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ONSOZ

Ozel egitime ihtiyact olan ¢ocuga sahip anne babalarin psikolojik
dayanikliliklarinin yordayicisi olarak sosyal destek algisi ve benlik saygisinin incelenmesi
baslikl1 yiiksek lisans tezimi hazirlamamda basta tez danismanim Saym Dr. Ogr. Uyesi
Erkan EFILTI Hocama cok tesekkiirlerimi sunarim.

Lisans egitimimi de tamamladigim yer olan Necmettin Erbakan Universitesi
Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Boliimii'nde gérev yapan, basta boliim
baskani Sayin Prof.Dr.Hakan SARI Hocama olmak {izere lizerimde emegi olan tiim bolim
hocalarima ayr1 ayr tesekkiirlerimi sunarim.

Lisans iistii egitimime beni tesvik eden ve bu yolda benden emegini esirgemeyen
kiymetli biiyiigiim Saym Dog.Dr.Selahattin AVSAROGLU Hocama tesekkiirlerimi
sunarim.

Yiiksek lisans tezimde Olgeklerini kullanmama izin veren Sayin Prof.Dr.Sema
KANER, Sayin Prof.Dr.Osman Tolga ARICAK, Sayin Prof.Dr.Nejat BASIM hocalarima
ayr1 ayr1 tesekkiirlerimi sunarim.

Tez hazirlama siirecinde bana her tiirlii kolaylig1 saglayan Ozel Aysem Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi, Ozel Yeni Osmaniye Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi ve Ozel Yeni Diizi¢i Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleri degerli miidiirleri
ve kiymetli personellerine ayr1 ayr1 tesekkiir ederim.

Tez hazirlama siirecinde bana inanip, beni her zaman destekleyen sevgili esim
Gamze KARAMAN'A |, kiymetli annem Firdevs KARAMAN' a , kiymetli babam Ali
KARAMAN'A , kiymetli agabeyim Engin KARAMAN'A, kiymetli kardesim Elife
KARAMAN'A ayr ayri tesekkiirlerimi sunarim.
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OZET

Bu aragtirma 6zel egitime ihtiyact olan ¢ocuga sahip anne babalarin psikolojik
dayanikliliklarimin yordayicisi olarak algilanan sosyal destek ve benlik saygisinin
incelenmesi i¢in yapilmistir. Bu arastirma, 6zel egitime ihtiyact olan g¢ocuga sahip anne
babalarin psikolojik dayanikliliklari ile algiladiklar sosyal destek diizeyi ve benlik saygisi
diizeylerinin arasindaki iliskiyi ortaya koymayi amaglamaktadir. Bu aragtirma, iligkisel
tarama modelinde korelasyon tiirii bir aragtirmadir.

235 ebeveyn(205 kadin,30 erkek) bu ¢alismaya katilmistir. Arastirma, Osmaniye
[linde hizmet vermekte olan dzel dzel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinden 2016-2017
Egitim ve Ogretim Yili'nda hizmet alan bu 235 ebeveynin cocuklarr ile
gerceklestirilmistir.

Arastirmada veri toplama araclar1 olarak, Kisisel Bilgi Formu, Yetigkinler icin

Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, Aricak Benlik Saygisi Olgegi ve Yenilenmis Anne Baba
Sosyal Destek Olgegi kullanilmustir.



Arastirmada elde edilen veriler SPSS 22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemleri olarak sayi, yiizde,
ortalama, standart sapma kullanilmistir. iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli
verilerin karsilagtirillmasinda t-testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli
verilerin karsilastirilmasinda Tek yonlii (One way) Anova testi kullanilmistir. Anova testi
sonrasinda farkliliklar1 belirlemek {izere tamamlayic1 post-hoc analizi olarak Scheffe testi
kullanilmistir. Aragtirmanin siirekli degiskenleri arasinda pearson korelasyon ve regresyon
analizi uygulanmistir. Elde edilen bulgular %95 giliven araliinda, %5 anlamlilik
diizeyinde degerlendirilmistir.

Arastirma sonuglarina gore psikolojik dayaniklilik, algilan sosyal destek ve benlik
saygisi arasinda anlamli iliski vardir. Psikolojik dayanikliligi, algilanan sosyal destek ve
benlik saygisi degiskenleri yordamaktadir. Arastirma sonuglart ilgili literatlir 15181nda

tartisilmis. Oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler : Psikolojik Dayamklilik, Algilanan Sosyal Destek, Benlik
Saygisi, Ozel Egitim
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Tezin Ingilizce Adi: Evaluation of the resilience of the parents who have
children with special needs from the perpective of perceived social support and
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SUMMARY

This study has been done in order to evaluate the resilience of parents who have
children with special needs from the perspective of perceived social support and self-esteem.
This study, aims to reveal the correlation between the resilience of parents who have children
with special need kids and the state of perceived social support and the state of self
esteem. This study is a correlation type of study in relational screening model.

235 parents(205 famales,30 males) participated in the study.The children of these
parents had services from private special education and rehabilitation centers governed by
Ministry of Education in Osmaniye during 2016-2017 education year.

As data collection tools in the study , Personal Information Form, Resilience Scale
for Adults, Aricak Self-esteem Scale and Revised Parental Socail Support Scale were used.

The data gathered in the study was analyzed by using SPSS 22.0. In the evaluation
of the data, numbers, percentage distributions, mean and standart deviation as descriptive
statistical methods were used. T-test was used to compare the quantitative continuous data

between two independent groups.On the other hand, (One Way) Anova was used to compare

Vi



the quantitative continuous among more than two independent groups.Following the Anova
test, Scheffe Test as a complement post-hoc analysis was used to define the differences.
Pearson correlation and regression analysis were used between the continuous variables of the
study.The findings reached were evaluated at 95% interval and 5% significance level.
According to the results of the study, there is a positively meaningful relation
among the resilience, perceived social support and self-esteem. Perceived social support and
self esteem variables predict the resilience. The results of the study has been discussed in the

light of the literature and suggestions have been made.

Key words : Resilience, Percevied Social Support, Self-esteem, Special
Education
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BOLUM 1

1.1.Giris

Bireyler yasam siiresince pek ¢ok olumsuz durumla, drseleyici, sarsici ve stresli yasam
olaylariyla kars1 karsiya kalabilmektedirler. S6z konusu olumsuz yasantilari deneyimleyen
kisilerin, bu durumlara tepkileri ya da bu durumlarla basa ¢ikma stratejileri farkli farklidir.
Kimi bireyler yasanan stresli ve travmatik durumlar karsisinda anksiyete ve depresyon gibi
cesitli sikintilar yasayabilmekte ve olumsuz ruh hali ¢ok uzun siirebilmektedir. Kimi bireyler
ise, bu tiir olumsuz yasantilarin ortaya ¢ikardigi ruh halinden kisa siirede ¢ikabilmekte ve
normal yasamlarina donebilmektedirler (T. Dogan,2015).Bireylerin yasanan olumsuzluklar
karsisinda ruhsal olarak uyum saglayabilme giicii Ingilizce 'Resilience' terimi ile
agiklanmaktadir.

Resilience terimi Latince resiliens sozcligiinden kaynaklanmakta ve bir maddenin
biikiiliir ya da elastiki olmas1 anlamina gelmektedir (Greene ve Conrad, 2002). Tiirkiye’de
konuyla ilgili baz1 arastirmalarda “saglamlik” (Day10glu,2008; Gizir, 2004; Karairmak, 2007;
Kaya, 2007; Sipahioglu, 2008; Yalim, 2007) ya da “dayaniklilik” (Eminagaoglu, 2006)
ifadeleri kullanilirken bazilarinda da yilmazlik kavrami kullanilmistir (Bayrakli, 2010;
Bayrakli ve Kaner, 2010; Giirgan, 2006a; Kaner ve Bayrakli, 2009a, 2009b, 2010; Ozcan,
2005 aktaran Kaner ve Bayrakli, 2010).

Basim ve Cetin (2011) yaptiklar1 bir ¢calismada bu kavram fazlaligindan kurtulmak
icin bir yontem gelistirmisler ve {ilkemizde bu kavramla ilgili calisan dogent ve
profesorlerden olusan 23 iiniversite dgretim iiyesine hangi kavramin daha uygun olduguna
iliskin derecelendirmeli bir anket formu géndermisler ve bu 6gretim iiyelerinden gelen cevap
ve degerlendirmeler sonucunda ‘Psikolojik Dayaniklilik® kavraminda karar kilmiglardir
(Gokgen, 2015). Bu ¢alismada yukaridaki sonug dikkate alinarak Ingilizce resilience terimine
karsilik olarak psikolojik dayaniklilik terimi kullanilmistir .

Psikolojik dayaniklilik (resilience), bir zorluk durumuyla karsilasildiginda bu
durumdan daha giiclii bir sekilde ¢ikmayi, kriz durumunda gelisim gostermeyi ve dayanikli
olmay1 saglayan aktif bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Walsh, 2006 aktaran Kaner vd.
2011).

Psikolojik dayaniklilik, stres ya da zorluk i¢eren bir durumun iistesinden gelmek ya da
cevresel risklere kars1 direng gostermek amaciyla kullanilan, ciddi riskler igceren yasantilarin
ve bu yasantilara ragmen elde edilen olumlu psikolojik sonuglarin birlesimiyle ilgilenen

etkilesimli bir kavramdir (Rutter, 2006 aktaran Bayrakli, 2010).
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Psikolojik dayaniklilikla ilgili ¢alismalarda Oncii bir arastirmacit olan Garmezy’e
(1993) gore, psikolojik saglamlik toparlanma giiciinde gizlidir ve bireyin yasadigi stresli
olaydan once zaten kendisinde var olan yeteneklere ve davranis sekillerine tekrar donebilme
yetisidir (Bayrakli, 2010).

Bir baska tanimda, Fraser, Richman ve Galinsky (1999) psikolojik dayanikliligi “zor
kosullar altinda olumlu ve beklenmedik basarilar kazanma ve sira dis1 kosul ve durumlara
uyum saglama becerisi” olarak tanimlamaktadirlar (Gizir, 2007).

Psikolojik dayaniklilik (resilience), bir olumsuzluk durumu ile karsi karsiya
kalindiginda, risk faktorleri ve koruyucu faktorlerin etkilesimi sonucu olusan siiregte, bireyin
hayatindaki degisiklige uyum gostermesini icermektedir (Karairmak, 2006).

Bir ¢ok tanimiyla karsilastigimiz psikolojik dayanikliligin birlesenleri ii¢ baslik altinda
toplanmistir. Bunlar; risk faktorleri, koruyucu faktérler ve olumlu sonuglardir. Psikolojik
dayanikliliktan bahsetmek icin bireylerin agiklanabilir bir riske maruz kalmasi gerektigini
Masten (2001) arastirmasinda belirtmistir. Risk faktorleri; kisiyle ilgili risk faktorleri, aile ile
ilgili risk faktorleri ve toplumsal risk faktorleri olarak iic grupta ele alinmistir (Rutter,
2006;Luthar ve Zigler, 1992; Flaherty, 1992; Coleman ve Hagell, 2007; Aktaran Timli,
2012).

Timli (2012) 'ye gore kisinin kendine olan glivenin az olmasi, benlik saygisinin
disiikliigii,aile ici iletisim yetersizligi, ev okul ve diger hizmetlerin yetersizligi bireylerin
ruhsal dengesini bozucu risk faktorleridir.

Koruyucu faktorler ifadesi, risk ya da zorlugun etkisini yumusatan, azaltan ya da
ortadan kaldiran, saglikli uyumu ve bireyin yeterliklerini gelistiren durumlar1 tanimlamaktadir
(Masten, 1994 aktaran Gizir, 2007). Koruyucu faktorler, bireysel 6zellikler, ailesel ve ¢evresel
faktorler ya da bu boyutlarin etkilesiminden kaynaklanan durumlarn igerebilir(Gizir, 2007).
Bildirici (2014)'e gore yliksek benlik saygi ve iyi bir sosyal ¢evre risk faktorlerinin olumsuz
etkilerini azaltict koruyucu faktorlerdir.

Olumlu sonug¢ alan yazinda, yeterlilik kavrami ile ayni anlami yansitir (Masten ve
Coatsworth, 1998 aktaran Timlii, 2012). Bu iki kavram, var olan ¢evresel kosullar altinda,
bireysel gelisim siirecini saglikli bir bicimde devam ettirmesi i¢in bireyin etkili ve saglikli bir
uyum gostermesi anlamina gelir (Masten ve Coatsworth, 1998 aktaran Timlii, 2012).

Ailedeki tiyelerden birinin yetersizlik durumuna sahip olmasi genelde ailenin hayatin
geriye doniisii olmayacak sekilde degistirebilmektedir. Bu durumda, aile iiyelerinin psikolojik
gereksinimleri zaman i¢inde degisebilmekte, kriz durumlart ve uzun siireli stres kaynaklari,

biitiin aile iiyelerini etkileyebilmektedir.(Walsh, 2006 aktaran Tasdemir, 2013). Ozel egitime
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muhta¢ ¢ocuga sahip anne babalarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin incelenmesi ile
birlikte, 6zel egitime muhtag ¢ocuga sahip anne babalarin yetersizligin yol agtigr olumsuz
durumlara uyum saglama siirecleri hakkinda ¢ikarimlar yapilabilir.

Bireylerin uyumunu kolaylastirict koruyucu faktorlerle sosyal destek yakindan
ilgilidir. Sosyal destegin varligi koruyucu bir faktordiir.

Sosyal destek, bireyin ihtiyaglar hiyerarsisinde var olan ait olma, sevgi, takdir ve
kendini gergeklestirme gibi temel ihtiyaclarinin bagka bireylerle (arkadaslari, ailesi, tistleri
veya profesyonel danismanlar vb.) kurdugu etkilesim sonucunda tatmin edilmesi anlamina
gelmektedir (Ekinci ve Ekici, 2003 aktaran Sencar, 2007). Rodriguez ve Cohen (1998) ise
sosyal destegi bireyin soysal ve zihinsel sagligin1 olumlu yonde etkileyen bireyin ¢evresinden
erisebildigi sosyal veya maddesel olabilen ¢ok boyutlu &zelliklerden ve fonksiyonlardan
olusan bir yapi olarak tanimlamiglardir (Sencar, 2007).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin yasadigi kaygi, endise, stres ve benlik
algisinin olumluya g¢evrilmesinde sosyal destegin 6nemli bir rol oynadig: diisiiniilmektedir. Alan
yazinda sosyal destegin birey ve aile mutlulugu tizerinde 6zellikle zihinsel yetersizlige sahip
cocugu olan anne babalar {izerinde oldukca etkili oldugunu gosteren calismalar mevcuttur
(McCubbin et al., 1980; Mitchell & Trickett, 1980 akt. Evcimen 1996 aktaran Aslan, 2010).

Ozel egitime muhtac bireye sahip olma durumu anne babalar iizerinde stres ve kaygi
yaratict bir etken oldugu disiiniidiigiinde, 6zel egitime muhta¢ cocuga sahip anne babalarin
sosyal destek algilarinin ortaya koyulmasi anne babalarin uyum siireglerine iligkin ¢ikarimlarda
bulunulmasi ac¢isindan 6nem tasimaktadir.

Benlik saygisi, 'kisinin kendi degerlendirmesi sonucunda ulastig1 benlik kavramini
onaylamasindan dogan begeni durumudur (Y o6riikkoglu, 1987 aktaran Giirel, 2007).'

Rosenberg benlik saygisini bireyin kendisine karsi, olumlu ve olumsuz tutumu olarak
tanimlamigtir. Ona gore benlik saygisi, bireyin kendini degerlendirmesinin bir sonucudur.
Bireyin kendine iliskin degerlendirmeleri sonucunda ulastig1 yargi, benlik saygisinin diizeyi
icin belirleyici olmaktadir. Benlik saygisi, bireyin benlik kavramina iliskin ulastig1 degerlilik
yargisidir (Saban, 2010).

Gizir (2007) tarafindan yapilan derleme ¢alismasinda, koruyucu faktorleri; bireysel
faktorler (zeka, akademik bagari, benlik saygisi, 6z-yeterlilik, olumlu mizag, i¢ denetim odagi,
ozerklik, kendini kabul,saglik , iyimserlik ve umut, sosyal yetkinlik, mizah, cinsiyet, yas), aile
ile ilgili koruyucu faktorler (destekleyici anne-baba, etkin anne-baba rolii, yiiksek ve gergekgi
beklentiler) ve aile disindaki koruyucu faktorler (bir yetiskinle olumlu iliski, akran destegi,

etkili toplumsal kaynaklar) olarak siniflandirilmistir (Karairmak ve Sivis-Cetinkaya 2011).



Ozel egitime ihtiyac1 olan ¢ocuga sahip anne babalarin benlik saygisi diizeylerinin
belirlenmesi, 6zel egitime ihtiyaci olan bireye sahip anne babalarin uyum saglama siireclerine
iligkin ¢ikarimlarda bulunulmasinda 6nem tasimaktadir. Koruyucu bir faktoér olan benlik
saygisinin psikolojik dayaniklilik {izerine etkisinin 6zel egitim alaninda ortaya koyulmasi,
0zel egitime ihtiyaci olan bireye sahip anne babalarin psikolojik dayanikliliklarini agiklamada
0zel egitim alanina veri saglayacaktir.

Yukarida kisaca alanyazinda deginildigi gibi psikolojik dayaniklilik ile benlik saygisi
ve sosyal destek arasinda baglar vardir. Psikolojik dayanikli bireylerde benlik saygisinin
yiiksek , psikolojik dayaniklilig1 diisiik bireylerde benlik saygisinin diisiik olmasi nedeniyle ve
olumsuz durumlar1 azaltict etkisi olan sosyal destegin psikolojik dayaniklilik ile birlikte
aragtiriimasi gerektigi diisiiniilmiistiir. Ozel egitime ihtiyac1 olan ¢ocuga sahip anne babalarin
psikolojik dayanikliliklarinin arastirilmasinda psikolojik dayaniklilik ile aralarinda baglarin
tespit edildigi sosyal destek ve benlik saygisi birlikte ele alinmistir. Bu arastirma 6zel egitime
ithtiyaci olan bireye sahip anne babalarin psikolojik dayanikliligin1 yordamada sosyal destek
algis1 ve benlik saygisinin incelenmesini amaglamistir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Ozel egitime ihtiyact olan cocuga sahip anne babalarin psikolojik dayaniklilik
diizeylerini, 6zel egitime ihtiyaci olan ¢cocuga sahip anne babalarin algiladiklar1 sosyal destek
diizeyleri ve benlik saygi diizeylerinin yordayip yordamadiginin incelenmesi bu arastirmanin
amacidir.

Arastirmanin alt amaglar1 asagida verilmistir.

1.2.1.Alt Amaclar

1. Ozel egitime ihtiyact olan gocuga sahip anne babalarin psikolojik dayaniklilik
diizeyleri, algilanan sosyal destek diizeyleri ve benlik saygisi diizeyleri arasinda iliski var
midir?

2. Ozel egitime ihtiyac1 olan ¢ocuga sahip anne babalarin algilanan sosyal destek
diizeyi, Ozel egitime ihtiyact olan cocuga sahip anne babalarin psikolojik dayaniklilik
diizeylerini yordamakta midir?

3. Ozel egitime ihtiyaci olan ¢cocuga sahip anne babalarin benlik saygis1 diizeyleri, dzel
egitime ihtiyact olan cocuga sahip anne babalarin psikolojik dayaniklilik diizeylerini
yordamakta midir?

4. Ozel egitime ihtiyac1 olan ¢ocuga sahip anne babalarin algilanan sosyal destek
diizeyleri ve benlik saygisi diizeyleri, 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuga sahip anne babalarin

psikolojik dayaniklilik diizeylerini yordamakta midir?

4



1.3.Arastirmanin Onemi

Aile, 'Evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki
iliskilerin olusturdugu toplum igindeki en kiigiik birlik' olarak TDK (2017) giincel s6zliigiinde
ifade edilmektedir.

Toplumu olusturan bu en kiigiik birimin isleyisi eslerin evliligi ile baslar ve daha sonra
aileye yeni katilan bireylerle birlikte sekillenir. Eslerin yasam sekilleri, sosyal ¢evreleri ve
aktiviteleri sahip olduklar1 cocuklara gore degisir. Anne babalar alanyazinda sik¢a deginildigi
gibi mitkemmel ¢ocuga sahip olma idealindedirler. Ancak 6zel egitime ihtiyaci olan bir
cocuga sahip olan aileler i¢in miikemmel ¢ocuga sahip olma ideali, ailede mutsuzluk ve hayal
kiriklig1 olusturan bir durum olarak karsimiza ¢ikabilmektedir.

Cocukta yanlis bir seyler oldugunun 6grenilmesi aileler i¢in ¢ok gii¢ ve sok edici bir
durumdur (Heiman, 2002 Aktaran: Kaner vd. ,2011). Bazi aileler bu duruma karsi olumsuz
tepki vermeyi siirdiiriir ve ¢gocugun durumuna uyum saglayamazken bazilar1 da etkili basa
cikma yollart kullanir ve denge durumunu yeniden olusturup bir 6nceki iyi olma durumuna
donerek islevlerini basariyla yerine getirebilirler (Patterson, 2002 Aktaran: Kaner vd. ,2011).
Bir diger deyisle, yasadiklar1 tiim zorluklara ragmen ayakta kalip yetersizligin yol actig
zorluklarin istesinde basariyla gelebilirler; psikolojik olarak dayanikli (resilient) olabilirler
(Patterson, 2002 Aktaran: Kaner vd. ,2011).

Anne babalarin 6zel egitime ihtiyact olan bir c¢ocuga sahip olmasiyla birlikte
yasadiklart olumsuz durum dolayisiyla bozulan ruhsal dengelerini yeniden saglamasi ve
psikolojik dayanikli bireyler olmasi i¢in bir takim koruyucu unsurlarin devreye girmesi
gerekmektedir.

Alanyazinda psikolojik dayaniklilig1 etkileyen etmenler arasinda sosyal destek ve
benlik saygisinin oldugu bulgularina rastlanmistir. Bu arastirmanin sonuglarinin 6zel egitime
ihtiyaci olan ¢ocuga sahip anne babalarin psikolojik dayaniklilik diizeylerine 151k tutabilecegi
acisindan arastirma énem tasimaktadir.

Arastirma, Ozel egitime ihtiyact olan cocuga sahip anne babalarin psikolojik
dayanikliliklarinin yordayicisi olarak sosyal destek algist ve benlik sayginin incelenmesi
iizerine yapilacak ilk ¢alisma olmas1 agisindan énemlidir.

1.4. Arastirmanin Sayiltilar:

1. Bu arastirmada, arastirmaya katilan anne ve babalarin OGlgeklerdeki sorulara

ictenlikle cevap verdigi varsayilacaktir.



1.5. Arastirmanin Sinirhiliklar:
1. Arastirma 2016- 2017 Egitim ve Ogretim Yilinda elde edilen veriler ile smirlidir.
2. Arastirma kullanilacak dlgeklerin 6l¢tiigii niteliklerle sinirlidir.

3. Arastirma Olceklerin uygulandigi okul ve kurumlardaki velilerle sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Psikolojik dayanikhiik: Olumsuzluklara ragmen mevcut zorluklari asabilen ve
beklenenden daha iyi gelisim gosteren bireylerin ayakta kalmalarini saglayan 6zellik veya
kisisel bir yetenege sahip olduklari inanci, stresli yasam deneyimleri karsisinda bireyin ¢cabuk
uyum gosterebilme yetenegini ve travmalar1 atlatma durumudur (Masten, Morison, Pellegrini
ve Teliegen, 1990, aktaran Timli, 2012).

Benlik saygisi: Kisinin kendisine iliskin yaptig1 ve aligkanlik haline getirdigi bir
kisisel degerlendirmedir. Kisinin kendini yeterli, onemli, basarili goriip gormedigi gibi
inanglarimi ve kendisine karsi tutumlarmi ifade eder (Coopersmith, 1967; Rossouw, 2010
aktaran Topgu, 2015).

Sosyal destek: Genel olarak stres yaratan durumun olumsuz sonuglarini azaltabilecek
ve uyumsal yeterligi gelistirebilecek hizmetlerin bireyler ve/veya kurumlar yoluyla
saglanmasi olarak diisiiniilebilir (Kaner ve Bayrakli, 2009 aktaran Kaner, 2010).

Ozel egitime ihtiyaci olan birey: Cesitli nedenlerle bireysel ve gelisimsel 6zellikleri
ile egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan beklenilen diizeyden anlamli farklilik gosteren
birey olarak tanimlanmaktadir (31.05.2006 tarih ve 26184 sayili Resmi Gazete'de yayinlanan
Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi (Degisiklik: 21.7.2012 / R.G. : 28360)).



BOLUM 2
ALANYAZIN

2.1.0zel Egitim

Cocukluktan farkli ve 6zel gereksinimli bireylere sunulan, tistiin 6zellikli olanlari
yetenekleri dogrultusunda kapasitelerinin en tist diizeye ¢ikmasini saglayan, yetersizligi
engele doniistirmeyi onleyen, oztrli bireyi kendi kendine yeterli hale getirerek topluma
kaynasmasini ve bagimsiz lretici bireyler olmasini destekleyecek becerilerle donatan
egitimdir (Ataman, 2003 akt. Y. Demir, 2008).

Resmi Gazete'de yayimlanan 31.05.2006 tarih ve 26184 sayili Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi (Degisiklik: 21.7.2012 / R.G. : 28360) son haliyle 6zel egitimin 6zel egitime
ihtiyaci olan bireylerin egitim ve sosyal ihtiyaclarim1 karsilamak icin 6zel olarak yetistirilmis
personel, gelistirilmis egitim programlari ve yontemleri, bu bireylerin tim gelisim
alanlarindaki o6zellikleri ile akademik disiplin alanlarindaki yeterliliklerine dayali olarak
uygun ortamlarda siirdiiriilen egitimi tanimladigini ifade eder.

2.1.1.0zel Gereksinimli Birey

Resmi Gazete'de yaymlanan 31.05.2006 tarih ve 26184 sayili Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi (Degisiklik: 21.7.2012 / R.G. : 28360) son haliyle 6zel egitime ihtiyact olan
bireyi ¢esitli nedenlerle bireysel ve gelisim oOzellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan
akranlarindan beklenilen diizeyden anlamli farklilik gosteren birey olarak tanimlar.

Ozel gereksinimli olarak tanimlanan bireylerin bedensel 6zellikleri veya 6grenme
becerileri, bu ¢ocuklarin egitiminde bireysellestirilmis egitim programlarinin hazirlanmasina
gereksinim duyacak kadar farklilik gosterebilmektedir (Eripek,2005:1-14 aktaran Bildirici
,2014).

2.1.2.0zel Egitime ihtiyac1 Olma Nedenleri

Ozel egitime ihtiyact olma nedenleri bir ¢cok kaynakta cesitli sekillerde basliklar
altinda toplanmakla birlikte nedenler kalitsal nedenler; dog§um Oncesi nedenler , dogum
sirasindaki nedenler ve dogum sonrasindaki nedenler olarak baslik altina toplanabilmekle
birlikte baz1 kaynaklarda kalitsal nedenler dogum 6ncesi nedenler icerisinde goriilmektedir.

2.1.2.1. Dogum Oncesi Nedenler

Annenin hamilelik yasi, kan uyusmazligi, kardiyovaskiiler hastaliklar, cogulgebelikler,
alkol, sigara ve uyusturucu maddeler, kimyasal ilaclar, gebelik toksemisi, damara ait
bozukluluklar, annede kanama, travmalar, annenin hamilelikte ge¢irdigi kizamikg¢ik (rubella),

frengi, toksoplazma, tliberkiiloz ve atesli hastaliklar, annenin ilk {i¢ ayda rontgen isinlarina



maruz kalmasi, anneye ait beslenme bozukluklari, plasentayaait anomaliler, ¢ocuk diisiirme
cabalari, zihinsel engele neden olabilir (Saban, 2010).

2.1.2.2.Dogum Sirasindaki Nedenler

Dogum travmalari, dogumda c¢ocugun gelis pozisyonu, uzun siliren zor
dogumlar,dogumda forseps, vakum gibi araglarin yanlis kullanimi, bebegin dogum kanalinda
uzun siire kalmasi, dogum kanalinin kii¢iik ve dar olmasi, bas pelvis uyusmazligi, solunum
giicliigii, plasentaya ait anomaliler, kordon dolanmasi, makat gelislerde basin gelisinin
gecikmesi, erken dogum ve ge¢ dogum gibi gebelik siiresinden sapmalar engellilige yol
acmaktadir. Ayrica dogumun yetkili kisilerce, uygun ¢evre sartlarinda yapilmamasi da anne
ya da bebegin dliimiine veya ¢ocugun engelli olmasina sebep olmaktadir (Saban, 2010).

2.1.2.3.Dogum Sonrasindaki Nedenler

Erken dogan bebeklerde menenjit, pndmoni gibi agir enfeksiyonlarin goriilme olasiligi
yiiksektir. Menenjit ve meningoansefalit hastaliklari, hipotiroidizm ve hipoglisemi gibi
metabolik hastaliklar, bakteriler, viriisler, parazitler ve mantarlara bagli merkezi sinir sistemi
hastaliklar1 engellilige yol agabilir. Ayrica trafik kazalari, ev kazalar, is kazalari, savaslar ve
dogal afetler, ana-cocuk sagligi ve aile planlamasindaki aksakliklar da engellilige yol agabilir
(Saban, 2010).

Yetersiz beslenme, ev ortaminin uygun olmamasi, uyarict eksikligi, oynamasi ve
cevreyl kesfetmesi i¢in ¢ocuga gerekli firsatlarin saglanmamasi, anne g¢ocuk arasindaki
iliskilerde yoksunluk ya da smirliliklar gibi sosyal, kiiltiirel geri kalmishk ¢ocugun hafif
derecede zihinsel engelli olmasina yol agabilir (Saban, 2010).

2.1.2.4.Kalitsal Nedenler

Baz1 engellilik durumlari, ¢ocuga anne-babasindan kalitim yoluyla, diger bir deyisle,
genetik olarak gecen ozelliklere bagli olarak ortaya cikar. Ornegin, bir zihin engellilik tiirii
olan fenilkétiiniiri (PKU), genetik bir bozukluktan kaynaklanir ve fenilalalin maddesinin
karacigerde birikmesi sonucunda beyinde hasar olugsmasina bagl olarak kendini gosterir. Her
yeni dogan bebegin fenilkdtii- niiri testine tabi tutulmasi ve bu bozuklugu tasiyanlara ergenlik
doneminin sonuna kadar 6zel bir diyet uygulanmasi, beyinde olusacak hasar1 ve ortaya

¢ikacak zihin engelini biiyiik 6l¢iide dnlemektedir (Kircaali-iftar, G. , Editor Eripek, 1998).



2.1.3.Yetersizlik Tiirleri

2.1.3.1.Zihinsel Yetersizlik

DSM-1V*“e gore zeka geriligi, 18 yasindan once var olan ve ortalamanin énemli derecede
altinda entelektiiel iglevsellik olarak tanimlanmaktadir. Bireysel olarak uygulanan zeka testinde
yaklagik 70 ya da altinda bir IQ“nun olmasi iletisim, kendine bakim, ev yasami, toplumsal/
kisilerarasi beceriler, toplumun sagladigi olanaklar1 kullanma, kendi kendini yonetip yonlendirme,
okulla ilgili islevsel beceriler, is, bos zamanlar, saglik ve giivenlik alanlarindan en az ikisinde
bagli bulundugu kiiltiirel grupta yasi i¢in beklenen olgitleri karsilamada yetmezlik ve bozukluk
olmasidir (Arslan, 2010).

Amerikan Zihinsel Oziirliiler Derneginin (AAMD American Association on Mental
Deficiency) zihinsel engel ile ilgili soyledigi ,,, mevcut fonksiyonlardaki énemli sinirlhiliklar
yansitan zihinsel engel, zihinsel islevlerde 6nemli derecede ortalamanin altinda olmasi, iletigim,
O0zbakim, ev hayati, sosyal beceriler, toplumsal hayata katilim, inisiyatifi kullanma, saglik ve
giivenlik, islevsellik akademik beceri, bos zaman1 degerlendirme ve is alanlarindan iki ya da daha
fazlasinda sinirliklar gostermesi ' en gecerli tanim olarak kabul edilmektedir. Zeka engelinin 18
yasindan once ortaya ¢iktig1 da vurgulanmaktadir (Annonymous, 1992; aktaran Ahmetoglu, 2004;
aktaran Aslan, 2010).

Zihinsel yetersizligi olan birey zihinsel islevler bakimindan ortalamanin iki standart
sapma altinda farklilik gosteren, buna bagli olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerinde eksiklikleri ya da siirliliklart olan, bu 6zellikleri 18 yasindan onceki gelisim
doneminde ortaya cikan ve 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyan bireyi,
ifade eder seklinde Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi'nde tanimlanmustir.

Zihinsel yetersizlik; hafif diizeyde zihinsel yetersizlik, orta diizeyde =zihinsel
yetersizlik, agir diizeyde zihinsel yetersizlik ve ¢ok agir diizeyde zihinsel yetersizlik olarak
Ozel Egitim Hizmetleri Y®dnetmeligi'nde tanimlanmistir.

Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve
pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki yetersizligi nedeniyle 6zel egitim ile destek egitim
hizmetlerine sinirhi diizeyde ihtiya¢ duyan bireyi ifade eder(31.05.2006 tarih ve 26184 sayili
Resmi Gazete'de yaymlanan Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi (Degisiklik: 21.7.2012 /
R.G. : 28360) ).

Orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve
pratik uyum becerilerindeki simirlilik nedeniyle temel akademik, giinlik yasam ve is

becerilerinin kazanilmasinda 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine yogun sekilde ihtiyag



duyan bireyi ifade eder(31.05.2006 tarih ve 26184 sayili Resmi Gazete'de yaymlanan Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeligi (Degisiklik: 21.7.2012 / R.G. : 28360) ).

Agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve
pratik uyum becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle 6z bakim becerilerinin 6gretimi de dahil
olmak iizere yasam boyu siiren, yasamin her alaninda tutarli ve yogun 6zel egitim ve destek
egitim hizmetine ihtiyact olan bireyi ifade eder(31.05.2006 tarih ve 26184 sayili Resmi
Gazete'de yayinlanan Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi (Degisiklik: 21.7.2012 / R.G. :
28360) ).

Cok agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Bireyin zihinsel yetersizligi yaninda
baska yetersizlikleri bulunmasi nedeniyle 6z bakim, giinliik yasam ve temel akademik
becerileri kazanamamasi nedeniyle yasam boyu bakim ve gozetime ihtiyaci olan bireyi ifade
eder(31.05.2006 tarih ve 26184 sayili Resmi Gazete'de yaymlanan Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi (Degisiklik: 21.7.2012 / R.G. : 28360) ).

2.1.3.2. Bedensel Yetersizlik

Ortopedik yetersizligi olan birey: Hastaliklar, kazalar ve genetik problemlere bagl
olarak kas, iskelet ve eklemlerin iglevlerini yerine getirememesi sonucunda meydana gelen
hareket ile ilgili yetersizlikler nedeniyle 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan
bireyi ifade eder(31.05.2006 tarih ve 26184 sayili Resmi Gazete'de yaymlanan Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi (Degisiklik: 21.7.2012 / R.G. : 28360) ).

Serebral palsili birey: Dogum oncesi, dogum siras1 veya dogum sonrasinda meydana
gelen beyin hasarinin neden oldugu kas ve sinir sistemi bozukluklarina bagli motor
becerilerde yetersizliginden dolay1 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireyi
ifade eder(31.05.2006 tarih ve 26184 sayili Resmi Gazete'de yayinlanan Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi (Degisiklik: 21.7.2012 / R.G. : 28360) ).

Tiirkiye'deki son Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde bedensel yetersizlik
ortopedik ve serebral palsi tanimlariyla yer bulmustur.

Milli Egitim Bakanligi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Alaninda 2016 Yilinda yayinladigi
Ortopedik Yetersizlik Siiregen Hastaliklar ve Kaynastirma Egitimi adli modiiliinde Bedensel
yetersizligin olustugu yere gore siniflandirmayt ;

1. Merkezi Sinir Sistemi Ve Kaslardaki Yetersizlikler

CerebralPalsy, Epilepsi, Cocuk Felci, SpinaBifida

2. iskelet Ve Kas Sistemindeki Yetersizlikler

Travmaya bagl ortopedik yetersizlikler, Kol Bacak Eksikligi, Kal¢a Cikikligi, Kas

hastaligi, Eklem romatizmasi, Skolyoz
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3. Metabolik ve Diger Hastahklar

Astim, Seker Hastaligi, Kanser, Colyak, KistikFibrozis, AIDS basliklar1 altinda
toplamustir.

2.1.3.3.Isitsel Yetersizlik

Isitme yetersizligi olan birey: Isitme duyarliliginin kismen veya tamamen kaybindan
dolay1 konusmay1 edinmede, dili kullanma ve iletisimde yasadig1 giicliikler nedeniyle 6zel
egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireyi ifade eder(31.05.2006 tarih ve 26184
sayil Resmi Gazete'de yaymlanan Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi (Degisiklik:
21.7.2012 / R.G. : 28360) ).

Milli Egitim Bakanligi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Alaninda 2016 Yilinda yayimladig:
Isitme Yetersizligi ve Kaynastirma Egitimi baslikli modiiliine gore isitme yetersizligi
asagidaki gibi siniflandirilmistir;

1. isitme Kaybinin Derecesine Gore Siiflandirma

10 -15 dB Normal isitme, 16-26 dB Cok hafif derecede isitme kaybi, 26-40 dB Hafif
derecede isitme kaybi, 41-55 dB Orta derecede isitme kaybi, 56-70 dB Orta ileri derecede
isitme kaybi, 71-90 dB ileri derecede isitme kaybi, 91dB ve iizeri Cok ileri derecede isitme
kayb1

2. Isitme Engelinin Olus Zamanina Gore Smiflandirma

Dil 6ncesi isitme kaybi1 , Dil sonrasi isime kaybi

3. isitme Engelinin Olus Yerine Gore Simflandirma

[letim Tipi Isitme Kaybi, Duyusal - Sinirsel Tip isitme Kayb1, Karma Tip Isitme
Kayb1, Merkezi Tip Isitme Kaybi, Psikolojik Isitme Kaybi

4. Isitme Engelinin Sebebine Gére

5. Isitme Engelinin Siiregenligine gore

2.1.3.4.Gorme Yetersizligi

Gorme yetersizligi olan birey: Gorme giiciiniin kismen ya da tamamen kaybindan
dolay1 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyact olan bireyi ifade eder(31.05.2006 tarih
ve 26184 sayili Resmi Gazete'de yayinlanan Ozel Egitim Hizmetleri Y6netmeligi (Degisiklik:
21.7.2012 / R.G. : 28360) ).

Milli Egitim Bakanligi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Alaninda 2016 Yilinda yayinladigi
Gorme Yetersizligi ve Kaynastirma Egitimi bashikli modiiline goére gérme yetersizligi

asagidaki gibi siniflandirilmistir;
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Siniflandirma | Gérme Diizeyi Yetersizlikten Etkilenme Derecesi

Diizeyi

Normal Normal gorme Ozel araglar olmadan gorevleri yerine getirebilir.
Normale yakin gérme

Az gérme Orta Ozel araglarla gorevleri normale yakin diizeyde

yerine getirebilir.
Gormeyle ilgili gorevleri 6zel araglar yardimiyla

Diisiik bile yavas ve aralikli olarak yapabilir.

Ayrintili gorme gerektiren 1slerde giicliik yasar,
ayrintili gérme gerektiren islerin ¢ogunu yerine
getiremez. Cevreden bilgi almak i¢in diger

Cok diisiik duyulara daha ¢ok giivenir.
Kore yakin
Kor Kor Hi¢ gbérme yoktur. Tamamiyla diger duyulara

bagimlidir.

Cizelge 1: Tablo Milli Egitim Bakanligi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Alaninda 2016

Yilinda yaymladigi Gérme Yetersizligi ve Kaynastirma Egitimi baslikli modiili ~ Tablo

1.1:Gorme Yetersizliginin Siniflandirilmasi 'dir.

2.1.3.5. Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm spektrum bozuklugu erken ¢ocukluk ¢aginda ortaya ¢ikan, sosyal-iletisimsel

alanda yetersizlik, sinirl, tekrarlayic1 davraniglar ve ilgi alanlari ile seyreden bir bozukluktur

(Megep otizm spektrum bozuklugu modiilii, 2016).

Otizm alg1 bozukluguna neden olan organik bir hasardir.Yunanca Autos anlamina

gelmektedir. Degisik bicimde algilama, algilarin beyinde farkli yorumlanmasi davranislarda
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farklilik dogurur, buna otizm denir, Bir bagka deyisle : sosyal iletisim olusmasini engelleyen
bir gelisimsel bozukluktur (Giines, 2005 :12 akt. Demir,E. ,2010).

Cevresel ve genetik nedenlere baglh olarak otizm meydana gelmektedir.

DSM- 1V 'de otistik bozuklugun tani dlgiitleri sunlardir;

A) En az ikisi birinci maddeden ve birer tanesi (2) ve (3) 'lincii maddelerden olmak
iizere (1), (2) ve (3) ilincii maddelerden toplamda alt1 madde ( yada altt maddeden daha fazla)
bulunmasi,

(1) Asagidakilerden en ikisinin varligi ile kendini gosteren toplumsal (sosyal)
etkilesimde niteliksel bozulma:

a. Toplumsal etkilesimi saglamak icin yapilan el kol hareketleri, alinan viicut konumu
, takiilan yiiz ifadesi , goz goze gelme gibi bir ¢ok sdzel olmayan davranista belirgin bir
bozulmanin olmasi

b. Yasitlariyla gelisim diizeyine uygun iliskiler gelistirememe

c. Diger insanlarla eglenme, ilgilerini ya da basarilarini kendiliginden paylasma arayist
icinde olmama (6rnegin, ilgilendigi nesneleri géstermeme, getirmeme ya da belirtmeme)

d. Toplumsal ya da duygusal karsiliklar vermeme

(2) Asagidakilerden en az birinin varligi ile kendini gosteren iletisimde niteliksel
bozulma:

a.Konusulan dilin gelisiminde gecikme olmasi ya da hi¢ gelismemis olmas1 (Buna el,
kol ya da yiiz hareketleriyle iletisimin yerini tutma girisimi eslik etmektedir.)

b. Konugmasi yeterli olan kisilerde, baskalar1 ile s0ylesiyi baslatma ya da siirdiirmede
belirgin bir bozuklugun olmasi

c.Basmakalip ya da yineleyici ya da 6zel bir dil kullanma

d.Gelisim diizeyine uygun ¢esitli imgesel ya da toplumsal taklitlere dayali oyunlari
kendiliginden oynayamama

(3) Asagidakilerden en az birinin varligi ile kendini gosteren davranis , ilgi ve
etkinliklerde sinirli,basmakalip ve yineleyici oriintiilerin olmasi:

a.llgilenme diizeyi ya da iizerinde odaklanma agisindan olagan dis1 bir ya da birden
fazla basmakalip ya da sinirli ilgi oriintiisii cercevesinde kapanip kalma

b. Ozgiil, islevsel olmayan,alisilageldigi iizere yapilan giindelik islere ya da térensel
davranis bigimlerine siki sikiya uyma

c. Basmakalip ve yineleyici motor mannerizmler ( 6rnegin ;parmak saklatma, el
cirpma ya da burma ya da karmasik tiim viicut hareketleri

d. Esyalarin pargalari ile siirekli ugrasip durma
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B) Asagidaki alanlarin en az birinde, 3 yasindan 6nce gecikmelerin ya da olagan dis1
bir islevselligin olmasi

1. Toplumsal Etkilesim

2.Toplumsal iletisimde kullanilan dil

3.Sembolik ya da imgesel oyun

C) Bu bozukluk Rett Bozuklugu ya da ¢ocuklugun dezintegratif bozuklugu ile daha iyi
aciklanamaz (Koroglu,2005: 50-52 aktaran E. Demir, 2010)

2.2.Psikolojik Dayamkhhik

2.2.1.Tanimlar

Asirt derecede yoksun kalma, ciddi tehlikelere ve biiyiik streslere maruz kalma gibi
travmatik durumlar insana zarar vermesine ve aci ¢gekmesine neden olsa da, bazi insanlar bu
sikintilt durumlari yonetebilir ve tamamen iyilesme gosterebilir. Bu essiz yetenek psikolojik
dayaniklilik olarak adlandirilmaktadir (Truffino, 2010 aktaran Bildirici, 2014).

Psikolojik dayaniklilik (resilience), bir zorluk durumuyla karsilagildiginda bu
durumdan daha giiclii bir sekilde ¢ikmayi, kriz durumunda gelisim gostermeyi ve dayanikli
olmay1 saglayan aktif bir siire¢ olarak tamimlanmaktadir (Walsh, 2006 aktaran Kaner vd.
2011)

Psikolojik dayaniklilik, stres ya da zorluk i¢eren bir durumun iistesinden gelmek ya da
cevresel risklere karsi direng gostermek amaciyla kullanilan, ciddi riskler igeren yasantilarin
ve bu yasantilara ragmen elde edilen olumlu psikolojik sonuglarin birlesimiyle ilgilenen
etkilesimli bir kavramdir (Rutter, 2006 aktaran Bayrakli , 2010).

Psikolojik dayamiklilikla 1lgili ¢aligmalarda Oncii bir aragtirmaci olan Garmezy’e
(1993) gore, psikolojik saglamlik toparlanma giiclinde gizlidir ve bireyin yasadigi stresli
olaydan dnce zaten kendisinde varolan yeteneklere ve davranis sekillerine tekrar donebilme
yetisidir (Bayrakli, 2010).

Silliman (2004) ,psikolojik dayanikliligi yasamdaki zorluklarla miicadele etmek igin
bireyin gii¢lerini gelistirme kapasitesi olarak tanimlamigtir (Timli, 2012).

Atkinson, Smith, Bem ve Nolen-Hoeksema (1999) ise psikolojik olarak dayanikli
kisileri , strese karsi direngli kisiler olarak tanimlar (Tiimlii, 2012).

Earvolino-Ramirez  (2007) psikolojik dayanikliligi hastaliktan, depresyondan,
degisimlerden ya da kotlii durumlardan ¢abucak iyilesme yetenegi; kendini toparlayabilme;
incindikten, gerildikten sonra eski haline kolayca donebilme; elastikiyet olarak

tanimlamaktadir (Giingérmiis vd. ,2015).
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Psikolojik dayaniklilik, kisinin engel, belirsizlik ve benzeri bir¢ok olumsuz durumla
bas etme ve basarili olma yetenegidir (Luthans F, Avey JB, Avolio BJ ,vd. aktaran
Giingormiis vd. ,2015).

Psikolojik dayaniklilik genel olarak bir basar1 veya uyum saglama siirecini ifade eder
(Hunter 2001 aktaran Basim ve Cetin ,2011). Bu ¢ergevede bir travma, bir tehdit, bir trajedi
veya ailesel ve iligkisel sikintilar,ciddi saglik problemleri, isyeri ve parasal sorunlar gibi
onemli stres kaynaklarina karsi, psikolojik dayaniklilik kisinin uyum saglama siireci olarak
goriilmektedir (Tusaie ve Dyer 2004 aktaran Basim ve Cetin, 2011). Diger agidan psikolojik
dayaniklilik, zor yasamsal tecriibeler karsisinda kisinin kendisini toparlama giicii (Garmezy
1991 aktaran Basim ve Cetin, 2011) veya degisimin ya da feldketlerin basarili bigimde
tistesinden gelme yetenegi olarak da tanimlanmaktadir (Wagnild ve Young 1993 aktaran
Basim ve Cetin, 2011).

Psikolojik dayaniklilik, karst karsiya kalinan gergekler karsisinda algilanarak fark
edilen, 6grenilen ve gelisimsel siire¢ iceren bir olgu olmaktadir (Masten ve ark.1990 aktaran
Basim ve Cetin ,2011).

Tanimlar inceledigimizde farkli tanimlar olmakla birlikte psikolojik dayanikliligin
farkli yonlerine vurgular yapilmistir. tanimlara bakildiginda psikolojik dayaniklilikla ilgili
risk faktorleri , koruyucu faktorler ve olumlu sonuglar olmak {izere iic ana grup faktorlere
vurgu yapilmaktadir.

2.2.2.Psikolojik Dayaniklihig1 Etkileyen faktorler

2.2.2.1.Risk Faktorleri

Psikolojik dayaniklilik, sadece Kisi bir tiir risk ya da zorluk yasadigi zaman
tanimlanabilir. Belirgin bir risk durumunun olmadig1 kosullarda yasayan ¢ocuklara “yeterli ya
da yetkin”, “uyumlu” ya da sadece “normal” denilebilir, fakat bu ¢ocuk ya da ergenler i¢in
“psikolojik dayaniklilik” olgusundan bahsedilemez (Masten ve Reed, 2002 aktaran Gizir,
2007).

Literatiirdeki psikolojik dayaniklilik ile ilgili 6ncii c¢alismalardan bir olarak kabul
edilen Kauai ¢alismasinda, yoksulluk, diisiik sosyoekonomik diizey, aile i¢i siddet, annenin
egitim diizeyi, genetik bozukluklar ve ebeveynlerin patolojik belirtiler gostermesi risk
faktorleri olarak degerlendirilmistir (Werner, 1989 aktaran Karairmak, 2006).

Masten ve Coastworth (1998), aile i¢i siddet, savas, ve anne-baba 6liimiinii 6nemli risk
faktorleri olarak siralarken; bir bagka calismada (Fonagy ve ark., 1994) niikleer felaketlerin

risk faktorleri arasinda siralanmasi gerektigini vurgulanmistir(Karairmak, 2006).
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Masten ve Reed’e (2002) gore risk faktorleri siklikla es zamanli olarak ortaya cikarlar
ve bir birikime yol agarlar (Karairmak, 2006).

Garmezy (1987), ne kadar ¢ok risk faktorii s6z konusuysa, bireyin o kadar fazla risk
altinda oldugu fikrini savunmus ve ¢alismasinda diisiik sosyoekonomik diizeyden gelen ve az
koruyucu oOzellikler tasiyan ailelerde yetisen cocuklarin daha ¢ok stresli yasam olaylarina
maruz kaldiklarini bulmustur. Bunun sonucu olarak zihinsel kapasitelerinin diisiik oldugunu
ve ¢esitli alanlarda daha az yetenek ve beceri gosterdiklerini ileri stirmiistiir (Karairmak,
2006).

Kisiyle ilgili risk faktorleri; diisiik zeka diizeyi, kaygili bir mizag, saglik problemleri
yasama, bireyin kendine giiveninin az olmasi, benlik saygisinin diisiik olmasi, etkili basa
cikma mekanizmalarii kullanamamasi, bireyin kendini kontrol etme yeteneginin az olmasi,
kendini etkili bir bi¢imde ifade edememesi, agresif kisilik yapisina sahip olunmasi ve
uyumsuz davraniglar sergilenmesini ifade eder (Ttmli, 2012).

Aile ile ilgili risk faktorleri; ailevi hastaliklar, ebeveynlerin bosanmasi, tek ebeveyne
sahip olma, ebeveyn-¢ocuk arasinda saglikli iliskilerin kurulamamasi, sert ya da tutarsiz
disiplin anlayisi, kardesler arasi olumsuz iligkiler, aile i¢i siddet, ailede ihmali ve istismari
icerir (Ttmli, 2012).

Toplumsal risk faktorleri ise; diisiik sosyo-ekonomik diizeyi, evin, okulun ya da diger
hizmetlerin yetersizligini, toplumsal olumlu rol modellerinin eksikligini, madde kullanimini,
goc ve igsizlik gibi toplumsal olaylari ile siddetin yasandigi ¢evre i¢cinde bulunmay1 kapsar
(Ttmli, 2012).

2.2.2.2.Koruyucu Faktorler

Masten (1994), koruyucu faktorlerin ve risk faktorlerinin iki zit kutup oldugunu ve
psikolojik dayaniklilik becerisi artarken stresin azaldigini tartigmaktadir (Karairmak, 2006).

Psikolojik olarak saglam ¢ocuklar zorluklarla basa ¢ikmada gizil gii¢leri gibi “igsel”
ve sosyal destek gibi “digsal” kaynaklar1 kullanirlar. Psikolojik dayaniklilik literatiiriinde, bu
kaynaklar “igsel ve dissal koruyucu faktdrler” olarak adlandirilmaktadir. Ornegin, olumlu
kisilik oOzellikleri, bireysel koruyucu faktorler kategorisinde siralanmaktadir. Koruyucu
faktorlerin, risk durumlarinin ortaya ¢ikardigi olumsuz etkileri azalttigi ve uyum siirecini
hizlandirdig1 diisiiniilmektedir. Ayrica igsel ve digsal koruyucu faktorler, risk altindaki kisinin,
gelecekte yasayabilecegi olumsuz yasantilarin olasiligini da azaltmaktadir (Karairmak, 2006).

Ozgﬁven, zeka, i¢ kontrol odagi, akademik beceriler ve problem ¢ézme becerileri
(Kohler, 1993), gelecege dair olumlu ve iyimser bakis acist (Murray, 2003), olumlu ruh hali
ve mizah anlayis1 (Vanderpol, 2002) bireyden kaynaklanan koruyucu faktorler olarak

16



siralanmaktadir. Bu alanda, 6nde gelen arastirmacilardan biri olan Garmezy (1987) yaptigi
calismasinda yliksek zeka, yiiksek sosyo-ekonomik diizey, aile ilgili olumlu algilar (anne-
baba ve ¢ocuk arasindaki olumlu iligki, aile i¢inde etkili iletisim, anne-baba olma becerisi) ve
sosyal becerilere sahip olmay1 bireyin psikolojik dayanikliligini artiran koruyucu faktorler
olarak siralamistir. Bir bagka oncii arastirmact Werner (1989), psikolojik dayanikli bireylerin
koruyucu faktor olarak degerlendirilen kisisel o6zelliklerin ortalama bir zeka, dil 6grenme ve
okuma yetenegi, i¢ kontrol odag1 ve sosyallesme olarak listelemektedir (Karairmak, 2006).

Koruyucu faktorler, bireysel ozellikler, ailesel ve gevresel faktorler ya da bu
boyutlarin etkilesiminden kaynaklanan durumlari icerebilir. Onemli olan, bu boyutlardan
hangisinin varolduguna bakilmaksizin, ‘koruyucu faktorlerin varolan riski ne sekilde azalttigi,
durdurdugu ve hatta 6nlediginin saptanmasidir’ (Greene ve Conrad, 2002, s. 34 aktaran Gizir,
2007). Dolayistyla, psikolojik saglamlik arastirmalarinda koruyucu bireysel, ailesel ve
cevresel ozelliklerin incelenmesi, risk altindaki bazi bireylerin digerlerine gore neden daha
saglikli ve basarili bir uyum gosterdiklerinin agiklanabilmesi yoniinden biiyiik ©nem
tasimaktadir (Masten ve Reed, 2002 aktaran Gizir, 2007).

Ilgili literatiir incelendiginde, psikolojik dayamklilik ¢aligmalarinda birgok farkli yas
gruplari, farkli kiiltiirler ya da degisik risk alanlar1 incelenmis olmasina ragmen, kuramsal ve
gorgiil galismalarin biiyiik gogunlugunda pek ¢ok ortak bireysel, ailesel ve gevresel koruyucu
faktor tanimlanarak bu faktorlerin risk altinda nasil islev gordiikleri ayrintili olarak
belirtilmistir (Kumpfer, 1999; Luthar, 1999; Luthar ve ark., 2000; Mandleco ve Peery, 2000;
Greene ve Conrad, 2002; Masten ve Reed, 2002; Luthar, 2003 aktaran Gizir, 2007).

2.2.2.2.1. Bireysel koruyucu faktorler

Psikolojik dayaniklilik ile iligkili oldugu belirlenen diger bireysel faktorler sirasiyla
zeka (intelligence) (Werner ve Smith, 1982, 1992; Kandel ve ark., 1988;Masten, Morison,
Pellegrini ve Tellegen, 1990; Masten ve ark., 1999), kolay miza¢ (easy temperament)
(Wyman, Cowen, Work ve Parker, 1991; Werner veSmith, 1992; Gordon ve Song, 1994;
Smith ve Prior, 1995; Kirby ve Fraser, 1997; Green ve Conrad, 2002),i¢c kontrol odag:
(internal locus of control) (Luthar, 1991; Luthar ve Zigler, 1991; Cowen ve ark., 1992;
Werner ve Smith, 1992; Cowen, Wyman, Fagen ve Work, 1999), yiiksek benlik saygist (self-
esteem), ozpetkinlik (self-efficacy) ve bunlarla baglantili olarak dzfarkindalik (self-
awaraness) (Werner ve Smith, 1992; Masten, 1994; Kumpfer, 1999; Luthar, 1999; Masten ve
ark., 1999; Mandleco ve Peery, 2000; Olsson, Bond,Burns, Vella-Brodrick ve Sawyer, 2003),
ozerklik (autonomy) (Benard, 1991, 1993; Gordon ve Song, 1994; Martinek ve Hellison,
1997), etkili problem ¢izme becerilerine sahip olmak (problem-solving ability) (Werner, ve
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Smith, 1982; 1992; Felsman ve Vaillant,1987; Benard, 1991; Luthar, 1991; Rutter ve
Quinton, 1994), iyimserlik ve umut (optimism and hope) (Martinek ve Hellison, 1997;
Kumpfer, 1999) ve sosyal yeterlik (social competence) (Benard, 1991; Luthar, 1991; Chen,
Li, Li, Li ve Liu, 2000) olarak belirlenmistir (Gizir, 2007).

Ayrica, psikolojik dayanikli ¢cocuklar ve ergenler arkadaslart ve diger insanlarla olan
iliksilerinde daha aktiftirler ve gevrelerinin olumlu ilgisini ¢ekerler (Werner ve Smith, 1982;
Garmezy ve Masten, 1986; Rutter, 1990; Bernard, 1991 akt. Gizir, 2007). Psikolojik olarak
dayanikli ¢ocuklar ve ergenler daha mutlu bireyler (Kumpfer, 1999 aktaran Gizir, 2007)
olarak nitelendirilmekle birlikte, mizah ve espri anlayislar1 da tst diizeydedir (Masten, 1986
akt. Gizir, 2007). Bunlarin yani sira saglam ¢ocuk ve ergenlerin digerlerine gore daha saglikli,
daha az cocukluk hastalig1 gecirmis, fiziksel olarak giiclii, uyku ve yeme Oriintiileri daha
diizenli olan bireyler olduklart belirlenmistir (Werner ve Smith, 1982, 1992; Kumpfer, 1999;
Mandleco ve Perry, 2000 akt. Gizir, 2007).

2.2.2.2.2.Ailesel koruyucu faktorler

Ailenin gelir diizeyinin 1iyi olmasi, ebeveynlerin 1yi ebeveyn Ozellikleri
sergileyebilmesi, anne- babanin yakin iligkisi, aile baglarinin kuvvetli olmasi (Masten ve
Coasworth,1998 aktaran Bildirici, 2014).

2.2.2.2.3.Cevresel Koruyucu Faktorler

Aileden olmayan bir yetigkin ile olumlu ve samimi bir iliski, egitimi iyi okullarda
egitim alma ve sosyal bir ¢evreye sahip olma gibi etmenler koruyucu g¢evresel
faktorlerdir(Masten ve Coasworth,1998 aktaran Bildirici, 2014).

Ev disinda ilgili ve destek olan, sosyal destek saglayan bir yetiksinin varliginin yiiksek
risk altindaki ¢ocuklar ve ergenler icin koruyucu bir faktor oldugu belirtilmistir (Werner ve
Smith, 1982; 1992; Benard, 1991; Grizenko ve Pawliuk, 1994; Gordon ve Song, 1994;
Gilligan, 2000;Smokowski, Reynolds ve Bezruczko, 2000 aktaran Gizir, 2007).

Cocuk ya da ergenlerin akranlar1 arasinda kabul gormesi ve akranlarindan destek
almasi da psikolojik dayanikliliga etki eden 6nemli bir ¢evresel faktordiir (Werner ve Smith,
1992; Criss ve ark., 2002 aktaran Gizir, 2007) ve psikolojik dayanikliliga sahip oldugu
belirtilen ergenlerin ¢ogunun kendi akranlari arasinda arkadaslar1 ve sirdaslart oldugu
belirtilmistir (McWhirter, McWhirter, McWhirter ve McWhirter, 1998 akt. Gizir, 2007).

Cevre ve toplumun sundugu kaynak ve olanaklarin gesitliligi ve ¢oklugu da 6nemlidir
(Mandleco ve Perry, 2000 aktaran Gizir, 2007). Kaliteli okullar (Masten, 1994; Gordon ve
Song, 1994 aktaran Gizir, 2007), dini organizasyonlar(Werner ve Smith, 1992; Gordon ve
Song, 1994 aktaran Gizir, 2007), destek hizmeti saglayan kurumlar ve dnleyici programlar

18



(Luthar ve Zigler, 1991; Dearden, 2004 aktaran Gizir, 2007), saglik kuruluslari, ¢ocuk bakim
merkezleri, mesleki egitim olanaklari,spor, kiiltiir, sanat ve eglence olanaklar1 vb. gibi (Wang
ve ark., 1994 aktaran Gizir, 2007) ¢evresel ve toplumsal kaynaklarin varligi da gesitli risk
altindaki c¢ocuklarin psikolojik saglamliklarini artirmaya katkida bulunmaktadirlar (Gizir,
2007).
2.2.2.3.0lumlu Sonuclar
Psikolojik dayanikliligin diger bir boyutu olan uyum durumlari yada olumlu sonuglar ,
bireyin zorluk olusturan duruma kars1 tekrar eski psikolojik iyi olma diizeyine donmesini yeni
duruma uyum saglamasini ifade eder.
Masten ve Reed (2002), olumlu sonuglar1 belirleyen bu olgiitleri/degiskenleri
asagidaki verildigi gibi belirtmislerdir (Timli, 2012) :
- Gelisim gorevlerinin yerine getirilmesi
- Akademik basarinin olmasi
- Olumlu sosyal iliskiler/ sosyal yeterligin olmasi
- Suca yonelik davraniglardan uzak durulmasi
- Psikolojik sagligin olmasi
- Duygusal problemlerin ya da semptomlarin az olmasi
- Mutlu olunmasi
- Okula devam edilmesi
- Yasa uygun spor yapilmasi
- Sosyal yardim ¢aligsmalarina katilinmasi
- Ders dis1 etkinliklerin i¢inde yer alinmasi
- Kurallara uygun davraniglar gosterilmesi
- Arkadaslar1 tarafindan kabul goriilmesi ve yakin arkadaslik iligkileri
kurulmasi
- Psikopatolojinin bulunmamasi
- Psikososyal uyum bilesiginin olmasi
- Kendini kabul etmesi ve uyumlu olmasi
- Yasam doyumu
- Tyilik hali
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2.2.3.Psikolojik Dayamiklihik Modelleri

2.2.3.1. Kobasa’nin Arabuluculuk Modeli (The Mediational Model)

Kobasa'ya (1979) gore psikolojik dayaniklilik, zorluk durumunun olumlu bir sekilde
ve bir firsat olarak anlamlandirilmasini ve aktif basa c¢ikma stratejilerinin kullanilmasini
saglar. Zorluk durumundan kagmak yerine problem ¢ézmeye ve destek aramaya odaklanmay1
saglar. Boylece olumsuz sonuglanabilecek bir olay olumlu bir deneyime doniisiir. Zorluk
durumunun olumlu bir sekilde anlamlandirilmasi ve aktif basa ¢ikma stratejileri de bireyin iyi
olma durumu iizerinde etkili olarak yi1lmaz olmay1 saglar. Psikolojik dayaniklilik, fiziksel ve
psikolojik saglik acisindan yilmaz olmayi ifade eder. Psikolojik dayanikli insan, yasanan
olaylarin kontrol edilebilecegine dair bir inanca sahiptir, yasam etkinliklerinin bir pargasi
oldugunu hisseder ve degisimi, gelisim gdstermenin bir yolu olarak goriir (Bayrakli, 2010).

2.2.3.2. Brown ve Rhodes’un Kuramsal Modeli: Psikolojik Dayamklihig Besleyen
Faktorleri Biitiinlestirme ve Uyum Gosterme Siireci (The Process of Integrating and
Adapting to Factors That Promote Resiliency

Brown ve Rhodes (1991) risk altindaki genglerde psikolojik dayanikliligin hangi
faktorler tarafindan nasil ve nicin beslendigini bir modelle agiklamaktadirlar. Bu modele gore
psikolojik dayaniklilik, islev bozuklugundan ka¢gmaktan cok islev bozuklugunun ardindan
gelen bir uyum durumunu ifade eder. Modelde dokuz unsur vurgulanmaktadir: Stres
kaynaklari, ¢ocukluk dénemi boyunca karsilasilan stresli durumlar1 ifade eder. Cocuklarin
etkili bir sekilde basa ciktig1 stres kaynaklari oldugu gibi stres karsisinda incinir olduklari
zamanlar da olmaktadir. incinir olduklar1 bu durumlarda ¢ocuklar daha &nceki deneyimlerini,
icinde bulunduklar1 c¢evrenin kosullarin1 ve kendi kisisel o6zelliklerini goézden gegirerek
yasadiklar1 zor durum ve olasi ¢oziim yollartyla ilgili bir degerlendirmede bulunurlar
(faktorlerin degerlendirilmesi). Zorluk durumunun istesinden nasil gelecegi konusunda
kendisine yol gdsterilen ve olumlu bir aile ortaminda biiyliyen yani olumlu aile yasantilarina
sahip olan cocuk, bir zorluk durumuyla basa ¢ikmada bu yasantilardan yararlanir. Ailedeki
olumlu yasantilar, gii¢cliik durumunun iistesinden gelmeyi saglarken, olumsuz yasantilar bunu
engeller. Yas, cinsiyet, saghk durumu, zeka, 6zel gereksinimler, giiclii ve zayif yonler gibi
kisisel ozellikler ile ev disindaki okul, is, iliskiler ve sorumluluklar1 kapsayan cevresel
kosullar ¢cocuklarin karsilastiklar1 durumlara nasil uyum sagladiklar iizerinde etkilidir. Aile
yasantilari, kigisel ozellikler ve cevresel kosullar bir araya gelerek ¢ocuklarin duruma nasil
uyum saglayacaklarin1 belirler. Olumlu bir ev ortami, yiiksek zeka diizeyi, olumlu bir rol
modeli, giiclii dini inanglar, vb. destek mekanizmalar1 sayesinde bazi ¢ocuklar zorluklarla

daha kolay bir sekilde basa g¢ikar ve bu durum onlar1 incinmez kilar. Kimi durumlarda
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cocuklar zorluklar1 asmak igin gerekli olan yollar1 bulmada gligliik cekerler. Boyle
durumlarda, islev bozukluguna yol agan ailevi sorunlar, tehlikeli bir semtte yasama, 6zgiiven
eksikligi gibi faktorler, psikolojik dayanikliligin ortaya ¢ikmasini saglayacak faktorlere agir
basar. Psikolojik olarak dayanikli ¢ocuklar, psikolojik dayaniklilik 6zelligini kazanmadan
once islev bozuklugu durumunu yasarlar. Ardindan, islev bozukluguna yol agan faktorleri
psikolojik dayaniklilig1 saglayacak sekilde yeniden diizenlerler (6rn; daha istikrarli bir ev
ortaminin olugmasi, bagka bir semte tasinmak, uzman yardimi almak, vb.) (Brown ve Rhodes,
1991 aktaran Bayrakli, 2010).

2.2.3.3. Masten’in Risk ve Psikolojik Dayamiklihik Modeli (Model of Risk and
Resilience)

Bu modele gore etkili anne-babalik ¢ocuklarin karsilastigi riskler ve sahip olduklari
kaynaklar ile elde ettikleri olumlu sonuglar arasinda arabuluculuk rolii tstlenir. Baska bir
deyisle, risk karsisinda ¢ocugun olumlu sonuglar elde edip edemeyecegi anne-babaya baglhdir.
Etkili anne babalik, risklerin yol agabilecegi olumsuz etkileri hafifleterek ya da ¢ocugun sahip
oldugu olumlu ozellikleri pekistirerek ¢ocukta olumlu Sonuglarin ortaya ¢ikmasini saglar.
Yasamlarinda onlara destek veren anne-babanin varligi, anne-babanin ¢ocugu motive etmesi,
olumlu bir benlik algis1 ve ¢cocugun sahip oldugu bilissel 6zellikler sonucun nasil olacagini
etkiler. Psikolojik dayaniklilik, olaganiistii bir olgu olmaktan ¢ok insanin olagan uyum
stirecinde goriilen ve yaygin olarak karsilasilan bir olgudur (Masten, 2001 aktaran Bayrakli
,2010).

2.2.3.4. Kumpfer’in Psikolojik Dayamikhgin Catis1 Modeli (Resilience
Framework)

Antik ¢ag Yunan tip anlayisina gore hastalik, bireyin diinyasiyla uyum iginde
olmamasindan kaynaklanmaktadir. Akil, beden ve bireyin diinyasinda sahip oldugu
giizellikler saglikli olmaya katkida bulunmaktadir. Bu modelde, ¢ocugun kisisel gii¢leri, aile
ici ya da kisiler aras1 dinamikler ile ¢evresel ya da toplum temelli stres kaynaklari olmak
iizere Ug¢ cesit psikolojik dayaniklilik siireci ele alinmaktadir.Psikolojik dayaniklilig
gelistirmenin en énemli yollarindan biri, yasamda bir amaca sahip olmak ya da var olusa bir
anlam ytliklemektir (Kumpfer ve Summerhays, 2006 aktaran Bayrakli, 2010).

Cocuklara tercih yapma sansi taninarak cevreyi degistirmeleri saglanabilir. Bilissel
yeniden yapilandirma yoluyla stres yaratan durumla ilgili ilk diisiinceler ve algilar
degistirilerek ya da zorluk durumuna yeni anlamalar yiiklenerek baska bir deyisle “limonlari
kullanarak limonata yapilabilecegi” 6gretilerek zorluklarin istesinden gelinebilir. Cocuklar

manevi (yeteneklerin, biricikligin, igsel kontrol odaginin ve yasamin amacinin

21



desteklenmesi), biligsel (benlik saygisinin desteklenmesi, akademik becerilerin ve bilgilerin
kazandirilmasi), davranigsal (model olma, davranigsal yeterliligi pekistirme), duygusal
(duygulart ifade etme,ruh halinin kontrol edilmesine model olma, pekistirme) ve fiziksel
(saglikli olmay1 ve saglikli tercihler yapmay1 6gretme ve pekistirme) olmak iizere bes alanda
desteklenerek psikolojik dayanikli bireyler olmalari saglanabilir (Kumpfer ve Summerhays,
2006 aktaran Bayrakli, 2010).

2.2.4.Psikolojik Dayamkhlikla ilgili Arastirmalar

2.2.4.1.Yurt icindeki Arastirmalar

Bayrakli (2010) tezinde; Ankara Ilinde 2008-2009 Egitim ve Ogretim Yili 2.
doneminde Milli Egitim Bakanligina bagli resmi genel ilkogretim okullarinin kaynagstirma
siiflarinda egitim goren engeli olmayan, yine bu okullara devam eden zihinsel engelli
kaynagtirma 6grencilerinin, egitim uygulama okulu ve 6zel 6zel egitim kurumlarina devam
eden zihinsel engelli 6grencilerin annelerinden veriler toplanmistir. Olgme araglar1 450 tane
zihinsel engeli olan ve 450 tane engeli olmayan 6grencinin annelerine ulastirilmig fakat 572
tanesinden geri doniit alinmistir. 234 engeli olmayan 257 zihinsel engeli olan toplam 491
Ol¢me araci lizerinden degerlendirme yapilmig geriye kalan Olcekler ise 6lgek maddelerinin
2/3 sinin bos birakildigi i¢in dikkate alinmayarak elenmistir.

Annelere Kisisel Bilgi Formu, Anne Yilmazlik Olgegi, Stresle Basa Cikma Tarzlar
Olgegi ve Yenilenmis Anne-Baba Sosyal Destek Olgegi uygulanmustir.

Elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemelerinde yapisal esitlik modellerinden biri
olan yol analizi kullanilmistir. Gozlenen degiskenlerin ortiikk degiskenleri ne oranda temsil
ettigini saptamak amaciyla dnce dogrulayici faktor analiziyle 6lgme modelleri dogrulanmastir.
Daha sonra, 6l¢gme modelleri tarafindan dogrulanan yapilar arasindaki iligkileri arastirmak i¢in
iki alternatif ve bir temel yapisal model test edilmistir. Analizler sonunda, birinci ve ikinci
alternatif modeller dogrulanmamustir. Dogrulanan temel model ise iki kisimdan olusmaktadir.
Bunlardan ilkinde zihinsel engelli ve engelli olmayan g¢ocuklu annelerde sosyal destegin
niceliginin problem odakli basa ¢ikma ve psikolojik dayaniklilik tizerindeki etkisi ile problem
odakl1 baga cikmanin psikolojik dayamklilik iizerindeki etkisi incelenmistir. Tkinci kisimda ise
sosyal destegin niteliginin problem odakli basa ¢ikma ve psikolojik dayaniklilik {izerindeki
etkisi ile problem odakli basa ¢ikmanin yilmazlik lizerindeki etkisi incelenmistir. Model her
iki anne grubunda da dogrulanmistir. Degiskenler arasindaki iliskiler incelendiginde ise, her
iki grupta da sosyal destegin niceligi ve niteliginin problem odakli baga ¢ikmay1 olumlu yonde

ve orta diizeyde, yilmazlig: ise diisiik ve olumlu yonde ve son olarak problem odakli basa
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cikmanin yilmazligi olumlu yonde ve yiiksek diizeyde etkiledigi goriilmiistiir (Bayrakli, H.
2010).

Tagdemir (2013) tezinde goérme engelli Ogrencilerinin  annelerinin  yilmazlik
ozelliklerinin incelenmesi amaglanmustir.

Arastirma Istanbul Ili Uskiidar Ilgesi Milli Egitim Miidiirliigiine bagh Tiirkan Sabanci
Gorme Engelliler Tlkogretim Okulu ve Sartyer Ilgesine bagli Veysel Vardar Gorme Engelliler
[Ikdgretim Okulu’nda 6grenim géren 6grenci annelerinden 305 Ogrenci annesi iizerinde
yapilmustir.

Ozbay ve Aydogan (2013) arastirmalarinda nitel bir calisma ydntemi kullanmis ve 6
cift olmak tizere 12 ebeveyn ile goriisme yoOntemiyle veri elde etmislerdir. Arastirma
sonuglarina gore aile yilmazlhigina katki saglayan en Onemli etkenlerin sosyal destek ,
maneviyat, sahip olduklar1 pozitif bakis acis1 , aile icerisindeki birbirine bagliliklar1 , esnek ve
0zgiin olmalar1 oldugunu ortaya koymaktadir.

Bildirici (2014) tezinde o6zel egitime gereksinimi olan ¢ocuga sahip ailelerin aile
yiikleri ile psikolojik dayanikliliklar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir. Istanbul
[li sinirlart iginde yasayan ozel egitim gereksinimli ¢ocuga sahip toplam 106 anne ile
gerceklestirilmistir.

Arastirma sonucuna gore; 0zel egitime gereksinimi olan ¢ocuga sahip ailelerin aile
yiikleri ile psikolojik dayanikliliklar1 arasinda istatistiksel olarak negatif yonlii bir iliski
bulunmustur. Annelerin egitim durumlarina, eslerinin egitim durumlarina, ailenin aylik
ortalama gelir diizeyine, engelli olan ¢ocugun tanisina, ¢cocugun 6zel egitim disinda bagka bir
okula gidip gitmemesi durumuna gore aile ylikii degerlendirme 6l¢egi puanlart ve psikolojik
dayaniklilik puanlari farklilasmaktadir (Bildirici, 2014).

Ugar (2014) arastirmasinda Istanbul Ili Avrupa Yakasinda resmi o6zel egitim
okullarinda gdrev yapan Ozel egitim Ogretmenlerinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve
mesleki sosyal destek diizeyleri bazi degiskenler acisindan incelenmistir. Ogretmenlerin
psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile mesleki sosyal destek diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi de aragtirmanin bir boyutunu olusturmaktadir.Arastirma 2012-2013 Yillarinda
Istanbul Ili Avrupa Yakasinda ve farkli engel gruplarindan grencilere hizmet veren 36 adet
Resmi Ozel Egitim Okulu 6gretmenlerinden olusmaktadir. Ornekleme yapilmamis tiim
calisma evreni arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmaya katilan 202 6gretmen katilmstir.

Arastirma sonuglarina bakildiginda;, Kadin 6zel egitim 6gretmenlerinin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri erkek oOzel egitim ogretmenlerinden yiiksektir, Evli o6zel egitim

ogretmenlerinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri bekar 6zel egitim Ogretmenlerinden
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yiiksektir, 0zel egitim alani digindan mezun olan Ogretmenlerin psikolojik dayaniklilik
diizeyleri 0zel egitim alanindan mezun olan Ogretmenlerden ylksektir, 6zel egitim
Ogretmenlerinden yas arttikca psikolojik dayaniklilik diizeyi de artmaktadir, 6zel egitim
uygulama merkezinde ¢alisan O0gretmenlerin mesleki sosyal destek diizeyleri 6zel egitim
mesleki egitim merkezinde ¢alisan 6gretmenlerden daha yiiksektir sonuglarina ulagilmistir.

Turgut (2014) tezinde 7-17 yas arasinda normal gelisim gosteren ve 6zel egitim
gereksinimli g¢ocuga sahip aile bireylerinin psikolojik iyi olma halleri ve basa ¢ikma
yontemlerinin ¢ocugun yasi, Cinsiyeti, anne-baba cinsiyeti, 6zel gereksinim tiiri, anne ve
babanin egitim seviyesi ve yasi gibi degiskenler agisindan farklilasip farklilasmadigi
incelenmistir. Aragtirma 7-17 yas aras1 6zel egitim gereksinimli ¢ocuga sahip 90, 7-17 yas
arast normal gelisim gosteren gocuga sahip 90 ebeveyn olmak {izere toplam 180 ebeveyn
tizerinde yapilmistir. Denekler goniilli kisilerdir.

Arastirma sonuglarina bakildiginda; 6zel egitim gereksinimli ¢ocuga sahip aile
bireyleri ve normal gelisim gosteren c¢ocuga sahip aile bireyleri arasinda Basa Cikma
yontemleri agisindan bakildiginda anlamli bir farklilasma tespit edilmistir. Cocugun O6zel
gereksinimli olup olmamasina gore ile bireylerinin basa ¢ikma yontemleri farklilagsmaktadir.
Psikolojik iyi olma acisindan sonuglar , normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip aile bireyleri ile
0zel gereksinimli cocuga sahip aile bireyleri arasinda anlamli bir farklilagsma bulgulanmustir.
Cocugu 6zel gereksinimli olan aile bireyleri normal gelisim gdsteren aile bireylerinden daha
fazla belirti gostermektedir.

2.2.4.2. Yurt Disindaki Arastirmalar

Mccue (2011) arastirmasinda hafif zihinsel yetersizligi olan bireye sahip diisiik gelirli
Afrika Kokenli Amerikan ailelerin psikolojik dayanikliligint ve yasam deneyimlerini
belirlemek ve teori olusmay1 amaglamistir. On iki bireysel ve dort aile grup gorlismeleri bir
dizi yapilmig ve veriler gerekgeli teori metodolojisi kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirmaya katilan ailelerin paylasilan inanglari, iletisim tarzlar1 ve yasanilan
olumsuzluklara yiikledikleri anlamlandirmalar ile teori tasvir edilmistir. Teori ii¢ blyiik
boyutlarda olusturulmustu bunlar; kapsayici inanglar, isbirlikei iletisim ve olumlu anlam
vermedir.

Model; nasil bir aile yapist olmasi gerektigini inanglari, iletisim yaklagimlari ve
olumsuzluklara yeniden ¢erceve ¢izme yaklagimlarinin aile sonuglar1 agisindan
aciklamaktadir.

Kaur (2015) makalesinde arastirmaci zihinsel engelli bireye sahip ailelerin psikolojik

dayanikliligimi inceledigi arastirmasinda zihin engelli ¢ocugu olan ailelerin uzun vadede
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cocugun yetistirilmesinde sorunlar yasadigini ve bu sorunlarin ¢o6ziimii i¢in ailenin
desteklenmesi gerektigini belirtmistir. Sosyal aidiyet duygusu, kabul hissi, ¢ocuklarinin da
toplumda diger ¢ocuklar gibi goriilmesi gibi ¢oziimlerin zihin engelli bireye sahip ailelerin
psikolojik dayanikliligini yiikseltecegini one siirmektedir.

Budds (2010) tezinde Hristiyan otistik ¢ocugu olan ailelerin psikolojik dayaniklilik ve
basa c¢ikma stratejilerine odaklanarak bdylesi cocuklarla calisan egitimcilere muhtemel
firsatlar sunmaktadir. Literatlir gdzden gecirildiginde bu alanin ihmal edilmis oldugu ve bu
alanda calisanlar i¢in etkileri olan bir ¢aligma oldugu bu arastirmada ortaya koyulmustur.

Hristiyan inancina mensup otistik ¢cocugu olan ailelerin dini inanglari, kiliseye gitme
sikliklar1 ve dua etmelerini ¢ok stresli kosullarda 6nemli bir basa ¢ikma destegi sagladigi
belirtilmistir. Bu ¢caligmasinda arastirmaci 6grencilerin egitimsel planlamalarinda Hiristiyanlik
inancina gore nasil bir egitsel diizenleme gereklidir sorusuna yanit aramistir.

Bu aragtirmadan elde edilen bilgiler otistik ¢ocugu olan Hiristiyan ailelerin otistik
cocuklarinin egitim hayatlarinda ¢ocuklara yardimei olacak diizenlemelerin yapilmasi i¢in aile
ve profesyoneller arasindaki is birligi agisindan 6nemli bilgiler ortaya konulmustur.

Willis (2006) tezinde arastirmaci mevcut psikolojik dayaniklilik modellerini aktarmisg
ve bu modellere alternatif otistik ¢ocuklar ve aileleri i¢in bir psikolojik dayaniklilik modeli
olusturmustur. Mevcut psikolojik dayaniklilik modelleri otizmin sebep oldugu patalojiyi
Oonlemek ya da azaltmaya yoOnelikken sunulan alternatif psikolojik dayaniklilik modeli
(TRMA) otizm uygulamalar1 ve psikolojik dayaniklilikla ilgili modelleri birlestirecek
uygulamalara yer vermistir. Arastirmada Ornekler sunulmustur. Bu uygulamadan c¢ikan
sonugclar tartisilmis sonraki arastirmalar 6neriler verilmistir.

Van Riper, Ryff ve Priadham (1992) Down Sendromlu ¢ocugu olan aileler ile engelli
cocugu bulunmayan aileleri, ailenin gosterdigi islevler bakimindan karsilagtirmis, iki grup
arasinda ailesel iglevleri yerine getirme bakimindan 6nemli bir farklilik goriilmedigi, Down
Sendromlu ¢ocugu olan ailelerin de yilmaz olduklar1 ve islevlerini basarili bir sekilde yerine
getirdiklerini bulmustur (Bayrakli, 2010).

Anne-babalarin yilmazligini etkileyen tutumlar ve basa ¢ikma mekanizmalari, i¢inde
yasadiklar1 toplumun sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve politik altyapisindan etkilenmektedir. Li-
Tsang, Yau ve Yuen (2001) bu diistinceden yola c¢ikarak gelisimsel yetersizligi olan ¢cocuga
sahip anne-babalarin, bu durumu basarili bir sekilde idare etmelerini saglayan tutumlarin, basa
c¢ikma yontemlerinin, kiiltiirel ve sosyoekonomik etkenlerin neler oldugunu saptamak
amaciyla bir caligma gerceklestirmislerdir. Aragtirma sonucunda bu anne-babalarin olumlu,

sosyal, kendine giivenen, cocuklarin1 kabul eden, cocuklarinin gereksinimlerine ydnelik
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bilgiyi ve kaynaklar1 aramaya istekli, iist diizey egitime sahip, ¢cocuklarinin haklarini aramada
aktif, hayata kars1 daha olumlu tutumlar sergileyen, ge¢cmise bakmaktan ve gelecek ile ilgili
kaygilanmaktan ¢ok simdiki zamana odaklanan, sorumluluk duygular1 gii¢lii, yardim i¢in
beklemek yerine aktif bir sekilde yardim aramak gerektige inanan, aktif bir sekilde ¢ocuklari
icin gerekli olan bilgiyi, kaynaklar1 ve uzman yardimmi arayan, esler arasinda karsilikli
destegin oldugu giiclii karikocalik iliskilerine sahip anne-babalar olduklar1 sonucuna
ulagilmistir.Ayrica engel durumunun diizeyi ile anne-babalarin kabul diizeyi arasindaki
iliskinin ¢ok diistik oldugu bulunmustur (Bayrakli, 2010).

Gardner ve Harmon (2002) zihinsel engelli cocuga sahip annelerle yapilan miilakatlar
sonucunda annelerin yilmaz olmalarim1 saglayan ozellikleri belirlemislerdir: 1) cocukluk
donemlerinde annelerin sevilme, ait olma, kabul gérme ve saygi duyulma gereksinimlerinin
anne-babalari tarafindan karsilanarak yasama iligkin olumlu bir bakis agis1 gelistirilmeleri, 2)
lizgiin olma ve gili¢silizlik duygusundan kabullenmeye giden bir siirecin yasanmasi, 3) es
destegi, karar verme ve harekete ge¢me giiciine sahip olunmasi, 4) organize olmak, sosyal
desteklerden yararlanmak, 5) bardagin dolu tarafim1 goérmek, 6) birey olarak kendini
onemsemek ve kendine zaman ayirmak,7) ailenin diger iiyelerinin gereksinimlerini
kargilamak ve 8) duruma olumlu anlamlar ytiklemek (Bayrakli, 2010).

Heiman (2002), zihinsel/bedensel engeli olan ya da 6grenme giicliigiine sahip ¢ocugu
olan anne-babalarla yaptigi c¢alismada, bu anne-babalarda yilmazligin nasil ortaya ¢iktigi
sorusuna cevap bulmaya ¢aligmistir. Bu amagla ailenin engelli ¢ocugun dogumuna ydnelik
tepkileri, su anla ilgili endiseleri ve destek kaynaklari ile gelecekle ilgili beklentilerini
belirlemeye yonelik sorularin anne-babalara yoneltildigi goriismeler yapmustir. Arastirma
sonucunda anne-babalarin yilmaz bir sekilde davranmalarini saglayan faktorler; a) aile,
arkadaslar ve uzmanlar ile agik bir sekilde goriisiip onlara danigsmak, b) anne ve baba arasinda
birbirini destekleyici ve giiclendirici olumlu bir bag olusturmak, c) aile iiyelerine yonelik
yogun bir sekilde devam eden egitim, tedavi ve psikolojik destek saglayabilmek, d)
cocuklarina, aile iligkilerine ve engel durumuyla basa ¢ikmaya yonelik olumlu anne-baba
duygularina sahip olmak olarak ifade edilmistir. Anne-babalarin biiyiik bir boliimii bu olumlu
duygular1 sevgi, kabullenme, doyum saglama, iyimserlik ve giliclii olma seklinde ifade
etmistir. Sonug olarak, bu ¢alisma, engelli bir ¢cocuk biiyiitmenin yol a¢tig1 maddi, manevi ve
sosyal zorluklar ile aile igindeki catigmalara ragmen ailelerin bu duruma yilmaz ve giiglii bir
sekilde tepki verdiklerini gostermektedir (Bayrakli, 2010).

Chen (2017) arastirmasinda duygusal zeka, algilanan sosyal destek ve psikolojik
dayaniklilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi incelemistir. 238 giindiizl ve 258 yatili orta okul
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ogrencisi olmak iizere toplm 493 Cinli geng ile arastirma gerceklestirilmistir. 11k adim olarak
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin yapisal faktorleri analiz edilmistir. Aileden
ve arkadastan alinan sosyal destek onemli bir degisken olarak bulunmustur. ileriki analizler
arkadastan alinan sosyal destegin etkisinin biiylikliigliniin okul tipine bagh oldugunu
gostermistir. Arkadastan daha diisiik sosyal destek algilayan ogreciler igin, gilindiizlii
okullardaki 6grencileren yatili okullardaki 6genciler psikolojik dayaniklilik ve duyusal zeka
ozellikleri arasinda daha siki bir pozitif deneyime sahiptir. Arkadastan algilanan sosyal
destegi ve duygusal zekasi yiiksek olan bireylerin psikolojik dayaniklilik seviyesi en yiiksek
olan bireyler oldugu arastirmada ortaya ¢ikan sonuglardandir. Bu arastirmanin klinik ve pratik
uygulamalar1 gelecek arastirmalar icin tartisilmistir.

Zomerlei (2015) arastirmasinda pediatrik kanser deneyimi yasayan aileleri
incelemistir. Bu arastirmanin sonuglarimin psikolojik dayamikliligi arttirict faktorleri ve
cocuklarindan biri kanser teshisi almis ailelerin psikolojik dayanikliliklarini arttirma
kapasitelerini anlamamiza katki saglayacagiifade edilmistir. Arastirma ilk olarak eslerin
sosyal destek deneyimleri ve sosyal deste§in uyum ve etkili basa c¢ikmaya katkisina
odaklanmistir. Arastirma ikinci olarak aile uyum faktorlerinin en ilgili olanlarimi olusturmay1
ve bir aile psikolojik dayaniklilik modeli olusturmaya odaklanmustir.

Dokuz aileyi temsilen on yedi anne baba ile goriisme yapilmistir. Fenomenolojik bir
yaklasimla analiz edilen verilere gore esler arkadaslarindan ve ailelerinden aldiklar1 sosyal
destegi ifade etmislerdir. Ailelerinde pediatrik kanser teshisi olan eslerin uyum ve basa
cikmalarinda eslere yardim olup olmadiginin belirlenmesi ve sosyal destek stillerini
anlayabilmek i¢in arastirma yapilmistir. Analizlerden etkisiz bir sosyal destek temasi ve etkili
sosyal destegin ii¢ rehber pnsibi ortaya koyulmustur.

Arastirmanin ikinci odaklandigi konudaki bulgulara bakildiginda ile psikolojik
dayanikliligina, aile iliskileri dinamikleri, es faktorleri, kanser oncesi tecriibeler ve asiri-
ailesel destegin onemli etkilesimi ortaya koyulmustur.

Natural Family Resilience Model of Pediatric Canser Modeli ile psikolojik
dayanikliligin 6zellikleri sunulmustur. Bu arastirmada pediatrik kanserin zorlu deneyimleri ile
ailelerin basarili sekilde basa c¢ikabilmelerine yardimci olan dogal, icsel ailenin giiglii
yonlerinin tanimlanmasinin 6nemi vurgulanmaktadir. Aile psikolojik dayanikliliginin risk ve
koruyucu faktorlerden fazlasi oldugu ifade edilmistir. Aile psikolojik dayaniklilig1 ile sosyal
destegin iligkili oldugu ortaya koyulan modelde ifade edilmistir.
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2.3. Sosyal Destek Algisi

2.3.1.Tanimlar

Sosyal destek, genel olarak stres yaratan durumun olumsuz sonuglarini azaltabilecek
ve uyumsal yeterligi gelistirebilecek hizmetlerin bireyler ve/veya kurumlar yoluyla
saglanmasi olarak diisiiniilebilir (Kaner ve Bayrakli, 2009, aktaran Kaner, 2010).

Lambert, Lambert, Klipple ve Mewshaw (1989)’a gore sosyal destek Kkisiyi,
hayatindaki degiskenlerin stres dolu etkilerinden korur ve Kkisinin sevildigine, toplum
tarafindan kabul edildigine olan inancimi arttirir (Cattik, 2015). Sosyal destek ile ilgili bir
diger tanim bireyin ihtiyaclar1 arasinda yer alan ait olma, sevgi, takdir edilme, kendini
gerceklestirme gibi ihtiyaglarin baska bireylerle kurdugu etkilesim sonucu tatmin etmesidir
(Ekinci ve Ekici, 2003 aktaran Cattik, 2015).

Gottlieb (1983); sosyal destegi “sunulan kisi iizerinde duygusal ve davranigsal
faydalar1 olan, sozel/sozel olmayan bilgi/tavsiye sunma, maddi olarak yardimda bulunma
veya kiginin g¢evresindeki diger kisilerle olan iliskilerini saglamlastirmasi i¢in destekleme”
olarak tanimlamistir (Cattik, 2015).

Sosyal destek (SD), bir insanin digerine, problemlerini ¢dzmesi ve kendini iyi
hissetmesi i¢in katki saglamasi ve yardimci olmasidir (Akin, 2008 aktaran Aytag, 2011).

Sosyal destek, “insanin stresli bir olaya egemen olmasini ve onunla basa ¢ikmasini
koylastiran sosyal ¢evreden gelen bir geri bildirimdir” (Erkan, 2003 aktaran Aytag, 2011).

Genel olarak bireye ¢evresindeki insanlar tarafindan yapilan yardim olarak agiklanan,
sosyal destek; stres altindaki ya da gli¢ durumdaki bireye cevresindeki insanlar (es, aile,
arkadag) tarafindan saglanan maddi ve manevi yardim olarak tanimlanmaktadir (Coskun ve
Akkas, 2009 aktaran Aytag, 2011).

Sosyal destek, bireylere, gruplara, toplumsal baglar kurarak ulasma yoniinde bir
yaklasimdir. Sosyal destek, zihinsel ve fiziksel sagligin 6nemli bir gostergesidir ve insanin
kendisiyle ilgilenildigine, deger verildigine ve o toplumun bir iiyesi olarak kabul edildigine
inanmasini saglayan bir siirectir (Duyan, Duyan, Cif¢i, Sevin, Erbay ve Ikizoglu, 2008 aktaran
Aytag, 2011).

Sosyal destek, bireyin ilgilenildigi, sevildigi, glivenildigi ve deger verildigi, karsilikli
bir ylikiimlilik ve iletisim ag1 igerisinde olduguna inandig1 bir alg biitiiniidiir (Cobb, 1976;
Akt. Dubow ve Ullman, 1989 aktaran Sivrikaya, 2012). Bir baska deyisle, sosyal destek,
toplum, sosyal aglar ve giivenilen arkadaslardan saglanan algilanan ya da ger¢ek maddi velya
manevi yardimdir (Lin, 1986; Akt.Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley, 1988 aktaran Sivrikaya
,2012). Thoits (1986) ise sosyal destegi, stres altindaki bir kisiye, aile iiyeleri, yakin
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arkadaslar, komsular ve is arkadaslar1 gibi anlamli bir ¢evreden saglanan aragsal, duygusal ve
bilgi diizeyindeki yardimlarin toplami bi¢iminde tanimlamistir (El¢i, 2004 aktaran Sivrikaya,
2012).

Sosyal destek, toplum, arkadas, genis aile ve es tarafindan sunulabilmektedir
(Guralnick, Hammond, Neville ve Connor, 2008 aktaran Sivrikaya, 2012). Sosyal destek, her
tiirlii yasam durumunda her bir birey agisindan gereksinime yonelik doyumun saglanmasinda
oldugu gibi biyo-psiko sosyal iyilik halinin giiclenmesi, korunmasi ve devaminin saglanmasi
bakimindan da son derece dnemli bir yere sahiptir (Ozkan, 2002 aktaran Sivrikaya, 2012).
Sosyal destegin, fizik ya da ruhsal ¢cok sayida hastaligin ortaya ¢ikisi, gidisi ve siiresi iizerinde
etkili oldugu bilinmektedir. Sosyal destegin, stresin olusumunu Onleyebildigi; stresin var
oldugu durumlarda ise olayin algilanis bicimini degistirdigi, kisinin zorlandigi durumlarda
ona yardimci oldugu, onun basa ¢ikma yollarini etkiledigi bilinmektedir (Sorias, 1992;
Aktaran Aslan, 2010).

Sosyal destekler sevgi, giivenlik, kendini ifade etme, tanima, ait olma duygularina
katkida bulunan degerli bir basa ¢ikma oOzelligidir. Sosyal olarak destekleyici c¢evreler,
degerlerin ve duygularin paylagimina aracilik ederler; ihtiyaglarin kargilanmasi yoluyla sosyal
rollerin yerine getirilmesini kolaylastirirlar; yasam degisikliklerin getirdigi yeni rollerin
istesinden gelinmesine ve kimliklerin siirdiiriilmesine katkida bulunurlar (Pearson, 1986;
Aktaran Aslan, 2010).

2.3.2.Sosyal Destek Tiirleri

House (1981); sosyal destegi dort sinifta toplamistir. Bunlar; duygusal ve sosyal
destek, aragsal destek, bilgi destegi ve degerlendirme destegidir (Cattik, 2015).

2.3.2.1. Duygusal ve Sosyal Destekler

Bireylerin sevgi, kabul gorme, kendisine deger verilmesi, korunma gibi duygusal
gereksinimlerini karsilamaya yonelik bir destek tiirii olan duygusal destek, daha ¢ok akrabalar,
yakin arkadaglar, komsular gibi sosyal gruplarla ilgilidir. Duygusal destek alan bireylerin
kendilerine deger verildigini ve toplum tarafindan kabul edildiklerini, sorunlarini konusup
paylasabilecegi birileri oldugunu diisiiniirler. Duygusal destek bireylerin birlikte olma ve iligki
kurma gereksinimlerini arttirir, onlarin stres diizeylerini azaltir (Kaner, 2004 aktaran Cattik,

2015).

2.3.2.2.Aragsal Destekler
Biligsel destek, maddi destek ve ara¢ gere¢ destegi gibi isimlerle de adlandirilan

aragsal destek, kisiler i¢in parasal yardim, egitim hizmetleri, ara¢ gereg, tibbi ve giinliik bakim
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hizmetlerine iligkin gereksinimleri karsilamaya yoneliktir. Bu tiir gereksinimlerin
karsilanmasi, ebeveynlerin sosyal ve bos zaman etkinliklerine daha fazla zaman ayirmalarina
ve onlarin rahatlamalarina olanak verir (Kaner, 2004 aktaran Cattik, 2015).

2.3.2.3. Bilgi Destegi

Sosyal destegin egitimler yoluyla saglanacak hizmetlerinden birisi olan bilgi destegi,
bireye olas1 bir problemle karsilastigi durumlarda ¢6ziime ulasmasii kolaylastiracak Oneri ve
bilgiler sunmaktir. Bu destek sunulurken, bireyle benzer 6zellikler tasiyan kisilerin olusturdugu
sosyal destek gruplar1 ve bu gruplardaki kisilerin deneyimlerinden yararlanilabilmektedir (Heaney
ve Israel, 2008 aktaran Cattik ,2015).

2.3.2.4. Degerlendirme Destegi

Degerlendirme destegi Ozellikle bireyin kendini degerlendirme siireci igin kullanigh
bilgilerin sunuldugu sosyal destek tiiridiir. Degerlendirme destegine 6rnek olarak, yapict geri
bildirim ve onaylama destekleri verilebilir (Heaney ve Israel, 2008 aktaran Cattik, 2015).

2.3.3.Sosyal Destegin Nitel ve Nicel Boyutlar:

Sosyal destek hem niteliksel hem de niceliksel boyutlara sahiptir. Kazak ve Marvin
(1984), sosyal destegin yapisal (nicel) 6zelliklerini olarak ag biiytikligl, ag yogunlugu ve
siir yogunlugu olarak tanimlamislardir (Sencar, 2007).

Ag Biiytkliigl: Ag biiyiikliigii bireyin dogrudan iletisimde bulundugu kisi sayisidir.
Daha genis aglar daha olumlu psikolojik uyumun gostergesi sayilsa da arastirmalar, sayidan
cok soruna yaklasim tarzinin ve sosyal destek aginin niteliksel Ozelliklerinin 6nemini
gostermektedir (Kazak ve Wilcox, 1984; Ozkan, 2002: s.16’daki alint1, aktaran Sencar, 2007).

Ag Yogunlugu: Sosyal destek ag1 igindeki bireylerin bireylerinin birbirlerini tanima ve
birbirleriyle etkilesimde bulunma derecesidir. Ag tiiyeleri arasindaki gergek iliski sayisini
ifade eder (Kazak ve Marvin 1984, aktaran Sencar, 2007).

Sinir Yogunlugu: Sosyal aglar kiimeler gibi diisiliniirsek sinir yogunlugu iki veya daha
fazla bireyin sosyal aglarindaki {ist {iste binen kisilerin 6l¢iistidiir. Diger bir deyisle iki sosyal
sistem arasinda ya da agin farkli kisimlar1 arasinda olabilecek etkilesimlerin oranidir (Kazak

ve Marvin 1984, aktaran Sencar, 2007).
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2.3.4.Sosyal Destek Modelleri

2.3.4.1. Tampon Etkisi Modeli

Yiiksek seviyedeki ve kronik olarak yasanilan stres; Ornegin; hastalik, yasamda
meydana gelen olaylar ve ani degisimlere bagli gecis devreleri bircok yeni gereklilikleri
ortaya ¢ikartir. Bu gibi stresli durumlarin insanlar1 psikolojik ve fiziksel olarak hastalik ve
bozukluklar agisindan risk altina aldig1 diistiniiliir. Bu gibi stres durumlarinda sosyal destek ile
insanlara duygusal, bilgilendirici ve aragsal destek kaynaklarinin saglamasinin, stres altindaki
kisilerin bu degisimlere uyum gostermelerine yardimci oldugu ve sonug¢ olarak kisileri
stresten korudugu diisiiniiliir. Sosyal destegin stresli olaylarin potansiyel patolojik etkilerini
iyilestirecegini savunan bu goriis Tampon Etkisi Modeli olarak adlandirilmaktadir. Tampon
etkisi modelinin en belirgin 6zelligi, sosyal destegin bireyin hayatinda stres oldugu zaman
etkili oldugu, diger durumlarda ise yaramadigidir. Strese karsi tampon islevi géren sosyal
destekteki onemli faktor, bireyin diger kisilerin ona uygun yardimi saglayacagi algilamasidir.
Sosyal destek stres, anksiyete, depresyon, psikolojik sikintinin etkilerine karst tampon
olusturur (Sencar, 2007).

2.3.4.2. Temel Etki Modeli

Temel Etki Modeli sosyal destek ile saglik arasinda dogrudan bir iliski oldugunu ileri
siirmektedir. Bu modele gore, sosyal destek her kosulda, fiziksel saglik iizerinde olumlu bir
etki yaparak kisinin kendisini daha iyi hissetmesini saglar. Ayn1 zamanda temel etki modeli,
sosyal destegin olmamasinin birey lizerinde olumsuz etki yaratabilecek bir durum oldugu
goriistinii savunur. Dolayisiyla, sosyal destekten yoksun olmak, basli basina birey iizerinde
olumsuz etki yaratabilecek bir durum olarak goriilmektedir (Sencar, 2007).

2.3.5.Sosyal Destek Algsi Ile Tlgili Arastirmalar

2.3.5.1.Yurt Icindeki Arastirmalar

Cattik (2015) tezinde erken c¢ocukluk doneminde bulunan (0-6 yas) ve gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri, 6z yeterlik
diizeyleri ile yasam doyumlar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymak ve bu iliskinin yordayici
olabilecek degiskenlerini belirlemek amaciyla ¢aligmistir.

Arastirmanin sonucunda, ebeveynlerin algiladiklari sosyal destek ve bu destekten
memnuniyet diizeyleri ile gelir diizeyleri arasinda diisiik diizeyde ve anlamli bir iligki oldugu
saptanmistir. Ayrica, ebeveynlerin 0z yeterlik algilarinin ¢ocuklarinin tani tiirlerine
farklilastig1 belirlenmistir. Bununla birlikte, ebeveyn 6z yeterligi ve sosyal destek degiskenleri
ile ebeveynlerin yasam doyumu puanlari arasinda yiiksek diizeyde ve anlamli bir iligki oldugu

sonucuna ulagilmustir. Iki degiskenin birlikte yasam doyumundaki toplam varyansin énemli
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bir boliimiint acikladigr belirlenmistir. Yapilan analizler sonucunda, her iki degiskenin de
yasam doyumu lizerinde 6nemli (anlamli) birer yordayict oldugu ortaya ¢ikmistir. Bulgular
tartisilmistir (Cattik , 2015).

Gorgii (2005) tezinde 3-7 yas arast otistik ¢ocuga sahip annelerin depresyon diizeyleri
ile algiladiklari sosyal diizeyleri ve bunlari yordayici diger degiskenler incelenmistir.

Arastirmanin  drneklemi Istanbul ili’nde yasayan MEB e bagli rehabilitasyon
merkezleri ve SHCEK e devam etmekte olan 3-7 yas arasi otistik ¢cocuga sahip 165 annedir.

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda; otistik ¢ocuk annelerinin yasinin,medeni
durumlarinin, otistik ¢ocugun dogum sirasinin, otistik cocugun cinsiyetinin,otistik ¢ocugun
yasginin, otistik ¢gocugun dogum sirasinin, otistik ¢ocuga tanik Konulma siiresinin, annelerin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyi ile depresyonlarint yordamadigi gézlenmistir (Gorgii, 2005).

Annenin egitim durumu, ev disinda bir iste ¢alisma, esin egitimi durumu,aylik gelir,
sahip olunan ¢ocuk sayisi, otistik ¢ocugu ilk fark eden kisi, cocuklara dogumdan itibaren
bakan kisi, suan bakici yardimi alip almama ve otizm derecesini algilama degiskenlerinin ise
annelerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi ile depresyonlarmi yordadigr goriilmistiir
(Gorgii, 2005).

Unliier (2009) tezinde; 2-6 yas aras1 otistik gocuga sahip annelerin algiladiklar1 sosyal
destek diizeyleri ile umutsuzluklari arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma Kocaeli il
sinirlar1 icinde Ozel rehabilitasyon merkezlerine devam eden 2-6 yas arasi otistik gocuga
sahip toplam 92 anne ile gergeklestirilmistir.

Arastirmanin sonuglarmma gore, annelerin algiladigi sosyal destek ve umutsuzluk
diizeylerinin annenin yasi, otistik ¢ocugun yast ve cinsiyetine gore farklilasmadigi, ancak
annenin medeni durumu, egitim ve algilanan gelir diizeyi, cocugun algilanan otizmin derecesi
ve kaynastirma egitimine katilma durumuna gore farklilagtigi belirlenmistir. Otistik ¢ocuga
sahip annelerin algiladig1 sosyal destek ile umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskinin negatif
yonde ve anlamli oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore algilanan sosyal destek diizeyi
arttik¢a, umutsuzluk diizeyi azalmaktadir (Unliier, 2009).

Aytekin (2005) tezinde  arastirma dogumsal kalp hastaligi olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin ruhsal sikinti, umutsuzluk ve sosyal destek diizeylerini saptamak, etkileyen
faktorleri belirlemek ve ruhsal sikinti, umutsuzluk diizeyleri ile aileden algiladiklar1 sosyal
destek arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaciyla yapilmstir.

Aragtirma, Atatiirk Universitesi Siileyman Demirel Tip Merkezi Yakutiye Arastirma
Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali Cocuk Kardiyoloji poliklinigine

bagvuran, dogumsal kalp hastaligi olan ¢ocuklarin ebeveynleri ile yiirtitiilmiistiir. 130 anne
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132 baba toplam 262 ebeveyn aragtirmanin Orneklemidir. Arastirma, 10 Aralik 2004 — 30
Nisan 2005 tarihleri arasinda yuriitiilmiistiir.

Annelerin ruhsal sikintisinin ¢ocugun hastaliginin derecesi, aile tipi, ¢ocuk sayisi ve
maddi sikint1 yasama durumundan; umutsuzlugunun egitim, hastaligin derecesi, maddi sikinti
yasama durumu ve aile tipinden; sosyal destegin hastalik derecesi, egitim, maddi sikinti
yasama durumu ve ¢ocuk sayisindan etkilendigi belirlenmistir (Aytekin, 2005).

Babalarin ruhsal sikintisinin ¢ocugun ve babanin yasindan; umutsuzluk ve sosyal
destegin egitim, hastaligin derecesi, aile tipi, maddi sikinti yasama durumu ve g¢ocuk
sayisindan etkilendigi saptanmistir (Aytekin, 2005).

Arastirma sonuglarina bakildiginda dogumsal kalp rahatsizligt olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin bazi ruhsal belirtilere sahip oldugu ve sosyal destek algisinin ruhsal belirtileri
onarici etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Anneler ile babalarin algilanan sosyal destek ile
umutsuzluklar1 arasinda anlamli bir negatif iliski vardir. Annelerin depresyon diizeyleri ile
algilanan sosyal destek arasinda da negatif yonde anlamli bir iligki vardir.

Kirbas (2013) tezinde Erzurum il merkezinde bulunan, Ilce Mili Egitim
Midiirliiklerine bagli 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine devam eden 0-18 yas arasi
63 down sendromlu cocuk annesi aile islevlerini algilama, sosyal destek diizeylerini
degerlendirme ve etkileyen faktorleri belirleme amaciyla tanimlayict  olarak
gerceklestirilmistir. Arastirma 15 Mart2012-28 Subat 2013 tarihleri arasinda yapilmistir.

Aile islevlerini algilama ile algilanan sosyal destek arasindaki iliski
degerlendirildiginde; annelerin, aile islevlerini algilamada “Problem Cozme”, “Iletisim”,
“Roller”, “Genel Islevler” alt boyutlar1 ve Toplam Puani ile “Aileden, Arkadastan ve Ozel
Insandan Algilanan” sosyal destek boyutlari ile toplam puan arasinda ters yonde anlaml iliski
oldugu, aile islevlerini algilamanin “Duygusal Tepki Verebilme” ve “Davranis Kontroli” ile
aileden, 6zel insandan algilanan sosyal destek boyutlar1 ve toplam puan arasinda ters yonde
anlamli iligkilerin bulundugu saptanmistir (Kirbas, 2013).

Bulgular, Down sendromlu g¢ocuklarin annelerinin aile islevlerini yerine
getirebildiklerini, sosyal destegi yiiksek olan annelerin ise, aile islevlerini daha etkili bir
sekilde gergeklestirdiklerini gostermistir (Kirbas, 2013).

Uludag (2014) tezinde konjenital kalp hastaligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin bakim
yiikleri ve yasam doyum diizeyleri ile algiladiklar1 sosyal destek diizeylerini ve aralarindaki
iliskiyi belirlemek ,etkileyen faktorleri ortaya koymak amaglanmistir. Arastirmanin
orneklemini konjenital kalp hastaligi olan 3-16 yas arasi ¢ocuklarin ebeveynlerinden

arastirmaya goniilli katilmis 198 ebeveyn olusturmaktadir.
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Arastirmada, ciddi konjenital kalp hastaligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde, bakim
yiikii, yasam doyumu ve aileden algilanan sosyal destek (p<.05) diizeyleri hastalig1 hafif olan
cocuklarin ebeveynlerine gore daha yiiksek ve arkadastan algilanan sosyal destek daha diisiik
bulunmustur. Ebeveynlerin bakim yiikii ile her iki sosyal destek diizeyleri arasinda negatif
yonde giiclii bir iligki (p<.001), yasam doyumu ile her iki sosyal destek diizeyleri arasinda
pozitif yonde gii¢lii bir iliski (p<.001) oldugu belirlenmistir (Uludag, 2014).

Konjenital kalp hastalig1 olan biitiin ¢ocuklarin ebeveynlerde, sosyal destegin bakim
yiikil ile negatif ve yasam doyumu ile pozitif yonde giiglii bir iliskide olmasi, sosyal destek
sistemlerinin giiclendirilmesini zorunlu kilmaktadir. Ebeveynler i¢in 6zel sosyal gruplar
olusturulabilir ve saglikli yasam programlar1 gelistirilebilir. Sosyal destek sistemlerini daha
cok harekete gecirmek icin ebeveynler yonlendirilebilir, bu konuda rehberlik edilebilir
(Uludag, 2014) .

Kaplanoglu (2014) tezinde kanser tiirlerinden losemi tanist almis ocuga sahip
ebeveynlerin yasam kalitesi ve sosyal destek arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma 16semi
tanis1 almig ve herhangi bir kronik rahatsizli§i bulunmayan 70 anne ve 70 baba olmak iizere
toplam 140 ebeveyn ilizerinde yapilmustir. Arastirma sorularina kosut olarak elde edilen
bulgular, kontrol ve deney gruplarinda yasam kalitesi ile sosyal destegin pozitif yonde iligkili
oldugunu gostermektedir (Kaplanoglu, 2014).

Losemili ¢cocuga sahip anne babalarin yasam kaliteleri ve sosyal destek diizeyleri
saglikli cocugu olan anne babalardan daha diisiik olarak bulunmustur. Yasam kalitesi ve
sosyal destek diizeyi agisindan anne babalar arasindaki farkliliga bakildiginda ise, hem deney
hem de kontrol gruplarinda babalarin annelere oranla daha yiiksek puanlara sahip olduklari
sonucuna ulasilmistir. Yasam kalitesi ve sosyal destegin yasa gore degismedigi ancak deney
grubunda egitim diizeyine gore farklilastigi goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen bulgular
ilgili literatiir 1s5181nda tartistlmistir. Sonug olarak saglik kurumlarinda ebeveynlerin yasam
kalitesini destekleyecek ve sosyal destek kaynaklarini harekete gegirecek ¢alismalar
yapilmasinin 6nemli olabilecegi diisiiniilmektedir (Kaplanoglu,2014).

Sencar (2007) tezinde otistik ¢ocuga sahip anne ve babalarin algiladiklar1 sosyal
destek genisligi, sosyal destegin kimler tarafindan verildigi ve sosyal destekten memnuniyet
diizeyleri ile stres diizeylerinin incelenmistir.

Otistik ¢cocuga sahip anne-babalar ilk 6nce kendi iclerinde algiladiklar1 sosyal destek
diizeyleri ile stres diizeyleri agisindan karsilastirilmis daha sonra normal ¢ocuga sahip anne-
babalar ile karsilagtirilmislardir. Stres diizeyi anne-babanin yasi, egitim diizeyi, gocugun yas,

cinsiyeti, kardesinin olup olmamasi ve 6zel egitim yilindan yararlanma degiskenlerine gore
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incelenmistir. Sosyal destegin genislik diizeyi ve algilanan sosyal destekten memnuniyet
diizeyi anne-babanin yasi, egitim diizeyleri agisindan incelenmistir (Sencar, 2007).

Arastirma sonuglart otistik ¢cocuga sahip anne ve babalarin algiladiklar sosyal destek
genisligi ve sosyal destekten memnuniyetleri ile stres diizeyleri arasinda anlamli ve negatif
yonde bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir. Otistik cocuga sahip anne ve babalar arasinda
sosyal destek genisligi ve sosyal destekten memnuniyetleri ile stres diizeyleri arasinda anlaml
bir farklilhik bulunmamisti. Otistik ¢ocuga sahip anne babalar normal ¢ocuga sahip anne
babalara gore daha dar sosyal destege sahip ve bu destekten memnuniyetleri diisiik oldugu,
Otistik cocuga sahip anne babalar normal ¢ocuga sahip anne babalara gore daha yiiksek stres
yasadig1 sonucuna varilmistir.

Sosyal destegi saglayan kisi degiskenine gore; otistik cocuk anne ve babalari ilk sirada
kimseden destek almadiklar ikinci sirada ise eslerini belirtirken, normal ¢ocuga sahip anneler
ilk sirada arkadaslarindan ikinci sirada eslerinden, normal ¢ocuga sahip babalar ise ilk sirada
esleri ikinci sirada arkadaslarindan destek aldiklarini belirtmistir.

Otistik ¢ocuga sahip anne-babalarin egitim diizeyleri yiikseldik¢e stres diizeylerinin
diistiigli, sosyal destekten memnuniyetlerinin ve sosyal destek genisliklerinin arttig1
bulunmustur. Anne-babalarin yaglar1 ile sosyal destek genislikleri, sosyal destekten
memnuniyet diizeyleri ve stres diizeyleri arasinda anlamli bir farklihk saptanamamistir.
Cocugun yasi, cinsiyeti, kardesinin olup olmamasi ve 6zel egitim yilindan yararlanma yil1 ile
anne-babalarin stres diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (Sencar, 2007).

Sivrikaya (2012) tezinde arastirmaci zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin
aile stresinin, aile yiikiiniin ve algiladiklar1 sosyal destek ile bu destekten memnuniyet
diizeyinin belirlenmesidir.

Bu analizler sonucunda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin Yenilenmis
Anne Baba Sosyal Destek Olgegi’ne gre annelerin en ¢ok sosyal birliktelik alt boyutunda
destek aldiklar1 ve en ¢ok sosyal birliktelik desteginden memnun olduklar1 bulunmustur.

Coskun (2012) tezinde arastirmacinin amaci zihin engelli ¢ocuga sahip annelerin
uyum siire¢lerindeki asamalar1 ve bu asamalardaki algiladiklar1 sosyal destek ve tiikenmislik
diizeylerinin degisip degismediginin incelenmesidir.

Arastirma sonuglar1 daha ¢ok 3-6 ve 7-11 yas arasi zihin engelli ¢ocuga sahip anne
gruplarmin ¢ocuklarini ret asamasinda oldugunu ortaya koymustur. ilerleyen yaslar ile birlikte
cocugu kabul artmaktadir. Anneler kendileri i¢in elinden geleni yapan aileleri, 6gretmenleri,
doktorlar1 oldugunu belirtmisler fakat yalniz olduklarini séylemislerdir. Psikolojik baga ¢ikma

,keyifli zaman gecirme, cocuklarini kisa siireligine birakabilecekleri bakim olanaklar1 gibi

35



hizmet ve programlarin ihtiyaci bu arastirmada ortaya ¢ikmistir. Anneler toplumdan diglanmis
hissettiklerini ve kendi i¢lerine ¢ekildiklerini belirtmislerdir. Bu konuda TV programlari,

toplumu bilinglendirici yayinlara ihtiya¢ vardir.

2.3.5.2.Yurt Disindaki Arastirmalar

Bromley ve dig.,(2004), calismasinda OSB olan ¢ocuga sahip 68 annenin, algiladiklar
sosyal destek diizeyleri, aldiklar1 sosyal destekten memnun olma diizeyleri, zihinsel saglik
durumlar1 ve ¢ocuklarinin davranig problemleri arasindaki iliskiler incelenmistir.
Aragtirmanin sonuglari; cocuklarin davranig problemlerinin yiiksek olusu ile annelerin yiiksek
oranda psikolojik stres altinda olmalar1 ve algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin diisiik
olmasi arasinda anlamli bir iligki oldugunu goéstermistir (Cattik, 2015).

Yas ortalamalart 60,67 olan 100 anne ile ¢alisan Ben-Zur ve Lury (2005),
caligmalarinda zihinsel yetersizligi olan yetiskin bireylerin annelerinin sosyal destek algilari,
dayanikliliklar1 ve zihinsel sagliklar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir.. Calismanin sonuglari,
zihinsel saglik, stres, dayaniklilik ve sosyal destegin yiiksek oranda i¢ korelasyona sahip
olduklari; bununla birlikte yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina gore zihinsel
sagligin lizerinde stres ve dayanikliligin bagimsiz olarak etkisinin oldugunu ortaya ¢ikarmigtir
(Cattik, 2015).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ve daha 6nceden ¢ocuklarinin durumuyla ilgili
olarak farkli kuruluslardan sosyal destek hizmeti almis, yaslari 20 ile 50 arasinda degisen
ebeveynlerle calisgan Tarleton ve Ward (2007), zihinsel yetersizli§i olan c¢ocuklarin
ebeveynlerinin aldiklar1 sosyal destek deneyimleri ile ilgili diislincelerini belirlemeyi
amaglayan nitel bir ¢aligma yiiritmiislerdir. Caligmanin katilimcilariyla birebir goériismeler
gerceklestirilmis ve arastirmacilarin hazirladigr agik uglu sorularla: ebeveyn olarak nasil
desteklendikleri, aldiklar1 destekten memnun olma durumlari, aldiklar1 desteklerin iyi olan ve
gelistirilmesi gereken yonleri, hangi destek tiirlinden memnun olduklar1 ve destek gruplarinin
nasil calistigt konular1 hakkinda veriler elde edilmistir. Calismanin sonuglar1 ebeveynlerin
sosyal destek almalarinin, onlarin ebeveynlik yeterliklerini arttirmaya ve karsilastiklar
problemleri ¢ézmelerine yardimeci oldugunu, bunun yani sira en ¢ok yardimi olan sosyal
destek tilirlerinin duygusal ve uygulamali destek oldugunu gostermistir. Ebeveynler ayrica,
uygun bir sosyal destek aldiklarinda cocuklariyla zaman ge¢irmekten daha ¢ok keyif
aldiklarin1 ve yasam kalitelerinin arttigin1 da belirtmiglerdir (Cattik, 2015).
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Yuk-ki Chen ve So-kum Tang (1997) yaptiklart ¢aligmalarinda yetiskin zihinsel
engelli ¢ocugu olan Cin’li annelerin sosyal destek ve stres kaynaklarim
incelemislerdir(Sencar, 2007).

Arastirma sonucunda, kontrol edilemeyen stres durumlarinda sosyal destegin tiim
tiirleri esit derecede yarali bulunurken kontrol edilebilir stres durumlarinda somut (aragsal)
destek bilgisel destekten ¢ok daha yararli bulunmustur. Annelerin en ¢ok eslerinden ve diger

cocuklarindan destek aldiklar1 belirtilmistir (Sencar, 2007).

Plumb (2011), calismasinda OSB tanis1 olan ¢ocuga sahip ailelerin sosyal destek
algilar1, aile direng diizeyleri ve ebeveynlik stres diizeylerini belirlemeyi amaglamistir.
Calismanin sonuglar ailelerin biiyiik bir ¢ogunlugunun klinik olarak yiiksek diizeyde strese
sahip olduklarin1 gostermistir. Ayrica, diren¢ diizeyleri yiiksek olan ailelerin stres
diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte beklenenin aksine;
yliksek diizeyde sosyal destek alan ailelerin ebeveynlik stresinin arttigir belirlenmistir.
Calismanin tartigma bdoliimiinde bu durumun nedeni; ebeveyn gruplar1 gibi bazi sosyal
iliskilerin OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin stres diizeylerini arttirici etkisinin olabilecegi
seklinde agiklanmigtir (Cattik, 2015).

Hall (2012), calismasinda yaslar1 2 ile 21 arasinda OSB tanist olan ¢ocugun davranis
problemleri ve bu g¢ocuga sahip ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ile
sorunlarla basa ¢ikma diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismanin sonuglari,
ailelerin aldiklar1 sosyal destek diizeylerinin arttiginda, sorunlarla basa ¢ikma diizeylerinin de
paralel olarak arttigin1 gostermistir. Bununla birlikte sosyal deste§in ¢ocuklarin davranig
problemlerinin azalmasinda az da olsa etkili oldugu ancak tek basina bir ¢6ziim olmadigi;
ebeveynlerin sorunlarla basa ¢ikma diizeylerinin arttirilmasinda ise dnemli bir etken oldugu
ortaya konmustur (Cattik, 2015).

Haddaian (1994), engelli ve normal ¢ocuga sahip anne ve babalardaki sosyal destek ve
stres arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda 6ziirlii ¢ocuga sahip ailelerin stres
diizeyleri yiiksek bulunmustur. Oziirlii cocuk ailelerinde algilanan stres bakimindan anne ve
babalar arasinda fark bulunamazken; ailelerin algiladiklar stres diizeyleri ile arkadaslarindan
ve akrabalarindan aldiklar1 sosyal destek arasinda negatif bir korelasyon bulunmustur(Sencar,
2007).

Hsiao (2014), calismasinda Down Sendromlu ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢evrelerinden
gordiikleri sosyal destek ile ailelerinin demografik Ozellikleri, beklentileri ve islevleri

arasindaki iligkiyi ortaya koymayi amaglamislardir. Caligmanin katilimeir grubunu 83 aile
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icinde yer alan toplam 155 ebeveyn (80 anne, 75 baba) olusturmustur. Katilimcilar internet
iizerinden e-posta yoluyla gonderilen anketleri cevaplandirmiglardir. Calismanin sonucunda,
yasi daha biiylik Down Sendromlu cocuga sahip ebeveynlerin daha ¢ok aile egitimi
olanaklarina, maddi gelire ve daha saglikli bir aile islevinin siirdiiriilmesi i¢in gerekli olan
sosyal destege sahip olduklari; bunun yani sira daha diisiik diizeyde beklentilerinin oldugu
belirlenmistir. Ayrica, sosyal destegin aile islevleri ve beklentilerini orta diizeyde etkiledigi
sonucuna ulagilmistir (Cattik, 2015).

2.4.Benlik Saygisi

2.4.1.Tanimlar

Rosenberg benlik saygisini bireyin kendisine karsi, olumlu ve olumsuz tutumu olarak
tanimlamistir. Ona gore benlik saygisi, bireyin kendini degerlendirmesinin bir sonucudur.
Bireyin kendine iliskin degerlendirmeleri sonucunda ulastig1 yargi, benlik saygisinin diizeyi
icin belirleyici olmaktadir. Benlik saygisi, bireyin benlik kavramina iliskin ulastigi degerlilik
yargisidir (Saban, 2010) .

Coopersmith, benlik saygisini; bireyin kendi sayginhigi ile ilgili yaptig1 bir
degerlendirme seklinde tanimlamis ve bireyin kendi yeterlilik, 6nem, basar1 ve degerlerine
iliskin inanciin ve kendini onaylama ya da onaylamama tutumunun bir ifadesi seklinde
aciklamistir. Ona gore benlik saygisi, normal kosullar altinda degismezlik gosterir ancak
benlik saygisi, yasantinin farkli alanlarina, cinsiyete, yasa ve diger tanimlama kosullarina gore
degisebilecegini ifade etmis ve benlik saygisini belirlemede dort degisken grup kabul etmistir
(Saban, F. 2010) :

1. Bireyin hayatindaki 6nemli kisilerden gordiigii ilgili davranislar ve kabul gordiigi
sayginlik diizeyi

2. Bireyin kendi kendisine verdigi deger ve gelistirdigi benlik imaj1

3. Basarilari, degerleri ve istekleri

4. Savunmalari

Rogers, “olumlu saygi” ve “olumlu benlik saygisi” olmak {izere iki gereksinim
izerinde durur. Olumlu saygi, bireyin bagkalari tarafindan kabul ve saygi gérmesi, sevilmesi
ve baskalar1 tarafindan hoglanilmasi gibi yasantilari iceren bir terimdir. Olumlu benlik saygisi
ise, bagkalarinin tutumuna bagli kalmaksizin bireyin kendi benligine kars1 olumlu tutumudur.
Rogers’e gore benlik kavrami, daha c¢ok diger insanlarin birey hakkindaki goriis acisini
yansitir. Birey kendini degerlendirirken ¢evredeki diger insanlardan edindigi normlari

kullanmaktadir (S. Bilgin,2001, aktaran Gtirel, 2007) .
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Benlik saygisi, “kisinin kendi degerlendirmesi sonucunda ulastigi benlik kavramini
onaylamasindan dogan begeni durumudur (Y 6riikoglu, 1987 aktaran Giirel, 2007).

Psikoanalitik kuramda benlik saygisi, libido teorisi ve Ozsevi yoOniinden
aciklanmaktadir. Freud insanlardaki benlik saygisinin kaynaklarin1 ¢cocugun kendini sevmesi,
cocuga kendi ego ideallerini gerceklestirme olanaginin verilmesi ve bagkalarini sevmeyle
saglanan haz olarak agiklar. Cocugun aglayip bagirarak ¢evreyi harekete gecirmesi ve besin
verilmesi benlik saygisinin ilk diizenleyicisidir. Daha sonra benlik saygisinin gelisimi siiper
egonun gelisimiyle olur. Siiper ego gelistikge benlik saygisinin icerden diizenlenmesi gérevini
iizerine alir. Artik kendinden hosnut olmanin tek yolu sevilmis olma duygusu degildir,simdi
dogru olan1 yapmis olma duygusu da gereklidir. Her sucluluk duygusu benlik saygisini
zayiflatir,amaglarin gerceklesmesini ise gii¢lendirir (Cuhadaroglu, 1986 aktaran Erol, 2004)

Alfred Adler'e gore benlik saygisi asagilik duygusundan {iistiinliik duygusuna gecisi
temsil eder.Cocugun benlik saygisinin organ eksikligi, cocuk hastaliklar1 ve reddedilme ile
engellendigi ve ayn1 zamanda dogum sirasinin ve ¢ocugun aile i¢indeki durumunun da benlik
saygisi tizerinde etkili oldugunu belirtmistir (Weinner, 1985 aktaran Erol, ,2004).

Sullivan'a goére benlik saygisikisiler arasi iligkilerin gelistirdigi kiiltiir sonucunda
kisilik gelisimindeki iki temel grup gereksiniminden biri olan korunma gereksinimlerinin
gerceklestirilmesiyle gelisir. Insanlarla iliskilerde gii¢siiz olusa kars1 bir kurtulma hissininin
sonucu olan benlik saygisi kisinin insanlar arasi iligkilerde eksiklik duymamasini saglar
(Sullivan,1953 aktaran Erol, 2004).

Chrzanowski (1980), benlik saygisinin en genis anlamryla, kisinin yeti ve giiglerinin
1yi bir degerlendirmesine dayanan kendisiyle ilgili olumlu imgesi oldugu goriisiindedir.Benlik
saygisinin bazi yonleri zeka,goriiniim, beden yapisi gibi kisinin dogal 6zelliklerinin {izerine
geligir (Chzanowski, 1980 akt. Satilmis ve Seber ,1989 aktaran Demir, 2010).

Kuzgun'a (2006) gore, benlik saygisi,bireyin benlik imgesi ile ideal benligi arasindaki
farki degerlendirmesidir.Yani bireyin kendisini nasil algiladigi ile olmak istedigi benligi
arasindaki fark bize o bireyin 0zsaygi diizeyini verir. Bu siirecte bireyin bu farki nasil
degerlendirdigi ve bu farkin onun duygusal diinyasini nasil etkiledigi 6nemlidir. Benlik
imgesi ve ideal benligin gelisiminde goriilecegi gibi bireyin kendini nasil gérdiigli yani benlik
imgesi ile ulasmay1 arzuladig ideal benligi arasinda bir farkin olmas1 kaginilmazdir ve bu fark
normal bir olgu olarak kabul edilmelidir.demektir (Kuzgun, 2006 aktaran E. Demir, 2010).

Benlik saygisinin yeteneklilik,sevimlilik, cana yakin olma gibi duygularla ilgili oldugu

diistiniilebilir (Plummer, 2001 aktaran E. Demir, 2010).
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2.4.2.Benlik Saygisina Etki Eden Faktorler

Benlik Saygisin1 Etkileyen Faktorler; Kiiltiir, toplum degerleri, egitim (aile, birey,
anne, babanin egitim diizeyi), ekonomi, aile tipi (aile, birey, anne, babanin egitim diizeyi),
ailenin babaerkil ya da anaerkil olmasi, yas, cinsiyet, beden imgesi, denetim odagi, esler
arasindaki uyum, iletisim ve iligki yonetimi, bireyin tek ¢ocuk olmasi ya da fazla kardes
sahibi olmasi, ilk ¢ocuk olmasi, ¢evre (arkadas, komsu, is, 6gretmen), bireyin psikolojik
durumu, ruhsal rahatsizliklar, yasaminda iz birakan olaylar, aliskanliklar (sigara, alkol vs.), is,
kronik ya da fiziksel rahatsizliklar, kayiplar, babanin ya da annenin meslegi, serbest zaman
etkinlikleri, anne baba ile ilgili durumlar, basari-basarisizlik, digerlerinin verdigi Onem,
olumlu destek, calismadaki sorumluluk ya da eksiklik, digerleriyle karsilastirma, kisisel ve
calismayla ilgili deneyimler, amaglarin belirlenmesi, geri besleme (Feed back) mekanizmasi
kendi kendini degerlendirme, akademik basaridir (Demirkol, Dogan 2003, 0z,2004 aktaran
Karakog, 2010) .

2.4.3. Yiiksek ve Diisiik Benlik Saygisi

Bireyin kendisine ve dis diinyaya karsi bakis agisin1 ve davranis bi¢imini etkileyen
onemli bir etmen olan benlik saygisi; insanlarin kendilerine bigtigi genel degerin bir
parcasidir (Unlii, 2004 aktaran Topcu, 2015). Kendilerini olumlu degerlendirenlerin benlik
saygis1 diizeyleri yliksek, olumsuz olarak degerlendirenlerin de benlik saygisi diizeyleri

diistiktiir (Subasi, 2007; Cankaya, 2007 aktaran Topgu, 2015).
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Benlik Saygisi Yiiksek Olan insanlar

Benlik Saygis1 Diisiik Olan insanlar

Kendilerine saygi duyulmasini isterler.
Beceri, davranis, cinsellik ve goriiniisleri
olumludur.

Gozlemlensin ya da gozlemlenmesin esit
performans sergilerler.

Elestirildiklerinde savunmaya gecmezler
ve atilgan davranirlar.

[ltifatlar1 kolaylikla kabul ederler.
Performanslarini gercekei olarak
degerlendirebilirler.

Kurumlarinda aktiftirler.

Otorite figiirlerine kars1 rahattirlar.

Genel

memnundurlar.

olarak hayatlarindan

Glicli bir sosyal destek sistemleri vardir.

Kendilerini kontrol edebilirler.

e Insanlardan elestirmelerini
beklerler.
e Beceri, davranmis, cinsellik ve

goriiniisleri negatiftir.

e (Gozlemlendiklerinde  daha  az
performans sergilerler.

e Elestirildiklerinde savunmaya
gecerler ve pasif davranirlar.

e {ltifatlar1 kabul etmekte zorlanirlar.

e Performanslarimi gergekgi olarak
degerlendiremezler.

e Kurumlarinda pasif ya da siirh
hareket ederler.

e Otorite figiirlerine kars1  rahat
degildirler.

¢ Genel olarak hayatlarindan memnun

e degillerdir.

e Zayif bir sosyal destek sistemleri

vardir.

e Diastan kontrol edilirler.

Cizelge 2: Yiiksek ve diigiik benlik saygisi olan insanlarin 6zellikleri (Y oriikkoglu,
1998, Oz, 2010 aktaran Saban, ,2010)

2.4.4.Benlik Saygsi Ile Tigili Arastirmalar

2.4.4.1.Yurt icindeki Arastirmalar

Demir (2010) tezinde arastirmaci otistik ¢ocuk annelerine yapilacak psikolojik
yardima katki saglayabilecegi diisiiniilen otistik ¢ocuk annelerinin benlik saygist ve
somatizasyon diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemeye ¢aligmistir.

Arastirma sonuclarina bakildiginda normal ¢ocuk annelerinin otistik ¢cocuk annelerine
gore daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugu , somatizasyon diizeylerinde anlamli bir fark
olmadig1 , benlik saygis1 diizeyi ile somatizasyon diizeyi ve ruhsal belirti diizeyleri arasinda

negatif yonlii bir iliski oldugu sonucu ortaya ¢ikmaistir.
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Saban (2010) tezinde arastirmaci zihinsel engelli kardese sahip olan ve olmayan
cocuklarin benlik saygis1 ve kaygi durumlarini degerlendirmek ve etkileyen faktorleri
belirlemek amaciyla tanimlayici-karsilastirmali olarak gerceklestirilmistir.

Arastirma sonuglart incelendiginde; zihin engelli olan ve olmayan kardese sahip
cocuklarin siirekli kaygi diizeyleri ile benlik saygilar1 arasinda negatif bir iliski ortaya
cikmistir. Zihin engelli kardese sahip c¢ocuklarin benlik saygist kardeslerinin engel
durumundan etkilenmemektedir. Zihin engelli kardese sahip kiz ¢ocuklarinda engeli olmayan
kiz ¢ocuklarina oranla daha yiiksek siirekli kaygi durumu ortaya ¢ikmustir.

Zihinsel engelli kardese sahip olan ve olmayan ¢ocuklarin yasina, cinsiyetine, anne
meslegine, baba meslegine ve kaginci ¢ocuk olduguna gore ¢ocuklarin benlik saygisinin
etkilenmedigi bulunmustur (Saban, 2010).

Zihinsel engelli kardese sahip olan 17-18 yasindaki cocuklarin siirekli kaygilarinin,
zihinsel engelli kardese sahip olmayan g¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir (
Saban, 2010).

2.4.4.2.Yurt Disindaki Arastirmalar

Long (1995) arastirmasinda hafif zeka yetersizligi olan genglerde benlik saygisinin
gelisimini aragtirmigtir. Yas ve cinsiyete gore benlik saygisinda degisimin olup olmadigi
incelenmistir.

Engelli 6grenciler engelsiz 6grencilere gore daha diisiik benlik saygisina sahip oldugu
ortaya ¢ikmugtir. Ogretmen raporlarma gore erkekler kizlardan daha diisiik benlik saygisina
sahiptir. U¢ grup arasinda benlik saygisi farkliliklar gdstermistir. Orta grup (11-12 yas) diger
gruplardan daha diisiik benlik saygis1 gostermistir. Sonug olarak 6gretmen raporlari, CSCS ve
BASE arasinda yiiksek pozitif kolerasyon bulunmustur. Zihinsel yetersizligi olan dgrencilerin
sosyal becerileri ve basarilari i¢in kapsayici ve kabul edici bir model gereklidir. Ogrencilerin
9-14 yas arasinda benlik saygilarinda dalgalanma olmakta fakat orta okula gecis ile birlikte
bagimsizlik gelisir ve giderek benlik saygisi artar .

Facchini (1995) aragtirmasinda hafif zihinsel yetersizligi olan yetiskinlerin benlik
saygisini incelemistir. Bu ¢alismada Richardson'un 1980 de yaptigi ¢alismadan
faydalanilmistir. Okul, is ve sosyal isleyislerden elde edilen alt bilgiler 6zetlenmistir. Benlik
saygist ile ilgili skorlarda glivenilirlik ve gegerlik calismasi yapilmistir.

Uc grubun benlik saygisi karsilastirilmistir bunlar; hafif zihin engeli olan 104 genc ,
hafif zihin engeli olmayan 139 karsilastirma grubu ve hafif zihin engelli 28 yetiskinden olusan
grup. Sonuglara bakildiginda hafif zihin engeli olan genglerle hafif zihin engeli olmayan

gencler arasinda anlamli sekilde benlik saygisi farki vardir. Yetiskinlerden olusan grup hafif
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zihin engelli ve hafif zihin engelli olmayan gruplarin arasinda bir benlik saygisi puani
almustir.

Kizlarla erkekler arasinda 6nemli bir benlik saygis1 farki bulunmamistir. Evli olan
yetiskinler bekar olanlardan daha yiiksek bir benlik saygisina sahiptir. Davranis bozuklugu
diisiik benlik saygisiyla anlamli sekilde iliskili bulunmustur. Istikrarsiz aileler ile diisiik benlik
saygist arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Akran etkilesimi, medeni durum ve agresif
davranislar benlik saygisi tizerinde etkilidir.

Garaigordobil ve Bernards (2009) Arastirmalarinda goérme engeli olan ve olmayan
kisilerde benlik kavrami, benlik saygisi, diger kisilik 6zellikleri ve psikopatolojik semptomlari
analiz etmeyi amaglamiglardir. Arastirmada 12—17 yas aras1 61 gérme engelli ve 29 gérme
engeli olmayan katilimci bulunmaktadir. Sonuglara bakildiginda benlik kavrami ile benlik
saygist arasinda onemli derecede iliski vardir. Cinsiyet degiskeni gérme engeli olmayan
bireylerde bir farklilik ortaya koymamistir. Ancak gérme engelli kadinlarda benlik saygisi
diisiik psikopatolojik semptomlar yiiksek ¢cikmistir. Pearson katsayilarina gore benlik kavrami
ve benlik saygisi arasinda tiim psikopatolojik semptomlar arasinda negatif bir iligki vardir.
Benlik saygis1 ve benlik kavramlart diga doniikliikle pozitif iligkili bulunmustur.

Connell (2012) arastirmasinda yaz kamplarinin kanser hastasi ¢ocuklarin benlik
kavrami ve benlik saygilarina etkisi incelemistir. 14 -18 yas arasi kampa katilan 6grencilerde
kamp Oncesi ve sonrasi yapilan olgiimlere gore onemli derecede benlik saygisinda ve benlik
kavraminda artis olmustur. 8-13 yas arasinda benlik saygisinda ©nemli bir degisim
goriilmezken benlik kavraminda 6nemli bir degisim goriilmiistiir. Daha sonraki arastirmalar
icin kamplarin etkisi lizerine ¢alisilmasi onerilmektedir.

Altom (2010) arastirmasinda depresyon ve benlik saygisi arasinda saglam bir iliski
ortaya koymustur. Diisiik benlik saygisinin, yiiksek depresyon seviyesine yol actig1 ve yiiksek
benlik saygisinin, diisiik depresyon seviyesiyle iligkili oldugu ifade edilmistir. Arastirma
ozellikle benlik saygis1 ve depresyon arasindaki iliskide sosyal destegi olasi bir belirleyici
olarak incelemistir.Sonuclar sosyal destek toplam ve alt boyutlarindaki puanlarin depresyon
ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi belirlemede rol oynamadigimi gostermistir. Anne-baba ve
akrandan alinan sosyal destekler belirgin egilimler gostersede anlamli diizeyde
bulunmamistir. Aragtirmada benlik saygisi ile sosyal destek arasinda giiglii bir iligki
bulunmustur. Arastirmada yiiksek benlik saygisinin, yiliksk sosyal destekle iliskili oldugu
ifade edilmektedir.

Boo (2010) yetiskinler arasindaki baglanma ve depresyon arasindaki iliskinin

incelendigi arastirmasinda teorik yapi olarak Bowlby(1973)'in Yetiskin Baglanma Teorisi'ni

43



kullanmistir. Sosyla destek, benlik saygisi ve iyimserlik potansiyel baglanma ve depresyon
arasinda aracilik yapan degiskenler olarak belirlenmistir. Degiskenler arasindaki iliskiyi
belirlemek icin birbiriyle karsilastirilacak iki model tasarlanmistir. Birinci modelde yetiskin
baglanmasinin; sosyal destek, benlik saygisi ve iyimserlik vasitasiyla depresyona hem
dogrudan hemde dolayl etkisi incelenmistir. Tkinci modelde sosyal destek ve iyimserlikten
benlik saygisina ilave yollar eklenmistir.Bu arastirmada yapisal esitlik modeli kullanilmistr.

Arastirmanin hipotezi giivenli baglanma stilleri ile olumsuz durumlar, yetersiz sosyal
destek algisi, diisiik benlik saygisi, karamsar yasam yonelimleri ve depresif semptomlar
arasinda iliski oldugudur. Elde edilen veriler arastirmanin hipotezini desteklemektedir.
Ozellikle yetiskin baglanmasmin dogrudan sosyal destek, benlik saygisi ve iyimserlikten
etkilenmekte oldugu, dolayli olarak yetiskin baglanmasinin sosyal destek ve iyimserlik
yoluyla benlik saygisi tarafindan etkileniyor oldugu ortaya koyulmustur. Sonug¢ olarak
baglanma; sosyal destek, iyimserlik ve benlk saygisi yoluyla depresyonu etkilemektedir.
Arastima sonucunda baglanma stillerinin depresyon, iyimserlik seviyesi, benlik saygisi,
sosyal destek tatmini dahil, ¢cok farkli alanlarda yasamsal isleyisi etkiledigi yrgisina varimistir.
Arastirmada sosyal destek ve iyimserlik benlik saygisni etkileyen degiskenler olarak
bulunmustur. Sosyal destek ve benlik saygisi arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.

Bumpus (2014) arastirmasinda Afrika Kokenli Amerikali 45 evlat edinilen kisinin
bulundugu bagimsiz 3 grubun 1rksal aidiyet, psikolojik dayaniklilik ve benlik saygis1 verileri
karsilastirilmistir. 1. grup iki Kafkasyali esten olusan ailenin evlat edindigi 25 kisilik grup, 2.
grup iki Afrika Kokenli Amerikali esten olusan ailenin evlat edindigi 10 kisilik grup, 3. grup
tek ebeveynli Afrika Kokenli Amerikali ailenin evlat edindigi 10 kisilik gruptur. Evlat
edininlen kisiler 18-72 yas arasindadir. Evlat edinilen kisiler i¢inde irksal aidiyeti tasima
diizeyi en yiiksek olan kisiler iki Afrika Kokenli Amerikali esten olusan ailelerdeki
bireylerdir. 3 grup i¢inde psikolojik dayaniklilig1 6nemli derecede yiiksek olan grup iki Afrika
Kokenli esten olusan ailelerin evlat edindigi bireylerdir. Benlik sygisi ile ilgili 3 grup arasinda
onemli bir farklilik bulunmamistir. Psikolojik dayanikliliki irksal aidiyet ile pozitif iliskili ve
benlik saygisi ile onemli derecede negatif iliskili bulunmustur.Aragtirmada farkli irklardan
evlat edinen eslerin anne babalik stilleri, yazarin kendi beyaz irk kimligi ve gelecek

arastirmalar i¢in Oneriler tartisilmastir.
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BOLUM 3

YONTEM

3.1.Arastirma Modeli

Bu arastirmada 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuga sahip anne babalarin psikolojik
dayanikliligmmin yordayicist olarak sosyal destek algisi ve benlik saygisinin incelenmesi
amaglanmistir. Ozel egitime ihtiyaci olan ¢ocuga sahip anne babalarin psikolojik
dayanikliliklar ile algiladiklar1 sosyal destek diizeyi ve benlik saygis1 diizeylerinin arasindaki
iliskiyi ortaya koymay1 hedefleyen bu arastirma iligkisel tarama modelinde korelasyon tiirii bir
arastirmadir.

Iliskisel tarama modelleri, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim
varligimi ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir. {liskisel
¢oziimleme iki tiir yapilir. Bunlar: korelasyon tiirii iligski ve karsilagtirma yolu ile elde edilen
iliskilerdir.

Tarama yolu ile bulunan iliskiler ger¢ek bir neden-sonug iliskisi olarak yorumlanamaz;
ancak, o yonde bazi ipuglar1 vererek, bir degiskendeki durumun bilinmesi halinde 6tekinin
kestirilmesinde yararli sonuglar verebilir. Korelasyon tiirii iliski aramalarda degiskenlerin
birlikte degisip degismedikleri, birlikte bir degisme varsa, bunun nasil oldugu 6grenilmeye
calisilir (Karasar, N. 2014).

3.2.Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni 6zel egitime ihtiyci olan ¢ocuga sahip biitlin anne babalardir. Bu
arastirmada Orneklem olarak rasgele secim yoluyla Osmaniye Ili'nde hizmet vermekte olan
Ozel Aysem Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi, Ozel Yeni Osmaniye Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi, Ozel Fatma Yiicel Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi ve Ozel
Yeni Diizigi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinden hizmet alan 205 anne ve 30 baba

olmak iizere toplam 235 katilimci bu arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir.

3.3.Veri Toplama Araclari

3.3.1.Yetiskinler icin Psikolojik Dayamikhhik (")lt;egi

Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, Friborg ve arkadaslari (2003)
tarafindan gelistirilmis olup ‘kisisel gii¢’, ‘yapisal stil’, sosyal yeterlilik’, ‘aile uyumu’ ve
‘sosyal kaynaklar’ boyutlarini icermektedir. Daha sonra yapilan bir ¢calisma (Friborg ve ark.
2005) olcegin alt1 boyutlu yapisiyla psikolojik dayaniklilik modelini daha iyi agikladigini
gostermektedir. Friborg ve arkadaslarimin (2005) yaptiklar1 ¢alismada ‘kisisel gili¢’ boyutu
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‘kendilik algis1’ ve ‘gelecek algisi’ biciminde ikiye ayrilmis ve toplam alt1 boyutlu bir yap1
ortaya ¢ikmistir(Basim ve Cetin, 2011).

Olgekte, ‘yapisal stil’ (3,9,15,21) ve ‘gelecek algis’’ (2,8,14,20) 4’er madde; ‘aile
uyumu’  (5,11,17,23,26,32), ‘kendilik algist’ (1,7,13,19,28,31) ve ‘sosyal yeterlilik’
(4,10,16,22,25,29) 6’sar madde, ve ‘sosyal kaynaklar’ (6,12,18,24,27,30,33) ise 7 madde ile
Olclilmektedir (Basim ve Cetin, 2011).

Olgekte, maddelerin tercih edilmesinde ényargili degerlendirmelerden kaginmak igin,
olumlu ve olumsuz 6zelliklerin farkli taraflarda oldugu,yanitlar i¢in ise bes ayr1 kutucugun yer
aldigr bir format kullanilmaktadir. Sematik bigimde yapilan degerlendirmede psikolojik
dayanikliligin yiiksek veya diislik 6lgiilmesinde puanlama sekli serbest birakilmistir (Basim
ve Cetin, 2011).

Olgegin gecerlilik galismasi icin dogrulayici faktdr analizi yapilmis ve alti faktorlii
yapt toplam %57’lik varyans aciklamistir. Ayirt edici ve Ortlisme gegerliligi icin Kisilik
Olgegi (Engvik 1993) ile Sosyal Zeka Olgegi (Silvera ve ark. 2001) kullamlmustir. Olgegin
giivenilirligi i¢in yapisal esitlik modelinin i¢ tutarlilik degerleri; ‘Kendilik Algis1’ igin 0.80,
‘Gelecek Algist’ igin 0.75,°Sosyal Yeterlilik’ i¢in 0.82, ‘Aile Uyumu’ i¢in 0.86,Sosyal
Kaynaklar’ i¢in 0.84 ve “Yapisal Stil’ i¢in 0.76 olarak bulunmustur (Friborg ve ark. 2005
aktaran Basim ve Cetin, 2011).

Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olceginin dlgiit gecerliliini test etmek
amaciyla Sosyal Kontrol Olgegi ve Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin 6lgiit
gecerliligini degerlendirmek amaciyla Sosyal Karsilastirma Olgegi kullanilmustir.

Kontrol Odagi Olgegi: Bu ¢alismada Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi’nin ol¢iit gecerliligini test etmek icin kullanilan &lgek Rotter (1966) tarafindan
gelistirilmistir. Tirk¢e’ye uyarlamast Dag (1991) tarafindan yapilmis olan 6lgek, kisilerin
genellenmis kontrol beklentilerinin igsellik veya digsallik boyutu {izerindeki konumunu
olgmektedir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar dis kontrol odagi inancindaki artisi
gostermektedir.Olcegin giivenilirligi i¢in Cronbach Alfa degerleri 0,75 ve 0,74 olarak elde
edilmistir (Basim ve Sesen 2006, Sahin ve ark. 2009 aktaran Basim ve Cetin, 2011). Bu
calismada 6lcegin Cronbach Alfa degeri ise, 0,74 olarak bulunmustur (Basim ve Cetin, 2011).

Sosyal Karsilastirma Olgegi: Kisinin baskalariyla kiyaslandiginda, kendisini gesitli
boyutlarda nasil gordiigiine iliskin algilarin1 gosteren 6lgek Gilbert ve ark. (1991) tarafindan
gelistirilmistir. Bu c¢alismada Yetiskinler icin Psikolojik Dayamklilik Olcegi’nin dlgiit
gegcerliligini degerlendirmek igin kullanilan 6l¢egin Tiirkge’ye uyarlanmasi Sahin ve Sahin

(1992) tarafindan yapilmustir. Elde edilen yiiksek puanlar olumlu benlik algisinin arttigini
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gostermektedir. Calismalarda 6lgegin gilivenilirligi 0,83 olarak elde edilmistir (Sahin ve ark.
2009). Bu galismada o6lgegin Cronbach Alfa degeri ise, 0,81 olarak bulunmustur (Basim ve
Cetin, 2011).

Calismada 6lgekten elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS for Windows 16.0
ile Amos 16.0 paketprogramlar1 kullamlmstir. Olgegin test-tekrar test giivenirliligi igin
yaklasik ii¢ hafta arayla uygulanan 6l¢egin Pearson korelasyon katsayisi, i¢ tutarlilifi i¢in ise

Cronbach Alfa katsayis1 hesaplanmistir. Olgegin yapi gecerliligini saglamak icin
dogrulayic1 faktor analizi yapilmis, Olglit bagimli gegerliligi icin ise sosyal karsilagtirma
Olcegi ile kontrol odagi 6l¢egi kullanilmistir.

Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nin test-tekrar test giivenilirligi i¢in
350 katilimcidan olusan 6grenci 6rneklem grubu kullanilmigtir. Test-tekrar test uygulamasi 23
giin arayla uygulanmis ve yapilan analiz sonucunda iki uygulama arasinda alt boyutlarin

Pearson koreldsyon katsayilari; Kendilik Algisi igin 0,72 (p<0,01), Gelecek Algisi igin
0,75 (p<0,01), Yapisal Stil i¢in 0,68 (p<0,01), Sosyal Yeterlilik i¢in 0,78 (p<0,01)Aile
Uyumu i¢in 0,81 (p<0,01) ve Sosyal Kaynaklar i¢in 0,77 (p<0,01) olarak bulunmustur(Basim
ve Cetin, 2011).

Olgegin i¢ tutarhgim hesaplamak amaciyla her iki &rneklem icin alt boyutlarin
Cronbach Alfa degerleri ile madde toplam puan bagint1 katsayilar1 hesaplanmistir. Hesaplanan
madde toplam puan baginti katsayilar1 her iki orneklem i¢in 0,20 ile 0,52 arasinda
degismektedir (Tablo 3). Alt boyutlarin Cronbach Alfa katsayilar1 ise 6grenci 6rneklemi i¢in
0,66 ile 0,81 arasinda, ¢alisan Orneklemi i¢in 0,68 ile 0,79 arasinda degismektedir. Ayrica
Olcegin toplam Cronbach Alfa katsayis1 hem 6grenci hem de calisan 6rneklemi icin 0,86
olarak hesaplanmistir(Basim ve Cetin, 2011).

Literatiirde psikolojik dayaniklilik 6l¢eginin bazi ¢alismalarda bes faktorlii (Fribog ve
ark. 2003) ve baz1 ¢alismalarda alt1 faktorlii (2005) bir yapiyr sergiledigi goriilmektedir. Bu
calismada ol¢cegin her iki faktor yapisinin da gecerliliginin test edilmesi i¢in 6grencilerden
olusan drneklem (n=350) kullamlmustir. Olgegin yap1 gegerliligini test etmek i¢in Amos 16.0
programi kullanilmis ve en yiiksek olabilirlik kestirim (maximum likelihood) teknigiyle
dogrulayici faktor analizi yapilmistir(Basim ve Cetin, 2011).

Yapilan dogrulayict faktor analizi sonucunda 6lgegin, ki-kare istatistiginin serbestlik
derecelerine orami (<2/df ) 2,8 (+2=1344,df=480,); kok ortalama kare yaklasim hatasi
(RMSEA) 0,057; normlanmamis uyum indeksinin (NNFI) Amos sonucunda ise (Sekil 2); ki-
kare istatistiginin serbestlik derecelerine orani (+2/df ) 2,1 (+2=1008 , df=480,); kok ortalama
kare yaklasim hatast (RMSEA) 0,053; Tucker-Lewis indeks (TLI) degeri 0,91 ve
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karsilagtirmali uyum indeks (CFI) degeri ise 0,92 olarak hesaplanmistir. Bir modelin 6zellikle
karsilastirmali uyum indeks (CFI) ve Tucker-Lewis indeks (TLI) degerlerinin 0,90 veya
izerinde olmasi iyi uyum sagladigi anlamina gelmektedir(Basim ve Cetin, 2011).

Elde edilen sonuglar 6l¢egin altt boyutlu faktdr yapisinin yeterli uyum degerlerini
sagladigimi gostermektedir. Elde edilen bulgulara ilaveten, dogrulanan alti boyutlu faktor
yapist ayrica ¢alisanlardan olusan Ornekleme (n=262) de uygulanmistir. Analiz sonuglari
(+2=1104 , df=480, +2/df=2,3; RMSEA=0,055; TLI=0,90; CFI=0,91), 6lgegin alt1 boyutlu
faktor yapisinin ayr1 bir Orneklem {izerinde tekrar dogrulandigini gostermektedir. Faktor
analizleri sonucunda 6grenci 6rneklem igin toplam %55,5, ¢alisan 6rneklem ig¢in ise toplam
%53,5’lik varyans ac¢iklanmistir(Basim ve Cetin, 2011).

Psikolojik dayaniklilik 6lgeginin, Slgiit bagimli gegerliligini arastirmak i¢in her iki
orneklem lizerinde dlgegin alt boyutlari ile sosyal karsilastirma dlgegi ve kontrol odag: dlgegi
arasindaki iliskileri incelenmistir. Bu incelemede sosyal karsilastirma ve kontrol odagi
Olgeklerinin kullanilmasinin nedeni, yapilan bazi ¢alismalarda (Shehu ve Mokgwathi, 2008;
Baker ve ark.,1999) psikolojik dayaniklilik 6l¢geginin anilan 6lgeklerle olan gesitli iliskilerinin
tartisilmis olmasidir. Sosyal karsilastirma olgegi ile psikolojik dayaniklilik Glgeginin tiim
boyutlar1 arasinda 6grenci ve ¢alisan drneklemler i¢in p<0,01 anlamlilik diizeyinde pozitif
yonlii iligkiler elde edilmistir(Basim ve Cetin, 2011).

Kontrol odag1 6l¢eginin ise, her iki drneklem ic¢in kendilik algisi, gelecek algisi ve
yapisal stil boyutlartyla p<0,01 anlamlilik diizeyinde negatif yonlii iliskisi bulunmustur.

Ayrica ¢alisanlarin olusturdugu orneklem igin sosyal kaynaklar ve sosyal yeterlilik
boyutlariyla p<0,05 anlamlilik diizeyinde negatif yonlii iliskiler elde edilmis olup; aile uyumu
boyutu ile kontrol odagi 6l¢eginin iliskisi bulunamamistir(Basim ve Cetin, 2011).

3.3.2. Yenilenmis Anne-Baba Sosyal Destek Olcegi-YASDO

Aile Sosyal Destek Olgegi-ASDO (Kaner, 2001, 2003), sosyal destegin niteliksel
boyutu ile ilgili alan yazinin dogrultusunda yeniden incelenmis, dlgekte yer alan alt boyutlara
ASDO’nde yer almayan bazi maddeler eklenmis ve sosyal destegin hem nicel hem de nitel
boyutlarint degerlendirmeyi amaglayan 48 maddelik yeni bir form elde edilmistir. Eklenen
maddeler icin uzman gériisii alimmamustir. YASDO, iki kisimdan olusmaktadir. Bunlarm
ilkinde (Algilanan Sosyal Destek Diizeyi-ASDD), farkli destekleri verecek birilerinin ne
diizeyde var oldugu niceliksel boyut, ikincisin de ise her bir maddedeki desteklerden hosnut
olma diizeyi (Algilanan Sosyal Destekten Memnuniyet Diizeyi-ASDMD), yani sosyal
desteklerin niteliksel boyutu degerlendirilmektedir(Kaner, 2010).
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Ikinci asamada, cocugu engelli olan ve olmayan anne-babalar kolay ulasilabilir gruplar
yoluyla belirlenmis ve YASDO deneme formu toplam 400 anne-babaya okul ydnetimleri
tarafindan kapal1 zarfla yollanmis ve yanitlanan dlgekler ayni yolla geri toplanmistir. Uygun
yamtlanmayan dlgeklerin elenmesiyle denek sayis1 245°e diismiistiir. Olgiit gegerligi icin
YASDO, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ile birlikte 72 anne-babaya
uygulanmustir. Elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra, gegerlik ve
giivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir(Kaner, 2010).

YASDO’niin gegerligini belirlemek amaciyla yap1 gegerligi incelenmistir. Bu amagla,
YASDO’de Algilanan Destek Diizeyinden elde edilen verilere dnce agimlayici faktor analizi
uygulanmig, daha sonra ortaya ¢ikan yapi1 dogrulayici faktér analizi ile yeniden
degerlendirilmistir. Bu analiz sonucunda ortaya ¢ikan faktor yapisinin, Algilanan Sosyal
Desteklerden Memnuniyet Diizeyleri i¢in de gegerli olup olmadigi dogrulayict faktor analizi
ile incelenmistir. Bu analizlerden sonra da YASDO’niin her iki dl¢iimiinden elde edilen
veriler ile madde-toplam korelasyonlari, alt dlgekler arasi korelasyonlar, YASDO-ASDD ve
YASDO-ASDMD arasi korelasyonlar, YASDO-ASDD ve YASDO-ASDMD ile CBASDDO-
R aras1 korelasyonlar yoluyla yapr gegerliginin diger kanitlar1 irdelenmistir. YASDO’niin i¢
tutarliligini belirlemek icin ise Cronbach Alfa ve Spearman-Brown iki yart giivenirlik
katsayilar1 hesaplanmistir(Kaner,2010).

YASDO-ASDD’nin anne-babalar icin yap1 gegerliligini saptamak amaciyla ilk
asamada agimlayici faktor analizi olan temel bilesenler faktor analizi-TBA uygulanmistir.
Olgegin bir Onceki versiyonu olan ASDO’de faktdrler arasi korelasyonlarin 0.41-0.89
(p<0.001) olmas1 ve kuramsal olarak da bu faktorlerin birbirleri ile iligkili olmasi nedeniyle
egik agili dondiirme yontemi olan direkt oblige uygulanmistir (Sencan, 2005 aktaran Kaner,
2010).

Faktor analizi islemi yapilmadan once, elde edilen verilerin faktor analizi i¢in uygun
olup olmadigini tespit etmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett testi
uygulanmigtir. KMO testi, drneklem uygunluk 6lgiisii olarak ifade edilmektedir. Field’e
(2000) gore KMO degeri 0.60’nin altina diistiikce veri setinin faktorlesemeyecegi, 1’e
yaklagtik¢a faktorlesme gosterecegini belirtmektedir (Akt. Yurdugiil, 2010). Bartlett testi ise,
elde edilen korelasyon matrisinin birim matris olup olmadiginm test etmektedir (Bayram,
2004). Testin anlamlilik diizeyinin 0.05’ten kiiclik deger almasi, elde edilen matrisin birim
matris olmadigin1 géstermektedir. Elde edilen KMO degerine (KMO= 0.941) ve Bartlett testi
sonuclarina ( y 2=4493.802; sd=378; p<0.01) gore veri setinin faktdr analizine uygun oldugu
sOylenebilir (Sencan, 2005 aktaran Kaner, 2010).
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Acimlayici faktdr analizi sonucunda, YASDO ‘de yer alan 48 maddenin bes faktdrde
toplandig1  goriilmiistir. YASDO’ de yer alan maddeler, faktdrlere gore dagilimlari,
binisik/bulasik madde olup olmadigi ve faktor yiikleri agisindan degerlendirilmistir. Bu
degerlendirme sonucunda, birden fazla faktorde kabul diizeyinden yiiksek yiik degeri veren 19
maddenin yani sira, besinci faktorde yer alan tek bir madde elenmistir. Bu maddeler disarida
birakilarak tekrarlanan analiz sonucunda, dort faktér ve 28 maddeden olusan bir dlgek elde
edilmistir(Kaner, 2010).

Birinci faktordeki maddelerin faktor yiik degerleri 0.590-0.826, ikinci faktoriin 0.740-
0.892, fcilincli faktoriin  0.692-0.853, dordiincii  faktoriin  ise  0.690-0.872 arasinda
degismektedir. Faktorlerin dondiirme sonrasi varyansa yaptigi katkilarin birinci faktér (Sosyal
Birliktelik Destegi-SBD) i¢in 43.792, ikinci faktor (Bilgi Destegi-BiD) i¢in 8.190, {igiincii
faktor (Duygusal Destek-DD) i¢in 6.489, dordiincii faktor (Bakim Destegi-BaD) i¢in 5.637
oldugu goriilmiistiir. Bu faktdrlerin toplam varyansa yaptigi katkinin birikimli yiizdesi ise
64.108’dir(Kaner, 2010).

Ag¢imlayic1 faktor analizi sonucunda elde edilen faktorlere ve igerdikleri maddelere
dogrulayici faktor analizi (DFA) uygulanmistir. DFA sonucunda TBA’den elde edilen dort
faktorlii yapt dogrulanmistir. Dogrulayict faktoér analizi sonrasinda elde edilen indeks
degerleri (%2/sd)=339.38/ 292=1.85, RMSEA=0.060, RMR=0.060, Standardize RMR=0.055,
NFI=0.96, NNFI=0.98,CF1=0.98, GFI= 0.85, AGFI=0.82"dir(Kaner, 2010).

YASDO-ASDD e iliskin elde edilen yapilarin, bu desteklerden memnun kalma diizeyi
icinde gecerli olup olmadigim belirlemek amaciyla YASDO-ASDMD’den elde edilen verilere
DFA uygulanmistir. DFA sonucunda sosyal destek diizeyinden elde edilen dort faktorlii
yapinin memnuniyet diizeyi i¢in de gecerli oldugu belirlenmistir. Dogrulayici faktor analizi
sonrasinda elde edilen indeks degerleri (y2/sd)=545.02/292=1.87, RMSEA=0.058,
RMR=0.058, Standardize RMR=0.053, NFI=0.96, NNFI=0.98, CFI=0.98, GFI=0.86,
AGFI=0.83"tiir(Kaner, 2010).

Temel bilesenler analizi bulgulari birinci faktdriin (Sosyal Birliktelik Destegi)
varyansa yaptigr katkinin 43.792 olmasi ve alt dlgekler arasi korelasyonlarin yiiksek olmasi
nedeniyle her iki Olgegin kuramsal bilgileri destekler sekilde tek boyutlu olarak da
degerlendirilebilecegini ortaya koymaktadir(Kaner, 2010).

YABSDO-ASDD’nin yapt gegerligi madde-toplam korelasyonlar1 yoluyla da
incelenmistir. Bu amagla, her bir maddenin toplam puani yordama giicii test edilmistir. Madde
ayirt edicilik indeks degerlerinin SBD igin 0.0.515-0.765, BiD igin 0.672-0.829, DD igin
0.653-0.792, BaD icin 0.630- 0.748 ve tim Olgek igin 0.480-0.740 oldugu bulunmustur.
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YASDO-ASDMD’nin madde-toplam korelasyonlar ise sirasiyla 0.507-0.835, 0.738-0.859,
0.581-0.816, 0.648-0.768 ve 0.55-0.765’tir(Kaner, 2010).

YASDO-ASDD’nin ve YASDO-ASDMD’nin ayni adli alt dlgekleri ve toplamlar:
arasindaki korelasyonlar 0.86-0.93 arasindadir. Diger korelasyonlar ise 0.38-0.87 arasinda ve
anlamlidir(Kaner, 2010).

YASDO-ASDD’nin ve YASDO-ASDMD’nin &l¢iit gegerliligini saptamak amaciyla,
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi nin gdzden gegirilmis Formu-GGCBASDO, 72
anne babaya uygulanmistir(Kaner, 2010).

Hem YASDO-ASDD hem de YASDO-ASDMD’nin Bilgi Destegi alt dlcegi ile
GCBASDOF’nin Aile Destegi alt 6lgegi arasindaki korelasyon katsayilar1 (sirasiyla r=-0.14;
r=0.21; p<0.05) disinda tiim korelasyonlar pozitif yonde, anlamli ve orta diizeydedir(Kaner,
2010).

YASDO-ASDD ve YASDO-ASDMD’nin i¢ tutarliligmi belirflemek amaciyla
Cronbach Alfa ve Spearman-Brown iki yarim giivenirlik analizi yapilmis ve alfa katsayilari
YASDO-ASDD igin 0.83-0.95, YASDO-ASDMD i¢in 0.85-0.96 arasindadir. Spearman-
Brown iki yar1 giivenirlik katsayilar1 ise YASDO-ASDD igin 0.86-0.92, YASDO-ASDMD
i¢in ise benzer sekilde 0.84-0.96’dir(Kaner, 2010).

3.3.3.Aricak Benlik Saygis1 Olcegi

Benlik Saygis1 Olgegi,besli likert tipi bir tutum o&lgegidir. Olgek gelistirme
calismasinda Ferguson ve Tekane’nin (1989), Stevens’in (1992), Ozgiiven’in (1994), Ergin’in
(1995), Balcr’nin (1995) ve Tezbasaran’in (1996) bu konu ile ilgili calismalarindan
yararlanilmistir. Oncelikle benlik saygist ile ilgili literatiir taramas1 yapilmis; 6zellikle benlik
saygist kuramcilarindan Rosenberg (1965;1986) ve Coopersmith’in (1967) ;benlik
kuramcilarindan da Rogers’in (1951;1954;1980) calismalar1 incelenmistir. Ardindan Sinif
Ogretmenli Béliimiinde okuyan 40 dérdiincii simf 6grencisinden ‘kendine sayg1” konulu birer
kompozisyon yazmalar1 istenmis ve yazilan bu kompozisyonlar teker teker incelenmistir.
Kendine yiiksek saygiyr igeren ifadeler, diisiik benlik saygisina neden olan durumlar
irdelenmis ve bunlar kendine saygi tutumuna ydnelik olumlu ve olumsuz ifadelere
donitistiirilmistiir(Aricak, 1999).

Ifadelerin olusturulmasindan sonra yukarida ismi gecen kuramcilarin tamimlar1 ve
yaklagimlari 1s181nda kendine saygi tutumunu dlgebilecegi diisiiniilen 75 ifadeden(olumlu ve
olumsuz) bir madde havuzu meydana getirilmistir. Bu madde havuzu 6l¢egin gecerliligini
(content validity) saglamak amaciyla psikoloji ve psikolojik danigsma alaninda c¢alisan dokuz

farkli iiniversiteden on li¢ profesor, yedi dogent , lic yardimci dogent ve on bir doktorali
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uzmana sunulmus ve yukarida ismi gegen kuramcilarin yaklasimlari 118inda benlik saygisini
Olgtiigiinii  disiindiikleri ifadeyi (+) ile , Ol¢medigini distindiikleri ifadeleri (-) ile
isaretlemeleri ve diizeltilmesi gereken ifadeleri diizelterek yeniden ifade etmeleri rica
edilmistir.Uzmanlarin %75 ‘inin ‘bu madde ilgili tutumu Ol¢liyor’ diyerek kabul ettikleri
maddeler oOl¢ege alinmis, digerleri ¢ikarilmistir. Boylece oOlgekte madde sayisi 45°e
inmistir(30 madde elenmistir. Yine uzmanlarin kabul ettikleri ve diizelttikleri maddeler
onlarin 6nerileri dogrultusunda degistirilmistir(Aricak, 1999).

Olgek 45 maddelik (23 olumlu,22 olumsuz ifade rastgele karisik bir sekilde) haliyle
diizenlenmis ve 1997 Ekim ay1 icinde Sinif Ogretmenligi Béliimiinden farkli subelerdeki 152
iki ve Tgclincii simif O6grencisine uygulanmis ve Ogrencilerin anlamadiklar1 maddeleri
isaretlemeleri istenmistir. Olgegin i¢ tutarliligini giiclendirmek ve giivenilirligini arttirmak
icin SPSS paket programinda madde analizi yapilmis (Tezbasaran,1996:29), toplam puanla
.001 diizeyinde (binde bir hata pay1 ile) anlamli korelasyon gosteren maddeler secilmis , diger
maddeler ise Ol¢ekten cikarilmistir. Bdylece madde analizi sonucu 6lgekteki madde sayisi
32’ye inmistir (13 madde elenmistir). Ogrencilerin anlamadiklar1 maddelerde madde analizi
sonucu Ol¢ekten ¢ikarilan maddelerdir (Aricak, 1999).

Bu 32 maddenin 13’ olumlu 19’u ise olumsuz ifadeleri icermektedir. Olumlu
maddeler: 2,5,8,10,12,14,17,20,22,24,26,28 v 30. maddeler, olumsuz maddeler ise
1,3,4,6,7,9,11,13,15,16,18,19,21,23,25,27,29,31 ve 32. maddelerdir (Aricak,1999).

Olgegin giivenilirligi iki sekilde test edilmistir. Birincisi, dlgegin i¢ tutarliliginin bir
ol¢iisii olan ve likert tipi dlgekler i¢in dncelikle kullanilan Cronbach a giivenilirlk katsayisinin
hesaplanmas1 (Ergin,1995:145 ; Tezbasaran,1996:46) ; digeri ise testin tekrar1 yontemiyle
elde edilen giivenilirlik katsayisidir(Ozgiiven,1994:86 aktaran Aricak, 1999).

Cronbach a giivenilirlik katsayisi: Yukarida ifade edildigi gibi 152 &grenciye
uygulanan ve madde analizi sonucu 32’ye inen dl¢gegin SPSS paket programinda Cronbach a
katsayis1 .90 olarak bulunmustur. Bu sonug 6lgegin kendi iginde tutarh ve giivenilir bir 6lgek
oldugunu diisiindiirmektedir(Aricak, 1999).

Test-tekrar test giivenilirlik katsayis1 : Madde analizinden sonra yeni haliyle dlgek,
1997 Kasim ay1 igerisinde iki hafta ara ile Stmf Ogretmenligi Béliimiinden 92 dérdiincii simif
ogrencisine uygulanmis ve SPSS paket programinda Pearson ¢arpim-moment korelasyonu
hesaplanmustir. Olgegin test-tekrar test giivenilirlik katsayis1 .70 (p<.01) olarak bulunmustur.
Bu sonug da 6l¢egin gecen zaman iginde tutarli sonuglar verdigini ve giivenilir bir 6lgme aract

oldugunu diisiindiirmektedir(Aricak, 1999).
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Olgegin gecerliligi ii¢ sekilde test edilmistir. Birincisi, en basta da ifade edildigi gibi
kapsam gecerliligidir(Ozgiiven,94:98 akt. Aricak, 1999). Bu gecerlilik tiirii uzman kanisina
basvurma yoluyla saglanmis rasyonel bir yontemdir. Bu uzmanlarin konu ile ilgili kuramsal
yapiy1 iyi bildikleri varsayilmigtir. Uzman grubunun %75’inin kabul ettigi maddeler dlgege
almmis, digerleri ise Olgekten c¢ikarilmistir. Ikinci ydntem benzer  Olgekler

gecerliligidir(Ozgiiven,94:103 aktaran Aricak, 1999 ).

Benzer olgekler gegerliligi : Test- tekrar test giivenilirlik katsayisini hesaplamak
amaciyla yapilan ilk test uygulamasinda 92 dordiincii simif 6grencisine benlik saygisi
Olcegiyle birlikte Cuhadaroglu’nun Tiirk¢eye uyarladigi, giivenilirlik ve gegerlilik ¢calismasini
yaptig1 Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi de verilmis ve SPSS paket programinda iki 6lgek
puanlar1 arasindaki korelasyon hesaplanistir. Benlik Saygis1 Olgegi’nin benzer &lgekler
gegerlilik katsayist .69 olarak (p<.01) bulunmustur. Bunun sonucunda Benlik Saygisi
Olgeginin ilgili tutumu dlgmekte oldugu sonucuna varilmistir(Aricak, 1999).

Olgek 32 ile 160 arast toplam puan vermektedir. Olumlu maddeler
2,5,8,10,12,14,17,20,22,24,26,28 ve 30. Maddeler olup Tamamen katiliyorum 5, Katiliyorum
4,Kararsizim 3, Katilmiyorum 2, Kesinlikle katilmiyorum 1 puan alir. Olumsuz maddeler ise :
1,3,4,6,7,9,11,13,15,16,18,19,21,23,25,27,29,31 ve 32. Maddeler olup, Tamamen katiltyorum
1, Katiliyorum 2, Kararsizim 3,Katilmiyorum 4, Kesinlikle katilmiyorum 5 puan alir (Aricak,
1999).

3.4.Verilerin Toplanmasi

Veriler, 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuga sahip anne babalardan rehabilitasyon
merkezlerinde yiiz yiize goriisiiliip 6l¢eklerin agiklanmasindan sonra anne babalarin dlgeklere
verdigi Ozgilir cevaplar neticesinde toplanmistir. Okuma yazma bilmeyen anne babalara
arastirmact Olgekteki maddeleri okumus ve cevaplama sekillerini aktarmistir. Arastirmaci
okuma yazma bilmeyen anne babalarin verdigi cevaplar1 kendisi 6l¢eklere isaretlemistir.

3.5.Verilerin Istatistiksel Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayici istatistiksel yontemleri olarak say1, ylizde, ortalama, standart sapma kullanilmistir.

Iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda t-testi,
ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilagtirilmasinda Tek yonlii
(One way) Anova testi kullanilmistir. Anova testi sonrasinda farkliliklar1 belirlemek {izere

tamamlayic1 post-hoc analizi olarak Scheffe testi kullanilmustir.
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Arastirmanin siirekli degiskenleri arasinda pearson korelasyon ve regresyon analizi
uygulanmistir. Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda, %35 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir.

Bu arastirmada Psikolojik Dayaniklilik 6lgeginin giivenirligi Cronbach’s Alpha=
0,889 olarak yiiksek bulunmustur. Bu arastirmada Anne Baba Sosyal Destek oOlceginin
giivenirligi Cronbach’s Alpha= 0,892 olarak yiiksek bulunmustur. Bu arastirmada Benlik
Saygis1 dlgeginin giivenirligi Cronbach’s Alpha= 0,854 olarak yiiksek bulunmustur.

Cronbach’s Alpha Katsayisinin degerlendirilmesinde kullanilan degerlendirme kriteri
(Ozdamar, 2004);

0,00 < a < 0,40 ise dlgek giivenilir degildir.

0,40 < a < 0,60 ise 6lcek diisiik giivenilirliktedir.

0,60 < a < 0,80 ise 6l¢ek oldukea giivenilirdir.

0,80 < a < 1,00 ise 6l¢ek yiiksek derecede giivenilir bir dlgektir.
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BOLUM 4
BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde, arastirma probleminin ¢6ziimii igin, aragtirmaya katilan anne ve babalar
Olcekler yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir.
Elde edilen bulgulara dayali olarak agiklama ve yorumlar yapilmaistir.

4.1.0zel Egitime Ihtiyact Olan Cocuga Sahip Anne ve Babalarin Psikolojik
Dayamkhilik Diizeyleri, Anne Baba Algilanan Sosyal Destek Diizeyleri ve Benlik Saygist
Diizeyleri arasindaki Iliskiye Iliskin Bulgular
Arastrimanin 1. alt amaci olan 6zel egitime muhta¢ ¢ocuga sahip anne babalarin
psikolojik dayamiklilik diizeyleri, algilanan sosyal destek diizeyleri ve benlik saygisi
diizeyleri arasinda iliski var midir sorusuna 1iliskin bulgular Tablo 1, Tablo 2, Tablo 3 ve
Tablo 4'te gosterilmistir.

Tablo 1. Anne ve Babalarin Psikolojik Dayamklilik Puan Ortalamalari

N Ort Ss Min. Max.
Kendilik Algist 235 3,639 1,059 1,000 5,000
Gelecek Algist 235 3,185 1,233 1,000 5,000
Yapisal Stil 235 3,577 1,126 1,000 5,000
Sosyal Yeterlilik 235 3,599 1,060 1,000 5,000
Aile Uyumu 235 3,714 1,096 1,500 5,000
Sosyal Kaynaklar 235 4,013 0,717 2,000 5,000
Psikolojik Dayaniklilik Genel 235 3,637 0,787 1,730 4,970

Arastirmaya katilan anne ve babalarin “kendilik algis1” diizeyi yiiksek (3,639+1,059);
“gelecek algis1” diizeyi orta (3,185+1,233); “yapisal stil” diizeyi yiiksek (3,577+1,126);
“sosyal yeterlilik” diizeyi yiiksek (3,599+1,060); “aile uyumu” diizeyi yiiksek (3,714+1,096);
“sosyal kaynaklar” diizeyi yiiksek (4,013+0,717); “psikolojik dayaniklilik genel” diizeyi
yiiksek (3,637+0,787); olarak saptanmustir.
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Tablo 2. Anne ve Babalarin Anne Baba Sosyal Destek Puan Ortalamalari

N Ort Ss Min. Max.
Sosyal Birliktelik Destegi 235 28,434 8,645 10,000 40,000
Bilgi Destegi 235 17,226 5,196 6,000 24,000
Duygusal Destek 235 23,136 6,800 8,000 32,000
Bakim Destegi 235 11,681 3,433 4,000 16,000
Anne Baba Sosyal Destek Toplam 235 80,477 23,038 28,000 112,000

Arastirmaya katilan anne ve babalarin “sosyal birliktelik destegi” diizeyi
(28,434+8,645); “bilgi destegi” diizeyi (17,226+5,196); “duygusal destek” diizeyi
(23,136+6,800); “bakim destegi” diizeyi (11,681+3,433); “anne baba sosyal destek toplam”
diizeyi (80,477+23,038); olarak saptanmustir.

Tablo 3. Anne ve Babalarin Benlik Saygisi Puan Ortalamalari

N Ort Ss Min. Max.

Benlik Saygist 235 113,770 17,336 82,000 155,000

Arastirmaya katilan anne ve babalarin “benlik saygisi” diizeyi (113,770+17,336);
olarak saptanmustir.
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Tablo 4. Anne ve Babalarin Psikolojik Dayamklihk Puanlari ile Anne Baba
Sosyal Destek ve Benlik Saygis1 Puanlar1 Arasinda Korelasyon Iliskisi

% .ED = 2 i
= 3 z = 3 g £ 3
= 3 3 == 5 =S 2 g
g = & 23 2 22 Z 25
M o >~ ah > < N X £Q0
Sosyal r 0417**  0472%*  0,335%%  0,228**  0,437**  0,269%*  0477**
Birliktelik
Destre] p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Bilgi r0,347**  0413**  0,236**  0,143* 0,407**  0,194**  0,404%*
Destegi
p 0,000 0,000 0,000 0,028 0,000 0,003 0,000
Duygusal r 0,338%*  0437**  0271**  0,158* 0,405*%*  0,226%*  0,415%*
Destek
p 0,000 0,000 0,000 0,015 0,000 0,000 0,000
Bakim r 0,268%*  0,341**  0,162* 0,048 0,372** 0,100 0,299**
Destegi
p 0,000 0,000 0,013 0,463 0,000 0,125 0,000
Anne r0,374%*  0450%%  0,283**  0,172%*  0431**  0,226%*  0,437**
Baba
Sosyal p 0,000 0,000 0,000 0,008 0,000 0,000 0,000
Destek
Toplam
Benlik r 0553**  0549%*  0417**  0,449**  0410%*  0,430**  0,633**
Saygisi
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Gelecek Algis1 ve kendilik algisi arasinda yiiksek, pozitif yonde anlamli iligki
bulunmaktadir(r=0.713; p=0,000<0.05). Yapisal Stil ve kendilik algis1 arasinda , pozitif yonde
anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.496; p=0,000<0.05). Yapisal Stil ve gelecek algisi arasinda
orta, pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir(r=0.564; p=0,000<0.05). Sosyal Yeterlilik ve
kendilik algis1 arasinda orta, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.576;
p=0,000<0.05). Sosyal Yeterlilik ve gelecek algis1 arasinda zay1f, pozitif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir(r=0.461; p=0,000<0.05). Sosyal Yeterlilik ve yapisal stil arasinda zay1f, pozitif
yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.368; p=0,000<0.05). Aile Uyumu ve kendilik algisi
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arasinda orta, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.636; p=0,000<0.05). Aile
Uyumu ve gelecek algis1 arasinda zayif, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.447,
p=0,000<0.05). Aile Uyumu ve yapisal stil arasinda zayif, pozitif yonde anlamli iligki
bulunmaktadir(r=0.45; p=0,000<0.05). Aile Uyumu ve sosyal yeterlilik arasinda zayif, pozitif
yonde anlamli iligki bulunmaktadir(r=0.324; p=0,000<0.05). Sosyal Kaynaklar ve kendilik
algist arasinda orta, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.549; p=0,000<0.05).
Sosyal Kaynaklar ve gelecek algisi arasinda zayif, pozitif yonde anlamli iligki
bulunmaktadir(r=0.466; p=0,000<0.05). Sosyal Kaynaklar ve yapisal stil arasinda zayif,
pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.296; p=0,000<0.05). Sosyal Kaynaklar ve
sosyal vyeterlilik arasinda orta, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.526;
p=0,000<0.05). Sosyal Kaynaklar ve aile uyumu arasinda zayif, pozitif yonde anlamli iligki
bulunmaktadir(r=0.47; p=0,000<0.05). Psikolojik Dayaniklilik Genel ve kendilik algisi
arasinda yiiksek, pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir(r=0.882; p=0,000<0.05).
Psikolojik Dayaniklilik Genel ve gelecek algisi arasinda yiiksek, pozitif yonde anlaml iligki
bulunmaktadir(r=0.79; p=0,000<0.05). Psikolojik Dayaniklilik Genel ve yapisal stil arasinda
orta, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.673; p=0,000<0.05). Psikolojik
Dayaniklilik Genel ve sosyal vyeterlilik arasinda yiiksek, pozitif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir(r=0.724; p=0,000<0.05). Psikolojik Dayaniklilik Genel ve aile uyumu arasinda
yiiksek, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.758; p=0,000<0.05). Psikolojik
Dayaniklilik Genel ve sosyal kaynaklar arasinda orta, pozitif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir(r=0.69; p=0,000<0.05). Sosyal Birliktelik Destegi ve kendilik algisi arasinda
zayif, pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir(r=0.417; p=0,000<0.05). Sosyal Birliktelik
Destegi ve gelecek algisi arasinda zayif, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.472;
p=0,000<0.05). Sosyal Birliktelik Destegi ve yapisal stil arasinda zayif, pozitif yonde anlamli
iliski bulunmaktadir(r=0.335; p=0,000<0.05). Sosyal Birliktelik Destegi ve sosyal yeterlilik
arasinda ¢ok zayif, pozitif yonde anlaml iliski bulunmaktadir(r=0.228; p=0,000<0.05). Sosyal
Birliktelik Destegi ve aile uyumu arasinda zayif, pozitif yonde anlamli iligki
bulunmaktadir(r=0.437; p=0,000<0.05). Sosyal Birliktelik Destegi ve sosyal kaynaklar
arasinda zayif, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.269; p=0,000<0.05). Sosyal
Birliktelik Destegi ve psikolojik dayaniklilik genel arasinda zayif, pozitif yonde anlamlr iligki
bulunmaktadir(r=0.477; p=0,000<0.05). Bilgi Destegi ve kendilik algis1 arasinda zay:f, pozitif
yonde anlamli iligki bulunmaktadir(r=0.347; p=0,000<0.05). Bilgi Destegi ve gelecek algisi
arasinda zayif, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.413; p=0,000<0.05). Bilgi
Destegi ve yapisal stil arasinda ¢ok zayif, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.236;
p=0,000<0.05). Bilgi Destegi ve sosyal yeterlilik arasinda ¢ok zayif, pozitif yonde anlamli
iliski bulunmaktadir(r=0.143; p=0,028<0.05). Bilgi Destegi ve aile uyumu arasinda zayif,
pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir(r=0.407; p=0,000<0.05). Bilgi Destegi ve sosyal
kaynaklar arasinda c¢ok zayif, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.194;

58



p=0,003<0.05). Bilgi Destegi ve psikolojik dayaniklilik genel arasinda zayif, pozitif yonde
anlamli iligki bulunmaktadir(r=0.404; p=0,000<0.05). Bilgi Destegi ve sosyal birliktelik
destegi arasinda , pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.897; p=0,000<0.05).
Duygusal Destek ve kendilik algist arasinda zayif, pozitif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir(r=0.338; p=0,000<0.05). Duygusal Destek ve gelecek algis1 arasinda zayif,
pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.437; p=0,000<0.05). Duygusal Destek ve
yapisal stil arasinda zayif, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.271; p=0,000<0.05).
Duygusal Destek ve sosyal yeterlilik arasinda c¢ok zayif, pozitif yonde anlamli iligki
bulunmaktadir(r=0.158; p=0,015<0.05). Duygusal Destek ve aile uyumu arasinda zayif,
pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.405; p=0,000<0.05). Duygusal Destek ve
sosyal kaynaklar arasinda ¢ok zayif, pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir(r=0.226;
p=0,000<0.05). Duygusal Destek ve psikolojik dayaniklilik genel arasinda zayif, pozitif
yonde anlamli iligki bulunmaktadir(r=0.415; p=0,000<0.05). Duygusal Destek ve sosyal
birliktelik destegi arasinda, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.896;
p=0,000<0.05). Duygusal Destek ve bilgi destegi arasinda ¢ok yiiksek, pozitif yonde anlamli
iliski bulunmaktadir(r=0.937; p=0,000<0.05). Bakim Destegi ve kendilik algis1 arasinda zayif,
pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir(r=0.268; p=0,000<0.05). Bakim Destegi ve
gelecek algist arasinda zayif, pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir(r=0.341;
p=0,000<0.05). Bakim Destegi ve yapisal stil arasinda ¢ok zayif, pozitif yonde anlamli iligki
bulunmaktadir(r=0.162; p=0,013<0.05). Bakim Destegi ve aile uyumu arasinda zayif, pozitif
yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.372; p=0,000<0.05). Bakim Destegi ve psikolojik
dayaniklilik genel arasinda zayif, pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir(r=0.299;
p=0,000<0.05). Bakim Destegi ve sosyal birliktelik destegi arasinda yiiksek, pozitif yonde
anlamli iligki bulunmaktadir(r=0.815; p=0,000<0.05). Bakim Destegi ve bilgi destegi arasinda
yiiksek, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.865; p=0,000<0.05). Bakim Destegi
ve duygusal destek arasinda yiiksek, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.848;
p=0,000<0.05). Anne Baba Sosyal Destek Toplam ve kendilik algisi arasinda zayif, pozitif
yonde anlamli iligki bulunmaktadir(r=0.374; p=0,000<0.05). Anne Baba Sosyal Destek
Toplam ve gelecek algisi arasinda zayif, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.45;
p=0,000<0.05). Anne Baba Sosyal Destek Toplam ve yapisal stil arasinda zayif, pozitif yonde
anlamli iligski bulunmaktadir(r=0.283; p=0,000<0.05). Anne Baba Sosyal Destek Toplam ve
sosyal yeterlilik arasinda ¢ok zayif, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.172;
p=0,008<0.05). Anne Baba Sosyal Destek Toplam ve aile uyumu arasinda zay:f, pozitif yonde
anlamli iligski bulunmaktadir(r=0.431; p=0,000<0.05). Anne Baba Sosyal Destek Toplam ve
sosyal kaynaklar arasinda ¢ok zayif, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.226;
p=0,000<0.05). Anne Baba Sosyal Destek Toplam ve psikolojik dayaniklilik genel arasinda
zayif, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.437; p=0,000<0.05). Anne Baba Sosyal
Destek Toplam ve sosyal birliktelik destegi arasinda ¢ok yiiksek, pozitif yonde anlamli iligki
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bulunmaktadir(r=0.964; p=0,000<0.05). Anne Baba Sosyal Destek Toplam ve bilgi destegi
arasinda c¢ok yiiksek, pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir(r=0.968; p=0,000<0.05).
Anne Baba Sosyal Destek Toplam ve duygusal destek arasinda ¢ok yiiksek, pozitif yonde
anlamli iligski bulunmaktadir(r=0.969; p=0,000<0.05). Anne Baba Sosyal Destek Toplam ve
bakim destegi arasinda ¢ok yiiksek, pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir(r=0.9;
p=0,000<0.05). Benlik Saygis1 ve kendilik algisi arasinda orta, pozitif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir(r=0.553; p=0,000<0.05). Benlik Saygis1 ve gelecek algisi arasinda orta, pozitif
yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.549; p=0,000<0.05). Benlik Saygis1 ve yapisal stil
arasinda zayif, pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir(r=0.417; p=0,000<0.05). Benlik
Saygis1 ve sosyal yeterlilik arasinda zayif, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.449;
p=0,000<0.05). Benlik Saygis1 ve aile uyumu arasinda zayif, pozitif yonde anlamli iligki
bulunmaktadir(r=0.41; p=0,000<0.05). Benlik Saygis1 ve sosyal kaynaklar arasinda zayif,
pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.43; p=0,000<0.05). Benlik Saygis1 ve
psikolojik  dayaniklilik  genel arasinda orta, pozitif yonde anlamhi iligki
bulunmaktadir(r=0.633; p=0,000<0.05). Benlik Saygis1 ve sosyal birliktelik destegi arasinda
zayif, pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir(r=0.402; p=0,000<0.05). Benlik Saygis1 ve
bilgi destegi arasinda zayif, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.374;
p=0,000<0.05). Benlik Saygis1 ve duygusal destek arasinda zayif, pozitif yonde anlaml1 iligki
bulunmaktadir(r=0.361; p=0,000<0.05). Benlik Saygis1 ve bakim destegi arasinda zayif,
pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.293; p=0,000<0.05). Benlik Saygist ve anne
baba sosyal destek toplam arasinda zayif, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir(r=0.385;
p=0,000<0.05). Diger degiskenler arasindaki iliskiler istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>0.05).

4.2. Ozel Egitime Thtiyact Olan Cocuga Sahip Anne Babalarin Algilanan Sosyal
Destek Diizeylerinin, Ozel Egitime Ihtiyact Olan Cocuga Sahip Anne Babalarin
Psikolojik Dayamikhlik Diizeylerini Yordamasina iliskin Bulgular

Arastirmanin 2. alt amaci olan 6zel egitime muhtag¢ ¢cocuga sahip anne babalarin sosyal
destek algis1 puanlarinin psikolojik dayaniklilik diizeylerini yordayip yordamadigi psikolojik
dayanikliligin alt boyutlar1 diizeyinde Tablo 5 ile Tablo 11 arasinda gdsterilmistir.
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Tablo 5. Ozel Egitime Ihtiyac: Olan Cocuga Sahip Anne Babalarm Algiladiklar
Sosyal Destegin Psikolojik Dayamkliik Genel Uzerine Etkisi

Bagimh Bagimsiz F Model R?
Degisken Degisken (p)
Psikolojik Sabit 2,435 14,447 0,000 55,058 0,000 0,188
Dayanikhilik
CEiE, Anne Baba 0015 7,420 0,000

Sosyal

Destek

Toplam

Anne baba sosyal destek toplam ile psikolojik dayaniklilik genel arasindaki neden

sonug iliskisini belirlemek {izere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (F=55,058; p=0,000<0.05). Psikolojik dayaniklilik genel diizeyinin belirleyicisi
olarak anne baba sosyal destek toplam degiskenleri ile iligkisinin(agiklayicilik giiciiniin) zayif
oldugu goriilmiistiir(R?=0,188). Anne ve babalarin anne baba sosyal destek toplam diizeyi
psikolojik dayaniklilik genel diizeyini arttirmaktadir (3=0,015).

Tablo 6. Ozel Egitime Thtiyac1 Olan Cocuga Sahip Anne Babalarin Algiladiklar
Sosyal Destegin Psikolojik Dayamklihk Alt Boyutlarindan Kendilik Algis1 Uzerine EtKisi

Bagimh Bagimsiz 3 t p F Model R?
Degisken Degisken (P
Kendilik Sabit 2,367 10,193 0,000 13,480 0,000 0,176
Algisi

Sosyal 0,075 4,222 0,000

Birliktelik

Destegi

Bilgi 0,016 0,396 0,692

Destegi

Duygusal - -0,596 0,552

Destek 0,017

Bakim - -1,673 0,096

Destegi 0,063
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Sosyal birliktelik destegi, bilgi destegi, duygusal destek, bakim destegi ile kendilik
algist arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (F=13,480; p=0,000<0.05). Kendilik algis1 diizeyinin belirleyicisi
olarak sosyal birliktelik destegi, bilgi destegi, duygusal destek, bakim destegi degiskenleri ile
iligkisinin(agiklayicilik giicliniin) zayif oldugu gérﬁlmﬁstﬁr(RZZO,lm). Anne ve babalarin
sosyal birliktelik destegi diizeyi kendilik algis1 diizeyini arttirmaktadir (3=0,075). Anne ve
babalarin bilgi destegi diizeyi kendilik algis1 diizeyini etkilememektedir (p=0.692>0.05).
Anne ve babalarin duygusal destek diizeyi kendilik algisi diizeyini etkilememektedir
(p=0.552>0.05). Anne ve babalarin bakim destegi diizeyi kendilik algis1 diizeyini
etkilememektedir (p=0.096>0.05).

Tablo 7. Ozel Egitime ihtiyac1 Olan Cocuga Sahip Anne Babalarin Algiladiklar
Sosyal Destegin Psikolojik Dayaniklihk Alt Boyutlarindan Gelecek Algisi Uzerine EtKisi

Bagiml Bagimsiz B t p F Model R?
Degisken Degisken (p)
Gelecek Sabit 1,335 5,083 0,000 17,703 0,000 0,222
Algisi

Sosyal 0,070 3,460 0,001

Birliktelik

Destegi

Bilgi - - 0,601

Destegi 0,023 0,523

Duygusal 0,044 1,353 0,178
Destek

Bakim -

- 0,136
Destegi 0,063 1,495

Sosyal birliktelik destegi, bilgi destegi, duygusal destek, bakim destegi ile gelecek
algist arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (F=17,703; p=0,000<0.05). Gelecek algis1 diizeyinin belirleyicisi
olarak sosyal birliktelik destegi, bilgi destegi, duygusal destek, bakim destegi degiskenleri ile
iliskisinin(aciklayicilik giiciiniin) giilii oldugu goriilmiistir(R>=0,222). Anne ve babalarin
sosyal birliktelik destegi diizeyi gelecek algisi diizeyini arttirmaktadir (3=0,070). Anne ve
babalarin bilgi destegi diizeyi gelecek algis1 diizeyini etkilememektedir (p=0.601>0.05). Anne
ve Dbabalarin duygusal destek diizeyi gelecek algis1 diizeyini etkilememektedir
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(p=0.178>0.05). Anne ve babalarin bakim destegi diizeyi gelecek algis1 diizeyini
etkilememektedir (p=0.136>0.05).

Tablo 8. Ozel Egitime Ihtiyact Olan Cocuga Sahip Anne Babalarm Algiladiklar:
Sosyal Destegin Psikolojik Dayamikhilik Alt Boyutlarindan Yapisal Stil Uzerine EtKisi

Bagiml Bagimsiz B t p F Model R?
Degisken Degisken (p)
Yapisal Sabit 2,579 10,234 0,000 10,644 0,000 0,142
Stil

Sosyal 0,082 4,244 0,000

Birliktelik

Destegi

Bilgi - -1,400 0,163

Destegi 0,060

Duygusal 0,036 1,155 0,249
Destek

Bakim

- -2,375 0,184
Destegi 0,097

Sosyal birliktelik destegi, bilgi destegi, duygusal destek, bakim destegi ile yapisal stil
arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (F=10,644; p=0,000<0.05). Yapisal stil diizeyinin belirleyicisi olarak
sosyal birliktelik destegi, bilgi destegi, duygusal destek, bakim destegi degiskenleri ile
iliskisinin(agiklayicilik giiciiniin) zayif oldugu gériilmiistiir(R?=0,142). Anne ve babalarin
sosyal birliktelik destegi diizeyi yapisal stil diizeyini arttirmaktadir ($=0,082). Anne ve
babalarin bilgi destegi diizeyi yapisal stil diizeyini etkilememektedir (p=0.163>0.05). Anne ve
babalarin duygusal destek diizeyi yapisal stil diizeyini etkilememektedir (p=0.249>0.05).
Anne ve babalarin bakim destegi diizeyi yapisal stil diizeyini etkilememektedir
(p=0.184>0.05).
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Tablo 9. Ozel Egitime ihtiyac1 Olan Cocuga Sahip Anne Babalarin Algiladiklar
Sosyal Destegin Psikolojik Dayamiklihk Alt Boyutlarindan Sosyal Yeterlilik Uzerine
Etkisi

Bagiml Bagimsiz 3 t p F Model R?
Degisken Degisken (p)
Sosyal Sabit 3,113 12,775 0,000 7,002 0,000 0,093
Yeterlilik

Sosyal 0,070 3,756 0,000

Birliktelik

Destegi

Bilgi - -0,397 0,691

Destegi 0,016

Duygusal 0,009 0,298 0,766
Destek

Bakim

- -3,107 0,213
Destegi 0,122

Sosyal birliktelik destegi, bilgi destegi, duygusal destek, bakim destegi ile sosyal
yeterlilik arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek iizere yapilan regresyon analizi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=7,002; p=0,000<0.05). Sosyal yeterlilik diizeyinin
belirleyicisi olarak sosyal birliktelik destegi, bilgi destegi, duygusal destek, bakim destegi
degiskenleri ile iliskisinin(agiklayicihik giiciiniin) zayif oldugu gériilmiistiir(R?=0,093). Anne
ve babalarin sosyal birliktelik destegi diizeyi sosyal yeterlilik diizeyini arttirmaktadir
(3=0,070). Anne ve babalarin bilgi destegi diizeyi sosyal yeterlilik diizeyini etkilememektedir
(p=0.691>0.05). Anne ve babalarin duygusal destek diizeyi sosyal yeterlilik diizeyini
etkilememektedir (p=0.766>0.05). Anne ve babalarin bakim destegi diizeyi sosyal yeterlilik
diizeyini etkilememektedir (p=0.213>0.05).

64



Tablo 10. Ozel Egitime ihtiyact Olan Cocuga Sahip Anne Babalarm Algiladiklar:
Sosyal Destegin Psikolojik Dayamiklihk Alt Boyutlarindan Aile Uyumu Uzerine Etkisi

Bagiml Bagimsiz 3 t p F Model R?
Degisken Degisken (p)
Aile Uyumu Sabit 2,091 8,713 0,000 13,666 0,000 0,178
Sosyal 0,045 2,458 0,015
Birliktelik
Destegi
Bilgi Destegi 0,009 0,211 0,833
Duygusal 0,005 0,156 0,876
Destek

Bakim Destegi 0,007 0,186 0,853

Sosyal birliktelik destegi, bilgi destegi, duygusal destek, bakim destegi ile aile uyumu
arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (F=13,666; p=0,000<0.05). Aile uyumu diizeyinin belirleyicisi olarak
sosyal birliktelik destegi, bilgi destegi, duygusal destek, bakim destegi degiskenleri ile
iligkisinin(agiklayicilik giiciiniin) zayif oldugu gériilmiistiir(R*=0,178). Anne ve babalarmn
sosyal birliktelik destegi diizeyi aile uyumu diizeyini arttirmaktadir (3=0,045). Anne ve
babalarin bilgi destegi diizeyi aile uyumu diizeyini etkilememektedir (p=0.833>0.05). Anne
ve babalarin duygusal destek diizeyi aile uyumu diizeyini etkilememektedir (p=0.876>0.05).
Anne ve babalarin bakim destegi diizeyi aile uyumu diizeyini etkilememektedir
(p=0.853>0.05).
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Tablo 11. Ozel Egitime ihtiyac1 Olan Cocuga Sahip Anne Babalarin Algiladiklar
Sosyal Destegin Psikolojik Dayamklihik Alt Boyutlarindan Sosyal Kaynaklar Uzerine
Etkisi

Bagiml Bagimsiz B t p F Model R?
Degisken Degisken (p)
Sosyal Sabit 3,534 21,582 0,000 7,914 0,000 0,106
Kaynaklar

Sosyal 0,041 3,250 0,001

Birliktelik

Destegi

Bilgi -0,021 -0,765 0,445

Destegi

Duygusal 0,027 1,315 0,190

Destek

Bakim -0,079 -3,002 0,298

Destegi

Sosyal birliktelik destegi, bilgi destegi, duygusal destek, bakim destegi ile sosyal
kaynaklar arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek iizere yapilan regresyon analizi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=7,914; p=0,000<0.05). Sosyal kaynaklar diizeyinin
belirleyicisi olarak sosyal birliktelik destegi, bilgi destegi, duygusal destek, bakim destegi
degiskenleri ile iliskisinin(agiklayicihik giiciiniin) zayif oldugu gériilmiistiir(R?=0,106). Anne
ve babalarin sosyal birliktelik destegi diizeyi sosyal kaynaklar diizeyini arttirmaktadir
(3=0,041). Anne ve babalarin bilgi destegi diizeyi sosyal kaynaklar diizeyini etkilememektedir
(p=0.445>0.05). Anne ve babalarin duygusal destek diizeyi sosyal kaynaklar diizeyini
etkilememektedir (p=0.190>0.05). Anne ve babalarin bakim destegi diizeyi sosyal kaynaklar
diizeyini etkilememektedir (p=0.298>0.05).

4.3. Ozel Egitime Thtiyaci Olan Cocuga Sahip Anne Babalarin Benlik Saygisi
Diizeylerinin, Ozel Egitime Ihtiyact Olan Cocuga Sahip Anne Babalarin Psikolojik
Dayamikhlik Diizeylerini Yordamasina iliskin Bulgular

Aragtirmanin 3. alt amac1 olan 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuga sahip anne babalarin
benlik saygis1 puanlarinin psikolojik dayaniklilik diizeylerini yordayip yordamadigi psikolojik
dayanikliligin alt boyutlar1 diizeyinde Tablo 12 ile Tablo 18 arasinda gosterilmistir.
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Tablo 12. Ozel Egitime Ihtiyact Olan Cocuga Sahip Anne Babalarm Benlik
Saygisinin Psikolojik Dayamklilik Genel Uzerine Etkisi

Bagimh Bagimsiz B t p F Model R?
Degisken Degisken (9]
Psikolojik Sabit 0,365 1,378 0,170 155,989 0,000 0,398
Dayaniklilik
CEiE, Benlik 0029 12,490 0,000

Saygisi

Benlik saygis1 ile psikolojik dayaniklilik genel arasindaki neden sonug iliskisini
belirlemek {izere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=155,989; p=0,000<0.05). Psikolojik dayaniklilik genel diizeyinin belirleyicisi olarak
benlik saygist degiskenleri ile iliskisinin(agiklayicilik — giicliniin) gii¢lii  oldugu
goriilmiistir(R?=0,398). Anne ve babalarin benlik saygisi diizeyi psikolojik dayaniklilik genel
diizeyini arttirmaktadir (3=0,029).

Tablo 13. Ozel Egitime Ihtiyact Olan Cocuga Sahip Anne Babalarm Benlik
Saygisimin Psikolojik Dayaniklilik Alt Boyutlarindan Kendilik Algis1 Uzerine Etkisi

Bagimh Bagim- B3 t p F Model R?
Degisken s1z (p)

Degis-

ken
Kendilik Sabit -0,205 -0,533 0,595 102,595 0,000 0,303
Algisi

Benlik 0,034 10,129 0,000

Saygisi

Benlik saygis1 ile kendilik algisi arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek iizere
yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=102,595; p=0,000<0.05).
Kendilik algist  diizeyinin  belirleyicisi olarak benlik saygisi  degiskenleri ile
iliskisinin(aciklayicilik giiciiniin) giiclii oldugu goriilmiistiir(R=0,303). Anne ve babalarin
benlik saygisi1 diizeyi kendilik algis1 diizeyini arttirmaktadir (3=0,034).
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Tablo 14. Ozel Egitime Ihtiyact Olan Cocuga Sahip Anne Babalarm Benlik
Saygisinin Psikolojik Dayaniklilik Alt Boyutlarindan Gelecek Algis1 Uzerine EtKisi

Bagimh Bagimsiz B3 t p F Model R?
Degisken Degisken (Y]
Gelecek Sabit -1,257 -2,804 0,005 100,486 0,000 0,298
Algisi

Benlik 0,039 10,024 0,000

Saygist

Benlik saygisi ile gelecek algisi arasindaki neden sonug iligkisini belirlemek iizere
yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=100,486; p=0,000<0.05).
Gelecek algis1  diizeyinin  belirleyicisi olarak  benlik  saygis1  degiskenleri ile
iligkisinin(agiklayicilik giiciiniin) giiglii oldugu gériilmiistiir(R*=0,298). Anne ve babalarin
benlik saygisi diizeyi gelecek algis1 diizeyini arttirmaktadir (8=0,039).

Tablo 15. Ozel Egitime Ihtiyact Olan Cocuga Sahip Anne Babalarmn Benlik
Saygisinin Psikolojik Dayaniklilik Alt Boyutlarindan Yapisal Stil Uzerine EtKisi

Bagiml Bagimsiz B3 t p F Model R?
Degisken Degisken (p)
Yapisal Stil Sabit 0,498 1,118 0,265 48,903 0,000 0,170
Benlik 0,027 6,993 0,000
Saygisi

Benlik saygis1 ile yapisal stil arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek iizere
yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=48,903; p=0,000<0.05).
Yapisal stil  diizeyinin  belirleyicisi  olarak  benlik  saygis1  degiskenleri ile
iliskisinin(agiklayicilik giiciiniin) zayif oldugu goriilmiistiir(R?=0,170). Anne ve babalarmn
benlik saygisi diizeyi yapisal stil diizeyini arttirmaktadir (3=0,027).
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Tablo 16. Ozel Egitime Ihtiyact Olan Cocuga Sahip Anne Babalarm Benlik
Saygisinin Psikolojik Dayamklilik Alt Boyutlarindan Sosyal Yeterlilik Uzerine Etkisi

Bagimh Bagimsiz B t p F Model R?
Degisken Degisken (P
Sosyal Sabit 0,479 1,163 0,246 58,709 0,000 0,198
Yeterlilik

Benlik 0,027 7,662 0,000

Saygisi

Benlik saygisi ile sosyal yeterlilik arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek iizere
yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=58,709; p=0,000<0.05).
Sosyal yeterlilik diizeyinin belirleyicisi olarak benlik saygis1 degiskenleri ile
iligkisinin(agiklayicilik giiciiniin) zayif oldugu gériilmiistiir(R*=0,198). Anne ve babalarmn
benlik saygisi diizeyi sosyal yeterlilik diizeyini arttirmaktadir (3=0,027).

Tablo 17. Ozel Egitime Ihtiyact Olan Cocuga Sahip Anne Babalarin Benlik
Saygisinin Psikolojik Dayaniklilik Alt Boyutlarindan Aile Uyumu Uzerine Etkisi

Bagiml Bagimsiz B3 t p F Model R?
Degisken Degisken (p)
Aile Uyumu Sabit 0,767 1,763 0,079 46,989 0,000 0,164
Benlik 0,026 6,855 0,000
Saygisi

Benlik saygisi ile aile uyumu arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek iizere
yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=46,989; p=0,000<0.05).
Aile  uyumu diizeyinin  belirleyicisi olarak benlik saygisi  degiskenleri ile
iliskisinin(agiklayicilik giiciiniin) zayif oldugu goriilmiistiir(R?=0,164). Anne ve babalarin
benlik saygisi diizeyi aile uyumu diizeyini arttirmaktadir (3=0,026).
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Tablo 18. Ozel Egitime Ihtiyact Olan Cocuga Sahip Anne Babalarm Benlik
Saygisinin Psikolojik Dayaniklilik Alt Boyutlarindan Sosyal Kaynaklar Uzerine EtKisi

Bagiml Bagimsiz B t p F Model R?
Degisken Degisken (p)
Sosyal Sabit 1,990 7,068 0,000 52,829 0,000 0,181
Kaynaklar

Benlik 0,018 7,268 0,000

Saygisi

Benlik saygisi ile sosyal kaynaklar arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek tizere
yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=52,829; p=0,000<0.05).
Sosyal kaynaklar diizeyinin belirleyicisi olarak benlik saygis1 degiskenleri ile
iliskisinin(agiklayicilik giiciiniin) zayif oldugu gériilmiistiir(R?=0,181). Anne ve babalarin
benlik saygisi diizeyi sosyal kaynaklar diizeyini arttirmaktadir (3=0,018).

4.4. Ozel Egitime Thtiyac1 Olan Cocuga Sahip Anne Babalarin Algilanan Sosyal
Destek Diizeyleri ve Benlik Saygisi Diizeyleri, Ozel Egitime Ihtiyac1 Olan Cocuga Sahip
Anne Babalarin Psikolojik Dayamklihk Diizeylerini Yordamasina ilisikin Bulgular

Aragtirmanin 4. alt amac1 olan 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuga sahip anne babalarin
algilanan sosyal destek ve benlik saygisi puanlarinin, 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuga sahip
anne babalarin psikolojik dayaniklilik puanlarini yordamasina iliskin bulgular Tablo 19'da
verilmistir.

Tablo 19. Ozel Egitime Ihtiyact Olan Cocuga Sahip Anne Babalarin Sosyal
Destek ve Benlik Saygisinin Psikolojik Dayamikhiliklar1 Uzerine Hiyerarsik Etkisi

Bagiml Bagimsiz 3 t p F Model R?

Degisken Degisken (p)

Sabit
Psikolojik 2,435 14,447 0,000 55,058 0,000 0,188
Dayaniklilik Anne
Genel (Model Baba Sosyal 0,015 7,420 0,000
1) Destek Toplam

Sabit
Psikolojik 0,193 0,746 0,456 92,933 0,000 0,440
Dayaniklilik
Genel (Model Anne Baba 0,008 4,277 0,000
2) Sosyal Destek

Toplam

Benlik Saygisi 0,025 10,295 0,000
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Model 1°de; Anne baba sosyal destek toplam ile psikolojik dayaniklilik genel
arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (F=55,058; p=0,000<0.05). Psikolojik dayaniklilik genel diizeyinin
belirleyicisi olarak anne baba sosyal destek toplam degiskenleri ile iliskisinin(agiklayicilik
tahmin giiciiniin) zayif oldugu goriilmiistiir(R?=0,188). Anne baba sosyal destek toplam
diizeyi psikolojik dayaniklilik genel diizeyini arttirmaktadir (8=0,015). Anne baba sosyal
destegin psikolojik dayaniklilik iizerine etkisine Model 2°de benlik saygisi eklenmistir.

Model 2°de Anne baba sosyal destek toplam, benlik saygisi ile psikolojik dayaniklilik
genel arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (F=92,933; p=0,000<0.05). Psikolojik dayaniklilik genel
diizeyinin belirleyicisi olarak anne baba sosyal destek toplam, benlik saygis1 degiskenleri ile
iliskisinin(agiklayicilik tahmin giiciiniin) ¢ok gii¢lii oldugu gdriilmiistir(R?=0,440). Anne
baba sosyal destek toplam diizeyi psikolojik dayaniklilik genel diizeyini arttirmaktadir
(3=0,008). Benlik saygisi diizeyi psikolojik dayaniklilik genel diizeyini arttirmaktadir
(B=0,025). Hiyerarsik regresyon analizi sonucunda benlik saygisinin modele eklenmesi ile R?
degerinin %18,8’den %44’de yiikseldigi goriilmektedir. Anne baba sosyal destek ve benlik
saygisinin birlikte psikolojik dayaniklilig1 belirleyici degiskenler arasinda acgiklayici gliciiniin

arttig1 saptanmistir.
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5.BOLUM

TARTISMA

Bu boliimde arastirmanin genel problemine ve genel problemine dayali alt
problemlerine iligkin bulgular tartisilip yorumlanmaistir.

5.1.0zel Egitime Ihtiyacs Olan Cocuga Sahip Anne Babalarmm Psikolojik
Dayamikhlik, Algilanan Sosyal Destek ve Benlik Saygisi Diizeyleri Arasindaki Iliskiye

Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bu arastirmada psikolojik dayaniklilik, algilanan sosyal destek ve benlik saygisi
arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Anne baba sosyal destek toplam ve
psikolojik dayaniklilik genel arasinda zayif, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir.
Benlik saygist ve psikolojik dayaniklilik genel arasinda orta, pozitif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir. Benlik saygis1 ve Anne baba sosyal destek toplam arasinda zayif, pozitif

yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Aragtirma sonuglar1 incelendiginde psikolojik dayaniklilik alt boyutlarindan yapisal
stil ile sosyal destek alt boyutlarindan bilgi desteginin arasinda ¢ok zayif iliski olmas1 6zl
egitime ihtiyaci olan ¢ocuga sahip anne babalarin disaridan gelecek olan bilgiyi ¢ok fazla
dikkate almayan bir yapida olduklar1 seklinde yorumlanabilir.Ozel egitime ihtiyac1 olan
cocuga sahip anne babalarin psikolojik dayaniklilik diizeylerini olusturan yapisal stilleri ile
algiladiklar1 bilgi desteginin ¢ok zayif iliskili olmas1 ¢esitli sorular {izerine yogunlasilmasina
neden olmaktadir. Bunlardan ilki anne babalarin bilgi destegini algilama bi¢imi nedir? Ikinci
soru anne babalarin yapisal stillerini olustururken bilgiden daha iligkili nelere Onem
gostermektedir? Bu sorularin cevaplart  bu arastirmadaki yapisal stil ile bilgi destegi
arasindaki ¢ok zayif iliskinin nedenini de anlamamizi kolaylastiracak oldugu

diistiniilmektedir.

Psikolojik dayaniklilik alt boyutlarindan sosyal yeterlilik ile sosyal destek algisi alt
boyutlarindan bilgi destegi, duygusal destek ve sosyal birliktelik destegi  arasindaki
iiliskilerin ¢ok zayif olmasi, 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuga sahip anne babalarin yeni
arkadashik iligkileri, sosyal c¢evre ve insanlar arasi iigkilerde sosyal destek boyutlarinin
etkilerinin neler olabilecegi hususunda yeterli bilgi ve inanca sahip olup olmiginin tartigilmasi
gerekliliginin diisiiniilmesine yol agmstir. Diger bir husus da anne babalarin sosyal yeterlilik

algilarini olusturan daha iliskili degiskenler neler olabilir bunun tartisilmasi gerekmektedir.

Psikolojik dayanmiklilik alt boyutlarindan sosyal kaynaklar ile sosyal destek algis1 alt

boyutlarindan bilgi destegi ve duygusal destek degiskenleri arasindaki ¢ok zayif olmasi. 6zel
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egitime ihtiyaci olan ¢ocuga sahip anne babalarin yalniz karar alma egiliminde olan bireyler
olduklar1 ve disaridan gelecek bilgi destegine ¢cok Onem vermeyen bireyler olduklarinin
diisiiniilmesine yol agmistir. Bu noktada bazi sorularin tartismasi gerekmektedir. Bunlardan
ilki anne babalarin sosyal yeterlilik diizeyleriyle algiladiklar1 bilgi destegi arasinda nasil bir
anlam bag1 olusturdugunun tartisgilmasidir. Ikinci tartisgilmas: gereken husus anna babalarin
sosyal yeterlilikleri ile algiladiklar1 bilgi destegi arasindaki iliskinin zayif olmasinda anne

babalara sunulan bilgi desteginin yeterli veya anlamli olup olmadigidir.

Ozel egitime ihtiyac1 olan ¢ocuga sahip anne babalarm toplum igerisinde ne sekilde
yer aldiginin bilinmesi, 6zel egitime ihtiyact olan ¢ocuga sahip anne babalarin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri belirlenmeye calisirken dikkate alinmasi gereken bir etken oldugunun
diisiiniilmektedir. Ozel egitime ihtiyac1 olan ¢ocuga sahip anne babalar kendilerini toplumdan
soyutladiklar i¢in mi sosyal yeterlilikleri ve algiladiklar1 bilgi destegi ve duygusal destek
arasindaki iligski ¢ok zayif bulunmustur. Acaba 6zel egitime ihtiyaci olan ¢cocuga sahip anne
babalar kendilerini topluma daha entegre hissetseler algiladiklar1 bilgi destegi ve duygusal
destek sosyal yeterliliklerine daha fazla etki eder mi?

Benlik saygis1 ile psikolojik dayaniklilik alt boyutlarmin aralarindaki iligki
incelendiginde benlik saygisi ile kendilik algist ve gelecek algisi arasinda orta diizeyde iligki,
benlik saygisi ile yapisal stil, sosyal yeterlilik, aile uyumu ve sosyal kaynaklar arasinda zayif
iliski bulunmustur. Benlik saygisi ile kendilik algis1 ve gelecek algisi arasinda psikolojik
dayanikliligin diger alt boyutlarina gére daha giiclii bir iliski ¢ikmasi 6zel egitime ihtiyaci
olan cocuga sahip anne babalarin kendi ic¢sel degerlerini olusturmada ve gelecege dair
beklenti, umut vs. durumlarda benlik saygisinin énemini ortaya koymustur. Bu durum 6zel
egitime ihtiyaci olan ¢ocuga sahip anne babalarin gelecege yonelik diisiinceleri ve kendilik
algilar1 tlizerine yapilacak ¢aligmalarda benlik saygis1 diizeylerinin dikkate alinmast
gerektiginin diislinlilmesine neden olmustur. Acaba 6zel egitime ihtiyac1 olan ¢ocuga sahip
anne babalara benlik saygis1 diizeylerini gelistirici ¢aligmalar, paneller, brifingler verilse anne
babalarin kendilerini algilama ve gelecege dair diisncelerinde daha olumlu bir degisme olabilr
mi? sorusu arastirmada ¢ikan bu bulguya gore tartisilmasi gereken bir soru olarak karsimiza
¢cikmaktadir.

Benlik saygisi ile sosyal destek algisinin alt boyutlar1 olan bilgi destegi, sosyal
birliktelik destegi, bakim destegi ve duygusal destek arasinda zayif bir iliski bulunmustur. Bu
durum benlik saygisinin olusumunda igsel faktorlere gore dissal faktorlerle iligkisinin daha az
mi olugu sorusunu karsimiza ¢ikarmistir. Sosyal destek algisi alt boyutlarinin benlik saygisi
ile iligkisinin zay1f olmasi, kisinin kendine verdigi deger ile disaridan algiladig1 destek diizeyi

arasinda zayif bir iliski oldugu durumunu meydana getirmektedir. Ozel egitime ihtiyact olan
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cocuga sahip anne babalarin sosyal destek algisiyla, benlik saygisindan baska hangi

faktorlerin iliskili oldugunun tartisilmasi geektigi diisiiniilmektedir.

5.2. Ozel Egitime Ihtiyac1 Olan Cocuga Sahip Anne Babalarin Algilanan Sosyal
Destek Diizeylerinin, Ozel Egitime Ihtiyaci Olan Cocuga Sahip Anne Babalarin
Psikolojik Dayamkhlik Diizeylerini Yordaylp Yordamamasmna Iliskin Bulgularin
Tartisilmasi

Elde edilen sonuglara gore psikolojik dayaniklilik genel diizeyinin yordayicisi olarak
anne baba sosyal destek toplam degiskeni ile iliskisinin(agiklayicilik giicliniin) zayif oldugu
goriilmiistiir. Anne ve babalarin anne baba sosyal destek toplam diizeyi arttik¢a psikolojik
dayaniklilik genel diizeyini artmaktadir.

Bu arastirmada algillanan sosyal destek diizeyinin, psikolojik dayaniklilig1
yordamasina iliskin sonuglara benzer sonuglari Bayrakli (2010) arastirmasinda bulmustur.
Bayrakli(2010) arastirmasinda sosyal destegin niceliginin ve niteliginin psikolojik
dayaniklilig1 diisiik ve olumlu yonde etkiledigi bulunmustur.

Bu arastirmada algilanan sosyal destek diizeyinin, psikolojik dayanikliligi
yordamasina iligkin sonuclara benzer sonuglar1 Carter (2014) arastirmasinda bulmustur.
Carter(2014) arastirmasinda psikolojik dayanikliligin sosyal destegin énemli bir yordayicisi
ve sosyal destegin psikolojik dayanikliligin 6nemli bir yordayicist oldugunu belirtmistir.
Carter(2014)'in arastirmasi psikolojik dayaniklilik ile algilanan sosyal destek arasinda énemli
bir iliski oldugunu destekler niteliktedir.

Zomerlei (2015) arastirmasinda pediatrik kanser deneyimi yasayan aileleri
incelemistir. Zomerlei (2015) arastirmasinda ¢ocuklarindan biri kanser teshisi almis ailelerin
psikolojik dayaniklilik kapasitelerini arttirict faktorleri ve ailelerin psikolojik dayaniklilarim
arttirma kapasitelerini anlamay1 amaglamistir. Zomerlei (2015) ilk olarak algilanan sosyal
destegin etkisini anlamayi ikinci olarak olarak da bir psikolojik dayaniklilik modeli
olusturmay1 hedeflemistir. Zomerlei (2015) arastirmasinda aile psikolojik dayaniklilig: ile
algilanan sosyal destegin iliskili oldugunu ortaya koyulan modelde ifade etmistir.

Ilgili literatiir incelendiginde bu arastirmada elde edilen, algilanan sosyal destek
diizeyinin, psikolojik dayaniklilii yordama giiciiniin zayif ve pozitif yonde oldugu sonucunu
desteklemeyen arastirma sonuglar1 da vardir.

Nguyen(2012) arastirmasinda psikolojik dayamiklilik {izerine, literatiirde var olan

bilgileri gelistirmeyi, psikolojik dayaniklilik 6l¢eginin psikolojik dayaniklilik seviyelerini
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yordamasini incelemeyi ve yasamin uzun bir boyutunda algilanan sosyal destegin psikolojik
dayanikliliga etkilerini incelemeyi amaglamistir. Nguyen(2012) arastirmasinda, eslerden
alian sosyal destegin psikolojik dayaniklilik iizerine etkisinin az ya da etkisinin olmadigin
belirtmektedir.

Psikolojik dayaniklilik alt boyutlarindan kendilik algisi, gelecek algisi, yapisal stil,
sosyal yeterlilik, sosyal kaynaklar ve aile uyumu boyutlarin1 yordamada sosyal destek algisi
alt boyutlarindan sosyal birliktelik desteginin arttirict etkisi oldugu, sosyal destegin diger alt
boyutlarinda anlamli sonuglarin olusmadig: arastirma bulgularinda yer almaktadir. Ozel
egitime ihtiyaci olan ¢ocuga sahip anne babalarin psikolojik dayaniklilik tiim alt boyutlarininn
yordayicis1 olarak sosyal birliktelik desteginin ortaya g¢ikmasi bazi sorularin tartisimasi
gerekliligini ortaya koymustur. Ozel egitime ihtiyac1 olan ¢ocuga sahip anne babalarin
psikolojik dayaniklilik alt boyutlarin1 neden bilgi destegi, duygusal destek ve bakim destegi
yordamazken sosyal birliktelik destegi tiim alt boyutlar1 yordamaktadir? Bu soruyu
sormamiza neden olan durum o6zel egitime ihtiyaci olan anne babalarin ilk olarak
yasantilarin1 paylasacak insanlara mi ihtiyaci vardir sorusunu dogurmaktadir. Ozel egitime
ihtiyaci olan ¢ocuga sahip anne babalarin psikolojik olarak dayanikli olmasi sosyal birliktelik
destegi alacagi kisilere bagliysa bu kisilerin 6zelliklerinin nasil olmasi tartisilmast gereken bir

konudur.

5.3. Ozel Egitime Ihtiyact Olan Cocuga Sahip Anne Babalarin Benlik Saygis
Diizeylerinin, Ozel Egitime ihtiyact Olan Cocuga Sahip Anne Babalarin Psikolojik
Dayanmikhihk Diizeylerini Yordayip Yordamamasina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Elde edilen sonuglara gore psikolojik dayaniklilik genel diizeyinin yordayicist olarak
benlik saygisi degiskeni ile iliskisinin(aciklayicilik giiciiniin) gii¢lii oldugu goriilmiistiir. Anne
ve babalarin benlik saygisi diizeyi arttikga psikolojik dayaniklilik genel diizeyi artmaktadir.

Bu arastirmada benlik saygis1 diizeyinin, psikolojik dayaniklilig1 yordamasina iliskin
sonuglara benzer sonuglar1 dolayli olarak Karairmak (2007) arastirmasinda bulmustur.
Karairmak (2007) arastirmasinda benlik saygisi ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkiyi
dolayli olarak ortaya koymustur.. Karairmak'in (2007) arastirmasi psikolojik dayaniklilig
etkileyen degiskenleri benlik saygisinin etkiledigi sonucunu ve dolayli olarak benlik

saygisinin, psikolojik dayaniklilig1 yordadigi sonucu ortaya koymustur.
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Benlik saygisinin, psikolojik dayanikliligi yordama giiciine iliskin veriler ortaya koyan
bir baska arastirmada Bumpus (2014) evlat edinilen Afrika Kokenli Amerikan bireylerin
irksal aidiyet, psikolojik dayaniklilik ve benlik saygisi seviyelerini karsilagtirmigtir. Bumpus
(2014) arastirmasinda psikolojik dayaniklilik ile benlik saygisi arasinda onemli derecede
negatif bir iliski bulustur. Bumpus'in (2014) arastirmasi bu arastirmadaki sonuglari

desteklememektedir.

Literatiirde benlik saygisi diizeyinin, psikolojik dayaniklilik diizeyini yordamasina
iliskin sonuglar incelendiginde bu arastirma sonuglarini destekleyen ve desteklemeyen

arastirmalar mevcuttur.

Ozel egitime ihtiyaci olan ¢ocuga sahip anne babalarm psikolojik dayaniklilik alt
boyutlarindan kendilik algisi ile gelecek algis1 diizeylerini, 6zel egitime ihtiyact olan ¢ocuga
sahip anne babalarin benlik saygisi diizeyleri giiglii sekilde yordamaktadir. 6zel egitime
ihtiyac1 olan ¢ocuga sahip anne babalarin psikolojik dayamiklilik alt boyutlarindan yapisal
stil,sosyal yeterlilik, aile uyumu ve sosyal kaynaklar diizeylerini, 6zel egitime ihtiyact olan
cocuga sahip anne babalarin benlik saygis1 diizeyleri zayif sekilde yordamaktadir. Bu durum
0zel egitime ihtiyact olan c¢ocuga sahip anne babalarin kendilik algilarinin ve gelecek
algilarinin sekillenmesinde benlik saygilarinin 6dnemini ortaya koymaktadir. Anne babalarin
kendilerini algilamalar1 ve gelecek beklentileri, hayalleri, umutlar1 vs. anne babalarin benlik
saygilartyla giiclii sekilde iliskili olduguna gore, anne babalarin kendilerini ve gelecegi
olumlu sekilde anlamalari i¢in anne babalarda yiiksek benlik saygisi meydana getirmek
gerekmektedir. Ozel egitime ihtiyact olan anne babalarin yiiksek benlik saygisi kazanmalari
icin neler yapilmalidir sorunun tartisilmasi gerekmektedir. Diger bir husus psikolojik
dayaniklilik alt boyutlarindan yapisal stil, aile uyumu, sosyal yeterlilik ve sosyal kaynaklarin
yordayicist olarak benlik saygisinin yordama giiciinlin zayif olmas1 yapisal stil, aile uyumu,
sosyal yeterlilik ve sosyal kaynaklar alt boyutlarin1 baska hangi degiskenlerini yorduyor

oldugunun tartigilmasi gerektigini ortaya koymaktadir.
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5.4. Ozel Egitime ihtiyac1 Olan Cocuga Sahip Anne Babalarin Algilanan Sosyal
Destek ve Benlik Saygisi Diizeylerinin Ozel Egitime Thtiyact Olan Cocuga Sahip Anne
Babalarin Psikolojik Dayamkhhk Diizeylerini Yordaylp Yordamamasma Iliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Elde edilen sonuglara goére anne babalarin algilanan sosyal destek diizeyleri ve benlik
saygis1 diizeyleri ayr1 ayr1 regresyon analizleri sonucu, psikolojik dayanikliligi yordamakta
oldugu ortaya c¢ikmustir. Algilanan sosyal destek ve benlik saygisinin birlikte psikolojik
dayaniklilig1 yordama diizeyi, yapilan analizler sonucu algilanan sosyal destek diizeyinin ve
benlik saygisi diizeyinin ayri ayrt psikolojik dayanikliligi yordama diizeylerinden fazla
oldugu ortaya ¢ikmistir.

Ozel egitime ihtiyac1 olan ¢ocuga sahip anne babalarin psikolojik dayanikliliklarinimn
yordayicisi olarak sosyal destek algisi ve benlik saygisinin birlikte gii¢lii sekilde yorduyor
olmas1 cesitli sorularin tartisilmasi ihtiyacin1 dogurmaktadir. Ozel egitime ihtiyaci olan
cocuga sahip anne babalarin psikolojik dayanikliliklarinin yordayicis1 olan baska hangi
degiskenler vardir? Acaba baska degiskenler regresyon analizine ilave edilse 0zel egitime
ihtiyact olan ¢ocuga sahip anne babalarin psikolojik dayanikliliklariin yordayicist olarak
sosyal destek algis1 ve benlik saygisinin alacagi yordayici degerler degisiklik gosterir mi?
Eger degisiklik gosterirse bu degerler artmis mi olur azalmis mi1 olur? Bu sorularin
cevaplarinin tartisilmasi 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuga sahip anne babalarin psikolojik
dayanikliliklariin agiklanmasinda 6neme sahiptir. Psikolojik dayanikliligi  yordayan
degiskenlerin belirlenmesi ile 6zel egitime ihtiyaci olan bir ¢ocuga sahip olma durumunun
anne babalar {izerine verdigi olumsuz durumu telafi edebilecek dnlemler alinabilir, programlar

hazirlanabilir.
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6.BOLUM
SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin sonuglar1 ve arastirmanin bulgularina dayali olarak verilen
Oneriler yer almaktadir.

6.1.SONUCLAR
Arastirmada elde edilen bulgular ¢ergevesinde asagidaki sonuglara ulagilmistir;

1.0zel egitime ihtiyc1 olan ¢ocuga sahip anne babalarin psikolojik dayaniklilik genel
puanlar1 ve psikolojik dayaniklilik alt boyutlar1 puanlari ile 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuga
sahip anne babalarin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi toplam puanlar1 ve algilanan sosyal
destek alt boyutlart ve 6zel egitime ihtiyact olan ¢ocuga sahip anne babalarin benlik saygisi
puanlar1 arasinda anlamli iliskiler bulunmustur.

Ozel egitime ihtiyac1 olan ¢ocuga sahip anne babalarmn, psikolojik dayaniklilik genel
puanlar1 ile algilanan sosyal destek toplam puanlar1 arasinda zayif, pozitif yonde anlamli
iliski bulunmustur. Ozel egitime ihtiyac1 olan gocuga sahip anne babalarmn, psikolojik
dayaniklilik genel puanlar ile benlik saygisi puanlar arasinda orta, pozitif yonde anlamli
iliski bulunmustur. Ozel egitime ihtiyac1 olan ¢cocuga sahip anne babalarin, algilanan sosyal
destek toplam puanlar1 ile benlik saygisi puanlar1 arasinda zayif, pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur.

Ozel egitime ihtiyac1 olan ¢cocu@a sahip anne babalarin psikolojik dayamiklilig1, anne
babalarin kendilerine kars1 verdikleri deger olarak tanimlanabilen igsel bir siire¢ olan benlik
saygistyla, cevresel bir koruyucu olarak goriilen sosyal destege nazaran daha yiiksek iligkili
oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuca gore 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuga sahip anne
babalarin psikolojik dayanikliliklariyla, ¢evresel bir koruyucu faktér olan sosyal destek
algisia gore kisinin kendisi ile ilgili bir koruyucu faktor olan olan benlik saygisinin daha
iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ozel egitime ihtiyaci olan ¢ocuga sahip anne babalarin
psikolojik dayaniklilig1 s6z konusu oldugunda anne babalarin benlik saygilarinin dncelikle ele
alinmasi gerektigi seklinde yorum yapilabilir.

2.0zel egitime ihtiyact olan ¢ocuga sahip anne babalarin, algilanan sosyal destek
puanlarinin psikolojik dayaniklilik puanlarinin yordayicisi olup olmadiginin belirlenmesi i¢in
genel ve alt boyutlarda regresyon analizleri yapilmistir.

Ozel egitime ihtiyac1 olan ¢ocuga sahip anne babalarin algilanan sosyal destek toplam

puanlari, 6zel egitime ihtiyact olan ¢ocuga sahip anne babalarin psikolojik dayaniklik genel
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diizeylerini yordama diizeyine iliskin yapilan regresyon analizi sonucunda algilanan sosyal
destek toplam puanlarinin psikolojik dayaniklik genel diizeylerini yordama giicii anlamh
fakat zayif bulunmustur.

Ozel egitime ihtiyaci olan ¢ocuga sahip anne babalarin psikolojik dayaniklilik alt
boyutlarini, 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuga sahip anne babalarin algilanan sosyal destek alt
boyutlarinin yordama diizeyine iliskin regresyon analizi sonuglarina gore;

Psikolojik dayaniklilik alt boyutlar1 olan kendilik algisi, gelecek algisi, yapisal stil,
sosyal yeterlilik, aile uyumu ve sosyal kaynaklar boyutlari ile anne baba sosyal destek alt
boyutlar1 olan sosyal birliktelik destegi, bilgi destegi, duygusal destek ve bakim destegi
arasinda yapilan regresyon analizinde istatistiksel olarak anlamli sonuglar bulunmustur.
Kendilik algis1, yapisal stil, sosyal yeterlilik, aile uyumu ve sosyal kaynaklar boyutlar: ile
sosyal birliktelik destegi, bilgi destegi, duyusal destek ve bakim destegi arasinda yordama
giicii zayif bulunmusken gelecek algisi ile sosyal birliktelik destegi, bilgi destegi, duygusal
destek ve bakim destegi arasinda giiclii bir yordama giicti bulunmustur.

Kendilik algisi, gelecek algisi, yapisal stil, sosyal yeterlilik, aile uyumu ve sosyal
kaynaklar diizeylerini sosyal birliktelik destegi arttirmaktadir; bilgi destegi, duygusal destek
ve bakim destegi etkilememektedir.

Yukaridaki bilgilere gore 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuga sahip anne babalarin
oncelikle sosyal birliktelik desteginden etkilendigi, anne babalar i¢in yasamlarini paylastiklari
birey yada bireylerin bulunmasi diger sosyal destek tiirlerine gore daha onemli oldugu
sonucunu ortaya koymustur. Bilgi destegi, duygusal destek ve bakim desteginin anne
babalarin psikolojik dayanikliliklarin1 anlamli sekilde yordamamasi sonucu 6zel egitime
ihtiyaci olan ¢ocuga sahip anne babalarin bilgi destegi, duygusal destek ve bakim desteklerine
olan bakis acilar1 ve anlamlandirma bigimlerinin arastiritlmasi gerekliligi sonucunu ortaya
cikarmistir.

3. Ozel egitime ihtiyaci olan ¢ocu@a sahip anne babalarin benlik saygisi puanlarinin,
0zel egitime ihtiyact olan cocuga sahip anne babalarin psikolojik dayaniklilik diizeyi
puanlarmin yordayicist olup olmadiginin belirlenmesi i¢in genel ve alt boyutlarda regresyon
analizleri yapilmustir.

Ozel egitime ihtiyac1 olan ¢ocuga sahip anne babalarm benlik saygisi puanlarinin, 6zel
egitime ihtiyaci olan ¢ocuga sahip anne babalarin psikolojik dayaniklilik genel diizeyini
yordama diizeylerine iliskin yapilan regresyon analizde yordama giicii anlamli ve giiclii

diizeyde bulunmustur.
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Ozel egitime ihtiyaci olan ¢ocuga sahip anne babalarm psikolojik dayaniklilik alt
boyutlarini, 6zel egitime ihtiyaci olan ¢cocuga sahip anne babalarin benlik saygisi puanlarinin
yordamasina iliskin yapilan regresyon analizinde istatistiksel olarak anlamli sonuglara
ulagilmig ve benlik saygist psikolojik dayanikliligin tiim alt boyutlarinda diizeyleri
arttirmaktadir.

Benlik saygisi, kendilik algis1 ve gelecek algist diizeylerini gilicli  sekilde
yordamaktayken; benlik saygisinin yapisal stil, sosyal yeterlilik, aile uyumu ve sosyal
kaynaklar diizeylerini zayif sekilde yordadigi yapilan analizler sonucu bulunmustur. Ortaya
cikan bu sonuclar 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocga sahip anne babalarin gelecek algilarinin
belirlenmesinde benlik saygisinin énemli bir degisken oldugunu ortaya c¢ikarmustir. Ozel
egitime ihtiyact olan ¢ocuga sahip anne babalarin kendi geleceklerine yonelik olumlu bakis
acisinin benlik saygisi diizeyleriyle iligkili olmasi durumu 6zel egitime ihtiyact olan ¢ocuga
sahip anne babalarin gelecek algilariyla ilgili arastirmalarda dikkate alinmasi gereken bir
degisken olarak ortaya ¢ikmistir.

Ozel egitime ihtiyac1 olan ¢ocuga sahip anne babalarin kendilik algilarmni benlik sygis1
diizeylerinin gii¢lii sekilde yordamasi durumu 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuga sahip anne
babalarin kendilik algilariyla ilgili aragtirmalarda dikkate alinmasi gereken bir degisken
olarak ortaya c¢ikmistir. Bu durum 06zel egitime ihtiyact olan ¢ocuga sahip anne babalar
iizerinde yapilacak olan bir ¢ok caligmanin ilk adimini olusturabilmesi agisindan Snemli
goriilmektedir.

4. Ozel egitime ihtiyac1 olan ¢cocuga sahip anne babalarin benlik saygisi puanlarimnin ve
algilanan sosyal destek puanlarinin, 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuga sahip anne babalarin
psikolojik dayaniklik diizeylerinin yordayicisi olup olmadiginin belirlenmesi i¢in regresyon
analizi yapilmistir.

Ozel egitime ihtiyaci olan cocuga sahip anne babalarin benlik saygis1 puanlarmin ve
algilanan sosyal destek puanlarinin, 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuga sahip anne babalarin
psikolojik dayaniklik diizeylerini yordama diizeylerine iliskin yapilan analizde sosyal destek
algist ve benlik saygisinin birlikte psikolojik dayanikliligi yordama giiciiniin arttig1 sonucu
ortaya ¢ikmistir.

Bu sonuclar 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuga sahip anne babalarin hem kisinin
kendisiyle ilgili hemde ¢evresel koruyucu koruyucu faktorlerin ayn anda varolmasi ile daha
dayanikli bireyler olabileceklerini gdstermistir. 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuga sahip anne

babalar1 psikolojik olarak dayanikli bireyler haline getirip yeniden yasamsal uyumlarin
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saglamak i¢in anne babalarda yiliksek benlik saygisi ve yiiksek sosyal destek algisi

olusturulmasi gerektigi sonucu ortaya ¢ikmistir.

6.2.0NERILER

6.2.1..Alan Uzmanlarina Yénelik Oneriler

1.0zel egitime ihtiyac1 olan ¢ocuga sahip anne babalarin psikolojik dayamiklilik,
algilanan sosyal destek diizeyi ve benlik saygisi arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in daha
genis Orneklem grubuyla ve farkli arastirma modelleriyle konu iizerinde ¢aligma yapilabilir.

2.Alan uzmanlari, 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuga sahip anne babalarin psikolojik
dayaniklilik, algilanan sosyal destek ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi anne babalarin
demografik 6zelliklerine gore inceleyebilirler.

3.Alan uzmanlari, 6zel egitime ihtyaci olan ¢ocuga sahip anne babalarin psikolojik
dayanikliliklarinin yordayicist olabilecegi diisiiniilen diger bagimsiz degiskenlerle arastirma
yapabilirler.

4.Alan uzmanlari, 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuga sahip anne babalarin psikolojik
dayanikliliklarinin tiim alt boyutlarini, sosyal destek algis1 alt boyutlarindan sosyal birliktelik
desteginin yordamasinin iizerine arastirma yapabilirler. Psikolojik dayanikliligin alt
boyutlarini, sosyal destek algisinin alt boyutlar1 olan bilgi destegi, bakim destegi ve duygusal
destek yordamazken sosyal birliktelik desteginin yordamasi bilgisi iizerinden bir model
gelistirilebilir. Yine bu bilgi iizerinden 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuga sahip anne babalarin
oncelikle destek ihtiyaclar1 ve bu ihtiyaglarin nasil olabilecegi lizerine ¢aligmalar yapilabilir.

5. Alan uzmanlari, 6zel egitime ihtiyact olan c¢ocuga sahip anne babalarin benlik
saygis1 diizeylerinin, 6zel egitime ihtiyact olan c¢ocuga sahip anne babalarin psikolojik
dayanikliliklarinin alt boyutlarindan kendilik algis1 ve gelecek algisi alt boyutlarini diger alt
boyutlara gore daha gii¢lii sekilde yorduyor olmasi bilgisinden hareketle, 6zel egitime ihtiyact
olan c¢ocuga sahip anne babalarin kendilerini algilama bigimleri ve gelecege yonelik
beklentileri, umutlari, inanglar1 vs. iizerine arastirmalar yapabilirler. Ozel egitime ihtiyaci olan
cocuga sahip anne babalarin benlik saygis1 diizeylerinin arttirilmasi ile 6zel egitime ihtiyact
olan ¢ocuga sahip anne babalarin psikolojik dayaniklilik alt boyutlarindaki diizeyleri arasinda
deneysel modelde bir arastirma tasarlanabilir.

6. Alan uzmanlari, 6zel egitime ihtiyact olan ¢ocuga sahip anne babalarin psikolojik
dayanikliliklarinin alt boyutlarini sosyal destek algist alt boyutlarindan bilgi destegi, duygusal
destek ve bakim desteginin yordamamasi sonucundan hareketle, 6zel egitime ihtiyaci olan

cocuga sahip anne babalarin aldiklar1 sosyal desteklere yiikledikleri degerin ne oldugunun
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belirlenmesi, baska bir deyisle 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuga sahip anne babalar sosyal
destekleri ne derecede destek olarak goriiyor? Bu problemin arastirmasini

gerceklestirebilirler.

6.2.2.0gretmenlere Yonelik Oneriler

1.Aile egitim programlarinda ailelerin benlik saygisin1  gelistirmeye yonelik
programlar diizenlenebilir.

2.0kul i¢i ve dis1 sosyal destek algist diizeyleri i¢in ¢alismalar yapilabilir.

3. Ogretmenler, sosyal destek alt boyutlarindan sosyal birliktelik desteginin, 6zel
egitime ihtiyact olan c¢ocuga sahip anne babalarin psikolojik dayanikliliklarinin tiim
boyutlarin1 yorduyor olmasi bilgisinden hareketle yapacaklar: veli toplantilarinda, okul aile
birligi toplantilarinda, yapacaklari projelerde vs. 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuga sahip anne
ve babalara sosyal olarak birlikte olmalarimin anne babalarin psikolojik dayanikliliklari i¢in
Onemini anlatabilirler.

4. Ogretmenler, 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuga sahip anne babalarla yapacaklari
calisma, toplanti, gorlisme vs. etkinliklerde anne babalara sosyal destek alt boyutlar1 hakkinda

bilgilendirme yapabilirler.
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yonetiminde yiiriittiigli tez ¢alismasinda, tarafimdan gelistirilmis Yenilenmis Anne Baba

Sosyal Destek Olgegi'ni kullanmasinda sakinca yoktur.

Geregini bilgilerinize sunarim. Saygilarimla.

Prof. Dr. Sema Kaner
Dogu Akdeniz Universitesi
Egitim Fakiiltesi

Ozel Egitim Boliimii

Ogretim Uyesi

10 Temmuz 2017 12:42 tarihinde Sema Kaner <semakaner@gmail.com> yazdi:
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T.C.

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI

Egitim Bilimleri Enstitlisti Miidiirligi

Ozgegmis

Adi Soyadi: Erkan KARAMAN imza:
Dogum Yeri: Fatih /ISTANBUL
Dogum Tarihi: 14.05.1991
Medeni Durumu: Evli

Ogrenim Durumu
Derece Okulun Adi Program Yer il
ilkégretim Kaymakam Hasan Kirikhan / HATAY 2002 Yili (4.Sinif

Zenginalp ilkdégretim
Okulu

Mezunu)

Ortadgretim

Kaymakam Hasan
Zenginalp ilkdégretim
Okulu

Kirikhan / HATAY

2005 Mezunu

Lise Dizigi Anadolu Tirkge-Matematik  [Diizici/ OSMANIYE  [2005-2009
Ogretmen Lisesi
Lisans Ozel Egitim BolUmii Zihin Engelliler Necmettin Erbakan [2009-2013
Ogretmenligi Universitesi /Ahmet
Kelesoglu Egitim
Fakultesi/ KONYA
Yiiksek Lisans Ozel Egitim BolUmii Ozel Egitim Tezli Necmettin Erbakan [2014- ...

Yuksek Lisans

Universitesi / Egitim
Bilimleri Enstittisti /
KONYA

Becerileri:

Ylizme, otomobil siirme , futbol oynama , satran¢ oynama

ilgi Alanlari:

Bilimsel Calismalar, Tirk Tarihi, Spor, Siyaset , Ekonomi
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Cumbhuriyet ilkokulu , Merkez / KIRIKKALE (2013-2015)
is Deneyimi: Mevliit Higyilmaz isitme Engelliler Ortaokulu, Merkez / KIRIKKALE (2015-2015)
Cansan ilkokulu , Bahge / OSMANIYE (2015- Devam etmekte)

Aldig1 Odiiller:
Hakkimda bilgi Dr. Ogr. Uyesi Erkan EFILTI
almak i¢in Dog.Dr.Selahattin AVSAROGLU

onerebilecegim sahuslar: Dr, Ggr. Uyesi Yahya CIKILI
Ogr.Gor.Serdal DENiz

Tel: 0507 652 14 28

irfanli Mah. Yenikent Sok. Oztiirkler Sitesi C Blok No :13
Adres
Diizici / OSMANIYE
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