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OZET

Okul Oncesi donemde c¢ocugun sosyal duygusal gelisiminin en Onemli
unsurlarindan biri de ¢ocuklarin duygularini kontrol ederek, kosullara ve ortama gore
ifade edebilmeleri ve ¢evresindeki yetiskin bireylerle ve ¢ocuklarla nitelikli sosyal
iligkiler kurabilmeleridir. Sosyal ve duygusal becerilerin dogru ve yeterli diizeyde
gelismesinin, ¢ocugun dogru iletisim kurmasmi sagladigi, sosyal ¢evresine uyum
saglayabildigi, akademik basarisinin gelismesine katkida bulundugu ve sosyal
yetkinligini yordadigi belirlenmistir. Bu noktadan hareketle; arastirmanin genel
amac1 okul Oncesi egitim kurumlarina devam etmekte olan 4-6 yas g¢ocuklarin
duygular1 anlama becerileri ile sosyal yetkinlik, saldirganlik, kaygi diizeyleri

arasindaki iliskiyi incelemek olarak belirlenmistir.

Arastirma Tarama modellerinden, iliskisel tarama modelinde yapilmistir. Bu
arastirmanin evrenini, Konya il merkezinde Milli Egitim Midirligi’ne bagh resmi
okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas arasi ¢ocuklar olusturmaktadir.
Arastirmanin Orneklemini, amacli 6rneklemenin bir tiirii olan benzesik 6rnekleme

teknigi kullanilarak se¢ilen 308 ¢ocuk olusturmustur.

Arastirma verilerinin toplanmasi amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, “Denham

Duygu Anlama Testi ve “Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 (SYDD-
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30) Olgegi” kullamlmustir. Calisma grubunu olusturan g¢ocuklarin cinsiyetinin
cocuklarin sosyal yetkinlik, saldirganlik ve kaygi diizeylerine etkisini test etmek
amaciyla, sosyal yetkinlik, kizginlik-saldirganlik alt boyutlarinda;  “t testi”;
anksiyete-icedoniikliik alt boyutunda ‘Mann Whitney U Testi’ kullanilirken,
cocuklarin yaslarina, duygu anlama beceri diizeylerine ve anne-babalarm 6grenim
diizeylerine gore sosyal yetkinlik, saldirganlik, kaygi puan ortalamalarinin farklilik
gosterip gostermedigini  incelemek amaciyla; sosyal yetkinlik ve kizgmlik-
saldirganlik alt boyutlarinda tek faktorlii varyans analizi (ANOVA), anksiyete-
icedoniiklik (z=,122; p<,05) alt boyutunda, ‘Kruskal Wallis Test’ kullanilmistir.
Eger fark varsa, farkin s6z konusu degiskenler icinde hangi grup lehine oldugunu
belirlemek i¢in Post Hoc tekniklerden Tukey analizi kullanilmistir. Cocuklarin
sosyal yetkinlik alt 6lcegi puan ortalamalar1 ile anksiyete-igedoniikliik alt 6lgegi
puan ortalamalari, anksiyete-icedoniikliik alt 6lcegi puan ortalamalar: ile kizginlik-
saldirganlik alt 6lgegi puan ortalamalar1 ve duygular1 anlama testi puan ortalamalari
ile sosyal yetkinlik, anksiyete-icedoniikliik ve kizginlik-saldirganlik alt 6lgekleri
puan ortalamalar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla; Spearman Sira Farklari
Korelasyon Analizi teknigi kullanilirken, sosyal yetkinlik alt 6l¢egi puan
ortalamalari ile kizginlik-saldirganlik alt 6lgegi puan ortalamalar1 arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla; Pearson Moment Carpim Korelasyon Analizi teknigi

kullanilmastir.

Arastirmanin sonucunda arastirmaya katilan bagimsiz anaokullarinda ve
ilkokullara baglh anasiniflarinda egitim gérmekte olan 4-6 yas okul dncesi ¢ocuklarin
Sosyal Yetkinlik ve Davramis Degerlendirme-30 (SYDD-30) Olgegi’ nin Sosyal
Yetkinlik, Anksiyete-i¢eddniiklik ve Kizgmlik-Saldirganlik Alt Olgekleri’nden
aldiklar1 puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamh farklilik gosterdigi,
ayrica Sosyal Yetkinlik Alt Olgegi’nden alinan puanlarin yas degiskenine gore de
anlamli olarak farklilastig1 goriilirken; Anksiyete-Icedoniiklik ve Kizgmlik-
Saldirganlik alt boyutlarindan aliman puanlarin ise yas degiskenine gore anlamli
olarak farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Alinan puanlar anne ve baba 6grenim
durumu degiskenleri agisindan degerlendirildiginde ise; Sosyal Yetkinlik, Anksiyete-

Icedoniiklik ve Kizgmlik-Saldirganlik Alt Olgeklerinden alman puanlarin anne
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o0grenim durumu ve baba 6grenim durumu degiskenlerine gore anlamli olarak
farklilastig1 tespit edilmistir. Cocuklarin sosyal yetkinlik alt 6l¢egi puan ortalamalari
ile anksiyete-icedoniikliik alt Olcegi ve kizginlik-saldirganhik alt 6lgegi puan
ortalamalar1 arasindaki iliskiye bakildiginda, puanlar arasinda istatistiksel acidan
p<.01 diizeyinde negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki saptanmstir.
Cocuklarin anksiyete-igedontikliik alt 6lgegi ve kizgmlik-saldirganlik alt 6lgegi puan
ortalamalar1 arasindaki iligki incelendiginde ise, puanlar arasinda anlamli bir iligki
saptanmadig1 belirlenmistir. Ayrica, cocuklarmm Duygular1 Anlama Testi puan
ortalamalari ile Sosyal Yetkinlik, Anksiyete-I¢eddniikliik ve Kizginlik-Saldirganlik
Alt Olgekleri puan ortalamalar1 arasidaki iliski incelendiginde, Duygular1 Anlama
Testi ve anksiyete-igedoniikliik alt 6lce§i puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
acidan p<.01 diizeyinde negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligski saptanirken
(r=-.226; p<.01); duygular1 anlama testi ve sosyal yetkinlik alt Olcegi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel agcidan p<.01 diizeyinde pozitif yonde orta diizeyde
anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir (r=.622; p<.01). Duygular1 anlama testi ve
kizginlik-saldirganlik alt 6lgegi puan ortalamalar1 arasinda ise istatistiksel agidan
p<.01 diizeyinde negatif yonde diisiik diizeyde anlaml1 bir iligski oldugu saptanmistir

(r=-.193; p<.01).

Anahtar Kelimeler: Okul oOncesi, Sosyal Yetkinlik, Duygular1 anlama,

Saldirganlik, Kayg1
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Analyzing the Relationship Between the Levels of
Tezin Adi Preschoolers’ Social Competence and Their

Understanding Emotional Skills

SUMMARY

One of the most significant elements in social and emotional development of
pre-school children is the fact that children control their emotions and express them
based on the conditions. Another reason could be the environment in which they live
and their ability to engage in social relations with adults and other children. It was
determined that, accurate and adequate development of social and emotional skills
allows children to communicate correctly and to adaptation to the social environment
which contribute to the improvement of academic achievement and develop social
skills. From this point of view, the overall objective of the research has been
identified as examining the relationship between social competence, aggressiveness,
anxiety levels and emotion comprehension skills of children in the age range of 4-6

years within preschool education institutions.

This study among many screening research model, was conducted by
relational screening model. The targeted group of this research consists of children
between the age range of 4-6 years who continue to preschool public educational
institutions under the directorate of national education in Konya. The sample of the
study consisted of 308 children chosen by using the analog sampling technique, a

type of purposive sampling, Personal Information Form, Denham Emotion
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Comprehension Test and Social Competence and Behavior Evaluation-30 (SCBE-

30) Scale were used in order to collect the survey data.

In order to examine whether average of social competence, aggressiveness
and anxiety scores of children vary by their age, the educational level of their parents
and their levels of emotion comprehension skills “The single-factor analysis of
variance (ANOVA)” in social competence and anger-aggression (z=,122; p<,05)
subscales; and “Kruskal Wallis Test” in the anxiety-introversion subscales were
used. The “T test” was used to examined the social competence and anger-
aggression subscales; and the “Mann Whitney U Test” in the anxiety-introversion
subscales were used in order to test the effects of sex of the children in the study

group on their social competence, aggression and anxiety levels.

If any difference, Tukey analysis among Post Hoc techniques was used in
order to determine that the difference was in favor of which group among said
variables. The Pearson Product-Moment Correlation Analysis technique was used in
order to determine the relationship between 'social competence subscale mean scores
and anger-aggression subscale mean scores' while Spearman's Rank Correlation
Analysis technique was used in order to determine the relationship between 'social
competence subscale mean scores and anxiety-introversion subscale mean scores',
'anxiety-introversion subscale mean scores and anger-aggression subscale mean
scores' and 'emotional comprehension test mean scores and social competence,

anxiety-introversion and anger-aggression subscales mean scores' of children.

As a result of research, it has been reached that social competence, anxiety-
introversion and anger-aggression subscales mean scores in the Social Competence
and Behavior Evaluation-30 (SCBE-30) Scale of surveyed children in the age range
4-6 years who continue to independent kindergartens and nursery classes under the
primary schools showed significant differences according to gender variable. in
addition, it has seen that anxiety-introversion and anger-aggression subscales mean
scores were not significantly varied by age variable while Social Competence
Subscale scores were also significantly varied by age variable. When considering
the scores obtained in terms of parents' education level variables, it has been found

that social competence, anxiety-introversion and anger-aggression subscales scores



were significantly varied by parental education level variables. When considering the
relationship between social competence subscale mean scores and anxiety-
introversion subscale mean scores and anger-aggression subscales mean scores of
children, a significant relationship at low levels in the negative direction (p<.01)
statistically was detected among the scores. When considering the relationship
between anxiety-introversion subscale mean scores and anger-aggression subscales
mean scores of children, a significant relationship was not detected between the
scores. Also, when considering the relationship between Emotion Comprehension
Test mean scores and social competence, anxiety-introversion and anger-aggression
subscales mean scores of children, a significant relationship (r=-.226; p<.01) at low
levels in the negative direction (p<.01) statistically was detected between Emotion
Comprehension Test and anxiety-introversion subscale mean scores, on the other
hand, a significant relationship (r=.622; p<.01) at moderate levels in the positive
direction (p<.01) statistically was detected between Emotion Comprehension Test
and social competence subscale mean scores. A significant relationship (r=-.193;
p<.01) at low levels in the negative direction (p<.01) statistically was detected

between Emotion Comprehension Test and anger-aggression subscale mean scores.

Key Words: Preschool Education, Social Competence, Understanding

Emotion, Aggression, Anxiety.
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BOLUM 1

GIRIS
Insanoglu dogdugu andan itibaren aktif olarak ve dogum Oncesinde
10.haftadan itibaren anne karninda c¢evresi ile iletisim igerisindedir. Zaman
ilerledikce iletisimin sekli yogunlugu ve etkisi artmaktadir. insan hayat: boyunca

kurdugu iletisimler sayesinde bilgi birikimini artirmakta ve ¢evresindeki insanlarla

yeni iligkiler kurabilmektedir (Tayfun, 2010).

Insanlarin etkili iletisim kurabilme becerileri ¢ocukluk doneminden itibaren
sekillenmektedir. Bu nedenle erken cocukluk donemi olarak da adlandirilan okul
oncesi donem ¢ocugun sosyal becerilerinin gelismesinde temel olusturmak acisindan
onemli bir donemdir. Bu donemde, c¢ocuk c¢evresindeki degisiklikleri arastirmaya
baslar, yaraticiligi gelisir, etrafinda bulunan insanlar1 model alir, biitiin gelisim
alanlarinda maksimum diizeyde gelisme saglar. Ogrenme istegi ve kapasitesinin en
yiiksek oldugu dénemdir (Yavuzer, 2000). Ozellikle cocuklarin gelisimlerinde, kritik
donemlerin yer aldigi bu donemde tiim gelisim alanlar1 gibi sosyal duygusal
gelisimlerinin de gelistirilmesi, ¢ocugun gelecekteki yasaminda sosyal agidan

donanimli bireyler olarak yetismesine olanak saglar.

Cocugun sosyal ve duygusal gelisimi birbirleri ile dogru orantili olarak
gelismektedir. Okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklar; dil gelisimleri tamamlanmadigi
ve kelime dagarciklar1 yeterli olmadigi i¢in kendilerini ifade etmede kullandiklar1 en
basit ve yaygm yontem duygularin1 kullanmaktir. Yasam alanindaki canlilarla etkili
olarak iletisime gec¢ebilmenin 6n kosullarindan biri; karsidaki canlinin duygularini
tanimlayip anlayabilme ve kendi duygularmi dogru bigimde ifade edebilmedir
(Oktay, 2000). Sosyal ortamlarda kisinin kendini ifade etmede kullandiklari
duygularin ¢ok giiglii belirleyeciler olduklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle de
duygu kavraminin 6nemi anlasilmakta ve bu konuda arastirmacilar tarafindan birgok

tanim yapilmaktadir.

Argun (2005) duyguyu,’kisinin dig ve i¢ diinyadan etkilenmesi ve
uyarilmasimin sonucu olarak “hoslanma” veya “acit duyma” bigiminde olusan tepkiler

olarak™ agiklamaktadir.Glingor (2002) duyguyu “cevresindeki olay, durum, nesneler



ve bireylerin, kisinin diisiincelerinde ya da algilarinda uyandirdig1 izlenimler olarak”
belirlerken, Aral vd. (2001) ise duygularin bireyin yasamima hareket kattigini ifade

etmislerdir.

Cocuklar dis diinyaya verdikleri tepkileri giilerek, aglayarak ve yiizlerini
burusturarak duygusal olarak anlamli hale getirmektedirler. Duygusal olarak
gelisimlerini tamamlamis olan ¢ocuklar duygularini ifade edebilir, bir konu ya da
durumla ilgili fikirlerini, duygu durumlarin1 ve inanglarinin gereklerini 6zgiivenleri
tam olarak dile getirebildikleri (Kansu ve Beceren, 2004 ) i¢in sosyal agidan da

gelismis olurlar.

Sosyal agidan gelismis olmanin kosullarindan biri oldugu kabul edilen sosyal
yetkinlik, insanlarin yasamlar1 siiresince kazanacagi beceriler i¢cin 6n kosuldur.
Corbact  (2008); sosyal yetkinligi, “bireyin kendi kendini ve sosyal iligkilerini
yonetmesi sonucu sosyal yeterlige sahip olmasi ya da yeterli sosyal davranislar
sergilemesi” olarak tanimlamaktadir. Sosyal yetkinli§in tam olarak gelismedigi
bireylerde, davranis sorunlarinin daha sik goriildiigii yapilan ¢alismalarda (Paulou,

2014; Denham vd., 1990; Ribes vd., 2005; Lecuyer ve Hauck, 2006) tespit edilmistir.

Cocugun kisiliginin gelisimini dogrudan etkileyen saldirganlik, anksiyete,
cekingenlik gibi davranis problemleri; ¢ocugun etrafindaki insanlarla iletigim
kurmasini engellemektedir. Bu sorunlar okul dncesi donemde ¢6ziilmedigi zaman ise
kisinin hayatinin geri kalan donemlerinde de uyumsuz ve problemli bireyler
olmasina zemin hazirlamaktadir (Zhang, 2013). Davranis sorunlarina sahip ¢ocuklar,
yeterli sosyal davramiglar gostermede problem yasayabilmektedir ve hayatlari
boyunca ¢evrelerinde bir¢cok bireyle iletisime ge¢mek durumunda olan g¢ocuklar,
kendilerini eksik hissedebilmektedir. Bazi kimseler bu eksikliklerini ¢ekinik
davraniglar gostererek bastirirken, bazilar1 da aksine saldirgan davraniglar

gostermektedirler (Ates, 2011).

Rugancit (2001) c¢ocuklardaki saldwrganligi agiklarken; saldirganligin
bireylerin diger insanlarin haklarina zarar verecek sekilde davranmak oldugunu ve bu
davraniglarin genelde diismanlik igeren, asir1 talep kar oldugunu, yargilayici ve karsi

tarafa duyulan 6fke neticesinde ceza vermeyi gerektirdigini belirtirken; Ayaz (2002)



ve Giirliz (2005) de saldirganligi genel olarak da birine, bir seye ya da birbirlerine
zarar vermek amaciyla bir kimse tarafindan veya bir topluluk araciligiyla yapilan

davranis oldugunu ifade etmislerdir.

Cocugun saldirgan davraniglar gostermesinin nedenlerinden biri de asir1
kaygili olmasidir. Cocuk etrafindakilerle iletisime girdiginde, ¢evredeki insanlarin
cocuktan birtakim beklentileri olugsmaktadir. Cocuktan toplum tarafindan belirlenen
kaliplara uymasi, ortamin gerektirdigi kosullara gore hareket etmesini isterler. Ancak
cocuk yasinin gerektirdigi Ozellikler nedeniyle, etrafin1 kesfetmek yeni seyler
o0grenmek ister. Bu nedenle toplumun olusturdugu kurallara uyamayabilir. Bunun
sonucunda ¢evresinden tepki alir ve kaygi yasamaya baglar. Kurallara uyamadigi i¢in
kendinde eksiklik hisseder ve saldirgan davranarak eksikligini tamamlamaya caligir

(Karatas, 2015).

Kaygi ve saldirganlik gibi davranis sorunlarina sahip ¢ocuklarin okul dncesi
donemde tespit edilmeleri ve bu donemde gerekli Onlemler alinarak, davranis
sorunlarinin kaynagina inilip ¢oziimler iiretilerek, ¢ocuklarin iletisime gecerken
kendilerini ifade etmeleri, karsisindaki kisinin duygularin1 anlamalar1 saglanarak
sosyal agidan daha donanimli bireyler yetistirilmesi; “cocugun ailesine ve sosyal
cevresine olan uyumunu kolaylastirmasi, okul basarisina katkida bulunmasi ve
ilerideki sosyal yetkinligini yordamasi” (Aktaran: Corap¢i vd., 2010) acisindan

Onemlidir.

Bu bilgiler 1s181nda,4-6 yas cocuklarin sosyal yetkinlik, saldirganlik, kaygi
diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelemek ve duygular1 anlama becerileri
ile sosyal yetkinlik, saldirganlik, kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelenmesi

arastirmanin temel problemini olusturmaktadir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci okul 6ncesi egitim kurumlarina devam etmekte olan 4-6
yas cocuklarm duygular1 anlama becerileri ile sosyal yetkinlik, saldirganlik, kaygi
diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu genel amag ¢ercevesinde asagidaki alt

problemlere yanit aranacaktir:



10.

1.

12.

13.

14.

. 4-6 yas cocuklarin cinsiyetlerine gore sosyal yetkinlik alt 6lgegi puan

ortalamalar1 farklilasmakta midir?

4-6 yas cocuklarin cinsiyetine gore anksiyete-icedoniikliik alt 6l¢egi puan

ortalamalar1 farklilasmakta midir?

. 4-6 yas cocuklarin cinsiyetine gore kizginlik-saldirganlik alt 6lgegi puan

ortalamalar1 farklilasmakta midir?

4-6 yas cocuklarin yaslarma gore sosyal yetkinlik alt 6lcegi puan

ortalamalar1 farklilasmakta midir?

. 4-6 yas ¢ocuklarin yaglarina gore anksiyete-icedoniikliik alt 6lgegi puan

ortalamalar1 farklilasmakta midir?

. 4-6 yas cocuklarin yaglarina gore kizginlik-saldirganlik alt 6lgegi puan

ortalamalar1 farklilasmakta midir?

Anne 6grenim diizeyine gore 4-6 yas c¢ocuklarin sosyal yetkinlik alt

Olcegi puan ortalamalar1 farklilasmakta midir?

Anne O0grenim diizeyine gore 4-6 yas ¢ocuklarin anksiyete-icedoniikliik

alt 6lgcegi puan ortalamalar1 farklilagmakta midir?

Anne 6grenim diizeyine gore 4-6 yas ¢ocuklarin kizgmlik-saldirganlik alt

Olcegi puan ortalamalar1 farklilasmakta midir?

Baba 6grenim diizeyine gore 4-6 yas ¢cocuklarin sosyal yetkinlik alt 6l¢egi

puan ortalamalar1 farklilasmakta midir?

Baba 6grenim diizeyine gore 4-6 yas ¢ocuklarin anksiyete-igedoniikliik alt

Olcegi puan ortalamalar1 farklilasmakta midir?

Baba 6grenim diizeyine gore 4-6 yas cocuklarin kizginlik-saldirganlik alt

Olcegi puan ortalamalar1 farklilasmakta midir?

Duygular1 anlama testi puan ortalamalarma gore 4-6 yas cocuklarin

sosyal yetkinlikalt 6l¢e§i puan ortalamalar1 farklilagsmakta midir?

Duygular1 anlama testi puan ortalamalarma gore 4-6 yas cocuklarin

anksiyete-icedoniikliik alt 6l¢egi puan ortalamalari farklilagsmakta midir?



15. Duygular1 anlama testi puan ortalamalarma gore 4-6 yas cocuklarin

kizginlik-saldirganlik alt 6lgegi puan ortalamalar1 farklilagsmakta midir?

16.4-6 yas cocuklarin sosyal yetkinlik alt 6l¢egi puan ortalamalar1 ile
anksiyete-icedoniikliik alt Olgcegi puan ortalamalar1 arasinda iligki var

mudir?

17.4-6 yas cocuklarin sosyal yetkinlik alt 6l¢egi puan ortalamalar1 ile
kizginlik-saldirganlik alt 6l¢egi puan ortalamalar1 arasinda iliski var

mudir?

18. 4-6 yas ¢ocuklarin anksiyete-igedoniikliik alt 6l¢egi puan ortalamalari ile
kizginlik-saldirganlik alt 6l¢egi puan ortalamalar1 arasinda iligki var

mudir?

19. 4-6 yas cocuklarin duygular1 anlama testi puan ortalamalar1 ile sosyal
yetkinlik, anksiyete-icedoniikliik ve kizgmlik-saldirganlik alt olcekleri

puan ortalamalar1 arasinda iliski var midir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Okul oncesi donemde c¢ocugun sosyal duygusal gelisiminin en O6nemli
unsurlarindan biri de ¢ocuklarm duygularmi kontrol ederek, kosullara ve ortama gore
ifade edebilmeleri ve ¢evresindeki yetiskin bireylerle ve ¢ocuklarla nitelikli sosyal
iligkiler kurabilmeleridir. Sosyal ve duygusal becerilerin dogru ve yeterli diizeyde
gelismesinin, ¢ocugun dogru iletisim kurmasini sagladigi, sosyal ¢evresine uyum
saglayabildigi, akademik basarisinin gelismesine katkida bulundugu ve sosyal
yetkinligini yordadigi belirlenmistir. Ilgili literatiir incelendiginde (Lemerise ve
Arsenio, 2000; Heckman ve Kautz, 2012; Durlak vd., 2011; Bierman vd., 2010),
cocuklarmn ilkokula hazirlanmasinda en 6nemli kazanimlardan birinin de sosyal ve
duygusal gelisimini tamamlamis olmak oldugu; sosyal ve duygusal agidan yetkin
olan cocuklarin akademik basarilarinin arttigi ve davranis sorunlarinda azalmalar

oldugu goriilmektedir.

Calismanin, c¢ocuklarin duygular1 anlama becerileri ile sosyal yetkinlik,

saldirganlik, kaygi diizeyleri arasindaki iligkiyi ortaya koymasi agisindan,



Tirkiye’de, konu ile ilgili ¢alismalarin yeterli sayida olmamasi nedeniyle, dort alti
yas c¢ocuklarinda, sosyal ve duygusal becerilerin 6neminin anlagilmasma katki
saglamasi acisindan, okul Oncesi e8itim alaninda c¢alisan 6gretmenlere ¢ocuklarin
duygusal becerilerinin gelistirilmesi agisindan, farkli bir bakis agis1 kazandirilmasi
vebu konuya ilgilerini ve dikkatlerini ¢cekmek agisindan, konu ile ilgili bundan sonra
yapilacak calismalarda arastirmacilara yol gosterici olmasi ve sunulan literatiir
bilgilerinin ebeveynlere ve Ogretmenlere katkilar saglamasi bakimindan 6nemli

oldugu diisiiniilmektedir.

1.3. Sayiltilar

e Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan ‘Davranig Degerlendirme
ve Sosyal Yetkinlik-30 (SYDD-30)’ 6lgeginin, ¢calisma grubunun sosyal

yetkinlik, saldirganlik ve kaygi puanlarmi 6l¢ebildigi varsayilmistir.

e Arastirmada veri toplamak amaciyla kullanilan ‘Denham Duygu Anlama
Testi’'nin 4-6 yas c¢ocuklarinin duygu anlama becerilerini Ol¢tiigi

varsayilmistir.

e Arastrmada kullanilan Ol¢iim araglarinin gegerli ve gilivenilir oldugu

varsayilmistir.

e Cocuklar ve ebeveynlere yonelik ‘Kisisel Bilgi Formlari’ndaki bilgilerin

dogru oldugu varsayilmistir.

e Sosyal Yetkinlik ve Davranig Degerlendirme-30 (SYDD-30) o&lgegini
dolduran Ogretmenlerin her ¢ocuk icin anket formlarin1 samimiyetle

doldurduklar1 varsayilmistir.
e Orneklem gruplarindaki ¢cocuklarin evreni temsil ettigi varsayilmistir.

e Calisma grubundaki ¢cocuklarin hepsinin 4 - 6 yas araliginda normal gelisim

gosterdigi varsayilmistir.



1.4. Simirhhiklar

e Bu arastirma 4-6 yas cocuklarimin duygular1 anlama becerisi ile kaygi,
sosyal yetkinlik ve saldirganlik puanlar1 arasindaki iligki ile

sinirlandirilmastir.

e Arastirmanin verileri, ¢alismada 6rneklem olarak segilen ¢ocuklarn (60-72)
“Denham Duygu Anlama Testi” ve “Sosyal Yetkinlik ve Davranig
Degerlendirme-30  (SYDD-30) Olgegi’nin  &lgtiigii  sonuglar ile

sinirlandirilmastir.

e Arastirma, 2014-20156gretim yilinda Konya merkez ilgelerinden Selguklu
ve Meram’daki okul Oncesi egitim kurumlarindan belirlenen ilkokullara
bagl anasmiflar1 ve bagimsiz anaokullarinda egitim alan 4-6 yasindaki

cocuklardan toplanan verilerle smirlandirilmstir.
e Arastirma 2014-2015 egitim-6gretim yil1 ile sinirlandirilmistir.

e Sosyal Yetkinlik ve Davranig Degerlendirme-30 (SYDD-30) olgegi,

ogretmenlerin ¢ocuklar hakkindaki goriisleri ile simirlandirilmistir.

1.5. Tanimlar

Duygulari Anlama Becerisi:”’Duygular1 anlama, duygular1 tanima ve
duygusal yasantilarin sebeplerini algilayabilme ve birbirleriyle iliskilerini anlama

becerisidir” (Bohnert vd.,2003).

Sosyal Yetkinlik: “Kisisel hedefleri gerceklestirirken baskalar1 ile pozitif
sosyal etkilesimler olusturma ve siirdiirebilme yetisidir” (Rubin ve Rose-Krasnor,

1992).

Saldirganhk:”Kisi ya da topluluk araciligiyla tiim canli veya cansiz
varliklara yonelik, zarar ve ac1 vermek amaciyla yapilan ya da zarar verme amaci
tasimasa da karsidakine zarar veren ve karsidaki tarafindan zararh olarak algilanan

sOzel, fiziksel, cinsel, duygusal eylemlerin tiimiidiir” (Sahin, 2003).



Kaygi:’Duygusal ve entelektiiel dengeyi alt iist eden yerine gecici ve
vazgegcirici tavirlart ya da abartili durumlar1 getiren heyecan durumudur” (Le Gall,
2012).

Sosyal Kaygi:”Baskalarinin elestirilerine maruz kalma, toplumda utang
duyacag ya da rezil olacag1 durumlara diisecek davranislar yapabileceginden endise
duyuldugu i¢in; sosyal ortamlara girmekten g¢ekinme ya da insanlarla iletisim

kurarken korku duymadir” (Isik, 1996).



BOLUM II

KONUYLA ILGILi KURAMSAL VE KAVRAMSAL ACIKLAMALAR

2.1. Duygular

Denham’a (1998) gore duygular, insanin kendisini ve diinyayr nasil
algiladigini etkileyen, sosyal diinyanin istekleri dogrultusunda gittik¢ce daha karmasik
olan, giinliik yasantiin merkezini olusturan énemli kavramlardan biridir. Yapilan
diger arastirmalara (Compos vd., 2004; Witherington vd., 2008) gore de duygular,
cocuklar yeni hedeflerine ulagsmak i¢in davranislarini yeniden diizenlerken ¢esitlenen

ve daha karmasik hale gelen gelismekte olan sistemin bir boyutudur.

Cocuk, zaman gectikce, duygular1 daha kompleks hale gelecek ve edindigi
duygular1 kendisini dogru sekilde ifade etmek icin daha sik kullanacaktir. Sosyal
ortamlarda diger insanlarla kurulan iligkilerde duygusal davranislar kendini
gostermeye baglayacaktir (Soylu, 2007). Ciinkii g¢ocugun yasi ilerledik¢e ¢ocuk,
duygularmin farkinda olmay1, duygusal tepkiler vermeyi, duygularini kontrol etmeyi
ve empatiyi 6grenir. Zembat ve Unutkan’ a (2001) gore cocugun ¢evresindeki duygu
uyandiran bir¢ok uyaricinin ¢ocuk tarafindan gelistirilen sosyal degerler iizerinde
giiclii bir etkisi vardir. Cocuk ve yetigkinlerin gegmis tecriibeleri farkli oldugu icin,
benzer uyarimlar ayni etkiyi uyandirmaz. Cocugun tecriibelerinin duygusal kalitesini,

anne-baba ve digerleri ile olan iligkileri etkilemektedir.

Tim bu agiklamalar dikkate alindiginda, sosyal ortamlardaki davranislarin
dogru davranislar olmasinda, duygularin ¢ok giiglii belirleyiciler olduklar1 ortaya
¢ikmaktadir. Bu nedenle de duygu kavraminin 6nemi anlagilmakta ve bu konuda

arastirmacilar tarafindan bir ¢ok tanim yapilmaktadir.

2.1.1. Duygunun Tanim

Glingor (2002) duyguyu, “kisinin g¢evresindeki olay, durum, nesneler ve
bireylerin, dislincelerinde ya da algilarinda uyandirdigi izlenimler olarak”

tanimlarken, Argun (2005) de duyguyu “kisinin dis ve i¢ diinyadan etkilenmesi ve
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uyarilmasmin sonucu olarak “hoslanma” veya “act duyma” bi¢iminde olusan

tepkiler” olarak agiklamaktadir.

Oxford Ingilizce sdzliigii'nde (2013) ise, “(1) ‘kisinin kosullari, ruh hali ya
da bagkalariyla iliskilerinden kaynaklanan gii¢lii bir his’ ve (2) ‘akil ya da bilgiden

299

farkli olan i¢giidiisel ve sezgisel his’” olarak tanimlamaktadir (Cooper ve Sawaf,
1999). Duygularin bireyin yasamima hareket kattigini ifade eden (Aral vd., 2001) ise
cocuklarin giilerek, aglayarak ve yiizlerini burusturarak dis diinyaya verdikleri
tepkilerin sosyal davraniglarin1  duygusal olarak anlamli hale getirdigini

belirtmislerdir.

Cooper ve Sawaf ( 1999) giiniin her dakikasinda insanlara hayati derecede
onemli ve potansiyel olarak yararh bilgiler saglayabilme 6zelligi tasiyan duygularin
“kalp merkezli oldugunu, yaratici dehay1 atesledigini insanlar1 kendine kars1 diirtist
kildigini, giivenilir iligkiler kurmaya destek sagladigmi, yasam adina igsel bir pusula

gorevi yaptigmi ve umulmadik anlarda yol gosterici oldugunu” belirtmislerdir.

“Cocuklarin dis ve i¢ diinyalarindan gelen etkiler ve herhangi bir olaym ona
hos gelip gelmeme hali ise ¢ocuklarin duygusal gelisimleri ile paraleldir. Duygusal
olarak gelisimlerini tamamlamis olanlar, duygularmi ifade edebilir, bir konu ya da
durumla ilgili fikirlerini, duygu durumlarim ve inanglarinin gereklerini 6zgiivenleri
tam olarak dile getirebildikleri” (Kansuve Beceren, 2004 ) icin sosyal agidan daha

gelismis olurlar.

Yapilan bu tanimlamalardan hareketle duygularin;biyolojik tabanli 6zellikleri
paylastiklari, basit duygularin daha karmasik duygularla birlesebildikleri, gosterim
kurallar1 tarafindan diizenlenebilir oldugu, duygularin ve bilislerin, zihnin degisik
islevlerini sergilemekte olduklari (Mayer vd., 2000), bunun yaninda duygularin
karmagik, olaylara dayali, dinamik ve yapilandirilmis oldugu (Goldie, 2000)
sOylenebilir.  Duygular, insanlarin yasam kalitesini  belirler, igimizde,
arkadagliklarimizda, aile bireyleriyle olan iliskilerimizde ve pek c¢ok 6zel ve kisisel
ortamimizda kullandigimiz ¢ok cesitli duygular vardr (Sahinkaya, 2006). Bu

duygularimizdan bazilar1 temel duygular olarak adlandirilmaktadir.
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2.1.2. Temel Duygular

“Temel duygular —mutluluk, ilgi, sasirma, korku, 6fke, {iziintii ve tiksinme-
insanlarda ve diger primatlarda evrenseldir ve hayatta kalmaya katkida bulunan uzun
evrimsel bir gecmise sahiptir” (Camras vd., 2003; Fox,1991). Sucuka vd.’ne (2003)
gore i1se - mutluluk, tizintl, kizginlhik ve korku- temel duygularimizdir. Bu
duygularin diginda utanma, sugluluk, gurur, kiskanclik, alinganlik, vicdan azaba,
cosku, giiven, asagilanma, pismanlik gibi temel duygularm nedeni olarak ortaya

¢ikan duygularin oldugunu da ifade etmislerdir.

Insanlarin yaslar1 ne olursa olsun, diinyanm neresinde yasarsa yasasm bu
duygularin temel duygular oldugunu belirten Sucuka vd.’ne (2003) 6rnek verecek
olursak; “kizinin yliz ifadelerini altinc1 haftadan on dordiincii haftaya kadar kaybeden
Linda Camras (1992), erken haftalarda bebegin aglamak iizereyken kisa siire kizgin
bir yliz ifadesi, aglamas1 azaldikca da iizglin bir yliz ifadesi sergiledigini bulmustur.
Bu ifadeler, ilk 6nce gelismekte olan bir stres yaklasirken ya da ondan uzaklasirken
ortaya ¢cikmistir ve bebegin deneyim ve arzulariyla acike¢a iligkili degildir. Yasla
birlikte ¢ocuk, engellenen bir hedefle karsilastiginda ve 6fkeli bir ifadeyi ya da bir
engelin istesinden gelemediginde Tizgiin bir ifadeye siirdiirmeyi daha iyi
becermistir”(Aktaran: Berk, 2013b). Insanda bulunan ¢ok sayidaki duyguyu Plutchik
(1980) duygu ¢emberinde smiflandirmistir.
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Sekil 1: Plutchik (1980) Duygu Cemberi
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http://duygubuga.blogspot.com/2012/05/plutchikin-duygu-cemberi.html adresinden uyarlanmistir
(Alemdar, 2014)

Olusturulan smiflandirma ¢emberinde, benzer duygular birbirine yakm, zit
duygular ise (iizlintii ve mutluluk gibi) karsit konumlandirilmistir. Korku, sasirma,
iizlintli, igrenme, O6fke, beklenti, nese ve giiven gibi duygularin her biri, farkli
sekillerde de olsa, cevrenin isteklerine uyum saglamada insanlara yardimci

olmaktadirlar (Aktaran: Alemdar, 2014).

Bilgi saglayici, yararli birer kaynak olarak duygular, insanlara dogru kararlar
vermede yardimci olurlar. Yapilan cgesitli arastirmalar kisinin beyninde duygusal
baglar koptugunda, basit kararlar1 bile alamadigmi gostermistir, bunun altinda yatan
neden ise kisinin se¢im hakkinda ne hissedecegini bilememesi olarak ifade edilmistir
(Sahinkaya, 2006). Bu nedenle basta temel duygular olmak iizere, bireyin duygulari
dogru tanimlamasi ve anlamasi daha kararli bir birey olmasmi ve hayatini

kolaylastirmasini saglar. Temel duygular asagida kisaca agiklanmustir.
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2.1.2.1. Ofke

“Ofke, korku, utanma, hayal kirikligi, kiskanglik, incinme gibi birincil
duygulardan kaynaklanan bir ikincil duygu pozisyonundadir. Ofke duygusu, kan
basincinin ellere yonelmesine, kalp atiglarinin hizlanmasma, adrenalin gibi
hormonlarin hizla salgilanmasina ve biiyiik bir enerjinin ortaya g¢ikmasina sebep

olur” (Aysel, 2006).

Bebeklerin  6tke  duygular1  dogduklar1 andan itibaren gelismeye
baslamaktadir. Bebekler yeni dogduklarinda ac1 veren tibbi iglemlere, lisiime ya da
aclik durumuna, hosnut olmayacagi asir1 uyarilmayi igeren deneyimleri yasama
durumuna genel olarak sikinti ile karsilik verirlerken; 18 ile 24 aylik olduklarinda
Ofkelerinde yogunluk ve siklik yasarlar. Yiriime ¢aginda ise hoslarina gitmeyen
durumlar  yasadiklarinda, uykuya yatirilmak istendiginde, kendisi ile
ilgilenilmediginde, istedigi oyuncak verilmediginde o&fke igeren tepkiler
verebilmektedirler (Camras vd., 1992; Stenberg ve Campos, 1990; Sullivan ve

Lewis; 2003).

2.1.2.2. Mutluluk

Mutlulugu Pach Adams; “Mutlu olmak, olumsuzluklar1 bir ders, bir gelisme
olanag1 olarak goérmek, problemlerin ¢6ziimii icin yaraticiligi kullanmak, genis ag1
kazanmak ve her vyaratict ¢oziimle basar1 ve yeterlilik duygusunun hazzmni
yasamaktir. Mutlu olmak, yasam seriivenine muhtesem bir deneyim olarak
bakabilmenin bilincini kazanmaktir.”seklinde tanimlamaktadir (Aktaran: Mabogoglu,
2006). Mutlu olmak ve mutlu olmanin fiziksel ifadesi olan giilimseme, bebeklikten

baslayip 6liinceye kadar insan hayatinin bazi kisimlarinda kendine yer bulur.

Yeni dogan bebeklerde, ilk olarak sevingli gililimsemeler goriiliirken, daha
sonrasinda hosa giden durumlar yasandiginda gittikge artan kahkahalar goriilmekte
ve bebeklerdeki bu mutluluk hali bebegin gelisimini olumlu etkilemektedir. Bebekler
yeni seyler kesfettiklerinde, yeni becerileri kazandiklarinda basarma duygusunun da
vermis oldugu haz ile giilmektedirler. Bu gililmeleri ¢evresindeki insanlar tarafindan

onaylandik¢a ya da bebek olumlu tepkiler aldik¢a giilme siireleri de artmaktadir
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(Aksan ve Kochanska, 2004). Bu nedenle mutluluk duygusu ile aileler ve bebek

arasinda olumlu baglar ve pozitik iliskiler gelisir (Berk, 2013b) ve iletisimleri artar.

Bebekler ilk aylarmni tamamladiklarinda ¢evrelerindeki hareketllilikleri ve
degisik durumlar1 farkederler. Bu uyaricilar1 yiiksek olan durumlara giilimsemeye
baslarlar. Ayrica ebeveynlerin ilgilerini farketmeye basladiklar1 i¢in, ebeveynleri
ilgilenmeye basladiginda ayaklarmi ve ellerini hizli bir sekilde heyecanla hareket
ettirerek, agizlarmi acarlar ve giilme siireleri artar. 6.ve 10. uncu haftaya
geldiklerinde ise ebeveynleri ile iligkilerinde daha uzun siiren sosyal giiliimseme

durumuna gegerler (Lavelli ve Fogel, 2005).

Birinci yilin ortalarina gelindiginde ise, bebekler tanidiklar1 insanlarla
iletisim kurmaya basladig1 i¢in daha sik giilimser ve giilerler (Venezia vd., 2004).

[k y1lin sonunda giilimseme amaca yonelik sosyal bir isaret haline gelir.

2.1.2.3. Korku

“Korku; kaygi, kuruntu, sinirlilik, tasa, hayret, stiphe, uyaniklik, vicdan azabi,
huzursuzluk, ¢ekinme, iirkme, dehset ve patolojik oldugunda ise fobi ve panik
duygularmm birlesimi” (Goleman, 2000) olarak tanimlanabilir. Insanlar kendilerini
olumsuz etkileyecek durumlarla karsilastiklarinda, biyolojik olarak uyar1
mekanizmasi ¢alismaya baslar. Tehlike durumunda salgilanmasi1 gereken hormonlar
salgilanir bu hormonlarla beyin uyarilir ve olast durumlara karsi verilebilecek
tepkiler planlanir (Pamukoglu, 2004). Cocuklarda ise durum yetigkinlerden farklidur,
onlar korkularini herhangi bir nesne ile 6zdeslestirir ve o nesne ile karsilasmadiginda
korkmayacagmi diisiiniir (Zulliger, 2005). Korku duygusu, bireyin kendini giivende
hissetmedigi durumlarda; bebeklikten baslayip 6liinceye kadar insan hayatinin bazi

kisimlarinda kendine yer bulmaktadir.

Bebekler yiirime cagindayken kendi oyuncaklarindan farkli oyuncaklarla
oynamaya baslayacaklar1 zaman tereddiit yasarlar ve emeklerken yiiksek ve tehlikeli
biryere geldiklerinde hemen geriye ¢ekilirler. Ancak bu donemde ¢ocuklarda en ¢ok
goriilen korku; tanimadiklar1 insanlara kars1 gosterdikleri yabanci kaygisi olarak da
adlandirilan tepkidir. Bebekle sik iletisime gecmeyen biri bebegi kucagina aldiginda,

bebekte yabanci kaygisimin olusmas1t muhtemeldir (Horner, 1980).
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Yabanci kaygis1 her cocukta goriilmektedir ancak bu kaygmin seviyesi
kiiltiirel farkliliklara gore degismektedir. Tronick vd.’nin (1992) yapmis ldugu
calismaya gore Kongo Cumbhuriyeti' nde avci ve toplayici bir topluluk olan Efe’ler
arasinda annelerin 6liim orani ¢ok yiiksek oldugu i¢in bebegin hayatta kalmasi i¢in
toplu bir bakim sistemi gelistirilmistir. Bebekler dogduklar1 andan itibaren bir
yetiskinden digerine gegerek biiyiitiilmektedir, bu nedenle gosterdikleri yabanci
kaygis1 seviyesi az olmaktadir. Ancak Saarni vd. (2006) nin yapmis oldugu
calismada ise Israilli Kibbutz’lardaki bebekler terdrist saldirilarina acgik
olduklarindan tanimmadiklar1 bebeklere karsi daha tedirgin ve endiseli tepkilerde
bulunabilmektedirler. Bu nedenle de Kibbutz’lardaki bebeklerin yabanci kaygi
diizeylerinin sehirde bliylimiis teror saldirilarina maruz kalma tehlikesi daha az olan

cocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

2.1.2.4. Uziintii

Adler(1985) iizlintiiyii, “bir kimsenin bir seyden yoksun birakilmasi ya da bir
kayba ugramasi ve yoksun birakildig1 ya da kaybettigi seyden 6tiirli kolay kolay
teselli bulamamasi durumunda kendini ag¢iga vuran bir duygudur” seklinde
tanimlamaktadir. Bireyler bu duyguyu, mutlu olmadiklari, zarar gordiikleri, 6nemli

kayiplar yasadiklari, kendilerini dogru ifade edemedikleri zamanlarda yasayabilirler.

2.1.2.5. Saskinhk

Saskinlik; “sok, hayret, afallama, merak” duygu kiimelerinin bir araya
gelmesi (Goleman, 2000) ile olusmaktadir. Pamukoglu’ na (2004) gore; Sakinlik
duygusu yasanmasi sonucu, kaslarin kalkmasi ve gozlerin normalden daha fazla
acilmas1 durumu gergeklesirken, retinadan daha fazla 151k girmesi durumu ile

bilinmeyen durumlar hakkinda daha fazla bilgi edinilebilmektedir.

Bireyler, cevreden edinilen bilgi dogrultusunda duruma uygun davranis
sergilemektedirler. Kisilerin ¢evreden edinilen bilgi dogrultusunda duruma uygun
davranig sergileyebilmesinde, ¢evresindeki kisilerin duygularin1 tanimmalar1 ve

anlayip dogru tepkiler seklinde cevaplandirmalar1 onem tagimaktadir.
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2.1.3. Duygular1 Tamima ve ifade Etme

“Duygular1 ifade etme; duyguyu yasamasini ve ifade etmesini” (Cole vd.,
1994), duygular1 anlama, “kendinin ve baskalarmin duygusunu anlamasini” (Garner
ve Waajid,2008); duygular1 diizenleme ise; “yogun duygusal uyarilmalarin uygun ve
sosyal yollarla azaltilmasi ve duygusal uyarimlarin yonetilmesini” (Shields vd.,

2001) igerir.

Duyguyu islerken yasanilan siireglerin sosyal yasamda iletisimi saglamada
onemli oldugu bilinmektedir. Duygu tanimlanmasi durumu agiklanirken, duygularin
hangi fizyolojik isaretleri igerdigi, kiiltiirlere gore degisim gosterip gostermedigi,
nasil gerceklestigi gibi konular giincel konular olma 6zelligini devam
ettirmektedirler. Yapilan arastrmalarda kavram olarak en ¢ok tanima, deneyim,
hatirlama, anlama ve ifade etme kavramlar1 arastirilmaktadir (Ekman ve Davidson,
1993). Bireyde goriilen duygu durumunu anlatan ipuglari ¢ocuklarin o bireylerin
duygularini taniyabilmesi agisindan onemlidir. Cocuklarm duygular1 tanimlarken
izledikleri slire¢ ¢ocuklarn gelisimleri agisindan Onemlidir. Cocuklara bir
kahramanin yasadig1 olay anlatilip o olayla uyusmayan yiiz ifadesi gosterildiginde,
cocuk kahramanda olmas1 gereken dogru yiiz ifadesini bilebiliyorsa, bu ¢ocuklarin
duygudaslik becerisinin gelistigini gostermektedir. Cocuklarin yaslar1 arttikca sosyal
acidan daha da gelismis durumda olacaklar1 i¢in, kahramanlarin dogru yiliz ifadesini

tahmin etme ihtimalleri de artacaktir (Ianotti, 1978).

Cocuklarin kendilerini daha iyi ifade edebilmeleri i¢in ebeveynlerin
cocuklarin yasadiklar1 olaylardaki duygular1 c¢ocuklarmma sozciliklerle anlatarak,
onlarin rahatlamasini saglamalidir. Boylece ¢ocuklar hissettiklerini duyduklarinda

dogrulugunun farkina varacak ve kendini daha iyi ifade edecektir (Yavuzer, 2000).

2.1.4. Duygular1 Anlama

Okul oncesi donemde sosyal ve duygusal gelisim c¢ok Onemlidir ve
birbirlerini etkileyen birbirinden ayr1 olarak diisiiniilemeyen, birbirini etkileyen iki
gelisim alanidir. Cocugun duygular1 tanimlayabilmesi, anlayabilmesi ve ifade
edebilmesi ¢ocugun uygun sosyal davraniglar1 sergileyebilmesi i¢in gerekli 6nemli

duygusal becerilerdir (Saarni, 1999). Denham’a (1998) goére duygular giinliik
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yasamda c¢ok oOnemlidir, kisinin diinyay1 nasil algiladigini etkilemektedir. Kisinin
sosyla yasamina uygun sekilde devam edebilmesi i¢in, bebekliktn itibaren iletisime
gectigi kisilerin duygularini dogru anlamlandirmasi ve dogru tepkiler verebilmesi

Onemlidir.

Denham vd., (2003) duygular1 anlamayi, “ortama ve duruma iligkin ve
ifadesel ipuglarindan yararlanarak bagskalarmin duygularimi ayirt etme becerisi”
olarak tanimlamiglardir. Harris (2000) da kisinin kendisinin basakalarmin
duygularin1 anlamada o©nemli oldugunu belirtmis, kendi duygularini 1iyi
tanimlayabilen, davraniglarmin sonuglarmi 1iyi tahmin edebilen bireylerin

baskalarmin duygularini daha i1yi anlayabildiklerini ifade etmistir.

Denham’ a (1986) gore c¢ocugun duygular1 anlama beceri siireci
incelendiginde; ¢ocuklarin bagkalarmimn duygularin1 anlayabilme becerilerinin
gelisebilmesi i¢in ilk olarak insanlarin yiiz ifadelerinin ne oldugunu tanimasi, ikinci
olarak ise bu duygusal yiiz ifadelerini sdzel olarak isimlendirebilmesi gerekmektedir.
Daha sonra c¢ocugun “stereotipik duygu” durum bilgisinin gelismesi, yani
insanlarmin ¢ogunun mutlu, iizgiin oldugu durumlar1 bilebilmesi, en son olarak da
“stereotipik olmayan” duygu durum bilgisini, yani olaylar karsisinda bireylerin farklh

duygulara sahip olabilecegi bilgisini edinmesi gerekmektedir (Denham, 2003).

Gilinlimiizde sosyal yasamimizda, kisilerin baskalarmin  duygularini
anlayabilmesi, duygularin giiciinden yararlanabilmesi c¢ok o©Onemlidir. Kisinin
iletisime gegerken karsidakinden nasil tepkiler alacagini tahmin edebilmesi, onu
kitap gibi okuyabilmesi, kisinin kendisini ifade edebilmesini, duygusal okuryazarliga
sahip olarak, diinyay1 duygusal bir baglamda gdrebilme yetisini saglamakta ve hayat

kalitesini artirabilmektedir (Mabogoglu, 2006 ve Slick, 2012).

Insanlarin duygular1 anlayabilme becerileri, bebeklikten itibaren gelismeye
baslar. Bebekler yeni dogduklarinda, onlarin duygular1 anlanamadigi i¢in duygular1
nasil anlamlandirdiklarini belirleyebilmek zordur. Tam olarak olmasa da; bunu
tahmin etmenin en giivenilir ipuclariyiiz ifadeleridir. Kiiltiirler arasi yapilan
calismalarda da insanlarin farkli duygularin oldugu ifade kartlar1 ile duygu

durumlarin1 ayni sekilde iligkilendirdigi tespit edilmistir (Ekman, 2003; Ekman ve
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Friesen, 1972). Bu bulgular arastirmacilarin, bebeklerin farkli donemlerde
sergiledikleri duygularin cesitlerini belirleyebilmek i¢in; onlarin yiiz ifadelerini

incelemelerinin 6nemli oldugunu gostermektedir (Berk, 2013a).

Bebekler cevrelerinde gozlemledikleri duygusal ipuglarini yorumlayarak
kendi duygusal ifadelerini olusturular. Ilk aylarda ebeveynleri ile iletisime
gecerlerken, onlarn  duygularinin  tonuna gore tepki verirler. Bebeklerin
etrafindakilerin tepkilerine otomatik olarak duygusal yayilma siireci ile karsilik
verdiklerini sOyleyen arastirmacilarin yaninda (Stern, 1985); edimsel kosullanma
yoluyla, iletisime gectikleri kisilerin verdikleri tepkileri degerlendirip, onaylanan
tepkileri daha sik yapma gibi davranigs becerileri kazanarak tepki davranislarini

olusturdugunu sdyleyen arastirmacilar da bulunmaktadir (Saarni vd., 2006).

Bebeklerin yaslar1 ilerledikge, baskalarinin yasanan olaylara gosterdigi
tepkilerin farkli olabileceginin farkina varirlar ve sosyal ¢evre olarak daha zengin bir
cevrede yetisen ¢ocuklar, kendileri ile digerlerinin gosterdikleri tepkileri daha yaygin
karsilagtrma olanagi elde ettiklerinden, duygulari anlama becerilerinin gelismesi

bakimindan diger cocuklara gore daha sanslidirlar (Repacholi ve Gopnik, 1997).

Cocuklar okul oncesi doneme geldiklerinde ise; 48. ve 60. aydan itibaren
onlara okunan ya da anlatilan hikayelerde mutluluk ve {izgiin olma duygularin1 ve
bazi durumlarm bazi duygular1 uyandirabilecegini, kendi duygularin1 bagkalarinin
duygu durumlarini degistirebilmek icin kullanabilecegini, kisilerin yiliz ifadelerinin
duygular1 tamsil ettigini ve bu duygularin insanlarm davraniglarini degistirebildigini
rahatlikla anlayabilmekte (Aktaran: Santrock, 2012); yetigkinler gibi hikayedeki ve
gercek olaylarda karsilastiklar1 duygulari olumlu ya da olumsuz olma durumlarina

gore ayirt edebilmektedirler (Russell, 1980 ve Denham vd., 1994).

Cocuklarin duygularini anlama becerilerinin gelismesinde, ¢ocuklarin birinci
derecede yakmlarmin yam1 sira Ogretmenleri ve akranlarinin etkisinin de
onemsenmeyecek kadar ¢ok oldugu goriilmektedir. Okul 6ncesi egitim kurumlarina
devam eden c¢ocuklarin duygusal gelisimlerinin olumlu ve nitelikte sekilde
olabilmesi i¢in, okul Oncesi O0gretmenlerinin ¢ocugun farkliliklarinin ve gelisim

diizeylerinin farkinda olmas1 gerekmektedir. Cocukla iletisime gegerken ¢ocuklarin
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konusmasini1 saglayarak, ¢ocuga kars1i agik olarak ve cocugun anlayabilecegi
kelimeleri tercih ederek; c¢ocuklarin iletisime ge¢cme ve kendilerini ifade etme
becerilerini gelistirmelerine katki saglayacaktir. Ayrica cocukla 6gretmenin ve
akranlarmin arasinda giivene dayali bir iliskinin olmas1 ¢ocugu rahatlatacak ve sosyal

acidan daha girisken olmasini saglayacaktir (Hartup, 1989).

Duygusal agidan daha anlayisli, ¢cocuklarinin isteklerini dikkate alan ancak
her istediklerini yapmayip, alternatifler sunarak ve ¢ocuga secim hakki taniyarak
isteklerin smirlarim belirleyen ebeveynlerin ¢ocuklar1 yiirlime ¢agina geldiklerinde
daha etkili 6tke diizenleme stratejileri gelistirebilirlerken ayni zamanda daha {ist
seviyede sosyal beceriler sergileyebilirler. Ancak aileleri tarafindan siirekli
elestirilen, girisken davramiglarma ket vurulan c¢ocuklarin sugluluk duygulari
gelistirilmis olur. Cocugun kesfetme isteklerinin en iist diizeyde oldugu bu dénemde
cocuklarin enerjileri anlayisla karsilanmali, kendilerini ifade etmeleri igin firsatlar

saglanmalidir (Lecuyer ve Hauck, 2006; Buss, 1995 ve Santrock, 2012).

2.1.5. Duygusal Gelisim (0-6 Yas)

Bebeklerin  gelisimleri incelendiginde, bebeklerin temel duygularmin
(saskinlik, korku, seving, kizginlik, {iziintii) ilk alt1 ayda ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.
Bebeklerin ilk duygularinini bigimlendiren temel faktorlerden biri de basakalari ile
iletisime ge¢me durumlaridir. Bebeklerin cevresindekilerle iletisime gecgebilmesi
duygularmin sekillenmesini saglarken, duygulariin gelismis olmasi da bagkalari ile
iletisim kurabilme yetenegini olumlu etkilemektedir. Bebeklerin bu donemde
ebeveynleri ile iletisime ge¢gmede kullandiklar1 iki mekanizmadan birisi “aglama” ve
digeri “glilimseme” dir. Bebek dogdugunda akcigerlerine havanin dolmasi ile
aglamaya baglarken; ilerleyen zamanlarda aciktiklarinda, kendilerini rahatsiz
hissettikleri durumlarda ebeveynlerine tepki verirken aglama davranislarmi

kullanmayz siirdiirtirler (Berk, 2013a).

Bebeklerin iletisime gegerken kullandiklar1 mekanizmalardan bir digeri olan
“giiliimseme” bebegin sosyal gelisimlerini saglamada dnemli tepkilerden biridir. ilk
aylarda bebegin kendi kendine etrafindan herhangi bir uyariciya maruz kalmadan

gosterdikleri tepkiye “Reflektif giiliimseme” ad1 verilirken; baskalarmmin duygularini
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tanimaya baslarken, dis diinyadan gelen uyaricilara karsiolusturulan tepkiye de
“sosyal giiliimseme” adi verilmektedir. Sosyal giilimseme becerisi bebegin

biliylimesiyle ve sosyallesmesiyle peyderpey artmaktadir (Santrock, 2012).,

Yeni dogan bebeklerin duygusal tepkilerini anlamak zordur ancak mutsuz
olduklarinda bunu; aglayarak ve viicutlarin1 gererek kolayca anlatabilirler. Mutlu
olduklarinda ise anlamak mutsuz olduklarinda gosterdigi tepkilere gore daha zordur.
Ancak kucaga alindiklarinda ve ebeveynlerinin sesini duyduklarinda sessizlesirler.
Biiyilidiikce verdikleri tepkiler de farklilasir ve daha kolektif duygusal tepkiler
vermeye baslarlar (Aktaran: Isik, 2006). Altinc1 aya geldiklerinde artik etrafindaki
endige verici durumlara kars1 korku duygusunu yogun olarak yasamaktadirlar (Berk,

2013a).

9-10 aydan sonra ¢ocuklar ¢evresine karsi daha sosyal davraniglar gostererek,
insanlarin davranislarint  kesfetmeye caligmakta onlarin davramiglarmi taklit
etmektedir. Oyunlarinda oyuncak kullanirlar ve bu oyuncaklarin ellerinden alinmas1
durumunda &fkelenirler ve aglayarak tepki gosterirler. Iki yasma geldiklerinde
akaranlar1 ile oynama davranisini kazanmaya bagslarlar ancak oyuncaklarini onlarla

paylasmamaya devam ederler (Avci, 2003).

Cocuklarin yaglar1 iic buguk oldugunda ise; “Arkadaslarimla oynadigim
zaman mutlu olurum”, “Korkun¢ TV programlarini sevmem”; “Cogu zaman
annemin dediklerini yaparim” gibi ifadelerle kendi duygularmi tanimaya
basladiklarin1 kelimelerle ifade ederler (Eder ve Mangelsdorf, 1997). 5 yasma
geldiklerinde 1ise c¢ocuklarin kendilerini tanimada kullandiklar1 ifadeler ile
ebeveynlerin onlar hakkinda soyledikleri duygu ifadeleri birbiriyle uyum gostermeye
baslamaktadir. Bu sonuca gore ¢ocuklar kendi duygu durumlarin1 kavrayabilmekte
ve ¢ekingen, uyumlu, pozitif ya da negatif duygulara sahip olma gibi becerilere sahip

olduklarin farkedebilmektedirler (Brown vd., 2008).

Denham (1998) okul oncesi donemde yiiz ifadelerine bakarak duygulari
anlamanin ilerleyen donemlerde ¢ocuklarin gelisen duygulari anlama becerilerine
temel olusturdugu diisiiniilmektedir. Duygusal olarak baskalarinin yiiz ifadelerini

anlama becerisi ise ; imajlar deneyimler ve ¢ocugun olgunlagmasi ile yeni ve farkh
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kisilerle sosyal iletisime girmesi ile degismekte ve gelismektedir (Aktaran: Gross ve

Ballif,1991).

Bes yasindaki ¢ocuklar ayrica akranlari ile iletisim kurmaya baslar, dinleme
ve empati kurma davranis1 gosterirler. Ayrica kurduklar1 arkadagliklarin cinsiyete
gore degistigi goriilmekte, kiz ¢ocuklarin birebir iletisime gegmeye dayali iligskilerde
basarili oldugu goriiliirken, erkek ¢ocuklarin daha kalabalik topluluklarda kendilerini

daha iyi ifade edebildikleri goriilmektedir (Inang vd.,2005).

Okul 6ncesi ¢ocuklari, kendilerine karsi belli bir duygu ile davranildiginda
daha sonra gelebilecek davranisi tahmin edebilme becerisine sahiptir. Bu donemdeki
cocuklar diger cocuklarin mutlu iken daha paylasici davraniglar gosterecegini,
kizginken etrafindaki birine vurabilecegini ve kendisine zarar verebilecegini bilebilir.
Ayrica diisiinceler ile duygula arasindaki iliskiyi de kurarark; olumsuz bir olay1
diigiinen bireylerin iizglin hissedebilecegini tahmin edebilir. Genel olarak bu
donemdeki ¢ocuklarin etrafindakilerin duygularin1 tanimlama, onlarin duygularma
kestirebilme ve degistirebilme becerileri oldukca etkileyicidir (Russell, 1990 ve

Lagattuta vd., 1997)

Diger yandan okul 6ncesi cocuklarmin ¢eliskili duygu durumlarina sahip
olaylarla karsilastiklarinda yorumlamakta giigliik ¢ektikleri, sadece duygusal ifadeyi
anlayabildikleri goriilmektedir. Ornegin cocuklara bisikleti kirilmis olan bir cocugun
fotografi gosterildiginde; duygusal ifade durumunu dikkate alarak “ O mutlu ¢ilinkii
bisiklete binmeyi seviyor” yorumunu yaptiklari tespit edilmistir (Gnepp, 1983;
Hoftner ve Badzinki, 1989).

Okul oOncesi donemdeki cocuklarin davramislari daha derin olarak
incelendiginde; ebeveynlerinin kendilerine kars1 iki duyguyu ayni1 anda gosterdikleri
durumlarda; her iki duyguyu da anlayamadiklari, bu duygulardan yogun olanin
hangisi olduguna karar verirlerse o duyguya odaklanarak ona gore tepkiler verdikleri
goriilmektedir. Ancak bu becerileri kelime dagarciklarinin ve kendilerini daha rahat
ifade edebilme becerilerinin gelismesi ile sosyallesmeleri sonucunda bagkalarmin
duygularina daha fazla maruz kalmalari ile gelisim gosterebilmektedir (Bayhan ve

Artan, 2004; Berk, 2013Db).
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Cocuklarin yaslarinin artmasi 1ile; toplum iginde kendinden beklenen
davraniglar1 gostermeleri (Unutkan, 2006); ailesine giivenle baglanmay1 saglikli
sekilde basaran c¢ocuklarin kendilerini daha rahat hissederck, baskalar1 ile
cekinmeden iletisime gecebilmeleri ve konuya iliskin diisiincelerini aktarabilmeleri
de c¢ocuklarda gozlenebilecek davranislardandir (Cirhinlioglu, 2001). Ancak bu
davraniglarin gozlemlenebilmesinde ailelerin davraniglarinin yadsmamayacak kadar

onemli oldugu goriilmektedir.

Okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin ¢evresindeki birinci dereceden yakini olan
kimselerin ve eger herhengi bir okul dncesi egitim kurumuna ya da krese gidiyorsa
ordaki 6gretmenin géz ardi etmememsi gereken 6nemli konulardan biri de cocugun
duygusal gereksinimleri oldugudur. Cocugun bu temel gereksinimleri
karsilanmadiginda, kendini mutlu ve giivende hissedemez bu nedenle de 6zgiiveni
diisiik olur. Duygusalgereksinimleri saglanamayan ¢ocuklarin, tiim gelisim alanmlar1
bu durumdan olumsuz etkilenir, sosyal ve duygusal agidan yetkin olamaz, ¢ocuklarda
davranis bozuklugu problemlerine de neden olabilir. Bu nedenle anneler ¢ocuklarmin
duygularima ne kadar 6nem verir, onun soylediklerini dikkatle dinler, ona sicak
davranir ve konugmalarinda dugularini ne kadar ¢ok agikca ifade ederse cocuklarmin
duygusal gereksinimlerini o kadara c¢ok kalsilayabileceklerdir. Boylece sosyal ve
duygusal anlamda daha saglikli bireyler yetistirebileceklerdir (Buchanan ve Hudson,

2000; Fivush ve Haden, 2005).

Cocuklarin duygusal gelisimleri incelendiginde kiz cocuklar1t ve erkek
cocuklarinin davranislarinda farkliliklar oldugu goriilebilmektedir. Erken ¢ocukluk
doneminden itibaren erkekler daha hareketli olma, daha girisken olma oyun
oynarken hosnutsuzluklarin1 dile getirme ve bazi seylerden menedildiklerinde
huzursuz olma gibi davranislar1 gésterme sikliklar1 kizlara gore daha fazladir. Bu
davraniglar, erkeklerin daha fazla yaralanmalarmma neden olabilmektedir. Ancak
kizlar erkeklerden farkli olarak; daha ¢ekingen ve kaygi diizeylerinin yiiksek olmasi,
kizlarmm daha kolay isbirligi yapmalarmi saglar ve davranis problemleri erkeklere
gore daha diisiik ve okul performanslar1 daha iyidir. Bu cinsiyet farkliliklarimin
ortaya ¢ikmasinda, ebeveynlerin dogumdan itibaren ¢ocuklarma kars1 gosterdikleri

cinsiyetci tutum da etkili olabilmektedir. Erkekler daha giiclii, daha uyanik ve daha
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bliyiik olarak disiiniilirken; kiz c¢ocuklar daha kirildan ve mnarin olarak
algilanmaktadir. Ailelerin bu stereotipik davraniglari, ¢ocuklarin gelecekteki
yasamlarma etki eder ve erkeklerin daha hareketli ve giiclii olmalar1 saglanirken; kiz
cocuklarinin ¢ekingen olmalarina neden olur ve baskalarindan yardim almalar
konusunda da onlar1 cesaretlendirir. Bu davraniglar1 ¢ocuklara alinan oyuncaklarda
ve giyeceklerinin renklerinde de gosteren aileler, ¢ocuklar onlara gore cinsiyetleri ile
tutarli davraniglar gosterdiklerinde olumlu tepkiler vererek davranis 6zelliklerinin
yerlesmesini saglarlar (Eisenberg vd., 2004; Else-Quest vd., 2006; Bryan ve Dix,
2009; Ruble vd., 2006; Stern ve Karraker, 1989; Vogel vd., 1991).

2.1.6. Duygular1 Anlama ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

2.1.6.1. Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Sahin (2015) psikososyal gelisim temelli egitim programinin, anasinifina
devam eden ¢ocuklarin duygusal zekalarina ve problem ¢dzme becerilerine etkisinin
incelenmesi amaciyla gergeklestirdigi ¢alismasinda, arastirmanin 6rneklemini 20
deney ve 20 kontrol grubu olmak {izere 40 ¢ocuk olusturmustur. Veri toplama araci
olarak Genel Bilgi Formu, Problem Cdzme Becerileri Olgegi, Sullivan Cocuklar i¢in
Duygusal Zeka Olgegi, Sullivan Cocuklar I¢in Kisa Empati Olgegi ve Sullivan
Ogretmenler I¢in  Cocuklarin  Duygusal Zekasin1 Degerlendirme Olgegi
kullanilmistir. Arastirma deneysel bir calisma olarak hazirlanmig;  arastirmaci
tarafindan hazirlanmis olan Psikososyal Gelisim Temelli Egitim Programi, deney
grubunda yer alan c¢ocuklara uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda, Psikososyal
Geligim Temelli Egitim Programi alan deney grubundaki ¢ocuklarin problem ¢6zme
becerilerinde ve duygusal zekalarmda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir,

duygusal zeka puani arttikca problem ¢6zme puaninin da arttig1 gérilmiistiir.

Ilgaz (2014) tarafindan yapilan “Egitici Drama Oyunlarindan Sonra Yapilan
Degerlendirme Calismalarmin  60-72 Aylhk Cocuklarm Duygu Kavramlarini
Kazanmalar1 Uzerinde Etkisi” isimli arastirmada; egitici drama uygulamalarinda,
drama oyunu asamasindan sonra 6 asamali degerlendirme ve destekleme
calismalarina katilan c¢ocuklarin, duygu kavramlarini (mutlu, iizgiin, kizgn,

korkmus, saskin) ogrenmelerinde, yalnizca drama oyununa katilan c¢ocuklara ve
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drama oyunlarina dayali hi¢ egitim almayan c¢ocuklara gore daha basarili olup
olmadiklarmin  gosterilmesini  amacglanmistir.  Arastrmada veriler ¢ocuklara
Demografik Bilgi Formu ve Duygu Kavramlar1 Olgeginin uygulanmas: ile
toplanmistir. Arastirmanin 6rneklemini 14 ¢ocuk Deney 1 Grubu, 13 ¢ocuk Deney 2
Grubu ve 14 cocuk Kontrol Grubu olmak {izere toplam ii¢ gruptan olusan 41 ¢ocuk
olusturmaktadir. Arastirmanin  sonucunda duygu kavramlarmm 6grenilmesi
acisindan; yalnizca drama oyunlariyla yetinilmesi ve hi¢ drama oyunu
uygulanmamas1 durumlarina goére; drama oyunlarindan sonra yapilan degerlendirme

ve destekleme ¢alismalarmin daha iist diizeyde 6grenme sagladigi goriilmektedir.

Gokce (2013)nin “5-6 Yas Cocuklarin Sosyal-Duygusal Uyumlar1 Ile
Annelerinin Cocuk Yetistirme Tutumlarinin Incelenmesi” baslhkli gerceklestirdigi
calismada 5-6 yas cocuklarmin sosyal duygusal uyumlar: ile annelerinin ¢ocuk
yetistirme tutumlarini incelemeyi amaglamistir. 5-6 yas arasi toplam 462 §8rencinin
anneleri ve anasmifi 6gretmenleri ile yiiriitiilen arastirmada veriler; “Aile Hayat1 ve
Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi” (PARI); “Marmara Sosyal-Duygusal Uyum
Olgegi” (MASDU) ve arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ile
toplanmistir. Arastirmanin sonucunda, sosyal-duygusal uyumun cinsiyet, annenin
gelir ve egitim diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi; cinsiyet ve ev kadinligi
roliinlin sosyal-duygusal uyumu anlamli olarak yordadigi belirlenmistir. Ayrica
ailelerin tutumlarmin, annenin egitim diizeyine ve gelir diizeyine gore anlamlhi

diizeyde farklilastigi sonuglar elde edilmistir.

Kaynak (2013) egitim fakiiltesinde okuyan Ogrencilerin duygusal zeka
diizeyleri ile saldirganlik diizeyleri arasindaki iligkiyi bazi demografik degiskenler
acisindan incelemeyi amacgladigi arastirmasmin orneklemini, random yoOntemiyle
secilen % 59.8°1 kiz, % 40.2,’1 erkek olmak iizere 487 Ogrenci olusturmaktadir.
Arastirmaci ¢alismasinda veri toplama araglar1 olarak; “Saldirganlik Olcegi”, “Bar-
On Duygusal Zeka Olcegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanmistir. Yapilan
arastirmanin sonucunda; duygusal zeka 6lgegi ile saldirganlik 6lgegi arasinda orta
diizeyde ters yonlii anlamli iliski oldugu goriiliirken, duygusal zeka diizeyinin
saldirganlik dilizeyi iizerinde anlamli bir yordayici oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin duygusal zeka diizeylerinin; cinsiyet, egitim
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gordiikleri boliim, annenin egitim diizeyi acisindan anlaml diizeylerde farklilastigi
goriilirken; babanin egitim diizeyi, Ogrencilerin egitim gordiikleri smif diizeyi,
sosyoekonomik gelir diizeyi degiskenleri agisindan anlamli diizeyde farklilik

saptanmadig1 goriilmiistiir.

Mustafaoglu (2013)’nun yaptig1 “Haz Erteleme Durumunda Cocugun Duygu
Diizenlemesinde Anne Stratejilerinin Rolii” isimli ¢alismasinin ¢aligma grubunu 31
erkek ve 31 kiz olmak {izere toplam 62 c¢ocuk ve onlarin anneleri olusturmaktadir.
Arastrmada annelerin  kullandigi duygu diizenleme yoOntemlerinin, 2 yas
cocuklarinin arzu odakli davranislarmn ertelenmesi sirasindaki davranis ve
duygulariyla arasindaki iligki arastirilmistir. Arastirma sonucunda; ilgili literatiirle
uyumlu olarak, annelerin ¢ocuklarinin etkinlikteki bekleme basarisini saglamak i¢in
en etkin olarak dikkat dagitma yontemlerini kullandiklar1 goériilmektedir. Ayrica
cocuklarin olumsuz duygular1 ile annelerin sozlii stratejileri, fiziksel engellemeleri ve
fiziksel rahatlatma stratejileri arasinda iliski goriiliirken, bekleme siirecinde anneleri
tarafindan gormezden gelinen c¢ocuklarin, olumsuz duygulanimlarmin daha az
oldugu sonucuna ulasilmistir. Anneler ve ¢ocuklarinin duygusal reaksiyonlarinin

birbirlerini etkiledigi de arastirma sonuglar1 arasinda yer almaktadir.

Karaaslan (2012) tarafindan yapilan ‘Okul Oncesi Egitimin ve Diger
Degiskenlerin Ilkdgretim 1. Sinif Ogrencilerinin Duygular1 Tanima ve ifade Etme
Becerilerine Etkisi’ isimli arastirmada; cesitli degiskenler agisindan ilkogretim
L.smif Ogrencilerinin duygular1 tanima ve ifade etme becerilerinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmanin drneklemini, Konya Ili Karatay, Meram, Selguklu Milli
Egitim Midirliigline baglh bulunan ilkégretim kurumlarina devam eden 800 1. smif
ogrencisi olusturmustur. Verilerin toplanmasi i¢in 6grencilere uygulanan “Duygulari
Tanma Testi”, “Duygular1 ifade Etme Testi” ve “Kisisel Bilgi Formu”ndan elde
edilen verilerin analiz edilmesi sonucunda; okul 6ncesi egitim alan ilkégretim 1.smif
ogrencilerinin Duygular1 Tanima ve Duygular1 Ifade Etme testi puan ortalamalarinin
okul 6ncesi egitim almayan 6grencilerin puan ortalamalarina gore anlamh diizeyde
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet ve okul Oncesi egitime devam ettigi kurum

degiskeninin Duygular1 Tanima ve Duygular1 ifade Etme testi puan ortalamalarinda
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anlaml farklilasmaya neden olmadig1 goriiliirken; anne 6grenim diizeyi artikca puan

ortalamalarinda anlamli diizeyde fark oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kuyucu (2012) tarafindan yapilan “Duygular1 Anlama Becerileri Farkli
Diizeydeki Cocuklarin (60-72 Ay) Akranlarina Karsi Gosterdikleri Duygusal ve
Davranissal Tepkilerinin Incelenmesi” isimli calismada degisken olarak; cinsiyet,
okul oncesi egitim kurumuna devam siiresi, kardes sayisi, anne ve baba 6grenim
diizeyi ve gelir diizeyi alinmistir. Arastrma Konya ilinde okul Oncesi egitim
kurumlarina devam eden 60-72 aylik 359 cocuk ile yiiriitiilirken; veri toplamak
amaciyla “Denham Duygu Anlama Testi (DDAT)” ve “Akran Tepki Testi (ATT)”
kullanilmistir. Arastirma sonucunda c¢ocuklarmn akranlarina kars1 gosterdikleri
duygusal ve davranigsal tepkilerin duygu anlama beceri diizeyi, cinsiyet, okul dncesi
egitim kurumuna devam siiresi, kardes sayisi, anne ve baba 6grenim diizeyi ve gelir
diizeyine gore farklilastigr belirlenmistir. Ayrica duygular1 anlama becerisi yiiksek

cocuklarin iletisime ge¢me diizeylerinin de yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ozdemir Beceren (2012) “Gii¢lii Baslangic Sosyal Duygusal Ogrenme
Programi’nin 5 Yas Cocuklarmin Sosyal ve Duygusal Gelisimleri Uzerine Etkisi”
baslikli ¢alismasinda; Giiclii Baslangic Sosyal Duygusal Ogrenme Programi’nin
okul dncesi egitime devam eden bes yas ¢ocuklarinin sosyal duygusal gelisimlerine
etkililiginin belirlenmesini amaclamistir. Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel
desende gerceklestirilen calismada 6rneklem; bes yas grubundaki 20 deney grubu, 20
kontrol grubu olmak {izere toplam 40 ¢ocuktan olusturulmustur. Veri toplama araci
olarak  “Kisisel Bilgi Formu” ve “Cocuklarin Duygusal Becerilerinin
Degerlendirilmesi Testi”, “Sosyal Becerileri Derecelendirme Sistemi”, “Merrell
Anasinifi ve Anaokulu Davranis Olgegi” ve “Sosyal Gegerlilik Anketi”
kullanilmistir. Arastirma sonucunda deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal
beceri, duygusal beceri ve problem davranig puan ortalamalar1 arasinda anlamli
diizeyde farklilik oldugu belirlenmistir. Deney grubundaki ¢ocuklarm son test ve
izleme testi puan ortalamalar1 arasinda farkliligin anlamli olmadigi ve Giigli
Baslangic Sosyal Duygusal Ogrenme Programi’nmn etkisinin halen devam ettigi

goriilmiistiir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda, Gli¢lii Baslangi¢ Sosyal Duygusal



27

Ogrenme Programi’nmn bes yas ¢ocuklarinin sosyal duygusal gelisimleri iizerinde

etkili oldugu tespit edilmistir.

Yilmaz’in (2012) yaptig1 “60-72 Aylhk Cocuklarin Duygular1 Anlama
Becerilerinin Sosyal Problem Coézme Becerilerine Etkisinin Incelenmesi” baslikli
calismanin Orneklemini 60-72 aylik 350 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmada,
cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerinin, ¢ocuklarin demografik 6zelliklerine
(egitim siiresi, yas, cinsiyet, kardes sayisi,) ve ailelerinin demografik 6zelliklerine
(ailenin sosyoekonomik durumu, annenin ve babanin Ogrenim durumu) gore
farklilasip farklilasmadigi incelemek amaglanmistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak “Wally Sosyal Problem Cozme Testi” ve “Denham Duygu Anlama Testi”
kullanilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin,
duygular1 anlama becerileri, okul Oncesi egitim kurumuna devam siiresi, kardes
sayisi, yas ve anne 0grenim durumuna gore farklilastig1 goriiliirken; cinsiyet, ailenin
aylik toplam geliri ve baba 6grenim durumu degiskenlerinin ¢ocuklarin sosyal

problem ¢6zme becerisi tizerinde etkili olmadigi tespit edilmistir.

Saltali (2010) tarafindan yapilan ‘Duygu Egitiminin Okul Oncesi Dénem
Cocuklarinin Duygusal Becerilerine Etkisi’ baslikli calismada duygu egitimi
programi hazirlanmig ve bu programim okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin duygusal
becerilerini etkileyip etkilemedigi arastirilmistir. Duygu egitimi programimin okul
oncesi donem c¢ocuklarmm duygular1 ifade etmeye iliskin ipuclarmi tanima
diizeylerinin artmasi beklendigi i¢in deney grubu ¢ocuklarinin 6n-test son-test puan
ortalamalar1 karsilastirilmistir. Program uygulamasi sonrast Ol¢limlerde ise
cocuklarin duygular1 tanima puan ortalamalarinmn; duygular1 anlama puan
ortalamalarinin; duygular1 ifade etme puan ortalamalarmin; duygusal beceri puan
ortalamalarinin arttig1 bulunmustur. Arastirma sonucunda, duygu egitimi programina
katilan ¢ocuklarin duygusal yiiz ifadelerini tanima diizeylerinin, kisilerin duygular1
ifade etmeye iligkin ipuclarmi tanima diizeylerinin ve kisilerin hangi olaylar

karsisinda hangi duygular1 yasayacagini anlama becerilerinin arttig1 gériilmektedir.

Karayilmaz’m (2008) “Anasmifina Devam Eden Cocuklarin Duygusal Zeka
ve Sosyal Uyum Becerileri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” baslikli ¢alismasinda;

anasmifina devam eden cocuklarin duygusal zeka ve sosyal uyum becerileri
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arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklemini anasinifina
devam eden 266 cocuk, bu cocuklarm anne ya da babalar1 ve 6gretmenleri
olusturmustur. Veri toplama araci olarak icin “Sullivan Cocuklar I¢in Duygusal Zeka
Olgegi”, “Sullivan Ogretmenler I¢in Cocuklarn Duygusal Zekasini Degerlendirme
Olgegi” ve “Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi” kullanilmustir. Arastirma sonucunda,
Duygusal Zeka Olgegi puan ortalamalar1 ile Sosyal Uyum Faktorii arasinda 0,05
diizeyinde pozitif bir iligki goriiliirken, Sosyal Uyumsuzluk Faktorii arasinda 0,05
diizeyinde negatif diizeyde ve Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi Toplami arasinda ise

0,01 diizeyinde pozitif diizeyde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur.

Kapikiran vd. (2006) arastirmalarinda, okul oncesi Ogrencilerinin sosyal
becerilerini bazi1 demografik degiskenler agisindan incelemislerdir. Ogrencilerin
sosyal becerileri 6gretmenler tarafindan doldurulan olgeklere gore belirlenmistir.
Arastirmaya 4-6 yas araligindaki 343 c¢ocuk dahil edilmistir. Varyans analizi
sonuglarma gore, sosyal becerilerin yas degiskenine gore degisip de§ismeme durumu
incelendiginde, 4 yasindaki ¢ocuklarda 5 yasindaki ¢ocuklara goére daha ¢ok beceri

yetersizligi goriildiigli sonucuna ulasilmistir.

Ar1 ve Secger (2004) tarafindan yapilan “Okuloncesi Donemdeki Cocuklarin
Duygusal Yiiz ifadelerini Tanima Becerilerinin Cesitli Degiskenler Acisimdan
Incelenmesi” isimli ¢alismada; drneklem olarak anasinifina devam eden 100 ¢ocuk
almmagtir. Cliceloglu (1968)’den alman ¢ocuklarin duygusal yiiz ifadelerini tanima
becerileri, mutlu, ilizgiin, ofkeli, saskin yiiz ifadelerini gosteren 2 boyutlu standart
cizimlerle Ol¢iilmiistiir. Arastrmanin sonucunda Alt sosyo-kiiltiirel 6zellikler,
cocuklarin duygusal yiiz ifadelerini tanima becerilerini etkilemektedir. Cocuklarin
cinsiyeti ve kardes sayisinin duygusal yliz ifadelerini tanima becerileri tizerinde etkili
olmadig1 goriiliirken, Annenin 6grenim diizeyi ve Babanin 6grenim diizeyinin,
cocuklarin duygusal yiiz ifadelerini tanima becerileri tizerinde etkili oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Ergin (2003) duygular1 tanima, goz kontagi kurma, dinleme ve duygulari
ifade etme olmak iizere dort iletisim becerileri alanini igeren egitim programinin
gelistirilmesi ve her iletisim alani ile ilgili verilen egitimin okul 6ncesi donem

cocuklar1 lizerinde etkili olup olmadig1 inceledigi arastirmasini 5-6 yaslar1 arasinda
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degisen 16’s1 deney, 16’s1 ise kontrol grubunu olusturan 32 c¢ocuk iizerinde
yuriitiilmiistiir. Veri toplama araci olarak; “Stanford Binet Zeka Testi” uygulanmistir.
Deney grubunda yer alan 16 ¢ocuga, arastirmaci tarafindan olusturulan “Iletisim
Becerileri Egitim Programi” uygulanmistir. Kontrol grubundaki cocuklara ise
herhangi bir egitim verilmemistir. Arastrmanin sonucunda, ¢ocuklarin zeka
diizeyinin yiikseldikce ‘Iletisim Becerileri Egitim Programi’ndan yararlanma
diizeylerinin de artis gosterdigi goriilmektedir. Ayrica arastirma sonuglarina
bakildiginda; iletisim becerileri egitim programi uygulanan grubun iletisim beceri
diizeyleri, iletisim becerisi egitimi verilmeyen kontrol grubuna gore anlamh diizeyde
yiiksek bulunmustur. Iletisim beceri diizeylerini dlgen testlerin son test puanlari
arasinda cinsiyet, zekd ve yas degiskenlerine gore anlamli farkhiliklar bulundugu

goriilmektedir.

Celik vd.’nin (2002) “Dort-alt1 yaslar arasindaki anaokulu g¢ocuklarinin
duygusal yiiz ifadeyle kendilerini, anne-babalarin1 ve 6gretmenlerini algilamasi”
isimli ¢alismalarinda, okul 6ncesi donemdeki 48-72 aylik cocuklarm kendilerini,
O0gretmenlerini ve anne babalarini nasil algiladiklarini incelemislerdir. Arastirmada
okul 6ncesine devam eden ¢ocuklara korkmus, kizgin, mutlu, {izgiin ve sasirmis yiiz
ifadelerinin oldugu kartlar verilmis, sirasiyla, annesini, babasini ve d6gretmenini yiiz
ifadelerinden hangisiyle eslestirildigi sorulmustur. Arastirma grubundaki ¢ocuklarin
kendilerini, O08retmenlerini, anne babalarimi tanimalarinda en ¢ok “mutlu” yiiz

ifadesini tercih ettikleri sonucuna ulagilmistir.

2.1.6.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Bosacci ve Moore (2004), “Okul oncesi c¢ocuklarmn basit ve kompleks
duygularin1 anlamanin cinsiyet ve dil ile iliskisi” baslikli ¢alismasinda; okul 6ncesi
cocuklar1 ile caligmis, arastirma sonucunda kiz ¢ocuklarmin erkek cocuklara gore
kompleks duygular1 tanima, anlama ve ifade etme bakimindan yiiksek puanlar
aldigin1 belirtmislerdir. Ayrica ¢ocuklarin dil becerilerini kullanma diizeyleri arttik¢a

duygular1 anlama becerilerinin arttig1 sonucuna ulagmiglardir.

Fabes vd. (2002) “Cocuklarin Olumsuz Duygular1 ile Bas Etme Olgeginin
(CCNES) Psikometrik Calismas1 ve Cocuklarin Duygusal Yetkinlikleri ile iliskisi”
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yaptiklar1 calismada; duygular1 anlama ve sosyallestirme tepkileri ile ilgili 36-72 ay
aras1 36 cocuk ve anneleriyle ¢alismislardir. Arastirmayi yonetirken, c¢ocuklarin
duygular1 anlamasma yonelik Denham’in duygular1 anlama testi (Affect Knowledge
Test) kukla/hikaye alt Olcegini kullanmiglardir. Calismada c¢ocuklarin duygulari
anlamasi ile annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik probleme odakli ve
duyguya odakli destekleyici sosyallestirme tepkileri arasinda olumlu bir iligki
bulmusglardir. Annelerinin ¢ocuklarina pozitif davraniglar gdstermesi c¢ocugun
duygularin1 anlama becerilerini artirirken; negatif davraniglar gostermesi ise

¢ocuklarin kendilerini ifade etme becerilerini azaltmaktadir.

Ontai ve Thompson (2002) “36 aylik ve 60 aylik ¢cocuklarin duygular: anlama
becerileri ile annelerin ¢ocuklariyla konusma tarzlar1 ve baglanma stilleri arasindaki
iligkinin incelenmesi” baslikli ¢alismalarmin sonuglarinda; g¢ocuklarin duygulari
anlama becerisinde 36 aydan 60 aya kadar 6nemli bir gelisme oldugunu belirtmekte,
36 aylik bir ¢ocugun duygular1 anlamasi ile 60 aylik ¢cocugun duygular1 anlamasi
arasinda gelisimsel olarak bir farklilik oldugunun altin1 ¢izmektedir. Calismada
cocuklarin yas1 biiyiidiikce duygular1 anlama becerilerinin de arttigir goriilmektedir.
Bu artista ¢cocuklarin sadece kronolojik yasinin degil ayn1 zamanda yasantilarindaki

diger degiskenlerinde belirleyici olabilecegi diisiiniilmektedir.

Dunn ve Brown (1994) da “cocuklarin duygulari anlama ve digerleriyle
etkilesimlerinde ailenin etkisi” baglikli ¢alismalarinin 6rneklemini; orta smif gelir
diizeyindeki ailelerin ikinci swrada dogan 33, 40 ve 47 aylik 49 cocuklar1 ve
kardesleri olusturmustur. Arastirmada aile i¢inde duygularin ifade edilmesine
yonelik olarak Halberstadt ve digerlerinin gelistirdigi (Self-Expressiveness in the
Family) 6lcegi ve Denham’in gelistirdigi kukla/hikayeler 6lgegini kullanilmistir.
Arastirmanin birinci asamasinda aile i¢cinde daha az olumsuz duygularin ifade
edildigi aileden gelen cocuklarn duygular1 anlamaya iliskin duygular1 isimlendirme
ve kuklalarin kullanildig1 duygusal durum testlerinde basarili bir performans
gosterdikleri  belirlenmistir. Bu sonuglar, aile i¢inde duygular hakkinda
konusulmasinin, anne ve babalarin olumlu yonde rehberlik yapmasinin ¢ocuklarin
insanlarmn farkli duygular1 uygun bir sekilde nasil ifade ettiklerini 6grenebildiklerine

isaret etmistir.
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2.2. Okul Oncesi Donem Cocuklarinda Sosyal Yetkinlik, Kaygi,
Saldirganhk

Okul 6ncesi donemde sosyal yetkinlik; sosyal becerileri gergeklestirirken
bireylerin yetkin davranislar gosterebilmesi yetisidir. Bu nedenle sosyal yetkinlik
kavrami agiklanirken, yetkinlik ifadesinin de tanimlanmasinin 6nemli oldugu

diistiniilmektedir.

2.2.1. Yetkinlik

Yetkinlik, Bandura (1986) tarafindan bireyin hayatinda karsilasacagi yetenek
gerektiren cesitli etkinliklerini basarili ve planh sekilde yapabilme giiciine iliskin
kendine olan inanc1 olarak tanimlanirken; Schwarzer ve Fuchs (1995) ise yetkinligin
kisinin kendini ifade etme becerisini, davranislarmi ve hislerinin sekillenmesini
saglayan onemli Ozelliklerden biri oldugunu belirtmislerdir. Kisinin yetkin bir birey
olabilmesi i¢in gii¢lii bir radesinin olmasi gerektigini ifade etmisler, yiiksek irade
giiciine sahip bireylerin hayatlarinin her alaninda performanslarmin artacagin ve

motivasyon diizeylerinin diger insanlara gore daha yiiksek olacagini belirtmislerdir.

2.2.2. Sosyal Yetkinlik

Sosyal yetkinlik Gresham’a (1984) gore kisinin hayat1 boyunca
karsilagabilecegi problem olusturan davranislar1 ¢ozebilmede kendisine duydugu
giiven ve inang olarak tamimlanmaktadir. Corbaci (2008) ise; sosyal yetkinligi,
“bireyin kendi kendini ve sosyal iligkilerini yonetmesi sonucu sosyal yeterlige sahip
olmas1 ya da yeterli sosyal davranislar sergilemesi” olarak tanimlamaktadir. Insan
iligkilerindeki kisinin sosyal olarak yetkin olmasi; kisinin iletisim kurarken kendini
dogru sekilde ifade edebilmesi, olaylar karsisinda kendine giiven duymasi ve
etrafindaki kimselerle sosyal anlamda paylasimlar yaptigi i¢cin onlarla aralarinda
olumlu ve giivene dayali bag olugsmasimi saglayan 6nemli bir etkendir (Aktaran:

Gemi,1997).

Diisiik sosyal yetkinlige sahip olan bireyler, yasamlar1 siiresince zorluklarla
karsilasmamak i¢in bir¢ok seyden vazgecerler. Buna ragmen, karsilagsmalari

durumunda ise zorluklarin iistesinden gelmek yerine pes etme ve sikayet etme
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yolunu secerler. Kendilerine bir hedef belirlediklerinde, ona ulasmak icin sonuna
kadar cabalamazlar. Hedefe nasil ulasacaginin yollarin1 bulmak yerine, kendi
kendilerini ¢6ziimlemeye odaklanirlar. Karsit goriise sahip insanlarla nitelikli sekilde
iletisime gecemezler, bu eksikliklerini kendilerinden daha alt diizeydeki insanlara
saldirgan davraniglar gostererek tamamlamaya calisirlar. Sosyal yetkinligi diistik
olan kimselerin davranis sorunlarina sahip olmalar1 da kagmilmaz bir gercektir.

Bandura (1993).

Diger yandan, sosyal yetkinlikleri yiiksek olan insanlar ¢6ziim odaklidirlar.
Hayatlar1 boyunca yapmalar1 gereken zor isleri, agilmasi ¢ok zor olan engeller yerine
basarilmas1 gereken asilabilir zorluklar olarak goriirler. Kendilerine mantikli ve
gercekei hedefler belirlerler. Bu hedeflerine ulasmak icin belli adimlar belirleyip,
asama asama ilerleyerek sonuca ulasirlar. Bu siirecte zorluklar yasamalari, onlarin
pes etmesine degil, aksine basarisiz olmalarmi saglayan eksikliklerini tamamlayarak
daha yetkin bireyler olmalarina neden olur. Tehlikeli durumlarla karsilastiklarinda
kayg1 duyup korkmak yerine 6zgiivenleri ile durumu sagduyulu sekilde kontrol altina
alabilirler. Insanlarla nitelikli iletisim kurabildikleri icin cevrelerindeki insanlar
tarafindan sevilirler, sosyal yasamda ve is yasaminda basarili ve mutlu bireylerdir

(Israel, 2007).

Cocugun sosyal yetkinliklerinin diisiik olmasi1 ile ortaya ¢ikan davranis
problemleri erken yaslarda ¢oziimlenemedikleri zaman, ilerleyen yaslarda kisinin
hayatin1 olumsuz etkilemekte, c¢evresi ile dogru iletisim kurmasimi engellemekte
problemli ve uyumsuz kimseler olmalarina neden olmaktadir (Zhang, 2013). Bu
nedenle yapilan ¢alismalar da dikkate alindiginda (Heckman ve Kautz, 2012; Durlak
vd., 2011; Bierman vd., 2010); erken yapilan etkili miidahalelerin ¢ocuklarin sosyal

becerilerini gelistirmede dnemli 6l¢iide etkili oldugu goriilmektedir.

Bireylerin sosyal yetkinliklerinin yiliksek olmasi i¢in atilganlik becerilerinin

de gelismis olmas1 gerekmektedir.

2.2.2.1. Atilganhk

Atilganhik kelimesi literatiirde incelendiginde, yabanci kaynaklarda

‘assertiveness’ olarak ifade edilen kelimenin, Tiirkge’de tam karsiligimimn
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bulunmadigini, “iddiali, atilgan, cerbezeli, girisken ve kendini ortaya koyan”
kelimelerinin  ‘assertiveness’ kelimesinin anlamin1  biiyilk 0Ol¢lide tasidigini
belirtmistir(Voltan, 1980). Tiirk¢ce Konusan Sozliik (1984) te atilganlik, esdeger bir
kavram olan giriskenlikle ifade edilmektedir. “Girgin kisi herkesle cabucak senli
benli olup isini ylriitebilen pisirik karsitidir. Girisim ise bir ise baslamak iizere
hazirlik yapma ya da bir isi yapmak i¢in ele alma” olarak tanimlanmaktadir. Kisinin

gostermis oldugu bu davranislar “atilgan davranis” olarak tanimlanmaktadir.

Unal (2007)’a gore atilgan davranis, “cogunlukla kisiler aras1 etkilesimin
saglikli olmasina olanak taniyan davranigtir. Ayrica bireyin atilgan davraniglarda
bulunmasi, giinlik yasam igerisinde sikintiya diismemek i¢in uygun iletisim
bi¢cimlerini kazanabilmesini, dengeli iliskiler siirdiirebilmesini saglamakta, bireylerin
verimini ve mutlulugunu arttirmaktadir. Sosyal baglamda atilganlik ise; kisilerin
karsisindaki kisiye kendini tanitma, ne yaptigini ve ondan istedigini anlatabilmek
demektir.” Alberti ve Emmons (2002) ise atilgan davranigin 6zelliklerini agiklarken
bu davranisa sahip olan insanlarin duygu ve diisiincelerini ifade ederken; net bir
sekilde diiriist olarak ifade ettiklerini, diger insanlarin goriislerine saygili ve
hosgoriilii olduklarini; iletisimde aktaracaklar1 ifadeleri dogru kanallarla sdzciiklerin
yaninda beden diline de dikkat ederek, evrensel sekilde degil de iletisime gecilen
bireye ve ortama uygun sekilde aktarabilen bireyler olduklarini belirmislerdir.
Kamaraj (2004) da atilgan kisilerin; iletisim kurarken konusmayi baslatmada,
etrafindaki kisilere bilmedikleri seyleri sormada sorun yagamadiklarmi belirtmistir.
Ayrica girisken bireylerin kendi goriis ve haklarmi savunurken ve korurken, diger
insanlari hak ve 6zgiirliiklerini dikkate alan esitlik¢i 6zelliklere sahip olan bireyler

olduklarmi da ifade etmektedir.

Ancak Alberti ve Emmons’dan (2002) farkli olarak Kamaraj (2004)
atilganlig1 beceri olarak tanimlamakta; birinin sahip oldugu veya eksik oldugu

Ozellik olarak gormemektedir.

Ayhan (2012); atilganligin 6gelerini hayir diyebilme, haklarini koruyabilme,
goriislerini belirtebilme, istekte bulunabilme ve duygularmi ortaya koyabilme olmak
iizere bes baslik altinda siniflandirmistir. Atilgan davranan bireylerin; bagkalarinin

isteklerine gerektiginde hayir diyebilmesi, ‘iyi insan’ tanmimmnin degismesinden
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korkmamas1 gerektigini, kendi goriislerini belirtirken bagkalar1 ile de empati kurmasi
gerektigini, kisinin gerektiginde baskalarindan istekte bulunma hakkinin oldugunun
farkinda olmasini ve bunu uygulayabilmesini ve kendi hakkini1 savunmasi gerektigini
ve iletisime gecerken duygularimizi da sozel olarak ifade etmesi gerektigini
belirtmistir. Giriskenligi olusturan davraniglar, Alberti ve Emmons (2002) tarafindan
Ozgiiven duygusuna sahip olmak, kendini her ortamda ifade edebilmek, kendi
haklarin1 bilmek ve kullanmak aynmi zamanda diger insanlarin haklarina da saygili
olmak, insanlar arasinda dil, din, wk ayrimciligi yapmamak, c¢ikarlarina uygun

sekilde hareket etmek olarak tanimlanmaktadir.

Kiginin girisken davraniglar gosterip gostermemesini anne babasiyla
arasindaki temel giivene sahip olup olmama durumu, bireylerin Ozgiiveni,
davraniglariyla ilgili yeterlilik duygusuna sahip olup olmamasi, kiz ya da erkek olma
durumu ve Kkiiltiirel 6zellikleri etkilemektedir (Ozver, 2010) Bireylerin atilgan
davraniglar sergileyebilmeleri icin iletisim becerileri ve beden dilini uygun sekilde
kullanabilme yetenekleri 6nem tasir. Ayrica iletisim kuracagi bireyler hakkinda bilgi
sahibi olmak ve karsisindaki kisinin ilgi alanlar1 hakkinda konugmak iletisimin
strdiiriilebilirligini olumlu sekilde etkiler. Bunun yaninda atilgan davranislar
gosteren bireylerin kisilik 6zelliklerinin de iletisimi destekler nitelikte olmasi1 gerekir.
Sinirli, kaygili ve onyargili insanlar kendilerini ifade etmede zorluk c¢ekerler. Bu
nedenle bireylerde bulunan kaygi davranisi da onlarm iletisim becerilerini dogrudan

etkilemektedir.

2.2.3. Kaygi

Freud’ a gore anksiyete; aslinda kisiyi fiziksel ve tolumsal agidan ¢evresinden
gelebilecek ve yasaminda karsilasabilecegi zorluklara karsi koruyacagi icin, kisinin
hayatin1 kolaylastirir. Ancak anksiyete mantik dis1 bir duruma gelir; “nevrotik
anksiyete” ile benzer Ozellikler tagimaya baslarsa, kisinin hayatini kolaylastirma
islevini yitirir ve bireyde normal olmayan sagliksiz davraniglarin goriilmesine neden

olur (Gengtan, 1997).

Sosyal kaygi ise bireylerin sosyal ortamlardaki performanslarinda yasanan;

korku ve kaginma davraniglarinin gosterilmesi ile ortaya ¢ikan davranig bigimi olarak
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tanimlanabilir. Sosyal kaygi bozuklugu olarak da adlandirilan bu durum insanlarin
cevresindekilerle rahat iletisim kurmasini engellemekte, iletisimden kaginmalarina
sebep olmaktadir (Jennifer vd., 2006). Ozellikle kalabalik ortamlar olan okul,
toplanti, parti ve hastaneler gibi yerlerde ortaya ¢ikan bu bozukluk; kisinin rahat bir
sekilde yiyememesine, igememesine, dans edememesine ve konusamamasina sebep
olmakta, yakin iligkiler icinde olmadig1 yabanci insanlarla iletisim kurarken yogun
bir kaygi durumu yasatmaktadir. Bu kaygi durumunun yasanmasinin en 6nemli
nedenlerinden birisi de kisinin, kendini kii¢iik diisiirecek hareketler yapmaktan
korkmasi1 ve bdyle bir durumda herkesin kendine giilecegini ve ayiplayacagim

disiinmesidir (Kazdin, 2000 ve Eren Giimiis, 2002).

2.2.3.1. Sosyal Kayginin Nedenleri

Genellikle ¢ekingen davramig gosteren bireylerin sosyal kaygiya sahip
olduklar1 goriilmektedir. Cekingen yaklasim gosteren kimseler, haklarmni bagka
insanlara kars1 koruyamazlar, ikili iliskilerde kendilerini ifade edemezler, kaygi
diizeyleri yiiksektir, kendisi ile ilgili durumlarda bile bagkalarmin onun yerine karar
vermesine izin verirler. Cevresindeki insanlarla goriis ayriligma diistiiklerinde, kendi
istek ve arzularini, fikirlerini belirtemezler. Bu davranislarda bulunan insanlara
bakildiginda, asagilik duygusu i¢inde ve ofkeli bireyler olduklar1 goriilmektedir
(Baltas, 2002). Bu durum da insanlarin sosyal agidan sikint1 yasamalarina neden
olmaktadir. Cekingen insanlar hata yapmamak i¢in etrafinda olup bitenlere degil de
daha ¢ok kendileri ile ilgilenirler. Cekingen insanlar, insanlarm ikiyiizli oldugunu ve
insanlarm biitiin dikkatlerinin kendisinde topladiklarini (Yatagan,2005) diistintirler.

Bu nedenle de etrafindaki insanlara giivenmezler ve kaygi diizeyleri yiiksektir.

Gorlis’e (1999) gore de cekingen bireyler siirekli ve yakin iliskiler
kuramazlar, yeniliklere acgik degillerdir, hayatlarindan zevk alamazlar, kimsenin
onlar1 sevmedigini disiiniirler. Asir1  miikemmeliyet¢i  diisiincelere  sahip
olduklarindan stirekli kendilerini elestirirler ve kendilerini hi¢cbir zaman iyi
bulmazlar. Baska insanlarin kendilerini elestirecegi diisiincesi onlar1 gerer ve
konusurken rahat konugamazlar. Ayrica bu kisilerin diger insanlardan daha az degerli

olduklarina iliskin yanlis bir izlenimleri vardir ve problem durumlarinda kendi
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haklarinin ¢ignenmesi pahasina da olsa bagkalarmi hakli olarak goriirler

(Ozcan,2006; Buzlu, 1999; Dinger, 2005).

Tataker (2003) ise arastirmasinda Deluty (1985)’nin sosyal kaygiya sahip
bireylerin 6zelliklerini tanimlarken, bu kisilerin diger bireylerin isteklerine hayir
diyemediklerini, ¢ok basit seyler i¢cin agladiklarini, bulunduklar1 ortamdaki uygun
olmayan davraniglar1 tarafsiz olarak degerlendiremediklerini ifade ettigini
aciklamistir. Ayrica bu bireylerin etrafindakilerden haksiz durumda olmadan da sik
sik af dilediklerini, kendilerine yapilan elestirileri asir1 ciddiye aldiklarini,
heyecanlarin1 yasamada ve yansitmada giigliik c¢ektiklerini, iglerine kapanik
olduklarini, bagkalar1 i¢in kendi isteklerinden vazgectiklerini ve genelde sinirli ve

endiseli kimseler olduklarini sdyledigini de belirtmistir.

[letisimde konusmalar kadar kisilerin beden dilleri ve duygu durumlar1 da
onemlidir. Bal (2003) “kaygili bireylerin beden ifadelerini genel olarak tanimlarken,
bireylerin g6z kontagi kurmaktan ¢ekindikleri, ses tonlarinda kisiklik ve titremeler
oldugu, sdylediklerinin net olmadigini belirtmistir. Ayrica bu kisilerin baglar1 dik
degildir ve boyunlar1 yana dogru egik bi¢cimdedir, yani bakildiginda yenilmis bir
goriintli sergilerler, ellerini kivirirlar, agiza gotiirme sikliklari normalden daha
fazladir ve hareketleri yavastir”. lletisim siirecinde gondericide bulunan bu
duygulara sahip olmasmma neden olabilir. Ayrica gonderici de iletisimin saglikli
olarak ger¢eklesmemesinden huzursuz olur, istemedigi seyleri yapmak zorunda
kaldig1 ve dislincelerini dogru sekilde aktaramadigi i¢in act ¢eker. Ancak,
bagkalarmin diisiincelerini okuyacagma inanarak, onlarin kendini anlamasini ister.
Bu nedenle iletisimdeki kaygili davraniglar iki tarafin da iletisim kurarken

zorlanmasina sebep olur (Yatagan,2005; Ozcan, 2006).

Insanlarin kaygiya sahip olmalarinin nedenleri incelendiginde en onemli
etkenlerden birinin aile tutumlar1 oldugu sdylenebilir. Ebeveynlerin ¢ocuklara kars1
tavirlart olumsuzsa, elestirelse ve cesaretlendirmiyorsa c¢ocuklarin kendilerini
Onemsiz hissetmesi ve sevilmedigini diisiinmesi bu nedenle de silik bireyler olarak
yetismesi kaginilmazdir. Cocuklarin travmatik olaylar yasamasi da bilingaltlarinda

korkular olusturdugu i¢in kisilerin diger kimselere karst kendilerini koruma
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durumuna gegmesini ve diisiincelerini ifade ederken cesur olarak davranamamasina
neden olmaktadir. Cekingen ebeveynler, asagilanma, korkutma, tersleme, istenmeyen
cocuklar ve daha dogumda ebeveynlerinden ayrilanlar gibi nedenler de bireylerin
sevilmedikleri hissine kapilmalarma ve yalnizlik duygusunun i¢ine girerek kaygil
davraniglar gostermelerinin sebeplerindendir (Crawford ve Taylor, 1999). Bu bilgiler
1s5181nda; ¢ekingen anne babaya sahip bireylerde anne babanin davranislarint model
aldiklar1 i¢in ve onlarin baskalar1 ile iletisimlerini gdzlemledikleri i¢in ¢ocuklarmin

sosyal kaygiya sahip kimseler olmalarinin kuvvetle muhtemel oldugu sdylenebilir.

Ayrica hayatlarinin her hangi bir doneminde ya da herhangi bir konu ile ilgili
olarak asagilanmaya maruz kalan bireyler de o alanlarda kendilerini ifade ederken
kayg1 duyarlar. Ozellikle ¢ocukluk donemini korkutulan, isteklerine ket vurulan
cocuklar olarak gecirdilerse; baskalarimi diisiincelerine ¢ok fazla 6nem verirler ve
hata yapmaktan korkan, tek baslarina sorumluluk alamayan, kaygili bireyler olarak

yasamlarmi siirdiiriirler.

Sosyal kaygiya sahip bireyler psikolojik acgidan bozukluk ve rahatsizlik
durumlar1 gosterme durumlar1 agisindan risk altindadirlar. Sosyal kaygiya sahip
bireyler, Ozellikle okulda kendilerini ifade edemedikleri i¢in diisiik performans
gosterirler. Akranlar1 tarafindan kabul gormeme durumunda kalabilirler ve insanlarla
doyurucu iligkiler yasayamadiklar i¢cin okulu sevmezler. Hatta erken yaslarda okulu
birakma durumunda da kalabilirler. Yasamlarini idame ettirirken yasadiklar1
sorunlarin iistesinden gelemezler ve duygusal agidan mutlu hissetmeyen bireyler
olabilirler. Bu yasanmas1 olas1 olan durumlardan biri ya da bir ka¢ini yasayan
bireyler kendilerini iletisime kapatirlar ve sosyal izolasyon gibi olumsuz bir durumun

yasanmasi patolojik olarak kagmilmaz hale gelir (Voci, 2006).

2.2.3.2. Sosyal Kayginin Kuramsal Temelleri

Tarihsel siirece bakildiginda, pek ¢ok kuramci kaygi ve onun olusumuna
sebebiyet veren unsurlarin ne oldugu iizerinde arastirmalar yapmis ve kayginin ne

oldugu ve neden kaynaklandigi iizerine goriislerini bildirmislerdir.
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2.2.3.2.1. Psikoanalatik Kurama Gore Sosyal Kaygi

Psikoanalatik kuramm en 6nemli temsilcilerinden biri olan Freud’ a gore
anksiyete; aslinda kisiyi fiziksel ve tolumsal agidan cevresinden gelebilecek ve
yasaminda karsilasabilecegi zorluklara karsi koruyacagi ig¢in, kisinin hayatmi
kolaylastirir. Ancak anksiyete mantik dis1 bir duruma gelir; “nevrotik anksiyete” ile
benzer 6zellikler tasimaya baslarsa, kisinin hayatin1 kolaylastirma islevini yitirir ve
bireyde normal olmayan sagliksiz davranislarin goriilmesine neden olur ve kisinin

ruh saghiginda bozulmalar goriiliir (Yanbasti, 1990).

2.2.3.2.2. Sosyal-Bilissel Modele Gore Sosyal Kaygi

Bilissel-davranis¢1 akima gore sosyal kaygi, kisinin agir1 olumsuz diisiincelere
sahip olmas1 sonucu sosyal performans gerektiren durumlardan kaginma davranisi
olarak tanimlanmaktadir. Sosyal kaygili kimseler; sosyal etkilesime girdigi durumlari
kafasinda cok fazla kurgular ve {izerinde ¢ok fazla diisiiniir. Diger insanlarin normal
davraniglarini bile olumsuz degerlendirmeler olarak algilar ve bu kimseler diger
kayg1 bozukluklarindaki gibi yogun anksiyete degerlendirmeleri de yaparlar (Purdon
vd., 1999).

Sosyal kaygiya sahip bireyler psikolojik ac¢idan bozukluk ve rahatsizlik
durumlar1 gosterme durumlar1 agisindan risk altindadirlar. Sosyal kaygiya sahip
bireyler, Ozellikle okulda kendilerini ifade edemedikleri i¢in diisilk performans
gosterirler. Akranlar1 tarafindan kabul gormeme durumunda kalabilirler ve insanlarla
doyurucu iligkiler yasayamadiklar1 i¢in okulu sevmezler. Hatta erken yaslarda okulu
birakma durumunda da kalabilirler. Yasamlarni idame ettirirken yasadiklari
sorunlarin iistesinden gelemezler ve duygusal agidan mutlu hissetmeyen bireyler

olabilirler (Voci, 2006).

2.2.3.2.3. Baglanma Kuramina Gore Sosyal Kaygi

Bagllanma kuramina gore bireyin sosyal kaygismin gelismesinde, “olumsuz
benlik” ve “olumlu baskalar1” modelinin kiside olusmasi 6nemli bir faktordiir. Bu
saplantiya sahip olan bireyler siirekli kendilerini elestirerek sevilmeye deg§er birisi

olmadigmi diisliniirken; bagkalarinin davraniglarina 6zenirler, onlarin davranislarini



39

her zaman olumlu sekilde degerlendirirler. Bu nedenle de sosyal ortamlarda
kendilerini ortama kabul ettirmeye calisirlar ve bu ¢abalarinin basarisiz olmasi ile
daha c¢ok ice kapanirlar ve kendilerini ortamdan daha soyutlanmig bigimde
hissederler. Bu durum Hazan ve Shaver’in kaygili/karasiz baglanma bicimi ile
benzer 6zellikler gdstermektedir. Bu modelde de kisi siirekli olarak kendi hakkinda
olumsuz degerlendirmeler yaptig1 i¢in, sosyal ortamlarda kendini ifade edemez ve bu

ortamlarla ilgili sosyal kaygi gelistirir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Bireylerin kaygili davranis gostermeleri sonucu, iletisim kurarken kendilerini
ifade edememeleri ve baskalarmin isteklerine boyun egmeleri kisinin i¢inde ofke
olarak birikebilir ve zamanla etrafindaki insanlar gosterilen “saldirganlik davranis1”

ile ortaya cikabilir.

2.2.4. Saldirganhk

Rugancit (2001) c¢ocuklardaki saldwrganligi agiklarken; saldirganligin
“bireylerin diger insanlarin haklarma zarar verecek sekilde davranmak oldugunu ve
bu davraniglarin genelde diismanlik iceren, asir1 talep kar oldugunu, yargilayici ve
kars1 tarafa duyulan 6tke neticesinde ceza vermeyi gerektirdigini belirtmistir. Ayrica
saldirganlik genel olarak da “birine, bir seye ya da birbirlerine zarar vermek ya da ac1
vermek amaciyla bir kisi tarafindan ya da bir grup tarafindan yapilan davranis
olarak” tanimlanmstir (Ayaz, 2002; Giirliz, 2005). Tirk Dil Kurumu Soézligii’nde
ise (1998) “saldirgan olma durumu, saldirgan bir bicimde davranma ve bireyin kendi
diistince ve davranislarini distaki direnmelere karsi, zorla karsisindakine benimsetme
cabas1” olarak tanimlanir. Zorbalik en kisa sekilde, incitme niyeti ile saldir1 olarak

ifade edilir (Yasankul, 2007).

Saldirganlik konusunda literatiire yaptiklar1 caligmalar ile katki saglayan Buss
(1961) ve Schacter (1970) ise, o6tke duygusunun saldirganlik davranisindan
olugsmadigmi, saldirganligin da 6fkenin disinda birgok farkli duygunun etkiledigini
belirtmisler; bunun yaninda 6fke yasantisiin sonucunda saldirganlik davranisinin
gerceklestigini genel olarak ifade etmislerdir. Ofke refleks bir tepki iken; saldirganlik
edimsel bir tepkidir (Aydin, 1997).



40

Sldirganlik popiiler calisma alanlarindan biri olmasima karsilik, bu kavrami
net ve kesin olarak tanimlamak oldukca zordur. Genel olarak baskalarina zarar verme
amaci giidiilerek yapilan davranis olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimimin daha genis
kapsamli olanma bakildignda ise saldirganlik; zarar verme potansiyeli olan,
karsidakini tahrik edebilen, uygulandigi kiside memnuniyetsizlik duygular1 olusturan
ve niyetli yani kaza ile olmayan davranmiglar biitiinii olarak da tanimlanmaktadir

(Deptula ve Cohen, 2004).

Ilgili literatiir incelendiginde bir ¢cok arastirmaci ve kuramcimin saldirganlik
ve saldirganligin nedenleri ile ilgili aragtirma yaptigi ve bu arastirmalarin sonuglarma
dayanarak saldirganligin olusma nedenleri ve ¢oziimii ile ilgili cok sayida teoriye ve

oneriye ulagilmistir (Morris, 2002).

2.2.4.1. Saldirganhgin Sebepleri

Cocuklarda saldirganligin nedenlerini “cocuga bagh nedenler, aileye bagh
nedenler kitle iletisim araglarma bagli nedenler ve okula bagh nedenler” olarak dort
baslik altinda toplanabilir (Karako¢ Demirkaya, 2011). Yapilan caligmalarda
saldirganligin  olusma nedenlerine bakildiginda; kisinin kendi i¢ denetim
mekanizmasini gelistirememis olma, vicdani olarak yeterli gelisimin saglanamamasi
ve ailenin ¢ocugun sosyal ve duygusal gereksinimlerini karsilamamasi olarak
belirlenebilir. Ailesi tarafindan yeterli ilgi gosterilmeyen ve ceza verilen ¢ocuklar,
duygusal anlamda engellenmis olurlar ve i¢lerinde biriktirdikleri 6fke duygusunu
olay aninda ya da ilerleyen zamanlarda saldiganlik olarak digsa vururlar. Bu nedenle
cocugun saldirganliginin azaltilmasinda dogru aile tutumlarmin da énemli bir faktor

oldugu unutulmamalidir (Koksal, 1991).

Aileye bagl saldirganlik nedenleri inceleyecek olursak; gcocugun
dogumundan itibaren ¢ocukla birebir iletisim i¢inde olan ebeveynler ¢ocugun sosyal
olarak iletisime gectigi, onlarin davranislarmi model aldig1 kimselerdir. Bu nedenle
cocuklarin saldirgan davramiglarmin  olusumunda, davraniglarin1  baskalarina
yansitmada ve saldirgan davranislari ile basa ¢ikmada ailenin rolii g6z ardi edilemez
(Celik, 2006). Bu nedenle saldirgan davraniglarin olusumuna neden olan faktorlerden

biri aile i1 iliskilerdir.
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Cocugun sosyal acidan ailesinden tam olarak destek alamamis olmasi,
cocuklarin saldirgan davranislara sahip olmasinda olduk¢a 6nemli bir faktordiir.
Aileler ¢ocuklarinin hayatlar1 boyunca karsilastiklar1 zorluklar1 ¢6zmede onlara
yardimc1 olurlar, yol gostererek desteklerini c¢ocuklarindan esirgemezler. Bu
durumda ¢ocuklar kendilerini daha giivende hissederek, ailelerini model alarak nasil
davranmalar1 gerektigini 6grenirler ve saldirgan davraniglar gdstermezler. Ancak
ailesi tarafindan yeterince dikkate alinmayan, cezalandirici anne baba tutumuna
maruz kalan ¢ocuklar 6fkesini etrafindaki kisilere saldirgan davraniglar gostererek
disa vurabilir. Bunun yaninda, aile tutumlarinin tutarsiz olmasi durumunda ¢ocuklar
ebeveynlerinin yaptiklar1 davranislarda iyi olanlar1 ve kotii olanlar1 aymrt etmede
glicliik yasarlar ve kendilerine rol model alabilecekleri birini bulamazlar (Mazefsky

ve Farrel, 2005; Sutton,1999).

Aile i¢cinde yasanan anlagmazliklar da ¢ocular1 birebir etkilemektedir. Anne
ve babanm tartigmasina sahit olan ¢ocuklar olaydan kendilerini sorumlu tutarlar ve
sucluluk duygusun kapilirlar. Ayrica ¢ok sevdigi anne ve babasi arasinda yasanan
tatsizliklar ¢ocugun saskinlik yasamasma neden olur, hatta kisiligi ile ilgili i¢
catigmalarin dogmasina neden olabilir. Ayrica ¢ocuklarmi siirekli olarak akranlar1 ve
kardesleri ile kiyaslayan ebeveynler, ¢ocuklarinin ice kapanik kaygili bireyler
olmalarina ya da asir1 hareketli ve saldirgan davranislar gostermelerine neden

olmaktadirlar (Karatas, 2015).

Cocuklardaki saldirganligi cocuga bagli nedenler ve okula bagli nedenler
acisindan inceleyecek olursak; “cocuklarda saldirgan davraniglarinin gelisimesinde
etkili olan faktorler arasinda, zor mizag, diisiik 1Q seviyesi, akademik eksiklikler,
ogrenme giicliikleri, az gelismis sosyal iligkiler ve olumsuz akademik iliskiler”
sayilabilir. Bu faktorler cocuga bagh olarak degisiklikler gosterebilmektedir. Bunun
yaninda, ¢ocuklarin diisiik zekaya sahip olmalari, zor mizaglar1 ve O68retmeni ile
nitelikli iletisim kuramamalar1 ¢ocugun okulu sevmesini engeller ve akademik
basarisin1 diigiiriir. Akademik basarinin diisiik olmasi ise c¢ocuklarda saldirgan
davraniglar1 tetiklemekte; onlarm “sug¢ isleme” risklerini artirmaktadir. Stattin ve
Magnussos de yaptiklar1 aragtirmanin sonuglarinda; erken donemde c¢ocuklarda

saldirganlik davraniglarinin  gézlemlenmesinin ve diisiik zeka seviyesinin g¢ocuk
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suclulugunun yordayicisi oldugunu tespit etmislerdir (Loeber ve Hay,1997; Sutton
vd., 1999) Kiiltiirel degiskenler de antisosyal davraniglar1 ortaya ¢ikarmada etkili
olan bir bagka faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir (Hendren ve Mullen, 2006).

2.2.4.2. Saldirganhk Kuramlan

Saldirganlikta i¢giidiiyii ve kalitim1 6ne ¢ikaran kuramlar, saldirganlig1 igsel
faktorlere; sosyal durumlar1 6ne ¢ikaran kuramlar ise saldirganligi ¢evresel faktorlere

baglamaktadir.

2.2.4.3. I¢giidii Kuramlar

Icgiidii kuramlar1 psikanalitik kuram ve etyolojik kuramlar olmak {izere

smiflandirilmig ve alt basliklarla ayrintili bir sekilde agiklanmistir.

2.2.4.3.1. Psikanalitik Kuram

Bu goriisiin savunucularindan biri olan Freud’a gore, saldirganlik diirtiisiinii
dogru sekilde degerlendirerek, olumlu ve sosyal agidan yapic1 kanallara

yonetebilmek toplumun en 6nemli goérevlerinden biridir (Morris, 2002).

Insanlarin ruhsal duygu durumlar1 ile baskalarmin iliskilerini inceleyen
Freud; erken yaslarda iletisime gecilen kimselerin davranislarmin  ¢ocugun
gelecekteki yasantisini etkileyecegini belirtmistir. Cocugun bu kisilere karsi nefret,
sevgi, hem sevgi hem de nefret beslemelerinin durumu degistirmeyecegi ifade
edilmistir. Ilk iliskilerin bu denli énemli olmasinin nedeni, ¢ocugun gelisiminde
cocuklarin daha sonraki iletisimlerinin yapamayacagi kadar biiylik bir etkiye sahip

olmasidir (Brenner,1998).

Gegtan (1990) Freud’un kurammin baglangicinda, kisinin saldirgan ve zarar
verici diirtiilerinin kaynagmm id oldugunu belirttigini ifade eder. Freud’un
kuraminda bireyin hayatinin farkli donemlerinde, libidonun o dénemin gerektirdigi
haz bolgesine yoneldigi vurgulanir. Buna gore libidonun agiz bolgesine yonelmesi
oral donemde gerceklesirken; makat bolgesine yonelmesi ise anal donemde
gerceklesmektedir. Freud kuraminda, saldirganlik ve diismanligin insanin kisiligini

etkilemede cinsellik kadar etkili oldugunu belirtmistir. Freud kisiligin olusumunda en
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temel yapmin saldirganlik dirtiisi oldugunu iddia etmis ve Onemli bir siireg
oldugunu vurgulamistir. Freud’un saldirganlik hakkindaki diisiinceleri 6lim

icgiidiisii iddiasindan daha ¢ok kabul gérmiistiir (Schutz ve Schultz, 2001).

Freud’un gelisim donemlerine bakildiginda; anal dénemi ¢ocugun kizginlik
diirtiilerinin atildig1r donem olarak yorumlarken; fallik donemi ise, ¢ocugun kendi
cinsiyeti ile ayni cinsiyete sahip olan ebeveyne duydugu saldirganlik duygusu ile
kars1 cins ebeveyne duyulan ilginin ortaya ¢iktigi donem olarak adlandirmaktadir.
Kuraminda bireylerin hayatlarmin en baglarinda, biitiin davraniglarin cinsel
davraniglar 1ile ortaya c¢iktigin1 savunan Freud, saldirganhigi ise libido ile
aciklamaktadir. Freud ilerleyen yillarda kuraminda diirtiileri amaglarmma gore
smiflandirarak, “yasam ic¢giidiisii ve 6liim i¢giidiisii” olmak tizere iki kavram ortaya

cikarmistir (Aktaran: Giimiis, 2000).

Psikoanalitik kuramm bir baska savunucusu olan Adler’ e gore ise
saldirganhik diirtiisii, ¢esitli durumlarda ve cesitili sekillerle bireyler tarafindan
dontstiiriilebilir. Her toplumda, her kiiltiirde ve bireyin yasam standartlarina gére bu
dirtiic farkli sekillerde ortaya c¢ikabilmektedir. Adler normal bireylerin de
saldirganliga sahip oldugunu ancak bu bireylerde saldirganligin “gizil” durumda
oldugunu ve farkli durumlarla karsilagildiginda ortaya ¢ikabilecegini savunmustur.
Baz1 bireylerde bu saldirganlik diirtiisii, baskalarma iistiinliik kurma olarak ortaya
cikarken, psikolojik a¢idan normal olmayan bireylerde direkt olarak ve siddetli bir
bicimde ortaya cikabilecegini belirtmistir. Bu bireylerde saldirganlik; paranoya,
histeri, hipokondria vb rahatsizliklarla kendini gosterdigi gibi, kisinin kendisine
yonlttigi durumlarda ise intihar, depresyon, Hipokondriyazis gibi durumlar ortaya

cikmaktadir (Allende, 2004).

Buss’a gore Adler saldirgan davramiglarin her bireyde goriilebilecegini
belirtmistir. Ancak normal bireylerde sekil degistirmis olarak ortaya ¢ikabilecegini
savunmustur. Adler kisinin yasami boyunca endise verici durumlar karsisinda
gosterdigi kaygi duygusunu, kisinin kendisine yonelik saldirganlik davranigi olarak
adlandirmaktdir. Bu kuramciya gore psikosomatik ve nevrotik rahatsizliklar,
saldirganlik duygusu ve kizgmlik duygular1 kontrol edilemediginde ortaya

cikmaktadir. Ayrica Adler kuraminin ileriki gelisim yillarinda, saldirganligin bir
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diirtii olarak ele almaktan vazge¢mis, bireyin yasadigi deneyimler sonucu, bagkalari
tarafindan yapilan engellemeler ve sorumluluklarini tam olarak yerine getirmeme
davraniglarina karsi ortaya ¢ikan akilci olmayan davranis bigimleri olarak ele almistir

(Aktaran: Koksal, 1991).

2.2.4.3.2. Etyolojik Kuramlar

Etolojik kuram, saldirgan davraniglarin kaynaginin, sosyal yasantilar ve
biligsel siirecler yerine biyolojik olarak ortay ¢iktigini savunmaktadir. Saldirganligin
kaynagmin iggiidiisel enerjiler oldugunu savunan bu kuramecilar, insanlarin saldirgan
davranig gostermelerinde dis uyaricilardan etkilenmedigini savunmaktadirlar. Bu
kuramm oOnde gelen savunucularindan biri olan Lorenz, hayvanlarin saldirgan
davraniglarint gézlemlemis, hayvanlarin saldirdigi alisilmis hedeflerin ortamdan
uzaklastirildigi durumlarda, hayvanlarin saldirganhik iggilidiisiiniin etkilemesi ile

herhangi bir hedefe saldirdiklarini belirtmistir (Freedman vd., 1978).

2.2.4.4. Engellenme-Saldirganhk Kuram

Freud’ un 6lim icgiidiisii kavrammi savunmasi ile psikanalitik kuramin
savunucularini, kuramm tamamii benimseyen kuramcilar, tamamen reddeden
kuramcilar ve oliim iggilidiisiinii kabul eden ancak bu i¢giidiiniin igglidiisel degil
tepkisel oldugunu savunan kuramcilar olmak iizere ii¢ gruba aymrmustir. Ugiincii
grupta bulunan 6liim iggilidiisiinii kabul eden ancak bu icgiidiiniin i¢giidiisel degil
tepkisel oldugunu savunan kuramcilar daha sonra engellenme-saldirganlik
varsayimini kabul eden Yale grubunu olusturmuslardir. Bunun yaninda bu ii¢ gruba
dahil olmayan bazi arastirmacilar ise; saldirganligin i¢giidii ve tepkisel kaynaklarin

ikisine de bagli oldugunu savunmuslardir (Efilti, 2006).

Engellenme-saldirganlik; kurami temelde bireyde bulunan gerilimin
azaltilmas1 gerektigini, azaltilamdig1 takdirde bireyde duygusal patlama olusturarak
saldirgan davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden olacagini savunmaktadir. Bu yonii ile
engelleme kurami ile i¢glidii kurami paralellik gosteren kuramlardir. Bir ¢ok
arastirmact bu kuramimn, Freud’un “engellenmis i¢giidii” kavramindan esinlendigini

ortaya atmustir (Aktaran: Cetinkaya,1991).
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“Engellenme- Saldirganlik kuramcilar1 Freud’un psikanalitik yaklasimindan
etkilenerek biitiin saldirganlik davraniglarinin baglangicinin engelleme oldugunu,
engellemenin saldirganlik davranisinin ortaya ¢ikmasinda uyarici bir rolii oldugunu
ifade etseler de (Balcioglu, 2000); bu goriis ilerleyen yillarda birazcik daha
yumusatilarak; engellemelerin keyfi olarak ya da keyfi olmadan yapilan engellemeler
olarak smiflandirilmasi gerektigi disiiniilmiistiir. Keyfi engellemeler saldirgan
davraniglarin ortaya ¢ikmasinda, keyfi olmayan engellemelere gore daha etkilidir.
Eger birey tarafindan kendisine yapilan engellemede kotii niyet algilanmazsa,
engelleme hakli bir nedene dayandirilirsa bireyin davranislarmin saldirgan olma

thtimali de azaltilmis olur (Freedman, 2003).

2.2.4.5. Sosyal Ogrenme Kurami

Bu kuramin en o6nde gelen savunucularindan biri olan Bandura (1973);
saldirganhig1r kisiden kisiye gore farklilasan bir degisken olarak goriir. Sosyal
O0grenme kuramcilarma gore kisinin saldirgan davranislarmi yalnizca g¢evreden
edinilen etkilere gore aciklamak dogru degildir. Onemli olan kisinin yasadiklarmi, ve
cevreden aldig1 tapkileri nasil yorumlayacagi ve onlara nasil tepkiler verecegidir. Her
insan ayni olaya ayni tepkiyi vermez. Bunda kisilerin karakter 6zellikleri, olgunluk

seviyesi ve 6zgliveni gibi ¢esitli farkliliklar1 6nemlidir.

Sosyal 6grenme kuraminda 6diil ceza kavramlari ¢cok onemlidir. Kisinin
davranigsarin1 bu iki kavrama gore sekillendirdigi tezi savunulur. Birey yaptigi
davraniglar karsisinda ceza aldiginda o davranist1 yapma siklig1 azalirken, 6diil
verildiginde o davranis1 gerceklestirme sikligi artmaktadir. Ancak bu kuramda
yalnizca bir durum karsisinda 6diill ya da ceza alan ¢ocuk bunu benzer biitiin
durumlar i¢in genelleyebilir. Bu nedenle saldirgan birine karsi kendini savunan ve
cocugu doven g¢ocuk Odiillendirilirse; cocuk bu saldirgan davranisini hayatindaki

diger olaylarda da gostermekten ¢ekinmeyebilir (Sahin, 2007).

Ayrica bu kuramda model alma ve pekistire¢ de iki onemli kavramdir.
Kisinin 6grenme siirecinde bagkalarmi model almasi ve alinan pekistireclere gore
davraniglarin1 sekillendirmeleri bu kuramcilarin ortaya attigir goriislerden birisidir.

Sldirganlik, model alinan kisinin davraniglari gozlemlenerek olusmakta alinan
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pekistireglere gore tekrarlanma olasilig1 rtmakta ya da azalmaktadir (S6nmez, 1994;
Ozgiiven, 2001). Bu konuda Bandura ve arkadaslari tarafindan yapilan klasik
deneylerde Bobo oyuncak bebegi paradigmasi kullanilmistir. Deneylerin sonucunda
cocuklarin saldirgan davraniglar1 6grenirken hem normal yasamindaki bireyleri hem
de filmlerde meydana gelen saldwrgan davraniglar1 goézlemleyebildigi ortaya

konulmustur (Anderson ve Prot, 2011).

Kagit¢ibasi (1999) yaptigi calismada ebeveynlerin davranislarinin ¢ocuklarin
saldirgan davranislar gostermesini dogrudan etkiledigini belirlemistir. Ailesinde
saldigan kisiler olan c¢ocuklarin, ebeveynlerini model alacagmi ve saldirgan
davraniglar gosterme olasiliklarinin artacagini belirtmistir. Bu ¢alisma da sosyal
o0grenme kuraminin saldirganligi model alma ve pekistireclere baglamasi durumu ile

birebir ortiismektedir (Efilti, 2006).

2.2.4.6. Biyolojik Temelli Kuramlar

Bu kuramim savunucular1 salsirganligi, “norotransmitterler, hormonlar, ilag,
uyusturucu ve uyarict madde kullanimi, fiziksel tahrike bagli etkenler gibi etkenlere”
baglamaktadirlar (Atkinson vd., 2002); bazi kuramcilar ise saldirganligin ortaya
¢ikmasmnda endokrin sistemi, merkezi sinir sistemi ve beyinin etkili oldugunu
savunmuslardir. Bu kuramin ortaya ¢ikisi on dokuzuncu ylizyila dayanir ve oldukga
yenidir ve bu kuramcilar bazi davranislarin beynin bazi bolimlerinde yer alan bazi
merkezlere gore ¢iktig1 gdriisiinii ortaya atmislardir. Ornegin kulagm hemen iistiinde
olan beyin bdlgesinin bireyin yikicilik duygusu ile iliskili oldugunu iddia etmislerdir

(Bilgin, 1988) .

Beyinin saldirganlik ile ilgili olan boliimleri temporal loblar, korteks alt1
yapilarda yer alan birtakim merkezler, hipotalamus, septal alan ve amigdala
bolgeleridir. Kisinin yasami boyunca cevreden gelen uyaricilarla bu alanlarin
uyarilamasi, kisinin saldirganligini artirmaktadir (Vatandas, 2003). Ayrica 1950’11
yillarda ABD’de; bu merkezlerin yaninda hormonlarin da kiginin saldirgan
davraniglar1 tlizerinde etkili oldugu goriisii ortaya atilmistir. Bu nedenle i¢ salgi
bezleri ile saldirganlik davranislarinin arasindaki iligkiyi tespit edecek c¢alismalar

yapilmistir. Bu ¢aligmalarin sonuglarina dayanarak direkt iliskinin olmadig1 ancak,
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olaylar karsisinda tepki mekanizmalarmizdan biri olan endise, kaygi, korku,
kizginlik, 6fke duygularimizin ortaya c¢ikmasinda hormonlarin etkili oldugu
sonucuna ulagsmiglardir. Yani i¢salg1 bezlerinin, bu duygu durumlarimi etkiledigi, o
duygularin degismesine, azalmasina ya da yiikselmesine neden oldugu; bunun
sonucunda da bu duygulara sahip kisilerin saldirganlik ve siddet davranislari

gostermeye daha yatkin hale geldiklerini belirtmislerdir (Koknel, 1996).

Biyolojik kuramcilar kigilerin beslenme bozukluklarinin da saldirgan
davraniglarini etkiledigi fikrini savunmuslardir. Bu kuramdaki arastirmacilar, katki
maddelerinin kullanimi, protein, demir, ¢inko eksiklikleri ve hipoglisemi, kolesterol
ile saldirganlik davraniglar1 arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla ¢ok sayida
arastirma yapilmasi gerektiginin 6nemini vurgulamislardir. Yapilan arastirmalarin
bircogunda da demir eksikligi olan bireylerin davranis sorunlarinda artmalar

olduguna dair sonuglara ulagilmistir (Rosen vd.,1985).

Biyolojik temelli yaklasim, genel olarak kisinin biyolojik yapisinin ve saglikli
olmas1 faktorlerinin de saldirganligin olusumunda etkili oldugunu ortaya koymasi
acisindan Onemlidir. Ancak saldirganhigi agiklarken kisinin sosyal ve duygusal
yonlerini géz ardi etmesi nedeniyle yetersiz kalmaktadir. Bu nedenle saldirganligi
etkileyen faktorlerin i¢inde biyolojik faktorlere de yer verilmeli, ancak psikososyal

davranislar ve diger degiskenler de goz ardi edilmemelidir (Efilti, 2006).

2.2.4.7. Davramis¢1 Kuramlar

Davranic1 kuramcilar saldirganligin da edinilen diger sosyal davranislarda
oldugu gibi, toplumsallagsma siirecinde ¢evreden gelen tepkilerin anlamlandirilmasi

sonucu tekrarlanma siirecinin farklilastigini belirtmislerdir (Johnson, 1972).

Bu yaklasimda saldirganlhigi etkileyen faktorlerin iginde oOdiill ve ceza
mekanizmalar1 vardir. Kisi yaptig1 davraniglarin sonunda pekistireg olarak ya 6diil ya
da ceza alir. Biligsel siireglerin yer aldig1 sosyal 6grenme kuraminda 6grenmenin
gerceklesebilmesi igin; bireylerin, izlenen davranisa yogunlasma olarak adlandirilan
gozlem yapabilme becerisinin olmasi, gézlemlediklerini hafizada kodlayabilmesi,
aklindakileri eyleme dokebilmesi, uygun ortamda uygun davranis1 gerceklestirerek

uygulamasi ve bu davranislarin karsisinda aldig1 o6diil ve ceza pekistireclerini
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degerlendirebilmesi gerekir. Bu kuram saldirganlhigin, bireyin yanls Ogrenme

deneyimlerine bagli olarak ortaya ¢iktigini savunmaktadir (Yildiz, 2004).

2.2.5. Sosyal Yetkinlik, Kaygi ve Saldirganhk ile Ilgili Yapilan

Arastirmalar

2.2.5.1. Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Cankaya (2014) yapmis oldugu “Cocuklarin Oynadiklar1 Oyunlara Gore
Empati ve Saldirganlik Diizeylerinin Incelenmesi” isimli ¢alismasinda, 629 dordiincii
smif ¢ocugunu ¢alisma grubu olarak belirlemistir. Cocuklarin oynadiklar1 oyunlara
gore empati ve saldirganlik diizeylerini incelemek amaciyla, veri toplama araci
olarak, Cocuklar i¢in Empati Olcegi (Bryant, 1982) ve Saldirganlik Olgegi (Sahin,
2006) kullanilmistir. Arastirma sonuglarna bakildiginda; calismada cocuklarin
oynadiklar1 oyun tiirleri ile ¢ocuklarin empati puanlarinin degisebildigi, ayrica oyun
tiirleri, kardes sayisi, giinliilk oyun oynama siiresi degiskenleri agisindan saldirganlik
puanlarinin degisebildigi sonucuna ulasilmistir. Arastrmanmn baska bir sonucu
olarak da, bazi oyun tiirleri ile kardes sayisi, cinsiyet ve arasinda anlamli iligkiler

oldugu saptanmastir.

Kutlu (2014) yapmis oldugu “Okul Oncesi Kurumuna Devam Eden 5 Yas
Grubu Cocuklarin Saldirgan Egilimleri Uzerinde Ebeveyn Tutumunun Etkisinin
Psikanalitik Kuram Cercevesinde Incelenmesi” isimli arastirmasinda; cocuklarda
siklikla tekrarlanan uyumsuz, otorite figiirlerine karsi gelen, yetiskinlere ve
akranlarma kars1t sergilenen sozel ve fiziksel saldirgan davranislarin ruhsal
nedenlerini anlamay1 amacglamaktadir. Arastirmada veriler aile goriismeleri, okul
ortaminda gergeklestirilen gozlemler ve takip siireci ile toplanmis ve psikanalitik
kuram c¢ergevesinde ele alinmistir. Arastrma siiresi boyunca nitel arastirma
yontemlerinden faydalanilmis, elde edilen bilgiler igerik analizi ile degerlendirilmeye
calisiimistir. Arastrmadan elde edilen bulgularin degerlendirilmesi sonucunda,
ebeveyn tutumlarma bagh olarak, c¢ocuklarin diirtiilerinin kontrolii, ¢ocuksu
yetersizligi, otoritenin yasaklarmi ve ebeveynin giiciinii kabul etme gibi unsurlarin

yapilandirici bir sekilde ilerleyemedigi tespit edilmistir.
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Tarkogin (2014) tarafindan yapilan “Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam
Eden 48-66 Aylik Cocuklar1 Olan Ebeveynlerin Cocuklar1 ile Iletisim Kurma
Diizeyleri ve Davranis Sorunlar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” isimli ¢alismada,
okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 48-66 aylik ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin
cocuklar1 ile iletisim kurma diizeyleri ve davranis sorunlari arasindaki iliskiyi
incelemek amaclanmistir. Arastirmanin 6rneklemi, 48-66 aylik 400 ¢ocuk ve anne
babalarindan olugsmustur. Arastirma verilerinin toplanmasi ig¢in, “Kisisel Bilgi
Formu”, “Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama Olgegi (OODSTO) ’ve “Anne-
Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme Araci (ABCIDA)” &lgekleri kullanilmustr.
Arastirmanin sonucunda davranis problemlerinin ¢ocugun cinsiyeti, baba egitim
durumu, baba yas, ailenin sosyo ekonomik diizeyine gore; ebeveynlerin ¢ocuklariyla
iletisimlerinin ¢ocugun kardes sayisi, anne egitim durumu, baba egitim durumu,
ailenin sosyo-ekonomik diizeyine gore anlamli farklilik gdsterdigi tespit edilirken;
cocugun kardes sayisi, anne egitim durumu, anne yasma gore; ebeveynlerin
cocuklariyla iletisimlerinin de ¢gocugun cinsiyeti, anne yas, baba yasmna gore anlamli

bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Karaca vd. (2011) okul oncesi donem ¢ocuklarinin sosyal davraniglarini
incelemek amaciyla yapmis olduklari ¢alismanin sonuglarinda; 6grencilerin, okul
oncesi sosyal davranis alt boyutunda ‘fiziksel saldirganlik’, ‘iligkisel saldirganlik’ ve
‘depresif davranis’ boyutlarmma iligkin davraniglarinda cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda anne
o0grenim durumu ve baba 6grenim durumu degiskenine gore ‘iliskisel saldirganlik’
boyutuna iliskin davranislarda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulundugu

tespit edilmistir.

Alisinanoglu ve Kesicioglu (2010), “Okul Oncesi Dénem Cocuklarmim
Davranis Sorunlarinmn Cesitli Degiskenler Acgisindan incelenmesi (Giresun Ili
Ornegi)” arastirmasinda okul dncesi donem ¢ocuklarmm davranis problemlerinin
hangi degiskenlere gore degistigini belirlemeyi amaglamistir. Arastirma sonucunda
cocuklarin davranig sorunlar1 lizerinde Ogretmenin yasi, Ogretmenlik statiileri,

o0gretmenlerin mezun olduklar1 okul tliriiniin anlamli bir farklilik olusturdugu tespit
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edilmistir. Cocuklarin davranis sorunlar1 {izerinde; kardes sayisi, annenin ve babanin

o0grenim diizeyi degiskenlerinin ise anlamli bir farklilik yaratmadigi saptanmaistir.

Alisinanoglu ve Ozbey (2009) yapmis olduklar1 ¢alismada, okul dncesi egitim
kurumlarina devam eden 60—72 aylik ¢cocuklarin problem davraniglarinin ¢cocuklarin
cinsiyeti, dogum sirasi, okul Oncesi egitime devam etme siiresi, kardes sayisi,,
cocugun tam aileye sahip olup olmama durumu, anne ve babanin 6grenim diizeyi,
anne babanin meslegi gibi degiskenlere gore farklilik gdosterip gostermedigini
belirlemeyi  amacglamislardir.  Arastrma  sonucunda  ¢ocuklarm  problem
davraniglarinin; c¢ocuklarin cinsiyetine gore anlamli farklilik goésterdigi sonucuna

ulasmuslardir.

Giilay (2008), “5-6 Yas Cocuklarma Yonelik Akran Iliskileri Olgeklerinin
Gegerlik Giivenirlik Calismalar1 ve Akran Iliskilerinin Cesitli Degiskenler A¢isimdan
Incelenmesi” baslikli ¢alismasinmn &rneklemini 5-6 yas grubundan 461 ¢ocuk, 461
anne ve 26 anaokulu Ogretmeni olusturmustur. Arastrmada 5-6 yas g¢ocuklarina
yonelik akran iligkileri 6lgeklerinin gecerlik giivenirlik ¢alismalar1 yapilmis ve akran
iligkilerinin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesi amaglanmistir. Veri toplama
araclar1 olarak, Kisisel Bilgi Formu, Ladd ve Profilet Cocuk Davrams Olcegi,
Akranlarinmn Siddetine Maruz Kalma Olgegi, Resimli Sosyometri Olgegi ve Aile
Tutum Envanteri kullanilmistir. Arastirma sonucunda, erkek c¢ocuklarinin, kiz
cocuklarmma gore daha saldirgan olduklar1 belirlenirken; anne 6grenim diizeyi
degiskenine bakildiginda ise, 6§renim diizeyi diisiik annelerin ¢ocuklarinin, 6grenim
diizeyi yiiksek annelerin ¢ocuklarma gore asosyal davraniglar1 gésterme sikliginin
arttigini belirlemislerdir. Baba 6grenim diizeyi degiskeni agisindan bakildiginda da;
o0grenim diizeyi yiliksek olan babalarin ¢ocuklarmin; 6grenim diizeyi diisiik olan
babalarin c¢ocuklarima gore akranlar1 tarafindan daha c¢ok tercih edildikleri
belirlenmistir. Baba 0grenim dilizeyi degiskenine baglh olarak c¢ocuklarin
saldirganliklari, asosyal davranmiglari, bagkalarma yardimi amaglayan sosyal
davraniglari, dislanma diizeyleri, korkulu-kaygili davraniglar1 ve asir1 hareketlilik

diizeyleri arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamaistir.

Olcay (2008) “Bazi Kisisel ve Ailesel Degiskenlere gore Okuloncesi

Donemdeki Cocuklarin Sosyal Yetenekleri ve Problem Davranislarinin Analizi”
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isimli arastirmada bazi kisisel ve ailesel degiskenlere gore okuldncesi donemdeki
cocuklarin sosyal yetenekleri ve problem davraniglarini incelemistir. Arastirma genel
tarama modelinde olup evrenini, Antalya Il Milli Egitim Miidiirliigii’ne baglh
Anaokuluna devam eden ¢ocuklar ve anneleri olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemi
tesadiifi eleman Ornekleme yontemi kullanilarak tespit edilmistir. Ayrica cesitli
nedenlerden dolay1 (6liim, bosanma, terk vb.) annesi olmayan g¢ocuklar arastirma
orneklemine dahil edilmemistir. Veriler “Aile Hayat1 ve Tutum Olcegi” (PARI),
“Sosyal Beceri ve Davrams Olcegi” (PKSB) kullanilarak toplanmustir. Yaslara,
cinsiyete, okuloncesi egitim kurumuna devam etme siiresine, annenin egitim
diizeyine, kardes sayisina gore okuloncesi donemdeki ¢ocuklarin sorunlu davranislar
ve sosyal yetenekler alt boyutlar1 puanlar1 arasinda anlamli farkliik oldugu
goriilmiistiir. Annenin ¢alisip ¢alismamasia gore okuldoncesi donemdeki ¢ocuklarin

sorun davranis ve sosyal yeterlilikleri arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Isik (2007) “Anasmifina Devam Eden Bes- Alt1 Yas Cocuklarina Sosyal
Uyum ve Beceri Olgeginin Uyarlanmas1 ve Uygulanmasr” arastirmasinda, evrenini
2006-2007 egitim-6gretim yilinda Ankara il merkezi Kecidren Ilgesinin resmi
ilkokullara bagli anasmiflarina devam eden bes-alt1 yas cocuklar1 olusturmaktadir.
Verilerinin toplanmasinda; “Genel Bilgi Formu”, “Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi”
ve “Sosyo-Ekonomik Diizeyi Belirleme Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin
orneklemini ise tabakalama yontemiyle secilmis 250 ¢ocuk; onlarin ebeveynleri ile
cocuklarin 6gretmenleri olusturmustur. Arastirma sonucunda Sosyal Uyum ve Beceri
Olgeginden elde edilen puanlarda sosyo ekonomik diizeyin artmasi ile sosyal
becerilerinin de artacagi ayrica, cinsiyet degiskeninin de ¢ocuklarin sosyal becerileri

iizerinde istatistiksel olarak etkili oldugu bulunmustur.

Altay (2007) “Okul Oncesi Kuruma Devam Eden Cocuklarm Sosyal
Yeterlilik ve Olumlu Sosyal Davranislar1 ile Ebeveyn Stilleri Arasindaki iliskilerin
Incelenmesi” isimli ¢alismasinda okul dncesi kuruma devam eden ¢ocuklarm sosyal
yeterlilik ve olumlu sosyal davraniglar1 ile ebeveyn stilleri arasindaki iliskilerini
incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin 6rneklemini 23 ve 75 aylik 344 ¢ocuk

olusturmus ve arastirma sonucunda kizlarin 6gretmenleri ve akranlar1 ile olumlu
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etkilesime girdikleri ve erkeklerin akranlari ile kizlara gére daha negatif etkilesimde

olduklar1 sonucuna ulasmistir.

Aglamaz (2006) “Lise Ogrencilerinin Saldirganlik Puanlarmin Kendini Agma
Davranisi, Okul Tiirii, Cinsiyet, Siif Diizeyi, Anne-Baba Ogrenim Diizeyi ve
Ailenin Aylik Gelir Diizeyi Agisindan Incelenmesi” isimli arastirmasinda lise
ogrencilerinin Saldirganlik Olgegi puanlari ile kendini agma diizeyleri, okul tiirii,
cinsiyet, smif diizeyi, anne-baba 6grenim diizeyi ve ailenin aylik gelir diizeyi
degiskenleri arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigini belirlemeyi amaglamistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak Saldirganlik Olgegi (Tuzgol,1998), Kendini
Ag¢ma Envanteri (Selguk, 1988) ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmada
orneklem olarak, ortadgretim kurumlarina devam eden 577 kiz ve 646 erkek
almmigtir. Arastirmanin sonucunda, Kendini agma diizeyi agisindan 6grencilerin
Saldirganlik Olgegi puanlar1 arasinda anlamli farklar bulundugu tespit edilmistir.
Ayrica Ogrenim gordiikleri okul tiiriine dgrencilerin Cinsiyetlerine, Anne 6grenim
diizeyleri ve Baba dgrenim diizeylerine gore dgrencilerin Saldirganlik Olgegi puan
ortalamalarinda anlamli farklar oldugu goriiliirken, Sinif diizeyi degiskenine gore

Saldirganlik Olgegi puan ortalamalarinda anlaml farklar olmadig tespit edilmistir.

Seven (2006), 6 yas cocuklarmn sosyal beceri diizeyleri ile baglanma
durumlar1 arasindaki iliskilerin incelenmesi amaciyla yaptig1 arastirmanin
orneklemini 56’s1 erkek, 54’ kiz 110 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmada bilgi
toplamak i¢in, “Kisisel Bilgi Formu”, “Cassidy Tamamlanmamis Oyuncak Bebek
Ailesi Hikayeleri” ve “Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi Temel Egitim
Ogretmen Formu” kullanilmistir. Arastirmanm sonucunda, baglanma giivenligiyle
sosyal beceriler ve sosyal becerilerin alt 6l¢ekleri olan isbirligi, atilganlik ve 6z-
kontrol becerileri arasinda orta diizeyde, pozitif yonde ve anlamli iligkilerin oldugu
tespit edilmistir. Anne ve babanin 6grenim durumu ve cinsiyet ile sosyal beceri
diizeyi arasinda anlamli fark bulunmamistir. Buna karsin kizlarin sosyal beceri puan

ortalamalarinin, erkeklere gore yiliksek ¢iktig1 goriilmiistiir.
Kanlikiliger (2005), tarafindan yapilan ‘Okul Oncesi Davranis Sorunlari
Tarama Olgegi: Gegerlilik Giivenilirlik Calismas’ isimli yiiksek lisans tez

calismasmin, oOrneklemini okul oncesi egitim kurumuna devam eden 654 ¢ocuk
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olusturmaktadir. 3- 6 yas okul Oncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin
davranig sorunlarmmi belirlemek amaciyla yapilan ¢alismanin  sonuglarina
bakildiginda; “kavgaci - saldirgan olma” alt boyut puanlar1 analiz edildiginde
cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farklilastigi ve erkek cocuklarin kizlara gore
daha ¢ok saldirgan davraniglarda bulunduklar1 sonucuna ulagilmistir. Arastirma
bulgularmma gore, endiseli-aglamakli olmak, kavgaci-saldirgan olmak ve asir1
hareketli-dikkatsiz olmak alt boyutu puanmin ve Glgek toplam puani ve egitim
gruplarinin  siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark annenin egitim diizeyi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bir diger arastirma
sonucu olarak cocuklarin cinsiyetleri ile davranis problemleri arasindaki iligkiye
bakildiginda (p<.001) erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha kavgact —
saldirgan oldugunu ve asir1 hareketli- dikkatsiz olduklar1 sonucuna ulagilmistir.
Olgegin bir diger alt boyutu olan endiseli — aglamakl olmak alt boyutunda ise kiz ve

erkek cocuklar arasinda cinsiyet bakimindan anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir.

2.2.5.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

A.Vu (2015) “Erken Cocukluk Dénemindeki Cocuklarin Sosyal Yetkinlikleri
ile Ogretmen Anneleri ve Arkadaslar1 Arasindaki Iliskilerini incelenmesi” isimli
calismasinda orneklem olarak ortalama 57 aylik 80 kiz ve 20 erkek toplam 100
cocuk baz alimmistir. Arastirmanin sonucunda c¢ocuklarm sosyal yetkinlikleri ile
O0gretmen anneleri ve arkadaslar1 arasindaki iliskilerde sosyal yetkinligin artmasinda
en etkili grubun anneler oldugu tespit edilirken; gruplar arasinda anlamli iliski

olmadig1 sonucuna ulagmaistir.

Jones vd. (2015) “Cocuklardaki Sosyal Yetkinlik Diizeyleri Ile Gelecekteki
Refah Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi” baslikli calismasinda, okul éncesi
donemdeki cocuklardaki sosyal yetkinlik diizeyleri ile gelecekteki refah diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Durham, North Carolina, Nashuille,
Tennesse; Seattle, Washington ve Pennsylvania merkezinde 753 c¢ocuga
uyguladiklar1 ¢aligmada; ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyleri belirlendikten 20 yil

sonra, hayat standartlarina bakilmig ve arastirma sonucunda ¢gretmenler tarafindan
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degerlendirilmis sosyal beceriler ile tiim alanlarin sonuglar1 arasinda istatistiksel

olarak 6nemli derecede iliskili oldugu belirlenmistir.

Lemman vd. (2015), “Okul 6ncesi Cocugunun Sosyal Becerilerini Artirmada
Akran Grubu ve ‘Videoself-Modeli’ Kullanmanin Etkisi” baslikli ¢alismasinda; nitel
aragtirma yontemi kullanmig ve okul Oncesi c¢ocuklarma ‘Videoself-Modeli’
uygulanmistir.  Arastrmanmm  sonucunda, ‘Videoself-Modeli’  kullanmanin;
katilimcilarin akranlar1 ile pozitif sosyal etkilesimlerini artirmada onemli 6gretici

oldugu; ¢ocuklarin sosyal becerilerini artirdig1 sonucuna ulagilmistir.

Sette vd.’nin (2015); yapmis olduklar1 “Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme dlgegini kullanarak Italyan Okul Oncesi Cocuklarm Sosyal Yetkinlik
ve Davranig Problemlerinin Degerlendirilmesi” isimli ¢calismada; 241 erkek ve 252
kizdan olusan 493 c¢ocuk iizerinde ¢alismis; arastirmanin sonucunda popiilaritenin
cocuklarin sosyal yetkinligini pozitif yonde etkiledigini, anksiyete geri ¢ekilmeyi ise
negatif yonde etkiledigini belirlenmistir. Reddedilmenin ¢ocugun saldirganligi ve
anksiyetesi ile dogru orantili bir iliskisi varken; sosyal yetkinlik diizeyi ile ters

orantili bir iligkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

J.Santos vd.(2014) “Okul Oncesi Donem Boyunca Sosyal Yetkinligin
Geligmesi: Bir 3 Yas i¢in Boylamsal Calisma” isimli ¢calismada 126 kiz ve 129 erkek
olmak tizere toplam 255 ¢ocuk 6rneklem olarak alinmistir. Arastirmanin sonucunda
cocuklarin sosyal yetkinliklerindeki bireysel farklarin stabil oldugu, 6zel kisisel

becerilerde 6nemli artiglar oldugu sonucuna ulasmislardir.

Paulou (2014), “ Okul Oncesi Cocuklarin Sosyal Beceri Diizeylerinin
Motivasyon Diizeylerine Etkisinin Incelenmesi” baslikli ¢alismasinda, 470 erkek ve
492 kiz toplam 962 o6grenciyi orneklem olarak almistir. Arastirmanin sonucunda,
smif ortaminda Ogrencilerin  uygun sosyal becerilerine sahip olmasmin
motivasyonlarmi artiracagini belirlenmis ayrica uygun sosyal becerilere sahip olma
durumu ile 6grencilerin duygusal ve davranigsal giicliikleri arasinda negatif bir iliski

oldugu tespit edilmistir.

Barberin vd. (2013) yaptiklar1 arastirmanin bulgularindan yola c¢ikarak

arastirma sonucunda; ¢ocuklarin sosyal ve duygusal yetkinliklerinin gelismesinde
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hem 6gretmenlerin hem de ailelerin etkili oldugunu belirtmislerdir. Ancak sosyal ve

duygusal becerilerin artmasida 6gretmenin kilit noktada oldugunu tespit etmislerdir.

Torres Maria vd. (2012) 48-96 aylik cocuklarla annelerinin sosyal becerileri
arasindaki iligkiyi belirlemeyi amagladiklar1 ¢alismada; arastirma bulgularinin analiz
edilmesi sonucunda, okul Oncesine devam eden c¢ocuklarin annelerinin sosyal,
cekingen ya da agresif olma durumlar1 ile ¢ocuklarin sosyal becerilerinin arasinda
anlamli bir iliski oldugu belirlenmis, cocuklarin sosyal yasamlar1 boyunca

annelerinin davranig 6zelliklerini temsil ettikleri sonucuna ulasilmistir.

M.Farriell (2010), okul dncesi donem ¢ocuklarinda akran tercihleri ve sosyal
yetkinlikler arasinda ki iliskiyi inceledigi ¢calismasinda, 48 ve 101 aylik 55 c¢ocuk
iizerinde caligmis; arastirma sonuglarinda sosyal yetkinligin arkadas tercihlerinde
etkili oldugu belirlenmis; ancak akran kabullenmesinde, iyi bir faktér olmadigi

sonucuna ulagilmistir.

Hammarberg ve Hagekull (2006) “Bir Okul Yili Boyunca igsellestirilen ve
Daissallastirilan Davraniglardaki Farkliliklar: 6 Yasindaki Erkek ve Kizlar Arasinda”
baslikli ¢alismasinda 6 yasindaki c¢ocuklarda igsellestirilmis ve dissallastiriimis
problem davraniglarini cinsiyet farkliliklarma dayanarak incelemistir. 22 okulun
hazirlik smifinda 370 (197 erkek, 173 kiz) cocuk ile yapilan ¢alismada kizlarin
digsallastirilmis davranig problemlerini erkeklere gore daha fazla degistirme ve
tyilestirme yoOniinde olduklari; ancak erkek cocuklarin igsellestirilmis davranis

sorunlarini kizlara gore daha fazla iyilestirme yoniinde olduklar1 gozlenmistir.

Rydell vd.. (2005) anneye baglilik davraniglar1 ve okul 6ncesi donem
cocuklariin 6gretmen ve akranlar ile iligkisinin karsilagtirilmasi ile ilgili yaptiklar
calismada; arastirma bulgularinin analiz edilmesi sonucunda, 6 yasindaki ¢ocuklarm
5 yasmdaki ¢ocuklara gore daha sosyal davraniglar gosterdikleri; akranlarma karsi

daha girisken olduklar1 belirlenmistir.

Chen ve Jiang’in (2002) de yapmis olduklar1 ¢alismanin bulgularinin analiz
edilmesiyle elde edilen sonuglara bakildiginda; erkek c¢ocuklarin anksiyete-
gerigekilme puanlarinin kiz cocuklarindan daha yiiksek oldugunu tespit ettikleri

goriilmiistiir. Ayrica 6gretmen elestirilerinden kaginmak i¢in kizlarin davranislarini
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erkeklerden daha c¢ok diizenledikleri sonucuna ulastiklar1 goriilmiistiir. Bununla
birlikte arastirma bulgularmin sonuglar1 incelendiginde; 6gretmen perspektifinden
bakildiginda kizlarin erkeklere goére yeni girdikleri ortamlara daha kolay adapte

olduklar1 sdylenebilir.

Eisenberg vd. (2001) tarafindan yapilan, ‘Ailenin Duygularini ifade Edisi ile
Cocugun Sosyal Becerileri ve Yeterliligi Arasmdaki Iliski Incelenmesi’ isimli
calismada, okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan ailelerin duygularimi ifade edisi ile
cocugun sosyal becerileri ve yeterliligi arasindaki iligskiyi incelemek amaglanmustir.
Arastirmanin sonucunda, annelerin ¢ocuklari ile iligkileri sirasinda ya da aile iginde
yansittiklar1 pozitif ve negatif duygularin ¢ocugun sosyal becerilerini ve yeterliligini

etkiledigi tespit edilmistir.
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BOLUM III
YONTEM

Bu boliimde; arastirmanin modeli, arastirmanin evreni ve O6rneklemi, veri
toplamada kullanilan araglar, verilerin toplanmasi ve verilerin ¢dziimlenmesinde

uygulanan istatistiksel tekniklere iliskin agiklamalara yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Okul 6ncesi egitim kurumlarma devam etmekte olan 4-6 yas cocuklarin
duygular1 anlama becerileri ile sosyal yetkinlik, saldirganlik, kaygi diizeyleri
arasindaki 1iliskiyi incelemek amaciyla yapilan bu calismada; genel tarama

modellerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir.

Genel tarama modeli, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemek amaciyla, evrenden alinan 6rneklem {izerinde yapilan tarama
diizenlemeleri olarak tanimlanmaktadir. Tarama modelinde arastirmaya konu olan
olay, birey ya da nesne degistirilmeden, kendi kosullar1 iginde ve oldugu gibi
tanimlanir. Iliskisel tarama modeli ise; “iki ve daha cok sayidaki degisken arasmda
birlikte degisim varligmi veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modeli”

olarak tanimlanmaktadir (Karasar,2014).

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, Konya il merkezinde Milli Egitim Midiirliigii’ne
baglh resmi okul oncesi egitim kurumlarma devam eden 4-6 yas arasi ¢ocuklar
olusturmaktadir. Arastrmanin Orneklemini, amacli Orneklemenin bir tiiri olan

benzesik ornekleme teknigi kullanilarak secilen 308 ¢cocuk olusturmustur.

Amagli Ornekleme; arastirmaci tarafindan belirlenen doga ve toplum
olaylarini ve bunlar arasindaki iligkileri betimlerken kullanilan; aragtirmanin amacina
bagl olarak bilgi acisindan zengin durumlarin se¢ilerek bu konularda derinlemesine
arastirma yapilmasina olanak taniyan ornekleme yontemi olarak tanimlanmaktadir

(Biiyiikoztiirk vd., 2013).
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Amagl 6rneklemenin bir tiirli olan benzesik 6rnekleme teknigi ise; amaca
bagl olarak Oncelik verilen sadece benzesik bir alt grubun secilerek calismanin

burada yapilmasini tanimlayan 6rnekleme ¢esididir (Biiylikoztiirk vd., 2013).

Orneklem belirlenirken;

1. Konya Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagli resmi okullarda anaokullarina veya

anasmiflarina kayitl ve devamli olmasi,

2. Cocuklarm, yabanci uyruklu olmamasi ve Tirkee’yi etkin sekilde

kullanabiliyor olmasi,

3. Verilerin toplandigi tarihlerde cocuklarmn yaslarinin 4-6 yaslar arasinda

olmas kriter olarak belirlenmistir.

Calisma grubunun sosyo demografik 6zellikleri asagidaki tablolarda belirtilmistir.

Tablo 1: Calisma grubunun cinsiyete gore dagilinm

Cinsiyet f %

Kiz 143 46,4
Erkek 165 53,6
Toplam 308 100,0

Tablo 1°de goriildiigli gibi 6rneklem grubunun % 46,4 i kiz ¢cocuklarindan,

%53,6’s1 erkek ¢ocuklarindan olusmustur.

Tablo 2: Calisma grubunun yasa gore dagilim

Yas f %

4 Yas 76 24,7
5Yas 111 36,0
6 Yas 121 39,3
Toplam 308 100,0

Tablo 2’de goriildiigii gibi calisma grubunun %24,7°si 4 yas cocuklarindan,
%36,0 s15 yas cocuklarindan, % 39,31 de 6 yas ¢ocuklarindan olusmaktadir.
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Tablo 3: Calisma grubundaki annelerin 6grenim durumlarina gore dagilimi

AnneOgrenim Durumu f %

ilkokul 70 22,7
Ortaokul 65 21,1
Lise 88 28,6
Universite 85 27,6
Toplam 308 100

Tablo 3’de goriildiigli gibi calisma grubundaki cocuklarin annelerinin
ogrenim durumlarmm dagilimma bakildiginda, annelerin %22,7’sinin Ilkokul
Mezunu, %21,1’inin Ortaokul mezunu, % 28,6’smin Lise mezunu,% 27,6’smin da

Universite mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo 4: Calisma grubundaki babalarin 6grenim durumlarina gore dagihim

Baba Ogrenim Durumu f %

ilkokul 53 17,2
Ortaokul 66 21,4
Lise 101 32,8
Universite 88 28,6
Toplam 308 100

Tablo 4’de gorildigli gibi, calisma grubundaki c¢ocuklarin babalarinin
ogrenim durumlarmin dagilimma bakildiginda, babalarim %17,2 sinin Ilkokul
Mezunu, %21,4’ {iniin Ortaokul mezunu, % 32,8’ inin Lise mezunu, % 28,6’smin da

Universite mezunu oldugu goriilmektedir.

3.3. Veri toplama araclan

Arastirma verilerinin toplanmasi amaciyla ‘Kisisel Bilgi Formu’, “Denham
Duygu Anlama Testi (Denham’s Affect Knowledge Test)” (EK-3) ve “Sosyal
Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 (SYDD-30) Ol¢egi”(EK-2) kullanilmustr.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu; arastirmanin 6rneklemine dahil edilen ¢ocuklarin ve
ailelerinin sosyo demogrofik 6zellikleri hakkinda bilgi edinmek amaciyla arastirmaci

tarafindan gelistirilmistir.

Arastirma grubundaki cocuklarin cinsiyet ve yaslari; ailelerinin de anne
O0grenim durumu ve baba Ogrenim durumunu Ogrenmeye yonelik sorulardan
olugsmaktadir. Kisisel bilgi formundaki bilgiler; g¢ocuklarin aileleri tarafindan

doldurulmustur.

3.3.2. Denham Duygu Anlama Testi (Denham’s Affect Knowledge Test)

Denham Duygu Anlama Testi ¢ocuklarin duygulari anlama becerilerini
belirleyebilmek icin hazirlanan, kuklalar kullanilarak, 3-6 yas arasindaki ¢ocuklara
uygulanan bir testtir. Test iki boliim ve ebeveyn formundan olugmaktadir. Testin ilk
boliimii kalip diyaloglardan olusmaktadir. ikinci bdliimde ise 12 degisken diyalog
bulunmaktadir. Test uygulanmadan 6nce ¢ocuklarin ebeveynlerine Ebeveyn Formu
gonderilmektedir. Bu formda ebeveynlerden testin ikinci bolimiinde bulunan 12
degisken diyaloga konu olan durumlar karsisinda, cocuklarmin gosterdikleri ya da
boyle bir durum yasanmasi halinde gosterebilecekleri olas1 duygular1 isaretlemeleri
istenir. Ebeveyninden gelen cevaplara gore, her cocuk icin degisken diyaloglar
olusturulur. Testebaslamadan 6nce, c¢ocuklara ‘korkmus, kizgin, iizgiin, mutlu’
duygularii1 simgeleyen yiiz ifadeleri gosterilerek bu ifadelerin hangi duyguyu
gosterdigi ¢ocuklara sorulur. Cocugun verdigi cevaplara bakarak kartlarin yerleri
degistirilerek, gosterilen yiiz ifadesini kartlardan isaret etmesi istenir. Arastirmay1
yapan kimse yiiz ifadelerinin oldugu kartlar1 eline alarak tek tek o duygulari
canlandirir. Daha sonra arastirmaci anne ve ¢ocugun cinsiyetine gore tercih edilen
kiz kardes/ erkek kardes kuklalarini kullanarak, 8 adet kalip diyalog sorularim
canlandirir. Ardindan arastirmaci tarafindan ebeveyn formundan alinan cevaplara
gore olusturulmus; iki duygudan biri se¢ilmis degisken diyaloglar canlandirilir.
Cocuklardan diyaloglara konu olan duyguyu kuklanimn yiiziine tutmasi istenir. Testi
uygularken ¢ocuktan hem duygunun adini1 sdylemesi hem de yiiz ifadesini gdstermesi

beklenir. Cocuk, duygunun admi ve yiiz ifadesini dogru sdylerse 2 puan, yiiz
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ifadelerinden ve duygunun adindan yalniz birini bilirse 1 puan, aksi taktirde 0 puan

verilir(Y1lmaz, 2012).

Denham vd., (2002) ile Denham ve Couchoud (1990) tarafindan yapilan
giivenirlik arastirmalarinda testin i¢ tutarliligi test tekrar test ile .60 ve .85 araliginda
hesaplanmistir. Denham Duygu Anlama Testi’ nin glivenirligine bakilirken testin
aralikli tekrar1 ve i¢ tutarlilik 6lciit olarak alinmistir. Testin aralikli tekrar giivenirlik
Olciitii ‘test tekrar test’ metodu kullanilmis; 6lgtimler arasindaki Pearson Korelasyon
Katsayisinmm .96 oldugu goriilmiistiir. I¢ tutarliligi ise Cronbach Alfa testi
kullanilarak hesaplanmis; Giivenirlik katsayist .82 olarak hesaplanmistir (Y1lmaz,

2012).

Denham Duygu Anlama Testi’ nin gegerliligi icin yap1 ve icerik gegerliligine
bakilmstir. Igerik gecerliligi icin uzman goriisiine sunulmus ve ‘madde analizi’
yapilmistir. Hakemler arasi intra-class korelasyon katsayisi1.88 olarak hesaplanmustir.
Yap1 gecgerliliginde ise Acimlayici Faktor Analizi sonuglari incelenerek test
edilmistir. Yapilan Slgiimler sonucu Barlett sinamasi degeri= 756.123; p=0.000
olarak hesaplanmistir. KMO degerinin ise .737 oldugu goriilmektedir. Faktor analizi
yapildiginda Denham Duygu Anlama Testi’ndeki 20 sorunun orijinal formundaki
gibi tek faktor altinda toplandigini gostermistir. Testteki maddelerin aldigi faktor
yiikleri analiz edildiginde Temel Bilesenler Analizine gore; madde faktor yiiklerinin
.37 ile .70 arasinda degistigi goriilmektedir. Testin alt boyutlarinin olmadigi; tek
boyutlu oldugu sonucuna ulagilmistir (Yilmaz, 2012).

Yapilan istatiksel analizler Denham Duygu Anlama Testi’nin ¢ocuklarin
duygularmi1 anlama becerilerini gegerli ve giivenilir bir sekilde taradigini ortaya

koymustur.

Yapilan ¢alismada ise verilerin giivenirligini 6lgmek i¢in Cronbach Alfa testi

kullanilmis; giivenirlik katsayisi .83 olarak hesaplanmistir

3.3.3. Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme-30 (SYDD-30) Olgegi

Olgegin orijinal formunu La Freniere ve Dumas (1996) gelistirirken, Corapg,

Aksan, Arslan-Yalgin ve Yagmurlu (2010) Sosyal Yetkinlik ve Davranis
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Degerlendirme-30 6lgegini Tiirkge ’ye uyarlamistir. Sosyal Yetkinlik (SY) alt
olcegi, Anksiyete-Icedoniikliik (Al) alt 6lgegi Kizgmlik-Saldirganlik (KS) alt dlcegi
olmak iizere Olcek 3 alt boyuttan olusmaktadir. Her alt boyut 10 maddeden
olugmaktadir (Corape¢1 vd., 2010).

Sosyal Yetkinlik (SY) alt 6lge§i, cocuklarin akranlariyla bir aradayken
gosterdikleri isbirligi ve anlagmazliklara ¢6ziim yollar1 aramak gibi olumlu
ozelliklerini 6lgerken, Kizgmlik-Saldirganlik (KS) alt 6l¢egi yetiskinlere karsi gelme
ve akran iligkilerinde uyumsuz ve saldirgan davranmak gibi sorun belirtilerini dlger.
Anksiyete-Icedoniiklik (AD) alt dlgegi ise cocuklarin iizgiin, depresif duygu
durumlarim1 ve grup i¢inde ¢ekingenlik gdstermek gibi sorun belirtilerini dlger

(Corapei vd., 2010).

Sosyal Yetkinlik (SY) alt 6lcegi puam icin 2, 6, 11, 13, 15, 17, 20, 22, 27,

30 uncu maddelere verilen yanitlar toplanir.

Kizginhk-Saldirganhk (KS) alt dlcegi icin 3, 4, 5, 10, 16, 18, 24, 25, 28, 29

uncu maddelere verilen yanitlar toplanir.

Anksiyete-icedéniikliik (AD) alt dlcegi icin 1, 7, 8, 9, 12, 14, 19, 21, 23, 26

mc1 maddelere verilen yanitlar toplanir.

SYDD-30 maddelerinin anlasilabilirligini test etmek i¢in iki anaokulu
yoneticisi ve Ogretmenininden goriis alinmistir ve anlasilabilirligi onaylanmistir.
SYDD-30 Testi’ nin gecerliligi icin yap1 ve icerik gecerliligine bakilmustir. icerik
gecerliligi i¢in uzman goriisline sunulmus ve madde analizi yapilmistir. SYDD-30
maddelerinin anlasilabilirligini test etmek icin iki anaokulu yOneticisi ve
O0gretmenininden goriis alinmistir ve anlasilabilirligi  onaylanmistir  (Corapgi

vd.,2010).

SYDD-30’un faktor yapisii incelemek i¢in Varimax doniistiirmesiile temel
bilesenler analizi yapilmistir. Bu analizdenelde edilen ii¢ faktoriin agikladigi toplam
varyans %48.3 olarak bulunmustur. Birinci faktorde yer alan maddeler, 6zgiin
Olcegin KS alt 6lcegine, ikinci faktorde yer alan maddeler SYalt 6l¢egine ve iigiincii
faktdrde yer alan maddeler ise Al alt dlcegine karsilik gelmistir. Oncelikle, gdzlenen

degiskenler 1ile faktorleri arasindaki iliskinin katsayilar1i .48 ve .81 arasinda
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degismistir ve tamamu istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Elde edilen ki-kare
degerinin serbestlik derecesine olan orani, 1240.08 / 405 = 3.06, model ve veri
uyumunun iyi olduguna; RMSEA degeri ise .07 olup (%90 giiven aralig1 .07 ile.08)
uyumun kabul edilebilir olduguna isaret etmektedir. Sonug¢ olarak, tiim sinama
Olciitleri dikkate alindiginda, Testin Okul Oncesi donemdeki cocuklarin Sosyal
Yetkinlik, Kaygi- Ice Déniikliik ve Kizgmlik-Saldirganhk diizeylerini 8lctiigii;
yapilan aragtirmalarda kullanilmasmim uygun oldugu belirlenmistir (Corapgt vd.,

2010).

Yapilan arastirmada ise Sosyal Yetkinlik ve Davramig Degerlendirme-30
(SYDD-30) Olgegi ile toplanan verilerin giivenirligini 6lgmek i¢in Cronbach Alfa
testi kullanilmis; Sosyal Yetkinlik alt 6lgegi icin glivenirlik katsayisi .87, Kizginlik-
Saldirganlik (KS) alt dlgegi icin giivenirlik katsayis1 .81, Anksiyete-Iceddniikliik
(AD) alt 6l¢cegi igingiivenirlik katsayisi .79 olarak hesaplanmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Verileri toplamak amaciyla “Denham Duygu Anlama Testi (Denham’s Affect
Knowledge Test)’ini ve Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 (SYDD-30)
Olgegi’ ni2014-2015 egitim-dgretim yili Bahar yariyilinda Konya il merkezinde
Milli Egitim Midirligii’'ne bagh resmi okul 6ncesi egitim kurumlarma devam eden
4-6 yas aras1 cocuklara uygulayabilmek i¢in, uygulama yapilacak okullar belirlenmis
ve gerekli izinler alinmustir (EK-1) Orneklem olarak belirlenen okul dncesi egitim
kurumlarimin midir ve oOgretmenleri ile goriisiilerek arastirma hakkinda bilgi
verilmis; 6gretmenlerden Denham Duygu Anlama Testi’nin Ebeveyn Formu’nu ve
arastirmact tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu’nu 0&grenci velilerine
gondermeleri istenmistir. Yaklasik bir ay siire verildikten sonra; velilerden tarafindan
doldurulan formlar 6§retmenlerden teslim alinmis; alinan bilgiler dogrultusunda her
cocuk i¢in Ozel olarak Denham Duygu Anlama Testi’nin 12 soruluk degisken
diyaloglar bolimii olusturulmustur. Arastirmacinin Denham Duygu Anlama Testi
icin hazirlamis oldugu anne ve ¢ocuk kasik kuklalar1 da kullanilarak (uygulanacak
kisiye gore kiz/erkek); 6lgcegin ilk boliimiinii olusturan 8 kalip diyalog ve her ¢cocuk

icin Denham Duygu Anlama Testi Ebeveyn Formu g6z oniine alinarak hazirlanan 12
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soruluk degisken diyaloglar; uygulama yapilan g¢ocuga arastirmaci tarafindan

canlandirilmig ve ¢gocugun verdigi cevaplar dlgege isaretlenmistir.

Arastirmaci Denham Duygu Anlama Testi’ni ¢ocuklara daha 6nce 6gretmen
ile belirlenmis olan, sadece test i¢cin gerekli materyallerin bulundugu bos siniflarda
ya da goriisme odalarinda bireysel olarak uygulamistir. Arastirmaci tarafindan
Denham Duygu Anlama Testi’ni uygulamak i¢in; kuklalar ve ‘korkmus, kizgin,
lizglin, mutlu’ ifadelerinden olusan ifade kartlar1 hazirlanmistir (EK-4). Arastirmaci
testi uygulamaya baslarken; cocuga duygular1 hatirlatmak amaciyla, kartlar1 tek tek
kendi yliziine tutarak karttaki ifadeleri canlandirmis ve duygularin isimlerini
sOylemistir. Kartlarin yerleri karistirilarak teste baslanmus, testte bulunan diyaloglar
kuklalar yardimi ile ¢ocuga canlandirilarak, ¢ocuktan diyalogtaki duyguyu kartlardan

gostermesi istenmistir. Cocugun verdigi cevaba gore, puaniteste isaretlenmistir.

Testin uygulanma siireci ile ilgili 6rnek verecek olursak; ilk olarak 6lgegin
kalip diyaloglar kisminda; cinsiyete gore belirlenen kukla ile “Merhaba! Ben
ELIF/EREN. Bu da benim kiz/erkek kardesim. O bana cikolata verdi. Hmmm cok
lezzetli!!” diyalogu canlandirilir ve c¢ocuktan duygu kartlarindan dogru olanini
kuklanin yiiziine tutmasi istenir. Cocuk ‘MUTLU” yiiz ifadesini secer ve kuklanmn
yliziine tutarsa 2 puan; duygunun Mutlu oldugunu ifade eder ancak kart1 bulamazsa 1
puan; her ikisini de yanlis bulursa 0 puan alir. Degisken diyaloglarda ise 6rnegin;
Ebeveyn formunda ‘Cocugunuzun en sevdigi yemek ....... Sevmedigi yemek.....’
onciiliinii doldurdugu yemek isimlerine gore( farzedelim ki anne sevdigi yemege
fasulye; sevmedigi yemege 1spanak desin) diyaloglar olusturulur.Anne ve ¢ocuk

kuklalar1 ile; asagidaki diyalog canlandirilir.
ELIF: “Merhaba annecim. Ne pisiriyorsun?”
Anne:”’[Ispanak]”
ELIF: “Ayy! Igren¢! Ben onu yemek istemiyorum!”

Cocuk ‘KIZGIN’ yiiz ifadesini secer ve kuklanin yiiziine tutarsa 2 puan;
duygunun Kizgm oldugunu ifade eder, ancak kart1 bulamazsa 1 puan; her ikisini de
yanlis bulursa 0 puan alir. Hem canlandirilan ifadeyi dogru bilen hem de kartlardan

dogru ifadeyi gosteren ¢ocuklara 2 puan, sadece canlandirilan ifadeyi dogru bilen ya
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da kartlardan dogru ifadeyi gosteren ¢ocuklara 1 puan, her ikisini de yanlis bilen
cocuklara 0 puan verilmistir. Uygulama her ¢ocuk i¢in ortalama 15-20 dakika

surmiistur.

Ayrica arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan Corapct vd. (2010)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30
(SYDD-30) Olgegi’ ne Duygulart Tammma Testi uygulanmis olan cocuklarin
isimlerinin bas harfleri kodlanarak 6gretmene verilmis ve cocugu en az 5 aydan beri
tantyan 6gretmenlerden Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 (SYDD-30)
Olgegi’ ni her cocuk igin ayr1 ayr1 doldurmasi istenmistir. Biitiin bu asamalarmn
sonunda veri girisi i¢in SYDD-30 Olgegi’nin puanlamas1 yapilirken; ¢ocuk o
davranis1 higbir zaman yapmiyorsa bir (1), bazen yapiyorsa iki (2), sik sik yapiyorsa

ii¢ (3), ve her zaman yapiyorsa dort (4) puan verilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmanin ¢alisma grubundaki c¢ocuklarin ve ebeveynlerin bilgilerinden
olusan Kisisel Bilgi Formu’ndaki veriler ve Duygular1 Tanima Testi ve Sosyal
Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme-30 (SYDD-30) Olcegi'nden alman veriler,
arastirmaci tarafindan bilgisayara aktarilmig, SPSS 18 paket programlarinda gerekli

olan istatistiki islemler gerceklestirilmistir.

Arastirmanimn  evren ve Orneklem boliimiinde; c¢ocuklarin ve onlarin
ebeynlerinin demografik bilgilerine iliskin dagilimlara yer verilmistir. Daha sonra
calisma grubunu olusturan cocuklardan toplanan verilerin Levene Testi ile
homojenitesi ve Kolmogorov-Smirnov Testi ile verilerin normal dagilip dagilmadigi
ayr1 ayr1 test edilerek; uygulanacak testin tiirii belirlenmistir. Kolmogorov-Smirnov
Testi sonucunda p> .05 olmasi1 verilerin normal dagildig: (Bliyiikoztiirk, 2013) kabul
edilmistir. Homojen ve normal dagilan verilerde parametrik testler kullanilirken,
normallik varsayimini saglamayan verilerde nonparametrik testler kullanilmistir.
Analizlerde anlamlilik diizeyi .05 olarak alimmistir. Arastirmanin degiskenlerine
gore Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 O6lgeginin sosyal yetkinlik
anksiyete-icedoniikliik kizgmlik-saldirganlik alt Olgeklerinin Levene Testi ve

Kolmogorov-Smirnov Testi sonuglari tablolar halinde asagida gosterilmistir.
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Tablo 5: Cinsiyet Degiskenine Gore Sosyal Yetkinlik, Anksiyete-Icedoniikliik ve
Kizginhk-Saldirganhk Alt Olceginin Homojenite (Levene) Testi Sonuclar:

Levene Testi dfl df2 P
Sosyal Yetkinlik ,795 1 306 373
Cinsiyet —\ ksiyete-igedoniikliik 2,197 1 306 139
Kizgmlik-Saldirganlik 3,336 1 306 ,069
(p>.05)

Tablo 5’de gorildigii tizere, cinsiyet degiskenine gore sosyal yetkinlik,
anksiyete-icedoniikliik ve kizginlik-saldirganlik alt 6lcegi puan ortalamalarmin
homojenlik testi sonucunda; Sosyal Yetkinlik (p> .05) , Anksiyete-Iceddniikliik (p>
.05) ve Kizgmlik-Saldirganlik (p> .05) puanlarinin varyanslarinin homojen oldugu

hesaplanmistir.

Tablo 6: Yas Degiskenine Gore Sosyal Yetkinlik, Anksiyete-Icedoniikliik ve Kizginhk-
Saldirganhik Alt Olgeginin Homojenite (Levene) Testi Sonuclari

Levene Testi dfl df2 P
Sosyal Yetkinlik 2,877 2 305 ,058
Yas . T
Anksiyete-Igedoniikliik ,713 2 305 ,491
Kizgmlik-Saldirganlik ,719 2 305 ,488
(p>.05)

Tablo 6°da goriildiigii lizere, yas degiskenine gore sosyal yetkinlik, anksiyete-
icedontiikliik ve kizgmlik-saldirganlik alt 6l¢egi puan ortalamalarmin homojenlik testi
sonucunda; sosyal yetkinlik (p> .05) , anksiyete-icedoniikliik (p> .05) ve kizginlik-

saldirganlik (p> .05) puanlarinin varyanslariin homojen oldugu hesaplanmustir.
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Tablo 7: Anne Ogrenim DurumuDegiskenine Gore Sosyal Yetkinlik, Anksiyete-
Icedoniikliik ve Kizginhk-Saldirganhk Alt Olgeginin Homojenite (Levene)
Testi Sonuclari

Levene Testi dfl df2 P
Sosyal Yetkinlik 1,672 3 304 ,173
gnne Ogrenim | ksiyete-lgedoniiklik 2,874 3 304 056
urumu
Kizgmlik-Saldirganlik ,460 3 304 ,710
(p>.05)

Tablo 7°de goriildiigii iizere, Anne Ogrenim Durumu degiskenine gore sosyal
yetkinlik, anksiyete-icedoniiklik ve kizginlik-saldirganlik alt olgegi puan
ortalamalarinin homojenlik testi sonucunda; sosyal yetkinlik (p> .05), anksiyete-
icedontikliik (p> .05) ve kizginlik-saldirganlik (p> .05) puanlarmnin varyanslarmin
homojen oldugu hesaplanmustir.

Tablo 8: Baba Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Sosyal Yetkinlik, Anksiyete-

Icedoniikliik ve Kizginhk-Saldirganhk Alt Olgeginin Homojenite (Levene)
Testi Sonuclari

Levene Testi dfl df2 P
Sosyal Yetkinlik ,828 3 304 ,479
gi?im?lgrenim Anksiyete-Icedoniiklik 2,546 3 304 062
Kizgmlik-Saldirganlik 1,373 3 304 ,251
(p>.05)

Tablo 8’de gorildigii lizere, baba 6grenim durumu degiskenine gore sosyal
yetkinlik, anksiyete-igedoniiklik ve kizginlik-saldirganlikalt dlgegi  puan
ortalamalarinin homojenlik testi sonucunda; sosyal yetkinlik (p> .05), anksiyete-
icedontikliik (p> .05) ve kizginlik-saldirganlik (p> .05) puanlarmnin varyanslarmin

homojen oldugu hesaplanmustir.
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Tablo 9: Duygular1 Anlama Beceri Diizeyine Gore Sosyal Yetkinlik, Anksiyete-
Icedoniikliik ve Kizginhk-Saldirganhk Alt Olgeginin Homojenite (Levene)
Testi Sonuclari

Levene Testi dfl df2 P
Duygu Sosyal Yetkinlik 2,210 2 305 111
Anlama Beceri
Diizeyi Anksiyete-Icedoniikliik 2,435 2 305 ,089
Kizgmlik-Saldirganlik ,130 2 305 ,879
(p>.05)

Tablo 9’da goriildiigii iizere, duygu anlama beceri diizeyi degiskenine gore
sosyal yetkinlik, anksiyete-igedoniikliik ve kizgmlik-saldirganlik alt 6lge§i puan
ortalamalarinin homojenlik testi sonucunda; sosyal yetkinlik (p> .05), anksiyete-
icedontikliik (p> .05) ve kizginlik-saldirganlik (p> .05) puanlarmnin varyanslarmin

homojen oldugu hesaplanmustir.

Tablo 10: Sosyal Yetkinlik Alt"(")l(;egi Puan Dagilhimimin Normalligini Denetlemek
Amaci ile Yapilan Tek Orneklem Kolmogorov-Smirnov Testi Sonuglari

Degerler Sosyal Yetkinlik Alt Olcegi
N 308

X 26,30
Normal Parametreler

Y 6,697
Kolmogorov-Smirnov Z 0,049
df 308
p 0,068

(p>.05)

Tablo 10’da goriildiigii lizere, sosyal yetkinlik alt dlgeginden elde edilen
puanlarin normal dagilim goésterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek
orneklem Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda dagilimin, normal dagilimdan

farklilig1 anlamli bulunmamaistir (z=,049; p>,05).
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Tablo 11: Anksiyete-icedoniikliik Alt (")l(;e_gi Puan Dagihmimin Normalligini
Denetlemek Amaci ile Yapilan Tek Orneklem Kolmogorov-Smirnov Testi

Sonuclari
Degerler Anksiyete-Icedoniikliik Alt Olgegi
N 308
X 16,75
Normal Parametreler
Y 4,99
Kolmogorov-Smirnov Z 0,122
df 308
p 0,000

(p>.05)

Tablo 11°de goriildigl iizere, anksiyete-igedoniikliik alt Olceginden elde
edilen puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
tek orneklem Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda dagilimin normal dagilimdan

farklilig1 anlamli bulunmustur (z=,122; p<,05).

Tablo 12: Kizginhk-Saldirganhk Alt Olcegi Puan Dagiimimin Normalligini Denetlemek
Amaci ile Yapilan Tek Orneklem Kolmogorov-Smirnov Testi Sonuglari

Degerler Kizgmlik-Saldirganlik Alt Olgegi
N 308

X 21,10
Normal Parametreler

Y 5,79
Kolmogorov-Smirnov Z 0,049
Df 308
P 0,067

(p>.05)

Tablo 12° de goriildiigli {izere, kizginlik-saldirganlik alt 6lgeginden elde
edilen puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
tek orneklem Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda dagilimin normal dagilimdan

farklilig1 anlamli bulunmamaistir (z=,049; p>,05).
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Tablo 13: Denham Duygu Anlama Testi Puan Dagihmimin Normalligini Denetlemek
Amaci ile Yapilan Tek Orneklem Kolmogorov-Smirnov Testi Sonuglari

Degerler Denham Duygu Anlama Testi
N 308

X 24,99
Normal Parametreler

Y 12,72
Kolmogorov-Smirnov Z 0,162
df 308
p 0,000

(p>.05)

Tablo 13’de gorildigi tizere, Denham Duygu Anlama Testi Puan
Dagiliminin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek
orneklem Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda dagilimin normal dagilimdan

farklilig1 anlamli bulunmustur (z=,162; p<,05).
Yukaridaki bilgiler dogrultusunda yapilan analizlere asagida yer verilmistir:

1. Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu”ndan alinan ¢ocuklara ve ebeveynlerin
demografik bilgilerine iliskin veriler betimsel analiz yontemlerinden

yararlanilarak analiz edilmis, frekans ve ylizde degerleri belirlenmistir.

2. Calisma grubunu olusturan c¢ocuklarin cinsiyetlerine gore g¢ocuklarin
sosyal yetkinlik, saldirganlik ve kaygi diizeylerinin farklilasma durumunu
test etmek amaciyla; verilerin normal dagildig1 sosyal yetkinlik(z=,049;
p>,05), kizginlik-saldirganlik (z=,049; p>,05) alt boyutlarinda; “t testi”;
verilerin normal dagilmadigi anksiyete-igedoniiklik (z=,122; p<,05)alt
boyutunda ‘Mann Whitney U Test’ kullanilmstir.

3. 4-6 yas cocuklarin yaslarma, anne-babalarin egitim diizeyine, duygu
anlama beceri diizeylerine gore sosyal yetkinlik, saldirganlik, kaygi puan
ortalamalarinin farklilik gdosterip gostermedigini incelemek amaciyla;
verilerin normal dagildig1 sosyal yetkinlik(z=,049; p>,05), kizginlik-
saldirganlik (z=,049; p>,05) alt boyutlarinda tek faktorlii varyans analizi
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(ANOVA), verilerin normal dagilmadigi anksiyete-igedoniikliik (z=,122;
p<,05) alt boyutunda, ‘Kruskal Wallis Test’ kullanilmistir. Eger fark
varsa, farkin s6z konusu degiskenler i¢inde hangi grup lehine oldugunu

belirlemek i¢in Post Hoc tekniklerden Tukey analizi uygulanmistir.

. 4-6 yas cocuklarin sosyal yetkinlik alt 6l¢egi puan ortalamalar1 ile
anksiyete-icedoniikliik alt Olcegi puan ortalamalar1 arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla; sosyal yetkinlik alt 6lgegi normallik varsayimini
saglarken, anksiyete-igedoniikliik alt 6lgegi normal dagilim gostermedigi

icin Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Analizi teknigi kullanilmistir.

. 4-6 yas cocuklarin sosyal yetkinlik alt Glgegi puan ortalamalar1 ile
kizginlik-saldirganlik alt 6lgegi puan ortalamalar1 arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla; her iki alt 6l¢ek de normallik varsayimini sagladigi

icin Pearson Moment Carpim Korelasyon Analizi teknigi kullanilmastir.

. 4-6 yas ¢ocuklarin anksiyete-igedoniikliik alt 6l¢egi puan ortalamalar1 ile
kizginlik-saldirganlik alt 6lgegi puan ortalamalar1 puan ortalamalar
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla; kizginlik-saldirganlik alt 6lgegi
normallik varsayimini saglarken, anksiyete-icedoniikliik alt 6l¢egi normal
dagilim gostermedigi i¢in Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Analizi

teknigi kullanilmistir.

. 4-6 yas c¢ocuklarin duygular1 anlama testi puan ortalamalar1 ile sosyal
yetkinlik, anksiyete-icedoniikliik ve kizgmlik-saldirganlik alt olcekleri
puan ortalamalar1 arasindaki iligskiy1 belirlemek amaciyla; sosyal yetkinlik
ve kizgmlik-saldirganlik alt dlgekleri normallik varsayimini saglarken;
anksiyete-icedoniikliik alt Olcegi ve duygular1 anlama testi puan
ortalamalar1 normal dagilmadigi i¢in Spearman Sira Farklar1 Korelasyon

Analizi teknigi kullanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, arastirmanin ana ve alt amacglarma uygun olarak elde edilen

verilerin analiz edilmesi sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. 4-6 Yas Cocuklarin Sosyal Yetkinlik ve Kizginhk-Saldirganhk Alt
Olcekleri Puanlar ile Demografik Degiskenler ve Duygular1 Anlama

Beceri Diizeyi Arasindaki Iliskiye Iliskin Bulgular

Okuldncesi egitim kurumlarinda egitim almakta olan 4-6 yas ¢ocuklarinin
sosyal yetkinlik diizeylerine cinsiyet faktoriiniin etkisinin incelenmesi amaciyla
cocuklarin Ogretmenleri tarafindan doldurulan, Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme-30 d6lgegi  uygulanmistir. Sosyal yetkinlik alt 06l¢egi  puan
ortalamalarinin Kolmogorov-Smirnov degerlerine bakilmis;  normal dagildigi
(z=,049 ;p>,05) belirlenmis ve parametrik testlerden t testi kullanilmistir. Tablo 14
"de arastirmaya katilan ¢ocuklarmn cinsiyete gore “Sosyal Yetkinlik Alt Olcegi”

puanlarinin karsilastirilmasima iliskin bagimsiz t-Testi Bulgular1 verilmistir.

Tablo 14: 4-6 Yas Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Sosyal Yetkinlik Alt Olcegi Puan
Ortalamalan t-Testi Bulgular

Cinsiyet N X SS Sd t P
Erkek 143 21,67 4,84
306 -14,755 .00
Kiz 165 30,31 5,36
p<0,05

Tablo 14°e gore kiz ¢cocuklarin Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-
30 Ol¢eginin Sosyal Yetkinlik alt boyutunda, Ogretmenlerden algilanan sosyal
yetkinlik puan ortalamalar1 30,31, erkek cocuklarm ise 21,67°dir. Ortalamalar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi t testi ile kontrol
edildiginde aradaki farkin. 05 diizeyine anlamli oldugu bulgusuna ulasilmistir(t= -

14,755, p<.05).
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Bu sonuca gore arastirmaya katilan okul 6ncesi ¢ocuklarin Sosyal Yetkinlik
alt boyutundan aldiklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine goére anlamli olarak
farklilastig1, kiz ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyinin(X=30,31),erkek ¢ocuklarinin
sosyal yetkinlik diizeyine (X=21,67) gore daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Okuldncesi egitim kurumlarinda egitim almakta olan 4-6 yas cocuklarin
Anksiyete-Icedoniiklik diizeylerine cinsiyet faktdriiniin etkisinin incelenmesi
amaciyla cocuklarin dgretmenleri tarafindan doldurulan, Anksiyete-Icedoniikliik alt
Olcegi uygulanmistir. Elde edilen verilerin Kolmogorov-Smirnov degerlerine
bakilmis; normal dagilmadig1 (z=,122; p<,05) belirlenmis ve nonparametrik
testlerden Mann Whitney U Testi kullanilmistir. Tablo 15°de arastirmaya katilan
cocuklarm cinsiyete gore “Anksiyete-igeddniikliik “ puanlarmin karsilastirilmasina

iliskin Mann Whitney U Testi bulgular1 verilmistir.

Tablo 15: 4-6 Yas Cocuklarin Cinsiyetine Gore Anksiyete-icedoniikliik Alt Olcegi Puan
Ortalamalar1 Mann Whitney U Test Bulgulari

Cinsiyet N X5 S.T U 7 p

Erkek 143 176,58 25251,00

Kiz 165 135,36 2233500 504000 -4.06 000
p<0,05

Tablo 15’¢ gore erkek cocuklarm Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme-30  Olgegi’nin  Anksiyete-Icedoniiklik  alt  boyutunda,
ogretmenlerden algilanan Anksiyete-Icedoniikliik ortalama sira puan ortalamalar:
176,58, kiz cocuklarin ise 135,36 dir. Istatistiksel olarak ortalamalar incelendiginde

aradaki farkin .05 diizeyine anlamli oldugu bulgusuna ulasilmistir (p<.05).

Bu sonuca gore arastirmaya katilan okul oOncesi g¢ocuklarin Anksiyete-
Icedoniikliik alt boyutundan aldiklar1 puanlarm cinsiyet degiskenine gore anlamli
olarak farklilastig1, erkek ¢ocuklarm Anksiyete-Icedoniikliik puan ortalamalarinn

(T=176,58), kiz cocuklarinin Anksiyete-i¢eddniikliik diizeyine (¥3=135,36) gore
daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Okuldncesi egitim kurumuna devam eden 4-6 yas cocuklarin Kizginlik-

Saldirganlik diizeylerine cinsiyet faktoriinlin etkisinin incelenmesi amaciyla
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cocuklarmm  Ogretmenleri tarafindan doldurulan Kizginlik-Saldirganlik — Alt
Olgegi’'nden elde edilen verilerin Kolmogorov-Smirnov degerlerine bakilmus;
normal dagildig1 (z=,049; p>,05)belirlenmis ve parametrik testlerden t testi
kullanilmistir. Tablo 16°da arastirmaya katilan ¢ocuklarin cinsiyete gore “Kizgimnlik-
Saldirganlik” puanlarmin karsilastirilmasina iliskin  bagimsiz t-Testi bulgulari

verilmistir

Tablo 16: 4-6 Yas Cocuklarin Cinsiyetine Gore Kizginhk-Saldirganhk Alt Olgegi Puan
Ortalamalan t-Testi Bulgular

Cinsiyet N X SS Sd t p
Erkek 143 22,09 6,29
275,63 2,786 .006
Kiz 165 20,24 5,18
p<0,05

Tablo 16’ya gore erkek cocuklarin Sosyal Yetkinlik ve Davranig
Degerlendirme-30 6l¢eginin Kizginlik-Saldirganlik alt boyutunda, 6gretmenlerden
algilanan Kizgmlik-Saldirganlik puan ortalamalar1 22,09, kiz ¢cocuklarm ise 20,24’
tiir. Ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi t testi ile
kontrol edildiginde aradaki farkin .05 diizeyinde anlamli oldugu bulgusuna

ulagilmistir (t= 2,786, p<.05).

Bu sonuca gore arastirmaya katilan okul 6ncesi c¢ocuklarin Kizginlik-
Saldirganlik (Ofke) alt boyutundan aldiklari puanlara gore; erkek cocuklarm
Kizginlik-Saldirganlik puan ortalamalarmin (X=22,09), kiz ¢ocuklarinin Kizginlik-
Saldirganlik puan ortalamalarina (X=20,24)goére daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Okuloncesi egitim kurumuna devam eden 4-6 yas cocuklarinin sosyal
yetkinlik diizeylerine yas degiskeninin etkisinin incelenmesi amaciyla ¢ocuklarin
O0gretmenleri tarafindan doldurulan, Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30
Olcegi uygulanmistir. Sosyal Yetkinlik alt 6l¢cegi puan ortalamalarimin Kolmogorov-
Smirnov degerlerine bakilmis; normal dagildig1 (z=,049; p>,05) belirlenmis ve
parametrik testlerden Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) testi kullanilmistir.
Tablo 17°de betimsel analiz bulgulari; Tablo 18’de Tek Faktorlii Varyans Analizi
(ANOVA) testi bulgular1 gosterilmistir.
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Tablo 17: 4-6 Yas Cocul_darln Yaslarina Gore Sosyal Yetkinlik Alt Olcegi Puan
Ortalamalarina Iliskin Betimsel Analiz Bulgular:

Yas f X SS
4Yas (1) 76 22,40 6,82
5Yas (2) 111 25,40 5,67
6 Yas (3) 121 29,57 5,91
Toplam 308 26,30 6,69

Sosyal Yetkinlik Alt Olgegi Puan ortalamasinin 4 yas icin X=22,40, 5 yas i¢in
X=25,40, 6 yas i¢cin X=29,57olarak belirlendigi ve ortalamalarinin yasla dogru
orantili bir sekilde artis gosterdigi tabloda goriilmektedir.

Tablo 18: 4-6 Yas Cocu!darln Yaslarina Gore Sosyal Yetkinlik Alt Olcegi Puan
Ortalamalarina Iliskin Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) Bulgulari

Varyansin Kareler Kareler Anlamli
Kaynagi Toplamu sd Ortalamasi F P fark
Gruplararasi 2534,15 2 1267,077 34,398 ,000 1-2/1-3/
Gruplarigi 11234,76 305 36,835 2-3
Toplam 13768,91 307

p<0,05

Tablo 18’de goriildiigii gibi okul oncesi cocuklarin Sosyal Yetkinlik Alt
Olgegi’'nden aldiklar1 puanlarin yas degiskenine gore anlamli olarak farklhilastigi
bulunmustur (F=34,398; p< .05). Farkin kaynaklarin1 belirlemek amaciyla yapilan
Tukey testi sonucunda 6 yas ¢ocuklarm sosyal yetkinlik puanlar1 (X= 29,57) ile 5
Yas (X=25,40)ve 4 yas cocuklarin sosyal yetkinlik puanlar1 (X=22,40) arasinda
anlamli fark oldugu, ayrica 5 yas ¢ocuklarin sosyal yetkinlik puanlari (X=25,40) ile 4
yas ¢ocuklarm sosyal yetkinlik puanlar1 (X=22,40) arasinda da anlaml fark oldugu

gorilmiistiir.

Bu sonuca gore arastirmaya katilan 6 yas cocuklarin sosyal yetkinlik
puanlarmm (X= 29,5702); 5 yas (X=25,4054) ve 4 yas cocuklarin sosyal yetkinlik
puanlarindan (X=22,4079) daha yiiksek oldugu goriilirken; 5 yas (X=25,4054)
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cocuklarinin sosyal yetkinlik puanlarmin da, 4 yas cocuklarin sosyal yetkinlik

puanlarindan (X=22,4079) yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Okuldncesi egitim kurumuna devam eden 4-6 yas ¢ocuklarinin anksiyete-
icedoniikliik  diizeylerine yas  degiskeninin etkisinin incelenmesi amaciyla
cocuklarin Ogretmenleri tarafindan doldurulan, Sosyal Yetkinlik ve Davranig
Degerlendirme-30 Olgegi uygulanmustir. Anksiyete-Icedoniikliik alt dlgegi puan
ortalamalarinin Kolmogorov-Smirnov degerlerine bakilmig; normal dagilmadigi
(z=,122 ;p<,05)belirlenmis ve nonparametrik testlerden Kruskall Wallis Testi
kullanilmistir. Tablo 19°da betimsel analiz bulgulari; Tablo 20’de Kruskall Wallis

Testi bulgular1 gésterilmistir

Tablo 19: 4-6 Yas Cocuklarin Yaslarina Gore Anksiyete-icedoniikliik Alt Olgegi Puan
Ortalamalarina Iliskin Betimsel Analiz Bulgulari

Yas f X SS
4Yas (1) 76 16,11 4,41
5Yas (2) 111 17,54 4,99
6 Yas (3) 121 16,44 5,27
Toplam 308 16,75 4,99

Tablo 19° a gore 4 yas cocuklarm Sosyal Yetkinlik ve Davranig
Degerlendirme-30 Olgegi’nin anksiyete-icedoniikliik puan ortalamalarmin 4 yas icin
X=16,11, 5 yas i¢in X=17,54, 6 yas i¢in X=16,14 oldugu goriilmektedir.

Tablo 20: 4-6 Yas Cocuklarin Yaslarina Gore Anksiyete-icedoniikliik Alt Olgegi Puan
Ortalamalarina Iliskin Kruskall Wallis Testi Bulgulari

Yas N X, x? sd p
4 Yas 76 145,29 5,28 2 0,071
5 Yas 111 169,99

6 Yas 121 146,08

Tablo 20’ye gore 4 yas cocuklarm Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-
30 Olgegi’nin anksiyete-igeddniikliik alt boyutunda, 6gretmenlerden algilanan anksiyete-
icedoniikliik ortalama sira puanlar1 145,29, 5 yas cocuklarm 169,99; 6 yas cocuklarm ise
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146,08 dir. Istatistiksel olarak ortalamalar incelendiginde aradaki farkmn .05 diizeyinde
anlaml olmadig1 bulgusuna ulagilmistir (p >.05).

Okul 6ncesi egitimi almakta olan 4-6 yas cocuklarinin kizginlik-saldirganlik
diizeylerine yas degiskeninin etkisinin incelenmesi amaciyla ¢cocuklarin 6gretmenleri
tarafindan doldurulan, Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 06lcegi
uygulanmistir. Kizginlik-Saldirganlik alt 6lgegi puan ortalamalarmin Kolmogorov-
Smirnov degerlerine bakilmis; normal dagildig1 (z=,049; p>.05) belirlenmis ve
parametrik testlerden Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) testi kullanilmistir.
Tablo 21°de betimsel analiz bulgulari; Tablo 22°de Tek Faktorlii Varyans Analizi
(ANOVA) testi bulgular1 gosterilmistir.

Tablo 21: 4-6 Yas Cocuklarin Yaslarina Gore Kizginhk-Saldirganhk Alt Olcegi Puan
Ortalamalarina Iliskin Betimsel Analiz Bulgulari

Yas f X SS
4Yas (1) 76 22,25 5,91
5Yas (2) 111 21,00 5,52
6 Yas (3) 121 20,46 5,89
Toplam 308 21,10 5,79

Kizginlik-saldirganlik alt 6l¢egi puan ortalamasinin 4 yas i¢in X=22,25, 5 yas
icin X=21,00, 6 yas i¢in X=20,46 olarak belirlendigi ve ortalama puanlarinm yasla

dogru orantil1 bir sekilde azaldig1 tabloda goriilmektedir.

Tablo 22: Kizginhk-Saldirganhik Alt Olceginin Yas Degiskenine iliskin Tek Faktorlii
Varyans Analizi (ANOVA) Testi Bulgulari

Kareler Kareler Anlamh
Varyansin Kaynagi Toplami sd Ortalamast F p fark
Gruplararasi 150,556 2 75,278 2,262 ,106 -
Gruplarigi 10151,32 305 33,283
Toplam 10301,88 307

p<0,05

Tablo 22 ’de goriildigi gibi okul oncesi ¢ocuklarin Kizginlik-Saldirganlik
Alt Olgegi'nden  aldiklar1 puanlarm yas degiskenine gore anlamli olarak

farklilasmadig1 bulunmustur (F=2,262 ; p>. 05).
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Okul oncesi egitimi almakta olan4-6 yas cocuklarmin sosyal yetkinlik
diizeylerine anne Ogrenim durumu degiskeninin etkisinin incelenmesi amaciyla
cocuklarin Ogretmenleri tarafindan doldurulan, Sosyal Yetkinlik ve Davranig
Degerlendirme-30 0lgegi  uygulanmistir. Sosyal Yetkinlik alt 6lgegi  puan
ortalamalarinin Kolmogorov-Smirnov degerlerine bakilmig;  normal dagildig:
(z=,049; p>,05) belirlenmis ve parametrik testlerden Tek Faktorlii Varyans Analizi
(ANOVA) testi kullanilmistir. Tablo 23°de betimsel analiz bulgulari; Tablo 24’de
Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) testi bulgular1 gosterilmistir.

Tablo 23: Anne Ogrenim Diizeyine Gore 4-6 Yas Cocuklarin Sosyal Yetkinlik Alt
Olcegi Puan Ortalamalarina Iliskin Betimsel Analiz Bulgular:

Anne Ogrenim Durumu f X SS

ilkokul (1) 70 18,37 4,38
Ortaokul (2) 65 23,80 3,92
Lise (3) 88 27,35 3,14
Universite (4) 85 33,65 3,59
Toplam 308 26,31 6,69

Cocuklarin Sosyal Yetkinlik Alt Olgegi puan ortalamasmim anne dfrenim
diizeyleri ilkokul olanlar i¢in X= 18,37; ortaokul olanlar i¢in X=23,80, Lise olanlar
icin X=27,35 ve Universite olanlar i¢in X= 33,65 oldugu tabloda goriilmektedir.
Yukaridaki tabloda gosterildigi gibi ilkokul 1 ile ortaokul 2 ile, lise 3 ile ve
iiniversite 4 ile gosterilmistir.

Tablo 24: Anne Ogrenim Diizeyine Gore 4-6 Yas Cocuklarin Sosyal Yetkinlik Alt
Olcegi Puan Ortalamalarina Iliskin Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA)

Testi Bulgulari
Kareler Kareler Anlamli
Varyansin Kaynagi Toplami sd Ortalamasi F P fark
Gruplararasi 9506,991 3 3168,997 226,042,000 1-2 /1-3 1-
Gruplarici 4261,928 304 14,020 j‘3 / 42'3 -4
Toplam 13768,91 307

p<0,05

Tablo 24 ’de goriildiigi gibi okul 6ncesi ¢ocuklarn Sosyal Yetkinlik Alt
Olgegi’'nden aldiklar1 puanlarm anne 6grenim durumu degiskenine gore anlamli

olarak farklilastigi bulunmustur (F=226,042; p< .05). Farkin kaynaklarmn1 belirlemek
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amaciyla yapilan Tukey testi sonucunda anneleri ilkokul mezunu ¢ocuklari sosyal
yetkinlik puanlari(X= 18,3714) ile anneleri ortaokul mezunu (X=23,8000), lise
mezunu (X=27,3523) ve lniversite mezunu (X=33,6588) olan c¢ocuklarin sosyal

yetkinlik puanlar1 arasinda anlamli fark oldugu goriilmiistiir.

Bu sonuca gore anneleri iiniversite mezunu olan ¢ocuklarin sosyal yetkinlik
puanlarmm (X=33,6588) , anneleri lise mezunu (X=27,3523), ortaokul mezunu
(X=23,8000) ve ilkokul mezunu (X= 18,3714) olan ¢ocuklara gore daha yiiksek
oldugu saptanirken; anneleri lise mezunu (X=27,3523) olan ¢ocuklarin; anneleri
ortaokul (X=23,8000) ve ilkokul mezunu (X= 18,3714) olan ¢ocuklarin puanlarina
gore yiiksek oldugu; anneleri ortaokul mezunu olan c¢ocuklarm sosyal yetkinlik
puanlarmnm (X=23,8000) ise, anneleri ilkokul mezunu (X= 18,3714) olan ¢ocuklarin

puanlarindan yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Okuldncesi egitim kurumuna devam eden 4-6 yas ¢ocuklarinin anksiyete-
icedoniikliik diizeylerine anne 6grenim durumu degiskeninin etkisinin incelenmesi
amaciyla c¢ocuklarin 6gretmenleri tarafindan doldurulan, Sosyal Yetkinlik ve
Davranis Degerlendirme-30 6lgegi uygulanmistir. Anksiyete-igeddniiklik — Alt
Olgegi puan ortalamalarinin Kolmogorov-Smirnov degerlerine bakilmis; normal
dagilmadigi (z=,122 ; p<,05)belirlenmis ve nonparametrik testlerden Kruskall Wallis
Testi kullanilmistir. Tablo 25 ’de betimsel analiz bulgulari; Tablo 26’da Kruskall

Wallis Testi bulgular1 gosterilmistir.

Tablo 25: Anne Ogrenim Diizeyine Gore 4-6 Yas Cocuklarin Anksiyete-Icedoniikliik
Alt Olcegi Puan Ortalamalarina Iliskin Betimsel Analiz Bulgulari

Anne Ogrenim Durumu f X SS

ilkokul (1) 70 17,98 4,81
Ortaokul (2) 65 17,46 5,09
Lise (3) 88 16,86 5,47
Universite (4) 85 15,10 4,12
Toplam 308 16,75 4,99

Cocuklarin Anksiyete-igeddniikliik Alt Olgegi puan ortalamasmin anne
ogrenim diizeyleri ilkokul olanlar igin X= 17,98; ortaokul olanlar i¢in X=17,46, Lise

olanlar icin X=16,86 ve Universite olanlar igin X= 15,10 oldugu tabloda
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goriilmektedir. Yukaridaki tabloda gosterildigi gibi ilkokul 1 ile ortaokul 2 ile, lise 3

ile ve tiniversite 4 ile gosterilmistir.

Tablo 26: Anne Ogrenim Diizeyine Gore 4-6 Yas Cocuklarin Anksiyete-Icedoniikliik
Alt Olcegi Puan Ortalamalarina Iliskin Kruskall Wallis Testi Bulgular:

Anlgu?ugr;?im N Xira x? sd P
Tlkokul 70 180,56 17,349 3 0,001
Ortaokul 65 168,40

Lise 88 152,47
Universite 85 124,52
p<0,05

Kruskal Wallis H test analiz sonuglarma gore Anksiyete-Iceddniikliik
boyutunda anne 6grenim durumu degiskeni agisindan anlamli farklilik belirlenmistir
(x2 =17,349; p<.05 ). Anne 6grenim durumu ilk okul olan g¢ocuklarin Sosyal
Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme-30 Olgegi’nin anksiyete-iceddniikliik alt
boyutunda, &gretmenlerden algilanan Anksiyete-Iceddniikliik ortalama sira puanlari
180,56, anne 6grenim durumu orta okul olan c¢ocuklarm 168,40; anne 6grenim
durumu lise olan ¢ocuklar 152,47; anne 6grenim durumu iiniversite olan ¢ocuklarin
ise 124,52°dir. Istatistiksel olarak ortalamalar incelendiginde aradaki farkmn .05

diizeyine anlamli oldugu bulgusuna ulasilmistir (p=<.05).

Bu sonuca gore arastirmaya katilan anne o6grenim durumu ilkokul olan
cocuklarm anksiyete-icedoniikliik puanlarinin (¥3=180,56); anne 6grenim durumu
orta okul (¥2=168,40), lise(¥5=152,47) ve liniversite olan (¥5=124,52) ¢ocuklarin
anksiyete-icedoniikliik puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Anne 6grenim
durumu orta okul olan gocuklarin Anksiyete-icedoniikliik puanlarmin (75=168,40);
lise (¥5=152,47) ve liniversite olan (¥5=124,52) cocuklarin anksiyete-igedoniikliik
puanlarina gore daha yliksek oldugu goriiliirken, anne 6grenim durumu lise olan
cocuklarm anksiyete-icedoniikliik puanlarmm (F3=152,47) ; anne 6grenim durumu
iniversite olan (¥5=124,52) c¢ocuklarin puanlarina gore daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.
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Okul oOncesi egitimi almakta olan 4-6 yas c¢ocuklarinin kizginlik-
saldirganlik diizeylerine anne 6grenim durumu degiskeninin etkisinin incelenmesi
amaciyla cocuklarin O6gretmenleri tarafindan doldurulan, Sosyal Yetkinlik ve
Davranis Degerlendirme-30 Olgegi uygulanmistir. Kizginlik-Saldirganhik Alt
Olgegi puan ortalamalarinin Kolmogorov-Smirnov degerlerine bakilmis; normal
dagildig1 (z=,049; p>,05) belirlenmis ve parametrik testlerden Tek Faktorli
Varyans Analizi (ANOVA) testi kullanilmistir. Tablo 27°de betimsel analiz
bulgular1; Tablo 28’de Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) testi bulgulari
gosterilmistir.

Tablo 27: Anne Ogrenim Diizeyine Gore 4-6 Yas Cocuklarin Kizginhk-Saldirganhk Alt
Olcegi Puan Ortalamalarina Iliskin Betimsel Analiz Bulgulari

Anne 6grenim diizeyi f X SS

ilkokul (1) 70 23,70 5,93
Ortaokul (2) 65 21,40 6,02
Lise (3) 88 19,81 5,47
Universite (4) 85 20,05 5,14
Toplam 308 21,10 5,79

Cocuklarin Kizgmhk-Saldirganhk Alt Olgegi puan ortalamasmm anne
ogrenim diizeyleri ilkokul olanlar igin X= 23,70; ortaokul olanlar i¢in X=21,40, Lise
olanlar icin X=19,81 ve Universite olanlar igin X= 20,05 oldugu tabloda
goriilmektedir. Yukaridaki tabloda gosterildigi gibi Ilkokul 1 ile Ortaokul 2 ile, Lise

3 ile ve Universite 4 ile gosterilmistir.
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Tablo 28: Anne Ogrenim Diizeyine Gore 4-6 Yas Cocuklarin Kizginhk-Saldirganhk Alt
Olcegi Puan Ortalamalarina Iliskin Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA)

Testi Bulgulari
Varyansin Kareler Kareler Anlamli
Kaynagi Toplamu sd Ortalamast F P fark
Gruplararasi 715,783 3 238,594 7,566 ,000 1-3/ 1-4
Gruplarigi 9586,097 304 31,533
Toplam 10301,88 307

p<0,05

Tablo 28’ de goriildiigii gibi okul dncesi ¢ocuklarin Kizgmlik-Saldirganlik
Alt Olgeginden aldiklar1 puanlarm anne dgrenim durumu degiskenine gore anlamli
olarak farklilastigi bulunmustur (F=7,566; p<. 05). Farkin kaynaklarmi belirlemek
amaciyla yapilan Tukey testi sonucunda anneleri ilkokul mezunu c¢ocuklarm
Kizginlik-Saldirganlik puanlar1 (X= 23,70) ile lise mezunu (X=19,81) ve iiniversite
mezunu (X=20,05) olan ¢ocuklarin Kizginlik-Saldirganlik puanlar1 arasinda anlamli

fark oldugu goriilmiistiir.

Bu sonuca gore anneleri {iniversite mezunu olan cocuklarm kizgmlik-
saldirganlik puanlarinin (X=20,05), anneleri ilkokul mezunu (X= 23,70) olan
cocuklara gore daha diisiik oldugu saptanirken, anneleri lise mezunu (X=19,81) olan
cocuklarin kizgmlik-saldirganlik puanlarmin ise anneleri iiniversite mezunu olan
cocuklarm kizgmlik-saldirganlik puanlarindan (X=20,05) daha diisiik oldugu

bulgusuna ulasilmistir.

Okul oncesi egitimi almakta olan4-6 yas cocuklarmin sosyal yetkinlik
diizeylerine baba Ogrenim durumu degiskeninin etkisinin incelenmesi amaciyla
cocuklarin Ogretmenleri tarafindan doldurulan, Sosyal Yetkinlik ve Davranig
Degerlendirme-30 0lgegi  uygulanmistir. Sosyal Yetkinlik alt 6l¢egi  puan
ortalamalarinin Kolmogorov-Smirnov degerlerine bakilmig;  normal dagildig:
(z=,049 ; p>,05) belirlenmis ve parametrik testlerden Tek Faktorlii Varyans Analizi
(ANOVA) testi kullanilmistir. Tablo 29°da betimsel analiz bulgulari; Tablo 30°da
Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) testi bulgular1 gosterilmistir.
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Tablo 29: Baba Ogrenim Durumu Diizeyine Gore 4-6 Yas Cocuklarin Sosyal Y etkinlik
Alt Olcegi Puan Ortalamalarina Iliskin Betimsel Analiz Bulgulari

Baba Ogrenim Diizeyi f X SS
ilkokul (1) 53 17,75 3,73
Ortaokul (2) 66 21,60 3,29
Lise (3) 101 27,29 3,13
Universite (4) 88 33,82 3,28
Toplam 308 26,30 6,69

Cocuklarin Sosyal Yetkinlik Alt Olgegi puan ortalamasmim baba dgrenim
diizeyleri ilkokul olanlar igin X= 17,75; ortaokul olanlar i¢in X=21,60, lise olanlar
icin X=27,29 ve lniversite olanlar i¢cin X= 33,82 oldugu tabloda goriilmektedir.
Tabloda baba egitim diizeyleri gosterilirken; ilkokul:1 ile Ortaokul: 2 ile, Lise:3 ile
ve Universite:4 ile gdsterilmistir.

Tablo 30: Baba 6grenim diizeyine Gore 4-6 Yas Cocuklarin Sosyal Yetkinlik Alt Olcegi
Puan Ortalamalarina Iliskin Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) Testi

Bulgulan
Varyansin Kareler Kareler Anlamli
Kaynagi Toplamu sd Ortalamasi F P fark
Gruplararast 10413,81 3 3471,273 314,526 ,000 -2 /13
1-4 /23
Gruplarigi 3355,101 304 11,037 2-4 /3-4
Toplam 1376891 307

p<0,05

Tablo 30’da goriildiigii gibi okul Oncesi ¢ocuklarin Sosyal Yetkinlik Alt
Olgeginden aldiklar1 puanlarin baba &grenim durumu degiskenine gdre anlamli
olarak farklilastigi bulunmustur (F=314,526; p<. 05). Farkin kaynaklarmn1 belirlemek
amaciyla yapilan Tukey testi sonucunda babalar1 ilkokul mezunu ¢ocuklarin sosyal
yetkinlik puanlar1 (X= 17,75) ile, ortaokul mezunu ¢ocuklar (X=21,60) , lise mezunu
(X=27,29) ve liniversite mezunu (X=33,82) olan ¢ocuklarin sosyal yetkinlik puanlari

arasinda anlamli fark oldugu goriilmiistiir.
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Bu sonuca gore babalari iiniversite mezunu olan ¢ocuklarin sosyal yetkinlik
puanlarinm (X=33,82) , babalar1 lise mezunu (X=27,29), ortaokul mezunu (X=21,60)
ve ilkokul mezunu (X=17,75) olan gocuklara gore daha yiiksek oldugu saptanirken;
babalar1 lise mezunu (X=27,29) olan ¢ocuklarin ise; babalar1 ortaokul (X=21,60) ve
ilkokul mezunu (X= 17,75) olan ¢ocuklarin puanlarina gore yiiksek oldugu bulgusuna

ulasilmstir.

Okuldncesi egitim kurumuna devam eden 4-6 yas ¢ocuklarinin anksiyete-
icedoniikliik diizeylerine baba 6grenim durumu degiskeninin etkisinin incelenmesi
amaciyla c¢ocuklarin 6gretmenleri tarafindan doldurulan, Sosyal Yetkinlik ve
Davranis Degerlendirme-30 6lgegi uygulanmistir. Anksiyete-igedoniiklik alt dlgegi
puan ortalamalarmin  Kolmogorov-Smirnov degerlerine bakilmis; normal
dagilmadigi (z=,122 ; p<,05)belirlenmis ve nonparametrik testlerden Kruskall Wallis
Testi kullanilmistir. Tablo 31°de betimsel analiz bulgulari; Tablo 32°de Kruskall
Wallis Testi bulgular1 gosterilmistir.

Tablo 31: Baba 6grenim diizeyine Gore 4-6 Yas Cocuklarin Anksiyete-Icedoniikliik Alt
Olcegi Puan Ortalamalarina Iliskin Betimsel Analiz Bulgulari

Baba Ogrenim Durumu f X SS
ilkokul (1) 53 17,88 4,77
Ortaokul (2) 66 17,96 5,09
Lise (3) 101 17,06 5,29
Universite (4) 88 14,81 4,12
Toplam 308 16,75 4,99

Cocuklarin Anksiyete-igeddniikliik Alt Olgegi puan ortalamasmin baba
ogrenim diizeyleri ilkokul olanlar igin X= 17,88; ortaokul olanlar i¢in X=17,96, Lise
olanlar icin X=17,06 ve Universite olanlar igin X= 14,81 oldugu tabloda

goriilmektedir.
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Tablo 32: Anksiyete-icedoniiklik Alt Olceginin Baba Ogrenim Degiskenine iliskin
Kruskall Wallis Testi Bulgulari

Baba  Ogrenim N - ) sd

Durumu Y sira X P
[lkokul 53 179,37 24,282 3 0,000
Ortaokul 66 177,95
Lise 101 158,42
Universite 88 117,43

p<0,05

Kruskal Wallis H test analiz sonuglarma gore Anksiyete-Iceddniikliik
boyutunda baba 6grenim durumu degiskeni agisindan anlamhi farklilik belirlenmistir
(4224,282; p<.05 ). Baba 6grenim durumu ilkokul olan ¢ocuklarin Sosyal Yetkinlik
ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi’nin Anksiyete-Iceddniikliik alt boyutunda,
ogretmenlerden algilanan Anksiyete-i¢eddniikliik ortalama sira puanlar1 179,37, baba
o0grenim durumu ortaokul olan ¢ocuklarin 177,95; baba 6grenim durumu lise olan
cocuklarin 158,42; baba 6grenim durumu {iniversite olan ¢ocuklarin ise 117,43 diir.
Istatistiksel olarak ortalamalar incelendiginde aradaki farkin .05 diizeyine anlamli

oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Bu sonuca gore arastirmaya katilan baba O6grenim durumu ilkokul
(73=179,37) ve ortaokul (¥5=177,95) olan c¢ocuklarin anksiyete-igedoniikliik
puanlarmin; baba 6grenim durumu lise (¥5=158,42) ve {iniversite olan (¥5=117,43)
cocuklarin anksiyete-icedoniiklilk puanlarindan daha yiiksek oldugu goriliirken;
baba 6grenim durumu lise olan cocuklarm anksiyete-igedoniikliik puanlarinin
(73=158,42); tlniversite olan (¥3=117,43) cocuklarin puanlarina gore daha yiiksek

oldugu saptanmustir.

Okul 6ncesi egitimi almakta olan4-6 yas ¢ocuklarmin kizgmlik-saldirganlik
diizeylerine baba Ogrenim durumu degiskeninin etkisinin incelenmesi amaciyla
cocuklarin Ogretmenleri tarafindan doldurulan, Sosyal Yetkinlik ve Davranig
Degerlendirme-30 Olgegi uygulanmustir Kizginlik-Saldirganlik alt 8lgegi puan
ortalamalarinin  Kolmogorov-Smirnov degerlerine bakilmis; normal dagildig:

(z=,049; p>,05) belirlenmis ve parametrik testlerden Tek Faktorlii Varyans Analizi
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(ANOVA) testi kullanilmistir. Tablo 33°de betimsel analiz bulgulari; Tablo 34°de
Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) testi bulgular1 gésterilmistir.

Tablo 33: Baba 6grenim diizeyine Gore 4-6 Yas Cocuklarin Kizginhk-Saldirganhik Alt
Olcegi Puan Ortalamalarina Iliskin Betimsel Analiz Bulgulari

Baba Ogrenim Durumu f X SS
ilkokul (1) 53 22,26 5,86
Ortaokul (2) 66 23,45 6,30
Lise (3) 101 20,67 5,43
Universite (4) 88 19,12 5,00
Toplam 308 21,10 5,79

Cocuklarin Kizginlik-Saldirganlik Alt Olgegi puan ortalamasinin baba egitim
diizeyleri ilkokul olanlar igin X= 22,26; ortaokul olanlar i¢in X=23,45, lise olanlar
icin X=20,67 ve lniversite olanlar i¢cin X= 19,12 oldugu tabloda goriilmektedir.
Tabloda baba egitim diizeyleri gdsterilirken; Ilkokul 1 ile Ortaokul 2 ile, Lise 3 ile ve
Universite 4 ile gdsterilmistir.

Tablo 34: Baba 6grenim diizeyine Gore 4-6 Yas Cocuklarin Kizginhk-Saldirganhk Alt
Olcegi Puan Ortalamalarina Iliskin Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA)

Testi Bulgulari
Varyansin Kareler Kareler Anlamli
Kaynagi Toplamu sd Ortalamast F P fark
Gruplararasi 799,372 3 266,457 8,524 ,000 1-4 /2-3
Gruplarigi 9502,508 304 31,258 2-4
Toplam 10301,88 307

p<0,05

Tablo 34’de goriildiigli gibi okul dncesi ¢cocuklarin Kizginlik-Saldirganlik Alt
Olgegi’'nden aldiklar1 puanlarm baba 6grenim durumu degiskenine gore anlamli
olarak farklilagtig1 bulunmustur (F=8,524; p<0. 05). Farkim kaynaklarini belirlemek
amaciyla yapilan Tukey testi sonucunda babalar1 ilkokul mezunu c¢ocuklarm
kizgmlik-saldirganlik puanlar1 (X= 22,26) ile iniversite mezunu (X=19,12) olan

cocuklarin kizginlik-saldirganlik puanlar1 arasinda; babalar1 ortaokul mezunu
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(X=23,45) olan c¢ocuklarm Kizginlik-Saldirganlik puanlar1 ile ise, lise mezunu
(X=20,67), ve tliniversite mezunu (X=19,12) olan g¢ocuklarin kizginlik-saldirganlik

puanlar1 arasinda anlamli fark oldugu goriilmiistiir.

Bu sonuca gore arastirmaya katilan baba 6grenim durumu ilkokul (X=22,26)
olan ¢ocuklarin kizgmlik-saldirganlik puanlarmin; baba 6grenim durumu ortaokul
(X=23,45), lise (X=20,67) ve {iniversite olan (X=19,12) ¢ocuklarin kizginlik-
saldirganlik puanlarindan daha yiiksek oldugu goriiliirken; baba 6grenim durumu
ortaokul (X=23,45) olan ¢ocuklarn  kizgmlik-saldirganlik puanlarinin;  lise
(X=20,67) ve {Universite olan (X=19,12) ¢ocuklarin kizginlk-saldirganlik
puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmis; baba 6grenim durumu lise olan
cocuklarm kizginlik-saldirganlik puanlarinin  (X=20,67) ise; {liniversite olan

(X=19,12) ¢ocuklarin puanlarma gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Okul o6ncesi egitimi almakta olan 4-6 yas c¢ocuklarmin sosyal yetkinlik
diizeyleri ile duygular1 anlama becerileri diizeylerinin incelenmesi amaciyla
cocuklarin Ogretmenleri tarafindan doldurulan, Sosyal Yetkinlik ve Davranig
Degerlendirme-30 Olgegi ve arastirmaci tarafindan doldurulan Duygular1 Anlama
Becerileri Testi uygulanmistir. Sosyal Yetkinlik alt 6l¢egi puan ortalamalarmin
Kolmogorov-Smirnov degerlerine bakilmig; normal dagildigi (z=,049; p>,05)
belirlenmis ve parametrik testlerden Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) testi
kullanilmistir. Tablo 35°de betimsel analiz bulgulari; Tablo 36’da Tek Faktorli
Varyans Analizi (ANOVA) testi bulgular1 gosterilmistir.

Tablo 35: Duygular1 Anlama Testi Puan Ortalamalarina Gore 4-6 Yas Cocuklarin
Sosyal Yetkinlik Alt Olgegi Puan Ortalamalarina Iliskin Betimsel Analiz

Bulgulan
Duygular1 Anlama Beceri Diizeyi f X SS
Diisiik (1) 81 21,32 5,91
Orta (2) 130 25,33 4,97
Yiiksek (3) 97 31,76 5,35
Toplam 308 26,30 6,69

Sosyal Yetkinlik Alt Olgegi puan ortalamasmin duygulari anlama beceri

diizeyleri diisiik olanlar i¢in X= 21,32; orta olanlar i¢gin X=25,33, yiiksek olanlar i¢in
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ise X=31,76 oldugu tabloda goriilmektedir. Tabloda duygular1 anlama beceri
diizeyleri gosterilirken; duygulari anlama beceri diizeyi diisiik olanlar 1 ile orta

olanlar 2 ile, yiiksek olanlar 3 ile gosterilmistir.

Tablo 36. Duygular1 Anlama Testi Puan Ortalamalarma Gére 4-6 Yas Cocuklarin
Sosyal Yetkinlik Alt Olcegi Puan Ortalamalarina Iliskin Tek Faktorlii
Varyans Analizi (ANOVA) Testi Bulgulari

Varyansin Kareler Kareler Anlamli
Kaynagi Toplamu sd Ortalamast F p fark
Gruplararasi 5024,941 2 2512,471 87,638 ,000 1-2/1-3,
Gruplarigi 8743,978 305 28,609 2-3
Toplam 13768,919 307

p<0,05

Tablo 36’da goriildiigii gibi okul Oncesi ¢ocuklarin Sosyal Yetkinlik Alt
Olgegi’nden aldiklar1 puanlarm duygulari anlama becerileri diizeylerine gdre anlamli
olarak farklilastigi bulunmustur (F= 87,638; p<0.05). Farkin kaynaklarini belirlemek
amaciyla yapilan Tukey testi sonucunda duygulari anlama becerileri diisiik olan
cocuklarm sosyal yetkinlik puanlari (X= 21,32) ile, duygulari anlama becerileri
diizeyi orta (X=25,33) ve yiiksek (X=31,76) olan ¢ocuklarin kizginlik-saldirganlik
puanlar1 arasinda ve duygular1 anlama becerileri diizeyi orta (X=25,33) olan
cocuklarm kizginlik-saldirganlik puanlari ile yiiksek (X=31,76) olanlarin arasinda

anlaml fark oldugu goriilmiistiir.

Bu sonuca gore, duygular1 anlama becerileri diisiik olan ¢ocuklarin sosyal
yetkinlik puanlarinin (X= 21,32), duygular1 anlama becerileri diizeyi orta (X=25,33)
ve yiksek (X=31,76) olan ¢ocuklarin kizgmnlik-saldirganlik puanlarina gore daha
diisiik oldugu goriiliirken; duygular1 anlama becerileri diizeyi orta (X=25,33) olan
cocuklarin kizgmlik-saldirganlik puanlarinin ise, duygular1 anlama becerileri diizeyi
yliksek (X=31,76) olan c¢ocuklarin sosyal yetkinlik puanlarina gore daha diisiik

oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Okuldncesi egitim kurumuna devam eden 4-6 yas ¢ocuklarinin anksiyete-

icedoniikliik dlizeylerine duygulari anlama becerileri diizeylerinin etkisinin
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incelenmesi amaciyla ¢ocuklarin Ogretmenleri tarafindan doldurulan, Sosyal
Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi ile arastirmaci tarafindan doldurulan
Duygular1 Anlama Becerileri Testi uygulanmustir. Anksiyete-Icedoniikliik alt 6lcegi
puan ortalamalarmimm  Kolmogorov-Smirnov  degerlerine  bakilmis; normal
dagilmadigi (z=,122; p<,05)belirlenmis ve nonparametrik testlerden Kruskall Wallis
Testi kullanilmistir. Tablo 37°de betimsel analiz bulgulari; Tablo 38’de Kruskall

Wallis Testi bulgular1 gosterilmistir.

Tablo 37: Duygular1 Anlama Testi Puan Ortalamalarina Gore 4-6 Yas Cocuklarin
Anksiyete-Icedoniikliik Alt Olgegi Puan Ortalamalarina Iliskin Betimsel
Analiz Bulgulan

Duygular1 Anlama Beceri Diizeyi f X SS

Diisiik (1) 81 17,86 4,70
Orta (2) 130 17,09 5,18
Yiiksek (3) 97 15,39 4,71
Toplam 308 16,75 4,99

Cocuklarin Anksiyete-Igeddniikliik Alt Olcegi puan ortalamasmin duygulari
anlama beceri diizeyleri diisiik olanlar igin X= 17,86; orta olanlar i¢in X=17,09,
yliksek olanlar i¢in ise X=15,39 oldugu tabloda goriilmektedir. Tabloda duygulari
anlama beceri dilizeyleri gosterilirken; duygular1 anlama beceri diizeyi diisiik olanlar

1 ile, orta olanlar 2 ile, yiiksek olanlar 3 ile gosterilmistir.

Tablo 38: Duygular1 Anlama Testi Puan Ortalamalarina Gore 4-6 Yas Cocuklarin
Anksiyete-Icedoniikliik Alt Olcegi Puan Ortalamalarina Iliskin Kruskall
Wallis Testi Bulgulari

Becetlens Dizeylr N Lo sd p
Distik 81 178,75 15,149 2 0,001
Orta 130 159,28
Yiiksek 97 127,85

p<0,05

Kruskal Wallis H test analiz sonucglarma gore anksiyete-igedontikliik

boyutunda ¢ocuklarin duygular1 anlama beceri diizeyleri agisindan anlamli farklilik
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belirlenmigtir (x> =15,149; p< .05 ). Duygular1 anlama beceri diizeyi diisiik olan
cocuklarm Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olcegi’nin anksiyete-
icedoniikliik alt boyutunda, Ogretmenlerden algilanan anksiyete-igedoniikliik
ortalama sira puanlar1 178,75, duygular1 anlama beceri diizeyi orta olan ¢ocuklarin
159,28; duygular1 anlama beceri diizeyi yiikksek olan cocuklarm ise 127,85°dir.
Ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadig1 kontrol

edildiginde aradaki farkin. 05 diizeyine anlamli oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Bu sonuca goére arastirmaya katilan ¢ocuklarin, duygular1 anlama beceri
diizeyi diisiik olanlarn (Z5=178,75) anksiyete-icedoniikliik puanlarmnin; duygulari
anlama beceri diizeyi orta (¥5=159,28) ve yiiksek (¥5=127,85) olan ¢ocuklarin
puanlarina gore yiiksek oldugu goriiliirken; duygular1 anlama beceri diizeyi orta
(75=159,28) olan c¢ocuklarin anksiyete-icedoniiklik puanlarmmn da yiiksek
(¥5=127,85) olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Okul 6ncesi egitimi almakta olan 4-6 yas cocuklarinin kizginlik-saldirganlik
diizeylerine duygular1 anlama becerileri diizeylerinin incelenmesi amaciyla
cocuklarin Ogretmenleri tarafindan doldurulan, Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme-30 6lgegi ile arastirmaci tarafindan doldurulan Duygular1 Anlama
Becerileri Testi uygulanmistr  Kizginlik-Saldirganlik ~ Alt  Olgegi  puan
ortalamalarinin Kolmogorov-Smirnov degerlerine bakilmis; normal dagildig1 (o=
,067 >0,05) belirlenmis ve parametrik testlerden Tek Faktorlii Varyans Analizi
(ANOVA) testi kullanilmistir. Tablo 39°da betimsel analiz bulgulari; Tablo 40°da
Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) testi bulgular1 gésterilmistir.

Tablo 39: Duygular1 Anlama Testi Puan Ortalamalarina Gore 4-6 Yas Cocuklarin
Kizginhk-Saldirganhk Alt Olgcegi Puan Ortalamalarina Iliskin Betimsel
Analiz Bulgulan

Duygular1 Anlama Beceri Diizeyi f X SS

Diisiik (1) 81 23,06 5,72
Orta (2) 130 20,60 5,75
Yiiksek (3) 97 20,12 5,56

Toplam 308 21,10 5,79
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Cocuklarin Kizgmlik-Saldirganlik Alt Olgegi puan ortalamasmm duygulari
anlama beceri diizeyleri diisiik olanlar igin X= 23,06; orta olanlar i¢in X=20,60,
yliksek olanlar i¢in ise X=20,12 oldugu tabloda goriilmektedir. Tabloda duygulari
anlama beceri dlizeyleri gosterilirken; duygular1 anlama beceri diizeyi diisiik olanlar

1 ile orta olanlar 2 ile, yiiksek olanlar 3 ile gosterilmistir.

Tablo 40: Duygular1 Anlama Testi Puan Ortalamalarina Gore 4-6 Yas Cocuklarin
Kizginhk-Saldirganhk Alt Ol¢cegi Puan Ortalamalarina Iliskin Tek Faktorlii
Varyans Analizi (ANOVA) Testi Bulgulari

Varyansin Kareler Kareler Anlamli
Kaynagi Toplamu sd Ortalamast F P fark
Gruplararasi 435,681 2 217,840 6,734 ,001 1-2/1-3,
Gruplarigi 9866,199 305 32,348
Toplam 10301,880 307

p<0,05

Tablo 40°da goriildiigli gibi okul 6ncesi ¢cocuklarin Kizginlik-Saldirganlik Alt
Olgegi’nden aldiklar1 puanlarm duygulari anlama becerileri diizeylerine gore anlamli
olarak farklilastigi bulunmustur (F= 6,734; p<0.05). Farkin kaynaklarmi belirlemek
amaciyla yapilan Tukey testi sonucunda duygulari anlama becerileri diisiik olan
cocuklarm Kizginlik-Saldirganlik puanlari (X= 23,06) ile duygulari anlama becerileri
diizeyi orta (X=20,60) ve yiiksek (X=20,12) olan ¢ocuklarn Kizgmnlik-Saldirganlik

puanlar1 arasinda anlamli fark oldugu goriilmiistiir.

Bu sonuca gore duygulari anlama becerileri diisiik olan ¢ocuklarin
Kizginlik-Saldirganlik puanlar1 (X=23,06)nin duygular: anlama becerileri diizeyi
orta (X=20,60) ve yliksek (X=20,12) olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu;
ancak orta diizey ve yliksek olanlarin arasinda anlamli fark olmadigi bulgusuna

ulasilmistir.
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4.2. 4-6 Yas Cocuklarin Duygulart Anlama Testi Puan Ortalamalan ile
Sosyal Yetkinlik, Anksiyete-icedoniikliik ve Kizginhk-Saldirganhk
Alt Olgekleri Puan Ortalamalar Arasindaki Iliskiye Iliskin Bulgular

Bu boliimde 4-6 yas ¢ocuklarin duygular1 anlama testi puan ortalamalari ile
sosyal yetkinlik, anksiyete-icedoniikliik ve kizginlik-saldirganlik alt 6lcekleri puan

ortalamalar1 arasindaki iligkiye iligkin bulgulara yer verilecektir.

Korelasyon katsayisinin biiyiikliik derecesinin yorumlanmasinda net araliklar
bulunmamakla birlikte; korelasyon katsayisimin mutlak deger olarak, 0.70- 1.00 arasinda
olmasi1 yiiksek; 0.70-0.30 arasmnda olmasi, orta; 0.30-0.00 arasinda olmasi ise diisiik
diizeyde bir iligki olarak tanimlanabilir (Biiylikoztiirk, 2013). Bu nedenle yapilan analizler
bulgular1; korelasyon katsayisi (p) 0.70- 1.00 arasinda ise yiiksek; 0.70-0.30 arasinda ise
orta; 0.30-0.00 arasinda ise diisiik diizeyde iliskinin oldugu seklinde yorumlanmustir.

Alt 6lgeklere ait puan ortalamalar1 arasindaki iligkiyi belirlerken alt 6l¢eklerin
normalligini test etmek i¢in Kolmogorov-Smirnov analizi yapilmis; normal dagilim
gosteren puan ortalamalarinda Pearson Korelasyon Katsayisi, degiskenler stirekli bir
dagilima sahipler ancak normal dagilim gostermiyorsa Spearman Sira Farklari

Korelasyon Katsayis1 baz alinarak (Biiyiikoztiirk, 2013) yorumlama yapilmaistir.

Sosyal yetkinlik alt 6lgegi puan ortalamalar1 ile anksiyete-igedontikliik alt
Olcegi puan ortalamalar1 arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan
Kolmogorov- Smirnov analiz sonuglarma gore; sosyal yetkinlik alt Olcegi
puanlarinin normal dagildig1 goriliirken(z=,049; p>,05); anksiyete-icedoniikliik alt
Olcegi puanlarinin normal dagilmadigi (z=,122; p<,05) belirlenmistir. Bu nedenle
veriler Spearman Swa Farklari Korelasyon Analizi ile degerlendirilmis; bulgular

Tablo 41°de gosterilmistir.

Tablo 41: Sosyal Yetkinlik Alt Olcegi Puan Ortalamalar: ileAnksiyete-iggdiiniikliik Alt
Olcegi Puan Ortalamalar1 Arasindaki Iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan
Spearman Sira Farklar: Korelasyon Analizi Bulgulari

Anksiyete-icedoniikliik

N X S8 r p

Sosyal Yetkinlik 308 26,30 6,69 -,296%* ,00
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Sosyal yetkinlik alt 6lgegi puan ortalamalar1 ile anksiyete-igedontikliik alt
Olcegi puan ortalamalar1 arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan spearman sira
farklar1 korelasyon analizi bulgular1 incelendiginde; puanlar arasinda istatistiksel
acidan p <.01 diizeyinde negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki saptanmistir

(r=-.296; p<.01).

Sosyal yetkinlik alt 6lgegi puan ortalamalar1 ile kizginlik-saldirganlik alt
Olcegi puan ortalamalar1 arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan
Kolmogorov- Smirnov analiz sonuglarma gore; sosyal yetkinlik alt 06lcegi
puanlarinin normal dagildig1 goriliirken (z=,049; p>,05); kizginlik-saldirganhk alt
Olcegi puanlarmin da normal dagildigi (z=,049; p>,05) belirlenmistir. Bu nedenle
veriler Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi ile degerlendirilmis; bulgular
Tablo 42° de gosterilmistir.
Tablo 42: Sosyal Yetkinlik Alt Olceginden Ahnan Puan Ortalamalan ile Kizginhk-

Saldirganhk Alt Olcegi Puan Ortalamalart Arasindaki iliskiyi Belirlemek
Uzere Yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi Bulgulari

Kizginhk-Saldirganhk

N X S r P

Sosyal Yetkinlik 308 26,30 6,69 -,276%* ,00

Sosyal yetkinlik alt Ol¢eginden aliman puan ortalamalar1 ile kizginlik-
saldirganlik alt 6l¢egi puan ortalamalar1 arasindaki ilskiyi belirlemek iizere yapilan
pearson ¢arpim moment korelasyon analizi bulgulari incelendiginde puanlar arasinda
istatistiksel agidan p<.05 diizeyinde negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski
saptanmustir (r=-.276; p<.01).

Anksiyete-icedoniikliik alt 6lgegi puan ortalamalari ile kizginlik-saldirganlik
alt Olcegi puan ortalamalar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan
Kolmogorov- Smirnov analiz sonuglarmma gore; anksiyete-igedoniikliik alt 6lcegi
puanlarinin normal dagilmadig: goriliirken (z=,122; p<,05); kizginlik-saldirganlik alt
Olcegi puanlarinin normal dagildigi (z=,049; p>,05) belirlenmistir. Bu nedenle veriler
Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Analizi ile degerlendirilmis; bulgular Tablo

43°de gosterilmistir.
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Tablo 43: Anksiyete-ig:edii‘piikliik Alt Olgegi Puan Ortalamalar ile Kizginhk-
Saldirganhk Alt Olgegi Puan Ortalamalar1 Arasindaki Iliskiyi Belirlemek
Uzere Yapilan Spearman Sira Farklari Korelasyon Analizi Bulgulari

Kizginhk-Saldirganhk

N X SS r P

Anksiyete-icedﬁnﬁklﬁk 308 16,75 4,99 ,027 ,639

Anksiyete-Icedoniiklik Alt Olgegi Puan Ortalamalar1 ile Kizgmlik-
Saldirganlik Alt Olgegi Puan Ortalamalar1 Arasmdaki Iliskiyi Belirlemek Uzere
Yapilan Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Analizi bulgular1 incelendiginde
puanlar arasinda istatistiksel agidan p<.01 diizeyinde negatif yonde anlamli bir iliski

saptanmamistir.

Duygular1 Anlama Testi Puan Ortalamalar1 ile Sosyal Yetkinlik, Anksiyete-
Icedoniiklik ve Kizginlik-Saldirganlik Alt Olgekleri Puan Ortalamalar1 Arasindaki
[liskiyi belirlemek amaciyla yapilan Kolmogorov- Smirnov analiz sonuglarma gore;
Duygular1 Anlama Testi Puan Ortalamalarinin normal dagilmadigi saptanirken
(z=,162; p<,05).; sosyal yetkinlik alt 6lgegi puan ortalamalarinin normal dagildig:
(z=,049; p>,05) belirlenmistir. Anksiyete-icedoniikliilk alt 6lgegi puanlarinin ise
normal dagilmadigr goriiliirken (z=,122; p<,05); kizgmlik-saldirganlik alt 6lcegi
puanlarinin normal dagildigi (z=,049; p>,05) belirlenmistir. Bu nedenle veriler
Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Analizi ile degerlendirilmis; bulgular Tablo
44°de gosterilmistir
Tablo 44: Duygular1 Anlama Testi Puan Ortalamalari ile Sosyal Yetkinlik, Anksiyete-

Icedoniikliik ve Kizginhk-Saldirganhk Alt Olgekleri Puan Ortalamalar:

Arasindaki Iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Spearman Sira Farklar
Korelasyon Analizi Bulgulari

Anksiyete- Sosyal Kizginhk-
Icedoniikliik Yetkinlik Saldirganhk
N X S r P r P r P

Duygular 308 24,99 12,72 -226%* ,00 ,622%* ,00 -, 193%%* ,00
Anlama
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Duygular1 anlama testi puan ortalamalar1 ile sosyal yetkinlik, anksiyete-
icedoniikliik ve kizgmlik-saldirganlik alt Olgekleri puan ortalamalar1 arasindaki
iligkiyi belirlemek iizere yapilan spearman sira farklar1 korelasyon analizi bulgular1
incelendiginde; Duygular1 anlama testi puan ortalamalar1 ile anksiyete-igedoniikliik
alt 6lgegi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan p<.01 diizeyinde negatif
yonde disiik diizeyde anlamli bir iliski saptanirken (r=-.226; p<.01); duygulari
anlama testi puan ortalamalar1 ile sosyal yetkinlik alt Olgegi puan ortalamalar
arasinda istatistiksel agidan p<.01 diizeyinde pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir
iligki oldugu goriilmektedir (r=.622; p<.01). Ayrica duygulari anlama testi puan
ortalamalar1 ile kizginlik-saldirganlik alt o6l¢egi puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel agidan p<.0ldiizeyinde negatif yonde diisiik diizeyde anlaml bir iliski
oldugu saptanmistir (r=-.193; p<.01).
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan

sonuglar tartisilmis ve yorumlanmaistir.

4-6 yas cocuklarm cinsiyetlerine gore sosyal yetkinlik alt 6lgcegi puan
ortalamalar1 farklilagsmakta midur? Alt problemi ile ilgili bulgular incelendiginde;
arastirmaya katilan bagimsiz anaokullarinda ve ilkokullara bagli anasiniflarinda
egitim gormekte olan 4-6 yas okul oncesi ¢ocuklarin sosyal yetkinlik alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farklilastigi, kiz
cocuklarin sosyal yetkinlik puan ortalamalarmnin erkek ¢cocuklarmin sosyal yetkinlik

puan ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Alanyazm incelendiginde; yurt i¢inde ve yurtdisinda yapilan ¢ogu arastirma
(Butovskaya ve Demianovitsch, 2010; La Freniere vd., 2002; Altay, 2007; Gdokge,
2013) yapilan arastirma ile benzer sekilde kiz c¢ocuklarin sosyal yetkinlik beceri
diizeylerinin erkek ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik beceri diizeylerine gére daha ytiksek
oldugu sonucuna ulasirken; smirl sayidaki ¢alismalardan biri olan Sendil Oneren’in
(2010) ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve davranig sorunlari ile mizag cinsiyet ve akran
kabuliiniin karsilastirdig1 arastirma sonucunda, cinsiyetin davranig sorunlari ve

sosyal yetkinlik diizeyini etkilemedigini tespit etmistir.

Maccoby (2002) sosyal davranislardaki cinsiyet farkliliklarini test ettigi
calismasmin sonucglarma gore; cok erken yaslardan itibaren kizlar ve erkeklerin
sosyal olarak farkli sekillerde davrandiklar1 belirlenmistir. Gokge (2013) de yapmis
oldugu calismasinda kiz ¢ocuklarin swra ortalamalarmin akranlarla iletisim alt
testinde, erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugunu, cinsiyetin 6grencilerin sosyal-
duygusal uyumlarinda ve sosyal yasamin gereklerine uygun davranma ile sosyal
duruma uygun tepki verme alt boyutlarinda en 6nemli yordayici oldugunu tespit

etmistir.

Altay (2007) da 23 ve 75 aylik 344 cocuk iizerinde calistig1 okul Oncesi

cocuklarin sosyal yeterlilik ve olumlu sosyal davranislari ile ebeveyn stilleri
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arasindaki iligkileri incelemeyi amagladigi c¢alismasinin sonucunda, kizlarm
o0gretmenleri ve akranlari ile olumlu etkilesime girdikleri ve erkeklerin akranlari ile

kizlara gore daha negatif etkilesimde olduklar1 sonucuna ulagmastir.

Yapilan arastrmada kiz ¢ocuklarin sosyal yetkinlik puan ortalamalarmin
erkek cocuklarinin sosyal yetkinlik puan ortalamalarina gére daha yiliksek olmasmin
nedenleri, ¢cok erken yaslardan itibaren kizlar ve erkeklerin sosyal olarak farklh
sekillerde davranmalar1 (Maccoby, 2002); kiz ¢ocuklarin 6gretmenleri ve akranlari
ile olumlu etkilesime girmeleri (Altay, 2007); kiz ¢ocuklarinin sosyal ortamlara daha
cabuk uyum saglamalar1 (La Freniere ve Dumas, 1996) sonucunda kendilerini daha
rahat ifade edebildikleri, dolayisiyla da sosyal yetkinliklerinin daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.

4-6 yas cocuklarin cinsiyetine gore anksiyete-icedoniikliik alt dlcegi puan
ortalamalar1 farklilagmakta midir? alt problemi ile ilgili bulgular incelendiginde;
arastirmaya katilan okul 6ncesi ¢ocuklarin anksiyete-igedoniikliik alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin cinsiyet deg§iskenine gore anlamli olarak farklilastigi, erkek
cocuklarm Anksiyete-Iceddniikliik puan ortalamalarinim, kiz gocuklarinin Anksiyete-

Iceddniikliik puan ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

[lgili literatiir incelendiginde; Chen ve Jiang (2002) yapmis oldugu ¢alismada
arastirmamizla benzer sekilde erkeklerin anksiyete-gerigekilme diizeyinin kiz
cocuklarindan daha yiiksek oldugunu tespit ederken; Giilay (2008)yapmis oldugu
calismada c¢ocuklarin cinsiyetlerine bagli olarak sosyal konumlari, asosyal
davraniglari, korkulu-kaygili davraniglar1 ve diglanma diizeyleri arasinda anlamli bir
farkliliga rastlamamistir. Sette vd. (2015) yaptiklar1 calismada, diisiik sosyal
yetkinlige sahip bireylerin kaygili davramiglar gostermelerinin daha olasi oldugu
sonucuna ulasmiglardir. Bu nedenle erkek c¢ocuklarin kendilerini ifade etmekten
cekindikleri i¢in kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu yordanabilir. Ayrica kizlarin
erkeklere gore isbirligi becerisini daha iyi gelistirmeleri, okul performanslarmin daha
1yl olmasina ve daha az davranig problemi yasamalarina (Eisenberg vd., 2001; Else-

Quest vd., 2006) katkida bulunmaktadir.
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4-6 yas c¢ocuklarin cinsiyetine gore kizgmlik-saldirganlik alt 6lgegi puan
ortalamalar1 farklhilagsmakta midir? alt problemi ile ilgili bulgular incelendiginde;
arastirmaya katilan okul Oncesi ¢ocuklarin kizgmlik-saldirganlik alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farklilastigi; erkek
cocuklarin kizginlik-saldirganlik puan ortalamalarinin, kiz ¢ocuklarmm kizgmlik-

saldirganlik puan ortalamalarina gore daha ytliksek oldugu saptanmastir.

Alanyazm incelendiginde; yurt i¢inde ve yurtdisinda yapilan ¢ogu arastirma
(Feshbach, 1970; Kanlikiliger, 2005; Giilay, 2008; Bulut, 1996; Chen ve Jiang, 2002)
yapilan arastirma ile benzer sekilde; erkek c¢ocuklarin kizginlik-saldirganhik
puanlarinin, kiz ¢ocuklarmin kizginlik-saldirganlik puanlarina gore daha yiiksek
olugunu tespit etmislerdir. Erkek cocuklarin kizginlik-saldirganlik puanlarinin, kiz
cocuklarinin kizginlik-saldirganlik puanlarma goredaha diisiik olduguna dair

literatiirde ¢alismaya rastlanamamustir.

Kanlikiliger’in (2005) yapmis oldugu calismada; cocuklarin cinsiyetleri ile
davranig problemleri arasindaki iligkiye baktiginda, erkek Ogrencilerin kiz
ogrencilere gore daha kavgaci - saldirgan ve asir1 hareketli- dikkatsiz olduklari

sonucuna ulagmistir.

Yapilan arastrmada erkek ¢ocuklarin kizgmlik-saldirganlik puanlarinin, kiz
cocuklarmin kizginlik-saldirganlik puanlarina gore daha yiiksek olmasinin nedenleri;
cok erken yastan itibaren erkeklerin kizlara gore daha hareketli ve atak olmasi;
engellendiklerinde daha huzursuz olma, oyun sirasinda yiiksek diizeyde hosnutluk
ifade etme egiliminde olmalar1 (Eisenberg vd., 2001; Else-Quest vd., 2006), erkek
cocuklarin saldirganlik davranislarinin yetiskinler tarafindan daha fazla onay gormesi
hatta tesvik edilmesi ile iligkili oldugu, zaman zaman erkek ¢cocuguna bicilen rollerle
ilgili olurken, zaman zaman da ailenin genel davranig Griintiisii ile ilgili olabilecegi
(Kanlikilicer, 2005)erkek c¢ocuklarin karsisindaki ile iletisime girmede zorluk
yasamasi (Chen ve Jiang, 2002) olabilir.

4-6 yas ¢ocuklarin yaslarina gore sosyal yetkinlik alt 6l¢egi puan ortalamalari
farklilasmakta mudir? Alt problemi ile ilgili bulgular incelendiginde; Sosyal

Yetkinlik Alt Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin yas degiskenine gore anlamli olarak
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farklilastig1; bu sonuca gore arastirmaya katilan 6 yas ¢ocuklarin sosyal yetkinlik
puanlarinin; 5 yas ve 4 yas cocuklarin sosyal yetkinlik puanlarindan daha yiiksek
oldugu goriliirken; 5 yas c¢ocuklarinin sosyal yetkinlik puanlarinin da, 4 yas
cocuklarin sosyal yetkinlik puanlarindan yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica
bulgulardan hareketle, ¢ocuklarin yaglar1 ile sosyal yetkinlik puanlar1 arasinda dogru
orantili bir iligki oldugu, ¢ocuklarin yaglarinin arttikga sosyal yetkinlik puanlarmin

da arttig1 sonucuna ulasilmstir.

Yapilan ¢alisma ile benzer sonuglar gosteren; Rydell vd.. (2005)’te yaptiklari
anneye baglilik davraniglar1 ve c¢ocuklarin 6gretmen ve akranlari ile iligkisinin
karsilastirilmasi ile ilgili yaptiklar1 caligmada; 6 yasindaki ¢ocuklar 5 yasindakilere
gore daha sosyal davraniglar gosterdikleri; akranlarina karsin daha girisken olduklar1
belirlenmistir. Kapikiran vd.’de (2006) okul 6ncesi 6grencilerinin sosyal becerilerini
baz1 demografik degiskenler acisindan inceledikleri calismada, varyans analizi
sonuglarma gore, yas degiskeninin sosyal beceriler iizerine etkisi incelendiginde, 4
yasindaki c¢ocuklarm 5 yasindaki c¢ocuklardan daha ¢ok beceri yetersizligi

gosterdikleri goriilmiistiir.

Yapilan arastirmada, bulgularin analizi sonucunda arastirmaya katilan 6 yas
cocuklarin sosyal yetkinlik puanlarinin; 5 yas ve 4 yas ¢ocuklarin sosyal yetkinlik
puanlarindan daha yiliksek olmasinin; 5 yas ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik puanlarinin
da, 4 yas ¢ocuklarin sosyal yetkinlik puanlarindan yiiksek olmasinin nedeninin; okul
oncesi donem ¢ocugunun yas1 arttik¢a dil becerilerinin de gelismesi, bu nedenle daha
kolay bir sekilde iletisime girebilmesi (Berk, 2013b) oldugu sdylenebilir. Ayrica
cocuklarin yaslar1 arttikga, ¢evreleri ile etkilesimlerinin artmasi da sosyal yetkinlik

diizeylerinin artmasinda etkili olan sebeplerden biridir.

Bunun yaninda ailelerin davranislar1 ile ¢ocuklar arasinda yas seviyelerine
gore degisen dogrudan iligkilerin (Rispoli vd., 2013) olmasi, ailelerin hem aile hem
de okul ortamindaki sosyallestirme tutumlarinin ¢ocugun yasi arttikca, cocugun
iizerindeki etki diizeyinin de artmasi (Campbell, 2002; Owens ve Shaw, 2003),

¢ocugun sosyal yetkinliginin artmasi ile dogrudan iligkilidir.
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4-6 yas c¢ocuklarin yaslarina gore anksiyete-icedoniikliik alt Olcegi puan
ortalamalar1 farklhilagsmakta midir? alt problemi ile ilgili bulgular incelendiginde;
ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak, .05 diizeyine anlamli olmadigi

belirlenmistir.

Ilgili literatiir incelendiginde, cocuklarin kaygi diizeylerini etkileyen farkli
degiskenlere bakilan ¢ok sayida ¢alisma varken, yas degiskeninin ¢ocuklarin kaygi
diizeylerine etkisi ile ilgili sinirh sayida degiskenin oldugu sonucuna ulasilmistir.
Gilingor ve Bulus’un (2010) 5-6 yas okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin algilanan kaygi
diizeylerinin, kendilerine ve ebeveynlerine ait demografik 6zellikleri ile iliskisini
incelemek amaciyla yaptigr calismanin sonuglar1 yapilan c¢alismayr destekler
niteliktedir. Yapilan ¢alismada, ¢cocuklarin yaslarina gore anksiyete-igedoniikliik alt
Olcegi puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmamasinin
nedeninin, i¢sellestirme davranis bozukluklarinin yayginligindaki yas ve cinsiyete
baglh farkliliklarin esas olarak ergenlik doneminde ortaya ¢ikmasi (Garber, 2000;
Twenge ve Nolen-Hoeksema, 2002); bu nedenle okul dncesi donemin, ¢ocuklarin
kaygi durumlarindaki farkliliklarin olugsmasi i¢in erken bir dénem olmasi oldugu

sOylenebilir.

4-6 yas c¢ocuklarin yaslarina gore kizgmlik-saldirganlik alt 6lgegi puan
ortalamalar1 farklilagmakta midir? alt problemi ile ilgili bulgular incelendiginde; okul
oncesi cocuklarin Kizginlik-Saldirganlik Alt Olgegi’'nden aldiklar1 puanlarm yas

degiskenine gore anlamli olarak farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir.

Literatiirdeki smirli sayidaki arastirmalar incelendiginde, Corapci vd.’nin
(2010) arastrma sonuglarinin yapilan c¢alisma ile benzer sonuglar gosterdigi
goriilirken, bazi1 arastirmalarin(Sar1, 2007; Kanlikiliger, 2005) sonuglarinda, okul
oncesi cocuklarin Kizginlik-Saldirganlik Alt Olceginden aldiklari puanlarm yas

degiskenine gére anlamli olarak farklilastigi tespit edilmistir.

Corapci vd. (2010) Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegini
gelistirirken yaptiklar1 uygulama calismasinda, ABD oOrnekleminde Kizgmlik-
Saldirganlik Alt 6lgeginin puan1 yasa bagl olarak diisme gosterirken, ¢alismamizi

destekler nitelikte; Tirk ornekleminin Kizginlik-saldirganlik alt 6l¢ek puanlarinda,
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Cin, Japonya ve Brezilya drneklemlerine benzer sekilde yas farki bulunmadigi tespit
edilmistir.

Sarr’nin (2007) yapmis oldugu ¢alismasinin sonuglarinda, ¢ocuklarin sosyal
uyum ve becerileri ¢ocugun yasma gore anlamli bir farklilik gésterdigini. Yasi kiiciik
olan ¢ocuklarin sosyal uyumsuzluklarinin da arttigini tespit etmistir. Ayrica 6
“Sosyal Uyumsuzluk™ boyutuna verilen cevaplar bakimindan; 5 yasindaki ¢ocuklar
ile 6 yasindaki cocuklar arasinda anlamli fark oldugu goriilmiis ve 5 yasindaki
cocuklarin ortalamasinin, 6 yasindaki ¢ocuklarin ortalamasindan daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Kanlikiliger (2005) tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglarida da; ¢ocuklarin
yaslar1 ile davranis problemleri arasindaki iliskiye bakildiginda 6 yas grubunun diger
yas gruplarmma (3,4 ve 5) gore daha fazla kavgaci - saldirgan ve asir1 hareketli-

dikkatsiz olduklar1 belirlenmistir.

Anne 6grenim dilizeyine gore 4-6 yas cocuklarin sosyal yetkinlik alt 6lgegi
puan ortalamalar1 farklilagmakta muduw? alt problemi ile ilgili bulgular
incelendiginde;  anneleri iiniversite mezunu olan cocuklarm sosyal yetkinlik
puanlarinin, anneleri lise mezunu, ortaokul mezunu ve ilkokul mezunu olan
cocuklara gore daha yiiksek oldugu saptanirken; anneleri lise mezunu olan
cocuklarin ise; anneleri ortaokul ve ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin puanlarina gore
yilksek oldugu; anneleri ortaokul mezunu olan c¢ocuklarin sosyal yetkinlik
puanlarinin ise, anneleri ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin puanlarindan ytiksek oldugu
goriilmektedir. Ayrica bulgulardan hareketle, annelerin 6grenim diizeyleri ile sosyal
yetkinlik puanlar1 arasinda dogru orantili bir iliski oldugu, ¢ocuklarin annelerinin

ogrenim diizeyi arttik¢a sosyal yetkinlik puanlarinin da arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Alanyazm tarandiginda yapilan arastirmalarin birgogunda (Topaloglu, 2003;
Karaaslan, 2012; Ayyildiz, 2011; Ar1 ve Seger, 2004; Gokge, 2013), yapilan ¢alisma
sonuglar1 ile benzer sekilde, ¢ocuklarin annelerinin egitim diizeyi arttikga sosyal
yetkinlik puanlarmin da arttig1 sonucuna ulasilirken, ¢cocuklarin annelerinin egitim

diizeyi arttik¢a sosyal yetkinlik puanlarmin da azaldigi ¢alismaya rastlanmamastir.
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Topaloglu (2003)’nun 4-5 yas c¢ocuklarmin sosyal yetkinlik, saldirganlik,
kayg1 diizeyleri ile anne-babalarinin ebeveyn 6z yeterligi algis1 arasindaki iliskileri
inceledigi ¢alismasinda yapilan ¢alismaya benzer sekilde anne babanin 6grenim

durumu arttikca ¢cocuklarin sosyal yetkinlik puanlarinin da arttig1 goriilmektedir.

Yapilan arastirmada, anneleri iniversite mezunu olan ¢ocuklarin sosyal
yetkinlik puanlarinin, anneleri lise mezunu, ortaokul mezunu ve ilkokul mezunu olan
cocuklara gore daha yiiksek olmasmin; anneleri lise mezunu olan c¢ocuklarin ise;
anneleri ortaokul ve ilkokul mezunu olan cocuklarin puanlarina gore yiiksek
olmasinin; anneleri ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin sosyal yetkinlik puanlarinin ise,
anneleri ilkokul mezunu olan c¢ocuklarin puanlarindan yiiksek olmasiin
nedenlerinin,  annelerin aldiklar1 egitimin, annelerin c¢ocuk egitiminin 6nemi
konusundaki farkindaliklarini artirirken, ¢ocuklarmnin sosyal becerilerinin geliserek
sosyal yetkinlige ulasmalarma ve saldirganlik davraniglarmin azalmasina katki
saglamasi (Ayyildiz, 2011), annelerin 68renim diizeyi arttikca yiiz ifadelerini tanima
becerilerinde anlamli farklilik olmasi (Ar1 ve Secer, 2004) dolayisiyla ¢cocuklarini

anlayarak, onlara kendilerini ifade etme firsatlar1 saglamalarinin oldugu séylenebilir.

Yapilan aragtirma sonucunun bu sekilde olmasinda, annelerin egitim seviyesi
arttikca cocuklarin sosyal duygusal uyum diizeylerinin de artmasi (Gokge, 2013),
annelerin 6grenim diizeyi ylikseldik¢e cocuk egitimi ile ilgili yaymnlara daha ¢ok
ulagabilmeleri, bununla birlikte televizyon programlarinda anne egitimi ve ¢ocuk
egitimine yonelik olanlar1 takip edebilmeleri, bu nedenlerin annelerin iletigim
becerilerini artirmasindan dolayi, 6grenim diizeyi yliksek olan annenin ¢ocugunu
etkin dinlerken c¢ocugun duygularini anlamasina ve ifade etmesine olanak

tanimasinin (Karaaslan, 2012) etkili oldugu sdylenebilir.

Anne 6grenim diizeyine gore 4-6 yas cocuklarin anksiyete-igedoniikliik alt
Olcegi puan ortalamalar1 farklilagsmakta mudir? alt problemi ile ilgili bulgular
incelendiginde; arastirmaya katilan anne 6grenim durumu ilk okul olan ¢ocuklarin
anksiyete-icedoniikliik puanlarinin; anne Ogrenim durumu orta okul, lise ve
iiniversite olan ¢ocuklarm anksiyete-igedoniikliik puanlarindan daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Anne 6grenim durumu ortaokul olan ¢ocuklarin anksiyete-igedoniikliik

puanlarinin; lise ve iiniversite olan ¢ocuklarin anksiyete-icedontiikliik puanlaria gore
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daha yiliksek oldugu goriilirken, anne Ogrenim durumu lise olan ¢ocuklarin
anksiyete-icedoniikliik puanlarinin; anne 6grenim durumu tiniversite olan ¢ocuklarin
puanlarina gore daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar istatiksel olarak
diisiiniildiigiinde; anne 6grenim durumu diizeyi ile ¢ocuklari anksiyete-igedoniikliik
puanlar1 arasinda ters oranti oldugu; annelerin egitim diizeyi arttikga ¢ocuklarin

Anksiyete-Iceddniikliik puanlarmm azaldig1 belirlenmistir.

Yiirime c¢aginin c¢atismast olan oOzerklige karsi utang ve kuskunun;
ebeveynler kiiciik cocuklarma uygun rehberlik ve makul secenekler sundugunda
uygun bi¢imde ¢oziildiigl, kendine giivenli ve kaygisiz 2 yas ¢ocugunun tuvaleti
kullanma, kasikla yemek yeme ya da oyuncaklari toplama gibi yeni becerilerde
basarisiz oldugunda, onu elestirecek ya da ona saldrmayacak (Berk, 2013b),
demokratik tutum sergileyecek ebeveynlere (Bazarbashi, 2014) sahip oldugu
goriilmektedir. Bazarbashi (2014) yaptig1 calismada annelerin egitim seviyesi
distiikge otoriter, izin verici, koruyucu tutumun arttigi buna karsilik demokrat
tutumun azaldig1r sonucuna ulasmistir. Sar1 (2007) da ¢alismasinda, sinirli sosyal
uyum boyutunda, annesi ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin annesi y.lisans ve {istii
olan c¢ocuklara gore daha smirli sosyal uyum davranisi sergilediklerini, en yiiksek
ortalamanin annenin ortaokul mezunu oldugu ¢ocuklarda, en diisiik ortalamanin ise,
annenin yiikksek lisans ve lstii mezunu oldugu cocuklarda gorildiigiini tespit
etmistir. Bu bilgiler 1s18inda, annenin 6grenim seviyesi diistiikk¢e, ¢cocuklarina karsi
dogru tutum sergileme durumlarinin azaldigi ve g¢ocuklarin smirli sosyal uyum
gosterme davraniglarinin  arttigi, buna bagli olarak da ¢ocuklarinin kaygih

davraniglarinda artis oldugu séylenebilir.

Annelerin 6grenim seviyesi ylikseldik¢e, ne olursa olsun ¢ocugun sevgiden
yoksun birakilmamas1 gerektigi bilinci, problemlere ¢6ziim odakli yaklagma egilimi,
empatik davranma, iletisimde ben dili kullanma ve c¢ocuk yetistirme konusunda
tutarli tutumlar sergileme davranisi artacaktir (Topaloglu, 2013). Buna bagl olarak
annelerin egitim seviyesi yiikseldikge cocuklarinin kaygi diizeyleri azalacaktir

yorumu yapilabilir

Anne Ogrenim diizeyine gore 4-6 yas cocuklarin kizginlik-saldirganlik alt

Olcegi puan ortalamalar1 farklilagsmakta mudir? alt problemi ile ilgili bulgular
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incelendiginde; anneleri {iniversite mezunu olan g¢ocuklarin kizginlik-saldirganhik
puanlarinin, anneleri ilkokul mezunu olan cocuklara gore daha diisiik oldugu
saptanirken, anneleri lise mezunu olan ¢ocuklarin kizginlk-saldirganlik puanlarinin
ise anneleri tiniversite mezunu olan ¢ocuklarin kizginlik-saldirganlik puanlarindan
daha diisiik oldugu belirlenmistir. Ilgili literatiir incelendiginde (Topaloglu, 2013;
Giilay, 2008) annelerin egitim diizeyi arttikca kizginlik-saldirganlik puanlarmin
azalmas1 beklenirken; yapilan calismada anneleri lise mezunu olan cocuklarm
kizginlik-saldirganlik puanlarinin; anneleri iiniversite mezunu olan c¢ocuklarm

puanlarindan daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Topaloglu’nun (2013) 4-5 yas c¢ocuklarmin sosyal yetkinlik, saldirganlik,
kayg1 diizeyleri ile anne-babalarinin ebeveyn 6z yeterligi algis1 arasindaki iliskileri
inceledigi ¢calismasinda yapilan ¢alismaya benzer olarak, anne egitim durumuna goére
cocuklarin saldirganlik puanlar1 incelendiginde, elde edilen sonuglara gore, ilkokul
mezunu olan annelerin ¢ocuklarinin saldirganlik puanlari, lise mezunu olan annelerin
cocuklarinin saldirganlik puanlarina gore daha yiiksek oldugu goriiliirken; yapilan
calismadan farkli olarak, lise mezunu olan annelerin ¢ocuklarinin saldirganlik
puanlarinin {iniversite mezunu olan annelerin ¢ocuklarinin saldirganlik puanlarma
gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Giilay’in (2008) ¢aligmasinda da 6grenim
diizeyi diisiik annelerin ¢ocuklarmin, 6grenim diizeyi yiiksek annelerin ¢ocuklarina

gore asosyal davranislar1 daha sik gerceklestirdikleri belirlenmistir.

Yapilan ¢alismada anneleri lise mezunu olan ¢ocuklarin kizginlik-saldirganlik
puanlarinin; anneleri iiniversite mezunu olan ¢ocuklarin puanlarindan daha diisiik
olma nedeninin egitim seviyesi yiiksek kadmlarin daha ileri yaslarda evlilik yapmis
ve ge¢ cocuk sahibi olmus olmalar1 ve bu nedenle annelerin c¢ocuklar: ile ilgili
yiiksek beklentilere sahip olmalar1 ve {iniversite ve iistii diizeyinde egitim sahibi olan
annelerin ¢ocuk bakiminda ve yetistirilmesinde daha demokratik olmak ve o6zgiir
davranmak adma sinirsiz serbestlik tanimalarindan kaynakli olabilecegi (Gokge,

2013) diistiniilmektedir.

Anne-babalarin meslekleri, aile hayatlarinda biiyiik 6neme sahiptir. Nitekim
isinde sorun yasayan, siirekli stresli is ortaminda bulunan ebeveynler, gilinlik

hayatlarinda da kaygi ve stres yasayacaklardir ve bu durum eve gittiklerinde
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ailelerine de yansiyacaktrr (Varol, 1990). Is yasaminda karsilastigi saldirgan
davraniglar1 ¢ocuklarina yansitmalariin da ¢ocuklarin saldirganlik diizeyini artiracak

nedenler arasinda oldugu sdylenebilir.

Baba 6grenim diizeyine gore 4-6 yas cocuklarin sosyal yetkinlik alt dlgegi
puan ortalamalar1 farklilagmakta mmudwr? alt problemi ile ilgili bulgular
incelendiginde; babalar1 iiniversite mezunu olan ¢ocuklarin sosyal yetkinlik
puanlarinin, babalar1 lise mezunu, ortaokul mezunu ve ilkokul mezunu olan
cocuklara gore daha yiiksek oldugu saptanirken; babalar1 lise mezunu olan
cocuklarin ise; babalar1 ortaokul ve ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin puanlarina gore
yikksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica bulgulardan hareketle, babalarin
o0grenim diizeyleri ile sosyal yetkinlik puanlar1 arasinda dogru orantili bir iligki
oldugu, ¢ocuklarin babalarinin 6grenim diizeyi arttik¢ca sosyal yetkinlik puanlarmin

da artt1g1 sonucuna ulasilmstir.

Alanyazm tarandiginda yapilan arastirmalarin birgogunda (Senemoglu, 2001;
Karaaslan, 2012; Alpan, 2006;Giilay, 2008), yapilan ¢alisma sonuglari ile benzer
sekilde, cocuklarm babalarin 6grenim diizeyi arttikca sosyal yetkinlik puanlarinin da
arttig1 sonucuna ulasilirken, ¢ocuklarin babalarinin 6grenim diizeyi arttikga sosyal

yetkinlik puanlarinin azaldigi ¢calismaya rastlanmamistir.

Yapilan caligmada, babalarin 6grenim diizeyleri ile sosyal yetkinlik puanlari
arasinda dogru orantili bir iliski oldugu, cocuklarin babalarmin 6grenim diizeyi
arttikca sosyal yetkinlik puanlarinin da artti§i sonucuna ulagilmasinin nedeni,
babanin 6grenim diizeyi yiikseldik¢e duygularini ifade etmelerinde anlamh diizeyde
faklilasma olmasi, 6grenim diizeyi yiiksek babalarin ¢ocuk egitimi ile ilgili yayimnlara
daha rahat wulasabilmeleri, cocuklar1 ile etkilesimlerinin daha fazla olmasi,
cocuklarmi dinlemeleri, duygularini ifade etmelerine imkan vermeleri (Karaaslan,
2012), baski uygulamamalar1 ve model olmalar1 (Senemoglu, 2001) ve cocuklarma
yonelik dogru tutum ve yaklasimlarda davranabilmeleri (Alpan, 2006) olabilir.
Bunun yanisira Giilay’n (2008) calismasinda baba 6grenim diizeylerine bagli olarak
o0grenim diizeyi yiiksek babalarin ¢ocuklarmin akranlari tarafindan, 6grenim diizeyi

disik babalarin ¢ocuklarma gore daha c¢ok tercih edildikleri belirlenmistir.
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Cocuklarin akranlar1 tarafindan daha cok tercih edilmelerinin, ¢ocuklarin sosyal

yetkinlik davranislarini artirabilecegi diisiiniilmektedir.

Baba 6grenim diizeyine gore 4-6 yas cocuklarin anksiyete-icedoniikliik alt
Olcegi puan ortalamalar1 farklilagsmakta mudir? alt problemi ile ilgili bulgular
incelendiginde; arastirmaya katilan baba 6grenim durumu ilkokul ve ortaokul olan
cocuklarin anksiyete-icedoniiklik puanlarmin; baba 6grenim durumu lise ve
iiniversite olan ¢ocuklarm anksiyete-igedoniikliik puanlarindan daha yiiksek oldugu
goriiliirken; baba 6grenim durumu lise olan ¢ocuklarm  Anksiyete-i¢eddniikliik
puanlarinin; iiniversite olan c¢ocuklarmm puanlarina gore daha yiikksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica bu bulgulardan hareketle, babalarin 6grenim diizeyleri ile
anksiyete-icedoniikliik puanlar1 arasinda dogru orantili bir iliski oldugu, ¢ocuklarin
babalarinin egitim diizeyi arttikga anksiyete-igedoniikliik puanlarinin da arttigi

sonucuna ulagilmistir.

Alanyazm tarandiginda yapilan arastirmalarin ¢ogunda (Glimiis, 1997; Smith
ve Walden, 1998; E.Berk, 2013), yapilan calisma sonuglar1 ile benzer sekilde,
cocuklarin babalarin egitim diizeyi arttik¢a anksiyete-icedoniikliik puanlarinin da
arttig1 sonucuna ulasilirken, Giilay’in (2008) calismasinda, ¢ocuklarin babalarinin
egitim diizeylerine gore anksiyete-icedoniiklilk puanlari arasinda anlamli bir

farkliliga rastlanmamustir.

Glimiis’iin (1997) calismasinda c¢alismamizla benzer sekilde, anne-Baba
Ogrenim Durumu ile ¢ocuklarin sosyal kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark
oldugunu, anne-babas1 yliksekokul mezunu olan ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin diistik
oldugunu belirlemistir. Smith ve Walden de (1998) diisiik sosyoekonomik diizeydeki
ailelerin ve baba 6grenim diizeyi diisilk olan ¢ocuklarin, duygusal yiiz ifadelerini
tanidiklarini, 6zellikle diisiik sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin ¢ocuklarinin
korku duygusunu olduk¢a kolay bir sekilde taniyabildiklerini belirtmektedir. Kaygi
duymanin sebeplerinden birinin de korku oldugu diisiiniildiiglinde; diisiik sosyo

ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin yiiksek olmasi olas1 bir sonugtur.

Baba 6grenim diizeyine gore 4-6 yas cocuklarin kizginlik-saldirganhik alt

Olcegi puan ortalamalar1 farklilagsmakta mudir? alt problemi ile ilgili bulgular
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incelendiginde; arastirmaya katilan baba 6grenim durumu ilkokul olan ¢ocuklarin
kizginlik-saldirganlik puanlarinin; baba 6grenim durumu ortaokul, lise ve iiniversite
olan ¢ocuklarin kizgmlik-saldirganlik puanlarindan daha yiiksek oldugu goriiliirken;
baba 6grenim durumu ortaokul olan ¢ocuklarin kizgmlik-saldirganlik puanlarmin;
lise ve {lniversite olan ¢ocuklarin kizginlik-saldirganlik puanlarindan daha yiiksek
oldugu belirlenmis; baba 6grenim durumu lise olan ¢ocuklarin kizginlik-saldirganlik
puanlarinin ise; Universite olan ¢ocuklarin puanlarina gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu sonuglar istatiksel olarak diisiiniildiigiinde; baba 6grenim durumu
diizeyi ile ¢ocuklarin kizgmlik-saldirganlik puanlar1 arasinda ters oranti oldugu;
babalarin egitim diizeyi arttikga ¢ocuklarin kizginlik-saldirganlik puanlarinin
azaldig1 belirlenmistir. Bunun nedeninin egitimli babalarin ¢ocuklariyla daha nitelikli
vakit gecirmesi ve aile i¢cinde daha az saldirgan davraniglar gostermesi olabilecegi

diistiniilmektedir.

Ilgili literatiir tarandiginda yapilan arastrmalarda (Kadan, 2010; Berk,
2013b), yapilan calisma sonuglari ile benzer sekilde, ¢ocuklarin babalarin egitim
diizeyi arttikga Kizgmlik-Saldirganlik puanlarinin da artti§i sonucuna ulasilirken,
Giilay’in (2008) calismasinda, g¢ocuklarin babalarinin egitim diizeylerine gore

Kizgmlik-Saldirganlik puanlar1 arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamastir.

Kadan (2010) da ¢alismamizla benzer sekilde, okuldoncesi donem ¢ocuklarda
(4-6 yas) saldwrganlik davramigmi etkileyen faktorlerin cesitli degiskenlere gore
incelenmesi amaciyla iligkisel tarama modelinde bir calisma gerceklestirmistir.
Toplam 152 anne ve babadan veriler toplanmistir. Arastrmanin sonucunda anne-
babanin egitim durumuna gore, egitim seviyeleri diistiikge gerek fiziksel, gerekse
sOzel saldirganligin arttigi sonucuna ulagsmistir. E.Berk (2013) ¢ocugun bakiminin
genelde anlayish ve sevgi dolu oldugunda ilk yilin psikolojik catismasi olan temel
giiven duygusuna kars1 glivensizligin olumlu yonde ¢dziimlenecegini, giiveni olan
bebegin de diinyanin iyi ve tatmin edici oldugunu umut ederek, diinyay1 inceleme ve
kesfetme konusunda kendine giiveni olacagini ve ¢evresine kars1 daha az saldirgan
davraniglarda bulunacagini ifade etmektedir. Bu nedenle egitim seviyesi diisiik olan

fiziksel ve sozel saldirganligin fazla oldugu (Kadan, 2010) babalarin ¢ocuklarinda,
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temel giiven duygusuna karsi giivensizligin olumlu yonde c¢ozliimlenemeyecegi

dolayisiyla ¢ocuklarin saldirgan davraniglar gosterecekleri diigiiniilmektedir.

Giilay’in (2008) ise calismamizdan farkli olarak, ¢aligmasinin sonucunda
babalarin egitim diizeyine baglh olarak ¢ocuklarin saldirganliklar1 arasinda anlamli

bir farkliliga rastlamamastir.

Duygular1 anlama testi puan ortalamalarma gore 4-6 yas ¢ocuklarin sosyal
yetkinlik alt 6lgcegi puan ortalamalar1 farklilagsmakta midir? alt problemi ile ilgili
bulgular incelendiginde; duygular1 anlama becerileri diisiik olan ¢ocuklarin Sosyal
Yetkinlik puanlarmnin, duygular1 anlama becerileri diizeyi orta ve yiiksek olan
cocuklarin Sosyal Yetkinlik puanlarina gore daha diisik oldugu goriiliirken;
duygular1 anlama becerileri diizeyi orta olan ¢ocuklarin Sosyal Yetkinlik puanlarmin
ise, duygular1 anlama becerileri diizeyi yliksek olan ¢ocuklarin Sosyal Yetkinlik

puanlarina gore daha diistik oldugu belirlenmistir.

Alanyazmn tarandiginda yapilan arastirmalarin bir¢ogunda (Eisenberg vd.,
2001; Repacholi ve Gopnik, 1997; Borke, 1973; Ceylan, 2009; Corapg¢1 vd., 2010;
Sette vd., 2015; Janes vd., 2015) yapilan calisma sonuglar1 ile benzer sekilde,
cocuklarin duygular1 anlama beceri diizeyi arttikca Sosyal Yetkinlik puanlarinin da
arttig1 sonucuna ulasilirken, ¢ocuklarin duygulari anlama beceri diizeyi arttikga

Sosyal Yetkinlik puanlarinin azaldigi ¢alismaya rastlanmamastir.

Repacholi ve Gopnik (1997) bebeklerin digerlerinin duygusal tepkilerinin
kendilerininkilerden farklilagabilecegini anlamaya basladikca, sosyal referans almak
onlara kendilerinin ve digerlerinin olaylar1 degerlendirmelerini karsilagtirma olanagi
sagladigin1 belirtirken, Borke (1973) de cocuklarla yaptig1r calismada g¢ocuklarin
korku, tlizgiin, kizgin ve mutlu duygularina yonelik algilarinin sosyal dgrenmeye
bagl olarak gelistigi, kiiclik yastaki ¢ocuklarin empatik tepkiler verebildigi farkli
kiiltlirlerdeki  kiiclik yastaki ¢ocuklarin duygusal bakis agis1 becerilerini
gelistirebilmelerinin  empatik tepkiler ve sosyal uyum ile iliskili oldugunu

belirtmektedir.

Jones vd. (2015) Cocuklardaki Sosyal Yetkinlik Diizeyleri ile Gelecekteki

Refah Diizeyleri arasindaki iligkiyi inceledikleri ve Durham, North Carolina,
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Nashuille, Tennesse; Seattle, Washington ve Pennsylvania merkezinde 753 cocuga
uyguladiklar1 ¢alismada; ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyleri belirlendikten 20 yil
sonra, hayat standartlarina bakmis ve arastirma sonucunda &gretmenler tarafindan
degerlendirilmis sosyal beceriler ile tiim alanlarin sonuglar1 arasinda istatistiksel
olarak 6nemli derecede iliski oldugu belirlerken, yapilan caligmalarda (Denham
1998, Fox ve Calkins, 2003, Rubin vd., 2006, Thompson, 1994, Aktaran: Corapgi
vd,.2010) da c¢ocuklarm, yetiskinlerle ve akranlariyla olumlu sosyal iligkiler
kurmalar1 ve duygularini diizenleyip ortamin kosullarina gore ifade etmeleri, okul
oncesi donemde sosyal-duygusal gelisimin en énemli unsurlar1 arasinda yer aldigi,
bu becerilerin, cocugun ailesine ve sosyal ¢evresine olan uyumunu kolaylastirdigi,
okul basarisina katkida bulundugu ve ilerideki sosyal yetkinligini yordadigi tespit
edilmistir.

Duygular1 anlama testi puan ortalamalarina gore 4-6 yas ¢ocuklarin kizginlik-
saldirganlik alt 6lgegi puan ortalamalar1 farklilagmakta midir? alt problemi ile ilgili
bulgular incelendiginde; duygular1 anlama becerileri diisik olan c¢ocuklarin
Kizgmlik-Saldirganlik puanlarmin duygulari anlama becerileri diizeyi orta ve yiiksek
olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu; ancak duygular1 anlama becerileri diizeyi

orta diizey ve yiiksek olanlarin arasinda anlamli fark olmadig1 bulgusuna ulasilmstir.

[lgili literatiir tarandiginda yapilan arastirmalarin bircogunda (Paulou, 2014;
Denham vd., 1990; Ribes vd., 2005; Lecuyer ve Hauck, 2006) yapilan calisma
sonuglar1 ile benzer sekilde, duygular1 anlama beceri diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin,
davranis sorunlarinin azaldigi sonucuna ulasilirken, ¢ocuklarin duygulari anlama
beceri diizeyi arttikga Kizginlik-Saldirganlik puanlarmin = arttigi  calismaya

rastlanmamustir.

Okul 6ncesi egitim alanindaki arastirmacilar bireyin dogdugu andan itibaren
duygular1 anlama alaninda aldig1 egitimin ileriki yillarda karsilasacagi duygusal,
davranigsal ve sosyal problemleri azaltacagini savunurken (Ribes vd., 2005), Lecuyer
ve Hauck (2006) da kabul edilebilir alternatifler sunarak ¢ocugun dikkatini dagitan,
sonra da yetiskin reddi ile bas edebilmeleri i¢cin daha iyi olur Oneren, bdylece

duygusal agidan anlayisli olan fakat siir ¢izebilen ebeveynlerin yiirime ¢agindaki
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cocuklari, okul oncesi donemde daha etkili 6tke diizenleme stratejileri ve sosyal

beceriler sergilediklerini tespit etmislerdir.

Paulou (2014) de, smif ortaminda 6grencilerin uygun sosyal becerilerine
sahip olmasinimn motivasyonlarin1 artiracagini belirlemis ayrica uygun sosyal
becerilere sahip olma durumu ile 6g8rencilerin duygusal ve davranissal giigliikleri
arasinda negatif bir iliski oldugu belirlemistir. Denham vd.’nin (1990) yaptig
calisma sonuclarma gore ise duygu ifadelerini tanimakta giicliik ¢eken cocuklarim,
problem davranislar karsisinda mutlu ifadesini tercih ettikleri, problem davranislari
belirleyemedikleri i¢in kendilerini dogru ifade edemedikleri goriilmektedir (Akt:

Denham, 1991).

Duygular1 anlama testi puan ortalamalarna goére 4-6 yas c¢ocuklarin
anksiyete-icedoniikliik alt 6lgegi puan ortalamalar1 farklilagmakta midir? alt problemi
ile ilgili bulgular incelendiginde; arastirmaya katilan ¢ocuklarin, duygular1 anlama
beceri diizeyi diisiik olanlarin Anksiyete-i¢eddniikliik puanlarinm; duygular1 anlama
beceri diizeyi orta ve yiiksek olan ¢ocuklarin puanlarina gore yliksek oldugu
goriilirken; duygular1 anlama beceri diizeyi orta olan c¢ocuklarin Anksiyete-
Iceddniikliik puanlarinin da duygular1 anlama beceri diizeyi yiiksek olan ¢ocuklara

gore daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Ilgili literatiir tarandiginda yapilan arastirmalarin ¢ogunda (Dunn vd., 1991;
Thompson ve Ontai, 2002; Sahin, 2015; Sette vd., 2015)yapilan ¢calisma sonuglar ile
benzer sekilde, duygular1 anlama beceri diizeyi yliksek olan c¢ocuklarin, kaygi
diizeylerinin azaldigi sonucuna ulasilirken, c¢ocuklarin duygular1 anlama beceri

diizeyi arttik¢a Anksiyete-i¢eddniikliik puanlarinin arttig1 ¢alismaya rastlanmamstir.

4-6 yas ¢ocuklarin sosyal yetkinlik alt 6lgegi puan ortalamalar1 ile anksiyete-
icedoniikliik alt 6lcegi puan ortalamalar1 arasinda iliski var midir? alt problemi ile
ilgili sosyal yetkinlik alt 6l¢cegi puan ortalamalar1 ile anksiyete-icedoniikliik alt 6lgegi
puan ortalamalar1 arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan Spearman Sira Farklar1
Korelasyon Analizi bulgular1 incelendiginde; puanlar arasinda istatistiksel agidan
p<.01 diizeyinde negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski saptanmistir (r=-

.296; p<.01).



111

Alanyazin tarandiginda yapilan arastirmalarin birgcogunda (Eren Gilimiis,
2002; Ozcan, 2006; Buzlu, 1999; Dinger, 2005; Crawford ve Taylor, 1999; Sette
vd.,, 2015) yapilan ¢alisma sonuglar1 ile benzer sekilde, ¢ocuklarin sosyal yetkinlik
diizeyleri ile kaygi diizeyleri arasinda negatif yonde bir iliski oldugu sonucuna
ulagilirken, ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyleri ile kaygi diizeyleri arasinda pozitif

yonde bir iligki oldugunu belirleyen calismaya rastlanmamistir.

Sosyal kaygiya sahip kisilerin; toplum 6niinde konusma durumunda yogun
gerginlik yasadiklar1 (Eren Giimiis, 2002), baska insanlarin kendilerini elestirecegi
diisiincesi ile gerildikleri ve konusurken rahat konusamadiklari, ayrica bu kisilerin
diger insanlardan daha az degerli olduklarina iliskin yanlis bir izlenimleri oldugu i¢in
problem durumlarinda kendi haklarmin ¢ignenmesi pahasina da olsa bagkalarini
hakl1 olarak gérdiikleri belirlenmistir (Ozcan, 2006; Buzlu, 1999; Dinger, 2005). Bu
nedenle de sosyal ortamlara uyum saglamada ¢ekingen davrandiklar1 ve kendilerini
yetkin bir sekilde ifade edemedikleri, kisaca sosyal yetkinlik 6zelliklerine sahip

olamadiklar1 belirlenmistir.

Cocuklardaki sosyal kaygmin nedenlerine bakildiginda ise, en Onemli
etkenlerden birinin aile tutumlar1 oldugu sdylenebilir. Ebeveynlerin ¢ocuklara karsi
tavirlar1 olumsuzsa, elestirelse ve cesaretlendirmiyorsa cocuklarin kendilerini
Onemsiz hissetmesi ve sevilmedigini diisiinmesi bu nedenle de silik bireyler olarak
yetismesi (Crawford ve Taylor, 1999), ebeveyn tutumlarina bagl olarak, c¢ocuklarm
dirtiilerinin  kontrolii, ¢ocuksu yetersizligi, otoritenin yasaklarin1i ve ebeveynin
giiciinii kabul etme gibi unsurlarin yapilandirici bir sekilde ilerleyememesi
kacmilmazdir (Kutlu, 2014). Ayrica ¢ocuklarin akranlar1 arasindaki popiilerligi de
kaygi diizeylerini etkileyen bir baska faktordiir. Sette vd.,’nin (2015); yapmis
olduklar1 arastirmanin sonucunda, popiilaritenin ¢ocuklarin sosyal yetkinligini pozitif
yonde etkiledigini, anksiyete geri c¢ekilmeyi ise negatif yOnde etkiledigini
belirlenmislerdir. Reddedilmenin c¢ocugun saldirganligi ve anksiyetesi ile dogru
orantili bir iligkisi varken; sosyal yetkinlik diizeyi ile ters orantili bir iliskiye sahip

oldugu da tespit etmislerdir.
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4-6 yas cocuklarin sosyal yetkinlik alt 6lcegi puan ortalamalari ile kizginlik-
saldirganlik alt 6l¢egi puan ortalamalar1 arasinda iliski var midir? alt problemi ile
ilgili sosyal yetkinlik alt Olge§inden alinan puan ortalamalar1 ile kizgmlik-
saldirganlik alt 6l¢egi puan ortalamalar1 arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan
Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi bulgular1 incelendiginde puanlar
arasinda istatistiksel agidan p<.05 diizeyinde negatif yonde diisiik diizeyde anlamli

bir iligki saptanmistir (r=-.276; p<.01).

Alanyazin tarandiginda yapilan arastirmalarmm bir¢ogunda (Zhang, 2013;
Cankaya, 2014; Paulou, 2014; Sutton, 1999; Karatas, 2015) yapilan ¢alisma
sonuglar1 ile benzer sekilde, ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyleri ile kizginlik-
saldirganlik diizeyleri arasinda negatif yonde bir iliski oldugu sonucuna ulasilirken,
cocuklarin sosyal yetkinlik diizeyleri ile kizgmlik-saldirganlik diizeyleri arasinda

pozitif yonde bir iliski oldugunu belirleyen ¢alismaya rastlanmamastir.

Zhang (2013) yapmis oldugu calismada, c¢ocugun kisiliginin gelisimini
dogrudan etkileyen saldirganlik, anksiyete, ¢cekingenlik gibi davranis problemlerinin;
cocugun etrafindaki insanlarla iletisim kurmasimi engelledigini belirtmistir. Cankaya
(2014) da calismasinda, insanlarla nitelikli iletisim kurmada en onemli etkenlerden
ve sosyal becerilerden biri olan empati becerisinin saldirganlik davranigini
azalttigini, empati puanlar1 yiiksek olan birinin olumlu iletisim kurma, digerinin
acisindan bakma, kendini onun yerine koyup onun duygularini anlamaya calisma ve
ifade etme becerilerinde giiclii olacag1 disiiniildiigiinde, saldirganlik davranisi

gosterme ihtimalinin az olacagini belirtmistir.

Paulou (2014) de arastirmasinin sonucunda, smif ortaminda &grencilerin
uygun sosyal becerilerine sahip olmasiin motivasyonlarmi artiracagini belirlenmis,
ayrica uygun sosyal becerilere sahip olma durumu ile 6grencilerin duygusal ve

davranigsal giicliikleri arasinda negatif bir iligki oldugu tespit etmistir.

Cocukta sosyal becerilerin diisiik olmasmnin ve saldirgan davranis
problemlerine sahip olmasinin nedenlerine bakildiginda, aile ortaminda sert ve
cezalandiric1 anne-baba tutumu ve davraniglarinin (Sutton, 1999; Karatas, 2015) ve

Otkenin kabulii, otorite figliriine bakis, ebeveynlik rolleri, bagimsizliga verilen deger
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gibi kiiltiirel olarak var olan inanglarin etkili oldugu soylenebilir (Hendren ve

Mullen, 2006).

4-6 yas cocuklarm anksiyete-icedontikliik alt 6l¢egi puan ortalamalar: ile
kizginlik-saldirganlik alt 6lge§i puan ortalamalari arasinda iliski var midir? Alt
problemi ile ilgili anksiyete-icedoniikliik alt 6l¢cegi puan ortalamalari ile kizginlik-
saldirganlik alt 6lcegi puan ortalamalar1 arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan
Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Analizi bulgular1 incelendiginde puanlar arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir iligki saptanmamustir.

Alanyazm tarandiginda; anksiyete-icedoniikliik alt 6l¢egi puan ortalamalari
ile kizginlik-saldirganlik alt 6lgegi puan ortalamalar1 arasindaki iliskiyi belirlemek

iizere yapilan caligmaya rastlanmamistir.

4-6 yas cocuklarin duygular1 anlama testi puan ortalamalar1 ile sosyal
yetkinlik, anksiyete-icedontiikliik ve kizginlik-saldirganlik alt o&lgekleri puan
ortalamalar1 arasinda iliski var midir? alt problemi ile ilgili duygular1 anlama testi
puan ortalamalar1 1ile sosyal yetkinlik, anksiyete-icedoniiklik ve kizginlik-
saldirganlik alt Olgekleri puan ortalamalar1 arasindaki iliskiyi belirlemek {izere
yapilan spearman sira farklar1 korelasyon analizi bulgular1 incelendiginde; Duygular1
anlama testi puan ortalamalar1 ile anksiyete-icedoniikliik alt 6lgegi puan ortalamalari
arasinda istatistiksel agidan p<.01 diizeyinde negatif yonde diisiik diizeyde anlamli
bir iligki saptanirken (r=-.226; p<.01); duygular1 anlama testi puan ortalamalari ile
sosyal yetkinlik alt Olcegi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel acidan p<.01
diizeyinde pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir
(r=.622; p<.01). Ayrica duygular1 anlama testi puan ortalamalar1 ile kizgmnlik-
saldirganlik alt 6lgegi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan p<.01 diizeyinde

negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldugu saptanmustir (r=-.193; p<.01).

Alanyazmn tarandiginda yapilan arastirmalarm bircogunda (Hale ve Tager-
Flusberg, 2003; Saarni vd,. 2006; Kuyucu, 2012; Eisenberg vd., 2001; Karayilmaz,
2008; Repacholi ve Gopnik, 1997; Borke, 1973;Ceylan, 2009;Corap¢1 vd., 2010;
Sette vd., 2015; Jones vd., 2015) yapilan calisma sonuglar1 ile benzer sekilde,

duygular1 anlama testi puan ortalamalar1 ile sosyal yetkinlik alt 6lgegi puan
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ortalamalar1 arasinda istatistiksel pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu sonucuna
ulagilirken, duygular1 anlama testi puan ortalamalar1 ile sosyal yetkinlik alt 6lgegi
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
sonucuna ulasan ¢alismaya rastlanmamistir. Ayrica ilgili literatlir tarandiginda
yapilan arastirmalarm bir¢ogunda (Kaynak, 2013; Yilmaz, 2012; Paulou, 2014;
Denham vd., 1990; Ribes vd., 2005; Lecuyer ve Hauck, 2006) yapilan calisma
sonuglar1 ile benzer sekilde, duygular1 anlama testi puan ortalamalar1 ile kizginlik-
saldirganlik alt 6lgegi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan negatif yonde
anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilirken; duygular1 anlama testi puan
ortalamalar1 ile kizginlik-saldirganlik alt Olgce§i puan ortalamalari arasinda
istatistiksel agidan pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasan ¢alismaya

rastlanmamustir.

Literatiir tarandiginda yapilan arastirmalarin ¢ogunda (Dunn vd., 1991;
Thompson ve Ontai, 2002; Sahin, 2015; Sette vd., 2015) yapilan ¢alisma sonuglar1
ile benzer sekilde, ; duygular1 anlama testi puan ortalamalar1 ile anksiyete-
icedontiikliik alt 6lgegi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan negatif yonde
anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilirken, duygular1 anlama testi puan
ortalamalar1 ile anksiyete-igedoniiklik alt Olgcegi puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel agidan pozitif yonde iliski oldugu ¢alismaya rastlanmamastir.

Kaynak (2013) egitim fakiiltesinde okuyan Ogrencilerin duygusal zeka
diizeyleri ile saldirganlhik diizeyleri arasindaki iliskiyi bazi demografik degiskenler
acisindan inceledigi arastirmasinin sonucunda, duygusal zeka 6lgegi ile saldirganlik
Olcegi arasinda orta diizeyde ters yonlii anlamli iliski oldugunu tespit etmistir.
Ayrica, arastirmacilar, duygulari sosyal iligkiler, ¢evrenin arastirilmasi ve benligin
kesfi gibi Erikson’un ¢ok onemli gordiigii becerilerin diizenlenmesinde 6nemli rol
oynadigin1 tespit etmislerdir (Hale, 2003; Saarni vd,.2006). Kuyucu (2012)
tarafindan yapilan “Duygular1 Anlama Becerileri Farkli Diizeydeki Cocuklarin (60-
72 Ay) Akranlarina Karsi Gosterdikleri Duygusal ve Davramigsal Tepkilerinin
Incelenmesi” isimli calisma sonucunda ise duygulari anlama becerisi yiiksek

cocuklarin iletisime ge¢me diizeylerinin de yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Yilmaz’in (2012) yaptig1 “60-72 Aylk Cocuklarin Duygular1 Anlama
Becerilerinin Sosyal Problem C6zme Becerilerine Etkisinin incelenmesi” arastirma
sonucunda, cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin, duygulari anlama
becerilerine gore farklilastigir belirlenmistir. Karayilmaz’in (2008) “Anasinifina
Devam Eden Cocuklarin Duygusal Zeka ve Sosyal Uyum Becerileri Arasindaki
[liskinin Incelenmesi” baslikli arastirmasmi sonucunda ise, Duygusal Zeka Olgegi
puan ortalamalar1 ile Sosyal Uyum Faktorii arasinda 0,05 diizeyinde pozitif bir iliski
goriilirken, Sosyal Uyumsuzluk Faktorii arasinda 0,05 diizeyinde negatif diizeyde

anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan

sonug ve Onerilere yer verilmistir.

Bu arastirmanin genel amaci okul 6ncesi egitim kurumlarina devam etmekte
olan 4-6 yas ¢cocuklarin duygular1 anlama becerileri ile sosyal yetkinlik, saldirganlik,

kayg1 diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek olarak belirlenmistir.

Arastirma Tarama modellerinden, iliskisel tarama modelinde yapilmistir.
Arastirmanin evrenini, Konya il merkezinde Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagli resmi
okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas arasi cocuklar olusturmaktadir.
Arastirmanin O0rneklemini, amag¢lh 6rneklemenin bir tiirii olan benzesik 6rnekleme

teknigi kullanilarak se¢ilen 308 ¢ocuk olusturmustur.

Arastirmada veri toplama aracit olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Denham
Duygu Anlama Testi (Denham’s Affect Knowledge Test)” ve “Sosyal Yetkinlik ve
Davranis Degerlendirme-30 (SYDD-30) Olgegi” kullanilmistir.

Arastirmaya katilan 308 okul oOncesi ¢ocuklarmin % 46,410 kiz
cocuklarindan, %353,6’s1 erkek c¢ocuklarindan olusmustur. Cocuklarm yaslar
incelendiginde, %24,7’sinin 4 yas ¢ocuklarindan, %36,0’smin 5 yas ¢ocuklarindan,
% 39,3’liniin de 6 yas cocuklarindan olustugu goriilmektedir. Cocuklarin annelerinin
egitim durumlarinin dagilimina bakildiginda, annelerin %22,7’sinin Ilkokul Mezunu,
%21,1’inin Ortaokul mezunu, % 28,6’sinin Lise mezunu,% 27,6’smin da Universite
mezunu oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin babalarinin egitim
durumlarinin  dagilimma bakildiginda, babalarm %17,2 sinin Ilkokul Mezunu,
%21,4’1iniin Ortaokul mezunu, % 32,8’inin Lise mezunu,% 28,6 smin da Universite
mezunu oldugu goriilmektedir. Calisma grubundaki ailelerin toplam gelir
durumlarmin dagilimina bakildiginda ise, ailelerin toplam gelirinin % 19,50’inin 0-
1000’in arasinda oldugu, % 40,9’unun 1000-2000’in arasinda oldugu, % 39,6’smin
2000-3000 arasinda oldugu goriilmektedir.

Arastirma sonucunda ulagilan bilgiler bagliklar halinde asagida siralanmistir.
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6.1. Sonuclar

1. 4-6 yas g¢ocuklarin cinsiyetlerine goére sosyal yetkinlik alt 6lgegi puan
ortalamalar1 farklilasmakta midir? alt problemi ile ilgili bulgular
incelendiginde; arastirmaya katilan bagimsiz anaokullarinda ve
ilkokullara bagli anasiniflarinda egitim gormekte olan 4-6 yas okul dncesi
cocuklarin Sosyal Yetkinlik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin cinsiyet
degiskenine gore anlamli olarak farklilastigi, Kiz cocuklarin sosyal
yetkinlik puan ortalamalarinin erkek c¢ocuklarmnin sosyal yetkinlik puan

ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

2. 4-6 yas ¢ocuklarin cinsiyetine gore anksiyete-icedoniikliik alt 6l¢egi puan
ortalamalar1 farklilasmakta midir? alt problemi ile ilgili bulgular
incelendiginde; arastirmaya katilan okul Oncesi ¢ocuklarmm Anksiyete-
Iceddniikliik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine gore
anlamli olarak farklilastigi, Erkek cocuklarin Anksiyete-i¢eddniikliik
puan ortalamalarmin, kiz ¢ocuklarmin Anksiyete-iceddniikliik puan

ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

3. 4-6 yas cocuklarin cinsiyetine gore kizgmlik-saldirganlik alt 6lgcegi puan
ortalamalar1 farklilasmakta midir? alt problemi ile ilgili bulgular
incelendiginde; arastrmaya katilan okul oncesi ¢ocuklarin Kizgmlik-
Saldirganlik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine gore
anlaml olarak farklilastig1; Erkek cocuklarin Kizgilik-Saldirganlik puan
ortalamalarinin, kiz = ¢ocuklarmin  Kizgmlk-Saldirganlik  puan

ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu saptanmigtir

4. 4-6 yas cocuklarin yaslarma gore sosyal yetkinlik alt 6lgegi puan
ortalamalar1 farklilasmakta midir? alt problemi ile ilgili bulgular
incelendiginde; Sosyal Yetkinlik Alt Olgeginden aldiklar1 puanlarin yas
degiskenine gore anlamli olarak farklilastigi; bu sonuca gore arastirmaya
katilan 6 Yas ¢ocuklarin Sosyal Yetkinlik puan ortalamalarin; 5 Yas ve
4 Yas cocuklarin Sosyal Yetkinlik puan ortalamalarimdan daha yiiksek

oldugu goriiliirken; 5 Yas c¢ocuklarmin Sosyal Yetkinlik puan
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ortalamalarinin  da, 4 Yas c¢ocuklarin Sosyal Yetkinlik puan
ortalamalarindan yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica bulgulardan
hareketle, ¢ocuklarin yaslar1 ile sosyal yetkinlik puanlar1 arasinda dogru
orantili bir iligki oldugu, cocuklarin yaglarinin arttikca sosyal yetkinlik

puan ortalamalarinin da arttig1 sonucuna ulasilmistir.

. 4-6 yas cocuklarin yaslarma gore anksiyete-icedoniikliik alt 6lgegi puan

ortalamalar1 farklilasmakta mudir? alt problemi ile ilgili bulgular
incelendiginde; ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak, .05

diizeyine anlamli olmadig1 belirlenmistir.

. 4-6 yas cocuklarin yaslarma gore kizginlik-saldirganlik alt 6l¢egi puan

ortalamalar1 farklilasmakta midir? alt problemi ile ilgili bulgular
incelendiginde; okul ©Oncesi cocuklarmm Kizginlik-Saldirganhik Alt
Olgeginden aldiklar1 puanlarmn yas degiskenine gore anlamli olarak

farklilasmadig1 sonucuna ulasilmstir.

. Anne O6grenim diizeyine gore 4-6 yas cocuklarin sosyal yetkinlik alt

Olcegi puan ortalamalar1 farklilasmakta midir? alt problemi ile ilgili
bulgular incelendiginde; anneleri iiniversite mezunu olan ¢ocuklarin
sosyal yetkinlik puan ortalamalarinin, anneleri lise mezunu, ortaokul
mezunu ve ilkokul mezunu olan cocuklara gore daha yiiksek oldugu
saptanirken; anneleri lise mezunu olan ¢ocuklarin ise; anneleri ortaokul
ve ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin puanlarma gore yiiksek oldugu;
anneleri ortaokul mezunu olan c¢ocuklarin sosyal yetkinlik puan
ortalamalarinin ise, anneleri ilkokul mezunu olan c¢ocuklarin puan
ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica bulgulardan
hareketle, annelerin egitim diizeyleri ile sosyal yetkinlik puanlar1 arasinda
dogru orantili bir iliski oldugu, cocuklarm annelerinin egitim diizeyi
arttikca sosyal yetkinlik puan ortalamalarinin da artti§i sonucuna

ulasilmstir.

. Anne 0grenim diizeyine gore 4-6 yas cocuklarin anksiyete-icedoniikliik

alt dlgegi puan ortalamalar1 farklilagsmakta midir? alt problemi ile ilgili
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bulgular incelendiginde; arastirmaya katilan anne 6grenim durumu ilk
okul olan cocuklarin Anksiyete-Icedoniikliik puanlarmnin; anne 6grenim
durumu orta okul, lise ve iiniversite olan c¢ocuklarn Anksiyete-
Icedoniiklik puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Anne
ogrenim durumu ortaokul olan ¢ocuklarm Anksiyete-i¢eddniikliik
puanlarmin; lise ve iiniversite olan c¢ocuklarin Anksiyete-icedoniikliik
puanlarina gore daha yliksek oldugu goriiliirken, anne 6grenim durumu
lise olan ¢ocuklarm Anksiyete-Iceddniikliik puanlarinm; anne 6grenim
durumu iiniversite olan ¢ocuklarin puanlarina goére daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglar istatiksel olarak diisiiniildiigiinde; anne
ogrenim durumu diizeyi ile cocuklarin Anksiyete-Iceddniikliik puanlar:
arasinda ters orant1 oldugu; annelerin egitim diizeyi arttikca cocuklarn

Anksiyete-Iceddniikliik puanlarmm azaldig1 belirlenmistir.

Anne 6grenim diizeyine gore 4-6 yas ¢ocuklarin kizgmlik-saldirganlik alt
Olcegi puan ortalamalar1 farklilasmakta mudir? alt problemi ile ilgili
bulgular incelendiginde; anneleri iiniversite mezunu olan ¢ocuklarin
kizginlik-saldirganlik  puanlarinin, anneleri ilkokul mezunu olan
cocuklara gore daha diisiik oldugu saptanirken, anneleri lise mezunu olan
cocuklarin kizginlik-saldirganlik puanlarinin ise anneleri {iniversite
mezunu olan ¢ocuklarm kizgmlik-saldirganlik puanlarindan daha diistik
oldugu belirlenmistir. Ilgili literatiir incelendiginde annelerin egitim
diizeyi arttikga kizginlik-saldirganlik puanlarinin azalmasi beklenirken;
yapilan calismada anneleri lise mezunu olan c¢ocuklarin kizginlik-
saldirganlik puanlarinin; anneleri iiniversite mezunu olan ¢ocuklarin

puanlarindan daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Baba 6grenim diizeyine gore 4-6 yas ¢cocuklarin sosyal yetkinlik alt 6l¢egi
puan ortalamalar1 farklilasmakta mudir? alt problemi ile ilgili bulgular
incelendiginde; babalar1 {iniversite mezunu olan c¢ocuklarin sosyal
yetkinlik puanlarmnin, babalar1 lise mezunu, ortaokul mezunu ve ilkokul

mezunu olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu saptanirken; babalar1
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lise mezunu olan ¢ocuklarin ise; babalar1 ortaokul ve ilkokul mezunu olan

cocuklarin puanlarina gore yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Baba 6grenim diizeyine gore 4-6 yas ¢ocuklarin anksiyete-igedoniikliik alt
Olcegi puan ortalamalar1 farklilasmakta mudir? alt problemi ile ilgili
bulgular incelendiginde; arastirmaya katilan baba 6grenim durumu
ilkokul ve ortaokul olan gocuklarm Anksiyete-Icedoniikliik puanlarinin;
baba O0grenim durumu lise ve {iniversite olan cocuklarin Anksiyete-
Iceddniikliik puanlarindan daha yiiksek oldugu gériiliirken; baba 6grenim
durumu lise olan cocuklarin Anksiyete-Icedoniikliik puanlarinin;
iniversite olan c¢ocuklarm puanlarma gore daha yiliksek oldugu

belirlenmistir.

Baba 6grenim diizeyine gore 4-6 yas cocuklarin kizginlik-saldirganlik alt
Olcegi puan ortalamalar1 farklilasmakta mudir? alt problemi ile ilgili
bulgular incelendiginde; arastirmaya katilan baba 6grenim durumu
ilkokul olan ¢ocuklarin Kizgmlik-Saldirganlik puanlarinin; baba 6grenim
durumu ortaokul, lise ve tiniversite olan cocuklarm Kizginlik-Saldirganlik
puanlarindan daha yiiksek oldugu goriiliirken; baba 6grenim durumu
ortaokul olan c¢ocuklarin Kizginlik-Saldirganlik puanlarinin; lise ve
iiniversite olan ¢ocuklarin Kizginlik-Saldirganlik puanlarindan daha
yiiksek oldugu belirlenmis; baba 6grenim durumu lise olan ¢ocuklarin
Kizgmlik-Saldirganlik puanlarmin ise; iiniversite olan c¢ocuklarin
puanlarina gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar istatiksel
olarak diisiiniildiigiinde; baba 6grenim durumu diizeyi ile ¢ocuklarin
Kizgmlik-Saldirganlik puanlar1 arasinda ters oranti oldugu; babalarin
egitim diizeyi arttikca c¢ocuklarin Kizginlik-Saldirganlik puanlarinin

azaldig1 belirlenmistir.

Duygular1 anlama testi puan ortalamalarma gore 4-6 yas cocuklarin
sosyal yetkinlik alt 6lcegi puan ortalamalar1 farklilasmakta midir? alt
problemi ile ilgili bulgular incelendiginde; duygular1 anlama becerileri
diisiik olan ¢ocuklarin Sosyal Yetkinlik puanlarinin, duygular1 anlama

becerileri diizeyi orta ve yiiksek olan c¢ocuklarmm Sosyal Yetkinlik
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puanlarina gore daha disik oldugu goriilirken; duygulari anlama
becerileri diizeyi orta olan ¢ocuklarin Sosyal Yetkinlik puanlarmin ise,
duygular1 anlama becerileri diizeyi yiiksek olan cocuklarin Sosyal

Yetkinlik puanlarina gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Duygular1 anlama testi puan ortalamalarma gore 4-6 yas cocuklarin
kizginlik-saldirganlik alt 6lgegi puan ortalamalar1 farklilagsmakta midir?
alt problemi ile ilgili bulgular incelendiginde; duygular1 anlama becerileri
disik olan ¢ocuklarin Kizginlik-Saldirganlik puanlarinin - duygulari
anlama becerileri diizeyi orta ve yiiksek olan ¢ocuklara gore daha yiiksek
oldugu; ancak duygular1 anlama becerileri diizeyi orta diizey ve yiiksek

olanlarin arasinda anlamh fark olmadigi bulgusuna ulasilmistir.

Duygular1 anlama testi puan ortalamalarma gore 4-6 yas cocuklarin
anksiyete-icedoniikliik alt 6l¢egi puan ortalamalar1 farklilasmakta midir?
alt problemi ile ilgili bulgular incelendiginde; arastrmaya katilan
cocuklarin, duygular1 anlama beceri diizeyi diisiik olanlarin Anksiyete-
Iceddniikliik puanlarmmn; duygular1 anlama beceri diizeyi orta ve yiiksek
olan ¢ocuklarin puanlarma gore yiiksek oldugu goriiliirken; duygular
anlama beceri diizeyi orta olan cocuklarin Anksiyete-i¢eddniikliik
puanlarinin da duygular1 anlama beceri diizeyi yiiksek olan cocuklara

gore daha yiiksek oldugu saptanmistir.

4-6 yas cocuklarin sosyal yetkinlik alt 6l¢egi puan ortalamalar: ile
anksiyete-icedOniikliik alt Olgegi puan ortalamalar1 arasinda iligki var
mudir? alt problemi ile ilgili sosyal yetkinlik alt 6l¢egi puan ortalamalar1
ile anksiyete-icedontikliik alt 6lgegi puan ortalamalar1 arasindaki iligskiyi
belirlemek {izere yapilan spearman sira farklar1 korelasyon analizi
bulgular1 incelendiginde; puanlar arasinda istatistiksel agidan p<.01
diizeyinde negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski saptanmistir

(r=-.296; p<.01).

4-6 yas cocuklarin sosyal yetkinlik alt 6l¢cegi puan ortalamalar1 ile

kizginlik-saldirganlik alt 6l¢egi puan ortalamalar1 arasinda iliski var
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midir? alt problemi ile ilgili sosyal yetkinlik alt 6l¢eginden alinan puan
ortalamalar1 ile kizginlik-saldirganlik alt Ol¢egi puan ortalamalar
arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan Pearson Carpim Moment
Korelasyon Analizi bulgular1 incelendiginde puanlar arasinda istatistiksel
acidan p<.05 diizeyinde negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki
saptanmustir (r=-.276; p<.01).

4-6 yas cocuklarin anksiyete-icedoniikliik alt 6l¢egi puan ortalamalari ile
kizginlik-saldirganlik alt 6l¢egi puan ortalamalar1 arasinda iliski var
midir? alt problemi ile ilgili anksiyete-icedontikliik alt 6lgegi puan
ortalamalar1 ile kizginlik-saldirganlik alt 0Ol¢egi puan ortalamalar
arasindaki iligkiyi belirlemek {izere yapilan Spearman Sira Farklari
Korelasyon Analizi bulgular1 incelendiginde puanlar arasinda istatistiksel

acidan p<.01 diizeyinde negatif yonde anlamli bir iligki saptanmamustir.

4-6 yas cocuklarin duygular1 anlama testi puan ortalamalar1 ile sosyal
yetkinlik, anksiyete-icedoniikliik ve kizgmlik-saldirganlik alt 6lcekleri
puan ortalamalar1 arasinda iliski var mudwr? alt problemi ile ilgili
duygular1 anlama testi puan ortalamalar1 ile sosyal yetkinlik, anksiyete-
icedoniiklik ve kizgmlik-saldirganlik alt Olgekleri puan ortalamalar
arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan spearman swra farklari
korelasyon analizi bulgular1 incelendiginde; Duygular1 anlama testi puan
ortalamalar1 ile anksiyete-icedoniikliik alt Olgegi puan ortalamalar
arasinda istatistiksel ag¢idan p<.01 diizeyinde negatif yonde diisiik
diizeyde anlamli bir iliski saptanirken (r=-.226; p<.01); duygular1 anlama
testi puan ortalamalar1 ile sosyal yetkinlik alt 6l¢egi puan ortalamalar1
arasinda istatistiksel agidan p<.01 diizeyinde pozitif yonde orta diizeyde
anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir (r=.622; p<.01). Ayrica duygulari
anlama testi puan ortalamalar1 ile kizgmlik-saldirganlik alt 6lgegi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel agcidan p<.01 diizeyinde negatif yonde

diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (r=-.193; p<.01).
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6.2. Oneriler

1.

2.

Arastirmadan elde edilen sonuglar 15181nda gelistirilen 6neriler sunlardir:

Cocuklarin sosyal yetkinlik diizeylerinin artmasi i¢in okul dncesi egitim
kurumlarina gitmeleri saglanabilir, ya da kreslerde egitim almalar1 i¢in

tesvik programlar1 olusturulabilir.

Cocuklarin saldirganlik ve kaygi diizeylerini azaltmak i¢in anne ve

babalara duygularimi dogru ifade etme egitimleri verilebilir.

Okul oOncesi egitim kurumunda gorev yapan Ogretmenler tarafindan
davranis sorunlar1 olan c¢ocuklar belirlenip, aileleri ve rehber
Ogretmenlerle iletisime gegerek, cocuklarm bireysel yeterlilikleri

artirilmaya ¢alisilabilir.

Okul Oncesi egitim kurumunda gorev yapan Ogretmenlerin smif ici
etkinliklerde ¢ocuklarin bireysel farkliliklarmi da dikkate alarak;
cocuklarin sosyal yetkinliklerini artirmaya yonelik etkinlikler de

planlamalarina 6nem verilebilir.

Okul Oncesi donemdeki c¢ocuklarin 6gretmenlerini model aldigi
disiiniildiigiinde; 6gretmenlerin ¢ocuklarla iletisimlerinde duygularini
dogru sekilde ifade edebilmesi i¢in Ogretmenlere duygular1 ifade

edebilme egitimi verilebilir.

Sosyal yetkinlik diizeyini artiric1 etkinliklerin; okul Oncesi egitimin
mevcut yillik ve giinlik planlarinin igerisine yerlestirilme siklig1

artirilarak kazanimlarin siirekliligi saglanabilir.

Okul o6ncesi 6gretmen adaylarini iletisim becerilerini gelistirmek ig¢in;
lisans egitim programlarinda sosyal yetkinliklerini destekleyici egitimler

verilebilir.

Okul 6ncesi donemdeki duygusal beceriler konusunda problem yasayan

cocuklar saptanarak bu ¢ocuklara duygu egitimi programi uygulanabilir.
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10. Cocuklar i¢in hazirlanan egitici ¢izgi filmlerde cocuklarin duygularini

anlama becerileri ve sosyal yetkinliklerini artiracak kavramlara yer

verilebilir.

Arastirmacilara verilebilecek oneriler:

1.

Okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin sosyal yetkinliklerini gelistirmek i¢in
duygular1 anlama becerilerini de kapsayan egitim programlari
gelistirilebilir.

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin duygulari anlama becerileri ile sosyal
yetkinlik, saldirganlik, kaygi diizeyleri arasindaki iligkileri belirlemeyi

amagclayan yeni ve kapsamli arastirmalar yapilabilir.

Verilen egitimlerin daha etkili olabilmesi i¢in erken yaslarda egitim
verilmeye baglanmalidir. Bu nedenle daha kiiciik yastaki ¢ocuklar icin

ailelere yonelik egitici etkinlik kitaplar1 hazirlanabilir.

Okul 6ncesi donemde verilen egitimlerin, ¢ocugun gelecek yasantisindaki
davraniglarini nasil etkiledigini belirlemek i¢cin boylamsal ¢aligmalara yer

verilebilir.

Arastirma Konya ilinde yapilmistir, farkli 6rneklemlerde de uygulanarak

arastirma sonuglarina katki saglanabilir.

Okul oOncesi egitim kurumlarinda c¢ocuklarmm duygular1 anlama
becerilerinin kazanilmasinda okul oncesi 6gretmenlerin oynadiklar rol;

yapilacak ¢alismalarda ele alinabilir.
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Ek-2: Sosyal Yetkinlik ve Davramis Degerlendirme-30 (SYDD-30) Olcegi Ornegi

Asagidaki ankette kisinin duygusal durumu ve davranislar ile ilgili ifadeler yer almaktadir. Liitfen

verilen numaralandirma sistemini géz 6niinde bulundurarak asagidaki davranislari bu kiside ne kadar

siklikla gozlemlediginizi isaretleyiniz. Eger kisi anlatilan davranist hi¢bir zaman yapmiyorsa bir (1),

bazen yapiyorsa iki (2), sik sik yapiyorsa ii¢ (3), ve her zaman yapiyorsa dordii (4) isaretleyiniz.

=3 2| 7 |73

1. Yiiz ifadesinden duygulari zor anlasilir. 1 2 3 4
2. Zor durumda olan bir yasitin1 veya tanidigini teselli eder ya da ona yardimel olur. 1 2 3 4
3. Kolaylikla hayal kirikligina ugrayip sinirlenir. 1 2 3 4
4. Yaptigi is kesintiye ugradiginda kizar. 1 2 3 4
5. Huysuzdur, ¢abuk kizip 6fkelenir. 1 2 3 4
6. Giindelik islere yardim eder (6r: masa hazirlama, masa toplama gibi). 1 2 3 4
7. Cekingen ve irkektir; yeni ortamlardan kaginir. 1 2 3 4
8. Uzgiin, mutsuz ya da depresiftir. 1 2 3 4
9. Grup i¢indeyken huzursuz veya ice doniiktiir. 1 2 3 4
10. En ufak bir seyde bagirir ya da ¢iglik atar. 1 2 3 4
11. Grup icinde ¢aligirken zorlanmaz, rahattir. 1 2 3 4
12. Hareketsizdir, katilabilecegi bir aktiviteyi uzaktan seyretmeyi tercih eder. 1 2 3 4
13. Anlagmazliklara ¢6zlim yollart arar. 1 2 3 4
14. Gruptan ayr1, kendi bagina olmayi tercih eder. 1 2 3 4
15. Yasitlarinin veya tanidiklarinin goriislerini dikkate alir. 1 2 3 4
16. Yasitlarina veya tanidiklarina vurur, onlart 1sirir ya da tekmeler. 1 2 3 4
17. .B.irlikte yapilmasi gereken islerde, diger insanlarla birlikte calisir, onlarla i 1 ) 3 4
birligi yapar.

18. Yasitlar veya tanmdiklariyla ¢atigma yasar. 1 2 3 4
19. Yorgundur. 1 2 3 4
20. Esyalarina iyi bakar, esyalarinin kiymetini bilir. 1 2 3 4
21. Grup faaliyetleri sirasinda konusmaz ya da faaliyetlere katilmaktan kaginir. 1 2 3 4
22. Kendinden kiigiiklere kars1 dikkatlidir. 1 2 3 4
23. Grup iginde zor fark edilir. 1 2 3 4
24. Yasitlarini ve tanidiklarini istemedikleri seyleri yapmaya zorlar. 1 2 3 4
25. Kizdig1 zaman aile bireylerine vurur ya da evdeki esyalara zarar verir. 1 2 3 4
26. Endiseye kapulir. 1 2 3 4
27. Akla yatan agiklamalar yapildiginda uzlagmaya yanasir. 1 2 3 4
28. Anne veya babasinin dnerilerine kars1 gikar. 1 2 3 4
29. Cezalandirildiginda (6rnegin herhangi bir seyden yoksun birakildiginda) 1 ) 3 4
baskaldirir, karsi koyar.

30. Kendi basarilarindan memnuniyet duyar. 1 2 3 4
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Ek-3: Denham Duygu Anlama Testi (Denham’s Affect Knowledge Test) Ornegi

DENHAM DUYGU ANLAMA TESTI (DDTT) ORNEK SORULAR
KUKLA TESTi BOLUM 1-KALIP DiYALOGLAR
1. MUTLU:

ELIiF/EREN: “Merhaba! Ben ELIF/EREN. Bu da benim kiz/erkek kardesim. O bana
¢ikolata verdi. Hmmm ¢ok lezzetli!!” (MUTLU)

2. UZGUN:

ELIF/EREN: “Biz eve gidiyoruz .”

ELIF/EREN: “Once ben gidecegim !”

ELIF/EREN: “OFF! Camim acidi!” (UZGUN)

3. KIZGIN:

ELIF/EREN: “Iste! Kulemi yapmay: bitirdim. Bence ¢ok giizel goriiniiyor.”
ELIF/EREN: “Hayir. Bence igreng. Iste yikayim da gor!” (vikar)
ELIF/EREN: Huu (KIZGIN)

4. KORKMUS: SISSSTT! ELIF/EREN uyuyor.

ELIF/EREN:  “Ooh, ben bir riya gordiim. Riiyamda bir kaplan  beni
kovalyyordu.(KORKMUS)

5. MUTLU:

ELIF/EREN: “Annem geldi. Bizi hayvanat bahcesine gotiirecek. Haydi, hayvanlar
gormeye gidelim. Aaaa! Ben filleri cok severim. Iste gidiyoruz. Hos¢akalin!” (MUTLU)

6. UZGUN:

ELIF/EREN: “Ben bisiklet siirmek istiyorum. Ama bulamiyorum. Biri bisikletimi alms.
Bisikletim ¢alinmis .” (UZGUN)

7. KORKMUS: ELIiF/EREN evde yalniz.

ELIF/EREN: "Buras: gercekten ¢ok karanlik! Etrafta kimse yok. Oooooo!” (KORKMUS)
8. KIZGIN:

ELIF/EREN: “Lahana yemekten hoslanmiyorum”

Anne: “Yemek zorundasin o kadar!!”

ELIF/EREN: “Hayir yemek istemiyorum!” (KIZGIN)

KUKLA TESTi BOLUM 2- DEGISKEN DiYALOGLAR

1. [Anne/cocuk] Iste ELIF/EREN ve annesi.

A. MUTLU: ELIiF/EREN: “Okula gitmeyi ¢ok seviyorum! Okulda ¢ok egleniyorum.

B. UZGUN: ELIF/EREN: “Okula gitmeyi hi¢ sevmiyorum. Orda annemi ¢ok ézliiyorum.

Beni burada birakip gitme anne!”
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2. [Anne/cocuk]
A. MUTLU: ELIF/EREN: “Havaalamina gidiyoruz. Annem bir yolculuga c¢ikacak.

Ucgaklar: yakindan gorecegim icin ¢ok heyecanliyyim”

B. UZGUN: ELIF/EREN: “Havaalamna gidiyoruz. Annem bir yolculuga ¢ikacak. Ama

ben annemin gitmesini istemiyorum.

Gitme anne!!”

3. [Anne/cocuk] ELIF/EREN: “Merhaba annecim. Ne pisiriyorsun?”

A. KIZGIN: Anne: ”[¢cocugun sevmedigi yemek]”

ELIF/EREN: “Ayy! Igrenc! Ben onu yemek istemiyorum!”

B. MUTLU: Anne: “/Cocugun sevdigi yemek]”

ELIiF/EREN: “Himmmm! Cok lezzetli, harika!”

4.[Anne/cocuk] Anne: “Haydi ELIF/EREN eve gel, yemek hazir!”

A. MUTLU: ELIF/EREN: “Salincakta sallaniyorum ama aciktim hem annemin yemekleri

’

harika olur. Tamam, annecigim geliyorum.’

B. KIZGIN: ELIF/EREN: “Ama ben salincakta sallantyorum. Ben biraz daha sallanmak

istiyorum. Disarida kalmak istiyorum.

Banane banane gelmiyorum!”

5. [Cocuk]

A. KORKMUS: ELIF/EREN: “Buraya kocaman bir kipek geliyor. Kopek ¢ok vahsi

goriiniiyor. Kocaman disleri var.”

B. MUTLU: ELIF/EREN: “Kocaman bir kopek gelivor. Kiopek cok tatl goriiniiyor.

’

Kocaman disleriyle bana giiliiyor.’
6. [Cocuk]
A. MUTLU: ELIF/EREN: “Hava ¢ok sicak biz de havuza gidiyoruz. Havuz ¢ok eglenceli,

su da harika”

B. KORKMUS: ELIF/EREN: “Hava ¢ok sicak biz de havuza gidiyoruz. Ama suyu hi¢
sevmiyorum. Havuz da ¢ok derin. Suyun yiiziime gelmesini istemiyorum. Beni ¢ikarin

buradan!”

7. [Cocuk]

ELIF/EREN: “Bloklarla oynuyoruz.”

ELIF/EREN: “Ben Ali ile oynamaya gidiyorum ve sen gelemezsin.”

A. KIZGIN: (ELIF/EREN ): “Hayir hicbir yere gidemezsin. Gidersen bir daha benimle

oynayamazsin.”
B. UZGUN: (ELIF/EREN) : “Ama liitfen beni birakip gitme.”

8. [Anne/cocuk] Anne: “Dondurma almaya gidiyoruz ama sen evde kalmalisin.
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Hosca kal!”

A. KIZGIN: (ELIF/EREN): “Hayir beni evde birakamazsiniz, ben de geliyorum iste”

B. UZGUN: (ELIF/EREN): “Annecigim liitfen beni evde yalmz birakma beni de gotiiriin.”
9. [Cocuk] ELIF/EREN: “Sen kétii bir kardessin. (Kardesini iter) Eger sana vurdugumu

anneme sOylersen, sana daha kotii vururum.”

A. KIZGIN: (ELIF/EREN): “Sen bana vuramazsin, anneme soyleyecegim iste”

B. KORKMUS: (ELIF/EREN): “Liitfen vurma tamam anneme seni sdylemeyecegim”
10. [Anne/cocuk] Anne: “Sen kotii bir sey yaptin.” (Poposuna vurur)

A. KIZGIN: (ELIF/EREN): “Ben kotii bir sey yapmadim. Bana vurma”

B. KORKMUS: (ELIF/EREN): * Bana vurma anne. Vurma bana”

11. [Anne/¢ocuk] ELIF/EREN annesinin kalemini alir ve kullanr.

Anne: “ELIF/EREN,sana bu kalemi kullanmaman gerektigini séylemistim.

Eger tekrar kullamirsan seni cezalandiracagim.”

A. UZGUN: (ELIF/EREN): “Liitfen beni cezalandirma annecigim. Liitfen litfen...”
B. KORKMUS: (ELIF/EREN): “ Hihhhh! Bana ceza mi vereceksin.”

12. [Anne/cocuk] Anne: “Deden 6ldii ve onu bir daha goremeyecegiz.”

A. UZGUN: (ELIF/EREN): “Ben dedemi ¢ok 6zlerim. O 6lmesin”

B. KORKMUS: (ELIF/EREN): “Ne biz dlenleri géremiyor muyuz? Annecigim ya siz de

Oliirseniz.”



152

EBEVEYN FORMU

Degerli Anne- Babalar;

Cocugunuza “Denham Duygu Anlama Testi” uygulanacaktir. Testin uygulanabilmesi igin
¢ocugunuzun asagida verilen durumlarla Kkarsilastigini varsayarsak hangi duygular

gosterebilecegini isaretleyiniz.
1. Cocugunuz anaokuluna gidiyor.
a) MUTLU b) UZGUN

2. Cocugunuz havaalanina gidip ugaklar1 gorecek ama ayn1 zamanda anne ya da babasi

olarak sizlerden biri de seyahate gikacak.
a) MUTLU b) UZGUN

3. Cocugunuzun en sevdigi yemek Sevmedigi yemek

4. Cocugunuz disarida oynarken yemek i¢in eve ¢agirdiniz.
a) MUTLU b) KIZGIN

5. Biiyiik ama arkadas canlis1 bir kopek gordii.
a) MUTLU b) KORKMUS

6. Havuzda yiizmek i¢in suya girdi.
a) MUTLU b) KORKMUS

7. Arkadaslar1 onu oyununa almadi.
a) KIZGIN b) UZGUN

8. Evdeki herkes dondurma almaya giderken onun evde kalmasini istediniz.
a) UZGUN b) KIZGIN

9. Kardesi ona vurdu ve eger anneme ya da babama sdylersen sana tekrar vururum dedi.
a) KIZGIN b) KORKMUS

10. K&tii bir sey yaptigi igin onun poposuna vurdunuz.

a) KIZGIN b) KORKMUS

11. Izin vermeyeceginiz bir sey yapti ve siz bir daha yaparsa onu cezalandiracagmizi
soylediniz.
a) UZGUN b) KORKMUS

12. Yakin gevrenizden ya da aile {iyelerinden birinin vefat ettigini sdylediniz.

a) UZGUN b) KORKMUS
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Ek-4: Hazirlanan Kuklalar ve Duygu Kartlan
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