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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

SCAMPER TEKNiGi TEMELLI YASAM BECERILERi EGITiM
PROGRAMININ 60-72 AYLAR ARASINDAKI COCUKLARIN DAVRANISLARINA
VE YASAM BECERILERINE ETKIiSI baslikli tez calismamin toplam 86 sayfalik kismina
iliskin, 18/07/2023 tarihinde tez danmismanim tarafindan Turnitin adli intihal tespit
programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna
gore, tezimin benzerlik oran1 %17 olarak belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

Tez calismasi orijinallik raporu sayfasi harig

Bilimsel etik beyannamesi sayfasi harig

Onsoz haric

Icindekiler hari¢

Simgeler ve kisaltmalar harig

Kaynaklar harig

Almtilar dahil

7 kelimeden daha az Grtlisme igeren metin kisimlari harig

Nk wWwhE

Necmettin Erbakan Universitesi Tez Calismast Orijinallik Raporu Uygulama
Esaslarini inceledim ve tez ¢alismamin, bu uygulama esaslarinda belirtilen azami benzerlik
oraninin (%30) altinda oldugunu ve intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel
durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis
oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

18/07/2023
Selma INAN

Dog. Dr. Canan YILDIZ CICEKLER



BIiLIMSEL ETiK BEYANNAMESI

Bu tezin tamaminin kendi ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar tiim
asamalarinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez i¢cindeki biitlin
bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ¢ercevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica
tez hazirlama kurallarina uygun olarak hazirlanan bu c¢aligmada baskalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigini1 ve bu kaynaklarin

kaynaklar listesine eklendigini beyan ederim.

18/07/2023
Selma INAN
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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Temel Egitim Anabilim Dali
Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

SCAMPER TEKNIiGi TEMELLI YASAM BECERILERI EGiTiM PROGRAMININ
60-72 AYLAR ARASINDAKI COCUKLARIN DAVRANISLARINA VE YASAM
BECERILERINE ETKIiSi

Selma INAN

Bu aragtirmanin amaci, Scamper teknigi temelli yasam becerileri egitim programinin 60-72 aylar arasi
cocuklarin davraniglarina ve yasam becerilerine etkisinin incelenmesidir. Arastirmada nicel arastirma
yontemlerinden 6ntest-sontest kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu 2022-
2023 egitim 6gretim yilinda Konya il merkezinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi bagimsiz anaokullari ile
resmi anasiniflarina devam eden 60-72 aylar aras1 ve basit tesadiifi drnekleme yontemi ile belirlenen 20 deney
grubu 20 kontrol grubu cocuk olusturmaktadir. Calismada veri toplama amaciyla aragtirmaci tarafindan
gelistirilen demografik bilgilerin yer aldig1 sorular1 igeren “Kisisel Bilgiler formu”, ¢ocuklarin yasam becerileri
diizeylerini belirlemek amaciyla “Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olcegi”, ¢ocuklarin davranislarini
degerlendirmek amaciyla “Cocuk Davranislarini Degerlendirme Olgegi” uygulanmustir. Arastirma kapsaminda
yasam becerileri ve scamper teknigi ile ilgili literatiir incelenerek 60-72 aylar arasi ¢ocuklar i¢in kazanimi ve
uygulanmasi uygun olan yasam becerileri ve scamper teknigi uygulamalar1 belirlenmistir. Belirlenen yasam
becerileri, Milli Egitim Bakanlig1 2013 Okul Oncesi Egitimi Programi’nda yer alan kazanim ve gostergeler temel
alinip, scamper teknigi ile biitiinlestirilerek Scamper Teknigi Temelli Yasam Becerileri Egitim Programi
hazirlanmistir. Hazirlanan egitim programi uzman goriisiine sunulmus ve uzmanlarin doniitleri dogrultusunda
gerekli diizeltmeler yapilmustir. Cocuklarin yasam becerilerini gelistirmeyi amaglayan Scamper Teknigi Temelli
Yasam Becerileri Egitim Programi 24 etkinlikten olusmaktadir. Arastirmaci tarafindan uygulanan etkinliklerin
tamami sinif icerisinde gerceklestirilmis ve haftada 2 giin birer etkinlik saati olacak sekilde 12 hafta boyunca
uygulanmistir. Uygulanacak etkinlige gore aragtirmaci tarafindan sinif ortamu diizenlenmis ve hazirliklar
yapilmustir. Etkinliklerin ardindan ¢ocuklarin istekleri dogrultusunda bazi etkinlikler tekrarlanmis ve ¢ocuklarin
etkinlikler ile ilgili duygu ve diislincelerini belirtmeleri i¢in gereken zaman verilmistir. Calisma sonucunda,
deney ve kontrol grubuna uygulanan 6n test sonuglari gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadigimt gostermistir. Scamper teknigi temelli yasam becerileri egitim programi uygulanan deneme grubunun
Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olgegi alt boyutlar: sosyal yasam, sorumluluk, cinsiyet farkindaligi,
karar verme, hayatta kalma, 6z bakim son test puanlart 6n test puanlarina gére anlamli diizeyde daha yiiksek
olduguna ulasilmistir. Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylar arasi kontrol grubunun yagam
becerileri ve davrams diizeylerini belirlemek amaciyla uygulanan Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olgegi
alt boyutlar1 sosyal yasam, cinsiyet farkindaligi, karar verme alt boyutlart son test puanlart 6n test puanlarina
gore anlamli diizeyde farklilagtigi belirlenmistir. Okul Oncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylar
arasindaki ¢ocuklarin yasam becerilerini lgek amaciyla uygulanan Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olgek
alt boyutlar1 puanlarina gére sosyal yasam, sorumluluk, 6z farkindalik, cinsiyet farkindaligi, karar verme, hayatta
kalma ve 6z bakim izleme puanlari son test puanlarina gore anlamli diizeyde farklilastigi gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: scamper, yasam becerileri, ¢ocuk, okul oncesi egitim.



ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Basic Education
Preschool Education Program
Master Thesis

THE EFFECT OF SCAMPER TECHNIQUE-BASED LIFE SKILLS TRAINING
PROGRAM ON BEHAVIORS AND LIFE SKILLS OF CHILDREN BETWEEN 60-
72 MONTHS

Selma INAN

The aim of this study is to examine the effect of the Scamper technique-based life skills training
program on behaviors and life skills of children aged 60-72 months. Experimental design with pretest-posttest
control group, which is one of the quantitative research methods, was used in the study. The study group consists
of 20 experimental group and 20 control group children aged 60-72 months who attend official independent
kindergartens and official kindergartens affiliated to the Ministry of National Education (MoNE) in the city
center of Konya in the 2022-2023 academic year and determined by simple random sampling method. To collect
data in the study, "Personal Information form™ containing questions including demographic information,
"Preschool Life Skills Scale™ to determine children’s life skills levels, and "Child Behavior Assessment Scale” to
evaluate children's behaviors were applied. Within the scope of the study, the literature on life skills and scamper
technique were examined and life skills and scamper technique applications were determined for children aged
60-72 months. The Scamper Technique-Based Life Skills Training Program was prepared, based on the
determined life skills, the achievements and indicators in the 2013 Preschool Education Program of the MoNE
and integrating them with the scamper technique. The prepared training program was presented to the expert
opinion and necessary corrections were made in line with the feedback of the experts. The Scamper Technique-
Based Life Skills Training Program, which aims to develop children's life skills, consists of 24 activities. All of
the activities implemented by the researcher were carried out in the classroom and were applied 2 days a week
for 12 weeks, one activity hour. Classroom environment was arranged and preparations were made by the
researcher according to the activity implemented. Some activities were repeated in line with the wishes of the
children and the necessary time was given for the children to express their feelings and thoughts about the
activities. As a result of the study, the pre-test results applied to the experimental and control groups showed that
there was no statistically significant difference between the groups. It was found that the Preschool Life Skills
Scale sub-dimensions, social life, responsibility, gender awareness, decision-making, survival, self-care post-test
scores of the experimental group, in which the Scamper technique-based life skills training program was applied,
were significantly higher than the pre-test scores. It was determined that the sub-dimensions of the Pre-School
Life Skills Scale, which was applied to determine the life skills and behavior levels of the control group aged 60-
72 months attending a pre-school education institution, differed significantly from the pre-test scores of the sub-
dimensions of social life, gender awareness, and decision-making sub-dimensions. Social life, responsibility,
self-awareness, gender awareness, decision-making, survival and self-care monitoring scores according to the
scores of the Preschool Life Skills Scale sub-dimensions, which were applied to scale the life skills of children
aged 60-72 months attending pre-school education institutions, post-test were found to differ significantly
according to the scores.

Keywords: scamper, life skills, child, preschool education



BOLUM 1
1. GIRIS

Bu béliimde, arastirmanin problem durumu, amaci, 6nemi, varsayimlari, sinirliliklar:

ile arastirmada gegen bazi temel kavramlara iligkin tanimlar yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Ozellikle son yillarda gerceklesen bilim ve teknolojideki hizli ilerlemeler insan
hayatinin giindelik akisini da etkileyerek degisimlerin Oniinii agmustir. Siirekli gelisen ve
degisen diinyada buna paralel olarak ortaya ¢ikan yeni ihtiyac¢lar karsilamak, insanlarin farkl
yeterlilik ve becerilere sahip olmasini gerekli kilmistir. Yasam becerileri de gerekli olan bu
beceriler igerisinde yer almaktadir (Kiilek¢i Akyavuz ve Karakas, 2020). Giindelik hayat
icinde, insanlarin basa ¢ikmalar1 veya yon vermeleri gereken birgok zorluklar ve sorunlar yer
alir. Insanlarin bir arada yer aldig1 okul ve is gibi stresli ortamlarda karsilasmas1 muhtemel
catismalar1 olumlu bir sekilde yonetme ve uyum saglama, herhangi bir konuda karar verme
gibi durumlarla yasam siirecinde pek ¢ok kez karsilasilabilir. Kisilerin ¢aba sarf etmesi
gereken bu siirecleri saglikli bir sekilde yonetmesi konusunda yasam becerilerinin temel
bilesenleri biiyilk énem tasimaktadir (Ummet Demirci, 2017). Insanoglunun karsilasacag
durumlarin iistesinden gelebilmek i¢in basvuracagi strateji, yontem ve teknikler hayati daha
da kolaylastirmak i¢in biliyllk Oneme sahiptir. Yasam becerileri insanlarin hayatini
kolaylastirip, 6zgiir bir birey olarak hayatini siirdlirmesi i¢in yol gosterici nitelige sahiptir

(Simsek, 2019).

Yasam becerileri kavramini Diinya Saglik Orgiitii insanlarin hayatin her aninda
karsilasabilecekleri olumlu veya olumsuz durumlarla bas edebilmelerini destekleyen istendik
ve uyumlu davranislar olarak agiklamaktadir (WHO, 1997). Genel anlamda yasam
becerilerine bakacak olursak bireylerin sahip oldugu bazi olumlu ve uyum saglamaya yonelik
yeteneklerin toplamidir. Bu yetenekler giindelik yasamda mutluluga ulagsmak ve basar1 elde
etmek icin gereklidir (Vajargah vd., 2009). Insanlarin psikolojik, ahlaki, fiziksel, mesleki,
cinsel, biligsel, benlik ve duygusal alanlarda gelisim donemlerine gore hayati boyunca kendi

kendine yetebilmesine yardimei olmaktadir (Bolat ve Korkmaz, 2021).

Gelisim siirecinde yasami devam ettirmek icin biligsel beceriler kadar kiymetli olan bir
diger nokta ise sosyo-bilissel ve duygusal basa ¢ikma becerilerinin kazanilmasidir. Bu

becerilerin insan davranislari izerinde de etkisi oldugu bilinmektedir. Uzun siiredir bu beceri

1



alanlar1 tizerine gerceklestirilen egitim uygulamalar ile ilgili yapilan ¢aligmalar, sosyallesme,
etkili iletisim, ¢atisma ¢6zme ve karar verme gibi istenen davraniglari tesvik etme, tiitlin, alkol
kullanim1 gibi istenmeyen ve yliksek riskli davraniglari dnleme konusunda etkili oldugunu
ortaya koymustur (Yadav ve Igba, 2009). Bu nedenle bireyin yasam becerilerini kazanarak bu
becerileri hayatina aktarabilmesinin hem i¢ diinyasina hem de c¢evresiyle olan iliskilerine
olumlu etkisi olacagm belirtmek yanlis olmayacaktir (Ummet ve Demirci, 2017). Yasam
becerilerinin insanlara sagladigi katkilar ile kisinin sosyal bir canli olarak hayatini saglikli bir
sekilde siirdiirebilmesi ve yasam becerileriyle donanmis saglikli kisilerden olusan toplumun
yasam seviyesinin ve refahinin olumlu yonde etkilenecegi yadsinamaz bir gercektir (Bolat,
2021). Hayatta var olabilen ve yasam siirecine aktif katilan kigiler toplumun temelini

destekleyerek saglam bir yapiya sahip toplum dokusu olusturacaklardir (Yildirim, 2017).

Yasam becerileri, cocuk ve ergenlerin saglik ve mutlulugunun desteklenerek ileriki
yasamlarinda kaliteli ve olumlu bir hayat siirmesi i¢in gerekli olan olumlu tutum, bilgi ve
degerlerin gelistirilebilmesi i¢in ¢ok kiymetlidir (Tiwari vd., 2020). Yasam becerileri
giiclenmis bireyler neyi, neden, ne zaman ve nasil yapmasi gerektigi konusunda mantiksal
diisiinerek karar verebilirler. Cocuklarin ve ergenlerin saglikli ve kendi kendine yetebilen
bireyler olarak yetismelerinin saglanmasi onemlidir. Onlar1 yalnizca bilissel becerilerin
kazanimi ig¢in desteklemek yalnizca biligsel kazanimlara yonelim gostermelerine neden
olacaktir. Bu nedenle sosyal, bilissel ve duyussal becerilerin tamami desteklenerek
biiyiimelidirler. Psiko-sosyal yeterlilikleri kazanabilmeleri i¢in onlara destek olmak, egitim

stirecinin Oncelikleri arasinda yer almalidir (Murthy, 2016).

Okul 6ncesi donemi de i¢inde barindiran erken ¢ocukluk veya ilk ¢ocukluk dénemi
iki-alt1 yas araligindaki ¢ocugun cevresine ilgisinin artarak yoneldigi, bir¢ok uyaricinin
bulundugu ¢evreye yogun ilgi duyarak kesfetme cabasi i¢ine girdigi, insanin sahip oldugu en
temel becerilerin kazanildigi 6nemli bir donemdir (Donat Bacioglu, 2020). Bu nedenle erken
cocukluk doneminde kazanilacak yasam becerileri ¢ocuklarin, hayatin tiim zorluklarina
ragmen saglam koklerle hayata hazirlanmalarini desteklerken, yasamin her déneminde,
“’kendi kendine yetebilen’” bireyler haline gelebilmelerinde ¢ok Onemli bir yere sahiptir
(Yildirim, 2017). Gelisimin her donemi i¢in biiylik 6neme sahip olan yasam becerileri okul
oncesi donemden itibaren egitim siirecine entegre edilerek c¢ocuklarin kazanimlarinin
desteklenmesi biiyiilk onem tasimaktadir. Gelisim alanlarinin tamaminin desteklenebilecegi,

cocuklarin gelisimsel ve bireysel oOzellikleri dogrultusunda farkli yontem ve tekniklerle



zenginlestirilmis egitim programlari ¢ocuklarin kazanimlarini arttirmasi agisindan 6nemli

olacaktir.

Bu teknikler arasinda eglenceli bir uygulama olan ve okul 6ncesi dénemden itibaren
her yas donemi i¢in kolaylikla uygulanabilen, bir beyin firtinasi teknigi olan scamper yontemi
de yer almaktadir. Scamper yonteminde yer alan sorular ¢ocuklara farkli diisiinme becerisi
kazanimlarin1 destekleyen itici bir gilic 0Ozelligi tasirken, farkli bakis agilartyla
diistinebilmelerine yardimci1 olmaktadir. Scamper yontemi, diisiincelerin gelistirilmesini
destekleyerek kesif yapma konusunda cesaret kazandirir, sahip olunan goriisleri ve yaraticilig
gelistirir, bunlarla birlikte esnek diisiinerek kaliplarin disina ¢ikmayi destekler (Yildiz, 2003).
Scamper yontemi ile ilgili gergeklestirilen g¢alismalarda yontemin; c¢ocuklarin akademik
basarisi, motivasyonu, yaratict problem ¢dzme becerisi, yaratici yazma ve diisiinme becerisi,
yaratict davramis ve kisilik Ozellikleri becerilerini destekledigi sonucuna ulasilmistir
(Altiparmak, 2019; Aydin ve Cilci, 2020; Islim, 2009; Kaytez, 2015; Kocatepe, 2017;
Ozaltay, 2020; Yigitalp, 2014).

Literatiirde yer alan yasam becerileri lizerine gerceklestirilmis ¢aligmalarin biiyiik
cogunlugu daha ileri gelisim donemleri i¢in veya Ozel egitime gereksinim duyan bireylere
(Ataseven, 2019; Bolat ve Balaman, 2017; Boysak, 2020; Calp ve Edis, 2020; Cankaya, 2021;
Ozcan, 2019; Oztiirk ve Bektas, 2018; Sentiirk Aydi, 2013; Ulus, 2018; Ulas, 2017; Yayla
Eskici ve Ozsevgeg, 2019) yonelik gergeklestirildigi goriilmektedir. Fakat gelisimin ve
degisimin bu denli hizl1 oldugu, 6zellikle ileriki yasamin temellerinin sekil aldigi, okul dncesi
donem iizerine yasam becerilerini konu alan ¢alismalarin sinirli sayida olduguna ulasilmistir.
Ayni zamanda literatiirde okul 6ncesi donem i¢in Scamper yontemi konusunda yer alan
caligmalarin da az sayida oldugu belirlenmis, scamper yontemi ile yagam becerilerinin birlikte
ele alindig1 bir ¢alismaya da ulagilamamistir. Bu dogrultuda ¢alismada scamper teknigi
temelli yasam becerileri egitim programinin 60-72 aylar arasindaki ¢ocuklarin davraniglar1 ve

yasam becerileri diizeylerine etkisinin arastirilmasi amac¢lanmustir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmada, scamper teknigi temelli yasam becerileri egitim programinin 60-72
aylar arasindaki cocuklarin davraniglarina ve yasam becerilerine etkisinin incelenmesi

amaclanmistir. Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmaistir.



1.2.1. Alt Amaclar

1.2.1.1. Deney ve kontrol grubu c¢ocuklarin yasam becerileri (sosyal yasam,
sorumluluk, 6z-farkindalik, cinsiyet farkindaligi, karar verme, hayatta kalma, oz bakim) 6n-

test puan ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde fark var midir?

1.2.1.2. Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin davranis (isyankdr davranislar, uyum,

sosyal kaygr) dn-test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

1.2.1.3. Deney ve kontrol grubu cocuklarinin yasam becerileri (sosyal yasam,
sorumluluk, oz-farkindalik, cinsiyet farkindaligi, karar verme, hayatta kalma, oz bakim) son-

test puan ortalamalar1 arasinda anlaml diizeyde fark var midir?

1.2.1.4. Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin davranis (isyankar davranislar, uyum,

sosyal kaygt) son-test puan ortalamalari arasinda anlaml diizeyde fark var midir?

1.2.1.5. Deney ve kontrol grubu c¢ocuklarin yasam becerileri (sosyal yasam,
sorumluluk, o6z-farkindalik, cinsiyet farkindaligi, karar verme, hayatta kalma, oz bakim) 6n-

test/son-test puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

1.2.1.6. Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin davranis (isyankdr davramslar, uyum,

sosyal kaygr) 6n-test/son-test puan ortalamalar arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

1.2.1.7. Deney grubu ¢ocuklarinin yagsam becerileri (sosyal yasam, sorumluluk, o6z-
farkindalik, cinsiyet farkindaligi, karar verme, hayatta kalma, oz bakim) son-test/izleme testi

puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

1.2.1.8. Deney grubu ¢ocuklarinin davranis (isyankdr davraniglar, uyum, sosyal kaygr)

son test/izleme testi puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Yasamin temelinin olusturuldugu okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin 6grenme hizi ¢cok
yiiksektir. Her ne kadar bireysel farkliliklar bulunsa da genel gelisim 6zellikleri bu yas grubu
tim cocuklar i¢cin ayni 6zelliklere sahiptir (MEB, 2013). Yasam siirecinde ¢ocuklar belli
donemlerde bazi becerileri 6grenme imkénina sahip olamadiklari zaman bu durum
gelisimlerini de olumsuz etkilemekte hatta durma noktasina getirebilmektedir (Senemoglu,

2020). Ozellikle okul &ncesi dénem cocugun bilissel beceri gelisiminin sekillenerek



hizlandigi, temel aligkanliklarinin olusmaya basladigi ve 6grenme potansiyelinin yogun
oldugu bir donemdir. Ayn1 zamanda kisilik gelisiminin de basladigt bu doénem gelisim
alanlariin birbiri ile iliskili ve paralel ilerledigi kritik bir siirectir (Koksal, Balaban Dagal ve
Duman, 2016). Bu nedenle donem ¢ocugunun potansiyelini ortaya ¢ikarmak, hayatina mutlu
ve saglam bir baslangi¢c yapabilmesini saglamak icin nitelikli bir egitim ile desteklenmesi
kiymetlidir. Beyin gelisiminin hiz kazandigi bu yaslarda okul Oncesi egitimi, ¢ocuklarin
gelisimine katki saglamakta ve zihinsel becerilerini artirmaktadir. Bunun yaninda ¢ocugun
tiim gelisim alanlarimi destekleyerek yaraticilik, kisilik yapisi, sosyal ve duygusal gelisimi,
benlik algisini gelistirmektedir. Biitiin bu katkilar cocugun yasama uyum saglamasini
kolaylagtirarak iyi bir baslangic yapmasini saglamakta ve etkisini ileriki yaslarda da devam
ettirmektedir. Fakat bu destekler hazirlanan nitelikli egitim ortamlari, gelisime katki saglayan

egitim programlari ve iyi bir egitime sahip 6gretmenlerle etkili olabilmektedir (Kuru, 2020).

Glnliik yasamda karsilagilabilecek tim zorluklarla etkili bir sekilde miicadele
edebilmek i¢in bireylerin sahip olmasi gereken beceriler yasam becerileri olarak
adlandirilmaktadir. Okul 6ncesi ve ilkokul donemini kapsayan gelisim donemleri ise bireylere
yasam becerileri kazandirmak igin temel niteligi tasiyan donemleridir (Calp ve Edis, 2020).
Birgok arastirma sunucu gostermektedir ki yasam becerileri 0grenilen ve gelistirilebilen
becerilerdir (Goktiirk ince, 2014; Kaya, 2016; Topcu Bilir, 2019; Yildirim, 2017). Calismalar
cocuklara erken yaslarda uygulanan gelistirilmis okul dncesi ve sosyal gelisim programlarinin
sosyal becerileri gelistirebilecegini, saldirganligi Onleyebilecegini, akademik basar1 ve is
basarisini artirabilecegini gostermektedir (WHO, 2009). Ogrenilebilen beceriler arasinda yer
alan yasam becerilerini erken yaslarda kazanmasi ¢ocugun, yasami boyunca yer aldigi her
ortam ve durumda karsisina ¢ikabilecek problemlerle basa ¢ikma kabiliyetini desteklerken
yasaminin her doneminde bagimsiz, kendi kisiligi ve ¢abalariyla var olabilen giiclii bir birey

olabilmesine yardimeci olacaktir.

Yasam becerileri konusunda okul 6ncesi donem icin son yillarda gergeklestirilen
calismalarda ¢ocuklarin bagimsiz davraniglar sergilemesi, hayatta aktif ve kendi kendine var
olabilen bir birey olmasi konulari {izerinde durulmustur. Kazanimlar1 saglayabilmek i¢in
ogretmen, c¢ocuklarm aktif katilimin1 saglayabilecegi ve biitiinciil olarak gelisim alanlarini
destekleyebilecegi bir egitim programi ortaya koymalidir (Yildirim, 2017). Scamper yontemi
de c¢ocuklarin etkinliklere aktif katilimini saglayan, farkli bakis agis1 kazandiran ve

diisiincelerini 6zgiirce ifade edebilmelerini destekleyen eglenceli bir yontemdir. Okul 6ncesi



egitim kurumlarinda yagam becerileri egitiminin bir program dahilinde planli ve sistemli bir
sekilde uygulanmasi ¢ocuklarin gelisimlerini desteklemesi agicindan olduk¢a dnemlidir. Bu
bilgiler 1s181nda calismada scamper teknigi temelli yasam becerileri egitim programinin 60-72
aylar arasindaki c¢ocuklarin davraniglarina ve yasam becerilerine etkisinin incelenmesi

amaclanmaktadir.
1.4. Varsayimlar

1. Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olgegi ve Cocuk Davranislarii Degerlendirme
Olgegi’nin dgretmenler tarafindan ydnergeler dogrultusunda ve giivenilir sekilde kullanildig

varsayilmaktadir.

2. Uygulamalarin gergeklestirilecegi egitim kurumlarinin benzer o6zelliklere sahip oldugu

varsayilmaktadir.

3. Arastirmaci tarafindan hazirlanan Scamper Teknigi Temelli Yasam Becerileri Egitim
Programi etkinliklerinin ¢ocuklarin gelisimlerine uygun ve yasam becerilerini destekler

nitelikte oldugu varsayilmaktadir.
1.5. Smirhhiklar

1. Arasgtirmanin bulgular1 ¢caligma grubunu olusturan Konya ilinde 2022-2023 egitim 6gretim
yilinda Milli Egitim Bakanligi’na bagl egitim kurumlarina devam eden ve normal gelisim

gosteren 60-72 ay arasindaki 40 ¢ocuk ile sinirhdir.

2. Arastirma Okul Oncesi Donem Yasam Becerileri Olcegi, Cocuk Davranislarini

Degerlendirme Olgegi’nin 6lgtiigii nitelikler ile sinirhidir.

3. Calismanin uygulama siireci 12 hafta, haftada iki giin ve her bir uygulama ortalama 40
dakika siirmesi ve 24 etkinligin yer aldigi scamper temelli hareket egitim programi ile

siirlidir.

1.6. Tanimlar

Okul Oncesi Egitim: 0-6 yas doneminde c¢ocugun tiim gelisim alanlarin
desteklemeye yonelik, gelisimsel ozellikler ve bireysel farkliliklar dikkate alinarak, sahip
oldugu potansiyeli ortaya ¢ikarmasi, gelistirmesi ve kendini ifade edebilmesini hedefleyerek

ilkogretime hazirlayan ve ig¢inde bulundugu toplumun kiiltiirel degerlerini taniyarak uyum



saglamasini desteklemek amaciyla uygun c¢evre imkani sunan sistemli ve planli egitim

etkinlikleridir (Kuru, 2020).

Yasam Becerileri: insanlarm giinliik hayatin akis1 icerisinde karsilasabilecekleri talep
veya problemlerin listesinden gelebilmelerini destekleyen, uyum saglamaya yonelik olumlu

davranis becerileridir (WHO, 1997).

Scamper Teknigi: Robert F. Eberle tarafindan gelistirilen Scamper teknigi yaratici
diisiinceyi tesvik eden eglenceli ve kolay uygulanabilen bir tekniktir. Belirlenen herhangi bir

nesne lizerinde gergeklestirilen bir dizi diisiinme siirecidir (Glenn, 1997).



BOLUM 2
2. PROBLEMIN KURAMSAL VE KAVRAMSAL TEMELI

Bu bolimde yasam becerileri tanimi ve felsefesi, okul Oncesi dénemde yasam
becerilerinin gelisimi, yasam becerilerinin siniflandirilmasi, yasam becerilerinin temel
bilesenleri, scamper yonteminin tanimi, scamper yoOnteminin uygulama asamalar1 ve
literatiirde yer alan yasam becerileri ve scamper yontemi ile ilgili yapilmis ulusal ve

uluslararasi arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Yasam Becerilerinin Tanim ve Felsefesi

Igili literatiir incelendiginde yasam becerileri kavramina ait kurum kurulus veya bilim
insanlar1 tarafindan ifade edilen farkli tanimlara ulasilmaktadir. Yasam becerileri kavramini
Diinya Saglk Orgiitii “’Bireylerin giinliik yasamin talepleri ve zorluklariyla etkili bir sekilde
basa ¢ikmalarini saglayan, uyum saglayict ve olumlu davranis becerileri’” seklinde

tanimlamaktadir (WHO, 1997).

Kolburan ve Tosun (2011), yasam becerilerini, kisilerin degisim ve gelisim siire¢leri
boyunca varliklarint etkili bicimde siirdiirebilmeleri i¢in gerekli olan yeterlilikler olarak
aciklamiglardir. Simsek (2019), yasam becerilerini giindelik hayat igerisinde, bireylerin
karsilikli iliskilerinde diizen olusturan, hayat problemlerinin ¢6ziimiinde kisilere yardimci

olan, her ortam, yas ve zamanda ihtiya¢ duyulan beceriler olarak ele almistir.

Murthy (2016), yasam becerilerini kisilerin sahip olduklar1 kaygilar ile ilgili tutum,
bilgi ve degerleri dogru davranislara doniistiirebilmelerine yardimci olan beceriler olarak
ifade etmistir. Yadav ve Igba (2009), kisilerin sahip olduklar1 tutum, bilgi ve degerleri dogru
bir bigimde, neyi ve nasil yapmalar1 gerektigine doniistiirebilmelerine yardimci olan beceriler

olarak belirtmislerdir.

Kiilek¢i Akyavuz ve Karakas (2020), yasam becerisi bireylerin 6zel hayati veya is
hayat1 gibi icerisinde yer aldiklar1 farkli ortamlarda basari elde edebilmelerine yardimci olan
beceriler olarak ifade etmislerdir. Sefer ve Akfirat (2009), ise teknik becerilerden ziyade
insanlarin giindelik hayatlar1 ve is hayatlarinda sahip olduklar1 sorumluluklar yerine getirmek
amaciyla kullandiklar1 becerileri yasam becerileri olarak agiklamiglardir. Danis vd. (2014),
yasam becerilerini kisilerin hayatlarini stirdiirdiikleri ev, okul, mahalle gibi ¢esitli ortamlarda

basar1 elde edebilmelerini saglayan beceriler olarak ele almislardir.



Genel anlamda yasam becerilerine bakacak olursak bireylerin sahip oldugu bazi
olumlu ve uyum saglayict yeteneklerin toplamidir. Bu yetenekler giindelik yasamda
mutluluga ulagsmak ve basar1 elde etmek i¢in gereklidir (Vajargah vd., 2009). Ayn1 zamanda
yasam becerileri giindelik hayatta karsilasilan problemler ve sorumluluklarla basa ¢ikmayi
kolaylastiran, 6grenme temeline dayanan becerilerdir (Ozmete, 2008). Fiziksel, zihinsel ve
duygusal bir biitiin olarak saglikli bir hayat siirmek i¢in bireylerin ihtiya¢ duydugu bilgi ve
becerilerin toplami yasam becerileri olarak ele alinabilir (UNESCO, 2013).

Yasam becerileri; kisinin giindelik sosyal ve is hayatin1 kolaylastiran, hayatinda
karsilasabilecegi problemlerle basa ¢ikmasina yardimci olan, biligsel, duyussal ve psikomotor
gelisim alanlarini ¢ok yonlii olarak destekleyen, sosyal ve zihinsel rahatlig1 artiran, fiziksel ve
ruhsal sagligi korumaya yonelik davranis, tutum ve sahip oldugu bilgileri etkin olarak
kullanabilen saglikli bir kisinin barindirdigi temel yeterliliklerdir (Bolat, 2021). Ayni
zamanda insanlarin psikolojik, ahlaki, fiziksel, mesleki, cinsel, bilissel, benlik ve duygusal
gelisim donemlerine gore hayati boyunca kendi kendine yetebilmesine yardimci olmaktadir

(Bolat ve Korkmaz, 2021).

Yasam becerilerinin; genclerin dahil olduklar1 toplum igerisinde, toplumsal rolleri ve
gorevleri yerine getirebilmesi icin bir 6n kosul 6zelligi bulunmaktadir. Ciinkii kazanilan
yasam becerileri genclere davraniglarindan sorumlu olma, olumsuz davranislari azaltma ve
kendi kendine var olan bagimsiz birey olabilme becerisi kazandiracaktir (Lidaka ve Lanka,
2014). Yasam becerileri, bireylerin problem ¢6zmelerine, bilingli kararlar vermelerine,
yaratici ve elestirel diisiinmelerine, etkili ve saglikli iletisim kurmalarina, empati kurmalarina,
saglikli bir sekilde yasamla basa ¢ikmalarina ve tiim bu becerileri etkili bir sekilde
yonetmelerine yardimci olan bir grup psiko-sosyal yeterlilikler ve sosyal becerilerdir
(UNICEF, 2002).

Bireyin kendi beceri ve yeterliliklerini fark ederek karsilastigi sorunlara saglikli bir
sekilde ¢oziim yollar1 bulmada, icinde bulundugu toplumun degerlerini benimsemede,
demokratik bir tutum gelistirerek iiretken ve saglikli bir hayat siirdirmede ve bulundugu
toplumda aktif bir vatandas olabilmesinde yardimci olan kurallar tamamidir. Yasam becerileri
kazanmig bir birey bununla birlikte topluma kolay uyum saglayabilmeyi basarabilen bir
bireydir. Yasam becerileri hayata dogru bir sekilde aktarildiginda toplumsal bir canli olan

birey, daha mutlu ve tiretken bir hayat stirer (Simsek, 2019).



2.2. Okul Oncesi Dénemde Yasam Becerilerinin Gelisimi

Yasamin bagladig ilk alt1 y1l, birey igin daha sonraki donemlere nazaran gelisimin en
etkili, en hizli ve gevre ile girilen etkilesimin yogunlugunun en fazla oldugu dénemlerdir
(Ural ve Ramazan, 2007). Aym1 zamanda ¢ocugun problemlerle basa ¢ikma kapasitesinin
giiclenmesiyle daha sonraki yasaminda kazanacagi becerilere temel olusturacak gelisimsel
kapasitesi artis gosterir (Y1ldirim ve Temel, 2020). Ozellikle bu dénemde uygulanacak egitim,

cocuklarin gelisim Ozellikleri ve gereksinimleri géz oniinde bulundurularak planlanmasi ve

uygulanmasi gerekmektedir (Ural ve Ramazan, 2007).

Bireylerin yasam becerileri ile tanisip, igsellestirerek kendi hayatina aktarabilecegi ilk
yer aile ortamidir. Bundan dolayr ebeveynlerin g¢ocuga iyi bir yonlendirme yaparak
desteklemesi onemlidir (Simsek, 2019). Ailede kazanilan yasam becerileri bireylere paha
bicilemez Olciide fayda saglar. Olumlu aile ortami genglerin yasam becerilerinin
kazanilmasini destekleyen kosullar1 olusturur. Ailede dayanisma ve karsilikli saygiya dayanan
iligkiler, erken ¢ocukluk doneminde farkli becerilerin kazanilmasina yardimci olur. Cocuklar
bu becerileri bireysel olarak ya da ebeveynlerini gézlem ve taklit yoluyla kazanirlar. Geng
bireyler, yasam becerilerini gelistirirken ve bagimsiz hayatlarini kurarken, aileleri tarafindan
Ogretilen ve benimsenen degerleri, normlart ve yasam bilgilerini temel alirlar. Yasam
becerilerinin en iyi sekilde kazanilmasi islevsel bir ailede gergeklesebilir ¢iinkii ebeveynler ve
cocuklar arasindaki etkilesim, rollerin ve aile islevlerinin uygulanmasi siirecinde gergeklesir

(Lanka ve Lidaka, 2014).

Aile hayati, sivil toplum orgiitleri, arkadaslik iliskileri gibi sosyal ¢evre araciligiyla
yasam becerileri gelisimi ve kazanimi desteklense dahi diizenli, programli egitimler
araciligiyla bu becerilere istenilen derecede yon verilebilir (Yayla Eskici ve Ozsevgeg, 2019).
Egitim kurumlari ve 0gretmenlere de bu konuda biiyiik sorumluluk diigmektedir. Bundan
dolay1 6zelikle okul 6ncesi egitimden baglayarak yasam becerilerini kazandirmanin gelecekte
bireylerin hayatlarin1 sorunsuz siirdiirebilmelerinde biiylik 6lciide katkis1 bulunmaktadir
(Simsek, 2019). Bu kadar énemli ve kiymetli beceriler 6riintiisii olan Yasam Becerileri’nin
okul oncesi donemden baglayarak bireyin hayatina ailede ve okullarda biitlinciil bir egitim
modeli benimsenip egitimin ve hayatin her noktasina harmanlayarak uygulanabilecegi
sOylenebilir (Yildirim, 2017).

Bir¢ok arastirma ilk c¢ocukluk ve ikinci ¢ocukluk doneminde uygulanan egitim

programlarinin uzun vadede bireylerin yasam becerileri gelisimine katkida bulunabilecegini
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gostermektedir. Yasam becerileri biligsel becerilere gore daha esnek oldugu disiiniildigii icin
bu becerilerin okullarda bes yas Oncesi kazandirilmasi gerektigi savunulmaktadir (Schurer,
2017). Aym1 zamanda yasam becerileri egitimi ideal olarak, ¢ocuklarin heniiz olumsuz
davranis ve etkilesim kaliplar1 ile karsilasmadan Once baslanmasi gerektigi de
vurgulanmaktadir (Murthy, 2016). Ayrica yasam becerileri egitiminin 6zellikle hangi yas
doneminde baglamasi gerektigi diisiiniildiiglinde ise, en basarili gelisimin birbirinin {izerine
insa edildigi zaman gergeklestigi goriilmektedir. Bundan dolay1 bireylerin dogumdan itibaren
hayatin her doneminde geleneksel Ogrenme yontemleri ile bir¢ok yasam becerisi

desteklendiginde yasam becerisi gelisimi daha hizli ilerleyecektir (World Vision, 2003).

Cocuklar i¢in yasam becerileri; is birligi yapmak, iletisim kurmak, bir oyuna katilmak
ve bagkalarmi desteklemek igin sahip olabilecekleri etkili becerilerdir (Sreehari vd., 2018).
Calismalar ¢ocuklara erken yaslarda uygulanan okul 6ncesi zenginlestirme ve sosyal gelisim
programlarinin sosyal becerileri gelistirebilecegini, saldirganlig1 dnleyebilecegini, egitim ve is

basarisini artirabilecegini gostermektedir (WHO, 2009).

2.3. Yasam Becerilerinin Siniflandirilmasi

Literatiir incelendiginde bir¢ok farkli tanimi1 bulunan yasam becerileri sayisizdir. Ayni
zamanda yasam becerilerinin tanimi ve dogasi farkli kiiltiir ve ortamlarda da farklilik
gostermektedir (WHO, 1997). Yasam becerilerini siniflandirmak amaciyla bir¢ok bilim insani
cok sayida calisma gerceklestirmistir. Bu c¢alismalarda yasam becerileri, sahip oldugu

bilesenlere ve alanlarina gore siniflandirmalar yapilmistir (Gokgek, 2019).

Fox, Schroeder ve Lodl (2003), ger¢eklestirdikleri ¢alismalarinda yasam becerilerini
dort tema altinda otuz iki yasam becerisi olarak ele almiglardir. Bu temalar; teknik beceriler,

iletisim becerileri, kisisel/sosyal beceriler ve liderlik becerileridir.

World Vision (2013), yasam becerilerini i{i¢ farkli yas grubuna siniflandirarak ele
almistir. Smiflandirmalarda 0-5 yas aras1 Temel Yasam Becerileri olarak belirlenmistir.
Ozellikle bu dénemde kazanilan becerilerin kritik bir 6zellige sahip oldugu ve ileriki
donemlerde kazanilacak becerilerin bu temeller iizerine insa edildigi belirtilmektedir. Temel
beceriler; ritim, motor beceriler, duyusal biitiinlesme, algilama, 6zgiiven ve sozel ifadelere
odaklanmaktadir. 6-11 yaslar aras1 Gerekli Yasam Becerileri olarak siniflandirilmistir. Bu
donemde yasam becerileri temel yasam becerilerinin ardindan geleneksel 6grenme yontemleri

ile gelistirilebilirler. Hafiza ve dikkat siiresi, karar verme ve problem ¢ozme, 6tke ve korku
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yonetimi, analitik beceriler, benlik saygisi, 6zsaygi, empati ve isbirligi gibi becerilere
odaklanilarak g¢ocugun oOnceki Ogrenmelerinin derinlestirilmesi saglanir. Bu donemde
cocuklar sosyal 6grenmeye ¢ok daha acik hale gelirler. 12-18 yaslar aras1t Uygulamali Yasam
Becerileri olarak ifade edilmistir. Yas donemi bireyler iiyesi olduklar1 toplumun diizeni ve
refahini artirmak amaciyla sahip olduklar1 becerileri nasil kullanmalar1 gerektigi diisiincesine
sahip olmalidir. Bu donemin becerileri; elestirel diisiinme, stres yonetimi, kriz durumlarinda
dayaniklilik, vatandaslik, saglikli yasam diizeni olusturma, liderlik ve girisimcilik, yaraticilik

gibi uygulamaya yonelik becerilerdir (World Vision, 2013).

Kar (2011), yasam becerilerini evrenin sahip oldugu dogal uyum ve ritme ayak
uydurarak bireylerin kendi yasam dengesini gelistirip slirdiirmesi olarak ele almistir. Yasam
becerilerinin bilesenlerini duygular ve diisiince siireci, se¢im ve sorumluluk, neden ve sonug
seklinde ii¢ baslikta incelemistir. Duygular ve diislinceler siireci; gergeklestirdigimiz tiim
davranig ve tepkiler duygu ve diislincelerimizin bir sonucudur. Bireylerin duygulartyla etkin
bir sekilde basa ¢ikmalar1 ¢ok dnemlidir, zihinsel dengesizliklere neden olabilen duygular is
veya sosyal hayati olumsuz etkileyebilir. Umut, heyecan, isyan, 6fke, hayal kiriklig1, acima,
utang, basarisizlik gibi duygularin ortak bilesenleri bireylerin hayatinda etkili olabilmektedir.
Bu nedenle duygu ve diislincelerin kontrol edilmesi yasam becerilerini gelistirmekle miimkiin
olabilmektedir. Se¢im ve sorumluluk bileseni; yasamin dogasi geregi insanlar se¢im yapma
durumlanyla karsilagmaktadir. Genellikle bireyler kendi istek ve ihtiyaglar1 dogrultusunda
secim yapma egilimi gostermekte, diger insanlarin 6neri ve tavsiyelerini alsalar dahi kendi
kararlarina bagli davraniglar sergilemektedirler. Bu durum olumlu veya olumsuz anlamda
sonuglar ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu nedenle bireyler se¢im ve sorumluluklarla ilgili
kendilerine rehberlik edebilecek yasam becerileri standartlar1 belirleyebilirler. Son bilesen
neden ve sonug’ta ise gerceklestirilen her davranisin sosyal veya is hayatina bir etkisi vardir.
Newton’un fig¢iincli yasasinda oldugu gibi “Her etkinin esit veya zit bir tepkisi vardir”.
Herhangi bir durumla ilgili sorunlar1 ve c¢oziimleri incelemek, kesfetmek, analiz etmek

bireyler i¢in 6nemlidir. Bu konuda yasam becerileri bireyleri destekleyecektir (Kar, 2011).

Central Board of Secondary Education (CBSE) (2013), yasam becerilerini, bireylerin
elestirel ve yaratici diisiinerek sorunlara ¢oziim tiretmelerini, bilingli kararlar almalarini, etkili
ve saglikli iliskiler kurmalarini, empati becerisi gelistirmelerini, yasamlarin1 saghkli ve
iretken bir sekilde siirdiirmelerini destekleyen psikososyal ve kisiler arasi beceriler olarak

ifade etmektedir. Ayn1 zamanda yasam becerileri duygusal yetenekler, sosyal veya kisilerarasi
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yetenekler, biligsel veya diisiinme yetenekleri olarak birbirini giiglendiren ve tamamlayan {i¢

kategoride ele alinmistir.

Diinya Saglk Orgiiti (WHO) yasam becerilerini kiiltiirler arasinda uygulanabilir
oldugunu diislindiigii bes temel alanda incelemistir. Bu alanlar; duygularla ve stresle basa
¢ikmak, karar verme ve problem ¢dzme, iletisim ve kisilerarast beceriler, yaratict ve elestirel
diisinme, 6z-farkindalik ve empatidir (WHO,1999). WHO tarafindan psiko-sosyal yeterlilik
icin yasam becerileri olarak tanimlanan 10 yasam becerisinden olusan, giinliik yasamda ve
risk durumlarinda ¢ok cesitli baglamlarda uygulanabilir temel yasam becerileri olarak bir liste
tanimlanmistir (WHO, 2000). Bu beceriler asagida yer almaktadir (WHO, 1997; WHO, 1996;
WHO, 2000):

Karar verme

Problem ¢6zme

Yaratici diistince

Kritik diislince

Etkili iletigim

Kisilerarasi iliski becerileri
Oz farkindalik

Empati

Duygularla basa ¢ikmak

NN N N N U N N NN

Stresle basa ¢ikmak

Yasam becerileri konusunda arastirmacilar tarafindan da ortak kabul edilmis bir
listenin olmamasi1 beceriler arasinda farkliliklar gozlemlenmesine neden olmustur (Al
Mohtadi ve Al Zboon, 2017). Yasam becerilerinin kesin bir listesinin bulunmamasi bazi
becerilerin hayat kosullarina, kiiltiirlere, cografi konuma vb. durumlara bagl olarak bireyler
icin degisiklikler gosterdigini ortaya koymaktadir (Roohi, 2014). Yasam becerileri her ne
kadar iilke ve bolgeler aras1 farklilik gosterse de kiiltiirler arasi iic 6nemli benzer 6zellige
sahiptir. Birincisi yasam becerileri egitimlerinin temelinde bu becerilerin 6grenilebilir olmasi
yer almaktadir. Tkinci olarak ise yasam becerilerinde amag ¢ocuklarin bu becerileri dgrenerek
uygulamaya koymalar1 oldugu i¢in etkinliklere odaklanarak c¢ocugu merkeze almaktadir

(WHO, 1996).

Yasam becerilerinin bir kismi belirli durumlara 6zel olma niteligi gosterirken bazilar
da genel niteliktedir (Sreekumar, 2016). Giinlimiizde kisileraras1 iletisim, karar verme ve 6z
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farkindalik ortak yasam becerileri olarak degerlendirilebilmektedir. Bireyler gelisim
donemlerine veya icerisinde bulunduklart 6zel durumlara gore farkli yasam becerilerine
ihtiya¢ duyabilmektedir (Bolat ve Korkmaz, 2021). Aym1 zamanda yasam becerileri bir alan
veya konudan ziyade, kisisel gelisim siirecinde ve yasam boyu 6grenmede Onemli olan
bireylerin bilgi, deger, tutum ve becerilerinin birlesimini olusturan uygulamalardir. Yasam
becerileri; hayatta kalma becerileri, se¢im becerileri veya mesleki beceriler gibi bir dizi beceri
olmaktan ziyade bu becerilerin bir pargasidir. Onemli olan “yasam becerilerini” tek basina
gormek degil, yasam becerileri yaklasiminmi diger beceri alanlariyla birlesiminin bir sonucu

olarak hayata aktarabilmektir (UNESCO, 2004).

2.4. Yasam Becerileri Temel Bilesenleri
2.4.1. Karar Verme Becerisi

Karar verme, bir konu hakkinda bireyin veya bireylerin tercihleri yoniinde mevcut
seceneklerden bir tanesinin secilmesi olarak tanimlanabilmektedir. Bundan dolay1 karar
verme bireylerin deger ve tercihleri dogrultusunda seceneklerin belirlenip degerlendirilmesi
ve segilmesi konusunda bireylere yardimci olur (Ecer, 2020). Karar verilmesi gerekli konu
hakkinda bilgileri birlestirme, alternatifler arasi1 kiyaslama yapma, ihtiya¢ duyulan bilgiyi
belirleme ve sonu¢ olarak segenekler arasindan en uygun olani saptayabilme becerilerinin

toplamidir (Yildirim, 2017).

Bireylerin yasamlarinda yer alan en 6dnemli durumlar verdikleri karalardir. Bir konu
hakkinda “Karar vermek” yasamdaki en 6nemli anlardandir. Verilen kararlar dogrultusunda
tercihler belirlenerek sorunlar sonuglara ulastirilabilir. Bireyler i¢inde yer aldig1 sosyal grup
veya Orglitte ya da kendisine yonelik kararlar alir. Birey gelecegini sekillendirecek kararlar
alirken herhangi bir tercihte bulunmanin da 6tesinde en dogru tercihi vermekle yiikiimliidiir.
Dogru tercihi verebilmek etkili karar verebilme becerisini gerektirmektedir. Bu beceriyi

kazanmak da egitim yoluyla gerceklestirilebilir (Bolat, 2021).

Bireyler yasam siirecinde karsilastiklar1 olay veya durumlar karsisinda verdikleri
kararlar gelisimlerini olumlu desteklemektedir. Ozellikle geng bireylerin kendi hayatlar1 ile
ilgili karar verme siireclerine aktif katilimlar1 karar verme becerilerini olumlu
destekleyecektir. Bireyler karar verme siirecinde ayni zamanda farkli karar ve alternatifleri,
neyin nasil etkiledigi konusunda degerlendirme becerisini de kazanabilirler (WHO, 1997).
Hayatta karsilasilan sorunlarla basa ¢ikmak i¢in bircok secenekten kendisi i¢in en faydali

olan1 belirleyip secebilmesi bireylerin yagam kalitesini artirabilmektedir. Bundan dolay: karar
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verme becerisinin gelisimi okul dncesi donemden baglayarak 6nem tasimaktadir (Yildirim,

2017).

2.4.2. Problem Cozme Becerisi

Globallesen diinyada biiyiik bir hizla artan bilginin ezberlenmesi olanaksiz bir hal
almistir (Akinoglu, 2019). Bu durum kisilerin problem ¢dzme becerileri ve farkli diisiinme
yontemleri ile donatilmalarmi gerekli kilarken, sahip olmalar1 beklenen o6zelliklerin neler
oldugu konusunda da farkli bakis agilar1 bulunmaktadir. Diger insanlarin etkisi altinda hareket
edebilen birey mi, yoksa insanlarin birikimlerinden faydalanarak, kendi diisiince yapilarini
temel alip karar verebilen, olay veya durumlar karsisinda herhangi bir kimse veya diislincenin
etkisi altina girmeden, genis bir agidan bakabilmeyi aligkanlik haline getiren bir birey mi?
Stiphe yok ki diinyadaki gelismelere uyum saglayabilen, ayni zamanda bu gelisim ve

degisimlere katkida bulunan insan 6zellikleri onem kazanmistir (Aykag, 2018).

Hayatta karsilagilan durum veya olaylara tepki gosterme silirecinde kritik Onemi
bulunan birikimler, kisinin sahip oldugu beceri ve yetenekleridir (Taylan, 1990). insan
zihninin temel ¢ islevi bulunmaktadir, bunlar; analiz, sentez ve degerlendirmedir. Etkili
diisiinme (yaratic1 diisiinme, karar verme ve problem c¢dzme) siirecinde zihin bu {i¢ temel
islevi de etkin kullanmaktadir. Bu islevlerin saglikli bir sekilde kullanilmasi bireyin

diistincelerinin kalitesini de belirlemektedir (Adair, 2017).

Genel olarak problem durumu halihazirda var olan ile olmast gereken durum veya
olaylar arasindaki fark veya insanlara rahatsizlik veren her sey olarak tanimlanabilir
(Demirtas ve Donmez, 2008). Problem o6zelligi tasiyan bir durum asagidaki ozelliklere
sahiptir (Ogiilmiis, 2001):

v Bireyin i¢inde bulundugu durumla olmasi gereken ideal durum arasinda farkliliklarin
bulunmasi,

v Bireyin bu farkliliklar1 algilamasi veya fark etmesi,

v" Bireyde algilanan farkliliklarin bir gerginlige sebep olmasi,

v" Bireyin gerginligi sonlandirmaya yo6nelik ¢abalarda bulunmas,

v Bireyin gerginligi sonlandirmaya yo6nelik ¢abalarinin engellenmesi.

Bireyler giindelik hayatta veya egitim hayatinda pek ¢ok problemle karsilasir ve bu
problemleri ¢oziime ulastirmak amaciyla sahip oldugu fiziksel ve biligsel enerjisini

kullanirlar. Ornegin ilkokul dgrencisinin cebirsel kavramlar bilgisi gerektiren bir problemi
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cozmeye caligmast ya da yagmur altinda semsiyesi arizalanarak acilmayan kisinin bu

probleme anlik ¢6ziim iiretmesi gibi problem durumlari 6rnek olabilir (Bolat, 2021).

Problem ¢6zme, kisinin giinlilk hayatindaki problemli durumlarla etkili bir sekilde
basa ¢ikma becerilerini belirlemeye calistigi siire¢ olarak ele alinmaktadir. Stireg icerisindeki
problemler, ¢6ziimiin hemen ve kolayca belirlenebilir olmadigi durumlardir (Mynors Wallis,
2005). Bazi problemlerde belirli yontemler kullanilarak dogru sonuglara ulagmak
miimkiindiir. Fakat bazi problemlerin ise ¢oziimleri ¢ok yonlii diisiinmeyi, yaraticiligi ve

disiplinler aras1 bilgiyi gerekli kilar (Senemoglu, 2020).

Problem ¢6zme, bir ¢6ziime ulagsmak igin elestirel diisiinmeye gerek duyuldugu, zor ve
onemli durumlarda verilen cevaplar olarak tanimlanabilir. Ayn1 zamanda bireylerin sahip
oldugu iliski kurma becerisi, problem ¢ézme becerisiyle de dogru orantilidir (Altun, 2003).
Problem c¢ozme; biligsel, duyussal, davranigsal Ozelliklere sahip olan bireyin problem
durumunu algiladig1 andan baslayarak ona bir ¢oziim elde edinceye kadar gegirdigi karmasik

stireclerdir (Demirtas ve Donmez, 2008).

Bireylerin veya bir grubun hayatini siirdiirdiigii ¢evreye uyum saglama kapasitesi
problem ¢dzme becerisi ile desteklenmektedir. Gelisim donemlerinin her asamasinda birey,
icinde bulundugu ¢evreyle uyumlu olabilmek i¢in problem ¢ézmeyi 6grenmesi gerekmektedir
(Senemoglu, 2020). Insanlarin her biri farkli yontemlerle problem ¢dzmeyi Ogrenebilirler.
Ornegin bireyleri gdzlemleyerek, kendi sergiledikleri davranislar sonucu aldiklar1 doniitleri
degerlendirerek veya problem ¢6zme konusunda aldiklart bilgileri bir durum veya olaya daha

uygun hale getirerek 6grenmektedirler (Taylan, 1990).

Problem c¢ozme siirecinde bireye yardimci olan temel bilgiler; daha o6nceki
uygulamalar, kendi deneyimleri, otorite figiirleri ve bilgi olarak smiflandirilabilir. Onceki
uygulamalarda; karar verme siirecinde daha 6nce ¢6ziime ulasilmis durumlar1 6rnek alarak
¢oziime ulagmak hedeflenmektedir. Fazla karmasik olmayan durumlar igin ¢ozlime
ulastirabilecek bir yoldur. Otorite figiirleri, herhangi bir konuda karar verme yeterligi veya
yetkisi olan kurum ya da kisilerin goriis ve diisiincelerini benimseyerek problem durumlarinda
bunlar1 kullanmaktir. Genel bir 6zellige sahip olmasi sebebiyle her problem durumunda
giivenilir ¢oziimlere ulagilamayabilir. Kisisel deneyimler ise zaman igerisinde bireyin kendi
bilgi, diistince ve gozlemleri sonucu olustugu i¢in giivenirligi daha yiiksek oldugu

diisiiniilmektedir. Yalniz bireysel yasantilarla elde edilen deneyimler bazi durum ve olaylarda
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smirlilik gosterebilmektedir. Son olarak ise bilim; ¢éziimiin bilinen, genel ve giivenilir,

gecerliligi yiiksek verilerle elde edilmesine dayanmaktadir (Calik, Sezgin ve Calik, 2020).

Hayatta karsilasilabilecek biitiin problemleri ¢ozebilecek veya problem ¢ozen herkese
Onerilebilecek tek bir problem ¢o6zme teknigi yoktur. Yapilan bir¢ok arastirma sonucu
problem ¢6zme siireci davranisa, duruma veya zamana gore degiskenlik gostermektedir.
Bireylerin de problem c¢6zmede kullandiklari yaklasgim ve siire¢ igerisinde izledikleri
basamaklar da problem durumlarina goére degiskenlik gostermesi olasidir. Siireg, problem
durumlar1 ve bireyler arasinda farklilik gosterse dahi, problem ¢6zme uygulamalarinin
kesinlesmis ve ortak 6zelliklere sahip temel yonleri mevcuttur. Siireglerin incelenmesi sonucu

asagidaki gibi bir siralama olusturulabilir (Bingham, 2016).

v Problemi taniyarak onunla ilgilenme ihtiyac1 hissetmek.
v Problemi agiklamaya, 6zelligini, alanini tanimaya ve onunla ilgili ikincil problemleri
kavramaya ¢alisma.

v" Problemle ilgili veri ve bilgileri toplama.

<\

Problemin 6ziine en uygun diisecek verileri secmek ve diizenleme.
v Toplanmis verilerin ve problemle ilgili bilgilerin 15181 altinda ¢esitli muhtemel ¢6ziim
yollarini tespit etme.

v Coziim sekillerini degerlendirmek ve duruma uygun olanlar arasinda en iyisini segme.

<\

Kararlastirilan ¢6ziim yolunu uygulama.

v" Kullanilan problem ¢6zme yontemini degerlendirme.

Belirtildigi gibi problem ¢ozme siireci degiskenlik gosterebilmektedir. Bundan dolay1
kisinin ¢oziim aradigr her problem durumunda bu siralamanin ayni olmayacagi gibi her

basamagin da ise kosulmasi gerekli olmayabilir (Bingham, 2016).

Problem ¢6zme becerisi insanin birey olma, ¢evresindeki olay ve durumlarla bag etme
stirecinde belirleyici gorevlerinden biridir. Bu agidan bakildiginda toplumlarin refahi ve
gelisimi de bu kiymetli yetenegin gelistirilmesiyle dogru orantilidir. Ciinkii birey cevresi ve
sorunlar1 ile kendi problem c¢ozme becerisi Olglisiinde bas etmek durumundadir. Bunu
basarma siirecinde ise kisinin problemleriyle bas etme konusundaki becerisini, kendisinin
nasil degerlendirdigi son derece onemlidir. Nitekim olumlu problem ¢ézme algisina sahip
olan bireyler, gercek durumlarda sergiledikleri problem ¢ozme performansinda ¢ok daha

basarili olacaklardir (Sahin, 2004). Problem ¢6zme konusunda yapilan g¢alismalar, kendi
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problem ¢ézme performansini olumlu yonde degerlendiren bireylerin yaptiklarindan daha ¢ok
doyuma ulastiklar1 ve karsilastiklari problemleri ¢ozmek amaciyla daha fazla c¢aba igine
girdikleri, bu sayede problem ¢6zme konusunda giidiilendiklerini gostermektedir (Taylan,

1990). Problem ¢6zme becerisinin amaci asagidaki gibi siralanabilir (Sahin, 2004);

v' Bireyi pasif bir sekilde sadece bilgiyi alan bir konumdan ¢ikararak daha 6zgiir, aktif,
kendi 6grenmelerini kendisi gerceklestiren, problem c¢ézen kisi haline getirerek egitim
programindaki odagi 6gretmekten ¢ok 6grenmeye kaydirabilmesidir.

v' Bireyi vyiiklii icerikler ve ezberlenmesi gereken bilgilerden ziyade, c¢oziilecek
problemlerle karsi karsiya getirmek, beceri ve tutumlarini gelistirirken yeni bilgilere

ulagmasini saglayabilmektir.

Problem ¢ozme caligmalar1 yasa, siif seviyesine, duruma, meslege, bilgi seviyesine
ve ihtiyaca gore farkliliklar gostermektedir. Bu nedenle bireyin kendisini fark ederek eksik
yonlerini kesfedebilmesi dnemlidir. Birey kendisini bir¢cok disiplin alaninda gelistirdigi zaman
bu kesif gergeklesebilir (Bas, 2021). Giiniimiizde problem ¢ozme bir siire¢ olarak ele
alinmakta ve bu siirecin 6grenilebilecegi genel olarak kabul gormektedir. Diger beceriler gibi
Ogrenilebilen bir beceri olan problem ¢6zme siirecinin bireyler tarafindan bilinmesi ¢ok

degerlidir (Demirtas ve Donmez, 2008).

Problem ¢6zme becerilerinin 6zellikle ii¢ alanda énemli oldugu vurgulanmaktadir. Tlk
olarak, problem ¢ozme becerisi, ¢ocukluk donemi i¢in kazanilmasi uygun bir beceridir. Bu
beceriler herhangi bir durumda ortaya cikan sosyal ikilemi ¢dzmek igin kullanilabilir. ikincisi
ise bu beceriler, cocuklarda sorunlu davramiglart 6nlemek i¢in kullanilabilen miikemmel
yontemlerdir. Son olarak ise problem ¢6zme becerileri, ¢ocuklarin akranlariyla iliskilerindeki

yikict davraniglart hizla diizeltmelerine firsat vermektedir (Joseph ve Strain, 2010).

Problem ¢6zmeye yonelik imkanlar tanindigi takdirde ¢ocuk kendi yeteneklerini
kesfederek gelistirebilir. Karsilastigi problemler konusunda baskalarindan ¢6ziim beklemek
yerine ¢oziimler iiretmeye tesvik edilen ¢ocuk ¢6ziim bulma siirecinde bilgi, beceri, anlayis ve
ithtiyaclarini1 da kullanacak ortama sahip olur. Problem ¢6zme siireci cocugun hem i¢ hem dis
kaynaklart nasil etkili kullanacagimi 6grenmesini saglayan bir yoldur. Ayni zamanda birey
olarak da gelisimine katkida bulunurken kendine saygi ve kendine giiven duygularinin
gelismesini destekler. Bundan dolayr ¢ocugun gelisimini desteklemek amaciyla problem

¢ozme faaliyetlerine etkin bir sekilde katilimi saglanmali ve siire¢ igerisinde biitiin ¢abasini
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sarf etmesi i¢in 6zendirilmelidir, ¢iinkii cocuga karsilastigi sorunlarin nasil ¢oziilecegi veya

bu siirecte neler kazanabilecegi konusunda hi¢ kimse yardimci olamaz (Bingham, 2016).

Cocuklarin sosyallesmeye baslayarak akran iliskilerinin 6nem kazandigi, grup
caligmalarina istekli olduklar1 erken c¢ocukluk donemi problem ¢6zme becerisinin
desteklenmesi agisindan 6nemli bir donemdir. Egitimcilere pek ¢ok firsat sunan bu dénem iyi
degerlendirilmelidir. Cocuklarin problem ¢6zme becerilerini ortaya ¢ikaran ve destekleyen
ortamlar hazirlanarak etkinlikler yapilmasi bu firsatlarin degerlendirilmesi i¢in gereklidir. Bu
sekilde c¢ocuklarda sorunlu davranislar1 Onleme, akran catismalarini ¢oziimleme ve
karsilagabilecekleri sosyal durumlardaki ikilemlerde ¢6ziime ulagmalar1 saglanabilir (Karayol

ve Temel, 2018).

2.4.3. Yaratic1 Diisitnme Becerisi

Insanoglunun varolusu kadar eskiye dayanan “’yaraticilik’’ tarih boyunca insanlarin
daima ilgisini ¢eken bir olgu olmustur. Ilk zamanlardan itibaren yasamin devam ettigi tiim
alanlarda yaratici diistincenin etkileri goriilmektedir. Sayisiz pek ¢ok alanda kesiflerin ve
gelismelerin gerceklesmesi yaratici diisiince ve insanoglunda var olan dogal merak duygusuna
dayanmaktadir (Kuru Turash, 2020). Yaraticilik ele alindiginda ¢ok farkli tanimlar
distintilebilmektedir. Hayal giiciinii etkin kullanma, beceri ya da 6nsezi olarak adlandirilan
niteliklerin yan1 sira herhangi bir olguya farklilik ya da yenilik getirebilme seklinde de
aciklanabilir. Yaraticilik, mantiksal kurallarda oldugu gibi kosullara ve bireylere gore farkli
boyutlarda bir diisiinme becerisi olup kendine has yaklagimlar1 barindirmaktadir (Oztiirk,

2004).

Yaraticilik kavrami ilk felsefenin, daha sonra ise psikoloji, giizel sanatlar, sosyal
bilimler, egitim olmak tiizere farkli bir¢cok disiplinin iizerinde teoriler ortaya koydugu gibi
tanimlanmasi olduk¢a zor, ¢ok boyutlu bir olgu olarak kabul edilmektedir (Onur ve Zorlu,
2018). Bilim insanlar yaraticilik kavraminin tanimini giiniimiizde kesin ve agik bir sekilde
ifade edememektedir. Bir kism1 yaraticiligr islem olarak ele alirken bir kismi {iriin olarak
degerlendirmektedir. Bunun yaninda yaraticilik kavrami konusunda bilim insanlarmin
uzlastigt nokta, farkli ve yeni bir sey ortaya ¢ikarmak veya gozlemlenebilen bir {iriin

tizerinden yaraticiligin degerlendirilebilecegi seklindedir (Erdogdu, 2006).

Yaraticilik orijinal bir eserin olusturulmasi, bilimsel bir icadin ortaya konulmasi, bir

problemin ¢dzlimlenmesi, farkli bir diisiince tarzi, yeni ve farkli fikirlerin gelistirildigi
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siireclerdir. Igeriginde gercekei veya gercekci olmayan fikirleri birlikte baridiran yaraticilik
stirecinde Onemli olan ise akla dayanan fikirlerin secilerek uygulanabilir o6zelliklere
kavusturulmasidir (Ceylan ve Savi, 2003). Yaraticilik siireci hazirlik asamasi problem
durumunun tanimlanmasiyla baslar ve kulugka agsamasinda sahip olunan bilgiler diizenlenir,
aydinlanma asamasinda yeni bir fikre ulasilir ve son olarak dogrulama asamasinda ulasilan

yeni fikir degerlendirilerek genellemeler yapilabilir (Eker ve Sak, 2016).

Yaraticihk iki farkli sekilde aciklanabilir. Ilk olarak “kendisini gergekleyen
yaraticilik” genel olarak yaraticilifin her tiirliniin sahip oldugu ve temelini olusturan yaratici
tutum ve davranis seklidir. Ikincisi ise “6zel ve dehalarm” sahip oldugu yaraticiliktir.
Yaraticilig1 her ortam ve zamanda goriilebilir; 6rnegin bilimde yeni bir kesif, sanatta kalici bir
eser olarak ortaya cikarken, bazen de giinliik hayatta bir yemek tarifinde veya bir oyuncak
tasariminda karsimiza ¢ikabilir. Bu nedenle yaraticilik sanat ve bilimde gegerli oldugu kadar
giindelik hayattaki durum ve olaylar ile insan iliskileri icin de oldukca 6nemlidir (Oztiirk,
2004).

Yaraticilik konusunda bilim insanlarinin yaptigr tanimlar incelendiginde ortak

noktalarinin yer aldigi goriilmektedir. Bu durumda yaraticilik (Daglioglu, 2020);

v Olgular orijinal yontemlerle gorme becerisi

v" Onceki yasantilardan ve dnceki yasantilar1 yeni durumlarda uyarlayarak 6grenme

v" Alisilmisin dis1 bir sekilde ve diistince kaliplarini yikarak diistinme

v" Sorunlarin ¢6ziimiinde geleneksel dist yontemleri kullanma

v" Elde edilen bilgiden daha fazlasina ulasma, esi benzeri olmayan orijinal iiriinler ortaya

cikarma ozelliklerine sahip olduguna ulasilmistir.

Bu baglamda bakildiginda yaraticiligin tanima, ilgisiz gibi goriinen konulari, 6zgiin ve
anlaml bilgiler ile iliskilendirmek olarak agiklanabilir (Daglioglu, 2020). Yaraticilik ele
alindiginda bireylerin daha Onceki yasantilarindan elde ettikleri birikim ve bilgileri
sentezleyerek orijinal Uiriinler ortaya koymalar1 gerekmektedir. Birbirinden farkli, herhangi bir
iligkisi olmadigini diislindiiglimiiz seyler arasi iligki kurmak ve yeni bir iirlin iiretmek gerekir

(Yenilmez ve Yolcu, 2007).

Yaratic1 Diisiinme; 6zgiin fikirler {ireten, bulus¢u, daha 6ncenden var olan problemlere
¢Ozlimler iireten, yenilikler arayan 6zgiin fikirlerin {iretilmesini saglayan diislince bi¢imidir.

Yer aldigimiz bilgi ¢aginda, bilgi iiretmenin gerekli oldugu ortamda olmasi ve desteklenmesi
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gereken bir beceridir (Yenilmez ve Yolcu, 2007). Problem olarak ele alinan eksikliklerin fark
edilerek, bu problemlerin ¢éziimi i¢in iiretilecek 6zgiin, yenilik¢i fikirleri kurgulayabilme
becerisi seklinde tanimlanabilen yaraticilik, bulunulan sartlar Glgiisiinde az veya ¢ok olarak
ifade edilebilen, biitiin bireylerin sahip oldugu bir diisiinme bi¢imi ve yetenektir. Bu beceri;
farkindaliklar, diisiinsel ve zihinsel yetiler, duyumlar, duygularin biitiinliigiiniin saglanmasi
yoluyla ortaya c¢ikmaktadir. Yaraticiligin yaratici birey, yaratici siire¢ ve yaratict {riin
bilesenlerinin etkilesimi yoluyla ortaya ¢ikmasi dinamik bir gii¢ oldugunu da gostermektedir.
Karmagik bir siireci bulunan yaraticiligin, tiim diisiinsel ve duyussal etkinliklerde, her tiirlii

aktivite ve ugrasta bulundugu agiktir (Onur ve Zorlu, 2018).

Bireylerde yaratici diisiinmeyi destekleme, iletisim becerilerine ve yeni durumlara
daha kolay adapte olmalarina yardimci olur. Her ne kadar yaraticiligin dogustan getirilen bir
beceri oldugu diisiiniilse de kisilerdeki yaraticilik yetenek, zeka, cevre ve egitim gibi
degiskenlerle iliskili olabilir. Yaratici1 6zellige sahip bireyler enerjik, 6zgiir, esprili, merakli ve

temel sorunlarla ilgilenme gibi 6zelliklere sahiptirler (Yenilmez ve Yolcu, 2007).

Genellikle ¢ok sayida ve orijinal fikirler ortaya koyabilen bireyleri yaratici insanlar
olarak nitelendiririz. Bu bireyler farkli ihtimalleri diisiiniip, olay veya durumlarla ilgili farkl
acilardan bakip, yeni fikirler {retip, yaratict Ozellikler sergilerler. Yaratici bireylerde

asagidaki ozellikleri gézlemleyebiliriz (Treffinger vd., 2002);

v' Varsayimlarla sorular sorarak nereye ulasabilecegini konusunda fikirler iiretmek.

v" Tahminler yiiriitiip, spekiilasyon yaparak ("Eger . . . ise ne olacak") ardindan urettigi
fikirleri test etmek.

v Yeni firsatlar olusturmak amaciyla pargalar1 degistirmek ya da birlestirmek.

v' Bir durum veya olaya farkli bakig agisiyla yaklasabilmek icin analojiler veya
metaforlar kullanir.

v" Uretilme asamasinda olan fikirleri yaraticilik siirecinde elestirmekten kacinir.

Bazi bireyler dogustan bu zihinsel siireglerde basarili olsa dahi egitim ve uygulamalar
yardimiyla tiim bireylerde esneklik, akicilik, 6zgiinliikk, metaforik ve detaylandirma gibi
diisiinme becerileri gelistirilebilir (Treffinger vd., 2002). Insanlarmn birbiriyle olan
iligkilerinde, yasam siirecinde, farkli olay veya durumlarda yaraticilik gerekmektedir. Kisiler
arasi iligkilerde, birbirlerine kars1 sergiledikleri davraniglara “uyarma-yanitlama” seklinde bir

genellemeye kolaylikla ulasilmaktadir. Oysa ulasilan genellemeye anlam yiikleyebilmek i¢in
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farkl1 bir genelleme hatirlanirsa o da problem durumlarinda yaraticiliga ihtiya¢ duyulmaktadir

(Ceylan ve Savi, 2003).

Topluluklarin gelismesinde yaratici diisiinme oldukc¢a 6nemli bir etkendir. Gelisimin
Oniinli acan buluslar ve kesifler yaratict problem ¢dozme ve yaratici diisiinme becerilerinin
sonucudur (Senemoglu, 2021). Egitimin amaglar siralamasinda en iist basamakta yer alan
yaraticilligin 6nemi ve islevi oldukea biiyiiktiir. I¢lerinde iilkemizin de bulundugu pek ¢ok

iilkenin egitim sisteminde yaraticilik, temel amaglar arasinda yer almaktadir (Yesilyurt,
2020).

2.4.4. Elestirel-Kritik Diisiinme Becerisi

Glinlimiiz diinyasinin ihtiyaglar1 insanlarin diisiinme becerileri yoniinden daha
donanimli olmalarini gerekli kilmaktadir. Ozellikle egitim siirecinde dogrudan bilgi alip
vermek yerine diisiinme becerisi kazanmak onemli hale gelmistir (Akbiyik ve Seferoglu,
2006). Distinme isleminin ger¢eklesmedigi bir ortamda yeni fikirler de iretilemez.
Gilintimiizde esnek diigiinen, sorgulayan, irdeleyen, yaratict diislinceler liretebilen insanlarin
yetistirilmesi gereklidir. Elestirel diisiinme becerisinin gelistirilebilmesi i¢cin dncelikle elestirel
diistinmenin 6grenilmesi gerekmektedir (Ocak ve Kutlu Kalender, 2016). Bu amagla giiniimiiz
okullarinda tireten, diisiinen, elestiren, bilgiye hangi yollarla ulasabilecegini bilen ¢ocuklar
yetistirmek amaclanmakta, diisinme becerilerini gelistirmeye yonelik cocuklara egitim

programlar1 sunulmaktadir (Akbiyik ve Seferoglu, 2006).

Elestirel diisiinme, bir konuda neye inanacagi veya nasil hareket edecegi konusunda
karar vermeye odaklanan mantikli ve yansitici diisiinme becerisidir. Hipotezler kurma,
secenekleri sorgulama, deney planlari kurma gibi yaratici etkinlikler bu tanim igerisinde yer
alir. Ayrica elestirel diistinme pratik bir diisiinme becerisidir, herhangi bir durum veya olayda
nasil davranacagimiz veya neye inanacagimiz pratik bir sekilde uygulamaya koyulabilir
(Ennis, 1985). Elestirel disiinme, insanlarin kendileri ya da diger insanlarin fikir veya
diisiincelerini anlama ve ifade etme becerilerini en 1yi sekilde agiklamak amaciyla kullanilan

etkin, sistemli ve fonksiyonel bir siire¢ seklinde tanimlanabilir (Erdem ve Geng, 2015).

Genel anlamda elestirel diislinme, herhangi bir durum veya problem konusunda akil
yiritiip (bilgi toplamak, sayiltilar1 ve ¢ikarimlar1 belirlemek ve ulasilan ¢gikarimlar {izerinde
tartigmak, kisisel ¢ikarim ve sentezlere ulagsmak) sonucunda yargiya ulagmak seklinde

Ozetlenebilir (Akar Vural ve Kutlu, 2004). Elestirel diisiinme, temelinde bilgiye etkin bir
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sekilde ulagma, ulasilan bilgiyi degerlendirme ve kullanabilme becerisine dayanmaktadir.

Elestirel diisiinme igin bes temel kural bulunmaktadir. Bu kurallar asagida yer almaktadir
(Demirel, 2020):

v’ Tutarhhk: Birey elestirel diisiinmedeki yer alan zitliklar1 giderebilmelidir.

v’ Birlestirme: Birey elestirel disiinmede tim boyutlart géz  Oniinde
bulundurabilmelidir.

v/ Uygulanabilme: Birey anlayabildigi tiim bilgileri bir 06rnekte uygulamaya
koyabilmelidir.

v Yeterlilik: Birey deneyimini ve ulagtigi sonuglari saglam bir temele oturtabilmeli.
v’ Tletisim kurabilme: Birey iizerinde diisiindiigii konular1 birlestirip anladiklarini

diger insanlara agik ve anlasilir bir sekilde ifade edebilmelidir.

Elestirel diisinme becerisi, insanlar1 kesin olmayan diisiince ve iddialar arasinda

siriklenmekten kurtarir (Akbiytk ve Seferoglu, 2006). Elestirel diisiinmenin neye

inanilacagina veya nasil hareket edilecegine karar vermeye odaklanan yansitict diisiinme

olarak ele aldiginda, elestirel diisiinen bir birey (Ennis, 2011);

AN N N N RN

NN

acik fikirlidir ve se¢eneklere dikkat eder,

bilgili olmay1 ve bilgiye ulagsmay1 arzular,

ulastig1 kaynaklarin giivenilirligini degerlendirir,

nedenleri sonuglar1 ve varsayimlari tanimlar,

uygun ve aciklayict sorular sorar,

nedenleri, c¢ikarimlari, varsayimlari, kanitlart ve bunlarin ¢6ziimlere ulastirma
diizeylerini 1y1 degerlendirir,

zor durumlarda adaletli davranir ve diistincesini savunabilir,

hipotezler formiile eder,

deneyleri 1yi planlar ve yliriitiir,

terimleri baglama uygun bir sekilde tanimlar,

gerektiginde dikkatli bir sekilde sonuglara ulasir ve bu listede yer alan biitiin 6geleri

biitlinlestirir.

Elestirel diistinme ile ilgili ifade edilen tamimlar incelendiginde problem ¢6zme

becerisi ile elestirel diisiinme becerisi arasinda paralel bir iliski oldugu goriilmektedir. Ayni

zamanda elestirel diisiinme becerisi ve yaratict diisiinme becerisi arasinda da birgok ortak
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ozelligin oldugu yadsinamaz. Bu sebeple diisiinme becerilerinin birbirleri ile baglantili ve i¢

ice bir yap1 6zelligi gosterdigi soylenebilir (Akar Vural ve Kutlu, 2004).

2.4.5. Etkili Iletisim

Iletisim kelimesinin tarihte ilk kez ne zaman kullanildig1 bilinmezken, kékeni Latince
oldugu bilinmektedir. Anlam1 birliktelik olan “Common” kelimesinden tiireyen iletisimin
manasi zaman igerisinde genisleyerek ortak duygu, bilgi ve bakis acgist olusturmak
anlamlarinda da ifade edilmeye baslanilmistir (Dag, 2014). Insanlik var olusundan itibaren
bireyler birbirleriyle bilgi alisverisi amaciyla farkli yontemlere basvurmuslardir.
Topluluklarin gelismislik diizeyleri arttikca iletisim araclarinda da farklilasma goriilmiistiir

(Cagdas, 2007).

Bireyler igerisinde bulunduklari toplumda yer alan diger bireyler ile kurduklar iletigim
aracihifryla varliklarini siirdiirebilirler. insanin heniiz anne karninda plasenta yardimiyla
baslayan daha sonraki siiregte ise duyu organlari ile devamini saglayan iletisimin etkisi ve
sekli yasam siirecinde artarak devam etmektedir. Sosyal bir varlik olan insanin diger
insanlarla iletisim halinde olmas1 gerekmektedir. Bireyler iletisim araciligiyla diger insanlari
etkiler ve onlardan etkilenir. Insanlarin ¢evreye karsi sergiledikleri tutum ve davranislarin

belirleyicisi sosyal bir arag olan iletisimdir (Dag, 2014).

Iletisim, teskilatlar ve insanlarn icinde yer aldiklar1 toplumda bulunan diger bireyler
ve teskilatlarla arasinda bulunmasi gereken etkilesim ve uyumu destekleyen onemli bir
stirectir. Bilgi ve diisiince yapilarinin insanlar arasi gecisini saglayan bir siire¢ olan iletigim,
genel olarak bireyler arast herhangi bir konu iizerinden anlam ko&priisii kurmaktadir
(Tanrikulu, 2001). Iletisimi, "bilgiyi {iretme, iletme ve anlamlandirma siirecleri" seklinde de
aciklayabiliriz. Iletisimin gerceklesebilmesi igin iki sistemin bulunmas1 gerekmektedir. ifade
edilen sistemler iki insan, hayvan, makine (bilgisayar gibi) veya insan ile makine, hayvan ile
insan da olabilir. Mahiyeti ne olursa olsun, iki sistem arasinda gergeklesen bilgi paylagimini
iletisim olarak nitelendirebiliriz (Dokmen, 2005). Genel bir bakis agisiyla iletisim, gesitli
iletirler araciligiyla duygu ve disiinceleri anlama, diger bireyle anlatma siirecidir. Bu
durumda dikkat edilmesi gereken en 6nemli husus iletisim siirecinin ¢ift yonlii bir bilgi alis
veris silireci olmasidir. Siire¢ tek yonlii ise bilgilendirme veya enformasyon olarak

nitelendirilecektir (Elkatmis, 2015).
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Bir¢ok tanimdan yola ¢ikilarak kisiler arasi iletisim konusunda asagidaki genellemeler

ulagilmaktadir (Kaya, 2020):

Iletisimde en az iki birey vardir.
Iletisim tek yonlii degil karsiliklidr.
[letisim bir siirectir.

Tletisim duygu, bilgi, diisiince ve yasantinin paylasiimasidir.

NS NEE NER NN

[letisim sosyal/kiiltiirel ve psikolojik bir siire¢ ve olgudur.

Ifade edilen tamimlardan yola ¢ikilarak ulasilan genellemeler ile iletisim; en az iki
bireyin yer aldigr siiregte karsilikli olarak duygu, diigiince ve bilgi aligverisinin yapildig:
psikososyal siirectir (Kaya, 2020). Bu anlamda bireyler aras1 gerceklesen iletisim tiirleri ise
dil ile kurulan iletisim, jest ve mimikler ile kurulan iletisim, resim, sekil ¢izgi gibi sembollerle

kurulan iletisim, simgeler ile kurulan iletisimlerdir (Caglar, 2018).

Hizla gelisen diinyada bireylerin nitelikleri de artmaktadir. Bu nitelikler arasinda
iletisim becerisi de modern bireylerin giiclii 6zellikleri arasinda yer almaktadir. Insanlar ve
topluluklar arasinda etkilesim kuran ve gelistiren 6nemli bir olgu olarak diisiiniildiiglinde
iletisim insanlarin huzurlu ve mutlu olabilmelerini saglayan bir ara¢ oldugunu da
diisiinebiliriz (Elkatmis, 2015). Iletisim bireyler icin kendini ifade etmenin en etkili yolu,
problemlerin ¢ézlimiinde en etkili ¢6ziim araci, bireylerin varliginin bir gostergesi ve bireyler
icin Onemli bir gereksinim oldugunu belirtmek miimkiindlir. Ayn1 zamanda insanligin
ilerlemesi ile iletisim arasinda biiyiik bir iliski oldugu da sdylenebilir. Zira iletisim bireylere,
bilgilerini, duygularin1 ve diisiincelerini kayit edebilme firsati sunarak, bunlar1 daha sonraki

nesillere aktarma imkani1 vermektedir (Giilbahar ve Aksungur, 2018).

Kurdugu iligkilerle var olabilen bir canli olan insanin diisiinebilme ve diisiindiiglinii
karsisindaki bireylere aktarabilme becerisi sosyal ve toplumsal yasamin temelleri arasindadir
(Ciiceloglu, 2000). Sosyal bir gevre igerisinde yasayan bireyler farkinda olarak veya
olmayarak, istemli veya istemsiz etkilesim igerisinde bulunurlar (Caglar, 2018). Etkilesim
stirecinin dogru sekilde ilerleyebilmesi icin iletisim halinde olan bireylerin etkili iletisim

becerilerine sahip kisiler olmalar1 6nemlidir (Bulus, Atan ve Erten Sarikaya, 2017).

Etkili ve dogru bir iletisim, dogru ilerleyen bir iletisim siirecinin sonucudur. Etkili
iletisim; iletisim siirecinde sozel olarak ve beden dili ile karsidaki bireye sergilenen ifadelerin

alicinin ve kaynagin beklentilerini karsilayabilmesi seklinde tanimlanabilir. Mesaj1 gonderen
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bireyde yani kaynakta bulunan bedensel ve sozel beceriler ile karsisindaki bireyin beklenti ve
hazir olus durumu gibi degiskenler ortak noktada kesigsmesi halini etkili iletisim seklinde

tanimlayabiliriz (Caglar, 2018).
Bireylerin etkili iletisim kurabilmeleri i¢in (Yiiksel Sahin, 2020);

Kisilerin kendilerine ve iletisim kurdugu diger bireylere saygili olmasi,
[letisim halinde oldugu bireylere kars1 empatik olabilmesi,

fletisim esnasinda etkin dinleme becerisini kullanmast,

[letisim esnasinda somut konusmast,

Uygun bir sekilde kendi duygu ve diisiincelerini ifade etmesi,

[letisim esnasinda “’Ben dilini’* kullanmast,

Iletisim esnasinda “>Tam ve tek mesaji’’ yollamast,

N N N N Y

Iletisim esnasinda ben dili yardimiyla, empatik giivengenlik davranigii

gosterebilmesi,

\

[letisim esnasinda saygiy1 temel alarak diiriist ve saydam davranmast,
v' lletisim esnasinda sézel ve sozel olmayan iletileri birbirleriyle uyumlu bir sekilde

kullanmasi gerekmektedir.

Yasam becerilerinin temel bilesenleri arasinda yer alan etkili iletisim becerisi okul
oncesi doénem icinde en 6nemli gelisim gérevleri arasinda yer almaktadir. Iletisim kurmayi
o0grenmek ¢ocuklar icin kendi gevrelerinde yer alan bireyler ile etkilesim kurarak ihtiyaglarini
gidermeleri agisindan énemli bir aractir. Ozellikle erken dénemlerde kazanilmas: ¢ok 6nemli
olan bir beceridir. Yas grubu ¢ocuklar i¢in iletisim becerisi gelisimi duygulari, diisiinceleri ve
bilgileri anlama ve ifade edebilme becerilerinin gelistirilmesini kapsamaktadir. Iletisim siireci,
dogumdan oOnce baglar, ¢cocugun diger insanlardan gelen bilgileri duymasi, gormesi ve
yorumlama becerisi kazanmasi ile gelisir ve hayat boyunca devam eder (Gooden ve Kearnes,
2013).

2.4.6. Kisiler Arasi iliski Becerileri

Bireyler kendi tercih ettikleri veya diger insanlarin tercih ettigi amaglar dogrultusunda
tesadiifen, kisa siireli veya uzun siireli ya da yasam boyu devam eden iliskiler igerisinde yer
alirlar. Bir birey 6zne konumunda diger kisilerle bir iligski baslatabilir ya da herhangi bir
iliskinin konusu olabilir. iliskilerdeki amag farkli gereklilikler s6z konusu oldugunda sosyal
bir ihtiyagtan ya da kisisel yakinlik ihtiyaci gibi farkli bi¢imler alabilir. Bireylerin iliski
baslatmasi, kurmasi ve gelistirmesindeki temel amag siyasal, ekonomik veya kiiltiirel olgular
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nedeniyle olabilecegi gibi, bireyin duygusal yakinlik kurma ihtiyacin1 gidermek amaciyla da

olabilir (Erdogan, 2011).

Insan yasadig1 toplum igerisinde diger bireylerle iliski halindedir. Bireyin biyolojik
olarak dis1, toplumsal ve fiziksel ¢evresini olusturur. Birey kendisini ve ¢evresini tanimaya
basladigt zaman gergeklestirdigi ilk ve en yogun etkinlik kisiler arasi etkilesimlerdir
(Erdogan, 2011). Kisiler arast iliski becerilerinin, etkilesim halinde olunan bireyler ile olumlu
iliskiler kurulmasinda 6nemli bir yeri vardir. Bu beceri sosyal ve zihinsel biitiinligiin
saglanabilmesi i¢in bireylerin, diger kisilerle dostga ve saglikli iliskiler kurup bu iliskilerin
stirdiiriilebilmesini desteklemektedir. Bunun yaninda kisilere en biiyiik sosyal destegi bulunan
aile bireyleri ile iyi iliskiler kurabilmesi de ayni sekilde degerlendirilebilir. iliskilerin
baslatilip stirdiirtilebilmesi gibi olumlu bir sekilde bitirilebilmesine de yardimeci olmaktadir

(WHO, 1997).

2.4.7. Oz Farkindalik Becerisi

Oz-farkindalik; bireylerin sahip oldugu duygu ve diisiinceler, giiclii ve zayif 6zellikler,
sevdigi veya hoslanmadig1 seyler gibi kisilik ozelliklerini tanimasini igerir. Insanlarin &z
farkindaliklarin1 gelistirmek stresli veya baski altinda hissettigi durumlari ayirt edebilmelerine
yardimci olur. Ayn1 zamanda kisiler arasi iliskiler ve etkili iletisim becerilerinin yani sira
empati becerisinin gelistirilebilmesi i¢in de bir 6n kosul 6zelligi tasimaktadir (WHO, 1997).
Ayrica insan psikolojisinin énemli bilesenleri arasinda yer alan 6z farkindalik kisilerin diger

insanlar tarafindan nasil algilandigin1 dogru bir sekilde anlamasini saglar (Esentas vd., 2018).

Bireylerin kendi duygu ve diisiinceleri ile iliski kurarak sahip olduklar1 duygu ve
diisiince stiregleri konusunda bir anlayisa ulasmasi seklinde ifade edilmektedir. Kendini
tanima siirekli devam eden bir siiregtir. Kendini tanimayan kisiler, hissettikleri gercek
duygularin farkinda olamazlar. Birey baska bir insanla selamlasirken yiiziine giilse de aslinda
hissettigi duygularin farkina varabilir belki ama bu duygularin kaynagini ve igerigini net
olarak anlayamayabilir. Boyle durumlar bireylerin karmasiklik yasayarak huzursuz olmalarina
neden olmaktadir. Bulunduklar1 karmasa ve huzursuzluk durumu bireylerin en ufak seylere

kizma ve huzursuzluk ¢ikarma egilimlerini arttirmaktadir (Ciiceloglu, 2000).

Genel olarak c¢aligmalarda 6z farkindalik iki genel 6z farkindalik kategorisi olarak ele
almmistir. Igsel 6z farkindalik olarak nitelendirilen Kategori; degerleri, tutkulari, arzulari,

cevreyle uyumu, diisiince, duygu ve davraniglari, giiclii ve zayif yonleri ve tiim bunlarin diger
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bireyler iizerindeki etkisinin ne kadar goriilebildigini ifade eder. Calismalarda igsel 6z
farkindaligin kisisel ve sosyal kontrole, mesleki doyuma, saglikli iliskilere ve mutluluga
destek oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Digsal 6z farkindalik olan ikinci kategori ise yukarida
yer alan baglamlar acisindan diger bireylerin bizi nasil algiladigin1 anlayabilmek olarak
aciklanabilir. Caligmalar diger bireyler tarafindan nasil algilandigin1 bilen bireylerin
kendilerini herhangi bir olaya disaridan objektif bir gozle bakabilen ve empati sergileme
konusunda daha basarili gordiikleri sonucunu ortaya koymaktadir. Dort 6z farkindalik

modeline asagidaki tabloda yer verilmistir (Eurich, 2019).

Tablo 1. Dort Oz Farkindalik Modeli

DUSUK DISSAL OZ
FARKINDALIK

YUKSEK DISSAL OZ
FARKINDALIK

YUKSEK iCSEL OZ
FARKINDALIK

IC GOZLEM YAPANLAR

Kendini tanima boyutunda
nettir. Fakat ¢evresinden aldigi
geribildirimlerle eksikliklerini
belirlemek igin ¢aba harcamaz
bu durum sosyal iligkilerine
zarar verir ve diger bireyleri

kisitlayabilir.

FARKINDA OLANLAR

Kendi o6zelliklerini ve ulagmak
istedigi amaclarint bilir. Diger
bireylerin goriiglerini 6grenmek
ister ve goriiglerine dnem verir.
Bu bireylere 06z farkindalik

becerisi 6nemli katki saglar.

DUSUK ICSEL OZ
FARKINDALIK

ARAYISTAKILER

Kendisiyle ilgili 6zellikleri ve
cevresi tarafindan nasil
algilandigin1  bilmez. Bundan
dolay1r davraniglari ve sosyal
iligkileri arasinda kalarak hayal

kiriklig1 yasar.

MEMNUN EDICiLER

Sosyal agidan iyi goriinmek igin
kendisi  igin  Onemli  olan
konularda 6z  farkindaligi
diisiiktiir. Bir siire sonra kendi
basar1 ve mutlulugu i¢in tercihler

yapmay1 birakir.

Kendini tamiyabilen insan; cogu zaman dis diinyasinda gerceklesen olaylar ile i¢
diinyasindaki yansimalar1 dogru bir sekilde anlamlandirabilmektedir. Bu insanlar kendilerinin
cevrelerinden nasil etkilendiklerini ve ayni sekilde kendilerinin de c¢evrelerini nasil
etkilediklerini bilirler. Bu sekilde kendi yasamlarini dogru bir sekilde yonetebilme imkanina

sahip olurlar (Ciiceloglu, 2001).
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2.4.8. Empati Becerisi

Empati kavrami glinlik yasamda oldukca sik kullanilmasina karsin; anlami dogru bir
sekilde az bilinmis ve zamanla bir¢ok degisikliklere ugramistir (Gokler, 2009). Empati
kelimesini ilk olarak ¢’Einfiiliing’’> olarak Wilhelm Wund ve Rudolph Lotz 1880’lerde
kullanmuslardir. Insanlarin iletisim kurduklan kisilerin yerine kendilerini koyarak durum ve
olaylara onun agisindan bakabilmesi, diisiince ve duygularini oldugu gibi anlamaya ¢alismasi
ve duyarli davraniglar gostermesi empati seklinde degerlendirilebilir. Diger insanlarin ig
diinyasinda nasil hissettikleri ve disiindiiklerini algilayarak diisiince ve duygularma bu

hassasiyetle doniitler verebilme olarak da ele alinabilir (Pala, 2008).

Rogers empatiyi bir bireyin i¢ diinyasimi algilayarak, onun sahip oldugu duygusal
degerleri kendisi hissediyormus gibi yasayabilmesi yani “mis gibi” hissedebilmesi olarak
aciklamaktadir. Bunun yaninda empati kavramini bir durum olarak degil, bir siire¢ olarak
degerlendirdigini aciklamaktadir. Bir kimsenin kurdugu empati diger bireyin i¢ diinyasina
girerek tam anlamiyla onun gibi olma siirecidir. Empati siireci belirli bir stire o kisinin
yasamini tam olarak her anlamda anlayip onu yargilamadan hassas bir yaklasimla onun

kendine has anlamlarimi hissetmesi demektir (Rogers ve Akkoyun, 2019).

Empati, genel olarak "bir kisinin bir baskasinin duygularini, fikirlerini, tepkilerini ve
bazen de baska birinin hareketlerini sanki o kisiymis gibi temsili olarak deneyimleyebilmesi
ve bunlara dahil olabilme kapasitesi" seklinde tanimlanmaktadir (Ulus, 2015). Hoffman
(2001), empatiyi bireyin kendi durumuna goére baskasinin durumuna daha uygun verilen
duygusal tepkiler olarak ifade etmistir. Sosyal iligkilere olumlu etkisi olan grup uyumu ve is
birligini destekleyen insan becerileri arasinda yer almaktadir. Taklit etme ve baska bireylerin
duygusal ifadelerini anlayabilme kapasitesine dogustan sahip olundugu varsayilmaktadir
(Rieffe, Ketelaar ve Wiefferink, 2010). Bu nedenle ebeveynlerin ¢evrelerindeki insanlara ve
cocuklarina kars1 gosterdikleri empatik davraniglar, ¢ocuklarin kazanacagi empati becerisi ile

iliskili olacaktir (Ulus, 2015).

Empati; insanin kendisini karsisindakinin yerine koyarak onu dinlemesi ve duygularini
hissedebilmesidir. Empatinin kdkeninde biling yer alir. Insan kendi duygularina agik oldugu
kadar hissettiklerini anlamlandirabilmeyi basarabilir. Kendi hisleri konusunda kafas1 karisik
olan bireyler, diger insanlar hislerini paylastiklar1 zaman ayni sekilde karmasa yasayabilirler.
Bagka bireylerin hislerini kaydetme konusunda yetersiz olmak duygusal zeka agisindan

onemli bir eksikliktir. Sefkatin ve ilginin temeli olan duygusal ahenk, empatiden yani diger
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bireylerin duygularin1 paylasabilme becerisinden kaynaklanir. Diger bireylerin hislerini heniiz
paylasmadan anlamak empatinin temelini olusturur. Bireyler hissettiklerini nadiren sozel
olarak paylasirlar; kelimelerden ziyade ses tonu, yiiz ifadeleri veya sozel olmayan yollarla

ortaya koyarlar (Ozerbas, 2004).

Alanyazinda diger insanlara kars1 empati kurma becerisi kazanabilmesi bireyin dnce
kendisiyle empati kurabilmeyi 6grenmesi, yorumsuz gozlem yapabilmesi ve bireylerin kendi
kararlarin1 kendilerinin verdiklerini kabul edebilmesiyle gerceklesebilecegi belirtilmektedir.
Son olarak da bireylerin kendi duygu ve diisiincelerinin evrensel nitelikte olmadiginin

farkinda olmasi 6nemlidir (Rutch, 2019).

Empati becerisini etkin kullanmak gilinlik hayatin hemen her asamasinda iletisimi
kolaylastirarak bireyleri birbirine yaklastirma o6zelligi tasimaktadir. Bireyler kendilerine
empatik bakis acistyla yaklasildiginda daha iyi anlasildiklarini ve kendilerine deger verildigini
hissederler. Diger bireyler tarafindan anlasildigini ve deger verildigini hisseden birey daha
rahat olmakta ve kendisini daha iyi hissetmektedir. Bu durum da kisiler aras1 iyi iliskilerin
kurulmasini desteklemekte, hatta empati kurulan kisinin de zamanla empati becerisi geliserek
karsisindaki bireyin duygu, diislince ve davraniglarini anlamasina yardime1 olmaktadir. Bagka
bir ifadeyle agiklarsak bireyler iliskilerinde empati becerisini aktif kullandiginda karsisindaki
bireye de model olabilir. Dolayisiyla empati becerisi bireylerin birbiriyle saglikli iletisim

kurabilmesinde biiyiik 6l¢iide olumlu etkiye sahiptir (Yiiksel, 2004).

Formal egitim sistemi kapsaminda hazirlanan egitim programlari agirlikli olarak
bireylerin biligsel kazanimlar1 ve rasyonel diisiinme becerileri konusunda yogunlasmakta
duygularin kazandirilmasi geri planda birakilmaktadir. Fakat giiniimiizde saglikli, basarili ve
giiclii olabilmenin 6n kosulu farkli bireylerle calisabilme, anlayish olma, farkliliklara karsi
saygili olma ve olumlu bir tutum sergileyerek ¢atismalar1 ¢ozme becerilerinin kazanilmasi
gerekmektedir. Bu becerileri gelistirebilmenin temeli ise empatik bir tutum kazanmakla
miimkiin olabilmektedir (Pala, 2008). Nitekim empati becerisinin eksikligi saldirganlik gibi
sorunlu davranislarla iligskilendirilmektedir. Olumlu sosyal davranislarla arasinda pozitif iliski
bulunan bdylesine degerli bir becerinin bireylere erken donemlerden itibaren kazandirilmasi

faydali olacaktir (Kilig, 2005).
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2.4.9. Duygularla Basa Cikma Becerileri

Sorunlar, karmasalar, basarisizliklar gibi tiim istenmeyen durumlara ragmen hayati
paylasmak, hayattan doyum ve zevk almak, varligin1 siirdiirme ¢abasi tiim bireylerde bulunan
ortak ozelliklerdir. Tiim bu siire¢lerde sosyal bir varlik olan insan uyum ve dengede olabilme
arayisindadir. Dengeli ve saglikli iliskiler kurabilmek amaciyla fizyolojik tepkiler, duygu,
diisiince ve davraniglar bir biitiin olarak hareket eder. Biitlinliigiin elde edilebilmesindeki en
onemli olgulardan biri i¢ diinyamizin bir yansimasi olan duygularimizdir. Mutlu, doyum
saglanan, basarili ve dolu dolu bir hayat yasayabilmek i¢in oncelikle bireyin kendi duygu ve

diisiincelerini tanty1p, Uyum saglamasinin gerekli oldugu bilinmektedir (Kogak, 2005).

Duygular, bireyin sahip oldugu disiincelerden ya da olaylar lizerinde yapilan
degerlendirmeler sonucu ulasilan zihinsel hazir olma durumudur (Bagozzi, Gopinaht ve Nyer,
1999). Tiirk dil kurumunun tanimina gore ise bireylerin bir nesne olay ya da insanlarin,
bireyin i¢ diinyasinda olusturdugu intibalardir (TDK, 2021). Bireylerin hayatlarin
stirdiirebilmeleri ve insanlarla olan iligkilerini giiglendirebilmeleri gibi durumlarda biiyiik

6nemi bulunan duygular farkli sekillerde degerlendirilmektedir (Kervanci, 2008).

Duygular bir konu iizerinde diisiinmek, planlamak, belirlenen bir hedef dogrultusunda
hazirlig: siirdiirmek, problemleri ¢ézmek gibi becerileri giiclendirebilen veya engelleyebilen,
var olan zihinsel becerilerin sinirlarini belirleyerek yasamda neleri ne kadar yapabilecegimizi
belirleyen olgulardir. Edinilen meslege karsi duyulan heves, keyif, uygun olgiide hissedilen
kaygi, motivasyon bireylere basariya ulasma konusunda yardimci olur. Bu nedenle duygular

diger becerileri de olumlu ve olumsuz etkileyebilme 6zelligi bulunan temel bir beceridir

(Goleman, 2011).

Duygular1 yonetebilme, Oncelikle duygularin farkinda olarak onlar1 tanimak ve
yonlendirebilmek, duygulara uyum saglayabilme becerilerine sahip olmay1 ve bu siirecleri
etkili yiiriitebilme asamalarinda bireylerin sergiledigi duygusal beceriler olarak kabul
edilebilir (Téremen ve Cankaya, 2008). Bireyler i¢in duygularin i ve sosyal hayatta biiyiik
onemi bulunmaktadir. Yasamin her déoneminde korku, kaygi, kizginlik, ofke, liziintli, sevgi
gibi hatta daha pek ¢ok duygu davraniglar1 sekillendirmektedir (Bozoglan ve Cankaya, 2012).
Sosyal iligkilerde gelisim arttikca, diger bireylere gonderilen isaretler daha kontrollii sekilde
gelisir. Ayrica toplumsal nezaket kurallari, bireylerin iliskileri esnasinda rahatsizlik
olusturacak herhangi bir kontrolsiiz duygusal davranigin ortaya ¢ikmasini engelleyen

araclardir (Goleman, 2011).
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Duygularla basa ¢ikmak, bireylerin kendileri ve diger bireylerin duygularini taniyip,
duygularin davranislar iizerinde nasil bir etkiye sahip oldugunu algilayabilmeyi ve duygulara
en uygun sekilde doniit verebilmeyi icermektedir. Sosyal 6zelliklere sahip olan insanoglu icin
duygular hayati boyunca biiyilk 6nem tagimaktadir. Ciinkii iiziintii ve o6fke gibi yogun
hissedilen duygulara uygun bir sekilde tepkiler verilmezse sagligi dahi etkileyebilecek
diizeyde sonuclar1 olabilmektedir (WHO, 1997).

2.4.10. Stresle Basa Cikma Becerileri

Yasadigimiz zaman diliminde degisimin hizli ve bunalimli ilerledigi bir donem oldugu
gercektir. Meydana gelen bu degisimler insanlarda 6nemli ruhsal problemler ortaya
cikarmaktadir. Bireyler calisma hayatinin yol a¢tigi kisitlamalar ile sosyal yasamini
dengelemeye calismakta, bu durum da bireyin kendi becerilerini zorlamasina neden
olmaktadir. Bundan dolay1 stres kelimesi giinliik hayatin bir pargasi olarak, kiigiik bir
cocuktan yetiskin bir yoneticiye kadar genis bir kitle tarafindan ¢ok sik kullanilir duruma

gelmistir (Okutan ve Tengilimoglu, 2002).

Stres, canlinin ruhsal ve bedensel limitlerinin zorlanmasi ve tehdit edilmesi sonucunda
karsilagilan bir durumdur. Canlilar tehdit ve zorlamalara maruz kaldigi durumlarda kendini
korumak amaciyla tepkiler zinciri olusturma 6zelligini tasimaktadir. Tehlike karsisinda “savag
veya kag¢” seklinde isimlendirilen cevaba bu 6zellik sonucunda ulasilmaktadir. Bir tehlikeyle
karsilasan canli basa ¢ikamayacagini diisiiniiyorsa tehlikeden uzak durmaya ¢alisir, eger basa
cikabilecegine inanmiyorsa tehlike karsisinda durarak savasir, bu sekilde karsilastigi yeni
durumlara uyum saglar. Bireylerin tehditlere maruz kaldigi stresli durumlar, bedensel ve

psikolojik diizeyde bir¢ok olaymn gerceklesmesine neden olmaktadir (Baltas ve Baltas, 2013).

Kisinin sosyal ve fiziki ¢evresinden gelen uyumsuz durumlar neticesinde psikolojik ve
bedensel smirlarint asan gayret stres olarak adlandirilmaktadir. Stresin temelinde bireylerin
algilamasi1 ve deneyimleri iizerinde gerceklestirdigi degerlendirmesi yer almaktadir. Olaylarin
degerlendirilmesi, anlamlandirilmasi ve yonlendirilmesi stres lizerinde azaltma veya arttirma
gibi etkileri bulunmaktadir. Bundan dolay1 stres durumlar1 insanlarin olaylar1 degerlendirme
ve c¢ozlimleme seklinden kaynaklanmaktadir. Ayni sosyal ve fiziksel ortami paylasan
kisilerden bazilar1 son derece rahat ve mutlu iken bazi kisiler de stresli ve gergin olabilirler
(Ciiceloglu, 2006).
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Saglikli bir hayat yasamak icin stresin hi¢ olmadig1 bir yasam umarak, stresin sebep
oldugu tehlikelerinden veya zararli durumlardan korunmak pek miimkiin degildir. Strese
sebep olacak pek ¢ok durum hayatin igerisinde yer alirken, bazi durumlarda ise basariya
ulagsmak i¢in gerekli olan canlilik ve gelisimi saglama gibi etkilere de sahiptir (Baltas ve
Baltas, 2013). Stresin bulunmadig1 bir yasam diisiinmek yanlis olacaktir. Bir¢ok i¢ ve dis
faktorlerle etkilesim halinde olan birey sinirlarinin asildigi durumlarda olumsuz etkilenmeye
baslar. Bundan dolay1 bireylerin biligsel ve psikolojik yapilar etkilenir ve davranislarinda da
degismeler meydana gelir. Bu durumdan kagmak pek miimkiin olmasa da esas 6nemli nokta
stresle bag etme sorunudur. Bagka bir deyisle bireylerin stres yogunlugu bulunan bir ¢evrede,
stres kaynaklarindan en alt seviyede etkilenerek nasil yasamlarmi siirdiirebilecekleridir
(Okutan ve Tengilimoglu, 2002). Stresle basa ¢ikmak, yasamimizda strese sebep olan
kaynaklar1 tanimak, bu kaynaklarin bizim {izerimizdeki etkilerini anlamak ve stres seviyemizi
kontrol edebilecek sekilde hareket etmek anlamina gelmektedir. Stresle basa ¢ikma becerisi
Ornegin, hayat tarz1 ya da fiziksel ¢evreyle ilgili degisiklikler yaparak stres kaynaklarindan
uzaklagmak icin harekete gegmek ya da kacinilmaz olan stres durumlarinda saghgin koti

etkilenmemesi i¢in rahatlamay1 6grenebilmek olarak degerlendirilebilir (WHO, 1997).

Yasamdan zevk alabilmenin ve tatmin olabilmenin 6n kosulu segenekler
olusturabilmektir. Tek bir secenege baglanip kalmak ve bunun iizerinde 1srarci olmak,
yasamdan ders almamak, hayati daraltmak basarisizligin yolunu a¢gmaktadir. Segenekler
olusturabilmek i¢in bilgi, cesaret, arzu ve zeka, gerekmektedir. Yasami yonetebilmek icin
gereken bilgiye sahip olduktan sonra, bilginin verdigi cesaret ile harekete gecme istegi
seceneklerin olusmasini destekler. Stresle basa ¢ikmak, psikolojik ve fiziksel sagligi korumak,
verimli ve lretken bir yasam siirdiirebilmek icin ihtiya¢ duyulan beceriler bir program

dahilinde kazanilabilir (Baltas ve Baltas, 2013).

2.5. Okul Oncesi Dénemde Yaraticiig: Gelistiren Faaliyet Tiirleri

Yaraticilik birbirinden farkli durumlar arast1 bag kurma, genis ve derin acidan
diisiinebilme, tartisma, sorular sorarak, denemeler yapma ve kesfetme gibi pek cok beceriyi
barindirir.  Yaraticilifi  gelistirebilmekteki en Onemli nokta soru sorma becerisinin
gelistirilmesidir. Ogrenilebilen bu becerilerin &nemli unsuru ¢ocuga diisiinme becerisini
kazandirmaktir. Diisiinmenin gelistirilmesinde ise soru sormak en 6nemli asamadir (Elibol,
2012). Yaraticilign gelistirmeye yonelik hazirlanan etkinliklerde c¢ocuk agisindan sonug

onemli degil, yontemler ve uygulanan islemler énemlidir. Bundan dolay1 ¢ocuklara uygun
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yer, yeterli zaman, yas ve gelisim donemine uygun materyaller temin edilerek yaraticiliklarini
ortaya koymalar1 desteklenmelidir. Ayrica yaraticilik sonucu ortaya bir iiriin ¢gikmasi gerekli
degildir. Herhangi bir sozciik hakkinda sohbet edilerek ve lizerinde diisiiniilerek orijinal

fikirler de ortaya konulabilir (Argun, 2004).

Yaraticilik, dil bilgisi kurallari veya carpim tablosu oOgretimi gibi c¢ocuklara
verilebilecek akademik becerilerden ¢ok farklidir. Yaraticilik bilgi ve uygulama diizeyinden
temel alarak gelismektedir (Koran, 2020). Cocuklar hayal giiglerini kullanarak &zgiin
sonuglara ulastiginda ve iirtinlerini degerlendirebildikleri zaman yaratici diislinme ortaya
¢ikabilir. Ogretmenlerin ve 6grencilerin orijinal sorular yonelterek olusturduklar sorgulayici
egitim ortamlar1 yaraticiligi tesvik eder. Bu ortamlarda diisiincelerin yeni sekillerle ortaya
konulabilir, orijinal yontemlerle sozel, fiziksel ve gorsel baglantilar kurulabilir, sorulara eski
klasik ¢oziim yollarindan ziyade yeni yollar aranir ve diisiince ve davranislarin etkileri

elestirel bakis acisiyla degerlendirilebilir (Sanli, 2021).

Cocuklar dogustan yaratici becerilere sahip olarak diinyaya gelirler ve yasamlarin
yaratict kisiler olarak siirdiirebilmeleri pek ¢ok etmene bagli olarak degiskenlik gosterir.
Yetigkin bireylerin; yaraticiligin cocugun kisisel gelisimi, ileriki sosyal ve mesleki yasami ve
toplumsal yasamdaki Oneminin farkinda olarak c¢ocuklarin yaraticilik becerilerini
desteklemeleri onemlidir (Uzmen, 2020). Bu amagla okul o6ncesi donemde yaraticiligin
desteklenebilmesi ve gelistirilmesi, egitim kurumlarinda veya ailede uygulanabilecek
etkinlikler arasinda problem ¢6zme faaliyetleri, beyin firtinasi ¢aligmalar1 ve scamper teknigi

yer almaktadir.

2.5.1. Problem Cozme Faaliyetleri

Sahip olunmasi ve Ogrenilmesi gereken bir beceri olan problem ¢ézmenin siirekli
olarak gelistirilebilmesi amaciyla zaman, ¢aba, emek ve egzersiz yapilmasi gerekmektedir.
Yaratici diisiinmenin yani sira duygular, zeka, davranislar ve istekler problem ¢6zme iginde
yer almaktadir (Bingham, 2016). Problem ¢6zmede basarili olmak igin ilk olarak problem
durumunun dogru bir sekilde tanimlanmasi 6nemlidir. Bunun yam sira problem durumu ile
ilgili yeterince bilgiye ulasilmali ve soruna ¢oziim iiretecek ¢esitli yontemler ortaya konularak
en iyi ¢Ozlime ulastiracagi diisiiniilen segenekten baslanmalidir. Belirlenen segenekler
uygulanarak degerlendirme yapilir. Basarili olunmussa bu yontem kullanilir, basarisiz olursa

baska bir se¢enek uygulanir (Sahin, 2004).

34



2.5.2. Beyin Firtinas1 Calismalari

Beyin firtinas1 kolay uygulanabilen ve basit kurallara sahip bir ydntemdir. Insan
beyninin sinirlarini zorlayan ve diisiince sisteminde yeniliklerin oniinii agan bir uygulamadir.
Grup halinde uygulanan beyin firtinast uygulamalar1 bir lider tarafindan yonetilir ve
belirlenen herhangi bir konu tizerinde fikir veya ¢ozliim iiretmek amaglanir. Fikirlerin acayip
veya sagcma olmasi onemli degildir. Fikirlerin paylasildigi esnada grupta yer alan diger
bireylerin fikirleri yargilama yapmasi veya alay etmesi engellenir. Bu sayede fikirlerin endise
ve kayg1 gibi duygusal faktorlerden arinmalari saglanir. Beyin firtinasinda olabildigince fazla

fikir veya ¢oziim iiretilmesi ve gelistirilmesi tesvik edilir (Ozer, 1996).

2.5.3. Scamper Teknigi

Scamper teknigi ilk olarak 1953 tarihinde Alex Osborn tarafindan gelistirilmis, daha
sonra Eberle tarafindan ¢ocuklarin yaraticiliklari, sezgisel ve imgesel becerileri dogrultusunda
tekrar diizenlenmistir (Yagci, 2012). Scamper, yaratici diisiinmeyi gelistirmek i¢in kolay ve
eglenceli bir tekniktir. Eberle tarafindan gelistirilen kisaltma, bir nesne iizerinden gelistirilen
bir dizi diisiinme siireci seklinde ifade edilmektedir (Glenn, 1997). Nesne yerine bir oykaii,
masal veya siir de kullanilabilmektedir (Yildiz, 2003; Yigitalp, 2014). Scamper teknigi
diistinme siireclerini aktif hale getirerek yaraticiligr gelistirir (Al Zayat, 2014).

Ingilizcede acele etmek, kosturmak, ziplamak anlamlarimi tasiyan Scamper,
Ingilizcede yer alan yedi farkli kelimenin bas harflerinin birlesmesiyle olusmaktadir, ayni
zamanda kelime anlami ile uyumlu olan bir akrostistir (Islim, 2009). Kolay hatirlanmasi
istenen kelimelerin ilk harflerinin birlestirilmesi yoluyla olusturulan yeni bir kelime akrostis
olarak ele alinir (Yildiz, 2003).

S: Substitute: Yer degistirme

C: Combine: Birlestirme

A: Adapt: Uyarlama

M: Modify, Minify, Magnify: Kiiciiltme Degistirme, Biiyiiltme

P: Put to other uses: Diger kullaniglarinin yerine koy

E: Eliminate: Yok etme, ¢ikarma

R: Reverse, Rearrange: Tersine ¢evirme ya da yeniden diizenleme (Y1ldiz, 2003).

Scamper teknigi, belirlenen bir nesne ya da olay tizerinde gelistirilen diisiinme Serisi

seklinde veya durum ya da nesne ile ilgili yoneltilen sorular yardimiyla gerceklestirilen
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diistinme yontemi seklinde agiklanabilir. Scamper uygulama esnasinda belirlenen bir 6ge
konusunda beyin firtinas1 gergeklestirilir. Fakat burada beyin firtinas1 klasik yontemlerden
ayrilarak belirli basamaklar izlenerek uygulanir. Scamper ile belirlenen 6ge pargalanir,
degistirilir, gelistirilir veya bagka ogelerle birlestirilir (Yigitalp, 2014). Scamper tekniginde
belirlenen bir nesne veya olay iizerinden tesvik edici sorular sorularak nesne veya olaya
ekleme veya degisiklik yapmaya yonlendirilir (Ahmed, 2016; Serrat, 2009). Ayn1 zamanda
fazla sayida ve orijinal fikrin ortaya c¢ikabilmesini destekleyebilmek icin her bir basamakta
bireylere farkli sorular yoneltilir (Ozaltay, 2020). Bu yolla bir fikir iizerinde diisiinerek yeni
bir fikir iiretilebilir. Sorular uygulayicilarin esnek diisiinme ve farkli acilardan bakabilme

becerilerini arttirir (Erdonmez, 2019).

Cocuklarin uygulama esnasinda keyif aldig1 bir teknik olan Scamper uygulayan kisiler
i¢in yaratic1 diisiinme siirecinin kolay bir uygulamasi olmasi agisindan avantajlhidir. Scamper
tekniginin temelinde yer alan diisiinme yapisi nesne veya fikre farkli agilardan bakabilmeyi
destekleyecek sorular sormanin uygulamasini yapabilmeyi saglar (Ozyaprak, 2016). Scamper
yonteminde sorulan sorular ¢ocuklarin diisiinme becerilerini gelistirerek kesif yapmaya tesvik

ederken esnek diisiinme becerilerini gelistirerek kaliplari kirmay1 6gretir (Yildiz, 2003).

Scamper teknigi zihinsel kaliplarin Gtesinde diistinebilmeyi saglar. Uygulama
esnasinda sorulan sorular ¢ocugun Onceden alisik olmadigr farkli bir sekilde diisiinme
sistemiyle diislinebilmesini tesvik edebilmektedir (Y1ldiz, 2003). Scamper teknigi li¢ yasindan
itibaren {iniversite Ogrencileri ve yetiskinler olmak iizere genis bir kitle ile

uygulanabilmektedir (Al Zayat, 2014).

Scamper teknigini uygulamak i¢in Oncelikle egitimcinin teknigi deneyimlemesi
gereklidir. Egitimeci etkinligin uygulanacagi grup ile amacin da yer aldigi bir giris
konusmasiyla etkinlige baglanir. Uygulayict grubun Ozellikleri ve etkinligin amact
dogrultusunda 6nceden hazirlanan scamper asamalarinin sorulart gruba yoneltilir. Siireg
sonunda ulasilan yanitlar arasindan ama¢ dogrultusunda olanlar Ozetlenebilir veya
degerlendirme siireci i¢in yanitlar arasindan se¢im gerceklestirilir. Teknigin uygulanmasi i¢in
planlanacak siire yetigkinler i¢in bir saat, daha kii¢iikk yas uygulayicilar i¢in ise kisa siireli
veya molalar uygulanarak kisa zaman araliklart seklinde gerceklestirilebilir. Scamper
tekniginde her asamada yer alan sorular ile durumlar zihinde kurgulanarak, hayal edilir ve
ulagilan goriisler agiklanir. Pratik bir uygulama silirecine sahip olan scamper teknigi

uygulayicinin deneyimleriyle daha verimli hale gelir ve her uygulama siirecinde 6grencilerin
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bakis agilarini genisletebilmelerinde yardimcet olur (Bas ve Kaptan, 2021). Scamper teknigi
uygulama esnasinda genel olarak dikkat edilmesi gereken bazi 6nemli noktalara asagida yer

verilmistir (Kaytez ve Giingor Aytar, 2021).

v Uygulamalar sirasinda her ¢ocugun fikri onemsenmeli gerekli durumlarda not
edilmeli.

v Uygulamalar sirasinda ¢ocuklar zorlanmamali.

v' Cocuklara diisiinebilmeleri i¢in yeteri kadar zaman verilmeli.

v’ Uygulamalarda fikrini belirtmek isteyen her ¢ocuga sirayla soz hakki verilmeli.

v Uygulama siranda g¢ocuklar materyalleri ve birbirlerini rahatlikla gorebilecekleri
sekilde oturtulmali.

v Sessiz veya c¢ekingen c¢ocuklarinda etkinlige katilimini saglayabilmek igin
egitimcilerin tesvik edici olmalar1 gerekli.

v’ Uygulamalar sirasinda ¢ocuklara hazir ¢6ziimler verilmemeli.

v" Cocuklar farkli ¢6ziimle iiretebilmeleri igin tesvik edilmelidir.

v Farkli Oykii veya nesne ftzerinden farkli zamanlarda scamper uygulamalari
gerceklestirilebilir. Bu sekilde cocuklarin yaraticilik becerileri takip edilebilir.

v' Uygulamalarda beyin firtinasi ilkelerine dikkat edilmelidir.

v' Hazirlanan sorularin ¢ocuklarin ilgisini ¢ekebilecek farkli sorular hazirlanmasina
dikkat edilmeli.

v Uygulamalarda g¢ocuklarin ilgi ve istekleri dikkate alinmali, ¢ocuklar sikilmadan
etkinlik sonlandirilmali (Yagei, 2012).

v/ Aymi giin igerisinde iist iiste scamper ¢alismasi yapilmamalidir. Hafta igerisinde

farkli glinlerde uygulanabilir.

2.5.3.1. Scamper Tekniginin Basamaklar1

Yer Degistirme (Substitute):

Yer degistirme asamasinda Uriinlin veya siirecin bir kismini baska bir seyle
degistirmeyi diisiinme c¢aligmalart yapilir (Serrat, 2009). Yer degistirme ile fikirler harekete
gecirebilir veya bir seye yeni bir bakis agist kazandirabilir (Gladding, 2011). Bu basamaktaki
amag, bir seyin bir baska sey gibi kullanilabilmesini ya da onun yerini almasini saglamaktir.
Ornek olarak bir elbise askisinin yerine ne kullanilabilir? Bir aga¢ veya tahta, tv anteni elbise

asmak icin kullanilabilir (Glenn, 1997).
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Bu basamakta hazirlanabilecek soru ornekleri asagidaki gibi siralanabilir (Serrat,

2009; Yildiz, 2003);

¢ Nesne yerine baska hangi nesneyi kullanabilirsiniz?
¢ Bu nesneyi baska hangi yollar1 kullanarak yapabilirsiniz?
¢ Bu nesneyi siz tasarlasaydiniz nasil tasarlardiniz?

¢ Bagka hangi malzemeleri, islemi, giicii, sesleri, yaklasimlar1 degistirebilirsiniz?
Birlestirme (Combine):

Birlestirme asamas1 farkli nesnelerin bir araya getirilerek birlestirilmesidir. Ornegin,
“Daha iyi bir lriin ortaya ¢ikarmak igin elbise askisiyla neyi birlestirebiliriz?” sorusu
sorulabilir. Cevap olarak “Elbise askisini bir kir sensorii ile birlestirerek {izerindeki elbisenin
temiz mi Kirli mi oldugu ile ilgili bildirim verebilsin. Askiy1 bir bilgisayar ile eslestirerek hizli
bir sekilde kiyafetlerinizle ilgili tiim bilgileri alabilirsiniz” seklinde fikirler {iretilebilir

(Glenn,1997).

Bu basamakta hazirlanabilecek soru ornekleri asagidaki gibi siralanabilir (Yildiz ve

Esrael, 2002);

¢ Secilen nesneyi hangi nesne ile birlestirebilirsiniz?
e iki seyi ayn1 anda nerede yapabilirsiniz?

¢ Hangi materyalleri birlestirebilirsiniz?
Uyarlama (Adapt):

Bu basamakta nesne veya kisinin istenen bir amaca uygun hale getirilebilmesi igin
tizerinde degisiklikler yapilir (Yildiz, 2003). Uyarlama yapmanin nedeni, belirlenen bir amag
veya kosullar dogrultusunda diizenlemeler yapmaktir. Ornek olarak “Elbise askisi belirli bir
amagc ya da kosula uyacak sekilde nasil diizenlenir veya degistirilebilir?” sorusu hazirlanabilir.
Soruya yonelik olusturulan fikir ise “Camasir kurutma oOzelligine sahip suyu emen bir
malzemeden f{iretilen aski ¢amasir kurutma makinasi ozelligi tasiyabilir.” ya da askilarda
kullanilabilecek nane kokusu ile kiyafetlerin kotii kokmasi engellenebilir.” seklinde olabilir
(Glenn, 1997).

Bu basamakta hazirlanabilecek soru ornekleri asagidaki gibi siralanabilir (Al Zayat,

2014; Serrat, 2009; Yildiz, 2003);
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e Amaca ya da duruma uygun olacak sekilde ne yapilabilir?
e (o6ziim amaciyla kullanmak i¢in neyi uyarlayabilirsiniz?
* ... da biiytlidiiglinliz zaman nasil bir degisiklik yaparsiniz?

e (Cope attiginiz iiriinleri farkli sekillerde nasil degerlendirebilirsiniz?
Degistirme, Kiiciiltme, Bilyiiltme (Modify, Minify, Magnify):

Bu basamakta orijinal 6geyi sekil veya kalite acisindan daha iyi ve kullanigh hale
getirmek i¢in biiyiitme, kiigiiltme veya degistirme yapilir. Bu anlamda 6rnek olarak “Elbise
askisinin rengi veya sekli nasil degistirilebilir? Nasil daha hizli, giiglii, agir, hafif veya kisa
hale getirilebilir?” sorular1 hazirlanabilir. Sorulara cevap niteligindeki 6rnek fikir ise “daha
agir olan battaniye ve yorganlar1 tasiyabilecek biiyiikk ve dayanikli askilar yapilabilir.
Kiyafetleri tarzlarina veya mevsimsel kullanimlarima gore diizenlemek amaciyla farkh
renklerde askilar yapilabilir. Kullanilacak giysilere uygun esnek yapida askilar yapilabilir
(Glenn, 1997).

Bu basamakta hazirlanabilecek soru ornekleri asagidaki gibi siralanabilir (Serrat,

2009; Yildiz, 2003);

* ... agirlig1 daha fazla olsaydi nasil olurdu?

® ..........boyu daha uzun olsaydi nasil olurdu?

°* ... rengiyle ilgili degisiklik yapabilseydin nasil olurdu?

e ......... baska hangi anlam, renk, ses, koku, bigim veya sekilde olabilirdi?

Diger Kullanimlarimin Yerine Koyma, Amaci Degistirme (Put to other uses):

Diger kullanimlarin koyma basamaginda nesneyi amaci diginda farli amaglar igin
kullanilmast i¢in planlama yapilmasidir. Bu dogrultuda 6rnek olarak “Elbise akis1 bagka ne
amagla kullanilabilir?” Sorusu hazirlanabilir. Soruya uygun olarak diistintilebilecek fikirler ise
“Aski yeniden sekillendirilerek bir ¢elenk formu alabilmesi i¢in daire seklinde bir tel haline

gelebilir. Bir radyo anteni olarak kullanmak amaciyla araba radyosuna takilabilir.” seklinde
olabilir (Glenn, 1997).

Bu basamakta hazirlanabilecek soru ornekleri asagidaki gibi siralanabilir (Al Zayat,

2014; Yildiz, 2003);

e O nesneyi farkli bir amag i¢in nasil kullanabilirsin?
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* ... y1 bagka bir ortamda kullanabilmek amaciyla ne gibi degisiklikler
yapabilirsin?
e O nesneyi sence diger insanlar hangi amagcla kullaniyorlar?

¢ O nesneyi yenilebilir hale getirmek i¢in neler yapabilirsin?
Yok Etme, Cikarma (Eliminate):

Yok etme, ¢ikarma basamaginda bir {riiniinii ya da nesnenin tamaminin veya bir
boliimiiniin kaldirilmas1 veya ¢ikarmasi seklinde fikir ortaya konulmasi. Bu dogrultuda
hazirlanabilecek ornek soru “Bir elbise askisindan ne ¢ikartilabilir?” seklinde olabilir.
Hazirlanan soruya uygun olarak diisiiniilebilecek fikirler ise “Askinin boyasi ¢ikarilarak
gomlek veya naylon elbiselerin askidan kaymasini engelleyen kauguk bir kaplama ile
degistirilebilir.” gibi olabilir (Glenn, 1997).

Bu basamakta hazirlanabilecek soru ornekleri asagidaki gibi siralanabilir (Yildiz ve

Esrael, 2002);

e O nesnede yer alan hangi parcalari ¢ikarabilirsiniz?
¢ O nesneden ¢ikaramayacaginiz en 6nemli parcast hangisidir?

¢ O nesneden rasgele secilen bir parcay1 ¢ikarirsaniz ne olur?

Tersine Cevirme ve Diizenleme (Reverse, Rearrange):

Son basamak olan tersine ¢evirme ve yeniden diizenleme ise bir nesne veya olay1
farkli bir plan, diizen veya semaya doniistiirmek ic¢in fikir {iiretilmesidir. Bu amacla
hazirlanabilecek 6rnek soru “Bir elbise askisini nasil yeniden diizenleyebilirsin?” seklinde
olabilir. Soru dogrultusunda ortaya konulabilecek diisiinceler ise “Askinin alt kismina baska
bir aski asilabilecek bir boliim ekleyerek bir aski merdiveni olusturulabilir. Askiyr katlanmis
havlu veya sapkalar i¢in kare seklinde tabani olacak bigimde sekil verilebilir. Ya da daha dar
dolaplar i¢in kiyafetleri astiktan sonra ikiye katlanabilen askilar yapilabilir.” seklinde olabilir
(Glenn, 1997).

Bu basamakta hazirlanabilecek soru ornekleri asagidaki gibi siralanabilir (Yagci,

2012; Yildiz, 2003);

e .....yaait olumlu ve olumsuz 6zelliklerin yerleri degistirilebilir mi?

° ... lizerinde bagka hangi diizenlemeler yapilabilir?
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o ... nin diizeni tersine ¢evrilirse ne olur?

e Hayvanlar ya da insanlar rollerinin tersi davraniglar gosterse nasil olurdu?

2.6. ILGILI ARASTIRMALAR
2.6.1. Yasam Becerileri ile Tlgili Ulusal Arastirmalar

Sentiitk Aydin (2013), bosanmis aile ¢ocuklari i¢in yasam becerileri psikoegitim
programinin ¢ocuklarin uyum diizeyleri tizerine etkilerini incelemistir. Calisma 2011-2012
egitim 6gretim yilinda Ankara’da bulunan bir ilkdgretim okulunda 4. ve 5. siifa devam eden
anne ve babast bosanmis 10 6grenci ile gerceklestirilmistir. Calismada ulasilan bulgular
yasam becerileri psikoegitim programinin ¢ocuklarin kotii uyum, catisma ve sosyal destek
diizeyleri iizerine herhangi bir etkisi olmadigi, bunun yaninda depresyon ve kaygi diizeylerini
azaltma konusunda olumlu etkiye sahip oldugunu gostermistir. Ayrica programin ¢ocuklarin

bosanmaya uyumlarini artirirken bu etkinin kalici olduguna ulasilmistir.

Goktirk Ince (2014), calismasini Baris¢il Yasam Becerileri Temali Egitim
Program1’nin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal uyum ve becerilerine etkisini belirlemek
amactyla gerceklestirmistir. Calisma 2013-2014 egitim 6gretim yilinda Malatya’da bulunan
bir bagimsiz anaokuluna devam eden 5 yas grubu 50 cocugun katilimiyla gergeklestirilmistir.
Cocuklarin 25’1 deney 25°i kontrol grubu olarak belirlenen g¢alismada ulasilan bulgular
uygulanan Baris¢il Yasam Becerileri Temali Egitim Programi’nin ¢ocuklarin sosyal uyum ve

becerileri lizerinde olumlu etkiye sahip oldugu ulagilmistir.

Kaya (2016), calismasinda anaokuluna devam eden 48 aylik ¢ocuklara uygulanan
Yasam Becerileri Programi’nin ¢ocuklarin sosyal becerileri ve problem davranislart tizerine
etkisini incelemistir. Arastirmada ulasilan veriler dogrultusunda uygulanan yasam becerileri
egitim programi ¢ocuklarin sosyal isbirligi, sosyal beceri, sosyal etkilesim, sosyal bagimsizlik
ve sosyal kabul puanlarini anlamli diizeyde artirirken ¢ocuklarin ige yonelim problem
davranig, antisosyal davranis, disa yonelim problem davranis ve benmerkezci davranis
puanlarinda anlamli diizeyde diisiis olduguna ulasilmistir. Arastirmada ulasilan sonuglara gore
4 yas ¢ocuklarina uygulanan Yasam becerileri programi ¢ocuklarin problem davranislarini

azaltirken sosyal becerilerinin gelisiminde etkili oldugu goriilmistiir.

Yildirim (2017), yasam becerileri egitim programinin okul oncesi donem 5-6 yas
cocuklarmin ~ yasam  becerilerine  ve  sosyal uyumlar1  {izerine  etkililigini

incelemistir. Bulgulara gore; arastirmaya dahil olan deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin
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yasam becerileri, iletisim becerileri ve sosyal uyum becerileri 6lgeginin sosyal uyum alt
faktorii’ ne iliskin 6n test puanlarinda anlamli bir farklilik olugsmazken son test puanlarinda
deney grubuna dahil olan ¢ocuklarin lehine bir farklilik oldugu gozlenmistir. Ayrica sosyal
uyum Olgeginin sosyal uyumsuzluk alt faktoriine iliskin deney ve kontrol gruplari 6n test
puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmazken son test puanlarinda deney grubu puanlarinda

diisiis oldugu sonucuna ulasilmistir.

Topcu Bilir (2019), bes yas cocuklarina uygulanan Yasam Becerileri Programinin
cocuklarin yasam becerileri, benlik algilar1 ve sosyal duygusal uyum diizeylerine iizerine
etkisini incelemistir. Diizce’de yer alan bagimsiz anaokullarina devam eden bes yas grubu 41
cocugun katildigi c¢alismada 6n test-son test ve izleme testli kontrol gruplu yari deneysel
model ile gerceklestirilmistir. Calisma elde edilen bulgular dogrultusunda deney grubunda yer
alan cocuklara uygulanan egitim programinin c¢ocuklarin yasam becerileri, benlik algi ve

sosyal duygusal uyum diizeyleri tizerinde olumlu etki yarattig1 sonucuna ulagilmistir.

Ataseven (2019), ¢alismasini 5-6 yas aras1 miilteci cocuklara uygulanan Dil Gelisimini
Destekleyici Oyun Etkinlikleri Programi’nin ¢ocuklarn giinliilk yasam becerileri ve dil
gelisimleri {izerine etkisini belirlemek amaciyla gerceklestirmistir. Konya il merkezinde
bulunan 5-6 yas arasi herhangi bir egitim kurumuna devam etmeyen 50 miilteci gocugun yer
aldig1 calismada oOn test-son test kontrol gruplu deneysel model kullanilmigtir. Oyunlar ile
cocuklarda ikinci dil kazanim1 ve yasam becerilerinin artirilmasi hedeflenen Egitim programi
8 hafta siire ile smnif ortaminda uygulanmigtir. Ulasilan veriler dogrultusunda egitim
programinin, 5-6 yas miilteci cocuklarin dil gelisimini ve giinliik yasam becerilerini olumlu
etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Uygulanan izleme testi ile cocuklarda gerceklesen bu olumlu

gelismenin devam ettigi belirlenmistir.

Veli (2020), calismada Montessori egitiminin 36-66 ay arasi ¢ocuklarin giinliik yasam
beceri gelisimleri ve ebeveynlerin tutumlar: {izerine etkisini incelemistir. Izmit, Istanbul,
Nevsehir, Antalya illerinde bulunan ve Montessori egitimi veren 9 egitim kurumuna devam
eden 414 ¢ocuk ve ebeveynlerine 6l¢ek uygulanmistir. Bulgular dogrultusunda c¢ocuklarin
giinliik yagsam becerilerinde gelisim olduguna ulagilmis bunun yaninda ebeveynlerin otoriter
tutum, izin verici tutum ve asirt koruyucu tutumlarinda artig gézlenirken demokratik tutumda

azalma olduguna ulasilmstir.
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Cankaya (2021), zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklara uygulanan Montessori giinliik
yasam becerileri ¢alismalarinin ¢ocuklarin 6z bakim becerine etkisini belirlemeyi
amaclamistir. Aksaray’da ylriitiilen ¢alismanin deney grubunu bir ilkokuldaki 6zel egitim
sinifina devam eden ii¢ zihinsel yetersizligi bulunan ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmada
ulagilan sonuglar dogrultusunda Montessori giinliik yasam becerileri ¢alismalarmin farkl
diizeylerde zihinsel yetersizligi bulunan ¢ocuklarin 6z bakim becerileri {izerinde olumlu

yonde etkiye sahip olduguna ulasilmistir.

Giiney (2021), okul oncesi egitime devam eden g¢ocuklarin sahip olduklar1 yasam
becerilerini farkli degiskenler agisindan incelemistir. Nicel arastirma yontemlerinden iliskisel
tarama modeli kullanilan ¢aligmaya 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Sanliurfa’da bulunan
resmi anaokullarma devam eden 48-72 ay arasi1 475 ¢ocuk katilmistir. Calismada ulagilan
bulgular 48-72 aylik g¢ocuklarin yasam beceri diizeylerinin baz1 demografik 6zelliklere gore
anlamli diizeyde farklilastigi yoniindedir. Bunlar cinsiyet, dogum siras1 kardes sayis1 okul
Oncesi egitime devam etme siiresi anne ve babanin egitim diizeyi, ailenin gelir durumu,
ailenin ¢ocuga hikaye kitab1 okuma siklig1, bir akraba ile ayn1 evde yasama durumu, , disarida
oyun oynama sikligt ve kullanilan bilgi iletisim teknolojilerinin aile tarafindan
kisitlanmasi/engellenmesi durumlardir. Anne ve babanin ¢alisma durumu, ¢izgi film izleme,
giinliik yasam aktivitelerine katilma ve dijital oyun oynama siklig1 degiskenlerine ait
bulgularda ise okul Oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin yasam becerileri diizeylerinde

anlamli bir farklilagmanin olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
2.6.2. Yasam Becerileri fle Tlgili Uluslararas1 Aragtirmalar

Tymes, Outlaw ve Hamilton (2016), tarafindan Giircistan’da gerceklestirilen
calismada, kirsal bolgede yasayan 8-10 yasindaki ilkokula devam eden ¢ocuklar i¢in yasam
becerileri egitim programinin sosyal giiven, 6z-yonetim ve genel sosyal ve uyusturucu direnci
becerileri iizerindeki etkinligini belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir. Cocuklarla 8 hafta
boyunca haftalik 30 dakika siiren etkinlikler gerceklestirildi. Arastirmada ulasilan sonuglara
gore Yasam becerileri egitimi programinin ¢ocuklarda 6z-yonetim, genel sosyal becerilerin
kullanim1 ve catigsma durumlarinda sosyal giiven, sigara ve icki karsiti tutumlarin anlamli

diizeyde arttigina ulasilmistir.

Tymes vd., (2016), calismalarinda deneysel tek gruplu On test son test desen

kullanmislardir. Tlkokul diizeyindeki ¢ocuklar icin sosyal giiven, 6z-ydnetim, sosyal beceri ve
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ilag kullanimina diren¢ becerilerinin gelisimi iizerine hazirlanan yasam becerileri egitim
programinin etkililigi incelenmistir. Aragtirmaya, Giircistan'in kirsal kesiminde diizenli olarak
bir okul sonrasi programa katilan {icilincii, dordiincii ve besinci smif 6grenciler katilimci
olarak dahil edilmistir. Egitimler 8 hafta boyunca haftalik 30 dakikalik oturumlar seklinde
uygulanmistir. Ulasilan sonuglara gore deney grubunda sigara ve igki karsiti tutumlarda, 6z-
yonetim ve genel sosyal becerilerin gelisiminde, c¢atisma durumlarinda ve sosyal gilivende

tyilesmeler gozlemlenmistir.

Mohtadi ve Zboon (2017), egitim programinin anaokuluna devam eden g¢ocuklarin
saglik yagsam becerileri lizerindeki etkisini belirlemek amaciyla ¢alismiglardir. Arastirmaya 5-
6 yas arasi farkli cinsiyetten 60 ¢ocuk dahil edilmistir. Ulasilan sonuglar dogrultusunda
calismada yer alan deney grubunun lehine saglik yasam becerileri 6l¢egindeki
performanslarinda anlamli diizeyde artis gOstermistir. Ayrica, cinsiyet iizerinden ulasilan

sonuclarda istatistiksel olarak kadinlarin lehine anlamli diizeyde farklilasma bulunmustur.

Kakavandi (2017), calismasinda yasam becerileri egitiminin isitme engelli ¢ocugu
olan annelerin yasam kalitesi tizerindeki etkilerini degerlendirmeyi amaglamigtir. Calisma da
deneysel arastirma desenlerinden on test-son test kontrol gruplu desen kullanilmistir. Iran'in
Siraz kentinde yiiriitillen ¢alismada isitme engelli ¢ocugu olan ve amagli Ornekleme
yontemiyle secilen 36 anne rastgele 18 kisilik iki gruba (deney ve kontrol grubu) ayrilmistir.
Yasam becerileri egitim programi 12 oturum seklinde uygulanmistir. Arastirma sonuglari ise
deney grubunun fiziksel saglik, psikolojik saglik, sosyal iliskiler ve ¢evre sagligi boyutlarinda

ortalama yasam kalitesi puaninin arttigina ulasilmistir.

Saad (2018), erken ¢ocukluk dénemi ¢ocuklarda Miidahaleye Tepki Modeline Dayali
Yasam Becerileri Egitiminin yikict davraniglart Onlemedeki etkililigini incelemistir.
Arastirmaya Baltim Ilcesi'nde bulunan iki farkli anaokuluna devam eden farkli cinsiyette 61
cocuk katilmistir. Veriler toplamak amaciyla yikici davranis 6lgegi 6gretmenler tarafindan
kullanilmigtir. Aragtirma sonucuna gore yikici davraniglara iliskin deney ve kontrol gruplarina

ait son test puanlarinda deney grubu lehine farkliliklar oldugu goériilmiistiir.

Gatumu ve Kathuri (2018), Kenyanin Embu West kentinde gergeklestirdikleri
calismada Yasam Becerileri Programi’nin okul dncesi donem cocuklarin yasamlari {izerine
etkisini incelemislerdir. Calismanin 6rnekleminde 39 ¢ocuk, 31 veli, 43 okul 6ncesi 6gretmeni

yer almistir. Veri toplamak amaciyla anket, goriisme, gozlem ve belgesel analizi yontemleri
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kullanilmistir. Elde edilen veriler igerik analizi kullanilarak incelenmistir. Ulagilan bulgulara
gore ebeveyn ve dgretmenler Yasam Becerileri Programi konusunda ¢ocuklarin gelisimleri ve
hayatta kalmalar1 i¢in gerekli becerileri kazandiran bir ders olarak 6nem vermektedirler. Diger
bir bulguda ise yasam becerileri gelisen cocuklarda akademik performans agisindan da olumlu

gelismeler saglanmistir.

Sharma (2021), calismada Diinya Saghk Orgiitii’niin ele aldig1 temel on yasam
becerisini ele almaktadir. Ayrica sinif tartismalari, beyin firtinasi, vaka ¢alismalar1 gibi sinifta
yasam becerileri yoluyla degerleri asilamak icin ¢esitli 6gretim yontemlerini vurgulamuistir.
Calisma sonucunda genel olarak, yasam becerileri egitimi yoluyla degerlerin asilanmasinin,
ogrencilerin olumlu sosyal ve zihinsel saglhigimni gelistirmek i¢in etkili bir yontem oldugu ifade

edilmistir.
2.6.3. Scamper Yontemi Ile Ilgili Ulusal Arastirmalar

Islim (2009), calismasinda bilgi ve iletisim teknolojileri dersinin scamper teknigi
kullanilarak islenmesinin Ogrencilerin yaratici problem ¢6zme becerileri ve akademik
basarilar1 lizerine etkisini incelemistir. 2008-2009 egitim 6gretim yilinda Yozgat ilinde
yiriitilen calisma lise 10. ve 11. smif &grencilerinden olusan toplam 40 Ggrenci ile
yiirlitiilmistlir. Deney ve kontrol grubu 6grencilerine 6rnek olay verilerek ¢oziim iiretmeleri
istenmistir. Deney grubu 6grencileri 6rnek olay ile birlikte scamper yontemi de kullanilmistir.
Calismada elde edilen ¢oziim Onerileri igerik analizi yontemi ile ¢ézlimlenmistir. Arastirma
sonucu ulasilan bulgulara gore deney grubuna uygulanan 6rnek olay ile birlikte scamper

yonteminin deney grubu lehine anlamli diizeyde farklilasmaya neden olduguna ulasilmistir.

Yigitalp (2014), ¢alismasini okul oncesi egitim kurumuna devam eden 5 yas grubu
cocuklar ile yonlendirilmis beyin firtinas1 (Scamper) yontemine dayali egitim alan ve almayan
cocuklarin problem ¢6zme becerileri lizerindeki etkisini incelemistir. Calismada 2013-2014
egitim dgretim yilinda Istanbul ilinde bulunan okul éncesi egitim kurumuna devam eden 15
deney 15 kontrol grubu toplam 30 cocuk ve deney grubunda yer alan c¢ocuklarin smif
O0gretmeni, bir 6gretmen yardimcisi, bir stajyer 0gretmen bu grubun ailelerinden calisma
grubuna katilan 15 veli yer almistir. Calisma sonucunda ulasilan bulgular ise deney
grubundaki ¢ocuklarin problem ¢6zme becerisi puanlarinda gozlenen artis yOniindeki

farkliliklar uygulanan egitimden kaynaklanmaktadir.
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Kaytez (2015), calismasinda scamper egitim programinin bes yas c¢ocuklarinin
yaraticiklar {lizerine etkisini incelemistir. Calismaya Cankir1 il merkezinde yer alan Milli
Egitim Midiirliigline bagl anaokullarina devam eden 20 deney, 20 kontrol grubu olmak iizere
toplam 40 g¢ocuk dahil olmustur. Calismada kontrol gruplu on test-son test-izleme testi
deneysel model kullanilmistir. Arastirma sonucunda ulasilan bulgularda uygulanan scamper

Egitim Programinin ¢ocuklarin yaraticiliklarina olumlu yonde katki sagladigi goriilmiistiir.

Bas (2018), eylem arastirmasi olarak yiiriittigli calismasinda katilimcilara scamper
teknigini 6greterek teknigin resme dayali calismalarina nasil entegre edebilecekleri konusunda
yonlendirmis ve sonuglari takip etmistir. Calisma 2017-2018 egitim 6gretim yilinda 15 hafta
ve 35 ders saati boyunca Karadeniz Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar
Egitimi Boliimii Resim-Is Ogretmenligi programinda egitim alan 12 son simf dgrencisi ile
gerceklestirilmistir. Ulasilan nitel veriler icerik analizi igerik analizi yontemi kullanilarak
analiz edilmistir. Caligmada ulasilan sonuca gore, scamper teknigi temel alinarak
gerceklestirilen resim is 6gretmenligi son sinif atolye derslerinin, 6grencilere sanatsal yaratim
siireclerine motivasyon, yaratict diisiinme ve yaratici iirlin acisindan olumlu etkiledigine

ulasilmstir.

Erdonmez (2019), ¢alismasinda Ankara Yenimahalle Bilim ve Sanat Merkezi’nde
Bireysel Yetenekleri Fark Ettirme Programina devam eden 15 iistiin (6zel) yetenekli tanisi
konulmus 6grenci ile 7 etkinlik ve toplam 20 ders saati uygulama yapmistir. Calismada egitim
programi 7 ve 8. sinif Ogrencilerine uygulanmistir. Nitel ve nicel veri toplama araglar
kullanilarak uygulama oOncesi, uygulama silireci ve uygulama sonrasi ile ilgili veriler
toplanmistir. Arastirma da ulasilan sonuglara gore; 6zel yetenekli 6grenciler igin scamper

teknigi ile steam uygulamalari gelistirilmesinde olumlu sonuglar ortaya kondugu, etkinliklerin

Aydm ve Cilci (2020), calismalarinda scamper teknigini temel alan egitimin 5 ve 6.
Smif 6grencilerinin yaratici yazma becerileri lizerine etkisini incelemislerdir. Calismada 6n
test-son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Calisma Ordu bulunan bir
ortaokulda 5 ve 6. sinifa devam eden 6grencilerden her kademeden birer sinif deney birer sinif
da kontrol grubu olarak belirlenmistir. Deney grubu 6 hafta siireyle toplam 12 ders saati
egitim uygulanmistir. Calisma sonucu ulasilan veriler dogrultusunda deney grubunda yer alan
ve scamper teknigini 6grenen Ggrencilerin yazilarinda, yaraticilik yoniinde anlamli diizeyde

farkliliklar gozlenmistir.
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2.6.4. Scamper Yontemi Ile Tlgili Uluslararasi Arastirmalar

Al Zayat (2014), c¢alismasinda scamper programinin okul Oncesi donem kadin
Ogretmenlerin yaratici diistinme becerileri iizerine etkilerini ortaya koymayi amacglamistir. Bu
ama¢ dogrultusunda 2013-2014 egitim Ogretim yilimin ikinci doneminde ¢alisma
gerceklestirilmistir. Calisma grubunda 23-25 yas arasi, lisans derecesinde egitime sahip 5 yil
okul oncesi 6gretmeni olarak ¢alismis toplam 10 kadin okul 6ncesi 6gretmeni yer almustir.
Veri toplamak amaciyla “Torrance Yaratici Diisiinme Testleri” kullanilmis on test verileri
toplandiktan sonra katilimcilara 14 hafta siireyle haftada {li¢ giin 50 dakikalik oturumlarla
scamper programi uygulanmistir. Calisma sonucunda ulasilan veriler igerik analizi yontemiyle
cozlimlenmistir. Calismada scamper yontemi ile hazirlanan 6gretim programinin
ogretmenlerde farkindalik olusturdugu ve 6gretmenlerin yaratici diisiinme becerileri iizerinde

olumlu etkiye sahip oldugu goriilmiistir.

Poon, Au, Tong, Lau (2014), calismalarin1 14-17 yas arast 29 erkek, 45 kiz olmak
tizere toplam 74 lise son smif 6grencisi ile gergeklestirmislerdir. Calismada egitimcilerin
hazirladig1 ti¢ saatlik scamper teknigi ile hazirlanan yaraticilik egitimleri ve uygulamalarina
yer verilmistir. Uygulama sonunda Ogrencilerden alinan geri bildirimler, 6grencilerin

uygulamadan memnun olduklari ve keyif aldiklar1 yoniinde olmustur.

Ahmed (2016), ¢alismasinda 6grencilerin egitim programi uygulama dnce ve sonrasi
sahip olduklar1 ve beklenen performans arasindaki farki aragtirmistir. Hazirlanan egitim
programi ¢ocuklarin verimliligini ve yaraticiligin1 anlamli diizeyde artirma 6zelligine sahiptir.
Calismada ulasilan sonuglara gore uygulanan egitim programi Ogrencilerin ¢alismalarin
gelistirme agisindan  katki  saglayan akicilik, esneklik ve 0Ozgilinlik niteliklerini

desteklemektedir.

Animasahun (2014), ¢alismasinda Nijerya’da bulunan hapishanelerde bulunan
mahk(mlar arasindan sosyal sorunlarin ¢6ziimiinde scamper tekniginin etkisini incelemistir.
Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin yaslar1 18 ile 68 arasinda degisen toplam 71 mahkum
rasgele secilmistir. Katilimcilarla alti hafta siiren on iki oturum seklinde scamper yaraticilik
tekniginde uygulamalar gercgeklestirilmistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla sug
derecelendirme Ol¢egi kullanmistir. Elde edilen bulgular sonucunda deney grubunun sug

davranig1 puanlariin kontrol grubuna gore anlaml diizeyde azaldigini gériilmiistiir.
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Radziszewski (2017), calismasinda yaratict diisiinme becerisini gelistirme teknikleri
arasinda yer alan scamper teknigini ¢atisma sonrasi diizeni korumak amaciyla yeni fikirler
ortaya koyabilmek i¢in bir ¢atisma kursunda gergeklestirilen problem ¢6zme oturumunda
edindigi deneyimleri anlatmistir. Scamper teknidi, Ogrencilerin farkli bilgi alanlarindan
fikirler arasinda iliski kurmasma ayni alandaki fikirleri rastgele bir araya getirerek yeni
kesiflere ulagmasina ve zihinsel kaliplarin azaltilmasina yardimeir olmaktadir. Sif
gozlemlerinden ulasilan verilere gore, scamper'in 6grencilerin yeni fikirler iiretmelerine ve
farkl1 acidan diisiinmelerine yardimci olurken, smif katilimini tesvik etmede yardimci

olduguna ulasilmistir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu boliimde; arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, 6l¢me araglari, verilerin analizinde

kullanilan istatistiksel teknikler yer alacaktir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Scamper teknigi temelli yasam becerileri egitim programinin 60-72 aylar arasindaki
cocuklarin davranislarina ve yasam becerilerine etkisinin incelenmesi amaglanan bu
arastirmada nicel arastirma yontemlerinden deneysel model kullanilmistir. Deneysel model
kullanilan ¢aligmalarda en az bir bagimsiz degisken aragtirmaci tarafindan manipiile edilerek
bir veya birden fazla bagimli degisken tlizerindeki etkisi veya etkileri incelenir. Deneysel bir
arastirmay1 diger arastirma tiirlerinden ayiran en temel Ozellik, arastirmacinin bagimsiz
degiskeni kontrol altina almasidir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2011). Genel anlamda deneysel
arastirmalarda bagimsiz degisken arastirmaci tarafindan kontrol altina alinarak c¢alisma
grubunun en az iki farkli durumda bagimli degiskenle ilgili elde edilen 6lgiim sonuglarinin
karsilagtirmas1 yapilmaktadir (Biiyiikoztlirk, vd., 2020). Scamper teknigi temelli yasam
becerileri egitim programinin 60-72 aylar arasindaki cocuklarin davraniglarina ve yasam
becerilerine etkisinin belirlenmesi amaciyla gergek deneme modellerinden 6n fest-son test
kontrol gruplu desen kullanilmistir. On test-son test kontrol gruplu desende yansiz atama ile
olusturulan iki grup yer almaktadir. Gruplardan biri deney digeri ise kontrol grubu olarak
calismada yer alir. iki grup icin de esit kosullar olusturularak uygulama oncesi ve sonrast
olgekler uygulanir. On testlerin kullanilmasi her iki grubun da uygulama &ncesi
benzerliklerinin belirlenmesi ve son test sonuglarinin yorumlanmasina kolaylik saglar
(Karasar, 2020). Kontrol gruplu on test-son test deseninde her iki gruba da On test
uygulandiktan sonra belirlenen deney grubuna deney islemi uygulanir; kontrol grubuna
uygulanmaz. Ayni test her iki gruba da ayni anda son test olarak uygulanir (S6nmez ve
Alacapinar, 2019). Desende bagimli degisken okul oncesi egitim kurumuna devam eden 60-
72 aylar arasindaki ¢ocuklarin yasam becerileri ve davraniglari, bagimsiz degisken ise
cocuklarin yasam becerileri {izerine etkisi incelenen “Scamper Teknigi Temelli Yasam
Becerileri Egitim Programi” dir. Kontrol gruplu on test-son test desen sematik olarak Tablo

2’de verilmistir.
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Tablo 2: Arastirma Deseni

Grup N Ontest Islem Sontest Izleme Testi
R O11 X sTTYBEP O12 O13
Kisisel Bilgi Scamper Okul Oncesi | Dénem Yasam
Formu Teknigi Doénem Yasam Becerileri
Temelli Becerileri Olgegi
Okul Oncesi Yasam Olgegi
G, 20 | Donem Yasam | Becerileri Cocuk
Deney grubu Becerileri Egitim Cocuk Davraniglarini
Olgegi Programi | Davraniglarini | Degerlendirme
(12 Hafta) | Degerlendirme Olgegi
Cocuk Olgegi
Davranislarini
Degerlendirme
Olgegi
R 021 X sTTYBEP 02> O23
Kisisel Bilgi - Okul Oncesi -
Formu Donem Yasam
Becerileri
Okul Oncesi Olgegi
G, 20 | Donem Yasam
Kontrol grubu Becerileri Cocuk
Olgegi Davraniglarini
Degerlendirme
Cocuk Olgegi
Davraniglarii
Degerlendirme
Olgegi

Gi: Scamper Teknigi Temelli Yasam Becerileri Egitimi Verilen Deney Grubu.

G,: Kontrol Grubu.

R: Deneklerin gruba yansiz atanmasi

O11. ve Oy. : Deney grubuna ait 6n test-son test ol¢limleri.

O21. ve Oy,. : Kontrol grubuna ait 6n test-son test dlgtimleri.

O3 .3.: Deney grubuna ait izleme Slgiimleri.

O23. : Kontrol grubuna izleme test dlgliimlerinin gergeklestirilmemesi

STTYBEP: Bagimsiz degisken (Scamper Teknigi Temelli Yasam Becerileri Egitim

Programi).

X: Kontrol grubuna iglem yapilmadigini ifade etmektedir.
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3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu 2022-2023 6gretim yilinda Konya ili Selguklu ilgesinde
yer alan Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi bagimsiz bir anaokuluna devam eden ve basit
tesadiifi 6rnekleme yontemi (Karasar, 2020) ile belirlenen ¢ocuklar olusturmustur. Calismanin
gerceklestirilecegi anaokulu yoneticileri ve dgretmenleri ile goriisiilerek demografik agidan
benzer Ozelliklere sahip 60-72 aylar arasi ¢ocuklarin devam ettigi siniflar belirlenmistir.
Calismanin yiiriitildigii anaokuluna devam eden 20 ¢ocuk deney, 20 ¢ocuk kontrol grubunu
olusturmustur. Deney ve kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin gelisimsel agidan bilinen ve
tanilanmig herhangi bir saglik sorunu bulunmamaktadir. Arastirmaya dahil olan ¢ocuklarin
demografik ozelliklere gore dagilimlart deney grubu Tablo 3’de kontrol grubu Tablo 4’de

verilmistir.

Tablo 3: Arastirmaya Dahil Olan Deney Grubundaki Cocuklarin Demografik Ozelliklerine

Gore Dagilimlari

Degisken Kategori N Yiizde (%)
Dogum Tarihi 60-72 aylik 20 %100
Cinsiyet Kiz 11 %55
Erkek 9 %45
Dogum Sirasi Ik cocuk 14 %70
Ortanca veya ortancalardan biri 2 %10
Son ¢ocuk 4 %20
Ailedeki Cocuk Sayisi 1 cocuk 4 %20
2 cocuk 11 %55
3 cocuk 4 %20

4 cocuk ve fazlasi 1 %5

Okula Devam Siiresi 0-12 ay 11 %55
7-12 ay 6 %30
19-24 ay 3 %15
Anne Sag/Hayatta 20 %100
Baba Sag/Hayatta 20 %100
Anne/Baba Birlikte 20 %100
Anne Yas 29 yas ve alt1 5 %25
30-39 yas 14 %70
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40-49 yas 1 %5

Baba Yas 29 yas ve alt1 2 %10
30-39 yas 11 %55

40-49 yas 7 %35

Anne Egitim [lkokul ve Ortaokul 7 %35
Lise 6 %30

Universite 6 %30

Lisanstistii 1 %5

Baba Egitim Ilkokul ve Ortaokul 5 %25
Lise 9 %45

Universite 4 %20

Lisansiistii 2 %10

Anne Meslek Ev Hanim 13 %65
Memur 5 %25

Diger 2 %10

Baba Meslek Memur 5 %25
Diger 15 %75

Arastirmaya dahil olan deney grubundaki ¢ocuklarin demografik ozelliklerine gore
dagilimlar1 incelendiginde 60-72 aylar arasinda 20 ¢ocugun oldugu goriilmektedir. Cocuklarin
11 (% 55)’1 kiz, 9 (% 9)’u erkektir. Deney grubundaki ¢ocuklarin 14 (% 70)’i ilk ¢ocuk, 2 (%
10)’si ortanca veya ortancalardan biri, 4 (% 20)’i son g¢ocuktur. Ailedeki cocuk sayilari
incelendiginde ¢ocuklarin 4 (% 20)’i tek cocuk, 11 (% 55)’1 iki cocuk, 4 (% 20)’1 lic ¢ocuk
ve 1 (% 5)’i dort gocuk ve daha fazla kardese sahiptir. Cocuklarin 11 (% 55)’1 0-12 aylar
arasinda okul 6ncesi egitim kurumlarina devam ederken, 6 (% 30)’s1 7-12 aylar arasinda, 3 (%
15)’0 19-24 aylar arasinda okul Oncesi egitim kurumlarma devam etmistir. Cocuklarin
tamaminin anne ve babalar1 hayatta ve birliktedirler. Annelerin 5 (% 25)’1 29 yas ve altinda,
14 (% 70)’1 30-39 yas arasinda ve 1 (% 5)’1 40-49 yas araligindadir. Babalarin 2 (% 10)’si 29
yas ve altinda, 11 (% 55)’1 30-39 yas arasinda ve 7 (% 35)’1 40-49 yas araligindadir.
Annelerin 7 (% 35)’1 ilkokul ve ortaokul mezunu, 6 (% 30)’s1 lise mezunu, 6 (% 30)’s1
tiniversite mezunu, 1 (% 5)’i lisansiistii egitime sahiptir. Babalarin 5 (% 25)’i ilkokul ve
ortaokul mezunu, 9 (% 45)’u lise mezunu, 4 (% 20)’tG tniversite mezunu, 2 (% 10)’si

lisansiistii egitime sahiptir. Annelerin 13 (% 65)’ti ev hanimi, 5 (% 25)’1i memur, 2 (% 10)’si
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diger meslek gruplarindadir. Babalarin ise 5 (% 25)’i memur, 15 (% 75)’1 diger meslek

gruplarindandir.

Tablo 4: Arastirmaya Dahil Olan Kontrol Grubundaki Cocuklarin Demografik Ozelliklerine

Gore Dagilimlar

Degisken Kategori N Yiizde (%)
Dogum Tarihi 60-72 aylik 20 %2100
Cinsiyet Kiz 8 %40
Erkek 12 %60
Dogum Sirasi Ik cocuk 11 %55
Ortanca veya ortancalardan biri 4 %20
Son ¢ocuk %25
Ailedeki Cocuk Sayisi 1 cocuk 8 %15
2 ¢ocuk 10 %50
3 cocuk 6 %30
4 cocuk ve fazlasi | %5
Okula Devam Siiresi 0-12 ay 13 %65
7-12 ay 1 %5
19-24 ay 1 %5
2 yildan fazla 5 %25
Anne Sag/Hayatta 20 %100
Baba Sag/Hayatta 20 %2100
Anne/Baba Birlikte 20 %100
Anne Yas 29 yas ve alti 1 %5
30-39 yas 15 %75
40-49 yas 4 %20
Baba Yas 29 yas ve alt1 9 %45
30-39 yas 10 %50
40-49 yas 1 %5
Anne Egitim [lkokul ve Ortaokul 3 %15
Lise 7 %35
Universite 10 %50
Baba Egitim [lkokul ve Ortaokul 1 %5
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Lise 6 %30

Universite 12 %60

Lisansiistii 1 %5

Anne Meslek Ev Hanim 15 %75
Memur 3 %15

Isci 1 %5

Serbest 1 %5

Baba Meslek Memur 5 %25
Isci 4 %20

Serbest 10 %50

Diger 1 %5

Aragtirmaya dahil olan kontrol grubundaki ¢ocuklarin demografik 6zelliklerine gore
dagilimlari incelendiginde 60-72 aylar arasinda 20 ¢ocugun oldugu goriilmektedir. Cocuklarin
8 (% 40)’i kiz, 12 (% 60)’si erkektir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin 11 (% 55)’i ilk ¢ocuk, 4
(% 20)’u ortanca veya ortancalardan biri, 5 (% 25)’i son ¢ocuktur. Ailedeki ¢cocuk sayilari
incelendiginde ¢ocuklarin 3 (% 15)’i tek gocuk, 10 (% 50)’u iki ¢ocuk, 6 (% 30)’s1 li¢ gocuk
ve 1 (% 5)’i dort cocuk ve daha fazla kardese sahiptir. Cocuklarin 13 (% 65)’t 0-12 aylar
arasinda okul dncesi egitim kurumlarina devam ederken, 1 (% 5)’i 7-12 aylar arasinda, 1 (%
5)’i 19-24 aylar arasinda, 5 (% 25)’1 iki yildan daha fazla siire bir okul Oncesi egitim
kurumuna devam etmistir. Cocuklarin tamaminin anne ve babalar1 hayatta ve birliktedirler.
Annelerin 1 (% 5)’i 29 yas ve altinda, 15 (% 75)’i 30-39 yas arasinda ve 4 (% 20)’ti 40-49 yas
araligindadir. Babalarin 9 (% 45)’u 29 yas ve altinda, 10 (% 50)’u 30-39 yas arasinda ve 1
(%5)’1 40-49 yas araligindadir. Annelerin 3 (% 15)’t ilkokul ve ortaokul mezunu, 7 (% 35)’si
lise mezunu, 10 (% 50)’u iiniversite mezunudur. Babalarin 1 (% 5)’i ilkokul ve ortaokul
mezunu, 6 (% 30)’s1 lise mezunu, 12 (% 60)’si tiniversite mezunu, 1 (% 5)’i lisanstistii
egitime sahiptir. Annelerin 15 (% 75)’i ev hanimi, 3 (% 15)’t4 memur, 1 (% 5)’i is¢i ve 1 (%
5)’1 serbest meslek sahibidir. Babalarin ise 5 (% 25)’i memur, 4 (% 20)’i isci, 10 (% 50)’u

serbest ve 1 (% 5)’1 diger meslek gruplarindandir.

3.3. Veri Toplama Araclar
Calismada veri toplama araglar1 olarak, “Kisisel Bilgi Formu”, “Okul Oncesi Dénem

Yasam Becerileri Olcegi” ve “Cocuk Davramslarimi Degerlendirme Olcegi” kullanilmistir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, arastirmada yer alan g¢ocuklarin bazi demografik ozellikleri
hakkinda bilgi almak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Kisisel bilgi formunda,
calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin cinsiyeti, yasi, kardes sayis1 ve anne-babaya ait yas,

egitim durumu ve meslekleri ile ilgili bilgiler yer almistir.

3.3.2. Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olcegi

Calismada cocuklarin yasam becerileri diizeylerini belirlemek amaciyla (Yildirim
2017) tarafindan gelistirilen “Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olgegi” kullanilmistir.
Olgekte 44 madde ve 7 alt faktdr yer almaktadir. 44 maddenin 15°i sosyal yasam alt faktorii
(1,2,3,4,5/6,7,8,9,10, 11, 12, 13, 14, 15), 7’si sorumluluk alt faktori (52, 53, 54, 55, 56,
57, 58), 6’s1 oz-farkindalik alt faktori (34, 38, 39, 40, 41, 42), 5’i cinsiyet farkindalig alt
faktori (32, 33, 35, 36, 37), 4’u karar verme alt faktori (24, 25, 26, 27), 3’1 hayatta kalma alt
faktorii (48, 49, 50, 51), 3’ii 6z bakim alt faktorii (43, 44, 45) ile ilgilidir. Olgek ¢ocuklarin
yasam becerileri diizeylerini 6lgmek amaciyla 6gretmenlere uygulanmaktadir. Likert tipi
hazirlanan 6l¢ek ¢ocuklarin gosterdikleri her bir beceriyle ilgili maddeleri gosterme sikliklari
“Her Zaman(5)”, “Siklikla(4)”, “Bazen(3)”, “Nadiren(2)”, “Hi¢bir Zaman(1)” seklinde
degerlendirilmektedir. Olgege ait Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 1. Faktor igin .95, 2.
Faktor icin .89, 3. Faktor icin .86, 4. Faktor icin .89, 5. Faktor icin .92, 6. Faktor icin .83, 7.
Faktor icin .87 olarak ve lgegin geneli igin .95 olarak belirlenmistir. Okul Oncesi Donem
Yasam Becerileri Olgegi’'nden alinabilecek en yiiksek puan 220, en diisiik puan 44’diir
(Y1ildirim & Temel, 2020).

3.3.3. Cocuk Davramislarim Degerlendirme Olgegi

Calismada cocuklarin davraniglarint  degerlendirmek amaciyla Sehirli (2007),
tarafindan gelistirilen “Cocuk Davramslarini Degerlendirme Olcegi” kullanilmustir. Olgek 73
madde ve 3 alt faktorden “isyankdr davramslar (1, 2, 8, 10, 11, 14, 16, 32, 22, 23, 25, 26, 29,
31, 34, 35, 37, 38, 42, 43, 46, 47, 51, 52, 54, 56, 57, 60, 62, 64, 65, 68, 69, 72, 73)”, “uyum
(12, 13, 19, 21, 33, 39, 40, 44, 45, 48, 49, 55, 58, 59, 61, 63, 66, 67, 70)” ve “sosyal kayg (3,
4,5, 6, 7,9, 15, 17, 18, 20, 24, 27, 28, 30, 36, 41, 50, 53, 71)” olusmaktadir. Likert tipi
hazirlanan 6lgek ¢ocuklarin gésterdikleri her bir beceriyle ilgili maddeleri gosterme sikliklar
“her zaman katiliyorum”, “siklikla katiliyorum”, “bazen katilyyorum”, “nadiren

’

katilyyorum”, “hi¢bir zaman katilmiyorum” seklinde degerlendirilmektedir. Her bir madde

icin puanlama ise “hichir zaman 1”7, “nadiren 27, “bazen 37, “siklikla 47, “her zaman 5”
¢m p ¢
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seklindedir. Cocuk Davranislari1 Degerlendirme Olgegi’nden alinabilecek en yiiksek puan
365, en diisiik puan 73°diir. Olcekte alinan puanin yiiksek olmasi genel olarak cocugun
istenmeyen davraniglarinin fazla oldugu seklinde degerlendirilmektedir (Sehirli, 2007).
Olgege ait Cronbach alpha i¢ tutarlilik kat sayis1 toplamda .95 ve iki yar1 test korelasyonu
toplamda .82 olarak saptanmis ve maddelerin madde-toplam .001 diizeyinde anlamli
bulunmustur (Siibas1 ve Sehirli, 2010).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Calismada uygulamalara baslamadan 6nce Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar FEtik Kurulundan gerekli izin alinmistir
(Tarih:14.10.2022, Toplant1 Sayisi: 11, Karar No: 2022/377). Daha sonra Konya Il Milli
Egitim Miidiirliigli'nden c¢alismanin yapilacagt okullar igin gerekli izin alinmistir
(Tarih:25.11.2022/Say1:E-83688308-605.99-64303409). Ayrica ¢ocuklarin ebeveynlerinden
Aydinlatiimis Veli Onam Formu (Ek 1) alinmistir. Ardindan Konya ili Selguklu ilgesinde
bulunan, c¢alismanin gergeklestirilecegi kurumlarin miidiirleri ile goristlmistir. Kurum
miidiirlerine arastirmanin amaci, uygulama siireci ve aragtirma kapsaminda cocuklara
uygulanacak olan 6l¢me araglar1 hakkinda bilgi verilmistir. Kurum miidiirii ile gerceklestirilen
goriismede 60-72 aylar arasinda bulunan ¢ocuk sayilari hakkinda bilgi alinmistir. 60-72 aylar
arasinda ¢ocuklarin bulundugu siniflardaki 0gretmenlerle goriisiilerek aragtirmanin amaci,
uygulama siireci ve arastirma kapsaminda cocuklara uygulanacak olan Olgme araglar
hakkinda bilgi verilmistir. Ardindan 60-72 aylar arasinda bulunan ¢ocuklarin ebeveynleri ile
gorlsiilerek aragtirmanin amaci, uygulama siireci ve arastirma kapsaminda c¢ocuklara
uygulanacak olan 6lgme araglar1 hakkinda bilgi verilerek Aydinlatiimis Veli Onam Formu
ulastirllmistir. Aydinlatiimis Veli Onam Formunu (EK 1) onaylayan ebeveynlerin gocuklar
aragtirmaya dahil edilmistir. Uygulamalarin gerceklesecegi kurumdaki dgretmenlerden on-
testlerin, Scamper Teknigi Temelli Yasam Becerileri Egitim Programinin, son-testlerin ve
izleme testlerinin uygulanabilecegi uygun gilinler ve saatler belirlenmistir. Cocuklar ve

ailelerine iligkin kigisel bilgi formunun uygulanmasinda 6gretmenlerden destek alinmistir.

3.4.2.1. Scamper Teknigi Temelli Yasam Becerileri Egitim Programmmin Kuramsal

Temelleri ve Programin Hazirlanmasi

Scamper teknigi temelli yasam becerileri egitimi programinin hazirlanmasinda
oncelikle MEB 2013 Okul Oncesi Egitimi Programi esas alinmistir. Programin temel

ozellikleri scamper teknigi ve yasam becerileri ile ilgili dnemli hususlar1 barindirmaktadir. Bu
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ozellikler; okul Oncesi egitimi programinin ¢ocuk merkezli olmasi, kesfederek 6grenmeye

oncelik verilmesi, eklektik olmasi1 ve yaraticili1 gelistirmenin 6n planda tutulmasidir.

Okul 6ncesi egitimin amaglar1 arasinda ¢ocuklarin yaratici diisiinmelerini gelistirmek
yer almaktadir. Scamper teknigi, zihinsel kaliplarin kirilip 6tesinde diistinebilmeyi saglar.
Cocuklarin sahip olduklar1 diisiinceleri gelistirmeleri veya birlestirmeleri i¢in yonlendirerek
yaraticiliklarini destekler (Yildiz, 2003). Ayni zamanda geleneksel mantiktan uzaklagarak
yaratict distinme gerektiren problemler ile ilgili farkli fikir ve diisiinme yollar1 iiretmeye
yardimci olan bir stratejidir (Boonpracha, 2023). Scamper tekniginde uygulama siirecine

cocuk aktif katilir, diisliniir, fikirler iiretir ve fikirlerini acik¢a ifade edebilmekte 6zgiirdiir.

Dewey’e gore birey kendi yaptiklart ve eylemleriyle 6grenebilir. Bundan dolay1
bireylere uygun 6grenme ortamlar1 saglanmalidir. Insanlarda dogal olarak; arastirma, aktif ve
amagli olma ozellikleri vardir (Aydin, 2016). Okullarda ezberlemeye yonelik uygulamalara
kars1 bir tutum igerisinde olan Dewey c¢ocuklarin elestirel diisiinme ve problem ¢dzme
becerilerini Oonemsemistir. Yasamin kendisinin bir egitim oldugu diisiincesiyle, egitimi
cocugun i¢inde bulundugu toplumun kosullarmma uyum saglamasina yardimei olan bir siireg
seklinde degerlendirmistir. Dewey, iyi hazirlanmis egitim ortamlari ve stratejilerin
kullanilmasmin farkli yas grubu g¢ocuklarin gelisimleri iizerine olumlu etki olusturacagini
savunmustur (Taskin, 2020). Bruner’e gore ise 6grenme, ¢ocuklarin sahip olduklar1 bilgiye
yeni kavramlar1 dayandirdiklar1 sosyal bir siirectir. Cocuk yeni deneyimleri, sahip oldugu
zihinsel yapilariyla biitliinlestirmek amaciyla Oncelikle bilgiyi seger, hipotezler kurar ve
kararlar alir. Bireylere yeni anlamlar sunan, deneyimleyecekleri yeni yapilar saglayan ve bilgi
siirlarini agmasina yardimci olan biligsel yapilardir. Ona gore, ¢ocuklarin temel bilgileri
bagimsiz 6grenmeye yonlendirilmeleriyle ortaya ¢ikan duygu, etkili bir sekilde 6gretimin ana

0gesini olusturmaktadir (Arslan, 2007).

Dewey’in ardindan Piaget ve Vygotsky’nin oOnderligini istlendigi yapilandirmaci
yaklasim ile Ogrenme siirecinin merkezi Ogretmenden 6grenciye dogru ydnelmistir. Bu
nedenle 6grenmenin gergeklesebilmesi i¢in 6grencinin silirece dahil edilerek aktif katiliminin
saglanmasimin gerekli oldugu diisiniilmistiir (Erdiller Yatmaz, 2020). Bundan dolay1 siif
ortam1 bilgilerin aktarildigr bir ortamdan ziyade cocuklarin aktif katiliminin saglandigi
arastirma ve sorgulamalarin yapilarak problemlere ¢oziim iiretildigi bir yer olmustur. Siif
icerisinde uygulanan etkinlikler ¢ocuklarin zengin 6grenme deneyimleri yasamalarina imkan

saglayacak sekilde planlanmaktadir (Demirel, 2020). Calisma kapsaminda hazirlanan scamper
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teknigi temelli yasam becerileri e8itim programi felsefesi yapilandirmacilik yaklagimina
dayandirilarak hazirlanmistir. Egitim programinda ¢ocuklar merkeze alinarak aktif katilim ve

yaparak yasayarak ogrenme temel alinmstir.

Arastirma kapsaminda gelistirilen “Scamper Teknigi Temelli Yasam Becerileri Egitim
Programi1” 60-72 aylar arasindaki okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarin yasam becerilerini
desteklemeyi hedeflemektedir. Programin hazirlanmadan 6nce arastirma kapsaminda yasam
becerileri ve scamper teknigi ile ilgili literatiir incelenerek 60-72 aylar arasi ¢ocuklar i¢in
kazanim1 ve uygulanmasi uygun olan yasam becerileri ve scamper teknigi uygulamalar
belirlenmistir. Belirlenen yasam becerileri, Milli Egitim Bakanligi 2013 Okul Oncesi Egitimi
Programi’nda yer alan kazanim ve gostergeler temel alinip, scamper teknigi ile
biitiinlestirilerek Scamper Teknigi Temelli Yagsam Becerileri Egitim Programi hazirlanmigtir.
Hazirlanan egitim programi uzman goriisiine sunulmus ve uzmanlardan gelen diizeltmeler

dogrultusunda program revize edilmistir.

Cocuklarin yasam becerilerini gelistirmeyi amaglayan Scamper Teknigi Temelli
Yasam Becerileri Egitim Programi 24 etkinlikten olusmaktadir. Arastirmaci tarafindan
uygulanan etkinliklerin tamami sinif igerisinde gergeklestirilmis ve haftada 2 giin birer
etkinlik saati olacak sekilde 12 hafta boyunca uygulanmigtir. Uygulanacak etkinlige goére
arastirmact tarafindan smif ortami diizenlenmis ve hazirliklar yapilmistir. Etkinliklerin
ardindan c¢ocuklarin istekleri dogrultusunda bazi etkinlikler tekrarlanmis ve cocuklarin
etkinlikler ile ilgili duygu ve diisiincelerini belirtmeleri i¢in gereken zaman verilmistir.
Scamper Teknigi Temelli Yasam Becerileri Egitim programinda yer alan etkinlik 6rnegi

asagida yer almaktadir.

Tablo 5: Scamper Teknigi Temelli Yasam Becerileri Egitim Programi Etkinlik Ornegi

Program Siireci

09.30-09.40 | Etkinlige Hazirhik ve Giris | Cocuklarla sohbet etme, etkinlik siireci ile ilgili

cocuklara bilgi verme

09.40-10.10 | Etkinligi Sonlandirma Etkinlik uygulamalari

10.10-10.20 | Etkinlik Plami Cocuklarla birlikte uygulanan etkinlikle ilgili

degerlendirme yapma

Etkinlik adi: Empati gézIligiim
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Amag: Etkinligin amaci ¢ocuklara yasam becerileri temel bilesenleri arasinda yer
alan empati ve 6z farkindalik becerileri kazanimini saglamaktir.

Etkinlik kapsaminda kazandirilan beceriler:

-Empati becerisi

-Oz farkindalik becerisi

Materyaller: Yizicii gozligi, optik gozlik, 3D gozlik, gilines gozligi, uyku
gozIliigii ve farkli renklerde minik toplar, sepet.

Etkinligin uygulanma tarihi: 23/03/2023

Ogrenme Siireci
Ogretmen simifa getirdigi farkli amaclarla kullanilan gozliikleri (yiiziicii gozliigii,

optik gozlik, 3D gozliik, glines gozligi, uyku gozligl) cocuklara gostererek ne oldugunu ve
ne amagla kullanilabilecegini sorar. Cocuklarin diisiinceleri dogrultusunda gozliiklerin ne
amagla ve nasil kullanildigimmi agiklar. Goz saghig ile ilgili bilgiler verir ve gozlerimizi
korumanin 6nemi hakkinda sohbet edilir. Cocuklara normal bir gozliik gosterilerek
incelemeleri saglanir. Ardindan cocuklara gozliikk ile ilgili scamper teknigi basamaklar
dogrultusunda hazirlanan sorular sorulur.

e (Gozlik hangi malzemeden yapilmis?

e Sen olsan gozliik yaparken hangi malzemeyi kullanirsin?

e (Gozlik yerine baska ne kullanabilirsin?

e (Gozliige bagka hangi 6zellik eklerdin?

e (Gozligi farkli ortamlarda kullanabilmek i¢in neler yapardin?

e (Gozligin rengi sekli veya boyutu daha farkli nasil olabilir?

e (Gozligi baska hangi amag i¢in kullanirdin?

e (Gozligiin hangi parcasini ¢ikarirdin?

e Sen bir gozliik tasarlasan nasil tasarlardin?

Kendisini ifade etmek isteyen ¢ocuklarin tamami dinlenir ve etkinlik tamamlanir.

Daha sonra ¢ocuklara bir oyun oynanacagi soylenir. ki masa birlestirilerek hazirlanan iki
farkli oyun alaninda ¢ocuklarin ikiserli olarak yaris yapacagi fakat oyunun kurallar1 oldugu
belirtilir. Masanin basinda ve sonunda yer alan iki sepetin birinde 5 adet top bulunur.
Cocugun goziine uyku gozligli takilarak teker teker toplari bos olan sepete gotiirmeleri
istenir. Fakat géremedikleri i¢in masalara dokunarak ve yavas hareket ederek ilerlemeleri

gerektigi agiklamir. Ogretmen oyunu bir kez oynayip ¢ocuklarin oyunu kavramasi
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saglandiktan sonra etkinlik uygulanir. Etkinligin ardindan ¢ocuklara gézlerinin kapali olarak
bir isi yapmanin nasil bir duygu oldugu ve uygulama esnasinda zorlandiklar1 noktalarin neler
oldugu ile ilgili sohbet edilir. Cocuklar bazi insanlarin saglik sorunlar1 nedeniyle gorme
sorunu yasadiklar1 hayatlar1 boyu bu sekilde yasamak zorunda olduklar1 ve bunun bazi
zorluklara sebep oldugu belirtilir. Cocuklarinda bu konudaki diisiincelerini ifade etmeleri

saglanarak etkinlik tamamlanir.

Degerlendirme
Uygulanan etkinlikle ilgili diislinceleriniz nelerdir?
Etkinlik uygulanirken hangi malzemeleri kullandik?
Etkinlikte gozleriniz kapaliyken sepete ulagsmak i¢in nasil bir yontem kullandiniz?
Etkinlik esnasinda zorlandiginiz yerler oldu mu?

Etkinlik hosunuza gitti mi?

Calismada ilk haftadan on ikinci haftaya kadar uygulanan etkinliklerin uygulama

cizelgesi Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6: Etkinlik Uygulama Cizelgesi

HAFTALAR  OTURUMLAR ETKINLIKLER

1.Hafta 1. Oturum Merhaba Arkadasim Gel Seninle Tanigalim

2. Oturum Aynadaki Yansimam
2.Hafta 1. Oturum Ilkyardim Ogreniyorum

2. Oturum Duygularim ve Renkleri
3.Hafta 1. Oturum Mikroplardan Kurtuluyorum

2. Oturum Ug Ug Bocegim
4.Hafta 1. Oturum Birlikte Cok Giizeliz

2. Oturum Smifta Se¢im Var
5.Hafta 1. Oturum Ben Kendimim

2. Oturum Empati Gozligim
6.Hafta 1. Oturum Deprem Oldugunda Ne Yapmali

2. Oturum Muhtesem Sozciikler
7.Hafta 1. Oturum Birlikte Karar Verdik

2. Oturum Dogamiza Sorumluluklarimiz
8.Hafta 1. Oturum Emanetim Emin Ellerde
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2. Oturum Ailemin Renkleri
9.Hafta 1. Oturum Kurallar Koyuyorum Kendimi Koruyorum
2. Oturum Saglikli Dislerim
10.Hafta 1. Oturum Glinlimii Planliyorum
2. Oturum Acaba Nasil Giyinmeli
11.Hafta 1. Oturum Neden Ofkelendim
2. Oturum Benim Ayakkabim Hangisi
12.Hafta 1. Oturum Bir Kedi Olsaydim
2. Oturum Birlikte Daha Giigliiyiiz

Tablo 7: Scamper Teknigi Temelli Yasam Becerileri Egitim Programi Etkinlik Bilgileri

Scamper Teknigi Temelli Yasam Becerileri Egitim Programina ait etkinlik bilgileri
Tablo 7°de yer almaktadir.

TEMEL BECERI
Haft Etkinlik Etkinlik Etkinlik Tiirii Yontem/Tekn Beceriler Siire
alar Numarasi Isimleri ik
Merhaba Oyun etkinligi Soru Etkili Iletisim, 50
Arkadasim (birlestirilmis  cevap/beyin Kisiler Arast  dakika
1 Gel Seninle biiylik grup firtinas1 ve Miskiler
- Tanigalim etkinligi) egitici oyun
& Aynadaki Fen-Oyun Soru Oz 50
L yansimam Etkinligi cevap/beyin Farkindalik,  dakika
-~ (Birlestirilmis firtinasi ve Etkili Tletisim,
2 Biiylik-Kiigiik  egitici oyun Empati
Grup
Etkinligi)
Ilkyardim Drama-Sanat Soru Problem 50
3 Ogreniyorum Etkinligi cevap/beyin  Cozme, Etkili  dakika
< (Kiigiik Grup firtinasi ve Tletisim
& Etkinligi) drama
L Duygularim  Tiirk¢e Dil ve Soru Duygularla 50
o ve renkleri ~ Oyun Etkinligi  cevap/beyin Basa Cikma,  dakika
4 (Biiyiik Grup firtinasi Oz
Etkinligi) Farkindalik
Mikroplardan  Fen ve Sanat Soru Problem 50
kurtuluyorum Etkinligi cevap/beyin Cozme, dakika
« 5 (Biiyiik Grup firtinasi ve Elestirel
= Etkinligi) drama Diigiinme
L Ucg ug Sanat Etkinligi Soru Karar Verme, 50
«® bdcegim (Kiigiik Grup  cevap/beyin Yaratici dakika
6 Etkinligi) firtinasi Diislinme
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Birlikte cok  Sanat Etkinligi Soru Kisiler Arasi 50
giizeliz (Biitiinlestiril cevap/beyin  1liskiler, Etkili dakika
mis Biiyiik- firtinasi Iletisim,
7 Kiigiik Grup Yaratici
Etkinligi) Diisiinme
S Becerisi
.‘,_E Siifta secim  Oyun- Drama Soru Karar Verme, 50
< var Etkinligi cevap/beyin Yaratici dakika
8 (Biitlinlestiril firtinasi/ Diistinme
mis Biyiik- drama ve
Kiigtik Grup egitici oyun
Etkinligi)
Ben kendimim  Dil ve Sanat Soru Oz 50
Etkinligi cevap/beyin Farkindalik,  dakika
(Kiiciik Grup firtinasi Problem
9 Etkinligi) Cozme,
- Kisiler Arast
= Miskiler
T Empati Fen- Oyun Soru Empati, Oz 50
ol gozIigim Etkinligi cevap/beyin Farkindalik  dakika
10 (Biittinlestiril firtinas1 ve
mis Biiyiik- egitici oyun
Kiiciik Grup
Etkinligi)
Deprem Drama-Sanat Soru Stresle Basa 50
oldugunda ne Etkinligi cevap/beyin Cikma, dakika
- 11 yapmali (Kiigiik Grup firtinas1 ve Duygularla
= Etkinligi) drama Basa Cikma
L Muhtesem Sanat ve Oyun Soru Etkili Tletisim, 50
© sozctikler Etkinligi cevap/beyin Kisiler Aras1  dakika
12 (Kiigtik Grup firtinasi ve Mliskiler
Etkinligi) egitici oyun
Birlikte karar Tiirk¢e Dil- Soru Kisiler Arasi 50
verdik Sanat Etkinligi ~ cevap/beyin Iliskiler Ve dakika
13 (Biittinlestiril firtinasi Karar Verme
mis Biiyiik-
S Kiigiik Grup
.‘I__‘S Etkinligi)
N~ Dogamiza Fen Etkinligi Soru Problem 50
sorumluluklart  (Kii¢iik Grup cevap/beyin Cozme, dakika
14 miz Etkinligi) firtinas1 ve Elestirel-
drama Kritik
Diistinme
Emanetim Sanat Etkinligi Soru Kisiler Arasi 50
© eminellerde  (Kiigiik Grup  cevap/beyin lliskiler, Oz  dakika
& 15 Etkinligi) firtinas1 ve Farkindalik
I drama
® Ailemin Sanat Etkinligi Soru Karar Verme, 50
renkleri (Kiictik Grup cevap/beyin Yaratici dakika
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Etkinligi) firtinast Diisiinme,
16 Kisiler Arast
Mliskiler
Kurallar Sanat Etkinligi Soru Problem 50
koyuyorum (Kii¢iik Grup cevap/beyin Co6zme, dakika
kendimi Etkinligi) firtinas1 ve Kisiler Arasi
& 17 koruyorum drama Iliskiler, Karar
£ Verme
o Saglikli Fen Etkinligi Soru Oz 50
dislerim (Kiigtik Grup cevap/beyin Farkindalik,  dakika
18 Etkinligi) firtinas1 ve Problem
drama Cozme
Gliniimt Sanat Etkinligi Soru Karar Verme, 50
19 planliyorum  (Kiiciik Grup  cevap/beyin Oz dakika
oo Etkinligi) firtinasi Farkindalik
T Acaba nasil Drama- Oyun Soru Karar Verme, 50
g giyinmeli Etkinligi cevap/beyin Problem dakika
— 20 (Kiiciik Grup firtinas1/ (Cozme
Etkinligi) drama ve
egitici oyun
Neden Drama- Oyun Soru Problem 50
ofkelendim Etkinligi cevap/beyin Co6zme, dakika
21 (Kiiciik Grup firtinas1/ Kisiler Arasi
. Etkinligi) drama ve Mliskiler
b= egitici oyun .
T Benim Sanat Etkinligi Soru Oz 50
= ayakkabim (Kiigiik Grup ~ cevap/beyin Farkindalik,  dakika
hangisi Etkinligi) firtinasi Yaratici
22 Diigtinme
Becerisi,
Karar Verme
Bir kedi Drama- Oyun Soru Empati, Etkili 50
olsaydim Etkinligi cevap/beyin Iletisim dakika
23 (Biitiinlestiril firtinas1/
mis Biyiik- drama ve
oo Kiigiik Grup egitici oyun
T Etkinligi)
5 Birlikte daha  Drama- Oyun Soru Kisiler Arasi 50
— glicliiyiiz Etkinligi cevap/beyin Iiskiler, dakika
24 (Biitiinlestiril firtinas1/ Empati,
mis Biiyiik- drama ve Problem
Kiigiik Grup egitici oyun (Cozme
Etkinligi)
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3.4.2.2. On-testlerin Uygulanmasi

Arastirmada ¢ocuklarin yasam becerilerini degerlendirmek amaciyla deney ve kontrol
grubundaki cocuklara “Yasam Becerileri Olgegi”, cocuk davranislarni degerlendirmek

amaciyla “Cocuk Davranislarini Degerlendirme Olgegi” 6n test olarak uygulanmistir.

3.4.2.3. Egitim Programimin Uygulanmasi

Arastirmada c¢ocuklara On testlerin uygulanmasinin ardindan deney grubundaki
cocuklara Scamper Teknigi Temelli Yasam Becerileri Egitim Programi uygulanmistir.
Scamper Teknigi Temelli Yasam Becerileri Egitim Programi 12 hafta siiresince ve haftada 2
giin, toplamda 24 oturum ve giinde ortalama 1 saat siirmiistiir. Arastirmada deney grubundaki
cocuklara Scamper Teknigi Temelli Yasam Becerileri Egitim Programi uygulanirken, kontrol
grubundaki c¢ocuklar kendi egitim programlarina devam etmislerdir. Arastirmada deney
grubundaki ¢ocuklarla oyun etkinlikleri, fen etkinlikleri, drama etkinlikleri, Tiirkge dil
etkinlikleri, sanat etkinlikleri, biiyiikk grup, kii¢iik grup ve birlestirilmis biiyiik-kiiciik grup
etkinlikler seklinde arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Her bir etkinlik o6ncesinde

arastirmaci tarafindan ortam ve materyaller egitime hazir hale getirilmistir.
3.4.2.4. Son Test Uygulamasi

Arastirmada cocuklara Scamper Teknigi Temelli Yasam Becerileri Egitim
Programinin uygulanmasi tamamlandiktan sonra yasam becerilerini degerlendirmek amaciyla
deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklara “Yasam Becerileri Olcegi”, ¢ocuk davramslarmni
degerlendirmek amaciyla ise “Cocuk Davramslarim Degerlendirme Olgegi” son test olarak

uygulanmustir.
3.4.2.5. izleme Testi Uygulamasi

Arastirmada ¢ocuklara uygulanan Scamper Teknigi Temelli Yasam Becerileri Egitim
Programimin kaliciliginin belirlenmesi amaciyla deney grubundaki gocuklara son testlerin
uygulanmasindan dért hafta sonra “Yasam Becerileri Olcegi” ve “Cocuk Davramslarimi

Degerlendirme Olgegi” tekrar uygulanmistir.

3.5. Verilerin Analizi
Deney ve kontrol grubu okul 6ncesi donem yasam becerileri 6l¢ek puanlart ve ¢ocuk

davraniglarin1 degerlendirme 6lgek puanlar1 6n test/son test analizleri bagimsiz 6rneklem t-
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testi ile deney ve kontrol grubu yasam becerileri 6l¢ek puanlari ve ¢ocuk davraniglarini
degerlendirme 6l¢ek puanlarina ait 6n test-son test/son test-izleme puanlarina iligkin analizler
ise bagimli gruplar t-testi sonuglari ile analiz edilmistir. Tablo 8’de arastirmanin alt

problemlerine iliskin gergeklestirilen analizler verilmistir.

Tablo 8: Arastirmanin Alt Problemleri ve Hesaplanan Istatistikler

Arastirmanin Alt Problemleri Analiz Tirleri

Deney ve Kontrol Grubu Okul Oncesi
Dénem Yasam Becerileri Olgek Puanlari On-Teste Bagimsiz Orneklem t-testi

Gore Bagimsiz Orneklem t-testi Sonuglari

Deney ve Kontrol Grubu  Cocuk
Davranislarini Degerlendirme Olgek Puanlar1 On- Bagimsiz Orneklem t-testi

Teste Gore Bagimsiz Orneklem t-testi Sonuglari

Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarin Okul
Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olgek Puanlar Bagimsiz Orneklem t-testi
Son-Teste Gore Bagmmsiz Orneklem  t-testi

Sonuglart

Deney ve Kontrol Grubu  Cocuk
Davranislarini Degerlendirme Olgek Puanlari Son- Bagimsiz Orneklem t-testi

Teste Gore Bagimsiz Orneklem t-testi Sonuglar

Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarin Okul
Oncesi Donem Yasam Becerileri Olgek On- Bagiml Gruplar t Testi
Test/Son-test Puanlarina iliskin Bagimli Gruplar t-

testi Sonuglari

Deney ve  Kontrol  Grubu  Cocuk
Davraniglarini Degerlendirme Olgek On-Test/Son- Bagimli Gruplar t Testi
Test Puanlarma Iliskin Bagimli Gruplar t-testi

Sonuglari

Okul Oncesi Doénem Yasam Becerileri
Olgek Puanlarinin  Deney Grubuna Ait Son- Bagiml Gruplar t Testi
Test/Izleme Test Puanlarina Iliskin Bagimli Gruplar

t-esti Sonuglari
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Cocuk Davranislarini Degerlendirme Olgek
Puanlarimin Deney Grubuna Ait Son-Test/Izleme Bagiml Gruplar t Testi
Test Puanlarma iliskin Bagmmli Gruplar t-testi

Sonuglari

Calismada okul 6ncesi donem yasam becerileri Ol¢ek puanlarina ait betimsel istatistiklere

Tablo 9°da yer verilmistir.

Tablo 9: Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olgek Puanlarina Ait Betimsel Istatistikler

Alt Olciim Gruplar N Ortalama Mod SS  Skewness  Kurtosis

Boyut (Carpikhk) (Basikhik)
Deney 20 5220 2000 1.30  -812 ~.063
S OnTest Kontrol 20 5155 2300 7.13  -.395 1.220
= Deney 20 5880 1600 1.59  -410 ~124
Z SonTest Kontrol 20 5465 1900 565  -274 _847
“ izZleme Deney 20 6545 1400 356  -1.756 1.920
Deney 20 2490 800 245  -1473 1.917
3 On Test Kontrol 20 2725  9.00 214 .806 1.999
£ Deney 20  27.65 800 195  .737 548
Ug SonTest Kontrol 20 2745 900 198  -.746 1.972
Izleme  Deney 20  31.00 6.00 1.48 -1.281 1.049
B Deney 20  20.75 800 202  -1613 1.575
3 OnTest Kontrol 20 2235 1200 245  -1.440 1.773
é Deney 20 2085 800 232  -1.282 1.361
S SonTest Kontrol 20 2300  7.00 1.80  -.655 219
S izleme Deney 20 2515 600 1.30 -1.714 1.338
Deney 20 1835 600 146  -.346 310
. ® OnTest Kontrol 20 1920 600 136  -679 1.069
(aé’ g Deney 20  20.70 400 126  -502 ~703
O % SonTest Kontrol 20 20.15 400 1.03 1.231 1.895
~ fgeme Deney 20 2265 700 156 1361 3.507
s ; Deney 20 1450 500 1.27  -926 1515
€ " {OnTest Kontrol 20 1460 500 18l  -500 1,509
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Son Test Deney 20 15.80 400 .83 -.194 1.235

Kontrol 20 15.20 5.00 1.32 -1.167 .503

Izleme Deney 20 16.85 200 .58 .004 178

. Deney 20 13.60 500 1.31 -.805 1.363

C_EG On Test Kontrol 20 12.45 6.00 1.27 -1.015 1.012
ﬁ Deney 20 14.80 5.00 .95 -.805 1.383
% Son Test Kontrol 20 12.90 400 1.20 .033 .888
T izleme Deney 20 18.25 6.00 1.40 -1.746 1.275
Deney 20 11.65 200 .74 -1.847 1.769

g On Test  Kontrol 20 12.50 3.00 1.10 1.976 1.290

E Deney 20 13.45 400 131 -.494 =779
,5 Son Test Kontrol 20 12.50 5.00 1.10 .659 1.290
zleme Deney 20 14.25 3.00 1.06 -1.128 -.100

Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olgek puanlarmin normal dagilm &zelligi

gosterip gostermedigini incelenmistir. Bu amagla Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik)

degerleri incelenmistir. Olgek puanlarinin normal dagilm 6zelligi gosterebilmesi igin

Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) degerlerinin +2.0 araliinda yer almas1 gerektigi

ifade edilmektedir (George ve Mallery, 2010). Tablo incelendiginde deney grubunda ve

kontrol grubunda tiim alt boyutlarda 6n-test ve son-testlerde Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis

(Basiklik) degerlerinin £2.0 araliginda oldugu ve normal dagilim gosterdigi goriilmektedir.

Bu sebeple analizlerde parametrik testler kullanilmistir. Calismada c¢ocuk davranislarini

degerlendirme 6lgek puanlarina ait betimsel istatistiklere Tablo 10°da yer verilmistir.

Tablo 10: Cocuk Davranislarin1 Degerlendirme Olgek Puanlarina Ait Betimsel Istatistikler

Alt Olgiim Gruplar N  Ortalama Mod SS Skewness Kurtosis

Boyut (Carpikhk) (Basikhik)
On Test Deney 20 86.80 56.00 13.40 257 .186

= E Kontrol 20 80.95 50.00 13.22 125 480

% § Son Test Deney 20 63.20 22.00 6.03 .028 -.278

E g Kontrol 20 77.55 48.00 1181 1.102 1.176
Izleme Deney 20 57.80 20.00 5.94 995 .049
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On Test Deney 20 73.90 23.00 5.46 -.199 395
Kontrol 20  67.70  17.00 4.47 -.666 052
§ Son Test Deney 20 12580  34.00 10.98 -.156 -1.404
> Kontrol 20 12980  19.00 5.93 ~529 - 252
izZleme Deney 20 7925  17.00 4.32 -.609 101
On Test Deney 20 12025 27.00 8.7 580 -.783
56 Kontrol 20 12255 2500 7.14 1430 754
% SonTest Deney 20  39.10 1500 4.67 -.163 -1.347
% Kontrol 20  50.90  24.00 6.07 343 118
s Izleme Deney 20 39.35 15.00 4.57 -.163 -1.347

Cocuk Davramglarini Degerlendirme Olgek puanlarmin normal dagilim 6zelligi

gosterip gostermedigini incelenmistir. Bu amagla Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik)

degerleri incelenmistir. Olgek puanlarimin normal dagilm 6zelligi gosterebilmesi igin

Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) degerlerinin +2.0 araliinda yer almas1 gerektigi

ifade edilmektedir (George ve Mallery, 2010). Tablo incelendiginde deney grubunda ve

kontrol grubunda tiim alt boyutlarda 6n-test ve son-testlerde Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis

(Basiklik) degerlerinin £2.0 araliginda oldugu ve normal dagilim gosterdigi goriilmektedir.

Bu sebeple analizlerde parametrik testler kullanilmistir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Arastirmada uygulanan Scamper Teknigi Temelli Yasam Becerisi Egitim
Programi’nin uygulanmasi sonucunda deney ve kontrol gruplarmm Okul Oncesi Dénem
Yasam Becerileri Olcegi ve Cocuk Davranislarini Degerlendirme Olgegi puanlarma iliskin

analizlerden elde edilen bulgular sunulmustur.

Tablo 11: Deney ve Kontrol Grubunu Olusturan Cocuklarin Okul Oncesi Dénem Yasam

Becerileri Olgegi On-Test Puanlarina Iliskin Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglari

Alt Boyut Gruplar  Olgiim N X SS sd t P
Sosyall Deney On-Test 20 5220 130 38  .316 754
Yasam Kontrol ~ On-test 20 5155 7.13

Sorumluluk  Deney On-Test 20 2490 245 38 -3.381 222
Kontrol ~ On-test 20 27.25 214

Oz Deney On-Test 20 2075 .202 38 -2238  .031*
Farkindahk  Kontrol  On-test 20 2235 245
Cinsiyet Deney On-Test 20 1835 1.46 38  -1.904 .065
Farkindahigi  Kontrol  On-test 20 1920 1.36
Karar Deney On-Test 20 1450 1.27 38 -.201 .842
Verme Kontrol ~ On-test 20 1460 1.81
Hayatta Deney On-Test 20 1360 1.31 38  -2.808 234
Kalma Kontrol ~ On-test 20 1245 1.27

Oz Bakim Deney On-Test 20 11.65 74 38 -2.861 132
Kontrol  On-test 20 1250 1.10

*p<.05

Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylar arasindaki ¢ocuklarin yasam
becerilerini 6lgek amaciyla uygulanan Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olgek alt
boyutlart 6n test puanlart deney ve kontrol gruplar arasinda yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi
sonuglarina gore sosyal yasam (t3g=.316, p>.05), sorumluluk (t3s=-3.381, p>.05), cinsiyet
farkindalig1 (t3g=-1.904, p>.05), karar verme (t3s=-.201, p>.05), hayatta kalma (t3s=-2.808,
p>.05) ve 6z bakim (tzg=.132, p>.05) puanlar1 deney ve kontrol grubuna gore anlamli diizeyde
farklilasmamaktadir. Oz farkindalik (tzs=-2.238, p<.05) alt boyutu puanlar1 ise deney ve
kontrol grubuna gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Deney ve kontrol grubu arasinda
anlamli diizeyde farklilasmanin olmamasi deney ve kontrol grubunun benzer 6zellikleri sahip
oldugunu gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2018). Sosyal yasam, sorumluluk, cinsiyet

farkindaligi, karar verme, hayatta kalma ve 6z bakim alt boyutlarinin deney ve kontrol
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grubunun benzer 6zellikleri sahip oldugu, 6z farkindalik alt boyutunda ise deney ve kontrol

grubunun benzer 6zelliklere sahip olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 12: Deney ve Kontrol Grubunu Olusturan Cocuklarin Cocuk Davranislarini

Degerlendirme Olgegi On-Test Puanlarma iliskin Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglar

Alt Boyut Gruplar  Olgiim N X SS  sd t p

Isyankiar  Deney On-Test 20 86.80 13.40 38 1.385 174

Davrams  Kontrol  On-test 20 80.95 13.22

Uyum Deney On-Test 20 125.80 1098 38 -1.458 153
Kontrol ~ On-test 20 129.80 5.93

Sosyal Deney On-Test 20 120.25 8.07 38 -954 .346

Kayg Kontrol ~ On-test 20 122.55 7.14

Okul oncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylar arasindaki ¢ocuklarin
davranislarim1 6lgmek amaciyla uygulanan Cocuk Davranislarin1 Degerlendirme Olgek alt
boyutlar1 6n test puanlar1 deney ve kontrol gruplari arasinda yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi
sonuglarina gore isyankar davranig (tzg=1.385, p>.05), uyum (tsg=-1.458, p>.05) ve sosyal
kaygi (tzg=-.954, p>.05) puanlari deney ve kontrol grubuna gore anlamli diizeyde
farklilagsmamaktadir. Anlamli farklilasma olmadig: i¢in deney ve kontrol grubunun benzer

ozellikleri sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 13: Deney ve Kontrol Grubunu Olusturan Cocuklarin Okul Oncesi Dénem Yasam

Becerileri Olgegi Son-test Puanlarina iliskin Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglart

Alt Boyut Gruplar  Ol¢iim N X SS Sd t P
Sosyal Deney Son-Test 20 58.80 4.04 38 2.668 011
Yasam Kontrol  Son-test 20 54.65 5.65

Sorumluluk  Deney Son-Test 20 27.65 195 38 321 .750
Kontrol  Son-test 20 27.45 198

Oz Deney  Son-Test 20 20.85 2.32 38  -3.267 .002*
Farkindahk Kontrol Son-test 20 23.00 1.80
Cinsiyet Deney  Son-Test 20 20.70 1.26 38 1.505 141
Farkindahg1 Kontrol Son-test 20 20.15 1.03
Karar Deney Son-Test 20 15.80 .83 38 1.717 .094
Verme Kontrol  Son-test 20 1520 1.32
Hayatta Deney Son-Test 20 1295 119 38 -5.427  .000**
Kalma Kontrol  Son-test 20 14.80 95

Oz Bakim Deney Son-Test 20 13.45 1.31 38 2.476 .018*
Kontrol  Son-test 20 1250 1.10

*p<.05, **p<01

71



Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylar arasindaki ¢ocuklarin yasam
becerilerini 6lgmek amaciyla uygulanan Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olgegi alt
boyutlar1 son test puanlar1 deney ve kontrol gruplar1 arasinda yapilan bagimsiz érneklem t-
testi sonuglarina gore sosyal yasam (t3g=2.668, p>.05), sorumluluk (t3s=.750, p>.05), cinsiyet
farkindalig1 (tzg=.141, p>.05), karar verme (t33=.094, p>.05) puanlart deney ve kontrol
grubuna goére anlaml diizeyde farklilasmamaktadir. Oz farkindalik (tzs=-3.267, p<.05),
hayatta kalma (t3g=-5.427, p<.05) ve 6z bakim (t3g=2.476, p<.05) son test puanlar1 deney ve
kontrol grubuna gére anlaml diizeyde farklilasmaktadir. Oz farkindalik alt boyutunda kontrol
grubunun puanlart (X=23.00) deney grubunun puanlarindan (X=20.85) istatistiksel olarak
anlamli diizeyde daha yiiksektir. Hayatta kalma alt boyutunda kontrol grubunun puanlari
(x=14.80) deney grubunun puanlarindan (X=12.95) istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Oz bakim alt boyutunda deney grubunun puanlari (X=13.45) kontrol grubunun
puanlarindan (X=12.50) istatistiksel olarak anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 14: Deney ve Kontrol Grubunu Olusturan Cocuklarin Cocuk Davranislarini

Degerlendirme Olgegi Son-Test Puanlarma Iligskin Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglart

Alt Boyut  Gruplar  Olgiim N X SS sd t P
Isyankar Deney Son-Test 20 63.20 6.03 38 -4.837 .000**
Davranis Kontrol  Son-test 20 77.55 11.85

Uyum Deney Son-Test 20 73.90 593 38 3730 .001*
Kontrol  Son-test 20 67.70 4.47

Sosyal Deney Son-Test 20 39.10 467 38 -6.881 .000**

Kaygi Kontrol  Son-test 20 50.90 6.07

*p<.05, *p<.01

Okul Oncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylar arasindaki ¢ocuklarin
davraniglarm1 6lgmek amaciyla uygulanan Cocuk Davranislarini Degerlendirme Olgek alt
boyutlart 6n test puanlart deney ve kontrol gruplari arasinda yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi
sonuglarina gore isyankar davranig (tsg=-4.837, p<.05), uyum (t35=3.730, p<.05) ve sosyal
kaygt (t3s=-6.881, p<.05) puanlar1 deney ve kontrol grubuna goére anlamli diizeyde
farklilasmaktadir. Isyankar davranis alt boyutunda kontrol grubunun puanlar1 (X=77.55) deney
grubunun puanlarindan (X=63.20) istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir. Uyum
alt boyutunda deney grubunun puanlar1 (X=73.90) kontrol grubunun puanlarindan (X=67.70)
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir. Sosyal kaygi alt boyutunda kontrol
grubunun puanlar1 (X=50.90) deney grubunun puanlarindan (X=39.10) istatistiksel olarak
anlaml diizeyde daha ytiksektir.
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Tablo 15: Deney ve Kontrol Grubunu Olusturan Cocuklarm Okul Oncesi Dénem Yasam
Becerileri Olgegi On-Test/Son-Test Puanlarma Iliskin Bagimli Gruplar t-Testi Sonuglari

Alt Boyut Gruplar Olgiim N £ SS sd t P
Deney On-Test 20 5220 1.30 19 -8.236  .000**

Sosyal Son-Test 20 58.80 .90

Yasam Kontrol On-test 20 5155  7.13 19 -4.937  .000**

Son-test 20 54.65 5.65
Deney On-Test 20 24.90 2.45 19 -6.714  .000**
Sorumluluk Son-Test 20 27.65 1.95
Kontrol On-test 20 27.25 2.14 19 -.433 .670
Son-test 20 27.45 1.98
Deney On-Test 20 20.75 2.02 19 -.525 .606
Oz Son-Test 20 20.85 2.32
Farkindalk  Kontrol On-test 20 22.35 2.45 19 -1.488 153
Son-test 20 23.00 1.80
Deney On-Test 20 18.35 1.46 19 -9.246  .000**
Cinsiyet Son-Test 20 20.70 1.26
Farkindahgt  Kontrol On-test 20 19.20 1.36 19 -3.047 .007*
Son-test 20 20.15 1.03
Deney On-Test 20 14.50 1.27 19 -3.557 .002*
Karar Verme Son-Test 20 15.80 .83
Kontrol On-test 20 14.60 1.81 19 -2.565 .019*
Son-test 20 15.20 1.32
Deney On-Test 20 13.60 1.31 19 -5.339  .000**
Hayatta Son-Test 20 14.80 .95
Kalma Kontrol  On-test 20 12.45 1.27 19 -1.557 131
Son-test 20 12.90 1.20
Deney On-Test 20 11.65 74 19 -6.990  .000**
Son-Test 20 13.45 1.31
Oz Bakim Kontrol On-test 20 12.50 1.10 19 .000 1.000
Son-test 20 12.50 1.10

*p<.05, **p<.01

Okul oncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylar arasindaki ¢ocuklarin yasam
becerilerini 8lgmek amaciyla uygulanan Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olgek alt
boyutlar1 puanlarina gore yapilan bagiml t-testi sonucunda deney grubunda; sosyal yasam
(t19=-8.236, p<.05), sorumluluk (t;9=-6.714,p<.05), cinsiyet farkindalig1 (t;9=-9.246, p<.05),
karar verme (t19=-3.557, p<.05), hayatta kalma (t19=-5.339, p<.05) ve 6z bakim (t;9=-6.990,
p<.05) son-test puanlari On-test puanlarina gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Oz
farkindalik alt boyutu son-test puanlari On-test puanlarina goére anlamhi diizeyde
farklilasmamaktadir (t;9=-.525, p>.05). Tablo incelendiginde sosyal yasam (OT & =52.20, ST
%=58.80), sorumluluk (OT X =24.90, ST X=27.65), cinsiyet farkindaligi (OT % =18.35, ST
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%=20.70), karar verme (OT x =14.50, ST X=15.80), hayatta kalma (OT % =13.60, ST £=14.80)
ve 6z bakim (OT X =11.65, ST %=13.45) alt boyutlarinda 60-72 aylar arasmndaki ¢ocuklarm
On-test aritmetik ortalamalarinin son-test aritmetik ortalamalarindan istatistiksel olarak

anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylar arasindaki ¢ocuklarin yasam
becerileri ve davranislarin1 dlgek amaciyla uygulanan Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri
Olgek alt boyutlar1 puanlarina gdre yapilan bagimli t-testi sonucunda kontrol grubunda; sosyal
yasam (t19=-4.937, p<.05), cinsiyet farkindalig1 (t19=-3.047,p<.05), karar verme (tjo=-
2.565,p<.05) alt boyutlar1 son test puanlari On-test puanlarina gore anlamli diizeyde
farklilagsmaktadir. Sorumluluk (t;9=-.433, p>.05), 6z farkindalik (t;9=-1.488, p>.05), hayatta
kalma (t19=-1.557, p>.05) ve 6z bakim (t19=.000, p>.05) alt boyutlar1 son test puanlari 6n-test

puanlarina gore anlamh diizeyde farklilagmamaktadir.

Tablo 16: Deney ve Kontrol Grubunu Olusturan Cocuklarin Cocuk Davranislarini

Degerlendirme Olgegi On-Test/Son-Test Puanlarina Iliskin Bagimli Gruplar t-Testi Sonuglar

Alt Boyut  Gruplar Olgiim N X SS sd t P
Deney On-Test 20 86.80 1359 19 10.332 .000**
Isyankar Son-Test 20 63.20 6.03
Davramslar Kontrol  On-test 20 80.95 1322 19 3529  .002*
Son-test 20 77.55 11.81
Deney On-Test 20 73.90 593 19 26.571 .000**
Uyum Son-Test 20 125.80 10.98
Kontrol ~ On-test 20 67.70 447 19 65.288 .000**
Son-test 20 129.80 5.46
Sosyal Deney On-Test 20 120.25 8.07 19 58.130 .000**
Kaygi Son-Test 20 39.10 4.67
Kontrol ~ On-test 20 122.55 7.14 19 98.139 .000**
Son-test 20 50.90 6.07

*p<.05, **p<.01

Okul Oncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylar arasindaki cocuklarin
davramiglari 6lgek amaciyla uygulanan Cocuk Davranislarini Degerlendirme Olgek alt
boyutlar1 puanlarina gore yapilan bagimli t-testi sonucunda deney grubunda; isyankar
davraniglar (t19=10.332, p<.05), uyum (t19=26.571, p<.05) ve sosyal kaygi (t10=58.130, p<.05)
boyutlar1 son-test puanlari On-test puanlarina goére anlamli diizeyde farklilagmaktadir.
Isyankar davramslar (OT X =86.20, ST X=63.20), uyum (OT X =125.80, ST %=73.90) ve
sosyal kayg1 (OT % =120.25, ST %= 39.10) alt boyutlarinda 60-72 aylar arasindaki ¢ocuklarin
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On-test aritmetik ortalamalarinin son test aritmetik ortalamalarindan istatistiksel olarak

anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Okul oOncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylar arasindaki c¢ocuklarin
davranislari 6lgek amaciyla uygulanan Cocuk Davranislarini Degerlendirme Olgek alt
boyutlart puanlarma gore yapilan bagimli t-testi sonucunda kontrol grubunda; isyankar
davraniglar (t19=3.529, p<.05), uyum (t;5=65.288, p<.05) ve sosyal kaygi (t19=98.139, p<.05)

boyutlar1 son-test puanlar1 on-test puanlarina gére anlaml diizeyde farklilagmaktadir.

Tablo 17: Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olgek Puanlarinin Deney Grubuna Ait Son

Test-Izleme Puanlarina iliskin Bagimli Gruplar t-Testi Sonuglar

Alt Boyut Gruplar  Olgiim N X SS sd t P
Sosyal Deney Son-Test 20 58.80 4.04 19 -13.058 .000**
Yasam Izleme 20 65.45 3.56

Sorumluluk  Deney Son-Test 20 27.65 195 19  -8.128 .000**
Izleme 20 31.00 1.48

Oz- Deney  Son-Test 20 2085 232 19 -9.135 .000**
Farkindahk Izleme 20 25.15 1.30
Cinsiyet Deney Son-Test 20 20.70 1.26 19  -5.325 .000**
Farkindahgi Izleme 20 22.65 1.56
Karar Deney Son-Test 20 15.80 .83 19 -5.688  .000**
Verme Izleme 20 16.85 .58
Hayatta Deney Son-Test 20 1295 1.19 19 -14.300 .000**
Kalma Izleme 20 18.25 1.40

Oz Bakim Deney Son-Test 20 1345 131 19 -3.107 .006*
[zleme 20 14.25 1.06

*p<.05, **p<.01

Okul oncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylar arasindaki ¢ocuklarin yasam
becerilerini 6lgek amaciyla uygulanan Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olgek alt
boyutlar1 puanlarina gore yapilan bagimh t-testi sonucunda deney grubunda; sosyal yasam
(t19=-13.058, p<.05), sorumluluk (t;o=-8.128, p<.05), 6z farkindalik (t19=-9.135, p<.05),
cinsiyet farkindalhigr (t19=-5.325, p<.05), karar verme (t;5=-5.688, p<.05), hayatta kalma (t;o=-
14.300, p<.05) ve 6z bakim (t19=-3.107, p<.05) izleme puanlari son test puanlarina gore
anlaml diizeyde farklilasmaktadir. Tablo incelendiginde sosyal yasam (ST X =58.80, Izleme
%=65.45) , sorumluluk (ST X =27.65, Izleme X=31.00), 6z farkindalik (ST X =20.85, izleme
%=25.15) cinsiyet farkindaligi (ST X =20.70, izleme X=22.65), karar verme (ST X =15.80,
Izleme X=16.85), hayatta kalma (ST X =12.95, Izleme X=18.25) ve 6z bakim (ST X =13.45,

Izleme %=14.25) alt boyutlarinda 60-72 aylar arasindaki ¢ocuklarm son test aritmetik
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ortalamalarinin izleme testi aritmetik ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde

daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Alt boyutlarda etkinin kalici oldugu goriilmektedir.

Tablo 18: Cocuk Davranislarini Degerlendirme Olgek Puanlarmnin Deney Grubuna Ait Son

Test-izleme Puanlarina iliskin Bagimli Gruplar t-Testi Sonuglari

Alt Boyut Gruplar  Olgiim N X SS Sd t P

Isyankar  Deney Son-Test 20 63.20 6.03 19 6.010 .000**

Davranis Izleme 20 57.80 5.94

Uyum Deney Son-Test 20 73.90 5.93 19 -6.249 .000**
Izleme 20 79.25 4.32

Sosyal Deney Son-Test 20 39.10 4.67 19 -.754 460

Kayg1 Izleme 20 39.15 4.57

*p<.05, **p<.01

Okul oncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylar arasindaki ¢ocuklarin
davranislarin1 dlgek amaciyla uygulanan Cocuk Davranis Degerlendirme Olgek alt boyutlari
puanlarina gore yapilan bagimli t testi sonucunda deney grubunda; isyankar davranis
(t10=6.010, p<.05) ve uyum (t19=-6.249, p<.05) izleme puanlar1 son test puanlarina gore
anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Sosyal kaygi (t19=-.754, p>.05) alt boyutu izleme puanlari
son test puanlarina gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir. Isyankar davranis alt
boyutunda (ST X =63.20, izleme ¥=57.80) 60-72 aylar arasindaki cocuklarin son test aritmetik
ortalamalarinin izleme aritmetik ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Uyum alt boyutunda (ST X =73.90, Izleme %=79.25) izleme
aritmetik ortalamalarinin son test aritmetik ortalamalarindan istatistiksel olarak anlaml

diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Isyankar davranis alt boyutunda etkinin kalic

oldugu goriilmektedir.
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu béliimde deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri
Olgegi ve Cocuk Davramslarim Degerlendirme Olgegi on-test, son-test ve izleme testi
puanlarinin istatistiksel analizlerinden ulasilan sonuglar tartisilmis, elde edilen sonuglara yer

verilmis ve bu sonuglara iligkin 6neriler sunulmustur.

5.1. Tartisma

Calismada 60-72 aylar arasi ¢ocuklara uygulanan Scamper teknigi temelli yasam
becerileri egitim programmin ¢ocuklarin Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olgedi ve
Cocuk Davranislarim Degerlendirme Olgegi puanlar1 6n test-son test ve izleme testi degerleri

incelenmistir. Bu dogrultuda ulasilan sonuglar;

Scamper Teknigi Temelli Yasam Becerileri Egitimi Programinin ¢ocuklarin yasam
becerileri ve davranig diizeyleri lizerine etkisini belirlemek amaciyla deneme ve kontrol
grubuna Okul Oncesi Donem Yasam Becerileri Olgegi ve Cocuk Davranislarini
Degerlendirme Olgegi 6n-test olarak uygulanmistir. Deney ve kontrol grubunda bulunan
cocuklarm Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olgek Puanlar1 6n-test analizleri
incelendiginde sosyal yasam, sorumluluk, cinsiyet farkindaligi, karar verme, hayatta kalma ve
0z bakim alt boyutlarinin deney ve kontrol grubunun benzer 6zelliklere sahip oldugu, fakat 6z
farkindalik alt boyutunda ise deney ve kontrol grubunun benzer 6zelliklere sahip olmadigi
goriilmektedir. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6z farkindalik alt boyutu puanlar

karsilastirildiginda kontrol grubunun puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Okul oOncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylar arasindaki c¢ocuklarin
davramglarini 6lgmek amactyla uygulanan Cocuk Davramislarii Degerlendirme Olgek alt
boyutlart 6n test puanlart deney ve kontrol gruplari arasinda yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi
sonuglar1 incelendiginde isyankdr davranis, uyum ve sosyal kaygi puanlari deney ve kontrol
grubuna gore anlamh diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir. Analizler sonucunda anlamli
farklilasmanin elde edilmemesi nedeniyle deney ve kontrol grubunun benzer 6zelliklere sahip
oldugu goriilmektedir. Caligmada Orneklem gruplar tesadiifi Ornekleme yontemi ile
belirlendigi zaman deneysel arastirma yontemlerinde tamamen benzer gruplara ulagsmak
olduk¢a zor olmaktadir. Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olgek alt boyutlar1 sosyal

yvasam, sorumluluk, cinsiyet farkindaligi, karar verme, hayatta kalma, 6z bakim ve Cocuk
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Davranislar1 Degerlendirme Olgegi alt boyutlar1 isyankdr davrams, uyum ve sosyal kaygi
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma olmadigina ulasilmistir. Bu nedenle
kontrol grubu oz farkindalik alt boyutu puani deney grubu puanindan daha yiiksek olmasindan

dolay1 calismada yeni bir 6rneklem grubu belirlenmesine gerek goriilmemistir.

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin yasam becerilerini 6lgmek amaciyla
uygulanan Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olgek alt boyutlar1 son test analizleri
incelendiginde sosyal yasam, sorumluluk, cinsiyet farkindaligi, karar verme puanlari deney ve
kontrol grubuna gore anlamli diizeyde farklilagmamaktadir. Kontrol grubu c¢ocuklara
uygulanan okul dncesi egitim programi kapsaminda yer alan sosyal ve duygusal, 6z bakim
becerileri ve dil gelisimi ile ilgili kazanimlarin ¢cocuklarin sosyal yasam, sorumluluk, cinsiyet
farkindalig1, karar verme alt boyut puanlarini olumlu etkiledigi diisiiniilmektedir. Oz
farkindalik, hayatta kalma ve 6z bakim son test puanlari deney ve kontrol grubuna gore
anlaml diizeyde farklilasmaktadir. Oz farkindalik ve hayatta kalma alt boyutlarinda kontrol
grubunun puanlari deney grubunun puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Oz farkindalik alt boyutu kontrol grubu puanlarinin lehine
yiiksek olmasinin nedeni 6n testlerde 6z farkindalik alt boyutunda deney grubu lehine anlaml
bir farkla baslamis olmasi oldugu diisiiniilmektedir. Deney grubu 6n testlerde oz farkindalik
alt boyutunda diisiik aritmetik ortalamaya sahipken son test puanlarinda da bu durum devam
etmektedir. Deney grubu 6z farkindalik alt boyutu aritmetik ortalamasi son test puanlart 6n
test puanlarina oranla yiikselme gozlemlenmektedir. Hayatta kalma alt boyutunda kontrol
grubunun puanlar1 deney grubunun puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
yiiksek olmasi; kontrol grubu ¢ocuklara uygulanan okul oncesi egitim programinin hayatta
kalma alt boyutu iizerine daha fazla olumlu etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir. Oz bakim
alt boyutunda deney grubunun puanlart kontrol grubunun puanlarindan istatistiksel olarak
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bulgular dogrultusunda deney grubuna
uygulanan scamper teknigi temelli yasam becerileri egitim programinin ¢ocuklarin 6z bakim
alt boyutu son test puanlarn iizerinde kontrol grubu son test puanlarina oranla daha fazla

olumlu etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir.

60-72 aylar arasindaki ¢ocuklarin davranislarini 6lgmek amaciyla uygulanan Cocuk
Davranislarin1 Degerlendirme Olgek alt boyutlar1 son test puanlari incelendiginde isyankdr
davranis, uyum ve sosyal kaygi puanlar1 deney ve kontrol grubuna gore anlamli diizeyde

farklilasmaktadir. Isyankdr davrams ve sosyal kaygi alt boyutlarinda kontrol grubunun
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puanlar1 deney grubunun puanlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir.
Uyum alt boyutunda deney grubunun puanlari kontrol grubunun puanlarindan istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir. Calismada ulasilan bulgularda Cocuk Davraniglarini
Degerlendirme 6lgeginden yiiksek puan alinmasi ¢ocugun istenmeyen davraniglarinin fazla
oldugu seklinde degerlendirilmektedir (Sehirli, 2007). Yildirim (2017), calismasinda yasam
becerileri egitim programi uyguladigi 5-6 yas deney grubu ¢ocuklarin sosyal uyum alt faktorii
son test puanlarinin kontrol grubu puan ortalamalarina oranla daha yiliksek oldugu sonucuna
ulasmistir. Goktiirk Ince (2014), calismasinda bariscil yasam becerileri temali egitim
programinin 5 yas grubu cocuklarin sosyal uyumlar: {izerine etkisini incelemis ve bulgular
dogrulusunda egitim programinin ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerileri {izerine olumlu etkiye
sahip oldugu sonucuna ulasmistir. Arastirmada ¢ocuklarin uyum alt boyutu son test puanlari
On test puanlarina oranla anlamli diizeyde farklilasma gdzlemlenmistir. Fakat arastirma
bulgular1 daha Once gergeklestirilen arastirmalar ile ayni sonuca ulagsmamistir. Kontrol
grubuna uygulanan okul dncesi egitim programinin deney grubuna uygulanan scamper teknigi
temelli egitim programina oranla ¢ocuklarin uyum alt boyutu puanlari iizerinde daha fazla
olumlu etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir. G61 Giiven (2019) tarafindan ¢ocuklarin sosyal
ve duygusal 6grenme becerilerini destekleyen bir egitim programi olan Lions Quest Yasam
Becerileri Programi (LQYBP)’nin ¢ocuklarin davraniglar1 tizerine etkisi incelenmistir.
Bulgular dogrultusunda egitim programi ile sinif ortami ve olumlu 6grenci davranislari
arasinda olumlu yonde iliskiye ulasilirken, olumsuz 6grenci davranislar1 arasinda bir iligki
bulunmadigina ulasilmistir. Bu calismayla paralel olarak aragtirma sonucu scamper teknigi
temelli egitim programinin deney grubu ¢ocuklarin isyankdr davranis ve sosyal kayg alt
boyutlarinda istenen davranis kazanimlar1 {izerinde olumlu etkiye sahip oldugu

diistiniilmektedir.

Deney grubu gocuklarin yasam becerilerini 6lgmek amaciyla uygulanan Okul Oncesi
Dénem Yasam Becerileri Olgek alt boyutlar1 puanlarina gore yapilan bagimli t-testi
sonucunda deney grubunda; sosyal yasam, sorumluluk, cinsiyet farkindaligi, karar verme,
hayatta kalma ve 6z bakim son test puanlari O6n test puanlarina gore anlamli diizeyde
farklilasmaktadir. Oz farkindalik alt boyutu son test puanlari 6n test puanlarina goére anlamli
diizeyde farklilagmamaktadir. Tablo incelendiginde sosyal yasam, sorumluluk, cinsiyet
farkindaligi, karar verme, hayatta kalma ve 6z bakim alt boyutlarinda 60-72 aylar arasindaki
cocuklarin On-test aritmetik ortalamalarinin son-test aritmetik ortalamalarindan istatistiksel

olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Deney grubu 6z farkindalik alt
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boyutu son test On test puanlarinda farklilasmanin olmamasi hazirlanan egitim programinda
0z farkindalik becerisini destekleyen etkinliklerin ¢ocuklarin gelisimini destekleme
konusunda yetersiz oldugunu gdstermektedir. Genel olarak Okul Oncesi Yasam Becerileri
Olgeginden ulasilan sonuglar Scamper teknigi temelli yasam becerileri egitim programinin
cocuklarin yasam becerileri diizeylerini artirdifini gostermektedir. Literatiir incelendiginde
uygulanan yasam becerileri egitim programlarinin yasam becerileri diizeyini arttirdigina
ulasilan birgok calismanin bulundugu goriilmektedir. Botvin, Griffin, Paul ve Macaulay
(2003) gergeklestirdikleri ¢alismada yasam becerileri egitim programi uygulanan deney
grubunun problem davranislarinda azalma ve benlik saygisi puanlarinda yiikselme oldugu
goriilmistiir. Yildirim (2017), deneysel desende gerceklestirdigi ¢aligmasinda 5-6 yas arasi
cocuklara 12 hafta siire ile uyguladig1 yasam becerileri egitimi programinin ¢ocuklarin yasam
beceri diizeylerini artirdigi sonucuna ulagsmistir. Topcu Bilir (2019), bes yas grubu ¢ocuklarla
gerceklestirdigi calismasini deneysel desende gergeklestirmistir. Uyguladigl yasam becerileri
programinin ¢ocuklarin yagam beceri diizeyleri lizerine olumlu etkisi olduguna ulagmistir.
Yine yapilan arastirmalarla paralel olarak Altok (2022), calismasinda yaratici drama temelli
yasam becerileri egitim programinin 5-6 yaslar arasi ¢cocuklarin yasam becerileri diizeyleri
tizerine etkisini incelemistir. 12 hafta sliren uygulamalarin ardindan egitim programinin
cocuklarin yasam becerilerini olumlu etkiledigi sonucuna ulagmistir. Sharma (2021), diinya
saglik Orgiitiiniin ele aldig1 yasam becerilerini temele alip beyin firtinasi, sinif tartismasi gibi
farkl1 yontemler kullanilmistir. Calisma sonucunda yasam becerileri egitimi degerlerin
ogretiminin ve ¢ocuklarin olumlu zihinsel ve sosyal saghigimi gelistirmek icin etkili bir
yontem oldugunu ifade etmistir. Kili¢ ve Giiltekin (2015), tarafindan gerceklestirilen calisma
sonucunda dgrencilerin 6z-yonetim becerileri son-test puanlar1 6n test puanlaria gére anlamli
derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ozbay ve Nazli (2021), tarafindan yiiriitiillen ¢calismada
uygulanan egitim programinin dgrencilerin sosyal ilgileri ve iligkileri tizerinde olumlu yonde
bir etkiye sahip oldugunu gostermistir. Ayrica izleme testi sonuglarina goére egitim
programinin olumlu etkisinin kalict oldugu goriilmiistiir. Kutsal ve Nazli (2022), tarafindan
gerceklestirilen calismada problem davraniglar gosteren Ogrencilere uygulanan Yasam
Becerileri Psikoegitim Programi’nin (YBPP), Ogrencilerin yasam becerileri ve problem
davraniglar1 lizerine etkisini arastirmislardir. Uygulanan egitimin deney grubunda yer alan
ogrencilerin yasam becerileri diizeylerini olumlu yonde etkiledigi problem davranislarda ise
azalmasinda etkili oldugu ayrica bu etkinin dort bucuk ay siirdiiii sonucuna ulagilmistir.
Literatiirde yer alan c¢alismalarin sonuglari bu ¢alismada ulasilan bulgularla benzer oldugu

gorilmektedir.
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Scamper teknigi ¢ocuklarin yeni fikirler gelistirmelerini ve kesifler yapmalarini
destekler. Diislince kaliplarimin kirilmasin1 saglayarak esnek diisiinmeye tesvik eder.
Cocuklarin fikirlerini degistirip gelistirmelerini destekler ve yaraticiliklarimi gelistirir (Yildiz,
Esrael, 2002). Literatiirde scamper teknigi ile ilgili gergeklestirilen ¢calismalara ulasilmaktadir.
Bu calismalar arasinda Yigitalp (2014), scamper tekniginin 5 yas grubu ¢ocuklarin problem
¢ozme becerileri iizerine etkisini incelemistir. Egitim sonrasi deney grubu ¢ocuklarin problem
¢ozme becerisi puanlarinda artis gézlenmistir. Kaytez (2015), c¢alismasinda bes yas grubu
cocuklarda scamper egitim programinin yaraticilik iizerine etkisini incelemistir. Calismada
deney grubu g¢ocuklarinin puanlarinin anlamli diizeyde yiikseldigi sonucuna ulasilmistir.
Aydin (2022), calismasinda scamper teknigi kullanilarak uygulanan cevre egitiminin 60-72
aylar aras1 ¢ocuklarin ¢evre farkindaligi ve tutumlar iizerine etkisini incelemistir. Bulgular
sonucunda deney grubu On test ve son testler arasinda son testler lehine anlamli diizeyde fark
olduguna ulagilmistir. Yiice (2023), arastirmasinda scamper uygulamalarinin okul Oncesi
egitime davam eden g¢ocuklarin biligsel tempolar1 iizerine etkisini incelemistir. Bulgular
incelendiginde deney grubu cocuklarin 6n test-son test puanlar1 arasinda anlamli diizeyde fark
goriilmiistiir. Uygulamalar sonrasi deney grubu ¢ocuklarin tepki siirelerinde kisalma ve hata
sayillarinda azalma gozlemlenmistir. Scamper teknigi ile ilgili yapilan caligmalar
incelendiginde yasam becerileri alt boyutlar1 iizerine yogunlastig1 goriilmektedir. Caligmalar
scamper teknigi kullanilarak gerceklestirilen egitim uygulamalarinin ¢ocuklart olumlu
anlamda etkiledigini gdstermektedir. Bu calisma sonucu ulasilan bulgularin gergeklestirilen

diger calismalarla uyumlu oldugu goriilmektedir.

Kontrol grubu gocuklarin yasam becerilerini 6lgmek amaciyla uygulanan Okul Oncesi
Donem Yasam Becerileri Olgek alt boyutlar1 puanlarina gére yapilan bagimli t-testi
sonucunda kontrol grubunda; sosyal yasam, cinsiyet farkindaligi, karar verme alt boyutlar
son test puanlart 6n test puanlarina gore anlamli diizeyde farklilagsmaktadir. Sorumluluk, oz
farkindalik, hayatta kalma ve oz bakim alt boyutlar1 son test puanlar1 6n test puanlarina gore
anlamlh diizeyde farklilasmamaktadir. Kontrol grubu sosyal yasam, cinsiyet farkindaligi,
karar verme alt boyutlarinda son test puanlari on test puanlari lehine yiiksek oldugu
goriilmektedir. Deney ve kontrol grubu Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olgek son test
puanlart 6n test puanlarina gore incelendiginde deney grubu son test puan ortalamalarinin
kontrol grubu son test puan ortalamalarina oranla daha fazla artis gosterdigi goériilmektedir.
Topcu Bilir (2019), calismasinda yasam becerileri programi uygulanmayan kontrol grubu

cocuklarin yasam becerileri son test puanlarinda 6n test puanlarina gore bir artis oldugu, son

81



test puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. 2013 yilinda gilincellenerek
uygulamaya alman Okul Oncesi Egitim Programi 2013’te yer alan okul dncesi egitimin
dayandig1 temel ilkeler ¢ocuklarin ¢ok yonlii gelisimini destekler niteliktedir. Okul oncesi
egitim ile ¢ocuklara sevgi, saygi, hosgorii, paylasma, isbirligi, sorumluluk, yardimlasma
becerileri ile duygu ve davranislar1 kazandirmak, c¢ocuklarin kendine giiven ve saygi
duymasini destekleyerek 6z denetim sahibi olmalarini saglamak, kendi duygularimi fark
ederek ifade edebilmeleri ve bagkalarinin duygularimi fark edebilme becerilerinin
gelistirilmesi hedeflenmektedir (MEB, 2013). Bu dogrultuda kontrol grubuna uygulanan
egitim programinin sosyal yasam, cinsiyet farkindaligi, karar verme alt boyutlarini
destekleyerek bu alt boyutlarin puanlarinda istatistiksel olarak bir artis olmasini sagladigi

diistiniilmektedir.

Deney grubu cocuklarin davraniglarimi  6lgmek amaciyla uygulanan Cocuk
Davranislarini Degerlendirme Olgek alt boyutlar: puanlarmma gére yapilan bagimli t-testi
sonucunda deney grubunda; isyankar davranislar, uyum ve sosyal kaygi boyutlart son test
puanlar1 &n test puanlarma gore anlamh diizeyde farklilasmaktadir. Isyankdr davramslar,
uyum ve sosyal kaygi alt boyutlarinda 60-72 aylar arasindaki ¢ocuklarin 6n test aritmetik
ortalamalarinin son test aritmetik ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
yiikksek oldugu goriilmektedir. Cocuk Davraniglarini Degerlendirme 6l¢eginde alinan
puanlarin yiiksek olmasi ¢ocukta gézlemlenen istenmeyen davranislarin fazla oldugu seklinde
degerlendirilmektedir (Sehirli, 2007). Bu nedenle son test puanlarinin 6n test puanlarina
oranla daha diisik olmast deney grubu cocuklarin istenen davranis diizeylerinde artis
oldugunu gostermektedir. Literatiir incelendiginde farkli egitim programlarinin ¢ocuk
davraniglar1 iizerine etkisinin incelendigi c¢aligmalara ulasilmaktadir. Uzmen ve Magden
(2002), calismasmi okul Oncesi egitim kurumuna devam eden 6 yas grubu g¢ocuklarla
gerceklestirmistir. Deneysel desen olarak yliriitiilen ¢alismada resimli ¢ocuk kitaplarinin
cocuklarin prososyal davranislari iizerine etkisi incelenmistir. Ulasilan bulgulara goére deney
grubu ¢ocuklara okunan kitaplarin erkek cocuklarin paylagsma kiz ¢ocuklarin yardim etme
davraniglar1 iizerine etkisi olduguna ulasilmistir. Emir (2011), arastirmasinda okul oncesi
donemde egitim amaciyla kullanilan tiyatro, sinema, ¢izgi film, internet oyunlari, televizyon
dizileri ve bilgisayar egitim CD’lerinin okul dncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas
cocuklara etkisini incelemistir. Ulasilan sonuglara gore televizyon dizileri ve internet
oyunlarmin ¢ocuklarin prososyal davraniglari {izerinde olumsuz etkiye sahip oldugu, c¢izgi

film, tiyatro, sinema ve bilgisayarda egitim CD’lerinin olumlu etki gosterdigine ulagilmistir.
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Semerci (2022), ¢aligmasinda ¢ocuk merkezli oyun terapisinin 4-6 yaslar arasi ¢ocuklarin
sosyal beceri diizeyleri ve davranis problemleri iizerine etkisini incelemistir. Uygulanan
program deney grubunda yer alan ¢ocuklarin davranis problemlerinde azalmasini saglarken
sosyal beceri diizeylerini destekledigi sonucuna ulagilmistir. Uygulanan izleme testleri bu
etkinin kaliciliginin devam ettigini gostermistir. Fernandez Cabezasa, Beniteza, Fernandeza,
Justiciaa, Justicia Arraez (2011), 6rneklem grubunu 3 yas ¢ocuklarin olusturdugu ¢aligmada
tek gruplu on test-son test yari deneysel desen kullanilmistir. Egitim programinin
uygulanmasiin ardindan ulasilan veriler ¢ocuklarin sosyal yeterlilik alanlarinda 6nemli
ilerlemeler ve anti sosyal davranis puanlarinda diisiis oldugunu gostermistir. Literatiirde yer
alan egitim programlarinin ¢ocuk davraniglari iizerine etkisinin incelendigi c¢aligmalarin
sonuglar1 ¢aligmada ulasilan bulgularla benzer oldugu sdylenebilmektedir. Bireylerin yasam
becerilerindeki gelisme onlarin sosyallesmesini ve toplumsallasmasini da hizlandirir (Bolat,
2021). Bireylerin olumlu benlik algilarint gelistiritken kisiler aras1 iligkileri de
desteklemektedir. Ayn1 zamanda yasam becerileri zihinsel ve davranigsal problemlerin 6niine
gecerek aile ve toplum baglarinin gelistirilmesine yardimci olur (Alakog Pirpir, 2019). Bu
nedenle yasam becerileri gelisen ¢ocuklarin ayn1 zamanda olumlu davranis kazanmalar1 da

desteklenmis olacaktir.

Kontrol grubu c¢ocuklarin davraniglarint 6lgmek amaciyla uygulanan Cocuk
Davranislarini Degerlendirme Olgek alt boyutlar1 puanlarina gére yapilan bagimli t testi
sonucunda kontrol grubunda; isyankar davranislar, uyum ve sosyal kayg: boyutlari son test
puanlar1 6n test puanlarina gore anlamh diizeyde farklilasmaktadir. Isyankdr davramslar,
uyum ve sosyal kaygi alt boyutlarinda 60-72 aylar arasindaki ¢ocuklarin 6n test aritmetik
ortalamalarinin son test aritmetik ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum okul 6ncesi egitim kurumlarinda uygulanan egitim
programlarinin ¢ocuklarin davranislari tizerine olumlu etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
Tirk Milli Egitimi’nin genel amaglar1 arasinda yer alan; ¢ocuklarin zihin, beden, ahlak, ruh ve
duygu bakimindan saglikli ve dengeli sekilde, gelismis karakter ve kisilige sahip bireyler
olarak yetistirilmesi dogrultusunda hazirlanan egitim programlarinin kontrol grubu ¢ocuklarin

davraniglarini olumlu destekleyecegi diisiiniilmektedir.

Okul oncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylar arasindaki ¢ocuklarin yasam
becerilerini 8lgmek amaciyla uygulanan Okul Oncesi Donem Yasam Becerileri Olgek alt

boyutlar1 puan analizlerine gore deney grubunda; sosyal yasam, sorumluluk, oz farkindalik,
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cinsiyet farkindaligi, karar verme, hayatta kalma ve 6z bakim izleme puanlart son test
puanlarina gore anlamli diizeyde farklilagsmaktadir. Tablo incelendiginde sosyal yasam,
sorumluluk, oz farkindalik cinsiyet farkindaligi, karar verme, hayatta kalma ve 6z bakim alt
boyutlarinda 60-72 aylar arasindaki ¢ocuklarin izleme testi aritmetik ortalamalarinin son test
aritmetik ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Literatiirde yasam becerileri konusunda gerceklestirilen bir¢cok calismaya
ulasilmaktadir. Farkli yontemler kullanilarak hazirlanan egitim programlarinin yasam
becerileri gelisimi iizerine etkisi incelenmistir. Calismalarda izleme testi sonrasi ulasilan
bulgular uygulanan egitim programlarinin yasam becerileri gelisimi iizerine etkisinin kalic1
oldugunu gostermistir (Altok, 2022; Ataseven, 2019; Kaya, 2016; Yildirim, 2017). Calismada
izleme test ortalamalari son test ortalamalarina gore yiiksek olmasi diger ¢alismalarin
sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Bulgular Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olgek
alt boyutlarinda Scamper Teknigi Temelli Yasam Becerileri Egitim Programinin etkilerinin

kalic1 oldugunu gostermektedir.

Okul oncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylar arasindaki ¢ocuklarin
davranislarini lgmek amaciyla uygulanan Cocuk Davranis Degerlendirme Olgek alt boyutlari
puan analizlerine gore deney grubunda; isyankar davranis ve uyum izleme puanlari son test
puanlarina gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Sosyal kayg: alt boyutu izleme puanlar
son test puanlarina gore anlamh diizeyde farklilasmamaktadir. Isyankar davrams alt
boyutunda 60-72 aylar arasindaki ¢ocuklarin son test aritmetik ortalamalarinin izleme
aritmetik ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Uyum alt boyutunda izleme aritmetik ortalamalarmin son test aritmetik
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiliksek oldugu goriilmektedir.
Cocuk Davranis Degerlendirme Olgeginde izleme testinde alman puanlarm diismesi olumlu
davraniglarin arttig1 anlamia geldigi icin isyankdar davranis ve sosyal kayg: alt boyutlarinda
Scamper Teknigi Temelli Yasam Becerileri Egitim Programimin etkilerinin kalici oldugu

sOylenebilmektedir. Uyum alt boyutunda ise etkinin kalic1 olmadig1 gézlemlenmektedir.

5.2. Sonug¢

Arastirmaci tarafindan gelistirilen Scamper teknigi temelli yasam becerileri egitim
programmin etkisini incelemek amaciyla deney ve kontrol grubu ¢ocuklara Okul Oncesi
Dénem Yasam Becerileri Olgegi ve Cocuk Davranislarini Degerlendirme Olgegi 6n test-son

test ve izleme testi olarak uygulanmistir. Deney ve kontrol grubuna uygulanan Okul Oncesi
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Dénem Yasam Becerileri Olgegi 6n test sonuglarina gére sosyal yasam, sorumluluk, cinsiyet
farkindaligi, karar verme, hayatta kalma ve 6z bakim puanlar1 deney ve kontrol grubuna gore
anlamh diizeyde farklilasmamistir. Oz farkindalik alt boyutu puanlari ise deney ve kontrol
grubuna gore anlaml diizeyde farklilasmistir. Cocuk Davranislarini Degerlendirme Olgek alt
boyutlar1 6n test puanlar1 deney ve kontrol gruplari arasinda isyankar davranig, uyum ve

sosyal kaygi puanlar1 deney ve kontrol grubuna gore anlamli diizeyde farklilasmamustir.

Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylar arasindaki ¢ocuklarin yasam
becerilerini 8lgmek amaciyla uygulanan Okul Oncesi Donem Yasam Becerileri Olgek alt
boyutlart son test puanlari deney ve kontrol gruplari arasinda sosyal yasam, sorumluluk,
cinsiyet farkindaligi, karar verme puanlari deney ve kontrol grubuna gore anlamli diizeyde
farklilasmamgtir. Oz farkindalik, hayatta kalma ve 6z bakim son test puanlari deney ve
kontrol grubuna gore anlaml diizeyde farklilasmistir. Oz farkindalik ve hayatta kalma alt
boyutlarinda kontrol grubunun puanlari deney grubunun puanlarindan istatistiksel olarak
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Oz bakim alt boyutunda deney grubunun
puanlar1 kontrol grubunun puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

60-72 aylar arasindaki ¢ocuklarin davranig diizeylerini 6l¢gmek amaciyla uygulanan
Cocuk Davranislarini Degerlendirme Olgek alt boyutu son test puanlar1 deney ve kontrol
gruplar1 arasinda yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarina gore isyankar davranis, uyum
ve sosyal kaygi puanlari deney ve kontrol grubuna gore anlamli diizeyde farklilasmistir.
Isyankar davranis alt boyutunda kontrol grubunun puanlari deney grubunun puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek, uyum alt boyutunda deney grubunun
puanlart kontrol grubunun puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yliksek,
sosyal kaygi alt boyutunda kontrol grubunun puanlart deney grubunun puanlarindan

istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Scamper teknigi temelli yasam becerileri egitim programi uygulanan deneme
grubunun Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olgegi alt boyutlar1 sosyal yasam,
sorumluluk, cinsiyet farkindaligi, karar verme, hayatta kalma, 6z bakim son test puanlar1 6n
test puanlarma gore anlamli diizeyde daha yiiksek olduguna ulasilmistir. Oz farkindalik alt
boyutunda son test puanlari 6n test puanlarina gore anlamli diizeyde farklilasmamuistir.
Kontrol grubu gocuklarin Okul Oncesi Dénem Yasam Becerileri Olgegi alt boyutlar: sosyal

yasam, cinsiyet farkindalii, karar verme son test puanlar1 6n test puanlarina gére anlamli
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diizeyde farklilasmistir. Sorumluluk, 6z farkindalik, hayatta kalma ve 6z bakim alt boyutlari

son test puanlari On test puanlarina gére anlamli diizeyde farklilasmamistir.

Scamper teknigi temelli yasam becerileri egitim programi uygulanan deney grubunun
Cocuk Davranislari Degerlendirme Olgegi alt boyutlar1 isyankar davranislar, uyum, sosyal
kaygi son test puanlari 6n test puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksek olduguna
ulasiimistir. Kontrol grubu Cocuk Davranislarin1 Degerlendirme Olgek alt boyutlar: isyankar
davraniglar, uyum ve sosyal kaygi son test puanlari 6n test puanlarina gore anlamli diizeyde

farklilagmastir.

60-72 aylar aras1 deneme grubu cocuklara uygulanan Okul Oncesi Dénem Yasam
Becerileri Olgek alt boyutlari puanlarma gére yapilan bagimli t-testi sonucunda deney
grubunda; sosyal yasam, sorumluluk, 6z farkindalik, cinsiyet farkindaligi, karar verme,
hayatta kalma ve 0z bakim izleme puanlart son test puanlarina goére anlamli diizeyde
farklilagmistir. 60-72 aylar arasindaki ¢ocuklarin son test aritmetik ortalamalarinin izleme
testi aritmetik ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
goriiliistiir. Alt boyutlarda etkinin kalict oldugu goriilmiistiir. Cocuk Davranis Degerlendirme
Olgek alt boyutlar1 puanlarma gore deney grubunda; isyankar davramis ve uyum izleme
puanlar1 son test puanlarina gore anlamli diizeyde farklilasmamistir. Sosyal kaygi alt boyutu
izleme puanlar1 son test puanlarina gore anlaml diizeyde farklilasmamaktadir. Isyankar
davranis ve uyum alt boyutlarinda g¢ocuklarin son test aritmetik ortalamalarinin izleme
aritmetik ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Uyum alt boyutunda izleme aritmetik ortalamalarinin son test aritmetik
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmustiir.

Isyankar davranis alt boyutunda etkinin kalict oldugu gériilmiistiir.

5.3. Oneriler

» Cocuklarin yasam becerilerini gelistirmeye, ¢ocuklarin yasam becerilerinin temel
bilesenlerin farkindalik kazandirmaya yonelik egitimler ve ebeveyn-cocuk etkilesimli

etkinlikler diizenlenebilir.

» Scamper teknigi temelli yasam becerileri egitim programinin farkli sosyoekonomik ve

sosyokiiltiirel 6zellikte cocuklarin yasam becerileri lizerine etkisi incelenebilir.
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EKLER
Ek 1: Aydmlatilmis Veli Onam Formu

Sayin Veli,

Cocugunuzun katilacagi bu calisma, “Scamper Teknigi Temelli Yasam Becerileri
Egitim Programinin 60-72 Aylar Arasindaki Cocuklarin Yasam Becerilerine Etkisi” adiyla,
20/02/2023-15/05/2023 tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Scamper teknigi temelli yasam becerileri egitim programinin 60-72
aylar arasindaki ¢cocuklarin yagam becerilerine etkisinin incelenmesi hedeflenmektedir.

Arastirma Uygulamasi: Anket uygulamasi seklindedir.

Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’'nin ve okul ydnetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliiliik esasina dayali
olmaktadir. Cocugunuz ¢alismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma ¢ocugunuz igin
herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen
sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz.
Arastirmaya katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda 6grencilerin akademik
basarilari, okul ve 6gretmenleriyle olan iliskileri etkilemeyecektir.

Calismada ogrencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden
cocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta 6zgiirdiir. Bu
durumda rahatsizligin giderilmesi icin gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz ¢alismaya
katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir. Boyle bir durumda veri toplama aracini uygulayan
kisiye, calismayr tamamlamayacagini sOylemesi yeterli olacaktir. Anket calismasina
katilmamak ya da katildiktan sonra vazgegmek ¢ocugunuza higbir sorumluluk
getirmeyecektir.

Onay vermeden oOnce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢cekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Arastirmaci : Selma INAN

Tletisim bilgileri

/ Velisi  bulundugum .................. Y7717 1 . numaral ogren cb

.................................. ’in yukarida aciklanan arastirmaya katilmasina izin
veriyorum. (Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri gonderiniz*).
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