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Psikolojik Danigmanlarin Ve Danisman Adaylarinin Erken
Tezin Ad1 Doénem Uyum Bozucu Semalarmin Durumluk ve Siirekli
Kayg1 Diizeylerine Etkisinin incelenmesi

OZET

Bu arastirmanin amaci psikolojik danigmanlarin ve danigsman adaylarinin erken
dénem uyum bozucu semalarinin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerine etkisinin
incelenmesidir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni erken donem uyum bozucu semalar
iken bagiml degisken durumluk ve siirekli kaygidir.

Aragtirmanin ¢alisma evreni psikolojik danigman ve damisman adaylarindan
olugmaktadir. Arastirmanin Orneklemi 2012-2013 egitim-6gretim yilinda Konya
merkezde cesitli okullarda gorev yapmakta olan 233 psikolojik danigman ve
Necmettin Erbakan Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Psikolojik
Danigmanlik ve Rehberlik Anabilim Dali 6grencilerinden 202 6grenciden
olusmaktadir.

Arastirmada; Erken Donem Uyumsuz Sema puanlarini belirlemek amaciyla “Young
Sema Olgegi Kisa Form 3”, Durumluk ve Siirekli kaygi puanlarini belirlemek igin
“Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri”; cinsiyeti, yas ile ilgili bilgilerini
belirleyebilmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”

kullanilmastir.



Psikolojik Danigmanlarin ve danigman adaylarinin Erken Dénem Uyumsuz Semalari
ile Durumluk ve Siirekli Kaygilar1 arasinda iliski olup olmadigini belirleyebilmek
amaci ile Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayisi kullanilmistir.

Arastirma Bulgularina gore, psikolojik danismanlarin durumluk kaygi puanlar ile
karamsarlik (r=.410), sosyal izolasyon / giivensizlik (r=.343), onay arama (r=.448),
terk edilme (r=.304), dayaniksizlik (r=.332) erken dénem uyum bozucu sema
puanlar1 arasinda orta derecede anlamli iliski gozlenirken; duygusal yoksunluk
(r=.097), basarisizlik (r=.150), duygulari bastirma (r=.092), i¢ igelik (r=.151),
haklilik / yetersiz 6z-denetim (r=.192), kendini feda (r=.063), cezalandiricilik
(r=.139), kusurluluk (r=.098), miikemmeliyet¢ilik (r=.065) erken dénem uyum
bozucu sema puanlari arasinda diisiik derecede anlamli iliski saptanmustir.

Psikolojik danisman adaylarinin siirekli kaygi puanlari ile basarisizlik (r=.357),
karamsarlik (r=.359), i¢ igelik (r=.308), kusurluluk (r=.303) erken donem uyum
bozucu sema puanlar1 arasinda orta derecede anlamli iliski varken; duygusal
yoksunluk (r=.114), sosyal izolasyon / giivensizlik (r=.263), duygular1 bastirma
(r=.229), onay arama (r=.187), haklilik / yetersiz 6z-denetim (r=.121), kendini feda
(r=.170), terk edilme (r=.140) , cezalandiricilik (r=.158), dayaniksizlik (r=.260)
erken donem uyum bozucu sema puanlar1 arasinda diisiikk derecede anlamli iliski
bulunmustur.

Psikolojik danisman adaylarinin durumluk kaygi puanlar ile karamsarlik (r=.492),
basarisizlik (r=.407), sosyal izolasyon / gilivensizlik (r=.380), ic¢ igelik (r=.385), terk
edilme (r=.314), kusurluluk (r=.332), dayaniksizlik (r=.334) erken donem uyum
bozucu sema puanlar1 arasinda orta derecede anlamli iligki bulunurken; duygusal
yoksunluk (r=.251), duygulari bastirma (r=.193), onay arama (r=.284), haklilik /
yetersiz 6z-denetim (r=.200), kendini feda (r=.099), cezalandiricilik (r=.138),
miikemmeliyetcilik (r=.167) erken donem uyum bozucu sema puanlari arasinda ise
diisiik derecede anlamli iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: erken déonem uyum bozucu semalar, durumluk kaygi, siirekli

kaygi, psikolojik danisman, psikolojik danigman aday1
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SUMMARY

The purpose of this study is to determine the impact of early maladaptive sheamas of
psychological counsellors and counsellor nominees to stait-trait anxiety. The
independent variables of the research were early maladaptive shemas and dependent
variable was trait-state anxiety.

The scope of this study was comprised of the 233 psychological counsellors from
different schools of Konya and 202 counsellor nominees from Necmettin Erbakan
University Psychological Counselling and Guidance Department.

In order to determine the early maladaptive shemas of the counsellors and and
counsellor nominees, Young Shemas Scale for trait-state anxiety scores Trait-Scale
anxiety Scale applied to participants.

In order to determine if there is a relationship between early maladaptive shemas and
trait-state anxiety of psychological counsellors and counsellor nominees, Pearson
Moments Multiplier Correlation Coefficient was calculated.

Findings of the researches showed that there was a positive and medium correlation
between psychological counsellors’ state anxiety scores and Negative / Pessimism
(r=.410), Social Isolation / Mistrust (r=.343), Approval Seeking (r=.448),

vii



Abandonment (r=.304), Vulnerability to Harm or Illness (r=.332) and low correlation
between trait anxiety scores and Emotional Deprivation (r=.097), Failure (r=.150),
Emotional Inhibition (r=.092), Enmeshment (r=.151), Entitlement / Insufficient Self-
Control t testi(r=.192), Self-Sacrifices (r=.063), Punitiveness (r=.139), Defectiveness
(r=.098),Unrelenting Standards (r=.065) .

There was a significant, positive and medium correlation between counsellor nominees’
trait anxiety scores and Failure (r=.357), Negative / Pessimism (r=.359), Enmeshment
(r=.308), Defectiveness (r=.303) where as Emotional Deprivation (r=.114), Social
Isolation / Mistrust(r=.263), Emaotional Inhibition (r=.229), Approval Seeking(r=.187),
Entitlement / Insufficient Self-Control (r=.121), Self-Sacrifices (r=.170), Abandonment
(r=.140), puniveness (r=.158) and Vulnerability to Harm or Illness (r=.260) scores
have low significant correlation between trait anxiety scores.

At the end of the study it’s found that a positive and medium correlation between
psychological counsellor nominees’ state anxiety scores and Negative / Pessimism
(r=.492); Failure (r=.407), Social Isolation / Mistrust (r=.380), Enmeshment (r=.385),
Abandonment (r=.314), Defectiveness (r=.332), Vulnerability to Harm or IlIness
(r=.334) where as a low but significant correlation between pschological counsellor
nominees’ state anxiety and Emotional Deprivation (r=.251), Emotional Inhibition
(r=.193), Approval Seeking(r=.284), Entitlement / Insufficient Self-Control (r=.200),
Self-Sacrifices(r=.099), Punitiveness (r=.138) and Unrelenting Standards (r=.167).

Keywords: Early maladaptive sheamas, stait anxiety, trait anxiety, counsellors,
psychological counsellor nominees
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BOLUM |
GIRIS

Degisen ve gelisen diinyada bireyler, olumsuz yasantilariyla ya da kisisel
gelisimlerini engelleyen sorunlarla bas edebilmek i¢in zaman zaman profesyonel
yardim alma ihtiyaci duyarlar. Bati kiiltiirlerinde bu profesyonel yardim ihtiyaci
psikiyatristler, psikologlar, psikolojik danigmanlar, sosyal yardim elemanlari ve din
gorevlileri tarafindan karsilanmaktadir. Ulkemizde psikolojik ya da psikiyatrik
yardim sunan meslekleri degerlendirdigimizde psikiyatristler, psikologlar, sosyal
hizmet uzmanlar1 ve psikolojik danigmanlarin profesyonel olarak bu hizmeti
sunduklarin1  gormekteyiz. Bu psikolojik yardim hizmeti sunuculari arasinda
psikolojik danigmanlar 6nemli bir yer tutar. Psikolojik danigmanlar bireylere planli
stiregler esliginde psikolojik danisma hizmeti sunan kisiler olarak tanimlarsak;
psikolojik danigma siirecini de bireylerin problemlerini ¢6zmelerinde bireylere
bilimsel veriler yardimiyla sunulan profesyonel yardim olarak kabul edebiliriz.
Psikolojik danisma, egitim almig danisman tarafindan, yiiz yiize etkilesim temelinde,
daniganin sosyal ve duygusal gelisimini desteklerken, uyum saglama ve karar verme
becerisini gelistirmeyi hedefleyen bir psikolojik yardim hizmetidir. (Gibson, 1999;
Kalkan ve Odaci, 2005; Egan, 2007).

Eysenck (1952, 1965) makalelerinde sosyal ve duygusal yardima ihtiya¢ duyan
bireylerin psikolojik danisma almadan da iyilesebileceklerini 6ne siirerken; Carkhuff
ve Berenson (1967, 1969, 1972) psikolojik danigsmanin etkisiz bir siire¢ olmadigini,
daniganlarin uygun becerilerle donanmis psikolojik danigmanlarla g¢alistiklarinda
iyilestiklerini ve daha etkin yasamaya basladiklarini; uygun egitim ve beceriler sahip
olmayan siradan kisilerden yardim aldiklarinda daha da kétiilestiklerini ortaya
koymustur. Ilerleyen siiregte psikolojik yardim hizmetinin psikolojik problemlerin
¢Oziimiindeki Oneminin kanitlanmasindan bu yana danigsma hizmetinin sunumu,

stireci etkileyen faktorler, bu hizmeti sunan bireylerin kisilik ozellikleri ve



egitimlerinin nitelikleri tartisma konusu olmustur (Bergin, 1970; Lambert ve Ogles,
2009).

Bir psikolojik danigmanin egitim siirecinde edindigi kuramsal bilgi ve beceriler
danigsma siirecinin temelini olusturur, ancak edinilen bu bilgi ve beceriler danisma
stirecindeki etkili iligkileri olusturmak ve siirdiirmek icin yeterli degildir. Her
psikolojik danigma uygulamasinda danigsman kisilik 6zelliklerini ve deneyimlerini de
ortaya koyar. Bir psikolojik danigsmanin sahip oldugu gereksinim, giidii, deger ve
kisilik 6zellikleri danigman olarak etkinligini kolaylastiric1 veya giiglestirici olabilir

(Corey, 2005).

Cormier ve Cormier (1991) yaptiklart g¢alismalar sonucunda psikolojik
danismanin giiciiniin, enerjisinin, esnekliginin, bilissel diizeyinin iyi niyet ve
destekleyiciliginin psikolojik yardim iligkisindeki degerinden bahsederler ve
danigmanin kisilik 6zelliklerinin, objektifliginin ve etik kurallar1 benimsemesinin
stirecin gelisimindeki 6nemini vurgularlarken; Gladding (2000), kendisiyle ilgili
farkindaliga sahip olma, alan konusunda bilgili olma, diiriistliik, uyum saglama ve
iletisim kurabilme becerilerinin iyi bir psikolojik danismanin bulundurmasi gereken
en O6nemli ozellikler oldugunu belirtir. Cormier ve Nurious (2003) ise psikolojik
danigmanlarin nitelikleri kadar, danmisanlarina yardim edebilecekleriyle ilgili

inanglarinin da psikolojik danigma siirecinde etkili oldugunu belirtir.

Giglii terapotik etkiye sahip psikolojik danismanlar kendilerine saygi duyarlar;
kendileri olmaktan hosnutturlar; kendi giiclerini tanimayr ve kabul etmeyi
basarabilirler; yasamlarin1 bigimlendirecek tercihler yaparlar; 6zgiin, samimi ve
diiriisttiirler; ince bir mizah anlayisina sahiptirler; i¢cinde bulunduklar1 an1 yasarlar;
digerlerinin mutluluguyla ilgilenirler; hata yaparlar ve bunu itiraf etmekten
cekinmezler; hayir deme becerisine sahiptirler ve iliskilerine saglikli sinirlar
koyabilirler; degisime agiktirlar; sahip olduklarimi yeterli gérmediklerinde, bilinenin
verdigi giliveni bir tarafa birakabilecek istek ve cesareti gosterebilirler; nasil bir

degisiklik  gergeklestirmek istediklerine karar verip, istedikleri degisimi



gerceklestirebilmek, olmak istedikleri kisi haline gelebilmek i¢in ¢aba gosterirler.
Psikolojik danismanlarin bu 6zelliklerin tlimiine sahip olmasi beklenemezse de daha
etkili danigmanlar olabilmek i¢in kendilerini daha iyi tanimalar1 ve kendi kisilik
Ozelliklerinin danigma uygulamalarini nasil etkilediginin farkinda olmalar1 danigma

stirecini olumlu etkiler (Corey, 2005).

Danigmanlarin  hem durumluk hem de siirekli kaygilarinin danigmanlik
becerilerini etkiledigi disiiniilmektedir. Son zamanlarda kaygiyr agiklamada
Young’in sema modeli siklikla giindeme gelmektedir. Bireyler hayatta var olabilmek,
hayati bedensel, duygusal ve sosyal acgidan saglikli olarak siirdiirebilmek ig¢in
olmazsa olmaz diye nitelendirebilecegimiz temel Ogelere ihtiyag duyarlar. Bireyler
kendilerini giivende hissettikleri, bakim alabildikleri, var olduklar1 gibi kabul
edilebildikleri, kimliklerini 0zgilirce yasayip kendilerini ortaya koyabildikleri,
bagimsiz olabildikleri, ihtiyag ve duygularim1 06zgiirce ifade edebildikleri,
eglenebildikleri, kendilerini gerceklestirebilecekleri tutarli ve dngoriilebilir, gergekei
siirlara sahip bir ortamda yasamaya ihtiya¢ duyarlar (Young, Klosko ve Weishaar,
2003).

Bunlar tiim insanlarda var olan temel duygusal gereksinimlerdir. Sema
modeline gore, kisiden kisiye bu gereksinimlerin derecesi ve siddeti farklilik gosterse
de hayatimizda temel olarak tiim bu kavramlara ihtiya¢ duyariz. (Rafaeli, Bernstein
ve Young, 2010).

Milattan sonra birinci yiizyilda yasayan Stoaci Filozof Epiktetos “Insanlara
rahatsizlik veren, olaylarin kendisi degil, bu olaylara getirdikleri bakis acilaridir” der.
Burada sozii edilen “rahatsizliklar”, bireylerin algi, degerlendirme, anlamlandirma ve
yargilamalar1 sonucunda olusan duygu ve davranislaridir. Benzer bir yorumu, 17.
yiizyilin baslarinda, diinyanin segkin drama yazarlarindan William Shakespeare,
“Hicbir sey iyi ya da kotii degildir. Diislincelerimiz onu belirler” sozleriyle dile
getirir. Insanlara dis nesneler ya da diger insanlarin zarar veremedigini, ancak bireyin

kendi tutum ve inang¢larinin kendisine zarar verme giiciine sahip oldugunu savunan



Epiktetos, mutluluk ve 6zgiirliigiin, neyi kontrol edip, neyi kontrol edemeyecegimizi
anlamamiza bagli oldugunu soyler. Birey, bu ger¢ekligi, yani yasamin kendi
kontroliinde olan ve olmayan 6gelerden olustugunu kabullenip, bu ikisini birbirinden
ayirt etmeyi becerdiginde, hem i¢ huzura, hem de iyi bir yasama kavusur (Koéroglu,

2009; Tiirkcapar, Sungur ve Sargin, 2009).

Stoac1 felsefeden yiizyilimiza, biligsel paradigmadaki gelismelere paralel
olarak gelisen modern bilissel kuram bir seyin “ger¢ek” oldugunun nasil bilindigiyle,
bilgi edinmenin gecerli ve giivenilir yollarinin neler olduguyla, bunlarin duygu ve
davraniglart nasil etkiledigiyle ilgilenir; odaklanma, algilama, 6grenme, bellek ve
bilin¢liligin altinda yatan temel siiregleri, bu siireclerin bireyin se¢im, tutum,

tiretkenlik ve iligkilerine etkisini degerlendirir.

Biligsel Kuram bilgiyi islemlemede semalar ve ¢ekirdek inanglarin 6nemini
vurgular. Beck’in bilissel modeline gore biligsel degerlendirme bircok farkli
katmanda gerceklesir. Ilk katman kendiliginden ortaya ¢ikan, aniden olusarak
zthnimizden hizla gecen, kisiye dogru gelen, sorunlu davranis ya da rahatsiz edici
duygularla iligkili olan otomatik diisiincelerdir. Gelen bilgi otomatik diisiinceler
aracilifiyla yonlendirilir ve daha sonra semaya bagli olarak degerlendirilir. Semalar,
ara inan¢ ya da varsayimlar ve ¢ekirdek inanglardan olusurlar. Birey gelen bilgiyi
sema ile uyumuna gore segici olarak algilar. Sema ile uyumlu bilgi daha ¢ok fark
edilir, yorumlanir ve yeniden hatirlanir. Yalnizca semaya uygun olan bilgi
islemlenince (Arntz, 1994), gelen bilgiye yiiklenen anlam da semayla uyumlu olur
ve bireyi semaya uygun sekilde davranmaya yonlendirir (Butler, Brown, Beck, &
Grisham, 2002). Arastirmalar, kaygili ve depresif bireylerin siirekli olumsuz semalari
dogrulayacak bilgilere odaklandiklarini, semalarin1 dogrulayacak kanitlar aradiklarini

gostermektedir (Segal, Williams ve Teasdale, 2002; Leahy, 2003).

Arntz, semalar1 ¢ocuklukta gelisen; belirli davranis, duygu ve diisiinceler
aracilifiyla kendini gosteren organize bilgi yapilar1 olarak tanimlar. Yasamin erken

donemindeki bireysel deneyimler, ebeveynler ve ¢evredeki diger dnemli insanlarla



yapilan iletisim ve 6zdesim ile olusan semalar, yasamin sonraki dénemlerinde benzer
deneyimler ve 6grenmelerle pekisir, inanglarin en temel diizeyini olusturur. Saglikli
semalar, cocugun giivenlik, baskalarina baglanma, 6zerklik, kendine giiven, kendini
ifade ve gergek sinirlar gibi temel ihtiyaglar1 karsilandik¢a gelisir. Bu semalarin
gelismesi, ¢ocuklarin diger bireylerle, kendileriyle ve diinyayla ilgili olumlu bir
izlenim gelistirmesine olanak saglar. (Young ve Klosko, 1994; Young, Klosko ve
Weishaar, 2003; Arntz ve Van Genderen, 2011).

Semalar kalici biligsel yapilardir; bazen bas etme mekanizmasi olarak
kullanilabilen olumlu yapilardir; bazen de uyum bozucu diisiince ve davraniglara
neden olabilirler (Young ve Lindemann 1992). Beck, bireyin olumsuz bakis agisiyla
kendisi, digerleri ve c¢evreyle ilgili her deneyimini anlamlandirip, genellemesini
uyumsuz sema olarak tanimlar. Temel ihtiyaglar karsilanamadiginda ve olumsuz
erken donem yasam deneyimlerine tepki olarak erken donem uyumsuz semalar
gelisir. Bu erken donem uyumsuz semalar, anilari, duygulari, bilisleri ve beden
duyumlarin1 iceren, kisinin kendine ve iligkilerine yonelik yasam boyu gecerli,
yaygin ve kapsamli biligsel Oriintiiler olarak tanimlanmaktadir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2003). Erken Donem Uyumsuz Semalar, ¢ocukluk ve ergenlik boyunca
gelistirilir, erigkinlik boyunca giiglendirilirler (Ball, 1998; Nordahl, Holthe ve
Haugum, 2005).

Tim bireylerde bulunan bu semalar kati ve degisime direngli olmalari
nedeniyle yasamin ilerleyen donemlerinde uyum bozucu hale gelebilmekte, ¢esitli
psikolojik bozukluklarinin temelinde yer alabilmektedirler. Erken donem uyumsuz
semalar ¢esitli Eksen-1 ve Eksen-II bozukluklarmin temelinde yer alabilmektedir.
Young, 1990; Young, 1991; Young ve Klosko, 2003).

Erken donem uyumsuz semalarla kaygi arasina iligkiyi degerlendiren pek ¢ok
calisma bulunmaktadir (Delattre, Servant, Rusinek, Lorette, Parquet, Goudemand ve
Hautekeete, 2004; Hawke ve Provencher, 2011).



Erken donem uyumsuz semalarin bireye 6zgili travmatik yasam olaylarindan
daha ¢ok aile iiyeleri ve yakinlarla olan zarar verici iligkiler sonucu olusabilecegini
belirten Murris (2006), zarar verici yasam olaylarinin bireyleri psikolojik
bozukluklara yatkin hale getirdigini belirtmektedir. Murris, bu yatkinligi, bireylerin
stresli yasam olaylariyla karsilastiklart  donemlerde erken donem uyumsuz
semalarinin aktive olmasi; bu aktivasyonun da hatali ve islevsel olmayan algi,
diisiince, davranis sergilemelerine yol agmasi ve bu durumun anksiyete bozukluklari,
depresyon, yeme bozukluklart ve kisilik bozukluklar1 gibi psikopatolojilerin ortaya
¢ikmasi ile sonuglanmasi seklinde agiklamaktadir (Murris, 2006).

Son elli yillik silirecte danmigmalarin danisma Oncesi ve stirekli kaygilar
tartisilmaya ve deneysel olarak da arastirilmaya baslanmistir (Carter ve Pappas,
1975; Daniels ve Larson, 2001). Danismanlarin kaygilarinin kaynaklari, kayginin
danigsma siirecine etkileri arastirilmis ve kaygi azaltict yontemler gelistirmeye
calisilmigtir. Ancak bu konudaki arastirmalar sinirli sayidadir ve yenilerine

gereksinim duyulmaktadir (Mooney ve Carlson, 1976 ).

Yukaridaki veriler 1s18inda, psikolojik danismanlarin ve danisman adaylarinin
durumluk ve stirekli kaygilarinin danigma stirecini etkiledigi; ayn1 zamanda kayg ile

eken donem uyum bozucu semalar arasinda gii¢lii bir bag oldugu diisiiniilmektedir.

Bu calismayla danismanlarin ve danisman adaylarinin erken donem uyumsuz
semalarinin ~ siirekli ve damisma Oncesi kaygilarini  etkileyip etkilemedigi

arastirilmaktadir.



1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci; psikolojik danisman ve psikolojik danigsman
adaylariin erken donem uyum bozucu semalar: ile siirekli kaygilar1 ve danisma
Oncesi kaygilar1 arasinda iliski olup olmadiginin arastirilmasidir.

1.2.Alt Amaclar

Aragtirmanin  genel amagclari dogrultusunda asagidaki sorulara cevap

aranacaktir:

1. Psikolojik danigman ve danigman adaylarinin durumluk ve stirekli kaygilari

erken donem uyum bozucu semalarina gore farklilagmakta midir?

2. Psikolojik danigsman ve danigman adaylarinin erken donem uyum bozucu

semalar1 ile durumluk kaygi ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda iligki var midir?
1.3.Sayith

Arastirmaya katilan psikolojik danigmanlarin ve danisman adaylarinin Young
Sema Olgegi ile Durumluk ve Siirekli Kaygi envanterini ger¢ek durumlarini

yansitacak sekilde i¢cten cevapladiklar1 kabul edilmistir.
1.4.Simirhliklar

1.Arastirma bulgulari Necmettin Erbakan Universitesi Psikolojik Danisma ve
Rehberlik boliimii 4. sinifta 6grenim gormekte olan tliniversite dgrencileri ve Konya
[li Merkez Ilgelerinde gérev yapmakta olan psikolojik danismanlardan elde edilen
verilerle sinirlidir.

2.Arastirma verileri Young Sema Olgegi ve Durumluk ve Siirekli Kaygi
Envanterinin Ol¢tiigii nitelikler ile smirlidir. Ayrica 6z-bildirim OGlgekleri dogasi
geregi katilimcilarin kendilerini degerlendirmesi i¢in standardize bir 6l¢iit olmamasi

ve sosyal istenirligin etkisinde cevap verebilmeleri sinirliliklarini icermektedir.



1.5. Tanimlar

Sema: Kisinin algilama ve yargilamalarina rehberlik eden, ge¢mis yasantilarin
ve tepkilerin organize bilesenlerinin birikimi ve biitiinlestirilmesiyle olusan kalici

hale gelmis bilgiler (Segal, 1988).

Erken Donem Uyum Bozucu Semalar: Cocukluk ya da ergenlik boyunca
geliserek, olumsuz anilar, duygular, bilisler ve bedensel duyumlar sonucu olusan;
bireyin baskalartyla iliskilerinde ve kendisine yonelik, yasam boyu devam eden,

cogunlukla yikici, uyum bozucu, islevsel olmayan duygusal ve biligsel oriintiilerdir.

(Young, Klosko & Weishaar, 2003).

Yiiksek Sema: Her bir erken donem uyum bozucu sema icin ortalama sema

puanin iistiinde kalan sema puanina sahip sema diizeyini tanimlar.

Diisiik Sema: Her bir erken dénem uyum bozucu sema icin ortalama sema

puanin altinda kalan sema puanina sahip sema diizeyini tanimlar.

Durumluk Kaygi: Cevre sartlarina bagl bir stresten dolayr ortaya cikan,
cogunlukla mantiki sebeplere bagli, baskalarinca da nedeni anlasilabilen ve
genellikle her bireyin yasadig1 gecici duruma bagl bir kaygi bigimi olarak tanimlanir
(Oner & Le Comte, 1998).

Siirekli Kaygi: Stres yaratan durumun tehlikeli ya da tehdit edici olarak
algilanmasi ve bu tehditlere karsi, durumluk duygusal reaksiyonlarin frekansinin ve

yogunlugunun artmasi ve siireklilik kazanmasidir (Ozgiiven, 1994).

1.6.Arastirmanin Onemi

Psikolojik danigmanlari, danigsma siirecinde, danisanlarin odaklanma, algilama,
ogrenme, bellek ve bilingliliginin altinda yatan siirecleri, bu siireglerin bireyin duygu
ve davranislarina, se¢im, tutum ve iligkilerine etkisini degerlendirir. Bu
degerlendirmeleri yapacak olan psikolojik danigsmanin bilissel siire¢leri danisma
stirecinde oldukg¢a onemli bir yere sahiptir (Ingram ve Kenndal, 1986). Yapilan



caligmalar danismanlarin kaliteli psikolojik hizmetler sunabilmesi i¢in kaygilarin
yenebilmelerinin 6nemini koymustur. Semalarla yapilan ¢calismalar danigmanlarin ne
tiir semalar gelistirdigi ve bu semalarimi danigsma siirecinde nasil kullandiginin
bilinmesinin  danisma siirecine olumlu katkilar sagladigini  gdstermektedir.
Danigsmanlar semalar1 1s18inda danisani karsilar, degerlendirir ve hipotezler {iretir,

danisanla ilgili karalar verirler (Salovey ve Turk, 1991)

Danisanlar gibi danismanlarin da kendi ac1 verici yasam deneyimleri sonucu
olusan erken dénem uyum bozucu semalar1 olabilir. Danisma 6ncesinde ve danisma
sirasinda kaygi artist damismanlarin  semalarinin  aktiflesmesine neden olabilir.
Danismanlarin kendi semalar1 konusunda farkindaliklar1 ve aktive olan semalarinin
danisma stirecini olumsuz etkilemesini engelleyecek saglikli erigkin roliinii
stirdlirebilmeleri onemlidir. Aksi takdirde bu sema etkinlesmesi, 6zellikle sagliksiz
basa ¢ikma formlarinda ciddi danisma problemlerine, hatta siirecin sonlanmasina yol

acabilir (Young ve Klosko, 1994).

Ornegin; Duygusal yoksunluk semasina sahip danismanlar, danisanin yakinlik
thtiyacina kars1 mesafeli davranislar sergileyebilirler. Bu danigma siirecinde etkili
iletisimi  engelleyebilir. Duygular1 Bastirma semasma sahip bir danisman
danisanlarin duygusalliklarindan rahatsiz olabilir, danisanlari duygusallagtiginda
zekice ama bilingsizce elestirel davranarak ya da entellektiialize ederek duygularini

gosterme konusunda danisanlarinin cesaretini kirabilir.

Kusurluluk semasi olan, fakat baskin basa ¢ikma bigimi asir1 telafi olan bir
damisan, gigcliiliik, tstiinliikk taslayan kibirli bir tutumla danigmaya baslayabilir.
Danismanin gorevi bu basa c¢ikma davraniglarini tanimak, bir yandan bu
biiyiiklenmeci, kibirli davranislara sinir koyarken, bir yandan da bu davraniglara
bagli olan temeldeki incinebilirligi ve karsilanmamis ihtiyaglar1 anlamaktir.
Kusurluluk, Boyun Egicilik ya da Onaylanma semalarindan birisine sahip olan bir
danigsman, danisanin biiyiiklenmeci tavirlarindan etkilenerek sema etkinlesmesi

yasarsa bu danigsma siirecini saglikl bir sekilde siirdiirmekte zorlanabilir.



Boyun Egicilik semasina sahip danismanlar, danisanlarinin 6fke, agresyon
veya degersizlestirmelerine asir1 endise ya da boyun egicilikle karsilik verebilirler.
Danisan daha zorba, asagilayici ya da kizgin hale geldiginde, danisman daha kibar,
daha yumusak, daha itaatkar hale gelebilir. Bu da danigma siirecinin yararliligin

etkileyebilir.

Erken donem uyum bozucu semalarinin farkina varmalari, bu semalar hakkinda
bilgi sahibi olmalar1 danismanlarin karsilanmamis temel duygusal ihtiyaglarini fark
etmelerini ve bu ihtiyagclarim1 uyum saglayici bir bicimde karsilamalarim
saglayacaktir. Bu farkindalik ve karsilanmamis ihtiyaclarin  giderilmesi,
danismanlarin uzun stireli biligsel, duygusal, iliskisel ve davranigsal kaliplarinin
degisimine yol agacaktir. Bu degisimin danisma siirecinde danigsmanin kaygisini

azaltacag1 ve danigsma siirecini olumlu etkileyecegi diisiiniilmektedir.

Alan yazina bakildiginda psikolojik danismanlarin ve danisman adaylarinin
durumluk ve siirekli kaygilari ile erken donem uyum bozucu semalarinin iliskilerinin
arastirildigr bir calismaya rastlanmamistir. Bu agidan bakildiginda arastirmanin

alanda 6nemli bir boslugu dolduracag diisiiniilmektedir.
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BOLUM 11
KURAMSAL TEMEL

Bu boliimde kaygi ve erken donem uyum bozucu semalar konularindaki

kuramsal bilgilere ve bu konularda yapilmais ilgili arastirmalara yer verilecektir.
2.1. SEMALAR

2.1.1. SEMA KAVRAMI ve TARIHCESI

Yunanca’dan koken alan “Sema” kelimesi, karmasik uyaran ve deneyimler
kiimesi i¢inde bir diizen yaratmaya yardimci olan kalip veya diizenleyici cergeve
anlamina gelir. Sema kavraminin felsefe ve psikoloji alanlarinda olduk¢a zengin bir
tarihi vardir. Tarihte ilk olarak, Antik Yunan felsefesinde Stoaci diisiiniirlerden
Chrysippus “Cikarim Semalar’” ndan s6z eder. Sonraki donemlerde, ozellikle
psikolojinin bir bilim dali olarak felsefeden ayrilmasindan 6nce Sema kavrami
Immanuel Kant tarafindan yogun bir bi¢cimde giindeme getirilir ve sinifin tim tyeleri
igin ortak olan anlaminda kullanilir ( Nevid, 2007; Young, Klosko ve Weishaar,
2003).

Sema terimi psikoloji tarihinde kuramlarin ortaya ¢ikis ve gelisim siireglerinde
birgok kereler glindeme gelmistir. Bireylerin zihinsel yapilarindaki diinyay1
anlamlandirmalariyla ilgili bilgi organizasyonunu adlandirmada “Schemata”
kavramini ilk olarak Barlett kullanmistir. Barlett semalar1 ge¢mis davraniglarin
sembollerini diizenleyerek bireyin yasantilarini yorumlamasina rehberlik eden yap1
olarak tanimlamis, “Sema” teriminin kullanilmasina oOnciiliik etmis ve semalarin

anilar1 geri ¢agirmadaki roliinii kanitlamistir (Bartlett, 1932).

Bir¢ok kuramci ve arastirmaci, diislince, degerlendirme, davranig ve 6grenme
siireclerini anlama, bu siireclere c¢evrenin etkisini degerlendirmede semalardan
yararlanmiglardir Piage, Bandura, Watson, Freud, ve Beck bu kuramci ve

aragtirmacilara 6rnek olarak verilebilir (Stein, 1992).
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Davraniggr gelisim kurami, gelisimi giderek sayist artan bi¢imde cevresel
uyaranlarla, bunlarin yol ac¢tigi 6diill ve cezalar arasinda kurulan baglantilarin
birikimiyle dogrusal ve niceliksel bir artis bi¢iminde goriir. Piaget ise gelisimin
sadece bu bicimde niceliksel bir artis olmayip belli noktalarda bu birikimin biligsel
gelisimde niteliksel sigramalar yaparak gergeklestigini One siirer. Piage’nin
kuraminin en 6nemli kavrami semadir. Sema, bireyin ¢evresinde bulunan nesne, olay
ve olgular1 tanimak i¢in zihninde olusturdugu alg1 cercevesidir. Sema, yeni gelen
bilginin yerlestirilecegi bir ¢ercevedir. Piaget bu terimi ilk tanim ¢ergevesinde farkli
durumlarda uygulanan ve oOrgiitlii davranig bigimlerinden olusan bilissel yapilar
olarak tanimlar. Sema iginde gesitli bilesenler yer almakla birlikte 6ziinde kavramsal
olan bir bilgi birikimidir. Her seyi “bildiklerimize” gore algilariz; o an sahip
oldugumuz ¢erceveden (semadan) gecmeyen bir bilgiyi bilemeyiz. Bu sadece
gelisimin baglangicinda degil, biitiin yasam boyu siirer ve bizim dogamizin bir
pargasidir. Semalarimiz da sonraki bilginin iizerine konacagi bir yapi tasidir, bir
cercevedir. Semalar dogustan gelen Ozelliklerle, bebegin yasantilarinin etkilegimi
sonucu olusur. Sema bi¢imindeki bilissel gelisimde iki temel diizenek s6z konusudur;
dziimseme (asimilation) ve uyum (acomodation). Oziimseme, nesne ve durumlarin
var olan semaya uygun bi¢gime getirilmesi; uyum ise var olan semaya uygun olmayan
durumlarda yeni semalar gelistirilmesi veya var olan semanin yeni durumu da

kapsayacak bi¢cimde yeniden diizenlenmesidir (Tiirkgapar, 2007).

Amtz ve Kuipers adli arastirmacilar semalar1 ¢ocuklukta gelisen; belirli
davranig, duygu ve diisiinceler araciligiyla kendini gdsteren organize bilgi yapilar
olarak tanimlarlar. Saglikli semalar, ¢ocugun giivenlik, baskalarina baglanma,
ozerklik, kendine giiven, kendini ifade ve gercek smirlar gibi temel ihtiyaglar
karsilandik¢a gelisir. Bu semalarin gelismesi, c¢ocuklarin diger bireylerle,
kendileriyle ve diinyayla ilgili olumlu bir izlenim gelistirmesine olanak saglar.
(Young ve Klosko, 1994; Young, Klosko ve Weishaar, 2003; Arntz ve Van
Genderen, 2011).
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Aralarinda terminolojik farklar bulunmakla birlikte, sema
kavramsallagtirmasinin, Bowlby’nin baglanma kuramina dayandigi ve semalarin

baglanma figiirleri ile olan etkilesimlerin temsilleri olarak tanimlandigi

goriilmektedir ( Safran, 1990).

Bowlby’nin baglanma teorisine gore, bebekler, anneleri ya da onlara bakan
kisilerle gesitli etkilesimler yasarlar. Bu yasadiklar etkilesimler sonucunda farkli
baglanma Oriintiileri ve biligsel semalar gelistirirler. Yapilan arastirmalar sonucunda,
bu erken donem etkilesimlerin, kisinin tiim diinya ile ilgili olusturacagi diger
etkilesimlere de zemin hazirladigi; bireyin gelecekteki iliski ve davranislarinin
bundan etkilenebilecegi, gesitli psikopatolojilerin gelisiminde etkili olabilecegi one
stirilmektedir (Safran, 1990; Sheffield, Waller, Emanuelli, Murray ve Meyer, 2005;
Young ve Lindeman, 1992). Olusturulan bu uyum bozucu semalar, tim yasam
boyunca olumsuz durumlarla karsilasildiginda insanlar1 psikolojik problemlere
hassas duruma getirmektedirler (Vlierberghe, Braet, Bosmans, Rosseel ve Bogels,
2010).

Biligsel Kurama gore duygu ve davranislar, bireyin yasam deneyimlerine bagl
olarak gelistirdigi, kendisi, digerleri ve diinyay1 degerlendirmesini saglayan bilissel
semalarca belirlenir. Bu perspektifle degerlendirdigimizde, sema, biligsel
psikolojinin anahtar kavrami olarak tanimlanabilir (Beck, Emery ve Greenberg,
1985).

Beck Biligsel Terapide Sema kavraminmi ortaya koymustur. Beck (1967) ilk
kitabinda biligsel yapilar1 sema kokeninde tanimlayarak Piage’ye atifta bulunur.
Beck semalari, uyaranlarin organizma iizerine olan etkisini tarayip, sifreleyip ve
degerlendiren yapilar olarak tanimlar; semalarin depresyon gelisiminde dneminden
s0z eder. Sema tabaninda bireyler deneyimlerini anlamli bir sekilde kategorize edip
yorumlayabilirler. Beck, (1967) teorisinde, yasam deneyimlerinin anlam kazanmasi
icin genel bi¢cimde diizenlenmis herhangi bir prensip olarak tanimladigi semalarin

bireylerin duygu ve diigiincelerini yonlendirilip sekillendirildigini savundu. Semalari
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ve ¢ekirdek inanglari, diislincelerin daha genel, daha kat1i ve daha genelenmis

sekilleri olarak tanimladi (Beck, 1979).

Biligssel sema aktive oldugunda, kisi gelen her bilgiyi semalarina gore
degerlendirir. Sema ile iligkili bilgiler geri ¢agrilir ve semalarin disinda kalan farkli
degerlendirmeleri gergeklestiremez. Semalar bireyin algi, degerlendirme ve bellek
stireclerini etkilerler. Psikolojik sorunlarda, o sorunla ilgili semalarda daha fazla bilgi
kaydedilmistir ve sema sayesinde bu bilgilere ulasim daha kolaydir. Yalnizca semaya
uygun olan bilgi islemlenince (Arntz, 1994), gelen bilgiye yiiklenen anlam da
semayla uyumlu olur ve bireyi semaya uygun sekilde davranmaya yonlendirir
(Butler, Brown, Beck ve Grisham, 2002). Semalar, ¢ocuklukta ya da yasamin daha
sonraki asamalarinda bi¢imlenebilir (Beck, 1967).

Yasamin erken donemindeki deneyimler ve ebeveynler ve bakim veren
insanlarin modellenmesiyle olusan semalar, yasamin sonraki evrelerinde benzer
deneyimler ve 6grenmelerle pekisir (Beck ve Clark, 1997). Erken Dénem Uyum
Bozucu Semalar, ¢cocukluk ve ergenlik boyunca olusur, eriskin donemde boyunca

gli¢lendirilirler (Ball, 1998; Nordahl, Holthe ve Haugum, 2005).

Biligsel Psikolojide Sema, bilgiyi yorumlamada ve problemleri ¢ozmede bir
rehber, biligsel bir plan olarak degerlendirilebilir (Young, Klosko ve Weishaar,
2003). Yasamin erken donemlerinde olusan semalarin uzun siire aktive
olmadiklarinda bile geligsimlerini siirdiirdiikkleri ve daha sonraki yasam
deneyimlerinin de semalart etkilendigi disiintiilmektedir. Bu duruma bilissel
uyumluluk ad1 verilir; yani semalar olumlu ya da olumsuz; uyumlu ya da uyumsuz
olabilirler. Bireyin olumsuz bakis acisiyla kendisi, digerleri ve g¢evreyle ilgili her
deneyimini anlamlandirip, genellemesi uyum bozucu sema olarak tanimlanabilir
(Young, 1994; McGinn ve Young, 1996; Young, Klosko ve Weishaar, 2003).
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2.1.2. ERKEN DONEM UYUM BOZUCU SEMALAR

Jeffrey Young (2003) semalar1, erken donemde ihtiya¢ duyulan bazi duygusal
gereksinimlerin kargilanmamasiyla ya da tekrarlayan zarar verici veya travmatik
deneyimler sonucu gelisen; ani, duygu, bedensel duyum ve biligleri kapsayan, bireyin
kendisine ya da iliskilerine yonelik yasam boyu gegerliligini siirdiirebilen, yaygin ve

kapsamli biligsel Oriintiiler olarak tanimlar.

Erken donem uyum bozucu semalar, ¢ocukluk ve ergenlik doneminde
olusmaya baslarlar. Bazen travmatik olaylardan, bazen de ebeveynler, bakim
verenler, kardesler ve digerleriyle yasanan olumsuz iletisim ve etkilesimler
sonucunda ortaya c¢ikarlar. Bireyin ¢evre ve kendisiyle ilgili kosulsuz inanglarindan
olusurlar. Yasamin ilerleyen donemlerinde benzer durumlarda c¢evresel durum ve
uyaricilarla aktive olabilirler. Semalar aktive olduklarinda, utang, sugluluk, ofke,
lizlintli, kaygi, umutsuzluk gibi yogun olumsuz duygular ortaya cikabilir. Aci
verseler de bilindik ve yineleyicidirler. Tekrarlayan yasam oOriintiileriyle kendilerini
pekistirir, giiglendirirler. Herhangi bir sema aktive oldugunda, semanin igerdigi inang
ve olas1 olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikmasinin kaginilmaz olduguna inanilir (Young,

Klosko ve Weishaar, 2003).

Erken donem uyum bozucu semalar islevselligi bozarlar; kosulsuz, kati ve
degisime direnglidirler. Ilerleyen donemlerde, degisen yasam kosullarma uyum
saglamay1 gii¢lestirirler. Bu nedenle Young, kokeninde, olumsuz ¢ocukluk deneyimi
olan semalarin, kisilik bozukluklarina, daha hafif karakterolojik sorunlara ve pek ¢ok
Eksen I bozukluklarina neden olabilecegi hipotezini gelistirmistir. (Young, 1990;
Young, Klosko ve Weishaar, 2003; Rafaeli, Bernstein ve Young, 2010).

Young, Klosko ve Weishaar (2003) erken donem uyum bozucu semalarin

ozelliklerini soyle tanimlarlar:
Genel ve yayilimci igerik ya da oriintiilerdir.

Anilar, bilisler, duygular ve bedensel duyumlardan olusurlar.
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Kisinin kendisini ve digerleriyle olan iligkilerini konu edinirler.
Cocukluk ya da genclikte ortaya ¢ikarlar.

Kisinin yasam1 boyunca gelisirler.

Onemli bir derecede islevselligi bozarlar.

Erken donem uyumsuz semalar insanin biligsel uyumlulugunun bir sonucudur.
Bireylerin diisiincelerin uyum bozucu de, hislerinde, davranislarinda semalar etkilidir
ve paradoksal olarak eriskin yasamlarinda kendilerine cocukken zarar vermis
durumlarin yeniden canlanmasina neden olurlar. Semalar, bireyin aci ¢ekmesine
neden olmasina ragmen bilindiktir; bilinir oldugu i¢in rahattir ve birey bdyle diisiiniip
davranmasi dogruymus gibi hissettirmektedir. Bu nedenle semalarin degistirilmesi
olduk¢a zordur. Young davraniglarin semalar tarafindan giidiilendigini, ama
davraniglarin semanin bir parcast olmadigini belirtir. Davraniglar sema tarafindan
giidiilenir, semaya tepki olarak ortaya ¢ikar, ya da birey semanin aksine uyum
bozucu davranislar gelistirir. (Young, Klosko ve Weishaar, 2003; Rafaeli, Bernstein
ve Young, 2010).

2.1.3. ERKEN DONEM UYUM BOZUCU SEMALARIN GELISiMi VE
KOKENLERI

2.1.3.1. Erken Déonem Yasam Deneyimleri

Erken Donem Uyum Bozucu Semalarin en temel nedeni olumsuz c¢ocukluk
yasantilaridir. Bu yasantilar genellikle ¢ekirdek aile i¢inde deneyimlenirler. Cocugun

diinyasindan ve ailesinin diinyasinin dinamiklerinden etkilenirler.

Eriskin yasamda Erken Donem Uyumsuz Semalar1 aktive olan bireyler,
genellikle ¢ocukluk doneminde aileleriyle paylastiklari olumsuz bir yasam olayim
yeniden deneyimler; ebeveynleriyle yasadiklar1 bir dramu tekrar yasarlar. Bu nedenle
erken donem uyum bozucu semalar tetiklendiginde bireyler ¢ogunlukla tipki bu

erken ¢ocukluk deneyimlerindeki tepkilere benzer tepkiler verirler.
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Daha sonraki donemde c¢ocuk olgunlastikca, arkadaslar, okul, toplum g¢ocuk
igin gittikce daha onemli olmaya baslar. Bu alanlardaki karsilanmayan duygusal
ihtiyaclar bireyde yeni semalarin gelisimine neden olabilir. Daha ge¢ yaslarda gelisen
bu semalar, erken donemde gelisen semalar kadar giiclii ve yaygin degildirler. Bu
yeni gelisen semalarin giicliniin ¢ocukla ailesi arasindaki iligkinin siiresine ve sz
konusu ihtiyaclarin dogasina bagli olarak azalip artabilecegi diisiiniilmektedir

(Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

Semalarin kazanilmasinda rol alan dort tip erken donem yasam deneyiminden

sOz edilebilir:

Ihtiyaglarin engellenisi: Cocuk ¢ok az iyi sey deneyimlediginde, ya da cocugun
cevresinde yeterince sevgi, anlayis ve istikrar olmadiginda; Duygusal Yoksunluk ya

da Terk Edilme semalar1 ortaya ¢ikabilir.

Travmatizasyon ya da Kurban olma: Eger ¢ocuk ebevynlerinden zarar goriirse,
istismara ugrarsa en temel ihtiyaglarindan biri olan gilivenlik ihtiyaci
karsilanmamistir. Bu durumda ¢ogunlukla giivensizlik, asir1 temkinlilik, kaygi ve
umutsuzluk iceren semalar gelistirebilir; Giivensizlik/Kotiiye Kullanilma,
Kusurluluk/Utang, Zarar Gorme ve Hastalanmaya Kars1 Dayaniksizlik gibi. (Rafaeli,
Bernstein ve Young, 2010).

Cok fazla iyi sey deneyimleme: Ebeveynler ¢ocuga saglikli bir cocuk igin
gerekenden ¢ok sey saglarlarsa, ¢ocugun iizerine titrer ve simartirlarsa, ¢cocugun
hayati ile asir1 ilgili olurlarsa, cocugu asir1 korurlarsa, ¢ocugun 6zerklik ve gercekei
limitler gibi en temel duygusal ihtiyaglar1 karsilanmaz. Bagimlilik/Yetersizlik,

Haklilik/Biiyiiklenmecilik gibi semalar ortaya ¢ikabilir. (Young ve Flanagan, 1998).

Secici igsellestirme ya da Onem verdigi kisilerle 6zdesim kurma: Cocuk
genellikle ebeveyni olan yetiskini model alir; onun disiinceleri, duygulari,
deneyimleri ve davranislar ile segici sekilde 6zdesim kurar ve bunlar igsellestirir.
Ogrenmenin ¢ocugun duygusal ihtiyaglarini karsilamada yetersiz kaldig1 durumlarda

bu 6zdesim veya icsellestirmelerden bazilar1 sema haline doniigebilir. Asir1 derecede
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kaygili bir anne tarafindan yetistirilen ¢cocuk, dogrudan bir eksiklik deneyimlemese
de diinyanin tehlikeli ve kontrol edilemez oldugunu O6grenir. Ortaya ¢ikan
Giivensizlik semasinin kaynagi anne-cocuk baglanmasinin zayifligi degil, annenin

kendini glivende hissetmemesidir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2010).

2.1.3.2. Duygusal Mizag

Miza¢g ¢ocugun dogustan gelen karakteri anlamindadir. Duygudurum,
beraberinde motor beceriler, dikkat ve odaklanma becerisi ile utangaglik,
saldirganlik, disa doniikliikk, ice kapaniklik, hassaslik, uyumluluk, neselilik gibi
dogustan gelen ve cocugun sergileyebilecegi pek ¢ok egilimi bilinyesinde barindirir.
Dogustan gelen egilimler genetik etkiyle sekillenir ve ¢ocugun gelisiminin her
evresinde gozlenebilir. Duygusal mizagla ¢ocugun c¢evresinde karsilastigi giicliikler
arasindaki etkilesim sonucunda erken donem uyum bozucu semalar olusurlar
(Behary, 2008). Farkli mizaglar ¢ocuklar1 farkli yasam kosullarina maruz
birakabilirler. Ornegin, saldirgan bir ¢ocugun siddet egilimli bir ailede fiziksel

istismara ugrama ihtimali sakin bir cocuga kiyasla daha yiiksektir.

Her cocugun farkli bir kisilik ve mizaca sahip olmasi gibi, erken donem
cocukluk ortamlarindan bagimsiz bazi farkli faktorler de semalarin ediniminde rol
oynamaktadir. Ornegin, bir anne yaslar1 birbirine yakin iki ¢ocugundan disadéniik,
sicakkanli ve giiler yiizlii ¢cocuguyla sevgi aligverisini kolaylikla saglayabilirken,
daha iceddniik, aglamaya egilimli ve annesinin yaklasmasina izin vermeyen
cocuguyla yakinlagsmakta zorluk ¢ekebilir. Bu ikinci ¢ocukta ¢ocugun mizacina bagh

olarak duygusal yoksunluk semasinin gelisme olasiliginin daha yiiksek olabilir.

Mizaglart farkli g¢ocuklar aileleriyle ayni deneyimleri yasasalar bile bu
deneyimlerden farkli sekillerde etkilenebilirler. Ornegin, sakin bir cocuk ailesi
tarafindan reddedildiginde gittik¢e i¢ine kapanabilir ve annesine bagimli hale
gelebilirken, yine aymi aile tarafindan reddedilen girisken bir ¢ocuk ise disari

cikmaya, farkli baglantilar kurmaya calisabilir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).
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2.1.3.3. Karsilanmayan Gereksinimler

Young (1999) Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarin, yasamin erken
donemlerinde ihtiya¢ duyulan bazi duygusal gereksinimlerin karsilanmamasiyla
gelisen, kisinin anilarmi, duygularini, bedensel duyumlarini ve bilislerini de igeren
kendisine ya da iliskilerine yonelik yasam boyu gecerliligini siirdiirebilen, yaygin ve
kapsamli biligsel Oriintiiler olarak tanimlamaktadir. Young’a (1999) gore ¢ocugun

gereksinim duydugu bes temel alan vardir. Bunlar:

Giivenli Baglanma: Cocuklar, yasayip, gelisip ve bilyliyebilecekleri giivenli bir
ortama ve onlara bakabilecek giivenilir bir ebeveyne; birilerine baglanmaya;
deneyim, diisiince ve duygularini birileriyle paylasmaya ihtiyaclart vardir. Siddet
gostermeye egilimli, ¢ocugun duygusal gereksinimlerinin farkinda olmayan, bu
ihtiyaglar1 istikrarli ve diizenli bir bicimde karsilayamayan ya da bir sekilde
karsilamay1 reddeden ebeveynler tarafindan yetistirilen ¢ocuklarin giivenli baglanma
temel  ihtiyacint  karsilanmamistir.  Giivenli  baglanma  temel  ihtiyaci
karsilanamadiginda bireylerde Terk Edilme, Kusurluluk, Kotiye Kullanilma,
Duygusal Yoksunluk, Sosyal izolasyon gibi erken dénem uyum bozucu semalarn
gelistigi diistiniilmektedir.

Ozerklik, yetkinlik ve kimlik algisi: Cocuklarin bir yandan diinyay1 kesfedip
ogrenebilecekleri giivenli bir c¢evreye, duygusal olarak yakinlik, korunma ve
desteklenmeye, diger yandan da birey olarak bagimsiz hareket etmeye, kendi
deneyimlerini yagayarak 0zgliven kazanmaya, kendi ayaklarinin iizerinde durmaya
gereksinimleri vardir. Ebeveynlerin ¢ocuklarimin kendilerinden ayrimlasarak
bagimsiz yetiskinler olmasina izin vermeleri ¢ocuklarin saglikli gelisimi agisindan
cok onemlidir. Asirt korucu ebeveynler tarafindan yetistirilen ¢ocuklarin 6zerklik
temel ihtiyaci karsilanmamustir. Ozerklik temel ihtiyact karsilanamadiginda
bireylerde bagimlilik, dayaniksizlik, i¢ icelik, basarisizlik gibi erken donem uyum

bozucu semalarin gelistigi diistintilmektedir.

Sorumluluk  duygusu  kazanmak: Ebeveynleri tarafindan  disiplini

saglanamayan, asir1 serbest ve miisamahali yetistirilen ¢ocuklar bagkalarina karsi
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sorumluluklarini yerine getirmezler, dnceligin her zaman kendilerine verilmesini
beklerler ve digerlerinin haklarma saygi gostermezler. Bu temel ihtiyag
karsilanamadiginda bireylerde haklilik ve yetersiz 6z denetim gibi semalarin gelistigi

distiniilmektedir.

Duygularini rahatlikla ifade edebilme: Cocuklar kurallardan ¢ekinmeden duygu
ve diisiincelerini ifade edebilmeye ihtiyaglar1 vardir. Baz1 ebeveynler ¢ocuklarinin
olumsuz ya da hoslarima gitmeyen duygularini ifade etmelerine izin vermezler;
cocuklart bu duygularini ifade ettiklerinde, ihtiyaglarindan soz ettiklerinde reddedici
bir tutum sergilerler. Cocuklar da kabul gorebilmek icin kendi duygusal ihtiyaglarini
onemsemeden, Onceligi her zaman baskalarini memnun etmeye ve onlarin
ihtiyaglarmi karsilamaya verirler. Bu temel ihtiyag karsilanamadiginda bireylerde
boyun egicilik, kendini feda etme ve onay arayicilik gibi semalarin gelistigi

diistiniilmektedir.

Kendiligindenlik ve oyun: Kati kurallara sahip, yiiksek beklentili,
miilkemmeliyet¢i aile ortamlarinda g¢ocuklar ebeveynlerinin kati kurallarina ve
beklentilerine itaat etme, kendiliginden ortaya ¢ikan bir takim duygu ve diirtiileri
batirma  egilimindedirler.  Kendiligindenlik ve  oyun temel ihtiyaci
karsilanamadiginda bireylerde karamsarlik, duygular1 bastirma, yliksek standartlar ve
cezalandiricilik gibi semalarin  gelistigi  distinilmektedir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2003; Arntz ve van Genderen, 2009).
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Sekil 1: Gelisimsel Gereksinimler (Young, Klosko ve Weishaar, 2003)
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2.1.4. ERKEN DONEM UYUM BOZUCU SEMA ALANLARI VE SEMA

BOYUTLARI

Sema kuramina gore cocukluk caginin ihtiyaclar ileri derecede engellendigi

veya asin duyuruldugunda erken dénem uyum bozucu semalar ortaya ¢ikmaktadir

Tablo 1. Erken Dénem Uyum Bozucu Sema Alanlart Ve Ilgili Sema Boyutlar: (Young, Klosko

ve Weishaar, 2003)

Erken Dénem Uyum Bozucu Sema
Alanlar

Erken Dénem Uyum Bozucu Sema Boyutlari

AYRILMA VE REDDEDILME

ZEDELENMIS OZERKLIK VE
KENDINI ORTAYA KOYMA

ZEDELENMIS SINIRLAR

DIiGERI YONELIMLILIK

ASIRI TETIKTE OLMA VE
BASTIRILMISLIK

Terk Edilme / Istikrarsizlik
Gtivensizlik / Kotiiye Kullanilma
Duygusal Yoksunluk

Kusurluluk / Utang

Sosyal izolasyon / Yabancilagsma
Bagimlilik / Yetersizlik
Dayaniksizlik

Ic ice Gegme / Gelismemis Benlik
Basarisizlik

Haklilik / Ayricaliklilik

Yetersiz Oz-denetim / Oz-disiplin
Boyun Egicilik

Kendini Feda

Onay Arayicilik / Kabul Arayicilik
Karamsarlik / Kotiimserlik
Duygularin Bastirilmasi

Yiiksek Standartlar / Mitkemmeliyetgilik

Cezalandiricilik
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Young, modelinde 18 erken donem uyum bozucu semayi, 5 kategoriye ayirmis
ve bu kategorilerin her biri "sema alam1" olarak adlandirilmistir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2003).

AYRILMA VE REDDEDILME SEMA ALANI

Ayrilma ve Reddedilme sema alan1 giivenlik, emniyet, istikrar, bakim, empati,
duygularin  paylasilmasi, kabul ve saygi gibi temel evrensel ihtiyaclarin
karsilanmamasi ile iligkili semalar1 igerir. Bu alandaki semalar genellikle erken
donem yasantilardan kdken alirlar; tacizkar, reddedici, soguk, siddet uygulayan, dis
diinyadan kopuk vyasayan ebeveynlerle, patlamaya hazir ve ne yasanacagi
ongoriilemeyen aile ortamlarinda ortaya c¢ikarlar. (Rafaeli, Bernstein ve Young,
2010).

Bu sema alanina sahip kisiler, digerleriyle giivenli, tatmin edici iliskiler
kuramamaktadirlar. TIliskilerinde istikrar, giivenlik, bakim, sevgi ve ait olma
ihtiyaglarinin kargilanmayacagini diistinmektedirler. Her an bir reddedilme ya da terk

edilme tehdidi altindaymuis gibi hissederler.

Bu sema alanindaki bireyler genellikle en ¢ok zarar gorenlerdir. Birgogu
travmatik cocukluk gecirmislerdir ve yetiskin olarak aceleyle kendilerine zarar veren
bir iligkiden digerine kosmaya ya da yakin iligskilerden kacinmaya egilimlidirler

(Young, Klosko ve Weishaar, 2003)
Bu sema alaninda asagidaki sema boyutlari bulunmaktadir:
1. Terk Edilme / Istikrarsizlik:

Terk Edilme Erken Dénem Uyum Bozucu Semasina sahip bireyler, destek ve
yakinlik bekledikleri kisilerin onlarin bu gereksinimlerini giderme konusunda
tutarsiz ya da gilivenilmez olduguna inanirlar. Bu semaya sahip kisiler, yakin iligskide
olduklar kisilerin kendilerine duygusal destek, yakinlik, gii¢ veya aktif koruma

saglamaya devam edemeyecekleri konusunda endiselenirler.
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Terk Edilme Erken Dénem Uyum Bozucu Semasina sahip kisiler, yakinlarinin
“simdilik” burada olduguna, her an kendilerini bir bagkasi i¢in birakacagina, hasta
olup odlecegine, terk edecegine, aniden ortadan yok olacagma dair gii¢lii bir inanca
sahiptirler (Behary, 2008). Deger verdikleri, onemsedikleri kisilerle baglanti
kurmada tutarsiz davranir, siirekli korku i¢inde yasarlar. Siirekli tetiktedirler;

kendileri igin 6nemli olan kisilerin onlar1 terk edecegine dair kanit toplarlar.

Gergek ya da algilanan bir kayip oldugunda, onlari terk eden insanlara yogun
6fke duyar; bu insanlar1 kaybetme ile ilgili yogun kaygi, liziintli ve depresif duygular

yasarlar. Bazen kisa siireli ayriliklar bile {iziintii kaynag1 olabilir.

Terk Edilme Erken Donem Uyum Bozucu Semasima sahip bireyler, genelde
tutarsiz ve onlar1 terk etme olasilig1 yliksek olan partnerler segme egilimindedirler.
Evli, bagka sehirde yasayan, isi nedeniyle siirekli seyahat eden, yerlesik hayat
yasamaktan kaginan, duygusal olarak dengesiz kisilere karsi yakinlik hissederler.
Bazi zamanlar, bu semaya sahip bireyler incinmekten ve terk edilmekten korktuklari
icin dogru kisilerle bile yakin iliski kurmaktan kagmabilirler. Bazen de yakin bir
iliski yasarlar; ama bu siiregte kaybetmeye ya da terk edilmeye iliskin yogun kaygi
yasayabilirler.

Terk Edilme Erken Donem Uyum Bozucu Semasinin kokeninde, siklikla 6fke
patlamalar1 yasanan, bakim verenlerin degisken bir varlik sergiledikleri, tutarsiz,
ilgisiz ebeveyn figiirlerinin; ebeveynlerin bosanarak, terk ederek ya da oliim
sonucunda uzaklastiklart aile ¢evrelerinin bulundugu goriilmektedir (Young ve
Klosko, 1993; Young, Klosko ve Weishaar, 2003; Rafaeli, Bernstein ve Young,
2010).

2. Kugkuculuk / Kétiiye Kullanilma:

Kuskuculuk Erken Donem Uyum Bozucu Semasina sahip kisiler, baskalar
tarafindan aldatilacagi, asagilanacagy, kiiciik diisiiriilecegi ya da kotliye kullanilacagi

kaygi ve beklentisi icerisindedirler. Bu semaya sahip kisiler gorecekleri zararin
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kasitlhi oldugu, haksizlik ya da asir1 bir ihmal sonucu ortaya ¢iktigi algisina

sahiptirler.

Kuskuculuk Erken Donem Uyum Bozucu Semasina sahip bireyler istismarci
esler secerek kendilerinin fiziksel, cinsel ya da duygusal olarak istismar edilmelerine
izin verirler; kurban olurlar. Bazilar1 diger istismar edilmislerin kurtaricisi olup,
istismarcilara asir1 6fke duyarlar. Diger insanlar siirekli test eder, kanit toplar,
giivenilir olup olmadiklarin1 anlamaya calisirlar. Bir ¢esit paranoya yasarlar.
Insanlarin agik ve diiriist olabileceklerine, onlarla gercekten ilgilendiklerine
inanmadiklar1 i¢in diger insanlarla yakin iliski kurmaktan kagimnirlar; duygu ve
diistincelerini ifade etmezler. Bazen de wugrayacaklart bu zarar telafi etme
diisiincesiyle, diger insanlar onlar1 aldatmadan, istismar etmeden once, onlar diger
insanlar1 aldatmaya, istismar etmeye yonelirler. Yani ya kurban olurlar, ya kacinirlar,

ya da kurban olmadan 6nce digerlerini kurban etmeye ¢alisirlar.

Kuskuculuk Erken Dénem Uyum Bozucu Semasmin olusumunda ebeveyn
tarafindan ihmale, istismara ya da sozel, fiziksel veya cinsel tacize maruz kalmanin
rol oynayabilecegi, cevreye karsi asir1 siipheci ve cezalandirici ebeveyn tutumlarinin
model alinmis olabilecegi diisiiniilmektedir (Young ve Klosko, 1993; Young, Klosko
ve Weishaar, 2003; Young, 2002; Rafaeli, Bernstein ve Young, 2010).

3. Duygusal Yoksunluk:

Duygusal Yoksunluk Erken Dénem Uyum Bozucu Semasina sahip kisiler,
normal diizeyde duygusal ihtiya¢larinin ve duygusal destek alma arzularinin digerleri
tarafindan hi¢ bir zaman yeterince karsilanmayacagini diistintirler. Yoksun

kalacaklarini diistindiikleri duygusal gereksinimleri baslica ii¢ grupta toplayabiliriz:

-ligi (Bakim) yoksunlugu: Dikkat, ilgi, sevgi, sefkat, sicaklik ve arkadashik
ithtiyaglarinin  karsilamayacagina inanirlar. Onlara bakacak, 06zen gosterecek,
dokunma ve kucaga alma gibi fiziksel ilgi gosterecek kimsenin olmadiginm

diistintirler.
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-Empati yoksunlugu: Anlayis, dinleme, kendini agma, bagkalariyla karsilikli
olarak duygular1 paylagsma ihtiya¢larinin karsilamayacagina inanirlar. Kim oldugunu,
nasil hissettigini anlamaya cabalayacak ya da gercekten dinleyecek bir kimsenin

olmadigini diisiinirler.

-Koruma  yoksunlugu:  Gilig, yon veya rehberlik ihtiyaglarinin
karsilamayacagina inanirlar. Onlara yol gosterecek ve koruyacak kimsenin

olmadigini diisiiniirler.

Duygusal Yoksunluk Erken Donem Uyum Bozucu Semasina sahip bireyler bu
gereksinimlerinin karsilanamayacagia inanir; cevrelerindeki insanlarin kendisini
dinlemedigini, anlamadigini, desteklemedigini ve kendisinin ihtiyaglarin

karsilamadigini kanitlamak i¢in siirekli veri toplar ve bu durumu felaketlestirirler.

Duygusal Yoksunluk Erken Dénem Uyum Bozucu Semasina sahip bireyler
duygusal olarak verici insanlara ihtiya¢ duymalarina ragmen genellikle bencil, soguk,
mesafeli, paylasmay1 bilmeyen, sevgisini ifade etmeyen, onlar1 duygusal agidan daha
da yoksunlagtiracak partnerler segme egilimindedirler. Duygusal olarak ihtiyag
duyduklar1 sevgiyi 6nem verdikleri kisilerden istemeyerek, duygusal olarak hi¢ bir
ithtiyaclar1 yokmus gibi, olduklarindan daha giicliilermis gibi davranarak duygusal
yoksunluklarmi pekistirirler. Duygusal destek beklemezler, talep etmezler; bu

nedenle de elde edemezler.

Duygusal Yoksunluk Erken Dénem Uyum Bozucu Semasina sahip bireyler
digerleriyle hi¢c bir duygusal aligveris beklentisi i¢inde olmadiklarinda, yakin
iliskilerden kagiabilirler. Mesafeli iliskileri veya yalniz olmay1 segebilirler. Bazen
de duygusal yoksunluklari i¢in asir1 telafide bulunarak, duygusal ihtiyaglari i¢in agir1
talepkar  davranabilirler. Taleplerinde kararli ve 1srarcidirlar; ihtiyaglar

giderilmediginde 6fkelenirler.

Duygusal Yoksunluk Erken Dénem Uyum Bozucu Semasmin olusumunda
cocuklarina yeterli zaman ayirmayan, c¢ocuklariyla yeterince iyi bir iletisim

kuramayan; ¢ocuklarinin acilarini dindirip, onlar1 avutamayan, ¢ocuklarina yeterince
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rehberlik edemeyen ve onlara duygularini ifade etmeyen aile ortamlariin rol oynar.
Kokeninde c¢ocuga yeteri kadar sarilip kucaklamayan, ona 6zel oldugunu
hissettirmeyen, gerektifinde onu yatistirmayan, soguk, sevgi vermeyen anne ya da
bakim verenler oldugu diistiniilmektedir (Young ve Klosko, 1993; Young, Klosko ve
Weishaar, 2003; Rafaeli, Bernstein ve Young, 2010).

4. Kusurluluk / Utang:

Kusurluluk / Utan¢ Erken Donem Uyum Bozucu Semasma sahip birey
kendisinin ciddi anlamda kusurlu, kétii, istenmeyen, sevilmeyen, asagilik veya ise
yaramaz birisi oldugunu diigiiniir. Cevresindekilerin gergekte onun kim oldugunu
gordiikleri anda artik onu sevmeyeceklerine dair kesin bir inanci vardir. Bu nedenle
elestiriye, reddedilmeye ya da su¢lamaya kars1 asir1 duyarlidir. Kisi hep kendisine ve
her an ortaya c¢ikabilecek hatalarina, kusurlarina odaklanir. Bu kusurlar fiziksel
goriinlis, sosyal beceriksizlik gibi asikar kusurlar, ya da kabul edilemez cinsel

arzular, 6fke diirtiileri, bencillik gibi daha ortiilii kusurlar olabilir.

Stirekli kendi kusurlarina odaklanmak kronik bir utang duygusunu da
beraberinde getirir. Birey bagkalarinin yaninda rahat olamaz, rahat davranamaz.
Kusur yaptig1 bir sey degil, oldugunu hissettigi bir seydir; yani kusurlu olan bireyin
davranis1 degil, varligidir. Bu kusurun ortaya c¢ikacagi andan korkan birey

sosyallesmekten ve yakin iliskilere girmekten kacinabilir.

Kusurluluk / Utang Erken Dénem Uyum Bozucu Semasina sahip bireyler hem
kendilerini degersizlestirirler, hem de baskalarinin onlar1 degersizlestirmelerine,
onlara kotii davranmalarmma, suiistimal etmelerine izin verebilirler. Genellikle
elestirel ve reddedici partnerler secerler. Siirekli diger insanlarla kendilerini
karsilagtirirlar; kusursuz oldugunu ya da kendi kusurlarini fark ettigini diistindiikleri
insanlarin yaninda giivende hissedemezler. Semaya bagli olarak elestiri ve
reddedilmeye asir1  hassasiyet gOsterebilir, abartili  tepkiler verebilirler.
Problemlerinin diger insanlarin su¢u olduguna inanma egilimindedirler. Kusurlu

hissettikleri alanlarda kiskang ya da rekabetci olabilirler.
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Kusurluluk Erken Doénem Uyum Bozucu Semasina sahip bireyler bu
semalariin pek de farkinda olmazlar. Kusurluluk semas1 genellikle kaginma ve
asir1 telafilerle ortaya cikar. Bireyler digerlerinin kusurlarini goriip, onlar elestirerek,

asagilayarak asir1 telafi yapabilirler.

Bu semanin olusumunda soguk, suclayici, elestirel, asagilayici, dislayici ve
reddedici aile ortamlarinin etkili oldugu diisiiniilebilir (Young ve Klosko, 1993;
Young, Klosko ve Weishaar, 2003; Rafaeli, Bernstein ve Young, 2010).

5. Sosyal Izolasyon / Yabancilagma:

Sosyal izolasyon Erken Dénem Uyum Bozucu Semasina sahip bireyler diger
insanlardan farkli olduklarina ve hi¢ bir grup ya da topluluga ait olmadiklarina
inanirlar; bazi1 6zellikleri sebebiyle kendilerini ve ailelerini akranlarindan ve onlarin
ailelerinden farkli hissederler. Bazen de kendi ailelerini dis diinyadan izole olmus

gibi hissederler. Sosyal izolasyon Semasi ne kadar erken baslarsa, o kadar giiclii olur.

Sosyal izolasyon Erken Dénem Uyum Bozucu Semasina sahip bireyler
bulunduklar1 ortamda kendilerini digerlerinden farkli hissederler. Digerler insanlarla
ortak paylasimlara ve benzerliklere degil, farkliliklara odaklanirlar. Bazen gruplarin
icinde bile kendilerini yalmiz hissederler. Gruplardan uzak durabilirler, sosyal

ortamlardan kagabilirler. Daha ¢ok yalniz yapilan aktivitelere ilgi duyarlar.

Sosyal Izolasyon Erken Dénem Uyum Bozucu Semasina sahip bireyler bazen
bir grubun iiyesi olabilmek i¢in asir1 caba gosterebilirler. Hatta girdikleri her ortama
uyum saglamak adma o grubun ozelliklerini tasiyormus gibi davranabilirler.

Kendilerini diglama olasilig1 bulunan ortamlar onlara daha ¢ekici gelebilir.

Bu semanin kekemelik, kisa ya da uzun boy gibi fark edilen dig goriiniis
ozellikleri nedeniyle akranlar tarafindan dislanma, alay edilme gibi olumsuz ev dis1
yasam deneyimlerinden koken aldigi diisiiniilebilir. Farklilik duygusuyla biiyliyen
herhangi biri bu semay1 gelistirebilir. Ustiin yetenekli ¢ocuklar, iinlii ailelerin

cocuklari, fiziksel olarak fazla giizel ya da ¢irkin olma, sosyal olarak en iist ya da en
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alt seviyeden olma, 1rk, etnik koken, statii, egitim seviyesi acisindan digerlerinden
farkli bir ailede biiyiimek gibi durumlar Sosyal Izolasyon Erken Dénem Uyum
Bozucu Semasimin gelisimine neden olabilirler. Yine sosyallesme ig¢in
cesaretlendirme eksikligi, kiginin evi ve ge¢misi ile ilgili olarak duydugu yogun
utang, kusurluluk ve sevilmezlik duygular1 da bu semanin olusumunda etkili olabilir
(Young ve Klosko, 1993; Young, Klosko ve Weishaar, 2003; Rafaeli, Bernstein ve
Young, 2010).

ZEDELENMIS OZERKLIK ve KENDINI ORTAYA KOYMA SEMA
ALANI

Bu alanda kendini ortaya koyma ve rekabet edebilme gibi temel evrensel
ihtiyaglarin karsilanmamasi ile iliskili semalar bulunur. Bu alanda yer alan semalara
sahip kisiler ebeveynlerinden ayrisarak bagimsiz bir birey olarak islev gostermede,
basaril1 bir bicimde kendini ortaya koymada sikinti yasarlar; kendileri ve ¢evreleriyle

ilgili beklentileri konularinda ¢atigsma yasarlar.

Bu sema alan1 gereginden fazla korumaci ya da asir1 ilgisiz ebeveynlerle
iligkilendirilebilirse de genellikle i¢ ice gecmis, asirt korumaci, ¢ocugun kendini
ortaya koymasini saglamada basarisiz, ¢ocugun kendine duydugu giiveni zedeleyen

aile ortamlarindan koéken alirlar.
Bu sema alaninda asagidaki sema boyutlari bulunmaktadir:
6. Bagimlilik / Yetersizlik:

Bagimlilik / Yetersizlik Erken Donem Uyum Bozucu Semasina sahip kisiler
baskalarindan yardim almadan, gilindelik sorumluluklarin iistesinden becerikli bir
sekilde gelemeyecekleri inancina sahiptirler. Bireyler kendilerine
bakamayacaklarina, giindelik sorunlarin1  ¢dzemeyeceklerine, —muhakemede
bulunamayacaklarina, yeni iistlenecekleri gorevlerin altindan kalkamayacaklarina, 1yi

kararlar alamayacaklarina inanirlar.
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Bu semaya sahip bireylerin yasadigi sanki yetigskin diinyasinda ¢ocuk olma
hissidir. Bu diinyada kendi baslarina kalmak ic¢in daha c¢ok erken oldugunu,
ebeveynleri olmasa yasayamayacaklarini diisiiniirler. Kendileri yerlerine sorumluluk
alacak ve kendilerine destek verecek insanlarin varligina ihtiya¢ duyarlar. Onlara
bakacak bir yetiskin olmadik¢a kendilerini kaybolmus hissederler. Tek baglarina
karar veremezler; karar vermeleri gerektiginde hep digerlerine danisirlar. Digerleri

tarafindan desteklendikge, tek basina yetersiz olacaklarina dair inanglar1 pekisir.

Kendi yargilarina olan giivensizlikleri, bu sema sahiplerinin degisimden
korkmalarina ve kag¢inmalarima neden olur. Bireyler kendilerine tamidik gelen
durumlara ilgili giivendikleri kisilerin fikrini almis ve en iyi yaklagimlar1 zaten
uygulamislardir. Ancak yeni durumda bas vuracaklari giivendikleri kimse yoksa, sirf

karar vermemek, yetersiz hissetmemek adina yeni bir seyler yapmaktan kaginirlar.

Bagimlilik/Yetersizlik Erken Dénem Uyum Bozucu Semasina sahip kisiler
bazen kendilerini yetersiz hissetseler bile her seyi kendi baslarina yapmak isterler.
Herhangi bir sey icin bagkasina giivenmeyi ve her tiirli yardimi reddederler. Yeni
gorevler kabul ederler, kendi kararlarini kendileri verirler, ama i¢ten i¢e bu defa bunu

basaramayacaklari kaygisini tagirlar.

Ko6keninde hem asir1 koruyucu, ¢ocugun karar almasini 6nleyici aile tutumlart,
hem de cocuktan yasmnin cok iistiinde performans beklentili ebeveyn tutumlari
oldugu dusiiniilebilir (Young ve Klosko, 1994; Young, Klosko ve Weishaar, 2003;
Rafaeli, Bernstein ve Young, 2010).

7. Hastaliklar ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik:

Hastaliklar ya da Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik Erken Donem Uyum
Bozucu Semasina sahip kisiler felaketin ¢cok yakinda olduguna, her an baslarina bir
olumsuzluk gelebilecegine ve bunun engelleyemeyeceklerine yonelik bir korkuya ve
tiim bunlarla bas edemeyeceklerine iliskin bir inanca sahiptirler. Kisi siirekli kalp
krizi, AIDS gibi tibbi, ¢ildirmak gibi duygusal, tiim birikimini kaybetmek gibi

maddesel ya da asansoriin diigmesi, cinayete kurban gitmek, ucagin diigmesi, deprem
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gibi cevresel felaketler beklentisi i¢cindedir. Bu semaya sahip bireyler Bagimlilik
Erken Donem Uyum Bozucu Semasina sahip bireyler gibi giinliik olaylarla basa
cikamayacaklarindan degil, felaketlere dayanamamaktan ve olaylarin kontrollerinden
¢itkmasindan korkarlar. Devamli olarak, tekrar tekrar c¢evrelerindeki kisilerden
giivence isterler. Duyduklar tiim felaket haberlerine odaklanirlar, bu olaylarin
kendilerinin ya da yakin c¢evrelerindekilerin baslarina gelebilecegi endisesine

kapilirlar.

Hastaliklar ya da Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik Erken Dénem Uyum
Bozucu Semasina sahip bireyler bu felaketlerden korunabilmek igin fobik kaginma
davraniglar1 gosterirler; gilivenli olmayan yerlere gitmeyerek, evden cikmayarak,
sakinlestirici ilaclar alarak, ritiieller uygulayarak kotii seylerin olmasini engellemeye

calisirlar.

Bu semaya sahip bireyler bazen asir1 telafi yaparak, kasksiz motosiklete binme,
giivenli olmayan cinsel etkinler gibi tehlikeleri umursamayan yiiksek riskli

davranislarda bulunabilirler.

Bu semanin kokeninde cocukluk doéneminde gegirilen trafik kazasi, deprem
gibi olumsuz yasam deneyimleri ve yaralanmalar, ebeveynler tarafindan ¢ocuga her
an basina bir sey gelebilecegiyle ilgili verilen mesajlar, ya da ebeveyn korku ve
inanglarinin igsellestirilmesi olabilecegi diisiiniilmektedir. Cocukluk ¢aglarinda
gegirilen uzun siireli hastaliklar ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumlar: sema gelisimini
destekler (Young ve Klosko, 1994; Young, Klosko ve Weishaar, 2003; Young, 2002;
Rafaeli, Bernstein ve Young, 2010).

8. I¢ ice Gecme / Gelismemis Benlik:

¢ Ice Gegme / Gelismemis Benlik Erken Dénem Uyum Bozucu Semasina
sahip kigsiler tam bir bireysellesme saglayamama, normal bir sosyal gelisim
gosterememe pahasina bir ya da daha fazla kisiyle asir1 duygusal baglanma ve
yakinlik igine girerler. Bu asir1 baglanilan kisi genellikle bir ebeveyn ya da bir
partner, kardes ya da en iyi arkadas gibi ebeveyn benzeri bir yakindir. Bireyin
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kimliginin nerede basladigi, i¢i ice gectigi diger kisinin kimliginin nerede bittigi belli
degildir; neredeyse kaynagmislardir.

Bu sema boyutuna sahip kisiler bu baglandiklar1 kisinin siirekli destegi
olmadan yasayamayacaklari ve mutlu olamayacaklari inancina sahiptirler. Bireylerin
kendilerine ait kimlik algilari, kendilerine ait kararlari, yasamda kendilerine ait bir
alanlar1 bulunmayabilir. Bireyler baglandiklar1 kisinin davranislarini kopyalar, onun
hakkinda konusur, diisiiniir, onunla baglantida kalir ve ondan farklh tiim diisiince,
duygu ve davranislarini bastirirlar. Baglandiklar kisi ile sinir olusturmanin, ondan
ayrilma ¢abalarinin yanlis olduguna inanirlar. Sinir koyduklarinda kendilerini suglu
hissederler. Baglantilarini siirdiirmek i¢in digerinin kimligine teslim olurlar. Kim
olduklarmi bilmezler. Kendi tercihlerini bigimlendirmezler. Ozgiin yetenekler ve
kabiliyetler gelistirmezler. Her seylerini anlatirlar. Gortsleri, ilgileri, secimleri ve
amaglar1 birlestikleri kisinin yansimalaridir. Ebeveyn figiirii yildizlaridir, onlar da
bir uydu. Bosluk ve bosuna ¢abalama duygulari, bir istikameti olmama, hatta asiri

durumlarda varligini1 sorgulama seklinde deneyimlenebilir.

I¢c ice Gegme / Gelismemis Benlik Erken Dénem Uyum Bozucu Semasina
sahip kisiler bazen her durum ve her kosulda yakinlarindan ¢ok farkli biri gibi

davranmaya calisabilirler. Asir1 6zerklik davraniglar sergileyebilirler.

Kokeninde asir1 endiseli ya da kendi i¢ icelik semalar1 nedeniyle ¢ocuklarina
yapisan ebeveyn tutumlari oldugu disiiniilmektedir. (Young ve Klosko, 1994;
Young, Klosko ve Weishaar, 2003; Rafaeli, Bernstein ve Young, 2010).

9. Basarisizlik:

Basarisizlik Erken Donem Uyum Bozucu Semasina sahip bireyler Kkariyer,
para, statli, egitim ya da spor gibi basar1 alanlarinda basarisiz olduklarina,
olacaklarina ve akranlarina kiyasla bu basar1 alanlarinda temelde yetersiz olduklarina
inanirlar. Kariyerlerinde ilerlemek i¢in gerekli atilimlar1 yapmakta zorlanabilirler.
Basarisiz olma endisesiyle performanslarinin degerlendirilebilecegi ortamlara

girmekten kaginabilirler. Bagarisizlik semasina sahip bireyler bazen onlar1 bagariya



gotlirecek olan beceri gelistirmek, yeni gérevler almak, sorumluluk iistlenmek gibi
tiim zorluklardan kag¢inma davranisi gosterebilirler. Basarisizlik garantilenmisken

cabalamalarin bir anlami1 olmayacaktir.

Basarisizlik Erken Donem Uyum Bozucu Semasina sahip bireyler kendilerinin
bagkalar1 kadar zeki ya da kabiliyetli olduklarina inanmamalarina ragmen asiri
Ozveriyle c¢alisarak, bazen de kiyafet, otomobil gibi seylere asir1 para harcayarak
bunu telafi edebilirler. Cok basarili olabilirler ama bu her an basarisiz olacaklari
korkusu yasamalarini engellemez. Bazen de erteleme, is yaparmis gibi goriinme,
dikkat daginiklig, isi diizensiz yapma tutumlariyla bireyler kendilerini sabote eder ve

sema kacinma davranisi gosterebilirler.

Bu semanin olusumunda asir1 elestirel, rekabetei, basarili, miikemmeliyetci ve
basar1 odakli ebeveyn tutumlart oldugu distiniilebilir. (Young ve Klosko, 1994;
Young, Klosko ve Weishaar, 2003; Rafaeli, Bernstein ve Young, 2010).

ZEDELENMIS SINIRLAR SEMA ALANI

Bu sema alani ig¢sel sinirlar, baskalarina karsi sorumluluk veya uzun siireli
hedef odaklilikta eksikliklerle iliskili semalar1 icerir. Bu alandaki semalara sahip
olanlar bagkalarinin haklarina saygi gdsterme, soziine sadik olma, onlarla is birligi
yapma, sorumluluklarin1 yerine getirme ya da gercek¢i hedefler koyma ve bu

hedeflere ulasmada zorluk ¢ekebilirler.

Bu sema alaninin gelismesinde asir1 hosgoriilli, ¢ocuklarina fazla diigkiin,
ustiinliik algisint 6n planda tutan ailelerin rol aldig1 diisiiniilebilir. Genelde
yiizlestirme, disiplin, sorumluluk alma, i birligi, hedef belirleme, yonlendirme ve
sinir koyma konusunda zorlanan ebeveynler, c¢ocuklarindan normal diizeydeki
rahatsizliklara bile katlanmasini beklememis, onlara model olamamis, yeterli
denetim, yonlendirme, rehberlik verememislerdir. Cocukken bu kisilerden herkesin
uydugu kurallara uymalari, diger insanlar1 dikkate almalar1 ya da kendilerini kontrol

etmeleri beklenmemistir. Bu nedenle bu kisiler, yetigkin olarak, diirtiilerini kisitlama,
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bastirma ve gelecekteki fayda ugruna su anki zevklerinden 6diin verme konusunda

zorlanirlar.
Bu sema alaninda asagidaki sema boyutlar1 bulunmaktadir:
10. Ayricaliklilik / Haklilik:

Ayricaliklilik / Haklilik Erken Donem Uyum Bozucu Semasina sahip kisiler
diger insanlara gore daha iistiin olduklarina, 6zel haklara ve ayricaliklara sahip
olduklarina inanirlar. Birey neyin gercek, neyin mantikli olduguna aldirmadan kendi
istedigini yapabilecegine, bagkalarina neye mal oldugunu 6nemsemeden istedigini
elde etmesinin onun en dogal hakki olduguna inanir; asir1 rekabet¢i, ziippe, talepkar,
dayatmaci, hiikkmedici bir tutum ic¢indedir. Engellenmeye dayanamaz.
Davraniglarinin bedellerini 6demek istemez. Haklilik semasi kusurluluk semasina
ikincil olarak da ortaya ¢ikabilir. Bu semaya sahip bireylerde ”Ben 06zelim.

Oncelikliyim. Diger insanlardan daha haklryim.” diisiinceleri olabilir.

Ayricaliklilik / Haklilik Erken Dénem Uyum Bozucu Semasina sahip bireyler
iistiin olamadiklari, dikkat ¢ekmedikleri, siradan olduklari ortamlardan kaginma
egilimi gosterirler. Bu semanin asir telafisinde ise birey digerlerinin ihtiyaclaria

asir1 diizeyde yonelir, comert yardimlarda bulunur, abartili hediyeler verir.

Kokeninde cocuklarin asirt simartildigi, sinirlariin ve haklarini 6gretilmedigi
ya da cocuklarin ebeveynlerinden tutarsiz mesajlar aldig1 aile ortamlarmin oldugu
diistintilebilir. Ebeveyn ve ¢ocugun rollerinin degistigi, cocugun ebeveyni kontrol
ettigi aileler bu sema gelisiminde rol alabilirler. Ebeveynler cocuklara diirtli
kontroliinii Ogretememis, engellemeleri tolere etme becerisi kazandiramamais,
cocuklardan sorumluluk almalart ve verilen gorevleri bitirmeleri beklenmemis,
cocuklarin sorumsuzluklarina izin verilmis, bedelinin 6denmesi saglanmamis olabilir

(Young ve Klosko, 1994; Young, Flanagan, 1998; Young, Klosko ve Weishaar,
2003; Rafaeli, Bernstein ve Young, 2010).
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11. Yetersiz Oz-denetim:

Yetersiz Oz-denetim Erken Doénem Uyum Bozucu Semasina sahip kisiler
kisisel amaglara erisebilmek i¢in yeterli 6z-denetim ve engellenmeye tolerans
gostermekte zorluk yasarlar. Duygu ifadelerini ve diirtiilerini kontrol etmeyi
reddederler.  Diirtiisellik, dikkat daginikligi, diizensizlik, rutin ve sikict isleri
siirdiirmede isteksizlik, duygularin siddetli ifadeleri, 6tke nobeti ya da histeri, geg
kalma aliskanligi, giivensizlik tipik davranislardir. Gelecekteki fayda ugruna su anki
zevklerinden 6diin verme konusunda zorlanirlar. Giinliik islerini kolaylikla ertelerler.
Kisisel doyum, baglilik veya biitlinlesme pahasina acidan, ¢atismadan, yiizlesmeden,
sorumluluktan veya g¢abadan kacinirlar. Kilo vermede, sigara birakmakta, alkolii
azaltmakta, spora baslamakta zorlanirlar. Deneyimlerinden, davranislarinin olumsuz
sonuclarindan yeterli derecede ders almazlar. Yeterli bir 6z-denetim ya da 06z-

disiplini ne deneyimlemis ne de deneyimleyeceklerdir.

Yetersiz Oz-denetim Erken Dénem Uyum Bozucu Semasina sahip bireyler
sema asir1 telafi bagsa ¢ikma bigiminde bir projeyi tamamlamak ya da 6z-denetim
uygulamak i¢in asiri, kisa vadeli caba gosterebilirler. Bazen de ¢alismayarak, okulu
birakarak, uzun siireli kariyer planlari yapmayarak semadan kaginma bas etme

davranig1 gosterebilirler.

Bu semanin olusumunda sinirlar ve 06z-denetimi Ogretmekte yetersiz
ebeveynler kadar asir1 kontrolcii ebeveyn tutumlarimin da etkili oldugu diisiiniilebilir.
Ya da ebeveynler kendi duygu ve diirtiilerini kontrol etmekte zorluk yasadiklari i¢in,
cocuklara diirtii kontrolii ve engellemelerle basa ¢ikabilme becerisi kazandirmada
basarili olamamis olabilirler (Young ve Klosko, 1994; Young ve Flanagan, 1998;
Young, Klosko ve Weishaar, 2003; Young, 2002; Rafaeli, Bernstein ve Young,
2010).

DIGERLERI YONELIMLILIK SEMA ALANI

Bu alanda kisinin kendine yonelimli olma, diisiince ve duygularini ifade etme

gibi temel evrensel ihtiyaglarin yok sayilmasi ile iliskili semalar bulunmaktadir. Bu
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sema alanma sahip insanlar kendi ihtiyaglari pahasina, baskalarinin ihtiyaglarini
karsilar, onlarin istek, duygu ve tepkilerine asir1 6nem verirler ve odaklanirlar. Bunu
sevgi kazanmak, onaylanmak, duygusal bag kurmak ve aitlik hissini siirdiirmek ya da
digerlerinin misilleme yapmasini engellemek i¢in yaparlar. Baskalariyla etkilesim
halindeyken, kendi gereksinimlerinden ¢ok diger insanlarin ihtiyaglarina ve
tepkilerine odaklanirlar; genellikle kendi isteklerinin, tercihlerinin  ve
kizginliklarinin farkina varmazlar. Bunlar kisinin kendi duygulari, gereksinimleri ve
dileklerine yonelik bir bastirmayi ya da farkindalik eksikligini icerir, kendini ifade ve

0zerklik alanlarinda zorluklara yol acar.

Bu alandaki semalarin gelisiminde kosullu sevgi ve kabul oldugu diisiiniiliir;
cocuklar sevgi ve onaylanma gorebilmek i¢in Onemli isteklerini siirlamak
zorundadirlar. Kendi dogal isteklerini yerine getirmekte Ozgiir birakilmamis
cocuklar, yetigkinliklerinde de igsel degil, dissal olarak yonetilirler ve baskalarinin
isteklerine yonelirler. Ebeveynler kendi duygusal ihtiyaglarina ve” sosyal

goriintlilerine" ¢ocugun kisisel ihtiyaclarindan daha fazla 6énem verirler.
Bu sema alaninda asagidaki sema boyutlari bulunmaktadir:
12. Boyun Egicilik:

Boyun Egicilik Erken Dénem Uyum Bozucu Semasima sahip kisiler kendi
diisiince, duygu ve isteklerinin bagkalar1 i¢in 6nemli olmadigina inanirlar. Bireyler
cezalandirilacaklar1 ya da terk edilecekleri yani bedelinin ddetilecegi endisesi ile
digerini reddetmekten ve ¢atismaktan kacinir, kontrolii ona birakir, boyun egerler;
gereksinimlerini ve duygularimi bastirirlar. Asirt derecede itaatkardirlar. Korkmus,
tedirgin ve giigsiiz hissederler. Ozellikle is yerinde, hiyerarsik ortamlarda ortaya
cikarlar. Kendilerini giiglii otorite figiiriiniin insafina birakirlar. Baskin karaktere
sahip kisilerle ¢atisamamak, ihtiyacini ortaya koyamamak, hakkini arama konusunda

isteksizlige neden olur.
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Boyun egiciligin iki tiirlinden s6z edebiliriz:
a- Gereksinimlerin ifade edilmemesi; yani se¢im, karar ve isteklerin

bastirilmasi

b- Duygularin ifade edilmemesi; 6zellikle 6fke basta olmak iizere duygusal

tepkilerin bastirilmasi (Behary, 2008).

Boyun egicilik semasina sahip bireyler, ereksinim ve duygularini bastirmak
zorunda olduklar1 i¢in bastirirlar. Bu zorunluluk nedeniyle Boyun Egicilik Semasi
¢ogu zaman Ofke birimine neden olur; kendisini pasif agresif davranislar, kontrolsiiz
Ofke patlamalari, duygulanimdan uzaklagsma, rol yapma, psikosomatik semptomlar ve
madde kotiiye kullanimi gibi uyum bozucu belirtilerle ortaya koyar. Boyun egicilik
semasina sahip bireylerin “Diger insanlar benden daha giiclii, catisma durumunda
beni alt eder, bunu bana ddetirler. Thtiyaglarimi sdylersem basima bela alirim. Herkes

giicli ben zayifim. Sanki devler iilkesinde yasayan bir ciice gibiyim.” gibi

diisiinceleri olabilir.

Bu sema cogunlukla kaginmaci davraniglara yol acar. Bireyler digerlerinin
onlar1 kontrol edebilecekleri durumlardan kaginirlar. Bu semaya sahip bazi kisiler
romantik iliskileri nefes aldirmayan bogucu tuzaklar gibi deneyimlediklerinden, ikili
iligkilerden kacinma egilimi gosterebilirler. Ayrica Boyun Egicilik Erken Donem
Uyum Bozucu Semasinin asir1 telafi basa ¢ikma bi¢iminde isyankarlik, itaatsizlik ve

kars1 ¢ikmay1 goriilebilir.

Bu semanin olusumunda cocuklukta ebeveynlerinden kendi ihtiyaglarinin
onemli olmadig mesajint almis ya da duygu ve gereksinimlerini ifade ettiginde
cezalandirilmis veya ilgilenilmemis ¢ocuklar olabilir. Thtiyag ve duygularm ifade
ederlerse kotii seylerin olacagindan, elestirileceklerinden, cezalandirilacaklarindan,
terk edileceklerinden korkarlar (Young ve Klosko, 1994; Young, Klosko ve
Weishaar, 2003; Rafaeli, Bernstein ve Young, 2010).
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13. Kendini Feda:

Kendini Feda Erken Donem Uyum Bozucu Semasina boyutuna sahip kisiler
baska insanlarin gereksinimlerini karsilamak igin asir1 ¢aba gosterirler. Bireyler
baskalarina sikint1 verebilecek eylemlerden ve bencil hissetmekten dogan
sucluluktan kaginmak ya da yardimlarina muhta¢ olduguna inandiklart kisilerle
baglantilarini stirdiirmek isterler Bu sema genellikle digerlerinin acisina kars1 siddetli
bir duyarliliktan dogar. Diger insanlarin acit c¢ekmesini istemez, aciya neden
olabilecek faktorlerin ortaya ¢ikmasina izin vermezler. Her hangi bir catismada kisi
dogrusunun kendi haklarindan vazgegmek olacagini diigiiniir ve kendi hakkini

kolaylikla diger kisiye verir.

Kendini Feda Erken Donem Uyum Bozucu Semasina ¢ogu zaman Duygusal
Yoksunluk Semasi ile birlikte bulunur. Birey baskalarinin ihtiyaclarina karsi asiri
duyarlidir ama kendi ihtiyaglarini1 nasil karsilayacagini bilmez; kendi ihtiyaglarinin
kargilanmadigini hissettiginde bakimini {istlenenlere kizginlik duyar. Bas agrisi,
gastrointestinal problemler, kronik agri gibi psikosomatik yakinmalar bu semaya
sahip bireylerde siklikla gdzlemlenir. Bu bulgularin, ¢ok verip ¢ok az alarak yaratilan
gerilimin sonucunda ortaya ¢iktigi diisiiniilmektedir. Birey fedakarhigin karsiligimi
beklemedigine inanirsa da karsilik alamadiginda kizginlik hisseder. Ofke bu sema
icin kaginilmazdir. Kendini feda erken donem uyum bozucu semasmin bir iliski

bagimlilig1 oldugunu sdyleyebiliriz.

Bu semanin kaginma basa ¢ikma bigiminde birey alip verme durumlarindan ve
yakin iligkilerden kacginabilir. Asir1 telafi basa ¢cikma bi¢iminde ise kisi karsilik ve
takdir gormedigi i¢in 6fke duyar ve artik baskalari i¢in hi¢ bir sey yapmama karari

alabilir.

Bu semanin olusumunda asir1 verici, c¢ocuklari ve c¢evresi i¢in kendi
isteklerinden vazgegmis ebeveynlerin model alinmasi kadar; yetersiz, aciz, ¢cocuksu,
hasta veya depresif ebeveyni nedeniyle ¢ok erken yaslardan itibaren ebeveynin

sorumlulugunu alan “ebeveynli ¢ocuk™ kavraminin da etkili oldugu diisiiniilmektedir
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(Young ve Klosko, 1994; Young, Klosko ve Weishaar, 2003; Rafaeli, Bernstein ve
Young, 2010).

14. Onay Arayicilik:

Onay Arayicilik Erken Donem Uyum Bozucu Semasia sahip kisiler, diger
insanlarin onay, kabul ve ilgisini kazanmaya veya ortama uyum saglamaya asir1 bir
hassasiyet gosterirler. Bu sekilde giivenli ve dogru bir kendilik algis1 olusturabilirler.
Birey ancak c¢evresindekilerin onayini alirsa degerli olacagina inanir; ancak baskalar
onaylarsa kendini kabul edebilir. Catismadan kagmnan birey, digerlerini memnun
etme c¢abasi i¢indedir. Fiziksel goriiniim, is basarisi, sosyal ve ekonomik diizey gibi
baskalar1 tarafindan fark edilip degerlendirilebilecek olan dis Ozelliklerine asiri
derecede Onem verir. Bu semaya sahip bireyler kendi gereksinim, diisiince ve
tepkileri yerine bagkalarinin tepkilerine odaklandiklarindan, benlik duygusu
gelistirmede zorlanabilirler. Begenilmek ve onaylanmak i¢in asir1 ¢aba gosteren bu

kisiler, elestiri konusunda ¢ok hassastirlar.

Onay Arayicilik Erken Donem Uyum Bozucu Semasimna sahip bireyler, zaten
onay alamayacaklar1 diisiincesiyle, otoriteden ve hayran olduklart 6nemli kisilerle
iliskiden kaginma davranig1 gosterebilirler. Bazen de asir1 telafi basa ¢ikma davranisi
olarak hi¢ bir sekilde onaylanmasi miimkiin olmayacak davraniglar sergiler ya da
fark edilip onaylanmayacak sekilde geri planda, sahne arkasinda kalmay: tercih

edebilirler.

Bu semanin olusumunda ¢ocuklarina kosullu sevgi gdsteren aile ortamlarinin
rol aldigi disiiniilmektedir. Cocuk ancak s6éz dinlediginde, basarili ve uyumlu
oldugunda, toplumun ve yakin g¢evresinin onaylayacagr dogru bir sey yaptiginda
ebeveynlerinin ilgisini ¢ekebilir; siradan oldugunda ve parlak olmayan davranislar
sergilediginde ise degersiz olduguna, 6nemsenmedigine inanir (Young ve Klosko,
1994; Young, Klosko ve Weishaar, 2003; Rafaeli, Bernstein ve Young, 2010).
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ASIRI TETIKTE OLMA VE BASTIRILMISLIK SEMA ALANI

Bu sema alaninda kendiligindenlik ve oyun gibi temel evrensel ihtiyaglarin yok
sayilmasi Ve karsilanmamasi ile iligskilendirilen erken dénem uyum bozucu semalar
yer alir. Bu alandaki erken dénem uyum bozucu semalarin gelismesinde ¢ogunlukla
asir1 talepkar, elestirel, acimasiz ve cezalandirici aile ortamlari rol oynar. Bu tiir
ailelerde dogalliga, eglenmeye, gevsemeye, keyifli aktivite ve oyunlara pek yer
verilmez; daha ¢ok dayatmalar, kurallar, gérev ve yiikiimliiliikkler 6n plandadir. Aile
bireyleri hata yapma endisesi ve mikemmellik arzusu tagirlar. Taleplerin
karsilanmasi, dogru, diiriist ve ahlakli davranma ile ilgili dayatma ve kati kurallar
igsellestirilir. Bireyler gercek diisiincelerini, dogal siiregte ortaya ¢ikan duygu, diirtii
ve secimlerini ifade etmekten kagiirlar. Her zaman kontrollii, dikkatli ve her an
tetikte olunmazsa, kontroliin yitirilecegine, tiim diizenin yok olacagina iliskin kaygi

ve karamsarlik gozlenir.
Bu sema alaninda asagidaki sema boyutlart bulunmaktadir:
15. Karamsarlik / Kotiimserlik:

Karamsarlik Erken Donem Uyum Bozucu Semasina boyutuna sahip kisiler
¢ogu zaman yasamin olumsuz yanlarina odaklanirlar; olumlu ve giizel yanlarini ise
kiiciimser ya da yok sayarlar. Kayiplara, ¢atismalara, acilara, ihanetlere, oliimlere,
¢oziilmemis islere, hayal kirikliklarina, olast hatalara ve kotii gitme olasiligi olan her
duruma odaklanirlar. Eger herhangi bir hata yaparlarsa, bunun faciayla
sonuclanacagina, ¢ok agir kayiplar yasayacaklarina, sayginlik ve kontroli
yitireceklerine, is ve ekonomik durumlarinin aniden kétiilesecegine dair abartili bir
beklenti ve kaygi igerisindedirler. Hata yapmamak, buna bagh bir dizi felaketten
uzak kalmay1 garantilemek adina gereginden ¢ok emek harcarlar. Tiim bu korunma

cabalari tekrarlayici diisiince ve davranislara neden olabilir.

Karamsarlik Erken Dénem Uyum Bozucu Semasina sahip bireyler bu olumsuz
diisiincelerden, felaketlestirmeden, ve islevsel olmayan bakis agisindan kaginabilmek

icin madde ve alkol kullanabilirler. Bazen de basa ¢ikabilmek adina asir1 telafi
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yaparak gercek¢i olmayan, gereginden fazla olumlu ve iyimser bir bakis agisi

sergileyebilirler.

Bu semanin olusumunda erken yas olumsuz yasam deneyimleri kadar,
yaganmis ya da yasanabilecek olaylarin olumsuz yonlerine asir1 odaklanan ebeveyn
ve aile ortamlariin da etkili oldugu diisiiniilebilir (Young ve Klosko, 1994; Young,
Klosko ve Weishaar, 2003; Rafaeli, Bernstein ve Young, 2010; Karaosmanoglu ve
Sasioglu, 2015)

16. Duygularin Bastirilmasi:

Duygularin Bastirilmast Erken Donem Uyum Bozucu Semasina sahip kisiler
iclerinden geldigi gibi diislince, davranis ve duygularmi ifade eder ve ortaya
Koyarlarsa, ayiplanip, kinanip, utandirilacaklari ya da dirtiilerinin kontrolii
yitirecekleri kaygist duyarlar; duygu ve davramiglarini baskilamaya ¢alisirlar.
Coskulu ve disa vurumcu olmak yerine kiint bir duygulanim icindedirler. Dogal
davranamazlar. Kendilerine karsi dayatmaci ve kat1 bir denetim uygularlar. Birey
yaralandigimi gizler, duygu ve ihtiyaglarim1 6zgiirce ifade etmede zorlanir; nese,
sefkat, cinsel heyecan gibi olumlu duygu ve diirtiilerin yani sira, gerginlik ve 6tke
gibi olumsuz duygular1 da bastirmaya ve yok saymaya, akilci bir tutum sergilemeye
calisir. Bu semaya sahip bireyler duygular1 gostermenin, onlar hakkinda konugmanin
ya da diirtiisel olarak hareket etmenin “felaket” olduguna inanirlar. ifade edilmeyen

duygularin birikimi, 6fke patlamalarina ve saldirgan davranislara yol agabilir

Duygulari Bastirma Erken Donem Uyum Bozucu Semasina Ssahip bireyler
duygularin ifade edildigi, konusuldugu, tartisildigi durumlardan, dans etmek gibi
dogal, kendiliginden ortaya ¢ikan hareketlerden kaginabilirler. Asir1 telafi bas etme
durumunda ise alkol ya da madde kullanarak veya kendilerini zorlayarak da olsa,

ortami canlandiran, costurup neselendiren eglenceli kisi olmaya calisabilirler.

Bu semanin gelisiminde dayatmaci, hata yapmaktan korkup kaginan, eglence
de dahil olmak tiizere her seyi kontrol altinda tutmaya calisan ya da g¢ocuklar

kendiliginden eglenir ve dogal bir sekilde duygularini gosterirken onlar1 utandiran

41



ebeveyn tutumlarinin rol oynadig1 diisiiniilebilir (Young ve Klosko, 1994; Young,
Klosko ve Weishaar, 2003; Behary, 2008; Rafaeli, Bernstein ve Young, 2010).

17. Yiksek Standartlar / Miikemmeliyetcilik:

Yiiksek Standartlar Erken Doénem Uyum Bozucu Semasina sahip kisiler
elestiriden kaginabilmek icin ¢ok yiiksek standartlarda davranis ve performans
gostermek zorunda olduklarina inanirlar. Yiiksek standartlari igsellestirmislerdir. Bu
standartlar1 yakalamak ya da utanctan ve onaylanmamaktan kaginabilmek icin
kendilerine ve digerlerine elestirel davranabilir; gilinliik yasamda gevsemede,

dinginlesmede, zevk almada zorluk yasayabilirler.

Yiiksek Standartlar Erken Donem Uyum Bozucu Semas: kendisini genellikle

su li¢c bigimde ortaya koyar;

a- Miikemmeliyet¢ilik: Asir1 ayrintict diisiinceler, ayrintilara odaklanma,

kendi performansini kiiclimseme egilimde olabilirler.

b- Dayatmalar: Ahlaki, etik, kiiltiirel, inangsal pek ¢ok alaninda gergekei
olmayan kati kurallar, “-meli/-mali”larla yasamlarini dayanilmaz hale

getirebilirler.

Cc- Performans odakli asir1 iskoliklik: Gergekci olmayacak kadar yiiksek
standartlara ulasabilmek icin siirekli ¢abalamalar1 gerektigine inanciyla
abartili bir bi¢imde ise odaklanma ve verim arttirma ¢abasi iginde

olabilirler (Behary, 2008).

Yiiksek Standartlar Erken Donem Uyum Bozucu Semasina sahip bireyler onay
almak i¢in ¢abalamazlar. Bu bireylerin ¢ogu hi¢ kimsenin haberi olmayacak olsa bile
yine de bu standartlari karsilamaya calisirlar; standartlara ulasamadiklari i¢in mutsuz,
ya da standartlara ulasabilmek i¢in c¢ok fazla emek verdikleri i¢in yorgun ve

kaygilhidirlar. Siklikla saglik problemleri yasarlar.

Yiksek  Standartlar ~ Semasmna  sahip  bireyler  performanslarinin

degerlendirilecegi  durumlarda bazen erteleme ve kacinma davraniglari
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sergileyebilirler. Bazen de standartlar1 dikkate almadan, 6zensiz, aceleci asir1 telafi

davraniglar sergileyebilirler.

Bu semanin gelismesinde miikemmeliyet¢i, asir1 elestirel ve beklentili ebeveyn
tutumlarinin ya da basarinin asirt dnemsendigi aile ortamlarinin oldugu diisiintiliir.
Bu sema bazen de Kusurluluk Semasina ikincil olarak ortaya ¢ikabilir (Young ve
Klosko, 1994; Young, Flanagan, 1998; Young, Klosko ve Weishaar, 2003; Rafaeli,
Bernstein ve Young, 2010).

18. Cezalandiricilik:

Cezalandiricilik Erken Donem Uyum Bozucu Semasina sahip kisiler yaptiklar
hatalar nedeniyle kendileri de dahil olmak tizere tiim insanlarin siddetli bir bigimde
cezalandirilmalart gerektigi inancina sahiptirler. Bireyler, beklenti ve standartlarini
karsilamayan tiim insanlara karsi ofkeli, hosgoriisiiz, cezalandirici olma egilimi
icindedirler. Asir1 anlayigsiz ve merhametsizdirler; Empati yapamazlar, insani
kusurlart hos gormezler.  Kendilerinin ve baskalarinin hatalarin1 affetmekte
zorlanirlar. Suglayic1 ve cezalandirici ses tonu bu sema igin karakteristiktir. Bu ses

tonu icsellestirilen suglayict ebeveynin ses tonunun aynisidir.

Cezalandiricilik Semasina sahip bireyler cezalandirilma korkusuyla digerleriyle
bir arada olmaktan kacinabilirler. Bazen de asir1 telafi basa ¢ikma bi¢iminde, igten
ice Oofke duygusu ve cezalandirma istegi tagimalarina ragmen asir1 bagislayic

tutumlar sergileyebilirler.

Bu semanin gelisiminde affetmekte zorlanan, suglayici ve cezalandirict
Ozellikteki aile ortamlarmin etkili oldugu diistiniilmektedir (Young ve Klosko, 1994;
Young, Klosko ve Weishaar, 2003; Rafaeli, Bernstein ve Young, 2010).

2.1.5. SEMALARIN BASA CIKMA TEPKILERI

Bireyler istenmeyen, zorlayict durum ve davranislarla karsilastiklarinda ya da
algiladiklar1 gercek veya olasi bir tehdit karsisinda, bunu yasamin dogal bir pargasi

olarak kabul etmek yerine, aci, kaygi ya da korkuyu yenme c¢abasina girerler.
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Bireylerin bu ¢abalarina basa ¢ikma stratejisi adi verilir (Lazarus, 1977). Tamres,
Janicki ve Helgeson (2002), ¢alismalar1 sonucunda kadinlarin erkeklerden daha gok

basa ¢ikma stratejisi kullandigin1 savunurlar.

Gelisim siirecinde temel ihtiyaglart karsilanan cocuklar saglikli semalar
gelistirirler. Bu semalarin gelismesi ¢cocuklarin kendileriyle, digerleriyle ve diinyayla
ilgili olumlu bir izlenim olusturmalarina olanak saglar. Bu durumun tersine, temel
ihtiyaclar karsilamaz, hatta bu eksikliklere bir de ebeveyn kaybi, taciz gibi travmatik
olaylar eklenirse islevsel olmayan semalar ve bunlara bagli olarak da islevsel

olmayan bas etme stratejileri ortaya gikar (Arntz ve van Genderen, 2009).

Bireylerin bir tehdit algiladiklarinda dogalar1 geregi ka¢ ya da savas tepkisi
verdikleri kabul edilir. Oysa bazen kacabilir, tehlikeden uzaklasabilir ya da
kacinabilirken, bazen de donakalabilir, pes edebilir, ya da tehlikeye teslim olabilirler.
Bunu andirir tarzda, erken donem uyum bozucu yasantilardan kaynaklandigi
distiniilen bir sema tetiklendiginde, yogun olumsuz duygu, diisiince ve bedensel
duyumlar, hatta kendisini baltalayacak tepkiler ortaya c¢ikarabilir; bugiliniin
yasantilari, beyine ve bedene semanin olusumunda rol alan anilar1 yansitan ses
getirici mesajlar gonderebilir. Bunun sonucunda birey algilanan tehdide semayla
savasarak, semadan kacinarak ya da semaya teslim olarak cevap verebilir. Sema
teorisinin temel davranissal bilesenini bu basa ¢ikma bigimleri olusturur. Bu basa

¢ikma bigimleri bireyin semalara kars1 verdigi davranissal tepkilerdir (Behary, 2008).

Temel duygusal gereksinimler karsilanmayan bireyler, yasamlariin erken
donemlerinde uyum bozucu semalar gelistirirler. Gelisen bu erken donem uyum
bozucu semalar her kosulda varliklarini siirdiirmek isterler. Uyum bozucu basa ¢ikma
davraniglart bireyin bu semalara bir kez daha inandirir; semalarin igerdigi ve
gerektirdigi diisiincelerin daha da pekismesine neden olur; yani uyum bozucu basa

cikma davraniglari semalarin yagamasina, hatta gliclenmesini saglarlar.

Ornegin; yasaminm erken dénemlerinde giivenlik gereksinimi karsilanmamis

bir kiz gocugu terk edilme erken donem uyum bozucu semasina sahip olabilir. Bu kiz
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¢ocugu biiyiidiigiinde, birisini sevdiginde, evlenmek istediginde kendisini terk etme
ve aldatma olasilig1 yiiksek esler segebilir; bu semaya teslim olma davranisidir. Esi
kendisini aldattiginda ya da terk ettiginde, insanlarin giivenilmezligiyle ilgili inanci
pekisir; yani semasini yasatir. Sema kaginmasi basa ¢ikma davranisi sergilerse,
insanlardan kacar; zaten terk edecekleri i¢in hi¢ kimseyle evlenmez; yasamini yalniz
gecirir. Evlensem terk edilirdim diisiincesine her giin bir kez daha inanir. Asir1 telafi
basa ¢ikma davranisinda ise esinin onu terk edecegine o kadar ¢ok inanir ki, terk
edilmemek adina esinin iizerine diiser; ona nefes aldirmaz. Sonunda bunalan esi
tarafindan terk edilir. Terk edilme erken donem uyum bozucu semasi bir kez daha

test edilip dogrulanmis olur. Semaya olan inanci pekisir. Sema varligini siirdiiriir.

Erken donem uyum bozucu semalarla ilgili ti¢ tiir basa ¢ikma davranisindan

s0z edebiliriz;

—Semaya Teslim Olma Davranist (Donakalmak): Bireyler var olan erken
donem uyum bozucu semalar1 karsisinda pasif, ¢aresiz, bagimli ya da itaatkar bir
davranig sergiler ve semanin dogru ve gecerli olduguna sartsiz inanirlar. Segici
algilama ile sadece semanin varligini destekleyen bilgi ve diislinceleri onemser,

semanin yasattig1 duygusal aciy1 hissederler.

—Semadan Kaginma Davranisi (Kagmak): Bireyler var olan erken dénem uyum
bozucu semalarini tetikleme olasilig1 olan insanlardan, durumlardan ve semanin eslik
ettigi duygulardan kaginmaya ¢alisirlar. Bir yandan semalar1 yokmus gibi
davranirlar, bir yandan da semanin yaratacagi olumsuzluklardan kaginmak isterler.
Bu kaginma davranisina bazen kendine zarar verme ve madde kullanimi eslik
edebilir. Semadan kacindiklarinda veya inkar ettiklerinde, sema sorgulanmaz; bu

durumu diizeltebilecek deneyimler ger¢eklesmez.

—Sema Asirt Telafi Davranisi (Savasmak): Asiri telafi eden basa ¢ikma bigimi,
kisilerin semaya ya da tetiklenmis olan semalarin tam tersine davranislar sergiledigi
durumlardir. Bireyler var olan erken déonem uyum bozucu semanin tam aksini ifade

eden diisiince, duygu ve davranislar i¢cinde, semay1 kiiglimseme, semanin olusturdugu
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tehdit veya sikintiyr abartili uyumlu bir davranigla telafi etme egilimindedirler

(Young, Klosko ve Weishaar, 2003; Arntz ve van Genderen, 2009; Farrell ve Shaw,

2012; Karaosmanoglu ve Sasioglu, 2015).

Tablo 2: Semalar ve Basa Cikma Bigimleriyle Ilgili Uyum Bozucu Davranis Ornekleri
(Martin ve Young, 2010)

; Semanin
Sema Boyutu SemayDa Teslim Olma Sem;z)dan Kagcinma
avranisi avranisi Asirt Telafisi

Terk Edilme Kendisini aldatma ve Terk edilecegi Esini zorlayacak kadar
. terk etme olasilig1 korkusu ile yakin yapistr, kiiclik ayriliklara
Istikrarsizlik yiiksek, beraberligi iliskilerden kaginr. bile asir1 tepki gosterir.

stirdiirme olasilig1 zayif | Yasamini tek basina Kendisini bir sekilde terk

olan esler seger gegirir. ettirir.
Giivensizlik Arkadaglarini kendisini | Hig¢ kimseye Kullanilmamak adina

Kétiye Kullanilma

kullanabilecek
kisilerden seger

giivenemez, kimseyle
sirlarini paylagsamaz

digerlerini kullanmaya
caligir.

Duygusal Sevgi ve yakinlik ister | Duygusal ihtiyact Esine ve ¢evresindekilere
Yoksunluk ama bu ihtiyacin karsilanmaz asir1 duygusal beklenti
karsilayamayacak endigesiyle yakin icindedir
nitelikte es seger iligskilerden kaginir
Kusurluluk Kendisini elestiren ve Kendisi gibi olursa Kusursuzmus gibi
dislayan arkadaslar begenilmeyecegi davranarak insanlar1
Utang

secme egilimindedir

endisesi tasir

kiigiimser ve elestirir

Sosyal Izolasyon

Sosyal ¢evrelerde
digerlerinden farkina

Sosyal ¢evrelerden
kaginir

Farkli olmamak adma
girdigi her gruba bukalemun

Yabancilasma odaklanir gibi uymaya cabasindadir
Bagimlilik Kendi adina kararlari Beceremeyecegi Her seyi en iyi kendisi
L bir baskasimnin endigesiyle yeni bilirmis gibi giivenli
Yetersizlik vermesini ister uygulamalardan davranir; asla danismaz
kaginir
Dayaniksizlik Olumsuz her durumun Giivenli olmayan Cok korkusuzca, sanki

basina gelecegi
endisesi tasir.

higbir yere gitmez

tehlikeleri umursamazmis
gibi davranir

Ic Ice Gegme

Yetigkin olmasina
karsin her seyini
annesiyle paylagir

Yakin her iligkiden
uzak durur

Her kosulda yakinlarindan
cok farkl biri gibi olmaya
cabalar
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Semaya Teslim Olma

Semadan Kag¢inma

Semanin

ema Boyutu
5 4 Davranisi Davranisi Asirt Telafisi

Basarisizlik Zaten basarma olasilig1 | Basarisiz olma Basarisiz olmamak adina asiri
olmadig: i¢in ¢alismaz, | endigesiyle yeni seyler | basarili olmak zorundadir
emek harcamaz yapmaktan kagar, isleri

stirlincemede birakir

Haklilik Amaglarina ulagmak Ayricalikli ve 6zel Digerlerinin gereksinimleriyle
icin bagkalarini zorlar, | olmadigi, siradan gereginden fazla ilgilenir ve

Ayricaliklilik bagarilarmdan oldugu durumlardan dnemser
bobiirlenir kaginir

Yetersiz Ozdenetim

Kendisini sikintiya

Sorumluluk almaktan

Fazla kontrollii ve disiplinli

sokmaz, siirekli erteler | ya da ¢aligmaktan davranir
kaginir
Boyun Egicilik Digerlerinin istedigi Digerleriyle Otoriteye kars1 isyan
gibi davranir catismaktan kaginir davraniglari sergiler
Kendini Feda Hicbir sey almadan Almaktan da Digerlerine miimkiin oldugu
gereginden fazla vermekten de kagar kadar az verir
vericidir ve
Onay Arayicilik Digerlerinin onayin Onay1 6nemli kisilerle | Asla onaylamayacak sekilde
almaya ve onlar1 etkilesimden kaginir davranir ya da arka planda
etkilemeye c¢alisir kalir
Karamsarlik Sadece olumsuzlari Karamsar Asirt iyimser diistiniir ve
o . goriir ve endiselenir diisiincelerden davranir
Kotiimserlik kagmaya calisir
Duygularin Duygularini Duygularin Dogal olmadig1 anlasilsa da
Bastirilmasi gosteremez gosterildigi ve ortama canlandiran kisi
konusuldugu olmaya ugrasir
durumlardan kaginir
Yiiksek Tiim giiciiyle hatasiz Degerlendirilecegi Aceleci ve 6zensiz davranir

Standartlar

ve en iyi olmaya calisir

durumlardan kag¢inir ya
erteler

Standartlar1 6nemsemez

Miikemmeliyetgilik
Cezalandiricilik Sert ve cezalandirici Cezalandirilacagi Asir1 bagiglayici bir tutum
bir tutum i¢indedir korkusuyla digerleriyle | icindedir
yakinliktan kaginir
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2.2. KAYGI

Kaygi olgusu psikoloji literatiiriinde en ¢ok incelenen konulardan bir tanesidir.
Ozellikle son yillarda kaygmin dinamikleri ve psikolojik agidan énemi konularinda

calismalar hizlanmistir (Koknel, 1989).

[k yazilarinda Freud, kayginin bastirilmis cinsel diirtiilerin su yiizene ¢ikmasi
nedeniyle olustugunu 6ne siirmiisse de daha sonradan bu fikrini degistirerek kayginin
tehlike algisiyla beraber olustugunu savunmustur (Barlow, 2002). Morgan (1999) ise
kaygiy1 insan dogasindaki ana duygulardan biri olarak gormiis ve korku, 6tke, tiziintii

gibi duygularla karigabilecek karmasik bir yapiya sahip oldugunu belirtmistir.

Beck’e gore kaygi, onemli ¢evresel, biyolojik, duyussal ve bilissel bilesenleri
olan karmasik biopsikososyal bir tepkidir. Anksiyete bozukluklarinda problem
duyussal sistemden degil gergekligin siirekli bir tehlike olarak algilandig1 semalardan
kaynaklanir (Barlow, 2002)

Kaygi ve korkunun birbirinin yerine kullanabilecegini belirten aragtirmacilar
olsa da Freud, kayg1 ve korku kavramlarinin birbirinden farkli olgular oldugunu iddia
eder (Wolfe, 2005). Freud’a gore korku yaralanma, kaza gibi gercek bir tehlikeye
kars1 verilen igsel bir reaksiyondur. Kaygida ise tehlike kisinin algisiyla ilgilidir
(Speilberger, 2013) . Beck ve Emery (1985) ise kayginin duygusal bir siirece isaret

ettigini, oysa korkunun biligsel bir siire¢ oldugunu savunurlar.

Kayg1 biligsel fonksiyon tizerindeki etkisini g¢evresel bilgisinin iglenmesini
olumsuz uyaranlar lehine degistirerek ortaya koyar (Barlow,2002). Kayg: belirtileri
biligsel, duygusal, davranissal ve fizyolojik olabilir. Bunlar ruhsal olarak endise,
gerginlik, gilivensizlik, korku, panik saskinlik, tedirginlik, bedensel olarak agiz
kurulugu, bas agrisi, bas donmesi, bulanti, carpinti, giigsiizliik, halsizlik, istahsizlik,
kan basinci diigmesi ya da yiikselmesi, kas gerginligi, mide-bagirsak yakinmalari,
solunum sayisinda artma, terleme, titreme ve uykusuzluk gibi belirtiler olabilir
(Koknel, 1985).
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Koknel’e gore (1990) kaygi bozuklugu olan bireylerde savunma diizenlerinin
kullanis1 yetersizdir. Kaynagina gore tstbenlik id (altbenlik), igdislik ve ayrilma
olarak dort tip kayg vardir. Ustbenlik kaygis1 denetleyen, engelleyen ve cezalandiran
kat1 bir iistbenligin yarattigi sucluluk duygusudur. Id kaygisi benligin denetim
giicliniin azalmasi ya da id dirtilerinin asr1 giiclenmesi sonucu, {istbenligin
cezalandirma tehdidinin ve gergeklere ters diisme tehlikesinin birlikte yasanmasidir.
Igdislik kaygis1 baskalarmin yaninda kiigiik diisme, basarisizlik, hastalanma, sakat
kalma, cinsel basarisizlik gibi beklentilerin yaganmasidir. Ayrilma kaygisi ise sevilen
bir kisiyi yitirmek, ondan uzak kalmak, caresizlik, yalnizlik gibi beklentilerin

yasanmasidir.
2.2.1. DURUMLUK ve SUREKLI KAYGI

Cesitli tiplerdeki anksiyete kavraminin deneysel kaniti Cattel ve Scheir’in
calismalar1 neticesinde ortaya ¢ikmistir. Arastirmacilar faktor analizi neticesinde
anksiyetenin durumluk ve siirekli olmak ftizere iki boyutu oldugunu ortaya
koymuslardir (Speilberger, 2013). Speilberger anksiyeteyi durumluk ve siirekli kaygi
olarak smiflayan ve onu kisisel 0zellik olarak degerlendiren az sayidaki biligsel

teorisyenlerdendir (Barlow, 2000)

Speilberger’e gore (2013) durumluk kaygi gegici duygusal bir durumken
strekli kaygi kaygi haline egilimliligi ifade eden kisisel bir durumdur.
Speilberger’in aragtirmalari sonucunda durumluk kaygi boyutuna yiiklenen faktorler

ego zayifligi, sliphecilik, suca egilimlilik olarak bulunmustur.

Stirekli kaygi, endise gerginlik ve otonom sinir sisteminde aktivite artigini
icerir ve nispeten kararli bir kisilik 6zelligi olarak degerlendirilir. Siirekli kaygisi
yiiksek olan bireyler diisiik olanlara gore olaylar1 daha tehdit edici ve tehlikeli olarak
gorme egilimindedirler. Genellikle siirekli kaygi diizeyi yiiksek kisilerin durumluk
kaygilar1 da yiiksektir (Barness, Harp ve Jung, 2002). Siirekli kaygi stresli olmayan
ve tehlikenin tehdit edici olarak algilanmadigr durumlarda diisiiktiir (Spielberger,
1972).
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Spielberger’in durumluk ve siirekli kaygi modeli i¢ ve dis uyaranlarin, biligsel
faktorlerin ve savunma mekanizmalarinin etkilesimi sonucunda kaygi olusum
stirecini agiklamaktadir. Modelde, kaygi durumu igsel isaretler (kas veya visseral
aktivite) veya dis stresorlerle (sok tehditi) tetiklenen fizyolojik uyarilma ve tehlike
diisiincesi ile karakterize edilir. Eger igsel ve digsal uyaranlar tehlikeli oldugundan
daha tehlikeli olarak algilanirsa kaygi olusur ve bu kaygiyla miicadele igin bilissel ve
davranigsal savunma siiregleri devreye girer. Siirekli kaygi siklikla gegmisteki
durumluk kaygi deneyimlerinin bir yansimasi olarak tanimlanir ve gelecekte de
bireyin i¢ ve dis uyaranlar1 tehdit edici olarak algilamasini saglayarak durumluk

kaygi yasama yatkinligini arttirir (Grés, Antony, Simms ve Mccabe, 2007).
2.2.2. KAYGI BOZUKLUKLARININ SINIFLANDIRILMASI

DSM 5’e gore anksiyete bozukluklart 9 sekilde smniflandirilmistir (American
Psychiatric Association, 2013).

a) Ayrilma Kaygis1 Bozuklugu: Kisinin baglandigi insanlardan ayrilmasiyla
ilgili, gelisimsel olarak uygun olmayan ve asir1 diizeyde bir kaygi ya da korku
duymasidir. Kisi evden ya da baglandig1 baslica kisilerden ayrilacak gibi oldugunda
ya da ayrildiginda; baglandig1 baslica kisileri yitirecegi, bu kisilerin bagina, hastalik,
yaralanma, yikim, 6liim gibi kotii bir olay gelecegi, bu kisilerden ayrilmaya neden
olacak kaybolma, kacirilma, kaza gecirme, hastalanma gibi istenmedik bir olay
yasayacagiyla ilgili olarak, siirekli bir bi¢imde, asir1 iizgiindiir. Baglandig1 baslica
kisilerden ayrildiginda ya da ayrilacak gibi oldugunda bas agrilari, karin agrilari,
bulanti, kusma gibi bedensel belirtilerle ilgili yineleyen yakinmalar yasar. Ayrilma
korkusundan 6tiirti, okula, ise ya da baska bir yere gitmek i¢in disar1 ¢ikmayi, evden
uzaklagmayi hi¢ istemez; evde ya da baska ortamlarda tek basina kalmaktan ya da
baglandig1 baslica kisilerle birlikte olmamaktan, bu kisilerden biri yaninda olmadan
uyumaktan siirekli bir bigimde, asir1 korku duyar ya da bu konuda isteksizlik
gosterir. Yineleyici bir bigimde, ayrilma konusunu da icerene karabasanlar goriir. Bu

yasadiklar1 islevselliginde belirgin kayiplara neden olur.
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b) Secici Konusmazlik (Mutizm): Kisinin s6z konusu toplumsal durumda
konusulan dili bilmesine, o dilde rahat konusmasina, baska durumlarda konusuyor
olmasima karsin, konusmasmin beklendigi okul gibi 6zgiil toplumsal durumlarda
stirekli bir bigimde, konusamiyor olmasidir. Bu bozukluk, kisinin egitim ya da is

basarisini engeller, toplumsal iletisimini bozar.

¢) Ozgiil Fobi: Kisinin ucaga binme, yiikseklikler, hayvanlar, igne yapilmast,
kan gérme gibi 6zgiil bir nesne ya da durumla ilgili olarak belirgin bir korku ya da
kaygi duymasidir. Duyulan korku, kaygi veya kaginma, 6zgiil nesne ya da durumun
yarattig1 gercek tehlikeye gore ve toplumsal-kiiltiirel baglamda orantisizdir; klinik

acidan belirgin bir sikintiya ya da islevsellikte nemli diismeye neden olur.

d) Toplumsal Kaygi Bozuklugu (Sosyal Fobi): Kisinin, baskalarinca
degerlendirilebilecegi gozlenme, baskalarinin 6niinde bir eylemi gergeklestirme ve
toplumsal etkilesmeler gibi toplumsal durumlar karsisinda belirgin bir korku ya da
kaygi duymasidir. Kisi, olumsuz olarak degerlendirilebilecegi, kiiclik diisecegi ya da
utang duyacagi, baskalarinca dislanacagi, baskalarini kirabilecegi bir bigimde
davranmaktan ya da kaygi duyduguna iliskin belirtiler géstermekten korkar, kaginir
ya da yogun bir korku ya da kaygi ile bunlara katlanir. Kisinin korku ya da kaygisi,
s0z konusu toplumsal durumda c¢ekinilecek duruma goére ve toplumsal-kiiltiirel

baglamla orantisizdir.

e) Panik Bozuklugu: Yineleyen beklenmedik panik ataklari ile seyreden,
kisinin bagka panik ataklarinin olacagi, denetimini yitirecegi, kalp krizi gecirecegi,
¢ildiracagi gibi durumlar ve bu durumlarin olas1 sonuglar1 hakkinda siirekli bir kaygi
duymasi ya da tasalanmasidir. Panik atagi, dakikalar i¢inde doruga ulasan; ¢arpinti,
terleme, titreme, nefes darligi, gégiis agrisi, bulanti, karin agrisi, bas déonmesi gibi
bedensel duyumlarla ya da denetimini yitirme, ¢ildirma veya 6liim korkusu ile

aniden ortaya c¢ikan yogun korku ya da igsel sikintinin yasandigi bir durumdur.
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Panik Bozuklugunda ataklarla ilgili olarak, spor yapmaktan ya da tanidik
olmayan durumlardan kacinmak gibi panik atagi gecirmekten kaginmak icin

tasarlanmis uyum bozukluguyla giden davranis degisiklikleri gozlenir.

f) Agorafobi: Kisinin, tek bagina evin disinda olma, kalabalik bir yerde
bulunma, toplu tasima araglarini kullanma, otoparklar, aligveris merkezleri gibi agik
ya da magazalar, tiyatrolar, sinemalar gibi kapali yerlerde bulunma ile ilgili olarak
belirgin korku ya da kaygi duymasidir. Kisi kendisini yetersizlestiren, utang veren,
kagmanin giic olabilecegi, panik benzeri durumlarda yardim alamayabilecegi
durumlardan korkar ya da kacgimir. Agorafobi kaynagi durumlar, neredeyse her
zaman, korku ya da kaygi dogurur; o nedenle bu durumlardan etkin bir bigimde
kacinilir, bir eslik¢iye gereksinim duyulur veya yogun bir korku ya da kaygi ile buna

katlanilir.

g) Yaygin Kaygi Bozuklugu: Kiside iste ya da okulda basar1 gdosterebilme gibi
bir takim olaylar ya da etkinliklerle ilgili olarak, asir1 kaygi ve kuruntu vardir. Kisi,
kaygi ve kuruntularini1 denetim altina almakta giigliik ¢ceker. Bu kaygi ve kuruntuya,
kolay yorulma, kolay kizma, huzursuzluk, kas gerginligi, uyku bozuklugu,

odaklanma giicliigii eslik eder.

h) Maddenin/llacin Yol Actigi Kaygi Bozuklugu: Kiside madde
entoksikasyonu ya da yoksunlugu sirasinda veya az zaman sonrasinda ya da bir ilag
aldiktan sonra gelisen, ve bu durumun madde ya da ilaca bagli oldugu oykii, fizik
muayene veya laboratuvar bulgulariyla kanitlanabilen, panik ataklar1 ya da kaygi

durumudur.

1) Bagka Bir Saglik Durumuna Bagli Kaygi Bozuklugu: Yalnizca deliryumun
gidisi sirasinda ortaya ¢ikmayan; bagka bir saglik durumunun patofizyolojisi sonucu
ortaya ¢iktigin1  Oykii, fizik muayene ya da laboratuvar bulgulariyla

kanitlayabildigimiz panik ataklar1 ya da kaygi bozuklugu durumudur.
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J) Tanimlanmis Diger Bir Kaygi Bozuklugu: Klinik agidan belirgin belirgin bir
sikinttya ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da onemli diger islevsellik
alanlarinda islevsellikte diismeye neden olan, kaygi bozuklugunun belirti
ozelliklerinin baskin oldugu, ancak bunlarin kaygi bozukluklari tani kiimesindeki
herhangi birinin tanisi i¢in tani Slgiitlerini tam karsilamadigi durumlarda bu kategori
kullanilir. Tanimlanmis diger bir kaygi bozuklugu kategorisi, kaygi bozukluklarindan
herhangi 6zgiil biri i¢in tani Olgiitlerini karsilamamanin 6zel nedeni klinisyenlerce
tartisilmak istendiginde kullanilir. Smurli belirtili ataklar, Cogu giinde ortaya
c¢ikmayan yaygin kaygi, Khyal cap (riizgar ataklar1), Ataque de nervios (sinir atagi)
gibi.

K) Tanimlanmamis Kaygi Bozuklugu: Klinik agidan belirgin belirgin bir
sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da onemli diger islevsellik
alanlarinda islevsellikte diismeye neden olan, kaygi bozuklugunun belirti
ozelliklerinin baskin oldugu, ancak bunlarin kaygi bozukluklar1 tani kiimesindeki
herhangi birinin tanisi i¢in tan1 6lgiitlerini tam karsilamadigi durumlarda bu kategori
kullanilir. Tanimlanmamis kaygi bozuklugu kategorisi, kaygi bozukluklarindan
herhangi 6zgiil biri igin tan1 Olgiitlerini karsilamamanin 6zel nedeni klinisyenlerce
belirlenmek istenmediginde ve acil servis kosullar1 gibi daha 6zgiil bir tan1 koymak

icin yeterli bilgi olmadig1 durumlarda kullanilir.

Diinya Saglk Orgiitii de bu siire icerisinde ICD (The International
Ciassification of Diseases) serisini yayimlamistir. 1968’de ICD-8, 1979°da ICD-9 ve
1992°de ICD-10 Taslak Calismasi tamamlanarak hastaliklarin uluslararasi
siniflandirmasi igerisinde Ruhsal ve Davranissal Bozukluklarin tanimlar1 ve tani

dlgiitleri saptanmistir (World Health Organization; 1992; Oner ve Le Compte, 1985).

Anksiyete bozukluklar1 olarak gruplandirilan bu bozukluklarin ortak 6zelligi

fark edilebilir herhangi bir stres olmaksizin kendiliginden ortaya ¢ikan anksiyetenin
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Fiziksel, somatik ve psikolojik belirtilerinin olmasidir. Koétii bir sey olacakmis
endisesi, irritabilite, panik ve o6lim korkusu, bas donmesi, bogazda diigiimlenme
hissi, nefes darligi, terleme, ates basmasi vb. gibi belirtiler anksiyete bozukluklarini
diger psikiyatrik bozukluklardan ayiran temel nitelikler olarak bildirilmektedir
(Scully, 1990).

2.3. ERKEN DONEM UYUM BOZUCU SEMALAR VE KAYGI iLE
ILGILI YAPILAN ARASTIRMALAR

Alan yazindaki arastirmalar incelendiginde erken dénem uyum bozucu
semalarin bireylerde psikopatolojilerin olusumuna yol agtigi bulgusuna ulasilmistir.
Farkli arastirmalarda erken donem uyum bozucu semalarin psikopatoloji olusumuna
etkisi farkli sekillerde yer alabilmektedir. Young (1994) bireylerde semalara bagh
olarak basa ¢ikma yollarinin kisa siireli rahatlama sonrasinda, uzun vadede bireylerin
semalarint giiclendirdigini ve psikopatolojilerin ortaya cikmasinda rol oynadigi

goriigiindedir.

Sema modelinin gelistirilmesinde birincil amag kisilik bozukluklar1 ve kronik
ruhsal sorunlarin erken dénem uyum bozucu semalarla iligkisi ve buna bagli olarak
ortaya ¢ikabilecek psikopatolojilerin tedavilerini planlamak olmasina ragmen erken
dénem uyum bozucu semalar pek ¢cok Eksen I psikopatoloj isiyle iliskilidir (Nordahl,
Holthe ve Haugum, 2005; Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Erken donem uyum
bozucu semalar1 depresyon (Young, Beck ve Weinberger, 1993; Shah ve Waller,
2000; Harris ve Curtin, 2002; Thimm, 2010), kaygi bozukluklar1 (Hedley, Hoffart ve
Sexton, 2001; Delattre 2003; Pinto-Gouveia, Castilho, Galhardo ve Cunha, 2006),
travma ve istismar (McGinn, Young ve Sanderson, 1995), bulimia nervoza (Leung,
Waller ve Thomas, 2000; Waller, Meyer ve Ohanian, 2001) ve madde kullanimi
(Ball ve Cecero, 2002; Ball ve Young, 2000) olarak siralanabilir.
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Eriskinlerle yapilan ilk calismalar, Young’in erken donem uyum bozucu
semalar1 ile psikopatolojiler ve ¢ocukluk cagi sorunlar1 arasindaki iliskiye deneysel
destek sagladilar. Schmidt, Joiner, Young ve Telch (1995) Kusurluluk ve Yetersizlik
erken donem uyum bozucu semalarinin major depresyon tanisiyla, Dayaniksizlik
erken donem uyum bozucu semasinin ise kaygi bozuklugu tanisiyla daha belirgin bir

iliskisi oldugunu buldular.

Dobson (1985), anksiyete ve depresyon arasindaki iliskinin cinsiyetler
acisindan incelenmesi amaci ile bir arastirma yapmistir. Arastirmaya British
Columbia Universitesi’nde okuyan 37 erkek ve 71 kiz dgrenci katilmistir. Yapilan
analizle sonucunda depresyon ve anksiyete arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Ayrica cinsiyetler arasinda da depresyon ve anksiyete diizeyi

bakimindan anlamli bir fark bulunamamustir.

Arastirmalarda erken donem uyum bozucu semalar ile anksiyete
bozukluklarinin iligkileri de ¢alisilmistir. Pinto-Gouveia, Castilho, Galhardo ve
Cunha (2006) sosyal fobisi ve diger anksiyete bozukluklar1 olan 103 yetigkin ve 55
kisiden olusan kontrol grubu {izerinde ger¢eklestirdikleri ¢calismada sosyal fobisi olan
hastalarin diger gruplara gore semalarimin farklilastigi; sosyal fobisi olan grubun
ayrilma / reddedilme sema alanina ait gema puanlarinin anlamli derecede yliksek
oldugu bulgusuna ulagmislardir. Arastirmada yapilan regresyon analizi sonuglarina
gore giivensizlik, kusurluluk, haklilik, duygusal yoksunluk, yiiksek standartlar ve
utang semalarinin sosyal durumlardaki anksiyete ve negatif degerlendirme korkusunu

biiyiik oranda acgikladig: goriilmektedir.

Mason, Platts ve Tyson (2005) erken donem uyum bozucu semalar ve
baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemek amaci ile gesitli tanilarla psikiyatri
polinikliginde hizmet alan 72 birey iizerinde gerceklestirdikleri arastirmada
baglanma stilleri uyum bozucu semalar arasinda anlamli bir iliski oldugu, her

ikisinde zihinsel problemleri ile baglantili oldugu bulgusuna ulagsmislardir.
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Arastirma sonuglart glivensiz baglanma stiline sahip olan bireylerin daha ¢ok

uyum bozucu semaya sahip olduklarini géstermektedir.

Delattre (2003)  saglikli ve anksiyeteli eriskinlerde bilissel semalarin
aktivasyonunu ve uyum bozucu semalar1 Olgtiikleri aragtirmalarinda anksiyete
bozuklugu olan kisilerin saglikli bireylere gore daha fazla uyum bozucu sema
kullandiklar1 bulunmustur. Arastirmada Young ve Klosko’nun varsayimlarinin
aksine anksiyete bozuklugu olan kisilerin duruma 6zel belirli semalarinda degil, tiim
semalarinda uyum bozucu aktivasyon oldugu belirtilmistir. Thimm (2010), erken
donem uyum bozucu semalar, bes faktorlii kisilik 6zellikleri ve depresyon arasindaki
iligkileri incelemek amaciyla 147 yetigskin ilizerinde bir calisma yiriitmislerdir.
Arastirma sonuglarina goére erken dénem uyum bozucu semalar nevrotik kisilik
ozelligi basta olmak iizere kisilik 6zellikleri ile baglantili bulunmustur. Arastirma
sonuglarina gore erken donem uyum bozucu semalarin depresif semptomlar1 bes

faktor kisilik 6zelliklerinden daha fazla agikladig1 goriilmiistiir.

Thimm (2010), erken dénem uyum bozucu semalar, bes faktorli kisilik
ozellikleri ve depresyon arasindaki iligkileri incelemek amaciyla 147 yetiskin
tizerinde bir ¢aligma yiiriitmislerdir. Arastirma sonuglarina gore erken donem uyum
bozucu semalar nevrotik kisilik 6zelligi basta olmak iizere kisilik Ozellikleri ile
baglantili bulunmustur. Arastirma sonuglarina gore erken donem uyum bozucu
semalarin depresif semptomlart bes faktor kisilik Ozelliklerinden daha fazla

acikladigr goriilmiistiir.

Saddichha, Kumar ve Pradhan (2012) danigmanlarin kullandiklari semalari
merak ederek psikiyatrist, psikolog, psikolojik danisman ve psikiaytri hemsilerinden
olusan 100 kisilik grup iizerinde ¢alisma yiirlitmiislerdir. Arastirma sonucunda erkek
danigmanlarin bayanlara gore yetersiz 6zdenetim semasi hari¢ olmak iizere daha
fazla uyum bozucu sema kullandiklari, psikiyatrisler ve digerlerinin psikologlara
gore daha fazla giivensizlik/kétliye kullanilma, sosyal izolasyon, i¢ icelik, yliksek

standartlar ve yetersiz 6zdenetim semalarina sahip olduklar1 goriilmiistiir.
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Harris ve Curtin (2002) geng eriskinlerde ebeveyn algisi, erken donem uyum
bozucu semalar ve depresif bulgularin iliskisini incelemek amaci ile 194 iiniversite
Ogrencisi lizerinde c¢alisma yiiriitmuslerdir. Arastirma sonucuna gore kusurluluk /
utang, yetersiz 6z-denetim, dayaniksizlik, ve yetersizlik sema puanlart yiiksek olan
bireylerin ebeveynlerine giivensiz baglandiklar1 ve depresif semptomlarinda artig

oldugu bulgusuna ulagmislardir.

Yoo, Park ve Jun (2014) iniversite Ogrencilerinde kisilerarast uyum ve
arkadas bagliliginin  erken doénem uyum bozucu semalarla aciklanip
aciklanamayacagini yapisal esitlik modellemesi kullanarak incelemek amaciyla 304
tiniversite Ogrencisi ile ¢alisma  yiiriitmiislerdir. Arastirma  sonucunda
kusurluluk/utan¢ semas: ile arkadas bagliligi arasinda negatif yonde kisilerarasi
uyumun araci etkisi oldugu terk edilme / istismar semasinin ise arkadas baglilig

tizerinde pozitif etkisi oldugu bulunmustur.

Bamber ve McMahon (2008) saglik personellerinin de uyum bozucu semalara
sahip olabilecegi hipotezi ile erken donem uyum bozucu semalar ve is stresi
arasindaki iligkiyi incelemek amaci ile 249 sagli calisanit ile bir arastirma
yiriitmiislerdir. Arastirmacilar saglik ¢alisanlarinda uyum bozucu semalarin is stresi
ve 1§ problemlerini yordadigi bulgusuna ulagmiglardir. Beck ve Clark (1988) ‘a gore
semalar bilgi ve deneyimlerin temsiline dayanan fonksiyonel yapilardir. Bilissel
yapilar bilginin taranmasi, kodlanmasi, organize edilmesi, dosyalanmasi ve geri
getirilmesine rehberlik ederler. Varolan semalarla uyumlu olan uyaranlar kodlanir ve
semay1 glclendirir. Uyum bozucu olan uyaranlar ise gormezden gelinir ve unutulur.
Kaygili danisanlarda uyaranlar semalarina uygun olarak bireyin kisisel alanina
yonelik algiladigr fizyolojik ve psikolojik tehdidi asir1 hassasiyet gostererek

algilamasina neden olur.
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Erken donem uyum bozucu semalarin gelisiminde genetik, biyolojik ve
cevresel, tim bu faktorlerin hepsi ¢ok etkilidir (Nordahl, Holthe ve Haugum, 2005)
ama Young kisilik bozukluklarinin, 6zellikle de Bordeline Kisilik Bozuklugunun
gelisiminde erken yaslardaki taciz deneyimlerinin ve kargilanmamis ihtiyaglarin ¢ok

etkili oldugunu ileri siirmektedir (Kellog ve Young, 2006).

Cocukluk doneminde deneyimlenebilecek yetersiz bakim, asir1 kontrol, ihmal
ve istismar gibi zarar verici olaylarin birey {izerindeki etkilerini arastiran bir
caligmada, bu zarar verici olaylarin olumsuz bilissel yapilara yol acabilecegi ve bu
durumun da yetiskinlikte kaygi ve depresyon olusumuyla sonuglanabilecegini

belirtmistir (McGiin, Cukor ve Sanderson, 2005).

Brown ve Harris (1993) cocukluk cagi istismarlarinin eriskin kaygis1 ve
cocukluk ¢agi ihmallerinin erigskin depresyonu ile iliskisi konusunu arastirdilar, ama
bu konuda yeterli kanit bulamadilar. Buna ragmen, Gibb, Butler, and Beck (2003)
ayakta tedavi goren erigskin psikiyatrik hasta Ornekleminde, duygusal istismar
Oykiislinlin depresyon belirti ve tanilarinda, fiziksel istismar Oykiisiiniin ise kaygi
belirti ve tanilarinda yordayici oldugunu gosterdiler. Yine ayn1 donemlerde, cinsel
istismar Oykiisiiniin depresyona eslik eden kaygiy1 yordadigi da gosterildi (Harkness
ve Wildes, 2002; Levitan, Rector, Sheldon ve Goering, 2003). Bu arastirmalarin
sonuclarina gore, erken donem fiziksel ve cinsel istismarlar, daha sonralar1 gelisen
kaygi belirti ve bozukluklartyla, erken donem duygusal istismar ise depresif bulgu ve
bozukluklarla iligkili olabilir.
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Alan yazinda depresyonun ve sosyal fobinin ayrilma ve reddedilme ve
zedelenmis otonomi/kendini ortaya koyamama (Cormier, Jourda ve Laros, 2011;
Pinto-Gouveia, Castilho, Galhardo ve Cunha, 2006); travma sonrasi stres
bozuklugunun kopukluk/reddedilmislik, zedelenmis smirlar ve asir1 tetikte olma
(Cockram ve Drummond, 2010); yeme bozukluklarinin ayrilma ve reddedilme, asir
tetikte olma ve zedelenmis otonomi/kendini ortaya koyamama (Unoka, Tilgyes,
Czobaz ve Simon, 2010); ¢ekingen kisilik bozuklugunun ayrilma ve reddedilme
(Jovev ve Jackson, 2004); obsesif kompulsif kisilik bozuklugunun asir1 tetikte olma
(Jovev, 2004) ve bordeline kisilik bozuklugunun kopukluk/reddedilmis (Jovev, 2004)

sema alanlari ile iligkili olduguna dair bulgular bulunmaktadir.
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BOLUM 111
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evreni ve 6rneklemi, veri toplama araglar1 ve

verilerin analizinde kullanilan istatistiksel analizlere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu cgaligma genel tarama modellerinden iliskisel tarama tiiriindedir. Tarama
modelleri, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir
yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da
orneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir. iliskisel tarama modelleri ise iki
veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini ve/veya

derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2004).

Arastirmada psikolojik danigmanlarin ve damisman adaylarinin erken dénem
uyum bozucu semalarmin danisma 6ncesi ve siirekli kaygi diizeylerine etkisi iligkisel

olarak incelenmistir.
3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, 2012-2013 egitim-6gretim yilinda Konya
merkezde cesitli okullarda gorev yapmakta olan 233 psikolojik danigman ve
Necmettin Erbakan Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Psikolojik
Danigmanlik ve Rehberlik Boliimii mezuniyet Oncesi, son sinif &grencisi 202

psikolojik danisman adayindan olugsmaktadir.

Aragtirmanin ¢alisma grubu ile 1ilgili tanimlayict istatistikler asagida

verilmistir.
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Tablo 3: Psikolojik Danisman ve Danisman Adaylarimin Cinsiyetlerine Gore Sayisal Dagilimi

Degisken Psikolojik Danisman Danisman Adayt
f % f %
Cinsiyet Kadin 144 61,8 158 78,2
Erkek 89 38,2 44 21,8
Toplam 233 202
Ortalama Ranj Ortalama Ranj
Yas 30,9 (6,8) 21-59 22,09 (0,81) 20-25

Arastirma psikolojik danismanlardan 144’1 kadin (%61,8 ), 89’u(%38,2)
erkek olmak iizere toplam 233 kisi, psikolojik danigmanlik ve rehberlik bolimii son
stif O6grencilerinden ise 158’1 kadin (%78,2), 44’1 erkek (%21,8) olmak iizere
toplam 202 Ogrenci iizerinde gerceklestirilmistir. Psikolojik danigmanlarin yas

ortalamasi 30,9 iken, danigsman adaylarinin yas ortalamasi 22,09 olarak bulunmustur.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada; erken déonem uyum bozucu sema puanlarini belirlemek amaciyla
“Young Sema Olgegi Kisa Form 3”, durumluk kaygi puanlarmi belirlemek igin
“Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri”; cinsiyet ve yas ile ilgili bilgilerini
belirleyebilmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”

kullanilmistir. Olgeklere iliskin bilgiler asagida verilmistir.

3.3.1. Young Sema Olcegi - Kisa Form 3 (YSO-KF3)

Young Sema Olgegi Erken Donem Uyum bozucu Semalarin degerlendirilmesi
amaciyla gelistirilmistir (Young, 1990; Young ve Brown, 1990) ve 6lgegin uzun (16
sema boyutu, 205 madde), kisa (15 sema boyutu, 75 madde) ve yeni semalarin (Onay
Arayicilik, Cezalandiricilik ve Karamsarlik) eklenmesiyle olusturulmus son hali

olmak tizere ti¢ farkli formu bulunmaktadir.

Young Sema Olgegi’nin uzun formunun iigiincii versiyonu YSO-LF3 (Young,
Brown, 2003) her bir maddenin altil1 Likert tizerinde degerlendirildigi 232 maddeden

ve 18 sema boyutundan olusur. Alan yazinda erken dénem uyum bozucu semalar

61



konusunda yapilan son donem calismalar incelendiginde, bireylerin erken donem
uyum bozucu semalarmi degerlendirmek amaciyla Young Sema Olgegi’nin daha
sonra gelistirilen {iciincii versiyonunun kisa formunun (YSO-KF3) kullanildig
goriilmektedir (Young, Brown, 2003). Bu dlgek, Tablo 1'de verilen bes sema alanini
ve 18 sema boyutunu kapsamaktadir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2010).

YSO-KF3 18 alt boyut ve her boyutu dlgen bes madde olmak iizere 90
maddeden olusan bir Olgektir. Denekler, her bir maddeyi 6’11 Likert tipi olgek
tizerinde degerlendirebilmektedirler (I=Benim i¢in tamamiyla yanlis, 2=Benim i¢in
biiylik 6l¢iide yanlis, 3=Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla, 4=Benim
i¢in orta derecede dogru, 5=Benim i¢in ¢ogunlukla dogru, 6=Beni miikemmel sekilde
tammliyor). Olgek igin kesme puani belirlenmemis olmakla birlikte yiiksek puanlar
daha ¢ok sayida ve daha siddetli Erken Donem Uyum bozucu Semanin varligina

isaret etmektedir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2010; Martin ve Young, 2010).

YSO’nin psikometrik 6zellikleri ilk olarak Schidt, Joiner Young ve Telch
(1995) tarafindan arastirildi. Klinik ve klinik olmayan popiilasyonlarda yapilan
faktdr analizleri YSO’nin sema yapisim1 destekleyen sonuclara ulastilar.
Arastirmacilar daha sonra ayni popiilasyonda bagka bir érneklemde bu ¢aligmalari
tekrarladilar ve ayn1 sonuglara ulastilar. Lee, Taylor, Dunn (1999) Avustralya ayni
arastirmay1 tekraladilar ve YSO’ndeki ayn1 sema alanlarina ulastilar. Bu faktor analiz
caligmas1 orijinal sema terapi modelinde Onerilen 16 semanin 15’ini kapsayan 16
oncelikli bilesen belirledi. Sonra Welburn, Coristine, Dagg, Pontefract ve Jordan
(2002) semalar ve semptomlar arasindaki iliskiyi inceleyen bir baska faktor analiz
caligmasi yaptilar. Daha sonra da Cecero, Nelson, Gillie (2004) erigkin baglanma ve
cocukluk travmalariyla Erken Donem Uyum bozucu Semalar arasindaki iliskiyi

ortaya koydular.

Kisa ve uzun formlarin karsilastirilmasina iligkin yiiriitiilen ¢alismalar her iki
formun da benzer diizeyde i¢ tutarlik, paralel form giivenirligi, ayirt edici gecerligi

oldugunu gostermistir (Stopa ve Waters 2005 Martin ve Young, 2010).
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Young Sema Olgegi Fransizca, Ispanyolca, Almanca, italyanca, Tiirkge,
Japonca gibi bircok dile ¢evrilmistir Olgegin orijinal formu bes sema alanini ve 18
sema boyutunu kapsiyor olmasina ragmen, 6lgegin kapsadigi maddeler tarafindan
temsil edilen sema alanlart ve sema boyutlar1 kiltiire gore farklilik
gosterebilmektedir. Yani, Olcegin farkli kiiltiirlere gore yapilan adaptasyon
calismalarinda 6lcek ile degerlendirilen sema alanlarinin kapsadigi sema boyutlar1 ya
da Olgegin temsil ettigi sema boyutlarinin sayis1 degisebilmektedir (Soygiit,
Karaosmanoglu ve Cakir, 2009; Martin ve Young, 2010).

Young Sema Olgegi Kisa Form 3’iin Tiirkiye’deki gecerlik giivenirlik
calismas1  Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir (2009) tarafindan {iniversite
ornekleminde yiiriitiilmistiir. Bu ¢alisma sonucunda 6lgegin Tiirkce formu ic¢in bes
sema alanina (kopukluk / reddedilme, zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar,
digerleri yonelimlilik, yiiksek standartlar) ve yorumlanabilir 14 faktorlii yapiya yani
14 sema (Duygusal Yoksunluk, Basarisizlik, Karamsarlik, Sosyal Izolasyon /
Giivensizlik, Duygular1 Bastirma, Onay Arayicilik, I¢ Ige Gegme/Bagimlilik,
Ayricaliklhilik / Yetersiz Oz-denetim, Kendini Feda, Terk Edilme, Cezalandiricilik,
Kusurluluk, Hastalik ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik, Yiiksek Standartlar)
boyutuna ulasilmistir. Bu yapiya gére madde sayisinin dagilimi degismekle beraber
toplam madde sayis1 yine 90 olarak kalmistir (Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir,
2009).

Olgegin Tiirkge formunun kullamldigi bu arastirmada, 6lgegin orjinal
formundan farkli olarak, Tiirk¢e formu i¢in 6ngoriillen bes sema alanit ve bu sema
alanlarmin  kapsadigi 14 sema boyutu esas alinmistir. YSO-KF3'iin gegerlik
giivenirlik ¢aligmast sonucu Ongoriilen ve bu arastirmada degerlendirilecek olan

sema alanlar1 ve sema boyutlar1 Tablo 4 'de verilmistir.
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Tablo 4: Young-KF3 Tiirkiye gegerlilik giivenirlik ¢alismasina gore sema alanlari ve sema
boyutlari (Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2009)

Sema Alan Sema Boyutu
Ayrilma ve Reddedilme Duygusal Yoksunluk
(Kopukluk) Duygularin Bastirilmasi
Sosyal Izolasyon / Giivensizlik
Kusurluluk / Utang
Zedelenmis Ozerklik ve Kendini Ortaya ¢ ice Gegme / Bagimlilik
Koyma (Zedelenmis Otonomi) Terk Edilme / Istikrarsizlik
Basarisizlik
Karamsarlik

Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik

Zedelenmis Sinirlar Ayricaliklilik / Yetersiz Ozdenetim
Digeri Yonelimlilik Kendini Feda
Cezalandiricilik
Yiiksek Standartlar Yiiksek Standartlar / Asir1 Elestiricilik
Onay Arayicilik

Olgegin iilkemizde yapilan gegerlik galismasinda (Soygiit, Karaosmanoglu ve
Cakar, 2009), birlesen gecerligi i¢in; sema boyutlar1 ve sema alanlar ile psikolojik
belirtiler arasindaki iligkilerin incelenmesinde Belirti Tarama Listesi'nin (SCL-90)
Genel Belirti Diizeyi Endeksi (GSI) ve Kaygi, Depresyon, Kisilerarasi Duyarlik alt
Olcekleri arasindaki korelasyonlar kullanilmistir. Analiz sonuglarina goére sema
boyutlar1 ve sema alanlarinin, depresyon alt faktoriiyle r=.55 - .68 (p<.01), kaygi alt
faktoriiyle r=.18-.54 (p< .01) ve kisiler arasi duyarlik alt faktoriiyle r=.20-.60
(p<.01) araliginda degisen istatistiksel olarak anlamh iliskiler gosterdigi
gozlemlenmistir. Klinik oOrneklem {izerinde yiiriitilen aywirt edici gegerlik
incelemelerinde; sema boyutlar1 bakimindan klinik ve normal gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur. Diger bir deyisle, alt boyutlarin
timiinlin ortalamalarinin klinik 6rneklemde, normal 6rnekleme gore daha yiiksek

oldugu gozlenmistir.

Olgegin Tiirkge siiriimii iizerinde yiiriitiilen gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinda
(Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2009); olcegin test-tekrar test giivenirliginin,

sema boyutlar1 a¢isindan r=.66 -.82, sema alanlar1 a¢isindan ise, r=.66 - .83 arasinda
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degistigi bulgusuna ulasiimistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisinin ise; sema boyutlari

i¢cin a=.63 - .80, sema alanlar1 i¢in ise a=.53 - .81 arasinda degistigi bilinmektedir.

3.3.2. Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri

Bu arastirmada veriler, Spilberger, Gorsuch ve Lushene (1970) tarafindan
gelistirilen, Tiirkce uyarlamasi Oner ve Le Compte (1983) tarafindan yapilan
Durumluk-Siirekli Kayg1 Envanteri (DSKE) ile toplanmustir. Olgek Durumluk Kaygi
Olgegi ve Siirekli Kaygi1 Olgegi olmak iizere iki boliimden olusmaktadir. Durumluk
Kaygi Olgegi, bireylerin belirli bir anda ve belirli bir kosulda kendini nasil
hissettigini belirlemeye yonelikken; Siirekli Kaygi Olgegi ise bireyin iginde
bulundugu durum ve kosullardan bagimsiz olarak, genellikle kendini nasil
hissettigini belirler. Her 6l¢cek 20 maddelik iki tiir ifade icermektedir. Durumluk
Kaygi Olgegi maddelerinde ifade edilen duygu, diisiince ve davramglar bu tiir
yasantilarin siddet derecesine gore (1) hig, (2) biraz, (3) ¢ok ve (4) tamamiyla gibi
seceneklerden birini isaretlemek suretiyle cevaplandirilir. Siirekli Kaygi Olgegi'nde
1se maddelerin ifade ettigi duygu, diisiince ya da davraniglar1 siklik derecesine gore
(1) “hemen hemen hicbir zaman”, (2) “bazen”, (3) “cok zaman” ve (4) “hemen her
zaman” segeneklerinden birini segerek yanitlanir. (Le Compte ve Oner, 1998;

Aydemir ve Koroglu, 2000).

Dogrudan ifadeler olumsuz duygulari, tersine donmiis ifadeler ise olumlu
duygulari dile getirir. Durumluk Kaygi1 Olgegi’nde tersine donmiis ifadeler 1, 2, 5, 8,
10, 11, 15, 16, 19 ve 20. maddelerdir. Siirekli Kayg:1 Olgegi’nde ise 21, 26, 27, 30,
33, 36 ve 39. maddelerdir. Dogrudan ifadeler i¢in elde edilen toplam puandan,
tersine donmiis ifadeler icin elde edilen toplam puan c¢ikarilip, dnceden saptanmis
degismeyen degerler eklenerek durumluk ve siirekli kaygi puanlari elde edilir.
Durumluk Kaygi Olgegi i¢in degismeyen deger 50, Siirekli Kaygi Olgegi igin 35°dir.
Envanterin her birinden elde edilen toplam puanin degeri 20 ile 80 arasinda
degismektedir. Puanin yiiksek olmasi kaygi diizeyinin yiiksekligini gosterir (Oner ve
Le Compte, 1998).
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Ulkemizde yapilan gegerlik calismasinda, yapi gegerligi degisik zaman siireleri
icinde yapilan yenileme uygulamalarinda, degisen kosullarda durumluk kaygi
puanlarinda yiikselme ve diisme olmasma karsin, aymi kisilerin siirekli kaygi
puanlarinda 6nemli degismeler olmadigi ortaya konulmustur. Degisik zaman ve
kosullarda yapilan uygulamalarda durumluk ve siirekli kaygi puanlar1 arasindaki
korelasyonun ortalama .62 civarinda oldugu goriilmiistiir. Olgiit-bagmtili gegerlik
calismasinda normallerin, tan1 konmus psikiyatri hastalar1 ile karsilastirilmasinda,
hastalarin siirekli ve durumluk kaygi diizeylerinin normalden ¢ok yiiksek oldugu

bulunmustur (Oner, 1997).

Envanterin giivenirligine bakildiginda; siirekli kaygi envanterinin Alpha
giivenirligi .83 ile .87 arasinda, durumluk kaygi envanteri icin .94 ile .96 arasinda
bulunmustur. Test-tekrar test giivenirliginin siirekli kaygi envanteri i¢in .71 ile .86
arasinda, durumluk kaygi envanteri icin .26 ile .68 arasinda degistigi bulunmustur.
Bu ¢alismada Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi siirekli kaygi envanteri igin .68,

durumluk kaygi envanteri i¢in .65 olarak bulunmustur.

Durumluk kaygi olcegini uygularken; ¢’Psikolojik danigma Oncesinde ve
danisma esnasinda” kendinizi nasil  hissettiginizi isaretleyiniz. Secenekleri
isaretlerken kendinizin psikolojik danisma yaptiginiz1 hayal ediniz. Dolayisiyla fazla
diistinmeden, danisma sirasinda kendinizi nasil hissediyorsaniz “o segenegi”
isaretleyiniz.” yonergesi verilerek psikolojik danigsman ve danigsman adaylarinin
danigma Oncesindeki ve danisma siirecindeki durumluk kaygilarinin 6l¢tilmesi

planlandi.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Verileri toplamak amaciyla daha once tesadiifi olarak belirlenen orneklem
grubundaki psikolojik danigman ve psikolojik damisman adaylarina 6lgeklerin

uygulanacag1 saatler belirlenmistir. Kararlastirilan saatlerde aragtirmaci tarafindan
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"Young Sema Olgegi", "Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri", ve “Kisisel Bilgi
Formu” birlikte uygulanmistir. Uygulamadan once Olgeklerle ilgili yonergeler
arastirmaci tarafindan okunmus ve uygulamayla ilgili bilgi verilmistir. Uygulama

yaklagik 60 dakika siirmiistiir. Uygulamada herhangi bir sorunla karsilasilmamastir.

3.5. Verilerin Analizi

Degerlendirmenin ilk asamasinda YSO-KF3, DSKE ve Kisisel Bilgi
Formu’ndaki veriler bilgisayar ortaminda siniflandirilmistir ve Olgekleri eksik
dolduran 22 psikolojik danisman ve 42 psikolojik danisman aday1 degerlendirmeden

¢ikarilmstir.

Bu aragtirmanin bagimsiz degiskeni erken donem uyum bozucu semalar iken
bagimli degiskenler ise durumluk ve siirekli kaygidir. Verilerin istatistiksel analizi
bagimsiz degiskenin bagimli degiskenler iizerindeki etkilerini ortaya koyacak bir
desen icinde ele alinmistir. Her iki Olcekten elde edilen puan dagilimlari ve diger
bagimsiz degiskenler bilgisayara kodlanarak girilmistir. Kodlama igleminden sonra

verilerin analizi i¢gin SPSS 18.00 paket programi kullanilmistir.

Psikolojik danigmanlarin ve danigman adaylarinin erken donem uyum bozucu
sema ile durumluk ve siirekli kaygi puan ortalamalar1 arasindaki fark non-parametrik

testlerden Mann-Whitney U Testi’yle incelenmistir.

Psikolojik Danigsmanlarin ve danisman adaylarinin her bir erken donem uyum
bozucu semast i¢in ilgili semanin ortalama sema puani ayri1 ayr1 hesaplanarak,
ortalama sema puanin {listlinde kalan puanlar yiliksek sema diizeyi, ortalama sema
puanin altinda kalanlar ise diisiik sema diizeyi olarak belirlenmistir (Rafaeli,

Bernstein ve Young, 2010).
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Tablo 5: Young Sema Olcegi Kisa Form -3 Tiirkce Formu Puanlama Anahtari’na gore Erken

Dénem Uyum Bozucu Semalarin alabilecegi ortalama puanlarin hesaplanmasi

Olgekte Semay: Semay1 Maximum Semanim

Erken Dénem Uyum Alabilecegi

Bozucu Semalar Degerlendiren Degerlendiren Sema ortalama
Sorular Soru Sayisi Puani
Puan

Duygusal Yoksunluk 1,19,37,55,73 5 30 15

Basarisizlik 6, 24, 33, 42, 6 36 18
60, 78

Karamsarlik 8,17, 26, 35, 80 5 30 15

Sosyal izolasyon 3, 4, 40, 57, 58, 7 42 21
75,76

Duygular1 Bastirma 12, 30, 48, 66, 5 30 15
84

Onay Arayicilik 16, 34, 52, 56, 6 36 18
70, 88

I¢ Igelik 7,9, 10, 25, 63, 9 54 27
64,79, 81, 82

Haklilik 15, 22, 32, 50, 7 42 21
51, 68, 69

Kendini Feda 11, 29, 47, 65, 5 30 15
83

Terk Edilme 2,20, 28, 38, 74 5 30 15

Cezalandiricilik 18, 49, 53, 54, 6 36 18
72,89

Kusurluluk 23, 41, 43, 59, 6 36 18
77, 90

Dayaniksizlik 21, 39, 44, 62, 5 30 15
71

Miikemmeliyetgilik 13, 14, 31 3 18 9

(Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2009; Rafaeli, Bernstein ve Young, 2010)
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Psikolojik Danigmanlarin ve danisman adaylarinin erken dénem uyum bozucu
semalar1 ile durumluk ve siirekli kaygilar1 arasinda iliski olup olmadigini
belirleyebilmek amaci1 ile Pearson Momentler Carpimi korelasyon Kkatsayisi

kullantlmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR
Bu boéliimde, aragtirmanin genel amaglar1 dogrultusunda verilen alt amaglar ile
ilgili bulgulara yer verilmistir. Bu ama¢ dogrultusunda psikolojik danigmanlarin ve
danisman adaylarmin durumluk ve stirekli kaygi puanlarinin erken dénem uyum
bozucu semalar ve cinsiyet degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigi
incelenmistir. Ayn1 zamanda psikolojik danigman ve danigman adaylarinin erken
dénem uyum bozucu semalar1 ile durumluk ve siirekli kaygi puanlar1 arasindaki

iligkiler aragtirilmstur.

4.1. Psikolojik Damismanlarin ve Danisman Adaylarmin Durumluk ve
Siirekli Kaygillarimin  Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarmma gore

Farkhilasmasina iliskin bulgular

Bu boéliimde Psikolojik Danismanlarin ve Danigman Adaylarinin Durumluk ve
Siirekli Kaygilarinin Erken Donem Uyum Bozucu Semalarina gore Farklilasmasina

iligkin bulgular gosterilmektedir.

4.1.1. Psikolojik Damismanlarin Siirekli Kaygilarinin Erken Donem Uyum
Bozucu Semalarmma gore farkhlagsmasina iliskin Mann Whitney U Testi

Sonuclar

Psikolojik danigmanlarin siirekli kaygi diizeylerinin erken donem uyum bozucu
semalarina gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla Mann Whitney U

testi yapilmis, analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6: Psikolojik danismanlarin erken donem wuyum bozucu semalarina gore siirekli

kaygilarimin karsilastirimasina iligkin Mann Whitney U testi sonuglari

Erken Dénem Uyum

Sema

Swralar

Bozucu Sema Puan n Sira Ort. Toplami U P

Duygusal Yoksunluk Diisiik 218 116.6 25417.0 1546.0 -.353 124
Yiiksek 15 122.9 1844.0

Basarisizlik Diisiik 219 116.03 25410.5 1320.5 -.870 .384
Yiiksek 14 132.1 1850.5

Karamsarlik Diisiik 216 113.89 24601.0 1165.0 -2.509 .012*
Yiiksek 17 156.47 2660.0

Sosyal Izolasyon Diisiik 216 113.18 244470 1011.0 -3.085 .002*
Yiiksek 17 165.53 2814.0

Duygular1 Bastirma Diisiik 209 114.71 23975.0 2030.0 -1.530 126
Yiiksek 24 136.92 3286.0

Onay Arayicilik Diisiik 127 105.19 13359.0 5231.0 -2.825 .005*
Yiiksek 105 130.18 13669.0

I¢ Igelik Diisiik 226 115.79 26167.5 516.5 -1.564 118
Yiiksek 7 156.21 1093.5

Haklilik Diisiik 134 102.90 13788.0 4743.0 -3.719 .000*
Yiiksek 99 136.09 13473.0

Kendini Feda Diisiik 130 111.38 14479.0 5964.0 -1.432 152
Yiiksek 103 124.10 12782.0

Terk Edilme Diisiik 223 114.36 25502.0 526.0 -2.827 .005*
Yiiksek 10 175.90 1759.0

Cezalandiricilik Diisiik 133 109.61 14578.0 5667.0 -1.932 .053
Yiiksek 100 126.83 12683.0

Kusurluluk Diisiik 227 115.42 26199.5 3215 -2.208 .027*
Yiiksek 6 176.92 1061.5

Dayaniksizlik Diisiik 215 114.76 24673.0 1453.0 -1.756 .079
Yiiksek 18 143.78 2588.0

Miikemmelliyetcilik Diisiik 129 120.25 15512.0 6289.0 -.820 412
Yiiksek 104 112.97 11749.0

*p<.05 **p<.01 ***p<.001

Tablo 6 incelendiginde karamsarlik, sosyal izolasyon, onay arayicilik, haklilik,

terk edilme, cezalandiricilik, kusurluluk erken donem uyumsuz sema puanlar yiiksek

olan psikolojik danigmanlarin diisiik olanlara gore siirekli kaygi puan ortalamalarinin

anlaml derecede yiiksek oldugu goriilmektedir (p < .05). Psikolojik danigmanlarin

stirekli kaygi puan ortalamalarinin duygusal yoksunluk, basarisizlik, duygulart
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bastirma, i¢ igelik, kendini feda, dayaniksizlik ve miikemmeliyet¢ilik erken donem

uyum bozucu sema puanlarina gore farklilasmadigi goriilmektedir

4.1.2. Psikolojik Damisman Adaylarimin Siirekli Kaygilarinin Erken
Donem Uyum Bozucu Semalarina gore farklilagsmasina iliskin Mann Whitney U
Testi Sonuclar:

Psikolojik danisman adaylariin siirekli kaygi diizeylerinin erken donem uyum
bozucu semalarma gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla Mann

Whitney U testi yapilmig, analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 7°de

verilmistir.

Tablo 7: Psikolojik danisman adaylarinin  erken donem uyum bozucu

semalarina gore stirekli kaygilarimin karsilastirilmasina iliskin Mann Whitney U testi

sonuglar
Erken Donem Uyum Sema Swralar
Bozucu Sema Puani : Stra Ort, Toplami U : P

Duygusal Yoksunluk Diisiik 185 99.17 18346.0 1141.0 -1.872 .061
Yiiksek 17 126.88 2157.0

Bagarisizlik Diisiik 176 96.43 16972.5 1396.5 -3.207 .001*
Yiiksek 26 135.79 3530.5

Karamsarlik Diisiik 166 95.53 15858.5 1997.5 -3.118 .002*
Yiiksek 36 129.01 4644.5

Sosyal Izolasyon Diisiik 179 98.63 17654.0 1544.0 -1.951 .051
Yiiksek 23 123.87 2849.0

Duygulari Bastirma Diisiik 163 93.94 15311.5 1945.5 -3.763 .000*
Yiiksek 39 133.12 5191.5

Onay Arayicilik Diisiik 70 82.83 5798.0 3313.0 -3.308 .001*
Yiiksek 132 111.40 14705.0

Ig Igelik Diisiik 183 96.83 17720.0 884.0 -3.526 .000*
Yiiksek 19 146.47 2783.0

Haklilik Diisiik 83 97.43 8087.0 4601.0 -.826 409
Yiiksek 119 104.34 12416.0

Kendini Feda Diisiik 150 92.00 13800.5 24755 -3.925 .000*
Yiiksek 52 128.89 6702.5

Terk Edilme Diisiik 182 99.85 18173.5 1520.5 -1.208 .227
Yiiksek 20 116.48 2329.5

Cezalandiricilik Diisiik 75 93.39 7004.5 41545 -1.516 .130
Yiiksek 127 106.29 13498.5

Kusurluluk Diisiik 186 98.31 18285.0 894.0 -2.649 .008*
Yiiksek 16 138.63 2218.0

Dayaniksizlik Diisiik 176 95.86 16872.0 1296.0 -3.568 .000*
Yiiksek 26 139.65 3631.0

Miikemmelliyetgilik Diisiik 117 103.23 12077.5 4770.5 -.493 .622
Yiiksek 85 99.12 8425.5

*p<.05  **p<.0l  *rrp<.001
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Tablo 7 incelendiginde basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon/ giivensizlik,
duygular1 bastirma, onay arayicilik, igigelik, kendini feda,  kusurluluk ve
dayaniksizlik erken donem uyumsuz sema puanlart yiiksek olan danisman
adaylarinin ilgili erken déonem uyumsuz sema puanlar1 diisiik olanlara gore siirekli

kaygi puan ortalamalarinin anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmektedir (p <.05).

Danigman adaylarimin siirekli kaygt puan ortalamalarinin duygusal yoksunluk,
haklilik/yetersiz 6z-denetim, terkedilme, cezalandiricilik ve milkkemmeliyetgilik

erken donem uyum bozucu semalarina gore ise farklilasmadig1 goriilmektedir.

4.1.3. Psikolojik Damismanlarin Durumluk Kaygilarinin Erken Dénem
Uyum Bozucu Semalarina gore farkhilasmasina iliskin Mann Whitney U Testi

Sonuclarn

Psikolojik danigmanlarin durumluk kaygi diizeylerinin erken doénem uyum
bozucu semalarma gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla Mann
Whitney U testi yapilmis, analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 8’de

verilmistir.

Tablo 8 incelendiginde basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon, onay
arayicilik, igicelik, haklilik, kendini feda, terk edilme, cezalandiricilik, kusurluluk,
dayaniksizlik ve miikemmelliyet¢ilik erken donem uyumsuz sema puanlari yiiksek
olan psikolojik damgmanlarin diisik olanlara goére durumluk kaygi puan
ortalamalarinin  anlamli  derecede yiiksek oldugu goriilmektedir (p<.05).
Danigmanlarin  durumluk kaygi puanlarmin duygusal yoksunluk ve duygular
bastirma erken donem uyum bozucu semalarina gore ise farklilasmadigi

goriilmektedir.
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Tablo 8: Psikolojik danismanlarin erken donem uyum bozucu semalarina gére
durumluk (danigma oncesi ve danisma sirasindaki) kaygilarimin karsilastirilmasina

iliskin Mann Whitney U testi sonuglart

Erken Dénem Uyum Sema

Swralar

Bozucu Sema Puani n Stra Ort, Toplami U z P

Duygusal Yoksunluk Diisiik 218 116.1 25299.0 1428.0 -.821 412
Yiiksek 15 130.3 1962.0

Basarisizlik Diisiik 219 114.2 25009.0 919.0 -2.515 .012*
Yiiksek 14 160.9 2252.0

Karamsarlik Diisiik 216 112.95 24397.5 961.5 -3.273 .001*
Yiiksek 17 168.44 2863.5

Sosyal Izolasyon Diisiik 216 112.27 24250.0 814.0 -3.825 .000*
Yiiksek 17 177.12 3011.0

Duygular1 Bastirma Diisiik 209 114.30 23889.5 19445 -1.805 .071
Yiiksek 24 140.48 33715

Onay Arayicilik Diisiik 127 93.57 11883.5 3755.5 -5.731 .000*
Yiiksek 105 144.23 15144.5

I¢ Igelik Diisiik 226 115.39 26079.0 428.0 -2.070 .038*
Yiiksek 7 168.86 1182.0

Haklilik Diigiik 134 100.75 13501.0 4456.0 -4.287 .000*
Yiiksek 99 138.99 13760.0

Kendini Feda Diigiik 130 103.88 13504.0 4989.0 -3.344 .001*
Yiiksek 103 133.56 13757.0

Terk Edilme Diigiik 223 114.04 25432.0 456.0 -3.165 .002*
Yiiksek 10 182.90 1829.0

Cezalandiricilik Diisiik 133 104.77 13934.0 5023.0 -3.200 .001*
Yiiksek 100 133.27 13327.0

Kusurluluk Diisiik 227 115.60 26241.0 363.0 -1.954 .051
Yiiksek 6 170.00 1020.0

Dayaniksizlik Diigiik 215 113.07 24309.0 1089.0 -3.084 .002*
Yiiksek 18 164.00 2952.0

Miikemmelliyetgilik Diigiik 129 109.17 14083.5 5698.5 -1.977 .048*
Yiiksek 104 126.71 13177.5

*p<.05  **p<0l  ***p<.001

4.1.4. Psikolojik Damisman Adaylarinin Erken Dénem Uyum Bozucu
semalarma gore Durumluk Kaygilarin farkhilagsmasina iliskin Mann Whitney U

Testi Sonuclar

Psikolojik danigman adaylarimin durumluk kaygi diizeylerinin erken donem

uyum bozucu semalarina gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla

Mann Whitney U testi yapilmis, analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 9’da

verilmistir.
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Tablo 9: Psikolojik damisman adaylarimin erken dénem uyum bozucu
semalarina gore durumluk (danisma oncesi ve danisma siwrasindaki) kaygilarinin

karsilastirtimasina iligkin Mann Whitney U testi sonuglart

Erken Dénem Uyum Bozucu Sema n Sura Ort. Swralar U ; b
Sema Puan Toplam1

Duygusal Yoksunluk Diistik 185 97.35 18010.0 805.0 -3.332 .001*
Yiiksek 17 146.65 2493.0

Basarisizlik Diisiik 176 94.43 16620.5 1044.5 -4.475 .000*
Yiiksek 26 149.33 3882.5

Karamsarlik Diisiik 166 90.12 14960.0 1099.0 -5.949 .000*
Yiiksek 36 153.97 5543.0

Sosyal izolasyon Diistik 179 97.25 17407.5 1297.5 -2.887 .004*
Yiiksek 23 134.59 3095.5

Duygular1 Bastirma Diistik 163 95.28 15531.0 2165.0 -3.095 .002*
Yiiksek 39 127.49 4972.0

Onay Arayicilik Diistik 70 83.94 5875.5 3390.5 -3.114 .002*
Yiiksek 132 110.81 14627.5

I¢ Igelik Diisiik 183 96.16 17598.0 762.0 -4.032 .000*
Yiiksek 19 152.89 2905.0

Haklilik Diisiik 83 92.55 7682.0 4196.0 -1.819 .069
Yiiksek 119 107.74 12821.0

Kendini Feda Diisiik 150 95.88 14381.5 3056.5 -2.325 .020*
Yiiksek 52 117.72 6121.5

Terk Edilme Diisiik 182 97.17 17684.5 1031.5 -3.182 .001*
Yiiksek 20 140.93 2818.5

Cezalandiricilik Diisiik 75 90.61 6795.5 3945.5 -2.038 .042*
Yiiksek 127 107.93 13707.5

Kusurluluk Diisiik 186 98.00 18228.5 837.5 -2.903 .004*
Yiiksek 16 142.16 22745

Dayaniksizlik Diisiik 176 94.58 16646.0 1070.0 -4.383 .000*
Yiiksek 26 148.35 3857.0

Miikemmelliyetgilik Diisiik 117 93.24 10909.0 4006.0 -2.359 .018*
Yiiksek 85 112.87 9594.0

*p<.05  **p<.0l ***p<.001

Tablo 9 incelendiginde psikolojik danisman adaylarmin durumluk kaygi
puanlarmin haklilik erken donem uyum bozucu semasi haricinde, tiim erken donem
uyum bozucu semalarina gore anlami derecede farklilastigi goriilmektedir (p < .05).
Yani danigsman adaylarinin duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal

izolasyon, duygular1 bastirma, onay arayicilik, icicelik, kendini feda, terk edilme,
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cezalandiricilik, kusurluluk, dayaniksizlik ve miikemmelliyetcilik puanlar

yiikseldik¢e durumluk kaygi puanlari da yiikselmektedir.

4.2. Erken Donem Uyum Bozucu Semalar ve Durumluk-Siirekli Kaygi

Degiskenlerinin iliskisine Iliskin Bulgular

Psikolojik danismanlarin ve psikolojik danigmanlik adaylarimin erken donem
uyum bozucu semalar ve durumluk- siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla korelasyon analizi yapilmis, elde edilen veriler Tablo 10 ve

11°de verilmistir.

Tablo 10: Psikolojik Danmismanlarm Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarinin Durumluk ve

Siirekli Kaygi Diizeyleriyle Iliskisine Yonelik Pearson Mometler Carpim Korelasyon Katsayis

Durumluk Stirekli
Erken Donem Uyum Bozucu Sema
Kaygi Kaygi

Duygusal Yoksunluk .180** .097
Basarisizlik 246%* 150
Karamsarlik A410** .196**
Sosyal izolasyon 343** 228%*
Duygular1 Bastirma .238** .092
Onay Arama A448** .265**
I¢ igelik .264** .151*
Haklilik 2927 192>
Kendini Feda 207 .063
Terk Edilme .304** 201**
Cezalandiricilik 262** .139*
Kusurluluk 197** 098
Dayaniksizlik 332%* A47*
Miikemmeliyetgilik 244%* .065

*p<.05  **p<.01

Tablo 10 incelendiginde Psikolojik Danigmanlarin siirekli kaygi puanlariyla

karamsarlik, sosyal izolasyon, onay arayicilik, i¢ icelik, haklilik, terk edilme
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cezalandiricilik ve dayaniksizlik erken donem uyum bozucu semalar1 arasinda diisiik
diizeyde anlaml iliski oldugu goriilmiistiir. Bu semalar disinda kalan diger semalar

ile siirekli kaygi arasinda anlamli iligski olmadig1 saptanmustir.

Psikolojik danigmanlarin durumluk kaygi puanlari ile karamsarlik, sosyal
izolasyon / gilivensizlik, onay arama, terk edilme, dayaniksizlik erken dénem uyum
bozucu sema puanlari arasinda orta diizeyde anlamli iliski varken; duygusal
yoksunluk, basarisizlik, duygulari bastirma, i¢ icelik, haklilik / yetersiz 6z-denetim,
kendini feda, cezalandiricilik, kusurluluk ve miikemmeliyet¢ilik erken donem uyum

bozucu sema puanlari arasinda diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu goriilmiistiir.

Tablo 11: Psikolojik Danmigsman Adaylarimin Erken Donem Uyum Bozucu
Semalarmmin Durumluk ve Stirekli kaygi diizeyleriyle iliskine Ydnelik Pearson Mometler

Carpum Korelasyon Katsayist

Durumluk Stirekli
Erken Donem Uyum Bozucu Sema
Kaygi Kaygi

Duygusal Yoksunluk 251** 14
Basarisizlik AQ7** 357**
Karamsarlik A492** .359**
Sosyal izolasyon .380** 263**
Duygular1 Bastirma 193** 229%*
Onay Arama .284** A187**
I¢ igelik .385** .308**
Haklilik 200%* 121
Kendini Feda .099 170**
Terk Edilme .314%* .140*
Cezalandiricilik 138 .158*
Kusurluluk 332%* 303"+
Dayaniksizlik .334%* .260**
Miikemmeliyetgilik 167* .045

*p<.05  **p<.01
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Tablo 11 incelendiginde Psikolojik danigman adaylarinin siirekli kaygi puanlari
ile basarisizlik, karamsarlik, i¢ icelik, kusurluluk erken donem uyum bozucu sema
puanlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski varken; duygusal yoksunluk,
sosyal izolasyon / giivensizlik, duygulart bastirma, onay arama, haklilik / yetersiz
0z-denetim, kendini feda, terk edilme, cezalandiricilik, dayaniksizlik ve
miikemmeliyetgilik erken donem uyum bozucu sema puanlari arasinda zayif diizeyde

pozitif yonlii iliski bulunmustur.

Psikolojik danigman adaylarinin durumluk kaygi puanlar ile karamsarlik erken
dénem uyum bozucu sema puanlart arasinda yiiksek diizeyde; basarisizlik, sosyal
izolasyon, i¢ igelik, terk edilme, kusurluluk ve dayaniksizlik erken dénem uyum
bozucu sema puanlart arasinda orta diizeyde; duygusal yoksunluk, duygulari
bastirma, onay arama, haklilik, kendini feda, cezalandiricilik ve mitkemmeliyetgilik
erken donem uyum bozucu sema puanlari arasinda ise diisiik diizeyde pozitif yonlii

iligki bulunmustur.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde arastirma orneklemini olusturan danigsmanlarin ve danigman
adaylariin cinsiyet ve erken donem uyum bozucu sema degiskenlerinin; durumluk
ve siirekli kaygi diizeylerine etkisine iliskin bulgular alt problemlerdeki siraya uygun

olarak tartigilmis ve yorumlanmustir.

5.1. Psikolojik Danmismanlarin Ve Damisman Adaylarinin Erken Donem
Uyum Bozucu Semalarmmin Siirekli Ve Durumluk Kaygiya Etkisinin

Degerlendirilmesi

Psikolojik danisman ve danisman adaylarmin durumluk ve siirekli kaygilarinin
erken donem uyum bozucu semalarina gore farklilasip farklilasmadig test edilmistir.
14 sema, her bir semanin ortalama puanlarinin {istiinde veya altinda kalmasina gore
diisiik ve yiiksek erken donem uyum bozucu sema puani olarak etiketlenmesi sonucu
siirekli kaygilar1 farklilasmakta midir sorusuna cevap aranmistir. Diger bir ifade ile
sema puanlarmin disiik ve yiliksek olmasi siirekli kaygiyr etkilemekte midir?
Yukardaki soruya cevap aramak amaci ile yiiksek ve diisiik erken donem uyum
bozucu sema puanina sahip danigmanlarin psikolojik danigma Oncesi kaygi puan

ortalamalari arasindaki fark Mann Whitney U testi ile incelenmistir.

Psikolojik danismanlarin erken dénem uyum bozucu semalarina gore siirekli
kayguarimin karsilagtirilmast: Duygusal yoksunluk erken donem uyum bozucu sema
puani disiik ve yiliksek olanlarin siirekli kaygi puan ortalamalar1 0.5 diizeyinde
farklilasmamaktadir. Benzer sekilde duygular1 bastirma erken donem uyum bozucu
semast icin ilgili sema puam yiiksek olanlarin siirekli kaygi puan ortalamasi 38,91,
diisiik olanlarin 35,98dir. Bu bulgu ele alindiginda duygular1 bastirma erken donem
uyum bozucu semas: yiiksek olanlarin siirekli kaygi puan ortalamalar yiiksek
olmasina ragmen, ilgili sema puanlar1 yiiksek olanlarla diisiik olanlarin stirekli kaygi

puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamli degildir. Oysa duygusal yoksunlukla ayni
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sema alaninda (ayrilma ve reddedilme sema alani) yer alan sosyal izolasyon ve
kusurluluk erken dénem uyum bozucu sema boyutlarinda durum farklidir. Sosyal
izolasyon erken donem uyum bozucu sema puani yiiksek olanlarin siirekli kaygi puan
ortalamalar1 (42.94) sosyal izolasyon erken donem uyum bozucu sema puani diisiik
olanlarin siirekli kaygi puan ortalamalarindan (35.76); kusurluluk erken dénem uyum
bozucu sema puam yiiksek olanlarin siirekli kaygi puan ortalamalar1 (44.50)
kusurluluk erken donem uyum bozucu sema puani diisiik olanlarin siirekli kaygi puan

ortalamalarindan (36.07) anlamli olarak yiiksektir (P<0.5).

Kuramsal olarak basarisizlik, dayaniksizlik, i¢ igelik, karamsarlik ve terk
edilme erken donem uyum bozucu sema boyutlar1 “zedelenmis 6zerklik ve kendini
ortaya koyma sema alaninda” yer alirlar. Basarisizlik erken dénem uyum bozucu
semasi i¢in ilgili sema puani yiiksek olanlarin siirekli kaygi puan ortalamasi 38,00,
diisiik olanlarin 36,17°dir. Bu bulgu ele alindiginda basarisizlik erken dénem uyum
bozucu semasi yiiksek olanlarin siirekli kaygi puan ortalamalar1 yiiksek olmasina
ragmen, ilgili sema puanlari yiiksek olanlarla diisiik olanlarin siirekli kaygi puan
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli degildir. Benzer bigimde dayaniksizlik ve i¢
icelik erken dénem uyum bozucu sema puani diisik ve yiiksek olanlarin siirekli

kaygi puan ortalamalar1 0.5 diizeyinde farklilasmamaktadir.

Oysa yine zedelenmis 6zerklik ve kendini ortaya koyma sema alaninda yer alan
karamsarlik ve terk edilme erken donem uyum bozucu semalarimi
degerlendirdigimizde; karamsarlik erken dénem uyum bozucu sema puani yiiksek
veya diigik olmasma gore siirekli kaygi puan ortalamalar1 karsilastirdiginda;
karamsarlik erken donem uyum bozucu sema puani yiiksek olanlarin siirekli kaygi
puan ortalamasi (41.82) sema puanmi diisik olanlarin siirekli kaygi puan
ortalamasindan (35.85); terk edilme erken donem uyum bozucu sema puani yiiksek
veya diisiik olmasina gore siirekli kaygi puan ortalamalar1 karsilagtirdiginda, terk

edilme erken donem uyum bozucu sema puani yliksek olanlarin siirekli kaygi puan
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ortalamasi (44.90) sema puani diisiik olanlarin siirekli kaygi puan ortalamasindan

(35.90) anlaml1 olarak ytiksektir (p<0.05).

Zedelenmis sinirlar sema alanint degerlendirecek olursak; bu alanda yer alan
Haklilik / Yetersiz Oz-denetim erken donem uyum bozucu semasi ele alindiginda
ilgili erken donem uyum bozucu sema puanlari yiiksek olanlarin siirekli kaygi puan
ortalamalari, sema puani diisiik olanlarin siirekli kaygi puan ortalamalarindan
istatistiksel olarak anlamli farklidir (P<0.5). Bu kuramsal bilgi ile uyumludur.
Zedelenmis simirlar sema alanindaki semalar aktive olduklarinda birey kisisel
amaglara erigebilmek i¢cin neyin mantikli olduguna aldirmadan kendi istedigini
yapabilecegine, baskalarina neye mal oldugunu Onemsemeden istedigini elde
etmesinin onun en dogal hakki olduguna inanir. Duygu ifadelerini ve diirtiilerini
kontrol etmeyi reddederler. Diirtiisellik, dikkat daginikligi, diizensizlik, rutin ve
sikict isleri siirdiirmede isteksizlik, duygularin siddetli ifadeleri, 6tke nébeti ya da
histeri, ge¢ kalma aligkanlig1, glivensizlik yasayabilirler. Davraniglarinin bedellerini
O0demek istemezler (Young, Flanagan, 1998; Young, Klosko ve Weishaar, 2003;
Young, 2002; Rafaeli, Bernstein ve Young, 2010).

Benzer bir durum onay arayicilik erken déonem uyum bozucu semasi i¢in de
gecerlidir. Onay arayicilik erken déonem uyum bozucu sema puani yiiksek olanlarin
siirekli kaygi puan ortalamalar1 38.44 iken diisiik olanlarinki 34.41” dir. iki ortalama
arasindaki fark anlamhidir (P<0.5). Fakat onay arayicilik erken donem uyum bozucu
semast ile aynm sema alaninda (yiiksek standartlar sema alani) yer alan
miilkemmeliyet¢ilik erken dénem uyum bozucu sema puani diisik ve yiiksek

olanlarin siirekli kaygi puan ortalamalar1 0.5 diizeyinde farklilasmamaktadir.

Digeri yonelimlilik sema alaninda kendini feda ve cezalandiricilik erken
dénem uyum bozucu semalar1 yer alir. Bu alanda yer alan iki erken donem uyum
bozucu sema boyutunun da sema puani diisiik ve yiiksek olanlarin siirekli kaygi puan
ortalamalar1 0.5 diizeyinde farklilagmamaktadir. Bu sema alanina sahip insanlar

bagkalariyla etkilesim halindeyken, kendi ihtiyaglar1 pahasma, baskalarinin
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ihtiyaglarin1 karsilar, onlarin istek, duygu ve tepkilerine asir1 6nem verirler. Birey
baskalarinin ihtiyaglarina kars1t asir1 duyarlidir ama kendi ihtiyaglarmi nasil
karsilayacagini bilmez; kendi ihtiyaglarinin karsilanmadigini hissettiginde kizginlik
duyar. Birey fedakarligin karsiligin1 beklemedigine inanirsa da karsilik alamadiginda
kizginlik hisseder. Ofke bu sema alani icin kagmilmazdir. Bireyler, beklenti ve
standartlarin1 karsilamayan tiim insanlara kars1 6fkeli, hosgoriisiiz, cezalandirici olma
egilimi i¢cindedirler. Asir1 anlayissiz ve merhametsizdirler. Empati yapamazlar, insani
kusurlar1 hos gormezler. Kendilerinin ve bagkalarinin hatalarimi  affetmekte
zorlanirlar. Suglayici ve cezalandirici ses tonu bu sema igin karakteristiktir. Bu ses
tonu igsellestirilen suglayict ebeveynin ses tonunun aynisidir. (Young ve Klosko,
1993; Young, Klosko ve Weishaar, 2003; Rafaeli, Bernstein ve Young, 2010).

Terkedilme erken donem uyum bozucu sema puani yiiksek olan bireyler
kendilerinin herhangi bir nedenle terk edilecegi endisesine sahip olduklarinda s6z
konusu semay1 harekete gegirmede karamsar davranma tetikleyici bir sebep olarak
degerlendirilebilir. Karamsarlik erken donem uyum bozucu sema boyutuna sahip
kisiler ¢gogu zaman yasamin olumsuz yanlarma odaklanirlar; olumlu ve giizel
yanlarini ise kiiclimser ya da yok sayarlar. Kayiplara, catigmalara, acilara, ihanetlere,
Oliimlere, c¢oziilmemis islere, hayal kirikliklarina, olasi hatalara ve kotii gitme
olasilig1 olan her duruma odaklanirlar. Eger herhangi bir hata yaparlarsa, bunun
faciayla sonuglanacagina, ¢ok agir kayiplar yasayacaklarina, saygmlik ve kontrolii
yitireceklerine, is ve ekonomik durumlarimin aniden kétiilesecegine dair abartili bir
beklenti ve kaygi igerisindedirler (Young ve Klosko, 1994; Young, Klosko ve
Weishaar, 2003; Rafaeli, Bernstein ve Young, 2010; Karaosmanoglu ve Sasioglu,
2015).

Psikolojik danigsman adaylarinin erken donem uyum bozucu semalarina gore
siirekli kaygilarimin karsdagtirdmasi: Danigman adaylarinin yani PDR son siif
ogrencilerinin erken donem uyum bozucu sema puanlarima gore siirekli kaygi

durumlarimin farklilagip farklilasmadigt Mann Whitney U testi ile smanmustir.
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Danigman adaylarmin duygusal yoksunluk, haklilik, terk edilme, cezalandiricilik ve
miilkemmeliyet¢ilik erken donem uyum bozucu sema puanlarinin diisiik ve yiiksek

olmasina gore siirekli kaygi puan ortalamalari farklilasmamaktadir.

Arastirma bulgularina gore psikolojik danmigsman adaylarinin  duygusal
yoksunluk, haklilik, terk edilme, cezalandiricilik ve miikemmeliyetcilik erken donem
uyum bozucu sema puanlart disindaki tiim erken déonem uyum bozucu semalarinin
yiiksek ve diisik puanlarin (basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon, duygular
bastirma, onay arayicilik, i¢ igelik, kendini feda, kusurluluk, dayaniksizlik) siirekli

kaygi puan ortalamalari ile anlamli diizeyde iliskili oldugu bulunmustur.

Duygular1 bastirma erken donem uyum bozucu sema puani yiiksek olan
danigman adaylarinin siirekli kaygi puan ortalamalar1 ile sosyal izolasyon ve
kusurluluk erken donem uyum bozucu sema puani yiiksek olanlarin siirekli kaygi
puan ortalamalar1 birbirini desteklemektedir. Bu ii¢ sema boyutu da ayrilma ve
redddedilme sema alani icinde degerlendirilmektedir. Duygusal yoksunluk erken
donem uyum bozucu semasi, ayrilma ve reddedilme sema alaninda yer alan diger bir
sema boyutudur. Arastirmaya katilan danisman adaylarmin duygusal yoksunluk
erken déonem uyum bozucu sema puanlari degerlendirildiginde; sema puani yiiksek
olanlarin siirekli kaygi puan ortalamalar1 (40.00), diisiik olanlarinkine (36 .00) gore
goreceli olarak yiliksek olmasina ragmen ortalamalar arasindaki fark (p degeri .059
olarak hesaplandi) istatistiksel olarak anlamli degildir (p>.05) Denek sayisi
arttirlldiginda, bliyiik bir olasilikla, duygusal yoksunluk sema puanlan ile siirekli

kayg1 puan ortalamalar1 arasindaki farklilasma daha net olarak gézlenebilecektir.

Basarisizlik erken dénem uyum bozucu sema puani yliksek olan deneklerin
stirekli kaygi puan ortalamalar1 (41,84) sema puani diisiikk olanlarin siirekli kaygi
puan ortalamalarindan (35,52) anlaml olarak farklilasmaktadir (p<0,05). Bu bulgu
karamsarlik erken donem uyum bozucu sema puani yiiksek olanlarin siirekli kaygi
puan ortalamalarinin (40,83), karamsarlik sema puani diisiik olanlarin siirekli kaygi

puan ortalamalarindan (35,36) anlamli olarak farklilagsmasiyla; i¢ igelik erken donem
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uyum bozucu sema puani yliksek olanlarin siirekli kaygi puan ortalamalarinin
(43,94), i¢ igelik sema puami diisiik olanlarin siirekli kaygi puan ortalamalarindan
(35,54) anlamli olarak farklilasmasi ve de dayaniksizlik erken dénem uyum bozucu
sema puani yiksek olanlarin siirekli kaygi puan ortalamalarinin (42,42),
dayaniksizlik sema puani diigiik olanlarin siirekli kaygi puan ortalamalarindan

(35,43) anlamli olarak farklilasmasi ile 6rtiismektedir.

Basarisizlik, karamsarlik, dayanmiksizlik ve i¢ icelik boyutlarinin hepsi,
zedelenmis 6zerklik ve kendini ortaya koyma sema alani i¢inde degerlendirilirler. Bu
alanda yer alan sema boyutlarina sahip kisiler ebeveynlerinden ayrimlasarak
bagimsiz bir birey olarak islev gostermede, basarili bir bi¢imde kendini ortaya
koymada sikinti yasarlar; kendileri ve cevreleriyle ilgili beklentileri konularinda
catisma yasarlar. Bu sema alan1 ¢ogu zaman i¢ ige ge¢mis, asirt korumaci, cocugun
kendini ifade etmesinde basarisiz oldugu, cocugun kendine duydugu giiveni
zedeleyen aile ortamlarindan kaynaklanir. Bu alandaki sema boyutuna sahip bireyler
akranlarina kiyasla temelde yetersiz olduklarina, baskalarindan yardim almadan,
giindelik sorumluluklarin {stesinden becerikli bir sekilde gelemeyeceklerine,
kendilerine  bakamayacaklarina,  gilindelik  sorunlarmi1  ¢dzemeyeceklerine,
muhakemede bulunamayacaklarina, yeni {stlenecekleri gorevlerin altindan
kalkamayacaklarina, iyi kararlar alamayacaklarina, felaketin ¢ok yakinda olduguna,
her an baglarina bir olumsuzluk gelebilecegine ve bunun engelleyemeyeceklerine
yonelik bir korku ve tiim bunlarla bas edemeyeceklerine iliskin yogun kaygi yastyor

olabilirler (Young, Klosko ve Weishaar, 2003; Rafaeli, Bernstein ve Young, 2010)

Alan yazinda zedelenmis Ozerklik sema alanmin kaygi bozukluklariyla
(Lumley, Harkness, 2007); dayaniksizlik erken donem uyum bozucu semasinin genel
kaygi belirtileriyle (Glaser, Campbell, Calhoun, Bates & Petrocelli, 2002; Welburn,
Coristine, Dagg, Pontefract & Jordan, 2002) ve panik bozukluguyla (Hedley, Hoffart
& Sexton, 2001) iliskilendiren pek ¢ok aragtirmaya rastlanmaktadir.

84



Arastirma bulgularina gore yine zedelenmis 6zerklik ve kendini ortaya koyma
sema alani1 i¢inde degerlendirilen terk edilme erken donem uyum bozucu sema puani
yiiksek olan danigsman adaylarinin siirekli kaygi puan ortalamalarinin erken donem
uyum bozucu sema puant disiik olan danisman adaylarimin siirekli kaygi puan
ortalamalarindan anlamli olarak farklilagmasi beklenir. Arastirmaya katilan danigman
adaylarinin  terk edilme erken donem uyum bozucu sema puanlar
degerlendirildiginde; sema puani yiiksek olanlarin siirekli kaygi puan ortalamalari
(39,10), disiik olanlarinkine (36,03) gore goreceli olarak yiiksek olmasina ragmen
ortalamalar arasindaki fark (p degeri .12 olarak hesaplandi) istatistiksel olarak

anlaml degildir (p>.05)

Ayni sema alani igerisinde yer alan onay arayicilik ve mikemmeliyetcilik
erken donem uyum bozucu semalari ile ilgili bulgular olduk¢a dikkat cekicidir. Onay
arayicilik erken donem uyum bozucu sema puanmi yiliksek olan deneklerin siirekli
kaygi puan ortalamalar1 (37,67) sema puani diisiik olanlarin siirekli kaygi puan
ortalamalarindan (33,81) anlamli olarak farklilasmaktadir (p<0,05). Arastirmaya
katilan danisman adaylarinin miikemmeliyet¢ilik erken donem uyum bozucu sema
puanlart degerlendirildiginde; sema puami yiliksek olanlarin siirekli kaygi puan
ortalamalar1 (36,94), diisiik olanlarinkine (36.63) gore goreceli olarak yiiksek
olmasina ragmen ortalamalar arasindaki fark (p degeri .569 olarak hesaplandi)

istatistiksel olarak anlamli degildir (p>.05)

Haklilik erken donem uyum bozucu sema puani yliksek olan danigsman
adaylarinin siirekli kaygi puan ortalamalar1 (36,75) ile erken donem uyum bozucu
sema puani diisiikk olan danisman adaylarinin siirekli kaygi puan ortalamalar (35,73)
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur. Aym1 zamanda bu bulgu
katilimcilarin genel siirekli kaygi puan ortalamalar ile uyumludur. Grubun siirekli
kaygipuan ortalamasi 41.82°dir. Haklilik sema boyutuna sahip bireylerin kaygi puan
ortalamalar1 disiiktiir; ¢linkii bu sema boyutuna sahip bireyler hemen hemen her

konuda hakli olduklarina, yanilmayacaklarina, diinyanin kendi tanimladiklari gibi
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olduguna inanirlar. Bu onlarn diisiik kaygi puanlari almalarmin nedeni olabilir

(Young, Klosko ve Weishaar, 2003)

Psikolojik damigsmanlarin erken donem uyum bozucu semalarina gore
durumluk kayguarimin  karsilastirdmasi: Psikolojik danismanlarin  duygusal
yoksunluk ve kusurluluk disindaki erken dénem uyum bozucu sema puanlari
(basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon, duygulari bastirma, onay arayicilik, i¢
igelik, haklilik, kendini feda, terk edilme, cezalandiricilik, dayaniksizlik,
miikemmeliyetcilik) yiiksek veya diisiikk olmasi deneklerin durumluk kaygi puan

ortalamalarinda anlaml diizeyde farklilagmaya neden olmaktadir.

Basarisizlik erken donem uyum bozucu sema puani yiiksek olan danismanlarin
durumluk kaygi puan ortalamalart (45,92) basarisizik sema puani disiik

olanlarinkinden (40,96) anlamli diizeyde yiiksektir (p<0,05).

Bu bulgu terk edilme erken dénem uyum bozucu sema puani yiiksek olanlarin
durumluk kaygi puan ortalamalarinin (48,5), terk edilme sema puani diisiik olanlarin
durumluk kaygi puan ortalamalarindan (40,94) anlamli olarak farklilasmasiyla;
karamsarlik erken donem uyum bozucu sema puani yiiksek olanlarin durumluk kaygi
puan ortalamalariin (46,88), karamsarlik sema puani diisiik olanlarin durumluk
kayg1 puan ortalamalarindan (40,82) anlamh olarak farklilagsmasiyla; i¢ i¢elik erken
donem uyum bozucu sema puani yiiksek olanlarin durumluk kaygi puan
ortalamalarinin (47,14), i¢ igelik sema puani diisiik olanlarin durumluk kaygi puan
ortalamalarindan (41,08) anlamli olarak farklilasmasi ve de dayaniksizlik erken
dénem uyum bozucu sema puani yiliksek olanlarin durumluk kaygi puan
ortalamalarinin  (46,3), sema puan1 disiik olanlarin durumluk kaygi puan

ortalamalarindan (40,8) anlaml1 olarak farklilagmasi ile 6rtiismektedir (p< .05).

Basarisizlik, terk edilme, karamsarlik, dayaniksizlik ve i¢ igelik uyum bozucu
semalarinin hepsi ayni (zedelenmis 6zerklik ve kendini ortaya koyma) sema alani

icinde degerlendirilirler. Bu alanda yer alan sema boyutlarina sahip kisiler bir
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bicimde kendilerini ifade etmekte zorlanirlar; kendileri ve ¢evreleriyle ilgili
beklentileri konularinda ¢atisma yasarlar. Bu alandaki sema boyutuna sahip bireyler
akranlarma kiyasla temelde yetersiz olduklarina, baskalarindan yardim almadan
sorumluluklarin iistesinden becerikli bir sekilde gelemeyeceklerine, kendilerine
bakamayacaklarina, gilindelik sorunlarin1  ¢6zemeyeceklerine, —muhakemede
bulunamayacaklarina, yeni iistlenecekleri gérevlerin altindan kalkamayacaklarina, iyi
kararlar alamayacaklarina, felaketin ¢ok yakinda olduguna, her an baslarina bir
olumsuzluk gelebilecegine ve bunun engelleyemeyeceklerine yonelik bir korku ve
tim bunlarla bas edemeyeceklerine ilisgkin yogun kaygi yasama egilimindedirler.

(Young Klosko, Weishaar, 2003; Rafaeli, Bernstein ve Young, 2010)

Bu aragtirmada, zedelenmis 6zerklik ve kendini ortaya koyma sema alanindaki
sema boyutlarinda yiiksek puan alan psikolojik danismanlarin danisma Oncesi
kaygilar1 degerlendirildiginde, siirekli kaygi puanlarindan daha yiliksek durumluk
kayg1 puanlarina sahip olduklar1 gézlemlenmistir. Bu bulgular alan yazinda bulunan
zedelenmis ozerklik ve kendini ortaya koyma sema alanin, depresyon ve sosyal
fobiyle (Cormier, Jourda ve Laros, 2011; Pinto-Gouveia, Castilho, Galhardo &
Cunha, 2006); yeme bozukluklariyla (Unoka, Tilgyes, Czobaz ve Simon, 2010)

iligkili olduguna dair yapilan ¢aligsmalarla uyumludur.

Danigmanlarin danigma Oncesi kaygi puan ortalamalar1 sosyal izolasyon ve
duygularin  bastirilmasi  erken donem uyum bozucu semalar1 agisindan
karsilastirildiginda, ilgili erken donem uyum bozucu semalardan yiiksek puan alan
damigmanlarin  durumluk kaygi puan ortalamalari, diisik sema puani alan
danigmanlarin ~ durumluk  kaygi  puan ortalamalarindan anlamli  olarak

farklilasmaktadir (p<.05).

Sosyal izolasyon erken donem uyum bozucu sema puani yiiksek olanlarin
durumluk kaygi puan ortalamalar1 (47.88) sosyal izolasyon erken dénem uyum
bozucu sema puani diisiik olanlarin durumluk kaygi puan ortalamalarindan (40.47)

anlamli olarak yiiksektir (P<0.5).
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Duygular1 bastirma erken déonem uyum bozucu sema puani yiiksek olanlarin
durumluk kaygi puan ortalamalar1 (44.08) duygular1 bastirma erken donem uyum
bozucu sema puani diisiik olanlarin durumluk kaygi puan ortalamalarindan (40.94)
anlamli olarak yiksektir (P<0.5). Alan yazinda bulgulari destekler nitelikte
anksiyete bozukluklar1 (Pinto-Gouveia, Castilho, Galhardo ve Cunha 2006); travma
sonrasi stres bozuklugu (Cockram ve Drummond, 2010); yeme bozukluklar1 (Unoka,
Tilgyes, Czobaz ve Simon, 2010); ¢ekingen kisilik bozuklugu (Jovev ve Jackson,
2004) ve bordeline kisilik bozuklugunun (Jovev, 2004) ayrilma ve reddedilme sema

alanlart ile iligkili olduguna dair bulgular bulunmaktadir.

Kuramsal olarak sosyal izolasyon ve duygularin bastirilmasi erken donem
uyum bozucu sema boyutlar1 “ayrilma ve reddedilme sema alaninda” yer alirlar. Bu
sema alanma sahip kisiler, digerleriyle giivenli, tatmin edici iliskiler kuramakta
zorlanabilir, kendilerini digerlerinden bir sekilde farkli hissederler. iliskilerinde
istikrar, giivenlik, bakim, sevgi ihtiyaclarinin karsilanmayacagi endisesi tasirlar. Her
an bir reddedilme ya da terk edilme tehdidi altindaymis gibi hissederler. Bu sema
alanindaki bireyler birgogu travmatik ¢ocukluk gegirmislerdir ve yetiskin olarak
aceleyle kendilerine zarar veren bir iligkiden digerine kosma ya da yakin iligkilerden
kaginmaya egilimlidirler. Danmisma Oncesinde bu semalarinin tetiklenmesi
danisanlariyla kuracaklari bagi olumsuz yonde etkileyebilir. Cekingen kisilik
bozuklugunun ayrilma ve reddedilme alaniyla iligkisini gosteren calismalar vardir
(Young Klosko, Weishaar, 2003; Jovev ve Jackson, 2004; Rafaeli, Bernstein ve
Young, 2010).

Duygusal yoksunluk ve kusurluluk, erken dénem uyum bozucu semalar1 da
sosyal izolasyon ve duygularin bastirilmasi erken donem uyum bozucu semalariyla
birlikte, “ayrilma ve reddedilme sema alaninda” yer alir. Duygusal yoksunluk erken
dénem uyum bozucu semasi i¢in ilgili sema puan yiiksek olanlarin durumluk kaygi
puan ortalamasi 42,5, diisiik olanlarin 41,17°dir. Kusurluluk erken dénem uyum

bozucu semas1 i¢in ilgili sema puani yiiksek olanlarin durumluk kaygi puan
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ortalamas1 46, disiik olanlarin 41,1’dir. Bu bulgu ele alindiginda, ayrilma ve
reddedilme sema alaninda yer alan sosyal izolasyon ve duygularin bastirilmasi erken
déonem uyum bozucu semalarindan fakli bir bi¢imde, duygusal yoksunluk ve
kusurluluk erken donem uyum bozucu sema puanlart yiiksek olanlarin durumluk
kaygi puan ortalamalar1 yiiksek olmasina ragmen, sema puanlar yiiksek olanlarla

diisiik olanlarin durumluk kaygi puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamli degildir.

Kuramsal olarak bakildiginda duygusal yoksunluk erken dénem uyum bozucu
semas1 zaten duygularla ilgili bir karmasaya neden oldugundan, kisi duygular ile
temasa gecemediginden, yani apatik olarak yaklastigindan, danisma Oncesinde de
durumluk kaygi puanlarinin farklilagmamasi olagan goriilmektedir. Duygusal
yoksunluk erken dénem uyum bozucu semasina sahip psikolojik danismanlar kimse
icin Ozel olamayacaklar1 kaygisi tasirlar. Danigma 6ncesinde de danigma siirecinde
ne yaparlarsa yapsinlar danisan i¢in 6zel olamayacaklar1 inancindadirlar. Bu sema
konusunda yiiksek sema puanina sahip olsalar bile, bu semanin aktivasyonu danisma
oncesi durumluk kaygilarint etkilemeyebilir. Denek sayisi arttirtlirsa biiylik bir

olasilikla, farklilagsmama daha net olarak gozlenebilecektir.

Onay arayicilik erken donem uyum bozucu semas: ile miikemmeliyetgilik
erken dénem uyum bozucu semas: yiiksek standartlar sema alaninda yer alan sema
boyutlaridir. Onay arayicilik erken donem uyum bozucu sema puani diisiik ve yiiksek
olanlarin durumluk kaygi puan ortalamalar1 0.5 diizeyinde farklilasmamaktadir.
Miikemmeliyetgilik erken donem uyum bozucu sema puani yiiksek olanlarin
durumluk kaygr puan ortalamalari 42,45 iken diisiik olanlarinki 40,31°dir. Iki

ortalama arasindaki fark anlamlidir (P<0.5).

Miikemmeliyetcilik semasina sahip bireyler herhangi bir elestiriden kagcinmak
icin ¢ok yiiksek performansa ulagsmak gerektigine inanirlar. Standartlar1 Oyle
yiiksektir ki, enerjilerinin biiyiik kismin1 yasamlarini diizene sokmaya harcarlar ve
cogu zaman yaraticiliga firsat kalmaz. Herhangi bir eylemi gerceklestirirken, siirecin

kendisinden zevk almaktansa, bunu yerine getirilmesi gereken bir yiikiimliiliikk gibi
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algilarlar. Bu da kaygi diizeylerinin yiiksek olmasini saglayabilir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2003; Rafaeli, Bernstein ve Young, 2010).

Digeri yonelimlilik sema alaninda yer alan kendini feda ve cezalandiricilik
erken donem uyum bozucu semalarinin her ikisinin de sema puani diisiik ve yiiksek
olanlarin durumluk kaygi puan ortalamalar1 0.5 diizeyinde farklilagsmaktadir. Bu
sema alanina sahip bireyler baskalarinin ihtiyaglarina karsi asir1 duyarhidir ama kendi
ihtiyaclarmi nasil karsilayacagin1 bilmez; kendi ihtiyaglarimin karsilanmadigini
diisiindiiklerinde kizginlik duyar. Birey fedakarligin karsiliginmi beklemedigine
inanirsa da karsilik alamadiginda 6fke duyarlar. Bireyler, beklenti ve standartlarini
karsilamayan tiim insanlara karst Ofkeli, hosgoriisiiz, cezalandirict olma egilimi
icinde olabilirler (Young ve Klosko, 1993; Young, Klosko ve Weishaar, 2003;
Rafaeli, Bernstein ve Young, 2010).

Haklilik / Yetersiz 0z-denetim erken donem uyum bozucu semasi ele
alindiginda; haklilik erken donem uyum bozucu durumluk puanlar1 yiiksek olanlarin
siirekli kaygi puan ortalamalari, haklilik erken dénem uyum bozucu sema puam
diisiik olanlarmm durumluk kaygi puan ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli
farklidir (P<0.5). Alan yazinda travma sonrasi stres bozuklugunun zedelenmis
sinirlar  alaniyla ilgili olabilecegine dair ¢aligmalar mevcuttur (Cockram ve

Drummond, 2010)

Psikolojik danisman adaylarinin erken donem uyum bozucu semalarina gore
durumluk kaygilarinin karsilastirddmasi: Arastirmaya katilan danisman adaylarinin
biraz sonra danisma yapacaklar1 hayal etmeleri yonergesi verilerek durumla ilgili
kayg1 puanlar1 6l¢tilmiistiir. Elde edilen kaygi puanlarinin danisman adaylarinin sema
puanlarinin yiiksek ya da diisik olmasma bagli olarak durumluk kaygi puanlar
arasinda farklilasma olup olmadigr kontrol edilmistir. Psikolojik danisman
adaylarinin biitiin erken donem uyumsuz sema puanlarinin yiiksek ya da diisiik
olmast (duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon, duygulari

bastirma, onay arayicilik, i¢ icelik, haklilik, fedakarlik, terk edilme, cezalandiricilik,
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kusurluluk, dayaniksizlik, miikkemmeliyetcilik) siirekli kaygi puan ortalamalar: ile

anlamli derecede farklilasmaktadir.

Delattre vd.(2003) saglikli ve anksiyeteli erigkinlerde bilissel semalarin
aktivasyonunu ve uyum bozucu semalar1 Olgtiikleri arastirmalarinda anksiyete
bozuklugu olan kisilerin saglikli bireylere gore daha fazla uyum bozucu sema
kullandiklart bulunmustur. Aragtirmada Young ve Kloskonun varsayimlarinin aksine
anksiyete bozuklugu olan kisilerin duruma 0zel belirli semalarinda degil, tim

semalarinda uyum bozucu aktivasyon oldugu belirtilmistir.

Yiiksek Standartlar sema alani igerisinde yer alan onay arayicilik ve
miikemmeliyetcilik erken donem uyum bozucu semalar1 ile ilgili bulgulari
degerlendirdigimizde; onay arayicilik erken donem uyum bozucu sema puani yiiksek
olan deneklerin durumluk kaygi puan ortalamalari (43,00) sema puani diigik
olanlarin durumluk kaygi puan ortalamalarindan (39,58); miikemmeliyetcilik erken
dénem uyum bozucu sema puani yiiksek olanlarin durumluk kaygi puan ortalamalar
(43,43), sema puani diisiik olanlarin durumluk kaygi puan ortalamalarindan (40,46)
anlamli olarak farklilasmaktadir (p<0,05). Cepikkurt, Inan¢ ve Yazgan (2012)
yaptiklar1 arastirmada bir kisilik 6zelligi olarak ele aldiklar1 miikkemmeliyetgiligi

durumluk kaygi ile anlamli diizeyde iliskili bulmuslardir.

Basarisizlik, terk edilme, karamsarlik, dayaniksizlik ve i¢ igelik uyum bozucu
semalar1 zedelenmis ozerklik ve kendini ortaya koyma sema alami iginde
degerlendirilirler. Bu alandaki sema boyutuna sahip bireyler akranlarindan daha
geride olduklarina, sorumluluklarin {istesinden gelemeyeceklerine, sorunlarini
cozemeyeceklerine, istlenecekleri gorevlerin altindan kalkamayacaklarina, iyi
kararlar alamayacaklarina, yasamin olumsuzluklariyla bag edemeyeceklerine iliskin
korku ve kaygilara sahip olabilirler (Young Klosko, Weishaar, 2003; Rafaeli,
Bernstein ve Young, 2010)
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Terk edilme erken donem uyum bozucu sema puani yiiksek olan danigmanlar,
danmigsma siirecinde kendilerinin danisanlar1 tarafindan herhangi bir nedenle terk
edilecegi endisesine sahip olabilirler. S6z konusu semay1 harekete gecgirmede
karamsar dusiinceler tetikleyici bir sebep olarak degerlendirilebilir. Karamsarlik
erken dénem uyum bozucu sema boyutuna sahip kisiler cogu zaman yasamin
olumsuz yanlarina odaklanirlar; olumlu ve giizel yanlarini ise kiiclimser ya da yok
sayarlar. Kayiplara, catismalara, acilara, ¢oziilmemis islere, hayal kirikliklarina, olasi
hatalara ve kotii gitme olasiligi olan her duruma odaklanirlar. Danigsma 6ncesinde de
daha Onceki olumsuz danigsma deneyimlerine odaklanabilirler. Basarisizlik sema
puant yiiksek olanlar ne yaparlarsa yapsinlar basarili bir danisma siireci

yasayamayacaklarina odaklanabilirler (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2010).

Dayaniksizlik semasinin kurumsal tanimina baktigimizda, bireyler olaylarin
kontrollerinden ¢ikmasindan ve felaketlere dayanamamaktan korkarlar. Devamli
olarak, tekrar tekrar cevrelerindeki kisilerden giivence isterler. Duyduklar1 tim
felaket haberlerine odaklanirlar, bu olaylarin kendilerinin ya da yakin
cevrelerindekilerin baslarina gelebilecegi endisesine kapilirlar. Bu semaya sahip olan
danigsman adaylarinin danisma durumunu da bir tehtit olarak algilamasi, siirecin
kontroliinii yitirebilecekleri konusunda kaygilanmalar1 beklenebilir. (Young ve
Klosko, 1994; Young, Klosko ve Weishaar, 2003; Young, 2002; Rafaeli, Bernstein
ve Young, 2010).

Haklilik erken donem uyum bozucu sema puani yiiksek olan danisman
adaylarmin danigsma iliskisi i¢inde kendilerinin ne yapmalari, nasil yapmalari,
duruma nasil miidahale etmeleri konusunda tereddiitleri oldugu diisiiniilebilir. Yani
bir anlamda bu kayginin iistesinden danisanla igi i¢e olarak (bunu danigsman adayi
empatik olma olarak tanimlayabilir) iistesinden geliyor olabilir. I¢ i¢ce olma erken
donem uyum bozucu sema ile kendini feda erken donem uyum bozucu sema puani
yiikksek olan kisilerin durumluk kaygi puan ortalamalarinin anlamli sekilde

farklilasmasi birbirini desteklemektedir. Ciinkii 6zerkliginden vaz gecip digeri ile igi
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ice olan ve digerinin taleplerine kendini feda eden bir kisinin benzer Ozellikler
gostermesi diger bir ifade ile zedelenmis bir Ozerklik gostermesi beklenen bir

durumdur.

Ayni yorumlar1 cezalandiricilik erken donem uyum bozucu sema puam diistik
ve yiiksek olanlar i¢in de yapabiliriz. Kusurluluk erken donem uyum bozucu sema
puani yiiksek olan katilimcilarin, durumluk kaygi puan ortalamalar1 diisiik olanlardan
anlamli olarak farklilasmaktadir. Kusurluluk semasi ayn1 zamanda sosyal izolasyon /
giivensizlik erken dénem uyum bozucu semasi ile yakin iliskide oldugu i¢in bu
semalar birbirini etkileyebilir. Gerek kusurluluk gerek sosyal izolasyon / giivensizlik
sema puanlar1 yiiksek olanlarin durumluk kaygi puan ortalamalarn ilgili sema
puanlar1 diisiik olanlarinkinden anlamli olarak yiiksektir. Kusurluluk semalarina
sahip olan damigsmanlar danmisanlarinin kendi kusurlarinit gorebilecekleri endisesiyle
kendilerini agmaktan cekinebilirler. Sosyal izolasyon / giivensizlik sema puani
yiilksek olan danigmanlar danisma siirecinde danisanla ¢ok yakinlasacaklart igin
digerlerinden ne kadar farkli olduklarmin ortaya c¢ikacagi kaygisi yasayabililer
(Young, Klosko ve Weishaar, 2003 Rafaeli, Bernstein ve Young, 2010; ).

Alan yazina bakildiginda pek ¢ok arastirmanin arastirma bulgularimizi
destekledigi goriilmektedir. Welburn, Coristine, Dagg ve Jordan (2012) yaptiklar
aragtirmada erken doénem uyum bozucu semalarin depresyon, anksiyete gibi
psikopatolojilerle iliskili oldugu sonucuna ulagsmislardir. Arastirma bulgularina gore
anksiyete diizeylerinde varyansin %52 ‘si erken dénem uyum bozucu semalarla
aciklanabilmektedir. Depresyonda ise erken donem uyum bozucu semalarin
varyansin %47 sini karsiladigr bildirilmektedir. Arastirmada terkedilme ve
istikrarsizlik semasinin hem depresyon hem de kaygida varyansin en yliksek kismin
karsiladig1 belirtilerek, danigsanlardaki kaygi durumu degerlendirilirken 6zellikle
terkedilme ve istikrarsizlik semasiin agirlikli olarak ¢aligilmasi gerektigi dnerisinde

bulunulmustur.
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Terkedilme semasina sahip danismanlarda 6zellikle boyun egicilik yetersizlik
ve kusurluluk semalar1 da mevcutsa danisman danisanin danisma siirecini
birakmasindan ve onu terk etmesinden endiselenecegi i¢in danisanin durumluk
kaygist artabilir. Bu da danismanin danisani siirecte tutabilmek icin gereginden fazla
caba goOstermesine neden olarak danisma siirecinin dinamigini bozabilir. Danisan

danigsmay1 sonlandiracak olursa yetersizlik ve basarisizlik semalar1 aktive olabilir.

5.2. Erken Déonem Uyum Bozucu Semalar ve Durumluk-Siirekli Kaygi

Degiskenlerinin iliskisine Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Psikolojik danmismanlar agisindan: Psikolojik danigsmanlarin erken donem
uyum bozucu sema puanlari ile durumluk kaygi puanlart ve ilgili sema puanlariyla
siirekli kaygi puanlar1 arasindaki iligki Pearson Mometler Carpim Korelasyon

Katsayisi ile ele alinmustir.

Genel olarak baktigimizda, psikolojik danigmanlarin siirekli kaygi puanlariyla
karamsarlik, sosyal izolasyon, onay arayicilik i¢ igelik, terk edilme cezalandiricilik
ve dayaniksizlik erken donem uyum bozucu semalar1 arasinda diisiik derecede
anlamli iliski oldugu goriilmiistlir. Bu semalar disinda kalan diger semalar ile siirekli

kayg1 arasinda anlamli iliski olmadig1 saptanmaistir.

Psikolojik Danigmanlarin siirekli kaygi puanlari ile karamsarlik (r=.196) erken
dénem uyum bozucu sema puanlar1 arasinda diisiik, sosyal izolasyon / giivensizlik
(r=.228) erken donem uyum bozucu sema puanlar1 arasinda diisiik, onay arama
(r=.265) erken donem uyum bozucu sema puanlari arasinda diisiik, i¢ igelik (r=.151)
erken donem uyum bozucu sema puanlar1 arasinda diigiik, haklilik / yetersiz 6z-
denetim (r=.192) erken donem uyum bozucu sema puanlar1 arasinda diisiik, terk
edilme (r=.201) erken donem uyum bozucu sema puanlari arasinda diisik,

cezalandiricilik (r=.139) erken donem uyum bozucu sema puanlari arasinda diisiik,
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dayaniksizlik (r=.147) erken dénem uyum bozucu sema puanlari arasinda diisiik

derecede anlamli iliski vardir.

Arastirma Bulgularina gore psikolojik danigsmanlarin erken dénem uyum
bozucu sema boyutlariyla durumluk kaygi arasindaki iliskiye baktigimizda, siirekli
kaygiya oranla daha yiiksek korelasyonlara rastliyoruz. Psikolojik danigsman
durumluk kaygi puanlar ile karamsarlik (r=.410) erken déonem uyum bozucu sema
puanlar1 arasinda orta, sosyal izolasyon / gilivensizlik (r=.343) erken donem uyum
bozucu sema puanlar1 arasinda orta, onay arama (r=.448) erken donem uyum bozucu
sema puanlari arasinda orta, terk edilme (r=.304) erken donem uyum bozucu sema
puanlar1 arasinda orta, dayaniksizlik (r=.332) erken dénem uyum bozucu sema
puanlar1 arasinda orta derecede anlamli iliski oldugu goriiliirken; duygusal yoksunluk
(r=.097) erken dénem uyum bozucu sema puanlari arasinda diisiik, basarisizlik
(r=.150) erken dénem uyum bozucu sema puanlari arasinda diisiikk, duygulari
bastirma (r=.092) erken donem uyum bozucu sema puanlari arasinda diisiik, i¢ icelik
(r=.151) erken donem uyum bozucu sema puanlari arasinda diisiik, haklilik / yetersiz
oz-denetim (r=.192) erken donem uyum bozucu sema puanlari arasinda diisiik,
kendini feda (r=.063) erken dénem uyum bozucu sema puanlari arasinda diisiik,
cezalandiricilik (r=.139) erken déonem uyum bozucu sema puanlart arasinda diisiik,
kusurluluk (r=.098) erken dénem uyum bozucu sema puanlari arasinda diisiik,
miikemelliyetcilik (r=.065) erken donem uyum bozucu sema puanlar1 arasinda diisiik

derecede anlaml iligki saptanmustir.

Psikolojik danisman adaylari agisindan: Psikolojik danigmanlarin adaylarinin
erken donem uyum bozucu sema puanlar ile durumluk kaygi puanlari ve ilgili sema
puanlartyla siirekli kaygi puanlari arasindaki iligki Pearson Mometler Carpim

Korelasyon Katsayisi ile ele alinmistir.

Psikolojik danigsman adaylarinin 14 erken dénem uyum bozucu semalariyla
stirekli kaygi arasindaki iliskiye genel olarak baktigimizda; psikolojik danigman

adaylarimin siirekli kaygi puanlan ile basarisizlik (r=.357) erken dénem uyum
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bozucu sema puanlart arasinda orta, karamsarlik (r=.359) erken dénem uyum bozucu
sema puanlar1 arasinda orta, i¢ igelik (r=.308) erken dénem uyum bozucu sema
puanlar1 arasinda orta, kusurluluk (r=.303) erken donem uyum bozucu sema puanlari

arasinda orta derecede anlamli iliski bulunmaktadir.

Oysa psikolojik danisman adaylarmin siirekli kaygi puanlar ile duygusal
yoksunluk (r=.114) erken dénem uyum bozucu sema puanlari arasinda diisiik, sosyal
izolasyon / giivensizlik (r=.263) erken donem uyum bozucu sema puanlari arasinda
diisiik, duygular1 bastirma (r=.229) erken déonem uyum bozucu sema puanlari
arasinda diislik, onay arama (r=.187) erken dénem uyum bozucu sema puanlari
arasinda diisiik, haklilik / yetersiz 6z-denetim (r=.121) erken donem uyum bozucu
sema puanlart arasinda diislik, kendini feda (r=.170) erken donem uyum bozucu
sema puanlar arasinda diisiik, terk edilme (r=.140) erken dénem uyum bozucu sema
puanlar1 arasinda diislik, cezalandiricilik (r=.158) erken dénem uyum bozucu sema
puanlari arasinda diisiik, dayaniksizlik (r=.260) erken dénem uyum bozucu sema
puanlar1 arasinda diisiik, miikemelliyetcilik (r=.045) erken donem uyum bozucu

sema puanlari arasinda diisiik derecede anlamli iligki vardir.

Arastirma Bulgularina gore psikolojik damigsman adaylarmin durumluk kaygi
puanlartyla erken donem uyum bozucu sema puanlart arasindaki iliskiye
baktigimizda, siirekli kaygiya oranla daha yiiksek korelasyonlara rastliyoruz.
Psikolojik danisman adaylarmin durumluk kaygi puanlari ile karamsarlik erken
donem uyum bozucu sema puanlari arasinda (r=.492) orta, basarisizlik erken donem
uyum bozucu sema puanlar1 arasinda (r=.407) orta, sosyal izolasyon / giivensizlik
erken donem uyum bozucu sema puanlar1 arasinda (r=.380) orta, i¢ igelik erken
donem uyum bozucu sema puanlari arasinda (r=.385) orta, terk edilme erken donem
uyum bozucu sema puanlart arasinda (r=.314) orta, kusurluluk erken donem uyum
bozucu sema puanlar1 arasinda (r=.332) orta, dayaniksizlik erken donem uyum

bozucu sema puanlar arasinda (r=.334) orta derecede anlamli iliski vardir.
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BOLUM VI
SONUC ve ONERILER

Bu boéliimde aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak genel

sonuglara ve Onerilere yer verilmistir.
Aragtirmadan elde edilen bulgular asagida 6zetlenmistir.

1. Karamsarlik, sosyal izolasyon, onay arayicilik, haklilik, terk edilme ve
kusurluluk sema boyutlarinda yiiksek sema puanina sahip olan psikolojik
danigsmanlarin siirekli kaygi puan ortalamalar1 anlamli derecede yiiksek bulunmustur.
Basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon, duygular1 bastirma, onay arayicilik, i¢
icelik, kendini feda, kusurluluk ve dayaniksizlik sema boyutlarinda yiiksek sema
puanina sahip danisman adaylariin siirekli kaygi puan ortalamalar: anlaml diizeyde

yiiksek bulunmustur.

Basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon, duygular1 bastirma, onay arayicilik,
i¢ igelik, haklilik, fedakarlik, terkedilme, cezalandiricilik, dayaniksizlik ve
miilkemmeliyet¢ilik sema boyutlarinda yiiksek sema puanina sahip psikolojik
danismanlarda danisma 6ncesi (durumluk) kaygi puan ortalamalar1 anlamli derecede
daha yiiksek bulunmustur. Psikolojik danisman adaylarinda ise danisma Oncesi
(durumluk) kaygi puan ortalamalar1 biitiin erken donem uyum bozucu semalara gore

anlaml derecede farklilik gostermektedir.

2. Psikolojik Danigsmanlarin siirekli kaygi puanlariyla karamsarlik, sosyal
izolasyon, onay arayicilik i¢ igelik, haklilik, terk edilme cezalandiricilik ve
dayaniksizlik erken donem uyum bozucu semalar1 arasinda diisiik diizeyde anlamli
iligki oldugu goriilmiistiir. Bu semalar disinda kalan diger semalar ile siirekli kaygi

arasinda anlaml iligki olmadig1 saptanmistir.

Psikolojik danismanlarin durumluk kaygi puanlari ile karamsarlik, sosyal

izolasyon / giivensizlik, onay arama, terk edilme, dayaniksizlik erken donem uyum
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bozucu sema puanlar1 arasinda orta derecede anlamli iligki; duygusal yoksunluk,
basarisizlik, duygular1 bastirma, i¢ i¢elik, haklilik / yetersiz 6z-denetim, kendini feda,
cezalandiricilik, kusurluluk ve miikkemmeliyetgilik erken donem uyum bozucu sema

puanlari arasinda diisiik derecede anlaml iligki goriilmiistiir.

Psikolojik danigman adaylarinin siirekli kaygi puanlart ile basarisizlik,
karamsarlik, i¢ icelik, kusurluluk, erken donem uyum bozucu sema puanlari arasinda
orta derecede anlamli iliski; duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon / giivensizlik,
duygular1 bastirma, onay arama, haklilik / yetersiz 6z-denetim, kendini feda, terk
edilme, cezalandiricilik, dayaniksizlik ve miikemmeliyetcilik erken donem uyum

bozucu sema puanlar arasinda diisiik derecede anlamli iliski bulunmustur.

Psikolojik danisman adaylarmin durumluk kaygi puanlart ile karamsarlik,
basarisizlik, sosyal izolasyon / giivensizlik, i¢ igelik, terk edilme, kusurluluk ve
dayaniksizlik erken donem uyum bozucu sema puanlari arasinda orta derecede;
duygusal yoksunluk, duygular1 bastirma, onay arama, haklilik / yetersiz 6z-denetim,
kendini feda, cezalandiricilik ve miikemmeliyetcilik erken dénem uyum bozucu

sema puanlari arasinda ise diisiikk derecede anlamli iligki bulunmustur.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak asagidaki Oneriler

gelistirilebilir;

1. Danisma 6ncesinde ya da siirekli kaygi sorunu yasayan psikolojik danisman
ve danisman adaylarinin Erken Donem Uyum Bozucu Semalar1 belirlenerek, Erken
Doénem Uyum Bozucu Semalar iizerine egitim caligmalar1 yapilabilir. Bu c¢alismalar
danigmanlarin kaygi diizeylerini azaltarak psikolojik saglik durumlarini olumlu

etkileyebilir.

2. Psikolojik danisman ve danigsman adaylarina Erken Dénem Uyum Bozucu
Semalar1 degerlendirebilme ve bu semalarla ilgili oriintii bozma egitimi verilebilir.
Erken donem uyumsuz semalarinin farkina varmalari, bu semalar hakkinda bilgi

sahibi olmalar1 danismanlarin karsilanmamis temel duygusal ihtiyaglarimi fark
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etmelerini ve bu ihtiyaclarini uyum saglayict bir bicimde karsilamalarini
saglayacaktir. Bu farkindalik ve karsilanmamis ihtiyaglarin  giderilmesi,
danmigsmanlarin uzun siireli biligsel, duygusal, iliskisel ve davranigsal kaliplariin
degisimine yol acacaktir. Bu degisim danigma siirecinde danismanin kaygisini
azaltarak damigma siirecini  olumlu etkileyebilir. Danigmanlarin  mesleki

doyumlarinda artisa neden olabilir.
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EKLER
EK 1. KiSISEL BILGIi FORMU

Bu ¢alismanin amaci bireylerin kendilerine iligkin goriisleri hakkinda bilgi
toplamaktir. Bu calismadan elde edilecek bilgiler bu ¢alisma disinda herhangi bir
yerde kullanilmayacaktir. Alinan bilgiler toplum hakkinda genel bir fikir edinmeyi
amaclamaktadir ve tek tek bireylere yonelik higbir sonuca varilmayacaktir. Sizden,
kimliginizi a¢iga c¢ikarabilecek higbir bilgi istenmemektedir. Katilimmiz ve
gosterdiginiz ilgiden dolay1 tesekkiir ederim.

Cinsiyetiniz: oKz o Erkek
Yasimz:
Boliimiiniiz:

Sinifiniz:
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EK 2. YOUNG SEMA OLCEGI

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar1 ifadeler
siralanmigtir. Liitfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar
veriniz. Emin olamadiginiz sorularda neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin duygusal
olarak ne hissettiginize dayanarak cevap veriniz.Bir kag soru, anne babanizla iliskiniz
hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda yasamiyorlarsa, bu sorulari o veya onlar
hayatta iken iliskinizi gbz Oniine alarak cevaplandirimiz.1 den 6’ya kadar olan

seceneklerden sizi tanimlayan en yiiksek sikki se¢iniz.

Derecelendirme:

1- Benim i¢in tamamiyla yanlig

2- Benim igin biiyiik 6l¢lide yanlig

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4- Benim i¢in orta derecede dogru

5- Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6- Beni miikemmel sekilde tanimliyor

1 Bana bakan, benimle zaman gegiren, basima gelen olaylarla | 1 | 2 | 3 | 4 6
gercekten ilgilenen kimsem olmadi.

2 Beni terk edeceklerinden korktugum i¢in yakin oldugum | 1 | 2 | 3 |4 6
insanlarin pesini birakmam.

3 Insanlarm beni kullandiklarini hissediyorum 112 (3|4 6

4 Uyumsuzum. 112|314 6

5 Begendigim higbir erkek/kadin, kusurlarimi goriirse beni | 1 | 2 | 3 | 4 6
sevmez.

6 Is (veya okul) hayatimda neredeyse hicbir seyi diger insanlar | 1 | 2 | 3 | 4 6
kadar iyi yapamiyorum

7 Gilinliik yasamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip | 1 | 2 | 3 |4 6
oldugumu hissetmiyorum.

8 Koétii bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum. 1123 ]|4 6

9 Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, | 1 | 2 | 3 | 4 6
yagitlarim kadar, bagaramadim.

10 | Eger istedigimi yaparsam, basimi derde sokarim diye | 1 | 2 | 3 | 4 6
diistiniiriim.
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11

Genellikle yakinlarima ilgi gosteren ve bakan ben olurum.

12

Olumlu duygularimi digerlerine gostermekten utanirim
(sevdigimi, dnemsedigimi gostermek gibi).

13

Yaptigim cogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay1
kabullenemem.

14

Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir”
denilmesini ¢ok zor kabullenirim.

15

Kendimi siradan ve sikici igleri yapmaya zorlayamam.

16

Paramin olmasi ve dnemli insanlar taniyor olmak beni degerli

yapar.

17

Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini
hissederim.

18

Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmay1 hak ederim.

19

Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gosteren
kimsem yok.

20

Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim diye
¢ok endigeleniyorum.

21

Insanlara karsi tedbiri elden birakamam yoksa bana kasith
olarak zarar vereceklerini hissederim.

22

Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23

Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak
istemez.

24

Isleri halletmede son derece yetersizim.

25

Giindelik islerde kendimi bagkalarina bagimli biri olarak
goruyorum.

26

Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye
hissediyorum.

27

Annem, babam ve ben birbirimizin hayati ve sorunlariyla asir1
ilgili olmaya egilimliyiz.

28

Diger insanlarin isteklerine uymaktan baska yolum yokmus gibi
hissediyorum; eger boyle yapmazsam bir sekilde beni
reddederler veya intikam alirlar.

29

Baskalarin1 kendimden daha fazla diisiindigim i¢in ben iyi bir
insanim.

30

Duygularimi digerlerine agmayi utang verici bulurum.

31

En iyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.

32

Ben o0zel biriyim ve diger insanlar i¢in konulmus olan
kisitlamalar1 veya sinirlart kabul etmek zorunda degilim.
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33 | Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yilginliga diiser ve | 1 | 2 | 3 |4 |5 |6
vazgegerim.

34 | Bagkalarmin da farkinda oldugu basarilar benim icin en | 1 | 2 | 3 |4 | 5 |6
degerlisidir.

35 | Iyi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise | 1 | 2 | 3 |4 |5 | 6
ederim.

36 | Eger yanlis yaparsam, bunun 6zrii yoktur. 112 (3|4 |5]|6

37 | Birisi i¢in 6zel oldugumu hi¢ hissetmedim. 112|314 |56

38 | Yakimlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise | 1 | 2 | 3 |4 |5 |6
duyarim.

39 | Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir. 112 (3|4 |5]6

40 | Bir yere ait degilim, yalnizim. 112 (3|4 |5]6

41 | Baskalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan | 1 | 2 | 3 |4 | 5 |6
degilim.

42 | Is ve basari alanlarinda bir ¢ok insan benden daha yeterli. 112 (3|4 ]|5]|6

43 | Dogru ile yanlist birbirinden ayirmakta zorlanirim. 1123 |4 ]|5]|6

44 | Fiziksel bir saldirtya ugramaktan endise duyarim. 1123 |4 ]|5]|6

45 Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, | 1 | 2 | 3 | 4 516
birbirimizi aldatmig hisseder veya sucluluk duyariz

46 | iliskilerimde, diger kisinin ydnlendirici olmasina izin veririm. 112 (3|4 ]|5]|6

47 | Yakinlarimla o kadar mesgulim ki kendime ¢ok az zaman | 1 | 2 | 3 |4 | 5 |6
kaliyor.

48 | Insanlarla beraberken icten ve cana yakin olmak benim igin | 1 | 2 | 3 |4 |5 |6
zordur.

49 | Tiim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim. 1123 |4 |5]6

50 | Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan | 1 | 2 | 3 |4 |5 |6
nefret ederim.

51 | Uzun vadeli amaglara ulasabilmek igin su andaki zevklerimden | 1 | 2 | 3 |4 | 5 |6
fedakarlik etmekte zorlanirim

52 | Bagkalarindan yogun bir ilgi gérmezsem kendimi daha az | 1 | 2 | 3 |4 |5 |6
6nemli hissederim.

53 | Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler | 1 | 2 | 3 |4 |5 |6
ters gider.

54 | Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir. 112 (3|4 ]|5]|6

55 | Beni gercekten dinleyen, anlayan veya benim ger¢cek | 1 | 2 | 3 |4 |5 |6
ihtiyaglarim ve duygularimi 6nemseyen kimsem olmadi.
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56 | Onem verdigim birisinin benden uzaklastigini sezersem ¢ok | 1 | 2 | 3 |4 |5 |6
koti hissederim.

57 | Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukca siipheciyimdir. 1123 |4 |5]|6

58 | Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum. 1123 |4 |5]|6

59 | Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum. 112 (3|4 |56

60 | Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim. 112 (3|4 |5]|6

61 | Giindelik isler i¢in benim kararlarima giivenilemez. 112 (3|4 ]|5]|6

62 | Tium parami kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma diismekten | 1 | 2 | 3 |4 |5 |6
endige duyarim.

63 | Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ ice yasadigmi | 1 | 2 [ 3 |4 |5 |6
hissediyorum-Benim kendime ait bir hayatim yok.

64 | Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benimadima | 1 | 2 | 3 |4 |5 |6
diger insanlarin karar vermesine izin veririm.

65 | Ben hep bagkalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum. 1123 |4 ]|5]|6

66 | Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuzveya | 1 | 2 | 3 |4 |5 |6
hissiz bulurlar.

67 | Basarmak ve bir seyler yapmak i¢in siirekli bir baski | 1 | 2 | 3 |4 |5 |6
altindayim.

68 | Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak | 1 | 2 | 3 |4 |5 |6
zorunda olmadigimi hissediyorum.

69 | Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyenseyleri | 1 | 2 | 3 |4 |5 |6
yapmaya kendimi zorlayamam.

70 | Bir toplantida fikrimi soyledigimde veya bir topluluga | 1 | 2 | 3 |4 |5 |6
tanitildigimda onaylanilmay1 ve takdir gormeyi isterim.

71 | Ne kadar ¢ok calisirsam calisgayim, maddi olarak iflas | 1 | 2 [ 3 |4 | 5 |6
edecegimden ve neredeyse her seyimi kaybedecegimden endise
ederim.

72 | Neden yanlis yaptigimin 6nemi yoktur; eger hata yaptiysam | 1 | 2 | 3 |4 |5 |6
sonucuna da katlanmam gerekir.

73 | Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir | 1 | 2 | 3 |4 |5 |6
oneride bulunacak veya beni yonlendirecek kimsem olmadi.

74 | Insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlari kendimden | 1 | 2 | 3 |4 |5 |6
uzaklagtiririm.

75 | Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini aragtiririm. 112 |3|4 |5]6

76 | Kendimi hep gruplarin disinda hissederim. 112 |3|4 |5]6

77 | Kabul edilemeyecek pek cok ozelligim yiiziinden insanlara | 1 | 2 | 3 |4 |5 |6
kendimi agamiyorum veya beni tam olarak tanimalarina izin
vermiyorum.
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78

Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.

79

Giinlik yasamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip
oldugumu hissetmiyorum.

80

Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik
bulunmamasina ragmen bende ciddi bir hastaligin gelismekte
oldugu endisesine kapiliyorum.

81

Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayr1 bir kimligimin
olmadigint hissediyorum.

82

Haklarima saygi duyulmasint ve duygularimin hesaba
katilmasini istemekte ¢ok zorlantyorum.

83

Baskalar1 beni, digerleri i¢in ¢ok, kendim i¢in az sey yapan biri
olarak goriiyorlar.

84

Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85

Kendimi sorumluluktan kolayca siyiramiyorum veya hatalarim
i¢in gerek¢e bulamiyorum.

86

Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha
6nemli oldugunu hissediyorum.

87

Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88

Bir dolu 6vgii ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak
hissetmemi saglar.

89

Yanlis bir kararin bir felakete yol agabileceginden endise
ederim.

90

Ben cezalandirilmayi hak eden kotii bir insanim.
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EK 3. DURUMLUK VE SUREKLI KAYGI OLCEGI

Yonerge: Asagidaki kisilerin  kendilerine ait duygularini anlatmada
kullandiklar bir takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da *’Psikolojik
danigsma oncesinde ve danigma esnasinda” kendinizi nasil hissettiginizi (ifadelerin
sag tarafindaki se¢eneklerden uygun olan) isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap
yoktur. Secenekleri isaretlerken kendinizi psikolojik danigsma yaptiginizi hayal
ediniz. Dolayisiyla fazla diisiinmeden, danisma sirasinda kendinizi nasil

=19

hissediyorsaniz “o segenegi” isaretleyiniz. Tesekkiir ederim.
Derecelendirme:

1- Hi¢ 2- Biraz 3- Cok 4- Tamimiyle
1 Su anda sakinim. 1 2 3 |4
2 Kendimi emniyette hissediyorum. 1 |2 |3 |4
3 Su anda sinirlerim gergin. 1 |2 |3 |4
4 Pigmanlik duygusu i¢indeyim. 1 |2 |3 |4
5 Su anda huzur igindeyim. 1 12 |3 |4
6 Su anda hi¢ keyfim yok. 1 12 |3 |4
7 Basima geleceklerden endise ediyorum. 1 (2 |3 |4
8 Kendimi dinlenmis hissediyorum. 1 |2 |3 |4
9 Su anda kaygiliyim. 1 (2 |3 |4
10 | Kendimi rahat hissediyorum. 1 |2 |3 |4
11 | Kendime giivenim var. 1 12 |3 |4
12 | Su anda asabim bozuk. 1 2 3 |4
13 | Cok sinirliyim. 1 |2 |3 |4
14 | Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum. 1 |2 |3 |4
15 | Kendimi rahatlamis hissediyorum. 1 |2 |3 |4
16 | Su anda halimden memnunum. 1 2 3 |4
17 | Su anda endigeliyim. 1 2 3 |4
18 | Heyecandan kendimi saskina donmiis hissediyorum. 1 2 3 |4
19 | Su anda sevingliyim. 1 2 3 |4
20 | Suanda keyfim yerinde. 1 |2 |3 |4
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Yonerge: Asagidaki kisilerin kendilerine ait duygularin1 anlatmada kullandiklart bir

takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil hissettiginizi,

ifadelerin sag tarafindaki se¢enecklerden uygun olan segenegi isaretleyin. Dogru ya da yanlig

cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarf etmeksizin genel olarak nasil

hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

Derecelendirme:

1- Hemen hig bir zaman 2- Bazen 3- Cogu zaman 4- Hemen her zaman

1 Genellikle keyfim yerindedir. 213 |4
2 Genellikle ¢abuk yorulurum. 213 |4
3 Genellikle kolay aglarim. 2 13 |4
4 Bagkalar1 kadar mutlu olmak isterim. 2 13|14
5 Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlar1 kagiririm. 2 13|14
6 Kendimi dinlenmis hissederim. 2 13|14
7 Genellikle sakin, kendime hakim ve sogukkanliyim. 2 13 |4
8 Giicliikleri yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim 2 13 |4
9 Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim. 213 |4
10 Genellikle mutluyum. 213 |4
11 Her seyi ciddiye alir ve etkilenirim. 213 |4
12 Genellikle kendime giivenim yok. 213 |4
13 Genellikle kendimi emniyette hissederim. 2 |3 |4
14 Sikintil1 ve gii¢ durumlarla karsilagsmaktan kaginirim. 213 |4
15 | Genellikle kendimi huzurlu hissederim. 2 |13 |4
16 Genellikle hayatimdan memnunum 213 |4
17 Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder. 2 1314
18 Hayal kirikliklarini 6ylesine ciddiye alirim ki hi¢ unutamam. 2 13 |4
19 Akl basinda ve kararli bir insanim. 213 |4
20 Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin eder 2 13 |4
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