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GIRIiS

Tiiketim, insanligin basindan bu yana siiregelen, ihtiyaglar cergevesinde
konumlanan, toplumda yasayan herkesi etkileme glcine sahip olgular batinGdar.
Tiiketimin ilk alani bireylerin tiimiinii kapsayan fizyolojik ihtiyaclardir. Bu ihtiyacin
karsilanmasi diger alanlara ihtiyaci arttirmakta ve tiiketimin kiiltiir halini almas1 tam
olarak burada ortaya ¢ikmaktadir. Tiiketim, kdy hayatindan kentlesmeye gecis ile
birlikte fizyolojik ihtiya¢ alanindan c¢ikip bireylerdeki kimlik, istek, arzu, haz
alanlarinin karsilanmasini saglayan arag¢ haline doniigmiistiir. Kentler tiiketimi kiiltiir
olarak kabul etmekte ve moda, reklam, sosyal medya gibi aracilar ile bireylerin
degisimine neden olmaktadirlar. Kentlerde sosyal ¢cevrenin degisimi, statii alanlarinin
farklilasmasi bireyi de doniisiime zorlayarak kimlik arayisina siiriiklemektedir. Kimlik
arayis1 icerisinde olan birey, kendine uygun olan fikri, goriisii benimseyerek bunu
nesneler ile sunmaktadir. Boylelikle bir kimlik olusturup bu alana ait tiikketim nesneleri

kullanilarak bir gosteri alan1 olusturulmaktadir.

Mutluluk, ferahlik gibi olumlu kavramlar ile tiikettikge bu hisleri duymalari
saglanan bireyler, tiiketimi ihtiya¢ olarak kabul etmektedirler. Bu anlamda tiiketme
eyleminin mutlulugu karsilar nitelikte olmast psikolojik olarak tiiketime ihtiyag
duyulmasii saglamaktadir. Gelisen teknoloji ile birlikte sosyal medyanin yasamin
her alaninda yer almasi bireyleri etkileme giiciine sahip oldugunu goéstermektedir.
Sosyal medyanin c¢esitliligi, isteyen herkesin rahatlikla dahil olabilmesi,
paylagilanlarin smirsizhig1 kitleleri kolayca bir araya getirmektedir. Yine sosyal
medyanin popiiler kiiltiirden ve modadan etkilenmesi, glindemini buna gore
belirlemesi kitlelerin istenilen yone dogru ¢ekilmesini kolaylastirmaktadir. Kitlelerin
yogun olarak bulundugu sosyal medya, ayni zamanda kimlik belirlemenin ve bunu
gdstermeni de bir yolu olarak sunulmaktadir. Boylelikle bireyler gerek kullanici adlar
ile gerekse paylasimlari ile kimlikleri dogrultusunda bunu gostermektedirler. Takipgi

sayisinin ¢oklugu da bireyleri etkileyerek kitleleri yonlendirmeyi kolaylastirmaktadir.

Yeni bir alan olarak ortaya ¢ikan minimalizm, sosyal medya ile duyularak
bir¢ok kisiyi etkilemekte ve yasam tarzi farklilig1 olusmaktadir. Sosyal medya ile yeni

bir kimlik olusturan bireyler bu alanda yorumlamalarda ve paylasimlarda bulunarak



bu alana dikkat cekmekte ve bireyleri etkilemektedirler. Sanatta sadeligi dnceleyen bir
alan olarak ortaya ¢ikan minimalizm, iilkemizde tiiketim kiiltiirinlin karsisinda bir
durus sergilemektedir. Giindelik hayatin degisimi ile yeni bir hayat tarzi olusturan ve
bu alan1 mutluluk, anlamli yasam gibi ifadeler ile sunan minimalistler, bireylerde
olusturdugu hislere vurgu yaparak o alanin hazzini ortaya koymaktadirlar. Her soyut
fikrin somut nesnelerle ifadesi gerekli oldugundan bu alaninda giindelik hayatta bir
gostergesi olmasi gerekmektedir. Minimalistlerin somut nesneleri minimalist esyalar
olmakla birlikte bu alanin daha ¢ok belirli renkler dahilinde sekillenmis iiriinlerden
meydana geldigi goriilmektedir. Her yasam tarzinin tiiketim ve moda ile yakindan
iliskisi bulunmaktadir. Minimalizmin yasam tarzi haline gelmesi ile de moda halini
almastyla tiiketimin yeni bir alan1 olusmustur. Minimalizme ait olan nesneler bazi
markalar tarafindan tretilip tiiketime sunulmus minimalistler de bunlari sosyal medya
aracilig1 ile paylasarak tiilketimin baslamasini saglamistir. Bundan bdyle moda, sade
ev tasarimlari lizerine devam etmis adini ise minimalizmden alarak bu alanin tiiketime

kaynaklik etmesini saglamistir.

Tiiketim, giindelik hayatimizi sekillendirmekle birlikte birgok faktor ile bir
araya gelerek yeni yasam tarzlarina zemin olusturmaktadir. Bu yasam tarzlar1 toplum
olarak dahil oldugumuz ve aktif olarak kullandigimiz sosyal medya ile ilerleme kat
ederek bireyleri etkileme giiciine sahip olmaktadir. Sosyal medya ile glindeme gelen
ve bir hayli takipgisi bulunan minimalizm de yeni yasam tarzlarindan biridir.
Arastirmamiz, tam da bu alan1 kapsayarak tiiketimin farkli noktalarina
deginmektedir.Giindelik yasamimizi etkileyen sosyal medya, moda gibi kavramlarin
tilketimin alt yapismi olusturmasi ve toplumu kolaylikla etkilemesi hasebiyle
arastirmaya deger nitelikte goriilmiis ve toplumu kapsayan tiiketim alaninin bir olay
niteligine sahip olan 'minimalizm' yOniine dikkat ¢ekilmistir. Toplumun yasadigi
degisikliklere ve buna neden olan etkenlere odaklanarak degerlendirmeler yapan
sosyoloji, toplumun bir kismin1 etkileyerek yeni yasam tarzi olusturan minimalizmin
de incelenmesi gereken bir alan oldugunu ortaya koymaktadir. Asil sorun,
minimalizmin tiikketime savas agma durumu iken, ayni1 zamanda yeni bir yasam tarzi

sunarak yeni bir tliketim kapisi aralamasidir. Dolayisiyla toplumun barindirdig:



gelenek, kultur gibi alanlar1 degistirmesi ve tiiketimin bakis agisin1 farklilastirmasi

hasebiyle aragtirmamizin konusu minimalizm olarak seg¢ilmistir.

Minimalizmin kavramlarini detaylica inceleyip bu alanda tiiketime hangi
acilardan deginildigini, Tirk kiiltiir-gelenek-din kavramlar1 ile uygunlugunu
incelemek arastirmamizin amacint olusturmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda
minimalist yasamin giindelik hayat igerisindeki 6nemine ve bunun tlketim ile
baglantisina deginilerek ¢ikarimlar gerceklestirilmistir. Arastirmamizda minimalizmin
bireylerin yagam tarzini olusturmada nasil etkili oldugu, minimalizm derken ne demek
istendigi, bireylerin neden bu alana yoneldikleri ¢esitli miilakat sorular ¢ergevesinde

katilimcilarimizin vermis oldugu cevaplar olgiitiinde degerlendirilmistir.

Tiiketimin ge¢misten gilinlimiize her bireyi etkilemis olmasi, post modern
donem olarak adlandirilan 21. yiizyilda ise zirvede yasanmasi ve birgok alanin
degisiminde etkili olmasi nedeniyle tiiketim baz alinarak aragtirmamiz
gerceklestirilmistir. Yine sosyal medyanin kitleleri yonlendirme giicii dikkate almarak
iki zit kavram gibi goriinen 'tiiketim' ve 'minimalizm' in kavramlari ele alinarak nasil

bir yasam tarzi sunduklari arastirilmistir.

Arastirma ii¢ boliimden olusmaktadir. Calismanin ilk kisminda literatiir
taramasiyla birlikte teorik ve kavramsal gerceve ile tiikketimin ortaya ¢ikisi tiketim
toplumuna dair teoriler etrafinda ele alinarak agiklanmistir. Bu baglamda modernizm
ve postmodernizme deginilip sembolik tiikketim, giindelik hayat, estetiklesme, moda,
sosyal medya ve kimlik kavramlar1 iizerinde durularak tliketimin teorileri

incelenmistir.

Birinci bolime ek olarak konumuzun asil odak noktasi olan minimalizm ele
alinarak tanimi, ortaya c¢ikisi, temsilcileri ayrintilartyla ortaya konulmustur.
Minimalizmin Tiirkiye'deki algilanis sekli, hangi alanlarda kullamildig1 ve kimler
tarafindan benimsendigi acgik¢a dile getirilmistir. Ikinci boliimde ise arastirmanin
metodolojisi yer almaktadir. Calismanin konu kapsami, 6nemi, amaci, smirliliklari,
yontemi, evren ve Orneklemi detaylica agiklanmistir. Arastirmanin son bolimii olan

uclncu boliimde ise miilakat neticesinde elde edilen bulgular degerlendirilmistir.



Tuketim ile minimalizmin iliskisi belirginlestirilerek katilimcilarin  yorumlari

ekseninde degerlendirmeler yapilmistir.

Tiiketim ¢ergevesinde simdiye kadar birden ¢ok ¢alisma yapilmistir. Fakat yeni
bir alan olarak ortaya ¢ikan minimalizmin ele alinmas1 ve bunun tiiketim baglaminda
degerlendirilmesi ¢aligmamizin 6zglinliiglini ortaya koymaktadir. Minimalizmi ele
alan caligmalarin genel itibariyle sanat ve mimari alaninda yogunlastig1 goriilmiis,
tilkemizde ise minimalizmin sosyolojik olarak incelenmedigi ve tiiketim alanindaki
rolii lizerine aragtirmalar yapilmadigi tespit edilmistir. Bu ¢aligma tiiketimin farkli bir
alanina deginmesi ve yeni yagsam tarzinin ayrintilarini ele almasi hasebiyle 6nem arz

etmektir.

BIiRINCi BOLUM
KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

1.1. Bir Sosyal Olgu Olarak Tiiketim

Insanligin var olmast ile birlikte bireyler yeme, igme ve barinma gibi ihtiyaglar
kargilamak i¢in c¢abalamaya baglamiglardir. Bu perspektifte yasam miicadelesi
vermeye c¢alisan birey, doga ile i¢ ige olup iiretim ve tilketim gerceklestirmistir.
Oncelikle tarim ve hayvancilik ile baslayan bu siire¢ bireysel ilerler iken insan
topluluklarinin artmasi ve iiretimin de cogalmasiyla gogebe olan topluluklarin
yerlesiklik hayata gegmelerini zorunlu kilmustir. Thtiyaclarin zaman igerisinde artmasi
iretimi gerektirmis, iretilen mallarin artmasi ise bireylerin birbirlerine olan
ihtiyaclarini1 artmistir. Tbn Haldun'un da belirttigi gibi (Kongar, 2013:68), birlikte
iireten ve tiiketen bireyler iiretilen mallarin fazlalig1 neticesinde kentlerin olugsmasina
zemin hazirlamstir. Thtiyaglarm fazlalasmasi sonucunda iiretim hizlanmis ve bir o

kadar da tiiketim bu alanda hiz kazanmuistir.



Uretim ve tiiketimin, kent ve kdy yasaminin baslangic noktasi ve bireylerin
etkilenme siiregleri ile ilgili yorumlamalar ve arastirmalar bir hayli fazladir. Bu
anlamda net bir tanim yapmak imkansiz gibi goriinse de tiiketimin 19. ylizyilin ikinci
yarisinda hiz kazanmis oldugunu sdyleyebiliriz. Daha 6nce tarim ile i¢ ice olan
topluluklar iiretim ve tiiketimi kendi alanlarinda sinirli miktarda gergeklestirmislerdir.
Yerlesik yasam icerisinde bulunan bireyler, pazar imkani saglanamadigindan
uretilenleri tlketmek mecburiyetinde idiler. Zaman icerisinde Uretim ve tiiketimin
onemli hale gelmesi endiistrilesmeyi dogurmustur. Avrupa'da bir¢ok bulusun meydana
gelmesi Endiistri Devrimi'ne neden olmus bdylelikle tarim toplumundan fabrikalara

gecis saglanarak yeni bir pazar alani olusturulmustur (Yavuz, 2013: 220).

Tiiketim, insanligin baslangicindan bu yana ¢esitli olusumlar ile meydana
gelmis ve bir o kadar insanlik ile i¢ i¢e olmus bir edimdir. Tiiketimin ihtiyaglar ile var
olmasi insanoglunun temel gereksinimleriyle birlesmis ve yasamin bir parcasi olmaya
baslamistir. Thtiyaglar dahilinde hayatin her alanini kapsayan tiiketim, birgok alanda
arastirmalara dahil olmugtur. Gerek psikologlar, sosyologlar ve farkli dallarda
uzmanlasmis bilim insanlar1 tiketimi bir¢ok farkli sekilde okumus ve
yorumlamigslardir. Dolayisiyla tiiketime salt bir tanim veya es deger bir kavram

olusturmak bir hayli zordur.

Tilketimi belirleyen etmenler cesitli yerlerde farklilik arz etmis olsa da
Maslow'un tiiketimi belirleyen ihtiyaglar teorisi tiiketim toplumlarinin olusum
asamalarmi belirlemektedir. Maslow, bireyin ihtiya¢ kavrami cergevesinde sirasiyla
bes asamadan gegtigini belirtmektedir. Ik asama fizyolojik ihtiyaglara yénelik yeme
icme ve barinma gibi ihtiyaglar1 kapsamaktadir. Bunlarin olugmasi neticesinde bir
sonraki asama ihtiya¢ kavramina dahil edilebilir. Zira yeme i¢gme gibi temel
gereksinimler karsilanmadan herhangi bir tiiketimden bahsetmek miimkiin degildir.
Ihtiya¢ kavramini sekillendiren ikinci asama ise giivenlik ihtiyacidir. Bireyin olumsuz
dis etkenlere kars1 glivenligini saglamasi gerekmektedir. Bir sonraki ihtiyag asamasini
ise sevgi doldurmaktadir. Toplum igerisinde yasayabilmek birlikte miimkiin iken
bunun temel sartin1 sevgi, gliven gibi soyut kavramlar olusturmaktadir. Sevgi
ihtiyacindan sonraki asamay1 saygi ihtiyact olusturmaktadir. Bagkalar1 tarafindan

kabul gérme, 6zgurlik, tn gibi kavramlar toplumda var olmanin temel sartlarindan



sayllmaktadir. Bu anlamda somut ihtiyag¢lar kadar soyut ihtiyaglara da 6nem verildigi
goriilmektedir. Son agama ise kendini gergeklestirme ihtiyacidir. Tiim ihtiyaclar dahil
edildiginde fizyolojik ihtiyaclardan dolayr bir dnceki ihtiyaci gerceklestiremeyen
bireyin bir sonraki ihtiyact edinmesi miimkiin goriinmemektedir. Dolayisiyla
fizyolojik ihtiyaglarini1 karsilayan bireyler kiiltiirel ihtiyaclara yonelerek tiiketimin
temelini olusturabilmektedirler (Odabasi, 2009: 22).

Tiiketimin baslangig seriiveni ilk olarak 1725'te ingiltere'de buhar makinesinin
icad1 ve 18. yy da ise seri iiretime gegis yapilmasi ile ger¢eklesmistir (Rosenberg,
1992:183, aktaran Orcan, 2014:20). Sonrasinda gergeklesen ulasim sektoriindeki
hizlanma iiretilen mallarin pazar imkani bulmasini saglamistir. Reklamlarin da
gelismesiyle birlikte modern tiiketim donemi baglamistir (Organ, 2014:21).
Reklamlarin bireylere ulagmasi bireylerin herhangi bir arastirma veya yorulma
stirecine girmeden yeni ¢ikan her iirlinden haberdar olmalarini saglamistir. Dolayistyla
tikketim her eve kolaylikla girmis ve tiiketim siireci baglamistir.

Tiikketimin hizlanmasi ile birlikte kentlerde is¢i gereksinimi fazlalagirken
koylerde de yapilacak isler azalmistir. Boylelikle sanayilesmenin hizlanmasiyla
kdyden kente gogler artmaya baslamistir. Aligveris merkezlerinin var olmasi, ulagimin
hiz kazanmasi, sanatsal ve Kkiiltiirel faaliyetlerin olusumu metropollerde yasamay1
cazip hale getirmistir. Moda, reklamlar aligverisin kolaylikla yapilmasina zemin
hazirlamig bir gosteri tiirli olarak da modern zamanlarda tiiketim sembollestirilmeye
baslanmistir (Bocock, 1997: 25-27).

Tiiketim kavrami ekonomik olarak tireten ve iiretmeyen herkese hitap
etmektedir. Tiiketim hem sosyal hem de kiiltiirel alanm1 kapsar iken bireylerin bos
zamanini dolduran bir etmen olarak ortaya ¢ikmis oldugu goriilmektedir (Chaney,
1999:25).

Tiiketimin olusum asamalarindan birini de Fordizm ve Postfordizm donemi
etkilemektedir. 1930'lar ile baslayan Fordizm siireci farkliliklarin az oldugu, standart
ve istikrarli biiyilk pazarlardan olusan tiketim kaliplarinin  baslangicini
olusturmaktadir. 1970'lere kadar siiren Fordizm siireci yerini Postfordizm'e birakmak
zorunda kalmistir. Fordizmin tersi niteliginde olan Postfordizm tiiketiciyi esas alarak

istikrarli olmayan, kiigiik ve degisebilen yeni yagam alanlar1 olusturmustur. Cok fazla



iirlinlin secilme 6zelligi olmasi, model degisimlerinin hiz kazanmasi, tiikketicinin ve
tiiketme eylemenin baz alindigi, bos zamanlarin ¢ogaldigi ve bunlarin tiiketim ile

dolduruldugu bir donem meydana gelmistir (Odabasi, 2009: 26-27).

Toplumun her doneminde yasam tarzlar1 farklilik gostermektedir. Bunlar
cesitli faktorlerle etkilesim halinde olup yeni kiiltiirel alanlar1 belirlemektedirler.
Tiiketimi belirleyen bu faktorler gosteri alaniyla baslayip asirilikla devam eden bir
alanm1 kapsamaktadir (Chaney, 1999:29). Gosteri faktorleri ile tiketim, kiltur haline
gelerek farkli donemlerde cesitli alanlarda kendini gostermektedir. Bu gosteri faktort,
somut alanlar ile glindelik hayatin resmedildigi sosyal medyaya kadar ulagsmaktadir.
Tuketmek ve tikettiklerini agikga ortaya koymak tiikketim kiltiiriiniin esas1 kabul

edilmektedir.

1.1.1. Tuketim Toplumu Teorileri

Tiiketme kavramin1 Raymond Williams'tan esinlenerek Featherstone (2013:
51), 'tahrip etmek, harcamak, israf etmek, bitirmek' anlaminda kullanmaktadir. Mike
Featherstone, tiiketime deginirken tiiketime dair teorileri {i¢ alanda incelemektedir.
Birinci alan olarak kapitalist meta iiretiminin fazlalagsmasiyla tiiketim alanlarinin
olustugunu, ikinci alan olarak tiikketimden elde edilen doyumun farklilagma olusturmak
adina gerceklestigi alan olarak tespit ederken {igiincii tiiketim alanini ise tiiketimin
doyumsuzlugun &tesinde bir arzu ve hayaller igerisinde barindirdigr estetik hazlari

ortaya koydugunu belirtmektedir (2013: 39).

1.1.1.1. Klasik Sosyologlarin Tiiketime Y 6nelik Goriigleri

Giinliik yagam kaliplarinin tiikketimle baglantisi iizerinde ¢alismalar yapan
George Simmel, yeni zengin sinifi gozlemleyerek ilk modern metropollerde yasam
surduklerinden bahsetmektedir. Metropollerde yasayan bireyler, rasyonellik iizere
kurulmus  bir hayata  hakim olmakta ve  hesaplanabilirlik  {izere
yogunlagmaktadirlar.Bireyler birbirlerini gormelerine ragmen birbirlerinden uzak bir
hayat yasayip kendilerine has bir alan olusturmaktadirlar. Her bireye ait 6zel bir kiltir

olmasina karsin tiim bireylere hitap eden evrensel Simmel'in degimi ile nesnel bir



kiltiiriin olusmas1 gerekmektedir. Nesnel Kkiiltiir zaman icerisinde degisime ve
dontisiime ugrayabilmekte ve beraberinde farkliliklar1 ortaya c¢ikarmaktadir.
Dolayisiyla metropoller her an dinamik yapiya sahip olarak doniisiime ait bir alam
simgelemektedir (Simmel, 2006:87-90). Nitekim Simmel'e gore metropollerde
yasayan bireylerin kendilerini bagkalarina gosterme ve kanitlama c¢abasi icerisinde
olduklar1 goriilmektedir. Cok kisa bir zaman diliminde farkli sekillerde, sira disi,
carpici bir etki uyandirmanin metropollerde yasayan bireylerin bu mekanlara karsi
olusturmus oldugu tepkilerdir. 1980'lerde Avmlerin ortaya c¢ikmasi topluma yeni
alanlar sunarak tim ihtiyaglarin ayni mekanda ve ayni zamanda sunulmasini
saglamistir. Toplumsal ayniligin igerisinde bireyselligin getirmis oldugu farklilagma
cabasi bireyi buna itmektedir. Metropollerde yasamak, bir yerlerde var olabilmek
adma tliketmeyi zorunlu kilmaktadir. Sehir yasamini siirdiiren bireyler, bir kimlik
olusturabilmek ve digerleri tarafindan fark edilebilmek adina tiikketmektedir. Orta ve
asag1 tabakadaki bireylerin yiiksek tabakadaki bireylere benzeme ¢abasi zengin sinifin
daha da farklilagmasina ve bir iist harcamaya yoOnelmesine neden olmaktadir.
Boylelikle iki sinifin birbirlerine ulasma ve farklilagsma cabasi tiiketimin devamliligini

saglamaktadir (Bocock, 1997: 26-27).

Metropollerde bireysel iligkiler sinirli olmaktadir. Bireyler, daha kiigiik
mekanlara gore birbirlerini tanimalar1 ve buna dair sayginlik ifadelerini kullanarak
iktisadi alana midahil olmalari imkan dahilinde degildir. Boylelikle alim- satim,
uretim-tiiketim gibi faktorler daha kolay gergeklesmektedir. Hangi {iretimi kimin
yaptig1 ve kime satilacagi bilinmediginden duygusallik ve akran iliskisi goriilmemekte
ve beraberinde tiikketim, seri halde devam etmektedir (Stmmel, 2006: 88). Farklilasan
ve doniisen bir toplumda bireyler kendilerine 6zgii alanlarda yasamlarini siirdiiriir iken
genel alanda ise Uretime Kkatki saglamaktadirlar. Fakat bu katki kendi istekleri
dogrultusunda degil belirlenmis olan alanlarin tek bir {iretim nesnesine dair
gerceklestirilmektedir. Uretimin kiiciik bir pargasma dahil olsalar da tiiketim
asamasini belirleyememekte ve kendilerini de bu carkin icerisinde ayn1 modaya veya
tikketim alaninin igerisinde bulmaktadirlar. Metropollerde yasanan hayat, belirlenmis

olan moda gergevesinde ilerlemekte ve tliketim devam ede gelmektedir.



Tiiketim adina bahsedilen kuramsal yaklasimlardan sz edildiginde kapitalizm
kavrami ¢ergevesinde tiiketim kavramindan bahseden baslangicta Karl Marx ardindan
Weber, Veblen gibi sosyal bilimciler akla gelmektedir. Detayli kapitalizm
tanimlamalar1 yapan sosyal bilimciler yeni ¢ikan ve toplumun biiyiik kismini etkisi
altima alan tliketimi ¢esitli kavramlar ile acgiklamaya ¢aligmislardir. Emek,
yabancilagsma, kapitalizmin ruhu, gosteris tiikketimi, aylak smifi gibi kavramlar ile

tiikketim alaninda teoriler ortaya koymuslardir.

1800'li yillarda endiistriyel kapitalist sistemi agiklamaya ¢alisan Karl Marx,
emek, yabancilasma, meta fetisizmi gibi kavramsallastirmalar1 ortaya atarak iiretim ve
tiikketimin baglamini olusturmustur. Kapitalizmin insan somiiriisii lizerine yogunlasan
Marx, insanlarm bu alanda tiiketimlerinden ziyade iiretimlerini degerlendirmektedir.
Tiiketmeden yasamak imkansizdir. insanin yasamini siirdiirmesi adma alip vermesi,
tiretip tiketmesi gerekmektedir. Kapitalist yasamla birlikte aligveris mantig1, yerini
birilerinin yiicelmesi ve birilerinin de al¢almasi haline birakmistir. Karl Marx'in
teorisine gore kapitalizmi olusturan iki 6nemli siif; sermaye sahipleri (burjuvazi) ve
belirli bir iicretle is¢i konumunda yer alan proletarya bulunmaktadir.

"Kapitalizm 16 ile 19. yiizyillar arasinda dogmus ve gelismeye baslamistir.
Kapitalizmin var olabilmesi i¢in oncelikle 6zel miilkiyet ardindan piyasa,
rekabet, is boliimii, kiiresellesme olmalidwr. Tiim miilkiyetin ozel olarak
sahiplenilmesi, bu mulkiyetin bir dretim icin kullanilmasi, bir¢ok kisinin
bu tiretime dahil olmast ve bu biiyiik tiretime de toplumunun her
kesiminden insanin dahil olma siireci kapitalizmi tamimlamaktadir
"(Koksal, 2010).

Marx'a gére insanin asil yapist iiretmeye ve bir amag ugruna devamli calismaya
miisaittir. Boylelikle birey, i¢ aleminde yasadiklarini disa yansitarak bir nesnellestirme
gercgeklestirir. Dolayisiyla bireyin yagam amaci herhangi bir konuya dair emek sarf
etmektir. Emegin bireyi zaman igerisinde degistirdigine ve doniistiirdiigiine inanir ve

su maddeler ile emek kavramini agiklar:
1. Amacin nesnellesmis halidir.

2.Insani gereksinimler ile maddi nesneler arasindaki temel iliskinin vuku bulmasidir.



3.Insani dogamizin doniisiimiidiir (Ritzer, 2014:52).

Karl Marx, yabancilasma kavramimi kapitalizmin insanlar1 ve emegi
sOmiirmesi iizerine ortaya atmigtir. Marx, insan emeginin dogal bir siire¢ olduguna
inandig1 kadar kapitalizmin de bireyi yabancilastirdigina inanir. Birey, emegi salt
kendisi i¢in degil para kazanma amaciyla yapildig1 siirece emegine yabancilasir ve
kendini doniistiirme eylemini gergeklestiremez. Hatta daha da ileri giderek bunun
hayvani bir eylem oldugunu belirtir. Kapitalist sisteme dahil olan is¢iler asil tiretici
olmalarina ragmen kendi gereksinimlerini degil de baskalar1 i¢in ¢alistiklarindan
emeklerine yabancilagirlar. Emeklerini ve vakitlerini asil zengin siifina satarlar. Asil
olarak parga iiretimi yaptiklarindan biitlinden haberleri olmaz ve iiretimde
bulunduklar1 noktanin ne kadar 6nemli oldugunun farkina varamazlar. Dolayistyla
kendi ihtiyaglar1 dahilinde dogas1 geregi bir seyler lireten bireyler yerine liretilenlere
tamamen yabancilasmis insanlar ortaya c¢ikmaktadir. Birey kendine yabancilastigi
kadar kendi emegine de yabancilasmaktadir. Insanin kendi iiretimini diledigi sekilde
kullanamamasi, ekstra para vererek elde edebilmesi emek verdigi halde emegine sahip

olamamasi bireyin emegine yabancilastigini géstermektedir. (Ritzer, 2014:55).

Karl Marx, kapitalizmle birlikte insanin kendi emegine yabancilastigindan, bir
seyleri iretiyor olsa da ig bolimiinden ve biiyilik iiretimlerden dolayi, bireyin ne
drettigini bilmemesi yalmizca islenen carkin bir pargasi olma hali igerisinde
oldugundan bahseder. Marx yabancilagsma kavramim kapitalizmin insan ve toplum

tizerindeki yikic etkisini ortaya ¢ikarmak icin kullanmistir (Kilig, 2014:24).

Toplumun siirekli bir seyler liretmesi emegin gereksinimleri doniistiirmesinden
kaynaklanir. Ureticilerin zamanla degismesi, yeni fikir ve diisiincelere sahip olmalar
gerekli olan nesnelerin donilismesini ve sayilarinin artmasini saglar. Emek tek tek
bireylerden olustugu gibi toplumsal olarak da gergeklesir. Bireyin doniismesi ile
toplum da degisim ve doniistime ugrar. Boylelikle iiretilenler yenilenmeye hig
bitmemek {izere ihtiyag kavrami icerisinde barinmaya devam ederler (Ritzer,
2014:53). Tuketim ile Gretimin birbirinden ayrilmaz iki faktor olduguna deginen Marx,
ikisinin de birlikte devam ettigini belirtmektedir. Uretilenlerin tiiketime dahil

olmasiyla birlikte nesne ger¢ek degerine ulagsmakta ve bununla birlikte yeni
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tilketimlere kap1 aralamaktadir. Ikisi birbiri ardinca gelmekte ve birbirlerini
tamamlamaktadirlar. Boylelikle nesnenin asil degeri ortaya ¢ikmakta ve iiretimin
devamlilig1 niteliginde sebepler ortaya konulmaktadir (Erdogan, 2007:203). Marx’a
gore insan, kapitalizm icin g¢aligmakta ve kendi emegine yabancilasmaktadir.
Yabancilasirken insan bunu fark edememektedir. Amacimiz bundan boyle
kapitalizmin amact haline gelmistir. Ciinkii ama¢ mutlu olmak degil para kazanmaktir.
Kim daha fazla para kazanirsa o kadar harcamakta ve bir o kadar mutlu olmaktadir.
Sonu¢ olarak Marx’a gore kapitalist toplumda emek insani niteliklerinden
koparilmakta ve bir nesne haline gelmektedir. Ayrica “kapitalist toplumun bireyi
insani degerlerinden uzaklastirtyor olmasi, insanlar: kendi kapitalist degerleri

cercevesinde dontistiirmesi anlamina gelir.” (Kilig, 2014:24).

Kapitalist toplumda bireyler, is arkadaslarina da yabancilasirlar. Birlikte
birbirlerine muhta¢ olan insanlar fabrikada is¢i olarak c¢alistiklarinda gorevleri
haricinde birbirlerinden herhangi bir talepte bulunmazlar. Boylelikle aralarinda
herhangi bir yardimlasma veya samimiyet bagi olusturulamaz. Ciinkii bunu

olusturacak vakitleri yoktur. (Ritzer, 2014:55).

Kapitalist toplumda is¢iler, stirekli surette ayni isi yaptiklarindan ve yapilanlara
hi¢ bir anlam ytkleyemediklerinden kendi insani potansiyellerine de yabancilasirlar.
Zamanla insani vasiflarin1 da kaybeden isciler, belirlenmis kurallar ¢ercevesinde

makinelesmis bireyler halini alirlar (Ritzer, 2014:55).

Karl Marx, kapitalist toplumlarda iscilerin firettiklerine yabancilagmalari
neticesinde meta fetisizminin gergeklestiginden bahseder. Bu fetis, bireylerin
kapitalist sisteme bir dini inanca bagli olma mesabesinde bagliliklar1 oldugunu ifade
eder. Bireyler zamanla bu siirecin dogal ve olmasi1 gereken bir siire¢ olduklarina
inanirlar. Meta fetisizmi kavrami seylesme kavrami ile esdeger niteliktedir.
Seylesmede de insanlar, bu siirecin degismez ve kabul edilmesi gerektigine inanirlar.
Ekonominin biiyiikligii karsisinda bu durumu kabullenmekten ve bu carkin iscisi
olmaktan baska bir ¢ikar yolu olmadigina kesinkes inanirlar. Dolayisiyla siire¢ bu
kehanet cergevesinde siyasal, sosyal, ekonomi gibi hayatin her alaninda varligini

siirdiirmeye devam eder. Uretimin devamlilig1 neticesinde is¢i smifi olan proleterler
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kapitalist sistemin Uyesi haline gelip iireticileri tarafindan verilen para ile kendi
rettiklerini satin alarak tiilketimi devam ettirirler. Bu sekilde kapitalist sistem

proleterleri somirmeye devam eder (Ritzer, 2014:59-60).

Marx'in teorisi giindelik hayatin igerisinden alinarak aktarilmis, 21. yy da da
vuku bulmustur. Biiylik sirketlerin iirettikleri iiriinler adina c¢alisan milyonlarca is¢i,
irettigi lirliniin kendisine ait oldugunu sdyleyemez. Clinkii yalnizca kiigiik bir kismini
iiretmis kalan kisimlarindan habersizdir. Uretimden kazanilan miktarn azhig: ve
coklugu iiretici is¢inin kontroliinde ve bilgisi dahilinde degildir. Yalnizca verilen bir
miktar parasi ile ilgilenir, sermayeye ve elde edilen kara dahil olamaz. Bu nedenle
birey kendi iirettigine yabancilagir, anlam diinyasinda iirettiginin yani elde ettiginin
yeri olmaz. Kisi yalnizca biiyiik sirketlere belli bir iicret karsiliginda hizmet etmistir.
Hangi sirket daha fazla {icret verir ise is¢i orada bulunmakta ve bu carka dahil
olmaktadir. Birey, kapitalist diizende tiiketerek var olmakta ve konumunu tukettikce
belirlemektedir. Ust konuma dahil olmak isteyen birey, bunu tim giindelik
pratiklerinde gdstermeye mecbur kalir. Tiiketmek i¢in harcamak, harcamak icin ise
calismak ve para kazanmak zorundadir. Modern toplumda tiikketmeyen kinanmakta,

tlkettikce var olmaktadir.

Sosyoloji kuramlar1 igerisinde dnemli bir yere sahip olan Weber; ideal tipler,
sinif, statii, toplumsal eylem, otorite yapilari, rasyonellik, Protestan ahlaki ve
kapitalizmin ruhu gibi bircok kavram fizerinde durarak sosyolojiye biiyiik katki
saglamistir. Calismamizin konusunun sinirlandirilmis olmasi hasebiyle Weber'in,
yalnizca kapitalizmin ruhu adli kavramsallastirmasi tizerinde durulacaktir. Weber, din
ile kapitalizmin iliskisini inceleyerek, rasyonellik vurgusu yapar. Rasyonellesmenin
hayatin her alaninda -sanat, siyaset, bilim vs.- yer aldigmi1 ve bunun din ile
baglantisinin yiiksek oldugundan bahsetmektedir. Uriin satis1 gerceklestiren bireylerin
ekonomik olarak yiikselmesi kiliseye bagliligi kadar idi. Kiliseye baghligin
zayiflamasi bireyler tarafindan somut bir bicimde yadirganmasa da bu olayin bireyin
ekonomik yasamini olumsuz etkiledigi gdzlenmistir. Inanan kisiler arasinda ekonomik
faaliyetler gergeklestirilirken inanmayanlarin veya kiliseden herhangi bir giiven verici
simge tasimadiginda diger bireyler de tiikketim alaninda saticiya glivenmemekte ve

aligveris gergeklesmemektedir. Dolayistyla kapitalizmin ¢ok Oncelerden beri var
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oldugunu ve her alam1 kapsadigini fakat bir anlam ifade etmesi bir ruha ait olmasi

gerektiginden Protestan ahlaki ile anlam buldugu sdylenebilir (Weber, 2012:304-326).

Weber'in anlamlandirmak i¢in ¢abaladig1 bir sorun mevcuttu. Kapitalizmin
olusumuna zemin hazirlayan bir¢ok imkan Eski Roma, feodal Avrupa, Cin ve
Hindistan gibi iilkelerde var iken oralarda ortaya ¢ikmayip Bati Avrupa'da ortaya
¢tkmas1t Weber'i diisiindiiren sorunlar arasinda idi. Kapitalizme zemin hazirlayan
etmenler, sermaye, hukuk sistemi, bilim ve teknoloji gibi faaliyetler de mevcuttu.
Weber'e gore kapitalizmin olusmasi i¢in bunlar gerekli idi fakat eksik olan bir nokta
vard1 o da kiiltiirel etken idi. Diger dinlerde mevcut olmayan bu etken Kalvinizmde
vardi ve Kalvinizmin bireylerin ¢ok calisip yatirimlar yapmalar1 gerektigini 6giitleyen

ahlak sisteminden olusuyordu (Bocock, 1997:45-46).

Kapitalizmin ise yasamin igerisinde anlam bulmasini saglayan etken
Protestanliktir. Protestanlik, ekonomiyi hayatin igerisine dahil ederek tiiketimin
ruhunu olusturmaktadir. Weber'in bu saptamasina getirmis oldugu en énemli kanit,
cesitli iilkelerde ekonominin iist makamlarini olusturanlarinin Protestan olmasidir.
Herhangi bir anlam ifade etmeyen kavramlar veya yasayis sekilleri bireyler iizerinde
bir etki olusturamayacagindan kapitalizmin de bireyde bir anlam olusturmasi gerekir
idi. Dolayisiyla tiiketim bazli olan kapitalizmin de devamliligi icin din ile
iliskilendirilerek ahlaki bir kilifa biirlindiiriilmiis, Protestanlik ile de bu ahlak devam
ettirilmistir. Etik bir zorunluluk haline getirilen ¢alismak, kazanmak, tiikketmek gibi

fikirler de kapitalizmin ruhu olarak nitelendirilmistir (Ritzer, 2014:149).

Zenginlesmenin, para kazanmanin, fazlaca tiilketmenin kotii ve ahlak dist
sayildigr bir zamanda kapitalizm, Tanr1 gibi manevi bir olguyu arkasina alarak
gliclenmis ve digerleri arasinda diinyaya hakim olabilmistir. Devamliligin
saglanabilmesi i¢in de yine manevi olgular devreye girerek kapitalizm bir hayli
ilerleme kaydetmistir. (Weber, 2000: 57- 61). Weber, kapitalizmi incelerken
Kalvinistlerin kapitalizmi devam ettiren bir kitle oldugunun farkina varmistir.
Incelemeleri neticesinde de kapitalizme o ruhu ve ahlaki veren kitlenin Kalvinistler
oldugunu ortaya koymus bunun ise Fransa, ingiltere ve Hollanda gibi iilkelerde

gelistigini  vurgulamustir (Weber, 2012:114). Weber, bu konuda derinlemesine
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arastirma yaptiginda Kalvinizmin sekiiler bir din haline geldigini, bunun ise
Kalvinistlerin dini inaniglarindan ve ahlaki ritiiellerinden kaynaklanmakta oldugunu
belirlemistir. Tanriya kas1 biiyiik baglilig1 bulunan Kalvinistlerin, tek amaci1 Tanriya
hizmettir. Bu hizmet ise diinya icerisindeki her sey ile alakadar olmak ve meslek
gruplarinda en iyiye ulagsmak ile miimkiindiir. Bu sekilde ger¢eklestirildiginde Tanriya
hizmet edilmis olmaktadir. Dolayisiyla bireylerin dini baglantilar1 ne kadar kuvvetli
ise dlinyaya hizmetleri ve ekonomik faaliyetleri o derece fazla olmaktadir (Weber,
2012:130).  Kalvinistlerin ahiret inancina goére c¢ok az insan kurtulacaktir.
Kurtulacaklarin kimler oldugu da bir belirsizlik i¢erdiginden diinyada bunun bazi
belirtileri olmalidir. Kurtulacak olan Kalvinistlerin diinyadaki belirtisi, yasam boyu
cok calismak ve ekonomik olarak basarilar elde etmektir. Ayn1 zamanda kendine tam
anlamu ile giivenen bireyler ve ekonomiyi devam ettiren tliccarlarin da kurtulacaklar
arasinda yer aldigini belirtmektedir (Weber, 2012:138).Bununla da kalmayip Tanr1'nin
tek tek iyi isler yapan bireyler olmak yerine hep birlikte iyi ve basarili isler yapan
bireyler olmalar1 gerekmektedir. Dolayisiyla Kalvinistler bu dini ve ahlaki
sorumluluklart neticesinde bir grup kapitalist bireyler {iretmis ve modern bati

diinyasinin temellerini olusturmustur. (Ritzer, 2014:150).

Tuketim toplumu denilince akla bir de Frankfurt Okulu bir diger adi ile
Elestirel Toplum Teorisi gelmektedir. 1923'de kurulan Elestirel Teorinin temelini Max
Horkheimer, Thedor W. Adorno, Herbert Marcuse, Leo Lowenthal, Erich Fromm, J.
Habermas gibi diistiniirlerin Kitle toplumu, kitle endustrisi, tiketim toplumu alanlarinda
yapmis olduklar1 ¢aligmalar olusturmaktadir. Elestirel toplum teorisi, bireyleri tam
manasiyla kendi kiiltiirlerinin basat faktorii olarak ele almaktadir (Staler, 1998: 62).
Ekonomik yapinin toplumun tiim alanlarin1 hakimiyet altina aldig1 gibi ayn1 zamanda
bu ugurda anlamsizlagtirma ¢abasi igerisinde oldugu goriilmektedir. Popiiler kiiltiiriin
baskici 6zellikleri ile dogrudan egitimin yozlasmasina ve anlamsizligin ilerlemesine

neden olur (Staler, 1998: 232).

Kiiltiir endiistrisi kavram1 20. yy'in baslarinda olusan, eglence odakli, elde
edilen kiiltiirel iriinlerin kapitalist kar oranlarina gore olusturulmasi sonucunda
kullanilan kavramdir. Bu sayede bireyin eglenmesi saglanarak {irlinlerin yasam

icerisine dahil olmasi amaglanir. Adeta bireyin yasam big¢imini sekillendirmis olan
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irlinler tiikketim i¢in hazir hale gelirler ve tek boyutlu diisiinceler ve davraniglar
belirlenmis olur (Hira, San, 2011:5; Marcuse, 1975: 27) Elestirel teori, ekonominin
aracsallagtirllmasina kars1 c¢ikarak kiiltiir endiistrisine yoOnelik bazi elestirilerde

bulunmaktadir:

1. Kiiltiir tekelleri endiistrilestirilerek kiiltiir, birey i¢in meta haline getirilir. Burada
asil yapilan sanat1 bir ara¢ nesnesi haline getirerek ekonomiyi haklilagtirmak ve

tiiketimi normallestirmektir.

2. Bireyin ihtiyaclar kavraminin degistirilmesiyle birlikte ihtiya¢ haricindeki birgok
iriin ihtiyagmig gibi gosterilerek tiikketim yasam bi¢imi halini alir. Dolayisiyla kiiltiir,
bu amaca yonelik aragsallastirilir. Birey ise kitle endiistrisinin olusturduklar1 dahilinde

hayatin1 6zgiirmiis¢esine diisiinmeden yonlendirmeye devam eder.

3. Kiiltiir endiistrisi, diyalektik diisiincenin yerine arag-amag iliskisini koyarak bireyin
elestiri ve diisiince sansini tamamen elinden almaktadir. Birey kariyer ugruna
sorgulamadan toplumda haksizlik denilebilecek sorunlara goz yumar. Boylelikle amag

kutsallastirilarak elestiri olgusu yok edilir.

4. Kitle endiistrisi var olan gergekligi reddederek bireye olmasi gerekenden ziyade
kendi koydugu kurallar ¢ergevesinde yagamani siirdiirmesini salik verir. Dolayistyla
birey, yasamin her alaninda bu farklilig1 hissetmek durumunda kalir fakat bireysellik
imkani1 verilmediginden diizeni haklilagtiracak islerle mesgul olmaya ve durumu
kabullenmeye devam eder (Atiker, 1998: 56; Adorno, 1998: 128-138).

Eskiyi yeniden {ireterek topluma sunan kitle endiistrisi, iiretilenlerin eglence
odakli olmasma dikkat ederek bireylerin bunlar1 kabul etmesini saglar. Duygu ve
diisiincelerden uzak bir sekilde gergeklestirilen tiikketim islemi bireyi kendine
yabancilastirarak salt tiiketici rolU ile tliketim ideolojisi kabul ettirilir. Bu dogrultuda
kullanilan reklamlar ile siyasal otorite ayni gorevi iistlenerek sihirli hale getirilir.
Dolayisiyla reklamlara ve bu giice sahip etkileyicilere maruz kalanlar diisiinmeden
sOyleneni yapmak durumunda kalirlar. Kitle kiiltiiriine maruz kalan toplumun
bireysellesmesi veya farklilasmasi diisliniilemez. Sistemin hakim giicii tarafindan

normallestirilen tiiketim, aracsallastirilarak bireyin boyun egmesini saglarlar. Yapilan
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her sey ekonomiye katki sunmak amaciyla gergeklestirilir. Bu baglamda tiiketimin salt

odak noktasi liretim ve tiiketimin devamliligi niteligindedir (Atiker, 1998: 56-58).

Uretim asamasindan tiiketim asamasina gegiste ¢ok hizli bir doniisiimiin
yasandig1 sdylenebilir. Bu siiregte degisimin iki asamada yasandig1 bilinmektedir. I1k
olarak birinci agama olarak bilinen donem bireylerin salt tiikettikleri, kendilerine
yetecek kadar giinii birlik iiretimin gerceklestirildigi bir donemdir. Ikinci asama ise
toplumun iireticiligi ve tiiketiciligi birlikte gerceklestirdigi dénemdir. ikinci asama da

kendi igerisinde bdliimlere ayrilmaktadir.

2.1. Tarim doneminden sonra gerceklestirilen tiiketim asamasi

2.2. Sanayi devrimi ile meydana gelen {iretim agsamasi

2.3. Bilgi teknolojisi ile olusan tiiketim agamasi (Odabasi, 2009:44).

Gramsci tarafindan ortaya atilan Fordizm, tiiketim adina 6nemli bir adim
sayllmaktadir. Henry Ford, seri iiretim yolu ile otomobiller iireterek Bati
kapitalizminin gelisimine biiylik katki saglayarak 20. yy'in basinda toplu tiretim ve
toplu tiikketim yoniinde bir yiikselis gostermistir. Boylelikle toplu bir pazar tiiketicileri
olugmustur (Bocock, 1997:28).

1950'i yillarda ABD'de orta ve diisiik sinifin da tiikketime dahil oldugu goriilmektedir.
Fordizm ile birlikte tlireyen yeni tiiketici siif, reklamlarin da etkisi ile tiiketimle i¢ ice
hale gelmislerdir. Ardindan yeni ¢ikan, gelenegi asmus lriinleri deneyimleyebilmek
adina yapilan tiiketim yeni bir sinifin daha ¢alismasina yani kadmlarin is hayatina

girmelerine neden olmustur(Bocock, 1997:31).

1.1.1.2. Cagdas Sosyologlarin Tiiketime Y 6nelik Goriisleri

Modern donemin baglarinda tiiketiciler, tiiketimin yasamlarinin 6nemli bir
noktas1 haline geldigi ve statii gruplarinda kendilerine farkli bir alan olusturmalarina
yardimc1 olan bdylelikle bir toplumsal kimlige sahip olan gruplar seklinde
tanimlanabilir. Tiketiciler artik tiiketme eylemini gosteris boyutuna ulagtirmis ve

statlisiine bagli olarak yasamini degistirmeye baslamistir. Birey, zevklerinden giyim
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kusamina varincaya kadar tiim yasaminda statli farkliligin1 gostermek ve bu alan
dogrultusunda tiiketmek zorundadir. Verilen eglencelerden dagitilan hediyelere kadar
tikketmenin boyutu goézler Oniine serilerek tiiketicinin zenginligi kanitlanmis
olmaktadir (Veblen, 1995:72-73). Avrupa ve ABD'de bu tiir gruplarin artmasi
endiistriyel kapitalizmin olustugunu ve yeni bir zengin smifin ortaya ciktigini
gostermektedir. Bu konuda aragtirmalar yapan Thorstein Veblen, yeni zengin sinifi

yeni bir aristokrasi sinifi olarak nitelendirmektedir (Bocock, 1997:24).

Veblen, Amerikan aristokrasisini incelerken kadinlarm tiiketimdeki
rollerine de deginmektedir. Tiiketmenin temelinde bulunan kadin igin asil olan
harcamalarini gostermek, bos zamanlarinin ¢oklugunu belirtmek ve bu sekilde ailenin
ismini korumak idi. Yeni zengin smnifin yaptig1 tek sey ziynet, giyim, gezi gibi
alanlarda bolca harcamakti. (Bocock, 1997:28). Bu harcamalar1 gergeklestirecek olan
birey ise kadindi. Kadin, ¢ogu zaman tiikketimin bulundugu alanda basat faktor olarak
bulunmus ve bunu yeni zengin simifta da ailesi adina gostermistir. Hi¢ bir toplum ve
toplumun herhangi bir kesimi gosterisgi tiiketimden tamamen vazgecemez ve bunu
cesitli yollar ile kendi statii gruplar cercevesinde gosterir. Gosterisei tiiketimin en iyi
ornegi kadin olsa da bazen kadinlarla birlikte ¢ocuklar da bu grubun icerisine dahil
olmaktadirlar (Veblen, 1995: 77-78). Yeni tuketiciler stattlerini belirleme ve koruma
amac1 ile tliketmekte ve bdylelikle toplumsal kimliklerini korumaktadirlar. Bu
tilketimi ihtiyagtan ziyade zevk icin harcama olarak degerlendiren Veblen, bu
harcamalar neticesinde yeni tliketim tarzinin olustugundan bahsetmektedir (Agcadag,
2011: 22-23).

Tiiketimle 1lgili ilk sosyolojik ¢oziimlemeleri T. Veblen “gosterisei
tiketim” kavramiyla yapmistir. Gosterig¢i tiiketim kavrami ile bilinen tiiketim
sosyologu Thorstein Veblen, tiiketim kavramini tanimlarken tiiketimin salt statii adina
yapilmasindan ziyade bireyleri yani tiikketenleri kiskandiracak tarzda olmasina dikkat
cekerek gosterisci tiikketim kavramini agiklamaktadir. Tiiketimden elde edilecek haz ve
mutluluk gibi duygular bagka tiiketicilerin onu fark etmesine ve kiskanglik
olusturmasina baghdir. Zengin sinifin tiikettiklerini sergilemesi tiiketimin gosteri

halini aldigin1 ve bundan mutluluk duyuldugunu gostermektedir (Odabasi, 2009: 155).
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Veblen’in tanimia gore gosteris tiiketimi; gelir veya varligin gosterilmesi
amaciyla mal ve hizmetlerin savurgan bir sekilde tiiketilmesidir. Ayrica gosteris
tiikketicisinin zihninde bu gdsteri, sosyal statiiye ulasmak ve bunu siirdiirmek icin bir
aragtir. Gosteris tiiketimi ile diger insanlar arasinda olumlu karsilastirmalar yaparak
0zenme giidiilerini de karsilamaya calismaktadirlar (Bozaci, 2015:216). Dolayisiyla
yapilanlar sadece tiist konumda yer alabilmek ve yerini korumak amaciyla

gergeklestirilmekle birlikte kendisi gibi olanlara da bunu gésterme amaci tagimaktadir.

Veblen'in zengin smif teorisini olusturdugu aylak smifi, endiistrilesmeyle
ortaya cikarak zengin ve soylu sinifi temsil etmektedir. Aylak sinifina dahil olanlar
calisip bir seyler ortaya koymanin 6nemsizligine vurgu yaparak iiretmeyen kisimda
yer almaktadirlar. Bagkalar1 tarafindan Odiillendirilerek mesguliyetlerinin dolaysiz
iiretim oldugu gozler oniine serilmektedir. Sanat, miizik gibi alanlarla ilgilenip tiretim

gerceklestiren hizmetkarlardan ¢ok daha farkli bir yasam siirmektedirler (Veblen,
1995: 53-55).

Zenginligin gdstergesi olan ahlak kurallari, aylakliga has olmakta ve bunu
gostermektedir. Caligip siirekli liretim halinde olanlar nezaket kurallarini bilemeyecek
ve bu kurallar sadece aylak sinifinin bildigi kurallar olacaktir (Veblen, 1995:56). Bu
kurallar cergevesinde aylak yasami belirleyenler moday1 da tiiketim nesnelerini
belirlerler. Nezaket kurallar1 ¢cercevesinde belirlenen tiikketim anlayisi ile neyin nasil

tiiketilecegini gdstermektedirler (Veblen, 1995:59).

Gosteris¢i aylak smifi zenginligini ortaya koymak adina hizmetkarlar
calistirmaktadirlar. Hizmetkarlarin asil isi bir seyler iiretmek ve ¢ok calismak degil
efendilerinin soylulugunu ve zenginligini ortaya koymaktir. Dolayisiyla hizmetkarlar
efendilerinin etrafinda dolasarak kendilerine ait olan tek bir isi yapmalar1 yeterli
goriilmektedir. lerleyen zamanlarda hizmetkarlarmn bu gorevini kadmlar iistlenmistir.
Kadnlar hizmetkarlar gibi efendilerine hizmet etmek degil eslerinin servetini israf
boyutuna ulagacak derecede gosteri kismini gergeklestirmislerdir (Veblen, 1995:61).
Hizmetkarlar veya esler salt hizmet anlayisindan ¢ok hizmetin sunumu ile ilgilenmekte
ve efendilerinin zenginligini gdstermektedirler. Efendilerinin hizmet sekillerinin en

1yl sekilde bilerek maddi giiciinii kanitlar nitelikte isler yapmalidirlar. Hizmetkar
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bulundurmak bir gosteri ve sayginlik ifadesi olarak belirlenmis olmakta ve her
hizmetkara ait belirli is bolimleri bulunarak efendilerinin  saygmligimi

yuceltmektedirler (Veblen, 1995:63-65).

Aylak smifi kendileri ile alt smifin ayn1 diizeyde olmasini istememekte ve
kendi ilgi alanlarinin farkliligin1 ortaya koymaktadirlar. Toplum igerisinde segkin bir
konumda olduklarindan iiretimle ilgilenmeksizin sosyal gorevlerini yerine getirmekle
mesgul olurlar. Bu gorevlerde sosyal sorumluluk projelerinden sanat etkinliklerine
varincaya kadar iist sinifa ait olmaktadir. Dolayisiyla tiiketilecek nesnelerin ¢oklugu
da aylak smifinin zamanmi kisitlamakta ve bu friinleri tliketenlere ihtiyag
duymaktadir. Boylelikle hizmetkarlara da veya daha bagka tiiketici kisilere de
katlanmaktadirlar (Veblen, 1995: 66).

Tiiketici davraniglarinin belirlenmesi asamasinda Veblen’e gore gosteris
amagcli tiiketim tercihleri en 6nemli konudur. Bu yalnizca zenginler i¢in degil toplumun
biitiin sosyal tabakalar1 i¢in gecerli bir durumdur. Her sosyal sinif bir iistteki sinifta
yer almaya calisacaktir. Boylelikle bireyler hiyerarside en iiste kadar ¢ikip rahat ve
konforlu hayat siirdiirmeyi diislineceklerdir. Veblen taklit ve gosterisci tiikketim
kuramlarini ikisinin de birbirinden etkilenme ve aralarindaki karsitliklar1 ele alarak
aciklamaktadir. Alt gruptaki bireyler her zaman {iist gruptakilere benzemeye yani taklit
etmeye calisirlar ve kazandikea iist grubun tiikettiklerini tiiketirler. Ust grup ise alt
grubun kendilerine benzemesini istemediklerinden farklilagmak ister siirekli yeni
cikanlar1 tiiketme egiliminde olurlar. Dolayisiyla alt ve iist sinif ayn1 anda hareket
ederek devamli bir karsitlik icerisinde olup tiiketimi siirdiiriirler (Odabasi, 2009: 159).
Bir Uist smifta yer alamasaniz bile onlardanmig gibi gériinmenin en kolay yolu onlarin
harcama aligkanliklarini taklit etmektir. Toplumdaki herkesin bu bilgiye sahip
oldugunu diislintirsek, bu durumda en altta yer alanlarin bile psikolojik baski altinda

kalarak gosteris amach israfci tiikketim yapmast miimkiindiir.

Veblen zenginlik ve sosyal statii kazanimi arasinda iliskiyi ele alirken ifsa etme
kavramina da deginmistir. Zenginligin biriktirmek ve mal sahibi olmak, sosyal statii
kazanmak i¢in yeterli olmadigin1 zenginlige sahip oldugunuzun uygun sartlarla

delillerini sunmaniz gerektigini belirtmektedir. Aksi takdirde zenginligin sosyal statii
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ve prestijiarttiracak herhangi bir etkisi olmayacaktir. Veblen, statii kazanmak igin
zenginligin ifsasina yonelik iki tlirli tilketimden bahsetmistir. Birincisi mal ve hizmet
tiikketimidir. Ikincisi ise tembellik yani bos zaman tiiketimi idi (Acikalin, 2004:12).
Yeni cikan zengin smif, Avrupali aristokratlar taklit ederek tiiketimin ilk
adimin1 atmis bu sayede aralarinda birbirlerine benzeme ve rekabet yarisi baglamistir.
Tiiketimde kadinin biiyiik payr vardir. Herhangi bir emek giicline sahip olmayan
kadinin yapmasi gereken tek sey ise satin almak ve bunu sergilemektir. Bu niteliklere
sahip yeni zengin sinifi Aylak Sinifi diye niteleyen Veblen, bu sinifin bos vakitlerini
degerlendirmek adina siirekli bir tiiketim halinde olmalar1 gerektigi belirtmektedir.
Aylak sinifinin tek yaptig1 bos vakitlerinin faydali kullanilmamas1 sadece tiiketim,

eglence ve gosteri odakli geciriyor olmalariydi. (Odabasi, 2009: 157).

Lefebvre ise tiiketime gegis siirecinde bolluk toplumunu baz alarak tiiketim
ideolojisini s0yle tanimlamistir; kapital doneme gegis ile birlikte degisen tiikketim seyri
ardindan kitliktan bolluga, yetersiz liretimden dev boyutlu tiiketime ve israfa gegistir.
Cok sayida kalifiye insan ihtiyaci, zenginlige birden ulagsma sekli bir anda denilecek
sekilde hizli olusmustur. Bu degisim ve doniistimler zorlu ve sikintili siiregler halinde
gerceklesmis, bir anda meydana gelen bu doniislim anlamini yitirerek iiretimden

tliketim ideolojisi halini almustir. (Lefebvre, 2010: 68-69).

Tiiketim toplumunu kiiltiir ile agiklamaya ¢alisan diistliniirler de, Douglas ve
Isherwood’dur. Douglas ve Isherwood; kiiltiirlerin giindelik hayat iizerinde etkileri bir
hayli fazladir. Kelimeler, fikirler, tarzlar hepsi kiiltiiriin etkisi ile sekillenerek bireyin
hareketlerine yon verir. Kiiltiir degisime ugradik¢a insanlar da degisir ve rolleri
farklilagir. Kiiltiir degisimine bagli olarak da bireylerin rollerinde doniistimler
meydana gelir (Douglas ve Isherwood,1999:73, Aktaran; Senemoglu,2017: 73). Bu
anlamda tiiketimde belirleyici olan 6ge kiiltiirdiir. Dolayisiyla birey, var oldugu kiiltiir
cercevesinde ona uygunluk saglamak amaciyla harcar ve tiikketir. Kentlesmeyle birlikte
farklilasan hayat tarzlar1 kdyden kente degismistir. Bu degisim kisisel olmaktan ziyade

toplumsal olarak bulunulan yere ve zamana adaptasyon halinde sekillenmistir.

Baudrillard ise tiiketimi agiklarken salt nesnelerden ziyade toplum ve iginde

yasanilan diinya ile iliskisi bulunan 'sistematik bir etkinlik' olarak tanimlamaktadir.
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Boylelikle tiikketimin baska bir yasam alania tagindigi anlatilir (Dag, 2014).Tiiketim
kavramini sekillendirirken ise gadget, beden, bos zaman, bolluk toplumu gibi

kavramlar cer¢evesinde agiklamaktadir.

Baudrillard, tiikketim kavramini ¢aligmalarinin merkezine alarak séyle yorumlamistir:

"Tiiketimin nesnesi maddi iiriinler ve nesneler degildir. Insanoglu her donemde
satin almis, sahiplenmis, zevk almis ve para harcamigtir, bununla birlikte
titketmemistir. (...) Bu terimi ¢agdas toplum i¢in kullaniyorsak bunu daha iyi ve daha
cok vedigimiz, daha ¢ok imge ve mesaj yuttugumuz, daha ¢ok arag ve gadet sahibi
oldugumuz icin kullanmiyoruz. Tiiketim kavramimin anlasilabilmesi i¢in ne mallarin
hacmi ne de gereksinmelerin karsilanmasi yeterli degildir. Tiiketim ne maddi bir pratik
ne de ‘bolluk’ fenomenolojisidir. Ne hazmettigimiz yiyecekle, ne giydigimiz giyecekle,
ne kullandigimiz aragla, ne de imgelerin ve imajlarin gorsel ve sézsel ozii ile
tammlanabilir. O biitiin bunlarin anlamlt bir toz haline getirilmesidir. O ‘daha
simdiden az ¢ok uyumlu bir soylev haline gelmis nesnelerin ve mesajlarin giiciil
biitiiniidiir’. Eger tiiketimin bir anlami varsa o da “gostergelerin siirekli bir
giidiimleme etkinligi oldugudur " (Baudrillard, 1988: 87).

Baudrillard, tiiketimi tanimlarken gosterge ve sembollerden faydalanmaktadir.
Tiiketim, mallarin satin alinip ekonomik olarak tiiketilmesi degil alinan mallarin
tiketim alanlarina uygunlugu ¢ercevesinde sergilenmesidir. Tiiketilen mallar salt
ekonomik harcamadan ziyade bir kimlik sunumu seklinde var oldugundan bireyde bir
anlam ve gosterge olusturmaktadir. Her birey toplum igerisinde var olmak adina bir
kimlik olusturmaktadir. Bu kimlik olusumu ise alinan mallar neticesinde meydana
gelmektedir. Birey, tukettikleri neticesinde statii sahibi olmakta ve bir alanda etkin
oldugunu gostermektedir. Statii sahibi olmak, beraberinde bir kimlik duygusu
getirmekte, kimligi olusturmak da tiiketilen alanlar ile belirlenmektedir (Bacock,
1997:83).

Tuketim toplumunda luks olana yonelik tuketim, toplumsal prestijin temel
gostergelerinden biri olarak gorilmektedir. Temel ihtiyaglar1 gidermenin 6tesinde liiks
tlketim nesnelerine daha farkli anlamlarin yiikklenmesi bu baglamda dikkat ¢ekicidir.

Toplumdaki bireylerin dikkatini ¢ekmek ve maddi agidan yiiksek hayat standardina
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sahip oldugunu gostermenin yolu olarak secilen tiikketim, bireylerin hiyerarsi ve prestij
amagli bagvurduklar bir aligkanliga doniismektedir. Bu baglamda ihtiyact gidermeye
yonelik ucuz seyler tiikketmek yerine pahali seyler tiiketmek ve bu tiirden bir tiiketimi
stireklilestirmek onemli goriilmektedir. Kendini bir yerlerde gérmek isteyen birey,
bulundugu tabakaya uygun hareket ederek veya bir iist tabakaya dahil olmak isteyerek
bir ¢esit tilketme ihtiyaci igerisinde olmaktadir. Tiiketme arayisi i¢erisinde olmasiyla
moday1 takip etmesi ayni dogrultuda ilerlemektedir. Dolayisiyla modaya, liikse,
eglenceye ve giizel sanatlara olan diiskiinliik ve bu dogrultudaki tiikketim, toplumsal
hiyerarsi baglaminda ele alindiginda, kendini {ist siniftan biri olarak gérmenin ve
gOstermenin baslica araglarindan biri olarak goriilmektedir. GOsteren ve gosterilen
arasinda kurulan bu ¢ergevedeki bir iligkide, tiiketim nesnesine yiiklenilen imgesel
anlam, gereksinimin ya da nesnenin kullanim degerinin ¢ok daha 6tesindedir. Gosteris
amagli tiikketimde bireyler, canli birer moda ya da marka bagimlisina doniigsmiistiir,
clinkii yapilan tek sey bulundugu tabakaya ait oldugunu her alanda gdstermek
oldugudur. Bireyler, nesnelerin tiiketimine yonelmeleriyle, kendilerini tiiketim
alaninda canli birer model hissettikleri yoniinde bir algi olusmaktadir (Baudrillard
2011:10). Bu alg1 neticesinde tiiketme eylemi hiz kazanmakta, bireyler de tiiketimi ve

bulunduklar1 tabakay1 en iyi ifade etme secenegine sahip olmaktadirlar.

Baudrillarda gore bireyler maddi ihtiyaglarini nihayete erdirdikleri kadar
manevi bosluklarma yonelik tiiketim ihtiyaci i¢erisinde de olurlar (Bacock, 1997:83).
Baudrillard'in degimi ile (2005: 55), 6zgiir olan kimse yoktur herkes hem kole hem de
efendidir. Cunka Ureten de tiketen de ayn1 sekilde tirtinii tiiketmektedirler. Nesnelerin
tilkketimi ile birlikte ardindan gelen bir giic mevcuttur. Bireyler nesnelerin giicii ile
hareket etmeye devam ederek tlketir ve sermaye yeniden dretilmeye devam eder.
Reklamlarla sosyal medya aracilifiyla bireyler devamli tiiketime tesvik

edilmektedirler. Boylelikle herkes goniillii kdleligi kabul etmis sayilir.

Tiiketim  bireylere asilanarak tiiketme eyleminin  Ogretilmesi ile
saglanmaktadir. Tiiketimi benimseyen birey, bu eylemi gerceklestirir iken herhangi bir
olumsuzluk hissetmeyecek ve kendi roline hakim bir sekilde bu eylemi
gerceklestirebilecektir. Dolayisiyla tiiketim toplumunda tiiketme eylemiroller
dahilinde gerceklestirilmektedir (Tekin, 2019: 58). Bireyler tiiketme eylemini
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gergeklestirirken nesneleri tiikketmekten ziyade diisiinceleri tiikketerek gostergeler dizisi
olusturmaktadirlar. Tiiketim eyleminin hi¢ bitmemesi neticesinde biitiin arzu ve
isteklerini doyuma ulastirmaya calisan tiiketici hi¢ bir zaman doyuma ulagsmayan bir
tilketim seriiveni igerisinde bulunacaktir (Bacock, 1997:75). Moda kavraminin
devamliligy, tiiketimin siirdiiriilmesine katki saglamaktadir. Nesneleri moda ile tiiketen
ve yenileyen birey, ayni oranda tiikettikce haz duyar. Haz duydukca yeniden tiiketir ve

bu seriiven duygusal anlamda tiiketimi desteklediginden hiz kesmeden devam eder.

Tiiketimin odak noktas1 haline gelen ve her tiirlii ihtiyaci karsilayacak sekilde
dizayn edilen AVM'ler kent yasamimin vazge¢ilmez mekanlaridir. Baudrillard’in
ifadesiyle yeni Kkentler, hipermarketya da shopping center’larn uydularina
dontigmiislerdir (Baudrillard, 2005:114). Kent merkezlerinin aslin1 gosterigli ve
buyiikligi ile dikkat ceken Avmler olusturmaktadir. Bireyin tiim ihtiyaglarmi
karsilayacak sekilde olusturulan Avmler, kitlelere tiiketim kiiltiiriinii agilamaktadirlar.
Gosteris amaclh tiiketime yonelen kitleler ise, toplumsal prestij edinimi ya da
muhafazas: dogrultusunda, AVM’lerde yer alan marka degeri yliksek magazalarda

aligveris yapmaya 6zen gostermektedirler.

Tiiketim toplumunda bir diger motto iyilik ve kotiiliik kavramlarindan 6te, haz
kavraminin 6n planda olusudur. Kitlelerin mutlulugu ve hazzi yaptiklar tiiketimle
orantili bir gekilde degerlendirilmektedir. Boylelikle biitiin arzular maddileserek
tatmin edilemez bireyler haline gelmektedirler. Reklamlarin bireyi etkileyen glicl
sayesinde tiiketim nesnelerine yiiklenen imgesel anlamlarla tiiketici bastan
cikarilmaktadir. Daha ¢ok tiikketimde bulunarak, daha popiiler olmanin vaat edildigi
tiketim toplumunda, reklamlar tiiketime Ozendirmenin baslica araci olarak
kullanilmakta ve diissel bir toplum olusturularak, izleyicinin bu noktada bastan
cikarilmasi1 hedeflenmektir (Baudrillard, 2011:218). Reklamlar, bireyin saglikli
diistinmesine izin verilmeksizin sunulmakta ve bireyi etkisi altina almaktadir. Bu
alanda tiikketim eylemine yardimci olmak ana unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Tekin, 2019: 66). Reklamlarda kullanilan imgeler renk, miizik ve cinsiyete varincaya
kadar kullanilan tiim nesneler tiikketme eyleminin devamliligini saglamak amaciyla

olusturulmaktadir. Dolayisiyla erkek parfiimii reklaminda kadin, obje haline
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getirilerek sunulmakta ve erkegin duygusal yonii ile baglanti kurularak tiiketim

saglanmaktadir.

Baudrillard (2015: 16) tiiketimden bahsederken nesneler kavramini ele
almaktadir. Devamli surette nesnelerin insanlarin etrafin1 kusattigini belirtmekte
gadget kavrami ile de sekillendirerek nesneler caginda yasadigimizi belirtmektedir.
Nesneler insanlarin ortaya koymus oldugu ambiyans ile gérkemlestirilen cevre ile de
biyiitillen iriinlerden olugmaktadir. Nesnelerin bu etkinligini arttiran vitrinlerde,
caddelerde, magazalarda insanlar1 biiyiileyen iiriinler mevcuttur. Dolayisiyla nesneleri
tanimlayan en onemli 6zellik birikme ve ¢okluk kavramlaridir. Bu sayede iiriinler
istiflenerek tiiketiciye sunulur ve biitiinsel manada tiiketme istegini koriikleyerek satin

alinmasi saglanir.

Nesneleri tanimlarken drogstore kavramina da deginen Baudrillard (2015: 18-
20) nesnelerin tiiketimine ambiyans atfederek incelikli tiiketim olusturulmasini saglar.
Uriiniin  salt faydasindan ziyade kiiltiir olarak bireye ne sundugu, nasil
reklamlastirildig1 ve birey i¢in ne anlam ifade ettigi 6nemlidir. Tiim yasami kusatmis
halde olan tiiketim ile yalnizca bir sey satin alinmaz ayni zamanda tiim vaktin her
ithtiyac1 bir mekanda karsilanmis olur. Bu da aligveris merkezlerinin tiikketimin bu

anlamina yonelik en giizel 6rnegini olusturur.

Bireyleri etkileyen ve tuketmelerine sebebiyet veren zihniyet, blydli bir
zihniyet ile sekillenmektedir. Tiikettik¢e biiyiiyen nesneler ve bundan haz alan bireyler
nesneler ile aralarinda bir anlam olusturarak bir bolluk seriivenine dogru yol alirlar.
Dolayisiyla bollugun getirmis oldugu nesneler biitiinli ancak mutluluk ile birlesince
bir anlam ifade eder ve tiiketim siireklilik kazanir (Baudrillard, 2015: 24). Tikettik¢e
mutluluk duyan mutlu oldukca tiketen bireyler ile kapitalist sistem hi¢ durmadan

devam eder.

Tiiketimin asil yeri giindelik yasamin icidir. Bireyin gilinlik hayatini
sekillendiren kiiltiirel, siyasi ve toplumsal praksisler tiketme anlayisinin
yorumlanmasina katkida bulunur. Tiiketimin devamliliginin saglanabilmesi adina
gostergelerin var olmasi ve bu yonde siireklilik gostermesi sarttir. Dolayisiyla bunun

imge ve gostergeler ile sekillenmesi tiiketilme islevi olmayan nesnelerin dahi
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tiketilme giliciinii arttirmaktadir (Baudrillard, 2015: 28). Bireyler toplumun
kendilerine ~ vermis  oldugu  statiiden  etkilenerek  tuketme  eylemini
gerceklestirmektedirler. Begenilen ya da ihtiyag¢ duyulan her nesne bireyin toplumsal
konumunu gostermekte ve bireyleri o alana yonlendirmektedir (Aydemir, 2011: 330).
Gerek giindelik yasamda gerekse hayatin 6nemli anlarinda ihtiya¢ kavrami hig
bitmemekte ve bireyin devamli surette aligveris yapmasi oncelenmektedir. Nitekim
tilkketme kavrami herhangi bir yere sigdirilamayacak sekilde biiyiitiilmesi ve tiiketimin
her alanda var olmasi gerekirdi. Bu nedenle bireyin ilgilendigi her alan moda ve
reklamlarin icerisine dahil olmus ve tiiketim gdstergeler ile birlikte ihtiya¢ dahilinde

devam ede gelmistir.

Toplumun iiretici iken tiiketici vasfini kazanmast ve bu yonde ilerlemesi
kurulmus olan birgok paradigmay1 yikmak anlamina gelirdi. Nitekim yapilan bir¢ok
calisma neticesinde glinlimiizde bunun basarilmis oldugunu gérmekteyiz. Gereginden
fazla iiretimin ortaya ¢ikmasi ile meydana gelen tiiketim, asamalar halinde ilerleyerek
nesnelerin gosteri halini almasiyla ihtiya¢ dahilinin ¢ok dtesinde bir savurganlik halini
almistir. Tiiketimden bahsederken tiiketimi olusturan en biiyiik etkenlerden biri olan
bolluk kavramini da atlamamak gerekmektedir. Baudrillard, bolluk kavraminin
genislemesiyle tiiketim toplumunun olustugunu, ayn1 zamanda aligverise, harcamalara
atfedilen anlamlar neticesinde bir nesneden yeterinden fazla tiiketildigi takdirde bir
bolluktan s6z edilebileceginden bahseder. Bu anlamda ortaya bir savurganlik kavrami
cikmakta ve bu, gerekli ile gereginden fazla tiikketimin ayrimini olusturmaktadir
(Baudrillard, 2015:44). Ihtiyaglarm 6tesinde bir bollugun olusmasi ve bunun birgok
etken madde ile topluma sunularak normallestirilmesi tiiketimin siireklilik kazandigini
gostermektedir. Bollukla gelen savurganlik kavramma tiiketim araglarinda
deginilmemekle birlikte her harcamanin bir ihtiya¢ oldugu defaatle vurgulanmaktadir.
Tiiketimin devamliligini saglayan etken maddeler ise genel itibariyle tv, reklamlar,

magazin programlari ve sosyal medya diye siralanmaktadir.

Bireyin ihtiyaclarinin artmasi neticesinde iiretimin de artmasi toplumsal prestij
talebinin yukar1 dogru evirilmesiyle gerceklesir. Ihtiyaglarin smirsiz olmasiyla
liretimin artmasi tiiketilen nesnelere verilen anlamla biitiinlestirilmektedir. Gosterisel

tarzlar ile gerceklesen tiiketim, nesnelerin bireyler iizerindeki anlam degerini arttirir
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(Baudrillard, 2015:73). Dolayisiyla bireyin asil ihtiyaglart minimum diizeyle sinirh
iken tretilenlere yiiklenen anlam ve farklilastirict etki sebebiyle ihtiya¢ kavrami ¢ok
farkli boyutlara evirilmektedir. Bu baglamda toplumsal statiiniin ne ile karsilandigi
degil bulunulan ortamda hangi diizeyde olustuguyla ilgili olarak bireyi alt konumdan
iist konuma getirmesiyle satin alma giiciiniin arttig1 sdylenebilir. Postmodern dénem
baz almarak bakildiginda yudumlanan herhangi bir kahvenin, sohbet etmek amaciyla
gidilen mekanin, ihtiya¢ dahilinde alman bir kiyafetin toplumsal prestije zarar
vermemesi ayni zamanda bu statiinlin devamlilik niteliginde var olmasi
gerekmektedir. Nitekim ihtiya¢ kavrami ile toplumsal statiiniin belirleyici glicii bireyi
bu alana itmekte ve bu sayede kavramlarda donem donem farkliliklar meydana

gelmektedir.

Tiiketimin ihtiyaglar ilkesiyle baglantili olmasi ihtiya¢ kavraminin ne oldugunu

da ortaya ¢ikarmistir. Yapilan gesitli tanimlamalardan bir kismi s6yledir (Baudrillard,
2015:79):

"Marshall'a gore karsilikli birbirine bagimli ve rasyoneldir.
Galbraith'e gore ihtiyag haline getirilen tercihler iknayla dayatilir.

Gervasi'ye gore ise ihtiyaglar rastgele yapimayan, kiiltiirel modeli yansitan, karsilikl

”

olarak birbirine bagimli olan ve bir ogrenmeden dogan tercihler biitiiniidiir.

Tiiketim toplumunu tanimlayan Baudrillard, tiikketimin etkin ve toplumsal bir
davranis oldugundan bahseder. Tiiketim faktoriiniin bireylere 6gretilmesi ve bu siirece
aligtirilmasi ile yeni bir toplumsallasmanin meydana geldigini dile getirir (Baudrillard,
2015:65). Tuketicinin tamamen reklamlar, sosyal medya vs gibi araclarla hipnoz
edilmesi ile bolluk ve harcama kavramlar1 yasamin biitiinlinde normallestirilerek
olmazsa olmaz hale getirilir. Tuketim toplumunda Ureticiler tuketicilerin kilturlerine
ve nesnelere yikledikleri anlamlara ©6nem vererek bu alanda bir Gretim
gerceklestirirler. Tiiketici tiiketirken bunun farkina varmaz aksine yasamini devam
ettirmesi adina bunun ihtiyaglar kategorisinde bulunmasini talep eder. Dolayisiyla

Baurdillard'n da (Baudrillard, 2015:102) net ifadesi ile "Halk emekgilerdir, yeter ki
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orgiitlenmemis olsunlar: Kamu, kamuoyu tiiketicilerdir, yeter ki tiiketmekle

yetinsinler."

Bourdieu, bireyler iizerinde statii farkliliklarina dikkat c¢ekerek statii
gruplarinin  yagam tarzlarimmi incelemis ve tiiketimin hangi boyutlarda nasil
gerceklestirildigini ortaya koymustur. Tiketimin saglanabilmesi i¢in var olan
sermayenin iki ¢esidi mevcuttur. Biri ekonomik sermaye digeri ise entelektiel
sermayedir. Bireylerin sosyal statiileri nispetinde tiiketim alanlar1 da farklilagmaktadir.
Buna bagl olarak yeni yeni zenginlesen orta siifin {ist sinifa benzeme c¢abasi, statii
farkliliklarindan dolay1 tiiketim alanlarini da degistirmistir. Sanat ve egitimle
ilgilenmeyen yeni zengin sinif bu alanlarla ilgilenmeye baslayinca entelektiiel sermaye
alan1 olugmustur. Dolayisiyla bu alan kiiltiir ile birleserek yeni bir sermaye ¢esidini
ortaya c¢ikarmistir. Nitekim Bourdieu, bu degisim alanina deginerek ekonomik
sermayenin degistigi alanlarda entelektiiel sermayenin de yani kiiltiirel farkliliklarin
da degisime ugradigini belirtmektedir (Bacock, 1997:69-70).

Ekonomik farkliliklar neticesinde olusan sosyal gruplar ve bunlarin kiiltiirel ve
sembolik farkliliklar1 asil tiiketimi belirleyen unsurlardir. Sosyal gruplart ve
aralarimdaki ucurumu olusturan en onemli etken semboller ve gostergelerdir. Bu
sayede iki farkli sosyal grubun bulunduklari mekanlar, ilgilendikleri hobiler ve bos
vakitlerini degerlendirdikleri alanlar tamamen farkliliklar igermektedir. Bu alanlarda
etkin olan bireyler farkliliklarini ekonomik olarak degil sosyal bilimler ve doga
bilimleri alanlarinda bulunarak gdstermektedirler. Dolayisiyla asil farklilik ekonomik
sermaye alaninda degil bireylerin zevklerinden olusan kiiltiirel sermaye alaninda

sekillenmistir (Bacock, 1997:72).
1.1.2. Tiiketimin Ortaya Cikis1

Tiiketim olgusunun ne zaman ve nerede ortaya ¢iktig1 tizerinde farkl goriisler
mevcuttur. Ekonominin 19. yiizyilin ikinci yarisina kadar kirsal alanlar ¢ergevesinde
tarima dayali olusu bilinmektedir. Tiiketimden ziyade iiretim odakli olan bu sistem,
iiretimin kendilerine yetecek kadar olmas1 dikkat cekmektedir. Uretilenlerin satilmasi
daha az tercih edilirken degis tokus ile ihtiyaglarin karsilaniyor olmasi tiiketim

kavramimin heniiz yerlesmemis oldugunu gostermektedir. Tiiketim kavraminin One
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¢ikmasi kentlerde fabrikalarin kurulmasiyla baslamis Endstri Devrimi ile birlikte de
tiiketime ilk adim atilmistir (Yavuz, 2013: 220).

Tiiketim toplumunun Avrupa'dan yayildigi muhtemel olan goriisler mevcuttur.
18. yiizy1l ya da 19. yiizyilda Fransa ya da Ingiltere'den yayildig1 goriisleri agirliktadir.
Bir bagka goriis olan John Storey'e gore ise kapitalizmin yayilmasiyla birlikte tiiketim
de ayn1 oranda ilerleme kaydetmistir. Genel itibariyle de 20. yiizy1l bas ile tiiketim
kavraminin yayginlik gosterdigi belirtilmektedir (Organ, 2014: 24-25).

Endiistri Devrimi'yle birlikte fabrika donemine gecildiginde farkli dirlinler
iiretilmeye baslanmustir. Uretim hiz kazandiginda ulasimda da iyilesmeye gidilerek
iiriinlerin baska yerlere ulastirilmasi saglanmis ve tiiketimin ilk adimlart atilmagtir.
Tarim toplumundan fabrikalarin kurulu oldugu kent yasamina gegis, ev ile is yerlerini
birbirinden keskin ¢izgilerle ayirarak énemli bir sosyal degisme gergeklestirilmistir.
Bununla birlikte fabrikasyon sistemi, bireylerin tarimla devam eden ev-is biitiinligiinii
ev ve ig ayrimi seklinde degistirerek kent-kir ayrimini gézler oniine sermistir. (Fowles,
1996:31-33, Aktaran: Yavuz, 2013:221).

Tiiketim kavramini sosyal bilimler igerisinde ele alan ilk kiginin Veblen oldugu
bilinmektedir. Tliketimi 'gosterisci tiiketim' ve 'Aylak sinifi’ olarak kavramsallagtirmig
ve tiiketimi bu kavramlar lizerinden incelemistir (Organ, 2014: 26). Savurgan bir
tlketimden bahseden Veblen, aylak sinifinin bireyleri tiikketime 6zendirdiginden
bahsetmektedir. Toplumda var olan sinifsal ayrim neticesinde aylak sinifinin iist sinifi
temsil ettigi ve endiistriyel islerle ilgilenmedigi goriilmektedir. Aylak sinifi herhangi
bir sey liretmezken sadece tiiketen siifa dahil olmaktadir. Bu grubun temel 6zellikleri
tiikketmeleri ve bunu gosterisel tarzda gerceklestiriyor olmalaridir. Ust smifa ulasmak
isteyen bireyler de Aylak smifin1 taklit ederek tiiketmeye baslar ve toplumda gosteri
boyutuna ulasan tiiketici sinif, tek yapmalari gereken seyin tiiketmek oldugunu
zannederek kapitalizme ayak uydururlar (Guner, 2011:14-20).

Tiiketimin kitlesellesmesinde ve popiilerlesmesinde en biiylik katkiyr sunan
Amerika olmustur. Amerika'da iiretilen ve tiiketime sunulan mallarin genel itibariyle
tiim insanlara hitap etmesi tiiketimin Amerika'da yayginlasmasini saglamistir. Avrupa
kendine has mallar iiretirken Amerika'nin alan1 daha genis olmus herkese hitap edecek
tarzda mallarin tretimini gergeklestirmistir. Boylelikle tiketim Amerika'dan tim
diinyaya rahatlikla yayilabilmistir (Mazrui, 1990, 120-121, aktaran:Organ, 2014:27).
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19. yiizy1l Bati kapitalizminin baslangici olarak bilinen 'fordizm', Henry
Ford'un seri iiretim otomobillerini liretmesi ve bunlari standart hale getirilmesiyle
baslamistir. Bu baslangic Gramsci tarafindan 'fordizm' olarak adlandirilmistir
(Bacock, 1997: 29-31). Modernlesme neticesinde ev ve is yerlerinin birbirinden
ayrilmasi seri tiretimi de beraberinde getirmistir. Fordizm, Bati kapitalizmine 6nemli
derecede katki saglar iken bir malin seri sekilde iiretilmesini ve liretimin de tiiketimin
de yiikselise gegmesini saglamistir (Agcadag, 2011:17). Bir yandan ulagim olanaklari
iyilestirilirken diger yandan da tiretim gelismeye devam etmis ve iiretilenler yeni pazar
alanlarma ulastirilmistir. Modern tiiketimin ¢1g1r noktasi ise reklamciligin yayilmasi
olmustur. Reklam ile birlikte bireyler yeni ¢ikan {iriinlerden haberdar olmus bu sayede
tiretim ve tiiketim bir hayli ilerleme kaydetmistir. Nitekim reklamlar, defileler, moda
dergileri ile evlere ulasan mallar, tiiketim adina bireyleri tesvik etmeye yetmistir
(Orcan, 2014:21).

Tuketim konusunda genel itibariyle geleneksel-modern ayrimi yapilmakta,
geleneksel donemde suan ki tiiketim anlayisindan s6z edilememekte aksine modern
donemde Sanayi Devrimi ile birlikte bir doniisiim yasandig1 bilinmektedir. Teknolojik
gelismelerle birlikte de liretim alaninda keskin bir doniisiim gergeklesmistir (Aydemir,
2005:52).Tiiketimin hiz kazanmasi reklamlar ile sinirli olmayip kdyden kente gogl
tesvik eden Sanayi devrimi ile de devam etmistir. Sanayi devrimi 19. ylizy1l itibariyle
tarimda makinelesme ile giindeme gelince tarim is¢ilerinin bliyiik cogunlugu farkl is
imkanlar1 elde etme adina kentlere go¢ etmislerdir. Dolayisiyla bu gog iiretimi de
tilketimi de hizlandirmistir (Bacock, 1997: 25-27).

Tiiketim ideolojisi Tiirk toplumunda Ikinci Diinya Savasi'nin sonlarma dogru
Batililasma eylemi neticesinde hiz kazanarak yayilmistir. Tiirk toplumun tliketim
bazinda bu kadar gecikmesinin asil nedeni iiretimden uzak kalmis olmasidir. Uretim
ve tiiketim birbirini dengeleyemeyen iki mefhum olarak c¢arpik, sagliksiz bir
sehirlesme meydana getirmistir. Maddi anlamda sikintilar yasayan Tiirk toplumu,
bireysel 6zglirlilk anlaminda bir gelismeyi saglayamamig ve liretim-tiikketim asamalari
Bati toplumlarma gore daha ge¢ faaliyete ge¢mistir. Yasanan olaylar neticesinde
degisim, bireylerden ziyade siyasal olaylar sonrasinda ger¢eklesmistir (Organ,
2014:32-36). Gecikmeli de olsa evrensel tiikketim aginin bir ucundan yakalayan Turk

toplumunun ilk karsilastig1 alan televizyon olmustur. Televizyonun evlere girmesiyle
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yeni bir kiiltiir olusmus ve benimsetilmeye calisilan her sey bu sayede
gerceklestirilebilmistir. Televizyon ile birlikte gelen reklamlar tiiketimi saglayan
onemli unsurlar arasinda yer almis beraberinde kredi kartlari israf kavramindan
savurganliga evirilen bir toplumu doniistiirmeye yardimci olmustur. Tiiketimin her an
canli tutuldugu, giindiizlerle birlikte gecelerin de tiikketime dahil edildigi mekanlar
olarak aligveris merkezleri koklii bir degisimi beraberinde getirmistir. Batili
markalarin da yer aldig1 avmlerde bati kiiltiiriiniin tiiketim anlayis1 yayilmaya devam
etmistir (Aydemir, 2005:66).Bunun yani sira tilketim merkezli bakildiginda eglence
mekanlari, kafeler, tiyatro ve sinema gosterileri bu baglamda bir hayli 6nemli
olmustur.

19. ylizy1l sonlarina dogru modern yasam tarzinin belirmesiyle birlikte her
alana 'liks' kavrami girmeye baslamistir. Daha dnce yasam tarzi salt dini ritiiellerden
olusan Tiirk toplumu her alanda -giyim kusam yeme i¢gme aligveris vs- bu kurallara
binaen ilerleyince modernlesme sonrasinda bu ¢izgiden uzaklasip yeni alanlara
yonelmisglerdir. Dolayisiyla bu yonelim kavramlarda da degisimlere neden olmustur.
Liiks kavramina yabanci olan bireyler bunu dini bir kavram olarak bilinen 'israf '
kelimesi ile biitiinlestirmiglerdir. Bir¢ok iirliniin makinelerden masalara varincaya dek
batidan getirilmesi gosterisgi tiiketimi baslamistir. (Cakir, 1997: 120-121; Aktaran:
Orcan, 2014:116). Statii gostergesi olan bu tiikketimin israf boyutuna ulasip ulasmamasi
bireyler i¢in 6nemli degildir. Tiiketim, sosyal statiiyii sagladigindan aligveris gerekli
goriilmekte ve bu ihtiyac ¢ercevesinde gerceklestirilmektedir.

1980 sonrasi Tiirk toplumunda modernlesme adimlari agikga goriilmeye
baslanmistir. Koyden kente go¢ de bu alanlardan biridir. Kent yasaminin cazibesini
arttirma adina yapilan ¢aligmalar basarili olmus ve bireyler akin akin kentlere goc¢
etmiglerdir. Televizyonlarin, reklamlarin kent yasamima 6zendirmesi, daha iyi bir
hayat tasavvur etmesi bireylerin go¢ nedenlerinden biri olmustur. Mekan degisimi
beraberinde yasam tarzi farkliligini da getirmistir. Bu degisimin bagat faktorii tiikketim
olmus tiiketim de kiiltiir haline gelmistir. Tiiketerek mutlu olan bireylerin olusumu
saglanmig, bireyler haz duygusu neticesinde tiiketim eylemine daha kolay

alismiglardir.
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1980 yillar1 bazilar1 i¢in olumlu olur iken bazilar1 i¢in ise olumsuz nitelikler
barmdirmaktadir. Yasanan toplumsal degisim neticesinde iki farkli sinif belirmis ve
aralarindaki fark bireysellesmeye neden olmustur (Mumcu, 2006:119).

Geleneksel zamandan modern zamana gegis yapildiginin en Onemli
gostergelerinden biri 'bog zaman' kavraminin ortaya ¢ikmasidir. Geleneksel zamanda
bireyler tarim ile ugrasip kendi zamanlarint kendileri belirler iken modern zamanda
bir yonetici tarafindan tayin edilmis bir zaman dilimi mevcuttur. Dolayisiyla
geleneksel toplumlarda iiriin hasadi, ekimi vs islerden dolay1 yilin bir kismi istege
baghh olmak sarti ile yogun gecirilirken kalan vakitler serbest zaman olarak
degerlendirilebilmektedir. Fakat modernlesen birey istedigi vakitte serbest bir zaman
olusturamayacagindan yilin bir kag¢ giinliik bir boliimiinii 'tatil' ad1 altinda serbest
zaman olarak degerlendirmek durumdadir. Tatil haricinde belirlenen saat araliginda
belirlenen yerde bulunmak zorunda olmak modernlesen bireyin hayat sartlarindan
biridir. Boylelikle 'tatil' kavrami da kentlesme ile birlikte hayatimiza dahil olmus olan
bir kavramdir (Organ, 2014:233). Modern donem, bireyler adina bos vakti
olusturmakla birlikte bos vakti nerede nasil gegirecegini de belirlemektedir. Boylelikle
Avmler bireyler icin bos vakti degerlendirme alanlar1 olarak secilmis ve
benimsenmistir (Lefebvre, 2012:34). Birey bos vakitten mutluluk beklemekte ve bunu
giindelik yagamin disinda olmasini arzulamaktadir (Lefebvre, 2012:39). Bos vaktin
giindelik hayat disinda ger¢eklesmesini arzulayan birey, ¢calisma veya aile yasaminin
siradanlagan vaktini bos vakit olarak degerlendirmemekte ve dolayisiyla bundan
herhangi bir mutluluk duyamamaktadir. Giindelik dis1t ve mutluluk kavramlariin
birlesmesi bos vakti olusturarak tiikketim i¢in ayrilan alan bireye daha cazip
getirilmektedir. Tiiketim ve bos vakit ile meydana gelen mutluluk, bireye bu alam

tilkketerek degerlendirme imkan1 sunmaktadir.

Tiiketim i¢in kullanilan bir diger alan televizyon ve bu sayede evlere dahil
olan reklamlardir. 1980 sonrasi reklam ajanslarinin ¢ogalmasiyla iiriin reklamlar
artmig, yeni uiriinler tanitilmaya ve tiiketim canli tutulmaya baglanmigtir. Mahremiyet
algis1 goz ardi edilerek kadin da reklamlarda yer alan bir objeye doniismiistiir. Nitekim

modern donemde dini kavramlarin ve geleneksel algilarin yikilma caligmasi bagaril
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olmus ve mahrem olarak goriinen kadin, reklamlarda dini kiyafetlerden c¢ok

uzaklasarak tiikketim nesnesi haline gelmistir (Organ, 2014: 266).

1.1.3. Modernizm, Postmodernizm ve Tiketim

Modernizm, bat1 kiiltiiriiniin dogu toplumlarini etkisi altina alarak yeni bir
yasam tarzinin olusumunu ifade etmektedir. Batinin dogu toplumlarina karsi tam bir
ornekligi s6z konusu olmakla birlikte 1940'liyillar itibariyle glindemde sik sik yer
edinen modernizm, Bat1 ideolojisi bazinda evrensel bir diinya amaglayan kiiltiirdiir
(Aydin, 2011:303).

Moderlesme eylemi toplumlarin degisimini kastetmekle birlikte bu degisimin
temel kurallar gergevesinde olmasi gerektigine de vurgu yapmaktadir. Dolayisiyla
modernlesme kiiltiir ve gelenegi yok sayip Batili diisiinceler esliginde akilcilik,
demokratiklesme, kentlesme gibi alanlarin degisimini amaclamaktadir. Aydin'in
siniflandirmasi neticesinde modernlesmenin iki farkli tanimini yapmak miimkiindiir.
Birincisi, toplumlarin gelisim siireclerinden olusan degisimlerdir. Ikincisi ise Batili
toplumlarin Bat1 dig1 toplumlara kiiltiirlerini empoze etme seklidir (Aydin, 2011:306).
Nitekim toplumlarin degisimini etkileyen birden ¢ok etken mevcuttur. Toplumlarin
evrenselligi, teknolojik gelismeler, reklamlar, sosyal medya gibi faktdrler bu degisimi
meydana getirmektedir. Degisimin temelini ise Aydin'in sylemi ile Batili toplumlarin
kiiltiir aligverigini saglamalar1 olugturmaktadir. Degisimin faktorleri de yine Batili
toplumlarin gézetiminden gegcmekte ve modernlesme ortaya ¢ikmaktadir.

Modernizmin asil baslangi¢c zaman1 degismekle birlikte Aydinlanma, Fransiz
Ihtilali ve Endiistri Devrimi olarak bilinmektedir. Genel itibariyle 19. yiizyil ile Ikinci
Diinya Savasi arasindaki donem olarak bilinmektedir. Modernizmin niteliklerini
siralamak miimkiindiir. Modernizm, akilcilik esasli olmak iizere bilim ve teknoloji
temellidir. Materyalizmin gelisimi ve bilimin yiikselisi ile birlikte bir diizen
olusabilecegini vaat etmektedir. Tiiketici temelli olmas1 ve endiistriyel kapitalizmin
ortaya ¢ikmasi ile bilinmektedir. Modernizmin keskin ¢izgilerinin olmasi savas
doneminden sonra ortaya c¢ikmasi ve net kurallar gercevesinde ekonominin ve
kapitalizmin yiikselmesini saglamasindandir. Dolayisiyla modernizm; kontrolli,

yarint hesap eden, gercekci davraniglar sergileyen, hiyerarsinin siirdiiriildiigii bir
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anlayis oldugu soylenebilir (Odabasi, 2009:166-168). Gelenekselden uzaklasan
modernizm, dinsel baglantilardan ve kiiltirden siyrilarak duygularin yerine
gercekeiligi esas almaktadir. Weber, modern hayatin toplumlari ele gegirerek manevi
ve duygusal manada bir bozulmanin olacagindan bahsetmektedir. Modern diinya,
evrenselligi esas aldigindan ve gerek ekonomik gerekse siyasi agidan gelisim kavrami
ile birlikte anildigindan milletlerin modernizmden geri durmasi miimkiin
gorinmemektedir. Dolayisiyla modernizm tiim tlkeleri etkisi altina alan bir aragtir
(Kazancioglu, 2019: 42).

Featherstone, (2013:27) da acikladigt gibi modernlesme geleneksel
toplumlarin ekonomik anlamda degigmesini tanimlamak anlaminda kullanilmaktadir.
Bu alanda belirli kavramlar mevcuttur; kentlesme, endiistrilesme, bireysellesme,
modern bireyler, modern uluslar, kapitalist toplum vs... Bu kavramlar1 karsilayan
toplumlar modernlesmis ve bu alanlarda s6z sahibi olma yetisine sahip olabilmistir.

Modernlesme Tonnies'e gére gelenegi icerisinde barindiran cemaat iliskisinden
bilimsellesmis cemiyet iligkisine gegisi kapsamaktadir. Akilciligin ve bilimin 6nde
oldugu bir alandan bahsedilmektedir. Bu alan neticesinde cemaat-cemiyet ikileminin
yerini toplum-birey kavramlar1 alacaktir. Durkheim ise modernlesmeyi dayanisma
teorisi ile agiklar. Kentlesme neticesinde ortaya ¢ikan kdyden kente gogler, kentlerde
is boliimiinii meydana getirmistir. Modernlesme oncesinde bireyler arasinda siki bir
bag bulunurken modernlesme sonrasinda bu bag yerini rasyonellesmeye birakacaktir.
Boylelikle koylerde yer alan bireyler mekanik dayanismadan organik dayanigmaya ve
kolektif bilincin zayi1flamasina gecis yapacaklardir (Ozkiraz, 1993:28).

Odabas1 (2009:166), modernizmin hakimiyeti neticesinde gerceklesecek

olanlar1 6zetlemektedir:

"Duygulardan ziyade aklin hakim olusu

e Biligsel oznenin ortaya ¢ikisi

e Bilimin hakimiyeti ve teknolojik faaliyetlerin artisi

o Gergekgilik, temsil ve amag birliginin sanat ve mimaride ortaya ¢ikist
o Endustriyel kapitalizmin ortaya ¢ikist

o Uretim ve tiiketim alanlarimin ayrimi.”
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Dag, (2014:40) ise modernizmi "toplumsal, ekonomik, siyasal, kulturel,
bilimsel, teknik ve endiistriyel alanlardaki déniisiimleri kapsayan 19. yiizyil ile Ikinci
Diinya Savasi arasindaki donemi kapsar." seklinde tanimlamaktadir.

Postmodernizmin ilk ortaya c¢ikisi, Federico de Onis'in 1934'de modernizme
tepki olusu olarak kabul edilmektedir. Postmodernizm kavraminin, net bir tanimin
yapmak miimkiin olmasa da gesitli elestirmenler ve sanatgilar tarafindan 'modernizmin
Otesi' olarak nitelendirilmistir. 1960'l1 yillarda simdiki anlamina sahip olmus, 1970 li
yillardan sonra ise yayginlik kazanarak ¢esitli nitelendirmeler ile kullanilmaya devam
etmistir (Featherstone, 2013: 67).

Tarimdan sonra toplumun gegirdigi ilk bilyiik degisim sanayilesmedir. ikinci
degisim ve doniisiim ise 1970'li yillarda yeni bir alan olarak ortaya ¢ikan teknolojik
faaliyetlerdir. Modernizmi sanayilesme ve kentlesme ile biitlinlestirir iken
postmodernizmi ise teknolojik faaliyetlerle meydana gelen bilgi toplumu gergevesinde
anlamak gerekmektedir. Bilgi toplumunun en O6nemli degisim alani ise hizmet
sektorliine gegis ve egitim seviyesindeki artista goriilmektedir. Dolayisiyla
postmodernizm bireylere teknoloji ile sunulan yeni bir hayat tarzi getirmistir
(Kazancioglu, 2019:61).

Postmodernizm, kendine 6zgi 6rgutleyici ilkelere sahip yeni bir toplumsal
totalitenin ortaya ¢ikigini iceren bir ¢cag degisikligini ya da modernlikten kopusu ileri
siirmek anlamini taswr (Featherstone, 2013: 23).

Lyotard, postmodern donemi acgiklarken degisen seyin bilginin konumu
oldugunu ifade eder. Daha 6ncesinde teknoloji her alana hakim degil iken postmodern
donemde her alanda teknolojik faaliyetlerin varligmi gormek miimkiindiir.
Gergeklestirilecek en ufak alanlarda dahi bilgisayari, bilgi teorilerini, matematik
sistemlerini, iletisim alanlarini bilmek gerekmektedir. Postmodernite bireylere yeni bir
alan sunar iken yeni bir dili de zihinlere yerlestirmistir. Teknolojinin, bilginin dilini
bilmemek postmodern toplumda s6z sahibi olamamak anlamina gelmektedir. Bundan
sonra 'metalarin tiiketilmesi' kavrammin yerini 'bilginin tiiketilmesi' almustir.
Postmodern donemde bilgi, satis nesnesi halini almistir. Dolayisiyla uluslararasi
alanda asil gii¢, tarim veya sanayi yerine bilginin varhigidir (Kilig, 2015:127-128).

Postmodernizm ilk olarak sanat, edebiyat ve mimarlik alanlarinda var olmustur

(Aydin, 2011:341). Modernizmin devami niteliginde sayilan ve 'modern 6tesi' ya da
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'modern sonrasi' olarak tanimlanan bir kavramdir (Odabasi, 2009:165). Modernizm,
endiistrilesme ve teknoloji ile birlikte gelismeye g¢alisan bir toplumu simgeler iken
postmodernizm, bu alanlarin daha fazla iyilestirilerek gelistirilmis halinden bahseder
(Featherstone, 2013: 27-28).

Modernizme elestiri olarak ortaya c¢ikan postmodernizm, daha esnek,
dizensizlik ve Kkararsizligin hakim oldugu, islerin ofis bazli yiiriitildigii, bugiini
diislinen, benmerkezli bir anlayistir. Postmodernizm bilim ve teknolojinin yaninda
bireyi etkileyen unsurlarm kiiltiir oldugundan da bahseder (Odabasi, 2009:167-168).
Her ne kadar bilimin evrenselligi s6z konusu olsa da yasanilan kiiltiiriin {iretim ve
tilketimi etkiledigi de g6z onilinde bulundurulmalidir.

Postmodern zamanda bireyler icin tek, kaliplagmis, standart olan iiriinler
yoktur. Esnek, gosteris yliklii ve sembolik anlamlar tasiyan iiriinler kabul gérmektedir.
Tek bir tirtiniin islevselliginden ziyade ayni {iriiniin birden fazla ¢esidinin sunulmasiyla
bireyler, pazarlama kampanyalar1 ile bas basa kalmaktadirlar. Boylelikle bireyler,
bagimsiz ve pargalanmis alanlar icerisinde tilketmeye devam ederler.
Postmodernizmin temel prensibi tatmin ve hazdan olugmaktadir. Tiiketici benligini
olusturma adina aligveris yapar ve bundan haz duymaya bagslar. Giydigi kiyafetler,
bindigi araba adeta kimligini olusturur ve markalarla anilan birey ortaya cikar.
Dolayisiyla tiiketici bazli bir diinya meydana gelir (Odabasi, 2009:171-173).

Postmodern donem, gergeklikten siyrilmig taklitlerin diinyas1 olarak
anilmaktadir. Baudrillard'a gore anlamin yok oldugu, her seyin agik secik bir sekilde
ortada durdugu, gee¢mis kiiltiirleri geri getirme g¢abasi olarak nitelemektedir (Dag,
2014:70). Belirsizlikler ile dolu olan postmodern birey, bundan sonra tiketici yonuyle
ortaya ¢ikmaktadir. Herhangi bir kuraldan s6z etmek imkansiz olmakla birlikte sinir
tanimayan ve zevkine diiskiin bir birey halini alir. Nesnelerde var olan anlam
yitirilmeye baglanmig, devamli surette tiiketmek ile mesgul olan birey s6z konusudur.

Posmodernizm igin sunulan tanimlardan biri de modernizmin net kurallarina
ve akilciligina kars1 gelen bir durumdur. Baudrillard'a gére postmodernizm ile evrensel
ve degismez olan akil, hakikat, {iretim ve fayda bir kenara birakilms simiilasyondan
olusan yeni bir toplum inga edilmistir. Gergekligin yerini sanallik almis, sembollerin
ve imajlarm alinip satildig1 bir déneme gegis yapilmustir. Savunulan tezin gundelik

hayatta en 1yi tezahiiri moda olmustur. Moda ile birlikte bireyler ihtiya¢ disinda
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aligveris yaparak psikolojik tatmin saglamis ve boylelikle arzularmi doyuma
ulagtirmiglardir. Tiiketimin asil nedeni ihtiyagtan ¢ok Ote arzu ve isteklerin tatminini
saglamak olmustur. Uretim ve tiiketimi az da olsa yonlendiren hakikatler, tam
anlamiyla yok olmasa da postmodern donemde gostergelerin tiiketimi adina
kullanilmaya baglanmistir. Dolayistyla bu donem arzularin, tatminin ve hazzin dorukta
yasandig tiiketim i¢in hakikatlerin kullanildig1 bir dénem olarak nitelendirilmektedir

(Cevizci, 2013: 674-677).

1.1.4. Sembolik Tiketim

Giinliik yasam igerisinde birey, toplumdaki diger bireyler ile -az veya ¢ok-
iletisim halindedir. Iletisim, giindelik hayatin ve insanin vazgecilmez alanidir. Birey
cesitli yer ve zamanlarda diger bireyler ile farkli sekillerde baglanti kurmak ve
iletisime gegmek zorundadir. Bireyin kendini ifade edebilme alanlar1 farklilastig1 gibi
iletisimin ¢esitleri de farklilagsmaktadir. Konusma, gosteri yolu, jest ve mimikler vs
iletisimin farkli alanlarin1 temsil etmektedir. Giindelik hayatta birey farklilasan,
iletisim ¢esitleri ile kendini ifade etme ve bir yerlerde kabul gérme zorunlulugu
icerisinde bulunmaktadir. Ailede baba-anne, is yerinde is¢i-igveren, disarida komsu-
arkadag faktorleri ile bir bag kurmak ve bunu devam ettirmektedir. Dolayisiyla birey,
farkli alanlarda farkli sekillerde kendini konumlandirmak mecburiyetinde
kalmaktadir. Ne var ki bu da modern hayat tarzinda tiiketim ile karsilanmistir.
Tiiketimin kiiltiir halini almasi ve yayginlasmasi ile aligveris gosterge boyutuna
ulasmistir. Tiiketilen kadar var olmak, tiiketilen iiriinler ile konumlanmak postmodern
yasamin bir parc¢asi niteliginde olmustur.

Bireyler tuketilen nesneler ile kendilerini ifade etmek isteyerek urinlerin
sembolik yonlerine vurgu yaparlar. Maddi karsiligin fazla olmasi giiclii oldugunu ve
var olabilecegini gosterir. Birey tiikettigi Uirlinler vasitast ile kendini tanimlayarak
iletisime gecer. Kullanilan tirtinler, gidilen mekanlar, yapilan sporlar bireyin kendini
tanimlamasinda 6nemli faktorlerdir. Boylelikle markalarin birey ile biitiinlesmesi
riinlerin kendilerinin degil sembolik degerlerinin Snemini gostermektedir. ‘Ne
tiikettigini soyle sana kim oldugunu soyleyeyim' sOziinden de anlasilacagi iizere kisinin

nerede ve nasil konumlandirilmasi gerektiginin tiilketim alanlariyla ilgili oldugu

36



belirtilmektedir. Kisiler ile kullanilan nesneler arasinda bir bag olusur ve bu bag da
toplumda yasam tarzi halini alir. Yasam tarzi ile birlikte toplum markalagsmis
insanlardan olugsmaya baglar. Dolayisiyla irlinler, tiiketicilerin kendilerini
tanimlamada yardimecilar1 olur ve bireylerin iletisiminden 6dnce markalarin iletisimi
goriiliir. Markalarin iletigimi, Girinlerin 6n plana ¢ikmasi, tiiketilen nesnelerin bireyi
tanimlamas1 tiiketimin somut aligveristen ziyade sembolik hale geldigini
gostermektedir (Odabasi, 2009:84).

Tiiketime biiyiik etki sunan Bati kapitalizmi, ekonomiyle birlikte kiiltiir ve
sembollerle de aligverisi etkilemektedir. Tiiketimin semboller ile birlesmesi aligverisi
daha fazla arttirmis ve gelir diizeyi az ve ya ¢ok fark etmeksizin tiiketime dair bir arzu
olusturmustur. Semboller ve gdostergeler iceren iirlinlerin tiiketilmesi neticesinde
tilketme arzusunun hi¢ kaybolmadigi, tiiketicilerin var olduklar1 topluma ve sahip
olduklar1 konuma gore tlikettikleri goriilmektedir. Nitekim sembollerle benligini
kanitlama arzusu, her zaman ve mekanda tiiketim aracilig1 ile gerceklestirilen bir alan
olmakta ve devam etmektedir (Bocock, 1997:13).

Toplumda bir yerlerde olma, iist kademelerde bulunma kisacasi statii sahibi
olma sembolik tiiketimin nedenleri arasmdadir. Uriinler ile kendini tanimlama istegi
bireyde tiikketme eylemini gerceklestirmesini saglamaktadir. Toplum igerisinde rol
sahibi olmak, tiketilen Urine uygun muamele gérmek anlamimna gelmektedir. Bu
durumda birey, list mevkide biri ile iletisim kurmak i¢in moda olan markalar1 satin
almali ve yasam tarzin1 markalar neticesinde belirtmelidir. Iletisimde kullanilan marka
ayakkabi, marka saat ve marka araba s6z sahibi olmakta ve asil ifade hakki tiiketilen
iriinlerin olmaktadir. Boylelikle birey, bulunmak istedigi konumda sosyal varligimi
koruyabilecek ve kimligini olusturan markalar ile kendini daha rahat bir bicimde ifade
edebilecektir (Odabas1,2009:85).

Tuketicileri etkileyen driinlerin salt yarart degil, gosterge bigimidir.
Tiiketicinin kendini gostermesi iiriiniin fayda saglamasindan ¢ok daha Onemli
olmaktadir. Ureticiler {iriinlerini satma girisiminde bulunduklarinda sembolik
tlketimden, gosterge bigimlerinden bir hayli faydalanmaktadirlar. Reklamlar araciligi
ile gergeklestirilen satma eylemi, moda ile de birlesince tiiketicinin dikkatini ¢cekerek
satin alma eylemini gergeklesmesini saglar. Modanin her donem farklilagmasi

uretilenlerin ve tiiketilenlerin farklilastigin1 gostermektedir. Tiiketiciyi etkileyen sey,
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bireyi kars1 tarafa nasil gosterdigi olmaktadir. Bu sayede birey bulundugu konum
icerisinde bir kimlik sahibi olu ve bunu kaybetmemek adina tiiketir. Dolayisiyla asil
onem arz eden nokta, bireyin sosyal roluni aktif halde tutmasi1 ve moday: takip edip

tiketerek bunu gostermesidir.

1.1.5. Giindelik Hayatin Estetiklesmesi ve Tuketim

Tiiketim algisinin zamanlara gore degisimi, tiiketicileri, nesneleri ve
kavramlar1 da degistirmek durumunda kalmistir. Salt fayda saglayan donemler oldugu
gibi fayda ile birlikte gorsellik ve sadece gorsellik algisi tasiyan donemler var
olmustur. Bu siirecler giindelik hayatin farklilagmasina neden oldugundan tiiketme
eyleminde de bir¢ok farkliliga neden olmustur. Modern zamanlarda giindelik hayat
kosullarinin iyilestirilmesiyle birlikte tliketilen nesnelerin faydast daha aza
indirgenerek gorselligi 6n plana ¢ikarilmis ve tiiketim faydadan ziyade gosteris igin
yapilmaya baslanmistir.

Giindelik hayatin estetiklesmesini ti¢ donem igerisine incelemek mimkindr.
[lk olarak 1920'lerde sanatsal hareketler ile giindelik hayat arasinda bulunan net ¢izgiyi
yok etmektir. ikincisi ise giindelik hayat1 sanata cevirme seklidir. Yapilan her seyin
bir sanat eseri olduguna vurgu yapilarak bunu bir haya tarzi haline getirme ¢abasi
mevcuttur. Ugiinciisii ise giindelik hayatin estetigi, gdsterge ve imajlarin tiiketilmesi
yoniinde artig gosterir (Featherstone, 2013:123-125). Gosterge ve imaj degerine
yapilan vurgu neticesinde nesnelere deger atfedilerek tiiketim estetik hale
getirilmektedir. Metalarin estetiklestirilmesi kapitalist sistemin de devamlilig
acisindan onem atfetmektedir. Bu deger, tiiketme kavramu ile karsilastiginda bireye
haz vermektedir. Nesnelerin estetiklesmesi ve gilindelik hayat ile birlestirilmesi ise
moda, reklamlar, sosyal medya gibi iletisim araglar1 ile gerceklestirilmistir.
Dolayisiyla hiz kazanan her tiiketim, haz duyma neticesinde bir devamlilik saglamakta
ve estetiklesen hayatin cazibesini arttirmaktadir.

Gosterisci tiiketim tarzi genel itibariyle tiiketilen mal ve hizmetleri bireyin
statlislinii korumasi, bir bagkasina gosterme amaci tasimasi ve etkilemesi sonucu
ortaya ¢ikan eylemdir diye tanimlanabilir (Eksi, 2016: 36). Bireyler tiikketmek adina
gosteri yolunu tercih eder ve hayatimi tiiketim ile sekillendirir. Boylelikle hayat
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tarzinda konugma dilinden alisveris mekanlaria varincaya kadar bir degisim yasanir.
Bu degisim bir anda olmayacagi gibi gosterisci tiikketim faktorii de bir anda gelismez.
Gosterisgi tiikketimi etkileyen, hayati estetize eden moda, reklamlar, sosyal medya gibi
faktorler var olmaktadir. Zamanla bu faktorler geliserek bireyi etkisi altina alir ve birey
tilkketici konumunda normal yasam siirmenin 6tesinde hayatin ve hayatin igerisinde
bulunan tiim nesnelerin estetiklesmis hali ile karsilagir. Ote yandan toplumda yasanan
yogun etkilesim nedeniyle de yeni yasam tarzi bireylerin hayatlarini sekillendirir.

Koylerden kentlere dogru yapilan hizli go¢ ve kdylerdeki samimiyeti
bulamama nedenlerinden dolay1 bireyler, yasadiklari manevi boslugu tiiketerek
doldurmaya caligmiglardir. Olusan manevi bosluklar1 maddi nesnelerle karsilamaya
calisan bireyler, tiiketici faktoriinde iken c¢evresine de bunu gosterme ihtiyaci
icerisinde olup gosteriggi tiiketime adim atmuglardir. Dolayisiyla tliketim, ihtiyag
dahilinin Otesinde ruhsal bogluklar1 doldurmak i¢in yapilan bir eyleme doniismiistiir
(Cmar, 2014: 93).

Kapitalist toplumun olugmastyla beraber tiikketime farkli anlamlar yiiklenmeye
baslanmistir. Bu baglamda bireylerin tiiketime karsi yenik diismelerini saglayan en
onemli etmen gosteri olmustur. Gosteri, bireyleri tiiketim karsisinda etkisiz hale
getirerek nesneler ile aralarinda anlamli bir bagin olugsmasimni saglamistir. Tiiketme
eyleminin negatif yonleri tamamen 6rt pas edilerek pozitif yonde aktarilmig ve tiikketici
ile tiketim arasinda bir kutsallik olusturulmustur. Bu kutsallik gosteri ile birlestirilerek
tiiketicinin nesneler ile arasinda anlamli bir bag olusturmasini saglamistir. Gosteri
degeri tasiyan nesneler toplum tarafindan kutsandigi i¢in tiiketim olumsuzlanamaz bir
nitelik kazanir ve gosteri her haliikarda devam eder (Kaya, 2017:821).

Hazza dayali olan tiiketme eylemi siirekli yenilenerek ortaya c¢ikmaktadir.
Nesnelerden herhangi bir doyum saglanmadigi gibi kalict bir hazdan da bahsedilmesi
miimkiin degildir. Siirekli yenilenen ve farkli haz ve mutluluklarla ortaya ¢ikan
tiketimden bahsedilmektedir (Aydemir, 2011: 334).

Giindelik hayatin normal seyri estetik hale biirlinerek bireyi etkisi altina
almaktadir. Kentlesme neticesinde bireylere verilen 'bos zaman' eylemi esasen tliketim
icin sunulan bir zaman dilimidir. Birey, bos zamanini degerlendirebilecegi tiikketim
alanlarina dahil olur ve orda da tiiketmeye devam eder. Tiiketicinin bos zamanini

degerlendirdigi mekanlar, kisiler dahi bireyin statiisiine gore farklilik arz etmektedir.
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Gidilen mekanlar, yenilen yiyecekler, alman kiyafetler vs tiim tiiketim nesneleri
bireyin statiisiine bagli olarak olusturulmaktadir. Tiiketim nesneleri bos zamani
degerlendirme araci haline gelirken estetiklestirilerek bireye sunulmaktadir. Tiiketici
icin estetik hale gelen nesneler, toplumda hayranlik olusturmaya baslar ve moda,

kitlesel iletisim araglar1 gibi faktorler neticesinde tiikketim hiz kazanir.

1.1.6. Bir Tiiketim Kalib1 Olarak Sosyal Medya ve Kimlik

Teknolojinin gelisimiyle birlikte ortaya ¢ikip bir anda hiz kazanan sosyal
medya, bireyler arasi iletisimi saglamakta ve birgok birikimi de kisiden kisiye
aktarmaktadir. Sosyal medyanin bir¢ok tanimi bulunmasi ile birlikte en genis
tanimlamalarinin  arasinda Er6z ve Dogdubay'in; Bireylerin kitleler halinde
bulundugu, diisiincelerini resim, video veya salt yazi ile paylastiklari, bir anda birgok

kisiye ulasabilen paylasim platformdur, tanimi yer almaktadir (2012: 135).

Diinyanin dort bir tarafina bir anda ulagma giiciine sahip olan sosyal medya,
evrenselligi ile dikkat ¢gekmektedir. Yillara gore degisim gostermekle birlikte farkli
isimler ile bireylerin iletisimini saglamaktadir. Whatsapp, instagram, twitter, facebook
vs gibi uygulamalar ile bireyler arasi iletisimi saglar iken cesitli sekillerde resim,
video, yer bildirimi gibi birden ¢ok etkilesim sunmaktadir. Bireyler bulunduklar
yerlerden ¢ok daha uzak alanlara ulasip bagkalari ile iletisim saglar iken farkli

bolgelerde gerceklesen envai gesit olaylar1 da kolayca 6grenebilmektedirler.

Schroeder, (1994: 524-525)'1n ifadesi ile sosyal medya, bireylere sanal
diinyanin smirli, yapay ve sanal gergekliklerle dolu alanimi sunmaktadir. Teknoloji
gercek hayattan bir nebze uzak bir alan olusturarak gercekligin disinda bir diinyay1
ortaya koymaktadir (Aktaran, Ozdemir, 2015:119). Yasanilanin &tesinde bir alan
sunan sosyal medya, bireyi farkli sekillerde gosterebildigi gibi var olanlar1 da
gercekligin Otesinde sunmaktadir. Cinsiyet, yasam tarzi, konusmalar, fotograflar vs
sosyal medyada yer alan her sey oldugundan farkli gosterilebilmektedir. Dolayisiyla
paylasilan tiim igerikler gerceklikten ziyade sanal diinya igerisinde bireylerin
hayatlarmi sekillendirmelerinde 6nemli gorev {stlenirler. Sunulan kimlikler

neticesinde bireyler, sanal diinya icerisinde yeni imajlari ile var olmaya devam ederler.
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Nitekim bireylerin kimlik insasinda sosyal medyanin rolii aktiflesmektedir. Olumlu
yonleri ile ortaya ¢ikan sosyal medya fenomenleri bireylerin kimlik inga siireglerine
katk1 saglamakta ve bunu yeni imajlar ile ifade etmektedirler (Robins, 1999:82-90;
Aktaran, Ozdemir, 2015:120).

Her sosyal medya hesabi bir bireyi tanimlamaktadir. Birey ile sosyal medya
arasinda bireyin kendini ifade ettigi, paylasimlar yaptigi, kimligini belirledigi alan
olusmaktadir. Dolayisiyla sosyal medya bir platformda benligi sunma olanagi saglar
iken ayn1 zamanda bireylere yeni bir diinyanin kapilarini aralamaktadir. Bireyler kendi
profillerini istedikleri sekilde olustururken, o profili ve paylasimlar1 goren herkese bir
benlik sunarlar. Kimliklerini olusturduklari sosyal medya hesaplarinda belirgin sekilde
kendilerini tanimlamaktadirlar. Hangi kisilige sahip olduklarindan, aldiklar1 egitime,
benimsedikleri diinya goriisiinden gittikleri mekanlara kadar her sey sosyal medyada
takipcilere sunulmaktadir. Boylelikle birey, yaptigi paylasimlara dikkat cekerek

kimligini olusturmakta ve bunu ¢esitli sekillerde gostermektedir.

Kiiresellesen diinyada sosyal medyanin hakim olmasi, bireyleri biiylik oranda
etkilemesi tiiketimin de bu alana yoneldigini gostermektedir. Tiiketim kaliplarini
belirleyen moda dahi sosyal medya (zerinden bireylere sunulmakta ve reklamlar
aracilig1 ile aligverigin yeni boyutlarina ulasilmaktadir. Her ilgi alaninin ve goriisiin
tiiketim kapsaminda bir gostergesi oldugu varsayilirsa aktif olarak kullanilan sosyal
medyanin da bu alana yardimci oldugu sdylenebilir. Sosyal medya fenomenlerinin,
blogger' larin ve bunlardan etkilenen kiiclik capta hesaplarin dahi paylasimlar
neticesinde tliketime katkis1 bulunmaktadir. Fenomenlerden etkilenen bireyler, yasam
tarzlarin1 fenomenlere benzetme cabasi igerisinde olurlar ve fenomenin tiiketimine
benzer bir tiiketim gergeklestirirler. Ne var ki bu kimligini arayan bireyler iizerinde bir
hayli etkili olmakta ve sosyal medya bu kimlik insasinda bireyi fazlasiyla
etkilemektedir. Fenomenlerin oldugundan en iyi sekilde kendini tanitmasi,
benimsedigi goriisii en faydali sekilde gostermesi bireylerde onun gibi olma egilimini
arttirarak yeni alanlarin olusmasina neden olmaktadir. Dolayisiyla tiketim de
benimsenen goriis ¢cercevesinde beraberinden gelmekte, olusturulan kimliklerle yeni

alana uygun tuketimler devam etmektedir.
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2. Minimalizm

2.1. Minimalizmin Tanimi1 ve Ortaya Cikis1

Minimaliz, Fransizcadan gelmis olan minimum kelimesinden tliremistir.
Minimumun kelime anlami ise, “bir sey i¢in gerekli en az veya en kiiciik miktar
(derece, nicelik)” olarak belirtilmistir. Minimum kelimesinin matematiksel ifadesine
bakacak olursak, “degisken bir niceligin, inebildigi en alt basamak, asgari, minimal”
seklinde tanimlanmistir (TDK, 1988).

Minimalizmin tam karsiligi olmadigindan bu kelimeyi tanimlayan iinli

diisiintirlerin goriisleri mevcuttur (Yinelek, 2014: 30);

e Hegel'e gore, minimalizm "Sade ama basit olmayan, yalin ama yayvan
olmayan bir giizellik anlayisidwr.”

o Kant'a gore minimalizm, "Akla hem de saf bir akla hitabeden sadece saf akil
ile haz alinan bir giizelliktir.”

e Descartes'a gore ise, "Karmasik seylerin giizel oldugunu diistinmek insanlarin

ortak yanhsidir.”

19. yiizy1l eserlerinde estetik ve sekil kaygisi 6n planda iken 20. yiizyilda
ihtiyaca yonelik eserler olusturulmustur. 1900'li yillarda ressam Kazimir Malevich'in
calismalar1 ve mimar Mies van der Rohe'nin minimal tasarimlar ile ilk adimlari
atilmistir.  Minimalizmin kurucularindan sayilan Mies minimalizmi “Fakirlik,
voksunluk, eksiklik degildir minimalizm; aksine bilingli bir tercihtir. Zor olan
se¢mektir, azla ¢cok yapmaktir.” diye agiklamakta ardindan ,“Less is more” (Az ¢oktur)
unli s6zl ile 6zetlemektedir. Malevich klasik formlarin disina ¢ikarak yeni bir dil
ortaya cikarmistir. Mies'in de bahsettigi gibi minimalizm, her alanda ve hatta

diisiincede sade ve en az olan1 tercih etmek demektir (Ertiirk, 2011: 5).

Gecmisten giliniimiize minimalizm sade kelimesini karsilar nitelikte olmustur.
Minimal sanat, minimal mimarlik, minimal hayat tarzi, minimalist insan, minimal

diizen derken de her zaman sadelik ve saflik akla gelmis ve yapilan isler her ne olursa
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olsun bu anlayisa gore yapilmistir. Karmasikliktan uzak, sadelik, yalinlik

minimalizmin i¢ini dolduran kelimeler olmustur.

New York'da ortaya ¢ikan minimalizm, 1960 I1 yillarin sonuna dogru miizik ve
gorsel alanlarda kendini gostermistir. Minimalizm terimi ilk kez 1965 yilinda Richard
Woliheim'in  Art Magazine'de yayimladigi minimal sanat adli makalesinde
kullanilmistir (Germaner, 1997, Aktaran; Ertiirk, 2011: 6). 1960'larin ortalarina dogru
'Siyah, Beyaz ve Gri' ve "Temel Yapilar' gibi sergiler ile yeni bir hareket olarak gelisir
ve geometrik formlarla minimalizmle iliskilendirilerek ortaya konmustur (Meyer,
2000: 76, Aktaran; D6l ve Avsar, 2001: 6). Minimalizmde her zaman sadelik ve
yalinlik diisiincesi hakim olmus, bu fikir cercevesinde sanat eserleri ve yapitlar

olusturulmustur.

Minimalizm bir akim olarak degerlendirildiginde modernizm ile basladigi
bilinmekte ve Modern Sanat akimlarinin bir kismindan etkilenerek bir kismina da tepki
olarak ortaya ciktig1 bilinmektedir. Dogmasimda onciiliik eden akimlar De Stijl,
Suprematizm, Plrizm, Konstriktiivizm gibi gerceklik, nesnellik, islevsellik ve sadelik
gibi kavramlar1 6n plana ¢ikaran akimlar olmustur (Ozdogru, 2004: 45).
Minimalizmden 6nce bir ¢ok akimin etkisi ile yogunluk baz alinirken minimalizm tam
anlamiyla sadelikten yana olmustur. Bu degisimin nedenleri arasinda Ozkan Eroglu'na
gore modernizmin akabinde gelen teknolojik faaliyetler bireyler {izerinde yogunluk ve
karmagiklik olusturmus, bu yorgunlugu gidermek adma da minimal diisiinceler ve
denemeler sakinligiyle birlikte ortaya ¢ikmistir (1998: 120-126).

Toplum yapisina gére minimalizmi benimseyenler degismis ve minimal yasam
tarzina en fazla benzeyen toplumun Japonlar oldugu goriilmiistiir. Dinlerinin etkisiyle
minimal yagami benimseyen Japonlar her zaman sadelikten ve tabiatla i¢ ice olmaktan
yanadirlar. Shibui diislincesinin hakim oldugu Japonya'da minimalizmin etkili oldugu
da gortilmektedir. Trevanian'in ifadesi ile Shibui, basitligi ve zarifligi ifade eder ve ruh
ile yasamin her alaninda rahatlamay1 arzular. Shibui ise ruhun basitligine varmak ve

az ile yetinmek ister (Trevanian, 1981, Aktaran; Ertiirk, 2011: 55).

Minimalizmi benimseyen bir ¢ok sanat¢i bunu eserlerinde de gostermislerdir.

Tony Smith, Donald Judd, Carl Andre gibi heykel sanatcilari, Ellsworth Kelly, Frank
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Stella gibi ressamlar {iriinleri ve anlatimlariyla "Minimalist Sanat"1 tanimlamiglardir.
Marcel Duchamp, eserlerinde hem pratik hem teorikte minimalizmi destekleyen
yapitlar ortaya koymustur. Frank Stella, eserlerinde soyut disavurumculuga karsi
homojen ve carpici eseler ortaya koyarak minimalizmi savunmustur (Islakoglu, 2006:
66). Eserlerde renk ve bigcim en aza indirilmis, eserlerin kendi renklerine en az
miidahale ile yapitlar olusturulmustur. Cogu sanatgr minimalizmi daha da ileri
gotiirerek yapitlarini kimlikten arindirmis ve isimsiz olarak tanimlamiglardir (Yinelek,
2014: 24).

Minimalizm, “hayatin fazlaliklarini elemenin, esas olana odaklanmanin,
mutlulugu bulmanin, kendinizi gercgeklestirmenin ve ozgiirliigiin aracidir” (Millburn,
Nicodemus, 2018:40).

Minimalizm sadece sanat eserlerinde degil hayatin her alaninda yer bulmus ve
modern modaya da dahil olmustur. 1980 1i dénemlerin abartisi ve gosterisi kargisinda
ortaya cikan minimalizm, 1990larda bunu degistirerek tam anlamiyla sadelige
yonelmistir. Modada da bu akim kendini gostererek gosteris ve abartiy1 bir kenara
birakmis ve bu tarz, tiim markalara ve reklamlara da yansimistir. Calvin Klein
sadelesme hareketinin ilk temsilcilerinden biri olmus Armani, Issey Miyake, Jill
Sander, Dona Karan NY ve Bottega Veneta gibi magazalar minimalizmi sergileyen
butikler haline gelmislerdir (Pamuk, 2009: 40).

Minimalist sanatgilarin eserlerinde asil gayeleri; " Tanimli geometrik objeler ile
tamimsiz diizenlemelerin dizayn edilmesi, hareketsiz, kiitlesel formlarin dinamik
kompozisyonlarla kurgulanmasi ve birtakim geometrik yiizey ve nesnelerin mekan
icinde yeni bir mekan seklinde tasarlanmast gibi durumlar, goriiniirde bu yalin algiyi
karmagik bir duruma getirerek, seyirciyi sadece form ve boslukla beraber mekani ve
nesneler ile mekan arasindaki bagi algilamaya yoneltmektedir. Bu sekilde seyirci

sadece alici durumdan ¢ikar ve eserin bir parcast halini alir.” (Aydm, 2019:30).

2.2. Minimalizmin Temsilcileri

1960'l1 yillarda bir sanat akimi ile ortaya ¢ikan minimalizmin ilk temsilcisi

Kazimir Malevich olarak kabul edilmektedir. "Siyah kare" adli eseri neticesinde
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Amerikali minimalist sanat¢ilarin dikkatini ¢ekerek minimalizmi tanimlamalarina
yardimct olmustur. Bununla birlikte minimalist sanat¢ilar daha az renk ve
miidahalenin bulundugu saf iiriinler ortaya koymaya basladilar. Hatta bazilar1 o kadar
ilerlediler ki eserlerini isimsiz olarak yayinladilar. Yapitlarina herhangi bir katki

sunmadan tamamen saf sekilleri ile yer vermislerdir (Kazmaoglu, 2003:27-29).

Kaynak 1: https://www.istanbulsanatevi.com/category/sanatcilar/soyadi-m/malevich-kazimir/
Sekil 1: Kazimir Malevichi Siyah Kare 1913, Kanvas Tablo

19601 yillarda heykel iizere eser veren sanatcilar 'Siyah, Beyaz ve Gri'
renklerini esas almislardir. De Stijl ve Op Art gibi akimlardan etkilenilmistir.
Minimalist akimin temsilcileri olarak heykeltras olan Carl Andre, minimalist resim
sanatgisi olan Sol Lewitt, heykeltras ve yazar olarak bilinen Robert Morris, resim ve
heykel alaninda eserler veren Donald Judd, fliloresan1 basit anlamda kullanan Dan
Flavin, minimalist resmin onciilerinden olan Frank Stella gibi isimler siralanmaktadir

(URL.:1https://circlelove.co/minimalizm-akimini-baslatan-8-sanatci/).

19601 yillar itibariyle heykel alaninda minimalist eserler vermeye baslayan
Carl Andre, 'Temel Striiktiirler' eseriyle dogal malzemelerin el degmemisligi ile dikkat
cekmistir. Ilk zamanlarda dikey olarak eserler veren Andre, daha sonraki asamalarda
seyirci ile eseri bitiinlestirme karari ile zemin iizerinde yatay eserler vermistir.
Andre'nin eserleri genel itibari ile estetik, kendi malzemeleri ile tasarlanmis ve tim
insanlarin algi seviyesi diigiiniilerek tasarlanmis sekilde yapilmistir (Asil, 2019:50-52).

Sanat ile izleyenler arasinda bir bag kurmak amaciyla 'Mekan olarak heykel' anlayisini
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olusturarak izleyicilerin zemin ile aralarinda bir bag kurmasini saglamaktadir

(Akbulak, 2019: 35).

Kaynak 2: (Akbulak, 2019: 35).

Resim 2: Isimsiz, Carl Andre, Bakir ve Aliiminyum.

Minimalist eserlerini fliioresan ile tanitan Dan Flavin, geometrik sekiller
igerisinde sade anlatimi ile fliioresan1 birlestirerek minimalist eserler olusturmustur.
Bu yapitlariin amaci, teknolojik bir fetis ile 15181n bosluktaki halini gozlemleyip kendi
alanini olusturmasidir. Dolayisiyla bu bosluk, mimariye anlam yiiklemektedir (Asil,
2019:46). Bu sekilde gerceklestirmesinin nedeni ise ruhsal bir zemin gergevesinde

izleyenlerin diisiinmesini saglamaktir (Akbulak, 2019: 38).

==

Kaynak 3 : https://www.wikiart.org/en/dan-flavin/icon-v-coran-s-broadway-flesh-1962

Resim 3: Dan Flavin, 1963, Kisisel Ecstasy'nin Kosesi.

Ic ve dis arasinda ayrimdan vazgegerek eserlerini sunan Sol LeWitt,

'Kavramsal Sanat' terimini tireterek yapitlarinin nasil goriindiigiine 6nem vermemistir.



Eserlerinde 6nemli olanin kavram oldugunu ve algisal olarak kavranmasinin 6nemini
vurgulamaktadir. Caligmalarin1 uzay kavrami ile derinlestirerek yapitin igerisinde
bunu gostermeye c¢alismaktadir (Degirmencioglu, 2008: 27-28). Siyah beyaz
kabartmalarla eser veren LeWitt, minimalizmin 6ziine vurgu yaparak yapitlarinda

nesnelerden elde edilen anlama 6nem vermistir (Asil, 2019:39-40).

Kaynak 4: https://kavrakoglu.com/cagdas-sanata-varis-115-minimalizm-2/

Robert Morris, eserlerini ayri, 6zdes, dikdortgen gibi geometrik sekiller ile
heykeller ile izleyenler ve eser arasinda baglanti kurmak istemistir. Eserlerinde
bosluga 6nem vererek seyirci ile izleyen arasinda herhangi bir engel birakmadan eseri
tim yalinlig1 ile ortaya koymustur. Biiyiik ve tek renk eserler ile dikkat c¢ekerek
genellikle de beyaz rengi tercih etmistir (Azbulak, 2019:37).

Kaynak 5: (Aydin, 2019:113)
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Donald Judd, calismalarinda ard arda gelen geometrik sekiller ve renkler
kullanmistir. Ug boyutlu eserler vermekte ve biitiiniin parcadan daha &nemli
oldugundan bahsetmektedir (Degirmecioglu, 2008:18-19). Kendini minimalist olarak
tanimlamaktan kaginan Judd, {i¢ boyutlu spesifik objeler Ureterek eserleri ile sadece

kendini yansittigini belirtmektedir (Asil, 2019:44). Eserlerinde sadelige 6nem verirken

her bir izleyicinin yapitlardan farkli anlamlar ¢ikarmalarmi saglamistir (Akbulak,

2019:34).

Resim ve heykel alaninda gercgeklestirilen bagart mimari alaninda goriilmiistiir.
Minimalizm mimari alaninda yine sadeligini koruyarak daha az renk ve tasarim ile var
olmustur. Minimalizm, 1920 lerde modern hareketler, 1960'larda resim ve heykel,
1980 lerden bu yana ise mimari alaninda belirmistir. Mimari alaninda minimalizm, ilk
olarak fikirde soyut alandan baslaylp gerceklik ile bir araya gelerek
sonuclandirmaktadirlar (Akbulak, 2019:49). Mimari alaninda cesitli etkilenmeler
yasanmis olsa da gliniimiizde tiiketim bollugunun zitt1 olarak minimal tasarimlar

ortaya ¢cikmis ve bir hayli yaygilik kazanmistir.

2.3. Tiirkiye'de Minimalist Yasam

Tiirkiye'de minimalizm hareketi 199011 yillart bulmus ve daha ¢ok mimari

alaninda gelismistir. Mimari sanatindan ziyade i¢ tasarimda ve dekorasyonda 6n plana

48



cikmis olsa da yeterince gelisme goOsterememis ve bazi alanlarda moda kavrami
icerisine sikigmistir. Tiirk mimarlar kendilerini minimalist olarak tanimlamasalar da
sadece ihtiya¢c dahilinde minimalist tasarimlar meydana getirmislerdir. Tiirkiye'de
2000lere dogru bir ka¢ minimalist eserler yapilmistir. Bunlardan biri izmir'deki
Alsancak Vapur Iskelesidir. Yapilan iskele binasinda 100 m2 ilk yolcu holii, bay ve
bayan tuvaleti ve bilet satis yeri bulunmaktadir. Minimalist tasarimlara verilebilecek
diger bir 6rnek de X. Ulusal Mimarlik Sergisi ve Odiilleri’nde Yap1 Dali Basar1 Odiilii
alan Serhat Akbay’in Izmir Urla’daki bag evi ve aym arazide eve dik ag1 ile

konumlanmis olan mahzen ve ofis tasarimidir (Islakoglu, 2006: 73).

Minimalizm yurt disinda 1960larda baslayip devam eden bir akim olmasina
karsin Tiirkiye'de tam karsiligin1 bulamamistir. Bir akim olarak ele alinan ve tiim sanat
dallarinda kendini gosteren minimalizm, Tiirkiye'de moda kavrami ¢ergevesinde
ilerlemis ve bu alanda mimari olarak gelismistir. Bu gelisme akim veya benimsenen
goriis olarak degil moda olarak goriilmiis, son yillarda da giyim, ev tasarimi ve hayat
planlamasi {izerinde yogunlasmistir. Minimalizm alaninda kitaplarin yazilmasiyla
minimal yasamin nasil oldugu topluma anlatilmaya ¢alisilmistir. Bu alanda yazilan
eserler incelendiginde Joshua Fields Millburn ile Ryan Nicodemus'un yazmis oldugu
'Minimalizm Anlamli Yasam' adli eser, Francine Jay'm 'Azla Mutlu Olmak Sade
Yasam Rehberi' kitabi, Marie Kondo'nun 'Hayat1 Sadelestirmek I¢in Derle Topla
Rahatla' adli eseri ve Selen Baranoglu'nun 'Basit ve Mutlu Yasam' adli eseri Tiirkiye'de
minimalizm adina en taninan eserlerdir. Bu eserlerin ortak 6zellikleri hayat1 ve yasayis
tarzzmiz1 degistirmektir. Herhangi bir sanat eserinin minimalistliginden ziyade bu
eserler hayatt minimum seviyede sade yasamak i¢in yol gostericiler olarak kabul

edilebilir niteliktedirler.

Minimalizm alaninda yazilmig olan kitaplar incelendiginde yasadigimiz
giinleri yonlendiren 'hayat: anlaml kilma' ¢cabasmin giidiildiigii ve bireyin hayatim
yonlendirme amaci tastyan kisisel gelisim tavsiyeleri niteligindedirler. 'Minimalizm
Anlamli Bir Yasam' kitabinda yazarlarin minimalizme gegis seriivenlerinden
bahsedilmektedir. Cok zengin ve basarili olmalarina karsin mutsuzluklarinin son

bulmamas1 ya da gecici mutluluklara sahip olmalarindan kaynaklandiklarini ve
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sonucunda mutlulugu minimalist yasamda bulduklarini aktarmaktadirlar. Bu eser,
hayatlarindan memnun olmayan iki gencin 6zgiirliilk ve mutluluk arayisi olarak ortaya
c¢ikmistir. 'Anlamli Bir Yasam' adli eserde, iligkileri diizenleme, mekanlarin
sadelesmesi, sagligin Onemi vs bireyin giindelik hayatinda nasil minimalist
olunacagini aktaran bir eserdir. Francine Jay'in 'Azla Mutlu Olmak' adl1 eserinde ise
yine bir minimalistin hayatinin nasil olmasi gerektigine dair anekdotlara yer
verilmistir. Egyalarin hayatimizda bulunan fazlaligini ve ytikiinii anlamamiza yardime1
olmaya caligarak her odanin tek tek nasil minimalistlesecegine dair agiklamalarda

bulunmustur.

Minimalizm ile alakali yazilmis olan kitaplar incelendiginde, minimalizmin ilk
c¢ikis alanlari ile pek benzerlik gostermedigi goriilmektedir. Minimalizm ilk olarak
sadece sanat alaninda ortaya ¢ikmis iken zamanla degiserek giindelik hayatta
minimalizm halini almistir. Giindelik hayat, yasamin yalnizca belli bir yonii degil
aksine her alanidir. Bu anlamda evde, iste, gezide her alanda giindelik hayatin izlerini
gormek miimkiindiir. Minimalizm de son yillarda giindelik hayatin igerisine
yerlesmeye calisan bir akim oldugu goriilmektedir. Sade yasam alaninda yazilan
kitaplar, blogglar, sosyal medya fenomenleri minimalizmin giindelik hayatin igerisine
dahil olmasini saglamaya ¢alismaktadirlar. Anlagilacagi tizere minimalizm Tiirkiye'de

sanattan ziyade giindelik hayatin i¢erisine dahil olan bir akim halini almstir.

Sosyal medyada da goriiniirliliigii bir hayli fazla olan minimal yasam,
mnstagramda binlerce takipgiye sahiptir. Bunlardan birka¢i Sadeevim, Sadehayatim,
Tirk Isi Minimalizm, Irem Selvi Yasar adli kullanicilardan olusmaktadir. Bu
minimalist fenomenlerin ¢ikarmis oldugu kitaplarda minimal yasamin nasil olmasi
gerektigine dair anekdotlar yer almaktadir. Tiirkiye'de bulunan minimalistlerin
sayfalar1 incelendiginde giindelik yasama dair planlamalarin yapildigi, minimal evin
nasil olmasi gerektigi ve minimalist bireyin hayatini nasil yasamasi adina onerilerin
sunuldugu goriilmektedir. Minimalistler, kendi evlerini minimalist bir ev 6rnekligi
sunarak takipgilerine gostermekte ve minimal yasamin inandiriciligini saglamaktadir.

Zamanla tliketimin ¢oklugu ve yogunlugu bireyler iizerinde yorgunluk hissi

uyandirmis ve yasam igerisinde bir sadelik aranmistir. Bu sadelik minimalizm adli
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akim ile gelmis ve son yillarda iilkemizde gelisme gostermeye baslamistir.
Minimalizm Turkiye'de ev dekorasyonu, ev esyalarinin sadelesmesi, renk sadeligi
iizerinde yogunlagmis bir alan haline gelmistir. Minimalizmin en fazla karsilagildig:
alan sosyal medya olmustur. Minimalist yasadigini iddia eden sosyal medya
fenomenleri incelendiginde Onerilerinin bireyin yasaminit sadelestirmesi adina
sOylenenlerden olustugu goriilmiistiir. Sosyal medya bloglarina bakildiginda 79,1 bin
takipcisi ile Sade Evim adli sayfaya sahip Rabia Sakartepe, Basit ve Mutlu Yasam
kitabinin yazar1 akademisyen Selen Baranoglu 75,6 bin, Turk isi minimalizm adli
bloga sahip Hale Acun Aydm 61,6 bin, irem Selvi Yasar adli mimarm da 45,4 bin
takipgisi ile sosyal medyada bir ¢ok minimalistin mevcut oldugu belirlenmistir. Daha
az takipcilerle kendini 'minimalist, sadelesme, sade yasam' gibi isimlerle tanitim
minimalist oldugunu belirten hesaplar mevcuttur. Blogglarin paylagimlarina
bakildiginda yine giindelik hayat igerisinde nasil minimalist olunur, ev nasil sadelesir,
birey nasil minimalist olur adl1 yazilariyla onerilerden olustugu gériilmiistiir. Daha ¢ok
kendi evlerinden ve yasam sekillerinden anekdotlar sunan minimalist fenomenler,
bunu mutluluk ve huzur ile iliskilendirerek anlatmis boylelikle birey ile minimal
yasam arasinda bir anlam baginin olugmasini sagladiklari tespit edilmistir.

Youtube da ise yine minimalistlerin kanallar1 mevcuttur. 384 bin abonesi ile
Basak Kablan, 116 bin abonesi ile Ilgin Ozgan, yiikledigi videolar ile minimalist
olmanin yollarindan bahsetmektedir. Yine youtube da minimalist evleri olan birgok
kisi bulunmaktadir. Bunlardan biri 40m2 lik alanda yasayan ve minimalist ev olarak
tanimladiklar1 evlerini tanitmaktadirlar. Betiil'iin minimalist evi de ayn1 sekilde evini
tanitarak minimalist ev nasil olur ayrintilariyla bahsetmektedir. Buna benzer birden
fazla video bulunmakta ve ¢ok kiigiik denilebilecek alanlarda minimalist yasamlari
stirdiirmektedirler. Bununla birlikte gerek youtuberlar gerekse instagram fenomenleri
minimalist yasamlarindan bahsederken tavsiye alanini vurgulayarak pozitif yonlerini
ele almaktadirlar.

Minimalizmi tanitan fenomenlerden ziyade bunu gerceklestirmek adina
minimalist {irlinler iiretip minimalist evler inga ederek bu akimu ticaret haline getirenler
de mevcuttur. Bunlardan bir tanesi Minimalev.com sitesidir. Minimalev.com ve bu

sekilde tasarim yapan birden fazla sirket minimalist tasarim ve damigmanlik hizmeti
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vermektedir. Yine birgcok internet sitesinde minimalist {irtinler adiyla bir¢ok {iriiniin

satis1 yapilmaktadir.

Giindelik hayatin igerisine tliketim, moda gibi kavramlar siirekli 6n planda
olmus ve kentlesmeden itibaren bir tiikketme ve modaya dahil olma yaris1 baslamistir.
Bu yarisa destek olan reklamlar, internet siteleri, avmler, vitrinler vs tam anlamiyla
tilketimin giindelik hayatimiza dahil olmasi adma calismiglardir. Fazla olan1 da
tiketmek, surekli bir seyler almak ve mutlu olmak kavramlari her zaman bir arada
kullanilmis ve gerek mutlu olmak adina gerekse en cok tiiketen kisi olma noktasinda
basar1 saglamak adina tiiketim devam etmistir. Tiikketimin 6nemli bir faktorii moda da
tiketen bireylere yardimci olmus ve nelerin tiiketilmesi gerektigini topluma
sunmugstur. Boylelikle bireylerin neleri nasil tiiketeceklerine dair diislinmelerine firsat
verilmemis ve bu anlamda her sey Onlerine sunulmustur. En ¢ok tiikketen kisiler

modaya dahil olmakla da ddullendirilerek tiiketimin devamlilig1 saglanmustir.

Turkiye'de minimalizmin ev dekorasyonu Uzerinden ilerlemesi moda
kavraminin da buna dahil olmasina neden olmustur. Minimalizm Web tasarimi,
dekorasyon, moda gibi konulara kayarak ilgi alanlar1 farklilasmistir. Her ne kadar
minimalizm sadelesmeyi ve fazlaliklar1 atmay1 dngorse de tiikketme kavraminin sekli
degiserek Onlimiize sunulmustur. Tiiketimi saglayan moda, benimsenen akim
onciliigiinde bir ¢ok kisi tarafindan igsellestirilip kullanilmasini ve bu anlamda
tikketimin devamliligini saglama adia yardimci olmasini saglamaktadir. Bu anlamda
minimalizmin getirmis oldugu moda, minimalist ev tasarimlariyla -beyaz, gri, sade ev
urtinleri- yeni bir tiiketimin kapilarin1 aralamistir. Katilimcilarimizin séylemlerine
binaen minimalist ev tasarimlar ile gelenek-kiiltiir ¢er¢evesinde dizayn edilmis evlerin
celismesi dikkat ¢ekmektedir. TUrk gelenek ve kiltiriine gore dizayn edilen evlerde
vitrinin ne denli 6nemli oldugu bilinmektedir. Misafirin kutsalli§ina inanilmasi
nedeniyle de verilen degerden dolay1 misafir odasi, misafir yemek takimi, misafir i¢in
0zel saklanan esyalar da giindelik hayatin icerisinde yer almistir. Modanin kiiltiirden
etkilenerek sunulmasi da evlerde bolca esyanin yer almasina neden olmustur.
Geleneksel kaliplar dikkate alindiginda evlerde kahverengi tonlar1 agirlikta olmus ve

moda bu alanda sekillenmistir. Sonralar1 yeni gelinlerin evleri moda kavramina dahil
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olmus ve evlerde pembe agirlikli tonlar kullanilarak bagkalarina sunum
gerceklestirilmistir. Yeni gelin evlerinin de moda halini almasina yardimet olan tv
programlar1 yayinlanmis ve hizli iiretilip hizh tiiketildiginden de yine bu alan popiiler
kiiltiir icerisinde kalmistir. Ardindan gelen minimalist yagam fikri de bu alanmn
yogunlugundan kurtulma ¢abasi iken bu alan da popiilerleserek moda kavramina dahil

olmustur.

Tiirkiye'de giindelik hayat icerisinde sekillenmeye baslayan ve moda halini
alan minimalizm, ev igerisinde bulunan bir ¢ok alana miidahil olmustur. Minimalist
yasamak isteyen bireylerin degismek ve degistirmek adina gosterdikleri ¢aba esyalara
da yansimis, boylelikle yeni tasarim esyalarin iiretimi adina yeni bir tiiketim alam
olusturmustur. Minimalist bireyler arttikga minimalist oldugunu belli eden esyalara da
ihtiya¢ artmig ve sermaye yeniden Tlretilmeye baslanmistir. Minimalist akimin
gostergeleri arasinda beyaz, gri agirlikli renkler mevcuttur. Cigeklerden kaktiis ve
sukulent tiirli ¢igekler kullanilmaya baslanmis ve ev dekorasyonunda da sadelik 6n
planda olmakla birlikte yine beyaz agirlikli triinler kullanilmistir. Minimalistlerin
cogalmasiyla minimal tasarimlara olan ilgi ve talep de artmis ve bu anlamda siirekli
bir tiikketim sekli olan moda yenilerek topluma sunulmustur. Sosyal medya
fenomenlerinin evlerinden esinlenerek, minimal yasamin hakim oldugu evlerde
yasamak icin bu iirlinler alinmak durumunda kalimmistir. Kahverengi veya pembe
agirlikl tasarimlardan beyaz agirlikli ev tasarimlarina doniisebilmek icin ihtiyac olan
tiikketimin saglanmasi ve bu alanda aligverislerin yapilmasi gerekli kilinmistir. Moda
olan her seyin deger bulup pahalanmasi gibi minimal irlinlerin satis fiyatinda da
artiglar goriilmiistiir. IKEA, BAUHAUS, TEKZEN adli markalarin minimalistlere
uygun Uriinler tasarlamalarit buna 6rneklik olusturmustur. Tasarlanan {iriinlerin satig
fiyat1 digerlerine gore daha fazla olmasi minimalizmin de modaya dahil oldugunu

kanitlamistir.

IKINCi BOLUM
ARASTIRMANIN METODOLOJISI
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2.1. Arastirmanin Konusu ve Problemi

Tarihsel siire¢ igerisinde her donemin kendine 6zgii bir yasam bigimi, kiiltiirt,
gelenegi sliregelmistir. Glindelik hayatta bu siireci etkileyen ve degismesine neden
olan belirli faktorler gelismis ve yasanilan donemlere gére ekonominin, siyasetin,
sosyal yapmin degisim ve doniisiimiine baglh olarak tiiketim alaninda da farkliliklar
meydana gelmistir. Modernlesme ile birlikte tiikketim anlayisinda beliren degisiklikler,
gozle goriiliir vaziyette olmustur. Teknolojinin hayatimizin odak noktasi haline
gelmesiyle birlikte tliketimin artis1 ve buna bagl olarak da Uretimin bir hayli artis
gostermesi giindelik hayatimizda degisimlere Sebebiyet veren unsurlar arasinda
sayllmigtir.Dolayisiyla bu degisimler modernlesmenin, teknolojinin, degisen hayat

tarzlarimin etkisiyle sekillenmistir.

Minimalizm New York'da ortaya ¢ikarak 1960 1 yillarin sonuna dogru miizik
ve gorsel alanlarda kendini gostermistir. Minimalizm terimi ilk kez 1965 yilinda
Richard Woliheim'in Art Magazine'de yayimladigi minimal sanat adli makalesinde
kullanilmistir (Germaner, 1997, Aktaran; Ertiirk, 2011: 6). 1960'larin ortalarina dogru
'Siyah, Beyaz ve Gri' ve "Temel Yapilar' gibi sergiler ile yeni bir hareket olarak gelisir
ve geometrik formlarla minimalizmle iligkilendirilerek ortaya konmustur (Meyer,
2000: 76, Aktaran; Dol ve Avsar, 2001: 6). Minimalizmde her zaman sadelik ve
yalinlik diisiincesi hakim olmus, bu fikir ¢ercevesinde sanat eserleri ve yapitlar
olusturulmustur. Giliniimiize gelene degin bu alanda farkliliklar gerceklesmis sanat

eserlerinden giindelik hayata dogru bir doniisiim yasanmustir.

Tuketimle her an i¢ i¢e yasayan birey, degisimleri teknoloji sayesinde hayatinin
her alaninda hissetmektedir. Reklamlar, sosyal medya, moda gibi araglar tiikketimin
nesnesi olmakla birlikte gosteris ritliellerinde de son derece islevsel rol
ustlenmektedirler. Boylelikle gundelik hayat icerisinde gosteri ile sunulan tiketim
tarzi, toplumsal degisimin temelini olusturmaktadir.Giindelik hayatimizda yer edinen
tiketim kavrammin degisiklige ugramasiyla da Minimalizm kavrami olusmus ve bu
kavram giindelik yasamin 6nemli bir kismint olusturmaya baslamistir. Minimalizm,
batida dogan bir seriiven olmakla birlikte Tiirk toplumunda da giindelik hayat

icerisinde var olmaya baglamistir. Minimalizm, sade, abartisiz bir hayati temsil
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etmekle beraber tiketimin yeni olgusunu olusturarak evlerimize misafir
olmustur.Minimal hayat tarzi, giindelik hayata yeni bir anlayig getirerek tiiketimi yeni

bir bakis ile sekillendirmistir.

Minimalizm bir akim olarak degerlendirildiginde modernizm ile basladigi
bilinmekte ve Modern Sanat akimlarinin bir kismindan etkilenerek bir kismina da tepki
olarak ortaya ciktig1 bilinmektedir. Dogmasinda Onciilik eden akimlar De Stijl,
Suprematizm, Piirizm, Konstriiktiivizm gibi gerceklik, nesnellik, islevsellik ve sadelik
gibi kavramlar1 6n plana ¢ikaran akimlar olmustur (Ozdogru, 2004: 45).
Minimalizmden 6nce bir ¢ok akimin etkisi ile yogunluk baz alinirken minimalizm tam
anlamiyla sadelikten yana olmustur. Bu degisimin nedenleri arasinda Ozkan Eroglu'na
gore modernizmin akabinde gelen teknolojik faaliyetler bireyler iizerinde yogunluk ve
karmasiklik olusturmus, bu yorgunlugu gidermek adimma da minimal diislinceler ve
denemeler sakinligiyle birlikte ortaya ¢ikmistir. (Eroglu, 1998: 120-126).

Minimalizm her ne kadar sanat alaninda vuku bulmus bir alan olsa da simdiki
anlamiin degismis olmast dikkat c¢ekmektedir. Simdiye dek yapilmis olan
calismalarda minimalizm kavrami daha ¢ok mimari, sanat alanlarinda gelistirilmis,
giindelik hayat ve tiiketim baglaminda ele alinmamis ve sade yasamin sosyal medya
alanina ise deginilmemistir. Bu baglamda arastirmamiz minimalizmin gilindelik hayat
icerisindeki yerine ve tiikketim alanindaki konumuna deginecek olmasi hasebiyle 6nem
arz etmektedir. Calismamizda minimalist yasamin ne oldugu, nasil ortaya ¢iktigi,
kavramin Batida ve Tiirkiye'de nasil sekillendigi detaylariyla ele alinmistir.
Minimalizmin giindelik hayatta nasil bir anlam olusturdugu ve tiiketim ile olan

baglantis1 incelenerek sosyolojik bakis agisi ile degerlendirilmistir.

Bu konunun se¢im nedeni ise sosyal medyanin hayatimiza yon veren
alanlardan biri olmasidir. Giiniimiizde biiyiik bir kesimin sosyal medya kullandig1 ve
gerek modanin gerekse fikirlerin bu alanda ¢ok rahat yayildig1 bilinmektedir. Sosyal
medyanin birey iizerindeki etkisine deginen Arslan (2016: 4), bireyleri toplumu
kaltlr( birden ¢ok alanda etkileme giicline sahip oldugunu belirtmektedir. Bu
etkilesim duygularda, hayat tarzinda, davraniglarda belirginlesmektedir. Kiiltiirel
alanlarla birlikte bireyin kisisel gelisim donemlerinde ve yasamin her alaninda sosyal

medyanin etkisi goriilmektedir. Dolayisiyla biiyiik degisimlerin yasandigi ve bireyleri
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etkisi altina alan bu alanin igerisinde barindirdigi fikirlerin incelenmesi gerekmektedir.
Minimalizm de sosyal medyada gelisim gosteren ve hizla yayilan bir alan olmasi
hasebiyle sec¢ilmistir. Ayn1 zamanda minimalizmin yeni bir alan olarak ortaya ¢ikip
sosyolojik a¢idan incelenmemesi dikkat ¢ekmistir. Konusu itibariyle sadeligi ele almis
olmasiyla tiiketimin zirvede yasandigi bu cag ile uyumu, sosyal medyada bu alanda

ilerleyen kullanicilarin goriisleri ve paylasimlari incelenmeye deger goriilmiistiir.

Yeni bir yagam tarzi olarak ortaya ¢ikan minimalizmin gilindelik hayati bazi
araclarla sekillendirmeye basladigini, salt sadelikten ziyade tiikketimin yeni bir alan1 ve
yeni bir yasam bi¢imi olusturmus oldugunu goézler 6niine sermek arastirmamizin
hedefidir. Degisen hayat sartlariyla birlikte bireyler de donem donem degisime
ugramiglardir. Bu degisimi ydnlendiren unsurlarla birlikte yeni yasam tarzlari
olusmustur. Yeni yagam tarzlarindan biri olan minimalizm, yavas yavas farkl algilar
olusturarak bireylerin hayat tarzlarini sekillendirmeye baslamistir. Bu baglamda
arastirmamizin amact da minimalizm kavramini detaylica inceleyip tiketimin hangi
boyutlarina ne sekilde deginildigini, Tiirk toplumunun kiiltiir-gelenek-din islevleri
karsisinda nasil bir tavir ortaya konuldugunu incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda
minimalizmi yeni bir hayat tarzi olarak belirleyen bireyler ve bu konudaki rol modeller
ile miilakatlar gergeklestirilerek minimalist yasamim giindelik hayat icerisindeki
Oonemine ve bunun tiiketim ile baglantisina deginilerek ¢ikarimlar gerceklestirilmistir.
Alt problemler olarak ise yasam tarzini olusturmada nasil etkili oldugu? Minimalizmin
derken tam olarak ne yapilmak istendigi? Bireylerin bu alani1 neden tercih ettikleri?
Yaganan Onceki yasam ile simdikinin karsilagtirmasinin nasil yapildigi? Bu alanin
olumlu etkisi kadar yasama etki eden olumsuz yaniin bulunup bulunmadigi? Tercih
edilen yeni alanin mutluluk ile baglantisinin ne derece oldugu? Dini inang, gelenek,
kiltiir ile arasindaki iliskinin ne yonde oldugu? Minimalizmin yansittig1 sade yasam
fikrinin hangi alanlar1 kapsadig1? Bu alanin tiiketim ile baglantisinin hangi noktada
oldugu? Bu alanin moda ile iliski diizeyinin ne yonde oldugu? Minimalizmin temel
kurallarinin ne oldugu ve nasil algilandig1? gibi sorular ¢ergevesinde minimalizmin
iceriginin, topluma yansimalarinin, bireyleri etkileme yoniiniin tam anlami ile

anlagilmas1 hedeflenmistir.
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2.2. Aragtirmanin Onemi

Bireyler, dogduklari topluma ve zamana uygun olarak yetistirilir ve giindelik
hayat pratikleri ile topluma uyum saglamasi kolaylastirilir. Son yillarda glindelik
hayatin igerisine tiikketim, moda gibi kavramlar sirekli 0n planda olmaya ve
kentlesmeden itibaren bir tilketme ve modaya dahil olma yaris1 baslamistir. Bu yarisa
destek olan reklamlar, internet siteleri, avmler, vitrinler vs tam anlamiyla tiiketimin
gindelik hayata dahil olmasi adina ¢alismislardir. Fazla olan1 da tiiketmek, siirekli bir
seyler almak ve mutlu olmak kavramlar1 her zaman bir arada kullanilmig ve gerek
mutlu olmak adina gerekse en ¢ok tiiketen kisi olma noktasinda basar1 saglamak adina
tiketim devam ettirilmistir. Tiikketimin énemli bir faktorii moda da tiikketen bireylere
yardimec1 olmus ve nelerin tiikketilmesi gerektigini topluma sunmustur. Boylelikle
bireylerin neleri nasil tiiketeceklerine dair diisiinmelerine firsat verilmemis ve bu
anlamda her sey Onlerine sunulmustur. En ¢ok tiiketen kisiler modaya dahil olmakla
da odiillendirilerek tiiketimin devamlilig1 saglanmigtir.

Zamanla tlketimin ¢oklugu ve yogunlugu bireyler iizerinde yorgunluk hissi
uyandirmis ve yasam igerisinde bir sadelik aranmustir. Bu sadelik minimalizm adli yeni
yasam tarzi ile gelismis ve son yillarda iilkemizde gelisme gostermeye baglamustir.
Minimalizmin ilk ¢ikis seriiveni sanat alaninda olsa da son yillarda gilindelik hayat
icerisinde ve tliketim ile i¢ ice yer aldig1 goriilmiistiir. Her ne kadar yeni bir yasam
tarz1 olarak olustugu gozlemlenmis olsa da minimalizmin bu baglamda ele alinmamis
olmasi aragtirmamizin 6zgiinliglinli ortaya koymaktadir. Sade yasam bi¢imi olarak
karsilik bulan minimalizm, bireylere yeni yasam alani sunmakta ve beraberinde yeni
bir tiiketim alanimi getirmektedir. Salt sanat alaninda olmamas1 sosyal medya gibi
araclar ile bireylerin evlerine dahil olmasi1 minimalizmin giindelik hayat ve tiiketim
alant icerisindeki anlamimni ve yerini incelememizi saglayacaktir. Literatiire
bakildiginda minimalizmin bir ¢ok alanda incelendigi gériilmiistiir. Bu alanlar heykel,
giyim, modern sanat, soyut digavurumculuk, seramik ve sinema gibi alanlardan
olusmaktadir. Calismalar daha ¢ok giizel sanatlar, mimari, giyim ve miizik alanlarinda
incelenmis oldugu tespit edilmistir. Minimalizmin literatiirde sosyolojik anlamda
incelenmemis, bu alani temsil edenlerle goriisiilmemis ve sosyal medya ile analiz

edilmemis olmasi calismamizi 6zgiin kilmakta ve bu baglamda literatiire katki
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saglamaktadir. Sosyolojik bakis acis1 ile tiikketim ve giindelik hayat bazl ele alinacak
olan minimalizm kavrami, farkli bir gézle incelenerek bu alanda hi¢ ¢alisma olmamasi
hasebiyle de literatiire katkisini ortaya koymaktadir. Arastirmamiz siiresince yapilacak
olan miilakatlar ile minimalizmin savundugu ilkelere nispeten topluma yeni bir hayat
ve yeni bir tiikketim alan1 olusturup olusturmadigi incelenecektir. Minimalizmin neyi
yansittii, toplum olarak hangi alanlarda kabul gordiigii, neden tercih edildigi

miilakatlar yardimi ile ortaya konacaktir.

2.3. Arastirmanin Y ontemi

Sosyal bilimlerde yapilan arastirmalarda belirli bir yaklasim ve yontem
secilmesi zorunludur. Secilen bu yontemin ise arastirmanin konusuna uygun olmasi
gereklidir. Bilimsel yontemin kurallarina bagli kalinarak yapilan bir aragtirma ancak
bilimsel bir arastirma olarak kabul gérecektir. 19. yy' dan itibaren hakim olan pozitivist
anlayisa gore, sosyal bilimci toplumsal olgular1 anlayabilmek i¢in doga bilimlerinde
oldugu gibi pozitivist yontemleri kullanmalidir. Durkheim’ 1n, “Toplumsal olgulari bir
sey gibi ele almak’’ diislincesi tam da bu yontemi ifade etmektedir. Zaman igerisinde
pozitivist yontemlere kars1 c¢ikan anlayista ise, doga bilimlerinin nedensel
aciklamalarinin sosyal gercekligi agiklamada yetersiz kalacagi goriisli vurgulanir ve
Weber tarafindan ortaya atilan bu gériise anlamaci, (yorumsamaci) yaklasim denir. Bu
yaklagima gore, toplum ancak bizim anlamlandirmamiz sonucu vardir yani gerceklik
bireylerce insa edilmis simgelerdir. Bu iki yaklagim arasindaki temel fark, ikisinin de
gercegi ele alis sekilleridir. Bu dogrultuda yapilan arastirmalarda pozitivist
yaklasimlari ifade eden nicel yontemler, verileri yasalar halinde ifade etmeye c¢alisan
bilginin adi1 iken,yorumsamaci yaklasimi ifade eden nitel yOntem, arastirmacinin
arastirdigi konuya igeriden bakabilmesi ve empati kurabilmesidir. Nitel arastirma
yontemleri dogal ve iginde bulunulan duruma duyarlidir, katilimer bireyler biitiinciil
yaklasir ve esnek bir tavirla gergekligi yansitirlar. Sosyal bir olay olan ve toplumun bir
kismini etkileyen minimalizmi detaylica ortaya koymak adina nitel yontem tercih
edilmistir. Bununla birlikte moda, reklamlar, sosyal medya, fenomen gibi etkenler
cercevesinde genel bir anlatiya ulasabilmek ve bu dogrultuda derinlemesine bilgi

edinmek hedeflenmistir. Dolayisiyla arastirmada, pozitivist bakis agisinin bireylerin
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goriislerini ve deneyimlerini tam manasiyla ger¢egi yansitamayacagi diisiincesi ile
yorumsamaci bir bakis ag¢ist benimsenmis olup kendini minimalist olarak
tanimlayanlar1 anlayabilmek ve igeriden bir bakis agis1 saglayabilmesi i¢in de
fenomonolojik veri toplama teknigi olan mulakat yontemi uygulanmistir. Katilimeilara
acik uclu sorular ile sorularak konuyla alakali derinlemesine yanitlar alinmaya
calisilmis, yar1 yapilandirilmis soru formu ile ihtiya¢ dahilinde belirlenen sorularin
disina ¢ikilarak detayli bir goriisme gergeklestirilmistir. Gortismecilerimizin sosyal
medya ile bir arada bulunmasi, fiziksel olarak belirli bir mekanin bulunmamasi, her
biriyle yiiz ylize goriismenin imkansizlig1 hasebiyle miilakat teknigi ses kaydi, mesaj
gibi teknolojik gorlismelerle online gerceklestirilmistir. Cevaplar neticesinde soru
formunun disinda daha detayli yanitlara ulasabilmek adina geri dontisler saglanarak

konu daha net anlasilmaya calisilmistir.

Arastirma evreninin sosyal medya dahilinde olmasi ve bu alanm salt
kadinlardan olusmasi nedeniyle goriigmecilerimizin tiimii kadindir. Arastirma
dahilinde 19 kadin arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir. Miilakatlar her ne kadar
27 kadinin goriismesinden olussa da teknoloji ile online gergeklestirilen goriismelerin
olumsuz yanlar1 neticesinde 19 kadinin goriismesi arastirmaya dahil edilmistir.
Arastirma minimalizm veya sade isimlerinin yer aldig1 sosyal medya kullanicilari
ekseninde gerceklestirilmistir. Nitekim arastirmada belli sinirliliklarin olmasi gériisme

ve elde edilen bulgular agisindan kolaylik saglamistir.

2.3.1. Evren ve Orneklem

Postmodern diinya igerisinde ¢esitli fikirlerin ve anlam kaliplarinin yer aldigi,
bireye degisim ve donilisim yasatan sosyal medya, toplumu ciddi manada
etkilemektedir. Bu etkilesim siirecini dikkate alarak ¢aligma evrenini, sosyal medyanin
bir ¢esidi olan 'Instagram’ ve buna dahil olarak 'minimalizm veya sade' isimleri
ekseninde paylasimlar yapan kullanicilar belirlemektedir. Arastirma evrenine dahil
olan tiim kullanicilara ulasma imkani1 olmadigindan smirlarimiz sosyal medyanin
mstagram boliimii olup bunun icerisinde de minimalist veya sade isimleriyle bilinerek
paylasimlart yogunluk itibariyle digerlerine gore daha aktif olan kullanicilar tercih

edilmigstir. Tercih esnasinda katilimcilarin bu konuya dair paylagimlari dikkate alinarak
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bilgi seviyelerinin, yasam tarzi kabullerinin yeterli olup olmadig1 tespit edilerek tercih
edilmistir. Arastirma dahilinde evrenin olasilikli olmayan amagh yargisal 6rneklem
olarak belirlenmesi, kisi bazli tercihler ve goniilliilik esasli olmasi nedeniyle
secilmistir. Orneklem sosyal medyada minimalizm veya sade isimleriyle yer alan
kadinlardan olugmaktadir. Salt kadinlarin se¢ilme nedeni ise yapilan incelemeler
neticesinde sosyal medya fenomenlerinin ve kendini minimalist olarak tanimlayanlarin

tiimiiniin kadinlardan olusmasidir.

Tablo 1:
ISiM YAS EGITIM MESLEK
Rlmeysa 21 Lisans Ogrenci
Merve . 19 Lisans Ogrenci
Tuba I. 30 Lisans Ogretmen
Ayse 23 Yiiksek Lisans Ogrenci
Burcin O. 33 Lisans Ev Hanim
Ceren O. 29 Yilksek Lisans Ev Hanimi
Duygu Y. - Yksek Lisans Ev Hanimi
Ecrin E. 27 Lisans -
Emine Y. - Lisans Ogretmen
Hazan T. 28 Yuksek Lisans Ev Hanimu
frem Y. - Lisans Ev Hanimi
Kiibra 24 Lisans Ev Hanimu
Melike K. - On Lisans Ev Hanmi
Pelin Y. - Lisans Ogretmen
Sevcan B. 26 Lisans Memur
Sadelik B. - Lisans Ev Hanimu
Senem - Lisans Ogretmen
Sade O. 36 Lisans Ogretmen
Zeynep Y. 27 Yuksek Lisans Ev Hanimu
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2.3.2. Arastirmanin Sinirliliklar

Tiiketimin her donemde varligi ve toplumu etkileme giicline sahip olmasi
arastirma konusunu belirlemistir. Bu alanin her donemde farkli sekillerde sunulmasi
ve bunu etkileyen faktorlerin degisimi, bulunulan zamana ve benimsenen goriise gore
farklilik arz etmektedir. Dolayisiyla ¢alismanin sonuglart benimsenen goriisiin -
minimalizm- revagta oldugu donem ile smirlidir. Calismaya katilanlarin sosyal
medyanin instagram boliimiinden secilmesi bu alanin hem gorsel hem de yazilar ile
yansitilmak istenenin daha agik ve anlagilir bir sekilde aktarilmasini saglamistir.
Minimalistlerin yogun olarak bulundugu nstagram; paylasimlari, takipgileri ve
yorumlart ile de gozlemlerin daha net yapilmasini saglamaktadir. Heniiz iilkemizde
koklii bir gegmisi olmayan ve zihinlerde yeni yeni yer edinen minimalizmi, 19
katilimcimiz farkli sekillerde yorumlayarak genellenebilir sonuglara ulasmanin imkan
dahilinde olmadigim1 gostermektedir.Bulgular, katilimcilarin yanitlar1 cergevesinde
daha Once de edinilen bilgiler dahilinde yorumlanarak sunulmus ve elde edilen veriler

ile smirlt tutulmustur.

2.3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada minimalizm ad1 ile paylasimlar yapan sosyal medya kullanicilart
incelenip goriislilerek bunun tiiketim alanindaki konumu, giindelik hayat igerisindeki
yeri topluma yansimalari sosyolojik acidan incelenerek tespit edilmeye ¢aligilmistir.
Bireylerdeki yasam tarzi degisiminin hangi etkenlere bagl olarak gergeklestigini ve
bunu saglayan araglarin tespiti g6z oniinde bulundurularak nasil bir doniisiim ortaya
kondugu incelenmistir. Buna bagli olarak goriismecilere minimalizmin ne oldugu,
gelenek ve din kargilastirmasi, ne hissettirdigi ve hangi nesneler ile ifade edildigi

yoniinde sorular sorularak derinlemesine goriisme yapilmistir.

Miilakat soru formu olusturulurken galismamizin konusu dikkate alinarak
sorularimmz ii¢ kisma ayrilmistir. i1k olarak goriismecilerimize demografik sorular
yoneltilerek katilimcilarin meslek, yas, maas gibi bilgileri 6grenilmeye ¢aligilmistir.
Ikinci kisimda ise tiiketim bazinda sorular olusturularak alisveris mekanlars, siiresi gibi

sorular gergevesinde tiiketim boyutu degerlendirilmeye calisiimistir. Uciincii boliimde
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ise minimalizm 6zelinde neden bu alam tercih ettikleri, bunun mutluluk, din, kiiltiir
gibi kavramlar ile baglantisi, moda ve tiketim iligkisi baz almarak sorular

olusturulmustur.

Caligmada oOncelikli olarak literatlir taramasi derinlemesine yapilmis s6z
konusu tiiketim ve gilindelik hayat baglaminda minimalizmin nerde ve nasil ortaya
ciktig1 ve suan nasil algilandigi biitiin yonleri ile ele alinarak miilakat sorular
hazirlanmistir. Boylelikle elde edilen bilgilerle glindelik hayat ve tiiketimle baglantili
olarak minimalizm konusuna yonelik kapsamli bir acgiklik saglanip, detayli ve
derinlemesine bir miulakat uygulanarak elde edilen bulgular
degerlendirilmistir. Katilimcilarla sosyal medya iizerinden goriisiilerek uygun bir
vakitte mulakatlar ses kaydi ile gergeklestirilmistir. Eksik kalan cevaplar geri doniis
yapilarak tamamlanmig ve miilakatin en dogru sekilde gergeklestirilmesi esas

alinmagtir.

2.3.4. Veri Analizi

Elde edilen veriler konu, ama¢ ve dnem baglamlarinda degerlendirilirken
oncelikle katilimcilarimizin istagram hesaplarinda yapmis olduklari paylasimlar
dikkate alinmis ardindan miilakat teknikleri kullanilmistir. Nitel arastirma metodunun
secilmis olmasiyla arastirmada benimsenecek olan pozitivist bir bakis agisinin
bireylerin ger¢ek duygularini ve deneyimlerini yansitamayacagi diisiincesi neticesinde
yorumsamaci bir bakis a¢is1 benimsenmis olup, kiiltiirle yogrulan ve yeni bir kiltirin
veya hayat tarzinmn butln izlerini davraniglaria yansitmis olan bireyleri anlayabilmek
ve iceriden bir bakis1 saglayabilmesi icin de nitel bir arastirma yontemi olan miilakat

teknigi uygulanmistir.

2.3.5. Arastirma Sahasi

Calismamizda miilakat yontemi tercih edilmis, katilimcilarimiz ise sosyal
medyada kullanic1 adlar1 ve paylasimlar1 baz almarak tercih edilmistir. Miilakat
sorularinin hazirlanmast esnasinda tiiketim ve minimalizm konular1 ¢ergevesinde

derinlemesine yanitlar alinabilecek yar1 yapilandirilmig soru formu hazirlanmistir.
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Gortigsmecilerimizi belirler iken sosyal medyada minimalizm veya sade isimleriyle yer
alip bu alana dair paylasimlarda bulunan bireyler baz alinarak tercih edilmistir.
Katilimcilarimiz ¢esitli sosyal medya aglarin Instagram adresinden tercih edilmistir.
Minimalizmin mstagram {izerinden yayiliminin hizlanmis olmasi ve bu alandaki

paylasimlarin siklig1 instagrami tercih etmemizi saglamaistir.

Goriismecilerimizin sosyal medya ile bir arada bulunmasi, fiziksel belirli bir
mekanin olmamasi, her biri ile yiiz yiize goriismenin imkansizlig1 hasebiyle miilakat
yontemi ses kaydi, mesaj gibi teknolojik goriismeler ile online gerceklestirilmistir.
Katilimcilarimizin goériismeleri sosyal medya araci olan whatsapp ile saglanmistir.
Whatsapp m tercih edilme nedeni ise ortak olarak tiim katilimcilarimizda rahatlikla
bulunmasi ve iletisiminin kolayligindandir. Ses kaydi veya metin olarak yanit veren
katilimcilarimizin cevaplart derinlemesine analiz edilerek eksik goriilen yerler icin
geri doniigler saglanmistir. Online araglarm kullaniminin dezavantajlar1 dikkate
alindiginda her bir goriigmecinin yanitlarina geri doniis yapilmasi eksik cevaplara veya
anlasilamayan sorulara defaatle doniilmesi miilakat zamanmin genis bir vakte

yayilmasina neden olmustur.

Sosyal medya ile bir arada bulunan katilimcilarimiza tek tek goriisme ricasinda
bulunulmus, ardindan geri doniislerle birlikte iletisime gecilmistir. 27 minimalist kadin
goriismecimize miilakat formu gonderilmis fakat online goriismelerin dezavantajlar
dolayist ile ¢aligmamiza yalnizea 19 katilimeimizin goriismesi dahil edilmistir. Bazi
katilimecilarimizin yasadiklari hayata 6zgii 'minimal sorular' talep etmeleri veya
cevaplarinda 'minimal cevaplarl' dikkate almalar1 nedeniyle cevap formlari
aragtirmamiza dahil edilememistir. Soru formunun yalnizca bir kismina cevap verilmis
bir kisminin ise cevaplandirilmamis olmasi ve geri doniislere cevap vermemeleri
online goriismelerimizin olumsuz yanlarini ortaya koymaktadir. Katilimcilarimizin
salt kadinlardan olugmasi ise bu alana dair sosyal medya lzerinde paylasim yapan

herhangi bir erkege rastlanmamis olmasindan kaynaklamaktadir.

UCUNCU BOLUM
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ARASTIRMA BULGULARININ DEGERLENDIRILMESI

Tiiketim kiiltiirii baglaminda incelemeye calistigimiz minimalizmin, sosyal
medya fenomenlerinin 'minimalizm ve tiiketim' kapsaminda sorulan sorulara yonelik
tutumlar1 ve gorlsleri cergevesinde tiikketim olgusu ele alinip yeni bulgular elde
edilerek degerlendirilmistir. Arastirmamiza katilanlarin sayis1 19 kisiden olusmakla
birlikte tiim katilimcilarin kendini minimalist olarak tanitan hesaplara sahip kisilerden

olusmas1 caligmamizin objektifligini ortaya koymaktadir.

3.1. Tuketim

3.1.1. Sosyal Medyada Gegirilen Zaman

Tiiketim ve liretim kavramlari, ge¢cmisi bir hayli derin olmasina karsin her
donemde farkl faktorlerle ortaya ¢ikip insanligi etkileyen 6nemli olgular arasindadir.
Her donemde varligini gostermis olmalart insanlik adina etkiler biraktiginin ve
insanhig1 sekillendirdiginin bir kanitidir. Kimi zaman tarim kimi zaman kentlesme kimi
zaman ise modernlesme cergevesinde yoniinii belirleyen tiiketim, toplumun
vazgecilmez olgularindan biridir. Toplumun her doneminde varligini belirleyen,
insanlig1 kendi etrafinda gevreleyen tiikketim, farkli donemlerde farkl sekillerde vuku
bulmustur. Tiiketimin en iist diizeyde yasandig1 21. yy da ise farkli alanlar neticesinde
tikketim devam etmektedir. Bu alanlardan biri de teknoloji ¢aginda olmasi hasebiyle
online aligveristir. Online aligveris, ¢esitli siteler ve sosyal medya aracilig1 ile bireylere
sunularak tiiketim kolayligin1 gozler online sermektedir. Dolayisiyla hangi cagda
olursa olsun insanligin var oldugu her alanda tiiketimden bahsedilebilecegini sdylemek

gerekmektedir.

Cesitli yaklagimlara gore tiikketimin tanimi farklilik gostermektedir. Geleneksel
tiiketim kiiltiiriine bakildiginda fayda odakli bir tiiketimin gerceklestigi goriilmektedir.
Tiiketimdeki faydadan beklenen ise alip satilan malin karsiliginda herhangi bir sey
elde etmektir. Elde edilmesi beklenen sey ise genel itibariyle haz ve mutluluktur. Bir
baska yaklasima gore ise bireylerin tiikketimden beklentisi sadece kisiliklerini

olusturmasidir. Bireylerden ziyade kullanilan markanin dile gelmesi, bununla birlikte
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kimlik ingas1 birey i¢in 6nem arz etmektedir. Boylelikle kimlik insa siirecinde birey

tiiketme odaklidir ve tiikettiklerini gostermesi amaglanir (Odabasi, 2009: 16).

Caglara gore farklilik arz eden tiikketim kiiltiirii, kimi zaman ¢ars1 pazar kimi
zaman Avm kimi zaman ise online tiiketim seklinde gerceklesmektedir. internetin bir
hayli hiz kazandig1 simdiki zamanda ise online aligverigin arttigin1 ve bunda biiyiik
etki olusturan alanin sosyal medya oldugu goriilmektedir. Sosyal medya her
diisiinceden farkli insana kendileri i¢in alan sunmay1 basarmis ve her bireyin bu alanda
bulunmasini aktiflestirebilmistir. Bireyler sosyal medyaya her giin saatlerini ayirarak
kendi diisiince tarzlarina gore yerlerde gezinmekte ve bu alanlarin onlarin
diisiincelerini ve hayat tarzlarini etkiledigi s6ylenmektedir. Katilimcilardan19 birey
icerisinde sosyal medyay1 en fazla kullanan kisinin 5-6 saat kullandig1, genel itibariyle
2 ile 3 saat arasinda degistigi en az kullanan kisinin ise yarim saatten az olmadigi
belirlenmistir. Sosyal medyay:1 kisiliklerini etkileyecek diisiincelerini belirleyecek

sekilde kullanmaktadirlar:

"Sosyal medya i¢inde ozellikle Twitter, giindemi takip etmek icin
kullantyorum. Toplumsal olaylarda veya bazi bir takim durumlarda
insanlarin reaksiyonlarini rahatlikla ve hizli bir sekilde gorebildigimiz bir
platform. Bunun disinda instagram ve pinterest'te minimalizm ile ilgili
sayfalart takip ediyorum. Pinterest ozellikle yeni fikirler bulma konusunda

harika bir platform." (BO,33).

Ozellikle minimalizm konusunda daha fazla bilgi kazanmak, paylagimlari takip
etmek amaciyla da aktif olarak kullanilmaktadir. Bireyin diisiince tarzi, hayatinin tim
alanlarinda etkili olmaktadir. Her giiniin belirli vakitlerinin ayrildig1 sosyal medya ise

bu alan1 doldurmakta ve bireyin yasamina gore sekillenmektedir:

"Stfir atik, minimalizm, tasarruf ve ev dekorasyonu sosyal medya ilgi
alanlarim. Bu konulardaki giincel gelismelerden (kitap ve diy projeleri)
haberdar olmak icin takip ediyorum. Bu konuda ilerlememi ve yeni adimlar
atmami saglyor." (CO,29).

"Instagram ve YouTube uygulamalarimi kullaniyorum. Minimalizm ve i¢

mimarhk hakkinda kayda deger bilgilere erisebiliyor direk uygulayan
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kisilerden tecriibelerini dinleyebiliyorum. I¢ mimarhik videolar: ise evi daha

pratik diizenleme konusunda fikir veriyor." (K, 24).

"Minimalizm, kisisel gelisim hesaplari, ilgilendigim yazarlar, motivasyon
hesaplari. Takip ettigim hesaplar benim kendimi gelistirmeme yardimci
olan ve beni motive eden sayfalar. Bu sayfalar yeni seyler ogrenmeme,
kendimi gelistirmeme yardimci oluyor. Hedeflerime ulagsmam igin daha ¢ok
calismama yardimct oluyor." (A,23).

Katilimcilarin cevaplarina bakildiginda g¢ogunlukla minimalizm ile ilgili
sayfalar1 takip ettikleri ve bu alanda daha fazla bilgi sahibi olabilmek adina sosyal
medyay1 aktif kullandiklarini dile getirmektedirler. Sosyal medyanin etkileme giicii
bireylerin yasam tarzlarini etkiler hale gelmistir. Popiiler olan bir kavram, diislince ya
da etkilesim bireyleri derinlemesine etkileyerek yeni bir diinyanin kapilarin
aralamaktadir. Sosyal medyanin Ozelliklerinden kisaca bahseden Mavnacioglu;
(2011:23)

o Zaman ve mekan sinirlamasi olmadan, paylagimin ve tartismanin
esas oldugu bir internet uygulamalar zinciridir.

o Bireyler kendi iirettikleri icerikleri ¢ok kolay bir sekilde internet
ortaminda ve mobil ortamda yayimlamaktadir.

e Bireyler baska kullanicilarin igeriklerini, paylasimlarini ve
yorumlarmi takip etmektedirler.

e Bireyler, sosyal medya uygulamalarindan hem takip eden hem de
takip edilen konumundadirlar.

o Sosyal medyanin temeli kurallar: belirlenmis bir iletisime degil

samimi bir sohbet mantigina dayanir.

Sosyal medyada higbir sinir olmamasi, istenilen her sayfanin ve her fikrin
kolayca takip edilip yeni fikirler ortaya atmanin veya ayni diisiincelere ait yeni sayfalar
ac1p paylasimlar yapmanin kullanim kolayligina isarettir. Dolayisiyla bireyler az veya
cok takipcili sayfalarindan rahatlikla her diisiinceye uygun paylasimlarda
bulunabilmektedirler. Yapilan paylagimlar diger kullanicilari da etkileyerek bir zaman

sonra farkindalik olusturmaktadir. Minimalizm kavrami da yazilan kitaplardan ziyade
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en fazla sosyal medyada konu olmasi ve insanlar1 etkilemesi nedeniyle biiyiik bir
farkindaliga neden olmustur. Bir ¢cok minimalist de minimalizm kavrami veya sade
yasam fikrini sosyal medya hesaplarindan duyduklarini1 dile getirmektedirler. Sosyal
medyada ilgi ¢ekici olarak sunulmasi ve bir zaman sonra diger bireyleri de etkisi altina
almas1 sosyal medyanin bir diger Ozelligini gostermektedir. Yine minimalist
kullanicilarin bu etkiyi dile getirmis olmasi toplumda sosyal medyanin ne kadar biiyiik

bir etki olusturdugunu goézler dniine sermektedir:

"Hayatimdan memnun degildim. Bir seyleri degistirmek istiyordum ama
ne yapacagimi da bilmiyordum. Internette bana iyi gelecek bir seyler
arastirirken bir blog buldum. Yazilar bana o kadar hitap etti ki hemen
hepsini okumak istedim. Orda minimalizm kavramindan haberdar
oldum.” (A,23).

"Yaklasik 3-4 sene once bir bloggerin yazilarini okurken rastlamistim, o
zamanlar baska hi¢ bir kaynak bulamamistim, o kisi bile yabanci
sitelerden ¢eviri yaparak 6grendiginden bahsetmisti. Internette bu konu
hakkinda pek bilgi yoktu."(K,24).

Yine katilimcilarin birgogu minimalizm kavramini sosyal medya aracilig1 ile
Ogrenip kendilerine uygun bulduklarini ve bu sekilde gelistirdiklerini belirtmislerdir.
Bu alanda sosyal medya, gelisimlerine biiyiik katki saglayarak nasil bir yol
izleyeceklerini ya da minimalizmin ne oldugunu tam anlamiyla 6grenmelerini
saglamistir. Minimalizmin asil olarak sanat alaninda ortaya ¢iktigi bilinmektedir.
Fakat simdiki alanda kendini minimalist olarak tanimlayan veya bu alan1 yasam tarzi
olarak belirleyen kisiler dahi minimalizmin ¢ikis noktasini1 bilmemektedirler. Burada
minimalizmin popiiler kiiltiir haline geldigini, sosyal medyanin etkileme giicii ile
yayilim kazandigini gérmekteyiz. Sanat alaninda ortaya ¢ikip giindelik hayata
indirgenen bir alan olmas1 ve sosyal medya gibi herkesin ulasabildigi bir alanda yer
almasi popiiler kiiltiir haline geldigini kanitlamaktadir. Bir anda karsilagilip bu alanin
hayat tarz1 haline getirilmesi ve bunun sonuglarindan memnun kalinmasi da ge¢mis ile
gelecek arasindaki olumlu-olumsuz baglarin olusturulmasi hasebiyledir. Gegmis

yasamindan memnun kalmayip arayis icerisinde olan bireylerin minimalizm ile
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karsilagip bu alan1 kabul etmeleri gecmisten kagis olarak nitelenebilir. Yeni alanin
bilinmeyen yonlerinin bireylere heyecan vermesi, moda halinde sosyal medyada
bir¢ok kisinin bu alana yonelmis olmasi ve bu hayat tarzinin mutluluk getirecegine

inanilmasi bireyleri bu kagisa stiriiklemistir.

3.1.2. Aligveris Mekanlar1

Tuketim kultlrinin 6nemli alanini olusturan aligveris kavrami, gerek giindelik
hayat icerisinde gerekse sira dis1 vakitlerde yapilan harcamalar1 olusturmaktadir.
Bireyler ihtiyag ve ihtiya¢ olmayan tiim {iriinler i¢in aligveris kavramini kullanir ve bu
cercevede tiiketmeye devam ederler. Thtiyag, her birey i¢in degismekle birlikte temel
gereksinimlerden olusan tiiketim nesnelerini kapsamaktadir. Toplumda ihtiyag
kavrami yasanilan ¢ag, yas grubu, sosyal sinif gibi faktorlere gore degismekte ve
dolayistyla tiiketimin seyrini degistirerek ihtiyaca yeni bir tanim sunmaktadir.
Denilebilir ki ihtiyag, bireysel farklilik arz eden ve toplumsal faktdrlere gore
degiskenlik gosteren bir kavramdir. fhtiyaglar neticesinde yapilan alisverislerin bir
kism1 mekanlardan alim ile bir kismi1 da online seklinde gergeklestirilmektedir.
Katilimcilarin bir ¢ogu aligverislerini market ihtiyaglar1 disinda online yaptiklarini

belirtmislerdir ve bunun kendileri i¢in daha kolay oldugunu dile getirmislerdir:

"Ev aligverigini egsimle ortak yapiyoruz. Eve bir sey alinacagi zaman da
fikir birligine énem veriyoruz. Onceden yaptigimiz alisverislerimizdeki
hatalar nedeniyle simdi ihtiyaglar icin bir siire bekliyoruz. Dokunarak
gezerek alisveris yapmayt seviyoruz. Fazla vaktimiz olmadigindan da
online alisveris yapiyoruz internet bize bu alanda yardimci oluyor. Ne
nasil kullanilmis biz nasul kullanabiliriz gibi.. Gergi begendigimiz seyin bir
stire sonra herkeste olmasi beni rahatsiz ediyor. Ciinkii biraz daha tasarim
evler pesindeyiz. Ciinkii bizim kendi ¢izgimiz olsun bize ait olsun fikri ile
ilerliyoruz. Boyle olunca da bu bizi biraz sikistirryor. Mesela suan
avizemiz bile yok.¢iinkii istedigimizi ya ¢ok pahali oluyor yada

buldugumuz zaman biz begenmiyoruz. Firsat olursa kendi tasarladigimiz
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olsun istiyoruz. Dolayistyla online alisveris bize kolaylik sagliyor. " (SO,
36).

"Ev aligverigini esim yapiyor mutfak aligverigini marketlerden yaparken
bebek bezi, kiyafet vs. seyleri online olarak yapiyoruz.Online alisveris
bana fikir sunuyor. Bu sekilde yapmak daha rahat"(Z,27).

Avm Kkiiltiirinlin ve online aligverislerin tamamen bitmedigi ve 'ihtiyag'
dahilinde devam ettigi fakat ‘'ihtiya¢' kavraminin igeriginin doldurulmadigi
goriilmiistiir. Ihtiyag kavrammin agiklamas: istendiginde ise 'iyi, giizel ve mutlu
hissettiren her sey' ihtiya¢ dahilinde sayilmis ve bu alanda aligverisler devam
edilmistir. Dolayisiyla triinlere yiiklenen anlam ve deger ihtiya¢ kavramini
belirleyerek nesnelerin tiikketimini saglamaktadir. Beyaz, gri minimalist ev
tasarimlarinin bulunmasi ve bu gercevede aligverislerin yapilmasi ihtiya¢ kavraminin

degistigini ve tiiketim alaninda yer aldigini1 gostermektedir.

Tiiketimin bir diger alan1 ise avm lerdir. Tiiketim alanlar1 i¢in olusturulan
avmlerin asil amact modayr gozler Oniine serer iken tiiketimin sirkiilasyonunu
saglamaktir. Tiikketimin devamlili§1 nesnelere duyulan arzuya gore sekillenmekte ve
thtiyac kavrami goz ardi edilmektedir. Bundan boyle tiiketim icin ihtiya¢ kavrami az
bilinen seylerden olusan ve moda kavrami ¢ergevesinde sekillenen yeni bir alani
olusturmaktadir. Tiiketimdeki amag ihtiyacin hissedilmesi degil moda yardimi ile
arzularin devamliligini saglamaktir. Birey her ne olursa olsun tiiketim ile kendine
gelebilecegi asilanarak tiiketim ile mutluluk arasinda olumlu bir bag kurulmaktadir.
Tiiketim adina her ne kadar mutluluk vaat edilse de bulunamayan ama devamli arama
icerisinde olunan bir mutluluk s6z konusu olmaktadir. Dolayisiyla siireklilik arz eden
ve durmamasi gereken bir alan olarak tiiketimin devamlilig1 gerekmektedir (Bauman,
2012:87). Glinlimiizde ise avmlere bakildiginda tiketimin ana karakterini
olusturduklarini, ihtiya¢ kavraminin 6tesinde tiiketme eylemini bireylere sunduklar
gorlilmektedir. Toplumun rahatlikla ulagabilecegi alanlarda birden ¢ok olmasi
tiikketimin takip edilebilirliligi a¢isindan da kolaylik saglamaktadir. Boylelikle birey
aligverigin rahatlig1 ile bunu ¢ok daha rahat bir sekilde gerceklestirebilmektedir. Yine
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magazalarin arzulara seslenen, modayla birlikte yol alan bir goriintiisii mevcuttur. Ne
var ki kolayliktan 6te bireyleri cezbeden tliketimi giizellestiren bir yonii de gozler
oniindedir. Dolayisiyla bireyler avmlerde moday1 takip ederek tiiketim ihtiyaglarini da
karsilamis olmaktadirlar. Katilimcilarin bir cogu online aligverisin yaninda avmlere

giderek alisveris yaptiklarini belirtmektedirler:

"Ev alisverisini partnerimle birlikte yapryoruz. Genellikle gida
ihtivaclarimiz icin markete gidiyoruz. Onun diginda nadiren de olsa Ikea’ya
gidebiliyoruz ya da ihtiyacimiz dogrultusunda -¢ogu zaman yemek yemek
icin- Avm’lere ugrayabiliyoruz. Internetten sadece somut olarak ihtiyag
duydugumuz ve arastirdigimiz bir tirtin, daha uygun bir fiyata satilyyorsa

alisverig yapiyoruz."(HT,28).

"Esimle beraber yapariz ¢ogu zaman. Markete ya da pazara gidiyoruz.
Market aligverigi disinda genellikle outlet magazalarina ya da aligverig
merkezlerine gidiyorum. Online alisveris belki yilda bir kere, o da

bulundugum gehirde aradigim tiriinii bulamazsam." (PY).

Avm aligverislerinin kendileri i¢in dokunarak alma, bakarak alma, bir ¢ok
ihtiyacin tek yerde toplanmis olmasi gibi sebeplerden Otiirii daha rahat oldugunu
sOyleyen katilimcilar, online aligverisin yaninda avm alisveriglerinin de tiiketimlerinin
blyiik kismini1 kapsadigini belirtmektedirler. Tiiketimden kopmanin miimkiin
olmadig1 gilinlimiizde gorlismecilerimiz de ihtiyag kavrami dahilinde bunu
gerceklestirdiklerini belirtmekte ve gerek online gerek ise avm, market, pazar gibi

mekanlardan aligverisler yapabilmektedirler.

Tiiketimin yeni araclarindan bahseden Ritzer, tliketimin bireyler i¢in biiyiili
hale geldiginden bahseder. Dinsel bir 6greti nitelemesiyle tiiketim nesnelerini
tanimlar. Biiytilii ve kutsallagtirilmis olan tiikketim nesnelerinin toplumdan ¢ikarilmasi
miimkiin degildir. Toplumda yasayan her birey bunun biiylisiine kapilip bir sekilde
tiikketme eylemini gergeklestirmektedir. Avmlerin bu biiyliyli ve kutsallig tagidigini,

bireyleri etkisi altina alarak aligverise yonlendirdigini belirten Ritzer, tiikketim ile kutsal
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bir haz yasandigiin altin1 ¢izer. Tiiketim Oyle bir hale gelir ki dinsel bir ritiiel halini
aldiginda avmlere gitmek 'tilketim dinlerinin' kurallarin1 yerine getirmek adina
yapilmis bir eylem halini alir (Ritzer, 2016:26-27). Avmler sadece tek bir ihtiyaca
yonelik olmadiklarindan bireylerin bir ¢ok ihtiyacina ayni anda cevap
verebilmektedirler. Gezi, sinema, yemek, oyun, eglence, giyim vs her alana yonelik
alternatifler bulmak miimkiin oldugundan goriismecilerimizin de aligverislerinde
avmleri tercih ettikleri gdzlenmektedir. Tiketimin bir¢cok sebebinden bahseden
katilimcilarimizdan biri tiiketim ile mutlulugun birlikte kullanildigindan ve dolayisiyla

tilketme eyleminin siireklilik arz ettiginden bahsetmektedir:

"Insanlarin icindeki bosluklar: doldurma istegi olabilir. Insanlar sabirsiz
varliklar. Hemen her istedikleri olsun istiyorlar. Ama mutluluk, huzur gibi
herkesin arayip da bulamadigi seyler bir anda olmaz. Emek ve zaman
gerekir. Yeni bir sey satin alinca anlik olarak hissedilen mutluluk insanlar
icin kolay se¢im. Mutsuzsan eger yapmasi uzun siirecek ama sana ger¢ekten
iyi gelecek, kendini gelistirecek bir seylerle ugrasmak yerine alisverise gidip
bir sey satin almak hem daha kolay hem de hizli sonug veriyor. Ama etkisi
kisa vadeli. Kisa bile olsa onun seni mutlu ettigini goriiyorsun ya etkisi
gecince tekrar tiiketiyorsun. Parani, zamammi, kendini... Sonra o
kaybettiklerini kazanmak icin daha ¢ok ¢alistyorsun. Kendine ayirman
gereken zamanda c¢aliymak zorunda oldugun i¢in daha ¢ok mutsuz
oluyorsun. Mutsuz oldugun i¢in tekrar tiiketiyorsun. Bir déngiiniin igine

giriyorsun ve ¢itkamiyorsun.” (4,23).

3.1.3. Alisveriste Marka Takibi

Tiiketim kiiltiiriniin olugsmasinda biiyiik etkiye sahip olan markalagsma eylemi
bireyleri gosteri kavrami ile karsi1 karsiya getirmektedir. Markalarin faydadan ziyade
gosteri  yolu ile bireylere sunulmasi yeni bir kimlik olusumunu beraberinde
getirmektedir. Bireylerin bulunduklari alanlarda statiilerine, konumlarina gore

giyinmeleri kendilerinden 6nce markalarin konusmaya basladigini gostermektedir.
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Geleneksel toplumlarda statii anlayisi, akraba iligkilerindeki Gistiinliige yani soya bagh
iken modern toplumlarda statii yeni bir kimlik ile ¢alisma sekli, ne isle mesgul oldugu,
giyim kusamdaki marka ve gidilen mekanlara gore sekillenmektedir. Dolayisiyla
geleneksel toplumlarda yeni kimlik olusturup sayginlik kazanmak zor iken modern
toplumlarda bunu gergeklestirmek daha basittir. Bu anlamda aligveris bireylerin

gosteri yolu ile yeni bir kimlik olugturmalarina olanak saglamaktadir.

Odabasa, tiiketilen tirtinler neticesinde bireylerin kimlik olusumundan bahseder
iken 'Ne tiikettigini sdyle sana ne kim oldugunu sdyleyeyim' slogani ile sembolik
tiiketime vurgu yapmaktadir. Bireyler tiikettikleri {irtinler ile bir yerlerde saygin olup
olamayacaklarini belirlemis olurlar. Kullanilan {iriinler neticesinde toplumda soz
sahibi olur ve kendilerini tanitma alani olustururlar. Boylelikle markalar ile kendi
fikirlerinden bahseder markalarin olusturdugu bir alanda sz sahibi olabilirler.
Markalarla yeni bir alan olusturulup 'Yasam Tarzi Markalagmasi' kavramu ile alt iist
iliskiler kesinlestirilip sosyal statiilerin alanlar1 belirlenmis olur. Markalarin sembol
olmasi ile birlikte bireylerin sosyal simniflar1 belirlenmis olmaktadir. Nesneler ile
aralarinda bir bag kuran bireyler, kendilerini tanimlamalarina yardimei olan markalar
neticesinde toplumda s6z sahibi olup kendini tanimlamada yardimci olmaktadir.
Boylelikle markalar ve iirlinler ile yeni bir kimlik olusturularak o kimlik ile birey
kendini ifade edebilmektedir (Odabasi, 2009: 84-85). Gorlismecilerimizin de
aligveriglerinde belirli markalar takip etmis olmalart minimalist kavram1 kapsaminda
degerlendirilebilmektedir. Minimalist/ sade esyalar iireten Ikea markasini takip edip
bu tiriinleri satin almaya ¢alisan minimalistler bu sayede yeni bir kimligin geregini
yapmaktadirlar. Her ne kadar ihtiya¢ dahilinde alisveris yaptiklarini sdylerlerse de
bunu belirli markalardan yapmis olmalar1 bir kimlik olusum ¢abasini gézler 6niine

sermektedir:

"[ik ev esyalarimizi alirken marka gozetmedik. Ihtiyacimizi karsilayacak
alwerigler yaptik. 10 yil once bu alisverigi yaptigimizdan bunu goz ardi
ettik. Zamanla esyalari yenilememiz gerektiginde malzeme kalitesi ve
miigteri hizmetleri iyi olan markalari tercih ediyoruz (ikea gibi). Minimalizm
de diger tiim yagsami etkileyen akimlar gibi tabi ki kapitalizmin bir araci

oldu. Sadeligin i¢erigini anlamamug insanlar sirf sade diye tutup bu alanda
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satis yapan kanallardan yine tiiketim kiiltiiriine hizmet ediyor maalesef. Tabi
ki H&M, ikea gibi markalar da bu durumu firsata ¢eviriyor. Kapitalizm
dogasi geregi bir talebi arza ¢evirir zaten, bunu garipsemiyorum agik¢asi.
Insanlarin bilingsizligi beni rahatsiz eden. Ote yandan faydacil bir sekilde
yaklasacak olursam, 10 yil énce ihtiyaglarim igin alisveris yaparken
amagladigim sade tasarimlara ulagamiyordum. Su an ihtiyaglarimi tam
olarak kafamda kurdugum gibi karsilayabiliyorum. Yani modanin bu
segenegi sunmast benim gibi kokten sadeci insanlarin igine geldi. Ama
dedigim  gibi  kavramin  oziinii  anlamamis  insanlarca  yine

somiiriluyor”(CO,29).

"Evienirken ihtiyaca gore aldim. Alirken kalitesine dikkat ettim. Renkler
pastel tonlart. Marka; LG, Alfemo,IKEA, Enza Home. Birebir kendim gidip
aldim" (EO,27).

"Tasarim ve fiyat bakimindan Ikea’yi tercih ediyorum. Ev yenilerken
Kogtas tan boya, masif ahsap panel gibi tiriinler de aldik. Bunun disinda
Zara Home dan alinmis iiriinlerim de var. Yurtdisinda yasarken Sostrene

Grene, Hema, Maisons du Monde 'dan alinmis esyalarim da var" (HT,28).

Tiiketim, yagam tarzlarmin nesneler halinde sunulmus halidir. Fikirlerin yasam tarzi
haline getirilmesi soyut kavramlarin somutlasmasini saglamaktadir. Diger yandan
fikirlerin nesnelere yansimasi tiikketim alanimi da olusturmaktadir. Minimalizmin
yasam tarzi haline gelmis olmasi salt fikir diizeyinde kalmayarak tiiketim nesnelerine
de yansimustir. Minimalist tasarimlar, minimalist iirlinler gibi kavramlar esliginde
minimalizme uygun nesnelerin liretimi saglanmig ve bu herkesce bilinen markalar
tarafindan gerceklestirilmistir. Bu dirlinlere talebi minimalizmi yasam tarzi haline
getirenler belirlemis ve bu alana yonelik aligverislerini gergeklestirmislerdir. Her ne
kadar tiiketim azlig1 ve sadelik konular1 baz alinmis olsa da fikirler somutlastigindan
ve giindelik yasam igerisinde yer aldigindan dolay: tiiketim kavraminin igerisinde
goriilmistiir. Boylelikle markalar bu alana yonelik tasarimlar iireterek yeni yasam

tarzinin  tlketim ayagmi olusturmuslardir. Aligveriste markalar1 takip eden
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goriismecilerimin aksine herhangi bir marka takibi yapmadan yararlilik ve ihtiyag

Olciisiinde aligveris yaptiklarini sdyleyenler de mevcuttur:

"Bir esya satin alacaksam performansindan memnun kaldigim ve
kullanmicilar  tarafindan iyi yonde yorumlar almis markalar: tercih
ederim.Bu nedenle herhangi bir marka takibinden ziyade igsime yarayacak
olant bulmaya ¢alisirim. Mesela bir gomlek alacaksam, diger kiyafetlerim
ile giyebilecegim desensiz, kolay iitiilenebilen bir gémlek alirim. Ya da bir
bardak alacaksam hem bardak hem tatl kasesi gérevi ile kullanabilecegim
bu sayede tek esya ile birden ¢ok islevi gerceklestirebilecegim bir bardak
aldim. Minimalist esya demek aslinda zarif ve sade hatlara ve az detaya
sahip, ayni zamanda kullanigh olan esya demektir. Aligveriglerimde bu tarz

ariinler tercih etmeye 6zen gosteririm” (7Y).

Her ne kadar marka takibi yapmayan katilimcilarimiz olsa da minimalist
esyanin Ozellikleri belirlenerek bu alana yonelik tiiketimin yapildigr gorilmustiir.
Minimalist esyalarin sade, zarif gibi Ozelliklere sahip olmasi ve bu sekilde talep
edilmesi bu alana ait nesne liretimini saglamaktadir. Karmasik, renkli iiriinlerin tercih
edilmemesi minimalizm fikrine ters diismesi dolayisiyladir. Nitekim yasam tarzinin
sunmus oldugu tiikketim nesneleri belirlenmekte ve aligverigsler bu alana yo6nelik

gergeklestirilmektedir.

3.1.4. Yasam Tarzinin Tiiketime Etkisi

Tiiketim kdltiiriinii postmodern kiiltiir olarak tanimlayan Baudrillard, bu
donemde tim Uriinlerin fazlasiyla deger kazandigini boylelikle tiiketimdeki asil
amacimn faydadan ziyade goOsterenlerinin temel alindigi bir alan oldugundan
bahsetmektedir (Featherstone, 2013:154). Tiketim kiiltiiriiniin toplumda degerli
kilinmasi bir anda ger¢ceklesmemis daha 6nce de bahsedildigi gibi bunun alt yapilar
hazirlanmistir. Kéyden kente gog¢ neticesinde gergeklesen yasam tarzi farkliligi, yeni
alanlarda kabul gorme istegi, reklamlarin ve modanin bireyler iizerinde cazibe

olusturan etkisi vb sebepler, tiiketimin kiiltiir haline gelmesine neden olmustur.
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Bireylerin tiiketim nesnelerine yiiklemis oldugu degerler neticesinde alim satim

kolaylasmakta ve aligveris, ihtiyacin 6tesinde bir yol izlemektedir.

Tiiketim kiiltlirii bir miiddet sonra bireylerde farkli hisler uyandirarak hayat
tarzi haline doniigmiistiir. Nesnelere yiiklenen degerler bir zaman sonra yasam tarzi
haline dontiisiir ve bireyler kendilerini bu nesneler ile tanitmaya calisirlar. Tiikketim
kiltlirii zihinleri kendi istedigi cergevede olustururken bireylerde yeni fikirlerin
olusmasini saglar ve bunu bir anlik degil kdktenci anlay1s seklinde bireyin tiim hayatini
kapsayacak nitelikte gerceklestirir. Zamanla tiiketimin gosteri halini almis olmasi ve
bunun toplumda farkli sekillerde gosterilmeye ¢alisilmasi tilketimin hayat tarzi haline
geldigini gbzler oniine serer. Gosterge halini alan sadece tek bir alandan ziyade birden
cok alan olarak belirlenip hayatin tiimiinii kapsamaya baslar. Ev i¢i dekorasyon, giyim,
araba gibi bireylerin igerisinde bulundugu her alan gosteri halini alir ve satin alinan

nesneler lizerinden hayat tarzi sekillendirilmis olur (Featherstone, 2013:155).
Odabasu, tiiketimi asamalar seklinde agiklamistir (2009: 217):

1. Tiiketim kiiltiirii ¢er¢evesinde ortaya ¢ikan tirlinlerin hepsi bireyler i¢in bir anlam
ifade etmektedir. Bireyin iriinlere vermis oldugu degerler neticesinde tiiketimin

devamlig1 saglanir ve liriinlerin nemi bu sekilde ortaya ¢ikar.

2. Teknolojinin ve imkanlarin gelismesiyle birlikte bireylerin liretim alanina karsi
beklentileri de ¢ogalmaktadir. Her bir {irtine sahip olundugunda onun bir iist modelini
bekleme duygusuna sahip olunur. Telefonlarda son ¢ikan modele sahip olan birey bir
iist model i¢in de ayni beklentiye sahip olacaktir. Telefon ve buna benzer iiriinler de

bu degerle birlikte bireyin tiim vaktini ele gegiren araglar halini almaktadirlar.

3. Tiiketici satin aldig1 iirlinler ile arasinda bir baglanti kuracak seviyeye gelir ve
farklilasma olusur. Fakat toplumlar incelendiginde {igiincii seviyeye gelebilen tek tek

bireyler olsa da Kkitlesel olarak bunun gerc¢eklesmedigi aciktir.

Tiiketim adma yapilan yorumlar neticesinde denilebilir ki; iirlinlere veya
fikirlere yiiklenen deger ve anlam, tiiketim ile biitiinleserek kiiltiir halini almakta ve bu
doniisiim toplumsal yasamin her alanin1 kapsamaktadir. Yasamlarinda meydana gelen

farkliliklar neticesinde degisip doniisebilen 6zelliklere sahip olan bireyler, hayatlarinin
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her alanini bu degisimlere uygun bir sekilde yasamaktadirlar. Dolayisiyla bireyler,
belirli asamalardan gecerek yeni hayat tarzlarini olusturabilmekte ve yeni trtinlerle
birlikte bu yasam tarzini topluma sunabilmektedirler. Yapilan sunumlar belirli
markalar, kullanilan esyalar vb iirlinler ile olusturularak yeni fikirler dogrultusunda
yeni bir hayatin olustugunu simgelemektedir. Katilimcilarimizin yeni yasam tarzi olan
minimalizminden esinlenerek bu degisimin hayatlarinda farklilia yol agtigini dile
getirmektedirler. Nitekim yasam tarzini belirlemede sahip olunan goriis bir hayli etkili

olmaktadir:

"Az atikli ve miimkiin oldugunca minimalist olmast icin ugrastigim bir
yasam tarzim var. Vejetaryenim, vegan olmaya ¢alistyyorum ve somiiriistiz
bir diinya tahayyiiliiyle yasiyorum. Pek ¢ok seyi iist iiste koydugumda
minimal bir yagamin kendim i¢in daha dogru oldugunu kegsfettim. Mesela ev
ve kiyafette neredeyse yalnmizca olarak siyah-beyaz-gri paletini
kullaniyorum. Ev i¢in yalnizca renk degil doku olarak da tahta-metal-kil-
cam gibi materyalleri tercih ediyoruz. Hayatim boyunca en ¢ok tercih
ettigim ton siyah olmustu ve minimalizme ge¢is yaparken renkli seylerin
beni ¢ok da mutlu etmedigine, sadece kalabalik yaptigina kanaat
getirdim. Esyalardan kurtulmak gecirdigim degisimin en kiiciik parcasiydi.
Uzun zamandir temizlikten kozmetige kendi iiriinlerimi yapryorum ve var
olan tiriinlerin omriinii uzatmak icin yeni seyler o6greniyorum. Aldigim
seylerin 1-2 degil 20-30 sene dayanacak seyler olmasina ozen gostermeye
basladim. Ikinci el iiriinleri tercih ediyorum. Kimyasal ve parfiimlii tiriinleri
evime sokmuyorum. Urettigim atik %70-80 civarinda diistii. Geri doniigiimii
dahi ancak ¢aresiz oldugum durumlarda tercih ediyorum. Artan tek tiiketim
kalemim sanirum su. Ciinkii eskiden ¢ope giden her sey yikanip yeniden
kullanilan alternatifleriyle degistirildi. Kisacasi, her anlamda ¢ok daha
strdurdlebilir bir yasam tarzina gecgis yaptim" (HT,28).

"Ben kendimi daha c¢ok sade seven tasarruf tutkunu olarak anlatabilirim.
Minimalizmi yasam felsefem haline getiremem ama hayatimin biiyiik
kisminda ondan etkilenerek kendi mutlu olacagim sekilde hayatimi dizayn

edebilirim.Daha ¢ok her seye uyum saglayan, az renkli, desensiz tiriinler
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tercih etmeye bagladim. Bunlar bana zamansiz ve her seyle kombinlenen
triinler gibi geliyor. Evlilik igin ilk adimi atmig biri olarak tam olarak
hayalim ¢ok az esya iki kisilik bir hayat. Takim yerine tek ikili veya ti¢lii
koltuk, iki sandalye, ufak bir masa, bir yatak, minik bir dolap... Iki kisi
evlenip yilda bir kez belki o bile olmayacak, yirmi kisilik misafirlerin
agirlanacag evler diziyoruz . Az esya ayip olurmus, hep toplum baskist. Bir
insan ne kadar az esyaya ihtiya¢ duyuyor bunu tecriibe etmeyi ¢ok isterdim.
Hayatimin  bir boliimiinde bunu deneyimleyecegim insallah. Suanda
olabildigince az esyayla eve ¢ikma diigiincem var. Minimalizmde Ilk
deneyimim yeni tasindigimiz evdeki halilari kaldirmakla baslad: . Saka gibi
ama boyle birden cogu sey goziime ¢ok fazla gozuktl, aslinda algilarim
nekadar ¢ok seye odaklanmaya ¢alisiyormug anladim. Sonra i¢ dunyamdaki
halilart kaldirdim"(SB,26).

Minimalizm yasamin her alaninda yer almaktadir. Ev igerisindeki esyalardan
insanlarin bireysel goriismelerine ve akrabalik iligkilerine varincaya kadar miidahale
etmektedir. Misafir kavraminda farkliliklar olusmus, geleneklerimizde var olan
misafir agirlama degeri yerini bireysellesen ve bu alana yonelik herhangi bir iirtinii
evinde bulundurmayan bireylere donilismiistiir. Misafir yemek takimi, misafir odasi
gibi tiriinlerin evlerde ve salt misafirler i¢in bulunmasi misafirin anlam ve degerinin
askin oldugunu gostermektedir. Nitekim Tanr1 misafiri gibi kavramlar da dilimize
yerleserek bu alanin ne kadar kiymetli oldugunu géstermektedir. Fakat minimalizmle
yeni bir alana gecis yapilmis ve bu gecis bir¢ok kavramin degisimine neden olmustur.
Minimalizm, insani iligkilerde sinirlama getirerek az insan mottosuyla dikkat
cekmektedir. Bagkalar1 i¢in degil evde yasayan bireyler icin ev tasariminin yapilmasi
gerektigini belirten minimalizm, bagkasina ait olan nesnelerin evde bulunmamasi
gerektigini belirtmekte ve azaldikga mutlulugun saglanabilecegini vurgulamaktadir.
Dolayisiyla bireyin kendine ait olmayan higbir seyin evde bulunmamas: gerektigini
belirtmektedir. Misafir kavraminda yok olus s6z konusu iken bireye ait olan alanlarin

fazlalig1 gozler oniindedir. Ev sahibine yetecek kadar oda, koltuk, bardak ve kasik gibi
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trlinlerin bulunmasi1 toplumun bireysellesmeye dogru yol aldigin1 ve bir takim
degerlerin goz ard1 edildigini gostermektedir.

Misafir kavramimin degerini azaltan minimalizm, bireysellesmeye giderek
toplumun degerlerini doniistiirmektedir. Salon takimindan ziyade L koltuk tipi
tasarimlara gec¢is yapilmasi gelecek olan misafirin de azalmasi gerektigini
gostermektedir. Katilimcilarimizdan bu alana yonelen ve az insan mottosunu hayatina
gecirmeye calisanlar, genel itibariyle Istanbul, Ankara gibi biiyiik sehirlerde
yasadiklar1 goriilmektedir. Minimalizmin biiyiik sehirlerde daha fazla karsilik bulmasi
ve kentlerdeki bireysellesmenin etkisi ile minimalizmin az insan mottosunun birbiri
ile benzesmesi orada yasayan bireylerin bu konuyu daha kolay benimsemelerini
saglamaktadir. i¢ Anadolu'nun veya Dogu Anadolu'nun misafir kavramina verilen
degeri hala devam etmekte iken metropollerde yasayan insanlarin bireysellesmis ve
akrabalarindan uzaklagmig olmast  hasebiyle minimalizmin misafir kavramini
kabullenmesi daha kolay olmaktadir. Minimalizmin insani iliskilerdeki sadelik
kuralinin kii¢iik sehirlerde yasanmasinin imkansizlig1r gozler oniine serilmektedir.
Gelenek ve kiiltiire baglilik derecesine gore bu alanin uygulanabilirliligi degismekte
ve biiylik sehirlerin bireysellesmis insaninin minimalizmi yasam tarzi haline getirmesi
kolaylagmaktadir.

Odabasi'min da bahsetmis oldugu tiikketim asamalarinda bulunan {iglincii
asamanin bireysel olarak gerceklesmesi miimkiin idi. Katilimcilarimizdan 1Y, sahip
oldugu fikirlerin diinya goriisiinii belirledigini ve satilan iiriinler ile alict noktasinda
bir farkindalik olustugundan bahsetmektedir. Boylelikle sahip oldugu degerler ve
minimalist fikir akim1 sayesinde tliketime kars1 bir alan olusturdugunu belirtmektedir.
Nitekim benimsenmis olan fikirlerin (minimalizm) tiiketime etkisi azalma yonii ile bag
gosterse de hayatinin her alaninda bu fikirlerin yansimasini gérmek miimkiindiir.
Minimalizm diisiincesi ile tiiketimden uzaklagmak, evinin esyalarini azaltmak, farkl
alanlara yonelmek farkli birhayatin kapilarini aralamis olmaktadir. Nitekim denilebilir

ki kabul edilmis diisiincelerin yasam tarzi haline gelmesi olagan bir siirectir:

"Hem inancim hem de gelenekler hepsi diinya goriistimiin olusumunda etkili
olan seyler. Ihtiyag duydugum kadar esya ile ve yine ihtiya¢ duydugum

kadar insanla yasayarak olabildigince sade ve az stresli bir hayat surme
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gayesi i¢indeyim. Maddi kaygilart ugraslari en aza indirgeyerek hem kigisel
gelisimimi hem de esimle evladimla ailemin diger iiyeleriyle vakit gecirmek
hem de manevi anlamda kendimi dolu dolu beslemek gayesindeyim. Yasam
tarzimi belirleme inancim geleneklerim degerler haricinde sosyal medyada
yada tv dergiler yada farkli kanallarla bize siirekli aligveris yapma mesajt
verilenlerin aksine tam tersi bir yagam tarzi belirledim. Bu yiizden sosyal
medya iletisim kaynaklar: elbette ¢ok etkiliydi. Bu diinya goriigiinii
kazanmamda en biiyiik etki aileme ait. Cocukluk dénemim herseyi
ogrendigim ve temel atabildigim bir donemdir. Bu dénemde ailem bize
ozellikle miitevazi ve sade yasamak hususunda oldukc¢a dikkatli biiyiittiiler.
Bir seyler alma giigleri varsa bile her istedigimizi hemen yapmadilar ve
sabretmeyi ogrettiler. Cok kiiciik yaslardan beri babam aylik verdi ve o ayt
planlamamizi sagladi. Simdi de bunu rahatlikla yapabiliyoruz. Yine ayni
sekilde marka almamak pahali oyuncak almamak gibi o donemde

anlamayip simdi ne kadar iyi davranislar sergilediklerini anliyoruz" (IY).

Minimalizm yasamin her alanma dahil olarak giindelik hayatinin timiini
kapsamaktadir. Minimalist bireyler ise yagamlarinin her alaninda bu alana ait izler
olusturmaktadir. Esyalarin renk ve tasarimlarindan insani iligkilerin sekline varincaya
kadar minimalizmin kurallar1 bulunmaktadir. Minimalist yasam tarzinin dogrulugu
veya yanlighgindan ziyade bu alanin hayatin her noktasinda bulunmasidir. Bununla
birlikte birey yasaminin geri kalan kismin1 esyadan insan iligkilerine varincaya kadar

bu alanin kurallarina gore belirlemektedir.

3.2. Minimalizm

3.2.1. Minimalizm: Fazlaliktan Arinmak ya da Yasamin Yalin Hali

Bir diger ad1 sade yagam olarak bilinen minimalizm, ilk olarak 20. yiizyilda
sanat alaninda ortaya ¢ikmistir. Hayatin her alaninda sadeligi ve az olani tercih eden
bir akim olarak bilinmektedir. Zamanla farkli alanlarda da goriilmeye baglamis resim,

sanat, mimarlikla birlikte en fazla goriilen alan1 ev tasarimlari olusturmustur. Gerek
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satin alinan iirlinlerde gerekse insani iliskilerinde sadeligi ve azlig1 benimseyen akimin
temel climlesi 'az ¢oktur' ifadesidir. Minimalizmin ilk adim1 sanat olmasina karsin
zamanla hayatin her alaninda yer alip felsefe haline gelmis olmasi toplumsal manada
bir degisiklige neden olmustur. Bollugun, gosterisin, israfin artmasi ile birlikte ortaya
¢ikan minimalizm akimi bir ¢ok yonden bireylerde etkili hale gelmistir. Bir kisim
insanlar harcama ile ortay ¢ikan hayata kars1 sadeligi benimsemek adina minimalizmi
hayat felsefesi haline getirirken bazilar1 da dini goriis geregi bu alani tercih etmislerdir.
Minimalizm bir ¢ok tlkede vuku bulmakla birlikte Japonlarda en net halini gésteren
seklinde gerceklesmistir. Ev dekorasyonlari, insani iliskiler vb hayatin her alaninda
kendini gOstererek Japonlarda bu akim agikga hissedilmistir.

Katilimcilarimiz minimalizmi giindelik hayat igerisinde sadelik anlamina gelen

ifadelerle agiklamislardir:

"Minimalizm hayatimizi yasarken bir seyleri eksik hissetmeden minimum

diizeyde yagamaktir bana gore (EY)."

"Minimalizm insan yagaminda yapilan her alanda sadelik ve insanin kendini
bulmasi. Minimalist olan biri hayatiin her alanint sadelestirmeli, kendini
kesfetmeli, tanimali ve hayatinin i¢inde bulundugu anina odaklanmali, ani
yvasamall. Minimalizm sadece fazla esyalardan arimmak degildir hayatin her
alanminda fazlaliktan arimmaktir ben de bu diisturda hemen hemen her seyde
sadelestim. Minimalizmde bir séz vardir az ¢oktur diye evet az esya
dediginde aslinda ¢oktur onemli olan yetinebilmeyi bilmektir aza kanaat
getirmek ayni zamanda elindekilerin degerini bilmeyi de ifade eder

minimalist azda ¢ogu goriir ve siikretmesini bilir (HK,21)."

"Bence minimalizm; yasamin en yalin hdlidir. Yagamimin her alanina
aksettirmeye calistigim bir diinya goriisiidir. Daha az sey, daha az stres,
daha az bor¢, daha az vakit kaybi, daha az maddecilik ve bir ¢ok daha
daha... Bir minimaliste “al!” denmez. “Sadeles, basit yasa” denir (MK)."
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Goriismecilerimizin bir kismi1 minimalizmi giindelik hayatin her alaninda
sadelesmek olarak algilar iken bir kismi ise huzur, mutluluk, hayat felsefesi, anlaml
yasam gibi tanimlamalar ile manevi boyut seklinde agiklamiglardir. Nitekim
minimalizmin net bir tanimindan bahsedilemeyecegini hem maddi hem manevi
alanlarda s6z sahibi olabilecegini ve bu farkliligin bireylerin diinya goriisiine gore

sekillenecegi sonucuna ulagilmistir.

Minimalist fenomenlerden olan Millburn ve Nicodemus (2018: 38-40),
minimalizmi tanimlarken anlamli bir yasam Ol¢iitiinii kullanarak minimalizmin
herhangi bir kurali olmadigindan bahsetmektedir. Bireylerin yasamlarinda 6nemli
anlara vurgu yapilmasi gerektigini dolayisiyla bos, gereksiz ve anlamsiz seylerden
uzaklasilarak 6nemli olanlara odaklanilmast minimalizmi ag¢iklamaktadir.
Minimalizm ile 6zgiirliikk, mutluluk ve anlamli bir yasam vurgusu yaparken yasamin
fazlaliklarindan da arinmanin yolu olarak minimalizme deginilmektedir. Her seye
sahip olmanin, ¢ok zengin olmanin mutluluk getirmediginden asil mutlulugun ise
minimalizm ile gerceklestiginden bahsedilmektedir. Minimalizmi tanimlamalarimni
istedigimiz goriismecilerimiz de anlamli bir yagam, 6zgiirliikk, mutluluk tarafina vurgu

yaparak bunu dile getirdikleri gérilmektedir:

"Insamin temel ihtiyaclarimin yaninda kiiltiirel ve estetik ihtiyaclarini da
karsilayacak bicimde yasamast. Sadece esya tizerinden

degerlendirmiyorum bu durumu, iliskiler ve diisiinceler de buna

dahil"(CO,29).

"Diinya tizerindeki en degerli maddi kaynak zamandir. Geri alinamayan,
parasal karsiligi olmayan, hi¢ ugruna da harcanabilen ve yiizyilin tarihini
degistirecek isler yapilabilen zaman. Iste minimalizm dumanlar ortadan
kaldirip gercekleri yasamamizi saglayan kavramdir. Pek ¢ok tanmimla
karsilasabilirsiniz; sade yasam, fazlaliklardan arinma veya az ¢oktur
felsefesi gibi. Evet hepsi dogru ama sonug¢ odakli baktiginizda zamaninizin
kiymetini bilen, anlamli bir yasam sunan ve tamigtiginiza pigman

olmayacagiz bir felsefedir "(D.Y).
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"Az ve 6z egyayla huzurlu bir yasam. Minimalizm benim i¢in Ciinkii daha
huzurlu bir yasam saglayacagim diisiindiim. Mutluluk sadece minimalizm
sayesinde olmaz ama bence minimalizm insanmin kendini daha ¢ok
tanmimasina ve dolayistyla mutluluk yolunda daha bilingli bir arayisa
¢ctkmasina neden oluyor. Olabildigince az esyali ev & seni mutlu eden bazi
esyalar (yani sadece mutluluk faktorii olanlar, giizel bir tablo gibi) insana

daha huzurlu bir yasam saglar" (H.A).

"Minimalizm bence neyin yettigini, neyle mutlu olabildigini anlamak demek.
Elimizdekine siikredebilmek, ve yokluk bilincine degil varlik bilincine sahip
olmak demek "(P.Y).

Minimalizmi yagsam tarzi haline getirenler hayatin her alaninda bunu hissetmek
adina huzurlu, anlamli, ferah kavramlari ile bosalan manevi alan1 doldurmaktadirlar.
Her birey i¢in manevi bosluklar1 doldurmak pozitif yonde sonuglar elde ederek bu
akimi daha rahat yasamay1 saglayacaktir. Nitekim yapilan seylerden haz duymak
yapilacaklar1 kolaylastirmakla birlikte bunu rahatca dile getirme O6zgiirligi
saglayacaktir. Giinliik yasamanm her alaninda haz kavrami ile karsilagsmak
miimkiindiir. Duyulan haz neticesinde yapilanlar mesrulasmakta ve acikca
sOylenebilen ifadeler halini almaktadir. Odabas1 (2009:111), bireyin mutlulugu i¢in
hazzin en yiiksek seviyede hissedilmesine ihtiya¢ oldugundan bahseder. Bu konuda
bireyin sahsi kanaati 6n plandadir ve 'iyi' olarak tanimladig1 ne varsa o 'iyi' kavraminin
icini doldurmaktadir. Minimalizm de minimalist olmak isteyen bireyler i¢in haz ve
mutluluk veren aym1 zamanda da bireysel iyilik kavrammi sekillendiren alandir.
Goriismecilerin cevaplart neticesinde minimalizmin hayatlarina ayri1 bir mutluluk
katmus oldugu ve bdylelikle iyi olan her seyi daha net gordiikleri tespit edilmistir. {yi
kavraminin i¢ini dolduran minimalizm, ayn1 zamanda huzur veren, aidiyet hissettiren,

anlamli olarak kiginin manevi alanin1 dolduran bir akim halini almistir.

Minimalizmin ilk ¢ikis sekli sanat ile olmus iken simdi algilanan minimalizm
ise giindelik hayat icerisinde yasami sadelestirme alani olarak tanimlanmaktadir. 1900
li yillarda baslayan akim sanat alaninda ortaya ¢ikarak nesneden uzaklasip manevi

alanda yogunlasarak goriintiilerde geometrik sekillere yonelmesiyle bilinmektedir.
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Nesnelerin soyut alaninin vurgulanmasiyla giindeme gelmistir. Farkl sekillerde sanat
tiriinleri ortaya koyan minimalistler, geleneksel metotlarin diginda bir tavir
sergileyerek sadeligi sanat eserlerine tagimiglardir. 1965 yillarinda ise {i¢ boyutlu
calismalarda eserler verilmeye baslanmistir. Eserin biitlinlinii parcadan daha 6nemli
gostererek yapitlarini ele almislardir. Dolayistyla minimalist eserlerde hep bir sinirin
oldugu gozlemlenerek soyut yapitlar ortaya koymuslardir (Liy, 2012:14-16).
Katilimcilarimiz ile gériismemiz baz alinarak minimalizmin ¢ikis noktasi ile simdi
tanimlanan minimalist anlayisin  farkliliklart  gozlenmistir.  Minimalistlerin
tanimlarinin aksinesu an ki minimalizm, gindelik yasam igerisinde ilerleyen ve asil

olarak sanattan uzak bir egilim oldugu anlagilmaktadir.

3.2.2. Bir Yasam Felsefesi Olarak Minimalizmi Bilmek ya da Bilmemek

Minimalizmin tanimmi sordugumuz katilimcilarimiz  genel itibariyle
minimalizmin ¢ikis noktasindaki tanimindan ziyade gilindelik yasam halindeki
yansimalarindan bahsederek aciklamiglardir. Bir kismi maddi olan her seyin sadeligine
deginirken bir kismi ise maddi manevi -esya, insani iligkiler vs- her alaninin
sadelesmesi diye tanimlamiglardir. Minimalizm ile nasil tanistiniz?sorusunu
katilimcilarimiza yonelterek bilingli bir arayis mi yoksa tesadiifen vuku bulmus bir
se¢im mi oldugu tlizerinde degerlendirme yapilmasi hedeflenmistir. Katilimcilarimizin
bir kism1 bu soruyu youtube, sosyal medya araciligi ile tesadiifen karsilasip kendi
hayatina uygun buldugunu bir kismi1 ise bdyle bir arayis icerisinde olup arastirarak
bilingli bir sekilde hayatina aldigmi belirtmektedir. Bazi katilimecilarimiz ise sade
yasama ilgi duyar iken minimalizm diye bir seyin varligindan haberdar olup
kendilerini minimalist olarak tanimladiklarini dile getirmektedirler.

Minimalizm nasil ortaya ¢itkmigair?sorusuna karsilik olarak minimalizmi
youtube sosyal medya iizerinden bulmus olanlarin tam olarak bilmedigi, bu siirece
bilingli olarak arastiran ve dahil olan kisilerin ise nasil ortaya ¢iktig: ile ilgili bilgiye
sahip oldugu gozlemlenmistir. Bu soru neticesinde bireylerin bilingli bir adim ile bu

egilime dahil olup olmadig1 tespit edilmeye ¢alisilmastir.
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"Minimalizmden YouTube da takip ettigim bir YouTuber sayesinde
haberdar oldum. Sade bir yasami oncesinde yasiyordum fakat isminin
minimalizm oldugunu bilmiyordum. Béyle bir seyin var oldugunu ogrenince
kendimi o sekilde nitelendirdim. Minimalizme girince kendimi buldum
kendimi hissettim ve hayatin sadelikte oldugunu gérdiim. Kendimi
minimalist olma yolunda ilerleyen biri olarak goruyorum. Culnki
minimalizmin insan yasamina etkisi tartismasiz ki ¢ok biiyiik ve minimalizm
de insan mutlulugu igin var.

Minimalizmin biri veya birileri tarafindan kurulup gelistigini séyleyebiliriz
fakat sade yasam bazi toplumlarda veya kisilerde yasanan bir hayat
tarziydi sadece sistemlestirilmis degildi" (HK, 21).

"Hayatimdan memnun degildim. Bir seyleri degistirmek istiyordum ama ne
yapacagimi da bilmiyordum. Internette bana iyi gelecek bir seyler
arastirirken bir blog buldum. Yazilar bana o kadar hitap etti ki hemen
hepsini okumak istedim. Orda minimalizm kavramindan haberdar oldum.
Minimalizm ¢ok guizel ve ¢ok huzur verici.

Minimalizmin sanat akimi olarak basladigini biliyorum. Arastrmadim ve

suan merak ettim @'(A,23).

"Minimalizm hayatimizi yagarken bir seyleri eksik hissetmeden minimum

diizeyde yagsamaktir bana gore.

Minimalizmi kim ¢tkarmig bununla ilgili herhangi bir bilgim yok. Herhalde
uzak dogudan ¢ikmistir. Ben minimalizmi sosyal medyadan duydum ama
sunu fark ettim ki zaten annem de minimalist bir kadinmus ¢iinkii evinde ¢ok

fazla gereksiz esya kullanmayan birisi"(E.Y).

"Minimalizm gercekten sayili esya ile yasamak demektir. Soyle
tanimlayabilirim; din, c¢evre, kiiltiir ile bakildigi zaman israf etmeyen,
yetecek kadar egyaya, giyecege, yiyecege sahip olan kisi olarak
adlandirilabilir. sade yasami ¢ocugum olduktan sonra benimsedim
diyebilirim. Clnkd onunla ilgilenmek vakit gecirmekten ev islerine ¢ok fazla

vaktim kalmvyordu ve bu beni ciddi manada rahatsiz ediyordu. Kafamin bir
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kosesinde temizlik islerimin yetismesi vardi ve bunun ¢oziimiiniin bu

oldugunu diistindiim.

Minimalizmi ¢ok onceden duymustum basit anlamiyla azla yasamak diye
diistintirdiim ama tam anlami ile arastirmaya baslamam bir yerde az esya
ile ilgili bir sey okumam ile basladi. Nasil ortaya ¢iktigini ise bilmiyorum

bunu arastiracagim (Senem)."

Katilimcilarimizin cevaplari neticesinde minimalizmin genel itibariyle sosyal
medya zerinden duyuldugu ve ne demek oldugunun, nerelerden gelmisliginin merak
edilmemesi sanal alanin insan yasamina olan biiylik etkisini gostermektedir. Sadece
duyum neticesinde minimalist fenomenleri takip ederek yasam tarzlarini benimsemek,
bu alanin popiiler kiiltiir halini aldigin1 kanitlamaktadir. Popiiler kiiltiir, genel itibariyle
halk seviyesine indirgenen bir alan olarak bilinmektedir (Aydin, 2011:337).
Entelektiieller tarafindan tiretilen fakat zamanla degisime ugrayarak halka mal edilmis
olan bu kdltir, minimalizmin de bu alana kaydigini gostermektedir. 1900 lii yillarda
entelektiiel sanatgilar tarafindan resim, heykel alanindaki sadeligi, farklilig1 savunan
minimalizm, kullanildig1 alan ve savunanlari ile birlikte yon degistirerek halkin dilinde
ve giindelik hayati temsil eden alanlarda bulunmaya baglamistir. Popiiler kiiltiiriin halk
ile biitlinlesme amaci tiiketimin alt kesime de ulagsmas1 ve yeni bir alan olusturularak
tiketim kiiltlirlintin - devamliliginin  saglanmasidir (Aydin, 2011:337). Nitekim
minimalist Grtnler, minimalist ev esyalari, minimalist evler gibi tiiketime ait
kavramlar popiiler kiiltiirlin en biiyiik eseridir. Bununla birlikte benimsenmis olan
minimalistligin tam olarak nereden dogmus oldugunun merak edilmemesi bu kiiltiiriin
halka mal edilmesini kolaylastirmistir. Zira sanat alaninda var olmus ve entelektiiellere
ait bir kavramin halk ile biitiinlesmesi ancak anlaminin degismesi ile miimkiin
olabilirdi. Kavramlarin anlamlarinda gerceklestirilen degisimler, kavramlari degerli ve
anlaml kilarak farkli bir bakis agis1 ile hayata gecirme siirecini kolaylastirmaktadir.
Sade yasamdan once siislii ev esyalarinin moda olmasi ardindan sade yasama gegis
yapilmasi ve buna uygun iiriinlerin iiretilmesi popiiler kiiltiiriin kapitalist tiiketimi

mesrulastirdigini gostermektedir.
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Goriismecilerimiz arasinda minimalizmin nasil ortaya ¢iktigini bilmeyenler
cogunlukta oldugu gibi bilen kisiler de mevcuttur. Goriismecilerimizden Irem hanim,
minimalizmin nasil ortaya ¢iktigini bildigini dile getirmektedir. Fakat agiklamalarina
istinaden minimalizmi algilayis sekli ortaya ¢ikis ani ile farkliliklar gdstermektedir.
Minimalizmin giindiik hayat igerisindeki maddi manevi sadeligine deginirken sanat

alanindaki tanimina deginmemektedir.

"Minimalizm: ihtiya¢ fazlast esyalarini, deforme olmus kiyafetlerini,
zihnini mesgul eden diisiinceleri, iyi hissettirmeyen kigileri ve tiim manevi
yUklerini azaltarak, keyifli bir yolculuk gecirme surecidir. Konforlu ve
kaliteli bir hayat siirebilmen igin, tiiketim toplumunun aliskanliklarindan
uzaklastirr. Bu yasam stilinin ozii; azaldik¢a artman ve hayatinda

gergekten onemli olan seylere yer agmandir.

Mimarlik fakiiltesinde okurken bir sanat akimi olarak Minimalizm kavrami
ile tanistim. Universite yillarimda bu konu ile ilgili bilgi sahibi olmustum.
Modern sanatta ve miizikte 1960 li yillarda Minimalizm akimi ortaya
ctkmistir” (LY).

"Minimalizm bence neyin yettigini, neyle mutlu olabildigini anlamak demek.
Elimizdekine siikredebilmek, ve yokluk bilincine degil varlik bilincine sahip
olmak demek.

Daha duzenli bir insan olmak amaciyla okudugum Marie Kondo 'nun Derle
Topla Rahatla kitab ile tanmistim bu kavramla. Bu konuda yazilanlari Merak
ettim ve minimalizm iizerine okuyabildigim kadar c¢ok kitap okudum,

okumaya da devam ediyorum.” (P.Y).

Minimalizmi tanimlayan katilimcilarimizla gériismelerimiz neticesinde, kendini
minimalist olarak tanimlayan bir ¢ok katilimcimizin minimalizmin nasil ve nereden
ortaya ¢iktigini bilmediklerini ve hatta baz1 goriismecilerimizin bu konuyu hi¢ merak
etmedigini, bu yoniiyle ilgilenmediklerini dile getirmislerdir.Dolayisiyla
tanimlamalar1 ve yasamlarina alis sekilleri minimalizm ile karsilastiklar1 alanlardan

esinlenerek gerceklesmistir. Katilimeilarimizin birgogu minimalizmi sosyal medya
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iizerinden, bir kag¢it ise okuduklar1 kitaptan veya belgeselden tanidiklarini
belirtmislerdir. Verilen cevaplardan da goriildiigii iizere minimalizmin yasam tarzi
haline getirilmis oldugu anlasilmistir. Minimalizm yeni bir alan olarak bireylerin
ihtiya¢ duydugu bosluklar1 doldurmus ve yeni bir egilim seklinde sosyal medyada bas
gostermistir. 11k ¢ikis sekli ile arasinda bir hayli farklilik bulunan minimalizm,
katilimcilarimizin tanimlamalarina gore ilk ¢ikis sekli ile yasam sekline donlisememis

yeni halindeki farkliliklarla giindelik hayat i¢erisinde vuku bulmustur.

3.2.3. Minimalist Kimlik Insas1

Toplumda var olan her bireyin kendini ait hissetmis oldugu bir alan mevcuttur.
Bu alan gelenek ve gorenekler, aile, din, sonradan kazanilan bilgiler dahilinde
sekillenerek toplumda vuku bulmaktadir. Ait olma bireyin toplumsal yasama adapte
olmasi, bulundugu ortama kars1 aidiyet hissetmesi yada herhangi bir egilimi kendi ile
biitiinlestirerek aciklamasi diye tanimlamak miimkiindiir. Aidiyet kavrami, kimlik
olusturma stireci olarak da agiklanabilmektedir. Bireyin toplumda var olabilmesi,
bagkalariyla iliski kurabilmesi ve bir yerlerde etkin olabilmesi admna aidiyet
hissetmeye ihtiyaci vardir. Toplumsallasma siirecine ayak uydurabilmesi adina ihtiyag
kavraminin i¢ini doldurma mecburiyeti mevcuttur. Bu ihtiyag ise kendine yakin olana
uyum saglama yani ait olma ile ger¢eklesmektedir (Alptekin, 2011:30).
Katilimcilarimiz kendilerini minimalist olarak tanimlar iken minimalist olanlarla ayni

cerceveye dahil olduklarmi da belirtmis olmaktadirlar:

"Kendimi minimalist olarak tammlayabilirim. Yasamimin her
alamina aksettirmeye c¢alistigim bir diinya goriisi. Evet. Bu yiizden
tanmimlayabilirim. Bir minimalist kendine su soruyu sorabilendir;

“Bu sey hayatima deger katiyor mu?”

Ve sonrasinda yanmitina uygun bir sekilde hareket edebilen kimsedir. Daha
once de bahsettigim iizere, genel itibariyle sade bir yasam stirdiim.
Gosteristen, abartidan, istif¢ilikten hicbir zaman keyif almadim. Hayatimi

zorlastiracak, var olma sebebime aykirt davranmami gerektirecek hal ve
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hareketlerden muhakkak surette kacindim ve kaginmaya devam ediyorum.
Bu nedenle minimalizm bana uygundu. Simdi de minimalistim
diyebiliyorum™ (MK).

"Elbette tanimlayabilirim. Kiiciikliikten beri israftan uzak bir
sekilde biiyiidiim. Bana yetenden fazlasiyla ilgilensem bile onun beni
yordugunu ve mutlu etmedigini fark ettim. Minimalizmi maddi yonden ele
alirsak harcamalarda kendine yetecek kadarini almak gerekir. Israftan uzak
durmak. Manevi yénden de diisiiniilebilir. Mesela koétii aligkanliklar
viicuttan uzaklastrmak da bir tiir minimalizmdir. Minimalizmi esya ile
smirlamamak gerek diye diistiniiyorum. Genelde énceleri kiyafet konusunda
tam bir istif¢i sayilirdim. Bana olmasa bile illa bir giin olur deyip dolabimda
duran  lkiyafetleri  yillardir  gitmedigimi  fark etmeme  ragmen
vazgecemiyordum. Bir giin deli cesareti mi demeli bilinmez kiyafette
minimalizme gittim. Bunda sosyal medyadaki minimalist hesaplarin katkist
cok cok buyuk. Simdi de bunu devam ettirmeye ¢alistigim icin kendimi
minimalist olarak tanimlayabilirim diye diistiniiyorum"(MI,19).

"Kendimi minimalist olarak tanimlarim. Minimalizm bence iki
kistmdan olusuyor. Birincisi maddi kisim yani esyalarda sadelesme ikincisi
manevi kisim yani zihinsel sadelesme. Ben iki kismi da hayatimda
uyguluyorum ve bu yasam tarziyla ¢ok mutluyum. Hayatimi isteklerime ve
onceliklerime gore yasiyorum. Ve neden minimalist oldugumu bu yasam
tarzini neden benimsedigimi biliyorum. Onceden ¢ok kararsiz bir insandim.
Ne yapsam aklim diger se¢cimimde kaliyordu. Bu durumun farkindaydim
ama degistiremiyordum. Bu yiizden de hep mutsuz hissediyordum.
Minimalizmden sonra vermem gereken kararlari, yapmam gereken isleri

azalttim. Hayatimi onceliklerime gére yasamayt ogrendim" (4,23).

Aidiyet hissi katilimcilarimizda gézlemlenmekle birlikte, ait olan yere uygun

davranis bicimi de eksiksiz gerceklestirilmektedir. Minimalizmin yagam tarzi haline
getirilme ¢abasi bireylerin ait olduklarini diisiindiikleri alana dahil olma siirecini
gOstermektedir. Ne kadar ¢ok benzeme gergeklestirilirse o kadar fazla aidiyet hissi

olusmaktadir. Bununla birlikte katilimcilarimizin  minimalizmi  anlattiklari,
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paylasimlar yaptiklari sosyal medya hesaplarinin isimleri ve kendilerini tanittiklari
alanda minimalist kavrami ile kimlik olusturmalari, katilimcilarimizin ait olmak
istedikleri diinyaya giris ¢abalarin1 aktarmaktadir. Minimalistanne, minimalistya,
sadelik bilinci, dogalvesade, sade.yolculuk, minimalistmimar, minimalistbirev,
minimalistginluk vb. isimlerle sosyal medyada yer almalari o alana yonelik
aidiyetlerini gosteren kimlikleri haline gelmektedir. Bu kimlik belirlenir iken bu alanin
getirileri de kabullenilmis olup yasamin kalan kismi ona gore dizayn edilmeye
baglanmigtir. Sadece kimlik ile kalinmayarak sosyal medyada bu alana yonelik
gosterimler yapilmasi, asama asama minimalist olma yolunda ilerleme kaydedilmesi
bu alanin tam anlami ile benimsendigini gostermektedir. Kimlik belirleyen bireyler bu
alana yonelik paylagimlari ile de bu alani desteklediklerini belirtmektedirler. Bu da
herhangi bir kimlige sahip olmayan postmodern donem bireylerinin bir yerlere ait
olma istegini ve ¢abasini ortaya koymaktadir. Bir yerlerde var olma, bunu gdsterme
cabalar1 kimlikler ile var olmaya c¢alisan bireylerin bu diinyaya ait olma g¢abasin
gOstermektedir.

Katilimcilarimizin bir kismi ise minimalist olmaya ¢abaladiklar1 i¢in heniiz
kendilerini minimalist olarak tanimlayamadiklarmi fakat bu yolda olduklarinmi dile
getirmektedirler. Yine tam anlami ile azalarak yasayan minimalistlere kiyasla
kendilerine bu hitab1 uygun goérmediklerini belirtmektedirler. Bu sekilde ifade etmis
olsalar da sosyal medya profillerinde minimalist ismi ile anilmaktadirlar:

"Sosyal medya hesap ismi; Minimalistmuallime. Kendimi
minimalist olarak tamimlamiyorum ashinda minimalist ismini kullanma
nedenim bu alanda asirrya gidildigini diisiindiigiim icin insanlart itidal olan
yola cekebilmek icin 6lcili olmaya davet edebilmek icin dikkat cekici
olmast bakimindan bu ismi aldim. Yoksa hayatimda dini goriisiim ¢ok
egemen oldugu i¢in insanlardan wak bir odada yasayabilecek biri degilim.
Misafir agirlamak benim icin ¢ok ¢ok 6nemli. Minimailst diye nitelenen biri
esyaya tamah etmeyen hayatint maddiyatla yonetmeyen biri olmali. Bana
gore bir minimalist sade yasayan birisi asla israfa kagmamali yalniz
minimalist olacagim diye de esyalarini misafirlerine yetmeyecek sekilde az
almamali. Benim yemek takimim misafir odam ¢ok fazla nevresimlerim var.

Clinkii ¢ok fazla misafir agirliyorum ve bundan mutluluk duyuyorum.
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Minimalist olacagim diye kendi geleneklerimi inancimi kesinlikle goz ardi

edemem" (7.1, 30).

"Sosyal medya hesap ismi; sadeogretmen. Tam anlamiyla
minimalist olamadim hala bununla ilgili ¢alismalarim var. Okumalarim
devam ediyor. Onceden ¢ok benimseyip olmali dedigim seyler suanda
olmasa da olura dogru kayiyor. Hatta bazi iiriinleri ¢cok erken biraktigimi
sonradan ihtiyacim oldugu oluyor. O yizden minimalizm ha diyince bitin
evi poset poset at veya var olan her seyi satmak degil daha sistemli gidip
yasadiklarini kontrol ederek ilerlemek. Is yerinde de yeni sadelesmelere
basladim. Neyi ¢ok aktif kullantyorum ne konuda eksigim var, nelere
ihtivacim var daha iyi analiz edebiliyorum. Koy ogretmeni oldugum
stireglerde yalnizligin da getirdigi seyden dolayt biriktirmeye alismistim.
Alisverig ile sakinlesmeye c¢alisiyordum. Simdi konfor bana en rahatlik
veren esyalarla yasamak amacim. Bir ara tasiminca ¢ok az mutfak esyast ile
bir siire idare etmeye ¢alistim. Anladim ki o kadar esya bize sadece yiikmiis.
Eskiye oranla kiigiik bir mutfagim var. Oradan da epey esya eledim. 6-8
kisiyi agirlayabilecek kadar esyam var suanda"(S.0,36).

Gorligmecilerimiz 'minimalist, sade' gibi isimler kullanmalarina ragmen daha
yolun baginda olduklarini ya da bazi kisimlarinin kendilerinin hayat tarzina tam olarak
uyum saglamadigini ve bu nedenle kendilerini minimalist olarak tanimlamadiklarini
dile getirmektedirler. Katilimcilarimizdan minimalistmuallime, daha 6nce yoneltilmis
olan 'minimalizmin tanim1' sorusuna; 'daha az esya ile yasama sanat1' cevabini verirken
'nasil ortaya ¢ikmis oldugu' ile alakali soruya ise bir belgesel yolu ile bilgi sahibi
oldugunu belirtmektedir. Katilimcimizin, minimalizme kars1 bir aidiyet duygusu olsa
da minimalizmi az esya ile biitiinlestirmis olmas1 hasebiyle kendisinin henliz az esya
ile yasayamadigini, bunun ise kendisi i¢in miimkiin olmadigin1 aksine bu sekilde
yasamanin abarti oldugunu dile getirerek yeni bir bakis acis1 ile bu alana dahil olmak
istemektedir. Minimalizmin net kurallarindan s6z edilemeyecegi gibi bu alanin her
hangi bir sinirlamasi da miimkiin goziikmemektedir. Katilimcilarimiz minimalizmi

kendi bakis agilarina gore sekillendirerek sosyal medyada bir alan olusturmakta ve
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kendi dogrular1 c¢ercevesinde bunu kanitlamaya ¢alismaktadirlar. Dolayisiyla
katilimcilarimiz bir yerlere ait olma hissi yasar iken kendi yasam tarzlarini da buna

dahil ederek pekistirme yolu ile bunu saglamaya ¢alismaktadirlar.

Bireylerin toplumda tek yasamayacagi, bir yerlerde var olmak zorunda olacagi
yadsinamaz gerceklerdendir. Bu gercek neticesinde bireyler baskalariyla iligki kurarak
sosyallesme asamasina ulasmaktadirlar. Sosyallesme ile birlikte yasam kurallar
belirleyen insanoglu, bu kurallara uyum saglayan bir kiiltiir meydana getirir. Kiiltiir,
bireyi farklilagtirarak kendini ve bu alandaki diisiincelerini ifade etmesini saglar. Bu
sayede birey kimlik sahibi olur ve sosyallesme siirecinde kiiltiirii ile birlikte sekillenen
kimligi ile hareket eder (Erdogan, 2004:1-2). Katilimcilarimizin sosyallesme
stirecindeki kiiltiir edimleri, yeni bir kimlik olusturmalarin1 saglayarak kendilerini
minimalist alanda ifade etme ile karsi karsiya getirir. 'Minimalist' olarak kimlik
belirleyen bireyler, i¢inde yasadiklar1 kiiltiir ile de bunu biitiinlestirerek yeni bir alanda

var olmakta ve boylelikle sosyallesmeye devam etmektedirler.

3.2.4. Minimalizmin Tercih Edilme Nedenleri

Gorlismecilerimizin minimalizmi neden tercih ettikleri sorusuna karsilik,
verdikleri yanitlar ile bu egilimin asil amacini, yagamin hangi alanlarini kapsadigini,
maddi manevi alandaki yansimalarini ve bu yasam tarzinin olumlu olumsuz yonlerini
tespit etmek amacglanmistir. Minimalizmden 6nceki yasamlarinda bulunan boslugun
ne oldugu, bunun minimalist yagam sekli ile degisip degismedigi ve buna etken olan
asil nedenin ne oldugu belirlenmeye calisiimistir. Bu soruya genel itibariyle ev
temizligi, ev diizeni gibi ifadeler ¢ergevesinde siirekli yapilan esya istifinden duyulan
rahatsizlik ve bireylerin bu sayede rahathiga kavusmus olmasi ile ilgili cevaplar
verilmektedir. Daha dnceki yasamlarinda esya stokunun olmasi bireyleri ciddi manada
rahatsiz etmistir. Sonrasinda ise sade ev ¢ercevesinde esya ¢ikarma ile gelen bosluk ve

haz hissi bireylerde minimalizmin yasam sekli haline doniismesinde etkili olmustur:

"Hangimiz i¢i taslarla dolu bir sirt ¢antasi ile yola ¢itkmak ister ki?

Yolculuk ne kadar yorucu gelir oyle degil mi? Keyif alamaz, sagimizda
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solumuzda ne gizellikler var goremeyiz. Sade yasami tercih etme sebebim
tam olarak buydu. Fazla yiiklerimden kurtularak Hayat yolculugumu daha
keyifli hale getirmek istedim. Ilk adim iiniversite okurken kaldigim yurttaki
kucik dolaba sigma gayretimdi. O dénemde minimalizm ile yeni tanismistim
ve kiyafetlerimde sadeleserek dolabima kolaylikla sigmayt basardim.
Minimalizmden énceki dénemde ailesiyle yagsayan ve sinaviara hazirlanan
bir gen¢ oldugum icin hayatimda ¢ok blyilk degisiklikler oldu diyemem.
Cunkd ailemin yanmindan ayrilip kendi diizenimi kurmaya basladigimda
zaten minimalizm ile tanignmigtum Ve ona gore hayatim: sekillendirdim. Ama
o donemde daha biiyiik bir bavul ile seyahat eder daha agwr bir sirt cantasi

ile dershaneye giderdim. Minimalizmden sonra bunlar da kiiiildii” (1.).

"[sler hi¢ bitmiyor siirekli kafam mesgul arinmanin iyi gelecegini diisiindiim
ayrica minimalizm insanin ruhunu dinlendiriyor. Ilk adim olarak manevi
alanda bunu deneyimledim. Buna kendimi hazir hissettikten sonra maddi
alanda fazlaliklardan kurtulmaya basladim, beni ve zihnimi inanilmaz
rahatlatti. Zaten aligverisi hi¢hbir zaman seven bir insan degildim. Ama yine
de eve doldurulmusg bir¢ok gereksiz esya vardi bazilar: aldiklarimiz bazilart
atmaya kyyamadiklarimiz. Sade yasama gegtikten sonra bende degisen tek
yon fazlaliklardan kurtulmak oldu zaten gereksiz hichir seyi almayan bir
insandim. Olumsuz etkisi olarak siirekli aklimda acaba ne yapsam neyi
atsam veya nereyi temizlesem diigiincesi oluyor. Ama olumlu bir¢ok etkisi
var daha az yoruluyorum, daha az isim oluyor, ev daha ¢abuk toplaniyor,
daha fazla bos vaktim oluyor, ¢atkap: gelen misafire karsi evim hep temiz

oluyor ve en énemlisi ruhum dinginlesti." (Z,27).

"Minimalizm baslangicim 6 yil oncesine dayaniyor. Gardirobumdaki
esyalara bakip acaba ¢amasir ytkamadan bu esyalar: kag giin giyebilirim
diye bakmamla basladi. Ve ben 1 aya yakin sadece ¢camagir ve ¢oraplarimi
vikayarak o kiyafetleri kombin yaparak giydim. Sonrasinda ben bu kadar
esyaya neden sahibim diye sorgulamaya basladim. Neden iizerinde etiketi
olan takim elbiselerim var diye diisiinmeye basladim. Tek bir ayakkabi

haricinde hi¢birini giymedigimi fark ettim. Haliyle biraz doniip kendimize
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bakmamiz lazim. Minimalizme ilk basladigim zamanlar farkinda olmadan
proje 333 i duydum ve 33 kiyafetle 3 ay gegirdim. Siirekli gezdigim hig
durmadigim bir 3 ay oldu. O 3 ayda da kimse sen bunlari daha énce
giymistin diye bir reaksiyon vermediler. Stres olmadim yarin ne giyecegim
derdim olmadi. Rahattim. Bundan sonra kiyafetlerimi eleyerek minimalizme
giris yaptim. Bunun tizerine okumalara basladim. 1 yilda ka¢ giin satin
almasiz yasayabiliyorum bunu denedim. Ciinkii bana dayatilan sisteme
bunun farkli bir yolu vardir demeyi sevdigimi fark ettim. Farkl
diistincelerde olan insanlari tantyinca mutlu oldum. Sadelik yeni basladigim
bir yolculuk yolum uzun ve epey yorucu oldugunu biliyorum. Sadelikle
basladiginizda isin bir noktasinda sifira kayyorsunuz. Israfsiz mutfaklara
da kayiyorsunuz. Daha ¢ok okuma yapmak zehirsiz bir eve sahip olmak
demek bunun igin de tecribelerden faydalanmak lazim. Minimalizm bana
nefes alacak alan tamidi diyebilirim.” (SO,36).

Katilimcilarimizin  goriislerine binaen minimalizmin hissettirdigi duygular
rahatlama, azalma, ferahlik gibi hislerdir. Minimalizm bireylerde, dnceki yasamlarin
baskalar1 yonetiyor simdi ise her sey kendi ellerinde ve istedikleri yone dogru
ceviriyorlar hissi uyandirmaktadir. Minimalist oldugunu iddia ederek bu alana nasil
yoneldigini anlatan iki minimalist arkadas Millburn ve Nicodemus, minimalizme giris
seriivenlerini, esasinda herseye sahip ¢ok zengin olduklar1 halde mutlu olmadiklarini,
iclerindeki boslugun dolmadigin1 sadece minimalizmin ilkelerine yoneldiklerinde
mutluluga sahip olduklarini anlatmaktadirlar. Yine devaminda bu degerlendirmeler ile
birlikte okuyucularin bir gegmis muhasebesi yapacaklarint ve aslinda minimalist
olmadiklar1 i¢in onlarin da ayni sekilde mutsuz olduklarini anlayacaklarini dile
getirmektedirler. Ik yapilmasi gerekenin ise esyalardan azaltarak baslamak oldugunu
basarili oldugu takdirde de yasamin her alaninda minimalizmin yayilabilecegini
belirtmektedir. Asil amacin ise nasil anlamli yasanabilecegini bulmak oldugunu
vurgulamaktadir (Millburn ve Nicodemus, 2018:17-20).Katilimcilarimizin da
minimalizmi tercih sebeplerine bakildiginda tipki vurgulandigi gibi gegmisi

sorgulayarak, elestirel gozler ile inceleyerek ilk adimi atmis olduklar1 gériilmektedir.

93



Sonrasinda ise belirtildigi lizere maddi anlamdaki dolulugu bosaltmak ilk gorevler

arasinda sayilmaktadir.

Toplumsal degisimler belirli siireclerden ve etkilesimlerden gegerek meydana
gelmektedir. Bu degisimlerin etki noktasi bireyler olmakla birlikte getirilen kurallar
cergevesinde degisim sistemlestirilmektedir. Keskin'in (2014:23) belirttigi ve Calig'in
(2018 :34) yorumlandig: gibi; toplumda bir mesaji, algiy1 veya diislinceyi yerlestirmek
icin Oncelikle etkilemek istenilen kitlenin eksikliklerini, olumsuz ydnlerini 6n plana
cikararak onlar1 istenilen doniisiime mecbur birakmaktadir. Kitleleri etkilemeyi
amagclayanlar bireylerin yogun ve etkilesim halinde oldugu alanlar1 segerek bunu
gerceklestirirler. Dolayisiyla kitlelerin bulundugu alan sosyal medya, kitleleri etkileme
giicline sahip oldugundan sunulan degisim faktoriinii yani minimalizmi ve kurallarini
kabul etmekte zorlanmamaktadirlar. Minimalizm bireylerin eksik ve olumsuz
yonlerine vurgu yaparak kendi dogrularimi gostermektedir. Bu dogrular daha gok
insanlarin  manevi alanma yonelik oldugundan minimalizm ile bu boslugun
doldurulacag: vaat edilerek bireyler etki altina alinmaktadir. Bogluklari doldurmak
isteyen birey, sunulan kurallar ¢ergevesinde hareket ederek kendini o alanda mutlu ve
huzurlu hissetmektedir. Bu duygular ¢ergevesinde de kendisine sunulan alani kabul
ederek o alana dair aidiyet hissetmektedir. Boylelikle minimalizmin getirilerini
uygulayarak minimalist biri haline gelmektedirler. Katilimecilarimiza minimalizmin
olumlu ve olumsuz yanlar1 soruldugunda genel itibariyle herhangi bir olumsuz yanina
sahit olmadiklarin1 ve ¢okca olumlu yan1 oldugundan bahsetmektedirler. Yansitilmak
istenen fikir, olumlu yanlar1 ile gosterildiginden olumsuz yanlar1 goéz ardi edilerek

yokmuscasina sunulmaktadir.

"Benim i¢in olumsuz bir etkisi olmadi. Olumlu ise ¢ok fazla etkisi oldu. Bakis
a¢im ¢ok fazla degisti. Hayatta é6nem verdigim seyler maddiden maneviye

kaydi. Kendimi daha iyi tamimaya, ice donmeye basladim (PY)."

"Olumlu yonden etkisi tim hayatim: kolaylastirmasi, olumsuz etkisi ise ¢ok
stikiir ki yok (K,24)."
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3.2.5. Minimalizm: Mutluluga/i¢ Huzura A¢ilan Kap1 M1?

Insanlarin hayatlar1 boyunca ulasmak istedikleri en dnemli seylerden bir tanesi
mutluluktur. Mutluluk, insan i¢in i¢ huzuru saglayan bir his olup TDK'ya gore
6zlemlere kavusma neticesinde duyulan saadet olarak nitelendirilmistir. Dolayisiyla
her birey i¢in mutluluk kavraminin farklilik arz edecegi bilinmektedir. Mutlulugu
kazanmak adina yasam igerisinde bir ¢ok alana bagvurulmakta ve bireye en uygun alan
bulunmaya ¢alisilmaktadir. Mutluluga ulasabilmek i¢in bir egilime dahil olma ¢abalar1
kesfedilen fikirlere, alanlara veya esyalara anlam verilmesiyle gerceklesir. Egilime
anlam verildigi takdirde bireyde yansimasi olusur ve maddi alanlar manevi boyutla
birleserek mutluluk veya aranan huzur bulunmus olur. Katilimcilarimizin hep bir
arayis icerisinde olduklarmi ve minimalizmi kesfettiklerinde bu alanda mutluluk

kavramini bulduklarini dile getirmeleri bu yorumu kanitlar niteliktedir:

"Minimalizmin insan yasamina etkisi tartiymasiz ki ¢ok biiyiik ve
minimalizm de insan mutlulugu icin var. Minimalizm sayesinde hayatin her
amni dolu dolu yasamaya o6zen gosteriyorsun ve gereksiz detaylarla
ugragmiyorsun zamanni ¢alan bir¢ok seye veda ediyorsun ve sadece gerekli
olanlarla bir arada oluyorsun ve bunu sadece esya olarak degil tiim her

sevde uyguluyorsun (H.K,21)."

"Haklilar ¢iinkii sade yasam mutluluk demektir. Insanin yoniinii maddeden
alip manaya ¢ekiyor. Sadece esyalardan kurtulmay istemedim zaten bende
minimalizm ashnda ilk olarak ruhsal manevi anlamda basladi. Dedikodu
vapmaktan armmmak bos sohbetlerden kacinmak hayatimda hoglanmadigim
davramslart teker teker ¢ikarmaya baslamistim. Minimalizmden sonra
ozellikle arkadas secimlerimi etkiledi. Herkesle goriismeye devam ediyorum
minimalist oldum diye hayatimdan c¢ikardigim insanlar yok fakat bu

insanlarla gecirdigim siire acisindan epey fark oldu diyebilirim (T.1,30)."

Bireylerde  duygulara  hitap  etmek  maddenin  benimsenmesini

kolaylastirmaktadir. Katilimcilarimizin da ekledigi gibi mutlulugun minimalizm ile
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kesfedilerek yasam tarzi haline getirilmesi ve bunun her alanda gercgeklestirilmesi bu
alana egilimin artmasina neden olmustur. Gustave Le Bon (1997:28), kitleleri etki
altina alabilmek adina diisiincelerden ziyade ilk olarak duygulara hitap edildigini,
boylelikle bahsedilen fikirlerin hayata gegirilme asamasinin hiz kazandigim
belirtmektedir. Duygulara hitap eden minimalizm, mutluluk, ferahlik gibi kavramlarla
da tanimlanarak bu egilimin i¢sellestirilmesini saglamaktadir. Her minimalistin genel
itibariyle ayni goriiste olmas1 minimalizmi duyanlar1 etkileyerek mutlulugun bu alanda
olduguna inandirilmakta ve benimsemek kolaylastirilmis olmaktadir. Minimalizmi
temsil eden yazarlardan olan Millburn ve Nicodemus (2018:21), kitabinin ilk
konusunu mutlu musunuz? baglhgi ile ele almasi ve ilk ciimlesinin bos bir sayfada
gercgekten mutlu musunuz? sorusu ile baslamasi bireylerde mutluluk kavraminin kendi
diinyalarinda sorgulanmasina sebebiyet vermektedir. Yine minimalist yazarlardan Jay
(2016), kitabinin ilk kismina su ciimlelerle baslamaktadir: 'Birak kendini seytan tiiyiine
ufleyen bir ¢ocuk gibi. Tek nefeste, enfes bir hafiflik 6l¢tsiz bir mutluluk.'Diisiince
tarzlar1 ile anlam baglantis1 kurularak yeni fikirlerin olusturulmasi saglanmaktadir. Bu
da daha ¢ok eski yasami1 sorgulayarak gerceklestirilmektedir. Eski-yeni yasam tarzlar
soruldugunda katilimcilarimiz eskiyi hep basik, mutsuz gibi olumsuz kelimelerle ifade
ederken minimalizmle gelen yeni yasam tarzinin ise vaat edildigi gibi mutluluk,

ferahlik getirdigini olumlu kavramlar ile belirtmektedirler:

"Diinya ¢ok kalabalik. Kalabaliklar icerisinde kaybolmug bir¢ok insan.
Insanlarin diinyaya ayak uydurma sekli. Diinyamin insanlara alismaya
calismasi. Bir tiir kaosortami. Sadelik insani unsurlari ¢ogalttigini
diistiniiyorum. Aksi insanligimizi unutturuyor. Kendine dontiiyorsun oziine.

Rahat, ferah, stresin az oldugu yasam alanlar: saglamasidir minimalizm"

(EO,27).

"Ozel degil, basit hissettiren bu olgu, beni ben yapiyor. Ayni zamanda tiim
evrene karsi sorumlu hissetmemi saglyyor. Minimalizm bulasici, iyi huylu
bir veba gibi. Sizden insanlara sadelik bulasiyor. Bu durum etki altinda
kalmak istemeyen bir kimse i¢cin olumsuz bir yan gibi diistiniilebilir. Daha

az sey, daha az stres, daha az borg¢, daha az vakit kaybi, daha az maddecilik
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ve bircok daha daha... Tum bunlar, mutlu olmak icin yeterince sebep
sunmakta"(MK).

Katilimcilarimiz, mutluluk kavrami ile yeni yasam tarzim1 ayni climle
icerisinde kullanmalar1 bu alan1 daha kolay benimsediklerini gostermektedir. Zamanin
hizima deginen katilimcilarimiz minimalizmle birlikte dikkat edilmeyen zamana
bundan boyle kiymet verildigi ve bundan sonra minimalizmle birlikte daha dikkatli
yasanacagini belirtmektedirler. Minimalizm, gerek bireye gerekse dogaya zarar veren
her seyi gozler niine sererek insanliga dost oldugunu gostermektedir. insanligin her
alanim1 diisiinen bu alan c¢evreye de bireyin 0zel yasamina da en olumlu fikirleri
sunarak bu alanin yasam tarzi olarak secilmesini saglamaktadir. Bununla birlikte
siirekli mutluluk gibi bireyin ihtiya¢c duydugu duyguyu saglayacagini belirtmesi,

bir¢ok kisinin bu alani tercih etmesine neden olmaktadir.

3.2.6. Esyalar ve Sosyal Iliskilerde Minimalist Olmak

Minimalizmin yasam tarzi haline donlisme seriiveni hem maddi hem manevi
alanda ger¢eklesmekte, minimalist olmak i¢in yapilmasi gereken bir dizi kurallara yer
verilmektedir. Minimalizm salt esya ile anilmamakta manevi alanda da ruhsal doyuma
ulasma neticesi tasimaktadir. Dolayisiyla bireylerin manevi alan hazzi i¢in maddi
alanlarin1  degistirme gayesi kolaylagsmaktadir. Katilimeilarimizin  bir  kismi
minimalizmi esyalarda bosluk ve rahatlama hissi olarak agiklarken bir kismi da insan

iliskilerinde, sosyal mesafelerde vs azaltma olarak tanimlamaktadir:

"Esyalar igin maddesel yani. Ben daha ¢ok ruhsal yoniiyle ilgileniyorum.
Ruhsal yonden arindim. Beni yoran ne varsa ¢ikardim. Arkadas, Is,
Olumsuz diistinceler ... Kendi icime doniip minimalizmin sadece esyalardan
ibaret olmadigint anladigim andi minimalist oldugum an. Insan kendi i¢inde

de, konusmalarinda da, diigiincelerinde de sadelesmeli (E .0,27)."

"Esyalardan kurtulmak gecirdigim degisimin en kiigiik parcasiydi. Uzun

zamandwr temizlikten kozmetige kendi tiriinlerimi yapryorum ve var olan
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tirtinlerin omriinti uzatmak igin yeni seyler 6greniyorum. Aldigim seylerin
1-2 degil 20-30 sene dayanacak seyler olmasina ozen géstermeye basladim.
Ikinci el iiriinleri tercih ediyorum. Kimyasal ve parfiimlii iiriinleri evime
sokmuyorum. Urettigim atik %70-80 civarinda diistii. Geri doniisiimii dahi
ancak ¢aresiz oldugum durumlarda tercih ediyorum. Artan tek tiiketim
kalemim sanwrim su. Ciinkii eskiden ¢ope giden her sey yikanip yeniden
kullanilan alternatifleriyle degistirildi. Kisacasi, her anlamda ¢ok daha

surduriilebilir bir yasam tarzina gegis yaptim" (H.T,28).

Gorlismecilerimizin minimalizmi yagamin her alaninda bulmalar1 bu alana
daha kolay adapte olmalarii saglamistir. Hem maddi hem de manevi alanlarda yer
almast her bireye hitap ettigini gostermektedir. Minimalizmi 'siirdiiriilebilir bir yasam'
olarak adlandirmalar1 ve diinyaya verilecek herhangi bir zararin karsisinda durmalari
yeni bir kavramin da ortaya ¢ikmasini saglamistir. 'Sifir atik' kavramu ile de insanligin
yaninda oldugunu belirten minimalizm, dogaya zarar verecek herhangi bir atigin da
karsisinda durmaktadir. Bununla birlikte dogaya ve bireylere zarar veren her seyi
hayatindan ¢ikarmaya ¢alisan minimalistler, bircok dogaya ve bireye zarar vermeyen
triinlere yonelmistir. Dolayistyla plastik pipet, teflon tencere, pet sise gibi zararh
iirlinler yerine dokiim tencere, celik pipet, ¢elik termos gibi tirlinlere gegis yapilmistir.
Yeni yasam alanlariyla birlikte yeni bir tiiketim alani olusmus buna yoénelik Grlnler

tiretilerek bu alani tercih edenler bu alana yonelmislerdir.

Katilimcimizin esyalar1 kendi tiretimi bazinda sinirlamasi ve diinyay: atiktan
kurtarma disiincesindebireysel hareket ederek minimalizmin bu alam1 da

kapsadigindan bahsetmektedir. Pekiminimalist esya var midir?diye soruldugunda ise;

"Minimalist esya diye bir sey yok. “zero waste” yani atiksiz iiriinler var,
bir kismi elimde mevcut: paslanmaz ¢elik pipet, ¢elik termos, pamuk ¢ay
poseti, biiziilen pamuk meyve-sebze torbalari, tasinabilir paslanmaz ¢alik
catal-bicak seti vs. gibi. Fakat bu iiriinler de zamanla ihtiyagclarim

dogrultusunda alinmus seyler. (H.T,28).

Goriismemiz neticesinde katilimcimizin minimalist esyalarin olmadigini asil olarak

'sifir atik" kavraminin daha dogru oldugunu vurgulayarak, bu alanda olabilmek igin
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yine bu alanin sahip oldugu ihtiyaglar1 temin ettigi goriilmektedir. Dolayisiyla her
alana ait tirlinler mevcut olup alana egilim gerceklestirilmek istendiginde iiriinlerin de
satin alinmas1 gerektigi tespit edilmistir. Uriinlerin satin alinmast iiriiniin degerinden
cok tasidig1 anlamla ilgilidir. Duygusal alanin yogunlasmasi nedeniyle fikirler ve
bireyler arasinda olusan anlam, birey ile fikirler arasinda kuvvetli bir bag
olusturmaktadir. Bu bag belirli kurallarin da pesinden gelmesine sebep olmaktadir.
Her alana ait trtnlerin Gretimi yapilmakta boylelikle duygular fikirlere yon vererek
alanla alakali iirlinlerin benimsenmesini kolaylastirmaktadir (Odabasi, 2009:116). Bu
alana ait minimalist iirlinler veya sifir atik egilimine ait iirlinler de yeni egilimlerin
driinleri ~ sayilarak  yiiklenen anlam  neticesinde ihtiyagc  kategorisinde
degerlendirilmektedir. Thtiyac bazinda satin alinan iiriinler de tiiketimin devamliligini

saglamaktadir.

Katilimcilarimiz minimalizmi, esyalarla birlikte sosyal hayattaki eksiltmelerle
de tanmimlamaktadir. Yeni alanlar yeni kurallarla birlikte var olunca o alani
benimseyenler kurallar ¢cer¢evesinde yasamlarini yeniden sekillendirirler. Minimalizm
de esyalarla birlikte insani iliskilerde de farkliliga neden olan bir egilimdir.
Sadelesmeye sebep olarak @sadeevim adli instagram kullanicist soyle bir paylasim

yaparak insanlar ile de bir sadelesmeye gidilmesi gerektigini belirtmektedir:

"Yeni bir kisiyle tanigsmaktan, o kisiye giivenmekten, o insana hayatimi 6zetlemekten,
o insamin ozetin igindeki kirilgan noktalardan beni vurmasindan, guven duygumun
korelmesinden ve bu kisir dongiiden o kadar ¢ok yoruldum ki, artik yeni bir insanla
tanismaya tenezziil bile etmiyorum... Herman Hesse #azinsangokhuzur' adli bir
paylasim yaparak sadelesmeye sebep olan noktanin ne oldugunu ve neleri kapsadigini
aciklamaktadir. Minimalizmle birlikte anlamli yasam adimlarin1 anlatan Millburn ve
Nicodemus (2018:43), bunun i¢in 5 6nemli adimdan bahsetmektedir: Saglik, iligkiler,
tutkular, gelisim, katki. Bu alanlara deginirken her bir kavramm i¢ini alabildigine
doldurmus olmasi; sagliktan bahsederken giinliik kag¢ litre su icilmesinden
egzersizlere, iliskiler boliimiinde ge¢mis ve simdiki 6zel iliskilere varincaya kadar
anlatmas1 minimalizmin hayatin her noktasinda yer almak istedigini gozler Oniine

sermektedir. Dolayisiyla yeni yasam tarzi minimalist olmak isteyen bireyleri de
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etkileyerek hayatin her alanina bunu yansitmayi1 saglamis, esyalardan telefonlara

varmcaya kadar bir degisiklige gidilmistir:

"Sade yasami yalmizca esyalardan kurtulmak olarak diisiinmedim,
diistinmemek gerek. Esyalardan evvel zihinsel bir sadelesme sureci
vasadim. Zihnimi yoran, kendimi iyi hissettirmeyen ve yiik olan
yasanmisliklar ile diistincelerden kurtuldum. Bunun disinda samimi
olmayan arkadashklardan, telefon rehberimdeki — uzun  siiredir
gortismedigim ve kim oldugunu dahi hatirlayamadigim numaralardan,
telefonumda kayitli fotograf ve smslerden, sosyal medyada takip etmekten
keyif almadigim ve yararli bulmadigim hesaplardan da armmdim. Esya
aligverisinde ise mesela bir gomlek alacaksam, diger kiyafetlerim ile
giyebilecegim desensiz, kolay iitiilenebilen bir gomlek alirim. Ya da bir
bardak alacaksam hem bardak hem tatl kasesi gorevi ile kullanabilecegim
bu sayede tek esya ile birden ¢ok islevi gerceklestirebilecegim bir bardak
aldim. Minimalist esya demek ashinda zarif ve sade hatlara ve az detaya
sahip, ayni zamanda kullanisl olan esya demektir. Alisverislerimde bu tarz

uriinler tercih etmeye 6zen gosteririm” (1.Y).

3.2.7. Minimalizmin Din, Kiiltiir, Gelenek Karsilagtirmasi

Katilimcilarimiza yoneltilen minimalizm-din, kiiltiir, gelenek iligkisi sorusuna
karsilik olarak, kimilerince minimalizmin bu alanlara karsi oldugu kiminin ise bu
kavramlarin birbiriyle tam anlami ile bagdastigini dile getirmektedirler. Minimalizmi
din ile bagdastiran katilimcilarimiz, islam'in israftan kaginma yéniine deginerek bu
alanin din ile bagdasan noktalar1 oldugunu ve bundan dolay1 minimalizme yéneliminin
kolaylastigin1 dile getirmektedirler. Din ile iliskisi yOniinde bagdastigindan s6z

ederlerken, Kkiiltiirimiizle ise tam manasi ile ¢atistigindan bahsetmektedirler:

"Kesinlikle iliskisi var bence dinimizin geregi olan israftan kag¢inmak tam

olarak sadelik demek.
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Kiiltiirle ¢atistigr alanlar var mesela bizim kiiltiiriimiizde ¢eyiz meselesi
tamamen c¢atisyor. Kiiltiirii bazi alanlarda yok sayabiliriz ¢linkii kiiltiir

gelenek gorenek her zaman akla uygun seyleri icermiyor "(Z,27).

"Dinle alakasi var hatta biitiin dinlerle alakasi var ciinkii genel olarak
dinlerde israf etmemek tutumlu olmak bunlarla ilgili seyler var ve
minimalizm de bunu destekler yodnde. Gelenek ve kultirle asiinda
bakarsanmiz ¢atistigun diistinmiiyorum destekledigini diistiniiyorum ama
gunimdizde bence gelenekier sekil degistiriyor. Eskinin yerine satafat liks
gosteris almaya basladi. Burada sosyal medyanin etkisinin biiyiik oldugunu
diistiniiyorum. Gergek anlamiyla gelenekten kiiltiirden bahsediyorsak
destekledigini diigiiniiyorum ama giintimiizde gelenek ve kiiltiirmiis gibi
gosterilen gseylere bakilinca c¢atisiyor gibi goriiniiyor. Mesela ¢eyiz
alisverigi. Eskiden bunun bir mantigi varmis. O kadar ¢ok sey yokmus
insanlar kéyde yasryormus bu kadar ¢ok esyaya sahip degilmig. Evlenirken
belli bir alisveris yapiliyormus ama suan giiniimiizde elimizin altinda hersey
varken hala ¢eyiz alisverisi yapilmasini bir siirii kiyafet alinmasint yatak

nevresim vs alinmasi sagma geliyor" (S).

Katilimcilarimizdan minimalizmin din ile de kiltir ile de tam anlamiyla
bagdastigindan bahsedenler mevcuttur. Katilimcimiz eski ile yeniyi kiyas ederek
eskiye duydugu memnuniyet neticesinde minimalizm ile bunu bagdastirarak bu iki
kavramim Dbirbirine ters diismediginden bahsetmektedir. Yine katilimcimizin
minimalizmden 6nce tam manasiyla israf boyutuna ulasan aligverisi minimalizmden
sonra ise daha diizenli aligveris boyutuna gittigini belirtmektedir. Dolayisiyla
minimalizmden o6nce din, gelenek ve kdltirindn bilincinde olmayan bireylerin
minimalizmden sonra din, kiiltiir, gelenek baglantis1 ile bu alanin bize ait olana ¢ok

benzedigini belirtmektedirler.

"Din ile ilgisi evet var. Dinimizin gereklerini unutuyoruz maalesef ki. Bizim
dininiz gosterisi sevmez, abartiyi, israfi sevmez. Ama 6yle bir dénemdeyiz

ki herkes birbiri ile yarisiyor. Hem dinimizde hem kiiltiiriimiizde gosterige
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yer olmamasina ragmen herkes birbirine bir seyleri kanitlamaya ¢alistyor.

Sadelik ve dinimiz bu konuda gercekten baglantili.

Gelenek ve kalturle ise catismaz. Hatta tam tersi kiiltiiriimiizii
geleneklerimizi bize yeniden hatirlatir. Son donemde kiiltiiriimiizden ve
geleneklerimizden uzaklastik ve yozlasmaya basladik maalesef. Ama
anneannelerimize babaannelerimize baktigimizda asil sadelik onlarda.
Evlerinde asla bir fazlalik yok. Her seyi ihtiyaglart kadar aliyorlar. Israf
etmiyorlar. Azla yetinmeyi biliyorlar. Tipki bizim kiiltiiriimiizde oldugu

gibi..." (S.B).

Minimalizmden 6nce doyumsuzluk igerisinde stirekli tiikkettigini fark eden ve sade
yasam ile bunun farkina varip 'eski' ile baglant1 kuran katilimcimiz, bu yagam tarzindan
onceki halini kiiltiir, gelenek dis1 sayarken simdiki hali ise gelenek, kiiltlir ve din ile
bagdastirarak yasaminda bir aidiyet hissetmektedir. Din, ge¢misten gliniimiize
bireylerin vazgegemedigi kutsiyet alanidir. Bu alan belirli kurallar gergevesinde tabi
olanlar1 kusatarak agkin bir alan olusturmaktadir. Askinlik, bireylerin i¢ diinyasinda
bir rahatlama olanagi saglarken ayn1 zamanda yapilanlar1 mesrulastirma giiciine sahip
olmaktadir. Din kavrami toplumlarin yapip ettiklerini amagsallastirirken yapilanlar1 da
dinin onaylama giiciiyle mesrulastiran bir alana doniistiirmektedir. Yapilanlar din
kavrami igerisinde normallestirilirken dinin kurallarinda da bazi kopmalar meydana
gelmektedir. Modern zamanda din, salt haliyle kalmayip yapilanlari mesrulastirma
giicii ile s6z konusu hale gelerek bazi kurallarinda degisimlere neden olmaktadir.
Boylelikle din, kendisi olarak toplumda var olsa da bireylerin yapip ettiklerine gore
farklilagsmalar ve degisimler yasamaktadir (Subasi, 2004:148-149). Katilimcilarimiz
da din ile minimalizmi bagdastirirken dinin israf boyutunu ele alarak yeni yasam
tarzin1 mesrulastirmaktadirlar. Din kavrami ile sadeligin birlikte kullanilmasi yeni
yasam tarzi olan minimalizmi taninir hale getirmektedir. Bdylelikle dine uyum
saglayan bu alanin kabullenilmesi kolaylasmaktadir.Dinin askin giicii bireyleri
etkilemekte ve yeni alanlarin (minimalizm) bazi noktalar1 ile uyum saglamasi
neticesinde kabul edilebilirligi artmaktadir. Dinin salt kendi kurallarinin disinda asil

olarak nasil olmas1 gerektigini belirleyen kurallar biitiinii yine yeni yagam tarzina gore
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belirlenmektedir. Katilimcimiz, minimalizmin din ile ilgisi oldugunu savunurken asil

dinin ise minimalizm gibi olmas1 halinde gergek olana kavusacagini belirtmektedir:

"Dinle ilgili de katiliyorum. Dinin zaten boyle olmast gerektigini
diistiniiyorum. Az ve oziin sadenin pesinde oldugunu diigiintiyorum. Tiim
dinlerin temelinde paylasmanin insanlara hosgoriiniin insanlari dig
goritintisleriile yargilamamay: ice 6nem vermeyi ogiitledigini diistintiyorum.
Dért dinde de sadeligin temel oldugunu diisiiniiyorum. Insamin esyalarla
degil insanlarla yasamaya alismasit ve onun i¢in diinyada var oldugunu
diigtiniiyorum. Sadece para kazanmp satin almak i¢in dinyaya gonderilmis
olamayiz (S.0,36).

Yeni yagsam tarzi ile birlikte var olan yeni kurallar giindelik hayati sekillendirmektedir.
Buna bagli olarak bu kurallar etrafinda toplumda insani iliskilere de yeni bir anlay1s
getirilerek ‘iligskilerin de minimalize edilmis hali' ortaya ¢ikmaktadir. Kimi
minimalistlerin de minimalizmin hayat kurallarmni belirlerken gereksiz insanlari
hayattan ¢ikarma vurgusu yaptiklar1 goriilmektedir. Yeni yasam tarzmin din ile
bagdastirilip mesrulastirildig alanda din vurgusunun kurallar1 géz ardi edilerek sadece
israf  cercevesinde degerlendirilmesi dinin askin  giiciiniin  kullanildigim
gostermektedir. Ne var ki din, insani iligkilerin de yogun ve samimi oldugu bir hayat
tarzi benimser iken minimalizm 'sinirli insan' kavramini vurgulamaktadir. Dolayisiyla
katilimcilarimiza  yonlendirilen  simwrlt  iliskilerin  var oldugu bir diinya
tezahUrusizlere ne hissettirir?sorusuna memnuniyet ve rahatlik kavramlar ile ifade
etmesi bir baska soruda ise dinin minimalizmle uygunluk gdsterdigini belirtmesi dinin
genel manada kapsayici giiciiniin kullanildigini tespit etmektedir:

"Az esyali evde sikinti gormiiyorum ¢iinkii onemli olan esya degil insanlarin

birbiriyle iletisimi ve 0 evde gegirilen giizel anlarin toplamidir. Iliskiler de

smrlt olmali, hayatimizda yer eden birinci veya ikinci derece yakinlarimiz

haricindeyse bence biyik rahathk. Istemedigimiz ve bize olumsuz

hissettiren biriyle neden gériiselim ki?"

"Dinimizin kesinlikle minimalizmle iliskisi var bence dinimizin geregi olan

israftan kaginmak tam olarak sadelik demek bence"(Z,27).
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3.2.8. Minimalizm- Moda ikilemi

Simmel modanin iki alana ayrildigindan bahsederek birinde bireylerin
toplumda benimsenmis olana uyma egilimi digeri ise bu egilime kars1 olusturulan zit
alandir. ikinci bahsedilen alanda birey farklilasarak ileriye doniik iyilestirici
planlamalar igerisinde bulunmaktadir. Bu iki farkli topluluk ile moda kavrami devam
etmektedir (Simmel, 2006:42). Minimalizmi moda olarak kabul etmeyen
katilimcilarimiz bu egilimi gelecege ve simdiye yonelik saglam adimlar, bununla
birlikte modernizmin getirisi olan kapitalizme bir karsi ¢ikis olarak
tanimlamaktadirlar. Buna dair yapilanlar1 gerek maddi gerekse manevi alanda
sadeleserek gergeklestirmekte ve kimi katilimcilarimiz minimalizmle birlikte 'sifir
atik' alanina da yonelerek diinyaya katki sunduklarini belirtmektedirler. Simmel'in
degindigi modanin ikinci kismma minimalizmi dahil etmek yerinde olacaktir.
Minimalizm de stirekli aligveris yapip esya biriktiren bir topluluga karsi, sadeligi 6n
gorerek daha az tiiketime yonlendiren bir kars1 ¢ikistir. Bu farklilasma bireyleri yeni
bir alana siiriikleyerek bu alanin da kendi i¢inde moda kavramina dahil olasina neden
olmuslardir. Katilimeilarimiz genel itibariyle minimalizmin moda ile bir baglantisinin
olmadigimi sdylemektedirler. Belirli markalarin iiriinlerinin minimalistler tarafindan

tilkketilmesine de sade tasarimlarindan dolay1 ilgi ¢ekici oldugunu belirtmektedirler.

"Ben minimalizm ile ilk tamistigimda bu kadar popiiler degildi. O zamanlar
gercekten bir yasam tarziydi. Ama bu aralar ¢ok yayginlasti ve sanki
amacwidan sapti. Evdeki kirmizi  koltuklar: ¢ikartip beyazimi almak
sadelesmek demek degil. Ikea’'nin tercih edilmesinin sebebini sade ve 6zgiin
tasarimlar oldugunu diisiiniiyorum. Alisveris yapmadim ama ben Ikea’ daki
tiriinlerin sade tasarimlarini begeniyorum. Diger minimalist iiriinler adina
satis yapanlar hakkinda isteyen istedigini paylasiwr, ihtiyaci olan alr.

Ihtiyact olmayip alan zaten minimalist degildir "(A,23).

Minimalizmin her ne kadar modayla ilgili olmadigin1 diisiinen katilimeilarimiz
olsa da dogrudan kapitalist akima da ayak uyduruldugu konusunda hemfikir olan

katilimcilarimiz da mevcuttur. Bir yandan da moda olmas1 bireylerin igine yaradigini,
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daha once bu tiir faydali tasarimlarin olmadigini ve simdi var olmasinin bir tiir avantaj

oldugunu dile getirmektedirler:

"Minimalizm de diger tiim yasami etkileyen akimlar gibi tabi ki kapitalizmin
bir aract oldu. Sadeligin icerigini anlamamuis insanlar sirf sade diye tutup
bu alanda satis yapan kanallardan yine tiiketim kiiltiiriine hizmet ediyor
maalesef. Tabi ki H&M, ikea gibi markalar da bu durumu firsata ¢ceviriyor.
Kapitalizm dogasi geregi bir talebi arza ¢evirir zaten, bunu garipsemiyorum
acikcast. Insanlarin bilingsizligi beni rahatsiz eden. Ote yandan faydacil bir
sekilde yaklasacak olursam, 10 yil énce ihtiyaglarim igin aligveris yaparken
amagladigim sade tasarimlara ulagamiyordum. Su an ihtiyag¢larimi tam
olarak kafamda kurdugum gibi karsilayabiliyorum. Yani modanin bu
secenegi sunmasit benim gibi kékten sadeci insanlarin igine geldi. Ama
dedigim  gibi  kavramin  6ziinti  anlamamis  insanlarca  yine

somurliuyor"(CO,29).

Moda kapitalizmin sunmus oldugu bir alandir. Her déonemde oldugu gibi bu
donemde de modaya dahil olan akimlar mevcuttur. Bu anlamda bir diger katilimcimiz
her akima dahil oldugu gibi minimalizm akiminin da kapitalizmle iliskili olup neticede

modaya doniisebildigini belirtmektedir:

"Her akim, dénemsel olarak belli bir talep gordiigii icin “akim” olarak
kabul edilir, minimalizm de bir akim ve elbette sektorler de kacinilmaz
olarak bunu pazarda bir talep olarak degerlendiriyor. Fakat “minimal
tasarimlar” ve “minimalizm” i de birbirinden ayirmak gerek. Ikea nordik
tasarimlar satan bir yer, minimalizm pazarlamiyor, aksine labirentimsi
formatiyla iceri girdiginizde ihtiyaciniz olandan daha ¢ok sey alinmasini
hedefleyen bir yaklasimi var. Ikea iiriinleriyle boho veya endiistriyel
mekanlar da elde edilebilinir. Benim gibi, yalnizca ihtiya¢ dogrultusunda
ikea ziyareti de gerceklestirebilirsiniz. Instagramdaki minimalist iiriinler
derken kastettiginiz seyin ne oldugundan emin degilim ¢iinkii yukarida da
belirttigim iizere bir seyin kendiliginden “minimalist” olabilecegi

kanaatinde degilim. Orneklendirmem gerekirse: cam bir kavanozu ele
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alalim. Siz 5 ¢esit iirtin kullanirken, 6-7 kavanoza sahip olabilirsiniz, bu da
minimalist bir yaklasimdir. 5 ¢esit iiriin kullanirken 30 kavanozu sifirdan
satin almak minimalist sayimaz. Ama 25 ¢esit tirtin igin kavanoz kullanan
biri 30 kavanozla yine minimalist bir yaklasim icerisinde olabilir. Hem
minimalist olup, hem sifir atik yasayan biri de hi¢ kavanoz satin almayip,
elindekileri yeniden degerlendirmek icin tutarken, 5 tirtin kullandigi halde
30 kavanoza sahip olup, kavanoz reklamlarila hi¢ ilgilenmeyebilir.
Kisacast kiginin hayata bakisi ¢ercevesinde bu tamimlart kullanabiliriz,

“cam kavanoz” varolusu itibariyle minimalist bir Uriin olamaz" (H.T,28).

Minimalizmin de modanin bir pargasi oldugu minimalist alana yonelik
iriinlerin satisinin yapildig: sitelerden ve bunlari kullanan minimalistlerden tespit
etmek miimkiindiir. Ikea, loda, lidyana gibi tasarim sirketlerinin yaninda sosyal medya
hesaplarindan minimalist iirlinlerin satigini yapan sitelerde bu alana hizmet etmektedir.
Minimalev olarak bilinen tasarim sirketi de yine sade, kiiclik evler tasarlamaktadir.
Evlerin i¢ini doldurmak adina minimal nevresim takimlar1 Lamira Home markasindan,
ahsap mobilyalar Demontha markasindan satisa sunulmaktadir. Dolayisiyla
minimalist ev tasarimlarini arastiran birey evin her alanini nasil ve nereden dosemesi
gerektigini 0grenebilmektedir. Yine minimalistlerin bu alana yonelik goriisleri de
dikkate alinmakta ve instagramda yapilan soru cevaplarda minimalist fenomenler,
nasil yol alacaklarina dair takipgilerini yonlendirmektedirler. Goriilmektedir ki her
donemde ortaya c¢ikan gorlisler pesinden iiretim ve tiikketime de bir alan
Olusturmaktadir. Bireylerin yogun olarak bulundugu ve biiyiik bir etkiye sahip oldugu
sosyal medyada minimalizm yayginlagsmis ve fikirlerle beraber fikirlerin gosterilecegi
somut nesneler de liretilerek yeni bir tikketim alani olusturulmustur. Zira fikirlerin
soyut olarak kalmasi ve giindelik hayat igerisinde vuku bulamamasi bireylerin
benimsemesini zorlagtirmaktadir. Minimalizm her ne kadar tiiketim ¢1lginligina kars1
olusturulmus bir alan olsa da karsitlik seklinde belirli kurallar dizisi olusturulmakta ve
boylelikle yeni alan somutlastirilarak bireye sunulmaktadir. Moda ise yeni olusturulan
bu alanin igerisinde bulunarak minimalizmi benimseyenlere kolaylik neticesinde
belirli {irlinlerle ortaya ¢ikmaktadir. Bireyler de minimalizme 6zel renk, desen ve

tasarimlar ile benimsedikleri fikri kolaylikla gosterebilmektedirler. Instagramda
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minimalist fenomenlerin evleri genel itibariyle bu alana yonelik olmakta; gri, beyaz ve
sade tasarimlar goz oniinde bulundurulmaktadir. Boylelikle dnceki moda olan; 'pembe
gelin' modasma karsi c¢ikilmakta ve yeni bir moda alanina 6rnek olunmaktadir.
Sadelesme modas1 ise bireyde rahatlik, huzur gibi kavramlarla pekistirilerek

sunulmakta ve birey bu alana rahatlikla yogunlastirilmaktadir.

3.2.9. Minimalizm - Tiiketim Iliskisi

Tiiketim, hayatin her alaninda var olan ve insanlig1 igerisine alan bir eylemdir.
Kapitalist hayat dongiisiinden Once iiretim odakli olan yasam sekli kentlesmeden,
bliyiik sehirlerin cazibesinden hemen sonra tiiketim odakli gerceklesmeye baslamistir.
Tuketim bundan boyle ihtiya¢ kavramimin disinda yer alarak bir¢ok kavramla birlikte
ele alinmistir. Sembolik tiiketim, refah tiikketimi, tutkulu tiiketim vb kavramlar ile
sekillenen tiikketme eylemi bir kiiltiir haline gelerek haz pesinde olan bireylere yeni bir
diinya tasavvuru sunmustur. Bireyler hem iiretmis hem de ihtiya¢ hali disinda da
fazlasiyla tiiketime yogunlagmistir. Cilinkii yasanan diinya sadece ihtiyaglar
kargilamak i¢in degil ayn1 zamanda kimlik belirlemek, bos zaman1 degerlendirmek,
baskasina gostermek gibi eylemler i¢in de bir alan olusturmustur. Dolayisiyla tiiketim
her zamana ve her olaya ait nesnelerini ortaya cikarabilmistir. Donemlere gore ev
esyalari, giyim kusam, mekanlar degiserek bireyin tiikketimden ayrilmamasia 6zen
gosterilmistir. 90'l yillarda kahve tonlarinin agirlikli oldugu mobilyalar var iken 2000
li y1llarin bas1 yerini pempe gelin modasi ile ortaya ¢ikararak modanin farkl bir yiizii
ile tiiketime devam edilmistir. Son bes yil icerisinde sosyal medyada ve bir kag
magazada dikkati ¢eken minimalist esyalar ve ev tasarimlari da yine tiikketimin
devamlilig1 niteligindedir. Boylelikle tiiketimin hi¢ bitmedigi gibi her zamana uygun
sekillerde yeniden olusturularak giindeme gelecegi goriilmektedir. Tiiketimin bu kadar
yogun olmasi ve her alanda kendini gdstermesi katilimcilarimiza sorulmus ve bu
alanin  kendilerini ve minimalizmi etkileyip etkilemedigi de soru olarak
yonlendirilmistir. Katilimcimiz tiiketimi etkileyen unsurlart sayarken minimalizin

bunun karsisinda oldugunu belirtmektedir:
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"Kapitalizm, markalasma fenomen adi altinda insanlarin markalara
baglantilar:. Her reklama bakildiginda mutluluk konusu var. Cikolata kola
yersen igcersen mutlusun. Mutlu olmak i¢in sunu giymelisin. Mutluluk
kandwmacisi igerisindeyiz. Satis politikalar: bir siire sonra gelenek halini
alryyor. Bunu ben yadirgiyorum. Yeni yilda kirmizimin giyilme amacini
arastirdigimizda bir giyim markaswnin iirettigi bir sey oldugunu goriiyoruz.
Bunlar tamamen kilif satis amac¢l yapilan kapitalizme dayaniyor.
Minimalizm tiim dayatmalara ragmen karsisinda hayiwr diyebilmektir. Daha
ozguir hissettiren akim oldugunu diisiiniiyorum. Yasam felsefesi haline
geldiginde bunu konusmuyor ve insanlara anlatmiyor olacagiz. Diger
yasam sekilleri gibi ilk taniyanlar i¢in 6nemli. Digerleri i¢in alisanlar igin

cok normal hale gelecek” (S.0,36).

Katilimcimiz tiiketimi her gordiigiinii almak, minimalizmi ise 'tiim dayatmalara
ragmen hayir diyen akim' olarak nitelendirmistir. Bunun karsisinda aligveriy sitelerini
takip eder misiniz sorumuza ise genel itibariyle takip etmedigini fakat minimalist
Uriinler satan Ikea 'y1 takip edip iiriinlerinin sade ¢izgide olmasmin hosuna gittigini

belirtmistir.

"Tiiketimin bu kadar artmaswmnin nedeni kesinlikle teknoloji. Tv, telefon, tablet
internet. Reklamlar reklamlar reklamlar aslinda ihtiyacimiz olmayan seylerin
bize ihtiyactmizmis gibi sunulmasi, onlari herkeste gormemiz ve buna bizim

sahip olmamz gerektiginin bize asilanmasidir” (S).
Ikea veya Instagramda minimalist iiriinler de buna dahil mi?

"Bunlarla ilgili seyler ¢ok fazla ¢ikiyor ve benim de dikkatimi ¢ekiyor. Cogu
esya ikea ve artik bana samimi gelmemeye basladi. Sanki evdeki egyalari elden
¢tkarp onun yerine ikea dan yeni esya aliyormus gibi geliyor bana bir ¢ok
hesap. Ben sadelesince elimden ¢ikarmama ragmen bes tane kullandigim
nevresim takimimvar. Fakat sayfalara bakiyorum yeni nevresim takimi ¢arsaf
aldim vs diye paylasim yapryorlar. Bunlart eskittiklerine inanmiyorum ben.

Elden ¢ikarip yerine yenisini aliyorlar. Bu da samimi gelmiyor. Sanki sade
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yasam bir moda olmus béyle bir akim var biz de buna uyalim deniliyor gibi"

(S).

Moda kavramiyla tiikketimi bagdastiran ve suan dahil olunan akimin da buna
benzer islevlerinin oldugunu dile getiren katilimcimiz, minimalist fenomenlerin de
buna dair paylasimlar yaptiklarini ve bunun bireyi tliketime yonlendirdigini
belirtmektedir. Her ne kadar tuketimden uzak olsa da minimalizmin de kendi igerisinde
bir tiiketim alanina sahip oldugu ve bunun moda ile gergeklestigi goriilmektedir.
Nitekim sadeligi savunarak tiiketimin azligindan bahseden birgok minimalist, bu alana
ait yeni turlnler paylasarak aslinda yeni bir tiikketim alan1 olusturmaktadirlar.
Maslow'un ihtiyaclar temelli kuramimda bireyin fizyolojik ve sosyokiiltiirel
ihtiyaclarindan bahsederek tiikketimin aslina vurgu yapmaktadir. Bireylerin asil ihtiyaci
olan fizyolojik ihtiyacglar1 karsilandigi takdirde sira sosyo-kiiltiirel ihtiyaglarina
gelmekte ve bu ihtiyaglar ¢er¢evesinde duygular baskin hale gelerek bireyin kimlik
ihtiyacim1 karsilar nitelikte tiikketim gergeklestirilmektedir (Odabasi, 2009:23). Zira
bireylerin bu alana ait tiikketimi ger¢eklestirmesi, minimalizmi tanitan kimlik sahibi
temsilciler olarak o mecrada yer almalari ve bu alana ait duygularimi ortaya

koymalarindan kaynaklanmaktadir.

Bir¢ok minimalist fenomenin hesaplarinda minimalist esyalar1 tanitan Uriinleri veya
buna benzer paylasimlar gormek miimkiindiir. 'Minimalist yasam' adl1 kisisel blog
sahibi, 'minimalist hayatlar hep giizeldir' paylasiminda iki resim igerisinde birini kahve
tonlarinda mobilyalardan olusan evin bir boliimii ile gosterirken kalabaliklar yorar
climlesi ile tasvir etmekte, diger resimde ise her yerin beyaz oldugu evin bir boliimiini
paylasarak 'minimalizm giizellestirir' ifadesi ile biitiinlestirmektedir. Bdylelikle
minimalizmi yansitan ve yansitmayan nesneler agik¢a ifade edilmektedir. Yine satig
sayfalarinda bulunan 'minimalev' instagram tirlin/hizmet sayfasi, minimalist tasarimli
evlerin fotograflarini paylasarak minimalist {iriinleri resmetmektedir. 'Sadeevim' adli
mnstagram kullanicisinin da hikayeler kisminda evine aldigi {irlinleri tanitmasi ve
kendisinin minimalizmi temsil eden bir kimlige sahip olmasi lriinler ile kavram
arasinda bir baglant1 kurmaktadir. Buna benzer ara ara hikayelerinde minimalist olan

yabanci bireylerin ev tasarimlarmi tanitmasi ve bunu begendigini dile getirmesi
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minimalist evlerin nasil olmasi gerektigini de ortaya koymaktadir. Bir mutfak
fotografinin altina 'dolaplarin rengi, kulpsuz olusu, lavabo Oniindeki cam,
sandalyelerin tarz1 hepsi (Mitkemmel emojisi)' diye ifade etmesi ve buna benzer birgok
hikayeye yer vermesi minimalistlerin hangi iiriinlere sahip olmasi gerektigini de agik¢a

ifade etmektedir.

Minimalist iiriin satan yerler hakkinda ne diisiiniiyorsunuz, tiiketimle iliskisi nedir?
Sorusunu ydnlendiren bir diger katilimcimiz bu alanin modaya kurban gittiginden ve
minimalistlerin de bilhassa bunu ger¢eklestirdiginden bahsetmektedir. Tiiketime
alisan bireylerin minimalist kalibinda da olsa farkli sekillerde buna ayak uydurdugu
goriilmekte ve katilimcimiz moda seklini alan minimast iirtinlere deginmektedir. Esas
olarak yasam tarzinin imaja donlismiis hali ile {riinlerin  tiikketimi
gerceklestirilmektedir. Dolayisiyla tiiketimin farkli bir alana kaydigi tespit

edilmektedir:

"Evet moda kurbani oluyor maalesef. Kapitalist sistemi elestirirken, onun
eline diistii diyebilirim. Artik desenli, igslemeli tirtinler daha ucuz sade hig
bir islem gormemis tirtinler daha pahali. Sadece moda oldugu icin evlerdeki
bir yigin kullanilabilecek iiriinler ¢ope atilip yerine aynisumin sade beyazi
geliyor. Gordiikge tiziiliiyorum. Dort tane tahtayr bir araya getirip, baska
hi¢ bir islem gérmedigi halde binlerce liraya satiyorlar. Biz giizel olani,
dogru olani hep modaya ayak uydurmak pahasina heba ediyoruz. Fenomen
temsilcilerin plastik pipetleri atip bambu ve demir pipet almak minimalist
bir davrams degil. Aksine gereksiz bir seyi satin alip ya da aldirip isi
popiilerlikle reklama doniistiirmek demek. Biz bagimlvyiz, tiiketim bagimlisi.
Tiiketmeyeni ocii gibi goriiyoruz ve taslyoruz. Ben bu konuda ¢ok tepki
alryyorum, sadece harcamasiz giin gegirdigim igin. Tiiketimin bukadar
artmasinin asil sebebi her seye ¢ok kolay ulagabilmemiz. Satin aldiklarimizi
degersiz kiliyor. Ugras vermedigimiz hi¢ bir seyin kiymetini bilmiyoruz.
Ayrica bize dayatilan ¢ok sahip olursan ¢ok mutlu olursun algisi da bizi

buna ister istemez itiyor. Bilincaltimiz gercekten ¢ok kirli"” (S.B,26).
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S.B. adli katilimcimiz minimalizm adiyla tiretilenlerin daha sade olmasina karsin daha
pahali olmasindan bahsetmektedir. Bu konuda Baudrillard yeni ayrimciliklar
kuraminda moda olmadan yada sinirlanmadan 6nce kimsenin dnemsemedigi bir alanin
moda halini almasiyla 6nemli hale gelmediginden ve sadece tiiketim giiciine sahip
olanlarin ona erisebildiginden bahsetmektedir (Baudrillard,2015:62-63). Kdltlr halini
alan minimalizm de bu agsamada piyasa Uistii fiyatlarla satisa sunularak tiiketim giiciine
sahip bireyler tarafindan sahip olunmaktadir. Az esyanin yoksullugu temsil ettigi
zamanlardan 'sade yasam' adiyla kimlik haline geldigi zamanlara bakildiginda bu

alandaki tiiketim de bir anlam ifade ettigi goriilmektedir.

Tiliketime sebebiyet veren bir¢ok etmenden bahseden katilimcimiz, tiiketimin
duygularla yonlendirilmesi ve bunda reklamlarin etkili olmasi halinde ihtiyag

hissedilen iiriinlere yonelimin s6z konusu olusundan bahsetmektedir:

"Tiiketimin bu denli artmasinin sebebi bence talepten ¢ok daha fazla arz
uretilmesi, insan icgiidiilerinin yéonlendirilmesi ve insanlarin kendini
kiyaslamasi. Arz ¢ok olunca insanlara dayatilvyor, bir yandan da reklamlar
araciligiyla insanlar tiiketime yonlendiriliyor. Hi¢ ihtiyacimiz olmayan
seyleri bile ihtiyacimizmis gibi hissettiriyorlar. Reklamlara bu farkindalikla
bakildiginda ‘buna degmek’, ‘herkesin hakki’ vb insanin toplumda yerini
belirliyormus gibi hissettiren, kendini sorgulatan ciimleler tercih ediliyor.
Bunun yaninda reklama maruz kalmasa bile insan kendini en yakiniyla bile
kiyaslyor. ‘Onda var, bende yok o zaman ben daha asagryyim’ gibi diisiince
hatalari insant ihtiyac dist tiiketime yonlendiriyor. Ustelik aslinda insanin
bence temel nitelikleri olan gorgu, bilgi, gorenek ve kiltir konusundaki
eksikliklerini de insanlar tiiketim araciligiyla 6rtmeye ¢alistyor. Tabi ki ben
de donem donem kendimi yetersiz hissettigimde tiiketime yoneldim, hatta
hala yoneldigim oluyor. Sadece artik bunun bilincine sahip olmam bu

ataklarimi azaltiyor ve hafifletiyor "'(C.0,29).

'Tiiketimi yoneten biiyiilii bir diisiincedir' diyerek tlketimin duygu yénine
deginen Baudrillard,tiiketimin aslini mutluluk olarak tanimlamaktadir. Nesnelerin

biiyiilii diinyasina kapilan bireyler, gostergeler neticesinde tiikkettikge mutluluk duyan
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kisiler haline gelirler (Baudrillard, 2015:23-24).Katilimcimiz tiiketimin nedenleri
arasinda da mutluluk kavramina deginmektedir. Etkisi kisa siireli olan ve siirekli alima
yonlendiren bir mutluluk sistemi mevcuttur. Ne var ki bu sistem mutluluk vaat
ettiginden birey, iiriinlerin “gdsterge degeri’ne odaklanarak tiiketmekte ve tikettikce

de kisa mutluluklara sahip olmaktadir:

"Insanlarin icindeki bosluklar: doldurma istegi olabilir. Insanlar sabirsiz
varliklar. Hemen her istedikleri olsun istiyorlar. Ama mutluluk, huzur gibi
herkesin arayp da bulamadigi seyler bir anda olmaz. Emek ve zaman
gerekir. Yeni bir sey satin alinca anlik olarak hissedilen mutluluk insanlar
icin kolay se¢im. Mutsuzsan eger yapmasi uzun siirecek ama sana ger¢ekten
iyi gelecek, kendini gelistirecek bir seylerle ugrasmak yerine aligverise gidip
bir sey satin almak hem daha kolay hem de hizli sonug¢ veriyor. Ama etkisi
kisa vadeli. Kisa bile olsa onun seni mutlu ettigini goriiyorsun ya etkisi
gecince tekrar tiiketiyorsun. Parani, zamammi, kendini... Sonra o
kaybettiklerini kazanmak icin daha ¢ok ¢alistyorsun. Kendine ayirman
gereken zamanda c¢aliymak zorunda oldugun icin daha ¢ok mutsuz
oluyorsun. Mutsuz oldugun icin tekrar tiiketiyorsun. Bir déngiiniin igine
giriyorsun ve ¢ikamiyorsun. Ben hayatim boyunca ¢ok tiiketen biri olmadim.
Maddi olarak rahat blyimedim zaten. O yizden hep tutumluydum. Ama
bilingsizdim. Hala zaman zaman kopukluklar yasadigim oluyor ama yavas

yavag zamanla daha da iyi olacak”(A,23).

Ihtiyag talebi ile biitiinlesen birey, tiiketim alaninda yogun bir etkiye sahiptir.
Ihtiyac kavrammin zamana gore degisime ugramasi tiiketim alanlarmi da
ctkilemektedir. Fizyolojik tiiketimler ihtiyag kavramina dahil edilirken sosyo-kilturel
alanda hissedilen eksiklikler de ihtiyag kavrami igerisinde degerlendirilmektedir.
Dolayisiyla yasanilan kiiltiire, bulunan mekana gore ihtiya¢ kavrami da farklilik arz
ederek tiiketime dahil olmaktadir. Temelde ihtiyaci karsilayan nesnelerin belirli bir
sinir1 var iken nesnelerin gosterge boyutunun herhangi bir siirlamasi yoktur.
Nesneler, deger ve kiiltiir ile biitiinleserek bir anlam ifade eder ve bireylere sunulurlar.

Bireyler i¢in tiriinlerin bir sinirlamasi olsa da verilen degerin herhangi bir sinirlamasi
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miimkiin degildir. Ne var ki tek bir {iriiniin alinmasi bireyi tatmine ulagtirmaz, kiiltiirii
yansitan nesnelere sahip olunmasi bireyde pozitif anlamda bir etki olusturur ve
tilketimin stirekliligi saglanir. Gerek sosyal medya gerekse bireylere tiiketimin
sunuldugu diger alanlar, tirlinlerin kiiltiir ile biitiinlesen yoniinii gdstermektedirler.
Nesnelerin bireylerde olusturdugu etkiye goére reklami yapilan iriinler, bireyi
digerlerden farkli bir alana goétiirmektedir. Bdylelikle birey iiriine yiiklenen anlam
neticesinde kendini farkli hissederek digerlerinden ayrilmaktadir. Minimalist {iriin
saticilart da bu alana ait {riinleri pazarlar iken salt beyaz mobilyadan ziyade onun
sadelik, ferahlik ve minimalistlik boyutuna deginerek satisa sunmaktadirlar. Birey
satin alma isleminde minimalist Urunleri tercih ederken de -minimalist kimlige sahip
oldugundan- o iiriiniin kendisi i¢in bir deger ve anlam olusturdugunu hissederek

tiketimi devam ettirir.

Sonug

Tiketim olgusu, kendisiyle beraber -alisveris, harcama, tiiketim kiiltiirii, moda
vb- bazi kavramlar ile her donemde farkli tezahiirler seklinde ortaya ¢ikarak bireyleri
etkisi altina almistir. Tiiketim esasinda ihtiyag kavrami etrafinda sekillenerek
toplumda yer edinmistir. Thtiyac ise donemden déneme farklilik gostererek tiiketimin
boyutunu ve seklini belirlemistir. Baz1 zamanlarda sadece yeme, icme ve barinma bir
tiir ihtiyag iken bazi durumlarda ise taninmis bir marka kahve bardagi ile yiirimek

veya marka giyinmek ihtiya¢ kavramina dahil edilmistir.

Bu tez ¢aligmasi temelde tiikketimi inceler iken sosyal medya ile giindeme
gelmis olan ve gittik¢e artan minimalist sGylemle ortaya ¢ikarak yasama yeni bir boyut
kazandiran minimalizmi incelemeyi amaglamistir. Her donemde farkli tezahiirleriyle
birlikte tiiketimi destekleyen sOylemlere sahip alanlar, bu kez degisime ugrayarak
'tiikketim karsit1' bir slogan ile meydana gelmistir. Minimalizme yonelik toplumsal
izlenim, her alanin sadelesmesi ve tiikketim karsitligi olarak bilinmektedir. Bu tez
calismasinda soyut olan minimalizm fikrinin somut hale nasil getirildigi ve bunun
tiketim ile baglantisi incelenmistir. Esasinda sanat alaninda sadelesme olarak ortaya

¢ikmis olan bu akim, zamanla mimari alanina ugrayarak en fazla giindelik hayat
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icerisinde karsilik bulmustur. Giindelik hayatin her alaninda sadelesmeye gidilerek
yeni bir yasam tarzi olusturulmustur. Bir nebze Japonlarin yasam tarzindan etkilenerek
ve cokca Orneklendirilerek olusturulmus bir alandir. Dolayisiyla farkli kiiltiirlerden

etkilenme de s6z konusudur.

Daha ¢ok sosyal medyadan yayilan minimalizm, kitleleri daha kisa siirede
etkisi altina almay1 basarabilmistir. Sosyal medyanin bireye 6zel olmasi ve istedigi her
sekilde ve durumda goriislerini paylasabilmesi diger kullanicilarin ise bunlara ¢ok
rahat ulasabilmesi bilginin yayilma hizin1 arttirmaktadir. Kitlelerin hakim oldugu bu
alan, minimalizmi de c¢ok rahat bir sekilde genis bir kitleye sunabilmistir.
Goriismecilerle yapilan miilakat neticesinde minimalist oldugunu iddia eden ve
hesaplarinda buna dair paylasimlar yapan kullanicilarin bazilar1 binlerce kisiye
ulagmakta iken bazilar1 bu alanda yeni olmakla birlikte istikrarli bir sekilde kitlelere
ulasan kullanicilar1 6rnek aldiklar tespit edilmistir. Goriislilen minimalistlerin sosyal
medyay1 aktif kullandiklar1 ve kullanim stiresince daha ¢ok diger minimalistleri takip
ederek kendi hayatlarin1 yeni yasam tarzina uydurmaya calistiklar1 belirlenmistir.
Bireyler yeni bir alan1 benimsemeye baslar iken birilerini rol model alarak soyut
kavramlarin giindelik hayat igerisinde nasil sekillendigini bir baskasinda bizatihi
incelemek isterler. Dolayisiyla bu alanda ilerleme kaydetmis olan goriismeciler
paylasimlara agirlik verir iken yeni olanlarin ise eskileri takip ederek ayni yoldan
ilerlemek istedikleri goriilmektedir. Bu alanda sosyal medyanin etkilesim giicii

goriilmekte ve olusturulan farkindalik kitlelere seslenerek gerceklestirilmektedir.

Hayat tarzinin degisimiyle birlikte yasamin her alaninda farklilik olugmaya
baslamistir. Oncesinde ¢ok fazla alisveris tutkunu oldugunu sdyleyenlerin simdiki
yasaminda bunu daha aza indirgedigi belirtilmistir. Yorumlamalara binaen bu alanin
normal yasamdan kopma, aligveristen tamamen vazge¢gme mantigindan ziyade daha
sadeye yonelim anlami tasidigi tespit edilmistir. Yine online alisverislerin yada avm
kaltaranan -hepsinde olmamakla birlikte- devamlilig: tiikketimden tamamen kopusun
benimsenmedigini géstermektedir. Ihtiya¢ dahilinde alisverislerin yapilmasina 6nem
verildigi vurgulanirken ihtiya¢ kavraminin i¢ini dolduran herhangi bir agiklamaya yer
verilmemistir. Dolayisiyla ihtiyacin kisiden kisiye ve donemden doéneme farklilik

gosterdigi  goriilmekte ve minimalist yasam tarzina uygun ihtiya¢ tanimi

114



olusturulmaktadir. Misafir yemek takiminin ihtiya¢ dis1 oldugunu vurgulayan biri
diger yandan ihtiya¢ ile mutluluk, iyilik, giizellik kistas1 yaparak giizel, mutlu, iyi
hissedilmeyenleri ihtiyac¢ dis1 olarak belirlemektedir. Dolayisiyla mutluluk iyilik ve
giizellik ile biitiinlesenlerin tiikketimi, olumsuz hissettirenlerin de elden ¢ikarilmasi
mesru kabul edilmektedir. Thtiya¢ kavrammin farklilig1 barindirdigi ve zihin diinyasina

gore degiserek tliketimi sekillendirdigi goriilmektedir.

Bireylerin modern zamanlarda modern hayat tarzina uygun davraniglar
sergilemesi gerekmektedir. KOy hayatinin tanimnmish@ma karsilik kentlerin
yalnizlastirdigi  birey, kimlik kargasasi yasayarak aitlik duygusunu nerede
konumlandiracagini bilememektedir. Kentlerde milyonlarca insanin binlerce fikrine,
ylizlerce moda kalibina karst bir durus sergilemesi ve aidiyet hissini bir alanda
belirlemesi gerekmektedir. Kimlik ihtiyaci igerisinde olan birey, bunu karsilamak
adma kendine yakin olan herhangi bir fikre dahil olmaktadir. O fikir ¢ergevesinde
yasam tarzini belirlemekte ve o alana ait kimlik olusturmaktadir. Minimalistlerin
kendilerine en yakin alan olarak bu alani hissettikleri ve buna yonelik hayatlarini
bicimlendirdiklerini belirttikleri goriilmektedir. Dolayisiyla minimalist kimligine
sahip olarak yeni bir yasam tarzi olusturmakta ve o alana karsi bir aidiyet
hissetmektedirler. Hissedilen aidiyet, sadece fikri olarak degil giindelik hayata
yanstyan bir alam1 da beraberinde getirmektedir. Diger yandan kimlik, somut
nesnelerle ortaya konularak gosterilmektedir. Kimlik sahibi olmak giindelik hayat
icerisinde bunu gosterecek alan olusturmaktir. Minimalist ev esyalarin, minimalist
kiyafetlerin, minimalist evlerin hatta minimalist sosyal medya hesaplarinin
olusturulmasi kimligin nesnelerle ispat edildigini gostermektedir. Baz1 markalarin
yayginlagan bu akima yonelik tasarimlar olusturmalart minimalistlerin de
destekledikleri ve faydalandiklar1 bir alan olmaktadir. ikea gibi markalarin minimalist
tirlinleri tesviki, minimalistlerin bunu benimsemesi, fenomen olanlarin ise minimalist
ev tasarimlarmi Ikea'dan almasi benimsenen akimin tiiketimin bir parcas1 haline
geldigini gostermektedir. Nitekim benimsenen goriis, beraberinde 'ihtiya¢ kavrami'

esliginde iirlinler meydana getirmekte ve bunun tiikketimi gergeklesmektedir.

Bireyin yasaminin her alani yeni hayat tarzinin varligini1 kanitlamaktadir.

Yagam tarzi degisikligi benimsenen goriisle birlikte nesnelerin de degisimine neden
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olarak bunu her alanda gostermektedir. Fikirlerle birlikte iirlinlere de anlam ve deger
yuklenmesiyle nesnelerin tiiketimi artmaktadir. Bunun en biyilik gostergesi
fenomenlerin beyaz, gri gibi (minimalist) ev esyalarinin ihtiya¢ siniflamasina dahil
edilip kendi evleriyle birlikte takipgilerinin de esyalarinin bu yonde olmasi gerektigini
belirtmeleridir. Dolayisiyla tiiketimin alan1 degisip varligi devam ederek farkli

nesneler ile sunulmaktadir.

Minimalizm sanatla ortaya ¢ikmis bir akim iken suanda giindelik hayata ve
insan iligkilerine yon veren bir alan haline gelmistir. Minimalizmin nasil ortaya
¢iktigina dair sorularimiza birgok katilimcimiz bilmedigini belirterek cevap vermistir.
Bilenlerin dahi sanat alaninda herhangi bir faaliyeti olmadigi sadece minimalizmin
giindelik yasam halini benimsedikleri belirlenmistir. Minimalizmin taniminda ise az
tikketim, sinirli insani iligkiler, sade ferah yasam tarzi, anlamli yasam gibi yanitlar
verilmistir.  Cikarimlarimiza gore minimalizmi benimseyenlerin  bir ¢ogu
minimalizmin nasil ortaya ¢iktigini bilmemekle beraber yansitilandan etkilenerek
bunu yasamina dahil etmektedir. Bir ¢oklarinin anlatim ile bu alanla karsilasma sekli
ilk olarak; psikolojik bunalim, kotii hissetme, bulunulan konumdan bikma gibi
sorunlar sonrasinda bir kesfedis aydinlanma seklinde gerceklesmistir. Karsilasilan
alanlarin sosyal medya, belgesel, youtube gibi alanlardan olusmasi minimalist
temsilcilerin yagam seklini kendi yasam tarzina uygulamak seklinde var olmustur.
Dolayisiyla bireyler, minimalizmin giindelik hayata yansimasini gérerek kendi yasami
ile kiyaslamakta ve bu alani kendine ait bir hale getirmektedirler. Popiler kiltirin
icerisine minimalizmin de dahilolmasiyla sosyal medyada minimalist sayfalarin sayisi
artmistir. Bu da bu alanin sosyal medya ile ne kadar hizli yayildigin1 ve insanlar
tarafindan rahat¢a kabul gordiigiinii gostermektedir. Minimalist hesaplarin artmasi,
bireylerin bu alana kendilerini ait hissettiklerini ve bir aidiyet duygusu icerisinde
bulunduklarin1 gostermektedir. Her alanda oldugu gibi bu alanin da kurallari ile yeni
bir yasam tarzinin olusturuldugu, paylasimlar neticesinde de kurallarin eksiksiz yerine

getirildigi tespit edilmistir.

Hayat tarzi1 olarak benimsenen bu goriis, bireylerin tam anlami ile bu alani
kabullendiklerini gostermektedir. Olumsuz hi¢bir yanindan bahsedilmemesi, siirekli

olumlu yanlarinin anlatilmasi ve bu alanin huzur, mutluluk gibi kavramlarla anilmasi

116



benimsenmesini kolaylagtirmaktadir. Kavramlarla yasamimi sekillendiren birey,
kavramlar1 zihin diinyasiyla biitiinlestirerek benimseme siirecini daha ¢abuk
gerceklestirmektedir. Sosyal medyada da minimalizmin faydalarmin anlatilmasi,
kavramlarla bilingaltina olumlu sinyaller gonderip bu alana yogunlasmay1
kolaylastirmaktadir. Katilimcilarin bir¢ogunun minimalizmi mutluluga esdeger
gdérmesi, Onceki yasami olumsuz ve mutsuz kabul etmesi eskiye nefreti yeniye ise
sorgusuz kabullenisi beraberinde getirmektedir. Bu kavramlar ile kitlelerin
duygularina hitap edilerek fikirlerin benimsenmesi kolaylastirilmistir. Yeni yasam
tarz1 hep mutlu huzurlu iken eski ile arasinda bir sinir olusmakta bdylelikle yeninin
getirileri daha kolay kabul edilmektedir. Daha kiiciik evlerde yasamak, halisiz,
oOrtiisiiz, desensiz, renksiz esyalar ile yasamak bunu kanitlamaktadir. Siirekli 'elden
¢ikarma' tavsiyeleri ardindan fenomenlerin evlerinin her alanini paylagarak minimalist
esyalart tanitmalart sermayenin yeniden {iretildigini gostermektedir. Eskiye karsi
olumsuzluk, yeninin kavramlarla siislenisi ardindan nesnelerin tanitimi yeni tiikketim

anlayisini ortaya ¢ikarmaktadir.

Gerek geleneksel gerekse dini yasantimiz, insan iliskilerinin yogun oldugu bir
alan1 kapsamaktadir. Insan iliskilerinin yogunlugu, misafirin dnemsenmesi, insana
'Tanr1 misafiri' gibi kavramlar ile seslenilmesi bireylere kutsallik atfedildigini
gostermektedir. Toplumsal iligkilerimizin hep i¢ ice olmasi, komsuluk kiiltiiriiniin
akraba iligkileri kadar yogun olmasi insan iligkilerimizin baghiligini kanitlamaktadir.
Koyden kente go¢ neticesinde bu iligkiler zayiflamis cok siki olmamakla beraber
kiigiik sehirlerde devam etmistir. Biiylik sehirlerde kadinin da erkegin de ¢aligsmasi,
bos zamanin bagka alanlarla doldurulmasi, modern hayatin getirdigi yogunluk insanlar
arasinda mesafelerin olusmasina neden olmustur. Kentlesme ile baslayan insan
iligkilerindeki kopukluk benimsenen yeni goriislerle de biitiinlestirilerek iliskilerdeki
mesafeleri arttirmistir. Kentlerde birbirlerini ¢ok az gérmeye baslayan bireyler, misafir
kavramindan uzaklasmaya baglamis, misafirlere atfedilen kutsallik insanin kendi
Oziine verilmistir. Misafir kavraminin azalmasi ile birlikte misafire ait olan nesnelerde
de azalmalar goriilmiis, evde misafir odasi, misafir yemek takimi gibi misafire 6zgii
her sey yok edilmeye ve evin her alani bireye 0zgii hale getirilmeye baslanmustir.

Minimalizm ile esyalarin sadeligine deginilirken insan iliskilerinde de azalmaya
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gidilmesi gerektigini vurgulayan katilimcilarimiz bireylerin yalnizlagsmasiyla bundan
haz alindigimi gostermektedir. Dolayisiyla minimalizm salt tiiketimi tesvik etmekten
ziyade yeni yasam tarzinin her alanini belirlerken haz kavramini da ortaya ¢ikararak
getirilerden bireylerin haz almasini ve mutluluk duymasini saglamaktadir. Nitekim bu
haz neticesinde eskiye ait olan kutsallik anlayisinda degisimler meydana gelmis
misafirin yerini bireysellik almigtir. Katilimcilarimizin misafirlere ait esyalar1 elden
¢ikardiklarmi ve kendilerine ait alanlara daha fazla yer verdiklerini belirtmeleri bir
deger ve zihniyet degisimine de isaret etmektedir.Bununla birlikte minimalist
fenomenlerin misafire ait yemek takimlarmi kendilerinin kullanmasi ve kullanilan
bardak sayis1 kadar bardagin olmasi gerektigini paylasimlarda vurgular iken yeni

yasam tarzinda misafire verilen degerin azaldigini agik¢a ortaya koymaktadir.

Minimalizmin din ile baglantisin1 ¢ok rahat kuran katilimcilarimiz dinin
sadeligi vurgulamas1 ve kendilerinin de bu alani tercih etmelerini rahatlatici bir etken
olarak belirlemektedirler. Dinin sadelik boyutunu ele alan minimalistler, Islam'in
kutsallastirdigi misafirlere ve insan iligkilerinin yogunluguna zit kavramlar ile
aciklamaktadirlar. Minimalizmin benimsenmesi adina alana uymayan yonlere
deginilmeden dinin bir kismi ele alinarak olumlu taraflari ortaya konulmustur. Bu da
yeni yasam tarzinin kutsal ile uyumunu gostererek minimalizmin benimsenmesini

kolaylastirmistir.

Tiiketim kavramini sekillendiren unsurlardan biri de moda olmaktadir. Moda,
bireyleri belirlenen alana yonlendirerek istenilen sekilde tiiketimi saglamaktadir.
Dolayistyla modanin toplumu etkileyen ve sekillendiren bir yonii oldugu agiktir.
Modanin her dénemde degisime ugramasi ve farklilasmasi diisiince tarzlarmin, anlam
ve degerlerin de degisime ugradigini buna bagli olarak da nesnelerin farklilagtigim
gostermektedir. Her fikri temsil eden somut nesnelerin var olmasi veya ortaya
¢ikarilmasi modanin alt yapisini olusturmaktadir. Minimalizmin moda ile herhangi bir
baglantist olmadigini vurgulayan katilimcilarimizin aksine sosyal medyada minimalist
iriinlerin var olmasi, fenomenlerin minimalist ev esyalar1 diye paylasimlar yapmasi
ve ¢esitli magazalarin minimalist tasarimlar olusturmalari bu alanin da modada bir yeri
oldugunu gostermektedir. Rengarenk ev tasarimlarindan beyaz gri tonlarma doniisiin,

olmasi gereken c¢eyiz takiminin maddeler halinde yazilmasinin, alinan iiriinlerin
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tanitilmasinin modayla iliskisi oldugu goriilmektedir. Katilimcilarimizin bir kismai ise
bu sekilde paylasimlarin yada gesitli yerlerde minimalist tasarimlara yer verilmesinin
ihtiyac dahilinde tiikketim i¢in faydali olabilecegini belirtmektedirler. Faydadan ziyade
modanin da bu alana yoneldigi ve sade tasarimlarin ¢ogalip tiikketime sunuldugu

aciktir,

Son kertede minimalizmin de moda alaninda yer aldigini, fazla tiikketimin
karsisinda olugsan bu alanin yasam tarzi haline getirilerek ihtiyag kavrami ile
biitiinlesen bir tiiketimin saglandigi belirlenmistir. Fikirlerle kimlik olusturan
bireylerin kimliklerini yansitmalari gereken iriinlerin tasarlandigi ve bunlar ile
fikirlerin somutlastirildig1 gériilmektedir. Diger yandan yasam tarzi haline getirilmeye
calisilan minimalizmin hayatin her alanina dokundugu, kavramlarin anlamlarinda
farkliliklar olusturdugu boylelikle zihin diinyasinda degisimlere neden oldugu tespit
edilmistir. Yasam tarzinin degisimi nesnelerin de degisimini saglayarak yeni bir alanin
olusmasma neden olmustur. Yeni yasama dair paylagimlarin artmasi, olumlu
kavramlarin kullanilmasi, eskiye kiyasla daha oOzgiir ve mutlu hissedildiginin
belirtilmesi bireylerin dikkatini ¢ekerek bu alana yogunlasiimasini saglamistir. Bu
alanin arastirilmast salt sosyal medya fenomenlerinin paylasimlar1 g¢ercevesinde
kalmis Oziine inilmeden paylagimlar neticesinde yapilanlar hayata gecirilmeye
baslanmistir. Dolayisiyla minimalizmin asil manas1 bilinmeden giindelik hayat yoniine
cevrilerek popiiler kiiltiiriin simgesi haline gelmistir. incelenen birgok hesap ve
aligveris siteleri neticesinde yeni bir minimalist modanin olustugu, bunun temelinde
de basta bir yasam felsefesi olan minimalizmin 6ziinden koparilarak tiretim-tiketim
carki i¢ine dahil edildigi sdylenebilir. Tiikketimin her alanda oldugu gibi bu alanda da
vuku buldugu, paylasimlarin bu yonde yapildigi, modanin bu alana da niifuz ettigi

gozlemlenmistir.

Minimalizmin sosyoloji alaninda ilk kez calisilmis olmasi aragtirmamizin
O0zgiinliigiinii  olusturmaktadir. Calismamizda minimalizmin tiiketim boyutuna
deginilerek moda, gelenek, din, kiiltlir iliskileri de detaylica incelenmistir. Bu
arastirma bundan sonraki ¢alismalar i¢in bir kap1 aralamis olmaktadir. Ornegin meslek
gruplari-minimalizm iligkisi ele alinabilir. Zira daha ¢ok hangi meslek gruplarinin

minimalizme yonelim igerisinde oldugunu tespit etmek onemli bir husustur. Ayrica

119



toplum tabakalasma-minimaliz iligkisi de ele alinmasi gereken konular arasinda yer

almaktadir.

Ek-1: Goriisme Soru Formu

Sayin Gorilismeci,

Bu calisma Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyoloji
Anabilim Dali Sosyoloji Boliimii Yiiksek Lisans Ogrencisi Melek Dag tarafindan,
Dog. Dr. Ferhat Tekin'in danigmanliginda yiiriitiilen "Tiiketim Kiiltiirii Baglaminda Bir
Yasam Tarzi Olarak Minimalizm" adhi tez ¢alismasinda kullanilmak {izere
hazirlanmigtir. Bu goriismeden elde edilecek veriler sadece bu ¢alisma dahilinde

kullanilacaktir.
MULAKAT YAPILACAK KISININ GENEL OZELLIKLER{
Tarih:

Adi-Soyadi:

Cinsiyeti:
Yasti:
Memleketi:

Nerede ikamet etmektesiniz?

TUKETIM

e Herhangi bir iste calistyor musunuz? Calisiyorsaniz aylik kazanciniz ne
kadardir?

e Ailenin ortalama aylik geliri?

e Kag yildir evlisiniz?

e Ogrenim durumunuz?

e Sosyal medyay1 giinliik ne kadar siireyle? Ne siklikla kullaniyorsunuz?

e Eger kullantyorsa, Sosyal medyada takip ettiginiz alanlar neler? Neden? Bu

siteler hayatinizi ne yonde etkiliyor?
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e Ev aligverisini kim yapmaktadir? Alisveris genel itibariyle nereden
yapilmaktadir? (Avm, online vs...)

e Evesyalarmizda renk tonlarina dikkat eder misiniz? Hangi renk tonlar1 agirlikl
kullanirsiniz? Neden?

e Ev egyalarinizi alirken herhangi bir marka takip ediyor musunuz? Ettiniz mi?

e Esya alirken kim/kimlerin fikirlerini aliyorsunuz? Egyalar1 aldiktan sonra
kimlerin gérmesini istiyorsunuz?

e Algveris sitelerini takip eder misiniz? Hangilerini?Neden?

e Aligverislerinizde sosyal medya veya reklamlar etkili oluyor mu? Ne derece?

e (eyiz aligverisinizi nereden yaptiniz? Alirken nelere dikkat ettiniz? (Renk,
marka,sosyal medya siteleri...)

e Yasam tarzinizi ne belirler (gelenek, din, diinya goriislinliz vs.?) Diinya
goriisiiniizii kisaca sOyleyebilir misiniz?

e Yasam tarzinizi belirlemede etken unsurlar nelerdir? (sosyal gevre, sosyal

medya, aile goriisleri vs.)

MINIMALIiZM

e Minimalizm sizce ne demektir?

e Minimalizm kavramindan nasil haberdar oldunuz?

e Minimalist diye nitelendirilen biri tam manasiyla nasil olmali? (Gelenek,
kiiltiir, din, maddi veya manevi dl¢iiler baz alinarak)

¢ Kendinizi minimalist olarak tanimlar misiniz? Neden?

e Minimalizmin ilk ¢ikis seklini, kimler tarafindan temsil edildigini vs biliyor
musunuz? Hi¢ merak ettiniz mi?

e Sade yasami/Minimalizmi tercih nedeniniz nedir? Bu konudaki en 6nemli
sebebiniz ne oldu?

e Minimalizme/Sade yasama ilk adiminiz nasil oldu? Maddi veya manevi hangi
alanda bunu ilk defa deneyimlediniz? Bu deneyim sonucunda ne hissettiniz?

e Minimalizmden/Sade yasamdan 6nceki hayatiniz nasild1? Minimalizmi/Sade

yasami benimsedikten sonra hayatinizda neler degisti?
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Minimalizmin/Sade yasamin size dair olumlu ve olumsuz etkilerinden
bahseder misiniz?

Minimalizmle/Sade yasamla mutlulugu es deger géren minimalistler hakkinda
ne diisliniiyorsunuz? Sizce de boyle mi?

Minimalizm/Sade yasam konusunda sadece esyalardan mi kurtulmay1
istediniz? Bunlar disinda neleri hayatinizdan ¢ikardiniz?

Sizce minimalizmin/sade yasamin dini inangla iligkisi var m1? Nas1l?
Minimalizm/Sade yasam gelenekleri, kiiltlirii yok sayar m1 veya ¢atigir m1?
Minimalist ¢eyiz adinda bircok sayfa mevcut sizce minimalist ceyiz,
minimalist ev esyalar1 ne ifade ediyor?

Aligverislerinizde minimalist esyalar alir misiniz? Bunlar nelerdir?
Olabildigince az esyal1 bir ev ve iliskilerin smirli oldugu bir diinya size ne
hissettirir ve ne saglar?

Minimalizmin/sade yasamin moda ile herhangi bir iligkisi oldugunu diisiiniiyor
musunuz? ikea veya Instagramda minimalist {iriinler adma satis yapanlar
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Minimalist olabilmek icin nelere dikkat etmek gerekir?

Bazi minimalist fenomenler {iriin tanitimlar1 yapmaktadir. Alinan iiriinlerin
tanitilmasinin minimalizmle nasil bir iliskisi var?

Tuketimin bu kadar artmasinin nedeni ne olabilir? Bu sizi de etkiledi mi?
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