T.C.

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTIiTUSU
SOSYOLOJi ANABILIM DALI
SOSYOLOJi BILIM DALI

KARAMAN’DA GUNDELIK HAYAT VE EV HANIMLIGI

BUSRA ULKUSEVER KOCER

YUKSEK LiSANS TEZi

DANISMAN:
Prof. Dr. AHMET KOYUNCU

KONYA-2024



T.C.

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI

Sosyal Bilimler Enstitiisii

Bilimsel Etik Sayfasi

Biisra ULKUSEVER KOCER
Ad1 Soyadi
Numarast 21810301004
£
=
=
@ Ana Bilim | Sosyoloji
& | Bilim Dal:
Programi Tezli Yiiksek Lisans X
Doktora
Tezin Ad1 .. . .
KARAMAN’DA GUNDELIK HAYAT VE EV HANIMLIGI

Bu tezin hazirlanmasinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet

edildigini, tez i¢cindeki biitiin bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ¢ergevesinde

elde edilerek sunuldugunu, ayrica tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu

calismada baskalarinin eserlerinden yararlanilmast durumunda bilimsel kurallara uygun

olarak atif yapildigini bildiririm.

Biisra Ulkiisever Kocer




ONSOZ VE TESEKKUR

Bu calismada Karaman’da ev hanimlarmin giindelik hayatlar1 arastirilmastir.
Glinlimiizde ev hanimlar1 tipki onlarin ev i¢i emekleri gibi goriinmez sayilmaktadir. Oysa
onlarin en basta ihtiya¢ duyduklar sey anlasilma duygusunu yasamaktir. Cilinkii bireyler
anlasildig1 yerde goriinlir olduklarin1 da hissetmektedirler. Bu sebeple yapmis oldugum

calisma ev hanimlarinin anlasilmasina ve goOriinlir olmasmna hizmet etmektedir.

Bu calisgmanin olusturulmasinin her asamasinda benden destegini esirgemeyen, ilim
yolculugumda bana daima sabirla yol gosterip 1s1k tutan kiymetli Danisman hocam Prof.
Dr. Ahmet KOYUNCU’ya sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum. Yine tez c¢alismamin
basindan beri degerli fikirlerini benden esirgemeyen, bana yol gosteren sayin hocalarim Dr.
Ogr. Uyesi Aysegiil SILI KALEM ve Prof. Dr. Ferhat TEKIN’e sonsuz tesekkiirlerimi

sunuyorum.

Calismanin saha asamasinda benimle goriisme yapmay1 kabul eden kiymetli ev hanimlarina
tesekkiirlerimi sunuyorum. Son olarak egitim hayatim boyunca beni her konuda
destekleyen, bana inanan, giivenen canim aileme, destegi ve sonsuz sabri igin kiymetli

esime sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.
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hapsedilen ev hanimlarinin {iretim ve ekonomiye, isgiicii piyasasina katilmadiklari
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GIRIS

[lk¢aglarda bugiine kadar sayisiz toplumlar var olagelmektedir. Her toplumun
kendi igerisinde olusturdugu bir sistem s6z konusudur. Toplumlarin ortak noktas1 ise
kiiltiirlere gore diizen olugturmaktir. Bu nedenle her toplum kendine 6zgii kiiltiire sahip
oldugundan yine kendine 6zgii diizenlemeye de sahiptir. Giindelik yasamda kaos
olmamasi i¢i diizen sarttir. Bu diizenlemeler ekonomiye, toplumsal cinsiyete vb. gore
olabilmektedir. Toplum i¢inde ki her tiirlii kurum, kurulus, meslekler her tiirlii isleyis
bu diizenlemeyi temel alarak isleyisini siirdiirmektedir. Toplumsal cinsiyet ayrimina
neredeyse tiim diinya iilkelerinde rastlanabilir. Ayrim ge¢miste de var olmustur, bugiin
de devam etmektedir. Ancak yasanma siddeti ve gostergeleri toplumdan topluma
farklilik gostermektedir. Tiirkiye’de kadin toplumsal cinsiyetinden/kadinligindan
dolay1 evvela ev i¢in, ev i¢inde uygun goriilmektedir. Kadin, meslegi ne olursa olsun

ayn1 zamanda vazgegilmez bir ev isgisi olarak diisiiniilmektedir (Bing61:2014).

Cok biiyiik bir toplumsal fonksiyonu saglayan ev hanimligi ise daha ¢ok
toplumsal cinsiyet diizenlemesine maruz kalsa da aslinda ekonomik temellidir
(Demircioglu:2019). Cilinkii ev hanimligi ev i¢i emektir. Sarf edilen emegin diizenli
bir getirisinin olmamast kamuda yer almamasi ve oOzel alanda gergeklesmesi,
sinirlandirilmas1 ev hanimligimi goriinmez kilmakta ve degersizlestirebilmektedir.
Oysa ¢ok onemli bir toplumsal fonksiyon olan asil {iretim ev hanimlar1 sayesinde
gergeklesmektedir ve toplumun siirekliligi saglanmaktadir. Yeni kusagin iiretimi ve
cocuk bakimi toplumun devamimi saglayan en temel fonksiyondur. Bu fonksiyon
kadinin mecburi gorevi olarak goriildiigli icin ne yazik ki 6nemi goz ardi edilmektedir.
Ayn1 zaman da ev hanimlig1; ev idaresi ve yonetimi, ev i¢i diizen, dekor, dizayn, giyim
ve tiikketim sekilleri, tercih edilen renk ve markalar ile ailenin sahip oldugu
sosyoekonomik  ve  sosyokiiltirel  durumun  dis  gevreye  sunumunu
gerceklestirmektedir. S0z konusu bu gostergelerle aile, dis cevre tarafinca nasil
goriinmek istedigini belirler ve ona gore tiiketim sunumunu gergeklestirir. Evin gelir
saglayicisi erkek es ve ¢ocuklar bu durumun farkinda olmayabilmektedir. Yine ev
hanimlar1 aile fertleri arasindaki baglarin kontrolii ve denge saglanmasi, i¢ ¢atisma

cikartabilecek durumlari kontrol etme ¢abasi sarf etmektedir. Cocuk egitimi, ev ici ve



dis1 ekonomik denge kontrolii, sosyal ¢evre olusturma bunu aile bireylerine aktarma
ve bu sosyal baglar1 gelistirmek ya da kopartmak, ev i¢i ve yakin ¢evrede gerceklesen
olay ve durumlara en tez zamanda vakif olunmasi ve bu durumlara gore strateji
gelistirilmesi yine ev hanimlarin1 gorevleri arasinda goriilmektedir. Ev hanimlar
tertip, diizen, disiplin ve temizlik saglayicisi ve 6greticisi, sorumluluk bilinci agilamak,
yemek yeme aliskanliklar1 ve beslenme diizeni gibi temel ilkelerin uygulanmasi, ev
icinde bunun aile bireylerine aktarilmasi 6zellikle de ¢ocuklarin bu ilkelere dikkat
ederek toplum bireyi olarak yetistirilmesi gibi isleyisleri saglamak, yonlendirmek,
idare etmek gibi yiikiimliiliiklere ayn1 zamanda da biiyiik ve ortiik bir giice sahiptir.
Bunu herkes kullanabilir ya da kullanamaz. Lakin var olan gii¢ inkar edilemez bir
gercekliktir. Bahsettigimiz bu hususlar elbette sadece kadinin ya da ev haniminin
sorumlulugunda degildir. Evin erkegi, eslik ve babalik gérevlerince gereken destegi,
egitim ve gorevleri yerine getirmelidir. Lakin bu hususlardaki mihenk tasinin, evin
haniminin oldugu da yadsinamaz bir gercekliktir. Kadinlardan, ev i¢inde yemek
yapma, temizlik, aligveris, camasir/bulasik yikama, {itii yapma, ¢ocuk/hasta/yaslh
bakma gibi giindelik rutin igleri yapmalar1 bekleniyor. Ancak kadinlara ev i¢inde
yiiklenen sorumluluklar bunlarla sinirli kalmiyor. Hane halkinin egitimi, kisisel
gelisimi, iletisim kurma becerileri ve benzeri toplumsal faaliyetlerini stirdiirmelerini
saglayan tiim degerlerin iiretimini ve yeniden {iretimini gerceklestirenler de kadinlardir

(KEIG.org).

Gegmisten gliniimiize ev hanimlhigina kars1 ¢esitli algilar s6z konusudur. Bu
algilarin olusum nedenleri yine toplumlarin kendi i¢ dinamizmine, kiiltlirline gore
sekillenmekte ve toplumlarda goriiniir olmaktadir. Kiiltiir, bireylerden meydana gelir
ve toplumun yapisini olusturur. Bu haliyle, insanlarin maddi ve manevi iiretiminde
gerceklesen etkin, yaratici faaliyetlere doniisiir. Hal boyle olunca da toplum tarafindan
olusturulan ve iletilen davramig ve diislince yapisi olarak karsimiza ¢ikmakta,
toplumsal alanda bir gii¢ olarak varligimi siirdiirmekte ve iginden ¢iktig1 toplumun
degerlerini yansitmaktadir (Arslantas:2008). Avci toplayiciliktan tarim toplumuna
oradan sanayi ve teknoloji toplumuna gegiste kadinin yeri tartisma konusu olmaktadir.

Ciinkii ilk toplum tiplerinde evin erkegiyle birlikte iireten ve tiiketen kadin i¢in bir



kamu ve 6zel alan ayrimi1 s6z konusu olmamaktadir. Kadin, avlanma, pigirme islerinde
aktif gorev alirken yine tarim toplumlarinda da tarla ve hayvan bakimi gibi islerde de
aktif gérev almaktadir. Bu durum modernite ile birlikte degisime ugramis, modernite;
tireteceksen, calisacaksan kamu alanindasin ama g¢alismayacaksan liretmeyeceksen
0zel alanda kalmalisin algisin1i empoze etmis boylelikle ¢alisan ve ¢alismayan kadin
ayrimi ortaya ¢ikmistir. Ann Oakley (1987) ‘Housewife’ adli eserinde, modern sanayi
toplumlarinda ev hanimlarma atfedilen 6zellikleri: erkege ekonomik olarak bagimli,
evin biitiin islerinden sadece kendisi sorumlu olan, emeginin karsilig1 olmayan kadin
olarak ozetlemektedir. Kamusal alanda yaptigi is ile licret getirisi saglayan kadin
calisan ve iireten kadinken ev disinda ¢alismayan, 6zel alanda yer alan ev gelirine katki
saglamayan, geliri olmayan kadin ise calismayan, tiiketen kadin olmus bu
siniflamalarda yerlerini almaktadirlar. Calismayan kadinin yeri hane ile
siirlandirilmis ve toplumsal cinsiyette bunu sekillendirmektedir. Eve licret getirisi
saglamayan kadin ev hanimi olmus ve ev i¢indeki iiretimi, harcadigi emekler, yaptigi
isler, sagladig1 diizen, tertip ve nizam yok sayilmis ve bunlarin kadinlarin yapmasi
gereken asli gorev olarak goriilmiistiir. Para sahibi olan erkek, kadin tizerinde bir
hegemonya kurmaktadir. Ciinkii idare eden, gecim saglayan, para kazanan, para
getiren giicliidiir. Bu nedenle ev hanimlig1 ev disinda herhangi bir para getiren iste
calismayan, iireten degil tiiketen kadin olmustur. Para kazanmak, is sahibi olmak,
erkege aile icerisinde kadin ve ¢ocuklar iizerinde iktidar kurma firsat1 verirken, ayni
zamanda diger erkeklikler nezdinde de saygi ve statii getirmekte ve bu noktada bir
pratik ve anlat1 olarak erkeklik ile toplumsal iktidarinin temel bilesenlerinden biri
haline gelmektedir (Tiirkoglu:2013). Toplumsal cinsiyetle birlikte bu durum ev igi
emegin gorlinmez hale gelmesine neden olmus, ev hanimlarmmin nasil olmasi
gerektigine dair kaliplar1 olusturmus ve kadinlarin asil gérevinin ev hanimligi olmasi
gerektigine dair norma donlismiistiir. S6z konusu durum ev hanimliginin
degersizlesmesine neden olmaktadir. Toplumsal cinsiyetin olusturdugu bu normlar ve
dayatmalar moderniteyle birlikte ve gelisen teknolojinin de etkisiyle ev hanimliginin
nasil olmasi1 gerektigini bi¢imlendirmektedir. Yapmasi gerekenler, takip etmesi
gereken trendler, uymasi gereken normlar, ev hanimlariin giindelik hayat pratiklerini

sekillendirmektedir. Bu nedenle ev hanimliginin {izerinde mevcut olan erkek baskisi



ve toplumsal cinsiyet baskisina bir de takip edilmesi ve uyulmasi beklenen trend
baskis1 eklenmistir. Kadinlarin en biiyiik zaafi olan moda ve trend iirlinler, kadinlarin
stk ve begenilir olmak ugruna zamani ve moday1 takip etme zorunlulugu
hissetmektedirler. Moda takibi yapilmadiginda modacilarin diigiinceleri dikkate
alinmadig1 ve soyledikleri uygulanmadig: takdirde kadinlar riikiis olma durumuyla
karsilasacak, giizel, sik ve modern goriinme arzusu tehlikeye girecek, bu durum ise
kadinlarin begenilme duygusuna olumsuz yansiyacaktir (Yilmaz, Kotanli:2015).
Deginilen s6z konusu durumlar giindelik hayatta ev hanimlig1 i¢in sorunlar teskil eder
hale gelmis ve bir kadin problemi olma durumuna getirmistir. Her ev haniminin
giindelik hayati deneyimi farklilik gostermektedir. Bulundugu statii, sosyoekonomik
durum, egitim durumu, aile yapisi, aile i¢i isleyis, yetistigi spesifik kiiltiirel yap1 ve
toplumsal normlar gibi pek c¢ok etken giindelik hayatt deneyimlemeyi
farklilastirmaktadir. Bu nedenle ¢alismamiz da goriisiilmesi planlanan ev hanimlarinin
farkli sosyoekonomik seviyelerde olmasina Onem verilmektedir. Boylelikle
sosyoekonomik seviyesi farkli olan ve yasamlarini buna gore idame ettiren, giindelik
hayatlarin1 da bu duruma gore sekillendiren ev hanimlarinin deneyimlerindeki

farklilasmalar1 da gorebilmek miimkiindiir.

Mesleklerin icra edildigi konumlarla iliskili olarak ev hanimliginda bir ‘adi
istiindelik’ s6z konusudur. Konum olarak 6zel alana sikistirilan ev hanimligi, sadece
calismayan kadinlarla 6zdeslesmistir. Bu da ev hanimlarinin sarf ettikleri emeklerin
goriinlir olmasina neden olan engeller arasinda yer almistir. Oysa toplumumuzda
calisan ya da ¢alismayan her kadin, giindelik hayatlarinda ev hanimlig1 kimliklerini
tasirlar. Bu durum ev hanimlarn ile dogrudan iliskili ve temel gorevleri arasinda yer
alirken, ¢alisan kadinlar mesai sonrasi eve dondiiklerinde bu rutin gergeklestirilir. Bir
kadin hem ise gidip aile biit¢esine katkida bulunmali hem de iyi bir ev kadini olmalidir
(Uslu:2012). Bu ve degindigimiz diger sebepler neticesinde arastirmamizin konusu

belirlenmistir.

Her toplumun farkli bir diizen ve isleyisinin oldugundan s6z etmistik. Bu durum s6z
konusu toplumun kendi igerisinde de gecerliligini korumaktadir. Yani bir toplumdaki

ev hanimlarinin gilindelik hayati her bolgede ayni degildir. Toplum yapist farklh



oldugundan, deneyimlemeler ve algilamalar da farklidir. Farklilasmalar kaginilmaz
olarak vardir. Bu nedenle bu ¢alismada Karaman’da ev hanimlarinin giindelik
hayatlar1 arastirma konusunu olusturmaktadir. Karaman ili I¢ Anadolu bélgesinde yer
alan tipik bir Anadolu sehridir. Bu nedenle de I¢ Anadolu kadinini temsil edecegi
diisiiniilmektedir. Ureten ve gelisen bir iilke olmak igin iilkenin sz konusu
sehirlerinde sanayi gibi pek ¢ok tiretim fonksiyonlarina yatirim ve 6énem artmaktadir.
Ulke genelinde yayginlasan endiistri ve sanayi elbette Karaman’a da ugramistir.
Endiistrilesme, kentlesme, sanayilesme gibi durumlardan, 6zellikle 1964 yilinda
gerceklesen c¢arst yangini ardindan yurt dist gogleri ve geri doniisleri ile degisen
sosyoekonomik yapmin Karaman toplumunu etkilemis ve doniistiirmis, ev
hanimlarina olan etkisi de gozlemlenebilir sekilde farklilasmistir. Bu yangin Karaman
Halkini ¢ok etkilemis sosyal ve ekonomik boyutu olan 6nemli bir olaydir. Yangindan
sonra bir¢ok Karamanli sira beklemeden 6zel izinle yurtdisina ¢alismaya gitmistir. Bu
durum Karaman’t ekonomik ve sosyokiiltiirel olarak ¢ok degistirmistir. Giiniimiizde
halen etkisi siirmektedir (Uca, Ulker:2015). Batili yasamla tamisan go¢men
Karamanlilar oranm kiiltiirii ile kendi kiiltiirlerini harmanlayarak yeniliklere ve
dontigiimlere alan agmiglardir. Bunun en 1yi 6rnegi ise yurtdisindan getirilen ev i¢i
teknolojik aletlerdir. Cesitli siipiirgeler, dikis makineleri, mutfak robotu ve daha
niceleri. Orada hakim olan ev igi teknolojik iriinlerin kadin yagamini
kolaylagtirdiginin fark edilmesi ilizerine Karaman’a dontiste getirilen hediye tirlinler de
bu kategoride yerini almistir. Yine ¢esitli sunum malzemeleri ve ¢esitli aksesuarlarla
batil1 tirtinler sergilemek ev hanimlari igin birer statli gostergesi haline gelmektedir.
Yurt disinda tanidiklarinin olmasi ve onlarin oradan {irlin getirmesi, ev hanimlari
arasinda elbette ayricalikl hissettiren bir husustur. Yine Karaman niifusunun heterojen
yapida olmasi, dini, muhafazakar ve geleneksel degerlerin devamini saglayan bir sehir
olmas1 gibi pek ¢ok etkenler Karaman’da ev hanimligini Karaman’a 6zgli haliyle

gozlemlenebilecegi ve otantik bir fotografinin ¢ekilebilecegi diisiiniilmektedir.

Ev hanimlig1 bagl basina arastirilmasi gereken pek ¢ok alanla etkilesimi olan
bir konudur. Normlar, toplumsal yap1, dijitallesme, kaliplasmis yargilar, egitim, bos

zaman, annelik, moda, gosteri toplumunda sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel vitrinlik,



inang, sosyallesme, ese baglilik, teknoloji, ekonomi, kendine ve ¢evreye bakis, aile i¢i
iliskiler, kiiltiir, es olma durumu, hegemonya kurmus ideoloji, sosyokiiltiirel durum,
sosyoekonomik durum, aile, ekonomik 6zgiirliik gibi konularla iliskisi oldugu ve bu
konularin kendi baslarina bile ¢ok kapsamli veriler sunacagi da asikardir.
Arastirmamiz hem zaman hem de ekonomik nedenlerden dolay1 bu yirmi ti¢ bagligin
basliklarin tiimiine ve daha fazlasina deginmeyi olanaksiz kilmaktadir. Bu nedenle bu
calisma ev hanimlarinin dijitallesme ile birlikte giindelik hayatlarindaki; mahremiyet,
mekan (evin odalar1), moda, annelik, ekonomi (sanal diinya da gelir elde etme), egitim
temalarina deginmektedir. Ev hanimi nitelendirmeleri ve deneyimlemelerinin oldukca
cesitli olduguna deginmistik. Bu ¢alisma; Karaman Il Merkez’inde ikamet eden farkli
gelir seviyelerinden birine mensup, evli, ¢cocuk sahibi olan anne ev hanimlarinm

arastirmay1 hedeflemektedir. Calismamizda nitel arastirma yontemi kullanilmistir.

Teknoloji ile ¢agin dijitallesmesi, glindelik hayat pratiklerini degistirmektedir.
Ev hanimlar1 teknolojiyle tanigmasi beraberinde giindelik hayatlarmin biiyiik
boliimiinde bu dijitallesmeye yer agmaktadir. Yukarida bahsettigimiz temalar tizerinde
ev hanimlarinin giindelik hayatlarinda dijitallesme ile nasil bir etkilesime girdikleri,
giindelik hayatlarinda bunlarin nasil goriiniir olduklarini arastirmak g¢alismamizin
temel amaclar1 arasindadir. Bu c¢alisma giris ve sonu¢ disinda ii¢ bdliimden
olusmaktadir. Giris boliimiinde arastirma hakkinda genel bilgiler verildikten sonra
arastirmanin amaci, 6nemi, yontem ve teknigi kisaca agiklanmistir. Birinci boliimde
ise Karaman’da gilindelik hayat ve ev hanimlig1 konulu tezimizin kavramsal ve
kuramsal c¢ergevesinin literatiir taramasi ile iligkili olarak ele alindigr bolimdiir.
Birinci boliimde ilk olarak ev hanimliginin kavramsal tanimi1 yapilmis, toplumda kabul
goren algilara deginilmistir. Basta toplumsal cinsiyet olmak tizere diger toplumsal
normlarin ev hanimhigina etkisi iizerinde durulmustur. Yine bu bdliimde gilindelik
hayatin kavramsal cercevesine deginilmistir. Calismamizin temalar1 olan; mekan,
ekonomi, mahremiyet, annelik, egitim ve moda bu bdliimde izah edilmistir.
Caligmamizin ikinci boliimiinde arastirmanin yontemi ve uygulamasi yer almaktadir.
Bu boliimde ¢alismanin yontem ve tekniklerine, aragtirmanin 6rneklemine, saha stireci

ve bu siirecte kullanilan gériisme formuna yer verilmistir. Bu arastirmada Karaman’da



ikamet eden evli ve cocuklu 35-45 yas araliginda, farkli ekonomik diizeylerine mensup
15 ev hanmmi ile yar1 yapilandirilmis miilakat formu kullanilarak goriisme
gerceklestirilmistir. Ugiincii bdliim arastirmanin bulgularmin ele alindig1 boliimdiir.
Oncelikle katilimcilarin demografik bilgileri verilmistir. Akabinde ev hanimlarmin
giindelik hayatta ev hanimli§i rutinlerini ve ev hanimlii algilar1 irdelenmistir.
Calismamizin 1srarla iizerinde durdugu ev i¢i emek, sosyal medya kullanimi ve
mahremiyet konular1 diger temalarla birlikte bu boliimde bulgularla iliskilendirilerek
detaylandirilmistir. Son bolim olan sonu¢ boliimiinde ise ¢aligma sonucunda elde
edilen bulgular detayli bir sekilde irdelenmis, elde edilen sonuglar ¢alismamizin

konusu bakimindan ele alinmis, 6nerilerde bulunulmus ve ¢alisma sonlandirilmistir.



1.BOLUM

GUNDELIK HAYAT ve EV HANIMLIGI

1.1 Toplumsal Cinsiyet ve Kadin

Kadin veya erkek, giinliik dildeki yaygin kullanimiyla hem bireyin biyolojik anlamda
disi /"female/ veya er [male] olusunu, hem de toplumun bireye sundugu roller sistemi
dahilinde anlam kazanan kadin /woman/ veya erkek /"man] olusu ifade eden iki terimdir. Fakat
ne var ki, bu terimlerde anlam kazanan biyolojik boyut ile biyolojik yapida temellenen
toplumsal boyut birbirlerinden ¢ok farkli seylerdir. Toplumsal cinsiyet (gender) kavramini
sosyolojiye dahil eden Ann Oakley, 1972 yilinda yayimlanan Sex, Gender and Society'de
acikladigi tizere, cinsiyet (seks) biyolojik acidan erkek/kadin ayrimini anlatirken, toplumsal
cinsiyet (gender) erkeklik ile kadinlik arasindaki toplumsal bakimdan esitsiz bdliinmeye
gonderme yapmaktadir. Fakat cinsiyet sadece biyolojik 6zellikleri ifade etmez. Cinsiyet, birey
acisindan, yagamin daha ilk yillarindan itibaren toplumsal bir kategori olarak da anlam
kazanmaya baglar. Takip eden yillarda bireyin biyolojik cinsiyetini (sex) merkeze alan bir
anlayis-diisiiniis-yasama diinyasi insa olunur. Olusan bu diinyanin ismi toplumsal cinsiyettir
(gender). Toplumsal cinsiyet, bireyin belli bir cinsten olduguna iliskin bilgiye, bu bilgi
dahilinde olmak iizere toplumsal diizlemde bireyden beklenenlere ve toplumda bireye bigilen

konuma isaret eder. (Vatandas, 2011).

Gegmisten giiniimiize tim toplumlarda kadna ve erkege geleneksel cinsiyet
rolleri yiiklenmektedir. Birey bu rolleri farkinda olmaksizin ya da bilingli olarak, kabul
eder ve igsellestirir. Toplumsal cinsiyet insa edilirken, bu rollerle erkek istiinliigii
mesru kilinmig, kadin ise birey olarak ikincil konuma yerlestirilmistir. Boylece nasil
olmas1 gerektigine dair kendisine siirekli modeller sunulan bir “kadinlik” cinsiyeti
ortaya ¢ikmistir (Vargel Pehlivan, 2017). Hangi toplumda olursa olsun, o toplumun
uygarlik seviyesini, kadina verdigi haklar ve degerler belirler. Ozellikle kadin ve erkek
esitligi olduk¢a onemlidir. Toplumsal cinsiyet toplumun kadina verdigi gorev ve
sorumluluklar, toplumda kadinin nasil goriildiigii, algilandig1 ve beklentileri ile ilgili
bir kavramdir. Cinsiyeti doga belirlerken toplumsal cinsiyeti kiiltiir belirlemekte ve
toplumsal cinsiyet kimligi hakkindaki anlayislar cinsel egitim ve tutum erken yaslarda

olusmaktadir (Alisbah Tuskan, 2012).



Gilindelik hayatta pek cok farkli mecrada karsimiza ¢ikan ‘kadin’ bazen
sorunlar ile giindeme gelirken bazen de basarilarla, olumlu durumlarla giindeme
gelmekte yine ¢ogu bilimsel arastirmalarin da konusunu olusturmaktadir. Ozellikle
moderniteyle birlikte kadin daha ¢ok glindeme gelmistir ve goriiniirliigli artmistir.
Endiistri ve sanayinin getirileri, modernitenin dayatmalar1 ve teknoloji ile degisen
toplum yapisinda erkek ve kadinin rolleri de degisime ugramaktadir. Alisilagelmis
kiltiirel normlarin tam aksine kadin tartisma konularinin merkezinde yer almistir ve
feminizm ile kadin erkek esitligi giindeme gelmistir. Ozel alan ve kamusal alan ayrimi
kadin ve erkek cinsiyetiyle 6zdeslesmektedir. Kadinlarin yeri 6zel alan olarak
goriilmekteyken erkegin yeri kamusal alan olarak goriilmektedir. Bu anlamda Massey,
modern giindelik hayatin orgiitlenmesinde etkili olan 6zel ve kamusal ayriminin
toplumsal cinsiyet dinamikleri ile insa edilmesi neticesinde kadinlarin evle
iligskilendirildigini, erkeklerin ise kamusal mekanlara ait goriildiigiini belirtmistir
(Massey 1994). Ama degisen yap1 ve kurallarla kadinlar da artik erkeklerin yer aldigi
kamusal alanda aktif bir sekilde yer alabilmektedir. Kanunlar ve normlar da buna goére

sekillenerek olanaklar saglamaktadir.

Kadina tanilan bir¢ok haktan en 6nemli haklardan birisi siiphesiz ki egitim
hakki olmustur. Osmanli zamaninda baslayan egitimde kadin haklar1 Cumhuriyet ile
birlikte yayginlasmis, daha net bir sekilde sinirlar1 ¢izilmis, inkilap ve ilkelerle
desteklenerek gilinlimiizde olmazsa olmaz egitim hakkina doniligmiistiir. Saglanan bu
haklarla kadinlar egitimden faydalanmis ve meslek edinimleri de gergeklesmistir.
Artik Tirkiye i¢in okur yazar ve ¢alisan kadinlarin goriintir oldugu gercegi iilke ve
toplum i¢in ¢ok nitelikli ve bir o kadar da memnun edici bir gergekliktir. Egitimli kadin
demek egitimli aileler ve bireyler demektir. Ciinkii dogumu gerceklestirerek iiretimi
saglayan kadinlar, nesilleri degistirip dontistiirmektedir. Kadinlarin bu giicii ve 6nemi
asla gérmezden gelinemeyecek biiyiik ve 6zel bir giictiir. Ilgi- yetenek ve branslarina
gore egitim alan kadinlar kamuda gorev alarak is hayatina baslayip calisan kadinlar

olmaktadirlar.

Kadinlar calisma hayatiyla birlikte kendilerine yillarca bicilen kadinlik ve

annelik rollerinden bir nebze olsun siyrilip is hayatinda kadin olmay1 tercih etmislerdir.
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Daha dogrusu kadinlik ve annelik ile birlikte calisan kadin olmay1 tercih etmislerdir.
Calisan kadinlarin, toplumun nitelendirdigi ‘kadinlik gorevleri’nden muafiyetleri
elbette s6z konusu degildir. Calismanin yaninda yine ev i¢i idaresi, emegi, aile
yonetimi ve cocuk yetistirme, annelik, ev hanimhig gibi pek c¢ok kadinlarla
Ozdeslestirilen diger gorevler yine devam etmektedir. Aksi halde bilinir ki ¢alisan
kadin diger her seyden elini ¢ekerse aile i¢i isleyis basta olmak iizere pek ¢ok alanda
kaosun ¢ikmasi ¢ok olagandir. Calisan kadinin da ev kadini oldugu diisiincesinden
hareketle, rutinlerle driilen giindelik yasamin bir sekilde kadinlarin tamamaini bir ortak
noktada birlestirdigini sdylemek miimkiindiir. Bu baglamda kadinlar -yasam siiriilen
ortam neresi olursa olsun kadinlarin sorumluluklarina bagli olarak o6riilen -ortalama bir
giindelik hayatin aktorii olmalartyla bu ortak noktay1 temsil etmektedir (Geger:2019).
Giindelik hayatin en kiiglik birimi olan ev, kadini temsil ederken kadin ise eve tabi
kilinmistir. Dolayist ile giindelik hayatin 6rgiitlenmesinde sosyo-mekansal anlamlar
ve temsiller 6znelerin bilincini normallestirip toplumun sézde bagdasiklik icinde
onlara dayattig1 kimlikleri, rolleri, sorumluluklari ve giinliik rutinleri yerine getirmeye

zorlar ( Kagar, Kervankiran:2022).

Ulkemizin toplumsal yapisi, orf gelenek ve ananeleri, toplumsal normlari, yine
iilkenin sosyoekonomik yapisi, siyasi ve idari durumlar ve tabi ki ataerkillik ve
toplumsal cinsiyet, insanlarin yasamlarin1 hele ki kadinlarin yasamimi bir hayli
etkilemekte, kadinlar i¢in ¢ok fazla dezavantajli durumlar olusturmaktadir. Bu durum
hem ¢alisan kadinlar i¢in hem de ev i¢i emek harcayan ev hanimlar i¢in gegerlidir.
Egitim almig, okumus her kadin is sahibi olmay1 tercih etmemis olabilmektedir.
Okumus ev hanimlari oldugu gibi okumamis, sadece temel okuma yazma egitimi almig
ya da egitimine acik 6gretim seklinde devam eden binlerce ev hanimi1 da mevcuttur.
Zamansal dongiilerden ve tekrardan olusan giindelik hayat kadinlarin yemek yapmak,
ev temizlemek, ¢ocuk bakmak ve pazara gitmek gibi siireklilik arz eden toplumsal
cinsiyet rollerini yeniden tretirken, ev-i¢i rutinlerin bir uzantis1 sayilan giindelik
mekanlar ise yatak odasi, mutfak, pazar yerleri ve aligveris merkezleri ile sinirh

kalmaktadir. Diger yandan modern kapitalist hayat, kadinlarin {icretsiz ev-i¢i emek
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piyasasindan ayrilmasint ve kamusal mekéna erisimini olanakli kilarken kadin meta

nesnesi olarak goriilmiis ve kadin 6znelligi goriinmez kilinmistir (Felski:1999).

Her insanin yasamini idame ettirme sartlarina gore bireysel sorunlari
olabilmektedir. Bu sorunlar bazen kisisel kaynakliyken bazen de kisinin kendi
kontrolii disinda, ¢evresel ve toplumsal olabilmektedir. Kadinlar i¢inde bu durum
elbette boyledir. Lakin {ilkemizde kadin denildigi zaman daha c¢ok sorunlar,
negatiflikler, toplumsal cinsiyet rolleriyle bigcimlendirmeler, gibi pek ¢ok bireyselligin
disinda meydana gelen sorunlar akillara gelmektedir. Calisan kadinlar ve ev hanimlari

i¢in bu sorunlar temelde ayni kokenli olsa da yansimasi ve etkisi farklilagabilmektedir.

1.2 Ev Hanimi

Ev hanimi (tr.m.wiktionary.org) tanimi; Disarida herhangi bir iste ¢alismayip
kendi ev islerini gdren kadm, ev hanimidir. EV hanimmin Ingilizce karsiligi olan
Housewife kelimesinin sozliikk tanimui ise; isi evin iginde olan, temizlik yapan, yemek
yapan vb. ve genellikle bagska bir isi olmayan kadin demektir
(dictionary.cambride.org). Calisan kadinlar ev dis1, 6zel alan dis1 olan kamusal alanda
emek harcayip bunun karsiliginda iicretini alan kadinlardir. Ev i¢i emek harcayip
herhangi bir {icret alamayan kadinlar ise ev hanimi olarak nitelendirilmektedir. Ev
hanimlarinin emeklerinin {icretli bir karsiliginin olmamasi onlarin ¢aligmayan kadin
olarak goriilmesine neden olmaktadir. Oysa durum goriindiiglinden ¢ok daha farklidir.
Kadinin ev i¢inde ki isleri rutin ve sinirlt degildir. Calisma saatleri, netlesmis bir gorev
dagilimi, calistig1 bir birim, kaldig1 bir mesai ve aldig1 bir iicret s6z konusu degildir.
Ev hanimlar1 ev i¢i gorevine uyandiginda baslar uyudugunda son verir. Rutinlesen
durum da tam olarak budur. Ev hanimlar1 grev bilinciyle ve ekstra tanimlanan, bigilen
rollerle ve diger gorevleriyle gilinlinii tamamlamaktadir. Ev isi, annelik, eslik, ailenin
yapisina gore gelinlik rolleri, kiz evlat rolii, ¢esitli bakicilik rolleri gibi pek ¢ok alanda
calisma, diizen saglama ve onarma islevleri mevcuttur. Bu mevcut durum toplumlara
gore farklilasabilmektedir. Lakin {ilkemizde ki kiiltiirel] normlarca ve ¢esitli diger
belirleyicilerle en genel olarak bir ev hanimi denildiginde bunlar akillara gelen temel

fonksiyonlardan sadece birkagidir. Oksiiz (2023) bu durumu su sekilde dzetler “Ev
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hanim1 ¢evreden kendisine yiiklenen ve kendisinin de “kendine itiraz etme hakki
gormeyerek” kabullendigi sorumluluklar1 gergeklestirmesi dogrultusunda “makbul”
bir ev kadinin1 ortaya c¢ikar. Makbul ev hanimi; evini temiz tutan, yemekler yapan,

esine ve ¢ocuklarina bakan, misafirperver, giiler yiizlii olma 6zellikleri tagir”.

Evin kadin1 hem anne hem es hem as¢1 hem bahgivan, yeri geldiginde bir 6gretmen,
yeri geldiginde esini, evini en iyi sekilde gostermesi gereken bir temsilcidir. Evdeki
yasam diizenegini, sistemi, esinin maddi giiciinii, kamusal alana, disariya sunacak olan
yine ev hanimlaridir. Bu durum ailenin statiisiine gore degisiklik gostererek ev
hanimlarinin giindelik hayat deneyimlerini ve ev hanimligi deneyimlerini de
birbirlerinden farklilastirmaktadir. Statiisii yiiksek olan bir ev haniminin evinde
bulunan yardimci bir diger kisi, evinin oniinde bekleyen kendisine ait bir araba,
cocuklarin gittigi oldukea ilginin yogun oldugu bir okul, ekonomik olarak istedigi her
seye erisiminin saglayacagi kadar banka hesabinda bulunan para, online aligveris
yapacak bilgi donanim ve erisimi olan bir ev hanimi ile statiisii daha asagida olan
sosyoekonomik seviyesi diigiik bir aile yapisinda ev hanimi olan bir kadinin
deneyimleri, yasantilari, ev hanimligina olan bakis acgilar1 gibi bir ¢ok konu
farklilasmaktadir. Genel olarak toplumda kadin ve erkegin rolleri giindelik yasamlari
gibi pek ¢ok konu farkli oldugu gibi ayni’ mesleksizlik grubunda’ nitelendirilen ev

hanimlari i¢inde yasam idame ettirme durumlar1 farklilagabilmektedir.

Charlotte Perkins Gilman’a ait olan ‘Ev Isleri ve Etkileri’ adli ¢alisma evi,
kadini, erkegi, ev i¢inde kiz ¢cocugunu ve erkek cocugunu, ev islerini ve etkilerini
oldukca genis kapsamli ve detayli bir sekilde anlatilan eserdir. Ona gore uzun soluklu
ilerleme doneminin tamaminda hareketli bir diinya beraberinde hareketsiz evi
getirmektedir. Erkegin 6zgiir oldugu kadminsa hapsedildigi; erkegin binlerce farkli
endiistride uzmanlastigr kadiinsa hala ev isleriyle sinirli oldugu bir evden soz
edilmekte ve bu yasamin dogru ve dogal yolu oldugu iddia edilmektedir. Ev hanimi
celiskili unsurlari olan bircok isi yapmaktadir. Ilk olarak ascidir. Daha sonra temizlik,
giyim, dikim, ¢ocuk bakimi, vb. pek ¢ok farkli alanda ki islerle ilgilenir ve uzmanlasir.
Ancak bu uzmanlik, erkegin tek bir alanda uzmanlasarak elde ettigi gelir kadar degerli

degildir ¢iinkii kadinin bu ugraslari1 gelir getirmez aksine ev hanimi olarak gorevini
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yerine getirmektedir. Kadin modern gelenegin miisaade ettigi gegici gezintiler
haricinde biitiin yapacaklarini isini, eglencesini, dinlenmesini, kendi evinde veya ayni
diizey ortami sunan komsu evinde yapmaktadir. Evin ortami1 dogumdan 6liime kadar
kadinindir. Kadinin biitiin ¢abalarini sarf edecegi tek yer evidir. Yine Gilman erkek ve
kiz ¢ocuklarmin da ev icinde farkli yetistirildigini yukarida bahsedilen rollere gore
yetistirildigini vurgular. Kiz ¢cocugu gelecegin kadini oldugu i¢in ev i¢inde kalmaya,
itaat ve hizmet etmeye alistirilirken, erkek ¢cocugu, 6zgiir olmaya, disarda olmaya ve
en yakini olan kiz kardesinin dahi kendine hizmet edecek biri olarak gérmeye, kiz
olmay1 ve kizliga dair ne varsa kii¢iik gormeye alistirilmaktadir. Erkek yasam alaninin
bir pargasi olarak ev gecindirir ama o ev i¢inde kendisine yer bulamaz. Ciinkii erkegin
yeri disarisidir (Gilman, 2022). Gilman’in bu ¢aligmasinda degindigi temel noktalar
ev haniminin yasamim1i hangi pratikler ve temalar iizerinden kurguladigin
gostermektedir. Ev haniminin ev i¢i ugraslarinin onun bir gorevi sayildigi gibi
cocuklar arasi cinsiyet farkliliklarinda da yine gorev ve rol paylasimi da farklilik
gostermektedir. Ozellikle ataerkil ve kiiltiirel normlarin toplumsal cinsiyetle etkilesim

halinde oldugu topluluklarda Gilman’in bu savinin hayat buldugunu gérmekteyiz.

Stimeyye Demircioglu’nun yiiksek lisans tezi olan ‘Giiniimiiz Tiirkiye sinde
“BEv Hamimlar:” ve Sorunlarr’ adli galismasi neticesinde elde edilen sonuca gore; ev
hanimlig, kadinlar i¢in olumlu ve olumsuz anlamlar tasimaktadir. Diizen, evin temeli,
evin ¢ekip ¢evireni, yapilan islerin takdir edilmemesi, emeginin karsiligin1 alamamak,
emeginin goriinmez olmasi, angarya, kisisel gelisimi engelleyen, kisitlayici bir durum,
yapilan islerle ilgilenen kadin ve bu islerin bitmek bilmemesi, amagsiz dongii, siradan
bir durum olarak goriilmektedir. Diger yandan ise sevgi, huzur ve mutluluk verici bir
durum, kadmin olmas1 gereken en giizel sey, ailesine ve evine adanmis kadin olarak
da gorilmektedir. Ev hanimligi, kadinlardan bazilar1 igin ise zorlugu ve siirekli bir
seyleri diisiinmeyi ifade etmektedir. (Demircioglu, 2019). Demircioglu’nun s6z
konusu bu calismada ev hanimligini daha dar bir anlamda kisitlanarak sorunlar
tizerinde duruldugunu sdyleyebiliriz. Lakin konuda yaptig1 sinirlandirmanin, ¢alisma
metninin baghginda gecerli oldugu ne yazik ki sdylenemez. Giinlimiiz Tiirkiye’si

demek ¢ok genis bir calisma alani ve ¢ok bliyiik bir 6rneklem grubu lizerinden ¢calisma
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yiriitiilmesi demektir. Her ilden ¢aligsma icin gerekli ve yeterli 6rneklemin alinmasi,
ilgili konunun arastirilmasi ve goriismelerin yapilmasina miiteakip bir sonucun ortaya
konmasimi gerekli kilmaktadir. Demircioglu ¢alismasini Istanbul ili ev hanimlari ile
gerceklestirmistir. Yani giiniimiiz Tiirkiye’sinde Istanbul ilinde ki ev hanimlarin1 ve

sorunlarini aragtirmistir.

‘Gortinmez Emek ve Ev hanimlari’ adli ¢alismasiyla Handan Karakaya’nin
Arastirmasindaki amacinin kadiin ev ici emek (licretsiz emek) konusunda gosterdigi
cabay1 ve bu ¢abanin kendisi tarafindan nasil algilandigini irdelemektir. Kadinlarin ev
icinde goriinmeyen emeklerinin tek karsiligi ihtiyaclarmi karsiladiklarn aile
tiyelerinden gordiikleri takdir ve sevgidir. Ev hanimlarinin ev i¢inde harcadiklari
emegin, is Uretiminin geleneksel taniminin disinda kalmasi, bir yoniiyle harcanan
emegi degersizlestirirken diger yoniiyle de kadinin issiz bir birey olarak algilanmasina
neden olmaktadir. Boylece ev hanimlarinin hayatlarinin 6nemli bir kismini kaplayan
ev ici isler, gériinmez emek olarak degerlendirilmekte ve ara sira alinan takdir edici
climleler disinda bir karsilik bulamamaktadir. S6z konusu emegin karsiliksizligina
ragmen ev hanimlar1 bu isleri her giin diizenli bir bicimde yerine getirmektedirler
(Karakaya, 2018). Karakaya’nin bu ¢aligmasi ev hanimligi ile 6zdeslesen ‘goériinmez
emek’ kavrami iizerinde durmakta ve calismasinda bu durumu arastirmaktadir.
Kamusal alanda her isin taniminin ve karsiliginin net bir sekilde belli olmasinin tam
aksine ev hanimligiin ve emeginin bdyle bir netligi ve tanimi ne yazik ki yoktur.
Kisiden kisiye ve aile yapisina gore, toplumlarin normlarina gére bu tanimlamalar
degismektedir. Ev i¢i emegin goriinmez olusu ev hanimlarinin belki de en mustarip
oldugu konulardan birisidir. Emegin karsiliginin bir iicret karsiliginda alinmamasi ve
ev giderlerine kadinin ekonomik bir getirisinin olmamasi, paydaslar arasinda ki temel
ayrisma noktalarindan birisidir. Oysa ev hanimi ev i¢i tiiketimi ve ekonomik dengeyi
saglayan en temel kisidir. Ev ici tasarruftan evin gerekli ihtiyaclarina ya da ikincil
ihtiyaclarma, keyfi harcamalara kadar ¢ogu ekonomik durumlar sekillendiren yine
evin hanimidir. Bu durumun tam aksi gerceklesse bile ev ekonomi idaresinin yine

kadin tarafindan sekillendigi gercegi degismemektedir.
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1.3 Gundelik Hayatin Kavramsallagtiriimasi

Zamanin genis ve olagan akisinda her giin tekrarlanan ve her giin gergeklesen
rutinler olarak tanimlanan giindelik hayat, toplumdan topluma, bireyden bireye
farklilasmaktadir. Clinkii her toplumun norm ve sistemleri, isleyis ve akisi farkh
oldugu gibi her bireyin yasantis1 da farklidir. Sahip olunan 6zelliklere gore (cinsiyet,
statii, sosyoekonomik durum, egitim vb.) kisilerin yasam tarzlar1 sekillenmektedir.
Giindelik hayatin incelenmesi ve analiz edilmesi s6z konusu o toplum igin ipuglar
verir ve toplumun anlasilmasini saglayan temel niteliklerden birini olusturur. Giindelik
hayat i¢inde gergeklesen rutinler diizeni ve akisi temsil ederken giindelik hayatin
kesintiye ugratilmasi toplum i¢inde diizensizlige neden olur. Bu nedenle her birey
yasam standartlarinca giindelik hayatlarinin isleyisini dizayn eder buna uygun
stratejiler gelistirir. Sahip olunan sosyoekonomik durumlarin farklilig1 ve daha bir¢ok

etken elbette giindelik hayat deneyimlemelerini etkiler.

Giindelik, siradan olanin rutin akisi i¢inde, sosyal yapinin ve aktoriin dogrudan
etkilesimi ve iligkisi i¢inde yeniden ve yeniden iiretilir. Giindelik hayat, muglak,
sinirlart net olmayan bir olgudur. Giindelik hayat, faillerin benliklerini ortaya
koymasina zemin olusturur. Bu agidan giindelik hayat ve giindelik hayatin sosyolojisi,
toplumsal iligkilerin goriiniirliiglinde 6nemli bir kaynak haline gelir (Yilmaz
Altun,2023). Bu baglamda giindelik hayat yasamin akisinin ve kisilerin benliklerinin
hem olusmasi acisindan hem de bu benliklerini sunmasi agisindan bir alan gorevi
goriir. Kisiler sahip olduklari kimlikleri ve bu kimliklerin gerektirdigi rolleri giindelik
hayatta gerceklestirirler. Ev hanimlarinin sahip oldugu kimlik, giindelik hayatin alan
olarak kullanildiginin gézlemlemenin en iyi yoludur. Ciinkii ev hanimlar rutinlesen
rollerle gilindelik hayatlarin1 idame ettirme sekillerinden kaynakli ‘evde’ bir hayat

akislarinin olmasindan da ev hanimi olarak nitelendirilirler.

Giindelik hayatta meydana gelen iyi- kotii her tiirlii durumlar, anomiler,
kaoslar, degisim- doniisiimler, farklilagmalar, tekrarlar, yikimlar ve yeniden insalar,
rutinler, aykiriliklar vb. incelendiginde bunlarin hepsi toplumlari anlamak i¢in birer

kilavuz, rehber ve tema mahiyetindedir. Giindelik hayata sosyolojik bir muhayyile ile
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bakmak ise bizleri giindelik hayat sosyolojisine gotiirmektedir. Giindelik hayat
sosyolojisi; rutinlesmis, tekrara diismiis, aynilasmis ve siradan goriilen giindelik
hayata sosyolojik bir bakis ile farkli bir perspektiften bakmaktir. Goriinenin
ardindakini gérmeyi, konuyu baglamu ile ele alarak digersel iligkileri gérmeyi, olgu ve
olaylar1 incelemeyi, sebepleri anlamaya ¢alismaktir. Yani rutini rutin olarak goriip
genellemektense sosyolojik anlam ve yorum c¢ercevesinde yeniden izahim

gergeklestirmektir.

Bu baglamda “Giindelik Hayatin Sosyolojisi”, toplumsal yasam i¢indeki bu
0zgil glindelik hayat pratiklerinin ortaya koydugu anlamlar1 her yoniiyle inceleyen ve
ortaya ¢ikan toplumsal olgulara farkli bakis agilariyla, elestirel bir sekilde yaklasarak
bu olgularin dayandig1 gergekleri ve sahip olduklar1 anlamlari ortaya ¢ikarmay1 amag
edinen bir sosyoloji alt disiplinidir. Toplumsal gerceklik olan giindelik hayata iliskin
¢oziimleme c¢abalart Fenomenoloji, Sembolik Etkilesimcilik, Etnometodoloji,
Dramaturji, Etiketleme Teorisi ve Post modern Sosyal Teori gibi ¢ok sayida alt
alanlarda daha agik ve detayli olmustur. Giindelik hayat sosyolojisi ise bu alt
disiplinlerin giindelik hayata iliskin ¢ozliimlemelerinden faydalanmakla birlikte
konuya metodolojik olarak 6zgiin yaklasan bir sosyoloji alt disiplindir. Giindelik hayat
sosyolojisi asina olanin yeniden kesfedilmeye calisiimasi miicadelesidir. Giindelik
hayatin sosyolojisi, ana akim sosyolojiye kars1 bir elestiri olarak ortaya ¢ikmis bircok
elestirel sosyoloji teorisiyle ortak paydaya sahip elestirerek bir sosyoloji alt disiplinidir
(Cetin,2013). Bir olay ve olguyu anlamanin en dogru yolu konuyu baglamiyla
degerlendirmek ve mevcut durumunu gézlemlemektir. Bunu saglamanin en dogru
yollarindan birisi ise giindelik hayat1 incelemektir. Ciinkii s6z konusu durum giindelik
hayatta sekillenmektedir. Durumun mevcut kosullarda ki degisimi ve isleyisi, giindelik
hayatin incelenmesi ile daha anlasilir olmaktadir. Giindelik hayat sosyolojisi
bahsedilen bu durumun temel disiplinidir. Asina olunanin yeniden kesfi, sosyolojik bir
muhayyile konunun ele alinmasi, gorlinmeyenlerin goriilmesini, ¢esitli ¢oziimlemeleri
de beraberinde getirmektedir. Senelerdir var olan ev hanimi konusu da olduk¢a asina
olunan bir konudur. Rutinlesen ve normallesen, ¢ogu kez goriilmez sayilan bir

konudur. Giindelik hayat sosyolojisi baglaminda ev hanim1 konusuna deginmek, umut
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edilen ‘agina olunanin yeniden kesfedilmesi’ konusunda c¢alismamiz agisindan yol

gosterici olacaktir.

Giindelik hayat sosyolojisinin ilgi odag1 ve kapsam alanina iliskin kisa ancak
derinlikli bir 6zet sunmaya yonelik bir ige kalkigmak, cesitliliginden ve alt alanlar
arasinda sistematik bir biitlinliiglin mevcut olmayisindan dolay:r olduk¢a zordur.
Aslinda, giindelik hayat sosyolojisi, birbiriyle baglantili birgok- ancak her biri kendine
0zgl- teorik perspektifi (sembolik etkilesimeilik, dramaturji, etiketleme teorisi,
fenomenoloji, etnometodoloji ve varolussal sosyoloji) kapsayan semsiye bir terimdir

(Balkiz, 2012).

Klasik sosyoloji ve onu izleyen geleneksel egemen sosyoloji, gergeklik
tanimlamalarinda kiiltiirel kodlar ve yapisal siirecler gibi iist belirleyenleri 6n plana
cikardiklarindan giindelik hayati olusturan bireysel eylem ve etkilesim gibi unsurlari
cok fazla dikkate almamislardir. Kisacasi klasik sosyoloji teorileri kimi istisnalar ya
da ana akim sosyolojiden gesitli sapmalar disinda Parsons sonrast doneme kadar sabit
bir ¢izgi izler. Bu ¢izgi giindelik hayat ugraslarina ve giindelik hayatin aktorii olan
‘birey’e iligkin mesafenin korundugunu sdyleyebiliriz. Bu meselenin temel nedenlerini
bireye karsi toplum, faile arsi yapi, mikro olana karst makro bakis acilar1 gibi

ikiliklerin {izerinde durulmasidir (Esgin, Ozben:2018).

Durkheim’in bazi ¢aligmalarinda giindelik hayattaki bireylerin duygularina
sembolik etkilesimciligin temel ¢ikarlarina ve bireyin eylemlerini iliskin oldukga etkili
analizler yapmistir. Ancak onun o6zellikle sosyolojiyi bir bilim olarak tanimlama
cabasiyla 1iligkili Oncelikleri Durkheim’i giindelik hayat alanini nesnelestirme
yoneliminden uzaklastirmistir (Esgin, Ozben:2018). Durkheim’e gore samldiginin
aksine din yiice bir tanrtya inanmak degil, kutsal sayilan seylere inanmaktir. Kutsal
olmayan din dis1 seyler ise giindelik hayatin olagan siradan yanlarini icermektedir.
Weber’e gore ise kapitalizm ve demokrasinin ortaya cikisiyla giindelik hayat
rasyonellesir ve bilylisli bozulurken diinya bilim ve aklin etkisiyle gizemli ve biiyiisel
niteliklerini yitirir.  (Giines,2011). Kapitalizm ile iiretimde ve tliketimde meydana

gelen degisimler ¢cogu alami tek tiplestirmektedir. Herkes her seyi tiiketir vaziyete
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gelmistir. Bu tiiketim ¢ilginligr tiretilen tiim alanlar (gida, teknoloji, giyim, barinma
vb.) i¢in gecerliligini korumaktadir. Gergeklestirilen tiiketim ile kisiler ‘moda’
akimina kapilip ¢esitli gosteris arayisina girmektedir. Kapitalizmin en iyi gosteris
alanlarindan birisi olan bilime atif yapan teknoloji ile sanal ortamlar olusur, bireyler
bu sanallikta kimlikler olusturur moda, akim, trend, vb. pek ¢ok baslik altinda tiiketim
gergeklestirirler. Bu sanal alemde yapilan tiiketim ile aym1 zamanda bir {iretim
gerceklestirmektedir; kimlik tiretimi. Kisiler dijital ortamlarda kendilerine bir profil
olusturmaktadir. Ne tiikettikleri, nelerden hoslandiklari, hoslanmadiklar1 vb. giindelik
hayatlarinin isleyislerini bu sanal profillerinde belirli kitleye sunarak kimlik

olusturmaktadir.

Simmel’in sosyolojisi ise giindelik hayati ve etkilesimi inceleyen, bireyci bir
sosyolojidir. Toplumsal etkilesimi bir biitiin olarak toplumlagsma kavramiyla ifade
eden Simmel’e gore toplumlasma, insan faaliyetlerinin bir {iriiniidiir ve aile, din,
ekonomi gibi toplumsal kurumlar gibi bireyleri bir arada tutan bigimler seklinde
giindelik yasamda mevcuttur. Yani bu toplumsal kurumlar toplumlagmanin
bi¢imleridir. Kurumsallagmanin birinci diizeyi giindelik siradan etkilesimlerden
olusurken ikinci diizeyi kurumsallagsmis yapilar arasindadir. Kurumsallagmanin
iclincli diizeyi ise toplumun kendisinin bi¢imlerinden olusur (Nedelmann:2001).
Bireyler giindelik hayatlarinda hem diger insanlarla hem de g¢evrelerinde ki cesitli
kurum vb. yapilarla etkilesim halindedir. Iletisim zorunlulugu vardir. Ciinkii insan
sosyal bir varliktir. Aile, din, ekonomi gibi kurumlarin bireyleri bir arada tuttuguna
deginen Simmel’in teorisinin temelinde de bu etkilesim yer almaktadir. Bireyler hem
kurumlar olustururken bir etkilesim saglar hem de kurumlar arasi bir etkilesim
gerceklesir. Bireyler giindelik hayatlarinda bu kurumlarla ve nicesiyle etkilesim
saglamaktadir. Gilindelik hayatta siradan etkilesim kacimilmazdir. Etkilesim de
rutinleserek giindelik hayat akisinda yerini almaktadir. Etkilesim hem giindelik hayati
olusturur hem de giindelik hayatta olusur. Insanlarin toplumlasmasi igin bu gereklidir.
Her insan sahip oldugu hayat sartlarina gore etkilesimlerini gelistirir ve aglarini
olusturur. Sahip olunan cinsiyet, statii, meslek, gérev tanimlamalari, vb. etkilesim

bi¢cimini belirleyen faktorler arasindadir. Giindelik hayatta en ¢ok etkilesim saglanan
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toplumsallastirma kurumu belki de ailedir. Aile kendi i¢ dinamikleri olan ve yapisina
gore hem eslerin hem ¢ocuklarin genel olarak aile fertlerinin birbirleri ile iletisiminin
kagmilmaz oldugu alandir. Bu iletisim saglik ya da sagliksizdir lakin ‘vardir’. Ev
hanim1 anneler genel olarak bu iletisimin merkezinde yer almaktadir. Anneler genel
olarak baba ile ¢ocuklar arasinda iletigsim kopriisii gorevi gormektedir. Bunun tam tersi
yapida olan ailelerde mevcuttur elbette. Lakin burada asil deginmek istedigimiz nokta
ev hanimi annelerinin bir etkilesim misyonu iistlendikleridir. Aile i¢i dinamiginin
isleyisini saglamak ve fertler aras1 uyumlu ge¢imin amaglanmasi. Giinliik hayatlarinin
biiylik bir kismin1 bazen hepsini ev i¢inde ve evde ki kisilerle gegiren ev hanimi
anneleri, ev i¢i- aile i¢i durumlara daha ¢ok vakiftir. Bu da onlar etkilesimin ve

isleyisin merkezine, kontrol saglayici olarak yer almalarini saglar.

Pareto’nun mantiksal- deneysel bilim anlayisi, bilimsel olmadigini diisiindiigii
kuramlarin ve din gibi inang sistemlerinin maskesini diisiirmeye ¢alismaktadir. Ona
gore insanlar giindelik yasamda mantiksal sekilde davranarak ¢ok defa basarisiz
olduklar1 halde davranislarini ¢ok ¢esitli diisiincelerin mantiksal bir sonucuymus gibi
gostermekte giiglii bir egilim tagirlar (Sugur,2011). Pareto’nun mantiksal- deneysel
bilim anlayisinin alan1 da giindelik hayattir. Gilindelik hayatta insanlar pek ¢ok durumla
karsilasir. Bu duruma karsi cesitli savunmalar ve stratejiler gelistirir. Bu strateji ve
savunmalar karsilagilan durumlara gore degisiklik gosterir. Her bireyin asil amaci
bunlarin mantik ¢ercevesinde olmasidir. Ciinkii mantiga hitap eden normale en yakin
olandir. Giindelik hayatta anormallikler istenmeyen bir durumdur. Bunun i¢in de
bireyler giindelik yasamda mantiksal sekilde davranarak ¢ok defa basarisiz olsalar dahi
davraniglarini ¢ok ¢esitli diisiincelerin mantiksal bir sonucuymus gibi gdstermeyi amag

edinmektedir.

Giindelik hayat sosyolojisinin ilk niivelerini ya da gelisimini kosullayan analiz
ornekleri klasik gelenege karst bir hogsnutsuzlugun {iriinii olarak 1920’li ve 1930’lu
yillarda gelisen iki ekol tarafindan verilir; ‘sosyal davranis¢ilik ve fenemoloji’.
Chicago Universitesin *de George Herbert Mead sosyal davramiscilik modelini

Almanya’da ise Edmunt Husserl ve Alfread Schutz fenemolojik bakis agisini
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olusturur. Bdylece sosyoloji giindelik olanin baglamsal goriiniimleriyle iligkili olarak

sosyal ger¢ekligin temel bir nesnesi haline gelir (Esgin:2018).

Schutz giindelik hayattaki sagduyu bilgisini simirli uzmanhk alam1 veya coklu
gergeklikler serisini fark edilebilir derecede 6nemli bir boyutu olarak adlandirmistir. Onun igin
giindelik hayat kurulu ve 6zneler arasi olan bir alanda etkilesim halinde olan insanlar igin en
temel gergekliktir. Berger ve Luckmann’da tipki Schutz gibi giindelik hayattaki etkilesimi
destekleyen mekanizmalar iizerine odaklanir. Onlar, sozelimi gelisen alanlarin genel
prensipler tarafindan yonetilen ve ayni zamanda transandantal sonuglar1 da kapsayan tipik
eylemlerin ‘tarif bilgisi’ olarak kurumsallastirmaya nasil hizmet ettigini incelerler. Buna
karsilik Homans ise goriislerini davranis¢1 psikolojiye dayandirir ve giindelik hayattaki
etkilesimleri belirleyen unsurlar olarak sosyal degisim kurallarini; diger bir degisle maddi ve
duygusal iirlinlerin kazanimlarin1 ve kayiplarini arastirir. Benjamin giindelik hayati tarihsel
olaylar1 agiklamanin temeli olarak goriirken Habermas giindelik hayati, giindelik rutin ve
performanslarin, zamanin tahsisini iceren bir kisinin ulasabilecegi alan olarak goriir.
Etnometodoloji ile Garfinkel ise giindelik hayatin dokundugu mikro-kavsaklarin altinda yatan
gelenekleri ortaya ¢ikarmak ve analiz etmek igin yeni yollar ve araglar gelistirir. Boylelikle
giinliik hayatin sorunsuz performansini saglayan ortak anlamlarin titizlikle incelenmesinin
oniinii acar. Goffman ise gilindelik hayati1 analiz nesnesi haline getirme konusunda ayricalikli
bir konum kazanir. Dramaturjik bakis acisini ‘Giinlik Yasamda Benligin Sunumu’ adl1 eseriyle

giindeme tasir (Esgin:2018).

Erving Goffman’a ait olan ‘Giinliik Yasamda Benligin Sunumu’ adli ¢alismada
1se Goffman giindelik hayati bir tiyatro oyununa benzeterek analiz ve ¢éziimlemelerini
dramaturji terimleriyle yapmaktadir. Ona gore giindelik hayatta bireyler birbirleri ile
iletisimini ve etkilesimini tiyatro oyunundaymis gibi gerceklestirmekte yine
bulunduklar1 zaman ve mekana gore de farkli roller gerceklestirmektedirler. Bu
rollerin performans aracilifiyla diizgiin bir sekilde sunulmasi rutini olusturmaktadir.
Rutin, toplumsal diizenin simgesidir. Performans, vitrin, sahne 6nii, sahne arkasi, rol,
takim, yanlis sunum gibi tiyatro terimleri, Goffman’in giindelik hayatta benligin
sunumu i¢in kullandig1 bazi terimlere 6rnektir (Goffman,2014). Bireylerin yasamlari
boyunca sahip olduklar1 her kimlige gore gerceklestirmeleri gereken rol ve gorevleri

mevcuttur. Benliklerin sunumunu zaman ve mekana gore sahip olduklar1 kimligin
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gerektirdigi rollerce gerceklestirmektedirler. Kadinlarin evde anne, es iken kamusal
alanda sahip oldugu meslegi gerceklestirmesi ya da erkeklerin evde baba, es iken
kamusal alanda sahip oldugu meslegi gerceklestirmesi en genel ve anlasilir 6rnektir.
Bu roller mekanlara gore icra edilmektedir. Goffman’in degindigi bir diger dnemli
husus ise rutindir. Kisilerin kimliklerine ve aligilagelmis toplumsal normlara uygun
olan rollerini gergeklestirmesi, rutini olusturmaktadir. Rutin de diizen vardir.
Sistematiklik ve uygunluk vardir. Herkes rutinin olusturup o rutin iginde sagladigi
diizene uymay1 hedefler ¢ilinkii rutinin disina ¢ikmak istenen bir sey degildir. Ev
hanimlar1 da sahip olduklar1 kimliklerce giindelik hayatlarinda bir rutin olusturur ve
benlik sunumlarin1 gergeklestirmektedirler. Bu benlik sunumunda beliren temel
ozellikler, ev haniminin sahip oldugu, tistlendigi rollerdir. Es olma, annelik, evin diizen
ve tertibine sayali diger her sey buna dahildir. S6z konusu benlik sunumunda sahip
olunan statii (dijitallesmeyle gelen sosyal medya hayatinda, sahipmis gibi gériinmek

istenen statii), onemli diger faktorler arasinda yer alir.

Henri Lefebvre’nin ‘Ritimanaliz; mekdn zaman ve giindelik hayat’ adl
caligmasinda giindelik hayatin fakli alanlarla birlikte tanimimi yapmakta ve
Ozelliklerini belirtmektedir. Giindelik hayatin zaman ve mekan ile iligkisine
deginmekle birlikte giinliik hayatin ritimanalizini yapmaktadir. Lefebvre *ye gore her
seyin bir ritmi vardir. Bu ritimlerin frekanslar1 birbirinden farkli olsa da mevcudiyetini
korumaktadir. Giindelik hayatinda bir ritmi vardir ve bu ritimler, rutinleri olusturarak
glindelik hayatin akisini saglamaktadir (Lefebvre, 2017). Ona gore tekrarlar ritmi
olusturdugundan giindelik hayatta bir tekrarlama siirecidir. Bu nedenle de gilindelik
hayat bir ritimdir. Kisiler bu ritim tekrarlari ile giindelik hayatlarini olusturmaktadir.
Ritmin bozuldugu noktalar ise acil plan degisikligi ile yasanan olumlu ya da olumsuz
durumu halletmek i¢in hemen bir diizenleme yapilmaktadir. Ciinkii akis1 bozan, ritmi
bozan her tiirlii durum gilindelik hayatin tekrarina ters diisen bir durumdur. Kisiler
olabildigince tekrarin iginde kalarak ritme uygun yasamayi tercih ederler bu kaostan

kaginma durumudur.

Lefebvre’ye gore giindelik olan, her seyden Once, genel bir yasamsal

zorlamanin gerceklestigi yerdir; bir deger ve anlam ikame yeridir ayni zamanda, uyum
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saglamanin uyum saglamanin kurtulus anlamina geldigi yerdir. Ciinkii onun deyimiyle
‘kim uyum saglamigsa, zorlamanin baskilarindan kurtulmus demektir’. Kapitalist
toplumda programlanmis ve biirokratik olarak yonlendirilmis giindelik hayat her yerde
kendi ritiiellesmis yasalarini dayatir (Kose:2018). Kisiler ritiiellesmis olandan rutinden
huzur bulmaktadir. Ciinkii rutin akisinda devam eden giindelik hayat kaosun
olmadigin1 ve kaosun olmasinin istenmedigini gostermektedir. Degisen diinya
sistematigine saglanan uyum da yine giindelik hayatin herhangi bir kesintiye
ugramadan akisinin gergeklesmesine isaret etmektedir. Teknoloji bu duruma verilecek
orneklerdendir. Teknolojinin giinliik yasama dahil olmasi ile insanlarin buna uyum

saglamas1 sonucu teknoloji giindelik hayatta normallesmis ve rutin i¢inde yer almistir.

‘Giindelik Hayatin Kesfi’ adli ¢alismasinda Michel De Certeau giindelik
hayatin taktik ve stratejilerle gergeklestigini belirtmektedir. Glindelik hayatta ki pek
cok aligkanlik, tutum ve uygulama taktik tiirindedir. Taktikler, firsata ¢evirme
durumudur. Zayif olan giiclii olana karsi siirekli taktiklerle firsat yaratir ve giindelik
hayatin1 idame ettirir. Zayif olan birbirinden ayrisik olan dgeleri bir araya getirerek
elverisli anlar yaratmaktadir. Ve bu giiglerden gerekli ¢ikar saglamaya ¢aligmaktadir.
De Certeau buna 6rnek olarak da siipermarkete aligverise giden bir ev hanimin1 verir.
Ona gore taktikler bize akilin giinliik miicadelelerden ve bu miicadelelere eklemlenen
zevklerden ayri diigiiniilmeyecegini gostermektedir. Oysa stratejiler ait olunan bir
mekan ya da bir kurum araciligiyla korunan ve onlar1 bu bi¢gimde destekleyen erkle
iligkilerini nesnel hesaplamalarin ardina saklamaktadir. Giinliik yasamda diizen, bir
sanat oyununa sahne olmaktadir. Yani bir oyun dahilinde yaniltilir, oyuna getirilir,
kurumsallagsma baglamina toplumsal degis tokus tarzi, teknik buluslar tarzi ve manevi
bir direnis tarzi dahil olur (Certeau, 2010). Giindelik hayatin i¢inde strateji bulunur bu
durum giindelik hayatla birbirlerini olumlamaktadir. Kisiler giinliik yasamlarinda
karsilastiklar1 durumlara gore strateji gelistirdikleri gibi sahip olduklar1 6zelliklere
gore giindelik hayatlarim1 idame ettirmek ve yapilandirmak i¢in de yine bu
stratejilerden faydalanmaktadirlar. Kisilerin iistlendikleri gorevlerce bu strateji ve

taktikler degisim gostermektedir. Ev hanimi ev i¢i iliskilerin gizli orgiitleyicisi ve
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saglikli stiregeni saglayan kisi olarak goriildiigiinden giindelik hayatlarinda strateji ve

taktiklere basvurmaktadir.

Giindelik hayat, sosyal gercekligin insa edildigi bir alandir ve ona olan ilgi on
dokuzuncu yiizyilin sonlarinda ve yirminci yiizyilin baslarinda artmaya baglamistir.
Kavram, ister bir kurgunun, isterse siradan bir gercekligin {iriinii olsun sonugta bir
teshirdir ve akip giden zaman iginde, ¢ogu zaman yorumlanmasinda giicliik ¢ekilen
birtakim goriintiileri icermektedir (Lefebvre, 1995: 16). Giindelik hayat kavrami
gecmisten glinlimiize tarihsel bir baglami olan bir kavram olsa da hem ismi geregi hem
de niteligiyle 6zdeslestirilen ‘siradan-rutin’ kavramlarindan dolay1 basit goriilmiis ve
g6z ard1 edilmistir. Lakin degisen diinyanin mekani olan giindelik hayat bu degisimin
incelenmesi ve anlasilmasi icin artik goriiniir olmak zorundadir. Bu nedenle arastirma
konular1 arasinda yer almaya baslanmasi ka¢inilmaz olmustur. Giindelik hayati
sekillendiren bagka etkenlere kiiresellesme, modernite, teknolojik gelismeler, moda-
trend baskisi, kapitalizm ve tiikketimcilik 6rnek verilebilir. Giindelik hayat tiim bu
etkenlerle meydana gelen degisim ve doniistimleri kendi i¢inde eriterek bir uyuma
sergilemektedir. Giindelik hayatin bilinci, bireye alelade olaylar arasinda yolunu
bulma ve hayatini, diger bireylerin arasinda siirdiirme olanagi veren bir anlamlar ag1
saglamaktadir. Bu aglarin tiimii, 6zel bir sosyal hayat alani insa etmektedir

(Eskici:2019).

Giindelik hayat calismanin ve bos vaktin, 6zel hayatin ve kamusal hayatin, kisilerin
rollerle birlikte benliklerini sunduklar1 asil alandir. Calisma ve bos vakit glindelik
hayatin temel unsurlarindan ikisidir. Giindelik hayat igerigini bunlarin ikisi
olusturmaktadir. Bireyler giindelik hayatta calisarak {iretirler bu asli goérevlerinden arta
kalan zaman1 da bos vakit olarak degerlendirip tiiketim gergeklestirmektedir. Modern
kapitalist tiiketim, toplumu iiretimden arda kalan vakitte tiiketimi zorunlu kilmaktadir.
Tiiketim ve tiretim birbirlerini olumlayan iki tezat kavramdir. Toplumlarda ki diizenli
calismalar ve sadik kalinan disiplin ile bos vakit kavrami ortaya ¢ikar. Kisiler bu bos
vakitlerini giindelik hayat igerisine kanalize etmektedir. Kapitalist diizen bu bos vakti
degerlendirmek icin farkli yas ve Cinsiyetlere gore bos vakit teknolojileri, bos vakit

nesneleri eglence cesitleri, gibi bireylerin eglendikleri ya da ¢alisma disinda da bir
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seyler yapabildiklerini hissedecekleri bu esna da yine tiiketim saglayacaklar: sistemi
yaratmaktadir. Ciinkii bireyler ¢alisma kadar bos zaman da bir seylerle mesgul olmay1
gerekliligi duyar. Kapitalizmde bu ihtiyaci gidermeyi elbette seve seve tistlenmektedir.
Bos vaktin i¢ini dolduran ¢esitli aktiviteler glindelik hayatin diginda tutulur. Ciinkii
giindelik hayat siradanlik ve rutinle 6zdesliginden bireyler farkli aktivitelerde
bulunarak giindelik olanin disina ¢ikma gayreti gostermektedir. Kapitalizm giindelik
hayat1 kontrol etmek ister. Bu nedenle de giindelik hayat i¢ine pek ¢ok farkli alandan

sizarak sekillendirme ve yonetme saglamaktadir.

Toplumsal yeniden iiretim de giindelik hayatta ger¢eklesmektedir. Asikar olmak iizere
hem emek giiciiniin yenilenmesi hem de neslin {iretimi, hane igi isler ile dogurganlik

dikkate alindiginda, kadinlar tarafindan saglanmaktadir. Bu tanimlardan farkl olarak;

Toplumsal yeniden iiretim hayatin hem bir giinden digerine hem de bir
nesilden digerine siirdiiriilmesinde rol oynayan eylemler, tutumlar,
davramslar, hisler, sorumluluklar ve iligkilerden miirekkep bir biitiin olarak
bir¢ok farkli unsuru biinyesinde barindwrir. Bu haliyle, yukarida temas edilen
karsiliklarinin biraz daha genisletildigini gosterir sekilde, yeme-i¢me, giyim-
kusam ve barinmamin ivedi bigcimde tiiketime hazir hale getirilmesi ile
¢ocuklarin bakimi ve toplumsallasmalarimin saglanmasi, hasta ve yashilarin
bakimi ile cinselligin toplumsal olarak diizenlenmesini ihtiva eder. Dolayisiyla
toplumsal yeniden tiretim ile hayatin devamliliginin saglanmas: bilek giictinti

oldugu kadar zihinsel ve duygusal ¢calismay: da ihtiva eder (Kurtoglu,2020).

Giindelik hayat yasamin merkezidir. Yasanilan olay ve durumlar giindelik hayatta
gerceklesmektedir ve giindelik hayati etkilemektedir. Diinyay1 ve haliyle toplumlari
etkileyen, degisim ve doniisiime sebep olan biiyiik gelismeler de giindelik hayati
yapilandirmaktadir. Ama aynm1 zaman da giindelik hayat tarafindan da
yapilandirilmaktadir. Bu etkilesim karsiliklidir. Toplumlarda de§isime neden olan
biiyiik gelismelerden birisi de teknolojidir. Teknoloji ile kurumlar, meslekler ve daha
pek cok alan dijitallesmeye gitmektedir. Elbette bu dijitallesme giindelik hayatta da

yerini almistir ve hatta giindelik hayat1 dijitallesmistir. Dijitallesme, en ¢ok goriiniir
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oldugu alan olan kamusal alana mahsus olan bir durum degildir. Kamusal alanda yer
almayan ev hanimlarinin dijitallesmeden etkilenmedigini diisiinmek biiyiik bir hata
olur. Teknolojinin evin i¢ine girmesi, gelismislik agisindan yanki uyandiran en biiyiik
olaylardandir. Bu durumda giindelik hayatlarin1 evde gegiren ev hanimlarinin teknoloji
ile etkilesim saglamasi kaginilmazdir. Toplumun mevcut durumunda da olmasi
gereken, normal olan; teknoloji kullanabilen, teknoloji ile barisik bireylerdir.
Teknolojiyle birlikte dijitallesen ev hanimlig1 s6z konusudur. Yukarida bahsettigimiz
ev hanimligina dair biitiin gérev tanimlamalar1 ve sorumluluklar dijitallesme ile yine
varligint siirdiirmektedir. Lakin isleyis dijitallesmistir. Ev hanmimlari giindelik
hayatlarinda teknolojiye alan acgarak giindelik rutinde dijitallesmeyi sindirerek

normalize etmektedir.

1.4.Tirkiye’de Ev Hanimlig:

Ev hanimlig1 gegmisten glinlimiize var olan bir meslek gurubudur. Toplumsal
normlarca ve kadiin toplumda ki konumuna gore ¢esitlilik gosterse de toplumlarin
biitiin evresinde vardir. Gegmis ve giiniimiize kadar uzanan siiregte en belirgin
farklilik; ev hanimlarinin dogrudan 6zel alan olarak goriilen eve tabii tutulmalaridir.
Zira gegmis zamanlarda kadinlar i¢in kamusal ve 6zel alan olmadigindan bir yere
aidiyetlik, zorunlulukta yoktu. Calismamizin seyrinin daha iyi anlagilmasi agisindan

ev hanimliginin gegmisten glinlimiize uzanan seyrine deginmekte fayda goriilmiistiir.

[k toplumsal yap1 sayilabilecek olan avci toplayict dénemde kadin da erkek
gibi disar1 alanda aktif bir yasam slirmekteydi. Disar1 alanda esle birlikte avlanma,
toplama, beraberinde pisirme siireci vardi. Bahsedilen bir ev alanina tabii tutulma s6z
konusu degildir. Avci toplayict doneminde ki kadin statiisiine benzer statii gliniimiizde
kirsal kesimde ki kadin i¢in kismen de olsa devam etmektedir. Kentte ki kadin ikincil
konumdayken kirsalda ki kadin esiyle birlikte ¢alisiyor kazanmiyor birlikte hareket
ediyordu. Koydeki kadinin durumu biraz daha farkliydi; kadin burada erkek gibi
tarlada calismakta, evi yonetmek, cocuklara bakmak zorundaydi tiim bunlara karsin
erkekle esit hakka sahip degildi (Tuncer:1989). Sanayi devrimi ile degisen iiretim

sistemi beraberinde toplumsal degisimi de getirmistir. Bu de§isim kadinin konumunu
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tekrar bicimlendirmistir. Uretim araclarinin gelismesi karsisinda {iretimden ilk
ayrilmasi gereken kadin ve ¢ocuklar olmus, bu uzaklagsmadan o6tiirti de toplumdaki
sayginlik ve hakimiyetini yavas yavag yitirmeye baslamistir. Kadin ev isleri, ¢gocuk
bakimi, el isleriyle ugrasmaya ve bu alanlarda uzmanlasmaya baslamistir
(Michel:1984). Sanayi igin gerekli olan is giicii i¢in ilk basta erkekler uygun
goriilmekteydi. Bu donemde miilkiyet, erkegi aile icerisinde kadindan daha 6nemli bir
konuma getirirken, ayni zamanda geleneksel miras diizenini c¢ocuklar yararina
degistirmek i¢in kullanma egilimini de ortaya c¢ikarmistir (Engels:1990). Endiistri
doneminde ortaya ¢ikan erkek giicliniin dnceligi aile yapisinda da kendini gostermis,
kadindan daha iistiin bir duruma getirmistir. Kadinin tek ugras alan1 ev ici igleyisken
erkek icin sanayi de is giiciinli karsilamak baslica gérevlerden sayillmistir. Sanayi
devrimi siirecinde ortaya ¢ikan is boliimii, kadin erkek esitsizliklerinin dogal sebebi
olarak sunulmaktadir. Bu sayede cinsiyetler arasi esitsizlik ve adaletsizlik gériinmez
kilinmaktadir (Silier:2010). Giindelik hayatta kendine yer bulan bu esitsizlik, yasamin
hemen hemen her alaninda rutinler i¢inde sindirilerek goriinmez hale gelmekte ve
normallestirilmektedir. Kadinin genel olarak bu durumuna karsilik Tiirk toplumunda
kadinlarin ve buna bagli olarak da ev hamimlarinin gelisim siireci ise; Oncelikle
Islamiyet’in kabuliinden 6nce Tiirk Kadminim karar alma siireclerine katilimi dikkat
¢ekicidir. Osmanlinin son déneminde, Tanzimatla birlikte kadin haklarinda birtakim
kipirdanmalar olsa da Tirk Kadimi asil c¢agdas konumunu Atatlirk’le birlikte

Cumhuriyet Doneminde kazanmaistir.

Tanzimat’a kadar olan siirecte Islam hukuku kurallarmin dar anlamda
yorumlanmasi sonucunda kadmlar bu haktan yoksun olmuslardi. Mesrutiyet
doneminde kurulan bazi kadin dernekleri ve basin sayesinde Osmanli kadini genel
anlamda kadin haklarin1 arama yoluna gitmis ve bunun uzantis1 olarak da siyasi hak
talebini dile getirmeye baslamistir. Ancak Tiirk kadminin gercek anlamda siyasi

haklar1 kazanmas1 Cumbhuriyetin ilanindan sonra yapilan kanunlarla ger¢eklesmistir

(Konan:2011).

II. Mesrutiyet Donemi Toplumsal Hareketlerinde Kadin 1908 yilinin 6zgiirliik ortami

kadinlarin toplumsal hayata katilmalarinda, ev icinde anne ve es statiilerinden
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styrilmalarinda etkili olmustu. Bu donemde kadinlar 6zellikle basin araciligiyla
seslerini duyurmuslar, konferanslar diizenleyip, dernekler kurarak kamusal alana
katilmiglardir. Dergilerde kadinlik konusu egitim ve toplumsal yasama katilim gibi
cesitli yonleriyle ele alinmistir. Kadinlarin ugradiklart haksizliklar anlatilmis, 6zellikle
Batili kadinlarin elde ettikleri haklar aciklanarak, ¢esitli lilke kadinlarinin durumlar
hakkinda bilgi verilmistir (Kartal:2008). Bununla birlikte kadinlar olmak istedikleri
‘makbul kadin1’ hem en yakinlarina hem de ¢evresinde ki diger kisilere duyurmayi
amaglamistir. Kadinlarin istthdam, egitim, se¢me ve sec¢ilme hakkini kullanmak
acisindan glinlimiizdeki durumu, yasadiklar1 sorunlar kisaca Ozetlenirse, baslica {ig
baslik altinda toparlanabilir. Bunlar; geleneksel yapidan kaynaklanan kisitlar ve karar
mekanizmalarima sinirli katilim, Orgiitlenememe ve finansal kaynaklara erigim
olanaklaridir (Ozdemir:2009). Bahsedilen bu etkenler yine toplumsal normlardan
kaynakli olugmaktadir. Kadinlarin ve ev hanimlarinin yasam pratiklerini, giindelik
hayat deneyimlemelerini, en basta da ev hanimi olma sebeplerini etkileyen faktorler

yine bu basliklar arasinda yer almaktadir.

Cumbhuriyet doneminde ise kadinin diger donemlere gére daha 6n planda oldugu ve
daha fazla gesitli haklara sahip oldugu dénemdir. Bunun i¢in ¢esitli egitim kanunlar
ciksa da kadina, geleneksel toplumsal cinsiyet¢i yaklasim elbette devam etmektedir.
Ornegin ‘Kadina Ozgii’ olarak adlandirilan egitim dalinda bicki, dikis, ev idaresi,
cocuk bakimi gibi temel dersler verilmekteydi (Yi1lmaz:2010). Atatiirk kadinlarin
sadece ana olmalarini, sadece evlerinin kadini olmalarini yeterli gormiiyordu. Onlarin
tiim sosyal hayata karigmalarini, erkeklerle esit haklara sahip olarak yarmlarin aydinlik
Tiirkiye'sini hazirlamalarmi istiyordu. Atatlirk'in  kadinin  egitimi konusunda
konusmalaria dort esas lizerinde durdugu goriilmektedir: Kadin- erkek 6gretim ve
egitimi esit olmalidir. Kadinin en 6nemli vazifesi analiktir. Kadin toplum hayatinin
her yoniinde yer almalidir. Kadin analik hizmetini ve toplumdaki gorevini iyi
yapabilmek i¢in ¢ok saglam bilgilerle donatilmali ve faziletli olmalidir (Kalipg1,1997).
Ikincil iiretimi saglayan kadinin daha donanimli olmas1 gelecek nesil ve siiregenligi

saglanan toplum i¢in oldukc¢a faydalidir.
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Yukarida toplumumuzun gegirdigi ¢esitli evrelerce kadin kimliginin ve dolayisiyla ev
hanimlarinin nasil bir gelisim ve degisim siireci gecirdigine degindik. Ilk zamanlarda
hakim olan anlayista kadinin ev ile sinirlandirilmadigr siiregten, sanayi ve akabinde
gelen kapitalizm ve modernite gibi toplumu temelinden degisime siiriikkleyen olaylar
biitiiniinde, kamusal ve 6zel alan ayriminda ev hanimlarinin yeri 6zel alan olan ev ile
sinirlandirilmistir. Maddi gelir saglayan bir {iretim sisteminin i¢indeysen kamusal
alanda varsin aksi halde yerin 6zel alandir anlayis1 benimsendiginden kadinin ikincil
tretim ile sagladigi faydalar ne yazik ki goérmezden gelinmektedir. Toplumda
gerceklesen degisim ve doniisiimlerce, ev haniminin goérev ve nitelikleri, algilama ve
deneyimlemesi de degisime ugramaktadir. S6z konusu o zaman da ki mevcut durum

ev hanimlarinin giindelik hayatlarinda yerini almakta, rutine dahil olmaktadir.

Ev hanimlig1 konusu da tipki bir zamanlar giindelik hayat konusu gibi ¢ok fazla
arastirma konusu olmamistir. Bunun temel nedenlerinden birisi ev hanimliginin, ev igi
emegin gorlinmez olusu diyebiliriz. Toplumun dayattigi ev hanimhig1 islevlerinin
kadinlarin asli gorevleri arasinda goriinmesinden kaynaklanan bir durumdur. Ev
hanimlarinin yaptig1 temel isler; yemek yapma, temizlik, itii, kiyafet hazirliklari,
annelik ve eslik gorevleri, hasta, yashi vb. bakim gerektiren durumlarda bakicilik,
cocugun egitimi hususunda ev de ki 6gretmen olma durumu, disiplin, kontrol ve diizen
saglayicilik, evin temel ve ikincil ihtiyaglarini belirleme ve tedarik etme, ev ici
ekonomiyi diizenleme gibi pek c¢ok gereklilikleri saglamaktir. Friedan’in (2002)
ifadesiyle “kadinlar; ev icinde siirekli pek ¢ok is yaptiklar: halde her an kadin olmanin
gerekliliklerini en 1y1 bigimde yerine getirmekle kendilerini ytikiimlii sayarlar. Ve bu
cabay1 da dillendirmeyerek siradanlastirirlar.” Ev hanimlarinin giindelik hayatta ki ev
hanimligr deneyimleri, sahip olunan yasam standartlariyla dogru orantilidir.
Deneyimleme ve algilama da bu kosullar son derece 6nemlidir. Toplumda gerceklesen
degisime ve doniisiime neden olan durumlar giindelik hayati alan olarak kullanir ve ev
hanimlar1 da kaginilmaz olarak bu degisim ve doniisiimden etkilenmektedir. ‘Modern
Diinyada Giindelik Hayat’ adli c¢alismasinda Henri Lefebvre giindelik hayati
tanimlarken modernitenin gilindelik hayati nasil doniistiirdiigiine ve toplumsal

etkilerine deginmektedir. Giindelik hayatin agirliginin kadinin {izerinde oldugunu
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belirten Lefebvre yine kadinlarin tiiketimin simgeleri haline geldigini
vurgulamaktadir. Ona gore kadinlar, fiziksel ger¢eklik olarak en iistiin meta ve degisim
degeridir (Lefebvre, 2013). Tiiketim toplumu olarak adlandirilan giiniimiiz
toplumunda modernitenin alani glindelik hayattir. Toplumumuzda kadinin ekonomik
Ozgiirliklerinin olup olmamasi, moda ve trendleri takip edip erigsmesi, egitim almak
isteyip istememeleri, calismak isteyip istememeleri gibi pek ¢ok degiskenin cevabi
yine o aileye ait sosyoekonomik durumla ve yapiyla iliskilidir. Calismayan ev hanimi
olan kadinlarin gelir saglayicisi evin erkegidir. Onlarin eslerine sagladiklar1 maddi
kaynaklar, ev hanimlarimin (harici ¢alismadan gelen bir gelir yok ise) maddi
kaynaklarini olusturmaktadir. Erkek esin sagladigi maddi kaynak dogrultusunca evin
kadin1 ekonomik ihtiyacini dengelemektedir. Ev hanimliginin ekonomi ile olan iligkisi
‘gelir saglamama, erkek ese maddi baglhlik, ev eksiklikleri, ihtiya¢ belirleme, gelir-
gider dengesi’ olarak en genel haliyle 6zetlenebilmektedir. Lakin farkli bir boyut
olarak toplumumuzun ev hanimlar1 ayn1 zamanda erkek esin maddi giiciiniin somut
olarak gosterilmesi gorevini de iistlenmektedir. Bunu yukari da degindigimiz
‘mekansal boyutta evin odalariyla’ sagladigr gibi, tiiketim ve bedenen de
saglamaktadir. Vakit gecirilen dis mekanlarin popiilerligi ve liiks olusu, bunun yine
dijital ortamlarda kadin tarafindan paylasilmasi (konum etiketleri), katilinan
davetlerde giyim siklig1, marka gostergeleri ve elbette olmazsa olmaz ziynet esyalarini
bulundurmaktir. Ev hanimlarinin giindelik yasamlarinda, giinlerde ve 6zel davetlerde
kullandiklar1 ziynet esyalari, kisinin ekonomik seviyesiyle dogrudan orantili kabul
edilmektedir. Kiiltiirtimiizle iliskili olan altin ve ¢esitli Miicevheratlarla kadin ne kadar
cok ziynet esyasina sahipse ve bunu takip gosterirse, evin erkeginin ekonomik seviyesi
o kadar yiiksek kabul edilmektedir. Liikse dayal: tiiketim sekli arttikga ve bunu en iyi
sekilde ne kadar cok kisiye gosterebilir, ulastirabilirsen, ama¢ o kadar basarili
olmaktadir. Toplumumuz ev hanimlar liikse dayali iligkiler zemininde, sahip olunan
(ya da gosterilmek istenen) ekonomik durumun vitrinligini yapmaktadir. Bunu hem
mekansal boyutta ev ve arabasiyla hem de giyim, ziynet vb. ile bedeniyle yapmaktadir.
Yiiriittiiglimiiz calisma sonucunda elde edilen veriler bu savlarimizi destekler

niteliktedir.
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Gilindelik yasami degisim ve doniisiime ugratan bir diger husus ise teknolojidir.
Teknoloji ile giindelik hayat dijitallesmektedir. Ev hanimlar1 i¢in yeni bir alan
olusturan dijitallesme ¢esitli zorluk, taktik ve stratejiler (Certeau:2008) ile giindelik
hayat rutini i¢inde yerini almaktadir. Dijitallesmeyi sindiren toplumumuz ev hanimlari
yalnizca giiniin belli bir kismin takipgilerine paylasmaktan ziyade sosyal medyanin
gelir getirme Ozelligini de kesfetmislerdir. Ev hanimlarinin kamusal alanda gelir
getirisi saglayan bir is hayatlarinin olmamasi onlarin sadece erkek esin getirdigi gelirle
gecimini sagladig algisina neden olmaktadir. Bu alginin bizim toplumumuz bazinda
yanlis bir algi oldugunu agiklamak gerekir ise ev hanimlarinin yaptigi el emegi
islerinin sosyal medya hesaplarinda satilmasi ve baska evlere temizlige, yardima
gidilmesidir. Ev hanimlar1 kendi evlerinde, kendi ‘6zel alan’larinda iirettikleri kiiltiirel
el isi orgiileri ve gidalart (icli kofte, eriste, sarma vb.) ¢evrelerine satarak kendi
nitelendirmeleriyle hargliklarint  ¢ikarabilmekte, ciddi miktarda gelir elde
edebilmektedir. Yine bir baska gelir getirisi 6rnegimiz olan baska evlere temizlige vb.
yardima giden ev hanimi ise kendi evinde yaptigi rutin ev igi isleri bagkasinin evinde
belli bir ticret karsiliginda gergeklestirmesi durumudur. Kendi evinde giindelik hayatta
sergiledigi ev hanimlig1 roliiniin aynisini bagka birisinin evinde yine “ev hanimlig
gorevlerini” yerine getirerek gelir elde etmektedir. S6z konusu bu getir saglama
seklide toplumumuzda olduk¢a yaygindir. Gelir saglamak amagli evde yapilan ev
eksenli ¢alismanin cesitli nedenleri olabilmektedir. Tiirkiye’de Kadin Isgiicii Profili ve
Istatistiklerinin Analizi dergisinin 2014 yaymmladiklar1 sonuca gore; egitim ve vasif
diizeylerin diisiikliigii, tercih hakkinin ve alternatif se¢eneklerin olmayisi, ev hanesi
bakim hizmetleri, ¢ocuk bakimi ve ev i¢i isleyis sorumluluklar olarak 6zetlemistir.
Yiriittigiimiiz calisma kapsaminda katilimcilarin tamamina yakininin vermis oldugu
cevaplar bakim hizmetleri, cocuk bakimi1 ve ev i¢i isler konusunda birbirleri ile tutarh
algilara sahiptir. Ev hanimlarinin kendilerini tanimlamalar1 bitmek bilmeyen is
silsilelerinden olusmaktadir. Getir getirmeyen is olarak nitelendirilen ev haniminin
taniminda ki degisime deginmistik. Gilinlimiiz toplumumuzda da bu durum

gozlenmektedir.
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Dijitallesme meslek alanlarina bir takim yeni meslekler eklemektedir. Bu meslekler,
tercih eden ev hanimlar i¢cinde oldukc¢a kolay ek gelir saglama yollarindan birisidir.
Yukarida degindigimiz giindelik hayatindan kesit paylasma durumu tam da bu konuyu
isaret etmektedir. Sosyal mecralarda {irettikleri iceriklerle fenomen, influencer,
vlogger, gibi yine dijitallik iceren yeni meslek gruplari meydana gelmektedir. Bu
meslekler i¢in herhangi bir bdlimden mezun olmaniz veyahut belirli sinavlar
kazanmaniz gerekmemektedir. Yapmaniz gereken teknolojiyi bilmeniz ve elinizde
bulunan teknolojik iiriinlerle ¢esitli icerikler hazirlayip sosyal medya hesabinizdan
diger insanlarla paylasmanizdir. Alinan begeni ve yorumlar, ulasilan takip¢i sayisi,
sosyal medya uygulamasinin kriterlerine uydugunda gelir elde edilmektedir. Ev
hanimlarinin bu konuya dahil olma noktalar1 ise zaten giinliik gerceklestirdikleri ev
hanimlig1 gérevlerini, yaptiklari sunumu, hazirladiklar1 yemegi, kullandiklari her tiirlii
tiriinii s6z konusu sosyal medya hesaplarindan belirli bir kitleye ulasip paylasmalaridir.
Yani ekstra gerekli olan herhangi bir ugrasiya gerek kalmamaktadir. Gilindelik
hayatlarini; es ve cocuklarla olan iletisim iliskileri, ev temizligi, kullanilan ev mobilya
ve aksesuarlari, kiigiik biiyiik teknolojik olan ya da olmayan iiriinler, yapilan yemegin
tarifi, sunumu, o yemegi kimlerin yiyecegi, gelecek olan ve gelen misafirler, yapilan
aligverisler, kullanilan iiriinler, markalar ve daha bir¢cok meta artik onlar i¢in bir gosteri
degeridir. Bu gosteri degerleri arttikca ne kadar ¢ok giindelik hayat paylasilirsa o kadar
cok etkilesim saglanir ve gelir de artmaktadir. Cesitli uygulamalarla yapilan bu basit

islemin beraberinde getirdigi ¢ok biiyiik bir ihmal s6z konusudur; mahremiyet teshiri.

Anthony Giddens’a ait olan ‘mahremiyetin doniisiimii’ adli ¢alisma ise
kadinlarin yerinin ev olusuna ve cinsellik ile kadinhk arasinda ki iliskiye
deginmektedir. Ev hanimi ile ekmegini kazanan erkegin geleneksel olarak normal
kabul edildigini ve fenomenlestigini sdylemektedir. Kadinlar tarafindan evliligin belli
bir 6zerklik elde etme vasitas1 olduguna deginen Giddens, erkek iktidarinin kadinin
itaatine ve sundugu ekonomik ve duygusal hizmetlere bagli oldugu siirece gegerli
olduguna aksi takdirde tehdit altinda oldugunu vurgulamaktadir. Toplumun
moderniteyle birlikte bir degisime gittigini ve kadinin roliiniin de degisimiyle

mahremiyetin doniisim gegirdigi belirtmektedir. Kadinlarin modernligin harekete
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gecirdigi mahremiyet doniistimiiniin de yonetimini tistlendigini vurgulamaktadir. Yeri
ev olan kadin bu doniisiimle birlikte artik kamusal alanda da var olmaya baslamaktadir
(Giddens,2010). Ev hanimlarinin 6rtiik giicli de birazda burada ortaya ¢ikmaktadir. Ev
icinde sagladig1 gizli iktidar ile erkege giicli hissettirerek ortiik giictinii kullanan ev
hanimi erkegin sundugu ekonomik ve daha bircok giligten faydalanmaktadir.
Dijitallesme ile sanal alemde gelir saglayan ev hanimlar1 Giddens’in vurgu yaptigi
erkek iktidarinin tehdit altinda olusu durumuna olan etkisi bilinmese de modernite ve

dijitallesme ile gerceklesen mahremiyetin doniisiimii agikardir.

Tiim bu hususlar dikkate alindiginda yeri ev olarak goriilen ev hanimlarinin
dijitallesmeyle olan iligskisine bir de mahremiyet penceresinden bakmak
gerekmektedir. Ev hanimligi, ev ve mahremiyet kavramlar1 birbirleri ile i¢ i¢e olan
kavramlardir. Ev haniminin yeri evdir ve ev mahremiyet alanidir. Genel kabul gormiis
en yaygin olan yargi budur. Elbette dogruluk pay1 vardir. Lakin bu yargi teknoloji ile
sanal alemde yer alan ev hanimlari i¢in bir doniisiim gegirmektedir. Kisilerin en dogal
olduklari, ‘kendi’ olduklar1 alan elbette ki evdir. Mahremiyete dair her sey evde
gerceklesmektedir. Evin kendisi bagli bagina bir mahremiyet alaniyken evin odalarinin
da kendi i¢lerinde mahremiyet oranlar1 vardir. S6z konusu bu odalarin en mahrem
sayilan1 yatak odalar1 olarak goriilmektedir. Yatak odasi eslerin birbirleri ile en ¢ok
paylasim yaptiklar1 6zel alandir. Bu odaya c¢ocuklar, evin diger iiyeleri, eve gelen
misafirler de dahil olmak {izere esler disinda ki kisilerin girmesi dahi mahrem alana
saygisizlik ve saldiri olarak karsilanmaktadir. Dijitallesme ile bu climleyi
‘karsilanmaktaydi’ olarak diizeltmek gerekmektedir. Zira artik kisiler yatak
odalarindan dahi paylasimlar yapmaktan c¢ekinmez hale gelmistir. Yatak odasi
mobilya ve dekor {irlinlerinden, nevresime, pijamalara ve daha da mahrem sayilacak
hususlara kadar sosyal medya kullanicilar1 paylasimlar yapmaktadir. Evin banyosu,
tuvaleti, oturma odasi, ¢ocuk odasi, mutfagi gibi her tiirlii diger boliimleri, birbirlerini
hi¢ tanimayan kisilerce sosyal medya araciligiyla sergiye sunulmaktadir. Takipg¢i
kitlesi bu odalar1 gortir, yorumlar, fikir sunar ve dolayli yoldan da olsa dahil olur. Sanal
alemde var olan kitle dijitallesme ile mahrem sayilan ev ve odalara, kisilerin birbirleri

olan iligkilerine ve gilindelik hayatlarini nasil gegirdiklerine kadar pek cok mahrem
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sayilan hususa tanik ve de dahil olmaktadir. Gegmis zamanlardan beri korunan ve
korunmas1 gereken mahremiyet, dijitallesme ile teshir edilir durumdadir. Bu durum
teknolojinin ve giindelik hayatin dijitallesmesinin normallesmesiyle dogru orantili
olarak normallesmektedir. Kisiler elbette mahremiyetleri agisindan endise
duymaktadirlar lakin bu mahremiyet teshirini zaten kendi elleriyle, kendi sosyal
medya hesaplarinda ve verdikleri izinlerle saglanmaktadir. Mahremiyet ¢ok kapsamli
alanlara isaret etmektedir. Genellemelerden farkli olarak kisi i¢in 6zel olan neyse’ 6zel
olanin 6zel kalmasi’ gerekliligidir. Ev hanimlarinin dijitallesme ile ev i¢i gilindelik
hayatlarin1 ve insani iligkilerini sosyal medya hesaplarindan paylasarak mahremin
teshir edildigine deginmistik. Ev hanimi annelerin giindelik hayat rutinleri arasinda
yer alan, ¢cok dnemli sorumluluk ve 6zen gerektiren annelikte dijitallesmeden pek ¢ok

boyutta etkilenmektedir.

Kadinlarin en 6nemli gorevi olarak goriilen, kutsallasan ve c¢ok derin anlamlar
yiiklenen annelik, ev hanimlarinin giindelik yasam pratiklerinin temellerinden
birisidir. Annelik biyolojik olarak sadece kadina verilen bir 6zelliktir. Fitrat geregi de
anneligi layikiyla kadinlar tistlenmektedir. Anne karninda baslayan bu siire¢ dogum
ve emzirme ile devam eder bir bireyi ardindan bir nesli yetistirmeyi beraberinde
getirmektedir. Cocuk yetistirme bir nesli, toplumu yetistirmektir. Kadin bunu
saglayarak ikincil tiretimi gergeklestirmektedir. Cocuk yetistirme ev hanimi annelerin
giindelik hayat ugraslarinin en 6nemlisidir. Aile toplumun en kii¢lik yap1 tasidir. Bir
cocuga bakildiginda yetistigi aile hakkinda, bir aileye bakildiginda ise bulundugu
toplum hakkinda 6n bilgi sahibi olunmaktadir. Aileler, bulunduklar1 ortam, ait
hissettikleri benimsedikleri 6rf-adet-ananenler ile ¢ocuklarin yetisme tarzi etkilesim
halindedir. Ataerkilligin, cinsiyet ayriminin mevcut oldugu bir ailede erkek- kiz cocuk
ayriminin olmasi, kiz ¢ocugunun daha ¢ekirdekten kadinlarin asli gérevi olarak norm
haline gelmis ev hanimlig1 iizerine egitilmesi, erkek ¢ocuklarin bu islerden muaf
tutulmasi gibi pek ¢ok ayrimciliklar ve yetistirme tarzlari da s6z konusudur. Ev hanimi
bir annenin kiz ¢cocugunu da ev isi odakli yetistirmesi erkek ¢ocugunu tam aksi
yetistirmesi ya da bu durumlarin zitt1 yonde bir yetistirme tarzinin olmasi o ailenin

kendi yapisiyla alakalidir. Ev hanimlarinin toplumsal cinsiyette dahil olmak {izere pek
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cok alanda karsilastigi normlar ve degisen yasam kosullarina ayak uydurmasi igin
birtakim stratejiler ve taktikler gelistirmesi gerekmektedir. Taktikler akilin, glinliik
miicadelelerden ve bu miicadelelere eklemlenen zevklerden ayr diisiiniilmeyecegini
gostermektedir. Stratejiler ise ait olunan bir mekan ya da kurum araciligiyla korunan
ve onlar1 bu bigimde destekleyen erkle iliskilerini, nesnel hesaplamalar ardina saklar
(Certeau:2008). Ev hanimlar da gilindelik hayatlarini idame ettirirken akil uyarlamasi
ile nesnel hesaplamalar dogrultusunda taktik ve stratejiler gerceklestirmektedir. Bu
stratejilerle giindelik hayatlarindaki gorevleri yerine getirmektedir. Kaosun ¢ikmamast
ve kaos cikabilecek ortamlarin dogmamasi saglanmaktadir. Ev hanimi hem ev hanimi
olarak hem es olarak hem de anne olarak giindelik yasamini idame ettirdigi i¢in g¢esitli
strateji ve taktiklere bagvurmasi kacinilmazdir. Toplumun, tarihin ve nihayetinde
kiiltiiriin ‘insa’ edilmesi noktasinda aile — 6zelinde de kadin- bigimlendirmelerin ve
denetlemelerin temel olarak basladigi alandir. Yerlesik ideolojinin yeniden iiretiminde

basat bir 6neme sahip olan ve Adorno ve Horkheimer’in vurguladig gibi

Bireylerin yeniden {iretimini siirdiirmede ve otoriteye karsi davraniglari
sekillendirmede toplumsal yasamin talep ettigi en onemli gii¢” olan aile,
kadmin anneligi araciligiyla denetim altina alinmasinin kurumsallastigi ve
mesrulastig1 yer olarak hizmet etmektedir. Buna gore, tarihi anlamda dogal bir
yapilanma gibi goriinen aile, “dogal unsurlarin ve iiyelerinin biyolojik
birlikteliginin ¢ok Otesinde toplumsal uyum ajani” olarak kadinin denetim
altina alinmasina etkide bulunmaktadir. Ataerkil ideolojinin “akil disiligini
rasyonalize eden aile”, toplumsal uyum araciligiyla, toplumsal sistem
tarafindan talep edilen gorevlerle basa cikabilme becerilerini saglayacak

sekilde kadinlar1 bicimlendirmektedir (Dogan, Dudu Karaman:2018).

Sosyal medya hesaplarini anneligine annelik katmak, iyi ve bilin¢li anne olmak i¢in
kullanmay1 68renen ev hanimi anneler, farkinda olarak ya da olmayarak bir hataya
diismektedir. Bu hata aslinda onlar i¢in masum ve az dnce ki degindigimiz amaglar
dogrultusunda bir eylemmis gibi goriinse de sonug pekte istendik yonde olmayabilir.
Anneler ¢cocuklarin1 hem bedenen hem de onlarin giindelik yasamlarini, iliskilerini de

sosyal medya hesaplarindan takip¢i kitlesine sunmaktadir. Bu gecirilen giizel vakit,
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¢ocugun basarisi, cocuga alinmis yeni bir nesne, ¢ocugun saglik durumunu etkileyen
iyi ya da kotii bir durum ya da giindelik hayatta ¢ok siradan bir durum bile
olabilmektedir. Sonu¢ olarak anne elindeki telefonla fotograf ¢eker ve sosyal medya
hesaplarindan takipgi kitlesine sunmaktadir. Bu durum ¢ocugun heniiz kendi basina
cok fazla savunmasini yapamayacagi mahreminin teshirine neden olabilmektedir..
Masum ya da dnemsizmis gibi goriinse de bu gibi durumlar pek c¢ok istenmeyen
sonuglara sebebiyet verebilmektedir. Bu nedenle teknolojiyle tanisan ve onu evin i¢ine
alip ehlilestirdigini diisiinen ev hanimi anneler, fayda saglamak amaciyla eylemler
gerceklestirirken, dolayli da olsa verebilecekleri zararlart da gozetmeleri
gerekmektedir. Annelik giivenle iliskilidir. Cocuk giindelik hayatta en ¢ok ev hanimi
anneyle vakit gecirir ve iletisim saglar. Annenin verdigi huzur ve giiven ¢cocugu hayata
daha iyi hazirlamaktadir. Bu giiven ve huzur duygusu annenin evde olmasiyla da
iliskilidir. Ozellikle okulda gelen ¢ocugu evde annenin karsilamasi, sicak bir yemekle
beslenmesini saglamasi, aksam evin erkeginin gelecek olmasindan dolay1 bir yemek
telagina girilmesi ve aksam yemeginde saglanan birlik ve beraberlik somut 6rnekler

arasinda yer almaktadir.

Ev hanimlig1 daha detayli bir mercekle bakildiginda aslinda tipk: bir mesleki
egitim gibi egitim silsilelerinden olusmaktadir. Ev hanimlar1 egitimsizdir algisi
olduk¢a indirgemeci, sinirlayici, haksiz ve yanlig bir genellemedir. Okumamis,
okumayan kisi ev hanimidir demek dogru degildir. Egitimlerini almig, halen de devam
etmekte olan lakin kamusal alanda bir iste ¢aligmayan bir meslek icra etmeyen kadinlar
da ev hanimmudir. Cesitli alanlara erisim ile daha 6nce egitimini tamamlamis ya da
tamamlamamis kadinlarda yine hem ev hanimi1 olup hem de 6rgiin ya da agik dgretim
seklinde egitim alarak egitim seviyelerini yiikseltebilmektedirler. Her ev hanimi
boyledir demekte yine hatali bir genelleme olmaktadir. Bu hususta ki bir diger
degerlendirme ise her kadinin biraz da olsa ev hanimi olusudur. Ciinkii kamusal alanda
calisan kadin da eve geldiginde ev hanimidir. Bir baska durum ise ev hanimliginin
tercith meselesi olusudur. Kadimnlar calismak istemediginden, ev hanimi olmak
istediginden, ¢ocuk yetistirme, annelik, eslik gibi durumlarin ev hanimi olundugunda

daha verimli ve tatmin edici, daha iyi yerine getirilecegine olan inaniglar vardir. Erkek
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esin kazandig1 paray1 yeterli bulma, yalnizca ev reisi olan erkegin para kazanmasi
gerektigi yine alternatif diisiinceler ve gerekgeler arasindadir. Gegmisten giliniimiize
kaliplagmis bir yargi olan ‘ev hanimi okumamuistir, cahildir’ yargisi artik gecerliligini
genele uygulayamaz noktadadir. Egitimde dijitallesme ile pek c¢ok ev hanimi
egitimlerini evlerinde devam ettirir diizeydedir. Giindelik yasamlarin1 herhangi bir
sekteye ugratmadan egitimlerini dijital ortamlardan tamamlayabilmektedir. Temel
gorevler arasinda yer alan temizlik, yemek, {itli, hamilelik, dogum, ¢ocuk bakimi, eslik
gorevleri ve diger biitiin faaliyetler ‘bilmek’ gerektirmektedir. Ev hanimlig1 egitimi,
es olma egitimi, annelik egitimi, cocuk egitimi ve mektebi egitim; bir kadinin
genellikle yasam boyunca gordiigii egitim cesitleridir. Mektebi egitim haricideki diger
egitimler daha kiz cocuguyken anneler tarafindan verilmeye baslanmaktadir. Nasil iyi
bir es, anne, ev hanimi1 olunacagina dair egitimdir bu. Annelerin rolii mektebi egitimde
de gbz ardi edilemez tabi. Cocugun evdeki 6gretmeni annelerdir. Ev hanimi anneler
icin bu ugras ve siire daha uzun ve aktif olmaktadir. Anneler ¢ocuklara her yonden ve
yasam boyu siirecek, genis kapsamli bir egitim sunmaktadir. Yeme igme adabu, tuvalet
egitimi, bazi kiiltiirel normlar gibi pek ¢ok temel egitim de bu egitimin i¢inde yer
almaktadir. Cocuk yetistirilirken dikkat edilmesi gereken en 6nemli husus, ¢cocuklar
kendi zaman sartlarina gore yetistirilmesi gerekliligidir. Clinkli ¢ocuklar ilerde bir
toplum ferdi olduklarinda karmasa yagamamalidir. Bir ¢ocugu egitmek i¢in egitimi
verecek olanin s6z konusu egitime hakim olmasi zorunludur. Ve ¢ocugun ¢agindan
geri kalmamak onunla daha saglikli iletisim ve etkilesim kurmak, anlayabilmek i¢inde
cagin getirilerine agik olmasi gerekmektedir. Cagin getirilerini 6grenmek i¢in de
anneler gaba sarfeder. Oncelikle egitim alir, dgrenir daha sonra ¢ocuk igin egitim
verme noktasina ge¢mektedir. S6z konusu duruma verilecek en temel 6rnek elbette
teknolojidir. Teknoloji caginda yasadigimiz ve bunun gerekliliklerinin oldugu bilinen
bir durumdur. Ev hanimi annelerin teknoloji olan iliskisine pek ¢ok konuda yukarida
degindik burada ki boyut ise egitimdir. Hem teknolojinin ev hanimi1 anneler tarafindan
Ogrenilmesi s6z konusudur hem de teknoloji ile saglanan egitim firsatlarinin
kullanilmast durumu s6z konusudur. Ayni zamanda ev hanimi1 annelerin evde egitimci
olduklar1 kadar egitime bakis agilar1 da ¢ok mithimdir. Egitim denilince akillara okul

ile olan iligkiler gelir. Lakin kisinin dijital ortamlardan ¢esitli yol ve yOntemlerle
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kisisel gelisimini saglamasi, farkli branslardan bilgi edinerek egitim almasi ve en
Oonemlisi de bir anne olarak ¢ocuklar1 egitmesi de ‘egitim’ baslig1 altina girmelidir.
‘Okumamis ev hanimi annelerin’ toplum i¢inde en yaygin nasihati olarak bilinen ‘oku
kizim kolunda altin bilezigin olsun’ sdylemi yine dijitallesme ile daha esnek bir yapiya
biirlinmiistiir. Clinkii teknoloji ile tanigan ev hanimi anneler, 6grenmek istedikleri her
tiirlii bilgiye dijital ortamdan erismeye baslamistir. Bu hem kisisel gelisim dallarini
hem de bilingli anne- baba olmaya dair gelisim bilgilerini de icermektedir. Egitim
almamis ya da egitimini tamamlamamis ev hanimi anneler kiz ¢ocuklarin1 6zellikle
okumasi yoniinde tesvik ettigi ‘kizzmin benim gibi olmasini istemem, okumasini
isterim’ geklinde ifadeler sarf etmesi belki de en bilindik ya da beklendik ifadelerdir.
Ciinkii kendilerini cahil, hayatin gerisinde kalmis olarak gérmektedirler. Bu goriis
teknoloji ile bir degisime ugramistir. Artik ¢ogu ev hanimi anne kendisini ‘okumamus,
cahil’ gibi nitelendirmelerden soyutlamaktadir. Teknolojinin sundugu egitim imkani
ve her tirlii konuda kendini gelistirme avantajiyla tanisan ev hanimi anneler
kendilerini daha bilingli gérmektedir. Ustiine dijitallesme ile evde olduklar1 yerden
gelir elde etmeye baslayan, dijital emek sarf eden ev hanimi annelerin bu bilingli

hissetme diizeyleri daha fazladir.

Calismamiz kapsaminda deginmek istedigimiz bir diger konu ise mekandir. Kapitalist
orgiitlenme ve sermaye, modernite kadinin yerini ev olarak belirledigine deginmistik.
Yine bu belirleyiciler mekani bir arag olarak gormekte; kapitalist ekonominin
gerekliliklerine, ihtiyaglarina ve degisen sartlarima bagli olarak mekéani yeniden

degistirmektedir. Bahtiyar ve Yildiz (2021) bu durumu su sekilde 6zetlemektedir;

Mekan1 olusturan donat1 elemanlar1 ve i¢ mekan 6zellikleri de kapitalist tiretim iliskileri ve
orgiitlenme bi¢imlerinden etkilenmektedir. Yasam bi¢imleri yansitmakta en iyi gostergelerden
biri de bireylerin konutlar1 ve i¢ mekan dekorasyonlaridir. Modern yasam i¢in en etkili yol
olan konut mekanlarinda degisen mobilyalar, yeni teknolojik iriinler ya da yeni malzemelerin
uygulanmasi ile i¢ mekanlar artik yeni bir yiize kavusmuslardir. Batili begenilerin gelisimi ve
modern yasama uyum saglama bireyler igin siirekli merak konusu olmus, bu durum eskiyi
reddederek yeniye sahip olma arzusunu tetiklemistir. Bu anlayislarin degismesi ve

gelismesinde gorsel-isitsel basinin ve yazili basinin etkisi ise oldukea biiyiiktiir.
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Ev i¢i mekanlarin faaliyetlerin miize olarak sergilendigi en iyi ortam siiphesiz ki sosyal
medyadan sonra ev hanimlar1 i¢in 6nemi biiyiik olan ‘oturma giinleridir’. Oturma
giinleri ev hanimlarinin gergeklestirdigi bir sosyal aktivite olarak goriilse de ¢alisan
kadinlarin izin giinleri veya bos vakitlerinde de bu aktiviteyi gerceklestirdikleri
sOylenebilir. Gilin oturmalart ev hanimlart i¢in pek c¢ok gostergenin sunumunun
yapilabilecegi bir alandir. Giine araba ile gitmekle baslar, evin dekor ve kullanilan
markalardan, ikramlarin isim ve sunumlarina kadar, ev i¢i terliklerinin markalarindan
takilan takilar ve giysilere kadar pek ¢ok varlik ile kimlik ve benlik sunumu
yapilmaktadir. Cesitli metalarla gosteris sovu, ev haniminin planladigi sekilde, istedigi
yonde ‘giin’ baghg: altinda baslamaktadir. Gosterisegi tiiketim gegmisten giintimiize
uzanan bir kavramdir. Bu kavram kapitalizm, modernite, teknoloji, kiiresellesme ve
daha bir¢ok kavrami i¢inde barindirmaktadir. Bu kavramlarin ‘insanlarin gosteris i¢in
tiiketmesine neden olusunu’ 6zetlemektedir. Veblen’in ilk olarak 1899’da yayimlanan
Amerika Birlesik Devletleri toplumu iizerine kaleme aldig1 ve giiniimiize kadar 151k
tutan eseri “The Theory of The Leisure Class” (Aylak Siif Teorisi), ge¢gmiste insanlar
gosterigci  tiketim  yoluyla, gliglerini, statiilerini ve prestijlerini ¢evreye
sergilediklerine vurgu yapmaktadir. Bu durumun giiniimiizde de gecerliligini
korudugu soylenebilmektedir. Kiiresellesme, teknoloji, insanlar arasi iligkisel
rekabetler, sosyal medya da gosteris meraki vb. gosterge degerine Onemi, satin

almalari ve her tiirlii tiiketimi artirmistir.

Mekéan ve ev hanimi konusunda deginilmesi gereken bir bagka farkli konu ise
ev hanimlar kendilerini eve adamis kadinlar olarak goriilmesidir. Onlar evin isleyisi,
diizeni, aile sistematigi, huzur ortami saglayicisi ve aksaklik gidericisidir.
Toplumumuzda yaygin sdylem olan ‘kadinlar igisleri bakanidir’ séyleminin de elbette
hakli pay1 vardir. Peki kadin bu denli evin i¢inde var olup var ederken kendisi i¢in
evde bir alanin olup olmamasi, bir birey olarak ev i¢inde ki kendine aitlik durumu hem
oda i¢in hem de ¢esitli durumlar i¢in ne kadar gegerli oldugu tartisilmalidir. Ev hanimi
olarak nitelendirilir ama ev mi kadinin yoksa kadin m1 evin sorusu akillara geldiginde
Virginia Woolf’un eserine bakmak fayda saglamaktadir. Mekanin her noktasinda

emegi ve sorumlulugu bulunan ev hanimi i¢in evin her odasi onundur elbette. Lakin
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her odada emek ve sorumlulukla bulunabilen kadin, bedenen bulundugunda cesitli
puriizler ortaya ¢ikmaktadir. Virginia Woolf’a ait olan Kendine Ait Bir Oda’ adli
calismada yazar, kadinlarin zihinlerde ve fiziksel ortamlarda ev ile biitlinlestirildigine
deginmektedir. Ev ile bu denli ilgili olan kadinin ve toplum olarak kadinin yeri evidir
algisina ragmen, gerceklere bakildiginda, kadinin evde kendine ait bir odasinin bile
bulunmadigin1 sdylemektedir. Bir kadin yazmak isteyip, igerik iiretmek isterse
herkesin kullandigi oturma odasini kullanmak zorundadir. Bu nedenle de siirekli
boliiniir. Woolf’a gore erkeklerin iktidar ve gii¢ sahibi olusu da kadinlar sayesindedir.
Kadinlar erkekler icin bir ayna vazifesi goriir; erkegi oldugundan iki kat biiyiik
gosteren bir ayna. Erkekler kadinlar kiiclik gorerek onlar lizerinde bir gilice sahip
olmaktadir. Kadinlar aynalik gorevi degil de gercegi sdylemeye baslarlarsa aynadaki
goriintii biiziiliir, erkek hayata uyum saglayamaz olur. Kahvaltida ve aksam yemeginde
kendini oldugundan biiyiik géremezse hiikiimler vermeye, vahsileri uygarlastirmaya,
yasalar koymaya, kitaplar yazmaya, siislenip ziyafetlerde nutuk ¢ekmeye devam
edemez. Yine Woolf evin odalarinin, duvarlarinin vb. yerlesiminin kadini temsil
ettigini sdylemektedir. Evin karisiklig1 kadinin yasadigi karisikliktir. Kadinlarin her
alanda kisitlanmas1  erkeklere goOriinme imkani saglamakta ve onlar
mesrulastirmaktadir. Ornegin Shakespeare’in zamaninda bir kadinin onunki gibi bir
yetenege sahip olmasi miimkiin degildir. Ciinkii Shakespeare gibi dahiler, calisan,
egitimsiz, alt siniftan insanlar arasindan ¢ikmamaktadir. Cocukluktan ¢ikar ¢ikmaz
isleri baglayan aileleri tarafindan buna zorlanan yasalar ve gelenekler zoruyla

bunlardan kacamayan kadinlarin arasindan ¢ikmasi elbette miimkiin degildir.

Mekan ve ev iliskisi diisiiniildiiglinde zihinde ilk ‘evin odalar1’ canlanmaktadir. Her
odanin sundugu ayr1 bir hizmet ve ilettigi ayr1 mesaj bulunmaktadir. Ortak kullanim
alanlar1 dahi telaffuzunda yer alan ‘ortak’ kelimesi ile bir birlikteligi, ge¢im ve diizeni
ima etmektedir. Oturma odas1 paydasligin en yiiksek oldugu alanken salon bunun tam
tersi bir Ozellige isaret etmektedir. Gegmisten giliniimiize Tiirk halki ve misafir
iliskisine bakildiginda ‘misafirperver’ bir toplum oldugumuz asikardir. Evin salonu
misafirler i¢in ayrilmis, onlar geldiginde kap1 kilidi agilan onlar yokken evin diger

tiyelerinin; 6zellikle cocuklarin girmesinin yasak oldugu odadir. Salon takimlari iginde
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yer alan vitrinler bu korumaciligin asil nedenlerinden bir tanesidir. Kirilabilen, pahali,
maddi oldugu kadar manevi degeri yiiksek olan, misafirlere gosterilmek istenen
nesneler bu vitrinlerde sergilenmektedir. Evin en pahali, gosterge degeri en yiiksek
mobilya ve diger dekorasyon iirlinleri yine salonda yer almaktadir. Salon, eve gelen
misafirlere gosterilmek istenen yasamin sergi alanidir. Salon- gosteris iliskisi
glinlimiizde de halen devam etse de artik bu gosteris alan1 sadece salonla sinirh
degildir. Ozellikle ev hanimlarinin dijital diinya da yer almalariyla neredeyse evin tiim
odalar1 sergiye doniismektedir. Bunun asil nedeni teknolojidir. Sosyal medya yokken
ya da bu kadar yaygin degilken ev hanimlar1 ¢evreye gostermek istedikleri, nesne ve
yasam tarzlarini evin odalarinda ozellikle de salonda tasarlayip sunmaktaydi.
Teknoloji ile bu gosterisin sunum alani ve sunulan kisi sayis1 degisime ugradi. Yine
misafir ¢cagirma durumu devamliligini korurken tek sunum secenegi bu olmaktan
cikmigtir. Ev hanimlar dijitallesme ile sosyal medya hesaplarinda, evin biitiin oda ve
alanlarmi takipgi kitlesine sunarak, bu odalarda ki mobilya ve diger dekorasyon
iriinleriyle bunlarin marka ve ne kadar trend olusuyla da ¢esitli mesajlar vermektedir.
Temelde ekonomik seviye ile iliskili olan bu mesajlar, sunumu yapilan iirliniin

niteligine gore de cesitlenmektedir.

Teknoloji ile dijitallesen diinya da ve her tiirlii konuda erisimin ¢ok kolaylagsmasi ile
ev hanimlar1 giindelik hayatlarina s6z konusu bu durumlar ve gelismeler iginde alan
agmaya baglamaktadir. Ornegin sosyal medya ve moda-trend baskist ile ev igi ddseme
ve aksesuarlar, tiiketim sekli ve cesitleri, bunlarin sosyal medyalarda paylasima
sunulmasi, marka gostergesi tirtinleri bulundurma, ¢ocugun gittigi okuldan servisine
kadar pek c¢ok alanda paylagimlar yapma, bulunan mevcut statliniin getirdigi
sosyoekonomik durumun gostergeleri arasinda sayilabilir. Bu gibi giindelik hayat
idame ettirme ve cesitli yollarla aile dis1 ortama sunulmasi kisilerin kimlik
gosterimlerine, sunumlarina 6rnek verilebilir. Bu konu ‘ev hanimi ve Dijitallesme’

basliginda detaylandirilacaktir.
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1.4.1. Ev Hanimi ve Dijitallesme
Ev i¢i tiretimin sahibi olan ev hanimlari, ev teknolojilerini kullanan kitlenin biiyiik
cogunlugunu olusturmaktadirlar. Toplumu yeniden yapilandiran ve pek c¢ok seyi
degisim ve doniisiime tabi tutan etkenlerden belki de en belirgin olani teknolojidir.
Teknoloji ile en kiigiik alandan en genis alana sirayet edecek kadar yayilma ve
dolayisiyla da dijitallesme gergeklesmistir. Gilindelik hayatin dijitallesmesinden
kaynaklanan rutin degisikligi de yine kagmilmaz olmustur. Gergeklesen degisimlere
ayak uyduramayan, geride kalan yapilar kaos durumuyla karsilagir. Bunu 6nlemek
icinde gergeklesen biiyiik degisimlerin karsisinda durmak yerine giindelik hayat
akisinda ki rutin i¢inde yer verilmektedir. S6z konusu bu siire¢ ev hanimlar1 i¢inde
kacinilmaz olmustur. Teknoloji ile dijitallesen diinyada kendi rutinlerine uygun olan
taktik ve stratejilerle bu durumu normallestirmislerdir. Giindelik hayat dijitallesirken
her toplumun mevcut kiiltiirii i¢inde normallesmektedir. Kisiler bulunduklari
toplumun en basta inang ve kiiltlir olmak tizere asil belirleyiciler i¢inde var olur.
Ornegin sosyal medya hesaplarinda takip edilen hesaplar ya da yapilan paylagimlar,
dini igerikli ya da s6z konusu kiiltiire gére normal sayilan igeriklerden olusmaktadir.
Kisiler boylelikle gercek hayatta sahip olduklar1 kimliklerce sanal alemde var olma
cabasindadirlar. Sili Kalem (2022) ‘Giindelik Hayatin Dijitallesmesi Karsisinda

Sosyoloji’ adli ¢alismasinda bu durumu su sekilde ifade etmistir;

Cevrimdis1 diinyada olan-biteni siirekli ve aninda c¢evrimigine tasima istegi
sanalda olusan gilindelik hayata gercek hayati da ekleyen bir doniisiime
insanlart stiriiklemektedir. Bu durum gercek ile sanal diinya arasindaki sinirlari
belirsiz ve karmasik bir duruma sokmakta ve iki tarafli gecirgen bir alan
tiretmektedir. Giindelik hayat glinlimiizde biitiiniiyle cevrimdisi ya da ¢cevrimici
degil her ikisiyle birlikte sekillenen bir karakterdedir. Bireyler rutine dahil
ettikleri bu etkinliklerle ayn1 zamanda kendi zihin, kimlik ve 6znelliklerini
yeniden kurmaktadirlar. Boylelikle birey ve toplum arasinda karsilikli inga
stireci gilindelik hayat icerisinde teknolojiyi vazgegilmez bir unsur haline
getirmekle tamamlanir. Giindelik hayat sosyal hayatin insa edildigi zemindir,

bagdir ve ortak alandir.
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Ev hanimlarmin giindelik hayatlarinda var olan dijitallesme sadece ev i¢i teknolojisi
ile sinirli degildir elbette. Giincel olandan geri kalmak istemeyen, aktif, bilingli,
makbul anne, makbul es, makbul ev hanimi olmak isteyenler sanal alemde
olusturduklar1 hesaplarca bu amag¢ dogrultusunda igerik takibi, igerik iiretimi ve
‘Oyleymis gibi davranmak’ gibi cesitli ¢abalar sarf etmektedirler. Ev hanimlar1 ger¢ek
hayatta sahip olduklar1 kimliklere gore bir dijitallesme alan1 gergeklestirmektedirler.
Ev hanimligi, annelik, eslik gibi sahip olunan kimliklerce dijitallesme yolunda
ilerlenmektedir. Cocuklarla iletisim saglamak, okul siirecini takip etmek, ev i¢i piif
noktalar1 bilmek, daha iyi bir es olmak i¢in bilgiler almak vb. i¢eriklerin takip edilmesi
ama¢ dogrultusunda dijitallesmeye Ornektir. Dijitallesme ev hanimlarinin sadece
giindelik hayatlarin1 bigimlendirmekle kalmamis onlara cesitli yiikiimliiliikklerde
vermistir. Trend olani takip etme, tiiketme, gdsterme, akim olan yaygin olan igerikleri
kendi yasamlarina uyarlama gibi trend baskist ortaya ¢ikmigtir. Glinlimiizde sosyal
medya hesaplarinda paylasilan kina gelinlerinin degistirdikleri birden fazla kina
kiyafetlerinin yayginlagmasi ile bu trend halini almis, evlenecek olan geng kizlar icin
yapilmasi gereken ‘normal’ bir degisim olarak goriilmiistiir. Yine ¢ok fazla popiiler
olan ardindan neredeyse Orf ve adetler arasina karisacak olan bir baska sosyal medya
akim Ornegi ise cesitli babyshower partileridir. Cinsiyet 6grenme, dogum kutlamalar
vb. ¢esitli igeriklerle gdsterisli kutlamalar yapilmaktadir. Bu ve bunun gibi cesitli
orneklerle kadinlarin; bende varim, takip ediyorum, haberdarim ve uygulayabiliyorum
seklinde ki ¢esitli mesaj vermeleri ile dogrudan iligkili olan durumlar her gecen giin
yayginlagmakta dahasi normallesmektedir. Yine dijitallesme ile giindelik hayatin
merkezinde yer alan TV programlarinda giindiiz kusaklarinda siklikla yer verilen yeni
gelinler {iizerine kurulu igeriklerde gelinlerin evlerini, yemekler ve sunumlarim
gosterdikleri sofralarini ve toplumumuzda mahrem konusunda en ¢ok teshiri yasayan
yatak odalar1 milyonlarca izleyiciye sunulmaktadir. Dijitallesme ile anlamsal olarak
bosluga diisen ve bir doniisiim gerceklestiren mahremiyet konusu burada da kendini
gostermektedir. Ifsa edilen mahremiyetin beraberinde gelen tiiketimcilik gdzden
kacirilmamalidir. Milyonlarin 6niine sunulan ev dekor iriinleri, sunum {iriinleri,
yarigsmacilarin sahsi iirinleri (kiyafet, taki, ayakkabi vb.) kadar pek cok {iriin

begenilmenin ardindan tiiketilmek {izere basta sanal satig sitelerinde ilgilisine
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sunulmaktadir. Bu konu ev hanimlarinin uymasi gereken, takip etmesi gereken trend
baskisinin yaninda kapitalist baskiy1 da agiga ¢ikarmaktadir. Geleneksel toplumdan
glinlimiize kadar siiregelen ataerkillik basta olmak tlizere tabulagsmis ¢esitli normlarin
yaninda artik giincel olanin beraberinde getirdigi baskilar ve belirleyiciler s6z
konusudur. Orneklerle birlikte ifade ettigimiz trend baskisi ve kapitalist baski
bunlardan en belirgin olanidir. Ev hanimlar i¢in teknoloji ile gilindelik hayatlara
sirayet eden dijitallesme, yasamlarda merkezi bir konuma oturur ve olagan seyrinde
devam eden giindelik hayat pratiklerini bir degisim ve doniisiime tabii tutmaktadir. Ev
ici alana ait faaliyetlerin kadin isi olarak tanimlanmasi, teknolojik degisim diizeyi ne
olursa olsun, bu isleri kadinlarin sorumlulugundan ¢ikarmamaktadir. Ev hizmetleri
niteligi itibariyle farklilik tasiyan ve coklu sorumluluk iceren faaliyet alamidir.
Faaliyetin yapildigir yer 6zel alan olan evdir. Bu da evin hanimi ile dogrudan

bagdastirlmaktadir (Fidan, Ozdemir:2011).

Ev kavrami sadece anlamsal agidan cagristirdiklar1 ile degil, ev icinde
gerceklestirilen faaliyetler, bir baska deyisle toplumsal cinsiyet¢i is boliimii agisindan
da disil bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda, ev ici isler, ev disinda
yapilan islerden farkli olarak, ailenin yeniden iiretim faaliyetleri adi altinda
tanimlanmaktadir. Bu faaliyetler, kadinin sorumluluguna birakilan yemek pisirme,
temizlik, ¢cocuk ve diger aile iiyelerinin bakimi gibi isleri icerir. Evin 6zel bir alan
olarak tanimlanmasi, digardan gelen bir faktdr olarak teknolojinin bu 6zel alanin
yapilanmasini nasil etkiledigi sorusunu giindeme getirmektedir (Gokbayrak:2007).
Teknolojinin evin igine dahil edilmesiyle ev hanimlarinin gérev sorumluluklarinda
degil lakin bunlarin gergeklestirilmesinde bir farklilik olusmaktadir. Ev isleri yine
yapilmaktadir lakin bu dogrudan kol giicliyle degil ¢esitli teknolojik aletlerle
gerceklestirilmektedir. Ev hanimlarinin giindelik hayatlarinin biiyiik bir boliimiini
isgal eden bir diger husus ise aligveristir. Teknoloji bu alana da sirayet ederek
dijitallesme boyutunda hizmet sunmaktadir. Ev hanimlarinin aligveris konusunda da
sanal aligverisi giindelik hayatlarina eklemesiyle, ayirmalar1 gereken aligveris zaman
dilimini olduk¢a minimalize ederek sanal aligveris ile internet ortamindan

aligverislerini halletmektedir. Bu durum tiim ev hanimlari ig¢in genellenemez. Alacagi
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liriinii satis noktasindan gorerek alan ya da sanal aligverisi kullanmay1 bilmeyen,
glivenmeyen, tercih etmeyen ev hanimlar1 da vardir. Evin aligverisini yapan ev
hanimlarinin gérevinde bu konuda da bir degisim yoktur. Aligverisi yine ev hanimi
gerceklestirir lakin bu gergeklestirmenin islevi farklilasmistir. Dijitallesme ile
hayatimiza giren ‘tikla gelsin” mantigiyla aligveris islemi gerceklestirilmektedir. Bu
hizmetin sundugu pratiklik ve zaman tasarrufu firsati kagirmak istemeyen ev hanimlari
bu hizmetten faydalanmaktadir. Uygulamay1 bilmeyen ev hanimlar1 ise evin diger
tiyelerinden bu konu da yardim alarak ya da uygulamayir 6grenmeye calisarak
teknolojik bilgi seviyesini arttirmaya ¢alismaktadir. Teknoloji insan yasamini
kolaylastirma gibi olumlu yonler sagladig1 gibi olumsuz yonleri de mevcuttur. Kisilere
sagladigr olumlu yonlere ¢ok fazla maruz kalinmasi durumunda ortaya c¢ikan
bagimlilik bunun en temel 6rnegidir. Yine kullanicilarin mahremiyet ifsasi, normal ve
anormal algilama diizeylerinin degismesi, sanal kimlik gibi pek ¢ok farkli noktalar da

ornekler arasinda yer almaktadir.

Ev hanimi ve dijitallesme konusunda asil vurgulamak istedigimiz husus, ev
hanimlarinin giindelik hayat1 etkileyen, toplumsal degisime neden olan durumlardan
etkilendikleri, deneyim ve algilarinin degisime ugrayabildigidir. Cilinki kamusal
alanda yer edinemeyen ve mekansal olarak ev ile sinirlandirilan ev hanimlarinin en
basta emekleri olmak {izere pek ¢ok konuda yok sayilmalari, gormezden gelinmeleri
bu hususta da gegerliligini korumaktadir. Calismamizin ev hanimlarmin ‘goriiniir’

olmasina katki saglamasi temel gayemizdir.



45

2. BOLUM
ARASTIRMANIN METODOLOJISI

Emegi gibi giindelik hayat i¢inde ki rutini de ¢ok fazla goriinmeyen ev hanimlarinin,
hayat1 pek ¢ok alanda degisime gotiiren teknolojinin getirdigi dijitallesme seriivenine
nasil tanik ve dahil olduklar1 olduk¢a mithim bir konudur. Toplumlar etkileme orani
bliyiik olan durumlari, toplumlar ya kabullenip degisime giderler ya da direng
gostererek farklilasmak, degismemek i¢in miicadele etmektedir. Lakin teknoloji diinya
icin bir altin bulus niteligi tagimakta ve bir nevi ¢ag atlama olarak goriilmektedir. Eski
zamanlarin hayal dahi edemeyecegi imkan ve buluslar giinimiizde teknoloji ile
gelistirilmekte ve erisimi saglanmaktadir. Teknolojinin hem olumlu hem de olumsuz
yonleri olduguna deginmistik. Tipki bu ikili yap1 gibi toplumlarin teknolojiye bakis
acilart da farklilik gostermektedir elbette. Ulkemizde de kimi kesimlerce teknoloji
desteklenirken kimi kesimlerce de desteklenmemektedir. Lakin goriis ne olursa olsun
teknolojinin giindelik hayatin i¢inde artik merkezi bir konumda yer aldigi ve hayati
dijitallestirdigi yadsinamaz bir gergekliktir. Bu durumdan her birey farkh
etkilemektedir. Sahip olduklar1 nitelikler ¢ergevesinde teknolojiyi kullanmakta ve
cesitli alanlarda dijitallesme ile etkilesim saglamaktadir. Calismamizin konusu olan ev
hanimlarinin giindelik hayatlar1 ve dijitallesmenin giindelik hayatlarinin neresinde yer
aldigi, gilindelik hayatlarinin dijitallesme boyutlar1 ve yasanan degisimler yine ev

hanimlarinin sahip olduklari nitelikler dahilinde farklilagmaktadir.

Calismanin konusu olan giindelik hayatta ev hanimligi ile baglantili olan
dijitallesmenin adi altinda gergeklesen degisimler ve kimlik sunumlari, etnometodoloji
ve fenomenoloji yaklasimlar ile iligkilidir. S6z konusu bu yaklagimlardan ¢aligmamiz
seyrinde faydalanilacaktir. Sembolik etkilesimcilik, modern toplumlarin karmagik
yapist igerisinde kimligin karsilik geldigi anlamlar1 ararken benlik kavramina vurgu
yapti. Sembolik etkilesimcilik, fenomenoloji ve etnometodolojik yaklasimlar igin
kimlik, gilindelik yasam icerisindeki etkilesimlerle insa edilen benligin bir
tezahiiriiydii. Sosyal insacilik ise kimligi, ger¢ekligin insa edilme bi¢imlerinden biri

olarak ele ald1 (Alpman:2018). Alpman’in da belirttigi izere kimlik giindelik hayattan



46

bagimsiz degildir. Giindelik hayat pratikleri mevcut toplumsal kosullarca kimligi
etkilemektedir. Toplumda var olan durumlar, gelismeler giindelik hayatta yerlerini
almaktadir. Kisiler giindelik hayatlarinda, toplumda var olagelen degisim ve

dontisiimler i¢in alan acarlar ve kimlik bu durumdan etkilenmektedir.

2.1. Arastirmanin Yéntemi

Nitel aragtirma yonteminin kullanilacagi ¢calismamizda Karaman’da evli ve ¢ocugu
olan ev hanimlarinin gilindelik hayatlarin1 ve giindelik hayatlar1 ile dijitallesme
etkilesimi arastirilmaktadir. Calismamiz; ev hanimlarinin dijitallesme ile giindelik
hayat pratiklerindeki degisim, mahremiyet, mekan (evin odalar1), moda, annelik,
egitim ve dijitallesme ile ev hanimliginin ekonomik/ degisimi (sosyal medya geliri)
temalar1 lizerinden ilerlemeyi hedeflemektedir. Dijitallesme yasamin pek ¢ok alanina
sirayet etmektedir. Ev hanimlarimin giindelik yasamlart bu duruma dahildir. Eski
geleneksel yasamin kilavuzluk ettigi ev hanimlig1 yasami ve giindelik hayat pratikleri
teknoloji ile dijitallesmekte ve farklilasmaktadir. Haliyle ev hanimlarinin giindelik

hayat deneyimleme ve algilamalarinda da farklilagsma olmaktadir.

Nitel aragtirma; verileri farkl sekiller, biiyiikliikler ve bigimlerde birakan, pek ¢ok
esnek ve devam eden siiregler gelistirir (Neuman, 2016). Arastirma deseni olarak ise
olgubilim (fenomenoloji) kullanilacaktir. Ciinkii arastirmanin amaci ve problemi bunu
gerekli kilmaktadir. Arastirmamizin yontemi, katilimeilarin glindelik hayatlariyla ilgili
anlayislarini, deneyimlerini, algilarin1 6grenmeye yoneliktir. Tercih ettigimiz nitel
yontem 6grenmek istenilen ol¢iitleri karsilayan yontemdir. Calismamizda yine APA 7

formati tercih edilmistir.

Nitel aragtirma, insanlarin ve kiiltlirlerin ayrintili, derinlemesine bir tanimini yapmak,
insanlarin gerceklige yiikledikleri anlami, olaylari, siirecleri, kavrayis ve anlayislarini
ortaya koymak i¢in yapilan bir eylemdir (Kiimbetoglu:2019). Giiniimiiz kosullarinca
tekrardan bi¢cimlenen ev hanimlig rolleri temelde ayni gorevler iizerinden siiregenlik
saglasa da bir dijitallesme s6z konusudur. Giindelik hayat belki de bu dijitallesmenin
en belirgin sekilde gozlemlenebildigi alandir. Rutinlesen pek ¢ok faaliyet ve yasam

idame ettirme bi¢imleri, kimlik sunumlari, giindelik hayati alan olarak kullanmaktadir.
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Ev hanimlarinin giindelik hayatlarinin belirledigimiz temalar {izerinden arastiriimasi
ve dijitallesme ile olan etkilesim ile gerceklesen ya da gerceklesmeyen pek ¢ok
degisim, doniisiim, farklilasma, g6z ardi edilen bir konu olan ‘giindelik hayatta ev
hanimlar1 ve dijitallesme’ konusunun ilgili literatiire katki saglamasi temenni

edilmektedir.

2.2. Arastirmanin Deseni

Arastirmamizin deseni olgu bilimdir (fenomenoloji). Bir veya birden fazla
kisinin bir fenomen veya bir kavramla ilgili yasanmis deneyimlerin ortak anlamlarin
kesfederek fenomeni deneyimleyen tim katilimcilarin  ortak 6zelliklerinin
tanimlanmasina odaklanmaktadir (Creswell:2020). Bir diger tanimlamaya gore ise
arastirmaci, fenomenolojik calismada insanlarin belirli bir olguya kars1 verdigi cesitli
tepkileri veya algilar1 arastirmaktadir. Fenomenolojik caligmada arastirmacilarin
tanimlamak istedikleri sey bir olgunun temel yapisidir. Arastirmacilar bu ¢alismada
farkli insanlar tarafindan tecriibe edilen olgularla ilgili birgok algiy1 inceler ve bu
algilamalar i¢in ortak algilarin ne oldugunu belirlemeye calisir. Fenomenolojik
calismanin temel belirleyici 6zelligi de bir deneyimin 6ziinii ya da temel tagin1 bulmay1
amaglamis olmasidir. Fenomenologlar genellikle insanlarin benzer deneyimleri ortak
bir sekilde yorumladiklarin1 kabul ettikleri i¢in bu ortakliklart tanimlamayi ve
anlamay1 amaglar (Yal¢in:2022). Fenomenoloji, insanlarin belirli bir fenomen veya
kavramla ilgili anlayislarini, duygularini, bakis acilarii ve algilarini ifade etmelerini
saglayan ve bu fenomeni nasil deneyimlediklerini tanimlamak i¢in kullanilan nitel bir
arastirma desenidir (Beeby, Parker, Rose, 1995). Calismamizin konusu olan ‘gilindelik
hayatta ev hanimligi’ Karaman’da ikamet eden ev hamimlarmin giindelik hayat
deneyimlemelerini arastirmay1 hedeflemektedir. Bu deneyimleme de dijitallesmenin
(olusturduysa) nasil bir degisim ve doniisiim olusturdugu da asil konulardan birisidir.
Belirlenen temalar {izerinden ev hanimlar1 giindelik hayatlarini deneyimleme
sekillerini ‘anlayiglarini, duygularini, bakis acilarmi ve algilarmi’ tanimlamak
calismamizin gayelerindendir. Bu nedenle nitel arastirma ydnteminin kullanilmasi
buna bagli olarak da nitel arastirma desenlerinden fenomenolojinin kullanilmas1 uygun

bulunmaktadir. Fenomenolojik yaklasim, bireylerin davranislarini anlayabilmek igin,
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onun kendine 6zgii algilayisini ve yasantisini bilmemiz gerektigini savunmaktadir.
Fenomenolojik desen, farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili bir
anlayisa sahip olmadigimiz olgulara odaklanir (Tekindal, Uguz Arsu:2020).
Fenomenolojinin amaci insan deneyimini anlamaktir (van Manen:2007). Tiim bunlar
g6z onilinde bulunduruldugunda fenomenolojik desen ¢alismamizin amacina yonelik

en uygun desen olarak gortinmektedir.

2.3.Arastirma Grubu

Arastirma Karaman’da yasamakta olan evli ve c¢ocuklu ev hanimlarmi
kapsamaktadir. Calisma evreninin belirlenmesinde hem literatiir i¢in katki saglayacak
Ozgilinlik ve c¢aligmacinin erisim kolayligi hem de calisma yiiriitiilirken zaman ve
ekonomik tasarruf saglanmasi amaci dikkate alinmaktadir. Orneklem segiminde nitel
arastirma  yOntemlerinde siklikla kullanilan  kartopu Ornekleme teknigine
basvurulmaktadir. Kartopu Orneklem, bir bireyle temas kurulmasinin ardindan, bu
bireyin yardimiyla diger bir bireyle goriisiip zincirleme olarak 6rneklemi olusturma
islemidir (Kili¢,2012). Calismanin konusu ile ilgili olarak referans bir kisi se¢ilmekte
ve bu kisi aracilig1 ile diger kisilere ulasilmaktadir. Katilimcilar arastirmacilar
yonlendirir ve 6rneklem biiyiir. Bu sebeple “kartopu etkisi” olarak ifade edilmektedir

(Dokme, Yagar:2018).

Fenomenoloji arastirmalarinda veri kaynaklari arastirma konusuna iliskin
olguyu yasayan ve bu olguyu yansitabilecek, ifade edebilecek bireyler olmalidir.
Fenomenoloji arastirmalarinda verilerin genelde goériigme yontemiyle toplanmasi,
orneklem se¢iminde de kartopu yonteminin kullanilmasi uygun olur (Yazicioglu,
Erdogan:2014). Kartopu orneklemede arastirmaci, arastirma alaninda kaynak
kisilerden diger goriisiilecek kisilere ulasilmasi ve bir kartopu gibi, ilerledik¢ce yeni
kisilere ulastikca Orneklemin biiylimesi ile olusmasidir (Kiimbetoglu:2012).
Arastirmanin orneklem grubunu Karaman’da ikamet eden 15 farkli ev hanimi
olusturmaktadir. Bu ev hanimlarmin gilindelik hayat ve dijitallesme durumunun
arastirilmasi i¢in belirlenen temalarda, sahip olunan ekonomik durum ve statii gibi

belirleyiciler ¢alismamiz i¢in 6nem arz etmektedir. Bu nedenle farkli gelir seviyesinde
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yer alan, 5’er toplamda 15 ev hanimi ile goriismeler yapilmaktadir. Elde edilen
verilerin, belirlenen temalar ve hane geliri ile olan iligkisini gozlemlemek i¢in bu
durum gerekli goriilmektedir. Yine ¢alisma icin goriisiilecek olan ev hanimlarimin yas
aralig1 (35-45) olarak belirlenmistir. Kartopu 6rneklemi sayesinde, ¢alismanin niteligi
dogrultusunda gerekli sartlar1 saglayan 6rneklemlere diger katilimcilarin dnermeleri
sayesinde uygunluklar1 gozetilerek ulasilmaktadir. Yas araliginin 35-45 olarak tercih
edilmesinin nedeni evli ¢ocuklu ev hanimligi niteliginin karsilanma olanaginin daha
yiiksek olusudur. Ayrica teknoloji ile olan etkilesimin gézlemlenebilmesi agisindan da
onemli bir kriterdir. Cilinkii alfa ya da z kusagi olan gengler teknolojinin oldugu
topluma dogduklart i¢in ve evli ¢ocuklu ev hanimi Kkriterlerinin ¢ogunu
karsilayamayacaklar1 icin, bu kriterleri karsilayanlara ulagsmanin zor olusu
asikardir.35-45 yas araligi ev hanimlarinin teknolojiyle sonradan etkilesim saglar ve
genellikle ¢ocuklari vasitastyla bu etkilesim gerceklesmektedir. Giindelik hayatlarinda
sonradan yer alan dijitallesme onlarin alg1 ve deneyimlemelerinde ¢esitli degisikler
gerceklesmektedir. Bu durum ¢alismamizin amacina uygunluk saglamaktadir. Yine
calismamizda katilime1r 15 ev hanimi igin kimlik isimleri haricinde kod isimler

olusturulmustur (Tablo2).
2.4.Veri Toplama Araclan

Arastirma verileri yar1 yapilandirilmis miilakat teknigi ile toplanmaktadir.
Nitel veri toplama yontem ve araglarindan olan yar1 yapilandirilmis goriigme teknigi;
diger arastirma teknikleri igerisinde aragtirmaciya ve goriisme yapan kisiye esneklik,
derinlik saglayan bir tekniktir (Cakin:2019). Gorlismenin akisina gére daha dnceden
hazirlanmis olan goriisme formunda degisiklikler yapilabilecegi 6n goriilmektedir.
Gortisiilmesi planlanan ev hanimlari ile 6nceden kararlastirilmis yer ve zamana gore

verilerin toplanmasi planlanmaktadir.

Fenomenolojik arastirmalarda veri toplama siireci genellikle, fenomeni
deneyimleyen bireylerle gergeklestirilen miilakatlar1 da igermektedir. Fenomeni
deneyimleyen bireylerle yapilan goriigmelerin neticesinde, onlarin ‘neyi’ ‘nasil’

deneyim ettiklerinden toplanan veriler tim bireylerin deneyimlerinin Gziinii
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tanimlayan bir betimleme ortaya c¢ikarmistir (Creswell: 2021). Bu nedenle
calismamizda nitel aragtirma tekniklerinden en iyi sekilde faydalanmak igin yari

yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmaktadir.

Fenomenolojik ¢alismalarda genellikle yar1 yapilandirilmig goriisme kullanilir.
Yar1 yapilandirilmis miilakatlarda goriismeci sorularint 6n hazirlikla miimkiin
oldugunca anlasilir kilmaya calisir; gériisme boyunca da sorularin anlagilmadigi veya
beklenmedik sorunlarin ortaya c¢iktigi durumlarda sorularimi tekrar diizenleyip
katilimcrya yéneltir (Polat:2022). Incelenmek istenen konu hakkinda katilimcilardan
bilgiler toplanmaktadir. Bu yaklagimda goriisme Oncesinde, goriismeciye rehberlik
edecek sorularin ya da bagliklarin yer aldigi goriisme formu hazirlanmaktadir. Bu
sayede toplanan veriler daha sistematiktir. Dolayisiyla verilerin diizenlenmesi ve

¢coziimlenmesi daha kolay olmaktadir.

Calismamiz nitel yontem c¢alismasi olacagindan ve desen olarak da fenomenoloji
kullanilacagindan en uygun veri toplama teknigi yari1 yapilandirilmis miilakat
teknigidir. Daha dnceden hazirlamis oldugumuz ve ev hanimlariin giindelik hayat
deneyimlemeleri ve dijitallesme etkisiyle olusan degisimlerin algilanmasi,
deneyimlenmesine yonelik sorularin  bulundugu soru formuyla goriismeler

gerceklestirilmektedir.

2.5. Kapsam ve Sinirhliklar

Arastirma smirlari, aragtirmanin kapsadigi alanin belirlenmesi amacinm
giitmektedir. Boylelikle oldukga genis c¢alisma alanlari daraltilir ve gerek
aragtirmacimin gerekse okuyucunun arastirma konusuna odaklanmasi tesvik
edilmektedir. Sinirhilik, aragtirmanin zayif yonleri olarak ifade edilir. Bir arastirmada
evren ve Orneklemin belirlenis bi¢imi, veri toplama araglarimin yeterliligi, insan
tizerinde ¢alismanin zorlugu, cesitli cografi bolgelere, kisi ve kurumlara erisimin
glicliigli, veri analizinde yasanan sorunlar gibi arastirmanin gecerligine ve
giivenirligine etki eden g¢esitli durumlar siirlilik baghigi altinda sunulmalidir
(Baltac1:2020). Caligmamizin konusu olan giindelik hayatta ev hanimlig1 kendi basina

oldukca kapsamli bir konudur. Ciinkii hem giindelik hayat hem de ev hanimlig1 konusu
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baglamsal olarak ge¢misten giiniimiize uzanan konulardir. Bu konular pek ¢ok tema
ve parametreyi i¢ine alsa da ¢alismamizda; mekan, mahremiyet, moda, annelik, egitim
ve ekonomi temalar1 tizerinden ¢alisma yuritilmektedir. Giindelik hayati ve ev
hanimligin1 etkileyen pek ¢ok parametreler vardir elbette sadece bunlarla sinirh
degildir. Normlar, toplumsal yapi, inang, sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel yapilar,
hegemonya kurmus ideoloji ve daha nicesi vardir. Lakin arastirmanin sinirlandirilmast
adina bu temalardan bahsettiklerimiz {izerinden bir arastirma yapilmasina karar
verilmistir. Hem zaman ve maaliyet acisindan hem de diger biitiin parametrelerle
birlikte konunun olduk¢a genis kapsamli olusundan arastirmanin zorlagmasi,
aragtirmacinin zorlanmasi ihtimaline karsi sinirlandirma yapilmaktadir. Sectigimiz
temalar haricinde kalan konular da elbette giindelik hayat ve ev hanimlig1 konusuyla
dogrudan ya da dolayl iliskisi olan temalardir. Ancak veri toplama ve analiz etme
konusunda, ¢alismanin saglikli ilerlemesi i¢in belirlenen alti tema lizerinden aragtirma
yuritiilmektedir. Olduk¢a kapsamli olan konu belirlenmis temalar iizerinden
caligmanin normal bir seyirde ilerleyebilmesi igin sinirlandirilmaktadir. Yine
calismamizin bazi kisitlart vardir. Bunlar: Karaman ili Merkez ilge ikameti, yas,
cocuklu ev hanimi olma ve gelir diizeyidir. Belirledigimiz temalar i¢in ve ¢aligmanin
amacina ulagmasi i¢in veri toplamanin gereklilikleri vardir. Bu kisitlamalar s6z konusu

verilerin toplanabilmesi i¢in 6nemlidir.

Kadin yasami ve problemleri pek cok arastirmanin ve calismanin konusu
olmustur. Ev hanimlig1 konusunda yapilan calismalarda bu konular arasinda yer
almaktadir. Bir olgu olarak ev hanimligi konusunda; ev hanimliginin normallestirip
siradanlagtirilmasi, sorunsuz isleyis olarak nitelendirilmesi bu konuda caligsmalarin
daha nitelikli ve daha c¢ok yapilmasini gerekli kilmaktadir. Biiyiik bir toplumsal
dontisiime neden olan teknoloji, pek ¢ok bransin bilimsel aragtirmalarinin konusunu
olusturmaktadir. Ev hanimlarinin giindelik hayatlarinda olan teknoloji ile iligkisi
arastirtlmas1 gereken bir bagka onemli husus olarak goriilmelidir. Dijitallesmeyi
yalnizca sosyal medya iizerinden analiz etmek ve ev hanimlarini1 da bu mercekten
arastirmak oldukc¢a indirgemeci bir davranis olarak goriilebilmektedir. Teknolojinin

her tiirlii alanda var oldugunu sodylemistik. Ev hanimlarinin giindelik hayatlarinda
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dijitallesmenin nasil var oldugu, yasam pratiklerini nasil sekillendirdigini ve
etkilesimlerini arastirmak, ev hanimlarini goriiniir kilma konusunda olduk¢a 6nem arz
etmektedir. Ayrica arastirmayi yiriittiigiimiiz Karaman ili i¢in boyle bir ¢alismanin

daha 6nce yapilmamis olmasi bu ¢aligmay1 6zgiin kilmaktadir.

2.6. Arastirmanin Gavenirliligi

Nitel arastirmalar 6znelligin yiliksek olmasi1 ve gegerlik ve giivenirligin diisiik olmas1
bakimindan elestirilse de nitekim nitel arastirma yontemleri, insan yasaminin ve sosyal
diinyanin anlam ve deneyim boyutlarin1 anlamaya yoneliktir. Baska bir ifadeyle nitel
aragtirma yontemlerinin dogasi, istatistiksel veya ampirik hesaplamalara dayanmaz
(Brink:1991). Nicel arastirmalarda gegerlik, giivenirlik ve gili¢ analizi sayisal
gostergelerle kanitlanmaktadir. Ancak nitel arastirmalarda bunu kanitlayacak sayisal
veriler olmadigindan bu analizleri yapmak zordur. Bu nedenle nitel arastirma

calismalarinin giivenirligi nicel arastirmaya gore daha ¢ok elestiri almistir.

Pozitivizm ve postpozitivizme gore bir arastirmanin niteligini saglayan sey kesinliktir.
Arastirmanin kesinligini, bulgularin gergeklige uygunlugunu ifade eden igsel gegerlik,
genellenebilirligini ifade eden digsal gecerlik, zaman i¢inde tutarli bir sekilde
tekrarlanmasini ifade eden giivenirlik ve arastirmacinin fenomene mesafeli ve yansiz
olarak yaklagmasini ifade eden nesnellik saglamaktadir (Arastaman vd. 2018).
Cesitleme, meslektas degerlendirmesi ve denetim izi Olciitleri pozitivizm ve
postpozitivizm etkisiyle nitel aragtirmalarda kullanilan teknikler arasinda sayilabilir
(Creswell, Miller:2000).

Nicel arastirmalarda kullanilan gecerlik ve giivenirlik ifadelerinin yerine nitel
aragtirmalarda inanilirlik, sonuglarin dogrulugu ve arastirmacinin yetkinligi gibi
ifadelerden bahsetmek daha dogrudur. Guba ve Lincoln nitel arastirmalarda gegerlik
ve giivenirlik yerine inandiricilik olmasina dikkat ¢ekmis ve bazi kriterler belirlemistir.
Bu kriterler altin standart olarak literatiirde yer almistir. Guba ve Lincoln inandiricilik
igin kriterleri (Tablo 1) dort ana baslik altinda toplamistir (Baskale:2016). Nitel
calisma yapan arastirmacilarin 6rneklemlerinin kabul edilebilir biiyiikliikte oldugunu

ve inandiriciligini kanitlamalar aragtirmanin kalitesini de artiracaktir.
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Tablol. Nitel Arastirmalarin Inandiriciligi i¢in Kullanilan Yéntemler

Faktor Nitel Versiyon Yontemler
I¢ Gegerlik Inanirlik: sonuclar | Uzun  siireli  etkilesim
inandirict m1 Aragtirmaci 6n yargilarini
azaltma ve Katilimei
teyidi Uggenleme
D1s Gegerlik Aktarilabilirlik:  sonuglar | Amacli Orneklem
diger kisi ve durumlara
aktarilabilir mi? Dahil  etme/ dislama
kriterleri

Ortamin ayrintili tanitimi

Katilmeilarin =~ ayrintili

tanitimi
Gilivenirlik Giivenilebilirlik:  ¢alisma | Denetleme yolu
benzer kosullarda benzer |
katilimcilarla Literatlr
tekrarlandiginda sonuglar o
benzer mi? Arastirma  yontemlerinin
ayrintili tanitimi
Ucgenleme
Baska bir arastirmacinin
siireg ve sonuglari
incelemesi
Objektiflik Onaylanabilirlik: on | Arastirmaci 6n yargilarini
yargilar azaltilarak | azaltma
objektiflik artirildi m1? )
Uggenleme

Bu baglamda caligmamizin giivenirligi konusunda Creswell’in ya da Guba ve
Lincoln’un gelistirmis ve dnermis olduklari tekniklerde dahil olmak tizere, her tiirli
teknik dahilinde giivenir oldugu temin edilmektedir. Caligmamizin konusu literatiir ile
desteklenmektedir. Elde edilen bulgular neticesinde literatiire uygunluk durumunun

olup olmadig1 hususunda gerekli agiklamalar yapilmaktadir. Yine ¢alismamizda tercih
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edilen arastirma yontem ve teknikleri literatiir ile desteklenerek izah edilmis,
calismamiz i¢in uygun olusu ve nedeni belirtilmistir. Katilimc1 bilgileri (tablo 2)
detayli olarak verilmistir. Goriisme ortami yine katilimcilarin kendi istekleri lizere
kendilerini rahat ve giivenilir hissettikleri evlerinde gerceklestirilmigtir. Goriismeler
yaklagik olarak 50-60 dk stirmiistiir. Gorlismeler katilimcilarin bilgisi ve izni dahilinde
ses kaydina alinmis akabinde arastirmaci tarafindan desifresi yapilmis ve ¢alismanin
geregince analiz edilmistir. Katilimcilarin istekleri ve calismamiz geregince de
katilimer kimlik bilgileri (ad, soyad vb.) talep edilmemis ve ifsa olmamistir. Veri
toplamak i¢in arastirmaci 2 aylik bir siireg ile ¢esitli giin oturmalari vb. ev hanimlariin
toplandiklari etkinliklere katilmig, gézlem yapmis, cesitli notlar almistir. Bu notlar
saha siireci sonrasi elde edilen verilerle birlikte literatiirle iliskilendirilerek calisma
kapsaminda degerlendirilmistir. Calisma Oncesinde goriisme yapilacak grupla giiven
saglamak amacli hepsine gilindelik hayatta ev hanimligi konusunda arastirmadan
bahsedilmis, konu ile alakali bilgilendirmeler yapilmistir. Goniilliilik esasina
dayanarak goriismeler gerceklesmis, diledikleri zaman goriismeyi sonlandirma
konusunda ve katilimcilarin sorduklari her tiirlii hususta bilgilendirmeler yapilmustir.
Aragtirmaci konunun 6nemini farkinda olarak herhangi bir ¢ikar gozetmeksizin ve
yanlilik davranisinda bulunmaksizin ¢alismasini titizlikle yiirtitmeyi amag¢ edinmistir.
Katilimeilarin cevaplarimi etkileyecek tutum ve davranis sergilememis, cevaplari
yonlendirmemistir. Objektiflik, inandiricilik, giivenirlik, gegerlilik, ¢alismamizin
temel ilkelerindendir. Amacimiz bilimsel yollarla literatiire katki saglamak,

faydalanmak isteyenlere kilavuz olmak, 151k tutmaktir.

2.7. Veri Toplama Siireci: Sahadan Notlar

Arastirmamiz geregi katilimcilarla yiiz ylize goriismeler gerceklestirilmistir. 2 aylik
bir siireci kapsayan, 6zellikle ev hanimlariin katildig: giin oturmalari, yeni dogan
bebek gormeleri gibi ziyaretlere katildim. Ardindan s6z konusu aragtirma igin saha
asamasina gectim. Katilimcilara ulagmak iginse bir ev hanimi olan ve giindelik
hayatinda bizzat yer aldigim, tanik oldugum annem yardimeci oldu. Annemin katildig1
giin oturmalarina katilarak c¢alisma konumdan ve sahaya inme gerekliligimden

bahsederek orada bulunanlarin yardimci olmasi neticesinde higbirini tanimadigim



55

baska bir giin grubuna yonlendirildim. Annemin de i¢inde bulundugu giin grubu
calismamizin yas standartlarina uymadigindan ve diger baska nedenlerden (istenilen
ekonomik seviye, akrabalik, yakindan tamima vb.) dolayr goriisme yapmadim.
Yonlendirildigim diger giin grubundan bir kisi ile iletisim saglayarak giin ve saat
ayarlamasi yapilmasinin ardindan ilk goriisme gergeklestirildi. Akabinde goriistigiim

kisilerin 6nermesi ve iletisime gegmesi sonucunda 15 kisi ile gériisme gerceklestirildi.

Arastirmamizin 6rneklemi ev hanimlarindan olustugu i¢in giindelik isleri ve idareleri
cergevesinde zaman ayarlama hususunda katilimcilarin net bir sey sdylemeleri icin
ekstra zaman verilmesi gerekti. Ozellikle erkek esin ise gdnderilmesi akabinde
cocuklarin okul saatlerinin hesabi alinmasi ile katilimcilarin ¢ogu net bir zaman
verebildi. Planlanin haricinde gergeklesen durumlardan dolay1 6rnegin, erkek esin eve
erken gelmesi ya da cocugun okula, dershaneye gitmemesi, kiiciik cocugun
huysuzlanmasi gibi sebeplerden goriigme aksakliga ugramis hatta iki katilimecinin
goriismesi ileri bir tarihe ertelendi. Yine goriisme igin haberleserek ayarlanan bir
katilimcinin esinin izin vermemesi nedeni ile goriisme iptal edildi, yerine bir bagka
katilime1 bulundu. Bu arastirmamizin seyri agisindan olumsuz bir durumdur. Erkek
esin evde bulunmasi ihtimalinde katilimcilardan rahat cevap veremeyecegini
belirtenler oldu. Bu sebeple miisaitlik durumu fazladan bir ¢aba gerektirdi. Biitiin
katilimcilar kendi evlerinde goriisme gerceklestirmek istediginden arastirmaci,
katilimcilarin evine giderek goriisme gergeklesti. Bu durumun avantaj saglayan
yonleri katilimcilarin rahat hissettikleri konfor alanlarinda kendilerini ifade edebilmesi
ve arastirmacinin katilimcilart  gozlemleyebilme olanagidir. Arastirmaci agisindan
dezavantajli durum ise hem ulasim olmus hem de tanimadig: kisilerin dogrudan ev
ortamina dahil olmasinin verdigi tedirginlik olusturdu. Katilimcilara arastirmadan
bahsettigimde konunun kendilerinin ‘uzmanlik alani’ olduguna dair, ‘bildigimiz
yerdenmis’ gibi sdylemlerle bir rahatlama s6z konusuyken, ses kaydi almak i¢in izin
istemem sonrasi bir tedirginlik olustu. Ses kaydin1 verileri toplamak i¢in aldigimi, daha
sonra kendimin desifresini yapacagimi, herhangi bir kimlik bilgisi almayacagimi ve
kesinlikle ifsa olmayacaklarina dair ¢esitli bilgilendirmeler yapmamin ardindan onay

verildi. Katilimcilar arasindan gelen bir bagka talep ise kendi giin arkadaslar1 ile
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birlikte goriismeye katilma istegiydi. Sorulart hep birlikte ortak olarak
cevaplayacaklardi. Lakin bunun caligmamizin veri toplama teknigine ve diger
sartlarma uymadigmi, saglikli veriler elde edemeyecegimi izah ederek, kabul
edemeyecegimi belirttim. Bunun akabinde anlayis gosterdi ve goriismemizi
gerceklestirdik. Arastirmanin konusunun elverisli olmasindan dolay1 gériismeler uzun
siiren sohbet havasinda ge¢mis, yar1 yapilandirilmis miilakat formuyla birlikte
arastirmanin saglikli bir seyirde ilerlemesi i¢in gereken 6zen ve 6nem gosterilmistir.
Heyecan verici ama ayni zamanda yorucu bir siire¢ olan saha evresi Ongoriilen

imkanlar dahilinde oldukga giizel ve verimli ilerleyerek nihayete ermistir.

2.8. Verilerin Analizi

Nitel arastirma teknikleri ile hazirlanan bir arastirma projesinde veri toplama, analiz
etme ve rapor olusturma asamalar1 dogrusal ve birbirinden bagimsiz agamalar degil,
birbiriyle baglantili, genellikle es zamanli devam eden adimlardir (Creswell:2021).
Nitel veri analizi, arastirmacinin verileri diizenledigi, analiz birimlerine ayirdigi,
sentezledigi, bicimleri (pattern) ortaya cikardigi, onemli degiskenleri kesfettigi ve
hangi bilgileri rapora yansitacagina karar verdigi bir siirectir (Bogdan, Biklen: 1992).
Diger bir deyisle nitel analiz yapan arastirmaci, alandan toplamis oldugu verilerden
hareket ederek bu veriler icerisinde sakli duran bilgiyi kesfetmeye ve ortaya
cikartmaya c¢abalamaktadir. Dolayisiyla nitel veri analizinin, kuramdan tiiretilen
denence(lerin) sinamasina dayali nicel veri analiz yontemlerinden farkli bir analiz
yontemine sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir (Ozdemir:2010). Nitel veri analizi
konusunda en sik karsilagilan analiz tlirlerinden birini fenomenolojik analiz
olusturmaktadir. Fenomenolojik analiz agirlikli olarak varolusgu psikoloji igerisinde

gelisme gosteren bir yaklagim olup, (Wade,Tavris: 1990).

Fenomenolojik analiz arastirmaci ile katilimcilar arasinda dinamik bir
etkilesim stirecinin yasandigr bir analiz tiirii olarak da dikkat ¢ekmektedir.
Fenomenolojik analiz, insamin bilissel, duygusal ve bedensel durumlarini
biitiinciil perspektiften incelemektedir. Fenomenolojik analizin en onemli

varsayimi, dil ile insanin duygu ve diisiinceleri arasinda siki bir bag oldugu
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yoniindedir. Fenomenolojik analizi uygulayan arastirmact uygulamada,
kisilerin soylediklerine dayali olarak onlarin duygu ve diisiincelerini anlamaya

ve yorumlamaya ¢alismaktadir. (Smith, Eatough: 2007).

Arastirmamizda elde edilen veriler olgubilim (fenomenoloji) yaklasim dikkate
alinarak analiz edilmektedir. Veriler katilimcilarin bilgilendirilmesi ve onay1 alinmast
dahilinde ses kaydina alinip daha sonra arastirmaci tarafindan desifre edilerek bu

desifreler caligma geregince incelenip veriler arasi farkliliklara, benzerliklere ve
bulgulara ulasilmaktadir.



58

3.BOLUM
GUNDELIK HAYATTA EV HANIMLIGI DENEYIMLERI

Calismamizin bu boliimiinde arastirmamizin konusu olan Karaman’da ki evli ve
cocugu olan ev hanimlarinin giindelik hayatlarina ve glindelik hayatlarini doniistiiren
dijitallesme etkilesimine yer verilmistir. Ev hanimlarinin dijitallesme ile gilindelik
hayat pratiklerindeki degisimin arastirmasi amagli olan caligmamizin temalari;
mahremiyet, mekan (evin odalar1), moda, annelik, egitim ve dijitallesme ile ev
hanimliginin ekonomik/ degisimi (sosyal medya geliri) baz alinarak olusturulan yar1
yapilandirilmis miilakat formu ile sahaya inilmis, sahada katilimcilara yoneltilen
sorulara karsilik alinan cevaplar detayli olarak incelenmistir. Bu ¢alisma igin farkli
gelire sahip, birgogunun Karaman’in farkli semtlerinde ikamet eden, 35-45 yas
araligin bulunan evli ve ¢ocuklu ev hanimlari ile goriigiilmiistiir. Calismamizda yer
alan sosyal medya iizerinden gelir elde eden, (fenomen, influencer, vlogger vb.), baska
evlere temizlik ve yardima giden, ev i¢inde iirettigi orgii, gida vb. iirlinleri satan ev
hanimlari da yine goriismecilerden bir kisminin tasidig1 6zellikler arasindadir. Yapilan

goriismeler ve incelemeler sonucu elde edilen bulgular asagidadir.

3.1. Demografik Bilgiler
Tablo2. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

AD Karaman’da)

KN | KOD | Yas | Egitim Nereli (Kag | Evlilik | HHS | Cocuk | Esinin Hane | Siiriicii

Durumu yil. Siiresi Meslegi Gelir. | Bel.

K1 | Ayse 35 | Lise Karaman/35 | 14 6 4 Ciftci 30 Yok
bin+
3K 1E
K2 | Fatma | 36 | Ilkokul Karaman/17 | 17 6 4 Emekli 20 Yok
bin

3K 1E
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K3 | Seda 36 | Ortaokul Karaman/18 | 18 4 Oto 50+ | Var
galeri-
2K 2E kafe islet.
K4 | Seyma | 37 | ilkokul Karaman/20 | 20 2K Ciftgi- 50+ | Var
emlakgilik
K5 | Ebru 38 | Ilkokul Karaman/16 | 16 4 Borsa 20- Var
(bugday 30
3E paz. Iscisi) | bin
1K
K6 | Kiibra | 39 | Ortaokul Karaman/21 | 21 4 Fabrika 19 Yok
isgisi bin
3K
1E
K7 | Cemre | 40 | Lise Karaman/40 | 20 3 Miiteahhit | 80 Var
2E 1K bin
K8 | Merve | 40 | Lise Karaman/40 | 18 2 3 subeli | 90- Var
market 100
1E | sahibi bin
1K
K9 | Aysun | 41 | Lise Karaman/41 | 21 3 Ozel sirket | 60- Var
Genel 70
2K Madar | bin
1E
K10 | Emine | 42 | Ilkdgretim | Karaman/43 | 22 2 Dolmus 20- Yok
Sofori 25
K bin
1E
K11 | Hilal 43 | flkokul Karaman/20 | 20 4E Sanayi 18- Yok
isgisi 20
(Kaynak) | bin
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K12 | Zehra | 44 | Lise Karaman/44 | 26 4K Ciftei 30- Var
35
bin
K13 | Tuba | 44 | Orgiin Karaman/44 | 24 2 Hafriyat ig | 100+ | Var
Universite makine
okuyor IK1E sahibi
K14 | Gamze | 45 | Lise Karaman/35 | 24 3 Belediye 20 Var
isgisi bin
2E 1K
K15 | Filiz 45 | Ilkokul Karaman/45 | 27 3 Motosiklet | 20 Var
tamircisi bin
2K
1E
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3.2 Gundelik Hayatta Ev Hanimlar
Calismamiz kapsaminda katilimcilara ev hanimligi deneyimleri ile ilgili sorulan
sorularin cevaplar1 incelenmis olup, bu hususta calismanin temalar1 ile birlikte

olusturulan alt basliklar tablo 3’te gosterilmistir.

= Sosyal Medya Kullanini

— Mahrem(n)iyet

Gergek Hayatin Konutlarindan
Sanal Hayatin Konumlarina
—
Oturma Giinleri Ve Sosyal
Mekan
== Ekonomi Ve Moda
_
l

Tablo3. Calismanin Temalar1 ve Alt Basliklari

Giindelik Hayatta Ev Hanimlig1

Annelige Feda Hayatlar

3.2.1. Ev Hanimhg Algis
Calismamizda “Ev hanimligini nasil tanimlarsiniz? Ev hanimi denilince zihninizde
canlanan ilk sey nedir?” sorular1 yoneltilmistir. Verilen cevaplar gostermektedir ki, ev
hanimlig1 algisina iliskin katilimcilardan tamamina yakini farkli ciimlelerle benzer
nitelemelerde bulunmus ve birbirine yakin cevaplar vermislerdir. Katilimer 10’un

ifadeleri genel algiy1 6zetler niteliktedir.

Mesaisi olmayan bitmek tiikenmek bilmeyen hizmet sunma durumu. Sabahtan
baslayp yatana kadar siiren ev isleri. Yemek, bulasik, ¢camasir, iitii, ¢ocuklar, es ve

daha nicesi. Her giin ayni igler ve ugraslar. Karsiliksiz hizmet¢ilik. (K10- Emine)
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Ev kadinlarinin bir evdeki her tiirlii igin sorumlulugunu almasi ve evdeki diizenin
isleyisini saglamasi ‘toplumsal yeniden tliretim’ olarak adlandirilmaktadir. Kadinlarin
ev icindeki diizeni saglamaya ve yliriitmeye harcadiklar1 bu karsiliksiz emek,
toplumsal cinsiyet rolleri ile agiklanabilmekte ve ataerkil bir kiiltiiriin miras1 olarak ev
isleri kadmin gorevleri olarak nitelendirilmektedir (Arslanoglu, Yesilsoy:2022).
Toplumda genel olarak ev kadinlari, evin her tiirlii isleyisinden sorumlu tutulmaktadir.
Kamusal alanda, ev disinda is hayati olmadigindan giiniiniin genellikle tamamin1 evde
gecirdiginden evin tiim isleyis ve diizenine, evde ki bireylerin de ‘iyi olma durumunda’
ihtiyaglarinin karsilanmast konusunda ve en onemlisi her konuda eksiksiz olma
durumundan yine sorumlu tutulmaktadirlar. Bu sorumluluklar kimi zaman ev
hanimlarinda yorgunluk, stres, sikilma- bunalma, depresyon ve daha nice fiziksel ve
psikolojik problemlere yol agabilmekte iken kimi zaman da bir memnuniyet ve huzura
kapt aralamaktadir. Ev hanimhiginda alismislik ve kabullenme durumlart s6z
konusudur. Giindelik hayatin rutinlesmesi belli bir siireden sonra normal karsilanmaya
baslanmaktadir. Cevreden bir baska kisi gelip ev hanimlarina, ev hanimi olduklarim
olumlu ya da olumsuz yonden hatirlatacak bir harekette bulunmadigi siirece ev
hanimlar1 kendilerini farkina bile varamamaktadir. Ciinkii bu senelerce tekrar eden
rutin giindelik hayati normallestirmektedir. Yine Veblen’e gore ev hanimi vaktini ve
cabasinin biiyiik bir kismini ev islerine harcar. Kadin evinin dekoratif karakterine
dikkat eder. Siislii ve cekici olmalidir. Renk ve sekil kombinasyonu zevkli olmali,
zevkli bulunmalidir. Ev haniminin ¢abasi zaman ve madde harcamaktir. Ciinkii en
itibarlt ve gosteris¢i sunumlari bunlarla gerceklestirmektedir. Yine ev hanimin evin
reisinin itibar1 i¢in bazi seyleri gosteris amaciyla tiiketmesi gerekir. Kadin erkegin

tirettigi seylerin torensel tiiketicisidir (Veblen:1899).

Ev hanimi olmaktan memnunum aslinda. Normalde kendimi kotii ya da eksik
hissetmiyorum lakin ev hamimi olmayan, ¢alisan baska birinin gelip ev hanimi
oldugumu soyledigimdeki tavri bana pigsmanlik ve eksiklik hissiyati verdirebiliyor.
Cevre tarafindan eksiklik olarak goriinmesi ev hamimhigina hakarettir bence. (K5-

Ebru)
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Katilimeilar vermis olduklari cevaplar itibariyle ev hanimi olmaktan genel anlamda
memnun olduklarini ifade etmektedirler. Akabinde de olumlu ve olumsuz yo6nlerine
dair yorum yaparken olumlu yénde biiylik cogunlugunun vermis oldugu cevap ise
konfor alan1 ve ¢ocuklarla vakit ge¢irme durumudur. Onlar i¢in evde olmak gilivenli
ve kendi konfor alanlarinda olmak demektir. Is veren, is sahibi bir patronla ve diger is
arkadaslar1 gibi faktorlerin olmamasi uyulmasi gereken kati kurallarin, kamu
disiplininin olmamasi oldukga rahat hissettirmektedir. Cocuklarin evde olmasi, okul
vb. gittikten sonra tekrar eve gelmesi ev hanimi anneler i¢in endiseye mahal vermeyen,
huzurlu hissettiren bir durumdur. Caligmamizin ilerleyen boliimlerinde bu konuya

daha detayli deginilecektir.

Ev hanimi olmanmin en olumlu yénii evde olmak sanmirim. Evet bundan
rahatsizlikta duyuyoruz lakin her sey ol¢iilii olmali. Is béliimii olsa ev islerine her seye
siirekli ben kosmasam kendime vakit ayirsam cok daha giizel olur tabi. Insanlarla
ugrasmak ¢ok zor, patron, iy arkadasi gibi kisilerle her giin saatlerce ¢calismak bana

gore degil. Kendi evimde ¢ocuklarimla rahat rahat yastyorum, oh mis! (K15- Filiz)

Katilimeilar, calismamizda degindigimiz ev hanimligmin genel tanimina uygun
nitelemeler yapmaktadir. Bu hususta ¢alismamiz literatiir ile uyum saglamaktadir.
Hemen hemen hepsi bir giinlinlin nasil gegtiginin tarifini yaparlarken, is
oriintiilerinden, annelik ve eslik gorevlerinden bahsetmektedir. Burada ki “gdrev” den
kastimiz toplumsal normlarin belirledigi ve toplum tarafindan kabul goren gorevlerdir.
Giindelik hayatlarinda kendi yasamsal pratikleri ev hanimlig: rutinleridir. Sosyallesme
baglaminda yapilan aktiviteler ise komsuluk- arkadaslik iliskilerinden ibarettir. Kafa
dagitmak, nefes almak gibi isimlendirmelerle yapilan sosyallesme gayreti ise

genellikle komsuluk- arkadaslik iliskilerinden ibarettir.

Ev hanimlarmin her yiikii omuzlarinda hissetmeleri, evde is boliimii ve es desteginin
olmamast onlart ‘ev hanimi olmanin olumsuz yonlerini’ nitelendirmelerine neden
olmaktadir. Oysa bu ev hanimligindan ziyade hangi alan olursa olsun ev islerinde tek

basinaligin vermis oldugu bir iyi hissetmeme durumudur. Bu durumu Ulusoy (2021)
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“Takdir destegi kisinin kendi deger ve goriislerinin esleri tarafindan
onaylanmasiyla saglanan destektir. Es tarafindan saglanan takdir destegi ile
birey kendini 6nemli ve degerli hisseder ve bu durum evlilik kalitesini de
olumlu yonde etkiler. Maddi destek, bireyin maddi konularda ihtiya¢ duydugu
destegin esi tarafindan saglanmasi iken, bilgi destegi, bireyin bilgi eksikligi
hissettigi ya da yetersiz kaldig1 durumlarda esi tarafindan destek gormesidir.
Bilgi destegine rehberlik ve danismay1 da dahil etmistir. Son olarak, sosyal ilgi
destegi ise, bireyin bos zamanlarin da esiyle birlikte eglenmek ve sosyallesmesi
icin sosyal destek verebilecek diger kaynaklarin da saglanmasini igeren es

destegidir” seklinde 6zetlemistir.

Calisan kadin, ev hanimi, ya da tam tersi ¢alisan- calismayan erkek es, evde ki biitiin
sorumluluklari tek basina iistlenmesi durumunda yardim, takdir ve karsilik almiyorsa
her sekilde kendini kotii hisseder ve bulundugu konumu olumsuz olarak niteler. Fazla
sorumlulugun getirdigi fazla 6zveri beraberinde ‘yetersizlik’ duygusunu ve korkusunu
da getirecektir. Bu durum daha zor giinlerin ve iligkilerin habercisi olabilir. Bu nedenle
otokontrolii yitirmeden, destek ve takdirde, is boliimii ile daha saglikl iliskiler ve

yasamdan olumlu yonleri gorme, hissetme orani da artacaktir.

3.2.2. Evici Emek
Ev hanimlarmin giindelik hayatta ev icinde sarf ettikleri emege ‘ev i¢i emek’
denildigine deginmistik. Ev i¢i emegin bir maddi karsilig1 yoktur. Bu nedenle de bu
emekler fark edilmez ve degersiz goriillmektedir. Ev hanimi katilimeilarin gogunun en
mustarip olduklar1 konulardan birisi de ev i¢i emegin degersiz goriilmesidir. Sabah
uyanip aksam yatana kadar devam eden ev i¢i hizmeti karsilayan ev hanimlar1 bu
durumun onlarin yapmasi gereken zorunlu bir gorev ve sorumlulukmus gibi
goriinmesinden ve bu degerin maddi olmadigi gibi manevi bir deger

atfedilmemesinden oldukca rahatsiz olmaktadir.
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Evet sabahtan aksama kadar onlarin her tiirlii ihtiyaglarim karsilyyorum, ev
islerini yemeklerini ve daha bir siirii isleri hallediyorum ama bir degerim yok gibi
hissediyorum. Biitiin bunlart yapmak zorundaymisim gibi davranmiyorlar. Maddi
olarak bir karsilik alsak boyle degersiz goriilmezdi yaptiklarimiz. Ama biz manevi bir
deger bile géremiyoruz ki. Bazen ellerine saglik bile demiyorlar. Yaptigin isler ¢ok zor
farkindayiz sag ol deseler bizim icin diinyalara deger. Maddi karsiliktan bile daha
onemli hatta. (K1-Ayse)

Ev hanimlig1 konusu da tipki bir zamanlar giindelik hayat konusu gibi ¢ok fazla
arastirma konusu olmamistir. Bunun temel nedenlerinden birisi ev hanimliginin, ev igi
emegin goriinmez olusu diyebiliriz. Tasouji (2013) bu durumu “giindelik hayatin rutini
icinde siradan yasantilarin sahibi insanlar arasinda bu rutine dahil olan kadinlar 6zel
ve kamusal alanda, ev i¢inde, ¢alisma hayatinda, her halleriyle yasamin en iginde
olanlardir. Bu kadar gilindelik hayatin i¢inde olmalarina ragmen emekleri bi o kadar
goriinmez olan kadinlarin giindelikligin siradan akigina nasil dahil oluklar1 bu kadar
varken nasil yok sayildiklar1 dikkat cekidir” seklinde oOzetlemektedir. Yaptigimiz
calisma neticesinde ev hanimlarinin ev i¢i emek konusunda manevi deger haricinde en
cok bekledikleri husus devlet tarafindan maddi bir gelir elde etme istegidir. Mevcut
iktidar dahilinde sunulan, ev hanimlarina emeklilik, maas, kredi imkani1 gibi cesitli
vaatlerin gergeklestirilmesi gerektigini savunmaktadirlar.  Bunun zaten olmasi
gerektigi ciinkii ev hanimlarinin da kamusal alanda calisan kadinlardan bir eksiginin
olmadigi, aile birligi i¢inde kendilerini feda ettikleri ve bunun bir karsiliginin olmasi

gerektigini vurgulamaktadirlar.

Kamusal alanda ¢aligan kadinlarin sigortast var bu yiizden hem maag aliyorlar
hem de emekli oluyorlar. Deviet ve diger insanlar onlari goriiyor ama bizi
gormiiyorlar. Bizde evde ¢alistyoruz gecemiz giindiiziimiiz yok ¢ok ¢aligsiyoruz ama ne
maasg var ne de bir emeklilik var. Olene kadar ev hanimi olacagiz ve bunun iginde bir

lira dahi alamayacagiz. (K3- Seda).

Gegmiste ve giinlimiizde ev hanimlarinin bu serzenislerini duyan, bilen ve bunun i¢in

bir araya gelen ¢esitli kurum ve kuruluglar vardir. 1966 yilinda Samiha Ayverdi
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tarafindan agilan Tiirk Ev Kadinlar1 Dernegi 1970 yilinda kamu yararina g¢alisan
dernekler arasinda yer alip 1973 yilinda Tiirk Kadinlan Kiiltiir Dernegi adiyla Tiirk
kadinlarin1 temsil eden ilk sivil toplum kurulusu olmustur (turkkad.org). Onun
ifadesiyle:

“Kadin dol veren ve dogurduklartyla beraber biitiin aileyi bir gérenek ve gelenekler
nizami i¢inde toplayip birlestiren mesul sahis, cemiyet ahenginin ipuglarimi elinde
tutan ve aile kavramimi petekleyip dolduran sirli  kuvvettir”  seklinde
degerlendirmektedir. 2006 yilinda kurulan Ev Kadinlar Kiiltiir ve Dayanisma Dernegi
(evkad.org), 1976 Yilinda kurulan Tiirkiye Kadin Dernekleri Federasyonu'nun (TKDF
(tkdf.org.tr), gibi ¢esitli STK’lar ev hanimlarinin ev i¢i emeklerinin maddi manevi
karsiliginin olmasi, kendilerinin ve toplumun ev hanimligi algilarinin pozitif yonde
olmalarin1 saglamay1 temel misyon edinmektedirler. Katilimcilar 6zellikle devlet
destekli uygulamalarla ev hanimlarinin maddi gelir elde etmesini saglamasi sonucu
goriiniir olabileceklerini savunmaktadir. Ev i¢i gériinmezlik durumunun da bundan
etkilenecegini disiinmektedirler. Katilimcilarin tamamina yakinmin vermis oldugu
“Bir gelirim olsaydi boyle degersiz goriilmezdim, yaptigim ev i¢i emegin, islerin
karsithigint para olarak alsaydim eminim ¢ok degerli olurdum’ cevaplari bu savimizi

destekler niteliktedir.

Yukarida bahsettigimiz ev hanimliginin olumsuz yonleri konusunda katilimcilarin
kiiciik bir kism1 ise hi¢ bahsetmemis ‘ev hanimi olmaktan memnunum, olumsuz bir
yonii yok benim i¢in’ diye cevap verenlerde olmustur. Bunu daha detayli izah etmesi

talep edildiginde ise:

Evdeki herkes kendi gorev ve sorumluluklarini farkinda. Bana yardimci
oluyorlar ve benim onlar icin yaptiklarimin da farkindalar. Bunun igin sik stk takdir
alryorum. Esim tarafindan da her tiirlii konuda destek alryyorum. Bana psikolojik ya da
ekonomik olsun siddettin hi¢cbir tiriinti uygulamiyor. Kendimi her yonden rahat
hissediyorum. Giin sonunda yorgun ya da bunalmis hissetmiyorum. Is boliimii oldugu
icin kendime vakit ayirabiliyorum ve enerjim de kalmig oluyor, tiikenmiyorum. Deger
ve takdir gordiigiim i¢inde ev hanimi olmak, is yapmak vb. diger tiim giindelik

pratiklerim beni rahatsiz etmiyor. (K12- Zehra)
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Azmlhigin verdigi cevap ¢ogunlugun verdigi cevaptan farkl gibi goriinse de temelinde
ayni1 0z vardir. Ev hanimliginin olumsuz yonlerinden bahsedenler ev i¢i emegin maddi
manevi karsiliginin olmamasina ozellikle de evin diger fertleri tarafindan deger
gormeyislerine, is boliimii, yardim, destek olmayisindan sebeple olumsuz olarak
degerlendirirken, ev hanimliginin olumsuz ydniiniin olmayisina deginen katilimcilar
digerlerinin ¢ektigi bu yoksunluklarin (is boliimii, degerli hissetme, gorev ve
sorumluluk paylagimi, kendine vakit ayirabilme) kendi aile hayatlarinda ve giindelik
hayatlarinda yer almamasindan kaynakli bir memnuniyet yasamaktadirlar. Aile i¢i
destegin ozellikle es desteginin, is boliimiiniin ev hanimlariin giindelik hayatlarini ve
kendi stirdiirdiikleri yasami nasil etkiledigini ¢alismamiz ortaya koymaktadir. Ev
haniminin tek hayati ev ve is dongiisti degildir, olmamalidir. Kadinla eslesen ev gorev
ve sorumluluklart bu sonuglarin temel nedenidir. Calisan- ¢alismayan, kadin- erkek
fark etmeksizin baz1 zamanlarda eve temizlik igin ¢agirilan yardimci bile ¢gogunlukla
kadindir. Eve ¢agirilan yardimei denildiginde bile zihinlerde olusan tasavvur bir kadin
profilidir. Ev igi isler kadinlarin tizerine yapismis bir kimliktir. Katilimcilar bu durumu
farkindadir ve hatta kabullenmektedirler. Ancak bu durumun karsiliksiz olusundan
sikayet etmektedirler. Ev i¢i emegin degersiz olusu, ev i¢inde yasayan diger aile
fertlerin onlara davranis sekilleri ev hanimlarinin kendilerini algilama big¢imlerini
etkilemektedir. Bu algilardan kendilerini soyutladiklarinda ev hanimligindan
memnunluk s6z konusuyken bu etkenler dahil oldugunda ev hanimliginin olumsuz
yonleri ve kendilerini algilama bigimleri ortaya ¢ikmaktadir. Kendilerinin maddi bir
gelirinin olmamasi ve buna binaen degersiz hissettirmeleri sonucunda kendilerini
ozellikle kamusal alanda ¢alisan hemcinslerine ve diger tiim kisiler karsisinda buna esi
de dahil olmak iizere giigsiiz gormektedirler. Ev hanimlart bunlarla sinirlandirilacak
bir sey degildir. Onlar diizeni, saglayan gizli bir el, nesli ve insanlig1 yetistiren birer

kadindir.

3.3.Sosyal Medya Kullanimi
Hayatimizin her alanmma sirayet eden teknoloji ile gilindelik hayat
dijitallesmektedir. Evde kullanilan tiriinlerin dijitallestik¢e liiksii ve konforu arttirdigi

algis1 olduk¢a yaygindir. Ev hanimlar1 da teknolojinin bu nimetlerinden
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faydalanmaktir. Ev i¢i islerin teknolojik esyalarla kolaylastigi asikardir. Elbette
kullanim amaci farklilasmamustir, is yine istir lakin birkag¢ tugla hallolabilecek nokta
da pratiklikler s6z konusudur. Ev hanimlar1 bu dijital is yapma teknigini giindelik
hayatlarina ekleyerek is ylikiinden kurtulamadiysa da pratiklesmenin sundugu
rahathigin  ve Ozellikle de sagladigt zaman tasarrufunun faydalarindan
yararlanmaktadirlar. Bu makinelerin kullanim1 ve takibi elbette yine ev
hanimlarindadir. Is degismemis, isin fonksiyonel gerceklesme bicimi degismistir
sadece. Peki ev hanimlarmin dijitallesen giindelik hayatlarindaki teknoloji ile
etkilesimi sadece evde ki makinelerle mi smirlidir? Elbette hayir. Ulkemizde hemen
hemen gencinden yaslisina herkes akilli telefon kullanmaktadir. Akilli telefonlar,
tabletler ve bilgisayar tiirevleri diinyay1 evinize getirmektedir. Bu olduk¢a yaygin bir
climledir. Giiniimiizde ise bu hizmet karsilikli bir hal almis durumdadir. Daha agik
izah edecek olursak nasil ki dijitallesme ile diinya evinize geliyorsa yapilan icerik
paylasimlart ve verilen izinlerle evinizde artik diinyaya agilmis durumdadir.
Calismamizin basinda bahsettigimiz mahremiyetin teshiri ev hanimlarin giindelik
hayatlarinda kullandiklar1 sosyal medya hesaplarinda da kendisini gostermektedir.
Yaptigimiz ¢alisma geregince elde edilen verilere gore 15 katilime1 ev haniminin hepsi
akilli telefon kullanmakta ve sosyal medya hesaplar1 bulunmaktadir. Bu sosyal medya
araclarindan en yaygm kullanilani WhatsApp olup digerleri sirasiyla Instagram,
Facebook ve Tik Tok’tur. Katilimcilarin hepsinin WhatsApp hesab1 varken tamamina
yakininin Instagram ve Facebook hesaplar1 az bir kisminin ise Tik Tok hesab1 vardir.
Ortalama gegirilen siire ise 3-5 saat araligindadir. Katilimcilardan 40 yas istiiniin
sosyal medya uygulamalarin1 ve hesaplarint ¢ocuklar1 agarken 40 yas altinda ki
katilimcilarin kendileri agtig1 elde edilen veriler arasindadir. Yapilan icerik paylagimi
ve takip edilen hesaplarin icerikleri hakkinda bilgiler ise katilimcilarin tamamina
yakini annelik (6r. Hatice Kiibra Tongar), ev isleri, mutfak piif noktalari, yemek
tarifleri (6r. Asli giil kutlu), dini ve komik mizahi sayfalardir. Fenomen takibi yapan
kitle ise katilimcilar arasinda oldukca azdir. Takip edilen bu fenomenleri sadece
popiiler olduklari i¢in takip ettiklerini, onlarin yasantisindan etkilenmediklerini ifade
etmektedirler. Sosyal medya hesabi agma nedeni ise yine tiim katilimcilarda

“cocuklarla iletisim saglamak, okul sinif gruplarindan odev takibi yapmak, cevre
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iliskilerden ve giindemden haber almak, herkesin hesabi var benim de olsun geri
kalmayim, kim ne paylasiyor ne yapiyor goreyim” seklindedir. Ev hanimlarinin gorev
sorumluluklar1 yiiklendigi misyonlarca farklilasmakta ve artmaktadir. ilk basta es
olarak basladigi ev hanimligina belirli bir zaman sonra dahil olan ¢ocuk ile ev hanimi
anne olarak devam etmektedir. Elbette bu siiregte es olma durumundan muaf degildir.
Hem es hem anne hem de ev hanimidir. Tiim bu gorevleri layiinca ve en iyi sekilde
yerine getirmek genel itibariyle ¢ogu evli, ev hanimi1 annelerin ortak gayesidir. Hem
evinin kadini hem de ¢ocuklarinin anasi1 olmak kiiltiirel olarak beklenen ve olmasi
gereken olarak goriilen temel misyondur. Cagin getirileri degisse de bu misyon
degismemektedir. Ev hanimi annelerin giindelik yasamlarinda teknolojiyi sindirdigi
alanlardan birisi de anneliktir. Teknolojiyi ¢ocuklariyla iletisim de kullanmak basta
olmak {izere onlara dair kisisel gelisim, saglik, egitim, vb. pek ¢ok alanda bilgi
edinmek i¢in kullanmaktadirlar. Teknolojiyi kullanmayr bilmeyen anneler,
teknolojinin sagladigi bu faydalardan yaranmak icin kendilerini bir egitime tabi
tutmaktadirlar; ‘dijital egitim’. Telefonu ‘sadece alo desin yeter’ amaciyla
kullanimindan ziyade ¢ocuklar i¢in fayda saglamak ve giivenliginden emin olmak i¢in
kullanmay1 6grenmeye ¢abalamaktadir. Ev hanimi anne yemek tarifi arastirmanin yani
sira artik, ¢esitli uygulamalar, internet siteleri ve daha nicesiyle tanigmakta, teknolojiyi

amaglar1 ve Oncelikleri dogrultusunda kullanmaya baslamaktadir.

3.3.1. Sanal Mahremiyet
Giliniimiiz de yayginlasan teknoloji ile bireyler istedikleri her an her yerde, zaman ve
mekan fark etmeksizin internet erisimi saglayabilmektedirler. Bu da kullandiklar
sosyal medya hesaplarindan takip edilen kisileri ve takipgileri paylasimlarla anlik
haberdar etme, bildirme durumunun siiregenligi saglamaktadir. Internetin sundugu bu
imkanlar1 insanlar kullanarak kendilerine ait mahremiyet unsurlarini sosyal medya
ortamlarinda goniillii olarak paylagmakta ve ifsa etmektedirler. Giiniimiiz gosteris
toplumunda, iletisim sekillerini ve tutumlarini belirleyen sosyal medya araglari
vasitastyla bireyler goriiniir olma, takip edilme arzusuyla kendi mahremlerini ifsa
edebilmektedir. Teknolojik gelismeler ve iletisim araglarinin yaygilagmasindan

dolay1 21. yiizyil tiikketim ¢agina doniigmiis ve tiiketimin temel 6znesi de insanin sahip
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oldugu her seyi bagkalarna gostermesi olmustur (Vardi:2015). Sosyal medya
uygulamalarinin kullanim sinir1 ve teftisi olmadigindan bu paylasim yapma, gosterme,
bakma durumu giin gectikce yayginlasmakta, ¢13 gibi bilyiimektedir. Insanlar
istedikleri her tiirli alana dair (buna miistehcen igerikler dahil) paylasimlara yine bu
platformlarda erisebilmektedir. O anki ruhsal durumlarina gore izlemek, dinlemek,
gormek istedikleri igeriklere dair paylasim yapan hesap-hesaplar mutlaka vardir.
Yapmasi gereken uygulamanin arama kismina erismek istedigi kelimeyi yazmasidir.
Saglanan kolay erisimlere binaen uygulamalarin kullanici yas araligi orta yas istiinii
hatta yash kesime kadar ulasabilmektedir. Cocugundan, gencine ve yaslisina kadar
herkes goriiniir olmak istediginden sanal kimlik olusturarak sanal diinya da yer

edinmektedirler. Aydin (2013) bu durumu su sekilde 6zetlemektedir;

Diinyada oldugu kadar Tiirkiye'de de biiyiik ilgi goren sosyal medya, televizyon
gibi diger kitle iletisim araclariyla birlikte, artik giindelik hayatin serbest
zamamnin biiyiik boliimiinii kaplamaya baglamistir. Giindelik hayatin icinde
vaptigi neredeyse her tiirlii edimi ve kisisel aliskanliklar ile zevkleri sosyal
medya hesaplarinda takipgileri ya da arkadas listesiyle paylasan sosyal medya
kullanicilari, boylelikle kendilerinin ve hayatlarinin baskalar: tarafindan genis
ol¢iide bilinmesini saglarken; hem kendileri baskalarinin ilgi nesnesi olmakta,
hem de kendisi icin ilgi nesnesi haline doniismiis baskalarini/baskalarinin
hayatint sosyal medya hesaplarinda takip etmekte, gozetlemekte; hatta
neredeyse '"dikizlemektedir". Dikizleme kiiltiirti toplumda yayginlasir,
vayginlastigr oranda da normallesir. Mahrem olan ile olmayan, kamusal ile
ozel alan arasindaki ayrimlarin giderek muglaklastigi béylesi bir toplumda

insan igin, kendi varliginin ve mahreminin sinirlarini ¢izmesi o 6l¢iide giiclesir.

Yiriittiigiimiiz ¢aligmada katilimeilarin tamaminin sosyal medya hesabinin olduguna
deginmistik. Takip ettikleri sayfalar sahip olduklari durumlara gore degiskenlik
gosterse de sanal diinya da var olus gercegini kanitlar niteliktedir. Katilimcilarin ¢ogu
sosyal medya kullanimlarim1 “Bizim de tek hobimiz, sosyalligimiz, eglencemiz,
kendimizi gosterdigimiz yer bu telefon iste...” (K2-Fatma) seklinde nitelendirmekte

olup sosyal medyay1 bir sosyallesme araci olarak tasvir etmektedirler.
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Katilimcilarla yapilan gorlismeler sirasinda yoneltilen ‘sosyal medya hesaplarinizda
paylasimlar yaparken giindelik hayatinizda mahrem olarak gordiginiiz ve
paylasmadiginiz igerikler nelerdir?’” sorusu fiizerine katilimcilarin cevaplarinda
farkliliklar goriilse de ortak mahrem olarak goriilen alan ‘yatak odas1’ dir. Katilimeilar
eslerini  ¢ocuklarint evin diger odalari1 kendilerini, bulunduklart ortami
paylasabilmekte lakin yatak odasini kesinlikle mahrem goérmektedirler ve sosyal
medya hesaplarinda paylasmamaktadirlar. Katilimcilar belki de bu zamana kadar
sosyal medya ve mahrem iliskisini kendi ag¢ilarindan hi¢ sorgulamamis olabilirler.
Ciinkii kisi var oldugu ve biiylisiine kapildigi, saatlerce vakit gecirdigi ortami
sorgulama davranisindan kagimmmaktadir. Calismamizda bu hususta elde ettigimiz

bulgular, literatiir ile uyusmaktadir.

Sosyal medyanin giindelik hayatin biiyiik bir oraninin kaplamasinin sonucunda
mahremiyet algilar1 mekansal boyutta farklilagsmaktadir. Teknoloji ile istenilen her
seye erigsimin kolaylasmasi yine karsilikli olarak istenilen her seyin de erisime
acilmasina sebebiyet vermektedir. Insanin merak etme duygusu, teknolojinin sundugu
kesfetme olanagi ile birlestiginde bu erisime sunma ve erisim saglama durumunun bir
Olclitii  kalmamaktadir. Dolayisiyla kisiler bu smirsiz ag diinyasinin iginde
olusturduklart sanal kimlikle yer edinme ¢abasindayken, sosyal medya ve mahrem
iligkisini sorgulamaktan kacinabilmektedir. Modern ¢agla birlikte yavas yavas dis
diinyanin farkina varilmasi, bagkalarina duyulan merak, gérme kadar goriinme istegi
arttikca bedende ev ve aile gibi dis diinyaya sunulmaya baslanmistir. Internet ve sosyal
medyanin insan hayatina girmesi beden mahremiyetinin disartya sunulmayan,
gosterilmeyen anlamini degisime ugratmistir. Dijital ¢agda artik bireyler kendi
bedenlerini ¢ekinmeden tanimadiklar1 insanlara sunabilmektedirler. (Kulluk:2022).
Bu durumun yayginlagsmasi sonucunda normallesmesi de kagiilmazdir. Kisilerin
sinirsiz paylasim igeriklerinin siirekli iginde bulunmasi, maruz kalma ile dogru orantili
olarak normallestirmeyi kaginilmaz kilmaktadir. Kisiler de bu durumun biiyiisiine
kapilarak, icinde yer alarak normallestirme stirecine girip akabinde de bu tiir iceriklere
katki saglamaya baglamaktadir. Bu siirecte gerceklesen sosyal medya da mahremiyet

teshiri akillara gelmemektedir.
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Sosyal medya uygulamalarinin sunmus oldugu hizmetler arasinda yer alan
haberlesme alani (mesaj, sesli-goriintiilii arama) kullanicilarin iletisim ag1 iizerinden
sosyallesmesini saglayan bir baska aractir. Olduk¢a yaygin olan bu haberlesme sistemi
ile kullanicilar arkadas, akraba ve diger kisilerle iletisimlerini yine bu uygulamalar
tizerinden gergeklestirmektedir. Yaptigimiz ¢alisma neticesinde katilimeilarin biiytik
cogunlugunun arkadagslar1 ile goriisme, haberlesme iliskilerini ¢cogunlukla sosyal
medya iizerinden saglarken yiiz ylize goriisme durumunun c¢ok azalmis oldugu,
akrabalarla daha ¢ok yiiz ylize goriisme saglandigi tespitlerimiz arasindadir. Pandemi
doneminde sosyal medya uygulamalari sunduklari bu bahsi gegen haberlesme
alanlarindan dolayr milyonlarca aboneye ulasmustir. Insanlarin saghgi icin evde
kaldig1 bu donem hem giindelik hayatta vakit gecirme hem de haberlesme, giindemi

takip etme amagh bir¢ok kisinin kullanici olmasina neden olmustur.

Benim sosyal medya hesaplariyla pek aram yoktu 6yle girer kim ne paylasmis
bakar ¢ikardim ama pandemiyle birlikte bir yere ¢cikamadigimizdan arkadaglarimla,
cevremle bu uygulamalar ile goriistiim. Ondan sonra da 6grenmis ve alismig oldum.
Simdi neredeyse hep bu uygulamalardan gériistiyoruz. Kahve yapip karsilikli i¢iyoruz
konustugumuz kigiyle. Disart ¢ikip bir araya gelmemize gerek kalmiyor. (K7-Cemre)

Ev hanimlant giindelik hayatlarinin biiyiik bir kismini bazen ise tamamini evde
gecirdigi icin sosyal medya onlar i¢in kendilerinin de ifade ettigi lizere bir sosyallegsme
alanidir. Evden ¢ikip sosyallesmek yerine sosyallesmeyi eve getirmektedirler. Bunun
saglamis oldugu zaman ve ekonomik tasarruf yine temelinde teknolojinin bulundugu
bir durumdur. Gilman (2022) ‘in dogumundan &liimiine kadar ortaminin ev oldugu
kadinlar i¢in, sosyallesme aktiviteleri de dijitallesme ile ev ortaminda yerini

almaktadir ifadesi elde ettigimiz bulguyu desteklemektedir.

3.3.1.1. Mahrem(n)iyet

Mahrem kelimesi Arap¢a "haram" kelimesinden gelmektedir. "Mahrum”,
"hiirmet", "muharrem", "Tahrim" gibi kelimeler de ayn1 kdkten gelirler. Yasaklamak,
men etmek, mahrum etmek, miimkiin olmamak, el siirmemek, herhangi bir seyi terk

etmek, kisinin namusunu korudugu yakinlari, saygi gosterilecek sey; kadin ve
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kendileriyle evlenmenin haram oldugu yakin akraba gibi anlamlar igerir. Mahremiyet
ise, ayn1 kokten gelip, gizlilik, bir seyin (mahrem) gizli hali, bir seyin gizli yonii

demektir. Bir anlamda buna insanin dokunulmazlig: da denebilir (Diler:2014).

Modern oncesi veya geleneksel toplumsal yapilarda birey, kendisini veya
digerleri onu, mensubu bulundugu toplumsal gruba gore tanimlar ya da konumlandirir.
Bu sekildeki bir insan yasami tasarimi veya insan yasaminin biitlinselligi,
modernlesme kosullarinda varligini yitirir. Bu durum, modernlesme kosullarinda bir
kayiptan ziyade bir kazang olarak goriilerek geleneksel toplum yapisindaki bireyleri
siirlandiran hiyerarsilerin, degerlerin ve inanglarin alanindan kurtulmayi sagladigi ve
bireyin dogusunu gerceklestirdigi i¢in olumlanir (Maclntyre:2001). Modernlesme
stirecinde fiziksel mekfuldaki maddi gelismenin ilk belirtileri, s6z konusu alana, ilkin
yatak odasiin ardindan da oturma odalarinin eklenmesi olmustur. Oturma odalari,
stireg igerisinde aile biiyiiklerinin kalabaliktan ve giiriiltiiden kagabildikleri muhtemel
bir alan1 olusturmustur (Frangois:1986). Giintimiizde bilgi ve iletisim teknolojilerinde
meydana gelen hizli gelisme ile sosyal, ekonomik, siyasal ve kiiltiirel alanlarda
gbzlenen yogun degisimin, bireylerin ¢ok dnem verdikleri 6zel yasam ya da mahrem
alanlarini ciddi dlgiilerde tehdit eder hale gelmis oldugu soylenebilir. Hizl1 bir sekilde,
kisinin 6zel yasam veya mahrem alaninin daralmakta oldugu bir doneme girmis
bulunuyoruz. Neredeyse biitlin inSanlar, her zaman ve her yerde gozetlenebilir hale
gelmektedirler (Yiiksel:2003). Sosyal medya hesaplarinin yayginlagmasi ile hiz
kazanan mahremiyet teshiri, normallesme boyutuna evrilmektedir. Cesitli TV
programlari ya da kisilerin kolayca erisim saglayacagi her tiirlii platformda yayinlanan
programlarin da etkisiyle bu normallesme daha da hiz kazanmaktadir. Ik basta
kullanicilarin kendileri bagta olmak iizere diger iiyelerde sorgulamadan igerik izleme
ve lretme durumu olmaktadir. Bu paylasimda ki amag¢ nedir? Kazanim nedir?
Kaybedilen nedir? Ve tabi konumuzla alakali olan mahremiyete uygunluk elbette artik

sorgulanmamakta ve dahi 6nemsenmemektedir.

Kisiler sosyal medya hesaplarinda begenilmek (like almak) arzusu ile bir i¢erik
tretimi gergeklestirebilir. Bunu daha ileri tasiyarak bir meslek haline de getirebilir.

Daha once bahsettigimiz influencer, vlog videolari, vb. ¢esitli isimlendirmelerle ciddi
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meblaglarda kazang elde edilmektedir. Sosyal paylasim sitelerinde ortaya dokiilen
mahremiyet aslinda paraya doniismektedir: “Onemli” bir insan, bir “yildiz” gibi
goriinme ihtiyaci ve 6nemli bulunan insanlara yakin goriinme giidiisii de sosyal medya
davraniglarinin bilingalt1 nedenleri arasindadir (Uygur: 2009). Takip ediliyor olmak,
sOylediklerinin dinleniyor, tepki aliniyor olmasi bireyleri mutlu etmekte ve buna
bagimli kilmaktadir. Ancak anlatilanlarin orijinalligi kayboldukga teshirin de ¢itasi
ylkselmektedir. Bu durum mahremiyete dair sosyal normlarin degisimini beraberinde
getirmektedir (Uyanik:2013). Sosyal medya takipgisi arttik¢a kendini daha goriiniir
hisseden kisiler yine gercek hayatta yansitamadiklari asil goriinmek, algilanmak
istedikleri sekilde kisi olmay1 dijitallesmenin sundugu kolay erisim ve kullanim

kolayligi ile sosyal medya uygulamalarinda gerceklestirmektedir.

Gegmisten gilinlimiize varligim1 koruyan, bazi donemlerde keskin sinirlarla
belirliyken bazi donemlerde bu sinirin esnedigi mahremiyet; dijitallesme ile
sanallasarak bir degisime ugramistir. Kendi toplumumuzun baglami agisindan
Ozetlenirse; Osmanli doneminde giindelik hayat akisinda dahi ¢ok keskin bir sekilde
belli olan, korunmasi gereken ve bunun i¢inde 6nem ve 6zen gosterilen bir mahremiyet
s0z konusuydu. Misal en basit oturma alanlarinda dahi ‘haremlik ve selamlik’
ayriminin olmasi, evin mimari yapisi olarak disaridan gelen kisinin cinsiyetine gore
yapilan yapilara kadar ‘karsi cinse’ yonelik korunan mahremiyet, yine sahip olunan
kiiltiire gore de ‘ev i¢i, ev mahremiyeti’ s6z konusuyken Cumhuriyet ve Modernlesme
ile bir degisim baslamistir. Bireyselligin ve bireysel haklarin 6n plana ¢iktig1 bu
siireclerde mahremiyet, yasal boyutta da korunmasi gereken, ihlal edilmemesi
gereken, kisilerin dogrudan yasamlarmi, kimliklerini etkileyen daha sahsi bir konu
haline gelmistir. Teknoloji ile gelen degisim ise mahremiyeti daha farkli bir boyuta
tasimistir. Yine yasalarla korunan mahremiyet, dijitallesme ile bizzat kisiler tarafindan
kendi kendilerini teshir boyutuna gelmistir. Yukari da bahsettigimiz bu husus giindelik
hayatta rutin haline gelen dijitallesmenin en biiyiikk ‘gotiirdiikleri’ arasinda yer
almaktadir. Fark ettirmeden, sorgulatmadan ve normalleserek ilerleyen, sinirlarin
korunmadigi, teshir olan bir mahremiyet giinlimiizde s6z konusudur. Calismamiz da

elde edilen veriler bu savimiz1 dogrular niteliktedir.
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Katilimecr ev hanimlarinin sosyal medya paylasimi yaparken mahrem
gordiikleri alanin sadece yatak odasi olduguna deginmistik. Evin diger odalar1 eve
gelen misafirler icin mahrem sayilmadigi i¢in takipgilerinin gormelerinde de bir sorun
olmadigini ifade eden ¢ogunluk i¢in es ve ¢ocuklarini sosyal medya da paylagsmanin
da mahremiyete zarar verdigi diisiinlilmemektedir. Kendi paylasim amaglarinin
temelinde iyi niyet oldugunu disiindiikleri i¢in bu durumdan herhangi bir zarar
gormeyeceklerini diisinmektedirler. Bu paylasimlari da bir mahremiyet teshiri olarak
nitelendirmemektedirler. Yukarida degindigimiz sosyal medyanin yayginlagsmasindan
kaynakli mahremiyetin ifsas1 da yayginlastigindan bu artik herkese normal gelmeye
baslamaktadir. Yapilan mahremiyet ve kisisel veri paylasimlarimi kimse fark
etmemektedir. Ciinkii bunu ‘herkes’ yaptigindan kendileri iginde normal gelmekte ve

sorgulamamaktadir.

Evim misafir i¢in her zaman uygundur. Sadece yatak odam mahrem alan
oldugu i¢in misafire ve paylasima miisait degildir. Bu nedenle sosyal medya ortaminda
da asla paylagsmam. Cocuklarimi ve esimi de ozel giinlerde paylasirim. Herkes
paylasiyor. Dogum giinii, yil doniimleri gibi. Paylasma niyetimde onlarin o6zel
giinlerinde hatirlandigint bilsinler isterim. Mahremin teghiri olarak diigiinmem bunu.
Takipgilerimle ozel ve mutlu giin oldugu i¢in ailem degerli hissetsin diye iyi niyetle

paylasirim. (K9- Aysun)

Lakin katilimcilarin kii¢iik bir kismi yatak odasi dahil evin her alanint mahrem olarak
gordiiklerini ifade etmekte, bu ifade de bulunanlar es ve gocuklarini paylasmanin da
mahremiyetin ifsas1 oldugunu diisiindiiklerini dile getirmektedir. Katilimcilar arasinda
mahremiyet algisina vurgu yapan kisi sayisinin az olusu da yine ‘mahremiyet
teshirinin’ ne kadar yaygin ve normallesmis oldugunu kanitlar niteliktedir. Bunun
sebebi ise mahremiyet taniminin ve algisinin doniismesidir. Kisiler kendilerine
anormal gelen mahremiyet ifsasini ilk basta biraz yadirgasa da daha sonra maruz kalma
oraninin artmasi ile normallesme siireci de baslamaktadir. Boylelikle genis kitlelerce
gerceklestirilen mahremiyetin tanimi ve algist degisime ugramakta, mahremiyet ifsasi

ise artik kisinin rahatsiz olabilecegi bir durum olmaktan ¢ikmaktadir.
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Evimin hi¢chir alamimi ozellikle de yatak odami asla sosyal medya da
paylasmam. Paylasanlara da anlam veremiyorum. Ev dedigin mahrem alanidir.
Telefon basinda oturanlar oturduklari yerde benim evimi hele ki yatak odami
goremezler. Ben esimi, kendimi ve c¢ocuklarimi da paylasmam. Onlarin da bir
vasantisi, mahremiyeti var. Onlarda beni paylasmazlar izin vermem. Kim neden
gorstin benim egimi, ¢ocuklarimi, onlarla ne yaptigimi? Bu tiir paylasimlar yapmak

bana kendimi parddsiisiiz disart ¢itkmisim gibi hissettirir. (K12- Zehra).

Sosyal medya kullanicilarinin, sosyal medya uygulamalarinda gecirdikleri vakit maruz
kalma orani ve mahremiyet ifsasinin normallestirilme siireci ile dogru orantilidir. Ne
kadar ¢ok vakit gecirilirse o kadar ¢ok maruz kalma artmakta ve bunun akabinde de
normallestirme siireci ger¢eklesmektedir. Bu durumda mahremiyete yiiklenen anlam
da degisime, doniisiime ugramaktadir. Sanal diinya haricinde asil yagamin devam ettigi
gercek diinyanin alani olan gilindelik hayatlarda, mahremiyet korunmasi gereken bir
durumken, insanlar en basta sdylemleri olmak iizere pek ¢ok gosterge ile bunu
saglamay1 hedeflerken, sanal alemde bu istikrarli koruma durumu yavas yavas sekteye
ugramakta ve hatta kaybolmaktadir. Kullanicilarin bu durumu sorgulamama
nedenlerinden bahsetmistik. Cevresinden gelen uyarlar dahil olmak iizere sorgulamaya
davet edis asamasinda ise ‘niyet’ sdylemleri dahil olmaktadir. Kisi ilk basta kendisi
olmak iizere gevreye yaptig1 aciklama da yaptig1 paylagim igeriginin mahremiyet ifsasi
olmadigini savunmaktadir. Bunun bir ileri asamasi ise kendisinin bu paylasimi baska
bir niyetle (ki bu daha temiz, iyi bir niyettir) paylastigini, paylasim amacinin farklh
oldugunu dile getirmektir. Kisi boylelikle aciga ¢ikan mahremiyet ifsasindan dolay1

bir savunma gerceklestirmektedir.

Teknoloji, dijitallesme, sunum ve sergi gibi kavramlar alenen goriiniir olmayan
lakin doniisime ugrayan bir bagka konuyu ‘mahremiyeti’ akillara getirmektedir.
Insanlarin dijitallesme ile yer aldiklar sanal diinyada olusturduklari kimlikle giindelik
hayatlarin1 paylastiklarina deginmistik. Bunlar1 yaparken her ne kadar dikkat
ediliyormus gibi yapilsa da bir mahremiyet ifsas1 s6z konusudur. Bu hususta Kaya
(2022)’nin yapmus oldugu ‘Dijitallesme ve Mahremiyet: Ozel Hayatin Degisen

Dinamikleri’ adl1 ¢calisma s6z konusu durumu kisisel verilerin korunmasi kanunu
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(KVKK) boyutunda daha ¢ok hukuksal bir zeminde aragtirma olsa da ¢aligmada yer
alan bazi noktalar calismamizin deginmek istedigi konuyu agiklamada yardimci

olmas1 beklenmektedir:

Kisisel olarak kullanilan teknolojik iirlinler 6zel bilgilerin kaydedildigi dijital
ortamlardir. Fakat {icretsiz kullanima sunulan uygulamalarda kisilerin 6zel
verilerinin siber saldirtya ugramasi s6z konusu olabilmektedir. Bir baska
deyisle iicretsizligin altinda yatan gizli maliyet mahremiyettir ki bu da kisinin
0zel hayatina dair haklarini tehdit etmektedir. Teshir edilmek bu noktada
normalize edilen bir durum haline getirilmistir. Bireylerin benliklerini adeta bir
sahnede gibi sergilemeleri siber ortamda var olan panoptikona kucak
acmaktadir. Burada tipki1 Bentham'in hapishanesi gibi bireylerin siirekli olarak
izlendigi ve etkinliklerinin belgelendigi bir toplum s6z konusudur. Dave
Sifry’nin ifadesinde de goriildiigii gibi mahremiyet keskin bir kilicin darbesine
maruz kalmistir. Bilhassa sosyal medya gozetim ve gozetlenme amaciyla
kurulan mecralardir. Burada imaj profillemesini mahremiyetin 6niinde tutan
cogu insanin daha ¢ok begeni almak ugruna gizlilik kavramlarin1 gérmezden
geldigi ortadadir. Mahremiyet kavrami sahip oldugu anlamin ¢ok Gtesinde
kalarak giinlimiiz diinyasinda seffaf bir hale gelmis, hayati 6nemini yitirmis ve
bireyler hakkinda elde edilen sinirsiz bilgilerin kolay bir sekilde dokiimante
edildigi goriilmektedir. Mahremiyet ise her insanin en 6nemli haklarindan
biridir. Farkli kiiltiirlerde farkli tanimlamalar ve sinirlar ¢izilse de 6zel hayat
ve mahremiyet; en genel anlamda bireylerin kendilerini alakadar eden
konularda bagkalarinin ne 6lglide haberdar olacagina karar verebilme yetisi

olarak nitelendirilebilir” (s.20).

Giindelik hayat yasamin akisinin ve kisilerin benliklerinin hem olusmas1 hem de bu
benliklerin sunulmasi agisindan bir alan gérevi goriirken teknolojinin de gilindelik
hayatta yer almast ile bireyler bu benlik olusumu ve benlik sunumlarini sosyal medya
hesaplarina da tasimaktadir. Bu nedenledir ki kisiler begeni alma, takdir gorme, 6rnek
alinma ya da kendisine 6zenilmesini isteme gibi gilidiilerden dolay1 sosyal medya

hesaplarinda, gergek hayatta oldugu kisiden c¢ok farkli bir benlik sunumu
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gerceklestirmektedir. Ciinkli sosyal medya hesaplari, kisinin kendisini nasil gormek
istiyorsa, insanlar tarafindan nasil goriinmek istiyorsa dyle bir sunum saglayan
uygulamalardir. Yani kisinin benlik sunumunda ki niyetine ve istegine gore bir igerik
olusturma olanag1 sunmaktadir. Bunun igindir ki pek ¢ok yan uygulamalar kullanima
sunulmaktadir. Yayginlagmis giizellik standartlarina gore fotograflar1 diizenleyen,
efekt vb. seylerle kisiyi yine goriinmek istedigi halde gosteren uygulamalardir bunlar.
Bireylerde bulunan begenilme, goriilme, 6zenilme istegi duygusu bu uygulamalarla
desteklenmekte akabinde sosyal medya hesaplarinda takipg¢i kitlesine sunulmaktadir.

Katilimeimiz Seda Hanim’1n ifadesi konuyu destekler niteliktedir.

“Paylasim yaptiktan sonra giin i¢inde siklikla girip begeni ve yorumlart kontrol

ediyorum elbette, kim begenmig, kim yorum yapmuis bunlarin sayisi benim i¢in 6nemli”

(K3-Seda)

Bu durumu Aysegiil ipek (2021) yiiksek lisans tezinde oturma giinleri baglaminda
Goffman’a atif yaparak su sekilde degerlendirmede bulunmustur; Giindelik hayatin
her alaninda insanlar girmis olduklari iletisim ortamlarinda benliklerini sunmaya
yonelik hareketlerde bulunurlar. Kadin giinlerinde benligin sunumu giindelik hayatin
her alaninda oldugu gibi kisilerin statiileriyle sekillenen bir rol sahnelemesi ile
gerceklesir. Benligin sunumuna dair her bir hareket, s6z ya da mimik belli bir rolii
gergeklestirmeyi de igerir. Calismamiz kapsaminda bu ifadeyi degerlendirecek
olursak, teknoloji ile sosyal medya hesaplarinda paylasim yapan ev hanimlar1 igin
aslinda her bir paylasim birer giin sunumudur. Misafirler, hesaplarinda bulunan
takipcileridir. Hesap sahipleri ¢esitli sunumlarla yapmis olduklar1 igerik tiretimi ile

oturma giinlerinde ki benlik sunumlarini sanal alemde gerceklestirmektedir.

Goffman ‘Giindelik Yasamda Benligin Sunumu’ adl1 eserinde performans, set
ve vitrin gibi kavramlarla benligin disa sunumunu dramaturji iizerinden betimlemeye
calismaktadir. Bir kimsenin belli bir gozlemci kiimesi oniinde siirekli bulundugu bir
siire boyunca gerceklestirdigi ve gozlemciler iizerinde biraz da olsa etkisi olan tiim
faaliyetler i¢in performans adlandirmasini, bu performansin gergeklesmesi agamasinda

kullanilan standart donanimlar i¢in vitrini, siirekli sergilenen insan faaliyetlerinde
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ortam ve sahne sunan dekor, mobilya vb. geri kalan seyler icinde set kavramini
kullanmaktadir. Kisi benlik sunumunu gergeklestirirken goriiniis ve tutum arasinda
karsilikl1 olarak birbirini onaylayan bir tutarlilik olmasi beklenir. Bunun yaninda set,
tutum ve goriiniis arasinda da bir tutarlilik beklenilir (Goffman:2014). Ev hanimlar1 da
cesitli vitrin ortamlarinda performanslarini gergeklestirirken sahip olduklar1 ya da dis
cevrenin sahip olduguna inanmasini istedigi sekilde setlerle destek alarak benlik
sunumu gergeklestirmektedir. Dijitallesme ile sosyal medyalarda kullanilan sanal
kimlikler, orada sunum yaptiklar1 diger kisilerin, kendisini nasil gérmesini istedigiyle
dogru orantili ilerler. Sosyal medya glinlimiizde son derece yaygin ve popiilerligi
gittikce artan bir iletisim ortamidir. Sosyal medyada bireyler kendilerini nasil
gostermek, sunmak istiyorsa o yonde paylasimda bulunmaktadir. Stanford
Universitesi’nde kisilerin hayatlarina disaridan bakildiginda hi¢ caba gdstermeden
basarili ve mutlu olduklarinin goriilmesine “6rdek sendromu” tanimi yapildi (Giirsoy
Atar, Giirsoy Ulusoy:2020). Kisiler olusturduklar1 sanal kimlikle, ge¢irdikleri giinden
kesitler paylasarak takipg¢i Kkitlesini haberdar etmektedir. ‘Surada sununla soyle
yapiyorum’ ciimlesinde ki kelimeleri dolduracak etiketler ve konum belirtmeleriyle, o
anki durumlarin belirterek, gostermek istedikleri asil metaya vurgu yaparak bu haber
etme iglemini tamamlamaktadir. Sosyallesme adi altinda ger¢eklesen bu durum aslinda
pek ¢ok meta tizerinden belirli kitlelere hitap eden mesajlar igermektedir. Birlikte vakit
gegirilen kisinin sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel durumundan tutunda, paylasilan
karede yer alan tiiketilen ya da var olan nesnelerin marka degeri ve gosteri toplumunda
ne ifade ettigine kadar ¢coklu gondermeler s6z konusudur. Sosyal medya hesabi1 agarak
cesitli uygulamalarda profil sahibi olan ev hanimlar1 da bu duruma ayak
uydurmaktadir. Ev i¢i dekorasyonu, es-cocuk-aile iliskisine dair igerikler, kombin,
yemek tarifi, sunum vb. ‘Gzendirici- dikkat g¢ekici- Kalite gosterici’ paylasimlarda
bulunarak sahip oldugu ya da sahipmis gibi goriinmek istedigi hayati sosyal medyada
takipei kitlesine sunmaktadir. Kimse aile i¢i kavgalarini, anlasmazliklarini, 6zentisiz
hazirlanmis sofray1 ya da gosterge degeri olmayan kisi ya da nesneleri paylasmak
istememektedir. ‘Ordek sendromuna’ uygun, dikkat ¢ekici, statii gosterici, iist seviye

de bir yasam ve insan iligkileri varmis gibi goriinmek asil amagtir. Bu da beraberinde
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mahremiyet ve mekan ifsasini, moda algisini, ekonomik durumun goriinmesini istedigi

seviye de yansitilmasini ve daha nice giindelik hayat sunumunu getirmektedir.

G0z Oniinde olma, baskalar tarafindan takip edilme, begenilme istegi bilingli hatta
goniillii olarak mahremiyeti gozler oniine sermektedir. Kullanict hesaplar iizerinden
an ve an takip edilmekte ve bundan rahatsiz olmaktan ziyade mutluluk duymaktadir
(Atalay,2019).  Sosyal medya uygulamalarinin mahremiyetle ters distiigiini
uygulama igi tabirler bile gostermektedir. Ornegin arkadas ekleme ¢ikartma olarak
karsimiza ¢ikan ‘takip et’ 6zelligi. Gergek hayatta takip edilme durumunun son derece
rahatsiz edici ve giivenlik basta olmak iizere pek ¢ok hususta ki tedirginligin arasinda
mahremiyete zarar gelmesi de bulunmaktadir. Sosyal medya da takip edilen asil durum

ise ifsa edilen mahremiyetin ta kendisidir.

3.4. Gergek Hayatin Konutlarindan Sanal Hayatin Konumlarina

Arastirmamizin bu bolimiinde ev hanimlarin1 mekan iligkisi lizerinden analiz
edecegiz. Calismamizin 6znesi olan ev hanimlari, isimleri lizerinden bile bir mekan
vurgusu yapmaktadir. Herhangi bagka bir meslekte bulunmayan mekan tanimlamasi
ev hanimlarinda vardir. Bu durum onlara bir aidiyetlik tanimlamaktadir. Cinsiyete
bagl olarak kadinsin/ hanimsin ve mekan olarak da evdesin, ‘ev hanimi ’sin.
Toplumumuzda ve giindelik hayatimizda c¢ok sik kullanilan ve asina olunan, iki
kelimenin birleserek olusturdugu bu nitelendirmenin ifade ettikleri aidiyetlik kimlik
olusumunu ve kisinin kendisini, g¢evresini tanimlamasinda 6nemi biiyiiktiir. Ev
hanmminm yeri evdir. Ilgisi, alani, ugrasi, 6zel alani, sosyal alan1 ve daha nicesi evdir.
Ev hanimlarinin giindelik hayat mekanlar1 da evdir. Giine evde baslayip ¢esitli ve
genellikle giinliik tekrar eden is dongiisiiyle giinii yine evde tamamlamaktadirlar.
Bazen market ve komsu dahil hi¢bir yere ¢ikmadan giinlerce evde kalmaktadirlar. Bu
normal kabul edilen olagan bir durumdur. Ciinkii ailenin diger fertlerinin yasamlarini
aksatacak, anormallige siiriiklenecek bir durum degildir. Ev hanimlarinin sebep
olduklar1 aksakliklar ancak gorev olarak nitelendirilen seylerin yapilmamasi, yerine

getirilmemesi durumunda fark edilmektedir. Kadin, bedeniyle hem kendisi hem de

baskas1 i¢in anne olarak, es olarak, partner olarak bir mekan saglar (Chanter 1995°den
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aktaran; Basaran:2023). Kadinlarin nesnelerle, insanlarla, mekanla, i¢eride ve disarida
kurduklar iligkiler, toplumsal smiflarin cinsiyet boyutunu oldugu kadar kiiltiirel
boyutunu da oOne ¢ikarabilir (Durakbasa:2008). Toplumsal, kiiltiirel normlar,
beklentiler, gorevler ve sorumluluklarla kadin ona tanimlanmig kimlikler ile bedenen,
fiziksel, zihinsel, cinsel, eylemsel vb. pratiklerle evin diger fertlerine mekan
olmaktadir. Onlar1 barindirarak daha iyi kosullarda barinmalari i¢in de miicadele

etmektedir.

Giindelik hayat da mekanlar1 ev olan ev hanimlar1 i¢in yasam alanlar1 ¢cok dnemlidir.
Ekonomik durum, ruhsal durum, modernlik, geleneksellik, inang, temizlik ve uyum,
sadelik ya da gosterisgilik gibi sahip olunan her sey eve yansimaktadir. Mekan olarak
incelemeye tabi tutulan bir ev, o evde ki yasanti hakkinda ¢ok 6nemli mesajlar
vermektedir. Her insan iyi olana sahip olmak ister ve yine bu sahip olunanin diger
kisiler tarafindan bilinmesinin hevesini tasimaktadir. Ev hanimlari i¢in bunun en iyi
sekilde gosterilebilecegi alan evidir. Ciinkii kadinin biitiin ¢abalarini, emegini,
hevesini, sarf edecegi tek yer evidir. Tiirk gelenek ve goreneklerinde ayn1 zamanda
Miisliimanligin da ogiitleri arasinda yer alan komsuluk, iliskileri, sila-1 rahim,
misafirperverlik bizim toplumumuzun temel Ozellikleri arasindadir. Giiniimiizde
hakim olan kapitalist sistemin dayattig1 tiiketme ve gosteris ¢ilginligr toplumlarin
sahip olduklar kiiltiirlere sirayet etmis ve harmanlanmustir. Elbette toplumda yer alan
her aile boyledir dememiz hatali bir genellemeye yol agar. Lakin yaygin olan durum
budur. Insanlar zorunlu tiiketim haricinde gosterisci bir tiikketime dogru evrilmektedir.
Ev hanimlart i¢inde gosteris¢i tiiketimin sembolleri arasinda yer alan mekan; hem
gercek hayatta ki gilindelik hayatin konumu olan konutlar1 hem de sanal hayatta
paylasim yaptiklari diger mekan konumlarini bir doniisiime tabi tutmaktadir. Gergek
hayatta misafirler, sanal alemde takipgiler, bu gosterisci tiikketimin izleyicileri,

takipgileridir.

Sosyal medya ile etkilesim gegiren her tiirlii deger ve normlar sekiilerlesmeden
nasibini alir. Clinkii sosyal medyanin kendisi sekiilerlik tizerinedir. Dini ve geleneksel,
muhafazakar degerlerin sosyal medya ile etkilesimi sonucunda 6ziinlin bozulmamas1

i¢in ¢ok miicadele verilmektedir. Lakin bu degerlerin sanal aleme taginmasi itibari ile
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bir mahremiyet kayb1 baslar. Sosyal medya kiiltiirii kiginin evine teknolojik aletlerle
yanstyarak girmeye baslamaktadir. Hesap kullanicisi kendi deger ve inanglari iizerine
o hesab1 agmis ve bu amagla kullanmay1 planlamistir elbette. Lakin sanal alemde yer
alan yiizlerce farkl kiiltiiriin, binlerce kullanicisinin sunmus oldugu igerikler, kisiyi
elbette etkileyecek ve gilindelik hayatinin biiyiik bir alanin1 kapsayan sosyal medyalar

araciligiyla bir degisime tabi tutacaktir. Geger (2023) bu durumu su sekilde tasvir eder;

Geleneksel olarak ortiilerek korunan beden, kapisi kapatilarak bir i¢ mekéna doniisen
ev, belli bir yiikseklige konularak ulasilmaz kilinan kutsal seyler, sanal mekan igine
hapsolarak sekiiler kamusal alanin bir pargasi haline gelir. Gergek hayatta mahrem
olarak isaretlenen ne varsa, kendilerine geleneksel hayatta tahsis edilmis yerlerinden
cikarak sekiiler kamusal alanin bir pargasi olan sanal mekanda goriiniir olur. Kisi
kendini sinirlandiran muhafazakar mahrem katiliklarin baskisindan bu mekan iginde
kurtularak, sekiiler i¢ mekanin kendisine sundugu simirsiz bir estetik ve modanin
siireksizlik iginde {iretildigi bir alana gecis yapmis olur ve dolayisiyla, kisi kendi
benligini bir kolaj icinde, farkli kiiltiirel fragmanlarla bi¢cimlendirme imkanina
kavusur. Bir i¢ mekan anlayisi olarak sekiilerligin sanal mekanin akigkanligi ile
uyumlu oldugu soylenebilir. Sanal mekanin akiskanligi, her seye dokunabilme,
herhangi bir kutsal tanimama anlayis1 {izerine bina edilen sekiiler yasam bi¢imine bu

alanda sinirsiz kredi agar.

Bu husus dikkate alinarak sosyal medya hesaplarinda konu ile alakali hesaplara
bakildiginda geleneksellik ve din {izerine yapilan paylagimlarda, mahrem olan ev ve
ailenin diger liyelerinin paylasildigina rastlamak bir hayli ulasilabilirdir. Misal dini
inanca gore ev nasil olmalidir ad1 altinda olusturulan igeriklerde hesap sahipleri kendi
evlerinin gorsellerini paylasirken yine dini inanca goére ¢ocuk nasil yetistirilmeli,
giyindirilmeli baghg1 altinda da olduk¢a fazla ¢ocuk gorsellerine erigim
saglanabilmektedir. Dinin ogiitleri arasinda yer alan es iliskileri bashiginda da
muhabbete ve miitevazi goriinlimlere dayanan pek cok es iligkisine dair iceriklerde
yine oldukga fazladir. Bu saydiklarimiz sadece inang boyutunda degildir elbette.
Kiiltiirel gelenekler, orf ve adetler, kiyafetler gibi pek ¢ok baglikta yine icerik
tiretimleri ve bunlara dayali mahremiyet teshirleri bulunmaktadir. Sanal hesap

sahipleri bu tiir paylasimlar1 yaparken diger kullanicilara hem dini hem kiiltiirel
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yonden ogretici ve yonlendirici olmayr hedeflemektedir. Lakin bu paylasimlarin

arkasinda yatan mahremiyetin teshirini gormemekte ya da gérememektedir.

Genelde ev ile alakali olan paylasimlar dikkatimi ceker. Ozenme olarak degil
ama fikir sahibi oluyorum bu tiir paylasimlardan. O sunu soyle yapmuis giizel olmusg
bende yapayim diyorum. Ya da sunu alsam demek ki giizel olacak, hos goriinecek

diyorum ve o sekilde alryorum en ¢ok ev igi iiriinler hele ki mutfak tiriinleri ¢ok

dikkatimi ¢eker. (K1- Ayse)

Sosyal medya kullanicilar1 evin igini disartya paylastiklar: gibi disariy1 da evin igine
almaya baslamaktadir. Etkilemeyi hedefledikleri kitleden etkilenmeye de baglarlar.
Bunu aragtirmamizin 6rneklem grubu olan ev hanimlar iizerinden 6rneklendirecek
olursak; ev i¢i paylasimlara zaten yukarida degindik. Etkilendikleri boyut ise drnek
alinan nesne ve duruma gore degismektedir. Misal mobilya ve dosemelerde oldukga
yaygin olan bohem tarz mobilya ve dekorlar sosyal medya da ¢ok fazla begeni ve
etkilesim aldig1 i¢in ev hanimlarinin dikkatini geken bir husus olmakta ve yavas yavas
evlerde yerlerini almaya baslamaktadir. Yine mutfak, vestiyer vb. dolaplarmni
boyayarak ve duvarlara c¢ita ekleyerek daha modern bir tarz yakalamak
amaglanmaktadir. Ozellikle genis kitleye sahip fenomenlerin is birligi adi altinda
tavsiye niteliginde yaptiklart nesne paylasimlart takipcilerin tiikettikleri baslica
seylerdir. ‘Sosyal medyada moda’ climlesi adi altinda {inlenen her tiirlii nesne i¢in
evlerde mutlaka bir yer bulunmaktadir. insanlar kendi kiiltiir ve isteklerine gore
diizenledikleri evi sosyal medyada trend olan nesneler ile bi¢imlendirmeye

baslamaktadir. Mekandaki degisim gozle goriiliir haldedir artik.

Mekan ve kiiltiir baglaminda ev i¢in verilecek en iyi 6rnek Amerikan mutfaklar
olabilir. Adindan bile bizim kiiltiiriimiize ait olmadig1 belli olan bu tarz mutfaklar
mahremiyete dogrudan atif yapmaktadir. Tiirk- Islam adetlerine gére mutfak kadimlar
ile Ozdeslesen bir mekan oldugundan haremlik ve selamlik durumlari da goze
alindiginda, mutfak evin oturma alanindan bagimsiz, duvar ve kap1 gibi sinir koyucu,
ortiicii korunakli olmalidir. Amerikan mutfaklar1 ise bu bahsettigimizin tam zitt1 bir

tarzdadir. Mutfagin ve oturma alaninin ayni ortamda oldugu mahremiyete ve tabi ki
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yemek yapilan alanin dagmikligi vb. durumlar1 6rtmeyen her yonden asikar olan bir
mutfaktir. Lakin bu da kiltliriimiize girmis, sosyal medya fenomenleri tarafindan
glindemde tutulmus alternatif isim ve ¢dziimlerle (6r. Bar tarzi oturma nesneleri,
dizayni), takipgilere sunulmustur. Bu durum mimari agidan bir degisimdir elbette.
Lakin mekan baglaminda diisiiniildiigiinde doniisiimiin gergeklestigi yer evdir. Sosyal
medyanin burada ki asil rolii ise ‘normallestirmek ve yaymak’ tir. Sosyal medya da
paylasilan, fonunda etkileyici huzur verici, dinlendirici ya da tam tersi hissiyatlari
uyandiran ev dekor lriinleri paylagimi takipgiler i¢in bir alg1 operasyonudur. Ciinkii
paylasim yapan hesap, takipgilerde hangi duyguyu uyandirmak istiyorsa ona gore bir
igerik tiretimi gergeklestirir ve o nesne alindiginda uyandirilan hissin de mutlaka
yasanacagl disindirilir boylelikle mekansal degisimin ilk adimi atilir. Yine
verebilecegimiz bir baska drnek ise sofra sunum iiriinlerinden olan ve toplumumuzun
gelenekleri arasinda kiiltiirel 6nemi ¢ok biiyiik olan gelin ¢eyizlerine kadar sirayet
eden Amerikan servis suplalardir. Yemek kiiltiiriine ve sunuma ¢ok dnem veren ev
hanimlari sosyal medya da trend haline gelen bu servis malzemelerini kendi sofralarina
tasimakta ve mekansal baglamda bir degisime ve etkilesime daha Ornek
olusturmaktadir. Ev hanimlarmin dijitallesen giindelik hayatlarinda mekansal

degisime verebilecegimiz orneklerden bazilar1 bu sekildedir.

3.4.1.0turma Ginleri ve Sosyallesme Mekanlar
Evler, ev hanimlar1 igin sosyallesmenin de temel mekanidir. Ev hanimlarinda
sosyallesme denildiginde akillara gelen ilk aktivite oturma giinleridir. Oturma
giinlerinin mekan1 olan evlerin toplumuzda ge¢misten giiniimiize sliregelen misafir
odast olan ‘salon’u bulunmaktadir. Burasi misafir icin 6zel ve Ozenle dekor
edilmektedir. Bu nedenle de olduk¢a korunaklidir. Evin diger fertleri hele ki
¢ocuklarin bu odaya girmeleri ve kullanmalar1 yasaktir. Kapisi kilitli olup sadece
misafirler i¢in agilmaktadir. Salonda mobilyalarin, dekor esyalarinin, vb. en giizeli ve
en iyisi bulunmaktadir. Katilimcimiz Cemre Hanim’in iadesi salona verilen dnemi

Ozetler niteliktedir.
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Evimde salon var her zaman derli toplu ve giizel goriinmelidir orasi. Gelen
misafir o odaya oturur. En giizel mobilyalarim, egyalarim o odadadir benim.
Giintimiizde ozellikle yeni evlenen nesilde pek kalmadi bu salon ama benim icin

onemli. Evde salon degil misafir odast diye gecer o odanin adi bizde. (K7- Cemre).

Mekan sunumu bdyleyken ikramlik sunumunda da mutlaka misafirlere 6zgii bir yemek
ve kasik takimi kullanilmaktadir. Cesitli ikramliklar bu sunum malzemeleri ile en
glizel sekilde misafirlere servis edilmektedir. Mekan, ikramlik sunumu ve ev sahibi
ticgeninde ki ev sahibi hazirlanmasi ise en giizel kiyafetlerle ve takilarla (marka, ziynet
esyasi) tamamlanmaktadir. Bu hususta Fatma Hanim’1in ifadesi katilimcilar arasinda

verilen en yaygin cevabi nitelemektedir.

Misafirlerim icin ayri tabagim, kasigim vardwr. Sadece onlara ozeldir ve
giindelik kullandigimdan daha giizel ve kalitelidir. Misafir geleceginde hem evim hem
sunumlarim hem de kendim i¢in 6zenle ugrasirim. Misafir dinimizde de kiiltiiriimiizde

de ¢ok onemlidir (K2- Fatma).

Ev de oturma giinli yapmak, gosterisin gerceklesecegi en uygun alandir. Gosterilmek
istene her sey evin bir yerinde yerini alip gelen misafirler igin sergilenmektedir. Ev
dekorlari, mobilyalar, sunum malzemeleri ve sekli, ev sahibinin sahip oldugu ziynet
esyalar ve daha nicesi s6z konusu bu sergiyi olusturmaktadir. Oturma giinlerinin bir
baska boyutu ise ekonomidir. Giinler ev hanimlari i¢in sosyal bir etkinlik oldugu kadar
ekonomik bir etkinlik olma 6zelligi de tasimaktadir. Ev hanimlar1 bir araya gelerek
gergeklestirdikleri oturma giinlerinde birbirlerine kararlastirdiklart miktarda para ya
da altin getirmektedir. Boylelikle toplu meblag seklinde tasvir edilen bir birikim

olusarak normal giin oturmasinin ekonomik boyutunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Tiiketim ve gosteris ¢aginin yasandigi glinlimiiz toplumunda, ticreti mukabilinde her
seyin bir alternatif yolu bulunmaktadir. Ornegin ev hanimlarmin evlerinde yaptiklari
giin oturmalar1 artik disar1 alanlarda da yapilmaktadir. Kafe ve restoranlar artik birer
giin mekanlar1 olmustur. Giin siras1 kimde ise onun organize etmesi ve hesabi

iistlenmesiyle giin programi belirlenmektedir. Burada gosteris ise tercih edilen
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mekanin popiilerligi ile dogru orantili olmaktadir. Ev sahibi gosteris yapmak istedigi
malzemeleri  tasinabilir boyutta olanlarla  (ziynet, marka giyim, vb.)
gerceklestirmektedir Gidilen mekanin sahip oldugu 6zellik giin sahibinin vermek
istedigi mesaj1 dogrudan iletmektedir. Hal boyle iken ev hanimlari igin gorsel sergi
(gosteris soleni), evde baslayip disar1 alanda devam etmektedir. Mekan degisir, mesaj
degisir lakin amag¢ ayni kalmaktadir. Bu alternatif giin yapma secenegi ile hem ev
hanimlarinin isleri kolaylasmakta hem de yapilmasi hedeflenen oturma giinleri ve
niyete gore gosterisler yapilmaktadir. Insanlarin miitevazi olan1 makbuldiir kanaatine
aykirt diismek istemeyen ev hanimlar gosterisci kimlikleriyle bu durumu
sentezlemektedir. Katilimcimiz Tuba Hanim’mn ifadesi bu durumu ozetlemektedir.

Gosteris yapmayr sevmem ama sahip oldugum iyi olan seyleri de gostermek

isterim. (K13- Tuba)

Teknoloji, kapitalizm, modernite gibi diinya da ¢ok biiylik degisimler yaratan ve
cagimizi gosteri ve tikketim toplumu olarak nitelendirilmesine neden olan bu durumlar,
titkketim aliskanliklarini degistirmis, neyin nasil ve ne kadar tiiketildigi statii gostergesi
haline gelmistir. Ev hanimi sahip oldugu ev hanimi kimligini en iyi sekilde evinde
temsil etmektedir. Tercih edilen mobilyalar, kullanilan biiyiik kiigiik ev esyalari, ev
arag gerecleri, dizayn sekli, renkler, biitiin bunlarin hepsi sahip olunan sosyoekonomik
ve sosyokiiltiirel statlinlin sergi halidir. Kullanilan biiyiik esyalardan tutun da ev i¢i
terlik markasina kadar her sey detayli kiiclik hesaplamalar demektir. S6z konusu biitiin
bu gostergeler teknoloji ile takip edilen trendlerin ve markalarin iirlinlerinden olmasi
en c¢ok arzu edilen kriterler arasindadir. Eve gelen misafirlere yapilan bu sergi sadece
bu mekanda smirlt kalmayip dijitallesme ile sosyal medyalarda cesitli bagliklarla

sunulmaktadir.

Antik Yunan’da soylular nadire kabinlerinde diger bir adiyla merak odalarinda
egzotik, degerli objeler ve canli cansiz ilgi ¢ekebilecek nesneler toplamiglardir.
Sadece kisinin kendisinin gorebildigi bu nesneler saray ve evlerde gosterilirken
zamanla ve sanayi devriminin etkisi ile halka agik alanlarda da sergilenmeye
baslanmasiyla miizecilik faaliyetleri baslamistir. Toplumun her kesimine

sunulan bu faaliyet hizla gelismis ve giinlimiizde gelisen teknoloji ile internet
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iizerinden sosyal aglarla sergilenme imkani sunmaktadir. Hizla degisen ve
gelisen teknolojik gelismelerle birlikte eserleri gozlemlemede karsilasilan
zorluk yerini dijital diinya sayesinde kolayliga birakmistir. Dijitallesmenin bu
alanda sagladigi en biiyiik katki ev miizeciliginden internet sergiciligine gecis

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (ilden, Tingir:2021).

Tmgir ve Ilden (2021)’in yapmis olduklar1 ‘Ev Miizeciliginden Cevrimigi Sergilere’
adli calismada degindikleri bu husus ev hanimlarinin ev i¢i mekanlar1 ve faaliyetlerinin
evde sinirlt kalmayarak dijitallesme ile nasil sanal bir sergiye doniistiigiinii aciklama
da yardimci olacag diistiniilmektedir. Ciinkii konular ve 6rneklem farkli olsa da izah
edilen durum ev hanimlarinin sadece kendilerinin ya da eve gelen misafirlerin
gorebilecegi ev i¢ci mekan ve faaliyetleri dijitallesme ile diinyanin diger ucundaki
kigilerin erisimine sunmaktadir. Yani mekan; dijitallesme ile ev miizeciliginden

¢evrimici sergiye donlismiistiir.

Ev hanimlarinin giin oturmalar i¢in tercih ettigi mekanlarin sosyal medya hesaplari
paylasimlarinda Onemi c¢ok biiyiiktiir. Konum o6zelligi kullanilarak olusturulan
igerikler kisilerin takipgi kitlelerine sunulmaktadir. Bu sebeple giin sahibi ve giin
oturmasinin diger katilimcilar i¢in ve hatta takipgiler i¢in de tercih edilen mekan
oldukga biiyiik 6nem arz etmektedir. Ciinkii sosyal medya kullanicilart her ne kadar
bedenen sadece kendileri orada bulunsa da aslinda telefonlarindaki sosyal medya
uygulamalari ile kag tane takip¢iye sahipse o kadar kisi olarak orada yer almaktadir.
Sosyal medya da takipgilerini haberdar etme temel goérevler arasinda sayilmaktadir.
Nerede kiminle ne yapildigina dair igerikler, anlik olarak takipgilerle paylagiimalidir.
Gittigin yerin kiiresel onemine Ve toplumsal algisina goére konum paylasarak o yerin

sahip oldugu alginin bir mensubu oldugu kanitlanmalidir.

Ev oturmalar1 mekan baglaminda i¢-dis olarak karsilikli bir doniisiim igerisindedir.
Giinler ev mekanindan disar1 mekanina dogru ge¢is yaparken, disar1 oturma mekanlari
da yavasca ev igerisine girmis ve evler kafelesmeye baslamistir. Bu doniisiim sosyal
medya uygulamalari tizerinden en dikkat ¢eken doniisiimler arasinda yer almaktadir.

‘Ablan, kuzenin, yakin arkadasin vb. evlenmistir ve en glizel kafe artik onun evidir’
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seklinde bagliklarla kafe tarzi hazirlanmis (nargile, kahve, meyve- ¢erez tabagi vb.)
yiyecekler paylasilarak bir akim olusturulmaktadir. Sosyal medyada olusturulan her
akim giindelik hayatta kendisine yer bulmaktadir. Cilinkii giindelik hayatta olan
aktiviteler gesitli uygulama degisiklikleri ile sosyal medya da akim olmaktadir. Kafede

tilkketilebilecek her yiyecegin evde bulunuyor olmasi bu degisimi destekler niteliktedir.

Gerek degisen toplum yapisi gerekse teknoloji ile mekanin siirlar1 kalkmistir. Herkes
her an istenilen kisi veya yere erisim saglayabilmektedir. Imkansizlik, zaman algist,
sinirlamalar, mekansal sartlar gibi pek cok nitelik artik zorlugunu yitirmistir. Ev
hanimlar1 evlerini istedikleri zaman istedikleri sekilde istedikleri mekéana
dondistiirebildikleri gibi yine istemedikleri mekandan da evlerini ayrigtirabilmektedir.
Bunda elbette tiiketimciligin, gosteris¢iligin ve teknolojinin pay1 ¢ok biiyiiktiir.
Teknoloji ile degisen toplum yapisinin, ev hanimlarinin giindelik hayat rutinlerini de
degisime ugrattig1 goriilmektedir. Eskiden misafir oturmalari i¢in dnemi biiyiik olan
salon odalarindan gilinlimiiz dijital oturmalarina dogru bir degisimin gergeklesmesi
yine mahrem sayilan ev i¢i diizenin, ya da sadece gelen misafirleri ilgilendiren sunum
vb. hazirliklarin sosyal medya hesaplarinca yiizlerce kisiye sunulmasi bu hususta ki
baz1 Orneklerdendir. Bireyler sosyal medya igerigi olustururken giindelik
hayatlarindan kesitler sunmakta, bunun karsiliginda ise sosyal medya da var olan akim,
trend vb. durumlar da giindelik hayatlarina ekleyerek ‘giindemden geri kalmadiginr’

gostermektedir. Degindigimiz evlerin kafe ortamlarina doniisiimii buna 6rnektir.

Toplumun getirdiklerini giindelik hayatlarina uyarlayan ev hanimlar1 geg¢misten
glinlimiize sahip olduklar1 rutinleri belli bash bazi degisikliklerle mevcut gilindelik
hayata uyarlamaktadir. Giindelik hayatta zorunlu olan etkilesim ve iletisim, sanal
diinya ve gercek diinya arasinda da varligin1 gostermektedir. Birbirleri ile baglantili
olan bu iki alan bireylerin benlik sunumlar: ile dogrudan iligkilidir. S6z konusu bu
benlik sunumu zamanin ve mekanin sartlarina gore sekillenmektedir. Ev hanimlarinin
teknoloji ile tanismalar1 sonucunda, dijitallesmeden 6nce ki giindelik hayat rutinleri,
zamanin ve mekanin getirilerine gore degisim ve donilisim gerceklestirerek

dijitallesme eksenli bir rutin halini almaktadir.
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3.5. Annelige Feda Hayatlar
Ev hanimlarinda gilindelik hayat pratiklerinin icinde var olagelen cesitli
gorevlendirmelerden dolayr bir zaman dilimi sinirlandirmasinin - olmadigina
deginmistik. Bu climle sadece ev islerini kapsiyor gibi goriinse de annelik; ev
hanimlarinin giindelik hayatlarini kapsayan en 6nemli 6zelliklerden birisidir. Ev isleri
yattigin zaman son bulur lakin annelik 6zellikle ¢gocuklarin yasadigi (saglik, psikolojik
vb.) sorunlar dahilinde gece dahi devam etmektedir. Ge¢misten giiniimiize degisen
toplumsal pratikler, cinsiyet rolleri, 6rf ve adetler, normlar ¢ocuk bakimi ve ev islerini
kadina yiiklemektedir. Annelik ve babaliktan 6nce kadin ve erkegin yapmas1 gereken,
olmasi gereken ozellikleri, cinsiyet rolleri belirlenmistir. Bu da anneligi ve babaligi
sekillendirmektedir. Erkek; ev koruyucusu ve maddi getiri saglayan erktir. Kadin ise
evin iglerini yapan ve ¢ocuk doguran biiyiiten bakimini gergeklestiren roldedir.
Toplumlar ne tiir degisimler yasarsa yasasin kadin hi¢bir zaman ¢ocuk bakimindan
muaf tutulmamistir. Tutulamaz da. Zira fitrat geregi de kadin, annedir. Hormonsal
olarak da duygusal olarak ta kadinlarin fizyolojik yapisi annelik iizerinedir. Kadin
toplumsal yeniden iiretimi saglar bu; insan tiiriiniin biyolojik olarak yeniden iiretimi,
emek giicliniin yeniden iiretimi, insanin bakim ve ihtiyaglarinin tedarik edilmesidir
(Giines:2015). Kadmlarin annelik ile sagladig: bu ikincil iiretim toplum devamlilig
i¢in en 6nemli husustur. ikincil {iretimin olmamasi demek toplumun her yonden krize
girmesi demektir. Zira kadinin gergeklestirdigi nesil devami toplumun da devamlilig
demektir. Sadece nesil, irk odakli diisiinmek hata olur. Ciinkii bir toplumun devami
her sekilde ki tiretimden geger. Kadin dogum yaparak ayni zamanda ikincil iiretimi

gerceklestirip toplum icin gerekli olan emek giiciinii de iiretmistir.

Insanlarin diinyaya getirilmesi, bakilip biiyiitiilmesi ki biitiin bunlar i¢inde bulunulan
toplumun iiretim tarzinin ihtiyaglarina gore yapilmasi; ayrica emek giiciintin bakimi
ve ise hazir hale getirilmesi ayni sekilde yeniden iiretim kavramina yliklenen
anlamlardir. Kadinlarin taze emek giicliniin tiretilmesi, bakimi, yetistirilmesi ve hali
hazirda olan emek giicliniin bakimi i¢in harcadiklari emek yeniden iiretim alaninda
gerceklesir (Acar, Savran:2012). Yeniden tiretimin maddi unsurlarinin yan1 sira maddi

olmayan ancak maddi yasamin bir pargasi haline gelen inanclar, yasalar, semboller,
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degerler de toplumsal yasamin yeniden iiretilmesinde etkili unsurlardir. Ornegin
kadinlarin aile i¢inde ev kadinlig1 6zel statiisli toplumun devamliligi i¢in elzem olarak
diisiiniiliir ki, bu konum manevi olarak inanglar, degerler, semboller ve hatta bazen
yasalarca da ideolojik olarak yeniden iiretilir. Devlet tiretim iligkilerinden gorece 6zerk
bir yap1 olarak iiretimin olugsmasi, iiretim iligkilerinin kurulmasi, tiretim gii¢lerinin
temini ve yenilenmesi gibi siireclerde dogrudan yer almaz ancak tiim bunlarin yeniden

iiretilmesinde yasal, kurumsal ve ideolojik diizenlemelerde Onemli bir unsurdur

(Tekeli:1982).

Annelik deyince akillara gelen yogun duygular s6z konusudur. Degindigimiz
sevgi, fedakarlik, tedirginlik bunlara 6rnektir. Anne ile ¢gocuk arasinda ki mevcut bag
duygular ile dogrudan iligkilidir. Bu noktada orgiitsel calisma konular1 arasinda yer
alan ‘duygusal emek’ kavramini annelik ile iliskilendirme de fayda vardir. Ciinkii
anne-cocuk iligkisinde duygusal emege dayali bir davranis Oriintiisii s6z konusudur.
Duygular stirekli gelisen ve degisen hislerdir. Duygusal emek ise; ilk kez Arlie
Hochschild tarafindan 1983 yilinda kullanilmistir. Bununla sosyal aktorlerin giinliik
hayatlarindaki performanslarina gondermeler bulunmaktadir (Koksal:209). Steinberg,
ve Figart (1999), duygusal emegi, diyalog ve yiiz ylize iletisim esnasinda o anda
gosterilen davranig olarak belirtmistir (Erken: 2016). Duygusal emek orgiitlerde
miisterilerin memnuniyet derecelerini ylikseltmek ve devamliligini saglamak i¢in is
gorenlerin, Orgiitlin istedigi duygulart sergileyerek kendi duygularini gdstermemesi
seklinde tanimlanabilir (Kara:2020). Calismamiz kapsaminda duygusal emek kavrami
annelik ile iliskilendirilecek olursa; ¢ocugun, annesinin memnuniyetini, takdirini
kazanmak i¢in sergiledigi davranislar ve tutumlar s6z konusudur. Lakin bunu sadece
¢ocuk ile smirlandirmak hata olur. Ciinkii annenin de hem ¢ocuk tarafindan hem de
cevre tarafindan ‘iyi anne, makbul anne’ olarak goriilmesi igin sergilemesi gereken
tutum ve davraniglar vardir. Burada yine toplumsal normlar kendini gostermektedir.
Anne toplumsal normlara uygunluk neticesinde elde edecegi makbul annelik
seviyesini ¢ocuguyla birlikte sarf ettigi duygusal emek sonrasi elde etmektedir. Bu
siire¢ temelinde ‘onaylanma’ duygusunu barindirmaktadir. Annenin onayimni almak

isteyen ¢cocuk bu dogrultuda hal ve hareketlerde bulunur. Anne ile ¢ocuk arasinda jest
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ve mimiklerle iletisimi saglayan onaylama ya da reddetme davraniglar1 ortaya ¢ikar.
Ozellikle sosyal ortamlarda anne ve ¢ocuk arasinda ki iletisimi saglamak amagch gesitli
jest ve mimiklerden destek alir. Yine annenin aslinda onaylamadigi ¢esitli davraniglar
biitiinii, sefkat ve merhamet duygusuyla biitiinlesen annelik kimligince gormezden
gelinerek, affedilerek sorun olmaktan ¢ikarilir. Anne i¢in burada yine duygusal bir
emek s6z konusudur. Anne ve ¢ocuk arasinda ki iletisimin bagli oldugu biitiin duygular
ve buna bagli olarak ortaya cikan fiiller biitiinii dogrudan duygusal emege atif

yapmaktadir.

Annelik, herkes tarafindan tarifinin zor ama oldukca biiyiik fedakarliklar gerektiren,
kutsal ve giizel bir sey genellemesi ile ifade edilmektedir. Katilimcilarimizin tamamina
yakininin ‘annelik size gore nedir, nasil tarif edersiniz?’ sorusuna verdikleri cevaplar
yine bu genellemeye benzer niteliktedir. Katilimcilarimizdan Gamze Hanim’1n cevabi

bahsettigimiz durumu en iyi sekilde 6zetlemektedir.

Annelik... diigiiniince bile gozlerim doluyor. O kadar giizel bir duygu ki bunu
yvasamak. Rabbim isteyen herkese nasip etsin. Giizelliginin yamindaki zorlugu ve
vipraticuigini disaridan bakanlar bilemez belki ama annelik korkmak demektir benim
icin. Siirekli bir can icin, eviatlarinn icin korkmaktir. Iyi olmamasindan, yeteri kadar
sevememekten, basina bir sey gelirse ya ben ona iyi bir yasam sunamazsam gibi
korkular silsilesidir annelik. Cok giizel bir sey elbette ama ¢ok fedakarlik gerektiren
bir sey, gecen giindiiziin, aksamin sabahin hep annelikle gecer. Tek amag onlarin iyi

oldugundan emin olmaktir ve bunun i¢in ¢cabalamakuir... (K14- Gamze).

Anneler evin her seyidir. Ascisi, temizlik¢isi, iitiiclisii, huzur saglayani, psikologu,
ekonomisti, iletisim saglayan koprii vazifesi goren ara bulucusu, egitmeni, doktoru, i¢
isleri miidiirii. Toplumuzda erkek esler hanimlarini genelde i¢ isleri miidiirii olarak
nitelemektedir. Bunun nedeni ise evin hemen hemen biitiin isleyislerini kadinin takip
etmesi ve diizene sokmasi ile isleyisi saglamasidir. Ekonomiden egitime bireyler arasi
iletisimden bireysel sorunlara kadar hemen hemen her sey Once evin annesi ile
paylasilmaktadir. Akabinde evin babasina taginmasi gereken bir durum varsa bu iletilir

ama eger anne ve cocuklarin halledebilecegi bir durum ise bu kendi aralarinda



92

coziilmektedir. Bu durum da yine toplumumuzda yaygin bir sdylem olan ‘en son
babalar duyar’ ile 6zetlenebilir. Ev hanimi anneler giindelik hayatlarini planlarken ilk
basta annelik kimligi ile bir planlama gerceklestirilmektedir. Ornegin ¢ocuklarin okulu
varsa giinlerini ¢ocuklarin okuldan gelis gidis saat dilimlerine gére ayarlanmaktadir.
Kalan zaman diliminde ise diger bir Oncelik olan ev ici isleri ve isleyisi
gerceklestirilmektedir. Ev hanimi anneler ¢ocuklar i¢in ev ortaminda bulunarak
kesintisiz hizmet ve huzuru ifade ederler. Cocuk eve dondiigiinde annesi oradadir ve
her sey normal kabul edilen sekilde devam etmektedir. Isleyiste herhangi bir aksama
ve anormallik yoktur. Cocuk i¢in gegerli olan bu geri doniit elbette erkek es icinde
gecerlidir. Annesinin ve eginin ev hanimi olmasina, evde bulunasina, istedikleri zaman
ona ulasabilmeye alisan aile bireyleri bu isleyisin aksamasi durumunda kaosa

stiriiklenmektedirler. Bunu katilimcimiz Hilal Hanim en 1yi sekilde ifade etmistir;

Annenin, esin evde olmasi huzur ve diizeni saglar bence. Bu nedenle olacak ki
annelerin hasta olma hakki bile yoktur. Ne zaman hasta olsam bunu belirtsem ya
cocuklarim ya da esim hemen kendisine bir hastalik bulur ve benden daha agir hasta
halini alir. Hasta oldugumda evin isleri aksadiginda ¢ocuklar ve esim evi her zaman
alisik olduklar: diizen iginde bulamadiklarinda ¢ok mutsuz oluyorlar. Bunu

yiizlerinden hemen anlayabiliyorum (K11- Hilal).

Caligmamiza gore anneyi, esi evde gdrmekten mutluluk duyan aile bireylerine karsin
ev hanimi annelerde ¢ocuklari i¢in ev de olmanin annelik agisindan dneminin biiyiik
oldugunu vurgulamaktadirlar. Ozellikle korumaci yaklasimla bunu sdylemektedirler.
Eve ne zaman geldi ne zaman gitti, yemegini yedi mi odevini yaptt mi, hangi
arkadaslariyla ¢ikti gibi ve c¢ocuktan haberdar olmanin daha fazlasi seklinde bir
yaklasim s6z konusudur. Cocukla ilgilenmek ev hanimi annelerin giindelik
hayatlarinda ki en Onemli gorevdir. Calisan annelerin bunu yeteri kadar
saglayamadigimi diistinen katilimcilarimizdan tamamina yakininin ifadelerini Kiibra

Hanim su sekilde 6zetler:

Ben iyi ki de ev hanimiyim diyorum. Yerine gore keske olmasaydik dedigimiz

de elbette oluyor ama annelik konusunda kesinlikle iyi ki de disarida ¢alismiyorum
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diyorum. Ciinkii ¢cocugumdan haberdarim ve onunla ilgilenebiliyorum. Calissaydim
eger telefonda haberlesebilecektim o da olabilirse tabi. Ama boyle her seyine yakindan
sahidim. Ilgileniyorum da haberdarim da. Calisan annelerin bunlar: yapabilmeleri
hep biraz simirli. Hem zaman hem de imkan agicindan swmirll ama ev hanimi

anneliginde dyle bir sey yok. Giiniimiiz zaten hep ¢ocuklarimizla ge¢iyor (K6- Kiibra).

Ev hanimi annelerin giindelik hayatta gergeklestirdigi ¢esitli gorevler arasinda yer alan
bir diger husus ise 6gretmenliktir. Annelik ve egitim arasinda ¢ok giiglii bir bag vardir.
Anneler, okullardaki Ogretmenlerin evdeki devami niteligini tasimaktadirlar.
Cocuklarin ev 6devleri, okul-ders durumlar1 gibi egitim denilince akillara gelen MEB
baglantili egitim takibi genellikle anneler tarafindan yapilmaktadir. Peki egitim
bununla sinirli midir? Elbette degildir. Annelerin ¢ocuklarla iligkili egitim seriiveni
hamile iken nasil iyi bir anne olurum ile kendilerini egitime tabi tutmakla baglar
¢ocugun tuvalet egitimi, yeme igcme egitimi, onlar1 dogduklar1 topluma hazirlayan ve
kabul gordiiren toplumsal 6rf-adet egitimi, ahlaki, dini egitimi, akabinde okul egitimi
ve ev hanimi, kadinlik, annelik gibi farkli alanlarla yagsam boyu devam etmektedir.
Burada cinsiyetci egitim akillara gelir. Yani kiz ¢ocuklar gelecegin kadini, esi, annesi
olarak yetistirirken erkek ¢ocuklari da belli bagl normlara gore yetistirilmektedir. Kiz
cocugunun mekani ev olarak belirlenirken erkegin mekéni evin digarisidir. Genel bir
tabirle kiz cocugu evdeki hayata alistirilip bu hayatin gereklilikleri tizerine egitilirken
erkek ¢cocuk disar1 da ki hayata alistirilip o hayatin gereklilikleri tizerine egitilmektedir.
Bu durumu en iyi sekilde hem kiz hem erkek ¢ocugu sahibi ailelerdeki kardes
catismalarinda gozlemlemek miimkiindiir. Gorev paylasimi bulunan ailelerde
cinsiyetei rollerden kaynaklanan ¢atigsmalarin az oldugu asikardir. Okul egitiminde de
diger tiim egitimlerde de dgretici, egitimci anneler s6z konusudur. Anneler bu konuda
genellikle tek basinadir. Otoritede sikinti yasandiginda daha fazla giice ihtiyag
duyuldugunda genellikle baba devreye girmekte ve akabinde geri ¢ikmaktadir.
Annelerin evlat yetistirme ve egitiminde es destegi genellikle azdir. Ev hanimi anneler
giindelik hayatlarinin ¢ogunlugunu c¢ocuklarin bahsettigimiz tim egitimine ve
gelisimine harcamaktadir. Bunun nedeni olarak sabahtan aksama kadar babanin digar

alanda eve gelir getirmek, gecim saglamak icin verdigi miicadeledir. Aksamina eve
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yorgun donmekte ve istirahat etme siiresi baslamaktadir. Bu konu hakkinda
katilimcilarimizin tamamina yakini hemfikirdir. Katilimcimiz Ayse Hanim’1n verdigi

cevap Ozet niteligindedir:

Ben sabahtan aksama kadar evdeyim esimde aksama kadar c¢alisiyor.
Yoruluyor zaten aksam eve gelince ekstra bir talepte bulunmamaya ¢alisiyorum. O
gelene kadar ¢ocuklarin 6devierini halletmeye ¢alisiyorum. Odevleriyle ve kalan ¢ogu
seylerle ben tek basima ilgileniyorum. Cok yorucu oluyor, az da olsa egsimden yardim
beklentisine giriyorum tabi ama genelde hava da kaliyor. Odevlerinizi yapin,
derslerinizi calisin, annenizi iizmeyin gibi genel kaliplasmis sozlerle destegini belirtir

sadece. (K1- Ayse)

Ev i¢i egitimden MEB egitimine baktigimizda, ge¢gmisteki kadar olmasa da halen bazi
yerlerde var olan kiz cocuklarmin okumamast durumu egitimin zorunlu hale
getirilmesi ve aksi durumda cesitli cezai yaptirimlarinin olmasi ile olduk¢a azalmis
durumdadir. Giiniimiizde de halen yayginligini koruyan ‘kiz ¢ocugu mutlaka okusun,
altin bilezigi kolunda olsun, elin ogluna giiven olmaz, hayatin kuyrugu uzun’ gibi
cesitli sdylemlerle kiz gocugunun egitimine verilen énem vurgulanmis olsa da farkl
gerekgelere (ese muhtaglik durumu vb.) dayandirilarak bu destegin saglanmasi da ayri
bir tartisma meselesi olmaktadir. Kiz ¢ocugu istedigi i¢in, okuma hakki oldugu i¢in
okumalidir. Bir erkek ¢ocugu i¢in egitim nasil ki farkli gerekcelere dayandirilmadan
normal ise kiz ¢ocugu i¢in de bu durum gegerlidir. Calismamiz kapsaminda konu ile
alakali katilimcilarimizin tamamu cinsiyetgi egitim bakis agisini reddetmektedir. Bu

durumu katilimcimiz Seyma Hanim ve Gamze Hanim su sekilde 6zetlemistir

Bu anlayis bizim zamammizda vardi. O zamanlarda da kalsin gitsin. Ben
kesinlikle bu bakis agisina karsiyim. Kiz ¢ocugu okumaz diye bir sey olamaz,
olmamali. Ama bence kiz ¢ocugu ille de okumali diye de bir sey olmamali. Yani
kolunda altin bilezigi olur ¢ok da iyi olur ama bunu kendi iyiligi i¢in yapmali. Ben

ahlaki egitim de de okul egitiminde de kiza ayri erkege ayri olunmasina karsryim. (K4-

Seyma)
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Ben kizima da ogluma da ev islerini buyururum. Benim annem erkek
kardegslerime 6gretmez, onlarin islerini de bana séylerdi. Bunun stkintisini yasadigim
icin benden sonrasi yasamasin diye ugrasiyyorum. Ahlak sadece kadn icin mi ahlak?
Ben ogluma da kizima da ahlaki, dini, okul, ev isi gibi her tiirlii konuda ki egitimi egit

veririm. Gerisi onlara kalmig. (K14- Gamze)

Giiniimiizde egitim belli bir siirece kadar zorunluyken devam etmek isteyenlerin, istegi
onemlidir. Katilimcilarimizin tamami bu konuda ‘ille de egitim’ demektedir. Kiz
cocugu i¢in de erkek cocuk i¢inde mutlaka egitimin sart oldugunu savunmaktadirlar.
Her iki cinsiyet i¢inde herhangi bir ayrim yapilmaksizin egitimlerinin tamamlanmasi
gerektigini ifade etmektedirler. Ev hanimi annelerin ¢ocuklarinin egitimleri hakkinda
destekleyici yaklasimlarinin aksine kendi egitimlerine dair yoneltilen sorulara
‘benden, bizden gecti artik’ yaklasiminin hakim oldugu tespit edilmistir. 15 ev hanimi
katilimcimizdan higbirinin AOF egitim seklinden faydalanmadig sadece bir tanesinin
Orgiin liniversite egitimine devam ettigi tespit edilmistir. Bunun sebebi soruldugunda
kendilerini Gteleyecek, egitimden uzaklastiracak c¢esitli aciklamalar yapmaktadirlar.
Ama tamamina yakinmin verdigi ortak cevap ise ‘¢ocuklarimiz okusun, onlarin
egitimlerini almalarin1 saglayalim yeter, bizden gecti artik’ olmustur. Orgiin egitim ile
iniversite egitimine devam eden katilimcimiz Tuba Hanim’1n cevabi ise digerlerinin

tam aksi bir yanit olmustur;

Ben evlendigimde lise mezunuydum iiniversite okumak istiyordum hep
aklimdaydi. Cocuklar olunca onlarin biiyiimesi egitimi derken erteledim lakin
vazge¢medim. Ben okumayr arastirmayr kendimi gelistirmeyi seven bir kadinim.
Cocuklardan dolayr yapamamayr degil de basta kendim ve onlar igin yapmayi
hedefledim hep. Ciinkii kisisel gelisimimi sagladik¢a onlara daha iyi bir anne
olacagimi biliyordum. Onlarla birlikte iiniversite sinavina hazirlandim ve kazandim
onlar simdi birlikte baska sehirdeler bende burada iiniversiteye kayit oldum gidip
geliyorum. Cocuklarim bu duruma ¢ok sevindiler. Onlarla birlikte vize sinavlarindan,
notlardan bahsetmek, ortak dil bulabilmek ¢ok giizel hissettiriyor. Esim evet kesinlikle
okumalisin demedi aksine her seyimiz var ¢ocuklar biiyiidii keyif yap ne yapacaksin

okuyup dedi ama benim kararli davramsimin akabinde bana birakti. Su an ondan
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herhangi olumsuz bir tepki yok. Kabullendi bu durumu. fyi ki de yapmisim diyorum.

Cok mutluyum. Mutlu anne mutlu ¢ocuk demektir benim icin... (K13- Tuba)

Calismamiz kapsaminda ‘kisisel gelisiminiz i¢in, egitim icin neler yapiyorsunuz?’
sorusuna ise katilimcilarimizin tamamina yakini1 ‘dini kurs ve sohbetlere katilmak,
bilgilendirici (yemek, saglik, annelik, pratik bilgiler, kisisel gelisim vb.) TV
programlari izlemek, sosyal medya hesaplarindan da yine bu tiir igerik tireten hesaplari
takip etmek’ cevabini vermistir. Kitap okuma durumu ise yok denecek kadar az olup
genellikle ¢ocuklara uyumadan 6nce okunan masal kesitleri ile sinirhidir. Cocuklarinin
egitimlerine ¢ok dnem veren lakin kendi egitimlerini 6teleyen Karamanli ev hanimi
anneler kizlarmin ve/veya gelinlerinin egitim durumlarini, ev hanimi olmalarini ister
miydi? Sorusuna verilen cevaplarda katilimcilarin kendi egitim seviyeleri fark
etmeksizin tamami kesinlikle egitimini almis, okumus olsun konusunda hemfikirken
ev hanimi olmasi konusunda fikir ayriliklar1 olmustur. Bu fikir ayriliginin ekonomik
gelir ya da egitim seviyesi ile bir ilisigi tespit edilmemistir. Ciinkii katilimcilara
yonelttigimiz ‘imkanlarmmizin her yonden o6zellikle maddi yonden ¢ok iyi olmasi
durumunda egitimin ve ¢aligmanin gerekliligi hakkinda ne diisiiniirsiiniiz?’ sorusunda
egitim yine zorunlu olarak goriiliitken ¢alismanin kisinin kendi istegine birakilmis

oldugu tespit edilmistir.

Kizim da gelinimde okuyabildikleri kadar okusunlar. Egitimli olsunlar. Hem
kendileri icin hem de cocuklart icin bu onemli lakin ev hanimi olmak isterse calismak
istemezse de kendisi bilir. Ben ¢aligsin ya da ¢alismasin demem. Zaten ¢aligsa da ev
hamimhigindan muaf olmuyor kadinlar maalesef. Bu sebeple kendi isteklerine

bwrakirim. (K8- Merve)

Egitimlerini kesinlikle alsinlar. Ve bence kizimda gelinimde c¢aligsin.
Okuduklart alan iginde ¢aligsinlar yani. O kadar emek verdiler bence zayi olmasin.

(K10- Emine)

Ben herkesin okumasini isterim. Kizim oglum gelinim damadim fark etmez. Hepsi

tahsilli olsun isterim. Ama kizim ve gelinim bence calismasin. Zaten giiniimiizde
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okumus genglerin okuduklar: alanda ¢alismalart ¢ok zor. O kadar emek verip ¢ok
diisiik maaslarda ¢alisiyorlar. Eslerinin durumlari iyiyse ¢alismasinlar. Egitimli es,

anne olmus olurlar. Ev hamimligi daha rahat bu nedenle. (K15- Filiz)

Calismamizin bu boéliimiinde ev hanimi anneler ve egitim iligkisini ele aldik. Genel
olarak Ozetlemek gerekirse anneligin Oncelikler silsilesi olusu egitim alaninda da
kendini gostermektedir. Toplumsal normlarin da buna etkisi asikardir elbette. Kadinlar
belli bir yastan sonra dini egitime daha ¢cok yonelmis ve giindelik hayatlarinda yer alan
dijitallesme ile de cesitli mecralardan kisisel gelisim igeriklerini takip ederek ‘dijital

bilinglenme’ gergeklestirmektedirler.

3.6. Ekonomi ve Moda

Ev hanimligin1 pek ¢ok baslikta inceledik. Calismamizin bu boliimiinde ev hanimligi-
ekonomi iligkisini inceleyecegiz. Ev hanimlig1 aslinda ekonomik temellidir. Elbette
diger biitiin temalarla iliskisi vardir ve birbirine baglantilidir lakin ekonomi ile ismen
bile temel bir iliski s6z konusudur. Ciinkii ekonomik bir gelir saglamayan, ekonomik
bir katk: saglamayan kadinlara ev hanimi denir. Ev hanimlar1 ayn1 zamanda evlerinin
ekonomistidirler de. Evin gelir gider dengesi, birikim yapilmasi, g¢ocuklarin
isteklerinin ihtiyag sirasina gore diizenlenmesi ve yine ev hanimimin da midsrif
olmamaya caligmas1 gibi pek ¢ok detay da hanenin biitgesi, erkek esin cebi ve
ekonomisi diigiiniilmektedir. Arastirmamiz kapsaminda katilimcilara yoneltilen
sorular akabinde alinan cevaplarda katilimcilarin tamami 6nce gida sonra ¢ocuklarin

thtiyaglarini almaktadir. Burada bir harcama alan1 ve dncelik siras1 s6z konusudur.

Aligveriy i¢in para esimden aligverisi yapmak bendedir. Biitcem neyse ona
gore bir harcama yaparim. Bunun iginde en ihtiyag olan neyse alinmasi gereken neyse
ilk onlart hallederim. Once mutfaktan/gidadan baslarim sonra ¢ocuklarin

ihtiya¢larina en sonda para kalirsa kendime bakarim. (K7- Cemre)

Ev hanimlarinin ilk olarak harcama alanlar1 mutfak oncelik ise gida ve mutfak arag
gerecleridir. Daha sonra ¢ocuklarin egitim ihtiyaglar1 ve kiyafet gibi diger hususlarda

harcamalar yapilmaktadir. Calismamiz sonucunda elde edilen veriye gore ev hanimlari
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alisilagelmisin disinda kendileri i¢in kiyafet degil mutfak ve sunum (tabak, kasik, vb.)
daha ¢ok harcama yapmakta akabinde kiyafet, ayakkabi- ¢anta, kisisel bakim tiriinleri
alinmaktadir. Bunun nedeni soruldugunda ise tamamina yakininin verdigi cevabi

Seyma Hanim en iyi sekilde 6zetler niteliktedir;

Biz ev hamimlart giiniimiizii mutfakta gegiriyoruz. Mekanimiz mutfak oluyor.
Bu nedenle en ¢ok vakit gecirdigimiz alani, en ¢cok gordiigiimiiz esyalari degistirmek,

yenilemek, onlart almak mutlu ediyor bizi. (K4- Seyma)

Ev hanimlan evin gizli ekonomistleri oldugu kadar ayni zamanda da evin maddi
durumunun temsilcisidir. Soyle ki yukar1 da bahsettigimiz g¢esitli sosyal aktiviteler
(glinler) bura da ki sunum, giyim, ziynet esya vb. kullanilan pek ¢ok iirlin maddi
durumun dogrudan sembolleridir. Bu sebeple ekonominin gostergesinin mekani hem
evdir hem de basta evin hanim1 olmak {izere ev i¢i bireylerdir. Ev hanimlar giindelik
hayatlarin1 planlarken ne gibi durumlardan etkilenerek bu planlamayi yaptiklarina
deginmistik. Ekonomi giindelik hayat1 sekillendiren en 6nemli faktorler arasinda yer
almaktadir. Ciinkii ev hanimlari ekonomik duruma gore, sahip olduklart maddi
imkanlar dahilinde bir giindelik hayat yasamaktadirlar. Caligmamiz kapsaminda
katilimcilara yonelttigimiz ‘gilindelik hayatinizi, 6zellikle ev disina ¢iktiginiz ortam ve
giinleri sahip oldugunuz ekonomik durum nezdinde mi gegirirsiniz? Bir siirlama
hissediyor musunuz?’ sorusuna katilimcilarin tamamina yakininin vermis oldugu

cevab1 Fatma Hanim 0Ozetler niteliktedir:

Elbette bir maddi durumum, ciizdanim nasisa éyle gegiririm. Param ¢ok yoksa
ac¢imamaya ¢alisir olabildigince az harcama yapar giinii tamamlarim. Param azsa ve
ihtiyaglart almak icin markete ¢iktiysam o ihtiyaglari da tekrar en acil olana gore
siralar éyle alirim. Su an da her seyin fiyati ¢ok ucuk. Ihtiyacinda ihtiyacim
belirliyorum. Ama mesela param ¢oksa, esim yiiklii meblag verdiyse liste harici keyfi
harcama yaparim. Yerim icerim, gezerim, alirim. Giindelik hayatim ciizdanmimdaki

duruma gore gegiyor yani. (K2- Fatma)
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Az sayida katilimecilarin tam aksi sekilde vermis oldugu cevabi ise Merve Hanim

Ozetlemistir:

Sahsen ben rahat bir giindelik hayat siirtiyorum. Ekonomi aklima gelmez.
Cebimi diisiinmeden rahat bir aligveris yaparim. Aym sekilde gezer, yer icerim. Bir
stmrlama hissetmem. Liikse ka¢tigim da olur bazen aswriya kagtigimda. O yiizden

ekonomime gore bir giindelik hayat siirmem. (K8- Merve)

Verilen iki cevap 6rnegi birbirinin zitt1 gibi goriinmektedir. Ilk drnekte ekonomi
giindelik hayati sekillendirirken ikincisinde etki etmiyormus gibidir. Lakin ikinci
cevapta ekonomik durumun iyi olmasi (tablo2) sebebi ile giindelik hayatta bu durum
goriinmez olmaktadir. Ekonomi giindelik hayati burada da etkilemektedir lakin iyi
yonde etkilediginden, stres vb. duygular yasatmadigindan goériinmemektedir. Bu
durumda elde edilen verilere gore, ¢alismamizda savunmus oldugumuz ekonominin
giindelik hayat1 sekillendirdigi goriisimiiz dogrulanmaktadir ve literatlir ile

uyusmaktadir.

Ev hanimlarinin bazilarinin artik gelir getiren ev hanimi (temizlik, el emegi iiriin satis1
vb.) olduklarma deginmistik. Katilimcilarimiza gilindelik hayatlarinin her alanina dahil
olan teknolojinin, sosyal medya ile getir saglama boyutu soruldugunda, cevap olarak
tamamina yakini ‘sosyal medya lizerinden gelir saglamay1 istemediklerini, tasvip
etmediklerini’ beyan etmektedirler. Bunun sebebi soruldugunda ise Ebru Hanim’in

cevabi Ozetler niteliktedir.

Sosyal medyada takilmak, vakit gecirmek baska bunu bir gelire ¢cevirme boyutu
bambagska. Bunu yapabilmek igin elinin bos olmasi lazim ki tek diistindiigiin yaptigin
her seyi en iyi sekilde ¢ekip paylasmak olsun. Ben bu ise girersem, aile hayatim
eviminiz yuvamin diizeni kalmaz, bozulur. Hem ¢ok zaman kaybi hem de mahrem
olarak da dogru degil. Her seyi her yerde herkese paylasmak bana dogru gelmiyor,

esimde izin vermez kendimde istemem. (K5- Ebru)

Bu nedenle katilimcilarimizin tamamina yakini (birkagt hari¢) sosyal medya tizerinden

fenomen kisileri takip etmediklerini sdylemekte, takip eden azinlik ise en fazla iki ya
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da ¢ kisiyi takip ettigini belirtmektedir. Bunun nedeni ise kendi yasantisi ile ortak
rollerden kaynaklanan bilgi alma durumudur (yemek, tarif, saglik, annelik vb.).
Katilimcilarimizdan olan Karamanli ev hanimlarinin beyanlarina gére hepsinin sosyal
medya kullandigi, fenomenlerden haberdar oldugu lakin onlarin yasantilarina

6zenmedikleri, onlardan etkilenmedikleri elde edilen diger veriler arasindadir.

Katilimcilarimizdan ¢ok az bir kismi ise soysal medyadan para kazanmanin mantikli
oldugunu savunmaktadir. Lakin bu agiklamadan kastedilen fenomen ya da influencer
olarak degil, kendi iirettigi liriinlerini satmaktir. Bu durumu katilimecimiz Tuba Hanim

(K13) su sekilde ozetler;

Ben kendi sosyal medya hesaplarimda iirettigim iiriinlerin satisini yapmaktayim.
Bunlar ¢esitli ikramlik ve gidalar. Gergek hayatta ki cevremden daha genis bir kitleye
sahibim. Ulkenin diger ucunda ki kisiden siparis alabiliyorum. Bu ayip degil giinah
degil. Sosyal medyanin bu yonii bence ¢ok faydali. Ek gelir sagliyorum bu sebeple
kendimi daha iyi hissediyorum (K13- Tuba).

Ev hanimlarinin dijitallesme ile birlikte alisilagelmis olan ‘geliri olmayan, ¢aligmayan
kadin’ tanimi artik geneli ifade etmeyen bir tanim olmakla kars1 karsiyadir. Teknoloji
ilke dijitallesen giindelik hayatin, ev hanimi tanimina olan etkisi; ticretsiz, karsiliksiz
emekten ziyade artik dijital emek boyutuna dogru evrilmektedir. Bayrak¢r ve Kurt
(2021)’un yapmus olduklart ‘Calisma Yasaminda Emegin Yeni Goriiniimii: Dijital
Emek’ adli calisma da dijital emegi ‘sosyal medya platformlarinin alt yapisini

olusturan kisilerin harcadig1 emek’ olarak tanimlamaktadir.

Sosyal medya hesaplarinin kullanicilara sundugu bir diger 6zellik ise moda- trend
takibi ve aligveris imkanidir. Katilimcilarimizin hepsi sanal aligveris yapmaktadir.
Cogu esinden ya da cocuklarindan yardim alarak aligverisi gergeklestirmektedir. Ev
hanimlari i¢in 6zellikle ev tirtinlerinde moda-trend olan tiriinleri bulundurmak oldukca
onemlidir. Bu hamle ile ¢evrede ki diger kisilere ‘giincel olandan haberim var ve bunu
alabiliyorum, tiiketebiliyorum, buna imkdnim var’ mesaji verilmektedir.

Katilimeilarimiza yonelttigimiz modaya dair sorulara verilen cevaplara gore; 6zellikle
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sosyal medya hesaplarinda siirekli karsilarina ¢ikan, maruz kalinan moda iirlinlerine
asinalik olmakta ve moda takibi bu hesaplar {izerinden yapilmaktadir.
Katilimcilarimizin tamamina yakini1 sosyal medya hesaplar1 {izerinden moda takibi
yaparken, moda olan iiriinleri alma ihtiyact duymamaktadir. Elde edilen verilere gore
katilimcilarimiz ihtiya¢ dogrultusunda alinacak {iriiniin o anki moda hali tercih
edilmektedir. Thtiya¢ duyulmadig halde sirf moda diye iiriin alinmamaktadir. Moday1
tilkketme durumu ihtiyagla ve ekonomik durumla dogru orantilidir. Almaya ihtiyag ve
imkan varsa alinmaktadir. Yonelttigimiz soru iizerine verilen cevaplar neticesinde elde
edilen bir diger veri ise bir liriiniin modas1 gecti diye degistirilmenin yanlis oldugudur.
Katilimcilarimiz bir drlinii degistirmek i¢in o irlinlin iglevini yitirmis olmasi
gerektigini belirtmektedirler. Renginin, modelinin, vb. Bu durumu Seda Hanim en iyi

sekilde ozetler niteliktedir;

Ben ne modaymis diye bakmam ama zaten sosyal medya da moda olan her seyi
gortiyoruz. Bu moda ille alayim da demem. Param varsa bile demem. Ama o iiriin
ihtiyacimsa hesabima da uyuyorsa gider moda olani alirim. Moda ¢okta onemli
degildir benim igin, zorunluluk degildir. Evimdeki iiriinler modasi gegince degil,
eskiyip tamir olmuyorsa, islevini yitirdiyse oyle degistiririm. Bosuna masrafa ve

ugrasa gerek yok. (K3- Seda)

Gilinlimiizde her seye erisim ¢ok rahat oldugu icin hemen hemen biitiin {iriinleri i¢in
alternatif markalar vardir. Almak istediginiz bir {iriinii g¢esitli markalarca satisa
sunuldugu goriilmektedir. Lakin yine de tercih edilen markalar vardir. Alinmak istenen
irtin kisinin ille de su marka olacak demesi ile o marka tliketilmektedir.
Katilimeilarimiza sordugumuz ‘iiriin alirken tercih ettiginiz markalar var midur?’
sorusu iizerine verilen cevaplar neticesinde elde edilen verilere gére gida konusunda
katilimcilarimiz tamamu kaliteli bulduklar ve yerli olmasina dikkat ettikleri markalar
(Ulker, Torku, Duru bulgur vb.) tiiketmeyi tercih etmektedirler. Tesettiirlii
katilimcilarimizin tamami esarp konusunda marka kullandiklarini bunlarinda (Armine,
Levidor, Silkhome) gibi markalar oldugunu belirtmislerdir. Mobilya konusunda marka
tercihi soruldugunda ise katilimcilarimizin tamamina yakini bir marka vermektense

‘kaliteli olsun da markas1 onemli degil’ cevabini ve buna alternatif cevaplar
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vermislerdir. Katilimci ev hanimlarinin tamamina yakini evlerini imkanlar dahilinde
olabilecek kaliteli, sade ve uyumlu désemeye calistiklarini belirtmiglerdir. Moda olan
tirlinlerin onceligi olsa da asil amag¢ hem ceplerine hem de evlerine uygun olani alma

¢abasidir.
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TARTISMA ve SONUC

Ev hanimlig1 gegmisten giiniimiize goz ardi edilen bir mesele olmustur. Toplumun en
yaygin ve en kabul gérmiis meslegidir. Sorun da burada baslar aslinda; ev hanimliginin
bir meslek olarak goriilmeyisi. Yapilan islerin, verilen emegin ve biitiin bunlarin
akabinde gelen kadma deger verilmeyisin gercekligi, diisiindiikge sorgulayip
arastirdikca ortaya ¢ikar. Calismamiz kapsaminda ev hanmimi katilimcilarimizin
‘yaptigim isler, verdigim emekler deger gérmiiyor’ ifadeleri tiim anlatmak istegimizi
Ozetler niteliktedir. Kadinlarin ev iginde goriinmeyen emeklerinin tek karsilig
ihtiyaclarmi giderdigi, bakimini sagladigi ailesinden gordiigii takdir ve sevgidir.
Ciinkii ev hanim1 genellikle; bir es, bir anne olarak hayatini esine ve Ozellikle de
cocuklarma adamis haldedir. Bu adanmislik iizerine bir giindelik hayat planlar ve
yasar. Evde giin bagindan giin sonuna kadar bir fedakarlik oriintiisii mevcuttur. Sennet,
(2017) kisinin kendini ve hayatini gocuklarina adamanin sinifsal bir ayrimin varligiin
kanit1 olarak niteler. Sinifin Gizli Yaralar: adli Jonathan Cobb ile birlikte yazdiklar
eserinde ig¢i siifinin yagantilarina deginen Sennet ‘fedakarlik, 6zgiirliik, haysiyet ve
miicadele’ temalar lizerinden duygu analizi de yapar. Ev hanimlig elbette is¢i sinifi
olarak goriilmez. Lakin genel olarak da bir meslek, bir miicadele alan1 olarak da
goriilmemektedir. Sarf edilen onca ev i¢i emegin sirf iicretsiz olusu, toplumsal pek ¢ok
faktorlerce bu durumun normallestirilmesi onlar1 goriinmez yapmaktadir. Hayatlarim
adadiklar1 ¢ocuklar1 ve esi tarafindan bekledikleri en biiylik geri doniit takdir ve
tesekkiir duygusunun yasatilmasidir. Fedakarlik ve miicadele iizerine gegirdikleri
giinliik hayatlarini, maddi ve manevi yonden tatmin olmamus bir sekilde bitirdiklerinde
eksiklik duygusu ve rutinden sikilma, kendini hizmetci gibi hissetme durumlari

kendini gosteren baslica sorunlar arasinda yer almaktadir.

Arastirmamiz kapsaminda hazirlanan sorular neticesinde 6 adet tema belirlenmis bu
temalardan bazilar1 da alt basliklarla akista yer almistir. Bu temalar; mahremiyet,
mekan, ekonomi, moda, annelik ve egitimdir. Caligmamiza ilk olarak giindelik hayatta
ev hanimligi ve ev hanimligi algisimi arastirarak basglanmistir. Bunun sebebi,
calismamizin zeminini olusturmaktir. Diger temalar bu zeminin iizerine insa olmustur.

Ciinkii ev hanimhig1 iizerine olusturdugumuz 6 ana tema birbirleri ile iliskilidir.
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Giindelik hayatta ev hanimligini algi ve ev i¢i emek olarak daha detayli analiz etme
nedenimiz ise ev hanimlarinin kendilerini nasil algiladiklari, nasil gordiikleri ve
cevrelerindeki diger kisiler tarafindan nasil goriildiiklerini anlama ¢abasidir. Ev
hanimligin1 baglami icinde ele almak ve analiz etmek daha dogru sonuca ulastiracaktir.
Arastirmamizda da buna Onem verdik. Aligilagelmis ev hanimligi nitelemelerinin
dijitallesme ile birlikte degisime ugrayan en basta tanimi ve akabinde de diger gorev
ve Ozellikleri burada ortaya ¢ikmistir. Ev hanimlarinin, ev hanimlig: algilar1 giindelik
hayatlar ile iligkilidir. Cilinkii sahip olunan durumlarca ve standartlarca gecirilen
giindelik hayat, bireyin algilama durumuna etkilemektedir. Ornegin ekonomik durumu
iyi olan katilimcimizin giindelik hayati1 ve akabinde de ev hanimligina dair algilar
olumluyken, ekonomik durumu daha alt seviyede olan katilimcimizin ifadelerinde
olumsuz degerlendirmeler yer almaktadir. Ev hanimlig1 konusunda ki bu farklilasma
annelik s6z konusu oldugunda ortadan kaybolmaktadir. Ciinkii ev hanimi annelere
annelik ve ev hanimhigr iliskisi soruldugunda ev hanimi olmanin memnuniyeti
belirtilmektedir. Bunun nedeni ise ev hanimi olarak daha iyi bir annelik sunuldugu

diistincesidir.

Teknolojinin gilindelik hayatin tiim alanina sirayet etmesi ile dijitallesen giindelik
hayat sosyal medya hesaplarina taginmakta ve burada da karsilikli bir etkilesim s6z
konusu olmaktadir. Giindelik hayatlarinin neredeyse tamamini evde geciren ev
hanimlari, sosyal medya diinyasina girerek kendilerine yeni bir alan agmaktadir. Bu
alan hem sosyallesme alan1 hem de kesfetme alanidir. Herkes kendi durumuna gore
bir strateji ile glindelik hayatlar ile dijitallesmeyi etkilesimli hale getirmektedir. Biitiin
bunlar yapilirken toplumumuzun ¢ok énem verdigi mahremiyet degisime ugramis ve
yeni anlamlar kazanmistir. Ciinkii kisiler sanal alemde var olma gayreti i¢indeyken
mahremiyet ifsas1 da ka¢inilmaz olmaktadir. Bunun farkinda olan/ olmayan kendince
icerik paylasimlarina kisitlamalar getirmeyi hedeflese de bu pek miimkiin olmamustir.
Sinirlarinin yasa boyutunda belirgin oldugu lakin giindelik hayatta sosyal medya
hesaplarinda bu sinirin esnedigi hatta bazen ortadan kalktig1 ve bunun normallestigi
bir mahremiyet s6z konusudur artik. Certeau’nun ‘eylem, uygulama ve iiretme’

tarzlari, kullanicilarin, sosyokiiltiirel iiretim teknikleriyle diizenlenen ve uzami
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kendilerine uydurmalarini saglayan, aligkanlik, tutum ve uygulamalar’ olarak
tanimladig taktik; ev hanimlarinin dijitallesmeyi giindelik hayatlarina alip, rutinlerine
dahil etmelerini anlamamiz ve gézlemlememiz i¢in bir agiklama mahiyeti tagir. Yine
Certeau’nun (2009) “ait olunan bir mekan ya da kurum araciligiyla korunan ve onlari
bu bicimde destekleyen erkle iligkilerini, nesnel hesaplar ardina saklar’ seklinde ifade
ettigi strateji de bu hususta odaklanmamiz gereken bir baska pencereyi bize acar.
Ozetle, ev hanimlarmin dijitallesen giindelik hayatin getirilerini, ugrattig degisim ve
dontisiimlerini hem toplumsal baglamda hem de kendi bireysel yasaminda bir zemine
oturtmasi sarttir. Eskiye, alisilmis olana ragmen bir degisimdir bu. Lakin bu degigsimler
gercgeklestirilirken kullanilan taktikler ve gelistirilen stratejiler ‘aykiri’ olma durumunu
engellemek i¢in sahneye girer. Ciinkii toplum aykirilig1 sevmez. Buna istinaden ev
hanimlarinin dijitallesmeyi annelik, eslik kimlikleri {izerinden ya da dogrudan ev
hanimlig1 kimlikleri {izerinden bir iliski ile glindelik hayatlarina alirlar. Kullanim
amaglarimin basinda bu alanda saglanan hizmet ve kolayliklar yer alir. Bunun kabulii
ve normallesmesinin ardindan kisiler diger alanlarda, keyfi iceriklerin takibini,
liretimini ve tiiketimini gerceklestirmektedir. Alisilagelmis erklerin, belirleyicilerin
ozellikle kiiltiirel normlarin belirleyici oldugu keskin simirlar i¢inde bu simirlarr ihlal
etmeden, uygun eylem, uygulama ve iiretme ile dijitallesmenin giindelik hayat rutinine

dahil edilmesi gergeklesmektedir.

Ev hanimlarmin gilindelik hayatlarin1 planlarken dikkat ettikleri en onemli husus
cocuklaridir. Hatta dogrudan annelik {izerine bir giindelik hayat insa edilmektedir.
Cocuklarin iy1 olma durumu, rutinin bozulmama durumu en Onemli husustur.
Giindelik hayatta yer alan diger planlar bu hususun etrafina kurulmakta ve
sekillenmektedir. Annelik kadmlarin giindelik hayatlarinin en biiyiik emegi ve
ugrasidir. Annelik, kadinin yasamin sekillenmesinde, kendi istek ve Onceliklerinin
ertelenmesinde en biiyiik faktordiir. Bu sebeple annelikte, annelige feda edilen hayatlar
s0z konusudur. Anne, kadin, evde ki en geride olan, keskin talepleri ve kosullari
olmayan, sahnenin en arkasinda, mahrem alanda olan kisidir. Ev igi isleyiste ortiik bir

edilmesi gereken sayginin, sevginin, hiirmetin kagcinilmaz olmasi1 gereken yerlerde ise
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genelde ikinci planda tutulmaktadir. Toplumumuz i¢in hem inang olarak hem de
kiltiirel olarak yeri paha bigilemez olan annelerimiz, ne yazik ki giindelik hayatta hep
geri planda kalmaktadir. Sahip olduklar1 ev hanimi kimligi onlar1 rutinde dayali olarak
goriinmez kilabilmektedir. Evin temel isleri {izerine yerine getirilen gorevler, herkesin
memnun edilmesi lizerine anne temel gorevini yapmis sayilmakta, evde olast kaosun
Oniine gegmektedir. Annelik ve ev hanimlig1 iizerinden olumsuz bir elestiri almamalk,
yine bu konular iizerinden herhangi bir kaosun ¢ikmasina sebebiyet vermemek ev
hanim1 annelerin giin sonu beklentileri arasinda ve sorumluluk duydugu temel konular
arasindadir. Lakin elde edemedikleri manevi deger ve kendisine duyulan minnetin
goriilmemesi beklenilen ancak elde edilemeyen duygular arasinda yer aldig

calismamizca kanitlanmistir.

Annelik ve giindelik hayat denilince akillara gelen bir diger rutin egitimdir. Anneler
icin kendi egitiminden ziyade ¢ocugunun egitimi daha 6nemlidir. Kendi gelisimini
geride tutan anne gerekli kosullarda sorgulamadan degisime agilip gerekli 6grenimleri
kazanmaktadir. Buna yine en iyi 6rnek teknolojidir. Cocuklari i¢in 6grenilen teknoloji
s0z konusudur. Dijital diinya da geri kalmak ve ¢cocugunu da geri birakmak istemeyen
anneler teknoloji ile tanisip, giindelik hayatlarina alarak rutine dahil etmektedir.
Anneler evdeki egitimcilerdir. Okulda Ogrenilen miifredat dersleri eve gelince
pekistirme, tekrar etme ve ddev yapma gorevleri anne tarafindan yardim edilerek,
destek ve tesvikle yerine getirilmektedir. Yaptigimiz c¢alismada katilimcr ev
hanimlarinin bu konuda tek basina olduklari, es destegi alamadiklar1 bulgusuna
ulasiimistir. Annelik ve egitimin elbette sadece miifredat egitimi ile sinirli kalmadig:
yine sadece okul ¢ag1 yas araligiyla sinirli kalmadigi, en basta yeme-igme- tuvalet
egitimi gibi pek ¢ok temel egitim ve yasam boyu egitim yine anne tarafindan

saglandig1 calismamizin vurguladigr diger konular arasindadir.

Sosyal medya hesaplarinda giinliik ortama 4 saat ge¢iren ev hanimlar1 gercek hayatta
gerceklestirdikleri benlik sunumlarini, sanal alemde de gerceklestirmektedirler.
Goffman (2014)’1in giindelik hayatta benligin sunumundan bahsederken kullandig:
sahne metafor 6rnegi sosyal medya kullanan ev hanimlari i¢in 1yi bir analiz siireci

olabilir. Gercek hayatta sahip olduklar1 kimliklerce giindelik hayat sahnesinde
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gerceklestirdikleri performanslar neticesinde sunduklart benlikleri sosyal medya
hesaplarinda aslin1 yansitma olanagi oldugu kadar bunun olmamasi ¢ok daha yiiksek
bir ihtimaldir. Ger¢ek hayatta gerceklestirilen benlik sunumunun hatali sunulmasi ile
sosyal medyada bunun yapilmasi arasinda farklar s6z konusudur. Gergek hayatta
gerceklesen ayiplama ya da kinama sosyal medyada ling olarak kendini gosterir. Ve
teknolojinin sundugu imkanlar neticesinde diinyanin diger ucunda ki bir kisi de sizi
kinayabilir. Psikolojik olarak ¢ok daha agir bir etkiye sahip olan ling, elbette sosyal
medya kullanicilarin baskasina yaptiklar1 lakin kendilerine yapilmasint asla
istemedikleri bir durumdur. Bu sebeple ¢alismamizda elde edilen bulgular arasinda yer
alan gercek hayatta gozettikleri makbul kadin, makbul es, makbul anne olma gayretini

sosyal medya hesaplarindan da gostermek icin daha {istiin bir caba gdstermektedirler.

Teknolojinin akillarda olusturdugu ‘her zaman her yerde’ imkéni zaman ve mekan
kavramina dogrudan atif yapmakta hatta direkt isaret etmektedir. Ev hanimlari i¢in
giindelik hayatlarinin mekani olan evler de dijitallesme ile daha goriinlir hale
gelmektedir. Giindelik hayatin konutlarindan sanal hayatin konumlarma dogru bir
degisim hasil olmaktadir. Ev hanimlarmin en ¢ok tercih ettigi ve en yaygin
sosyallesme bicimi olan giin oturmalar1 da bu degisimden nasibini almaktadir.
Glinlimiiz gosterisci toplum yapisinin verdigi etkiyle giinler bir gdsteris oturmasina,
sosyal medya hesaplarinda paylasimlarla da sanal sergiye doniismektedir. Kadinlar ile
0zdeslesen aligveris ve moda algis1 ¢calismamiz kapsaminda Karamanli ev hanimlari
icin arastirilmistir. Farkli ekonomik gelire sahip olan katilimcilarimizin giindelik
hayatlarin1 gec¢irmelerinde ekonomik durumun 6nemi ¢alismamiz kapsaminda tespit
edilmistir. Glindelik hayatin rahat ge¢gmesi, sinirlara dikkat ederek, hesaplar {izerine
gegcmesi ya da bunun tam aksinin olmasi ekonomi ile dogrudan baglantilidir. Aligveris
denilince akillara gelen moda yine ekonomi ile dogrudan baglantilidir.
Katilimcilarimiz ekonomik durumlarina gore moda takibi yaptiklarini ve moday1
tiikettiklerini belirtmektedir. Ekonomik durumlari ¢ok iyi olsa dahi evde ki esyalar
modasina gore degil kullanim fonksiyonunu yitirmesi sonucu degistirilmektedir. Moda

takipleri sosyal medya hesaplar lizerinden yapilmaktadir.
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Ev hanimlig1 ¢ok eski bir olgu oldugu i¢in ve her toplumun kendine ait normlarindan
sekillendigi i¢in tek bir kaliba sigdirmak olanaksizdir. Bu nedenle de ev hanimlar
gilindelik hayatlarini belirleyen ¢ok fazla etkenler vardir. Calismamiz ev hanimlariin
goriinmez olan ev i¢i emeklerinin, kendilerini algilayislarinin ve belirli temalarca
giindelik hayatlarinin isleyisi hakkinda farkindalik olusturmaktadir. Katilimcilarin
glinliik rutinleri, deneyimleriyle iliskiseldir. Dijitallesen giindelik hayati1 deneyimleyen
ev hanimlar rutinlerine bu durumu da dahil etmektedir. Tezimiz ev hanimlarinin
giindelik hayat pratiklerini belirleyen ve birbiriyle etkilesim halinde olan temalarin
analiz edilmesi ve bu konuda farkindalik olusturulmasi agisindan 6nemlidir. Ev
hanimlarinin gériinmez ya da olaganlasan bir kavram olmaktan ¢ikmasina ve cesitli
arastirmalara konu edinmesine olanak tanimaktadir. Ayrica ev hanimlarinin genel
olarak (ruhsal, bedensel vb.) iyi olmasi, en basta kendisi olmak iizere cevresi
tarafindan da iyi algilanmasina olanak taniyabilir. Ev hanimlariin esleri ve ailesinin
diger fertleri tarafindan emeginin goriiniir oldugunu bilmesine, takdir ve tesekkiir
edilmesine, ev haniminin kendisini kiymetli hissetmesine olanak tantyabilir. Ev
hanimlarina yonelik 6n yargili, hor goriilen, olumsuz tutum ve davraniglarin sosyal
iliskilere, rollere ve deneyimlere, empatiye dayanarak degistirilmesi miimkiindiir. Ev
hanimlarinin ev i¢i emeklerinin gériinmez olusunu 6nlemek i¢in koruyucu onleyici
tedbirlerin alinmasi, sosyal hak ve sorumluluklarin belirlenip uygulanmasi ve yenilerin
eklenmesi, toplumda ev hanimlarinin emeklerine dair farkindaliklarin olusturulmasi
gerekmektedir. Giindelik hayatlarmi eve ve evde ki diger bireylere adayan ev
hanimlari i¢in gesitli iicretsiz sosyal faaliyetler gelistirilmelidir. Bu hizmet sunulurken
de gilindelik hayatlarin1 ¢ocuklarina gore sekillendiren ev hanimi annelerin, ¢ocuklari
icin de bir alternatif gelistirilebilir. Yine gilindelik hayatlarinin belirli bir kismini
ayirdiklar1 sosyal medya hesaplarin1 daha egitici, 6gretici, yemek ve annelikle birlikte
daha fazla alanlarda kisisel gelisim saglayic1 Ogelere doniistiiriilmesi fayda
saglayacaktir. Ev hanimlig1 ile dogrudan iligkili olan ekonomi i¢in ise ev hanimlarini
kendilerini daha iyi hissetmeleri ve ese bagliligin onlar i¢in bir problem unsurundan
cikmasi i¢in, disar1 alanlarda sosyal faaliyetlere katilacak biitgelerini finanse etmek
i¢in dahi olsa belirli bir 6denek almalar1 gereklidir. En 6nemli degisim ve doniistimiin

gerekli oldugu husus ise toplumsal farkindaligin gelistirilmesidir. Bunun miimkiin
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olmast i¢in uzun bir zaman dilimi gerekli gibi goriilse de degisim bir kisi ile baglayip
genele yayilabilir. Toplumun benimsemesi gereken esitlik¢i yaklasim ve empati gibi
yasami1 kolaylastiran davranislar s6z konusu iken uzak durmasi gereken ataerkillik
basta olmak iizere cinsiyet¢i yaklasimlar, toplumsal normlar, ev hanimlariin
kendilerini ve ¢evresini algilamalarinda, yasamlarimi siirdiirmelerinde ve giindelik
hayatlarim1 sekillendirme biiylik 6nem atfetmektedir. Bu nedenle cinsiyet, egitim ve
mesleki konum fark etmeksizin bir ayristirma yapilmadan, gorev paylasimi yapilarak,
takdir ve sevgi dili kullanilarak yasami kolaylastirmak, benimsenmesi gereken en

oncelikli davraniglardir.
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EKLER

EK-1: Goérisme Sorulari
Demografik Sorular

Yas

Egitim durumu

Nereli (kag yildir karamanda)
Kag yildir evli

Hane halki sayis1

Cocuk sayis1 ve cinsiyetleri
Esinin meslegi

Hane geliri

Stiriicti Belgesi (ehliyeti) var mi1?

Tema sorular

Ev Hanimhg:

Ev hanim1 deyince zihninizde ilk canlanan sey nedir?

Ev hanim1 olmay1 nasil tarif edersiniz?

Ev hanimi olarak nitelendirilmek sizi rahatsiz eder mi?

Sizce ev hanimliginin olumlu ve olumsuz taraflari1 nelerdir?
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Giindelik hayatinizi nasil gegiriyorsunuz? Ortalama bir giiniiniizii anlatabilir misiniz?

Neler yapiyorsunuz?

Ev hanimlarinin sarf ettigi ev i¢i emek hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?

Ev hanimligindan memnun musunuz? Kamusal alanda ¢aligma hayatinizin olmasin

ister miydiniz?
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Mahremiyet
Ev hanimlig size gore nedir? Nasil tanimlar ve degerlendirirsiniz?
Giindelik hayatiniz1 nasil gegiriyorsunuz? Neler yapiyorsunuz?

Sosyal medya hesaplariniz var mi1? Bunlar hangileridir? Kullanim amaciniz ve siklig1
nedir? Ne kadar siire gegiriyorsunuz?

Sosyal medya uygulamalarini telefon vs. kendiniz mi yiiklediniz? Hesaplar1 kendiniz
mi actiniz? Bagka birisi/ birileri mi yardimci oldu?

Takip ettiginiz fenomen hesaplar1 var m1? Bu fenomen yasantilari sizi etkiliyor mu?
Nasil

Paylasim yapar mismiz? Igerigi ve sikligi hakkinda bilgi veriniz?
Esinizi ¢ocuklarinizi, evinizi sosyal medya hesaplarindan paylasir misiniz?

Arkadaslarinizla vakit gegirme durumunu, konumu, icerigi, etiketleme vs. ile
paylastyor musunuz?

Sosyal ¢evreniz hakkinda neler sdylersiniz (arkadas- komsu iliskileri- giinler-aligveris
vb.)

Arkadaslarimizla goriisme sikliginiz (Sosyal medya iletisimi — reel iletisim)

Sizin glindelik hayatinizda mahrem olarak gordiigiiniiz paylasmak istemediginiz kisi,
durum, mekan vb. durumlar nelerdir.

Egitim

AOF vb. egitim firsatlarindan yararlantyor musunuz?
Kisisel gelisim i¢in neler yapiyorsunuz?

Egitim sizin i¢in 6nemli midir?

Egitim hakkinda genel diisiinceniz nelerdir? Cocuklariniz agisindan da egitimi
degerlendiriniz. (Cinsiyet baglaminda degerlendirmesi de talep edilir).

Evde egitimci roliiniiziiz hakkinda bilgi veriniz.
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Cocuklariniz1 yetistirme (egitme) konusunu detaylandiriniz.

Ekonomi

Akilli telefon mu kullaniyorsunuz? Detay veriniz

En ¢ok harcama yaptiginiz alan ve platform nedir? Icerigi nedir?
Cocuklarinizin gittigi okul? (Ozel- devlet) ne ile gider (servis dzel arag vs.)
Sahsiniza ait araciniz var mi1?

Ekonomik durumunuz giindelik hayatiniz1 sekillendirmenizde etkili mi? Bunu nasil
hissediyorsunuz?

Imkanlar dahilinde issizlik, egitimsizlik sorun olarak goriilmeyebilir mi neden?

Sosyal medya iizerinden gelir elde ediyor musunuz? Etmek ister miydiniz? Bunun i¢in
¢abaniz var mi1 nelerdir?

Annelik
Ev hanimi anneler hakkinda ki diisiinceleriniz nelerdir?
Anneligi nasil tanimlarsiniz?

Teknolojiyi gilindelik hayatinizda annelik ve ev hanimligi konularinda nasil
kullantyorsunuz? Takip ettiginiz hesaplar, kullandiginiz uygulamalar detaylandiriniz.

Giindelik hayatinizda ev hanimlig1 ve anneligi gorevlerinizden bahsedin
Kizinizin, gelininizin ev hanimi olmasini ister miydiniz?

Aile igi iliskilerinizi degerlendiriniz (Es-¢ocuk-birlikte vakit gegirme-egitim-is
boliimii vb.)

Bireyler arasi iletisim de koprii vazifesi yaptiginiz oluyor mu? Detaylandiriniz
Mekén

Oturma giinleri diizenler misiniz?
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Oturma giinleri i¢in 6zel hazirliklariniz olur mu? (ziynet esyalari takma, marka
kombinler yapmak, evin misafir i¢in dosenen odasi salonu agmak, kaliteli, marka, 6zel
esyalarin kullanim i¢in hazirlanmas1 vb.)

Yemeklerinizi, kombinlerinizi, odalarinizi, mobilya vs. ev dizaynm ev i¢i, es ve
cocuklari, sosyal medya hesaplarinda paylasiyor musunuz?

Moda

Sanal aligveris yapar misiniz? Siklig1 nedir? Kendiniz mi 6grendiniz?
Moda- trend takibi yapar misiniz? Hangi platformlari kullantyorsunuz?
Marka tercihleriniz var m1 hangi tirlinlerde markalara 6nem verirsiniz?
Ev déseme ve dekorasyon tiriinlerinde neye dikkat edersiniz?
Sunumlara dnem verir misiniz?

Uriinlerin (SKT kastedilmez) kullanim siireleri sizce ne kadardir? Ne siklikla mobilya,
dekor tiriinleri, ev esyalar1 vb. degistirirsiniz?



