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GIRIS

Sosyal medya, i¢inde bulundugumuz modern diinyada bireylerin hayatinda
vazgecilmez bir konumda yer almaktadir. Sosyal medyayi, bireylerin internet
tizerinden dijital olarak etkilesim kurabildigi ve igerik paylasabildigi c¢evrimigi
uygulamalar seklinde tanimlamak miimkiindiir. Sosyal medya, en genel ifadeyle
bireylerin internet araciligiyla dijital ortamlarda sosyal aglar olusturmasina ve bu aglar
tizerinden iletisim kurmasina olanak saglayan uygulamalar biitiinii olarak ifade
edilebilmektedir. Bu uygulamalarda kullanicilar kisisel profillerini olusturarak,
arkadaslariyla ve aileleriyle iletisim kurabilir, yeni insanlarla tanigabilir, fikirlerini ve
diisiincelerini paylasabilir, haberleri takip edebilir, markalarin ve sirketlerin tiriinlerini
kesfedebilir ve daha nicelerini yapabilmektedir. Hal boyle iken ‘sosyal medya’ kitleler

tarafindan miithis bir ilgiyle benimsenmektedir (Balc1 vd. 2019: 957).

Teknolojinin ilerlemesi ve internetin ortaya ¢ikmasi gibi faktorlerle birlikte,
insanlarin iletisim kurdugu alanlarin sinirlart degismis ve genislemistir. Artik insanlar,
yliz ylize iletisim kurma zorunlulugu olmadan ¢evrimigi ortamlarda etkilesimde
bulunmaya baslamistir. Geleneksel medyanin sundugu iletisim araglarinin yani sira
sanal iletisim ortamlar1 dogmus ve insanlar bu ortamlarda kendilerini ifade etmeye ve
benliklerini sunmaya baslamiglardir (Demirel, 2019:72). Dijital cagin getirdigi
doniistimler, bireylerin kimlik insast ve benlik sunumu siireclerinde Onemli
degisikliklere sebep olmustur. Geleneksel kimlik olusturma yontemleri, sosyal medya
platformlarinin yayginlagmasiyla evrim gegirmis, bireyler artik dijital ortamlarda sanal
kimliklerini yaratmak ve sergilemek durumunda kalmislardir. Sanal diinyada
olusturulan bu kimlik idealize edilmis ve yapay bir kimlik temsiline karsilik
gelmektedir (Zinderen, 2019:415). Bu baglamda bireyler sosyal medyada sanal
kimliklerini insa ederken, sosyal medya filtreleri gibi benlik sunumu araglarina
yonelmeye baslamiglardir. Sosyal medya filtreleri, kullanicilarin fotograf ve
videolarini estetik olarak degistirmesine olanak saglayan araglardir. Bu filtreler,
bireylerin kendi bedenlerini gérmek istedikleri formlara dair ipuglar1 sunarken, ayni
zamanda estetik algis1 ve toplumsal normlar ilizerinde 6nemli etkiler yaratmaktadir.

Sosyal medyada istedikleri gibi bir gdriiniim sunan bireylerin, filtrelerle olusturdugu



goriinime gercek hayatta da kavugmak igin estetik islemlere yonelebilecegi

diisiiniilmektedir (Ozer ve Giizel, 2023: 1414).

Bu ¢alisma sosyal medya filtrelerinin sanal kimlik insas1 iizerindeki etkilerini
ve bu etkilerin bireylerin benlik sunumu {izerindeki yansimalarini nitel arastirma
yontemlerinden yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile incelemeyi amaglamaktadir.
Bu anlamda c¢alismanin birinci boliimiinde sosyal medya kavrami ve gelisim
seriivenine deginilecektir. ikinci bolimde sosyal medyada yeni bir trend olarak
filtreler ve sanal kimlik insasi1 kavramlari ele alinacaktir. Calismanin tigiincii
bolimiinde ise sanal kimlik insasinda sosyal medya filtrelerinin benlik sunumu
tizerindeki rolii, paylasimlarinda sosyal medya kullanan bireylerle yar1 yapilandirilmis
gorlismeler yapilarak incelenecektir. Arastirma sonug itibariyle, sanal kimlik insa
siirecinde sosyal medya filtrelerinin, bireylerin benlik sunumu {izerindeki roliiniin

psikolojik ve toplumsal yansimalarini ele almay1 amaglamaktadir.



BIiRINCi BOLUM

1. SOSYAL MEDYA KAVRAMI VE GELIiSiM SERUVENI

1.1.  Sosyal Medya Kavrami

Sosyal medya giiniimilizde insanlarin hayatinda 6nemli bir yere niifuz etmesi
dolayisiyla son yillarda iletisim arastirmalarinda en sik bahsedilen konulardan biri
olmustur. Bu anlamda sosyal medya ile ilgili literatiirde pek ¢ok tanima rastlamak
miimkiindiir. Bu tanimlardan birkagina deginilecek olursa; Uniir ve Apak (2021:309)
sosyal medyayi, “Icerigi kullanici tarafindan olusturulan, kaynaga sinirsiz paylasim
imkani yaratan, etkilesim oraninin kitle iletisim araglarina kiyasla yiiksek oldugu tiim
gevrimigi araglara verilen isim seklinde” tanimlamuslardir. Coskun (2019:9) ise
“Sosyal medya bireyi merkeze alan, bireylerin kendi sosyal ¢evresini olusturabildigi,
bir¢ok kisiyle iletisim kurabildigi kiiresel bir mecra” seklinde bir tanim ortaya

koymustur.

Sosyal aglar insanlara, diislincelerini ve eserlerini paylasacaklari imkanlar
yaratmakta, paylasim ve tartismanin esas oldugu bir medya sunmaktadir. Sosyal
medya olarak kullandigimiz bu ortamlar, kullanici tabanli olmasinin yaninda kitleleri
ve insanlar1 bir araya getirmesi ve aralarindaki etkilesimi arttirmasi bakimidan da

onem tagimaktadir (Solmaz vd. 2013:23).

Gligdemir (2017:15) sosyal medyaya iliskin tanimlarindaki ortak noktalar
asagidaki gibi toplamistir:

e Sosyal medya, icerigi kullanicilar tarafindan olusturulan ve paylasilan sanal
topluluklardir,

e Sosyal icerikli web siteleridir,

e Kullanicilar kendi icerigini olusturur,

e Icerigi kullanicilar tarafindan olusturulan haber, fotograf ve videolardan
olusur,

e Katilimin saglandig1 online ortamlardir.

Tanimlarin ortak noktasi sosyal medyanin bireylerin bir¢cok kisiyle iletisim

kurmasini saglayan karsilikli etkilesimin oldugu mecralar oldugu yoniindedir.



Sosyal medya pek ¢ok kisinin internet vasitasiyla gorsel, isitsel ve/veya yazil
olarak karsilikli iletisime gegcme imkani yakaladigi bir medya aracidir (Caglak, 2019,
S. 627). Facebook, Instagram, Twitter, WhatsApp gibi araglar buna 6rnek olarak
verilmektedir. Bu sosyal araglar haber, iletisim, egitim, bilgi paylasimi, arkadas takibi

gibi farkli konularda bireylerin ilgisini ¢ekmektedir (Baz 2018:276).

Biber (2020:28) sosyal medya araglarini kullanicilarin profillerini bagkalariyla
paylastig1 sanal koleksiyonlar olarak nitelendirmektedir. Bu koleksiyonlarda bireyler
kendi yasam tarz1 ve bakis agisina dair video ve fotograflar paylasabilmektedir. Ayni
zamanda bir konu hakkindaki fikir ve goriislerini ifade ederek genis kitlelere erisim
imkan1 yakalayabilmektedir. Bu ¢ok yonlii paylasimlar ile bireyler digerlerinin sanal
koleksiyonlarin1 gézetleme imkanina da sahiptir. Boylelikle onlarin yasam tarzina dair
fotograf ve video paylasimlarini, bir konuya dair fikirlerini rahatlikla
goriintiileyebilmektedirler. Bu anlamda kullanimu itibariyle her igerik iiretiminde ve
tilketiminde hayat bulan sosyal medya, bireylerin yasamlarinda en énemli varlik alani

olarak karsilik bulmaktadir (Babacan, 2016, s. 14).

Giliniimiizde sosyal medya, bir iletisim ortami olmaktan ziyade giindelik
hayatin ta kendisi olmustur. Birgok kullanici sosyal medyay1 giindelik yasaminda tipki
yeme i¢me aligkanliklar1 gibi diizenli bir aliskanlik seklinde kullanmaktadir (Caliskan
ve Mencik 2015:255). internetin kullanim siklig1 da bu hususta besleyici olmaktadur.
Internetin kullanim siklig1 giinden giine artarken, bununla paralel olarak internet
araciligiyla sosyal medyaya girilme oram1 da artmaktadir (Caliskan ve Mencik
2015:259). Diinya genelinde sosyal medya kullanimi ilgili ¢esitli raporlar hazirlanip
yaymlanmaktadir. We Are Social isimli global ajans da bu hususta istatistiki veriler
sunan kuruluglar arasindadir. We Are Social’in giincel raporuna gore diinya genelinde
5.16 milyar kisi internet, 4.76 milyar kisi sosyal medya kullanmaktadir. Sosyal medya
uygulamalarinda gegirilen ortalama siirenin ise gilinliik 2 saat 31 dakika oldugu
goriilmiistiir. 51 tilkenin verileri arasinda Tiirkiye nin giinliik 2 saat 54 dakika ile 13.
sirada yer almas1 dikkat ¢eken veriler arasinda yer almaktadir. Bireylerin sosyal medya
kullanmaktaki amagclarindan baslicalarinin sirasiyla; arkadas ve aileyle iletisimde
kalma (%47.1), bos zaman doldurma (%36.2), haber okuma (%34.2), makale ve video
gibi icerikler bulma (%30.3) ve gliindemde neyin konusuldugu hakkinda bilgi sahibi



olma (%28.8) oldugu goriilmiistiir. Diinyanin en ¢ok kullanilan sosyal medya
platformlarinin ise sirastyla Facebook, YouTube, WhatsApp, Instagram ve WeChat
oldugu goze ¢arpmaktadir (https://wearesocial.com 2023).

71 milyon internet kullanicisinin bulundugu iilkemizde ise 62 milyon sosyal
medya kullanicisinin oldugu goze carpmaktadir. 2023 yilinin basinda Tiirkiye’deki
sosyal medya kullanicilarinin sayisinin, toplam niifusun %73’line esdeger oldugu
goriilmiistiir. Tlrkiye’de giinliik ortalama sosyal medya kullaniminin 2 saat 54 dakika
oldugu goriilmektedir ve en ¢ok kullanilan sosyal medya platformlarinin sirasiyla;
Instagram (%90,6), WhatsApp (%88,8), Facebook (%72,6), Twitter (%66,5),
Telegram (%52,5), FB Messenger (%48,2), TikTok (%47,8) ve Snapchat (%37,4)
oldugu goze carpmaktadir (Kemp 2023b).

Sosyal medya, giiniimiizde iletisim teknolojilerinin gelismesi ve internet
kullaniminin yayginlasmasi sonucunda insanlarin hayatinda vazgecilmez fenomen
olarak nitelendirilmektedir (ilis & Giilbahge, 2019, s. 46). Sosyal aglar giiniimiizde
bireyler i¢in o kadar hayati bir 6nem tagimaktadir ki onlarin sosyal yasaminda tipki
onlarin hayati organlart olan kalp ve beyin gibi islev géormektedir. Nasil ki insanlar
kalbi ve beyni olmadan yasamlarini siirdiiremezlerse bir zaman sonra sosyal medya
olmadan da yasamlarmi siirdiiremez hale gelmektedirler (Unlii, 2018, s. 16).

Bayhan’in (2013, s. 62) ifadesi de bu durumu destekler niteliktedir:

“Ozellikle sosyal medya, Facebook ve Twitter gibi araglar vasitasiyla
akranlariyla siirekli iletisim kuran ve kendini bu platformlarda sergileyen gengler bu

)

sanal araglart bedeninin bir par¢asi olarak algilamaktadir.’

Sosyal medya kullanim siiresinin kontrolsiiz bir sekilde artmasi ise istenmeyen
psikolojik sonuglar1 da beraberinde getirmektedir. Bu sonuclardan en yaygin olanlari;
akilli telefon bagimliligi (Ankara, Kopmaz, ve Oz 2020; Gezgin, Ummet, ve
Hamutoglu 2020; Kuyucu 2017) ve bunun olumsuz bir uzantisi olarak akilli telefonsuz
kalma korkusu (nomofobi) (Eksi 2020; Polat 2017; Saribay ve Durgun 2019; Yildiz,
Kurnaz, ve Kirik 2020), internet bagimliligi (Bayhan 2013; Cengizhan 2013; Isik
2009) ve uzantisi olarak internetsiz kalma korkusu (netlessfobi) (Ar1 2022; Giiney

2017; Saribay ve Durgun 2019), sosyal medya bagimlilig1 (Baz 2018; Comlekg¢i ve



Basol 2019; Eti 2021; Kovan ve Ormanci 2021), ve sosyal medya bagimliliginin bir
uzantisi olarak gelismeleri kagirma korkusu FOMO (Biber 2020; Celik ve Akkoyun
2021; Giirdin 2019; Yildirim ve Kisioglu 2018) gibi rahatsizlik tiirleri gériilmektedir.
Bu rahatsizliklar alanyazinda farkli sosyolojik ve psikolojik degiskenler baglaminda

ele alinarak toplumsal boyutta yansimalar1 incelenmektedir.

1.2. Sosyal Medyanin Gelisim Seriiveni

Giliniimiiz diinyasinda sosyal medya, milyonlarca insanin yasaminin énemli bir
parcast haline gelmis, etkili bir iletisim aracidir. Bireyler, sosyal medya uygulamalari
araciligiyla bilgi paylasabilmekte, haberleri takip edebilmekte, yakinlartyla iletigim
kurabilmekte ve ¢esitli etkinliklere katilabilmektedir. Ancak sosyal medyanin gelisim
slireci, bugilinkii halini almadan 6nce bir dizi 6nemli asamadan ge¢mistir. Sosyal
medyanin kokleri internetin ortaya ¢ikisina kadar uzanmaktadir. Bu anlamda ENIAC
ve ARPANET e deginerek baslamak yerinde olacaktir.

1.2.1. ENIAC ve ARPANET

Ik kez 1946 yilinda Amerikal1 bilim adamlarindan J. Eckert ve Mauchly askeri
alanlarda hesaplar yapmak i¢in internet cihazi icat etmislerdir. ENIAC ad1 verilen bu
cithaz 30 ton agirliginda ve 4 apartman dairesi biiyiikliiglinde devasa bir goriiniime
sahip olmustur. Glinlimiizdeki cihazlardan sekil ve hacim olarak ¢ok biiyiik olan bu
cihaz giiniimiizdeki internetin babasi olarak bilinmektedir (Kilig 2014:81). Ilerleyen
stirecte 1970’li yillarda Amerikan Savunma Bakanlig1 internetin atasi olarak kabul
edilen ARPANET isimli bir sistemi devreye sokmustur. Yalnizca askeri amaglar icin
kullanilan bu kapali devre sistemi, baslangicta diinyada sadece 15 bilgisayarin
birbirine baglanmasiyla kullanilirken ilerleyen donemlerde bu iletisim yOnteminin
sivil kullanima agilmasiyla hizla gelistirilmistir (Yayla 2017:29). Tarihte ilk baglanti,
1973 yilinda Ingiltere ve Norveg iiniversitelerindeki kisilerin ARPANET agina
baglanmasiyla gergeklestirilmistir. Akabinde sistem MDL-Net ve ARPANET olmak
tizere ikiye boliinmiis ve bu sistemlerin arasindaki iletisime gliniimiizde “IP” ismi
verilmistir (Eti 2021:91). Giindiiz ve Das (2018:327) internetin gelisim siirecini dort

evrede ele almiglardir. Bu evreler sirasiyla agagidaki gibidir:

1. Evre: 1990-1995 yillar arasinda gergeklesen bilginin dijital ortama aktarilmasi

ve bilgiye dijital erigsimin saglandigi donemdir.



2. Evre: 1990’l1 yillarin sonlarinda gerceklesen dijital ortama aktarilan bilgi
kaynaklarinin entegre bir sekilde kullanimmin saglanmasi ve e-ticaret
faaliyetlerinin basladig1 donemdir.

3. Evre: 2000’11 yillarin baslarinda gergeklesen sosyal medya, mobil medyalarin
kullanimi, bulut depolama sistemleri ve videolarin sanal ortamlara aktarilmasi
gibi etkilesimlerin dijital ortamlarda gergeklestirildigi donemdir.

4. Evre: Giinlimiizde nesnelerin dijital olarak internete baglandigi donemdir.

Internetin evrimiyle birlikte, iletisim teknolojileri onemli bir doniisiim
gecirmistir ve bu doniisiim siirecinde Usenet, sosyal medyanin gelisimine onciiliik

eden bir ag olarak goze ¢arpmaktadir.
1.2.2. Usenet

Sosyal medyanin ilk olarak 1979 yilinda Jim Ellis ve Tom Truscott tarafindan
kurulan Usenet uygulamasiyla basladigi kabul gormektedir. Usenet, ilk ortaya
ciktiginda, internet kullanicilarina bagkalarima mesaj atma imkani saglayan bir
uygulama olarak hizmet sunmaya baslamistir (Armagan, Karakule, ve Karademir
2019:2). User ve network kelimelerinin kisaltmasiyla olusturulan Usenet, birgok
kullanicinin ayn1 ag igerisinde bir araya gelmesine ve kullanicilarin igerik
olusturmasina olanak sunmustur. Bu anlamda Usenet, modern sosyal medyanin ilk
viicut bulmus hali olarak kabul edilmektedir (S. Demirel 2013:22). Ilk sosyal aglar
yalnizca yakin iligki i¢inde olan bireyleri bir araya getirme etkisine sahipken devam
eden siirecte sosyal medya gelisimine devam etmis; gelismis iletisim ve baglanti
kapasitesiyle giiniimiizde kullanilan dev platformlar haline gelmistir (Ulug¢ ve Yarci

2017:91).

1.2.3. BBS (Bilgisayarh Bilgi Sistemleri)

Bullettin Board Systems (BBS), diger bir deyisle “bilgisayarl1 bilgi sistemleri”
sabit bir telefon iizerinden modemle baglanti kurularak internete erigilen sistemin
adidir (Bostanci 2010:38). Bu sistem kullanicilara, baska kullanicilara mesaj birakma,
dosya transferi yapma ve oyun oynama gibi olanaklar sunmustur. 1970’li yillarin
sonunda ¢evrimigi olarak faaliyet gosterme imkani sunan bu sistemler, giiniimiizdeki

sosyal medya uygulamalarindan ¢ok uzak bir goriiniime sahip olmustur (S. Demirel



2013:22). Bu anlamda sosyal medyanin gelisim siirecinde BBS’ler kullanicilarin

oturum agarak birbirleriyle etkilesimde bulunmasina olanak taniyan sitelerin ilk

ornekleri arasinda kabul edilmektedir (Demirel 2013:36).

1.2.4. IRC, ICQ, AOL Anlik Mesajlasma ve MSN Messenger:

Internet Relay Chat’in kisaltmasiyla olusturulan IRC yani internet aktarmali
sohbet, 1988 yilinda sohbet, dosya paylasimi ve temel baglanti paylasimlar: amaciyla
gelistirilen bir agdir. Bu anlamda IRC, bugiin sosyal medya ortamlarinda sikca
kullanilan anlik mesajlasmanin babasi1 olarak kabul edilmektedir. ICQ ise 1995-1996
yillarinda kisisel bilgisayarlarda kullanim icin gelistirilen ilk anlik mesajlasma
programi olmustur (Bostanc1 2010:38). 1996 yilinda ICQ programini, AOL (American
Online) satin almistir. 1997 yilina gelindiginde ise program, AIM (AOL Instant
Messenger3) platformuna evrilmistir. Bu da sosyal medyanin gelisim siirecinde
onemli dontim noktalarindan biri olarak kabul edilmektedir (Ertem 2019:44). “Micro
Soft Network” kelimelerinin kisaltmasiyla olusturulan MSN, ilk kez 1995 yilinda
ortaya ¢ikmig ve akabinde “Windows Live Messenger” olarak yolculuguna devam
etmistir (Sisman 2012:95). Ozellikle 2000°li yillarin basinda ¢ok popiiler olan bu anlik
mesajlagsma hizmeti, sosyal medyanin gelisimine 6nayak olan uygulamalar arasinda

degerlendirilmektedir.

1.2.5. Tamsma Siteleri

Kullanicilarin fotografli profiller olusturarak birbirleriyle iletisim kurmasina
olanak saglayan tamigma siteleri, kimi zaman ilk sosyal aglar olarak kabul
edilmislerdir. Bu sitelerde yeni arkadasliklar edinme amaciyla kullanicilar, kendileri
hakkinda boy, kilo gibi fiziksel ve kisisel oOzellikleri hakkinda bilgiler
paylasabilmislerdir. Boylelikle arkadaslik ve flért amagl iletisimler kurulmustur (S.
Demirel 2013:23). Giintimiizde de bu siteler hala yaygin olarak kullanilmaktadir.

1.2.6. Forumlar / Tartisma Gruplari

Forumlar, bireylerin belirli konularda basliklar acarak ya da sorular sorarak
karsilikli  tartisma  ortami  yakaladigi  online sohbet ortamlar1  olarak
degerlendirilmektedir. Forumlarda bireyler, ilgi alanlarina gore cesitli basliklar altinda
diger kullanicilara mesaj gondererek goriis aligverisinde bulunma imkam

yakalayabilmektedirler (Celik 2014:34). Bu noktada forumlar, kullanicilarin belirli bir



konu hakkinda derinlemesine tartigmalar yapmasina ve uzmanliklarin1 paylagsmasina

olanak tanimaktadir.

1.3. Web 1.0°dan Web 4.0’a Genel Bir Degerlendirme

1991 yilinda Tim Barnes Lee tarafindan icat edilen world wide web (www),
bilgisayarlar iizerinden bir Web tarayicisi araciligiyla, internet kullanicilarinin
birbirleriyle verilerini paylasabildigi énemli bir sanal ortamdir. Bu internet kanali
Web1.0, Web 2.0 ve Web 3.0’1n gelismesine 6nayak olmustur (Arisoy 2009:56; Ersoz
2020:58). Bu anlamda world wide web, internet mecrasinin ¢ok daha canli bir
organizma haline gelmesine katki saglayan Onemli gelismelerden biri olarak

goriilmektedir (Degirmencioglu 2016:596).

1.3.1. Web 1.0

World Wide Web’in ilk nesli olarak tanimlanan web 1.0, gorevi ve web’in
dogas1 geregi cok pasif bir siire¢ olmustur. Bu donem kullanict etkilesimi konusunda
cok yetersiz bir siireci isaret etmektedir (Choudhury 2014:8096). Yalnizca metin
odakl1 bir yapiya sahip olan Web 1.0 ile kullanicilar en temel internet islevlerini yerine
getirmiglerdir. 199011 yillara kadar devam eden bu siire¢ web’in en ilkel bi¢imi olarak
islev gostermistir. Bu donemde, yalnizca belirli web siteleri faaliyet gosterirken
kullanicilar sadece verilen bilgiyi alan bir konumda yer almislardir (Kapan ve Uncel
2020:278). Web 1.0 kisaca, “Internette yayinlanmis olan bilgilerin kullanicilar
tarafindan pasif bir sekilde alinmas1” seklinde tanimlanmaktadir (Kircova 2010:74).
Yani kullanicilar yalnizca metin ve mesaj igeriklerini indirip okuyabilme imkanina
sahip olmuslardir. Web 2.0 da ise metinsel igeriklerin yani sira hareketli ve sesli
mesajlar da gelisim imkan1 yakalamistir (Eti 2021:97). Boylelikle kullanicilar igin

internetin sinirlar1 genislemeye baglamistir.

1.3.2. Web 2.0

Internet teknolojileri alaninda yasanan gelismeler sosyal medyanm olusum
stirecini de etkilemistir. Bilhassa web 2.0 teknolojisi sosyal aglarin olusumuna imkan
saglamistir. Web 2.0 aracilifiyla internet bireysel hale doniismiis, etkilesim 6gesi
haline gelmistir. Bdylelikle kullanict sayist giderek cogalmistir (Kiigiikali ve
Sercemeli 2019:204). ilk olarak 2004 y1linda Tim O Relly tarafindan San Francisco’da

gerceklestirilen Web 2.0 Konferansi’nda, web 2.0 ile birlikte énemli doniistimler
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geciren internet, sadece belirli bir ag lizerinden bilginin yayimlanmas1 ve kullanicilarin
bu bilgiyi kendi bilgisayarlarina aktarmalari {izerine kurulu olan web 1.0 yapisindan
kurtularak biiyiik bir degisiklige evrilmistir (Bektas 2012:24). Web 2.0 ile bilgi
paylasimi tek yonlii olmaktan ¢ikarak ¢ift yonlii bir siire¢ olarak karsilikli aligverise
doniismiistiir. Bireyler sistemin birer parcasi haline gelerek yalnizca mesaj almakla
kalmayip alinan mesaja aninda tepki verme, kendi igeriklerini ve web sayfalarini
olusturma gibi imkanlar1 yakalamistir. Boylelikle herkes birer icerik iireticisi
konumuna gelmistir (Yayla 2017:30). Tim bu 6zellikleri tasimasi itibariyle sosyal
medya siteleri, web 2.0 tabanli internet sitelerinin en yaygin kullanilan Ornegi
olmaktadir (Oziidogru 2014:37). Bu anlamda sosyal medyanin medya boyutu,
geleneksel medyadan farkli Ozelliklere sahip yeni medya kavrami ile
degerlendirilirken, kullanict tabanli icerik ve medya boyutu Web 2.0 ile
degerlendirilmektedir (islek 2012:5).

1.3.3. Web 3.0

Ik olarak 2001 yilinda Tim Berners-Lee, W3C ¢alisanlarina yaptig1
aciklamada web 3.0’in yildizinin parlayacagina, ¢ok giiclenecegine deginmistir
(Emiroglu 2009:152). Web 3.0, web 2.0’mn gelisimini tamamlamas: sonucu
olusturulmustur ve i¢inde web 1.0’dan da izler barindiran devam nitelikli gelistirilmis
bir teknolojidir (Bektas 2012:30). Web 3.0, diger bir ifadeyle sosyal semantik web ya
da anlamsal ag, kimilerine gore yapay zekanin isin i¢ine girmesiyle daha akilli ve hizl,
kimilerine goreyse siireclerin bilgisayarlar tarafindan otomatik olarak yonetilmesini
saglayan bir agdir (Parsa 2009:2). Web 3.0 ile bilginin kontrolii yapay zekali
teknolojilere birakilacak ve yapay zeka iiretilen bilgi girdilerini isleyip bunlardan

anlamli ¢ikarimlar derleyecektir (Kircova 2010:75).

Web 3.0, giiniimiizde kullanilan web’in gelistirilip-genisletilmis hali olarak,
bilginin ve anlaminin ne oldugunun teknolojik cihazlar tarafindan daha iyi bir sekilde
anlagilarak kullanicilara daha 1yi deneyimler sunan, web’in gelecege yonelik
konumlandirilmig bir versiyonu seklinde tanimlanabilmektedir (Yager 2011:140).
Basitce ifade etmek gerekirse web 3.0, internet iizerinde arastirilan bir konuya daha
fazla tanim ve anlam katarak arastirilan konuya iligkin aramizda karsilikli etkilesim

sonucunda veri sunmaktadir (Emiroglu 2009:154). Web 3.0, kullanicilarina akilh
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programlar sunan yapay zeka sistemlerinin imkanlarini internet aracililigiyla daha
verimli hale getiren ya da bilgiyi tipki insan zekasinin benzeri yiiksek bir yapay
zekayla isleyecek olan web evriminin gliniimiizdeki evresi olarak ifade edilmektedir
(Kogak 2016:98).

Internetin gelisiminde goriilen bu 3 evre birbirinden temel farklar ile
ayrilmaktadir. Iste bu 3 evre arasindaki farklar1 Ibrahim (2021:23) asagidaki gibi

tablolastirarak birbirinden ayirmistir:

Tablo 1. Web 1.0, Web 2.0, Web 3.0 Karsilastirmasi

Ozellik Web 1.0 Web 2.0 Web 3.0

Kurulus 1994 2004 2006

tarihi

Icateden | Tim Berners -Lee | Dale Dougherty John Markoff

Nesil Bilissellik fletisim s birligi

...Olarak | “Web” ya da “Belgeler ag1” “Veri ag1”

bilinir “internet”

Insan Yalnizca okuma Okuma ve yazma Kisisellestirilmig

etkilesimi deneyimler

Anlam Uygulanamaz Uygulanamaz RDFS/OWL

bilimi kullanilarak
uygulandi

Meta Mliskisel sema XSD/DTD Ontoloji

veriler

Kullamim Verileri aramak Verileri bagkalariyla Arama yapmak,

amaci igin paylasmak i¢in verileri kontrol
etmek ve
biitlinlestirmek i¢in

Kaynak: (Ibrahim 2021:23)

Internetin ilk evresini temsil eden Web 1.0, 1994 yilinda Tim Berners- Lee
tarafindan ortaya atilmistir ve “web” ya da “internet” olarak bilinmektedir. En temel
anlamda internet iizerinde merak edilen bir bilgiye dair verileri aramak igin

kullanilmaktadir ve web’den yalnizca okuma seklinde bir verim elde edilmektedir.
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2004 yilinda Dale Dougherty tarafindan kesfedilen Web 2.0 ise internetin
ikinci evresini ifade etmektedir ve “belgeler ag1” olarak bilinmektedir. Web 1.0’da
yalnizca okuma tizerine kurulu olan sistem, web 2.0 ile okumanin yani sira yazma
yoniinde eklemlenmistir. Kullanicilar verilerini bagkalariyla paylasmak ig¢in igerik

olusturma, diizenleme ve paylagma gibi yetenekleri kesfetmislerdir.

2006 yilinda John Markoff tarafindan ortaya atilan Web 3.0 da ise
kullanicilarin igerik olusturma, baskalariyla paylasma ve etkilesimde bulunma gibi
yeteneklerinin artmasiyla ortaya ¢ikan daha cok kisisellestirilmis deneyimlerinin
oldugu bir donemi temsil etmektedir. Kullanicilar web’in bu evresinde arama yapmak,
verileri kontrol etmek ve biitiinlestirmek amaciyla internete basvurmaktadir. Bu
anlamda daha baglantili ve entegre bir internet vizyonunu temsil eden “veri ag1” yapisi
hakim olmaktadir. Icinde bulundugumuz bu evrede, veri ag1 internetin daha entegre,
baglantili ve veri odakli bir gelecegini temsil etmektedir. Bu kavramlar, kullanicilarin
okumak ve yazmaktan ¢ok daha zengin deneyimler yasamasini, veri paylagiminin ¢ok
daha etkin olmasimi ve farkli platformlarin entegre bir sekilde calisabilmesini

hedeflemektedir.

1.3.4. Web 4.0

Web 4.0, internetin gelecekteki evrimini temsil eden bir kavram olarak
degerlendirilmektedir. I¢cinde bulundugumuz 21. yiizyilda web 4.0 heniiz ongorii
olarak aciklanabilmektedir (Cakir 2023:19). Web 3.0, daha akilli, baglantili ve
kisisellestirilmis bir internet kullanim deneyimi sunmay1 hedeflerken, Web 4.0 ise
daha da gelismis yapay zeka ve otomatik 6grenme gibi teknolojileri igermektedir. Web
3.0’dan Web 4.0’a gegis ise teknolojik gelismelerin ve internet altyapisinin
ilerlemesiyle gergeklesebilecektir. Bu anlamda Web 4.0 heniiz net olarak tanimlanmig
bir kavram degildir ve bu gegis siireci hala arastirma ve gelistirme siireci i¢erisinde yer

almaktadir.

Web 4.0, diger bir deyisle simbiyotik web, sanal diinya tizerinde nesnelerin
birbiriyle etkilesim igerisinde oldugu bir web ortamini kapsamaktadir. Bu ortam
icerisinde en yaygin bilinenler, biiyiik veri (big data), makineler arasi iletisim (M2M),
yapay zeka, artirtlmis gerceklik teknolojilerinin entegrasyonu seklinde olmaktadir

(Ers6z 2020:60). Web 4.0 donemi, 6grenen ve akillanan makinelerin biiyiik miktarda
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web icerigini tarayarak bu taramadan anlamlar ¢ikarmasi ve karmasik veri setinden
hangi bilginin Oncelikli olarak yiiklenmesi gerektiginin belirlenmesi anlamina

gelmektedir (I. H. Yasar 2020:197).

Web 4.0 ile arama motorlarinda bilgiyi bulabildigimiz bir web’den, sorumuza
¢oziimler iireten bir web’e dogru bir gecis goriilmektedir. Sozgelimi Web 3.0’da
Google, Bing, Yahoo ya da Microsoft Edge gibi tarayicilarda merak duyulan konulara
dair anahtar kelimeler girildiginde, istenilen cevap elde edilinceye kadar arastirilirken
Web 4.0’da ise bu deneyim ¢ok daha gelistirilmistir. Ornek vermek gerekirse dijital
bir cihaza sesli olarak “Su 6zellikleri tagiyan bir ucak bileti al” ya da “Su saatte suraya
giden bir taksi bul” gibi aramalar yaparak otomatik bir sekilde yanit almak miimkiin
hale gelmistir (Latorre 2021:348).

Tarihsel siirecte 20. yilizyilin sonlarina dogru ortaya ¢ikan internet teknolojileri,
yeni bir donemin baslayacagia dair haberci niteliginde olmustur. Insanligin bu yeni
bulusu ile toplumsal yasamda iletisim farkli bir boyuta dogru evrilmeye baslamistir.
Hizla teknolojik ilerlemelerin yasandigi bu siirecte, sosyal medya en belirgin
dinamiklerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Giizel 2020:94). Bu anlamda
geleneksel medya ve sosyal medyanin ozelliklerine deginmek ve bir kiyaslama

yapmak yerinde olacaktir.

1.4. Geleneksel Medya ile Sosyal Medyanin Kiyaslanmasi

Geleneksel medyada iiretilen igerikler belirli bir yaymn akis1 dogrultusunda,
belirli zaman dilimleri igerisinde yaymlanmaktadir ve ¢ok acil bir durum olmadig1
siirece yayn akisinin disina ¢ikilmamaktadir. Teknoloji ile entegre bir sekilde calisan
sosyal medyanin ise geleneksel medyanin karsisinda en 6nemli giicii, hizli ve kisa bir
siire icinde bilyiik kitlelere erisebilmesi olarak degerlendirilmektedir (Ozpmar
2016:33). Sosyal medyanin hayatimiza girmesiyle paylagimlar eszamanli olarak
kitlelerle anlik bir sekilde paylasilabilmekte ve sonrasinda diizenlenebilmektedir.
Geleneksel medyada bu siire¢ belirli prosediirler dogrultusunda gerceklestigi icin daha

agir islemektedir.

Geleneksel medyada ses, duragan ve hareketli goriintiiler zaman ve mekan

sinirlamalarina bagh kalmaktayken sosyal medya bu sinirlamalar bilyiik dl¢lide asarak
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yayilmaktadir. Geleneksel medya azdan ¢oga dogru, tek yonlii bir iletisim modeli
sergilerken, sosyal medya ise ¢oktan ¢oga seklinde ¢ift yonlii ve Kitlesel bir iletisim
saglamaktadir (Ulug & Yarci, 2017, s. 90). Geleneksel medya, bireylere ya da Kitlelere
yalnizca eylemi ileten tek yonlii bir iletisim sekli sunmaktadir. Bireylerin ya da
kitlelerin bu iletilere cevap vermeleri, tepki gostermeleri ya da bilginin dogrulugunu
veya gilivenilirligini teyit etmeleri oldukga zordur (Kilig 2014:149). Sosyal medyada
ise hem bireyler aras1 hem de Kkitleler arasi bir etkilesim goriilmektedir. Bireyler ya da

kitleler mesajlara geri doniit verme imkanina sahip olmaktadir.

Sosyal medya ile bireyler iletisimde geleneksel medyadaki siirece gore daha
aktif bir rol oynamaktadirlar. Geleneksel medyada iletisim, yalnizca kaynaktan aliciya
dogru ilerleyen diiz-cizgisel bir siirec olarak kabul edilmektedir. Izleyiciler ise iletileri
oldugu gibi kabul eden pasif bir konumda yer almaktadir. Buna karsin sosyal medyada
bireyler pasif alict konumundan ¢ikarak, kaynagin ilettigi mesaja geri bildirim veren
aktif bir konuma gelmislerdir. Bu anlamda sosyal medya, kullanicilara kendi
diisiincelerini ifade etme firsati sunan bir platform olmaktadir (Girgin 2018:204).
Boylelikle iletisim ¢ift yonlii olarak isleyen etkilesimli bir siire¢ halini almigtir. Bunlar
sonucunda pasif izleyici yerini iletilere geri doniit veren dahasi igerik iiretebilen aktif
izleyiciye birakmistir. Bu durum sosyal medyada bireylerin karsilikli ~ fikir
aligverisinde bulunarak sohbet etmelerine, birbirlerinden etkilenmelerine ve daha fazla

sosyallesmelerine olanak saglamaktadir (Esitti, 2015, s. 78).

Geleneksel medyada igerikler profesyoneller tarafindan belirli zamanlarda
iretilerek kanaat Onderlerinin onayindan gegtikten sonra yayinlanmaktadir. Bu
anlamda izleyiciler, yayinlanmis hazir icerigi tiiketen bir yapida yer almaktadir. Buna
karsin sosyal medya, hazir igerigi tiikketen degil, kendi icerigini kendisi {ireten ve
yaymlayan etkilesim iizerine kurulu bir platform olarak boy gostermektedir. Bu
anlamda sosyal medya, geleneksel medyaya kiyasla daha demokratik bir siirecin
yasanmasina olanak saglayan bir mecradir (Caliskan ve Mencik 2015:262). Sosyal
medyada igerik tamamen kullanici bireyler tarafindan 6zgiirce olusturulmaktadir ve
bireyler birbirleriyle bu uygulamalar iizerinden etkilesim halinde olmaktadir.
Boylelikle zaman ve mekan siirlamasi olmaksizin internete erisimin oldugu her an

etkilesim ve tartisma ortami bulunmaktadir (Bostanci 2010:36). Burada 6nemli bir
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husus sosyal medyadaki biitliin igerikler kullanicilar tarafindan iiretilmemektedir.
Sosyal medya, geleneksel medyada yayinlanmis olan iceriklerden de sikga
beslenmektedir. Geleneksel medya araglarinda yayinlanan icerikler, sonrasinda sosyal
medyada paylasilabilmekte ve kullanicilar geleneksel medyanin sundugu zamanlara
bagli kalmaksizin istedikleri zaman bu iceriklere sosyal medya {izerinden

erisebilmektedir (Nuran 2015:40).

Geleneksel medyada yer alan konular, belirli uzmanlar tarafindan
tartisilmaktadir. Fakat sosyal medyanin ortaya c¢ikmasiyla geleneksel medyada
tartisilan konular veya farkli herhangi bir konu, 6zel bir uzmanlik alan1 olmayan herkes
tarafindan miizakereye agiktir. Boylelikle konuyla ilgili olan-olmayan herkes fikir
beyan etmektedir ya da bilginin dogrulugunu teyit etmeden paylasim yapabilmektedir.
Bu sebepten sosyal medyada yogun bir dezenformasyon veya asilsiz haber
dolagmaktadir. Bu bilgiler bazen halki galeyana getirici nitelik tasimaktadir ve ortaya
¢ikan bu durum ise istenmeyen pek ¢ok olumsuz durumu beraberinde getirmektedir.
Olumsuz durumlar1 6nlemek adina, kamuoyunda “Dezenformasyon Yasas1” olarak
bilinen kanun, 2022 yilinda TBMM’de onaylanarak yiiriirliige girmistir. Yasaya gore,
sosyal mecralarda halk arasinda endise, korku veya panik yaratacak, tilkenin i¢ ve dis

giivenligi tehdit edecek, kamu diizeni ve genel sagligi hakkinda asilsiz bir bilgiyi
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alenen yayan bir kimseye 1 yildan 3 yila kadar hapis cezasi verilebilecektir

(https.www.Sozcu.Com.Tr 2022).

Erisim
Degisime Yatkinhk

Tar

Reklam Alani

Etkilesim

Tracking (izleme)

Sekil 1. Yeni Medya ile Geleneksel Medya Kiyaslamasi

Kaynak: (Kara 2013:16)

Spesifik

Lokal

Analog

Simirh

Anhk

Herhangi Bir Yer
Her Zaman
Dijital

Sinirsiz

Buraya kadar ifade edilenlerin bir 6zeti niteligindeki Sekil-??, geleneksel

medya ile sosyal medyanin temel farklarimi ortaya koymaktadir. Sekilden ve elde

edilen bilgilerden yola ¢ikarak geleneksel medya ile sosyal medyanin farklarina

yonelik 9 maddede genel bir degerlendirme yapilabilir:

1. Iletisim yapisi: Geleneksel medya, genellikle tek yonlii iletisim saglamaktadir.

Icerik iireticileri, yaymncilar ve okuyucular, izleyiciler veya dinleyiciler

arasinda iletisimsel sinirlar yer almaktadir. Sosyal medya ise etkilesimli bir

iletisim ortam1 sunmaktadir. Kullanicilar igerik iiretebilir, paylasabilir ve

herhangi bir etkilesimde bulunabilmektedirler.

2. Katlhm ve etkilesim: Geleneksel medyada, izleyiciler, okuyucular veya

dinleyiciler igerige sinirli bir katilim saglamaktadirlar. Geri bildirim yapma

veya etkilesimde bulunma imk&ni siirli olmaktadir. Sosyal medya ise
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kullanicilara igerik iiretme, paylasma, yorum yapma gibi birtakim etkilesim
olanagi sunmaktadir.

Yayin zamani: Geleneksel medyada yayim zamani belirlidir. Istisnai bir durum
olmadig1 silirece saptanmis olan yaymn zamaninin disina ¢ikilmamaktadir.
Sosyal medyada ise yaymlar anlik bir sekilde, istenildigi zaman
yapilabilmektedir. Bu anlamda sosyal medya yayin zamani anlaminda belirli
bir kisitlamasi olmayan daha esnek bir yapiya isaret etmektedir.

Giincellik ve hiz: Geleneksel medya, igeriklerin hazirlanmasi, basilmasi ve
yayinlanmasi i¢in zaman gerektirmektedir. Haberler ve bilgiler, genellikle
belirli bir profesyonel siiregten gegirilerek yaymlanmaktadir. Sosyal medya ise
anlik giincellemeler ve hizli bilgi paylasimi tizerine kurulu bir platform olarak
islev gormektedir. Haberler ve olaylar aninda paylasilabilmekte ve
yayinlanabilmektedir. Bu anlamda bilgiyi paylasim noktasinda sosyal medya
geleneksel medyaya gore ¢ok daha hizli bir sekilde rol oynamaktadir. Bu
durumdan miitevellit basta gazeteler olmak lizere pek ¢ok geleneksel yayincilik
internet yayinciligina dogru evrilmistir.

Yayincilik anlayigi: Geleneksel medya, iceriklerin yayinlandigi yayincilar ve
yayin organlar1 tarafindan kontrol edilmektedir ve bu medya kanallarinin
erisimini kontrol etmek i¢in genellikle yayincilar ve dagiticilar bulunmaktadir.
Sosyal medyada ise her birey veya kurulus, igeriklerini kolayca
yayinlayabilmektedir ve aracisiz bir sekilde genis kitlelere erisim
saglanabilmektedir.

. Erigim: Geleneksel medyada kitlelere erisim yerel bir sekilde
gerceklesmektedir. Sosyal medyada ise bu siireg¢ ¢ok daha global bir
niteliktedir. Bu anlamda geleneksel medya, sinirlt bir kitleye hitap ederken
sosyal medya, yeryiiziinde internet kablolarinin ulastigi her yere ulasarak gok
daha sinirsiz bir erisim imkanina sahip olmaktadir.

. Icerik cesitliligi: Geleneksel medya, gogunlukla metin ve gorsellerle smirl1 bir
yapidadir. Gazete, dergi veya televizyon gibi medya kanallarinda metin tabanl
veya gorsel igeriklere yer verilmektedir. Sosyal medya ise kullanicilara ¢esitli

platformlarda igerik sunma imkani1 saglamaktadir. Metinler, fotograflar,
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videolar, animasyonlar ve gifler gibi ¢esitli dijital medya tiirlerini iginde
barmdirmaktadir.

8. Reklam alami: Geleneksel medya, televizyon, radyo, gazete, dergi gibi
platformlarda reklamlar yayinlamaktadir. Bu medya kanallar1 genellikle genis
bir kitleye hitap etmektedir fakat dogru hedef kitleye ulasma anlaminda sinirlt
olmaktadir. Sosyal medya ise internet iizerinden erisilebilen platformlar
araciligiyla reklamlarin1 sunmaktadir ve bu anlamda sosyal medya, diinya
genelinde milyarlarca aktif kullaniciya ulasma potansiyeline sahiptir. Bu
anlamda belirli algoritmalar ve CEO hizmetleri sayesinde reklamlarda hedef
kitleye dogrudan ulasilma potansiyeli ¢ok yiiksektir.

9. Tracking (izleme): Geleneksel medya, izleme ve kullanici etkilesimini takip
etme noktasinda giigliik ¢ekmektedir. Ornegin bir televizyon reklami
yaymlandiginda, reklamin hedef kitle tarafindan izlenip izlenmedigi veya
izleyici davranislari hakkinda ayrintili verilere ulagsmak ¢ok zordur. Sosyal
medya uygulamalar1 ise reklamlarin etkinligini 6l¢gme noktasinda ¢ok daha
kapsamli izleme araglar1 sunmaktadir. Reklamverenler, sosyal medya
reklamlarinin izlenme sayilarmi, tiklanma oranlarini, doniistimleri ve
etkilesimleri Olgme imkanma sahiptir. Bu platformlar reklamlarin
performanslarin1  degerlendirmek i¢in genellikle ayrintili istatistikler ve

raporlar ortaya koymaktadir.

1.5. Gorsel Odakl Sosyal Medya Uygulamalar:

Gorsel odakli sosyal medya uygulamalari, en genel ifadeyle kullanicilarin
fotograf ve video paylasimina dayali olarak etkilesimde bulundugu platformlardir. Bu
uygulamalar, kullanicilarin gorsel igeriklerini paylagsmalarina, begenmelerine, yorum
yapmalarina ve paylasimlariyla etkilesime girmelerine olanak tanimaktadir. En yaygin
gorsel odakli sosyal medya uygulamalari ise Instagram, TikTok, Snapchat ve Pinterest
isimli uygulamalardir (Kemp 2023a:99). Pinterest i¢inde barindirdigi 6zellikler
itibariyle  begeni ve yorum yapilabilmektedir fakat gorsellere filtre
uygulanmamaktadir. Bu calismanin odaklandigi problem cercevesinde Instagram,

Tiktok ve Snapchat’in 6zelliklerine deginmek yararli olacaktir.
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1.5.1. Instagram

6 Ekim 2010 tarihinde Kaliforniya genel merkezinde Adam Mosseri (CEO),
Mark Zuckerberg (Meta CEO), Kevin Systrom (kurucu ortak) ve Mike Krieger
(kurucu ortak) tarafindan bir lansmanda yaymlanmistir (Igbal 2023). 2010 yilinda
kullanima sunulan Instagram, akilli telefonlar araciligiyla ¢ekilen resimlerin hizli bir
sekilde farkli filtrelerden gegirilmesini ve ¢esitli efektlerin uygulanmasini saglayarak
aninda paylasma imkani sunan bir uygulamadir (Aslan ve Unlii 2016:48). ilk ortaya
¢iktig1 donemde yalnizca 10S iizerinden ticretsiz kullanima sunulan Instagram, 2012
yilinda Android isletim sistemine sahip telefonlar i¢in de kullanima sunulmustur

(Cetinkaya ve Ozdemir 2014:590).

Bireyler Instagram’da yakinlariyla mesajlasma imkanma sahiptir. Aymn
zamanda Instagram’a fotograf veya videolarini yiikleyerek, profil sayfalarinda 24 saat
stirelik bir hikaye (story) ya da kalici bir gonderi seklinde paylagabilmektedirler.
Instagram’in hikaye boliimiinde bulunan konum bildirimi, ¢esitli yiiz filtreleri, anket
secenekleri, gif entegrasyonu, ¢ikartmalar, etiketleme 6zelligi, farkli yaz: stilleri, hava
durumu bilgisi, tarih, saat bilgisi ve emojiler gibi bir¢ok 6zellik, bireylerin hikaye
paylagimlarinda ilgi gekmektedir (Hekimoglu 2019:30). Ayni1 zamanda reels yani kisa
video paylasim imkanin yani sira, IGTV (Instagram TV) 6zelligi ile uzun siireli video
paylasim oOzelligi de eklenmistir. Kullanicilarin eszamanli olarak yaptiklar1 canl
yayinlar, karsilikli begeniler ve yorumlar Instagram’t cazip kilan Ozelliklerden
basglicalaridir. Tiim bunlara ek olarak IG shopping yani marka ve magaza gibi
isletmelerin {riinlerini etiketleyerek alisveris yapma imkani saglamasi da son
zamanlarda one ¢ikan 6zellikleri arasinda yer almaktadir. Bu sayede isletme hesaplari
potansiyel hedef kitlesine ulagsmak ve onlarla iletisim kurabilmek i¢in Instagram’in bu
ozelligini aktif bir sekilde kullanmaktadir (Yavuz 2017:3). Boylelikle bu hesaplar
hedef kitlelerinden gelen istek, sikayet, Oneri ve begeni gibi geri doniitlere dogrudan

aracisiz bir sekilde ¢oziim bulabilmektedir (Yenicgikt1 2016:111).

We Are Social’in global istatistik raporuna gore 85 milyon niifuslu Tiirkiye’de
48,65 milyon Instagram kullanicist1 bulunmaktadir. Sosyal medya platformlar
arasinda Instagram, en c¢ok kullanilan (%90) ve en favori (%43,4) platform oldugu

goriilmiistiir. Bireylerin bir ayda ortalama 21 saat 24 dakika Instagram kullandig1 da
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raporda goze carpan bulgular arasindadir (Kemp 2023c). Bu ¢ergeveden sosyal
medyanin giiniimiizdeki 6nemine bakildiginda, Instagram’in bu alanda 6nemli bir

aktor oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Bireyler farkli motivasyonlar dogrultusunda Instagram kullanmaktadir. S6z
gelimi 384 lisans Ogrencisi lizerinde yiiriitiilen bir ¢aligmanin bulgularina gore
bireylerin en basta bilgi alma olmak iizere; belgeleme, havali goriinme ve yenilikgilik
motivasyonlaria yonelik olarak Instagram kullandig1 gorilmiistiir (Akkas, Bakirtas,
ve Ciftei 2019:130). Farkli bir ¢alismada katilimcilarin baslica Instagram kullanim
motivasyonlarinin; resim paylasma, giindemdeki konular hakkinda bilgi alma,
arkadaglarin mesajlarin1 gérme, zaman gegirme, eski arkadaslarla temas kurma ve

giindemdeki konulara yorum yapma seklinde oldugu goriilmiistir (Aktan 2018:142).

Gorsel odakli sosyal medya uygulamalar1 arasinda ilk akla gelen
uygulamalardan biri olan Instagram, temelde gorsel igerikleri 6n plana ¢ikaran bir
uygulama olarak goze ¢arpmaktadir. Dolayistyla bu mecra i¢in iyi fotograf ¢ekmek
ve bunlar1 diizenlemek O6nem tasimaktadir. Fotograflari diizenlerken Instagram’in
kendi filtrelerinin kullanilabilecegi gibi farkli fotograf diizenleme uygulamalarina da
bagvurulmaktadir (Cilizoglu ve Cetinkaya 2016:170). Bu uygulamalardan en yaygin
bilinenler Snepseed, Adobe Photoshop Lightroom, Foodie, Capcut, PicsArt ve

Facetune’dir.

Instagram kullanicilar1 paylastiklar1 gorsel ve videolara belirli konulari,
etkinlikleri, konumlar1 veya anahtar kelimeleri etiketleyerek hashtaglar (#)
kullanmaktadir. Bu hashtaglar, sosyal medyanin en gii¢lii ve etkili 6zelliklerinden biri
olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Bu sayede, Instagram’da paylasilan igerikler arama ve
kesfet ozellikleri araciligiyla daha kolay bulunmasini ve daha ¢ok kitle tarafindan
erisilmesini saglamaktadir. Global olarak en popiiler Instagram hashtaglarina birkag
ornek vermek gerekirse eger sirastyla #love (2 milyar gonderi), #Instagood (1,5 milyar
gonderi), #fashion (1 milyar 73 milyon gonderi), #photooftheday (1 milyar 10 milyon
gonderi) seklinde oldugu goriilmektedir (Kemp 2023a).
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1.5.2. TikTok

TikTok’un ge¢misi Cinli girisimei Zhang Yiming tarafindan 2016 yilinda
kurulan Musical.ly uygulamasina dayanmaktadir. Musical.ly, kisa siireli miizik
videolar1 olusturmak ve paylagsmak i¢in donemin popiiler uygulamalar1 arasinda yer
almigtir. 2017 yilinda, Pekin merkezli teknoloji firmasi1 olan ByteDance, Musical.ly
uygulamasini satin alarak biinyesine katmistir. Bu satin alim sonrasinda uygulama,
Cin’de adin1 “Douyin” olarak degistirmistir ve uluslararasi pazarda “TikTok” adini
kullanmistir. Boylece TikTok, 2018 yilinda uluslararasi piyasada basarili bir sekilde
pazara sunulmustur (Tam 2022:149). TikTok’un kullanici sayis1 giin gectikge
artmaktadir. Verilere gore Ocak 2018’de 54 milyon olan aylik kullanici sayisi, 2023
yili itibariyle 1 milyar1 gecmistir (https://backlinko.com 2023). Diinya’da en ¢ok
kullanilan sosyal medya uygulamalari arasinda 6. sirada yer alan TikTok’da 2022 yili
Aralik ay1 kapsaminda, diinya ¢apinda aylik 23,5 saat vakit gegirildigi goriilmiistiir
(Kemp 2023a).

TikTok gonderileri 15 ila 60 saniye arasindaki kisa videolardan olugsmaktadir.
TikTok’da duragan goriintiiler veya video gorselleri, uygulamanin sundugu ses
efektleri, goriintii filtreleri ve video hiz diizenleyicileri gibi olanaklarla kolaylikla
diizenlenip degistirilmektedir (Cigeklioglu ve Unal 2021:77). TikTok un dikkat ¢eken
ozelliklerinden biri paylasilan igerikler kisa siireli oldugu icin ekranin siirekli
kaydirilarak kullanilmasidir. Bdylelikle TikTok’ta ¢ok fazla profil ve igerikle
karsilagsmak miimkiindiir (Kizilkaya 2022:234). Bu anlamda etkilesim orani diger
platformlara kiyasla c¢cok daha yiiksektir. Ayrica diger kullanicilarla etkilesime
gecmeyi kolaylastiran 6zgiin hashtag kullanimi, challenge’ler ve kullanilan algoritma
gibi araclarla dijital benlik sunumunu etkili bir sekilde gerceklestirebilme olanagi
saglamaktadir. Ayn1 zamanda TikTok’da kullanicilar canli yayinlar agabilmekte ve bu
yayinlardan maddi kazang elde edebilmektedirler (Tasoglu ve Koca 2022:810). Tiim
bu ozellikleri kapsayan bu giiclii teknik altyapi, TikTok’un icerik olusturma ve
paylasma deneyimini zenginlestiren 5nemli bir unsur olmaktadir (Unlii, Kus, ve Goksu

2020:117).

TikTok, kullanicilarin hemen hemen her konuda giindelik yasam pratiklerini

paylasabildigi bir performans alani olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu platformda, kiz
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isteme merasimlerinden asker ugurlama eglencelerine degin, yemek tariflerinden
ingaat ve tarimsal {retim videolarma kadar genis bir yelpazede igerikler
paylasilmaktadir (Ciceklioglu ve Unal 2021:81). igeriklerin bu kadar genis yelpazede
paylasilmasi ise 6zel alan ve mahremiyet noktasinda tartismalara sebep olmaktadir. Bu
konuda ele alinan bir ¢alismanin sonucuna gore, Ozellikle TikTok uygulamasinda
bireylerin yaptig1 paylasimlarda mahremiyet konusunu goz ardi ettigi ve mahremiyetin
bu platformda neredeyse yitip gittigine dair degerlendirmeler yapilmistir (K6seoglu
2023:172).

Z kusagmin TikTok kullanim motivasyonlarint arastiran bir g¢alismanin
bulgularina gore; Z kusaginin TikTok’u sosyallesme, benlik sunumu, eglenme ve
uygulamanin yenilik¢i ve kullanigli olmasi gibi motivasyonlarla kullandig:
goriilmiistiir. Ayn1 zamanda goze ¢arpan bulgular arasinda Z kusaginin TikTok’a kars1
negatif bir algilar1 olmasina ragmen yine de bu uygulamay1 kullandiklar1 goriilmiistiir
(Tam 2022:148). Farkli bir c¢alismada da tniversite Ogrencilerinin eglence
ithtiyaglarini gidermek, farkli kisilerle etkilesime girmek, kendini gosterme ihtiyacin
karsilamak ve stres atmak gibi benzer minvaldeki motivasyonlar dogrultusunda

TikTok kullandiklar1 goriilmiistiir (Yetkiner ve Oztiirk 2020:232).
1.5.3. Snapchat

Snapchat, 2011 yilinda Stanford Universitesi'nde okuyan Evan Spiegel,
Reggie Brown ve Bobby Murphy tarafindan kurulmustur. Kuruldugu dénemde
yalnizca fotograf ve video gonderimi ve bunlarin kisa silire sonra silinmesine
odaklanan Snapchat, giiniimiizde mesajlasma, gorintiili konusma ve belirli
kanallardan haberleri haftalik olarak takip etme gibi 6zelliklerle birlikte, sehirlerin ve
tilkelerin dini veya festival gibi etkinliklerini tanittifi bir sosyal platforma
dontigmistiir (Karakog ve Taydas 2022:117). Nitekim tiim bu 6zellikler Snapchat’in

poptilerligini artirmistir.

Snapchat CEO’su Evan Spiegel’in aciklamasina gore Snapchat kullanicilarinin
%60’1n1n her giin Snapchat’i agtiginda bir snap olusturdugu belirtilerek Snapchat’in
aktif kullanici  sayismin  aylik 750 milyonu gegtigi ifade edilmistir
(https://newsroom.snap.com 2023).
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Snapchat, baglangicta birkag¢ saniye icinde kaybolan fotograflari ve metinleri
gondermek i¢in bir ara¢ olarak kullanilmistir. Akabinde uygulamaya video, yiiz
degistirme filtreleri, 24 saate kadar goriilebilen hikayeler ve kesif ozellikleri
eklenmistir (Lemay, Doleck, ve Bazelais 2017:264). Snapchat, gonderilen snapleri
belirli kisilerin belirlenen siire icerisinde gorebilecegi sekilde ayarlama olanagi
saglamaktadir. Gonderilen snapler, igerigi hazirlayanin belirledigi siire sonunda
otomatik olarak silinmektedir. Bu durum Snapchat’in 6zgiin 6zelligi seklindedir. Bu
Ozelliginse kullanicilarda genel olarak “giivenli bir ortam” algis1 olusturdugu
distiniilmektedir (Kara 2016:276).

Snapchat diger sosyal medya uygulamalarina goére yakin arkadaslar, ortaklar
ve aileden olusan kiigiik bir “gii¢lii iligkiler” grubuyla kullanilmaktadir (Piwek ve
Joinson 2016:358). Diger uygulamalarda bireyler, yakin olunmayan okul ve is
arkadaslar1 veya akrabalardan olusan bir takipgi listesine sahip olabilmektedirler. Bu
anlamda paylasimlar genel bir takipgi kitlesine yonelik yapilmaktadir. Bu anlamda
Snapchat, ozellikle yakin ve sosyal iligkilere dayali iceriklerin paylasimi i¢in popiiler
bir platform olmaktadir. Bu durum kullanicilarin sinirli bir grup insanla daha samimi

ve 0zel iletisim kurmalarini saglamaktadir.

Snapchat kullanim motivasyonlarini arastiran bir ¢alismaya gore en temel
kullanim motivasyonunun eglence oldugu ve eglence disinda kullanicilarin,
cevrelerindeki insanlarin giinlik yasamlarindan haberdar olmak i¢in Snapchat
kullandiklar1 goriilmiistiir (Kara 2016:273). Farkli bir ¢alismada da kullanicilarin
Snapchat’i sosyallesme, anlik iletisim, zaman gegirme ve eglence (filtre)
motivasyonlart ile kullandig1r goriilmistiir (Yenigikti ve Yiiksek 2017:260). Bu
motivasyonlar, kullanicilarin Snapchat’i tercih etmesine ve platformu aktif bir sekilde

kullanmasina yardimci olmaktadir.
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IKINCi BOLUM
2.  SOSYAL MEDYADA YENI BiR TREND OLARAK FiLTRELER VE
SANAL KiMLIK INSASI

“Tiiketim toplumu, insanlart aynilastirirken farklilik yaratma iddias: taswr.”

Jean Baudrillard

2.1. Kimlik Kavram

Latince idem (ayni) kelimesinin kokiinden gelen “identity” kelimesinden
tiiretilmis olan kimlik; ego, ben, kisilik ya da kendi kavramlarina karsilik gelmektedir
(Oyur 2019:26). Giiniimiizde yaygin olarak kullanilan “kimlik” kavrami, psikolog Erik
Erikson’un 1950’lerdeki calismalariyla sekillenmistir. Erikson’un bu kavrama
odaklanmasiin ana amaci, kimligin gelisimsel bir siirecin sonucu olarak ortaya
ciktigin1 vurgulamak ve bu gelisim siirecinde yasananlarin kimlik olusumuna nasil etki

ettigini belirlemeye yonelik olmaktadir (Bilgin Asude ve Oksal 2018:84).

Kimlik kavrami basit bir ifadeyle, bireyin veya bir grubun/toplulugun
ozelliklerine, degerlerine, konumuna ve kokenine dair bilingli kavrayisi seklinde
tamimlanabilmektedir (Simsek 2002:31). Insanin varligina dair sorgulamasiin somut
bir kavramsal ifadesi olan kimlik, bireyin “ben” e dair sorgulamasmin sosyal
yasantisindaki yansimasi olmaktadir. Toplumsal bir faktor olarak bireyin anlam
arayisinda insa ettigi temel bir yap:r olan kimlik, bireyin anlam ¢ergevesini
olusturmaktadir ve sosyal iligkilerin anahtari niteligi tasimaktadir (Cift¢i ve Karakas
2019:10). Bireylerin, kiiltiirel farkliliklar1 ve yasadiklari ¢evrenin sosyal konum ve
statiilerini yansitan ¢cok boyutlu bir kavram olarak kimlik, inanglar, tutumlar ve deger
yargilart gibi yasam bicimlerini sembolize etmektedir (Akgiin 2018:5). Kimligin
sekillenmesinde temel olarak etki eden faktorler, bireyin yasamimin farkli
asamalarida deneyimledigi cesitli etkilesim siiregleri olmaktadir. ilk yillarda aile
icinde baglayan etkilesimler, daha sonra okul ve isyeri gibi sosyal ¢evrelerde devam

etmektedir (Kavut 2018:6).
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Kimlik, kisinin 6ziinii ve yoniinii belirlemekle kalmaz, ayn1 zamanda bireylere
toplumsal baglamda da anlam kazandirmaktadir. Bu baglamda, kimligin varlig
insanin hareketlerine derinlik katmaktadir. Ote yandan kimlik, sadece kolektif bir
yapiya sahip olmaktan daha fazlasini ifade etmektedir. Bireysel deneyimler igerisinde
var olan diisiinceleri, yasama bigimlerini ve sonug olarak toplumsal baglamda bireyin
konumunu igermektedir (Yanik 2013:227). Bu anlamda kimlik, sadece kisinin i¢
diinyasimi yansitmakla kalmaz, ayn1 zamanda toplum igerisindeki yeri ve iliskilerini
de igermektedir. Dolayisiyla bireyin toplumda iistendigi konum ve rol, kimlik insas1
acisindan hayati bir rol oynamaktadir (Giines 2016:201). Nitekim bireyin kimlik
ihtiyaci, bir yandan bireylesme arzusunu ve digerlerinden farklilagma arzusunu
yansitirken, 6te yandan dini inang, ideoloji ve siyasal egilim gibi unsurlarla birlikte
digerleriyle benzerlik kurma veya farklilasma arasinda belirleyici bir unsur olmaktadir

Yasar 2020:105).

Insan yaradilis geregi, hayat1 boyunca belirli amaglar dogrultusunda yasamini
siirdiirmektedir. Bu anlamda her bireyin varolussal olarak bir kimlige ihtiyact
olmaktadir. Aksi taktirde, bireyin hayata tutunabilmesi pek miimkiin
goziikmemektedir (Ayan 2016:32). Oztiirk’e gore, “Kimlik, kisiyi ¢okluk iginde
birlige kavusturan kilit bir mehfumdur.” Kimligi olmayan insanin davraniglarinda
tutarsizlik belirgin olmaktadir ve her eylemi amacgsiz ve anlamsiz bir sekilde

gerceklesmektedir (Oztiirk 2007:10).

Kimlik, sembolik etkilesimcilik ve etnometodolojik yaklasimlarin agisindan
degerlendirildiginde giinliik yasamin igerisindeki etkilesimlerle sekillenen benligin bir
yansimast olarak goriilmektedir (Alpman 2018:1). Bireyler, i¢inde bulundugu
toplumda nasil goriinmek istedigine ve baskalar: tarafindan nasil goriilmek istedigine
dair bir bilince sahip olmakta ve o dogrultuda bir kimlik sergilemektedir (Bakiroglu

2013:1050).

Coskun’un (2004:50) kimlik tanimlamasi ise kimligin, kisisel kimlik ve sosyal
kimligin bir biitlinii oldugu yoniindedir. Buna gore kimlik; bireyin kisisel degerleri,
diistinceleri ve duygular1 gibi 6zgiin 6zelliklerinin (kisisel kimlik) yan1 sira aidiyet
duygusu, kabul gérme arzusu ve iin gibi sosyal gruplarla kurdugu iliskilerin (sosyal

kimlik) birlesimini ifade etmektedir. Tanimlardan da anlasilabilecegi gibi kimlik, tim
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ozellikleri i¢ine alan genis bir alan1 temsil etmektedir. Bu, bireylerin kendi bakis
acistyla, kendi kimligini nasil degerlendirdigi ile toplumun gdziinde nasil algilandig1

arasindaki dengeyi icermektedir.

Postmodernizm 6ncesi donemde, kimligin 6ziinii bireylerin meslekleri, calisma
meziyetleri ve kariyeri olusturmustur. Yine bu donemlerde kimlik bir kere se¢ildikten
sonra tiim yasam boyunca gecerli sayilmustir (Ozdemir 2015:113). Postmodern
donemde ise kimliklerin ¢ok daha ¢esitlendigi, kimlik sinirlarinin belirsizlestigi ve
akigkan bir yapiya doniistiigii diistiniilmektedir (Girgin 2018:204). Askin’in da ifade
ettigi gibi icinde bulundugumuz dénemde kimlikler, tipki bir giysi degistirmek gibi
giyilebilen ve cikarilabilen kimlikler olarak nitelendirilmektedir (Askin 2007:216).
Ozetle tiiketim kiiltiirii icinde sekillenen kimlikler, hizli tiiketilebilen, satin alinabilen
ve kisa siirede degistirilebilen sembolik bir temsil haline gelmistir (Ozdemir
2015:112). Bu anlamda kimlik sabit degil, siirekli degisen bir yapiy1 temsil etmektedir
ve bir dizi etki ve silire¢ tarafindan siirekli olarak sekillendirilmektedir (Yasar

2020:102).

Bireylere dogustan gelen kimlik, ozellikle cinsiyet basta olmak {izere
sekillenmeye baslamaktadir. Kisinin yasami boyunca aile, din, okul, is yasami,
benimsedigi diinya goriisii ve ideolojisi gibi etmenler kimliginin sekillenmesini
etkilemektedir (Yasar 2020:103-4). Buna yonelik olarak bireyler, yasamlar1 boyunca
cesitli kimliklerin etkisi altinda kalmaktadir. Bunlar kolektif, siyasi, bireysel, dini,
cinsel, etnik ve sanal kimlikler gibi birgok farkl: tiirde olabilmektedir (Nar 2019:73).
Literatiirde kimlik tiirlerinin siniflandirmasina dair net bir ayrima rastlanmamistir. Bu

anlamda en yaygin birka¢ kimlik tiiriine deginmek yerinde olacaktir.

2.1.1. Kisisel- Bireysel Kimlik

Birey, ozellikle modern toplumlarda kendisine ait oldugunu hissettigi bazi
kimliklere sahip olmaktadir. Bu kimlikler, bireyin yasamini zenginlestiren ve onu
anlamamiza yardimci olan temel 6gelerden olusmaktadir. Bu 6zellesmis kimliklere
bireysel kimlik denmektedir. Genellikle bir dizi farkli kimligi i¢sellestiren bir sistem
olarak goriilmektedir (Aktas 2013:57).
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Erikson’a (2003:181) gore bir kiginin kimligi tespit edilmek istenildiginde ona
ilk olarak ismi ve ¢evresinde isgal ettigi mevkinin ne oldugu sorulmaktadir. Bu sorular,
bireyin kendisini ve g¢evresindeki diinyay1 nasil algiladigini, nasil tanimladigimi ve
nasil yer aldigin1 anlamak i¢in temel bir baslangi¢ niteligi tasimaktadir. Bu sorulara
verilen cevaplar bireyin kendi kimligini sekillendirmede 6nemli bir rol oynamaktadir.
Bu anlamda bireysel kimlik, bir kisinin kendisini kim olarak gordiigii, sahip oldugu
nitelikler ve toplumsal konumuyla ilgili duygusal algisini ifade etmektedir ve bu algi,
diger bireylerle ve gruplarla karsilastirmali bir baglamda gerceklesmektedir (Simsek
2002:35). Bu c¢ercevede bireysel kimlik, bireyin zihninde sekillenen imgeleri
icermekte olup, diger bireylerden ayrilma, 6zerklik kazanma ve 6ziinii ifade etme gibi

Ogeleri kapsamaktadir.

Kimligin gelisimi, erken cocukluk yillarindan itibaren cevreyle etkilesim
icinde, siirekli ve evrimsel bir sekilde meydana gelmektedir (Incirkus 2020:533). Bu
nedenle bireysel kimlik kavrami, bireyin kendisi olmasi ya da olabilmesi noktasinda
ciddi bir énem arz etmektedir. Bu anlamda bireyin, erken g¢ocukluk yillarinda
gerceklesen kimligini inga etme siireci, kendisi olabilmesinin en 6nemli kosulu olarak
goriilmektedir (Kaya 2019:27). Bu siireg, ilerleyen yillarda da sabit olmayan ve siirekli
gelisen bir olgu seklinde kendini gostermektedir ve diger bireylerle etkilesim iginde
olmak, kimlik ingasinin evriminde 6nemli bir etmen olarak goriilmektedir (Glines

2016:201).

Aka (2010:21) kimligi, “yasama anlam katan ahenkli bir tim1” seklinde
tanimlamaktadir. Bu anlamda her bireyin benzersiz o6zellikleri, deneyimleri ve
degerleri, onlarin kisisel kimligini olusturmaktadir. Farkli bir tanima gore kisisel
kimlik, bireyin kendisini tanimlamasina iligskin yetenekler, inanglar, duygular ve
hedefler gibi sadece bireye ait olan 6zelliklerin bileseni seklinde ifade edilmektedir
(Aktas 2013:57). Ote yandan kisisel kimlik, farkli kimlikleri birlestirirken, bireyin
ayrilmay1, 6zerkligi ve kendi benligini ifade etmesini icermektedir. Ciinkii toplumsal
sistem, bireye genis bir yelpazede sunulan seceneklerle birlikte, bulundugu kosullara
ve ihtiyaclara gore birey tarafindan yeniden tanimlanabilir hale gelmektedir. Bu
sekilde bireyin kisisel kimligi, hem igsel diinyasin1 hem de dissal gevresini igeren

dinamik bir denge olusturmaktadir (Aktas 2013:57).
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Gecmis donemlerde, bireylerin kisisel kimlikleri, dogduklari topluluk iginde
sekillenmekteydi. Bu topluluk, o donemde gecerli olan degerleri, yasam bigimlerini ve
etik kurallar1 belirleyerek, kisisel kimlik belirleme noktasinda bireylerin hayatlarina
yonlendirmeler yapmustir (Giddens 2012:101). I¢inde bulundugumuz postmodern
cagda bireysel kimlik yalnizca sosyal iligkilerden degil, ayn1 zamanda sanal ortamin
etkisiyle de sekillenmektedir. Bu dinamik ortamda bireysel kimlik, siirekli olarak
degisebilir, doniisebilir, bozulabilir ve hatta yeniden insa edilebilmektedir (Ozdil
2017:385).

Psikoloji alaninda kimlik kavrami, farkli yaklagimlarla incelenmektedir. Buna
gore, bireysel 6zelliklere 6nem veren yaklasim bu olguyu 6z kimlik veya kisisel kimlik
olarak adlandirmakta; sosyal Ozelliklere daha fazla odaklanan yaklasim ise bunu
sosyal kimlik olarak ifade etmektedir (Kiigiikebe 2018:120). Bu anlamda sosyal kimlik

tiiriine de ayrica deginmek yerinde olacaktir.

2.1.2. Sosyal Kimlik

Kimlik, baslangic itibariyle bireysel kimlik seklinde kendini gdstermektedir.
Ancak insanin toplumsal bir varlik olmasi nedeniyle genisleyen bir duruma sahip
olmaktadir. Bireysel kimlik, kisiler arasindaki gruplagmalarla (siyasal, kiiltiirel,
cinsiyet, meslek vb.) degisebilmektedir ve boylelikle sosyal kimlik halini
alabilmektedir (Akgiin 2018:5). Sosyal kimlik, toplum igerisinde uygun davranislar
sergilemek, belirli davranis kaloiplarinmi takip etmek seklinde degerlendirilmektedir.
Bu durum bireyin, bireysel psikolojik 6zelliklerinin Gtesine gecerek, daha genis bir

alan veya uzamda varlik gostermesine olanak saglamaktadir (Yanik 2013:228).

Sosyal kimlik, bireyin kendisini toplumsal bir baglamda konumlandirmasinda
onemli bir rol oynamaktadir. Cinsiyet temelli olarak kadin-erkek ayrimi seklinde
ortaya ¢ikan, toplumsal roller, beklentiler ve normlar seklinde somutlasarak bireylerin
hayatlarini etkilemektedir. Ancak bu toplumsal cinsiyet ayriminin 6tesinde her birey,
kendi benzersiz ozellikleri, deneyimleri ve diinya goriisleriyle donatilmis bir fert
olarak kabul edilmektedir (Sozen 1991:96). Bu baglamda bireyin sosyal kimliginin
yalnizca cinsiyetle sinirlt olmadigt; ayn1 zamanda bireyin diger kisisel 6zelliklerinin,

degerleri ve yasam deneyimlerinin de bu kimligi sekillendirdigi goriilmektedir.
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Sosyal kimlik, bireyleri ortak oOzelliklere dayanarak gruplandirmanin bir
aracidir (Deaux 2001:4). Bu 6zellikler genellikle kiiltiirel, etnik, dini, cinsel, mesleki
ve benzeri faktorlere dayanmaktadir. Bu baglamda sosyal kimlik, bireyin sosyallesme,
0zdeslesme ve kimlik olusturma siirecleriyle sekillenmektedir. Etnisite, sinif, cinsiyet,
ideoloji, meslek, rol gibi faktorler ise toplumu ¢esitli sosyal kimlikler arasindaki
benzerlik ve farkliliklardan, uyum ve ¢atigmalardan ayirict kilmaktadir (Ekmekei ve
Varol 2021:30). Sosyal kimlik bireyler arasinda, birey ve topluluklar arasinda ve hatta
topluluklarla topluluklar arasinda benzerlik ve farklilik iligkisinin sistematik olarak
kurulmasi ve anlamlandirilmasi olarak tanimlanmaktadir. Bu anlamda benzerlik ve

farklilik sosyal kimligin dinamik ilkeleri olarak goriilmektedir (Yilmaz 2014:139).

Sosyal kimlikle ilgili goriisler, bireylerin kisilik ve davranislar1 arasindaki
farkliliklar1 vurgularken, ayni toplum ya da ayni sosyal gruba ait olmanin veya sosyal
etkilesim sonucu sosyal anlayisin ve uyumun benzerliklerini nasil olusturabilecegini
ileri sirmektedir (S6zen 1991:95). Bu anlamda sosyal kimligin bireyler arasinda bir
bag ve ortaklik hissi yaratma potansiyeli olmaktadir. Ayn1 toplum ya da sosyal gruba
ait olma, bireyler arasinda benzer degerlerin paylasilmasina, ortak normlarin
benimsenmesine ve bir sosyal kimlik duygusunun olusmasina yol acabilmektedir.
Boylelikle birey, dogas1 geregi bazi sosyal kimlikleri daha ¢ekici bulurken bazi sosyal
kimlikleri de itici bulmaktadir (Ellemers, Spears, ve Doosje 2002:165). Bu noktada
sosyal kimlik, bireye bir aidiyet olusturdugu i¢in kisinin kendini daha iyi hissetmesine
katkida bulunarak, kendini tanimlama ve 06z saygi gelistirme siireglerine hizmet

etmektedir (Deaux 2001:5).

Ozetle sosyal kimlik, bireyin kendi benligini, aidiyet duygulari ve toplumsal
gruplar icindeki roliinii anlamasiyla olusan, kiiltiirel, etnik, cinsel, dini ve diger
faktorlerin etkilesiminden tiireyen benzersiz bir tanimlama olmaktadir. Bu kimlik,
bireyin toplumsal baglamlarda kendini konumlandirmasin, iliskilendirmesini ve diger

bireylerle etkilesimde bulunmasini sekillendirmektedir.

1970’1i yillarin sonlarma dogru Henri Tajfel ve John Turner tarafindan
gelistirilip literatiire kazandirilan Sosyal Kimlik Teorisi, sosyal kimlik kavramina

derinlik katan bir teorik cergeve olarak dikkat ¢ekmektedir. Tajfel sosyal kimligi,
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bireyin kendisini bir grup liyesi olarak algiladig1 6z kavrayisi ve bu grup tiyeligine 6zel

bir anlam atfetmesi seklinde tanimlamaktadir (Tajfel, 1974:69°dan Akt. Ding 2021:5).

Sosyal kimlik teorisi, bireyin topluluklariyla kurdugu iligki {izerinden kendi
kimligini sekillendirdigi bir yaklasimi ifade etmektedir (Giilcan ve Ergin 2020:32).
Sosyal kimlik kuramina gore, bireyler genellikle bireysel kimliklerin Gtesine gegip
belirli sosyal gruplarin iiyeleri olarak davranma egilimine girmektedirler. Bu durum,
insanlarin bir toplum igerisindeki rollerini daha net bir sekilde tanimlamalarina
yardime1 olmaktadir. Bu teoriye gore, bireyler kendilerini yalnizca bir birey olarak
degil, ayn1 zamanda toplumsal kimlikleri ve bu kimliklerin getirdigi rol ve
sorumluluklariyla da tanimlamaktadirlar (Demirtag 2003:129). Bu anlamda bireyler,
kendilerini iiyesi olarak gordiikleri gruplarin olumlu 6zelliklerinin artmasiyla olumlu

sosyal kimlik gelistirme olasiliklarinin arttigina inanmaktadirlar (Askin 2007:215).

Sosyal kimlik teorisi, en genel ifadeyle bireyin kendini bir gruba ait hissederek
siiflandirmas1 anlamina gelmektedir. Birey bu smiflandirmayi, gruplar arasi
karsilastirma yoluyla yapmakta ve i¢cinde bulundugu grubun 6zelliklerini kendilerine
atfetmektedir (Isikay ve Basg1 2020:64). Boylelikle bireyler, i¢inde bulundugu grubun
disinda kalanlar da dahil olmak iizere cesitli gruplarla, kendi grubunu karsilagtirma

yaparak, yiiksek diizeyde kendi 6zsaygisini korumaktadir (Yi1lmaz 2014:142).

Bu kurama gore, insanlar genellikle bireyler olarak degil, sosyal smiflarin
tiyeleri olarak hareket etmektedirler. Bu da insanlarin, toplumsal yap1 i¢inde kendileri
ve digerleri hakkinda yer belirlemelerine yardime1 olmaktadir (Demirtas 2003:129).
Bu kuramin temelinde yatan fikir, bireylerin davranislarinin sadece kendi algilar
tarafindan degil, ayn1 zamanda kendilerini tanimladiklar1 veya ait hissettikleri sosyal
gruplarin davranis kaliplari ve goriisleri tarafindan da etkilendigi diisiincesi olmaktadir

(Coskun 2004:50).

Ozetle sosyal kimlik kurami, bireylerin kendilerini toplumsal gruplar i¢inde
tanimlama ve bu gruplarla iliskilerini anlama siirecini agiklamaya calisan bir teori
olmaktadir. Bu kuram, kiiltiirel, etnik, cinsel, dini gibi toplumsal kategorilere aidiyet
duygularini, bu aidiyetin bireyin davranislarini, tutumlarint ve benlik algisini nasil

etkiledigini inceleyerek bireyin sosyal kimligini anlamaya yonelik bir cerceve
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sunmaktadir. Bu anlamda sosyal kimlik kuram, bireyin sosyal ¢evresiyle etkilesimini,
gruplar arasi karsilagtirmalar1 ve bu baglamda ortaya ¢ikan kimlik karmagikliklarin

anlamak i¢in 6nemli bir arag olarak kabul edilmektedir.
2.1.3. Kolektif Kimlik

Kolektif kimlik, bir dizi farkli bireysel kimligin paylasilan degerler ve hedefler
etrafinda bir araya gelmesi sonucunda ortaya c¢ikan, farkli yapir ve karmasiklik
diizeylerinde var olabilen topluluk veya orgiit kiiltiirii seklinde tanimlanmaktadir (Nar
2019:73). Bu anlamda kolektif kimlik, bir grup aidiyeti temelinde olusmaktadir ve
baglilik ve biitiinlesmeyi beraberinde getirmektedir (Karaduman 2010:2887). Bu
noktada kolektif kimlik, “ben” duygusundan ziyade “biz” duygusunu gii¢lendiren,
bireysel diisiinme yerine kolektif diisiinmeyi veya toplum tarafindan ortaklasa kabul

edilen diislinceyi benimsemeyi 6neren bir kimligi temsil etmektedir (Cavus 2022:283).

Kolektif kimlikler, bireysel kimliklerin tam aksine farkliliklardan ziyade
benzerliklere dayali bir sekilde tiretilmektedir (Goktolga 2013:128). Kolektif kimligin
olusum siireci, toplumsal benligin belli bir Ol¢iide birikmesi gereken bir siireg
olmaktadir. Bu durum, kolektif kimlik insasinin uzun vadeli bir projenin pargasi
oldugunu gostermektedir (Dalbay 2018:170). Bu anlamda kolektif kimligin insas1
genellikle uzun vadeli bir siiregtir ve toplumsal bellegin zaman i¢inde birikmesini
gerektirmektedir. Bu silire¢ bir toplulugun tarith boyunca yasadigi deneyimler,
paylasilan degerler, kiiltiirel unsurlar, dil, gelenekler ve diger unsurlarin etkilesimiyle
sekillenmektedir. Bu ¢ercevede bir topluluga baglilik noktasinda kolektif kimlikler bir
beton gibi saglam olarak degerlendirilirken, bireysel kimlikler ise esnek, kirillgan ve
stirekli olarak degisebilen tipki oyun hamuru gibi esnek bir yapiya benzetilmektedir

(Ozdil 2017:387).

Kolektif kimlik, belirli bir insan grubunun, kendi varhigi ve Ozellikleri
hakkindaki bilinci ve hissiyatina atifta bulunmaktadir. Bu kimlik, toplulugun kendine
has niteliklere sahip oldugu ve benzersizligiyle ilgili bilincini ve aidiyet duygusunu
icermektedir (Pamuk 2013). Kolektif kimligi diger kimliklerden ayiran en temel unsur
ise bu kimliklerin bir grup bireyin ortak bir amag etrafinda bir araya gelmeleri ve bir

eylemlilik bilinci gerektirmektedir (Goktolga 2013:122).
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Geleneksel toplum yapisinda, kolektif kimlik, bireysel kimlige gore daha
baskin bir rol oynamaktadir. Ozellikle genel toplulugu temsil eden milli ve dini
kimliklerde daha belirgin bir sekilde goriilmektedir (Ozdil 2017:392). Tabi kolektif
kimlik, sadece geleneksel toplum yapisini sekillendirmekle kalmayip ayni zamanda
kiiltirel benzerlikleri kurarak toplumsal biitinlesmeyi saglamada da kritik bir rol
oynamaktadir. Modern toplumlarda bireysel kimligin One ¢ikmasina ragmen,
geleneksel toplumlarda dini cemaatleri olusturan kolektif kimlikler daha fazla 6n plana

¢ikmaya baslamistir (Ekmeke¢i ve Varol 2021:30).

Modern teknolojilerin ve dijital platformlarin yayginlagsmasiyla birlikte,
bireyler kendilerine yalnizca fiziksel topluluklara ait hissettigi kolektif kimlikler
yerine, ¢evrimi¢i diinyada bulunan sanal topluluklarda bir sanal kimlik gelistirmeye
baslamislardir. Bu anlamda kolektif kimlikten sanal kimlige gec¢is siireci
yasanmaktadir. Sanal kimlik olusumu genel bir ifadeyle, teknolojinin etkisiyle
bireylerin kendilerini daha genis ve gesitli topluluklarda ifade etmeye baglamalarini
yansitan bir deneyimi temsil etmektedir. Bu cercevede sanal kimlik kavramim

detaylandirmakta fayda vardir.
2.1.4. Kimligin Dijitallesmesi: Sanal Kimlik

Sosyal medya uygulamalari, bireylerin arkadas ve ailesiyle etkilesim kurma,
kendilerini dis diinyaya karsi ifade etme ve tanimlama siirecinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bir bireyin, sosyal medya platformlarinda paylastig1 her igerik, sadece
cevrimigi degil ayn1 zamanda ¢evrimdis1 yasaminin da bir yansimasi olarak kabul
edilmektedir. Bu yansimalar, bireyin kimlik olusturma siirecinin 6nemli bir par¢asini
olusturmaktadir ve ayni1 zamanda bu siirecin aract konumunu da tagimaktadir (Girgin
2018:204). Bu anlamda sanal kimlik genellikle ¢evrimigi benliklerin bir uzantisi veya

izdligiimii olarak algilanmaya baslanmistir (Erdem 2021:36).

Kolektif kimlik, genellikle insanlarin etnik kokenleri, milliyetleri, dini
inanglar1 veya cografi konumlar1 gibi fiziksel faktorlere dayaliyken sanal kimlik;
internet lizerindeki forumlar, sosyal medya platformlari, sanal oyunlar ve diger dijital
alanlarda olusturulan sanal karakterler veya kullanici profilleri araciligtyla gelistirilen

bir kimligi ifade etmektedir. Birey, sosyal medya araciligiyla dis diinyaya kimligini
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nasil yansittigini1 géstermekte ve iginde bulundugu sosyal ¢evre, tiiketim aligkanliklari,
aile ve arkadaslik iligkileri hakkinda bilgileri kendi tercihlerine gore diizenleyerek, bir
kimlik olusturma yoluna gitmektedir (Ozdemir 2015:112). S6z gelimi sosyal medya
tizerinde bireyler, olusturdugu hesaplarda sosyal yasaminin bir temsili olarak kullanici
ad1, profil fotografi, biyografi gibi kisisel bilgiler sunmaktadir. Bunlara ek olarak, dis
diinyaya karsi sundugu sosyal yasamindan fotograflar ve gorsel olarak sunulan
kesitler, bir konu veya durum hakkinda ifade edilen diinya goriisleri gibi paylasimlar
bireylerin sanal kimliklerini olusturma ve sunma noktasinda biiylik bir rol

oynamaktadir.

Tiirkmen’in (2020:1) de ifade ettigi gibi sosyal medya insanlara yeni bir kimlik
olusturma olanagi sunarken buna en temelde “profil” ad1 verilmektedir. Bu profillerde
bireyler, istedigi sekilde benlik sunumu gerceklestirebilmektedir. Olusturulan benlik
sunumu kolaylikla degistirilip, doniistiiriilerek stratejik bir sekilde yonetilmektedir. Bu
anlamda benlik sunumu, bireyin gergek hayatin1 yansitabilecegi gibi sahte,

yonlendirilmis veya anonim bir sekilde de tezahiir edebilmektedir.

Bireyler, dijital kimliklerini her sosyal platforma gore farkli sekillerde
olusturabilmektedirler (Isman, Bulus, ve Yiiziinciiy1l 2016:618). S6zgelimi bir birey,
Instagram uygulamasinda daha kisisel ve yaratict bir profil olusturabilirken,
LinkedIn’de is odakli ve profesyonel bir dijital kimlik benimseyebilmektedir. Yine
ayni bireyin sanal oyunlar oynadigini varsayarsak, eglenme ihtiyacin1 karsilarken
kendisini ifade etmenin bir yolu olarak sanal oyun icerisinde kendisine bir avatar
tasarlayabilmektedir. Bu birey Instagram’da renkli ve eglenceli igeriklerle dikkat
cekerken, Linkedln’de deneyimlerini, becerilerini ve profesyonel hedeflerini
vurgulayarak is diinyasindaki ciddiyetini yansitmaktadir. Yine ayni birey sanal oyunda
tasarladig1 avatariyla bir dijital kimlik sergilerken keyifli vakitler gegirebilmektedir.
Dolayisiyla bireyler dijital varliklarini gesitli sosyal platformlara uygun sekillerde

Ozellestirebilmektedirler.

Sosyal medyada paylasilan her bir ileti, fotograf, konum bildirimi gibi
paylasimlar bireyin kimligine eklemlenerek, genel profil itibariyle bir yasam tarzi
sergilenmektedir (Bakiroglu 2013:1050). Dolayisiyla Tugtekin ve Dursun’un
(2021:146) da ifade ettigi gibi sanal kimlikler, bireylerin sanal ortamlarda tercihlerine
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uygun olarak sekillendirdigi ve olusturdugu dijital kimliklerdir. Bu anlamda giiniimiiz
medya toplumunda, bireylerin dijital ortamlarda olusturduklari her bir profilin, birey

hakkinda sanal kimlik niteligi tagidigin1 séylemek miimkiindiir.

Bireylerin sanal kimlik tasarim siirecinde, sahip olunan simgesel, kiiltiirel ve
ekonomik degerlerin belirleyici bir etkisi bulunmaktadir. Bu degerler, sosyal
medyanin bel kemigi olarak kabul edilen “begenileri” etkilemektedir ve bu begenilerin
gergeklestirilme bigimleri, dijital kimliklerin temsiline dogrudan yansimaktadir

(Isman vd. 2016:612).

Sosyal medya kullanimmin git gide artmasiyla birlikte zaman ve mekan
kavrami iyice ortadan kalkmig, yiiz ylize iliskiler neredeyse kaybolmus, sanal
kimlikler her yeri kusatmaya baslamigtir (Ayan 2016:168). Postmodern dénemden
once daha kat1 ve sabit bir bicimde olan kimlik, postmoderniteyle birlikte kirilgan ve
akiskan bir hale gelerek belirsiz, sinirsiz ve sanal bir forma donilismiistiir. Bu anlamda
sanal platformlarda kimligin olusumu artik belli bir siirece dahi karsilik gelmeden
tamamen anlik ve gegici goriilmektedir (Ciftgi ve Karakag 2019:11). Bu durum sanal
ortamlarda gilivenlik ve gerceklikle ilgili bazi istenmeyen sonuglari beraberinde
getirebilmektedir. Gergek ile sahte olanin birbirine karistigt bu donemde ozellikle
sosyal medya uygulamalari, bireylerin sanal kimlikler olusturmasina ve gercek
kimliklerini gizlemesine imkan tanimaktadir. Bu durumda sanal kimlikler, bireylerin
ideallestirdikleri benliklerini ve sosyal kimliklerini 6ne ¢ikarmasi noktasinda yardime1

olmaktadir (Kavut 2018:6).

Yapilan bir aragtirmada bireylerin sanal kimliklerini toplumun onaylayacag:
sekilde 6n plana ¢ikardigi ve sanal kimliklerini olustururken oncelikli amaclarinin
begeni toplamak ve onay almak oldugu goriilmektedir (Hepekiz ve Gokaliler
2019:761). Sozgelimi sosyal medyada bireyler kimliklerini vatansever, doga dostu,
hayvansever, 1iyi bir ebeveyn, 1iyi bir arkadas gibi sifatlar ekseninde
sekillendirmektedir. Yani sosyal medya, bireyin “ben kimim” sorusuna odaklanan bir
sistemi gelistirmekten ziyade “ben kim olmaliyim” algisin1 bireyin zihnine yerlestiren
bir yap1 olmaktadir (Ozdemir ve Yildirrm 2019:182). Tiim bunlar sonucunda sanal
kimlikte sergilenen ozellikler bireyin gercek kimligiyle 6zdeslesebilmektedir. Yani

birey sergiledigi karaktere biiriinebilmektedir. Ote yandan sanal kimlik, bireyin gercek
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kimligine baskin hale gelerek dijital aligveriste kontrolsiiz harcamalar, sosyal aglara
veya pornografik sitelere bagimlilik, agresif yorum yapma seklinde yanlis politik

davraniglar gibi istenmeyen davranislara da sebep olabilmektedir (Kasza 2017:48).

Ozetle sanal kimlik bireylerin sanal ortamlarda olusturduklar1 sanal
varliklaridir. Profil resmi, meslek ve egitim bilgileri, iliski durumu ve hobiler gibi
kisisel bilgilerin paylasildigi sosyal aglar bireylerin adeta sanal kimligini
olusturmaktadir. Bireylerin istedigi sekilde yonlendirme imkanina sahip oldugu bu
kimlikler, bireylere ¢evrimigi ifade 6zgiirligii ve anonimlik saglamaktadir. Tabi bu

ifade 6zgiirliigli ve anonimlik bazi tartigmalari da beraberinde getirmektedir.

Konuyu derinlemesine incelemek adina benlik kavrami ve Erving Goffman’in

benlik sunumu kurami ele alinacaktir.
2.2. Benlik Kavramina Genel Bir Bakis

Insan, toplumsal, ruhsal, ekonomik ve kiiltiirel iliskileri var olan bir varliktir.
Bu anlamda insan, siirekli olarak i¢ diinyas: ile dis diinyas: arasinda baglantilar
kurmaktadir. Bu baglantilar, kendi benligini algilamasina, sorgulamasina ve
degerlendirmesine olanak tanimaktadir (Gulmammadzada ve Isikli 2020:76). Benlik
kavramini agiklayabilmek i¢in alanyazinda bir¢ok tanim yapilmistir. Benlik kavramina
iliskin ilk aciklamalar psikolog William James’e aittir. Buna gore benlik en genis
tanimiyla, kisinin kendisi hakkinda soyleyebilecegi her seyin toplamidir (Ozen ve

Giilact1 2010:22).

Tiirk Dil Kurumu’nun sozliigiine gore benlik, bir kimsenin 6z varlig, kisiligi
ve onu kendisi yapan sey seklinde karsilik bulmaktadir (https://sozluk.tdk.gov.tr
2023). Toziin’e (2010:52) gore benlik, bireyin kendi benligini algilama ve kavrama
bi¢imi olarak kendisini nasil goriip, kendisine nasil deger bictigini ifade etmektedir.
Akkoyun ve Ersever ise bu boyuta dis diinya etmenini ekleyerek bir tanimlama
yapmislardir. Buna gore bireyin kendisiyle ilgili algilarinin ve baskalarinin birey
hakkindaki yargilarinin tiimii benlik kavramini olusturmaktadir (Akkoyun ve Ersever
1989:676). Birey tiim bu yargilar neticesinde davramiglarii sekillendirmektedir
(Kulga 2014:60). Yani diger bir deyisle birey, benlik algisi dogrultusunda

davraniglarini yonlendirmektedir. Bu anlamda benligin, bireyler lizerindeki diisiinsel
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yapmin fiziksel yapiy1 diizenlemesine olanak saglayan bir mekanizma oldugunu
sdylemek miimkiindiir (Ozdemir ve Y1ldirim 2019:179). Benlik, iginde bulundugumuz
diinyay1, insanlar1 ve kendimizi nasil gordiigiimiizii ve algiladigimizi belirlemede
anahtar bir rol oynamaktadir ve bu algimiz, duygularimizi, diislincelerimizi ve

davraniglarimizi etkilemektedir (Kagit¢cibasi ve Cemalcilar, 2014: 248).

Benlik, kisilerarasi bir baglamda sekillenmektedir. Benlik olmadan kisilerarasi
iletisim ve etkilesim miimkiin degildir. Birey kim oldugunu, i¢inde bulundugu sosyal
baglamdaki diger kisilerden 6grenmektedir ve sosyal baglam olmadan benlikten s6z
etmek miimkiin goéziikkmemektedir (Kacar 2020:51). Bireyin baskalartyla olan
etkilesimleri, geri bildirimleri ve sosyal normlar bireyin benlik algisini etkileyip
sekillendirmektedir. Ornek vermek gerekirse, bir kisi cocukluk déneminde ailesinden,
okul arkadaslarindan ve diger ¢evresel faktorlerden aldigi deneyimlerle benlik algisini

olusturmaktadir.

Bireyin benlik siireci, bebeklik doneminden itibaren kendi bedenini diger
bedenlerden ayirt etme becerisiyle baglamaktadir ve zamanla gelisip degismektedir
(Zengin 2021:70). Uzman Doktor Mustafa Toziin’e (2010:52) gore benligin
gelismesinde en Onemli donem ergenlik ¢agi olarak goriilmektedir. Bu anlamda
ergenlik, bireyin kendi 6z kimligini kurma, benligini gelistirme, degerleri anlama ve
toplumla entegrasyonu noktasinda adeta bir kilometre tasi niteliginde goriilmektedir.
Bireyin benligini sekillendiren temel etmenler arasinda aile ¢evresi, arkadas cevresi,
okul ve isyeri c¢evresi bulunmaktadir. Bu anlamda birey, dogumdan yasamin
sonlanacagi zamana kadar diger insanlarin zihinlerinde istedigi bigimde yer edinmeye

gayret gostermektedir (Cakmak 2018:138).

Bireylerin hayati boyunca kendi benligini tanimas: ise temel olarak “ben
Kimim?, hayattaki amacim ne?, bu amaca ulagmak i¢in neler yapabilirim?, nelere
inanip nelere baglanabilirim?” gibi sorulara yanit bulmasiyla gerceklesmektedir
(Zengin 2021:68). Bu sorular, kisisel gelisim ve olgunlagma siirecinde bireye rehberlik
etmektedir. Bireyin kendi benligini tanimasi, bireyin daha bilingli, tatmin edici ve

anlamli bir yasam stirmesine katkida bulunmaktadir.
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Bireyin kendi benligini tanimasi kendisine dair bir benlik incelemesini
beraberinde getirmektedir. Foucault ve digerlerine gore (2003:54) benlik incelemesi,
bireyin yapmis oldugu eylemlerin ve yapmak zorunda oldugu eylemlerin farkinda
olma stirecidir. Bu siire¢ bireyin kimlik, yasam amaclar1 ve benlik saygisi gibi
kavramlar1 anlamlandirmasina yardime1 olabilmektedir. Psikolojide ve giinliik hayatta
yaygin olarak kullanilan benlik saygisi kavrami, kisaca bireyin kendi degerini,
kendisini 6diillendirme kabiliyetini, kendisini takdir etme ve onaylama kapasitesini

ifade etmektedir (Cakmak 2018:141).

Geleneksel toplumlarda benlik, genellikle kat1 sosyal yapilar, belirgin rol ve
statiiler, ortak kiiltiirel normlar ve siki toplumsal baglarla karakterize bir yapidadir.
Diger bir deyisle geleneksel toplumlarda benlik, yasadig1 toplumun aidiyetlerine gore,
bireyin disinda sekillenmektedir. Ote yandan modern toplumlarda benlik, bireysellik
ve bireysel aklin ¢ergevesinde sekillenmektedir (Karaduman 2010:2887). Yani
modern toplumlarda benlik daha esnek bir yapidadir. Anthony Giddens (2010:215)
modernite ve benlik iizerine yaptig1 calismalarda, modern toplumun bireyin benligi
tizerinde Onemli etkiler yarattigii ve bu etkilerin benligi kirilgan, hassas ve

pargalanmis bir hale getirdigini ifade etmistir.

Bireylerin kendini nasil degerlendirdigi ve benlik kavramlarini nasil
olusturduguna yonelik 6nemli arastirmalar yapan, Edward Higgins tarafindan ortaya
konulan perspektife gore benlik, “gercek benlik”, “ideal benlik” ve “olmasi gereken
benlik” seklinde {i¢ boyutlu bir yapiya sahiptir. Gergek benlik, bireyin sahip oldugunu
diisiindiigii esas benligi, ideal benlik, bireyin kendisi i¢in arzuladigi 6zellikleri ifade
etmektedir. Olmas1 gereken benlik ise, bireyin inandig1 ve uygun gordiigii 6zellikleri
temsil etmektedir (Higgins 1987: 320-321°den Akt. Yilmaz 2016:81). Benligin saglikli
bir sekilde gelisimi ve yeterli bir hale gelmesi i¢in ideal benlik ile ger¢ek benlik
arasindaki uyum ve tutarlilik olduk¢a 6nemlidir (T6ziin 2010:52). Bu anlamda ger¢ek
benliklerini kabul eden bireylerin, benlik saygilarinin daha saglam temellere dayandig:

goriilmektedir (Soner ve Yilmaz 2020:53).

2.2.1. Erving Goffman’in Benlik Sunumu Kuram
Benlik sunumu genel bir ifadeyle, bireylerin kendilerini digerlerine karsi

istedikleri sekilde gOsterme cabasi seklinde tanimlanmaktadir (Baritci ve Fidan
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2018:37). Diger bir deyisle benlik sunumu, bireyin hem goriiniim hem de davranislar
tizerinden bagkalar tarafindan nasil algilandigini kontrol etmek veya yonetmek igin
yaptig1 bilingli ve bilingsiz stratejilerin tiimiidiir (Dolezal 2017:237). Benlik sunumu,
bireyin giinliik yasaminda en temelde dis goriiniisiinde tercih ettigi kiyafet segiminden,
kiyafeti tamamlayic1 aksesuar tercihine, kiyafet ve aksesuarda tercih edilen marka
tercihine kadar kendini gostermektedir. Daha genis kapsamli diisiindiigiimiizde bireyin
tercih ettigi telefon markasindan, otomobil marka ve o6zelliklerine kadar genis bir
bicimde kendini gdostermektedir. Dolayisiyla bireyler, bilingli ya da bilingsiz olarak
gerceklestirdikleri faaliyetlerle benlik sunumunu sekillendirmektedirler. insanoglunun
begenilme arzusu, digerleri lizerinde birakacagi ilk intiba ve bu dogrultuda sarf ettigi
cabalar, benlik sunumu c¢er¢evesinde degerlendirilmektedir (Baritci ve Fidan
2018:40). Bu anlamda benlik sunumu igin bireyler genellikle kendilerine uygun bir
imaj olusturarak belirli bir kimlik yaratma egiliminde hareket etmektedirler (Zengin

2021:67).

Benlik kuramecilari, insan dogasinin siirekli olarak mutluluk ve iyilik arayisinda
olduguna, bireyin bilingli olarak se¢imler yaparak kendisi ve dogasiyla uyum iginde
bir yasam siirmeye calistigina inanmaktadir (Cakmak 2018:141). 20. yiizyilin 6nemli
sosyologlarindan biri olan Erving Goffman (1922- 1982) 6zellikle toplumsal etkilesim
ve kisisel kimlik konularindaki caligmalariyla yanki uyandirmistir. 1950’lerden
1980’lerin baslarina kadar olan donemde, Goffman yiiz yiize etkilesimin yapisini
tanimlamak ve bu yapmin giinlik yasamin etkilesimli gorevlerine nasil entegre
oldugunu agiklamak amaciyla ¢alismalar yiiritmiistir (Miller 1995:1). Goffman’in
iletisim aragtirmalar1 igerisinde en 6nemli konulardan birisi benlik sunumu kurami

kuramidir.

Goffman’mn benlik sunumu kurami, genel bir ifadeyle bireylerin kendini
bagkalarina sunma siirecini incelemektedir. Goffman’in (1956) “The presentation of
self in everyday life” eseri, bireylerin giinlilk yasamda kullandiklar1 farkli sunum
tekniklerini ve insanlar arasindaki iligkileri nasil etkiledigini incelemektedir.
Goffman’a gore, bireyler farkli sosyal ortamlarda farkli roller listlenmektedirler ve bu
rolleri dogru bir sekilde oynamak i¢in belirli bir benlik sunumu gerceklestirmeleri

gerekmektedir. Goffman bu eserde bireyin kendi varligin1 ve eylemlerini nasil ifade
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ettigi, diger insanlarin kendisi hakkinda olusturdugu izlenimleri nasil etkiledigi ve
yonlendirdigi, ayn1 zamanda da diger insanlar karsisinda nasil davrandigina dair

sosyolojik bir bakis acisin1 detayl bir sekilde a¢iklamaktadir (Cesur ve Dil 2018:38).

Goffman, toplumsal yasami bir tiyatro oyunu gibi betimlemektedir. Goffman’a
gore bireyler, gilinliik yasamlarinda adeta bir tiyatro oyunu sahnelemekte ve bu siirecte,
cevrelerindeki diger kisiler tarafindan izlendiklerinin farkinda olarak hareket
etmektedirler (Kulga 2014:120). Goffman’in belirttigi gibi birey, kendisi hakkinda bir
izlenim olusturdugunun farkindadir ve bu nedenle benlik sunumu araciligiyla
baskalarinin izlenimlerini kontrol etmeyi ¢abalamaktadir (Gulmammadzada ve Isikl
2020:81). Goffman’in tanimladig1 kavram, kendini sunmanin, bireyin somut sosyal
etkilesiminin dogal bir pargasi oldugu yoniindedir. Kisi bedenini siirekli ve yapisal

olarak digerlerine sergilemektedir (Dolezal 2017:251).

Bu kuramin bir uzantisi olarak yine Goffman’in dramaturjik yaklasimi goze
carpmaktadir. Kavram olarak dramaturji, oyun yazma ve sahneleme sanati anlamina
gelmektedir (Kulga 2014:118). Dramaturjik yaklasim, Dbireylerin  gercek
benliklerinden ziyade ideallestirilmis benliklerine odaklanmaktadir. Bu yaklasim
yasami bir sahne olarak diisiinerek eylemleri metaforik bir baglamda
degerlendirmektedir (Kavut 2018:3). Goffman’in dramaturjik yaklasimi temelde
sosyal etkilesimlerin bir tiyatro oyunu gibi diizenlenmis oldugunu ve bireylerin
toplumsal rollerini oynadiklarini ileri stirmektedir. Bu yaklasim bireylerin toplumsal
etkilesim siirecinde benliklerini nasil olusturduklarini ve yonettiklerini tiyatro ve sahne
metaforu lizerinden agiklamaktadir. Goffman’a (2004:234) gore sahnelenen benlik,
genellikle giivenilir bir 1maj1 temsil eden bireyin, sahnede belli bir karakteri

canlandirarak baskalarina iletmeye ¢alistig1 bir kavram olarak kabul edilmistir.

Goffman’a gore bir bireyin, belirli bir gézlemci grubu tarafindan stirekli
izlendigi bir zaman dilimi boyunca gerceklestirdigi ve gdzlemciler {izerinde bir miktar
etkisi olan tiim faaliyetler “performans” seklinde ele alinmaktadir (Goffman 2004:33).
Buna gore bir sanat¢inin sahneye ¢ikmadan 6nce bir performans hazirligi yaptigi ve
sahnede bu performans dogrultusunda hareketler sergiledigi goriilmektedir

(Zarghooni 2007:8). Oyuncular sahnede, seyircilerin 6niinde belirli bir rolii oynayarak
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kendilerini en etkili sekilde ifade etmeye gayret gdstermektedirler (Yal¢in 2022:209-
210).

Bu metaforda goze ¢arpan 6nemli kavramlardan biri de “vitrin- sahne 6nii” diir.
Goffman’a gore vitrin kiginin sahne performansi sirasinda kasith veya kasitsiz olarak
kullanilan standart ifade donanimidir (Goffman 2004:33). Daha acik bir ifadeyle
vitrin, seyircinin dniinde sergilenen performansa isaret etmektedir. Dolayisiyla vitrin,
bireyin hazirladigi roliin sunuldugu ve inandiriciligin biiyiik bir 6neme sahip oldugu
alandir. Bu alanda bireyin oynadigi karaktere olan inanci, bireyin sadece sahne
performansini degil, ayn1 zamanda izleyiciyi de inandirmasini etkilemektedir (Simsek
2023:60). Diger bir 6nemli kavram ise “arka bolge- sahne arkasi” dir. Sahne arkasi
Goffman (2004:112)’a gore bir performans tarafindan, seyirciye c¢izilen izlenimle
celisen bir goriintli yapis1 seklinde tanimlanmaktadir. Bu durum sonucunda
performans sunuculari, seyirciye sunulan izlenimle g¢elisen tutarsiz davraniglar
sergileyerek seyirciyi asagilayabilmektedirler. S6z gelimi hizmet sektoriinde, ¢alisan
sahnede performans sirasinda miisterilere saygili davranirken, sahne arkasinda onlarla
ilgili alayct ve asagilayici davranislar sergileyebilmektedirler (Yal¢in 2022:211). Bu
durum, sahne arkasindaki gergeklik ile sahne oniindeki izlenim arasindaki catismaya

isaret etmektedir.

Bireylerin benlik ve benlik sunumu noktasinda bireye doyum saglayan sosyal
medya uygulamalari, yeni bir sosyal onay mekanizmasi olarak 6n plana ¢ikmaktadir
(Kagar 2020:229). Bu anlamda sosyal medya ortamlarinda benlik sunumunu merak

konusu olmaktadir ve ayrica bir baglik olarak incelemekte fayda vardir.
2.3. Dijital Ortamlarda Bireylerin Benlik Sunumu

Glinlimiiz diinyasinda elektronik iletisimin gelismesiyle birlikte, kitle iletisim
araglar1, benlik gelisimi ve sosyal sistemler arasindaki karsilikli etkilesim giderek
belirginlesmis ve énemli bir hale gelmistir (Giddens 2010:15). Yasanan teknolojik
gelismeler ve internet teknolojisinin beraberinde getirdigi yenilikler, bireylere

benliklerini sosyal aglarda sergileme imkani1 sunmaktadir (Baritci ve Fidan 2018:37).

Geleneksel donemde, bireylerin yiiz ylize gerceklestirdikleri benlik sunumlari,

gelisen sosyal aglar sayesinde dijital bir diizleme tasinmistir (Ada ve Meder 2022:404).
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Dijital toplumda benlik, fiziksel smirlar1 olan sosyal etkilesim alanlarmin yerine
gecerek, sanal ortamlarda varlik gdstermeye baslamistir (Goziiagik 2019:4). Ozellikle
son zamanlarda sosyal medya, bireylere benliklerini 6zgiirce ifade etme imkani
taniyan yeni bir teknolojik gelisme olarak dikkatleri lizerine ¢ekmektedir (Kavut
2018:4).

Benligin insa edildigi, ¢izilen imajlar ve olusturulan hikayelerle
miikemmelligin kurgulandig1 sosyal medya araglari, her bireyin kendisini 6zel
hissettigi bir uygulama alanina doniismiistiir (Hepekiz ve Gokaliler 2019:763). Bu
araglarda bireyler, paylastiklar1 gonderiler araciligiyla benligini sunarak kendilerini
goriinlir kilmaya baglamislardir (Gozliagik 2019:5). Bireylerin bu ortamlarda diizenli
olarak fotograf-video paylasimi ve aktif bir sekilde durum giincellemesi yapmalari
sosyal medyanin benlik sunumu siirecinde ¢ok énemli bir rol oynadiginin gdstergesi
niteligindedir (Cesur ve Dil 2018:35). Bu noktada bireylerin dijital kimlik tasarim
stirecinde sahip olduklar1 kiiltiirel, simgesel ve ekonomik degerleri dnemli bir etken
olarak goriilmektedir. Bu degerler etrafinda sekillenen begeniler ve bu begenilerin
gerceklestirilme sekilleri bireyin dijital temsiline dogrudan yansimaktadir (Isman vd.

2016:612).

Dijital benlik olusturma siirecinde kontrol tamamen kullanicinin elindedir.
Kullanici, izleyicilere hangi yonlerini sunacagini ve sunmayacagini kontrol etme
imkanina sahiptir. Bu kontrol imkani, 6zellikle kisisel web sayfalarinda belirgin bir
sekilde ortaya ¢ikmaktadir ve bu sayfalar diger benlik sunumu i¢in oldukg¢a kontrollii

bir ortam saglamaktadir (Boz 2012:40).

Sosyal medya, ¢esitli alanlar1 i¢inde barindiran bir platformdur ve bu farkl
alanlarin varligi, bireylerin performanslarini sergileme bicimlerini de etkilemektedir.
Bu anlamda bireyler, benlik performansini sergileme noktasinda ses, video, yaz1 ve
fotograf gibi gesitli ve etkili araglara bagvurmaktadir (Ada ve Meder 2022:408). Bu
araclar araciligiyla diger bireylere karsi iletiler olusturularak benlik sunumu
sergilenmektedir. Arici ve Kiling (2023:403) sosyal medya ortamlarinda benlik
sunumuna yonelik gergeklestirilen performanslarin, zaman i¢inde “dijital benlik”
kavramini olusturdugunu 6ne siirmektedirler. Bu ¢er¢ceveden diisiintildiiglinde dijital

benlik, bir kisinin sosyal medya ortamlarinda olusturdugu sanal varlik ve kimligi ifade
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etmektedir. Bu durum kullanicilarin paylastigi igerikler, yorumlar, begeniler ve diger
etkilesimlerle sekillenmektedir. Sosyal medya iizerindeki biitiin bu etkilesimler ise
bireylerin kendilerini nasil gostermek istediklerini, hangi konulara ilgi duyduklarini ve
nasil algilanmak istediklerini belirlemede 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu durumu
Goffman’in dramaturjik yaklagimui ile iligkilendirdigimizde sosyal medya platformlari
tizerinden bireylerin, ¢cevrimigi benliklerini sosyal medya hesap profilleri araciligiyla
sergileyerek, diger kisilerin performanslarim1 takip edip bu dogrultuda kendi

performanslarina yon verdigi seklinde yorumlanabilmektedir (Gozliagik 2019:11).

Kisileraras iletisim siirecinde bireyler, benlik sunumlarini veya izlenimlerini
yonetebilmek amaciyla ¢esitli taktikler kullanarak, istedikleri imaji olusturma
yetenegine sahiptirler. Sosyal aglarin kisilerarasi iletisimi etkilemesiyle birlikte,
bireylerin bu taktikleri sosyal medya platformlarinda da uyguladiklar
gozlemlenmektedir. Citil tarafindan yapilmis olan bir arastirmanin sonucuna gore,
kendini tanitma, kendini sevdirme, ornek olma taktiklerinin sosyal medyada benlik

sunumunda en ¢ok kullanildig1 goriilmiistiir (Citil 2020:2512).

Sosyal medya ortamlarinda benlik sunumu farkli etmenler dogrultusunda
sekillenmektedir. Bazi durumlarda benlik sunumu, bireyin kendi 6ziinden ziyade
etkilesimde bulundugu ¢evrenin taleplerine yonelik olarak gergeklesmektedir (Ada ve
Meder 2022:408). Gulmammadzada ve Isikl1 (2020:74) tarafindan gergeklestirilen bir
aragtirmanin sonucuna gore sosyal medya icerik iireticilerinin, diger bir deyisle
fenomenlerin, sosyal medyadaki benlik sunumlarini takipgilerinin arzularina uygun
olarak sekillendirdigi ve dontstiirdiigii goriilmiistiir. Sosyal medyada igerik iiretimi
konusu olduk¢a dinamik bir siire¢ seklinde ilerlemektedir. Bu anlamda igerik
tireticisinin giincel akimlar takip ederek, ¢cagin yeniliklerine ayak uyduran bir yapida
ierik iiretebilmesi gerekmektedir. Uretilen igeriklere, takipgilerden gelen izleme,
begenme, begenmeme, cesaretlendirme, destekleme, paylasma, kaydetme, elestirme
ve yorum yapma gibi geri doniitlere bagli olarak yon vermektedirler. Yine bu
aragtirmada dikkat c¢eken bulgulardan biri de bireylerin benliklerini sunarken
genellikle bagkalarinin ideallerine uygun davraniglar sergiledigidir. Bu baskalarinin

begenebilecegi mekanlar, markalar, yasam tarzlar1 ve takipgilerinin beklenti ve
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isteklerine uygun paylasimlar seklinde goriilmektedir (Gulmammadzada ve Isikli

2020:77).

Dijital ortamlarda benlik sunumu g¢esitli sonuglara yol agabilmektedir. Bu
sonuglardan bazilari olumlu olabilirken, bazilar1 da istenmeyen sonuglar seklinde
kendini gosterebilmektedir. Sosyal medyada benlik sunumunun artmasi ve bireylerin
daha cok sosyal medyada benlik sunumu odakli, gosteris¢i bir yasam siirmesi bash
basina problemli bir husustur. Hepekiz ve Gokaliler (2019:761) tarafindan 13
katilimciyla derinlemesine goriisme yapilarak ylriitiilen ¢alismanin sonucuna gore
bireylerin sosyal medya platformlarinda yer almadaki temel motivasyonun begeni
toplamak ve onaylanma ihtiyacini karsilamak oldugu goriilmistiir. Baritci ve Fidan
(2018:37) tarafindan yiiriitiilen farkli bir ¢alismada, sosyal aglarda benlik sunumu
Black Mirror dizisindeki bir bdliim iizerinden gostergebilimsel bir sekilde
incelenmistir. Filmde benlik sunumunu her seyin Gtesine koyan ve her davranisini
begenilme iizerine yapan distopik bir toplum yapisina isaret edilmistir. Arastirmanin
sonucuna bakildiginda ise dizideki distopik toplum yapisinin aslinda iginde
yasadigimiz toplum yapisindan pek de farkli olmadigr ve giderek yapmacik bir

topluma evrildigimiz yoniinde degerlendirilmistir.

Sosyal medyada benlik sunumunun narsisizm gibi istenmeyen psikolojik
sonuglar1 da beraberinde getirdigi goriilmektedir. Cakmak (2018:137) tarafindan
yapilan bir ¢alismanin sonucuna gdre online benlik sunumu ile narsisizm arasinda
iligki tespit edilmistir. Akpinar ve Karakog’da (2022:217) yaptig1 caligmada benzer bir
sekilde, sosyal medyadaki benlik sunumuyla narsisizm arasinda bir iligki tespit ederek
bu iligkinin tek yonlii degil, birbirinden beslenen ¢ift yonli bir etkilesim oldugunu

vurgulamislardir.

Bireyler, olusturduklar: benlikleri sosyal medyada etkilesimde bulunduklar
kisilere gostererek performanslarmi sergilemektedirler. Bazi durumlarda giinliik
hayatta sergilenen performanslar ile sosyal medyada sergilenen performanslar
arasinda tutarsizliklar goriilebilmektedir (Ada ve Meder 2022:408). S6z gelimi sosyal
medyada cesitli Photoshop uygulamalar1 ya da filtreler araciligiyla fit bir beden
goriintlisli ya da miikemmel bir cilt goriintiisii sergileyen bir bireyin giinliik hayattaki

goriinlisii arasinda tutarsizliklar olabilmektedir. Bu durum ise dolayli yoldan bireyin
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benlik saygisini etkileyerek pek ¢ok sorunu beraberinde getirmektedir. Suveren ve
Kosal (2021:1237) da gergeklestirdigi calismada sosyal medyada sunulan benlikler ile
gercek yasamdaki benlikler arasinda ¢atismalar oldugunu tespit etmistir. Dolayisiyla
bu durumun bireylerin toplumsal ve kisisel etkilesimlerini genellikle olumsuz
etkiledigini ve kullanicilarin ¢ogunun yanilsamalara dayali bir yasam siirmelerine

neden oldugu sonucuna varmiglardir.

Sosyal medyada benlik sunumu bireyleri gitgide etkilesim odakli bir sosyal
medya kullanimima sevk etmektedir. Gulmamammadzada ve Isikli (2020:74)
tarafindan fenomenlerin takipgi etkisi lizerine yiiriitiilen bir arastirmanin sonucuna
gore; bazi sosyal medya fenomenlerinin, sosyal medyada benlik sunumu esnasinda
“daha fazla takipg¢i elde etme ve daha fazla izlenme” konusundaki isteginin, kompulsif
sanr1 agsamasina kadar ilerleyebildigi goriilmiistiir. Bu durumda demek oluyor ki sosyal
medyadaki benlik sunumunun temel amacinin iletisimden ziyade “etkilesim” odakli
gerceklesmektedir. Sosyal aglarda benlik sunumunda etkilesim ugruna gergeklestirilen
en bliyiik sorunlardan birisi de mahremiyet ihlalidir. Bazi durumlarda kullanicilar
benlik sunumlarin1 gerceklestirirken bilingsiz  bir sekilde kisisel bilgilerini
paylasabilirken, bazi durumlarda ise bireyler daha fazla “etkilesim” almak ugruna
ahlak kurallarindan bir haber, absiirt denilebilecek davranislar sergileyebilmektedir.
Son zamanlarda mahremiyetin neredeyse yitip gittigi TikTok uygulamasi bu konuda
pek cok elestiri almaktadir (Késeoglu 2023:172).

2.4. Dijital Benlik Sunum Araci Olarak “Selfie” -Ozcekim

Selfienin dogusu 1839 yilinda gerceklesmistir. ilk selfieyi ceken kisi olarak
kabul edilen Robert Cornelius, bu 6zelligiyle selfienin atasi olarak kabul edilmektedir

(Oztiirk ve Oymen 2019:162).
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Resim 1. Robert Cornelius’un Selfiesi

Kaynak: (https://www.pazarlamasyon.com 2023)

Kelime olarak “selfie”, koken itibariyle ingilizce bir kelime olup, “self” (kendi,
kisisel) sozctigline “ie” ekleri eklenerek tiiretilmistir. Terim olarak selfie, ilk kez 2002
yilinda Avustralyal1 bir blog yazari tarafindan kullanilmistir. 2004 yilina gelindiginde
ilk kez Flickr sitesinde kullanilmistir. 2000’lerin basinda, insanlarin selfielerini
paylastigi ilk internet platformu ise MySpace olmustur (Uzundumlu 2015:232). 2014
yilina geldigimizde {ilkemizde selfie kullaniminin popiilerliginin artmasiyla birlikte,
Tirk Dil Kurumu (TDK), vatandaglardan “selfie” kelimesine karsilik gelebilecek
Tirkce kelime Onerileri toplamistir. Akabinde vatandaglardan gelen Oneriler
incelenerek, “selfie” teriminin Tiirk¢e karsilig1 olarak “6z¢ekim” kelimesi se¢ilmistir

(https://www.aa.com.tr 2014).

Son birka¢ yil igerisinde Ozellikle akilli telefonlar veya web kameralari
araciligiyla ¢ekilen kisisel fotograflarin sosyal medya platformlarinda paylasilmasi
seklinde kendini gosteren selfie, diger bir deyisle 6zcekim, adeta bir fenomen haline
gelmistir (Akiner ve Kiingerii 2015:132). Bu konuda bireylerin selfie kiiltiiriine daha
kolay ayak uydurabilmesi i¢in belirli kaynaklar ve web siteleri iyi bir selfie gekmeye
dair igerikler paylasmaktadir. Bu kaynaklar, kullanicilara selfie ¢ekim teknikleri,
dogru 151k kullanim, selfie i¢in en ideal a1, pozlar ve arka plan se¢imi gibi detaylar

hakkinda bilgiler sunmaktadir (https://currentworks.com.tr 2022).
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Resim 2. Selfie Ceken insanlar

Kaynak: (https://www.trendyol.com 2023)

Selfie “anlik” paylasim noktasinda kullanicilar tarafindan ayri bir ragbet
gormektedir. Baskili fotograflar genellikle gegmis zamani yansitan anilari
barindirmaktadir. Fakat bir selfieye bakildiginda, i¢inde bulunulan “su an”mn sonsuz
bir an1 gibi 6ne ¢iktig1 gdzlemlenebilmektedir (Yiicel 2017:16). Bu anlamda selfieler,
genellikle kisinin su anki durumunu duygularini ve yasadig1 deneyimi yansitmaktadir.
Dolayisiyla selfieler, genellikle anlik bir iletisim araci olarak kullanilmakta ve sosyal

medyada hizla paylagilmaktadir.

Satkin (2017:297)a gore selfie, kiginin bedeni araciligiyla her tiirlii ruh halini
ifade etmesi ve iletmek istedigi mesaj1 aktarmasi i¢in kullanilan fenomen bir aragtir.
Bireyler selfieler aracililigiyla sosyal medya ortamlarinda mutlu, hiiziinli, sinirli veya
korku dolu pek ¢ok anini tek tik ile kayit altina alabilmektedir. Kullaniminin bu kadar

pratik olmasi ise popiilerligini beraberinde getirmistir.

Akmegse ve Deniz’e gore selfie, siradan bir fotograf ¢ekme eyleminin 6tesinde
0z ya da benlik ¢ekme eylemi seklindedir (Akmese ve Deniz 2017:284). Birgok insan
i¢in selfie ¢cekmek, kendini ve kimligini ifade etme sekli haline gelmistir. Bireylerin
i¢sellestirdigi bir diirtiiyle cektikleri ve paylastiklari selfieler, kendilerine ait bilgilerin
sunuldugu sanal kimlik alanlar1 olusturmaktadir (Diri 2019:81). Bu anlamda selfienin,
bireylerin sanal kimliklerini olustururken nasil goriinmek istediklerini, hangi yasam

tarzina sahip olduklarin1 veya hangi degerlere sahip olduklarini yansitma araci
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oldugunu sdylemek miimkiindiir. Dolayistyla selfie, kisinin kendini sunma bi¢iminde
bir benlik ifade etme eylemi olarak degerlendirilmektedir. Aldemir (2019:50) selfieyi,
benzer minvalde “Bireyin gorsel temsilinin dijital bir sunumu” seklinde
tanimlamaktadir. Sosyal medyada son donemlerde yogun bir sekilde paylasilan
Ozgekimler, bireylerin dijital kimlik olusturma siirecinde belirgin bir ara¢ haline

gelmektedir (Ozdemir 2015:112).

Yeni bir iletisim araci olarak ortaya ¢ikan selfie, popiiler kiiltiirle birlikte gelen
bireylerin iin kazanma arzusu ve kendini begenme duygusunu uluslararasi bir dilde
anlatma bi¢imi olarak da degerlendirilmektedir (Oguz, Duygu, ve Aktas 2018:84).
Bireylerin iin kazanma arzusu ve kendini begenme duygusu ise bireyleri uluslararasi
giizellik standartlarina ayak uydurmaya sevk edebilmektedir. Maltepe Uni. Tip Fak.
Kulak Burun Bogaz Anabilim Dali1 Baskan1 Dog. Dr. Oner Celik’in ifadesine gére son
yillarda estetik ameliyatlarin patlamasinin baglica sebebi selfie’lerdir. Akilli telefonlar
ile ¢ekilen selfieler, yiiziin en ufak kusurlarini dahi ortaya ¢ikardigi i¢in 6zellikle burun
estetigine yogun bir talep soz konusu olmaktadir. Celik bu konu hakkinda kisaca

“Selfie’de burnunu goren cerraha kosuyor.” demektedir (Celik 2019:78).

Tanimlamalardan da gorildigi gibi selfie, bireylerin sosyal medya
ortamlarinda goriiniir olma ihtiyacim1 karsilayabilecegi bir ara¢ olarak 6n plana
cikmaktadir. Bireyler sosyal medya ortamlarinda nerede oldugundan, kiminle
olduguna, ne yemek yediginden, hangi marka kiyafet giydigine veya hangi marka
araba siirdiigiine kadar giinlik yasam pratiklerine dair pek ¢ok gorseli selfieler
araciligiyla paylasabilmektedir. Selfieler, bireylerin farkli mekanlarda, ¢esitli pozlar
ve kompozisyonlar kullanarak olusturdugu gorsel temsilleri i¢ermektedir. Bu
fotograflarda yer alan bedenler, markalar ve mekanlar, yeni medya platformlarinda
paylasilip tiiketilen igeriklerin bir pargasi haline gelmektedir ve dolayisiyla iiretim

slireglerine dahil olmaktadir (Karabacak 2019:154).

Selfielerin sosyal aglarda paylasilma ve paylasilmama nedenlerini 3112
tiniversite 0grencisinin katilimiyla arastiran bir ¢alismaya gore kullanicilarin en fazla
farkli yiiz ifadeleriyle kendini gostermek ve boylelikle eglenmek amaciyla selfie
cektigi ve bu fotograflar1 sosyal medyada paylastigi goriilmiistiir. Kullanicilarin en ¢cok

gittigi mekan1 gostermek, beraber oldugu kisiyi géstermek, mutlu anlar1 hatirlamak,
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dis goriiniisiindeki degisikligi gostermek, mutlu oldugunu gostermek ve ¢evresinden
kabul gérmek amaciyla paylasim yaptigi goriilmiistiir. Ote yandan kullanicilarin
yaptiklar1 selfieleri paylasmama nedenlerinin ise sahip olunan imaji koruma,
baskalarinin nasil gordiigline yonelik izlenimleri inceleme, sistemi elestirme ve
toplumsal ahlaka aykirt bulma olmustur (Uzun ve Ulugay 2019:1121). Farkli bir
calismada bireylerin siklikla mutluyken, mutlu anlarinda selfie paylastiklar1 ve
paylasimlarmma gelen begenilerin olumlu yorumlarin bireylerin 6zgilivenlerini

yukselttigi goriilmiistir (Oguz vd. 2018:82).

Diinyada siiregelen selfie ¢ilginlig1 istenmeyen sonuglari da beraberinde
getirmektedir. Son zamanlarda kullanicilarin selfie gekmek ugruna canindan oldugu
haberler medyada yayginlagsmaktadir. Dokur, Petekkaya ve Karadag (2018:129)
tarafindan selfie kaynakli yaralanma ve 6liimleri inceleyen bir ¢alismanin sonucuna
gore selfie magdurlarinin biiyiik ¢ogunlugunun 6grenci oldugu goriilmiistiir. Selfie
kaynakli yaralanma ve dliimler o donemlerde en fazla Hindistan, ABD ve Rusya’da
bildirilmistir. En fazla bildirilen kazanin ise yiiksek bir yerden diisme, suya diisme ve
tren ¢arpmasi oldugu goriilmistiir. S6z gelimi gectigimiz giinlerde (27 Kasim 2023)
Trabzon’da firtinali bir giinde, deniz kenarinda selfie cekmek isteyen liseli 2 gencin
dev dalgalara kapilarak, denize diistip hayatin1 kaybetmesi haberlere konu olmustur
(https://www.haber61.net 2023). Bu anlamda ani1 dliimsiizlestirmeye c¢alisirken, anlik

gelisebilecek olasi kazalara kars1 dikkatli olmakta fayda vardir.

Dijital kameralarin ozelliklerinin hizla gelismesi ve ¢esitli uygulamalarin
ilerlemesi sonucunda, daha 6nce sadece uzmanlarin yapabildigi baz1 yetenekler artik
herkes tarafindan gerceklestirilebilir hale gelmistir. Ozellikle gelistirilen filtre
uygulamalar: ve 6z¢ekimler igin kendi pozunu ayarlama 6zellikleri, bagkalarina olan
bagimliligr ortadan kaldirmistir. Bu da popiiler kiiltiirde ulasilabilir ve herkes
tarafindan benimsenen yeni bir stilin olusmasina zemin hazirlamistir (Karaduman
2017:15). Son zamanlarda sosyal medya uygulamalarinda, selfie kiiltiiriniin
yayginlagsmasiyla birlikte filtre kullanimi da yayginlagmistir. S6zgelimi filtrelerin en
yaygin kullanildigi mecralardan biri olan Instagram filtreleri aracilifiyla selfie,
bireylerin imaj1 araciligiyla varligin1 sembolik ve yeniden {iretilebilir bir gosterge

nesnesi haline doniistiirmektedir (Giidiim 2021:80).
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Gorilintli paylasimi iizerine kurulu olan sosyal medya uygulamalari, paylasilan
goriintiileri giizellestirmek veya pratik bir sekilde artirilmis gerceklik efektlerini dahil
etmek igin filtreler sunmaktadir (Hedman vd. 2022:1). Selfie ¢eken bireyler, kendi

goriiniimlerini iyilestirmek amaciyla bu filtrelere bagvurmaktadir.
2.5. Sosyal Medya Filtreleri

Sosyal medya filtreleri en genel ifadeyle, kullanicilarin sosyal medya
paylasimlari diizenlemelerine ve istedikleri sekilde Ozellestirmelerine imkan
saglayan araglardir. Filtreler, sosyal medya uygulamalarina fotograf veya video
yiiklerken gorseller iizerinde farkli renklendirmeler veya degisiklikler yapmaya
yardimci olmaktadir (Hekimoglu 2019:31). Bu anlamda filtreler, kullanicilara
gortintiilerin renklerini  degistirme, 151k efekti ekleme, goriintiiyli yumusatma,
keskinlestirme ve genel olarak gorsel deneyimi gelistirme gibi fonksiyonlar
sunmaktadir. Bunlarin yani sira kullanicilar filtrelere fotograflarini daha c¢ekici,

plriizsiiz veya eglenceli hale getirmek i¢in bagvurmaktadir.

2014 yilinda Instagram’da gelistirilen basit filtre tasarimi yalnizca fotograflari
renklendirmek i¢in kullanilmistir. Su an ise bireylerin beden miidahalelerinden,
kapsamli renklendirmelere kadar ¢ok daha genis bir yelpazede kullanilmaktadir.
Instagram, Snapchat ve TikTok gibi platformlarda, photoshop gibi fotograf diizenleme
programlarinda uzmanlik gereken bir¢ok teknik isleme ¢ok daha basit ve zahmetsizce

ulagilabilmektedir (Tiirkmenoglu 2014:97).

Sosyal medya platformlari, kullanicilara fotograflarint ve videolarini
diizenlemek ic¢in kullanabilecekleri basit ve kullanici dostu araclar sunmaktadir.
Kullanicilarin filtre segmesiyle baslayan bu siireg, filtre sec¢ildikten sonra fotograf veya
videoyu diizenleme; akabinde efekt, animasyon veya metin ekleme gibi seceneklere
karar verilmesi ve nihayetinde paylasim yapilmasiyla gerceklesmektedir. Eger
diizenlemeler begenilmezse geri alma ve degistirme secenegi de bulunmaktadir.
Paylasimlar sirasinda kullanicilarin begenmedigi beden kisimlarini bulaniklastirip
gizleyerek veya tam aksine begenilen bdlgelerin 151k, golge, renk ve netlik filtreleriyle
vurgulanarak one ¢ikarilmasiyla ideal kimlige yaklagilmaktadir (Ugurlu 2015:242).
Hal boyle iken bireyler, ideal kimlige giden yolda ideal ¢ekimi elde etmek i¢in tekrar
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tekrar 6zgekim yapmakta ve sonrasinda bunlart diizenlemek i¢in ciddi bir zaman
harcamaktadir (Habib vd. 2022:1).

Ozellikle son zamanlarda sosyal medyada begeni ve etkilesim alma furyasi
filtre kullaniminm1 tetikleyen unsurlardan biri olmaktadir. Birgok sosyal medya
fenomeni, paylagimlarinin biiytik bir kismini filtreli bir sekilde yapmaktadir. Nitekim
fenomenleri takip eden kitleler de bu giizellik araglarindan etkilenerek filtre
kullanmaktadir. Bu konuda yiiriitilen c¢alismalara bakildiginda ise filtrelenmis
goriintiilerin daha fazla begeni aldigi, dolayisiyla da daha fazla goriintiillenme ve

etkilesim sagladig1 goriilmiistiir (Hedman vd. 2022:1).

Giintimiizde gengler ve 6zellikle de geng kizlar, kendilerini bir fenomen ya da
model gibi goriiniimler sunmayi vaat eden bu filtrelere yiiksek oranda ilgi
duymaktadir. Bu filtreler ylizlerini ve viicutlarin1 keskinlestirerek, kiiciilterek,
gelistirerek ve yeniden renklendirerek mevcut goriinimlerini giizellestirmektedir
(Mosley 2021). Ozellikle son yillarda, Instagram, Snapchat ve TikTok gibi goriintii
tabanli sosyal medya platformlarinin ¢ogalmasi, bir¢ok sosyal medya kullanicisinin,
paylasim Oncesinde fotograflarina filtre/efekt uygulayarak paylasim yapmasina ve
bdylelikle bireylerin sosyal medya platformlarinda ciddi bir “miikemmellestirilmis”
fotograf akisina maruz kalmasmi artirmistir (Miller ve Mclintyre 2022:3). Gill
(2021:5) tarafindan Ingiltere’de 18-30 yas arasindaki 175 kadmm katilimiyla
gerceklestirilen bir aragtirmaya gore kadinlarin %901 cilt tonunu esitlemek, ¢cene veya
burun sekillendirmek, cildi aydinlatmak veya bronzlastirmak ve dis beyazlatmak igin

filtrelere bagvurdugu goriilmiistiir.

Allergan Medikal Estetik firmasinin Kiigiik Bir Dokunus Platformu 33 sehirde
gerceklestirdigi kamuoyu arastirmasinin sonuglarina goére, arastirmaya katilan
kadinlarin %60’ 1n1n filtre kullanmadan fotograf paylasmadigi ve kadinlarin filtreleri
daha 1yi, canli, dogal ve piiriizsiiz goriiniimiine sahip olmak i¢in kullandig
goriilmiistiir. Arastirmada oOzellikle beyaz yakali gelir durumu yiiksek kadinlarin
digerlerine gore cok daha fazla filtre kullandig1 goze carpan detaylar arasindadir.
Katilimeilarin yaris1 medikal estetigin filtre kullanimimna bir ¢éziim oldugunu ve
katilimeilarin 3’de 1’1 de “medikal estetigim olsaydi filtre kullanmama gerek

kalmazdi1” seklinde ifade etmistir (https://fashionworldtr.com 2019).
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Sosyal medya filtreleri, alanyazinda “giizellik filtreleri”, “artirtlmis gergeklik
giizellik filtreleri” ve “artirtlmis gergeklik yiiz filtreleri” gibi farkli tanimlar ile ele
almmaktadir (Giizel, 2022; Giizel & Umit, 2018). Sosyal medya filtrelerine yonelik
literatiire bakildiginda, uluslararas1 Kaynaklarda artirilmis gergeklik filtreleri seklinde
de bu filtreler karsilik bulmaktadir. Bu noktada artirilmis gergeklik filtrelerine iliskin
ayr1 bir baglik altinda bilgi aktarmakta yarar goriilmektedir.

2.5.1. Artirillmis Gergeklik Filtreleri

Artirilmig gerceklik diger bir ifadeyle “augmented reality” (AR), bilgisayar
tabanli iretilmis imajlar, sesler ve videolar gibi multimedya unsurlaryla
zenginlestirilmis verilerin gergek zamanli ortamla Ortiiserek bir araya getirildigi bir
teknoloji olarak tanimlanabilmektedir (Go¢men 2018:176). Artirillmis gergeklik,
teknolojik sistemler araciligiyla cesitli sanal materyallerin gercek diinyaya entegre
edilmesini saglayan bir teknoloji tiirli olmaktadir. Bu teknoloji goriintiiler, veriler ve
birgok farkli sanal igerikle gercek diinyayr ayni ortamda birlestirme imkani

sunmaktadir (Kiintigen ve Demirci 2021:87).

Artirllmis gergeklik giinlilk yasamimizda otomotiv, sanayi, mobilya ve ev
dekorasyonu, reklamcilik, turizm ve egitim gibi pek ¢ok alanda yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir (Bilici 2015:28). Sosyal medya ortamlari da bireylerin bu filtreleri en
yaygin kullandig1 alanlardan biri olmaktadir. Sosyal medyada kullanicilar artik
kendilerini ifade etmelerinin ve mevcut goriiniimlerini gelistirmenin yeni yollarini
kesfetmektedirler. Bu anlamda AR filtreleri kullanicilara, sosyal medya ortamlarini
eglenceli ve ilging sekillerde kullanma imkan1 sunmaktadir. Bu filtreler, kullanildiklar
platforma bagli olarak efektler ve lensler daha kapsamli hale geldikg¢e kullanicilar igin
hedonik ve faydaci agidan potansiyel avantajlar sunmaktadir (Bostanica, Goga, ve
Orzan 2023:570). Bu avantajlardan biri de artirilmis gergeklik giizellik filtreleridir. Bu
noktada artirilmig gergeklik giizellik filtreleri (ARB) filtreleri, kullanicilarin yiizlerini
es zamanl olarak isleyerek, onlara cesitli estetik diizenlemeler ve efektler uygulama
imkani saglamaktadir. Bu filtreler temelde, hareket halindeki yiizlerin iizerine
eszamanli olarak dijital maskeler yerlestirerek, yiliz 0Ozelliklerini algilayarak
doniistiirmektedir (Isakowitsch 2023:239).
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Sekil 2. Artirllmis Gergeklik Filtrelerinin Calisma Sistemi

Kaynak: (Riccio vd. 2022:12491)

Artirilmig gergeklik filtrelerinin temel ¢aligma sistemine dair tasarlanan sekle
gore bir kullanici, bir telefon araciligiyla Instagram gibi bir sosyal medya uygulamasi
tizerinde agilan kameraya veri setinden kendi goriintiisiinii yansitmaktadir. Yansitilan
goriintiiye es zamanli olarak filtre uygulanmaktadir. Sonug itibariyle ortaya

orijinalinden bir hayli farklilasan filtreli bir gorsel ¢ikmaktadir.

Artirllmis  gerceklik filtrelerinin  kullanim motivasyonlarin1 arastiran bir
calismada, AR filtre kullanimini artirabilecek yonde 9 motivasyon belirlenmistir.
Bunlar arasinda ideal benlik sunumu, doniistiiriilmiis benlik sunumu, filtre baglhiligi,
eglence, yaratici igerik liretme, sosyal etkilesim yakalama ve kolaylik olmak iizere 7
motivasyonun filtre kullaniminda 6énemli bir etki oldugu goriiliirken, gergek benlik
sunumu ve sempatikligin onemli bir etkisinin olmadigi saptanmistir (Javornik vd.
2022:1). Bu anlamda filtre kullanimmin her zaman ger¢ek benlik sunumu
dogrultusunda yapilmadigi ve filtre kullanimi iizerinde sempatiklik kaygisinin 6nemli

bir etkisinin olmadig1 géze ¢arpmaktadir.

Artirllmis gerceklik filtrelerine olan ilginin giderek arttigimin farkinda olan
markalar da son zamanlarda sosyal medyada tiiketicilerin ilgisini ¢gekmek i¢in AR yiiz
filtreleri gelistirmektedir (Flavian, Ibanez-Sanchez, ve Orus 2021:29). Uriine dair
tiiketiciye sanal bir deneyim sunan bu filtreler, marka ile hedef kitle temas1 noktasinda
onemli bir unsur olarak goze carpmaktadir. Sosyal medya ortamlarinda markalar,
tiikketicilerin ilgisini ¢ekmek i¢in iiriin deneme ve tanitimina yonelik olarak artirilmis
gerceklik filtrelerine bagvurmaktadir. Tiiketiciler, bu filtreleri secerek yiizlerini ya da
cevrelerini markanin logolar1 ve iriinleriyle eslestirmektedirler (Hawker ve Carah

2021:12). Boylelikle AR filtreleri tiiketicilere “satin almadan once iriinii deneme”
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deneyimi sunmaktadir. S6z gelimi markalar bir ayakkabi, kiyafet ya da aksesuar
iiriinline ya da bir ruj, maskara, far, fondoten, allik, bronzer gibi kozmetik {iriinlerine

iliskin hedef kitlesine sanal bir deneyim imkani1 sunmaktadir.
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Resim 3. AR ile Uriin Deneyimine Dair Snapchat Arayiizii

Kaynak: (https://www.thebrandplanet.com 2022)

AR filtrelerinin en yaygin kullanildig1 platformlardan biri olan Snapchat’de
Nike markasina ait Air Force modelinin renklerini 6zellestirmeye sundugu filtre 6rnegi
yer almaktadir. Tiiketicilere eglenceli bir sanal deneyim sunan bu filtre ayn1 zamanda
hedef kitlenin sempatisini kazanarak iiriinii satin almaya davet etmektedir. Bu anlamda
eglenceli bir arag¢ olarak sunulan filtreler, marka hakkinda algilanan bilgilendiriciligi
artirmaktadir ve marka hakkinda tiiketicide olumlu bir tutum olusmaktadir (Smink vd.
2019:1)

2.6. Filtrelerin Olumsuz Etkileri

Buraya kadar ifade edilenlerden goriildiigii gibi sosyal medya filtreleri ve
artirilmis  gergeklik filtrelerinin  kullanicilara igerik iiretme noktasinda yaratici,
eglenceli, pratik ve sosyal etkilesim yaratma gibi birtakim etkilerinin oldugu
sOylenebilir. Ayn1 zamanda AR filtreleri biiyilik bir dijital pazarlama araci olarak da

kullanilmaktadir ve online aligverisin gelecegi olarak goriilmektedir. Tiim bunlarin
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yani sira bu filtreler bilingsizce ve asirt kullanildigi zaman birtakim olumsuz durumlari

da beraberinde getirmektedir.

Uygulanan filtreler araciligryla bireyler sosyal medyada en kusursuz haliyle
goriiniir olma gayreti igerisine girmektedir. Fakat kullanilan filtrelerin bireylerin
giizellik algis1 ve benlik saygisi noktasinda sorunlar dogurdugu diisiiniilmektedir.
Boynikar ve Oztiirk (2022) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismanin sonuglar1 da bu kanry1
destekler niteliktedir. Buna gore, filtre kullaniminin bireyleri medyada hakim olan
ideal giizellik anlayisina uymaya tesvik ettigi ve filtresiz ger¢ek hayatta kendilerini
kusurlu gérmelerine sebep oldugu goriilmiistiir. Sosyal medya filtrelerini kullandiktan
sonra aslinda kusursuz olan bir cilt bireylere kusurluymus gibi gelmektedir. Filtre
ylizdeki biitiin detaylara rotuslayarak miidahale ettigi icin filtre kalktigi anda
kullanicilarda once gilizel-sonra c¢irkin ikili karsith@iyla, “filtresiz ¢irkinmis” algisi
olugmaktadir. Bu durum literatiirde yliz dezenformasyonu seklinde karsilik
bulmaktadir. Yiiz dezenformasyonu ise bireylerin imajlarina olan giivenini azaltarak

ozgiiven eksikligine sebep olmaktadir (Fribourg, Peillard, ve McDonnell 2021:470).

Boynikar (2022:101) tarafindan gergeklestirilen farkli bir ¢alismada Instagram
filtrelerinin bireylerin ideal giizellik algilarini olusturmada 6nemli bir ara¢ oldugu
tespit edilirken, calismaya katilan goriismecilerin kendilerinde kusur olarak
gormedikleri Ozelliklerini, filtre kullanmaya basladiktan sonra kusur olarak
degerlendirdikleri goriilmiistiir. Bu anlamda filtre kullanimi dolayli olarak bireylerin
benlik saygisini da etkilemektedir. Chen ve digerleri (2019:362) tarafindan yiiriitiilen
farkli bir calismaya gore ise Whatsapp ve Photoshop uygulamalar1 da dahil olmak
lizere tiim bu uygulamalarin kullanim1 daha diisiik benlik saygisi ile 6nemli diizeyde
iliskilendirilmistir.

Filtreler yardimiyla fotograflar manipiile edilmektedir. Fotograflarin manipiile
edilmesiyle olusturulan ve gerceke¢i olmayan goriintiilere sahip olma istegi ise filtre
kullanimini tetiklemektedir (Boynikar ve Oztiirk 2022:73). Giizellik filtrelerinin fazla
kullanimi, gercekei olmayan giizellik standartlarini siirdiirme noktasinda ve kisinin
goriiniisii hakkinda garpik bir izlenim vermesine neden olabilmektedir (Ota ve Nakano
2021:121). Bu durum bireylerin kendisini yetersiz hissetmesine ve gercek¢i olmayan

standart glizellik kaliplarina uyma baskisina yol agabilmektedir. Boylelikle
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kullanicilarin  yiizleri standart giizellik kaliplarma uygun hale getirilmektedir
(Isakowitsch 2023:239). Bu noktada giizellik filtrelerinin sanal ortamlarda kabul géren
“glizellik” algisin1 belirledigi diistiniilmektedir (Sarikaya 2023:449). Dolayisiyla filtre
kullanan her kullanicinin sanal temsilinin birbirine benzemesi kaginilmaz bir son
olarak sosyal medyada kendini gostermektedir. Daha acik bir ifadeyle sosyal medyada
filtre kullanan bireylerin kasi, gozii, agzi, burnu, yiiz hatlar1 ve hatta beden sekli
birbirine benzemektedir. Bdylelikle medyanin bizlere sundugu standart giizellik

kaliplar1 dogrultusunda tek tiplesme hakim olmaktadir.

Sozgelimi TikTok uygulamasinin son zamanlarda en ¢ok yanki uyandiran
filtrelerinden biri olan yapay zeka destekli Bold Glamour filtresi, kullanicilara hiper-
gercekei bir goriiniim sunmaktadir ve kullanicilar yiizlerini kamera karsisinda hareket
ettirse dahi bozulmamaktadir (https://www.marketingturkiye.com.tr 2023). Boylelikle
filtreyi kullanan her bireyin yiliz tipinin birbirine benzemesi, Sosyal medya
ortamlarinda kacinilmaz son olarak kendini gostermektedir. Bu durumun karsisinda
Dove markasi, Ogilvy ve David tarafindan hazirlanan “#TurnYourBack”
kampanyasini baglatmistir. Dove “hicbir filtre nasil goriineceginize karar vermemeli
diyerek, sosyal medya kullanicilarini #TurnY ourBack etiketiyle paylasimlar yapmaya
ve kaliplasmis giizellik algilarina karst st  g¢evirmeye davet etmektedir
(https://www.campaigntr.com 2023).

Medyada giizellikle ilgili olusturulan illiizyon, bireyin gergekte var olmayan
bir bedensel kusuru varmis gibi algilamasina veya mevcut bir kusuru oldugunda bunu
asir1 bir sekilde abartmasina neden olabilmektedir (Cakir 2020:262). Bu durum ise
bireylerde c¢esitli psikolojik rahatsizliklar1  beraberinde getirmektedir. Bu
rahatsizliklardan en yaygin karsilagilan1 beden dismorfik bozuklugu ya da diger bir
deyisle viicut dismorfik bozuklugu olmaktadir. Bu kavramlara kisaca deginmek
gerekirse eger beden dismorfik bozuklugu (BDB), bireyin bedenindeki hafif kusurlarla
ilgili agir1 zihinsel mesguliyeti ve bu durumun neden oldugu belirgin klinik sikint1 veya
islevsellikte ~ bozulma  olarak  tanimlanmaktadir = (Karamustafalioglu  ve
Karamustafalioglu 2000:107). BDB’den muzdarip olan bireyler dig goriiniislerinde
rahatsiz oldugu durum hakkinda giinde en az bir saat boyunca kusur hakkinda

diisiinmektedirler ve bu durum onlarin hayatinda sosyal, mesleki ve diger isleyis
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diizeyleri noktasinda olumsuz yansimalara sebep olmaktadir (Ramphul ve Mejias
2018:1). Yine benzer minvalde bir terim olan viicut dimorfik bozuklugunda (VDB) ise
kisinin beden goriiniimiindeki hayali veya hafif derecede bir kusuruyla zihinsel
anlamda siirekli mesgul olma sikintis1 ve islevsellikteki belirgin bozulmayla ilgili
psikolojik bir rahatsizlik olarak kendini gostermektedir (Yiiceer vd. 2013:22). Bu
psikolojik rahatsizlik sanal ortamlarda yansimalarini gostermektedir. Bu konudaki
alanyazinda, kavram genel boyutta dijital dismorfi, 6zele indirgendiginde ise Snapchat
dismorfisi seklinde ele almmaktadir (Boynikar ve Oztiirk 2022; Verrastro vd.
2020:31). Dijital dismorfi terimi, o6zellikle goriintii odakli olan Bati kiiltiiriinde,
bireylerin ger¢ek yasaminda viicudunu kusurlu olarak gormesi ve bu nedenle
viicudunda “kusurluymus” gibi gordiikleri yerlerin dijital olarak diizeltilerek sosyal
medyada paylasilmasi anlamina gelmektedir. Boylesi bir durumun ise kadinlarda ¢ok
daha yaygin oldugu ifade edilmektedir (Coy-Dibley 2016:2). Snapchat Beden Algist
Bozuklugu ise temelde, artan filtre kullanimiyla ortaya ¢ikan beden

memnuniyetsizligine karsilik gelmektedir (Boynikar ve Oztiirk 2022:73).

Filtreler bireylerin kendilerini bastan yaratmalarina olanak tanirken, bagimlilik
yaratma riskiyle karsi karsiya birakmaktadir (Giizel ve Umit 2018:85). Bu konu
hakkinda Instagram’da bir sosyal medya igerik (ireticisinin, “efekt/filtre
bagimliligimdan  kurtulmaya calistyorum”  ifadesiyle  yaptigi  paylasimla
karsilagilmistir. Tlgi gekmeye calisigina dair yapilan yorumlara istinaden yapmis
oldugu bir agiklama durumun ciddiyetini gozler oniine sermektedir. Igerik iireticisi
yapmis oldugu yorumda, o zamana kadar paylasmis oldugu videolarina gelen linglerin
en fazla efekt kullanimi1 hakkinda oldugunu dile getirmistir. Bu linglere ve olumsuz
yorumlara ragmen asla efekt/filtre kullanimin1 birakamadigini, bunun iizerine ¢okca
denemeler yapmis olsa da tam anlamiyla birakmay1 basaramadigini, bu durumun
psikolojisini ciddi boyutta olumsuz etkiledigini, hatta bu konu hakkinda terapi aldigini
ifade etmistir (https://www.instagram.com 2023). Yorumlar kisminda ise farkli
kullanicilarin da ayni problemi yasadigina dair ortaya konulan ifadeler durumun

ciddiyetini gozler oniine sermektedir.

Tiim bu durumlarin bir sonucu olarak ise filtre kullanimi1 sonrasinda sosyal

medyada tasvir edilen ideal giizellik standartlar1 ile bireylerin ger¢ek diinyadaki
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gorilintisleri arasinda ciddi bir diizeyde tutarsizlik olusmaktadir. Bu tutarsizlik
durumunu en aza indirmek ya da tutarsizliga sebep olan goriintiiyii ortadan kaldirmak
i¢cin bireyler, plastik cerrahlarin ya da giizellik merkezlerinin kapisin1 ¢almaktadir.
Nitekim son yillarda Snapchat ve Instagram gibi sosyal medya uygulamalarinin
bireylerin estetik ameliyat tercihi lizerinde olumsuz bir etkiye sahip olduguna dair
endise duyulmaya baglanmistir (Ramphul ve Mejias 2018:1). Bu durum iletisim
arastirmacilarinin da dikkatini ¢ekmistir. Alanyazinda 6zellikle ylizii kusursuzlastiran
Instagram, Snapchat filtrelerinin ve filtre uygulamalarinin ilerleyen donemlerde
bireyleri filtredeki goriintilye ulagma arzusuyla estetik operasyon yaptirmaya
yonlendirdigine dair bulgulara rastlanmaktadir (Boynikar 2022; Chen vd. 2019;
Varman vd. 2021). Nitekim 2020 yilinda, Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip
Fakiiltesi Hastanesi’nin Plastik ve Rekonstruktif Cerrahi Poliklinigine bagvuran
hastalar lizerinde yapilan bir ¢alismanin bulgularina gore, plastik ve rekonstriiktif
cerrahiye basvuran hastalarda bedensel dismorfik bozukluklugun azimsanamayacak
diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir (Simsek 2020:36). Bu sonuglar da BDB ile estetik

operasyon yaptirma arasinda dogrudan bir baglanti oldugunu desteklemektedir.

Sosyal medyada idealize edilmis goriintiilere siirekli maruz kalmak, kisilerde
kendi goriinimiiyle ilgili bir memnuniyetsizlik duygusu ve algilanan kusurlar
degistirme veya diizeltme arzusu yaratabilmektedir. Bu durum son yillarda estetik
uzmanlarina bagvuran hasta sayisinin ciddi anlamda artmasina neden olmustur. Plastik
cerrah Dr. Matthew Schulman’a gore, artik hastalar nasil bir goriintilye kavusmak
istediklerini ifade etmek icin plastik cerrahlara, filtre uygulanmis 6zg¢ekimlerini
gostermekte ve o dogrultuda estetik islem yaptirmaktadirlar (Brucculieri 2018).
Uluslararasi Estetik Plastik Cerrahi Dernegi (ISAPS)’nin raporuna gore 6zellikle son
yillarda %41,3’liik artisla birlikte, diinya genelinde 14,9 milyonun iizerinde estetik
cerrahi iglem ve 18,8 milyonun iizerinde cerrahi disi1 estetik islem olmak {izere toplam
33,7 milyon estetik islem gerceklestirildigi dikkat ¢ekmektedir. Toplam islem sayisina
gore siralandiginda Tiirkiye 5’inci sirada yer almaktadir. Ulkemizde en yaygin olarak
yaptirilan estetik islemlere bakildiginda ise sirasiyla (%13,7) liposuction (yag
aldirma), (%12,0) rinoplasti (burun ameliyati), (%11,7) meme biiyiitme ve (%9,7) géz
kapagi ameliyat1 oldugu goriilmektedir (https://www.isaps.org 2022).
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Allergan Aesthetics ve IPSOS is birligiyle, Tiirkiye’ nin ¢esitli illerinden 25-60
yas araligindaki 1000 kadinin katilimiyla gergeklestirilen “Medikal Estetikte Tiiketici
Trendleri” aragtirmasina gore; Tiirk kadinin %50°si daha oval bir yliz, %35°1 keskin
ve belirgin ¢ene hatti, %37’si daha geng bir goriiniim ve %67’si daha 1s1ltil1 bir cilt
istedigi gorilmistir. Aynm1 amanda 10 kadindan 7’sinin cildinin yorgun
goriinlimiinden sikayetci oldugu da goze carpan bulgular arasinda yer almaktadir

(https://www.marketingturkiye.com.tr 2022).

Filtre kullanimi, bireylerin beden algisini olumsuz etkiledigi gerekcesiyle
gectigimiz yillarda (2021) sosyal medyaya 6zel bir diizenleme getirilmistir. Bundan
boyle fenomenlere ve markalara ticari amagla paylastiklart igeriklerde manipiile
edilmis, filtre uygulanmis veya photoshop ile diizenlenmis gorselleri agikca belirtmesi
zorunlu kilinmistir. Aksi takdirde yasal yaptirimlarin uygulanacagi vurgulanmistir
(https://www.ntv.com.tr 2021). Nitekim fenomenlerin ciddi bir takipgi kitlesinin
oldugu su donemlerde, bu tarz yasal diizenlemeler ¢ok 6nemlidir. Su an ki durumda
ise sosyal medya uygulamalarina getirilen diizenlemelerle, yapilan paylasimlarda filtre
kullanildiysa, dogrudan paylastmin st kisminda filtrenin adi otomatikman
belirmektedir. Bu durumdan rahatsiz olabilecek kullanicilar ise alternatif fotograf
filtreleme uygulamalarina bagvurmaktadir. Bu anlamda her biri farkli 6zelliklere sahip

olan bu uygulamalara ayr1 bir baglik altinda deginmekte fayda vardir.
2.7. Fotograf Filtreleme Uygulamalari

Fotograf filtreleme uygulamalari, kullanicilarin fotograflarmi diledigince
ozellestirme ve diizenleme imkanina sahip oldugu uygulamalardir. Bu uygulamalar
arasinda en yaygin bilinenleri FaceApp, Facetune, Snapseed, VSCO, Adobe
Lightroom, PicsArt seklindedir. Bu uygulamalara ¢ok daha fazlasimi eklemek
mimkiindiir fakat netice itibariyle bir¢ogu ayni oOzellikleri barindirdigi i¢in bu

uygulamalardan yalnizca birkagina deginilecektir.
2.7.1. FaceApp: Face Editor

Sosyal medya uygulamalarinda yer alan filtrelerin yani sira fotograflari
diizenleyen farkli uygulamalar da tasarlanmistir. Bu uygulamalar arasinda ilk akla

gelenlerden biri FaceApp’dir. Web 3.0 teknolojisinin bir uzantisi olarak gelistirilen
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FaceApp, bireylerin yiiz degistirmesine, yaslandirilmasina, genglestirilmesine,
cinsiyet degistirmesine ve farkli stil ve makyajlar denemesine olanak saglayan popiiler
bir yiiz diizenleme uygulamasidir (Oztiirk 2022:11). Yapay zeka ile entegre bir sekilde
calisan uygulama, bireylere yiiz tanima teknolojisi kullanarak fotograflar iizerinde

uygulanabilen ilging efektler sunmaktadir.

FaceApp ilk ortaya ¢iktig1 donemlerde yogun bir ilgi gérmese de 2019 yilinda
bireyleri oldugundan c¢ok daha yasli gosteren yaslandirma filtresi ile diinyada viral
olmay1 basarmistir (https://www.hurriyet.com.tr 2019). Google Play’in giincel
verilerine gore bahse konu uygulama, diinya genelinde 100 milyonun iizerinde

kullanic1 tarafindan indirilmistir (https://play.google.com 2023a).

Resim 4. Faceapp Uygulanmus Fotograf Ornekleri

Kaynak: (https://www.reddit.com 2022)

Resimlerde bir FaceApp kullanicisinin ¢ekmis oldugu selfie {izerine farkl
giizellik efektleri uygulanmis gorselleri bulunmaktadir. Bu gorsellerde dis
beyazlatmadan, burun kiigiiltmeye ve ¢ene inceltmeye kadar pek ¢ok islemin fotografa
uygulandig1 goriilmektedir. Ayni1 zamanda sifir makyajli bir goriintiiniin {izerine
profesyonel bir makyaj goriintiisii eklenmis ve kullanicinin saglart da islem gormiis

gibi daha dolgun bir forma biiriinmiistiir. Bu gorseller kolaylikla sosyal medya
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uygulamalarina servis edilebilmektedir ve sosyal medya aldatmacasini gézler 6niine

sermektedir.
2.7.2. Facetune, Lightricks Editorii

Facetune 2013 yilinda “selfieler ile arkadaslarinizi sasirtmaya yardimci”
olmay1 vaat ederek piyasaya siiriilmistiir (Tolentino 2022:2). O zamandan bu zamana
en yaygin kullanilan fotograf filtreleme uygulamalari arasinda yer almaktadir. Google
Play’in giincel verilerine gore uygulama, diinya genelinde 50 milyonun iizerinde
indirilmistir. Bu uygulama kullanicilara makyaj uygulamaktan, géz ve sa¢ rengi
degisikligine, kas ve dudak dolgunlugunu ayarlamaya, disleri ve hatta kiyafet ve spor
ayakkabilar1 beyazlatmaya, cilt piiriizsiizlestirmeye veya bronzlastirmaya degin bir¢ok
Ozellik barindirmaktadir. Ayn1 zamanda videolar {izerinde de bireylerin yiiziini
gelistirmesine renkli efekt ve filtreler eklemeye arka planlar1 bulaniklastirmaya kadar
pek ¢ok 6zellik sunmaktadir (https://play.google.com 2023b). Bu anlamda Facetune,
cilt tonlarindan fiziksel 6zelliklerine ve viicut sekillerine kadar kendi goriintigleriyle
ilgili her seyi degistirme secenekleri sunarak kullanicilara bu tiir diizenlemeleri yapma

olanag1 tanimaktadir (Suveren ve Zeren 2021:1236).
2.7.3. Snapseed

2011 yilinda piyasaya siiriillen Snapseed, kullanicilarin fotograf diizenleme
deneyimini profesyonel ve en pratik bir bicimde sunabilen uygulamalardan biridir.
Snapseed’i diger fotograf diizenleme uygulamalarindan ayiran en dikkat cekici
ozelliklerinden biri, fotograf iizerindeki degisiklikleri belirli bir bdlge igin
ozellestirilmis bir sekilde yapabilmesidir (Karagdéz 2022:37). Yani daha agik bir
ifadeyle Snapseed tizerinden s6zgelimi fotograftaki belirli bir bolgede iyilestirme, renk
doygunlastirma, agma-koyulagtirma, pozlama ve sicaklik ayarlariyla oynama gibi
diizenlemeler gerceklestirilmektedir. Ayni zamanda uygulamanin yiizii 6n plana
cikarma, cildi piiriizsiizlestirme, gz bebegini biiylitme gibi spesifik 6zellikleri de
bulunmaktadir. 100 milyonu askin bir indirme oranina sahip Snapseed’de iyilestirme,
firga, yapi, HDR, perspektif de dahil olmak {iizere toplam 29 ara¢c ve filtre
bulunmaktadir (https://play.google.com 2023).
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2.8. Arastirma Konusuyla Ilgili Belli Bash Arastirmalar

Konuyla ilgili alanyazindaki ¢aligmalar sinirhidir. Fakat benzer minvalde
calismalara rastlanmistir. Konu hakkinda Giizel ve Umit (2018:89) tarafindan “Filtreli
giizellik: Giizellik Hegemonyasinin Gozde Mekani Instagram, Giizellik Kraligeleri ve
Stiper Modeller” baglikli ¢alisma gergeklestirilmistir. Calismada 20 siiper model ve
Tiirkiye glizeliyle yar1 yapilandirilmig gériigmeler yapilarak onlarin filtre kullaniminin
nasil ve hangi amaclar dogrultusunda oldugu ve bu durumun benlik sunumu ve tiiketim
diinyasindaki yansimalar1 derinlemesine incelenmistir. Yapilan goriismeler sonucunda
Instagram’da “hokka burun, gergin yiiz, aydinlik gozalti, kusursuz cilt, dolgun
dudak/yanak, kalin kas, bakimli sag, ince ve fit beden” den olusan standart bir giizellik
setinin  pazarlanmakta oldugunu ve filtrelerin bireyleri kendileri  gibi

olmaktan/go6ziikmekten uzaklastirdig: tespit edilmistir.

Isakowitsch (2023:244-47) tarafindan artirilmis gergeklik giizellik filtrelerinin
kisisel algiy1 nasil etkiledigine dair bir ¢alisma yiiriitiilmiistiir. 8 kisiyle ¢evrimigi
gorlisme yapilarak gergeklestirilen ¢aligma filtre kullanimina dair 6nemli sonuglar
ortaya koymustur. Buna gore tiim katilimcilar filtre kullanim deneyimlerini sahte
olarak tanimlamiglardir. Ayn1 zamanda sekiz katilimcidan 7’sinin filtreli halinden
filtresiz 6n kameraya gectikten sonra olumsuz bir duygusal tepki yasadig1 goriilmiistiir.
Calismada katilimeilarin ortalama olarak 6.2 dakikay1 kamera karsisinda filtreyle

hareket ederek ve 3.3 dakikayi filtreyle ¢ektigi selfieye bakarak gecirdigi goriilmiistiir.

Boynikar (2022:102) tarafindan yiiriitillen bir c¢alismada 20-30 yas
araligindaki 15 genc¢ kizla yari-yapilandirilmis formlar ile goriisiilerek filtre
kullaniminin bireyler tizerindeki etkisi mercek altina alinmistir. Calismanin sonucunda
giizellik filtrelerinin bireyleri medyada en iyi temsilleriyle goriiniir olmaya tesvik ettigi
ve filtreli gorsellere gelen olumlu geri bildirimlerin filtre kullanimini arttirdig:
goriilmiistiir. Ayn1 zamanda filtre kullaniminin bireyleri ideal giizellik kaliplarina
uymaya tesvik ettiginden, ger¢ek hayatta kendilerini kusurluymus gibi gérmelerine
sebep oldugu goriilmiistiir. Yine goze carpan bulgular arasinda filtre kullaniminin
bireyleri, bedenleri iizerinde degisiklikler (estetik operasyon) yapma arzusunu

tetikledigi goriilmiistir.
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Konuyla benzer minvalde, Erdem (2021:103) kimlik insa siirecinde beden
imgesine teknolojik bir miidahale olarak Photoshop uygulamalarinin roliinii Instagram
uygulamasi baglaminda incelemistir. 18-35 yas aralifinda 15 kadin ve 15 erkek
katilimciyla yari-yapilandirilmis  goriisme seklinde gerceklestirilen ¢alismanin
sonucuna gore, bireylerin Instagram’da photoshop uygulamalari ile idealize edilmis
bir kimlik sunumu gergeklestirdikleri ve bu uygulamalarin ¢ogunlukla ideal giizellik
ve ideal beden formuna yakinlasmak i¢in kullanildigi tespit edilmistir. Photoshop
uygulanarak paylasilan gorsellere begeni sayisinin daha fazla gelmesinin bu

uygulamalara olan ilgiyi artirdig1 gortilmiistiir.

Arikan (2023:64) tarafindan sosyal medya ve online benlik sunumunu
Instagram kullanicilar1 baglaminda ele almistir. 366 kisiyle online anket yapilarak
yiiriitiilen bu nicel ¢alismanin sonucunda, bireylerin ¢gogunlugunun gercek kimligi ile
benlik sunumu gergeklestirdigi goriilmiistiir. Bireylerin giin igerisinde sik sik
profillerini kontrol ettikleri, arkadas kitlesini gdzlemledikleri ve benlik sunumlarini da

bu duruma gore sekillendirdikleri goriilmiistir.

Kagar (2020:228) tarafindan sosyal aglarda benlik sunumu, genglerin
Instagram kullanimina yonelik olarak incelenmistir. 1025 gence, anket uygulanan
calismanin sonuglarina gore; genglerin Instagram’ dikkat ¢cekme, ilgi istegi, goriintii
arsivi yapma, bagkalarin1 gozetleme ve benlik sunumu amaciyla kullandigr ve

bdylelikle sosyal medyada benlikle ilgili ihtiyaclarini giderdigi goriilmiistiir.

Ozkok (2019:143) tarafindan sosyal medyada sergilenen sanal kimlikler
noktasinda sosyal medya fenomenlerinin benlik sunumlar tizerine bir g¢alisma
gerceklestirilmistir. Calismada, Tiirkiye’de 2018 yilinda en ¢ok takip edilen ilk 5
sosyal medya fenomeninin yil boyunca gergeklestirdikleri toplam 808 Instagram
paylasimi incelenmistir. Daha sonrasinda bu fenomenleri takip eden 8 kisi ile odak
grup gorlismesi gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda, fenomenlerin Instagram
profillerinde en fazla kullandiklar1 benlik sunumu taktiklerinin “6rnek davranig

sergileme taktigi”, “niteliklerini tanitma taktigi” ve “kendini sevdirme taktigi” oldugu

goriilmiistiir.
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UCUNCU BOLUM
3. SANAL KiMLIK INSASINDA SOSYAL MEDYA FILTRELERININ
BENLIK SUNUMU UZERINDEKIi ROLU

3.1. Arastirmanin Konusu ve Problemi

Sosyal medya, bireylerin kendini ¢esitli sekillerde ifade etti§i yeni medya
araglaridir. Bireyler, sosyal medyada giinliik yagam pratiklerine dair yazili ve gorsel
icerikler paylagsmaktadir. Ayn1 zamanda herhangi bir konuya dair diistincelerini ifade
edebilmektedir. Bireylerin ilgi alanlarina gére yaptig1 begeni, takip veya yorum yapma
gibi dijital hareketler, bireylerin kimligi hakkinda ipucu vermektedir (Kaya 2021:114-
15). Dolayisiyla bireylerin sosyal medyada, kendisine dair paylastig1 yazili ve gorsel

icerikler ve dijital hareketlerinin tiimii ise sanal kimligi olusturmaktadir (Ar1 2022:91).

Sosyal medyada kimlik olusumu siirecinde benlik sunumu, énemli unsurlardan
biri olarak dikkat ¢cekmektedir. Birey, sanal kimligini olustururken fotograf veya video
paylasimi, profil giincellemesi, 6z¢ekimler ve anlik hikaye paylagma gibi ¢esitli benlik
sunumlari gergeklestirmektedir (Cakmak 2018:151). Bireylerin sosyal medyada benlik
sunumu noktasinda son zamanlarda en ¢ok basvurulan araglardan biri de filtrelerdir.
Ozellikle Instagram, filtre kullammma sik¢a basvurulan bir uygulama olarak son
zamanlarda gdze carpmaktadir. Iste bu calismanin konusu, sanal kimlik insasinda
sosyal medya filtrelerinin kullanim motivasyonlarinin bireylerin benlik sunumu

tizerindeki roliinii Instagram baglaminda ele almaktadir.

Instagram filtreleri, bireylerin sosyal medya platformlarinda paylastig1 fotograf
ve videolar1 diizenlemelerine ve estetik Ozellikler eklemelerine olanak saglayan
araglardir. Bu araglar, kullanicilarin fotograf veya videolardaki goriiniimlerini
istedikleri sekilde manipiile etmesini saglamaktadir. Daha acik bir ifadeyle,
kullanicilara fotograf ve video renklendirme 6zelliklerini sunmasinin yani sira onlarin
gorsellerde yiizlerini 6n plana ¢ikararak, cilt tonu esitleme, cildi piirlizsiizlestirme, yiiz
hatlarini belirginlestirme, sa¢ ve gbz rengini degistirme, dis beyazlatma, hokka burun
yapma, dudaklar1 dolgunlastirma gibi ¢esitli estetik diizenlemeler saglamaktadir. Bazi
filtreler, bireylerin bedenleri iizerinde de degisikler yapabilmektedir. Insan bedeninde

kalgcaya, gobege, gogiise ve boyuna da miidahale ederek fit bir beden goriintiisii
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olusturmaktadir. Hal bdyle iken bireylerin yiiziinde veya bedeninde begenmedigi
Ozelliklerini kolay ve zahmetsiz bir sekilde rotuslanmasini saglayan Instagram
filtreleri, oldukca ilgi gormektedir. Fakat istenmeyen sonuglar1 da beraberinde
getirdigi  distiniilmektedir. Bu anlamda filtre kullaniminin, bireyler {izerindeki

yansimalart merak konusu olmaktadir.

Bdylesi bir meraktan hareketle gerceklestirilen bu ¢alismanin temel problemi,
sosyal medya filtrelerinin bireylerin sanal kimlik insa siirecinde benlik sunumu
noktasinda nasil bir rol oynadig1 ve bu filtrelerin bireylerin ¢evrimigi ve ¢evrimdisi
kimliklerini nasil ve ne yonde etkiledigidir. Bu anlamda g¢alismada temel olarak

asagidaki sorulara yanit aranmistir:

e Bireylerin, sosyal medyada icerik paylasmadan once filtre kullanmasinda etkili
olan faktorler nedir?

o Filtreler, bireylerin benlik sunumu algisini nasil etkilemektedir?

o Filtreler, bireylerin sanal kimlik insa siire¢lerini nasil etkilemektedir?

e Filtreler, bireylerin beden algis1 lizerinde etkili midir? Eger dyleyse, sosyal
medyada yapilan filtreli paylasimlar bedeni nasil idealize etmektedir?

e Filtreler araciligryla olusturulan ideal beden algisi, bireylerin bedenleri
tizerinde degisiklik yapmalarina sebep olmakta midir?

e Filtre kullanilarak yapilmis olan paylasimlarda bireylerin sanal kimligi ile

gercek kimligi arasinda bir farklilik var midir?
3.2. Arastirmanin Amaci

Bu caligma, 18-30 yas aralifindaki gen¢ yetiskinlerin, sanal kimlik insa
sirecinde, sosyal medya filtre kullanimlarinin benlik sunumu iizerindeki roliinii yar1
yapilandirilmis goriisme teknigi ile arastirmay1 amaglamistir. Bu anlamda c¢alismada,
Instagram’da bireylerin filtreli fotograf paylagsma pratiginin, sanal kimlik insa
stirecindeki yansimalar1 ve benlik sunumu tizerindeki roliinii sosyolojik olarak analiz

etmeyi hedeflemistir.
3.3. Arastirmanin Onemi

Modern diinyanin bir pargasi olan sosyal medyaya dair alanyazinda pek ¢ok

iletisim arastirmasina rastlamak miimkiindiir. Fakat sosyal medyada son zamanlarda



65

yayginlasan filtre kullanimina dair aragtirmalar sinirli sayidadir. Bu ¢alisma, We Are
Social’in 2024 global raporuna gore (https://wearesocial.com 2024) diinyada en favori
uygulama olan Instagram baglaminda bireylerin sanal kimlik insa siirecinde, filtre

kullanim pratiklerinin benlik sunumu {izerindeki roliinii arastirmistir.

Alanyazinda konuyla benzer minvalde yapilmis olan ¢aligsmalarin daha ¢ok
kadinlar {izerinde yiiriitiildiigiine rastlannmistir (Boynikar 2022; Giizel ve Umit 2018).
Fakat sanal kimlik insa siirecinde filtre kullaniminin yalnizca kadinlarla sinirh
olmadigi, erkeklerin de filtreleri aktif kullandig1 gézlemlenmektedir. Bu g¢alismada
kadin ve erkek geng yetigkinlerin sanal kimlik insa siirecinde filtre kullanimlarinin
benlik sunumu tizerindeki rolii derinlemesine ele alinmistir. Boylelikle konuya dair
alanyazinda ortaya konmus ¢aligmalardan farkli olarak cinsiyet degiskeni baglaminda

farkl1 bir 6rneklem grubuna odaklanilmasi bu ¢alismay1 6nemli ve 6zgiin kilmaktadir.
3.4. Arastirmanin Yontemi

Sosyal bilimlerde ¢aligmalar nicel, nitel ve karma olmak tizere 3 farkli yontem
araciligiyla yiritiilebilmektedir. Nicel arastirma yontemi, sosyal arastirmalarda
kullanilacak verilerin sayilarak elde edilmesine ve analizinin istatistiki yontemler
kullanilarak gergeklestirilmesine dayanmaktadir. Nitel aragtirmalar ise en genel
ifadeyle, bireylerin yasadiklar1 diinyay1 ve yasam tecriibelerini nasil algiladiklar1 ve
yorumladiklarint analiz etmek {izere gelistirilen aragtirma yontemidir (Giiler,
Halicioglu ve Tasgin 2015:30). Karma yontem ise nicel ve nitel yontemlerin ikisinin
giiclii yonlerinin bir araya getirilerek ¢aligmalarin gii¢lendirildigi bir yontem olarak

karsilik bulmaktadir (Karoglu 2016:73).

Geng yetiskinlerin sanal kimlik insasinda sosyal medya filtre kullanim
deneyimlerinin benlik sunumu {izerindeki rolii lizerine gergeklestirilen bu calisma,
nitel aragtirma yontemi {izerine insa edilmistir. Sosyal bilimlerde sik¢a bagvurulan
nitel arastirmalar, nicel arastirmalardan farkli olarak genellemelere odaklanmak yerine
bireyin 6zgiin ve derin dogasina odaklanarak, insanin bireysel 6zelliklerini incelemeyi
amaglamaktadir. Bu baglamda nitel arastirma, genis ¢apli 6rneklem gruplart yerine
daha kiiciik ¢alisma gruplarindan elde edilen derin ve 6zgiin verilere odaklanmaktadir

(Baltac1 2019:369). Nitel arastirmalarin temel amaci katilimcilarin deneyim ve bakis
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aciklarina odaklanarak, onlarin konuya dair algi ve deneyimlerinin sistematik bir

sekilde ortaya konulmasini saglamaktir (Tekindal ve Serife Uruz Arsu 2020:158).

Nitel arastirmalarda bilgi toplama yontemleri konuya ve 6rneklem grubuna
gore farklilik gostermektedir. En yaygin olarak kullanilan bilgi toplama yontemleri ise

goriisme, gozlem ve yazili dokiimanlarin incelenmesidir (Yildirim 1999:10).
3.5. Arastirmanin Modeli

Calismada geng yetiskinlerin sosyal medyada sanal kimlik insa siirecinde
sosyal medya filtrelerinin benlik sunumu {izerindeki roliinii detayli bir sekilde

incelemek i¢in olgubilim/fenomenolojik aragtirma deseninden faydalanilmaistir.

Fenomenolojik arastirmalar, insanlarin bireysel ve ortak deneyimlerini
anlamlandirma bigimlerini arastirmaktadir. (Tutar 2023:345). Fenomenolojik
arastirmalarin amaci, bir konu hakkinda yasanilan deneyimlerin anlamlandirilmasidir
(Tekindal ve Arsu 2020:153). Bu arastirmalar, insanlarin deneyimlerini nasil
algiladiklarini, yorumladiklarini ve anlamlandirdiklarini anlamak i¢in derinlemesine
odaklanmaktadir. Fenomenolojik arastirmalarda uygulanan goriisme teknigi, uzun bir
zaman dilimine yayilan ve detayl verilerin toplanmasina imkan veren bir yapiya sahip
olmaktadir. Bu hususta arastirmacinin temel amaci, konuya dair 6znel yasantilarin
anlamlarini, baglamlarin1 ve etkilesimlerini betimsel olarak yorumlamak ve

aciklamaktir (Demir 2024:319).

Bu calismada, sanal kimlik ingasinda sosyal medya filtrelerinin benlik sunumu
tizerindeki rolii arastirilmaktadir. Bu dogrultuda, bireylerin sosyal medyada benlik
sunumu noktasinda filtrelere yiikledikleri anlamlar ve bu anlamlarin sanal kimlik
ingasi lizerindeki etkilerini anlamaya caligirken kullanic1 deneyimlerini derinlemesine
incelemek onemli gortilmektedir. Bu nedenle bu arastirmada fenomenolojik aragtirma

deseni benimsenmistir.
3.6. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Nitel arastirmalarda goriisme ve gozlem gibi sik kullanilan yontemlerde, biliyiik
orneklem gruplariyla ¢aligmak zaman ve maliyet agisindan zor olabilmektedir. Bu
durum, elde edilen kapsamli verilerin analizinde de zorluklar dogurabilmektedir. Bu

nedenle, nitel arastirmalarda genelleme kaygis1 gézetmeksizin, evrende var olabilecek
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tim ¢esitliligi ve farklihigi temsil edebilecek biitiinciill bir o6rneklem grubu

secilmektedir (Karatas 2015:70).

Arastirmanin Orneklemi tesadiifi/seckisiz olmayan orneklem tekniklerinden
biri olan amacgli o6rnekleme ile belirlenmistir. Amagli Ornekleme arastirmacinin
ilgilenilen evrenin 6zelliklerini belirleyip bu 6zelliklere ait bireyler bulmasi seklinde
tanimlanmaktadir (Christensen, Johnson, ve Turner 2020:172°den akt. Aypay). Bu
anlamda arastirmanin evrenini 18-30 yas aralifinda geng yetiskin olarak adlandirilan
ve sosyal medya paylasimlarinda filtre kullanan Instagram kullanicilarinin tamami
olustururken, arasgtirmanin 6rneklemini ise 2024 yilinda Instagram paylasimlarinda
filtre kullanan 25 geng yetiskin olusturmustur. 25 geng yetiskinden elde edilen veriler

arastirmay1 doygunluga ulastirdigi i¢in katilimer sayist yeterli goriilmistiir.

Son zamanlarda bir¢ok gen¢ ve geng yetiskin icin, belirli bir sosyal agda
bulunmak ve bu platformlarda ¢evrimigi igerik iiretmek, dijital kimlik sunumunda ve
yonetiminde onemli bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir (Boz 2012:32). Calismadaki
orneklem grubunun yas araliginin geng yetiskinler olarak belirlenmesinde, We Are
Social 2024 yil1 global sosyal medya kullanim istatistiklerine gére geng yetigkinlerin,
diger yas gruplarma gore, bir giin i¢inde sosyal medyada ¢ok daha fazla zaman
gecirmesi (Kemp 2024) ve dolayisiyla filtrelere karst ¢ok daha ilgili oldugunun

diisiiniilmesi belirleyici olmustur.
3.7. Arastirmanin Kapsami ve Simirhliklar:

Aragtirma, oncelikli olarak sosyal medya paylasimlarinda filtre kullanan
kullanicilar ve onlarin sanal kimlik insa siirecindeki deneyimlerini kapsamaktadir.
Aragtirma kapsaminda pek ¢ok sosyal medya uygulamasi bulunmasma karsin
aragtirma We Are Social 2024 giincel raporuna gore diinyada en favori olan Instagram
ile sinirlandirilmistir. Yine bu rapora gore kullanicilarinin %70.4’liniin fotograf veya
video paylasma amaciyla Instagram’1 kullanmasi sinirlandirmada belirleyici etmenler
arasinda gorilmistir (https://wearesocial.com 2024). Bu anlamda diger sosyal

paylagim aglar1 calismanin diginda tutulacaktir.

Ayni1 zamanda arastirmada gorilsiilecek katilimcilar, arastirmact ve

katilimcilarin ikamet ettigi Konya ve Bartin sehirleri ile sinirlandirilmstir.
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3.8. Arastirmanmin Veri Toplama Teknigi

Nitel arastirmalarda bilgi toplama yontemleri konuya ve drneklem grubuna
gore farklilik gostermektedir. En yaygin olarak kullanilan bilgi toplama yontemleri ise
goriisme, gozlem ve yazili dokiimanlarin incelenmesidir (Yildirim 1999:10). Bu
aragtirmada belirlenen 6rneklem grubundan nitelikli veriler elde edebilmek amaciyla

yart yapilandirilmig goriisme teknigi uygulanmustir.

Nitel aragtirma yontemleri arasinda goriisme teknigi, arastirilan konunun biitiin
boyutlarini kapsayan, katilimcilara agik uglu sorularin yoneltildigi ve katilimcilardan
detayli yanitlarin alinmasina imkan veren bir veri toplama teknigi olmaktadir (Tekin
2012:101). Bu teknikte, arastirmacinin amact bir konu hakkinda katilimcilarin bakis

acisini, perspektifini ve duygularini derinlemesine kesfetmeye calismaktir (Bas ve

Akturan 2017:113).

Yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi, genellikle incelenecek olan bir konuda
katilimcilardan, belirli bir konuda benzer bilgilerin toplanmasini saglamak igin
kullanilmaktadir. Goriisme 6ncesinde katilimcilar i¢in sorular hazirlanmaktadir ve bu
sorular arastirmaciya goriisme aninda rehberlik etmektedir (Sali 2018:145).
Gortismenin akisina bagl olarak arastirmaci, farkli veya alt sorularla goriigmenin
seyrini degistirebilmekte ve katilimcinin yanitlarini agiklamasini ve detaylandirmasini

saglayabilmektedir (Tiirniiklii 2000:547).

Sal1 (2018:145) yar1 yapilandirilmis gériisme sorularmin hazirliginda dikkat

edilmesi gereken hususlar1 asagidaki gibi belirtmistir:

e Sorular basit ve anlasilir olmali,

e Sorular mantiksal bir sira ile diizenlenmeli,

e Yanitlanmasi zor olan sorular, kolay sorulardan sonra sorulmali,
e Acik uglu sorular sorulmali,

e Sorular hazirlanirken yonlendirme ifadelerinden kaginilmali,

e Bir soruda birden fazla soru sorulmamali,

e Sorunun anlagilmamasi1 durumuna karsi ek sorular hazirlanmali,
e Birbiriyle alakali sorular ayn1 boliimde toplanmali,

e Sorularin kapsami arastirmanin amagclartyla uyumlu olmali,
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e Soru sayis1 aragtirmanin amactyla uyumlu olmali.

Goriisme sorular1 hazirlandiktan sonra, goriisme esnasinda goriismenin ilk
olarak katilimciyr tanimaya yonelik olan genel demografik sorular sorulmalidir.
Konuya giris agamasina gelindiginde katilimcinin diisiince yapisini, bakis agisini ve
genel fikirlerini anlamak i¢in genel diisiincelere dayali agik uglu sorular sorulmalidir.
Katilimciy1 zorlayabilecek sorularin ise en sona saklanmasi gerekmektedir (Dombekci
ve Erisen 2022:149). Gorlismede veriler arastirmacinin yonlendirilmesi ile degil,
katilimcinin konuya dair verdigi cevaplar araciligiyla gerceklestirdigi aktif rolii
lizerine insa edilmektedir (Sekerler 2021:192). Bu anlamda bu modelin en énemli
avantaji, arastirtlan konuyu ilgili kisilerin yani katilimecilarin bakis acilarindan
gorebilme becerisi ve bu bakis agilarini olusturan sosyal yapiyr ve siirecleri ortaya

cikarabilme firsat1 saglamasidir (Yildirim 1999:10).

Goriligmeler, katilimci ve arastirmacinin ortak belirledigi saat ve alanlarda yiiz
ylize ve online goriisme seklinde gerceklestirilmistir. Veriler toplanmadan 6nce
aragtirma hakkinda katilmcilara on bilgi verilerek, goniilli katilim formu
sunulmustur. Goriismeler 15 Mart-15 Mayis (2024) tarihleri arasinda katilimcilarin
uygun olduklar1 belirli giin ve saatlerde gerceklestirilmistir. Katilimcilardan goriisme
esnasinda izin alinarak, goriismeler ses kaydina alinmistir. 25 katilimciyla
gerceklestirilen toplam goriisme stiresi 478 dakika 24 saniye (7 saat 58 dakika) olarak
kaydedilmistir. Kisi bagt ortalama siirenin 19 dakika 12 saniye oldugu goriilmiistiir.
Katilimcilardan elde edilen veriler ses kayitlarindan desifre edilerek MAXQDA 2020
analiz programina kodlanmistir. Tablo 2°de katilimcilara dair goériisme stireleri ve

kodlu boliimler detayli bir sekilde verilmistir:

Tablo 2. Sanal Kimlik insasinda Sosyal Medya Filtrelerinin Benlik Sunumu Uzerindeki
Rolii Arastirma I¢in Gerceklestirilen Goriismelere Iliskin Siireler

Katilimcilar Goriisme Siireleri .I.((‘).dlu
Boliimler
K1 13,27 dk. 56
K2 12,53 dk. 50
K3 17,14 dk. 68

K4 10,51 dk. 45
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K5 17,53 dk. 61
K6 19,00 dk. 62
K7 14,02 dk. 69
K8 19,24 dk. 59
K9 22,33 dk. 57
K10 27,26 dk. 46
K11 17,02 dk. 62
K12 17,27 dk. 67
K13 23,13 dk. 82
K14 17,49 dk. 68
K15 30,02 dk. 72
K16 34,37 dk. 79
K17 22,49 dk. 91
K18 15.29 dk. 58
K19 20,15 dk. 7
K20 19,17 dk. 78
K21 14,53 dk. 50
K22 18,24 dk. 66
K23 20,31 dk. 59
K24 18,35 dk. 37
K25 17,58 dk. 43
TOPLAM ?77’ gggaili) 1804

3.9. Arastirmanin Veri Analizi

Elde edilen verilerin analizini sistematik bir sekilde gerceklestirebilmek adina

MAXQDA analiz programi kullanilmistir. MAXQDA nitel ve karma yontemlerde
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verileri desifre etmede kullanilan profesyonel bir veri analiz programi olarak goze
carpmaktadir. Katilimcilardan elde edilen veriler ses kayitlarindan dinlenerek desifre
edilmis ve programa K1, K2, K3...seklinde kodlanarak sistematik bir analiz yapilmasi

hedeflenmistir. 25 katilimce1 i¢in toplamda 1804 kod olusturulmustur.
3.10. Arastirmanin Gegerlik ve Giivenirligi

Nitel aragtirmalar ve nicel arastirmalar dogalari geregi bazi farkliliklari
icermektedir. Nicel arastirmalarda daha keskin ve net siirlar varken, nitel
arastirmalarda goreceli bir esneklik durumu vardir (Satir 2022:186). Yarn
yapilandirilmig goriisme teknigiyle gergeklestirilen bu arastirmanin gegerligini
saglamak amaciyla, goriigme sorulari arastirma sorularina yanit verecek sekilde
dikkatle tasarlanmistir. Sorular, mevcut literatiire dayal1 olarak gelistirilmis ve uzman

goriisleri alinarak dogrulanmistir.

Arastirmanin 6rneklem sayisini belirlerken daha saglikli veriler elde edebilmek
adina kadin ve erkek sayisi dengeli tutulmaya calisilmistir. Arastirmada toplam 13
kadin, 12 erkekle goriisme yapilmistir. Bu anlamda arastirmanin bulgularinin
genellenebilirliginin, 6rneklem grubunun evreni temsil etme diizeyi ile iliskili oldugu

distiniilmektedir.

Aragtirmanin giivenirligini artirmak igin goriisme sorulart tim katilimcilara
standart bir yari-yapilandirilmig goriisme formu iizerinden yoneltilmis ve tim
katilimcilara ayni sekilde sorulmustur. Goriisme yapilmadan 6nce katilimcilar tek tek
aragtirmanin konusu hakkinda bilgilendirilmis olup goniillii katilimci onay formu
sunulmustur. Bu anlamda katilimecilarin goniilliilik esasina dayali bir sekilde
ilerlenmistir. Arastirmaya katilan bireylerin, goriisme esnasinda sundugu goriislerin
veya Orneklerin aragtirma bulgularinda aynen sunulmasi, katilimeilarin bakis agisini
dogrudan aktarma noktasinda énemli bir avantaj saglamaktadir (Yildirim 1999:13).
Bu anlamda katilimcilarin sorulara verdigi yanitlar, goriisme kayitlarindan desifre
edilerek herhangi bir degisiklik yapilmadan, arastirmanin bulgularinda aynen yer
verilmistir. En son asamada ise katilimcilar arasindan 3 kisiye geri donlis saglanarak

belirli sorulara dair ayni1 seyleri diistiniip diisiinmedigi sorulmustur.
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Aragtirma kapsaminda goriisme yapilan katilimcilara ait veriler ve cevaplar bu

baslik altinda detayli bir sekilde sunulmustur. Katilimcilar, kisisel verilerinin gizliligi

g0z Oniinde bulundurularak K1’den K25’ e kadar numaralandirilmistir.

Katilimci
Kodu

K1
K2
K3

K4

KS5S

Ké

K7

K8
K9
K10
K11

K12

K13

K14

K15

K16

K17
K18

Kodlu
Bolim

56
50
68

45

61

62

69

59
57
46
62

67

82

68

72

79

91
58

Yas

25
23
21

27
25
25
26

27
20
30
24

25
23
24

27

24

28
21

Cinsiyet

Kadin
Erkek
Kadin

Erkek
Kadin
Kadin
Kadin

Erkek
Erkek
Kadin
Erkek

Kadin
Kadin
Kadin

Erkek

Erkek

Kadin
Kadin

Tablo 3. Katithmcilarin Demografik Bilgileri

Egitim
Durumu
Lisans
Lise
Lisans

Yiiksek
Lisans
On
Lisans

Lisans
Lisans
Lise
Lisans

On
Lisans

Lisans

Lisans

Lise

Yiiksek
Lisans
Yiiksek
Lisans

Lisans

Lisans

Lise

3.11.1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Medeni
Hal

Bekar
Bekar
Bekar

Bekar

Bekar

Bekar

Bekar

Bekar
Bekar
Evli
Bekar

Bekar

Bekar

Bekar

Bekar

Bekar

Evli
Bekar

Meslek

‘Biyoloji
Ogretmeni
Galerici

Ogrenci

Mobilyaci
On
Mubhasebeci
Dis Ticaret
Uzmani
On
Mubhasebeci
Bayan
Kuafori

Ogrenci
Ev Hanimi

Eczaci

Edebiyat
Ogretmeni

Sekreter

Halkla
fliskiler
Reklamci

Sanal
Prodiiksiiyon
Yardimcisi

Muhasebeci
Asci

Gelir
Durumu

19-20 bin TL
50 bin TL
5-6 bin TL

60 bin TL
19 bin TL
17bin TL
23 bin TL

45 bin TL
10 bin TL
50 bin TL

22 bin TL

1000 Euro
(34.000 TL)

25bin TL
25 bin TL
25 bin TL

25 bin TL
20bin TL
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On

K19 77 21 Kadin . Bekar Ogrenci 10 bin TL
Lisans

K20 78 21 Kadin Lise Bekar Ogrenci 5-6 bin TL

K21 50 | 25 Bk | Lemw | Bk OO gengm

Hakemi

K22 66 25 FErkek Lisans Bekar Cankurtaran 15 bin TL

K23 59 28 Erkek Yﬁksek Bekar E-ticaret 100 bin TL
Lisans

K24 37 24 Erkek Lisans Bekar Garson 19 bin TL

K25 43 | 29 | Brkek | Yuksek | o Ciftci 30 bin TL
Lisans

Calismaya katilan tim katilimcilarin bilgileri Tablo 3’te detayli olarak
verilmigtir. Katilimcilar Instagram sosyal medya uygulamasinda filtre kullanan geng
yetigkinlerden olugmaktadir. Arastirmaya 13 kadin ve 12 erkek katilmistir.
Katilimcilar 5 lise mezunu, 3 6n lisans mezunu, 12 lisans mezunu, 5°i yiiksek lisans
ogrencisinden olusmaktadir. Katilimcilarin yas dagilimi 20 ila 30 yas araligindadir ve

yas ortalamalar1 23.9°dur.
3.11.2. Arastirmanin Temalar1

Arastirma konusu kapsaminda alti ana tema belirlenmistir. Calismada
katilimcilarin sanal kimlik insa siireci, sanal kimlik yansitma durumu, filtreler, filtreler
ile bedene miidahale, filtrelerin benlik sunumuna etkisi, filtreler ve beden algisi

temalar1 ve bunlarin alt kodlar1 detayli bir sekilde ele alinmaktadir.

Sanal Kimlik insasinda Sosyal Medya
Filtrelerinin Benlik Sunumu Uzerindeki

Filtrelerin Benlik Sunumuna
@ Etkisi

Sanal Kimlik insa Siireci

CHl| Filtreler ve Beden Algisi
Sanal Kimlik Yansitma @ @
Filtre Kullanim Pratikleri Filtreler ile Bedene
Mudahale

Sekil 3. Sanal Kimlik insasinda Sosyal Medya Filtrelerinin Benlik Sunumu Uzerindeki
Rolii Arastirmasi Tema Gosterimi
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Asagida Tablo 5’te arastirmanin 6 temast ve bu temalardaki kategorilerin

karsilik geldigi soru dagilimlar1 detayli bir sekilde verilmistir:

Sanal Kimlik Insasinda Sosyal Medya Filtrelerinin Benlik Sunumu

Insa Siireci

Uzerindeki Rolii
Temalar Kategori Karsihik Gelen Soru
Instagram Kullanim Siklig1 Instagram’t ne siklikla
kullantyorsunuz?
Instagram Kullanim Amac1 Instagram’t hangi amaglar icin
kullantyorsunuz?
Sanal Kimlik | Instagram Paylasim Siklig1 Instagram’da ne siklikla paylagim

yaplyorsunuz?

Instagram Paylasimlarini
Yaparken Dikkat Edilenler

Instagram paylagimlarinizi
yaparken nelere dikkat
ediyorsunuz?

Instagram Paylasim Tiirleri

Instagram’da en ¢ok ne tiir
paylasimlar yapiyorsunuz?

Instagram Paylasimlari
Katilimeilarin Kimligini

Instagram paylasimlariniz
kimliginizi yansittyor mu?

Sanal Kimlik | Yansitiyor Mu?
Yansitma Instagram Paylasimlari . .
o T Instagram paylasimlart sizce diger

Diger Kisilerin Kimligini kisilerin kimligini yansitiyor mu?
Yansitiyor Mu? ? sty Y )
Instagram’in Filtre Instagram’n filtre 6zelligini
Ozelligini Gerekli ve gerekli ve faydali buluyor
Faydali Bulma Durumu musunuz?
Instagram Paylagimlarindan | Instagram’da paylasim yapmadan
Once Filtre Kullanim once fotograf veya videolariniza
Durumu filtre uyguluyor musunuz?

Filtreler Farkli Photoshop Filtre haricinde farkli bir
Uygulamas1 Kullanim Photoshop uygulamasi kullantyor
Durumu musunuz?
Instagram’da Filtreli Instagram’da filtreli fotograf

- c cekmek veya diizenlemek icin
Fotograf Cekmek I¢in .
.. ortalama ne kadar siire
Harcanan Siire
harciyorsunuz?
Filtrelerle Bedenin En Cok | Filtre 6zelligi ile bedeninizin en
Hangi Ozellikleri ¢ok hangi ozelliklerini
) . Degistiriliyor? degistiriyorsunuz?
Filtreler ile . . .
Bedene Filtre Uygulamak Nasil Filtre uygulamak size nasil
: A . A
Miidahale HISSEttII’IyOI’. hISSE‘ttII’IyOI’.

Filtre Kullanim Amaci
Nedir?

Filtre kullanmaktaki ya da
diizenleme yapmaktaki amaciniz
nedir?
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Filtreli Gorselden Filtresiz
Gorsele Gegildiginde Nasil
Hissediliyor?

Kendinizin filtreli gorselinden
filtre uygulanmamis gorseline
gectiginizde nasil
hissediyorsunuz?

Oldu Mu?

Sanal
CK}LT |€I:t lle Filtre kullanarak yapmis
Kin$|ik oldugunuz paylagimlarda sanal
Arasinda Bir kimliginiz ile gercek kimliginiz
Fark \Var arasinda fark var m1?
Filtreler ve
. . Mi1?
Filtrelerin Sanal - — ————
Benlik Kimlik _ Filtrelerin size yeni bir kimlik
Sunumuna Filtreler kazandirdigini diistintiyor
Etkisi Yeni Bir musunuz? Eger yeni bir kimlik
Kimlik kazandirdigini diistinliyorsaniz
Kazandiriyor | gergek hayatta da bu kimlige
Mu? benzemek i¢in ¢aba harciyor
musunuz?
Instagram Filtreleri . i .
Bireylerin Benlik Instagram filtreleri benlik
Sunumunu Nasil Etkiliyor? sunumunuzu nasil etkiliyor?
Filtreli Paylagimlar Bedeni Sosyal medyada yapilan filtreli
Nasil Yansitivor? paylasimlar bedeni nasil
yor: yansitiyor?
Filtreler ve Filtreler Beden Algisini Instagram filtreleri beden alginizi
Beden Algis1 | Etkiliyor Mu? etkiliyor mu?
Uzerindeki Ideal Beden Algis1 Beden . .
Etkisi Uzerinde Degisiklige Sebep Ideal beden algis1 bedeninizde

degisiklige sebep oldu mu?

Bedende Degistirilmek
[stenen Bir Yer Var Mi1?

Bedeninizde degistirmek
istediginiz bir yer var m1?

Tablo 4. Tema ve Kategorilere Karsilik Gelen Soru Dagilimlari

3.11.2.1. Sanal Kimlik Insa Siireci

Calismanin ilk temas: olan Sanal Kimlik Insa Siireci, katilimcilarin sanal

kimlik insa siirecinde Instagram kullanim siklig1, Instagram kullanim amaci, Instagram

paylasim sikligi, Instagram’da en ¢ok ne tiir paylagimlar yaptigi ve Instagram

paylasimlarini yaparken katilimcilarin dikkat ettigi unsurlara dair alt kodlar

tanimlanmis ve bu eksende sorulara cevaplar aranmistir. Bu anlamda Sekil 4’de Sanal

Kimlik Insa Siireci temasimin alt kodlar1 verilmistir.
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]

SANAL KiMLiK iNSA SURECI

]

] Instagram Paylasim Turleri
Instagram Kullanim Sikhid @]
Instagram Kullanim Amaci # Instagram Paylasimlarini
Yaparken Dikkat Edilenler

Instagram Paylasim Siklig

Sekil 4. Sanal Kimlik insa Siireci Temasinin Alt Kodlarin Gésterimi

3.11.2.1.1. Instagram Kullanim Sikhg:

Arastirmada katilimcilarin Instagram kullanim sikliklarini 6grenmeye dair
yoneltilen “Instagram’i ne siklikla kullaniyorsunuz?” sorusuna katilimcilarin vermis
oldugu vyanitlar dogrultusunda alt kodlar olusturulmus ve verilen cevaplar
dogrultusunda degerlendirmeler yapilmistir. Katilimcilarin verdigi siire bazli gesitli
cevaplarin ortalamasi alinarak ilerlenmistir. Olusturulan alt kodlar; giinde 1-4 saat,
giinde 5-8 saat ve giinde 9-12 saat seklinde belirlenmistir. Alt kodlarin istatistigi Sekil
5’te pasta grafigi olarak detayli bir sekilde verilmistir.

Instagram Kullanim Sikhgi
15

.GUnde 1-4 saat
Gulnde 5-8 saat
.GUnde 9-12 saat

Sekil 5. Sanal Kimlik Insa Siireci Temasi Instagram Kullanim Sikhg1 Alt Kodunun Pasta
Grafigi Gosterimi



77

Yukarida gosterilen pasta grafikte katilimcilarin tamaminin, her giin Instagram
kullandig1, 15 katilimcinin giinde 1-4 saat, 6 katilimcinin giinde 5-8 saat ve 4
katilimeinin giinde 9-12 saat Instagram’1 kullandig1 goriilmiistiir. Instagram kullanim

sikligina dair bazi katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

Olduk¢a sik kullaniyorum. Giinliik ortalama 9 saat Instagram’da, sosyal
medyada vakit harcryorum. 9 saat derken oldukga fazla goziikebilir. Fakat bunun ¢ogu
da ozel hayatimin yani sira is hayatimda da olduk¢a sosyal medyay aktif kullantyorum
diyebilirim. (K6)

Instagram’t ¢ok sik kullaniyorum. Masa basinda ¢alistigim icin isim olmayan
zamanlarda elimde stirekli telefon oluyor. Otobiiste ise gidip gelirken siirekli

Instagram’da vakit gegiriyorum. Giinde ortalama 5-6 saat rahat bakiyorumdur

herhalde. (K7)

Instagram’1 genellikle sabah uyandigimda ve yatmadan énce kullantyorum. Iy
hayatimda pek kullanabilme imkanim olmuyor agikcasi. Ama mutlaka sabah
kalktigimda bi gonderilere, hikayelere bakmak olsun ve gece yatmadan once de
mutlaka giin icerisinde neler olmus, neler bitmis onlar: takip etmek icin kullaniyorum.

Bir giin de soyle 4 saat aywriyorum diye diisiiniiyorum. (K16)
3.11.2.1.2. Instagram Kullanim Amaci

Arastirmanin sanal kimlik insa siireci temasiyla 1ilgili ikinci soruda
katilimcilara “Instagram’t hangi amagclar i¢in kullaniyorsunuz?” seklinde soru
sorulmustur. Katilimcilardan gelen ¢esitli cevaplar dogrultusunda alt kodlar
olusturulmustur. Baz1 katilimcilar tek bir kod ile cevap verirken bazi katilimcilarin
birden fazla kod ile cevap verdigi goriilmiistiir. Alt kodlarin ¢esitliliginden kaynakli
olarak en sik cevap verilen 10 kod degerlendirilmistir. Sekil 6°da kod dagilimina
bakildiginda katilimcilarin gogunlugunun Instagram’1 en ¢ok kendine dair paylasimlar
yapmak i¢in kullandig1 goriilmiistiir. Devaminda katilimcilarin arkadag ¢evresini takip
etmek icin, glindemi takip edebilmek igin, paylasim yapmak i¢in, meslege dair
paylasim yapmak i¢in ve arkadas ortamimi paylagmak i¢in yanitlarini verdigi

goriilmiistiir. Diger paylasim amaglar1 Sekil 6°da detayli bir sekilde gosterilmistir.
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Sevdikleriyle 6zel anlan Bos zamanlari degerlendirmek

paylasmak igin (3) icin (3)

Gl

Gezilen yerleri paylagsmak igin (4) Meslege dair bilgi

// edinmek icin (3)

Arkadas cevresini takip INSTAGRAM KULLANIM AMACI (0) Kendine dair paylasim

etmek icin (11) / \yapmak icin (12)
/ ]

Glindemi takip edebilmek
Arkadas ortamini icin (10)

paylasmak icin (6)

— ]
Meslege dair Paylasim yapmak igin (6)
paylasimlar yapmak
icin (6)

Sekil 6. Sanal Kimlik insa Siireci Temas1 Instagram Kullamm Amaci Alt Kodlarin
Gosterimi

Sekil 6. detayl1 bir sekilde incelendiginde kendine dair paylasim yapmak icin
kullanan K10 bu durumu su sekilde ifade ediyor;

Ya aslinda ben oraya “am deposu” diyorum. Kendime ait bir ani deposu
olarak gériiyorum. Hani boyle kendimle, cevremle, ailemle ilgili hosuma giden seyleri
paylastyorum. Bazen yazi paylasiyorum mesela i¢imi dékmek amaciyla. Bazen boyle
yazarim, yazmayt da ¢ok severim. Yani tamamen anilarimi, o anki duygularim neyse
onu depolamak i¢in. Zamaninda bunu paylasmistim, su tarihte buraya gitmistim gibi.
Bazen boyle ne kadar giizel yazmisim ne giizel hissetmigim gibi bazen ge¢misime gidip

baktigim da ¢ok zaman oluyor. (K10)

Instagram’1 arkadas cevresini takip etmek amaciyla kullandigini ifade eden

K17 bu durumu su sekilde ifade etmistir;

Instagram’t genellikle paylasim yapmak icin kullaniyorum. Aymi zamanda
arkadaglarim, ¢evrem ne paylagmis, kim nereye gitmis, neler yapryorlar bu amagla

kullantyorum. Magazin olarak da takip ediyorum, takip ettigim fenomenler ve iinliiler
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var. Genelde bunlar i¢in ve haberlerden haberdar olmak igin takip ediyorum.

Paylasim yapmayt da ¢ok seviyorum onun igin de kullaniyorum. (K17)
Giindemi takip etmek ic¢in kullanan K9 ise su sekilde ifade ediyor;

Eglenceli videolar izlemek, kendime dair paylasimlar yapmak, kendi ¢ektigim
resimleri paylasmak icin falan, arkadaslarimla ¢evremi takip edebilmek, giincel

kalabilmek yani giincel durumlari, giindemi takip edebilmek i¢cin kullantyorum. (K9)
3.11.2.1.3. Instagram Paylasim Sikhgi

Arastirmanin sanal kimlik insa siireci temasiyla ilgili Uglinci soruda
katilimcilara “Instagram’da ne siklikla paylasim yapiyorsunuz?” seklinde soru
yoneltilmistir. Katilimcilardan gelen gesitli cevaplar dogrultusunda haftada 1-2 kez,
haftada 3-4 kez, her giin, giinde birkag kez, giinde bir¢ok kez, ayda 1 kez, ayda birkag
kez, yilda birkag kez ve degisiyor seklinde alt kodlar olusturulmustur. Bazi katilimcilar

tek bir kod ile cevap verirken bazi katilimcilarin birden fazla kod ile cevap vermistir.

Cl
Degisiyor (5) @]

Hergin (5)
]
Yilda birkag kez (1)
\ / pindebacker (D

Ayda b|rkag kez (2 INSTAGRAM PAYLASIM SIKLIGI (0) Glnde b'“;o" kez (1)

N

Ayda 1 kez (3) Haftada 1-2 kez (5)

]

Haftada 3-4 kez (9)

Sekil 7. Sanal Kimlik Yansitma Temasinin Instagram Paylasim Sikhig1 Alt Kodlarinin
Gosterimi
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Sekil 7 detayli bir sekilde incelendiginde ¢ogunlugun ‘“haftada 3-4 kez”
Instagram’da paylagim yaptig1 goriilmiistiir. “Her giin diizenli”, “haftada 1-2 kez” ve
“degisiyor” alt kodlarinin frekanslarinin aynmi oldugu goriilmiistiir. Instagram’da

siklikla paylasim yaptigini belirten K6 bu soruyu su sekilde yanitlamistir:

Haftada isim icin neredeyse her giin paylasim yapiyorum. Ozel hayatim icin
ise haftada 3-4 kez o anki ruh halime gére degisen bir sekilde paylagimlarda
bulunuyorum. (K6)

Belirli bi paylasim siklig1 olmadiginm1 belirten K9 ise bu soruyu su sekilde

yanitlamistir:

Instagram’1 ¢ok sik kullanmama ragmen ¢ok sik paylasim yapan biri degilim.
Mesela gonderi olarak ¢ok uzun araliklarla 1-2 ay gibi, hikayeler de goyle geligiyor
yani eger giizel, eglenceli bi vakit gegiriyorsam o durumlarda atryorum. Obiir tiirlii

¢ok stk bi paylagim periyodum yok. (K9)
3.11.2.1.4. Instagram Paylasimlarim1 Yaparken Dikkat Edilenler

Arastirmanin sanal kimlik inga siireci temastyla ilgili yoneltilen dordiincii soru
ise “Instagram paylasimlarinizi yaparken nelere dikkat ediyorsunuz?” seklindedir.
Katilimcilardan gelen ¢esitli cevaplar dogrultusunda alt kodlar olusturulmustur ve
cevaplara bakildiginda bazi katilimcilarin tek bir kod ile cevap verirken bazi
katilimcilarin birden fazla kod ile cevap verdigi goriilmiistiir. Kod frekanslar1 ve

verilen yanitlar detayl bir sekilde Sekil 7°de verilmistir.



81

@]

Ozel (paylasiimaya deger) anlanin Fotografin kahtell go6zikmesi (5)
paylasiimasi (5)

Gl

Fotografin digerleri tarafindan
begenilecek diizeyde olmasi (3)

]

Her seye bitin halinde dikkat

ey

Fotografin giizel olmasi (6) INSTAGRAM PAYLASIMLARINI YAPARKEN Fotografinisginin iyi olmasi (9)
DiKKAT EDILENLER (0)

Fot fin estetik ol 6
otografin estetik olmasi (6) / \ Fotografin renk tonlar\mn iyi olmasi (8)

Fotografi begenme faktori (6) Fotografin agisinin iyi olmasi (6}

Sekil 8. Sanal Kimlik Yansitma Temasinin Instagram Paylasimlarim Yaparken Dikkat
Edilenler Alt Kodlarinin Gosterimi

Sekil 8 detayli bir sekilde incelendiginde katilimcilardan gelen en fazla
cevaplar fotografin 151g1nin iyi olmasi, fotografin renk tonlarinin iyi olmasi, fotografin
acisinin iyi olmasi, fotografi begenme faktorii, fotografin estetik olmasi, fotografin
giizel olmasi ve her seye biitiin halinde dikkat etmek oldugu goriilmiistiir. One
cikanlardan 151k ve renk tonlarmmin iyi olmasi konusunda K16’nin yorumu su

sekildedir:

Isik ve renk konusuna ¢ok dikkat ediyorum mesela. Genelde paylasimlarimda
tonlar genellikle giinbatimi temasinda. Daha sicak tonlar tercih ediyorum fotograf
veya gonderi paylasirken. Bu da bana daha ¢ok hitap ediyor. Genelde yaz aylarinda
daha ¢ok paylasim yapryorum. Kis aylarini sevmememle de alakali olabilir. Genel

manada yaz temali igerikler paylasiyorum. (K16)

Biitlin halinde bir degerlendirme yapan K17 ise uzun siireli yapilan gonderi
paylasimlarinin, kisa siireli paylasilan story’lere (hikayelere) kiyasla daha ¢ok begeni
alabilecek diizeyde olmasina dikkat ettigini vurgulayarak asagidaki gibi ifade etmistir:

Paylasim yaparken fotograflarin giizel olmasina ve begeni alabilecek diizeyde
olmasina dikkat ediyorum. Onun disinda da kendim giizel ¢iktim mi ona bakiyorum.

Buna story 'de ¢ok dikkat etmiyorum, storyde genelde yaptigim isi, bi hobim veya o an
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ne yapiyorsam onu paylasiyyorum ama gonderi atarken fotografin begeni alabilmesine
gore paylasim yapiyorum. Benim i¢in fotografin goze hitap etmesi ¢ok onemli, bi
manzara fotografi da atsam kendimi de atsam giizel goziikmesi lazim. Karsimdaki
insamin bu benim arkadagim diyerek like atmast degil, gercekten begenmesi lazim. Bi

manzara fotografi da atiyorsam isik, renk ve agt ¢ok énemli benim icin bu detaylar.

(K17)

Estetik kaygisinin yiiksek oldugunu belirten K7 ise bu soruya daha ¢ok estetik

boyut lizerinden cevap vermistir:

Genellikle estetik kaygist ¢ok yiiksek olan bi insan oldugum icin paylasim
vaparken biitiin detaylaryla nasil gériindiigiime ve c¢ektigim fotograflarin veya
videolarin tamamen estetik olmasina ve diizgiin olmasina ¢ok dikkat ediyorum.
Kendim disinda cektigim fotograflarin da acilarmmin giizel olmasina dikkat ederim

genellikle. (K7)

Bu soruya K9’un verdigi yanit dogrultusunda genel bir degerlendirme yaptig1

goriilmektedir:

Mesela ozellikle gonderi veya hikaye paylasiyorsam fotograflarda iyi ¢ikip
ctkmadigima, fotografin rengine, ayarina, isigina ¢ok dikkat ediyorum. Ciinkii bi
paylasim durumunda insanlar goriir. Insanlar ne der anlayisi oldugu igin biitiin olarak

bunlara ¢ok dikkat ediyorum. (K9)
3.11.2.1.5. Instagram Paylasim Tiirleri

Arastirmanin sanal kimlik inga siireci temastyla ilgili yoneltilen besinci soru
“Instagram’da en c¢ok ne tiir paylasimlar yapiyorsunuz?” seklindedir. Bu soruya
katilimeilarin  ¢ogunlugu birden fazla kod ile cevap vermistir. Sekil 9°da kod
frekanslar1 incelendiginde, katilimcilarin en fazla verdigi yanitlarin sirastyla
Instagram’da kendine dair yapilan paylasimlar, aile ve arkadas gevresi paylasimlari,
sosyal ortamlara (gezip goriilen yerlere) dair paylasimlar, meslege dair paylagimlar ve

giinliik yasamlarina dair paylasim yaptiklar1 goriilmiistiir.
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Gl
@ Doga paylasimi (2) @

Kiyafet-kombin paylagimi (2) Siyasi icerik paylagimi (1)

]

Tutulan takima dair
\ / paylagimlar (1)
] ——————— (O |
GUnltk yasam paylaslml (5) INSTAGRAM PAYLASIM TURLERI (0) Kendine dair paylagimlar (19)

TN

Aile ve arkadas cevresi Sosyal ortamlara dair
paylasimi (17) paylasimlar (14)
Meslege iliskin
paylasimlar (13)

Evcil hayvan paylasimi (4)

Sekil 9. Sanal Kimlik Yansitma Temasinin Instagram Paylasim Tiirleri Alt Kodlarmin
Gosterimi

Bu konu hakkinda Instagram’da en ¢ok kendini ve esini paylastigini sdyleyen

K17’nin ifadesi su sekildedir:

Instagram’da en ¢ok kendimi paylasiyorum. Esimle kendimi paylasiyorum. Bi
tane kedim var onu ¢ok paylasyyorum. Hobilerimi paylastyorum, kitap okudugum
zaman, kahve i¢tigim zaman, arkadaslarimla bulustugum zaman. Genellikle ben her
seyi paylasiyorum. Onun haricinde gezip gordiigiim yerleri genellikle reels olarak

paylasiyorum veya da fotograf olarak. (K17)

Instagram’da daha ¢ok sosyal ortamlari paylasmayi sevdigini vurgulayan

K11’in bu soruya verdigi cevap su sekildedir:

Ben gezmeyi ¢ok seven bi insanim. Gezdigim gordiigiim yerleri paylasmayt ¢ok
severim. Gezdigim gordiigiim yerlerde kendimi paylasmayi da ¢ok severim. Onun
disinda kendi sosyal hayatimi yansitan mesela spor yapiyorum, miizik yapryorum bu

tarz ortamlart paylasiyorum. Bir de meslegimi yansitan paylasimlar yapryorum. (K11)

Bu soruya en ¢ok isiyle alakali paylasim yaptigini sdyleyen K15 ve K16 nin

cevaplari ise su sekildedir:
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Genel olarak isime dair paylasimlar yapiyorum. Is ortamlarini paylasiyorum.
Su an profilimde paylastigim gorsellerin belki %70-80i is yaparken. Is yaparken ben
genelde duvar c¢izimleri ve reklam iizerinde c¢alistigim igin, ¢izim alanlarin,
cizimlerimi, varsa uyguladigim bi proje c¢cekim alami ve bunun yaninda kendi

vasamumla ilgili belki yedigim ictigim gibi bi tiriin. Farkli olacak ama herkeste olanlar

degil biraz daha farkli yani. (K15)

Ozellikle calisma hayatina girdigimden beri genellikle islerimle alakali seyler
paylasiyorum. Oncesinde daha kisisel seyler paylasiyorken su an takipcilerim de
degistigi icin, sektorel insanlarla takiplestigim ve beni daha ¢ok sektorden insanlar
takip ettigi icin icerik yapim da degisti. Benden paylasmami beklenen ne diye
diigtindiigiimde daha ¢ok isle alakalr seyler oldugu icin ve sektordeki insanlarla daha
cok etkilesimde bulunabilmek igin daha ¢ok isle alakali seyler paylasyyorum. Tabi
onun haricinde kendime dair, arkadas ¢evreme dair, yakinlarima dair paylasimlar da

yapryorum. (K16)

Instagram’da evcil hayvan ve en ¢ok kombin-kiyafetlere yonelik paylasim

yaptigini belirten K13{in ifadesi su sekildedir:

En ¢ok hayvanlarimi ve giinliik kiyafetlerimi paylastyorum galiba. Giindelik
hayatimda anlhk begendigim seylere gore degisiyvor ama genelde kendimi
paylasiyorum. Giydigim kiyafetlerimi paylasirim. Cok nadiren yiyecek paylagirim.

Ciinkii sevmiyorum yemek gostermeyi sosyal medyada. (K13)
3.11.2.2. Sanal Kimlik Yansitma

Calismanin ikinci temasit olan Sanal Kimlik Yansitma’da Instagram
paylasimlart katilimcilarin kimligini yansitiyor mu? ve Instagram paylasimlari
digerlerinin kimligini yansittyor mu? seklinde alt kodlar tanimlanmistir. Bu anlamda
katilimcilara sorular yoneltilmistir. Sekil 9°da Sanal Kimlik Yansitma temasinin alt

kodlar1 gosterilmistir.
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@]

SANAL KIMLIK YANSITMA

CH ]

Instagram Paylasimlarn Katilimcilarin Instagram Paylasimlarn Diger Kisilerin
Kimligini Yansitiyor Mu? Kimligini Yansitiyor Mu?

Sekil 10. Sanal Kimlik Yansitma Temasinin Alt Kodlarinin Gosterimi
3.11.2.2.1. Instagram Paylasimlar1 Katihmcilarin Kimligini Yansitiyor

Mu?

Sanal kimlik yansitma temasinda katilimcilara Instagram’da yaptiklar
paylasimlarin kimliklerini yansitma durumu sorulmustur. Bu soruya 21 katilimct
kimliklerini yansittigia dair, 2 katilimci kimliklerini kismen yansittigina dair ve 2
katilimci kimliklerini yansitmadiklarina dair yanitlar vermistir. Bazi katilimcilarin bu
soruya verdigi yanitlar tek bir alt kodla kodlanirken bazilarinin yanitlart ise birden
fazla alt kodla kodlanmistir. Verilen yanitlarin detaylari hiyerarsik kod- alt kod modeli
Sekil 11°de verilmistir.
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]

Kimliklerin celismesi (1)

/
al « - - ideal kimligi yansitmak (1)
Kismenyansitir (2)  INSTAGRAM PAYLASIMLARI KATILIMCILARIN Yansitmaz (2) N
/ KiMLIGiNi YANSITIYOR MU? (0)

Duygudurumlarin farkl * Sanal kimligi daha dzglvenli

yansitiimasi (1) yansitmak (1)

Yansmr (21)
Paylasilan eylemler- Begenilen icerikleri
icerikler (9) paylasmak (1)
Kendini oldugu gibi Kendini oIdugundan daha
yansitan seyleri paylasmak iyi yansitmak (2)
(6)
Meslege dair paylasimlar Sosyal ortam
(5) Arkadas ve aile cevresine K|yafet kombine dair paylasimlari
dair paylasimlar (4) detaylar (3) (3)

Sekil 11. Sanal Kimlik Yansitma Temasinin Instagram Paylasimlar1 Katihmcilarin Kimligini Yansitiyor Mu? Hiyerarsik Kod-Alt Kod Gosterimi
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Instagram’da paylastig1 eylemlerin kimligini yansittigini ifade eden K5 bu

soruya su sekilde cevap vermistir:

Instagram paylasimlarim bi noktada kimligimi yansitiyor. Yani su sekilde
kimligimi atiyorum mesela is yerindeyken paylasim yapryorum o an benim kimligimi
vansitryor. Arkadaglarimla vakit gecirirken yaptiklarim benim kimligimi yansitiyor.

Sevdiklerimle 6zel anlarim, anlik paylasimlarim benim kimligimi yansitiyor. (K5)

Instagram’da kendini oldugu gibi yansittigini ifade eden K7 ve K10 ise bu

soruyu asagidaki gibi yanitlamislaridir:

Bence benim kimligimi yansitiyor. Ciinkii gercek hayatta ne yaptiysam o an
onu paylasiyorum. Nereye gittiysem, kimle geziyosam, ne yiyosam, ne i¢iyosam o an
onlart paylasiyorum. Onlart paylasmayr seviyorum. Ben bazen fotograflarima bir

seyler yapiyorum ama genellikle o an ne yasadvysam onu paylasmayt seviyorum. (K17)

Bence yansitiyor. Ciinkii zorunda olmadigim hi¢hir seyi paylagmiyorum. Yani
kendim olmayan hichbir seyi paylasmiyorum. Baktigimda bunu ben olsam paylasmam
dedigim insanlar oluyor. Mesela diyorum ki bunu neden paylasmis. Farkll seyleri

yansitarak paylagsmam ve sevmem de oyle yapan insanlari. (K10)

K12 bu soruyu meslegine, vakit gecirdigi sosyal ortamlara ve arkadas ¢cevresine

dair yaptig1 paylasimlar dogrultusunda kimligini yansittigini su sekilde ifade etmistir:

Ben yansittigini diistintiyorum acikcasi. Herhangi biri mesela benim profilime
baktigi zaman ne is yaptigini, nerelerde takildigimi mesela hangi kafelerde takildigimi,

arkadas ortamimi falan gayet de anlayabilir yani. (K12)

Bu soruya verdigi yanittan kismen yansittigi anlagilan ve is hayatina dair
paylastig1 kimlikle 6zel hayatina dair paylastigi kimligin birbiriyle ¢elistigini belirten
K6’nin cevabi su sekildedir:

Ashinda kimlik konusunda Instagram bende 2 ayri benlik olusturuyor. Birisi
cok resmi is odakli, digeri ise ozel hayatimi hedef alarak kullandigim bir mecra oluyor.
Bu anlamda 2 kimlik olusturuyor diyebilirim. Ikisi birbiriyle oldukca celiskili. Ciinkii
ozel hayatim bambaska bir sey, is hayatimda ise resmi bir karakterim. Olduk¢a

celisiyor diyebilirim. (K6)
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Bu soruya Instagram paylasimlarinin kimligini yansitmadigini ifade ederek,
gercek hayatinda sosyal anksiyetesi olan ve sosyal medyada ¢ok daha 6zgiivenli bir

durus sergiledigini soyleyen K13’iin ifadesi de su sekildedir:

Yansitmiyor. Ciinkii sanal kimligimde daha ozgiivenli, kendinden emin bir
insan gibi goriinsem de normal hayatimda oyle biri degilim. Yani icerik ve yaptigim
seyler olarak yansitiyor sonucgta bunlart ben kendim yaptigim, begendigim i¢in
paylasiyorum ama onun haricinde durus olarak veya paylasim olarak da soyle
soyleyim ben sosyal anksiyetesi olan bir insanim ve toplum icerisinde ¢ok sik fotograf
¢cekinmem. Yammdaki arkadaglarimin beni zorlamasiyla ¢ekinirim. O ¢ekindigim
fotograf cok giizel ¢cikmistir, ¢cok ozgiivenli ¢ikmigimdir. Onu paylasirim. Ama onu bin
zorluklarla ¢ekmigimdir. (K13)

Bu soruya yansitmaz seklinde keskin bir cevap veren K9 ise sosyal medyada
sunulan kimlikleri bir maske olarak gérdiigiinii ve hatta kendinin de o maskeyi takarak

yansitmadigini su sozlerle ifade etmistir:

Yok yansitmadigim diisiiniiyorum. Hani ¢iinkii s6yle bir sey var sosyal normlar
bakimindan baktigimizda hepimiz, hayatimizda bir¢ok ortamda maskeler takiyoruz.
Aile ortaminda ayri, arkadas ortaminda ayri davraniyoruz. Ben bu noktada da sosyal
medya ortaminda maske taktigimizi diigiiniiyorum. Sahsen ben o maskeyi takanlardan
biri oldugumu diigiiniiyorum. Mesela hepimizin gergek bir kimligi var, kendi oz
benligimiz var. Kendi karakterimiz, yetistigimiz ortam var. Fakat séyle bir sey var ki
kendi arkadas ortamimizda farkl, kendi aile ortamimizda farkli davraniyoruz. Yani
soyle soyleyim hi¢bir zaman kendi oldugumuz gibi degil de olmamizi istedikleri sekilde
davranmamiz gerekiyor. Sahsen ben onlardan biriyim. Mesela Instagram’da rahat
konusamazken, kendi arkadag ortaminda yiiz yiize daha rahat konuguyorsun. Ya da
veni tamistigin bir insanla bazi seyleri rahat konusamazken, birka¢ yildir beraber
okudugun dostunla daha rahat konugabilirsin. Bunlarda farkli baglamlarda taktigimiz
maskelerdir. Sosyal medya da o maskelerden biri bence. Ciinkii sosyal medyada
aslinda farkli benliklerimizi gosterdigimizi diistiniiyorum. Yani soyle sosyal medyada

gosterilen ben baska, disardaki ben’in baska oldugunu diistintiyorum. (K9)



89

Bu soruya Instagram paylasimlarinin kimligini yansittigini ifade eden fakat
ayn1 zamanda takipgilerine gore bir kimlik yansittigin1 ifade eden K16 nin cevabi su

sekildedir:

Hlaki yansitiyor. Insamn belli bi hayat tarzi, davrams sekli ve belli bi ritmi
oluyor. Ve bu ritmi de ister istemez sosyal medyada paylasiyorsunuz. Cevresel
faktorler sizin paylastiginiz seyleri ¢ok etkiliyor. Takipginin kitlesi ve o kitlenin nasil
bir sosyal yapida oldugu muhafazakadr mi, liberal mi yoksa demokrat kesim mi bu tarz
etmenler insamin paylasimlarim etkiliyor. Benim Instagram paylasimlarim da haliyle
bu tarz etmenlerden dolayr kimligimi yansitiyor. Ciinkii agik¢ast Instagram’a gore bi
kimlik insa ediyorum. Takipgilerime gére bi kimlik insa ettigim icin de zamanla o

kimlik, kendi kimligim olmug oluyor (K16)

Paylasimlarinin genel olarak kimligini yansittigini fakat filtreler araciligiyla
olusturdugu kimliginin, ger¢ek kimliginden ¢cok daha iyi goriinmesini sagladigini ifade

eden K11, bu soruyu su sekilde yanitlamistir:

Genel olarak yansitir. Yani sosyal medyayla kendi kimligim arasinda ¢ok bi
fark yok diyebilirim ama tabi bu filtreleri vs. kullanarak daha c¢ok iyilestirmeye
gittigim i¢in samirim sosyal medyada, oldugumdan ¢ok daha iyi goriiniiyorum. Ama

beni yansitryor kesinlikle. (K11)

Instagram paylasimlarinda genel anlamda kusursuzluk algismma gore
paylasimlar yaptigin1 ve yaptig1 paylasimlarin kimligini yansittigini fakat ¢cevresinden
sosyal medyada ¢ok daha iyi goziikiiyorsun seklinde yorum aldigini ifade eden K15

bu soruya su sekilde cevap vermistir:

Yansitiyor. Su tarz yorumlart aldigim da oldu: sosyal medyada ¢ok daha iyi
goziikiiyosun, normalde ¢ok daha farkl goziikiiyosun gibi yorumlar: da aldigim da
oldu. Yani séyle diisiiniin Instagram paylasimlarimda i¢ ortam ve dis ortamin tarzi
surekli degistigi icin birkag farkl goriintii olusuyor. Orda da insanlar tarz olarak
giyim olarak Instagram’da ¢ok daha farkll yansiyor olabilir ama ben kendi kimligimi
yvansittigimi diigiiniiyorum. Ctinkii dedigim gibi bu kusursuzluk algisindaki unsurla

olabildigince kendimi paylasiyorum. Hosuma giden seyleri paylasryorum. (K15)
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3.11.2.2.2. Instagram Paylasimlar1 Diger Katilmcilarin Kimligini

Yansitiyor Mu?

Sanal kimlik yansitma temasinda katilimcilara “Instagram paylasimlar1 diger
kisilerin kimligini yansitiyor mu?” seklinde soru yonlendirilmistir. Bu soruya
katilimcilarin verdigi cevaplar dogrultusunda yansitir ve yansitmaz seklinde alt kodlar
tanimlanmistir. Bazi katilimcilarin bu soruya verdigi yanitlar tek bir alt kodla
kodlanirken bazilarin yanitlar1 ise birden fazla alt kodla kodlanmistir. Verilen
yanitlarin detaylar1 hiyerarsik kod- alt kod modeli Sekil 12’de detayli bir sekilde

verilmistir.

Frekans dagilimlarina ve en sik kullanilan 7 ifadeye baktigimizda, katilime1
ifadelerinin biiyiik bir cogunluguna gore Instagram paylasimlarinin diger kisilerin
kimligini yansitmadig1 goriilmiistiir. En sik cevap verilen alt kodlarin ise insanlarin
kendini farkli lanse etmesi, yaniltici igeriklerin paylasilmasi, influencerlarin 6zellikle
kimliklerini yansitmadigina dair elestiriler, giizel anlarin-olumlu taraflarin daha ¢ok
paylasilmasi ve duygudurumlarm farkli yansitilmasi gibi yanitlar alinmigtir. Ote
yandan “yansitir” seklinde verilen cevaplarin frekans dagilimlarina baktigimizda en
fazla katilimcilarin  yakin = ¢evrelerinin  kimliklerini  yansittigini ~ diistindiigii
goriilmiistiir. Buna ek olarak oldugu gibi (filtresiz) fotograf ¢eken bireylerin yansittigi,
olusturulan Instagram profilinin kimlik yansittig1, paylasilan eylemlerin-davranislarin
diger kisilerin kimligini yansittig1, 6zel hayata dair varsayimlar olusturuldugu ve diger

bireylerin hayata bakis agisint yansittig1 yoniinde cevaplar alinmistir.
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INSTAGRAM PAYLASIMLARI DiGER KiSIiLERIN
KIMLIGINi YANSITIR MI? (0)

@] © ] -
insanlarin kendini farkl Yan5|t|r(14)\..
nsanlarin kendini farkl Yansitmaz (39) @

lanse etmesi (15) @

Paylasilan eylemler-
davranislar (1)

insanlarin kendini oldugundan
cok daha iyi yansitmasi (5

Cll

Yaniltici icerik paylasimi (8)

)
Gl

@ Yakin gevre yansitiyor (6)
A . Hayata bakis agisini
Ozellikle glizel anlarn - clumlu yansitma (1)
1 taraflarin paylasilmasi (6)
influencerlara ydnelik ]
elestiri (6) Ozel hayata dair varsayim (o]
Duygudurumlarin farkli (M Aile ve arkadasg gevresi
] yansitilmasi (5) ] paylasima (1)

istedikleri sekilde yansitma Oldugu gibi (filtresiz)
6) fotograf ¢ekip paylasma

(2)
Profil yansitma (1)

Sekil 12. Sanal Kimlik Yansitma Temasinin Instagram Paylasimlar: Diger Kisilerin Kimligini Yansitiyor Mu? Hiyerarsik Kod-Alt Kod Gosterimi
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Bu soruya verilen cevaplara baktigimizda “yansitir” alt koduna yonelik olarak
verilen K16’nmin yaniti asagidaki gibidir. Katilimel, digerlerinin Instagram
paylasimlariin karakter, hayata bakis agis1 ve kisinin 6zel hayatina dair belirli ipuglari
verdigine deginerek kimlik yansittigma deginmistir. Buna ek olarak da kimsenin

Instagram’da tam anlamiyla seffaf bir sekilde paylasim yapmadigini belirtmistir.

Yansuttiginm diisiiniiyorum. Aslinda bi ayna gibi ifade edersek bence kisilerin
paylasimlary illaki kimligini yansitiyor. Karakterini, hayata bakis ag¢isini
anlayabiliyoruz. Nasil bi yasam formuna sahip oldugunu hatta o kisinin é6zel hayatina
dair de belli varsayimlarda bulunabiliyoruz. Mesela bakiyosun sen sakrak biri stirekli
giiltip egleniyor. Paylasimlarina gore belli karakter ¢ikarimlarinda bulunabiliyoruz.
Ama tabi séyle bi durum da var kimsenin ben tamamen seffaf bir sekilde kimligini
sundugunu diistinmiiyorum. Bence daha ¢ok nasil goziikmek istiyorlarsa o kisiliklerini
sosyal medyada insa ediyorlar. O an bi sikintist olabilir ya da bi dert tasast olabilir
ama onun sosyal medyada giilerek yaptigi paylasim onun psikolojisini de etkiliyor
aslinda. Bi yandan da bakinca mutlu oluyor. Sosyal medya ona anlik bi mutluluk
sunuyo. Ashnda takipgilerine iyi oldugunu gosterirken ashinda kendisi iyi oluyor

baktigimiz zaman. (K16)

Bu soruyu K18, bireylerin Instagram profiline baktiginda paylasimlarina dair

detaylarin, bireyin kimligi hakkinda bilgi verdigi seklinde su sekilde cevaplamistir:

Zaten az once de bahsettigim gibi kisilerin kimligini kesinlikle yansittigin
diistiniiyorum. Insanlarin neye ilgisi oldugunu, neye yatkin oldugunu profiline

baktiginda anlayabiliyosun. (K18)

K5 ise bu soruya bireylerin kimligini daha ¢ok giizel anlari-olumlu taraflar

paylasarak insa ettigini su sozlerle ifade etmistir:

Bence diger kisilerin kimligini bi noktada yansitsa da bi noktada
yvansitmayabiliyor. Ciinkii insanlar genel olarak her amini paylasmasa da giizel olan

anlarmm paylasir. Kimlik de boyledir. Genellikle kisiler kimligine dair olumlu seyleri
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paylasir. Olumsuz taraflarimi bilemeyiz. Ya da mutlu hissetmedigi anlarda bile

mutluymus gibi paylasim yapabilir. (K5)

K25’te bu soruyu K5’e benzer sekilde 6zellikle takipgi sayisi fazla olan kisiler

noktasinda yorumlayarak, onlarin en 1yi yonlerini 6n plana ¢ikardigina deginmistir:

Belirli bi kismin yansittigi kadar belirli bi kismin da bilerek farkl yansittigim
diigtiniiyorum. Yani mesela yakin ¢evrem bence yansitiyor ama takipg¢i kaygist olan

insanlar yansitmryor. Hep en iyiyi gostermenin derdindeler gibi. (K25)

K9 bu soruya bireylerin Instagram paylasimlarinin kimligini yansitmadigi
yoniinde bir cevap vermistir. Bu anlamda 6zellikle bireylerin kendini yapmis oldugu
paylasimlarla oldugundan farkli lanse ettigine, yaniltict igerik paylastigina ve
bireylerin daha ¢ok olmak istedigi sekilde ideal olan bir kimlik yansittigini asagidaki
gibi ifade etmistir:

Yok yansittigini pek diistinmiiyorum. Burda daha once de soyledigim gibi baska
insanlarin fikirlerine ¢ok 6nem veren bir toplum oldugumuz igin genellikle insanlar
kendi gibi olmak yerine digerlerinin olmak istedigi sekilde kimligini yansitiyor. Yani
soyle mesela Instagram’da gordiigiimiiz ¢ok takipgili sakin karakterde birinin, aslinda
sakin olmadig1 aksine asabi biri olduguna gsahit olabiliyoruz. Fenomenlere de
baktigimizda her sey ne kadar iyi ne kadar giizel ama arka planda hi¢ oyle biri
olmadigina bir¢ok kez sahit oluyoruz. (K9)

K7 de K9’a benzer sekilde Instagram paylasimlarinin, bireylerin kimligini
yansitmadig1 yoniinde cevap vermistir. Bu durumu bireylerin kendilerini 6zellikle 6zel
anlarin-olumsuz taraflarin paylasilmasi1 yoniinde paylasimlar yaptigini, ideal bedeni
yansittigint ve hayat standartlarini, duygudurumlarimi farkli yansittigini su sozlerle

ifade etmistir:

Herkesin  kimligini  yansittigimi  diigiinmiiyorum  agik¢asi.  Instagram
paylasimlarimin, gonderilerin, paylasilan hikayelerin ya da paylasilan anlarin bi tik

sahte olabilecegini diigiintiyorum bazen. Biraz daha toz pembe gosterilen seylerin arka
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planimin tamamen farkli olabilecegini diisiintiyorum. Instagram’da gerek bedenen
olsun gerekse yasam tarzi olsun her sey ¢ok daha giizel ve farkli gériiniiyor. Ama i
diinyaya baktigimizda goriinenin tam tersi olabiliyor. Yani kisi ne o kadar mutlu ne o
kadar giizel ne de o kadar miithis bir hayata sahip olamayabiliyor. Ama genellikle
giizel anlarimizi ya da tamamen en giizel halimizi paylastigimiz i¢in burada biraz

algida secicilik veya kendi iginde tutarsizlik oldugunu diisiiniiyorum. (K7)

K10 bu soruyu bireylerin Instagram’da hayat standartlarini oldugundan farkl
yansittigini ve Instagram’da siirekli paylasim yapanlar1 sahte buldugunu su sozlerle

ifade etmistir:

Ya ashinda kendi ¢evremden bakarsam bi kag¢ kere sasirdigim oldu diiriist
olmak gerekirse. Ornek veriyim bu “bu kadar liiks bir hayat yasamiyor ki”" diyorum
mesela. Goriiyorum, biliyorum mesela bu tarz insanlar da var yok diyemeyiz. Ya
diyorlar ya mesela sosyal medyada ¢ok mutlu goriiniiyorlar, aslinda oyle degil,
herkesin sorunu vardir buna inaniyorum agikgasi. Siirekli paylagim yapanlar bana

sahte geliyor. Bi seyleri kapatip da yapiyordur diye diisiiniiyorum genel olarak. (K10)

K14 bu soruya yakin ¢evresinin yansittigini belirterek 6zellikle influencerlarin
reklam ve ticari amagli olarak paylasimlar yaptigini ve bu dogrultuda yaniltici igerikler

paylasarak kimliklerini yansitmadigini su sekilde ifade etmistir:

Yakin ¢evremdeki kisilerin kimligini yansittigini diistiniiyorum. Ama genel
capli bi degerlendirme yapacak olursam bence bazi kisiler arasinda ¢ok biiyiik
tezathklar oldugunu diisiiniiyorum. Ozellikle influencerlar nezdinde. Ister istemez
influencer olmadan once ve sonra diye ikiye ayrilryor bence kimlikleri. Yani mesela
oncesinde daha normal insanlar gibi yasarlarken, sonrasinda daha liiks bir yasama
evriliyor. Bu noktada da kisilerin kimlikleri ikiye ayriliyor gibi oluyor. Séyle ki
influencer olduktan sonra maddi gelir diizeylerinde de bi degisiklik oluyor almig
olduklart reklamlar, sponsorlar ve anlasmalardan kaynakli. Yasam standartlart
degistigi icin artik orda sunduklar: bi kimlik var ve giinliik hayatlarinda normal
olduklar1 bir kimlik var. Yani mesela A markasiyla ticari bi anlagma yapmistir o

markayr kullantyormus gibi yansitir ama gergek hayatta kullandigim diisiinmiiyorum.
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Tamamen ticarete doktiikleri igcin su an farkli bi sanal kimlik insa ettikleri

goriigiindeyim. (K14)

K21 bu soruya insanlarin kimliklerini, karakterlerini oldugundan ¢ok daha
farkl1 lanse ettiklerini ifade ederek sosyal medya fenomenlerinin de kimliklerini farkli

yansittigini su sozlerle ifade etmistir:

Insanlar Instagram’da daha cok kendi karakterlerini yansitmaya calisiyor
diyelim ama bence orda goriindiikleri kisileri yansitmadiklarim diigiiniiyorum. Daha
farkly karakterlerini yansitiyorlar ashinda. Stirekli farkli paylasimlar yaparak, aslinda
o kisi olduklarini gostermeye ¢aligtyorlar ama aslinda o kisi degiller bence. Stirekli
eglenceli paylasimlar yapanlar, aslinda o kadar eglenceli olamayabiliyor, bunu kendi
ailem ve arkadaglarim igin soyleyebilirim. Ayni sekilde sosyal medya fenomenleri igin
de bunun boyle oldugunu diisiiniiyorum. Sosyal medyada paylastiklar: seyler her
zaman aym sekilde olmuyor, karakterlerini ayni sekilde yansittiklarin

diisiinmiiyorum. (K21)

Reklamcilik alaninda faaliyet gosteren K15, belirli bi kitlenin Instagram
paylagimlarinda kimligini yansitti§ini diisiinse de biiyiik bir kitlenin paylasimlarinin
yaniltic1 oldugunu ve hayat standartlarini farkli sekilde yansittiklarin1 daha 6ncesinde

bir ¢ekim esnasinda karsilagtigi bir durumu su sekilde 6rneklendirmistir:

Tabiki yansitmiyor. Bi kisim var tamamen kendi orijinal, oldugu gibi benligiyle
paylasiyor. Bunu zaten séyle fark edebiliyosunuz. Gorselde ne bi oynama oluyor ne bi
diizenleme oluyor. Tamamen rastgele amator ¢cekilmis bi sekilde oluyor. Ama biiyiik bi
kistm var tamamen farkl bi kimlik yansitryor. Mesela gittikleri bi mekanda o alant
olusturmaniz, 15181 ayarlamaniz, poz vermeniz mesela bunlar ciddi ugraslar.
Insanlarin biiyiik bi kismi o dogalliktan ziyade bunlara 6nem veriyor. Hatta bi ¢ekim
esnasinda soyle bi seye rastgeldim, fotograf ¢ekilip bi mekanda hichbir sey yemeden
icmeden oylece kalkip gidildigini gérdiim. Yani insanlar Instagram’da bi paylasim
yapmak amaciyla farkl kimlikler, karakterler olusturuyor. (K15)
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K23 de bu soruya bireylerin Instagram paylasimlarinda gergek kimligini
yansitmadigint daha ¢ok nasil goziikmek istiyorlarsa o sekilde paylagimlarda
bulundugunu ve boylelikle olmak istedikleri ideal kimligi yansittiklarin1 su sozlerle

ifade etmistir:

Bence Instagram hig¢ kimsenin kisisel kimligini yansitmiyor. Calistigim kisilere
baktigim zaman sosyal medya icin ozel ¢ekimler, ozel pozlar, ozel yerlere gidiliyor.
Sadece o ¢ekim i¢in ozel yerlere gidildigini goriiyorum. Aile ¢evresinde veya arkadas
cevresinde de aynmi sekilde boyle goriiyorum siirekli. Olmak istedikleri kisiyi
yansittiklarin diigtintiyorum. (K23)

3.11.2.3. Filtreler

Calismanin ticiincii temasi olan Filtreler temasinda katilimcilara filtre kullanim
pratiklerine dair sorular yoneltilmistir. Bu sorular katilimcilarin Instagram’in filtre
ozelligini gerekli ve faydali bulma durumunu, Instagram paylasimlarindan 6nce filtre
kullanim durumunu, Instagram filtrelerinden bagka bir photoshop uygulamasi
kullanim durumunu ve Instagram’da filtreli fotograf ¢ekmek veya diizenlemek icin
harcanan siireyi incelemeye yoneliktir. Yoneltilen sorular dogrultusunda alt kodlar

tanimlanmistir. Sekil 13’te tanimlanan alt kodlar detayli gosterilmistir.

]

FILTRELER

& \ €]
=

Instagram'da Filtreli Fotograf Cekmek icin
Instagram'in Filtre Ozelligini Gerekli ve Harcanan Siire
Faydali Bulma Durumu Farkh Photoshop Uygulamasi
Instagram Paylasimlarindan Once Kullanim Durumu

Filtre Kullanim Durumu

Sekil 13. Filtreler Temasimin Alt Kodlarinin Gosterimi
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3.11.2.3.1. Instagram’m Filtre Ozelligini Gerekli ve Faydah Bulma

Durumu

Katilimcilarin Instagram’in filtre 6zelligini gerekli ve faydali bulma durumuna
dair yonlendirilen bu soruya verilen cevaplar dogrultusunda “evet”, “hayir” ve
“kismen” seklinde alt kodlar olusturulmustur. Bu soruya bazi katilimcilarin tek bir alt
kodla cevap verdigi gibi bazi katilimcilarin birden fazla alt kodla cevap verdigi
goriilmiistiir. Verilen cevaplara dair detaylar Sekil 14°te hiyerarsik kod-alt kod modeli

seklinde verilmistir.



]

YUz degstiren eglence @
filtrelerini sacma bulmak Detaylara miidahalede

(1) \ /yetersiz bulma durumu (2)
B
-‘-¥

Yaniltici olanlan olumsuz h — - > - _.‘@
ayir (6) Kismen (6)

bulmak (1) . . L . insanlar ayni kaliba
@ INSTAGRAMIN FILTRE OZELLIGINI GEREKLI VE sokabilme durumu (1)

FAYDALI BULMA (0)

Asinya kactidi zaman sahte

bulmak (3) J
] 1\ ////’iyg;);r:neyi saglamak (2)
Fotografi ¢ok daha glzel - \
Evet (27) ]

hale getirmek (6)
Kendini daha gtizel
@ hissetmek (2)
Renklendirme filtreleri (6) @

(o] Kusurlan kaybederek kendini daha
dzgulvenli hissetmek (2)

Bedende istenmeyen

szellikleri degistirebilmek ]
(6) Dogal filtreleri gerekli ve C1] Makyaj uygulamasi
faydali bulmak (3) Disanya karsi kendini daha yapmak (3)
Filtreleri kurtanci bulmak iyi yansitmak (3)
(5)

Sekil 14. Filtreler Temasimin Instagram’mn Filtre Ozelligini Gerekli ve Faydali Bulma Durumu Hiyerarsik Kod- Alt Kod Model Gosterimi
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Sekil 13 detayli bir sekilde incelendiginde katilimcilarin gogunun Instagram’in
filtre 6zelligini gerekli ve faydali buldugu yoniinde cevap verdigi goriilmiistiir. Kismen

ve hayir alt kodlarinin ise frekanslarinin ayni oldugu géze ¢arpmaktadir.

Bu soruya K1, K10 ve K14 bedene ve yiize ¢ok fazla miidahale etmeyen daha
dogal filtreleri gerekli ve faydali buldugunu asiriya kagan, bedene ¢ok fazla miidahale
eden filtreleri sahte ve yapay bulduklarin1 asagidaki gibi ifade etmislerdir.

Yani boyle dogal efekt olanlari gerekli buluyorum ama ¢ok asiriya kagtigi

zaman sahte buluyorum. (K1)

Buluyorum gibi de bezen de ¢ok aswri abarti buluyorum. Hani insanlarin
goziiniin rengini falan farkl gosteren filtreler var. Insanlarin ézgiivenini zedeleyecek
derecede filtreler var bence. Bazi filtreler var goziinii ¢ekiyo, burnunu kaldiriyor,
dudaklarini sisiriyor o sen olmuyorsun ki. Sonra o filtreyi kaldwrdiginda niye ben béyle
degilim diyorsun. Estetik de bu yiizden artti diye diisiintiyorum. Etrafimdaki
insanlarda olsun, geng kizlarda olsun. Kendi kiz evladim da oldugu icin bu konuda
aslinda birazcik sitemliyim. Cocuklar estetige merakli olmasin, makyaja merakl
olmasin. Ne biliyim kendilerini oldugu gibi sevsinler. Kabul etsinler. Etrafindakilere
kabul ettirmeye ¢alismaswinlar. Niye ben boyle degilim, niye benim burnum degil gibi
o tarz seyler olmasin bence ¢ocuklarda. Eskiden hi¢ boyle seyler yoktu bence daha
gergektik yani. Simdi herkes birbirine benziyor. Dozunda kullanildigi miiddetce bence
filtre kullanmakta hi¢hir sorun yok. Ama bazen de asirrya kagtigimi diisiiniince
genglerimiz agisindan baktigimizda, belki bizler icin bile oyle diisiindiigiimiizde

olumsuza dogru gidiyor. (K10)

Dozunda oldugu miiddetce evet. Ciinkii sonugta bende bazi fotograf ve
paylasimlarimda filtre kullanmay: tercih ediyorum. Insanlar kendini daha giizel ve
mutlu hissettigi icin dozunda olduktan sonra bence kullanabilirler. Ya mesela
atryorum benim ince dudaklarim vardir ama sosyal medya hesabimda paylastigimda
dudaklarimi daha biiyiik yaparim ya da yanaklarimi elmacik kemiklerimi daha
belirgin yaparim, bu tamamen insanin mizacini degistirdigi i¢in mesela bu dozunda
olmayan bir seydir bence. Ciinkii gercek hayatta karsilastigim bi arkadagimla bu yakin

cevremden birini gercek hayatta gordiigiinde o sekilde goremiyorsun. Bu da asirt
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derecede filtre kullanim oldugu icin 2 farkl kimlik durumu ortaya ¢ikabilir yani.
Dozundadan kastim yani tamamen agsirt bir degisiklik yapmadan ufak ince dokunuglar

yapmak ashinda. (K14)

Bu soruya genellikle filtre uygulamadan paylasim yapmadigini ve filtreleri
gerekli ve faydali buldugunu belirten K3, makyaj filtresi ve renklendirmeye dair kayith

filtreleri oldugunu su sozleriyle ifade etmistir:

Yani kesinlikle faydali ve gerekli buluyorum. Hatta daha oncesinde biiyiik bi
eksiklikmis filtreler. Yani yeri geldiginde makyajsiz oldugumda direkt kurtarict
filtrelerim oluyo kenarda kosede duran. Yeri geldiginde manzarami daha ¢ok renklerle
giizellestiren filtreler kullaniyorum. Direkt sade olarak yani hi¢bir filtre uygulamadan

bi paylasim yapmiyorum hi¢ diyebilirim. (K3)

Filtrelerin kurtarici oldugunu belirten K7 ve daha c¢ok duygusal tatmin

sagladigina yonelik olarak cevap veren K18’in sozleri ise su sekildedir:

Buluyorum evet. Zaman zaman filtre kullanmak istemesek de %90 in tizerinde
hepimiz kullaniyoruz bence. Bazen kendimizi iyi hissettigimiz, giizel bir zamanimizda

olmuyoruz bu siiregte filtreler bence bizi kurtarryor. (K7)

Evet faydali buluyorum. Insani daha ézgiivenli, daha kaliteli, daha kusursuz

gosteriyor. Bu anlamda kesinlikle faydalt buluyorum. (K18)

K6 ise bu soruyu icinde bulundugumuz sosyal medya g¢aginda filtrelerin
bireylerin daha 6zgiivenli bir durus sergilemesine olanak saglayan araglar oldugunu ve
sosyal medyada bireylerin kendini digerlerine karsi ispat etme araci oldugunu su

sozlerle ifade etmistir:

Ashinda insanlar, giinliik hayatlarinda bedenlerine dair olduk¢a zorluklar ve
zorbaliklar yagsiyorlar. Ciinkii reelde insanlar filtrelerin aksine olduklar: gibi
goziikiiyorlar. Fakat sosyal medyada insanlar, bu zorbaligi ort bas edebilmek ve
kendini olmadigi biri gibi gosterebilmek adina daha fazla gorsel tizerinde oynayarak
olmadig1 biri gibi gosterebiliyor. Bu ¢ok normal. Ciinkii insanlar normal hayatinda
kusur olarak gordiigii ozelliklerinden dolayt zorbaliklara maruz kalabiliyor. Mesela
bir arkadagimizin burnu ¢ok biiyiik ya da kulaklari kepge diyelim ya da ¢ok fazla

sivilcesi var ve bu yiizden ¢evresinden olumsuz elestiriler alabiliyor. Bu durum kendini
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cevresinden soyutlamasina sebep olabiliyor. Fakat sosyal medyada onu reelde
gormeyen insanlar onun nasil goziiktiigiinii bilmiyorlar sonug¢ olarak. Filtrelerle bu
kusurlarim érterek kendisini daha 6zgiivenli ve kusursuz hissedebiliyor. Bu noktada
kesinlikle faydali buluyorum ben. Ciinkii insanin var olmasi gerek ve kendini ispat

etmesi gerek. Filtreler bu konuda kurtarict ve tatmin edici olabiliyor. (K6)

Profesyonel anlamda sosyal medya uzmanligi yaptigini 6nceki sorularda
belirten K23 ise filtreleri gerekli ve faydali buldugunu ve bir manipiilasyon araci

olarak gordiigiinii asagidaki gibi ifade etmistir:

Elbette gerekli ve faydali buluyorum. Insanlar: manipiile etmeye ¢ok yardimci
bi kaynak. Nasil derseniz gene duygular tizerinden ilerliycem burda mesela filtrenin
renkleri ve tonu mesela ben aksam kullandigim filtrelerde karanlik tema kullanirim,
daha romantize oluyor ya da sexapaliteyi canlandwriyor. Erkeklerde kullanilan bazi
filtrelerde viicudu biraz daha kasl gosteriyor. Kadinlarda teni daha parlak ve ince
gosteren filtreler mevcut, yiize makyaj yapan filtreler mevcut. Bunlarin hepsi

manipiilasyon kaynagi bana gore (K23)

K15 ve K16 ise bu soruya Instagram’in filtre 6zelligini faydali buldugunu fakat
detaylara miidahale etme noktasinda yetersiz buldugunu ve bu anlamda yan

uygulamalara yonelmek gerektigini asagidaki gibi ifade etmislerdir:

Faydali buluyorum. Su yonde mesela anlik bi fotograf paylastigimiz zaman
yiiziimiizde o an herhangi begenmedigimiz bi nokta olabiliyor, bi sivilce veya yara izi
olabiliyor o an bi filtreyle en kolay sekilde onu kaybedip bi paylasim yapabiliyoruz.
Veyahut daha sanatsal, daha efektif renk tonlari olsun, daha sicak renkler olsun veya
daha soguk bi goriintii olusturmak isteyebilirsiniz, daha sinematografik bi goriintii
elde etmek istiyo olabilirsiniz fotograf veya video atarken. Bu tarz filtre
uygulamalariyla gorsel daha efektif bi hale geliyor agik¢asi. Ama Instagram filtreleri
ozelinde konusacak olursam bence yetersiz kalvyor. Ciinkii belirli bi kalip filtre oluyor
ve o filtreyi degistiremediginiz icin yetersiz kaliyor bence. Cok fazla filtre se¢enegi var
aslinda ama herkes aym filtreleri kullandigt igin belirli bi kaliba girmis oluyor. Ama
daha farkli uygulamalarla daha detayli, daha ayrintili miidahalelerde bulunabiliyor.
O yiizden yetersiz buluyorum. O bakimdan sinirli. (K16)
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Kismen. Clinkii ¢ok daha profesyonel uygulamalar var. Ama Instagram in
kendi icerisindeki filtreler muhakkak faydali oluyor. Bide ¢cagimiz hiz ¢agi bundan
dolayi bazen anlik paylasimlar story olsun post olsun bi seyler yapmaniz
gerekebiliyor. Mesela bi konser ya da etkinlik alaninda kendi icerisindeki filtreler su
an ige yariyor. Ama biraz daha profesyonel bi gériintii isterseniz bu gibi durumlarda

profesyonel uygulamalara yonelmek gerekebiliyor. (K15)

Sonug itibariyle bu boliimde bazi katilmcilar (K1, K10, K14) asirya
kagmayan dogal filtreleri gerekli ve faydali buldugunu ifade ederken, K3 bu soruya
filtre uygulamadan asla paylasim yapmadigini belirtmistir. K18 bu soruya filtrelerin
bireylere duygusal tatmin saglayan bir ara¢ oldugunu ifade ederken K6 ise filtrelerin
bireylerin daha 6zgiivenli bir durus sergilemesine olanak saglayan araglar oldugu
yoniinde cevap vermistir. K23 ise filtreleri sosyal medyada bir manipiile arac1 olarak
gordiiglinii ifade etmistir. K15 ve K16 Instagram filtrelerini gerekli ve faydali
buldugunu fakat spesifik miidahaleler noktasinda yetersiz bulduklarini ve farkli

Photoshop uygulamalarina da yoneldiklerini ifade etmislerdir.
3.11.2.3.2. Instagram Paylasimlarindan Once Filtre Kullanim Durumu

Katilimeilarin Instagram paylasimlarindan once filtre kullanim durumuna dair
yonlendirilen bu soruya, katilimcilarin tamami filtre uyguladigini belirterek
devaminda cesitli cevaplarda bulunmuslardir. Bu soruya verilen c¢esitli cevaplar
dogrultusunda alt kodlar tanimlanmigtir ve bu soruya bazi katilimcilarin tek bir alt
kodla cevap verdigi gibi bazi katilimcilarin birden fazla alt kodla cevap verdigi
goriilmiistiir. Sekil 15°te verilen cevaplarin alt kodlarinin frekans dagilimlarina
bakildiginda, katilimcilarin en fazla renklendirmeye yonelik filtreler ve bedene
miidahale etmeye yonelik filtreler kullandig1 goriilmistiir. Isik ayarlamaya yonelik
filtreler, dogal filtre tercihi ve hazir efektler verilen ifadeler arasinda goriilmiistiir.
Ayni zamanda 5 katilimcidan birinin fotograflarina videolarina kiyasla daha fazla filtre

uyguladigini belirtmesi goze ¢arpan frekanslardan biri olmustur.
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INSTAGRAM PAYLASIMLARINDAN ONCE

FILTRE KULLANIM DURUMU (0) \

@:l Cevreden etkilenme (1)
Renklendirmeye yénelik
filtreler (9)
Hazir efektler (1)
Bedene miidahaleye
yonelik filtreler (8) @ @] @
Fotograflara, videolara o Dogal filtre tercihi (3)
Isik ayarlarina yonelik

kiyasla daha fazla filtre

uyguladigini belirtme (5) filtreler (3)

Sekil 15. Filtreler Temasinin Instagram Paylasimlarindan Once Filtre Kullamim Durumu
Hiyerarsik Kod- Alt Kod Model Gosterimi

Bu soruya katilimcilarin tamamu filtre uyguladigini belirterek bazi katilimceilar
ilave aciklamalarda bulunmuslardir. Bu soruya katilimcilardan K19, K7 ve K18 ¢esitli

cevaplar vermislerdir.

Genellikle uygularim hatta genellikle de degil her fotografima filtre uygularim
(K19)

Bende herkes gibi uyguluyorum. Bazen birka¢ program kullaniyorum

fotograflarima, hikayelerime ya da postlarima. (K7)

Evet zaman zaman bende uyguluyorum. Ciinkii filtre uygulamak dedigim gibi
daha kusursuz ve daha kaliteli bi goriintii olusturuyor. O yiizden kullaniyyorum. Daha

cok yiiziimle ilgili dogal filtreler ve renklendirme filtreleri uyguluyorum. (K18)

Bu soruya filtrelerle, gorselleri oldugundan ¢ok daha iyi gdsterme sansi
oldugunu ve boyle bi sans1 varken bu durumu degerlendirdigini K11 su sekilde ifade

etmistir:

Evet. Nerdeyse her zaman uygularim. Ciinkii bu algiya ¢ok inaniyorum. Ciplak
gozle goriilen seyi ¢cok daha iyi gosterme sansim varsa bunu neden yapmayim diye
diigtiniiyorum. Renkleri degistirebiliyorum, 1s1g1 degistirebiliyorum bazen kendi
tizerimdeki seyleri degistiriyorum. Bu ¢ok daha iyi hissettiriyor. Béyle bi sansim

varken neden yapmayim yani. (K11)
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Bu soruya 6zellikle ¢cevresinden etkilendigini ve bu yiizden filtre uyguladigim

belirten K6 nin sozleri de dikkate deger bulunmustur:

Uyguluyorum. Ciinkii ben de ¢evremden ve kendimden etkileniyorum.
Cevreden elestiri almak ¢ok normaldir ama insan kendisini elestirmeye baslayinca

daha da kotii hissediyor olabiliyor. O yiizden kisaca filtre kesinlikle uyguluyorum.
(K6)

K3 ve K20 ise benzer minvalde 6zellikle fotograflara videolara kiyasla gok

daha fazla filtre uyguladiklarini asagidaki gibi ifade etmislerdir:

Fotograflarima daha c¢ok filtre uyguluyorum. Videolara ¢ok fazla filtre
uygulamiyorum. Ciinkii videolarin kalitesini ~ diistirtiyor bazi filtreler. Yani

fotograflarima filtre uygulamasi yapryorum daha ¢ok (k3, Konum 25)

Evet. Daha ¢ok fotograflarima uyguluyorum. Fotograflarima dair uyguladigim

filtrelerin de daha ¢ok estetik olmasina ézen gosteriyorum. (K20)

Bu soruya K5 ¢ekmis oldugu fotograflarin daha estetik olmasini sagmak igin
1siklandirmaya dair filtreler kullanmasiin yani sira selfie paylasimlarinda da yiizii

daha kusursuz gosteren filtreler kullanmayi tercih ettigini su sozlerle ifade etmistir:

Paylasim yapmadan once mesela manzara fotograflarima giizel, estetik dursun
diye 1siklandirma vs. konusunda giizel filtreler uyguluyorum. Onun haricinde kendi
yiiziime de selfie yaparken ozellikle daha giizellestiren, piiriizsiiz filtreler tercih

ediyorum. (K5)

Bu soruya reklamcilik alaninda faaliyet gosteren K15 ve belirli bir renk
temasma yonelik filtre kullandigini  belirten K16’nin renklendirme filtreleri

kullanimina dair su s6zleri asagidaki gibidir:

Eger fotograf goziime giizel gelmezse mesela dedigim gibi daha dnceki
vaptigim paylasimlardan ornek veriyim is ortaminda yaptigim bi seyse ve daha titiz
goziikmesini istiyorsam filtre uyguluyorum. Genel olarak zaten miizikli paylasimlara
¢ok daha fazla dikkat ediyorum. Videolarda miizik ve edit isi girdigi zaman kesinlikle
filtre konusunda renkler tamamen igi degistirebiliyor. Bu donem paylasimlarimda da

filtreleri daha soft ve giizel yansitacak sekilde kullaniyorum. (K15)
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Ben uyguluyorum. Daha ¢ok renklendirme filtrelerini uyguluyorum. Dedigim
gibi ben sosyal medyada daha sicak tonlar sari, kirmizi tonlar hosuma gittigi icin
attigim fotograflarda da genelde o tarz renk ve isik tonlamalarin tercih ediyorum.
Belirli bi profi/ dizaynim oldugu i¢in de yani hep sicak tonlari tercih ettigim icin de
aslinda her fotografta bu tonu korumaya c¢alisiyorum. Estetik kazandirmaya

calistyorum aslinda profilime. (K16)

Bu soruya vyiiziinii ve bedenini bariz bir sekilde degistirecek filtre
kullanmadigini belirten fakat sectigi filtrelerin otomatik olarak bedene miidahale
etmesini kaniksadig1 goriilen K13 bu anlamda 6zellikle bedene dair burun kiiciiltme
ve dudak biiylitme gibi islemler uygulayan filtreleri, digerlerinin filtre bile olarak

gormedigini su sozlerle ifade etmistir:

Videolarimda sadece renk filtresi uyguluyorum. Ama onun haricinde
fotograflarima da filtreler uyguluyorum. Filtreleri uygularken yiiziimii ya da bedenimi
bariz degistirecek sekilde filtre tercihinde bulunmuyorum. Genelde dogal filtreleri
tercih ediyorum. Filtre segcimim renk tonlamasina gore degisiyor. Kasg, kirpik, makyaj,
cene hatt filtreleri tercihim degil. Daha ¢ok boyle dark estetik olsun, giinbatimi
tonlamasim yakalayacak filtreler kullaniyorum. Ya aslinda sectigim filtrelerde ister
istemez yiiziimle oynuyor. Cene hattimi belirginlestiriyor. Burnumu daha kiigiik
gosteriyor. Dudaklarimi daha biiyiik gosteriyor otomatik olarak. Yani onu artik
insanlar zaten filtre olarak bile gormiiyor. Hepsi ayni gibi sadece renk tonlamasi
degisiyor. Yiiz oynamayan filtre gérmedim yani. Hepsi kiiciik burun, hepsi biiyiik
dudaklar yani. (K13)

3.11.2.3.3. Farkh Photoshop Uygulamasi Kullanim Durumu

Katilimeilarin  farkli bir photoshop uygulamasi kullanim durumuna dair
yoneltilen bu soruya 24 katilimer kullandigina dair, 1 katilime1 kullanmadigina dair
cevap vermistir. Bu soruya verilen c¢esitli cevaplar dogrultusunda alt kodlar
tanimlanmaistir ve bu soruya bazi katilimcilarin tek bir alt kodla cevap verdigi gibi bazi
katilimcilarin birden fazla alt kodla cevap verdigi goriilmistiir. Sekil 16’da verilen

cevaplarin alt kodlarinin frekans dagilimlarina bakildiginda, katilimcilar en fazla
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Snapseed, Lightroom, Capcut, Peachy, FaceTune ve FaceApp uygulamalarini

kullandiklarina dair cevaplar vermislerdir.

FARKLI PHOTOSHOP UYGULAMASI
KULLANIM DURUMU (0)

¥y o\

@] @
Evet (24) Hayir (1)
]
Snapseed (9) ]
Ismi hatirlanmiyor (1)
]
Lightroom (7) c @(1)
now
] ]
Peachy (3) @] FaceTune (3)
@] @] FaceApp (2)

AirBrush (1) Capcut (4) Picsart (2)

Sekil 16. Filtreler Temasmin Farkli Photoshop Uygulamasi Kullamémm Durumu
Hiyerarsik Kod- Alt Kod Model Gosterimi

Bu soruya en sik verilen cevaplardan olan Snapseed ve Lightroom

uygulamasina dair K7 su sekilde ifade etmistir:

Evet kullaniyorum birka¢ uygulama. Bu uygulamalardan birisi Adobe
Lightroom, digeri de Snapseed. Ornegin Lightroomda isiklandirma ayarlari
yvapabiliyorum, daha giizel bi 151k elde edebiliyorum. Snapseed’le de yiiziimde ya da

bedenimde sevmedigim bolgeleri oynayip, diizenleyip istedigim hale getirebiliyorum.

(K7)

Ozellikle telefon kamerasindan fotograf ¢ektiginde Snapseed uygulamasini
kullandigin1 belirten K14, Snapseed’de renklendirmeye dair diizenlemeler yapmasinin

yani sira yiizline dair de diizenlemeler yaptigini su sozlerle ifade etmistir:

Eger Instagram’in kendisindeki filtrelerden birini kullandiysam eger ya da

efektleri, farkli bi uygulama tercih etmiyorum. Ama eger telefonun kendi kamera
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uygulamasindan ¢ekinmigssem eger arkadaglarimla orda profesyonel bir photoshop
kadar olmasa da diizenleme yapmama izin veren bi uygulama var onu kullaniyorum.
Adr  Snapseed. Fotograftaki parlaklik, kontrast vs. oralarda degisiklikler
vapabiliyorum ve yiiziimdeki ufak lekelerle alakali diizenlemeler yapiyorum. Daha
parlak ve daha saglikl bi cilt goriintiisii istedigim icin o tarz diizenlemeler yapryorum.
(K14)

K15 de bu soruya telefon uygulamalarinin yetersiz kaldigi noktalarda 6zellikle
Adobe’nin Pro uygulamlarini kullandigini belirterek ayriyeten Snapseed ve Lightroom
uygulamalarinin pratik olmasi bakimindan telefondan kullanmay1 da tercih ettigini su

sekilde ifade etmistir:

Uygulama  kullaniyorum.  Direkt  bilgisayarimda  photoshop — Adobe
programlari, bilgisayar iizerinden kullandigim profesyonel uygulamalar var. Bunlart
biraz daha titiz oldugum ve giizel bi gorsel yakalamak istedigim noktalarda, bilgisayar
ortaminda bunlara basvurabiliyorum. Telefon uygulamalarmin yetersiz kaldig
noktalarda bunlar: kullaniyorum. Ama mesela bunlara gerek kalmadigi zaman, daha
pratik olmast agisindan veya ortamim miisait olmadigi zaman telefon iizerinden veya
Instagram’in  kendi uygulama iizerindeki filtrelerinden icerikler olusturmaya
calistyorum. Mesela Snapseed uygulamasini ¢ok kullanirim. Yine Lightroom un
telefonlarda kullanilan versiyonunu da daha pratik olmasi a¢isindan kullanirim.
Ozellikle renk, 151k icin. Ciinkii séyle séyleyim fotograf makinesinin verdigi verimi
telefondan ¢ok alamiyorsunuz. Bu yiizden anlik ¢ekilen fotograflarda illaki 151k ve renk
stkintilart  olusuyor. Bunlara Snapseed ve Lightroom iizerinden miidahale

edebiliyoruz. Daha hogs bi goriintii elde ediyoruz. (K15)

Bu soruya Picsart uygulamas: kullandigina dair cevap veren K2 ise

uygulamada yapmis oldugu diizenlemelere dair detaylar1 su sekilde anlatmistir:

Evet yapiryorum. Picsart. Genellikle kiyafetimi tistiimii basimi diizeltiyorum.
Yiiziimde kirisiklik varsa onlart diizeltiyorum. Yeri geliyor burnumla oynuyorum. Yeri
geliyor saglarimla bile oynayabiliyorum. Ya da fotografta yanmimda istemedigim bir

sey varsa insan gibi, figiir gibi onu kaldirabiliyorum. Mesela bi resim ¢ekinmigtim
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yvammda bi aga¢ var. O agacin resimde ¢ikmasint istemiyorum. Ben o agaci

kaldirabiliyorum. (K2)

Bu soruya Peachy, Capcut ve Adobe uygulamalar seklinde ¢esitli cevaplar
veren K16, Ozellikle Instagram’in yilize veya bedene genel bir filtre uygulamasi
yaptigini elestirerek bu tarz uygulamalarin daha detayli ve bolgesel uygulamalar

yapmasini daha etkili buldugunu su sekilde ifade etmistir:

Bir¢ok uygulama kullantyorum. Peachy diye bi uygulama var. Orda daha ¢ok
yiiziime dair spesifik diizenlemeler yapiyorum. Capcut var onu da video edit tercih
edeceksem daha efektif icerik olmast i¢in kullaniyyorum. Onun disinda Adobe 'un kendi
uygulamalari var onu kullaniyorum. Bunlari kullanmamin da en biiyiik sebebi dedigim
gibi Instagram’in kendi filtrelerini yetersiz buluyorum. Instagram filtreleri komple
uygulamalar yapiyor ama mesela yiiziimde bi sivilce ¢ikmistir bunlar daha bélgesel
filtreleme yapan uygulamalar oldugu icin daha etkili oluyor. Yiiziime komple bir filtre
uygulamaktansa sadece begenmedigim noktaya dokunus yapmak daha efektif geliyor
bana. Bedenimi ¢ok degistirmedigim icin baskalarinin goéziine batmiyor, benim de

goziime batmiyor. (K16)

K11 ise Instagram filtrelerinin genellikle yeterli oldugunu ve bazen Lightroom

ve FaceTune uygulamasini kullandigini su sekilde belirtmistir:

Genellikle Instagram yeterli oluyor ama bazen kullaniyorum. Kullandigim
zaman da 151k ve renk diizenleme icin Lightroom diye bi uygulama var onu
kullantyorum. Bide FaceTune diye bir uygulama var. Ozellikle ben saclarimin
seyrekliginden ¢ok muzdaribim ve bu beni rahatsiz eden bi sey gercekten. Ama kendimi
sosyal medyada paylasirken degisiklikler yapabiliyorum ve bu beni ¢ok iyi
hissettiriyor. Bu iki uygulama ¢ok faydali bence bunlart kullantyorum. (K11)

Bu soruya daha c¢ok bedene dair miidahale etmeye yonelik olarak farkli
uygulamalarda benzer uygulamalar1 yapan K12, K13, K19 ve K20’nin bu soruya

verdikleri cevaplar asagidaki gibidir:

Ben yapiyorum bagska bir photoshop uygulamasindan. Bunun ismi de FaceApp.
Genellikle cildime yapryorum. Cildimi daha piiriizsiiz bi hale getirmeye ¢alistyorum.

Makyaj efekti uyguluyorum. Sa¢larimi yogunlastirabiliyorum mesela, uzatabiliyorum.
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Yani bu amagla kullantyorum. Bedenimde de belimi biraz inceltebiliyorum.

Bacaklarimi inceltebiliyorum. (K12)

Evet Peachy uygulamasini kullaniyorum photoshop yapmak istedigim zaman.
Peachy uygulamasinda genelde ¢ok kisa goziiktiigiimde boyumu biraz uzatmak icin
kullaniyorum. Arka planda begenmedigim insanlar olsun, objeler olsun onlar
kaldirmak icin kullantyorum. Genelde kollarimdan ¢ok memnun olmuyorum. Cok
kilolu ¢ikvyorlar ve incelmiyorlar. Gergek hayatta da tombikler onlar inceltmek i¢in
kullantyorum. Bazi fotograflarda burnumu begenmediysem ¢ok hafif dokunuglar
yapryorum. Onun haricinde... aslinda her seyi yapryormusum. (K13)

Ben daha ¢ok Snow uygulamasinmi kullaniyorum. Uygulamada daha ¢ok
sivilcelerimi,  izlerimi  veya lekelerimi  yok  ediyorum.  (Cene  hattimi
keskinlestirebiliyorum. Dudaklarimu biiyiitebiliyorum. Genellikle yiiz iizerine odakll
diizenlemeler yapryorum yani baska uygulamalardan. Bedenimde de bacak boyumu

uzatiyorum, belimi inceltebiliyorum o sekilde yani. (K19)

Tabi. Ben AirBrush uygulamasini kullantyorum. Burda ytiziimdeki istemedigim
lekeleri, sivilceleri yok etmeyi seviyorum. Cildimi beyazlatiyorum mesela. Goz alti
lekelerimi gideriyorum. Onun haricinde gozlerimin biraz daha c¢ekik goriinmesini
seviyorum. Burnumu kiigiiltiiyorum. Bazen kollarimi, belimi inceltiyorum, dudaklarimi
hafif dolgunlastiriyorum. (K20)

Bu soruya tek hayir cevabini veren K6 ise Photoshop uygulamalarinin bireyi
oldugundan ¢ok daha farkli yansitmasini sagladigi i¢in tehlikeli bir boyutta gordiigiinii

su sozlerle ifade etmistir:

Aslinda o durum bana biraz daha ileri iist diizey bi durummusg gibi geliyor. Bu
biraz daha tehlikeli bir durum aslinda. Benim az once bahsettigim (filtre kullanimi)
biraz daha normaldir diye diisiintiyorum. Photoshopla kendi benligin tamamen yok
oluyormus gibi geliyor bana. Ciinkii aynadaki halinle filtreli halin o kadar da fark
etmemeli. Ben az once bahsederken biraz daha kiigiik kusurlardan bahsediyordum
ama filtreyle insanlar bazen tamamen viicut sekillerini degistiriyorlar bu durum biraz
daha tehlikeli boyuta gidebilir. Photoshop beni biraz korkutuyor ben o yiizden shop
yapmiyorum. (K6)



110

3.11.2.3.4. Instagram’da Filtreli Fotograf Cekmek veya Diizenlemek I¢in

Harcanan Siire

Katilimcilara Instagram’da filtreli fotograf ¢ekmek veya diizenlemek i¢in
ortalama ne kadar siire harcadiklarina dair yoneltilen bu soruya katilimcilar saat ve
dakika bazli olarak cesitli cevaplar vermislerdir. Verilen cevaplarin gesitliliginden
dolayi alt kodlar dakika bazli olarak 15’er dakika araliklarla kodlanmistir. Sekil 17
incelendiginde katilimcilarin biiyiik bir cogunlugunun (12) 1-15 dakika araliginda
cevap verdigi goriilmiistiir. 6 katilimeinin 16-30 dakika araliginda ve 4 katilimecinin

61-75 dakika araliginda cevap verdikleri goriilmiistiir.

INSTAGRAMDA FiLTRELi FOTOGRAF CEKMEK VEYA DUZENLEMEK iCiN HARCANAN SURE
12

[ 1-15 dakika
16-30 dakika
5175 dakika
B 371-45 dakika
76 dakika ve Uzeri
B 45-60 dakika

Sekil 17. Filtreler Temasinin Instagram’da Filtreli Fotograf Cekmek veya Diizenlemek
I¢cin Harcanan Siire Pasta Grafigi Gosterimi

Sekil 18’de bu soruya katilimecilarin verdigi cevaplar arasindan 6ne ¢ikan
cevaplara yer verilmistir. Bu soruya Instagram’in sundugu belirli algoritmalar ve filtre

uygulamanin pratikligine deginen K9 su sekilde ifade etmistir:

O kadar kolaylasti ki filtre uygulamak, Instagram’in algoritmast ve bize
sagladigr avantajlar sayesinde o kadar uzun siire harcamamiza gerek kalmiyor. Hatta
filtre secip, sectigimiz filtreyle o an tiim fotograflarimizi ¢ekebiliyoruz. Bu soruya

dakika cinsinden bi cevap verilecek olursa en fazla 5 dakika. (K9)

K10 da bu soruya Instagram’da kayith filtreleri oldugunu soyleyerek 5 dakika

seklinde cevap vermistir:
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Benim kayith filtrelerim var belli bash ve genellikle onlari kullaniyyorum
aslinda. Cok fazla vakit harcamiyorum. Mesela bir reels paylasirsam bu 20 dakika ya

da yarim saat stiriiyor. Ama fotografta 5 dakikami bile almiyor. (K10)

Bu soruya ¢ektigi fotograflarin daha iyisi olur mu diye ¢abaladigini ve ortalama

yarim saat harcadigini sdyleyen K11 asagidaki gibi cevap vermistir:

Yani bu ¢ok degiskenlik gosteriyor ama ortalama yarim saat diyebilirim. Bazen
soyle oluyor, ¢ekiyorum filtre uygulamadan once veya sonra bazen onlarca fotograf
cekiyorum ve ilk ¢ektigim birkag fotografi aslinda begendigim bisey oluyor ama daha
lyisi olur mu diye ¢ok ugrasiyorum. Dedigim gibi filtrelerle de bu konuda ¢ok
ugrastyorum. Bazen en son yaptigim sey ¢ok hosuma gidiyor ve 2 saat harcamig
oluyorum. Bazen ilk ¢ektigim ¢ok hosuma gidiyor ve 10 dakikada isim bitiyor. Ama

ortalama olarak yarim saat siire harcryorum yani. (K11)
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¢ Glinde ortalama 12 paylasim yaptigim igin
Yani ortalama yanim saat diyebilirim syllyorum 2-3 saatimi aliyor. Biraz ustalagmanin

40-45 dakika da olabilir. Biraz \ da etkisivar ta/bi' e

zamanimi harciyor agikgasi. (K3) ]

O kadar kolaylasti ki filtre uygulamak, Instagram’in
31-45 dakika (1) Y ¥a J

algoritmasi ve bize sagladigi avantajlar sayesinde o

76 dakika ve iizeri (1) kadar uzun sire harcamamiza gerek kalmiyor. Hatta filtre
segip, sectigimiz filtreyle o an tum fotograflanmizi

& gekebiliyoruz. Bu soruya dakika cinsinden bi cevap

46-60 dakika (1) /verwlecek olursa en fazla 5 dakika. (K9)
¢ O e——— ©]

\

Hikaye olarak direkt hizlica atip geciyorum, isimle alakali INSTAGRAMDA FiLTRELi FOTOGRAF 1-15 dakika (12) ¢
oldl:@u .|gl|n. Pos"t p?ylag.lml olarak dé} zaten az fotograf CEKMEK VEYA DUZENLEMEK iCiN Hic siire tutmadim ama maksimum 5
attigim icin o giin 6zeniyorum kendime bol bol. Sagimi HARCANAN SURE (0) dakikalik is yani. Cok bariz kendimi bastan

basimi ayn yapiyorum. Giyimime kusamima 6zeniyorum,
corap rengime kadar sectigim icin. Oyle fotograf

yaratmadigim igin ufak tefek dokunuslar
oldudu igin maksimum 5 dakika sirlyor.
cekiniyorum ve fotograf cekinme siirem de uzun striyor K13)

onlar uzun uzun seciyorum ve filtreleme asamasina

gegiyorum. Cekmek ve dlizenlemek icin ortalama 1 &1

buguk saat diyebilirim. (K4) )
16-30 dakika (6)

Yani bu ¢ok degiskenlik gdsteriyor ama ortalama yarnm saat diyebilirim. Bazen sdyle oluyor,
gekiyorum filtre uygulamadan énce veya sonra bazen onlarca fotograf gekiyorum ve ilk ¢ektigim
birkag fotografi aslinda begendigim bisey oluyor ama daha iyisi olur mu diye ¢ok ugrasiyorum.
Dedigim gibi filtrelerle de bu konuda ¢ok ugrasiyorum. Bazen en son yaptigim sey ¢ok hosuma
gidiyor ve 2 saat harcamis oluyorum. Bazen ilk cektigim cok hosuma gidiyor ve 10 dakikada isim
bitiyor. Ama ortalama olarak yarnm saat siire harcyorum yani. (K11))

61-75 dak|ka 4)
Fotograf cekmek 1 ya da 1 buguk saatimi
alabiliyor. DUzenlemek icin de yine 1 saat kadar
sure harcayabiliyorum. Benim igin bu ideal bi
sure, ok oldugunu duginmiyorum. (K20)

Q

Atiyorum bi glin fotograf cekmek icin disari ¢lktigimiz zaman manzaral bir yerde,
birden ok fotograf cektigimiz icin arasindan segmek, elemek vs. cok uzun siriyor.
Ve sonrasinda onlan dizenlemek icin ortalama 1 buguk saatimi ayinyorum. Bu
siireyi az veya cok diye degerlendirmeyim. Kendimi, fotografin daha glizel olmasi
icin nasil iyi hissediyorsam, bunun igin harcadigim vakit cok da 8nemli degil benim
icin. (K5)

Sekil 18. Filtreler Temasinin Instagram’da Filtreli Fotograf Cekmek veya Diizenlemek i¢cin Harcanan Siire Kod-Alt Kod Gosterimi
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Bu soruya genel olarak 1 buguk saat seklinde cevap veren K4, K5 ve K20’nin

cevaplar1 asagidaki gibidir:

Atryorum bi giin fotograf ¢cekmek icin disart ¢iktigimiz zaman manzaralr bir
verde, birden ¢ok fotograf ¢ektigimiz icin arasindan se¢mek, elemek vs. ¢ok uzun
stiriiyor. Ve sonrasinda onlart diizenlemek i¢in ortalama 1 buguk saatimi ayiryyorum.
Bu siireyi az veya ¢ok diye degerlendirmeyim. Kendimi, fotografin daha giizel olmast
icin nasil iyi hissediyorsam, bunun i¢in harcadigim vakit ¢ok da é6nemli degil benim

icin. (K5)

Hikaye olarak direkt hizlica atip gegiyorum, isimle alakali oldugu i¢in. Post
paylasimi olarak da zaten az fotograf attigim icin o giin 6zeniyorum kendime bol bol.
Sagimi bagimi ayri yapiyorum. Giyimime kusamima ozeniyorum, ¢orap rengime kadar
sectigim icin. Oyle fotograf cekiniyorum ve fotograf ¢ekinme siirem de uzun siiriiyor
onlart uzun uzun segiyorum ve filtreleme asamasina gegiyorum. (Cekmek ve

diizenlemek i¢in ortalama 1 buguk saat diyebilirim. (K4)

Onceki sorularda sosyal medya uzmanhgi yaptigim belirten K23 ise giinde 2-

3 saat seklinde cevap vermistir:

Giinde ortalama 12 paylasim yaptigim icin soyliiyorum 2-3 saatimi altyor.

Biraz ustalasmanin da etkisi var tabi. (K23)

Bu soruya fotograf atmadan once 6zellikle arkadaslarina danistigini sdyleyen

K6 ve K22 asagidaki gibi cevap vermislerdir:

Kendime diizenleme yapiyorum. Ortalama bi 5 dakika siiriiyor. Ardindan
arkadaglarimin onayt igin onlara da yolluyorum fotografi. Onlar da iizerinde bi
oynama yapiyorlar, en sonunda bi karara varp paylasim yapiyorum. Yani bi post
paylasmadan once arka planda ¢ok fazla igslem doniiyor. Siire olarak diistindiigiimiizde
baya bi zaman aliyor gercekten. Dogru mekan, dogru 151k, filtreler iizerinde oynama

derken bi karar verme stireci 20 dakikay: bile bulabilir diye diisiiniiyorum. (K6)

Ortalama 10 dakika diyebilirim. Detaylara ¢ok takilan birisiyim. Diizenledigim
programlarda bayagi bi renk segenegi oldugu icin yamimda olan kim varsa

damsadabiliyorum. Paylasmadan once kendimi degerlendiriyorum. (K22)
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3.11.2.4. Filtreler ile Bedene Miidahale

Calismanin dordiincii temasi olan Filtreler ile Bedene Miidahale temasinda
katilimcilara filtrelerle bedenin en ¢ok hangi o6zelliklerinin degistirildigi, filtre
uygulamanin nasil hissettirdigi, filtre kullanim amaci ve filtreli bir gorselden filtresiz
gorsele gecildiginde nasil hissettiklerine yonelik sorular yoneltilmistir. Yoneltilen
sorular dogrultusunda alt kodlar tanimlanmistir. Sekil 19°da tanimlanan alt kodlar

detayli gosterilmistir.

FILTRELER iLE BEDENE MUDAHALE

AN

Filtreli Gorselden Filtresiz

Filtrelerle Bedenin En Cok Gorsele Gegildiginde Nasil
Hangi Gzellikleri Hissediliyor?
Degistiriliyor? Filtre Uygulamak Nasil  Filtre Kullanim Amaci

Hissettiriyor? Nedir?

Sekil 19. Filtreler ile Bedene Miidahale Temasinin Alt Kodlarinin Gosterimi

3.11.2.4.1. Filtreler ile Bedenin En Cok Hangi Ozellikleri Degistiriliyor?

Katilimcilara filtreler ile bedenin en ¢ok hangi 6zellikleri degistirildigine dair
yoneltilen bu soruya katilimcilar ¢esitli cevaplar vermistir. Bu soruya verilen ¢esitli
cevaplar dogrultusunda ytlize dair diizenlemeler, viicut inceltme diizenlemeleri, viicut
kusursuzlastirmaya dair diizenlemeler, sag-sakala dair diizenlemeler, dudak
dolgunlastirma ve burun diizenleme seklinde alt kodlar tanimlanmistir. Bu soruya
katilimcilarin tamaminin birden fazla alt kodla cevap verdigi goriilmiistiir. Sekil 20°de

verilen cevaplarin alt kodlarinin frekans dagilimlari detayli olarak verilmistir.
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]
(] Leke giderme (3 (e |

Cilt pUrtzsuzlestirme (13) Dudak dolgunlastirma (3) - &
\ Burun dizenleme (8) Dévme 6n plana cikarma
(1

Sivilce ve yara izlerini  YUze dair dizenlemeler FILTRELERLE BEDENIN EN COK Vicut kusursuzlastirmaya Viieut diizeltme (1)
kaybetme (12) (22) HANGI OZELLIKLERi DEGISTIRILIYOR? dair dizenlemeler (3)

/ \ (©) |
* Viicudu parlatma (1)

Cilt tonu e§|tleme5| (3) Cene hatt) keskmlestirme Sag-sakaladair\; © ]

(3) dizenlemeler (4)
@] Viicut inceltme \
/ diizenlemeleri (7)

Yiz inceltme (2)
Bacak inceltme (1)
Kol inceltme (1) / \ @

Sac gurlestirme (1)

@ Sakal formu dizenleme (1)
Bel inceltme (3) Basen inceltme (1) @
Goébek inceltme (2) Sac diizenleme (2)

Sekil 20. Filtreler ile Bedene Miidahale Temasinin Filtrelerle Bedenin En Cok Hangi Ozellikleri Degistiriliyor? Hiyerarsik Kod-Alt Kod Gésterimi
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Sekil 20 detayli bir sekilde incelendiginde katilimcilarin en fazla yilize dair
diizenlemelere yonelik olarak yanitlar verdikleri goriilmustiir. Yiize dair yapilan
diizenlemelerin alt kodlarinin frekans dagilimlarina bakildiginda ise en sik verilen
yanitlarin cilt piiriizsiizlestirme, sivilce ve yara izlerini kaybetme, leke giderme, cilt

tonu esitleme, ¢ene hatt1 keskinlestirme ve yiiz inceltme oldugu goriilmiistiir.

Yiize dair diizenlemelerden ¢ene hatti keskinlestirme, cilt piirlizsiizlestirme,
sivilce ve yara izlerini kaybetmeye yonelik yonelik verilen bazi cevaplar asagidaki
gibidir:

Daha ¢ok ¢ene kismimi degistiriyorum. Cene kismimdan pek memnun degilim.
Daha karakteristik bir yiiz hattina sahip olmak isterdim ve buna sahip olmak icin daha
cok yiiziimdeki ¢ene kismina ufak dokunuglarla miidahale ediyorum veya ¢ektigim
fotografi da suratimin hangi agisi daha giizelse o agrya gore ayarliyorum. Bi filtre
uygulamasi ve 151k renk ayarlamasiyla da bunu istedigim forma getirip halletmis
oluyorum. Onun haricinde az once séyledigim gibi yiiziimde bi sivilce ya da leke varsa

onu mutlaka gideririm. (K16)

Yani daha ¢ok yiiziimii ve yiiz hattimi degistiriyorum. Normalde ben yuvarlak
yiizlii oldugum igin yiiziimiin daha ince ve uzun goziikmesini begeniyorum. Elmactk
kemiklerimi daha ¢ok one ¢ikartiyorum. Sivilcelerim oldugu donemlerde Ccilt
piirtizsiizlestirme yapiyorum. Dogalligint yitirmeden, ¢ok fazla abartili filtreleri tercih

etmiyorum. O sekilde yani. (K18)

Sivilcelerim ¢ok fazla var. Yiiziimiin sivilceli oldugunu ve burnumun biiyiik
oldugunu diistintiyorum. O yiizden burun yapimi ve yiiziimii biraz daha
piirtizsiizlestiriyorum. Béyle saydik¢a biraz daha artacakmis gibi geliyor ama
filtrelerle de tabi ki bir degisiklige gidiliyor yani. Mesela spor salonuna gidildiginde
orda klasik bir ayna pozu oluyor tabi ki. Sizde orda bedeninizi veya viicut yapinizi
giizel bir sekilde sergilemek istiyorsunuz. Su an kendimi ele veriyorum. Bu noktada

stk ayarlar, filtre vs. kullanmam gerekebiliyor kendimi iyi hissedebilmek i¢in. (K6)

Viicut inceltme diizenlemelerinden bel inceltme, bacak inceltme ve gobek

inceltmeye dair verilen bazi cevaplar asagidaki gibidir:
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Onceki soruda da belirttisim gibi genellikle belimi ve bacaklarimi
inceltiyorum. Ciinkii gergek hayatta bunlarla ilgili sorun yasadigim igin fazla
kilolarimdan dolayr kendimi daha iyi hissettigim i¢in uyguluyorum. Yiiziimde de

cildimi piiriizsiizlestiriyorum. (K12)

Filtre ozelligiyle bedenimde daha ¢ok dedigim gibi belimi inceltiyorum, bacak
boyumu uzatiyorum. Ek olarak da soyle diyebilirim daha estetik durabilmesi igin
burnumla da oynayabiliyorum. Ya da onun diginda az énce de séyledigim gibi sivilce,
leke giderme ve ¢ene hatti keskinlestirme gibi ufak dokunuslar da yapabiliyorum.
(K19)

Filtrelerin yiiziimii piiriizstizlestirmesi hosuma gidiyo. Bu biraz daha on planda
benim i¢in. Mesela normal kamerada oldugumuz gibi ¢ikiyoruz. Ama atiyorum
yiiziimde bi sivilcem mi var filtre bunu kaybediyor. Mesela atryorum arka kameradan
bi fotograf ¢ekildiysem ve gobegim ¢ikmigsa burda bi uygulama yapiyorum. Gobek
inceltme uygulamasi. Bu sekilde yani. (K5)

Kol ve bel inceltme uygulamasinin yani sira burun diizeltme ve dudak

dolgunlastirma diizenlemesi yaptigini belirten K20’nin ifadesi su sekildedir:

Dedigim gibi burnumu inceltmeyi seviyorum. Oldugundan biraz daha ince
gosteriyorum. Dudaklarim biraz ince, dolgunlastirtyorum. Az once dedigim gibi

kollarimi ve belimi de inceltiyorum. (K20)
Bu soruya K3’iin verdigi cevap ise su sekildedir:

Viicut olarak c¢ok fazla degisiklik yapmiyorum ama yiiziimde daha ¢ok
degisiklikler yapryorum ufak tefek. Gozlerimi bazen biiyiitiiyorum, dudaklarima hafif

dolgunluk veriyorum veya cildimi piiriizsiizlestiriyorum diyebilirim. (K3)
3.11.2.4.2. Filtre Uygulamak Nasil Hissettiriyor?

Katilimeilara “Filtre uygulamak size nasil hissettiriyor?” seklinde yoneltilen
bu soruya gesitli cevaplar vermislerdir. Bu soruya verilen cevaplar dogrultusunda alt
kodlar tanimlanmustir. Bu soruya katilimcilarin tamaminin birden fazla alt kodla cevap

verdigi goriilmiistiir. Sekil 21°de en sik cevap verilen 10 alt kodun frekans dagilimlart
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detayli olarak verilmistir. Ayn1 zamanda agirliklar1 yiiksek olan birkag yanita Sekil 20

tizerinde yer verilmistir.

Sekil 20 detayli incelendiginde olumsuz anlamda cevap verilen cevaplara dair
“sahtekarmis gibi hissettiriyor”, “olumsuz hissettiriyor” ve “yalanciymis gibi
hissettiriyor” alt kodlari tanimlanmistir. Bu anlamda sahtekarmig gibi hissettiriyor

seklinde yanit veren K9 ve K6 ’nin ifadesi su sekildedir:

Buna bir¢ok farkli cevap verilebilir. Eglenceli bi filtreyle eglenebiliyorum.
Ama 151k veya renklendirmeye dair bi filtre kullandigimda biraz kendimi sahtekarlik
vapmigs gibi hissetmiyor degilim. Bedenime yonelik olanlarda ise sunu diigiiniiyorum
hani “niye boyle davraniyorum? Insanlara neden béyle yansitiyorum?” Kendim
olabilirim, kendimi oldugum gibi de yansitabilivim. Kafamdaki on yargilar yiiziinden
bunu yapamiyorum. Filtrelerin bu konuda kendini kandirmak oldugunu diisiiniiyorum.
Insanlart kandirmayr bir yana koyuyorum kendimi kandiriyorum. Bu durumun

kendime olan saygimi azalttigini biliyorum. (K9)

Icten ice kendimi sahtekarmig gibi hissediyor olabilirim ama bi noktadan sonra
insan buna alisiyor ve normal bi durummus gibi geliyo. O yiizden biraz kotii hissetsem

de sonug olarak iyi hissediyorum. (K6)

Bu soruya “yalanci gibi hissettiriyor” seklinde cevap veren K23’iin cevabi su

sekilde olmustur:

Ashinda yalanci gibi hissettiriyor. Ciinkii ¢ok fazla manipiile giriyor isin
icerisine, ¢ok fazla oynama giriyor. Gergekligin disina ¢ikiyosun bi yerde. Insanlart

kandirtyomusuz gibi oluyor. Etik olmasa da aym sekilde ilerlemeye devam ediyosun.

(K23)
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0

Bazen mutlu oluyorum bazen

gerek yok diyorum. (K1) Bence eglenceli. Kendimi degistirebiliyorum. $6yle olsam nasil

olur, yashlik halim ya da sakalsiz halim nasil olur gibi
degistirivorum. Bence eglenceli oldugu kadar verimli bi
uygulama (K22)

Bazen biseyi aldugundan farkl gostermek iyi
hissettirmeyebiliyor ama cagimizda artik kacinilmaz gibi
geldigi icin bana gok fazla gercekten buna kafami
takmiyorum diyim. Beni daha iyi hissettirmesine

odaklaniyorum. (K11) o Aslinda yalanci gibi hissettiriyor. Clinkii cok fazla manipiile giriyor isin

icerisine, cok fazla oynama giriyor. Gercekligin disina ¢ikiyosun bi
Karmasik hissettiriyor (2) [ ] yerde. insanlar kandiryomusuz gibi eluyor. Etik olmasa da ayni sekilde

¢ " . - ilerlemeye devam ediyosun. (K23)
Filtre uygulamak, kendimi daha iyi \ Egjlenceli hissettiriyor (1) 4 ¥
hissettiriyor. Kendimi filtre uyguladigim a /

fotograflarda daha cok begeniyorum. (K5) Daha iyl hissettiriyor (2) (- | Va‘\‘ni”d:iha guzel his‘sett\'riyor bence. Cogu ki§i”df- b'oyley )

Yalanci gibi hissettiriyor (1) distiniyordur. Yani mesela uzun zamandir gériismedigim bi
arkadasim beni Instagram‘daki filtreli halimle gérdiigi zaman "a ne
guzel olmussun® tarzinda bi mesaj attigi zaman mutlu
hissediyorum kendimi. (K12)

-

Igten ige kendimi sahtekarmig gibi hissediyor olabilirim ama
bi noktadan sonra insan buna aligiyor ve normal bi

dururmmus gibi geliyo. O ylizden biraz kétl hissetsem de \

sonug olarak iyi hissediyorum. (K6) o aa
Sahtekarmig gibi hissettiriyor (2) FILTRE UYGULAMAK NASIL mutlu hissettiriyor (10) Aslinda insanin kendini begenmesi giizel bi duygu az 6nce de
/ HISSETTIRIYOR? (0) styledigim gibi gbze hitap etmeye basladiqin hissettiginde
¢ . bagskalarinin da seni begenecedini distinince mutlu cluyosun.
(K25))
Buna bircok farkl cevap verilebilir. Eglenceli bi filtreyle eglenebiliyorum. Ama
151k veya ‘re!ﬁk\Aend\m‘weye davl.r.bl filtre kL{lIand\'g\mlda biraz ken;ilml sahtekarhk Daha ozguvenli hissettiriyor. Sevmedigim balgeleri de
yaﬂp[m?.glbl h\ssetm\yqr deglhm. Bedenime yénelik olanlarda ise s&mu o dilzelttikten sonra zellikle, kendimi daha iyi
diisiinGyorum hani “niye bdyle davraniyorum? insanlara neden bdyle .
Y ) o T . o . . L hissetmeme neden oluyor. (K7)
yansitiyorum?” Kendim olabilirim, kendimi oldugum gibi de yansitabilirim. Olumsuz hissettiriyor (2)
Kafamdaki 6n yargilar yuziinden bunu yapamiyorum. Filtrelerin bu konuda Daha dzgiivenli hissettiriyor (7)
kendini kandirmak oldugunu disiinliyorum. Insanlari kandirmayi bir yana b K daha zaiiventi hissettiri
koyuyorum kendimi kandiriyorum. Bu durumun kendime olan saygimi K;Oa"ya arst daha ozguveni hissettiriyar.
azalttigini biliyorum. (K9} a - | (k20

///’msemnyor (s) Daha glizel hissettiriyor (5)

¢ Ozguvenli hissettiriyor. Kendimi begeniyorum. Filtrede
Aslinda iyi hissettiriyor. Ciinkil mesela sonuctan olmak istedigin insani sunuyorsun aslinda. O yiizden de
memnun oluyorum ki paylasiyorum. Sonu¢ta hosuma mutlu oluyorum. (K13)
gidip paylasim yapinca, bir de Ustune begeni alinca
insan mutlu olur, memnun olur yani. Daha &zgdvenli ¢

de diyebiliriz. (K10) Yani bana daha gizel hissettiriyor. Clinki insan hayata 1 kere
geliyor ve geldigi bedenini estetik bi islem olmadi§ slirece
degistiremiyor. Ama filtreyle bunu degistirme sirem 15 dakika
oluyor. Yani insanlara kendimi istedigim sekilde géstermis
oluyorum. Bunu da kisa stirede yapmak bence gayet glizel.
Benim hoguma gidiyor aslinda. (K8)

Filtre uygulamak aslinda su: filtre paylagimini daha
dzverili sunmayi sadliyor. Yani zen gdsterdigini, bu
paylasima ézen verdigini gdsteriyor aslinda bize.
Daha iyi bi hisse kavustugumu soyleyebilirim
Fotografin izerinde ugragsmak bile bi hobidir
ashinda. Daha mutlu hissettiriyor beni diyebilirim.
K21)

K: Iyi hissettiriyor. Glinkil genelde 10-15 tane fotograf
cekiyoruz ve bunlarin arasindan sadece 1 tanesini
secebiliyoruz. Begendidim fotografi secip Gzerinde diizenleme
yapmak o kusursuz algisini, gtzellik algisini yakalamak daha iyi
hissettiriyor. Yani genel olarak iyi hissettiren bi durum yani
{K15)

Sekil 21. Filtreler ile Bedene Miidahale Temasinin Filtre Uygulamak Nasil Hissettiriyor Alt Kod Gosterimi
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Sekil 20 detayli bir sekilde incelenmeye devam edildiginde filtre kullanmanin
“iyi hissettirdigine” ve “daha iyi hissettirdigine” yonelik verilen cevaplar asagidaki
gibidir:

Aslinda iyi hissettiriyor. Ciinkii mesela sonuctan memnun oluyorum ki
paylasiyorum. Sonugta hosuma gidip paylasim yapinca, bir de iistiine begeni alinca

insan mutlu olur, memnun olur yani. Daha 6zgiivenli de diyebiliriz. (K10)

Iyi hissettiriyor. Ciinkii genelde 10-15 tane fotograf ¢ekiyoruz ve bunlarin
arasindan sadece 1 tanesini segebiliyoruz. Begendigim fotografi secip iizerinde
diizenleme yapmak o kusursuz algisini, giizellik algisint yakalamak daha iyi

hissettiriyor. Yani genel olarak iyi hissettiren bi durum yani. (K15)

Filtre uygulamak ashinda su: filtre paylasimini daha ozverili sunmayr sagliyor.
Yani ozen gosterdigini, bu paylasima ozen verdigini gésteriyor aslinda bize. Daha iyi
bi hisse kavustugumu soyleyebilirim. Fotografin iizerinde ugrasmak bile bi hobidir

aslinda. Daha mutlu hissettiriyor beni diyebilirim. (K21)

Bu soruya en sik cevap verilen “mutlu hissettiriyor” alt koduna dair K12 ve

K25’in cevaplari asagidaki gibidir:

Yani daha giizel hissettiriyor bence. Cogu kisi de boyle diisiintiyordur. Yani
mesela uzun zamandir goriismedigim bi arkadagim beni Instagram 'daki filtreli halimle
gordiigii zaman “a ne giizel olmussun” tarzinda bi mesaj attigi zaman mutlu

hissediyorum kendimi. (K12)

Aslhinda insanin kendini begenmesi giizel bi duygu az once de soyledigim gibi
goze hitap etmeye bagladigint hissettiginde baskalarinin da seni begenecegini

diistintince mutlu oluyosun. (K25)

Yine sik cevap verilen “daha 6zgiivenli hissettiriyor” alt koduna dair K7, K20

ve K13’iin cevaplar1 asagidaki gibidir:

Daha ozgiivenli hissettiriyor. Sevmedigim bolgeleri de diizelttikten sonra

ozellikle, kendimi daha iyi hissetmeme neden oluyor. (K7)

Disarya karsi daha ézgiivenli hissettiriyor. (K20)
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Ozgiivenli hissettiriyor. Kendimi begeniyorum. Filtrede olmak istedigin insani

sunuyorsun aslinda. O yiizden de mutlu oluyorum. (K13)
Bu soruya “daha giizel hissettiriyor” alt koduna dair K8’in ifadesi su sekildedir:

Yani bana daha giizel hissettiriyor. Ciinkii insan hayata 1 kere geliyor ve
geldigi bedenini estetik bi islem olmadig siirece degistiremiyor. Ama filtreyle bunu
degistirme stirem 15 dakika oluyor. Yani insanlara kendimi istedigim sekilde gostermig
oluyorum. Bunu da kisa siirede yapmak bence gayet giizel. Benim hosuma gidiyor
aslhinda. (K8)

Bu soruya “eglenceli hissettiriyor” seklinde yanit veren K22’nin yanitlar ise

asagidaki gibidir:

Bence eglenceli. Kendimi degistirebiliyorum. Soyle olsam nasil olur, yaslilik
halim ya da sakalsiz halim nasil olur gibi degistiriyorum. Bence eglenceli oldugu

kadar verimli bi uygulama (K22)
3.11.2.4.3. Filtre Kullanim Amaci

Katilimcilara “Filtre kullanmaktaki veya diizenleme yapmaktaki amaciniz
nedir?” seklinde soru sorulmustur. Bu soruya verilen cevaplar dogrultusunda alt kodlar
tanimlanmistir. Bu soruya bazi katilimcilar tek bir cevap verdigi gibi bazilarinin da
birden fazla cevap verdigi goriilmistiir. Sekil 22’de en sik cevap verilen 10 alt kodun
frekans dagilimlar1 detayli olarak verilmistir. Buna gore katilimeilarin bu soruya en
fazla “Digerlerine kars1 daha giizel gorlinmek i¢in” cevabi verdikleri goriilmiistiir.
Buna ek olarak sik cevap verilen diger cevaplar ise “Daha estetik bir goriintii saglamak
i¢in”, “Kendini daha 1yi hissetmek i¢in”, “Kendini daha giizel hissetmek i¢in” ve

“Begeni almak i¢in” seklinde oldugu goriilmiistiir.
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]
Digerlerine karsi daha
@] gtizel gériinmek igin (14) Cll
Daha estetik bir gérinti Kendini daha iyi hissetmek
saglamak icin (8) icin (5)

@] Ozgiiven kazanmak icin (2)
Kendini daha glizel
]

hissetmek igin (4)

/ FILTRE KULLANIM AMACI (0) \

@ Bedeni almak igin (4)
Kendini filtreli daha ¢ok
begendigi icin (3)

) Olumlu etkilesimler almak
Istenilen sekilde bir gorsel ] umie igli?(g] eraima
elde etmekigin (2) Digerlerini maniptle

etmek icin (1)

Sekil 22. Filtreler ile Bedene Miidahale Temasinin Filtre Kullamm Amaci1 Hiyerarsik
Kod- Alt Kod Gosterimi

Bu soruya digerlerine kars1 daha giizel goriinmeye yonelik olarak cevap veren

K25, K18, K10 ve K9 asagidaki gibi cevap vermislerdir:

Instagram’da insanlarin gorsel olarak daha giizel ve 6zenli seylere maruz
kalmasi gerektigini diigiiniiyorum. Goze hitap etmek 6nemli hem fiziksel durumun hem

de yapilan paylasimin daha giizel goziikmesi igin yani. (K25)

Filtre kullanmaktaki veya diizenleme yapmaktaki asil amacim resmi ¢ok daha
giizel bi hale getirmek. Daha kaliteli bi hale getirmek. Disariya daha giizel gostermek
kesinlikle. (K18)

Daha giizel gériinmek. Daha sey olsun istersin. Geri doniip baktigin zaman “ay
be surda da ne kadar ¢irkinmisim” demek yerine “daha giizel ¢ikmisim” diye

diistinmek ister insan. (K10)
Istedigim gibi bi resim elde edebilmek ve resimlerde giizel goriinmek. (K9)

Bu soruya daha estetik bir goriintii sergilemeye yonelik cevap veren K7 ve

K15’in cevaplar1 asagidaki gibidir:
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Estetik kaygisi yiiksek bir insan oldugumu diistiniiyorum. Bedenime veya
yiiziime dair yaptigim paylasimlarda begenilme kaygim ¢ok fazla olabiliyor. Bu yiizden
begenilmek istiyorum yani filtre yaparken tek amacim daha giizel goriinmek ve daha

estetik bir gortintim sergilemek. (K7)

Dabha estetik bi gériintii yakalamak aslinda. Ctinkii ham bir paylasimdan ziyade
diizenlenmis bir paylasim ¢ok daha giizel goziikiiyor. Hem isimizin kalitesi artiyor.
Hem de disaridan baktiginizda bir géz olarak kendi i¢inize sinmesi bile yeterli bi sebep
ashinda. Kendi icime sinmedigi siirece ben hichir sekilde paylasim yapmiyorum. Once

kendi “ben” algimi tatmin edip, daha sonra insanlarin begenisine sunuyorum. (K15)

Bu soruya yaptig1 diizenlemelerle kendini daha iyi hissettigini belirten K17 ve
kendini daha mutlu hissetmek icin filtre kullandigin1 belirten K13 su sekilde cevap

vermistir:

Aslinda begeni almaktan ziyade kendimi daha iyi hissediyorum diizenleme
yvapinca. Ama paylasinca da mesela daha fazla begeni aliyor. Kendi viicut seklimi
diizeltmektense daha fazla 151k veya renk filtresi yaptigimda insanlar i¢in bu fotograf
daha cezbedici oluyor. Mesela ben bi manzara fotografi ¢ekerken de diizenleme
yvapiyorum. Mesela denizi ¢ekiyorsam daha mavi filtreler kullaniyorum, daha giizel bi
fotograf ortaya ¢ikiyor. Kendime bi filtre yaptigim zaman kendimi daha iyi
hissediyorum. Daha estetik gostermeye calistyorum. Ciinkii ben kendimi o sekilde
gormeyi seviyorum. (K17)

Kendi paylastigim fotografta veya insanlara sundugum fotografta kendimi

mutlu hissetmek. Yani kendimin tatmin oldugu bir fotograf paylasmak. (K13)

Bu soruya kendini mutlu hissetmenin yani sira 6zgiiven kazanmak i¢in seklinde

yanit veren K12 su sekilde cevap vermistir:
Oncelikle kendi ozgiivenim tabiki de. Ciinkii dedigim gibi kendimi o sekle
soktugum zaman mutlu hissediyorum. Yani kendimi daha iyi hissetmek igin ve

ozgiivenimi yerine getirmek igin. (K12)

Filtre kullanim amacinin begeni almaya yonelik oldugunu belirten K6, K24 ve

K4 ise bu soruyu su sekilde yanitlamislardir:
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Tam olarak soyle ki kendimi insanlara begendirmek. Aslinda aynaya bakinca
bunun ben olmadigimi gériiyorum ama baskalarini etkilemek sanirim hosuma gidiyor.
Olumlu geri doniisler geliyor. Bu da bi noktada insani motive ediyo. Motive olduk¢ca
daha fazla spor yapmami ve o salona gitmem konusunda beni motive ediyo bi noktada

bu durumun destek oldugunu diisiiniiyorum ben. (K6)

Kendimi daha ¢cok begenmek ve paylastiginda da begeni aldiginda insan mutlu
oluyor. Begeni almanin da etkisi oluyor. (K24)

Kendimi daha giizel goriiniir hale getirmek igin. Yani insanlar beni daha ¢ok

begensin diye yapryorum. Kendimi daha 6zgiivenli kilvyo filtreler, filtre uygulanmug
fotograflar. (K4)

3.11.2.4.4. Filtreli Gorselden Filtresiz Gorsele Gegildiginde Nasil

Hissediliyor?

Bu bolimde katilimcilara “Kendinizin filtrelenmis gorselinden, filtre
uygulanmamig gorseline gectiginizde nasil hissediyorsunuz?” seklinde soru
yoneltilmistir. Bu soruya verilen cevaplar dogrultusunda alt kodlar tanimlanmistir. Bu
soruya bazi katilimeilar tek bir alt kodla cevap verdigi gibi bazilarinin da birden fazla
alt kodla cevap verdigi goriilmiistiir. Sekil 23’te en sik cevap verilen 10 alt kodun
frekans dagilimlar1 detayli olarak verilmistir. Sekil 23’e gore bu soruya 23 katilimcinin
olumsuz seklinde cevap verdigi, 2 katilimcinin ise nétr sekilde cevap verdigi

goriilmiistiir.
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FILTRELi GORSELDEN FiLTRESIZ GORSELE
GEGILDiIGINDE NASIL HiSSEDILiYOR? (0)

y oo

/msuz (23) Notr (2)
Gl
Filtreli halini daha ¢ok @
begenme (8)
g Motivasyon dismesi (1)
Filtresiz hale gectiginde yiizdeki @
kusurlarin géze batmasi (7) Hayal kinkhg hissetme (1)
Moral bozuklugu hissetme Yaslanmisg gibi hissetme (1)
(5)
]
Filtreli halivle daha ivi @] Sanal kimlik ve gercek
e I. allyle dana ty! i kimlik arasinda celiski (2)
hissetme (5) Ozglven dislirdigini  Huzursuz hissetme (2)

hissetme (2)

Sekil 23. Filtreler ile Bedene Miidahale Temasinin Filtreli Gorselden Filtresiz Gorsele
Gecildiginde Nasil Hissediliyor? Hiyerarsik Kod- Alt Kod Gosterimi

Bu soruya filtreli halini daha ¢ok begendigine ve filtresiz hale gecildiginde
yiizdeki kusurlarin goze battigina yonelik olarak K1, K2, K3, K5 ve K20’nin yanitlari
asagidaki gibidir:

Ozellikle lekelerde falan oynama yaptigim zaman daha mutlu hissediyorum.
Ama tam tersi olarak diistindiigiimiizde de filtreli hali daha giizel geldigi icin filtresiz
halini begenmiyorum. (K1)

Su an teknoloji ¢ok gelistigi icin fotograflarda yiiziimdeki bir siyah noktay
veya sivilceyi telefonlar su an ¢ok detayli gésteriyor. Bu uygulamalar sayesinde
yiiztimiizii daha temiz yaptigimiz i¢in insana dogal hali degil de oynanmig hali daha

giizel geliyor. (K2)

Filtrelenmis gorselimde neredeyse kusursuzlastirdigim igin kendimi filtre
olmayinca bazi kusurlarim daha ¢ok goziime batiyor. Mesela yiiziimde bir sivilce veya
bi yara izi vardwr bunlar goziime daha ¢ok batiyor filtre olmayan fotografima gectigim

zaman. Bu durumda ¢ok hosuma gitmiyor filtreli halimi daha ¢ok begendigim icin.
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Sivilcelerim genelde kafama takiliyor beni kétii gosterdigini diisiiniiyorum filtresiz

halimle gordiigiimde. Filtreli halimi gordiigiim igin. (K3)

Cok hosuma gitmiyor agik¢asi. Ciinkii filtresiz ¢ekildiginde telefon daha kirli
bir goriintii ile karsi karsiya birakiyor. Daha kirli bi gériintii oluyo o benim hosuma
gitmiyor. O yiizden filtreli halimi daha ¢ok begeniyorum. Telefon kamerasi daha piksel
piksel cektigi icin kirli bir goriintii olusuyor. Bunu filtreler daha piiriizsiiz bi hale
getirdigi zaman daha iyi hissettiriyo. Tam tersi olarak filtre uygulanmis gérselimden,

filtre uygulanmamis gorselime gectigimde daha kotii hissediyorum. (K5)

Bu soruya filtresiz fotografa gecince mutsuz oldugunu ve yiiziindeki kusurlarin
gbze batmasina ek olarak begenilmeme kaygisi hissettigini belirten K16 nun cevabi su

sekildedir:

Acikgast olumsuz hissediyorum. Ciinkii o fotografi yapmaktaki amacim, o ideal
olan kisgiye ulasiyim zaten uyguladigim filtreyle. Haliyle islem yapmadigim fotografa
gecince mutsuz oluyorsun ister istemez. “Suramda bu ¢ikti, buramda bu var, ben bu
fotografi atmasam mi, atarsam nasil diigtiniiliir ” seklinde begenilmeme kaygisi oluyor.
Insan istemez olumsuz hissediyor. Bu yiizden de ben filtreli fotograflar kullanmay:

tercih ederim. (K16)

Bu soruya filtreli haliyle daha 1y1 hissettigine yonelik olarak cevap veren K8,

K9 ve K12’nin cevaplar1 asagidaki gibidir:

Yani filtreli halimi Instagram’da gordiigiimde keske o sekilde olsam
diyebiliyorum bazen. Ciinkii orda uyguladigimiz efektler olsun, goriiniisiimiiz olsun
daha iyi. Tamam ilk hali benim. Ama uyguladigimiz efektler ve filtreler beni daha ¢ok
ben yapryor. Kesinlikle kendimi filtreli daha iyi hissediyorum. Ciinkii Instagram’daki
kisiligimi yansitiyor. Ama tabi normal halimi gordiigiimde ufak da olsa olumsuz bi

yansima oluyor benim i¢in. (K8)

Yani sasirryorum aslinda. Bunu ben mi yaptim diye bir saskinlik oluyo yani. O
an ufak bi saskinlik oluyo ama yine paylasabiliyoruz yani. Mesela giizel ¢ikmadigim
bi resim varsa ve onu filtrelerle giizellestirirsem, eski halini dahi galerimde
tutmuyorum. Onu da siliyorum filtreli olan kalsin istiyorum. Bu durumu olumlu olarak

degerlendirebiliyorum. Filtreli resimler daha iyi oluyor. (K9)
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Bu soruya filtresiz haliyle ciltteki kusurlarin gbéze batmasma ek olarak

Ozgiliveni diislirdiigline yonelik olarak K7 ve K19’un cevaplar1 asagidaki gibidir:

Tabiki herkesin oldugu gibi benim de kusurlarim var. Bu kusurlart normalde
filtresiz gorsem o kadar yadirgamazken, filtreli haline insan alistigi zaman, filtre
olmadigi zamanda kusurlart daha ¢ok goziine batmaya basliyor ve dzgiiveni bi tik daha

diisebiliyor. Bu yiizden filtre kullanmak bence bi bagimlilik haline gelebiliyor. (K7)

Daha ¢ok cildimde uygulama yaptigim i¢in filtrelenmis gorselden filtre
uygulanmamis gorsele gectigimde cildimdeki kusurlar daha ¢ok goziime batmaya

bashyor ya da 6zgiivenim diisebiliyor. Motivasyonum diisebiliyor. (K19)

Bu soruya filtresiz gorsele gegildiginde moral bozuklugu ve sanal kimlikle
gercek kimlik arasinda ¢eliski olduguna yonelik cevap veren K11, K14 ve K18’in
verdigi yanitlar asagidaki gibidir:

Bazen arada ciddi farklar oluyor. O zaman gergekte olan sey sosyal
medyadakinden farkli olunca tabi ki biraz moral bozuluyor. Ama genel olarak ben

oraya benzemeye ¢alistigim zaman hayatimi daha olumlu etkiliyor. Ama tabi ki farklar

var. Bi tik daha kotii hissettiriyor. (K11)

Filtreli olan gorselimle filtre uygulanmamis olan gérselim arasindaki
farkliiklart hissediyorum. O yiizden genellikle filtreli olan halimi keske gercek
hayattaki halim de boyle olabilseydi diye temenni ediyorum. Yani ikisi arasinda
gercekten bi fark oluyo. Aswr1 bi fark olmasa da baktiginiz zaman gozle gériilebilecek
diizeyde bi degisiklik oluyo. Bu yiizden de normal ve filtreli arasindaki ayrim bazen
tizebiliyor yani neden gergek hayatta da cildim boyle degil diye. (K14)

Oncelikle filtreli gorsel tabiki daha giizel. Filtresiz gorsele gectigimde de
aradaki fark: gérebiliyosun. Filtre uygulamak insana bi enerji, bisey veriyo. Filtresiz
resimlerin daha soluk ve siradan oldugunu diigiiniiyorum. O yiizden kullanmay: tercih

ediyorum. Filtresiz halini gériince de insanin tadi kagiyo. (K18)

Bu soruya moral bozuklugunun yani sira gercek hayattaki kimlikle sanal kimlik
arasinda bir ¢eligki olduguna dair agagidaki gibi cevap veren K6 nin filtre kullanimini

sosyal medyanin ittirdigi bi rol olarak gordiigiine dair yanit1 su sekildedir:
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Cok tadim kacgiyor. Acikcasi gercekten tadim kagryor kendimi filtresiz
gordiigiimde. Bu ben miyim falan filan oluyorum. Insanlar beni reelde gorseler benim
hakkimda ne diyecekler diye diisiiniiyorum. Biraz kotii hissettiriyor. Acaba filtre
yapmasam mi diyorum ama bu da bize sosyal medyanin ittirdigi bi rol bi durum

diyebilirim. (K6)
3.11.2.5. Filtrelerin Benlik Sunumuna Etkisi

Calismanin besinci temasi olan Filtrelerin Benlik Sunumuna Etkisi temasinda
ilk olarak filtrelerin sanal kimlik {izerindeki etkisi ele alinmistir. Bu dogrultuda
katilimcilara, filtrelerin onlara yeni bir kimlik kazandirip kazandirmadigi ve sanal
kimlik ile ger¢ek kimlik arasinda fark var m1 seklinde sorular yoneltilmistir. Ayriyeten
bu boliimde Instagram filtrelerinin katilimcilarin benlik sunumunu nasil etkiledigi
yonlinde bir soru yoneltilmistir. Yoneltilen sorular dogrultusunda alt kodlar

tanimlanmustir. Sekil 24’te tanimlanan alt kodlar detayli gosterilmistir.

CHl

FILTRELERIN BENLiK SUNUMUNA ETKiSi

Filtreler ve Sanal Kimlik  nstagram Filtreleri Bireylerin Benlik
Sunumunu Nasil Etkiliyor?

Sanal Kimlik lle Gergek Filtreler Yeni Bir Kimlik
Kimlik Arasinda Bir Fark Var

Kazandiriyor Mu?
Mi?

Sekil 24. Filtrelerin Benlik Sunumuna Etkisi Temasimin Alt Kodlarinin Gosterimi

3.11.2.5.1. Sanal Kimlik ile Ger¢ek Kimlik Arasinda Bir Fark Var Ma?

Katilimcilara bu boliimde “Filtre kullanarak yapmis oldugunuz paylagimlarda
sanal kimliginiz ile gercek kimliginiz arasinda fark var mi?” seklinde soru

yoneltilmistir. Alinan cevaplar ve agiklamalar dogrultusunda “evet var”, “hayir yok”
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ve “kismen var” seklinde alt kodlar tanimlanmistir. Sekil 25°te katilimceilarin cevaplari
incelendiginde 11 katilmecmin “evet var”, 11 katilimcinin “hayir yok” ve 3

katilimcinin ise “kismen var” seklinde ifade ettikleri goriilmustiir.
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< aa _

Evetvar (11) SANAL KiMLIiK iLE GERGEK KiMLiK Hayir yok (11)
ARASINDA FARK VAR MI? (0)

]

Yansitilan beden
ozelliklerinin farkli olmasi

@]

" Bazi noktalarn farkli
yansitilmasi (2)
Klsmgar 3) Dogal filtre kullanildiginda Genel olarak kendini
@ ) yansitma (7)
Gergek kimlikle filtreli c Yapilan eylemle kimlik
kimligin celismesi (7) Sosyal medyada paylasilan Jansitimas! (2)
eylemleri 0 an yapmama
(2) & ]
@] Yogun filtre kullanildigr~ Fiziksel gortinime
ideal bir gériinim @ zaman (1) mudahale edildigi zaman
yansitma cabasi (3)  Ideal bir kisilik yansitma (2)

cabasi (2)

Sekil 25. Filtrelerin Benlik Sunumuna Etkisi Temasinin Sanal Kimlik ile Ger¢ek Kimlik Arasinda Fark Var Mi1? Hiyerarsik Kod-Alt Kod Gosterimi
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Bu soruya “evet var” seklinde cevap veren katilimcilardan K12 sanal
kimligiyle gercek kimligi arasindaki ¢eliskiden dolay1 sosyal medyada tanistigi biriyle

ilk kez goriisecegi zaman tereddiite diistiigiini su sekilde ifade etmektedir:

Ya illaki oluyor. Bunu da séyle agiklayabilirim. Yani ornegin ben Instagram
tizerinden biriyle konugsuyorum. Onunla bulusacagimiz zaman yaptigim shoplardan ve
uyguladigim filtrelerden dolayr “Benim hakkimda ne diistiniir acaba, ben boyle
degilim beni begenir mi” seklinde tereddiite diistiigiim oluyor. Bu yiizden iiziilerek

sanal kimligim ile ger¢ek kimligim arasinda fark oldugunu soyleyebilirim. (K12)

Bu soruya “evet var” seklinde cevap veren katilimcilardan K7 ve K23 filtrelerle

yansitilan beden 6zelliklerinin farkli oldugunu asagidaki gibi ifade etmislerdir:

Tabi ki olusuyor. Soyle dedigim gibi ornegin fotografta gidimi kaybediyorsam
gercekte o gidi var yani hala. O yiizden bazi sevmedigim bélgeleri kaybederken gercek
hayatta insanlarla karsilastigim zaman bu yoénlerini saklayamiyosun. Bu yiizden

celisebiliyor. (K7)

Elbette var. Genelde yiiziim sivilceli oluyor mesela. Bu sivilceleri ortiiyorum
va da yiiziimdeki piiriizleri, kirisikliklar: ortiiyorum. Ama beni gergek hayatta géren
insanlar sasiryorlar biraz daha yagl goriiyorlar, biraz daha olgun goriiyorlar.
Insanlar sey demeye bashyor hani “sosyal medyayr nasil bu kadar iyi
kullanabiliyosun?”. Fotograflart paylastiktan sonra gelen yorumlarda daha
kalitelesmeye basliyor. Daha diizgiin insanlardan, daha yetkin insanlardan mesajlar

gelmeye baghyor. (K23)

Bu soruya Instagram’da her zaman ideal bir goriinlim yansittigini ve bunu bir

zorunluluk olarak gordiigiinii ifade eden K8 su sekilde yanit vermistir:

Yani sanal kimligimle gercek kimligim arasinda fark kesinlikle oluyor. Isim
dolayisiyla da bu kimligi olusturmak zorundayim zaten. Kesinlikle bu konuda bi
degisiklik oluyo zaten. Yani sakalimizdan tutun sag¢imiza kadar her zaman en iyi,
miikemmel halimizde olamayiz. Ama ben her zaman Instagram’da miikemmel halimi
paylasmak zorundayim, takipgilerim yiiziinden. Miikemmellik algisini yakalamaya
calistyorum. Instagram’da miikemmel olmaya ¢alistyorum. Paylagimlarimi da o yonde

yapryorum. (K8)
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Filtreli yapmis oldugu paylasimlarla gergek kimlik ile filtreli kimliklerinin
celistigini ifade eden K9 ve K13’iin yanitlari ise su sekildedir:

Oluyor. Az once de dedigim gibi sosyal medyada genellikle siyah beyaz
filtreler, karanlik tonlar, agir tonda renkler kullantyorum. Hesabimi goren beni
tamimayan yabanct biri de "ya bu ¢ocuk ¢ok agir, kaba duruyor" der. Ama baktigimiz

zaman aslhinda dyle biri olmadigimi diisiiniiyorum. Yani farkliiklar oluyor. (K9)

Tabiki var yani sanal kimligimde géstermek istedigim kisiyim. Ozgiivenli
kisiyim. Mesela ¢ok sosyal bir kisi olarak goziikiiyor olabilirim ama ger¢ek hayatta
eve kapanik bi insanim. Her giin disarda degilim. Mesela bi giin disart ¢iktigimda 50
tane farkli alandan resim ¢ekerim. Evde yatagimda yatarken sanki o an ordaymis gibi

paylasim yapabiliyorum. (K13)

Bu soruya K1 ve K3 ise sanal kimlikleriyle gergek kimlikleri arasinda fark

olmadigini, abartisiz-dogal filtre kullandiklarin1 asagidaki gibi ifade etmislerdir:

Hayir. Dogalliktan yana oldugum igin ¢ok fazla oynamiyorum. Cogu kisi de
anlamiyor zaten o uyguladigim kii¢iik noktalari. Sadece daha estetik olmasini sagliyor

ve daha sik duruyor sayfamda. (K1)

O kadar asiri derecede fark olacak kadar bi filtre uygulamasi yapmiyorum.
Dedigim gibi ufak tefek filtreler kullaniyorum dudak biiyiitmek olsun, goz
belirginlestirmek olsun bunlar da zaten ¢ok fazla fark edilmiyor insanlar tarafindan.
Ama tabi ki etrafimda aswri derecede filtre yapilan fotograflar falan gériince bunlart
tespit edebiliyorum yani goriiyorum bazi arkadaslarim falan filtre kullanimin
abartyyorlar. Bu sekilde diyebilirim. Ama ben normal kendi kimligimi yansittigimi
diisiiniiyorum. (K3)

Bu soruya “hayir yok” yanitin1 veren K18 bunun bir gerekgesi olarak yaptig

eylemlerin kimligini yansittigini su sekilde ifade etmistir:

Bence bi fark yok. Insanin 6zii neyse onu paylasiyor. Ben yemek yapmay ¢ok
sevdigim i¢in siirekli yemek paylasiyorum. O yiizden bi fark yok. Filtreler bu konuda
resmin daha estetik goziikmesini saglyor. (K18)
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Bu soruya kendini yansittigini belirten K19 ve K21 su sekilde cevap

vermislerdir:

Oldugum gibiyim aslinda kendimi yansitmaya ¢alistyorum sadece cildimdeki
kusurlart kapatiyorum ama sonu¢ olarak kendim iizerinde asiri derecede bi fark

olusturmuyor. (K19)

Hayir yok. Filtre kullanarak yapmis oldugum paylasimda da o gostermek
istedigim kigiyi yani kendimi yansittigimi diistintiyorum. Bunu da kendimde

uyguluyorum zaten. (K21)

Bu soruya “kismen var” seklinde yanit veren K5 bunun gerekgesi olarak
abartili filtre kullanildigi zaman sanal kimlikle gercek kimlik arasinda farklar

olustugunu su sekilde ifade etmistir:

Mesela filtre kullandigim zaman daha piiriizsiiz daha giizel bi goriiniim
saglarken ¢ok fazla bi fark yok. Hani ayni sekilde filtreliyken de filtresizken de ayni
oluyorum. Sadece mesela atyyorum o giin yiiziimde bi sivilce ¢ikmustir hafif de olsa bu
beni giizellestirdigi icin filtre kullandigimda c¢ok fazla bi degisiklik oldugunu
diigtinmiiyorum. Ama mesela abartili bi sekilde filtre kullanildigi zaman tabiki de sanal
kimlikle gercek kimlik arasinda fark oluyo. Ben kendim de mesela abartili filtreler
kullandigimda elbette ki degisiklik s6z konusu oluyo. Ama onlart tercih etmek yerine
kendimi ya da kimligimi degistirmeyecek sekilde daha hafif filtreler kullanmay1 tercih
ediyorum. (K5)

Bu soruya “kismen var” seklinde yanit veren K11, fiziksel goriiniime fiziksel

goriiniimiine miidahale ettiginde arada farklar olusabildigini su sekilde ifade etmistir:

Bence fazla fark yok. Ama az once de bahsettigim gibi ben orda kendimi
vansitirken filtre kullanmak gibi avantajlardan faydalandigim igin tabi oldugumdan
daha iyi gosteriyor. Ama ¢ok da gegeklikten uzaklasmamaya caligiyorum. Cok fark
olmamakla beraber degisiklikler tabi ki var. Aslinda disardan fark edilebilecek
boyutta degisiklikler. Ciinkii dedigim gibi ben ozellikle sagimdan ¢ok rahatsizim ve
bunu sosyal medyada her zaman kullaniyorum. Aslinda beni gergek hayatta taniyan
bilen insanlar nasil oldugumu biliyor. Ama bu konu hakkinda bi elestiri aldigim da

olmuyor isin agikcasi. Beni iyi hissettiriyorsa herkesi iyi hissettirmesi lazim. Ama tabi
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bu bana yeni bi kimlik kazandirdigi igin ben de o kimlige benzemeye ¢alistyorum. Bu

yiizden ¢aba harcryorum. (K11)
3.11.2.5.2. Filtreler Yeni Bir Kimlik Kazandirtyor Mu?

Bu kisimda katilimcilara “Filtrelerin size yeni bir kimlik kazandirdigini
diisiiniiyor musunuz? Eger yeni bir kimlik kazandirdigini diisliniiyorsaniz gercek
hayatta da bu kimlige benzemek i¢in ¢aba harciyor musunuz?”’ seklinde soru
yoneltilmistir. Bu soruya verilen yanitlar dogrultusunda “kazandiriyor” ve
“kazandirmiyor” seklinde hiyerarsik alt kodlar tanimlanmustir. Sekil 26 incelendiginde
katilimcilarin biiylik bir ¢ogunlugunun (16 kisi) kazandiriyor, kalaninin (9 kisi) ise
kazandirmriyor seklinde yanit verdigi goriilmiistiir. Bu hiyerarsik alt kodlara ise bazi
katilimcilarin tek bir alt kodla cevap verdigi goriiliirken bazilarinin birden fazla alt

kodla cevap verdigi goriilmiistiir.
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FILTRELER YENI BiR KiMLIK
KAZANDIRIYOR MU? (0)

]
Spor yapﬂ?ya\
yonlendirme (7) - e —— e @ -
/ ideal beden algisina gére Kazandirmiyor (9)
@ Kazandiriyor (18) viicut sekillendirme (1) / \

Cilt bakimina y6nlendirme

© cm
Diyetisyene gitme (1) Mevcut kimligi Filtrelerle kendini yansitma
G i M
@ glclendirme (3)
Saglkh beslenmeye
yonlendirme (6) @
Dis gérantsu filtreli hal
@ gibi sekillendirme (2)
Gergek kimlikle celigki @] ]
olmasin diye caba

Daha 6zgtvenli bir durug

Filtreli hale benzemek icin
sarfetme (5) ¢ sergileme (2)

motive etme (3)

Sekil 26. Filtrelerin Benlik Sunumuna Etkisi Temasinin Filtreler Yeni Bir Kimlik Kazandiriyyor Mu? Hiyerarsik Kod-Alt Kod Gosterimi

Sekil 26 detayli bir sekilde incelendiginde “kazandirtyor” seklinde yanit veren katilimcilarin en sik ifade edilen 5 frekans
dagilimina baktigimizda; spor yapmaya yonlendirme, cilt bakimina yonlendirme, saglikli beslenmeye yonlendirme, gercek kimlikle ¢eliski

olmasin diye ¢aba sarfetme Ve filtreli haline benzemek i¢in gaba sarfetmeye yonelik olarak cevap verdikleri goriilmiistir.
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“Kazandirmiyor” seklinde yanit veren katilimcilardan agiklama belirtenlerin
ise mevcut kimligini giiclendirme ve filtrelerle kendini yansittigina yonelik olarak

yanit verdikleri goriilmiistiir.

Bu soruya “kazandirtyor” seklinde yanit veren katilimcilardan K6, filtrelerin
onu sosyal yasamda daha aktif olmaya yonlendirdigini ve spor yapmaya

yonlendirdigini su sekilde ifade etmistir:

Spor salonu olayindan biraz bu noktaya deginmistik sanirim. Filtreli kimligim
beni daha fazla salona gitmeye ya da sosyal yasamimda daha fazla etkinlik yapmama
zorlayabiliyor. Ciinkii o etkinligi yapmalisin ki bunu paylasasin ve insanlar gorsiin.
Mesela kitap okumasan bile agip o fotografi ¢ekiyosun. O an bi kitap okuyormugssun
gibi kendini gosterebiliyosun. Ben bunu yapiyorum, ben goyleyim béyleyim diye
kendini gosterebilmek adina o seye en azindan ufak bi adim atiliyor. Dolayisiyla

filtrelerin yeni bi kimlik kazandirdigint diisiiniiyorum. (K6)

Bu soruya “kazandirtyor” seklinde yanit veren K15, daha ¢ok renklendirme

filtreleri lizerinden bir kimlik sergilemeye calistigini su sozleriyle ifade etmistir:

Genelde filtre kullamimim birkag takip ettigim sahis iizerinden olusuyor.
Begendigim bi filtreyi kendime uygulamak istiyorum. Bu filtreyi uygularken de illaki
karamsar tonlar kullantyorsam daha sonraki verdigim pozlarda daha ciddi bi gériintii
olusturuyorum. Mesela suan yakalamak istedigim goriintii aslinda daha ¢ok prestijli,
isinin basinda, daha ciddi bi profil. Buna yonelik olarak ciddi pozlar vermemin yani
sira daha lacivert tonlu filtreler ve pastel tonlar kullanmaya ¢alistyorum. Bu kimlige
biiriiniiyorum. Biirtindiigiim zaman Instagram’da nasil goziikiiyorsam disariya da
daha titiz bir durus sergilemeye calisiyorum acik¢asi. Zaten bu bilimsel de bi sey
renklerin insanlarda uyandirdigi duygular da vardir. Bende isim geregi canli
tonlardan ziyade daha giiven veren tonlar kullanmak istiyorum. Bu da ¢ok ¢ok daha

etkili oluyo. (K15)

Bu soruya “kazandirtyor” seklinde yanit veren katilimcilardan K16, filtrelerin

sosyal medyada daha 6zgiivenli bir durus sergilemesine olanak sagladigini, filtreli
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haline benzemek i¢in motive oldugunu ve sosyal medyada sundugu ideal kimligin

gercek kimlikle ¢celismemesi i¢in ¢aba sarfettigini su sozlerle ifade etmektedir:

Filtreler illaki yeni bi kimlik kazandirtyor. Filtreli bi sey attiginda gelen begeni
sayist bile seni ¢ok biiyiik oranda etkiliyor. Kendini daha ézgiivenli hissediyosun.
Kendini daha giizel, daha yakisikli, daha c¢ekici buluyosun. Bu senin giinliik
hayatindaki kimligini de etkiliyor. Bu da insanin kendisine olan arzusunu artiriyor. O
filtre diizenlemesinden sonra o haline benzemek icin daha ozenli olmaya gayret

ediyosun. (K16)

Bu soruya “kazandirtyor” seklinde yanit veren katilimcilardan K20 ise sosyal
medyada sergilenen ideal beden algisindan etkilenerek buna gore bir viicut

sekillendirme ve spor yaparak 25 kilo verdigini su sekilde cevaplamistir:

Evet kazandirryor. Mesela ben kendimi ¢ok kilolu buldugum i¢in, ¢iinkii sosyal
medyaya baktigimizda herkes boyle ¢ok zayif, fit bi viicuda sahip oluyor. Ben bu
yiizden 25 kilo verdim mesela o forma ulasmak icin. Oncesinde bedenime dair ¢ok
daha fazla filtre yapryordum. Su an filtre kullanimum bayagi azaldi. Mesela o zaman
bacaklarimi ¢ok kafaya takardim biraz daha ince olsun isterdim. Aslinda su an belim
gayet ince ama ben dedigim gibi neden daha iyi halimi paylasmayim diye

diistintiyorum ve yine diizenlemeler yapryorum.

Bu soruya “kazandirmiyor” sekline yanit veren K2 ve K24’iin yanitlar

asagidaki gibidir:

Yeni bi kimlik kazandirmiyor. Zaten kimligim ayni. Sadece dedigim gibi belli
bash takildigim seyleri diizeltiyo. Insanlar hesabima girdigi zaman kaliteli resimler

goriiyorlar. Daha iyi resimlerle karsilasiyorlar. (K2)

Yeni bi kimlik degil ama yeni bi goriiniis kazandwrdigimi diisiiniiyorum. O

gortintise de sahip olmak i¢in davrantyorum bazen. (K24)

Bu soruya “kazandirmiyor” seklinde yanit veren K14 ve K17 nin ifade ettikleri
eylemlerden o6zellikle cilt bakimi yaptirmanin “kazandiriyor” seklinde yanit veren

diger katilimcilarla paralel ifadeleri agsagidaki gibidir:
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Bana yeni bi kimlik kazandirdigim diisiinmiiyorum agik¢asi. Ama sadece genel
olarak davramslarimda olumlu anlamda degisikliklere sebebiyet veriyor. Bu cilt
bakimima daha fazla ozen gostermem, yedigime ictigime dikkat edip saglikl
beslenmem seklinde orneklendirebilirim. Ister istemez yaptigim paylasimlara

ulagsmayr hedefliyorum yani gercek hayatta oyle bi cilde sahip olmak i¢in. (K14)

Ben ¢ok fazla filtre veya photoshop kullanmadigim i¢in ¢ok fazla yeni bir kimlik
kazandirdigimi diistinmiiyorum ama mesela en fazla yaptigim sey basenlerimi bi tik
inceltmek demistim ya buna dair bi ¢aba harciyorum gecen aylarda spora basladim
mesela. Benim i¢in ¢ok kolay aslinda filtre veya photoshop tarzi bi uygulamayla onu
diizetmek ama neden gergek hayatta da bunu yapmayim ki. Sosyal medyada kendi
paylasimlarimi gérdiikten sonra ben spora yazilip neden viicudumu eritmeyim, neden
sosyal medyadaki insanlar gibi sifir beden olamiyorum. Bunlar diisiinerek mesela
spora yazildim gegen aylarda. Ayni zamanda bi cilt bakim rutinim var goz altlarima
iyi gelen iirtinler kullantyorum, cildime iyi gelen hydraulic asit serumlar vs.
kullaniyorum, doktora gidiyorum lazer tedavisi alryorum igin. Yani cildimin daha

piirtizsiiz olmast i¢in bunlara dikkat ediyorum, cilt bakimlarimi aksatmiyorum. (K17)

3.11.2.5.3. Instagram Filtreleri Bireylerin Benlik Sunumunu Nasil

Etkiliyor?

Katilimcilara bu boliimde “Instagram filtreleri benlik sunumuzu nasil
etkiliyor?” seklinde soru yoneltilmistir. Bu sorulara verilen yanitlar dogrultusunda alt
kodlar tanimlanmistir. Baz1 katilimcilarin bu soruya tek bir alt kodla cevap verdigi
goriiliirken bazi katilimcilarin ise birden fazla alt kodla cevap verdigi goriilmiistiir.
Sekil 27°de katilimcilarin en sik yanit verdigi 10 alt kodun frekans dagilimlar detayli
olarak gosterilmistir. Buna gore katilimeilarin en sik verdigi yanit “digerlerine karsi
istenildigi gibi yansitmay1 sagliyor” olmustur. Devaminda “olumlu etkilesimler almay1
sagliyor” ve “genel anlamda olumlu yonde etkiliyor” alt kodlarinin frekanslarinin aym

oldugu goriilmiistiir. Diger alt kodlarin frekanslar1 ise asagida yer almaktadir:
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Genel anlamda olumlu ]
@1 yonde etkiliyor (10) Daha taktir edilen, ideal
Digerlerine kargi olan bir benlik sunumu
istenildigi gibi saghyor (1)
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Kendinin en iyi halini
sunmay! sagliyor (2)
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Olumlu etkilesimler INSTAGRAM FILTRELERI BiREYLERIN Daha estetik bir benlik
almay sagliyor (10) BENLIK SUNUMUNU NASIL sunumu saglhyor (2)
ETKILiYOR? (0)

/ @:1
CHl Bedende begenilmeyen
Daha &zguvenli bir ozelliklere midahale
benlik sunumu sagliyor etmeyi sagliyor (2)

)
Gergek hayatta

Filtreli goruntuye gorindiginden ¢ok
benzemek igin daha glizel yansitmayi
motivasyon sagliyor (4) saghyor (3)

Sekil 27. Filtrelerin Benlik Sunumuna Etkisi Temasiin Instagram Filtreleri Bireylerin
Benlik Sunumunu Nasil Etkiliyor? Hiyerarsik Kod-Alt Kod Gosterimi

Bu soruya Instagram filtreleriyle kendini digerlerine kars1 istedigi sekilde
yansitmasina olanak sagladigini ve filtrelerin oldugundan ¢ok daha giizel gdziikmesini
sagladigin1 ifade eden K6 gecmiste yasadigi bir ani iizerinden orneklendirerek su

sekilde yanitlamistir:

Ben hatirliyorum lise donemindeydim. Yani tam kimlik arayisi i¢ine girdigimiz
donemler. Wattpad diye bir uygulama vardi. Genglerin ¢ok fazla kitap yazip ettigi blog
bir mecra. Tamamen farkl iilkelerden insanlar bir araya gelerek ortak gruplar
olusturuyorlardi. Diisiindiim ki kimse beni tanimiyor, burda kendimi istedigim gibi
lanse edebilirdim ve hatta istedigim gibi bi hikaye uydurabilirdim. Bu siire¢ insani
biraz ¢ikmaza siiriikleyebiliyor bi noktada ¢iinkii telefonu veya bilgisayar
kapattiginizda kendinizle bas basa kaliyorsunuz. Bu durum biraz insani garip bi hale
sokuyor ama en azindan kendinin hangi durumda oldugunu ve nasil bi karaktere

biiriindiigiinii gérmek de zevkli bi durumdu. Instagram filtreleri de benlik sunumu
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noktasinda olduk¢a etkili. Filtrelerle kendimi oldugumdan ¢ok daha giizel
gosterebiliyorum. Istedigim gibi yansitabiliyorum. (K6)

Bu soruya Instagram filtrelerinin iyi bir 6n izlenim sagladigini ve disartya karsi

istedigi sekilde bir benlik sunumu sagladigini K11 su sekilde ifade etmistir:

Kendi sosyal hayatimi, is hayatimi beni yansitan paylasimlar yapmaya
calistyorum. Bunu biraz da ben séyle yorumluyorum. Kendimizi tamitirken daginik bir
bilgi veremezsiniz mesela. Sosyal medya bence buna yariyor ézellikle Instagram.
Hayata dair her seyi daginik bilgileri burda toplayip filtreler sayesinde istedigim
sekilde yansitabiliyor olmam, karsimdaki insanin benim hakkimda iyi bi on izlenim
olusturmasimi saglhiyor. Bu yiizden buna ¢ok dikkat ediyorum. Genellikle bunu bu
sekilde degerlendiriyorum. Beni dzetleyen bi platform ve burda filtreleri de arag
olarak kullaniyorum. (K11)

Bu soruya K19°da benzer bir sekilde Instagram filtreleriyle disariya kars
kendini istedigi sekilde yansitma imkani yakaladigini ve ayni zamanda filtrelerle
yapmis oldugu paylasimlarin olumlu geri doniisler almay1 sagladigini su sekilde ifade

etmistir:

Aslinda fotograflarda kendimi istedigim gibi sunabiliyorum. Istedigim gibi
sunabildigim icin de daha fazla begeni altyorum ve her fotografima filtre uygulama
istegim oluyor. Cevreden begeni aldigim icin daha ¢ok filtre uygulamak istiyorum

sanirim. Gereklilik duyuyorum siirekli. (K19)

Bu soruya K23, Instagram filtreleriyle kendini disartya istedigi gibi yansittigin

ve zamanla o yansitti1 benlige biirlindiigiinii su sekilde ifade etmistir:

Bir onceki sorularda buna benzer bi cevap vermigtim. Yine ayni sekilde yani
insanlar aslinda ideal benlige ulasmak icin ¢ok ¢abaladigi i¢in ¢ok fazla manipiile
ediyor kendisini. Olmadigi kisiyi yansitmaya basliyor. Gergek hayatina da yavas yavag
yansiyor bu konusmasi, durus sekli, hatta bazi ortamlardaki tavirlar: bile hi¢
beklenmeyecek sekilde degisebiliyor. Instagram’da kullandigi filtrelerle, aldig
tepkilerle doniisebiliyor insan. (K23)
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Bu soruya K7, Instagram filtreleriyle kendini istedigi gibi yansittigini, olumlu
etkilesimler aldiginda ise kendisini daha Ozgiivenli hissettigini su sekilde ifade

etmistir:

Benligimi disariya daha cool gostermek istiyorum. Daha ¢ok begendirmek
istiyorum. Disaridan gelen yorumlardan da oézellikle ¢ok etkilenen birisi olarak,
disarimin yorumunun o giin degil daha sonrasinda benligimde bunun nasil bir etkisini
oldugunu diistindiigiim zaman daha o6zgiivenli hissetmeme neden oluyor. Genel
manada toparlayacak olursak benlik sunumumu olumlu yonde etkiliyor diyebilirim.

(K7)

Bu soruya K25 de K7 ile benzer bir sekilde filtrelerin 6zgiiven noktasinda

olumlu yansimasina su sekilde deginmistir:

Filtreler aslinda mevcut halimi ¢ok daha iyi bi sekilde disariya sunmami
sagliyor. Bu da benim benlik sunumumu olumlu yonde etkiliyor ve 6zgiiven agisindan

da arti bir durum sagladigini diisiiniiyorum. (K25)

Bu soruya K15 ve K20 Instagram filtreleri araciligryla mevcut benliklerini
oldugundan ¢ok daha giizel bir sekilde yansitma imkani yakaladiklarin1 benzer

minvalde su sekilde ifade etmislerdir:

Benlik sunumumu séyle etkiliyor. Insan bi yerden sonra zaten bu Instagram
filtrelerine ¢ok hakim oldugu zaman, onun nasil bir diizenleme yaratacagini tahmin
ediyor. Zaten fotograf ¢cekmeden dnce en uygun mekan, en uygun isik ve en uygun
acida kendini konumlandiriyorsun. Fotografta ve Instagram’da kendinin en iyi
versiyonunun sergilemek istiyosun. Fotografin kusursuz goziikmesi icin de aslhinda
filtreler kurtarici oluyor. Fotografin ya da fotograftaki ben'in daha iyi goziikmesini
sagliyor. Yine sonraki siiregte fotograftaki bi bozukluk ya da icinize sinmeyen bisey
oldugunda onu degistirebilmek ve olabildiginin en iyisi yansitma noktasinda illaki

etkiliyor. (K15)

Disarya karst kendimin en iyi halini sunmaya ¢alistyorum. Mesela burnum
giizel herhangi bi egrilik, biiyiikliik vs. yok ama neden daha iyi gostermeyim diye
diistintiyorum. Filtreler de bana bu konuda yardimci oluyor. (K20)
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Bu soruya Instagram filtrelerinin benlik sunumu etkisine yonelik olarak genel
bir degerlendirme yaparak cevap veren K16, filtrelerle disariya kendini istedigi gibi
yansitmasinin yani sira, filtrelerle daha ideal bir benlik sunumu gergeklestirdigini,
tipk1 Goffman’in dramaturjik yaklagimindaki tiyatro betimlemesi gibi 6rneklendirerek

su sekilde agiklamistir:

Simdi insanin bi benligini kanitlama ¢abasi var ve kendini dogrulama istegiyle
giidiimleniyor insan. Yine bu sosyal medyada takip edilmek, begenilmek, ilgi ¢cekmek
gibi kendimi daha ozel hissediyim arzusu oluyor insanda. Boylelikle sosyal medyaya
attigimiz fotograflarda da daha ozenli oluyoruz. Filtrelerle de aslinda kendimizi daha
idealize bi forma sokuyoruz. Idelizeden kastim su toplumdaki idealize. Toplumda bize
dayatilan reklamlarla, filmlerle, dizilerle siirekli bize pompalanan iceriklerden
etkilenerek kendimizi ona gore insa etmeye ¢alistyoruz. Bu benim kendi benlik insami
da etkiliyor. Filtreler sosyal medyada daha ideal bi benlik sunmama neden oluyor
actkeasi; daha taktir edilen, ideal olan, baskalar: tarafindan kabul géren bi benlik
insa etmeme sebep oluyor. Az once de séyledigim gibi cenemi begenmiyorum mesela
televizyonu agip baktiginizda daha karakteristik yiize sahip olan ya da bi reklam
agryorsun ayni sekilde daha keskin yiiz hatlarina sahip herkes. Sosyal medyada da
geziniyorsun ayni sekilde. Hep bu sekilde “ideal olan insan nasildr?” kavramini bize
yansittiklart igin, bizde bundan etkilenerek hep o ideal insan gibi olmaya ¢alistyoruz.
Bu da ister istemez sosyal medyada bir benlik olusturmamda, kendimi ideal sekilde
sunma ¢abamda etkili oluyor. Bu sey gibi mesela bir tiyatro oyunundasin insan giinliik
hayatinda kolay kolay bagiramaz, aglayamaz ama orda tiyatroda sahneye ¢iktiginda
glinliik hayatinda hi¢ yapamayacagin seyleri orda ¢ok rahat yapryorsun. Ashinda
sosyal medya da bu sekilde gibi. Giinliik hayatta mesela mutsuzum belki
bagiramiyorum, aglayamiyorum ama sahneye ¢iktigimda, sosyal medyayr bi sahne
gibi diigiiniirsek, mutlu olabiliyorum ve kendimi mutlu yansitabiliyorum. Kimlik insa
etme konusunda farkl karakterlere de biirtinebilirim tamamen serbest bi platform

yani. Filtreler de burda bi arag. (K16)
3.11.2.6. Filtreler ve Beden Algis1 Uzerindeki Etkisi

Calismanin altinc1 temast olan Filtreler ve Beden Algist Uzerindeki Etkisi

temasinda; Instagram’da yapilan filtreli paylasimlarin bedeni nasil yansittigi,
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filtrelerin bireylerin beden algisini nasil etkiledigi, ideal beden algisinin katilimcilarin
bedeninde bir degisiklige sebep olma durumu ve katilimcilarin bedenlerinde
degistirmek istedigi bir yer var mi? sorularina cevap aranmistir. Sekil 28’de
tanimlanan alt kodlar detayli gdsterilmistir.

Cll

FILTRELER VE BEDEN ALGISI
UZERINDEKI ETKiSI

Filtreli Paylaglmlar
Bedeni Nasil Yansitiyor?

Bedende Dedistiriimek
istenen Bir Yer Var Mi?

Filtreler.B.eden Algisint geal Beden AIngl Beden Uzerinde
Etkiliyor Mu? Degisiklige Sebep Oldu Mu?

Sekil 28. Filtreler ve Beden Algis1 Uzerindeki Etkisi Temasimin Alt Kodlarinin Gosterimi
3.11.2.6.1. Filtreli Paylasimlar Bedeni Nasil Yansitiyor?

Katilimcilara bu boliimde “Sosyal medyada yapilan filtreli paylagimlar bedeni
nasil yansitryor?” seklinde soru sorulmustur. Bu soruya bazi katilimcilarin genel
degerlendirme yaptig1 goriiliirken bazilarinin ise kadinlar ve erkekler iizerinde ayrica
degerlendirme yaptig1r goriilmiistiir. Alman cevaplar dogrultusunda alt kodlar
tanimlanmistir. Bazi katilimcilarin tek bir alt kodla cevap verdigi gibi bazilarinin ise
birden fazla alt kodla cevap verdigi goriilmustiir. Sekil 29°da verilen cevaplarin

frekans dagilimlar1 detayli bir sekilde verilmistir:
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Sekil 29. Filtrelerin Benlik Sunumuna Etkisi Temasinin Filtreli Paylasimlar Bedeni Nasil Yansitiyor? Hiyerarsik Kod- Alt Kod Gosterimi
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Bu soruyu K3, filtreli paylasimlarin bireyleri tek tiplesmeye yonlendirdiginin

kadinlar ve erkekler lizerinden degerlendirerek yanitlamistir:

Kadwmnlar iizerinde mesela tek tip insanlara doniismeye baglyyorlar artik. Kiigiik
burunlu olmak istiyo herkes normal olarak, giizel oldugunu diistindiigii icin veya
dolgun dudakl, belirgin badem gozlii olmak istiyo. Cogu kisi de artik bu filtreleri
uygulaya uygulaya bunlara benzetiyolar kendilerini. Estetik operasyonlar oluyolar ve
tektiplesmeye baslyolar yavas yavas. Bu durum biraz olumsuz gibi gergekten. Yani
insanlar giizellesmek ¢in artik kendilerini birbirlerine benzetiyorlar ama yani bunun
farkindalar mi degiller mi bilmiyorum. Su an da kendilerine odaklanmiglar yani
kendileri giizelse onemli degil kadinlar iizerinde. Erkekler iizerinde de yani tek tip
demeyim de artik ¢ogu erkekte ¢cogu sa¢ ve sakal modeli goriiyorum. Viicut yapist
olarak erkekler kendilerini ozellikle kasli olarak gostermeye calisiyo. Bazist filtre

uygulayabiliyo kendilerini daha ¢ok kash gostermek i¢in. (K3)

Bu soruya K7, sosyal medyada yapilan filtreli paylasimlarin bireylerde
kusursuz beden algisi olusturdugunu kadin ve erkek bedeni iizerinden su sekilde

degerlendirmistir:

Bence sosyal medyada yapilan filtreli paylasimlar bedeni tamamen miikemmel
yvansitiyor. Gergekte oyle olmadigi zaman insanlar da bu dogrultuda miikemmeliyet¢i
algrya biiriinebiliyorlar. Miikemmel olma egilimine biiriinebiliyorlar. Az once de
soyledigim gibi bunun i¢in ekstra bir ¢aba sarf edebiliyoruz. Su an sosyal medyada
ornegin kadinlarda dolgun dudak, dolgun gogiis, dolgun kal¢a, badem goz, ince bel
on planda olabiliyor. Erkekler de biitiin olarak baktigimizda daha bakimli, kaslt bir
viicut ve burun olabiliyor. Bunlar tamamen giizellik algisini yonetiyor bence. Herkes

belirli bi tip haline gelebiliyor. (K7)

K25 de bu soruya filtrelerin bireyleri kusursuzluk algisina yonelttigini su

sekilde yanitlamistir:

Bence bedensel olarak yapilan filtreli paylasimlarda herkesin miikemmeliyet¢i

olma ¢abast oldugunu diisiiniiyorum. (K25)
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Bu soruyu K11, sosyal medyada yapilan filtreli paylasimlarin bireyleri tek

tiplestirdigini kadinlar ve erkekler iizerinden su sekilde agiklamistir:

Sosyal medyanmin insanlart belirli bi standarda yénelttigini diigiiniiyorum.
Clinkii giiniimiizde estetik ve bu filtreler ¢ok yaygin. Kadinlar: ve erkekleri belli
kaliplara soktugunu diisiiniiyorum. Kadinlar genellikle daha dolgun dudaklara ve
belirgin elmacik kemiklere sahip. Ve herkes artik tek diize olmaya basladi. Herkes
birbirine benzemeye basladi. Yani bi nevi robotlastik. Erkekler de ayni sekilde.
Tamamen ideal fizigi yansitmaya ¢alisiyorlar ve herkes birbirine benzemeye ¢calisryor
gibi goziikiiyor. Bi tik olumsuz etkileri var yani. Daha bakimli, daha kalipli veya fizikli
goziiken erkekler her zaman ilgi ¢ekiyor. Bakimli erkekler mesela son zamanlarda ¢ok
giindemde. Bakimli erkek modeli olusmaya basladi. Herkes de buna ydnelmeye
bashyor. (K11)

K10 bu soruyu, sosyal medyada kullanilan filtrelerin bireyleri birbirine benzettigini,
bedeni tek tiplestirdigini ve bedeni dogal dis1 yansittigini bunda da 6zellikle yiiksel takipeili

fenomenlerin etkisi oldugunu su sekilde yanitlamistir:

Bu sosyal medyadaki fenomenler diyim giderek kullandiklar: estetikler,
filtreler insanlart ¢ok farkli yere gotiiriiyor. Sadece gengler, cocuklar degil de genel
olarak herkesi tek tip bir insana déniistiiriiyor diye diistintiyorum. Herkesin burnu
hokka gibi olmak zorunda degil bence. Ya da herkesin goziiniin ¢ekik olmasi gibi.
Herkesin yaradilisi farkli ve herkeste de giizel durmuyor bana gére. Absiirt goriinen
de var yani. Bakiyosun o insamn yiiziine gitmemis o burun. Mesela yanaklar daha
farkh, cene sisiriliyor. Buna dair insanlar ozendiriliyor diye diisiiniiyorum sosyal
medyada. Estetik yaptirma yasit da bayag diismiis yani. Yasak olmasa neredeyse 15-
16°lara diisecek. Cok goz oniinde bulunan insanlarin sayesinde bu sekilde oldugunu

diistintiyorum. (K10)

K17 de bu soruyu K10 ile benzer minvalde 6zellikle influencerlarin yarattiklar
kusursuzluk algisindan kaynakli, onlar1 takip eden Kkitlelerin de bu durumdan

etkilendigini su sekilde ifade etmistir:

Su an sosyal medyaya girdiginde herkes ayni, herkes tek tiplesmis. Ozellikle
filtrelerle kadinlarin hepsinin gozleri iri, kirpikleri belirgin, dudaklar: biiyiik.
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Erkeklerde de bu ¢ok var. Dislerini ¢cok beyazlatanlar var, kendilerine kas ekleyenler
var. Yani filtre beden algisini etkiliyor. Insan diyor bu sosyal medyadaki insanlara
gore ben niye onlar gibi goziikmeyim ki diye sende bi zaman sonra filtre kullanmak
istiyorsun. Mesela influencerlar bi paket agilim videosu yaparken bile yiiziinde hi¢bir
makyaj olmasa bile filtre var, photoshop var. Bunlar da insant etkiliyor bence, diger

insanlar da onlar gibi olmaya ¢alistyorlar. (K17)

Bu soruyu sosyal medyada yapilan paylasimlarin bireyleri birbirine benzettigi

yoniinde K1, K12 ve K20 farkli bakis agilariyla asagidaki gibi ifade etmislerdir:

Herkesi birbirinin fotokopisi gibi yapiyor aslinda. Sosyal medyada ¢ok fazla
ayni tiir burun, aym tiir kiyafetler ve aym tiir sa¢ modelleri var. Ve bunun bir anda
olmasina sebep oluyor bence ¢ok hizli yayildigi igin. O yiizden filtrelerin bireyleri ¢cok
etkiledigini ve dogalligin da disina ¢iktigim  diistiniiyorum. Kiginin normal
gortintiistiyle Instagram’daki goriintiisii arasinda ¢ok fazla farklarin oldugunu da

goriiyorum. Abartili yapildigi zaman bana ¢ok fazla geliyor. (K1)

Yani oncelikle bunu ergenlerden bahsederek aciklamak istiyorum. Clinkii
Instagram’da herkes doksan altmig doksan yani kusursuz bi fizige sahip gibi
goziikiiyor ve geng¢ yastaki insanlar onlar gibi olabilmek i¢in degisik yollara
basvurabiliyor. Kotii yansittigini diistiniiyorum agik¢asi. Kadinlar icin piiriizsiiz
ciltler, kusursuz viicutlar. Erkekler icin de kasl viicutlar. Aslinda bu durumun
faydalari olabilir. Diizenli bi yasama gegirmek icin tesvik edici olabilir ama dedigim
gibi kotii yanlari da var. Diger kisilerin depresyona girme ihtimalleri olabilir. Giizellik
algisi tek bir seye diismiis durumda suan. Yani herkes oyle olmak i¢cin ugrasiyor.
Hi¢bir ozgiin yanm kalmadi. Herkes birbirine benziyor ozellikle influencerlar. Yani

kimseyi kimseden ayirt edemiyosun herkes aym. Ozgiinliik kalmadigim diisiiniiyorum.

(K12)

Herkes birbirinin aynist olmaya bagladi kopyasi gibi yani klonlanmig gibi de
diyebiliriz aslinda. Kadinlarda daha boyle dolgun dudaklar, daha iyi bi viicut, fit bi
viicut. Erkekler i¢cinse daha boyle kasl bi viicut diyebilirim kisaca. (K20)
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"K22 bu soruya 6zellikle kadinlar baglaminda yapilan filtreli paylagimlarin
bireyleri dogal dis1 yansittigini ifade ederek bedene yapilan asir1 filtrelerle yaniltict bir

sekilde yansitildigini su sekilde yanitlamistir:

Asirt oldugu zaman ben ona nitelikli dolandiricilik diyorum. Bazi insanin
gercekle hi¢ bi alakast yok zayiftir kilolu gibi goriiniiyor ya da kiloludur zayif
gortintiyor kendini ona gore ayarliyor. Oldugundan ¢ok farkli yansitabiliyor o yiizden
tehlikeli bisey. Bence kadinlarda gereksiz bi bagimlilik var benim her zaman onceligim
dogal giizellik. Tamam ben kendim oynasam da sadece yiiziimde degisiklik yapryorum
ve filtre kullanmamak icin kendimi uyarlamaya ¢alistyorum. Ama kadinlarda bence
gereksiz bagimlilik bu ya tamamen her seylerini degistiriyorlar. Bi bakiyosun burnunu
degistiriyor, yiiziinii degistiriyor, allik zaten varken ekstra bi allik ekliyo, barbie bebek
havasina biiriiniiyorlar. Erkekler de sunu séyleyim ben gibi yiiziindeki akneleri gideren
de var, gobegi ¢cikmistir onu diizelten de var, sagini diizelten de var gozlerinin rengini

one ¢ikarmaya ¢alisan da var benim gibi. (K22)
3.11.2.6.2. Filtreler Beden Algisim Etkiliyor Mu?

Bu boliimde katilimcilara “Instagram filtreleri beden alginizi etkiliyor mu?”
seklinde soru yoneltilmistir. Bu soruya katilimcilarin tamami olumlu veya olumsuz
olarak etkilendigi yonde yanit vermislerdir. Bazi katilimcilar sadece olumsuz yonde
etkilendigini belirtirken, bazilart hem olumlu hem de olumsuz yonde bir
degerlendirme yapmislardir. Bu anlamda “etkiliyor”, “olumlu” ve “olumsuz” seklinde
tic alt kod tanimlanmistir. Sekil 30’da verilen cevaplarin frekans dagilimlarina
bakildiginda katilimcilarin “olumsuz” seklinde daha fazla yanit verdigi goriilmiistiir.
“Olumsuz” seklinde en sik cevap verilen kodlarin ise “sosyal medyadaki bedenlere
O0zenme”, “filtre uygulanmis haline 6zenme”,” beden algis1 noktasinda benzer
kaliplara sokma” ve “sosyal medyadaki bedenlerle kendini kiyaslama” oldugu
goriilmiistiir. “Olumlu” anlamda degerlendiren katilimcilarin ise en fazla “ideal beden

algisia yonelme”, “spor yapmaya tesvik etme” ve “cilt bakimina yonelme” oldugu

goriilmiistiir.
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Sekil 30. Filtrelerin Benlik Sunumuna Etkisi Temasimin Filtreler Beden Algisim1 Nasil Etkiliyor? Hiyerarsik Kod-Alt Kod Gosterimi
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Bu soruyu “olumsuz” anlamda K12, K15 ve K19 sosyal medyada paylasilan

bedenlere 6zenme boyutuyla su sekilde yanitlamistir:

Tabiki beni de etkiliyor. Yani onlar gibi olmak igin ister istemez onlara
ozeniyosun. Ben bunu nasil yapabilirvim diye diistiniiyosun. Spora ve diyetisyene
gitmemin en onemli etkisi bu. Insanlarin hakkimda ne diisiindiigiine cok énem

veriyorum. (K12)

Tabiki de etkiliyor. Instagram filtreleri bende giincel gérdiigiim goz oniinde
olan insanlara ben de benzemeliyim algisi olusturuyor. Benzeyemedigim noktalarda
da isin i¢ine yan uygulamalar ve filtreler giriyor. Diizenlemelerimi de bu genel algiya

gore yapryorum. Bazen daha fit goziikmek icin, bazen diisen bi golgeyi kaslarima

dogru ¢ekmek igin filtre ve kolaj diizenlemeleri yapiyorum. (K15)

Etkiliyor. Yani daha da ¢ok boyle beden konusunda bi sey degistirme tizerine
beni tetikliyor siirekli. Sosyal medyada gordiigiim seylere ozendirebiliyor. Mesela
dedigim gibi kadinlarda ozellikle ¢ok fazla dudak dolgusu iizerinde duruluyor
fotograflarda, filtrelerle dudaklarini dolgunlastiran ¢ok fazla insan var. Bu da
gercekte ben de yapmak istiyorum algisini olusturuyor bende. Su an bu gsekilde
etkilenip yaptiran insanlar da ¢ok. Gergekten baya bi etkiliyo o filtreli hali insana.
(K19)

Bu soruyu K35 filtreli paylagimlarin bireyleri sosyal medyadaki ideal beden

algisina dair etkiledigine yonelik olarak su sekilde ifade etmistir:

Tabiki mesela dolgun dudaklar benim daha ¢ok hosuma gidiyo. Kii¢iik burun
daha ¢ok hosuma gidiyor. Illaki etkiliyo yani. (K5)

Bu soruya K17 ise filtrelerin bireyleri tek tiplestirdigine yonelik elestirdigini
ama sosyal medyadaki bedenlere 6zenerek filtreli paylasimlar yaptigini su sekilde

ifade etmistir:

Evet benim de bence beden algimi etkiliyor. Bende diyorum mesela neden onlar
gibi goziikmeyim. Ben neden yapiyorum ki, bende o insanlardan gordiigiim icin
yvapryorum agik¢asi. Kendimi nasil gérmek istiyorsam o sekilde bi filtre yapryorum.

Elestiriyorum sosyal medyada herkes tek tip diye ama muhtemelen benim beden
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algimda o yonde. Ciinkii su an giizellik algisi o yonde oldugu igin dogru bedeni bende
o sekilde diisiiniiyorum. O yiizden viicudumu biraz daha ince gosterip, yiiziimii
piirtizsiizlestiriyvorum.  Ciinkii  benim  giizellik algim da o sekilde. Yiiziimii
piirtizsiizlestirmeden bi paylasim yapmuiyorum. Ciinkii kendimi mutlu hissetmiyorum ve
insanlarin beni o sekilde gormesini istemiyorum. Niye ¢irkin bi insani, yani ¢irkin

demeyelim de neden kotii bi fotografi insanlar begensin ki? (K17)

Bu soruya “olumsuz” anlamda yanit veren katilimcilardan K1’in filtrelerin

bireyleri beden algis1 noktasinda benzer kaliplara soktuguna dair yanit1 su sekildedir:

Insani ister istemez bazi kaliplara sokmaya calisiyor. Mesela giizellik kalibi ve
yvakisiklihik kalibi gibi bazi diisiince kaliplarina sokuyor. Atiyorum burun yapisi.
Mesela hokka burun giizel kisilerde bulunuyormus gibi. Ya da mesela marjinal tarzlar
daha popiilermig gibi oluyor gibi daha klasik tarzlarsa daha diiz insanlarda oluyormusg
gibi bir algi olusturuyor bende. Ister istemez o kaliplara diisiince olarak bende
girebiliyorum bazen. Ya da kisinin ekonomik diizeyi hakkinda bilgi verebiliyor bazen

tiim bunlar. (K1)

Bu soruyu K1 ile benzer minvalde filtrelerin bireyleri beden algisi noktasinda
benzer kaliplara soktuguna yonelik degerlendiren K3’{in ilaveten katilimcilarin filtre
kullanmadig1 zaman toplumdan dislanacagi veya ¢irkin goziikecegi seklindeki yaniti

su sekildedir:

Ister istemez beden algimi etkiliyo. Ciinkii insan, genel olarak bunlari
yapmayacagi zaman toplum tarafindan ayiplanacagim veya c¢irkin goriinecegini
diistintiyor ve tabi ki boyle bende dudagim dolgun olsun gozlerim biraz daha belirgin

olsun isteyebiliyorum bazi durumlarda. (K3)

Bu soruyu K4, filtresiz oldugunda kendini daha kusurlu hissettiine yonelik

olarak su sekilde yanitlamistir:

Tabi ki de etkiliyor. Olmamus bi seyi olmus gibi olmus gibi yapip gorebiliyoruz
orda. Buda ister istemez insani etkiliyo. Ama olumsuz yonde etkiledigini diistintiyorum
ben. Orda kusursuz halimi gordiigiim icin kendimin gercek hayatta daha kusurlu

oldugunu diistintiyorum. (K4)



152

Bu soruyu K9 Instagram’da yapilan filtreli paylasimlardan dolay1 sosyal
medyadaki diger bedenlerle kendini kiyaslama ve kendi bedenini kusurlu gordiigii

yoniinde su sekilde yanitlamstir:

Tabiki etkiliyor. Mesela Instagram’da bugtin bi maskiilen ya da kasl bir erkek
bedeni goren biri olarak bunu cevaplayim, Instagram’da oyle biri gordiigiin zaman
sende ister istemez ona Ozeniyosun ve aynada kendini gordiigiinde kendi bedeninden
utaniyosun. Ben neden oyle degilim diyosun. Bence bu durumun sadece bende degil
kadinlarda da oldugunu diistiniiyorum. Onun gibi olabilsem diyip bence kadinlar da
estetige yoneliyorlar. Tabi bence kendi giizelliklerinden daha ¢ok disardakilerin
giizellik algilarindan dolayr oldugunu diisiintiyorum. Yani bence bu birey olarak,

toplum olarak hepimizi olumsuz bir durum olarak etkiliyor. (K9)

Bu soruyu K25’in verdigi cevap ise filtrelerin bireylerde kusursuzluk algisi

olusturduguna yonelik su sekildedir:

Maalesef etkiliyor. Instagram’daki o gorsellere alisinca disarda kendine ozen
gostermeyen kisileri goriince onlarin hep Instagram’da paylasim yapan insanlar gibi

olma beklentisi doguyor. (K25)

Bu soruya filtrelerin beden algisini olumlu yonde etkiledigine dair K7, cilt

bakimina ve spora yoneldigine dair su sekilde yanitlamigtir:

Benim de beden algimi tabi ki etkiliyor. Bunun i¢in diizenli cilt bakimi
yapiyorum ya da sporuma agirlik veriyorum. Aymi sekilde nasil daha iyi goriinebilirim,

nasil daha giizel goriinebilirim noktasinda bi mesai ya da zaman harcayabiliyorum.

(K7)

K20 de sosyal medyada yapilan filtreli paylasimlardan ozellikle beden
noktasinda etkilendigini ve kisa zamanda 25 kiloya yakin kilo verdigini su sekilde

ifade etmistir:

Bence evet fazlasiyla etkiliyor. Dedigim gibi sosyal medyada paylasilan shoplu
veya filtreli bedenler benim icin ¢ok biiyiik bi degisiklik yaratti. 1 yilda 80 kilodan 56
kiloya diistiim. (K20)
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Bu soruya K10 kendisinin de filtre kullandigini fakat 6zellikle yapay filtrelerin
kullanim1 dolayistyla kendisinin, yapay seylerin karsisinda dogal olma ydniinde bir

diisiince gelistirdigini su sekilde ifade etmistir:

Beni biraz boyle daha da dogalliga itiyor bu aralar ozellikle. Yani gegcmis
filmlere bakiyorum mesela her sey ¢ok farkli. Disler farkh, yiiz sekilleri farkl.
Herkesin kendine has bir kemik yapist var, agiz yapist var. Hi¢ kimse yiiziiyle goziiyle
oynamamig. O kadar sicak geliyor ki eski filmler. Su an da bir dizi izliyoruz bakiyoruz
yani estetiksiz tek bir sanatgi, tek bir oyuncu kalmamus gibi geliyor bana. O yiizden o
sicakligt ve dogalligi da yitiriyoruz gibime geliyor benim. Yani bu sekilde
diistintiyorum ben. Daha da dogalliga donmeliyiz tarzinda bi diigiincem olusuyor

benim. Ben kendim de filtre kullaniyorum ama dogal filtreleri tercih ediyorum. (K10)
3.11.2.6.3. ideal Beden Algis1 Beden Uzerinde Degisiklige Sebep Oldu Mu?

Bu kisimda katilimeilara “Ideal beden algis1 bedeninizde degisiklik yapmaniza
sebep oldu mu?” seklinde soru yoneltilmistir. Bu soruya “oldu” ve “olmadi” seklinde
alt kodlar tanimlanmistir. Sekil 31°e bakildiginda 14 katilimcinin bu soruya “oldu”
seklinde, 11 katilimecinin ise “olmadi” seklinde yanit verdigi goriilmiistiir. Sekil 30
detayl1 bir sekilde incelendiginde ise katilimcilarin en fazla “spora gitmek” seklinde
yanit verdigi gorilmistiir. 2 katilimcinin estetik burun ameliyatt gecirdigi, 1
katilimcinin dudak dolgusu yaptirdigi, 1 katilmcimnin kepce kulak operasyonu

gecirdigi ve 1 katilimeinin boy uzatmaya yonelik tedavi gordiigii dikkat cekmektedir.
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Sekil 31. Filtrelerin Benlik Sunumuna Etkisi Temasinn ideal Beden Algis1i Beden
Uzerinde Degisiklige Sebep Oldu Mu? Hiyerarsik Kod- Alt Kod Gosterimi

Bu soruya soruya Instagram filtrelerinden etkilenerek dudak filtresi

yaptirdigini ifade eden K7’nin yanit1 su sekildedir:

Kendimle barisik biri olmama ragmen Instagram filtreleri ya da bu sosyal
vasam igerisindeki sosyal medya tamamen beni bile etkiledi ve ele gec¢irdi. Bunun igin

gittim dudak dolgusu yaptirdim. (K7)

Bu soruya K5 ve K25 burun ameliyati gegirdikten sonra 6zellikle burun
diizenlemeye dair filtrelerin kullanimin sona erdigini belirtmislerdir. Bu anlamda

deneyimledikleri duygusal tatminleri asagidaki gibi ifade etmislerdir:

Ben bundan 3 sene once burun estetik operasyonu gegirdim. Bu sayede kendimi
¢cok daha ozgiivenli hissediyorum artik. Hatta bu yiizden de filtre kullanimimi biiyiik

oranda azaltmisimdur. Ozellikle burun diizeltmeye yonelik olan filtreleri. (K5)

Degisiklik yapma algisi ister istemez olusuyor. Mesela bundan 4 yil once
burnumu yaptirdim. O dénemde daha yogun filtre kullaniyodum fotograf paylasmadan
once burnuma ¢ok dikkat ediyordum ama su an kafam rahat diyebilirim. Su an da

zinde kalmaya gayret gosteriyorum bunun i¢in diizenli spor yapryorum. (K25)

Tabiki de bedenimde degisiklik yapmama sebep oluyor. Dedigim gibi bu

kusursuz goriiniime sahip olmak icin extra bir ¢aba harciyorum dedigim gibi
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diyetisyene gidiyorum, spora gidiyorum, diizenli beslenme aliskanligi kazanmaya

calistyorum. (K12)

Bedenimde bi degisiklik yapmama sebep oldu. Resimlerde kulagimin daha
biiyiik oldugunu farkettim. Bu yiizden 2 yil once bi kepge kulak operasyonu gegirdim.
Dusardaki insanlara sordugumda hi¢ dikkat ¢cekmedigini séylerlerdi. Lakin bunu ben
kendim goziimde biiyiittiigiim igin estetik oldum. (K18)

Bu soruya K23 ve K15’in daha 6nce bedeninde bir degisiklik yapmasini sebep

olmadigini filtrelerin bu konuda tatmin edici oldugunu asagidaki gibi ifade etmislerdir:

Yapmay: diistindiigiim olmadi. Filtre uyguluyorum zaten. Sakalimda ve
burnumun iizerindeki et beniyle alakali hi¢hbir zaman aklima gelmedi sakal ekiyim, et
benimi kaldiryim gibi bi havaya girmedim. Ama o islemler kolay islemler,
vapilabilecek islemler ama hi¢ boyle bi diisiince icerisine girmedim. Filtreler benim

icin yeterli su an. (K23)

Ashinda filtreler suna yariyor. Yapip asagi yukart nasil olacagimi aslinda o
bedeni bana gésteriyor. Kilolu oldugumda nasil olacagim veya zayif olsam nasil
olurum veya suanki halime gore daha yapili olsam nasil olacagimi bana
gosterebiliyor. Ama bu beni hi¢c harekete gegiren bi durum olmadi. Belki ¢ok
begendigim zaman evet ya boyle aslinda ¢ok daha giizel olurmusum diyipte harekete
gecmedigim ¢ok nokta var. Belki de Instagram filtreleri aslinda kendi i¢imdeki
tembellige bi ¢oziim oldugu i¢in ben zaten istedigim sekilde oynayabildigim icin beni
ele gecirmiyor. Ciinkii o insan olmasam bile Instagram filtresi beni o insan haline
getiriyor. Ben zaten paylasimimi yapiyorum ve kendi duygusal tatminimi, egomu o

anlik tatmin etmis oluyorum. (K15)
3.11.2.6.4. Bedende Degistirilmek istenen Bir Yer Var Mi1?

Katilimcilara “Bedeninizde degistirmek istediginiz bir yer var m1?” seklinde
yoneltilen bu soruya 20 katilimcr “var”, 4 katilimer “yok™ ve 1 katilimei da “kismen
oluyor” seklinde yanit vermistir. Alt kodlar itibariyle bazi1 katilimcilarin tek bir alt
kodla cevap verirken bazi1 katilimcilarin birden fazla alt kodla yanit verdigi
goriilmiistiir. Sekil 32°de verilen yanitlarin frekanslart detayli bir sekilde

incelendiginde katilimcilarin en fazla “burun ameliyati1”, “daha fit bir viicut”, “dudak
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dolgusu” ve “giiliis tasarim1” yanitlarini verdikleri goriilmiistiir. Viicudunda herhangi
bir yeri degistirmek istemedigini belirten katilimcilarin ise “filtreleri yeterli bulma” ve

“photoshopu kurtarici bulma” seklinde yanit verdigi gorilmiistiir.
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Bu soruya filtrelerden etkilenerek burnunu yaptirmak istedigini belirten K4 bu

soruya su sekilde yanit vermistir:

Sosyal medyadaki filtreleme uygulamalarimdan otiirii burnumu yaptirmayi
diistintiyorum agik¢asi. Bagka bi operasyon yaptirmayt simdilik diistinmiiyorum.

Filtreler genel anlamda beni etkiledi. (K4)

Bu soruya bedeninde degistirmek istedigi yerler oldugunu fakat estetik
fiyatlarinin ¢ok yiiksek oldugunu belirten K6 bu soruya gogiis estetigi ve burun estetigi

yaptirmak istedigini belirtmistir:

Benim de viicudumda degistirmek istedigim yerler evet olduk¢a oldu. Fakat
estetik fiyatlari ¢ok yiiksek oldugu igin bi tiirlii miimkiin olamadi ama hep elime yiiklii
bi miktarda para gegerse bunu yaptiracagim dedigim seyler var. Gogsiimii yaptirmak

isterdim mesela kesinlikle 6nceligim bu. Ikinci olarak da burnumu yaptirmak isterdim.
(K6)

Bu soruya 6zellikle filtreli bir fotograf ¢ektiginde ondan etkilendigini belirten

K9 bu soruya burnunu yaptirmak istedigine dair su sekilde yanit vermistir:

Viicudumda degistirmek istedigim bi yer var mi sorunuza gelecek olursak yani
agtkg¢ast su an mevcut halimden memnunum. Ama mesela degistirme sansim olsaydt
burnumu degistirmek isterdim, biraz biiyiik bir burnum var. Bununla bi noktada
barisik bi insamim ama her insanin kendinde begenmedigi seyler vardir. Bunda
filtrelerin etkisi var. Mesela filtreli bi fotograf ¢ektigimde “‘ya boyle burnum ¢ok giizel
oldu, keske boyle bi burnum olsaydi” dedigim oluyor. Bence bunun etkisi de var. (K9)

Bu soruya dudak dolgusu yaptirmak istedigini belirten K5 su sekilde yanit

vermistir:

Su an viicudumda degistirmek istesem dudak dolgusu yaptirmak isterdim.
Bence bu daha ¢ok benim kafamdaki ve sosyal medyadaki giizellik algisindan kaynakl,
Boyle diisiiniince de bu is filtrelere ¢ikiyor. Filtrelerin etkisi de varduwr biiyiik ihtimalle.
(K5)



159

K18 bu soruya filtrelerin dis beyazlatma etkisinden olsa gerek dis beyazlatma

yaptirmak istedigini su sekilde belirtmistir:

Bedenimde yaptirmak istedigim yer dislerim. Dislerimin daha beyaz ve inci
gibi olmasini istiyorum. Filtrelerde ¢ok daha giizel goziiktiigii icin disler, insan evet

yapimast lazim diyor. (K18)

K11, daha 6nceki sorularda sa¢ giirlestirmeye yonelik filtreler kullandiginm
belirterek gercek hayatinda da filtreli haline doniismek istedigini ve bu dogrultuda sag

ektirme uygulamasi yapmak istedigini su sekilde ifade etmistir:

Son zamanlarda ciddi sekilde sag ektirme islemi yaptirmayi diisiiniiyorum.
Bunun i¢in de ¢ok arastirmalar yaptim. Sosyal medyayr bunun igin arastirma yapmak
icin de kullantyorum mesela. Uygulamayr yapan insanlarla goriisiiyorum. Yapilan
islemleri inceliyorum. Hani o filtre uygulanmis halime gercek hayatta da doniismek

istiyorum. (K11)

Daha onceki sorularda ¢enesine dair photoshop uygulamasi yaptigini belirten

K16 ise ¢cene dolgusu yaptirmak istedigini su sekilde belirtmistir:

Ilerleyen donemlerde daha karakteristik bir yiize sahip olmak icin ufak bir
operasyon kesinlikle diistiniiyorum agik¢asi. Jawline tarzi bi uygulama. Cene yapimi
begenmedigim icin o tarz bi uygulamayla kafamdaki ideal formu yakalayabilecegimi

diistintiyorum. (K16)
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TARTISMA VE SONUC

Icinde bulundugumuz teknoloji ¢aginda sosyal medya, modern yasamin
ayrilmaz bir pargasi haline gelmis durumdadir. Instagram, Facebook, Twitter gibi
platformlar milyarlarca insanin giinliik hayatinin vazgecilmez bir pargasi haline
gelmistir. Bu platformlar, insanlarin arkadaglartyla, aileleriyle ve diinyanin dort bir
yanindan insanlarla baglant1 kurmasini saglamaktadir. insanlar giindemi takip etmek,
arkadas ¢evresini takip etmek, kendine dair paylasimlar yapmak gibi ¢esitli amaclarla

sosyal medya araglarina yonelmektedir.

Sosyal medya, bireylerin kendilerini ifade etme ve baskalariyla etkilesim
bicimlerini kokli bir sekilde degistirmistir. Sosyal medya araciligiyla bireyler, kendi
kimliklerini yansitabildigi gibi yeni kimlikler ve kisilikler yaratma firsat1 da
yakalamaktadir. Bu noktada sanal kimlik kavrami hayatimiza girmektedir. Sanal
kimlik, bireylerin kendilerini sosyal medyada nasil sunduklari, nasil algiladiklar1 ve
nasil etkilesimde bulunduklariyla sekillenen bir yapiy1 ifade etmektedir. Bu anlamda
sosyal medya ve sanal kimlik arasindaki iliski, modern toplumun dijitallesen yapisinin

onemli bir pargasi olarak kendini hissettirmektedir.

Benlik sunumu, genel bir ifadeyle bireylerin kendilerini baskalarina kars1 nasil
sunduklar1 ve bagskalari tarafindan nasil algilandiklarini ifade etmektedir. Iletisimin
yogun yasandigi sosyal medya araglarinda, bireyler sanal kimlik insa siireclerinde
cesitli benlik sunumlar1 gergeklestirmektedir. Benlik sunumu noktasinda ise son
zamanlarda en ¢ok kullanilan araglar, sosyal medya filtreleri olarak dikkat
cekmektedir. Sosyal medya filtreleri, bu sunumu 6nemli 6l¢iide sekillendirmektedir.
Kullanicilar, fotograflarin1 ve videolarin filtreler araciliyla diizenleyerek kendilerini
istedikleri sekilde baskalarina gosterebilmektedirler. Bu durum, bireylerin kendilerini

dijital diinyada nasil gordiiklerini ve nasil gosterdiklerini dogrudan etkilemektedir.

Bu ¢alisma, sanal kimlik insasinda sosyal medya filtrelerinin benlik sunumu
tizerindeki roliinii anlamaya yonelik derinlemesine bir analiz sunmustur. Bu anlamda
13 kadm ve 12 erkek olmak iizere toplam 25 geng yetiskin ile yar1 yapilandirilmisg
goriismeler gergeklestirilmistir. Katilimcilarin 20 ila 30 yas araliginda oldugu ve yas

ortalamalarinin 23 oldugu gorilmistir. Toplam 478,24 dakika gergeklestirilen
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goriismeler sonucu elde edilen veriler desifre edilerek, nitel veri analiz programi olan
MAXQDA 2020’de incelenmistir.

Arastirma sanal kimlik insa siirecinde sosyal medya filtrelerini Instagram
filtreleri 6zelinde inceleyerek, bu filtrelerin benlik sunumunun {izerindeki roliinii
incelemeye calismistir. Instagram We Are Social’in 2024 global raporuna gore diinya
genelinde en favori sosyal medya uygulamasi secilmistir (https://wearesocial.com
2024). Bu anlamda filtreli paylasimlarin bu platformda sik yapilabilecegi
diisiincesinden hareketle Instagram 6zelinde ele alinmistir. Calismada sanal kimlik
inga siireci, sanal kimlik yansitma, filtre kullanim pratikleri, filtreler ile bedene
miidahale, filtreler ve beden algisi ve filtrelerin benlik sunumu tizerindeki etkisi olmak

lizere toplam 6 tema ve bunlarin alt kodlar1 detayli bir sekilde incelenmistir.

Arastirma bulgulari, sosyal medya filtrelerinin, bireylerin sanal kimliklerini
sekillendirmede Onemli bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Kullanicilar, filtreler
aracilifiyla bedene dair 6zelliklerini ve duygudurum ifadelerini manipiile edebilmekte
boylece yonlendirdikleri kimliklerini sanal ortama yansitabilmektedirler. Bu siireg ise
bireylerin, filtreli paylagimlarda kimliklerini nasil gordiikleri ve bagkalar1 tarafindan

nasil algilandiklari iizerinde derin etkiler yaratmaktadir.

Bulgular, sosyal medya filtrelerinin kullanicilarin benlik sunumunu ¢esitli
sekillerde etkiledigini ortaya koymaktadir. Calismada oncelikle katilimcilara, sanal
kimlik ingsa siirecine dair sorular yoneltilmistir. Bu temada katilimcilara Instagram
kullanim sikliklari, Instagram kullanim amaglari, Instagram paylasim sikliklari,
Instagram paylagim tiirleri ve Instagram paylasimlarini yaparken nelere dikkat
ettiklerine yonelik sorular yoneltilmistir. Bu sorularin yanitlar1 analiz edildiginde
katilimcilarin en fazla giinde 1-4 saat araliginda Instagram kullandiklar1 gériilmiistir.
Katilimeilarin Instagram kullanim amaclarinin daha ¢ok kendine dair paylagimlar
yapmak, arkadas cevresini takip etmek, glindemi takip etmek ve paylasim yapmak
oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin paylasim sikliklarinin daha ¢ok haftada 3-4 kez
oldugu goriiliirken, paylasim tiirlerinin ise daha ¢ok kendine dair paylasimlar, arkadas
ve aile ¢evresine dair paylasimlar, sosyal ortamlara iliskin paylasimlar ve meslege
ilisgkin paylasimlar oldugu goriilmistiir. Katilimcilarin Instagram paylasimlarinm

yaparken daha ¢ok fotografin 1s1gmin iyi olmasi, renk tonlarinin iyi olmasi, estetik
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olmasi, agisinin iyi olmasi ve giizel olmasina dikkat ettikleri goriilmiistiir.
Katilimeilarin  verdigi yanitlar dogrultusunda sanal kimliklerini kendi kullanim
pratiklerine dair insa ettikleri gériilmiistiir. Ismayilzada’nin (2017:229) da ifade ettigi
gibi bireyler sanal kimliklerini kendilerinin sanal temsilcileri olarak olusturmaktadir.
Bu anlamda katilimcilarin verdigi yanitlardan her bireyin kendi kullanim pratiklerine
dair farkl: farkli sanal temsiller olusturarak sanal kimlik insa siirecine dahil oldugu

gOorilmistiir.

Calismanin ikinci temasi olan sanal kimlik yansitma temasinda, katilimcilara
“Instagram paylagimlariniz kimliginizi yansitiyor mu?” ve “Instagram paylagimlar
sizce diger kisilerin kimligini yansittyor mu?” seklinde sorular yoneltilmistir.
Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu kendi kimligine dair yoneltilen soruya, kimligini
yansittigina dair cevap verirken, 2 katilimer kimligini yansitmadigina dair yanit
vermistir. 2 katilimer da kismen yansittigina dair yanit vermistir. Bu veriler Palaz’in
(2023:81) dijital iletisim ortamlarinda kimlik insasin1 X, Y ve Z kusaklar1 baglaminda
ele almis oldugu calismadan elde ettigi verilerle benzer oldugu goriilmiistiir. Palaz’in
calismasinin sonucuna gore; bireylerin biiylik ¢ogunlugunun kendi benlikleri ve
kimlikleriyle iliskili davranislarini ortaya koyduklar1 goriilmiistiir. Bu calismada da
benzer sekilde bireyler kimliklerini yansittiklarini ¢esitli davranis bigimleri tizerinden
orneklendirerek yanitlamiglardir. Katilimcilara diger kisilerin kimliklerini yansitip
yansitmadigi soruldugunda ise bazi katilimcilar ¢ift yonlii olarak “yansitir” ve
“yansitmaz” seklinde bir degerlendirme yaparken bazilarinin tek yonlii bir cevap
verdigi goriilmistiir. Ama katilimeilarin bu soruya biiyiik oranda “yansitmaz” seklinde
yanit verdigi goze carpmistir. Kendi kimligini yansittigini diisiinen katilimcilarin
biiyiik oranda diger kisilerin kimligini yansitmadigini diisiinmesi dikkat ¢eken

unsurlardan biri olmustur.

Caligsmanin {igiincii temas1 olan filtreler temasinda katilimcilara; Instagram’in
filtre 6zelligini gerekli ve faydali bulma durumu, Instagram paylasimlarindan 6nce
filtre kullanim durumu, farkli bir Photoshop uygulamasi kullanim durumu ve
Instagram’da filtreli fotograf g¢ekmek icin harcadiklar1 siireye yonelik sorular
yoneltilmistir. Katilimcilarin  bu  sorulara verdigi yanitlara gore biiyiik bir

cogunlugunun Instagram’in filtre 6zelligini gerekli ve faydali buldugu goriilmiistiir.
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Katilimeilarin Instagram paylasimlarindan 6nce genellikle renklendirmeye yonelik
filtreler, bedene miidahaleye yonelik filtreler ve 151k ayarlarina yonelik filtreler tercih
ettigi gorilmiistiir. 24 katilimci Instagram filtrelerinden farkli Photoshop uygulamasi
kullandiklarini ¢esitli uygulama isimleri iizerinden orneklendirirken, 1 katilimci
kullanmadig1 yoniinde cevap vermistir. Katilimcilarin biiyilk bir ¢ogunlugu
Instagram’da filtreli fotograf ¢ekmek veya diizenlemek igin 1-15 dakika zaman
harcadig1 yoniinde yanitlar vermistir. Ozellikle siireye dair verilen yanitlardan da
goriilmektedir ki Instagram’1in kendi i¢erisinde sundugu filtre algoritmasi olabildigince
pratik ve kullamim odaklidir. Elde edilen veriler Isakowitsch (2023:247) tarafindan
artinlmig  gergeklik gilizellik filtrelerine yonelik yiirlitilmiis olan ¢aligmanin
bulgulariyla ortiismektedir. Isakowitsch’in bulgularina gore; katilimeilarin ortalama
3.3 dakikayu filtreli gorsele bakarak, 6,2 dakikayi ise filtreyle hareket ederek gegirdigi
ve toplamda 9,5 dakika harcadiklart goriilmistir. Verilerin yakinhigi filtre

kullaniminin pratikligine isaret goriilmektedir.

Arastirmanin dordiincii temasi olan filtreler ile bedene miidahale temasinda
katilimcilara filtreler ile bedenin en ¢ok hangi Ozellikleri degistirildigine, filtre
uygulamanin bireylere nasil hissettirdigine, filtre kullanim amacina, filtreli gorselden
filtresiz gorsele gegildiginde nasil hissettirdigine yoOnelik sorular yoneltilmistir.
Katilimcilarin filtrelerle bedenlerinde en ¢ok yiize dair diizenlemeler, viicut inceltme
diizenlemeleri ve viicut kusursuzlagtirmaya dair diizenlemeler yaptiklari goriilmstiir.
Bu anlamda Giizel (2022:161) bu konuda giindelik yasamin tiim siradan, hayata dair
olagan, kusurlu, sorunlu ve eksik durumlarin aksine dijital diinyada “kusursuzluk”
algisimin 6n plana ¢iktigin1 vurgulamaktadir. Katilimeilara filtre uygulamanin daha
cok mutlu, daha 6zgiivenli, daha giizel ve iyi hissettirdigi gortilmistiir. Filtre kullanim
amaglar1 soruldugunda katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun digerlerine karsi giizel
goriinmeyi amacladigi, daha estetik bir goriintii saglamay1 amagladigi, kendini daha
iyi hissetmeyi ve kendini daha giizel hissetmeyi amagladigi gorilmistir. 23
katilmcimin filtreli gorselden filtresiz haline gectiginde olumsuz hissettigi, 2
katilimemnin ise ndtr sekilde cevap verdigi gorilmistiir. Olumsuz hisseden
katilimcilarin en sik verdigi yanitlarin filtreli halini daha ¢cok begenme, filtresiz hale

gectiginde yiizdeki kusurlarin géze batmasi, moral bozuklugu hissetme, filtreli haliyle
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daha iyi hissetme ve 6zgiiven diisiikliigii hissetme oldugu goriilmiistiir. Boynikar
(2022:102) tarafindan sosyal medya filtreleriyle alakali 15 geng kizla goriisme
yapilarak yiiriitiilen ¢alismanin sonucunda da benzer minvalde giizellik filtrelerinin
bireyleri medyada en iyi temsilleriyle goriiniir olmaya tesvik ettigi ve filtre
kullanimimin bireyleri ideal giizellik kaliplarina uymaya tesvik ettiginden, gergek

hayatta kendilerini kusurluymus gibi gérmelerine sebep oldugu goriilmiistiir.

Arastirmanin besinci temasi olan filtrelerin benlik sunumuna etkisi temasinda
katilimcilara; sanal kimlikleri ile ger¢ek kimlikleri arasinda farkin olup olmadigi,
filtrelerin bireylere yeni bir kimlik kazandirip kazandirmadigi ve Instagram
filtrelerinin  bireylerin benlik sunumunu nasil etkiledigine yonelik sorular
yoneltilmistir. 11 katilimcr sanal kimligi ile ger¢ek kimligi arasinda fark olmadigim
belirtirken, 11 katilimc1 fark oldugu yoniinde yanit vermistir. 3 katilimci ise kismen
fark oldugu yoniinde cevap vermistir. Katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun filtrelerin
kendine yeni bir kimlik kazandirdig: yoniinde cevap verdigi goriilmiistiir. Instagram
filtrelerinin bireylerin benlik sunumunu digerlerine kars1 istedikleri sekilde yansitmay1
sagladigl, olumlu etkilesimler almayi sagladigi, genel anlamda olumlu yoénde
etkiledigi, daha 6zgiivenli bir benlik sunumu sagladig: ve filtreli goriintiiye benzemek
icin motivasyon sagladigi yoniinde etkiledigi goriilmiistiir. Aslinda biitiin bunlar
bireylerin sosyal medyada ideal bir kimlik sundugu yoniinde yorumlanabilmektedir.
Arikan (2023:63) tarafindan sosyal medyada benlik sunumunu 366 Instagram
kullanicis1 baglaminda ele alan ¢alismanin sonucu da paralel bir sekilde, bireylerin
sosyal medyada gercek benliklerinden uzaklasarak, olmasi gerektigi benliklerini
sergiledigi yoniinde goriilmiistiir. Bu anlamda giiniimiizde sosyal medya platformlari
aracilifiyla sanal kimliklerin olusturuldugu ve bireylerin ger¢ek benliklerinden
uzaklagarak idealize edilmis benliklerini sergiledikleri gozlemlenmektedir (Kavut
2018:2). Bu konuyla iliskili olarak Baudrillard, sanal diinyanin gercekligi silerek
yerine goriintiileri 6n plana ¢ikardigini belirtmistir. Bu diinyada mevcut olan1 kabul
etmek zorunlu goriilmemektedir. Bunun yerine yeni, idealize edilmis ve
miilkemmellestirilmis kimliklerin ortaya ¢ikisi, bireylerin mevcut kimlikleriyle

yasamalarii gereksiz hale getirmistir. Bu durum da sanal diinyanin vatandaslarinin
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sayisinin artmasina sebep olarak ideal kimliklerin yayginlasmasini saglamigtir

(Ismayilzada 2017:227).

Arastirmanin altinci temasi olan filtreler ve beden algis1 iizerindeki etkisi
temasinda katilimcilara; filtreli paylasimlarin bedeni nasil yansittigi, filtrelerin
katilimcilarin beden algisini etkileyip etkilemedigi, ideal beden algisinin beden
tizerinde herhangi bir degisiklige sebep olup olmadigi ve katilimcilarin bedeninde
degistirmek istedigi bir yer var m1? seklinde sorular yoneltilmistir. Bu sorulara verilen
yanitlar dogrultusunda sosyal medyada yapilan filtreli paylasimlarin bedeni tek tip
sekilde yansittigi, bireyleri kusursuz beden algisina yonlendirdigi, bireyleri birbirine
benzetebildigi, yaniltic1 sekilde ve dogal dis1 yansittigr goriilmiistiir. Katilimcilar bu
soruya ayriyeten sosyal medyada yapilan filtreli paylasimlarin kadin bedenini daha
cok dolgun dudak, hokka burun, badem goz, ince bel, belirgin elmacik kemikleri ve
purtizsiiz cilt seklinde yansittig1 diistiniiliirken, erkeklerin ise kasli beden, keskin ¢ene
hatt1, beyaz digler ve benzer sag tipi seklinde yansittig1 yoniinde cevap vermislerdir.
Bu hususta Giizel ve Umit’in (2018:89) Instagram’da filtreli giizellik hakkinda 20
siper model ile gerceklestirdikleri calismanin  sonuglar1  Ortiismektedir.
Gergeklestirdikleri arastirma sonucunda Instagram’da “hokka burun, gergin yiiz,
aydinlik gozalti, kusursuz cilt, dolgun dudak/yanak, kalin kas, bakiml1 sag, ince ve fit
beden” den olusan standart bir giizellik setinin pazarlanmakta oldugunu ve filtrelerin

bireyleri kendileri gibi olmaktan/g6ziikmekten uzaklastirdigini tespit etmislerdir.

Katilimeilara filtrelerin beden algisini etkileyip etkilemedigine dair yoneltilen
soruya katilimcilarin hepsi etkilendigini belirterek; bircogunun sosyal medyadaki
bedenlere 6zenme, kendinin filtre uygulanmis haline 6zenme, beden algis1 noktasinda
bireyleri benzer kaliplara sokma ve sosyal medyadaki bedenlerle kendini kiyaslama
olmak iizere olumsuz yonde etkiledigine dair yanitlarin verildigi goriilmiistiir. Yine bu
soruya bireyleri ideal beden algisina yoneltme, spor yapmaya tesvik etme ve cilt
bakimina yoneltme olmak tizere olumlu yonde etkiledigine dair yanitlarin verildigi

goriilmiistiir.

Katilimcilara ideal beden algisinin bedenlerinde herhangi bir degisiklik
yapmalarina sebep oldu mu seklinde yoneltilen soruya 14 katilimcinin “oldu” seklinde

yanit verirken 11 katilimcmin “olmadi1” seklinde yanit verdikleri goriilmiistiir. Oldu
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seklinde yanit veren katilimcilarin en sik verdigi yanitlarin ise spora gitmek, estetik
burun ameliyati, dudak dolgusu ve kepge kulak operasyonu oldugu goriilmiistiir. Bu
anlamda her bir bireyin kendi bedeninde algiladiklar1 kusurlar dogrultusunda
bedenlerinde degisiklik yaptiklar1 goriilmistiir. Son olarak katilimcilara bedenlerinde
degistirmek istedikleri yer var m1 seklinde yoneltilen soruya 20 katilimci “var”, 4
katilimc1 yok™ ve 1 katilimcer da “kismen oluyor” seklinde yanit vermistir. Buna gore
“var” seklinde yanit veren katilimcilarin en sik verdikleri yanitlarin estetik burun
ameliyati1, daha fit bir viicut, dudak dolgusu, giiliis tasarim1 ve ¢ene dolgusu oldugu
goriilmistir. Erdem  (2021:101) tarafindan kimlik insasinda Photoshop
uygulamalarinin rolii 30 katilimeiyla goriisme yapilarak incelenmistir. Bu ¢alismada
da benzer sekilde bireylerin Photoshoplu goriintiisiine benzeyebilmek i¢in estetik
ameliyati yaptirmak istedigi goriilmiistiir. Bu soruya bedeninden memnun oldugu
herhangi bir degisiklik yaptirmak istemedigini belirten katilimcilarin ise bu hususta
sosyal medya filtrelerini yeterli bulduklar1 ve Photoshop uygulamalarini kurtarici

bulduklar1 yoniinde cevaplar vermislerdir.

Genel bir degerlendirme sonucunda arastirma siirecinde bazi katilimeilarin
farkli sorulara verdigi yanitlarin birbiri igerisinde iligkisi tespit edilmistir. Buna gore
dudak biiyiitmeye dair filtre kullanan K3, K13 ve K20’nin ilerleyen zamanlarda dudak
dolgusu yaptirmak istedigi tespit edilmistir. Dudak dolgunlastirmaya yonelik
filtrelerden etkilenen K7’nin ise dudak dolgusu yaptirdigi goriilmistiir. Burun
diizeltmeye dair filtre kullanan K2, K4, K6, K9 ve K13 iin ilerleyen zamanlarda estetik
burun ameliyatt olmak istedigi gorilmiistiir. Burun estetigi yaptiran K5’in ise
oncesinde biiyiik oranda burun diizeltmeye yonelik uyguladig: filtreleri kullanmay1
sonlandirdig1 goriilmiistiir. Cilt piiriizsiizlestirmeye dair filtre kullanan K5, K7, K14
ve K17’nin cilt bakimina yoneldigi tespit edilmistir. Viicut diizeltmeye yonelik filtre
kullanan ve Photoshop yaptigimi belirten K2, K6, K9, K12 ve K20’nin spora gittigi
goriilmektedir. Biraz daha spesifik verilere bakildiginda ise ¢ene hatti
keskinlestirmeye yonelik filtre kullanip, Photoshop yapan K16 nin jawline uygulamasi
yaptirmak istedigi tespit edilmistir. Sag1 seyrek olan ve sa¢ giirlestirmeye yonelik
filtreler kullanan K11’in sa¢ ektirme yaptirmak istedigi goriilmiistiir. Son olarak

yaptiklart paylasimlarda yiiz inceltme filtreleri veya Photoshop uygulamasiyla gidi
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kaybettiklerini belirten K6 ve K7’nin gid1 gerdirme operasyonu yaptirmak istedikleri

tespit edilmistir.

Sonug itibariyle sosyal medya filtreleri, bireylerin bedenlerine miidahale etme
noktasinda estetik algilar1 ve estetik ameliyat kararlar1 iizerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir. Sosyal medya ortamlarinda yaratilan kusursuz ve idealize edilmis goriintiiler,
bireylerin kendi bedenlerini sorgulamasina sebep olarak, kendi bedenlerini kusurlu
gormelerine  sebep  olmaktadir.  Bireylerin  kendi  bedenlerine  dair
memnuniyetsizliklerinin artmasi ise estetik ameliyatlara olan talebi artirmaktadir. Bu
stire¢, hem psikolojik hem de toplumsal diizeyde 6nemli etkiler dogurmakta, bireylerin
giizellik algilarini standardize etmektedir. Hal boyle iken sosyal medya kullanimiyla
diinyanin her yerinde giizellik anlayislari tek tiplesmeye evrilerek kiiresellesmektedir.
Bu anlamda sosyal medyanin hayatimiza getirdigi yeniliklerin etkilerini anlamak ve
yonetmek, bireylerin kendilerini daha saglikli ve gercekei bir sekilde degerlendirerek

olumsuz etkilerinden korumasi agisindan hayati bir 6neme sahiptir.

Bu calisma, sanal kimlik insasinda sosyal medya filtrelerinin benlik sunumu
tizerindeki roliinii Instagram filtreleri 6zelinde, 25 geng¢ yetigkin ile goriismeler
yapilarak gerceklestirilmistir. Gelecekteki aragtirmalar daha farkli 6rneklem gruplari
tizerinde nicel arastirma yontemi ile gerceklestirilerek sosyal medya filtrelerinin
etkileri daha kapsamli bir sekilde ele alinabilmektedir. Buna ek olarak 6zellikle sanal
kimlik ingas1 konusu narsisizm, mahremiyet algisi, dijital bagimlilik gibi farkl

psikolojik degiskenler baglaminda da ele alinabilmektedir.

Bu calisma, Instagram filtreleri baglaminda ele alinmistir, ilerleyen siiregte
farkli1 sosyal medya platformlarmin  kullanicilar iizerindeki etkileri ele
alinabilmektedir. Ayn1 zamanda okullarda dijital okuryazarlik ve bilingli sosyal medya
kullanimi {izerine odaklanilarak, bireylerin sosyal medya filtrelerinin etkilerini daha
saglikli bir sekilde yonetmelerini saglayacak egitim programlar1 gergeklestirilebilir.
Gelecekte yapilacak calismalar, bu alandaki bilgi birikimini genisleterek, bireylerin

sosyal medyadaki deneyimlerini daha iyi anlamamiza katkida bulunacaktir.
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EKLER LIiSTESI
EK1. Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Sanal Kimlik insasinda Sosyal Medya Filtrelerinin Benlik Sunumu

Uzerindeki Rolii Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Bu goriisme “Sanal Kimlik Ingasinda Sosyal Medya Filtrelerinin Benlik

Sunumu Uzerindeki Rolii” konulu bilimsel arastirmanm uygulama boliimii i¢in

yuriitiilmektedir. Bu goriisme tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir ve

istediginiz zaman goriismeyi sonlandirabilirsiniz. Bu anlamda vereceginiz yanitlar

arastirma i¢in ¢ok kiymetlidir. Vakit ayirdiginiz ve bu bilimsel arastirmaya katkida

bulundugunuz i¢in ¢ok tesekkiirler...

© N o ok~ w0 D P

9.

Kendinizden bahseder misiniz?

Yasimiz kag?

Egitim diizeyiniz nedir?

Mesleginiz nedir?

Aylik ortalama geliriniz nedir?

Medeni haliniz nedir?

Instagram’1 ne siklikla kullantyorsunuz?

Instagram’1 hangi amaglar i¢in kullaniyorsunuz?

Instagram’da ne siklikla paylasim yapiyorsunuz?

Instagram’da paylasim yaparken nelere dikkat ediyorsunuz?
Instagram’da en ¢ok ne tiir paylagimlar yapiyorsunuz?

Instagram paylagimlariiz kimliginizi yansitiyor mu?

Instagram paylagimlar sizce diger kisilerin kimligini yansittyor mu?
Instagram’in filtre 6zelligini gerekli ve faydali buluyor musunuz?

Instagram’da paylasim yapmadan Once fotograf veya videolariniza filtre

uyguluyor musunuz?

10. Filtre haricinde farkli bir Photoshop uygulamasiyla diizenleme yapiyor

musunuz?

11. Filtre 6zelligi ile bedeninizin en ¢ok hangi 6zelliklerini degistiriyorsunuz?

12. Filtre kullanmaktaki ya da diizenleme yapmaktaki amaciniz nedir?
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13. Filtre uygulamak size nasil hissettiriyor?

14. Instagram filtreleri benlik sunumuzu nasil etkiliyor?

15. Instagram’da filtreli fotograf ¢ekmek veya diizenlemek i¢in ortalama ne kadar
siire harciyorsunuz?

16. Kendinizin filtrelenmis gorselinden, filtre uygulanmamis gdorseline
gectiginizde nasil hissediyorsunuz?

17. Filtre kullanarak yapmis oldugunuz paylasimlarda sanal kimliginiz ile gercek
kimliginiz arasinda fark var m1?

18. Filtrelerin size yeni bir kimlik kazandirdigin1 diistiniiyor musunuz? Eger yeni
bir kimlik kazandirdigini diisiiniiyorsaniz ger¢ek hayatta da bu kimlige benzemek i¢in
c¢aba harciyor musunuz?

19. Sosyal medyada yapilan filtreli paylasimlar bedeni nasil yansitiyor?

20. Instagram filtreleri beden alginiz1 etkiliyor mu?

21. ideal beden algis1 bedeninizde degisiklik yapmaniza sebep oldu mu?

22. Bedeninizde degistirmek istediginiz bir yer var mi1?
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EK 2. Goniillii Katilim Formu

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI

SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK
KURULU

GONULLU KATILIMCI ONAY FORMU
(Katilmei Bilgisi Olmadan Doldurulmahidir)

Sizi Sura Ulu tarafindan yiiriitiilen “Sanal Kimlik Insasinda Sosyal Medya
Filtrelerinin Benlik Sunumu Uzerindeki Rolii” baglikli arastirmaya davet ediyoruz.
Bu arastirmanin amaci geng yetiskinlerin sanal kimlik insa siirecinde sosyal medya
filtre kullanim pratiklerinin benlik sunumu iizerindeki roliiniin incelenmesidir.
Arastirmada sizden tahminen 30 dakika ayirmaniz istenmektedir.

Bu calismaya katlmak tamamen GONULLULUK esasmna
dayanmaktadir.

Calismanin amacina ulasmasi icin sizden beklenen, biitiin sorulara, kimsenin
baskist veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplar ictenlikle
vermenizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz
anlamina gelecektir. Ancak, ¢calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir
anda calismay1 birakma hakkina da sahipsiniz.

Bu calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak
olup KISISEL BILGILERINIZ GiZLI TUTULACAKTIR; ancak verileriniz yaymn
amaci ile kullanilabilir.

Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda, simdi veya sonra
daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz, arastirmaciya simdi sorabilir veya asagidaki
iletisim bilgilerinden ulasabilirsiniz.

Yardimci Arastirmaci/Sorumlu Arastirmaci Tarafindan Doldurulacak

Katilimeinin kisisel bilgilerinin gizli tutulacagini, katilimeinin ¢alisma kapsaminda
saglayacagi tiim verilerin etik kurallara gore islenecegini ve bu etik kurallarin ihlali
durumunda, ortaya ¢ikacak tiim sorumlulugu kabul ettigimi beyan ederim.

Unvani, Adi-Soyadi: | Sura Ulu
B I 1 ] o T




190

Imza:

Yetiskin Katillmcinin Kendisi tarafindan doldurulacak

0 Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen ¢aligsmanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak
tizerime diisen sorumluluklar1 anladim.

o Calisma hakkinda yazili/s6zli agiklama arastirmaci tarafindan yapildi ve kisisel
bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli giiven verildi.

0 Bu kosullarda, aragtirmaya kendi istegimle, higbir bask1 ve telkin olmaksizin
katilmay1 kabul ediyorum.

18 Yas Alt1 Kasith Katihmcinin Velisi/Vasisi tarafindan doldurulacak

0 Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve bu ¢aligmanin kapsamini ve amacini, goniillii katilimcilara diisen
sorumluluklart anladim.

o Calisma hakkinda yazili/s6zlii aciklama arastirmaci tarafindan yapildi ve
katilimcinin kisisel bilgilerinin 6zenle korunacagi konusunda yeterli giiven
verildi.

0 Bu kosullarda, Velisi/Vasisi bulundugum .................ccooiiiiiiininn.. nin
arastirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve telkin olmaksizin katilmasini kabul
ediyorum.

Arastirma tamamlandiginda genel/6zel sonuglarin benimle 0 Istiyorum

paylasilmasini o Istemiyorum

Adi-Soyada:
veya Katihmci Kodu:

Tarih:

Imza:

Tletisim Bilgileri (istege
bagh):

Bu form, katilimcimin kendisi/velisi/vasisi tarafindan imzalandiktan sonra arastirmaciya
teslim edilecektir. Ayrica talep edildigi takdirde, bu formun bir niishast katilimcrya
verilecektir.
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EK 3. Bilgilendirilmis Onam Formu

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK
KURULUNA SUNULACAK
BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Bu calisma Sanal Kimlik Insasinda Sosyal Medya Filtrelerinin Benlik Sunumu
Uzerindeki Rolii baslikli bir arastirma calismasidir. Calisma, Sura Ulu tarafindan
yiiriitiilmekte ve sonuglart ile bireylerin sanal kimlik insa siirecinde sosyal medya
filtresi kullaniminin benlik sunumu {izerindeki rolii sosyolojik bir bakis acis1 ile
ortaya konacaktir. Bu anlamda alanyazinda sosyal medya filtrelerine dair yiiriitiilen
arastirmalarin gelisimine 151k tutulacaktir

e Bu calismaya katiliminiz goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

e (Calismanin amaci dogrultusunda, yari-yapilandirilmis goriisme yapilarak sizden
veriler toplanacaktir.

e Isminizi yazmak ya da kimliginizi agi§a ¢ikaracak bir bilgi vermek zorunda
degilsiniz/aragtirmada katilimcilarin isimleri gizli tutulacaktir.

e Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaclar dogrultusunda
kullanilacak, arastirmanin amaci disinda ya da bir baska arastirmada kullanilmayacak
ve gerekmesi halinde, sizin (yazil) izniniz olmadan bagkalariyla paylasilmayacaktir.

e Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.

e Sizden toplanan veriler arastirma bitiminde arsivlenecek veya imha edilecektir.

e Veri toplama siirecinde/siireclerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir
soru/talep olmayacaktir. Yine de katilimimiz sirasinda herhangi bir sebepten
rahatsizlik hissederseniz calismadan istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz.
Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler ¢alismadan ¢ikarilacak ve
imha edilecektir.

Gonilli katilm formunu okumak ve degerlendirmek tizere ayirdiginiz zaman igin
tesekkiir ederim. Calisma hakkindaki sorularinizi Necmettin Erbakan Universitesi
Halkla iligkiler ve Reklamcilik boliimiinden Sura Ulu’ya yéneltebilirsiniz.

Sorumlu Arastirmaci: Sura Ulu
Imza:

Bu calismaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde calismadan ayrilabilecegimi bilerek
verdigim bilgilerin bilimsel amaclarla kullanilmasin1 kabul ediyorum.
(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)

Katilimer Ad ve Soyadi:

Imza:
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EK 4. Etik Kurul Karari

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

ETIK KURUL KARARI

Etik Kurul Toplant: Tarih :01/03/2024
Tarihi/Sayis: ve Karar No | Toplanti Sayisi:05

Karar No :2024/210
Arastirmanin Bashi SANAL  KIMLIK INSASINDA SOSYAL MEDYA

FILTRELERININ BENLIK SUNUMU UZERINDEKI ROLU.
Sorumlu Arastirmact Dog. Dr. Enes BAL
Yardimer Arastirmacs Sura ULU

Lisanstistil Ogrenci

18301 sayils bagvuru Etik Kurul tarafindan degerlendirilmis olup,
Etik Kurul Karar bagvurunun bilimsel aragtirma etigi agisindan “Uygun™ oldufuna

karar verilmistir.
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