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Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin  Sosyal
Becerilerinin - Gelisiminde Yaraticc Drama Yonteminin
Etkililiginin Incelenmesi

Tezin Ad1

OZET

Arastrmanm amaci OSB olan c¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisiminde
yaratict drama yonteminin etkililigini incelenmektir. Arastrmada karma yontem
aragtirmasi tercih edilmis olup alt deseni olarak sirali doniisiimsel (transformative)
desen kullanilmistir. Arastirmanin katilimcilar1 8-11 yas aralifinda OSB olan 4
ogrenciden olugsmaktadir. Veri toplama araglar1 katilime1 bilgi formu, SBDO (Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi), ODKL dir (Ogrenci Davranislar1 Kontrol Listesi).

Nitel verilerin analizinde ODKL nin betimsel analizi, arastirmaci giinliigiiniin
icerigine ayrintili bakmak ve bir yargiya varmak gerektiginden tiimevarimsal analizi
yapilmistir. Nicel verilerin analizinde ise SBDO’den alman veriler dntest-sontest
karsilastirmalart Wilcoxon sirali isaretler testi ile yapilmistir. Karma yOntem
arastirmasi olmasindan veriler kendi i¢inde analiz edilmis olsa da birlikte
yorumlanarak sunulmustur.

Analizler sonucu SBDO anlamlilik diizeyi p<.05’e gdre Ontest-sontest
sonuglar1 arasinda olumlu yonlii anlaml bir fark oldugu, dlgegin 12 alt becerisinden
3’tinde anlamli bir farkin olmadigi goriilmiistiir. ODKL sonuglarmna bakildiginda
dgrencilerin son oturumlara dogru puanlarmni artirdiklari, SBDO genel 6n test ve son

test sonuclariyla karsilastirildiginda sonuglarin paralellik gosterdigi ve nicel verilerin



nitel verileri destekledigi ifade edilebilir. Arastrma sonucunda yaratici drama
yonteminin OSB’li dgrencilerin var olan sosyal becerilerinin gelisiminde ve yeni

beceriler edinmelerinde etkili oldugu gorilmastiir.

Anahtar kelimeler: otizm spectrum bozuklugu, sosyal beceriler, sosyal

becerilerin gelisimi, yaratict drama.
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Investigating The Effectiveness of Creative Drama
Method In The Development of Social Skills of Children
With ASD.
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SUMMARY

The aim of this study is to investigate the effectiveness of creative drama
method in the development of social skills of children with ASD. Mixed method
research was preferred in the research and transformative pattern was used as a sub-
pattern. The participants of the study consisted of 4 students aged between 8-11
years. The data collection tools are the participant information form, the SSAS
(Social Skills Assessment Scale), the SBC (Student Behavior Checklist).

In the analysis of the qualitative data, the descriptive analysis of the SBC was
made and the inductive analysis was performed because it was necessary to look at
the contents of the research journal in detail and to make a judgment. In the analysis
of quantitative data, pretest-posttest comparisons were made by Wilcoxon sequential
tests. It is a mixed method research and although the data have been analyzed within
itself, it has been presented by interpreting together.

As a result of the analyzes, it was seen that there was a significant positive
difference between pre-test and post-test results according to SSAS level significance
level p<.05 and no significant difference was found in 3 of the 12 sub-skills of the
scale. When we look at the results of the SBC, it can be stated that the students

increased their scores towards the last sessions, compared with the general pre-test



vii

and post-test results of the SSAS, the results were in parallel and the quantitative data
supported the qualitative data. At the end of the research, it was seen that creative
drama method was effective in the development of existing social skills of students

with ASD and gaining new skills.

Key words: autism spectrum disorder, social skills, development of social

skills, creative drama.
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BOLUM I

GIRIS

Sosyal iligkiler insan yasaminin vazgecilmez bir pargasi olarak ele
almmaktadir. Yasamimi iliskiler ag1 i¢inde siirdiiren insanin uyumunda ve mutlu
olmasinda saglikli sosyal iligkilerin biiyiikk payr oldugu diistiniilmektedir (Cetin,
Aslihan ve Kaymak, 2001:22-25). Sosyal iliskilerin, bireylerin yasaminda 6nemli
etkileri olduguna inanilmaktadir. Cevresiyle sosyal iligkilerini gelistiren bireylerin;
yetigkin olarak daha iyi is hayatina sahip olduklari, bagimsiz olarak yasamaya daha
yatkin olduklari, yetiskinlerin yakalandiklar1 hastaliklara daha az yakalandiklari,
zihin sagliklarinin daha 1yi oldugu ve kendilerine daha fazla giivendikleri
bilinmektedir. Sosyal iliskileri normal olan bireylerin sosyal yeterlilige sahip
olduklar1 diislintilmektedir. Bu agidan bakildiginda sosyal yeterlilik; cevrenin,
bireyin davraniglarin1 bir norm grubu ya da onceden belirlenen bir Olgiite gore
karsilagtirmast sonucu ulastiklar1 yargilar olarak ifade edilmektedir (Cifci ve
Sucuoglu, 2005:35-40).

Gresham ve Reschly (1987:367) sosyal yeterliligi 3 kategoride ele almaktadir.
Bunlar; uyumsal davraniglar, akran kabulii ve sosyal becerilerdir. Uyumsal
davranmiglar, bireyin yasina ve i¢inde yasadigi toplumun beklentilerine uygun olarak
gerceklestirdigi davranislardir. Akran kabulii; gerekli 6l¢lide uyumsal davranis ve
sosyal becerilerin akran grubu tarafindan kabul edilmesiyle alakalidir. Akran kabulii
sosyal olarak kabul géren bir davranisin sonunda olusmaktadir. Sosyal beceriler; ele
alinan durumlarda tekrar ayni durumu ortaya koymay1 saglayan, davranigin sonucuna
gbre cezalandirilma sansini azaltan ve toplumdan dislanmay1 6nleyen davraniglar
olarak tanimlanmaktadir. Sosyal beceriler; siradan insanlarin sosyal etkilesimlerde
kullandiklar1 ve kurallar tarafindan yonetilen gergek normatif 6ge davranislar veya
eylemler-(bakis, sozciikler gibi) tekil Ogeler veya (selamlama gibi) Ogelerin,
eylemlerin veya senaryolarmn belirlenebilir ardisikhigimi ifade etmektedir (Onder,

2009: 17-18).



Sosyal beceriler agisindan yetersizligi olan cocuklar, akranlartyla girdikleri
iliskileri uygun sekilde baglatamadiklar1 ya da siirdiiremedikleri i¢in bir kisir
dongiiye girmekte ve giderek yalniz kalmaktadirlar. Sosyal beceri yoksunlugu
cocuklarda antisosyal davranislarin yaninda, okul basarisizligi, saldirganlik, suga
egilim ve cesitli psikolojik bozukluklar gibi kisa ya da uzun vadeli sonuglara yol
acmaktadir. Sosyal becerilerden yoksun c¢ocuklar, arkadaslar1 tarafindan
reddedilmekte ve akademik yonden basarisiz olmaktadirlar (Cagdas ve Seger,
2002:40-45).

Bireyler bazi sosyal becerileri kendiliginden yerine getirirken bazi bireyler
kendiliginden yerine getiremeyebilir (Avcioglu, 2007:32). Sosyal becerileri
kendiliginden yerine getiremeyen bireyler, cocukluk yillarinda ¢esitli nedenlerle
sosyal becerileri 6grenememis olabilirler. Bunlar; cocugun davranisi veya beceriyi
sergilemekten korkmasi, kaygi duyarak yapmasi, o beceriyi 6grenmek i¢in yeterince
firsata sahip olamamasi veya sinirli zihinsel becerilere sahip olmalar1 olarak ifade
edilmektedir (Akkok, 2006:22). Smirl sosyal iligkileri nedeniyle OSB’li bireyler,
giindelik iliskiler i¢indeki sosyal becerileri O6grenmede glicliik cektikleri
belirtilmektedir. Yapilan arastirmalarin ¢ogu OSB’li bireylerin akranlarindan ve
diger engel gruplarindan daha az gelismis sosyal becerileri oldugunu gostermektedir

(Onder, 2012:55; Samsunlu, 2015:3).

OSB’li bireylerin topluma kabullerini saglamak i¢in sosyal beceri Ogretimi
daha fazla 6nem tasimaktadir. OSB’li bireylerde sosyal becerileri gelistirmenin en iyi
yolu sosyal beceri alistirmalar1 yaptirmaktir (Miller, Rynders ve Schleien, 1993: 228-
233). Bu alistirmalar1 yaptirmak i¢in ¢esitli yaklasimlara dayali olarak sosyal beceri
Ogretim programlarit dilizenlenmekte, cesitli yOntemler kullanilmakta ve bu
tekniklerden biri de drama yontemi oldugu ifade edilmektedir (Kara ve Cam, 2007:
145-155). OSB’li ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisiminde drama yonteminin
olduk¢a Onemli oldugu belirtilmekle birlikte c¢ocugun sosyallesmesinde
cevresindekilerle Ozellikle de arkadaslar1 ile iligkileri olduk¢a ©nemli oldugu
vurgulanmaktadir (Gonen, 2007:17-23). Cocuklar drama gruplarmda is birligi,
paylasma, bagkalarma saygi duyma ve benzeri davramglart Ogrenmektedirler

(Omeroglu, 2006:154-159).



Sosyal beceriler acisindan yetersizligi olan cocuklar, akranlariyla girdikleri
iligkileri uygun sekilde baglatamadiklar1 ya da siirdiiremedikleri i¢in bir kisir
dongiiye girmekte ve giderek yalniz kaldigi da vurgulanmaktadir. Sosyal beceri
yoksunlugu c¢ocuklarda antisosyal davraniglarin yaninda, okul basarisizligi,
saldirganlik, suca egilim ve ¢esitli psikolojik bozukluklar gibi kisa ya da uzun vadeli
sonuglara yol agmaktadir. Kendilerine 6zgli durumlari nedeniyle OSB’li ¢ocuklar,
giindelik iligkiler icindeki sosyal becerileri 6grenmede giicliik ¢ektikleri
belirtilmektedir (Avcioglu, 2007:31-33). Bu anlamda bireylerin topluma kabullerini

saglamak i¢in sosyal beceri 6gretimi daha fazla 6nem tasimaktadir.

OSB’li bireylerde sosyal becerileri gelistirmenin en iyi yolu sosyal beceri
aligtirmalar1 yaptwrmaktir (Miller, Rynders ve Schleien, 1993: 228-233). Bu
alistirmalar1 yaptirmak ic¢in gesitli yaklasimlara dayali olarak sosyal beceri 6gretim
programlar1 diizenlenmekte ve c¢esitli yontemler kullanilmaktadir. Bu tekniklerden
biri, bir olay1l, oyunu, yasantiyi, diisiinceyi tiyatro tekniklerinden yararlanarak ve
gelistirerek canlandirma olan drama yontemidir (Saglam, 2004:4-22). Icinde
bulunulan sosyal ortama uygun davranma yetenegi olarak tanimlanan sosyal
beceriler, kisinin olumlu ya da olumsuz duygularim1 uygun bir sekilde
anlatabilmesini, kisisel haklarin1 savunabilmesini, gerektiginde baskalarimdan yardim
isteyebilmesini, kendisine uygun olmayan istekleri geri ¢evirebilmesini kolaylastirma
konusunda onemli rol oynadigi belirtilmektedir (Kara ve Cam, 2007:145-155).
Benzer deyisle bireyin baskalariyla iyi iligskiler kurmasinda, toplumsal kurallara
uymasinda, sorumluluk yliklenebilmesinde, bagkalarina yardim etmesinde, haklarini
kullanabilmesinde sosyal beceriler dnemli bir yer tuttugu belirtilmektedir (Cubuk¢u
ve Giiltekin, 2006:155-174). Ciinkii bireyin i¢inde yasadig1 toplumun bir {iyesi haline
gelmesi, toplumun pargasi oldugunun bilincine varmasit ve toplumsal
sorumluluklarini yerine getirmesi bireyin toplumsal yasamda gerekli olan sosyal

becerileri kazanmasi ile mimkindiir.

Ozel gereksinimli gocuklar 6zelinde bakildiginda éncelikle sosyal ortamlarinda
yer alan diger bireylerle olan iliskilerinde sorun yasayabilmektedirler. ilerleyen
yillarda da, iyi iligkiler kurma, isbirligi i¢inde olma, kurallara uyma, elestiri kabul

etme, yardim etme ya da isteme, bilgi almak i¢in sorular sorma gibi bir¢ok sosyal



beceriyi saglikli bir sekilde yiirlitemeyebilmektedirler. Sahip olunmasi gereken bu
beceriler bireylerin olumlu sosyal iligkiler baslatmasint ve siirdlirmesini
desteklemektedir (Adak, Ivrendi ve Kapikiran, 2006:19-28). Bu anlamda &zel
gereksinimli olan otizm spectrum bozuklugu olan c¢ocuklarin ailelerine ve
egitimcilerine sorumluluk diismektedir. Cocukta meydana gelecek kalict 6grenmeyi
saglayan yontemlerden biri de yaratici dramadir (Ceylan, 2009:11). Bu anlamda
egitimciler hazirlayacagi ve uygulayacagi programlarda; programin ¢ocuk merkezli
olmasma Onem vermeleri ve alan yazinda da belirtildigi gibi sosyal becerilerin
gelisimi icin yaratici drama  uygulama  programlari hazirlayarak

uygulayabilmelidirler.

Yaratic1 dramada aktif olan dgrenci, yol gdsterici ise dgretmendir. Ogretmen
Ogrencinin yaraticiligini ortaya cikarmak icin zemin hazirlamakta ve Ogrenci de
ogretmenden aldig1 rehberlik ile var olan bilgisine yaraticiligimi ekleyerek iiriinii
ortaya ¢ikarmaktadir. Bu ydnde hazirlanan bir programda c¢ocuk daha aktif
olacagindan yaparak yasayarak, daha Onceki bilgilerinden yola ¢ikarak,
arkadaslariyla etkilesim halinde olup bir iiriin ortaya koymus olacak ve dolayisiyla
o0grenme daha verimli ve kalici hale gelmis olabilecegi belirtilmektedir. Bu
dogrultuda da OSB’li ¢ocuklarda da sosyal becerilerin gelisiminin saglanma

olasiligmin artmasi1 6ngoriilebilir.

Mevcut calisgmada da OSB’li olan 7-12 yas Ogrencilerin egitimcisi olan
arastirmaci tarafindan hazirlanmasi planlanan drama yontemi ile sosyal beceri
Ogretimi programi belirtilen amaglar dogrultusunda OSB’li ¢ocuklarin sosyal
becerilerini ve gelisimlerini destekleyici olmasi arzu edilmektedir. OSB’li
cocuklarm sosyal becerilerde yasadigi zorluklar ve sosyal becerilerin hayata
uyumdaki Onemi diisliniildiigiinde bu becerilerin OSB’li ¢ocuklara ogretilmesi
onemli bir unsurdur. Dramanin da oyun ve gercek yasam kesitleri igermesi OSB’li
cocuklar i¢cin 6nemli bir yontem olarak goriilmesine sebep olmustur. Cocuklarin bu

becerileri 6grenmesi i¢in desteklenmesi gerekmektedir.

Oyun cocuklarin gelisimi i¢in ¢ok dnemli bir aractir ve temel bir iletisim aract
olma ozelligi tasimakla birlikte cocuklar farkli rollere girme, olumlu ve olumsuz

birgok duygusunu disa vurma ve tabi ki eglenerek 6grenme firsat1 bulur (Bayhan,



2006:270-275). Cocuklara yaparak yasayarak Ogrenme firsati sunan bir diger
yontem ise yaratict dramadir. Yaratict dramaya uygun olarak hazirlanan bir
programda c¢ocuklar oyun, canlandirma, rol yapma teknikleri kullanarak ger¢ek
yasam kesitleriyle bircok beceriyi O6grenirler. Bu sebeple OSB’li cocuklarin
egitiminde ve egitimin kaliciliinda yaratict dramanin 6nemli bir yere sahip oldugu
disiiniilmektedir (Gonen, 1992:136). Drama calismalariyla ¢ocuklarin 6zgiiveni
artarken etkilesimde oldugu diger cocuklara da giivenmeyi 6grenmekte; hem kendine
hem ¢evresindeki kisilere giivenen sosyal iliskilerinde daha basarili olan ve ¢evresine
giiven duygusuyla yaklasan, toplumda sosyallesmeden haz alan bireyler haline
gelirler (Akoguz, 2002:10-13). Boylelikle drama oturumlarina katilan bireyler kendi
yasantilarindan yola ¢ikarak, bir liderle beraber Onceden hazirlanan bir plan
dogrultusunda canlandirmalar yaparlar. Yaratict drama etkinlikleri grup etkilesimine
dayali olarak gergeklestiginden cocuklar arkadaslarindan yasantiya dayali olarak
bilgi edinmekte ve edindikleri bu bilgi onlara fayda saglamakta, davranislar1 daha
kalic1 ve anlamli olmaktadir. Onlarin farkli rollere girmeleri, rollerle ilgili diyaloglar
kurmalari, dogaclamalar yapmalari, kendi hikayelerini olusturmalar1 anlama ve
neden sonug iligkisine dayali becerilerini desteklemektedir (Erbay, 2009:9-11).

Cocuklarin grup igindeki etkilesimleri ve bilgi birikimi aligverisi ¢ocuklarda
daha kalici 6grenmeler saglamaktadir. Boylece girdikleri diyaloglar, yaptiklar
canlandirma ve dogaglamalar ¢ocuklar icin gerekli olan sosyal becerileri kazanip,
gelistirmesine firsat yaratir. Drama ve oyun i¢ igedir ve 6zel gereksinimli gocuklarda
oyun sayesinde kendini ifade etme ve iletisim kurma sansi bulur (Bayhan ve
Yiikselen, 2007:45-57).

Konuya iliskin 6zellikle ulusal literatiire bakildiginda zihin yetersizligi olan
bireylere yonelik akran aracili sosyal beceri 6gretim programimin etkililigi (Sazak,
2003:1); drama ve miizik terapi yontemine gore hazirlanan sosyal beceri 6gretim
programinin etkililigi (Eldeniz Cetin, 2005:1; Cadwr, 2008:1), sosyal becerilerin
kazandirilmasmnda dogrudan Ogretim ve biligsel siire¢ yaklasimlar: ile yapilan
ogretimin etkililikleri ve verimliliklerinin karsilastirilmas1 (Emecen, 2008:1),
egitimde dramanin zihin yetersizligi olan gocuklar iizerindeki etkisi (Ipek, 1998:1),
yaratic1 dramanin igitme engellilerin sosyal becerilerinin gelisimine etkisini (Akfirat,

2004:1); sosyal beceri sorunu olan dgrenciler ve annelerine uygulanan yaratict drama



etkinlikleri programmin 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin gelisimi lizerindeki
etkisini (Coban, 2007:1) inceleyen ¢alismalarin yer aldigi goriilmektedir.
Arastirmalarin sonuglarina bakildiginda akran aracili 6gretim, yaratici drama,
miizik terapi, dogrudan O6gretim ve biligsel siire¢ yaklagimi yontemlerinin sosyal
beceri alanina olumlu yonde katki sagladiklar1 gézlenmistir. Sosyal beceri 6gretim
yontemlerinden biri oldugu disiiniilen yaratict drama yOnteminin yapilan
calismalarda genel olarak etkililiginin incelendigi goriilmiis, bu nedenle OSB’li
bireylerin bazi sosyal becerileri kazanmalarma ve var olan becerilerini
gelistirmelerinde yaratict drama yOnteminin etkililigini 6lgmek amaciyla bu
calismanin yapilmasma gereksinim duyulmustur. Bununla birlikte sonuglarin
gelecekte yapilacak uygulamalara katki saglayacagi ve alan yazindaki eksikligi

giderecegi diisiiniilmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Calismanmn amaci;  otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin gelisiminde yaratict drama yonteminin etkililigini incelenmektir. Bu
ama¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir.

1. OSB’li ¢cocuklarin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi'nde (SBDO) yer
alan alt boyutlara iliskin drama uygulamalar1 yapilmadan Once
Ogretmenlerinin goriislerinin sonuglar1 nedir?

2. OSB’li cocuklarm sosyal becerilerinin gelisiminde ve ¢ocuklarin sosyal
becerilerine iliskin davranisinda drama uygulamalarmnm etkisi nedir?

3. OSB’li ¢ocuklarin SBDO’de yer alan alt boyutlara iliskin drama
uygulamalarinin yapildiktan sonra 6gretmenlerin ilk belirttigi goriisleri ile
son belirttikleri goriisler arasinda anlamli farklilik var ndir?

Aragtirma sonucunda, OSB’li 6grenciler i¢in drama yontemine dayali olarak
hazirlanan yaratici drama yontemiyle sosyal beceri 6gretiminin belirtilen sorulara

yonelik verilere bulgular boliimiinde yer verilmistir.

1.2. Arastirmanin Onemi
Egitimde drama, son yillarda sikca kullanilmaya bagslanmigtir. Literatiir

tarandiginda drama ve sosyal beceri Ogretimi ile ilgili birgok c¢alismaya



rastlanmaktadir (Akfirat, 2004:1; Cadir, 2008:1; Coban, 2007:1; Eldeniz Cetin,
2005:1; Emecen, 2008:1; 1pek, 1998:1; Sazak, 2003:1). Lakin bu arastirmalarin
biiyiik bir ¢ogunlugu normal gelisim gosteren ¢ocuklar ve yetigkinlerle yapilmstir.
Ozel gereksinimli bireylerle ilgili (Avcioglu, 2012:110-125; Ipek, 1998:1; Kaya,
2011:12; Sazak, 2003:1) cahismalar bulunmaktadir. Ozellikle otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarla yapilmis bir calismaya rastlanmamistir. Bu sebeple bu
calismanin OSB’li ¢cocuklarla drama uygulamalarina bir 151k tutacagi ve 6zel egitim
alan yazina, bulgular1 ve sonuglar1 acisindan Onemli katkilar saglayacagi
diistiniildiigii i¢in 6nemlidir. Calismadan elde edilen veriler, OSB’li 6grencilerin
temel becerilerini, temel konusma becerilerini, ileri konusma becerilerini, iligkiyi
baglatma becerilerini, iliskiyi slirdiirme becerilerini, grupla is yapma becerilerini,
duygusal becerilerini, kendini kontrol etme becerilerini, saldirgan davranislarla basa
¢cikma becerilerini, sonuglar1 kabul etme becerilerini, yonerge verme becerilerini ve
biligsel becerilerini 6grenmelerinde etkili olup olmadigmi ortaya koyan

arastirmalarin derlenmesi ve yeni bir arastirmaya 11k tutmasi agisindan énemlidir.

1.3. Varsayimlar
Arastirmaya katilan dgretmenlerin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegini

(7-11 yas) gercege uygun olarak samimiyetle doldurduklari varsayilmistir.

1.4. Stmirhliklar

Aragtirma 2017-2018 egitim 6gretim yil1, Eskisehir ili merkez ilgeye bagh 6zel
egitim uygulama okulundaki c¢aligmaya katilan Ogrencilerle, Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi’nde yer alan alt boyutlar (temel sosyal, temel konusma, ileri
konusma, iliskiyi baslatma, iligkiyi stirdiirme, grupla is yapma, duygusal, kendini
kontrol etme, saldirgan davranislarla basa ¢ikma, sonuglari kabul etme, yonerge

verme ve bilissel beceriler) ile siirhdir.

1.5. Tanimlar
Otizm spectrum bozuklugu:  DSM-5 tan1 Olgiilerine goére; Otizm Spektrum
Bozuklugu, yasam boyu devam eden, toplumsal iletisimde ve etkilesimde eksiklikleri

olan, yineleyici davranis Oriintiileri ve ilgiler ya da etkinlikler ile kendini gdsteren,



cocuklugun ilk yillarinda ortaya ¢ikan bir bozukluktur (American Psychiatric
Association, 2013). Otizm Spektrum Bozuklugu, bireyden bireye farklilik gosterdigi
icin otizm tanist almis bireylerde de davranislari arasinda degisiklik gosterir. Bu
nedenden Otiirii otizmli bireylerde en hafif (atipik) olandan en agwr olana kadar
degisik otistik davranis 6zellikleri goriilmektedir (Heward, 2013:34).

Otizmli birey: Sozel ve sdzel olmayan iletisim, ilgi ve etkinliklerdeki sinirlilig1 erken
cocukluk doneminde ortaya ¢ikan ve bu ozellikleri nedeniyle 6zel egitim ile destek
egitim hizmetine ihtiyaci olan birey otizm spektrum bozuklugu olan birey olarak
tanimlanir (Ozel Egitim Hizmetleri Y6netmeligi, 2018:1).

Ozel egitim: Bireysel ve gelisim ozellikleri ile egitim yeterlilikleri agismdan
akranlarmdan anlamli diizeyde farklilik gdosteren bireylerin egitim ve sosyal
ihtiyaclarim1 karsilamak iizere gelistirilmis egitim programlar1 ve Ozel olarak
yetistirilmis personel ile uygun ortamlarda siirdiiriilen egitimi, (Ozel Egitim
Hizmetleri Yo6netmeligi, 2018:1).

Sosyal beceri: I¢inde bulunulan sosyal ortama uygun olarak davranma yetenegi
olarak tanimlanmaktadir ( Dereli, 2008:15).

Sosyallesme: Insanin bir toplumun {iyesi haline gelmesidir. Bireyin etrafindakilerle
etkilesim sonucu, c¢evresindeki kisilere benzer davranmiglar gelistirmesidir
(Kagitcibasi, 1996: 245).

Sosyal gelisim: Kisilerin sosyal uyariciya, Ozellikle grup yasaminin baski ve
zorunluluklarma kars1 duyarlik gelistirmesi, bulundugu grup ya da Kkiiltiir icinde
baskalariyla gecinebilmesi, onlar gibi davranabilmesidir (Yavuzer,1996: 49).

Yaratict drama: Bir grubu olusturan {iyelerin yasam deneyimlerinden yola ¢ikilarak,
bir amacin, diisiincenin, dogaclama, rol oynama, vd. tekniklerden yararlanilarak

canlandirilmasidir (Adigiizel, 2010: 1741-1746).



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

KURAMSAL ACIKLAMALAR

Bu boliimde; Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan bireylerin 6zellikleri, sosyal
beceri ve sosyal yeterlilik, otizm spectrum bozuklugu ve sosyal becerilere etkisi,
sosyal becerilerin degerlendirilmesi, sosyal beceri 6gretim programinin hazirlanmasi,
sosyal beceri ogretim yontemleri, drama yontemi kavramlarinin agiklamalarma ve

ilgili arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Otizm Spectrum Bozuklugu Olan Bireylerin Ozellikleri

OSB’nin ilk olarak tanimini yapmak gerekirse, DSM-5 tani 6lgiilerine gore;
yasam boyu devam eden, toplumsal iletisimde ve etkilesimde eksiklikleri olan,
yineleyici davramig Oriintiileri ve ilgiler ya da etkinlikler ile kendini gosteren,
cocuklugun ilk yillarinda ortaya ¢ikan bir bozukluktur (American Psychiatric
Association, 2013). Otizm Spektrum Bozuklugu, bireyden bireye farklilik gosterdigi
icin otizm tanis1 almig bireylerde de davramislar1 arasinda degisiklik gosterir. Bu
nedenden Otiirli otizmli bireylerde en hafif (atipik) olandan en agwr olana kadar
degisik otistik davramis Ozellikleri goriilmektedir (Heward, 2013:34). Bu
tamimlamalara iliskin otizmli birey: s6zel ve sbzel olmayan iletisim, ilgi ve
etkinliklerdeki sinirlilig1 erken ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikan ve bu o6zellikleri
nedeniyle 6zel egitim ile destek egitim hizmetine ihtiyaci olan birey otizm spektrum
bozuklugu olan birey olarak tamimlanmaktadir (Ozel Egitim Hizmetleri Y onetmeligi,
2018:1).

[lerleyen boliimlerde OSB tanisi almis bireylerin dil ve iletisim, bilissel, sosyal,

davranigsal, duyusal ve son olarak motor gelisim 6zellikleri ele alinmustir.

2.1.1. Dil ve Iletisimsel Ozellikleri
Tan1 almig bireylerde dili kullanmada ve dil gelisiminde bazi yetersizlikler

olmakla birlikte kelime dagarciklar1 yeterli olsa bile anlamli ciimle kurmada bazi
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sorunlar yasadiklar1 bilinmektedir (Sadock, 2012:68-69). Bu dogrultuda ifade edici
dil becerilerindeki yetersizlik iletisim becerilerini dogrudan etkilemektedir. Genel
olarak yasayabildikleri iletisim sorunlarmi kisaca konusulanlar1 anlamada giigliik,
g6z kontagi kuramama, gramere uygun dilin kullanilamamasi, ifade edici dilde

yetersizlikler olarak siralanabilir (Darica vd., 2011:51).

2.1.2. Bilissel Ozellikleri

Gliniimiize yakim arastirmalar OSB’nin temel sebeplerinden birinin zihinsel
gelisim alaninda oldugudur (Tekin-Iftar, 2014: 55). Bu noktadan hareketle sebep
sonug iliskisi kurma, bir olay1 farkl agilardan degerlendirme, analiz etme yetilerinin

smirli oldugu ifade edilmektedir (Fazlioglu ve Egsme Yurdakul, 2009: 36).

2.1.3. Sosyal Ozellikleri

Sosyal becerilerin gelisiminde bir¢ok degiskenin bir arada olmasi 6nemlidir.
OSB tanis1 almis bireylerde sahip olduklar1 bazi 6zelliklerden dolayr g6z temasi
kurma, iletisimi baslatma, slirdiirme, sonlandirma gibi iletisim becerilerden yoksun
olduklar1 soylenebilir (Ozbey, 2005:49). Bu dogrultuda etkilesime girme, sosyal

ortama uygun sekilde davranamama davranislar1 gézlenmektedir.

2.1.4. Davramssal ve Duyusal Ozellikler

Bulundugumuz ortami algilama, farkli bakis agislar1 gelistirme gibi OSB’li
bireylere 6zgii Ozellikler s6z konusu oldugundan takintili davranislar, tekrarlayici
hareketler, yeme sorunlari, saldirganlik gibi bazi davranig problemlerinin yasandigi
sOylenebilir (Dietert, Dietert ve Dewitt, 2011:4). DSM-V tani1 6zelliklerinde de
belirtildigi gibi smirli ve yineleyici davranis, ilgi ve etkinlik oriintiileri 6zellikleri

arasinda yer almaktadir (American Psychiatric Association, 2013).

2.1.5. Motor Gelisim Ozellikleri

OSB olan bireylerin birbirinden farkli oldugu, hepsinde ayni 6zelliklerin ve
ayni davraniglarin goriilmedigi bilinmektedir. Bir cocukta yogun sekilde goriilen bir
davranis veya Ozellik bir diger cocukta nadir ya da hi¢c goriilmeyebilmektedir

(Webber ve Scheuermann, 2007:20). Fiziksel yapilari, pek ¢ok beceriyi normal
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zamaninda gerceklestirebilecekmis gibi goriinse de, bazi becerilerin gelisimi geg
olabilmektedir. OSB tanist bulunan bireyler fiziksel olarak motor becerilerinin
gelisiminde, akranlarma gore farkliliklar gosterebilirler. Milli Egitim Bakanligi’nin
OSB’li ¢ocuklar i¢in yaymladig1 egitim programinda da agik¢a goriilebilecegi iizere
“Otistik ¢cocuklarmn duruslarinda, ellerini kullanmada, zaman zaman normalden farkli
bir goriiniim sergiledikleri (parmak uglarinda yiirtime, belli hareketleri tekrar etme,
tek ayagi iizerinde ileri geri sallanma, kendi etrafinda donme vb.) goriilmektedir.
Bununla birlikte hiperaktif (cok hareketli) veya hipoaktif (az hareketli) olmalar: da,
diger motor davranig Ozellikleri olarak kabul edilmektedir” seklinde ifade

edilmektedir (MEB 2013: 3).

2.2. Sosyal Beceri

Sosyal becerileri kisilik, zeka, dil, toplumun deger yargilari, kisilerin tutumlari,
becerinin kullanildig1 ¢evre gibi c¢esitli degiskenlerden etkilendigi ve bu nedenle
bircok bilim insani tarafindan incelendiginin ortak bir tanimmimn yapilmasinin zor
oldugu ifade edilmektedir (Emecen, 2008:16). Yine de bir tanimmnin yapilmasi
gerekirse sosyal beceri ya da beceriler bireyler arasindaki iliskilerde sosyal bilgiyi
alma, ¢coziimleme ve uygun tepkilerde bulunma, hedefe yonelik ve sosyal baglama
gore degisen; gozlenebilen ve gdzlenemeyen Ogrenilebilir bilissel ve duyussal 6geleri
iceren davraniglardir (Carlsmith, Freedman ve Sears, 2003:68-72; Yiiksel, 2004:25-
30). Sosyal becerilerin, sozsiiz ve s6zel olarak ikiye ayrildigi diger bir tanim da,
sOzsiiz Ogeler bedensel durus, jestler ve beden hareketleri, fiziksel yakinlik,
dokunma, gbz kontagi, giilimseme, yliz ifadesi, s6zel 6geler ise; konusma ve sesin
nitelikleri, sesin azlig1 veya ¢oklugu, konusmanin agikligidir (Collins ve Collins,
1992:43). Bu amagla duygu ve disiincelerini ifade etmeyi, soru sormayi,
karsisindakini dinleyip anlamayi, sorunlar karsisinda bas etme stratejileri gelistirmeyi
ogrenmeye ¢alisir ve bu sosyal becerilerin hayatindaki énemini kavramis oldugu
ifade edilmektedir (Dereli, 2008:22-24).

Sosyal becerilerin temel 6zelliklerini Bacanli  (2008:61-65) su sekilde
Ozetlenebilecegini belirtmistir; Sosyal beceriler bireyin iginde yasadigi toplumun
sosyal kurallarina bagli olan, bireylerin sosyal ortamlarda olumlu ya da nétr tepkiler

almalarini, olumsuz tepkilerden ka¢mmalarini saglayan, 6grenilmis davranislar,
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amaca yonelik ve birey tarafindan belirlenen bir amag i¢in kullanilmaktadir. Bunlarla
birlikte sosyal beceriler duruma o6zgii ve sosyal ortamlara gore farklilastigi,
gbzlenebilen becerilerin yani sira gozlenemeyen biligsel ve duygusal elemanlardan
olustugu ifade edilmektedir (Cifci ve Sucuoglu, 2001:8).

Insanm kiiltiirel ve sosyal bir varlik oldugu giiniimiizde artik kabul edilen,
icinde bulundugu kosullar igerisinde sosyal iligkiler, toplumun, kiiltiiriin ve bireyin
yapisini etkileyen dinamik bir yapiya sahip oldugu hem deneyimlere hem de alan
yazmla belirtilmektedir (Karadag, 2008:16). Toplum icinde kabul gérmek oraya ait
olma duygusunu tattirdigi, boylece iliskilerinin gelismesiyle duygusal biitlinliigii
saglamakta, cevresiyle iletisim kurabilmekte, gereksinim duydugunda destek
alabilmektedir. Bu inancla hem kendisine 6nem verdigi, degerli oldugu hem de diger
bireylerle saghkl iliskiler kurabilmekte oldugu belirtilmektedir (Senemoglu,
2003:19-23). Bu iligkilerin bireyin dogumundan itibaren sosyal ¢evrenin igerisinde
yer alir ve siire¢ ilerledikge sosyal cevresi genisledigi ifade edilmektedir. Bu sosyal
gelisim ilk olarak ailede baslamakta ve zamanla bireyin toplumsal hayata katilmasi
sonucu ¢esitlilik kazandig1 vurgulanmaktadir (Sari, 2007:9-13). Boylelikle bireyler
etrafindaki bireylerle etkilesime gectikce onlar1 model almakta ve onlara model
olmaktadir. Bunlarin sonucunda birbirine benzer 6zellikler gdsteren ve birbirinden
farklilasan bireyler meydana gelerek toplumu olusturdugu ifade edilmektedir (Giilay
ve Akman, 2009:113). Toplum tarafindan kabul géren bu davranislari sergileyerek
toplumda kendine yer edinmeye ¢alisir (Ozbey, 2015:234). Bu amagla duygu ve
diisiincelerini ifade etmeyi, soru sormayi, karsisindakini dinleyip anlamayi, sorunlar
karsisinda bas etme stratejileri gelistirmeyi Ogrenmeye calisir ve bu sosyal
becerilerin hayatindaki 6nemini kavramis olur (Sad, 2007:1).

Bireylerin birbirlerini anlamalar1 i¢in kendilerini ifade etmeleri ve karsisindaki
kisinin ifade ettigi duygu ve diislinceleri anlamaya c¢alismalar1 gerekmektedir.
Boylelikle kisiler beklenti diizeyini ayarlayabilir ve karsisindaki kisinin
beklentilerine cevap verebildigi ancak bazen kisiler i¢in duygu ve diislincelerini ifade
etmek ve karsisindaki kisinin ifade ettiklerini anlayabilmek zor olabilmektedir. Bu
durumda bireyler arasinda iletisim kopukluguna neden olabilmektedir. Bu noktada
tim bireylerin sorun yasayabilecegi gibi OSB’li ¢ocuklar kendilerine has

durumlarindan dolay1 belirtilen sosyal becerilerde daha ¢ok sorun yasayabildikleri
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alan yazinda da belirtilmektedir (Kolb ve Maxwell, 2003:163-179). Bu nokta bir
sonraki bolimde OSB’li ¢ocuklar ve OSB’nin sosyal becerilere etkisi agiklanmaya

calisilacaktir.

2.3. Otizm Spectrum Bozuklugu ve Sosyal Becerilere Etkisi

Insanmn sosyal bir varlik oldugu goriisiinden yola ¢ikarak baskalariyla birlikte
yasama egiliminde oldugu ve bunun gerekliligi olarak onlarla etkilesim kurma ve
uyum saglama durumundadir. Bu uyumun saglikli olabilmesi i¢in de duygu, diisiince
ve isteklerini aktarabilmesi 6nem tagimakta, duygu, diisiince ve isteklerin aktarimini
kimi bireyler rahatlikla sergilerken kimi bireylerde bir takim zorluklarla
karsilasmaktadir (Olgay-Giill ve Tekin-lIftar, 2016: 67-78). Bu noktada otizm
spektrum bozuklugu olan bireylerin zorluk yasadiklar1 bilinmektedir. OSB’nin
tanimin1 yapmak gerekirse sosyal etkilesim ile sosyal iletisimde kalic1 bozukluklar ve
smirlt tekrarlayici davranislarla karakterize olan ve gelisimin erken donemlerinde
ortaya ¢ikan norolojik gelisimsel bir bozukluktur (American Psychiatric Asociation
[APA], 2013). Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi’nin (Diagnostic
and Statistic Manual of Mental Disorders-5) DSM-5’de OSB olan ¢ocuklarin sosyal
etkilesim ve dil gelisimi alaninda yasadiklar1 giicliikler; sosyal duygusal
karsiliklilikta (social-emotional reciprocity) glicliikler, s6zel olmayan sosyal iletisim
davraniglarinda smirlhiliklar ve sosyal iligki gelistirmede, bu iliskileri siirdiirme ve
anlamada giigliikler olarak siralanmuistir.

OSB’yi tanimak ve bu noro-gelisimsel bozuklugu tanmmlamak icin
aragtirmacilar tarafindan OSB olan ¢ocuklar dogal veya yapilandirilmis ortamlarda
gozlemlenmigtir. Ayrica OSB olan ¢ocuklarin ebeveynleri ya da onlarm bakimini
istlenmis kisiler ile goriismeler yapilmistir. Bu calismalar sonucunda OSB’ye iligkin
tanimlar ile OSB’li ¢ocuklara ait 6zellikler belirlenmistir (Wetherby, Woods, Allen,
vd., 2004: 473-493). OSB olan ¢ocuklar, tekrarli davraniglar sergileyen ve tekrarli
sozel ifadeler kullanan, biligsel gelisim alaninda akranlarindan farklilik gostermesiyle
birlikte gecikme ve smirliliklar yasayan bireyler olarak tanimlanmaktadir (DSM-5).
OSB olan ¢ocuklarla ilgili belirtilen 6zelliklerde siklikla iletisim becerilerinde gligliik
yasadiklari, sozel ve sdzel olmayan iletisim becerilerini kullanamadiklar1 ifade

edilmektedir. Belirtilen bu giicliiklerin, OSB olan ¢ocuklarin dil gelisimini de
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etkiledigi goriilmektedir (Adams, Gouvousis, VanLue ve Waldron, 2004: 87-94,
Hallahan ve Kauffman, 2006:20). Iletisim becerilerindeki sinirlilik OSB’li ¢ocuklarin
sosyal becerilerini de etkiledigi ve bu alanda yasadiklar1 giicliik nedeniyle akranlar1
ve c¢evresindeki yetiskinler ile iletisim kurmakta zorlandiklar1 belirtilmistir (Toret,
2017:191-228). Bununla birlikte uygulamali davranis analizi gibi bazi metodlarla
sosyal acidan Onemli davraniglara odaklanilan ve miidahalenin etkilligini ortaya
koyabilmek adina bazi yontem ve teknikler kullanirlar (Sari, 2015). Bu noktadan

hareketle sosyal beceri 6gretimi ve yontemlerinden bahsetmekte yarar vardir.

2.4. Sosyal Beceri Ogretimi ve Yontemleri

Her ¢ocugun kendi i¢inde 6zelliklerinin olmas1 ve kiiltiirel ¢esitlilik nedeniyle
sosyal beceri egitiminde de farkliliklar bulundugu belirtilmektedir (Bacanli, 2008:61-
65). Egitim ortamlarma bu farkliliklarin yansimasiyla kullanilacak sosyal beceri
egitim programin1 belirlemek i¢in Ogrencilere firsatlar verilerek var olan
performanslarini sergilemeleri ve ilerlemeleri amaciyla desteklenmeleri gerektigi
sOylenebilir. Sosyal beceri egitiminin anahtar1 okuldaki giinliik etkilesim sirasinda
ortaya ¢ikan firsatlar1 yakalamaktir. Ihtiyaclar1 oldugunda dgrenciler yeni becerileri
kullanabilecekleri ifade edilebilir. Cogu Ogrencinin sosyal etkilesim becerilerini
o0grenme de destege ihtiyaglar1 oldugu alan yazinda agikca ifade edilmektedir (Sands,
Kozleski ve French, 2000:35-40).

Elliott ve Buse (1991:63-83) 6gretim yontemlerinin belirlenmesinde sorunun
tiri ve beraberindeki miidahale davranislarinin, kaynaklarin, olay yerinin,
durumlarin, yontem etkililiginin ve kabul edilebilir bulgularin 6nemine vurgu
yapmislardir. Eger bireyde sosyal beceri egitimi programimin uygulanmasi gerektigi
belirlenmisse, bireyin yetersizligi ve yetersizlie neden oldugu diisiiniilen faktorler
géz Oniinde bulundurularak kullanilacak ydntem segilebilmekte ve uygulanan
yontemin ardindan elde edilen verilerin etkililigi degerlendirilmektedir. Sosyal
becerilerin kazanim siirecinde ¢ocuklar ebeveynlerinin ve Ogretmenlerinin
davraniglarim1 dikkate alirlar ve bu siire¢ icerisinde ¢ocuk {lizerinde etkisi olan
bireylerin yaklagimlarinin tutarli olmasi ¢ocugun beceriyi kazanmasina katkisi
oldugu gibi aldig1 tutarli doniitler sayesinde kendi davranislarina ve davraniglarina

etki eden kisilere kars1 giiven gelistirmesini saglamaktadir. Bu dogrultuda gelistirilen
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cesitli yaklasimlarla ilgili fikir sahibi olunmasmin gerektigi diistinildugi
belirtilebilir.

Elliott, Sheridon ve Gresham (1989:197-222), sosyal beceri egitiminde
kullanilan yOntemleri dort ana baglhk altinda ele aldigi ve sirasiyla edimsel
kosullama, model olma, rehberli uygulama (coaching), sosyal-biligsel 6grenme
yontemi olarak belirttigi goriilmektedir. Her birini acgiklamak gerekirse; Edimsel
kosullama, hedeflenen olumlu sosyal davranislar sonucu sosyal destek saglandig1 bir
baska deyisle istendik davranmigin gosterilmesi sonucunda cevresindeki bireyler,
sosyal pekistirecler ya da etkinlik odillerinin kullanildig1 yontemdir (Tiirnitikli,
2004:136-152). Bir digeri model olma ydntemidir. Igerigine bakildiginda dogrudan
ogretim, etkili problem ¢6zme stratejileri, bagimsiz 6z denetim davraniglari, onlarin
kazanma giivenligini gelistirme, tanimlama ve sosyal engellerini anlamada
ogrencilere sosyal beceri 6greniminde yardimeci olmanin yer aldigi sdylenebilir.
Ogretmen 6grencinin sosyal beceri, sosyal iliskiler ve etkilesimlerin gelismesine
yardimc1 olmak i¢in aktif bir rol almas1 gerektigi agikca ifade edilmektedir (Morris,
2002:66-70). Bu dogrultuda 6gretmen, Ogrencinin sosyal becerileri kazanmasi ve
gelistirmesi i¢in olanaklar saglamali, Ogrencinin var olan performansini dikkate
alarak yeni becerilerin kazandirilmasi ya da var olan becerilerin gelistirilmesi
yoniinde 6gretmenin model olmas1 6nem tasidig: belirtilmektedir.

Sosyal beceri egitiminde rehberli uygulama (coaching) yontemi ilk defa Oden
ve Ashler (1977) tarafindan gelistirildigi alan yazinda belirtilmektedir (Giilay ve
Akman, 2009:113). Bu noktada amacmin dogrudan sozel yonergelerle istenilen
sosyal davranisin kazandirilmasi oldugu ifade edilmektedir. Ogrencinin istenilen
davranis1 edinme ihtiyacini bir rehber ile birlikte nasil kararlar almacagini igerdigi
belirtilmektedir. Son olarak sosyal-biligsel yontemde ise, sosyal yeterlilik ve problem
cozme ile iligkili olan bazi bilissel siireclere odaklanildigi vurgulanmaktadir (Elliott,
Sheridon ve Gresham, 1989:202). Sosyal beceri egitimi programi hazirlanmasinda
yetersizliklerin ¢esitli degerlendirme metotlariyla tespit edilmesiyle, bireye ya da bir
gruba Ozgii olarak uygun yontem secilerek uygulamaya konuldugu ifade
edilmektedir. Sosyal becerilerin Ogretiminde yer alan bir¢ok yontem oldugu da
belirtilmekte (Kaya, 2011:12) ve bu yontemlerden birinin de ayni1 zamanda mevcut

calismada kullanilan yaratic1 dramadir.
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2.5. Yaratict Drama

Kokeni tiyatro edebiyati olan, egitsel amaglarla tiyatronun araglarini kullanan
siirecin genel adi olarak tanimlanabilir (Eriksson, 2006:5-9). Bununla birlikte
dogaclama ve rol oynama gibi tiyatro ve drama tekniklerinden yararlanilarak, bir
grup caligmasi iginde katilimeilarin bir yasantiyi, olayi, fikri, egitim iinitesini, soyut
bir kavrami, davranisi eski biligsel Orilintiilerinin yeniden diizenlenmesi yoluyla ve
gozlem, deneyim, duygu ve yasantilarin gdézden gecirildigi oyunsu siireglerde
anlamlandirilmasi, canlandirilmasi olarak da tanimlanmaktadir (San, 1990:573-582).
Temel amacmin ise insanin empati kurabilmesi, anlayabilmesi olarak kisaca ifade
edilebilir. Glinlimiizde egitimcilerin ¢ocuklarin en 1y1 yaparak yasayarak 6grendigi
gerceginden yola c¢ikarak dramanin egitimde kullanilmasinin yayginlastig
belirtilmektedir (Adigiizel, 2006:31-38). Bunun yaninda egitici dramadan da
bahsetmek gerekirse igerik olarak benzer tanimlamalarin yapildig1 sdylenebilir. Ilk
olarak 6zel olarak diizenlenen yasantilart somut bir sekilde hissetme yolu ile sosyal,
evrensel ve soyut kavramlarin, tarih, edebiyat gibi konularin canlandirilarak anlaml
hale getirildigi, 6grenildigi bir egitim teknigi (Lindvaag ve Moen, 1980: 34), bir
digeri miimkiin oldugunca esnek olmakla birlikte, temel kurallar1 6nceden ve
disaridan belirlenmis, bir grupta yasanan, yetiskin bir lider (6rnegin G6gretmen)
tarafindan yonlendirilen ya da en azindan baslatilan ve ¢ocuklar tarafindan bir grup
oyunu gibi algilanabilen etkinlikler biitiiniidiir (Onder, 2012:6-7). Yaratict dramada
baz1 olgularin bir araya gelmesiyle bir biitlinliik ve anlam kazanmistir. Bu dogrultuda
yaratict dramay1 olusturan bazi temel kavram ya da bilesenlerinden bahsetmekte

yarar vardir.

2.6. Yaratic1 Dramanin Temel Bilesenleri

Dramanin temel bilesenleri sirasiyla drama lideri, katilimeilar, mekan ve konu

olarak belirtilmektedir (Okvuran, 2003:1-2).

2.6.1. Drama Lideri
Katilimcilart oyun kurallar: igerisinde siirekli yonlendiren, hem oyuncu, hem
pedagog, hem de biraz psikolog olabilecegi, liderin sanatsal, kuramsal ve gretim

bilgisi alanlarinda yeterli olmas1 gerektigi vurgulanmaktadir (San, 1996: 148-160).
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Buna gore en O6nemli 6gelerinden birisi olup mevcut calisma 6zelinde Ogretmen
liderligi stirdiirmiistiir. Bu 6nemin drama liderinin ¢aligma grubunu ve mekanimni
belirleme 6zelligine sahip olusunda yattigi ifade edilmektedir (Catteral, 2007:163-
178). Bir grup calismasi igerisinde, bireylerin bir yasantiy1r ya da bir olay1 kendi
deneyimlerini de igin icine katarak eylemlerinde oynayarak canlandirmasi ve
anlamlandirmasi, daha ¢ok liderin tespitleri ile ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle lider
her seyden once drama tekniklerini ve oyunu 1yi bilen, iletisime agik, gerektiginde
tiyatronun tekniklerinden yararlanabilen, yaratici ve grubun ayni zamanda tiyesi olan,
katilime1, dogal, ¢6zlimleyici kisidir. Bu dogrultuda izlenen yolun son noktasini
liderin degil grup iyelerinin yani ogrencilerin belirledigi ifade edilmektedir
(Adigiizel, 2006:17-31).

2.6.2. Katihmcilar

Drama calismalarinda liderin 6nemli ve ayni1 zamanda bir katilimci oldugu
bilinmekle birlikte bireylerin katkida bulunmasiyla meydana geldiginden
katilimcilarin da ayr1 bir yerinin oldugu vurgulanmaktadir (O’neil, 2008:18-21).
Drama caligmalar1 srrasinda katilimcilarin yaglari, gelisim donemi 6zellikleri,
cinsiyetleri, ilgileri, gereksinimleri dikkate alinmas1 gerektigi, gerekgesinin dramanin

nasil yonlendirilecegini ve dramanin siiresini etkilemesi oldugu belirtilmektedir

(Akfirat, 2006: 39-58).

2.6.3. Mekan

Dramada lider ve katilimcilar kadar Onemli bir temel bilesenin de mekan
oldugu ifade edilmektedir. Lider, katilimcilar ve mekin arasinda kurulacak bir
etkilesim, yaratici drama ¢aligmalarmin verimi agisindan ¢ok 6nemli bir yere sahip
oldugu alan yazinda da vurgulanmaktadir (Tuluk, 2003:10). Bunun i¢in her seyden
once katilimcilara giiven veren, fiziksel olarak sinirli ancak hayali olarak simirsiz
olan bir yer olmali ve ayn1 zamanda katilimcilarin yani 6grencilerin dikkatlerinin

dagilmayacag1 bir yer olmasi gerektigi ifade edilmektedir (Onder, 2012:56).
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2.6.4. Konu

Konu igerik olarak herhangi bir olay, soyut-somut bir durum, herhangi bir ani,
yasant1 vb. akla gelebilecek her tirli fikir dramanm konusunu olusturabilir
(Saglamoz, 2004: 89-102) .Bu anlamda bu ¢alismada konu OSB’li ¢ocuklara sosyal

beceri 6gretimi olarak tasarlanmis olup gerekli oturumlar planlanarak yapilmistir.

2.7. Yaratict Dramanin Asamalar

Drama ¢ocuklara sosyal etkilesim becerileri ve kisiden kisiye elestirel
diisiinmeyi 6grenmek icin firsat saglamaktadir (Furman, 2000:173-178). Drama
etkinliginin belirlenen amaca ulasabilmesi, daha kolay ve rahat bir sekilde
yapilabilmesi Onceden belirlenmesi, zamanin ayarlanmasi, materyallerin dnceden
temin edilmesi, destekleyici etkinlikler tasarlanarak gereken hazirligin yapilmasiyla
saglanabildigi ifade edilmektedir (Onder, 2007:26). Yaratici dramanin tiim
boyutlarinda; tanim, amag¢ ve ilkelerin ortakligi bulunmakta ve belli bir sistematik
icerisinde yer alarak asamalar1 s6z konusudur. Bunlar; hazirlik/isinma, canlandirma
ve degerlendirmeden olusmakta ve bu asamalarin liderin yapacagi ¢alismaya bagli

olarak sekillendirilebilecegi ve degistirilebilecegi belirtilmistir (Adigiizel, 2006).

2.7.1. Issnma/Hazirhk Asamasi

Isinma c¢aligmalari, yaratici drama etkinliklerinde diisiinsel ve bedensel
hazirlanmay1 saglamaya yonelik oldugu belirtilmektedir (Oztiirk, 2007:38).
Isindirmak, birinin bir seye yakinlik duymasini, aligmasini, benimsemesini,
yadirgamaz olmasini saglamak ve onu alistirmak icin yapildig1 sdylenebilir
(Adigiizel, 2006:25). Bu dogrultuda lider yani O6gretmen amacii se¢ip, konusu
iizerinde hazirlandiktan sonra, grubu yani 6grencileriyle kisa bir 6n ¢calisma yaparak
onlar1 etkinlige hazirlar (Gonen, 2007:20). Isinma caligmasi yas gruplarmna gore
degisebilmekte olup giiven kazanma, uyum saglama, bes duyuyu kullanma, gozlem
yetisini gelistirme, bedeni ve beyni duyumsamayi barindirmaktadir (ilhan,
2006:430). Bu asamanin temel amaci bir grup biitinligii olusturabilmek ve bir
sonraki asama olan canlandirmaya hazirlik yapabilmektir. Bu asama da oyunlarin
seciminde, egitim ilkeleri basitten karmasiga dogru ilerletilirse amaca ulagsmak

kolaylasabilir hem de canlandirma kisminda siire¢ daha akici hale gelebilmektedir.
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Gerekli goriiliirse duygularin aktarilabilmesi i¢in ara paylasimlar yapilabilmekte ve
asamanin basinda ya da sonunda rahatlama, dikkati toplama, odaklanma amacli

calismalar yapilabilmektedir (Kaya, 2011:14-16; Késeoglu ve Unlii, 2006:125-132).

2.7.2. Canlandirma Asamasi

Onceden belirlenmis, planlanmus kurallar iginde oyun kurma ve bu oyunlari
gelistirme ¢alismalardan olustugu belirtilmektedir (Aslan (2007:35). Katilimcilarin
sOyleyemediklerini ve yapamadiklarini, girdikleri rol i¢inde mimiklerini ve jestlerini
yogun olarak kullanmalarini kolaylastirir, onlara gii¢, cesaret ve giivenle kendilerini
ifade etme firsat1 sundugu sdylenebilir. Bunun ic¢in bazi teknikler yer almaktadir.
Ornegin rol oynama bunlardan birisidir. Kisaca rol igerisinde bulunma yani rol
oynama diisiincenin, durumun, problemin, olaym bir grubun tiimii tarafindan ya da
grubun Oniinde gruptan segilen belirli iiyelerce canlandirilmasina dayandigi ifade
edilmektedir (Adigiizel, 2006:17-28). Yaraticit drama yonteminin bir diger teknigi de
dramatizasyondur. Dramatizasyon yazili ya da yazili olmayan ancak
tamamlanmig/bitmis; basi, ortasi, sonu belli olan, dramatik bir durum ya da olayin
katilimcilar tarafindan biitiinliigline baglh kalinarak canlandirilmasidir (Aslan,
2007:37). Cocuklarin dramada canlandirmalar ve yasamsal durumlar hakkinda
planlar yaparak 06grendikleri ifade edilmekle birlikte duygusal diinyalarmi
cOozlimlerken yasamda bulunan durumlar ile farklhi karakterleri de kesfederek

¢oziimleyebildikleri belirtilmektedir (Freeman, Sullivan ve Fulton, 2003:131-139).

2.7.3. Degerlendirme Asamasi

Yaratict dramanin bir diger asamasi da degerlendirmedir. Degerlendirme
calisma oOncesinde, aninda, sonunda ve sonrasinda yapilabilmekte; sonugtan ¢ok
stirecin 6n planda oldugu vurgulanmaktadir (Freeman, Sullivan ve Fulton, 2003:
131-138). Katilimcilarin g¢alismada neler diisiindiikleri, hissettikleri bu asamada
onem tasimakta ve rol degil, olay degerlendirilmektedir. Degerlendirmenin dnemli
bir boyutunu farkli davranis sekilleri, katilimcilarin diisiince bigimleri, yasadigi
anlara dair degerlendirmeler yaparak i¢gorii kazanabilmeleri ve kendi hayatlariyla
ilgili farkindaliklarini arttirarak bilingli bir yasant1 siirebilmeleri ve bu yonde

degisiklikler yapabilmeleri olusturdugu belirtilmektedir (Adigiizel, 2006:215).
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Sonug olarak yaratict dramanin tanimindan ve amaglarindan yola ¢ikildiginda,
yaratict dramanin ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarin1 desteklemede ve Ozel
gereksinimli ¢ocuk ve yetiskin bireylerde kullanilmasinin yararli oldugu
belirtilmektedir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarm egitiminde yaratici dramanin
kullanilmasi, bu ¢ocuklarm g¢evresindeki kisiler ile daha kolay iletisim kurabilmesini,
Ozgiiven duygusunun artmasini, empati kurmasii saglayarak cevresini daha iyi
anlayabilmesini, problem ¢6zme yetisini gelistirebilmesini, olumsuz durumlar
karsisinda 6tke kontroliinii saglayabilmesi gibi ¢ocuga yasamindaki bir¢ok alanda
katkida bulundugu ifade edilmektedir. Bu dogrultuda yurt icinde ve yurt disinda

yapilan ¢esitli arastirmalar incelenerek ilgili boliimde belirtilmistir.

2.8. Iigili Arastirmalar
Isitme kayipli, zihin yetersizligi, 6zel gereksinimli ve son olarak OSB’li
cocuklara iliskin 6zel egitimde ulusal alan yazinda drama yonteminin kullanildig:

bazi caligmalara yer verilmistir.

2.8.1. Tiirkiye’deki Ilgili Arastirmalar

Ulkemizdeki ¢alismalar incelenip yil sirasina gére verilmistir. Ilk olarak Ipek
(1998:4) zihinsel olgunluk diizeyi 3-4 yas, takvim yaslar1 ise 4-11 yas arasinda olan
17 ¢ocugun yer aldig1 ve drama yonteminin kullanildig1 programda, kuralli grup
oyunlari, paylasma, sorumluluk alma, grup oyunlarina yetigskin liderliginde uyma,
grup oyunlarina biiyiikk ¢ocuk liderliginde uyma, isbirligi yapma, yardim etme,
yardim isteme, duygularini uygun bi¢cimde ifade etme, sira bekleme ve se¢im yapma
becerileri yer almistir. Programi 45 oturum boyunca uygulanmis ve sonunda tiim yas
gruplarinda belirlenen sosyal becerilerde ilerlemeler kaydedildigi ifade edilmistir.

Kaf (1999:8) Hayat Bilgisi dersi programinda yer ala ‘Koyii Taniyalim’
iinitesinde selam verme, ¢evreyi koruma ve paylagma-isbirligi sosyal becerilerinin
kazandirilmasinda yaratici drama yonteminin etkisini incelemistir. Bir deney ve iki
kontrol grubu modeline gore desenledigi ¢aliymasinda deney grubuna program
haftada 4 giin, giinde birer ders saati olmak iizere toplam 16 ders saatinde
uygulanmistir. Sosyal becerilerin 6l¢iimiinde, arastirmaci tarafindan hazirlanan ve

gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilan Sosyal Beceriler Gozlem Formu (SBGF)
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kullanilmistir. On ve son dlgiimden elde edilen veriler iizerinde kovaryans analizi
uygulanarak analiz edilen ¢alisma sonucunda Hayat Bilgisi dersinde selam verme ve
paylasma-isbirligi sosyal becerilerini kazandirmada yaratici drama yonteminin etkili
oldugu, cevreyi koruma sosyal becerisini kazandirmada ise etkili olmadigi
bulunmustur.

Sazak’mn (2003:1) arastirmasinda zihin engelli bireyler i¢in hazirlanan akran
aracili sosyal beceri Ogretim programinin etkililiginin incelendigi, akran aracili
sosyal beceri 6gretim programinin, zihin engelli 6grencinin kendini tanitma, yardim
ya da bilgi isteme ve paylasma becerilerini kazanmasinda etkili olup olmadigi
arastirilmistir. 1. simfa devam eden normal gelisim gosteren iki 6grenci ile ayni
okulun 6zel egitim sinifina devam eden bir 6grenci katilmistir. Tek denekli aragtirma
yontemlerinden Beceriler arast Coklu Yoklama Modeli kullaniimistir. Akran aracili
ogretim yontemine dayali 6gretim planlart gelistirilmistir 6grenciye o6gretilmesi
hedeflenen kendini tanitma, yardim ya da bilgi isteme ve paylagsma becerilerinin
kazandirilmasinda dramanin etKili oldugu gorilmiistiir.

Dibek (2003:1) ¢alismasinda, 7-11 yas ogretilebilir zihin engelli 6grencilerde
egitici dramanm kelime kazanimina etkisinin saptanmasi amacglanmistir. Yontem
acisindan bakildiginda dramanin kelime kazaniminda etkili oldugu ifade edilebilir.

Akfirat’in (2004:1) arastirmasinda yaratici dramanin isitme engellilerin sosyal
becerilerinin gelisimine etkisini arastrmstir. Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel
desen kullanilan ¢alismada deney grubunda yer alan deneklere sosyal beceri egitimi
programi yaratict drama yontemi ile hazirlanmis; kontrol grubundaki deneklere ise
deney grubuyla ¢aligma siiresine es degerde drama disinda etkinlikler yapilmistir.
Verilerin analizinde T- testi kullanilip sonucunda yaratici drama yontemi ile
hazirlanan sosyal beceri egitimi programinin 10-12 yas isitme engellilerin, “ilk
tanistig1 kisilere kendisini tanitir” ve “kendisine yardim edildiginde tesekkiir eder”
becerilerini dgrenmelerinde etkili oldugu bulunmustur. Olgekten elde edilen toplam
puanlara yapilan analiz sonucunda ise yaratict drama yontemi ile hazirlanan sosyal
beceri egitimi programinin, isitme engelli ¢ocuklarin, genel olarak sosyal
becerilerinin gelismesinde onemli oldugu belirtilerek yaratici dramanin etkili bir

yontem oldugunu ortaya koyuldugu goriilmektedir.
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Eldeniz (2005:1), zihin engelli O6grenciler i¢in drama yoOntemine gore
hazirlanan sosyal beceri Ogretim programinin etkililigini Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi (7-11 yas) (Akcamete ve Avcioglu, 2005:61-77) kullanarak
belirlemeye ¢alismustir. Olgek smif dgretmenleri tarafindan dntest ve sontest olarak
doldurulmustur. 69 drama oturumu hazirlanip uygulanmustir. Ontest-sontest
verilerinin analizinde t-testi kullanilmis olup sonucunda, drama yontemi
dogrultusunda hazirlanan sosyal beceri 6gretim programinin etkili oldugu ifade
edilmistir.

Coban (2007:2), bir grup sosyal beceri sorunu olan ¢cocuk ve annelerine yonelik
yapilan yaratict drama uygulamalarmin c¢ocuklarmn sosyal beceri diizeylerinin
gelisimine etkisini incelemistir. Veri toplama araci olarak, Sosyometri Testi, Walker-
McConnell Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum Olgegi, yar1 yapilandirilmis goriisme
formu ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Ogrencilerin bireysel ve ailesel
ozelliklerine iliksin bilgi almayr hedefleyen kisisel bilgi formu kullanilmistir.
Kontrollii 6n - son test modelinin kullanildigi deneysel bir ¢alismadir. Deney
grubundaki annelere, ¢ocuklarina uygulanan ile ayni sekilde yapilan yaratici drama
caligmalar1 uygulanmis, ¢ocuklarin 6grendikleri davraniglar agisindan pekistireg
olmasi beklenmistir. Mann- Whitney U Testi kullanilmistir. Deney ve kontrol
grubunun On test son test puanlar1 arasindaki farki bulabilmek i¢in Wilcoxon isaretli
Swralar Testi kullanilmustir. Arastirma sonucundan, o6grencilerin oyuna iliskin
sosyometri puanlar1 incelendiginde, drama egitiminden sonra deney grubunun
puanlarinda anlaml bir farklilik goriiliirken, kontrol grubunun puanlarinda anlaml
bir farklilik goriilmedigi saptanmustir. Ogrencilerin derse iliskin sosyometri puanlari
incelendiginde, drama egitiminden sonra deney ve kontrol grubunun puanlarinda
anlaml1 bir farklilk olmadigi bulunmustur. Ogrencilerin, “6gretmen tercihli sosyal
davranis”, “akran tercihli sosyal davranis”, “okula uyum davranisi” puanlari
incelendiginde, drama egitiminden sonra deney grubunun puanlarinda anlamli bir
farklilik  goriiliirken, kontrol grubunun puanlarinda anlamli  bir  farklilik
goriilmemistir. Ogrencilerin, dgretmen tercihli sosyal davranis, akran tercihli sosyal
davranig, okula uyum davranigi puanlari incelendiginde, drama egitiminden sonra

deney grubunun puanlarinda anlaml bir farklilik goriildiigi belirtilmektedir.
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Cadir (2008:3), zihinsel engelli 6grenciler i¢cin miizik terapi yontemine gore
hazirlanan sosyal beceri Ogretim programinin, zihinsel engelli 6grencilerin,
baskalarini oyun oynamaya davet etme, baskalarindan aldig1 esyay1 geri getirme ve
iistlendigi gorevi yerine getirme sosyal becerilerini 6grenmelerinde, miizik terapinin
etkili olup olmadigini ortaya koydugu bir calisma gerceklestirmistir. Ogretim
etkililigini belirlemede Tek Denekli Aragtirma Modellerinden, Denekler Arasi Coklu
Yoklama Modeli deneysel desen kullanilmistir. Sosyal beceri (46 yas)
degerlendirme Olgegini doldurularak 6n test verileri toplanmistir. Hedef sosyal
beceriler olan; baskalarmi oyun oynamaya davet etme, baskalarindan aldigi esyay1
geri getirme, Ustlendigi gérev ya da gorevleri yerine getirme becerilerinin, miizik
terapi yontemine dayali 6gretim planlar1 gelistirilmistir. Arastirma sonucunda, miizik
terapi yontemi dogrultusunda hazirlanan sosyal beceri 6gretim programmin etkili
oldugu bulunmustur.

Kaya’nin (2011:2) arastirmasinda yetiskin zihin engelli bireylerin sosyal
becerilerinin gelisimine yaratic1 drama yonteminin etkisini belirleyip ve elde edilen
bulgular dogrultusunda zihin engelli bireyler ile calisan egitimcilere Oneriler
gelistirmistir. Yetigkin zihin engelli bireylerin bulundugu bir okul ve bir de 6zel 6zel
egitim kurumu rasgele ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Deney grubunu (6 kiz,7
erkek) 6zel 6zel egitim kurumunun, kontrol grubunu ise okulun 13’er yetigkin zihin
engelli 6grencileri olusturmaktadir. Deney grubu katilimcilarinin bireysel ve grup
seanslar1 egitimcileri tarafindan Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegini (SBDO)
calisma Oncesi ontest verileri elde etmek amaci ile doldurmalar: istenmistir. Ontest
verileri elde edildikten sonra deney grubunda yer alan katilimcilara yaratici drama
yontemi ile sosyal beceri 6gretimi uygulamasina baslanmistir. Hedeflenen sosyal
becerilerin 6gretimi yaratict drama yontemi ile 17 hafta slirmiistiir. Her drama
oturumu plan1 1 saatlik siireyi kapsayacak sekilde hazirlanmigtir. Ogretim oturumlari
sonras1 katilimcilarin egitimcilerinden SBDO’yii tekrar doldurmalari istenerek son
test verileri elde edilmistir. Deney ve kontrol gruplarmin Ontest ve sontest verileri
Mann Whitney U ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilarak analiz edilmistir.
Arastirmanin anlamlilik diizeyi .05 alinan arastirma sonucunda, yaratici drama
yontemi dogrultusunda hazirlanan sosyal beceri 6gretim programinin yetiskin zihin

engelli bireylerin sosyal becerilerinin gelismesinde etkili oldugu gorilmistiir.
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Avcioglu’nun (2012:110-125) zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara sosyal beceri
kazandirmada isbirligine dayali 6grenme ve drama yonteminin etkililigini inceledigi
arastirmasinda sosyal beceri (kendini tanitma becerisi) kazandirmada ve becerileri
genellemede isbirligine dayali 6grenme ortaminda kullanilan drama yonteminin etkili
olup olmadigini ortaya koymak i¢in yola ¢ikarak zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
kendini tanitma becerisini kazandiklari, uygulama sona erdikten sonraki birinci,
iliglincli ve dordiincli haftalarda da kullanabildikleri ve devam ettikleri okuldaki
akranlarina serbest oyun etkinliklerinde genelleyebildikleri goriilmiistiir.

Onemli, Totan ve Abbasov’un (2015:50-65) yaptiklar1 arastirmada, yaratici
drama egitiminin 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin konusma ve iliski kurma
becerilerine olan etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Calismanin katilimcilar: 10
deney ve 10 kontrol grubundan olusan 20 6grenciden olusmaktadir. Yaratici dramaya
dayal1 60 saatlik Sosyal Beceri Programi, 4 6zel egitim uzmani, 4 okul Oncesi
ogretmeni ve bir de logoped doktora Ogrencisi olmak tlizere 9 uzman tarafindan
yuriitiilmiistiir. Tim degiskenlerin kontrol altina alindigi belirtilen ¢alismanin
analizinde Friedman testi yapilarak sonucunda deney grubunun temel konusma
becerileri, ileri konusma becerileri, iliskiyi baglatma becerileri ve siirdiirme becerileri
ontest, sontest ve izleme verilerinin medyanlar1 arasinda énemli farkliliklarin oldugu
ifade edilmistir. Yaratict drama yontemiyle hazirlanan sosyal beceri egitim
programinin etkili oldugunun saptandigi belirtilmistir. Bu tiir c¢alismalarin
yaygmlastirilmasimin yararl olacaginin diisiiniildiigii ayrica vurgulanmaistir.

Acar, Tekin-iftar ve Yikmis (2017:215-226) tarafindan yapilan ¢alismada
yaslar1 6 ile 10 arasinda degisen 3 OSB olan ¢ocuk ve ¢ocuklarin anneleri katilmastir.
Calisma kapsaminda OSB olan ¢ocuklara sosyal becerilerin kazandirilmasinda sosyal
Oykii uygulamalar1 ile video modelle Ogretim yonteminin etkililikleri ve
verimlilikleri karsilagtirilmistir. Annelerin gerceklestirdikleri 6gretim siirecinden
sonra yapilan degerlendirme sonucunda ¢ocuklarin hedeflenen becerileri kazandiklari
goriilmiistiir. Calisma sonunda deneklerin anneleri ile yapilan sosyal gegerlilik
calismasinda ise deneklerin annelerinin her iki yonteme iliskin olumlu goriislere

sahip oldugu belirlenmistir.
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Genel olarak bakildiginda dramanin beceri 6gretiminde kullanildig1 ve basarili
oldugu soylenebilir. Ulkemizdeki calismalarin ardindan uluslararasi yapilan

calismalarda bir sonraki boliimde yer almaktadir.

2.8.2. Uluslararas: Ilgili Arastirmalar

Uluslararas1 ¢aligmalar incelendiginde ilk olarak karsimiza Bieber— Schut’in
(1991:340-341) calismasi ¢ikmaktadir. Drama yonteminin gérme yetersizligi olan
bireylerin sosyal beceri diizeylerini artirmada etkili olup olamadigini inceleyen
calisma olup gorme yetersizligi olan farkli yas gruplarindan 12 6grenciye Ontest
yapilmis ardindan 4 giinlik drama oturumlarna katilan Ogrencilere son test
uygulanmistir.  Yapilan analizler sonucunda drama uygulamalarinin gdérme
yetersizligi olan Ggrencilerin sosyal beceri diizeylerini artirmada etkili oldugu
belirtlmistir.

Daniels ve Roll (1998:273-278) 15 zihin yetersizligi olan bireylere drama
gruplariyla gergeklestirilen ve davramigsal egitim ve sosyal beceri teknikleri
kullanildig1 egitim birer saat siireyle 8 hafta stirmiistiir. Uygulama sonucunda sosyal
yetersizlige etkisini arastirarak sosyal beceri egitiminin basar1 oraninin daha yiiksek
bulundugu belirtmistir.

2000’11 yillara gelindiginde Deasy’nin (2002:19-22) yaptig1 bir arastirmada,
drama, zihin yetersizligi olan 6grencilerin dil ve okuma yazma becerilerini ¢ok
yiiksek diizeyde etkilediginin goriildiigii belirtilmistir.

Freeman, Sullivan ve Fulton (2003) ¢alismalarinda problem davranig, sosyal
beceriler ve benlik kavrami iizerinde yaratici dramanin etkisinin incelemislerdir. 247
ogrencinin katildig1 ¢aligmada Solomon-4 grup tasarimi kullanilmistir. Deney grubu
18 hafta boyunca haftada 2 giin egitim aldig1 belirtilmistir. Arastirmanin sonucunda
yaraticit drama aktivitelerine dahil olan grubun 6zellikle benlik kavrami bakimindan
onemli farkliliklar ortaya ¢iktig1 ifade edilmistir.

Nikopoulos ve Keenan (2004: 93-96) OSB tanisi almis ¢ocuklarin katilimci
oldugu caligmasinda yaslar1 7 ile 9 arasinda 3 ¢ocuga sosyal iletisim baslatma ve
karsilikli oyun oynama becerisini kazandirmada video modelle 6gretim ydonteminin

coklu model kullanarak her bir katilimer i¢in 1-3 ay boyunca izlem siiresi olup sosyal
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etkilesimi baslatma ve karsilikli oyun becerilerinin gelistirilerek modelin etkililigini
ortaya koyduklari goriilmiistiir.

Skoulos ve Tryon (2007:103-115) 6zel egitim de uyum problemleri yasayan
ergenler igin sosyal becerileri degerlendiren bir ¢alismay1 gergeklestirmislerdir. Ozel
gereksinimli 27 Ogrenci: Yaslari, cinsiyetleri, etnik kokenleri, sosyo-ekonomik
diizeyleri, matematik ve okuma becerileri ve 1Q diizeyleri dikkate alinarak segilerek
calismaya dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda diisilk akademik becerilere ve
problem davraniglara sahip denekler is birligi, kendini savunma ve 6z kontrol sosyal
becerilerinde deney grubu lehine anlamli fark gozlendigi ifade edilmistir.

Nikopoulos ve Keenan (2007: 678-693), sosyal iletisim baglatma becerisinin
ogretiminde video modelle 6gretim yonteminin etkililigini belirlemek amaciyla
yaptiklar1 ¢caligmada yaslar1 6,5 ile 7,5 arasinda OSB tanis1 almis 4 ¢ocuk yer almis,
motor ve sozel ifadeleri kullanarak iletisim baslatma ve karsilikli oyun oynamayi
iceren akran model ile birlikte arastirmacinin yer aldigi birbirinden farkli videolar
hazirlanarak ¢aligma yapilmistir. Sonucunda ise ¢ocuklarin 6grendikleri becerileri
farkli kisilere genelleyebildikleri ve uygulama sonlandirildiktan sonra yapilan izleme
oturumlarinda bu becerileri koruduklari belirtilmistir.

Seevers ve Jones- Blank (2008:1-8) dgrenci davranislari {izerinde sosyal beceri
gelisimi i¢in sosyal beceri egitiminin etkilerini incelemis ve 6zel egitime gereksinim
duyan bireyler icin bireysellestirilmis miifredatlarin kullaniminin arttirilmasi,
bireysellestirilmis metotlarin 6nemli oldugu diisiincesi temel alman goriistiir. Model
olma, rol oynama, olumlu pekistirme, pratik yapma, rastlantisal 6gretim, ipucu
sunma ve kogluk gibi digerleriyle pozitif iliskiye girebilmelerini saglayacak egitim
stratejileri arastirmaya dahil edilmistir. Sosyal beceriler agisindan sorun yasayan 9-
11 yas araliginda 8 katilimciyla calisma gergeklestirilmistir. Calismanin sonunda
deneklerin sosyal becerilerinde gelisme oldugunun gézlendigi ifade edilmistir.

Charlop, Dennis, Carpenter ve Greenberg (2010: 371-393) tarafindan yapilan
bir diger ¢alismada 7, 8 ve 11 yaslarinda OSB tanis1 almis 3 ¢ocuga sosyal iletisim
becerilerinin 6gretiminde video modelle 6gretim yonteminin etkililigini belirlemek
amaglanmistir. Yapilan degerlendirme sonucunda cocuklarin kendilerine model

olundugu gibi oyunlarinda iletisime uygun olarak tonlama, mimik ve jestleri
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kullanarak karsilikli konugmalara yer vererek sosyal iletisim becerilerini kazandiklari
gozlemlendigi ifade edilmistir.

Leaf, Oppenheim-Leaf vd. (2012:281-298) sosyal becerilerin gelistirilmesinde
ogretmen etkilesimli uygulamalar daha etkili olduguna iliskin ¢alisma yapmustir.
OSB’li 6 cocuga sosyal becerilerin 6gretilmesi i¢in sosyal Oykiiler hazirlanmis 18
sosyal beceri 6gretimi gergeklestirilmistir. Katilimcilarin tamaminda becerilerinde
ustalastiklar1 goriilerek akranlarina kiyasla daha fazla genelledikleri ifade edilmistir.

Vandemeer, Beamish ve Milford (2015:75-81) kendisine verilen gorevi yerine
getirmede hedef becerilerin 6gretiminde sosyal beceri ve Oykiiye yonelik calisma
gerceklestirmistir.  Yapilandirilmis masaiistii  aktiviteleri sirasinda miidahaleyi
degerlendirmek i¢in baslangi¢, miidahale ve geri cekilme asamalar1 boyunca 5
dakikalik siireler boyunca 10 saniyelik aralarla 6l¢iilerin kullanildig1 belirtilmistir.
Sonucunda ise bir katilimcida etkili diger iki katilimci da etkili olmadig1 sonucuna
varilarak sosyal hikayelerin, 6zellikle de farkli yastaki ¢cocuklarm, yeteneklerin ve
o0grenme stillerinin kullanimi i¢in daha fazla arastirma yapilmasi 6nerilmektedir.

Handley, Radley ve Whipple (2015:101-111) OSB’li ¢ocuklarda sosyal 6ykii
ile sosyal becerileri gelistirmeye yonelik goz kontagi kurma becerisi konusunda
caligmasini gergeklestirmistir. Sosyal hikayelerin, video modellemenin ve sosyal bir
kombinasyonun farkli etkilerini arastirmak i¢in gruplar arasmda (A/B/B+Cve A/
C / C + B) dengelenmis gomiilii degisen kosullara sahip katilimcilara yonelik ¢ok
sayida temel tasarim kullanilmistir. Video modellemenin, minimum katki etkisi
saglayan sosyal hikayeler eklenmesiyle gii¢lii miidahale etkileriyle sonug¢landigi
goriilmiistiir. Uygulama i¢in ¢ikarimlar, kisitlamalar ve gelecekteki arastirmalar i¢in
talimatlar tartigilarak ¢aligma sonunda etkili oldugu goriildiigii ifade edilmistir.

Ozetle, ¢ahsmalara bakildiginda video modelle, sosyal oOykiiyle OSB’li
cocuklarmm sosyal becerilerin gelisimine yoOnelik calismalarin  yer aldigi
goriilmektedir. Ozellikle ulusal alan yazinda yaratict drama ydntemiyle OSB’li
cocuklara sosyal becerilerinin gelistirilmesi ve uygulamanin etkililigini ortaya koyan
calismalara daha az rastlanmis, konuya iliskin yeni arastirmalarin yapilmasina ihtiyag
duyulmasiyla mevcut galigmanim amacini tekrar belirtmek gerekirse otizm spektrum

bozuklugu olan c¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisiminde yaratict drama
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yonteminin etkililigini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara
cevap aranmistir.

1. OSB’li ¢ocuklarm Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’nde (SBDO) yer
alan alt boyutlara iliskin drama uygulamalar1 yapilmadan &nce
Ogretmenlerinin gorislerinin sonuglar1 nedir?

2. OSB’li ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisiminde ve cocuklarin sosyal
becerilerine iliskin davranisinda drama uygulamalarinin etkisi nedir?

3. OSB’li ¢ocuklarm SBDO’de yer alan alt boyutlara iliskin drama
uygulamalarmin yapildiktan sonra 6gretmenlerin ilk belirttigi gortisleri ile
son belirttikleri goriisler arasinda anlamli farklilik var nidir?

Bir sonraki boliimde arastirmanin deseni, ¢alisma grubu, yiiriitme siirecine iliskin

yontem boliimii ayrintili olarak sunulmustur.
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BOLUM 111

YONTEM

Arastirmanmn amact otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarin sosyal
becerilerinin gelisiminde yaratict drama yonteminin etkililigini incelenmektir. Bu
dogrultuda ilk olarak osb’li ¢ocuklarin 6gretmenlerine 6lgek doldurmalar1 saglanmis,
ardindan drama programi uygulanmig ve son olarak I. Asamadaki ayni katilimcilara
Olgegin tekrar doldurulmasi saglanarak ¢ocuklardaki gelisim ortaya konulmaya

calisilmistir. Siirece iliskin akis semas1 Sekil 1°de verilmistir.

I. Asama

Nicel
SBDO 6ntest (n=8)
Analiz

L

Il. Asama

Nitel
Drama programimin uygulanmasi
(17 oturum)
Analiz

III. Asama

Nicel
SBDO sontest (n=8)
Analiz
Bulgularin yorumlanmasi

Sekil 1. Arastirma stirecinin akis semasi
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3.1. Arastirma Deseni

Mevcut ¢aligmada nitel ve nicel veri toplama teknik ve araglariyla veriler elde
edilip bir araya getirilmis ve bu durumda sadece belirli yontemler degil, ¢esitli
yontem ve teknikler arastirmanin amaci dogrultusunda bilgiye ulagsmak i¢in bir arada
kullanilmistir  (Fielding, 2012: 124-136). Arastrmanin dogasma uygun karma
yontem alt deseni ise sirali doniisiimsel (transformative) desendir. Karma yontem
arastrmalarinda ayni anlama gelen birbirinden farkli terimlerin kullanildig1 alan
yazin incelendiginde goriilmektedir. Bu dogrultuda Thomas (2003:34-38)
harmanlanmis arastirma (blended research), Johnson ve Onwuegbuzie (2004:14-26)
biitiinlestirilmis arastirma (integrative research), Hunter ve Brewer (2003:577-594)
coklu yontem arastrmasi (multimethod research), Sandelowski (2003: 321-350)
cesitlendirilmis ¢alismalar (triangulated studies), Johnson ve Christensen (2008:41)
karma arastirma (mixed research) terimlerini kullandiklar1 goriilmektedir. Karma
yontem arastirmalar1 tanimlamalarinda belli bir konu iizerinde yapilan bir ¢aligma
veya birbirini izleyen c¢alismalar igerisinde nitel, nicel yontem ve yaklagimlari
birlestirmesi (Tashakori ve Teddlie, 2003: 671-701) ; Creswell, 2014:14-16; Johnson
ve Onwuegbuzie, 2004:14-26), bu yontemlerin iistiin yonlerinin birbirlerini destekler
sekilde kullanilmasiyla olustugu da ayrica belirtilmektedir (Yauch ve Steudel, 2003:
465-481).

Temel 6zelliklerinin neler olduguna bakildiginda; metodolojik olarak hem nitel
hem de nicel yontemlerin bir arada kullanilmasi, yontem olarak ayni arastirma
icerisinde nitel ve nicel verilerin toplanarak analizinin birlikte yapilmasi ve tek bir
yonteme gore arastirma problemine cevap aranmasii daha islevsel hale getirmesi
seklinde siralanabilecegi belirtilmektedir (Creswell ve Plano Clark, 2007:1-19). Tiim
bunlarin yaninda arastirmanin genellenebilirligi agisindan karma yontemin sinirl bir
yonii oldugu da ayrica vurgulanmaktadir (Creswell ve Garrett, 2008: 321-333).

Mevcut arastrmanin yontemi {izerine ayrica bakildiginda nitel ve nicel
yontemlerin kabaca bir araya getirilerek olusturulan bir tiir veri c¢esitlemesi
anlaminda disiiniilmemelidir (Kelle, 2001: 122-148; Gorard ve Taylor, 2004: 7-9;
Woolley, 2008: 7-25). Bu duruma iliskin bir arastirmaya karma yontem olarak
goriilebilmesi i¢in veri toplama asamasinda nitel ve nicel veri toplama araglarmnin

uyumlu bir sekilde kullanilmasiyla birlikte analizinin kapsamli olarak ele alinip
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biitiinciil bir sekilde sunulmasi gerektigi ifade edilmektedir (Leech ve Onwuegbuzie,
2009: 265-267; Firat vd., 2014: 65-86). Karma yontem, arastirma sorularini daha
genis ele alip cevaplamayi sagladigindan arastirmada yer alacak sorular hem nitel
hem de nicel yontemle bir arada kullanilmasina yonelik bir uyum gostermelidir ve bu
sayede degiskenler arasindaki iligkinin belirlenmesi ve analizinin birbiriyle
iliskilendirilmesi amaglanmaktadir (Creswell ve Plano Clark, 2007: 1-19; Creswell,
2008: 551-573; Tashakkori ve Teddlie, 2003: 671-701).

Karma yOntem arastirmalarinin tercih edilmesinin nedenlerine bakildiginda
alan yazinda bir fikir birligi olmasinin yaninda bir arastrmanin karma yontem
olmasinin gerekceleri ana basliklar halinde belirtilmesinde fayda vardir (Greene
vd.,1989: 255-274; Giannakaki, 2005: 48-323). Buna gore sirasiyla:

Baslangi¢ (Initiation): Arastirma sorusunu yeniden sekillendirmeye neden olan
celiski ve paradokslarin ortaya c¢ikarilmasi i¢in kullanilan ilk yontem farkli bir
yontemle arastirilabilecek arastirma sorularin meydana ¢ikmasia neden olabilir ve
bu durumda iki yontemden elde edilen verilerin karsilastirmasi yapilabilir. Cegitleme
(Triangulation): Arastirma sorularinin cevaplanmasinda nitel ve nicel verilerin ayni
anda fakat bagimsiz olarak kullanilmasidir. Kisaca farkli yontem ve desenlerle elde
edilen verilerin birbirine ne derece yakin ve destekler nitelikte olup olmadigi
arastirilmaktadiwr.  Tamamlayicilik (Complementarity): Nitel ya da nicel yontem
kullanilarak elde edilen verilerin ayrtili sekilde sunulmasi ve acik¢a ortaya
¢ikarilmasida diger yontemin sonuglarini kullanir. Boylelikle her bir veri analizi
tiiri bir digerini tamamlayabilmektedir. Dikkat edilmesi gereken nokta, ayn1 olayin
degerlendirilmesinde ¢esitlemedeki gibi farkli yontemler kullanilmasmin bulgularin
tutarligini saglamak gibi bir amacinm olmadigidir. Gelisim (Development): Nitel ve
nicel yontemin ardisik bir zaman diliminde yapildig1 ve nitel verilerin aragtrmanin
nicel boyutunun olusturulmasina ve gelistirilmesine yardimci olmak amaciyla
kullanilir. Genisletme (Expansion): Arastirilmak istenen birbirinden farkli durumlari
farkli aragtirma yontemleri kullanarak arastirmanin sinirlarini genisletmektir.

Aragtirma 6zelinde bakildiginda otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin
sosyal becerilerinin gelisiminde yaratict drama yonteminin etkililiginin incelenmesi
amaclanmis, yukaridaki smniflamalar goz Oniine alindiginda mevcut arastrmanin

gerekcesi olarak c¢esitleme dikkate alindiginda arastirma sorularinin cevaplanmasinda
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farkli yontem ve desenlerle elde edilen verilerin birbirine ne derece yakin ve
destekler nitelikte olup olmadigi arastirilmistir. Bununla birlikte gecerliligi ve
giivenirligi belirtilmis Olgek kullanilmig, drama yontemine dayali olarak sosyal
becerilerini gelistirmeye yonelik planlar hazirlanarak oturumlar gergeklestirilmistir.

Karma yontem arastirmalarinin smiflandirilmasma yonelik yaklagimlardan
ilkine gore karma yontem arastirmalar1 ti¢ grupta toplandigi belirtilmekte ve buna
gore (a) swrali kesfedici (exploratory sequential), (b) swrali aciklayici (explanatory
sequential), (c) swrali gomiilii (embedded sequential) desenler (Creswell ve Zhang,
2009: 612-621) oldugu ifade edilmektedir. Bir diger siniflamay1 yapan arastirmaci
Guest’e (2013: 141-151) gore arastrmanin amacma gore (uygulamali veya
kuramsal), arastirmanin kuramsal yonelimine gore (tlimevarimsal veya yorumlayici),
karma diizeyi derecesine gore (kismi veya tamamen), nicel ve nitel verinin agirligina
gore (nicel agrlikli veya nitel agirlikli), veri toplama arag/tekniklerinin kullanim
amacina gore (aciklayici veya bilgilendirici), veri toplama arag/tekniklerinin kulanim
zamanina gore (eszamanli veya siral) olarak belirtilmistir. Bu arastirma Guest’in
(2013: 141-151) siniflamasi temelinde amacina gore uygulama, kuramsal yonelimine
gore tlimevarimsal, verinin kullanim amacina gore agiklayici, zamanina gore ise
sirali karma arastirma olarak belirtilebilir.

Creswell ve Zhang’in (2009: 612-621) Onerdigi smiflama gelistirilmis ve
karma yontem arastirma desenlerinin ii¢li es zamanl licii sirali olmak {izere alt1
grupta toplanabilecegi ileri siiriilmiistiir. Bu 6neride siniflamanin temel 6lgiitlerinin
zaman (swrali veya es zamanli)) ve amag¢ (agiklama, kesfetme vb.) oldugu
goriilmektedir (Creswell, 2014: 14-16). Buna gore:

a) Swrali agiklayici desen (explanatory sequential) Nicel—Nitel): Nicel veriler ele
alinip incelendikten sonra nitel veriler toplanir. Nicel arastirma yonteminden elde
edilen veriler oncelikli olup nitel veri nicel veriyi artirici etkiye sahiptir. Verilerin
analizi iligkili olup tartigma ve yorumlama boliimiinde bir araya getirilir.

b) Swali arastirici desen (explanatory sequential) Nitel—Nicel: Oncelikle nitel
veriler elde edilir ve analizinden sonra nicel veriler toplanir. Nicel veriler nitel
verileri zenginlestirmek ya da desteklemek i¢in kullanilir ve yapilan nitel analize

dayali olarak yeni bir 6lgme araci gelistirmede kullanilabilir.
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C) Swralr doniisiimsel desen (transformative) Nicel— Nitel veya Nitel—Nicel: Desenin
isminden anlasilacagi iizere nicel veri elde edilip analizi yapildiktan sonra nitel
veriler alinabilir ya da tam tersi sira izlenebilir. Bu durumun aragtirmacinin
ihtiyacina gore sekillendigi belirtilmektedir. Veriler tartisma ve yorumlama
boliimlerinde bir araya getirilir ve bu tasarim arastirmaciya farkli bakis agilari
kazandirma ve arastirilan durumu daha iyi anlamaya yardimci olmasi agisindan
avantajlidir. Mevcut arastirma O6zelinde bakildiginda 6lgek kullanilarak ilk olarak
nicel veriler elde edilmis, ardindan drama oturumlarina dayali nitel veriler sonrasinda
nicel verilere ulasilarak veri toplama siireci tamamlanmustir.
d) Eszamanl cesitleme deseni (similtaneous variation): Arastirmaci nitel ve nicel
verileri ayn1 anda elde eder ve analiz ayr1 yapilarak yorumlama esnasinda bir araya
getirilir.
e) Eszamanh i¢ ice ge¢mis desen (embedded misted): Arastirmaci bir 6nceki desene
benzer olarak verileri ayni anda elde eder fakat analizi bir arada yapar. Bu tasarimda
nicel ve ya nitel veri digerinin i¢inde yer aldigindan sonra kullanilan veri daha az
Oneme sahiptir.
f) Eszamanli doniisiimsel desen (multiphase): Arastirma verileri hem nicel hem de
nitel yontemle ayn1 anda toplanir ve analiz edilir. Oncelik her iki veriye
verilebilecegi gibi sadece bir yontemle toplanan verilere de Oncelik verilebilir.
Veriler ayr1 ayr1 analiz edilerek yorumlama agamasinda veya veriler doniistiiriilmiisse
analiz asamasinda da bir araya getirilebilecegi belirtilmistir (Bryman, 2006: 97-113).
Mevcut aragtirmaya iliskin genel olarak bakildiginda karma yontem
arastrmalarinin genel varsayimi nicel ve nitel arastirma yontemlerinin bir arada
kullanilmasi, arastirma sorularinin yanitlanmasinda sadece bir yontem kullanilmasina
gore daha 1yi cevaplamaya imkan sagladigi belirtildiginden (Creswell, 2008: 321—
333, igyiiz, 2016: 36) arastirmada veriler ilk olarak nicel veri elde edilmis, ardindan
drama oturumlariyla nitel veriler elde edilmistir. Hangi araglarla hangi verilerin elde
edildigi ayrintili olarak veri toplama teknikleri/araglar1 boliimiinde ayrintili olarak
sunulmus ve veriler ayr1 ayri analiz edilerek yorumlama asamasinda bir araya

getirildiginden sirali doniisiimsel desen kullanilmustir.
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3.2. Cahsma Grubu
Arastirmanin ¢alisma grubu Ogrenciler, Ogretmenler ve arastirmacinin

kendisinden olusmaktadir.

3.2.1. Ogrenciler

Ogrenci grubu 7-12 yaslarinda OSB olan 4 6grenciden olusmaktadir. Calisma
grubunda yer almasinin gerekgesi drama yontemine dayali olarak yapilacak 6gretim
icin 6n kosul 6zelligi tastyan beceriler olan, ifade edici dil becerisine sahip olma,
verilen sozel yonergeleri yerine getirme, calismaya istekli olma ve bir digeri sosyal
becerileri degerlendirme olcegine gore sosyal becerileri uygun olarak yerine
getirememeleridir. Etik ilkeler geregi kod isimleri kullanilarak Tablo 1’de

sunulmustur.

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Ogrenciye iliskin Ahmet Hasan Ayse Veli
Cinsiyeti Erkek Erkek Kiz Erkek
Yast 11 10 8 11
Tan1 yast 3 1 - 1
Okul tiirti
Sinifi 4 4 1 4
Destek egitim alma durumu Alryor Alryor Alryor Alryor

Ebeveynlerine iliskin

Anne

Yasi 39 31 28 37

Egitim durumu Lise Lise Ilkokul Lise

Baba

Yasi 43 35 35 39

Egitim durumu Lise Lise Lise Universite
Ebeveyn destek egitim alma durumu  Almiyor Aliyor Almryor Almryor
Ailede toplam ¢ocuk sayisi 2 1 1 1

Not: Ogrencilerin kod isimleridir.

Tablodaki bilgilere ek olarak uygulamanin yapildigi donemde Ogrenciler

Eskigehir’de 0zel egitim uygulama okulunda egitimlerini siirdiirmekte, en ge¢
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tanilanan katilimecinin Ahmet ve en geng olanin Ayse oldugu goriilmektedir. Bunlarin
yant sira her bir 6grenci okul dis1 egitim kurumunda destek egitim almakta fakat bir
ebeveyn hari¢ diger tiim ¢ocuklarin ebeveynleri herhangi bir destek egitim almadigi

katilimci bilgi formlarinda belirtilmistir.

3.2.2. Ogretmenler

OSB’li  c¢ocuklarin  smif Ogretmenleri c¢alismanin  bir diger grubunu
olusturmaktadir. Ozel egitim alanindan mezun ve OSB’li ¢ocuklara en az 5 yildir
egitim vermekte olan drama uygulamalarina dahil olan 8 6gretmen yer almistir.
Drama oturumlari Oncesinde oOgrencinin mevcut durumunun belirlenmesi ve
uygulama sonunda 6grencideki gelisimi karsilastirabilmek adina 6n tes—son test
seklinde uygulanmistir. Bu anlamda olgegin her bir 6grencinin siif Ogretmeni

tarafindan doldurulmasi saglanarak veriler elde edilmistir.

3.2.3. Arastirmaci ve Rolii

Arastirmanm uygulayicis1 ve drama oturumlarinin yiiriitiiciisi  olmasi
bakimindan arastirmacinin kendisi de ¢alisma grubunda yer almaktadir. Dramanin
temel bilesenleri dikkate alindiginda arastirmaci drama lideri vasfiyla oturumlari
yuriitmiistiir. Arastirmacinin aragtirmay1 yiiriitme yeterliligine iliskin bilgiler sunmak
gerekirse Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Boliimii Isitme
Engelliler Ogretmenligi mezunudur. Ozel egitim uygulama okulu ve 6zel 6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezi de dahil olmak tizere 7 yildir 6zel egitim 6gretmeni olarak
gorev yapmaktadir. Bununla birlikte lisans egitimi siirecinde dramaya iliskin dersler
almis olmasiyla beraber Cagdas Drama Dernegi drama egitimi seminerleri ve
uygulamalarina katilarak ilgili sertifikas1 bulunmaktadir (Ek-9). Tim bunlarin
yaninda arastirmacinin yeterliligini kontrol etmek icin literatliire dayali ve alan
uzmanlarinca Drama Uygulamalari Giivenirlik Formu (EK-1) olusturulup 6gretmen
yeterliligi, uygulama giivenirligi uzmanlar tarafindan kontrol edilerek denetimi

saglanmigtir.
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3.3. Veri Toplama Araclary/Teknikleri
Arastirma siirecinde nicel veriler Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (Ek-
2) (SBDO) araciligryla nitel veriler ise drama ydntemi uygulanarak videoteyp kaydi

ile elde edilmistir.

Tablo 2. Veri Toplama Arag¢lari/Teknikleri

Arastirma sorusu Veri tiirii Veri toplama araci/teknigi
OSB’li ¢ocuklarim *SBDO’de yer alan alt I.Asama Katilimei bilgi formu
boyutlara  iligkin  drama  uygulamalari  Nicel SBDO

yapilmadan &nce Ogretmenlerinin goriislerinin
sonuglar1 nedir?

Osb’li  ¢ocuklarm  sosyal  becerilerinin II. Asama Videoteyp kaydi
gelisiminde dramanin etkisi nedir? Nitel *ODKL

Aragtirmaci giinliigii
OSB’li ¢ocuklarm SBDO’de yer alan alt III. Asama SBDO

boyutlara iligkin drama uygulamalarinin  Nicel
yapildiktan sonra ogretmenlerin ilk belirttigi
goriisleri ile son belirttikleri goriisler arasmnda
anlamli farklilik var midir?

Not: SBDO: Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi; ODKL: Ogrenci Davranislari Kontrol Listesi

Tablo 2’de goriildiigii iizere arastrma ii¢ asamada gerceklesmistir. Ilk
asamasinda nicel veri anlaminda her bir &grenci igin iki 6gretmenin SBDO’yii
doldurmalar1 saglanmistir. Ardindan drama oturumlar1 gerceklestirilmis, her bir
Ogrenci i¢in ortaya ¢ikan gelisimi vurgulamak anlaminda ayni 6lgegi 6§retmenlerinin

tekrar doldurmasi saglanmaistir.

3.3.1. Nicel Veri Toplama Araci

Mevcut ¢alismanm nicel verileri SBDO’niin  (Ek-2) doldurulmasiyla
saglanmistir. Drama oturumlar1 Oncesinde Ogrencinin mevcut durumunun
belirlenmesi ve uygulama sonunda 6grencideki gelisimi karsilastirabilmek adina her
bir 6grenci i¢in 2 smif 6gretmeni tarafindan doldurulmasi saglanarak toplamda 8 6n
test-8 son test seklinde uygulanarak nicel veriler elde edilmistir. Olgege iliskin

bilgiler su sekildedir.

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (SBDO)
Gerekli olan verilerin toplanmasinda Akg¢amete ve Avcioglu (2005:61-77)
tarafindan gelistirilen SBDO kullanilmis olup sosyal etkilesimleri artirarak iletisim

becerilerinin Olclilmesi amaglanmistir. Likert tipi olup 7-12 yas cocuklarin sosyal
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becerilerine iliskin 12 alt 6lcek ve 69 maddeden olusmaktadir. Icerigindeki maddeler
5-1 olarak “her zaman yapar”, ¢ok sik yapar”, genellikle yapar”, “cok az yapar”,
“higbir zaman yapmaz” seklinde derecelendirilmistir. Alinabilecek en diisiik puan 69,
en yiksek puan ise 345°tir. Bununla birlikte alt 6lgekler ve kisaca igerikleri su
sekilde siralanabilir:

Temel sosyal beceriler: Gozlem yapma, goz kontagi ya da iliskisi kurma,
durus bicimi ve mesafeyi ayarlayabilme, mimik ve jestleri uygun bir bigime
kullanabilme gibi 17 alt beceriden olusmaktadir.

Temel konusma becerileri: Bu grup dort alt beceriden olusmaktadir. Bunlar;
konusmay: baslatma, konusmayi siirdiirme, konusmay: bitirme, konusmayi
bitirdikten sonra yeniden baslatma becerileridir.

Ileri konusma becerileri: Bu grup bes alt beceriden olusmaktadir. Bunlar;
konusmak i¢in baskalarinin konusmasini tamamlamasini bekleme, konusmasini
konusmanin igerigine uygun olmayan duraklamalar yapmadan siirdiirme, konusurken
bagkalar1 tarafindan anlasilabilmek i¢in konusma hizin1 ayarlama, konusurken
konusmada yer alan duygu ve diisiincelerin anlamina 11k tutan vurgulamalarda
bulunma, konusurken iginde bulundugu ortama gore ses tonunu ayarlama becerilerini
icermektedir.

Iliskiyi baslatma becerileri: Bu grup bes alt beceriden olusmaktadir. Bunlar;
ilk tanistig1 kisilere kendisini tanitma, tanidigi kisileri baskalarina tanistirma, tanidigi
kigilerle Kkarsilasinca giilimseme, tanidig1 kisilerle karsilasinca selam verme,
kendisinden farkli olan arkadaslariyla birlikte olma becerilerini igermektedir.

Iligkiyi siirdiirme becerileri: Bu grup alt1 alt beceriden olusmaktadir. Bunlar;
gereksinim duydugunda baskalarindan yardim isteme, yardima gereksinimi olan
kisiler yardim istemeden onlara yardim etmeyi teklif etme, gereksinim duydugunda
izin isteme, kendisine yardim edildiginde tesekkiir etme, birisine zarar verince Oziir
dileme, bir sey istediginde liitfen sdzciigiinii kullanma becerilerinden olugsmaktadir.

Grupla is yapma becerileri: Bu grup yedi alt beceriyi icermektedir. Bunlar;
bir gruba katilmak i¢in grup iyelerinden izin alma, grup faaliyetlerine katilma,
grupta is boliimiine uyma, grupta sorumlulugunu yerine getirme, sinif arkadaslarina
oyun oynamayl teklif etme, oynanmakta olan oyuna katilmay: teklif etme,

arkadaslarma yeni oyunlar oynamayi teklif etme becerilerini icermektedir.
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Duygusal beceriler: Bu grup alti alt beceriyi icermektedir. Bunlar;
bagkalariyla ilgili olumsuz duygularmi ifade etme, baskalariyla ilgili olumlu
duygularin1 ifade etme, bagkalarinin kendisine karsi neler hissettigini ifade etme,
gerektiginde kendisi ile ilgili olumlu ifadeler kullanma, arkadaslar1 bir is
basardiginda onlara Gviicli sozler sdyleme, baskalarindan farkli olan diistincelerini
soyleme becerilerini icermektedir.

Kendini kontrol etme becerileri: Bu grup alt1 alt beceriyi icermektedir.
Bunlar; karsisindakinin duygu durumuna gére uygun tepki verme, asir1 seving,
iizlintii-0tke-korku gibi duygularint uygun sekilde ifade etme, 6tkesini baskalarina
zarar vermeden ortaya koyma, baskalarini rahatsiz etmekten kaginma, baskalariyla
arasinda olan farkliliklar1 konusarak ¢dzme, baskalariyla olan problemlerini kavga
etmeden ¢6zme becerilerini igermektedir.

Saldirgan davramislarla basa ¢tkma becerileri: Bu grup dort alt beceriyi
icermektedir. Bunlar; kendisinden istemedigi bir seyi yapmasi istendiginde hay1r
deme, kendisine yapilmasimi istemedigi bir davranmis oldugunda karsisindakine
soyleme, suglamalar karsisinda kendini savunma, kendisiyle alay edildiginde
duymazliktan gelme becerilerini igermektedir.

Sonucglart kabul etme becerileri: Bu grup ii¢ alt beceriden olugmaktadir.
Bunlar; kurallara uymadiginda ortaya ¢ikan sonuglar1 kabul etme, basarisiz
oldugunda bu durumu sakince karsilama, uygun olmayan davranislar sergilediginde
ortaya ¢ikan sonuglar1 kabul etme becerilerini igermektedir.

Yonerge verme becerileri: Bu grup bes alt beceriden olusmaktadir. Bunlar;
gerektiginde soru sorma, kendisine soru soruldugunda cevap verme, gerektiginde
baskalarma sozel yonerge verme, gerektiginde baskalarinca verilen sozel yonergelere
uyma becerilerini igermektedir.

Bilissel beceriler: Bu grup alt1 alt beceriden olugmaktadir. Bunlar; iginde
bulundugu sosyal ortama uygun davranislar gosterme, kendi yaptiklarini objektif
olarak gbzden gecirerek degerlendirme, kendi kendine herhangi bir konu ile ilgili
aragtirma yapip onun hakkinda bilgi edinme, baskalarmi ikna edinceye kadar hakli
oldugu bir konuyu savunma, bir problemin ¢6ziimii i¢in alternatifler tiretme, bir

problemi ¢6zme becerilerini igermektedir.
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3.3.2. Nitel Veri Toplama Araclan

Mevcut aragtirmanin  amaci sosyal becerilerinin  gelisiminde drama
uygulamalarinin etkililiginin incelenmesidir. Bu dogrultuda yapilan drama
uygulamalar1 nitel boyutu olusturmus ve verileri elde edilirken Ek-4’te sunulan
Ogrenci Davranglar1 Kontrol Listesi (ODKL), alan yazindaki adiyla videoteyp kaydi

ve arastirmaci giinligi kullanilmistir.

3.3.2.1. Ogrenci Davramslar1 Kontrol Listesi (ODKL)

Kontrol listeleri, herhangi bir konuyu ya da beceriye iliskin performansi
olusturan elementlerin ne kadarmin 6grenci tarafindan gosterildiginin belirlenmesi
icin uygun bir tekniktir (Atilgan vd. 2006: 336). Kontrol listesinde yer alan
davranislar1 gozlenen kisilerin gosterip gostermedigi saptanarak davranmiglarin
gozlenen kiside var ya da yok seklinde ifade edilebilir. Boyle bir aracin
gelistirilmesi, 6lgme konusu olan igin ya da performansin biitlin kritik yanlarmin
taninmasini gerektirir. Bu geregin karsilanmasi ise isin yapilmasi sirasinda goz
oniinde bulundurulacak hususlarm ve c¢alisma sonunda ortaya c¢ikan {iriinde
bulunmasi gereken 6zelliklerin belirlenmis olmasina baghdir. Kontrol listeleri bir
Olcme araci olarak kullanildig: gibi bir 6gretim araci olarak da kullanilabilir (Tekin,
2000: 227).

Mevcut ¢alisma 6zelinde bakildiginda alan yazina ve uzmanlarin goriislerine
dayali olarak uygulamada Ogrencilerin davranislarini ve muhtemel gelisimlerini
gozlemleyebilmek adina Ogrenci Davramslart Kontrol Listesi olusturulmustur.
Uygunlugu 3 farkli alan uzmanlar1 tarafindan degerlendirilerek onaylanmustir.
Bununla birlikte aragtirmaci ve 6zel egitim alaninda 3 ayr1 uzman birbirinden
bagimsiz olarak kontrol listesine bagli, rastgele secilen drama oturumlarinin yer

aldig1 her bir katilimer i¢in video kamera kayitlarini incelemistir.

3.3.2.2. Video Kamera Kayitlar

Uygulamalarin yapilmasi esnasinda video kayitlarin almmasmin bazi énemli
gerekgeleri oldugu alan yazinda belirtilmektedir (Curtis ve Cheng, 1998:1-4). Buna
gore mevcut ¢aligmaya iligkin daha kapsamli zengin veriler elde edilmesi, iletisim ve

etkilesim gerektiren durumlarin ayrmntili sekilde incelenmesine olanak taninmasi,
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dogrulama yapilabilmesi ve kayitlarin tekrar izlenmesine olanak saglamasi agisindan
giivenirligi artirmasini  (Bowman, 1994:1-5) saglamasiyla mevcut calismada
kullanilmigtir. Tiim bunlara gore her bir drama oturumunun basindan sonuna kadar
kayit altina alinmistir. Kayit alma esnasinda 6grencilerin dikkatlerinin dagilmamasi
icin bir kisi kameray1 iicayak adi verilen bir aparat ilizerinde sabitleyip ara ara
kontroliinii saglayarak arastirmaciya yardimci olmus ve siire¢ akis1 bozulmadan tiim

oturumlarin belirlenen giin ve haftasinda kayit altina alinmasi saglanmistur.

3.3.2.3. Arastirmaci Giinliigii

Nitel aragtirma yonteminin veri kaynagi arasinda yer alan ve arastirmanin tiim
boliimleri ve siireci ile ilgili gézlemlerin, ayn1 zamanda duygu ve diislincelerin
kaydedildigi arastirmaci giinliigii tutulmustur (Johnson ve Christensen, 2014:6-8).
Arastrmanin basindan baglayarak uygulanan drama oturumlarmi da kapsayacak
sekilde siirecin tiim boyutlarin1 kapsayacak sekilde bilgisayar ortaminda sayfa, satir
numarasi verme gibi arastirma amaci dogrultusunda kodlamalar yapilarak yansitici

giinliikler kayit altina alinmastir.

3.3.3. Katihmeci Bilgi Formlan

Aragtirmanimn veri toplama asamasinda bir adet katilimci bilgi formu (Ek-3)
kullanilmistir. Katilimcilarin  (6grenci, ebeveyn ve Ogretmenlerinin) demografik
bilgilerini, 6zellikle 6grenciye iliskin tan1 yasi, kag¢ yildir okula devam ettigi, destek
egitim alip almadigini belirlemeye yonelik boliimlerin yer almasiyla katilimcilara

iliskin bilgiler elde edilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Mevcut arastrmanin desenin dogast geregi ilk olarak var olan durumlarini
ortaya koymasi agisindan SBDO 6grencilerin - dgretmenlerinin - doldurmalari
saglanmis, ardindan drama uygulamalar1 yapilmistir. Son olarak var olan degisimin
goriilmesi agisindan 6lgegin yeniden doldurulmasi istenmistir. Bu anlamda ilk olarak
Akgamete ve Avcioglu (1999) tarafindan gelistirilen dlgegin gegerlilik ve giivenirlik
caligmalarina bakildiginda gegerliliginin iki yolla test edildigi goriilmektedir. ik

olarak uzman goriisii almmustir. ikinci olarak da, kapsam ve dlgegin genel 6zellikleri
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ile ilgili olarak testin ka¢ faktorden olustugunu anlamak amaciyla faktor analizinin
yapilarak Ol¢egin yap1 gegerliligi test edildigi belirtilmistir. Tekrarlanan rotasyonlar
sonucunda Olgekteki maddeler 13 faktdrde toplandigi ve son olarak 69 maddeye
diistiigii ifade edilmistir. Olcegin giivenirligine gelindiginde, Cronbach Alfa katsayis1
hesaplanarak test edildigi ve sonucunda giivenirlik katsayisi r= 0.97 bulundugu
belirtilmistir. Bu katsayr 6lgegin biitiiniine iliskin bulunan katsay1 oldugu da ayrica
vurgulanmaktadir.

Aragtirmanin diger boyutu olan drama uygulamalarinin gegerlik-giivenirligine
bakildiginda nitel arastirmalara 6zgii arastirmanin dogasina uygun bazi onlemler
alinarak saglandigi alan yazinda belirtilmektedir (Brantlinger vd., 2005: 195-207).
Buna iligkin mevcut arastirma 6zelinde su sekilde bazi onlemler alinmistir;

Arastirmaci, veri toplamanin hemen ardindan topladig: verilerle ilgili olarak ilk
analizini yapmig ve simf 6gretmeni ile bu verilerin dogrulugunu teyit etmistir.
Toplanan veriler ile ilgili ayrntili betimlemeler yapilarak kayit altina alinmistir.
Yapilan betimlemeler ve ise vuruk tanimlamalarin dogrulugu i¢in ayni1 alanda ¢alisan
baska bir uzmandan yardim alimmistir. Tanimlamalar 6zel egitim alaninda uzman
tarafindan incelenerek doniitler verilmistir. Farkli veri toplama kaynaklar1
kullanilarak (gozlem, arastrmaci giinliigii, videoteyp kaydi) c¢esitleme yapilarak
toplanan veriler arasindaki tutarlilik kontrol edilmistir.

Arastirmanm gozlemciler arasi gilivenirlik verileri ti¢ uzmandan alinmustir.
Gozlemciler arastirmanin video kamera kayitlarini izleyerek verileri her bir oturum
icin arastirmaci tarafindan uzman goriisiine sunularak hazirlanmis olan Drama
Uygulamalar1 Giivenirlik Formu’na (EK-1) kaydetmis ve gézlemciler arasi giivenirlik
hesab1 ((goriis birligi)/(goriis birligi+goris ayriligr))x100 formiilii kullanilarak
hesaplanmistir.  Gilivenirlik  hesaplamalarinda, gozlemciler arasi giivenirlik
katsayisinin %80 olmasi, %90 ve istii ideal giivenirlik katsayisi olarak kabul edildigi
belirtilmektedir (Tekin ve Kircaali-iftar, 2004:43). Tiim oturumlardan rastgele se¢im
yapilarak %30’u ayr1 ayr1 izlenmis ve form doldurulmugtur. Ayrica tiim yaratici
drama oturum planlar1 iki ayr1 uzman tarafindan Onceden kontrol edilmis ve

diizenlenmistir.
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3.5. Uygulama

Drama yonteminin en Onemli Ozelligi, 0grencilerin kiigiik gruplarla ortak
hedeflere yonelik durumlari, olaylari, objeleri canlandirma araciligi ile ortaya
konulmaya aracilik etmesi olarak belirtilmektedir (Onder, 1999:22-34). Mevcut
calismada drama yontemine iliskin sosyal becerilerin 0gretimine aracilik edecek
programlar hazirlanarak uygulanmistir. Bu durumlara yonelik bazi dramanin yapilis
Oziine iliskin isinma, kaynastirma, uygulama, degerlendirme olmak iizere asamali
sekilde planlanmistir (Gonen ve Dalkilig, 2002:34-40). Asamalar1 kisaca agiklamak
gerekirse; wsinma: Bireyin kendisiyle iletisim kurdugu, kaslarini, organlarini,
bedenini tanima, bedenini ritmik hareket ettirebilme ve kendini bedensel olarak
kesfetme agamasidir (Morgiil, 1999:54). Liderin yani ¢alisma 6zelinde uygulayicinin
komutlariyla gergeklestirilmistir. Kaynastirma: Grupta giliven duygusunu gelistirmek
icin 1sinma c¢aligmalar1 esnasinda iletisimin giderek etkilesime doniistiigii asamadir.
Uygulama: belirlenen konuya ya da kazandirilacak beceriye iliskin rollerin
paylasilmasi, canlandirmanin yapilmasidir. Bu silirecin devaminda da yapilan
uygulamanin  degerlendirmesi gelmektedir (Oztiirk, 2007:37-41). Asamalarm
arasinda kesin bitis ve baslama zamanlarindan bahsetmek giictiir, her asama ardisik
degil binisik olarak siirmektedir.

Tiim bu asamalara iliskin katilimec1 grubun akademik, dil, sosyal becerileri gibi
ozellikleri de dikkate alimarak 17 oturumluk drama planlar1 hazirlanarak
uygulanmistir. Oturumlara iligkin oturumun numarasi, yapildig: tarihi, siiresi ve

katilan 6grenciler Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3. Drama Uygulama Oturumlar

No Tarih Siire Katilan Ogrenciler

1 13.02.2018 39dk. Ahmet, Hasan, Ayse, Veli
2 15.02.2018 36dk. Ahmet, Hasan, Ayse, Veli
3 22.02.2018 41dk. Ahmet, Hasan, Ayse, Veli
4 26.02.2018 32dk. Ahmet, Hasan, Ayse

5 05.03.2018 40dk. Ahmet, Hasan, Ayse, Veli
6 12.03.2018 37dk. Ahmet, Ayse, Veli

7 19.03.2018 46dk. Ahmet, Hasan, Ayse, Veli
8 23.03.2018 43dk. Ahmet, Hasan, Ayse, Veli
9 27.03.2018 36dk. Ahmet, Hasan, Ayse, Veli
10 28.03.2018 37dk. Hasan, Ayse, Veli

11 02.04.2018 40dk. Ahmet, Hasan, Ayse, Veli
12 05.04.2018 34dk. Ahmet, Hasan, Ayse, Veli
13 24.04.2018 42dk. Ahmet, Hasan, Ayse, Veli
14 30.04.2018 40dk. Ahmet, Hasan, Ayse, Veli
15 03.05.2018 38dk. Ahmet, Hasan, Ayse

16 07.05.2018 36dk. Ahmet, Hasan, Ayse, Veli
17 11.05.2018 43dk. Ahmet, Hasan, Ayse, Veli

Not: Ogrencilerin kod isimleri kullanilmustir.

Tablo 3’e iliskin bilgileri kisaca agiklamak gerekirse; oturumlarin siiresi goz
Oniine alindiginda ortalama 38.8 dakika oldugu, en kisa 32 dakika ile 4. oturum, en
uzun ise 46 dakika ile 7. oturum olmustur. Bazi1 oturumlarda &grencilerin eksik
olduklar1 gozlenmektedir. Bunun nedeni Ogrencilerin hasta olmalar1 nedeniyle
oturuma katilamamis olmalaridir. Oturumlarin planlanan siiregte tamamlanabilmesi
icin ara verilmeyip siirekliligi saglanmistir. Oturumlar siirecinde sosyal beceri
O0gretim programina uygun olarak se¢ilmis oyuncaklar, maketler, ¢esitli ritim tutmaya
yarayan miizik aletleri ve goriintiiyii kaydetmek i¢in video kayit cihazi kullanilmistir.

Ozetle mevcut galismada yaratict drama ydntemi kullanilarak grupla bir isi
yapma ve ylriitme, iligkiyi baslatma ve siirdiirme ile kendini kontrol etme sosyal
becerilerinin gelistirilmesi amaglanmistir. Drama uygulamalarina baglanmadan 6nce
Ogretmenlerin okul ortaminda Ogrencileri en 1iyi taniyan bireyler oldugu
diistiniildiigiinden aragtrmada smif ogretmenleri tarafindan Ogrencilerin var olan
sosyal becerilerinin durumunu ortaya koymak tizere Akgamete ve Avcioglu (1999)
tarafindan gelistirilen SBDO verilmis ve dlcekte yer alan sosyal beceriler agisindan
belirlenen kriterlere gore degerlendirmeleri istenmistir. Ardindan drama

uygulamalar1 17 oturum olarak diizenlenmis ve planlarma uygun olan yer ve
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zamanda yapilmistir. Oturumlarin ardindan Ogrencilerde gergeklesmesi beklenen
muhtemel degisimin ve diizeyinin goriilebilmesine imkan saglamasi agisindan veri
toplama araglar1 bdliimiinde belirtilen Ogrenci Davranislar: Kontrol Listesi (EK-4) 3
ayr1 alan uzmaninca videoteyp kayitlar1 degerlendirilerek nitel veriler, 6grencilerin
ogretmenlerine dntest olarak doldurulan SBDO (Ek-2) ise drama oturumlar1 sonunda
sontest olarak tekrar doldurmalari saglanarak nicel veriler elde edilerek veri toplama

stireci tamamlanmistir.

3.6. Verilerin Analizi

Desenin karma yontem arastirmasi olmasi geregince elde edilen nitel veriler
stire¢ igerisinde ve sonunda gerektiginde betimsel gerektiginde tlimevarimsal olarak
analiz edilmistir. Bir baska deyisle Ogrenci Davramslar: Kontrol Listesi (Ek-4)
betimsel analizi, arastirmaci glinliigiiniin ise icerigine ayrintili bakmak ve bir yargiya
varmak gerektiginden tiimevarimsal analizi yapilmistir. Arastirmanin nicel bulgulari
ise yani SBDO’den alinan veriler ise normal dagilim gésterip gostermedigine iliskin
gerekli istatistiki analizleri yapilmistir. Bu analizler mod, medyan, aritmetik
ortalama, carpiklik degeri ve son olarak histogramlarina bakilarak nonparametrik
test yapilabilecegi goriilerek (Seker ve Kartal, 2017:17-34; Yildirim ve Simsek,
2013: 360) 6gretmenlerin 6lgege verdikleri cevaplarin dntest-sontest karsilastirmalari

Wilcoxon sirali isaretler testi uygulanarak analizi yapilmastir.

3.6.1. Drama Uygulamalarimin Analizi
Drama uygulamalarinin analizi siirecinde hazirlik asamasmin ardindan

gerceklestirilmistir. Bu siire¢ ayr1 basliklar halinde belirtilmektedir.

Analiz Oncesi Hazirhk

[k olarak arastirmaci tarafindan elde edilmis videoteyp kayitlar1 bilgisayar
ortamma aktarilarak kodlar verilmistir. Ardindan videoteyp kayitlari, drama
uygulama planlar1 ve gerekli dokiimanlar alan uzmanlar1 tarafindan kontrol edilmis,

uygunlugu alindiktan sonra analize gegilmistir.
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Drama Uygulamalar1 Analizi

Drama oturumlar1 arastirma sorularint cevaplayacak sekilde olusturulan
Ogrenci Davramglar1 Kontrol Listesi (Ek-4) betimsel olarak analiz edilmistir. Alan
yazina ve uzmanlarin goriislerine dayali olarak uygulamada O6grencilerin
davranislarin1 ve muhtemel gelisimlerini gézlemleyebilmek adna bir kontrol listesi
olusturulmustur. Uygunlugu 3 farkli alan uzmanlar1 tarafindan degerlendirilerek
onaylanmistir. Bununla birlikte arastirmaci ve 6zel egitim alaninda 3 ayr1 uzman
birbirinden bagimsiz olarak kontrol listesine bagl, rastgele secilen drama
oturumlarinin yer aldig1 her bir katilimer i¢in video kamera kayitlarini incelemistir.
Son olarak giivenirlik hesab1 igin gozlemciler arasi giivenirlik formiilii kullanilmis
(Beattie ve Kysela, 1995:32-41) ve her bir katilimci igin goriis birligine varildigi
goriilmiistiir. Buna gore yapilan giivenirlik hesabi sonucu gdzlemciler arasi
giivenirlik Ahmet icin % 92, Veli i¢cin %94, Ayse i¢in %90 ve Hasan igin %91

uyumlu oldugu bulunmustur.

3.6.2. Sosyal Becerileri Degerlendirme Ol¢egi Analizi

Olgegin uygulamasinin tamamlanmasinmn ardindan veriler Sosyal Bilimler i¢in
Istatistik Paket Programma (SPSS, 22) girilmistir. Yanlis veri girisi olasiligina
karsilik gerekli veri denetimleri yapilmistir. Daha sonra veriler lizerinde genel bir
degerlendirme yapilarak kayip degerlerin (missing value) olup olmadigi incelenerek
atamas1 yapilmistir. Bu degerlendirme sonrasinda ise verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigi Shapiro Wilk testi ile degerlendirilmistir (Kalayci, 2010:34-
45). Arastirma verilerinin yorumlanmasinda frekans (f), yilizde (%), aritmetik
ortalama (X), standart sapma (Sd) hesaplanmis, carpiklik degerlerine bakilmis, son
olarak ta histogram yorumlanarak nonparametrik test yapilmasina karar verilerek
Wilcoxon Sirali isaretler Testi yapilmustir. Nitel veri toplama tekniginden ve nicel
veri toplama aracindan elde edilen verilerin analizi sonucunda arastirmanin deseninin

dogas1 geregi birlestirilerek “Bulgular” boliimiinde sunulmustur.
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3.7. Arastirmanin Etik Siireci

Bilingli onay, gizlilik, 6zel hayata saygi gibi bazi1 etik evrensel ilkeler
aragtirmalarda yanlis uygulamalar1 engellemek icin kabul gormiistiir (Bogdan ve
Biklen, 2007:48-53; Kazan, 2016:62). Mevcut c¢alismada arastirmaya katilacak
cocuklarm ailelerine arastirmanin amaci, yontemi, siirecte kullanilacak veri toplama
araclari, ses ve gorintii kaydi yapilacagi, istedikleri anda arastirmadan ¢ocuklarini
cekebilecekleri ve sonuglarin yalnizca bilimsel amacl kullanilacagma dair bilgiler
verilmis ve Gonilli Katilim Formu’nu (Ek-5) okuyup imzalamalar1 saglanmustir.
Ozel hayata sayg1 ve gizlilik gerekgesiyle katilimcilarin kimlikleri gizli tutulmus ve
kod isimler kullanilmistir (Johnson ve Christensen, 2014:116). Tiim bunlarin yaninda
en Oonemli nokta olarak ifade edilen verilere sadik kalimmis (Yildirim ve Simsek,
2013:123-124), herhangi bir uydurma yapilmayarak dogru bilgilendirme yapilmaya
dikkat edilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Mevcut arastirmanin amaci otizm spectrum bozuklugu olan ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin gelisiminde yaratict drama yonteminin etkililiginin incelenmesidir. Bu
amagla Akgamete ve Avcioglu (2005:61-77) tarafindan gelistirilen SBDO (Ek-2)
kullanilmis olup sosyal etkilesimleri drama yontemi ile artirarak iletisim becerilerinin
Olciilmesi amaclanmistir. Bu kapsamda ilk olarak katilimcilarin yani ¢ocuklarin
ogretmenlerinden SBDO’yii doldurmalar1 saglanmis ve ardindan yaratict drama
oturumlar1 (17 oturum) hazirlanip uygulanmistir. Oturumlarin ardindan 6grencilerde
gerceklesmesi beklenen muhtemel degisimin ve diizeyinin goriilebilmesine imkéan
saglamasi a¢isidan veri toplama araglar1 boliimiinde belirtilen Ogrenci Davranislar:
Kontrol Listesi (Ek-4) 3 ayr1 alan uzmaninca videoteyp kayitlar1 degerlendirilerek
nitel veriler, dgrencilerin 6gretmenlerine ontest olarak doldurulan SBDO ise drama
oturumlar1 sonunda sontest olarak tekrar doldurmalar1 saglanarak toplamda 8 Ontest,
8 son test olmak iizere toplam 16 6lgek doldurularak nicel veriler elde edilmis veri
toplama silireci tamamlanmistir. Bu dogrultuda arastrma siirecinde toplanan
verilerden elde edilen nitel ve nicel bulgular bir biitiin halinde goriilebilmesi i¢in ayr1
tablolar seklinde sunulup arastirma deseninin dogasi geregi harmanlanarak birlikte

verilmistir.

4.1. SBDO Bulgular

Arastirma dogrultusunda her bir 6grenci ig¢in 2 smif dgretmeni Ontest olarak
SBDO’ni doldurmalar1 saglanarak dgrencilerinin drama uygulamalar1 dncesi sosyal
becerilerini degerlendirmislerdir. Buna iliskin Ontest sonuglar1 Tablo 4’de

sunulmustur.

Tablo 4. SBDO Ontest Sonuclar:

Ol¢iim Ort. SS
SBDO &ntest 1.42 17
Not: Olgekte 1-5 arasi puanlama yapilabilir.
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Sosyal Beceriler Degerlendirme Olgegi’nde veri toplama araglar1 bdliimiinde
belirtildigi iizere 5-1 olarak “her zaman yapar”, ¢ok sik yapar”, genellikle yapar”,
“cok az yapar”, “hicbir zaman yapmaz” seklinde derecelendirilmistir. Alinabilecek
en diisiik puan 69, en yiiksek puan ise 345°tir. Buna gore Ogretmenlerin Olgege
verdikleri cevaplarin ortalamalar1 1.42, standart sapmasi ise .17’dir. Bu Ontest
sonuclarina iligkin 6grencilerin sosyal becerilerinin “cok az yapar” ile “hi¢bir zaman

yapmaz” arasinda oldugu goriilmektedir.

Drama uygulamalarmin etkili olup olmadigmi sdyleyebilmek i¢in son test
sonuglariyla 6ntest sonuglarmin karsilagtirilmasit Tablo 5’de sunulmaktadir. Sosyal

beceri degerlendirme 6lgegi sonuglari (ort. Z puani, p degeri) verilmistir.

Tablo 5. SBDO Ontest-Sontest Wilcoxon Testi Analizi Sonuclar:

Sontest-ontest n Sira ortalamasi Sira toplam Z p
Negatif sira 1 1.50 1.50 -2.31 .021
-- Pozitif sira 7 4.93 34.50
SBDO gt 0
Toplam 8

a. sontest < ontest
b. sontest > 6ntest
C. sontest = ontest

Sonuglara genel olarak bakildiginda anlamlilik diizeyi p<.05’e gore 6n test-son
test sonuglar1 arasinda olumlu yonlii anlamli bir fark vardwr. Fark puanlarmnin sira
ortalamas1 ve toplamlar1 dikkate alindiginda gézlenen bu farkin pozitif siralar yani
son test lehinde oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gére 17 hafta siiresince yapilan
yaratict drama calismalarmin ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmede 6nemli bir
etkisinin oldugu sdylenebilir. Bu genel sonuglarla birlikte dlcekte yer alan her bir alt

beceriye iliskin bulgular sirasiyla ayr1 ayr1 verilmektedir.

Tablo 6. SBDO Temel Sosyal Beceriler Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Sontest-ontest n Sira ortalamasi  Sira toplam Z p
Negatif sira 0 .00 .00 -2.37  .018
Temel sosyal Pozitif sira 7 4.00 28.00
beceriler i
Esit 1
Toplam 8

a. sos_bec_son <sos_bec_on
b. sos_bec_son > sos_bec_on
c. sos_bec_son =sos_bec 6n
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OSB’li olan gocuklarin &gretmenlerinin doldurulmas: saglanan SBDO alt
becerilerinden olan temel sosyal becerilerin Wilcoxon isaretli siralar testi analizine
gore anlamlilik diizeyi p<.05 dikkate alindiginda anlamli bir fark vardir. Bu durum
dikkate alindiginda uygulanan drama oturumlarinin temel sosyal beceriler tizerinde

etkili oldugu sdylenebilir.

Tablo 7. SBDO Temel Konusma Becerileri Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclart

Sontest-ontest n Sira ortalamast  Sira toplamm = Z p
Temel K Negatif sira 2 1.75 3.50 -2.03  .042
eme’ honuyma Pozitif sira 6 5.42 32.50
Becerileri -
Esit 0
Toplam 8

a. konus_bec_son < konus_bec_on
b. konus_bec_son > konus_bec_on
c. konus _bec son = konus_bec_on
SBDO alt becerilerinden olan temel konusma becerilerine iliskin Wilcoxon
isaretli siralar testi sonucu anlamlilik diizeyi p<.05’e gore .042 oldugu goriilmiistiir.

Buna gore yapilan drama oturumlarmin temel konusma becerileri iizerinde anlamh

bir fark vardir.

Tablo 8. SBDO Ileri Konusma Becerileri Wilcoxon Isaretli Stralar Testi Sonuclar

Sontest-ontest n Sira ortalamas1  Sira toplamm = Z p
ileri K Negatif sira 2 1.75 3.50 -1.47 141
et tonusma Pozitifsra 4 4.38 17.50
Becerileri -

Esit 2

Toplam 8

a. konus_bec_son < konus_bec_6n
b. konus_bec_son > konus_bec_6n
c. konus_bec_son = konus_bec_6n
Wilcoxon isaretli siralar testi sonucu anlamlilik diizeyi p<.05’e gore .141 elde
edilmistir. Bu sonuca gore drama oturumlarmin ileri konusma becerileri iizerinde

anlamlt bir fark olusturmamistir. Bunun nedenin yapilan oturum sayisinin azlig1 ya

da 6grencilerin 6z durumlarindan kaynaklaniyor olabilecegi soylenebilir.
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Tablo 9. SBDO Iliskiyi Baslatma Becerileri Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Sontest-ontest N Sira ortalamasi1  Sira toplamm Z p
L Negatif sira 1 3.00 3.00 -2.10  .035
lliskiyi Baslatma 5 tersia 7 471 33.00
Becerileri -

Esit 0

Toplam 8

a. iliski_baslatma son <iliski baslatma &n
b. iliski_baslatma son > iliski baslatma_&n
c. iliski_baslatma son = iliski_baslatma &n
Iliskiyi baslatma becerilerinin analizi sonucu p<.05’e gore .0.35 ¢ikmis olup,

bu sonuca gdre drama oturumlarmin SBDO alt boyutu olan iliskiyi baslatmada

anlamli bir farkin oldugu belirtilebilir. Bu uygulamanin etkili oldugu ifade edilebilir.

Tablo 10. SBDO [liskiyi Siirdiirme Becerileri Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Sonuclart

Sontest-ontest N Sira ortalamasi _ Sira toplamm Z p
iliskivi Siirdii Negatif sira 0 .00 .00 -2.36 .018
ISRIYL SUTGUIIE "pogitif sira 7 400 28.00
Becerileri :

Esit 1

Toplam 8

a. iliski_siirdiirme_son < iliski_siirdiirme_6n
b. iliski_siirdiirme_son > iliski_siirdiirme 6n
c. iliski_siirdiirme_son = iliski_siirdiirme_6n
Wilcoxon isaretli siralar testi analizine gore anlamlilik diizeyi p<.05 baz
almdiginda .018 ile iliskiyi siirdiirme becerilerinde anlamli bir fark oldugu

sOylenebilir. Buna gore uygulanan drama oturumlarinin etkili oldugu belirtilebilir.

Tablo 11. SBDO Grupla Is Yapma Becerileri Wilcoxon Isaretli Swralar Testi
Sonuclart

Sontest-6ntest n Sira ortalamasi1  Sira toplanm Z p
Gruola is Y Negatif sira 2 2.50 5.00 -1.82 .069
rupla 1s Yapma - Tpoitif sira 6 517 31.00
Becerileri :

Esit 0

Toplam 8

a. grupla_is_son < grupla_is_o6n
b. grupla is_son > grupla_is_on
c. grupla_is_son = grupla_is_o6n

SBDO alt becerilerinden olan grupla is yapma becerilerine iliskin Wilcoxon
isaretli siralar testi sonucu anlamlilik diizeyi p<.05’e gore .069 oldugu goriilmiistiir.

Buna gore yapilan drama oturumlarmin grupla i yapma becerileri iizerinde anlaml
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bir fark yoktur. Bu durumda analiz sonucuna gore degerlendirmek gerekirse

oturumlarin bu alt beceri iizerinde etkili olmadig1 s6ylenebilir.

Tablo 12. SBDO Duygusal Beceriler Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar:

Sontest-ontest N Sira ortalamasi1  Sira toplamm Z p

Negatif sira 2 1.50 3.00 -2.10  .035
Duygusal Beceriler  Pozitif sira 6 5.50 33.00

Esit 0

Toplam 8

a. duygusal _bec son < duygusal bec 6n
b. duygusal bec son > duygusal bec 6n
c. duygusal _bec son = duygusal bec 6n
Yapilan analiz sonucu anlamhilik diizeyi .035 ¢ikmis olup drama

oturumlarinin 6grencilerin duygusal becerilerini artirmada olumlu yonde anlamli bir

fark olusturmustur.

Tablo 13. SBDO Kendini Kontrol Etme Becerileri Wilcoxon Isaretli Swralar Testi
Sonuclart

Sontest-ontest n Sira ortalamasi  Sira toplamm Z p
Kendini Kontrol Negatif sira 1 1.00 1.00 -2.20 .028
S Pozitif sira 6 4.50 27.00
Etme Becerileri :
Esit 1
Toplam 8

a. kendini_kontrol son < kendini_kontrol_&n
b. kendini_kontrol son > kendini_kontrol &n
C. kendini_kontrol_son = kendini_kontrol 6n

SBDO alt becerilerinden olan kendini kontrol etme becerilerine iliskin
Wilcoxon isaretli siralar testi sonucu anlamlilik diizeyi p<.05’e gore .028 oldugu
goriilmiistiir. Buna gore 6grencilerin kendini kontrol etme becerileri ontest-sontest
sonuglarmna gore lizerinde anlamli bir fark vardir. Oturumlarin etkili oldugu ifade

edilebilir.

Tablo 14. SBDO Saldirgan Davranislarla Basa Cikma Becerileri Wilcoxon Isaretli
Stralar Testi Sonuglart

Sontest-ontest n Sira ortalamasi  Sira toplamm = Z p
Saldirgan Negatif sira 2 1.50 3.00 -1.86  .063
Davraniglarla Basa  Pozitif sira 5 5.00 25.00
Cikma Becerileri Esit 1

Toplam 8

a. saldir_dav_basa_cikma_son <saldir_dav_basa_cikma_6n
b. saldir_dav_basa_cikma_son >saldir_dav_basa cikma 6n
c. saldir_dav_basa_cikma_son =saldir_dav_basa cikma_o6n
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Saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerilerine iliskin analiz sonucu p<.05’e
gore .063 degeri elde edilmistir. Bu degere gore sosyal becerilerini gelistirmeye
yonelik drama oturumlarmin etkili olmadigi ve anlamli bir farkin olusmadigi
sOylenebilir.

Tablo 15. SBDO Sonuglar: Kabul Etme Becerileri Wilcoxon Isaretli Swralar Testi
Sonuclar

Sontest-ontest N Sira ortalamasi  Sira toplamm~ Z p
S lar1 Kabul Negatif sira 1 1.50 1.50 -2.32 .020
onugari H.a5u Pozitif sira 7 493 34.50
Etme Becerileri -
Esit 0
Toplam 8

a. sonuc_kabul son <sonuc_kabul 6n
b. sonuc_kabul son > sonuc_kabul 6n
c. sonuc_kabul son = sonuc_kabul 6n

Wilcoxon isaretli siralar testi analizine gore anlamlilik diizeyi p<.05 baz
almdiginda .020 ile sonuclar1 kabul etme becerilerinde anlamli bir fark oldugu

sOylenebilir. Buna gore uygulanan drama oturumlarmin etkili oldugu belirtilebilir.

Tablo 16. SBDO Yinerge Verme Becerileri Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

Sontest-ontest N Sira ortalamasi1  Sira toplam Z p
N vV Negatif sira 2 1.50 3.00 -2.10  .035
onerge verme Pozitif sira 6 550 33.00
Becerileri -
Esit 0
Toplam 8

a. yonerge verme_son < yonerge verme_oOn
b. yénerge verme_son > yOnerge verme On
c. yonerge verme_son = yonerge verme On

SBDO alt becerilerinden olan ydnerge verme becerilerine iliskin Wilcoxon
isaretli siralar testi sonucu anlamlilik diizeyi p<.05’e gore .028 oldugu goriilmiistiir.
Buna gore yapilan drama oturumlarinin &grencilerin yonerge verme becerileri

iizerinde etkili oldugu sdylenebilir.
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Tablo 17. SBDO Bilissel Becerileri Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

Sontest-ontest N Sira ortalamasi1  Sira toplamm Z p

Negatif sira 0 .00 .00 -2.38  .017
Biligsel Becerileri Pozitif sira 7 4.00 28.00

Esit 1

Toplam 8

a. biligssel bec_son < biligsel bec 6n
b. biligsel bec_son > biligsel bec 6n
c. biligsel bec_son = biligsel bec 6n

Biligsel becerilerine iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonucu anlamlilik
diizeyi p<.05’¢ gore .017 oldugu goriilmiistiir. Buna gore yapilan drama
oturumlarinin grupla is yapma becerileri lizerinde Ontest-sontest arasinda anlamli bir
fark vardir. Bu durumda analiz sonucuna gore degerlendirmek gerekirse oturumlarin
bu alt beceri lizerinde etkili oldugu s6ylenebilir

Genel olarak bakildiginda SBDO alt becerileri sonuglar1 incelendiginde her
birinin analizi sonucu anlamlilik diizeyi p<.05 dikkate alindiginda 3 alt beceride
anlaml bir fark goriillmemektedir. Bunlar sirasiyla .141 ile ileri konusma becerileri,
.069 grupla is yapma becerileri ve son olarak .063 ile saldirgan davraniglarla basa
¢ikma becerileridir. Bu becerilerin gelisiminde drama oturumlarmin etkili olmadigi
sOylenebilir. Diger alt becerilerde ise anlamli bir farkin oldugu goériilmektedir. Buna
gore yaraticit drama ¢alismalarinin belirtilen 3 alt beceri disinda katilimcilarin sosyal

becerilerini gelistirmede etkili oldugunu géstermektedir.

4.2. Ogrenci Davramslar1 Kontrol Listesi Bulgulan

Veri toplama araglar1 boliimiinde belirtildigi iizere ODKL (Ek-4)
olusturulmasmin amaci drama oturumlar1 sonucunda her bir 6grencideki gelisimin
ve/veya degisimin gézlenebilmesi, drama oturumlarinin etkili olup olmadigini ifade
edebilmek igin alan yazmna, uzman goriisiine gore hazirlanmistir. Verilen nicel
bulgularm ardindan nitel veriler olan ODKL sonuglarina gore her bir dgrencinin
rastgele atama yontemiyle segilen 5 oturum ve 3 alan uzmanmin ayri ayri drama
oturumlarmi inceleyerek elde edilerek sonuca varilmigtir. Her bir oturumda
ogrencinin alabilecegi en yiiksek puan 45°tir. Her bir 6grenci ve oturuma iliskin alan

uzmanlarindan elde edilen puanlarin ortalamalar1 baz almarak belirtilmistir.
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Tablo 18. Ahmet ’in Ogrenci Davranislar: Kontrol Listesi Sonucu

Ogrenci Oturum No Tarih Ort. Puan
2 15.02.2018 38

= 5 05.03.2018 29

_g 7 19.03.2018 39

< 13 24.04.2018 36
16 07.05.2018 42

Not: Almabilecek en yiiksek puan 45°tir. Oturumlar rastgele secilerek 3 uzman tarafindan
degerlendirilerek ortalamalar1 verilmistir. Ogrenci kod isim kullanilmustir.

Drama oturumlar1 kayitlarinin incelenmesi sonucu her bir uzmanin rastgele
secilen her bir oturuma iliskin ODKL’e gére Ahmet’e belirttigi puanlarin ortalamasi
verilmistir. Buna gore baslangic oturumu sayilabilecek oturumda aldigi1 puan
ortalamasina gore iyi diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bir sonraki oturumda puaninin
azaldig1 bu durumun nedeni ise 6grencinin daha dncesinde hasta oldugu ve oturumun
hastalikk doniisiine denk geldiginden arastirma giinliiglinde de belirtildigi tlizere
performansmin diisiik oldugu goézlenmistir. Son sayilabilecek oturum olan 16.
Oturumda en yiiksek puani aldigi goriilmektedir. Yontem boliimiinde demografik
ozelliklerinde (Tablo 1) belirtildigi lizere kendisinin ve ailesinin bilgilerine iliskin
kendisinin destek egitim aldigi ama ebeveynlerinin herhangi bir destek egitim

almadig1 goriilmiistiir.

Tablo 19. Veli 'nin Ogrenci Davranislar: Kontrol Listesi Sonucu

Ogrenci Oturum No Tarih Ort. Puan
2 15.02.2018 37
5 05.03.2018 34
E» 7 19.03.2018 37
13 24.04.2018 39
16 07.05.2018 41

Not: Alinabilecek en yiiksek puan 45°tir. Oturumlar rastgele secilerek 3 uzman tarafindan
degerlendirilerek ortalamalari verilmistir. Ogrenci kod isim kullanilmistir.

Her bir uzmanin rastgele secilen oturumlara iliskin kontrol listesi sonucu
ortalamalarina gore Veli en diisiik puani 5. oturumda, en yiiksek puani ise 16.
oturumda aldig1 goriilmektedir. SBDO’nde &grencilerin dntest-sontest sonuglarina
gore ileri konusma becerilerine iliskin anlamli bir farkin olmadig1 sonucu ¢ikmustir.

Bu puanlarda olusan dalgalanma bu becerilere yonelik oturumlardadir. Demografik
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bilgilerine iligkin ise kendisinin destek egitim aldig1 fakat ebeveynlerinin almadigi

gorilmektedir.

Tablo 20. Ayse nin Ogrenci Davramislar: Kontrol Listesi Sonucu

Ogrenci Oturum No Tarih Ort. Puan
2 15.02.2018 32
o 5 05.03.2018 36
= 7 19.03.2018 42
< 13 24.04.2018 42
16 07.05.2018 43

Not: Almnabilecek en yiiksek puan 45°tir. Oturumlar rastgele secilerek 3 uzman tarafindan
degerlendirilerek ortalamalari verilmistir. Ogrenci kod isim kullanilmustir.

ODKL sonucuna gore en diisiik puami 2. oturumda, en yiiksek ise son
oturumlardan olan 16. oturumda aldig1 goriilebilmektedir. Genel olarak bakildiginda
diizenli bir puan artisinin olmustur. Demografik bilgilerine iliskin kendisinin destek

egitim aldig1 ebeveynlerinin almadigi ifade edilmistir.

Tablo 21. Hasan in Ogrenci Davranislar: Kontrol Listesi Sonucu

Ogrenci OturumNo  Tarih Ort. Puan
2 15.02.2018 29

c 5 05.03.2018 26

3 7 19.03.2018 32

T 13 24.04.2018 33
16 07.05.2018 36

Not: Alnabilecek en yitksek puan 45°tir. Oturumlar rastgele secilerek 3 uzman tarafindan
degerlendirilerek ortalamalari verilmistir. Ogrenci kod isim kullanilmustir.

Uzmanlarm drama oturum kayitlarmi inceleyerek ODKL’ni doldurmus ve
ortalama puanlar1 elde edilmistir. Buna gore Hasan 26 puanla en diisiik 5. oturumda,
36 puanla 16. oturumda aldig1 goriilmektedir. 5. Oturuma iliskin diisiisiin oturum
amaci olan ileri konugma becerilerine yonelik oldugundan gézlenmistir. Genel olarak
diizenli bir artigin oldugu soylenebilir. Bununla birlikte kendisi ve ebeveynleri

destek egitim almaktadir.

ODKL sonuglarma genel olarak bakildiginda 6grencilerin son oturumlara
dogru puanlarimi artirdiklar1 goriilebilmektedir. Toplam 17 oturumun oldugu drama
uygulamalarinda son oturumlardan biri olan 16. oturumda en yiiksek puan1 Ayse’nin,

en diisiik puan ise Hasan’in aldig1 goriilmektedir. SBDO genel én test ve son test
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sonuglar1 son test lehine olumlu yonde anlamli bir farkin oldugu goriilmiistiir. Bu
sonugla ODKL sonuglar1 karsilastirildiginda sonuglarm paralellik gosterdigi ve nicel

verilerin nitel verileri destekledigi ifade edilebilir.

SBDO alt becerilere iliskin sonuglara genel olarak deginmek gerekirse ileri
konusma becerileri, grupla is yapma becerileri ve saldirgan davranislarla basa ¢ikma
becerilerinde ¢ikan sonucun anlamli bir farklilik olmadigi yoniindedir. Diger alt
becerilerde ise anlamli bir farkin ve bu farkin olumlu yonde oldugu belirtilebilir. Bu
noktada nitel veriler incelendiginde Ogrencilerin benzer olarak ileri konusma,
saldirgan davraniglar1 gosterme ve onlarla basa c¢ikma, grup olarak yapilan
etkinliklerde sorunlar yasadiklari hem arastirmaci giinliigiinden hem de kontrol
listesindeki verilerle ayni dogrultuda oldugu gorilmiistiir. Bununla birlikte
katilimcilarin kazandiklar1 ya da var olan becerilerini gelistirdikleri, etkinlikler
esnasinda istenilen beceriyi gerceklestirmekte giigliik ¢ceken arkadaslarinin etkinlige
katilimmi desteklemek amaciyla sozel ya da fiziksel miidahalede bulunduklari,

boylelikle de grup i¢erisinde motivasyonlarmin arttigi gézlenmistir.

4.3. Arastirma Giinliigiine iliskin Bulgular
Giinliiklere iliskin verilerin tiimevarimsal analizinin yapilmasiyla elde dilen
bulgulara gelindiginde verilen alintilar sayfa numarasi ve satir numarasi Olarak

verilmistir. Ornegin (4:2) 4 sayfa numarasini, 2 ise satir numarasini ifade etmektedir.

Katilimcilarin daha once drama yasantilari olmadigindan cekingen, kaygih
olduklar1 ve bundan dolay1r davranis problemleri yasandig1r gézlenmistir. Giinliikte
arastirmaci bu duruma iliskin “Cocuklarin dikkati ¢ok daginikti. ...(0grenci) siirekli
problem ¢ikardi. Diglerini gicwrdatti, ...(68renci) siirekli simifta gezdi” (1:9-12)
seklinde ifadelerde bulunmustur. Sonraki drama oturumlarinda Ggrencilerin ve
uygulayicinin - motivasyonlarinin  arttigi  ve uygulama asamalarinda 6zellikle
uygulayicinin  daha az yonerge vererek oturumun gerektirdigi davraniglari
gerceklestirdikleri “Onceki oturuma gore daha az fiziksel yardim kullandim,
cocuklarin daha ¢ok eglendigini giildiigiinii gozlemledim.” (2:31-33) sekliyle ifade

edilmistir.
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Bununla birlikte ilk oturumlarda grup igerisinde birbirlerine mesafeli
durduklari, ortak bir amag¢ c¢ercevesinde hareket etmede sorun yasadiklari, isbirligi
diizeylerinin diisiik oldugu, ilerleyen siirecte birbirleriyle olan isbirliginin arttigi,
gereken durumlarda birbirlerinden yardim isteyip birbirlerine yardim ettikleri
“...(Osgrenci) ¢ok sevdi, boya istemek ya da arkadagslarinin ondan boya istemesi onu
cok mutlu etti ve etkinlige cok keyifli ve istekli katildi. ...(Ogrenci) bu istekli tavri
biitiin grubu ve beni olumlu etkiledi, keyifli bir etkinlik gerceklestirdik” (2:33-35)
seklinde belirtilmistir.

Bazi oturumlarda miizik esliginde dans etme etkinliklerinde baslangigta
katilimcilarin arkadaslariyla birlikte dans etmekten utandiklar1 gozlenmisken yapilan
yaraticl1 drama g¢aligmalarinda bu etkinlige onlarin sevdigi miiziklerle isteklilikleri
dogrultusunda agirlik verilmis ve birbirlerini model alarak bazi oturumlarda Hasan
kod adli 6grencinin haricinde tiim katilimcilarin dans etmekten zevk aldiklar1
goriilmiis “Degerlendirmedeki sarki ¢ocuklarin ¢ok hosuna gitti. Sadece (ogrenci)
sarkt soylemek ve dans etmek konusunda ¢ok isteksiz. Bu da onun genel hali, sark
soyleyen ve dans eden insanlari goriince gerildigini goériiyorum. Umarim siireg
sonunda bu olumsuz tutumlart olumluya doner ve o da keyif almaya baglar.” (3:53-
55). Ilerleyen oturumlarda bahsi gegen 6grencinin de miizikli etkinliklerden keyif
almaya basladigi “Oturum i¢in tavsan ve kaplumbaga maskeleri hazirladim.
Cocuklar oynarken c¢ok eglendiler. Maskeler, cocuklart ¢ok iyi motive ediyor ve
oynarken kesinlikle birbirlerinden bir seyler ogreniyorlar.” (3:65-68) olarak kayit

diistilmiistiir.

Tiim bunlarin yaninda drama oturumlarinin kamera ile kayit altina alinmasinin
katilimecilarin  yani 6grencilerin dikkatini dagitmayacak sekilde yapildig1 ve
uygulayictya uygulama esnasinda birinin yardim ettigi, bu sayede Ogrencilerin
dikkatlerini olumsuz yonde etkilemeyerek dogal davranislar sergiledikleri “Oturum
swrasinda rehber ogretmenimiz geldi. Cocuklarla ik oturumun video kaydini o
yapmisti. Bu oturumu izlerken ¢ok sasirdi ve oturum somrasi hocam ¢ocuklar ne
kadar degismis ne kadar giizel oynuyorlar, yonergeleri ne kadar iyi dinliyorlar dedi.
Cocuklardaki degisimi ¢ok net fark etmig.”  (5:130-134) olarak yer aldigi

gOrilmiistiir.
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Ozetle bulgulara iliskin Slcegin on test-son test sonucuna yonelik alt
becerilerine bakildiginda ileri konusma becerileri, grupla is yapma becerileri ve
saldirgan davraniglarla basa ¢ikma becerilerinde ¢ikan sonucun anlamli bir farkliligin
olmadig1 dikkat cekmektedir. Nitel verilere iliskin ise drama oturumlarinda
katilimcilarin yani 6grencilerin son oturumlara dogru puanlarinin arttig1 gorillmustiir.
Sonug olarak arastirma deseninden beklenen sekilde nicel verilerin nitel verileri ve
nitel verilerin nicel verileri destekledigi ve birbirleriyle benzer dogrultuda olduklar1
sOylenebilir. Bu anlamda veri zenginligi elde edildigi ayrica ifade edilebilir. Tiim
verilere iligkin nedenine ve sonucuna yonelik agiklamalar alan yazindan orneklerle

desteklenerek tartigma boliimiinde ayrintilariyla sunulmustur.
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BOLUM V

TARTISMA

Arastirmanin amacini kisaca hatirlamak gerekirse; otizm spectrum bozuklugu
olan cocuklarin sosyal becerilerinin gelisiminde yaratict drama ydnteminin
etkililiginin incelenmesidir. Bu dogrultuda SBDO (Ek-2) kullanilmis olup sosyal
etkilesimleri drama yontemi ile gelistirilmesine, iletisim becerilerinin artirilmasimna
iliskin uygulamalar yapilmis ve buna yonelik bulgular elde edilmistir. Bu boliimde

belirtilen bulgulara iliskin yorumlamalara yer verilmistir.

Mevcut calismada cocuklarin sosyal gelisiminde rol model olan
ogretmenlerden c¢ocuklar1 degerlendirmeleri istenmis ve ayni zamanda sosyal
becerilerini  gelistirici  etkinlikler1 yapacak uygulayicv/drama liderinin  smif
ogretmenleri olmasinin olumlu bir etki ve degerlendirmeyi sagladig: ifade edilebilir.
Buna iliskin ¢ocuklarda sosyal ve duygusal alana yonelik becerilerinin gelismesi ve
edinilen bu ozelliklerin onlarm ileriki yasaminda kalict olmasi bireyin kendisine
bagli olabilecegi gibi etkinliklerle desteklenmis bir 6grenim siirecine de baghdir. Bu
anlamda 6zellikle OSB’li cocuklar g6z oniine alindiginda egitim hayatlar1 siirecinde
dogru egitim yaklasimi/teknikleriyle desteklenmesi cok daha fazla 6nem tasimaktadir
(Boyd vd., 2005:63-67). Bu kapsamda, farkli kazanimlar temel alinarak hazirlanan
aktif 0grenme programlar1 ya da modeller yardimiyla olusturulan egitimlerin
cocuklarin sosyal becerilerini gelistirebilecegi diisiiniilmektedir. Gelisimlerin tiim alt
boyutlartyla bir biitiin olarak degisim gostermesi ile birlikte cocuk; ailesi, akranlari
ve Ogretmeni yardimi ile dahil oldugu topluma uyum saglayacagi ayrica
vurgulanmaktadir (Karaca vd., 2011:65-76). Bununla birlikte bireyin biyolojik
yasaminin yani sira sosyal ve psikolojik yasam periyodu da hem bireyin i¢sel hem de
digsal ¢evre faktorlerinden etkilenmektedir. Kalitsal 6zellikler gibi i¢sel faktorler ile
bireyi gevreleyen sosyo-ekonomik statii (Tominey ve Rivers, 2012:10-22), ebeveyn
egitim programlar1 ve uygulayicmim egitimi (Webster-Stratton ve Reid, 2004:105-
124), uygulayicinin sosyal gelisime yonelik goriis ve uygulamalar1 gibi faktorlerden

etkilendigi belirtilmektedir (Hollingsworth ve Winter, 2013:1758-1781).



60

Burada bir bagka ve en 6nemli etken olarak aile goz ardi edilmemeli fakat
ailelerin demografik bilgilerinin yaninda egitim diizeyleri, ¢ocuklartyla ne kadar
ilgilendikleri ve toplumun kabul gordiigli temel degerlerin ne kadarmi ¢ocuklarina
aktarabildikleri de ©nem tagimaktadir. Vurgulanmak istenen ¢ocuklarin kritik
donemlerinde ebeveynlerinden edinebildiklerinin sosyal beceriler basta olmak tizere
diger gelisim donemlerini saglikli atlatabilmis, yeterli alt yapiya sahip olmasi
gerekmesidir. Bunun iginde ebeveynlere her tiirlii destegin yani sira sosyal destek
saglanarak psikolojik dayamikliligmi artrmada yardimci olunmasi gerekliligi
vurgulanarak gergeklestirilen (Karaman ve Efilti, 2019:112). Calismada ebeveynlerin
psikolojik dayaniklilik ile benlik saygilar1 arasinda anlamli pozitif yonde bir iligki
bulunularak bu durumun cocuklarmin gelisimine dogrudan olumlu yonde katki

sunacagi sdylenebilir.

SBDO’de belirtilen alt becerilerin cogunlugunda degisim oldugu, bu degisimin
yonliniin olumlu yani gelisim noktasinda oldugu bulgular boliimiinde istatistiki
verilerle de dogrulanmaktadir. Cocuklarin egitim hayatina diizenli olarak katiliminin
ardindan ogretmenlerin okulda smirli zamanlarda 6nemli dokunuslar yaparak
cocuktaki becerileri gelistirebilir. Bunlardan birisi de sosyal becerilerdir. Calisma
Ozelinde diisiiniiliirse belirlenen siire i¢erisinde tiimiiyle sosyal becerileri edinmesini
ya da edinmis olabilecegini diisiinmek eksik bir bakis agisinin iirlinii olabilir. Bunun
aksine var olan sosyal becerilerini gelistirdiklerini ve yeni beceriler edindiklerini

sOylemek yanlis olmayacag belirtilebilir.

Arastirmay1 yiirliten ve ayni zamanda drama oturumlarini hazirlayp uygulayan
Ogretmenin yontem boliimiinde de belirtigi tizere mesleki deneyimi, drama
uygulamalarini yapabilecek yeterliligi ve 6zel egitim boliimii mezunu itibariyle alan
uzmani olmasi ¢aligma sonucunda ¢ocuklara ama¢ dogrultusunda ¢aligmay1 saglikl
yiiriittligli ve alt boyutlara iliskin sosyal becerilerin kazandirilmasinda var olanlarinin
gelisiminde biiylik rol oynadig: ifade edilebilir. Bu noktada alan yazina baktigimizda
sosyal becerilerin egitim faaliyetlerini yiiriitecek kisilerin sosyal beceri diizeyi de bir
o kadar 6nemli oldugu, dgretmenler agisindan 6nemli bu noktada mesleki yeterlilik,
ogrenim durumu, deneyimi ve alan bilgisi onemli nitelikler arasinda sayilmakta

oldugu ifade edilmektedir (Sanders ve Rivers, 1996:15).
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Smirli siire igerisinde Olgekte bulunan tiim alt boyuttaki becerilerin
kazandirilmasimda oturum amacinin, kullanilan materyalin ilgisini ¢cekmemesi, hasta
olabilecegi ya da oturumlara katilmak istemeyebilecegi gibi baz1 dissal degiskenlerin
de etkisi nedeniyle bazi eksiklikler ya da gelisiminin saglanamadigi gozlenmistir. Bu
noktada hangi becerilerde degisim olmadigina deginecek olursak sirasiyla ileri
konusma becerileri, grupla is yapma becerileri ve son olarak saldirgan davraniglarla
basa ¢ikma becerileridir. Bu becerilere dikkatle bakildiginda g¢aligma grubunu
olusturan ¢ocuklarin tipik ozellikleri oldugu (Cifci ve Sucuoglu, 2005: 31-39) ve
mevcut ¢caligmadaki gibi sinirh siirelerde degil egitim hayat1 boyunca bu becerilerin
gelisimi i¢in ¢aligmalar, egitimler siirdiiriilmesi gerektigi ayrica ifade edilmesinde
yarar oldugu soylenebilir. Diger alt boyutta bulunan 9 beceride ise istatistiksel olarak
anlamli bir farkin oldugu, drama oturumlar1 sonucunda 6grenci davraniglarmin
ODKL’ne (Ek-4) gore degerlendirilmesi sonucu nitel veriler 15131nda goriilebildigi
belirtilebilir. Bu noktada bulgular bolimiinde yer alan kontrol listesinde ilk
oturumlarin ardindan sonraki oturumlarda 6grencilerin aldiklar1 puanlarda hafif bir
disiisiin  oldugu goézlenmektedir. Bunun sebebinin Ogrencinin motivasyonunun
disiikligii, hasta olabilecegi ya da dikkatini tam olarak verememis, yapilan etkinligi
anlayamamis olabileceginden kaynaklaniyor olabilir. Bu noktada etkinligin saglikli
ve istenilen sekilde yiiriitiilebilmesi icin farkli degiskenlerin oldugu sdylenebilir.
Tim bu degiskenlerin etkinligin gerceklestirildigi anda uyumlu olmas1 gerektigi alan
yazinda da ifade edilmektedir (Adigiizel, 2006:17-28; Freeman, Sullivan ve Fulton,
2003:131-139; Késeoglu ve Unlii, 2006: 125-132).

Insanlarm iginde bulunulan ekosistem ile acik bir etkilesim halinde oldugu
bilinen bir durumdur (Anliak ve Dinger, 2005: 149-166). Bireyin sahip oldugu ya da
edinecegi bazi sosyal davranig ve beceriler zorluk ve problemleri agmalarinda
yardime1 olacagi, bu amag¢ dogrultusunda bireyin biitiin olan egitim siirecinde
edinecegi beceriler ve kisiler arasi iligkilerin kalitesi, bireyin ileriki yillardaki sosyal
ve duygusal gelisimini dolayisiyla akranlari ile iligkilerini etkileyebilmektedir
(Giilay, 2009: 82-83). Yapilan ¢aligmada, 6gretmen degerlendirmesine dayali olarak
etkinliklerle desteklenmis olarak hazirlanan sosyal beceri gelisimi i¢in drama

oturumlari ile egitim alan ¢ocuklarin temel sosyal beceriler, grupla is yapma, iliskiyi
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basglatma ve siirdiirme becerileri dnceliginde gelisiminin olduguna ydnelik bulgular
bu dogrultuda literatiirdeki ¢alismalarla (Vural, 2006: 93; Kogyigit ve Kayili, 2008:
514; Gorgiilii, 2009:23; Topaloglu, 2013: 91; Oziskender ve Giidek, 2013: 230;
Dereli Iman, 2014: 255; Giinindi, 2011:138; Uysal ve Balkan, 2015: 47; Pekdogan,
2016: 314) benzerlik gosterdigi soylenebilir.

Saldirgan davraniglariyla basa ¢ikma becerisinin gelistirilmesinin 6nemi bu
calismada acikca ortaya ¢ikmistir. Cocuklarda 6tke konusu ¢ok fazla dikkat ¢ceken bir
konu olup cocuklarmm 6tke ile basa ¢ikabilmesi ve kontrol altmma alabilmesi igin
ilginin bagka yone kaydirilmasi gibi ¢esitli egitim/6gretim yontem/tekniklerinin
oldugu belirtilmektedir (Avcioglu, 2007: 100; Wilde, 2006:137-139). Bu calismada
saldirgan davranislar1 azaltmaya yonelik drama oturumlarinin igerisine gémiilmiis
olarak verilmistir. Yapilan analizler sonucu saldirgan davranislarda hicbir gelisimin
ya da degisimin olmadigini sdylemenin dogru olmayacagi fakat ilerleyen siireglerde
farkli Olgme degerlendirme araclartyla olumlu yonde bir degisimin ortaya

konulabilecegi sdylenebilir.

Cevresiyle siirekli etkilesimi olan bireyler saghkli iligkiler kurabilmesi,
toplumsallagsmas1 ve saygmlik kazanmasi sorumluluk almasina bagl oldugu ifade
edilmektedir (Yurtal ve Yontal, 2006: 411). Buna gore iistlendigi gorevleri
zamaninda bitirme, yerine getirme ve bunlar1 tamamlamak i¢in elinden gelen gayreti
gostermelerine yonelik olan becerileri igerdigi (Ciiceloglu, 2002: 211) ve uygulanan
Olcekte ve drama oturumlarinda yer alan alt beceri olan grupla is yapma becerisinde
olumlu yonde degisimlerin oldugu, bu becerinin gelisiminde ¢ocuklara sorumluluk,
secme hakki verilmesiyle saglandigi ifade edilebilir. Bu sayede de aldigi
sorumluluklar1 yerine getiren bireylerde olumlu ya da olumsuz olarak ortaya ¢ikan
sonuclar1 bulgularda da yer aldigi sekliyle sonuclari kabul etme becerilerinde
gelisimlerinin oldugu alan yazinda da belirtilmektedir (Dogan, 2008: 262; Yurtseven
ve Kurt, 2013: 111). Genel olarak mevcut arastirma bulgulariyla sosyal becerileri
degerlendirme Olgegi ve yaratict drama yonteminin sosyal becerileri gelistirmede
etkili oldugu alandaki caliymalarin (O’Brennan, 2009:112; Ipek, 1998:38; Freeman,
Sullivan ve Fulton, 2003:135; Akfirat, 2004:56; Eldeniz Cetin, 2005:45; Coban,
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2007:67; O’Neill, 2008:56-64; Ceylan, 2009:69-81) bulgulariyla da tutarlilik

gosterdigi soylenebilir.

Ozetle daha 6nce yapilmis olan calismalar bu arastirmada elde edilen bulgular1
destekler niteliktedir. Bununla birlikte mevcut arastrmanin deseni olan sirali
dontigiimsel desenin dogasi geregi nicel verilerin nitel verileri ve nitel verilerin nicel
verileri destekledigi ve birbirleriyle benzer dogrultuda olduklari, bu anlamda
deseninde olmas1 gereken “cesitlilik” kavramina iliskin veri zenginligi elde edildigi

ifade edilebilir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuc¢

Otizm spectrum bozuklugu olan ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisiminde
yaratict drama yOnteminin etkililiginin incelenmesi ¢aligmanin amaci olup bu
dogrultuda caliyma yiiriitiilmiistiir. Sonu¢ boliimde arastrmanimn biitiiniinden elde
edilen genel sonucla birlikte OSB’li cocuklarla ¢alisan 6gretmenlere ve konuyla ilgili

arastirma yapmay1 tasarlayan aragtirmacilara yonelik Oneriler yer almaktadir.

OSB’li 6grencilerin  yasam durumlarimin sinif ortaminda ¢6ziimlenmesi,
yorumlanmasi; 6grencileri, ¢ekingen tavirlar1 asarak diisiince iliretmeye yoneltir.
Mevcut durumu ve olaylar arasindaki neden sonug iliskilerini kavrayan ogrenciler,
karsilagtigi zorluklarmn {iistesinden gelmede daha basarili olmaktadir. Drama bir
yoniiyle dogaglama bir iletisim ve etkilesim ortami saglamasindan dolay1 ¢ocuklarin
kendi performanslarini biitiin yonleriyle sinif i¢erisinde sergilenmesine olanak saglar.
Bu anlamda dgrenciler i¢in SBDO alt boyutlarma gére drama yontemine dayal: temel
beceriler, temel konusma becerileri, ileri konusma becerileri, iliskiyi baslatma
becerileri, iliskiyi siirdiirme becerileri, grupla is yapma becerileri, duygusal beceriler,
kendini kontrol etme becerileri, saldirgan davranslarla basa ¢ikma becerileri,
sonuglar1 kabul etme becerileri, yonerge verme becerileri, bilissel becerileri kapsayan
drama ile sosyal becerilerin gelisimi i¢in 17 drama oturumu hazirlanip uygulanmis ve
ogrencilerin  dgretmenlerine uygulama &ncesinde ve sonrasmnda SBDO’yi
olmasindan veriler kendi i¢inde analiz edilmis olsa da birlikte yorumlanarak
sunulmustur. Sonu¢ olarak bakildiginda sosyal beceri kazanmalarmma ve var olan
becerilerini gelistirmelerinde dramanin etkili oldugu sdylenebilir. Bu genel sonug,
konu ile ilgili yeni arastrmalarin, daha biyiik gruplarla ve farkli egitici drama

oturumlariyla yapilmasia yol gosterebilecegi soylenebilir.
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6.2. Oneriler
Asagida bu calismada ortaya ¢ikan sonuglara gore gelistirilen Oneriler yer
almaktadir. Bu nokta da ilk olarak Ogretmenlere Oneriler sunularak ebeveyn ve

arastirmacilara yonelik dnerilere yer verilmistir.

6.2.1. Ogretmenlere Oneriler
1. Ogretmenlerin ¢ocuklarin sosyal becerinin gelistirilmesine ydnelik olarak

drama caligmalarina agirlik verebilirler.

2. Yapilan ¢aligmalara ailelerin de katiliminin saglanmasi ve bunun i¢in ailelere

cocuklarin sosyal becerilerini desteklemelerine yonelik egitimler verilebilir.

3. Ogretmenlerin 6grencilerin sosyal becerilerinin gelisimine yonelik saghkli
model olabilmelerinin saglanmasi i¢in dramaya iliskin hizmet i¢i egitim
programlarini talep edebilirler.

4. Sosyal becerilerin gelistirilmesi ve desteklenmesine yonelik olarak smif i¢i ve
smif dist drama etkinlikleri yontem ve teknikleri uygulayabilmeleri igin

egitimlere katilabilirler.

6.2.2. Arastirmacilara Oneriler
Konuyla ilgili arastirma yapmay1 tasarlayan arastirmacilara yol gostermesi

acgisindan su sekilde Oneriler sunulabilir.

1. Boylamsal ¢alismalar gerceklestirilerek farkli yas gruplarindan itibaren sosyal

becerinin gelisimine yonelik katki saglanabilir.
2. Ebeveynlerle ve Ogretmenlerle yar1  yapilandirilmis  goriismeler
gerceklestirilebilir.

3. Destek egitim almayan ebeveynlere yonelik ¢ocuklarmin sosyal becerilerin
kazandirilmasma iliskin ihtiya¢ analiziyle baslayan bir egitim programinin

hazirlanarak uygulanmasi onerilebilir.
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Ek- 1.

Drama Uygulamalan Giivenirlik Formu

[EEN

- hi¢
: kismen
3: tamamen

N

No 1 |2 |3 | Aciklama

1 | Yaratici drama Oncesi 6grencilerin dikkatini
ceker.

2 | Ismma oyunlarma yer verir.

3 | Isinma oyunlarindan canlandirmaya uygun
bir gegis yapar.

4 | Ogrencilerin anlayacag: yonergeler verir.

5 | Canlandirma asamasinda yaraticit drama
planindaki hedeflere uyar.

6 | Grup olusumlarinda 6grencilerin uygun
grup olusturmalarina yardime1 olur.

7 | Ogrencileri dinler.

8 | Ogrencileri izler.

9 | Yaratici drama esnasinda zamani planladigi
sekilde kullanir.

10 | Yaratici drama esnasinda 6grencileri
hedeflenen konulardan haberdar eder.

11 | Etkinlikler sirasinda 6grencilere soz hakki
VErir.

12 | Ogrencilerin etkinliklere katilmasi igin yol
gosterir.

13 | Yaratic1 drama etkinliginde planlanan
amaca yonelik materyal kullanir.

14 | Ogrencilerin grup dinamigine uygun
degerlendirme yapar.

15 | Degerlendirme asamasinda dgrenci
yorumlarini dinler.

16 | Yaratic1 drama siirecini planladig: sekilde
sonlandir.
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Ek-2. SBDO

SOSYAL BECERILERi DEGERLENDIRME OLCEGI(7-12)
Degerlendirme yapan kisinin adi-soyvada:
Degerlendirme yapilan kiginin adi-soyada:

YONERGE: Asafnda Cocuklarin sahip olmas: gereken sosyal beceriler verilmigtir. Her ifadeyi
okuyun daha sonra degerlendirmeyi yaptifinez ¢ocugun sahip oldugu sesyal becerilerin karssindaki
duruma uygun elanna (X) isareti koyunue. Giizleme olanag bulamadiging becerivi bog birakamz.

Verdifiniz samimi cevaplar i¢in tesekkiir ederiz.

Her zaman
Cok sik yapar
Genellikle yapar
AZ yapar

Highir zaman yapmag
Highir xaman yapmag

TEMEL SOSYAL BECERILER

Cevresinde gelisen olaylan pézlemler (Cevresinde ver alan canh ve cansiz varliklar ve
bunlarin dzellikleri hakkmda veri toplavarak bilgi edinir.)
Eonugurken, stizel anlatimonin anlarmim pekigtirmek ve tamamlamak igin mimikler kullanr.

Konugurken, siizel anlatimimin anlamim pekigtirmek ve tamamlamak igin jestier kullansr.,
Birlikte oldufu insanlara Karss hissettigi duypulara gére arasindaki mesafeyi avarlarfuzak

va da vakin durur).
Bagkalaryla iligkilerinde, karpisindakine duygulanm akiarmak igin bedensel temas)

kullgrur{Sanlma, dpme, kucaklama, kollan tutma, sirt tutma vh),
Iginde bulundugu ortama gére {haskalaryla konusurken, dinlerken) beden durugunu sergiler.

Bagkalariyla etkilesim halindevken (baskalanyla konugurken, dinlerken) giiz kontag kurar.

Daha fnce neler siyledii soruldugunda tekrar sivyler.
Kryvafet temizlifine dikkat eder,
Bagkalan konugurken kenugmanin igerifine uvgun geri bildirimde bulunur.

Egyalanni (kalem, silgl, oyuncak vb.) bagkalanyla paylagr,

Buagkalanyla gerektiginde ishirlifi yapar.

Bagkalan konugurken dinler.
TEMEL KONUSMA BECERILERI
Konugmayi baslatir.

Konugmayn sirdril,

Konusmay bitinr.

Konugmay bitirdikten sonra yeniden baglatir.,

iLERi KONUSMA BECERILERi

Konusmak igin baskalannm konusmasin tamamlamasim bekler, | I [ [ I i




Konugmasini, konugmann igerigine uygun olmayan duraklamalar yapmadan stirdiir(r,

Konugurken bagkalan tarafindan anlagilabilmek igin konusma hizini ayarlar.

Konusurken, konusmada yer alan duygu ve diigiincelerin anlamina 151k tutan vurgulamalarda bulunur,

Konugurken iginde bulundugu ortama gére ses tonunu avarlar.

ILISKiYi BASLATMA BECERILERI

Ik tamgugn kisilere kendisini tamitar.

Tamdif kigileri bagkalarma tanigtrar.

Tamdify kigilerle kargilaginca giiliimser.

Tamdif kisilerle kargilaginca selam verin(Sozlit ya da bagiyla).

Kendisinden farkl: olan arkadaglanyla birlikte olur.

iLiSKiYi SURDURME BECERILERi

Gereksinim duydugunda baskalarindan yardim ister.

Yardima gereksinimi olan kisiler yardim istemeden onlara yardim etmeyi teklif eder.

Gereksinim duydugunda izin ister.

Kendisine yardim edildiginde tesekkiir eder.

Birisine zarar verince dziir diler.

Bir sey istediginde liitfen sbzetigiing kullanr.

GRUPLA iS YAPMA BECERILERi

Bir gruba katilmak igin grup Qyelerinden izin ahr.

Grup faaliyetlerine katihr,

Grupta i boliimiine uyar,

Grupta sorumlulugunu yerine getirir.

Sinif arkadaglarina oyun oynamayi teklif eder.

Oynanmakta olan oyuna katilmayt teklif eder.

Arkadaglanina yeni oyunlar oynamayi teklif eder.

DUYGUSAL BECERILER

Bagkalariyla ilgili olumsuz duygulann: ifade eder.

Bagkalaryla ilgili olumlu duygularini ifade eder.

Bagkalarinin kendisine kargi neler hissettigini ifade eder.

Gerektiginde kendisi ile ilgili olumlu ifadeler kullanr.

Arkadaslan bir is bagardifinda onlara dviicil sbzler sdyler.

Bagkalarindan farkh olan dilgiincelerini sdyler.

[KENDINi KONTROL ETME _BECERILERi
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Kargtsindakinin duygu durumuna gore uygun tepki verir.

Agin seving, tziintd, dfke, korku, gibi duygulanm uygun yekilde ifade eder.

Ofkesini bagkalarina zarar vermeden ortaya koyar.

Bagkalanni rahatsiz etmekten kagimr.,

Baskalanyla arasinda olan farklihiklan konugarak goizer.

Bagkalanyla olan problemlerini kavga etmeden ¢izer,

SALDIRGAN DAVRANISLARLA BASA CIKMA BECERILERI

Kendisinden istemedigi bir geyi yapmast istendiginde hayir der.

Kendisine yaptimasini istemedigi bir davrang oldugunda kargisindakine sdyler.

Suglamalar kargisinda kendini savunur.

Kendisiyle alay edildiginde duymazlhiktan gelir.

SONUCLARI KABUL ETME BECERILERI

Kurallara uymadifiinda ortaya ¢ikan sonuglar: kabul eder.

Bagansiz oldugunda bu durumu sakince karsilar.

Uygun olmayan davraniglar sergilediginde ortaya ¢ikan sonuglar: kabul eder,

YONERGE VERME BECERILERI

Gerektiginde soru sorar.

Kendisine soru soruldufunda cevap verir.

Gerektiginde bagkalarina sbzel ydnerge verir.

Gerektiginde bagkalarinca verilen stzel ybnergelere uyar.

BILiSSEL BECERILERI

iginde bulundugu sosyal ortama uygun davramsglar pdsterir.

Kendi yaptiklanm objektif olarak piizden gegirerek deferlendirir.

Kendi kendine herhangi bir konu ile ilgili aragtirma yapip onun hakkinda bilgi edinir.

Baskalanni ikna edinceye kadar hakh oldugu bir konuyu savunur.

Bir problemin ¢z0mil igin alternatifler tiretir.

Bir problemi gézer.
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Ek-3.

Katimer Bilgi Formu

Bu arastrmann amacy Offzm Specirem Bozwklu@y Non Cocullorn Sosval Becerilerinin
Gelisiminde Yaratict Drama Yonteminin Etkiliginin fncelenmesi *dir. Verdiginiz bilgiler
yalnizea aragtrma igin kullamlacakiir, Arasurmaya katldifmz igin gok tesekkiir ederim.

Ebeveynlere iliskin Bilgiler

Anme
| T Meslepi: ............
Efitim Duruamu; { ) Egitim almamg { ) Okur-vazar i ) [lkokul mezunu

{ ) Ortaokul mezunu | ) Lise mezunu () Universite mezunu () Lisans Usti

Baba
Yas: Meslegi: ...
Effitim Durmu; { ) Egitim almamug { ) Okur-vazar i ¥ ilkokul mezunu

() Ortackul mezunu () Lise mezunu () Universite mezunu () Lisans Usrii

Baska otizmli ¢ocuk var em? () Var () Yok Warsa kag kisi?..........

Ailedeki toplam gocuk sayisi: ..........

{(dgrenciye lliskin Rilgiler

Cinsiyvetiz,. ... Yasi....ooo. OtiEm tanm yas.. ..o
Devam ettigi okalun adit ..., Simffiz. .. Simf mevendu: L,
Kag vildir devam ettigi: ........wl

Rehabilitasyon merkezinde destek editim veriliyor mu?

Ailleye: ([ WEvet { \Hayvir Ogrencive { JEvet { JHayir



Ek-4.

Ogrenci Davramislar Kontrol Listesi

No | Davrams g S X
< > o
= c & >
= | E5| =
= o =
= c =z g
= 2

1 | Protesto davraniglarini kimseye (kendisine,
baskasina) zarar vermeden gosterir.

2 | Sozel ifadelerde sira alma davranigi gosterir.

3 | Etkinliklerde sira alma davranis1 gosterir.

4 | Istendiginde sozel ve/ veya sozel olmayan cevaplar
verir.

5 | Ogretmenin yonergelerini dinler.

6 | Ogretmenin yonergelerine uygun tepkiler verir.

7 | Arkadaslarimi dinler.

8 | Arkadaslarmin ifadelerine uygun tepki verir.

9 | Grup faaliyetlerine katilir.

10 | Grupta is boliimii yapar.

11 | Grupta sorumlulugu yerine getirir.

12 | I¢inde bulundugu ortamin dzellikleri ve/veya

etkinliklere uygun davraniglarda bulunur.

13 | Baskalariyla uygun selamlagma davramslarinda
(sozel+sozel olmayan, selamlasmasi,
giiliimsemesi) bulunur.

14 | Gerektiginde soru sorar.

15 | Kendisine soru soruldugunda cevap verir.
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Ek-5.

ARASTIRMA GONULLD KATILIM FORMU

Bu gahgma, (Miem Spectrum Bozukluin Olan Cocuklarin Sosval Becerilerinin
Geligiminde Yaratier Drama Yinteminin Etkililifinin Ineelenmesi bashkl bir arastirma
olup, galisma Belgin SEVGI tﬁ.’ﬁ"ﬂE tarafindan yiiritiilmekte ve sonuglan ile otizmli
dfrencilerin efitimlerinin pelisimine ik tuinlacakir,

*  Bu gahsmaya kathmome ginillilitk esasma dayanmaktadir.

*  Caligmanin amac dogrultusunda, anket doldurmanz istenerek sizden veriler
toplanacakir,

e lsminiA yazmak ya da kimliginizi agida ¢ikaracak bir bilgi vermek zorunda
defilsiniz‘arastirmada kathmeilann isimleri gizli tutulscalkdtr,

»  Aragtirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda
kullanilacak, arastirmanin amaci disinda ya da bir baska arastirmada kullamlmavacak
ve gerekmesi halinde, sizin (yazah) izniniz olmadan baskalariyla paylagilmayacaktir,

e [stemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkimz bulunmaktadr.

# Sizden toplanan veriler arastirma siiresince korunacak ve arastirma bitiminde
arsivlenecek veya imba edilecektir,

¢ Veri oplama siirecinde size rahatsizhk verebilecek herhangi bir soru/talep
olmayacakur. Yine de kathminiz sirasinda herhangi bir sebepten mhatsizhk
hissederseniz galigmadan istediginiz zamanda aynlabileceksiniz. Cahsmadan
aynlmamz durumunda sizden toplanan veriler cahismadan gikanlacak ve imha
eiilecekiir,

Ganiilli katilim formunu ckumak ve degerlendirmek fizere ayirdifime zaman icin tesekkiir
ederim.

Damsman :Yrd, Dog.Dr. Erkan EFILTI
Aragtirmact Adi: Belgin SEVGH ICYUZ

Adres : Necmettin Erbakan Uni,
Mail : belginsevgi@gmail.com
Cep Tel AI555 Tod 0001

Bu caliymaya tamamen kendi nzamla, istedigim takdirde cahsmadan aynlabilecefimi
bilerek verdiZim bilgilerin bilimsel amaglarla knllamlmasim kabul edivorum.
rLapfen bu forvm doldurap imsaladikton somra veri foplavan kisive veriniz )

Kanlmer Ad ve Soyadi:
Imza:
Tarih:
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Ek-6. Drama Oturum Planlan

Not: Rastgele segilerek verilmigtir.

IKINCI OTURUM

Tarih:

Mekan:

Konu: Selamlasma

Katihmeilar: 7-12 yas arasi1 otizmli gocuklar
Siire: 40 dk

Arag ve Gerecler:

Yontemler: Yaratict Drama

Teknikler: Oyun, canlandirma, lider rolde,
Kazanimlar:

Tanidig kisilerle karsilaginca giiliimser, selam verir (sozlii ya da basiyla)
Isinma Cahsmalan

Etkinlik 1 : Smifta herkes karisik olarak dagilir. Lider simdi hizlica yiiriiyiin, yavas
yuriiyiin, durun etrafa bakin gibi yOnergeler verilir. Karsilastiginiz Kkisilere
giiliimseyin ve selam verin. Gerekli goriilen yerde lider role girer.

Etkinlik 2 : Cocuklar ¢gember olur ve bir ebe segilir. Cemberdeki ¢ocuklar ; Selam
vermeden gecme, Arkadasma merhaba de, Merhaba merhaba, tekerlemesini
sOylerken ebe ¢ember diginda bekler. Tekerleme bitince ebe ¢ocuklardan birinin
sirtina dokunur. Ebe ve sirtina dokunan kisi tokalasir ve birbirlerine merhaba der.
Sonra kosarak ¢emberde bos kalan yeri kapmaya calisirlar. Bos yeri kapan oyuna
devam eder digeri ebe olur. Oyun ¢ocuklarin hepsi ebe olana kadar devam eder.
Canlandirma

Etkinlik 3 : Cocuklar sandalyelerine otururlar ve lider hikaye anlatmaya baslar. Omer
sabah okula giderken Emel teyze ve Mahmut amcayla karsilasti
giinaydin Emel teyze giinaydin Mahmut amca diye onlar1 selamladi. Onlar da
giinaydin Omer dediler. Kendilerine selam verdigi icin Omer’i ¢ok begendiler. Su
Omer ne kadar nazik ve gorgiilii bir cocuk dediler. Omer okula gitti, arkadaslar1 ve
ogretmeniyle selamlasti. Giinaydin 6gretmenim, giinaydin arkadaslar. Ogretmeni ve

arkadaglar1 da Omer’e giinaydin dediler. Omer derslerini dinledi arkadaslar: ile
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oynadi1 ve okul bitince 6gretmeni ve arkadaslarina iyi giinler dileyerek eve gitti. Eve
gittigine evde misafir vardi. Omer iceri girdi misafirlere hos geldiniz dedi ve
derslerini yapmak i¢in odasina gitti. Ertesi giin arkadaslar1 Omer’i ziyarete geldiler.
Lider hikayeyi burada kesip ¢ocuklara bundan sonra ne olabilir, Omer arkadaslarmni
nasil karsiladi diye sorar. Cocuklarin cevaplarina gore hikaye tekrar diizenlenir ve
canlandirilir.

Degerlendirme

Etkinlik 4: Farkli selamlagsma sekillerinin oldugu resimler dagitilir ve gocuklar

resimleri boyarlar. Boyanan resimler sinif panosuna asilir.

BESINCI OTURUM

Tarih:

Mekan:

Konu: Duygular

Katihmeilar: 7-12 yas arasi otizmli ¢ocuklar

Siire: 40 dk

Arac ve Gerecler: Duygu kartlari, boyama malzemeleri, duygu resimleri, Kurt
maskesi, kirmizi baslik, esarp

Yontemler: Yaratici Drama

Teknikler: Oyun, dramatizasyon, lider rolde, canlandirma

Kazamimlar:

Baskalariyla ilgili olumlu ve olumsuz duygularini ifade eder.

Isinma Cahsmalar

Etkinlik 1 : Lider ¢ocuklar1 ikili eslere ayirir ve her duyguya bir hareket tayin
edilir. Ornegin mutluluk deyince sarilmak, kizginhik deyince sirt sita donmek,
saskinlik deyince birbirine doniip elleri agiza gotiirlip sasirmak vb. Miizik egliginde
dans edilir, miizik susunca 6gretmen bir duygu adi sdyler ve esler de dogru hareketi
yapmaya caligirlar. Gerekli goriirse lider role girer.

Etkinlik 2 : Ogretmen dnceden hazirladigi duygu kartlarm (kizgm, iizgiin, mutlu,
saskin, korkmus, vb) yere ters olarak koyar ¢ocuklar sirayla birer kart alir ve karttaki

olay ve duygunun ne oldugu neden bu tepki verildigi konusulur. ifade etmekte
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zorlanan ¢ocuklara ipucu sunulur, yardimda bulunulur. Biitiin ¢ocuklar kartlarindaki
duyguyu ve olayi ifade ettikten sonra kartlardaki olay ve duygu canlandirilir.
Canlandirma

Etkinlik 3: Lider ¢ocuklara size bir hikaye anlatacagim der ve Kirmizi baglikli kiz
hikayesini okumaya baslar. Hikayeyi okurken Kirmizi baglikli kizin ormanda
yliriirken mutlu, anneannesinin kurdu goriince korkmus, kirmiz1 baglikli kiz kurdun
anneannesinin yerine gectigini goriince sasirmis oldugu vurgular1 yapilir. Hikayenin
sonunda ne olabilecegi anlatilmaz. Cocuklardan sonugla ilgili fikirleri almir.
Cocuklara kurt maskesi, kirmizi baghk ve esarp dagitilir. Cocuklar kendi sonlarma

gore hikayeyi canlandirirlar.

Degerlendirme

Etkinlik 4 : Lider, hangi durumlarda kizariz, mutlu oluruz, {iziiliiriiz gibi sorularla
cocuklarin diistinceleri alinir. Duygu ifadeli resimler boyatilir ve Eger Sen de
Mutluysan sarkis1 soylenir

Eger sende muyluysan alkisla

Eger sen de mutluysan alkisla

Eger sen de muyluysan ve bunu biliyorsan

Eger sen de mutluysan alkisla,

Eger sende muyluysan parmak siklat

Eger sen de mutluysan parmak siklat

Eger sen de muyluysan ve bunu biliyorsan

Eger sen de mutluysan parmak siklat

Eger sende muyluysan ayaklarini vur

Eger sen de mutluysan ayaklarini vur

Eger sen de muyluysan ve bunu biliyorsan

Eger sen de mutluysan ayaklarini vur

Eger sende muyluysan hey diye bagir

Eger sen de mutluysan hey diye bagir

Eger sen de muyluysan ve bunu biliyorsan

Eger sen de mutluysan hey diye bagir heyyyyyy
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YEDINCI OTURUM

Tarih:

Mekan:

Konu: Duygular

Katihmeailar: 7-12 yas arasi otizmli ¢ocuklar

Siire: 40 dk

Arag ve Gerecler: Kuklalar

Yontemler: Yaratict Drama

Teknikler: Oyun, canlandirma, lider rolde,

Kazanimlar:.

Konusurken konusma hizin1 ayarlayarak duygu ve diisiincelerinin anlamina 151k
tutan vurgulamalar yapar.

Isinma Cahsmalan

Etkinlik 1 : Lider simdi sizinle ¢ok eglenceli bir oyun oynayacagiz der ¢ocuklarin
yan yana sira olmasmi ister. En bastakinden baglayarak sayr saymaya baslanir
yanindaki ¢ocuk arkadasinin sdyledigi sayidan sonraki sayiyr sOyler en sondaki
cocuga kadar oyun boyle devam eder. 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 oyun hizlandirilarak,
yavaslatilarak, mutlu, kizgin veya saskin sekilde sayr sayma yapilir, c¢ocuklarin
ilgisine gore birkag kere devam eder.

Etkinlik 2 : Cocuklar yere yan yana otururlar Simdi farkli sekillerde konusacagim
der ve wvurgu ve tonlamalar1 degistirerek, mutlu, kizgin veya saskin konusmaya
baslar. Merhabaaa, bugiin ne kadar giizel bir giin, Ahmettttt sabah kahvalt1 yaptin
mi...... gibi sonra da ¢ocuklardan sirayla gelip gruba istedikleri tonlarda, istedikleri
duygu da ve hizda bir seyler sdylemelerini ister. Yardima ihtiya¢ duyan ¢ocuklara
yardim edilir ipucu verilir.

Canlandirma

Etkinlik 3 : Lider elinde iki kukla ile ¢ocuklarin karsisina geger. Elimde gordiigiiniiz
kuklalar benim arkadaslarim Dadi ve Madi onlar siirekli birbirleri ile konusurlar.
Kuklalar1 ellerine takar ve konusturur. Siz de arkadaslarimi konusturmak ister
misiniz diye sorar ve sirayla ¢ocuklar: ikili olarak c¢agirir ve her birinin eline bir
kukla takarak g¢ocuklarin kuklalari konusturmasi igin firsat verir. Nasil baglayacagini

bilemeyen ¢ocuklara ipucu sunabilir.(Merhaba nasilsin, bugiin hava giinesli Cocuklar
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kuklalara yeni isimler takabilir, istedikleri bir konu hakkinda konusturabilir.
Cocuklar konusurken yavas, hizli, neseli, kizgm gibi tonlamalar yaparak konusurlar.
Gerekli goriirse lider role girer.

Degerlendirme

Etkinlik 4 : Cocuklar konusurken sesimizi ayarlamaliyiz, kizgin oldugumuzu, mutlu
oldugumuzu arkadaslarimiza belli etmemiz gerekir. Cocuklar el ele tutusarak daire
olurlar ve daba daba dab sarkisini sdylerler.

Ben ¢ok iizgiin konusurum daba daba dab dap daba daba dap ( {lizgiin surat ve ses
yapilir.)

Ben ¢ok kokmus konusurum daba daba dab dap daba daba dap ( korkmus surat ve
ses yapilir..)

Ben ¢ok mutlu konusurum daba daba dab dap daba daba dap ( mutlu surat ve ses
yapilir.)

Ben ¢ok kizgin konusurum daba daba dab dap daba daba dap ( kizgmn surat ve ses

yapilir.)

ONUNCU OTURUM

Tarih:

Mekan:

Konu: Basarisizlikla bas etmek

Katihmcilar: 7-12 yas arasi otizmli ¢cocuklar

Siire: 40 dk

Ara¢ ve Gerecler: Tavsan ve kaplumbaga hikaye kitabi, tavsan ve kaplumbaga
maskeleri sandalye, resim kagidi ve boya kalemleri

Yontemler: Yaratici Drama

Teknikler: Oyun, lider rolde, dramatizasyon , soru cevap

Kazanimlar:

Basarisiz oldugunda bu durumu sakince karsilar.

Isinma Cahsmalan

Etkinlik 1 : Cocuk sayisindan bir az sandalye getirilir. Cocuklara miizik ¢alacagi
miizikle dans edecekleri ve miizik durunca herkesin bir sandalyeye oturmaya

caligmasi soylenir. Ayakta kalan oyundan ¢ikar ve arkadaslarinin oyunu bitirmesini
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bekler. Kurallara uymayanlarin da oyundan ¢ikacagi ve sessizlik kosesinde
beklemeleri gerektigi sdylenir. Oyun tek ¢ocuk kalana kadar devam eder kazanan
cocuk alkiglanir. Cocuklarin istegine gore oyun tekrar oynanabilir.

Etkinlik 2 : Cocuklar ¢ember olur ve bir ebe segilir. Ebe olan ¢ocuk ¢emberin
ortasina gecer ve Cocuklara dev, ciice yonergeleri verir. Dev dediginde cocuklar
kalkacak, cilice dediginde oturacaklardir. Yanlis yapanlar oyundan ¢ikip, oyunun
bitmesini sessizce beklemek zorundadir. Oyun tek kisi kalan kadar devam eder.
Canlandirma

Etkinlik 3: Cocuklar gember olur ve lider tavsan ve kaplumbaga hikayesini anlatir.
Bir varmis bir yokmus bir tavsan ile kaplumbaga varmis. Tavsan ben ¢ok hizliyim
kimse benden hizli kosamaz diyerek etrafta dolasirmis. Birden karsisina kaplumbaga
¢ikmis ve tavsan kaplumbagaya benimle yarigmak ister misin diye sormus. Tavsan
kaplumbagadan hizli oldugunu ve onu yeneceginden eminmis. Kaplumbaga tavsana
bakmis bu ukala tavsana bir ders vermenin zamani geldi diye diisiinmiis ve tamam
seninle yarigmay1 kabul ediyorum demis. Herkes toplanmus, tavsan ve kaplumbaga
baslangi¢ cizgisine gelmisler arkadaslar1 yaris1 baglatmis. Tavsan hizlica kosmaya
baslamig, kaplumbaga ise yavas yavas ama emin adimlarla ilerliyormus. Tavsan
biraz kostuktan sonra bu kaplumbaga ¢ok yavas nasilsa bana yetisemez diyerek bir
agacin altinda uyumaya baslamis. Kaplumbaga ise yarisi hi¢ birakmamis ve yavas
yavas da olsa tavsana yetisip onu ge¢mis. Tavsan uyandiginda bir de ne gorsiin
Kaplumbaga bitis ¢izgisine varmak iizereymis. Tavsan hizlica kosmaya baslamis
ama yetisemeden kaplumbaga yarisi birinci bitirmis. Tavsan ¢ok iiziilmiis ama
yapacak bir sey yokmus. Tavsan da kaybetmenin basarisiz olmanin ne demek
oldugunu anlamis. Rol dagilimlar1 yapilir, cocuklara rollerine gore tavsan veya
kaplumbaga maskeleri dagitilir ve hikaye canlandirilir. Gerekli gordiigii yerde lider
role girer.

Degerlendirme

Etkinlik 4 : Evet c¢ocuklar siz tavsanin yerinde olsaniz ne yapardmniz?
Yapamadigmiz bir sey oldugunda ne yapiyorsunuz? sorulariyla herkesin basarisiz
olabilecegi ve bunun ¢ok normal oldugu konusulur. Hikayenin resimleri dagitilir ve
cocuklardan boyamalar1 istenir. Yapilan resimlerden yeni bir hikaye kitabi

olusturulur.
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ON DORDUNCU OTURUM

Tarih:

Mekan:

Konu: Isbirligi

Katihmeailar: 7-12 yas arasi otizmli ¢ocuklar

Siire: 40 dk

Arag ve Geregler: isbirligi resimleri ,kalem ,pastel boya, tavsan maskesi
Yontemler: Yaratict Drama

Teknikler: Oyun,lider rolde, rol oynama, dramatizasyon

Kazanimlar:

Baskalariyla gerektiginde isbirligi yapar.

Isinma Cahsmalan

Etkinlik 1: Cocuklar daire olur, lider sizinle tavsan tazi oyunu oynayacagiz der ve
bir taz1 bir de tavsan secer. Diger cocuklar halka olur, taz1 halkanin disinda olacak
sekilde tavsana dokunmaya calisir. Tavsan kacar gereksinim duydugunda halka bana
yardim et der ve halka tavsana yardim ederek duruma gore tavsani iceri veya disari
cikarabilir. Cember genisleyip  daralarak tavsami disarida tutmaya ¢alisacak.
Cemberdekilerin cemberi bozmadan isbirligi i¢inde tavsan1 korumasi gerekir.
Degerlendirme: Oyunumuzu sevdiniz mi? Tavsan1 korumak i¢in ne yaptmiz? Tek
basiniza olsaniz tavsani koruyabilir miydiniz? Isbirligi yapmanin 6nemi konusulur ve
diger etkinlige gecilir.

Etkinlik 2 : Cocuklar halka olurlar ve birbirlerinin ellerini simsiki tutarlar. Bir ebe
secilir ve bu ebe halkay1 ayirmaya calisir. Ebe halkay1 ayirdig1 yere girer ve halkay1
bozan kisi ebe olur. Lider ¢ocuklara cocuklar bakin isbirligi yapip cemberi siki
tuttugunuzda kimse ¢emberi bozamiyor der ve ¢ocuklar1 amagtan haberdar eder.
Canlandirma

Etkinlik 3 : Lider ¢ocuklar1 ¢cember seklinde oturtur ve Pmar ve Alper Piknikte
hikayesini okumaya baglar. Pmar ve Alper adinda iki kardes varmis. Aileleriyle
beraber piknige gideceklermis. Sabah erken kalkip hazirlanmaya bagladilar,
kiyafetlerini giydiler. Mutfaga gidip anne ve babalarina yardim ettiler. Hep beraber
piknik sepetini ve piknikte lazim olacak biitiin esyalar1 hazirladilar. Pinar annesine

Alper babasina yardim ediyordu. Isbirligi yaptiklar: icin ¢ok kolay hazirlandilar.
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Daha sonra mangali, piknik sepetini, topu ve diger esyalar1 yine igbirligi i¢inde
arabaya koydular. Herkes c¢ok mutlu goriinliyordu. Piknik yapacaklar1 yere
geldiklerinde yine ig bolimii yaparak hemen hazirlandilar. Pmar haliy1 serdi, anneleri
hamag1 kurdu , Alper odun topladi, babalar1 ise piknik sepetini arabadan g¢ikardi.
Sonra piknige gelen diger arkadaslar1 ile oyunlar oynadilar. Bu arada annesi ve
babast yemek hazirliyordu. Oyundan sonra c¢ok acikmiglardi oturup hep beraber
yemek yediler, karpuz yediler. Beraber olduklari i¢in ¢ok mutluydular. Sonra yine
hep beraber esyalarini toplayip arabaya koydular ve ¢oplerini toplayip ¢ope attilar.
Isbirligi yaptiklar1 i¢in isler hemen bitti. Arkadaslarina veda edip arabalarmna bindiler
ve evlerine gittiler. Herkes sorumlulugunu yerine getirdigi ve ailesine yardim ettigi
icin ¢ok mutlu oldu. Hikaye bittikten sonra rol dagilimlar1 yapilir oyun canlandirilir.
Degerlendirme

Etkinlik 4 :Alper ve Pmar ne yaptilar? Neden anne ve babalarina yardim ettiler?
Sorulariyla isbirligi ve yardimlasmanin 6nemi konusulur ve igbirligi ile ilgili resimler

boyanir.
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Ek-7. Drama Oturumlar1 Uygulama Fotograflar
(Not: Fotograflar rastgele secilmistir)
Fotograf 1

Agiklama: 12. oturum, boyama resimleri ve boya kalemleriyle kendi yaptiklarmi objektif olarak
gozden gecirerek degerlendirme etkinligine aittir.

Fotograf 2

Actklama: 6. oturum, ilk tanistigi kisilere kendisini tanitmasi, bir gruba katilmak i¢in grup iiyelerinden
izin almast ve grup faaliyetlerine katilmasini amag edinmis etkinligin gergeklestirilmesi etkinligine
aittir.
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Fotograf 3

Agiklama: 15. oturum, tanidig1 kisileri baskalarina tanistirmayr amaglayan etkinlige aittir.

Fotograf 4

Agtklama: 5. oturum, hikaye kitabina iliskin oyun ve canlandirma yapma etkinligine aittir.



97

Fotograf 5

Agiklama: 16. oturuma iliskin bagkalariyla arasinda olan farkliliklar1 konusarak ¢6zmesi, bagkalariyla
olan problemlerini kavga etmeden ¢6zmesi, bagkalariyla konusurken konusmanin igerigine uygun geri
bildirimde bulunmasini amaglayan etkinlige aittir.

Fotograf 6

Acgtklama: 17. oturuma iligkin tamidig1 kisilerle karsilasinca selam vermesini (sozlii ya da basiyla),
sinif arkadaslarina oyun oynamay: teklif etmesini, Oynanmakta olan oyuna katilmay: teklif etmeyi,
arkadaslarina yeni oyunlar oynamay teklif etmesini amaglayan etkinlige aittir.
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Ek-8. Arastirma izin Belgeleri

T.C.
WECMETTIN EEBAKEAN UNIVERSITES] REKTORLOGD

Oigirenci Tslen Daire Bagkanlhi

San - 4R1TE250-300-E. 41720 L2017
Komi : Arasbiema L (Belgin SEVG
Iy

EGITIM BILIMLERI ENSTITOS0 pa0DIRLTGTTNE

Hgi 100072007 tarihli ve T1052239-300-E,371 56 sayvill yaenee.

Enstrtiiniiz Orel Efitim Anahilim Dl el Egitim Bilim Dah Tezli ¥Tiksek Lisans Program
Gfrencisi Belgin SEVGIICY 0200 “Oiizm Specirum Bozuklugu Olan Cocuklarn Sosval
Becerilerinin Geligiminde Yaratscs Dvama Y dnteminin Etkililiginm Ineelenmesi™ adl tez amunda
aragbrma yapma istei ile ilgili Eskisehir Valiligi il Milli Egitin Milidind gl min 25072017 tarih ve
11266347 sayih yazm chic ginderilmigiir.

Ril gileriiia ve geregini nca ederim.,

e-imzaludne

Prof.Dr. Tahir YUKSEE

Rekiie Yardunos
Fke: Roesmi Yoo we Elderi (3 Sayfa)
sulees; Mipaniny Mlak. Dr. Helisi Bayhal Cad. 8o 12 Ka 13 Skl wBONY A il Hilmayra ARELAN
Telefor- 0333 211 0680 Faks: 0332 236 20 85 Ekirmik A hipeiware ke edu ir 0FIF 2] 069

WO smeli Ebsrronik | e Koapimiina wypen ok Ciaveali ik k lmza o
Ewrik reyidi hetpactehyvsarga. kemmed v ar sdresinden DIUGT-LEY B-83UV kodu de yopidahikr.



i T.C.
S ESKISEHIR VALILIGE
il Milli Egitim Mudinlogt

Sayr : 88074293/605.01/1 1266347
Komu: Arastirma Projesi

ESKISEHIR

o s ST NGOG0

25.07.2017

NECMETTIN ERBAKAN INIVERSITESI
(Ogrenci isleri Daire Baskanhii)

ilgi : a) 24/07/2017 tarih ve 11202253 sayili olur.
b) 11/07/2017 tarih ve E.9492 sayil yazimz.

ilgi (b) yaz: ile istemis olduunuz "Aragimma Projesi” incelenmis ve uygun gbrillmts

olup, ilgi (a) Olur ekte sunulmusgtur,
Bilgilerinize rica ederim.

EKLER :
1-ilgi (a) Olur (1 sayfa)
2-Arastirma Deferlendirme Formu (1 sayfa)

Adres !
Nisantagt Mh. Dr. Hulisi Baybal Cd. 12/18
Selcukln/KONY A

Bang HANCI
Vali a.
11 Milk Egitim Madir V.

i et d
Ash il Aynidar
4070 Suyil Yasa ile
clelstronik olurak

|

Onder ULKE
Memur

Biyilkdere Mah Atsiirk Blv. No:247 ESKISEHIR
Elektronik Ag: waww,eskischirmed.gov.te
e-possa: struteji2b@meh.gov v

Aynnaile bilgi igin: LTOKAT
Tel; (0222)239 72 00V213-425
Faks: (0 222)239 3922

Fre v v b eleleron it [ma e imealormgts iy Oov ik socmeavch gov 1 adeeaindon 7aBa-58ed-3h30-9247-0fA7 ode ik eyl sdichiis.
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T T.C.
f} kz‘g ESKISEHIR VALILIGE {?
- il Milli Egitim Mibditlugi

\ } ESKISEHIR
ik k] ErdTii MOoERLIGD

Say1 : BROT4200/605.01711202253 24.07.2017
Ko : Araghrma Projesi

VALILIK MAKAMINA

figi: Meemettin Erbakan Universitesi (igrenci Isleri Daire Bagkanhg' mn 11072017 tarih ve
E.9492 sayil yazasi,

llgi yaz ile; Mecmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti Ozel Epitim
Anabilim Dal Ozel Egitim Bilim Dah Tesli Yiiksek Lisans Programi Ofrencisi Belgin
SEVGE fCY0Z on "Otizm Spectrum Bozuklugu Olan Cocuklanin Sosyal Becerilerinin
Gieligiminde Yarahe Drama Yonieminin Etkinlifiinin incelenmesi" baghil  uygnlama
galigmas: Aragtrma fzin Komisyonu tarafindan incelenmis ve komisyon tarafindan salanca
porilmedifi tespit edilmis olup, komisyon tarafindan belirtilen pkullarda yukarida adi gegen
projenin perpekiegtirilmesi uygun giiriilmelctedir,

Makamlsrimizea da uygun porilimesi halinde iakdirlerinize arz ederim.

Ahduliuddils BURDAK

Sube Mikdiri
OLUR
SUTEZ0ET
Barg HANCI
Wali a.
i1 ML Egitim Modic V.

EK:
Araghrma Degerlendirme Formu (1 sayfa)
Bfiylikdere Mah Awtiirk Blv. Ma247 EERISEHIR Ayrintil bilgi igm: LTOEAT

Tl : (0 222 235 72 002 13-425
Filea: (0 230) 239 M 22

ies 0P 1-5200-3400-B7d4-Fhed jods e cdikin

Fletromik A wrneweekoisehir.meb.gov.r
epostn bt iiEme b gavr

£ ooras pveldi ik o 0 k . biipe Ve IR gee
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Ek-9.Cagdas Drama Dernegi 1.Asama Katihm Belgesi

Suyr 15-203506
Konie 1. Agama HKatl i Belges

TC Kimlile No: zww-wsn Rl Tarihi; 202207

Karar TariniNe: 24 0. 2014 f O0b-4 P Bl§ Tanhn 121, 0‘\ 201.. - |
Belgr‘ Mu. 201527 ERK 11131 '00’ IDorerm ?01" Esl‘:r[:« B H
Ludcr:g m ef o ASURAN YURAL ,nemm Silresi =y |45 saat ' i

Yaratici Drama Egitmenligifl iderigi Programi 320 saat toplam 6 agama olarak
Turkiye'de ilk kez Cafidas Drama Demegi taratindan hazirlanmig ve Milli Egitim Bakanhg
Talim lerbiye Kurulu'nea 18.11.2005 tarih ve 346 savili Karanyla onaylanmigtir,

Belgin Sevgi iGYUZ, Dernegin iktisaci kurulugt tarafindan yiritilen programin 48
saatlk 1. ASAMA atbiyesine <atilarak bu belgeyi aimaya hak kazanmigtin, Bu belge tek

bagina. yarauc: drama egitmenligi yapmak igin yeterli ve ge¢erli dedildir.

DD Genel Bagkan

et hedu 953301

GENEL MERKEZ: M2t yel Cad J_00 ialie Acam 2A +50 317 425 Q) 62 ¢ ~talaql) <31 47 TAG @ Wi et ccrzmaag « e vl L@macn

Uyesi O duB Tz U oslzrams Kury Ll i E\ - IDEA x‘, EDERED

Menbershizs | TATER e it et (oo betaas e bunms

OINIIANLL & VIna e Earde e S0 . Lasae <3 Herre Tanw BB N s g T Dbl Ty

B facbookezmie gt vy G balrtes.cnmicd due re i ke
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Ek-10.

Adi-Soyadi

Dogrum Yeri ve Yili........:

E-posta

Egitim ve Mesleki Gegmisi

e 2012

* 2012-2014

e 2014

e 2015-...

OZGECMIS

Belgin SEVGI ICYUZ
Hilvan/SANLIURFA, 1984

belginsevgi@gmail.com

Ondokuz Mayis Universitesi, Ozel Egitim Boliimii, Isitme
Engelliler Ogretmenligi, SAMSUN.

Ozel Egitim Ogretmeni, Cennet Cocuklar1 Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi, Pendik/ISTANBUL.

Ozel Egitim Ogretmeni, Sehit Ozcan Karabacak Ilkokulu
Cifteler/ESKISEHIR.

Ozel Egitim Ogretmeni, Vadisehir Ozel Egitim Uygulama
Okulu, Odunpazar/ESKISEHIR.
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