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ONSOZ

Ailelerin ¢ocuk sahibi olmalar1 yasantilarinda yeni diizenlemeler ve degisiklikler
yapmalarin1 gerektiren, mutluluk verici oldugu kadar zorlayici yanlar1 da olan bir yasam
olayidir. Tiim fertlerinin su ve ya bu sekilde, kendi yasam haklarindan feragat etmek
zorunda oldugu bir siirectir. Yogun ilgi ve bakima muhta¢ engelli ¢cocugun ebeveynler
iizerindeki sorumlulugu sadece onlarin ruhsal dengelerine etki etmez, diger ¢ocuklarini
da etki altinda birakir. Bu durum, ebeveynleri i¢inden ¢ikilmaz imkansiz acilarin igine
iter ve fakat i¢cgiidiisel yasam giiciine ayak uydurmak zorunda olmak onu mucizevi bir
sekilde ayakta tutar, bu bazen kendi kendine telkin, bazen de ilaglar yardimiyladir.
Engelli cocugun i¢ acitan karanlik gelecegi ve ¢ok agir sartlar altindaki yogun bakimi
hakkindaki diistincelerimiz, disaridan bakildiginda, tahminler Otesi yiizeysel bir
derinlikte kalir. Bu yiizden, cocuguna tahammiil durumunu tiiketmis insanlar1 yarginin
kefesine koymadan oOnce, biiylik bir titizlik ve agiklik i¢inde durum goz Oniine
almmalidir. Aile gercekten zor bir hayat yasamaktadir ve bu hayat bir iki glinliik degil

biitiin bir 6mrii kiskag¢larinda mengeneye almis bir yasantidir.

Bu arastirmada zihin engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumlarmnin,
tyimserlik ve psikolojik belirti diizeyleri agisindan incelenmesi amaglanmistir.
Arastirma verilerinin bu alanda calisan arastirmacilara ve yapilacak olan caligmalara

dayanak olacag diisiiniilmektedir.

Bu arastirmanin ger¢eklesmesinde, destek ve katkilarmin yami sira degerli
zamanini, bilgi ve deneyimlerini benimle paylasan, bana kars1 yaklagimlarindan hep
gliven duydugum degerli hocam ve tez damigmanim Saym Dog¢. Dr. Selahattin

AVSAROGLU na tesekkiir eder saygilarimi sunarim.

Mesleki ve bilimsel diizeyde sahip oldugum 6zgiivenin mimarlar1 olan, Sayin
Prof. Dr. Hakan SARI, Saym Yrd. Dog. Dr. Yahya CIKILI hocalarima tesekkiir ederim.
Calismalarimda 1lgi ve bilgisini benden esirgemeyen Saym Yrd. Dog¢. Dr. Ahmet
KURNAZ, Saym Yrd. Do¢. Dr. Erkan EFILTI, Saym Yrd. Dog¢. Dr. Rukiye
KONUKER ve Dr. Senay ILIK hocalarima tesekkiir eder, saygilarimi sunarim.
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Arastirma silirecinde yaptiklar1 katkilardan dolayr Afyon Rehberlik Arastirma
Merkezinde ¢alisan arkadaslarima ve uyguladigim 6lgeklere samimi cevap vererek bana

yardimci olan 68renci velilerime yiirekten tesekkiirlerimi sunuyorum.

Hayatim boyunca yanimda olan desteklerini benden esirgemeyen biricik anneme
ve kardeslerime, iiniversite hayatim boyunca benimle olan, her adimimi birlikte attigim,
tiim sinav ve 0devlerde benimle sabahlayan yasam kaynagim canim oglum Cagri’ya en

samimi duygularimla tesekkiirii bir borg bilirim.

Sevgi ve saygilarimla...

Hiilya OKUTAN

KONYA, 2016
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Bu calismanin amaci, zihin engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumlari,
iyimserlik ve psikolojik belirti diizeyleri acisindan farklilasip farklilasmadigini

belirlemektir.

Bu arastirmada, zihin engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumlari,
tyimserlik ve psikolojik belirti diizeyleri incelenmis; iyimserlik ve psikolojik belirti
Olcek puanlarinin, yasam doyumlarini ne diizeyde agikladigi incelenmistir. Arastirmanin
bagimsiz degiskenleri; ebeveynlerin egitim durumu, sosyo-ekonomik durumu ve ¢ocuk
sayisi, psikolojik belirti diizeyleri ve iyimserlik diizeyleridir. Bagimli degisken ise
yasam doyum diizeyleridir. Bu arastirma 2015 yilinda Afyonkarahisar ili Merkez
ilcesindeki engelli cocuk sahibi ve rehberlik merkezine basvuran veliler {izerinde
gerceklestirilmistir. Arastirma 6rneklemi, Afyonkarahisar ili Merkez ilgesindeki engelli

cocuk sahibi ve rehberlik merkezine bagvuran 600 ebeveyne ulasilmasi hedeflenmis
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olup; geri donmeyen anketler, eksik bilgi, degiskenlerden bos birakilmast gibi
sorunlardan dolay1 496 ebeveynin goriisleri degerlendirmeye alinmistir. Ebeveynlerin
psikolojik belirti, iyimserlik ve yasam doyum puan ortalamalarmimn egitim durumu,
cocuk sayis1 ve sosyo-ekonomik durum agisindan farklilagsma durumunu ortaya koymak
amaciyla tek yonlii varyans analizi (F testi) kullanilmistir. Farklilasmanin gozlendigi
durumlarda, farklilagmanin kaynagmi bulmak i¢in ortalamalar arasindaki farkin dnem
kontrolii Tukey testi ile yapilmistir. Iyimserlik ve psikolojik belirti diizeylerinin yasam
doyum diizeyini agiklama giiciinii ve ne dilizeyde agikladigini belirlemek amaciyla

regresyon analizi teknigi kullanilmistir.

Arastrmada elde edilen bulgular asagida 6zetlenmistir: ebeveynlerin egitim
durumu ile psikolojik belirti diizeyi arasinda anlamli diizeyde bir farklilagmanin
olmadigr; iyimserlik ve yasam doyumu puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilasmanin oldugu bulunmustur. Ebeveynlerin ¢ocuk sayisi ile psikolojik belirti
diizeyi arasinda anlamli diizeyde bir farklilasmanin olmadigi; iyimserlik ve yasam
doyumu puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasmanin oldugu goriilmiistiir.
Ebeveynlerin sosyo-ekonomik durumu ile psikolojik belirti diizeyi arasinda anlaml
diizeyde bir farklilagmanin olmadigi; iyimserlik ve yasam doyumu puan ortalamalari

arasinda anlamli bir farklilagmanin oldugu bulunmustur.

Ebeveynlerin yasam doyumunu, psikolojik belirti ve iyimserlik diizeylerinin

anlaml bir diizeyde a¢iklandig1 saptanmaistir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Engelli Cocuk, Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Aile,
Yasam Doyumu, Psikolojik Belirtiler.
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SUMMARY

The aim of this study was that parents have disabled child life satisfaction of
mind, optimism and psychological symptom levels is to determine that the

differentiating differentiation in terms of.

In this study, the life satisfaction of parents with a disabled child in mind,
optimism and psychological symptom levels were examined; optimism and
psychological symptom scale scores, what their life satisfaction levels explained. The
arguments of the research; the parents ' educational background, socio-economic status
and number of children, psychological symptom levels and levels of optimism. The
dependent variable is the life satisfaction levels. This research is the District of Afyon
province in 2015 to have children with disabilities and was carried out on the applicant
Center parents guide. The District of Afyon province research sampling, disabled
children and guidance Center is targeted to reach 600, which refers to the parent; back

to non-return questionnaires, missing information, none of the arguments blank due to
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issues such as the parent's opinions were taken into consideration 496. Parents have
psychological symptoms, the average life satisfaction score of optimism and education,
in terms of socio-economic status and number of children of differentiation in order to
reveal the status of one-way analysis of variance (F test). In the cases observed,
dynamism are differentiation to find the source of the importance of the difference
between control averages is made with the Tukey test. Optimism and psychological
levels of life satisfaction level description power signs and explained what level to

determine the regression analysis technique.

'

The research findings are summarized below: the parents ' education level of
psychological symptoms with a meaningful level of differentiation between
the; optimism and life satisfaction score average was found to be a meaningful
differentiation between. The number of children of parents with psychological
symptoms is not a meaningful level of differentiation between the level; optimism and
life satisfaction score average was a meaningful differentiation between. Social and
economic situation of parents with psychological symptoms is not a meaningful level of

differentiation between the level; optimism and life satisfaction score average was

found to be a meaningful differentiation between.

The psychological symptoms/ren living satisfaction and optimize levels as

described in a meaningful level.

Key Words: Mentally Handicapped Children, Mentally Disabled Child Family,
Life Satisfaction, Psychological Symptoms.
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BOLUM I

GIRIS

Zeka, algilama; bellek, diisiinme, 6grenme gibi bir¢ok islevi kapsamakta ve zihnin
bircok yeteneginin uyumlu ¢alismasi sonucu ortaya ¢ikan bir “yetenekler bilesimi” veya
zihnin 6grenme, 6grenilenden yararlanilabilme, yeni durumlara uyabilme ve yeni ¢oziim
yollar1 bulabilme yetenegi” olarak tanimlanmaktadir (Yilmaz, 2011). Zeka geriligi,
insan islevi ve davranislarinin fizyolojik, psikolojik, tibbi, egitimsel ve sosyal
alanlarinin birlesmesinden olusan ¢ok boyutlu bir fenomen olarak kabul edilmektedir
(Kilig, 2007). Amerika Mental Gerilik Birligi’ne (simdiki adi, Amerikan, Association
on Intellectual and Developmental Disabilitie-AAIDD) gore zeka engeli “zihinsel
fonksiyonlarin normalin altinda olmasi, iletisim, 6z bakim, ev yasam, sosyal beceriler,
akademik fonksiyonlar, kendini yonlendirme, saglik ve giivenlik, serbest zamanlar, is
gibi 6grenme ve sosyal uyum saglayici davranislarm iki veya daha fazlasinda sinirliliga

sahip olma durumunun goriilmesi” olarak tanimlanmaktadir.

Zihinsel engelli ¢ocuklarin diger ¢ocuklardan en ¢ok farkli oldugu alan, zihinsel
davraniglardir. Ogrenme siiregleri ve basamaklarm tiim ¢ocuklar i¢in aymidir. Ancak
zihinsel geriligi olan ¢ocuklar daha yavas 6grenmektedirler. Bellek ve dikkat siireleri
yetersizdir. Genelleme yapmakta ve oOgrendiklerini transfer etmede zorluk

cekmektedirler (Y1lmaz, 2012).

Yasam doyumu; bireyin kendi yasamina iliskin 6znel ve biligsel
degerlendirmesidir (Diener, Emmons, Larsen ve Griffen, 1985). Yasam doyumu
kavrami, alanyazinda cogunlukla “6znel iyi olma hali” yapisinin altindaki biligsel
bilesen olarak incelenmektedir. Oznel iyi olma, bireyin yasammna iliskin duyussal ve
bilissel degerlendirmelerdir. Oznel iyi olmanm duyussal bileseni ise hedonik diizeyde
haz, duygular, hisler ve ruh halidir (Proctor, Linley, ve Maltby, 2008). Duyussal
degerlendirmelerin tutarsizligi, ruh halindeki degisimlere ve ilgisiz baglamsal etkilere
acik olmasi ve Ol¢iim zorluklar1 nedeniyle biligsel yasam doyumu yaklagimi tercih

edilmektedir (Diener, Horwitz ve Emmons, 1985).



Yasam doyumu caligmalar1 agirlikli olarak olumlu psikoloji alaninda
yogunlagmaktadir. Hiimanist diislince, bilis, motivasyon ve gereksinimler ile ilgili tiim
gelismeler, bu ylizyilin basinda davranmis bilimlerinde “olumlu psikoloji” (positive
psychology) olarak adlandirilan bu yeni paradigmay1 dogurmustur. Olumlu psikoloji iy1
bir yasami kesfettigi ya da yonettigi iddiasinda olmayip, yasami neyin daha degerli
yaptigina iliskin kuram ve arastirmalara dayanmaktadir. Yasam doyumu, olumlu
psikoloji paradigmasinin en Onemli yapi taslarindandir. Veenhoven (1988), yasam
doyumuna 1iliskin hedefin, insanin psikopatolojik yonleri yerine giiclii yOnlerini

tanimlamak ve gelistirmek oldugunu belirtmektedir (Proctor, Linley ve Maltby, 2008).

Ailelerin ¢ocuk sahibi olmasi yasantilarinda bircok yeni diizenleme ve
degisiklikler yapmalarmi gerektiren, mutluluk verici oldugu kadar zorlayici yanlar1 da
olan bir yasam olayidir. Bir¢ok annenin saglikli ve “normal” bir ¢ocuk diinyaya getirme
hayali bulunmaktadir. Bu dilegin ger¢eklesmemesi, diger bir deyisle ¢cocugun engelli
oldugunun 6grenilmesi durumunda, ¢ocugun diinyaya gelmesiyle hissedilen seving
yerini sok duygusu ve yogun bir kedere birakabilmektedir. Ozellikle ¢ocugun zihinsel
engelli oldugunun 6grenilmesi ailelerde ciddi krizler yasanmasina neden olmaktadir.
Ebeveynler genellikle bu taniy1 kabullenmekte zorlanmaktadir. Farkli duygusal ve
biligsel siireglerin hakim oldugu asamalardan gegerek yasadiklar1 sokla basa
cikabilmekte ve durumlarina uyum saglayabilmektedir (Okanli ve Ekinci, Goziiagca ve

Sezgin, 2004).

Yetersizligi olan c¢ocuklarin aileleriyle calisan uzmanlar, cocugun aileye
katiliminin aile i¢in oldukca biiyiik ve 6nemli bir darbe oldugunu ve bu darbe karsisinda
ailenin, sok, kizginlik, inkar, keder ve kaygi gibi ¢ok farkli duygular yasadigmi, hatta
cogu ailenin c¢ocuklarmin yetersizliginden dolayr kendilerini sosyal yasamdan
soyutladiklarmi belirtmiglerdir (Akkok, 1994: Kabasal ve Kabasal, 2012). Aileler,
yasam tarzlarmm1 ve giinliik rutinlerini yetersizligi olan ¢ocuklarmma uygun sekilde
yeniden diizenlemek durumundadirlar. Artan stresle birlikte giinliik hayatin gereklerini
yerine getirmede zorlanabilirler ve kisiler arasi iligskilerde gergin olabilirler. Bunun
sonucunda toplumsal iligkilerden ka¢mma, geri ¢ekilme, savunmasizlik gibi saglikh

olmayan savunma mekanizmalar1 gelistirebilirler (Ellis ve Hirsch, 2000).



Engelli ¢ocuk ailelerinin yasadiklar1 duygusal zorlanma, ¢ocuklarin durumuna
iligkin yeterli bilgi edinememe, bagkalarina ¢cocugun durumunu agiklamada yasanilan
zorluk, ¢ocukta 0zre bagl olarak goriilen davranis ve saglik sorunlari, tedavi ve egitim
konusunda pek ¢ok uzmanla goriisme zorunlulugu, uygun egitim bulma ¢abalari, daha
fazla zaman, para ve enerji gereksinimi ve ¢ocugun gelecegine iliskin kaygilar, aileler
icin 6nemli stres nedenleridir (Kavak, 2007). Yasadiklar1 bu stres, anne babanin
cocuklar1 ile etkili bir iletisim kuramama, cocuklarina iliskin gercek¢i olmayan
beklentiler i¢cine girme, ¢ocugun duygusal ihtiyaclarimi goz ardi ederek yalnizca fiziksel
ihtiyaclarin1 karsilama, hatta cocugu reddetme gibi tutumlar gelistirmelerine yol
acmaktadir (Kiiciiker, 1997). Aileler, yasam tarzlarmi ve giinliik rutinlerini engelli
cocuklarmna uygun sekilde yeniden diizenlemek durumundadirlar. Artan stresle birlikte
gilinliik hayatin gereklerini yerine getirmede zorlanabilirler ve kisiler arasi iliskilerde
gergin olabilirler. Bunun sonucunda toplumsal iligkilerden kaginma, geri ¢ekilme,
savunmasizlik gibi saglikli olmayan savunma mekanizmalar1 gelistirebilirler (Ellis ve
Hirsch, 2000). Ayrica, Schild (1971)’e gore, aileler boyle stresli durumlarda genel
olarak pozitif ve negatif duygularla bir duygu karmasasi igine girerler. Bu duygu
karmagasinin bir gostergesi olarak asir1 koruma da gorilebilir. Ailenin, ¢ocukla ilgili
duygular1 karigiktir. Kizgmlik, hayal kirikligi ve engellenme gibi negatif duygular
yaninda, etkili bigimde bakim saglamaya c¢alisma ve basa ¢ikma c¢abasi gibi pozitif

olusumlar da gériiliir (Akt: Ozhan, 2001).

Bir¢ok arastirmaci tarafindan ortaya konan bir gergek, ailelerin en biiyiik glicliigi,
zihinsel engelli bir ¢ocuga sahip olduklarin1 6grendiklerinde yasadiklar1 yoniindedir.
Muray (1968) ve Kramm (1963), ailelerin fiziksel engelliligi kabul ettiklerini ama
zihinsel engelli bir gocugu bir tiirlii kabul edemediklerini belirtmislerdir (Akt: Inceer ve
Ozbey, 1990). Cocugun gelecegi ile ilgili kaygilar ve hayal kiriklig1 ebeveynleri en ¢ok

rahatsiz eden duygulardir.

Engelli bir cocuga sahip olmanin anne babalarin ruh saglig1 tizerinde ¢ok onemli
etkileri oldugu aciktir. Ozellikle cocukla siirekli bir bagimlilik i¢inde olmalari, cocugun
ozel bakim ve egitime gereksinim duymast ve gelecek kaygisini siirekli yasamalari,

streslerin 6nemli boyutlarini olusturmaktadir (Akkok, Askar ve Karanci, 1992).



Bir¢ok ailede, engelli c¢ocuga sahip olduktan sonra parcalanmalar
goriilebilmektedir. Her kosulda anlayis ve 6zveri gerektiren engelli ¢ocuk, ailede
depresyon odagi olusturabilmektedir (Cantez ve Iyidogan, 1990). Buradan alinan
duygusal yiikler diger bireylerle olan iliskilere yansitilir. Esler arasi iliski cogu kez

bozulur ya da zora siiriiklenir (Basar, 1995).

Ailelere, engelli ¢cocuga sahip olduklar1 agiklamasmin yapildigi andan itibaren,
yasayacaklar1 sorunlarla basa ¢ikmalarinda, sistemli ve profesyonel olarak yardim

edilmesi gereklidir.

Davis (1985), anne babalarin kisilik 6zelliklerini ve stres diizeylerini incelemis,
anne babalar i¢in ¢ocuga ve kendilerine ait problemlerle daha kolay bas edebilmelerini
saglamak amaciyla psikolojik danisma gruplar1 olusturmustur (Akt: Yukay, 1998).
Ayrica ¢ocuklariyla etkili iletisim kurabilmelerini saglamak amaciyla anne baba egitim
programlar1 hazirlanmis ve anne babalarin ¢ocuklarina yeni becerileri 6gretebilmeleri

amaciyla ¢esitli 6gretim becerileri kazandirilmaya calisilmistir (Sucuoglu, 1995).

Engelli cocuklarin egitimlerinin etkili ve kalic1 olabilmesi, ev ortamlarinda da aile
ile isbirligi icinde siirdiiriilmesi, ailelerin yasadiklar1 olumsuz etkileri kaygilar ve
tutumlarla bas edebilmeleri, duygusal evrelerden saglikli bir sekilde ge¢ip ¢ocuklarni
kabullenme ve hayata yeniden uyum saglamalar1 i¢in aile rehberligi gibi destekleyici
unsurlara gereksinim vardir. Aile rehberligi; ailenin engelli ¢ocugu kabullenmesi,
gelisimine katkida bulunabilmesi amaciyla ailelere psikolojik, mesleki ve egitsel
rehberlik hizmetlerinin verilmesi seklinde ifade edilebilir (Akkok, 1991). Aile rehberligi
kapsaminda aile iiyelerinden birine veya ailenin biitiiniine grup oturumlari ile saglanan
destegin onemli bilgisel ve psikolojik eksiklikleri kapattigi ve stresi azaltan faktor
olarak ortaya ciktigi, kaygi diizeylerinde diisme, kabullenme diizeylerinde artma
sagladig1 engelli ¢ocuklarin kardeslerinin olumlu duygularmi arttirmada etkili oldugu

belirtilmistir (Tekin, 2000).

Psikolojik danisma hizmetlerinde ise; konu ile ilgili bir uzman araciligiyla 6zel
egitime muhta¢ c¢ocugun ailesinin problemlerini ¢6zmek icin, gerekli tutum ve
becerilerin gelistirilmesi tizerinde odaklanilmaktadir. Bu siire¢ icerisinde uzman, anne

babalarin duygusal problemlerini anlamalarina, kendilerini ve c¢ocuklarini daha iyi



tanimalarina, kendilerine giiven kazanmalarina ve sosyal ¢evre ile daha fazla iletisime

girmelerine yardime1 olmaktadir (Kiigiiker, 1993).

Akkok (1982)’e gore bu siirecte psikolojik damigmanin, 6zel egitime muhtag

cocugun ailesine yardimci olacagi ortak problemler sunlardir;
1. Oziirlii bir cocuga sahip olduklar1 gercegini kabullenmelerine yardimei olmak,
2. Bagkalariyla paylagsmadiklar1 duygusal problemlerini paylasmak,

3. Oziirlii bir cocuga sahip olduklari igin kendilerini suglu hissetmeleri ve bunun

kendi giinahlar1 sonucu oldugu karmasasmin ¢éziimiine yardimci olmak,

4. Baskalarindan gelecek yanlis, eksik ve farkli deger yargilarina dayal fikirlere

kars1 onlar1 aydinlatmak.

Featherstone (1981)’e gore karsilikli iletisim siirecinde uzmanlar ailelere dort

asamada yardimci olmaktadirlar:
1. Cocugun problemini tespit etme ve agiklama.

2. Cocugun kendi kendisine, ebeveynlerine ve birbirleri arasindaki iligkilere

saygili olmasini saglama.
3. Terapi, egitim gibi yardimc1 hizmetler 6nerme.
4. Ebeveynlerin duygularma destek olma.

Bu yardimlar1 saglamak amaciyla c¢esitli programlar diizenlenmektedir. Ancak
Luterman (1979), aileler i¢cin program diizenlemede tli¢ temel zorunluluktan soz
etmektedir. Bunlar: 1. Profesyonel kisinin kendisine duydugu giivensizlik, 2. Ailenin
kendisini tamamen c¢ocuguna adamasit (Annie Sullivan Sendromu), 3. Ailenin
kendilerine odaklasmis problemi kabul etme siirecinde yasadiklar1 korkulardir (Akt:

Fisiloglu ve Fisiloglu, 1993).

Aileler icin gelistirilen degisik programlar bulunmaktadir. Bunlar mektup ile

terapi, ev ziyareti programi, okul merkezli program, klinik merkezli programlardir.



Programin kapsaminda, aileler bireysel ya da grup halinde cesitli aktivitelere
katilmaktadirlar. Ornegin; forum, sempozyum, panel, tartisma gruplari, c¢alisma
gruplari, ders, gorsel-isitsel araglardan yararlanma, ana-baba egitimi toplantilari,

yardimeci aile sisteminden yararlanma gibi (Fisiloglu ve Figiloglu, 1993).

Psikolojik danigmanin aileyle etkili bir iletisim i¢ine girebilmesi i¢in, oncelikle
kendisinin 6ziirlii ¢ocugu oldugu gibi kabul edebilmesi, onu sevebilmesi ve
benimsemesi On sarttir. Ailenin 6ziirlii bir cocugun dogumuyla yasadigi asamalarin
normal oldugunu, beklentilerin sarsilmasiyla tiim bu duygularin ortaya ¢ikmasinin dogal

oldugunu anlamasina yardime1 olmalidir (Ozhan, 2001).

Engelli c¢ocuklarin ailelerine verilecek psikolojik ve egitsel yardimlar ailenin
ihtiyaclarina gore belirlenebilir. Bu yardimlar, ailelerin i¢inde bulunduklar1 ortama en
iyl sekilde uyum saglamalarina yardimci olacaktir. Bunun yam swra kendilerine ve
cocuklarna iliskin duygu ve diisiincelerini anlamalarma, ¢ocuklarin1 yeterli ve yetersiz
yonleriyle kabul etmelerine yardimci olacak, cocugun 6zrii ve 6zellikleri hakkinda bilgi
sahibi olmalarmi saglayacaktir. Bu gruplar annelerin, babalarin birbirlerine duygusal,
sosyal yonden yaklasmalarma ve yalniz olmadiklarin1 fark etmelerine yardimci olur.
Boylece annelerin, babalarin yasadiklar1 depresyon, karamsarlik duygular1 yerini
basarma, kendine giiven ve baskalarma yardim etmenin getirdigi tatmin duygularina

birakir (Akkok, 1997).

Gilintimiizde Pozitif Psikoloji alaninda umut, mutluluk, iyimserlik, telkin, merak,
affedicilik gibi konularda arastirmalarin yogunlastigi gozlenmektedir. Pozitif
psikolojinin amact aci, mutsuzluk ve hayatin olumsuz yonlerini inkér etmek veya her
seye pembe gozliklerle bakmak degil, olumlu durumlarla ilgili bireylerin
farkindaliklarint artwmaktir. Pozitif psikoloji bu farkindaligi artirarak hayatin
sorunlarma, stresine, olumsuz durumlara karsi bireyi korumayr amacglar (Gable ve
Haidth, 2005). Asagida arastrmani amaci demografik degiskenler ve yasam doyumu

acisindan agiklanmistir.



1.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastrmanin amaci, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam
doyumlarinin iyimserlik ve psikolojik belirti diizeyleri acisindan incelemektir. Bu amag

dogrultusunda alt amaglar gelistirilmistir.
A. Demografik Degiskenler A¢isindan

1. Anne-babalarin yasam doyumlari, iyimserlik diizeyleri ve psikolojik belirti

diizeyleri egitim durumlarma gore anlamh diizeyde farklilasmakta midir?

2. Anne-babalarin yasam doyumlari, iyimserlik diizeyleri ve psikolojik belirti

diizeyleri, sahip olduklar1 cocuk sayisina gore anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

3. Anne-babalarin yasam doyumlari, iyimserlik diizeyleri ve psikolojik belirti

diizeyleri, ekonomik durumlarina gore anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?
B. Yasam Doyumu Ac¢isindan

1. Anne-babalarin iyimserlik puan ortalamalari yasam doyumlarini anlamli

diizeyde agiklamakta midir?

2. Anne-babalarin psikolojik belirti puan ortalamalar1 yasam doyumlari anlamli

diizeyde agiklamakta midir?
1.2. ARASTIRMANIN ONEMI

Bugiine kadar 6zel gereksinimli ¢ocuklar ve aileleriyle ilgili birgok caligma
yapilmis olmasina ragmen bu ailelerin yasam doyumlarmni, iyimserlik ve psikolojik
belirti diizeyleri agisindan ayr1 ayr1 veya birlikte ele alan hi¢cbir ¢alisma yapilmamistir.
Arastirmalar icersinde 6zel egitim alaninda ailelerle ilgili olarak bu arastirma ilk defa
yapilmaktadir. Bu g¢alisma alan yazinda halihazirda sahip olunan bilimsel birikim
iizerine, birlikte 6zel gereksinimli bireye sahip olan ebeveynlerin yasam doyumlarmin
iyimserlik ve psikolojik belirti diizeyleri ve bazi degiskenler acisindan incelenmesi
hakkindaki bilgileri de ekleyerek katkida bulunmay:1 hedeflemektedir. Ayrica yeni

arastirmalara 151k tutacagi agisindan onemlidir.



1.3. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

1. Arastirmada veri toplamak amaciyla kullanilan araclarin istenilen bilgileri

toplamaya elverisli olup, gegerlik ve giivenilirlik 6zelliklerine sahip oldugu,

2. Veri toplama araclarinin test kullanma ilkelerine uygun olarak hazirlanip

kullanildigy,
3. Arastirmada segilen 6rneklemin evreni temsil ettigi,

4. Ebeveynlerin 6lgme araglarina ictenlikle ve diiriist olarak cevap verdikleri

varsayilmistir.
1.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Arastirma Afyonkarahisar merkez ve ilgelerinde bulunan zihin engelli ¢ocuga

sahip olan ebeveynleri kapsamaktadir.

2. Arastirma verileri “Yasam Doyumu Envanteri (Olgegi)”, “lyimserlik Olgegi
(Envanteri) ”, “SCL-90 Psikolojik Belirti Tarama Olgegi* ile sinirlidir.

1.5. TANIMLAR
1.5.1. Ozel Gereksinimli Birey (Cocuk)

Tiirkiye’de, 2006 yilinda yiirtirliige giren ve son olarak 2009 yilinda revize edilen
Milli Egitim Bakanhg Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’'nde (OEHY) 6zel
gereksinimli birey, ‘‘cesitli nedenlerle bireysel ve gelisim Ozellikleri ile egitim
yeterlilikleri acisindan akranlarindan beklenilen diizeyden anlamli farklilik gosteren

birey’’ olarak tanimlanmaktadir.
1.5.2. Yasam Doyumu

Yasam doyumu; bireyin kendi yasamina iliskin 6znel ve bilissel

degerlendirmesidir (Diener, Emmons, Larsen ve Griffen, 1985).



1.5.3. Psikolojik Belirti

Psikolojik rahatsizliklar, ¢esitli nedenlerle kisinin diisiincesinde, ruh halinde ya da

davranislarinda sorun olmasi halidir (Deniz, Avsaroglu ve Hamarta, 2004).
1.5.4. Tyimserlik

Zorluklara ve engellemelere ragmen hayatta her seyin iyi gidecegine dair giiclii

bir beklenti halidir (Goleman, 2000).
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BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1. ZIHINSEL ENGELIN TANIMI

Zeka kavrami “cevresel, genetik ve toplumsal bilesenleri olan, yeni ve karmasik
durumlarla karsilagan bireyin ge¢miste Ogrendiklerini animsamasi, yapict olarak
biitlinlestirip yeni cagrisimlar iiretebilmesi, sorun ¢6zmede ve bilgi kazaniminda
kavramsal diisiinebilmesi gibi ozellikleri icerir” (Kilig, 2007: 272). Zekd en genis
manastyla bir genel zihin giiclidiir. Birgok arastirmaci zekayr farkli sekillerde

tanimlamistir;

Terman’a gore, zekd soyut diistinme yetenegidir. Davis, zekayi, edinilen
bilgilerden faydalanarak meseleleri halletme kabiliyeti olarak agiklar. Stern ise, yeni
karsilagilan hallerin gereklerini, diistinme yeteneginden faydalanarak karsilayabilme,
yeni hayat sartlarina uyabilme giicli olarak goriir. Bergson’un klasik tarifine gore zeka,
evvelce elde edilmis tecriibe ve bilgilerden istifade ederek bugiinkii hayat meselelerini

cozmek ve hayat sartlarina uymak kabiliyetidir (Akt: Yilmaz, 2011: 2).

573 sayil1 Ozel Egitim Hakkindaki Kanun Hiikmiinde Kararname’ ye gore ozel
egitim gerektiren birey, “cesitli nedenlerle, bireysel 6zellikleri ve egitim yeterlilikleri
acisindan akranlarindan beklenilen diizeyde anlamli farklhilik gdsteren™ birey olarak

tanimlanmaktadir (Anonim 1999: 768).

Zeka geriliginin gliniimiize kadar pek ¢ok tanimi yapilmistir. Farkli amaglarla
yapilan bu tanimlar zaman igerisinde degisik tartigmalara konu olmus, yeniden gézden
gecirilmis, yeni tanimlara gidilmistir. Zeka geriligi kavrami farkli disiplinlerde calisan
insanlar1 ilgilendirmektedir. Bu nedenle farkli bigimlerde algilanmakta ve
tanimlanmaktadir. Basglangicta konuyla tip¢ilarin ilgilenmesi nedeniyle zekd geriliginin
ilk tanimlarmin ¢cogunda biyolojik ya da tibbi dlgiitler yer almistir (Herward, 2000: 96,
Akt: Eripek, 2005: 89).
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Zeka geriligini; Zihin gelisiminde cesitli tlir ve derecelerdeki eksikliklerin kisiyi,
baskalarinin denetimi, yonetimi ve yardimindan bagimsiz olarak yasitlarmin bulundugu

cevreye uyum saglamada yetersiz kalmasi durumu olarak tanimlamastir.

Doll (1941) ise zeka geriligini alt1 6l¢iit ¢cercevesinde tanimlamistir. Bunlar soyle

siralanmaktadir:
1. Zihinsel normalalti,
2. Bunun sonucu olarak sosyal yetersizlik,
3. Dogustan ya da ¢ocukluktan zihinsel gerilik,
4. Olgunlasmada gerilik

5. Kalitimsal nedenlerin ya da hastaliklarin bir sonucu olarak yapisal kaynakli

Zihinsel gerilik
6. Kalic1 ve iyilestirilemez bir durum (Akt: Eripek, 2005: 89)

Amerikan Zihinsel Oziirliiler Deneginin (AAMD American Association on
Mental Deficiency) zihinsel engel ile ilgili s6yledigi mevcut fonksiyonlardaki 6nemli
sinirliliklar1 yansitan zihinsel engel, zihinsel iglevlerde 6nemli derecede ortalamanin
altinda olmasy, iletisim, 6zbakim, ev hayati, sosyal beceriler, toplumsal hayata katilim,
inisiyatifi kullanma, saghk ve giivenlik, islevsellik akademik beceri, bos zamani
degerlendirme ve is alanlarindan iki ya da daha fazlasinda sinirhiklar gostermesi en
gecerli tanim olarak kabul edilmektedir. Zeka engelinin 18 yasindan 6nce ortaya ¢iktigi

da vurgulanmaktadir (Annonymous, 1992: 56, Akt: Ahmetoglu, 2004: 88).

DSM-1V’e gore zeka geriligi, 18 yasindan once var olan ve ortalamanm onemli
derecede altinda entelektiiel islevsellik olarak tanimlanmaktadir. Bireysel olarak
uygulanan zeka testinde yaklasik 70 ya da altinda bir IQ’nun olmasi iletisim, kendine
bakim, ev yasami, toplumsal/ kisileraras1 beceriler, toplumun sagladigi olanaklari
kullanma, kendi kendini yOnetip yonlendirme, okulla ilgili islevsel beceriler, is, bos
zamanlar, saglik ve giivenlik alanlarindan en az ikisinde bagli bulundugu kiiltiirel grupta

yas1 i¢in beklenen olciitleri karsilamada yetmezlik ve bozukluk olmasidir.
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2.2. ZIHINSEL ENGELIN SINIFLANDIRILMASI

Bireyin zeka diizeyinde ve sosyal uyum becerilerinde yetersizlikle karakterize
heterojen bir davranissal sendrom olan zeka geriligi, ¢cok eski donemlerden beri bilinen
bir durumdur. Aydmlanma Cagi ve 19. yiizyildan itibaren ¢ocuk saglig1 ve gelisimi
onem verilen bir konu olmus ve zeka diizeylerine gore ayrimlar yapilmistir. Giiniimiizde
etiyolojik temelleri kisitli bulunan ve kisiyi kiiciik diistiriicli anlamlar igerdigi diisiiniilen
embesil, kreten, idiyot gibi terimlerle yapilan eski siniflamalar, kullanilmamaktadir

(Volkmar ve Dykens, 2002).
2.3. NEDENLERE GORE SINIFLANDIRMA

Zeka geriligi durumunun beyin hasarina ya da incinmesine bagl olup olmadigina
gore yapilan smiflama, zeka geriligi gosteren bireyleri siniflamada izlenen en eski
yaklagimlardan birisidir. Buna gore gruplardan ilki, beyinde meydana gelen incinme
sonucunda zeka geriligi gosterenler olusturmaktadir. Bu guruba onceleri “exogenous”
ad1 verilmistir. Tkinci grup ise zeka geriligi nedeni ¢evresel ya da kalitim etmenleri ile
aciklananlar olusturmaktadir. Bu gruba da “endogenous” denilmistir. Gliniimiizde
yapilan tibbi smiflamalar bu yoOniiyle eski siniflamalardan onemli bir farklilik
gostermemektedir. Ancak bazi smniflamalarda beyin incinmesi anlaminda “organik”,
kalitim ve c¢evresel etmenler anlaminda “kiiltiirel-ailevi” terimlerinin kullanildig:

goriilmektedir (Akt: Eripek, 2005: 90).
2.4. AGIRLIK DERECESINE GORE SINIFLANDIRMA

Zeka geriligi olan c¢ocuklar agirlik derecelerine gore; psikolojik smiflama
yaklagimi, egitsel smiflama yaklasimi olmak iizere iki sekilde smiflandirilmaktadir.
Psikolojik smiflama yaklasimma “davramigsal siniflama yaklasimi” dendigi de
olmaktadir. Bu gruplar gosterilen davranislara gore olusturulmaktadir. Egitimsel
smiflandirma yaklagiminda ise gruplar egitim gereksinimlerine gore olusturulmaktadir

(Istkhan, 2005: 86).
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2.5. PSIKOLOJIK SINIFLANDIRMA SiSTEMIi

AAMR’nin 1977 ve 1983 yonergelerinde Onerdigi bu smiflandirma sistemi,
Diinya Saghk Orgiiti'ne iiye olan Uluslararas1 Hastaliklar ve Iliskili Saglik
Problemlerinin Istatistiksel Siiflamasinmn (International Statistical Classification of
Diseases and Related Health Problems-ICD) 9. ve 10. basimlarinda (ICD-9; ICD-10)
(WHO, 1977: 1993) ve Amerikan Psikiyatristler Birligi’nin (American Psychiatric
Association, 1980; 1994) biiylik 6l¢iide benimsenmistir. Bu iki siniflama sisteminde de
AAMR’nin 6nerdigi sistemde yer almayan “belirgin olmayan zeka geriligi” kategorisi
yer almaktadir. Bu kategoride zekaca geri oldugu tahmin edilen ancak standart zeka
testlerinin basarili bigimde uygulanmasi miimkiin olmayan bireyler yer almaktadir.
Bugiin her iki smiflama sistemi saglik personeli tarafindan istatistiksel ve tanilama

amagcli olarak yaygin bir bicimde kullanilmaktadir (Eripek, 2005: 93).
2.5.1. Hafif Diizeyde Zihinsel Gerilik

Bu gruba giren ¢ocuklarin duyu ve motor alanda problemleri yoktur. Cocuklarin
biiytiik bir kism1 normal dil gelisimi ve sosyal alandaki becerilerini okul 6ncesi donemde
edinirler. Bu durum zeka engelli tanis1 koymay1 zorlastirir. Onlu yaslarin sonlarma
dogru, 6. smifta okul becerileri edinebilirler. Cok fazla beceri gerektirmeyen ya da
diisiik beceri gerektiren pratik el igleri yapabilirler. Yiiksek akademik beklenti olmayan
sosyokiiltiirel ortamlarda hafif zekd geriligi 6nemli sorun yaratmayabilir. Ancak bu
kisiler ayn1 zamanda duygusal ve sosyal bakimdan gelismemisse zeka geriliginin

sonuglar1 agikca belli olur (Yiiksel, 2001: 147).
2.5.2. Orta Diizeyde Zihinsel Gerilik

Bu gruba giren ¢ocuklarinda orta diizeyde zeka geriligine ek olarak agir derecede
olmamak tizere siklikla bedensel oOziirde goriiliir. Bu bireyler genellikle kendi
kendilerine bakmay1 6grenebilirler, basit glinliik isleri yapabilirler, basit gorevleri yerine
getirebilirler. Okulda sinif i¢inde kurallara uyabilirler ancak akademik konularda
basarisizdirlar. Erken tan1 ve erken egitim sayesinde giinliik bakimlarinda kismen
bagimsiz olabilirler ve bazilar1 denetimle toplum i¢inde yasamlarii siirdiirebilirler

(Ozer, 2001: 56).
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2.5.3. Agir ve Cok Ag1 Diizeyde Zihinsel Gerilik

Bu grupta yer alan agir ve ¢ok agir zeka geriligi olan ¢ocuklarin hemen hemen
hepsi dogumda ya da sonrasinda fark edilirler. Biiyiikk ¢ogunlugunun merkezi sinir
sisteminde ciddi hasar mevcuttur. Ayrica bu dumlarina eslik eden farkl oziirleri ve
saglik problemleri vardir. Genellikle kisisel gereksinimlerini karsilamada yetersizdirler.
Hareketleri smirli ya da bagimsiz olarak harekette bulunamazlar, Giiniin 24 saati
bakima ihtiyaglar1 vardir (Eripek, 2005: 94). Agir zeka geriligi gosteren ¢cocuklar stirekli
bakim ve denetim isterler, kendiislerini kendileri géremez, tehlikelerden korunamazlar.

Konugmalari ¢ok geri ve yetersizdir (Yoriikoglu, 2002: 56).

2.6. EGITSEL SINIFLANDIRMA SISTEMIi

Zeka geriligi olan cocuklar egitsel smiflama sisteminde egitim gereksinimlerine
gore smiflandirilmakta, neyi 6grenip neyi 6grenemeyecekleri, ne derecede dgrenecekleri
arastirilmaktadir. Buna gore zekd geriligi gosteren cocuklar psikolojik smiflama
sistemindeki smiflamaya paralel olarak egitilebilir, 6gretilebilir, agir ve ¢cok agir olarak

siniflandirilmaktadir (Eripek, 2005: 96).

Klasik egitsel smiflandirmalarda zihinsel engelliler; egitilebilir, 6gretilebilir ve
kurumluk ya da bagimli olmak iizere {i¢ gruba i¢cinde degerlendirilmektedirler. Ancak
son yillarda egitim anlayisinda demokratik ve esitlik sloganinin yayginlagsmasi, buna
paralel olarak kurumluk ya da bagiml olarak adlandirilan grubun davranis degistirme
tekniklerine olumlu yanitlar vermesi bu gruba giren ¢ocuklara egitim olanaklarmnin
kapismi a¢gmistir. Bu gelismelerin bir sonucu olarak kurumluk ya da bagimli grup
psikolojik smiflandirma sistemindeki gibi agir ve ¢ok agir derecede zihinsel engelliler

ismini almistir (Ersoy ve Avci, 2000: 89).

2.6.1. Egitilebilir Zihinsel Engelliler

Zeka puanlar1 50-54 ile 70-75 arasindadir. Bu gruba girenler temel akademik
beceriler yaninda, 6z bakim becerileri de 6grenebilirler, yetiskinlik ¢agina geldiklerinde
biitlinliyle ya da kismen gecimlerini saglayabilecek bir is becerisi edinebilirler

(Yanardag, 2001: 88).
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Ancak bu diizeye engelli olmayan yasitlarma gore daha ileri yaslarda ulasirlar.
“Egitilebilir” terimi bu gruba giren ¢ocuklarin okuma, yazma, matematik gibi temel
akademik becerileri o6grenebileceklerini vurgulamaktadir. “Egitilebilir” terimi bu
cocuklarm  0zel egitim  olanaklartyyla  normal  ilkokul  programlarmndan
yararlanabileceklerini gostermektedir. Egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklar temel
akademik beceriler yaninda 6z bakim becerileri de 6grenebilirler, yetiskinlik ¢aglarinda
biitlinliyle ya da kismen ge¢imlerini saglayabilecek bir is becerisi edinebilirler.
Genellikle bu gruba yonelik 6zel egitim programlar: is becerileri agirlikli konulari

icermektedir (Ersoy ve Avci, 2000: 90).
2.6.2. Ogretilebilir Zihinsel Engelliler

Zeka puanlar1 25-35 ile 50-55 arasindadir (Yanardag, 2001: 88). Temel akademik
becerilerde egitilemez ancak giinliik yasamin gerektirdigi sosyal uyum, pratik iletisim
ve 0z bakim becerilerini 68renebilirler. Yetigkinlik cagma ulastiklarinda sosyal uyum
becerilerine iliskin olarak ev, yatili okul ya da korumali igyerlerinde calisarak {iretime
ve kendi gelisimlerine katkida bulunabilirler (Ciftci, 2001: 56). “Ogretilebilir” teriminin

baslica iki anlami vardir.
1. Temel akademik becerilerde egitilemez

2. Giinlik yasamdaki sosyal uyum, pratik iletisim ve 6z bakim becerilerini

ogrenebilirler.

Ogretilebilir zihinsel engelli ¢ocuklara ydnelik egitim programlarinda giinliik
yasamdaki sosyal uyum, pratik iletisim ve 6z bakim becerilerin 6gretilmesine agirlik
verilmektedir. Bu cocuklar yetigkinlik donemlerinde, sosyal uyum becerilerine iliskin
olarak ev, yatili okul ya da korumali1 igyerlerinde ¢alisarak iiretime ve kendi gegimlerine
katkida bulunabilirler. Bu duruma ragmen aile ve is yasamlarinda ¢esitli derecelerde
baskalarmin yardimina bagimlilik gosterirler. Buna bagli olarak egitim amaglarini disa
bagimliliklarim1 en aza indirmek olarak tanimlamak gerekmektedir (Ersoy ve Aveci,

2000: 90).
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2.6.3. Agir ve Cok Agir Derecede Zihinsel Engelliler

Zeka puanlar1 25 ve altindadir. Engelleri dogustan fark edilir. Baz1 basit yasam
becerilerini 6grenebilirler. Ancak yasamlar1 boyunca siirekli yogun bakim ve yardima

gereksinim gosterirler (Yanardag, 2001: 88)

Bugiin  egitsel smiflandrma  biiyiik  Ol¢lide  gegerligini  yitirmistir.
Bireysellestirilmis egitim programlarmin gelistirilmesi ve yeni Ogretim teknolojileri
yoluyla “6gretilebilir” olarak isimlendirilen ¢ocuklara temel akademik beceriler
kazandirilabilmektedir. Ayrica agwr gerilik gosteren bircok cocuga basit 6z bakim
becerilerinin yam1 sira bazi giinlik yasam becerileri Ogretilebilmektedir. Ancak
glinlimiizde egitsel smiflandirma sistemi yaygin olmasa da kullanilmaya devam

etmektedir (Eripek, 2005: 100).

2.7. ZIHINSEL ENGELIN NEDENLERI

Zihinsel geriligin nedenlerinin bilinmesinin 6nemi bu bireyler i¢in alinacak tibbi
ve egitsel kararlar ile zihinsel geriligi 6nleme ¢aligmalar1 agisindan gereklidir. Fakat
engelin nedenini bulmak olduk¢a zordur. Ciinkii binin {iizerinde zihinsel gerilik
bilinmektedir. Ayrica zihinsel gerilik cogu zaman tek bir nedene bagli olmayabilir.

Zihinsel engelin nedenleri alt basliklarla asagida agiklanmaktadir.

2.7.1. Bulasic1 Hastaliklar ve Zehirlenmeler

Aileden gegen ya da gegmeyen, genetik materyaldeki degisiklikleri icermektedir.
Kromozon bozukluklar1 (Down Sendromu, Kedi Miyavlamas: Sendromu, Klinefelter
Sendromu, Turner Sednromu, Fragile X), metabolik bozukluklar (Feniketoniiri, Lesh-
Nyhan Sendromu), gebelikte gecirilen enfeksiyonlar, viicut agirlii, anemi, diyabet,
bobrek hastaligi, epilepsi, alkol ya da ila¢ aliskanligi, duygusal durum, yas, sosyo-
ekonomik durum, plasenta anomalileri ve cevre, prenatal donemi etkileyen faktorler

arasindadir (Sebastian, 2011).

2.7.2. Yaralanma ve Fiziksel Etkiler

Zihinsel islevler temelde beyin tarafindan yerine getirilmektedir. Bu nedenle

beyinde meydana gelen bir hasar ya da zararin zihinsel islevleri olumsuz yonde
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etkilemesi beklenmektedir. Fakat beyindeki darbe ile zihinsel islevlerin niteligi
arasindaki iliskiler olduk¢a karmasiktir. Heniiz dogmamis ya da yeni dogmus cocugun
beyin yapisi, cesitli yaralanma ve fiziksel etkilere oldukca agiktir. Bu etkiler sonucunda
beyinde meydana gelen hasar ya da zararlar zekd geriligi yaninda ¢esitli bedensel ve
duygusal engellere neden olmaktadir. Yaralanma ve fiziksel etkiler, meydana geldikleri
zamana gore; a-dogum Oncesi nedenler (rontgen isinlari, annenin gecirdigi cesitli
kazalar, ¢ocugun anne rahminde aldig1 yiiksek diizeydeki rontgen 1smnlar1) b-dogum
anindaki nedenler (¢ocugun oksijensiz kalmasi, cocugun normal siire icerisinde hava ile
karsilagmamasi) c-dogum sonrasi nedenler (¢ocugun gegirdigi ¢esitli kazalar, diismeler,

carpmalar, trafik kazalar1) olmak tizere {i¢ grup altinda toplanabilir (Eripek, 2005: 96).
2.7.3. Metabolizma ve Beslenme Bozukluklar

Smith (1975) zihinsel engelliligin, metabolizma bozukluklar1 ile uygunsuz
beslenme sonucunda da meydana geldigini dile getirmektedir. Hamile iken annenin
yeterli besin alamamas1 ya da bebegin gere§ince beslenememesi, tiim gelisim alanlarimi

oldugu gibi beyin gelisimini de olumsuz yonde etkilemektedir (Akt, Eripek, 2005: 98)
2.7.4. Kaba Beyin Hastaliklar

Beyinde engel ya da hasara neden olan, bunun sonucu olarak zihinsel engellilik
durumu yaratan ur ve diger hastaliklar1 bu gruba girmektedir. Bu hastaliklarin meydana
gelmesinde bazen kalitim ve c¢evresel etmenleri rol oynamaktadir. Kaba beyin
hastaliklar1 oldukca genis bir hastalik grubunu temsil etmektedir (Milli Egitim
Bakanligi, 2015).

2.7.5. Gebelik Bozukluklari

Gebelik bozukluklar1 erken dogum ya da ge¢ dogum da olabilmektedir. Her iki
durumda da sapmanin derecesi arttikca dogacak ¢ocugun zihinsel gerilik yaninda gesitli
engeller gosterme olasilig1 da artmaktadir. Erken dogumun, ge¢ doguma oranla daha sik

bu tiir problemlere neden oldugu bilinmektedir (Salman, Ozyiincii ve Durukan, 2005).
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2.7.6. Ruhsal Bozukluklar

Beyin yapisinda herhangi bir engeli olmayan, ruhsal bozukluklar sonucunda
meydana gelen zihinsel engellilik durumlar1 bu gruba girmektedir. Agir derecede ruhsal
bozukluk gosterenlerin zihinsel islevlerinde c¢esitli gerilik ve karigikliklar goriilmekle
birlikte, bunlara zeka Olgekleri uygulamada ve sonuglarini degerlendirmede Oonemli
problemlerle karsilasilmaktadir. Ciinkii ruhsal bozuklugu olan kisinin icerisinde
bulundugu psikolojik durum, zeka 6lgegini anlamasini ve dlgegin gerektirdigi islemleri

yerine getirebilmesini engelleyebilmektedir (MEGEP, 2007).
2.7.7. Cevre Etkileri

Zihinsel engellilige neden olabilecek herhangi bir hastalik ya da anormal durum
gostermeyen, ancak olumsuz g¢evre kosullarindan gelen zihinsel engelliler bu gruba
girmektedir. Polloway’a (1986) zihinsel engelli ¢ocuklarin biiyliik ¢cogunlugunun bu
grupta yer aldigindan s6z etmektedir. Bu konuda %80 gibi oranlar da vermektedir

(Hallahan 1978: 89, Akt: Eripek, 1996).

1973 yilinda yayinlanan AAMR"nin kitapciginda olumsuz ¢evre kosullari
“psikososyal dezavantaj” olarak isimlendirilmistir. Buna gore, ailede an az bir,
akrabalar arasinda bir ya da daha fazla zihinsel yeterliligi normalin altinda olan birey ya
da bireyler vardir. Aileler ¢cogunlukla yoksuldur. Bu durum yasanilan evin fiziksel
kosullar1 ¢ocugun her tiirlii gelisimi i¢in uygun degildir. Saglik ve beslenme problemleri
ciddi diizeydedir. Anne ile cocuk iliskilerinde ¢esitli yoksunluk ve smirliliklar vardir.
Cocuk toplumdan uzak, bir kenara itilmistir. Bu ortamlarda cocuk, zeka gelisiminde

olduk¢a 6nemli olan zengin yasantilara sahip degildir (Eripek, 1996).
2.8. ZIHIN ENGELLI COCUK VE AiLE
2.8.1. Aileye Yeni Bir Cocugun Katilim

Cocuk sahibi olmaya hazirlanan aileler, bebeklerini beklerlerken cesitli duygular
yasarlar. Yasanan bu duygular genellikle olumlu ve giizel duygular, dogacak bebege

iligkin hayaller, goriintiiler, beklentiler seklinde olmakta bazen de kaygilar
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yasanabilmektedir. Bu psikolojik hazirlik miikemmel bebek istegi ile birlikte, engelli bir

cocuk sahibi olma korkusunu da igeren normal bir siirectir (Gargiulo 1985).

Engelli bir bebegin dogmasi veya engelin dogumdan bir siire sonra fark edilmesi
tim olumlu beklenti ve hayallerin yikilmasi ile birlikte yogun duygu ve kaygilari
beraberinde getirir. Ailede engelli bir ¢ocugun dogumu, iiyelerin yasamlarini,
duygularini, diisiincelerini ve davranislarini olumsuz yonde etkileyen bir durumdur. Bu
konuyla ilgili arastirmalar bu durumda anne-babanin tepkilerinin sok, liziintii, su¢luluk,
inkar, kizginlik, kaygi, beklenmedik krizler, dis diinyanin tutumuyla yiiz ylize
gelmekten kacinma hayal kirikligi, kendine giiven ve saygi duymada azalma gibi
duygular1 ve tepkileri igerdigini ortaya koymaktadir (Kiigiiker 1993; Akandere, Acar ve
Bastug, 2009; Akinci, 1999).

Engelli bebek ailelerinin yasadiklar1 duygusal zorlanma, ¢ocuklarin durumuna
iligkin yeterli bilgi edinememe, bagkalarina ¢ocugun durumunu aciklamada yasanilan
zorluk, c¢ocukta engele bagli olarak goriilen davranis ve saglik sorunlari, tedavi ve
egitim konusunda pek ¢ok uzmanla goriisme zorunlulugu, uygun egitim bulma cabalari,
daha fazla zaman, para ve enerji gereksinimi ve ¢ocugun gelecegine iliskin kaygilar
aileler i¢in onemli stres nedenleridir. Yasadiklar1 bu stres anne ve babanin ¢ocuklari ile
etkili bir iletisim kuramama, ¢ocuklarina iligkin gercek¢i olmayan beklentiler igine
girme, ¢ocugun duygusal ihtiyaclarin1 goz ardi ederek yalnizca fiziksel ihtiyaglarini
karsilama, hatta cocugu reddetme gibi tutumlar gelistirmelerine yol ac¢maktadir

(Kiigiiker 1993: 24).

Aileler ihtiya¢ duyduklar1 konular hakkinda, profesyonel meslek elemanlari
tarafindan, ihtiyaclar1 kadar, agik ve anlasilir bilgiler verilmelidir. Aileler, yalnizca
oziirliliik konusunda tibbi bilgiye ihtiya¢ duymazlar. Yasalar karsisinda sahip olduklari
haklar, toplumdaki hizmetlerin neler oldugu ve bunlara ne sekilde ulasilabilecegi gibi

baska konularda da bilgiye ihtiya¢ duyarlar (Randall ve Parker, 1999: 88).

Ailelere, cocuklarmin durumuna iligkin ilk bilgilerin nasil verildiginin uyum
siirecini etkiledigini soylenmektedir (Kuloglu ve Aksaz, 1991). Konunun tibbi ve psiko-
sosyal boyutlar1 diisiiniildiiglinde, doktor, fizyoterapist, sosyal hizmet uzmani gibi

profesyonel meslek elemanlarinin olusturdugu bir grubun, ekip calismasi anlayigina
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dayal1 isbirligi ¢cergevesinde bilgilendirme sorumlulugunu iistlenmesi gerekmektedir. Bu
siiregte ailelerin Oziirliiliige iliskin nasil bilgilendirildigi konusu en az bu isin kimin
tarafindan yapildig1 kadar onemlidir. Bu siirecte ailelerin ne eksik ne de fazla bilgiye

ithtiyaglar1 vardir. Clinkii bilgiler aile i¢in bir glic kaynagi olarak algilanmaktadir.

Cocugun yetistirilmesi, bakimi, okul doneminde bir egitim alip alamayacag,
egitim alabilecekse bunun iceriginin ne olacagi, ileride meslek edinip edinemeyecegi

gibi konularda gelecegin planlanmasi gerekmektedir.
2.9. AILELERDE DUYGUSAL TEPKILERI ACIKLAYAN MODELLER
2.9.1. Asamalar Modeli

Asamalar modelinin anne-babalarin tepki basamaklar1 bildirimlerine, uzmanlarin
gozlemlerine ve arastirmalarina dayali olarak belirlenmistir. Asagida Kubler —Ross’un
olime kars1 verilen tepkilere iligkin kuramini, engelli ¢cocugu olan anne-babalarin

yasadiklar1 “kayba” uyarlayan Garguilo’nun (1985: 231-25) modeli tanitilmistir.

Birinci Donem: Anne-babalarin ¢ocuklarinin engelli oldugunu 6grendiklerinde

verdikleri tepkilerin donemi; sok, inkar, ac1 ve depresyon basamaklarini igermektedir.

Sok: Anne-babalar ¢cocuklarinin engelli oldugu haberine hazirliksizdir. Sok, cogu
anne-babanin ¢ocuklarmin engelli oldugunu ilk 6grendiklerinde verdikleri tepkidir. Bu
nedenle de, aileler ilk olarak dayanilmaz bir sok, ¢ocuklarinin durumuna inanmama,
asir1 aglama ve uykusuzluk ve caresizlik duygulariyla kendini gosteren mantiksiz

davranislar donemi yasarlar.

Inkédr: Anne-babalar ¢ocuklarinin engelini gesitli sekillerde reddedebilir,
cocuklarmin engelli oldugu gerceginden cesitli sekillerde kagmirlar. Inkdrm anne
babalar i¢in olumlu ve olumsuz sonuclari olabilmektedir. Anne babalara yeniden
organize olmasi i¢in zaman saglamasi olumlu sonug iken, ¢ocugun ihtiyaci olan egitimi
ve tedaviyi onledigi i¢in yikict etkisi ile de olumsuz olabilmektedir. Birinci donemin bu
basamaginda uzmanlar anne-babalarin hissettiklerine duyarli, destekleyici ve kabul

edici olmalidir.
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Act ve Depresyon: Aileye engelli bir cocugun katilmasi anne-babalarda hayal
kiriklig1 yaratir. Bazi aileler i¢in ise engelli ¢cocuk, ideal ¢ocugun 6liimiidiir. Bu nedenle
cocuklart engelli olan anne-babalar sevdikleri birini kaybettikleri zaman hissettikleri
aciy1 yasarlar. Depresyon, aci siirecinin bir sonucudur. Depresyon, 6tke ve kizginligin
ice donemsi, bireyin bu duygular1 kendine yoneltmesidir. Kotiiliiklerin hep baskalarinin
basina gelecegine inanan insanlar c¢ocuklarinin engelli olusu gercegiyle
karsilastiklarinda o kadar da giiclii olmadiklarmi anlarlar ve bu durum onlar1 depresyona

stiriikleyebilir.

ikinci Doénem: Anne-babalarin ¢ocuklarmm engelli oldugu gerceginin
degistirilemeyecegini anladiklarinda hissettikleri duygusal tepkilerin donemi; ¢eliski,

sucluluk, kizginlik, utang basamaklarini icermektedir.

Celigki: Engelli ¢ocugun aileye katili ile anne-babalar sevgi ve kizgmlik gibi
birbirine zit duygular yasayabilirler. Anne-babalar bir taraftan ¢ocuklarinin 6lmesini

isterken diger taraftan bu duygular onlarda yogun su¢luluk duygularina neden olabilir.

Sugluluk: Sucluluk, anne babanin iistesinden gelecekleri en zor duygulardan
biridir. Anne-babalar daha once yaptiklar1 (hamilelik doneminde alkol, sigara ya da
uyusturucu kullanmak gibi) ya da yapmadiklar1 (diizenli doktor kontroliine gitmemek
gibi) nedenlerle ¢ocugun engeline kendilerinin sebep oldugu ve bu sebeple de

cezalandirildiklarini diisiinebilirler.

Kizginlik: Ailede ki engelli cocugun varligi anne-babalarin, yasamlarini olumsuz
etkiledigi i¢in, engelli cocuklarina kizabilirler. Ancak ¢cocuga yonelik boyle bir kizgmlik
toplum tarafindan uygun goriilmeyecegi icin kizginliklarini ¢ocuklarma dogrudan
yoneltmek yerine oOfkelerini, eslerine ya da kendilerinin ailelerine ya da uzmanlara

yoneltebilirler.

Utan¢: Engelli cocuklarin anne-babalari, ¢ocuklar1 nedeniyle toplum tarafindan
reddedilecekleri, aciacaklar1 beklentisiyle anne-baba olmanin basarisini ¢ogu zaman

hissetmekle ilgili problem yasarlar.

Uciincii Dénem: Anne-babalarm cocuklarinmn engelli oldugu gercegini kabul

etmeleriyle ve cocuklarmi ailenin bir parcasi olarak gérmeye baslamalariyla ilgili
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tepkilerin oldugu bu dénem; pazarlik, uyum ve yeniden organize olma, kabul ve uyum

basamaklarimi icermektedir.

Pazarlik: Uyum siirecindeki son basamaklardan biri olan pazarlik, anne-babalarin
tanriyla, uzmanlarla ya da ¢ocuklarini normal yapabilecek her hangi biriyle pazarlik
yaptiklar1 bir dénemdir. Ornegin “Eger ¢ocugumu iyilestirirsen, hep ibadet edecegim.
Yardima muhta¢ fakirlere yardim edecegim” gibi vaadleri sikilikla kullanabilirler.
Biitiin bu pazarlik ¢abalar1 anne babalar i¢in ¢ocuklarinin iyilesmesi ig¢in son

girisimlerdir.

Uyum ve yeniden organize olma: Anne babalarda goére cocugun engelinin
varligina ne zaman uyum saglayacaklar1 farklilik gdstermektedir. Duygusal tepkilerin
yogunlugunun azalmasi ile uyum gerceklesmektedir. Bu asamada anne-babalar
cocuklarmin engelli olusuyla ilgili olarak eskisi kadar rahatsizlik duymazlar, cocugun
olumsuzluklar1 yerine olumlu 6zelliklerini ve basarilarm1 daha ¢ok vurgulamaya

baslarlar.

Kabul ve Uyum: Kabul bilingli bir cabadir. Tanimayi, anlamayi, siirekli
karsilagilan yeni sorunlar1 ¢6zmeyi kapsar. Ancak kabul asamasinda anne babalarda
onceki olumsuz duygular hi¢ bir zaman tamamen ortadan kalkmaz, yeniden yasanir ve

yeniden iyilesir (Sucuoglu, 2009: 69).
2.9.2. Siirekli Uziintii Modeli

Bu yaklasima gore, aileler hem aile i¢i yasantilari, hem de toplumsal tepkiler
nedeniyle siirekli bir iizlintii ve kaygi igerisindedirler. Bu dogal bir siire¢ olarak
algilanmakta ve patolojik olarak diisiiniilmemektedir. Cocugun farkliliginin kabulii ve
iizlintii bir arada yasanabilir ve ailenin uyum siireci boylece gelisir. Cocugun durumuna
iizilen bir anne ya da baba, ayn1 zamanda ¢ok cabalayan ve ¢ocugunun gelisimi i¢in

ugrasan bir anne baba da olabilir (Akkdk, 1997).
2.9.3. Kisisel Yapilanma Modeli

Duygulardan c¢ok bilislerin temel alindigi bu yaklasimda ailelerin engelli bir

cocuga sahip olmaktan dolay1 gosterdikleri tepkiler, durum karsisinda gelistirdikleri
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yorumlar ve algilarla agiklanmaya calisilmaktadir. Engelli ¢ocugun aileye katilim ile
cesitli duygular yasayan aileler bu asamada kedilerine ve ¢ocuklarma iliskin yeniden

yapilanma siirecine girerler (Dogan, 2001).
2.9.4. Caresizlik — Giigsiizliikk ve Anlamsizhk Modeli

Bu model de farkli 6zellikleri olan bir gocugun anne babada yarattigi duygular,
yakin c¢evrenin tepkileri ile yakindan iligskilidir. Biiyiikanneler, biiylikbabalar,
arkadaslarin durumu olumsuz ve caresizlik i¢cinde algilamasi anne babanin da benzer
duygular i¢ine girmesine neden olmaktadir. Caresizlik ve giigsiizliik, yeni bir bebegin
dogumunda tiim anne babalarca yasanabilecek bir duygu olmakla birlikte, yakinlarin
farkli 6zelligi olan ¢ocuga karsi tepkileri, anne babanin tepkilerinin, duygularinin

sekillenmesinde temel teskil eder.
2.10. AILELERIN YASADIGI SORUNLAR
2.10.1. Psikolojik Sorunlar

Aileler engelli ¢ocuklar1 oldugunu ilk 6grendiklerinde hissettikleri cok karmasik
duygulardir. Her ailenin farkli kisilik 6zellikleri ve sosyal destek Oriintiileri oldugundan,
ailelerin yasadiklarinin hem benzerlikler hem de farkliliklar gosterdigi diisiiniilebilir

(Akkok, 2003: 85).

Cummings (1976), ailede engelli ¢ocugun bulunmasinin anne babanin ruh sagligi
iizerinde onemli etkileri oldugunu ve Ozellikle ¢ocuklara siirekli bir baglilik i¢inde
olmalar1 ve ¢ocugun 6zel bakim ve egitime gereksinim duymasi nedeniyle ailelerin

onemli problemler yasadigini ifade etmektedir.

Aile engelli ¢ocuk nedeniyle psikolojik agidan bir¢ok sikintiya girer. Ailenin,
yasadigr bu karisik duygularin yanmi sira, normal gelisim gosteremeyen c¢ocugun
kendilerine yiikledigi asir1 sorumluluk karsisinda siirekli bir basarisizlik, mutsuzluk ve
hayal kiriklig1 duygularmi yasadiklar1 goriilmektedir. Aileye yasadiklari toplumun
beklentileri ve ¢evrenin bakislari, diglandiklar1 ya da kotii anne baba olduklar1 hissini

duymalarina yol agmaktadir (Kiigiiker, 1993: 26).
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Engelli ¢cocuga sahip ailelerde yasanan keder ve yas tutma duygulari en belirgin
psikolojik sorunlardir. ilk olarak inkar, sugclama, utanma, umutsuzluga diisme, kendine
ve ¢ocuga acima duygular1 aileyi tiimiiyle etkisi altina alarak ailenin strese girmesine
neden olur. Ailede yasanan bu duygular aile bireylerini bunalima kadar

stiriikleyebilmektedir (Kara, 2003: 32).

Zihinsel engelli cocugu olan bazi ailelerde ¢ocugun varligi, ailede kabuk baglamis
eski problemleri yeniden ortaya cikarabilmektedir. Bazi durumlarda zihinsel engelli
cocuk ailedeki tiim problemlerin kaynagi ya da nedeni olarak goriilebilmektedir. Bu
durumda zihinsel engelli cocuk her seyin sebebi goriilmekte ve siirekli olarak
suclanmaktadir. Buna karsin bazi ailelerde ise esler tarafindan cocuklarin zihinsel
engelli olusu, evliliklerini tehdit eden bir dis unsur olarak gosterilmekte, bu tehdit
karsisinda esler adeta Dbirbirlerine kenetlenmekte, esler arasindaki iliskiler
kuvvetlenmektedir. Kuskusuz aile iliskilerinin saglikli olmasi ailenin zihinsel engelli

cocuga uyum siirecini kolaylastirmaktadir (Gargiolo, 1985 Akt: Eripek, 2005: 96).

Olumsuz Benlik Olumsuz benlik, bireyin kendisini bagkalariyla karsilastirdiginda
kisisel yetersizlik ve kiicliklik duygularma kapilarak kendisini kiiciik, basarisiz,
degersiz gorme ve sucluluk duygular1 gibi semptomlar: icerir (Acar, 2009). Olumsuz
benlik bireyin kendisini diger kisilerle kiyaslamasi ve kendini yetersiz olarak
degerlendirip asagilanmasmi ifade etmektedir. Kisiler arasi iliskilerde, kendini
reddetme, rahat ve dogal olmama, asir1 6zbilinglilik ve olumsuz beklentiler iginde olma
durumudur (Degoratis ve digerleri, 1976: 85, Akt: Acar, 2009: 35). Gokalp (2010)’a
gore, olumsuz benlik, bireyin kendisini baskalariyla karsilastirdiginda kisisel yetersizlik
ve kiiclikliik duygularina kapilarak kendisini kiiclik, basarisiz, degersiz gorme ve

sucluluk duygular1 gibi semptomlari igerir.

Kaygi: Ozellikle zeka geriligi ve diger gelisim geriligi gdsteren c¢ocuklarin
gereksinimleri aile iiyelerinin yasam bi¢imlerini, planlarmi etkiler, aile iginde yogun bir
kayginin olugmasmna ve ciddi krizlerin meydana gelmesine neden olabilir (Emerson,

2003: 389).

Anne ve babalar kaygi icinde olduklarinda ¢ocukla olan iletisimleri ve kendi

yasamlar1 zorlayici bir psikolojik ortama doniisecektir. Psiko-pedagojik agidan, ailenin
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cocukla iletisimin kurulmamasi, duygularin bastirilmasi ve sorunlarin ¢oziimlenmemesi
sagliksiz bir ortamdir. (Yavuzer, 1994: 85) . Engelli cocuk sahibi aileler hem baskilara
ve gerilimlere hemde c¢ocuklarinin 6zel sorular1 ve gereksinimleri nedeniyle pek c¢ok

stres ve kaygi yasarlar.

Arastirmalarda kronik hastalig1 olan ¢ocuga sahip annelerde somatik yakimalar,
depresyon ve anksiyete bozuklugu gibi ruhsal sorunlarm engelli cocuga sahip olmayan

annelere gore daha sik goriildiigii bildirilmektedir (Hanson ve Halline, 1994: 238).

Depresyon Depresyon keder, karamsarlik, kotiimserlik, mutsuzluk, sikinti,
isteksizlik, umutsuzluk, yalnizlik, benlige iliskin olumsuz duygular, intihar egilimi, ilgi
kaybr ve kararsizlik gibi semptom ve davraniglar1 icerir. Depresyonlarda bitkinlik,
halsizlik, yorgunluk yaninda bedensel, biyolojik ve fizyolojik yakinmalar da vardir.
Kelime anlami olarak bastirma anlamina gelmektedir. Genel olarak duygu durumunda
cokiintli ifade eder. “Duygu durumunda ¢okiintii” terimi bir mizaci tanimlamak i¢in
kullanildig1 zaman; keder, timitsizlik, cesaretin kirilmasi gibi hisleri ifade eder. Duygu
durumunda boylesine bir durum normal bir duygulanim olabilir. Bu durumun, disaridan
goziiklisii bir hayli degisik ve kiiltiire 6zglidiir. Duygu durumunda cokiintii, c¢esitli
zihinsel ve fiziksel bozukluklarin bir isareti olabilecegi gibi 6zgiil bir akil hastaligina
iliskin birincil veya temeldeki bir bozukluga baglh olarak ikincil geligsmis belirtiler

kiimesi (sendrom) olarak da gdziikebilir (Alver, 2003: 58).

2.10.2. Sosyal Sorunlar

Zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerin toplumsal yagamda kendilerine ve engelli
cocuklarna yoneltilen bakislardan rahatsizlik duyduklarmi gosteren ¢alismalar

bulunmaktadir. (Kearney ve Griffin 2001: 156; Sar1, Baser ev Turan, 2006: 30).

Ailenin iligkilerinin azalmasi ile kapali bir sistem olusturmaktadir. Sosyal
cevrelerden gelebilecek olumsuz tepkiler, aile liyelerinin ¢ocugun nasil goriindiigii ile
ilgili utanglar1 aileyi bulunduklar1 c¢evreden uzaklastirmakta, aileyi yalnizliga
itebilmektedir. Bu durum ailenin yasamini daha ¢ok zorlastirmaktadir. Cilinkli engelli
cocugun varhiginin getirdigi sorun ve zorluklar, ailenin sosyal aktivitelere daha az

zaman ayirmalarina neden olmaktadir. Bu durumdan en ¢ok anneler etkilenmektedir.
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Annelerin ¢ocuklarin bakimi ile daha yakindan ilgilenmeleri, gereginden fazla enerjiyi
sarf etmelerine ve kendilerini yorgun hissetmelerine neden olmaktadwr. Bdylece
kendilerine bile zaman ayiramayan anneler; esleriyle, diger ¢cocuklariyla ve ¢evreleriyle

daha az iletisim kurmaktadir (I¢6z, 2001: 96; Kara, 2003: 52).

Zihinsel engelli cocugun yas1 gelisimsel olarak arttik¢a giicliikler de artmaktadir.
Cocugun kronolojik yasi ile zeka yasi arasindaki fark arttikca sosyal etiketlenme

artabilir ve daha goriiniir hale gelebilir (Hollahan, 2003: 45).

Ev ortaminda bir zihinsel engelli bireyin olmasi aile yasami ve aile iiyeleri
iizerinde cesitli problemlere yol agmaktadir. Cocugun sahip oldugu zeka diizeyi ve
dogasi, ailenin sosyo-ekonomik durumu, ebeveynlerin duygusal tutarliligi, ebeveynlerin
ev ortaminda yarattii duygusal hava ve zihinsel engelli bireye karsi toplumun
gosterdigi tolerans diizeyi, ebeveynlerin zihinsel engelli c¢ocuklarin ihtiyaglarini
karsilamaya yonelik yaptiklar1 planlar1 etkilemekle birlikte bu faktorler ailenin ¢cocugu
nasil gercekei bir bigimde kabul ettiklerini de belirlemektedir. Agik bir fiziksel etiket
tastyan zihinsel engelli bir ¢ocugun siirekli evde olmasi bazen, ailenin akrabalar1 ve
arkadaslar1 tarafindan sosyal olarak kabul edilmemesine yol agmaktadir. (Stevens, 1964,
Akt: Isikhan, 2005: 180). Zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerin sosyal izolasyon
yasamasinin Onemli bir nedeni sosyal etiketlemedir (Emerson, 2003: 388; Sar1, Baser ve

Turan 2006).

Saglik durumuna ve sakathigia bakilmaksizin, toplumun ebeveynden cocugu,
toplum ve kiiltiirline uygun yetistirilmelerini beklemeleri nedeniyle, bu ¢ocuklara ana-
babalik etmenin ¢ok gii¢ oldugu, engelli cocuklarin ailelerinin bu toplumsal beklentiye
sagliklt cocuk aileleri gibi cevap vermekte oldugu goriilmektedir. Anne babalarin
engelin derecesine bakmaksizin ¢ocuklarina hep ayni sekilde yaklastigi, ayn1 zamanda
ebeveynlerinin psikopatoloji gostermedigi gibi toplumdan da kendilerini soyutlamadigi

belirtilmektedir (Gargiolo, 1985: 55, Akt: Isikhan, 2005).
2.10.3. Fiziksel Sorunlar

Zihinsel engelli cocuklarin dogumu ile aile bireylerinin etkilesimleri, paylasimlari

azalmakta, gorev ve bakim sorumluluklarda farklilagsmalar gozlenebilmektedir (Isikhan,
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2005: 187). Sar1 Baser ve Turan (2006) benzer sekilde ailelerin bakim
sorumluluklarinin  fazlaligindan s6z ederken saglikli cocuklara gbére bu bakim
sorumluluklarinin daha uzun siireli olmasmin aileyi olumsuz yonde etkiledigini

belirtmektedirler.

Zihinsel engelli ¢ocugun yas kiiciikken her iki ebeveyn de c¢ocugun bakim
sorumlulugunu paylasmaktadir ancak c¢ocuk biiylidilkce annenin yiiklendigi bakim
sorumlulugu artmaktadir (Hollahan, 2003: 46). Anneler engelli ¢ocuklarin ihtiyaglarmi
ve taleplerini karsilamaya, cocuklarmm bakimiyla ilgilenmeye calisirken; esinin
kendisinden ve evinden uzaklagsmaya basladigmi goérememektedir. Engelli c¢ocuk
ailelerinde anneler, cocuklarmin bakimiyla ¢ok fazla ilgilenmeleri nedeniyle sahip
olduklar1 diger rollerden vazge¢mekte, sosyal aktivitelere katiliminda ve sosyal
yasamlarinda bir azalma meydana gelmektedir (Crnik, 1983: 130; Kazak ve Marvin,

1984: 43).
2.10.4. Ekonomik Sorunlar

Breslau ve Probucki gibi bir¢ok arastirmaci, engelli ¢cocugun aile yasamia
getirdigi ek stresler sonucu olarak aile i¢i ve dis1 iliskilerin, ailenin ekonomik
durumunun olumsuz yonde etkilenebildigini pek ¢ok anne babanin artan diizeyde kaygi,
depresyon diisiik benlik saygis1 gosterdigini evlilik iliskilerinde ve kisisel uyumda
azalma oldugunu belirtmektedir (Breslau ve Probucki, 1987: 85; Akt: Girli, Yurdakul,
Sarisoy ve Ozekes, 2000).

Engelli c¢ocugun dogumu anne baba i¢in para kazanma kayb1 ile
sonuglanabilmekte, eslerden biri zamansizlik nedeni ile isinden ayrilmak zorunda
kalabilmektedir. Aileler, cocugun engeli ile ilgili olarak tibbi miidahaleler, hastane,
bakim, ilag ve cesitli malzemeler gibi ek harcamalarla karsi karsiya kalmaktadir
(Wallender, 1989: 372). Yapilan caligmalar, engelli ¢cocuk annelerinin yasadigi stres
diizeylerindeki ytikseklik ile sosyo-ekonomik diizeyleri arsinda bir iliskinin

bulundugunu gostermektedir (Rodriguez ve Murphy 1997: 246).

Bir siire sonra egitim olanaklarindan yararlanabilenler i¢cin egitime iliskin

harcamalar, farkli merkezlerdeki tip ve egitim olanaklarindan yararlanmak amaciyla
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sehir disina gidip gelenler i¢in ise yol masraflari, ¢ocugu egitimi disinda bakimi i¢in ek
harcamalar, ¢ocuk i¢in Ozel diyetler ailede maddi agidan sorunlar yaratmaktadir.
Bunlara ek olarak cocugun varsa giinlik hayatta kullanilmasi gereken tekerlekli
sandalye, protez ve cihaz gibi arag-gere¢lerin temin edilmesi de ailenin ekonomik

acidan sorun yasamasina neden olmaktadir (Aydogan, 1999: 56).

Zihinsel engelli ¢cocuklarm aileleriyle yapilan ¢alismalar bu ailelerin daha ¢ok alt
sosyo-ekonomik sev egitim amaglar1 ve ¢ocuga iyeden geldiklerini gostermektedir.
Zihinsel engelli cocugu olan ailelerin diisiik sosyo-ekonomik diizeyden gelmis olmalari
maddi ozellikler agisindan yetersiz olmalari sonucunu dogurmaktadir. Bu grubu
olusturan ailelerin maddi gii¢liiklerinin smirli olmasi, aile yapist ilizerinde birtakim
olumsuzluklarin olusmasina neden olmaktadir. Ciinkii her aile g¢ocuguna en iyi
olanaklar1 saglamak, onun gereksinimlerini en iyi sekilde karsilamak ister. Ozellikle
zihinsel engelli ¢ocugun dogumu ile ailenin siirekli saglik kuruluslar1 ve doktora
gitmesi, ileri asamada gerekli egitimi saglayabilmesi tibbi malzemeleri, oyuncak ve
arac-gerec¢ alabilmede maddi olanaklarinin yeterli olmasi1 gerekmektedir. Bu nedenden
dolay1 ailelerin birtakim sorunlar yasadigi belirtilmektedir (Bailey ve Simeonsson 1988:

54, Akt: Evcimen 1996: 36)
2.10.5. Egitimsel Sorunlar

Engelli bir ¢cocugu diinyaya gelmesiyle aileler hazirliksiz bir durumla karsi karsiya
gelirler. Aile, bir yandan engelli olarak diinyaya gelen ¢cocuga alismaya alisirken bir
yandan da engelli ¢cocuga nasil yardimci olacaklarii 6grenmek, bu konuda bilgi sahibi
olmak isterler. Bu yeni durumla basa cikabilmek i¢in bircok yerden destek arama
cabalarma girerler. Engelli ¢ocugun tanisi, hastaligi hakkinda yeterli bilgisi olmayan
aileler, siirekli bir arayis icine girdikleri i¢in ¢ocuk i¢in dnemli olan diger aktiviteleri
ihmal edebilmektedir. I¢oz, cocugun gelisimi ile ailenin bu duruma kolay uyum
saglamas1 i¢in Onemli bir faktordiir. Yiksek seviyeli 6grenim, ailelerin daha fazla
bilgilenmesi ve daha kapsamli sorun ¢ézme yetenekleri agisindan énemlidir (I¢6z, 2001:

98).

Zihin engelli ¢ocuklarin egitim amacglar1 ve cocuga kazandirilacak beceriler,

egitim gereksinimleri yoniiyle bazi farkliliklar gostermektedir. Bu nedenle normal
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egitim diizenlemelerinde baz1 degisikliklerin ve ek hizmetlerin saglanmasi
gerekmektedir, cocuga kendisinin yeterli hale gelmesine yardimei olacak temel bilgi ve

becerilerin kazandirilmasima 6ncelik verilmektedir (Eripek, 2005: 88).
2.10.6. Saghk Sorunlan

Cocuk biiylidiikce aile i¢i iliskilerde gerginlikler, gelecege yonelik kaygilar,
ileride anne ve baba yoklugunda c¢ocuga kimin bakacagi endisesi, daha da cok
artmaktadir. Aile i¢cinde yasanan problemlerin yan sira engelli cocugun ortaya ¢ikardigi
problemler ailenin daha stresli bir yasam siirmesine neden olabilmektedir (Duygun,

2001: 45).

Engelli ¢ocuklarin aileye saglik sorunlari bakimindan etkisinin, uyku
aliskanliklarindaki bozukluklara, digskilama problemlerine, sdylediklerini sik tekrar
etmelere, kendine ve cevresine zarar verici saldirgan davraniglarin goriilmesine neden

oldugunu goérmiislerdir (Bebko, 1987: 566).
2.10.7. Kardes Sorunlari

Zihinsel engelli cocuga sahip aileleri konu alan calismalarda genellikle engelli
cocugun anne babasi lizerindeki etkileri ile anne babalarin gosterdigi tepkiler ele
almmaktadir. Oysa aile biitlinliigii icerisinde zihinsel engelli ¢ocuklar ailenin diger
iiyelerini de etkilemektedir. Bunlarin basinda kardesler gelmektedir. Konuya kardesler
acisindan yaklasan arastirmacilar, zihinsel engelli kardesi olan ¢ocuklarm bulundugu
duygusal tepkilerde ve kardesleriyle iliskilerinde, anne ve babanimn, 6zellikle babanin
engelli ¢ocuga yonelik davranislarmin énemli oldugunu gostermektedir (Ozsenol ve

dig, 2003: 156).

Engelli bir c¢ocugun varlig1 ailede bulunan diger normal gelisim gosteren
kardesleri de etkilemektedir. Anne ve baba bu cocuklardan engelli kardeslerinin
bakimiyla ilgili desteklerini beklemekte, bu ¢ocuklara zaman zaman agir sorumluluklar
vermektedirler. Bu durum normal gelisim gdsteren cocuklarin ebeveynlerine ve engelli

kardeslerine olan tutumlarmi etkilemektedir (Girli, 1995: 58, Akt, Canpolat, 2012: 26).
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Engelli kardesi olan ergenlik donemindeki ¢ocuklar engelli kardeslerine gelecekte
ne olacagmi, toplumda engelli kardeslerinin kabul goriip gormeyecegini ve
evlenecekleri kisinin engelli kardeslerini kabul edip etmeyeceklerini merak edebilirler.
Gelecekte engelli kardeslerinin sorumlugu ve kendi ¢ocuklarinda da boyle bir engel

durumunun olup olmayacagi konusunda endise duyabilirler (Ertiirk, 2009: 43).
2.11. AILELERIN GEREKSINIMLERI

Ailelerin gereksinimleri engelin tiiriine, siddetine, cocugun yasma gore degisiklik
gostermektedir. Bu nedenle, zihinsel engelli cocugun oldugu her ailenin gereksinimleri
birbirinden farklidir. Aileler, bu farkli gereksinimleri karsilamak i¢in birbiriyle iligkili
islevlerde bulunurlar. Bu islevlerden her hangi birindeki bozukluk ya da yetersizlik
diger islevleri de etkiler. Arastirma sonuclarina dayanarak ailelerin gereksinimleri

cesitli sekillerde smiflandirilmistir (Sucuoglu, 2009: 70).
2.11.1. Bilgi- Egitim Gereksinimi

Ailelere ¢ocuklarmin durumuna iliskin ilk bilgilerin nasil verildigi, ailenin uyum
stirecini belirleyen en 6nemli nedenlerden biridir. Anne babalara dogru bilgi verilerek
uygun bir yaklasimla iletisim kuruldugunda, ailenin bu beklemedikleri ve hazir
olmadiklart duruma uyum saglamada c¢ok olumlu bir baslangi¢ yaptiklar1 diisiiniiliir

(Akkok, 2003: 88).

Anne-babalarin c¢ocuklariyla ilgili neler olup bittigi hakkindaki bilgi eksikligi
aileyi, gerilime iten en dnemli nedenlerden biridir. Oncelikle durum hakkinda bu olayin
neden olustugu, cocugun nasil tedavi edilecegi, gelecekte neler olabilecegi gibi sorulara
yanit olacak bilgilere ulagsmak gerekir. Bu ihtiyacin ailenin bilgi gereksinimlerine cevap
verecek olan uzmanlar tarafindan giderilmesi gerekmektedir. Bu gereksinimlerin
karsilanmasi, anne ve babalarin bilinmezlerle ugrasilmasinin Oniine ge¢mesinde,
ailelerin ¢cocugun bakim ve egitiminde ¢ocuga nasil davranmasi konusunda yardimci

olmaktadir (Sarthan, 2007: 20).

Arastirmalar, ailelerin en ¢ok bilgi gereksinimi bildirdiklerini ortaya koymaktadir.

Ulkemizde zihin engelli ¢ocugu olan aileler igin dncelikli gereksinimin bilgi oldugunu
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bildirmislerdir (Sucuoglu, 2001: 44). Ayrica uzman Kkisilerin aileye gerekli

yonlendirmelerde bulunmasi kabullenmeyi kolaylastiran bir diger etkendir.
2.11.2. Duygusal Destek Gereksinimi

Engelli cocuk anne ve babalar1 kendine giiven konusunda ¢esitli problemler
yasayabilmektedir. Bu problemlerin kaynaginda; anne-babanmn ¢ocugun engelli
olmasinda kendi genetik yapilarinin neden oldugunu ya da ge¢miste yaptiklar:
hatalardan dolay1 ¢ocuklarinin engelli oldugunu diisiinmeleri, ¢ocugun engellinden
dolay1 ¢evren olumsuz tepkileri ve davranislari, engelli bir ¢ocuga sahip olmanin
yaninda ailenin giinliik yasamda karsilastiklar1 ekonomik sorunlar gibi zorluklar
yatmaktadir. Ailelerin kendilerine olan giliveni artirmada; engelli ¢ocuklarmn
yapabilecegi pek cok sey oldugunu goéstermek ve anne-babalarin ya da diger aile
bireylerinin engelli ¢ocukta olumlu gelismeler yaratabilecegi fikrini benimsetmek

onemli rol oynamaktadir (Kurt, 2001: 45).

Ana-babaya yakin c¢evrenin psiko-sosyal destegi anne-babanin engelli ¢ocugunu
kabul etmesinde yardimci etkendir. Anne ve babalarin sevildiklerini, kendilerine deger
verildigini, degerli ve yetkin olduklarin1 bilmeye, duygularini, diisiincelerini ve
sorunlarini paylasabilecekleri, ¢ocuklariyla ilgili konusabilecekleri giivendikleri, yakin
iligki kurabildikleri kisilere gereksinimleri vardir. Bunun yani sira anne ve babalar
benzer cocuklar1 olan anne-babalarla birlikte olmak, bilgi ve becerilerini birbirlerine
aktarmak ve diinyada kendi ¢ocuklar1 gibi ¢ocuklar1 olan baska aileler oldugunu,

dolayisiyla yalniz olmadiklarini bilmek isterler (Sucuoglu, 2009: 73).
2.11.3. Maddi Gereksinimler

Ailede engelli bir ¢ocugun varligi yapilan harcamalar1 artirmaktadir. Engelli
cocuga sahip ailelerin, Ozellikle anne ve babalar1 cocugun egitimi ile tibbi
gereksinimleri i¢in yaptig1 harcamalar, egitim yeri i¢in ulasim masraflari, ¢ocuk igin
hazirlanan 6zel diyetler, baz1 engelli cocuklarin kullandig1 araglarin temini i¢in yapilan
harcamalar, aileleri maddi sorunlarla kars1 karsiya getirdigi icin ailelerin maddi

gereksinimleri bulunmaktadir.
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Ailelerin ¢ocuklarina egitim veren hizmetlere ulasmak i¢in pek ¢ok is ve
yilikselme firsatlarmi kacirmalari, ¢ocuklarina bakacak birini bulamadiklar1 zaman tam
glin calisabilecekken yarim giinliik islerde calismalari, ¢ocuklarina bakmak igin is
yasamlarini erkenden birakmalari, daha diisiik iicretlide olsa saglik sigortasi saglayan
isler1 yeglemeleri, cocuklarmin egitimlerine 6ncelik vermeleri nedeniyle mesleki
gelisimi saglayacak egitim firsatlarmi kacirmalari sik rastlanan ve ailenin ekonomik

giicliikler yasamalarina neden olan durumlardir (Sucuoglu, 2009: 73).
2.11.4. Bakim Gereksinimi

Havemann, Berkum ve Reijnders (1997), ailelerin yemek hazirlama, kisisel
bakim, ila¢ verme, banyo yaptirma, tehlikeden koruma, giydirme, dis bakimi, tuvalet,
yemek yedirme, bez degistirme, 6tke nobetleri, merdiven kullanma, tekerlekli sandalye
kullanma, kendine zarar veren davranislar1 6nleme alanlarinda zorlandiklarini ve yardim

gereksinimleri oldugunu ifade etmislerdir.

Zihinsel engelli ¢cocuklarm giinliik bakimlar1 normal ¢ocuklu ailelere gore anne ve
babalarin daha ¢ok zamanmi alabilmektedir. Ailenin iistlendigi giinliik bakim isleri
zihin engelli cocugun yasina gore farkliliklar géstermektedir. Cocugun yas1 biiyiidiikge
ve bagimsiz yasam becerilerini kazandikg¢a, ailenin iizerindeki bakim sorumluluklar1 da
giderek azalmaya baslar. Buna ragmen, arastirmalar ailelerin giinliik bakimla ilgili

destege gereksinimleri oldugunu gostermektedir (Sucuoglu, 2009: 74).
2.11.5. Toplumsallasma Gereksinimi

Sosyal gelisim, kisinin dogumundan yetiskin oluncaya kadar, baska insanlarla
olan iliskilerinin ve onlara kars1 gelistirdigi ilgi, duygu, tutum ve davranmiglar gibi
toplumsal ozelliklerin tiimiidiir. Baska bir anlatimla sosyallesme, kisinin ¢evresinde

gecerli olan norm ve deger yargilarina uygun bir davranis gelistirme siirecidir.

Eglence ve bos zaman etkinlikleri bireylerin ve ailelerin yagamindaki 6nemli
konulardan biridir. Ailelerin eglenme etkinliklerine katilimlar1 engelli ¢ocugun yasi,
engelin tiirli ve derecesi gibi 0zelliklerine bagh olarak degisebilmektedir. Baz1 aileler,
engelli cocugun Ozelliklerine bagli olarak eglenme gereksinimlerini yeterince

karsilayamazken, bazi aileler eglenme gereksinimlerini karsilama konusunda engelli
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cocuktan etkilenmemektedir. Bu duruma, toplumda engelli ¢cocuklara karsi gosterilen
olumsuz tepkiler ve tutumlar, fiziksel kosullarin ve toplumsal kaynaklarin yetersiz
olusu, ekonomik sorunlar neden olabilmektedir. Eglenme ve dinlenme gereksiniminin

yeterince karsilanamamas: ailede strese neden olabilmektedir (Kurt, 2001: 32).
2.11.6. Aile Islevlerine iliskin Gereksinimler

Ailelerin 6nemli bir diger ihtiyaclar1 ise aile ici iliskilerde ve etkilesimlerde
yasadiklar1 sorunlar1 ¢6zmek, etkili anne ve babalik yapabilme, eslerin 6zellikle de
babanin destegini saglamak, bos zaman etkinliklerini paylasmak gibi aile dinamikleriyle

ilgili pek ¢ok konuda destege ulagsmaktir (Sucuoglu, 2009: 70).
2.12. YASAM DOYUMU

Ik kez 1961 yilinda Neugarten tarafindan ortaya atilan yasam doyumu, bir kisinin
beklentileriyle (ne istedigi), elinde olanlarin (neye sahip oldugu) karsilastirilmasiyla
elde edilen durum ya da sonugtur. Ayrica insanlarin beklentileriyle ger¢ek durumlarini

kiyaslamasiyla ortaya ¢ikan bir sonucu ifade etmektedir (Ozer ve Ozsoy, 2003: 73).

Doyum, bireylerin beklentilerinin, gereksinimlerinin, istek ve arzularinin
karsilanmasi olarak ifade edilir. Yasam doyumu bir kisinin belirledigi olgiitlere uygun
bir bicimde tiim yasamini pozitif degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir (Selgukoglu,

2001: 18).

Yasam doyumu; bireyin kendi yasamina iliskin 6znel ve biligsel
degerlendirmesidir. Yasam doyumu kavrami, alan yazinda ¢ogunlukla “6znel iyi olma
hali” yapismin altindaki bilissel bilesen olarak incelenmektedir. Oznel iyi olma, bireyin
yasamina iliskin duyussal ve bilissel degerlendirmelerdir. Oznel iyi olmanin duyussal
bileseni ise hedonik diizeyde haz, duygular, hisler ve ruh halidir (Proctor, Linley ve

Maltby, 2008: 585).

Yasam doyumu, kisilerin ¢alisma hayat1 haricinde sahip olduklar1 yasama karsi
aldiklar1 tavirdir. Bir gesit tepkidir (Ozdevecioglu 2003). Bu kavrama dikkat edildiginde
bir hosnutluk da s6z konusudur. Mutluluk, esenlik anlamlarin1 da beraber getirir.

Bireyin hayatindan, sahip olduklarindan hosnut olmasini da belirten bir kavramdir. Bir
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baska tanimlamada yasam doyumu; bireyin sahip oldugu seyleri diisiinerek, kisisel

olarak hosnut kalma seklinde de ifade edilebilir (Telman ve Unsal 2004).

Duyussal degerlendirmelerin tutarsizligi, ruh halindeki degisimlere ve ilgisiz
baglamsal etkilere acik olmasi ve dlciim zorluklar1 nedeniyle biligsel yasam doyumu
yaklagimi tercih edilmektedir (Diener, Horwitz ve Emmons, 1985: 265). Yasam
doyumunun basari, saglik gibi yasamdaki diger olumlu etmenleri besleyerek arttiginin
anlagilmas1 ve yasam doyumunun artirilmasma yonelik stratejilerin ve yontemlerin
olumlu sonuglari, yasam doyumunun bilimsel anlamda arastirilmaya deger bir kavram
oldugunu gostermistir (Naftali ve Vella-Brodrick, 2008; Norrish ve Vella-Brodrick,
2008: 395). Yasam doyumunun pek ¢ok olumlu psikolojik, toplumsal, ekonomik getirisi
aynt zamanda Onemini ortaya koymaktadir. Yasam doyumunun belirlenen olumlu
getirilerinden bazilar;; mutlu insanlarin mutsuz olanlara gore daha sosyal ve giiglii
romantik ya da sosyal iligkilere sahip olmalari, olaylara daha uygun tepkiler vermeleri,
topluma daha cok katilmalari, daha saglikli olmalari, daha kolay evlenmeleri ve
evliliklerinde daha ¢ok doyum saglamalari, isyerlerindeki performanslarinin yiiksek
olmasi, daha c¢ok para kazanmalar1 ve orgiite daha 1yi uyum saglamalaridir (Diener ve
Seligman, 2002: 81; Lyubomirsky, King ve Diener, 2005: 832; Prieto, Diener, Tamir,
Scollon ve Diener, 2005: 15).

Glinlimiize kadar yapilan tiim arastirmalarin sentezine gore, yasam doyumunda
kisilik, yasam kosullar1 ve istemli denetim alaninin 6nemli oldugu belirlenmistir.
Kuramsal olarak biitiinlesik bir yasam doyumu yapisini olusturan bu 6gelerin, kapsamli
arastirmalarda dikkate alinmasi gereklidir. Mutluluk varyansi iizerinde, genetik olarak
belirlenmis mutluluk derecesinin, bagka bir deyisle kisiligin %50, istemli denetim alani
olarak adlandirilan mutlulukla ilgili eylemlerin %40 ve yasam kosullarini aciklayan
cevresel faktorlerin %10 etkisi bulunmaktadir (Lyubomirsky, Sheldon ve Schkade,
2005: 118). Yasam alanlarindaki doyum ile 0lgiilen, gérece daha nesnel yasam
kosullari; para, evlilik, toplumsal yasam, saglik, egitim, irk, cinsiyet, din gibi ¢ok genis
bir alanda ekonomik, ekolojik, toplumsal ve Kkiiltiirel etmenlerden olusmaktadir
(Seligman, 2007: 88; Veenhoven, 2000: 12). Genel yasam doyumu ile 6l¢giilen istemli

denetim alani ise bireyin kontroliindeki alandir. Bu alan, kalitsal ve ¢evresel kosullara
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baglh olmadigindan bireye varolan kosullar1 anlamlandirma, tutum ve davranislarim

segme ve degistirme olanagi vermektedir.

Bireylerin yasamlarindan genel olarak memnun ve mutlu olmasi bireylerarasi
iliskilerinin kalitesine baglanmaktadir. I¢inde bulunulan olumsuz kosullara karsm aile
ve arkadaglarin sagladigi toplumsal iligkiler ve sosyal destek, yasam alanlarindaki
doyum ve genel yasam doyumunun yiiksek olmasmin en 6nemli nedenidir (Diener ve
Biswas-Diener, 2001: 125). Diener ve Seligman (2002) mutluluk i¢in en 6nemli geregin
yiiksek kalitedeki sosyal iligkiler oldugu bulgusuna ulagsmistir. Cok mutlu insanlarin
bireylerarasi iliskilerinde daha ¢ok doyum sagladiklari, yalniz baslarma daha az zaman
gecirdikleri ve daha 1yi iligkiler kurduklar1 saptanmistir. Mutsuz olan insanlar ailesi,
arkadaslar1 ve romantik iliskileri konusunda yeterince doyum saglayamamaktadir.
Yakin iligkilerin varhigi kadar bu iliskilerin kalitesi de mutluluk ve doyumla iliskilidir
(Demir, 2009: 295). Disadoniik, duygusal dengesi yiiksek, uyumlu bireylerin daha
mutlu olmasi, yine genis sosyal iliskilerine ve saglikli iletisim becerilerine
dayandirilmaktadir (Biswas-Diener, Diener, ve Tamir, 2001: 21). Tiirk diisiiniiri Farabi
(870-950), sosyal bir varlik olan insanin diger insanlarla iletisime gegmeden mutluluga

erismesinin miimkiin olmadigm1 vurgulamaktadir (Oztopgu, 2010).
2.12.1. Yasam Doyumu ile flgili Kavramlar

Yasam doyumu kavraminmm bir pargast olan doyum, beklentilerin,
gereksinimlerin, istek ve dileklerin karsilanmasidir. Yasam doyumu genel olarak kisinin
biitlin yasamin1 ve bu yasamin tiim boyutlarm icerir. Yasam doyumu, belirli bir durumu
iliskin doyum degil, genel olarak tiim yasantilarindaki doyum anlasilir. Yasam doyumu;
mutluluk, moral gibi degisik agilardan iyi olma halini ifade eder ve iinliik iliskiler i¢cinde
olumlu duygunun olumsuz duyguya egemen olmasidir (Avsaroglu, Deniz ve Kahraman,

2005: 118).

Yasam doyumu soyut nitelikli bir kavramdir (Vitterso, Biswas-Diener, ve Diener,
2005). Soyut kavramlar, genis bir baglantili kavramlar sistemi icinde daha iyi
anlagilmaktadir (Simsek, 2006: 29). Bu ylizden yasam doyumu kavrammi ilgili diger
oznel 1y1 olma, mutluluk ve yasam kalitesi kavramlar1 ile birlikte aciklamak yerinde

olacaktir.
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Gilintimiizde bireyler, her alaninda kendini hissettiren zorlamalarla dolu bir
yasamla karsi karsiyadir. Bu zorlamalar bireyin psikolojik dengesini bozarak, bir
taraftan yasamin devami icin gerekli olan enerjiyi agia ¢ikarirken, diger taraftan tiim
enerjisini yok edebilecek bir paradoksla bireyi caresiz, savunmasiz ve zayif

birakabilmektedir (Avsaroglu, Deniz ve Kahraman, 2005: 116).

Oznel iyi olma, bireyin yasamina iliskin duyussal ve bilissel degerlendirmeleridir.
Yasam doyumu kavrami, alanyazinda ¢ogunlukla 6znel iyi olma yapisinin altindaki
biligsel bilesen olarak incelenmektedir. Bilissel yapi; arzu ve basar1 arasindaki
uyumsuzluk algist1 tanimi ile yoksunluktan kendini gerceklestirmeye kadar
uzanmaktadir. Oznel iyi olmanin duyussal bileseni hedonik diizeyde haz, duygular,
hisler ve ruh halidir (Proctor, Linley ve Maltby, 2008: 584). Doyum bilissel karara
ilisgkin bir deneyim olmakla birlikte mutluluk, duygu ve hislere de gonderme
yapmaktadir. Sekil 1’de bu smiflandirmaya gore yasam doyumu ile 6znel iyi olma

iligkisini a¢iklamaktadir.

Oznel Tyi
Olma
Bilissel Bilesen Duyussal Bilesen
-Genel yasam doyumu -Ruh hali
-Yasam alanlarindaki -Haz
doyum -Olumlu ve olumsuz duygu

Sekil 1: Yasam Doyumu ve Oznel Iyi Olma liskisi

Yasam Kkalitesi, bireyin kisiligi ile yasam olaylar1 arasindaki etkilesimin iiriini
olarak tanimlanmaktadir. Yasam olaylar1 ¢esitli yasam alanlarinda gergeklesmekte olup
bilgi, ekonomi, kutsallik ve saglik konular1 buna 6rnek verilebilir (Hajiran, 2006: 35).
Yasam kalitesi, &znel ve nesnel boyutta da smiflandirilabilir. 1lki, dis yasam

standartlarinin bireyin yasaminda ne Olgiide karsilandigimni; ikincisi ise, i¢sel Olgiitler
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dogrultusundaki 6z-degerlendirmeyi kapsamaktadwr (Veenhoven, 2000: 9-10).
Ekonomistler daha ¢ok zenginlik, egitim, saglik gibi nesnel 6geleri kullanirken sosyal
bilimciler yasam doyumu, mutluluk gibi 6znel 6gelere ve biligsel, duyussal
degerlendirmelere odaklanmistir. Sekil 2’de s6z konusu yaklasimi yansitmaktadir.
Biitiinsel bir yasam doyumu degerlendirmesinin hem nesnel hem de 6znel 6geleri
icermesi gerektigini belirtmistir. Yasam kalitesi yaklasimi, yasam doyumunda etkili

olan kisilik ve yasam alanlarindaki doyumun 6l¢timiiniin geregini vurgulamaktadir.

Yasam
Kalitesi
Oznel Bilesen Nesnel Bilesen
- Sosyal bilimciler -Ekonomistler
- Yasam doyumu, olumlu -Yasam doyumu

ve olumsuz duygu

Sekil 2: Yasam Kalitesi Yaklasimi
Kaynak: Cummins (2000b).

Mutluluk, yasami olumlu degerlendirme tutumudur. Olumlu ve olumsuz
duygunun birbirinden bagimsiz oldugunu belirtmis ve mutlulugu bireyin olumlu ve
olumsuz duygularimi karsilastirdigi genel bir hiikkiim olarak tanimlamistir. Bu tanim,
karsilagtrma ve karar slireci anlaminda yasam doyumunu vurgulamaktadir. Yasam
doyumu; bireylerin gereksinimlerinin, hedeflerinin ve arzularinin gergeklesip
ger¢ceklesmedigine yonelik biligsel yargilar anlamimda mutluluktur (Frish, 2006: 21).
Genel olarak yasam doyumunun olumlu degerlendirmeleri mutluluk, olumsuz
degerlendirmeleri ise ¢okkiinliikk ve mutsuzluk ile iliskilendirilmektedir (Proctor, Linley

ve Maltby, 2008).

Duyussal agidan mutluluk duygularla ilgili bir durum olup biligsel kararlar devre

dis1 kalmaktadir. Hedonistik bakis agisi, mutlulugu; hazzin, hayal kiriklig1 ya da acidan
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cok olmasi ve olumlu ya da istenen duygu dengesi olarak tanimlamaktadir. Ruh hali
yaklagimma gére mutluluk olumlu ruh haline sahip olmadir. Mutluluk ancak duyussal
ogelerle birlikte biligsel 6geler de dikkate alinirsa 6znel 1yi olma olarak goriilmekte ve

yasam doyumu ile iliskilendirilebilmektedir (Briilde 2007b: 5; Haybron, 2000: 210).

Yasam doyumuyla ilgili ¢alismalar, mutluluk ve yasam kalitesinden ayri
tutulamamakta ve alanyazinda yaygin olarak birbirine es kavramlar olarak
kullanilmaktadir (Frish, 2006: 89). Bu ¢calismada da yasam kalitesi, mutluluk ve yasam
doyumu ayn1 anlamda kullanilmakta olup, alanyazinda yer alan arastirmalardaki 6zgiin
kullanima bagli kalinan bir anlatim bigimi secilmistir. Yasam doyumu yaklasik 40 yildir
kullanilan bir kavram (Vitterso, Biswas-Diener ve Diener, 2005: 330) olmasina karsin
kokenleri Antik Caga uzanmaktadir. Yasam doyumunun gelisim siirecinin tarihsel bakis

acisiyla incelenmesi daha iyi anlasilmasimi saglayacaktir.

2.12.2. Yasam Doyumu Kuramlan

Yasam doyumu yalnizca bir alana ya da kurama bagli olmayip disiplinlerarasi
niteliktedir. Yasam doyumunu bireysel yonden aciklayan baslica kuramlar; asagidan
yukariya (bottom up) ve yukaridan asagiya (top down) kuramlari, duyussal, bilissel ve
birlesik kuramlar, sonu¢ ve siire¢ kuramlar1 ve gereksinim kuramlar1 olarak
siniflandirilabilir Proctor, Linley ve Maltby, 2008). Asagidan yukariya (bottom up) ve
yukaridan asagiya (top down) kuramlari; yasam doyumunun ve mutlulugun dissal ya da
icsel kokenini degerlendirmektedir. Duyussal, biligsel ve birlesik kuramlar; yasam
doyumunda duygunun mu, biligsel karar siirecinin mi yoksa her ikisinin birlesiminin mi
etkili oldugunu sorgulamaktadir. Sonu¢ ve siire¢ kuramlarinda ise, mutlugun, yapilan
eylemlerin bir sonucu olan nihai bir nokta mi1 oldugu yoksa bu siirecte mi elde edildigi
tartisilmaktadir. Gereksinim kuramlari; mutlulugu ¢esitli gereksinimlerin doyurulmasi
baglaminda degerlendirmektedir. Diger kuramlar, bashigi altinda ise ekonomi, din ve
kutsallik, biyoloji, sosyoloji, felsefe, iletisim ve psikoloji gibi ¢cok genis bir kuramsal
yelpazede yasam doyumu degerlendirilmistir (Frish, 2006).
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2.12.2.1. Asagidan yukariya ve yukaridan asagiya kuramlar

Asagidan yukariya (bottom up) ve yukaridan asagiya (top down) kuramlari,
yasam doyumunun ve mutlulugun bir durum mu yoksa kisilik 6zelligi mi olduguna
iligkin farkli bakis agilarini yansitmaktadir. Asagidan yukariya kurami, mutlulugun,
yasamda meydana gelen olaylara bagli olarak, anlik haz ve acilarm toplami oldugunu
sOyleyerek tiimevarimci bir yaklagim sergilemektedir. Felsefede indirgemecilik ya da
atomistik bakis a¢is1 olarak tanimlanan bu yaklagimda yasam doyumu bir durum olarak
goriilmektedir. Yukaridan asagiya kurami ise mutlulugun, genel bir kisilik 6zelligi
olarak bireyin olaylara tepkisini belirledigini ileri siirmektedir. Felsefecilerin siklikla
onerdikleri yaklasim yukaridan asagiya kuramidir. Demokritos mutlu bir yasamin
kadere ya da dig kosullara bagli olmadigmi, daha ¢ok insanin beyninde oldugunu

soylemektedir (Diener, 1984: 543).

Lance, Mallard ve Michalos (1995: 75) asagidan yukariya ve yukaridan asagiya
kuramlar arasindaki kuramsal iligkinin yoniinii ve nedenselligini incelemistir. Yukaridan
asaglya ve asagidan yukariya kuramlar, sirasiyla genel yasam doyumu ve yasam
alanlarmdan saglanan doyum seklindeki iki oOl¢iim yontemi ile Olclilmektedir.
Calismada genel yasam doyumu ve yasam alanlarindaki doyum ol¢iilmiistiir. Asagidan
yukariya kuram, yasam alanlarindaki doyumun genel yasam doyumuna katkida
bulundugunu belirtmektedir. Yukaridan asagiya kuram ise yasam alanlarindaki
doyumun genel yasam doyumunun sonucu oldugunu savunmaktadir. Ugiincii test edilen
iki yonlii model ise, genel yasam doyumu ile yasam alanlarindaki doyum arasinda iki
yonlii ve karsilikli nedensel iliski oldugudur ve iligkiyi en iyi tanimlayan model olarak

kabul edilmistir.

Tiim bu sonuglar, yasam doyumu arastirmalarinda yukaridan asagiya ve asagidan
yukariya kuramin herhangi birinin tek basina kabul edilmesinin eksik bir yaklasim
olduguna vurgu yapmaktadir. Yasam doyumu; kisilik 6zelliklerine bagli olarak yapilan
genel bir degerlendirme olmakla birlikte yasam kosullarindan da bagimsiz degildir.
Yukaridan asagiya ve asagidan yukariya kuram arasindaki karsilikli nedensellik iligkisi,
yasam doyumu arastirmalarinda her iki yaklasimin da dikkate alinmasmin geregini

ortaya koymaktadir.
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2.12.2.2. Duyussal, bilissel ve birlesik kuramlar

Bu boliimdeki kuramlar, duygunun ve bilisin yasam doyumundaki etkisini
yorumlamaktadir. Duyugsal kuramlar, 6znel iy1 olmay1 yalnizca olumlu duygu ya da
bireyin yasaminda olumlu duygunun olumsuz duygunun iistesinden gelmesi ya da
baskinlig1 olarak tamimlamaktadir (Frish, 2006: 21). Duyussal yaklasim olumlu ve
olumsuz duygunun birbirinden gorece bagimsiz oldugu bulgularma dayanmaktadir.
Biligsel kuramlar, duyguyu devre disinda birakarak, bireyin yasamini degerlendirmesine
yonelik bilissel karar siireci anlaminda 6znel iyi olmayr yasam doyumu olarak
aciklamaktadir. Biligsel bakis acisi, yasam doyumu bakis acist olarak da
tanimlanmaktadir. Birlesik kuramlar ise biligsel ve duyussal kuramlarin birlestirilmesi
ile olusturulmustur. Bunlar Schwarz ve Strack’mn modeli olup yapisalci yaklasim da
denilmektedir. Biligsel olarak bireyin yasamini biitiin olarak olumlu degerlendirmesi ve

olumlu hissetmesi olarak tanimlanmaktadir (Briilde, 2007a: 3).

Yasam doyumu daha cok bilissel boyutta smiflandirilmakta ve biligsel kuramlarla
aciklanmaktadir. Duygu ise duyussal kuramin temelidir. Yasam doyumu, olumlu ve
olumsuz duygu birbiriyle iliskili olmakla birlikte, birbirinden ayrilabilen yapilar olup,
aralarinda ayristirma (discriminant) gegerligi vardir. Duygu ve diisiince diizeyindeki bu

ayrim bireyin yagam degerlendirmesinde dnemlidir (Lucas, Diener, ve Suh, 1996).

Yasam doyumu; duygudan dolayli olarak etkilenmekle birlikte, duygunun
dogrudan Sl¢iimii degildir. Yasam doyumu, belirli yasam alanlarindaki doyum gibi alt
faktorlere sahipken, duygu olumlu ve olumsuz, soyut ve somut olarak smiflandirilabilir.
Duygular her an degisebilmesine karsin yasam doyumu ve 6znel iyi olma uzun siireli
tutarlilik gostermektedir. Yagam doyumunun giivenirligi, Headey ve Wearing (1989)
tarafindan 6 yil i¢in, r=0.5-0.6 aras1; Chamberlein ve Zika (1992) tarafindan ise 6 aylik
r=.67 bulgulariyla oldukca yiiksek bulunmustur (Akt: Diener, 1994: 110).

Duyugsal ve bilissel boyut arasindaki etkilesim mekanizmasi tam olarak
aciklanmis degildir (Diener, 1994: 110). Prieto, Diener, Tamir, Scollon ve Diener
(2005), 6znel i1yi olma ile ilgili duyussal ve biligsel kavramlar1 zamana bagli bir
siralama ¢ergevesinde biitiinlestiren bir model 6nermislerdir. Modele gore; genel yasam

doyumu hiikiimleri biligsel olarak verilirken olumlu ve olumsuz duygu ve yasam
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kosullar1 dikkate alinmaktadir. Sirasiyla, yasam olaylar1 ve kosullara iliskin duygusal
tepkileri hatirlama yasam doyumunu sekillendirmektedir. S6z konusu model sekil 3°de
sunulmustur. Duygu tamamen diisiinceden olugsmamakla birlikte diisiinceden giiclii bir
sekilde etkilenmektedir. Bu yaklasim yasam doyumunu artirmaya yonelik stratejilerde
de kullanilmaktadir. Duyguyu da igeren biligsel yaklasimlarda akilcr diisiince ile olumlu
ve olumsuz duygular degerlendirilmektedir. Bireyin zarar veren diisiinlis bigimini
degistirerek, olumsuz duygular1 sondiirmesi ve olumlu duygular1 harekete gegirmesi

beklenmektedir (Ellis ve Harper, 2005: 24).

OIH
Olaylar ve Duyussal Duygu Yasam
Kosullar tepkiler bellegi doyumu
Genel
varoilar
Duygusal tepkisellik I¢sel duygu kuramlari Karsilastirma standardi
Degerlendirme Kiiltiirel normlar Hedef belirginligi
Anlatim tiiri Semalar Bilginin baskinligi
Hedefler ve arzular Hatirlamadaki zaman Mevcut ruh hali

- J - J

Sekil 3: Oznel Iyi Olma Ogelerinin Siralamasma Iliskin Onerilen Model
Kaynak: Prieto, Diener, Tamir, Scollon, ve Diener, 2005.

Duygudan bagimsiz olarak, yasam doyumunda biligsel siirecin isleyisine yonelik
kuramlar ise uyum kurami, karar modeli, sosyal karsilastirma kurami ve coklu

uyumsuzluk kurami ile agiklanmaktadir.

Uyum (adoptation) kurami yasam doyumunun isleyis mekanizmasini aydinlattigi
icin 6nemlidir. Buna gore, bireylerin sahip oldugu icsel standartlar, yasanan olaylara

gore degisebilmekte ve bireyler yeni olaylara, durumlara uyum saglayabilmektedir.
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Uyum nedeniyle yasam doyumu, cevresel etmenlerden fazla etkilenmemektedir.
Yalnizca yasamda en son ve yakin olan alanlar/olaylar yasam doyumunda belirleyicidir.
Olumsuz yasam olaylar1 kisa donemde doyuma etki ederken, uzun donemde bireyler
kendilerini onarmakta ve uyumlanmaktadir. Organlarmi1 kaybeden, felg olan ya da
piyangodan biiylik ikramiye kazananlarm Once aswr1 mutluluk ve mutsuzluk
hissetmelerine karsin daha sonra bu duygusal degisimin dengeli hale gelmesi ya da

yaklasmasi, duruma uyumlar1 sayesindedir

Olumsuz yasam olaylar1 kisa donemde 6znel iyi olmaya etki etmesine karsin,
uzun donemde insanlarin kendilerini onarmasi ya da uyumun gerceklesme siireci,
homeoastatik kontrol mekanizmasiyla aciklanmaktadir (Chen ve Davey, 2009: 245
Cummins, 2000a). Buna gore, yasam doyumu tiimiiyle bagimsiz bir biligsel siire¢
degildir. Kendiliginden termostat gibi isleyen bilissel 1yi olma mekanizmasi1 nedeniyle
yasam doyumu belirli bir diizeyin altina diismemektedir. Daha once de belirtildigi gibi,
bireylerin yasam doyumlar1 genellikle 40-100 puan arasinda seyretmektedir. Yasam
doyumunun 0-100 arasinda olmamasi, bireyin degerlendirmelerine olumlu yonde etki
eden ve kendiliginden isleyen bilissel siireclerden kaynaklanmaktadir. Bilissel
onyargilar ve kontrol duygusunu iceren bu sistem, bireyin yasami ve kendisini olumlu

algilamasina yardim ederek bireyi korumaktadir (Cummins, 2000a: 138).

Bireyler her duruma uyum saglayamayabilir (Diener, 1984: 545). Yasam
kosullarinin kronik olarak cok diisilk oldugu sinir noktasmin (treshold) asilmasi
durumunda uyum ger¢eklesememektedir. Yasam doyumunun biligsel mekanizmasi
ancak boyle bir stiregte dis cevredeki agir yasam kosullar1 ve olaylardan etkilenmektedir
(Cummins, 2003: 230). Biligsel mekanizma fazla hasar gérmedigi siirece, hem olumlu
hem de olumsuz yasam olaylar1 unutulmakta, birey su anda ve yakin gecmiste

yasadiklar1 ile yasamini degerlendirmektedir.

Yasam doyumunun bilissel siirecine dayanan karar modeli ise Schwarz ve Strack
(1991) tarafindan gelistirilmistir. Yasam doyumu, bireyin belirli standartlara ve gergek
kosullara gore bilingli olarak yaptig1 karsilastrma olarak tanimlanmaktadir.
Kargilagtirma ise, yorumlama, bellek taramasi, degerlendirme, gozden gegirme gibi
biligsel siireglerin sonucudur. Insanlar durumlarim karsilastirirken gesitli normlari

referans almaktadirlar. Nedensel iliski ya da nesnel durumlar yerine ruh hali, en ¢ok
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ulagilabilen bilgi, kestirme (heuristik) ya da oOteki ipuclarmi kullanarak yasam
doyumlarina iliskin kararlarmi vermektedir. Buna gore doyum degerlendirmeleri,
tamamen nesnel/bilissel degerlendirme olmayip, o anin baskinlig1 ve karsilastirmadaki

fark standartlara gore degisebilmektedir.

Karar modeliyle baglantili olan sosyal karsilastirma kuramma gore iyi olma;
bireyin kendisini 6teki insanlarla karsilastirmasii yansitmaktadir. Emmons ve
Diener’in (1985) 149 6grenci ile yaptiklari ¢alisma yasam alanlarma iliskin doyumu;
sosyal karsilastirmanin (r=.64), yakin zamanda yasanan degisikliklere oranla daha iyi
yordadigini (r=.30) aciklayarak yasam doyumunu belirlemede sosyal karsilastirmanin

onemine dikkat ¢ekmistir.

Michalos (1985), doyumun coklu standartlarla yapilan karsilastirma oldugundan
hareketle, stoik felsefeye ve Festinger’in bilissel uyumsuzluk kuramina dayanan ¢oklu
uyumsuzluk kuramini (Multiple Discrepancy Theory) dnermistir. Bireyin elinde olanlar
ve istedikleri, ilgili olan 6teki bireylerin sahip olduklari, gegmiste sahip olduklari, ti¢ y1l
oncesinde su anda sahip olmay1 bekledikleri, gelecek bes yilda sahip olmak istedikleri
ve gereksinimleri arasinda uyum olmasi doyuma neden olmaktadir (Akt: Blore, 2008).
Karar verme ve sosyal karsilagtirma bu kuramin 6ziindedir. Coklu uyumsuzluk, daha
cok Kkiiltiir, kisilik vb. etmenlerle olusan bilissel normlarm, standartlarin yasam doyumu

kararlarindaki isleyisini aydinlatmaktadir.

Biligsel, duyussal ve birlesik kuramlara g6z atildiginda; yasam doyumunun
biligsel agirlikli olup ayn1 zamanda duyguyu da yansittig1 aciktir. Biligsel kuram, yasam
doyumunun tutarliligmi ve insanlarin ¢ogunlukla mutlu olmasini uyum mekanizmasina
baglamaktadir. Bireyler ¢evrelerine ¢cok agir kosullar disinda uyum saglayabilmektedir.
Bu nedenle ge¢miste yasanan olumsuzluklarin yasam doyumunu etkiledigi ve bireyi
mutsuz olmaya mahkiim ettigi disiinceleri her zaman dogru degildir. Yasam
doyumunun, uyum kurami baglaminda yakinsak olup ge¢misi gérmedigi sOylenebilir.
“Sabret, bu da gececek” tiirtindeki 6nermeler son derece gegerli ve dogrudur. Baska bir
deyisle, yasam her seye karsin “igsel mekanizmalarin da yardimiyla” stirmektedir.
Karsilastirma ve karar ise yasam doyumundaki daha farkli bir biligsel mekanizmadir.

Burada doyum; cevrenin, gegmisin ve gelecegin degerlendirilmesidir. Yasam doyumu
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ancak karsilastirma standartlarindan ve diisiinme bigimlerindeki degisimden

etkilenmektedir.
2.12.2.3. Sonug ve siire¢ kuramlan

Sonug ve siire¢ kuramlar1 ise mutlulugun yapilan eylemlerin bir sonucu olarak mi1
ortaya ¢iktigim1 yoksa bu eylemlerin kendisinin @ mi mutluluk oldugunu
degerlendirmektedir. Mutluluk; hedonizm kuraminda hosa giden deneyimlerdir. Arzu
ya da akis kuraminda, bireyin istedigi etkinliklere yogunlasarak yapmasi sonucu
mutluluk algilanmaktadir. Nesnel liste kuraminda mutluluk sahip oldugu ¢esitli nesnel
ogelere baglanmaktadir. Anlam kuraminda mutluluk, bireyin kendi disma odaklanmasi
ve anlaml islerle ugrasmasi sonucu dolayli olarak yasanmaktadir. Bu kuramlar yalniz
basma mutlulugun kiigiikk bir bolimiinii aciklayabildiginden, kuramlarin birlesimiyle
daha kapsamli gercek mutluluk kurami olusturulmus olup haz, anlam ve akis
deneyimlerini kapsamaktadir. Bu kuramlar asagida c¢esitli boyutlariyla su sekilde
tartisilmaktadir.

Hedonizm kuramina (pleasure life): gore 1yl yasam, hosa giden yasamdir. Birey
icin nihai hedef; hosa giden, zevk alinan deneyimleri yasamak ve hosa gitmeyen
deneyimlerden kagmmaktir (Briilde, 2007a: 5). Aristuppus’un (M.O 435-366) hazzin
maksimize edilmesi ve acinin minimize edilmesine dayanan hedonizm diisiincesi
glinlimiizde yararcilik (utilitarianism) anlayis1 ve dolayisiyla Amerikan tiiketimeilik
anlayisiyla yasamaktadir (Sirgy ve Wu, 2007). Hedonizm, davranis¢1 yaklasimlari
iceren tiim alanlarda temel olusturmustur. Batinin temel diistincesi doyuma ulagmak i¢in
hazzin artirilmasi “endiselenme, mutlu ol” (dont worry, be happy) yaklagimi temel

yasam felsefesi olarak yerlestirilmistir.

Yararcilik yaklagimi birgok yonden elestirilmektedir. Seligman (2007: 55) bu
yaklagimdaki “haz kisir dongiisiiniin bireyi bekleyen temel tehlike olduguna dikkat
cekmektedir. Elde edilen haz arttik¢a, beklenti yiikselmekte ve birey mutluluk i¢cin daha
iist tabakada haz kaynaklarma gereksinim duymaktadir. Zevk ve haz, modern diinya da
genellikle ayn1 anlamda kullanilmasma karsin, ikisi farkli kavramlar olup birbirinden
ayrilmasi zorunludur. Zevkler duyular ve duygularla, hazlar (eudomania) ise kisisel gii¢

ve erdemleri harekete gecirmek ile iligkilidir. Seligman’in (2007: 126) yaptig1 bu
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ayrima gore hedonizm daha ¢ok zevklerin doyumudur. Yalnizca zevkten olusan, insanin
gliclii yonlerini kullanmasina izin vermeyen bir yasamin ¢okkiinliigli beraberinde
getirme riski yiiksektir. Bu yiizden zevklerin kontrol altina alinmasi ve aligkanlik haline
gelmesinin Onlenmesi biiyiilk 6nem tasimaktadwr. Haz ise her zaman insanin hosuna
giden bir sey olmayip, kisiyi zaman zaman zorlayip gerilime bile sokarak, kendine 6zgii
giiclerini kullanirken yasadig1 deneyimdir. Zevk yararcilikla, aciklanirken, haz ise arzu

ya da akis kuramiyla yorumlanabilmektedir.

Arzu kurami (engaged life): bireyin 1yi yasammin yalnizca kendi istedigi yasama
sahip olmasiyla gerceklesecegi anlayisidir (Briilde, 2007a: 6). Bu kurama gore
mutluluk, bireyin istedigini elde etmesidir. Hazza degil doyuma odaklanilmaktadir
(Peterson, Park ve Seligman, 2005: 29). Ne kadar haz verdigine bakmaksizin, arzularin

gerceklesmesi mutlulugu artirmaktadir (Sirgy ve Wu, 2007).

Czikzenmihalyi'nin (1990) akis kurami, arzu kurami baglamimda bireyin istedigi
etkinligi yapmasi ve bu etkinligi yaparken tamamen yogunlasmasmin mutluluga yol
actigina dayanmaktadir. Bagh yasam olarak da tanimlanan akis durumu; bireyin bir
etkinlie zaman, aclik gibi algilarini bile yitirerek tam yogunlasmasiyla olugmaktadir.
Spor yapmak, kitap okumak, tarlada ¢alismak, bisiklet tamir etmek gibi herhangi bir
eylem akis1 yasatabilir. Akis durumu odaklanma, katilim ve belirli bir etkinlikten
hoslanma ile belirginlestirilebilir (Akt: Vella-Brodrick, Park ve Peterson, 2009).
Uzerinde yogunlasilan, zorlayici ve beceri gerektiren, benlik duygusunun ortadan
kalktigi, zamanin durdugu ve denetim duygusunun hissedildigi bir akis deneyimi
sonucu haz hissedilmektedir. Ancak bu haz hedonizmdeki hazdan farkhidir. Akis

kuraminda haz bireysel giic ve erdemlerin ise kosulmasiyla yasanir.

Nesnel liste kurami’na (objective list theory) gore; bireyin diisiincesinden
bagimsiz olarak, cesitli nesnel degerlere sahip olma 6lgiisii 1yi yasami belirlemektedir.
Bu degerler bilgi, arkadaslik, ask, 6zgirlik, kisisel gelisim vb. olarak siralanabilir
(Briilde, 2007b: 20). Nesnel liste, yasam doyumunun nesnel boyutunun Ol¢iimiidiir.
Genellikle ekonomistler ve politikacilar tarafindan kullanilan bu yaklasim, bireyin kendi
yasamina iliskin 6znel degerlendirmelerini igermediginden yetersizdir. Yalnizca nesnel
Olciimlerin yasam doyumunu aciklamaya yetmedigi daha once yasam doyumunun

nesnel ve 6znel boyutlar1 boliimiinde vurgulanmaistir.
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Anlam kurami, Frankl (1999) tarafindan gelistirilmis olup anlam (logo) isteminin,
biitlin insanlarda bulunan 6zgilin bir gereksinim oldugundan hareket etmektedir. Frankl
(1999) anlamsizlik ile mutsuzluk ve umutsuzlugu 6zdeslestirmistir. Psikolojik yardim
talepleri, intihar girisimleri, bagimlilik yapan maddeleri kullanma gerekgeleri,
cokkiinliik ve saldirganlik, ¢ogunlukla varolussal bosluk olarak adlandirilan anlam
eksikligindendir. Ekonomik gelismenin mutlulugu saglayamamasinin nedeni bireylerin
anlami1  yitirmelerine ve ne i¢in yasadiklar1 sorusunu yanitlayamamalarina
baglanmaktadir. Anlam, bireyin kendini agsmas1 ve kendi digindaki bir seye ya da kisiye
kendisini a¢masidir. Dogrudan mutluluk arayisi, anlami igermediginden ve hazza
dayandigindan mutluluga engel olmaktadir. Mutluluk pesinden kosmakla elde edilemez.
Yasama anlam katma yoluyla kendiliginden gelmesi ve kendiliginden olmasina izin

verilmesi gerekmektedir.

Frankl’a (1999) gore anlam gereksinimi, Maslow’un gereksinim kuramindan
tamamen bagimsiz olmamakla birlikte, bu egemen yaklasimin belirttigi temel ve
gelisme  gereksinimlerine indirgenemez ¢iinkli alt basamaktaki gereksinimin
doyurulmasi1 ve engellenmesi anlam arayisimi artirmaktadir. Bu da anlamin goreli
bagimsizligma isaret etmektedir. Anlam yaklasimi eudomania yani daha yiiksek
nedenler ve kendini gerceklestirmeyle de iliskilendirilebilir. Mutluluk ve yasam

doyumu bir sonug olarak ortaya ¢ikmaktadir (Vella-Brodrick, Park ve Peterson, 2009).

Gergek mutluluk kuramiyla (authentic happiness theory), Seligman (2007)
yukarida her biri ayrintili olarak aciklanan hedonizm, arzu, anlam ve nesnel liste
kurammi birlestirmeyi hedeflemistir. Bu kuramda bireyin mutlulugu ii¢ temel
bilesenden olugmaktadir. Birincisi olumlu duygu ve hazza dayanan yasam, ikincisi akis
deneyimine dayanan bagli yasam ve {lclinciisii anlamli yasamdir. Bu ii¢ alandaki
Olciimlerde yiiksek puan alanlarin daha yiiksek yasam doyumuna sahip olmasi kuramin
gecerliligini kanitlamaktadir. Bireylerin li¢ yasam tiiriinden hangilerini agirlikli olarak
izledikleri degisirken, en ¢ok yasam doyumuna sahip olanlarin her ii¢ yaklasimi da
izleyip, bagli ve anlamli yasama agirlik verenler oldugu belirlenmistir (Peterson, Park

ve Seligman, 2005: 29).

Gergcek mutluluk kuramina gore, birey sahip oldugu giic ve erdemleri

kullanabildigi 6l¢iide anlamli, bagli ve hazza dayanan yasam dengesini kurabilecek ve
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mutlu olabilecektir. Dinsel ve felsefi iki yiiz erdem katalogunun taranmasi ile evrensel
olarak onaylanan erdemler; bilgelik ve bilgi, sevgi ve insanlik, adalet, ilimlilik,
maneviyat ve askinlik olarak tanimlamaktadwr. Bu erdemler iy1 karakteri temsil
etmektedir. Bu erdemleri daha nesnel olarak tanimlamaya ve 6lgmeye yonelik olarak ise
bireye 6zgii gii¢ler anlamina gelen imza giicleri belirlenmistir. imza giicleri DSM olarak
tanimlanan ruhsal bozukluklar tani ve istatistik calismasina kosut olarak olumlu
psikoloji i¢in gelistirilen bir smiflandirma ve 6lgme sistemidir (Seligman, 2007: 146-

147).

Ger¢cek mutluluk kurami, mutluluga giden kestirme yollarm, bu konuda yazilan
kendini gerceklestirme kitaplarinin ve onerilerin nigin ise yaramadigini da (Sirgy, 2009)
aydmlatmaktadir. Bireyin sézlerden ¢ok anlaml eylemlere ve kendi gii¢lii yonlerini ise
kosmaya gereksinimi vardir. Felsefedeki “mutluluk aranmakla bulunmaz” kavrami da
paradoksal olarak mutluluk arayismin daha c¢ok zevk arayisi olarak algilanmasi ve
gercek kisisel gereksinimlerin goz ardi edilmesi ile agiklanabilir. Gili¢ ve erdemlerin
kullanilmasi, egitim ve 6grenim ile degil, daha ¢ok kesfetmek, se¢gmek, farkinda olmak
gibi bilissel bir c¢abayr gerektirmektedir. Kolay zevkler bireyin kendi gii¢lerini
kullanmasin1 baskilamakta ve mutluluktan ¢ok ¢okkiinliige zemin hazirlamaktadir. Oysa
hosa gitmese ve stresli olsa bile zevke bagli olmayan deneyimler ve bireyin giiglerini
kullanmasina olanak veren yasam bi¢imi, 1y1 yasamin ve gercek mutlulugun temelidir

(Simsek, 2010).
2.12.2.4. Gereksinim Kuramlari

Maslow’un gereksinim kurami ve dengelenmis yasam modeli, yasam doyumunu
gereksinimler baglaminda incelemektedir. Maslow, gereksinimleri simiflamis ve
hiyerarsinin 6nemine deginmistir. Siry ve Wu (2007) ise yasam doyumunda hiyerarsik

yaklagim yerine biitlin gereksinimlerin dengeli olarak doyumunun geregini 6nermistir.

Maslow’un gereksinim kurami (1954) en bilinen gereksinim kuramlarindandir. Bu
kuramda i¢sel ve evrensel gereksinimlerin karsilanmasiyla iyi olma ve yasam
doyumuna ulasilabilecegi diisiiniilmektedir. Bu kuramda gereksinimler; temel (survival)
ve gelisme (growth) olarak ikiye ayrilmistir. Fizyolojik, glivenlik, sosyal gereksinimler

temel; giiven ve kendini gerceklestirme gereksinimleri ise gelisme gereksinimi altinda
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smiflandirilmaktadir. Gereksinimler arasinda hiyerarsi oldugu ve alt basamaktaki
gereksinim gergeklestikten sonra iist basamaktaki gereksinimin, doyumda baskin hale

gelecegi One siiriilmektedir (Sirgy, 1986: 341).

Dengelenmis yasam modeli; Siry ve Wu (2007) tarafindan Onerilmistir. Yagam
doyumu icin yasam alanlarindaki temel ve gelisme gereksinimlerinin doyumu arasinda
denge olmas1 gereklidir. Bireyin bir yasam alanindaki doyumu yerine, birgok yasam
alanindaki doyumu daha etkilidir. Bireyin tek alandan sagladig1 doyum, genis bir bakis
acisindan gereksinimlerin doyumunu smirlamaktadir. Bu modelin temel hipotezleri
sunlardir. (1) Birgok yasam alanindan saglanan ortalama diizeydeki doyumunun, 6znel
iyl olma ve yasam doyumuna olumlu etkisi, tek yasam alanindan saglanan yiiksek
doyumdan daha fazladir. (2) Daha genis bir perspektifien gereksinimlerin doyumu,
bircok yasam alanindan saglanir ve dar perspektifteki gereksinimlerin doyumuna gore
daha yiiksek 6znel iyi olma ve yagsam doyumuna sahiptir ¢linkii 6znel iyi olma ve yasam
doyumuna ancak yasamda kalma ve gelisme gereksinimlerin doyumu ile ulasilabilir. (3)
Hem yasamda kalma hem de gelisme gereksinimlerinin doyumu ile gerceklesen 6znel
iyl olma ve yasam doyumu, yalnizca bir gereksinim grubunun doyumuna gore daha

fazladir (Siry ve Wu , 2007).

Gereksinimlerin doyumunun yagam doyumunu olumlu yonde etkiledigine iliskin
pek cok calisma vardir (Diener, 2000: 37; Diener, Horwitz, ve Emmons, 1985: 269).
Temel gereksinimlerin karsilandig1 zengin iilkelerde gliven ve 6zgiirliikk gereksiniminin
daha fazla olmasi, gereksinimler arasindaki hiyerarsiyi desteklemektedir (Oishi, Diener,
Lucas, ve Suh, 1999: 983). Ancak temel gereksinimlerin karsilanmadigi, ¢ok diisiik
gelire sahip olunan durumda bile yasam doyumu beklendigi kadar diisiik degildir
(Diener ve Biswas-Diener, 2001: 332). Bireylerin gereksinimlerinin karsilanmasinin,
baska bir deyisle nesnel faktorlerin doyum ve iyi olma ile smirl iligkisi, kosullara olan
uyum ve aliskanliklar, kiiltiirler arasindaki gereksinim farkliliklari, insanlarin gercek
gereksinimlerine dogru karar verememeleri ve cesitli 6lgme sorunlari, gereksinim

kuramlaridaki sinirliliklara dikkat ¢cekmektedir (Diener ve Lucas, 2000: 52).

Dengelenmis yasam modeli yukarida s6z edilen eksikliklere, 6zellikle bireylerin
gereksinimlerine dogru karar verememesine duyarlidir. Bu kuram, tek alandan doyum

saglamayi, biitiin yumurtalar1 ayni sepete koymaya benzetmektedir. Yasamin farkl
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alanlarindan doyum saglanmasi konusunda bireyleri uyarmaktadir. Denge, daha genis
bir yasam penceresinden gereksinimlerin doyumudur. Hem temel hem de gelisme
gereksinimleri, bircok yasam alaninda karsilanmalidir. Seligman’m (2007) gercek
mutluluk kurami ve yasam alanlarindaki doyum 6l¢timleri, farklir gereksinimlerin farkl
yasam alanlarindaki doyumuna duyarli oldugundan dengelenmis yasam modeli ile

iliskilidir.
2.12.2.5. Diger Kuramlar

Yasam doyumuna iligkin genel ¢ergeveyi olusturmak i¢in farkl disiplinlerdeki

kuramlar i¢in kisaca su sekilde 6zetlenebilir.

Ekonomik kuramlar, milli gelir ve kisisel gelirle yasam doyumu arasindaki
iliskileri incelemektedir. Ulkelerdeki zenginlik diizeyi ile ortalama 6znel iyi olma
sonuglar1 arasinda gii¢lii bir iligki bulunmasima karsin (Diener ve Biswas-Diener, 2002:
125), kisisel gelir ile doyum arasindaki iliski dogrusal olmayip N (curvilinear)
bicimindedir ve oldukg¢a distktir (Cummins, 2000a: 138; Diener, Horwitz, ve
Emmons, 1985: 269). Gelirin iyi olmaya etkisinin ancak temel gereksinimleri
karsilamaya yardim ettigi siirece oldugu sdylenebilir. Yoksul insanlar i¢in mutsuzluk

riski daha ¢oktur.

Din ve kutsallik yaklasimlari; hirsizlik, yalan sdyleme, kiskanglik, kibirlilik, adam
oldiirme vb. kotiiliikleri onleyerek insanit 6liime kars1 gilicli kilmayi, mutsuzluktan
kurtartp gergek mutluluga ulastirmayr amaclamaktadir. Dis yaptirimlar yerine icsel
insani degerler dnemlidir (Yilmaz, 2004). Temel dinler (islamiyet, Hiristiyanlik ve
Yahudilik) mutlulugu Tanr’ya ulasma siireci ve sonucu olarak betimlerken, Dogu
kokenli kutsal yaklagimlar (Budizm, Tao, Vedenta) mutlulugu kisi ile evrenin biitiinliigi
cercevesinde degerlendirmektedir. Genel olarak bakildiginda, dini ve kutsal
yaklagimlarda mutluluga iliskin olarak farkli inanglardaki ortak psikolojik ilke olan
“husu an1” dikkat c¢ekicidir (Alici, 2006: 80). Hemen hemen biitiin dinlerde ve
inanclarda mutluluga Tanrr’ya, tine, 6ze yakm olma, onunla 06zdeslesme ile

ulasilacagina inanilmaktadir.



50

Biyoloji kuramlari; mutluluk hormonlar1 olarak bilinen seratonin, endorfin ve
melatonin diizeyi ile ilgilenmektedir. Bu hormonlarm yiiksek mutluluga isaret ettigi
bulgulari, ruhsal hastaliklarin azaltilmasina yonelik tedavi edici ilag arastirmalarmin
kaynagi olmustur. Anlaml isler yapma gibi yontemler yerine digsal etki ve kimyasal

yolla mutluluk artirilmaya ¢aligilmaktadir.

Sosyoloji  kuramlari; bireyin mutlulugu ile toplumsal ve kiiltiirel kokenleri
arasinda derin bir iliski oldugunu vurgulamaktadir. Iyi olma; toplumsal ve Kkiiltiirel
acidan, “sosyal gostergeler yaklasimi” ve “toplumsal-kiiltiirel karakteristik yonelimi”
olmak tiizere genellikle iki temel yaklasimla incelenmektedir (Yetim, 2001: 42). Sosyal
gostergeler yaklasimi; sosyal sistemin yasam kalitesine etkisini 6lgmeyi amaclayan
istatiksel yOntemleri kapsamaktadir. Sosyal gosterge eger kisilerin inang, tutum,
duygular1 vb. ile ilgili ise 6znel gosterge; saglik, su¢ orani, niifus dagilimi, gelir vb. ile
ilgili ise nesnel gosterge adim1 almaktadir (Sirgy ve digerleri, 2006: 345). Toplumsal
kiiltiirel karakteristik yonelimi ise kiiltiir, deger ve inang sistemi ekseninde iyi olmanin
degerlendirilmesine dayanmakta olup etki mekanizmasi su sekilde calismaktadir.
Bireyler yasamlarindaki se¢imlerini o olayin, siirecin ya da sonucun kendilerine doyum
saglayip saglamayacagina gore yapmaktadir. Neyin iyi ya da olumlu olduguna iliskin

kararlarda ise ¢cogunlukla kiiltiirel normlar ve deger sistemleri referans almmaktadir.

Felsefi yaklagimlar;, ayn1 zamanda yasam doyumunun ortaya ¢ikisi ve tarihsel
gelisimini olusturdugundan, ilgili boliimde genis olarak aciklanmistir. Giiniimiizdeki
yasam doyumu kuramlarmin dayanagi olan bu kuramlar; arzularmm doyumu, bireyin
nihai bir sonucu ya da sonu¢ grubunu takip etmesi, anlamli yasam, temel beklentilere
ulagma, bireyin potansiyelini ger¢eklestirmesi ve gereksinimlerinin karsilanmasi olarak
Ozetlenebilir (Sirgy ve digerleri, 2006: 340). Bu felsefi yaklasimlar arasinda uzlasma
yoktur.

2.12.3. Yasam Doyumunun Onemi

Yasam doyumu ya da mutluluk bireyin yasamindaki en 6nemli hedeflerindendir.
Bu yilizden de bilimsel anlamda en ¢ok arastirilmasi gereken konulardan birisi oldugu

aciktir. Yasam doyumu ile bireyin psikopatolojik yonleri yerine gii¢lii yOnlerini
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tanimlamak ve gelistirmek olanakhidir (Seligman, 2007). Frish (2006: 41) bu durumu su

metafor ile agiklamaktadir.

“Mutlulugun dorugunda bulunmayan ya da mutsuz olan kisiler yanlarinda gerekli
ekipman, malzeme olmadan daga tirmanmaya g¢alisan dagcilar gibidir. Yani gerekli
beceri, farkindalik ve malzeme gerekmektedir. Daga trmanma kendini gergeklestirme
gibidir. Daga tirmanma ya da yasam yolculugu zordur, ancak her adimda daha ¢ok
biitlinliikk ve giivenin arttigin1 hissederiz. Bir¢ok kisinin rehberi ya da yol gostericisi
yoktur. Bircok kisi ailesi tarafindan umursanmamis, ihmal edilmis ya da
sOmiiriilmiistiir. Ya da yaralari, engelleri vardir ve temel gereksinimlerini, arzularmi ve
hedeflerini gerceklestiremez. Tipki yavru kartallarm tek basina ugmayr 6grenmeden
yuvada kaldig1 gibi, insanlar da yasam yolculugunda beceri ve farkindaliktan yoksun
olabilir. Yaratilis olarak insan kotii ya da yetersiz degildir. Sinirli beceri ve
farkindaliklar1 ile en iyisini yapmaya calisir. Yani kendini gelistirme dagmna u¢mak ya
da tirmanmak icin gerekli becerileri 6gretmede yalnizca rehber ya da yol gostericiye
gereksinim duyar. Bu yasam Kkalitesi terapisinin danigmada kullandig1 temel amacgtir.

Insanlar kendini mutlu eden becerileri yasamma aktarmaktan sorumludur.”

Bu metaforda mutlulugunu saglayamayan insanin hasta ya da eksik degil,
farkindaliktan yoksun oldugu vurgulanmaktadir. Farabi (870-950), “mutluluga
inananlara yol gosterin” diyerek bireylerin yalnizlik i¢inde degil, baska insanlarin
yardimiyla mutluluga erisebilecegini belirmektedir. Algi, anlama ve eylemin
mutlulugun 6nkosullar1 oldugunu belirterek doyumun biligsel yOniinii vurgulayan
Farabi’ye gore mutluluk teorik yeterlilik, entelektiiel yeterlilik, ahlaki yeterlilik ve
pratik ugrasi ile gelistirilebilmektedir (Oztopgu, 2010). Dostoyevski’nin “bir¢cok insan
mutlu oldugunu bilmedigi i¢in mutsuzdur” so6zii de bu anlayis1 yansitmaktadir. Yasam
doyumu yaklasimi ile birey sahip oldugu donanimlarimi ya da gii¢lerini nasil
tantyacagini ve kullanacagini 6grenmektedir. Bireyin gereksinimlerine yonelik olarak;
kosullar yerine kisilik 0Ozelliklerine odaklanan yukaridan asagiya yontemler ile
yasamdaki giicliiklerin listesinden gelmek tizere kullandig1 potansiyelinin saglik ve iyi
olmaya katkisi, mutlulugun bilimsel acidan arastirmaya deger bir kavram oldugunu

gostermektedir (Norrish ve Vella-Brodrick, 2008: 397).
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Bireylerin yasamlarinda en ¢ok ulasmak istedikleri nokta mutluluk olmasina
karsmn, yasam doyumu ve mutlulugun Onemi {lizerinde yakin zamana kadar pek
durulmamustir. Prieto, Diener, Tamir, Scollon ve Diener (2005) yasam doyumu
arastrmalarmin alanyazinda gittikce arttigini; ancak bir arastirma veri tabani olan
PsyInfo’da “yasam doyumu” ve “mutluluk” kavramlarmin her biri i¢in yaklasik 4000
calismanin listelendigini, buna karsilik “depresyon” i¢in 30.000 ve “stres” i¢cin 40.000
calismanin listelendigini belirtmislerdir. Prieto ve digerleri’nin (2005) ¢aligmalarinda
belirttikleri bir ankette 47 iilkeden 9.000 lise 6grencisine 20 farkli degerin (ask, saglik,
cennete girmek, mutluluk vb.) 6nemine iliskin 9 dereceli Likert 6l¢egi uygulanmis ve
mutlulugun ortalamas1 8.1 olarak en dnemli deger olarak belirlenmistir. Orneklemin
yarist mutlulugun Onemini 9 olarak isaretlemis, ancak %3’ mutluluga O6nem

vermemistir.

Yasam doyumu, iyi olma ve mutlulugun olumlu sonuglar1 ortaya ¢iktik¢a bu
kavramlarm 6nemi daha iy1 anlasilmaktadir. Mutlu insanlarin mutsuz olanlara gére daha
sosyal ve giicli romantik ya da sosyal iligkilere sahip olmalari, intihar1 hig
diisinmemeleri, bireylerarasi iliskilerinde daha yiiksek doyum saglamalari, olaylara
daha uygun tepkiler vermeleri, daha ¢ok arkadasa sahip olup, topluma daha cok
katilmalari, daha saglikli olmalari, daha kolay evlenmeleri ve evliliklerinde daha c¢ok
doyum saglamalari, isyerlerindeki performanslarmin yiiksek olmasi ve daha ¢ok para
kazanmalari, oOrgiite daha i1yl uyum saglamalar1 mutluluk kavraminin bireyin tiim
yasamina olumlu etkilerini yansitmaktadir (Diener ve Seligman, 2002; Lyubomirsky,
King, ve Diener, 2005; Prieto, Diener, Tamir, Scollon, ve Diener, 2005; Sirgy ve

digerleri, 2006).

Mutlu insanlar mutsuzlara gore, ayn1 olaylara, duruma ya da ¢evreye daha olumlu
tepkiler vermektedir (Diener, 2000: 38). Ornegin mutlu olanlar, yasamlarmm giizel olan
alanlarmi, daha ytliksek oranda iyi olarak degerlendirmektedir (Diener, Lucas, Oishi, &
Suh, 2002: 440). Cok mutlu insanlar da zaman zaman olumsuz ruh halinde
olabilmektedirler. Ancak c¢ogunlukla daha olumlu deneyimleri sayesinde duygu
sistemleri yasamdaki olaylara daha uygun tepkiler vermesine olanak saglamaktadir

(Diener ve Seligman, 2002: 85).
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Yasam doyumu ve mutlulugun olumlu bireysel davranig, psikolojik ve sosyal
getirileri artarak stirmektedir (Diener ve Biswas-Diener, 2002: 121; Lyubomirsky, King,
ve Diener, 2005: 805). Frish (2006: 19-20) 1iyi hissetmeyi, bireyin kendine verdigi bir
odiil olarak gérmekte ve yiiksek yasam doyumunun yasamin deger verilen alaninda iyi
seyler gerceklestirildigine isaret ettigini diisiinmektedir. Basarinin basariyr besledigi
gibi, tutarlh bir mutluluk ve yasam doyumunun kendine giliveni, iyimserligi,
ozyeterliligi, hosa gider olmay1, sosyalligi, etkinligi, enerjiyi, pro-sosyal davranislari,
fiziksel iyi olmayi, zorluk ve stres ile etkili bir sekilde basa c¢ikabilmeyi, esnekligi,
Ozgiinliigli ve hedefe iliskin davranis1 gelistirmektedir. Yaslanma {izerine yapilan
arastirmalarda saglikli ve basarili bir yaglanmanin en 6nemli sonucunun yasam doyumu

oldugu, 1960l yillarda calismaya baslayan gereontolojistler tarafindan belirtilmektedir.

Son olarak kolaylikla olciilebilen 6znel iyi olmaya, yasam doyumuna ve
mutluluga iliskin sonuglar 6rgiitlerin ve hiikiimetlerin politikalarin1 sekillendirmesine
olanak saglayacak en dnemli 6znel ve nesnel gostergeleri icermektedir. Mutlu insanlar
beseri ve sosyal sermayeyi artirmakta, daha caliskan, saglikli ve kendine yeterli
olmaktadir. Oznel iyi olmaya zarar verdigi algilanan olumsuz durumlarda toplumda
farkli telafi etme tepkileri gelismektedir. Ozellikle bat1 toplumlarmndaki az gelismis
bolgelerdeki yliksek suc oranlar1 buna 6rnek verilebilir. Saglikli bir toplum yapisi i¢in
ekonomik 1iyilesme kadar, yasam doyumunun yiikseltilmesi yOneticilerin ve

politikacilarin hedefinde olmalidir (Cummins, Lau, Mellor, ve Stokes, 2009: 25).

Buraya kadar, yasam siirecinde yasam doyumunun hem bir hedef hem de sonug
teskil ettigi, bireysel ve toplumsal getirileri oldugu ve bu olumlu sonuglarin katlanarak
farkli alanlarda devam ettigi agikca goriilmektedir. Bilimin insana hizmet etme
boyutundaki en dnemli hedefinin bireyin mutlulugu, yasam doyumu olmas: geregi ilk
cagda oldugu gibi gliniimiizde de benimsenmelidir. Yasam doyumunun artirilmasi
bireysel ve toplumsal bir¢ok sorunun ortaya c¢ikmasmi engelleyecek ve ¢oziilmesini
kolaylastiracaktir. Yasam doyumunun boyutlar, mutlulugu artiracak caligmalarin
yapisal temelini olusturmaktadir. Bir sonraki baslikta farkli boyutlarin bir araya gelerek

genel bir mutluluk ya da yasam doyumu yapisini nasil olusturdugu ele alinmaktadir
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2.13. iYIMSERLIK

Bireylerin kendilerini gelecegi diisiinmekten alikoyamadiklar1 bir gercektir.
Ancak bireylerin gelecekle ilgili diisiincelerinin kendi bakis agilarina gore sekillendigi
belirtilmektedir. Her bireyin kendisi disindaki diinyay1 digerlerinden farkli bir bigimde
algilamasi1 nedeniyle, kimi bireylerin gelecekten s6z ederken daha iyimser, kimilerinin
ise daha kotiimser olduklar1 gozlenmektedir (Burant, 2006: 88). Iyimserlik, bireylerin
geleceklerine gilivenle bakmalar1 ve kendilerini gelecekte 1yi seyler bekledigine
inanmalar1 olarak tanimlanmaktadir (Gillham ve Reivich, 2004: 148). Ayrica
tyimserligin olaylardaki olumlu tarafi gérme egilimi oldugu ve her nasilsa gelecegin iyi
seyler getirecegine yonelik bir inanci igerdigi belirtilmektedir. Bu ¢ercevede iyimserlik,
olumlu bilgiye odaklanma ve olumlu yargilara yonelmek olarak goriilmektedir.
Gilinlimiizde pozitif psikolojiye olan ilginin artmasi ile birlikte iyimserlik, olumlu ve
koruyucu bir kisilik 6zelligi olarak ele alinmaktadir (Benson, 2007). Zira olumsuz
kosullar altinda yagamini devam ettirmek zorunda olan bireyler i¢in iyimserlik, gelecege
yonelik amaglar bulma, hayata anlamli baglanma, acilarla basa ¢ikma ve kendini
toparlama becerileri ile iligkili bir faktor olarak goriilmektedir. Bu yonii ile iyimserligin

psikolojik dayanikliligin gelismesinde etkili bir rol oynadigu ileri siiriilmektedir.

Iyimser bireylerin biitiin deneyimlerinde olumlu bir bakis agisinn yer aldig
gozlenmektedir. S6zgelimi, iyimser bireylerin sagliklari, meslekleri, akademik basarilari
ya da baska her ne alanda olursa olsun kendileri ile ilgili olumlu bir beklentiye sahip
olduklar1 dikkat cekmektedir. Bu nedenle iyimserligin genel bir egilim oldugu
belirtilmektedir. Bu ¢ergevede, iyimserlik, yasamin biitiin alanlarina genellenen ve
degismez bir bigimde siirdiiriilen olumlu bir bakis agisini yansitmaktadir (Abraham,

2007).
2.13.1. fyimserligin Tanimi

Insanin mutlulugu ve mutlulugunu saglayan kosullarin ne oldugu ¢ok eski
zamanlardan beri dikkati ¢eken bir konu olmustur. Son zamanlarda insanin mutlulugu
konusu, psikolojik iyi olus, 6znel 1y1 olus, yasam kalitesi, yasam doyumu ve olumlu

duygulanim gibi kavramlar ¢ergevesinde incelenmektedir. Gelecekle ilgili genel olarak
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olumlu beklentilere sahip olma ve olaylarin sonuglarindan olumlu kazanimlar elde

edecegine inanmadir (Chow, 2005: 142).

Iyimserlik; beklenti, planlama, mantik ve eylemi iginde barindiran bir kavramdir.
Birey olumlu olaylarla karsilasma olasiligi hakkinda gercek¢i beklentiler icinde
olmalidir. Ayn1 gerceke¢i beklentilerle olayr ¢ozebilmek i¢cin mantikli bir planlama
yapmalidir ve eyleme gegecek enerjiye ve gilice sahip olup olumsuz durumla miicadele
etmelidir. Bu durumda iyimserlik, hem bir duygu hem de 6grenilebilir, gelistirilebilir bir

ozellik olarak goriilebilir (Parmaksiz ve Avsaroglu, 2012: 546).

Kisilik 6zellikleri ¢ergevesinde ele alinan koruyucu faktorlerden biri de
iyimserliktir (Karairmak, 2007: 213). Iyimserlik, belirli bir olaydan ziyade bireyin kars1
karsiya kaldig biitiin deneyimlerinde olumlu bir bakis agis1 sergilemesi ve en 1yi sonucu
beklemeye yatkinlik gdstermesi anlamma gelmektedir. Iyimser bireylerin sahip oldugu
olumlu bakis acisi, bos bir beklentiden degil, bireylerin algiladiklar1 6zyeterlilik
inancindan kaynaklanmaktadir (Gillham ve Reivich, 2004: 150).

Iyimserlik, kisilik ve durumla iliskili olarak ortaya cikabilir. Buna gore iyimserlik,
kisilige 6zgili ve duruma 6zgii olarak tanimlanir. Scheier ve Carver tarafindan iiretilen
kisilige 0Ozgii iyimserlik (dispositional optimism), kisilik 6zelligi olarak, icinde
yasanilan durum ve kosullardan olduk¢a bagimsiz gorece olarak siirekli ve tutarh
bicimde, bireyin yasaminda olumsuz sonuclar yerine, olumlu sonuglar bekleme ve
olumlu durumlarla karsilasacagma inanma egilimi anlaminda kullanilmaktadir (Carver

ve Scheier, 2005: 235).

Iyimserlik bireyleri yilgmlik gdstermekten alikoyan bir 6zellik olup amag ve
gelecek odaklilik ile yakindan iliskilidir. Bu goriis, yasamda genel olarak olumlu sonug
beklentisine sahip olma diizeyinin davranislar sekillendirdigine isaret etmektedir. Buna
gore, bireyler davranislarmin sonuglarinda hayal ettikleri kazanimlara ulagabileceklerini
diisiindiikleri siirece, bu emellerine ulasabilme yolunda caba harcamaktadirlar. Ote
yandan diisiindiikleri kazanimlara ulasamayacaklaria inanan kimselerin amacladiklar1
sonuglar1 elde etmeye yonelik ¢abalarini azalttiklar1 ya da bu amaclarindan vazgegctikleri

belirtilmektedir (Scheier ve Carver, 1994:1065).
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Gillham ve Reivich, (2004: 150), Iyimserligi bireylerin sahip oldugu “olumlu
gelismeler olacagma” iliskin beklentinin temelinde ise iki farkli inancin yer aldigini
belirtilmektedir. Buna gore iyimser bireylerin bir kismi, olaylarin olumlu yonde
sonu¢lanmasini saglayabileceklerine inandiklar1 i¢in gelecege iyimser bakabilmektedir.
Ote yandan iyimserlerin bir kismmin ise “benim elimden bir sey gelmese bile nasilsa iyi
seyler olacaktir” bi¢imindeki bir inang¢larindan 6tiirii gelecege yonelik olumlu bir

beklenti tasimaktadirlar diye tanimlamislardir.

Weinstein (1989) tarafindan gelistirilen gercek¢i olmayan iyimserlik kavramina
gore, olumsuz olaylarin kendi basina, baskalarinin karsilasabileceginden daha diistik
olasilikla gelebilecegini, buna karsilik kendisi i¢in olumlu olaylarmn ortaya ¢ikma
olasiliginim, baskalarinkinden yiiksek olduguna inanmasidir. Ornegin, bireylerden bir
demiryolu kazasmna kurban gitme olasiligin1 yordamalar istendiginde, kendileri i¢in
boylesi bir durumun ortaya ¢ikma olasiliginin akranlarindan diisiik olacagim
belirtmislerdir. Gergek¢i olmayan iyimserlik, gergekci olmayan bir bicimde, gelecegin

cesitli firsatlar ve az sayida olumsuz olaylar icerdigine inanmaktir (Tiirkiim, 1999: 79).

McKenna’ya gore gercekci olmayan iyimserlik, bireylerin olaylar1 denetleme
yanilsamasidir. Bu goriise gore, denetimimiz altinda oldugunu diisiindiigiimiiz olaylar
hakkinda daha iyimser davraniriz. McKenna olaylar {izerindeki denetim giicii arttikga,
tyimserligin de arttigmi belirtmis, gergek¢i olmayan iyimserligin, kisisel denetime
iligkin bir yanilsama oldugunu 6ne sirmiistiir. Bu tanima goére gercek¢i olmayan
iyimserlik, olaylar iizerinde kisisel hakimiyetin, oldugundan daha fazla olarak
algilanmasidir. Gergekci olmayan iyimserli§in yaygin bir inang bi¢cimi oldugu ve bu
bicimde diisiinen insanlarin oranmnin % 95’in iizerinde oldugu belirtilmektedir (Tiirkiim,

1999: 79).

Seligman ve Csikszentmihalyi’e (2000: 10) gore pozitif psikoloji alani, 6znel
yasant1 degerleriyle ilgilidir. Bunlar; iyi olus, memnuniyet, ge¢misten doyum, gelecek
icin umutlu olma, iyimserlik ve simdiki mutluluktur. Bireysel diizeyde pozitif psikoloji
sevme ve calisma kapasitesi, kisiler arasi iliskiler, estetik duyarlilik, sebat, 6zgiirlik,
acik gorusliiliik, gibi olumlu 6zelliklerle ilgilidir. Grup diizeyinde ise olumlu medeni
degerlerle ve bireyleri daha iyi vatandas yapmaya gotiiren Ozelliklerle ilgilidir ki bu

ozellikler; sorumluluk, 6zgecilik, nezaket, ilimlik, is ahlakidir.
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Pozitif psikolojinin konu alaninda yer alan iyimserlik son yirmi yildir diinyada ve
Tiirkiye’de birgok arastirmacimnm dikkatini cekmektedir. Insan yasamimdaki koklii
degisiklikler diger bilim dallarinda oldugu gibi psikolojide de koklii degisikliklerin
gergeklestirilmesini zorunlu kilmistir. Gelisen endiistri ve teknoloji nedeniyle giiniimiiz
insan1 Ozgiirliie ve yasaminin biiyiikk bir boliimiinii denetleyebilme sansina sahiptir.
Yeniliklere, yasami kontrol edebilme sansina, genis Ozgirliklere ragmen insanlar
yasama uyum saglamakta eskisine oranla daha c¢ok zorlanmaktadir. Depresyona
yakalanma oran1 artmakta, intihar vakalar1 gilin gectikce c¢ogalmakta, bireyler

yalnizlagsmaktadir.

Karmasiklagsan yasam kosullarinin algilanmasi insanlarin bakis acilar1 ve kisilerin
sahip oldugu kisilik dzelliklerine gore degismektedir. Ornegin; olaylara olumlu bakis
acisiyla bakan bir birey sorunlarmin iistesinden rahatlikla gelebilirken, bunun aksine
olaylara olumsuz bakis agisiyla bakan bir birey sorunlarinin iistesinden gelememektedir

(Balc1 ve Yilmaz, 2002: 56).

Scheier ve digerleri (1999) iyimserligi olabileceklerin en iyisini umma egilimi
olarak tanimlamistir. Onlara gore, bireylerin karsilastiklar1 sorunlarda takindiklar
tavirlar genellenmis beklentileri ile ilgilidir. Iyimserlik, bu genellenmis olumlu

beklentilerdir.

Seligman iyimserligin yikic1 olmayan, esnek diisiince bi¢gimi oldugunu savunur.
Iyimserligin diisiinme ile olusan bir kavram oldugunu ve sonradan kazamldigini 6ne
siirer. Seligman’a gore iyimserlik bireyin kendisine olumlu seyler sdylemesinden ibaret
degildir. Onemli olan bireyin basarisiz oldugunda hissettikleri ve olumsuz diisiincelere

kapilmama c¢abasidir (Balc1 ve Yilmaz, 2002: 56; Seligman, 2007: 58).

Iyimserlik deneyimle ilgili degerlendirmelere baghidir. Beklentiler bireylerin
iyimser ve kotlimser tavir takinmalarinda onemli rol oynamaktadir. Bu noktadan
bakildiginda bireyler davranislarini, hedeflerine gore bigimlendirirler. Bireyler
ulagilabilir hedefler amacladiklarinda kararli ve olumlu tavirlar sergilerlerken,
ulasamayacaklar1 hedefler amacladiklarinda daha az kararli ve daha az olumlu tavirlar
sergilerler. Iyimser bireyler sonuclara iliskin daha olumlu beklentilere sahip

olduklarindan karsilastiklar1 zorluklar1 asmak i¢cin ¢aba harcarlar. Kotiimser bireyler ise
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sonuglara iliskin olumsuz beklenti i¢indedirler ve zorluklar1 asmak icin ¢aba

harcamazlar (Jackson, Weiss, Lundquist ve Soderlind, 2002).

Hart ve Hittnert’e (1995: 829) gore hayata iyimser bir bakis agisiyla bakmak,
bireyleri umutsuzluktan ve depresyondan korur. Iyimserlerin bu farkli bakis agilari,
onlarm hayata karsi tepkilerini onemli Olgiide etkilemektedir. Iyimser kisiler
basarisizliklarii degistirilebilir bir nedene baglayip bir sonraki denemelerinde basarili
olacaklarina inanirlar. Kotiimser bireyler ise basarisizligin nedenini kendilerinde bulup,
degistiremeyecekleri sabit bir 6zellige atfederler ve bu karmasa icinde depresyona

dogru siirtiklenirler.

Seligman ve Csikszentmihayli’e (2000: 10) gore; fiziksel ve ruhsal sagligin
anahtar1 tyimserliktir. Giinimiiz insan1 yogun stres altinda mutsuzdur ve yasamdan
doyum saglayamamaktadir. Bunun sonucunda da depresyon gibi psikolojik
bozukluklarda ¢ok biiyiik artis olmustur. Bu durumun nedenlerini; insanlarin kendilerini
sirekli daha zengin insanlarla kiyaslamalari, glinlimiiz kiiltiiriinde basarinin parayla
Olciilmesi, manevi degerlerin geri planda kalmasi, insanlarin ne kadar cok paraya,
maddi zenginlige sahip olurlarsa olsunlar tatmin olamamalar1 ve daha ¢ogunu istemeleri
(ticari kurumlar ¢ikarlar1 geregi insanlar1 daha ¢oguna sahip olmaya 6zendirmektedir.)
biciminde swralamislardir. Boylece insanlar zamanlarmnin tamamina yakimini, zenginligi
elde etmek ve siirdiirmek i¢in harcamakta, yasam doyumu icin gerekli olan dostluga,
sevgiye, agska, okumaya zaman bulamamaktadirlar. Ona gore bu noktada psikologlarin
amaci bireylerin kendilerine doniik secenekleri bulmalarina yardim etmek olmalidir. Bu

seceneklerden biri de yasama karsi olumlu bakis agis1 gelistirmek yani, iyimserliktir.

Iyimser bireyler karsilastiklar1 zorluklarm bir sekilde olumlu sonuglanacagina
inanirlar bu siirecte de genellikle olumlu duygular gelistirirler. Boylece iyimser bireyler
mutluluk hallerine kolayca doner ve zorluklarla miicadele ederler. Kotiimser bireyler ise
karsilagtiklar1 zorluklarin olumsuz bir sekilde sonuglanacagina inanirlar. Bu diistince
onlar1 daha karmasik ve istenmedik duygularla miicadele etmek zorunda birakir. Bu
nedenle iyimserlik hedeflere ulasmada, yasama uyum saglamada, hastaliklarin

iistesinden gelmede islevsel bir yoldur (Scheier ve Carver, 2003: 86).
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Bir¢ok insan i¢in yasamdaki en 6nemli ama¢ mutluluk arayisidir ve bu nedenle,
ugrasist insan olan psikolojinin mutluluk arayisina bilimsel katkida bulunmasi
beklenmektedir. Mutluluk arayis1 baglaminda, 1980'li yillardan bu yana psikolojide
Oznel lyilik Durumu (OID) agisindan yasam doyumuna genis yer verilmektedir (Oishi
ve Diener, 2001: 650).

2.13.2. fyimserlik ve Yasam Doyumu

Biligsel, duyussal ve birlesik kuramlara g6z atildiginda; yasam doyumunun
biligsel agirlikli olup ayn1 zamanda duyguyu da yansittig1 aciktir. Biligsel kuram, yasam
doyumunun tutarliligini ve insanlarin ¢ogunlukla mutlu olmasini uyum mekanizmasina
baglamaktadir. Bireyler ¢evrelerine ¢cok agir kosullar disinda uyum saglayabilmektedir.
Bu nedenle ge¢miste yasanan olumsuzluklarim yasam doyumunu etkiledigi ve bireyi
mutsuz olmaya mahkum ettigi diisiinceleri her zaman dogru degildir. Yasam
doyumunun, uyum kurami baglaminda yakinsak olup ge¢cmisi gérmedigi soylenebilir.
“Sabret, bu da gececek” tiiriindeki Onermeler son derece gegerli ve dogrudur. Baska bir
deyisle, yasam her seye karsin “igsel mekanizmalarin da yardimiyla” stirmektedir.
Karsilastirma ve karar ise yasam doyumundaki daha farkli bir biligsel mekanizmadir.
Burada doyum; cevrenin, ge¢gmisin ve gelecegin degerlendirilmesidir. Yasam doyumu
ancak karsilastirma standartlarindan ve diisiinme bigimlerindeki degisimden

etkilenmektedir.

Kisilik 6zelliklerinin etkisi altinda yasam doyumu incelendiginde, Oznel 1yi Olus
acisindan daha iyi durumda olan bireylerin bagslarina gelen olaylar hakkindaki
yorumlarini daha olumlu bakis agisiyla degerlendirmeleri s6z konusudur. Bu tiir
bireylerin iyimser yiikleme sekli kullanarak sonugta yine mutluluklarina katkida
bulunacak sekilde davrandiklar1 goriilmektedir. Bu durum, yasam doyumu yiiksek olan
bireylerin daha iyimser olduklarmna dair bir aciklama getirmektedir (Ryan ve Deci,

2001).

Buraya kadar, yasam siirecinde yasam doyumunun hem bir hedef hem de sonug
teskil ettigi, bireysel ve toplumsal getirileri oldugu ve bu olumlu sonuglarin katlanarak
farkli alanlarda devam ettigi agikca goriilmektedir. Bilimin insana hizmet etme

boyutundaki en dnemli hedefinin bireyin mutlulugu, yasam doyumu olmas1 geregi ilk
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cagda oldugu gibi gliniimiizde de benimsenmelidir. Yasam doyumunun artirilmasi
bireysel ve toplumsal bir¢ok sorunun ortaya c¢ikmasmi engelleyecek ve ¢oziilmesini
kolaylastiracaktir. Yasam doyumunun boyutlar, mutlulugu artiracak caligmalarin

yapisal temelini olusturmaktadir.

Kolaylikla 6lgiilebilen 6znel iyi olmaya, yasam doyumuna ve mutluluga iliskin
sonuglar orgiitlerin ve hiikiimetlerin politikalarini sekillendirmesine olanak saglayacak
en onemli 6znel ve nesnel gostergeleri igermektedir. Mutlu insanlar beseri ve sosyal
sermayeyi artirmakta, daha caliskan, saglikli ve kendine yeterli olmaktadir. Buraya
kadar, yasam siirecinde yasam doyumunun hem bir hedef hem de sonug teskil ettigi,
bireysel ve toplumsal getirileri oldugu ve bu olumlu sonucglarin katlanarak farkl
alanlarda devam ettigi agik¢a goriilmektedir. Bilimin insana hizmet etme boyutundaki
en 6nemli hedefinin bireyin mutlulugu, yasam doyumu olmasi geregi ilk ¢cagda oldugu
gibi giiniimiizde de benimsenmelidir. Yasam doyumunun artirilmasi bireysel ve
toplumsal bircok sorunun ortaya ¢ikmasim1i engelleyecek ve ¢Oziilmesini

kolaylastiracaktir.
2.14. PSIKOLOJIK BELIRTILER
2.14.1. Psikolojik Saghgin Tanimi

Diinya Saglik Orgiiti’ ne (2002) gore “saglik sadece sakathk ve hastaligin
olmayis1 degil; bedence, ruhca ve sosyal yonden tam iyilik halidir”. Psikolojik sagligin
normal olmasi, bireyin kendisi ve ¢evresiyle uyum i¢inde olmasi anlamina gelmektedir
(WHO, 2002). Klasik anlayisa gore psikolojik saglik; “ruhsal bozuklugun olmayis1 ve
normal (psikososyal agidan normal olma, saglikli olmakla es anlamli kullanilir) olanla
iliskili olan” seklinde tanimlanmaktadir” (Giileg, 2009: 10). Fiziksel ve ruhsal saglik
birbirinden ayrilmayan iki pargadir, birinde goriilen bir problem digerinin de

etkilenmesine yol acacaktir (Giiltekin, 2010: 586).

Psikolojik olarak gerginlik ve huzursuzluklarm yasandigi bir gecis donemi olarak
nitelendirilen ergenlik doneminde bireylerde bir takim psikolojik belirtiler gérmek de
miimkiindir (Yesilyaprak, 2007: 48). Ergenlik donemi psikolojik sorunlarin

olusmasinda tek basina etken olmamakla birlikte, hizli degisimin yarattigt uyum
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sorunlar1 insan gelisimindeki diger donemlerle kiyaslandiginda ergenlik doneminde
daha fazla oldugu goriilmektedir (Acun Kapikiran, 2001: 35). Karabekiroglu (2009: 86)
manik depresif bozukluk, depresyon, sizofreni gibi bir takim psikiyatrik rahatsizliklarin
psikolojik olarak ilk belirtilerinin ergenlik doneminde yasanabilecegini veya ortaya
cikabilecegini belirtmektedir. Gencin ergenlik doneminde psikolojik olarak bagimsiz,
duygusal olarak olgun, iligkilerinde dengeli olma gibi pek ¢ok problemleri vardir ve bu
problemlerle bas etmek oldukg¢a giictiir (Sandstrom, 1982). Kisinin ifade etmedigi
duygularin enerjisi ise, zamanla birikerek psikolojik rahatsizliklara yol agmaktadir
(Glingor, 2008). Bir ergenin ruhsal durumu hem yetiskinin hem de bir ¢ocugun ruh
durumunun izlerini tagimaktadir (Kayaalp, 1999: 60). Ergen i¢in okul, egitim ve isle
ilgili beklentiler ya da bunlarmm beraberinde bireye yiikledigi sorumluluk, cevrede
yasanan c¢eligkiler ve belirsizlikler, baski ve beklentiler psikolojik sorunlara yol
acabilmektedir  (Sandstrom, 1982). Ergenlik donemine karsilasilan ruhsal
bozukluklardan bazilar1 depresyon, intihar, davranim bozuklulari, kaygi, takinti
sorunlari, somatoform bozuklular, dikkat ve 6grenme sorunlari, yeme ve uyku sorunlari,
madde kullanimi, sizofreni, manik depresif bozukluk, gelisim ve gelisim bozuklularidir

(Karabekiroglu, 2009: 86).
2.14.2. Bireylerde Goriilen Bashca Psikolojik Belirtiler

Psikolojik belirtiler bireyin belli bir durum, olay ya da nesneye kars1 genel olarak
negatif nitelikte sergiledigi reaksiyonlara denmektedir. Psikolojik belirtilerin en belirgin

ozellikleri bireyin bir duruma kars1 gosterdigi olumsuz bir tepki niteliginde olmalaridir.

Belirti; “normal isleyisten sapan, fiziksel veya psikolojik bir rahatsizligin

gostergesi olarak degerlendirilen durum” olarak ta tanimlanmaktadir.

Bir belirti bazen bir rahatsizligin gostergesi olabildigi gibi, bazen de tek basina bir
bozuklugu tanimlayabilmektedir (Budak, 2000: 85). Bu arastrmaya konu olan

psikolojik belirtiler dokuz ana boliimde incelenmektedir.
2.14.2.1. Somatizasyon

Cesitli bedensel islevlere iliskin zorlanma durumudur (Dag, 1990). Kelime anlami1

bedensellestirmedir. Arastirmacilara gore derine yerlesmis norotik bir nedenle olusan
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bir ¢esit bedensel bozukluktur. Viicut organlari, bireyin zihinsel sorunlari sanki
fizyopatolojik lisani terciime etmektedir. Bazi arastirmacilar ise bu durumu zihnin

organsal konusmasi olarak nitelerler

Somatizasyon her hangi bir fiziksel bozukluk nedeniyle olmadigi anlasilan,
yillarca devam eden, tekrarlayict bircok somatik sikdyetleri igerir. Bayilma, hafiza
kaybi, goglis agrilari, agik yerlerden korkma, istah kaybi, karin agrisi, bulanti, nefes
darligi, sicak soguk basmalari, bedende uyusmalar, karmcalanmalar gibi belirtileri

kapsar.
2.14.2.2. Obsesif-kompulsif bozukluk

Obsesyon; uygunsuz, davetsiz, istem dis1 ve belirgin bir anksiyeteye neden olan,
israrhl fikir, diisiince, diirtii ve imgelerdir. Kompulsiyon ise; obsesyona tepki olarak
yapmak zorunda oldugu hissedilen tekrarlayici, amaca yonelik davranislar ve zihinsel
eylemlerdir. Haz verici davraniglar olmayip, anksiyete ve gerginligin azaltilmasma
hizmet ederler. Bu hastalarda iy1 bir i¢gdrii ( belirtilerin sagma, anlamsiz goriilmesi)
bulunabilecegi gibi, icgdriiniin zayif oldugu bir alt tip de tanimlanmustir (Akt: Ozcan,

2007).

Obsesif kompulsif bozukluk (OKB) DSM-IV'de, irrasyonel veya mantiksiz
bulunan, belirgin gerginlige neden olan veya islevselligi 6nemli Olgiide etkileyen;
yineleyici, zorlayici1 diisiinceler, imgeler veya kompulsiyonlarin varhigr ile
tanimlanmistir. Obsesyonlar genellikle bulasma, kusku, simetri, dini veya cinsel
konularla asir1 ugraslari igerir ve 6zgiin bir ritiiel yerine getirilmezse kot seyler olacagi
onsezisi ile birliktelik gosterir. Kompulsiyonlar yikama, temizlik, kontrol, tekrarlama,
sayma, diizenleme ve biriktirme seklindedir. Kompiilsiyonlar ¢ogunlukla fiziksel bir
hareketi icermesine karsin, 6zgiin dualar1 veya disiinceleri tekrarlama gibi mental
ritiieller seklinde ve daha basit tik benzeri bir karakterde olabilir. Bunlar, huzursuzlugun
ortadan kalkmasi ve "simdi oldu" duygusu yasanana kadar tekrarlamalar1 gerektirebilir

(Swedo ve Snider 2004, Akt: Karslioglu ve Yiiksel, 2007: 5).
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2.14.2.3. Kisilerarasi duyarhhk

Asir1 duyarhlik, baskalarinin kendisi hakkinda kotii disilinceler {rettigine
inanmak, kendisini digerlerinden asagi gormek, hata yapma korkusu gibi semptomlari
icerir. Eskinin toplumsal anksiyete bozuklugu, giiniimiiziin toplumsal korkusunun temel
ozelligi mahcup olunabilecek bir toplumsal duruma maruz kalmak, toplum 6niinde belli

bir icraatta bulunmak zorunda kalmaktan devamli olarak korkmak ve kagmaktir.

Bu durumlara maruz kalmak hemen hemen her zaman duruma bagli bir panik atak
seklinde anksiyete tepkisine yol agar. Birey kendi basma, yalniz iken kolayca
yapabildiklerini (yemek yemek, i¢cmek, konusmak, yazi yazmak, bir miizik aletini
calmak) toplum i¢indeyken heyecanindan konusamamasi, ellerinin ve sesinin titremesi

ve aptal, zayif birisi olarak goriiliirim korkusu ile yapamamasidir (Alver, 2003).
2.14.2.4. Depresyon

Depresyon keder, karamsarlik, kotiimserlik, mutsuzluk, sikinti, isteksizlik,
umutsuzluk, yalmizlik, benlige iliskin olumsuz duygular, intihar egilimi, ilgi kayb1 ve
kararsizlik gibi semptom ve davraniglar1 igerir. Depresyonlarda bitkinlik, halsizlik,

yorgunluk yaninda bedensel, biyolojik ve fizyolojik yakinmalar da vardir.

Kelime anlami olarak bastrma anlamina gelmektedir. Genel olarak duygu
durumunda c¢oOkiintii ifade eder. “Duygu durumunda ¢Okiintii” terimi bir mizaci
tanimlamak i¢in kullamildig1 zaman; keder, iimitsizlik, cesaretin kirilmasi gibi hisleri
ifade eder. Duygu durumunda bdylesine bir durum normal bir duygulanim olabilir. Bu
durumun, digaridan goziikiisii bir hayli degisik ve kiiltiire 6zglidiir. Duygu durumunda
cokiintii, cesitli zihinsel ve fiziksel bozukluklarin bir isareti olabilecegi gibi 6zgiil bir
akil hastaligina iligkin birincil veya temeldeki bir bozukluga bagli olarak ikincil

gelismis belirtiler kiimesi (sendrom) olarak da goziikebilir (Alver, 2003).
2.14.2.5. Anksiyete

Kocabasoglu ve arkadaglarmin ifade ettiklerine gore anksiyete bozukluklarinin
ayr1 bir grup hastalik olarak tanimlanmasi 1990’11 yillarin baslarina dayanmaktadir. Bu

tanimlardan O6nce, depresyon ve anksiyete bozukluklar1 ac¢ik bir bi¢imde
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tanimlanmadiklarindan siklikla kavram karisikliklar1 ortaya c¢ikmaktadir. Anksiyete
bozukluklar1 affektif bozukluklar adi altinda siniflandirilmaktadir. Anksiyetede o6n
plandaki duygunun korku, depresyonda ise fiiziintii oldugu kabul edilmektedir.
Anksiyeteyi depresyondan ayirmada kullanmilan tek veri kaynagi hastadan alinan
anamnezlerdir. Ayrica semptomatoloji, hastaligin seyri, farmakolojik tedaviye verdigi
yanit da ayirici tanida yardimci olmaktadir. DSM-III’ten Once anksiyete stireklilik
gosteren bir durum olarak tanimlanmaktadir. Ancak, konuyla ilgilenenler 6grenmenin,
biyolojik etmenlerin ve bilingdisinin anksiyetedeki rolii konusunda anlagmazliga

diisebilmektedir (Kocabasoglu ve digerleri, 2004: 89).

Ulkemizin gengleri dgrenim gdrmek icin aile ortamindan ayrilarak degisik
sehirlere gitmesi ile birtakim problemlerle karsilagsmaktadirlar. Problemler, kisiler arasi
iliskilerden, bircok nevrotik egilimlerin sergilendigi boyuta kadar degisim
gosterebilmektedir. Bu problemler, akademik ve mesleki, aile, sosyal uyum, depresyon,
obsesyon, kisiler aras1 duyarlilik, anksiyete gibi pek ¢ok alanda ortaya ¢ikabilmektedir.
Gengler bu problemleri agsmaya calisirlarken c¢esitli kaynaklardan gelen stres ve
zorlanmalar sonucunda psikolojik sorunlar yasayabilmektedirler (Deniz, Avsaroglu ve

Hamarta, 2004: 2).

Anksiyete veya endise, canlilarca deneyimlenen kaygi, korku, gerilim, sikinti
halidir. Canlilarin dig ortama uyum c¢abasinda koruyucu bir tepkidir. Denetim disina
cikip kisinin islevselligini aksattiginda Anksiyete bozukluklar1 olarak incelenir.
Psikiyatride bir grup hastaligin genel adidir. Terleme, titreme, ¢arpint1 vs. gibi bedensel
belirtileri goriilebilir. Basina kotii bir sey gelecegini diislinme, rezil olmaktan veya
komik duruma diismekten korkma gibi bilissel (diisiinsel), fakat cogu kez nedeni
belirsiz, tanimlanamayan bir gerginlik durumudur. Anksiyete, genelde kavramsal,

somatik, duygusal ve davranigsal bilesenlere sahip olmak bi¢ciminde tanimlanir

Anne ve babalar kaygi i¢inde olduklarinda ¢ocukla olan iletisimleri ve kendi
yasamlar1 zorlayici bir psikolojik ortama doniisecektir. Psiko-pedagojik agidan, ailenin
cocukla iletisimin kurulmamasi, duygularin bastirilmasi ve sorunlarin ¢éziimlenmemesi

sagliksiz bir ortamdir. (Yavuzer, 1994)
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Kan basici ve kalp atisinin artmasi, terleme, ana kas gruplarina ani kan akismin
hiicum etmesi nedeniyle kaslarda gerginlik, bagisiklik ve sindirim sistemi
fonksiyonlarmin yavaslamasi gibi fiziksel etkileri vardir. Bunlara ek olarak mide
bulantisi, el ve ayaklarda sogukluk, titreme-lisiime hissedilir. Duygusal acgidan ise
hastalik korku ve panik hissine neden olur. Kisi her seyi olabilecek en olumsuz yoniiyle
ele alir, moral seviyesi an alt diizeydedir. Davranigsal olarak ise hasta, anksiyete
kaynagindan kagma egilimi gosterir. Yine de anksiyeteden sadece patolojik bir
durummus gibi bahsetmek yanlis olur. Bu his, korku, kizgmlik, {iziintii ve mutluluk gibi
duygularla beraber gelen, insanoglunun hayatta kalmasiyla baglantili temel
duygulanimlardan birisidir. Anksiyete tedavisi en az bir yillik ila¢ tedavisi seklinde
seyreder. Bunun yani sira derin nefes alip vermek endorfin salgilanmasina neden oldugu
icin hastalar1 rahatlatir. Masaj, aromaterapi, telkin gibi yontemlerin de ise yaradigi

bilinmektedir (Seligman, Walker ve Rosenhan, 2001).

Aile 1¢i iligkilerin yapist ailenin islevlerini saglikli bir bicimde yerine
getirmesinde Onemli bir etkendir. Ailenin islevlerini saglikli bir bi¢imde yerine
getirememesinde iletisim eksikligi ve aksakliklardan kaynaklanan aile sorunlarmin
etkili oldugu bilinmektedir. Aileye katilan yeni bireyin engelli olmasi aile iiyelerinin
karmagik duygular yasamalarina ve aile yasammin bozulmasina neden olabilmektedir.
Ailenin engelli ¢ocuga iliskin tepkileri, bireysel diizeydeki bir¢cok 6zellik yaninda
(kisilik, yas, egitim v.s), sosyal destek mekanizmalarina ve daha 6nceki aile baglarinin

saglikli olup olmamasma gore degisebilmektedir (Ozsenol ve digerleri, 2003: 156).
2.14.2.6. Hostilite - diismanhk

Genel olarak ofke doyurulmamis isteklere, istenmeyen sonuglara ve
karsilanmayan beklentilere verilen duygusal tepkidir Ofke diger duygular gibi son
derece dogal, evrensel ve saglikli olarak ifade edildiginde yapici ve kisiler arasi iletisimi
diizeltici olabilen bir duygudur Ancak 6fke kontrol edilemeyen ve yikici bir bigimde
davraniglara yansiyarak saldirgan ve son derece tahrip edici tepkilere doniisme

potansiyeline sahiptir (Soykan, 2003: 21).

Karsisindakine zarar verme, intikam alma, ona aci ¢ektirme arzusu esliginde

gelisen inat¢1 bir 6fke ve icerleme duygusudur (Alver, 2003).
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Diismanlik (buna inimicality) 6fkeli i¢ reddine veya psikoloji reddeden bir
seklidir. George Kelly tarafindan gelistirilen kisisel insa psikoloji, bir parcasidir.
Glinliik konusmalarda da daha sik 6tke ve saldirganlik ile esanlamli olarak kullanilir.

Psikolojik acidan, Kelly kasitli ret olarak diismanligi tanimlar.
2.14.2.7. Fobik anksiyete

Kelime anlami korku ve ka¢inma tepkisidir. Nesnel bir nedeni olmaksizin, yersiz,
asir1, hastalik derecesinde korku durumudur. Belli bir nesnenin goéziikmesini veya
durumun olmasmi sikintili, heyecanli bir durumda beklerken, bireyin korkusunun
mantikli olmadigini idrak etmesine karsin, anksiyete veya panik tepki ile yanitladigi

korku durumudur (Alver, 2003).

DSM 1V, fobileri ii¢ genis kategoriye ayirir: Basit fobiler, sosyal fobiler ve
agorafobi. Basit fobi, belirli bir nesne, hayvan ya da durumdan duyulan korkudur.
Yilanlardan, kapali yerlerden, karanliktan duyulan akildis1 korkular bunun 6rnekleridir.
Sosyal fobileri olan insanlar sosyal durumlarda asir1 giivensizlik hissederler ve zor
duruma diismelerine neden olan abartimis bir korku yasarlar. Kalabalik oniinde
konusmaktan ya da kalabalik bir yerde yemek yemekten duyulan korku sosyal fobisi
olan kisilerin en yaygin sikayetleridir. Agorafobisi olan kisiler tanimadiklar1 ortamlara
girmekten korkarlar. Acik alanlardan, kalabaliktan ve seyahat etmekten kagmirlar. Asiri
durumlarda kisi bildik ortamlardan ayrilmaktan korkabilir (Atkinson ve dig., 2006: 531-
532).

2.14.2.8. Paranoid diisiinceler

Paranoid diislince, kelime anlami olarak siipheci fikirler anlamma gelmektedir.
Kisinin, sanr1 derecesinde olmayan, kendisine haksizlik edildigi, ¢evreden kotiiliik
gordiigiine inanmasidir (Alver, 2003). Paranoid diisiincelere sahip olan bireylerin temel
ozellikleri; diger insanlara yersiz siiphe duyma ve giivenememedir (Oltmanns, Neale ve

Davison, 2003).

Paranoid terimi pek ¢cok semptom, sendrom ve kisilik bozuklugu terimi ile birlikte
kullanilir. Paranoyak bireyler, kendisine karsi elbirligi ile ¢alisildigi, aldatildigi,

gozetlendigi, zehirlendigi, bile bile iftira edildigi, taciz edildigi ya da uzun siireli
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amaclarmin pesinde kosarken engellendigini, kendisinin zengin, olagandis1 yeteneklerle
yiikli 6zel bir kisi veya kurtarict oldugunu gibi diisiince bicimlerine sahiptirler.
Paranoid kisilik bozuklugunun karakteristikleri, kuskuculuk, asmr1 kiskanglik, asiri
gururluluk, gecimsizlik, kincilik, kendini istiin gorme gibi Ozelliklerdir. Diislince
biciminde paranoid egilimler vardir. Cabuk alinirlar ve baskalarinin soz, bakis ve
hareketlerini kendilerine karsi olumsuz yorumlamaya meyillidirler. Cinsel konularda ve
yakin iligkilerde asir1 duyarli, alingan ve kuskucudurlar. Basarisizliklarini ve kusurlarini

baskalarmni elestirerek ve haksiz bularak rasyonalize ederler (Hocaoglu, 2001: 99).
2.14.2.9. Psikotik bozukluk

Belli fiziksel ya da psikolojik nedenlere bagli olarak, genel bir sistemin
bozukluguna iligkin gelisen bariz sanr1 (deliizyon) veya varsani (haliisinasyon)’larla
gozlenen bozukluga psikotik bozukluk denir (Alver, 2003). Psikoz terimi, gergekle
baglantinin koptugu durumlarda zihinsel islevleri etkileyen saglik sorunlarini
tanimlamak amaciyla kullanilmaktadir. Psikozun geng ve yetiskinlerde ortaya ¢ikma
olasilig1 daha fazladir ve oldukc¢a yaygindir. Her 100 gencten yaklasik olarak 3’iinde
goriilmektedir (Eppic, 2012).

Psikotik bozukluk siklikla ebeveyn-cocuk, kardes-kardes veya kari-koca
ciftlerinde goriilmektedir ve vakalarm %350’sini anne-kiz veya kiz kardes - kiz kardes
ciftleri olusturmaktadir. Yapilan aragtirmalarda kadinlara daha sik rastlandigi, vakalarin
%19’unun anne - ¢ocuk oldugu, en biiyiik risk faktoriiniin sosyal yalitilmighk oldugu

saptanmistir (Altinyazar, Eskin, Dereboy ve Dereboy, 2011: 188).

Psikoz, duygusal durumda ve diisiinme seklinde degisikliklere ve kisinin
hissettiklerini anlamay1 gii¢lestiren anormal diisiincelere yol agabilir. Bu bireylerde,
giinliik diistinceler karmasik hale gelir ya da aralarinda tam bir baglant1 olmaz. Climleler
acik degildir ve bir anlam ifade etmez. Bu bireylerin ger¢ekdisi diisiince ve inanglari
yaygindir. Gergekte olmayan kisileri ya da seyleri gérmek, isitmek, tatmak, koklamak
gibi alg1 bozukluklar1 goriilmektedir. Duygu durum dalgalanmalar1 yaygindir. Kisi
olagandis1 cosku ya da c¢Okiintii hissedebilir. Asir1 aktif ya da biitliin giin bitkin
olabilirler. Madde bagimliligindan kaynaklanan psikoz, organik psikoz, kisa siireli

tepkisel psikoz, sanr1 bozuklugu, sizofreni, sizofreni benzeri bozukluk, manik-depresif
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(cosku-cokiintli) bozuklugu, sizoeffektif bozukluk ve psikotik depresyon alt tiirleri
bulunmaktadir (Eppic, 2012).

2.15. KONUYLA ILGILi YAPILAN CALISMALAR

Ahmetoglu (2004), “Zihinsel Engelli Cocuklarin Kardes Iliskilerinin Anne ve
Kardes Algilarina Gore Degerlendirilmesi” baglikli arastirmasinda normal gelisim
gosteren cocuklarin zihinsel engelli kardeslerine iliskin yasadiklar1 problemlerin
belirlenmesi, bu ¢ocuklarin engelli kardesleriyle olan iligkilerini, hem kendilerinin hem
de annelerinin degerlendirmesini amaglamistir. Veri toplama siireci olarak Edirne il
merkezinde bulunan Trakya Universitesi Zihin ve Hareket Oziirlii Cocuklar i¢in Egitim,
Arastrma ve Uygulama Merkezi’ne kayith, 6z anne, baba ve kardesleriyle birlikte
yasayan 256 zihinsel engelli cocugun sekiz - on sekiz yaslar arasindaki normal gelisim
gosteren kardesleri ve anneleri olmak {izere toplam 512 birey dahil incelenmesi seklinde
uygulamistir. Elde edilen bulgulara gore dahil edilen normal gelisim gosteren
kardeslerin Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgeginin nazik olma, uzak
durma-cekinme, empati, fiziksel saldirganlik boyutlarindan aldiklar1  puan
ortalamalarinda kardes ve anne algilamalarina goére anlamli farklilik olmadig1 (p>0.05)
bulunurken, birliktelik-ilgili olma boyutunda kardes ve anne algilamalar1 arasindaki

farkliligin anlamli oldugunu belirlemistir.

Gengoglu (2006), “Universite Ogrencilerinin Iyimserlik Diizeyleri Ile Kisilik
Ozellikleri Arasindaki {liskinin Incelenmesi” baslikli arastirmasinda, iiniversite
ogrencilerinin iyimserlik diizeyleri ile kisilik Ozellikleri arasindaki iliskilerin
belirlenmesini amaclamistir. Veri toplama siireci olarak, 2005-2006 egitim doneminde
Samsun Ondokuzmayis Universitesi Samsun Egitim Fakiiltesinde 6grenim gormekte
olan Ogrenciler olusturmustur. Arastirmanin Orneklemini ise 2005-2006 egitim
déneminde Samsun Ondokuzmayis Universitesi Samsun Egitim Fakiiltesinde 6grenim

gormekte olan 623 dgrenci olusturmustur. Arastirma sonucunda,

1. Iyimserlik diizeyi yiiksek olan dgrencilerin, iyimserlik diizeyi diisiik olan

ogrencilere gore Kendini Gergeklestirme diizeyleri anlamli olarak yiiksek bulunmustur.
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2. lyimserlik diizeyi yiiksek olan dgrencilerin, iyimserlik diizeyi diisiik olan

ogrencilere gore Duygusal Kararlilik diizeyleri anlamli olarak yiiksek bulunmustur.

3. Iyimserlik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin, iyimserlik diizeyi diisiik olan

ogrencilere gore Nevrotik Egilim diizeyleri anlamli olarak diisiik bulunmustur.

4. lyimserlik diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin, iyimserlik diizeyi diisiik olan

ogrencilere gore Psikotik Egilim diizeyleri anlamli olarak diistik bulunmustur.

5. Iyimserlik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin, iyimserlik diizeyi diisiik olan

ogrencilere gore Aile Iliskileri diizeyleri anlamli olarak yiiksek bulunmustur.

6. Iyimserlik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin, iyimserlik diizeyi diisiik olan

ogrencilere gdre Sosyal iliski diizeyleri anlamli olarak yiiksek bulunmustur.

7. lyimserlik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin, iyimserlik diizeyi diisiik olan

ogrencilere gore Sosyal Norm diizeyleri anlamli olarak yiiksek bulunmustur.

8. Iyimserlik diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin, iyimserlik diizeyi diisiik olan

ogrencilere gore Antisosyal Egitim diizeyleri anlamli olarak diisiik bulmustur.

Karabulut (2007), “Aktif Sporcularm Yarisma Oncesi ve Sonras1 Psikolojik
Belirtileri Ile Reaksiyon Zamanlar1 Arasindaki Iliskilerin Cesitli Degiskenlere Gore
Incelenmesi” baslhkli arastirmasinda, sporcularm yarisma oncesi ve sonrasi reaksiyon
zamanlari, psikolojik belirtileri ve durumluk kaygi seviyelerinin tespit edilmesi ve bu
degerlerin sedanter bireylerle ve farkli degiskenler agisindan iligkilerinin arastirmay1
amagclamistir. Arastirma farkli iiniversitelerde okuyan 2007 Universiteleraras1 Kayak
Sampiyonasinda yarisan Milli olan ve olmayan kayakcilar, Atatiirk Universitesinde
okuyan ve farkli boliimlerin basketbol ve futbol takimlarindaki sporcular ile Atatiirk
Universitesi'nde 6grenim gdren ve herhangi bir sporla ugrasmayan sedanter bireylere
yapmistir. Elde edilen bulgulara gore, 6rneklemi, 23 milli kayak¢i, 11 milli olmayan
kayake1, 22 basketbolcu, 11 futbolcu ve 43 sedanter bireyden meydana gelmektedir.
Yarigma Oncesinde basit reaksiyon zamani ile paranoid diistinceler, psikotisizm puani
(p<0,05), secmeli reaksiyon zamani sag el ile somatizasyon, fobik anksiyete, rahatsizlik

ciddiyeti puanmi (p<0,05), obsesif- kompulsif bozukluk puanlar1 (p<0,01), se¢cmeli
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reaksiyon zamani sol el ile somatizasyon, fobik anksiyete, paranoid diisiinceler,
psikotisizm puan ortalamalar1 arasinda anlamli iliski bulmustur. Yarigma sonrasinda
basit reaksiyon zamani hata puani ile durumluk kaygi puani arasinda anlamli bir iliski
bulmustur (p<0,05). Kizlarin paranoid diisiinceler ve belirti toplam puanlar1 erkeklere
oranla yiikksek bulmustur (p<0,05). Dikkat yogunlastirma problemi oldugunu belirten
sporcularm psikolojik belirti puanlar1 yiiksek bulmustur. Se¢meli reaksiyon zamani
puanlarina gore 5 kereden fazla milli olan sporcular ile milli olmayan sporcular arasinda
anlaml olarak farklilik gérmiistiir. Sporcularin yarigma 6ncesi ve sonrasinda reaksiyon
zamanlari, psikolojik belirti puanlar1 ve durumluk kaygi puanlar1 sedanterlere gore

anlaml 6l¢iide diisiik olarak tespit etmistir.

Sar1 (2008), “Ergenlerin Psikolojik Belirti Diizeyleri ve Uyumlarint Yordayan
Baz1 Degiskenler” baslikli arastirmasinda, ergenlerin psikolojik belirti diizeyleri ve
uyumlarmin bazi degiskenler (smif, cinsiyet, ebeveynle ¢atisma yasama durumu, sigara
kullanma ve ebeveynin anlayisli davranma) agisindan anlamli diizeyde farklilasip
farklilasmadigini belirlemeyi amaglamistir. Arastirmanin bir diger amaci ise ergenlerin
benlik saygilarmin psikolojik belirti ve uyum diizeyleri lizerindeki etkisini incelemistir.
Aragtrmanm 2006 — 2007 egitim 6gretim yilinda Kocaeli Ili Kandira Anadolu
Lisesinde Ogrenim gormekte olan ve c¢alismaya goniilli olarak katilan 215 ergen
iizerinde yapmistir. Elde edilen bulgulara gore, ergenlerin benlik saygisinin psikolojik
belirti ve uyumlari {izerinde 6nemli diizeyde bir etkiye sahip oldugunu gormiistiir. Ayni
zamanda ergenlerin benlik saygisi ile psikolojik belirti ve uyumlar1 arasinda anlamli
iliskiler saptamustir. Arastrmanin diger bir bulgusu ise ergenlerin smif degiskeni
acisindan psikolojik belirti puan ortalamalar1 anlamh diizeyde farklilagsmazken, uyum
puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik bulmustur. Cinsiyet, ebeveynle c¢atisma
yasama ve sigara kullanip kullanmama degiskenleri acisindan ergenlerin psikolojik
belirti ve uyum puan ortalamalar1 arasindan anlamli farkliliklar saptamistir. Ebeveynin
anlayish davranip davranmama degiskenine gore ergenlerin psikolojik belirti diizeyleri
anlamli diizeyde farklilasirken, uyum puanlarinda anlamli diizeyde farklilasma

bulmamustir.

Giiven (2008), “Fen ve Genel Lise Ogrencilerinin Cinsiyet ve Sosyometrik

Statiilerine Gore Oznel Iyi Olus Diizeyleri, Genel Saglhk Oriintiileri ve Psikolojik Belirti
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Tirler1” baghkl aragtirmasinda, en lisesi ve genel liseye devam eden ergenlerin 6znel
iyl olus diizeyleri, genel saglik Oriintiileri ve psikolojik belirti tiirlerini cinsiyet ve
sosyometrik statii degiskenleri acisindan incelemeyi amaclamistir. Veri toplama siireci
olarak, fen ve genel liselerin 9, 10 ve 11. smiflarma devam eden 544 ergen
olusturmaktadir. Elde edilen bulgulara gore, psikolojik belirtiler agisindan kiz ve erkek
ergenler arasinda farkliliklar oldugu ortaya ¢ikmustir. Kiz ergenlerin “Kisa Semptom
Envanteri” nin “Anksiyete”, “Depresyon”, “Olumsuz Benlik”, “Somatizasyon” ve
“Hostilite” alt oOlceklerinden aldiklar1 puanlarin  ve stres diizeylerinin erkek
ergenlerinkinden daha yiiksek oldugunu gézlemlemistir. Fen lisesi 6grencilerinin genel
lise 6grencilerine gore psikolojik belirtiler acisindan daha iyi durumda olduklar1 ve
genel lise 6grencilerinin daha ¢ok psikolojik problemler ifade ettiklerini saptamistir.
Genel liseye devam eden ergenlerin “Depresyon”, “Somatizasyon” alt 6lcek puanlar1 ve
belirtilerden rahatsiz olma diizeyleri fen lisesine devam eden ergenlerden daha
yiiksektir. Ayrica, fen lisesi 6grencileri genel saglik oriintiilerinin genel lise 6grencileri
genel saglik oriintiilerinden daha i1yi oldugunu gozlemlemistir. Arastirmada incelenen
oznel 1yi olus degiskeni cinsiyet agisindan farklilik gostermis ve erkek ergenlerin 6znel
1yi oluslar1 kiz ergenlerden daha yiiksek oldugunu bulmustur. Ayrica sosyometrik statii
acisindan, akranlar1 tarafindan kabul goren ergenlerin 6znel iyi oluslarinin, akranlari

tarafindan reddedilen ergenlere gore daha yliksek oldugunu belirlemistir.

Korkmaz (2008), “Ozel egitim alan zihinsel engelli ¢ocuklarm kardesleri ile
iligkilerinin degerlendirilmesi” baglikli arastirmasinda, saglikli kardeslerin, 6zel egitim
gerektiren zihinsel engelli kardesleri ile problem yasama durumlarinin belirlenmesi ve
bu ¢ocuklarin engelli kardesleriyle olan iligkilerini, hem kendilerinin hem de annelerinin
degerlendirmesini amaglamistir Veri toplama siireci olarak Aralik 2007-Mart 2008
tarihleri arasinda, TSK GULSAV ve Giivercinlik Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezlerinde hizmeti alan zihinsel engelli ¢cocuklarin saglikli kardesleri ve anneleri,
orneklemini ise, arastirmaya katilmay1 kabul eden 7-18 yas arasindaki saglikli kardes ve
anneleri olusturmustur. Elde edilen bulgulara gore, saglikli kardeslerin yas1 biiyiidiikge,
egitim diizeyleri yiikseldikge ve kardes sayisi arttikca engelli kardesleri ile ilgili
yasadiklar1 problemlerin azaldigi ve engelli kardeslerin zihinsel engeline ek olarak
goriiniir bir engeli oldugunda ise iliskinin olumsuz etkilendigi belirlenmistir. Annelerin

saglikli kardeslere gore, saglikli ve engelli kardesler arasindaki iliskiyi daha olumsuz
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algiladiklari, saglikli kardesin; dogum sirasinin, yas farkinin, kardes sayisinin, engelli
kardesin; tanisinin, engel derecesinin, goriiniir ek bir engeli olmasinin kardesler

arasindaki iliskiy1 farkli boyutlarda etkiledigi belirlenmistir.

Ciirtik (2008), “Ankara il merkezindeki is okullarinda 1. ve 4. simifa devam eden
zihinsel engelli cocuklarin annelerinin kaygi ve sosyal destek diizeylerinin
karsilagtiklar1 problemlere gore incelenmesi” baslikli arastirmasinda, zihinsel engelli
cocugu olan annelerin kaygi ve sosyal destek diizeylerinin karsilastiklar1 problemlere
gore incelenmesi amaciyla planlanmistir. Veri toplama siireci olarak Ankara il
merkezinde bulunan Milli Egitim Bakanhgi'ma bagli Is Okullarinda 1. ve 4. smifa
devam eden zihinsel engelli ¢ocugu olan toplam 151 anne 6rneklemi olusturmustur.
Elde edilen bulgulara gore, 1. smifta ¢ocugu olan annelerin kaygi seviyelerinin, 4.
sinifta ¢ocugu olan annelerden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Her iki grupta da
kaygmin Ailenin Yasamina Getirdigi Smirliliklar, Omiir Boyu Bakim ve Aileye
Getirecegi Zorluklar alt boyutlarinda ytliksek oldugu bulunmustur. 4. smifta cocugu olan
annelerin Kisisel Odiil Eksikligi ve Fiziksel Smirliliklar puanlarmnm, 1. smifta gocugu
olan annelerden daha yiiksek, 1. sinifta ¢ocugu olan annelerin Biligsel Bozukluk alt
boyutundaki puanlarmin ise 4. smifta gocugu olan annelerden daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. 4. smifta cocugu olan annelerin sosyal destek puanlari incelendiginde,
Duygusal Destek, Bakim Destegi ve toplam Sosyal Destek puanlarinm, 1. sinifta

cocugu olan annelerden daha diisiik oldugu saptanmustir.

Vural (2010), “Psikolojik Destek Programimin, Hafif Diizeyde Zihinsel
Yetersizligi Olan Cocuklarin Annelerinin Umutsuzluk, Iyimserlik ve Pozitif-Negatif
Duygu Diizeylerine Etkisi” baglikli arastirmasinda, arastirmaci tarafindan hazirlanmis
olan “Psikolojik Destek Programinin, hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢cocuklarin
annelerinin umutsuzluk, iyimserlik, pozitif duygu ve negatif duygu diizeylerine etkisini
incelemeyi arastirmistir. Veri toplama siireci olarak bu arastirmada yer alan denekler,
hafif (egitilebilir) diizeyde zihinsel engelli ¢ocuklarin 6grenim gordiikleri Bursa Niliifer
Mitat En¢ ilkdgretim Okulu ve Is Okulu 6grencilerinin annelerinden olusmustur.
Annelerin umutsuzluk, iyimserlik ve pozitif duygu ve negatif duygu diizeylerini
belirlemek amaciyla, Beck Umutsuzluk Olgegi, Yasam Yonelimi Testi ve Pozitif

Negatif Duygu Olgegi, 2008-2009 egitim y1l1 giiz doneminde, 41 zihinsel engelli cocuk
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annesine uygulamistir. Deney grubu i¢in 12 kisi ve kontrol grubu i¢in 12 kisi rastgele
ornekleme yoluyla se¢gmistir. Elde edilen bulgulara gore “Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler
Isaretlenmis S ra Sayilar1 Testi ve Mann Whitney-U Testi ile incelemistir. Uygulanan
psikolojik destek programinin sonucunda deney grubunu mutsuzluk ve iyimserlik 6ntest
ve sontest puanlari arasinda sontest lehine istatistiksel agidan anlamhi bir fark
bulunurken, pozitif duygu ve negatif duygu puanlarinda anlamhi diizeyde farklilik
bulamamistir. Psikolojik Destek Programi sonucunda, deney ve kontrol gruplari
arasinda, pozitif duygu diizeyleri yoniinden anlamli bir farklilik olustugu belirlenirken,
umutsuzluk, iyimserlik ve negatif duygu diizeyleri acisindan anlamli farklilik
bulamamistir. Diger bir deyisle psikolojik destek programinin, zihinsel engelli
cocuklarm annelerinin pozitif duygu diizeylerini artirmada etkili oldugu belirlemistir.
Ayrica deney grubuyla yapilan grupla psikolojik danisma c¢alismasinin, deney
grubundaki bireylerin “ilgili, heyecanli ve tedirgin” duygu diizeylerinde, kontrol
grubundaki bireylerinkine oranla son test lehine anlamli bir farklilik meydana

getirmistir.

Aslan (2010), “Zihinsel Engelli Cocugu Olan Anne ve Babalarin Psikolojik
Belirtileri, Sosyal Destek Algilar1 ve Stresle Basa Cikma Tarzlarinin Karsilagtirilmasi”
baslikli arastrmasinda, zihinsel engelli ¢ocugu olan anne ve babalarin psikolojik
belirtileri, sosyal destek algilar1 ve stresle basa ¢ikma tarzlari bakimindan
karsilastirilmas1 amaglamistir. Veri toplama siireci olarak, Istanbul ili Anadolu yakasi
siirlar igerisinde bulunan 6zel egitim kurumlarma devam eden ve birincil tanisi
“egitilebilir dlizeyde zihinsel engelli” olan 7-12 yas grubunda 105 ¢ocugun anne babasi
olusturmaktadir. Elde edilen bulgulara gore zihinsel engelli gocugu olan anne babalarin
genel psikolojik belirti diizeyleri, stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve algiladiklar1 sosyal
destek ile demografik Ozellikleri arasinda istatistiksel acidan anlamli iligkiler oldugu
tespit edilmistir, anne ve babalarm KSE, SBTE ve CBASDO’den aldiklar1 puanlarin
yas, egitim diizeyi, sosyo-ekonomik diizey, aile genisligi gibi sosyodemografik

ozelliklere gore degiskenlik gosterdigini tespit etmistir.

Gokalp (2010), “Bakima Muhtag Cocuklarin Ailelerinin Karsilastiklar1 Sosyal -
Psikolojik Sorunlar ve Psikolojik Belirtileri” baglikli arastirmasinda, bakima muhtag

olan ¢ocuga sahip olan ailelerin karsilastiklar1 sosyal ve psikolojik sorunlar ile bu
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sorunlarm neden oldugu psikolojik belirtilerin arastirilmasini amaglamistir. Calismada
bu kapsamda bakima muhta¢ c¢ocuklarin ailelerinin sahip olduklar1 psikolojik
semptomlarin Gl¢iilmesi amaci ile ailelerin anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite degerlerinin, bakima muhta¢ olmayan ¢ocuklarin ailelerinin
sahip olduklar1 degerler ile karsilastirmayr amaglamistir. Veri toplama siireci olarak,
Istanbul ili igerisinde bulunan ve bakima muhta¢ ¢ocuklar1 nedeni ile sosyal yardim
almak i¢in Sosyal Hizmetlere basvuran 80 bakima muhta¢ cocugun ailesi ile ayni
bolgelerde ikamet eden ¢ocugu olan fakat bakima muhta¢ olmayan 79 aile iizerinde
anket ¢alismasi yapmistir. Elde edilen bulgulara gére, bakima muhtag¢ ¢ocuga sahip olan
ailelerle bakima muhta¢ cocugu olmayan ailelerin sahip olduklar1 anksiyete, depresyon,
olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite degerleri arasinda iliski incelemistir. Buna
gore; bakima muhtag ailelerin maddelere verdikleri yanitlarin analizi sonucunda, bu
ailelerin Anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, Hostilite ve Somatizasyon puanlari
arasinda anlaml farkliliklar gbzlemlemistir. Her bir 6l¢egin puanlar1 da bakima muhtag

cocuklarin ailelerinde daha ytiksek oldugunu bulmustur.

Yilmaz (2011), “Zihinsel Engelli Cocuklarda Salya Kontroliiniin Saglanmasinda
Oral Motor Terapinin Etkililigi” baglikli arastirmasinda, Zihinsel engelli bireylerin
glinliik yasamlarinda karsilastiklar1 problemlerden biri de salya akitisidir. Salya
akitma, bireyi tibbi, sosyal, psikolojik ve dil gelisimi alanlarinda olduk¢a olumsuz
yonde etkiler. Zihinsel engelli bireylerdeki salya akintisinin kontroline yonelik
calismalarin alanyazininda sinirli oldugunu belirtmistir. Zihinsel engelli bireylerde
goriilen salya akintisinin kontroliiniin saglanmasinda oral motor terapinin etkililigini
Olemeyi amaclamistir. Ayrica bu ¢alismada orta, siddetli ve ¢ok siddetli derecede salya
akintis1 olan; ikisi orta derecede zihinsel engelli, biri hafif derecede zihinsel engelli {i¢
cocuga oral motor terapi uygulanarak; salya akintismin ytlizdesi, salya akmtisinin siddeti
ve salya akintismin siklig1 lizerindeki etkilerini arastirmistir. Arastrmada tek denekli
arastrma modellerinden AB modeli kullanilmistir. Denekler ile 6n degerlendirme,
uygulama ve son degerlendirme oturumlar1 gerceklestirmistir. On degerlendirme ve son
degerlendirme verilerinin analizi tablolar ve grafikler ile yapmistir. Arastirmanin
gilivenirliligini saglamak icin iki gézlemci ile ¢alisilmis ve uygulama giivenirligi verileri
toplamistir. Elde edilen bulgulara gore, Oral motor terapi zihinsel engelli ¢ocuklardaki

salya akmtismin yiizdesini azaltmada etkili oldugunu gormiistiir. Oral motor terapi
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zihinsel engelli ¢ocuklardaki salya akintisinin siddetini azaltmada etkilidir. Oral motor
terapi zihinsel engelli ¢ocuklardaki salya akintisinin sikligini azaltmada etkili oldugunu

gOrmustur.

Oztiirk (2011), “Smif Ogretmenlerinin Yasam Doyumu Ile Deger Tercihleri
Arasmdaki iligki” baslikli arastrmasinda, sinif 6gretmenlerinin de@er tercihleri ile
yasam doyumu arasindaki iliski tespit etmeyi amaglamistir. Veri toplama siireci olarak,
Istanbul ili, Anadolu yakasinda devlet okullar1 ve 6zel okullarda gérev yapan 305 sinif
ogretmeninden olugmaktadir. Elde edilen bulgulara gére, 6gretmenlerinin demografik
ozellikleri, deger tercihleri ve yasam doyumu arasindaki iliskinin var oldugu arastirma
sonuglar1 ile ortaya koymustur. Sinif 6gretmenlerinin degerler 6lgegi alt boyutlar: ile
yasam doyumu 6lgegi toplam puanlar1 arasindaki iliskinin var oldugu bu arastirmanin

sonuclarini ortaya koymustur.

Giilcan (2014), “Geng Yetiskinlerde Iyimserligin Mutluluk ve Yasam Doyumu
Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi” baslikli arastirmasinda, Iyimserlik, mutluluk ve
yasam doyumu pozitif psikolojinin 6nemli kavramlar1 olarak degerlendirmektedir. Bu
calismada iyimserligin mutluluk ve yasam doyumu {izerindeki etkililiginin saptanmasi
hedeflemeyi amaclamistir. Veri toplama siireci olarak, liniversite de 6grenim goren 394
(225 kadm/169 erkek) gen¢ yetiskin olusturmustur. Elde edilen bulgulara gore,
tyimserligin, mutluluk ve yasam doyumu ile pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya
koymustur. Yas, cinsiyet, medeni durum ve oOgrenim gordigi smif degiskenleri
mutluluk diizeyini ve yasam doyumunu etkilerken; bu degiskenlerin iyimserlik iizerinde
etki sahibi olmadiklarin1 gérmiistiir. Kardes sayis1 ve babanin 6grenim durumunun ise

tyimserlik diizeyine etki ettigini gormiistiir.

Koksal (2011), “Zihinsel engelli cocuklar1 olan ebeveynlerin yasamlarinda
algiladiklar1 stresi yordayan faktorlerin incelenmesi” baslikli arastirmasinda, ¢cocuk ve
aile ile ilgili baz1 degiskenlere gore sosyal destek, evlilik uyumu, ailede ¢ocukla ilgili is
boliimiiniin, 6-12 yaslar1 arasindaki zihinsel engelli c¢ocuklara sahip ebeveynlerin
yasamlarinda algiladiklar1 stresin 6nemli yordayicilart olup olmadigi incelemeyi
amaclamistir. Veri toplama siireci olarak 6-12 yaslar1 arasindaki zihinsel engelli
cocuklara sahip 200 ebeveyn (124 anne, 76 baba) olusturmustur. Elde edilen bulgulara

gore, evlilik uyumunun bagimli degiskenin tek anlamli yordayicisi oldugunu ortaya
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koymustur. Sosyal destek ve ¢ocukla ilgili isboliimii de§iskenlerinin zihinsel engelli
cocuklara sahip ebeveynlerin algiladiklar1 stresin anlamli yordayicilar1 olmadig:

saptanmustir.

Baran (2012), “Zihinsel Engelli Cocuklarin Motor Beceri Ogreniminde Degisken
Uygulamalarm Edinim, Transfer ve Hatirlama Siireclerine Etkisinin Incelenmesi”
baslikl1 arastirmasinda zihinsel engelli cocuklarin, motor beceri 6greniminde, degisken
uygulamalarm, edinim, transfer ve hatirlama silireglerine etkisini incelemeyi
amaglamistir. Veri toplama siireci olarak, Antalya’da zihinsel engelli cocuklarin devam
ettikleri iki okulda 6grenim goren, 10-15 yas, kiz ve erkek ogrencilere uygulamistir.
Elde edilen bulgulara gore, egitilebilir diizeyde zihinsel engele sahip cocuklarin,
zamana bagli degisim degerlerinde anlamli fark yaratan ilerlemeler goriilmesine
ragmen, gruplar arasi karsilastirmalarda, hedef pas, top siirme ve nokta atis
becerilerinin, edinim hatirlama ve transfer silireglerinde, baglamsal karmasa etkisi
gdzlemlememistir. Ogretilebilir diizeyde zihinsel engele sahip cocuklarin, egitilebilir
diizey zihinsel engel grubuna benzer sekilde, zamana bagli degisim degerlerinde anlaml1
fark yaratan ilerlemeler goriilmiis ancak, gruplar arasi karsilastirmalar da, hedef pas, top
siirme ve nokta atig becerilerinin, edinim ve hatirlama siireglerinde, baglamsal karmasa
etkisi gozlemlemistir. Transfer etkisine yonelik yapilan analizlerde ise sadece nokta atis

becerisinde, baglamsal karmasa etkisinin ortaya ¢iktigini gormiistiir.

Akarsu (2014), “Zihinsel Yetersiz Cocuklarin Aile Yiikii, Ozbakim Becerileri,
Annelerinin Yasam Doyumu ve Etkileyen Faktorler” baslikli arastirmasinda, zihinsel
yetersiz ¢ocuklarin aile yiikii, 6zbakim becerileri ve annelerinin yasam doyumu ve
etkileyen faktorleri belirlemeyi amaglamistir. Veri toplama siireci olarak, 13 Subat-18
Mayis 2012 tarihleri arasinda Edirne ilindeki Milli Egitim Miidirliigiine baglh
merkezlerinde egitim goren, 2-18 yas arasinda zihinsel yetersiz ¢gocuklar1 olan 280 anne
ile gerceklestirmistir. Elde edilen bulgulara gore, Annelerin Aile Yiikii Degerlendirme
Olgegi* toplam puan ortalamas1 131,30£30,99, Yasam Doyumu Olgegi 17,22+6,92,
cocuklarm, Ozbakim Becerileri Kontrol Listesi toplam puan ortalamasi 113,42+53,98
buldu. Annelerin aile yiikiiniin fazla, yasam doyumunun diisiik oldugu belirledi.
Cocuklarin 6zbakim becerileri arttikca annelerin yiikii azald1 (p<0,001) ve yasam

doyumu artt1 (p=0,004). Aile yilikiiniin artmasi annelerin yasam doyumunu azaltti
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(p<0,001). Annelerin yasi, egitim dilizeyi, c¢alisma durumu, c¢ocugun yasi,
hastalik/yetersizlik siiresi, zihinsel yetersizlik derecesi, 6zel egitim alma siiresi,
babalarin egitim diizeyi, ailenin ekonomik durumu, ¢ocuk sayisi, annenin herhangi bir
hastaliginin olmas1 ve evde bakim {icreti almasi, zihinsel yetersiz ¢cocugun tedavisi,
bakimi ilgili bilgi alma durumu annelerin yiikiinii etkiledi (p<0,05) Bu sonuglar
dogrultusunda hemsirelerin zihinsel yetersiz ¢cocuk ve ailenin bakiminda aile yiikiinii

belirlemeleri ve yiikii etkileyen faktorleri dikkate almalar1 6nemlidir.

Bayraktar (2015), “Bedensel ve/veya zihinsel engelli cocuklarin ebeveynlerinde
depresyon ve kaygr” baslhkli arastirmasinda ebeveynlerin etkilendigi psikolojik
etmenler temel alinarak zihinsel ve bedensel engelli ¢cocuklarin ailelerinde sik goriilen
psikolojik bozukluklar nedeniyle, depresyon ve kaygi diizeylerini saptayarak, engelli
cocugu olan ebeveynlerin duygusal siireclerini anlamak ve normal g¢ocugu olan
ebeveynlerden kaygi ve depresyon diizeyleri bakimindan farkliliklarin1 ve sunulmasi
gereken hizmetin kalitesini arttirilmasi amaglamistir. veri toplama siireci olarak Edirne
ili ve ¢evre illerde yasayan, Edirne il merkezinde bulunan 5 rehabilitasyon merkezinde
egitim alan 693 engelli bireyden ¢alismayr kabul eden ve ulasilabilen 181 engelli
ebeveyni ile kontrol grubunu olusturmak tizere Edirne ilinde ikamet eden 181 saglikli
cocuk sahibi goniillii ebeveyn olusmaktadir. Elde edilen bulgulara gore, Calismayan
engelli ¢ocuk ebeveynlerinde durumluluk kaygi skoru degerlerinin ¢alisan engelli cocuk
ebeveynlerine gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiliksek oldugu, tiim
demografik verilere gore siirekli kaygi skorlar1 bakimindan ise gruplar arasinda anlamli
farkin olmadigi bulunmustur. Calismaya katilan engelli ¢cocuk ebeveynlerinin engel
durumlarmma ve engel diizeylerine gore durumluluk ve siirekli kaygi skoru degerleri
bakimmdan gruplar arasinda anlamli farkin olmadigi bulunmustur. Sonu¢ olarak
goriiliiyor ki, engelli ebeveynlerinin stres ve kaygi diizeylerinin azaltilmasi igin,
ilkemizde de engelli ¢ocuga sunulan hizmetlerin yaninda, engelli cocuga sahip
ebeveynler i¢in sunulan yardim modellerinin de gelistirilmesinin gerekliligi ortaya

cikmaktadir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evreni ve 6rneklemi, verilerin toplanmasi ve

elde edilen verilerin analizine iliskin bilgiler verilmistir.
3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma genel tarama modelinde olup (Karasar, 1994), arastirmanin bagimsiz
ve bagimlhi degiskenleri arasinda karsilastirmali iliskisel tarama yapilmistir. Zihin
engelli cocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumlari, iyimserlik ve psikolojik belirti
diizeylerinin belirlenmeye calisildig1 ve iyimserlik ve psikolojik belirtilerin yasam

doyumunu ne diizeyde ag¢ikladigini belirlemek amaci ile veriler toplanmastir.
3.2. ARASTIRMANIN EVRENi VE ORNEKLEMI

Arastirma sonuclarindan elde edilen verilerin (bulgu) genellenmek istenilen
biitiiniine evren adi verilmektedir (Ekiz, 2009). Arastirmanm evrenini 2015 yilinda
Afyon ili Merkez ilgesindeki engelli cocuk sahibi ve rehberlik merkezine bagvuran

velilerin tamamin1 olusturmaktadir.

Orneklem, belli bir evrenin, belli sayida birimlerinin secilmesiyle olusan, evrenin
temsilcisi bir birim 2015 yilinda Afyon ili Merkez il¢esindeki engelli cocuk sahibi ve
rehberlik merkezine basvuran veliler olarak tanimlanmaktadir. Arastirmalar genellikle
orneklem iizerinde yapilmakta, elde edilen arastirma sonuglar1 bircok durumda ilgili

evrene genellenmektedir (Ekiz, 2009).

Arastirmanm Orneklemi basit tesadiifi Ornekleme teknigi ile belirlenmistir.
Dolayisiyla “Zihin Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Doyumlari, Tyimserlik
Ve Psikolojik Belirti Diizeylerinin” arastirmasi i¢in anket uygulamasinda Afyon ili
Merkez ilgesindeki engelli ¢ocuk sahibi ve rehberlik merkezine basvuran 600 ebeveyne
ulagilmasi hedeflenmis olup; geri donmeyen anketler, eksik bilgi, degiskenlerden bos

birakilmasi gibi sorunlardan dolay1 496 ebeveynin goriisleri degerlendirmeye alinmistir.
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3.3. VERI TOPLAMA ARACI

Arastirmada, arastirmaci tarafindan katilimcilara bir kisisel bilgi formu
uygulanmistir. Bununla birlikte orneklem grubuna SCL-90-R (Psikolojik Tarama
Listesi) Olgegi, Iyimserlik Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi uygulanmustir.

3.3.1. SCL-90-R (Psikolojik Tarama Listesi) Olcegi

Bu arastirmada, ebeveynlerin genel ruh sagligini belirlemek i¢in, Derogatis ve
arkadaslar1 tarafindan gelistirilen SCL-90-R olarak bilinen Ruhsal Belirti Tarama
Listesi kullanilmistir. Bireylerdeki psikolojik belirtilerin ne diizeyde oldugunu ve hangi

alanlar1 kapsadigini belirleyen bu 6lgme araci su alt boyutlardan olusmaktadir.

1.Somatizasyon: Burada bir takim bedensel yakinmalar s6z konusudur. Bunlarin
baslicalart sunlardir: Beden sicakligmin degismesi, solunum bozuklugu, nabiz

dengesizligi, bas agrilari, mide ile ilgili rahatsizliklar, kilo degismesi, egzama vb.

2.0bsesif - kompulsif : Obsesif - kompulsif bozukluk yasayan kisilerin
yakinmalar1 bes temel kategoride toplanabilir. a)Kontrol etme ritiielleri, b)Temizlik ile
ilgili ritiieller, c)Kompulsiyonlarin eslik etmedigi obsesif diistinceler, d)Obsesif

yavaslik, e)Karma kompulsiyonlar.

3.Kisilerarast Duyarlik: Kisileraras1 duyarlik alt testi, bireyin kendini baskalar1
ile karsilastirdiginda, kisisel yetersizlik ve kiiciliklilk duygularma kapilarak kisilerarasi
iligkilerinde kendini kii¢lik gérmesi, zorluk ¢ekmesi, rahatsizlik hissetmesi gibi olumsuz

beklentileri ifade etmektedir.

4.Depresyon: Bu donemin temel karakteristigi, en az iki hafta siireyle yasanan
depresif duygu durumu ya da hemen hemen her seye ilgisizlik ve bunlara eslik eden yan
belirtilerdir. Yan belirtiler arasinda istah bozulmalari, kilo degismeleri, uyku
bozukluklari, psiko-motor bozukluklari, degersizlik ve sucluluk duygulari, diisiince ve
dikkat toplama giicliikleri, tekrar tekrar gelen Olim ve intihar diisiinceleri ya da

girisimleri sayilabilir.

5.Kaygi1: Gerginlik, huzursuzlugun devamli ve uzun siireli olmasi, kisi bu

huzursuzlugun gercek sebebini bilmemektedir. Kisinin giinliik yasantisi alt-iist olur.
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6.0fke ve Diismanlik (Hostility): Bu 6lgek, kizma, huzursuz olma, kars1 koyma,

saldirganlik, sinirlilik ve 6fke hali gibi 6zellikleri yansitir.

7.Fobik Anksiyete: Belirli bir nesne ya da duruma kars1 duyulan yogun korku ile

belirlenir. Tehlikenin yogunlugu, tehlikeli oldugu varsanilan durumla orantisizdir.

8. Paranoid Diigsiince: Bu 6lgekte yer alan maddeler diismanlik, stiphe, biiyiikliik,
merkezilik ve yansitic1 diistinceler, bagimsizligini kaybetme korkusu, hezeyanlar gibi

paranoid davraniglar1 belirler.

9.Psikotizm: Bu boyut insanlardan, iliskilerden giderek bir soyutlanma meydana
gelip dramatik belirtilere dogru asamali bir gidisi gdstermektedir. Ice kapanma, izole

olmak gibi.

10.Ek Skalalar: Uyku, istah bozuklugu ve sucluluk duygular: ile ilgili belirtileri
ortaya ¢ikarmaktadir.

3.3.2. iyimserlik Olcegi

Balci1 ve Yilmaz (2002) tarafindan {iniversite 6grencilerinin iyimserlik diizeylerini
olemek amaciyla gelistirilmistir. 4°lii likert tipi bir dlcek olarak gelistirilen Iyimserlik
Olgegi toplam 24 maddeden olusmaktadir (Balc1 ve Yilmaz, 2002).

3.3.2.1. Iyimserlik 6lceginin giivenirliligi

Olgegin giivenirligi, Cronbach Alfa ¢ Tutarlik, testin tekrar1 ve test yarilama
olmak {izere ii¢ yontemle hesaplanmistir. Olcegin Cronbach Alfa katsayisi 0.96 olarak
bulunmustur. Olgegin 290 iiniversite dgrencisine dort hafta ara ile uygulanmasi sonucu
elde edilen Pearson Momentler carpimi korelasyon katsayis1 0.61 olarak bulunmustur.

Testi yarilama yontemi ile yapilan glivenirlik katsayisi ise 0.91 olarak bulunmustur.
3.3.2.2. Iyimserlik 6lceginin gecerliligi

Olgegin gecerlik ¢alismasi icin  “Yasam Yonelim Testi” 290 {iniversite
ogrencisine ayni anda verilmis ve iki 6lcek arasindaki korelasyon katsayis1 0.55 olarak

bulunmustur. Olgegin maddelerinin yap1 gegerliligini, ¢ok boyutlu olup olmadigmi



81

anlamak icin faktor analizi yapilmistir. 24 maddenin bir madde hari¢ (madde 1)

hepsinin birinci faktorde toplandigi gériilmiistiir (Bale1 ve Yilmaz, 2002).
3.3.3. Yasam Doyumu Olcegi

Arastirmada, Genel yasam doyum diizeylerini belirlemek amaciyla Yetim (1991)
tarafindan Tirkiye'de gecerlik ve giivenirligi kanitlanmis Diener, Emmans, Larsen ve
Griffin (1983) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri'nde gelistirilmis "Yasam Doyum
olcegi" kullamlmistir. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin yasam
doyumlarin1 6lgmek amaciyla, Diener ve arkadaslar1 tarafindan 1985 yilinda gelistirilen
YDO - The Satisfaction with Life Scale (SWLS) kullanilmistir. Yasam Doyumu Olgegi,
bireylerin yasamlarindan aldiklar1 doyumu belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olcek,
likert tarzi 7 dereceli (1: kesinlikle katilmiyorum — 7: Kesinlikle katiliyorum) 5
maddeden olusmaktadir. Diener ve arkadaslar1 orijinal ¢alismada 6l¢egin glivenirligini
Alpha = 0.87 olarak, &lgiit bagimli gecerligini ise 0.82 olarak bulmuslardir. Olgek
Yetim (1991) tarafindan Tirkgeye uyarlanmistir. Bu calismada Olcegin glivenirligi
(Alpha = 0.86) ve test-tekrar test giivenirligi 0.73 olarak bulunmustur. Yasam doyumu
dlceginden almabilecek en yiiksek puan 35, en diisiik puan ise 5'tir. Olgekten alman
puanin diisiik olmasi yasam doyumunun diisiik oldugunun gostergesi olarak kabul

edilmektedir (Yetim, 1991)
3.3.4. Verilerin Analizi

Ornekleme giren smif dgretmenlerine uygulanan SCL-90-R (Psikolojik Tarama
Listesi) Olgegi, lyimserlik Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi’’nden elde edilen verilerin
analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. Verilerin analizinde izlenen yol ise

su sekildedir:

Orneklemi olusturan ebevyenlerin demografik ve kisisel bilgileri ile ilgili bulgular
icin frekans analizi uygulanmistir. Bir ya da daha ¢ok degiskene ait degerlerin ya da
puanlarin dagilimina ait 6zelliklerini betimlemek amaciyla verileri say1 ve ylizde olarak
tablolagtirabilmek i¢in frekans analizi kullamilmaktadir (Biytikoztirk, 2010). Elde
edilen bulgular tablolastirilarak yiizde (%) ve frekans (f) olarak ifade edilmistir.



82

Orneklemi olusturan ebeveynlerden elde edilen verilerin parametrik dagildiginm
belirlenmesi sonucunda arastirmanin alt problemlerinin analizinde; iki 1iliskisiz
orneklemden elde edilen puanlarin birbirinden anlamli bir sekilde farklilik gosterip
gostermedigini test etmek icin Bagimsiz T testi, iliskisiz iki ya da daha ¢ok 6rneklem
ortalamasinin birbirinden anlamli bir sekilde farklilagip farklilagsmadigini test etmek i¢in
Tek Yonlii Varyans Analizi ( ANOVA) uygulanmistir. ANOVA sonucunda gruplar
arasinda anlamli goriilmesi durumunda farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in, dncelikle varyanslarin homojenli§ine bakilarak varyanslar homojen ise
Tukey Testi, degilse Tamhane’s T2 Testi uygulanmistir. Sayisal gelismelerle ilgili
veriler tablolar haline getirilip yorumlanmis, bagimsiz degiskenler arasinda anlamli bir

farklilik olup olmadigi a = 0.05 diizeyinde test edilmistir (Biiytikoztiirk, 2010).

SCL-90-R (Psikolojik Tarama Listesi) Olgegi, Iyimserlik Olgegi ve Yasam
Doyumu Olgegi toplam puanlarindaki iliskiyi test edebilmek iginse regresyon ve
korelasyon analizi uygulanmistir. Korekasyon analizi i¢inse Pearson Carpim Moment
Korelasyon Katsayis1 kullanilmistir. Korelasyon katsayisi bir degiskenin digeriyle olan
iligkisinin derecesini gostermektedir. Arastirmada, korelasyonun anlamlilik degeri ise,
hesaplanan korelasyon katsayismin biiyiikliigli ve aciklanan degiskenligin pratikteki
onemi dikkate alinarak o= 0.01 diizeyinde degerlendirilmistir. Korelasyon katsayisinin
0.70- 1.00 arasinda olmasi ytiksek, 0.70- 0.30 arasinda olmasi orta, 0.30-0.00 arasinda
olmas1 ise diisiik diizeyde bir iliski oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte
korelasyon katsayisinin isareti ise iligkinin yoniinii yani olumlu ya da olumsuz oldugunu
gostermektedir. Tki degisken arasindaki iliski durumu ise, yani X degiskeninin artmasi
durumunda Y degiskeni de artma egilimi gosteriyorsa bu X ve Y arasinda pozitif yonde
iliski oldugunu gostermektedir. Aciklanan varyans, degiskenlerden birinde goézlenen
degiskenligin ne kadarmin diger degisken tarafindan agiklandigmi yorumlamak ig¢in
determinasyon katsayisi, yani korelasyon sayisinin karesi (r?*) kullamilmistir. (Balci,

2010; Biiyiikoztiirk, 2010).
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BOLUM 1V

BULGULAR

Arastirmanm bu boliimiinde, Orneklem grubuna ait demografik bilgilerin
aciklanmasi ve arastirmanin alt problemlerinin yanitlanmasi i¢in elde edilen verilerin
uygun istatistiksel yontem ile analizi sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara ve bu bulgulara

yonelik yorumlara yer verilmistir.
4.1. OLCEKLERIN GECERLILIK VE GUVENIRLIK ANALIZi SONUCLARI

Bu asamada caligmanin arastirma boliimiinde kullanilan SCL-90-R (Psikolojik
Tarama Listesi) Olcegi, Iyimserlik Olcegi ve Yasam Doyumu Olgegi puanlama yolu ile
Olgiilen Olgekler i¢cin gegerlilik ve giivenilirlik analizi yapilmistir. Anket sorularinin
gecerliligi ve glivenilirligi i¢in Cronbach’s Alpha test istatistigi kullanilmistir.

Cronbach’s Alfa Katsayisiin degerlendirilmesinde uyulan degerlendirme 6lg¢titii;

0.00 < a <0.40 ise olgek giivenilir degildir.

0.40 <0 <0.60 ise dlgek diisiik giivenilirliktedir.

0.60 < a <0.80 ise dlgek oldukea giivenilirdir.

0.80 < a < 1.00 1se 6lgek yiiksek derecede giivenilirdir.

Tablo 1: Olgeklerin Gegerlilik ve Giivenirlilik Sonuglar1

Standartlastirilmug

!

Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha N
SCL-?O-B (?s1kolopk Tarama 0.971 0.971 90
Listesi) Olgegi

Iyimserlik Olgegi 0,888 0,892 24
Yasam Doyumu Olgegi 0,875 0,877 5

Tablo 1°de drneklem grubuna uygulanan SCL-90-R (Psikolojik Tarama Listesi)

Olgegi Iyimserlik Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi’ne iliskin giivenirlik analizinin
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sonuclar1 verilmistir. Tablo 1’de goriildiigii gibi, “SCL-90-R (Psikolojik Tarama Listesi)
Olgegi giivenirliginin 0=0,971 oldugu, “Iyimserlik Olgegi” nin giivenirliginin a= 0,892
ve “Yasam Doyumu Olgegi” nin giivenirliginin a= 0,877 oldugu, dolayisiyla bu

degerlerin yiiksek giivenirlilikte oldugu ve arastirma i¢in yeterli oldugu goriilmektedir.

Tablo 2: Olgeklere Ait Tanimlayicr Istatistikler

Ortalama Varyans Std. Sapma N

SCL-90-R  (Psikolojik ~ Tarama
Listesi) Olgegi

Iyimserlik Olgegi 76,7137 148,399  12,18190 24

109,9172 3472,930  58,93157 90

Yagam Doyumu Olgegi 19,3972 62,822 7,92602 5

Tablo 2’de goriildiigii tizere 6rneklem grubuna uygulanan SCL-90-R (Psikolojik
Tarama Listesi) Olgegi 109,9172 ortalama ve 58,93157 standart sapma ile dagildig,
Iyimserlik Olgegi 76,7137 ortalama ve 12,18190 standart sapma ile dagildigi, Yasam
Doyumu Olgegi 19,3972 ortalama ve 7,92602 standart sapma ile dagildig goriilmiistiir.

4.2. FREKANS TABLOLARININ YORUMLANMASI

Arastirmanm bu boliimiinde, anket formunda yer alan I. Boliimdeki kisisel

bilgilere ait toplu frekans dagilim tablolar1 olusturulup yorumlanacaktir.
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Tablo 3: Demografik Degiskenlere Ait Frekans Dagilimi

f %
Kadmn 390 78,6%
Cinsiyetiniz Erkek 106 21,4%
Toplam 496 100,0%
Ev Hanimi 319 64,3%
Isci 40 8,1%
Memur 55 11,1%
Hangi Meslek Grubundasiniz?  Yonetici 16 3.2%
Serbest Meslek 39 7,9%
Ciftci 27 5,4%
Toplam 496 100,0%
Okur-Yazar Degil 70 14,1%
Ilkokul 179 36,1%
Ortaokul 90 18,1%
Egitim Diizeyiniz Nedir? Lise 93 18.8%
Yiiksek Ogretim 48 9,7%
Lisanststi 16 3.2%
Toplam 496 100,0%
1-3 ¢ocuk 348 70,2%
4-6 gocuk 130 26,2%
Cocuk Sayisi 7-9 gocuk 16 3,2%
10-12 gocuk 2 0,4%
Toplam 496 100,0%

Tablo 3’te goriildigi gibi, 6rneklemi olusturan ebeveynlerin 390’1 (%78,6) kadin,
106°s1 (%21,4) erkek olmak iizere toplam 496 ebeveyn arastirmaya dahil edilmistir.

Tablo 3’te gorildiigii gibi, 6rneklemi olusturan ebeveynlerin 319°u (%64,3) ev
hanimi, 40’1 (%8,1) is¢ci, 55’1 (%11,1) memur, 16’s1 (%3,2) yonetici, 39’u (%7,9)
serbest meslek ve 27°si (%35,4) ciftci olmak tlizere toplam 496 ebeveyn arastirmaya dahil

edilmistir.
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Tablo 3’te gorildigi gibi, 6rneklemi olusturan ebeveynlerin 70’1 (%14,1) okur-
yazar degil, 179’u (%36,1) ilkokul, 90’1 (%18,1) ortaokul, 93’i (%18,8) lise, 48’1
(%9,7) yiiksek 6gretim ve 16’s1 (%3,2) lisans iistii mezunu olmak iizere toplam 496

ebeveyn arastirmaya dahil edilmistir.

Tablo 3’te goriildigl gibi, 6rneklemi olusturan ebeveynlerin 348’1 (9%70,2) 1-3
arasi ¢cocuk sahibi, 130’u (%26,2) 4-6 arasi ¢cocuk, 16’s1 (%3,2) 7-9 aras1 ¢cocuk ve 2’si
(%0,4) 10-12 olmak tizere toplam 496 ebeveyn arastirmaya dahil edilmistir.

Tablo 4: Demografik Degiskenlere Ait Frekans Dagilimi

f %
1 179 36,1%
2 186 37,5%
Ozel gereksinimli gocugunuz kardes 3 92 18,5%
siralamasinda kaginci sirada yer
altyor? 4 27 5,4%
5 12 2,4%
Toplam 496 100,0%
Evet 268 54,0%
. Bazen 194 39,1%
Cocugunuzu odiillendirir misiniz?
Hayir 34 6,9%
Toplam 496 100,0%
Cocugunuzun egitimi ve disiplini Evet 299 60,3%
konusunda esinizle ortak tutum Hayir 197 39,7%
. o o
sergileyebiliyor musunuz? Toplam 496 100,0%
Ev ortami 374 75,4%
S Is yeri 94 19,0%
Yasaminizin cogunu gecirdiginiz yer
Diger 28 5,6%
Toplam 496 100,0%

Tablo 4’te gorildigi gibi, orneklemi olusturan ebeveynlerin 179’u (%36,1)
l.srada, 186°s1 (%37,5) 2.swrada, 92°si (%18,5) 3.swrada, 27°s1 (%5,4) 4.sirada ve 12’si

(%2,4) 5.sirada olmak tizere toplam 496 ebeveyn arastirmaya dahil edilmistir.
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Tablo 4’te goriildigli gibi, 6rneklemi olusturan ebeveynlerin 268’1 (%54,0)
cocugunu oOdiillendirdigini, 194°i (%39,1) bazen odiillendirdigini ve 34’1 (%6,9)
cocugunu odiillendirmedigini ifade etmek {izere toplam 496 ebeveyn arastirmaya dahil

edilmistir.

Tablo 4’te gorildigi gibi, orneklemi olusturan ebeveynlerin 299’u (%60,3)
cocugunun egitimi ve disiplini konusunda esi ile ortak tutum sergiledigini ve 197’si
(%39,7) cocugunun egitimi ve disiplini konusunda esi ile ortak tutum sergilemedigini

ifade etmek tlizere toplam 496 ebeveyn arastirmaya dahil edilmistir.

Tablo 4’te goriildigl gibi, 6rneklemi olusturan ebeveynlerin 374’1 (%54,0)
zamanin ¢ogunu ev ortaminda ge¢irdigini, 94’ii zamanin ¢ogunu is yerinde gecirdigini
(%19,0) ve 28’1 (%5,6) zamanin ¢ogunu diger ortamlarda gecirdigini ifade etmek iizere

toplam 496 ebeveyn arastirmaya dahil edilmistir.
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Tablo 5: Demografik Degiskenlere Ait Frekans Dagilimi

f %
Anne-Baba Sag Ve Birlikte Yasiyorlar 418 84,3%
Anne-Baba Sag Fakat Ayr1 Yasiyorlar 49 9,9%
Anne-Baba Birliktelik Anne Sag, Baba Sag Degil 13 2,6%
Baba Sag, Anne Sag Degil 3 0,6%
Her ikisi Sag Degil 13 2,6%
Toplam 496 100,0%
Cok Iyi 111 22,4%
Iyi 215 43,3%
Esinizle [ligkiniz Orta 112 22,6%
Nasildir? Kotii 39 7,9%
Cok Kotii 19 3,8%
Toplam 496 100,0%
Yiiksek 69 13,9%
Ailenizin Sosyo- Orta 336 67,1%
Ekonomik Durumu; Diisiik 91 18.3%
Toplam 496 100,0%
. Yok 438 88,3%
\B/zik& Engelh Cocugunuz Var 53 11.7%
Toplam 496 100,0%
o Yok 365 73,6%
1i‘;{lgaba Evliliginiz Var ar 131 26.4%
Toplam 496 100,0%

Tablo 5’te goriildiigii gibi, 6rneklemi olusturan ebeveynlerin 418’1 (%84,3) anne-
baba sag ve birlikte yasiyorlar, 49°u (%9,9) anne-baba sag fakat ayr1 yasiyorlar, 13’1
(%2,6) anne sag, baba sag degil, 3’1 (%0,6) anne sag degil, baba sag, ve 13’1 (%2,6)

her ikisi de sag degil olmak iizere toplam 496 ebeveyn arastirmaya dahil edilmistir.

Tablo 5’te goriildiigii gibi, 6rneklemi olusturan ebeveynlerin 111°1 (%22,4) esi ile

ilgili iliskisi cok iyi, 215°i (%43,3) esi ile ilgili iliskisi iyi, 112’si (%22,6) esi ile ilgili
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iliskisi orta, 39 ’u (%7,9) esi ile ilgili iliskisi koti ve 19 *u (%3,8) esi ile ilgili iligkisi

cok kotili olmak tizere toplam 496 ebeveyn arastirmaya dahil edilmistir.

Tablo 5’te goriildiigii gibi, 6rneklemi olusturan ebeveynlerin 69°u (%13,9)
ekonomik durumu yiiksek, 336’s1 (%67,7) ekonomik durumu orta ve 91’1 (%18,3)

ekonomik durumu diisiik olmak {izere toplam 496 ebeveyn arastirmaya dahil edilmistir.

Tablo 5’te goriildiigi gibi, 6rneklemi olusturan ebeveynlerin 438’1 (%88,3) baska
engelli ¢gocuga sahip degilken, 58’1 (%11,7) baska engelli cocuga sahip olmak iizere

toplam 496 ebeveyn arastirmaya dahil edilmistir.

Tablo 5’te goriildiigii gibi, 6rneklemi olusturan ebeveynlerin 365’1 (%73,6) akraba
evliligi degilken, 131’1 (%26,4) akraba evliligi olmak iizere toplam 496 ebeveyn

arastirmaya dahil edilmistir.

Zihin Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Yasam Doyumlari, iyimserlik Ve
Psikolojik Belirti Diizeylerinin Puan Ortalamalari, Demografik Degiskenlere Gore
Farkhlasmakta Midir?

Bu alt problem, zihin engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumlari,
iyimserlik ve psikolojik belirti diizeyleri puanlarinin, ebeveynlerin demografik
degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigma iliskin 3 alt problem olarak ele

almmagtir.

Anne-babalarin yasam doyumlar, iyimserlik diizeyleri ve psikolojik belirti

diizeyleri egitim diizeylerine gore degismekte midir?

Anne-babalarin yasam doyumlar1, iyimserlik diizeyleri ve psikolojik belirti
diizeyleri egitim diizeylerine gore anlamlhi diizeyde farklilasma durumunu ortaya
koymak amaciyla tek yonlii varyans analizi (F testi) ile yapilmistir. Gruplara iliskin n,

ortalama ve standart sapma degerleri asagidaki tablolarda verilmistir.
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Tablo 6: Anne-Babalarin Egitim Diizeyine Gére Yasam Doyumlari, Iyimserlik
Diizeyleri ve Psikolojik Belirti Olgek Puanlarma iliskin N, Ortalama Ve Standart Sapma

Degerleri
Egitim Durumu N Ortalama  Std. Sapma
Okur-Yazar Degil 70 1,3176 ,73530
[lkokul 179 1,1421 ,62491
Ortaokul 90 1,2786 ,63102
Psikolojik Belirti Lise 93 1,2398 ,63252
Yiiksek Ogretim 48 1,1866 ,67157
Lisansiisti 16 1,3778 ,77763
Toplam 496 1,2219 ,65425
Okur-Yazar Degil 70 2,8518 ,52908
Ikokul 179 3,2712 ,49026
Ortaokul 90 3,1032 ,48011
Iyimserlik Lise 93 3,3284 43518
Yiiksek Ogretim 48 3,2769 ,51832
Lisansiisti 16 3,3828 , 39034
Toplam 496 3,1964 ,50758
Okur-Yazar Degil 70 3,5914 1,64588
Ikokul 179 3,6134 1,51733
Ortaokul 90 3,6889 1,55386
Yasam Doyumu Lise 93 4,2667 1,39762
Yiiksek Ogretim 48 4,6708 1,60079
Lisansiisti 16 4,5625 1,98154
Toplam 496 3,8794 1,58520

Tablo 6’da goriildiigii iizere, Psikolojik Belirti Olgeginin egitim durumu

ortalamalarina bakildiginda, en yiiksek puan ortalamanmn 1,37 ile lisansiistii mezunu

olan ebeveynlere ait oldugu, onlar1 sirasiyla 1,31 ortalama ile okuryazar degil, 1,27

ortalama ile ortaokul, 1,21 ortalama ile lise, 1,18 ortalama ile yliksekdgretim ve 1,14

ortalama ile ilkokul mezunu ebeveynlerin izledigi goriilmektedir.
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Tablo 6°da goriildiigii iizere, Iyimserlik Olgeginin egitim durumu ortalamalarma
bakildiginda, en yiiksek puan ortalamanin 3,38 ile lisansiistii mezunu olan ebeveynlere
ait oldugu, onlar1 sirasiyla 3,32 ortalama ile lise, 3,27 ortalama ile yiiksekdgretim, 3,27
ortalama ile ilkokul, 3,10 ortalama ile ortaokul ve 2,85 ortalama ile okur-yazar olmayan

ebeveynlerin izledigi gériilmektedir.

Tablo 6’da goriildiigii iizere, Yasam Doyum Olgeginin egitim durumu
ortalamalarina bakildiginda, en yiiksek puan ortalamanin 4,67 ile yiiksekogretim
mezunu olan ebeveynlere ait oldugu, onlar1 sirasiyla 4,56 ortalama ile lisanstistii, 4,26
ortalama ile lise, 3,68 ortalama ile ortaokul, 3,61 ortalama ile ilkokul ve 3,39 ortalama

ile okur-yazar olmayan ebeveynlerin izledigi goriilmektedir.

Tablo 7: Anne-Babalarin Egitim Durumuna Gére Yasam Doyumlari, Iyimserlik
Diizeyleri ve Psikolojik Belirti Ol¢ek Puanlarmna iliskin Varyans Analizi Sonuglari

KT SD KO F P

Gruplar Aras1 2,551 5 , 510 1,194 0,311
Psikolojik -
Belirti Gruplar I¢i 209,329 490 ,427

Toplam 211,880 495

Gruplar Aras1 12,583 5 2,517 10,728 0,000
Iyimserlik  Gruplarici 114,947 490 235

Toplam 127,530 495

Gruplar Aras1 73,215 5 14,643 6,129 0,000
gasam Gruplar ici  1170,655 490 2,389

oyumu
Toplam 1243,870 495

Tablo 7 incelendiginde goriilecegi gibi psikolojik belirti 6lgeginin ebeveynlerin
egitim durumu degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek

amaciyla F testi yapilmistir.

Psikolojik belirti puanlarinin egitim durumu degiskenine gére anlamlr bir farklilik

gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi
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sonucunda egitim durumu grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml

bulunmamistir. (F=1,194; p=0,311 > 0.05).

Iyimserlik puanlarinm egitim durumu degiskenine gore anlamh bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi
sonucunda egitim durumu grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur (F=10;728; p=0,000 < 0.05). Farklilasmanin kaynagmin belirlenmesi
amaciyla varyanslar homojen oldugu i¢in (p=0,243 > 0,05) Tukey testi yapilmistir.
Yapilan Tukey testine iligkin istatistiksel degerler tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8: Anne-Babalarin Egitim Durumuna Gére Iyimserlik Diizeyleri Olgek
Puanlarma iliskin Tukey Testi Sonuglar1

() Egitim  (J) Egitim

Diizeyiniz  Diizeyiniz *J) Std.Hata p
flkokul -,41940" ,06828 ,000
Ortaokul -25146° 07719 015
Okur-Yazar Lise -,47662° 07664 ,000
Degil ,
Tyimserlik Yuksek -,42512° ,09077 ,000
Ogretim
Lisansiistii -,53103" 13421 1,001
Lise -22516° 07162 ,022
Ortaokul

Tablo 8’de gorildiigii gibi egitim durumu degiskeni acisindan iyimserlik puan
ortalamalar1 arasindaki fark incelendiginde okur-yazar degil egitim diizeyi ile ilkokul,
ortaokul, lise, yiiksekdgretim ve lisansiistii egitim diizeyi arasindaki farkin 0,05
diizeyinde anlamli oldugu saptanmistir. Ayrica ortaokul ve diizeyi arasindaki farkinda
0,05 diizeyinde anlamli oldugu saptanmistir. Bu sonuca gore okuryazar olmayan
ebeveynlerin iyimserlik puan ortalamalari, diger egitim diizeyindeki ebeveynlerin puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde diisiiktiir. Yapilan diger ikili karsilastirmalar

sonucunda anlamli farklilasmanin olmadig: goriilmiistiir.
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Yasam doyumu puanlarmin egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi
sonucunda egitim durumu grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur (F=6,129; p=0,000 < 0.05). Farklilasmanin kaynagmimn belirlenmesi
amaciyla varyanslar homojen oldugu i¢in Tukey testi yapilmistir. Yapilan Tukey testine

iliskin istatistiksel degerler tablo 9’de verilmistir.

Tablo 9: Anne-Babalarm Egitim Durumuna Gore Yasam Doyum Diizeyleri Olgek
Puanlarna iliskin Tukey Testi Sonuglari

(I) Egitim (J) Egitim

Diizeyiniz Diizeyiniz (1-J) Std.Hata P
Yasam ol . -0,65326*  0,19758 0,013
doyumu Lise
Lise flkokul 0,65326*  0,19758 0,013
Yiiksek Ogretim  OXUY3Z8T 070405 0.28966 0,003
Degil
flkokul 1,05743%  0,25124 0,000
Ortaokul 0,98194*  0,27626 0,006

Tablo 9’da goriildiigli gibi egitim durumu degiskeni agisindan yasam doyumu
puan ortalamalar1 arasindaki fark incelendiginde yiliksekogretim egitim diizeyi ile okur-
yazar degil ilkokul ve ortaokul egitim diizeyi arasindaki farkin 0,05 diizeyinde anlamli
oldugu; lise egitim diizeyi ile ilkokul egitim diizeyi arasindaki farkin 0,05 diizeyinde
anlamli saptanmistir. Bu sonuca gore yiiksekogretim egitim diizeyindeki ebeveynlerin
yasam doyum puan ortalamalari, okur-yazar, ilkokul ve ortaokul egitim diizeyindeki
ebeveynlerin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir. Lise egitim diizeyindeki
ebeveynlerin yasam doyum puan ortalamalari, ilkokul egitim diizeyindeki ebeveynlerin
puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir Yapilan diger ikili karsilastirmalar

sonucunda anlamli farklilasmanin olmadig: goriilmiistiir.
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Anne-babalarin yasam doyumlari, iyimserlik diizeyleri ve psikolojik belirti

diizeyleri sahip olduklar ¢ocuk sayisina gore degismekte midir?

Anne-babalarin yasam doyumlari, iyimserlik diizeyleri ve psikolojik belirti

diizeyleri sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore anlamli diizeyde farklilasma durumunu

ortaya koymak amaciyla tek yonlii varyans analizi (F testi) ile yapilmistir. Gruplara

iligkin n, ortalama ve standart sapma degerleri asagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 10: Anne-Babalarin Sahip Olduklar1 Cocuk Sayisina Gore Yasam Doyumlari,
Iyimserlik Diizeyleri ve Psikolojik Belirti Olgek Puanlarina iliskin N, Ortalama Ve
Standart Sapma Degerleri

N Ortalama Std. Sapma
1-3 Cocuk
4-6 Cocuk 130 1,2537 ,64107
Psikolojik Belirti 7-9 Cocuk 16 1,8403 ,38562
10-12 Cocuk 2 1,8167 ,14928
Toplam 496 1,2219 ,65425
1-3 Cocuk 348 3,2930 ,47520
4-6 Cocuk 130 3,0022 ,51528
Iyimserlik 7-9 Cocuk 16 2,7526 ,43287
10-12 Cocuk 2 2,5625 ,08839
Toplam 496 3,1964 ,50758
1-3 Cocuk 348 3,9621 1,59233
4-6 Cocuk 130 3,6369 1,56310
Yasam Doyumu 7-9 Cocuk 16 4,0250 1,57966
10-12 Cocuk 2 4,1000 ,98995
Toplam 496 3,8794 1,58520

Tablo 10’da goriildiigii iizere, Psikolojik Belirti Olgeginin ¢ocuk sayis1

ortalamalarina bakildiginda, en yiiksek puan ortalamanin 1,84 ile 7-9 ¢ocuk sahibi olan

ebeveynlere ait oldugu, onlar1 sirasiyla 1,81 ortalama ile 10-12, 1,25 ortalama ile 4-6 ve

1,17 ortalama ile 1-3 ¢ocuk sahibi ebeveynlerin izledigi goriilmektedir.
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Tablo 10°da goriildiigii iizere, lyimserlik Olgeginin ¢ocuk sayis1 ortalamalarina
bakildiginda, en yiiksek puan ortalamanin 3,29 ile 1-3 ¢ocuk sahibi olan ebeveynlere ait
oldugu, onlar1 sirastyla 3,00 ortalama ile 4-6, 2,75 ortalama ile 7-9 ve 2,56 ortalama ile

10-12 ¢ocuk sahibi ebeveynlerin izledigi goriilmektedir.

Tablo 10°da goriildiigii iizere, Yasam Doyumu Olgeginin cocuk sayisi
ortalamalarina bakildiginda, en yiiksek puan ortalamanin 1,59 ile 1-3 ¢ocuk sahibi olan
ebeveynlere ait oldugu, onlar1 swrasiyla 1,57 ortalama ile 7-9, 1,56 ortalama ile 7-9 ve

0,98 ortalama ile 10-12 ¢ocuk sahibi ebeveynlerin izledigi goriilmektedir.

Tablo 11: Anne-Babalarmn Sahip Olduklar1 Cocuk Sayisina Gore Yasam Doyumlari,
Iyimserlik Diizeyleri ve Psikolojik Belirti Olgek Puanlarma Iliskin Varyans Analizi

Sonuglar1
Ko Sd Ko F P

Gruplar Arasi 7,624 3 2,541 6,122 0,000
gseiﬁliojik Gruplar ici 204,256 492 415

Toplam 211,880 495

Gruplar Arasi 12,102 3 4,034 17,194 0,000
Tyimserlik Gruplar Igi 115,428 492 ,235

Toplam 127,530 495

Gruplar Arasi 10,458 3 3,486 1,391 0,245
Yasam Doyumu Gruplar Igi 1233,412 492 2,507

Toplam 1243,870 495

Tablo 11 incelendiginde goriilecegi gibi psikolojik belirti 6lgeginin ebeveynlerin
cocuk sayist degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek

amaciyla F testi yapilmistir.

Psikolojik belirti puanlarinin ¢ocuk sayist degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi
sonucunda egitim durumu grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml

bulunmustur (F=6,122; p=0,000 < 0.05). Farklilagmanin kaynagmin belirlenmesi
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amaciyla varyanslar homojen olmadigmdan (p=0,003 < 0,05) Tamhane’s T2 testi
yapilmistir. Yapilan Tamhane’s T2 testine iligkin istatistiksel degerler tablo 12°de

verilmistir.

Tablo 12: Anne-Babalarin Cocuk Sayisma Gore Iyimserlik Diizeyleri Olgek Puanlarina
iligkin Tamhane’s T2 Testi Sonuglar1

(D) Cocuk Sayist (J) Cocuk Sayist -J) Std. Hata P
1-3 0,66217" 0,10261 0,000
4-6 0,58660" 0,11160 0,000

Tablo 12°de gorildiigii gibi ¢ocuk sayis1 degiskeni acgisindan psikolojik belirti
puan ortalamalar1 arasindaki fark incelendiginde 7-9 ¢ocuk sahibi ebeveyn ile 1-3, 4-6
cocuk sahibi ebeveyn arasindaki farkin 0,05 diizeyinde anlamli oldugu saptanmistir. Bu
sonuca gore 7-9 cocuk sahibi ebeveyn psikolojik belirti puan ortalamalari, 1-3 ve 4-6
cocuk sahibi ebeveynlerin puan ortalamalarindan anlamh diizeyde yiiksektir. Yapilan

diger ikili karsilastirmalar sonucunda anlamli farklilagsmanin olmadig1 gortilmiistiir.

Iyimserlik puanlarinm ¢ocuk sayis1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini  belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi
sonucunda ¢ocuk sayis1 grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli
bulunmustur (F=17,194; p=0,000 < 0.05). Farklilagmanin kaynagmnin belirlenmesi
amactyla varyanslar homojen oldugu i¢in Tukey testi yapilmistir. Yapilan Tukey testine

iliskin istatistiksel degerler tablo 13’de verilmistir.
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Tablo 13: Anne-Babalarin Cocuk Sayisma Gore Iyimserlik Diizeyleri Olgek Puanlarina
Iliskin Tukey Testi Sonuglar1

(D) Cocuk Sayist (J) Cocuk Sayist -J) Std. Hata P
13 4-6 ,29074" ,04979 ,000
7-9 ,54038" ,12384 ,000

Tablo 13’de goriildiigii gibi cocuk sayis1 degiskeni agisindan iyimserlik puan
ortalamalar1 arasindaki fark incelendiginde 1-3 cocuk sahibi ebeveyn ile 4-6, 7-9 ¢ocuk
sahibi ebeveyn arasindaki farkin 0,05 diizeyinde anlamli oldugu saptanmistir. Bu
sonuca gore 1-3 cocuk sahibi ebeveyn iyimserlik puan ortalamalari, 4-6 ve 7-9 ¢ocuk
sahibi ebeveynlerin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde ytiksektir. Yapilan diger

ikili kargilastirmalar sonucunda anlamli farklilagsmanin olmadigi goriilmiistiir.

Yasam Doyum puanlarinin ¢ocuk sayisi degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi
sonucunda ¢ocuk sayisit grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli

bulunmamistir. (F=1,391; p=0,245 > 0.05).

Anne-babalarin yasam doyumlari, iyimserlik diizeyleri ve psikolojik belirti

diizeyleri sahip olduklar1 ekonomik duruma gore degismekte midir?

Anne-babalarin yasam doyumlar1, iyimserlik diizeyleri ve psikolojik belirti
diizeyleri sahip olduklar1 ekonomik duruma gore anlamli diizeyde farklilasma
durumunu ortaya koymak amaciyla tek yonlii varyans analizi (F testi) ile yapilmistir.

Gruplara iligkin n, ortalama ve standart sapma degerleri asagidaki tablolarda verilmistir.
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Tablo 14: Anne-Babalarin Sahip Olduklar1 Ekonomik Durumlarina Gore Yasam
Doyumlari, Iyimserlik Diizeyleri ve Psikolojik Belirti Olgek Puanlarma Iliskin N,
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

N Ortalama Std. Sapma
Yiiksek
i . o Orta 336 1,1801 ,64534
Psikolojik Belirti
Diisiik 91 1,3252 ,65071
Toplam 496 1,2219 ,65425
Yiiksek 69 3,2820 ,52821
. . Orta 336 3,2266 ,50942
Iyimserlik
Diisiik 91 3,0201 ,44701
Toplam 496 3,1964 , 50758
Yiiksek 69 4,2754 1,97070
Orta 336 3,9601 1,50254
Yasam Doyumu
Diisiik 91 3,2813 1,40601
Toplam 496 3,8794 1,58520

Tablo 14’de goriildiigii iizere, Psikolojik Belirti Olgeginin ekonomik durum
ortalamalarina bakildiginda, en yiiksek puan ortalamanin 1,32 ile diisiik diizey, onlar1
sirastyla 1,18 ortalama ile orta ve 1,28 ortalama ile yiliksek diizeyin izledigi

goriilmektedir.

Tablo 14’de goriildiigii iizere, Iyimserlik Olgeginin ekonomik durum
ortalamalarina bakildiginda, en yiiksek puan ortalamanin 3,28 ile yiiksek diizeye ait
oldugu, onlar1 sirasiyla 3,22 ortalama ile orta diizeyde ve 3,02 ortalama ile diisiik

diizeyde izledigi goriilmektedir.

Tablo 14’de goriildiigii iizere, Yasam Doyumu Olgeginin ekonomik durum
ortalamalarina bakildiginda, en yiiksek puan ortalamanin 4,27 ile yiliksek diizeye ait
oldugu, onlar1 sirasiyla 13,96 ortalama ile orta diizey ve 3,28 ortalama ile diistik diizey

izledigi goriilmektedir.
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Tablo 15: Anne-Babalarin Sahip Olduklar1 Ekonomik Durumlarina Gore Yasam
Doyumlari, Tyimserlik Diizeyleri ve Psikolojik Belirti Olgek Puanlarma Iliskin Varyans
Analizi Sonuglari

KT Sd KO F P

Gruplar Arasi 1,871 2 ,935 2,196 0,112
Psikolojik .
belirti Gruplar I¢i 210,010 493 ,426

Toplam 211,880 495

Gruplar Arasi 3,638 2 1,819 7,239 0,001
Iyimserlik ~ Gruplar ici 123,892 493 251

Toplam 127,530 495

Gruplar Arasi 45,558 2 22,779 9,372 0,000
zi(asam Gruplar lci 1198,312 493 2,431

oyumu
Toplam 1243,870 495

Tablo 15 incelendiginde goriilecedi gibi psikolojik belirti dl¢eginin ebeveynlerin
egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek

amaciyla F testi yapilmistir.

Psikolojik belirti puanlarinin ekonomik durum degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen tek yonlii varyans
analizi sonucunda ekonomik durum grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan

anlamli bulunmamistir. (F=2,196; p=0,112 > 0.05).

Iyimserlik puanlarnin ekonomik durum degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi
sonucunda egitim durumu grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur (F=7,239; p=0,001 < 0.05). Farklhilagsmanin kaynagmim belirlenmesi
amaciyla varyanslar homojen oldugu i¢in Tukey testi yapilmistir. Yapilan Tukey testine

iliskin istatistiksel degerler tablo 16’da verilmistir.
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Tablo 16: Anne-Babalarin Ekonomik Durumuna Gore Iyimserlik Diizeyleri Olgek
Puanlarina iligskin Tukey Testi Sonuglari

(1) Ailenizin sosyo- (J) Ailenizin sosyo-
ekonomik Durumu; ekonomik Durumu; (1-J) Std. Hata p
Yiiksek -,26186" ,08002 ,003
Diisiik —
Orta -,20642 ,05924 ,002

Tablo 16°da goriildiigii gibi ekonomik durum degiskeni agisindan iyimserlik puan
ortalamalar1 arasindaki fark incelendiginde diisiik diizey ile yiiksek, orta diizey
arasindaki farkin 0,05 diizeyinde anlamli oldugu saptanmistir. Bu sonuca gore diisiik
diizeyin iyimserlik puan ortalamalari, yiiksek ve orta diizeyin puan ortalamalarmdan
anlamlh diizeyde diisiiktiir. Yapilan diger ikili karsilastirmalar sonucunda anlamli

farklilasmanin olmadig1 goriilmiistiir.

Yasam doyumu puanlarinin ekonomik durum degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen tek yonlii varyans
analizi sonucunda ekonomik durum grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur (F=6,129; p=0,000 < 0.05). ). Farklilasmanin kaynagmn
belirlenmesi amaciyla varyanslar homojen olmadigindan (p=0,003 < 0,05) Tamhane’s
T2 testi yapilmustir. Yapilan Tamhane’s T2 testine iligkin istatistiksel degerler tablo

17°de verilmistir.

Tablo 17: Anne-Babalarin Ekonomik Durumuna Gore Yasam Doyum Diizeyleri Olgek
Puanlarna iliskin Tamhane’s T2 Testi Sonuclar1

(I) Ailenizin sosyo- (J) Ailenizin sosyo-

I- .H P
ekonomik Durumu; ekonomik Durumu; (1-J) Std. Hata

Yiiksek -,99404" 27930 0,002
Orta -,67880° 16865 0,000

Diisiik
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Tablo 17°de goriildiigii gibi ekonomik durum degiskeni agisindan iyimserlik puan
ortalamalar1 arasindaki fark incelendiginde diisiikk diizey ile yiiksek, orta diizey
arasindaki farkin 0,05 diizeyinde anlamli oldugu saptanmistir. Bu sonuca gore diistik
diizeyin iyimserlik puan ortalamalari, yiiksek ve orta diizeyin puan ortalamalarmdan
anlamlh diizeyde diisiiktiir. Yapilan diger ikili karsilastirmalar sonucunda anlamli

farklilasmanin olmadig1 goriilmiistiir.

4.3. ZIHIN ENGELLiI COCUGA SAHIP EBEVEYNLERIN IYIMSERLIK
VE PSIKOLOJIK BELIRTIi DUZEYLERI YASAM DOYUM
DUZEYLERINi YORDAMAKTA MIDIR?

Bu alt problem, zihin engelli cocuga sahip ebeveynlerin iyimserlik ve psikolojik
belirti diizeyleri puanlarinin, ebeveynlerin yasam doyum diizeylerine gore farklilasip

farklilasmadigina iligkin 2 alt problem olarak ele alinmastir.

4.3.1. Zihin Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Iyimserlik Diizeyleri Yasam

Doyum Diizeylerini Yordamakta midir?

Tablo 18: Iyimserligin Yasam Doyumuna Etkisi

Standart Olmayan Standart
Model
Model Katsayilar Katsayilar t p
B Std. Hata Beta R? F p
Sabit 0,293 0,424 0,691 10,490
0,129 [73,197 10,000
[yimserlik 1,122 0,131 0,359 8,556 10,000
Bagimli Degisken: Yagam Doyumu
Bagimsiz Degisken: Iyimserlik

Tablo 19°da iyimserlik puan ortalamalarinin bagimsiz degisken olarak analize
sokulmasi sonucunda hesaplanan regresyon katsayist 0,359 olarak bulunmustur.

Hesaplanan bu degere gore yasam doyumunda varyansin (degiskenlik) % 12,9°u
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tyimserlikten kaynaklanmaktadir. Hesaplanan F degeri (F=73,197) iyimserlik 6l¢eginin
yasam doyumunu anlamli diizeyde agikladigini gdstermektedir. Iyimserlik ile yasam
doyumu icin hesaplanan t degerleri anlamli diizeyde agikladig1 goriilmektedir. Kismi
korelasyon katsayisina () bakildiginda iyimserligin yasam doyumu ile 0,359 diizeyinde

pozitif yonde, orta diizeyde ve anlamli bir iligkiye sahip oldugu bulunmustur.

4.3.2. Zihin Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Psikolojik Belirti Diizeyleri

Yasam Doyum Diizeylerini Yordamakta midir?

Tablo 19: Psikolojik Belirtilerin Yasam Doyumuna Etkisi

Standart Olmayan Standart Model
Katsayilar Katsayilar t P
Model B  |Std. Hata Beta R’ F p
Sabit 4,452 ,148 30,0391 ,000
0,0371 19,190 | 0,000
Psikolojik 1460 | 107 0,193  |-4,381| ,000
Belirti

Bagimli Degisken: Yasam Doyumu

Bagimsiz Degisken: Psikolojik Belirti

Tablo 20’de goriildiigii tizere, psikolojik belirti 6lceginin alinan puanlarla yasam
doyumu puanlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek tizere yapilan Regresyon analizi
sonucunda puanlar arasinda istatistiksel a¢idan r = 0,193; p=0,000 < 0.05 diizeyinde
anlamli bir iligki saptanmistir. Psikolojik belirti diizeyine iliskin toplam varyansin
%3,7’sinin yasam doyumunu etkiledigi ifade edilebilir. Kismi korelasyon katsayisina
(B) bakildiginda psikolojik belirtilerin yasam doyumu ile 0,193 diizeyinde pozitif yonde,

diisiik diizeyde ve anlamli bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur.
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Tablo 20: Psikolojik Belirti Diizeyi, Iyimserlik Diizeyi ve Yasam Doyumu Arasindaki

Iiski
Ps]i3ke (;ilr(gik Iyimserlik Yasam Doyumu

Pearson Correlation 1
Psikolojik Belirti P

N 496

Pearson Correlation -,368** 1
Iyimserlik P ,000

N 496 496

Pearson Correlation -1 93" ,359** 1
Yasam Doyumu P ,000 ,000

N 496 496 496

**_Correlation Is Significant At The 0.01 Level (2-Tailed).

Tablo 21 incelenildiginde, psikolojik belirti diizeylerinin, iyimserlik diizeyini
istatistiksel olarak -0,368 diizeyinde negatif yonde, orta diizeyde ve anlamli bir sekilde
acikladigini gostermektedir (R=-0,368, R* =0,135 p=0,000 < 0,05). Iyimserlige iliskin
toplam varyansin %13,5’inin psikolojik belirti ile agiklandigi ifade edilebilir.

Psikolojik belirti diizeyi, yasam doyum diizeyini istatistiksel olarak -0,193
diizeyinde negatif yonde, diisiik diizeyde ve anlamhi bir sekilde agikladigmi
gdstermektedir (R= -0,193, R* =0,037 p=0,000 < 0,05). Yasam doyumuna iliskin

toplam varyansin %3,7’sinin psikolojik belirti ile a¢iklandig1 ifade edilebilir.

Iyimserlik diizeyi, yasam doyum diizeyini istatistiksel olarak 0,359 diizeyinde
pozitif yonde, orta diizeyde ve anlamli bir sekilde a¢ikladigmi gostermektedir (R=0,359,
R? =0,129 p=0,000 < 0,05). Yasam doyumuna iliskin toplam varyansin %12,9 unun
tyimserlik ile agiklandig1 ifade edilebilir.
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BOLUM V

TARTISMA

Engelli bireyin ailesi, ¢ocuguna nasil davranmasi gerektigi ve c¢ocugunun
bakimmin nasil yapilacagi konusunda bilgi sahibi olmaya c¢abalamaktadir. Bir yandan
da ailenin devamini saglama, diizenini kurabilme, yasadigi inisli ¢ikisli duygu ve
kaygilar ile bas etmeye caligmaktadir. Normal ¢ocuga sahip aileler bile zaman zaman
cocuklarmin gelecekleri ve yasamlar1 ile ilgili kaygilar yasamaktayken, dmiir boyu
korunma gereksinimi olan engelli ¢ocuga sahip aileler, elbette hakli endiselerini stirekli

tastyacaklardir.

Tarihi siire¢ igerisinde aileler ¢ocuklarinin 6ziirlii oldugunu 6grendiklerinde kayip
ve yogun keder hissi, kaygi, sok, neden arama, sugluluk, reddetme, depresyon,
inanmama, sosyal dislanmishk gibi pek c¢ok tepki gostermislerdir. Oziirlii ¢ocuk
ailelerinin tepkileri ¢esitli yaklasimlar dogrultusunda agiklamaya ¢alisiimustir (Ozsenol,
Isikhan, Unay ve Aydm, 2003). Psikodinamik yaklasim ebeveynleri norotik ebeveyn
olarak tanimlar (Gtiltekin, 2010). Buna gore ebeveynlerin cocugun durumuna kayitsiz
veya ilgili, 6tkeli veya kabul edici olmasinin bir agiklamasi oldugunu ifade eder.
Islevsel yaklasima gore ise ebeveynler islevsel olmayan aile olarak tanimlanir ve 6ziirlii
cocugun aile diizenini bozdugu, aile islevlerine zarar verdigini savunur (Acun ve
Kapkiran). Psikososyal yaklagima gore ise Oziirlii cocuk ailesi aci ¢eken ailedir ve
kronik tiziintii yansitir (Karabekiroglu, 2009). Keder ve sugluluk yerine kronik tiziintiiyii
tanimlar. Etkilesimci yaklasim ise aileyi gii¢sliz aile olarak tanimlar. Daha c¢ok evlilik
rollerinde bozulma, sosyal yetersizlik gibi sosyal konulara yonelir Aslinda tiim
yaklagimlarda da ortak olan bir nokta vardir; o da ebeveynlerin yasadiklar1 ve
gosterdikleri tepkilerin  benzerligidir. Ailelerin ¢ocuklarinin = 6ziirlii  olmasina
gosterdikleri tepkilerden biri kayip modelidir. Bu model reddetme (kizginlik) ofke,

uzlasma, depresyon ve kabul evrelerinden olusur.

Bir bagka goriise gore, anne babalarin 6zel gereksinimi olan bir ¢ocuga sahip

oldugunu 6grendiklerinde gosterdikleri ilk tepkiler genellikle, sok, inkar ve teshise
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inanmama agsamalarindan olusmaktadir (Ersoy ve Avci, 2000). Bu ilk tepkileri diizensiz
duygulardan olusan 6tke, sucgluluk, depresyon, utang, diisiik benlik, ¢ocugu reddetme ve
hiiziin izlemektedir. Anne babalarin ulasmasi istenen asama ise kabul asamasidir Anne
babalarin bulunduklar1 evrelerde gostermesi olasi tepkiler, ve uzmanlari bu ailelere
yaklagimi ve sorumluluklar1 ebeveynlerin olasi tepkileri ve uzmanlarin yapmasi gereken

olas1 miidahaleler adiyla a¢iklanmaktadir (Yanardag, 2001).

Buna gore, sok inanmama ve reddetme asamasinda olan anne babalar genellikle
utang, inanmama, kendine yakistiramama, yliksek bedel 6dedigini diisiinme ve bunlarla
birlikte pek cok hekime gitme davraniglarmi gostermektedirler. Bu durum karsisinda
uzman etkin bir dinleyici rolii {istlenen, durumu oldugu gibi kabullenerek dinleyen ve
¢ocugun yararina olacak sekilde birlikte ¢alismalar yapan bir tavir sergilemelidir. Ofke
ve kiiskiinliik asamasinda anne ve babalar 6fkelerini ¢ocuga taniy1r koyan ve erken
miidahale hizmeti sunan merkeze yoneltir, erken miidahale uzmanmi sozel olarak

istismar ederler (Ahmetoglu, 2004).

Buna karsin uzmanlar ebeveyni cesaretlendirmeli, ebeveyni aktif hale getirmeli,
ailelerin ebeveyn-cocuk etkilesiminde olumlu model gelistirmelerine yardime1
olmalidir. Pazarlik ve uzlagsma asamasinda ebeveyn bir yanda caresizlik, bir yanda
zihinsel olarak kabullenmeyi erteleme bir yandan da olay1 tanimlamaya g¢alisma gibi
celiskili bir durum igerisindedir. Yine bu asamada uzman, empatik anlayis sergilemeli,
ebeveynin duygularini normal oldugu konusunda yardimci olmali ve diiriist acik bir
iletisim kurmalidir. Depresyon ve engelleme asamasinda, ebeveyn neler oldugu
sorusunu sorar, mutsuzdur ve normal ¢ocuk imajin1 kaybiyla gelen yogun yas duygusu

yasamaktadir.

Bu asamada uzman her zaman olumlu yaklagmali, ebeveynlerin katilacaklari
etkinliklerin basarisini onlara garanti etmeli, i¢inden ¢ikamadig1 ya da yetersiz oldugu
durumlarda ebeveynin konuyla ilgili uzman olan bir danismana gonderilmesini
saglamalidir. Son asama olan kabul asamasinda ebeveynin gercekg¢i olarak bir seyler
yapmast ve yasam bi¢cimini diizenlemesi beklenir. Bu asamada ebeveyn cocuguna
iliskin pratik seyler yapmaya isteklidir. Uzman, ebeveynin diger ebeveynlerle birlikte

olup rahatlamasina yardim etmeli, yeni etkilesim teknikleri 6gretmeli, ¢ocuk ilerleme
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gosterdiginde ebeveyni methetmeli, 6vmelidir. Bdylece ebeveynin motivasyonunun

yiiksek tutup katilimini arttirmalidir.

Goriildigi gibi ebeveynlerin 6ziirlii bir cocuga sahip oldugunu 6grendiklerinde
gosterdigi tepkiler uzmanlarin ve kurumlarin alacagi 6nlemler konusunda oOnemli
fikirler vermektedir. Ebeveyne ¢cocugunun durumuna iligkin verilen ilk bilginin verilis
biciminden, cocugundaki ilerlemelere iliskin verilen bilgiye kadar olan siirecte ebeveyni

anlamak ve 1y1 tanimak 6zel 6nem tagimaktadir.

Bu konuda da uzmanlara onemli gorevler diismektedir. Bir ¢ocugun dogumu
aileyi gerek yapisal, gerek gelisimsel, gerekse islevsel olarak etkiler. Cocugun
dogumuyla duyulan mutluluk ve seving bu degisimlerin olumsuz etkilerinden aileleri
korur. Cocugun 6ziirlii olmas1 durumunda, seving ve mutlulugun yerini yogun bir yas
duygusu alabilir Cocugun 0zrii dogumla ortaya cikabilecegi gibi; yas ilerledikge,
uyumsuzluk, basarisizlik, iletisim yetersizligi ya da yogun davranis sorunlar1 seklinde

de ortaya ¢ikabilmektedir Tiim ailelerin ¢ocuklarina iliskin beklentileri vardir.

Bu beklentiler anne-babanin kendilerini nasil algiladigina ve onlar i¢in belirleyici
rolii olan kisilere bagli olmaktadir (Ersoy ve Avci, 2000). Ayrica, bir toplumda ideal
cocugu tanimlayan biitiin kalip yargilar, dogacak c¢ocugun sahip olmasi istenen
ozelliklerden olusmaktadir. Anne-babanin sahip olmak istedigi meslek veya beceriler de
cocuktan beklentiler olarak yansimaktadir. Tiim bu beklentiler ve dilekler 6ziirlii bir
cocuk ve onun var olan giicliikleriyle celiski yaratmaktadir. Aile bdyle bir cocugun
dogumuyla ¢ok karmasik bir psikolojik durum i¢ine girmektedir. Her ailenin kendine
ozgiligiinden, farkli kisilik 6zellikleri ve sosyal destek Oriintiileri oldugundan yola
cikilarak, ailelerin yasadiklarinin hem benzerlikler hem de farkliliklar gosterdigi
diistiniilebilir Ancak, farkliliklara ragmen pek cok aile, cocuklar1 oziirli olarak

tanilandiginda, benzer tepkiler gostermektedir.

Normal ¢ocuklarin anne-babalar1 sevgi, koruma, gelisme i¢in uygun ortam
hazirlama ve gereksinimlerini karsilama gibi sorumluluklar: istlenirken; 6ziirlii gocuk
anne-babalari, bunlarin yanisira, ¢ocuga beceri 6gretme ya da fizyoterapi yaptirma ve
bunun gibi yeni sorumluluklar1 da tstlenmektedir. Aile, oOziirlii bir ¢ocuga sahip

olmaktan dolayr yasadigi olumsuz duygularin yaninda; c¢ocugun gelisiminde
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yasitlarindan farkli olma durumuna alismak, sik sik hastaneye gitmek, doktor, terapist,
egitimeci vb. farkli kisilerle etkilesimde bulunmak gibi zorunlu durumlara da uyum

saglamak zorundadir.

Bu nedenlerle, 6ziirlii ¢ocuklarin aileleri normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
ailelerine kiyasla daha fazla hizmet gereksinimi duymakta ve bu nedenle daha yiiksek
diizeyde stres yasamaktadirlar. Her diizeyde ve her asamada gereksinim duyulan ve
beklenen yardimlar1 arastirmak, talep etmek ve gelistirmeye c¢alismak, aileler icin

onemli bir kaygi kaynagi olusturmaktadir.

Ozellikle anneler s6z konusu oldugunda, normal gelisim gdsteren kardeslere ve
eslere ayrilan zaman, Oziirli ¢ocugun ek gereksinimlerini kargilamak iizere gecirilen
zaman nedeniyle azalmakta; bu durum anne-babalar1 ve kardesleri rahatsiz etmektedir.
Anne-babalar bu tiir sorunlara bagh olarak, evlilik iliskilerinde ve aile ici

etkilesimlerinde bozulmalar oldugunu ifade etmektedir.

Yapilan bu arastirma sonucunda arastrmaya katilan ebeveynlerin yasam
doyumunun %12,9’unun iyimserlik diizeyi ile aciklandigi goriilmiistiir. Bu bulgu
arastrmanin “Anne-babalarin iyimserlik diizeyleri yasam doyumlarini anlamli diizeyde
aciklamakta midir?” bi¢imindeki arastirma problemini desteklemektedir. Bununla
beraber arastirmaya katilan ebeveynlerin yasam doyumunun %3,7’sinin psikolojik
belirti diizeyi ile aciklandigi gorilmiistiir. Bu bulgu arastirmanin “Anne-babalarin
psikolojik belirti diizeyleri yasam doyumlarini anlaml diizeyde agiklamakta midir?”
bicimindeki arastirma problemini desteklemektedir. Ayrica arastirmaya katilan
ebeveynlerin psikolojik belirti puan ortalamalar1 arttik¢a iyimserlik diizeyleri ve yasam
doyumlar1 azalmakta, iyimserlik diizeyi arttikca yasam doyumlar1 artmakta oldugu

goriilmiistiir.

Genel olarak arastirma sonuclar1 gostermistir ki zihinsel engelli ¢cocuga sahip
aileler, diger ailelere gore daha fazla psikolojik belirtilere sahiptirler. Korelasyon analizi
sonuclar1 da bu durumun zihinsel engelli gocuga sahip ailelerin iyimserlik ve psikolojik
belirti ile yasam doyumlarmin iligskisinin oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, bu
ailelerin sadece c¢ocuklar1 i¢in degil, ayn1 zamanda kendileri i¢in de dikkat edilmesi

gereken sorunlar tasidigint ya da olasi sorunlara acik oldugunu gostermektedir.
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Arastirma sonuclarindan da goriildiigli gibi zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynler
genel olarak psikolojik sorun gosterme egiliminde ve bu durumda yasam doyumlarina
olumsuz ydnde etkilemektedir. Olgek sorularina verilen yanitlarin  genel
degerlendirmesinde bu ailelerin bu durumu kabullenmekte kismen de olsa giigliik

cektiklerini gostermektedir.

Konu ile ilgili daha 6nce yapilmis arastirmalarda elde edilen bulgular, Quine ve
Palh“m (1991) anne egitim seviyesi yiikseldikce engelli bir ¢ocuga sahip olmanin
verdigi olumsuz etkilerden daha rahat korundugu ve daha az stres yasadiklar1 yoniindeki
arastirma bulgulariyla celismektedir. Ozkan (2001) ve Sipahi (2002) tarafindan yapilan
arastirmalarda da, engelli cocugu olan annelerin egitim diizeyinin, depresyon diizeyini
yordamada anlaml bir katkisinin olmadig: tespit edilmistir. Ote yandan Besik¢i (2000)
yaptig1 arastirmada otistik ¢cocugu olan ilkokul mezunu anne babalarda daha yiiksek

depresyon diizeyine sahip oldugunu vurgulamistir.

Zihinsel engelli ¢ocuklarin anne babalariyla ilgili baska bir ¢calisma Celebi (2003)
tarafindan yapilmistir. Bu calismada, 8 anne veya baba deney, 8 anne veya baba ise
kontrol grubunda bulunmustur. 8 oturumluk danigma programi uygulamasi sonrasindaki
analizlere gore; deney ve kontrol gruplarinin depresyon Ontest ve sontest Olgiimleri
arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olusmamasina ragmen deney grubundaki ailelerin
depresyon diizeylerinin azaldig1 ve bireyin aile yapisint degerlendirmesi tizerinde etkili

oldugunu belirtmistir.

Ersoy (1997)’un ¢alismasinda, 30 isitme, 20 zihinsel engelli ¢cocugun annesi i¢in
ihtiyaclar1 dogrultusunda, 8 hafta siiren iki farkli egitim programi hazirlanmig ve
uygulanmistir.  Annelerin  kabullenme diizeyleri anlamli farkliligin  olmadigini
belirtmistir. Program sonunda annelerin kaygi diizeylerinde diisme oldugunu gormiistiir.
Zihinsel engelli cocuklarin annelerinin ntest son test kaygi diizeyleri arasinda anlaml

farkliligin olmadigini gdzlemlemistir.

Ozhan (2001)’1n egitilebilir diizeyde zihin engeli olan 40 gocuk annesi ile yaptig1
calismada, uygulanan program sonrasinda, deney ve kontrol gruplar1 arasinda siirekli

kayg1 ve sosyal uyum yoniinden, deney grubu lehine farkliligin oldugunu belirtmistir.
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Zihinsel engelli ¢ocuklarin diger ¢ocuklardan en ¢ok farkli oldugu alan, zihinsel
davraniglardir. Ogrenme siiregleri ve basamaklarm tiim ¢ocuklar i¢in aymidir. Ancak
zihinsel geriligi olan ¢ocuklar daha yavas 6grenmektedirler. Bellek ve dikkat siireleri
yetersizdir. Genelleme yapmakta ve Ogrendiklerini transfer etmede zorluk

cekmektedirler.

Girli (2005) tarafindan yapilan arastirmada 6n c¢alisma grubuna 26 ebeveyn (13
deney grubu, 13 kontrol grubu), asil ¢caligma grubuna ise 43 ebeveyn alinmistir. Asil
calisma grubu 4 alt gruptan olusmustur. Tiim gruplardaki ebeveynlerin otistik ¢ocuklari
2-15 yas araligindadir. Calisma gruplarma bilgilendirici psikolojik danisma programi
uygulanarak 6n ve son Olclimleri karsilastirilmistir. Arastirma sonunda, on calisma
grubunda deney grubunun depresyon diizeylerinde azalma, kontrol grubunun depresyon
diizeylerinde ise artma gozlenmistir. Asil ¢calisma grubunda ise depresyon diizeylerinin
on ve son Ol¢iimleri arasinda anlamli diizeyde azalma goriilmiistiir. Ayrica baslangic
depresyon diizeyr 17’nin iizerinde olan ve altinda olan ebeveynlerden 2 grup
olusturulmus, uygulama sonunda puanlar1 karsilastirilmistir. Baslangic depresyon
diizeyi yiiksek olan grubun depresyon diizeyinde anlamli diisiis olurken, baslangic
depresyon diizeyi diisik olan grubun depresyon diizeyinde anlamli degisiklik
olmamustir. Diger sonuglara gore; Ileri diizeyde otistik olan ¢ocuklarm ebeveynlerinin
benlik saygisinin, hafif otistik ¢ocuklarin ebeveynlerinin benlik saygisina gore daha
disik oldugu goriilmiistiir. Uygulanan program sonunda agir otistik c¢ocuklarin
ebeveynlerinin benlik saygisi artis gosterirken; hafif otistik ¢cocuklarin ebeveynlerinin

benlik saygilarinda anlamli diizeyde degisikligin olmadigini1 saptamustir.

Girli, Yurdakul, Sarisoy ve Ozekes (1998) arastirmalarma zihinsel engelli cocugu
olan 96, otistik ¢ocugu olan 66 ebeveyni almislardir. Uygulama grubuna ise zihinsel
engelli cocugu olan, otistik cocugu olan 17 ebeveyn alinmistir. Arastirma sonuglarina
gore; annelerin babalara gore depresyon diizeylerinin yiiksek, tutumlarinin ise daha
olumlu oldugu; depresyon diizeyi yiiksek olanlarin benlik saygilarinin daha diisiik
oldugu belirlenmistir. Grup danigsmanli§ina katilan ebeveynlerin depresyon, tutum ve
benlik saygilar1 diizeylerinde anlamli bir degisiklik olmamistir. Kuloglu (2001)
tarafindan yapilan bir ¢alismada sifir-lic yaslar1 arasinda engelli ¢ocugu olan anne-

babalarin yalnizlik diizeylerini azaltabilmek amaciyla yapilan uygulamalarda bilgi
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verici psikolojik danisma programlarinin yalnizlik duygusunu azaltmada 6nemli bir

etkisinin oldugu vurgulamislardir.

Yildirim ve Conk (2005), 6zel egitim merkezine devam eden 60 gocugun anne
babas1 (30 ¢calisma, 30 kontrol) ile yaptiklar1 arastirmada, ¢alisma grubuna planli grup
egitimi uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; egitim dncesi ¢aligma
ve kontrol gruplar1 SBTO alt gruplar1 arasmda fark bulunmazken, egitimden 6 ay
sonraki degerlendirmede ¢alisma grubunda, SBTO’ niin tiim alt gruplarinda puanlar
olumlu yonde degisiklik gostermistir. Kontrol grubunda yalnizca “Sosyal destek arama”
alt grubunda puanlar olumlu yonde yiikselmistir. Bununla birlikte “Caresiz yaklasim”
ve “Kendine giivenli yaklagim” alt grup puanlar1 arasinda, her iki grupta da anlamh
derecede farklilik bulunmustur. Yani egitimden sonra c¢alisma grubunda “Caresiz
yaklagim” puam diiserken, “Kendine giivenli yaklasim” puani yiikselmistir. Kontrol
grubu puanlarinda ise anlamli bir fark bulunmamistir. BDO puanlarma bakildiginda;
egitim oncesi her iki grup puanlar1 arasinda fark bulunmaz iken, egitimden sonra

calisma grubundaki anne babalarin puanlar1 6nemli derecede diismiistiir.

Kiigiiker (1997)’in bilgi verici psikolojik danigmanlik programmin zihinsel 6ziirli
cocuklarm kardeslerinin 6ziirle ilgili bilgi diizeylerine ve 6ziirlii kardeslerine yonelik
tutumlarina etkisini belirlemek amaciyla yaptig1 calismaya, Zihinsel engelli ¢ocuklarin
13-15 yaslar1 arasindaki 32 kardesi almig; deney grubu (N=16) ve kontrol grubu (N=16)
olusturmustur. Deney grubuna uygulanan bilgi verici psikolojik danigmanlik programi
sonrasinda Ontest ve son test bulgular1 degerlendirilmistir. Arastirma sonuglari; bilgi
verici psikolojik danigmanlik programinm, kardeslerin 6zre iliskin bilgi diizeyleri ve
Oziirli kardeslerine yonelik tutumlar1 {izerinde olumlu yonde etkili oldugunu

gostermistir.

Bahar (2009)’un Arastirma sonucunda elde edilen bulgular engelli ¢ocuga sahip
annelerde depresyon diizeylerinin yiliksek oldugunu gostermektedir. Fisman ve
arkadaslar1 (1991), gelisimsel gecikmeleri olan ¢ocugun yarattigi stresin, babalardan
Inceer ve Ozbey (1990), engelli ¢ocugu bulunan annelerin depresyon ve kaygi
diizeylerinin saglikli ¢ocuga sahip annelerden daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir.
Saymalp Alatas (1993) calismasinda, annelerde depresyon semptomlarmin yiiksek

oranlarda go6zlendigini belirtmistir. Cok annelere depresyon agisindan risk
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olusturdugunu belirtmektedir. Smith ve arkadaslar1 (1993), annelerin davraniglar1 ile
depresyon semptomlar1 arasindaki iliskiyi 0lgmek amaciyla yaptiklari caligmanin
sonucunda annelerin semptomlarmin biiyiik bir kismmin depresyonla iligkili oldugu
sonucuna varmiglardir. Yildirim ve Conk (2005)’un zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga
sahip ebeveynlerde planli egitimin etkisini belirlemek amaciyla yaptiklar
calismalarinda, otistik ¢ocugu olan annelerin depresyon puan ortalamalarini yiiksek
belirlemislerdir. Uguz ve arkadaslarinin (2004) ¢alismalarinda zihinsel veya bedensel
engeli olan cocuklarin annelerinde depresyon puanlari kontrol grubundan yiiksek

bulunmustur.

Yasam doyumu; bireyin kendi yasamina iliskin 6znel ve bilissel
degerlendirmesidir (Diener, Emmons, Larsen, ve Griffen, 1985). Yasam doyumu
kavrami, alanyazinda cogunlukla “6znel iyi olma hali” yapisinin altindaki biligsel
bilesen olarak incelenmektedir. Oznel iyi olma, bireyin yasamna iliskin duyussal ve
bilissel degerlendirmelerdir. Oznel iyi olmanm duyussal bileseni ise hedonik diizeyde
haz, duygular, hisler ve ruh halidir (Proctor, Linley, ve Maltby, 2008). Duyussal
degerlendirmelerin tutarsizligi, ruh halindeki degisimlere ve ilgisiz baglamsal etkilere
acik olmasi ve Ol¢iim zorluklar1 nedeniyle biligsel yasam doyumu yaklagimi tercih

edilmektedir (Diener, Horwitz ve Emmons, 1985).

Akandere, Acar ve Bastug (2009)’un arastirmasinda zihinsel, fiziksel, zihinsel-
fiziksel engelli cocuga sahip anne- babalarin umutsuzluk ve yasam doyum diizeyi ile
yas, egitim, gelir diizeyi, 6ziirlii ¢ocugun kiz veya erkek olmasi gibi degiskenlere gére
anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Oziirli ¢ocuklarin egitim ve tedavilerinin
yapilabilecegi kurumlarin yaygimlastirilmast ve erken donemlerde anne-babalara, aile
egitimi, bireysel danismanlik hizmetlerinin verilmesinin ailelerin belirsizlik ve yalnizlik

duygularini azaltacagi diisiintilmektedir.

Aileler, yasam tarzlarini1 ve giinliik rutinlerini engelli ¢ocuklarina uygun sekilde
yeniden diizenlemek durumundadirlar. Artan stresle birlikte giinliik hayatin gereklerini
yerine getirmede zorlanabilirler ve kisiler arasi iligskilerde gergin olabilirler. Bunun
sonucunda toplumsal iligkilerden ka¢mma, geri c¢ekilme, savunmasizlik gibi saglikh
olmayan savunma mekanizmalar1 gelistirebilirler (Ellis ve Hirsch, 2000). Depresyona

varan duygu durum bozukluklar1 yasayabilirler (Tezel, 2003). Ayrica, Schild (1971)’e
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gore, aileler boyle stresli durumlarda genel olarak pozitif ve negatif duygularla bir
duygu karmasasi icine girerler. Bu duygu karmasasinin bir gostergesi olarak asiri
koruma da goriilebilir. Ailenin, ¢ocukla ilgili duygular1 karisiktir. Kizginlik, hayal
kiriklig1 ve engellenme gibi negatif duygular yaninda, etkili bigimde bakim saglamaya

calisma ve basa ¢ikma cabasi gibi pozitif olusumlar da goriiliir (Akt; Ozhan, 2001).

Engelli bir cocuga sahip olmanin anne babalarin ruh saglig1 tizerinde ¢ok onemli
etkileri oldugu aciktir. Ozellikle cocukla siirekli bir bagimlilik i¢inde olmalari, cocugun
ozel bakim ve egitime gereksinim duymast ve gelecek kaygisini siirekli yasamalari,

streslerin 6nemli boyutlarini olusturmaktadir (Akkok, Askar ve Karanci, 1992).

Engelli ¢ocuk ailelerinin yasadiklar1 duygusal zorlanma, ¢ocuklarin durumuna
iligkin yeterli bilgi edinememe, bagkalarina ¢cocugun durumunu agiklamada yasanilan
zorluk, ¢ocukta 0zre bagl olarak goriilen davranis ve saglik sorunlari, tedavi ve egitim
konusunda pek ¢ok uzmanla goriisme zorunlulugu, uygun egitim bulma c¢abalari, daha
fazla zaman, para ve enerji gereksinimi ve ¢ocugun gelecegine iliskin kaygilar, aileler
icin 6nemli stres nedenleridir. Yasadiklar1 bu stres, anne babanin ¢ocuklari ile etkili bir
iletisim kuramama, cocuklarma iliskin gergek¢i olmayan beklentiler ig¢ine girme,
cocugun duygusal ihtiyaclarin1 géz ardi ederek yalnizca fiziksel ihtiyaclarmi karsilama,

hatta ¢gocugu reddetme gibi tutumlar gelistirmelerine yol agmaktadir (Kiigtiker, 1997).

Dereli ve Okur (2008) engelli ¢ocuga sahip olan ailelerin ciddi depresyon
yasadiklarmi ve annelerin depresyon diizeylerinin babalardan daha yiliksek oldugunu
bulmuslardir. Emerson, Hatton, Llewellyn, Blacker ve Graham (2006) zihinsel engelli
cocuga sahip annelerin normal ¢ocuga sahip annelere gore daha diisiik mutluluk, benlik
saygis1 ve Oz-yeterlik sergilediklerini belirtmislerdir. Olsson ve Hwang’a (2008) gore
zihinsel engelli ¢cocuga sahip anneler, babalara ve kontrol grubundaki ailelere gére daha
diisiik seviyede iy1 olus yasamaktadirlar. Engelli ¢cocuk ile annelerin daha fazla zaman
gecirmeleri (Bayat, Salehi, Bozorgnezhad ve Asghari, 2011), annelerin babalara gore
cocugun davranig problemlerinden daha fazla etkilenmeleri (Hastings ve diger., 2005)
ve annelerin ¢ocugun bakiminda ve egitiminde kendilerini daha fazla sorumlu
hissetmeleri (Uguz, Toros, Inan¢ ve Colakkadioglu, 2004; Uyaroglu ve Bodur, 2009)

onlarin daha fazla psikolojik belirti yasamalarmin nedeni olabilir.
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Engelli c¢ocuklarin ailelerine verilecek psikolojik ve egitsel yardimlar ailenin
ihtiyaclarina gore belirlenebilir. Bu yardimlar, ailelerin i¢cinde bulunduklar1 ortama en
iyl sekilde uyum saglamalarina yardimci olacaktir. Bunun yanmi swra kendilerine ve
cocuklarna iliskin duygu ve diisiincelerini anlamalarma, ¢ocuklarin1 yeterli ve yetersiz
yonleriyle kabul etmelerine yardimci olacak, cocugun 6zrii ve 6zellikleri hakkinda bilgi
sahibi olmalarmi saglayacaktir. Bu gruplar annelerin, babalarin birbirlerine duygusal,
sosyal yonden yaklasmalarma ve yalniz olmadiklarin1 fark etmelerine yardimci olur.
Boylece annelerin, babalarin yasadiklari1 depresyon, karamsarlik duygular1 yerini
basarma, kendine giiven ve baskalarma yardim etmenin getirdigi tatmin duygularina

birakir (Akkok, 1997).
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastrma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan

genel sonug ve Onerilere yer verilmistir.
6.1. SONUCLAR

Arastirmaya katilan ebeveynlerin %78,6’s1 kadin,%64,3’1i ev hanimi, %36,1
ilkokul mezunu, %70,2°si 1-3 ¢ocuk, %37,5’1 kardes siralamasinda 2.swrada, %54,0’1
cocugunu Odiillendiriyor, %60,3’ii ¢ocuguna karsi esi ile ortak tutum sergiliyor,
%75,4’1 giiniin bliyiik bir béliimiinii ev ortaminda gegiriyor, %84,3’li anne ve baba sag
ve birlikte yasiyor, %43,3’1 esi ile iligkisi 1y1, %67,7’si sosyo-ekonomik durumu orta,

%388,3’1 baska engelli cocugu yok ve %73,6’smin akraba evliligi olmadigi1 goriilmiistiir.
A. Ozliik Nitelikleri Acisindan Sonuc

1. Ebeveynlerin Iyimserlik, Psikolojik Belirti Ve Yasam Doyumlarmm Ozliik
Niteliklerine Gore Farklilasip Farklilasmadigma Iliskin Sonuglar

Ozliik nitelikleri agisindan bakildiginda

e Egitim durumu degiskenine gore; lyimserlik ve yasam doyumu diizeylerinde
farklilik oldugu saptanmistir. Okur-yazar olmayan ebeveynlerin diger gruplara gore
tyimserlik diizeyinin diisiik oldugu ve yiiksekogretim mezunu olan ebeveynlerin yasam

doyumlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

e Cocuk Sayis1 degiskenine gore; Iyimserlik ve psikolojik belirti diizeylerinde
farklilik oldugu saptanmistir. 7-9 arasi ¢cocuk sahibi ebeveynlerin diger gruplara gore
tyimserlik diizeyinin yiiksek oldugu ve 1-3 arasi ¢ocuk sahibi ebeveynlerin yasam

doyumlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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e Ekonomik durum degiskenine gore; lyimserlik ve yasam doyumu diizeylerinde
farklilik oldugu saptanmistir. Ekonomik durumu diistik olan ebeveynlerin diger gruplara

gore iyimserlik diizeyinin ve yasam doyumlarmin diisiik oldugu goriilmiistiir.
B. Yasam Doyumu Ag¢isindan Sonu¢

1. Ebeveynlerin lyimserlik ve Psikolojik Belirti Diizeylerinin Yasam

Doyumlarinm Agiklamasi Ile Ilgili Sonuglar

Arastirmaya katilan ebeveynlerin yasam doyumunun %12,9’unun iyimserlik

diizeyini ile %3,7’sinin psikolojik belirti diizeyi ile agiklandig1 goriilmiistiir.

2. Ebeveynlerin Iyimserlik ve Psikolojik Belirti Diizeylerinin Yasam Doyumlarima

Iligkisi Ile Tlgili Sonuglar

Arastirmaya katilan ebeveynlerin iyimserlik diizeyi ile psikolojik belirti diizeyi
arasinda negatif yonlii iliski oldugu, yani psikolojik belirtiler arttik¢a iyimserlik diizeyi

azalmaktadir.

Psikolojik belirti diizeyi ile yasam diizeyi arasinda negatif yonlii iliski oldugu,

yani psikolojik belirtiler arttikca yasam doyumu azalmaktadir.

Iyimserlik diizeyini ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii iliski oldugu, yani

tyimserlik diizeyi arttik¢a yasam doyumu artmaktadir.
6.2. ONERILER

Bu arastirmada, aileler kendi duygu ve problemleri ile bas basa birakilmamalidir.
Bunu onlemek i¢in psikolojik damigsmanlik ve rehberlik hizmetleri yaygin hale
getirilmelidir. Ebeveynlere yonelik hazirlanacak psikolojik destek programi ile
ebeveynlerin ihtiyaci olan bilgileri sunma, benzer yonde olan sorunlarini birbirleriyle
paylagmalari, kendilerini ifade etmeleri, gelecege yonelik kaygilarin1 paylasarak
rahatlamalari, yasadiklar1 sorunlara ¢6ziim aramalari, psikolojik agidan rahatlamalar
gibi, olumlu yasantilar i¢ine girerek, iyimserlik diizeylerinin artacagi, sahip olduklar
negatif psikolojinin yerini pozitif psikolojiye birakarak yasam doyumlarmin artmasi

saglanabilir.
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Ekonomik olarak ailelerin gelir durumunun diisiik olmasi da bu psikolojik
belirtilerin plana ¢ikmasma yardim eder niteliktedir. Ulkenin genel olarak ekonomik
durumunun kotii olmasi ve gelirin adaletsiz dagilimi zaten sosyal olarak belli sorunlari
bireylerle yiliz yiize duruma getirirken, buna bir de engelli ¢ocuga sahip olma
durumunun eklenmesi durumun vahametini de arttirmaktadir. Ulke olarak tarim
toplumundan sanayi toplumuna ge¢is slirecinde ortaya ¢ikan degisimler ve gelisimlerin
yetersiz alt yapi ile gelismesi sonucunda bireyler iizerinde gerek ekonomik, gerekse

sosyal yiiklerin derecesi de artig gostermektedir.

Arastirma sonuclarinin degerlendirilmesinde gerek yerel yonetimlere, gerekse
sivil toplum kuruluglarina biiylik Odevlerin diistiigii goriilecektir. Hiikiimetin ve
gilinlimiize kadar izlenen kamu politikalarmin genelinde ¢ocuk odakli yaklagim var iken,
arastirma gostermektedir ki bu alanda en az c¢ocuklar kadar velilere de yonelmek
gerekmektedir. Bu konuda hiikiimet ve yerel yonetimlerce kurulacak komisyonlarin bu
ailelere destek saglayacak strateji gelistirmeleri sadece bu aileler i¢cin degil, ayni
zamanda koruyucu hekimlik ve oOnceden tedavi konusunda da biiyiik 6nem arz

etmektedir.

Engelli ¢ocuga sahip ailelerin egitimi ve rehabilitasyonunda sosyal hizmet
kurumlarindan yararlanma durumlar1 hakkinda bilgi verilmelidir. Zihinsel engelli
cocuga sahip ailelerin yasadiklar1 giicliikleri belirleme amagli daha giivenilir gegerli
araclar ve sistematik yaklagimla uygulama ic¢in etkili bir rehber gelistirilebilir. Halk
saglig1 ve ana cocuk sagligi hemsireleri ev ziyaretleri sirasinda gebe takipleri, dogum,
bebek ve ¢ocuk izleme hizmetlerini verirken bilingli ve dikkatli gozlem yapmalidir.
Halk sagligi hemsirelerinin zihinsel engelli ¢ocuga ve ailesine bakim vermede 6nemli
rolleri vardir. Ozellikle de aile hemsireli§i uygulamalarinda ailenin gereksinimleri

dogrultusunda girisimlerin planlanmas1 ve uygulanmasi oncelik tagimalidir.
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