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riayet edildigini, proje i¢cindeki biitlin bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar
cercevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica proje yazim kurallarina uygun olarak
hazirlanan bu ¢alismada bagkalarinin eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel
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Serbest radikal teorisine gore beslenme ile alinan toksik maddeler, hastaliklar ya da
yaslanma gibi nedenlerle canlilarin 6mrii, yasama-gelisim siireleri, hareket ve besin
tercihlerinin yaninda kilo alimlar1 degisebilmektedir. Metabolizmada ortaya
c¢ikabilecek olumsuz degisimlerin engellenebilmesi igin bitkisel tiriinler-diyetler ya da
alternatif tip {iriinlerine ilgi her gecen giin artmaktadir. Insanlarda karaciger
toksisitesine eslenik olan bocek yag dokusunda karbon tetrakloriir ile toksisite
olusturulan, yiiksek yagli diyet ile obezite modeli saglanan iki deney diizenegine ayri
ayr1 kahvenin (toz ve infiizyon) iyilestirici etkisinin belirlenmesi ¢alisilmistir. Etki
belirlenmesinde yasama-gelisim, Omiir uzunlugu, esey orani, tirmanmaya bagli
hareketler, enzim analizleri, beslenmeye bagli agirlik degisimi ve sosyal davranig
olarak kahve tercihinin tespiti yapilmistir. Bu etkiler sosyal davranis, beslenme ve
hastalik modeli olarak kullanilan model organizma Drosophila tizerinde in vivo olarak
gerceklestirilmistir. 6 farkli menseyli kahve (Arabica, Ethiyopya, Hurmali,
Kolombiya, Guatemala, Kenya) ile toplamda 90 farkli diyet ile ¢alisilmis ve disi/erkek
ayrt ayr1 enzim analizleri gerceklestirilmistir. Toz kahvelerin yasami olumsuz
etkilemesinden dolay1 deneylerden c¢ikarilmis, inflizyonlar ise bdcegin yasama-
gelisimini olumsuz etkilememistir. Genel olarak kahveler yagh ve toksik gruplarda
Omiir uzunlugunu olumlu yonde etkilerken, harekette azalmaya sebep olmustur. Besin
tercihinde en fazla sekerli olan kahve ¢ekirdekleri tercih edilirken, beslenmeye bagh
enzim aktivitesi agisindan disilerin daha direngsiz erkeklerin ise daha direngli
olduklar1 belirlenmistir. Kullanim agisindan sirayla
Arabica>Hurmali>Kenya=Guatemala>Kolombiya> Ethiyopya kahve cekirdeklerinin
tercih edilebilecegi on gorilmiistiir. Boylece toksisiteye maruz kalan canli igin
kahvenin kullanilabilecegi ve antioksidan beslenmede etkin kullanimi1 s6z konusudur.

Anahtar Kelimeler: Obezite, Toksisite, Kahve Tiiketimi, Yaslanma, Beslenme
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According to the free radical theory, factors such as toxic substances, diseases, or
aging, in addition to lifespan, development, movement, and food preferences, can
affect the weight gain of living organisms. Interest in herbal products-diets or
alternative medicine products is increasing every day to prevent negative changes that
may occur in metabolism. In this study, the therapeutic effect of coffee (powder and
infusion) was determined separately in two experimental designs, where toxicity was
induced by carbon tetrachloride in insect fat tissue that corresponds to liver toxicity in
humans, and an obesity model was provided with a high-fat diet. Effects were
determined by assessing lifespan, development, sex ratio, climbing-dependent
movements, enzyme analyses, weight change related to diet, and social behavior.
These effects were evaluated in vivo on the model organism Drosophila, which is used
as a social behavior, nutrition, and disease model. A total of 90 different diets were
studied with 6 different types of coffee (Arabica, Ethiopia, Date-flavored, Colombia,
Guatemala, Kenya), and enzyme analyses were performed separately for females and
males. The experiments with powdered coffees were excluded since they negatively
affected the lifespan of the insects, whereas infusions did not have a negative effect on
their lifespan. Generally, coffee positively affected the lifespan of insects in the oily
and toxic groups but led to decreased movement. In terms of food preference, coffee
beans with the highest sugar content were preferred, and females were found to be
more susceptible to changes in enzyme activity related to diet than males. In terms of
usage, Arabica>Date-flavored>Kenya =Guatemala>Colombia>Ethiopia coffee beans
can be preferred in that order. Therefore, the use of coffee for organisms exposed to
toxicity and its effective use in antioxidant nutrition are potential solutions.

Keyword: Obesity, Toxicity, Coffee Consumption, Aging, Nutrition
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ONSOZ/TESEKKUR
Yiksek lisans derslerimizi, ¢alismalarimizi gergeklestirirken adeta bir aile oldugum,
bana degerli vaktini her daim aywran, bilgi birikim ve tecriibelerini bana aktaran,
destegini hi¢gbir zaman benden esirgemeyen ¢ok kiymetli danigman hocam Dog. Dr.
Eda GUNES’e cok tesekkiir ederim. Yiiksek lisansa baslamam icin her daim beni
destekleyen, bagladiktan sonrada her zaman yanimda olan, destegini benden
esirgemeyen canim esim Nagehan CAKIR’a sevgi ve tesekkiirlerimi sunarim. Benim
bugiinlere gelebilmem de biiyiik emegi olan egitim hayatimi her daim ileri tagimamda
destek olan aileme ¢ok tesekkiir ederim. Lisans doneminde ve ylksek lisans
doneminde gerek egitim hayatima gerek sosyal hayatima kattiklar1 degerler igin
Necmettin Erbakan Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 boliimil hocalarima

cok tesekkiir ederim.
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BIRINCI BOLUM
1. GIRIS
Kokboyasigiller (Rubiaceae) familyasinda yer alan ve 100’{in lizerinde ¢esidi bulunan
‘Coffea L. tiiriine ait kii¢iik agaglarda yetisen meyvelerin i¢ kismindaki tohumlardan
elde edilen kahve son yillarda hem iilkemizde hem de diinyada tiiketimi gittik¢e artan
genellikle sicak olarak icimi tercih edilen igecek tiirii olarak bilinmektedir. Tarihte
kahvenin ilk kullanimina iligkin bulgulara 1000 yillar1 civarinda Habesistan’da
(Giineybat1 Etiyopya) rastlanmaktadwr. (Tanker vd., 1998; Anthony vd., 2002;
N’Diaye vd., 2005 Tshilenge vd., 2009; Saltan ve Kaya, 2018).

Kahve (‘Coffea L.”) kelimesi koken olarak Arapcadan gelmekte olup, canlandirici
veya uyandirict etki anlamindaki ‘kahva’ ya da ‘qahwah’ kelimelerinden tliremistir.
Keyif veren bir icecek tiirli olmasindan dolay1 Araplar tarafindan bu sekilde bir kelime

olarak tiiretildigi tahmin edilmektedir (Karaman vd., 2019).

Kahve agaci her mevsim yesil kalabilen, yapraklar1 koyu yesil renginde, ¢icekleri
beyaz renk ve hos kokuya sahip, meyvesi kiraza benzer sekilde parlak kirmizi renkte
olan (Karaman vd., 2019), sicak ve tropikal iklim kusaginda bol yagis alan ve ortalama
sicaklik degerlerinin 18-24°C civarlarinda, don olaylarinin hi¢ yaganmadigi bolgede

yetismekte olan bir bitki tiirtidiir (Tastan, 2009).

120 civari tiirii oldugu bilinen kahvenin en fazla tarimi yapilan ve en ¢ok bilinen iki
tiru “C. arabica’ ve ‘C. robusta’dir. Diinyada iiretilen toplam kahve miktarlar1 g6z
Oniine alindiginda tiretimin %70’ini ‘C. arabica’ %25’ini ise ‘C. robusta’ tiri kahve
olugturmaktadir. Kafein i¢erigi bakimindan karsilastirma yapildiginda ‘C. arabica’
tirti kahvede ‘C. robusta’ya oranla iki kat fazla kafein bulunmaktadir (Karaman vd.
2019).

Kahve: midede sindirim kolaylastirici, uyku agici, canlandirici ve en 6nemlisi bitkisel
kaynakli zehirlenmelerde panzehir (asrenjan), aroma verici olarak kullanilmaktadir
(Baytop, 1999; Evans, 2009; Saltan ve Kaya, 2018). Ayrica kahvenin telvesinden
biyodizel yakit tiretimi gergeklestirilmekte (Abali vd., 2009); atiklarindan ¢ay sekeri,

bazi enzimler ve aminoasitler iiretilmektedir (Mussatto vd., 2011).



Kahve; dolagim, sindirim, sinir sistemlerini uyarmakta, agr1 kesici 6zelligi ile migren,
obezite ve idrar soktiirlicii, oksidatif stres kaynakli hastaliklarla miicadelede 6nemli
bir antioksidan kaynagi, kozmetikte koruyucu, antienflamatuvar etkili, klorojenik asit
(kan sekeri seviyesini diigiiren) igerige sahip, antikanser, dermatolojik, antimikrobiyal,
antidiyabetik, kardiyovaskiiler, sindirim sistemi, sinir sistemi, karaciger, etkisi
bilinmektedir (Nurminen vd., 1999; Gruenwald vd., 2000; La Vecchia, 2005; Ross,
2005; Roehrs ve Roth, 2008; Herman ve Herman, 2013; Raut vd., 2013; Gebeyehu
vd., 2015; Rodriguez vd., 2015; Yesilada, 2015; Rao vd., 2016; Patay vd., 2016; Jung
vd., 2017).

Calismada Arabica, Ethiyopya, Kolombiya, Guatemala, Kenya olmak Uzere 5 ve
Hurma cekirdeginden elde edilen ticari kahve ile toplam 6 ¢esit kahve demlemesi ve
denemesi yapilmistir. Beslenme modeli organizmadan (obez ve toksik gruplar
olusturularak) yola c¢ikilarak kahvenin toz ve demleme (infuzyon) ile viicuda
alinmasinin yagsama-gelisim, 6miir uzunlugu, hiz, agirlik ve biyokimyasal parametreler

acisindan degisimleri incelenmistir.

1.1. Kahvenin Verilis Yollar
Kahve kémuri (Fazla kavrulan kahve): Giinliik ortalama fazla kavrulmus kahve

tiiketiminin 6giitiilmiis 9 gr kahveyi asmamasi tavsiye edilmektedir.

Kahvenin Saklama Kosullari: Paketlenen kahvenin agzimnin iyi kapatilmis olmasina
direk olarak 1s1, 151k ve nemden uzak tutularak saklanmasi tavsiye edilmektedir.

Kahve Cekirdegi: Ogiitme islemi gerceklestirilen kahve cekirdekleri Ogiitiilmiis
¢ekirdekler infiizyon islemi uygulandiktan sonra filtre kahve, espresso, americano vb.
seklinde tiiketilir. Ticari farmasotik preparatlar1 ise tabletler, kapli tabletler,
kompresler ve diger bilesik preparatlar seklindedir. Kahve tohumlar1 yesil renkten
kahverengine ulasana, kendilerine has karakteristik kokuyu kazanana dek kavurma
islemine tabii tutulurlar. Kavurma isleminde kahve ¢ekirdekleri 1,5 dakika ile 3 dakika
arasinda yaklagik olarak 220°C ile 270°C arasindaki sicak gaz icerisinde bekletilir. Bu

tir kahvenin gunlik tiketiminin 15 gr gecmemesi tavsiye edilmektedir.



1.2. Kahvenin Toksisitesi

Avrupa Birligi’nin standartlar1 dikkate alindiginda iiretim veya saklama islemleri
sirasinda olusum gdsteren ve mikotoksin olan ‘Okratoksin A (mantar)’ nin en fazla 5-
10 ppb/ ya da 10-20 ng/g miktarnda olabilecegi belirtilmektedir (Ayaz ve Yurttagiil,
2008; Erkekoglu vd., 2008; Poltronieri vd., 2016).

“Norotoksik”, “genotoksik” ve “karsinojenik” etkilere sahip akrilamid’in %20’si
kahve kavurma asamasinda olusmaktadir. Kavrulan ve ¢ekilme islemi gerceklesen

kahvede 170-351 pg/kg miktarlarinda “akrilamid” bulunmaktadir.

Kahvede meydana gelen diger bozulmalarm ise genellikle depolama asamasinda
oldugu goriilmiistiir. Diinya Saghk Orgiitii (WHO) ve Uluslararasi: Kanser Arastirma
Merkezi (WHO, 1991) akrilamidi “2A Grubu (insanlar igin olasi kanserojen)” smifina
dahil etmistir. 2013 yilinda Polonya’da gergeklestirilen bir arastirmada, 160 ml’lik bir
fincan kahvenin icerisinde 0.45 pg akrilamid oldugu tespit edilmistir. Tespit edilen bu
degerin ise C. arabica ve C. robusta kahve tiirleri arasinda ¢ok fazla bir farkliligin
olmadig1 belirtilmistir (Mojska vd., 2013; Arusoglu, 2015).

Bunlara ek olarak kahve icerisinde bulunan dogal toksik 6gelerden “benzopiren”,
“hidrojen peroksit” ve “tanen” in insan viicudunda ‘“karsinojenik etki” (hiicrelerde agir
gen hasarlarma neden olan, kanserlesmeye gotiirecek mekanizmalari tetikleyen
maddeler ve maruziyetler) gosterdigi literatiirde bulunmaktadir (Ayaz ve Yurttagiil,
2008). Ancak toksik bir madde olan akrilamidin kahve ¢ekirdeklerinden armdirilarak
icime hazir hale getirilmesi tizerine bilimsel ¢alismalar devam etmektedir (Iwai vd.,

2012; Saltan ve Kaya, 2018).

Bu bilgilere ek olarak asagida kahve ile yapilmis ¢calismalar bulunmaktadir.

Tablo 1.2. Canlilar ve Beslenme Caligsmalari

Calisilan Canh Uriin/Miktar (gr/kg) Etki/Sonug Kaynak
369 pankreas kanseri Gunluk ortalama 1-2-3-4 ~ Epidemiyolojik arastirmalarin Higdon ve Frei,
hastasi insan ve 4 veya Uzeri fincan sonuglari, kahve tiiketiminin, tip 2 2006.
kahve tuketimi Diyabet, Parkinson hastalig1 ve
644 kontrol grubu insan  siniflandirilmasi karaciger-pankreas kanseri gibi ¢esitli
yapilmustir. kronik hastaliklar1 6nlemeye yardimci

olabilecegini gostermektedir.



36 albino fare Kontrol gurubu fareler

1 uygulama 5 kontrol ¢esme suyu tlketti.
grubu olmak uzere 6 Uygulama grubundaki
grupla ¢aligma fareler ise,
gergeklestirilmistir.

Bisfenol A igin

50 mg/kg c.a

Yesil kahve igin

100 mg/kg c.a
400 mg/kg c.a

62 Erkek birey Espresso, Filtre kahve,

40 Kadmn birey Sutlu filtre kahve, Latte
Her bir kahve 80 cc’lik
kaplarda verilmistir.

12 erkek Superoksit

dismutaz (SOD) Fare 4

gruba ayrilmistir.

3’1 tedavi edilmedi.
3’1 kafeinle tedavi
edildi.

3’1 klorojenik asitle
tedavi edildi.

3’1 kahve ile tedavi
edildi.

3 erkek TSNO Fare

Yesil kahve uygulamasi Bisfenol A’nin
s6z konusu olumsuz etkilerini
iyilestirerek, tiim parametrelerde doza
bagli bir iyilesme gdstermistir.
Bisfenol A’nin belli bir doz esiginden
sonra toksisiteye sebep oldugu, yesil
kahvenin ise bu toksisiteyi azaltmada
etkili bir antioksidant triin oldugu
anlagilmistir.

Bu dort gesit kahve daha 6nce bu cesit
kahve tiiketen katilimcilara tadim
yaptirilmadan 6nce en ¢ok tiikettikleri
kahveyi puanlamalar1 istenip
sonrasinda gozleri bagh sekilde 2 farkli
kahve tiirii tattirilmis ve tattiklari
kahveleri puanlayip tiirlerini tahmin
etmeleri istenerek kahve bilgisine sahip
olup olmadiklari, siirekli tiikettikleri
kahveyi ne kadar tanidiklari tespit
edilmistir.

16 hafta boyunca ginlik kahve veya
bilesenlerinin alimi, SOD farelerinde
obeziteyi iyilestirmeden  karaciger
lobiiler enflamasyonu 6nlemistir.
Kahve ve bilesenleri, degisen Gram-
pozitif ve Gram-negatif bakteri
seviyelerini ve SOD farelerinde artan
Firmicutes bollugunu onaramamistir,
bunun yerine alti cins bakterilerde ek
degisikliklere neden olmustur.

Bunlara ek olarak kafein ve klorojenik
asit, kahvenin higbir etkisi olmamasina
ragmen, SOD farelerinde bozulmus
plazma SCFA  profilini  kismen
iyilestirdigi gézlemlenmistir.

Istar vd., 2016.

Baruoni Latif ve
Ors, 2018.

Nishitsuji vd.,
2018.




1.3. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Calismada insanlar tarafindan farkli amag ve ihtiyaglarla tiiketilen kahvenin toz
ve demleme (inflzyon) ile etkileri bilinse de, Drosophila gibi model organizmalarda
(obezite modeli olarak da kullanilan) yiiksek yagh diyet (YYD) ile beslenme ve
karaciger toksisitesine karsi beslenmede kahvenin etkisinin (kilo alimi, metabolizmal
hiz, obezite/karaciger rahatsizliklarinda kullanilmasi) karsilastirilmas: ama¢ olarak
belirlenmistir. Kahvenin hem yasama-gelisim Omiir uzunlugu yoniinden etkileri
belirlenmis, hemde norolojik agidan aktifligin belirlenmesinde tirmanma deneyleri ile
desteklenerek, kilo kaybi/alimi yoniinden de degerlendirilmesi saglanmistir. Ayrica
beslenmede kahve aliminin canlinin biyokimyasal parametrelerinde (SOD ve Katalaz-
CAT enzim) serbest radikal stpirict etkisine bakilarak degerlendirilmesi de
yapilmistir. BOylece kahve tiiketimi, kilo kaybi, metabolizma hizlandirma/yavaslatma

etkisi model canlida belirlenerek ¢ikarmmlar yapilmustir.

Calismanm sonuglarina gore kahvenin giinlik nasil tiketilecegi (toz yada
infuzyon ile; yiksek ya da disiik doz) ongoriilmiis, diger canlilarda toksisite ve
hastalik modellerinde kullanimi ve beslenmede etkinliginin belirlenmesine zemin
olusturulmustur. Ayrica kahvenin hastalik durumu ya da metabolizma hizinin artmasi
durumunda canlinin yasam siiresine etkisi, Drosophila melanogaster gibi model
organizmalar kullanilarak yiikksek yag alimma bagli oksidatif hasar ile

degerlendirilmistir.



IKiNCi BOLUM
2. MATERYAL METOD

Calismanin kisa 6zeti olarak;

(a) 6 adet kahve turi (Arabica, Ethiyopya, Kolombiya, Guatemala, Kenya,
Hurma ¢ekirdegi) ticari olarak temin edilmistir. (b) Drosophila kilturd
olusturulmustur ve 6n denemeler yapilmistir. (c) Yiiksek yagli diyet (YYD) ve karbon
tetraklorir (CCls) ile karaciger toksisitesi benzeri yag dokuda toksisite
olusturulmustur. Kahveler besine eklenerek deneme deseni hazirlanmistir. (d)
akabinde deney diizenegi ile beslenen canlilarin yasama-gelisim ve dmiir uzunlugu
deneyleri yapilmustir. (€) Ayni gruplara ait bireylerin tirmanma, stiperoksit dismutaz
(SOD) ve katalaz (CAT) aktiviteleri belirlenmistir.

2.1. Materyal
Calismada 6 adet (Arabica, Ethiyopya, Kolombiya, Guatemala, Kenya, Hurma

cekirdegi) kahve market, kahvelerden ticari ve barista egitim merkezimizden (NEU
barista) temin edilmistir. Kahvelerin aymi biiyiikliikte olmasi ve sartlarin esit
olabilmesi i¢in ayni merkezde (NEU barista) cekilerek toz haline getirilmis, esit
miktarda tartilarak toz ve inflizyon olarak kullanilmistir. Kahvelerin toz ve inflizyon
hali 6n denemeler ve literatiire bagh olarak bocegin agirligina gore besinlere eklenerek

kullanilmastir.
2.2. Bocegin Kiiltiire Alinmasi

D. melanogaster (Meigen)’in Oregon R soyu yabanil tip ergin bireyler
kullanilmustir. Kullanilan ergin bireyler, Necmettin Erbakan Universitesi Gastronomi
ve Mutfak Sanatlar1 bolim laboratuvarinda bulunan inkiibatorde kiiltiire edilmistir
(200 ml'lik kiiltiir siselerinde 25 + 2°C ve % 60-70 bagil nem, 12 saat aydinlik 12 saat
karanlik fotoperiyot). Bocek kiiltliri i¢in standart besin kullanilmustir (Giines ve
Danacioglu, 2018). Kiiltiir besininde yetistirilen ve ayni yasta olan bireyler secilerek

deneme desenine aktarilmistir. Caligmanin her ani aseptik ortamda yirittlImistir.
2.3. Deneme Deseni ve Yasama-Gelisim, Omiir Uzunlugu Deneyleri

Bu ¢alismada hem yaglh diyet grubu olarak hem de negatif kontrol olmasi



acisindan YYD (besinin %20’si oraninda Tween-80 ile ¢Ozilen palmitik asit) ile
besleme yapilmistir (Liu ve Huang 2013; Jung vd., 2018; Gélikova ve Klepsatel,
2018). Toksisite grubu olarak ise 125 mM CCls dimetil stlfoksit (%0,1 DMSO) ile
hazirlanmus ikinci bir grup olusturulmustur. On denemelere ve literatiire bagl olarak
(Giines ve Sensoy, 2020) bdcegin yasayabilecegi kahve miktari/orani alt ve iist sinir1
belirlendikten sonra (infuzyon ve toz): bir grup standart besine ek CCly ile toksisite
olusturulmus, ikinci bir grup ise standart besine ek YYD’e maruz birakildiktan sonra
belirlenen kahve ve oranlar1 bu iki grup tizerinde etkisinin belirlenmesi igin 100’er
adet birinci evre larva birakilarak (saat not edilerek) larval yasama orani (%)
belirlenmistir (Sekil 2.1). Negatif kontrol olmas1 amaciyla standart besin ve kahve,
pozitif kontrol olarak ise YYD ve CCls’li bir grup bulundurulmustur. Bdylece her

kahve i¢in 15 deney sisesi hazirlanmistir (her deneme icin toplamda 15*6 sise).

Yasama-gelisim, 6miir uzunlugu: Deney siselerine 5 ml besin ve belirlenen kahve
miktarlar1 ilave edilmistir. Larvalar pupa gectikleri saat ve gin belirlenerek pupal
yasama orani (%) ve larval gelisim siiresi hesaplanmis, pupadan erginler ¢ikincaya
kadar saat ve giin belirlenerek ergin yasama orani (%) ve pupal gelisim siiresi
hesaplanmistir. Erginlesmeyi takiben besinler ti¢ giinde bir yenileri ile degistirilerek
son ergin 6lene kadar Ki gline dek takip edilmis ve disi/erkek bireylerin maximum-
minimum-ortalama 6mar suresi hesaplanmistir (Uysal vd., 2009). Gelisim evreleri

gbzlemleri her giin asilanma saatinde yapilmustir.

Orneklem 1 Toz Infiizyon

- . Deneysel d\)'sg:; besleme . - Doz Doz Doz Doz %20
agama geligim U U
5ama gelig s uzunlugu on alt Ust alt Ust YYD

yaklagl 11 giin | SSSYS Ay yeklesik60-50 gan Kontrol 1(sham)
Ergin birey Kontrol 2
. 3 lgtin Kontrol 3 =
1Manma ve I
Omeklem 2 gutasyen analizi g:;::_; ¥ +
Omeklem3  Aprikve Diyet3 =
Biyokinyasal analizler Diyet 4 +
Diyet 5 +
Diyet 6 =
Diyet 7 =
iyet =
Diyet9 =
ivet 10 =
Diyet 11 =
ivet 12 i

o

Sekil 2.1. Her bir kahve grubu i¢in olusturulan deneme deseni

Agirhk analizleri: Ikinci bir diizenekle 24 saat a¢ birakilan yeni erginler (sise basina
20 canli) 15 ml besin bulunan deneme deseni siselerinde beslenmeden 6nce ve sonra

hem sinekler, hem de besin agirliklari tartilarak gutasyon analizi de yapilmstir (Peng

125
mM

CCl,
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vd., 2012).
2.4. Tirmanma deneyleri ve biyokimyasal analizler

Tirmanma deneyleri: Ayni yasta deneme deseni ile yetistirilen 3 giinliik disi ve erkek
bireyler (10’ar adet) yine deneme desenine ait siselere birakildiktan sonra 10 sn iginde
8 c¢cm sinir1 olan sisede (14 taksimath sisede) dikey mesafe boyunca ilerleyen birey
sayist skorlanarak hesaplanmistir (Peng vd., 2012; Bartholomew vd., 2015;
Madabattula vd., 2015; Spierer vd., 2021).

Biyokimyasal analizler: Enzim analizleri (SOD ve CAT) icin deneme deseninde
yetistirilen ergin disi ve erkek bireyler (20’ser adet) kullanilmigtir. Analizler tampon
cozeltiye alman ergin bireylerin ekstraksiyonunu takiben yapimistir. Soguk
ekstraksiyon tamponunda %1,15’lik KCL, (%1,15 potasyum klorir, 25 mM di
potasyum hidrojen fosfat, 5 mM etilendiamintetraasetik asit, 2 mM fenilmetilstlfonil,
2 mM ditiyotreitol, pH: 7,4 bulunmaktadir. Tampon ¢ozeltiy alinan 6rnekler ultrasonik
homojenizatérde homojenizasyonu yapilmistir. Orneklerin analizi gerceklestirilinceye

kadar bireyler buzdolabinda ependorflarda saklanmustir.

2.5S0OD/ CAT

Drosophila melanogaster de SOD aktivitesini 6lgmek icin ticari Kkitler (Rel Assay
Diagnostics) kullanilmistir. Kit prosediiriinde belirtildigi sekilde spektrofotometrede
(Biochrom Libra S22) 6rneklerin absorbanslar1t 450 nm’de Ol¢iilmiistiir (Peng vd.,
2012; Wang vd., 2017). Tum 6rnekler icin deneyler dorder kez tekrar edilmistir. Bunun
i¢in 1 ml soguk 20 mM HEPES tamponu i¢cinde sinekler homojenize edilmis, 4 °C de 5
saat 1500 g hizinda santrifiij edilmistir. Slpernatant, buz (zerinde yeni bir tipe
aktarilmus ve 4 °C de 15 dakika 10.000 g hizinda tekrar santriflij edilmistir. SUpernatan
sitozolik bakir ¢inkoyu iceren SOD (CuZnSOD veya SOD1), pelet ise mitokondriyal
manganez iceren SOD (MnSOD veya SOD2)’a sahiptir. Stpernatant yeni bir tipe
¢ikartlip 0.5 ml soguk HEPES tamponunda stispanse edilmistir. 10 pl numune 200 ul
Tetrazolyum tuzu ile seyreltilip, 20 ul seyreltilmis ksantin oksidaz ilave edilerek

ardindan oda sicakliginda 20 dakika galkalanarak absorbansi okunmustur.

Ayni sekilde CAT aktivitesini 6lgcmek igin ticari kitler (Rel Assay Diagnostics)

kullanilmigtir. Prensip olarak CAT’in etkisinden sonra kalan hidrojen peroksit


https://www.birimler.info/Mikrolitre+birimini+Mililitre+birimine+donustur.php
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substratmin Olgiilmesine dayanmaktadirl ml enzim seyreltme tamponunda homoje-
nize edilen sinekler 1500 g hizda 4 °C de 5 dakika santrifiijlenip, supernatant yeni bir
tiipe alinmis ve 1 x deney tamponu (5 mM potasyum fosfat tamponu, pH 7.0) ile 15
kez seyreltilmistir. Elde edilen numune (10 pl) tekrar 65 pl 1 x tahlil tamponu ile
seyreltilmis, sonra reaksiyonu baslatmak i¢in 25 pl 200 mM hidrojen peroksit ¢ozeltisi
ilave edilmistir. Tam olarak 1 dk, 900 pl durdurma cézeltisi (15 mM sodyum azid)
eklenmis, reaksiyon karigimi (10 pl) 0.25 mM 4-aminoantipirin, 2 mM 3,5-dikloro-2-
hidroksibenzensilfonik asit ve yeni eklenen peroksidaz (0,8-1,2 U/mg) iceren 1 ml
renk reaktifi ile karistirilmistir. Oda sicakliginda 15 dakika inkiibasyondan sonra, her
numunenin absorbansi, 520 nm de bir spektrometrede 6l¢tilmistiir (Peng vd., 2012;
Wang vd., 2017).
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Sekil 2.2. Biyokimyasal analiz tupleri (SOD icin Otto Scientific marka ve
MINDRAY-BS400, CAT icin Elabscience marka ve REL BIOCHEM-REL ASSAY
cihaz kullanilmistir)

2.6. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesinde istatistiki olarak tek yonli “Varyans Analizi”
(ANOVA), ortalamalar arasindaki farkin 6nemini saptamak icin “LSD Testi ve
Student t- testi” kullanilacaktir. Ortalamalarmm 6nemi 0,05 olasilik seviyesinde

(p <0,05) degerlendirilmistir.


https://www.birimler.info/Mikrolitre+birimini+Mililitre+birimine+donustur.php
https://www.birimler.info/Mikrolitre+birimini+Mililitre+birimine+donustur.php
https://www.birimler.info/Mikrolitre+birimini+Mililitre+birimine+donustur.php
https://www.birimler.info/Mikrolitre+birimini+Mililitre+birimine+donustur.php
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UCUNCU BOLUM
3. BULGULAR
3.1. Deneme Deseni

Literatiirlere ve 0n denemelere bagl olarak kahvenin (Arabica, Ethiyopya,
Kolombiya, Guatemala, Kenya, Hurma ¢ekirdegi) insanlar da dahil olmak Uzere en
ideal demlenme ve i¢im sertligi agisindan orani 1 gr kahve i¢in 15 ml su (1:15) ile 4
dk demleme Onerilmektedir (Koca 2020). En fazla oran 1 gr kahve igin 10 ml su (1:10)
ile 2-2,5 dk demleme 6nerilmektedir. Calismamizda homojen dagilan gruplar icinde
fark gozlenmedigi i¢in alt doz yerine 1:15, {ist doz yerine 1:10 oraninda kahveler toz
ya da inflizyon (4 dk demlenen) seklinde hazirlanip bocek besinine agirliga bagh
olarak eklenmistir. Bocegin agirhigi (yaklasik erkeklerde 0,04 mg; disilerde 0,02 mg
oldugu diistiniiliirse) ve giinliik tek i¢im kullanilacag: diisiiniilerek tasarlanan deney
diizenegi i¢in 2 ml besine orantili olarak demlenen ve toz kahveler ml ve mg cinsinden
eklenmistir.

Her kahve c¢esidi i¢in yasama gelisme deneylerinde yuksek ve diisiik dozlara
bakilmasma ragmen arada anlamli fark gézlenmedigi i¢cin 6miir uzunlugu ve kalan
deneylerde sadece yiiksek doz kullanilmistir. Ayrica toz kahve ilaveli besleme canlinin
gelisme oranmi azalttigi gibi mantar tiremesine de sebebiyet verdigi igin deney

gruplarindan yasama gelisme harici deneylerden ¢ikarmamiza neden olmustur.

3.2. Yasama gelisme verileri
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Tablo 3.1. Beslenmesine Arabica kahve ilave edilen D. melanogaster’in yagama siiresi, gelisim ve esey oranina etkisi

Esey oram
(%)
3.evreye ulasan 3.evreye ulasma Pup olma Pup olma Ergin olma Ergin olma
larva oram (%) suresi (gin) orani (%) suresi (gun) oram (%) suresi (gun) ..

(Grup no) gr/L (Ort* = S.H) (Ort*+ S.H) (Ort* = S.H)F  (Ort* £S.H) (Ort*+S.H)t  (Ort*=S.H)}  Disi/Erkek
(Ort*x S.H)+

(Grup 1) Kontrol® 100 £ 0,2 56+0,1 100+ 1,2 6,8+0,5 100+ 1,2 104+£1,1 50/50 + 0,8
(Grup 2) P 20£04 6,5+0,2 20£1,2 8,004 20£0,8 145+0,8 50/50+ 1,2
(Grup 3) CCls 50£1,1 6,5+0,2 50+£1,2 75+£05 50£0,1 140+£04 50/50+ 0,7
(Grup 14) TK alt doz 55+1,1 78+0,5 55 + 0,4 8,8+0,3 55+ 0,8 13,5+ 0,6 75/25+ 0,6
(Grup 15) iK alt doz 8017 6,0£04 80£0,8 7,0£05 60+£1,2 13,5+0,9 50500,4
(Grup 4) TK Ust doz 60+£1,1 6,8£0,3 60+0,8 7,8£0,6 60+0,8 13,3+0,5 50/50 + 0,8
(Grup 5) IK iist doz 90+11 9,3+0,3 90 +0,4 11,4+05 90+1,1 16,7+ 1,1 56/44 + 0,8
(Grup 6) P+TK alt doz 20£11 100+£0/4 20£1,2 120+£0,8 10+0,8 150+1,2 0/100+1,1
(Grup 7) CCI4+TK  alt doz 30£0,8 6,3£0,4 30£0,8 7,3+£0,6 10+0,8 13,3+0,7 0/100+1,1
(Grup 8) P+ IK alt doz 50£04 7,6£04 50+£0,8 8,608 50%1,2 13,4+0,4 60/40+ 1,2
(Grup 9) CCls+ 1K alt doz 60+£04 7,3+0,3 60£0,6 8,3+£0,6 60+0,8 13,5+0,5 67/33+0,8
(Grup 10) P+TK st doz 60+£0,8 6,8+0,5 60+£04 7,8+£07 60+1,2 12,0+ 0,6 33/67+0,9
(Grup 11) CCl4+TK st doz 60+£0,8 85+04 60£0,8 100+£1,0 60£0,7 140+1,1 50/50 £ 0,5
(Grup 12) P+ IK (st doz 8004 76+03 80+1,2 86+11 70+£1,0 13,0+ 0,6 71/29 £ 0,6
(Grup 13) CCls+ IK st doz 90+04 7,0+£03 90+£04 8,0£0,9 90£0,9 13,0+£0,8 44/56 + 0,4

*Daort tekrarin ortalamasi, her bir tekrar i¢in 100 Oregon larvasi kullanild,
fAynu siitunda aym kiigiik harfi igeren degerler birbirinden farkl: degildir, p< 0,05 (Duncan testi, LSD Testi)
3j¢inde sadece kiiltiir besini bulunan kontrol besini, P: Palm yag1, CCl, Karbon tetrakloriir, TK: Toz kahve, IK: infiizyon kahve
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Arabica kahvenin (AK) doz orani yiikseldik¢e larval yasama oranmi artmakta, toz yerine
inflizyon kullanimi canli gelisimi destekledigi tablo 3.1°de goriilmektedir. Yagh ve toksisite
grubuna Ust doz ile besleme canlinin yasama oranimi artirirken, toksisiteye karsida koruyucu
etki gosterdigi belirlenmistir. Normalde bocegin beslenmesi ile yaklasik 5 giinliik larval
gelisme siiresinin kahve oran1 ve uygulama sekli (toz yada infiizyon) ile ortalama 6-10 gun
arasinda degistigi belirlenmistir. AK doz orani arttik¢a ve uygulama sekli degistikce (6zellikle
inflizyon) hem yag ile beslenen obez grupta hem de toksisite grubunda pup olma oranina olumlu
etki ettigi gozlemlenmistir. Normalde bdcegin beslenmesi ile yaklasik 7 gunlik pup olma
stiresinin AK orani ve uygulama sekli (toz ya da inflizyon) ile 7-12 giin arasinda degistigi
belirlenmistir. AK ilaveli beslenme yonteminin 6zellikle alt doz ve toz kahve olarak hazirlanan
besin gruplarinin ergin olma oranini 6nemli 6l¢iide azalttigi, canlinin gelisimini olumsuz yonde
etkiledigi sdylenebilir. Normal besin ile beslenen canlilarda ortalama olarak 10 giin siirede
erginlesme goriiliirken uygulanan AK’nin biitiin doz ve uygulama sekillerinde sinegin biiyiime
ve gelisimini yavaglatarak ergin olma siiresini uzatmistir. AK ilaveli beslenmede genel olarak
esey orani dengeli bir dagilim sergilemistir. Fakat dengeli olmayan deney gruplarmin ise toz

kahve ve alt doz olarak uygulanan AK’ye ait oldugu belirlenmistir (Tablo 3.1; p<0,05).

Farkli menseili kahve ile yapilan biitiin 6n deneylerde toz ve alt dozun canlinin gelisimine
olduriich etkisi (%60-10) fazla oldugu i¢in deneme ve dorder tekrar yapilmasina ragmen kalan

tablolar i¢inde gdsterimleri yapilmamistir (grup no: 4,6,7,10,11,14).

Gruplar 6n deneme desenine bagli olarak olusturulan deneme desenine gore tablo 3.2°de

verilmistir. Tiim metin i¢inde gruplar bu tabloya gore isimlendirilmistir.

Tablo 3.2. Deneme gruplari

Grup no Kullanilan malzeme
Grup 1 Kontrol?

Grup 2 P

Grup 3 CCl,

Grup 15 IK alt doz

Grup 5 IK iist doz

Grup 8 P+ IK alt doz

Grup 9 CCls+IK alt doz
Grup 12 P+ IK iist doz

Grup 13 CCly+ 1K iist doz




Tablo 3.3. Beslenmesine Ethiyopya kahve ilave edilen D. melanogaster’in yasama siiresi, gelisim ve esey oranima etkisi

Esey oram
%)
3.evreye Pup olma . . (
3.evreye ulasoan ulasma oram (%) _If’up_olm_a Ergin ?)Ima I%rgn_w olma
(Grup no) griL larva orani (%) siiresi (giin) (Ort* + suresi (gin)  oram (%) suresi (gun) Disi /Erkek
*+ S.H - *+ S.H *+S.H *+ S.H
(Ort* £ S.H)t (Ort*+ S.H S.H) Ort*£S.H)t (Ort*+S.H)} (Ort*+S.H)} (Ort* S.Hy?
(Grup 1) Kontrol? 100+£0,2 56+0,1 100+ 1,2 6,8+0,5 100+ 1,2 10,4+1,1 50/50 £ 0,8
(Grup2) P 21+0,4 6,5+0,2 20£12 8,0+0,4 20+£0,8 145+0,8 50/50+ 1,2
(Grup 3) CCl4 5011 6,5+0,2 50+£1,2 7505 50+0,1 14,0+0,4 50/50+ 0,7
(Grup 15) iK alt doz 70+11 6,0+04 75+0,8 75+0,6 70+12 145+0,9 50/50+0,4
(Grup 5) iK iist doz 91+10 8,3+0,6 90+0,4 10,4+0,8 90+1,1 137+1,1 44/56 + 0,8
(Grup 8) P+ iK alt doz 55+0,9 7,0+0,8 55+0,8 8,0+0,8 55+12 13,0+ 0,7 60/40+ 1,2
(Grup 9) CCls+ IK  alt doz 65+0,7 75+11 62 +1,0 8510 60+0,8 145+0,5 60/40 £ 0,8
(Grup 12) P+ iK iist doz 82x11 75+1.2 81+0,9 8511 74+10 13,2+0,6 60/40 £ 0,6
(Grup 13) CCls+ IK iist doz 85+0,8 7210 85+11 8,5+0,9 82+0,9 135+0,8 50/50 £ 0,4

Tablo 3.4. Beslenmesine Kolombiya kahve ilave edilen D. melanogaster’in yasama siiresi, gelisim ve esey oranina etkisi

Esey oram
(%)
3.evreye ulasan 3.evreye ulagsma Pup olma Pup olma Ergin olma Ergin olma
larva orani (%) sUresi (gun) orani (%) suresi (gun) oram (%) suresi (gun) ..
(Grup no) griL (Ort* + S.H) (Ort*+ S.H) Ort* +S.H)t  (Ort* +S.H)F  (Ort* £S.H)t  (Ort*x S.H)  Disi/Erkek
(Ort*+ S.H)}
(Grup 1) Kontrol? 100+ 0,2 56+0,1 100+£1,2 6,8+0,5 100+£1,2 10,4+1,1 50/50 £ 0,8
(Grup2) P 21+04 6,5+0,2 20£12 8,004 20+£0,8 145+0,8 50/50+ 1,2
(Grup 3) CCl4 50+£1,1 6,5+0,2 5012 7505 50+£0,1 14,0+£0,4 50/50+ 0,7
(Grup 15) IK alt doz 80+14 6,0+£1,3 80+0,9 8,5+0,9 8012 12,0£0,9 50/50+0,4
(Grup 5) IK iist doz 90+11 6,3+0,7 90+0,9 84+11 90+1,1 124+1,1 50/50 £ 0,8
(Grup 8) P+ 1K alt doz 58 +0,9 7,008 55+1,2 8,012 54+12 13,2+0,9 50/50+ 1,2
(Grup 9) CCls+ 1K alt doz 65+0,8 75+1,3 60+1,1 8,5+0,9 60+0,8 140+1,1 50/50 £ 0,8
(Grup 12) P+ IK iist doz 82+0,9 75+12 81+1,2 85+11 74+£10 132+1/4 50/50 £ 0,6

(Grup 13) CCla+ IK iist doz 90+1.2 62+11 88+0,9 8,2+0,9 85+0,9 14512 71/29+0,4
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Tablo 3.3’de Ethiyopya kahve tiirliniin uygulandig1 ‘iist doz’ ve ‘inflizyon’ kahve gruplarmin
(5,12 ve 13) canlinin {igiincii evre larvaya ulagimi orani olumlu yonde arttirdigi belirlenmistir.
Bdcegin tiglincli evreye ulasma siiresi ortalama 5 giinken Ethiyopya kahve ilave edilen besin
ile beslendiginde tiim deney gruplarinda {igiincii evreye ulagimi uzadigi (2 giin) saptanmistir.
‘Ust doz’ ve ‘infiizyon’ olarak uygulanan Ethiyopya kahvesinin pup olma oraninda artisa (%70
ve listll) sebep oldugu belirlenmistir. Ethiyopya kahve ilaveli besinle beslenen sinegin tiim
deney gruplarinda pup olma siiresi gecikmistir. Yagl ve toksisite gruplarmna Ethiyopya
kahvenin ‘list doz’ ve ‘inflizyon’ olarak eklenmesi ergin olma oraninda artis saglamistir.
Canlinin biiylime ve gelisimi yavaslayarak daha uzun siirede erginlige ulagsmistir (min 3 giin,
max 4,7 gun). Esey orani biitiin deney gruplarinda birbirine yakin ve dengeli bir dagilim
gostermistir (Tablo 3.3; p<0,05).

Kolombiya kahve ilaveli besin ile yapilan yasama-gelisim deneylerinde {igiincii evre larvaya
ulagim oranmin en yiiksek oldugu gruplarin (%70 ve iizeri) ‘list doz’ ve ‘inflizyon’ olarak
uygulanan deney gruplar1 oldugu belirlenmistir. Canlinin gelisiminin yavaslayarak normalden
ortalama 1,5 giin daha uzun siirede {iciincii evreye ulastig1 goriilmektedir. Yagh ve toksisite
grubuna ‘st doz’ ve ‘infiizyon’ olarak uygulanan Kolombiya kahvesinin pup olma oraninda
kontrol gruplarina kiyasla artis belirlenmistir. Canlinin normalden 1 giin daha ge¢ bir sekilde
sekizinci giinde pup evresine ulastigi saptanmistir. Ergin olma oranina bakildiginda ise
Kolombiya kahvenin ‘inflizyon’ olarak hazirlanan hem alt hem {ist dozlarinin olumlu etki
gosterdigi, fakat “list doz’ ve ‘infiizyon’ olarak uygulanan besinin daha iyi sonug¢ verdigi tespit
edilmistir. Ornegin ergin olma: Negatif kontrol grubu olan YYD grubunda %54 ken Kolombiya
kahve uygulanmasi ile %74’e; CCls uygulamasina ek uygulanan kahve ile %60°dan %85’e
cikmistir. Bu kahvenin bocegin biliylime gelisimini yavaglatarak erginlige gecisin uzamasina
sebep olmustur. Esey orani ise kontrol gruplar1 ve Kolombiya kahvesi kullanilarak olusturulan

¢ogu deney grubunda dengeli olarak dagilim sergilemistir (Tablo 3.4; p<0,05).



Tablo 3.5. Beslenmesine Guatemala kahve ilave edilen D. melanogaster’in yagama siiresi, geligsim ve esey oranina etkisi

Esey oram
(%)
3.evreye ulagsan 3.evreye ulasma Pup olma Pup olma Ergin olma Ergin olma
(Grup no) griL larva orani (%) suresi (gin) orani (%) suresi (gun) oram (%) suresi (gun) ..
pnog (Ort* + S.H)t (Ort*+ S.H)t (Ort* + S.H)Y  (Ort* £S.H)t (Ort* £ S.H)t (Ort*+ S.H)t Dist /Erkek
(Ort*+ S.H)+
(Grup 1) Kontrol? 100+ 0,2 56+0,1 100£1,2 6,8+ 0,5 100+1,2 10,4+1,1 50/50 + 0,8
(Grup2) P 21+£04 6,5+0,2 20+1,2 8,0+04 20+0,8 145+0,8 50/50+ 1,2
(Grup 3) CCl4 50+1,1 6,5+0,2 50+1,2 75%0,5 50 £0,1 14,0+0,4 50/50+ 0,7
(Grup 15) iK alt doz 85+0,7 62+1,1 82+0,8 85+0,7 80+0,8 13,0+1,2 50/50+0,4
(Grup 5) IK iist doz 92+0,8 65+1,2 92+0,8 8,9+0,8 90+1,3 138+1,1 44/56 + 0,8
(Grup 8) P+ iK alt doz 50+0,9 8,0+0,8 50+12 10,0+0,9 50+0,7 152+14 50/50+ 1,2
(Grup 9) CCls+iK  alt doz 60+1,2 7,0+0,9 60+0,9 8,0+0,7 60+0,9 14,0+ 0,7 56/44 +0,8
(Grup 12) P+ iK iist doz 75+13 75+ 14 75+11 8512 7011 142+1,2 50/50 + 0,6
(Grup 13) CCla+ IK iist doz 85+0,8 72+1.2 85+0,6 8,5+0,9 82+1,2 140+1,3 50/50 £ 0,4
Tablo 3.6. Beslenmesine Kenya kahve ilave edilen D. melanogaster’in yasama siiresi, gelisim ve esey oranina etkisi
Esey oram
(%)
3.evreye ulasan 3.evreye ulagsma Pup olma Pup olma Ergin olma Ergin olma
larva orani (%) sUresi (gun) orani (%) suresi (gun) oram (%) suresi (gun) ..
(Grup no) griL (Ort* = S.Hy} (Ort*+ S.H)t Ort*=S.H)f  (Ort*+SH)t (Ort*+SH)t  (OrtxS.Hyy  Disi/Erkek
(Ort*+ S.H)}
(Grup 1) Kontrol? 100£0,2 56+0,1 100+£1,2 6,8+0,5 100+£1,2 10,4+1,1 50/50 £ 0,8
(Grup2) P 21+0,4 6,5+0,2 20£12 8,004 20+£0,8 145+0,8 50/50+ 1,2
(Grup 3) CCl4 50+£1,1 6,5+0,2 5012 7505 50+£0,1 14,0+£0,4 50/50+ 0,7
(Grup 15) iK alt doz 80+1,3 6,2+1,2 80+0,9 8,5+0,5 8012 14,0£0,9 71/29+0,4
(Grup 5) IK iist doz 90+0,9 6511 90 £ 0, 8,905 85+1,1 148+1,1 50/50 £ 0,8
(Grup 8) P+ iK alt doz 50+0,8 6,0+1,2 50+0,8 8,0+0,8 50+1,2 142+0,4 50/50+ 1,2
(Grup 9) CCls+ 1K alt doz 60+1,2 6,0+1,3 60+£0,6 8,0+0,6 60+0,8 14,0+0,5 30/70£0,8
(Grup 12) P+ K iist doz 70+£0,8 6,5+0,8 70+£12 8511 65+1,0 14,2+0,6 50/50 £ 0,6

(13) CCls+ IK iist doz 80+13 6,2+1.2 80+0,4 8,5+0,9 80+0,9 14,0+0,8 45/55 £ 0,4
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Guatemala kahve ilaveli besinin larval yasam oranmi arttiricigr etki gosterdigi goriilmiis,
kahvenin doz orani arttik¢a olumlu etkisinin arttigida saptanmistir. Larval evreye ulagimi, pup
olma siiresini ve erginlesme siirelerinin hepsini 1-4 gun geciktirmistir. Guatemala kahve ilaveli
besinin ‘infiizyon’ ve “list doz’ olarak uygulandig1 deney gruplarinda pup olma oraninda artis
saglayarak olumlu etki gdsterdigi belirlenmistir. Guatemala kahvesinin Grup 8 ve Grup 9 da
ergin olma oranina az bir farklada olsa olumlu etkisi goriilmektedir fakat en belirgin ergin olma
artis1 olumlu etkisini Grup 12 ve Grup 13 de gosterdigi goriilmiistiir. Tiim deney gruplarinda

esey orani biribirine yakim olup one ¢ikan farkli bir grup gériilmemistir (Tablo 3.5; p<0,05).

Kenya kahvesinin larval yasami destekleyici olumlu etkileri oldugu goriilmiis, tiim deney
gruplarinda {igiincli evre larvaya ulagsma oranim arttirmugtir. Fakat larval gelisim siiresi, pup
olma siiresi ve ergin olma siiresinin Kenya kahve ilaveli besin gruplarinda biiyiime gelismenin
yavaglayarak normalden 1-2 giin daha uzun siirdiigii belirlenmistir. Uygulanan ‘infiizyon’
kahvenin ‘alt doz’u bile canlilig1 arttirirken, iist dozu toksisite gruplarinda %50 oraninda olan
pup olma oranimi en az %20 oraninda arttirmistir. Canlinin erginlige ulasma oraninin en yiiksek
oldugu grup “lst doz’ ve ‘inflizyon’ oldugu yapilan deney sonuglariyla belirlenmistir. Sonuglar
birbirine benzer olmasima ragmen; Kenya Kahvesinin ‘infiizyon’ ve ‘alt doz’ gruplarinda disiler

ya da erkekler lehine esey orani kayabilmektedir (Tablo 3.6; p<0,05).



Tablo 3.7. Beslenmesine Hurma kahve ilave edilen D. melanogaster’in yagsama siiresi, gelisim ve esey oranina etkisi

Esey oram
(%)
3.evreye ulasan 3.evreye ulasma Pup olma Pup olma Ergin olma Ergin olma
larva orani (%) suresi (gn) orani (%) suresi (gun) orani (%) suresi (gun) .
(Grup no) griL (Ort* £ S.H)f (Ort*+ S.H) (Ort* £S.H)t  (Ort*+S.H)t (Ort**S.H)t  (Ort=SHyt  Disi/Erkek
(Ort*+ S.H)+
(Grup 1) Kontrol® 100 £0,2 56+0,1 100 £ 1,2 6,8+0,5 100+ 1,2 104+£11 50/50 + 0,8
(Grup2) P 21+0,4 6,5+0,2 20+1,2 8,004 20+0,8 145+0,8 50/50+ 1,2
(Grup 3) CCl4 50+1,1 6,5+0,2 50+1,2 75%0,5 50+0,1 14,0+ 0,4 50/50+ 0,7
(Grup 15) IK alt doz 82+17 6,2+0,6 82+0,8 8,5+0,8 80+1,2 14,0+0,9 50/50+0,4
(Grup 5) IK iist doz 0+11 6,5+0,8 85+0,7 81+12 85+11 148+1,1 40/60 £ 0,8
(Grup 8) P+ iK alt doz 52+14 6,0+0,7 51+0,7 8,1+0,8 50+1,2 142+14 50/50+ 1,2
(Grup 9) CCls+ IK  alt doz 65+1,2 8,0£0,8 64 +0,7 9,1+0,8 60+0,9 154+13 20/80+0,8
(Grup 12) P+ K iist doz 75+0,9 6,5+0,9 70+11 85+13 65+1,1 145+1.2 50/50 + 0,6

(Grup 13) CCls+ iK iist doz 85+1.2 72+0,7 82+0,7 9,5+0,9 82172 155+0,8 20/80+0,4
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Hurma ¢ekirdegi kahvesi ile beslenen sinegin larval gelisim oraninin %10 ila %30 oraninda
artt1ig1 tespit edilmistir. Ugiincii evreye ulasma siiresinin normalden biraz daha yavas oldugu
belirlenmistir. Pup olma oranina ‘inflizyon’ ve ‘list doz’ olarak verilen kahvenin olumlu etkileri
(%50 ve istii oldugu icin) belirlenmistir. Canlinin gelisim siiresi tiim deney gruplarinda
yavaglamig ve normalden daha ge¢ pup evresine ulasmistir. Kahvenin ergin olma oranina
etkisine bakildiginda ‘iist doz’ ve ‘inflizyon’ olarak uygulanan tiim gruplarda olumlu etki
gostermistir; fakat en fazla olumlu etkiyi toksisite olusturulan grupta (%60°dan % 82’ye)
sergilemistir. Ergin olma siiresi deney gruplarinin tiimiinde normalden daha uzun (ortalama
15,5 giin) strmiistiir. Hurma kahvesinin toksisite olusturulan deney gruplarinin ‘infiizyon’
olarak uygulandig: ‘alt doz’ ve ‘st doz’ gruplarinda esey orani genel olarak erkek lehine

kaymustir (Tablo 3.7; p<0,05).

3.3. Omir uzunlugu:

Arabica kahve ile beslenen canlinin en fazla 8 ve 9’uncu gruplarda yaklasik 88 giinliik 6 miir
uzunluguna sahip oldugu, en az ise Palm yagi ile beslenen grupta sahip oldugu belirlenmis
(Sekil 3.1. A); inflizyonun alt dozu toksisite gruplarmmi 6miir agisindan olumlu etkilemistir. Ayni
kahve gruplarina ait dmiir uzunlugu etkisi disi ve erkek bireylerde ayr1 ayr1 kiyaslandiginda;
erkeklerin disilerden ortalama bir giin daha uzun yasadig: tespit edilmistir (Tablo 3.8). Arabica
kahvenin her ne kadar tek basina yiiksek dozda kullanilmasi 6mrii uzatmasma ragmen toksisite
gruplarinda 6miir iizerine diisiik dozlarin daha etkili oldugu s6ylenebilir.

Ethiopya kahve ile beslenen canlinin yaklasik maksimum ¢mriiniin 85 giin oldugu (Kontrol ve
9. grup), en az ise 19 gln ile (2. Grup) palm yagi ile beslenen bireylerde belirlenmistir (Sekil
3.1. B). Yine kullanilan farkli kahvenin inflizyonu (alt dozu) toksisite gruplarinda hayatta
kalmay1 arttirmistir. Genel olarak kahve ile beslenme disi ve erkek bireylerde birbirine benzer
olsa da; disilerin erkeklerden ortalama bir giin daha kisa yasamalarina neden olmustur (Tablo
3.8). Ethiyopya kahvenin tek bagina besine eklenmesi ile artan dmr, toksisite gruplarina ek
kullanilan diisiik dozlarin bocegin Oomriinde istatistiksel olarak daha etkili bulunmustur
(p<0,05).
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Tablo 3.8. Arabica ve Ethiopya kahve ile beslenen gruplarin D. melanogaster 6mur

uzunluguna etkisi

Max. Disi omiir Max.
uzunlugu( Smiir Erkek dmar
Omiir uzunlugwDisi gan) . uzunlugu(giin)
GI’Up|aI’ (Nloo)g $ (Ol’t + uzunlu,-gu/El‘kek (Ort.:I: S.H)T
(Grup 1) Kontrol? 75a 75,2 £0,8 76a 75,2 £0,4
(Grup2) P 19 19,0£1,2 20e 19,0 £0,8
(Grup 3) CCl4 51d 51,1+0,9 52d 51,1%1,2
8 (Grup 15) iK alt doz 63c 63,0 £1,0 64c 64,0 £0,9
2 (Grup 5) IK iist doz 78a 78,0 £1,2 79ab 79,0 £0,8
< (Grup 8) P+ iK alt doz 85b 85,0 £1,3 86b 86,0 £0,7
(Grup 9) CCls+ iK  alt doz 88b 88,3 +0,6 89b 89,3 0,5
(Grup 12) P+ iK iist doz 75a 75,5 10,8 76a 76,5 0,8
(Grup 13) CCla+ iK iist doz 77a 77,2 0,7 78a 78,2+1,1
(Grup 1) Kontrol? 85a 85,02 +0,8 86a 86,2 +0,6
(Grup2) P 19 19,0+1,4 20e 19,2 +0,8
S (Grup 3) CCls 51d 51,4 £1.2 52d 52,1+1,2
=3 (Grup 15) IK alt doz 63c 63,0 1,1 64c 64,0 £1,0
> (Grup 5) IK iist doz 78ab 78,5 +1,2 79ab 79,0 £0,9
< (Grup 8) P+iK alt doz 79ab 79,0 £0,7 80a 80,0 £0,7
o (Grup 9) CCls+ iK  alt doz 84a 84,3 +0,8 85a 85,3 0,4
(Grup 12) P+ K iist doz 70b 70,0 £1,2 71b 71,5+0,8
(Grup 13) CCla+ K iist doz 74b 74,2 +1,3 75b 75,0 1,2

fAyni siitunda aym kiigiik harfi igeren degerler birbirinden farkli degildir, p< 0,05 (32 testi, LSD Testi)
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Sekil 3.1. Kahve ile beslenen bireylerin ortalama dmiir uzunluklar1 (A. Arabica, B.

Ethiyopya); sekilde grup nolar1 verilmistir

Kolombiya kahve ile beslenen deney gruplari incelendiginde kontrol grubu haricinde bocegin

en uzun hayatta kaldig1 siire ortalama 78 giin ile 8 ve 9’uncu gruplar oldugu goriilmektedir

(Sekil 3.2. A). Kahvenin ‘infizyon’ ve ‘alt doz’ olarak uygulanmasi en fazla toksisite

gruplarinda etkisini géstermistir. En az dmiir uzunluguna sahip grubun ise ortalama 20 giinliik
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yasam siiresi ile 2 numarali Palm yagli grubun oldugu sonucuna ulasiimistir. Omiir uzunlugu
erkek ve disi bireyler lizerinde ayr1 olarak degerlendirildiginde ise erkek bireyler disilere gore
ortalama olarak bir giin daha fazla yasamiglardir (Tablo 3.9.). Kolombiya kahvenin her ne kadar
‘st doz’ olarak uygulanmasinda da olumlu etkiler goriilse de en iyi etkiyi toksisite ve yagh
gruplara ‘alt doz’ olarak uygulandiginda gostermistir.

Guatemala kahve ile beslenen toksisite ve yagl gruplar incelendiginde 8 ve 9 numarali gruplar
75 ile 79 giin arasinda yasayarak en fazla dmiir uzunluguna sahip grup olmuslardir. Ancak 12
ve 13 numarali gruplar ortalama 71 ile 75 giin arasinda yasayarak 8 ve 9 numarali gruptan ¢ok
az bir farkla daha az dmiir uzunluguna sahip olan grup olmuslardir (Sekil 3.2. B). Bu 4 grup
incelendiginde ‘infiizyon’ olarak uygulanan kahvenin hem ‘alt’ hem “list doz’larmin her ikisi
de olumlu etki gostermistir. Cok az bir farkla ‘alt doz’ olarak uygulanan kahvenin daha iyi bir
etki gdsterdigi goriilmiistiir. Omiir uzunlugu etkisi erkek ve disi bireyler olarak ayr1 ayri
incelendiginde sonuglar her ne kadar birbirine ¢ok yakin olsa da; disi bireyler, erkek bireylerden

ortalama bir giin daha kisa yasamiglardir (Tablo 3.9.).

120 120 -
A —_—1 B

Birey sayisi

Ergin émiir uzunlugu (giin)

Sekil 3.2. Kahve ile beslenen bireylerin ortalama 6miir uzunluklari (A. Kolombiya, B.

Guatemala); sekilde grup nolar1 verilmistir
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Tablo 3.9. Kolombiya ve Guatemala kahve ile beslenen gruplarin D. melanogaster 6mr
uzunluguna etkisi

Max. Max.
. Disi omiir . Erkek émur
Gruol Omdr uzunlugu(giin) Omdr uzunlugu(giin)
rup ar uZunlugu/Dlgl (Ol‘t. + S.H)T uZunlugu/Erkek (Ort.ﬂ: S.H)T
(N:100) (N:100)

(Grup 1) Kontrol® 85a 85,2 +0,4 86a 85,2 +0,4

(Grup 2) P 20d 20,8 +1,2 22e 22,0 +0,6

(Grup 3) CCla 50c 50,0 +1,4 52d 52,1 41,2
< (Grup15)iK alt doz 70b 70,0 +0,8 69c 69,0 +1,1
S (Grup 5) K iist doz 78ab 78,0 +0,9 80a 79,8 +0,9
€ (Grup8) P+iK altdoz 75b 75,2 +0,5 77b 76,4 +0,2
£ .
5 (Grup9) CCltIK alt 78ab 78,304 79ab 79,3404
4 doz .

g(g;up 12) P+IK st 70b 70,0 1,2 71b 71,0 0,6

(CTagRs) CCINgE 74b 742 +13 75b 745 +12

Ust doz

(Grup 1) Kontrol® 85a 85,0 +0,1 86a 85,2 +0,4

(Grup 2) P 20e 20,0 +1,6 22¢ 22,0 0,7

(Grup 3) CCla 50d 50,5 +1,2 52d 52,1 41,2
©  (Grup 15) iK alt doz 69c 69,1+1,0 69c 69,0 0,8
< (Grup 5) IK iist doz 79ab 79,0 £1,2 82a 79,6 +0,4
£ (Grup8) P+iK alt doz 75b 75,0 0,3 77b 76,1 40,6
ko .
< éeozr“p 9) CCle+ It 79ab 79,2 40,1 81a 80,4 0,5
O] .

g(g;ul) 12) Pl st 71b 71,0 1,0 72b 71,8+0,8

(Grup 13) CCle+ IK 75b 75,2 +1,0 76b 76,2 +1,2

Ust doz

fAyni siitunda aym kiigiik harfi igeren degerler birbirinden farkl degildir, p< 0,05 (32 testi, LSD Testi)

Kenya kahvesi ile beslenen deney gruplari 6mur uzunluklar1 agisindan incelendiginde en fazla
Omiir uzunluguna sahip gruplarin 12 ve 13 numarali yagl ve toksisiteli “list doz’ gruplar1
olmustur (Sekil 3.3. A). ‘Alt doz’ olarak uygulanan 8 ve 9 numarali gruplarda da olumlu etkinin
varhig1 s6z konusu olsa da ‘iist doz’ gruplar1 kadar etki gdsterememislerdir. Omiir uzunluguna
etkisi bakimmdan tiim deney gruplarinda disi ve erkek bireylerin yasam siiresi ayr1 ayri
incelendiginde; erkek bireyler disi bireylerden ortalama bir giin daha uzun yasamislardir (Tablo
3.10.).

Hurmali kahve ile beslenen deney gruplarinda en fazla 6miir uzunluguna ulagan gruplarin 12
ve 13 numarali gruplar oldugu goriilmektedir. Yaglh ve toksisiteli bu gruplara hurmali kahve
‘inflizyon’ ve ‘lst doz’ olarak uygulanmis ve en fazla etkiyi bu gruplarda gostermistir. Ancak
yagli ve toksisiteli gruplarin ‘alt doz’ olarak uygulanan deney gruplar1 incelendiginde ‘st doz’

olarak uygulanan gruba ¢ok yakin olumlu etkiler gosterdigi goriilmistiir (Sekil 3.3. B). ‘Alt
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doz’ ve ‘“list doz’ olarak uygulanan gruplar arasindaki dmiir uzunlugu farkinin ortalama bir giin

oldugu goriilmektedir. Bu durumda kahvenin ‘alt’ ve “iist’ doz olarak uygulanmasinda ¢ok bariz

farklar olmadigini soylemek miimkiindiir. Hurmali kahve ile beslenen disi ve erkek bireylerin

Oomiir uzunluklar1 incelendiginde cogu deney gruplarinda esit yasamsal siireye sahip olmuglardir

(Tablo 3.10.).

Birey sayis1

120 4

Ergin émiir uzunlugu (giin)

Sekil 3.3. Kahve ile beslenen bireylerin ortalama 6miir uzunluklar1 (A. Kenya, B. hurma);

sekilde grup nolar1 verilmistir

Tablo 3.10. Kenya ve hurmali kahve ile beslenen gruplarin D. melanogaster 6mur
uzunluguna etkisi

Max. Max.
Smir Disi omiir Smiir Erkek 6mur
Gruplar uzunlugu/Disi u(zg;ntl ufg(%lu)l;) uzunlugw/Erkek u(z(l;l;:lfg(fll)l?)
(N:100) (N:100)
(Grup 1) Kontrol? 85a 85,2 £0,8 86a 85,2 0,4
(Grup2)P 20e 20,8 1,2 22e 20,0 0,8
(Grup 3) CCl4 50d 50,0 +0,6 52d 50,1+1,1
< (Grup 15) IK alt doz 70b 70,0 0,4 71b 70,5 +1,2
= (Grup 5) IK iist doz 72b 71,1 +0,9 73b 73,8 0,7
N4 (Grup 8) P+iK alt doz 70b 70,2 +0,5 72b 70,4 +0,5
(Grup 9) CCls+IK  alt doz 65¢c 65,0 £0,7 67c 66,3 +0,4
(Grup12) P+ K iist doz 71b 70,0 #1,1 71b 71,0 +0,9
(Grup 13) CCla+ IK iist doz 69hc 79,2112 71b 70,5 +1,2
(Grup 1) Kontrol? 85a 85,0 +0,3 86a 85,2 +0,5
(Grup2) P 20d 20,0+1,1 22d 22,0 £0,4
= (Grup 3) CCl4 50c 50,5 £1,2 52¢c 52,1+1,3
g (Grup 15) iK alt doz 75b 74,8 1,0 76b 75,5 1,2
= (Grup 5) IK iist doz 78ab 77,112 78ab 77,8 0,8
E (Grup 8) P+ iK alt doz 71b 70,0 0,5 71b 70,1 40,6
(Grup 9) CCls+ iK  alt doz 70b 69,2 +0,2 70b 69,4 +0,3
(Grup 12) P+ K iist doz 72b 72,010 72b 71,8 £0,4
(Grup 13) CCla+ iK iist doz 71b 70,2 1,0 72b 70,2 +1,0

TAyni siitunda ayni1 kiigiik harfi igeren degerler birbirinden farkli degildir, p< 0,05 (y?testi, LSD Testi)
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3.4. Agirhk analizleri

Bocegin tiikettigi besinlerin miktar1 incelendiginde (mg) Arabica ve Hurmali kahve igeren
besinlerin daha ¢ok tercih ederek tiikettikleri belirlenmistir. Ethiyopya kahve iceren besinin Ust
dozu bocek tarafindan ¢ok fazla tercih edilmedigi goriilmektedir. Bunun sebebinin Ethiyopya
kahvesinin yogun aromasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Bocegin Ethiyopya kahve
tercihi ile Kolombiya kahve tercihi arasinda benzerlik goriilmektedir. Genel olarak uygulanan
tiim kahve cesitlerinin iist ve alt dozlar1 arasinda herhangibir fark olmadig1 gibi, beslenme
oncesi ve sonrasinda istatiki olarak farklililk gorilmemistir. Bocegin agirligi cinsiyet
bakimindan karsilastirildiginda disilerin erkeklerden hep daha agwr oldugu goriilmektedir.
Bunun sebebi disilerin yumurta tiretiminden kaynaklanmaktadir. Bocegin agirligindaki artigin
en fazla oldugu tim kahve tirlerinin yagh (Grup 2,8,12) gruplarinda goriilmektedir. Yagh
beslenen bdceklerde viicut agirhigi artis gostermistir. Tiim kahve gruplarinin ayni besin
icerigine sahip gruplarmin alt doz ve iist dozlarmi tiiketen boceklerin agirliklarinda mg
bakimidan farklilik olmadig1 goriilmektedir. Bocegin agirliklar: incelendiginde besinlerin alt
ve list dozlarin1 ayni oranda tercih ettigi goriilmektedir. Yagl kontrol grubu ile kahve ilave
edilen yagl besin gruplarini tiikketen boceklerin agirliklar1 kiyaslandiginda benzer agirliklara
sahip oldugu goriiliirken, kahve cinsi ve miktar1 ayrim yapilmaksiniz bdcegin tiim beslenme
gruplari i¢erisinden en ¢ok yagli gruplari tercih ettigi soylenebilir. CCL4’lii gruplarin hepsinde
bocegin agirhiginda azalma goriiliirken, tiim deney gruplarinda kahve cesidi ve miktar1
farketmeksizin bdcegin en az tercih ettigi besinin CCL4’lii besinler oldugu goriilmektedir.
Ethiyopya ve Colombiya kahve ile Guatemala ve Kenya kahvelerini tlketen bireylerin

agirliklar1 kendi aralarinda benzerlik gostermektedir (Tablo 3.11).



Tablo 3.11. Bocegin cinsiyete bagl agirligi (mg), besin tercihi ve tiiketim miktari

Beslenme sonrasi (3 .giin)

Agirhk

; . O"rtalz_ima durumuna

Gruplar Ortalama bdcek Ortalama bocek tuket_llen bagh diyet
agirhk degisimi  agirhk degisimi besin besini
(Disi:erkek) (Disi:erkek) miktari tercih
(mg) durumu
<) Grupnol 0,8:04 0,7:04 1,44 tercihli
*g’ & Grupno2 2,0:1,2 2,214 2,05 tercihli
X Grupno 3 1,0:0,5 1,2:0,8 0,05 tercihsiz
Grup no 15 0,9:0,5 0,9:0,5 1,50 tercihli
s Grupnob 0,9:0,5 0,9:0,5 1,48 tercihli
= Grupno8 1,8:1,4 1,8:1,4 1,02 tercihli
;E Grup no 9 0,5:0,5 0,5:0,5 0,30 tercihsiz
Grup no 12 1,8:1,2 1,8:1,2 1,00 tercihli
Grup no 13 0,5:0,5 0,5:0,5 0,35 tercihsiz
Grup no 15 0,9:0,5 0,9:0,5 0,55 tercihli
g Grupnob 1,0:05 1,0:05 0,50 tercihli
S Grupno8 2,0:1,4 2,0:1,4 1,00 tercihli
= Grupno9 0,6:0,5 0,6:0,5 0,30 tercihsiz
b Grupno12 1,8:1,2 1,8:1,2 1,00 tercihli
Grup no 13 0,6:0,5 0,6:0,5 0,35 tercihsiz
Grup no 15 0,9:0,5 0,9:0,5 0,55 tercihli
S Grupno5 1,0:05 1,0:05 0,50 tercihli
g Grupno 8 2,0:1,4 2,0:1,4 1,00 tercihli
% Grupno9 0,6:0,5 0,6:0,5 0,30 tercihsiz
¥ Grupnol2 1,8:1,2 1,8:1,2 1,00 tercihli
Grup no 13 0,6:0,5 0,6:0,5 0,35 tercihsiz
Grup no 15 0,8:0,4 0,8:0,4 0,50 tercihli
S Grupno5 1,2:0,5 1,2:0,5 0,50 tercihli
£ Grupno8 2,0:0,4 2,0:0,4 1,05 tercihli
‘§ Grup no 9 1,0:0,5 1,0:0,5 0,25 tercihsiz
O Grupnol?2 1,6:1,0 1,6:1,0 1,05 tercihli
Grup no 13 1,0:0,5 1,0:0,5 0,25 tercihsiz
Grup no 15 0,8:0,4 0,8:0,4 0,50 tercihli
. Grup no5 1,2:0,5 1,2:0,5 0,50 tercihli
2 Grupno8 2,0:0,4 2,0:0,4 1,05 tercihli
¢ Grupno9 1,0:0,5 1,0:0,5 0,25 tercihsiz
Grup no 12 1,6:1,0 1,6:1,0 1,05 tercihli
Grup no 13 1,0:0,5 1,0:0,5 0,25 tercihsiz
Grup no 15 0,9:0,5 0,9:0,5 1,00 tercihli
s Grupno5 0,8:0,5 0,8:0,5 1,20 tercihli
€ Grupno8 1,8:1,0 1,8:1,0 1,00 tercihli
f Grupno9 0,5:0,5 0,5:0,5 0,35 tercihsiz
Grup no 12 1,8:1,0 1,8:1,0 1,00 tercihli
Grup no 13 0,5:0,5 0,5:0,5 0,35 tercihsiz
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3.5. Tirmanma deneyleri

Sekil 3.4°de goriildiigii gibi (p<0,05);

Arabica kahve bocegin hareketini ‘alt doz’ ve ‘“list doz’ da yaklasik 4 kat azaltirken, ‘alt
doz’ kahveye ilave olarak koyulan toksik malzemeler hareketi fazla etkilememistir.
Kahvenin st dozunda ise CCL4 bocegin hareketini istatistiki olarak arttirmustir (TP=5).
Ethiyopya kahvenin alt ve Ust dozuna karsi bocegin hareketinde yaklasik yari yariya
azalma gorilirken (sakinlesme); yag ve CCL4 gibi toksik malzemelere karsi iist doz
kahve yine bocegin sakinlesmesini saglarken, toksisite gruplarina ek alt doz uygulanan
kahve canlinin hareketini istatistiki olarak bir miktar arttirmistir.

Kolombiya kahvenin ‘alt doz’ ve ‘list doz’ olarak uygulandigi (Grup 15 ve 5) gruplarda
bocegin hareketinde azalma (sakinlesme) goriilmektedir. Palm yagli grubun alt ve iist
dozlarimda ve CCLy iist dozunda bocegin hareketinde azalma goriiliirken, CCL4 alt
dozunda bocegin hareketi bir miktar artmistir.

Guatemala kahvesinin alt ve {ist dozlu gruplarmda (Grup 15 ve 5) bocegin hareketinde
yar1 yariya bir azalma goriilmektedir. Yagh ve toksik maddeli iist doz gruplarinda (Grup
12 ve 13) harekette herhangi bir degisiklik goriilmezken, alt doz gruplarinda (Grup 8 ve
9) harekette azalma (sakinlesme) goriilmiistiir.

Kenya kahvesinin etkileri Guatemala kahvesinin etkilerine oldukca benzerlik
gostermektedir. Kahvenin palm yagl ve toksik maddeli alt doz gruplarma (Grup 8 ve
9) sakinlestirici etki gostererek hareketi bir miktarda olsa azalttig1 goriilmiistiir. Ust doz
gruplarinin kontrol gruplarma ¢ok yakin sonuglarla benzer hareketlilige sahip olduklar1
gorulmektedir.

Hurmali kahvenin ‘alt doz’ gruplarmda (Grup 15 ve 5) bocegin hareketinde ii¢ kata
kadar bir azalma (sakinlesme) goriilmektedir. Toksik ve yagli gruplarda harekette bir
degisiklikten bahsedilemezken grup 9 ve 12 de harekette ¢ok az bir miktarda azalma

oldugu goriilmektedir.

Genel olarak alt doz ve ilist doz oranina bakilmaksizin kahve gruplar1 bocegin hareketini

sakinlestirici etkiyle azaltmaktadir (list doz > alt doz). Yine genelde toksisite gruplari

bdcegin hareketini kontrolle benzer ya da bir miktar artisa sebep olmasimi saglayarak etki

etmistir.
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Timanma Performans:
(ortalama hareket puamv/birey sayisi)

Grupl Grup?2 Grup3 Grup 15 Grupi Grup ¥ Grup? Grup 12 Grup 13

1c

D
a a
i1

el

Twmanma Performans:
(ortalama hareket puam/birey sayisi)

Grup1 Grup2 Grup

a

= 1—4 mml
H

a
hd

Twmanma Performans:
(ortalama hareket puanvbirey sayisi)

Grupl Grup2 Grup3 Grup 15 Grup3 Grup8 Grup 9 Grup 12 Grup 13 Grupl Grup2 Grup3 Grup 15 Grupd Grup8 Grup? Grup 12 Grup 13

Deney gruplan Deney gruplan

Sekil 3.4. Kahve ile beslenen bireylerin tirmanma performanslari (A. Arabica, B. Ethiyopya,
C. Kolombiya, D. Guatemala, E. Kenya, F. Hurmali) (istatistiki olarak gosterilen harfler
birbirinden farklidir; p < 0.05)

3.6. Biyokimyasal analizler

Ayni siitunda bulunan farkl harfler arasinda 6nemli farkliliklar bulunmaktadir (p<0,05). Ort.:
ortalama, S.S: standart sapma olarak verilmistir.

Disi bireylerde bocegin hareketi, solunum sistemiyle alakali olarak secilen antioksidan enzim
(SOD) genel olarak tim gruplarda 200-150 U/ml arasinda degiserek aktivitenin bir miktar
diistiigii belirlenmistir (p<0,05). Fakat Kolombiya grup 13 (CCL4’¢ kars1 infiizyon kahvenin
tist dozu ile beslenme yapilan grup), Hurmali kahve grup 12 de (palm yagina karsi inflizyon
kahvenin Ust dozu ile beslenme yapilan grup) canlilarin kontrole benzer antioksidan enzime

sahip oldugu belirlenmistir (Tablo 3.12).

Kontrol gruplarinin erkeklerinde SOD enzim aktivitesinin disilere kiyasla diisiik oldugu, deney

gruplarinda ise bu miktarin yaklasik10 kat arttig1 (bdcegin rahatsiz oldugu) belirlenmistir. Tiim
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kahvelerin bir miktar toksisiteyi artirabildigi, yine genel olarak iist dozlar ile beslenen
erkeklerin daha az SOD aktivitesi gostermesine sebep oldugu (Arabica hari¢) tabloda
gorulmektedir (Tablo 3.12). Arabica grubu kendi i¢inde kiyaslandiginda toksik gruplara karsi
ortak bir enzim artis1 olsada uygulanan kahve ve dozu arasinda yagli gruplarda oksidasyonun
azalmadigi (8>12) bir miktar artan kahvenin dozu ile toksisitenin azaltilabildigi belirlenmistir
(9<13). Ethiyopya, Guatemala ve Kenyada da artan dozlar ile toksisitenin azaltilamadigi artan
enzimlerden anlasilmistir. Hurmali kahvede ise toksik gruplara ragmen toksisitenin daha az
oldugu belirlenmistir (8<12; 9<13).

Disilerin SOD aktivitesi beslenmeye bagli daha az dalgalanma yasayarak benzer oranlarda
kalirken, direngli erkekler ise beslenmeye bagh enzim aktiviteleri daha fazla dalgalanma

yasamistir.

Tablo 3.12. Gruplar aras1 beslenmeye bagli SOD ve CAT enzim aktivitelerinin karsilastirilmasi

SOD Onem CAT Onem
Gruplar (U/ml) (Eie.recesi (U/mlI) <.je.recesi
*Ort. £S.S. Disi/Erkek *Ort. £S.S. Disi/Erkek
Disi/Erkek (p<0,05) Disi/Erkek
= |Grupnol 296/25+0,8 a a 27,3234 +1,2 a a
§ Grup no 2 85/18 + 1,1 b | b 20,8/6,5 + 0,8 b | b
X 1Grupno 3 181/30+ 0,9 c a 5,2/3,9 £ 0,6 c b
Grup no 15 189/133 +0,7 c c 13/10,4 + 1,4 b b
< |Grupnos 175/143+0,7 c c 65/39 + 1,2 d c
= | Grupno 8 179/108 + 0,6 c d 10,4/5,2+0,8 b b
;Ei‘ Grup no 9 157/169 + 0,4 c e 39/10,4 + 0,9 e b
Grup no 12 135/193 + 0,3 cd e 28/26 +0,5 a a
Grup no 13 177/108 + 0,5 c d 26/24,7+ 1,1 a a
Grup no 15 182/181 + 0,7 c € 31,2/52+1,2 € €
s |Grupno5 143/93+0,9 cd | d 15,6/52 + 0,8 b e
§ Grupno8 147/116 + 1,2 cd d 26/24,7+0,4 a a
S |Grupno9 141/44 + 1,1 cd | a 13/13+0,6 b b
W Grup no12 138/132 +1,3 cd c 10,4/5,2 + 0,8 b b
Grup no 13 116/194 £ 0,8 e 39/28,6 + 1,2 e a
Grup no 15 198/206 + 0,6 e 26/24,7+0,9 a a
S [Grupno5 186/118+0,5 d 26/11,7+0,7 a | b
£ |Grupnos 127/132 +0,9 cd c 24,7271 1,2 a a
S |Grupno9 159/242 + 1,2 f 26/24,7+1,3 a a
X | Grup no 12 170/135+ 1,3 c 37,7/13+0,8 e b
Grup no 13 230/120 + 0,7 c 13/26 0,4 b a
Grup no 15 147/193 £ 0,5 cd e 16,9/11,7 +0,4 b b
Grupno5 301/194 + 1,1 e 16,5/16,5 +1,3 b b
S |Grupnos 152/130 + 1,3 c 19,1/13+ 0,7 b b
g Grup no 9 196/127 +0,8 c 13/18,2+ 0,6 b b
S | Grup no 12 156/151 + 0,6 ce 10,4/39,8 + 1,4 b c
O |Grupno 13 145/137 +0,5 cd c 19,1/10,4 1,2 b b
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Grup no 15 143/124 +0,9 cd c 23,4/25,2 +0,9 a a
. Grupno5 147/127 £ 1,1 cd c 36/34 £ 0,4 e c
> |Grupno8 163/147 + 1,3 c c 24,7124 + 1,4 a a
& |Grupno9 136/117 +1,2 cd d 26/29,1+0,8 a a
Grup no 12 187/150 + 0,8 c ce 14,3/49 + 1,2 b f
Grup no 13 113/175+0,9 d e 26/24,7+1,1 a a
Grup no 15 160/81 + 0,7 c d 16,9/17,8 +0,8 b b
= |Grupno5 181/63 +0,9 c ad 10,4/10,4 0,6 b b
£ |Grupnos 173/93 +1,1 c d 46,8/29,1 + 1,2 f a
5 Grupno9 175/139 + 0,5 c c 26,5/265+1,4 a a
= | Grup no 12 200/69 + 0,6 ac | ad 16/13+0,6 b b
Grup no 13 190/67 + 1,2 c ad 26,5/13 + 0,8 a b

Gruplarin CAT enzim aktivitelerine bakildiginda (Tablo 3.12);

Disi bireylerde toksisite gruplarinda aktivitenin azaldigi (%20 ve 5’e kadar), yagli grup
harici Arabica’nin list dozu ile aktivitenin arttig1 toksik gruplarda ise sabit kaldig:
belirlenmistir. Ethiyopya ile ise alt doz ve CCls’ii iist doz harici enzim aktivitesinin yar1
yartya azaldigi tabloda goriilmektedir. Kolombiya kahvesinin tist doz ve yagh grubunda
CAT artarken, CCls’e ilave iist doz kahve aktiviteyi disilerde azaltmustir. Guatemala
kahvesi biitiin gruplarda disi bireylerin CAT aktivitesini yar1 yariya azaltmistir. Kenya
kahvesi ile beslenen disilerin enzimlerinde dalgalanma goriilsede istatistiki olarak tist
doz kahve harici sabit oldugu belirlenmistir. Hurmali kahve gruplar1 6nce CAT
aktivitesini yar1 yartya diisiiriirken, uygulanan toksik gruplara kars1 aktivite kontrolle
benzer olmustur (yagl gruplar haric).

Erkek bireylerde disilere benzer olarak kontrole kiyasla toksisite gruplarinda CAT
aktivitesi ¢ok diistiktiir. Arabica kahvenin st dozu aktiviteyi arttirrken, toksisite
gruplarinda iist doz ilavesi ile toksisiteyi normale doniistiirmiistiir (yaklasik 24-26
U/ml). Ethiyopya kahvesinin alt ve {ist dozu aktiviteyi iki kat arttirirken, toksisite
gruplarinda dalgalanmalar testip edilmistir. Kolombiya ile genel olarak kontrole benzer
enzim aktivitesi erkek bireylerde gérilmesine ragmen alt doz ve st doz ile verilen yaglh
grupta aktivitenin azaldig1 belirlenmistir. Guatemala kahvesi ile beslenen erkeklerin
genel olarak enzim aktiviteleri yar1 yariya azalirken, sadece yagl grubun iist doz kahve
verilmesi ile artis oldugu belirlenmistir. Kenya kahvesi genel olarak enzim aktivitesini
sabit tutarken, iist doz kahve yagl grupta aktiviteyi arttirmigtir. Hurmali kahve ile
beslenen bireylerde ise alt doz kahve ve toksisite gruplar1 harici CAT aktivitesinde yar1

yartya azalma mevcuttur.
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DORDUNCU BOLUM
4. TARTISMA

Kahve; Kokboyasigiller (Rubiaceae) ailesine ait bir bitki tiirliniin beyaz cicekli, kirmizi renkli
kiigiik kugburnuna benzer meyvesi olup ortalama 18-24°C arasinda sicak tropikal iklim kusag1
bolgesinde yetismektedir (Tastan, 2009; Karaman vd. 2019). Kahve ¢ekirdeginin 120’ye yakin
¢esidi olmasma ragmen en ¢ok ticareti yapilan C. arabica kahve cekirdekleridir (Karaman vd.
2019). Bitin kahve cekirdekleri C. arabica (%70) kahve g¢ekirdeginden yetistirilmekte olup
yetistikleri bolgeye gore aldiklar1 aroma degistigi i¢in ayni ¢ekirdege sahip olsalar da farkl
isimlendirilmektedir. Kahve cekirdekleri iiretilen bolgeye gore isimlendirilmesinin yani sira
insan tiiketimini kolaylastrmak icin asidite ve govde olarak iki ana baslkta da
smiflandirilmaktadir. Asidite; kahvenin agza ilk alindigindaki keskinligiyle kendini belli eder.
Dil igerisindeki buruklugu, keskinligi artiric1 bir unsurdur. Asidite kahvede genellikle tat profi-
lindeki tatlarin 6n plana ¢ikmasiyla hissedilir. Bu, limoni bir tat olabilirken, meyvemsi diger
lezzetler olarak da algilanabilir. Diisiik asiditeye sahip kahveler piiriizsiiz olarak adlandirilirken,
yiiksek asiditeye sahip kahveler parlak olarak tanimlanir. Asiditenin dengeli olusu kahvenin
icerisindeki aromalar1 tamamlayici bir katalizér gibi kahvenin lezzetini ytlikseltir. Govde; bir
kahvenin agza alindigindaki yogunlugu, hissedilebilirligi ve viskozitesi, yani kalinlig1 olarak
tanimlanmaktadir. Bu yogunluk ve hissedilebilirlik kahvenin diger aroma lezzetlerinin
yogunluk ve diizeyine dogrudan etki eder. Diisiik gdvde, orta govde ve yiiksek gdvde olarak ti¢
ana Olgiitle adlandmilir (Girginol, 2018). Calismada Arabica, Ethiyopya, Kolombiya,
Guatemala, Kenya olmak (zere 5 ve Hurma cekirdeginden elde edilen ticari kahve ile toplam
6 gesit kahve demlemesi ve denemesi yapilmistir. Beslenme modeli organizmadan (obez ve
toksik gruplar olusturularak) yola ¢ikilarak kahvenin toz ve demleme (infiizyon) ile viicuda
alinmasimin yasama-gelisim, Omiir, hiz, agwrhk ve biyokimyasal parametreler agisindan
degisimleri incelenmistir. Denemeler esnasinda sadece toz olarak besine eklenen kahve sinegin
yasamini olumsuz etkiledigi i¢in demlenen kahvelerle deneylere devam edilmistir. Antihelmitik
ajan olarak da toz kahve kullanilabildigi gibi (Rampurawala vd., 2013); kahve bir su icinde
(basing olmadan) 1sinin artmasiyla reaksiyona girdigi bir demleme yontemi ile uygulandiginda
aromalar1 suyun i¢cine homojen olarak karigmakta ve istenen lezzete ulagsmasi ile bireylerin
tiketimine uygun hale gelmektedir (Girginol, 2018).

Kahve tiirii farketmeksizin uygulanan biitiin deney gruplarinda (yagli ve toksisite gruplarida
dahil) tist doz ve inflizyon olarak uygulanan kahveli besinlerin bdcegin gelisim siiresini
normalden 3-6 giin daha uzun bir siirede tamamlanmasma neden olurken; tiim kahvelerin

yasama oranini arttirict etki gosterdigi goriilmektedir. Benzer olarak Turk kahvesi model
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canlilarda fenolik bilesenler nedeniyle canli yasamasimi olumlu sekilde etkiledigi bilinmektedir
(Giines ve Sensoy, 2022). Bazi kafein igerikli kahve benzeri bitkiler (Guarana) antioksidan
Ozellikleri ile solucanlarda (C. elegans) hayatta kalma oranlarmin artmasma sebep olurken,
antioksidan ozellikleri ile yaslanma karsit1 olarak kullanilabilmektedirler (Unver ve Uysal,
2014; Peixoto vd., 2017).
Beslenme-Omiir uzunlugu iliskisinin incelendigi arastirmalar gézlemlendiginde beslenmenin
omiir uzunluguna etkisi oldugu gdzlemlenmistir (Sarikaya vd., 2006; Uysal vd., 2009). Omiir
uzunlugu deneylerine bakildiginda kahve ilaveli besin gruplarmin hepsinde dmiir uzunlugunu
arttirict etki goriilmektedir. Bu sonuglar yasama-gelisim verilerimizi de destekler niteliktedir.
Kenya ve Hurmali kahvenin iist doz gruplarmm omiir uzunluguna olumlu etki ettigi; diger
kahve tirlerinde ise (Arabica, Ethiyopya, Kolombiya, Guatemala) alt doz olarak uygulanan
kahvenin 6miir uzunluguna olumlu etki ettigi goriilse de st doz ve alt doz arasinda ¢ok bariz
farkliliklar olmadigi, yagh ve toksisiteli gruplara uygulanan kahvenin alt ve iist dozlarmnin
hepsinin yasam siiresini uzatmada olumlu etki gosterdigi belirlenmistir. Tiim deney gruplarina
bakildiginda ise disilerin erkeklerden ortalama 1 giin daha az yasadig1 sdylenebilir. Arabica
kahvenin Saccharomyces cerevisiae (maya) hiicrelerinde yaslanmay1 onleyici etkisi ile dmiir
uzunlugunu arttirdig1 bilinmektedir (Czachor vd., 2020). Obez disi ve erkeklerde giinlik kahve
tiiketiminin artmasi Tip 2 diyabete yakalanma oranini azalttig1 ifade edilmistir (Higdon ve Frei,
2006).
Bocegin tiikettigi besin miktar1 mg cinsinden hesaplandigi agirlik analizlerine gore;
e En fazla Arabica ve Hurmali kahveli besinleri tercih ettigi
e Alt ve Ust doz kahvelerin tiiketimi arasinda istatiki agindan fark belirlenmemistir
e Disi bireylerin tiim deney gruplarinda agirliklarinin erkek bireylerden daha fazla
oldugu soylenebilir. Sebebinin disilerin yumurta yapmasindan dolay1 daha agir oldugu
seklinde yorumlanmustir.
e Bocegin agirhigindaki artisin en fazla oldugu gruplarin ise palm yagh gruplar oldugu
e Kahve cinsi ve miktar1 ayrim yapilmaksizin bocegin tiim beslenme gruplari igerisinde
en ¢ok yagl gruplari, en az CCL4’lui gruplari tercih ettigi belirlenmistir.
Guatemala kahvesinin yiiksek aroma diizeyine sahip ve ¢ikolatamsi lezzeti ile tercih edildigiz
yiiksek asitlikteki Kenya kahvesinin en hissedilir ve yogun karakteristik tat profiline sahip
oldugu, diisiik asitlikteki Ethiyopya kahvesinin limoni tadi bazen rahatsiz edici hale
gelebilmekte oldugu bilinmektedir (Girginol, 2018). Deney sonuglar1 ve i¢imlik kahve bilgileri

g0z Oniine alindiginda bocegin daha hafif kahveleri tercih ettigi diisiiniilmesine sebep olurken,
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kahve kullanimiyla hizda sakinlesme (yavaslama) belirlendigi i¢in yagl beslenen gruplarin
daha fazla yemeye meyletmesi muhtemel kilo alimma sebep olmustur. Benzer olarak alkolli
kahvelerin beslenmeyle alinmasi fare organlarinda agirlik artisina sebep oldugu bilinmektedir
(Haque vd., 2013). Fakat gunlik kahve tuketim miktarlar1 ortalama 151 mg veya daha az olan
bireylere kiyasla giinliik ortalama kahve tiiketim miktarlar1 524 mg veya daha fazla olan
bireylerde viicut kilo kayb1 ve viicut yag kiitlesi azalmasinin gergeklestigi; ayn1 zamanda da
tokluk hissinin daha fazla oldugu sonuglar1 da yapilan ¢aligmalar arasinda yer almaktadir
(Pimentel vd., 2009; Riedel vd., 2012).

Calismada kullanilan model canli ndrodejeneratif hastaliklar gibi yasa bagl hastaliklarin hizli
bir sekilde calisilmasma ve belirli bitki oziitiilerinin/aktif bilesenlerinin normal ve hastalik
kosullarinda birkag nesli iizerindeki etkisinin saptanmasina olanak taniyan bir canlidir. Ayrica
beslenmeye bagli sinek hareketleri davranis degisikliklerinin (yani lokomotor, tirmanma,
fototaksis), omiir uzunlugu etkilerini anlamak ve karmasik noral etkilesimlerin anlasilmasinda
kullanilmaktadir (Panchal ve Tiwari, 2017). Kahvenin obezite gibi ¢esitli rahatsizliklarin tedavi
siireglerinde olumlu etkilerinden yararlanilmas: (Nurminen vd., 1999; Saltan ve Kaya, 2018)
obez bdcekte beslenmeye baglh sinir-harecket mekanizmasi ¢ikarimlarinin yapilmasina sebep
olmustur. Tirmanma deneylerinde bocegin kahve tiirii ve miktar1 farketmeksizin tiim deney
gruplarinin hareketinde azalma (sakinlesme-rahatlama) belirlenmistir. Kahve hareketlendirici
ve canlandiric1 olarak bilinse de (Baytop, 1999; Evans, 2009; Saltan ve Kaya, 2018), viicuda
alinmas1 gereken giinliikk enerji miktarmnda azaltici etki gosteren kahvenin sinir sistemini
rahatlatmas1 ¢alismamizi destekler niteliktedir (Tanker vd., 1998). Dolasim sistemi
hastaliklarina karsi i¢ilen giinlilk 5 fincan kahvenin kalp hastaliklarini azaltmakta, ilerleyen
dozlarda ise degisiklik gostermemektedir (Nieber, 2017).

Kahve bilesenlerinin antioksidan 6zellikleri bircok arastirmaya konu olmustur (Giines ve
Sensoy, 2022). Kahve cekirdegi viicutta oksidatif strese bagli olarak ortaya ¢ikan hastaliklarin
tedavisinde, ayn1 zamanda serbest radikallerin meydana getirdigi hasarlarin onariminda énemli
bir antioksidan kaynagi olarak kullanilmaktadwr. Ancak her kahve cekirdeginin igerisinde
bulunan kafein miktar1 yetistirildikleri bdlgeden bolgeye farkhilik gosterebilmektedir
(Gebeyehu vd., 2015; Patay vd., 2016; Saltan ve Kaya, 2018). Antioksidan aktivitenin kahve
cekirdeklerinin kavrulma derecelerine gore farklilik gosterdigi tespit edilen calismada;
antioksidan etkinin kahve ¢ekirdiklerinin yesil az kavrulmus kahveden orta kavrulmus kahveye
kadar artis gosterdigi, orta kavrulmus kahveden ¢ok kavrulmus koyu kahveye gegiste ise
azaldig1 bilinmektedir (Duarte vd., 2005; Selli ve Ayseli, 2018). Calismada ise SOD

analizlerine gore genel olarak tim gruplardaki disi bireylerin aktiviteleri kontrol grubuna


https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/degenerative-disease

34

kiyasla bir miktar diistigi belirlenmistir (p<0,05). Disi bireylerde bocegin CCL4 ve yagdan
rahatsiz oldugu, hatta viicuda alinan kahvelerin bile enzim aktivitesinin artmasini saglamadig1
belirlenmistir. Erkek bireylerde ise SOD enzim aktivitesinin deney gruplarma kiyasla daha
diistik oldugu deney gruplarinda ise SOD aktivitesi artis gostererek bireyler daha direncli hale
gelmistir. Disi bireylerin CAT aktiviteleri gok dalgalanma gdsterse de; Kolombiya kahvesinin
kullanilmas1 kendi iginde ve kontrolle istatistiki olarak benzerdir. Ayrica disi bireyler icin
toksisite gruplarinda CAT aktivitesinin azaldigi (%20 ve 5’e kadar), erkek bireylerde disilere
benzer olarak kontrole kiyasla toksisite gruplarinda CAT aktivitesinin ¢ok diisiikk oldugu
gorulmektedir. Yine gruplar arasi erkek bireylerde diizensiz bir aktivite olmasina ragmen,
kontrolle en benzer etkiye sahip olan Kolombiya kahvesi tliketenlerde oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Kahvenin kavrulmasi, 1s1 miktari, demlenme suresi, klorojenik asit miktar1 gibi pek
cok unsur kahvenin antioksidan 6zelliginin degismesini saglamaktadir (Selli ve Ayseli, 2018).
Yapilan bir ¢aligmada filtre kahve demleme yontemi ile hazirlanan kahvede kullanilan suyun
demlenen kahvenin iginde bulunan ugucu bilesenleri ve kahvenin duyusal 6zellikleri Gzerinde
etkisi oldugunu tespit etmislerdir (Dadali ve Elmaci, 2021). Arastirmada kahve demlemede
onerilen 6 gr kavrulmus ve 6gitiilmiis kahve i¢cin 100 ml su oranindan yararlanmislardir
(Donfrancesco vd, 2014). Kahvenin aromatik yapisina gore kullanilmasi 6nerilen su gesitleri su

sekilde belirlenmistir;

e Aci karakteri fazla olan kahve i¢in sert su,

e FEksiligi az olan kahve i¢in sert su,

e Fmdik, baharat, limon kabugu, tath karakteri yogun kahve i¢in orta sertlikte su,

e FEksiligi fazla olan kahve i¢in yumusak su,
kullanilmasi tavsiye edilmektedir. En fazla ugucu bilesen igeren (28 ucucu bilesen) kahvenin
orta sertlikte su ile hazirlanan filtre kahve oldugu gozlemlenmistir (Dadali ve Elmaci, 2021).
Boylece kahvenin tadi degiserek bocegin ilgisinin degistigi bilgisini desteklemektedir. CUnK{
sineklerde sulu, tath, ac1 ya da tuzlu gidaya verilen tepkilerin degistigi; tatliya kars1 beslenme
miktarmnin fazlalastigi, ac1 oranina bagl olarak ise besinden kagindigi bilinmektedir (Masek ve
Keene, 2013). Boylece sineklerde canliy1 toksik etkiden, stresten koruyan bir yanit olarak
gorilen SOD aktivitesi cinsiyete, yasa, Soya ve beslenme igerigine bagli olarak degismektedir.
CAT aktivitesi disilerde etkili degilken, erkeklerde daha fazla olmaktadir (Deepashree vd.,
2019). Clinkii yag birikimi disilerde iremeyi arttirirken strese direnci azaltmaktadir (Heier vd.,
2021), bu yiizden erkeklerin enzim aktivitesi artarak diren¢ olusturmaktadir.

Insanda karaciger eslenigi olan yag dokusunda biriken CCL4 gibi toksik maddelere kars: farkl1
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oranda kafein iceren kahve ¢ekirdeklerinin kullanilabilecegi, tiiketim miktarina gore canlilarda
cinsiyete bagli morfolojik ve biyokimyasal etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Ciinkii kafein
karacigerde metabolize olarak koruyucu ve dizenleyici etkiye sahiptir (Garipagaoglu ve
Kuyrukgu., 2009; Yesil ve Yilmaz., 2013; Salomone vd., 2017; Saltan ve Kaya, 2018).



36

5. SONUC ve ONERILER

Bocegin 6 farkli inflizyon kahvenin (Arabica, Ethiyopya, Kolombiya, Guatemala, Kenya,
Hurma ¢ekirdegi) obez ve toksisite gruplarinda diyete bagli yasama orani, gelisim siiresi, dmiir
uzunluklari, cinsiyet, trmanma hareketleri, besin tercihi ve agirlik ve biyokimyasal analizleri

gerceklestirilmistir. Bocek igin;

J Inflizyon ile verilen kahve cekirdeklerinin bécegin yasama-gelisimini olumsuz
etkilemedigi,

. Omiir uzunlugunda Kenya ve Hurmali kahvenin daha olumlu etkiye sahip oldugu,

. Genel olarak biitiin kahve gruplar1 ile beslenmede harekette azalmaya sebep oldugu,

J Besin tercihinde Arabica ve Hurmali kahveli besinin en ¢ok tercih edildigi,

o Enzim analizlerinde ise Kolombiya kahvesinin kontrole kiyasla benzer oldugu; disilerde

direng azken erkeklerde direncin fazlalastigi belirlenmistir.

Tiim sonuclara bagli olarak bocegin kahve cekirdeklerinin kullanim siras1 su sekilde

siralanmustir: Arabica>Hurmali>Kenya=Guatemala>Kolombiya>Ethiyopya

Genel olarak toksisite gruplarinda azalan yasama orani ve gelisim siiresi, kahve kullanimi ile
artarak Omiir uzunlugunun iyilesmesini saglamustir. Antioksidan beslenmenin Gmiir
uzunluguna etkisi boylece belirlenmistir. Ayrica diyette kahve tiketimi ile bireylerde cinsiyete
ve kullanim miktarina bagli olarak; palm yagi ile olusturulan obez gruplarda kilo alimina kars1
agirhgm bir miktar degistigi, toksisite gruplarinda beslenme ile strese direng saglandigi
belirlenmistir. BOylece insanlar arasinda yeni trend haline gelen detoks diyetlerde kahve
tiikketiminin etkisi, metabolizmay1 yavaslattigi; bu yavaslamanin kahvenin rahatlatici etkisinden
ya da canlmin kilo alimindan olabilecegi gibi, toksik malzemenin hareket kaslarinnda
zayiflamaya sebep olmasindan da olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu sonuglarin dogrulanmasi
icin bdcegin kas sistemi ile ilgili ayrmtili caligmalarm yapilmasi gerekmektedir. Sadece insan
i¢in degil ¢cevre agisindan diistiniildiigiinde de atik kahvenin farkl ¢ekirdeklerden elde edilse de
herhangibir toksik madde ile etkilesime girmedigi siirece zararl etkiye sahip olmayacagi
yoniinde ¢ikarimlar yapilmistir. Kahve kiiltiirii zengin olan bir¢ok iilke i¢in tiiketiminin giinliik
miktari, tliketici cinsiyeti, yasi ve ¢evresel etkiye (toksik madde, beslenme tarzi vb.) bagl

olarak; kahvenin giivenli kullanilan antioksidan bir malzeme oldugu tekrar ifade edilmistir.
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