T.C.
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
EGITIM BIiLIMLERI ENSTITUSU

Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali

Yiksek Lisans Tezi

COCUGU OZEL GEREKSINIiMLi OLAN ANNE-BABANIN CATISMA
ALANLARI VE COZUMLERIYLE ILGILi GORUSLERI

Fatma Nur AYDEMIR

ORCID: 0000-0001-7647-0840
Danisman

Prof. Dr. Sahin KESICI

ORCID: 0000-0003-3823-5385

Konya — 2024



TESEKKUR

Arastirma yolculugumda engin bilgisiyle yolumu aydinlatan degerli tez danismanim
Profesér Doktor Sahin KESICI’ye, jiiri iiyelerim Prof. Dr. Mustafa BALOGLU ve Dog. Dr.

Siileyman Barbaros YALCIN’a tesekkiirlerimi sunarim.

Siirecin bagindan itibaren yasadigim zorluklarda bana yardimci olan Fadim Biisra

KELES 6gretmenime destekleri i¢in tesekkiir ederim.

Ne yaparsam yapayim hakkini &deyemeyecegim camim annem Sare OZKAN’a
enerjileriyle beni motive eden ablam Fahriye OZKAN ve kardesim Havvanur OZKAN

SARGIN’a ve destekleri i¢in degerli dostlarima minnetimi belirtmek isterim.

Her zaman yanimda olan ve sevgisiyle beni yiicelten sevgili esim Samet AYDEMIR

ve biricik oglum Oguz Alp AYDEMIR ’e tesekkiir ederim.

Son olarak Subat 2024’te aramizdan ayrilan, kendimi tanimami ve kesfetmemi
saglayan degisimimde bana cesaret veren giiciinii arkamda her zaman hissedecegim, ilk
dgretmenim canim babam Ziya Sakir OZKAN’a tesekkiir ederim. Biliyorum ki o benimle her

zaman gurur duyacak.

Fatma Nur AYDEMIR
Haziran,2024



ICINDEKILER

TESEKKUR ........ccoovitiiiieiieeeeee et eses et s sttt nas st s st sns et ene s et enenes i

ICINDEKILER...........coviiiiieceeeeee oottt ettt i

TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU ......c.coooiviieiirceeeeeseeeesese e iv

BILIMSEL ETIK BEYANNAMESI .......coooiiiiiiin e v

OZET ...ttt bttt e e e nee e Y

ABST RACT ettt e e e e e re e araeeree e Vil

) 0 21 1P 1

1.1, Arastirma KONUSU ......ccuvveiiiiiiiic et e e e e e e e e e e e e e 3

1.2, ATaStirma SOTUSU.......cciuueeeeiiiiiiee e ittt e e eiitee e e sraee e e s sateee e e sabeeeessnseeeeasnneeeessnnens 3

1.3, AraStirmanin AINACE .......ccuueeeiiiiuereeiiiieeeeesieeeesesaeeeessareee e e sbeeeessnsreeeesaaneeeessnrens 5

1.4, Arastirmanin ONEM .........cvvvevivveerereeesiseseseseseseseseseseseseseseses s s s s s s esesenennens 5

1.5, SINITIIIKIAT. coeiiiiiiiiec s 7

2ALAN YAZIN ..ottt ettt e et e e s te e e te e saaeanbeesbeeeteesneeanes 9

2.1. Arastirma Konusuyla Tlgili Kuramsal Cergeve ..........c.covuevrveeririeieerersrenennnnn. 9

2.1.1. Cat1sma KavIaml..........cocciieiiiiiiiii i e see e e s siaee e e s sna e e e s srreeeeeans 9

2.1.2. Catisma COozme YaKIlaSimIari........ccccoveiiiiiiiiiieiiiee e 11

2.2. T1gili ATaStIIMALAT ......cocveveviiececee ettt 14

2.2.1 Ozel Gereksinimli Cocuklarin EDEVEYNIENi............cccceveverereeccrereeieeeecieian, 15
2.2.2 Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Anne-Baba Arasindaki Catisma Alanlari ve

Catisma COzZME STHIEIT.........ooiiei e 20

3. YONTEM ....ooooiiiii ettt 23

3.1. Arastirmanin MOGEI ..........coviiiiiiii e 23

3.2, KaAtIIIMCIIAT ...eiiiieiciie et nae e e re e 24

3.3, VEri TOPIAMA ATACI....c..iviiiiiieiieiisiesiee et 25

3.4, Verilerin TOPIanmMaS........ccuoiiirieiiirieiii e 26

3.5. VErilerin ANANIZI.......ccooveiiiiii s 27

3.6. Arastirmanin Gegerlik V& GUVENITIiZi ......cccveeviiiiiiiiiiiieee e 29

4. BULGULAR ..ottt ettt ettt et e e e te et et e e snneabeeaneas 31

4.1. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Anne-Babalarin Catisma Algilari ................ 32

4.1.1. Anne-Babalarin Yapict Catisma Algilart .........ccocevviiiiiiiiiiiciiee 32

4.1.2. Anne-Babalarin Yikict Catisma Algilart........ccoccoviiiiiiieniiiicceee, 33

4.2. Ozel Gereksinimli Cocukla ilgili Anne-Babalarin Catisma Alanlari............... 34

4.2.1. Cocugun Bakimu ile TIgili SOrUNIAr .........ccccoevviiveiiiceieeece e 35

4.2.2. Cocugun Egitimi ile T1gili SOTUNIAr.........ccccoveviviveriiiiiceeeeeece e 38



4.2.3. Cocugun Sagligi ile T1gili SOruNIar..........cccvveveeevcveeeeeeeeeeeee e 41

4.2.4. Cocuk ile Ilgili Sosyo-EKONOMIK DUrUMIAT..........ceveveveeceeeerceeeeeceeeeeeenes 42
4.3. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Anne-Babalarm Sosyal Durumlar ile Ilgili Catisma
ALBNIATT ... 44
4.3.1. Sosyal Destek ve Sosyal Ortam EKSiKIigi ........cccoviveieeieiiieseeieiieseeieas 45
4.3.2. Ozel Gereksinimli Cocuga Pozitif AyrimciliK ......cccocevevevereecercreiereeennen. 48
4.3.3. Uzman Destegi EKSIKIIZI.....ccivuiiiiiiiiiiiiiiii e 51
4.4. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Anne-Babalarin Kadin-Erkek ile flgili Catisma
F N 1 ' SRR 53
441, Tletisim SOTUNIATT.........cevevererceceeteiee ettt en e 54
4.4.2. Depresif Durumlara iliskin SOTUNIAr...........cccccvcveivicveriieieiceeeeeeee e 58
4.4.3. Kabullenememe Durumu ile 1gili SOrUNIar..........ccccocveeveeveveeeeceeeeeenee. 61
4.4.4. Ofke Kontrolii ile T1gili SOMUNIAT..........cccevevvveiciieieeicecee e 64
4.45. Anne Babanin Yasadig Fiziksel Rahatsizliklar ile Ilgili Sorunlar............ 65
4.4.6. Anne Baba Arasindaki Cinsel Tliski DOYUMU ......cccovvevevcveeevcreeeeeeceeeeeeeenens 66
4.5. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Anne-Babalarin Catisma Cézme Bigimleri 70
4.5.1. Bltliinlestirme-UzIasma ..........cccceirivieiiiiieiiiieeiiies e ssineessnee s 71
A.5.2. ZOTIAIMA ...ttt 73
A.5.3. UYMA .ottt 75
454, KAGINIMA ...vviiiiiie ittt ettt et et e et e e e asb e e s ebe e e e nbeesnneeea 78
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER...........cccc.ccocvviiiiiiiisiieseseee s 81
oI O I g5 13 ' T PSRRI 81
5.1.1. Ozel Gereksinimli Cocugu olan Anne-Babalari Catisma Algilari .......... 81
5.1.2. Ozel Gereksinimli Cocuk ile ilgili Catisma Alanlari .............c.ccccccvurunneee. 81
5.1.3. Sosyal Ortamlar ile flgili Catisma Alanlari ...........cccccecevevevcueverereeenrennnn,s 83
5.1.4. Kadin -Erkek iliskisi ile Ilgili Catisma Alanlari...............cccceveverrerrrnenanne, 84
5.1.5. Ozel Gereksinimli Cocugu olan Anne-Babalarin Catisma Cézme Bigimleri
........................................................................................................................ 88
ST 03 41 Lo SRR 90
T €115 1, TR 92
KAYNAKLAR . ...ttt bbbt b et st re et 94
S PR STUP PSP P 108
B 2 et h bt b e nre e 109
N S SRR 110



TEZ CALISMASI ORiJINALLIK RAPORU

Cocugu Ozel Gereksinimli Olan Anne-Babamin Catisma Alanlar: ve Coziimleriyle
Igili Gériigleri bashikli tez calismamin toplam 98 sayfalik kismma iliskin, 11/06/2024
tarihinde tez danigmanim tarafindan Turnitin adli intihal tespit programindan asagida
belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmig olan orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik
orani %2 olarak belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

Tez calismasi orijinallik raporu sayfasi harig¢

Bilimsel etik beyannamesi sayfasi harig

Onsoz harig

Icindekiler harig

Simgeler ve kisaltmalar harig

Kaynaklar harig

Alintilar dahil

7 kelimeden daha az ortiisme igeren metin kisimlari harig

NN E

Necmettin Erbakan Universitesi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Uygulama
Esaslarini inceledim ve tez ¢alismamin, bu uygulama esaslarinda belirtilen azami benzerlik
oraninin (%30) altinda oldugunu ve intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel
durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis
oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

11/06/2024
Fatma Nur AYDEMIR

Prof. Dr. Sahin KESICI



BIiLIMSEL ETiK BEYANNAMESI

Bu tezin tamaminin kendi ¢aligmam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar tim
asamalarinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez igindeki biitiin
bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ger¢evesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica
tez hazirlama kurallarina uygun olarak hazirlanan bu galismada baskalarinin eserlerinden
yararlanilmas1 durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigini ve bu kaynaklarin

kaynaklar listesine eklendigini beyan ederim.

11/06/2024
Fatma Nur AYDEMIR



OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

COCUGU OZEL GEREKSINIMLI OLAN ANNE-BABANIN CATISMA ALANLARI
VE COZUMLERIYLE ILGILI GORUSLERI

Fatma Nur AYDEMIR

Bu arastirma 6zel gereksinimli ¢ocugu olan anne babalarmn ikili iliskilerinde yasadiklar1 catisma deneyimlerini
alanlarina gore derinlemesine incelemek ve bu alanda yasadiklar1 sorunlara bulduklari ¢6ziim yollar: hakkinda
goriislerini almak amagh yiiriitilmistiir. Arastirma, Konya ilinde 6zel gereksinimli ¢gocugu olan ebeveynler ile
Haziran 2023 ile Ocak 2024 tarihleri arasinda yiirtitiilmiistiir. Arastirmaya 20 anne ve 20 babadan olusan 20 cift
katilmistir. Anne ve babalarla tek oturumda yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi uygulanmisg, goriismelerin her
biri yaklasik yarim saat siirmiistiir. Arastirmada katilimcilara 5 soru yoneltilmis 5 tema ve bu temalara ait
toplamda 19 kategori ¢ergevesinde goriismeler yapilmustir. Veriler nitel aragtirma yontemlerinden fenomenolojik
desen yoluyla analiz edilmistir. Calismada 5 tema belirlenmistir. Bu temalar; 6zel gereksinimli gocugu olan anne
babalarin ¢atisma algilari, 6zel gereksinimli ¢ocukla ilgili ¢atisma alanlari, sosyal durumlar ile ilgili ¢atisma
alanlari, kadin-erkek iliskisi ile ilgili ¢atigma alanlar1 ve 6zel gereksinimli ¢ocugu olan anne babalarin gatisma
¢6zme bigimleridir. Ciftlerin 6zel gereksinimli gocuklarindan kaynakli birgok yeni ¢atigsma alanlarinin olustugu,
bu alanlarla ilgili genellikle anne ve babalarin uyma-kaginma catisma ¢d6zme bigimlerini kullandig1 arastirma
sonuglarindandir.

Anahtar Kelimeler: Ozel gereksinimli cocuk, ebeveyn, anne-baba, ¢atisma, ¢atisma ¢dzme becerileri.
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ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Program
Master Thesis

OPINIONS OF PARENT OF CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS ABOUT
CONFLICT AREAS AND SOLUTIONS

Fatma Nur AYDEMIR

This research aimed to investigate the conflicts experienced by parents of children with special needs in their
relationships, and to gather their views on solutions to these problems. The study was conducted between June
2023 and January 2024 in Konya province with 20 couples consisting of 20 mothers and 20 fathers who have
children with special needs. Semi-structured interview technique was applied in a single session with parents,
and each interview lasted approximately half an hour. Participants were asked 5 questions, and discussions were
conducted within the framework of 5 themes and a total of 19 categories related to these themes. The data were
analyzed through the phenomenological design, one of the qualitative research methods. Five themes were
identified in the study: conflict perceptions of parents with children with special needs, conflict areas related to
the child with special needs, conflict areas related to social situations, conflict areas related to the relationship
between women and men, and conflict resolution styles of parents with children with special needs. The research
results indicate that many new conflict areas arise due to children with special needs, and parents generally use
accommodation-avoidance conflict resolution styles in these areas.

Keywords: Special needs child, parent, mother-father, conflict, conflict resolution skills.
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BOLUM 1

1. GIRIS

Aile ¢ocuklarin 6zenle yetistirilip, toplumda saglikli bireylerin olusmasinda degeri her
zaman korunan 6nemli bir kurumdur (Dereli ve Okur, 2008). Anne ve babalarin evlat sahibi
olma istekleri ile birlikte evliliklerinde farkli bir donem baslar. Herhangi bir gereksinime
ihtiyac1 olmayan saglikli bir sekilde diinyaya gelen ¢ocuklarin bakimi ne kadar zor olsa da bu
donem 6zel gereksinimli cocugu olan ailelere ¢ok daha zor, karmasik ve sorunlar1 beraberinde
getirmektedir (Karadag, 2014). Ozel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmak normal gelisim
gosteren ¢ocuga gore daha yogun caba gerektirerek ailelerin bu duruma bakis agilarimi
oldukga zorlastirabilmektedir (Zelyurt, 2020).

Farkli gelisim gosteren ¢ocuklar dogumlartyla birlikte anne babaya da farkli bir
yasam yolu cizerler (Hassamancioglu vd., 2020). Yasayacaklar1 bir¢ok zorlugun gecici bir
slire olmamas1 ve siirekli devam edecegini bilmeleri anne ve babalar i¢in ekonomik,
toplumsal ve psikolojik olarak bu siirece uyumu zorlastirmaktadir (Riistemova, 2018). Bir
denge icerisinde devam etmesi gereken ve siirekli degiskenlik gdsteren aile kurumu (Ozyiirek,
2022), 6zel gereksinimli ¢ocukla birlikte farkli sorunlarla miicadele etmek zorunda kalir.
Maddi problemler, toplumsal baski, gelecek kaygisi, belirsizlikler, sucluluk duygusu, sosyal
destek géorememe gibi problemler yukarida ifade edilen sorunlara 6rnek gosterilebilir (Altug

Ozsoy vd., 2006; Ayyildiz vd., 2012; Karadag, 2014; Yiiksel ve Tanriverdi, 2019).

Tiim bu sorunlara eslik eden ve aslinda sanildigindan ¢ok daha 6nemli olan anne
babanin yasadigr duygusal ve zihinsel problemlerdir. Bu problemler bakima muhta¢ olan
cocuklar lizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir (Floricia vd., 2022). Ciinkii olumlu bir aile
ortami1 olusturabilmek i¢in psikolojik agidan saglikli anne babaya ihtiya¢ duyulur (Kartal vd.,
2021). Psikolojik sorunlarinin temelinde ise aile igi iletigimsizlikler, sorumluluklarin
paylasilmamasi, toplum tarafindan siirekli giiclii olma beklentisi ve etkili problem ¢ézme
becerileri konusunda yetersizlikler yer almaktadir (Hassamancioglu vd., 2020). Kisiler aras1
catisma, esler arasinda yasanilan iletisim sorunu, anne ya da babanin sosyal ortamlardan
kendini uzaklastirmasi, ¢ocugun egitimi ve bakimu ile ilgili yasanilan sorunlar, evin temel

ihtiyaglarinda gérev dagilimimin olmamasi gibi sorunlarindan kaynakli dogmaktadir. Ozellikle



anne baba arasinda yasanilan ¢atigmalarda gerekli becerilerin artmasit onem arz etmektedir

(Hisli Sahin vd., 2009).

Yapilan bir arastirmaya gore anne baba arasinda yasanilan anlagsmazliklarin ¢ogu
cocuklarin yetistirilmesi konusunda dogmaktadir (Cummings ve Davies, 2002). Dukes ve
Smith’e (2007) gore 6zel gereksinimli ¢ocugun diinyaya gelmesinden sonra bosanmalarin
arttig1 tespit edilmistir. Ciftlerin 6zel cocuklar1 oldugunda birbirlerini su¢lama orani arttigii¢in
bosanmalar da artmaktadir (Enache ve Girlea, 2022). TUIK 2021 verilerine gore “Tiirkiye’de
Aile Yapis1” isimli arastirmada c¢ocuk bakimmnin %2.3 babalarin %94.4 annelerin
sorumlulugunda oldugu tespit edilmistir. Yine bu arastirmaya gore en 6nemli bosanma nedeni
%32,2 ile sorumsuz ve ilgisiz davranma olarak belirlenmistir (TUIK, 2021). Bu arastirma
sadece oOzel gereksinimli ¢ocuklart olan aileleri kapsamamaktadir. Ancak bosanma
sebeplerinde esinin ilgisizliginden yakinan babalarinin oranmnin annelere gore daha fazla
oldugunu tespiti 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin yasadiklar1 ¢atisma sebepleriyle
dogrudan &rtiismektedir. Ozel ¢ocuklar ne yazik ki normal gelisim gosteren cocuklara oranla
daha az dayanikli ve uyum saglama konusunda yetersiz olduklari i¢in bosanma hali onlarin

yasam standartlarin1 oldukca diisirmektedir (Kaufman ve Pickar, 2017).

Annelerin  6zel gereksinimli ¢ocuklar1 diinyaya geldikten sonra tim ilgi ve
sorumluluklarin1 ¢ocuklarina aktardiklari, eslerine ve ailelerine yeterli vakit ayirmadiklar
tespit edilmistir (Riistemova, 2018). Farkli olarak 6zel gereksinimli ¢ocugun tiim bakimini
annenin {istlenmesi, babanin sorumluluk almaktan kagimnmasi annelerin yiikiinii oldukga
artirmaktadir. Annelerle yapilan nitel bir aragtirmaya gore babalarin 6zel gereksinimli ¢ocuk

olduktan sonra ev ortamlarindan uzaklastiklar1 belirtilmistir (Sucuoglu vd., 2020).

Gelisimsel farklilik gdsteren bir ¢cocugun yetistigi ailenin olumlu ve saglikli bir ortami
olabilmesi i¢in anne ve babalarin ¢atisma ¢6zme ile ilgili yeterliliklerinin artmasi
beklenmektedir. Ebeveyn ve c¢ocuklardan olusan 30 kisilik bir arastirmada aile igi
anlasmazliklar sebebiyle anne ve babanin bu catismalara karsi verdikleri genel tepkiler
saldirganlik egilimli, uzlasmaci ve kaginma tepkisidir (Camadan vd., 2017; Floricia vd.,
2022). Ebeveynlerin birbirini destekleyici tepkiler vermesi hem aile i¢i sorunlari ¢ézmede
hem de 6zel gereksinimli gocugun yasamini saglikli kilmada 6nemli bir yere sahiptir

(Sardohan Yildirim ve Akg¢amete, 2019).



Anne baba olarak stres diizeyinin bdyle bir durumda yiiksek olmasi kagimilmaz bir
sondur. Bu siiregte anne babanin stresle bas edebilmesi, etkili ¢atigma ¢ézme becerilerini

kullanmasi ile kolaylasacaktir.

1.1. Arastirma Konusu

Ozel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmak ailenin daha dnceden var olan yapisini
tamamen yeniden yapilandirmaya benzemektedir. Ozellikle anne ve babanin aile sistemindeki
rolleri tamamen degismektedir (Serrano Fernandez, 2022). Ozel gereksinimli cocuk,
beraberinde birgok yeni sorunu aileye getirmektedir. Bu sorunlar gelecek kaygisi, sosyal
sorunlar, stres, depresyon, evliliklerde yasanan sorunlar olarak ¢esitlendirilebilmektedir
(Dereli ve Okur, 2008; Ergin vd., 2007; Karadag, 2014; Koksal ve Kabasakal, 2012; Kurt vd.,
2008; Sengiil ve Baykan, 2013; Yiiksel ve Tanriverdi, 2019).

Anne ve baba bu sorunlarla miicadele ederken sik sik catismalar yasamaktadirlar. Bu
catismalarinin aile i¢i kaosa siiriiklenmesi ya da is birligi i¢inde ¢oziimlenmesi anne ve
babanin problemlerini ne diizeyde ¢dzebilme becerisine sahip olduguyla yakindan iligkilidir.
Evlilik diizeyinin diisiik oldugu durumlarda giftlerin ¢atismalarini nasil ¢ozecegi ile ilgili
becerilere sahip olmasi evliliklerinin kalitesini artiracaktir (Palanci, 2018; Serrano Fernandez,

2022).

Bu baglamda 6zel gereksinimli bir ¢cocugun beraberinde getirdigi birgok problem
ortaya ¢cikacaktir. Ozel gereksinimli cocuklarinin diinyaya gelmesiyle birlikte anne ve babanin
ikili iligkilerinde yasadiklar1 sorunlarin neler oldugu ve bu sorunlarla bas ederken hangi

catigsma becerilerine gore hareket ettikleri aragtirmanin konusudur.

1.2. Arastirma Sorusu

Ilgili calismalar incelendiginde konu ile ilgili 6zel gereksinimli cocugu olan
ebeveynlerin stres diizeyleri, stresle bas etme big¢imleri, problem ¢6zebilme yeterlilikleri,
cocuk ve ebeveyn arasindaki anlagsmazliklarin ¢oziimleri, ergen ve ebeveyn arasindaki ¢atigsma
¢ozme tutumlari, evli ciftlerin ¢atisma ¢ozme becerileri, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan

annelerin depresyon diizeyleri, sosyal sorunlarla bas etme yollari, 6zel gereksinimli ¢cocugu



olan ailelerin yasam doyumlari, 6zel gereksinimli gocugu olan ailelerin aile yilmazligi,

yasanilan sosyal ve ekonomik zorluklar arastirilmistir.

Anne ve babalarin birbirleriyle olan c¢atisma alanlar1 ve ¢oziimleri ile ilgili sinirh
sayida yapilan arastirmada genellikle esler arasi g¢atisma ¢6zme kavramlarr {izerinde
durulmustur. Bu arastirmalarda kadin-erkek iligkisi a¢isindan catisma ve c¢atisma ¢6zme
kavramlari ele alinirken, bazi ¢alismalarda anne ve babanin normal gelisim gdsteren ¢ocuklar
ile ilgili yasadiklar ¢atigmalara deginildigi gézlemlenmistir. Yine bazi arastirmalarda ergenler
ile anne baba arasindaki yasanana catigsmalara yer verildigi saptanmistir. Catigma ¢ézme alani
ve ¢oziimi ile ilgili ¢ocugun 6zel gereksinimli olmasi, anne ve babanin 6zel gereksinimli
cocukla beraber gelen ¢atisma alanlarini kesfetme ve bu alanlarda yasadiklar1 catigsmalari nasil
cozdiiklerine dair deneyimlerini paylasmalar1 agisindan diger arastirmalardan oldukga farkli
oldugu diistiniilmektedir. Farkli gelisim gosteren bu ¢ocuklarin anne ve babada yarattigi bazi
durumlarin ¢atigma alanlar1 olusturdugu distiniilmektedir. Ulusal ve uluslararasi diizeyde
yapilan ¢alismalarda genel bir farklilik durumundan ziyade tek bir tani iizerinde durulmus
siirli sayida aragtirma oldugu tespit edilmistir. Yine yapilan ¢calismalarda anne ya da babadan
sadece annenin ya da sadece babanin katilm gosterdigi smirli sayida arastirma oldu
goriilmistir. Ancak hem anne hem de babanin katilim gosterdigi ve pek cok farkli
gereksinimde olan ¢ocugun ailelerine yer verilmesi acisindan bu calisma diger arastirmalara
gore onemli dlgiide farklilik gostermektedir. Yine bu ¢aligsmaya katilan katilimci sayisinin 40
kisiden olugmasi, ulusal ve uluslararasi yapilan nitel ¢aligmalar icerisinde bu calismay1 6nemli

bir yerde olmasi igin gegerli bir sebep olmustur.

Cocuklarinin 6zel gereksinimli olmasiyla birlikte anne ve babalarin yasadiklari
catisma alanlar1 nelerdir ve bu sorunlarla anne ve babalar nasil miicadele etmektedirler?
sorusundan esinlenerek bu arastirma hazirlanmistir. Literatiirdeki bu eksiklikler goz 6niinde
bulunduruldugunda 6zellikle 6zel gereksinimli ailelerde catisma ¢6zme becerileri ve anne-
baba arasinda yasanan ozel gereksinimli ¢ocukla baglantili catisma durumlarinin

incelenmesinin alana katki saglayacag: diisiiniilmektedir.



1.3. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan anne ve babalarin ¢atigma
algilarin1 belirlemek, yasadiklart ¢atisma deneyimlerini derinlemesine incelemek ve bu
alanlarda yasadiklar1 sorunlara bulduklari ¢6ziim yollar1 ve ¢atisma ¢ézme stilleri hakkinda

goriislerini tespit etmektir. Bu amag dogrultusunda

e Anne ve babanin ¢atigma kavrami hakkinda neler bildigini tespit etme,

o Ozel gereksinimli ¢ocugun varlig: ile birlikte olusan sorunlarin anne ve baba
arasinda catisma yaratip yaratmadigini, bu tiir ¢atismalar varsa neler oldugunu
belirleme,

e Belirlenen sorunlarla ilgili ¢dziim yollar1 hakkinda goriislerinin tespit edilerek
calismaya dahil etme,

e Catisma ¢ozme becerilerini kuvvetlendirecek calismalarin varligi hakkinda
bilgi toplama ve bu ailelerin  katillm durumlarinin  incelenmesi

hedeflenmektedir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Normal gelisim gosteren bir ¢ocugun bakimi bile ebeveynler i¢in olduk¢a zahmetli
iken 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin yasadiklar1 zorluklar ¢ok daha fazladir.
Bu zorluklarla miicadele etmeye calisan anne ve babalarin yapilan bir¢ok arastirmaya gore
stres diizeylerinin de olduk¢a fazla oldugu saptanmistir. Ayrica esler arasinda bu durumun
iletisimde sorunlar yarattigi tespit edilmistir (Dereli ve Okur, 2008; Ergin vd., 2007; Savci,
2020; Sengiil ve Baykan, 2013).

Deneysel bir yontemle 156 ¢ifte yapilan bir arastirmaya gore 6zel gereksinimli ¢ocuk
yetistirmenin ebeveynlerde zayiflik belirtilerine, savunmasiz duygularinin yogunluguna
deginilmistir. Ydritilen arastirmada ebeveynlerde yeterlilik duygusunun oldukga diisiik,
depresyon diizeyinin yiiksek oldugu saptanmistir (Barak-Levy ve Atzaba-Poria, 2020). Stres
diizeyi yliksek olan anne ve babalarin evliliklerinde yasadiklari anlagsmazliklar, ¢ocuklarin
durumlari, ailenin sosyo-ekonomik agidan durumu incelendiginde catisma durumlarinin

olusmasi kagmilmaz bir sondur. Anne ve babanin birbirleriyle olan iligkilerinin hosgoriilii ve
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karsisindaki kiginin ihtiyaglarini karsilamasiyla saglikli aileler olusur. Bu ailelerin olumlu

catisma ¢ozme becerilerini kullandig1 gozlemlenmistir (Uyar, 2021).

Anne ve babanin iliskisinde birbirlerini suglayict ve elestirel bir tutum hakimse
depresyon, kaygi ve diisiikk benlik saygisinin yiikselecegini ifade eden Coyle (2018), bu tarz
olumsuz gatisma ¢6zme yollarimin da anne ve baba arasinda karsilikli sekilde arttigini
arastirmasinda vurgulamistir. Aksine olumlu gatisma ¢6zme yontemlerini Kullanan giftlerin

ise iliskilerinde ve ailelerinde refah seviyesinin yiikseldigi tespit edilmistir (Coyle, 2018).

Karma bir aragtirmanin nitel boliimiinde 10 kisiye yapilan bir ¢alismada ¢ocuklarin
aileleri tarafindan olumlu ve saglikli bir ortamda yetistirilmesinin ileriki hayatlarinda ¢ok
onemli bir yer tuttugundan bahsedilmistir (Kiitiik Y1lmaz, 2021). Bu arastirma sonucuna gore
geng yetigkinliklerindegocuklarin sevgi ihtiyaci bocalamalarinda 6zellikle ailelerinde anne ve
babanin karsilikligatismalara girdigi tespit edilmistir. Bu ¢atisma durumlarinda genellikle ya
anne ya da babanin tartismanin uzamamasi i¢in kaginma davranigini siklikla kullanmis olmasi
ya da karsi tarafa boyun egici davranislar sergilemesi géze carpan bir durumdur (Kiitikk
Yilmaz, 2021).

Evli 155 ¢ift ile yapilan baska bir arastirmada evliliklerinde uyma ve olumlu ¢atigma
cozme becerilerini kullanan ciftlerin iliskisel olarak daha basarili olduklar tespit edilmis, geri
¢ekilme davramisini  siklikla  kullanan giftlerde iste uyum ile ilgili bir bulguya
rastlanilmamistir. Hem anne hem de babanin tatmin olacagi ¢oziimler iiretilmesi, anne ve
babanin is birligi igerisinde hareket etmeleri, karsilikli kendilerini ifade etmede samimi
ciimleler kurmalar1 olumlu catisma yollar1 olarak sunulmustur (Unal, 2016). Van Doorn vd.,
(2011), catismay1 aslinda ogrenilebilen ve farkli iligskilerde ¢6zme becerilerinin kullanildig:
evliliklerde bir yapi tasi olarak adlandirmigtir. Arastirmada geri ¢ekilme davranisinin kolay
bir ¢atisma ¢d6zme becerisi oldugundan ve anlik olarak iligkiyi tehdit etmeyen bir ¢atisma
¢ozme bi¢im oldugundan bahsedilmis, ancak uzun bir siire bu yontemin kullanilmasinin

iliskiyi olumsuz anlamda etkileyecegi ifade edilmistir.

Bagka bir aragtirmada ise esinin destegini goren anne ve babalar evliliklerine daha
olumlu bakmakta olup, es destegi azaldik¢a olumsuz catisma yollarina ve geri g¢ekilme
davranislarina yoneldiklerini ifade etmislerdir (Savun, 2022). Coyle’nin (2018) yapmis
oldugu calismada evli ¢iftlerin; aile hayatlarinda zaman degiskeni de gboz Oniinde
bulundurularak sayisiz stres kaynagi (hasta ebeveynlerine bakmalari, ¢ocuklarin 6zellikleri

vb.) karsilarina ¢ikmaktadir. Belirtilen stres kaynaklari, iliskileri farkli algilamalarina sebep
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olur. Bu nedenle stres faktorlerinin degiskenligi agisinda da c¢atisma ¢ézme durumlarinin

incelenmesi gerektigi vurgulanmustir.

Ozel gereksinimli cocuklarmn aileleriyle ilgili yapilan birgok arastirmada babalarin
etkin olarak katilim saglamadiklari, anneler araciligiyla ulasilan arastirmalarin yapildigi, evli
ciftlerle yapilan arastirmalarda her haneden sadece anne ya da babanin katildigi tespit
edilmistir. Bu arastirmalarin ¢ogunda bu konunun arastirmayi smirlandirdigi yapilacak
arastirmanin hem anne hem de babalarla birbirlerine etkilemeden katilim saglamasinin
yararlar1 olacagindan bahsedilmistir. Yukarida belirtilen tiim sebepler arastirmanin 6nemini
bir kez daha ortaya koymustur (Akmese ve Kayhan, 2014; Aydin, 2019; Dasbas, 2013;
Marquis ve Baker, 2019; Savun, 2022; Sen Un, 2021; Unal, 2016).

Belirtilen arastirmalar 1s18inda 6zel gereksinimli ¢ocugu olan anne ve babalariin
birbirleriyle olan ikili iligskilerinde ¢ocuklarinin 6zel gereksinimli olmasindan dolayr hangi
sorunlar1 yasadiklar1 ve bu sorunlara hangi catisma ¢6zme yontemleriyle yaklastiklar tespit
edilmigstir. Bununla birlikte her haneden hem annenin hem de babanin katilim saglamasi, bu
arastirmanin, benzer c¢alismalardan 6nemli Olgiide ayrilmasina neden olmustur. Yapilan
goriismelerle derinlemesine incelemenin literatiire saglayacagi katki biiyiik olacaktir. Ozel
gereksinimli ¢ocuklarin aileleriyle danigsmanlik hizmeti veren kisi ve kurumlarin bu konu ile

ilgili yaptiklari ¢alismalarda onlara arastirmanin 11k tutacagi diisiiniilmektedir.

1.5. Simirhiliklar

Nitel aragtirmalarda elde edilen bilgilerin kisiye 6zel olmasi 6zellikle sinirlilik igin bir
sebeptir. Kisilerin kendi deneyimlerini aktarirken yanlis hatirlayabilme ihtimali veya dogru
aktarmamasi1 s6z konusu olabilir. Ayrica katilimcilarin arastirmaciya vermis oldugu bilgilerin
son derece Ozel bilgiler olmasi sebebiyle detayli aktarilamama durumu olusabilir (Giorgi,

2012).

Aragtirma i¢in alman Ses kaydinin, katilimcilara giiven olusturulmasi agisindan
bilgilendirilmis onam formunda yer almasina 6zen gosterilmistir. Bilgilendirilmis onam
formuna ek olarak goriismelere katilimda goniilliikk esasina dayali, goniilliiliik onay formu da
ailelere imzalatilmistir. Bu sebeple arastirmadan elde edilen veriler katilimcilarin goriisme

esnasinda verdigi cevaplar ile sinirhdir.



Bircok nitel arastirmada aragtirmacinin  On yargisiz ve objektif  goriisme
yapabilmesinin 6neminden bahsedilmektedir (Giorgi, 2012; Serrano Fernandez, 2022,
Wilson, 2015). Arastirmaci; konuya hakim olmasi, gerekli belgeleri agik ve seffaf bicimde
katilimciya sunmasi ve gerekli gliven ortamin1 olusturmasiyla birlikte objektif
degerlendirmeler yaparak bu sinirliligi azaltmaya calismistir. Bu ¢alisma, goriisme sirasinda
aragtirmacinin gozlemleri, gézlemleri sonucunda aldigi notlar ve goriisme sirasinda alinan ses

kaydi ile siirhidir.



BOLUM 2
2.ALAN YAZIN

2.1. Arastirma Konusuyla ilgili Kuramsal Cerceve

2.1.1.Catisma Kavrami

Insan iliskilerinin dogal bir pargasi olan ¢atisma, kisiler aras1 anlasmazliklarda onemli
bir yere sahiptir. Catismanin farkli disiplinlerdeki arastirmacilar tarafindan tanimlandigi, tek
ve net bir taniminin olmayacagi soylenmistir (Rahim, 2001). March ve Simon (1958)
catigmay1 Orgiitsel anlamda ele alirken bazi arastirmacilar catigsmay1 aslinda bir siireg, bazilar
ise bir davranis bi¢imi olarak gormiislerdir (Rahim, 2001). TDK’ye gore ¢atisma, kisilerin ilgi
istek ve yeteneklerine gore farklilagmasindan kaynaklanan bir zitlik durumudur (Kara, 2013).
Catismanin aslinda bir siire¢ oldugunu ifade eden (Rahim, 2001), kisiler arasinda onceki

yasantilar ve bu yasantilar sonucunda olusan baglantilara bagli oldugunu savunmustur.

Catisma, kisilerin aralarindaki anlagmazliklara bagli gec¢imsizlikleridir (Deutsch,
1973). Deutsch (1973), ¢atismanin olumsuz etkilerini incelerken, Acitelli vd., 1993; Reese-
Weber ve Bartle-Haring (1998), catismanin olumlu yanlarina deginmislerdir. Olumlu
catismadan bahseden bu arastirmacilar ¢atismanin ¢oziilmesine bagl olarak iliskilerin daha
saglam ve daha uzun siireli olacagina dikkat ¢ekmislerdir (Acitelli vd., 1993; Kara, 2013;
Reese-Weber ve Bartle-Haring, 1998).

Rahim ve Bonoma (1979), catisma kavramini, kisiler arasi anlagmazliklarda ortak
yolubulamama, tutarsizlik ve uyusmazlik olarak tanimlamistir. Coskun (2005), ¢atismayi iki
veya daha fazla kisinin isteklerinin uyusmama durumu ve engellenmislik hali olarak
tanimlamistir. Bagka bir aragtirmaci catismanin giinliik yasamda ka¢inilmaz bir durum
oldugunu, olumlu ve olumsuz olarak tanimlanamayacagini sadece verilen tepkilerin yapici ve

yikic1 olabilecegini vurgulamigtir (Oner Koruklu, 2013).

Deutsch’in kitabi ile ilgili ¢aligmasinda Billig (1975), catigmanin yapict ve yikici
olarak iki sekilde degerlendirildigini ve c¢atismanin kaginilmaz oldugundan bahsetmektedir.
Yapict ve yikict gatismada; eger iki kisi de ¢atisma sonucunda kazandigini hissediyorsa
yapici, kaybettigini hissediyorsa yikict c¢atisma olarak agiklamistir. Kitapta ozellikle

catigmanin yikici sonuglarini olumluya ¢evirmenin éneminin vurgulandigini ifade etmistir.
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Deutsch (1973), yikici gatismanin temelinde iletisimin olmadigindan, giiven ve
empati becerilerinin zayif oldugundan karsidaki kisiye giiciinii ve hakliligin1 ispat etmek i¢in
ahlak dis1 davraniglar uygulamasindan bahsetmektedir. Aslinda yikici ¢atisma bir siire sonra
catismay1 baslatan kisiden bagimsizlasir ve alakasiz konularla ilerleyebilir. Yine aynmi Kitapta
yikici ¢atigmanin yanlis anlasilma ve 6n yargidan kaynaklandigi, gegerliligiolmayan sozlerin
kisiler arasindaki uyusmazliga neden oldugu ve kisiler arasinda ciddi bir rekabet oldugu
belirtilmistir. Isbirlik¢i yapic1 ¢atismada ise her iki tarafinda feda ettigi bir seylerin oldugunu

ve lgtinci bir yol yaratildigini ifade etmistir.

Deutsch (1973) kisilerin yasanan c¢atismayi algilama bicimleri ve olaylarin
gercekligine gore alti kategoride incelediginden bahseden Oner Koruklu (2013), bu
kategorilerin gercek ¢atisma, tesadiifen olan c¢atisma, yer degistirmis c¢atisma, yanlis
atfetmeden dolay1 ortaya ¢ikan catisma, gizli ¢atisma, hatali catisma oldugunu ifade etmistir.
Farkli bir goriis olarak ¢atisma, ev ortamlart bozuk olan kisilerin islevsiz iliskilerini ve

yonetsel siireglerdeki orgiitsel davranislari olarak tanimlanmustir (Goldstein, 1999).

Crawford ve Bodine (1996), catismanin kdkeninde temel psikolojik ihtiyaglar, sinirli
kaynaklar ve farkli degerler oldugundan bahsetmektedir. Temel psikolojik ihtiyaglar; yasami
devam ettirecek kisisel ihtiyaglar, sevme, sevilme, baskalarina yararli olabilme, gii¢ bireyin
kararlarinda 6zgiir olusu olarak tanimlanmaktadir. Sinirli kaynaklardan dogan c¢atismalarda
ise zaman para ve mal kaybindan bahsedilmektedir. Catigmalarin ortaya ¢ikmasinda bir diger
etmen ise kisilerin dogru ve yanlis iyi ve kotli kavramlarinin birbirlerine gore farkli anlamlar

ifade etmesi olarak belirtilmistir (Crawford ve Bodine, 1996; Oner Koruklu, 2013).

Catismay1 olusturan kisilerin bir duruma bagli olarak farkli goriisler olusturmasi
aslinda ¢atismanin uyusmazliklara karsi etkilesimli bir siire¢ olmasina sebebiyet vermektedir.
Bu kisiler aslinda bu farkli goriislerden haberdar olmuslardir ve bu kisiler karsi taraftan bir

engel yiyecegini fark etmigslerdir (Rahim, 2001).
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2.1.2. Catisma Cozme Yaklasimlari

Catismanin ortaya ¢iktigi durumlarda kisilerin uzlasma saglayabilmesi i¢in ¢oziim
yollarina ihtiyaglar1 vardir. Burada 6nemli olan bir tarafin kazanip digerinin kaybettigi
catigmalardan ziyade her iki tarafin da kazanabilecegi ¢atisma ¢dozme davranislarinin etkin
kullanilmast gerektigidir (Korkut Owen, 2011). Yasamin ayrilmaz bir pargasi olarak kabul
edilen ¢atisma durumlarinda verilen tepkilerin 6nemi oldukga biiyiiktiir (Crawford ve Bodine,
1996). Catisma ¢oziimiinii Rahim ve Bonoma, (1979), catisma durumunu ortadan kaldiracak

tepkiler olarak tanimlanmaktadir.

Catisma ¢6zme becerilerine sahip olabilmek ic¢in bazi becerilerin kazanilmasi
gerekmektedir. Kazanilan bu ozellikler ile kisilerin yasadiklari ¢atismalarda daha dogru
¢oziim yollar1 bulacagi disiiniilmektedir. Bu becerilerden ilki olan baskalarimin farkinda
olabilme, kisilerin var oldugunu, onu fark etmenin 6nemli oldugunu ifade etmektedir.
Bireysel farkliliklara saygi, her insanin farkli duygu ve diisiinceleri olabilecegini kabul
edebilme yetisi olarak tanimlanmistir. Yine etkin dinleme becerilerine sahip olabilme, kisinin
catisma ¢ozmede olmazsa olmaz becerisi olarak goriilmektedir. Bireyin kendi duygu ve
diistincelerinde farkindalik olusturmasi, karsidaki insanin duygu ve disiincelerine karsi

farkindalik olusturmasi da diger beceriler olarak siralanmigtir (Korkut Owen, 2011).

Catismanin olumsuz yonlerine dikkat ¢eken (Gottman, 1993), iliskilerinde sorun
yasayan eslerin olumlu tepkilerinde birbirlerine daha az tepki verirken olumsuz davranislarina
kars1 daha fazla tepki gordiiklerini dile getirmistir. Buna benzer bir sonug Acitelli vd., (1993)
tarafindan yapilan arastirmada da goriilmiistiir. Bu calismaya gore esler birbirlerine olgun ve
yapici sekilde davrandiklarinda karsilikli olarak tepkilerin az oldugu, ancak eslerden birinin
catismada olumsuz bir yanitinin olmasindan sonra digerinin daha biiylik tepkiler vermesine

sebep oldugu goriilmiistiir.

Catisma ¢ozmede Blake Mountan (1964), bes farkli yontemden bahsetmistir. Bu
yontemlerin zorlama, geri ¢cekilme, yumusatma (uyma), uzlasma ve problem ¢ézme oldugunu
vurgulamigtir. Yine bu alanda ilk ¢aligmalardan bir digeri Thomas’a (1976) gore dayatma ve

dayanigma seklinde iki farkli ¢atigma ¢6zme yontemi oldugunu ifade etmistir (Tezer, 1996a).

Crawford ve Bodine (1996), catisma ¢ozmede ii¢ farkli yontem oldugunu, bu

yontemlerin miizakere, arabuluculuk ve oy birligi olabilecegini savunmustur. Deutsch’a
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(1973) gore catismayi ¢ozmek i¢in dort farkli yontem oldugunu bu yontemlerin is birligi,
uyma, kaginma ve zorlama olarak adlandirildigini ifade etmistir. Uyma, kagmmma ve
zorlamada kisilerin sonugtan tatmin olmas1 miimkiin olmamakla birlikte is birliginde kisilerin

orta bir yol buldugu iddia edilmistir.

Catisma ¢oztimii ile ilgili kapsamli bilgiler sunan Johnson (2014), ¢atisma ¢ozliimiiniin
bes farkli stili oldugundan bahsetmistir. Bu stillere farkli isimler ile adlandirmalar yapmustir.
Genel anlamda problem ¢6zme ya da biitiinlestirme olarak tanimlanan, ¢atisma ¢oziimiindeki
en yapici bigimi “baykus” simgesiyle ele almistir. Bu bigime gore ¢atigsmanin her iki tarafi da
birbirleriyle ylizlesmekte ve her iki tarafinda lehine sonuglanacak sekilde kararlar
alinmaktadir. Catisma ¢6zmede yapict olan bir diger yontemin “tilki” oldugunu ifade eden
Johnson, uzlasma olarak da adlandirilan bu gatisma ¢dzme bigiminin orta yolu bulmak

oldugunu dile getirmistir.

Yikici ¢atigma ¢6zme bicimlerinden zorlamayr “kdpek baligi” olarak tanimlamis bu
durumunda her iki tarafinda ¢oziime kavusamadigini iletmistir. Yine uyma, boyun egme,
yatistirma Qibi kavramlarla agiklanan catisma ¢6zme big¢imini “oyuncak ay1” seklinde
aciklamis taraflardan birinin istegi karsisinda digerinin istemeden de olsa ona uyum saglamasi
oldugunu vurgulamistir. Son olarak kagma, kaginma diye isimlendirilen bir diger ¢atisma
¢ozme bigimini “kaplumbaga” olarak simgelestirmis, yine taraflardan birinin ¢6ziimiini
digerinin istemeden kabullenmesi olarak tanimlamistir. Catisma ¢dzme bigimlerini kii¢iik bir
oyuna doniistiiren Johnson, oyunun kurallar ile ilgili bir sekil tasarlamistir (Johnson, 2014).

Bu sekil asagida gosterilmistir.
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Sekil2.1 Catisma ¢ozme stilleri

Goldstein (1999), catisma ¢dzme ile ilgili bir 6lgek gelistirmistir. Olgekte kullanilan
bes alt dl¢ek oldugunu vurgulamistir. Alt Glgekleri ise yiizlesme, Ozel/genel davranislar,

kendini agma, duygusal ifade ve catismaya yaklasma/kaginma seklinde isimlendirmistir.

Catisma ¢ozme davranisi ile ilgili Rahim ve Bonoma (1979) tarafindan yapilan
caligmalara gore kisinin kendisi ile ilgili ve karsisindaki kisiyle ilgili iki temel diisiince
tizerinde bes alt maddede aciklanmustir. Bu disiinceler kisilerin kendilerine ait
farkliliklarindan kaynakli birbirlerinden ayr1 olmasindan dolay: ¢atismaya neden olmaktadir.
Bu c¢atismaya neden olan farkli disiincelerin ¢6ziimii igin belirledigi alt maddeler;
biitlinlestirme, uyma, zorlama, kaginma ve uzlasma olarak belirtilmistir. Rahim (2001),
baska bir calismada catisma ¢ozlimiinde bes farkli stil oldugunu ifade etmistir. Bu stilleri ise

biitiinlestirme, mecbur birakma, hitkkmetme, kaginma ve uzlagsma olarak isimlendirmistir.

Biitiinlestirme, kisiler bu tepki durumunda hem kendini hem de karsisindaki kisinin
ihtiyaglarinmi iist diizeyde tutar. Catisma aninda hem kendi diisiince ve duygularini hem de
karsisindakinin diisiince ve duygularmi karsilayabilecek giictedir. Ust diizeyde her iki tarafin
diistincesi ve duygulart 6nemsendigi i¢in bu catisma ¢6zme yaklasimi en ideal yaklasim
olarak benimsenmistir. Bu yaklasima diger alan ¢alismalarinda problem ¢6zme yaklagimi da

denilmektedir (Oner Koruklu, 2013). Aynm1 zamanda bu davranis “baykus” “kazan-kazan”
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durumu olarak tanimlanmaktadir. Uyma, kabul edilme isteginin yiliksek oldugu kisilerin ¢okca
gosterdigi tepkilerdendir. Bu kisiler kendi ilgi ve isteklerini géz ardi ederek karsi tarafin
istediklerine gore davranmayi secerler. Bu davranis farkli bir bakis agisiyla “ayicik” “kazan-

kaybet” durumu olarak tanimlanmaktadir (Johnson, 2014; Rahim ve Bonoma, 1979).

Zorlama, kavga tepkisi olarak da tanimlanan bu tepkide kisinin kendi istek ve
arzularin1 kabul ettirmeye zorlama durumu vardir. Bu zorlama esnasinda ofkeli ve siddet
iceren davranislar sergilenmektedir. Bu davranis “kopek balig1” “kaybet-kaybet” durumu
olarak tanimlanmaktadir (Johnson, 2014). Bu tepkileri siklikla gosteren kisilerde iletisim
sorunlart mevcuttur ve ilgi ve isteklerini karsi tarafi ihmal ederek dayatma ile kabul ettirme
durumu s6z konusudur. Kaginma, “kaplumbaga” ‘kazan-kaybet” olarak da bilinen, bireyin
hem kendi ilgi ve arzularindan hem de karsisindaki insanin isteklerinden vazgegme durumu
olarak belirtilmistir. Bu tepki ayni zamanda kisinin iliskiden de vazgegtiginin gostergesi
olarak kabul edilebilir (Rahim ve Bonoma, 1979).

Uzlagma, bireylerin farkli ilgi ve isteklerine kars1 orta yolu bulma seklidir. Bu davranig
“tilki” “kazan-kazan” olarak da tamimlanmaktadir. Bu durumda olan kisiler hem kendi
isteklerinden fedakarlik ederler hem de karsisindaki kisi den fedakarlik beklerler. Burada
amag orta yolu bulabilmektir. (Akkdse, 2021; Johnson, 2014; Korkut Owen, 2011; Oner
Koruklu, 2013; Rahim ve Bonoma, 1979).

Kurdek (1994) ise gatisma ¢ozme stillerini dorde ayirmistir. Bunlar, olumlu problem
cozme, ¢atismaya dahil olma, geri ¢ekilme ve uyumdur. Kurdek, yapmis oldugu c¢alismada
catismaya dahil olma kavramini; olumsuz, caydirict ¢atisma ¢ozme olarak tanimlamustir.
Olumlu problem ¢6zme kisilerin hayrina sonuglar verirken, olumsuz yontemler g¢atismanin

¢oziimiinde gerilemeye sebep olmaktadir (Kurdek, 1994).

2.2. Tigili Arastirmalar

Bir evlat sahibi olmak ebeveyn i¢in zahmetli ancak oldukca haz vericidir (Dénmez
Baykog vd., 2001). Farkli gelisimsel 6zellikleri olan bir ¢ocuga sahip olmak ebeveynlerin
hem c¢ocuga hem de dogumuyla birlikte getirdigi zorluklara uyum saglamay1 gerektirmektedir
(Aydin, 2019). Bu durum aslinda tiim diinyanin ortak bir sorunu haline gelmistir (Mukhayo

Abdugaparovna ve Mirzajonova, 2022).
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2.2.1 Ozel Gereksinimli Cocuklarin Ebeveynleri

Kabullenme Siireci

Aileler ¢ocuklarmin dogmasmi hevesle beklerken normal gelisim gosteren
cocuklardan farkli bir ¢ocugun diinyaya gelmesiyle birlikte farkli duygusal tepkiler
verebilirler. Bu tepkilerin agiklanmasinda kullanilan asama modeline gore sirasiyla aileler
sok, inkar, ofke, pazarlik, depresyon, umutsuzluk ve kabul gibi evrelerden ge¢mektedirler

(Avsar, 2019).

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynler ilk olarak durumu iiziintii igerisinde
karsilarlar ve ne yapacaklarini bilemezler (Nuri vd., 2018). Yetersizlik diizeyi dogustan
gorinmeyecek diizeyde olan ¢ocuklarin aileleri bu durumu kabullenmekte diger bedensel ve
agir yetersizlik durumuna sahip olan ailelere gore daha ¢ok zorluk c¢ekerler. Ailelerin bir
sorun oldugunu fark etmeleri genellikle gecikmektedir (Avsar, 2019). Ebeveynler ile yapilan
nitel bir arastirmaya gore bu ailelerin kabullenme evresi uzadigi ig¢in ¢ocuklarin tani ama

stiresi de gecikmektedir (Kot vd., 2018).

Cocugun durumunu kabul ettikten sonra ailelerin uyum siireci baglar. Uyum siireciyle
birlikte cocuklarin tedavi, egitim siireci ailelerin en ¢ok diisiindiigli konulardandir (Cengiz
vd., 2020). Yapilan nitel bir aragtirmada ise 9 anne katilimci olarak belirlenmis ve anneler,
uyum saglama siirecinde Ozellikle ailelerin yardima ihtiyaci oldugunu belirtmislerdir. Bu
donemde yapilacak olan yardimlar aileyi 6nemli 6l¢iide belirsizliklerden kurtarmis olmaktadir
(Altin, 2014).

Malezya’da yapilan baska bir arastirmada, ailelerin cocugun dogumuyla birlikte hem
zihinsel hem de psikolojik acidan yeterli duruma getirilmesi gerektigi tespit edilmistir. Bu
cocuklarin ebeveynlerinin 6zellikle dogumdan 6nce bakim ve egitim gibi konularda egitilmesi
gerektigi ve ebeveynlerin hazir bulunusluluk seviyelerinin yiiksek tutulmasi gerektigi

vurgulanmistir (Mohd Yazid ve Rahman, 2022).

Ebeveynlerin Ozel Gereksinimli Cocuklara Karst Tutumlar
Anne baba tutumlarii baskici, koruyucu, hosgorili, ilgisiz, tutarsiz ve demokratik
olarak siralamak miimkiindiir. Ebeveynlerin asir1 baskici, asir1 ilgisiz ya da asir1 hosgoriilii

tutumlart ¢ocuklarin gelisimine olumsuz etkilemektedir. Bu tutumlar arasinda ¢ocugun
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gelisimini her anlamda destekleyen anne baba tutumu demokratik tutum olarak belirtilmistir

(Ozyiirek ve Giilay Ogelman, 2022).

Ozel gereksinimli ailelerin gocuklarma kars1 tutumlar1 anne baba arasindaki iliskileri
de etkilemektedir. Ozyiirek (2022), tarafindan yapilan bir arastirmaya gore annenin 6zel
gereksinimli ¢ocuguna karsi hosgorilii tutumu babayr da etkilemektedir. Babalarin da
hosgoriilii tutum orani yiiksek ¢cikmistir. Hindistan’da 225 babaya yapilan bir ¢alisma da ise
engel durumun artmast ve ¢ocugun bakiminin babada daha fazla olmasi aile i¢inde siddet

iceren davraniglarini artirdigr goriilmiistiir (Kumar ve Joshi, 2015).

Anne ve babanin nasil davranmasi gerektigi konusunda “kilit ¢alisanlar” olarak
tanimlanan yardimci kisilerin bulunmasi anne babanin giinliik yasamlarinda olumlu bir fark
yarattig1 tespit edilmistir (Carter ve Thomas, 2011). Ozel gereksinimli ¢ocuklar1 olan
ebeveynler giinliik yasamlarinda ¢ocugun ihtiyaglari igin gorev odakli olsalar da normal
gelisim gosteren ailelere gore duygusal olarak hosgoriilii yaklasimlar sergiledikleri

goriilmiistiir. (Bujnowska vd., 2021).

Ozel Gereksinimli Cocuklarin Ebeveynlerinin Yasadiklar: Sorunlar

Fiziksel Sorunlar

Normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore 6zel gereksinimleri bulunan gocuklarin bakim
becerilerini saglama gorevinin bilyiik bir ¢ogunlugunun annede olmasi annede ¢esitli fiziksel
sorunlara sebep olmaktadir. Ozellikle annelerin uyuma konusunda 36 anne ile yapilan
arastirmada annelerin ¢ocuklart i¢in geceleri sik sik uyandigini ve ¢ogunun normal gelisim
gosteren ¢ocugu olan annelere gore daha az uyudugu tespit edilmistir. Bu durum annelerde
depresyon ve kalp rahatsizliklar1 diizeylerinin artmasinda etkili oldugu goriilmiistiir (Lee vd.,
2018). Arim vd. (2019), tarafindan yapilan bir caligmada 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan
annelerin, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerine gére daha cok kronik hastaliklari

oldugu tespit edilmistir.

Maddi Sorunlar

Ozel gereksinimli gocugu olan ailelerin yasadigi sorunlardan biri de ekonomik
sorunlardir. Nitel bir ¢alismaya 6 anne 4 baba olmak tizere toplam 10 kisi katilmis, normal
gelisim gosteren ¢ocugu olan ailelere gore 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin bakim
masraflarinin olduk¢a yiiksek oldugu goriilmistiir (Yiiksel ve Tanriverdi, 2019). Farkli bir
calismaya 52 aile katilm gostermis, ¢alismada 6zel gereksinimli ¢ocugun tedavi siireci

uzunsa gerekli ilaglarin temini, muayene
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licretlerinin fazla olmasi gibi siireci zorlastiran etmenlerden bahsedilmistir. Cocuklarin
egitimleri i¢in gerekli ara¢ ve gereglerin temin edilmesi, 6zel rehabilitasyon merkezlerinin ek
ders iicretlerinin fazla olmasi aile biit¢esini oldukga sarsmaktadir. Ekonomik geliri hig

olmayan ailelerde bu sorun ¢ok daha fazla giindeme gelmektedir (Isikhan, 2005).

Annelerin ¢ocuk bakiminda yardimci bakiciya ihtiya¢ duydugu zamanlar sosyo-
ekonomik durumu kétii olan ailelerde bu yiik tamamen annenin omuzlarinda kalmaktadir. Bu
durum annelerde asir1 kaygi ve yorgunluk olusturmaktadir (Ayyildiz vd., 2012). Annenin
calisgmama durumu eklendiginde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin bakim ve egitim masraflarinin
oldukca yiiksek olmasi, 11 ailenin katildig1 nitel bir arastirmada babalarin sdylemlerine gore

aile bagliligin1 6nemli 6l¢iide azaltmaktadir (Dagbas, 2013).

Sosyal Sorunlar

Normal gelisim gosteren cocuklara gore farkliliklari olan cocuklara sahip olan
ebeveynler kendi aileleri dahil olmak iizere toplumdan soyutlanirlar. Bu durum onlarda
yalnizlik hissine sebep olmaktadir (Yiiksel ve Tanriverdi, 2019). Sosyal olarak dislanma,
ebeveynlerin toplumsal ¢evresi tarafindan destegin olmamasi, ¢ocuklarinda bulasict bir
hastalik varmis gibi davranilmasi, okul ortaminda ve akranlar1 tarafindan ¢ocuklarin
dislanmas: ailelerde goriilen temel sosyal sorunlara drnek gosterilmektedir (Altug Ozsoy vd.,

2006; Karadag, 2014; Kizir ve Cifci Tekinarslan, 2018; Yiiksel ve Tanriverdi, 2019).

Ozellikle annelerin ¢ocugunun gelecegi ile ilgili belirsizlikleri onlarm en biiyiik
endiselerinden biridir ve bu durum asinda yogun bir duygusal kargasa yaratmaktadir (Budak
vd., 2018; Savci, 2020). Gelecek kaygisi gevre tepkileriyle birlestiginde durum ebeveynlerde
kisitlanma hissine sebep olmaktadir (Nuri vd., 2018). Ebeveynlerin gocuktan once 6lme
ihtimalinden kaynaklanan onlarin gelecekte bakimini saglama yalniz kalma gibi yasadigi
gelecek kaygisi igin Kruithof vd. (2022) tarafindan yapilan ve 13 kisiden olusan nitel bir

caligmada anne ve babalarin kardesleri egittiginden kardeslerinin yetersiz oldugu durumlarda

ozel hizmet veren kisilerden yararlandigi goriilmustiir.

Ebeveynlerin sosyal anlamda yasadigi sorunlar iizerine deginen sayisiz arastirmada
sosyal destegin dneminden bahsedilmektedir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklu ailelere gore
bu ailelerin sosyal destege duyduklar1 ihtiya¢ ¢cok daha fazladir (Aydin, 2019). Bu destegin

dini agidan giiglendirilmesi gerektigi de elde edilen bulgular arasindadir (Bakirtas ve
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Imamoglu, 2021). Cin’de 150 kisiye yapilan bir calismada 6zellikle annelere sosyal destek
saglanmasi gerektigi vurgulanmistir (Wang vd., 2013).

Yasanilan zorluklart ancak kendileri gibi 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerle
paylasmanin ebeveynler iizerinde olumlu etkiler yarattigi bulunmustur (Kaufman ve Pickar,
2017). Bu konuya farkli bir bakis agis1 olarak rehabilitasyon ve 6zel egitim veren okullara
giden ¢ocuklarin aileleri bu ortamlar bir dertlesme ve sosyallesme ortami olarak gordiiklerini
belirtmislerdir. Bu dertlesme ortaminin pandemiyle birlikte ortadan kalkmasi ailelerin biiyiik
cogunlugunda sosyal yalnizliga sebep olmustur (Kundakci vd., 2022). Ozbekistan’da yapilan
bir arastirmada annelerin sosyal anlamda destek alabilmeleri igin gezici kurslarin
olusturulmasinin 6neminden bahsedilmistir (Mukhayo Abdugaparovna ve Mirzajonova,
2022). Yine baska bir aragtirmaya gore ebeveynlerin en ¢ok dinlenilmeye ihtiya¢ duyduklarini
hatta bu tiir ailelere 6zel dinleme hizmetlerinin sunulacagi mekanlarin olusturulmasinin
faydalarina deginilmistir (Bloch ve Weinstein, 2009). Sosyal destegin 6énemine vurgu yapan
141 kisi Uzerinde yapilan baska bir ¢alismada grup rehberlik etkinliklerinin ebeveynler
iizerinde stres ve kaygiyr énemli 6lciide azalttig1 tespit edilmistir (Cetrez Iscan ve Malkog,

2017).

Sosyal g¢evrenin destegi kadar annelerin es destegine de ihtiyaci yadsinamaz bir
gercektir. Ozel gocuklarin babalar1 bakim ve egitimin devamliligi konusunda annelere nazaran
geri planda kalmaktadirlar. Babalarin bu yiike ortak olmasi anneler i¢in olduk¢a 6nemlidir
(Yildirim vd., 2013). Annelerin sosyal olarak babalara gore daha izole olmasi aile i¢inde
catigmalara sebep olmaktadir. Olumlu bir aile ortam1 olmayan esler bu konuda yasadiklari

sorunlarda ailelerinden destek almazlarsa sorun daha da biiyiimektedir (D6nmez Baykog vd.,
2001).

Psikolojik Sorunlar

Stiphesiz ebeveynlerin ruh sagligi cocugun sagliklt bir psikolojiye sahip olabilmesi
acisindan en onemli etkendir. Anne ve babanin psikolojileri, ayn1 zamanda ¢ocugun 6zel
gereksinimli olmasiyla birlikte gelen zorluklara goglis germek agisindan onlart giiclii
kilmaktadir (Cheng vd., 2022). Belki de ¢ocugunun onu hi¢ tanimayacagi ya da anne-baba
demeyecegini bile bile bu zorluklarla miicadele eden ebeveynler ne yazik ki biiyilik bir

belirsizlik i¢indedir (Siklos ve Kerns, 2006).
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Ozel gereksinimli cocuklarin ebeveynleri bu zorlu yasam déngiisiinde ¢ok fazla
psikolojik olarak da yipranir hem de kabullenme evresinde zorluk ¢ekerler (Say, 2020). Hem
kendileri ile ilgili hem de esleri ile ilgili sagliksiz algilar1 vardir ve bu duruma depresyon eslik
etmektedir (Yildirnm vd., 2013). Ebeveynler kabul diizeyi uzadik¢a psikolojik destege daha
cok ihtiyag duymaktadirlar (Nuri vd., 2018). Ergin vd., (2007) bu duruma basgka bir
pencereden bakarak arastirmasinda bazi ebeveynlerin kader inanci kabul siirecini olumlu

sekilde yasamasina deginmistir. Bu kisilerin depresyon diizeyi oldukg¢a diisiik ¢ikmustir.

Cocuk yetistirmede siliphesiz tiim anne ve babalarin kaygilari olugsmaktadir. Normal
gelisim gosteren cocuklarin anne babalarina gore farkli gelisim gosteren gocuklari olan
ebeveynlerin bu siiregte ¢cok daha yogun stres ve kaygi yasadiklari bir¢ok aragtirmada
gdzlemlenmistir (Ayyildiz vd., 2012; Cengiz vd., 2020; Ozyurt ve Dinsever Elikiiciik, 2017).

Tirkiye’de 100 kisiyle yapilan bir arastirmada g¢ocuklarmm bakimi daha agir ve
zorlagtikca ebeveynlerinin stres ve depresyon diizeyi de ayni oranda artis gosterdigi
gozlenmistir (Sengiil Baykan, 2013). Cin’de yapilan bagka bir aragtirma bu bulguyu destekler
niteliktedir. Arastirma 150 kisi ile yapilmis annelerin kaygi, depresyon ve stres diizeylerinin
cok yiiksek oldugu saptanmistir (Wang vd., 2013). Anne ve babalarinin yasam doyumu,
yasama bakiginin olumsuz olmasi, genel mutsuzluk hali, belirsizlik karsisinda kendini
suclama durumlar1 onlarin 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelere 6zgli olarak hazirlanmig
psikolojik destek paketlerine ve grup danismanliklarina ihtiyaci oldugunu gostermektedir
(Bakirtas ve Imamoglu, 2021; Kim, 2022; Project ve Honoré, 2021; Say, 2020).

Stresle basa ¢ikmada eslerin birbirine destek olmasi beklenmektedir (Kim, 2022; Say,
2020). Ancak anneler babalara gore ¢ok daha fazla yogun stres yasamaktadirlar ve bu siiregte
kendilerini yalniz hissederler (Sengiil ve Baykan, 2013). Deney ve kontrol grubundan olusan
bir arastirmada yogun stres ve kaygiy1 babalara gore daha ¢ok annelerin iistlendigi ¢iftlerde
annelerin babalara olan bakis acgilarinin degistigi, tek kaygisini ¢ocuk i¢in sinirlandigi ve
iletisimi kestigi tespit edilmistir. Psikolojik olarak zorlanan anne babalar ¢ocuklariyla saglikli
bir iletisim kuramadiklar1 gibi birbirleriyle de c¢atisma halinde olduklar goriilmistiir

(Minullina ve Pyrkova, 2020).
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2.2.2 Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Anne-Baba Arasindaki Catisma Alanlar ve
Catisma Cozme Stilleri

Catisma karsilikli iletisimin oldugu tiim durumlarda karsilasilan dogal bir siirectir.
Catisma hig siiphesiz ki anne baba arasinda da oldukca fazla yasanan dogal bir durumdur.
Catismanin sadece olumsuz sonuglarinin olmadigi ¢6zme davranislarinda anne ve babanin
yaklagimlarimin olumlu bir ¢atisma ¢6zme siirecinde etkisi oldukga biiytiktiir (Basim vd.,
2009).

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan anne ve baba roliiniin ¢ocukicin biiyiik bir 5neme
sahip oldugu 68 kisi ile yapilan bir ¢alismada belirtilmistir. Anne ve babanin 6zellikle fikir
uyusmazhig yasadigi konularda verdikleri tepkilerin 6zel gereksinimli ¢ocuk iizerinde farkli
etkilere sebep oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle evliliklerinde yasanan sorunlar tizerinde

arastirmalarin yapilmasi gerektigi vurgulanmistir (Floricia vd., 2022).

Acitelli vd. (1993), tarafindan 219 evli ¢iftlerle yapilan ¢alismada davraniglarin yapici
ve yikicit olarak ayrildigini tespit edilmistir. Calismada olumlu davraniglarin tam olarak
anlagilmadigini olumsuz davraniglarinin daha fazla tepki aldigini1 bulmustur. Ayn1 arastirmada

eslerin kocalarina karsi daha anlayigli davrandigi tespit edilmistir.

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin yasamis olduklar1 sorunlarin ve kisiler {izerine
diisen yiikiin olduk¢a agir olmasi, catisma durumlarimi artirmaktadir. Bu goriisii destekler
nitelikte 11 kisi ile yapilan bir ¢alismada anne ve babanin yasadiklarin stresin esler arasindaki
iletisimi olumsuz etkiledigi ortaya ¢ikmistir (Dasbas, 2013). Catisma durumlarinin fazla
olmasi ve uygun ¢dziim yollarinin bulunamamasi esleri bosanmaya siiriiklemektedir. Ozellikle
bosanan ailelerde babanin 6zel gereksinimli ¢ocuga bakim konusunda anneyi yalniz biraktig

gozlemlenmistir (Sen Un, 2021).

Yapilan nitel arastirmalarin sonuglarina gore farkli gelisim gosteren cocugu olan anne
ve babalarin yasamlar1 boyunca belirsizlik i¢cinde hareket etmeleri anne ve baba i¢in ciddi bir
sorun olarak goriilmiistiir. Anne ve babalarin tikkenmiglik hissinin fazla olmasi aile igi
catismalara sebep olmaktadir (Bakirtas ve Imamoglu, 2021; Celeste vd., 2022). Bu durum

anne ve babanin evlilik tatmini de kotii anlamda etkilemektedir (Najmi vd., 2018).

[letisim sorunu yasayan anne ve baba kendilerini ve duygularini ifade etmede zorluk
cekmektedirler. Bu da onlarin arasinda uyumsuzluklara sebep olmaktadir. Ozellikle bakim

yiikiiniin fazla oldugu 6zel gereksinimli ¢ocugu olan anne ve babalarin problem ¢6zebilme
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becerilerinin oldukga diistligii tespit edilmistir (Safak ve Tiirkmen, 2022). Bu konuda farkli bir
sonu¢ da ortaya ¢ikmistir. Marquis ve Baker, (2019) tarafindan 167 kisi lizerinde yapilan bir
arastirmada 0zel gereksinimli ¢cocugu olan ailelerin catisma ¢ézmesi normal gelisim gosteren
ailelere nazaran daha yiiksek ¢ikmistir. Bu durum catisma ¢oziimiiniin dogru sekilde

yapilmasinin 6nemini gostermektedir.

Annenin tiim hayatin1 6zel gereksinimli ¢ocuga adamasi onlarin diger ¢ocuklarini ve
eslerini ihmal etmesine sebep olmaktadir. Dénmez Baykog¢ vd.’un (2001) 71 kisi ile yaptig
bir ¢alismaya gore annelerin bu davranisi nedeniyle eslerin sosyal aktivitelerinin yok denecek
kadar az oldugu tespit edilmistir. Babalarin eslerine ve evlilige olan bakis agisin1 olumsuz

yonde etkilendigi ve karamsarlik diizeyinin arttigi goriilmiistiir (D6nmez Baykog vd., 2001).

Anne ve baba atasinda catisma olusturan Sebeplerin basinda karsilikli sayginin
yitirilmesine dikkat ¢eken baska bir arastirmada eslerin giderilmesi gereken ihtiyaglarin
ihmali de vurgulanmistir (Mukhayo Abdugaparovna ve Mirzajonova, 2022). Bu arastirmay1
destekler nitelikte babalarla yapilan baska bir nitel arastirmaya gore ise annelerle ¢cocugun
durumu iizerinden siirekli tartismalarin yasandigi, annelerin babalari fiziksel aktivite ve cinsel
birliktelik olarak hem de es destegi olarak ihmal etmesi esler arasinda sorunlarin uzlasilmaz

bir hale geldigini gostermistir (Savci, 2020).

Anne ve baba arasinda yasanan catigsmalar i¢in yapilan bir arastirmada evli ¢iftler i¢in
catisma ¢ozme stilleri 6lgegi uygulanmus, ciftlerin olumlu, olumsuz, boyun egici ve geri
cekilme seklinde ti¢ farkl tepki verdikleri gozlemlenmistir. Olumsuz ¢atisma ¢ozme stilinde
daha c¢ok bagirma, siddet gibi 6tke dolu tepkilerin yer aldigindan bahsedilmistir. Yine boyun
egme Yya da geri ¢ekilme davramisinin da catisma ¢ozme siirecinde aktif oldugu tespit
edilmistir. Olumlu ¢atisma ¢6zme yontemini ise mutlu anne babalarin daha ¢ok kullandigi

tespit edilmistir (Ozen, 2006).

Akkdse (2021) tarafindan yapilan bir arastirmada 100 kadin ve 100 erkek toplam 200
evli cifte ¢atisma ¢ozme ile ilgili anket uygulanmis ve kadinlarin erkeklere gore daha fazla
olumsuz ¢atisma ¢ozme yontemlerini kullandigi belirtilmistir. Bu aragtirma sonucuna gore
kadmlarin ¢atisma durumlarinda daha basici sézel ve fiziksel siddete daha meyilli oldugu

tespit edilmistir.

Evli ciftler ile yapilan arastirmada, yasanilan c¢atisma durumlarinda evli ¢iftlerin

olumsuz catisma ¢6zme stillerini aktif kullandiginda diger stillere gore iliski doyumunu
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zedeledigini, olumlu ¢atisma ¢ozme stillerinde iste iliski doyumunun arttigini belirtmistir
(Kurdek, 1994). Anne ve babanin empati kurabilme, iletisim ve ¢atisma konusunda
desteklenmesi olumlu bir aile kurumu agisindan olduk¢a 6nem arz etmektedir (Gtl, 2011).
Gerekirse c¢atisma yasayan ailelerin ¢6ziim siirecinde arabulucu tayin edilmesi islerini

kolaylastiracaktir (Kaufman ve Pickar, 2017).

Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin ikili iligkilerinde stres ve kirillganliklan ile ilgili
yapilan 3 yil sliren boylamsal bir arastirmada her yil dort farkli zaman diliminde ¢iftlerin
iliskileri hakkinda 6nemli bulgulara rastlamilmistir. Arastirmada normal gelisim gosteren
cocuklu ailelere gore ¢ok sik gatisma yasadiklar: tespit edilen anne ve babalarin, yillar
icerisinde c¢atigma ¢6zme becerileri olumsuz anlamda artarak devam ettigi bulgusuna
ulagilmistir. Babalarin genellikle maddi kazanglar saglamak icin aileye hizmet ettikleri
annelerin ise ¢ocuk bakimiyla ilgilendikleri, babalarin eve geldiklerinde annelerle
ilgilenmedikleri bu c¢atisma sebeplerinden birisidir. Bir diger sebep zamaninda
¢oziimlenemeyen ¢atismalarin esler arasinda daha da biiyiik sorunlar olusturdugudur. Anne ve
babanin 6zellikle evliliklerinin ilk yillarinda bu tarz ¢cocuklara sahip olmasi onlarin ortak bir
sorun lizerinde yogunlagmalarina, kisisel zevklerini ihmal etmelerine zamanla da is birligi ve
takim calismasinin azaldigina deginen ¢alismada olumsuz ¢atisma yollarinin daha sik

kullanildig: tespit edilmistir (Schiltz, 2022).

Annelerin ¢ocugun 6zel gereksinimi ne olursa olsun, ¢gocugun yasinin ne olduguna
bakilmaksizin stresi her zaman fazla iken, babalarin stresi sadece gocuguyla olan birebir
iliskilerinde degisiklik gosterdigini arastirmasinda belirten Barak-Levy ve Atzaba-Poria
(2020), sebebi olarak annelerin gocugun egitimi ve bakimi ile ilgili daha sikici islerle
ugragmasi babalarin ise daha ¢ok oyun oynama gibi eglenceli aktivitelerde yer almast oldugu

seklinde tanimlamistir.

Schiltz (2022), babalarin gatisma ¢oéziimiinde annenin duygularini davranislarindan
kestirimler yaparak fark etmesi, aile i¢inde etkin rol almasi, duygu ve diislincelerini anne ile
rahatca ve samimiyetle paylasmasi, anneyi etkin dinlemesi eslerin karsilikli yasanan catisma
durumlarinda pozitif problem ¢6zme becerilerini aktif kullanmasinin etkili oldugunu
arastirmasinda vurgulamistir. Babalarin yardimcei oldugu annelerin, esleriyle daha aktif zaman

gecirdikleri gbzlemlenmistir.
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BOLUM 3

3. YONTEM

3.1. Arastirmanmin Modeli

Nitel aragtirma, insanin kendini fark edebilmek ve i¢inde bulundugu sosyal sitemleri
derinlemesine kesfedebilmek i¢in ¢ikmis oldugu bir arastirma ve bilgi iiretme yolu olarak
tanimlanmstir (Ozdemir, 2010). Farkli bir kaynakta nitel arastirma kisilerin yasantilarini fark
edebilmek, kesiflere ¢ikabilmek olarak goriilmiistiir. Adeta onlarin yasantilari iginde bir

yolculuk yapilmasi anlaminda tanimlanmigtir (Creswell, 2009).

Nitel arastirma, nicel arastirmaya elestirel bir acidan bakar. Nicel arastirmada gercek
olan insan bilincinden tamamen bagimsiz bir nesne ile ifade edilirken nitel arastirmalarda
aragtirmacinin goriislerinden tamamen siyrilarak arastirma yapmasi miimkiin degildir
(Creswell, 2013). Nicelik belirlemenin bilimsel calismalarda giiglii bir ara¢ oldugu
yadsinamazken, kesinlige ulagmanin tek yolu olarak kabul edilmesi dogru olmayacaktir. Bu
baglamda nitel ¢aligmalarin psikolojiye kattigi deger oldukga kiymetlidir (Camic vd., 2003).
Nitel aragtirmalarda arastirmaci katilimecinin olaya karst 6znel bakis acisini derinlemesine
incelemektedir (Karatas, 2017). Bir sorunu ya da sosyal bir olay1 derinlemesine arastirmak
icin nitel arastirma yontemi kullanildigini ifade eden Creswell (2016), nitel arastirmanin

kalbinde bir olgu vardir ifadesini de kullanmustir.

Deneyimler ya da yasanmisliklar o an1 yasayan i¢in 6zel ve anlamhidir. Digsardan bir
arastirmacinin bu deneyimleri incelemesi onlar1 yeniden var etmesi anlamina gelmemektedir
(Dukes, 1984). Fenomenoloji yasanilan bu deneyimlere tekrar temas etme bicimidir (Van
Manen, 1990). Nitel ¢alismalarin ve temelde fenomenolojinin amacinin iste bu deneyimleri
metne doniistiirebilmek oldugunu vurgulayan (Moustakas, 1994), yasantilarin tekrar can

bulabilmesi agisindan kiymetli oldugunu dile getirmistir.

Edmund Husserl tarafindan 20.yy basinda ortaya c¢ikan bu kavram kisi ile diinya
arasindaki ortamin aslinda nesnelestirilmis hali olarak ifade edilmektedir (Giorgi, 2012).
Yasanmis deneyimlerin anlamlarinin sistematik olarak ¢ikarilmasiyla birlikte betimlenmesi,

nitel arastirma deseni olan fenomenolojik deseni ortaya ¢ikarmistir (Van Manen, 1990).
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Olgu bilimi (fenomenoloji) desen nitel arastirmada kullanilan desenlerden biridir.
Ozellikle tip, sosyal bilimler, psikoloji gibi insanla bire bir etkilesim i¢inde olan bilimler igin
oldukga etkili bir desendir (Ozdemir, 2010). Buradan hareketle fenomenolojik desen kisilerin
bir olgu ya da olay karsisinda derinlemesine goriislerinin toplandigi bir nitel arastirma deseni

olarak tanimlanmigtir (Creswell, 2013).

Bu nitel arastirma deseni i¢in var olan olguya (yasam deneyimine) arastirmacinin 6zel
bir hassasiyet icerisinde yaklasmasi &nem arz etmektedir (Giorgi, 2012). Insanlarin
tecriibelerinin bu dogrultuda anlamindan uzaklasmadan ve tecriibelerine sadik kalarak
arastirma yapilmasi gerekmektedir (Dukes, 1984). Tim bu deneyimlere tanik olan
aragtirmaci, bilgileri derinlemesine kesfetme yoluyla giiclenmektedir. Boylece 6grendigi ve

aktardig1 bilgilerin de kalitesinin artmasi kaginilmaz olmaktadir (Wilson, 2015).

Bu arastirmada catisma alanlar1 ve ¢oziimleri hakkinda 6zel gereksinimli cocugu olan
anne ve babalarn disiince ve gorislerini  derinlemesine incelenmesi  gerektigi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilarak nitel arastirma

yontemlerinden biri olan fenomenolojik bir desen olusturulmustur (Ozdemir, 2010).

3.2. Katihmcilar

Aragtirmanin katilimcilarini 6zel gereksinimli ¢ocugu olan 20 aile olusturmustur.
Arastirmaya her aileden anne ve baba olmak iizere toplamda 40 kisi katilmistir. Arastirmada
amaclt orneklem yontemlerinden ol¢iit 6rnekleme teknigi tercih edilmistir. Bu dogrultuda
arastirmaya katilan anne ve babalarin ilk olarak 6zel gereksinimli ¢ocugunun olmasi 6l¢iitii ve
arastirmaya her aileden hem annenin hem babanin katilmas1 6l¢iitii uygulanmistir. Calismaya
katilan anneler aile numaralarina gore A1, A2 vb. babalar ise aile numaralarina gére B1, B2

seklinde isimlendirilmistir.

Arastirma verileri Haziran 2023 ile Ocak 2024 tarihleri arasinda Konya ilinden toplanmustir.
Arastirmaya katilan annelerin yas ortalamasi 35,55 iken babalarin yas ortalamasi 39,3 diir.
Calismaya egitim diizeyleri olarak 2 ilkokul terk, 6 ilkokul mezunu, 11 ortaokul mezunu, 10
lise mezunu, 6 6n lisans mezunu, 3 lisans mezunu, 1 yiiksek lisans mezunu ve 1 doktora
mezunu kisi katildigr tespit edilmistir. Calismaya katilan ailelerin 6zel gereksinimli ¢ocuklari
ise 3 isitme yetersizligi, 5 zihinsel vyetersizlik, 4 otizm spektrum bozuklugu, 6

stiregen/bedensel yetersizlik, 2 down sendromu
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tanis1 almigtir. Katilim gosteren 3 ailenin tek ¢ocugu, diger tiim ailelerin ise 2 ve {izeri
¢ocugu oldugu gorilmistir. Ayrica tesadiifi bir sekilde her ailede sadece 1 ozel

gereksinimli ¢ocuk oldugu tespit edilmistir.

3.3. Veri Toplama Araci

Nitel yontemlerden en ¢ok kullanilan teknik goériisme teknigi olarak saptanmistir
(Karatas, 2017). Nitel arastirma tekniklerinden biri olan goriisme teknigi, bir amag
dogrultusunda derinlemesine sorular sorulup cevaplarin incelenmesi olarak tanimlanmaktadir.
Gorlisme teknigi ikiye ayrilmaktadir. Yapilandirilmis goriismede arastirmaci kapali uglu
cevaplar1 olan sorular1 goériigmecilere yonlendirdigi icin bu teknik derinlemesine incelemede
arastirmaciya sikintilar yasatabilmektedir. Yar1 yapilandirilmis goriismede ise, arastirmaci
daha onceden belirlemis oldugu sorular1 katilimciya iletmektedir. Konugmanin seyrine gore
aragtirmaci alt sorular ekleyebilir. Ya da goriisiilen kisi bir sorunun cevabini verirken diger
sorunun cevabimi da verebilir. Bu durumda arastirmact katilimciya tekrar ayni soruyu
yoneltmez (Tirniikli, 2000).

Creswell (2013), goriisme teknigini kendi igerisinde bes kategoride incelemistir.
Bunlar; yapilandirilmamis ve sadece not alarak yapilan goriismeler, yapilandirilmamis ses
kaydi alinip sonrasinda ses kaydinin yaziya cevrildigi goriismeler, yar1 yapilandirilmis ses
kayd1 olan goriismeler, odak grup goriigmeleri ve ses kaydiyla nota ¢evrilen goriisiilmeler son

olarak da telefon e-posta goriismeleri olarak kategorize edilmistir.

Genel anlamda goriisme teknigini yapilandirilmamis, yart yapilandirilmis ve
yapilandirilmig goriismeler seklinde agiklamak miimkiindiir. Yapilandirilmamis goriismelerde
arastirmacinin herhangi bir hazirligr daha dncesinde hazirligr yoktur. Ancak esneklik diizeyi
yiiksek olan bu tiir goriismelerin kategorize edilmesi oldukga giigtiir. Yar1 yapilandirilmisg
goriismeler ise arastirmacinin sorularinin hazir oldugu agik uglu sorularla derinlemesine
bilgiye ulagsmay1 amaglayan goriisme tiiriidiir. Yapilandirilmig goriismelerde ise cevaplarin da
belirli kategorilerde sunulmasi, yart yapilandirilmis goriisme tiirline gore esnekligi
azaltmaktadir (Akman Dombekci ve Erisen, 2022; Karatas, 2017; Miller vd., 2014).

Aragtirmada goriisme tekniklerinden yart yapilandirilmis goriisme uygulanmstir.
Katilimcilarin demografik o6zellikleriyle ilgili form ve arastirmada kullanilacak goriisme
formu arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Goriisme formunda toplamda 5 adet soruya yer
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verilmistir. Goriisme formunun olusturulmasi agsamasinda arastirma disinda olan ancak
arastirma Olciitlerine uygun katilimcilarla goriisme yapilmistir. Bu katilimcilara 9 adet soru
sorularak uygulama yapilmistir. Uygulama sonrasinda hazirlanan sorular tez danismaninin
goriistine sunulmustur. Calismanin kapsami agisindan incelenen sorulardan 4 tanesi

elenmistir.

Calismada 2 soru anlam yoniinden tekrar diizenlenmistir. Yine olusturulan sorularla,
arastirmaya katilmamis ama benzer ornekleme sahip bir aile ile toplamda 25 dakikalik bir
pilot goriisme yapilmistir. Yapilan bu pilot goriisme sonunda benzer ifadelere yonelik
diizeltmeler yapilmis, 5 farkli 6gretim iiyesinin goriislerine sunularak goriisme formunun son
hali olusturulmustur. Aragtirmaya katilan katilimcilarla ilk olarak telefonla iletisime gegilip

goniillii olup olmadiklari teyit edilmis, daha sonra yiiz yiize goriismeler yapilmustir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulu Bagkanligindan etik kurul karar1 alinarak goriismelere baslanmistir (Karar 2023/270).
Tiim katilimcilara arastirmanin amaci ile ilgili bilgi verilerek yanitlarin gizliligi hususu tekrar
belirtilmis, Bilgilendirilmis Onam Formu ve Goniilli Katilimer Onay Formu sunulmustur.
Katilimeilarin formlara imzalari alinarak goriismeler baglatilmistir. Katilimeilara goriisme
sirasinda demografik 6zellikleri ile ilgili ek sorular sorulmustur. Demografik 6zellikler formu
icin verilen yanitlar kisisel bilgilerin gizliligi konusunda katilimcilar1 giivence altina alan

bilgilendirilmis onam formu sebebiyle arastirmada paylasilmayacaktir.

Gorligme teknigi ile yapilan bu caligmada, arastirmaci tarafindan ortamda ses kaydi
alinarak veriler toplanmistir. Toplanan veriler transkripsiyon yontemi ile igerik
degistirilmeden oldugu gibi s6zIii metinler yazili metinlere dontistiiriilmiistiir. Katilimcilarla
yapilan goriismeler, katilimcilarin kendilerini rahat hissetmesi agisindan kendi evlerinde
yapilmistir. Goriisme baslamadan ev icinde goriismeye uygun bir oda belirlenmistir. Ozel
gereksinimli ¢ocugu olan anne ile ayri, baba ile ayri; iigiincii bir kisi olmadan bire bir
goriismeler yapilmistir. Goriisme sirasinda bilgilendirilmis onam formunda da belirtildigi
tizere ses kaydi alinmig, ses kayitlarinin herhangi bir yerde paylasilmayacagina dair tekrar

bilgi verilmistir. Gortismeler 15 dk ile 50 dk arasinda siirmiistiir.
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3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in tematik analiz yontemi kullanilmistir. Daha 6ncesinde belirlenen
cergeve tlzerinde veriler islenmis, kodlanan veriler tanimlanip kategorize edildikten sonra
yorumlanmistir (Karatag, 2017). Tematik analiz elde edilen veriler igerisinde var olan
temalar1 bulma, analiz etme ve daha sonrasinda bunlar1 rapor haline getirmedir (Aydin ve
Yazici, 2022; Gibson ve Brown, 2009). Tematik analiz, verilerin olusturulmasi, verileri
okuma, verileri benzerliklerine goére kodlama ve kategorize etme, temalar1 olusturma, temalar1

adlandirma ve son olarak bulgular1 yazma seklindedir (Braun ve Clarke, 2006).

Bir aragtirma analizi i¢in Oncelikle aragtirmacinin tiim 6n yargilarindan kurtularak her
ifadeye esit deger verecek sekilde okuma yapmasi gerekmektedir (Moustakas, 1994). Nitel bir
calismanin analizinde birbirlerine yakin anlamlari (6zleri) birlestirebilmenin &neminden
bahseden Moustakas (1994), birlestirilen bu anlamlarin (deneyimlerin) daha sonra tekrar
gozden gegirilerek sadelestirilmesini ve kategorilere doniistiiriilmesini nihai olarak kompozit

dokusal ve kompozit yapisal betimlemeler elde edilmesi gerektigini savunmustur.

Miller vd. (2014), ise verilerin analizi kisminda aragtirmacinin karsisindaki kisiyi
oldukga dikkatli dinlemesi ve gereksiz bilgileri ayiklamasi gerektiginden bahsetmistir.
Analizin bu asamasindan sonra hem goriismede konusulanlar hem de aragtirmacinin
gozlemleri sonucunda aldigir notlar baz alinarak goériismenin ses kaydi yaziya dokiildiikten
sonra Ozet ¢ikarilmaktadir. Daha sonra belirlenen ana tema ve kategoriler cevaplara gore

sekillenmektedir. Verilerin analizinde son kisim yorumlama ve ana semayir goérebilmektir
(Miller vd., 2014).

Aragtirmada toplam 792 dakikalik ses kaydi yaziya cevrilmistir. Ses kayitlart
kaydedilen verilerin dogrulugu agisindan farkli zaman diliminde ikinci kez dinlenmis,
arastirmact yaziya gecirdigi ses kayitlarinin tutarliliini kontrol etmistir. Yaziya cevrilen
goriisme kayitlar1 ¢iktilari alinarak arastirmaci tarafindan 3 defa bastan sona okunmustur.
Alman goriisme kayit ¢iktilariin iizerinde arastirmaci tarafindan kodlamalar yapilmigtir. Her
katilimcinin goériisme icerikleri MAXQDA 24 deneme siirlimiine aktarilmistir. Arastirmaci
aktarilan goriisme kayitlarinin kodlamalarini, MAXQDA 24 veri analiz programina tekrar

islenmis ve benzer kodlar1 bir araya getirilerek
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kategorileri olusturulmustur. Arastirmada belirtilen tablolar MAXQDA 24 programu ile
yapilmustir.

Olusturulan kategoriler doktora dercesine sahip bagimsiz bir arastirmaci tarafindan
tekrar gbozden gecirilmis ve benzer Kkategoriler birlestirilmistir.  Kategorilerin
kesinlesmesinden sonra analizin son asamasi olan temalar arastirmaci tarafindan belirlenmis
ve tekrar bagimsiz arastirmacinin goriisiine sunulmustur. Bagimsiz arastirmaci tarafindan
incelenen tema ve kategoriler iizerinde belirlenen bazi kisimlarda tekrar diizeltilme yapilmis
ve arastirmanin kategori ve temalar1 netlestirilmistir. Olusturulan son sekliyle, arastirma
sonucunda 5 tema ve bu temalara bagli 19 kategori olusturulmus. Bu tema analizi Tablo 3.1

olarak asagida belirtilmistir.

Tablo 3.2 MAXQDA 24 Kod sistemi

Kod Sistemi

Kod Sistemi

Kod Sistemi
Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Anne-Babalarin Catisma Alanlari ve Cézme Sekilleri

Kadin-Erkek lliskisi ile llgili Catisma Alanlari
Ofke Kontroli ile llgili Sorunlar
Anne-Baba Arasindaki Cinsel lliski Doyumu
Anne- Babanin Yasadiji Fiziksel Rahatsizliklar ile llgili Sorunlar
Depresif Durumlara lliskin Sorunlar
Kabullenmeme Durumu ile llgili Sorunlar
letisim sorunlari

Sosyal Durumlar ile llgili Catisma Alanlari
Uzman Desteginin Eksikligi
Sosyal Destek ve Sosyal Cevre Eksikligi
Ozel Gereksinimli Cocuga Pozitif Ayrimcilik

Ozel Gereksinimli Cocukla llgili Catisma Alanlari
Cocukla llgili Sosyo-Ekonomik Durumlar
Cocugun Saghii ile lgili Sorunlar

Cocugun Egitimi ile llgili Sorunlar
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Cocujun Bakimi ile llgili Sorunlar
Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Anne- Babalarin Catisma Algilari
Yikici Catisma Algisi
Yapici Catigsma Algisi
Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Anne Babalarin Catisma Cézme Bigimleri
Kaginma
Uyma
Zorlama

Batlnlestirme-Uzlasma

3.6. Arastirmanin Gegerlik ve Giivenirligi

Bilimsel arastirmalarda en onemli iki Ol¢lit arastirmanin gegerlik ve giivenirlik
Ol¢iitleridir (Karatas, 2017). Nitel arastirmalarda gecerlik i¢ ve dis gecerlik olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. I¢ gecerlik arastirmacimin kendi igerisinde gozlemlerinin tarafsiz ve tutarli
olmasi, belirlenen sorularin yeteri kadar agik olup olmayisi sorularin kendi igerisinde
tutarliligi olarak tanimlanabilir. Dis gegerlik ise bu arastirmada kullanilan sorularin ve
arastirmada kullanilan veri toplama islemlerinin diger arastirmalara da aktarilabilirliginin

olmasi olarak tanimlanabilir (Karatas, 2017).

Nitel arastirmalarda seffaflik, inandiricilik ve gilivenirlik olduk¢a 6nemlidir (Aydin ve
Yazici, 2022; Bloomberg ve Volpe, 2019; Kiral, 2021). Bu nedenle nicel arastirmalara gore
elestiri almaktadir. Giivenirlik ve gecerlik konusunda nitel arastirmanin en ¢ok elestirildigi
kisim kisilerin goriislerine bagli 6zel cevaplarin olmasi ve smirl sayida insanla yapiliyor
olmasidir (Tirniikli, 2000). Halbuki Creswell ve Miller (2000), nitel arastirmalarin herhangi
bir puanlama sisteminden ibaret olmadigin1 sadece arastirmaci tarafindan 6zel bir mercekle
olaylarin analiz edildigini belirtmislerdir. Bu da nitel bir arastirmayla yasanmis deneyimleri
giin yiiziine ¢ikarmanin 6nemini gostermektedir (Moustakas, 1994). Arastirmada seffafliga

bagli kalinmasi i¢in bir ¢alisma plani olusturulmustur (Kiral, 2021).

Arastirmact goriismelerde goniilliik esasina gore katilimcilart belirlemis, ortamin
samimiyet ve giiven dolu olmasi i¢in katilimcilarin kendi evlerinde goriismeleri yapmustir
(Aydin ve Yazici, 2022). Yasanilan deneyimlere karsi arastirmact 6zel bir hassasiyet
olusturarak goriismelerini yapmistir (Dukes, 1984; Giorgi, 2012). Creswell ve Miller
(2000), bir nitel
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aragtirmanin  gegerli sayilabilmesi i¢in bu hassasiyetin olduk¢a Onemli oldugunu
vurgulamiglardir. Yine gecerli sayilmasi i¢in toplanan verilerle uzun siireli vakit gecirmenin
ve farkli akademisyen goriislerinin alinmasinin da gerekli oldugunu dile getirmislerdir. Bu
dogrultuda arastirmaci 3 defa verileri okumus kategorilestirme ve tema olusturma asamasinda
bagimsiz bir akademisyenin ve tez danigsmanimin gorislerini almistir. Alinan goriisler
dogrultusunda kategori ve temalarda gerekli degisiklikler yapilmistir. Elde edilen bulgularin
teyidi i¢in 0 kategoriyi ve temay1 yansitacak kisilerin cevaplarina direkt yer verilmistir (Aydin
ve Yazici, 2022).

Giivenirlik nitel arastirmanin bir diger temel unsurudur (Kiral, 2021). Arastirmacinin,
goriismenin gidisatin1 degistirebilecek bir 6n yargi olusturmasi sonucunda arastirmanin
seyrinin degisme durumunu fark etmesi olarak diisiiniilebilir (Bloomberg ve Volpe, 2019).
Yine aragtirmada kullanilan sorular1 bagka bir arastirmaci tarafindan da kullanildiginda ayni
sonucu verebilmesi olarak diisiiniilebilir. Bu aslinda arastirmanin bir nevi tutarlilik
gostergesidir.  Glivenirlik ayn1 zamanda benzer ortamlarda ayn1 cevaplara ulasilip
ulagilmadigina da bakmaktadir (Aydin ve Yazici, 2022; Karatas, 2017) .

Arastirmanin giivenirligi sorgulanirken 6n yargilardan ne kadar uzak kalindigini tespit
etmek oOnemli bir basamak olarak kabul edilmistir. Yine c¢alismanin prosediirel olarak
tekrarlanma durumunu ve arastirmanin gegerli, titizlikle yapildigina dair kanitlar
kapsamaktadir (Kiral, 2021). Bu sebeple arastirmaci, inandirict olmak ve kanit zincirini

olugturmak i¢in nitel veri analiz programlarindan yararlanmigtir (Arastaman vd., 2018).

Aragtirmaci soru sorma tarzini kisiden kisiye degistirerek sorarsa, jest ve mimiklerinde
farkliliklar olusursa katilimcilar anlik farkli tepkilerle sorulari yanitlayabilir. Bu nedenle
arastirmact jest ve mimiklerini katilimcilar arasinda ayirim yapmadan ayni diizeyde
kullanmaya 6zen gostermis, herhangi bir soruda aciklama yapma gere§i duyduysa diger
katilimcilara da ayni agiklamayi yapmustir. Goriisme kayitlari tekrar katilimerya sunularak
teyit edilmistir (Baskale, 2016; Tiirniiklii, 2000).
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Bu arastirmada 6zel gereksinimli anne ve babalarin ¢atigsma alanlart ve ¢oziimleriyle
ilgili deneyimleri derinlemesine incelenmistir. Yapilan analizler 6zel gereksinimli ¢ocugu
olan anne ve babalarin ¢atisma algilar ile ilgili temada iki farkli kategori olusturulmustur.
Bunlar yapici ¢atisma algis1 ve yikici catisma algisidir. Ozel gereksinimli gocukla ilgili
catigsma alanlar1 temasinda ise 4 kategori olusturulmustur. Bunlar ¢ocugun bakim ile ilgili
sorunlar, cocugun saghigi ile ilgili sorunlar, cocugun egitimi ile ilgili sorunla ve ¢ocukla ilgili
sosyo-ekonomik durumlardir. Sosyal ortamlar ile ilgili ¢atigma alanlarinda ise 3 kategori
olusturulmustur. Bunlar 6zel gereksinimli ¢gocuga pozitif ayrimcilik, sosyal destek ve sosyal
cevre eksikligi ve uzman desteginin eksikligidir. Kadin-erkek iligkisi ile ilgili catigma alanlar
temasinda ise 6 kategori olusturulmustur. Bunlar iletisim sorunlari, anne/babanin yasadig
fiziksel rahatsizliklar ile ilgili sorunlar, depresif durumlara iliskin sorunlar, kabullenememe
durumu ile ilgili sorunlar, 6fke kontrolii ile ilgili sorunlar ve anne baba arasindaki cinsel iligki
doyumudur. Catisma ¢6zme becerileri ile ilgili olusturulan temada ise 4 kategoriye yer
verilmistir. Bunlar biitiinlestirme/uzlasma, zorlama, uyma ve ka¢inma’dir. Olusturulan
temalar Tablo 4.1°de belirtilmistir.

Tablo 4.1 Tema tablosu (MAXQDA 24)

(0

(zel Gereksinimil Cocufu Olan Anne-Babaiann
Catigma Alanian ve Cozme Sekilen

N
”~ 2 -\“\
P ,/ \‘\”
_/"’/ \\\
/ \ AR

e ‘ \ A

\0 / ‘ {0
czel pareksinimli pocuju o'an anne babalann calgma / \, Ozel gareksinimli gocuju o'ana anne habalann ¢atigma
algdan \ \ pdzme bigimien

¥ -
sosyal durumiar ile igli catgma alanlan \,
R

@zel gersksrimi cocukda ligik catisma alanian

kadin-arkeX lligosi ¥s ilgik catigma alanan
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4.1. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Anne-Babalarin Catisma Algilar

Catisma algilar1 temasna iliskin toplamda 2 kategori olusturulmustur. Ilgili kategoriler

Tablo 4.2°de belirtilmistir.

Tablo 4.2 Catigsma algisi tema kategorileri (MAXQDA 24)

ozel gereksinimli cocugu olan anne babalarnn catisma

algilari
Gl
yapici catisma algisi yikicit catisma algis

4.1.1. Anne-Babalarin Yapici Catisma Algilar:

Yapict ¢atisma algisina sahip anne babalar, ¢atismanin kagmilmaz oldugundan
bahsetmislerdir. Catigmanin yasandigi konu ile ilgili goriislerinin gerektiginde degistigini ve

¢Oziim olarak daha dogru sonuglara yonlendirildiklerini vurgulamiglardir. B10 konu ile ilgili:

“Catismayr sevgi bagimin giiclenmesi olarak goriiyorum. Bence eslerin birbirini

”»

dinleyip diisiindiirten bir gsey.” ifade etmistir. Benzer sekilde A19 catigmanin gelistirici
yoniini su sekilde vurgulamistir:

“Catisma orta yolu bulmak i¢cin gereklidir. Bence c¢anisma olunca daha c¢ok
baglamiriz.” (A19). Baska bir katilimci ¢atismanin anne babayi birbirine bagladigint su
sOzlerle ifade etmistir:

“Simdi soyle pillerde eski ve arti kutuplar var. Bu kutuplar: iki farkl diisiince olarak
diigiiniin. Eksiyle arti birbirini ¢eker ashnda...Zit diigiinceler birbirine faydalidir. Bazen zit

diistinceler 0 olaya farkli bakmamizi saglyor.” (B1l). Catismanin iletisimle olumlu hele

gelebilecegini savunan A5 ise bu konu ile ilgili sdyle s6ylemistir:
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“Catisma konusulabiliyorsa 1yi olabilir. Ama iletisim yoksa iki kisi arasindaki
sorunlar olusturur.” (A5). Al7, “Catisma evliligin tuzu biberi” derken Al4, “Catisma
kelimesinin tam anlamin: bilmiyorum ama mesela esim bir sey soyler ben de aa hakiisin
derim. Kendim basta oyle diisiinmesem de sonradan onun dedigi mantikly gelir. Bunun gibi

bir sey mi?” anne baba arasindaki fikir aligverisinin 6nemini ifade etmistir.

4.1.2. Anne-Babalarin Yikic1 Catisma Algilar

Arastirmaya katilan anne babalarin biiyiik bir kismi ¢atismanin yikici yo6nlerinin
oldugunu vurgulamislardir. Catismanin tartismaya Ve Kkavgaya doniisebileceginden
bahsetmislerdir. Calismaya katilan bazi anne-babalar, c¢atismanin kisiler arasindaki

tartigmalardan ibaret oldugunu su sozlerle vurgulamislardir:

)

“Catigsma tartismadir. Biri yiiksek sesle bagirir digeri de ona bagirir. Kavga biiyiir.’

(B20). Benzer sekilde,

“Catisma kavga etmek birbirlerini gérmezden gelmek gibi.” (B15) ciimlesini ifade

ederken baska bir katilimci,
“Catigma deyince ilk aklima kavga etmek geliyor.” (B3) diye sOylemistir.

Catisma yasarken birbirlerine {istlinliik saglama amaglarinin oldugunu katilimer su

sekilde belirtmistir:

“Catigsma birinin digerine tistiinliik saglamak icin kavga ¢ikarmasi.” (A4). Katilimci
bir anne, ¢atismanin yikici etkilerinin esler arasindaki sevgi bagini azalttigini

“Catisma olunca sevgi azalir.” (A7) sozleriyle ifade etmistir. Birgok katilimci
catismanin yikic1 tarafinda fikirlerin uyusmama durumunu, anne-baba arasinda ¢ikan

anlagsmazliklarin ¢atismay1 animsattigini dile getirmisleridir. Konu ile ilgili B2:

“Catisma fikirlerin birbirine uyusmamasi. Mesela ben bu konuda boyle yapalim
diyorum ama karsidaki hayw soyle yapalim diyor. Onun gibi.” (B2) derken Al: “Catisma
bence fikir wuyusmaziigr yani bir olay karsisinda iKi kisinin farkli gériislerinin olmast
diyebilirim.” (Al) ifadesini kullanmistir. Yine farkli bakis acilarina dikkat geken A18,

“Catisma ben farkli bakiyorum sen farkli bakiyorsun. Hani bambaska hayatlar: ayni

evde yasamak gibi bir sey.” (A18) sozlerini sdylemistir. A13 ise ¢atigmanin iletigim
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sorunlariyla yikict hale geldigini “Catisma anlasiimamak bence. Kendinizi ne kadar
anlatsaniz da karsi tarafin sizi anlamamasi. Bir konuda mesela ben bir sey soyliiyorum beni

hi¢ anlamadan kendi bildiginin dogru oldugunu savunuyor.” (A13) sozleriyle desteklemistir.

Ozel gereksinimli anne ve babalarin catisma algilart iki sekilde incelenmis, genel
anlamda yapict ¢atisma algisinin yikici ¢atisma algisina gore daha az benimsendigi

gozlemlenmistir. Konu ile ilgili Tablo 4.3 asagida gosterilmistir.

Tablo 4.3 Ozel gereksinimli gocugu olan anne-babalarin catisma algilart (MAXQDA 24)

ozel gereksinimli cocugu olan anne babalann ¢atisma algilan

2% 9)

l yapcl catisma akgisi
. ykion catisma algis

Ti% (28)

4.2. Ozel Gereksinimli Cocukla flgili Anne-Babalarin Catisma Alanlar

Bu temada 4 Kategori olusturulmustur. Ozel gereksinimli ¢ocuktan kaynaklanan
anlagsmazliklarin genel anlamda ¢ocugun bakimu ile ilgili sorunlar, cocugun saghg ile ilgili
sorunlar, cocugun egitimi ile ilgili sorunlar ve ¢ocukla ilgili sosyo-ekonomik durumlar oldugu

tespit edilmistir. Olusturulan kategoriler Tablo 4.4’de belirtilmistir.
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Tablo 4.4 Ozel gereksinimli cocukla ilgili anne-babalarin ¢atigma alanlar1 temas1 Kategorileri
(MAXQDA 24)

©

dzel gereksinimli cocukla igili catisma alanian

@ gocugun editimi ile dgili scruniar \‘ gocukla igili sosyo-ekonomik durumlar

gocugun bakimi e ilgili sorunlar —
C
gocugun saghqs e ilgifi sorunlar

4.2.1. Cocugun Bakim ile Tlgili Sorunlar

Anne babalar arasinda yaganan en biiyiik anlagmazliklardan birinin ¢gocugun bakimi ile
ilgili oldugu tespit edilmistir. Katilimer annelerin ¢ogu ¢ocugun bakiminda esleri tarafindan
yalniz birakildiklarini, onlarin bakimi devralmasi igin art1 bir ugras ig¢ine girmeleri gerektigini
sOylemislerdir. Katilimci1 babalarin birgogu ise ise gittigi ve evde oldugu zamanlarda da isten
dolay1 yorgun olduklarin1 bu nedenle ¢ocukla ilgilenemediklerini sdylemislerdir. Konu ile

ilgili katilimci bir anne su sozleri dile getirirken:

“Maalesef yine bir bay ve bayamn diisiinceleri ve hisleri bir olmuyor. Her ne kadar
derdimiz olsa da bu konuda o sabah erkenden ise gidiyor. Biirosu kendine ait istediginde

kapatip gelme ihtimali var ama gelmiyor... Ben her .. saatte bir sonda takmak zorundayim.’

(A6) katilimc1 bir baba ise goriislerini su sekilde ifade etmistir:

“Her zaman yapmiyorum. Bazen isimiz var sen gétiir diyor isimiz var dediginde
gotiiriiyorum. Bazen yorgunum diyorum, o isi yapma, sen gotiir ... yi diyorum. Yani birinde
destek oluyorsam ikisinde olmuyorum. Tam destek dersem yalan konusurum. Ben de ise
gidiyorum bazen yoruluyorum bazen camim hi¢ istemiyor. Cocuklarla oynamayr hi¢ canim
istemiyor. Evde bile bir oyun yapamiyorum. Iletisim kopuklugu var ya geri doniis olmayinca

yapamiyorsun.” (B9) Yine bir katilimct
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“Esim hep ilgileniyor. Bazen bak dedigi olur. Yorgun degilsem ben bakarim ama ben
de ¢ok yorgun geldiysem, .... ben ¢ok yorgunum bakamam derim. O da idare eder. Duygu

somiiriisti yapmaz yani.” (B16) ifadesini kullanmustir.

Bedensel yetersizligi yogun olan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin anne ve babalarinda
bakim konusunun catigmalara sebebiyet verdigi bu arastirmada gézlemlenmistir. Cocugun
bakiminin genellikle annede olmasi, babanin bir iste ¢alisiyor olmasi bu konuda oldukga etkili

goriilmektedir. Bu durum ile ilgili A7 konusmasinda:

“En ¢ok yoruldugum sey merdiven inip ¢itkmak bir de ...’i banyo yaptirmak.
Soyleniyorum yani biitiin esler gibi bir siire sonra yorulunca séyleniyorum. Yani o da su an

mesela ben ¢calisiyorum isi biraksam eve nasil bakacagim diyor.” (A7) derken, A9,

“Yani soylerim iste arada banyosunu sen yaptir tirnaklarini sen kes. Séylerim yani
Hadi sunu sen yap sen sil ¢igini benim olmadigim zamanlarda olacak ne yapacaksin o zaman
diye...” (A9) ifadesini kullanmigtir. Katilime1 bir baba ise goriislerini su sekilde dile

getirmistir:

“Yani %90 anne ilgileniyor sadece ozel bakimi icin bana sen yapsan artik ¢ocuk
biiyiidii falan diyor ben de sen devam et, beni karigtirma diyorum.” (B5). Cocugun bakimina
kisith da olsa yardimci olmaya calistigini sdyleyen B12, cocugun bakimiyla stirekli ilgilenen

kisinin psikolojik olarak yiprandigini su ciimlelerle ifade etmistir:

“O da bana sdyliiyor sunu en azindan disart ¢ikart da basim agrimasin yani
tizerimden yiikii biraz al hani hafta sonu gibi. Hafta i¢i ¢alistigim zaman aksamlar: o tiir
seyler olmaz da bazen iste oyle soyliiyor siirekli yaminda oldugu ic¢in onunda psikolojisi
bozuluyor.” (B12). Ozel gereksinimli ¢ocugun bakimu ile ilgili katilimer bir baba ise anne
tarafindan bakimimimn yeterli bulunmadigini, yardimer olmak istediginde yikici tepkilerle

karsilastigini bu nedenle ¢ocugun bakimi ile ilgili herhangi bir sorumluluk almadigini,

“... ve dedim ki ¢cok ufak basit seyler, cihazin kalibi yapilacak mesela benim gelmeme
gerek yok araba kullanmay: biliyorsun kendin gidebilirsin. Bu durumlart ¢ok yasadik. E sen
bu cocugun babast degil misin, sen sorumluluk almryorsun... Halbuki tamam benim iizerime
diisen bir gérev varsa ben zaten gelirim ama sen gidebilirsin arabayr siirebiliyorsun

gidemeyecegin bir yer olursa zaten ben gelirim. Cihaz pilinde de bu durum olur pil yanar, pil
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nerede ben degistireyim derim sen bilemezsin dur karisma der.” (B3) sozleriyle ifade etmistir.

Yine aymi katilimci:

“...’de o var iste O da diyor ki sen yapamazsin diyor. Aslinda siirekli O yaptigi icin.
Yaparim tabii ki ben de bunu. Kabullenmedigi icin siirekli kontrol etme geregi duyuyor iste
bunu. Cocuk belirli bir yasa gelene kadar ¢ok sikintisini yagadik.” (B3) seklinde goriisiinti
belirtmistir. Bakim ile ilgili bir anne ise siirekli esinden yardim istemesi halinde destek
gordligiinii, esinin kendiliginden bakimina yardimeci olmasi gerektigini diislindiigiini su

sozleri ile ifade etmistir:

“Diyorum birkag yil oncesine kadar ilag¢larimi falan diizenli verirdi. Ben bazen
yetemiyorum her is bana bakiyor bir tane daha ¢ocuk var diyorum, sonra unutuyor hig
yapmiyor. Onu da sen yap diyorum tamam yaparim diyor. Hani dedikten sonra ne anlami
kaliyor diyorum. Hani biraz insan tabi ki anlayis ¢ok onemli, kendinden yapsin etsin bazen
sen degistir altint derim yapmaz.” (A8). Benzer sekilde katilimer bir anne ise esinin bakim ile

ilgili yardimc1 olmadigindan dolay1 ¢catisma yasadigini sdylemis ve su sozleri eklemistir:

“Banyo trasimi Sen yaptr ben gergekten zorlantyorum diyorum bu konuda bana
yardimct ol hi¢ olmadi zaten. Diger oglumda da olmadi. Yani diyordum ki sen konus ¢ocuk
abdest almay: bilsin, temizlenmeyi bilsin falan diye hi¢ o0 konulara hi¢ girmedi.” (A5).
Calismaya katilan bir anne, ¢ocugu ile ilgili ¢ok fazla yiikii oldugunu ve bu ytikii tek basina

kaldirmakta zorlandigini su ctimleleriyle ifade etmistir:

“Bazen diyordum Allah’im basimi alip gitsem diyordum bazen de Allah’im olsem
diyordum kaldiramiyordum c¢iinkii yetistiremiyordum. Oraya kossam orasi kaliyordu. Cok
caresiz hissediyordum kendimi. Bazen intihar etmek istiyordum. Kurtulmak istiyordum.”
(A16). Arastirmaya katilan bir anne ise gocugun bakiminda anne ve babanin ortak hareket

etmesinin gerekliligini,

“Ben dedim ki bu ¢ocugu ben tek yapmadim, sadece bana ait degil sorumlulugu.
Onun bir annesi bir de babasi var. Yani %50-50. Senin de oglun benim de oglum. Ben
annesiyim sen de babasisin. O zaman neden ben bakmak zorundayim?” (A10) sozleriyle

desteklemistir.
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4.2.2. Cocugun Egitimi ile Tlgili Sorunlar

Calismada 6zel gereksinimli ¢gocugun rehabilitasyon hizmetlerinden yararlanmasinda,
anne ve babanin bazi1 anlagsmazliklar yasadigi gozlemlenmistir. Yine ¢ocuga verilecek olan
evde egitim ile ilgili sorunlar yasadiklar1 gézlemlenmistir. Ozel gereksinimli gocuga egitim
kurumlarn tarafindan verilen ev 6devlerini yaptirma konusunda da anne ve babalarin ¢atigma
yasadiklar1 tespit edilmistir. Ozel gereksinimli cocugun gittigi kurumlar ile ilgili sorunlar

yasadigini dile getiren Al17,

“Yani ne oluyor kurum degistirmek bizim en biiyiik stkintimiz. O sabit bir yerde uzun
bir siire kalmak istiyor ben de bir degisiklik gerekiyor ¢cocuga diyorum. O zamanlarda esimle
bizim aramizda sorun oluyor O diyor ki ... ¢cok fazla degisiklige girmesek mi? Ben de diyorum
olmuyor hani hocalariyla vesaire olmuyor. Gel diyorum bir kere seninle birlikte gidelim sen

de gor...” (A17) cimlelerini sarf ederken, B16 yine kuruma gitme konusuyla ile ilgili

“Ozellikle kresler ile sorunlar ¢ok yasadik. Sonugta hep benim dedigim gibi oldu ama
yine de onun dedigini yaptik. Ben mesela diyorum ki bu krese gondermeyelim ... da
sosyallesmesi igin gonderiyor. Ama sonra benim dedigim ¢ikiyor. 3 ay sonra geliyor ya ...'1
orada diglamislar, eline telefon vermisler. Geri aliyoruz oradan ¢ocugu. Sonra ben de bak
benim dedigime geldin ama hep kafamin dikine gidiyorsun diyorum. O da ben ¢ocuk igin
cabaliyorum diyor. Acaba burasi iyi mi diye ¢abaliyorum diyor. O dyle deyince ben de bir sey
demiyorum. En son yine bir kresten ayrildik. Gosteriye hazirlyyorlar mesela ... kenarda. Ya
bir etkinlik oluyor ... baska bir yerde herkes baska bir yerde. Senin cocuguna kreste
bakmazlar diyorum. O da sadece kalabaliga girsin istiyorum diyor. Ya sen haklisin ama
herkes farkli, herkesin diinyasi farkli. Hep ben hakli ¢iktim ama hep onun dedigini yaptim.”
(B16) goriisiinde bulunmustur. Ozel gereksinimli cocugun egitim kurumunda karsilastig

giicliikler ile ilgi ise B3 esiyle ¢atisma yasadigini su sozlerle ifade etmistir:

“Okulda yasiyoruz boyle seyler ..... bir ¢ocuga kotii davraniyor ya da égretmen ona
kotii davranvyor yasaniyor boyle seyler, bir durumlar oluyor. Biiyiitmeyi ¢ok sever olaylari,
biiyiiterek anlatir. Boyle ¢ok biiyiik bir sorun varmis gibi ama olaylarin daha sonra dibine
indigimiz zaman olaylarin kiigiik olabilecek olaylar oldugunu goriiriim. Boyle bazen

biiyiitiir.” (B3). Ozel gereksinimli cocugunun baz1 yetersizliklerini kabullenmek istemeyen bir
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katilimer ise ¢ocugun normal gelisim gosteren ¢ocuklarin gittigi okula yazdirmasiyla birlikte

esi ile yasadigi ¢atismayi su sekilde ifade etmistir:

“Normal okula gitti. Ben oyle istemistim. Orada bir égretmen vardi ¢ocugumu biraz
da disladi zaten. Belki ¢ocugum normal okula gidecekti. Cocugu soguttu okuldan. O zamanlar
tabi sorunlar yasadik. Hem esimle hem okulla, hem ¢ocukla, hem okul ogretmeniyle baya
stkintimiz oldu. Ama yapacak da bir sey yok yani. Sonra 6zel egitim aldiralim dedik. Esim hep
onu demisti ama iste normale belki alisir diye dinlememistim.” (B13). Evde c¢ocuk igin
destekleyici g¢alisma yapmalarmin zorunlu oldugunu belirten babanin esi ile yasadigi

catismalarda ciddi anlamda yiprandigin,

“O kadar zor ki bir anne babanin ozel ¢ocuguna bir sey ogretebilmesi. Belki
baskasimin ¢ocugu olsa yapacagiz ama kendi ¢ocugunuza ¢ok miimkiin olmuyor. Ciinkii
tamamen davranis, tamamen psikoloji. Yani ¢ocukla her an bir savas gii¢ miicadelesi gibi. O
bir sey yapmak isteyecek siz onu engelleyeceksiniz. O dénem annesiyle benim aramda hadi
sen yaptir, hayir sen yaptir kavgasi yasadik. Ben o donemde ofkeleniyordum. Masa basinda
ogretmeye ¢alisirken  basarmiyorsun basaramiyorsun sonra kiiciik kizima  esime
bagiriyordum. O da bana bagwriyordu.” (B4) bu sozleri desteklerken annenin ise konu ile

ilgili gorisleri su sekilde olmustur:

“Cocugum .. yasindaydi elimde bir bebek ve oglumun egitimi ¢ok yogun... Devamli
bizim egitimine yardimct olmamizi evde tekrar yapmamiz gerektigini soyliiyorlar. Hig
yardimer olmadi sifir ve ben yalvarvyordum liitfen ¢ocuga ders yaptirtr misin kesinlikle
yaptirmiyordu. Ben yaptirayim liitfen sen kiza bakar musin diyordum asla, parasini
kazaniyordu okulun parasini odiiyordu sonra sifir yani hi¢ elini tasin altina koymadi. Bunlari
ben affedemiyorum.” (A4).

Evde egitim almasi gereken ozel gereksinimli ¢ocuklarin anne- babalari arasinda
yasanan g¢atismalarda eve gelen dgretmenin cinsiyetinin etkili oldugu goriilmiistiir. Konu ile
ilgi baba farkli bir bakis acis1 kendisine olusturmus, anne ile gatigsmalar yasamistir. Bu

durumu 6zetleyen sozler su sekildedir:

“Nasil ya biz koy ¢ocuguyuz anladin mi? Koyde biiyiidiik geldik. Bir erkek ogretmen
gonderdiler. Herhalde burada erkek o6gretmenle esimi birakip gidemem, benim sadece bu
stkintim oldu. Olmaz dedim, gonder dedim. Bir erkekle ayni evde ben ise koyup gidiyorum

karimla elin tanimadig: bir adam durur mu valla ben Anadolu ¢ocuguyum eski koy ¢ocuguyuz
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yani durmaz. Oyle bunu dedim géndereceksiniz yapacak bir sey yok baska caresine bakacagiz
dedim.” (B11). Anne ise:

“... ilk yillar bayan ogretmen geldi ama gegen sene erkek 6gretmen ayarlanmig. Esim
de erkek ogretmeni istemedi. Ben ise gidip gelecegim aklim sizde kalir erkekle bas basa
kalmanizi istemem .... de rahat edemez dedi. Yani bayan ogretmen olmasini istedi. Bu yonde
stkinti yagadik. Benim icin sorun yok ben odada beklerim ogretmen ogretmendir, bayan da
olsa erkek de olsa... Ama esim buna karst ¢iktigr ben de saygr duymak zorunda kaldim yoksa
problem yasayacaktik, gerek yok dedim.” (A11) konu ile ilgili goriislerini bu sekilde ifade

etmistir. Yine bu konuya paralel ifadelerde bulunan A10:

“Bayan d6gretmen istedi esim mahremiyet agisindan. Hata etmisiz ama orda. Yani
onlar da ellerinde son kalan dgretmeni gondermisler herhalde ki ogretmen ¢ok vasatti.”
(A10) sozlerini dile getirmistir. Ozel gereksinimli gocugunun egitimde basarili olmasi ile ilgili
farkli goriislere sahip olduklarmi esinin bu konuda timitli olmasina karsin kendinde,

¢ocugunun yapabilme giiciine inancin1 bulamadigin dile getiren katilime1 bir baba:

“Hanim devam etmesini ister egitimlere ben de diyorum ki olacagint bilsem ben her
seyi dokerim oniine. Maddi yonden kagmadigumi biliyorsun diyorum. .... su an asagida sifir
araba var akranlar: gibi olsa veririm arabayr O’na. Ama olmadigini bildigim icin ye i¢ ama
oraya verme karsiligi yok diyorum. Yapmayalim diye séylerim.” (B9) ciimlelerini sarf
ederken, baska bir katilimci baba ise egitimi i¢in uzun siire esiyle ayr1 kaldigini, birbirinden

uzak olmanin bazi ¢atigmalara sebep oldugunu su climlelerle ifade etmistir:

“Biz egitimi i¢in uzun bir siire ayrt kaldik ve bu karar: ortak bir karar olarak verdik.
Oradaki is durumu erken bitecekti. 1 seneye kadar bitecekti. 6 ay ayri dururuz diye basladi. O
is uzayinca yeter artik dedi bana, ben de geliyorum dedim. Zaten tek basina bu karari vermek
zordur. Ama o siire¢ ikimiz icin de kotiydii. Cok gergindik. Geldigimde eve c¢ocuklarla
ugrasmaktan konusmaya bile firsat kalmiyordu.” (B2). Ozel gereksinimli ¢ocuk ile ilgili

yeterince destek géremedigini ifade eden katilimci bir anne sozlerini su sekilde ifade etmistir:

“Soyle okula yazdirdigimda anasinifina gitsin bir bakalim o ortami gorsiin denildi
esim zaten bu konularda ¢abuk ikna edebiliyordum ama biiyiikler isin icine girdiginde "gelin"
biraz arka planda kaliyor. Ama ilkokula basladigi zaman okuyacagr da me¢hul doktorlarin
soylemine gére. Zaten bu ¢ocuklar ¢cok da yasamaz ne gidip gidip geliyorsun, gencecik gelinin

okullarda ogretmenlerin ne bileyim hademelerin iginde ne isi var gibi... biraz sikintilar oldu
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esimde onlar gibi diisiindii o zamanlar.” (46). Katilimc1 bir anne 6zel gereksinimli cocugun
cumartesi giinii aldig1 egitim ile ilgili esiyle yasadigi catisma deneyimini su sozlerle dile

getirmistir:

“Yalniz iste bir cumartesi giinlerini bosaltma istegi vardi kéye gidebilmek icin. Iste
devlet memuru oldugu icin cumartesiyi bosaltalim dedi. Ben de dedim ki konusma terapisi
sadece cumartesi giinii ¢alisiyor adam sadece cumartesi kurumda o giinii kaldirirsan ¢ocuk
egitimini alamayacak. Kéye gitmek ugruna iistelik. Orada birazcik ¢atisma yasadim.” (44).
Son olarak bir anne ¢ocugunun egitimiyle ilgili esiyle yasadigi ¢atismayi,

“Arkadasim mesela benim 2 ders aldirdigim ozel egitimden c¢ocuguna 6 saat
aldirryorsa onu diistiniip daha da sey yapryordum. Bir yerlerden para bulup 6 saat aldirmak
icin ¢abaliyordum. Mutlu degildim. Egsim siirekli bak biz elimizden geleni yaptik dediginde
ona kizip baskalart daha iyi yapiyor diyordum. Hig¢ tatmin olmuyordum.” (A16) sozleriyle

aktarmistir.

4.2.3. Cocugun Saghg ile ilgili Sorunlar

Ciddi saglik problemleri olan 6zel gereksinimli ¢ocugun anne ve babalarin yasadiklari

catismalara 6rnek olarak B12,

“Yani ¢ocugumuz ne kadar ayaktaysa biz o kadar iyiyiz. En ufak bozulma oldugu
zaman biz; yani normalde tabi disarimin dedigi kadaryla ¢ok iyi insanlariz, ¢ok iyi
komgulariz, ¢ok seviliyoruz ama iste ... ‘da en ufak bir bozulma olsa veya iste en ufak
hastalanma veya yiiriimesinde zaten zor yiiriiyor da en ufak bir sey oldu mu hissediyoruz
zaten. Otomatik olarak o bizim psikolojimizi direkt etkiliyor yani. Ondan sonra baslyyor ayr

’

diismeler.” (B12) sozlerini soOylerken, saglik sorunlart yasadiginda otomatik olarak

kendilerinin de sorunlar yasadigin1 A19 su sozlerle ifade etmistir.

)

“Esim uzun yol soforii oldugu icin bir kere ... Rota viriisii olmustu. Ben ...’e
hamileydim. Babamiz yoldaydi. Bir su bile almaya gidemedim, ¢ok agladim kimsesiz gibi
hissettim kendimi ¢ok yalniz hissettim. Yani oyle zamanlarimiz oluyor ki ¢ocuk hastaysa biz de
hastayiz.” (A19). Ozel gereksinimli cocugun ek olarak yasamis oldugu saglik sorunlari ile

ilgili farkli ¢6ziim yollar1 denediklerini ancak sonu¢ bulamadiklarini dile getiren B13, esinin
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hala ¢6zlim aradigini ancak kendisinin artik ¢6zlim aramaya ¢alismadigin1 bu nedenle ¢atisma
yasadiklarini dile getirmis ve su sozleri eklemistir:

“Saglig ile ilgili bir siirii farkl sehirlere gittik. Bir ¢are olarak gotiirdiim. Sonra artik
1-2 senedir hamm diyor hadi suraya gidelim, yok diyorum artik.” (B13). Gegirdigi agir
ameliyatlar1 olan ¢ocugun babasi ise esiyle cocuga sOylenmesi gereken ciimleler ile ilgili
catigma yasadigini su sozlerle ifade etmistir:

“Benim ¢ocugumun saglik sorunlari ¢ok fazla. Yani 1-2 yil falan oldu bana baba ben
olecek miyim diye sordu. Ne cevap verebilirsiniz ki. Biiyiidiikce baska sorular soruyor. Esim
hayir 6yle bir sey olmayacak dememi bekliyordu ama ben hepimiz olecegiz hepimiz o tarafa
gidecegiz  diyebildim.” (B10). Ozel gereksinimli ¢ocugunun saghgindan  dolay
kisitlandiklarini dile getiren baba ise su ciimlelerle deneyimlerini aktarmustir:

“Yani simdi tatillere gidemiyoruz sagligi icin. Yani simdi sicak oluyor, c¢ocuk

duramiyor. Sicaktan rahatsiz oluyor, hareket edemedigi i¢in.” (B7).

4.2.4. Cocuk ile Tlgili Sosyo-Ekonomik Durumlar

Ozel gereksinimli gocuklarin saglik durumlan igin gerekli ameliyatlarin yapilmasi,
yine bakimi i¢in maddi olarak gerekli biitgenin ayrilmasi ve egitimi igin ortaya g¢ikan
masraflarin aileleri ciddi olarak zorladig tespit edilmistir. Yasanan bu maddi zorluklarin esler
arasinda catigsmaya sebep oldugu goriilmiistiir. Egitimi ile ilgili yasadiklar1t maddi zorluklara

deginen A16,

I

.. 1 ogrenince dersler, ergo terapiler, ben her seyi duyuyordum ve her yere gotiirmek
istiyordum. O dersleri alinca iyilesecek gibi geliyordu. Ata binince diizelecek. Egimin durumu
olmadigini biliyordum ama zorluyordum. Egim arti borglara girdi.” (A16) sozlerini
sOylemistir. Yine aymt katilimci esiyle gercek disi tedavi yontemleri igin gereksiz para

harcamasindan dolay1 ¢catisma yasadiklarini su sozlerle ifade etmistir:

“Bir ila¢ duyuyorum hemen aliyorum 3 kutu. Psikiyatristlere Ankara’lara gittik. Su
hap yurt disindan gelmis, su ¢ocuga iyi gelmis, biz de alalim iyilessin diye diistiniiyordum. O
sokla beraber ¢ok fazla kendimi kaybetmistim. Esim birak artik su telefonu kiracagim yoksa,
¢tk artik su seyden diye kizryordu. Hepsi sahtekarmig yeni anlyyorum.” (A16). Konu ile ayni

42



dogrultuda olan bagka bir katilime1 ise esinin artik fayda gormedikleri tedavilerde destegini

cektigini su sozleri ile ifade etmistir:

“Rehabilitasyondan ayri bir ders aldik, bitkisel ilaglarlia tedavi aldik 0 esnada
paramiz gitti. Bosu bosuna. Keske faydast olsa goziimiize goriinmez. Elimizden ne geldiyse
yvaptik giiciimiiziin yettigince halen de yapiyoruz. Esim artik birakti bir faydasi yok diyor ama
ben halen birakmadim ne duysam yapmaya ¢calistyorum.” (49). Katilimci bir baba ise 6zel
gereksinimli ¢ocugu i¢in siirekli galisip para kazanmak zorunda olma sebebini su sozleri ile

ifade etmistir:

“Isime odakliyim......esimin saghgi el vermezse ona bakici tutabilecek paramizin
olmast lazim.” (B6). Bir katilimer ise ¢ocugunun durumundan dolayr gelen is tekliflerini
kabul edemedigini maddi olarak daha refah yasayabilme ihtimallerine karsi cocugu i¢in daha
diistik ticretlerle ¢aligmak zorunda oldugunu,

“Milyoner insanlar bana teklifte bulunuyor ama ... aklima gelince psikolojim
bozuluyor. Diyorum yani ben, ¢ocuk en ufak bir hastalansa magdur olma ihtimali ¢ok yiiksek
karst tarafin. Bana giivenerek birlikte bir is yapti diye. Veya kendi basima yapma istegi de
olustu ama siirekli ben bunu oniime engel olarak set olarak gordiim. Hep tercih ettigim taraf
bu taraf oldu. Hanim kabul et diyor maddi olarak rahatlariz diyor. Ama bana gore olmaz.”
(B12) sézleriyle dile getirmistir. Ozel gereksinimli ¢ocuga devlet tarafindan baglanan maas

hakkinda esi ile catisma yasadigini dile getiren Al11,

“Maddi olarak ¢ocugun fizikte yapilan harcamalar: biiyiidiik¢e artiyor bizi zorlamaya
baslad: o yiizden ¢ocugumuzun maagini almaya karar verdik. Aslinda babamiz buna karsiydi
bir tane ¢ocuguma bakamayacak myyim aliruim her ihtiyacini dedi. Ben de alalim diyordum
hep ama sonra bakti ki oda olmad: yani en azindan onun ihtiyaglari, arabast mesela aldik
hemen gidiyoruz. Diisiinmeden aliveriyoruz parasi var.” (All) sozleriyle konuya agiklik
kazandirmistir. Cocugunun 6zel gereksinimli olmasindan dolay1 annesinin ona fazla toleransl

davrandigini s6ylen bir baba konusmasini su sekilde devam ettirmistir:

6 )

.. in stirekli almak istedigi seyler var. Ne isterse aliyor o zaman ben kiziyorum.’
(B15). Maddi olarak durumlarinin iyi olmasina ragmen esinin bu konuda daha farkl

diistindiigiinii sdyleyen B3, yasadiklar1 catisma ile ilgili s6yle soylemistir:

“Halbuki basit hepsinin ¢oziimii parayla ¢oziilebilecek mevzular bunu kabullenmedigi

icin de bence kendine ekstradan yoruyor. Bunu séylemeye ¢calistigimiz zaman da sen ..."
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benim kadar sevmiyorsun diyor.” (B3). Ozel gereksinimli ¢ocugun masraflarmin oldukga
fazla oldugunu, bu nedenle kendi ihtiyaglarini arkaya attigini1 sdyleyen katilimci bir anne ise,

esiyle yasadigi ¢atismayi su sekilde dile getirmistir:

“Ben hi¢chir zaman esime sunu alalim bunu alalim sunu yiyelim giyelim istemedim. 26
sene boyunca. Sadece oglumun isteklerini soylerim arada. Ama ben istedim mi para yoktur. O

yiizden ben bir sey istemem.” (A13).

Arastirmada asagidaki tabloda belirtildigi iizere 6zel gereksinimli cocugu olan anne ve
babalarin daha ¢ok c¢ocugun bakimi ile ilgili sorunlarda ¢atisma yasadigi, buna gocugun

egitimi ile ilgili sorunlardan dolay: yasanilan ¢atigmalarin eslik ettigi saptanmustir. (Tablo 4.5)

ozel gereksinimli ¢ocukla ilgili catisma alanlan

58% (54) 14% (13) [

)
. ¢ocugun bakimi ile ilgili sorunlar

. ¢ocukla ilgili sosyo-ekonomik durumlar

I cocugun egitimi ile ilgili sorunlar

. cocudun sagli ile ilgili sorunlar

3%
Tablo 4.5 Ozel gereksinimli ¢ocukla ilgili anne-babalarin catisma alanlar1 (MAXQDA 24)

4.3. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Anne-Babalarin Sosyal Durumlar ile lgili Catisma

Alanlan
Aragtirmada belirtilen bu tema i¢in 3 kategori olusturulmustur. Bu kategoriler; sosyal

destek ve sosyal ¢evre eksikligi, uzman desteginin eksiligi ve 6zel gereksinimli gocuga pozitif

ayrimciligin yapilmasidir. Asagida Tablo 4.6’da bahsedilen kategoriler gosterilmistir.
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Tablo 4.6 Sosyal durumlar ile ilgili catisma alanlar1 tema kategorileri (MAXQDA 24)

sosyal durumiar ile ilgili gatigma alantan

' -\\

>4 A
» |

I ozel gereksinimli gocuga pozitif ayrimcilik
sosyal destek ve sosyal cevre eksikhgi ¢

Cl
uzman desteginin eksikligi

4.3.1. Sosyal Destek ve Sosyal Ortam Eksikligi

Ozel gereksinimli cocugun hayatlarina girmesiyle birlikte sosyal ortamlarinda pek ¢ok
degisikligin oldugunu dile getiren anne babalar, arastirmada ¢ogunlukla sosyal ortamlarinin
azaldigindan, sosyal c¢evrelerinden yeterli destek goremediklerinde esleriyle ¢atisma

yasadiklarindan s6z etmislerdir. Bu tespit 1s1ginda katilimct bir baba sunlar1 sdylerken,

“Su an yine bir sosyal ¢evrem yok. Arkadasa zaten ayiracak bir vaktim de yok. Evden
ise isten eve. Bir nevi monoton hayat ama yapacak bir sey yok. Tabi bazen insan arior.
Esime senin ¢ok akraban var benim de olsaydi iyi olurdu diyorum ona.” (B14) baska bir

katilimci baba ise,

“Sosyal yasantimn da herhangi bir degisiklik ¢ok olmad: sadece toplu gidilecek
verlerde esim bana siirekli ihtiya¢ duyuyor onun pek c¢ocuktan dolayi ¢evresi yok. Onun
disinda benim kendi arkadas ¢cevremde herhangi bir degisiklik olmadi.” (B6) diisiincelerini bu
sekilde ifade etmistir. Yine benzer sekilde katilimc bir baba,

“Tatile gidemiyoruz ufak tefek bir yerlere gidemiyoruz ister istemez zorlaniyoruz
devamli kucagimda oluyor...ama esimle oglum gezmek tatil yapmak istiyorlar.” (B7) diyerek
esi Ve cocuguyla gatisma yasadiklarini vurgulamastir.

Calismaya katilan bazi anneler, eslerinin sosyal c¢evresinde herhangi bir kisitlama
olmadigini, ¢ocuga baktiklar1 icin eslerine kiyasla sosyal ¢evrelerinin neredeyse hig
olmadigini séylemislerdir. Bu durumu destekler nitelikte A5,

“Esimin disart hayati ¢ok fazlaydi, ben hep c¢ocuklarlaydim.” (A5) ifadesini
kullanmigtir. Benzer sekilde A15 sdyle soylemistir:
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“Sosyal hayatla ilgili ister istemez hala sorun yasiyoruz ¢iinkii o kendine vakit ayiriyyor
ben ayiwramiyorum. Ben stres oluyorum gegen seneye bakarak bir tik daha iyiyim ama bu
konuda biraz bana anlayis gosterir misin, biraz ¢cocuga bakar misin, ben de biraz aktifleseyim
diye soyliiyordum. Ona gore aktiflesmek evde sen zaten siirekli ¢ikiyorsun diyor, ailenle
goriigiiyorsun okula gidiyorsun diyor. Okula gittigimde benim aktif oldugumu saniyor.”
(A15).

Aymi catisma konusuna uygun olarak B20 ise, “Disariya ¢ikma konusunda ben
ozgiiriim zaten. O yonden sitkintim soyle yok ¢ok ge¢ saatlere kalmamak sartiyla aksamlar
¢ctkabiliyorum. Esim nerde oldugumu biliyor. Bir sey soylemiyor bana. O zaten evde.” (B20)

sozleri sdylemistir.

Calismaya katilan bir baba esiyle birlikte zaman gegiremediklerini sirayla disar
ciktiklarin1 ifade ederken annenin g¢ocugu 6n plana almasindan dolay:r birlikte zaman

gecirmeye goniillii olmadigini su sozleriyle ifade etmistir:

“Sosyal hayatimiz hi¢ yok yani bir misafirlige kolay gidemeyiz, kolay misafir
alamiyoruz sosyal hayatimiz yok. Ya ben evde kalirim yengen saga sola gider ya da o evde
kalir ben disari ¢ikarim. Esime de ¢ocuk biiyiidii kardegine birakip ikimiz ¢ikalim derim kabul
etmez.” (B18). Yine calismaya katilan bir anne esiyle birlikte sosyallesmek istedigini ancak

esinin ¢ok fazla istegi olmadigi i¢in catisma yasadiklarini su sozlerle ifade etmistir:

“Bir kere yemege gotiirdii disartya. Iyi hissetmistim. Ama bu kadar. Séyliiyorum bazen
bir seyler yapalim diyorum tamam yapariz diyor. Ben de bir daha sdylemem.” (A20).
Arastirmada, bazi annelerin 6zel gereksinimli ¢ocuktan sonra isteyerek kendilerini eve
kapattiklari, esleriyle bu nedenden dolayr ¢atisma yasadiklar: tespit edilmistir. Konu ile ilgili
Al2,

“Bir ara ¢ok aglardim. Topluma gitmek istemedim bir ara esim de bana hep niye
kendini uzaklastirtyorsun diye kizardr.” (412) sozleri soylerken; B8, “O hi¢ disart ¢ikmadig
ig¢in benim ¢tkmamdan rahatsiz oluyor.” (BS) ciimlesini sarf etmistir. A11 ise ¢evre destegi

kadar es desteginin de 6nemini su sozlerle vurgulamistir:

“Esin destegi ¢cok onemli ben ¢ok daraldigimda bazen aglarim kendi kendime egim de
kizar niye agliyorsun diye. .... icin aglamiyorum ashnda kendim icin aglyorum destek

bekliyorum cevremdekilerden ablam olsun yegenim olsun esim annem babam olsun kapidan
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ben girdim ya ver ben alayim demesini bekliyorum ilgi alaka bunlar benim icin ¢cok onemli.”
(Al1). Katilmcr bir baba ise isinden dolayi1 ¢ocuklarla siirekli olan annenin sosyal olarak

kisitlandigin dile getirip ardindan su seklinde konusmasini siirdiirmiistiir.

“Ben ¢ok evde duramvyorum. Sofor oldugum icin ¢ok evde duramiyorum esim siirekli
cocuklara bakiyor. Onun sosyal hayatinin olmamasinin su¢u bazen bana kesiliyor haliyle.”
(B19). Sosyal ¢evrenin destek olmak yerine 6zel gereksinimli ailelere karsi kotii tutumlari

oldugunu ve anlagilamadiklarin dile getiren A6 konu ile ilgili:

“Bir kere diigiine gittigimde oynamigtim ve bu hala neyine oynuyor demislerdi.
Duymustum o zaman ¢ok kotii hissettim kendimi, bize mutlu olmay: bile ¢cok goriiyorlar dedim
esime anlattim, bos ver dedi gecti." (A6) seklinde konusmustur. Yine bazi anne babalarin
sosyal ortamlarda g¢ocugun tavirlar ile ilgili yasadiklar1 ¢atismalar oldugu gézlemlenmistir.

Bu duruma istinaden A17 bir konusmasinda,

“Ne oluyor sadece mesela tatillerde deyim artik tatillerde ... beni zorluyor. Burada
kendi evimizde ...’e ben ¢ok giizel kurallarimi uygulayabiliyorum, mesela ...in en hassas
noktasi kola i¢cmesi. Lokanta usulii yerlere gittigimizde veya tatile gittigimizde ... kahvaltida
bile “kola modu’na geliyor cildirmis gibi, cok bagiriyor bize. Istedigim olsun diye bir
bakiyorum esim almis gelmis masaya koymus niye yaptin bunu diyorum ya bagiracakti ne
yapsaydim diyor. Yani bir tatillerde sadece bu tarz atismalarimiz oluyordu.” (ALT7)

sOylemistir.

Sosyal ¢evrenin bir diger ayagi olan akraba iliskilerinde destek goren ailelerin
yasadiklar1 ¢atigmalarin destek goérmeyen ailelere gore daha az oldugu tespit edilmigstir. Aile
destegi gordiiginii ancak bakimin hep onda olmasindan dolayr sosyal bir o6zgiirliige

kavusamadigini s6yleyen A4 sozlerine su sekilde agiklik getirmistir:

“Gegen annesine karim ablasina gidiyor kafa dagitiyor. Ben ne yapayim ¢atlayayim
mi demis. Ama ben ablamda da ¢ocuga bakmaya devam ediyorum. Ona diyorum senin
disarda nefes alabilecegin bir igin var benim o da yok.” (A4). Katilimci bir anne sosyal ¢evre

ve destegin yetersizliginden dolayi esi ile catismalar yasadigini su climlelerle ifade etmistir:

...... O da ben napayim ben de aksama kadar isteyim diyordu. Onun da sosyal bir
cevresi yok agik¢asi. Gezeyim tozayim ¢evresi yok. Ben de ayni senin gibiyim dediginde yine
de sen istesin aksama kadar ben ....°la birlikteyim. Sen kafa dagitiyorsun. Sen beni

anlayamazsin diyordum. O da o zaman ¢alismayim evde oturayim ne yiyip icecegiz diyordu.
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O yine orda kardesiyle baska insanlarla konusuyordu.” (A16). Kendi ailesinden de destek
goremedigini sOyleyen baska bir anne ise esi ile sorunlar yasamasina ragmen yeterli destegi

olmadigi i¢in bu evliligi devam ettirdigini,

“Hani bakvyorsun annen baban zaten destek yok. Bu ¢ocuga tek basima da bakamam,
gli¢ istiyor yani indirip ¢ikarmast falan ¢ok zor. Cocuk keske yiiriise falan... Esimin yaptig
seyler var benim yaptigim... Ikimiz onun icin katlanmak zorunda oluyoruz. Destek¢cim olsa
ona muhta¢ olmazdim.” (A8) bu ciimlelerle ifade etmistir. Katilimec1 bir anne ise gevreden
ozel gereksinimli ¢ocugu ile ilgili aldig: tiim tepkilerden ¢ok yiprandigini esi ile g¢atigmalar

cok fazla yasamasa da bu konular1 konusma ihtiyaci hissettiklerini su s6zlerle dile getirmistir:

“Yagitlart ile benimkini kiyaslamalar: beni iiziiyordu. Bak bu yapmadi bu yapti. Bak
onu yapabildi bu yapamadi. Su sunu yapamiyor o soyle giizel oluyor ama bu ¢ocuga bir seyi
anlatmaya ¢alismak stirekli o bizi yipratti. Egsim de bu durumdan ¢ok yiprandr ayni yoksa
ikimiz aramizda ayr diismedik. Kendi aramizda konusuyorduk o bunu diyor bu bunu diyor
diye tamam bos ver biz ¢ocugumuza odaklanalim bakalim der hep ama insanin akli kalyyor
ister istemez.” (A2). Son olarak 6zel gereksinimli ¢ocukla birlikte gevresiyle goriismek
istemeyen bir anne, ¢evrenin sordugu sorulardan dolayr rahatsizlik duydugunu su sozleri ile

ifade etmistir:

“Ben sanki insanlar anlayacak diye, saklama geregi hissediyordum......Soyledikten
sonra mesela bir degisme var mi iyilegsecek mi gibi absiirt sorular: vardi. Askere gidebilecek
mi, evlenebilecek mi. Benim ¢ocugum yeni tant almis, ¢ocugu oluyor mu diye soruyorlardi.
Insanlarla goriismek istemiyordum artik. Annem babam dahil olmak iizere. Belki onlar kétii
niyetle soylemiyorlardi ama bana oyle agir geliyordu ki canim aciyordu. ...Esimle de ayni

sekilde. Hep tartistyorduk a¢ik¢asi.” (A16).

4.3.2. Ozel Gereksinimli Cocuga Pozitif Ayrimeihk

Yapilan ¢alismada 6zel gereksinimli ¢ocugu diinyaya geldikten sonra 6zellikle onu
diger kardeslerinden ya da akraba c¢ocuklarindan iistiin tutma cabasi bir¢cok ailede
goriilmiistiir. Ozellikle kardesi olan 6zel gereksinimli cocuklarda anne ve baba daha ¢ok &zel

gereksinimli ¢ocugun ihtiyaglarin1 6n planda tutarken kardesleri ihmal ettiklerini ¢aligmada
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paylasmislardir. Bu bilgiler 1s181inda katilimer bir baba esinin pozitif ayrimeciligindan dolay:

catisma yasadiklarini su sozlerle dile getirmistir:

“Sadece ..... ‘1 savunsak abisi siz hep onu tutuyorsunuz diyor. O yiizden orta yolu
buluyorum hep. Esime de 6yle yap diyorum ama o pek beceremiyor, o dengeyi kuramiyor.”
(B16). Katilimer bir baba kendisinin, kiigiik kiz kardesine nazaran 6zel gereksinimli gocugu

On planda tuttugunu annesinin bu durumu istemedigini,

“Su konuda ¢atisiyoruz ashinda tartisma bile degil... Kiiciik kardegi oynamak istiyor
Jde de sikiliyor Qit basimdan diyor. Geldigimde yatiyor, babam niye yatiyorsun
diyorum ...’ ya uyur numarast yapiyorum diyor .... gitsin basimdan diyor. Annesi de
..... ‘e(ozel ¢ocuga) yiikleniyor, ben de sen neden bagiriyorsun ¢ocuga diyorum sonra o
susuyor ¢oziiltiyor mesele.” (B5) ciimleleriyle ifade ederken, katilimci bir anne 6zel
gereksinimli gocugun kardesinin kendilerine serzeniste bulundugunu, yapilan pozitif

ayrimciligin farkinda olduklarini su sozleri ile ifade etmistir:

“Maalesef, ¢iinkii ona gosterdiginiz degeri bana gostermiyorsunuz gibi... Onun kadar
ilgilendiginiz kadar benimle ilgilenmiyorsunuz ben araya kaymiyorum gibi ciimleleri hem
vipratryor hem hak da veriyorum. Dogru da séyliiyor ben de biraz onunla babasi ilgilensin
istiyorum ama ¢ok da olmuyor.” (46). Bu climlelerden bakarak, baba ile gorev paylasimindan
dolay1 ¢atisma yasadiklari da anlasilmaktadir. Yine konu ile ilgili katilimci bir baba 6zel
cocuguna yaptigi pozitif ayrimciligin anne ile arasinda gatismaya Sebep oldugunu su

ctimlelerle agiklamustir:

“O en biiyiik sorunumuz bence... Baba ne zaman yiiriiyecek yiiriimeyecek mi 0
konularda biraz abisi alisamad: o konuda zorluk ¢ekiyoruz. Bir sey sordugunda mantikii
cevap veremiyorum, biz biliyoruz kalksin yiiriisiin dediginde iiziilmesini de istemiyorum ama
alisacak artik. Ben kizimi bilmiyorum yani ne dese o oluyor hamim da simartiyorsun diyor
ayrimculik yapmiyorum ama kizim benim igin iistin geliyor digerlerini duymuyorum bile...
Hep onun dedigini yapma oglumuzla da ilgilen diyor ama yapamiyorum ya.” (B7). Kardesiyle
yasadig1 sorunlarda 6zel gereksinimli ¢cocuga yaptig1 pozitif ayrimcilifa dikkat ¢eken A19,
yasadiklar1 deneyimi su sekilde aktarmistir:

“Kardegsleriyle bazen yasiyoruz, kiz kardesine biraz sert davraniyor, sen anla kizim

abinin ozel oldugunu biliyorsun diyorum esimde kizimi tutuyor haliyle. .... yapiyor kiz ne
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yapsin diye oyle seylerimiz oluyor ¢oziime kavusturmak igin birinden birinin vazge¢mesini

bekliyoruz ya da ilgilerini dagitiyoruz.” (A19). Benzer bir durumu ise A15,

“Kardesiyle ¢cok kavga ediyorlar. Onlar kavga edince biz de kavga ediyoruz. Ben onun
kulakligina dokunma diye soyliiyorum kiza, esim de oglan da hata diyor. Biraz o durumda
bizim sakinligimize baglh 0 an bir sey olduysa bizim camimizi stkan tamam artik hemen
birbirimize giriyoruz ama sakinsek takmuyoruz bunlar ¢ocuk nasilsa deyip geciyoruz.” (415).
Esiyle catismasinda 6zel gereksinimli ¢cocuga yapilan pozitif ayrimciliga dikkat ¢eken Al14
normal gelisim gosteren ¢ocugun uyumasini beklemesi gerektigini, uyuduktan sonra 6zel

gereksinimli gocuga ilgi gostermesi gerektigini,

“Hatta esimle konustum bunu kizin yamnda oglunu ¢ok sey yapma kiz uyudugunda
coskulu seveceksen sev diyordum. Ama pek dinlemiyordu. Ona ayri bir diiskiinliigii var.”

(A14) sozleriyle desteklemistir. Katilimei bir baba,

“Esim ozel ¢ocugumuzu digerlerinden daha iistte tutuyor ashnda illaki eviat ayirt
edilmez ama o bir tik daha yukarda duruyor ben de kiz da yasit onun da ilgiye ihtiyaci var

derim.” (B19) derken yine baska bir anne,

“Esim ¢ocuga kizsa benim gonliim olmuyor. Herkesten daha onemli benim igin.” (49)
seklinde konuya deginmislerdir. Benzer sekilde esi ile yasadig1 catismay1 A4 su sekilde ifade

etmistir:

“Boyle zaman zaman zorluklar oluyor mesela ikinci ¢ocugunun olmast beni ¢ok
zorladi ya 0 da c¢ocuk, anlayamiyor abisinin durumundan dolay: onunla daha ¢ok
ilgilendigimi, bir de eve geliyorum tekrar onun odevlerini yaptiriyorum. Hani o da benim
evladim ama yapacak da bir sey yok. Siire¢ icerisinde evet esimle ilk basta bu olayr giizel
karsiladik ama siire¢ devam ederken yeter dedi o da senin cocugun... Kiiciik kizzmin
ihtiyaglarint yok saydim.” (A4). Kardesiyle oldugu kadar akraba ¢ocuklarina kars1 da pozitif
ayrimcilik yaptigini ifade eden A16 ¢atismaya sebep olan olayz,

“Asagida eltimin kizi var. Yasitlar. Orda mesela ....°a kotii davraniyor ya o kiz, ben
sinirleniyorum kizryorum. Esim de onlar ¢ocuk diye bana séyleniyor. Yapma boyle diyor.
Esim ona bir hediye almak istediginde haywr ona alma o ....’a kétii davrandi diyorum. O
cocuk diyordu. O oyle deyince ben de ..... 't savunmaya baslyorum hep. Aklimi basina al diye

beni ikna edene kadar konusur. Icimden istemesem de tamam gelsin oynasin derim.” (A16) bu
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sozleriyle aktarmigtir. Kendisiyle konusmaya calistiginda esiyle sorun yasayan bir baba ise

deneyimini su sozlerle ifade etmistir:

“Annesi de ben de iizerine ¢ok diistiyoruz. Haksizllk mi yapiyoruz acaba diye
diigiiniiyorum, abisine. Niye ¢iinkii o da ¢ocuk yani onun da duygulari var. Esime de hep bunu

soyliiyorum ama o da durumu tekrar anlatiyor bana sanki bilmiyormusum gibi.” (B10).

4.3.3. Uzman Destegi Eksikligi

Hayatlarinda pek ¢ok degisime neden olan 6zel gereksinimli ¢ocugun diinyaya
gelmesiyle anne ve babalar oldukca zor siirecler gecirdiklerini arastirma sonuglarina gore
gostermislerdir. Bu zorlu stireclerde gerek psikolojik destek gerek manevi destek yetersizligi
cektiklerini, bu durumun onlar esler arasinda ¢atismaya ittigini vurgulamislardir. Konu ile
ilgili Al4,

“Psikolojik destek almali bence aileler. Ben gittim mesela. I¢imi bosalttum rahatladim.
Onun sayledikleri bana iyi geldi. Hayat bir sekilde devam ediyor. Siirekli oturup aglamanin
da bir faydasi yok. Cocuga ve anneye zarari var hatta. Esim daha sabwrli oldugu icin o

gitmedi. Keske o da gitseydi.” (A14) sozlerini sdylerken, katilimci bir baba ise,

“Ondan da sey oldu boyle ofke diye yani bir donem yani boyle agresif ofkeli oldugum
donemler oldu esim falan da ¢ok séylemisti bir doktora gidelim diye psikiyatriye gidelim diye
benim gitmemeyi tercih ettim, zamanla da bu biraz azald:. ” (B4) climlelerini sarf etmistir.

Benzer bir sekilde katilimci 6zel icretler nedeniyle esinin ¢ok fazla yanasmadigi
psikolojik destegin devlet tarafindan iicretsiz verilmesi gerektigini vurgulamis ve ardindan su

sOzleri sdylemistir:

“Ne bileyim beni anlayan birilerinin o/mas: seni anliyorum demesi... Hani bazen
tamam hani esim destekti ama bazen hani ne bileyim bagka biri yabanci birine anlatip teselli
vermesini bekliyor insan. Yani ya da ne bileyim sen harikasin giizel yapryorsun aferin sana
bekliyorsun yani boyle seyleri. Yani (rehabilitasyondakilere) ben dedim ...Keske annelere bir
desteginiz olsa falan dedim ama olmuyor tabii rehabilitasyonlarda. Bazen insan esi de olsa
rahat konusamiyor.” (A1). Ozel gereksinimli cocugundan sonra yemek yapacak zamanimin

bile bazen kalmadigin1 dile getiren A10, aile i¢i catismalarda bu tiir desteklerin 6nemini,
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“Hep diyordum aslhinda param olsa bir giin ¢ok param olsa boyle ailelere destek
olacak bir dernek kurarim diye. Yani en azindan bir tas ¢orba, ya da boyle bir ¢cocugu varsa
psikolojik bir destek, ¢cok onemli. Pek ¢ok sorunu ¢ézebilir.” (A10) sozleriyle desteklemistir.
Esiyle pek ¢ok konuda ¢atisma yasadigini ifade eden A4,

“dileyi aslinda diizenli olarak takip eden bir psikolojik danisman olsa yani sey gibi
olmalr oksijen yetersizligi ¢eken bir hastaya oksijen tiipiiniin gerekliligi gibi diistintilmeli
ger¢ekten ¢ok ihtiyacimiz var. Ciinkii yani hayat zaten ¢ok zor tamam bu diinya cennet degil
herkes i¢in ¢ok zor bir de boyle ozel gereksinimli olan ¢ocugun anne-babalari igin daha da
zor.” (A4) sozleriyle uzman desteginin c¢atismalar1 ¢6zmede ailelere gerekli motivasyonu
saglayacagini ifade etmistir. Konu ile ilgili hem ¢evre destegine dem vuran hem de uzman

desteginin eksikligine dikkat ¢eken katilimci bir baba ise,

“Mesela psikolojik destek gercekten yapiimasi gerekiyor mesela benim ailem var
annem babam var, esim var, akrabalarim var... Ozel durumumu onlar ¢ok normal goritiyor,
benim moralim bozuk dedigimde anlayisl olmuyorlar ben o sirada ¢ocugum icin aglyyorum,
kimse anlamiyor bir yerde bu destek gerek gerekli ¢ocuklara bakan kisiler ¢ok ypraniyor.”
(B12) sozleri soyleyerek duygularini yansitmistir. Uzman desteginde manevi yardimin da
anne ve babalar katki saglayacagini diisiinen B16, anne ve baba arasindaki gerginliklerin

sebebinin inangsizlik oldugunu,

“...Rehabilitasyonda bakiyoruz aksama kadar ¢ogu baba bosanmis, ¢ogu anne terk
etmis. Yani hep inangsizliktan...Iyi bir doktor ya da iyi bir psikologla iyi bir hoca ile
konusturmak lazzm.” (B16) ctimleleriyle desteklemistir. Son olarak katilimci bir baba
catigmalar1 ¢ozmek i¢in aslinda bir arabulucuya ihtiya¢ oldugunu, bu arabulucunun uzman bir

kisi olmasi gerektigini su climleleriyle vurgulamistir:

“Cok biiyiik tartismalarda bir psikolog gerekli bence. Ciinkii insan her zaman kendi
sorununu ¢ozemiyor ama 3. kisi bazen gerekiyor. Her zaman degil ama bir goriistiikten sonra

mesela psikologa gittikten sonra insan az ¢ok kendini diizeltiyor bence.” (B19).

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan anne ve babalarin sosyal durumlar ile iliskili yasamis

oldugu catismalarin dagilimi asagidaki Tablo 4.7°de belirtilmistir.
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Tablo 4.7 Sosyal durumlar ile ilgili catigma alanlar1 (MAXQDA 24)

sosyal durumlar ile ilgili catisma alanlan
54% (35)

. sosyal destek ve sosyal cevre eksikligi
B uzman desteginin eksiklig

tizel gereksinimli cocuga pozitif

1T (1)
29% 019

4.4. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Anne-Babalarin Kadin-Erkek ile Tlgili Catisma

Alanlar

(Calismada olusturulan bu tema i¢in toplamda 6 kategori belirlenmistir. Bu kategoriler;
iletisim sorunlari, depresif durumlara iliskin sorunlar, kabullenmeme durumu ile ilgili
sorunlar, o6fke kontrolii ile ilgili sorunlar, anne ve babanin yasamis oldugu fiziksel
rahatsizliklar ile ilgili sorunlar ve anne- baba arasindaki cinsel iliski doyumu olarak

adlandirilmistir. Kategorileri gosteren Tablo 4.8 asagidaki gibidir.
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Tablo 4.8 Kadin-erkek iligkisi ile ilgili catisma alanlari tema kategorileri (MAXQDA 24)

kadin-erkek Hskisi ile figili atigma alantan

anne baba arasindaki cinset iligki doyumy

f
|
f
f \
J 'I
\
\ \
\
\
\
\

ilatisim soruntan / '
annelbabanin yagadig! fiziksel rahatsizliklar ile gl

‘ sorunlar

Ofie kontrold ile dgili sorunlar

kabullenememe durumu ile agili sorunlar

depresif durumizra iliskin sorunlar

4.4.1. Tletisim Sorunlar:
Arastirmada, 6zel gereksinimli ¢ocuktan sonra anne ve babanin yasamis oldugu
catigsmalarda kadin-erkek iligkisindeki sorunlar da olduk¢a 6nemli bir yer tuttugu goriilmiistiir.
Catismanin 6nemli nedenlerinden biri olan iletisim sorunlarinin 6zel gereksinimli ¢cocugu olan

anne ve babalarda sik sik yasandigi tespit edilmistir. Katilimeci bir anne esi ile iletisim

sorunlarindan dolayi sikint1 yasadigini su sozleri ile ifade etmistir:
“Zaten 0O donemlerde esimle iletisim haline hi¢ ge¢miyorduk 0 da ¢ok yogun

calistyordu o da bana duygularini yansitmiyordu ben siirekli agliyordum falan biraz sikintili

stirecler gecirdik.” (A3). Benzer sekilde bagka bir anne ¢ocugun yogun bakimindan dolay1 esi

ile sohbet bile edemedigini,
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“Yani zaten o donemler oturalim bir ¢ocuklarla birlikte oynayip, sohbet edelim diye
bir sey yoktu. Cocukla ilgilenmekten dolay:. Bir sohbetimiz yoktu. 24 saat cocuga
odaklandigimiz igin.” (A14) sozleriyle desteklerken hem c¢alisan hem de 6zel gereksinimli

cocugu olan bagka bir anne esiyle yeterli iletisime gecemediklerini,

“Yani koti oluyorsunuz ben gsey oluyordum, c¢ocuklar uyuduktan sonra uyuya
kaliyordum onlart uyuturken konusma zamanmimizda gidiyordu. O da uyandirmiyordu uyuyup
kaliyordum. Ona bozuldugunu biliyorum. Ciinkii sadece o zamanlar sohbet edebilecek
zamammiz oluyordu. Bir de zaten ise gidiyorum 8-5 calisiyorum. Diyordum yani beni
klonlaymn.” (Al) ciimleleriyle aktarmistir. Yine g¢ocugundan dolayr yasadigi uykusuzluk

sebebi ile iletisim sorunlar1 yagsadigini ifade eden A10,

“O kadar ¢ok iistiimde uykusuzluk sinirlilik yorgunluk vardi ki. Ne onu anlayabildim
ne beni anlayan oldu.” (A10) soziinii soylemistir. Ozel gereksinimli cocugunun egitim

alabilmesi ve isini birakamamasindan dolay1 bir siire esiyle ayr1 yasayan katilime1 bir baba,

“Ne oldu 15 giinde bir gelebildim, izinler 15 giine birdi. Aslinda igin sonu gibiydi ama
is uzadi. Yani bir 3 sene ayri gayri gibiydik, ben gittim geldim. O biraz zor oldu orasi bizi
biraz ypratti uzakta olmak, iletisimin haliyle azalmasi...” (B2) esiyle yasadigi ¢atismay1 bu
sekilde dile getirmistir. Calismada iletisim sorunlarindan dolay1 ¢atisma yasayan baska bir

anne, esi ile ilgili,

“Kadin ve erkek iletisiminde bir kere erkeklere empati ozelliginin eklenmesini
oneririm. Bir kasetle yiiklesinler onu ya da hipnotize falan etsinler.” (A4) ciimlelerini sarf
etmis, yine ayni katilimci konusmasina su sozleri eklemistir:

“Normal gelisim gosteren bir ¢ocuk olsaydi diyorum ...."le bir yas var arasinda
yegenim var yani simdi onun gibi olsayd: kesinlikle hayatimda boyle olmazdi. Bunu bazen
evet diigtiniiyorum. Ne esimle iliskim boyle olurdu ne ben béyle olurdum, ne benim sosyal
hayatim boyle olurdu. Evet her seyim kokiinden etkiliyor.” (A4). Esi ile yasadig1 sorunlardan
sonra ona karst kendini uzak hisseden bir baska anne ise iletisimin nemini su sozleriyle
desteklemistir:

“Hep aramiz soguk isinamiyorum, ...ikimiz onun i¢in katlanmak zorunda oluyoruz
ama ikimizin iligkisi derseniz ¢ok da iyi degil yani.”(A8). Pek ¢ok anne babanin birbirlerini
yeterince dinlememe ve anlamamasiyla ilgili sorunlar1 oldugu tespit edilen ¢alismada bir

anne,
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“Ona kiziyordum. O beni anlamiyor Qibi hissediyordum.” (A16) dedikten sonra

sOzlerine su sekilde devam etmistir:

“Esim, ... kapidan girerken bir giiliimse baska bir sey istemiyorum diyordu. Ama ben
o gliniin tiim stresini esimden ¢ikartyordum. Bunu bilingli olarak yapmiyorum ama o giin ne
yvasadrysam o giin biriktirip biriktirip aksam yemekte ona kusuyordum. Soyle yaptim boyle
yaptim tuvalete bile gidemedim millet soyle béyle. Biitiin su¢u esime kesiyordum.” (A16).

Yine baska bir anne ise konu ile ilgili

“Maalesef yine bir bay ve bayanmin diigiinceleri ve hisleri bir olmuyor her ne kadar
derdimiz ortak olsa da bu konuda ...... esimin beni anlamast miimkiin degil.” (46) bu sozleri
soylemistir. Baska bir anne yasadiklarini esiyle paylasamadigini, paylastiginda yeterince

anlagilmadigini,

“Cok istedim ¢ocuk. Oglum benim son sansimdi yoksa evliligim bitecekti. Cok istedim
¢cok yalvardim. .. yil sonra oglumun da boyle olmasi (aglyor) nasil anlatayim? Kimse
anlamiyor derdimi. Kimse bilmiyor esim dahi. Anlatryorum anlatiyorum hala diyor niye boyle

niye boyle? ” (A13) sozleriyle ifade etmistir. Caligmaya katilan bir anne,

“Cok fazla tartisma yasadik o dénemde. Hi¢bir sey olmamig gibi davraniyordu esim,
hi¢bir sey yok ne olacak her sey normal gibi davraniyordu. Bence normal degil bak bizim
cocugumuz boyle bizim ¢ocugumuz hi¢ duymuyor, o hichbir sey olmamis gibi davraniyor
duygularini hi¢ yansitmiyor. Sen hi¢ tiziilmiiyorsun bizim ¢ocugumuz béyle oldugu icin sen
¢aba gostermiyorsun diye ben ¢ok soyliiyordum.” (A3) esinin duygularini yansitmamasi ve
durumu normallestirmesinden dolay1 yasadigi sorunu bu sekilde ifade etmistir. Bagka bir
katilimci anne ise esi ile hi¢ sohbet etmediklerini iletisimin ¢ok kopuk oldugunu su sozleriyle

dile getirmistir:

“Bizimki ¢ok monoton gelip buraya yatar ben hemen yemek telasina girerim yemek
vedikten sonra ¢ay var mi der evet oldu derim gelip TV izler telefon oynar bir oturup sohbet
edelim, giiniin nasil gegti, cocuklarla zamanin nasil gegti ne ben ona sorarim ne o bana soru

sorar.” (A5). Ayni katilimci su s6zleri ilave etmistir:

“Biz normal hayatimizda da 6yle 6zel seyleri konusamayiz birbirimizle. Konusturmaz

yani esim oyle séyleyeyim. O artik istemeyince sessiz kalip devam ediyorum ise dyle
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soyleyeyim.” (A5). Yasadiklari zor giinlerde esiyle konusamadigindan yakinan baska bir anne

I1S€E,

“Esim sinirli iste biraz. Hi¢ konusmam. Esimle empati kuramyyorum. Susarim aglarim
stirekli icimi bosaltirum. Sonra c¢ikarim ogluma sarilvim. Ona da c¢ok belli etmiyorum

agladigim tiziiliiyor sonra.” (A13) ifadesini kullanmistir. Bir diger katilimc ise,

“Bir donem cocugun yatagini salona tasidik komgular rahatsiz olmasin diye. Ciinkii
gece siirekli aglyordu. Illa Ki zor donemler gecirdik. Aylarca evin icinde kaldik.
Uykusuzluktan sinirlerimiz yiprandi. Sosyal hayatumiz aylarca hi¢ olmadi. Birbirimizle 0
donem hi¢ konugmuyorduk.” (Al4) climlelerini sarf etmistir. Disiindiiklerini esiyle

paylasmadigini sdyleyen bir baba ise,

“Ben kendim ¢ok anlatmadim egim baskasina anlatirken duymustur ama az bucuk
anliyor esim sonugta.” (B9) diyerek esiyle arasindaki iletisim sorununu belirtmistir. Benzer

sekilde bagka bir baba da esiyle fazla iletisiminin olmadigini su sozleri ile desteklemistir:

“Bazi giinler aksamlart esimle sohbet ettigimiz olur. Keske ben de ¢ocugumu
yiirtiyerek bakkala gotiirebilseydim demistim mesela ki kolay kolay bunlari konusmam hep
icimde yasarim, ¢ok konusmayiz.” (B6). Calismaya katilan bir baba ise kendi annesinin ve
babasinin da onlarla birlikte yasadigin1 bu durumunda iletisimsel olarak zorluklar ¢ikardigini

ifade edip su s6zleri sGylemistir:

“Bazen ¢ok yaramazlik yapiyorlar. Esim onlara kiziyor. Babaannesi ona kiziyor
bagirma ¢ocuklara diye. Bu sefer ¢ocuklar yiiz buluyor. Ablasi bu sefer tartisiyor. Ben de
sinirleniyorum. Annemin de esime kizmasi beni ona karsi dolduruyor.” (B20). Anlasilmanin

Oonemine vurgu yapan baska bir katilimci ise,

“Anneler her zaman fedakar. Higchir anne ¢ocugunu birakip gitmez. Ama baba éyle
degil. O yiizden babalar biraz daha annelere sevgi ile yaklassinlar. Anlasinlar annelerin
halinden. Biraz ilgi biraz sevgi daha ¢ok mutlu eder.” (A13) sozleri sOylerken, esine bir isi
yapmasi konusunda onu uyarmadan harekete ge¢medigini, kendisini anlayamadigini ifade

eden bir anne,

“Aksam  oturdugumuzda konusuyoruz, ¢oziim bulamayiz bir konuda. Esim
yonlendirilecek biri, soyle yap dediginde yapacak birisi. Onu da ben demek istemiyorum
artik. Ben yapabilirsem yapiyorum, yapamazsam benim dememle degil de kendisi fark etsin
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istiyorum. Ciinkii 0 konuda biraz ger¢ekten yoruyor insani.” (A10) ciimleleriyle durumu
Ozetlemistir. Son olarak katilime1 bir baba esiyle iletisiminde yasadig1 sorunlari su ciimlelerle
desteklemistir:

“Ben unutmamaya basladim artik ben de bazi seyler kolay kolay gitmemeye basladi.
Niye biiyiitiiyorsun, niye abartiyorsun? Béyle olmasina gerek yok. Iste ben bak zaten unuttum
senin soylediklerini der ama ben bazen unutmuyorum. Hatta bazen diyorum ki .... ben artik
yoruldum. Hani seni sevip sevmemek ile alakali degil dinlemekten yoruldum ¢iinkii hep
dinlemek zorundasin. Dinlesen bir wirlii dinlemesen bir #irlii. E bu da ister istemez

tiikenmislik sendromu bagslatryor bazi durumlarda.” (B3).

4.4.2. Depresif Durumlara iliskin Sorunlar

Arastirmada 6zel gereksinimli ¢cocugun diinyaya gelmesiyle anne ve babanin yasamis
oldugu yogun stres ve kaygilarm depresif durumlara sebep oldugu tespit edilmistir. Ozellikle
kadm-erkek iligkisinin bu depresif durumlarla birlikte kotii etkilendigi, anne ve babalarin bu
konu ile ilgili catismalar yasadig1 tespit edilmistir. Katilimer bir anne, yasadigi bunalimda esi

ile ¢atisma deneyimini su sozlerle ifade etmistir:

“Tartisrken esim benim aglamama ¢ok sinirlenir. Aglayinca ne degisti kendini
mahvettin diye. O bana iiziiliiyor isin agik¢asi. Hep konusuyordu benimle 1 saat 2 saat.”
(A16). Yine yasadigi stresten dolayi anne siitiiniin kesildigini ve o donemi depresif sekilde

yasadigin1 soyleyen baska bir anne,

“Stirekli boyle depresif, aglamakli... Zaten bu yiizden siitiim kesildi, mamaya gegince
kendimi daha da kotii hissettim iste ona mama veriyorum, anne siitiim azaldi diye ¢ok kotii
sorunlar yasadim, kendimi sucladigim déonemler ¢ok oldu.” (A3) sdylerken, baska bir
katilimct anne ise ¢ocuguyla ilgili yasadigr sorundan dolay1 tekrar kotiilestigini su sozlerle

dile getirmistir:

“llaclarim var, depresyon tedavisi goriiyorum. Cikislarim oluyor zaman zaman. Iyi
gidiyordum aslinda yani bir buguk sene tedavinin ardindan bu nisan ayinda falan da yani
bayag iyiydim. Hatta doktora da giile oynaya gittim. Bakin ben artik iyi oluyorum diye fakat

daha sonra ....... i kaybettik, evden kacti bulamadim saatlerce aradim. O beni ¢ok dibe
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cekti.” (A4). Aym katilmcr anne yasadigi depresyondan dolayr esiyle iliskisinde ciddi
degisimler oldugu belirtip,

“Esimle iliskime gelince yani ¢ocuktan sonra ikimiz de ¢ok degistik. Bu olayda o da
ayri bunalima girdi kabul etmese de. Ben zaten depresyon tedavisi gériiyorum. Ikimiz de ¢ok
zorlaniyoruz. Hala aymi, eskisi gibi degil yani eser kalmadi, bazen kendimi gercekten boyle
boguluyormus gibi hissediyorum. Esimle iliskimizi diistiniince eger yapabilsem yani su anda
yapabilsem ondan ayrilirdim.” (A4) bu sozleri eklemistir. Katilimci bir baba, tam

konulduktan sonra bunalim yasadigi zamanlar1 su sekilde agiklamustir:

“Dedigim gibi bosluga diistiim. Kendi basima rehavete ¢ekildim. Derdimi anlatmadim.
Ctinkii karsidaki zaten benim derdimi anlamiyor. Kendi basima sabahlara kadar konusma, ne
olur ne biter, agla agla... Cok agladim. Cok bosluga diistiim. Ama onun igin ayakta durmam
lazim dedim. O donem bence esim benim yasadiklarimi fark etmedi bile.” (B14). Depresif

belirtilerinin yogun oldugu donemde esinden destek bekledigini dile getiren katilimer,

“Haliyle bayan olarak bizim farkl beklentilerimiz oluyor. Hele bir de yas ilerledik¢e
cocuklar arttik¢ca e yeter artik... Hani biraz boyle sey moduna girdigimiz muhakkak oluyor bu
da yine bu ilk basta konustugumuz gibi psikolojik ¢okiis yasadigimiz zamanlarda olan bir sey
bir tik daha fazla ilgi bekliyoruz.” (A17) derken, esinin bunalim yasadigi dénemde katilime1
bir baba, kendisinin de yiprandigini su sekilde dile getirmistir:

“Esimin tek sikintis1, iiziintii... Ilk aylarda yani boyle hakikaten asirt iiziildii hani boyle
diinyasi yikildr derler ya ilk basta bir oyle oldu. Yani 3-4 ay biraz oyle ge¢ti onun i¢in, onun
bu hali beni de ywpratti.” (B1). Arastirma sirasinda yapilan bir goriismede ise sik sik
aglayarak psikolojik durumunun kotii oldugunu dile getiren anne, depresif durumlarindan
dolay1 intihar etmeyi diisiindiigii bir déonem oldugunu, bu dénemde esi ile de catigma

yasadigini su sozlerle ifade etmistir:

“En ¢ok intihart diigiindiigiim donem kendimi ¢ok sugladigim dénemdi. Kendimi ¢ok
kotii hissediyordum. Cok agirdi benim igin. Esimi falan géziim gérmiiyordu.” (A16). Benzer

sekilde katilimci bir anne yasadigi depresyonda esiyle farkli diisiindiigiinti,

“Dagildik yani nasil diyeyim size gercekten ¢ok zor bir siire¢ toparlanamadim
alisamadim. Egim bunun dogru olmadigini diisiiniiyordu. Ben icime kapandim.” (A15)

sozleriyle dile getirirken, baska bir anne ise 6zel gereksinimli ¢ocuktan sonra depresyon
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yasadigin1 ve bu donemde esi tarafindan aldatildigi i¢in daha biiylik stres altina girdigini su

sekilde ifade etmistir:

“Bir seyini 0 donemlerde yakaladim. Cok zoruma gitti. (aglama) Simdi adamdan
nefret duyuyorum inanin Hig¢ beklemedigim bir yerden geldi beklemezdim yani asla, ¢ok
vuruldum eski halime dénemiyorum...... Cocuklar bile diyor ki anne sen eskiden hep
giilerdin.” (A8). Yasadigi depresyon ile birlikte zararli aligkanliklar edindigini, esi ile
catismalar yasadigini dile getiren bir baba,

“Cok kotii hissettigimiz zamanlar oldu. Dedigim gibi iste ..... teselli bulduk. Tabii
insan ister istemez yapiyor. Tamam inaniyoruz, inancimiz yerinde elhamdiilillah ama nefis ...
Kendimizi rahatlatmak igin anlik da olsa o tarz seylere basvurduk. Esim de memnun degil

tabi.” (B5) soyledikten sonra sozlerine su sekilde devam etmistir:

“Ya ister istemez biraz kiiskiinliik oluyor insan tabii bir baba icin kolay degil her seyi
diisiinmek zorunda. Anne de diisiinmek zorunda ama baba gibi degil... Babaninki biraz daha
agw yani. Tabii biraz kendimiz yiprattik, manevi maddi yprandik. O ayri bir sey bir
iciyorsak 1Ki ictik teselliyi baska seylerde aradik......Kafa dagitmak icin iste arkadas
ortamlarima girdim ama onlarda ¢oziim olmadi tabii.” (BS5). Esinin, verdigi tepkilere sert
cikigmalar1 sebebiyle depresyon donemlerinde kendine alternatif ¢oziim yollar1 buldugunu
dile getiren A20,

“Aglryorum, duygulaniyorum. Bazen kétii riiyalar goériiyorum. Bunalima giriyorum
ara ara. Egim ne oldu yine niye béylesin diyor. Bunaldigimda oturup TV izliyorum. Ona belli
etmemeye calistyorum.” (A20) sozleri soylerken, baska bir anne benzer sekilde aglama

tepkisine esinin sert tepkiler verdigini su sozleri ile desteklemistir:

“Aglamayt birak, aglayacaksan agla gece yarisina kadar agla ama aglamay: bitir ve
¢ocugun i¢in yola koyul dedi. Ondan sonra tabii... Ama iste aglyorsunuz.” (A1). Calismaya
katilan bir baba ise esinin depresyondayken yasadiklar1 kaygilar sebebiyle, ayn1 zamanda

depresif tepkilerinden dolay1 catistiklarini su sozlerle ifade etmistir:

“Ben de ona hep ne yapryorsun yeter iyi ol artik diye ¢ikism. Orada yol kat
edemedik. Psikolojik destek de alryor ama onun ileriyi diigiinmesi, hep kaygili hali... Hep bir
sonraki adimi diistiniiyor. Ya bugiin buradayiz bunu diigiinelim bunu yapalim diyorum. Ama o

gelecekte korkulariyla bugiiniinii de bitiriyor. Bizi de bitiriyor.” (B4). Ozel gereksinimli
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cocugundan dolayi siirekli agladigini ifade eden bir anne depresyonda oldugu donemleri su

sekilde ifade ederken,

“Ben dedim ki yani ikimiz de olelim istedim. Yani ilerisini goremiyorsunuz bundan 5
yil sonrasumi 10 yil sonra 15 yil sonra ne olacagini géremiyorsunuz, iste askere de mi
gidemeyecek diyordum ve agliyordum iste kus sesini de mi duyamayacak diyordum
aglyyordum.” (A3), baska bir anne ise ¢ocugunun agir saglik sorunlarindan dolay1 riskli bir

hayati oldugunu ve bundan dolayi kaygilarinin yogun oldugunu su sézler ile 6zetlemistir:

“Bazen diyorum ki olseydi su ana kadar belki unuturduk, bu kadar any: biriktirmek
de ¢ok zor bir noktada. O olsun diye ¢abaladik, o yasasin diye ¢abaladik, ¢ok garip bir duygu
ya. Insamn ilerde ne kadar yasayacagi belli degil ya da belki... vefat ettikten sonra ya da
belki biz élecegiz bilmiyorum ama...’a éyle bir sey oldugu zaman o kadar ¢ok sey biriktirmig
olacagiz ki, aslinda bunu biz yaptik yani. Aslinda iyi mi kotii mii bilmiyorum. Esim iyi yaptik

diyor ama ben biraz kararsizim.” (A10).

4.4.3. Kabullenememe Durumu ile Tlgili Sorunlar

Arastirma sonuglarina goére oOzel gereksinimli ¢ocugu olan anne ve babalarda
kabullenmeme durumu oldukga sik rastlanmis, bu durumu kolay asan ailelerde ¢atismalar
genelde yapici iken, kabullenme siiresi geciken ailelerde catigmalarin daha yikici oldugu
gbzlemlenmistir. Esinin yaklasik 10 yi1l ¢ocugunu kabullenemedigini ifade eden bir anne

yasadig1 deneyimi su sekilde aktarmaktadir:

“Cok kotiiydiim. Hi¢bir derdini anlatacak kimse yok. Esime anlatiyorum o da zaten
oyle. Bu ¢ocuk niye boyle? Cok hareketli hiperaktif deyip duruyordu. Esim biraz eziyet etti
bana.” (A13). Aynm anne baska bir ifadesinde, “Ya biraz esim kabullenemedi o biraz sikinti
yaratti hala da kabullenemedi. Bu yiizden psikolojik sorunlar yasadim ben de.” (A13)
seklinde durumu Ozetlemistir. Katilimci bir baba ise esinin kabullenme konusunda sikinti
yasadigini, hamileyken ge¢irmis oldugu rahatsizliklardan dolay1 ¢ocugunun 6zel gereksinimli

oldugunu diisiindiigiindi,

“Cocugumuz oldu, iste hamileyken sunu mu yedim ondan dolayr mi oldu,iste
antibiyotikler kullandim, bundan dolayt mi oldu.... Hani bazen de kabullenis gerekir. Ciinkii

bence sorunu ¢ozebilmek icin once kabullenmek sonra ¢oziim siirecine girmemiz lazim.
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..... 'nin kabullenmesi uzun siirdiigii icin bizde de o siirecte tartismalar, yanlis anlasilmalar ....
Sen daha c¢ok ilgilisin, ben ilgili degilim. Sen daha ¢ok seviyorsun, ben sevmiyorum
tartismalart stirekli siire geldi.” (B3) sozleriyle dile getirirken baska bir anne kabullenmede

yasadig1 zorluklari su sekilde aktarmis,

“Yani séyle suraniza oturuyor, kabul edemiyorsun. ...Insan hep hayal kurar ya. Yani
hep bir hayal iste cinsiyetini de 6grendikten sonra okula gidecek, sey yapacak iste askere
gidecek, doktor olacak ogretmen olacak.... Bir kere bu hayallerimizin hepsi bir anda
yikiltyor. Onun i¢in koydugum bir hicbir hayal gerceklesmeyecek. O biraz agir geliyor
acgtkcasi.” (A4) ardindan,

“Neden ya da boyle olmasaydr demek istemiyorum. Sonucta olmus yapacak bir sey
yok ama bazen insan diisiinmeden edemiyor. Ozellikle yasitlarim gérdiigiim zamanlarda bu
benim daha ¢ok goziimiin éniine geliyor. O hayatta bir 6zlem duyuyorsunuz.” (A4) seklinde
aciklamada bulunmustur. Kabullenme konusunda sorun yasadigini ifade eden bir baba,

“Yani ilk basta boyle bir sey yapamadim... Nasil soyleyeyim kabullenemedim.” (B4)
ciimlesini s6ylerken, baska bir katilimc1 baba,

“Kabullenmem belki 3-4 yili bulmustur yani. O zaman hamimla da aramiz bozuktu.”
(B12) sozlerini sOylemistir. Calismaya katilan B2, “Kabullenme olmadan onceki siirecte
sabaha kadar uyumadigim, ¢ok diisiindiigiim, kendimi kétii hissettigim zamanlar oldu...” (B2)
sozlerini sarf ederken bir anne ise kabullenememe siirecini, “Neden bdyle oldu benim
g¢ocugum, kimsede yok niye benimkinde boyle deyip ¢cok aglyyordum, esim orall degildi.” (43)
bu sozlerle dile getirmistir. Esinin kabullenme konusunda ciddi zorluklar ¢ektigini ifade eden
bir baba,

“....cok karamsar biridir..... savasmay: asla tercih etmez. Ben ayni duygulari ona da
hissettirmeye c¢alistnm. Burada da bizim zaten catismalarimiz devreye girdi 0 iste sen
duygusuzsun sen hi¢ iiziilmiiyorsun dedi. Uziilmek sadece gozyasiyla olmuyor insan
aglamadan da iiziilebilir, diisiinebilir, diisiinerek de iiziilebilir. Bunu illa digsariya belli etmek
gerekmez. Millete sov yapar gibi bizim ¢ocugumuz da boyle bir durum var, ne yapacagiz biz
diye yalvarmayr sevmedigim icin ben baska bir yoldan gittim o tamamen ziz bir yoldan
gitti. ”(B3) yasadigi deneyimi bu sozlerle aktarmis, anne ise,

“Esim bu kadar kendini ywpratmana gerek yok. Bak her sey daha iyi olacak
diyordu...ameliyat olan ¢ocuklar: gonderiyordu bak boyle konusuyorlarmis diye. Ya o beni

hep ileriye ¢cekmeye ¢abaliyordu ama ben yas siirecini tamamlayamadigim igin siirekli basa
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doniiyordum. Kabullenme asamasini  yapamadim, ben hep basa doniiyordum kisir
dongiideydim.” (A3) bu sekilde durumu ozetlemistir. Kabullenme konusunda basarili

olamadigini diisiinen bir anne,

“Hala i¢cimden keske olmasaydi diyorum ama kabullenmek ¢ok ise yarryor. O ¢ocuklar
eksik cocuk degil bir hediye aslinda ben bunu yapamadim. Ben artik bunu asmaya

calistyorum.” (A16) ciimleleriyle hislerini anlatirken, bir baba ise,

“Valla iiziildiik yani bazen belki kahrettik. Belki isyan ettik hasaa ama dedik ki bizim
basimiza niye geldi bu, nigin geldi ki, niye oldu ki? Esim benim gibi degildi ama.” (B13)
yasadigi deneyimi bu sekilde aktarmigtir. Kabullenmeyle birlikte esi ile arasindaki

catigmalarin azaldigini dile getiren bir baba,

“Bunun gibi esimle aramda iste haliyle ilk basta sey oluyor o kabullenme siirecinde
biraz sikinti oluyor tabii de sonra ama yani sey astik. Cocugun gelisimi olduk¢a, kabullenme
oldukga, biraz daha artik o siirecleri geride biraktik.” (B1) ifadesini kullanmistir. Yine baska
bir baba bu durumun Allah tarafindan geldigini bilerek hareket etmesi gerektigini esine ifade

ettigini su sozleri ile ifade etmistir:

“Kabullenmesi lazim. Allah’tan gelen bir sey olduguna inanmasi lazim. Aksama kadar
ben senin ¢ocuguna baktin sen benim ¢ocuguma baktin diye olursa olmaz.” (B16). Benzer

sekilde Allah inancinin kabullenmeye etkisi oldugunu dile getiren bir baska baba,

“Bunu kabullenmemiz lazim. Simdi niye boyle oldu diyemem. Allah vergisi. Bu
rahatsizlik esim tarafindan geliyor. Bugiine kadar demedim neden bu senden oldu demedim.
Ama insamin hep aklinda oluyor boyle seyler.” (B20) seklinde diisiincelerini aktarmistir. Yine

baska bir katilimci esiyle ilgili yasamis oldugu deneyimleri su sozlerle ifade etmistir:

“Esimin biraz sey oldu kabullenemedi, onu da ben teselli ettim, yapacak bir sey yok...

Allahtan sonra sevdirdi Allah ¢ocugu, yoksa mahvolmustuk.” (B8). Son olarak bir anne ise,

..... Esimle de ayni sekilde. Hep tartisiyorduk agikc¢asi. O benden daha iyiydi. Daha
cabuk alisti. Yapacak bir sey yok bu bizim evladimiz biz kendimiz béyle olsun istemedik, bir
sey de yapmadik. Rabbimden geldi, biz onu kabullenecegiz bu bizim imtihanimiz dedi.” (A16)
seklinde esinin kendisine agiklamalar yaptigini dile getirmistir. Ayn1 katilimer konu ile ilgili

su ciimleleri eklemistir:
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“Bak ben destegim sana kizmiyorum hani sen de kendine gel, béyle yasamaya alis,
..... 't kabullen diyordu. Ama ona da kizryordum........Aglamaktan yine yiizii gozii sismis

goriince sinirleniyordu tartismaya baslyorduk. Sesler yiikseliyordu.” (A16).

4.4.4. Ofke Kontrolii ile Tlgili Sorunlar

Cocuguna tan1 konulan bazi anne ve babalarin yapilan arastirmada 6fke kontrolii ile
ilgili sorunlar yasadigi tespit edilmistir. Yasadiklar1 6fke probleminin catismalara sebep
oldugunu sdyleyen anne ve babalar bazi durumlarda yikici sekilde catismalar yasadiklarini

ifade etmislerdir. A17 konu ile ilgili,

“Bazen kafamin doldugu anda giiciimiin yetmeyecegini hissettigim anda tek
patladigim kisi esim. Ona patlamazsan ¢ocuklara patlamak zorunda kalacaksin.” (ALT7)
seklinde diistincelerini dile getirirken cocugunun hayata gelmesiyle o donemde ¢ok fazla 6tke

sorunu yasadigini dile getiren bir anne,

“Simdi geriye de baktigimda, keske biraz daha sakin olabilseymigim. Cok stresimi

yansittim.” (A10) climlesini kurmustur. Bir baba,

“...bazi sinir problemleri de ¢ikmaya basliyor belki hayatin stresi belki ¢ocuk var o
olayin temelinde, ben baska insanlardan aliyorum hirsumi. Bunun cevabini veremiyorum
bazen.” (B3) ciimlesiyle yasadig1 6fkenin ¢ocukla alakali olup olmadigini sorguladigini dile
getirmistir. Her iki tarafin da 6fke problemi yasadigini belirten bir anne catismalarinda bu

durumun etkililigini su deneyimini aktararak vurgulamugtir:

“Yani ¢atisma yok desem yalan olur tabii ki var. O da ¢ok parliyor, iki tarafta ¢ok
ofkeli. Benim bu hale gelmemde onun payi var.” (A8). Esinin isteklerine kars1 6fkesini kontrol

edemedigini dile getiren bir baba,

“Ofke sorunumdan dolayt esimin ya da benim, kendimizi kétii hissettigimiz
zamanlarda daha ¢abuk sinirlenebiliyorum. Onun isteklerine de daha ¢abuk sinirleniyorum.
O genelde ¢ok seslenmez, ben de dfkelenirim ama sonradan durulurum.” (B6) ciimlelerini

sarf ederken, baska bir baba 6fkeli oldugu bir donemi su sekilde aktarmistir:
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“Ondan da sey oldu, boyle ofke diye bir donem yani béyle agresif ofkeli oldugum
donemler oldu. Esim falan da ¢ok séylemisti bir doktora gidelim diye. Psikiyatriye gidelim
diye. Ben gitmemeyi tercih ettim zamanla da bu biraz azaldi.” (B4). Esiyle yasadig1 catisma
deneyimlerini bir baba,

“Doviigsiiriiz kavga ederiz sey ederiz ama yapacak bir sey yok. Her ailede oldugu gibi.
Atisiriz. Kizar bagirir ¢agirir. Kizar bagiririm, ofkelenirim, ¢ok hizli parlayan bir insanim
ama siddet olmaz.” (B13) sozleriyle aktarmistir. Esine gore kendisinin ¢ok daha fazla o6fkeli
oldugunu dile getiren anne ise esi ile ilgili su s6zleri sdylemistir:

“Esim ¢ok sabirlidir. Ben ¢ok ¢abuk sinirlenirim. Bazen diyorum ona peygamber sabri
vermis diye. O da bana sen ¢ok sabirsizsin der hep.” (A14). Esinin sinirli oldugu donemde
yasadigi durumu anlatan bir anne,

“Clinkii sinirlendigi zaman hani her erkek gibi gézii gérmiiyor bayagi. Hani ben de
boyle zaman gectikce korktum. Cok uzak hissediyordum. Hani bu konularda bir tabir var ya
"ev arkadags1” biz ayni ev arkadasiyiz gibi hissediyorum éyleyiz yani.” (A4) yasadigi olay1 bu
sekilde betimlerken, baska bir anne ise,

“Cok kavga ederiz. Cildirir. Baya kizar bana. Cocuklarima iyi davran der. Seslenmem
ben ona. Sakinlesmesini beklerim. Ben cocuklara kizinca da bana séyler. Halbuki ben
cocuklarima kétii davranmriyorum onlar sirekli kavga ediyorlar telefon icin. Onlarin 0o

kavgasi da beni sinirlendiriyor.” (A20) seklinde agiklamada bulunmustur.

4.45. Anne Babanmin Yasadig Fiziksel Rahatsizhiklar ile flgili Sorunlar

Ozel gereksinimli cocuktan sonra anne babalarda, bu arastirma sonucuna gore bazi
fiziksel rahatsizliklarin ortaya c¢iktigi goriilmistiir. Genel anlamda bas agrisi, mide
rahatsizliklar1 yasansa da tiroit gibi hastaliklarin da niiksettigi katilimcilarin oldugu tespit
edilmistir. Yasadiklar1 fiziksel rahatsizliklardan dolay:1 esleri ile sorunlar yasayan anne ve

babalar, yasadiklar1 catismalari dile getirmislerdir. Konu ile baglantili olarak bir anne,

“O kadar ¢ok tistiimde uykusuzluk, sinirlilik, yorgunluk vard: ki. Ne onu anlayabildim
ne beni anlayan oldu.” (A10) diyerek deneyimini sdylerken, baska bir baba,
“Esimde moral bozuklugu, halsizlik, bitkinlik, hep uyuma hal vardi. Hep hastayd:.

Bize de kotii hissettiriyordu.” (B4) sozlerini dile getirmistir.
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“Stresten gegenlerde yiiziimde uyusukluk ve aswi bir agri hissettim. Beni anneme
gotiir ben cocuklara bakamam cok hastayim dedim. Istemedi basta. Eve gitsem biliyorum ki
asla bakmayacak ¢ocuklara. Bakacak halde degildim. Ne olur anneme gidelim dedim anneme
gittik zorla.” (A4) ctimleleriyle yasadig: fiziksel rahatsizliktan dolay1 esinden yeterli destegi
goremedigini ifade eden bir anneyle benzer goriisleri olan bagka bir anne fiziksel belirtilerin
catigmalara sebep oldugunu su sozleriyle desteklemistir:

“Hani ben sirtim agriyor dedigimde, o yardimci oluyor mecburen kucagina aliyor
bazen psikoloji kaldiramiyor, birbirimize yiiksek sesle konustugumuz oluyor. Ben de
yoruldum, ben de bittim dedigi oluyor.” (A19). Bir katilimci ise eve geldiginde fiziksel
belirtilerinin arttigini, esinin bu duruma tepki gosterdigini,

“Eve gelince neden béyle degilsin diyordu. Baskalarina yardim ediyorum ama eve
gelince bir bas agrist bashyor. Kalkip kahvalti bile hazirlayamiyorum. Sustum dinledim. O
kizdr sorunun benimle mi biiyiik cocukla mi dedi. Esime haksizlik ettigimi biliyorum ama
elimde degil.” (A16) sozleriyle dile getirmistir. Katilimc1 bir baba ise esinin yasamis oldugu
tiroit problemlerinden dolay,

“Rahatsiz oldugu donemler ¢ok oluyor fiziksel olarak. O donemler biraz beni
geriyor.” (B6) ciimlelerini sarf etmis, ¢atisma yasadiklarini ifade etmistir. Benzer sekilde B4,

“Bags agrilarim oluyor ¢ok ciddi. Bir de bazen ¢ok bitkin hissediyorum. Midem kotii
oluyor. Bir sey yapmak istiyor esim, sonrasumi diisiiniince pilin bitiyor. Daha gitmeden
yvoruluyorsun.” (B4) diyerek fiziksel rahatsizligindan dolay: esi ile catisma yasadigini ifade

etmistir.

4.4.6. Anne Baba Arasmdaki Cinsel fliski Doyumu

Yasadiklart yogun ve stresli dénem ile birlikte ¢alisma katilan anne ve babalarin
catisma yasadigi bir diger konunun cinsel iliski doyumu oldugu tespit edilmistir. Baz1 anne ve
babalar cinsel iliski ile, kadin ve erkek olarak 6zel vakit ge¢irmek, hediyelesmek olarak
tanimlamalarda bulunmuglar ve deneyimlerini aktarmiglardir. Bazi anne babalar ise cinsel
arzu, istek ve cinsel birliktelikleri ile ilgili yasadiklar1 catisma deneyimlerini aktarmislardir.

Konu ile ilgili bir baba,
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“Yoruluyor kadin. Yorulunca ister istemez sorunlar oluyor benim tarafimdan. Sineye
ceker, genelde sessiz olur esim hep ozel iliskimizde.” (B9) seklinde ifadelerde bulunurken

baska bir baba romantik deneyimleri ile ilgili,

“Yani romantik derken tabi ister istemez insan bazi seyleri diisiinemiyor insan. Istek
en minimum seviyeye diistiyor ¢iinkii oraya yogunlastyorsun, ¢ocuga. Cok biiyiik stkintilarimiz
olmadi ama ufak tefek bos vermisliklerimiz oldu oyle soyleyeyim.” (B5) agiklamada

bulunmustur. Katilimer bir anne,

“Valla ben istegim falan yok ondan da. O da sey yapmiyor fazla. Elimden geldigi
kadar onu da mutlu yapmaya calisiyorum yani. Ama arada sinirlendigi oluyor.” (Al3)
diyerek deneyimini aktarirken, bagka bir anne ise 6zel gereksinimli ¢ocugu ile birlikte

uyumak zorunda oldugu i¢in esiyle yasamis oldugu ¢atismay1 su sekilde ifade etmistir:

“Sadece iste biraz cinsel yonden her zaman her istedigini yapamazsin ............ var
aksam yanimizda yatiyor onu farkl bir odada yatiramiyorum. Onun ne zaman kalkacagini ne

yapacagini bilemem. O bizi tabi etkiliyor.” (A18). Benzer bir durumu yasadigini séyleyen
B13 konu ile ilgili,

“Romantiklik mi kaldi? Bizim romantikligimiz ¢ocuk. Ayri yatma olayr dersen o da

oluyor. Bazen ¢ocugun yaninda yatiyor.” (B13) seklinde ifadelerde bulunmustur. Bir anne,

“Ikimizin de bedeni ve zihni yorgun. Eski gencligimiz pek yok diyebilivim (giilme)
Annelerimiz derdi, cocuklar biiyiidiikce dertleri de biiyiiyor... Sohbet edebiliyoruz eger saglik
problemim yoksa onun istedigini de yaparim ama benim rahatsizligim varsa onu dile bile
getirmez. Tabi bazen bu bizim anlagamadigimiz bir konu da olabiliyor.” (A6) cimlelerini sarf
etmistir. Katilimc1 bir baba hem 6zel gereksinimli ¢ocuguyla birlikte uyuduklari hem de
esinin tekrar 6zel gereksinimli bir cocuga sahip olabilme ihtimali korkusundan dolay1 cinsel

anlamda zorluk yasadiklarini,

“....’de tam tersi her seyi planli olsun. Iste aksam olsun, ....... uyusun oyle oturalim.
Yok bugiin olmaz, bugiin dizi var onu izleyeyim. Iste istemez baz: sorunlar oluyor Ister
istemez ozel hayatta da ..... 'nin kisitlamasindan dolayr mecbur bazi seylerimiz ozellikle 1
yasina gelene kadar bir yavaslamaya girdi....... Ondan sonra da iste bazi seyler diizene ve
plana binmeye basladiginda bu planli bir is haline doniiyor orada da su devreye giriyor.
Cinsellik bence bir plan, siparis iizerine olmaz ........ iste boyle hayat daha ¢ok anlam
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kazanir. Bence korkuyor. Ikinci cocuk olursa ne yapacagiz ve béyle olursa ne yapacagiz. Iste
ben de diyorum ki bu da siparis iizerine bir sey degil bilemeyiz.” (B3) sozleriyle dile

getirmistir. Benzer sekilde baska bir katilimci,

“Biz ¢ocugun durumundan dolay: birlikte uyuyoruz. Onu birakamayiz. Iste 0
konularda c¢ocugun istekleri benim isteklerimizin iistiine ¢ikiyor. Bir yerden sonra

kabulleniyorsun.” (B12)ctimlelerini sarf etmistir. Bagka bir anne ise,

“Hatta esimle hi¢bir birlikteligimiz de olmuyordu. Ben daha yeni bir aydir esimle
yatmaya uyumaya bagladim. Ben hep ¢ocugun yanmindaydim.” (A16) seklinde yasadiklarini
paylagsmistir. Katilimer bir anne ise esinin onun yorgunluguna dikkat etmeden bu tarz

beklentilerinden dolay1 rahatsizlik duydugunu su sozleriyle ifade etmistir:

“Halbuki o kadwin yiikiinii daha ¢ok almasi gerekirken daha cok anlayish olmasi
gerekirken eve gelip boyle bir sey bekliyorlar. Emir verilecek gibi kéle gibi... Cay getireyim,
kahve getireyim, yemek getireyim, her sey dort dortliik olsun, yiiziim giilstin, bir de bdyle
cinsel birliktelik gibi seyler bekliyorlar ama olamiyorsun. Ciinkii sen gitmissin zaten o ¢ocuga
bakarken.” (A4). Calismaya katilan bir baba ise esinin romantik jestlerde bulunmasi i¢in

kendisine 1srarci oldugunu ancak bunu yapmadigini su sozleri ile agiklamigtir:

“Genelde o ister kiiciik jestler ama ben yapmam. O da alisti artik. Ilk zamanlarda ¢ok
soyleniyordu ama alismak zorunda kaldi. Ciinkii ben sevmiyorum. O da alisti.” (B16). Benzer
sekilde baska bir baba,

“Esimle ozel iliskimiz (cinsel) biraz azalmaya basladi. Illaki ¢ocuklar olunca sevgi
boliiniiyor herhalde ¢ogalmiyor, aslinda hani esime olan sevgim ¢ok biiyiiktiir ama ilgi biraz
azaliyor herhalde. O da serzeniste bulunuyor, bulunmamas: daha iyi olur aslinda ama
bulunuyor.” (B19) bu sekilde soyleyerek konuyu ele almistir. Esi tarafindan 6zel gereksinimli

cocuktan sonra aldatildigini dile getiren bir anne,

Esimin disart hayati ¢ok fazlaydi. Ben hep ¢ocuklarlaydim. Ben ...’le savas verirken
esimin kiigiik bir aldatmasini 6grendim o zaman ¢ok yikilmigtim.” (A5) diyerek esi ile cinsel

konularda ¢atisma yasamadiklarini sGylemis, konuya su sozleri ile devam etmistir:

“Esim bana ¢ok ihtiva¢ duymuyor cinsel anlamda. O konuda ben istersem olur o
viizden hig tartismadik.” (A5). Esinin cinsel beklentilerine cevap veremedigini dile getiren bir

anne artik bu konunun ¢atigsmaya sebep olmadigini,
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“Esim bir sey teklif ettiginde ben ¢ocukla ilgileniyorsam reddettiysem dnceden degil
ama simdi anlayish davranir.” (A14) seklinde agiklarken benzer sekilde baska bir anne de

konuyu destekleyecek sekilde su climleleri kurmustur:

“Cok yorgun oldugum icin isteklerine cevap veremiyorum. Eskiden sitem ediyordu o
da sitem etmeyi bwakti” (A4). Esi ile yasadiklari ¢atismanin ¢ocugu ile birlikte uyumak

oldugunu dile getiren bir anne,

“Birlikte uyuma olayinda ¢ok sikinti yasadik........ stirekli benimle uyumak istiyor ister

istemez es degisiyor. O konuda sikinti yasadik haftalarca kiistiigiimiizde olmugtur.” (415).

Yukarida belirtildigi {izere ¢atigmalarin temelinde kadin erkek iliskisine bagli olarak
pek c¢ok sebebe deginilmistir. Yapilan ¢alismada kadm-erkek iliskisi ile ilgili anne ve

babalarin ¢atisma agirliklar1 asagidaki Tablo 4.9 ’da belirtilmistir.

Tablo 4.9 Kadn-erkek iligkisi ile ilgili gatigma alanlar1 (MAXQDA 24)

kadin-erkek iliskisi ile ilgili catisma alanlar
29% (48) _ 5% (8)

. anne baba arasindaki cinsel iliski doyumu
15% (25)

anne/babanin yasadig fiziksel rahatsizliklar ile ilgili
.~ depresif durumlara iligkin sorunlar
iletisim sorunlar
7% (12)
. kabullenememe durumu ile ilgili sorunlar
B Ofke kontroli ile gl sorunlar

28% (46) 65 08
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4.5. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Anne-Babalarin Catisma Cozme Bigimleri

Arastirmada belirlenen son tema ise 6zel gereksinimli ¢ocugu olan anne ve babanin
catisma ¢ozme bigimleridir. Bu temada, catismalarini yapici olarak ¢ozen ailelerin kullandigi
biitiinlestirme (problem ¢6zme-baykus) ve uzlasma (tilki) ¢atisma ¢6zme bigimleri bir
kategoride verilmistir. Bunun sebebi yapici catisma ¢6zme bigimlerinin olay bazinda
degismesidir. Yikic1 ¢atisma ¢ozme bigimleri ise zorlama (hilkkmetme- kdpek baligl), uyma
(oyuncak ay1) ve kaginma (kaplumbaga) olarak belirlenmistir. Olusturulan kategoriler Tablo

4.10’da aktarilmstir.

Tablo 4.10 Ozel gereksinimli cocugu olan anne- babalarin ¢atisma ¢dzme bicimleri tema kategorileri
(MAXQDA 24)

Cl

Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Anne Babalarin
Catisma Cozme Bigimleri

@) @]

Bitlnlestirme-Uzlagma Kaginma

Cl

Uyma
Zorlama Y
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4.5.1. Biitiinlestirme-Uzlasma

Arastirmada ¢atigma ¢dzme bi¢imlerinden biitlinlestirme ve uzlasmay1 kullanan anne
ve babalar ¢atigmalarinda daha ¢ok konusarak uzlasma yolunu tercih etmisler ve birbirlerinin
fikirlerine acik olduklarini dile getirmislerdir. Yasadiklar1 zor zamanlarda, ¢atismalarinda esi

ile birlikte hareket ettiklerini dile getiren bir baba,

“Yok biz kolay kolay catisma yasamayiz esimle. Orda 0 haklrysa ben sesimi kisarim,
ya da tam tersi. Soyle hani ikimizde bosluga diistiik ister istemez beraber agladigimiz giinler
oldu, konustugumuz giinler oldu.” (B14) soézleriyle konuya agiklik getirirken, bir anne

fikirlere saygili olduklarini su sozlerle ifade etmistir:

“Yani orta yolu veya akla mantiga yakin neyse onu seceriz yani. Illa benim dedigim
olsun diyen bir taraf olmadi, kiminki daha uygunsa onu tercih ederiz.” (Al). Katilimci bir

baba ise,

“Oyle ¢ok sik catisgimizi hatirlamiyorum, oldugunda da bir orta yolu bulur ¢éziimii
ulagsmaya ¢alisiriz. Kavga edecek kadar bir tartisma olmaz.” (B2) diyerek catisma ¢ozme
bi¢imini agiklamistir. Ofke problemi yasadigi donemde esi ile tartisma yasayan bir baba,
esinin onunla konusmasi ve durumu fark ettirmesiyle catismalarimin daha yapici bir hal

aldigini su sozleri ile ifade etmistir:

“Kizgin ve ofkeli donemlerimde esimle tartisrdik. O dénemlerde alttan aliyordu.
Bazen de soyliiyordu giizel giizel anlatiyordu. Sen gereksiz yere bagiriyorsun ¢ocuklara bana
diye. Sonrasinda bunun tizerine konustuk yaptigimin yanls oldugunu anlatti, ben de zamanla
farkina varip boyle davranmamam gerektigini 6grendim diyebilirim.” (B4). Mesleginden
dolay1 esinin uzun siire evden ayr1 kalmak zorunda oldugunu sdyleyen anne, yasadiklari

catismalarda,

“Kararlar: genelde ben veriyorum o evde olmuyor ben arastirip ben soruyorum ama
tabi ki son karar: beraber veririz hani bak cocuk icin soyle bir sey buldum sen ne dersin
benim fikrim boyle senin fikvin nasiul diye...” (A19) aldig1 kararlarda mutlaka esiyle istigare
ederek aldigin1 bu sozleri ile desteklemistir. Bir baba, catismayr ¢dzmede kullandiklari

yontemi su sekilde agiklamistir:
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“Her ailede oldugu gibi catistigimiz bazi mevzular olur. O zaman sadece birbirimize
biraz ses yiikseltmenin otesine ge¢mez. Onun da adim attigi zamanlar oluyor, benim de adim
attigim zamanlar oluyor...Biraz durup diisiindiikten sonra hakli haksiz olayini ¢ikartiyor
insan. Burada biraz fevri davrandim, biraz iistiine ¢ok gittim gibi séyliiyoruz birimize. Onun
bana saygisi var benim de ona sonsuz saygim var, dyle biiyiik bir sey yasamayiz.” (B17). Bir
anne ise,

“Benim ani ¢tkislarum oluyor sonradan diisiiniiyorum onun ne su¢u var diyorum.
Haksiz yere ¢ikistigimin farkindayim sonra esim bak sen su konuda haksizdin moduna girer.
Dogru ya gergekten ben haksizdim derim. Haksizsam da onun seyini vermen gerekiyor zaten o
an sinirin ofken gegtikten sonra tatliya baglamak icin adim atan ben olurum. O da biraz
kendinden taviz verir ben de adim atarim tatliya baglariz anlasamadigimiz konulari.” (A17)
catigsmalarinda orta yolu bulduklarini bu sekilde dile getirmistir. Yasadiklar1 sorunlart ortak

¢ozdiiklerini ifade eden bir baba ise su cimleleri sarf etmistir:

“Esimle biz ortak konusuruz dertlesiriz sorun olursa, o fikrini soyler ben soylerim
hangisi mantikiyysa onu wuygulariz.” (B1). Cocugunun egitimi ile ilgili yasadiklari
catigmalarda esinin sdylediklerinin daha mantikli oldugunu diisiinen bir baba ¢atismay1 ¢6zme

sekli olarak daha uzlasmaci olmayi tercih etmis ve

“Esimin dedigini yaparim ¢iinkii o bakiyor. Onun da etrafinda iste kendisi gibi ozel
gereksinimi olan c¢ocuklar anneleriyle istisare yapiyorlar. Nereleri referans aliyorsa esimi
dinliyorum o konuda.” (B17) ciimleleri sarf etmistir. Katilimci1 bir baba catisma ¢ozme ile

ilgili,

“Ama hep ortak kararlar aldik.” (B14) derken, yine bir anne esiyle ¢atigsmalarini

¢ozme bi¢imlerini su sekilde agiklamigtir:

“Ben sinirlendigimde sayarim sayarim, tamam askim geger gider der, alttan alarak
kapatir. O da sinirlendigi zaman ben de aym sekilde alttan alirim kapatirim. Bizim 6yle ¢ok
tartismamiz hamdolsun olmaz. Sonrasinda biz mutlaka konusuruz, mutlaka bir ¢éziim yolu
buluruz. O sorunu mutlaka konusurum ben duramam sakinlesince mutlaka konusurum ben
¢atlarim hani o anda hataliysam kotii bir sey agzimdan ¢iktrysa onun telafisi i¢in ne

gerekliyse yaparim. Ya da bak sana surada kirildim derim.” (A2).
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45.2. Zorlama

Yapilan calismada 6zel gereksinimli ¢ocukla birlikte anne- babalarin ¢atigmalarini
¢ozmede kullandiklar1 bir diger bicim zorlama olarak tespit edilmistir. Bu ¢atisma ¢dzme
bi¢ciminde her iki tarafinda ortak bir ¢6ziim bulmak i¢in ugrasmamasi herkesin kendi
isteklerini uygulamak istemesi dikkat ¢cekmistir. Katilime1 bir baba esiyle yasadiklar1 ¢atisma

ve catismay1 ¢ozme ile ilgili deneyimlerini su sekilde aktarmigtir:

“O kadar zor ki bir anne babanmin ozel ¢ocuguna bir sey ogretebilmesi. Belki
baskasimin ¢ocugu olsa yapacagiz ama kendi c¢ocugunuza ¢ok miimkiin olmuyor c¢iinkii
tamamen davranig, tamamen psikoloji. Yani ¢ocukla her an bir savas gii¢ miicadelesi gibi. O
bir sey yapmak isteyecek, siz onu engelleyeceksiniz. O donem annesiyle benim aramda hadi
sen yaptir hayr sen yaptir kavgast yasadik. Ben o donemde ofkeleniyordum. Masa basinda
ogretmeye c¢alisirken basarmiyorsun, basaramiyorsun sonra kiiciik kizima esime
bagiriyordum. O da bana bagiriyordu.” (B4). Yasadiklar catigmalarda her iki tarafinda yikici
tepkiler sergiledigini dile getiren baska bir baba esi ile yasadig1 catisma deneyimini ve ¢dziim
icin uyguladiklar yollari,

C e susmayarak tepki verir hi¢hir zaman susmaz konu ornek veriyorum ........... belki
......... 'a verilen bir taviz veya .......']n yaptigi bir davramistan c¢ikip baska yerlere kadar
gider. ............ O benim sinirli olmamdan cok sikayet eder. Insani sinirlendiren her zaman
bir eylem vardir derim ben de ona. Durup dururken hi¢ kimse sinirlenmez de boyle ¢cogu
yerde oturup boyle uzatmamak gerektiginde, kavga bitmistir ama igten i¢te konusmaya devam
eder. Ister istemez karsi tarafa sinir olarak geliyor. Cok iyi tahrik eder, neye sinirlendigimi
cok iyi bilir, hep oradan vurur.”(B3) sozleriyle vurgulamistir. Catigma ¢ézmek i¢in adim atsa

bile kars1 tarafin tepkisine gore kendisinin de sert tepkiler verebildigini sdyleyen anne,

“Hani bazen oluyor, olmuyor degil hani bazen yetmiyor. Su séyle olsa bu boyle
olmazd falan diyorum ben hakli olarak. O da kendince hakly illaki oluyor. Yumusak soylerim
basta ama karsiligi sert olursa ben de sinirlenirim.”(A8) climlelerini sarf ederken, bagka bir

anne ise esine bilerek kotii davrandigi zamanlari su sekilde ifade etmistir:

“Esime ¢ok biiyiik haksizlik ettigimi diistiniiyorum. Ona asla séylemiyorum bunu ama.
O bir sey soylediginde hemen savunmaya gegiyorum. Cok yoruluyorum, bana hak verin diye
basliyorum.” (A16). Calismaya katilan bir anne ¢atismalar1 ortak ¢6zme yerine kadinin hakli

olmasi gerektigini sdylemis,
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“Biraz kadin diretecek, erkege bakmayacaksin kendi fikrin olacak.” (A18) dedikten

sonra sozlerine su sekilde devam etmistir:

“Biz anlasamadigimizda bagiran taraf esimdir ben cok sey yapmam c¢ok sessiz
kalmam ben gereken cevabi veririm, herkes kendi hakliigint savunur.” (A18). Bir baba esi ile
yasadigi catisma deneyiminde esi ile farkli fikirde olduklar1 i¢in farkli sekilde davrandiklarini,
ortak bir yol benimsemediklerini,

“Biraz daha fazla ilgi oldugu icin kiigtigiiniin de biraz kiskandigi zamanlar olmustu.
Gelisine yasadik o konulari. Planli programli buna séyle yapalim ona béyle yapalim diye bir
sey yapmadik. Hayati gelisi giizel yasadik o konuda o ne istiyorsa onu yapti ben ne istiyorsam
onu yaptim ¢iinkii ikimiz farkly diistintiyoruz.” (B17) sozleriyle ifade etmistir. Bir katilimci ise

catisma ¢ozmede,

“Ben tartisma zamanlar: olduk¢a kacarim o iistiime geliyor o anda sonra ben biraz

kinci biriyim ben kiiserim bu sefer ben onun iistiine giderim.” (A8) bu sekilde bir yol

“Ben sinirlendigimde o once susar gibi yapar ama susmaz konusur stirekli. Beni
pisman edene kadar. Haksiz da olsa hep onun istedigi olacak onu ister ama ben de yapamam
yani kusura bakmasin.” (B9) ¢atisma ¢6zmede uzlasmact olmadiklarini sozleriyle
desteklemistir. Bir baba esiyle yasadiklar1 sorunlarda karsi tarafin adim atmadigini su sézlerle

dile getirmistir:

“Ben genelde iste ¢ok yoruldum biitiin giin ¢ocukla ilgilendim diye séylendiginde
alttan alirim ama ¢ok sik soylerse sinirlendigimde ben de ¢alistyorum napayim diye bagiririm
o alttan asla almaz.” (B19). Bagka bir baba ise esiyle yasadiklar1 anlagsmazliklarda her iki

tarafinda sert tepkiler verdigini ve ¢6ziim bulmaya ¢alismadiklarini,

“Ben biraz sert ¢ikis yapsam ayni sekilde cevabini verir, ben susarim o bagwrir o susar
ben bagwririm. Herkes bagwrir bagirr ¢ekilir bir késeye.” (B8) sozleriyle vurgulamistir. Son

olarak bir anne,

“Biz hi¢bir zaman ortak bir sonuca varamayiz. Herkes kendi kabuguna cekilir. Ben
¢linkii daha fazla igsellestiriyorum agliyorum iste ¢cok agliyorum. Ben hemen aglarim esim de
hi¢ aglamayr sevmez. Ben Aglarim o gider baska odaya. Kavgalarimiz genelde oyle olur. Biz

kavga ederiz, ettikten sonra bir siire sonra hichir sey olmamis Qibi davraniriz. Oyle alttan
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alan bir taraf falan da olmaz /kimiz de alttan alan ve alttan almay: seven karakterler
olmadigimiz i¢in o yiizden ¢ok fazla zitlasiyoruz.” (A3) her iki tarafinda ¢6zliim i¢in ¢aba

gostermedigini bu ctimleleri ile ifade etmistir.

4.5.3. Uyma

Ozel gereksinimli anne ve babalarin ¢atisma ¢dzmede yapilan arastirmaya gore en gok
kullanilan ¢atisma ¢ozme bi¢imlerinden birinin uyma oldugu tespit edilmistir. Catisma
yasanilan konularda eslerden birinin diisiincelerine digeri istemeden de olsa uyum sagladig,
kendi istek be beklentilerinden vazgegerek karsi tarafa ayak uydurmak zorunda kaldigi

belirlenmistir. Bir baba,

“Olur bazen senin tersine gelir sen sesini yiikselttiginde karsisi hakli bile olsa tepki
vermemesi lazim. Zaten béyle seyler etkiye tepkiyle oluyor.” (B14) diyerek bir tarafin tepkisiz
olmas1 gerektigini savunmustur. Katilimer bir baba, evde egitime gelen 6gretmenin cinsiyeti
ile ilgili esiyle catisma yasadigini, ancak esinin onun istedigi sekilde davrandigini, ona uyum

sagladigin su sozlerle ifade etmistir:

“Bir kadinla elin tamimadigi bir adam aym: evde durur mu? Valla ben Anadolu
gocuguyum ...... bir bayan égretmen geldi o devam ediyor iste esim de seslenmedi artik
sonrasinda.” (B11). Katilimct bir baba ise zaman zaman esinin zaman zaman ise kendinin

uyma davranisinda bulundugunu,

“Simdi benim sinirli oldugum zaman tolere eder. Bakarim o sinirliyse ben seslenmem
ama iki dakika sonra ¢ay verebilir misin derim gelir ¢ayim.” (B12) sozleriyle desteklemistir.
Esinden sosyallesmesi konusunda gerekli destegi goremedigini sOyleyen bir anne, ¢ocuklari

icin sessiz kaldigini su sozleri ile ifade etmistir:

“Oyle dediginde artik susuyorum. Yapacak bir sey yok. Biiyiiyecegini biliyorum ¢iinkii
kavganin. Korktugumdan degil ama ¢ocuklarin gozii oniinde bir sey olmasin diye... Susmak
benim tercihim.” (A15). Katilimci bir anne esine karsi baskin oldugunu ve isteklerini karsi

tarafa yaptirabildigini,

“Sen de saygi gdstereceksin. Bunlara hep konusarak 0 da ikna oldu. Yok ben
yvapamam demedi biraz baskin bir karakterim.” (A10) seklinde konusarak dile getirmistir.

Katilime bir baba ise esine uyma davranigi sergiledigini su sozleriyle agiklamistir:
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“Coziim viretmek icin bazi zamanlar ..... 'den hamle gelir. Ama genelde su¢lu da olsam
sugsuz da olsam adimi hep ben atiyorum.” (B3). Benzer sekilde kars1 tarafin iletisime kendini
kapattig1 noktada adimi hep kendinin attigin1 s6yleyen bir anne sozlerine,

“Oyle kolay kolay kiis kalmayiz. Cocuklar uyuduktan sonra otururuz konusuruz. Esim
kiiser ama ben kiis kalama, ben hep adim atarim.” (A7) diyerek devam etmistir. Her ne kadar
yapici bir yorum gibi goriinse de katilimcinin su sozleri uyma bigiminin aktif olarak

kullanildiginin ispat1 olmustur:

“Ortak kararlar almak ¢ok onemli. Cocugun ne tanisi olursa olsun onun iyiligi icin

birbirlerine gerekirse katlanmalilar.” (B15). Katilimci bir babanin esine karsi uyma bigimini,

“Ben bagirurim o da bagirir, sonrasinda da hep ben adim atarim. (giilme) Bayanlar
genelde adim atmuyorlar ¢ok inat¢t oluyorlar sonucunda.” (B19) ifadesiyle kullandigi

goriilmistiir. Bagka bir uyma davranis1 gosteren anne,

“O bana bagirip cagwrir. Ben hi¢ sesimi ¢ikarmam. Kiismem de. Sonra sakinlegir

kendi kendine.” (A20) s6zlerini dile getirmistir. Baska bir katilimci,

“Normal evde kart koca arasinda olan ¢atismalar: biz de yasiyoruz tabi ben genelde
sessiz kalan tarafim (giiliimseme). Esim daha ¢ok bagirir benim karar verecegim bir durumsa
sonrasinda ben karar veririm onun karar verecegi bir seyse o karar verir.” (B18) ortak
kararlar yerine uyma davranisi sergileyerek kararlari tekel bazda aldiklarini dile getirmistir.

Bagka bir anne ise,

“Mutlu olmalari icin biri susacak, bekleyecek sakinlesmesini. Genelde kadinlar susar.
Susmast lazzim.” (A20) demistir. Catigma yasadiklart zaman esinin soylediklerine karsi

cikmadigini ve uyum sagladigini sdyleyen katilimer,

“Evet sineye ¢eker. Bana hi¢ karsilik vermez. Sonrasinda otururuz konusuruz. Yani
askim soyle oldu béyle oldu anlatirim. O da anlayisla karsilar seslenmez.” (B7) diyerek
esinin uyma davranisinda bulundugunu anlatmistir. Arastirmaya katilan A18 erkekler ile
kadinlarin farkli yapilarda oldugunu kadinlarin erkeklere karsi daha uyumlu olmasi

gerektigini ve bunun adinin fedakarlik olabilecegini savunmustur. Bu goriisiind,

“Erkek ¢ok sabwrli degil tahammiilii olmaz. Cennet analarin ayagimin altindadir.
Sabiwrl;, merhametli ve duygusal oldugumuz i¢in babadan beklemeyeceksin o beklentiye

girmeyeceksin. Yeri geliyor giinlerce disarrya ¢ikmryorum olsun diyorum, sorun degil
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diyorum.” (A18) climleleriyle desteklemis, ayni anne eger bu uyma bi¢imini kullanmamis

olsa, iliskisinin bitecegini su sozlerle ifade etmistir:

“Ben haywr sen bakacaksin ben mecbur muyum deseydim bas kaldirsaydim bizim
eviiligimiz ¢oktan yiiriimezdi biterdi. Ben hep yiikii omuzladigim igin evliligimi yiiriitmem
lazim .. ¢ocugum var onlart diistinmem lazim onlarin gelecegi icin bu fedakarligi yapmam
lazim dedigim i¢in, hep ben baktigim ona hi¢ bir iy yapturmadigim i¢in biz hala
evliyiz. ”(A18). Bagka bir anne yine esinin yasadiklar1 ¢catismalarda kendisine uyma davranisi

sergiledigini,

“Catistigimizda esim alttan alir. Ben hep soyle diigiiniivorum kadinlarin egosu hep
daha yiiksek oluyor, bir sorunla karsilagtigimizda ben genelde yiizeye ¢itkmaya ¢alistyorum o
alttan alwr.” (A19) sozleriyle desteklemistir. Catismalar1 ¢6zmede her iki tarafin fikirlerini
beyan etmesi yerine bir kisinin fikirlerini esas almanin gerekliligini diisiinen bir katilimci

konu ile ilgili,

“Biri susacak biri konusacak. Bu isler karsilikli. Biri susarsa biri dinlemesi lazim. Ben
bagirirsam 0 da bagirirsa bu iy yiiriimez. Bizim goriisiimiiz bu yani.” (B20) sozleriyle
gorliginiin  bu yonde oldugunu vurgulamistir. Evliliklerinde zamanla gatisma ¢6zme
bicimlerinin degistigini ifade eden bir anne eskiden kendisinin uyma davranisini sergiledigini
simdilerde ise rollerin degistigini, esinin uyma davranisini sergileyerek catismalari ¢ozmeye

calistigini su cimleleri ile aktarmigtir:

......... dolay1 kisa siireli tartismalar oldu oyle biiyiik bir tartisma yasamadik. Ilk
evlendigimiz zamanlar esimden biraz korkuyordum, esim konusuyordu ben susuyordum. Su an
esim susuyor ben konusuyorum.” (47). Ozel gereksinimli kiz1 ile ilgili yasadiklar1 ¢atismada
esinin kendi fikrini sdylemesine ragmen ortak yol bulmadiklarini, esinin kendisine uyum

saglamak zorunda oldugunu sdyleyen bir katilimci,

“Arkadaslariyla  anlasamadigi zamanlar oldugu i¢in, salma yanlarina niye
gonderiyorsun diyorum. O da sosyallessin diyor ama en son benim dedigim oluyor,

gondermiyor.” (B7) sozleriyle diistincelerini desteklemistir.
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45.4. Kaginma

Ozel gereksinimli anne ve babalarin ¢atisma ¢dzmede yapilan arastirmaya gore en gok
kullanilan ¢atisma ¢d6zme bigimlerinden bir digerinin ise kaginma oldugu tespit edilmistir.
Catismada sorun c¢ikmamasi adina eslerden birinin ¢atismadan uzaklagmasi, c¢atismanin
¢coziimi i¢in miicadele etmek ya da fikrini sdylemekten kendini sakindigi, siklikla kullanilan

bir yontem olarak belirlenmistir. Konu ile ilgili B13,

“Bazen onun ki bazen benim dedigim olur. Bazen o beni kandwriyor bazen ben onu.
Kimse memnun degil sonuctan yani.” (B13) ciimlelerini ifade ederken katilimci bir anne
isteklerinin gergeklesmeme ihtimalinden dolay1 istemeden de olsa esinin istedigi sekilde

hareket ettigini,

“Isin sonunda éziir dileme falan olmuyor bizim sonrasinda bir ¢oziim de olmaz en
fazla kiisliigiimiiz 20 dakikadir yarim saattir diyelim. Geri konusurum ben. Mecbursun ¢iinkii
bir sey isteyeceksin. Kendi konusmasa da ben konusurum o da mecbur konusuyor.” (A18)
sOzleriyle dile getirmistir. Bir anne ise yasadiklar1 sorunlarda ve isteklerde kaginmaci bir tavir

sergiledigini,

“Yani en sonunda ondan bir sey istemekten vazgectim. Hala da ben ondan hi¢hir sey
istemiyorum.” (A4) sozleriyle desteklemistir. Baska bir anne ise esine karsi fikirlerini

savunamadigini su sozleri ile agiklamistir:

“Yani ¢catistigimiz mesela sey olur, kardesiyle oynamak istemez .... ben de derim ki tek
oynama hadi kardesinle oyna derim esim hemen birak ¢cocugu, rahat birak der. Ben de hemen
kapatirim konuyu.” (A5). Bir babanin ifadesi de benzer sekilde esinin kaginma davranisina

ornek olmustur. B10 ifadesinde,

“Tabii ki ciddi anlamda iiziildiik. Annesi de o donemde ¢aligsiyordu sadece dogumdan
dolay: bir izne ¢ikti daha sonra da zaten ..... dogduktan sonra ben ¢alistirmak da istemedim.

Herhalde egim de bunu kabullendi.” (B10) seklinde konusmustur. Katilimei bir anne,

“Yani ben de insamim, birazda beni diisiiniin, bana da odaklanin derim. O da ne
yapacagim ne yapayim diyor. Oyle iste. Benim de kisilig¢im o. Bir séylerim iki soylerim zaten
beni anlamiyorsa kabuguma ¢ekilirim seslenmem.” (46) seklinde ¢atisma ¢ozmede kaginma

bi¢imini kullandigin1 dile getirmistir. Baska bir katilimer ise,
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“O iiziildiigiimiiz zamanlar o bana bagirirdi ben bagirirdim. Sonradan susmaya
basladik. Ya o susuyor ya ben susuyorum. Bagirinca is biiyiiyor. Birimiz bagwrirken birimiz
susuyor. Tamam deyip kapatiriz konuyu. Sonrasinda hep ben adim atarim barigmak igin.”
(B15) ifadesiyle esiyle ilgili yasadiklari ¢atisma deneyiminde ka¢inma bi¢imini kullanmak
zorunda kaldigin1 gostermistir. Yine ortak bir sonu¢ aramaksizin esi ile karsilikli kaginma

davranig1 sergiledikleri i gozlemlenmistir:

“O konularda ben bagirdigimda zamanlarda esim bana uymaz, esim bagirdiginda ben
ona uymam. Biz birbirimizi éyle anladik huylarimizi.” (A12). Benzer sekilde baska bir baba

esinin verdigi tepkilere kars1 sessiz kaldigini su sozlerle ifade etmistir:

“Esim boyle durumlarda pek tepki vermez. Ama bana karsi kesinlikle sessizdir. Ben
birazcik daha baskinim. Erkek oldugum icin. Benden biraz cocuklar da ¢ekinir.” (B20). Ozel
gereksinimli ¢ocugunun diger kardesleriyle sorunlar yasadigini belirten bir anne, esiyle bir
bakici ablaya kisa siireli birakilmasi ile ilgili yasadigi c¢atisma durumunu anlatmig, ¢oziim
bi¢cimi olarak dnce kendisinin sonrasinda da esinin ka¢inma davranisi sergilemek zorunda

kaldiklarini su sekilde ifade etmistir:

“Ben bagirmam. O an i¢in ben susarim sonradan soyle boyle diye séylerim o an igin
susarim. Ortak ¢oziim buldugumuz da olur bulmadigimiz da. Simdi ..... evde ablasin
kardesini ¢ok sikistiriyor. Okullar kapanmadan ¢ocugu evden gondermemiz lazim dedim.
Yaruim giin bir abla baksin dedim o sekilde ¢oziim bulduk. O da mecbur yok demedi.” (A9).
Okulda yasadigi bir sorunla ilgili esiyle ¢atisma yasayan bir baba, esine haksiz yere
yiiklendigini ancak esinin buna ragmen herhangi bir tepki vermedigini su sozleri ile

vurgulamaistir:

“Bir arkadasini itmis okulda. Tabii esim basinda degildi ogretmenler var basinda.
Ona iiziilmiigtiim ¢ocuga bir sey oldu diye. Kafasi mi yarilmisti cocugun oyle bir sey olmustu.
Bir o zaman oyle agiz kalabaligi yapmistim niye oldu diye. O da hi¢ ¢itkismadi bana haklisin
keske olmasaydi dedi sustu.” (B17). Bir anne esiyle yasadigi catismayi aktarmis, ¢ozme icin

esinin kacinma bi¢imini uyguladigini,

“Ben uykusuzken gergin oluyordum. Beni alttan aliyordu. E simdi evden ¢itkamiyorsun
geriliyorsun, kafamizda bir siirii soru dolasiyor ikimiz de kotiiydiik o donem sonugta. Alttan

alip hemen baska bir yere giderdi. Ben bir seye sinirleneyim daha ¢ok ben konusurum o
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seslenmez, sessiz kalir.” (A14) sozleri ile kanitlamistir. Katilimer bir anne esiyle ¢atismalarini

¢ozmek i¢in yine karsilikli kaginma bigimini benimsediklerini,

“Ben gerildigim zaman ona da yansitiyorum o gerildigi zaman bana yansitryor. Ben
sustum o sinirlenince, o sustu ben sinirlenince sonra iki ii¢ giin sonra unutuluyor.” (A15)

ciimleleriyle dile getirmis, benzer sekilde bir baba da durumla ilgili sunlar1 sdylemistir:

“Bazen ben kizinca o alttan aliyor bazen onun da ¢ileden ¢iktigi zamanlar oluyor. O
zaman da ben susarum alttan alirim. Kim su¢luysa o diizeltmeye ¢alisir. Ne o ne ben haklyysak
adim atmayiz.” (B16). Esiyle catismalarinda ortak bir ¢6ziim bulamadiklarini ve bu durumun

aslinda onu rahatsiz ettigini s6yleyen bir anne,

“Aksam oturdugumuzda konusuyoruz, ¢oziim bulamayiz biz bir konuda. Egsim
vonlendirilecek biri, séyle yap dediginde yapacak birisi.” (A10) diyerek sozlerine devam
etmis, baska bir anne ise esiyle olan ¢atismalarinda ¢6zme bicimi olarak kaginma davranisini

sergilemek zorunda olduklarini su sekilde ifade etmistir:

“Tahammiil ediyoruz birbirimize etmek zorundayiz. Zaten c¢ocugumuzun durumu
ortada.” (A19). Aragtirma sonucuna gore anne ve babalarin hangi catisma alanlarinda siklikla

hangi ¢atisma ¢6zme stillerini kullandiklar1 Tablo 4.11 olarak belirtilmistir.

Tablo 4.11 Ozel gereksinimli gocugu olan anne- babalarin gatisma ¢dzme bigimleri (MAXQDA 24)

Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Anne Babalarin Catisma Cézme Bigimleri

23% (16) o

23% (16)

- Bitdnlegtirme-
Kaginma
Uyma
Zorlama

26% (18)

28% (19)
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

5.1.1. Ozel Gereksinimli Cocugu olan Anne-Babalarin Catisma Algilar

Arastirmaya katilan ailelerin bircogu ¢atigma kelimesinin daha ¢ok tartismayla ve bir
sorun olusturmayla alakali oldugunu dile getirmislerdir. Katilimcilar ortaya ¢ikan sorunlarin
tartismaya ya da kavgaya doniistiigiini belirtmislerdir. Bulunan bu bulgulara es deger olarak
catisma algilarmi inceleyen Sendil ve Kizildag (2003), eslerin ¢atismalarda tartisma
boyutlarin giderek attigini ve kavgaya doniistiiglinii ifade etmistir.

Yine arastirmaya katilan katilimcilarin belirli bir kismi fikir ayrilig1 sebebiyle ¢atisma
yasadiklarim1 dile getirmislerdir. Tezer (1996b), esler arasinda yasanan fikir ayriliklarinin
birgok sebebe bagli olabilecegini, iliskilerindeki bu fikir ayriliklarinin c¢atisma sebebi

oldugunu dile getirmistir.

Katilimeilarin bir kismi ¢atismanin sonucunda fikirlerinin degistigini ve gelistiginden
bahsetmislerdir. Bu sonucu destekler nitelikte olan ¢alismada ise; sadece mutsuz evliliklerde
catismalarin yasanmadigi, mutlu evliliklerde de ¢atismalarin siklikla yagandig1 vurgulanmistir

(Grych ve Fincham, 1990).

Arastirmada catigma algilarinin olumlu ve olumsuz olarak her ne kadar ikiye ayrilsa da
anne babalarin kavramsal bir kargasa yasadiklart goriilmiistiir. Aslinda yasadiklar1 bu
kavramsal kargasayr Erbek vd. (2005), c¢atisma kavramimin Ol¢ekler baglaminda

degismesinden dolay1 oldugunu belirtmistir.

5.1.2. Ozel Gereksinimli Cocuk ile Tlgili Catisma Alanlan

Aragtirmada 4 farkli temel anlagmazlik yasadiklar1 konular belirlenmistir. Bu

konulardan birincisi ¢ocugun bakimidir. Cocugun bakimiyla &zellikle annelerin ilgilendigi

81



ortaya ¢ikmistir. Bakim konusunda annelerin yalniz kaldigi, babalarin annelere yardim etme
stirecinin kisith oldugu dile getirilmistir. Annelerin bu yalniz kalmiglik hissine, tiikkenmislik
hissi eslik etmektedir. Bu durumu destekler nitelikte 49 kisi ile yapilan bir arastirmaya goére
eslerden birinin yalmizlik hissiyle miicadele etmesi catismaya sebep olmaktadir (Kersten,
1990).

Yine arastirma sonucunda bazi babalarin ¢ocuklariyla ilgilendigi ancak ise gitme ve
evde bulunamama durumundan dolay1 annelerin daha fazla yiik aldigi tespit edilmistir. Konu
ile ilgili Schiltz’in (2022) yaptig1 calismada, babanin is hayatiyla ilgilenmesi ve annenin
cocugun bakimiyla bas basa kalmasi, anne baba arasindaki c¢atigmalari 6nemli Olgiide
arttirmaktadir. Nelson (1990), ¢ocuk sayisi arttik¢a catigmalarin da arttigini ifade etmistir. Bu
diisiinceden yola cikarak 6zel gereksinimli bir cocugun normal gelisim gosteren bir ¢ocuga

gore daha fazla bakima ihtiyacinin olmasi da ¢atismayi artiran bir sebep olacaktir.

Calismaya katilan babalarin genel anlamda ¢ocuklarin 6z bakimiyla ilgilenmedikleri,
annenin mesgul oldugu durumlarda kisa siireli ¢ocuga bakma eylemi gosterdikleri tespit
edilmigtir. Calismay1 destekler nitelikte olan bir ¢alismada bakim yiikiinlin daha ¢ok annede
oldugu, babalarin bakim konusunda yeterli yardimda bulunmadigi goriilmiistiir (Safak ve
Tirkmen, 2022). Yine Barak-Levy ve Atzaba-Poria’e (2020) gore annenin daha ¢ok 6zel
gereksinimli ¢ocugun bakimiyla ilgilenirken, babanin kisa siireli ¢cocukla eglenceli oyunlar

oynadig1 gorilmiistiir.

Ozel gereksinimli ¢ocukla alakali ikinci ¢atisma alan1 ¢ocugun egitimi ile ilgilidir.
Ozellikle rehabilitasyon siirecinde olan ¢ocuklar1 egitim kurumlarina gotiiren kisilerin anneler
oldugu goriilmiigtir. Bu siiregte annelerin  kaygi durumlarinin  artmast ve fiziki
yorgunluklarinin sebebiyle bazi zamanlarda babalara ihtiya¢ duyduklari tespit edilmistir.
Aragtirma sonucuna gore babalarin ¢ocugun egitimi ile ilgili aragtirma yapmalart yeni
kurumlar kesfetmeleri oldukga sinirhidir. Sendil ve Kizildag (2003), anne babalarinin ¢ocugun
egitimiyle ilgili yasadig1r problemlerin hem esler arasinda hem de g¢ocuklar iizerinde stres
tepkileri olusturdugunu vurgulamislardir. Bu gibi durumlarda anne ve babanin gorev

paylasiminin olmamasi esler arasindaki gatismayi tetiklemektedir (Segrin ve Flora, 2004).

Arastirmada bir diger husus annelerin ¢ocuklarinin egitimi ile ilgili kaygilar
yasamasindan dolayr kurumlarinin sik sik degistirilmesinden dolayr babalar ile anlagsmazlik

yasadiklar1 tespit edilmistir. Yine arastirmada g¢ocukla ilgili yasanan g¢atigsmalarda tgilincii
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kistm ¢ocugun saghigidir. Cocugun saglik durumu siirekli kontrol altinda tutulmas: gereken
ailelerde anne ve babalarin yasadiklari stresten dolayr ¢atisma alanlarinin fazlalastigi tespit
edilmistir. Cocugun saglik durumunun kotii olmasiyla birlikte anne ve babalarda stres
tepkileri ortaya ¢ikmaktadir. Evlilikte yasanan sikintili siiregler ve ekstrem olaylar anne baba
arasindaki ¢atisma ihtimalini artirmaktadir (Geng ve Veli Baki, 2017). Ozellikle annelerin
cocuklart ile ilgili cevreden duyduklar1 pek ¢ok giivenilirligi olmayan tedavi yontemlerine
basvurmalar1 babalar ile anlasmazlik yasamalarina sebep olmustur. Ozel gereksinimli ¢ocukla
birlikte annelerin stres ve kaygi diizeylerin babalara gére daha yiiksek oldugu varsayimindan
yola cikilarak cocugun tedavisi icin yapilmasi gerekenler konusunda catisma alani

olusurmuslardir (Barak-Levy ve Atzaba-Poria, 2020; Ozen, 2006).

Yine arastirma sonucunda gore ailelerin 6zel gereksinimli ¢cocugun egitim ve saglik
giderlerinden dolayr zorluk yasadigi ve bu zorluklar sonucunda anne ve babalarin
anlagmazliklar yasadigi tespit edilmistir. Anne baba arasinda yasanan g¢atigsmalarin giiglii
sebeplerinden birinin de para konusu oldugunu dile getiren Storaasli ve Markman’in (1990)

caligsmasi aragtirma sonucunda elde edilen bu tespitle uyusmaktadir.

Maddi durumu yeterli olmayan ailelerde ¢ocugun giderlerinden dolay: yasanilan
ekonomik sorunlar anne ve baba arasinda fikir ayriliklarina sebep oldugu tespit edilmistir.
Hatipoglu (1993), ailenin gelir diizeyi ile ¢atisma diizeyi arasinda ters bir iligski oldugunu

gelir diizeyinin artmasiyla birlikte ¢atigmalarin azaldigini ifade etmistir.

5.1.3. Sosyal Ortamlar ile lgili Catisma Alanlar1

Arastirmada olusturulan diger bir tema sosyal ortamlar ile ilgilidir. Sosyal ¢evrenin
ozel gereksinimli ¢ocuktan dolayr kisitlanmis olmasi anne babalar arasinda sorun
olusturmustur. Babalarin 1s yasamina devam etmesi annelerin ise sosyal ¢evreden yoksun
olmas1 sebebiyle annelerin babalardan taleplerde bulunmasimna ve karsilanmadiginda
yasadiklar1 sorunlara katilimcilar deginmislerdir. Weiten vd. (2012), 1989°dan beri yaptigi
caligmalarda catisma sebeplerinden birinin sosyal ¢evre ile ilgili oldugundan bahsetmistir.
Yine bu distlinceyi destekler nitelikte olan baska bir ¢alismada, 6zel gereksinimli ¢ocuktan
kaynakli anne ve babanin sosyal ¢evreden mahrum kalmasi onlarin iliskilerinde bir sorun

teskil etmistir (Donmez Baykog vd., 2001).
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Calismada bazi anne ve babalarin, sosyal ¢evreden alabilecekleri tepkilerden dolay:
sosyal cevrelerini kasithi olarak smirlandirdiklar: tespit edilmistir. Arastirmaya katilan bazi
anne ve babalar akraba ¢evresinden yeterli destegi goremediklerini, bu desteksizlik sebebiyle
birbirleriyle ¢atismalarinin arttigin1 ifade etmislerdir. Yine bu anne babalar arkadas ya da
yakin c¢evre ile goriismeleri olsa ve onlardan yeterli destegi alsalar her konuda eslerine karsit
fikir olusturmayacaklarini ifade etmislerdir. Donmez Baykog¢ vd.’un (2001) 71 aileden
topladig1 veriler 1s181nda 6zel gereksinimli ¢cocugu olan annelerin 6zellikle akraba ve arkadas
cevresinin olmasi, onlarla zaman gecirebilmesi anne iizerinde stresi dnemli Slgiide azalttig
tespiti yapilmistir. Ozel gereksinimli ¢ocukla birlikte sosyal ortamlarin ciddi anlamda
azalmasi Ozellikle anneler ilizerinde gerginlige sebep olmaktadir. Tezer (1996a), gerginligin

artmasiyla ¢atigmalarin da artacagini soylemistir.

Calismada pek ¢ok 6zel gereksinimli ¢ocugu olan anne ve baba yasadiklari kaygi, stres
ve depresyon durumlarinda kendileriyle ilgilenebilecek bir uzmana ihtiya¢ duyduklarini dile
getirmiglerdir. Bazi aileler bu uzmanin psikoloji alaninda uzman olmasi gerektigini bazi
ailelerin psikiyatri alaninda uzman olmas1 gerektigini belirtirken bazi ailelerin ise manevi
danismana ihtiya¢ duyduklari tespit edilmistir. Catisma yasayan anne ve babalarin yasamis
olduklar1 durumlar ile ilgili psikolojik destek almasi gerektigi vurgulanmaktadir (Erbek vd.,
2005). Yine benzer bir sonug olarak, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan anne ve babalarin
arabulucu ya da bir uzman yardimi almasi gerektigi savunulmustur (Kaufman ve Pickar,
2017).

5.1.4. Kadin -Erkek iligkisi ile flgili Catisma Alanlar

(Calismaya katilan anne ve babalarin ¢atismalarinin temelinde kars: tarafi yeterli olarak
dinleyememesi, empati kuramama, sorunu ifade edis bi¢imde problemler oldugu goérilmiistiir.
Bu problemleri iletisim durumlart olarak adlandirmiglardir. Kersten (1990), bu durumu
duygularin paylasilmamasi olarak ifade etmistir. Anne ve baba arasinda 6zel gereksinimli
cocuktan dolay1 birbirlerine yeterli zaman ayiramamalart iletisim kurmalarinda sorunlar
olusturmustur. Yeterli iletisimin olmadig1 esler arasinda catismalarin kagilmaz oldugu
distintilmektedir. Weiten vd. (2012) esler arasindaki ¢atisma sebeplerinden birinin iletisim

oldugunu 6ne stirmiistiir.
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Arastirmay1 destekler nitelikteki baska bir calismada, iletisimin Yyeterli olmadigi
ailelerde ¢atigma ortamlarimin kagimilmaz oldugu vurgulanmistir (Dasbas, 2013). Ayrica
iletisimin Onemini iki asamal1 belirten bagka bir calismada ¢atismalarin ¢oziilmesinde etkin
olan iletisimin ayn1 zamanda eksikliginde ¢atismaya sebep olacag belirtilmistir (Kahn J. vd.,
1985). Lafc1 vd. (2014), 6zel gereksinimli gocugu olan ailelerde kari-koca arasinda iletisim

sorunlar1 yasandigini ileri stirmistiir.

Anne veya babanin 6zel gereksinimli c¢ocuk diinyaya geldikten sonra duruma
kabullenememe yine catismalar1 beraberinde getirmistir. Anne ya da babanin kabullenme
stirecinin uzamasiyla birlikte yogun depresif durumlar yasamasi, ¢ocuga bakimin gecikmesi,
egitiminin yanlis ilerlemesi gibi birgok ¢atigma alani ortaya ¢ikmaktadir. Anne ve babalarin
kabullenme siireleri uzadikga psikolojik destege daha c¢ok ihtiya¢ duyduklari tespit edilmistir
(Nuri vd., 2018). Yine katilimcilarin kabullenme konusunda esleriyle farkli goriiste olduklar
tespit edilmistir. Bir¢ok katilimci ¢ocugun 6zel gereksinimli dogmasinin diinya hayatinda bir
simav oldugunu disiinmektedir. Kabullenemeyen eslerine bunun giinah islemek oldugunu
iddia eden davraniglarda bulundugu saptanmustir. Ergin vd. (2007) bu konuyu destekler
nitelikte bir ¢calisma yapmistir. Calismada inang sistemi gii¢lii olan kisilerin 6zel gereksinimli

cocugu daha gabuk kabullendiklerini dile getirmislerdir.

Cocugun diinyaya 6zel gereksinimli olarak gelmesi anne ve babalarin basta ciddi bir
sok yasamalarina ve daha sonrasinda yogun depresyon donemi yagsamalaria sebep olmaktadir
(Barak-Levy ve Atzaba-Poria, 2020; Wang vd., 2013). Arastirmada ozellikle annelerin
depresyon donemlerinde kendilerini odaya kapatma, siirekli aglama, kimse ile konugsmama
gibi davraniglar1 tespit edilmis, bazi annelerin intihar disiincelerinin ortaya ¢iktigi
goriilmistlir. Bu bulguya benzer sekilde, kadinlarin erkeklere gore depresif belirtilerinin daha
fazla oldugu tespit edilmistir. Depresyonun catisma iizerinde ¢ift yonli etkisinin oldugunu;
catisan eslerin depresyona girdiklerini, depresyonda olan eslerin daha ¢ok catistigini ifade

etmistir (Marchand ve Hock, 2000).

Arastirmada babalarin ¢ogunun depresyon doénemlerinde kendileriyle bas basa
kaldiklar1 o6zellikle geceleri uyku sorunu yasadiklart birgogunun aglama davranisini
sergileyemedigi saptanmistir. Depresyon durumunda olan annelerin esleriyle 6zellikle kadin-
erkek iligkilerinde anlagsmazlik yasadigi tespit edilmistir. Yapilan bagka bir aragtirmaya 109
anne 87 baba katilmis, ¢alismada depresyon belirtisi gosteren eslerin oldugu ailelerde ¢catigma

anlaml diizeyde yiiksek ¢ikmistir (Eryiiksel ve Akiin, 2003).
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Ozel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin ¢ocuktan sonra sosyal cevrelerini
kaybettikleri gortilmiistiir. Bununla birlikte eslerinden bekledikleri sevgi ve ilgi ihtiyacin
karsilayamamalari, ¢cocugun bakiminda yeterli destegi bulamamalar1 onlar1 yalnizlik hissine
ardindan da tlikenmislik hissine sevk etmistir. Kersten (1990) tarafindan 49 kisi ile yapilan
caligmada eslerin birbirine olan ilgisizligi ve yalnizlik hissinin  hosnutsuzluklara
(anlagsmazliklara) yol agtigi goriilmiistiir. Ayrica c¢aligmasinda kisilere sordugu sorular
neticesinde “ihtiya¢ duydugum her an yanimda degildi” ifadesine bir¢cok kisi olumlu yanit
vermistir. Bu nedenlerden dolay1 pek ¢ok annenin esleriyle ortak noktada bulugma isteginin
koreldigi bu calismada tespit edilmistir. Schiltz’in (2022) yapmis oldugu c¢alismada bu
goriisli destekler niteliktedir. Caligsmasinda pek ¢ok annenin babalar tarafindan ilgilenilmedigi

ve kendini yalniz hissettigi ortaya ¢ikmistir.

Arastirmada dogum Oncesinde gecirdikleri hastaliklardan dolayr ¢ocugunun 6zel
gereksinimli oldugunu diisiinen anneler, uzun siire ekrana maruz kaldigi igin ¢ocugunda
yetersizliklerin olustugunu diistinen anneler gézlemlenmistir. Katilimcilarin birgogu ozel
gereksinimli ¢cocuk diinyaya geldikten sonra uzun bir siire su¢luluk duygusu ile yasadiklarin
ifade etmislerdir. Ozel gereksinimli ¢cocuklar1 olan annelerin sucluluk duygusunun yasamis
olduklar1 siirecte yogun bir soruna doniistiigii Bakirtas ve Imamoglu’nun (2021) yaptig
calisma ile desteklenmistir. Arastirmada babalarin sugluluk duygusu yasamadiklar: tespit
edilmistir. Ozellikle babalarin sugluluk duyulacak bir sey olmadigina dair goriislerine karsin

annelerin bunun dogal bir duygu oldugunu disiindiikleri goriilmiistiir.

Calismaya katilan anne babalarin bazilari, cocuklarinin gelecekte nasil bir hayatinin
olacagi konusunda yasadiklari endiseden bahsetmislerdir. Kendilerinin bu yasama veda
etmesiyle cocuklarinin yalniz kalacagindan korkan anne babalarin yani sira bliylidiiglinde
evlenebilecek mi, askere gidebilecek mi seklinde kaygilari olan anne babalarin oldugu fark
edilmistir. Bu durumu destekler nitelikte olan bazi ¢atismalarda anne ve babalarin gocuklari
ile ilgili gelecek kaygisi yasadiklar1 goriilmiistiir (Ayyildiz vd., 2012; Ozyurt ve Dinsever
Elikiiciik, 2017). Ozellikle gelecek kaygisi yasayan anne veya babanin esinin anda kalinmasi
gerektigini savundugunu, ileriyi diisinmek yerine bugiine odaklanmasi gerektigini
diistindiigiinii dile getirmislerdir. Bu kaygilarin gerekli ve gereksiz oldugu konusunda esler
arasinda anlasmazliklar yasanmaktadir. Ozel gereksinimli ¢ocukla birlikte gelen belirsizlikler

anne ve babalarda ciddi kaygilara sebep olmaktadir (Celeste vd., 2022).
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Ozel gereksinimli ¢ocuktan sonra duygularini dfke olarak ifade eden anne ya da
babalarin oldugu arastirmalarda tespit edilmistir. Arastirma katilimcilarindan 6fke sorunu
yasayanlar cogunlukla babalardir. Bu goriise zit olarak kadinlarin ¢atismaya daha sik girdigi,
erkeklerin ise daha sakin kalabildikleriyle ilgili ¢alismalar mevcuttur (Kurdek, 1995). Akkose
(2021), kadinlarin catismada erkeklere gore daha baskin oldugunu savunulmustur. Babalarin
ofkelerini kontrol edememeleri, cocuklariyla ya da esleriyle olan iligkilerinin bozulmasinda
ciddi paya sahiptir. Ofkeli bir babaya isteklerini kolaylikla sdyleyemeyen anneler bu durumun

aile biitiinliigiinii bozdugunu soylemislerdir.

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerde ¢ogunlukla bas agrisi, strese baglh mide
agris1 goriilmiistlir. Bununla birlikte arastirmada yasadiklar1 agir stres ve yorgunluktan dolay1
kalp ritmi bozulan, tiroit problemleri yasayan seker hastaligina yakalanan katilimcilarin
oldugu tespit edilmistir. Yine 6zel gereksinimli ¢ocugun yiliriyememe durumundan dolay:
bir¢cok anne ve baba ¢ocugunu sirtinda ya da kucaginda tasidigi i¢in bel kaymasi, bel fitig
gibi ortopedik sorunlar yasadiklarini sdylemislerdir. Arim vd. (2019) 6zel gereksinimli
cocugu olan ailelerin gelisimi normal ¢ocugu olan ailelere gore daha fazla kronik hastaligi

oldugunu vurgulamistir.

Pek ¢ok aile fiziksel sorunlardan dolay:1 esleriyle anlasmazlik yasamadiklarini ifade
ederken bazi anne veya babalar eslerinin siirekli yorgun ve hasta olmasindan dolayi
kendilerine karsi yeterince ilgili olamadiklarini sdylemislerdir. Lee vd. (2018), annelerin
cocugun bakiminda geceleri rahat uyuyamadigin1 bu nedenle genellikle yorgun ve fiziksel
olarak hastalandiklarini ifade etmektedir. Ayrica bu arastirmada anne veya babalar eslerinin
stirekli fiziki sorunlar yagsamasindan dolay1 ¢ocugun bakimiyla sadece kendilerinin ilgilenmek

zorunda olmasindan sikayetci olduklarini dile getirmislerdir.

Arastirmaya katilan anne babalardan bazilar1 eslerinin kendini tamamen cocuga
adamasindan dolayr kendilerini ihmal ettiklerini dile getirmislerdir. Savei’'nin  ( 2020)
babalarla yapmis oldugu nitel bir ¢alisma bu bulguyu destekler niteliktedir. Yapilan ¢calismada
babalarin cinsel birlikteliklerinin 6zel gereksinimli ¢ocuktan sonra azalmasindan rahatsiz
olduklar: tespit edilmistir. Caligmada babalar 6zellikle ¢ocuklariyla ayn1 odada uyumak
zorunda olduklarini, bu durumun cinsel iligkilerine ket vurdugunu, esleriyle bu konuda

sorunlar yasadiklarini ifade etmislerdir.
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Calismada bazi anneler eslerinin kendilerini ¢ocuktan sonra sadece evde calisan bir
gorevli gibi gordiiklerini ve kendileriyle eslerinin cinsel birliktelik yasamak istemediklerini
sOylemislerdir. Esler arasindaki, evlilik doyumu ve catisma ile ilgili yapilan birden fazla
arastirmada anne ve baba arasindaki cinsel sorunlarin yasadiklari ¢atismalarda 6nemli bir
etken oldugu tespit edilmistir (Kersten, 1990; Storaasli ve Markman, 1990; Weiten vd., 2012).
Bagka bir agidan bakan anneler 6zel gereksinimli ¢ocuktan sonra kendileriyle yeterince
ilgilenmemeleri ve stirekli yorgun ve hasta olmalar1 sebebiyle esleri tarafindan aldatildiklarini

ifade etmislerdir.

5.1.5. Ozel Gereksinimli Cocugu olan Anne-Babalarin Catisma C6zme Bicimleri

Arastirmaya katilan anne babalarin yasadiklar1 sorunlardan dolay1r ¢atismaya
diistiikleri, bu catisma sirasinda gerek iletisimsel sorunlar gerek ruhsal problemler sebebiyle
catigsmalarinin kavgayla ya da tartismayla sonuglandigi gozlemlenmistir. Zira pek ¢ocugunun
catismaya karsi algilar1 da bu yondedir. Yapilan bir arastirmada g¢atismanin yasandigi
durumlar cesitli sebeplere gore degisiklik gosterse anne baba arasindaki uyumu bozdugu
tespit edilmistir (Sengiil Oner, 2013). Bagka bir arastirmada yasanilan catigmalarin siirelerine
dikkat ¢ekilmistir. Catismalarin siddeti ve siiresi uzadikca eslerin birbirlerine olan bagliliklar
azalmaktadir ve c¢atismayla birlikte olusan gerginlik baska bir catismay: tetikler (Tezer,
1996b).

Yine anne babalarin yasadiklar1 anlasmazliklara kars1 bir tarafin siirekli kars: tarafin
dedigini yapmasinin ya da tartisma ve kavga ¢ikmasin diye sessiz kalmasinin dogru oldugunu
diistindiikleri tespit edilmistir. (Marchand ve Hock, (2000), 40 evli ¢iftle yaptig1 arastirmada
en ¢ok catismadan kaginma yontemini eslerin kullandigin1 bunu saldirganca tavirlarin takip
ettigini dile getirmistir. Yine yaptig1 ¢alismada kadinlarin depresif ve saldirgan tutumuna
karsin erkeklerin daha ¢ok uyumsuz kaginma yontemlerine bagvurduklarindan bahsetmistir
(Marchand ve Hock, 2000). Kurdek (1994), yapmis oldugu calismada anne ve babalarin
cogunlukla olumsuz ¢atisma stillerinden olan uyma- ka¢inma yontemini kullandiklarini tespit
etmistir. Evli bireyler ile yapilan baska bir arastirmaya 360 kisi katilmis, ¢alismada kisilerin
esleriyle yasadiklar1 ¢atismalarda olumsuz- boyun egici ¢atisma ¢ozme stilini kullandiklar

gorilmiistiir.
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Schiltz (2022), 6zel gereksinimli ¢ocugu olan anne babalarin daha ¢ok boyun egici
catisma ¢Ozme stratejileri kullandigini ifade etmistir. Arastirmada anne babalarin 6zel
gereksinimli ¢ocukla birlikte hayatlarinin tamamen degismesi, ¢atisma alanlarinin artmasina
sebep olmustur. Kurdek (1995), kisilerin yiizlesmekten korktugu ic¢in kag¢inma yoluna
gittiginden bahsetmistir. Buradan yola c¢ikarak kisilerin yasamis oldugu zor durumlarla

yiizlesmek istememesinden dolayi en ¢ok bu gatisma ¢dzme stilinin kullanildigi varsayilabilir.

Arastirmaya katilan babalarin, annelerin fiziksel ve ruhsal problemlerinden dolayr pek
cok konuda bilerek anlasmazlik ¢ikardiklarii bu nedenle sessiz kalmayi tercih ettikleri
gbzlemlenmistir. Katilime1r babalardan bazilar1 6zel gereksinimli  ¢ocugunun tedirgin
olmamasi i¢in 6zellikle esi ne derse kendi fikrini beyan etmeden onun dedigini yaptigin dile

getirmislerdir.

Calismaya katilan katilimcilar arasinda ¢atisma ¢dzme sekillerinden uyma ve kaginma
egiliminde olanlar anneler esleriyle yasadiklari sorunlarda sessiz kalmay: tercih ettikleri,
goriislerini dile getirmedigi istemedikleri fark edilmistir. Yine bazi anneler anlagsmazlik
yasadiklar1 durumlarin tartismaya ya da kavgaya donmemesi i¢in ortamdan uzaklastiklarini
dile getirmislerdir. Bu goriise zit olarak 97 cift ile yapilan bir arastirmada kadinlarin erkeklere
daha diismanca tavir sergiledikleri, erkeklerin ise ka¢inma yontemini siklikla kullandigi
sonucu ortaya c¢cikmistir (Roberts, 2000). Baska bir arastirmaya gore ozellikle kadinlarin
catisma sirasinda kaginma davranisi gosterdikleri, bu davranis neticesinde mutsuz olduklar

saptanmistir (Crohan, 1992).

Calismada bazi ailelerin gatismalarini ¢6zmek i¢in daha ilimli yollar sergiledigi,
ozellikle ¢ocugun olmadigi sakin ortamlar yaratarak catismalarimi ¢ozmeye calistiklar
gorilmiistiir. Bu ailelerden bir¢cogu her iki tarafin sonsuz yararina olacak sekilde ¢atismalarini
¢ozmek yerine her iki tarafinda birbirinden fedakarlik ederek orta yolu bulduklarini dile
getirmiglerdir. Eslerin birbirlerine uyum igerisinde oldugu goriilmiistiir. Kurdek’e (1995)
gore eslerin birbirine uyum saglamasi iliskinin doyumunu artirmaktadir. Olumlu ¢atigma
¢ozme stratejilerini kullanan katilimeilarin ¢ogunun aslinda uzlagsma yolunu tercih ettigi
saptanmistir. Ozel gereksinimli ¢cocugu olan ailelerde her iki tarafin hayrma olacak sekilde
kendinden taviz verdigi tespit edilmistir. Tezer’in (1996b) yapmis oldugu c¢alismada esler
catigsma ¢ozme stratejilerinden en ¢ok uzlasma en az rekabet stilini kullanmaktadirlar. Yine
Marquis ve Baker (2019), calismasinda eslerin gatisma ¢6zerken ¢ogunlukla olumlu stratejiler

kullandigin1 ifade etmistir.
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Catisma yasayan anne babalardan bazilarinin ise ortak bir sonuca varma gibi bir
amaglar1 olmadan ¢atistiklart tespit edilmistir. Bu ailelerde karsi tarafi rencide etme, onu
tahrik edici konusmalar yapildigi ortaya koyulmustur. Yine bu ailelerin eslerine olan
ilgilerinin azaldig1 evlilige olan diisiincelerin olumsuz yonde oldugu tespit edilmistir. Ozen
(2006), yaptig1 arastirmada olumsuz c¢atigma ¢ozme stillerinin evlilik doyumunu azalttigini
vurgulamistir. Bu tarz catismalarda anneler ve babalar ortak bir yol bulamadiklarini herkesin
kendi isteginin onemini vurguladiklarin1 sdylemislerdir. Sonug olarak ne kendilerinin ne de
kars1 tarafin dediginin yapildigin1 ya da her iki tarafin kendi bildigi ve istedigi sekilde bir yol
cizdigini ifade etmislerdir. Marchand ve Hock (2000) ise evlilikten duyulan tatminin
azalmasiyla birlikte kars1 tarafi zorlayici ¢atisma ¢ozme stillerinin aktif olarak kullanildigini

tespit etmistir.

5.2. Sonug¢

Bu arastirmada g¢ocugu 6zel gereksinimli olan anne ve babalarin hangi alanlarda
catigma yasadiklart ve bu catigsmalar1 ¢ozerken hangi tir ¢atisma ¢ozme bigimlerini
kullandiklarin1 deneyimleri derinlemesine incelenerek tespit edilmistir. Bu dogrultuda
katilimcilara sorulan sorular ve onlarin verdigi cevaplar 1siginda bazi sonuglar tespit

edilmistir.

Anne ve babalar ¢ocuklarinin 6zel gereksinimli olmasiyla sosyal, maddi, psikolojik ve
fiziksel pek c¢ok zorluklarla miicadele etmektedirler (Kot vd., 2018; Yiiksel ve Tanriverdi,
2019). Bu zorluklarla miicadeleri sirasinda anne ve babalarin birbirleriyle yasadiklar: iletisim
problemleri pek ¢ok ¢atismayi beraberinde getirmistir (Cetrez Iscan ve Malkog, 2017; Isbilir,
2021). Yapilan literatiir aragtirmalar1 sonucunda anne ve babalarin ¢ocugun bakimi, cocugun
egitimi ile ilgili konularda sik¢a catisma yasadiklar1 goriilmiis, yine bu catigsmalara sosyal
sorunlarin, anne ve babanin bireysel olarak yasadiklari fizyolojik ve ruhsal sorunlarin da
sebep oldugu tespit edilmistir. Yine arastirmalar sonucunda ¢atigma alanlarina bakildiginda,
anne ve babanin iletisim problemlerinin, yasadiklari cinsel sorunlarin da etkili oldugu fark

edilmistir (Karadag, 2014; Kot vd., 2018; Say, 2020; Yiiksel ve Tanriverdi, 2019).
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Arastirmada anne ve babalarin ¢atigma kavramu ile ilgili yikicr algilarinin oldugu tespit
edilirken, bazi anne ve babalarin ¢atisma kavrami ile ilgili yapici tanimlamalari oldugu
gorilmiistiir. Yikic1 gatisma algilar1 olan anne ve babalarin 6zellikle ¢atismalarini ¢ézerken
kullandiklar stratejilerin de olumsuz basa ¢ikma ydntemleri oldugu fark edilirken, yapici
catigma algisina sahip olan anne ve babalarin daha olumlu basa ¢ikma stratejiler gelistirdikleri

gorilmiistir.

Ozel gereksinimli cocugun bakiminda annelerin babalara gore ¢cok daha fazla etkin rol
aldig1 ve bu durumdan kaynakli babalar ile aralarinda ¢atismalarin dogdugu calismada tespit
edilmistir. Ozellikle cocugun bakimi ve egitimi ile ilgilenen kisinin anne olmasi annenin hem
psikolojik hem de fiziksel olarak yipranmasina sebep olmustur. Bu durumda annelerin
babalardan istedikleri yardim ¢agrilar1 sonugsuz kaldiginda c¢atigmalarin  dogdugu
gozlemlenmistir. Katilimc1 babalar ise genel olarak bir iste ¢alisma durumundan dolay1

cocugun bakimi ile ilgilenemediklerini dile getirmislerdir.

Sosyal yasam bakimindan arastirmaya katilan pek ¢ok ailenin kisitlanmalar yasadiklari
tespit edilmis, bu kisitlanmalardan ¢ogunlukla annelerin etkilendigi gozlemlenmistir.
Babalarin yine bir iste calismasi ya da 6zel sosyal ¢evrelerinin olmasi, ¢ocuklardan bagimsiz
hareket edilmesinden kaynakliyken, annelerin ¢ocugu uzun siireli yalniz birakamamalarindan
dolay1 6zel sosyal g¢evrelerinin neredeyse olmamasi olarak ortaya ¢ikmistir. Yine ¢evrenin
baskisi sebebiyle katilimci ailelerin 6zellikle ailecek sosyallesmelerinde bir engel oldugu
tespit edilmis, bu durumdan kaynakli anne ve babalarmin streslerini  birbirlerine

yansitmalarina sebep olmustur. Bu da ¢atismalarinda 6nemli bir sebep haline gelmistir.

Anne ve babalarin yasadiklar1 fiziksel ve ruhsal sorunlar iletisim problemlerine
sebebiyet verdigi caligmada tespit edilen bir diger sonugtur. Iletisim sorunu yasayan anne ve
babalarin, ¢atismalarini olumsuz sekilde ¢ozdiikleri fark edilmistir. Arastirmaya katilan pek
cok anne ve babanin ruhsal anlamda kotii olmalart ve fiziksel yorgunluklarinin buna eslik
etmesi sebebiyle cinsel birlikteliklerinin sekteye ugradigi goézlemlenmis, bu durum ise

aralarinda ¢atigsmalarin dogmasinda bir etken olmustur.

Genellikle anne ve babalar ¢atismalarini ¢ozmek i¢in kaginma ve uyma stratejileri
gelistirmisglerdir. Bu big¢imleri kullanan anne ve babalar 6zel gereksinimli ¢ocuklarindan
dolay1 iligkilerinin devam etmesi gerektigini vurgulamiglardir. Bu baglamda pek ¢ok anne ve

baba kendi diisiince ve isteklerinden feragat ettiklerini dile getirmislerdir. Baz1 anne ve
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babalar ise iligkilerinin de artik yolunda gitmedigini ancak ¢atigmalar1 ¢6zme konusunda bir

adim atmadiklarini ifade etmiglerdir. Yikici ¢atigma algisina sahip anne ve babalardan bir

kismi ise catismalarinin her zaman kendi isteklerini 6n plana koyarak ortak bir sonug

istemeksizin olumsuz sekilde ¢ozdiiklerini dile getirmislerdir.

Arastirma sonucunda yapici ¢atigma algisi olan anne ve babalarin yasadiklari fikir

ayriliklarinda ya da sorunlarda ortak bir ¢6ziim bulmak igin iletisime gegtikleri, her iki

tarafinda birbirlerine karsi agik olduklar1 gériilmiistiir. Bu anne ve babalarin yasadiklar

sorunlarda eslerinin diisiincelerini dinledikleri, onlarla iletisim halinde olarak sorunu her iki

taraf icin de en faydali sekilde ¢6zmeye calistiklar: tespit edilmistir.

5.3. Oneriler

Catisma kavrami ve ¢atisma ¢ozme bicimleri hakkinda 6zel gereksinimli cocugu olan
ailelerle yapilan farkindalik c¢alismalarinin g¢atisma ¢6zme big¢imlerine etkisinin
incelenmesi literatiire katki saglayacaktir.

Arastirmada bir¢ok ailenin psikolojik olarak zorlu donemler gecirdigi tespit edilmis,
pek c¢cok aile uzman desteginin Oneminden bahsetmistir. Uzman desteginin
eksikliginden kaynakli pek cok aile catisma yasamaktadir. Ozel gereksinimli cocugu
olan ailelerle ilgilenecek uzman psikolog ve psikiyatristlerin olmasi, yasadiklar
zorluklar1 atlatmasi konusunda fayda saglayacaktir. Konu ile ilgili deneysel ¢alismalar
yapilabilir.

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin yasamis olduklar1 sorunlarin ¢dziimiinii
kolaylastirmak, yasadiklar1 catismalarda yalniz olmadiklarin1 6grenmek ve hissetmek
adma grup terapi uygulamalarinin etkileri arastirilabilir.

Sosyal anlamda yasadiklart sorunlar nedeniyle catisma yasayan ailelerin &zel
gereksinimli g¢ocuklar1 i¢in 6zel olarak dizayn edilmis sosyal ortamlar ve spor
merkezlerinde egitim almalarinin aile iginde gatigmalar1 ¢6zme bigimlerini etkileyip

etkilemedigi aragtirilabilir.
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Calismada anne ve babanin iletisim yetersizliginden kaynakli yasadiklar1 ¢atigmalarin
oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda 6zel gereksinimli ¢ocugu olan anne ve babanin
iletisim diizeyleri ile ¢atisma bigimleri arasinda bir baglant1 olup olmadig1 yeni bir
calisma konusu olabilir.

Ozel gereksinimli ¢ocuktan 6nce Kadin erkek iliskileri acisindan anne ve babalarin
yasadiklar1 catigmalar ile 6zel gereksinimli c¢ocuktan sonra anne ve babalarin
yasadiklar1 ¢catigmalar arasindaki farkliliklarin ne diizeyde oldugu arastirilabilir.
Calismada 0zel gelisim gosteren ¢ocuklari olan anne ve babalarin yasadiklar1 cinsel
sorunlar tespit edilmistir. Anne ve babalrin yasadiklar cinsel sorunlarin neler oldugu
ve ¢0zlim i¢in hangi yollar1 benimsedikleri yeni bir arastirma konusu olabilir.
Calismaya ek olarak 6zel gereksinimli gocugu olan aileler i¢in depresyon olgegi,
catigsma ¢6zme bigimleri 6lgegi gibi dlcekler kullanilarak arastirma gelistirilebilir.
Calisma farkli illerde de yapilarak, kiiltiirel baglamda olan degisimler gozlemlenebilir.
Yine caligmaya katilan katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, sosyo-ekonomik

durumu degiskenlerine gore arastirma genisletilebilir.
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Egitim Durumunuz:

Egitim Durumunuz:

Mesleginiz:

Mesleginiz:

AILENIN ORTAK OZELLIKLERI

Kag yillik evlisiniz?

Kag ¢ocugunuz var?

Cocuklarmizdan kag tanesi 6zel

gereksinimlidir?

Maddi gelir diizeyiniz nedir?

Iyi

Orta

Kotu

Eviniz Kira m1 Size mi Ait?

OZEL GEREKSINIMLI COCUGUNUZ ILE ILGILI1

Cocugunuzun yasi kactir?

Cocugunuzun tanisi nedir?
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EK 2

Goriisme Sorulari

1) Catisma kelimesi size neyi ifade ediyor?

2) Ozel gereksinimli ¢ocugunuzla ilgili esinizle yasadigimz catisma deneyimlerinizi

paylasir misiniz?

3) Ozel gereksinimli gocugunuz olduktan sonra sosyal yasantiniz ile ilgili yasadiginiz

catisma deneyimlerinizi paylasir misiniz?

4) Ozel gereksinimli cocugunuz olduktan sonra esinizle kadm-erkek iliskileri ile ilgili

yasadiginiz ¢atisma deneyimlerinizi paylasir misiniz?

5)Yasadiginiz ¢atigsmalarda ne gibi ¢6ziim yollar1 uyguluyorsunuz?
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