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ONSOZ/TESEKKUR

Insanlar her zaman alternatif tip metotlarma ilgi duymuslardir. Giiniimiizde
de bu ilginin azalmadig1 gozlenmektedir. Bunun temel sebebi muhtemelen sunlardir;
Insanlar giincel terapilerin 6zellikle kronik vakalarda basarisiz oldugunu
gormektedir, bir¢oklar1 Bati’nin tibbi tedavilerinden, ameliyatlar ve ilaglarin yan
etkileri yiiziinden korkmaktadir, bazilar1 ise Bati tipi tibbi uygulamalara dini ve
felsefi yonden karsi ¢ikmaktadirlar ve bir kismi da denemeye ihtiyag duymaktadir.
Sebepleri her ne olursa olsun hepsinin ortak noktasi ayni, hasta bir insandir.

Hastalik ve saglik kavramlarina yiiklenen anlamlar modern tip ve geleneksel
tip sisteminde farklilik gostermektedir. Geleneksel tip diislincesinde hastalik yok,
hasta vardir ve ayni hastalik sikdyetleriyle gelmis olsa bile hekim ya da uzman
hastalara farkli, kisiye 6zel tedavi uygulamaktadir. Hastada goriilen belirtiler degil
hastaligin nedenleri arastirilir, tedavi nedenleri ortadan kaldirmaya yonelik
uygulanir. Geleneksel ya da alternatif tip daha ¢ok koruyucu hekimliktir. Modern
tipta ise hastalik belirtileri ortaya ¢iktiktan sonra, belirtiler hastalik adina teshis edilir
ve ortadan kaldirilmaya calisilir. Fakat belirtiler, bagisiklik sisteminin bedeni koruma
ve savunma mekanizmalaridir, gercek hastalik degildir. Ama modern tip bu sistemi
karsisina alarak ¢alismaktadir.

Bir hastaliga yakalanmadan 6nceki koruyucu tedavi ile yakalandiktan sonraki
tedavi arasinda biiyiik farklar vardir. Hastaliga yakalandiktan sonra hastanede yatma
veya evde istirahat, is glicli kaybi, kalic1 organ rahatsizliklar1 veya organ kaybi, uzun
siireli veya Omiir boyu kullanilmasi1 gereken ilaglar s6z konusu olabilmektedir.
Siiregen hastaliklarda, tansiyon veya sekerde oldugu gibi, yasam kalitesi de
azalmaktadir. Tiim bu hastaliklarin duygusal ve ruhsal boyutlar1 da g6z Oniine
alindiginda, koruyucu ve oOnleyici tedbirlerle tiim bu maddi ve manevi kayiplarin

ontine gegilebilecektir. Dogal diyetler, dogru bi¢imde, zaman zaman uygulanacak




destekleyici, yardimci bitkisel kiirler ve geleneksel koruyucu terapiler ile bircok
hastalig1 6nlemek miimkiindiir.

Bat1 tibbinin ana akiminin disinda kalan geleneksel yontemler ve dogduklar
toplumun kiiltiir, felsefe ve inanglar1 ¢aligmamizin konusunu teskil etmektedir. Bu
calismamiz giris boliimii diginda su varsayimlar ya da ilmi 6n kabullerle;

1. Giiniimiizde modern tip yaninda alternatif tip yontemlerine olan ilgide bir
artis s0z konusudur,

2. Alternatif tip yontemleri ile dini sagaltim gelenekleri arasinda bazi iliskiler
s0z konusudur, sinirlandirilmis olarak incelenen iki boliim ve sonugtan olusmaktadir.

Calismalarimin  her asamasinda emek veren, bilgi ve tecriibelerinden
yararlandigim, destegini hi¢ bir zaman esirgemeyen ¢ok degerli hocam Saym Dr.
Ogretim Uyesi Arif Korkmaz’a, bu aragtirmamin ortaya ¢ikmasinda emegi ve katkis
bulunan degerli hocalarima, ¢alismamda kaynak destegi veren Karamanoglu Mehmet
Bey Universitesi Ermenek Meslek Yiiksek Okulu Tarih Anabilim Dalinda gérev
yapan Sayin Dr. Ogretim Uyesi Atiye Emiroglu’na, ayrica calismalarimda destegini
esirgemeyen degerli arkadasim, yiiksek lisans O6grencisi, Tuba Biisra Rashidi'ye,
tezimin diizenlenmesinde ve teknik biitlin calismalarinda bana yardimci olan
ogullarima, caligmam boyunca gosterdikleri sabir, anlayis ve destekleri i¢in ve
hayatim boyunca her ¢alisma ve gayretimde yanimda olan ve destekleri ile bugiine

geldigim anne ve babama sonsuz tesekkiir ederim.

Hatice GERCEKER
KONYA, 2019
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Son yillarda dinden bagimsiz olduklar1 iddiasi ile 6ziinde Dogu din ve
geleneklerine ait tedavi yontemlerini ve bunlar vasitasiyla dogu dinlerinin diisiince
sistemini ¢esitli iletisim araclari ile halk arasinda yaymaya ¢alisan birgok akim ortaya
cikmistir. Bati’dan gelen bu akimlar toplumda hizla yayilmakta ve birgok tedavi
uygulamasi kiiltiirtimiize yerlestirilmeye ¢alisilmaktadir.

Yeni Dini Hareketler’den Yeni Cag inaniglarinin en belirgin ozellikleri dini
bireyciliktir. Alternatif tip bu inanglarin bir 6rnegini ve pratiklerini olusturmaktadir.
Toplumda saglik, mutluluk, huzur, siikin ve toplumsal barisa kadar hemen her
konudaki problemlere bu dini sagaltim yontemlerinin ¢dziim olacaklari
vadedilmektedir.

Akupunktur, Aleksander Teknigi, Aromaterapi, Ayurveda, Bitkisel tip,
Biyofeedback, Hidroterapi, Hipnoz, Homeopati, Kiropraktik, Osteopati, Refleksoloji,
Renkle, Sesle tedavi, Siyatsu, Yoga’dan olusan alternatif yontemlerin, dini sagaltim

gelenekleri ile iliskilerini ve toplumda bunlara ilgideki artisin nedenlerini arastirmak




vii

calismamizin amacidir. Ulkemizde bu konuda bir ¢alisma yapilmamis olmasi bizi bu
arastirmaya yonlendirmistir.

Dini sagaltim geleneklerinin yontemlerini anlamak i¢in dogu diisiince
sisteminin varlik ve insana bakisi iizerinde zaruri olarak durulmustur. Varlik alemi
ile ilgili diisiinsel yaklagimlar, insan hayati ile ilgili her seyi ve dogal olarak insanin
kendi hayat1 ve saghigi ile ilgili problemleri yakindan etkilemektedir.

Calismamizin sonucu olarak Dogu kokenli yontemlerin insan bedeni ve
zihnini kontrol altinda tutarak hem onun kolay yonetilmesini saglayacagi, hem de
kast sisteminden kaynaklanan mutsuzluk ve yoksunluklarla ilgili fiziki ve psikolojik
rahatsizliklarina c¢are olabilecegi, bu yontemlerin diinyada yayginlastirilmasinin ise
kapitalist somiirii kaynakli yoksulluk ve mutsuzluklara ¢are olmasi, insanlarin dini
diisiincelerinin birlestirilmesi ve kiiresel yonetimin kolaylastirilmasi gibi sonuglar

i¢in olabilecegi ortaya konulmustur.

Anahtar Sézciikler: Yeni Dini Hareketler, Dogu Kokenli Akimlar, Dogu
Dinleri, Alternatif Tip
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SUMMARY

Recently, numerous movements, which claim to be independent of religions
and yet fundamentally use therapeutic methods belonging to Eastern religions and
traditions and thus attempt to disseminate their thought system among the people
through various media tools, have appeared. These movements which come from the
West have become popular in the society and their therapeutic implementations have
been tried to be placed in our culture.

The most distinctive characteristic of the New Era beliefs of the New
Religious Movements is religious individualism. Alternative medicine consists of an
example and practices of these religions. These religious therapeutic methods are
promised to be a solution to all problems including health, happiness, peace,
tranquility and even social peace.

The main objective of our study is to examine the relationship of such
alternative techniques as Acupuncture, Alexander Technique, Aromatherapy,

Ayurveda, Herbal Medicine, Biofeedback, Hydrotherapy, Hypnosis, Homoeopathy,




Chiropractic, Osteopathy, Reflexology, Chronotherapy, Sonotherapy, Shiatsu and
Yoga and the religious therapeutic traditions, and the reason of the increase in the
society’s interest in these methods. The absence of an academic study on this topic in
our country has motivated us to do this research.

In order to grasp the religious therapeutic traditions, eastern thought system’s
understanding of being and human is considered to be topic which has to be
elaborated. Intellectual approaches on the realm of being strongly influence anything
regarding human life and naturally the problems regarding human’s own life and
health.

In the conclusion of our study, it has been demonstrated that Eastern rooted
methods can facilitate the manipulation of the human body and mind by controlling
them and also they may be a remedy to physical and psychological disorders related
to unhappiness and deprivations caused by the caste system; and the global
popularization of these methods can serve to remediate the misery and unhappiness
originating from capitalist exploitation and to unification of the religious beliefs of

the people and to facilitate the global administration.

Key Words: New Religious Movements, Eastern Rooted Movements,

Eastern Religions, Alternative Medicine.
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GIRIS
Konu

Farkli alternatif tip yontemlerine ve bunlarin insan sagligina ne sunduguna
bakmanin yaninda giiniimiizde mevcut ve gegerli olan tibbi bakim modellerini de
incelemek gerekiyor. Bunlar hangi durumda ne kadar faydali veya zararli ya da
faydadan ¢ok zarar m1 veriyor? Bu baglamda mevcut yontemlerimizi incelemeden
once kisaca ‘Modern tip nedir?’ ve ‘Modern tibbin bedeli’, ‘Alternatif tip nedir?’ ve
‘Alternatif terapilerin yeri’, “Diinyada ve Tiirkiye’de alternatif tedavilere yonelimin
nedenleri” bagliklari altinda, modern ve alternatif tip hakkinda kisa bir bilgilendirme

ile esas konularimiza giris yapmanin uygun olacagini diisiindiik.

Alternatif, tanim1 geregi bir seyin bir baska se¢enegi anlamindadir. Bunu
giiniimiiziin hakim tibb1 i¢in degerlendirirsek karsimiza alternatif tibbi yontemler
olarak cikar. Alternatif tip her kiiltiir ve medeniyetin tibbi bilgileri ve uygulamalarini
icerdigi i¢in modern tibbin karsisina birden c¢ok alternatifler olarak c¢ikar. *
Geleneksel uzak dogu tibbi gibi adlarla anilan bu uygulamalar; Akupunktur,
Aleksander Teknigi, Aromaterapi, Ayurveda, Bitkisel tip, Biyofeedback, Hidroterapi,
Hipnoz, Homeopati, Kiropraktik, Osteopati, Refleksoloji, Renk tedavisi, Sesle
tedavi, Siyatsu/Akupresur, Yoga’dan olusan, 1. Bdliimiin konusunu olusturan

alternatif yontemlerdir.

Geleneksel tibbi yontemlerle ilgili herhangi bir akademik ¢alismanin heniiz
yaptlmamis olmasi, c¢alismamizin smirlarii ¢izme konusunda bizi oldukca
zorlamistir. Calismamiza konu edindigimiz yontemlerin konularmin genisligi, uzun
bir tarihsel ge¢mise sahip olmalari sebebiyle kisa bir tanimlari, arkaplanlari,
uygulanma sekilleri, nasil etkili olduklari, hangi hastalik/rahatsizliklarda

kullanildiklar1 ve gelecekteki durumlart ile 1. Boliim konularimizi sinirlandirdik.

! Andrew Stanway, Alternatif Tip El Kitabi, (Cev. Alp Aker, Arif Kut, & Alptekin Okgu), 2.Baski,
Insan Yayinlari, Istanbul, 1992, s. 35.



Yerel tip veya halk tibb1 gibi degisik isimler altinda geleneksel tip, farkl
diizeylerde olsa da her kiiltiirde mevcuttur. Ortaya ¢iktig1 iilkeye gore yiizlerce hatta
binlerce yillik bir tarihe sahip olabilir. > Geleneksel tip i¢inde folklor; mutfagi, halk
hekimligi, ortaya ¢iktig1 bolgenin kiltlir iiriinleri, gelenekleri, toreleri, inanglari,
uygulamalar1t v.s barmdirir. * Dolayisiyla din ve diinya goriigleri ile yakindan
baglantilidir. Bu nedenle calismamizin 2. Bolimiinii, 1. Bolimiin konusu olan

yontemlerin din ile iliskisine ayirdik.

Dogu gelencksel tedavi yontemlerini, ortaya ¢iktigi toplumun dinleriyle
baglantilar1 ve giindelik dini yasamda bu uygulamalara deger verilmesi gibi
sebeplerle konuyu genel bir g¢er¢cevede ve mimkiin oldugu nispette genisce
incelemek ihtiyaci hissettik. Uygulamalarin dinle baglantisini incelerken islam’la ilgi
kurmaya calistik. Arastirmalarimiz derinlestikge bu tedavi yontemlerinin, dogu din
ve felsefeleriyle baglantili olduklarmi gordiik. Bu sebeple, Hint ve Cin tibbi
yontemlerini iceren bu uygulamalar, Hint ve Cin dinleriyle baglantilidir. Bu dinler,
aynt ve birbirine yakin topraklar ve kiiltiirlerde ortaya c¢ikmis olduklarindan,
felsefeleri genel olarak birbirlerine benzemektedir. Dogu’da din ve felsefe
birbirinden ayr1 seyler degildir, onlarin i¢ i¢ce gegmis birbirini tamamlayan iki unsur

olduklar1 goriiliir. 4

Dinle baglantili béliimiimiiziin kolay anlagilir olmasi i¢in, dogu felsefelerinin
dayandig1 temellerle ilgili, Alternatif Tip Ve Din baslikli bir agiklama ile bu boliime
giris yapmay1 uygun bulduk. Devaminda Hint ve Cin tip sistemlerini, insana ve
varhga bakis agistyla inceledik. Bu alternatif metodlarin Islam’la baglantilarina
degindigimiz igin Islam Tibb1 bashgini da ilave ettik. Bilindigi gibi geleneksel tip
yontemleri, bir inan¢ ve uygulama bicimi olusunun oOtesinde dogu dini- felsefi

sistemleriyle ilgilidir.

Sonug kisminda ise, bu ¢alismada ulasilan sonuglar1 6zet halinde verdik.

2 Stanway, a.g.e., s. 35
3 www.kulturportali.gov.tr, (27.04.19)
*Hammet Aslan, Hint Dinlerinde Bir Arinma ve Aydinlanma Yolu Olarak Yoga, izmir, 2013, s. 9



Cevresinde olup bitenlerle i¢ ige ve birbiriyle iletisim halinde yasamak
zorunda olan insanlik, tarih boyunca varlik alemini ve kendi varligin1 anlamak ve
anlamlandirmak i¢in calismaktadir. Farkli zamanlarda, dinlerin ve farkli diisiinsel
yaklagimlarin ortaya koydugu varlikla ilgili yaklasimlar, insan hayati ile ilgili her
seyi ve dogal olarak insanin kendi hayat1 ve saglig1 ile ilgili problemleri yakindan
etkilemektedir. Varlig1 algilayis bicimi kendini algilama bigimini ve bunun
dogrultusunda bedeni ile ilgili problemleri algilama bicimini etkileyecektir.
Dolayisiyla saglik problemleri, varliga verilen anlamdan ve bu nedenle din ve
felsefeden bagimsiz olarak ele alinamaz. Modern ¢aglara ve Ronesans sonrasina
kadar din, felsefe ve tibbin i¢ ice olusu bu sebepledir ve birbirlerini yakindan
etkilemeleri bu ydniiyle dogaldir. ® Saglik ve hastalik varlikla, varliga verilen anlam
da dinle ilgili olduguna gore, varlikla ilgili konular ve tip, sosyolojinin ve din

sosyolojisinin arastirma ve ilgi alani i¢erisindedir.

19. yilizyill pozitivizm, determinizm ve sekiilerlesme felsefi yaklasimlari
etrafinda sekillenmistir. 2. Diinya savasi sonrasi bilimlere, ideolojilere, sosyal rejimlere
olan giiven bunalimi, felsefeye ve dine olan ilgiyi arttirmistir. Yirminci yilizyilin ikinci
yarisindan itibaren dikkatleri cekmeye baslayan yeni dini hareketler, 6zellikle Batiy1
ele aldigimizda on dokuzuncu yiizyila kadar uzanir. Bu hareketler hizli bir sekilde
modernlesen, buna bagli olarak geleneksel degerlerinden gittikce kopan toplumlarda
kabul gormektedir. Bunun yaninda hizli degisimin kendisi, ahlaki endiseler,
insanligin nereye gittigine dair endiseler bu hareketlerin gelismesine katki
saglamistir. Yine ¢ok onemli bir faktor olarak kitle iletisim araglarindaki muazzam
gelisme dini hareketlerin ¢ok farkli toplumlarda ve genis bir cografyada kolaylikla
mesajlarint duyurmalarina izin vermektedir. Yeni dini hareketler modern Bati
toplumlarinin yapisinda bir sekilde kendisini gosteren ve buradan diinyaya yayilan
akimlar olma 6zelligine sahiptir. Yeni dini hareketler i¢erisinde Uzakdogu kokenli

akimlar énemli yer tutar. bunlar icerisinde Alternatif tip yeni ¢ag inanislarindandr.

5 Hakan Yalman, Alternatif Tip Yontemleri, 1. Baski, Insan Yayinlari, Istanbul, 2004, s. 105.
6 Vejdi Bilgin, “Yeni Dini Hareketler”, Din Sosyolojisi, Ed.Talip Kiigiikcan, Anadolu Universitesi
Yayinlari, Eskigehir, 2015.



Bati'dan gelen Dogu kokenli alternatif uygulamalar, her biri birbirinden farkli
kendine 6zgl bir takim Ozellikler icermekle birlikte, bir¢ok ortak Ozellige sahip
olduklar1 goriilmektedir. Hepsi de, bireyi bir biitiin (zihin, beden, ruh) olarak ele
aldiklarin1 ve bedeni kendi savunma mekanizmasint kullanmaya yonlendirdiklerini
ileri slirmektedirler. Farkli bigimlerde yontem uygulansa da, tedavilerin tiimii,
temelde “yasam giicii” diisiincesi iizerine odaklanmakta, bu giiciin bedendeki varlig

ve dagilimi hayati 6nem tasimaktadir.’
Onem ve Amac

Modern ve sistematik toplum bilimleri arasinda, dini gercekligi bilimsel bir
bakis agisiyla deneysel ve toplum bilimsel agidan ele alan din sosyolojisi disiplini,
toplum ve din arasindaki karsilikli iliski ve etkilesimleri sistemli, tarafsiz ve

bagimsiz olarak inceleyen bir bilim daldir. ®

Din sosyolojisi, tarihi igerisinde ilk olarak ilkel ve arkaik toplumlarin
dinlerinin incelenmesine Oncelik tanimig, sonrasinda yoniinii tarihi biiylik dinlerin
incelenmesine yoneltmis, bu andan itibaren de ‘sosyal degisme ve din’ iligkilerinin
analizi, din sosyologlarinin temel ilgi odagi haline gelmistir. ° Bu baglamda
giinlimiizde tiim diinyada ve Tiirkiye’de sifacilik, tedavi, saglikli yasam, basari,
mutluluk gibi séylemlerle ¢agimizin modern insanina sunulmakta olan, belli bir dini
felsefesi bulunmakla birlikte kendilerini bir din ve inang sistemi ile baglantili olarak
tanimlamaktan kaginan, birgok geleneksel tedavi sistemi bulunmaktadir. Batida ¢ok
daha yaygin olarak bulunan bu yontemler tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de
kitleler arasinda hizla yayilmaktadir. Tedavi uygulamalar1 diizenlenen seminerler,
kurslar, toplantilar, muhtelif yayinlar ve internet araciligiyla tanitilan bu sistemlerin
onde gelenlerinin tespiti, Dogu dinleri ile olan baglarinin bilimsel metodlarla ortaya

konulmasi arastirmamizin temel amacidir.

" David Peters, Tiim Yonleriyle Aile Saghg1 Bakim-Hastalik Tedavi, Cev. Niiket Giiler Baysoy, CSA
Global Yayin Ajansi, Istanbul, 2003, s. 178.

8 Arif Korkmaz, Gog ve Din (Isveg’teki Kululular Ornegi), Konya, 2010, s.1

9 Korkmaz, a.g.e., s.1



Yeni Cag (New Age) yeni dini hayatin bir sekli olarak zikredilmektedir. Yeni
Cag anlayisi, zengin bir felsefe bilesimidir ve hem Dogu hem Bati’dan uygulamalar
tretmistir. Yeni Cagin 6nemi basmakalip sekillerden uzak kutsali, cagdas toplumda
onaylamasindan kaynaklanmaktadir. Genelde de yeni bir binyil yaklagimi ile

baglantilidir. 1

Sekiilerlesme, biitiiniiyle rasyonel bir toplum i¢inde dinin gerilemesi degil,
dindarlik formlarinin genel bir yeniden sekillenmesidir. Yenilik ve de8isime dncelik
vermesinden dolay1 yapisal olarak belirsiz hale gelen bir toplumda, inanglarin daha
genel ve yeniden dagitiminin bir parcasidir. Bu bakis acistyla yeni dini hareketlerin
gelisimi, bireylerin modern kiiltiirii ile yakin iliskili dindarlik tarzinin, hizli bir
artisgin1 ortaya c¢ikardi. Bliylik dini geleneklerin sembolik havuzundan o6zgiirce
semboller ve referanslar 6diing alan inang ve fiiller patlamasi s6z konusu oldu.
Modernlik biiyiik dini sistemleri eritirken, diger taraftan yeni dini formlar dogurdu.
Modern toplumlarin dini gelisimi ile ilgili teorik diislinceler yillardir tek bir degerler
dizisinin; rasyonellesme siireci, bireysel 6zerklik iddias1 ve kurumlarin farklilasmasi
anlamina gelen modernite ile bilyiik tarihi dinlerin temsil ettigi din olgusu arasinda
var olan yapisal uyumsuzluk paradigmasimin, egemenligi altindadir. ' Din mevcut
diizeni mesrulastirabilir veya ona meydan okuyabilir. Modern diinyada dinin roliinii
marjinallestirmekten ziyade, dine biitiinlestirici bir rol bicen yaklagimlarin yeni
doneminin ana vurgusu, dinin dogasmin ve sekillerinin bizatihi modernitenin kendi
dogasina bagli oldugunu kabul eden bir yaklasim olmustur. Bu yaklasimin temel
parametresi sudur: Cagdas din moderniteye kars1 bir reaksiyon degil, modernitenin
bir {iriiniidiir. > Cagdas dini yenilenmenin ilk belirgin 6zelligi, modern toplumlarin
u¢ noktalarinda degil, bu toplumlarin tam merkezinde ger¢eklesmesidir. Din

sosyolojisi arastirmalari, uzun siire dini disiisi kanitlamaktan ziyade, dini

10 Grace Davie, “Din sosyolojisi: Gelisimi ve Teorik Tartismalar”, Cev. Halil Aydinalp, Din Sosyolojisi
Klasik ve Cagdas Yaklagimlar, Ed. Biinyamin Solmaz, ihsan Capcioglu, 2. Baski, Cizgi Kitabevi,
Konya, 2009, s. 82

1 Daniele Hervieu-Leger, “Sekiilerlesme, Gelenek ve Dindarligin Yeni Sekilleri: BaziTeorik Oneriler”,
Cev. Halil Aydinalp, Din Sosyolojisi Klasik ve Cagdas Yaklasimlar, Ed. Biinyamin Solmaz, fhsan
Capcioglu, 2. Baski, Cizgi Kitabevi, Konya, 2009, ss. 112-113,109.

2 Davie, a.g.m., ss. 75,85



bireysellesme ve ¢ogulculuk siirecine vurgu yapmaktadir. Modern toplumlarin dinine

“birey kiiltii” denilebilir. 1

Din yalnizca geleneksel olandan ibaret olmadigi gibi bir ibadet mahalline
devamda dindarligin tek gostergesi degildir. Dinin ve dindarligin farkli boyutlart ve
gostergeleri de vardir. 20. Yiizyilin sonlarinda gelisen sosyal hareketlerden, yeni dini
hareketlerin (YDH) ortaya ¢ikmasiyla, modern diinya dinin yeni, bireysel ve
toplumsal ~ formlarina  sahne  olmakta veya din  yeni  formlarda
kavramsallastirilmaktadir. Mesela dinin yeni formlarini ifade etmek i¢in sekiiler din,
senkretik din, yamali (patchwork religion), metaforik din, resmi din, sivil din, titopik
din, etnik din, goriinmeyen din, popiiler din vb. ifadeler kullanilmakta, sekiilerlesme
kavrami ¢ercevesinde dinin durumunu agiklamaya calisan analizciler de ¢ok sayida
insanin dindarliklarini; ibadethane disi, bireyci ve kurumsal agidan daginik temeller
tizerine kurdugu bir yap1 igerisinde, geleneksel dini degerlerinden uzaklagma olarak
gormektedir. Bu degisim “geleneksel dinin disina ¢ikma” olarak nitelendirilebilir.
Bazi yorumcular bu durumun, “ait olmadan inanma” ve bazilar1 da “inanmadan ait
olma” olarak tanimlanabilecegini iddia etmektedirler. “Mevcut dini materyaller
arasindan se¢ip bir araya getirerek kendi dinlerini olusturan insanlarin dindarlig:”
anlamma gelen “bricolage” kavrami Avrupa ve Amerika’da yaygin bir dindarlik

bi¢imini tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. 14

Gilinimiizde alternatif tedavi yontemlerine duyulan ilgi her gegen giin
artmaktadir; Genellikle manevi anlamda arayis icinde olanlara hitap eden bu
sistemler, geleneksel-yerel kiiltiirlere karsi bir tehdit olusturmakta ve toplumlari
doniistiirmektedir. Toplumumuzda bu dogu kokenli geleneksel yontemlerin dinle
baglantis1 noktasinda bilgi eksikliginin bulunmasi ve bu uygulamalarin toplumdaki

yansimalar1 nedeniyle toplumsal degismedeki etkileri ‘sosyal degisme ve din’

13 Hervieu-Leger, a.g.m., s. 111, 62.

14 Biinyamin Solmaz, “Sosyoloji ve Din Sosyolojisi Tarihinde Din Odakli Yaklasim ve Yontem
Tartismalar1”, Din Sosyolojisi Klasik ve Cagdas Yaklasimlar, Ed. Biinyamin Solmaz, fhsan
Capcioglu, 2. Baski, Cizgi Kitabevi, Konya, 2009, ss. 21-22



iligkilerinin analizi olarak din sosyolojisinin temel arastirma alanidir. ** Dolayisiyla

bu tedavi metodlarinin din ile baglantilarinin incelenmesini zorunlu kilmistir.

Geleneksel tip konusundaki muhtelif yaynlarda dikkat ceken en Onemli
husus, bu yontemlerin dinden bagimsiz bir uygulama olarak sunulmasidir. Ayrica
mevcut Ozgiin veya ceviri kitaplarin biiyilk ¢ogunlugu bu metodlarin farkl
problemlere ¢oziim getiren bir uygulama oldugunu vurgulamaktadir. Bu kitaplar
agirlikll olarak saglikli yasam, stresten kurtulma, hastaliklardan uzak kalma, saglikli
ve basarili bir hamilelik, gilizel bir yiize ve cilde sahip olma, cinsel sorunlardan

kurtulma gibi konular iizerinde durmaktadir.

Bu inan¢ ve uygulamalar g¢esitli medya araglar1 tarafindan da haber konusu
yapilmakta ve sagliktan, toplumsal barisa kadar neredeyse her konuda bir care
olduklari ileri siiriilmektedir. Bu iddialarla yayilan inang¢ uygulamalar ile ilgili en
biiyiikk sorunlardan birisi ise ortaya c¢iktigr kiiltiir ile yayilmaya calistigi kiiltiiriin
birbiriyle uyusmamasidir. Bunun sonucunda bazi anlam kargasalari dogmakta ve
aslinda mevcut kiiltiir icin hi¢bir anlami bulunmayan uygulamalar, kendilerine
takipgiler bulmakta ve yayilmaya devam etmektedirler. ¥ Bu durum, diinya
capindaki halklarin inang¢larinin karisimina, kisinin kendininkilerle baska inanglardan
olan par¢a ve kisimlar1 bir karisim icinde birlestirmesine; “inang senkretizmi’ne,
neden olmakta ve sadece dini uygulamalar konusunda degil; teolojinin bizzat
kendisiyle ilgili olarak da meydana gelmektedir. Bu farkli inang perspektiflerinin bu
sekilde birbiri i¢ine karigsmasi, kismen geleneksel inanca farkli inang ve kiiltiirlerin
karismasi, kismen de dini baglhiliklardaki diistis sebebiyledir ve Yeni Cag (New Age)
inananlarinin pek ¢ogunda 6zellikle belirgindir. Bu egilim, inancin geleneksel toplu
uygulamasindan ¢ok, din konusunda yiiksek diizeyde bireysellesmis bir bakisa yol
acar. * Aslinda inanglarin ayrigmasi gibi gériinen bu durum diinya &lgeginde bir

birlesmeye de hizmet eder. Giiniimiiz toplumlarinin kolay manipiilasyonu, iletisim ve

15 Korkmaz, a.g.e., s. 1

16 Arslan, a.g.e., s. 8

17 Serkan Derin, Sahaja Yoga: Ierigi, Amaci, Tiirkiye’deki Faaliyetleri, izmir, 2011, s. 93.

18 Ron Sellers, “Din Hakkinda Dokuz Kiiresel Egilim”, (Cev. Biinyamin Solmaz), Din Sosyolojisi
Klasik ve Cagdas Yaklasimlar, Ed. Biinyamin Solmaz, Thsan Capcioglu, 2. Baski, Cizgi Kitabevi,
Konya, 2009, ss. 186-187.



bilgiye ulasimi, diinya 6lgiisiinde kars1 karsiya bulunduklari hizli sosyal degisim ve

bunun din alaninda uyandirdig1 yankilar ¢ogalarak artmaktadir.

Bati’nin son elli yillik tarihine bakildiginda, iki onemli dini olgunun
gelismekte oldugu goriiliir. Bunlardan birincisi 6zellikle 2. Diinya Savasindan sonra
yayilan YDH (Yeni Dini Hareketler), ikincisi ise yoga, meditasyon, reiki gibi Dogu
kokenli uygulamalardir. Bu uygulamalarin i¢inde de YDH olarak degerlendirilenler
vardir. Dogu kokenli uygulamalar, Bati® nin yeniden sekil vermesiyle diinya
genelinde daha ¢ok taninmaya baslamislardir. Bu uygulamalara ilgi de glin gectikce
artmaktadir. Bati’nin eski inan¢ ve uygulamalar iizerinde yeni yorumlar yapmak
suretiyle bir degisime ve doniisiime zemin hazirladigi ve boylece YDH’in ortaya

cikmasinda etkili oldugu goriilmektedir. *°

Alternatif tip uygulamalarinin her gegen giin diinyada ve {ilkemizde
yayilmasint ve popiiler hale gelmesini kolaylastiran etkenleri, uygulamalarin
toplumda olusturabilecegi etkileri ortaya koymak arastirmamizin amaglar

arasindadir.

Her gegen giin yayilmasindaki ve popiilaritesindeki artisa ragmen tilkemizde
heniiz Alternatif tip uygulamalar1 ve din ile alakalar1 hakkinda akademik bir ¢alisma
yapilmamistir. Bizim ¢alismamiz, bu boslugu miimkiin oldugu nispette doldurmay1

hedeflemektedir.
Kapsam ve Simirhliklar

Ulkemizde Alternatif tipla ilgili biri 6zgiin, digeri ceviri iki kitap vardir.
Hakan Yalman’a ait Alternatif Tip Yontemleri adl1 orijinal kitabin icerigi cep kitab1
biyiikliigiindedir. Ceviri eser ise Andrew Stanway’in Alternatif Tip El Kitabt isimli
eseridir. Bunun diginda baz1 yontemleri tek konu bagligi altinda irdeleyen ¢ok az
sayida kitap mevcuttur. Makalelerde ise belli bir tip alan1 ve hastalikla baglantili

olarak cok kisitli seviyede yer verilmistir.

19 Derin, a.g.e., s. 99



Ulkemiz disinda yapilan ¢alismalardan anlasilacag iizere bizim ¢alismamizda
ele aldigimiz boliim basliklari, konu basliklari, hatta alt basliklar miistakil birer
calisma olacak hiiviyettedir. Tezimizin 1. Boliimiiniin smirlarim1 belirlerken ve
planini olustururken, ililkemizde geleneksel tip yontemleri konusunda bir ¢eviri eser
olan, Alternatif Tip El Kitab: isimli eserin planindan yararlanildigini &zellikle
belirtmek isterim. Geleneksel tip, bir dini inanis ve uygulama bi¢imi olusunun
otesinde, dogu felsefi sistemlerini barindirir. Ulkemizde ‘Alternatif tip ve din’
iliskisini anlatan bir eser veya akademik ¢alisma bulunmamaktadir. Konularin
aciklama ve din yoniinii irdelemek i¢in yoga konusunda, din bilimleri alaninda yoga
hakkinda ve aydinlanma hakkinda yapilmis akademik ¢alismalardan ve diger konular

icin de Kitaplardan, yerli ve yabanci makalelerden faydalanilmistir.

Bizim ¢aligmamiz, ‘Din Sosyolojisi’ bilim dali perspektifinden yiiriitilmiis
literatlir taramasi seklinde yapilan nitel bir caligmadir. Bu baglamda bir kitap
literatiiriiniin yani sira konuyu ele alan makaleler titizlikle incelenmis ve tezimiz
icerisinde  degerlendirilmistir. Konuyu ele alirken alintilara ve Orneklere
bagvurulmus, gergekligi ortaya koyarken aynmi hususa deginen farkli paragraflarla
gerceklik teyit edilmeye c¢alisgilmistir. Konunun dini perspektifini irdelerken ilmi
yonden Ornek ve alintilarla, ayet ve hadislerle agiklayarak ikna metodu kullanilmstir.
Bununla birlikte sebep sonug iliskileri gozetilerek bazi degerlendirmelere yer
verilmistir. Bu yeni dini akimlarin dayandigi temel goriisler Hem Islam inanc1 hem de
ilmi agisindan degerlendirilmis, bagli bulunduklari temel felsefe dini —ilmi agidan

karsilastirilmastir.
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BIiRINCi BOLUM

ALTERNATIF TIP

1.1. Modern ve Alternatif Tip
1.1.1. Modern Tip Nedir?

Modern tip bilimsel tiptir. Her seyi kimyasal olarak analiz eden, fiziksel
olarak dlgen ve kaydeden, matematiksel olarak hesaplayandir. Mutlak bilimsel olma
kaygist modern tibbin en 6nemli giicli, ayn1 zamanda en O6nemli zaafidir. Ciinki
bedende beyin fonksiyonlar1 gibi 6l¢iilemeyecek pek ¢ok sey mevcuttur. Modern tip
saglikli olma hali, saglig1 siniflandirma ile ilgili degildir. Saglik {izerinde ¢aligmay1
onemsemez, saglikli olma ve sagligin giicii lizerinde yogunlagsmaz. Sagligir korumak
iddiasinda degildir, gelistirmek iddiasindan da olduk¢a uzaktir. Caligsmalarini
hastaliklar1 ve hastalik semptomlarini tedavi etmeye yogunlastirmistir. En ¢ok
zorlandigr noktalardan biri saglik ve hastalik arasindaki sinirdir. Bu noktada hastalik
s0z konusu olmadigindan yorgunluk, siskinlik, uyusukluk gibi sikayetlerde tani
koymakta zorlanir. Goéremedigi, dokunamadigi, 6lgemedigi sorunlart hastalik olarak
kategorize edemezse modern tip ruhsal sebeplere baglar, 6nemsemez ya da
gormezden gelir. Fizyolojik degerler igerisinde kalan bedensel olarak olgiilebilen
degerlerin hepsi normal ve sabittir. Oysa bu degerlerin normal olmas1 viicudun stres
altinda olmadigmin ya da bir hastalik baslangicinda bulunmadiginin kanit1 degildir.
20 Modern tibbin tibbi karar verme kurallari, merkezine sagligi degil hastaligt
koydugu icin hastalik bulmaya yatkin teshis egillimleri cogunlukla teshis hatalari
igerir. Unlii hekim Hipokrat’a mal edilmis bir deyiste; “Saglik ve hastalikla ilgili
hiikiimlerinize denk diisen ne bir agirlik, ne bir bi¢im ne de bir hesap bulamazsiniz.

Tip sanatinda, hekimin duyularindan baska kesin hicbir sey yoktur” der. %

20 Osman Miiftiioglu, Yasasin hayat, Dogan Kitapcilik A.S., Istanbul, s. 284.
2 fvan Illich, Saghgm Gaspi, Cev. Siiha Sertabiboglu, 1.Baski, Ayrint1 Yaynlari, Istanbul, 1995, ss.
68, 111
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1.1.2. Modern Tibbin Bedeli

Modern tip insanlarin kendi genetik yetenekleri ve kiiltiirel donanimlariyla
yapabilecekleri seyleri onlar1 devre dis1 birakarak onlar i¢in yapma cabasindadir.
Illich “T1bbi uygarlik agriyr dindirmek, hastalig1 ortadan kaldirmak ve aci ¢ekme ve
O0lme sanatina olan gereksinimi yok etmek i¢in planlanmis ve oOrgiitlenmistir.”,
demektedir. Bat1 tibbinda doktor hastadan ¢ok hastalikla ilgilidir. Tip kurumu,
bilimsel gelisme ve insana hizmet arasinda bilimsel gelismeden ya da bilimin
cikarlarmi dne ¢ikarmaktan yanadir. Ustelik danisman olarak hekim ve bilim adami
olarak hekim, bunu bilime ve mesleklerine kars1 sorumluluk duygusuyla yaparlar. Bu
durumu Illich * bir bilim putperestligine yakalanmig goriis” olarak tanimlamaktadir.
22 Boyle bir goriis elindeki unsurun insan oldugu gerceginden ayrilarak onu bir
nesneye indirger ve tibbi arastirmalarimi bu sekilde vyiiriitiir. Hastalar, essiz
kisiliklerden kisiliksizlige terfi ederek hastaliklarina spesifik vakalarmig gibi teshisler
koyulur, iyilesmesinde kendine yardim edemez. Tedavi ancak tip miihendislerince

uygulanabilir. 2
1.1.3. Alternatif Tip Nedir?

Her kiiltirde “saghk” ve “hastalik” kavramlarina farkli anlamlar
yiiklenmektedir. Hastaligin iyilestirilmesi onu ortaya ¢ikaran sebeplerle ilintilidir ve
bu sebepler Kkiiltiirel yap1 tarafindan bi¢imlenir. Her toplumda hastaliklarin
tanimlanmas1 ve sagaltiminda s6zlii olarak aktarilmis gegmise dayali geleneksel bilgi
ve tecriibeyle olusturulmus uygulamalar mevcuttur. “Geleneksel tip”, “halk tibb1” ya
da “halk hekimligi” olarak adlandirilan bu uygulamalar1 modern tiptan ayiran
biitiinciil(holistik) bakis a¢isinda, insan i¢inde bulundugu evrenle bir biitiin ve onun
bir parcasi olarak diisiiniiliir ve bu anlayista, evrendeki her sey birbiriyle bir etkilesim

ve uyum halindedir. %

2llich, a.g.e., ss. 175, 174, 163

Bag.e.,ss. 174,175

24 Tuba Saltik Ozkan, “Geleneksel Tipta Iyilesmenin inang Boyutu Uzerine Kuramsal Yaklasimlar:
Psikosomatik tip, Plasebo Etkisi ve Kuantum Iyilesme”, Milli Folklor, yil 24, say1 95, 2012, ss.307-
314.
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Hastalik ve saglik algisindaki ruh-beden, insan-evren uyumu ve iligkisi
temelinde olugsan bu biitlinciil (holistik) diinya algis1 “geleneksel tip” olarak
bi¢cimlenirken; bedenin kas, doku ve organlardan olusan bir makine gibi algilandigi
ve iyilestirme siirecinde bu mekanik insan bedenine odaklanildig1 pozitivist yaklagim

da, “modern tip” tarafindan temsil edilmektedir.?®
1.1.4. Alternatif Terapilerin Yeri

Insanoglu teknolojinin gelismesiyle birlikte konforu ugruna onu sinirsiz
kullanarak dogadan ve dogal yasamdan uzaklasmistir. Dogal iiriinlerin genetik
yapisini degistirmekle, koruyucular, hormonlar ve sayisiz degisik kimyasallari
giinliik hayatinda kullanmakla uzun ve saglikli yasayanlar yerine hastalikli ve
bagisiklik sistemi giderek zayiflayan insanlarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Ne
ac1 vericidir ki, bu olumsuzluklarin farkina varan ve bilinglenen insanlar artik dogal
bir iiriin bulmakta zorluk ¢ekmektedirler. Act bir sekilde, ¢cok yakin bir gelecekte

kitlelerce yapilacak dogaya doniis miicadeleleri dahi artik fayda vermeyecektir. 2°

Bir hastaliga yakalanmadan 6nceki koruyucu tedavi ile yakalandiktan sonraki
tedavi arasinda biiyiik farklar vardir. Hastaliga yakalandiktan sonra hastanede yatma
veya evde istirahat, is glicli kaybi, kalic1 organ rahatsizliklar1 veya organ kaybi, uzun
stireli veya Omiir boyu kullanilmasi gereken ilaglar s6z konusu olabilmektedir.
Stiregen hastaliklarda, tansiyon veya sekerde oldugu gibi, yasam kalitesi de
azalmaktadir. Tiim bu hastaliklarin duygusal ve ruhsal boyutlar1 da gbéz Oniine
alindiginda, koruyucu ve Onleyici tedbirlerle tiim bu maddi ve manevi kayiplarin
oniine gecilebilecektir. Dogal diyetler ve dogru bigimde zaman zaman uygulanacak,

destekleyici ve yardimer bitkisel kiirler ile bircok hastalig1 dnlemek miimkiindiir. 2/

Teshis ve tedavi, geligmis lilkelerin ekonomilerine biiyiik bir yilik getiriyorsa
da, kendi irettikleri alet ve ilaglar1 kullanmaktadirlar. Ayrica Tiirkiye gibi iilkelere de
illag ve tibbi alet(Ultrason, MR, PET, Sintigrafi vb.) satarak aciklarim

% Saltik Ozkan, a.g.m., ss.307-314

% fbrahim Adnan Saragoglu, Tibbi Bitkiler Rehberi, 27. Baski, Giin Ofset Matbaacilik ve Ambalaj
Sanayi, Istanbul, 2008, s. 27.

2 a.g.e., ss. 27-28
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kapatmaktadirlar. Tirkiyede ise insanlar hastane kapilarinda bitmek bilmeyen
kuyruklarda bekleyip siras1 gelince de 4-5 dakikada hem hastaligina teshis
koyulmakta hem de tedaviye yonlendirilmektedir. Avrupa ve Amerika’da koruyucu
ve Onleyici hekimlik egitimleri hizla yayginlagmaya baslamistir ve dogal destek

iiriinlerine ilgi de biiyiik bir ivmeyle artis gdstermektedir. 2

Niifusumuzun geng¢ olmasiyla 6viinliyoruz ancak, ileri yas hastaliklarinin yas
ortalamas1 da hizla diismektedir. Bu geng niifus ileri yasa geldiginde, hizmet
vermekte zorlanan bugiinkii saglik birimlerinin ve iilke ekonomisinin nasil zor bir
duruma diisebileceginin bilinciyle harekete ge¢melidir. Universitelerde okuyan tiim
gencglerimize ileri yas hastaliklart hakkinda genel bilgiler ve bu hastaliklara karsi
bugiinden uygulayabilecekleri oOnleyici ve koruyucu tedbirler hakkinda bir yil
boyunca haftada bir saatlik ders verilmesi, hem onlar1 korumaya hem de iilke
ekonomisinin yiikiiniin biiylik oranda azalmasina olumlu katkisi olacaktir. Bir¢cok
tilke bilim adamlarini, biirokratlarint onlardan istifade edebilecegi en verimli
zamanlarinda kaybetmeye baslamistir. Bilgi birikimleri, yillar igerisinde kazanilmis
deneyimler, tam sonu¢ alinacak donemlerinde saglik nedenlerinden dolay1 ya devre
dis1 kalmakta veya yok olmaktadirlar. Bu nedenle koruyucu ve oOnleyici saglik
egitimini iiniversitede alan genglerimiz, ileri yas hastaliklarindan korunmus olarak
yetisecek ve onlarin geri doniis hizmetleri hem daha uzun ve daha verimli olacak

hem de kendileri, iilkemiz ekonomisine yilik getirmeden calisabileceklerdir.?®

1.1.5. Diinyada ve Tiirkiye’de Alternatif Tedavilere Yonelimin

Nedenleri

Toplumlarin ve bireylerin saghgmin c¢ok cesitli etkenlerle belirlendiginin

bilimsel kanitlar1 vardir. Egitim, ¢evre, ekonomi ve esitsizlikle ilintili etkenlerin

saglik iizerinde biiyiik etkileri bulunur. *

28 Saragoglu a.g.e., ss. 28-29

®ag.e.,s 29

%0 Ray Moynihan, Alan Cassels, Satihk Hastaliklar, (Cev. Gokgesu Tamer, Evren Yildirim), 5. Baski,
Hayy Kitap, Istanbul, 2014., s. 145,
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Insanlarin  geleneksel uygulamalara ydnelmesinin nedenleri arasinda
ekonomik daralma, kapitalist somiirii, insan faktorii, insanin bu kapitalist somiiriiden
bunalmasi ve umutlarin1 yitirmesi, boylece kendi i¢cinde anlamlasma ¢abasi, saglik
hizmetleri dagiliminda esitsizlik, saglik hizmetlerine ulasamamak, modernite
diismanligi, dogal olanin daha etkili ve zararsiz oldugu fikri, Avrupa’da dogaya
doniis akimi, medyanin etkileri sayilabilir. Devletlerin saglik hizmetlerini karsiladig:
iilkelerde, saglik hizmetleri harcamalar1 artinca ekonomik daralmanin da etkisiyle
devletler kendilerine diisen payr kiiciiltmiis, daha sonra da tamamen saglik

hizmetlerini piyasa dinamiklerine terk etmistir. 3!

Bu baglamda saglik hizmetlerinin finansmaninda halk siniflarinin mali
sorumlulugu artirilmis, alternatif tip uygulamalari, maliyet sinirlama onlemler
stratejisi i¢inde es zamanli glindeme gelmis, Uzakdogu, Cin tibb1 gibi
uygulamalarin  propagandasi yapilmaya baslanmistir. Aslinda geleneksel
uygulamalar farkli nedenlerle c¢esitli boyut ve bi¢imlerde halk tarafindan
kullaniliyor olsa da degisen sey, devletlerin aktif olarak konuya destek vermeye
baglamasi oldu. Avrupa’da pek ¢ok popiiler dergide alternatif tip ilk sayfalarda
konu edilmeye baslandi. Internetin yayginlasmasi ile ilginin boyutunda goriilebilir
bir artis gerceklesti. Sermaye sinifit agisindan halk siiflarinin kapitalist sisteme
uyumlulastirilmasinin zorunlu hale geldigi 20.ylizyilin sonlarinda alternatif tip
ozellikle atilim yapmustir. Insanlar1 kontrol altina alabilmek, kazanimlari
geriletebilmek, beklentileri diisiirebilmek ve diizenle uyumlulastirabilmek igin,
akli koreltmek, muhafazakar ideolojiler1 devreye sokmak, hayatin her alanim
metafiziklestirmek gerekir. Dinin biitiin diinyada ama 06zellikle de kapitalist
iilkelerde siyasallagsmasi, sosyallesmesi, siyaset kurumu tarafindan 0&zellikle
sunulmasit bu nedenledir. Modern tip devletten sermaye piyasasina dogru yon

degistirmis, halktan kopmus, uzaklasmis, tip bilimi metalasmis, ticarilesmistir.

31 Serpil Tiitiincii, “Geleneksel, Alternatif ve Tamamlayici Tip Uygulamalarina Genel Bir Bakis”,
Tibbin Alternatifi Olmaz! Geleneksel Alternatif ve Tamamlayicr Tip Uygulamalari, Tirk
Tabipleri Birligi Yaymlari, Ankara, 2017, ss. 12-13.
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Hem modernini hem de alternatifini Kapitalist piyasa istedigi gibi manipiile

etmeye baslamistir. %

Kapitalizmin tip alanindaki en olumsuz etkisi sagligi ticarilestirebilmis
olmasidir. Bu konuda tirajikomik bir Ornek; Brezilyali tarim isg¢ilerinde kronik
acligimm neden oldugu bedensel ve ruhsal sikintinin, o bolgedeki hekimlerce asil
nedenin goz ardi edilerek ruhsal hastalik olarak tanimlanmasi ve hastalara psikotrop
ilaglar Onerilmesidir. Fast-food zincirlerde giinlerini cips ve kola yiyerek geciren
cocuklarin obezite nedenlerini, gergek nedeni goz ardi ederek bir ¢ok spekiilatif
genetik etkenlerle agiklamaya c¢alismak, ya da insanlarin depresyona girme
nedenlerini, insani degerlerin tiimiiniin paraya endekslendigi, ¢ikarin egemen oldugu,
bencilligin yiiceltildigi bir diinyada, bu carpik zihniyetten soyutlayip sinapslardaki
serotonin diizeyinin azalmasina indirgemek, ya da ileri evre akciger kanserli hastalar
iki-ic ay daha fazla yasatabilmek igin, kemoterapi ilaglarini iireten sirketlere
milyarlarca lira para harcayabilirken, toplumda tiitiin aliskanligini yok edecek

projelere mali kaynak ayir(a)mamak, sagligin ticarilestirildiginin agik kamtlaridir.

Dogasi geregi maksimum kar temelinde hareket eden endiistri ve 6zelde tip
enddistrisi, tip alanindaki bilimsel bilgi iiretiminin ana sponsoru olmus, bdylelikle
“modern ¢agin dini” olan “piyasa’nin denetimine girmis olan Tip kurumu, Diinya
Bankas! ve Diinya Saglik Orgiitii’niin énerdigi reformlar sonucunda, tip endiistrisinin
daha fazla para kazanmasi igin, Ivan Illich’in de belirttigi gibi, hayatin kendisini

tibbilestirerek bir kazang kapisi haline getirmistir. 34

% flker Belek, “Gericilik Déneminde Tibba “Alternatif’ Dayatmasi”, Tibbin Alternatifi Olmaz!
Geleneksel Alternatif ve Tamamlayici Tip Uygulamalari, Tiirk Tabipleri Birligi Yayinlari, Ankara,
2017, ss. 99-100.

33 Osman Elbek, “Tip ve Felsefe”, Toraks Dergisi, cilt 8, say1 2, 2007, s. 131.

%ag.m.,s. 132
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1.2. Alternatif Tip Yontemleri
1.2.1. Akupunktur
1.2.1.1. Tanim

Akupunktur, acus (igne) ve punctura (delme) kelimelerinin birlesiminden
olugmustur. Kelime karsilig1 igne ile delme anlamindadir. Kaynagini uzakdogudan
alan bir tip yontemi olan akupunktur, tan1 ve tedavide agrili deri noktalarindan

yararlanma yontemidir.>®
1.2.1.2. Arkaplan

Akupunktur kokii tas devrine kadar uzanan eski bir Cin sanatidir. Cinliler
savasta mizrakla yaralanan bazi askerlerin yillarca muzdarip olduklar1 hastaliklardan
kurtulduklarimi gézlemlemislerdir. Bu Cinlileri, deriye 6zel noktalardan girilmesiyle
hastaliklar1 iyilestiren bir tip sistemini gelistirmeye yoneltmistir. Cinliler antik ¢cagda
ufak kaya pargaciklari kullanmiglardir. Giinlimiizde ise akupunkturda kaya

parcaciklari yerine sterilize edilebilen igneler kullanilmaktadir.®
1.2.1.3. Akupunktur Nedir?

Cin’de 3.500 yildir uygulama alani bulan akupunktur organlar ve viicut
yiizeyi arasinda sinirsel bir baglant1 oldugu ilkesine dayanan bir tedavi yontemidir.
Ister fiziksel isterse akli olsun her hastalikta, viicudun bazi bolgelerinde hassas
noktalarin belirdigi ve bunlarin hastaligin iyilestirilmesiyle ortadan kayboldugu ilkesi
tizerine kurulmustur. Bunlara akupunktur noktasi ad1 verilir. Akupunktur, akupunktur
noktalar1 denilen noktalarin genellikle ince ignelerle uyarilarak aktivitesinin

degistirilmesi ve bunun da viicudun diger béliimlerini etkilemesini igerir.>’

% Roger De La Fuye, Akiipiinktiir, (Cev. Orhan Ulkiilii), Fransiz Universitesi Yayinlar1, Ankara, 1976,
s. 7.

% Stanway, a.g.e., s. 43.

37 Sezgin Kuzilgelik, “Postmodernizm ve Alternatif Tip 17, Birikim, say1 80, 1995, s. 43.
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1.2.1.4. Nasil Etki Eder?

Akupunkturda tedavi edici ve canlandirict etki , “chi” olarak isimlendirilen i¢
enerji akisinin yeniden dengelenmesiyle ortaya ¢ikar. Chi’ nin engellenmesi,
dengesinin bozulmasi, zayif ya da etkin olmasi durumlarinda hastalik ortaya
cikabilmektedir. Yetersiz beslenme, enfeksiyonlar, yaralanmalar, genetik etkenler,
hastaliklar, duygusal hosnutsuzluk, stres, mevsim degisiklikleri, hava kosullar1 gibi

etkenler, giiniin saatleri dahi chi akisini etkileyebilmektedir.*

Insan viicudunda hastalanan organ veya dokuya ait veya ona uyumlu
kisimlardaki akupunktur noktalarinda elektromanyetik anormallik meydana gelir.
Buralar yiiksek gerilimli veya diisiik direngli elektromanyetik odaklardir.
Akupunkturla bu noktalara etki edilerek elektromanyetik anormallik ortadan

kaldirilir. °

Akupunkturda sonu¢ hemen gozlemlenebilir, fakat ge¢ etki eder. ilk etkiler
muhtemelen sinir yollariyla (anatomik olarak bildigimiz manada degil de anatomik
gercekligi olan, fakat viicudun elektrik alanlarindaki degisimler sonucu kisa stireli
olarak ortaya cikan, enerji ileten yollarla) ve digerleri ise beyindeki endorfin gibi
kimyasal aracilarla iletilir. Arastirmalar, beyinde endorfin liretim miktarinin igneden

ancak yirmi dakika sonra yeterli diizeye ¢iktig1 sonucunu vermistir.*°
1.2.1.5. Nasil Uygulanir?

Akupunkturda istenilen sonucu elde etmek i¢in uygulanan tedaviye bagl
olarak deriyi nereden uyaracagini bilmek gerekir. Bu uyarilma viicutta veya kulakta
bircok noktaya degisik ag¢ilardan, ¢ok ince uglu altin, giimiis, bakir veya paslanmaz
celikten yapilmis igneler batirilip bir siire burada bekletilerek yapilir. Etkinin

olusmasini saglayan batirilan noktanin ne anlam ifade ettigidir. Batirilan ignelerin

3 David Peters, Tiim Yonleriyle Aile Saghg Bakim- Hastalik- Tedavi, Cev. Niiket Giiler Baysoy,
CSA Global Yayin Ajansi, istanbul, 2003, s.180.

39 Recai Yahyaoglu, Tamalayici Tip Yontemleriyle Miikemmel Saghk, 1.Baski, Mozaik Yayinlari,
Istanbul, 2003, s. 32.

40 Stanway, a.g.e., s. 49
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cok fazla bir 6zelligi yoktur. Onemli olan, viicutta belirli hat aglar {izerinde bulunan

bu noktalardir.*!

Aku noktalar1 chi’nin ylizeye daha yakin aktig1 bolgelerde konumlanmistir.
Uzman bu noktalarla baglanti kurarak chi’nin akismi etkileyebilir: Ince igneler
yerlestirme, i¢in, i¢in yanan kurutulmus bitkilerin 1sisin1 uygulama, yuvarlak bir
sondayla hafif¢e vurma; lazer tekniklerini kullanma ya da parmaklariyla basing
olusturma gibi c¢esitli yontemleri kullanarak bu noktalar1 harekete gegirebilir. Bu
uygulamalar durumuna bagli olarak bazen tek seans fakat cogunlukla bir dizi

uygulama gerektirir.*2
1.2.1.6. Hangi Hastaliklar En Iyi Cevab1 Vermektedir?

Akupunktur her seyden dnce Onleyici tedavi meydana getirir. Hemoglobinin
ve alyuvarlarin sayisinda artig, fagositozun gelismesi, mikroplara karsi1 direnc,
atardamar basincinin diizene konmasi, biinyenin daha iyi beslenmesi, daha iyi
metabolizma, tim organlarin daha iyi calismast gibi laboratuvarda saptanmis

sonuclar bulunmaktadir.*?

Akupunkturun son derece etkin oldugu klinik olaylar1 bes bdliimde
siniflandirabiliriz:1-Agrili olanlar 2-Spazmli olanlar 3-Fonksiyon bozuklugu olanlar

4-Lezyonlu olanlar 5-Ruh hastalari(psikopatlar)

Bas agrilari, akut akciger hastaliklari, akut romatizmal durumlar, adet
kanamalari, sindirim ve sinir sistemi problemleri gibi fizyolojik siireclerin kisa siireli

bozulmasindan kaynaklanan durumlarda akupunktur en iyi sonuglari verir.**

Burkulma ve kirilma sonunda kemiklerin iyilesmesine katkida bulunur. Spor
yaralanmalarinda, fiziksel ilag bagimliliginda, siniizit ve alerjilerde, stresin etkisiyle

ciddiyet kazanan durumlarda, depresyon ve endisede yararlidir. Ancak hastaligin

1 Yahyaoglu, a.g.e., s. 30

42 peters, a.g.e., s.180

43 De La Fuye, a.g.e., s. 121.
4 Stanway, a.g.e., s. 54.
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organ ve dokularda uzun donemli seyri nedeniyle hasara yol acarak chi akiginin

engellendigi durumlarda akupunktur tedavisinin fazla etkisi olamaz.*®

1.2.2. Alexander Teknigi
1.2.2.1. Tamm

Durus egitimi olarak tanimlansa da bu kavramin 6tesinde viicut ve zihnin
uyum ic¢inde olmasmin saglandigi bir tekniktir. Bu teknik hastaya, viicudunu
O0grenilmis, zamanla edinilmis yanlis hareketlerden kurtarip, kendi temel, dogal durus

ve hareket bicimlerini kazanmayi gretir.*°
1.2.2.2. Arkaplan

Alexander teknigi tibbi bir yontem degildir. Bedenin dogru ve dogal durusu
ve hareketlerine doniisiinii saglayarak kendi bedenine yardim etme teknigidir. *’
Cocukluktan baslayarak yasin ilerlemesiyle devam eden yanlis durus aliskanliklari
bedenin erken yipranmasina agri ve sakatlanmalara yol agabilir. Bu kot
aliskanliklarin diizeltilmesi hareketleri kolaylastirarak bedenin tiretkenligini artirir ve

kas gerginligini de azaltir. 48
1.2.2.3. Nasil Uygulanir?

Bu teknik, Alexander’ in kitaplarinda da belirttigi gibi sistematik bir egzersiz
dizini degildir. Bedenin kullanimimin gézlenmesi iizerine kurulmustur. Genellikle
lisansli 6gretmenler yardimiyla birebir uygulanir. Ders esnasinda egitimci sozel
bilgiler verirken elleriyle, 6grencinin durus ve hareket sekilleri iizerinde dogru
uygulamay1 yaptirmaya c¢alisir. Bu ¢alisma yoluyla saglanmaya c¢alisilan beden sekli
ile zihinsel bir baglant1 kurularak bu durus sekli i¢sellestirilmeye ¢alisilir. Ogretmen

Ogrenciyi masa(divan) lizerinde yatar pozisyonda caligtirabilir, sandalye lizerinde

4 Peters, a.g.e., ss. 180-181.

*Duygu Yildiz Kemer, Pediatrik Onkoloji Hastalarinda Semptomlara Yonelik Kullanilan Tamamlayict
saglik Yaklagimlari, Antalya, 2015, s. 24.

4Zeynep Anil Acun, Fliitistin Bedenini Nasil Kullanacagini Bilmesinin Onemi ve Aleksander
Tekniginin incelenmesi, Istanbul, 2011, s. 44.

“Berna Ozkan Dogan, Cocukluk Cag1 Astiminda Geleneksel ve Tamamlayic1 Tedavi Kullanimi ve
Astim Siddeti, Eskisehir, 2016, s. 25.
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calisma yaptirabilir veya cesitli aktiviteler uygulatabilir. Ogrencilerin uygulama

ilkelerini derinlemesine incelemeleri ve 6grenmeleri gerekmektedir.*®
1.2.2.4. Nasil Cahsir?

Aslhinda teknigin nasil ¢alistigi “bedenin nasil ¢alistigryla” ilgilidir. Bedenin
dogal hareket etmesine izin vermek, teknigin ne olduguyla ilgili bir fikir verebilir.
Modern yasamda bel ve sirt agrilarindan muzdarip olan ve sayilar1 her gegen giin
artan genis bir kitlenin varlig1 bir seyleri yanlis yaptigimizin en belirgin kanitidir.
Tam da bu yanlis, bedenimizin fonksiyonlarini bozma ve hareketlerini kisitlamayla
ilgili bir sorundur. Alexander teknigi organizmanin dogal isleyisine ya da yapisina
uygun “durus” yontem ve uygulamalarini igerir. Temelde zamanla 6grenilmis ve
yerlesmis yanlis modelleri dislayarak viicudun etkili, dogal ve saf ¢cocukluk dénemi

durus ve hareket formlartyla ilgili bilgi ve uyumlamanin kazandirilmasina dayanir.>

1.2.2.5. Ne I¢in Kullamlir?

Alexander Teknigi pek ¢ok miizik okulu ve konservatuarda ders olarak
verilmektedir ve miizisyenlerin de iizerinde calistigi bir tekniktir. Dolayisiyla
bedenin performans: tizerindeki olumlu etkileri de literatiirde yer almistir. Enstriiman
calmaktan kaynakli kronik agrilar, sakatlanmalar ve performans kaygisi1 {izerine

olumlu etkisi kanitlanmigtir.>

Alexander Teknigi sadece sirt agrilari, boyun ve omuz gerginlikleri gibi
fiziksel rahatsizliklar i¢in degil depresyon gibi psikolojik sikintilarin giderilmesinde
ve spor antrendrleri, sahne sanatlar1 6gretmenleri, doktor, fizyoterapist gibi alaninda

uzman olanlar tarafindan da kullanilir.??

 Pinar Tezis¢i Ozmenay, “Aleksader Tekniginin Temel Uygulama ilkeleri ve Calisma Yontemleri”,
AKU AMADER(Afyon Kocatepe Universitesi Akademik Miizik Arastirmalar1 Dergisi), cilt 4,
say1 7, 2018, s5.65-80.

0 Richard Craze, Aleksander Teknigiyle Bel ve Sirt Agrisimin Ustesinden Gelin, (Cev. Ozlem Tiizel
Akal), Optimist Yayinlari, Istanbul, 2011, ss. 8-25.

51 Tezisci Ozmenay, a.g.m., s. 66.

%2 Y1ldiz Kemer, a.g.e., 5.24..
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1.2.2.6. Ise Yariyor Mu?

Alexander Teknigin’ de beden yeni bir hareket etme sekli 6grenmez, eski
dogal olana geri doner. Giiniimiizde teknigin fayda sagladigi alanlar bilimsel olarak
incelenmektedir. Postiir bozukluguna yol acan giindelik hareketleri ve nefes alma
aligkanliklarin1  degistirme, solunumda kaslarla ilgili beceri kazanma, postiir
bozuklugunu fark edebilme ve degistirme becerisi kazandirma, durus
koordinasyonunun gelismesinden Gtiirii sirt agrilarinda azalma, miizikal ve teknik
alanda gelisim kaydetme, sahne kaygisinin azalmasi, performansa karsi olumlu bir

tutum gelistirme

Alexander Teknigi’'nin, bireylerin Ozellikle de performans sanatcilarinin
sikga yasadigi problemlere fayda sagladigi psikolojik ve fizyolojik durumlardan

bazilaridir.

Alexander Teknigi diinyada pek c¢ok prestijli okulda ders olarak
verilmektedir. Ogrenip uygulayabilmek icin yalnizca yazili ve gorsel kaynaklara
ulagabilmek yeterli degildir. Teknigin, dogru sekilde 6grenilerek uygulanabilmesi
icin lisansl bir 6gretmen gdézetiminde calisilmasi ve kisinin ihtiyaclari dogrultusunda

formiile edilmesi gerekmektedir.>®
1.2.3. Aromaterapi
1.2.3.1. Tanim

Sozliik anlami koku tedavisi olan Aromaterapi, aroma: koku ve terapi: bakim
kelimelerinin birlesmesinden olugmustur. Bitkilerden elde edilen esansiyel yaglarin

viicut ve yiiz masaji ile birlikte kullanildig1 bir uygulamadir.>*
1.2.3.2. Arkaplan

Misir, Cin ve Hindistan gibi birgok eski kiiltiirde binlerce yildir giizel kokulu

bitkiler sifa amaciyla kullanilmaktadir.®® Bitkilerin kok, govde, cicek, regine veya

53 Tezis¢i Ozmenay, a.g.m., ss.73-78.
5 Stanway, a.g.e., ss. 79-9.
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kabuklarindan 6zel metotlarla damitilarak esanslar elde edilmistir. Ilk defa tarihte su
buhar1 ile damitmayr MS:1000 yilinda Ibn-i Sina gerceklestirmis, giilsuyu ve
gillyagin1 tedavi amacl kullanmistir.>® Asirlardir Osmanli hekimliginde ve
kiiltiiriinde giilyag1 ve giil suyu geleneksel olarak kullanilmaktadir. Aromaterapide
bitkilerden elde edilen ucucu yaglar ve etkin madde gruplarinin etkilerinden ve
Ozellikle bagisiklik sistemini uyarici  olarak, tedavi edici Ozelliklerinden

yararlanilir.®’
1.2.3.3. Nasil ise Yarar?

Aromaterapi  semptomatik  hastaliklarin  tedavisinde, hangi alanda
kullanilacak ise, o alanda etkisi kanitlanmis olan ugucu yaglar veya uygun
karigimlart  hazirlanarak,  Onerilen  dozlarda ve  siirelerde  kullanimi
gerceklestirilmektedir.®® Bitkilerden elde edilen bitki 6zii aromatik yaglarm kullanimi
zihin, beden ve ruhu etkilemektedir. Bu yaglarin kisiyi sakin ve huzurlu kilmak,
bedenin enerjisini dengelemek, beyin beden ve ruh biitiinligini saglamak ve
canli/gliclii tutmak, duygusal ve ruhsal yonden daha iyi etmek gibi tedavi edici

etkileri vardir.®®
1.2.3.4. Nasil Uygulanmaktadir?

Aromaterapi sadece masajla smrli bir yontem degildir, teneffiis(bugu),
kompres ve banyo gibi ¢ok sayida uygulama yolu vardir. Uygulamalar hastaliga tek
basina care olmaktan O6te, viicut ve ruh sagligi icin genis kapsamli bir etkilesim
olusturarak tedavi saglayan uygulamalardir. Aromaterapi hastaligin seyrine yonelik
dogru yaglar veya bilesimlerinden olusan bir tedavi sunsa da, bu tedavinin kapsami
yalnizca hastaligin tedavisiyle kisitlanmamali, hastayr etkileyebilecek cevresel
kirlilik, stres, diyet ve spor vb. faktorlerinde etkili oldugu g6z Onilinde

bulundurulmalidir. Ayrica hastalik ve rahatsizliginda, bireyin kendine 6zgii, bir seyri

% Yildiz Kemer, a.g.e., s.21.

“Nihat Aygeman, Aromaterapi: Saghgin Kokulu Renkli ve Etkileyici Yolu, Academicana,
http://www.academicana.com/tag/aromaterapi/, (20.03.2018)

S"Ahmet Ulvi Zeybek, “Aromaterapi ve Uygulama Alanlar” , GTAT uygulamalarina Uluslararasi
Bakis Konferansi Bildirisi, 2014, ss. 99-100.

%8a.g.m., s. 99-100

% Ayceman, a.g.k., (20.03.2018)
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oldugu icin aromaterapi uygulamasi da kisiye 6zel olmayr gerektiren bir terapi

seklidir.5°
1.2.3.5. Nerede Kullanilir?

Aromaterapi tibbi nitelikli teshis ve tedavi etme yontemi degildir. Tibbi
midahaleyi gerektirmeyen rahatsizlik durumlarinda rahatsizligi gidermek veya

tamamlayici etki olusturmak icin ¢ok yonlii iyilestirici etkileri ve faydalar1 vardir.

Aromatik yaglarin faydali etkilerini elde edebilmek i¢in bir¢ok yol ve yontem
kullanilmaktadir: masaj, mekanm1 kokulandirma, koku-parfiim, kompres, bugu-ice
¢ekme-inhalasyon, hamam ve sauna, glizellik ve cilt bakimi, suyun banyo ve tedavi

amacl kullanildig1 tiim uygulamalar kullanim alan1 bulmaktadir.%

Stres ve uyku bozuklugunda, soguk alginliginda, belirli dermatolojik

problemlerde ve bagisiklik sistemini uyarici olarak kullaniimaktadir.®?
1.2.3.6. Ise Yariyor Mu?

Aromaterapinin bir diger tarifi aromatik (6z yaglar) yaglarin kullanim
sanatidir. Ciinkii bireyin sikint1 ve ihtiyaclarina gore esansiyel yaglarin bir karigim
formiiliinii uygulamay1 gerektiren bir terapi seklidir. Bireyin hastalik ve rahatsizlik
seyri kendine Ozgiidiir. Dolayisiyla aromaterapi kisiye 6zel ve uygun uygulama
gerektirir. Bu nedenle egitimli kisiler tarafindan yapilmalidir, rastgele yaglar ve

rastgele uygulamalarla herkesin yapabilecegi basit bir uygulama degildir.%®

Ucucu yaglarin antispazmotik, antimikrobiyal, antioksidan, antikandidal ve
karminatif etkileri vardir. Aromaterapi enfeksiyon ve cilt hastaliklarindan immiinal

yetmezlik ve strese kadar degisen pek cok hastaligin tedavisinde kullanilmaktadir.5*

4 .g.k., (20.03.2018)

6 3.9.k., (20.03.2018)

b2 Zeybek, a.g.m., ss. 99- 100.

8 Ayceman, a.g.k., (20.03.2018)
64 Ozkan Dogan, a.g.e., s. 25.
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1.2.4. Ayurveda
1.2.4.1. Tanim

Kokenleri spiritiiel Hint felsefesi ve dinine dayanan, yasi tam olarak

bilinmemekle birlikte birkag bin yillik bir ge¢misi olan eski bir Hint tip sistemidir.®®
1.2.4.2. Arkaplan

Binlerce yildir Hindistan’da uygulanan giiniimiizde de batida artan bir oranda
ve Hindistan’da halkin biiyiik bir ¢ogunlugu tarafindan kullanilan bir yontemdir.
Hindistan’in eski vedik metinlerinde ortaya ¢ikmis eski bir tip sistemidir. Kelime

olarak Ayurveda “yasam bilgisi” ya da bilimi anlamina gelir.
1.2.4.3. Nedir?

Yasam ve yasamla ilgili her seyi i¢ine almasi aslinda Ayurveda’nin ¢ok genis
ve kapsamli bir saglik sistemi oldugunun da delilidir. Zihnin beden iizerinde derin bir
etkisi oldugu temel ilkesine dayanir. Uzun ve saglikli bir 0mrii; temiz, dogal, mutlu
insanlarin olusturdugu bir ¢evre, uyumlu bireylerden olusmus bir aile ve huzurlu bir
ev ortami bir biitiin olarak saglayabilir. Cilinkli yagsamimizdaki her sey sagligimizi
olumlu ya da olumsuz yonde etkilemeye devam etmektedir.®® Ayurveda bir tip
sistemi olmaktan Ote bir yasam bi¢imi sunarak zihni en iyi duruma getirmeyi ve
cevresiyle uyumu yardimiyla kisiye uzun bir yasam saglamay1 hedefler. Hastaliklarin
tyilestirilmesinden dnce sagligi koruma odaklidir. Birgok eski tip sisteminde oldugu
gibi insan1 bir biitiin olarak ele alir. Hastaliklarin iyilestirilmesi zihin, beden ve ruh

arasidaki dengenin saglanmasiyla miimkiindiir.®’
1.2.4.4. Nasil Uygulanir?

Ayurveda bireyi bir biitlin olarak ele alir ve hastanin iyilestirilmesinde zihin

beden ve ruh arasindaki dengeyi kurmaya ¢alisir. Herkesin essiz oldugu, hayatindaki

% Peters, a.g.e., ss. 182-183.
% Yahyaoglu, a.g.e., s. 54.
57 Peters, a.g.e., s. 182.
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dengesizliklerin de ancak sahsina ait oldugu goriisiindedir. Tibbi degerlendirmede
hayat hikayesinden baska astrolojik olarak 6nem tasiyan seyler de géz Oniine alinir
ve fiziksel muayeneye ek olarak doktor, hastanin idrar, ter, balgam ve ses tonuna
dikkat eder. Ayurveda hastalik sebebi olarak yeme aligkanlig1 tizerinde yogunlassa da
uyku, fiziksel aktivite, iklim, duygusal hal, fiziksel ¢evre, yas ve cinsiyetin de

hastalik {izerinde etkileri oldugunu kabul eder.%®

Ayurvedik tipda anahtar 6zellik beden yapisidir. Ug tiir beden yapis1 ya da
dosa oldugu tezi lizerine kurulmustur. Bu li¢ metabolik beden tiirli vata, pitta, kapha
olarak adlandirilir. Bunlar bati tipi siniflamadaki zayif, kasli ve yagl seklindeki
beden siniflamalarma benzer. Yeme aligkanligi tizerine 6zellikle yogunlasmasi ve
diger yasam ogiitlerinde de bu aliskanlig1 desteklemesi bu sebepledir. Alanin uzmani
tedavi i¢in bedenin isleyis mekanizmalarinin farkliligina uygun bir tedavi plam
olusturarak buna uygun bir yasam tarzi onerir. Bu plan i¢inde diyet, solunum egitimi,
meditasyon, bitkisel sifa, masaj, egzersiz ve gineslenme gibi yontemleri
kullanmaktadir. Bu yasam tarz1 hastaliklardan uzaklastirarak yiiksek bir performansa

erismeyi ve miikemmel sagliga ulasmay1 saglar.®
1.2.5. Bitkisel Tip
1.2.5.1. Tanim

Saglig1 koruma ve hastaliklarin tedavisinde bitkilerin kullanildig1 ¢ok eski ve

yaygin bir tedavi sistemi.
1.2.5.2. Arkaplan

Halen kullanmakta oldugumuz bir¢ok tibbi ilacin hammaddesi dogada yetisen
bitkilerdir. Insanlik tarihi ile birlikte diinyadaki her kiiltiir bitkileri ilag olarak
kullanmistir. Geleneksel Cin tibbindan, Yunani tip, Amerikan yerlilerinin kullandigi
sifa yontemleri ve Hint tibbina kadar geleneksel ilag sistemlerinin hepsi tedavi

amacli kullanimlarina bitkileri de dahil etmislerdir. Giintimiizde de pek ¢ok hasta, bir

% Stanway, a.g.e., ss. 93-95
% Yalman, a.g.e., ss. 40-44
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profesyonel rehbere danigmadan tedavisine ek olarak bitkisel {iriinleri

kullanmaktadir.”

Bitkiler yalnizca hastaliklar1 iyilestirici degil, hastaligi hafifletici ya da
saglig1 koruyucu olanlar1 da kapsadigi ve bir bilim dali olacak kadar genis bir konu
oldugu i¢in, bitkisel tedavi veya bitkilerle tedaviyi “sifali bitkiler bilimi” seklinde

tanimlamak daha uygun gibidir.

Tedavide bitkilerin kullanimini ilk insanlar hayvanlardan 6grenmis olabilirler.
Hayvanlarla bir arada bulunmus, evcil bir hayvani1 olan veya dogal ortama yakin
yerde yasayan birinin gozlemleyebilecegi gibi hayvanlar hastalandiklarinda kimi
bitkileri yerler. Insanlar akil yoluyla iyilestirici 6zellikli olanlar1 ayirt ederek elde
ettikleri bilgiyi once s6zlii, yaziyi icat ettikten sonra da hem sozlii hem yazili olarak
aktarmiglardir. Bu konudaki bilgi birikiminin ¢ok zengin oldugu giinlimiize ulasan
belgelerden anlagilmaktadir. Binlerce yil Oncesine ait belgelerde adi gegen tibbi
bitkilerin biiylik bir boliimiiniin giinimiizde de kullaniliyor olmast bu aktarimlarin

Onemini ortaya koymaktadir.

Giivenli oldugu ileri siiriilen yapay bir madde veya sentetik bir ilag yillar
sonra bile zararli oldugu saptanarak toplatilabilmektedir. Bu maddenin viicuttan
atilana kadar neden oldugu hasar ve yashlarda siirekli kullanimi g6z Oniine
alindiginda, bitkilerle dogal olarak tedavinin 6nemi insan saglig1 agisindan bir hayat

olarak nitelendirilebilir.”
1.2.5.3. Nasil Etkili Oluyor?

“Her bolge kendi cografyasinin iklim, toprak, su ve g¢evre sartlarina baglh
olarak kendine 6zgii bir ¢esitlilik sunar. Her yorenin insani ¢evre sartlarinin, iklimin,
topragin ve suyun kimyasina bagli olarak gelisir ve metabolizmas1 da ona gore

ayarlanir.” '

0 Yildiz Kemer, a.g.e., s.18.

L Kerim Alpmar, “Fitoterapi ve Bitkisel Tedavinin Giivenilirligi>, SD Saghk Diisiincesi ve Tip
Kiiltiirii Dergisi, say1 22, 2012, ss. 34-35.

2 Saracoglu, a.g.e., s. 107.
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“Her ne kadar bitkilerin kimyasinin temeli birbirinin ayn1 ise de detayda her
bitki birbirinden tamamen farkli bir sistematige ve diizenlilige bagli olarak kendine
0zgii ve spesifik olarak bir veya birkag tane ana etken madde igermektedir. Bu birkag
ana etkin maddelerin disinda matrisde bulunan yardimci etkin maddeler veya alt
etkin maddeler hemen hemen tiim bitkilerde aynidir. Ornegin quercetin, coumarin,
vitamin gruplari, mineraller, alkoloidler, eterik yaglar, flavonoidler, fermentler ve
daha onlarcasi bitkilerin ortak olarak i¢erdikleri kimyasal maddelerdir. Ancak tim bu

sistem igerisinde her bitki ayr1 bir diinya ve ayri1 bir &

lemdir. Tek bir bitkinin yapraginin kimyasin1 ve diizenlilik dengesini detaya

inerek arastirmak istesek buna ne bir insan dmrii ne de yiizbin insan émrii yetmez.” "

Bir bitkide ana etkin maddeler her ne kadar dogrudan ilk etkili ise de, bitkinin
iceriginde bulunan yardime1 ve fonksiyonel ve de sterik yap1 6zelligine sahip ikincil
etkin maddeler olmadan ana etkin maddeler tek baslarma etkili degildirler ve saf
halde kullanildig1 takdirde etkisi yeterli olmayacaktir. Ayrica saf halde verilen etkin
bir madde mutlaka yan tesir gostermektedir. Ana etkin maddenin etkili olabilmesi
icin gorevli olan yardimer etkin maddelerin olmamasi, ana etkin maddelerin etkisini
de azaltmaktadir. Yan tesir gostermesinin disinda, metabolizma iizerinde farklh
biyokimyasal reaksiyonlarin olusmasina sebep olduklarindan, olumsuz sonuglar
alinmakta ve hatta uzun miiddet kullanildiklarinda da kalic1 rahatsizliklarin ortaya

cikmasina neden olabilmektedirler.”

Bir bitkiyi iceriginde bulunan bir veya birka¢ etkin maddeyi esas alarak
degerlendirmek yanlistir ve yetersizdir. Bitkinin igeriginde bulunan tiim maddelere
fonksiyonel olarak bakip, o bitkiyi bir biitiin olarak degerlendirmek gerekir. Ornegin,
quercetin ana etkin maddesi hemen hemen tiim bitki diinyasinin %69 unda bulunan
dogal antibiyotik 6zellikli bir maddedir. Quercetin igeriyor diye binlerce bitkiyi gelisi
giizel kullanamayiz. Quercetin iceren bitkilerin yiizlercesi zehirlidir, alerjendir veya
degisik rahatsizliklara sebep olabilirler. Bir hastalia kars1 dogru bitkiyi bulup ortaya

cikarmak yillarca siiren uzun aragtirmalar sonucunda gerceklesmektedir. Dogru bitki

Bage.,s. 112.
ag.e.,s. 113.
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bulunmus olsa bile, o bitkinin hangi kisimlarinin kullanilacagi ve nasil hazirlanacagi
da yine wuzun arastirmalar gerektirmektedir. Bitkilerin hazirlanmasinda ve
kullanilmasinda miktar ¢ok 6nemlidir. Az miktarda kullanilmas1 hastalig1 tedaviye
yetmeyecek, ¢cok miktarda kullanilmast da hastaya zarar verecektir. Her sey zehirdir,
hicbir sey zehir degildir. Her seyin fazlasi zararlidir. Misalen oksijen yasam igin

onemlidir ama az1 da ¢cogu da 6ldiiriiciidiir. Bu anlamda 6l¢ii(miktar) esastir.”

Her bitki bir amag i¢in yaratilmistir. Nafile ve sebepsiz yaratilmis hicbir sey
yoktur ve her seyin yaratilisi, kendi igerisinde bir denge iizerine kuruludur. Tam da
bu nedenle bir bitkinin igeriginde bulunan binlerce farklt maddenin bir arada

bulunmas1 sadece ve sadece o bitkiye ve o bitkinin tiiriine 6zgiidiir.’®
1.2.5.4. Nerelerde Kullanilir?

Bitkiler lizerinde artan bilimsel arastirmalar ve onlardan elde edilen sonuglar
bitkilerin ¢ok yonlii etkilerinin bulunabilecegini ortaya koyuyor. Ginseng (panax
ginseng) kokleri igerisinde sinir sistemi lizerinde uyarici ve yatistirict; kan sekerini
ve kan basincini diizenleyici bilesenler birlikte bulunur. Tiirk halk ilaglarindan olan
laden, pamukotu(cistus laurifolius) bitkisi Anadolu’da halk arasinda ¢ok sayida
hastaligin tedavisinde kullanilmaktadir; romatizma, iilser, diyabet, yara iyilestirici,
bobrek iltihabi, hemoroit, vd. Laden iizerinde yapilan bilimsel ¢alismalarda, halk
arasinda kullanilis sebeplerini destekleyici ¢ok sayida biyolojik etkileri ortaya

konulmustur.’’

Cay ozellikle Tiirkiye’de ve tiim diinyada en fazla icilen ve igme aliskanligi
gittikce artan bir bitki olarak 5000 yillik bir gegmisi vardir. Iki ¢esit olarak bilinir
fakat siyah cay, yesil ¢ayin fermantasyona ugramis seklidir. Yesil olarak kesilen
yapraklarin oksidasyonu; nemli odalarda sogukta yapraklar siyahlasincaya kadar
tutulmasi, ile elde edilir. Tatlar1, renkleri ve kimyevi bilesenleri degisir. Yesil cay

kuvvetli bir antioksidandir ve anti kanser o0zelligi vardir. Fakat siyah caymn

5 Saragoglu, a.g.e., ss. 113-114

% ag.e.,s.l114

""Erdem Yesilada, “Ottan Fitofarmasotige; Giincel Fitoterapi”, Mised(Tiirk Eczacilar1 Birligi
Yaymy/ Meslek i¢i Siirekli Egitim Dergisi), say1 27-28, 2012, s. 6-10.
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antioksidan ve antikanser 6zelligi oksidasyon boyunca belli miktarda kaybolur. Cay
yapraklar1 midevi, kuvvet verici, idrar artiric1 ve kabiz etkilerine sahiptir. Cayin tibbi

yonii yaninda sosyal yonii de vardir.’®

Kekik evlerin vazgecilmezidir. Hem yemeklerde hem de saglik igin iist
solunum yolu enfeksiyonlarinda, bagirsak ve mide sorunlarinda, yilizdeki aknelerin
tedavisinde kullanilir. igne kekik, yuvarlak kekik olarak isimlendirilen iki tiirii

bulunur.”

Kurt iiziimii, himayalalarda yetisen diinyada besin degeri en yiiksek olan
meyvelerdendir. Cok kuvvetli bir antioksidandir. Cin’de 2000 yildir tip alaninda
kullanilmaktadir. Ateroskleroz, diyabet hastaliklari, hipertansiyon ve glokom
tedavisinde kullanilabilir. Seylan tar¢ini kabugu Alzheimer hastaliginda etkilidir.
Kusburnu romatizmal hastaliklar, sedef hastaligi, osteoartrit ve crohn hastaliginda,
zeytin yapragi enfeksiyonlara karst ve ayrica seker tansiyon diisiiriicii olarak,
ekinezya, solunum sistemi ve tiriner sistem enfeksiyonlarinda, ¢emen otu, eski
Misir’da mumyalar1 korumak amagli, Cin tibbinda tonik, 6dem ve zayiflik hallerinin
tedavisinde, Hindistan’da ise baharat ve siit artirici olarak kullanildigi kayithdir.
Tirk mutfaginda pastirma yapiminda kullanilan bir baharat olan ¢emen otu
tohumunun Tip 2 seker hastalifinda etkili oldugu deneysel olarak ortaya konmustur;
yemeklerden sonra besinlerin emilimini yavaslatarak kan sekerinin aniden
yiikselmesini Onlemektedir, nisastali gidalarin bagirsaklarda parcalanarak sekere
donlislimiinii  azaltmaktadir. Serum  trigliserit, total kolesterol ve koti

kolesterol(LDL-C) seviyelerini diigiirmektedir.

Bunlar, geleneksel kullanimi olan farkli kimyasal etkilere sahip, uzun
yillardir ¢esitli hastaliklarin tedavisinde kullanilan bitkisel kaynaklardir. Bu 6rnekler

detayl bir literatiir degerlendirmeleri ile artirilabilir.®

™ Gizem Aykag, Mahmut Barlas Uzun, Giilbin Ozgelikay, “Her Yoniiyle Cay: Camelia Sinensis”,
8.Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Giinleri Bildiri Ozetleri, 2013, s. 19.

9 Zekiye Cagimlar,”Anadolunun Biiyiisii Kekik”, 8. Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip
Giinleri Bildiri Ozetleri, 2013, s. 23.
8 Hiisniye Kayalar, Eren Akgicek, “Tibbi Bitkilerden Bitkisel ilaglara”, SD Saghk Diisiincesi ve Tip
Kiiltiirii Dergisi, say1 22, 2012, ss. 30-31.
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1.2.5.5. Nasil Hazirlanir?

Her sifali bitkinin faydali olabilmesi i¢in yetistirme, kurutma, toplama sekli
ve toplama zamani vardir; her seyden Once sifal1 bitkilerin ¢evre ve ekolojik kirliligi
olmayan, yer altinda dahi magnetik olan uranyum vs. gibi zehir bulunmayan rakimi
uygun yerlerde giibre ve kimyasal ila¢ kullanilmadan yetistirilmesine Gzen
gosterilmelidir. Tiim bu ayrintilara dikkat etmeden toplanan ve demlenme sekline
uyulmayan sifali otlar sifalarim1 kaybeder. Bu nedenle sifali bitkilerin dncelikle
mutlaka tanimina uygun sekilde yetistirilmesi, toplanmasi ve kullanima hazir hale
getirilmesi gerekmektedir. Bitkiler, ileride bir zaman kullanabilmek i¢in kurutarak
bir kese kagidinda, bir torba icerisinde ya da bir cam kavanozda kiler, mahzen ve
dolap gibi her tirlii 1s1 ve 1s1k kaynagindan uzak, serin ve karanlik bir yerde
saklanmal1 ve hava almamalarina 6zen gostermelidir. Saklama ortamindaki oksijeni
en aza indirmek i¢in, bitki kabini miimkiin oldugunca tika basa doldurmak ve
kullandik¢a daha kiiciik kaplara aktararak, kabin siirekli dolu kalmasini saglamak

gerekmektedir. &

Icimlik cay ile iyilestirici 6zelligi olan bitki ¢ayr demlemek cok farklidir.
Bitkinin yaprak ve cigekleri kullaniliyorsa sifali kimyasallarimin ayrilarak suya
gecmesi i¢in 10 ile 20 dakika kaynar suda bekletilmesi gerekir. Eger kiir i¢in bitkinin
dallar1 ve kokleri kullanilacaksa, kok ve dallardaki kimyasallar agiga ¢ikarmak daha
zor oldugu igin, belirli uygun siire kaynatarak demleme ydntemi daha uygundur.
Hastalik teshisi konulduktan sonra bitkinin tarifine uygun dozda kullanilmasi1 ve
belirli siire kiirlin devam etmesi gerekmektedir. Dozun fazla olmas1 zararli etkileri
ortaya cikarirken, az olmasi tedaviye yeterli etkiyi olusturmayabilir. 8 (Maranki,
2008: 77- 78)

8.1Ahmet Maranki, Elmas Maranki, Kozmik Bilim Isiginda Sifal Bitkiler, Mozaik Yaynlari,
Istanbul, 2008, ss. 76-77.
®a.g.e., ss. 77-78
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1.2.5.6. Gelecekte Ne Olacak?

Giinlimiizde ila¢ sirketleri klasik bitkisel tibbin basarilarinin ve tiretim ig¢in
aktif yeni Uriinler bulmanin gittik¢e zorlagmasinin etkisiyle potansiyel olarak faydali

bitkisel maddeler lizerinde arastirmalara yonelmislerdir.

Klasik ilag¢ arastirmalari tek bir madde {izerinde yapilmakta ve bunlari ¢ok
miktarda iiretebilmek icin ya olduklar1 gibi ¢ikarilmakta veya teste tabi tutarak
olusturulmaktadir. Oysa sarimsak yaginin tifo basiline kars1 6ldiiriicii etkisi, modern
yontemlerle yapilan pek cok Ol¢iime gore karbolik asidin etkisinden 24 kat daha
fazladir. Modern ilag iiretiminde belki de hi¢ ulagilamayacak bir diger husus, dogal
tibbi maddelerin bitkide bulunan diger dogal maddelerce degisiklige ugratilmasidir.
Modern arastirmalar bitkilerin etkiyi artirici ve/veya yan etkiyi yok edici ikincil
maddelere sahip oldugunu gostermektedir. Mesela yiiksiik otu 6zleri ¢cok az yan
etkiyle “kalp yetmezligi sonucu sivi birikmesi” tedavisinde yaygin olarak
kullanilmistir. Fakat aktif madde ayristirlldiginda, yaprakta dogal olarak bulunan
uygun dozdan hem daha gili¢lii hem de yan etkileri daha fazladir. Bu durum

arastirmalar1 ¢itkmaza sokmaktadir.®

Modern Farmakolojinin problemlerinden biri de bitkisel ilaglarin standart
hale getirilebilmesinin ¢ok zor olmasidir: Ayni cins bitkilerin hepsinde farkli
topraklarda, farkli iklim ve zamanlarda yetismis, degisik gilinlerde toplanip degisik
sekillerde saklanmig olmalar1 nedeniyle, dogal olarak aktif tibbi madde miktarlar
degiskenlik gostermektedir. Eski hekimlerin yore insanlar i¢in yoresel bitkilerden
ilag hazirlamasi tedavi i¢in en elverisli metottu. Bunlar hazirladiklar1 ilact standart
hale getirebiliyorlardi. Zamanimizda biiytik ila¢ firmalarmin biitiin diinyaya yonelik
tiretimleri, sagliga kavusmada elverisli ve gegerli bir yontem degildir. Cilinkii bitkisel
tibbin en temel prensiplerinden birisi; Insan ¢evresinde bulunan bitkilerle iliskili ve
bir biitlindiir ve insanlar i¢in kendi yorelerinde yetisen bitkilerden elde edilen kiirler
sitkintt ve hastaliklarinin tedavisinde biiylik ihtimalle daha etkin olacaktir.

Gilinlimiizde, asttim ve saman nezlesi olanlara, alerjik olabilecek ydresel polenleri

8 Stanway, a.g.e., ss. 105-118.
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etkisizlestirmek i¢in yore balindan yemelerini tavsiye eden alerjistlerce de bu teori
dogrulanmaktadir. Fakat ilag endiistrisi kiigiik yorelere ve az sayida insana gore ilag
ureterek kar edip ayakta kalamaz. Ona gore ilaclarin tamami standart hale
getirilmelidir. Bu uygulamanin en biiyiik giicliigii insanlarin  ayni  bir-
orneklestirilememeleridir; ve bu, modern ila¢ tedavilerinde biiyiik diis kirikliklarina

neden olmaktadir. 8

Insan yasadig1 bolgede doganin bir pargasi ve dogayla bir biitiindiir. Insan
dogaya uymak zorundadir. Insan metabolizmasi mevsimlere ve yasam ortaminin
cevre sartlarina bagli olarak farkli c¢alisir. Dogada kurulan c¢esitlilik dengesi
igerisinde, insanin hizmetine her yorenin kendine 6zgii ¢esitliligi sunulmustur. Bu
cesitlilikler icerisinde heniiz farkinda olmadigimiz kesfedilmeyi bekleyen pek ¢ok
cesitli bitkilerimiz var. Son yillarda yasanan dogaya doniis ve dogal iirlinlerin
tilketilmesine yonelik tercihlerin arkasinda bir moda veya bir trend yatmiyor. Zira bu
durumun arkasinda teknolojinin sundugu dogal olmayan ve katki dolu besin ve

ilaglarin insana fayda yerine zarar verdiginin anlasilmis olmas1 gergegi yatiyor.%®
1.2.6. Bio-Feedback
1.2.6.1. Tanim

Fizyolojik bilginin geri bildirimi; basit elektronik cihazlarla bedenin istem
dist calisma verilerinin takip edilip izlenerek bunlar1 diizenlemenin veya
degistirmenin bir metodudur. Bunun igin bir bilim olarak bio-feedback, daha uygun

bir deyimle bio-feedback egitimi olarak da anilmaktadr. 8
1.2.6.2. Arkaplan

Modern tip icinde yer alan bazi yaklasimlar, tedavide yalnizca bedenin
hastalikl1 bolgesini degil hastanin ruhsal siireclerini de dikkate almaktadir. Bunlardan

“psikosomatik tip” modern tiptaki biitiinciil yaklagimlardan biridir. Psikosomatik tip,

8 Stanway, a.g.e., ss. 105-118.

8 Saragoglu, a.g.e., s.114.

8By Harvard Medical School, “Biyolojik Geri Besleme”, Harvard Medical School Aile Saghk
Rehberi, Bizim Kitaplar, Istanbul, 2009, 5.393.
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insan saglig1 konusunda onun ruh ve bedenine bir ve biitiin olarak yaklasimi uygun
ve gerekli goriir. Fizyolojik pek ¢ok hastaligin psikoloji kaynakli olduguna isaret

eder.8’

Biling dis1 olan beden fonksiyonlarinin kontrol edilebilecegi fikri hayvanlarda
yapilan deneylerden dogmustur. Deneylerden elde edilen sonuglardan insanlara da
uygulanabilecegi diisiincesi ortaya c¢ikmistir ki glinlimiizden yaklagik yarim asir

onceye dayanir.®

Insanin kayg, korku, stres, gerilim, umut, seving gibi duygu durumlarinin
bedendeki fizyolojik etkilerine yogunlasan psikofizyolojik (ruh-beden) yaklasim,
bio-feedback(biyolojik geribesleme) teknigi ile, stres ve diger olumsuz etkilerden
kaynaklanan hastaliklarda insanin zihnini ve duygularin1 kontrol ederek bedeninde,

olumlu fizyolojik degisiklikler olusturabilmesine olanak saglamaktadir.®

Bio- feedback istem dis1 olan beden fonksiyonlarinin kalp hizi ve nabiz, kan
basinct solunum, sindirim ve beyin dalgalarinin 6lgiilerek sagligi iyilestirici yonde

kontroliiniin saglanmasina yarayan bir yontemdir.*
1.2.6.3. Bio-feedback Nedir?

Bu terim, 6zel viicut tepkilerini (nabiz, solunum gibi) 6l¢en ve kisiye,
viicudun tepkilerinin farkina vararak bunlari kontrol etmeyi 6grenebilmek i¢in, sesler
ya da 1siklar seklinde geri besleme ya da geri bildirim yapan metotlar1 tanimlamak
tizere kullanilir. Bunu takiben kisi, kendi tepkilerini diizenlemek {izere gevseme ve

bilissel terapi tekniklerini kullanir.%
1.2.6.4. Nasil Uygulanir?

Diger zihin beden yaklasgimlarindan farkli olarak “biyolojik geribildirim”
(bio-feedback), birtakim elektronik cihazlarla gerceklestirilen bir uygulamadir.

87 Qaltik Ozkan, a.g.m., ss. 307-314.

8 Stanway, a.g.e., ss. 119-127.

8 Saltik Ozkan, a.g.m., ss. 307-314.

% Yalman, a.g.e., ss. 36-38.

1By Harward Medical School, a.g.m., s.393.
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Elektronik alicilar bedenin farkli boliimlerine takilarak, biling disi galisan viicut
islemleri; nabiz orani, solunum diizenleri, kas gerginligi, cilt 1s1s1, ter bezi aktivitesi,
beyin dalgalarinin 6l¢lilmesi ve kontroliine yonelik kullanilir. Elektronik cihazlar

fiziksel aktiviteyi algilanabilir -sesli ve/veya gorsel- sinyallere doniistiiriir.%

Bedenin durumundaki degisim sinyalde de degisime neden olur ve sonug
verileride degisir. Bu geribildirim diizenegi bir uzman yardimiyla kisiye, genel
sagligin tyilestirme yoniinde bilingli olarak viicut fonksiyonlarini etkileme olanagi
saglar. Bu konuda alinan egitimden sonra yapilacak pratik uygulamalar ne kadar
fazla olursa kisinin kontrol kabiliyeti de o Ol¢lide artacaktir. Ayni zamanda bu

yontemi yalniz olarak kullanabilecektir.%
1.2.6.5. Nerede Kullanilir?

Bu yontem EMG (Elektromiyograf, kas gerilimi o6lgeri), EEG
(Elektroensefalograf; beyin dalgalar1 olgeri), EKG (elektrokardiograf; kalp ritim
Olceri) ve GSR (deri 1s1 Olgeri; Galvanic Skin Resistance) gibi elektronik cihazlar
yardimiyla uygulanabilir. Uygulamada temel alinan, istem dis1 ¢alisan otonom sinir
sisteminin fonksiyonlarin1 kontrol altina alabilmektir. Uygulayici; hasta, bu cihazlar
yardimiyla o anki fizyolojik durumu hakkinda bilgi edinir ve farkli duygu
durumlarinda farkli sonuglar elde eder. Boylece hangi durumlarda ne tiir zihin

teknikleri kullanmasi gerektigini 6grenir.%*

Daha sonra hasta cihaz olmadan fizyolojik durumunu kontrol etmeye baslar.
Ornegin cilt 1s1s1 dlgen bio-feedback cihaziyla, Raynaud; kan damarlarindaki
daralmaya dayali, el ve ayak parmaklarinda soguga bagli agr1 ve renk degisikligine
neden olan bir hastaliktir, hastalar geribildirim sayesinde kan damarlarini
genisletebilmeyi, el ve ayaklarindaki cilt 1s1s1m1 yiikseltmeyi dgrenebilirler. Idrarin

tutamayan insanlar, ilgili kaslarimi gevsetmeyi 6grenerek mesane ve bagirsaklarin

92 Reskan Altun, Ali Ozden, “Tamamlayici ve Alternatif T1p”, Giincel Gastroenteroloji, yil 8,  sayi
3, 2004, ss. 231-235.

% Erick J. Coats ve Robert S. Feldman,“Zihniniz Bedeninizi lyilestirebilir mi?”, Cev.Nuran Erdogruca
Korkmaz, A.U.L.LF.D., 52: 2(2011), ss. 353-367.

%“Atahan Altintas, Cengiz Akalan, “Zihinsel Antrenman ve Yiiksek Performans”, SPORMETRE
(Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi), 2008, 6(1), 39-43.
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kontrol edebilirler. Ameliyat sonrast kol ve bacak kaslarmin tekrar kullaniminda,
felgli hastalarda temel kaslarin is goremedigi durumlarda alternatif kalca kaslarinin
hareket ettirilmesinde kullanilir. Ayrica hiperaktif ¢ocuklarda davranis degisikligi
amactyla, kendi beyin dalgalarin1 degistirmeyi Ogretmede deneysel olarak

kullanilmaktadir.%®

Bio-feedback psikolojik kokenli deri hastaliklarinda oldukga yararh

olabilecegine dair yayinlar mevcuttur. %
1.2.7. Dua Etmek
1.2.7.1. Tanim
Tanriya yalvarma, yakaris icin sdylenen dini metin. %
1.2.7.2. Arkaplan

Her ne sebeple olursa olsun bireye ait ihtiyag ve istekler karsiligin
bulamadig siirece, bireye baski yapmaya devam ederler. Eger bu istek ve ihtiyaglar
karsilanmazsa, organizmada bazi bedensel ve ruhsal rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasi

kacinilmaz olur. Ciinkii onlar yalniz doyurulmakla susturulabilirler.

Insanin ruhsal yapisinda giivenme, siginma, dayanma, korunma, emniyette
olma, baglanma, kabul edilme egilimleri bulunmaktadir. Bu sebeple tapilandan

isteklerde bulunmasi zorunlu bir hal almaktadir.%
1.2.7.3. Dua Nedir?

Dua, Arapca bir kelimedir. Yalvarma, yakaris, i¢ dokme ya da halini arzetme
manasina gelir. Dua etme; Insanlarin, inang ve ibadetlerini yonelttikleri tanriyla veya

kendilerinden iistiin bir giice sahip oldugunu diisiindiikleri bir varlikla, zihinsel ve

%Bilal Dogan, Ozlem Karabudak Abuaf, Ercan Karabacak, “Tamamlayict Alternatif Tip ve
Dermatoloji”, Turkderm- Deri Hastaliklar1 ve Frengi Arsivi Dergisi, 2012; 46: 62-6.

% Erick J. Coats, Robert S. Feldman, a.g.m., ss. 353-367.

9Tdk, Tiirk Dil Kurumu Ana Sayfasi, www.tdk.gov.tr/index.php?op, (11.11.2018)

%Hasan Kayiklik, Insanlar Neden Duaya Ihtiyac Duyar, www.sonpeygamber.info/insanlar-neden
duaya-ihtiyac-duyar, (11.11.2018)
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duygusal bir baglant1 kurarak rahatsiz olduklar1 durumdan (agri, hastalik, zorluklar,
giinahlarin affedilmesi v.b) kurtulmak i¢in yardim istemesidir. Genellikle tek tanrili

dinlerde (Islam, Musevilik, Hristiyanlik vb.) daha ¢ok gériilmektedir.*®
1.2.7.4. Nasil Etki Eder?

Dua ederek istemek evrenin yaraticisiyla kurulan bir baglantidir. Bilingaltina
direkt emir vermeyle ayni etkiyi gostermektedir. Stirekli olarak ve siddetle istemek
mutlaka elde etmek anlamina gelir. Israrla istemek basarmak ve elde etmek ig¢in
olmazsa olmaz en Onemli faktordiir. Bazen istemek eylemlerle de olur. Edison
elektrigi, defalarca deneyler yaptig1 ve hi¢ vazge¢medigi i¢in buldu. Onun gayreti
dua boyutlarina ulastig1 i¢in basarili oldu. Cok siddetle istemek, istedigi sey icin

biiyiik bir gayretle ¢alismak ve asla vazgegmemek yine dua etmek demektir. 1%°

Dua etme; ¢ogu toplumda iyilestirici bir uygulama olarak kabul edilir. Kronik
agril1 bireylerin dua etme yontemini ¢ogunlukla kullandig1 goriiliir. Dua etmenin pek
cok sekli olabilir. Bunlar; kendi kendine dua etme ya da bir hemsirelik uygulamasi
seklinde ortaya c¢ikan dua etme, olarak siralanabilir. Diger saglik gorevlisi ya da dini
gorevlilerin hasta i¢in dua etmeleri ya da hasta yakinlarinin, hastalar1 i¢in dua
etmeleri de giindeme gelebilmektedir. Dua etme bicimini dini inanglar
sekillendirmektedir. Dua etme ile kan basincinda azalma ve bagisiklik sistem
fonksiyonlarinda diizelme arasinda olumlu iliski oldugunu bildiren c¢alismalar
yaninda Dua etmenin bir relaksasyon cevabi olusturdugu One siiriilmektedir. Nese,
umut, sevgi gibi dua etme ile iligkili pozitif duygu durum halinin kisinin psikolojik
halini 1yi yonde etkiledigi bildirilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda kalp hastalarinda

dua etme ile daha iyi sonuglarin elde edildigi bildirilmektedir.1%

Duanin etkisi Journal of Reproductive Medicine’de yaymlanan bir
arastirmada da ortaya kondu. Belirli bir etkiyi degerlendirmek i¢in en iyi calisma

yontemi olan ¢ift kor metoduyla uygulanan randomize (rastlantisal) bir ¢alismada,

OGiilsiim Kokten, Bir Universite Hastanesinde Poliklinize Bagvuran Cildiye Hastalarinda
Tamamlayici ve Alternatif Tip Yontemlerinin Kullanimi, Sanliurfa, 2017, s. 8.

10 yahyaoglu, a.g.e., ss. 310-311

WlAysegiil Tekgi, Arastirma Gorevlisi Hekimlerin Geleneksel, Tamamlayict ve Alternatif Tip
Uygulamalart ile ilgili Bilgi ve Tutumlar1, Diyarbakir, 2017, ss. 38-39.
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Amerika’ da tiip bebek uygulamas: yapilan kadinlara Kore’de yasayan kisiler dua
ettiler. Ozel doktorlar1 ve hastalar bu durumdan haberdar degildi. Kore’ deki kisilere
bilgi verilmeden fotograftaki kisinin dogurganliginin artmasi icin dua etmeleri
istendi. 100 kisiye dua edildi. 99 kisiye dua edilmedi. Dua edilmeyenlerin, tiip bebek
icin normal bir oranla, % 22’si hamile kalirken, kendisine dua edilenlerin % 47’si
hamile kaldi. Bu oran tiip bebek uygulamasi igin istisnai bir orandi1 ve bu ¢alismada

kendisine dua edilenlerde dogurganlik oranmn iki katma ¢iktig1 ispatlanmis oldu. %
1.2.8. Hidroterapi
1.2.8.1. Tamm
Suyun tedavi amagli kullanilmasidir.
1.2.8.2. Arkaplan

Suyun sagliga faydali yonlerinden suyla ilgili tedavi yontemlerinde
yararlanilmaktadir. Dus, kiivet, sauna, oturma ve ayak banyolari, sicak ve soguk
kompresler, girdap, deniz suyu, kaplicalar ve maden suyu bu yontemler arasindadir.
Tedaviye gore su soguk, sicak ya da ilik kullanilabilecegi gibi buhar ya da buz

seklinde de uygulanabilir.1%®
1.2.8.3. Nedir?

Hidroterapi su veya maden suyunun agiz yoluyla alinmasi, suda yikanilmasi
ve bagka tedavilerin su i¢inde uygulanmasini igerir. Saglik verici, bitki banyolar1 gibi
bagka banyo tiirleri de vardir. Soguk su banyolar1 bazi hastaliklarin tedavisinde
kullanilsa da sicak banyo tedavisi daha yaygindir. Sicak ve soguk suyun doniisiimlii

olarak kullanildig1 tedavilerde vardir. 1%

102y ahyaoglu, a.g.e, ss. 310-312
103peters, a.g.e., s. 184.
104Stanway, a.g.e., s. 136.
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1.2.8.4. Nasil Etki Eder?

Su insan i¢in hayati derecede 6nem arzeder. Bedenimizin {icte ikisi sudur.
Soguk su susuzlugu giderici, yliksek atesi diistiriicli, agr1 kesici (anestezik), viriis ve
bakterilerden temizleyici (antiseptik), enerji verici(re-enerjizer), bagisiklik sistemini
giiclendirici(hastaliklara karg1 direng gelistirici), diiiretik ve kabizlig1r giderici,
toksinlerin viicuttan atilmasin da yardimcidir. Kisa siireli soguk su tonik olmakla
birlikte uzun siireli soguk su, depresyon etkisi yapar. Gevsetici bir isleve sahip olan
sicak su, ayn1 zamanda daha gii¢lii bir temizlik etkisi olusturur. Kas gerginligini
gidererek rahatlamayi ve viicudun dinlenmesini saglar. Normal 1sida ya da 1lik su,
sedatif etkilidir( bunaltiy1 giderici, duygu ve davranislarda yatistirici etki saglayan).
Terleme yoluyla, deri hareketliligini artiran buhar, agilan gdézeneklerden viicutta
birikmis toksinlerin atilmasini, gozeneklerin temizlenmesini; cilt ve sivilce
sorunlarmin iyilestirilmesini saglar. Tiirk hamami, buhar banyosu bu amagla
kullanilir. Buz ve buzlu su kanamalarm kontroliinde yardimcidir. Odemi 6nler, basit

sakatlanmalarda ve spor yaralanmalarinda buz, miikemmel bir agr1 gidericidir.1%°
1.2.9. Hipnoz
1.2.9.1. Tanim

Hipnozcunun, bir baska kimseyi transa benzer bir durumda yonlendirme ve

telkinleriyle etki ve kontroliine alma halidir. 1%
1.2.9.2. Arkaplan

Hipnozun tarihi M.0.5000 yillarma eski Misir’a kadar uzanir. Eski Misir, Cin
ve Hindistan’daki rahip ve samanlardan baslayan hipnoz, tarihinde Hipokrat’tan
Ericson’a dek bircok “pozitif” bilim adami ve hekim tarafindan merak edilerek

anlamaya caligilmis ve yorumlanmistir.

1le?Mennan Aysan Kuzanli, Recai Yahyaoglu, Suyun lyilestirici Giicii, 2.Baski, Mozaik yayinlari,
Istanbul, 2007, ss. 78-79.
1%Stanway, a.g.e., ss. 139-145.
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Cok eski ¢aglardan beri hipnoz, hem dini ayin ve torenlerde, hem hastaliklar
tyilestirmede, hem de Dogu kokenli birgok(yoga v.b) yasam felsefesinin iginde
dogrudan ya da dolayl olarak yer almistir.

Tip alanina bir tedavi araci olarak bilimsel ve resmi anlamda ilk kez girisi

1748°1i yillarda F. Anton Mesmer ile gerceklesmistir. 1%’

Hipnoz heniliz tam olarak anlagilmadigindan bilimsel bir metod olarak ele
alinmamaktadir. Hipnozun nasil isledigi ile ilgili deneyler ve etkilerinin kanita dayali
olarak ifade edilmesi yolundaki c¢alismalar silirmektedir. Burada basar1 elde

edilebilirse hipnoterapi daha iyi bir noktaya gelebilecektir,1%®
1.2.9.3. Hipnoz Nedir?

Arzu edilen neticeleri derince hayal etme metodu. Hipnoz c¢evresel
farkindaligin askiya alindigi analitik zihinsel siirecin bir bilgilendirme projesi
seklidir. Kritik analitik biitiin bilgi yollari; algida hafizada, duygulanimda ve

fizyolojide belirgin istem dis1 degisikliklere neden olabilir.1%°
1.2.9.4. Nasil Uygulanir?

Hipnoz rahatlama ile baslayabilir. Sirt {istii yatip gozler kapatilir ve arkaya
yaslanilir. Hipnoterapist derin bir sekilde rahatlatmak i¢in kisiyi yonlendirir. Hemen
hemen degismez bir sekilde, hipnotik yonlendirmeler imgeler seklinde olur. Ornegin,
bir yaz sabahi sahilde kitap okurken denizin sesini dinlediginizi hayal edebilirsiniz,
gibi. Hipnoz altindaki birey duymay1, gérmeyi, koklamayi, dokunma ve tat alma gibi
sirecleri zihninde olusturur. Ancak hipnotik duruma gectikten sonra, bu durum daha

ozel hedeflere ulasmak iginde kullanilabilir.1

Hipnoz kisiyi telkine agik hale getirerek ¢alisir. Normalde suur veya bilincin
kontrolii altinda iken gerceklesmeyen ancak derin bir gevseme modunda iken, kisiye

verilen telkinler fizyolojik faaliyetleri etkilemekte kullaniliyor. Diinyaca iinlii kalp

07 Adil Mavis, Telkin ve Hipnozla Ogrenme Teknikleri, Hayat Yaymcilik, 2001, s. 28.
108 yalman, a.g.e., s. 72-73.

19 Dogan, Karabudak Abuaf, Karabacak, a.g.m., ss. 62-6.

110 Coats ve Feldman, a.g.m., ss.353-367 .
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doktoru Mehmet Oz, tedavisinde “kuvvetli yeni hiicreler yerlerini alryorlar.” gibi
telkinlerle hastalarina hasarli hiicrelerin tamir oldugu hususunda inan¢ ve giiven
vererek korkularini giderir. Hayal giicti kuvvetli, danismanina giivenen ve dikkatini

odaklayabilen hastalar hipnoterapiye olumlu cevap verebilmektedirler.!!

Hasta yararina hedeflenen degisiklikleri olusturmak ic¢in daniganin transa
girme kapasitesi kullanilir. Hipnoz farkli sekillerde uygulansa da usuliine uygun
kullaniminda hazirlik evresi, hastanin bilgilendirilmesi, baslatma uyarisinin farkl
evrelerinden gegme, derinlesme, hipnozda calisma, sabitleme, hipnoz sonrasi i¢in
telkin verme, sonu¢ c¢ikarma ve bilgilendirme gibi asamalar seklinde
uygulanmaktadir. Hipnoz yapan, hasta hekim diyalogunu olusturma, danisana
kilavuzluk etme, hipnozun belli bir hizla ilerlemesini saglama, olumsuz ve
istenmeyen telkinlerden kag¢inma gibi olumlu bir iletisim kurarak hastanin

rahatlamasini saglar.'!2
1.2.9.5. Nerelerde Kullanilir?

Son yillardaki klinik denemelerde hipnoz, ameliyat sonras1 agr1 gidermeden
kilo vermeye ve hastaliklarin tedavisine kadar bir ¢ok konuda kisilere yardimeci
olmaktadir. Tip dergilerinde yayimnlanan birgok arastirma, hipnoterapi uygulanan
hastalarin standart ilaclar verilen kontrol grubundaki hastalarla karsilastirildiginda,
ameliyat sonrasinda daha az agri ¢ektigi ve daha g¢abuk iyilestigini gostermistir.
Benzer sekilde sindirim sistemi tedavisinde hipnozun ila¢ tedavisinden daha etkin
oldugu goriilmiistiir.2000 yilinda yayinlanan 59 arastirma sonucuna gore kalici
olarak kilo vermede hipnoterapi oldukca basarilidir. Ama sigara birakmada durum
boyle degildir. Arastirmalar, hipnoterapinin bagisiklik sistemini bastirarak cilt

hastaliklarim tedavide de oldukea etkin oldugunu géstermistir.**®

Uyynus Ali Cengel, Enerji Nedir? Madde Mana Ve Evrene Yeni Bir Bakis, insan ve Kainat-
Diinyaya bilimin penceresinden bakin, http://insanvekainat.net2017/06/24/enerji-nedir-madde-mana-
ve-evrene- yeni- bir- bakis/, (16.05.2018).

112 Nicole Ruysschaert, “Belgika’da Tamamlayici/Alternatif Tip, Belgika ve Avrupa’da Medikal
Hipnoz”, Geleneksel Tamamlayic1 ve Alternatif Tip Uygulamalarmma Uluslararas1 Bakis
Konferansi Bildirisi, 7-8 Mart 2014, ss. 109-114.

113 Cengel, a.g.k., (16.05.2018).
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Zihin beden islevleri, fonksiyonel bozukluklar ve psikosomatik bozukluklar

i¢in kullanilmaktadir.
1.2.10. Homeopati
1.2.10.1.Tamm

Saglikli kiside hastalik belirti ve semptomlarina neden olan maddenin, ayni
hastalik durumunda seyreltildigi 6l¢iide tedavi i¢in yararli oldugu ilkesine dayali bir

tedavi metodudur.t*

1.2.10.2. Arkaplan

Onsekizinci ylizy1ll sonlarinda “benzer seyler benzerleriyle tedavi edilir”
tezine dayal1, ayrintili olarak ilk kez Samuel Hahnemann tarafindan gelistirilmis bir
sagaltim yontemidir. Terim olarak Yunanca homoios “benzer” ve pathos “hastalik”
anlaminda kelimelerinin birlesiminden tiiretilmistir. Bu kavram yiiksek dozlar
kullanildiginda, bir hastaliin semptomlarint olusturan ilaglarin, seyreltilmis

dozlartyla ayn1 hastaligin tedavisi anlamima gelmektedir. 1%°
1.2.10.3. Nasil Uygulanir?

Homeopati biitiinciil tip ilkesine dayanir. Hastalik belirtileri, hastanin bireysel
tepkisini gosterir. Her hastalik bireyseldir, kisiye 6zeldir. Homeopatik ilaglar, insanin
kendi 1iyilestirici mekanizmasini gliclendirerek harekete gecirmek amaciyla verilmesi
temeline dayanir. Ilacin 6zelligi, hastaligin &zelliginden o6te, hastaligin hastada
gosterdigi belirtilerin 6zelligi arasindaki uyumundan sonra uygulanmaya gegcilir.
Bunun anlami1 modern tibbin kullandig1 ayni hastaliga ayni standart ila¢ degil, aym
hastaliga hastaya 6zel ila¢ uygulamasidir. Homeopatide bir ila¢g ne kadar seyreltilir,

etkin maddenin dozu ne kadar azaltilirsa ilacin etkinligi o kadar artar. Yan etkiyi

114 Stanway, a.g.e., ss. 147-155.
"5Nilgiin Giiltiken, Malign Meme Tiimérlii Kopeklerde Operatif Girisime Ek Olarak Uygulanan
Immunoterapi ve Homeopatinin Etkisi, Ankara, 2003, s. 27.
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azaltacak o oranda etkinligi artiracak bi¢imde ilacin seyreltilerek kullanilmasi

yontemin 6zelliklerindendir.

Tedaviye baglamadan 6nce hekim detayli bir arastirma yapmalidir. Hastanin,
hem nesnel; hastaligin tibbi yonleri, hem 6znel; ailevi, kisisel ve psikolojik yonlerine
ait bilgi ve bulgularin1 dikkate almalidir. Ciinkii ayn1 belirtilerle basvuran iki hastayi,
kisisel bircok degisken sebebiyle farkli sekilde tedavi etmek gerekebilir.*'’ Bunun
i¢cin hastaligin nedenlerini ve semptomlar1 ¢ok iyi anlayarak dogru ilac1 segmelidir.
Ayrica stres, yanlis egzersiz, dengesiz beslenme gibi tedaviye engel faktdrler

mutlaka ortadan kaldirilmalidir.}8

Homeopatik madde olarak bitkisel, hayvansal, kimyasal, mineral veya
sentetik kaynakli ana maddeler kullanilabildigi gibi, hastalik etkenleri bulunduran
trtinlerden de (6rnegin: hastanin kendi kani, irin, hastalikli doku veya mikrop
kiiltiirleri) ~ yararlanilabilmektedir. Homeopatik maddenin mikro dozlarda
kullanilmast onun etkinligini arttirir. Homeopatiklerin etkinligi onlarin sulandirma
dereceleri ile ifade edilmektedir. Tastyic1 veya seyreltici madde olarak sulandirilmis

alkol, siit sekeri veya su kullanilmaktadr.*®
1.2.10.4. Nasil Etkili Olur?

Homeopatik maddenin nasil etkili oldugu hakkinda kesin bir goris
olmamasina ragmen homeopatik maddelerin etkileri “benzer benzeri iyilestirir”
kuralina baglhdir. Ornegin; kahve sinir sistemini uyaricidir ve idrar atilimim artirir.
Kahvenin seyreltilmis dozlar1 verildiginde, asir1 idrar atilimi ile birlikte sinirsel

aktivite ve uykusuzluk problemi olan bir kiside tedavi edici etki saglayabilir. 12°

Hahneman’a gore; Homeopatik sagaltimin etkili olabilmesi i¢in segilecek

homeopatik maddenin saglikl kisideki belirtileri, hastaligin gosterdigi belirtilerle, ne

116 pierre Vannier, Homeopati, (Cev. Orhan Ulkiilii), Fransiz Universiteleri Yayinlar1, 1976, ss. 18-35.
117 Stanway, a.g.e., ss. 147-155.

18 Giiltiken, a.g.e., s. 29.

119 Giiltiken, a.g.e., s. 28.

120 Nihat Ozyurtlu, Disi Kopeklerde Yalanci Gebeligin Sagaltiminda Homeopati Uygulamasinin
Etkisi, Ankara, 2004, s. 30.
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kadar ¢ok benzerlik gosterirse o denli homeopati 6zelliginde, o denli elverisli ve

ozgiil bir ilag olacaktir.*?!

Ilaglarin seyreltilerek dozun azaltilmasmin gerekliligi, organizmanin tepki
yeteneginin kiiciik dozlarla daha iyi etkilenmesindendir. Uygulanacak doz
organizmada etki gosterecek kadar kuvvetli, olusturabilecegi hastalik benzeri etki,

miimkiin oldugu kadar hafif olmalidir.??

1.2.10.5. Nicin Ise Yariyor?

Homeopati bedenin kendi kendini diizenleme ve tedavi etme giiciinii harekete
gecirmeye yonelik bir yontemdir. Bati tibbindaki gibi bagisiklik sistemini
baskilayarak dogal dengeyi bozmaz. Modern tip siirekli, viicudun hastaliklardan
kurtulma tepkileri olan, belirtileri tedaviye yoneldiginden aslinda bedenin dogal
yasalarinin karsisinda olarak bagisiklik sistemini baskilama yoluyla tedavi etmeye
calisir. Fakat hastaliklar iyilesmez, belirtiler bir miiddet ortadan kalkar ama hastalik
tekrar ortaya c¢ikar. Homeopatikler, hastalik belirtilerini degil asil sebebe etki edecek
tedavi iretirler. Saglikli kiside, hastalikla benzer belirtiler uyandiran bir madde;
homeopatik ilag, yeterince hafifletilmis dozlarda verildigi zaman hastalig1 koklii,
stirekli, cabuk ve tam olarak ortadan kaldirma etkisine sahiptir. Bu prensibin aynist
Bat1 tibb1 tarafindan bagisiklik saglamak i¢in kullanilmaktadir. Az miktarda 6lii ya
da yapis1 degistirilmis mikrop as1 yoluyla kisiye verilir ve bedenin o mikroba kars1

bagisiklik kazanmasi saglamr.'?

Bu hafifletilmis dozdaki ilag; homeopatik ila¢ hiicrenin molekiiler veya
atomik yapisina etki edecek yogunluktan ¢ok daha inceltilmis veya seyreltilmistir.

Dolayistyla bu ilaglar DNA “da bir etki olusturmaktadir. 124

121 annier, a.g.e., s. 29.

122 Giiltiken, a.g.€., S. 29.

123 Stanway, a.g.e., ss. 147-155.
124 3alih, a.g.e., s. 400.
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1.2.10.6. Nerelerde Uygulanir?

Cerrahi miidahaleler hari¢ artrit, soguk alginligi, grip, alerji, astim gibi

siiregen veya gecici hastaliklarin biiyiik bir kisminda kullanilabilmektedir.?®
1.2.11. Kiropratik
1.2.11.1. Tanim

Viicuttaki dogal, ideal ndrofizyolojik dengeyi saglamak i¢in yapisal ve

biyomekanik anormallikleri el yardimiyla diizelten bir yontemdir.!?®
1.2.11.2. Arkaplan

Insanlik tarihinin ilk yazili kaynaklarma uzanan bir kdkeni ve gelenegi olan
kropratik giiniimiizde egitim standartlarinin gelismesi, bilimsel verilerle elde edilen
sonuclarin yayimlanmasi, yasal olarak taninma ve yonetmeliklerle desteklemesi
siireglerinde belirgin ilerleme saglamistir. DSO asgari egitim standardi rehberi
olusturmus, kisa silirede diinyada 6gretilen ve uygulanan bir saglik hizmeti olarak
kabul gormistiir. 40’dan fazla iilkede uygulamalar1 yasalarla taninmakta ve

diizenlenmektedir.?’
1.2.11.3. Nedir?

Kropratik; viicudun eklemlerinin, aktif veya pasif olarak manuel ya da
mekanik manipiilasyonu (diizeltici uygulamalari) yoluyla normal artikiiler iliskiyi ve
fonksiyonu diizenlemek, mekanik stresi azaltmak, norolojik biitiinligl tekrar

saglamak ve bdylece fizyolojik siiregleri etkileyebilme hiineridir. Kropratik¢i

125 Y1ldiz Kemer, a.g.e., ss. 24-25.

126 Dogan, Karabudak Abuaf, Karabacak, a.g.m., ss. 62-6.

127 Aysen Tiirk, “Kayropraksi Uygulamalar1”, 1.Uluslararas1 ve 3. Ulusal Tamamlayici Terapiler ve
Destekleyici Bakim Uygulamalar1 Kongresi Bildiri Kitab1, Antalya, 2016, ss.77-81.
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tedavinin yaninda hastay1r sagligina kavusturmak icin bazen diyet, egzersiz, durus

egitimi, dinlenmeyle ilgili tavsiyelerde de bulunur.'?8

1.2.11.4, Nasil Uygulanir?

Oncelikle hastanin yasam tarz1 ve sikayetleri hakkinda detayl bir bilgi edinen
kropratisyen, hastayr durus sekli, kas-iskelet sistemindeki eklem fonksiyonlarinin
yeterlilik ve kisithliklar1 agisindan fonksiyonel ve yapisal bir muayeneden gegirir.
Bundan baska modern tetkik ve tahlillere de basvurabilir. Ozellikle omurganin her
kesitinin, sakroiliakal eklem ve kas gruplarinin durumu 6nemlidir. Tedavide durus
bozukluklarint diizeltme, omurga, kalga ve sakroiliakal eklemlerin bozulan
fonksiyonlarin1 dogal ve normal haline getirme, el-ayak bileklerindeki; diz, 6zellikle
kalca eklemlerindeki hareket kisitliligindan kaynaklanan belirti ve semptomlari
giderme, fonksiyon bozukluklarina ve agriya neden olan sinir yipranmalarini ortadan

kaldirma kiropratigin hedeflerindendir.?®

1.2.11.5. Nerelerde Kullanilir?

Kiropratik dncelikle boyun, sirt ve bel agrilar1 olmak iizere omuz, kol, kas ve
iskelet sistemindeki agrili sendrom ve hastaliklarin tedavisinde, bas agrilarinda
basarili tedavi sunmakla birlikte ameliyatla sonuglanabilecek bazi disk kaymasi
durumlarinda da, vakanin durumuna bagli olarak iyilesme saglanabilmektedir.
Eklemlerin tahrip oldugu, ileri derecede doku degismelerinin olustugu vakalarda,
kropratik sikayetleri sona erdirme iddiasinda degildir. Kas veya eklemlerdeki sinir
sikismalarina bagli olarak beliren bazi migren vakalari, bircok basagrilari, astim,
hazimsizlik, artrit, stres ve bazi duygu durum bozukluklarinda kropratikle sinirlerin
serbest kalmalar1 saglanabildiginden bu hastaliklarda iyilesme goriilmektedir. Ayrica
el ile uygulanan diisiik derecede etkili terapiler- kropratik temelli maniiplasyon
teknikleri-geriatri hastalarina rahatlama ve psikolojik yonden yenilenme gibi fayda

saglamaktadir. Bununla birlikte yiiksek derecede etkili tekniklerin uygulanmasinda

128 Burcu Kocabey, Saglikli Bireylerde Manuel veEnstrumantal Spinal Manipiilasyonlarin
Vertebrobaziler ve Internal Karotis Arterleri Uzerindeki Etkilerinin Karsilastirilmasi, Istanbul,
2017, s. 21.

2% age.,s. 21.
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yapilan en kiicik bir hata hastalarin ciddi sekilde yaralanmalarina sebep

olmaktadir.*%°
1.2.12. Osteopati
1.2.12.1. Tanim

Semptom ve bulgular omurgayla ilgili olmasa da hastaliklarin tedavisi i¢in
viicudun ve oOzellikle omurganin maniiplasyonunu temel alan tibbi bir tedavi

sistemidir.3!

1.2.12.2. Arkaplan

Osteopati genel anlamda iskelet ve kas sistemi terapisidir. Saglikta, kas
iskelet sisteminin dogal seklinin etkisi iizerine, tan1 ve tedavi gerceklestiren tibbi bir
tedavi yontemidir. Biitiinciil ve el pratigine dayali, tedavi uygulamalari, birbiriyle
baglantili veya birbirini tamamlayic1 usullerle gerceklestirilen 6zellikle omurga

manipiilasyonu temelli bir uygulamadir.**?

Osteopati bireyin iyilik halinin, kemiklerinin, kaslarinin, ligamanlarinin ve
bag dokularmin kusursuzca beraber islemesine bagli oldugu prensibine
dayanmaktadir. Osteopatide fiziksel manipulasyonlar, esnetmeler ve masaj

uygulanmaktadir.!3
1.2.12.3. Osteopati Nedir?

Osteopati hastaliklarin olusumunda kas-iskelet sisteminin roliine odaklanir.

Sinirlerin herhangi bir sebepten etkilenmesi nedeniyle organlarda ve eklemlerdeki

130 Stanway, a.g.e., ss. 157-160.

181 ag.e., ss. 197-206.

132 Nihat Aygeman, Geriatride Manipulatif ve Beden Temelli Uygulamalar, Academicana,
http://www.academicana.com/tag/manipulatif-terapi/ , (05.04.18).

133 Petek Eyliil Taneri, Nalan Akis, “Geleneksel Alternatif ve Tamamlayict Tip Yoéntemleri”, Tibbin
Alternatifi Olmaz! Geleneksel Alternatif ve Tamamlayict Tip Uygulamalari, Tirk Tabipleri
Birligi Yaymnlari, 2017, Ankara, s 79.
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fizyolojik ve fonksiyonel bozukluklar ve hareket kisithiliklarinin diizeltilmesini,

bunlara bagl agrinmn ortadan kaldirilmasini hedef alir.®*

Osteopatik Manipiilatif Tedavi(OMT) sagligin korunmasi ve hastaliklarin
tedavisinde biitiinciil bir yaklagim sergiler. Osteopati uygulayicilari, hastalarla ilgili
klinik bulgu ve semptomlarin, bir¢ok fiziksel ve fiziksel olmayan faktdrlerin
etkilesimi sonucu oldugunu belirtmiglerdir. Tedavi edici siiregte bu faktorlerin
dinamik olarak birbiriyle iliskisi hasta hekim iliskisinin 6nemini ortaya koymaktadir.
Tedavi, hastalik degil hasta merkezli bir yaklasimla gergeklestirilir. OMT, noral,
vaskiiler, ve biyokimyasal islev bozuklugu bulgularina miidahale ederek bedenin
dogal, kendi kendine tedavi edici mekanizmalarin1 hareketlendirmek amaciyla

gelistirilmistir.3®

Tiirkiye’de bin iki yliz saatlik osteopati egitim veren enstitliler oldugu gibi
yaklasik bes yillik egitim veren enstitiiler de var ve 2012 yilindan beri manuel terapi
egitimi verilmektedir. Manuel terapi, uluslararas1 manuel terapi cemiyetinin (FIMM)
kontrolii altinda ve 2008 yilindan beri {iye olan Tiirkiye ile birlikte yaklasik otuz tane
iye iilkesi bulunmaktadir. Egitimde miifredat biitlinliigii saglamak i¢in {iye olan otuz

iilkenin tamaminda aym miifredattan egitim verilmektedir.!3®
1.2.12.4. Nasil Etkili Oluyor?

Sagligi koruma ve hastaliklarla miicadele etmede osteopati, genis acili
yaklasimlar ortaya koyar. Tedavi ve hasta degerlendirilmesinde bazi temel
prensiplere dayanir; insan viicudu dinamik fonksiyonel bir {initedir. Bedenin saglik
durumu fizik, akil ve ruhsal durumdan etkilenmektedir. insan viicudu kendi kendini
diizenleyen mekanizmalara sahiptir ve dogal olarak kendi kendine iyilesmektedir.
Insan viicudunda striiktiir ve fonksiyon tiim seviyelerde birbiriyle baglantilidir.

(OMT)’nin etkili olabilmesinin uygun hasta secimi, uygulanan teknik ve

134 Ozkan Dogan, a.g.e., s. 24.

135 Turgay Altinbilek v.d., “Bel Agrilarinda Osteopatik Manipiilatif Tedavi Yaklagimi”, Integr Tip
Derg (integratif Tip Dergisi), 2016;4(1):10-16.

136 Giirsel Velioglu, “Manuel Terapi/Kiropratik Nedir?”, Tamamlayic1 Tip Vizyonu, 1.Baski, Profil
Yaymncilik, Istanbul, 2013, s. 63- 120.
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uygulayicinin  tecriibesine baglt oldugu, cok sayida arastirma sonuclarinda

belirtilmistir. 3’

Osteopati, hastanin belirli bir bolgesine odaklanmak yerine bedeni bir biitiin
olarak ele alir. Ciddi saglik problemlerinin kas-iskelet sistemiyle baglantili oldugu
diisiincesiyle kronik hastaliklarin derinlerdeki sebeplerini arastirmaktadir ki koroner
kalp hastaliklar1 da bunlardan biridir ve uygun maniiplasyonlarla iyilesme yolunda

etkili sonuglar alinabilecegine inanmaktadir.!3®

Osteopatik yaklasimda bedendeki her hangi bir mekanik kisitlanma, biitiin
sistemleri ve organlar1 etkileyebilir. Omurganin herhangi bir alaninda olusan
kisithlik o alanla ilgili organ ve sistemleri direk olarak etkileyebilir. Ornegin sag
omuz bolgesindeki agr1 safra kesesindeki bir problemle ilintili olabilir. Osteopati var
olan biitiin problemlerin mekanik nedenlerini arastirmaktadir. Osteopatik muayenede
hastanin giinliik yasantisinda durus ve yiiriiyiisii, hareketleri, bedenin simetrisi, deri
ve yumusak dokulari gozden gegirilmektedir. Tedavide hafifce maniiplasyon,
artikiilasyon, fonksiyonel ve pozisyonel serbestlestirme metotlari, kas enerji
teknikleri, yumusak doku teknikleri ve kraniyal maniiplasyon yoOntemleri

kullanilmaktadir. 1%
1.2.12.5. Nasil Uygulanir?

Bu tedavi uygulamasinda pratisyen veya osteopat hekimler kemikler, kaslar
ve yumusak dokular lizerinde ¢alisirlar. Fonksiyon ve yapinin tanisi ve anormalligin
tedavi edilmesi i¢in ellerini kullanirlar. En bilinen teknik “yiiksek frekansh
baski/vurgu” kisa, keskin bir hareket genellikle omurgaya uygulanir. Bu manevra,
kisitl bir hareket genisligi ile birlikte yapisal saliverme flizerine tasarlanmistir.
Maniiplatif terapi yontemi olan yiiksek hizdaki baski genellikle eklemde “citirt1”
sesini ortaya ¢ikartir. Osteopatlar tarafindan kullanilan ¢ok sayida tedavi metodu,

maniiplatif uygulamalara ek olarak fizyoterapistler tarafindan kullanilan tekniklerle

137 Altinbilek v.d., a.g.m., ss. 10-16.
138 yalman, a.g.e., ss. 90-91.
139 Ozkan Dogan, a.g.e., s. 24.
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benzerlik gosteren yontemlerdir. Ayrica osteopatlar her bireye farkli ve her bedene

ozel tedaviler uygularlar.4°

1.2.12.6. Nerelerde Kullanilir?

Terapi uygulamalar1 daha ¢ok omurganin hareketsizliginden veya kalitimsal
zayifligindan kaynaklanmaktadir. Omurgayr destekleyen kaslar egzersizle
kuvvetlendikge sirt, incinmelere ve yamukluklara kars1 diren¢ kazanacaktir. Atletler

duragan yasayan kardeslerine gore sirt problemlerinden sikayet etmemektedirler.

Osteopatik terapinin etki alani oldukga genistir; bazt durumlarda omurganin
tedavisiyle birlikte i¢ organlarin tedavisi de miimkiin olmaktadir. Mesela karin i¢
organlarini besleyen sinirler omurilik boyunca uzandigindan omurga maniiplasyonu
basta otomatik ve refleks yollar olmak iizere sinir yollarini normale dondiirebilir.
Yine sirt agrilarinin tedavisi i¢in yapilan torasik omurgalarin maniiplasyonu
hazimsizlik problemlerini azaltabilmektedir. Gastrit ve iilser gibi hastaliklar da
osteopati ile tedavi edilebilir. Asil tedavi alani sirt ve bel agrilar1 ve diger eklem
rahatsizliklar1 olsa da bazi1 bronsit ve astim vak’alarinda da iyiye dogru gidisler

kaydedilmektedir.

Yeni bir dal olan kraniyum (kafatasi) osteopatisiyle kafatasi kemikleri
nazik¢e manipiile edilebilmektedir. Bu, 6zellikle baska yerlerden fayda saglamamis
bazi migren ve geriye dondiiriilebilir gbz rahatsizliklarinin tedavisine yardimci

olmaktadir.2*

Osteopati genelde bel agrisi, boyun agrisi, omuz agrisi, artrit, kalga
problemleri, spor yaralanmalari, ise veya hamilelige bagl postiir bozukluklarinin

tedavisinde kullanilmaktadir. 142

140 Aygeman, a.g.k., (29.03.18)
141 Stanway, a.g.e., ss. 197-206
142 Taneri ve Alkis, a.g.m., s. 79
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1.2.13. Refleksoloji
1.2.13.1. Tamim

Refleksoloji, eller ayaklar ve kulaklar {izerindeki spesifik noktalara, 6zel bir
basing uygulama teknigi ve enerji dengeleme sistemidir. 1** Uluslararas1 Refleksoloji
Enstitiisiiniin taniminda refleksoloji; tiim organlar, salgi bezleri ve viicut bdliimleri
ile iligkili olan ellerde, ayaklarda ve kulaklardaki refleks noktalarina elle uygulanan,

viicut fonksiyonlarmin normallesmesine yardim eden bir tekniktir. 44
1.2.13.2. Arkaplan

5000 y1l o6nce Hindistan ve Cin’de kullanildig1 tahmin edilen refleksoloji,
bir¢ok kiiltiirde eski zamanlardan beri uygulanmaktadir. M.O 2350 yilinda Misirl bir
hekimin mezarindaki duvar iizerinde el ve ayak refleksolojisinin tasvir resmi,
refleksolojinin ¢ok eski zamanlardan beri kullanildiginin somut bir delili

sayllmaktadir.14
1.2.13.3. Nasil Uygulanir?

Refleksolojistler el, ayak, ve kulaklarin viicudun bir ¢esit haritasini tasidigina
ve buralarda viiclidun tek tek veya birbiriyle uyumlu ¢alisan organlarinin, bezlerinin,
belirli kistmlarinin refleks yansima alanlar1 veya noktalar1 oldugu inancindadirlar. Bu
refleks organlarindaki deri yiizeyi sadece disaridan gelen uyarilart degil, aym
zamanda viicut i¢ organlarinin yansimalarini da icermektedirler. Bu yansima alanlari
ayak tabaninda, ellerin parmak yiiziinde ve kulaklardadir ve adin1 teknigin adindan

alarak refleks alanlar veya noktalar olarak isimlendirilmislerdir. 4

143 Gamze Goke Arslan v.d., “Tiirkiye’de 2000-2016 Yillar1 Arasinda Refleksoloji Uygulamastyla Tlgili
Yapilan Calismalarin Sistematik Analizi”, 1. Uluslararasi ve 3. Ulusal Tamamlayici1 Terapiler ve
Destekleyici Bakim Uygulamalar: Kongresi Bildiri Kitabi, Antalya, 2016, s. 315.

¥4 Oznur Yasar ve Sezer Er Giineri, “Tamamlayici Tip Uygulamalarinin Primer Dismenorede
Kullanim1”, 1. Uluslararas1 ve 3. Ulusal Tamamlayici Terapiler ve Destekleyici Bakim
Uygulamalar1 Kongresi Bildiri Kitabi, Antalya, 2016, ss. 307-313.

145 Seda Kurt ve Giilbeyaz Can,”Refleksoloji ve Kullamm Alanlar1”, Saghkla Hemsirelik Dergisi, say1
3, Nisan 2013, ss. 54-55.

146 Nur Tunali, “Manipiilatif Tamamlayici Tedavi Yaklasimlarr” SD Saghk Diisiincesi ve Tip Kiiltiirii
Dergisi, say1 22, 2012, ss. 72-73.
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Bir diger deyisle her organin el, ayak ve kulaklarda bir yansima alan1 ve bu
alanla bir baglantis1 vardir. Ayaklarda, organlarin bu yansima noktalar1 daha genis
bir alanda bulunduklari i¢in bu noktalar el ve kulaktaki noktalardan daha belirgindir.
Bundan dolay1 ayak noktalariyla ¢aligmak hem daha kolay, hem de viicudun hassas
bolgeleri olmalar1 sebebiyle refleksoloji tedavisi icin ellerde ¢alismaktan daha

etkilidir.X4’

Viicuttaki bu refleks noktalarina, iyilesmeyi saglamak i¢in ovma, sivazlama,

sikma hareketleri ile basing uygulanarak bedenin enerjisini dengelemeye calisilir. 148
1.2.13.4. Nasil Etki Ediyor?

Organlar ile organlarin yansima noktalar1 arasindaki iligki hakkinda
birbirinden farkli gériisler bulunmaktadir. Bazi kitaplarda bu baglantinin sinir uglar
ile saglandigi ileri siiriiliir. Ayaktaki ovma eylemi, o noktadaki sinir u¢larini uyarir
ve ortaya ¢ikan elektro-kimyasal mesaj, noronlar yardimiyla uyarilan noktalarla
baglantili oldugu diisiiniilen organlara tasmir ve bu sekilde organlarda uyarilmis

olur.14®
1.2.13.5. Ne I¢in Kullamhr?

Uziintii, stres, gerginlik, hastalik ve travmalar sonucunda viicutta bulunan
yasam enerjisinin akis1 bozularak tikanabilir. Bu tikanikligin sonucunda organlardaki
enerji dengesi bozulur. Bazilar1 fazla bazi organlar ise az enerji alir. Bu enerji
dengesizligi zamanla organlarin fonksiyonlarmi tam olarak yerine getirememesine
yol agabilir. Enerji blokaji agriya, sislie veya kalinlagsmis alanlara neden olabilir.
Refleksoloji, el ve ayaklardaki bu refleks noktalara basing ve masaj uygulayarak bu
tikanikliklar1 acar ve enerjinin serbest akisini veya dolagimini saglamaya yardimci
olur. Enerjinin dengeli yayilimi1 organlar1 ve viicudu canlandirir, bedeni sagligina
kavusturur. Son yillarda ellerle ¢calismanin ayaklar kadar etkili oldugu anlagilmis ve

sonucunda giderek el refleksolojisine ilgi artmistir. Ayaklarla ilgili uzvun tamaminin

147 Zeynep Aksel Wilhelm, Adim Adim Saghk: Refleksoloji, 2003, ss. 12-25.
148 Goke Arslan, v.d., a.g.m., s. 315.
149 Aksel Wilhelm, a.g.e., ss. 12-25.
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veya lokal eksiklik durumlarinda, asir1 hassas ayaklari ile calisilmasindan ¢ekinen

kisilerde el refleksolojisi kullanilmaktadir.*>°

Akupunktur gibi refleksoloji de sadece fonksiyonel rahatsizliklarda basarili
sonuglar verir. Bir yaranin iyilesmesini, kirik bir kemigin kaynamasini saglamaz;
ama hazimsizlik, stresle ilgili durumlar, migren tedavisi, uyku bozuklugu, astim,

mesane hastaliklar1 gibi rahatsizliklara ¢ok iyi gelir.*>

Literatiirde refleksoloji anksiyete, uykusuzluk, migren, depresyon, panik
atak, sinav stresi, dikkat eksikligi, eklem agrilari, bel- boyun fitig1, kas rahatsizliklar
ve kireclenme, mide refliisii, hazimsizlik, hormon sorunlari, eniirezis, astim, motor
gerilik(yiirime bozuklugu), konusma bozuklugu, otizm, serebral palsy(spastik 6ziir)

gibi farkli sorunlarda tedavi edici olarak kullamlabilecegi belirtilmistir.'%2
1.2.14. Renk Tedavisi
1.2.14.1. Tanim

Tedavi edici ve faydali etkilerinden yararlanmak icin, genel olarak 1sik

seklinde renklerin kullanimi. %3

1.2.14.2. Arkaplan

Eski insanlar renkleri biiyiisel amaclarla kullanmis, her renge sembolik
anlamlar yiikleyerek duygularini renklerle ifade etmis, tapinma tdrenleri sirasinda
uygun mekan ve goriiniimii renklerle olusturmus, diismanlarindan gizlenebilmek ve
korkutucu goriinebilmek i¢in kendini renklerle kamufle etmis, toplum hiyerarsisinde
kisilerin- reisler, krallar, komutanlar, din adamlari, varlikli kisiler- seklinde ayirt
edilebilmesi i¢in “belirleyici isaretleri”nde degisik renkleri kullanmis, toplumsal

yasamda grup {liyelerinin birbirlerini kolayca tanimalarini saglamak, bagliliklarini

10 Tunaly, a.g.m., ss. 72-73.

Bllknur Aksu Sisneli, Refleksoloji-Refleksoloji nedir?, Kainat Akademi ve Sifa Evi,
http://bioenerjiuzmani.net/b-377-Refleksoloji-Nedir.html , (17.05. 2018).

152 Kurt ve Can, a.g.m., ss. 54-55.

153 Stanway, a.g.e., s. 263
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pekistirmek, diger kisi ve gruplardan kendilerini farkli kilmak icin de yine renkleri

kullanmislardir.*>

Kromoterapi olarak da adlandirilan renklerle tedavi eski caglardan beri
uygulanagelmistir. Eski Misir, Yunan, Cin Hint Yunan ve Islam medeniyetlerinde
151k tedavisi(fototerapi) seklinde kullanilmistir. M.O 2000 yilindan beri Misirlilar
tedavi edici yararlari i¢in, renkli camlarla kapli, 1sikla tedavi odalar1 insa etmislerdir.
Giines 1smlarmi tedavi amaglh kullanirken dogrudan ve dolayli olarak iki tedavi
yontemi gelistirmislerdir. Temel olarak ana renkleri; sari, kirmizi ve mavi
kullanmiglar, dolayli yoOntemlerde c¢esitli tas, boya ve merhemlerden

yararlanmislardir. >
1.2.14.3. Nasil Etki Ediyor?

Maddenin yapitasi atom oOzel sartlarda pargalandiginda, atom alt1
parcaciklarinda enerji  dalgalarma ayrilabilir. Madde gercekte enerjidir
(elektromanyetik dalga). Madde ile enerji bir varligin iki ayr1 goriintiisii yani madde
enerjinin yogunlagmis seklidir. Aslinda tiim evren enerji dalgalarindan olusur ve tiim

varliklarda gevresine enerji dalgalari, elektromanyetik dalga, yayar.1%

Algilarimizin yetersizligi nedeniyle kati, hareketsiz, duragan gibi goriinenler
dahil, algiladigimiz her sey, aslinda salinip titresen bir enerji bi¢imidir. Var olan her
nesne, diger nesnelerle karsilikli olarak degisik dalga boylarinda titresim
aligverisinde bulunmaktadir. Goriilebilen renklerle birlikte, cogu, gézle goriilemeyen
bu titresimler, diinyamizi ve insan viicudunu ¢esitli yonlerden etkilemektedir. Renk
enerjisi, gevremizdeki nesnelerden ve i¢inde bulundugumuz mekandan yansiyan renk
titresimleri, ruhsal yapimizi, duygu, diisiince ve davranislarimizi da olumlu veya
olumsuz sekilde etkiler. Disa yansittigimiz zihinsel, duygusal ya da fiziksel
degisimler, elektromanyetik alanlarimizdaki degisikliklerden kaynaklanmaktadir. Bu

elektromanyetik degisikliklerin temelinde ise disimizdaki sesler, renkler ve

154 Celik Erengezgin, Enerji: Yasamin Cekirdegi, www.erengezgin.net/eyc.htm, (10. 05.2018).

1Mahmut Giirgan, “Antik Caglarda Renklerin Tedavi Igin Kullanimi: Kromoterapi”, 8.Lokman
Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Giinleri Bildiri Ozetleri, Gaziantep, 2013, s. 34.

1%6 galih, a.g.e., ss. 403- 404
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bicimlerle kurdugumuz enerji aligverisi bulunmaktadir. Ciinkii biitiin bu olgular,

temelde bir titresim {iriinii, yani enerjinin farkli bir bi¢imidir.

Giinesten gelen 1s1k dalgalar1 ¢ok genis bir aralikta yer tutar. Dalga boylari
birka¢ kilometreden nanometreye(metrenin milyarda biri) kadar farklilik gosterir;
radyo dalgalari, mikrodalga, kizilotesi 1sinlari, goriinen 151k, mor Otesi, x 1sinlar1 ve
en kisa dalga boylu gama 1sinlar1 yer alir. Goriinen 1s1k araligi, 0,4- 0,7mikron, tiim
banta oranla % 1’den azdir. Giinlimiiz tibb1 x 1sinlarini, ultraviyole ve kizilGtesi
1sinlar1, yani gozle goriilmeyen renkleri teshis ve tedavi amaciyla kullanmaktadir.
Fakat nedense hala, renk-gakra sistematigini kullanma konusunda olumlu bir

yaklasim sergileyememektedir.!®’

Saglikli bir insanda bastan ayaga kadar, bedeninden 30 cm ileri uzanan bir
enerji alani, elektromanyetik enerji, bulunur. Bedende yarali bir yer varsa orada
enerji alan1 ¢ok ince ve zayif olur. Tiim bunlar kirlian fotograf¢ilig1 ile bilimsel
olarak ispatlanmistir. Insan bedeninde 7 enerji merkezi vardir. Bunlar gokkusaginin 7
dogal rengindedir. Gokkusagindaki bu renklerin enerjisi de her enerji merkezinde

goriilebilir. Sagliksiz bir viicutta bu renkler lekeli veya bulanik goriiliir.

Hayatin kaynagi giinesin yaydigi 1sin- dalga- renk skalasindan insan géziiniin
gorebildigi kirmizi1 ve mor arasindaki renklerin tedavi edici olmasi, viicuttaki enerji
merkezlerinin renginin de bu renk ¢arkinda olmasindan dolayidir. Bu yedi renkten
her biri baglantili bulunduklar1 enerji merkezi bolgesindeki organlarin hastaliklarinin
tedavisinde kullanilir; renkler merkezi sinir sistemine pozitif enerji yayarak sinir
sisteminin bu enerji ile beslenip viicuttaki enerji merkezlerini agarak, enerjinin
bedende dolagmasini saglamaktadir. Bu da kisiye psikolojik olarak mutluluk
vermekte, boylelikle hayati olumlu ve verimli hale getirmekte, bir diizene sokmus

olmaktadir.2®®

157 Erengezgin, a.g.k., (04. 05.2018).
158 Ahmet Maranki ve Elmas Maranki, Kozmik Bilim ve Bilin¢le Yasam Enerjisi, 46. Baski, Mozaik
Yayinlari, Istanbul, 2006, ss. 109-126.
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1.2.14.4. Nasil Uygulaniyor?

Renk bir 151k frekansinin belli bir oranda yogunlasmasi sonucu ortaya c¢ikar.
Bu 6zellikleri nedeniyle renkler, uyarici olduklar1 kadar ¢okkiinliikk verici, yapici
olabildigi gibi yikicy, itici ya da cekici olabilirler. Her renk kendine 6zgii bazi tedavi
edici ve dengeleyici unsurlar igerir. Renklerin bir diger 6zelligi bilinci uyarici

olmasidir.

Renkler ii¢ temel gruba ayrilabilir. Bunlardan ilki; mavi, sar1 ve kirmizinin
bulundugu ana- renkler grubudur. Bu ii¢ rengin ¢esitli kombinasyonlari sonucu diger
renklerin cogunu elde etmek miimkiindiir. ikinci grubu olusturan ara renklerde boyle
bir kombinasyonun sonucudur. ilk ve ikinci grup renklerin karisimi ise {iciincii grup
renkleri olusturur. Iste Renklerle tedavi metodu, bireyin rahatsizligi ve ihtiyacina
gore cesitli renkleri ve onlarin tonlarini uygun oranlarda birlestirebilme yetenegi

gerektirmektedir.t>

Tibbi acgidan renklerin kullanimini, tibbin babasi sayilan Hipokrat’ta
desteklemistir. “Yaratilis Doktirini” adl1 eserinde: “Insanlarmn sahip olduklar1 dort
temel kisilik 6zelligi, ates, toprak, hava, su ile baglantilidir ve bu 6zellikler belirli
renklerle sembolize edilir. Hastaya teshis konurken, sag¢larindaki, tenindeki,
gozlerindeki, diski ve idrarindaki renk degisiklikleri hastaligin habercisi sayilir”
demektedir. Cagimiz tibb1 da tiim bunlann teshisin temel taslar1 olarak
kabullenmektedir; goz kiiresindeki renk degisimlerinin karaciger, goz akindakilerin
akciger, gozbebegindekilerin bobrekler, gdzkapagindaki siyahliklarin mide ile ilgili
oldugunu bilmektedir.

Tibbin dahilerinden iinlii bilgin Ibn-i Sina “Tibbin Esaslar1” isimli eserinde
Hipokrat1 biraz daha agarak kronik burun kanamasi gegirenlerin kirmizidan, goz
sorunlart olanlarin kirmizi ve saridan uzak durmalarini tavsiye etmistir. Ayrica
arastirmalarinda mavi rengin kan dolagimin1 yavaglattiini  kirmizinin  ise

hizlandirdigini ortaya ¢ikarmstir.

159 Ted Andrews, Renklerle Tedavi, (Cev. Tugrul Okten) 1.Baski, Aritan Yaymevi, Istanbul, 1995 s.
25.
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Geleneksel Cin tibb1 da insan viicudunu her biri ayr1 renkle temsil edilen 12
parcaya ayirmaktadir. Hint tibbinda ise, renkli cam kaplarda giineste bekletilen

sularla viicuttaki agrilar tedavi edilmektedir.°
1.2.14.5. Ise Yariyor Mu?

Kaynagi glines olan 1s1k 1sinlart ayn1 zamanda elektromanyetik bir enerjidir.
Bu enerjiler degisik dalga boylarinda ve titresimlerde saniyede 300 000 km ile (151k
hiz1) hareket ederken viicuda iki yoldan girer. Birincisi gozler, ikincisi ise deridir.
Derimiz, gozle goriilmeyen 1sinlarla(renkler) da etkilenmemize neden olur. Deride
melanin {retimini arttiran 151k sayesinde viicutta D vitamini dretilir boylelikle
mikroplara kars1 direng yiikselir, yiyeceklerden kalsiyum emilimi artar ve kemik

yapinin olusumunda kullanilir.6!
1.2.15. Sesle Tedavi
1.2.15.1. Tanim
Ses dalgalarini iyilestirici etki i¢in tedavide kullanma.
1.2.15.2. Arkaplan

Bu tedavi viicudun kendisini tedavi etmesine yardim etmek i¢in kullanilir.
Kulaklarimiz ¢ok yiiksek ve diisiik frekansh sesleri duyamaz. Yanlizca belli frekans
araligindaki sesleri isitebilir. Giinlik hayat icinde giriiltiiniin etkilerinin
farkindayizdir. Giriiltii insan1 en basitinden oyalar. Arastirmalar glriltilii is
ortamlarinin beden iscilerini yiizde 40, zihin iscilerini ylizde 60 oraninda olumsuz
yonde etkiledigini gostermistir. Hatta giiriiltii insam1 deli bile edebilir. Akil
hastanesine gidenlerin sakin yerlerde yasayanlardan c¢ok, giirtltilii yerlerde
yasayanlardan oldugu saptanmistir. Yine aragtirmalara gore giriilti uykunun
kalitesini de belirler. Cadde lizerinde oturanlarin gece boyunca giiriiltiiye tepki

gosterdikleri, kaydedilen beyin dalgalarindan anlasilmistir. Sessiz ortamda

160 Erengezgin, a.g.k., (05.05.2018).
161 a.g.k., (05.05.2018).
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uyuyanlara gore daha az dinlendikleri de ortaya ¢ikmistir. Cevresel giiriiltiiller ¢cok

fazla ve uzun zaman periyotlar siiresince devam ederse sagirliga yol agabilir.

Diger yandan bitkilerin miizikten hoslandiklari, miispet s6z ve miizikle
karsilagtiklarinda daha iyi biiyiidiikleri, yine yirtict hayvanlarin miizikle yatistirildigi

goriilmiistiir.1%2

Marketlerde siirekli yaymlanan miizigin kaotik sesleri, meyve ve sebzelerin
ylizde 70-99 ‘unu olusturan su klasterlerini (kristal) dagitarak zararli hale getirir,

hastaliklara sebep olur. 163

Suyun farkli s6z ve miiziklere verdigi tepkiler fotograflanmis, farkl
goriintliler ortaya ¢ikmistir: Japon arastirmact Dr. Masaru Emoto farkli su 6rneklerini
dondurarak fotograflarmi ¢ekmistir. Uzerinde “sevgi”, “siikran” veya “melek” yazili
siselerde bulunan su dantel gibi giizel kristaller olustururken “seytan” yazili sisedeki
su kapkaranlik bir delik goriintiisii vermistir. S6z ve miizik sisedeki suyu nasil
etkiliyorsa insan viicudunu olusturan yiizde 70 oranindaki suyu da ayni sekilde

etkiler.164

Bati1 diinyasinda pazarlamada, ordu egitimlerinde, ve nérobilim alanlarinda
uzun zamandir kullanilan bindral subliminal telkinler (bilingalt1 telkin CD’leri)
diinyaca Unlii sarkicilar, sinema yildizlari, sporcular ve siyasetcilerin yeni nesil
kigisel gelisim (tasarim) araglari olmustur. Madonna, Michael Jackson ve Lady Gaga

kisisel gelisim programi uygulananlara tipik 6rnektirler.1®®

Miizik-koku ikilisi savaslarda silah olarak kullanilir. Kokular insan1 miizikle
hedeflenen fiziksel psikolojik ruhsal etkilere hazir hale getirdiginden sinema ve
konser salonlarinda, aligveris merkezlerinde, toplu eylem, g¢alisma ve yasam

alanlarinda miizikle birlikte daima kullanilmaktadir.16®

162 Stanway, a.g.e., ss. 281-282.
183 alih, a.g.e., s. 420
1%4a.g.e., 5. 58

%5 a.g.e., 5. 416

166 a.g.e., s. 420



58

Atomla ilgili bilgiler, maddenin atomalti parcaciklarinin temel yapi taginin
kuarklar veya enerji dalgalar1 oldugu seklindedir. Bu bilgilerden hareketle insan
viicudunun herbir hiicresi temelde enerji alanlarindan olusup mikroskopik bir enerji
ile titresir. Saglikli bir durumda hiicredeki hayatsal faliyetler bu enerjinin stirekli
olarak yayilmasimi saglar. Hastalik durumunda ise bu enerji yayilimi diizensiz bir
hale gelir. Diger bir deyisle hastalik ve saglik durumlarinda, organlar, dokular ve
hiicrelerin titresimleri, birbirlerinden farklidir. Bu degisik frekanstaki titresimler, bir
grup hiicrede, viicudun bir organinda veya viicudun tamaminda olusabilir. Sesle
tedavide ses dalgalar iyilestirmek maksadi ile kullanilir. Hastalikli organin diizensiz
enerjisini diizenli hale getirebilmek i¢in ses dalgalar1 uygulamasi prensibine dayanir.

Sesle tedavi, titresimleri normale ¢evirmeyi amaglar.6’

Yakin zamanlarda yapilan ¢alismalar, titresimsel frekanslardaki varyasyonlar
ile farkli tipteki hiicresel gelisimler arasindaki iliskiyi ortaya koymustur. Kanser

hiicreleri, normal hiicrelerin tiimiinden farkl1 bir titresim tarzina sahiptirler.'8
1.2.15.3. Nasil Uygulanir?

Biitiin evren bir titresim halindedir ve her varlik kendi essiz titresimini ya da
frekansini olusturur. Bu titresimler ayn1 zamanda tiim varliklarin bir ses olusturdugu
manasina da gelir. Biz elbette biitiin sesleri duyamayiz. Ama iki sey aym
frekanstaysa birbiriyle rezonans (tinlama) yapar. Zihnimiz ve bedenimiz hangi 6zgiin

titresimle rezonans yaptigimiza bagl olarak bundan etkilenir.

Bedenin kemikler ve dokular, organlar ve sistemler gibi farkli kisimlarinin
hepsinin kendine 6zgii belli yanki yapan frekanslar1 vardir. Bunlar birlikte bir
armonik bilesim olusturur; bu, bedenin kendine Ozgii rezonansi veya titresim
seviyesidir. Viicudun belli bir kismi rahatsiz ve uyumsuz titresim gosterdiginde,
bedenin ¢esitli boliimlerindeki hiicresel titresimler ¢esitli sebepler yiiziinden

bozuldugunda bedende bir rahatsizlik yasanabilir ki buna “hastalik” diyoruz. Boyle

187 Hari Sharma ve Christopher Clark, Cagdas Ayurveda, 1. Baski, Sistem Yayincilik, Istanbul,
1999, s. 34
168 a.g.e., s. 334.
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bir durum olustugunda rezonans yapmasi i¢in bozulmus hiicreye yeni bir dissal

titresim verilebilir ve hiicrenin kendine 6zgii titresimi yeniden saglanabilir.'6°

Insan bedeninde distan gelen ses titresiminin ritmine ayni ritimle tepki verme
egilimi vardir. Mesela kalp kendi ritmi ile calisirken disardan gelen ritimlerle
birlesme (senkronize olma; rezonans) egilimindedir. Bu ritim, miizik parcasindaki
enstrimandan kaynaklanabilecegi gibi bir saatin isleyisinden veya bir trenin
makinasindan kaynaklanabilir. Farkli ses frekanslari(titresimleri), bedenin farkl
alanlariin titresimine yol acar. Diisiik frekansli sesler bedenin alt kisimlarini, yiiksek

frekansli sesler bedenin daha iist kisimlarini titrestirmektedir.*"
1.2.15.4. Ne I¢in Kullanihr?

Gamli, kederli, hiiziinlii olanlarda, psikolojik ve psikiyatrik hastalarda,
uyumlu davraniglart olusturmak veya arttirmak ve uyumsuz davranislari ortadan
kaldirmak amaciyla kullanilir. Stresi azaltmak, agriyr gidermek, kan basicini
disiirmek, o6grenme giicliigiiniin istesinden gelebilmek, hareket ve dengeyi
tyilestirmek i¢in kullanilir. Miizik bilingaltin1 ortaya ¢ikarmakta da kullanilabilir.
Bilingaltinda saklanan bilgiyi kullanarak, bilingaltini programlama ile hastaliklari
tyilestirme yolu aranmaktadir. Alzheimer hastalari, agir hastalar, dogum hastalar

gibi ¢ok farkli bir hasta spektrumunda ses terapisinden faydalanilmaktadir.*’*

Miizigin zihni dinlendirici, teskin edici etkisi vardir. Osmanlilarda ilk kez su

sesi ile tedavi, ozellikle akil hastaliklarmda kullanilmistir.}"2

Evliya Celebi Edirne hastanesinde ¢ok enteresan seyler gordiigiinden
bahseder. Hastanenin bah¢esindeki sadirvandan, deveboynu, giil, karanfil, lale, misk
ruhu, nesrin, reyhan, stimbiil, sebboy, yasemin ile siislii bah¢eden ovgliyle s6z eder

ve garip bir sey gordiim diyerek msiki ile tedaviyi burada gordiigiinii sdyler.t”

169 Neslihan Karamizrak, “Ses ve Miizigin Organlari lyilestirici Etkisi”, Kosuyolu Heart Journal,
2014:17(1): 54-57.

170 yalman, a.g.e., ss. 95-97.

M a.g.e., ss. 95-97.

12 yYahyaoglu, a.g.e.,, ss. 308-309.

1730sman Keskioglu, Miisliimanlarin ilim ve Medeniyete Hizmetleri, 3. Baski, Gelisim Matbaasi,
Ankara, 1980, ss. 44-45
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Sesle tedavinin nabiz, kan dolasimi ve tansiyonda degisiklikler olusturdugu,
sesin frekansina bagli, metabolik degisimle ilgili olarak metabolizmada; i¢ salgilarda,
kas enerjisinde ve solunum hizinda artma veya azalma meydana getirdigi, yatistirici
miizigin oksijen tiiketimini ve bazal metabolizma hizin1 azalttig1, uyarict miizigin ise
her ikisini de artirdigi, mide motilitesi(mide hareketleri), cildin elektrik iletkenligi,
pupiller dilatasyon(gdz bebeginde biiyiime) ve kas kontraksiyonu (kas kasilmasi)
tizerinde farkl etkiler olusturdugu, bir¢ok ¢alisma akut agrinin azaltilmasinda etkili
oldugu, agr kesici ve sakinlestirici gereksinimini % 30’a yakin bir oranda azalttig
gosterilmistir.  Kansas  City’deki Kansas Universitesi Tip Merkezi’nin
dogumhanesinde diizenli olarak miizik kullanilmakta ve hem gereksinim duyulan

anestezi miktarin1 hem de dogum siiresini rutin bir sekilde kisaltmaktadir.}’
1.2.16. Siyatsu/Akupresur
1.2.16.1. Tanim

Siatsu japonca bir kelimedir ve “parmak basinc1” anlamia gelir. Bedende

belli noktalar1 uyarmak icin ellerle ve parmaklarla tatbik edilen bir masaj tiiriidiir. 1"

1.2.16.2. Arkaplan

Siyatsu Dogu kiiltiirii ve tibbina dayanir. Japonya’da ortaya ¢ikan bir tibbi
tedavi yontemidir. Bati’da siyatsuya ignesiz akupunktur veya akupresur da denir.
Diger masajlardan farkli bir yontem kullanir. Yalnizca basing ve germe hareketi
vardir. Akupunkturda uygulama yapilacak noktalarin tespit edilmesi uzman
hassasiyeti gerektirirken, siyatsuda parmaklar kullanildigi igin hata toleransi daha
bliytiktiir ve steril olmayan ignelerden kaynaklanan bulasici hastalik tehlikesi de s6z

konusu degildir.1"

174 Sharma ve Clark, a.g.e., s. 333. .
175 Hasan Giinaydin, Egzersiz Ve Masaj Ile Tedavi Yontemleri, s. 176.
176 Stanway, a.g.e., ss. 287-290.
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1.2.16.3.Nasil Etki Ediyor?

Siyatsu bedende akupunktur meridyenleri ve meridyenler tizerindeki noktalar1
uyarmak ic¢in parmaklarla baski seklinde ve ellerle ovma benzeri manipiilasyonlarla
yapilan bir ¢esit masaj uygulamasidir. Siyatsu uygulamasinda akupunktur noktalar
ve meridyenleri kullanildig1 i¢in aslinda akupunkturdan farki igne yerine parmaklarla
ya da ayaklar yardimiyla baski uygulaniyor olmasidir. Akupunkturdan daha eski bir

tarihe dayanir.}’’

1.2.16.4. Nasil Uygulaniyor?

Iki farkli uygulamm sekli vardir: Viicudun enerji akisini diizenlemek icin
hasta bedenin belirli bolgelerine masaj yapilir veya terapistin belirli bir parmak ucu
belirli akupunktur noktalarinin uyarilmasinda kullanilir. Hem masaj hem de baski
teknigi aciya yol agmayacak kadar kisa ve viicut bolgeleri tizerinde etkili olabilir.

Siyatsu bir¢ok ilk yardim tekniklerini de icerir.1’

Siyatsuda uygulama yapilan noktalara “Tsubo” noktalar1 denilir. Bu noktalar
salg1 bezleri, adale, kemik, sinir ve damarlar iizerinde yer alir. Uygulayici tarafindan,
amaca uygun bolgedeki deriyi parmak basinci veya ellerle ovma seklinde etkileme
yoluyla deri uyarilir. Bir miiddet uygulamadan sonra kaslarda gevseme meydana

gelir ve bdylece rahatlama saglanir."

1.2.16.5. Ne I¢in Kullamhr?

Dogu felsefesinde hastaliklarin viicudun ying ve yang enerji akim
uyumsuzlugu sonrast olusan dengesizlikten kaynaklandigi diisiiniiliir. Siyatsu

viicudun kendi kendini 1iyilestirici giliciinii; Yin ve Yang enerjilerini, harekete

177 Nihat Aygeman, “Akupresur Kursu Temel Bilgi Notlar”, 1. Uluslararasi ve 3. Ulusal Tamamlayici
Terapiler ve Destekleyici Bakim Uygulamalar1 Kongresi Bildiri Kitab1, Antalya, 2016, ss. 9-15.

178 Stanway, a.g.e., s. 288.

1% Giinaydin, a.g.e., s. 176.
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gecirerek bu enerji akimini diizenlemeyi veya dengelemeyi saglayan en onemli

yontemlerden biridir.'&

Akupresurun hastalarda osteoartrit (kire¢clenme), bas, boyun, kas, iskelet ve
sirt agrilarini, dis agrisini, ameliyat Oncesi ve sonrast agriyl, uyku rahatsizligini,

bulant1 ve kusmay1 hafiflettii ileri siiriilmektedir. '8!
1.2.17. Yoga
1.2.17.1. Tanim

Hint din ve kiiltliriiniin 6nemli uygulamalarindan ve felsefi sistemlerinden

birisidir. Cesitli hareketleri ve nefes tekniklerini igerir.?

1.2.17.2. Arkaplan

Yoga’nin 5000 yillik bir ge¢misi oldugu su anda Hindistan ve Pakistan
sinirlart icinde kalan bolgede yapilan arkeolojik kazilarda taglara kazinmis yoga
figiirlerinin bulunmasindan anlasilmistir. Ilk kez milattan birka¢ yiizy1l &nce
Patanjali tarafindan Yoga-Sutra kitabinda c¢ok kisa sekilde yazili bilgi haline

getirilmistir.8

Hindistan’da ortaya ¢ikmis ve zamanla tiim diinyaya yayilmistir. Bugiin
diinyada uygulanan en eski sistemlerden biridir. Fiziksel postiirler, nefes egzersizleri

ve meditasyon uygulamalarini igerir.84

1.2.17.3. Yoga nedir?

Sanskritge “Tanr1 ile birlikte” anlamima gelen yoga, 1800’li yillarin
ortalarinda yayginlagsan eski bir hint metodudur. Kisaca, pek ¢ok farkli fiziksel ve

ruhani yontemleri igeren, etnik ve sosyal temelli fiziksel saglik uygulamalar1 ve

180 Meryem Sen, Shiatsu(Siyatsu) Masaji Egitim Programu Igeriginin Belirlenmesi, Ankara, 2012, ss.
17-19.

181 Giilendam Hakverdioglu ve Giilergiin Tiirk, “Akupresur”, Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 2006,
ss. 43-47.

182 Arslan, a.g.e., s. 9

18 Yahyaoglu, a.g.e., s5.180-203

184 Berna Ozkan Dogan, a.g.e.,, s. 19
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beslenme tarzi olarak ifade edilebilir. Bu yaklagimda fiziksel gliglenme ve esnekligi
amaclayan relaksasyon postiirleri 6nemli bir yer tutar. Birka¢ saniyeden birkag
dakikaya kadar belirli spesifik periyodlarda siirdiiriilen solunum teknikleri ve

meditasyon teknikleri de yogada 6nemli bir yer tutmaktadir 18
1.2.17.4. Nasil Uygulanir?

Kisileri hayatin acilarindan kurtarmak onlar1 hakikate ulagtirmak gibi
amagclar1 hedeflemistir. Uzun tarihi gegmisinde ¢ok cesitli sekilleri ortaya ¢ikmustir.
Yoga, Hint sosyal yasamindaki tabakalagsmaya benzer bicimde cesitli asamalardan
olusur. Hindistan’da dini bir ritiiel olarak, Bati’da sagliga kavusma ve sagligi koruma
amach fiziksel egzersizler olarak uygulanmaktadir. Bu farkliligin sebebi degisik

bolgelerde farkli inanclardaki kisilerin farkli beklentilerle yogay: uygulamasidir. 18

Yoga teknigi dini bir gelenegi temsil ettigi icin onun Ogretilmesi ve
Ogrenilmesi bu gelenege uygun olmalidir Bu egitim baslangicta bir takim dini
ayinlerin yapilmasini gerekli kilar. Bu uygulamalar1 basari ile gegen yogi adayi, yeni
bir dinl kimlik kazanir. Teknik, kitaplardan degil uzman bir guru 6nderliginde
Ogrenilmelidir. Kitaplardan okuyarak uygulanan Asana (durus ve viicut calismalar)
tekniginin, bel, boyun, omuz, eklemler veya bedenin diger bolgelerinde kalici, ciddi
fiziki rahatsizliklara sebep olabilecegi ifade edilir. Yine yoga teknigini kizgin gilines
altinda veya dondurucu sogukta uygulayanlarin, zihinsel fonksiyonlarinda zayiflama
veya bagka hastaliklara yakalanma risklerinin oldugu belirtilir. Nefes alip verme
tekniginin hassas ve dikkatlice uygulanmamasi veya siirenin uzun tutulmasi
durumunda, beyin hiicrelerinin oksijensiz kalmasi sonucu bazi uzuvlarin islevini
kismen veya tamamen yitirmesi riski bulunmaktadir. Duyular1 kontrol tekniginde,
kendi i¢ diinyasina yonelme ve toplumsal hayatin siirekliligini goz ardi etme
durumunda kisinin asosyal bir varlik olmasi, duygusal ¢okiintiiye diismesi ve

toplumsal hayatta basarisiz olmas1 kuvvetli bir ihtimaldir. &

185Tolga Unliier, Saglik Caliganlarinda Tamamlayici ve Alternatif Tip (TAT) Yéntemlerinin -~ Kullanim
Siklig1 ve Bu Konudaki Bilgi, Tutum ve Davraniglarinin Arastirilmasi, Ankara, 2015, ss. 15-16.

186 Serkan Derin, Sahaja Yoga: Icerigi, Amaci, Tiirkiye’deki Faaliyetleri, izmir, 2011, ss. 9-11

187 Arslan, a.g.e, ss. 394-395.
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1.2.17.5. ise Yariyor Mu?

Nefes alma teknikleri ve durus sekilleri iizerinde insanlarin saglikla ilgili
problemlerini ¢dzmek icin yillar boyu ¢ok detayl1 bir sekilde ¢alisildi. Ihtimaldir ki
insanlarin viicut islevlerini etkileyerek hastaligi iyilestirecek durus ve pozisyonlar

tespit edildi. 88

Yoganin amaci i¢ diinyay1 dogrudan kesfe gotiirmektir. Onun yontemi iradeli
ice doniis/bakistir. Ancak bunda bazi riskler mevcuttur. Sayet bu girisimde, basarisiz
olunursa en iyi ihtimalle biiyiik bir zaman kaybi olacaktir. Daha da kétiisii, bilincin
pargcalanmasi sonucunda ruhsal denge bozuklugu (psikoz) veya sinir hastaligi

(nevroz) ile kars1 karstya kalmaktir. 18

Arastirmalar neticesinde bir yoga akimi olan Transandantal Meditasyon (TM)
yapanlarin digerlerine gore uyku ile uyaniklik arasinda gidip geldikleri ve
uygulayicilarin bir kisminda giderek artan topluma uyumsuzluk, kaygi, can sikintisi,
zihinde dagimiklik, kuskuculuk ve ice kapanma gibi haller goriildigi tespit
edilmistir. TM'ye devam edilmesi halinde ise bu sikayetler azalmamakta aksine daha
fazla artmaktadir. Tarafsiz olarak yapilmis arastirmalar, ortaya ¢ikan olumlu
etkilerin, TM'ye 6zgii bir etki olmadigini, dinlenmislik halinde ortaya ¢ikan bulgular
oldugunu ortaya koymustur. 1%

Uzun siireli meditasyon, yoksunluk deneyleri ve yoga ile, algilarda bozulma
ve carpitma (distorsiyonlar) ve haliisinasyonlar gelismektedir. Ileri derecedeki
kurslarda Transandantal Meditasyon (TM) yapanlar “uctuklarini, duvardan
gectiklerini, goriinmez olduklarin1” iddia etmektedirler. Bu iddialar TM’nin algida

distorsiyonlara ve haliisinasyonlara sebep oldugunun kanitidir.!%

188 Stanway, a.g.e., ss. 303-307.

189 Arslan, a.g.e., ss. 139-140

19 flknur Ugurlu, Bat’dan Gelen Dogu Kékenli Akimlar ve Tiirkiye’deki Faaliyetleri, Ankara, 2011, s.
73

¥lyahyaogly, a.g.e., , s. 203
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IKINCi BOLUM
ALTERNATIF TIP VE DIN

Aragtirmalarimiza konu olan alternatif tip yontemleri kadim felsefe ve
doga inanclarini temel alir. Dogu’da din ve felsefe birbirinden ayri seyler degildir,
onlarin i¢ ice gecmis birbirini tamamlayan iki unsur olduklar1 goriiliir. Felsefe ve
dinlerin tibbi yontemlerle nasil ilgili olabilecegi sorusu akla gelebilir. Din kurumu,
diger kurumlarin kendisinden dogdugu bir ana kurumdur. Durkheim biitiin sosyal
kurumlarin dinden ortaya ¢ikmis oldugunu belirtmektedir. Yine Rivers’da daha acgik
bir sekilde tibbin, dinden ¢iktigini ifade etmektedir. % Bu konuda Makro beslenme
kurami (Makrobiyotik) kurucusu Japon bilim adami Michio Kushi, beslenme
prensiplerinin basinda kendi prensiplerinden bahsederken: “Ben bundan sonra
sOyleyecegim her seyi kendi dinimin iizerine sdyliiyorum. Ama bilin ki modern tip
da bir din iizerine kuruludur. Onun da azizleri, ibadethaneleri, papazlari, kutsal
kitaplar1, dogrular1 ve yanlislart vardir. Benim bu soyleyecegim seyler o dine ve o
dini inang¢ sistemine ait degildir, size ters gelebilir. Onun i¢in liitfen bana gore

degerlendirmeye calisin” demektedir. 1%

Yeni Cag, Yeni dini hareketleri sosyal hareketlerin bir tliriinii olusturur.
“Alternatif tip” bu hareketlerin baz1 orneklerini olusturmaktadir. Vurgularindaki
yenilik olgusu hareketlerin tamaminin yeni oldugunu gostermez. Yeni sosyal
hareketler kendisini bireysel hareketlerle ifade etmektedir. Bir 6zellikleri de yeni de
olsalar ge¢mis ile olan baglardan tamamen kopuk olmamalar1 ve farkli yeniliklere
sahip olmalaridir, eskinin ruhgu Ogretilerinden ve Dogu felsefelerinden izler
tasimaktadir. Eski ile yeninin farkli ve yeni bir sdylemle sentezi sz konusudur. Yeni
dini bilinglilik, ¢ok farkli inang ve pratikler barindirir, bu anlamda sentetik, yapaydir.
Gorecelige egimli, biitiinciil (holistik) bir sistem ya da diinya goriisiine sahiptirler. En
belirgin 6zellikleri dini bireyciliktir. Yeni dinler deneyime, 6zellikle mistik deneyime

onem verirler, sade ilkelere sahiptirler, kutsal ve metafizik olanla dogrudan iligki ve

192Arif Korkmaz, “Tip Ve Din”’, Din Sosyolojisi El Kitabi, Ed. Niyazi Akyiiz, ihsan Capcioglu,
Ankara 2012, s. 337.

98Aidin Salih, Modern Tip Temelde Bozuk, https://www.sadehayat.com/aidin-salih-modern-tip-
temelde-bozuk/, (25.01.2019)
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baglant1 kurmay1 hedefleyen bu yaklasimda, insan aklinin olabildigince disinda bazi
pagan unsurlar1 da igeren ruhsal deneyimler daha 6n plandadir. Yeni dini hareketler
baglilarina kimlik duygusu, ruhsal ve felsefi bir diinya goriisii kazandirmakta; askin
bilgi, ruhsal dinginlik ve i¢ huzura erme, kendi 6z benligini ortaya ¢ikarip manevi

olgunluga erisme gibi farkl1 bir hayat tarzi sunmaktadir.'%*

Tarih boyunca insanlik, varlik alemini ve kendi varligini anlamak ve
anlamlandirmak icin calismakta ve cevresinde olup bitenlerle i¢ ice ve iletisim
halinde yasamaktadir. Varlikla ilgili farkl1 zamanlarda ortaya konan, dinsel ve farkli
diisinsel yaklagimlar insan hayati ile ilgili her seyi ve dogal olarak bireyin kendi
hayati ve saglig1 ile ilgili problemleri yakindan etkilemektedir. Varlig1 algilayis
bicimi, kendini algilama bi¢imini ve bunun dogrultusunda bedeni ile 1ilgili
problemleri algilama bi¢imini etkileyecektir. Dolayisiyla saglik problemleri, varliga
verilen anlamdan bagimsiz olarak ele alinamaz ya da alinmamalidir. Modern ¢aglara
ve Ronesans sonrasina kadar felsefe, tip ve dinlerin i¢ ice olusu bu sebepledir ve

birbirlerini yakindan etkilemeleri bu yoniiyle dogal olarak goriilmelidir. 1%

Geleneksel uygulamalarin dinle baglantisin1 incelerken baslangigta islam’la
ilgi kurmaya caligmistik. Aragtirmalarimiz derinlestikge gordiikk ki bu alternatif
tedavi yontemleri, dogu din ve felsefeleriyle baglantili Hint ve Cin tibbi yontemlerini
icermektedir. Bu tedavi yontemlerinin dogduklart yerlerin inan¢ ve kiiltiirlerinde,
varlik ve insana bakis bi¢cimlerinin bilinmesinin, tedavi yontemlerinin hem inancla
baglantis1 hem de tedavi seklinin anlagilmasina yardimci olacagindan, ‘Cin ve Hint
tibbr’ni, ‘alternatif yontemler ve din’ baglantisin1 incelemeden once, bir giris
mahiyetinde vermeyi uygun bulduk. Cin ve Hint tibb1 bagka kaynaklarda alternatif
yontemler olarak da ge¢mektedir. Bu tibbi yontemleri Islam’la iliskilendirmemizden

dolay1 Islam tibb1 baghgini da ilave ettik.

1% Mustafa Arslan, “’Degisim Siirecinde Yeni Dindarlik Formlar:: Yeni Cag inaniglari Ornegi’’,
Degerler Egitimi Dergisi, 2006, 4 (11), ss. 11-14.
1% yalman, a.g.e., s. 105.
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2.1. Cin Tibb1

Cin tibbin1 anlayabilmemiz i¢in Cinlilerin varlig1 ele alis bi¢imini bilmemiz,
dolayisiyla onlarin inang veya diisiince sistemini gozden gegirmemiz gerekir. Cin
diisiince yapisinda 6nemli bir yere sahip olan “ Bes Unsur” teorisi, ilk olarak M.O.
2000’ den Oncesine ait olan bir metinde ortaya ¢ikmis ve “Yin Yang” teorisi ile
birlikte M.O. 4.yy.’da yiikselise gegen bir fikir olmustur. Evrenin yapisini ve
temelini, bununla birlikte diinyada varliga sebep seyleri ve onlarin yapisinm
aciklamak i¢in gelistirilen “Yin Yang” ve “Bes Unsur Teorisi” Cin dinlerinden olan
Taoizm’in iki temel teorisidir. “Bes Unsur Teorisi”, isminde oldugu gibi bes unsurun
temel alinmasiyla gelistirilmistir. Bes etkinlik/bes element (yapip eden/sebep olan)
anlamma da gelen “Bes unsur” iizerinde durulan genel fikir “degisken var olus
durumlar1” dir. Bu bes degisken var olus durumu “tahta, ates, toprak, metal ve su
”dur. Bu unsurlarin hepsi bir biitiinii olusturur. Bunlar statik degil, bes dinamik,
birbirlerini etkileyen kuvvetlerdir. Cin Felsefesi’ nde bes unsurun siralamasi oldukga
onemlidir. Onlarin dogalar1 da g6z oniine tutularak yapilan siralama su sekildedir:
“Tahta yakit olarak atesi dogurur; ates kiil olur topragi ortaya ¢ikartir; toprak
madenlerinde metali barindirir; metal ¢ig tanelerini kendine ¢eker suya doniistiiriir;
su agac1 besledigi gibi tahtay1 besler.” Kuvvetler arasindaki bu siralama, “karsilikli
dogma ve ayrilmazlik” yani “kuvvetlerin birlikte ortaya ¢ikisi seklindeki diizen” e
yapilan atiftir. Burada unsurlar arasinda sirali ilerleyen bir sebep - sonug iliskisi
degil, es zamanli olarak gergeklesen bir yer degistirme, dongii, doniisim s6z
konusudur. Birbirine siki sikiya bagli olan bu kuvvetlerden birinin olmamasi
durumunda digeri de var olamaz. Onlar birbirlerini dogurur, iiretir, meydana

getirirler.%

Bes unsur, dogalar1 g6z 6niinde bulundurularak, bes yon, bes renk, bes tat,
dort mevsim, bes hayvan vb. pek cok paralel dizi ile iligkilendirilmistir. Bu “Bes
Unsur Teorisi” ile yalnizca evrenin yapisinin yorumlanabildigi, ancak bu teorinin
diinyanin kokenini agiklamaya yetmedigi goriiliir. Bu da “Yin Yang” Teorisi ile

saglanir. “Yin Yang ilkeleri” kozmik enerjinin ayr1 iki kutbunu olustururlar. Yang ve

196 Erden Miray Yazgan, Eski Cin Felsefesi ve Mantik Anlayisi, Istanbul, 2009, ss. 27, 75, 77-78, 80.
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Yin, eril ve disiyi, glicli ve zayifi, gogii ve yeri ifade ederler. Gok, giines ve ates,
Yang; Yer, ay ve su, Yin’dir. Bu siiflama su sekilde olusturulur; “Giindiiz vakti
giines 1s1nlarina maruz kalan bir cam pargasi kizginlasarak atesi meydana getirebilir.
Bununla birlikte Gece vakti metal bir levhay1 disarda birakacak olursak, lizerinde ¢ig
tanelerinin biriktigini fark ederiz ki bu da aydaki sudur.” Bu iki ilke ideogramlar1 bir
dagin golgeli ve giinesli yiiziinii gosterir. Yin s6zcligli kok olarak “gdlgedeki taraf”,
dagin giinese bakmayan yonii, anlamindadir. Nehrin giineyi, tepenin kuzeyidir. Yang
ise “giinesli, aydinlik olan taraftir. Nehrin kuzeyi, tepenin giineyidir Yin; disil,
karanlik, pasif, yikici, zayif, esnek ve gizemlidir. Yang; eril, , aydinlik, aktif, yapici,
giiclii, esnek olmayan ve bu diinya ile iliskilidir. Biitiin tek sayilar Yang’dir. Yin ve
Yang arasindaki iliski “karsilikli dogma ve ayrilmazlik™ olarak ifade edilir ki kozmik
uyumu muhafaza edebilmek i¢in birbirlerini tamamlar, birbirlerine donisiir,
birbirleriyle uyumlu sekilde, eszamanli olarak yer degistirirler. Misalen, Yang olan
yaz, Yin olan kisa doniisiir. Bir sey ile higbir sey, dolu ile bos, birlikte ortaya ¢ikar,
var olus ve olmayis da bu sekilde birbiriyle yer degisir. Cinlilere gore bu iki ilkenin
sOzii edilen etkilesimi her sey de goriiliir. Yin ve Yang diinya goriisiinde, Cin’in
diistince yapisinin temelinde bulunan “dongtisellik” fikri yer alir. Her sey bir
baslangic1 olmaksizin talih ve talihsizlik, yasam ve o6lim gibi gelir ve gider. Bu
ogreti yemek, evlilik, yonetim, sanat, metafizik, tip gibi Cin yasaminin pek cok

alanini etkiler. 197

Taoizm’e gore diinyada canlilig: siirdiirebilmek her seye niifuz eden “yasam
giicii; chi” ile saglanir. Radyo dalgalarinda oldugu gibi, chi olarak anilan kozmik bir
titresim veya ruh ki bu tanridan ortaya ¢ikar ve her seye niifuz etmek ve korumak
i¢in siiziiliir. Bu chi-enerji makro kozmosla, evrenle ilgilidir. Ayrica mikro kozmosa,
insan viicuduna niifuz eder; Viicutta 'yin' ve 'yang' olmak {izere iki sisteme ayrilir.
Akupunktur takipgileri chi-enerjinin viicuttaki on iki meridyen vasitasiyla, nehirler
gibi aktigina inanir. Bununla birlikte meridyenler kan dolagimi veya sinir sistemi ile
baglantili degildir. Bu meridyenler deri ylizeyinin altinda, altis1 sol tarafta ve altisi
viicudun sag tarafinda bulunur. Altt meridyen yin (disil, pasif, karanlik) ve alt1 ise

yang (eril, enerjik, aydinlik) dir. Yin-yang prensibi, bu iyilesme yonteminin 6ziidiir.

197 Yazgan, a.g.e., ss. 79-80,82.
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Insan viicudu dahil tiim evren, bu iki kuvvetin dengesi ile korunur. Hastalik yin ve
yang arasindaki dengenin bozulmasi nedeniyle ortaya ¢ikar. Bir organda yin ve yang
arasinda uyumsuzluk, eksiklik veya dengesizlik varsa o zaman hastalanir. Bu denge
akupunktur veya diger Cin Tibb1 uygulamalar ile tekrar saglanabilir ve daha sonra

iyilesme gerceklesir. 1%
2.2. Hint Tibb1

Hindu dini, insan ve hayvan ruhlarinin, bir¢ok kez farkli bigimlerde yasamak
icin diinyaya geri dondiigii kavramina (reenkarnasyon) dayanir. Hindular, bir ruhun
davranig temelinde (karma) hiyerarsiyi yukari ve asagi hareket ettirdigine inanir.
Hinduizm'e gore, bir kisi yiiksek sinifta dogarsa, gegmis yasamda iyi seyler yapmis
olmalidir, bir kisi de ge¢mis yasamdaki yanliglar1 nedeniyle yoksulluk ve utang
icinde dogar. Hint dinlerinin merkezinde reenkarnasyon, kast sistemi, Brahman ile
birlesme, ahlak bulma ve Nirvana (Aydinlanma)ya (reenkarnasyon dongiisiinden
bariscil kagis) ulasma kavramlari vardir. Hint dinlerine gore, kurtulusa giden yollar
ritiielleri, baghlig1 ve bilgi yolunu (gercegin gergeklestirilmesi ve kendini yansitma)

icerir. Eger uygulayici bu yollar takip ederse, kurtulus saglanabilir.%®

Hint kiiltiirtinde din ve felsefe birbirinden ayr seyler degil i¢ ice gegmis, hatta
birbirini tamamlayan iki unsurdur. Bati’daki modern psikoloji ¢alismalarindan ¢ok
daha once Hindistan’daki bilgeler ve asketikler, bilingaltinin gizemli yapisim
¢ozmiislerdir, denilebilir. Onlara gore insanin sosyal, kiiltiirel, dini ve psikolojik
konumunu simirlamak ve boylece ona hakim olmak kolaydir. En biiyiik zorluk ve
sikintt1 samskara veya vasana adi verilen, bilingaltindaki gizli kalinti, tortu veya
bakiyelerin harekete ge¢mesidir. Yoga teknigi, ge¢miste karsilagilan sorunlari
¢ozmeye yonelik bir arayisin Uiriiniidiir. Yoga “zihindeki gelgitlerin zabt-u rabt altina

bl

alimmas1” veya “bilingteki dalgalanmanin sonlandirilmasi ” olarak tanimlar. Yoga,
farkli biling hallerini (cittavritti) tek tek ortadan kaldirmaya calisir. Bu tesebbiis, yok
edilmeye caligilan seyin kaynagi, yapisi, giicii ve yogunlugu hakkinda tecriibi bilgiye

ve uygun bir teknige sahip olmaksizin basarrya ulasamaz. Insan zihni bir takim

198 Acupuncture — Jivannadi, Acupuncture, http://www.jivannadi.org.za/Acupuncture.htm, (20.03.19)
199 Cultural India, Hinduism, https://www.culturalindia.net/indian-religions/hinduism.html, (26.03.19)
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disiince ve arzularin akisina maruz kalir. Bu diisiinceler insanin daha onceki
varoluglarindan izler tasir. Bu ac¢idan yoga, bu sonsuz diisiince ve arzular zincirinin

sona ermesini saglar. 2%

Bu konuda Lao Tzu, Tao Te Ching adli eserinde, bilge yonetici toplum
icerisindeki biitiin bu sorunlarin sebeplerini geri alacaktir. Bilge yonetici insanlarin
dogalliklarina ddonmelerine yardimci olacaktir. Bunun i¢in ilk olarak biitiin
yapilanlar1 ve biitlin bilgileri geri alacaktir. Ciinkii insanlar bilgileri arttik¢a nerede
tatmin olup nerede durmalar1 gerektigini bilemezler. Bu nedenle Lao Tzu bilgi ve
zekdnin ortaya g¢ikmasiyla biiyilkk oyunun basladigini belirtmistir ve adi gegen
eserinde bilge yoneticinin yapmasi gerekenleri su ifadeler ile agiklamistir: “Bilgeligi
vasaklayin, bilgiyi yok sayin ve insanlar yiiz kat daha fazla faydalanirlar. Yumusak
kalpliligi yasaklayin, adaleti yok sayimn ve insanlar daha saygili ve miisfik
olacaktirlar. Yetenegi yasaklayin, kazanct yok sayin hirsizlar ve eskiyalar yok

olacaktirlar ...

Degerli olant dvmeyin, insanlar artik kavgaci olmayacaktirlar. Elde etmesi
zor olan hazinelere deger vermeyin, artik hirsizlar olmayacaktirlar. Eger insanlar
arzularimi harekete gegiren seyleri gormezlerse akillari konusmaz. Bu nedenle bilge
yonetici insanlarin akillarini  bogsaltarak, karmmlarimi doldurarak, isteklerini
zayiflatarak, fiziksel giiclerini arttirarak, insanlart bilgisiz ve isteksiz yaparak

yonetirler.” 20t

Yoga, katilimcinin Hindu Tanri-kavrami olan “sonsuz Brahman” (sonsuz
Suur, Biling) ile kendisini birlestirmek istedigi kadim bir Hindu uygulamasidir.
Hindu tanrisi, her seyde, evrende ve dogada var olan manevi bir yasam giiciidiir.
Hindu inanci, yoga yapan kiside dahil olmak {izere her seyin tanr1 olduguna
inanmaktadir. Yoga i¢e dogru odaklanarak, bir insani, Tanr1 ile benlik arasindaki
baglantiya meditasyon yapmaya tesvik eder, ikisi arasinda gerg¢ekten bir ayrim

olmadigint gorlir. Yoganin nihai hedefi, dogasi geregi bir olmak(monizm) olan

20H, Aslan, a.g.e, ss. 9-10, 25.
21Yazgan, a.g.e, s. 29.
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pantheistiktir. Yoganin kokenleri, insanlara kendi iglerinde sifa, refah ve huzur

aramayl dgreten bir maneviyattadir. 202
2.3. Islam Tibb1

Islam tibb1 hakkinda bilgi edinmenin 6n yolu, onun varliklar hakkinda verdigi
bilgiye miiracaat etmektir; Islam’m geldigi asirda Atom hakkinda yazili ya da kitabi
bilimin bilgisi, “Evren boliinmesi miimkiin olmayan sonsuz derecede kiigiik olan
taneciklerden  miitesekkildir.  Bunlar, = bozulmazlar  degistirilmezler  ve
boliinemezlerdir,” seklinde idi. Ancak bu teori deger bulup yerlesmeden Brahma ve
Zerdust dinlerine temel olarak alinan veya kabul edilen Anasiri Erba’a (dort unsur)
teorisi ortaya ¢ikmis ve atom teorisini ortmiistii. Bu teoriye gore: cisimler, toprak, su,
hava ve ates elemanlarindan meydana gelir. islamiyet atom teorisinin unutulup dért
unsur teorisinin hakim oldugu bir zamanda gelmeye baslamisti. Onun getirdigi ve
insanlara verdigi kitabi bilgide (Hakka suresi 38, 39.) ayetinde: ”Gordiigiiniiz ve
gormediginiz seyler hakki i¢cin yemin ederim ki ” diye buyrulmaktaydi. Demek
oluyor ki bu goriilmeyen atom gozle goriilebilen her sey gibi ¢ok degerli bir yapidir,
bdyle olmasaydi bunun i¢in yeminde bulunulmazdi. Ve goérmediginiz bu seyler,
gordiigliniiz seyler gibi ibret verici bir hal ve yaratilistadir, denilmek isteniyordu.
(Miilk suresi, 3.) ayetinde: “...O g¢ok esirgeyici (Allah’in) yaratisinda higbir
nizamsizlik goremezsin...” buyrulmustu. Oyleyse gozle goriilmeyen ve varligi
hakikat olan o seyler dahi bir ahenk, uyum ve diizen i¢indedir. Halbuki M.O 450
yillarinda Atom maddeleri meydana getiren en kiiciik ve bdliinemeyen pargaciklar
olarak kabul edilmisti. Kuran-1 Kerim (Yunus suresi, 61.) ayet ve (Sebe suresi, 3.)
ayette bu konuda detayli olarak: “... Ne yerde, ne gokte zerre (atom) agirliginca bir
sey Rabbinden uzak (ve ilminden gizli) kalmaz. Bundan (atomdan) daha kiigiigii ve
daha biiyiigii de hari¢ olmamak iizere (hepsi) muhakkak apagik bir kitapta (Levhi
mahfuz’da) (yazil) dir”, seklinde bilgi vermekte ve boliinemez denen bir maddenin

olmadigini belirtmekteydi. (873-935 M.) yillar1 arasinda yasayan keldm alimlerinden

202 Compelling Truth, How should a Christian view yoga?,
https://www.compellingtruth.org/Christian-yoga.html, (17.02.19)
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Nazzam’ da Yunan felsefelerine karst ¢ikip Atom teorisini red etmis ve “Muhakkak

ki her ciiz’lin sonsuza kadar ciiz’leri vardir,” demistir. 2%

Kuran-1 Kerim varligin esasini teskil eden maddenin “esir” oldugunu ve
yaratilisin ~ baslangicinin - buna dayandigin1  (Secde suresi, 11.) ayetinde
gostermektedir: “Sonra duman halinde bulunan gdge yoneldi, ona ve arza: “Isteyerek

veya istemeyerek gelin !”dedi. “Isteyerek geldik” dediler.” 2%

Bu konudaki ilmi agiklama ise s0yledir; Milyarlarca yil dnce, heniiz Giines,
Diinya ve gezegenler ortada yoktu. Galaksiler ve galaksiler arasindaki "uzay"
birbirine yakin hatta bitisik haldeydi. Daha da dnceki donemlere gidildiginde higbir
genislemenin olmadig1 bir "zaman aralig1" bulunuyordu. Iste bu kainatin ilk dogdugu
an olmaliydi. Bir noktadan sonra daha da 6teye gidildi. Oyle ki "yaratilistan" dnceki
zamana varildi. Yaratilis ¢ekirdegi, madde ve fiziki kanunlarla a¢iklanamaz haldeydi.
Cern'deki deneyler, her seyin tek bir sey halini aldig1 o "belirsiz ve tarifsiz" yaratilig
¢ekirdeginin neden ibaret oldugunu aciklayabilecek ipuglarina ulasmaya galigyor.
Asrin deneyi denilen ¢aligmalarda bir bakima kainatin ilk giinlerine gidildi, kiiciik
yaratilis patlamalar1 tekrarlandi. Amag, bu patlamalarla tiim olaylarin tek bir
denklemle ifade edilecegi sonuglara ulasmak ya da bilim c¢evresinde, biitiin
formiillerin temelinde yatan ana formiile ulagmak. Fizik olabildigince hadiseleri tek
bir prensip ve birbiriyle ilgisi olmayan birgok olayi tek bir mekanizmayla agiklamaya
calisir. Cern’de siire giden son ¢aligmalarin, kdinatta var olan kuvvetlerin aslinda tek
bir kuvvet oldugunu gostermeyi hedefledigi sdylenebilir. Bing-Bang deneyinin amaci
Cekirdek kuvvetin diger elektrik ve zayif kuvvetle birlestirilmesi esnasinda ortaya
cikmas1 beklenen pargaciklarin teshis edilmesi... Bu deneyle artik c¢ekirdegin
zerreleri olan proton/ndtronlart olusturan ‘kuark’ denen pargaciklara ve onlarin
derinliklerine niifuz etmek...“Standart Modele gore pargaciklarla etkilesime girerek,
onlara kiitle kazandiran Higgs bozonlaridir; bunlar “maddenin en kii¢ik birimi ni
veren pargacik, belki de bazilarin “esir” dedigi madde olabilir. Bu parcacik, atom ve

tanecikler diinyasini anlatmaya c¢alisan “Standart modelin” tahmin ettigi zerreler

203 Mehmet Eminoglu, Cagimizi Aydinlatan Kur’an Mucizeleri, Eminoglu Yaymevi, Konya, 1978,
ss. 135-136, 139-140, 138.

204 fsmail Karagam, En Biiyiik Mucize Kur’an-1 Kerim’in flmi Ve Edebi Sirlar, Yeni Safak,
Istanbul, 2005, ss. 395.
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halkasinin en temel gbzlenmeyen son iiyesini teskil eder. Teorik olarak Higgs
parcaciginin her seyin baslangici oldugu ve her seyin atasi oldugu iddiasi var. Bir
kuantum mekanigi fizikgisi olan Peter Higgs 13,7 milyar yil 6nceki Big Bang (Biiyiik
Patlama) dan sonra pargaciklara kiitle kazandiran 6zel bir atomalti pargacik oldugunu
sOyliiyor. Teoriye gore “Higgs Alan1” ndan gegen kiitlesiz tiim parcaciklar bu 6zel

parcacik ile temasa gectikten sonra kiitle kazaniyor. 2%°

Kuantum mekaniginde tiim atom parcaciklar1 iki gruba ayrilabilir:
Fermiyonlar ve Bozonlar.. Fermiyon grubu; elektronlar, protonlar, ndtronlar,
kuarklar, nétrinolar vs. Bozon grubu; fotonlar, alfa tanecikleri, gluonlar vs. Higgs
pargacigl bozon grubuna girdigi i¢in onu Higgs bozonu diye aniyoruz. Ayni gruptan
olan parcaciklar benzer davranig gosterirler. Bunun sebebi, o parcaciklarin i¢lerinde
gizledigi, onlara nasil davranacaklarini sdyleyen daha da kiiclik parcaciklar yer alir.
Ormnegin, ayn1 gruptan olan protonun da nétronun da iginde kuark adini verdigimiz
minik pargaciklar var. Dolayisiyla kuarklar atom ¢ekirdegini olustururlar. Atom
cekirdekleri elektronlarla birlikte atomlari olustururlar. “Standart model”e gore,
madde yani evren, daha kiigiik parcalara boliinemeyen 12 fermion ve 6 bozondan
olusan toplami 18 temel parcaciktan meydana gelir. Standart modeli olusturan
pargaciklar var ve hepsi de bulundu. Higgs bozonu harig, tiimiiniin deneysel olarak
var olduklar1 ispatlandi. Higgs’in varlig1 ispatlanirsa maddenin olusum mekanizmasi

anlasilacak. 2%

Bigbang’a gore, evren ilk basta sonsuz yogunluktaydi. Boyle ¢ekirdek bir
evren daha sonra ¢ok genis bir evrene doniistii ve maddeyle doldu. Bu konuda teori
sOyle diyor: Genisleyen evrende esit miktarda madde ve antimadde yaratildi.
Birbirleriyle etkilesime giren madde ve antimadde birbirini yok etti ve saf enerjiye
dontistii. Yani kagit tizerinde, evren bos olmaliydi. Halbuki 6yle olmadi. Bir “irade”
yoklugu varliga tercih etti. Heniiz surrin1 anlamadigimiz bir “mekanizma” devreye
girdi ve evren var oldu. Ince ve hassas hesaplarla hareket eden milyarlarca yildiz ve

gok sistemleri ile dolu galaksiler ve diinyamiz halkedildi. Teoriye gore, “Biiyiik

25 Osman Cakmak, "Higgs Bozonu" hakkinda bilgi verir misiniz? Neden tanr1 par¢acig
deniliyor?, https://sorularlaislamiyet.com/blog/higgs-bozonu-hakkinda-bilgi-verir-misiniz-neden
tanri-  parcacigi-deniliyor, (24.11.18)

26 3.9.k., (24.11.18)
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patlamanin” ardindan ¢ok kisa bir siire sonra Higgs alani denen bir alan yaratildi ve
buradan gecen parcaciklar kiitlelerine kavustu. Eger teoriler gergeklesir ve Higgs
parcacigi bulunursa o zaman: Evren, biiylik patlamada olugsmus bir enerji sistemidir.
Tekil noktadan enerji, Higgs olarak figkirmis ve ayni anda uzay-zaman yaratilmistir
diyecegiz. Bizim bildigimiz madde ile evrenin sadece yiizde 4’{inii izah edebiliyoruz.
Galaksilerden, giineslerden, yildizlardan olusan bildigimiz maddi evren, biitiin
evrenin sadece ylizde 4’line karsilik geliyor. evrenin % 96'sinin ne oldugunu
bilmiyoruz. Ornegin “esir” maddesi bunlardan birisi. Ancak evrendeki maddeler,
bizim tespit ettigimiz yiizde 4'lik madde miktarindan daha fazla olmali. Higgs
Bozonu’nun ortaya ¢ikmasi, evrenin yiizde 99'unu anlamaya yardimci olacak.

Evrenin neredeyse dortte Gigii, %74’ “kara” ya da “karanlik enerji” denen “tamamen
belirsiz bir sey.” Geri kalan, %22 ise “karanlik madde”dir. Bir tiir madde ama kiitlesi
yok. Karanlik madde ve enerjinin varligi, sahip oldugu ¢ekim giicline dayanarak
belirlenebiliyor. Karanlik madde ve enerji, uzaydaki goriilebilir maddeden yapilmis
galaksilerin pozisyonlarin1 kontrol eden dev bir kafes olusturuyor, bdylece

galaksilerin dénerken parcalamalarini 6nliiyor! 2%/

Bu deneyde pargacik diinyasinda tesadiif ve karmasa degil bir hiyerarsi ve
diizenle karsilasildi. Ozellikle atom alt1 diinyada ve kuvvetler diinyasinda “birlik” en

13

acik bir fizik gergegi olarak ortaya ¢ikti. “Birlesik alanlar teorisi “ ve “Biiyiik
birlestirme teorisi”, aslinda “her seyin temelde tek seyden” olustugunu sdyler.
Higgs’i gercekten kesfetmekle bilinen % 4 liikk maddenin kiitlesinin kaynagini; tiim
parcaciklara kiitle kazandiran asil ana parcacigi kesfetmis olacagiz. Ama bu kesif
karanlik maddeye de uzay1 ve her tarafi dolduran tiim pargaciklarin ondan yapildig
“esir” maddesinin; adina ister “kara enerji” diyelim isterse “esir enerjisi” diyelim,

kesfine de kapi agabilir ve evrenin ylzde 96’11 olusturan ‘“karanlik”lara 1s1k

tutabilir. 208

Furkan suresi, 45. Ayeti: “Rabbini gormedin mi golgeyi nasil uzatt1? Rabbin
dileseydi, onu durgun yapardi. Sonra nasil giinesi ona delil kildik”. Allah’in kainatta

hakim olan nizamina ve gilines sisteminin Allah’in degismez siinnetleri -“Allah’in

207 Cakmak, a.g.k., (24.11.18)
28 3.9.k., (24.11.18)
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Oteden beri cari olagelen siinneti (adeti budur). Allah’in siinnetinde asla degisiklik
bulamazsin.”’(Fetih 48/23)- sayesinde planlanmis olduguna isaret ediyor. (Nahl
16/15). ayeti de: “O, sizi sallayip calkalar diye, yeryiiziine sabit ve muhkem daglar...
koydu...” yeryliziindeki daglarin, diinyanin insanoglunun yasamasina engel olacak
seviyedeki hareketini onleyen kaziklar oldugunu ifade etmektedir. (Enbiya 21/30).
ayet: “Goklerle yer bitisik bir halde iken bizim onlar1 birbirinden yarip ayirdigimizi,
her diri seyi de sudan yarattifimizi o kiifiir (ve inkar) edenler gor mediler mi?...”
kainatin yaratilisi hakkinda bilgi veren en onemli ayetlerden birisidir. 2°° Modern
ilimde evrenin olusumu i¢in; evren gazlardan olusmus tek bir kiitle idi. Daha sonra
nebulalara ayrildi. Gilines sistemi ise bu bdliinmeler sonucunda ortaya c¢ikti,

demektedir. Fakat ilk kadinat maddesinin nasil meydana geldigi, biitiin arastirmalara

ragmen bugiin hala bilinememektedir. 21

Kuran-1 Kerim insanin topraktan yaratildigini bir¢ok ayette haber verir. (Hacc
suresi, 5.) ayeti: ““ Ey insanlar! Eger siz 6ldiikten sonra dirilmek hususunda herhangi
bir siiphe i¢inde iseniz su muhakkaktir ki biz sizi (-n aslinizi) topraktan, sonra (onun
zlrriyetini) insan suyundan, sonra pthtilasmis bir kandan, daha sonra da hilkati belli
belirsiz bir ¢ignem etten yarattik (ve bunlar1) size (kemal-i kudretimizi) apagik
gosterelim diye (yaptik). Sizi dileyecegimiz muayyen bir vakte kadar rahimlerde
durduruyoruz, sonra sizi bir ¢ocuk olarak ¢ikariyoruz, daha sonra da kuvvetinize
(yigitlik ¢agna) ermeniz i¢in (biiyiitiyoruz). Kiminiz oldiriiliiyor, kiminiz
de(evvelki) bilgi(sin)den sonra (artik) hicbir sey bilmemek ilizere Omriin en fena
(devresine) dogru gerisin geri itiliyor. Sen yer(yliziinii) kupkuru ve 6li goriirsiin.
Fakat biz onun {istiine suyu (yagmuru) indirdigimiz zaman o harekete gelir, kabarir,
her giizel giftten nice nebat bitirir”. Ayetin sonu; “...sen Allah’in kanununda asla bir
degisiklik bulamazsin...” (Fatir suresi, 43.) ayetini dogrular mahiyette, insan topragi
ile arz topraginin ayni diizenle isleyisini gostermektedir. Ayni sekilde insanin yaghlik
evresine itilmesi, yeryiiziiniin kuru ve 6lii toprak haline dénmesine esdeger olarak,
yine insan ve arz topragmin, ayni diizenle isleyisine isaret etmektedir. “Dogrusu

Allah yaninda Isa’nin (yaratilistaki) durumu, Ademin durumu gibidir. Onu topraktan

209 Hasan Basri Cantay, Kuran-1 Hakim ve Meali Kerim, Furkan 25/45, Fetih 48/23, Nahl 16/ 15,
Enbiya 21/30.
210 Karacam, a.g.e., ss. 395, 404-405.
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yaratti, sonra ona “ol” dedi, o da oluverdi”, (Ali imran suresi, 59). “O (Allah), sizi
camurdan yaratti, sonra bir ecel tayin etti. Belirli bir ecel onun katindadir...” (En’am
suresi, 2.) ve diger ayetler; Rahman/14, Rum/20. Yakin zamanlara kadar bu Kuran
ayetlerinin manas1 yeteri kadar anlasilmanusti. Insanin topraktan yaratilisi, cenini
olusturan kadin ve erkek nutfesinin bir gida ameliyesinin sonucu oldugu, bu gidanin
aslinin topraktan meydana geldigi soylenmekle yetinilmisti. Bugiin modern ilmin
aciklamasinda insan viicudu arzin ihtiva ettigi belli basli elementlerden meydana
gelmistir. Karbon, oksijen, hidrojen, fosfor, kiikiirt, azot, kalsiyum, magnezyum,
demir, manganez, bakir, iyot, flor, kobalt, zink, silisyum, aliminyum viicudu
olusturan elementlerdir. Bunlar topragi yapan unsurlardir. Bunlarin oranlar1 insandan
insana, topraktan topraga degisirse de, ihtiva ettikleri element igerikleri aynidir,

gercegi de asirlar sonra ortaya ¢ikarilmstir, 211

Kuran-1 Kerim insanin yaratilisina iliskin birgok noktanin merhaleler seklinde
oldugunu belirtir. (Nuh suresi,14.) ayette: “Halbuki O, sizi hakikat tiirlii tiirli tavirlar

(hallerle) yaratmistir”. Uremeye iligskin bazi noktalari da siniflandirir;

1. Dollenme miktar1 ¢ok az bir sivi ile olmaktadir; (Nahl suresi, 4.) ayette,
insanin liremesinin bir nutfe ile oldugu bildirilmektedir: “Allah insan1 bir nutfeden
yaratti...” Bu 12 defa tekrar edilerek haber verilmektedir; Nahl suresi/4, Kehf
suresi/37, Hacc suresi/5, Mii’minun suresi/13-14, Fatir suresi/11, Yasin suresi/77,
Gafir suresi/67, Necm suresi/46, Kiyame suresi/37, Insan suresi/2, Abese suresi/19,

Tarik suresi/ 6.

2. Doéllenmeyi saglayict suyun mahiyeti; Kiyame suresi/37, Tarik suresi/6,

Secde suresi/8, Miirselat suresi/20, Insan suresi/2.

3. “Déllenmis yumurtanin ana rahminde yerlesmesi; “Biz (sizi) diledigimiz
bir zamana kadar rahimlerde durdururuz”, (Hacc suresi, 5). Yumurtalar ana rahmine
kendilerinden cikan uzantilarla yerlesir ve baglanirlar. Ilim bu adi gegen uzantilar
hakkinda yakin bir zamanda malumat edinmistir. Kuran- 1 Kerim bu bagh kalist 5

yerde belirtmektedir: “Yaratan rabbinin adiyla oku. O, insan1 bagh kalan

211 Karagam, a.g.e., ss. 472-473
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seyden(alekadan) yaratt1”, (Alak suresi,1-2). “...muhakkak ki biz sizi topraktan,
sonra nutfeden, sonra bagl kalan sey(aleka)dan yarattik”, (Hacc suresi, 5). “...sonra
o nutfeyi bagli kalan sey(aleka) haline getirdik”, (M ’minun suresi, 14). “O (Allah)
sizi topraktan, sonra nutfeden, sonra bagli kalan seyden(alekadan) yaratt1”, (Mii’min
suresi, 67). “O, dol yatagmma dokiilen meniden bir damla su degil miydi? Sonra o
(meni) bagh kalan sey(aleka) olmus, derken (Allah, onu) insan bi¢imine koyup
yaratmis, (uzuvlarini) diizenlemistir”, (Kiyame suresi, 37-38). Ayetlerin agikladig,
dollenmis yumurtanin ana rahminde yerlesmesi ve tedrici bir sekilde gelismesinin,

bugiinkii ilmi agiklamalara uygun oldugu goriilmektedir. 2*?

4. Ceninin ana rahmindeki tekamiilii; “Andolsun ki Biz, insani siiziilmiis bir
camurdan yarattik. Sonra onu, saglamca durup dinlenecek bir yerde nutfe haline
getirdik. Sonra o nutfeyi alaka (bagl kalan sey, embriyon) haline getirdik. Alekay1
ise ¢ignenmis bir et parcasina doniistiirdiik. O ¢ignenmis etten de kemikler yarattik;
kemiklere et giydirdik, sonra onu bambaska bir yaratik yaptik...”, (Mi’'minun, 12-
14). Bu safhalar bilimin ortaya koydugu bilgilerle ortiisiir. Ayetin son ciimlesi;
...sonra onu bambagka bir yaratik yaptik, ilgi ¢ekici bir mucizedir. Ceninin ilk
olusumu insan ve hayvanda ayni gériiniimde oldugu halde Allah sonra insan1 bilinen
suretine g¢eviriyor ve bir bagka yaratilisla ortaya koyuyor. Kuran duyularin ve i¢
organlarin ortaya c¢ikisini da bildiriyor: “Sonra (Allah) onu (insani1) diizeltti, ona
kendi ruhundan iifledi. Ve sizin i¢in kulak(lar), gozler ve goniiller yaratt1... ” ,(Secde
suresi, 9). Kuran’da cinsiyet olusumuna da isaret edilmistir: “Hakikaten meniden,

(rahme) dokiildiigii zaman, erkek ve disi iki ¢ifti O yaratt”, (Necm suresi, 45-46).

5. Ceninin zarlari; “Sizi analarmizin karinlarinda ii¢ karanlik iginde bir
yaratilistan sonra Obiir yaratilis (lar) a (kalb ile [¢evirerek]) halkedip duruyor”,
(Zimer, 6). Bu ayet ilmi bir mucizedir. Ceninin i¢inde bulundugu zarlar karanliklar
olarak tasvir edilen {i¢ g¢esit zardir. Bunlar c¢ok hassas ameliyatlarla
anlasilabilmektedir. Normal gozle bakildiginda aym1 seymis gibi goriinmektedirler.
Mustafa el- Meragi, Tefsiru’l- Meragi’deki bu ayetin tefsirinde, “ii¢ kat karanlik”

tabirini, cenini korumak ve onu ¢iliriimekten muhafaza etmek icin yaratilmis ti¢ farkl

212 Karacam, a.g.e., ss. 476-479.
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zarin karanlig1 olarak agiklar ve Dr. Abdiilaziz Ismail’in el-Islam ve’t Tibbi’l Hadis
isimli eserinden de sunlar1 nakleder: Kuran’da bize bildirildigine gére ceninin
disinda ti¢ karanlik diye adlandirilan ii¢ zar mevcuttur. Bu zarlar amniyon, koriyon
ve rahim duvari zarlaridir. Bu zarlar ancak tesrih ilmi sayesinde anlasilmakta, ¢iplak
gozle bakildiginda tek bir zarmis gibi goriilmektedirler”. Bu zarlardan amniyon isik,
koriyon 1s1 ve rahim duvarinin da su gegirmeyen bir yapiya sahip oldugunu Dog. Dr.
Alparslan Ozyazic1 agiklamistir. Boyle saglam ve emniyetli bir muhafaza icinde

cenin, rahat ve emin bir sekilde gelismesini siirdiirmektedir. 2%3

6. Erkek ve disinin olusumu; “O, dél yatagina dokiilen meniden bir damla su
degil miydi? Sonra o (meni) bagh kalan sey(aleka) olmus, derken (Allah, onu) insan
bigimine koyup yaratmis, (uzuvlarini) diizenlemistir. Hiilasa ondan erkek, disi iki
simif ¢ikarmistir”, (Kiyame suresi, 37-39). Ayetlerde erkek ve disinin olusumu
hakkinda bilgi verilmektedir. Modern ilmin agiklamasina gore dogacak cocugun
cinsiyetinin asil sebebi erkege ait dollenmeyi saglayict suyun niteligidir. Bu su
erkeklik ve disilik Ozelligi tasir. Eger yumurta ile ddllenen sperma hayvancigi
erkeklik o6zelliklerini tasirsa cenin erkek; disilik 6zelliklerini ihtiva ederse cenin kiz
olur. “Hiilasa ondan erkek, disi iki sinif ¢ikarmistir”, (Kiyame, 39.) ayeti ile modern
ilmin sonuglart Ortiismektedir. “O  (Allah) sizi kademeli tavirlardan gegirip
yaratmistir”, (Nuh suresi, 14). “Ey insan! ...O ki seni yaratip (miistesna bigcimde)
diizenlemis ve (her uzvu yerli yerine koyup) dengede tutmustur. Diledigi herhangi
bir sekilde sana ceki diizen vermistir”, (Infitar sfresi, 6-8). “Ufuklarda ve kendi
nefislerinde insanlara ayetlerimizi gosterecegiz...”, (Fussilet suresi, 53.) ayeti,
insanin dis alemini teskil eden ufuklar1 ve gerekse i¢ alemini olusturan kendi
biyolojik yapisina atifta bulunmustur. Bu yoniiyle varligin ve insanin var olusunu ele
aldigimiz konunun &zeti mahiyetindedir. Insanin ve kiinatin olusumuyla ilgili biitiin
ayetler modern ilmin bugiin varmis oldugu sonug¢larla karsilastirildiginda fevkalade

bir mutabakat gdzlenmektedir. 2

Tezimizin konusu olan alternatif yontemlerin, her birinin dinle baglantisim

belirtmeye ¢ahisirken, Islam’la ilgi kurarak aciklamaya calistik. Fakat

213 Karacam, a.g.e., ss. 479-481
24 a.g.e., ss. 481, 476-475, 395
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aragtirmalarimiz ilerledikce gordiik ki bu tedavi yontemleri, dinle baglantili olmadig1
yazilip sOylense de, dogu din ve felsefeleriyle baglantili dogu kiiltiiriinden
kaynaklanmaktadirlar. Bu sebeple bu yontemleri, bagli bulunduklari dinlerinin

etkileriyle de inceleyerek, bunlari da ¢alismamiza ilave ettik.

Yenicag yeni dini hareketleri kabaca, ruhsal konulara bireysel eklektik bir
yaklasimi ifade eden genis bir hareket olarak tanimlanabilir. Uyeleri diinya dinlerinin
ve Samanizm, Okiiltizm, gibi akimlarin Taoizm gibi felsefelerin mistik
geleneklerinden ihtiyaglar1 kadar alirlar. Yeni ¢ag inang ve pratikleri Yoga, Zen
meditasyonu, Hinduizm, Reenkarnasyon, Karma, Taoizm, Paganizm ve biyiiciilik
gibi ¢ok genig Ogeleri barindirmakta; yani sira 6te diinya ile temas, medyumluk gibi
para normal olgulari; alternatif tip, baris hareketleri, organik tarim, ekoloji, ufolojiyi

icermektedir. 21°
2.4. Akupunktur ve Din

Akupunktur, evrenden diinyaya ve insan viicuduna niifuz ettigi ve
meridyenler adi verilen goriinmez kanallarda, beden i¢inde seyredilen evrensel bir
giice olan chi inancina dayanmaktadir. Hastalik, chi bloke oldugunda ortaya ¢ikar,
bdylece yin ve yang enerjilerinde dengesizlige neden olur. igneler, iddia edilen ¢i’nin
engelini kaldirmak i¢in agr1 veya hastaligin bulundugu yere bagl olmayan cesitli
noktalarda kullanilir. Ancak, meridyenlerin veya chi'nin varlifina dair somut bir

kamit ve akupunkturu destekledigine dair hicbir bilimsel agiklama bulunamamustr.2*8

Akupunktur, insan viicudunda dolasan bir enerji sistemi ve bu enerjinin
dolastigr meridyen denilen kanallarin bulundugunu ve hastaliklarin da enerjinin bu
kanallarda serbest olarak dolasamamasina bagli olarak, dolasimin bozuldugu yerlerde
ortaya ¢iktigina isaret eder. Tedavide, viicudun enerji dengesi bozuklugu diizeltilerek
dengenin tekrar saglanmast hedeflenir. Viicudun yonetim noktalar1 olarak

goriilebilecek noktalardan, deri iizerinde yapilan “igneleme” islemleriyle sinyaller,

215 M.Arslan, a.g.e., s. 16.

Z8Christian  Answers For The New Age, The Rehgion Of Life Force Energy,
http://www.christiananswersforthenewage.org/Articles_Religion%200f%20Life%20Force%20Energy
html, (17.04.19)
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bu noktalarin bagli oldugu kanallar vasitasiyla merkeze ulastirilarak tedavi
saglanmaktadir. Enerjinin kanallarda serbest olarak dolagiminin saglanmasina bagl
olarak viicutta rahatsizliga neden olan birtakim mekanizmalarin diizenlenmesi
amaglanir. Akupunktur noktalari, dokuda reseptér sayisti yogun bdlgelerden
secilmektedir. Bu noktalarin diger 6zelligi, uyarinin iletilmesine engel olabilecek
doku direncinin diisiik olmasidir. Akupunktur tiim viicuda uygulanabildigi gibi, el
ayasi, kulak, ayak tabani, bas, karin gibi mikro sistemler de denilen daha kii¢iik
organ gruplari igerisinde de yapilabilir. Bu kii¢iik organ gruplarinda yapilabilmesinin
en onemli nedeni, hiicre ¢ekirdegindeki DNA yapisinin, viicudun tiim hiicrelerinde
bulunmast ve tedavi uygulamasinda viicuttaki her hiicreye uyari gonderilerek
etkileme mekanizmasina sahip olmasidir. Akupunktur tedavisinde saglanan uyarinin,
kisiler agisindan anlamli bir hale gelmesinde; sifalandirici olmasinda, temel sart
akupunktura ihtiya¢ duyan kisinin, “istedigi ama¢ dogrultusunda, bedeninde birtakim

farkliliklarin olusmasi konusunda istekli” olmasidir. 2%/

“Kendi kendini degistirerek” sifalandirma ve “DNA boyutunda degisim”i
saglama amagli, caligma 6rnegi olarak akupunktur, bir araci vasitasiyla ve fiziksel bir

olayla; giimiis igneler ile verilen “uyar1” ile, tedavi etmektedir. 218

DNA da meydana gelen degisimle bilinmeyen bir tiir varlia geciste, bilim
adamlarmin agiklamalarina gore insanda bazi belirtiler hissedilebilir: bulundugu
yerde degilmis hissi, yorgunluk hissinden dolay1 bebek gibi fazla dinlenme ve uyku
ithtiyaci, zihinsel karisikliklar, ve siradan islere yogunlasmada zorluk, sebepsiz agri
ve sizilar, kalp carpintilari, siklikla nefes giigliigli, bas donmesi, kulak ¢inlamasi,
yogun kas spazmlari, boyun ve bel agrilari, bagisiklik sisteminde degisimler,
ozellikle geceleri dinlenme sirasinda tiim bedenin titresmesi, goriinen fiziksel bir
sebep olmadig1 halde ruhsal ¢okiintii, erkeklerde yorgunluk hissi ve huzursuzluk,
kadins1 duygular, kadinlarda sebepsiz aglamalar ve erken menapoz. Diinyaca iinlii,

bu tiir sikayetlere tedavi uygulayan doktorlardan biri soyle anlatiyor: “Hastaya

217 Mayasante, Akupunktur Tedavisi, http://www.mayasante.com.tr/uygulama/akupunktur-tedavisi,
(15.12.2018)

218 Nesrin Dabaglar,insan DNA’s1 degistirilebilir mi? DNA Aktivasyonu nedir?(DNA3. bolim3/3),
http://www.fusunsu.com/insan-dnasi-degistirilebilir-mi-dna-aktivasyonu-nedir-dna-3-bolum-33/,
(12.02.2019)
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oncelikle DNA’simn degisime ugradigini ve bu degisimin normal oldugunu
anlatiyoruz, iyilesmek i¢in bu duruma engel olmamasi, onu oldugu gibi kabul etmesi
gerektigine ikna ediyoruz. Tedavi yontemi olarak biyoenerji terapisi, yoga, reiki gibi
enerjetik beden lizerinde ¢aligsma, hormonal terapi, homeopati, aromaterapi, vitamin,
sifali ot ve soguk lazer terapisi uyguluyoruz. Tedavi yontemlerinin ¢ogunu, diger
giines sistemlerindeki gezegenlerden diinyaya, simdiki degisim siirecine yardim

etmek icin “enkarne olmus” varliklardan ve “ruhsal atalarimiz”’dan 6greniyoruz”.

Enerjetik beden iizerinde ¢alisma DNA ve ruhu etkiledigi i¢in biiyili ve sihir
niteligindedir. Bu durum Bakara Suresinin 102. Ayetinde anlatilmaktadir: “Onlar
(seytanlar), insanlara sihri ve Babil’deki iki melege, Harut’a ve Marut’a indirileni
Ogretiyorlardi. Halbuki o iki melek, herkese, “Biz ancak imtihan i¢in gonderildik,
sakin yanlhs anlayip da kafir olmayasimiz”, demeden hi¢ kimseye sihri
Ogretmezlerdi...” Bu {inlii doktorun hastasina “iyilesmek i¢in bu duruma engel
olmamasi, onu oldugu gibi kabul etmesi gerektigi” soziinden anlagilan, insanin
DNA’sindaki degisimi kabul etmesi ve istemesi gerektigidir. DNA degisiminin
farkinda olan ve bu degisime razi olmayanin DNA degisimi kolay kolay
gerceklesmez. 2 Bu konuda Alternative medicine isimli eserinde A. Stanway:
“llging olan akupunktur noktalarinin elektrik potansiyellerinin, duygular tarafindan
degisiklige ugratilmast yani hastanin zihni durumunun akupunkturun etkisini
degistirebilmesidir(degistirebilmektedir),” demektedir. Uzak dogulu bir uygulayici
da, Bati’da Dogu’yla karsilastirildiginda fark edilir 6l¢iide daha kotii sonuclar elde

ettigini soylemektedir.?%

Kuran-1 Kerim’de bu konuda; “(iblis), Senin izzetine(mutlak kudretine,
kahrina) andederim ki iglerinden ‘ihlasa erdirilmis’ (miimin) kullarin miistesna, ben
de artik onlarin hepsini muhakkak azdiracagim” dedi. Sad Siuresi, ayet 82-83. Pek
cok ayette seytandan ve insanlar1 yoldan (Allah’in koydugu ve yarattigi nizamindan)

¢ikarmak icin her yolu kullanacagindan s6z etmektedir. Yine ayetlerde bildirildigine

219 galih, a.g.e., ss. 398-400
220 Stanway, a.g.e., s. 51
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29 ¢

gore seytan “tohumu ve nesli yok etmeye”, “Allahin yarattigin1 degistirmeye”, “sesle

yoldan ¢ikartmaya” yemin etmistir. 22

“Allah onu rahmetinden kogdu. O da (soyle) dedi: “Celalin hakki igin,
kullarindan muayyen bir nasip edinecegim, onlar1 ne yapip yapip saptiracagim, onlari
mutlaka olmiyacak kuruntulara bogacagim, onlara kat’iyyen emredecegim de
davarlarin ~ (putlar namina kesilmek tizere adak edilen hayvanlarin kulaklarini
yararlardi.) kulaklarim1 yaracaklar, onlara muhakkak emredecegim de Allah’in
yarattigin1 degistirecekler, dedi. Kim Allah’1 birakip seytam1 kendisine bir yar
edinirse siiphesiz agiktan agiga biiyiik bir ziyana diismiistiir. (Seytan) onlara s6z verir
ve onlar1 iimitlendirir, halbuki seytanin onlara s6z vermesi aldatmacadan bagka bir

sey degildir.” En Nisa, 118- 120.

Muhakkak onun (seytanin) iman edenler ve Rablerine tevekkiil edenler
tizerinde bir hakimiyeti yoktur. Onun (seytanin) hakimiyeti, onu veli(dost) edinenler

ve O’na(Allah’a) sirk kosanlar iizerinedir. Nahl suresi, 99-100. 2?2

Akupunkturun kékeni Cin Taoizm’ine dayanir. Taoizm, Lao-tzu ve Chuang-
tzu tarafindan gelistirilen ve Tao ile ya da yasam giiciiyle uyum i¢inde bir varolusa
ulagsmak icin dogal olaylarin gidisatindaki tam bir basitlik ve dogalliga miidahil
olmama fikrini savunan felsefi bir sistemdir. Lao-tzu doktrinlerine dayanan, ancak
dogas1 geregi eklektik olan ve birgok tanrmin, batil inanglarin ve uygulamanin bir
panteonu ile karakterize edilen, popiiler bir Cin dini olan Hsuan Chaio ile yakindan
ilgilidir. Alternatif enerji ile iyilestirme ve °‘qi’ kullanarak iyilesme, metafizik
tyilesmeden bagka bir sey degildir. Goérlinmeyen bir kuvveti manipiile etme veya
kanalize etme seklinde mistik inanglara dayanan bir tekniktir bilimsel bir uygulama
degildir. Bu iyilesme yontemiyle tedavi olanlar gegici olarak daha iyi hissedebilirler,
ancak bazen daha sonra tekrar veya daha fazla hastalanirlar veya garip bedensel
duyumlar, titreme, kéabuslar, uyku sorunlari ve diger rahatsiz edici etkiler

yasayabilirler.??

22154lih, a.g.e, s. 431
222 Hasan Basri Cantay, Kuran-1 Hakim ve Meali Kerim, Nisa Suresi, 118-120, Nahl Suresi, 99-100.
223 Marcia Montenegro, Chi,Eevrensel Enerji: Chr /Q1 Tedavilert Saghigin Anahtarr midir?,
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Chi / qi, diger adiyla evrensel enerji Hindistan'da prana (Hindu diisiincesinde
kozmosun ilahi nefesi) ile paralellik gosterir. Chi “her seyin hayatin ve sagligin bagh
oldugu” bir enerjidir. Genellikle "evrensel yasam gilicii" olarak bilinen bu enerji ayn
zamanda "biyoenerji", "hayati enerji", "hayati gii¢" veya Bati’daki yaygin sekliyle
"yagam kuvveti" olarak da bilinir. Evrensel yasam giiciinii degistirmek, kanalize
etmek ve dengelemek, akupunktur gibi bir¢ok alternatif tedavi yonteminin temelidir
ve chi’ye bazen "tedavi enerjisi" de denir. Akupunkturun amaglarindan biri “qi'nin
viicuttan akisin1” dengelemek veya “cakra dengelemesidir. Ci, "¢ok hizli ve ¢ok
yavas olmayacak" sekilde akmalidir, engellenmigse durgunlasacak veya yikici hale
gelecektir. Bundan bagka chi'nin yin ve yang (disi ve erkek) bilesenleri “dengede”
olmalidir. Qi enerjisi engellendiginde veya dengesiz oldugunda, hastalik meydana

gelir. Serbestce dolagimi ve denge durumu saglhikli yasam demektir.??
2.5. Aleksander Teknigi ve Din

Aleksander Teknigi hastaya, viicudunu sonradan Ogrenilmis ve eklenmis
hareketlerden kurtarip arindirarak kendi temel, dogal durus ve hareket bi¢imlerini
kazanmasini 6gretir. Bu ise yanlis olan eski hareket ve duruslarin diizeltilerek yerine
once garip duygulara yol acan fakat sonra zihinde ve viicutta olusturdugu
tyilesmelerin hissedilebilecegi hareketlerin kazanilmasiyla olabilir. Bu teknikte
uygulayicinin yapacagi belli alistirmalar yoktur fakat maksimum fayda elde etmek

i¢in gilinliik hayatinda uyguladig: pratikleri bir y1l kadar devam ettirmesi gerekebilir.
225

Aleksander Teknigi ¢alismalar felsefi bir dille yazilmistir. Teknik temelde
viicudun optimal performans ve fonksiyonunu etkileyen O6grenilmis durus
modellerini kullanim dis1 edebilme yollarin1 kazanabilmesi i¢in, durus ve hareket
ipuglartyla ilgili bilgilerin kazandirilmasina dayanir ve bu bilgiler de insan ve onun
evrimsel atalariyla ilgili verilerini temel almaktadir. Aleksander Tekniginin

meditasyon, yoga ve diger benzer pratiklerle iliskisi hakkinda, her seyin bireye bagh

http://www.christiananswersforthenewage.org/Articles_Chi.html, (04.05.19)
224 Montenegro, a.g.k., (04.05.19)
225 Stanway, a.g.e., S. 61
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oldugu soylenebilir. Baz1 kisiler Yoga ve Zen Budizmi Aleksander Teknigi ile

birlestirip uygulamaktadirlar.??®
2.6. Aromaterapi ve Din

Giizel koku ruha gidadir. Ruh ise gii¢lerin iginde depolandig kiliftir ve giicler
giizel kokuyla artig gosterirler. Beyin kalp ve diger i¢ organlar gilizel kokudan
faydalanir. Kalp ferahlar, goniile seving ve ruha nese gelir. Ruh i¢in en yumusak ve
en uygun gelen sey giizel kokudur. Ruh ve giizel koku arasinda yakin bir miinasebet
vardir. Giizel koku, Hz. Peygamberin ifadesine gore kendisine diinyada sevdirilen iki

seyden biridir. %2’

Buhari’nin rivayetinde, Enes b. Malik’ten (r.a) rivayete gore; “Nebi (s.a) hos
kokuyu reddetmezdi.”(Buhari, Hibe)'®” Miislim’in rivayetinde ise, Ebu Hureyre’den
(r.a) soyle dedigi rivayet edilmistir: Rastlullah (s.a) soyle buyurdu: “Kendisine
reyhan kokusu arzedilen kimse, onu reddetmesin. Ciinkii o tasinmasi hafif, kokusu
hostur.” buyurur.(Miislim, Elfaz, 2253 ve Ahmet b. Hanbel)!’® Eba David ve
Nesei’nin Siinen’lerinde Eb( Hiireyre’den rivayetle Hz. Peygamber, “Bir kimseye
giizel koku sunulursa geri ¢cevirmesin, zira giizel kokuyu tasimak kolaydir ve ¢evreye

de giizel koku yayar” buyurur. 228

Ramiiz el-Ehadis’de Hz. Enes’den, Hz. Peygamber’in bir kabi oldugu ve
ondan koku siirlindiigii zikredilir ve yine Hz. Enes r.a’ dan bir baska hadiste Hz.
Peygamber “Kokularm icinde en ziyade kina ¢igegini severlerdi.” 22° Sahih bir
hadiste “ Allah-i Teala’nin her Miisliiman {izerinde bir hakki vardir, o da; her yedi

giinde banyo yapmak ve kokusu varsa kokusundan siiriinmektir.” buyurulur. 2%

226 Stanway, a.g.e., ss. 64, 63, 66

221 1bn Kayyim El Cevziyye, Saghk Ogiitleri Tibb’un Nebevi, Hikmet nesriyat, Istanbul, 1997, s. 344.

28 Tmam Nevevi, Riyaz’iis Salihin Terciime ve Serhi, Ter. ve serh. ihsan Ozkes, Esra Yayinlari,
Konya, 1996, ss. 141-142.

22 Musannif Ahmet Ziyaiiddin Giimiishanevi, Ramiiz el-Ehadis (Hadisler Deryas1), Miitercim
Abdiilaziz Bekkine, 2.Cilt, Milsan Basin Sanayi A.S., 1982, ss. 521/14, 544/9

230 E| Cevziyye, a.g.e., 5.345
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Hindistan” da bitkiler ve yaglar ayurveda tibbinda yaygin bigimde
kullanilmistir. MO 2000 yilma ait ilk Sanskritge tibbi incelemede, ¢ogu aromatik

nitelikli 700 bitki tanimlanmistir.?3!

Hint kokenli bazi meditasyon gruplarinin giris torenleri ile Hindu dinine giris
torenlerindeki uygulamalarda benzerlikler vardir. Olusuma katilmak isteyenlerden
torene ¢icek, meyve ve beyaz eldiven getirmeleri istenir. Torenin icra edilmesi igin
tiitsii yakilmis, mumla aydinlatilmig bir odaya girilir. Guru Dev’in heykeli (veya
resmi) Oniindeki sunaga cigek, meyve ve eldiven sunulur. Rehber, Guru Dev’le

6zdeslesen Hindu tanrilarma Sanskritce dvgii ilahileri okur. 232

Insan bedeninin disinda kozmik enerji igin bir kanal ag1 bulunmaktadir. Bu
kanallarin kesisim noktalari, ¢akra ya da enerji merkezi olarak bilinir. Bunlar ruhsal
enerjinin viicuttaki nabiz noktalarimi olustururlar. insan viicudunda pek ¢ok cakra
vardir fakat bunlarin yedi tanesi ¢ok Onemlidir ve hepsinin enerji dalga boyu
farklidir. Enerjinin ¢esitli dalga boylarini1 alir dontistiiriir ve dagitirlar. Dolayisiyla
cakralar, belli endokrin bezleri, i¢ organlar1 ve onlarin hastaliklar1 ve psikolojik islevi
ile ilgilidir. Bunun yan1 sira bu merkezler cesitli dalga boylarindaki taslar, renkler,
sesler ve kokularla da ilgilidirler. 2% Kok enerji merkezi; Karanfil ve sedir agaci
yagi, kokusu, Hara enerji merkezi; Sandal agaci, ithlamur, Karin enerji merkezi;
Limon kokusu, lavanta, bergamut, biberiye, Kalp enerji merkezi; Giil yagi, Bogaz
enerji merkezi; Okaliptus, ada ¢ay1, Uciincii goz enerji merkezi; Yasemin, nane, Tag,
Tepe enerji merkezi; Lotus, giinliikk, reyhan. Bu kokular enerji merkezlerinin

enerjilerini artirmak ve dengelemek icin kullanilabilirler. 2%*

Aromaterapinin kaynagi, Vitalisme dayanan Bach Cicek ilaglaridir. Hem
cicek esanslarinin dogast hem de sifa verme felsefesi yaklasimi, Bach't Vitalist

gelenege agikca yerlestirmesine ragmen genellikle "hayati giic" terimini yazilarinda

21 Hafize Ozdemir, “Hemsirelik Uygulamalarinda Aromaterapi”, Turkiye Klinikleri J Nurs Sci,
2013; 5(2): 98-104.
232 Nasuh Giinay, “Yoganin Mahiyeti ve Cesitleri”, S.D.U.L.F.D, Yil: 2007/2, Say: 19, s. 64.

23Yoga- Let Us Reason Ministries, Yoga Today's lifestyle for health, http://www.letusreason.org/
NAM1.htm, (24.02.2019)
234 Maranki, a.g.e., s. 84
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kullanmadi. Bunun yerine, “insanin igsel kisiligini” tedavi etmenin 6énemini savundu
ve “insanin ruhunu” anlatti. Cicek esanslarinin uygulanmasi "daha yliksek yapimizin
giizel titresimleriyle" hastaligi uzaklastirarak, insan ruhunu doyuran bir yol haline
geldi. Bitkilerin 6ziindeki titresimlerin, kisinin "ruhu" ndaki titresimlerle aym
frekansta olduguna ve iyilestirme gili¢lerini harekete gecirdigine ve / veya kisinin
"yasam giiclinii" dengeledigine inanilir. Bu goriis bilimsel veya fiziksel bir temele
degil tamamen Vitalistic felsefeye dayanir. Aromaterapide ndro kimyasallarin
salinmasi, hormonlarin dengelenmesi, bagisiklik sisteminin uyarilmasi, toksinlerin
azaltilmasi veya psiko-noro-immiinolojinin etkilenmesi gibi ¢ok az aciklama veya
bilimsel kanit sunulur. Diger agiklamalar faydalarin viicudun hayati enerjisini,

kozmik enerjisini veya yasam giiciinii dengelemesine bagli oldugunu iddia eder. 2%
2.7. Ayurveda ve Din

Saglik bilgisi ya da tip biitiin toplumlar ilgilendiren bir bilim dalidir. Hint
toplumunun saglik bilgilerini igeren Ayurveda diisiincesine gore varligi dort ya da
bes unsur olusturur. Bu unsurlar makro kozmolojiyi ve mikro kozmolojiyi meydana
getirmektedirler. Ayurvedik diisiinceye gore ‘uzay, hava, ates, su ve toprak’ olarak
siralanan bes unsur canli bedeninin olusumunda etkilidir. Viicuttaki bes unsurun ve
bes unsurdan olusan vata, pitta, ve kapha unsurlarinin bozulmasi sonucunda bedende
cesitli hastaliklar ortaya cikar. Ayurveda yasam ve biling i¢in faydali ve zararh
besinler ilaclar ve davraniglar1 tanimlar. Kisinin saglikli ya da hasta olmasinda “Bes
Unsur”un 6nemli olmasi kadar kisinin yedigi yiyecekler de 6nemlidir. Kisi “tatl,
tuzlu, eksi, buruk, aci, kekremsi” olarak siralanan alti tadi mevsimine gore yiyip
icmelidir. Boylece kisi bedeninde ve zihninde olusan hastaliklardan kurtulmus

olacaktir. 236

Taoizm kaynakli bu bes kuvvet (element)in, dogalar1 goz Oniinde
bulundurularak, kendileriyle bagdastirilan bes tat vardir; “Su dogasi geregi
rutubetlendirir ve alcalir. Rutubetlendiren ve algalan “tuzlu”lugu ortaya ¢ikartir; Ates

dogas1 geregi yanar ve yiikselir. Yanan ve yiikselen “aciy1”, dogurur; Tahta dogasi

25The Religion of Life Force Energy, a.g.k., (17.04.19)
2%Hacer Tokyiirek, “Eski Uygurcada Ayurveda Tibbi ve Bes Unsur”, Tiirkiyat Mecmuasi, C.
24/Gliz, 2014, ss. 257, 237, 235
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geregi egrilir ve diizdiir. Egriltilebilen ve diiz olan “eksiligi”, meydana getirir; Metal
dogas1 geregi esner ve degistirilebilir. Esneyen ve degistirilebilen “buruklugu, aciyr”
olusturur; Toprak dogasi geregi ekim ve {iriin toplamak i¢in hazirlanir. Ekimi ve

hasati saglayan “tathligr” dogurur. 2%/

Eski Hint kiiltiirinde 6nemli yere sahip olan ayurveda tibbi, canlilarin
bedenini ve zihnini kurtararak kurtulusa ulastirmay1 hedefleyen Budizm ile birlesmis
ve dini bir deger kazanmistir. Budizm ile yogrulan ayurveda tibbi, Budizm sayesinde
genis cografyalara yayilmis ve yayildiklar1 yerlerin kiltiirleriyle de kaynasmistir.
Ayurveda, hayatin biitiinlinii anlama sanatidir yalnizca hastaligin yok edilmesini
degil, bununla birlikte maddi mutlulugu elde etmeden de ruhsal farkindaligin elde
edilme seklini ve canlinin yasam amacini tam olarak anlayip uzun omiirlii olma
yolunu kavramasini da saglar. Beden, zihin ve 6liimsiiz ruhtan olusmus bir biitiin
olan insani tedavi eder. Ayurveda diisiincesinde saglik, nihai bir amag degil ruhsal
olgunlagma i¢in gerekli bir ara¢ olarak kabul edilir. Ayurveda tibbinin temel
diisiincesi tam olarak Charaka ve Su$ruta doneminde atilmistir. Charaka’nin yazdig:
eser Charaka Samhita’da ayurvedaya bagli olarak insan viicudunun psikolojik ve
anatomik yapisi anlatilir. Charaka, ¢esitli hastaliklarin belirtilerini ve tedavilerini ele
alir. Tedavi yontemleri arasinda beslenme ve bitkiler de vardir. Hastaliklarin

tedavisinde giinliik ve mevsimsel yiyecekler ile sosyal hareketler ele almnir. 238

Dogu diyeti ya da ayurveda, pratik olarak homeopati, yoga, akupunktur,
hipnoterapi, akupresur, kayropraktik, terapotik dokunma, makrobiyotikler gibi tiim
Yeni Cag tedavilerinde, enerji yliklii yiyeceklerin dengeyi korumak i¢in yenilmesi
gerektigini Ogreten bir fikre dayanmaktadir. Bu dengesizlik hastaliga, enerji

tikanmasina neden olur. 23

Budist metinlerde 6zellikle de Mahayana Ogretisine ait metinlerde ayurveda
ile ilgili konular ele alinmis ve Buddha, en biiyiik cerrah olarak gdsterilmistir.

Budizm ile ayurveda tibb1 arasinda da yakin iliski kurulmustur. Tanr1 ve yaratict fikri

%7 Yazgan, a.g.e., ss. 78-79

238 Tokyiirek, a.g.m., ss. 235,237

2% Origin of Reflexology — Jivannadi, Reflexoloji, http://www.jivannadi.org.za/Reflexology.htm ,
(17.02.19)
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olmayan Budizmde Budistler varolus nedenini sadece karmaya baglarlar. Buddha,
yaratmayl bir anlik is olarak goriir. Ayrica her sey bir anda da yikilabilir.
Ayurveda’da da bu kanun, tedavinin bir parcasi olarak diisiiniiliir. Hastaliklar
canlilarin uyguladiklar1 yanhs eylemlerden kaynaklanir. Ayurveda tedavisi hastalik
sebeplerini ortadan kaldirir ve insana saglik kazandirir. Bu baglamda Budizmde de
bedensel ve zihinsel saglik temel konulardan biridir. Budizmde Buddha bir hekim
olarak gosterilmis onun ogretileri olan Dharma’(Budizm)nin ise hastaliklar
tyilestiren bir ilag olduguna inanilmistir. Geleneksel ayurveda tibbi, sekiz tedavi
dalindan olusmaktadir. Daha sonra bu tedavi yontemleri Budizm tarafindan da
benimsenmistir. “beden tedavisi”’; genel cerrahi; “yara kesmek, yarmak”, cerrahi
operasyon, “igne batirmak” Goz, bas ve bogaz hastaliklariyla ilgili bir daldir.
“Cocuklar1 1yilestirme”, pediatri, “zehirlenmisleri iyilestirmek”, toksikoloji,
“hastaliklardan kurtulma”, “zehir bilgisi”: Bitkilerde, minerallerde ve hayvanlarda
bulunan toksin ve zehrin viicudumuza olan zararlar ile ilgilidir. Ayrica zehir tibbi
ila¢ yapimini da ifade eder. “Ruh”,psikiyatri: Psikiyatri ya da seytanin neden oldugu
akil hastaliklarinin tedavisi olarak tanimlanir. Zihinsel hastaliklar ve bunlarin
tedavileriyle ilgilidir. Zihinsel hastaliklar igin, nefes egzersizleri, mantra ve
meditasyon gibi zihni iyilestiren yoga hareketleri yapilir. Hint kiiltiiriinde (ayurveda
tibbinda) oOzellikle siit ve bal tanrisal yiyecekler arasinda sayilir. Eski Hint
toplumunda ayurveda tibbi hem beden sagligini hem de yogalar, mantralar ve
meditasyonlarla zihin sagligini igerir. Genel olarak ayurveda diisiincesi, dort ya da
bes unsura baghidir ve bu unsurlar makro kozmolojiyi olusturdugu gibi mikro
kozmolojiyi de meydana getirmektedir. Canli bedeninin olusumunda etkili olan beg
unsur, ayurveda diisiincesinde ‘uzay, hava, ates, su ve toprak’ olarak siralanir. Canli
bedenindeki bu bes unsur, bes dhyani Buddha’yr da karsilar ki boylece canli bu bes
dhyani Buddha ve onlarin heceleri ile mutlak aydinlanmay1 da elde edebilecektir.

Béylece ayurveda canli zihnini de kontrol edebilecektir. 24°

Rigveda doneminden itibaren varlik gosteren geleneksel Hint tibbi1 olan
ayurveda, daha sonraki donemlerde Jainizm ve 6zellikle de Budizm gibi dinleri de

etkilemis ve bu dinlerde 6nemli yere sahip olmustur. Budizmde Buddha’nin en

20 Tokyiirek, a.g.m., ss. 238- 241, 256- 257.



89

onemli Ogretisi olan dort asil gercek “istirap, istirabin nedeni, 1stirabin ortadan
kaldirilmasi ve huzurlu hayat” ayurveda diisiincesiyle iligkilendirilmis ve canlinin
bedenini ve zihnini etkileyen etmenler ortadan kaldirilmak istenmis ayurveda

boylece dini bir ilim haline doniismiistiir. 24

Yogi perhiz yapmali, sebze ve meyveyle yasamini slirdiirmeli, yoga yapmak
icin bir dag basini, magarayi, tapmagi veya bos bir yeri tercih etmelidir. Yogi
isitmeyen, koklamayan, tatmayan, gérmeyen, hissetmeyen ve dokunmayandir, giinde
bir kez kuru arpa, piring veya susamla beslenmeli, ¢ok az siit ve su i¢melidir.
Yoganin negatifliklerden arinma basamagindaki ahimsa (siddetsizlik) prensibi diyet
yapmanin yaninda, dindarin yasaminda baska bir¢ok kisitlamalar da getirir. Makbul
olan yiyecek, herhangi bir canliya zarar verilmeden hazirlanandir. Hayvanlara ve
bitkilere zarar verilerek hazirlanan yiyeceklerin yenilmesi uygun degildir. ideal
yiyecek, olgunlasarak agactan diisen meyvelerdir. Sadece meyve ile beslenmeyi
onermesinden dolay1 ahimsa, vejetaryen yasam tarziyla ilintili hale gelmistir. Hint
diisiincesinde hayvanlar, reenkarnasyon Ogretisi nedeniyle farkli bir ontolojik
konuma sahiptir. Her hayvanin ge¢cmiste en azindan bir kere bir insan olduguna ve
gelecekte de insan olma potansiyelinin bulunduguna inanilir. Jataka hikayelerinde
hayvanlar, ahlaki tercih yapabilme yetenegine sahiptir. Karma (eylem) yasasi,
insanlar1, hayvanlar1 korumaya yoneltmis ve etle beslenmeden uzak bir yasam tarzinm
gelistirmistir. Geleneksel Hint tibbindaki bir kabule gore, insan diger varliklara zarar
vererek kendi yasam siiresini kisaltir. Oysa, ahimsa kuralina riayet edenler daha uzun

yasamaktadir. 242

Yoga da pozitiflikleri gliglendirme asamasindan(niyama) olan tapas prensibi;
zihinde bireye yarar1 olmayan diislince, arzu ve istekleri yakma temizleme ya da
kotiiliiklerden ve kirlerden arinma, metinlerde degisik giinahlarin 6zellikle ‘orug
tutmak’ vasitasiyla kefaretini icerir. Bu acidan, fiziki, zihinsel ve manevi hastali§a
neden olan kirlilikleri def eder. Caynist Asketizm’de(tapas) orug tutmak, az yemek,
Oglinli azaltmak, siit, tatli, seker vb. lezzetli yiyeceklerden kaginmak gibi kurallar

vardir ve bu digsal uygulamalar fiziki ac1 ve agrilardan kurtulmak i¢indir. Sadhu veya

21 a.g.m., s. 257.
22 Arslan, a.g.e., ss. 89, 335-336, 343
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muni az ile yetinmelidir. Buna gore, dilenecegi ev sayisin1 dort veya besle sinirlarlar,
boylece giinliikk istihkaklarmmi asmamis olurlar. Lezzetli yiyecekler almayi
reddederler, sadece kuru ve yavan Yyiyeceklerle yetinirler. Caynizm’de uzun siireli
oru¢ gibi bir takim asir1 uygulamalar, aci ve 1zdirabin kaynagi olarak goriilen

bedensel varolusa kars1 takiilan tavirdan kaynaklanir. 243

Ayurveda tibb1 ile Budizmin olusturdugu tip, canli bedeninin ve zihninin
tyilesmesini saglayip canlinin aydinlanmaya ulagsmasimi amaglamakla birlikte
toplumsal iyilesmeyi de hedeflemektedir. Boylece Budizmden etkilenmis olan

toplumlar ayurveda tibbin1 da benimsemislerdir.?*

Bhakti Yoga, sevme, tapma veya baglanma yogasi demektir. Yani tanrisal
sevginin yogasidir. Bhakti yoga 0Ogreticisi iinlii Ramajuna, ger¢ek anlamda tanri
sevgisinin gelismesi i¢in zorunlu olan yedi hazirllkk maddesinden biri olarak
beslenmeye dikkat etme; bitkisel diyet tercihini sayar. Bunlar1 uygulayan kisinin

tanr1 sevgisine ulasacagini belirtir.?*°
2.8. Bitkisel Tip ve Din

Kuran-1 Kerim’de bitkilerle 1ilgili olarak klorofil maddesine isaret
edilmektedir; “O gokten (bulutla) su indirendir. Sonra her bitkiyi onunla (bitirip)
cikardik. Iglerinde “yesil maddeyi”(Klorofil) meydana getirdik ki, ondan da
(bliylitiip) birbirinin {istline binmis tane (ler), hurma tomurcugundan (el ile
tutulabilecek derecede) yakin salkimlar, birbirine hem benzeyen hem benzemeyen
iziimlerden, zeytinden ve nardan bahgeler yapip ¢ikartyoruz...” (En’am 6/99).
Klorofil bitkilere yesil rengini veren organik boyar bir maddedir. Ayn1 zamanda
bitkilerde fotosentez olayinin meydana gelmesini saglayan bir katalizor’diir. Bitki
havadan karbondioksit, topraktan su alarak klorofil yardimiyla yasamasi i¢in gerekli

olan besin maddelerinden karbonhidrat’larin biresimini yapar. Ayeti kerimede anilan

#3a.,9.e., ss. 243, 253-254
24 Tokyiirek, a.g.m., s. 258
25 Giinay, a.g.m., s. 74
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13

yesil madde” besin igine esas sebeptir, aksi halde digerlerinin faydasi

dokunamayacaktir. 248

Kuran’da yaratma kavramina dikkat c¢ekilmistir; Siiphesiz ki Allah tohum
tanesini ve ¢ekirdegi ¢atlatip yarandir.” (En’am 6/95). Meyve en gelismis ve en grift
diizene sahip yiliksek diizeyli bitkilerdeki {ireme siirecinin en son sathasidir.
Meyveden onceki satha, erkek ve disi organlar ile birlikte ¢igek sathasidir. Bu erkek
ve disi organlar ¢igek tozlar1 vasitasi ile dollenerek meyveler verirler. Meyveler de
olgunlastiktan sonra tohumlar birakirlar. Bu nedenle her meyve erkek organlarla disi
organlarin varligin1 6ngérmektedir. Kuran’in isaret ettigi de budur. Ancak muz ve
incir gibi bazi meyve tiirlerinde dollenmemis ¢iceklerden de meyveler
olusabilmektedir. Bu meyveler ayrica déllenme yoluyla da meydana gelirler. Ureme
tohumun dis kabugu catladiktan sonraki filizlenme ile tamamlanmis olur. Dis
kabugun catlayip acilmasi koklerin ¢ikmasina izin verir. Cikan koklerin topraga
islemesi ise agir agir bir hayat belirtisi veren bitkinin gelismesi ve yeni bir bitki

vermesi i¢in zaruridir. 24

Kuran’1 Kerim’de bu ‘¢ift’ kavrami daha genis ve sinir1 belirsiz bir ¢er¢evede
sik sik tekrar edilmektedir. (Ta-Ha 20/53; Hacc 22/5; Lokman 31/10) Diinyada biitiin
bitkiler erkekli disili ¢ifttir. Bitkide erkek ve disi tohumlar vardir. “Bilmedikleri
seylerin, kendilerinin ve yerden biten her seyin ¢iftlerini yaratan Allah Siibhan’dir”
(Yasin 36/36). Diger yandan riizgarlarin bitkilerin ddllenmesindeki aktif roliine
dikkat cekilmektedir; “Biz asilayici riizgarlar gonderdik. Gokten de su indirip onunla
sizleri sivardik(suladik)...” (hicr 15/22). Ayetin tefsirinde riizgarin agaglari agiladigi
nakledilmektedir. Aga¢ asilamak bilinen bir sey olsa da bitkilere riizgarin as
yapabilecegi yakin zamanlara kadar bilinmiyordu. Rad suresinde agiklandigi tizere
“0, meyvelerin hepsinden, yine kendilerinin i¢inde, ikiser ¢ift yaratmistir” (déllenip
cogalmalart icin erkekli disili ¢iftler) (R’ad 13/3). Gercegi kesfedildikten yani
bitkilerin c¢iceklerinde erkek- disi cifti bulundugu ve erkegin disiyi asilamasiyla

246 Eminoglu, a.g.e., s. 321
247 Karacam, a.g.e., S. 465
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meyvelerin olustugu bilgisine eristikten sonra riizgarlarin bir asilama hizmeti

gordiikleri anlasild1. 248

“Arzda (yeryiiziinde) birbirine yakin toprak parcalar1 (kitalar) yaptik. Uziim
baglari, ekinler, c¢atalli ve catalsiz hurmaliklar vardir ki hepsi bir ¢esit su ile
sulaniyor.(boyle iken) biz onlardan bazisini bazisina yemislerinde (ve tatlarinda)

tafdil ediyoruz (istiin ve farkli kiliyoruz)...” (R’ad 13/4).

Bitkilerin kulluk ettiginden bahs eder: “(Yerden) biten (otlar) ve agaclar
(O’na) secde etmektedirler” (Rahman 55/6). “Yedi gokle yer ve bunlarin iginde
bulunan (melekler, cinler, insan) lar onu tesbih (ve tenzih) eder (ler). Higbir sey harig
degil, hepsi O’na hamd ile tesbih eder. Fakat siz onlarin tesbihini iyi
anlayamazsiniz...” (Isra siiresi 17/44) Ayetin isaret ettigi; Allah’ 1 tesbih etmeyen ve
bu tesbihi dili ile sdylemeyen ve konusmayan higbir sey yoktur ve bitkiler de bunlara
dahildir; Bitkilerin yapragindaki elektrigi ses haline getiren bir cihaz icat edilmis ve
Bati’da ki dergilerden birinde yayinlanmistir. Bu cihazdaki devrenin pargalari montaj
edilip, cihazin giris elektrotlar1 bitki yapragmin altindan ve {istiinden sikistirilarak
cihazin ¢ikigina baglandiginda hoparlérden sesler isitilir. Bu sesler bir teybe
kaydedilebildigi gibi, bir dogru akim kayit cihazina baglanarak da bu sesler kagit
tizerine grafik olarak c¢izilebilinir. Bundan sonra bu seslerin alfabesi c¢ikartilip
manalandirilmasi kalir. Bu yapildigi zaman bu seslerin Kuran’in isaret ettigi sesler
olup olmadig1 anlagilabilir. Bitkiler {izerinde elektronik cihazlarla yapilan
incelemeler sonucu bitkilerin de baliklar, kopekler ve kuslar gibi canli varliklar
oldugu ve aym onlardaki gibi hisleri bulundugu ve uyarilabildigi tespit edilmistir.
Uyarilma sonucu ihsaslariin-iistii ortiilii olarak anlatma sezdirmelerinin- artip
azaldig1 ve bu hislerin hayvanlardaki i¢ iizlintii hissi benzeri oldugu anlagilmistir
veya bir baska deyisle Pisiko galvanik karakterin mevcut oldugu ve degistigi

goriilmiistiir. 24°

Yine Kur’an’da bitkilerin yapisini olusturan maddelerin dengeli ve diizenli

veya belli miktarlarda oldugundan bahsedilir: “Yeri de (doseyip) yaydik. Onda sabit

248 Karacam, a.g.e., 5.465-466
249 Eminoglu a.g.e., .145-148
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daglar (yaratip) koyduk, Oralarda (hikmet ve maslahatla) ol¢iilmiis her seyden
(miinasip) nebatlar bitirdik” (Hicr 15/19), mealindeki ayette gecen “Olglilmiis her
seyden” tabiri bunu ifade eder. Biyoloji ve kimya uzmanlarinin arastirmalarinin
sonuglarina gore, bitkilerin olusturdugu unsurlar, insanlar1 sasirtacak derecede
dikkatle, her g¢esitten belirli bir 6l¢ii dairesinde birlestirilmistir. Her bitkide birlesen
ana maddelerin orami degisiktir. Bu sonuglar ancak yiizyilimizda bulunabilmistir.
Diger ayetlerde de ayn1 mefhum soyle dile getirilmistir: “Higbir sey yoktur ki onun
hazineleri, bizim yanimizda olmasin. Ama biz onu bilinen bir miktar ile indiririz”

(Hicr 15/21). “Onun (Allah’m) katinda her sey bir dlgiiye tabidir ” (R’ad 13/8). 2*

Farkli bazi1 ayetlerde ise bitkilerin rizk olarak istifade edilme yoni
vurgulanmaktadir: “Insan (bir kere) yiyecegine baksmn. Biz o suyu(yagmuru)
doktiikge doktiik. Sonra topragi iyiden iyi yardik. Bu suretle onda sizin ve
hayvanlarinizin gec¢imi i¢in taneler, iizlimler, yoncalar, zeytinler, hurmalar, iri ve sik
agacli bahgeler, meyveler ve ¢ayirlar bitirdik” (Abese 80/24-32). (Hicr 15/19) ayette,
bitkilerin bir Ol¢li ile yaratilmasindan bahisle, devaminda rizk olma yonii
bildirilmistir: “Orada hem sizin i¢in, hem riziklarin1 temin edemeyeceginiz kimseler
icin bircok gecim (sebep) ler (i) yarattik” (Hicr 15/20). Biz gokten bereketli su
indirdik, onunla bahgeler ve bigilecek tane(li ekin) ler bitirdik. Birbirine girmis kat
kat tomurcuklart olan yliksek hurma agaglar yetistirdik, kullara rizik olmas igin...”
(Kaf 50/ 9-11). “Yeryiiziine sabit daglar yerlestirdi. Orada bereketler yaratt1 ve orada
dort giinde (dort merhalede) riziklarimi arayanlar i¢in miisavi (denk, esit) gidalar

takdir etti” (Fussilet 41/10). %!

Misvak agi1z kokusunu temizler, dis etlerine zindelik verir, bas ve dis agrisini
giderir, yiizi ve disleri parlatir. Hz. Aise’den (r.a) Rasllullah’in (s.a) sOyle
buyurdugu rivayet edilmistir: “Misvak agzi temizleyen ve Allah’in rizasim
kazandiran bir agactir.” 122 (Nesef; Kitab’ut- Tahare, 1/10 Ibn Huzeyme; 135 ve

Buhari; Kitab’us Styam) 2°2

20 Karacam, a.g.e., s. 428
%51 Karagam, a.g.e., s. 390, 439, 442, 408.
22 fmam Nevevi, a.g.e., 5.425
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Disleri misvaklamak-firgalamak Hz. peygamber tarafindan pek ¢cok Hadis-i
Serifte tavsiye edilmektedir. Arak adli agacin kok ve dallarindan elde edilen

Misvakta Florid vardir. Florid antiseptik, antibakteriyel ve antioksidandir. 2>

Hintlilerin kutsal metinleri Vedalar iilkedeki bitki ¢esitliliginden bahsetmistir.

Giiniimiizde muskat, biber ve karanfilin kullanimi Hindistan kaynaklidir.?>*

Krisna akimi gibi bazi yoga ve meditasyon ekollerinde diizenli tapinak
torenleri de dikkat gekmektedir. Ibadetlerden en onemlileri, tanrilarin ihtiyaclarmin
giderilmesi ile ilgili olanlaridir. Putlara yiyecek, tiitsiiler, ¢igek, eldiven ya da alevler
sunulur. Krisna’nin metal, tas ya da tahta putlarin suretlerine girebilecegine
inanildigindan térenlerde Krisna ve diger tanrilar simgesel olarak giydirilir, yikanr,
geceleyin yatirilir. Bununla beraber diger bir énemli toren de Hint feslegen bitkisi
olan “tulasi calis1’na tapinmayi igerir. Tanrisal kokenli olduguna inanilan bu bitki bir
sunagin tlizerine konur. Miiritler bu ¢i¢egin oniinde egilerek baslarini yere degdirirler.

Caliya cigek ve tiitsiiler sunduktan sonra ¢evresinde dans eder ve nagmeler soylerler.
255

2.9. Biyofeed-Back ve Din

Tabiattaki biitlin olaylarin belli sinirlar i¢cinde kendi kendini diizenledigi,
sonucun sebebe tesir ettigi ve bdylece sebepte ayarlamalar yaptigi, biitiin tabiat
hadiselerinde, “Biiyiik Bir Irade” tarafindan belirlenmis sinirlar iginde bir hiirriyetin
mevcut oldugu goriiliir. Bu Biiyiik Irade(Kiilli Irade; Yaraticinin Iradesi) o sistemin
calisma simnirlarint var olma(yaratilma) aninda belirlemistir. Bu sinirlar icinde o
sistem kendi ciiz’i iradesi ile hareket serbestligine sahiptir. Ornegin bir buzdolabimin
calisma sistemi de, tabiatin varligini devam ettirme hadiselerindeki diizenlemeleri
gibidir. Buzdolabinin i¢indeki diizen elektrikle isleyen bir motor ve bu motorun

devrettirdigi sogutucu bir sivi, dolabin i¢ hararetini miitemadiyen diisiirmektedir.

253 Mehmet Silay, “Diyanet Isleri Baskanligi Asr-1 Saadette Tip Kiiltiirii”, Uluslararasi islam ve Tip
(Tibb-1 Nebevi) Kongresi bildiri kitap¢ig, Adana, 2015, s.78

%4Seval Agagdiken, Alkan, “Yara Bakiminda Kullamlan Sifali Bitkiler”, Uluslararasi islam ve Tip
(Tibb-1 Nebevi) Kongresi bildiri kitap¢igi, Adana, 2015, s. 676.

%5 Nasuh GUNAY, “Yoganin Mahiyeti ve Cesitleri”, Siilleyman Demirel Universitesi flahiyat
Fakiiltesi Dergisi, Y1l: 2007/2, Say1: 19,s.77
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Belli bir noktada dolabin sogutma islemi durur. Dolap dis sicaklik tesiriyle yavas
yavas 1sinmaya baslar. Belli bir 1sinma noktasinda motor tekrar c¢alisir ve sogutma
faaliyeti baslatilir. Bu olay “tesadiif ” degildir. Buzdolab1 kendi i¢ hararetinden, bu
hareketi diizenleyen sisteme “haber vermekte” yani “kedi yaptigi isten haberdar
olmakta” ve bu suretle i¢ hararetini belli bir seviyede tutmaktadir. Burada demek
oluyor ki “ana plan” dolabin miihendisi tarafindan verilmistir. Dolap kendi kendine
bu plan1 asamaz. Bu noktada bir “belirlilik” vardir ve bu, dolabin alt ve iist hararet
sinirlaridir. Bu smnirlar iginde dolaba ‘“‘hareket serbestisi” taninmistir. Buzdolabi
kendi yaptig1 isten, yani sogutma derecesinden “haberdar” olarak bu is vasitasi ile

sogutucu sistemini ayarlamaktadir. 2°°

Demokrasilerde ya da demokratik devlet seklinde “ferdi hiirriyet” soz
konusudur fakat kanunlarla siirlanmistir. Kimse adam Oldiirme, hirsizlik etme,
bagkasini kandirma hiirriyetine, hatta diledigi gibi giyinme Ornegin agik sagik
kiyafetlerle gezme hiirriyetine sahip degildir. Ama herkes istedigi yemegi yeme,
istedigi yerde oturma, istedigi isi tutma(is imkani ve kabiliyeti ile sinirli olmak sarti
ile), seyahat etme, evlenme... ihtiyaclar1 gibi ferdi hiirriyetlere sahiptir. Bu
hiirriyetlerini de baskasmin hiirriyetlerini  kisitlamayacak ve topluma zarari
dokunmayacak oOlgiide kullanmak zorundadir. Sinir1 astigi zaman onu devlet
diizeninden ibaret olan ana planin i¢ine sokacak yaptirimlar1 ve tedbirleri kanunlar
belirlemistir. Polis, jandarma, mahkemeler bu sinirlarin feed- back’lerini olustururlar.
Bu noktada “su¢” ve “ceza” kavramlar1 da ortaya ¢ikar ki Tiirk Ceza Kanunu da bir
“suur ve harekat serbestisi” kavramini kabul ederek ona gore ceza tayin etmistir.
Carpict bir ornek olarak bir okulda teneffiis zili ¢aldig1 zaman 6grenciler bahgeye
¢ikmak, bahge duvarlarini agmamak ve bazi zararli seyleri yapmamak sart1 ile belli
zaman sinirlarinda bahge i¢inde hareketlerinde serbesttirler. Yine miizikte de makam
bu sinirlari belirler ve o sinirlar i¢cinde bestekar kulaga hos gelen melodileri bulmakta

serbesttir. 27

Kainat yaratildigindan beri feed-back’lerle, cesitli geritepme baglantilar ile

calisir. Bu diizen akillara durgunluk veren bir diizenleme -iistiin denge durumu;

26 Ayhan Songar, Sibernetik, Yeni Asya Yayimlari, Istanbul, 1979, ss. 56-58.
%7 Songar, a.g.e., ss. 59, 56
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kompleks, ¢cok elemanli ve karmagik sistemlerin biitiin elemanlar1 i¢in gegerli ortak
denge durumu- iginde ayarlanmistir. Bu dstiin denge durumu hali biyolojide
“homeostasis” olarak adlandirilir. Organizmanin denge durumuna yapilacak ufak bir
miidahale; ayaga diken batmasi, gazete haberlerinin sinirleri bozmasi, kan sekerinin
yiikselmesi gibi... biyolojik kompleks makinenin en ticra ve en ilgisiz gibi goriinen

hiicresine haber verilecek ve yeni bir denge durumu bulunmaya ¢alisilacaktir.?*®

Mevzu gele gele irade-i ciiz’iye ve Irade-i Kiilliye’ye dayaniyor. Allah insan1
yaratirken “akil” vermis ve birtakim imkanlar bahsetmistir. Akli ve imkanlar ile
onun davraniglarinin  “hududunu” ¢izmistir. Simdi insanoglu bu hudud (Kur’an ve
Stinnet) icinde hareketlerinde serbesttir. Kendi feed-back’leri ile kendisini kontrol

edecek ve yaptiklarina karsilik ceza veya miikafata layik olacaktir.?%

Oyle gériiliiyor ki dinin bu “miikafat” ve “ceza” kurumlari dzelde, insanlarda
basta ruhsal olmak iizere duygusal ve fiziksel dengeye, genelde de evrendeki “iistiin

denge durumu’na hizmet etmektedir ve bu yalnizca madalyonun goriinen yiiztdiir.

Karma terimi Budist diisiince sistemi icerisinde, sadece belirli bir arzu sonucu
iradi olarak icra edilen ve ahlaki oneme sahip fiziki ve zihni fiilleri ifade eder.
Karma; miikafat beklemeksizin hareket etme, kisinin davranisinin, i¢inde yasadigi
kast sisteminden degil, insanin kendi iradesinden geldigini ifade eder. Ayrica bazen
bu terimin, “fiillerin meydana getirdigi tesir veya fiil ile sonucu arasindaki dogru
orantiy1 diizenleyen prensip” anlaminda kullanildig1 da goriilmektedir. Yani karma,
bir anlamda irade etmedir. Karma, kisinin i¢inde bulundugu kast dilimine gore
degismeyen gorevi, bir nevi mecburi kader anlayistir. Buddha burada iradi davranisa
isaret etmistir. Dolayisiyla karma, kisinin iradesiyle yaptig1 seyi ve bunun neticesini
kapsar. Kisinin yapmis oldugu seyler, kisi i¢in kagilamayacak bir sonu¢ dogurur.
Biitiin insanlar boyle bir karmay1 miras alir ve bunu diger bir karma takip eder. Bu
devam edip giden siire¢ bir determinizmi c¢agristirsa da aslinda dyle degildir. Ciinkii
kendi karmasi ig¢inde her birey iyi veya kotii is yapmakta hiirdiir. Kisinin kendi

karmasi, bir isi yapmasi i¢in kisiyi asla zorlamamaktadir. “Budist goriise gore yeni

%8 a.9.e., sS. 65-72
®%ag.e.,s. 158
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karma i¢in 6nemli olan, davranig degil iradedir. ”Zira karmanin semerelerini fail, ya
bu hayatta yani dogumda veya daha sonraki dogumda gorecektir. 1yilik yapip ahlaki
davraniglarda bulunan kimsenin karmasi iyi; kotiiliikk yapip, hirs, kin ve hilenin esiri
olan kimsenin karmasi ise kotii olacaktir. Bunun baska izah edilir bir tarafi da yoktur.
Dolayisiyla karma, bir sebep sonu¢ kanunudur. Kim ne yapmissa, onun semeresini
mutlaka alacaktir. Her davranis kisiye geribildirim olarak dénecek ve meyvesini iyi
veya kotii verecektir. Iyiligin karsilig: iyilik, kétiiliigiin karsihig1 da kotiiliik olarak
almacaktir. Bunda hi¢ siiphe yoktur. Islam dinindeki “Kim zerre kadar iyilik
islemisse miikafatini, kim de zerre kadar kotiiliik islemisse karsiligini alir” (Zilzal

99/7,8) ayetinde oldugu gibi. 2%°

“Karma; fiziki alemde oldugu gibi, ahlaki ve zihni dlemde de insanin takip
etmesi gerekli bir kanun bulundugunu ifade eder.” Bu karma kanuna gore, bu hayatta
islenen her tiirlii amel, canlinin kaderine tesir eder ve onun tekrar viicut bulmasina
neden olur. Bunun neticesi olarak biitiin canlilar, kendi kanunlarin1 kendi amelleriyle
belirlerler. Biitiin insanlar ne ekerlerse onu bigerler. Bundan kacgis s6z konusu
degildir. Netice itibariyle Budizm’de bir ferdin dnceki hayatinda yapmis oldugu iyi
veya kotli hareketler onu bu hayattaki, su andaki mevcut konumuna getirmistir.
Yapilmis olan iyi hareketlerin miikafati, kotii hareketlerin de cezasi kisinin kaderini
belirlemistir. Karma kanunu bir nevi, monoteist dinlerin tanrisin1 andiran bir rol
oynamaktadir. Ferdin yaptig1 ve basia gelen her sey kendisine aittir. Bir fert, iyilik
yaparak gelecek hayattaki durumunu 1slah edebilir, hatta yiikselerek tanrilar

seviyesine gelebilir.?!

2.10. Duave Din

Kuran’a gore dua, samimi ve icten bir kalp ile insanin Allah’a yonelmesi, ona
muhtag bir varlik oldugunun idrak ve bilinci ile sonsuz gii¢ ve merhamet sahibi olan
Allah’tan yardim dilemesidir. Hastalik anlar1 da insanin bu acizligini daha acgik
sekilde hissettigi ve Allah’a yakinlastig1 anlardan biridir. 262 Bir ayetinde Allah duaya
sOyle dikkat ¢cekmektedir: “Rabbiniz (s6yle) buyurdu: "Bana dua edin, size icabet(ve

260 Fatih Sahin, Budizm’de Nirvana Anlayisi, Kayseri, 2005, ss.88-89.
261 Sahin, a.g.e., . 89-90
262 Dinger Erding, Sifanin Sifresi, 1. Baski, Hayy grup Yaymncilik Ltd. Sti., Istanbul, 2013, ss. 141- 142.
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duanizi kabul) edeyim. Ciinkii bana ibadetten biiyiikliik taslay (1p uzaklas)anlar hor

ve hakir cehenneme gireceklerdir” (Mii'min 40/60).

“Dua”, son ylizyilimizin ortaya koydugu beyin “diislince dalgalar1” yoluyla,
kabul edilen “Yaratic1” ile, kopan baglar1 kuvvetlendirmenin bir yolu oldugunun
kesin bir delilidir, denilebilir. 253

“Kullarim, Ben’i senden sorunca (de ki); ben onlara yakinim. Bana dua
edince dualarimi kabul ederim...” (Bakara 2/186). Dua bir istek ve yOnelistir.
Bilinmek ve isitilmek istegidir. “Rabbinize yalvara yakara, gizlice dua edin. Su bir
hakikattir ki: Allah haddi asanlar1 sevmez.” (Araf 7/55). Allah’a timit ve giivenle
yonelmedir. Dua eden kimse hem kendisinin fani oldugunu itiraf etmekte hem de

hayatin bir manasi olduguna inandigim gostermektedir. 264

“Yer (yiiziin) de — o, iyi bir hale getirildikten sonra da- fesatgilik etmeyin.
O’na (Cenab-1 Hakk’a) korkarak ve umarak, dua edin. Siiphe yok ki iyi hareket
edenlere Allah'in rahmeti ¢ok yakindir.” (Araf 7/56). Duanin samimi bir inangla ve
saf bir niyetle yapilmas1 énemlidir. Yapmacik yaldizli sozler, diger insanlarin dilinin
donemeyecegi lafizlarla dua etmenin 6nemi yoktur. Samimiyetle, kolay ciimlelerle,
fazla uzatmadan arzu edilen sey agik sekilde ifade edilmelidir. 2% “O, Hayy (diri)
olandir. O'ndan baska ilah yoktur. O halde O’na, dininde ihlas (ve samimiyet) erbabi
olarak, “Hamd olsun kdinatin Rabbi olan Allah’a” (diyerek) dua edin.” (Mii’min
40/65). Dua, Allah ile kul arasinda din yoluyla miinasebetin 6zii, dzeti veya tipik
modelidir. 2% Zira Peygamberimiz de “Dua bir ibadettir.”’(Ebu Davut; Salat, 5045,
Tirmizi; Deavat, 3395, Nesei ve Ibn Mace; 3877) ¢ buyurmustur. Islam dininde
Allah’a karsi boyun egmek, itdat etmek, mesru(dinen sakincali olmayan) istekte
bulunmak ibadet sayilmaktadir. Bu meyanda dua, Allah’in yiiceligi karsisinda
acizligini itiraf eden kulun, yalvaris ve yakarislartyla kullugunu ortaya koymasidir.2%’

“De ki: "Ben gercekten, yalnizca Rabbime dua ediyorum ve O'na hi¢ kimseyi (ve

263 Maranki, a.g.e., s. 74

264 Sefa Saygili, Strese Son, Elit Yayinlari, istanbul, 2002, s. 234.
265 fmam-1 Nevevi, a.g.e., s. 195

266 Saygily, a.g.e., 5.234

27 fmam-1 Nevevi, a.g.e., s. 194
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higbir seyi) ortak kosmuyorum." (Cin 72/20). Dua, hayatta sevindirici olaylarin
kaynagidir ve dua eden kisinin omuzlarindan diinyanin biitiin yiikiinii kaldirir. 2%
“Bunun iizerine duasina icabet ettik ve onu iiziintiiden kurtardik. Iste Biz, iman

edenleri boyle kurtaririz.” (Enbiya 21/88).

Meditasyonu desteklemek icin kullanilan mudralar taklit edilen ilahin ya da
bilgenin el durusu ayn1 zamanda o tanri1 veya bilgenin ruh halini de ifade etmektedir.
Meditasyonda bulunan kisi de bilerek ya da bilmeyerek s6z konusu ruh haline
girmeyi iimit etmektedir. Yine bu ¢ercevede mudralarin ilahin 6zelliklerini de temsil
ettigine ve bu Ozelliklerin meditasyon yapana gectigine inanilmaktadir. Bunun en
giizel 6rnegi Atmanjali Mudra’dir. (bkz. metin sonu sekil Atmanjali Mudra; (dua edis
tavr1) Ellerin kalp sakrasinin oniinde avug seklinde birlestirilmesidir. Tanrisal olana
bir dilekte kalbin dilegini gerceklestirmesi i¢in bulunulan dua meditasyonunu

gerceklestirir. Bu, Hindistan’da zaten bir selamlama veya tesekkiir tavridir. 2%°

Karma Yoga: karma Sanskrit¢e, davranis/ eylem demektir. Her hareketin
karma yasasina gore bir sebebi, bir de sonucu vardir ve bunlar birbirine baglidir.
bireyin hareketlerinin neden ve sonuglarina odaklanan karma yoga dogru hareket,
kendini diistinmeden fedakarlik ve yardim yoluyla Tanr1’yla biitiinlesmeyi saglayan
bir yasam tarzi uygulamasidir. Bu yoga tiirlinde tanr1 ve ruh tasavvuru, erisilmesi
ideal bir amag olarak goriilmektedir esas olan eylemdir. Ahlak ve aksiyon yoniinden
eylem ve davranig, 6nem tasimaktadir. Karma yogacilara gore bagli bulunulan
karmanin degistirilebilmesi, nedensellik yasasindan kurtulabilmenin yolu karma
yogadir. Ibadet, tefekkiir ve dua gibi dini davramslar etkinligi bigimlendirir.

Eylemler de tanr1 agk1 ya da insanligin iyiligi igin adak olarak yapilir. 27
2.11. Hidroterapi ve Din

“Sizi  tertemiz  yapmak(temizleyip  arindirmak), sizden seytanin
murdarhi@ini(ezasini, vesvesesini) gidermek, kalplerinize rabita vermek ve

ayaklarinmizi pekistirmek i¢in de gokten iistlinlize bir su indiriyordu” (Enfal 8/11).

28 Saygil, a.g.e., s. 236
6% Giinay, a.g.m., s.69
20 a.g.m., s.s. 73-74
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“Seytan” kelimesi uzaklastt anlamindaki satane kelimesinden tliremis ve fey’al
vezninde buyrularak; cinsine muhalif olarak asir1 sekilde zarar veren ve kotiilik
yapan, habis olan insanlara, hayvanlara, cinlere ve maddelere denmistir. Kur’an-1
Kerim, Hadisi Serif ve Arapca sozliik metinlerinde seytan hakkinda su bilgiler yer
almaktadir: Heykeli itibar ile; Sam yelinin atesinden yaratilmistir (Hicr 15/27).
Canni (cinni yahut cinnin atasi iblis) da atesin parlayan alevinden yaratti (Rahman
55/15). Varligi itibar1 ile; Miikellef cin; insan g6ziine goriinmeyen mahluk,
cinsindendir (Kehf 18/50). Ismi itibar1 ile de Azazil’dir. Yiiziimiize esen havanin
varlig1 gibi o da vardir fakat elle tutulup gozle goriilmez, insan bedenindeki delikler
ve gozeneklerden iceri girebilir. Serbesttirler, bir yerde sikisip kalmazlar. Azazil Hz.
Adem’in kainata halife olarak yaratildigin1 goriince, kendisi i¢in umdugu makami
kaybettigini anlad1 ve {imidini kesti bu nedenle ona Iblis denildi. Biitiin meleklerden
ve Iblis’ten Hz. Adem’e secde etmeleri istendi. Iblis bunu, kendisinin ondan iistiin
oldugu sebebine baglayarak reddetti. Bu isyanindan dolayr Seytan, isledigi bir diger
suctan dolayr cennetten kogularak bir tas gibi atilmis manasinda “Racim” (Hicr
15/34) ve rahmetten uzak edildi manasinda “Lain”(Sad 38/78) diye buyruldu. Azazil
isimli, Iblis, Seytan, Racim, Lain sifatlarim1 kazanan bu mahlik, insanin kumanda
merkezi olan kalp ile aklina girip mantik haznelerini ters ¢evirip iyiyi kotli ve kotiiyli

1yi gosterir, kan damarlarinda dolasir. Yalnizca dua her yere girmesine engel olabilir.
271

“Semadan temiz ve temizleyici su indiririz” (Furkan 25/48). Gokten yagan su
oncelikle kendisi tertemizdir -ilmi yonden yagmurun mikropsuz olarak yagdigi tespit
edilmistir- sonra da temizleyicidir, bdyle bir su ilizerimizden seytanin murdarligin
giderir; Yerde ve deri lizerinde mahsiir kalan ve su ile giderilen seytandir ki gozle
goriinmeyen hayvanciga denilir. Ornegin, El hubabu seytanun. (mikrop veya zararli
bakteriler seytandir.) (Camiussagir,3779). Alkollesen madde iizerinde kabarciklar
meydana getiren ferment’ler seytandir. Tirnak ile et arasinda mahsiir kalan seytan;
“Tirnaklarimiz1 kesiniz. Ciinkli seytan et ile tirnak arasmna varip orada dolasir”
(Camiussagir, 3941). Burunda mahstr kalan seytan; “Biriniz uykudan uyaninca

abdest alirsa, ii¢ kere siimkiirsiin ¢ilinkii seytan burnunda kalir.”.Buhari Miislim

271 Eminoglu a.g.e., $5.195-203
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Nesai, Yani, bu sekilde onu burnundan atar. El bezlerinde mahsir kalan seytan;
“Yagl elleri silmekte kullandiginiz bezleri evlerinizden ¢ikariniz. Ciinkii o, habis
olan seytanin yatagi ve kalacagi yerdir” (Camiussagir,293). Yemek kirinden dolay1
elde hasil olan seytan; “Ogreniniz ki, seytan his edici ve yalayicidir. Bu sebepten
kendinizi ondan koruyunuz. Her kim elinde yag kokusu olarak yikanmadan kalirsa
ve kendine bir sey olursa, kendi nefsinden baskasini suglamasin”
(Camiussagir,2035). “Biriniz uykudan uyaninca ellerini {i¢ kez yikamadan bir kaba
sokmasin, ¢iinkii uyurken elinizin nerede kaldigini bilemezsiniz.” El ile bedende olan
seytan kaba nakledilebilir. Ama eller yikanirsa o nakil imkani kalkar. islam fikhinda
sag el temiz ve sol el istinca vs. gibi kirli islere tahsis edildigi ilim ehli tarafindan
bilinir. Yemek once ve sonrasi, her abdest almadan ve el ile su icmeden once fikih
kitaplarinda bildirildigi sekliyle ellerin yikanmasi, ehemmiyetine gore farz, vacip ve
siinnet olarak gerekmektedir. Ulema siinnet sayilan bir ibadeti yapmadan ibadet
etmeyi kaba bir tavir olarak addetmis bu nedenle ellerin yikanmasina ¢ok dnem
vermisglerdir. Dogal olarak buna 1srarlar1 o elin ¢atlak yerinde ve tirnak altinda kalan
seytandan ve onun zararindan kurtulmak igindir. Islamiyet el, beden ve cevre
temizligi tzerinde 1srarla durmakta hatta hadisi serifte “Temizlik imandandir”
buyurularak imani temiz olmaya baglamaktadir boylece temiz olmayanin cennete
girmesinin zor olacagi bildirilmistir. Yine Hz. Peygamber “Temizligi neyle
yapabilirseniz onunla temizleniniz” (Camiussagir, 3369) buyurmustur. islam’mn bu
bildirimleri ve tanimlamalarindan sonra, modern ilim arastirma yolu ile mikrobun
faydali ve zararlisim1 bulmus ve bir ¢ok hastaliga mikrop ve viriislerin sebebiyet
verdigini anlayarak bunlar1 yok etme yollarini kesfetmistir. Miisliimanlar ruh tedavisi
icin camileri, beden temizligi i¢in hamamlar1 ve hastaliklar1 gidermek icin hastaneleri
acmislardir ve temizligin faziletinden, diinyaya yayilan Sabun’ u —Arapca gidermek

anlamindaki “sabane” kokiinden ¢ok giderici anlaminda- icat etmislerdir. 272

Budizm gittigi iilkelerin kiiltlirline adapte olmustur. Emirler iklim ve cevre

kosullarma gore belirlenmistir. Ornegin Himalayalar ve onun kuzeyindeki iilkelerde

272 Eminoglu, a.g.e., ss. 203-209
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iki haftada bir banyo Onerilirken, Sri Lanka ve Tayland gibi giiney {ilkelerinde

siklikla banyo yapilmasi tavsiye edilir. 273

Cinliler, daglar1 bulutlarin, yagmurun ve hayat veren suyun kutsal kaynagi
olarak gormislerdir. Cin’deki neredeyse her kdyde yerel dag tanrisina adanan bir
tapinak bulunmustur. Bu tanrinin, yagmurlar1 kontrol ettigine, selden ve kurakliktan
koruduguna inanilmistir. Bu inanis, daglarin ve dagin tanrisinin tarim ve bereket ile

iliskilendirildiginin bir kanit: olmustur. 274

2.12. Hipnoz ve Din

Cagimiz teknolojisi goériinmeyen, yer kaplamayan ve mahiyetinin de ne
oldugu bilinmeyen manyetik kuvvetler, elektrik-enerji-isin-dalgalar, vs. tizerine bina
edilmistir. Canliligin en elverissiz ortamlarda - topragin altinda, suyun iginde,
kutuplarda, collerde - yayildigini diisiiniirsek, yaraticinin enerji alemini bos
birakmasi diisiiniilemez. Enerjiden de ¢ok ¢esitli canlilar yaratilmis olmalidir; 27
Kuran-1 Kerim bu canlilarin dumansiz atesten yaratildiklarini belirtir ve onlari,
insanin goziinden gizli kalan mahlik ve maddelere verdigi isim olan, C.N.N.

kokiinden tiiremis, cin kelimesiyle adlandirir. 27

Cagimiz fizik verileriyle disiiniildiiglinde buglin i¢cin dumansiz ates
kelimesinin ‘enerji’ benzeri bir kavrami ifade ettigi sOylenebilir. Esasen ates,
maddenin dordiincli hali denilen iyon-gaz halini temsil eder. Bir de uyarilan
elektronlarin temel hale gecisinde ates ve duman halinde ortaya ¢ikan 1sinlar (enerji)
meydana gelir. Cinlerin, maddenin duman-gaz halinde ortaya ¢ikan enerji-igin
yapisina benzer oldugu diisiiniilebilir. Cinler enerji diinyasinin bilingli varliklaridir.
Varliklarinin kaynagini ve giiclinii insan gibi ruhtan alir. Degisik kilik ve sekillere
girme, 151kl1 goriintli olusturma gibi 6zellikleri vardir. ‘Uzayl’ diye kendini tanitan
gorlntiilerin, spiritiialistlerin masasima gelen ve kendisini ‘ruh’ olarak tanitan

vizyonlarin fotograflar1 alinabilmektedir. Bilimsel arastirma merkezlerince bu

23 H, Arslan, a.g.e., ss. 176-177

274 Samlioglu a.g.e., s. 36

2150sman Cakmak, Uzayh- Ufo, Cin isi Seytan isi,
http://www.yaklasansaat.com/haberdosya/2010_haberleri/haziran_2010/haziran17.asp, (21.02.2019)

276 Eminoglu, a.g.e., ss. 207, 195
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goriintlilerin polaroid filmleri ve kirmizi Gtesi (infrared) ve normal 1sinlara dayali
spektral analizlerinin, birbirinin tamamen ayni oldugu bildirilmektedir. Cinler
insanlarin hayal giicii lizerinde tasarruf edebilmektedir. Tipki hipnoz olayinda oldugu
gibi, suuru ele gegirerek istedigi imaji1 ve inanci telkin edebilirler. Kisinin beynine
akim seklinde yerlesen bu telkin, kisi trans ve hipnozdan ¢iktiktan sonra, gergekmis
gibi kabul ve iddia edilir. 2’7

Hipnozda da kisinin suur veya bilinci bulaniklastirilarak derin bir gevseme
halinde bilingaltina inilerek telkinler wverilir. Hipnozun birinci asamasi olan
kendiliginden tahayyiil devresi, ruhun bedene olan irtibatin1 gevsettigi ilk sathadir.
Bu gevseme arttikca veya hipnozda derinlestikge, sujenin duygusuzlugundaki artis,
kisiligindeki siliklesme ve suurundaki bulanma arta arta bir an gelir ki o, dis alemle
iligkilerini tamamiyla keser ve bu hal sujeye kisiligini bile unutturacak dereceye
ulagir. O artik higbir sey degildir veya her sey olabilir. Deneyciler bu hale telkin,
sarm, inanma vb. halleri gibi isimler vermislerdir. Sujenin, suur sahasini ilgilendiren
kendi tizerindeki kontrolii tamami ile felce ugramistir. Ciinkii o, artik tam bir
gevseme halindedir. Bu gevseme halinin sonucu olarak operatdriin iradesi, sujenin
imajinasyonunu sevk ve idare eden iradeye, yon verir. Burada asil olan sey,
operatoriin iradesiyle olusturulan imajlara, sujenin inanmis olmasidir ki bu da onun

vicdanryla ilgili bir meseledir. 2’

Nitekim hipnoz halinde bulunan bir sujenin iradesinin ortadan kalktigini veya
manyetizoriin iradesinin mutlak hakimiyeti altina girdigini diistinmek yanlistir. Bu
imajlar sujenin ruhunda bulunan sakli fikir ve duygu unsurlarindan olugsmustur. Bu
durumda operatoriin iradesinin rolii, sujenin ruhunda mevcut imajlart ortaya
cikarmaktan ibarettir ve telkin burada esas rolii oynamaz. O zaten ruhta mevcut
duygu ve bilgi unsurlarin1 uyandiran bir uyarict vazifesi goriir. Sujelerin yoniini
vicdanindan almig iradeleri, bu duygu ve fikir unsurlarini birtakim kombinezonlar

icinde birlestirerek objektif bir alem olustururlar. Daha sonra suje imajinatif

27Cakmak,a.g.k.,http://www.yaklasansaat.com/haberdosya/2010_haberleri/haziran_2010/haziran17.asp
(21.02.2019)
278 Bilmsel Arastirma Merkezi, Hipnotizma Bilimsel Teori ve Pratikleri, Bilimsel Arastirma
Merkezi Yaymevi, Istanbul, 1980, ss. 23-25.
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faaliyetiyle objektiflestirilmis alemi subjektif hayatinda yasamaya baslar. Bu gercegi
anlayan deneyciler hipnozun bu sathasina ‘inanma hali’ demislerdir. Eger suje,
operatOriin emirlerine inanmazsa, daha dogrusu kendi ruhunda bu emirlere uygun
izlenimleri ve izleri tasimazsa telkin bosa gider ve operatdr israr etse bile sujeye
emirlerini kabul ettiremez. Eger sujesinin inanmadig1 ve kabul etmedigi telkinlerinde

fazla 1srar ederse suje histerik krizlere diiser veya uyanir ve o emri yerine getirmez.
279

Inanan insam1 hipnoz ya da elektromanyetik dalga ile kontrol altina
alimamamaktadir. Bu ilging olgu biitiin deneme ve arastirmalarda ortaya ¢ikmaktadir.
Yalanci olmayan yalan séyleyemez, hain olmayan ihanet edemez, katil olmayan etki
altinda da 6ldiiremez, inangli insan kiifredemez. Misal olarak bdyle bir denemenin
birinde hipnoz altindaki bir adama birisini 6ldiirme emri verilmis, ancak adam bicagi

saplayacakken koluna kramp girmistir. 2%

Hipnoz uyku, rahatlama, hatta bir trans degildir. Beynin dikkatinin dis ve i¢
diisiince ile etkilesiminden uzak bir yoniidiir. "Dis ile etkilesim" cevreden veri
almayi, olas1 reaksiyonlar1 (elestirel diisiinme) belirlemeyi ve sonra bir reaksiyon
segcmeyi ve tamamlamay1 (karar verme) igerir. Beynin elestirel diisiinme ve karar
verme boliimleri en dista olan uyaranlara, 6zellikle de rahat olmadigimiz uyaranlara
maruz kaldigimizda en hareketlidir. Bizi koruyucu moda yerlestirir ve mesgul tutar.
Hipnoz farkli sekillerde; geleneksel hipnoz, terapi hipnozu, otohipnoz ve gizli hipnoz
seklindedir. Calisgmamizla ilgili olan gizli hipnozdur. Gizli hipnoz birini bilmeden
hipnotize etmek i¢in konusmay1 kullanir. Gizli hipnoz bazen terapistler tarafindan
genel olarak hipnozdan siliphelenen insanlar tizerinde kullanilir. Kritik diistinme ve
karar verme becerileri, uyarilmadiklar1 zaman (can sikintis1), bunaldiklarinda (kafa
karigikligl) ya da farkli bir boliimde beyin giiciine ihtiya¢ duyuldugunda
susturulabilir. Ornegin, telefonda konusmak, beynin i¢ imge béliimiine kaynaklari
gondererek, siirdiirdligi ¢alismasina yari ilgi gosterir. Benzer sekilde, kasith
hipnotizma en ¢ok bariscil bir ortamda gerceklestirilir. Zihin rahat oldugunda,

Ornegin giivendigimiz biriyle sakin bir odada, bu elestirel diisiinme becerilerine

279 Bilmsel Arastirma Merkezi, a.g.e., ss. 25-28.
280 3alih, a.g.e., s. 424.
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ihtiya¢ duyulmaz. Gizli hipnoz genellikle konunun kafa karigtiriciligina dayanir,
boylece karar verme ve elestirel diisiinme yetenekleri ezilir ve kendini savunmadan
¢ikar. Her iki durumda da, bir hipnotist beyin giiciinii zihinsel goriintiiye odaklanan
alanlara yonlendirir. Boylece bir 6neri, onu reddetmis olabilecek elestirel diisiinme
asamasindan gececek ve dogrudan zihinsel bir resme girecektir. Resim yeterince
giicliiyse veya sik sik tekrarlaniyorsa, hafiza olarak kabul edilebilir. Yeterince giiclii
bir hafiza, inancimizi degistirebilir ve elestirel olarak diisiindiiglimiiz kriterleri
degistirebilir. Hipnotize olmak, once bir giivenlik duvar1 ve anti-virlis programinda
calistirmadan bir dosyayr indirmek gibidir. Elestirel diisiincenin filtresini ve karar
vermenin bagimsizligini ortadan kaldirir. Elestirel diisiinme genis agilir ve karar
verme, hipnotize ediciye veya hipnotize edilen kisinin kendi i¢inde kuvvetlendirdigi
onceden belirlenmis fikirlere verilir. Cekirdek inanglar hala orada ancak, bir viris

tarayic1 olmadan yavas yavas degistirilebilir. 28

Hipnozun ilk belirgin tehlikesi dikkatsiz veya tehlikeli hipnotik telkinlerdir.
Hipnoz bir beyin yikama seklidir ve benzer etki i¢in kullanilabilir. Yanlis veya kotii
bir sekilde yapildiginda, hatiralar1 ve inanglar1 zarar verici bir sekilde degistirebilir.
Diger bir tehlike, hipnoterapistlerin sinirli egitimidir. Hipnoterapistler hipnoz
konusunda egitilmis olabilir, ancak zorunlu danmismanlik sartlarin1 saglamayabilir
Sorunla sonuglanan temel sorunlarin iistesinden gelebilecek donanima sahip
olmayabilir ve tam olarak ele alinmasi gereken bir seyi Ortbas edebilirler. Hipnozun
arkasindaki glic her giin daha ince sekillerde kullaniliyor; buna karizma diyoruz.
Liderine biiyiik dl¢lide giivenen insanlar karar verme becerilerini bir dereceye kadar
teslim ederler. Bunu dini liderler, askeri komutanlar, politikacilar, saldirgan saticilar
ve kiiltlerde goriiyoruz Hipnozdan korunan iki grup insan var. Birincisi hipnotize
edilmek istemeyen, karar verme ve elestirel diisiinme boliimlerini kasith olarak
"acik" tutanlar. Bu insanlar geleneksel yollarla hipnotize edilemez, ancak yine de
gizli hipnoz i¢in duyarl olabilirler. ikinci grup, beyninin karar verme ve elestirel
diisinme bdliimleri arasinda bir baglanti kuranlar. Cogu insan islem giiciini, karar

verme ve elestirel diisiinme boliimlerinden esit sekilde saglarken, digerleri ¢ift kapili

281 Compelling Truth Org, Should A Christian Be involved With Hypnosis? What is Hypnosis?,
https://www.compellingtruth.org/Christian-hypnosis.html, (17.02.2019)
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bir korumaya sahip olabilir; telkin birilerinden direkt gecerken bir baskasindan

gecemez. 22

Transa gegme geg¢miste samanlar ve eski insanlar tarafindan ritiiellerde ve
dinsel torenlerde kullanilmaktaydi. Hipnoterapistler c¢esitli egzersizlerle derin bir

rahatlama olusturarak biling diizeyini degistirirler (transa girmek). 23

Oliim mutlak olan1 idrak ve bedenden kurtulus sayildigindan samadhi bazen
“yoginin nihdi Oliimi” anlaminda da kullanilir. Eliade’ye gore, biitliin manevi
ugraslarin zirve noktasi olan samadhi, hipnozla kismen iligkili olmakla birlikte bir

hipnoz tiirii degildir. 28
2.13. Homeopati ve Din

Homeopati aragtirmacilarina gore homeopatik maddelerin  etkinligi
sulandirilmada igerdikleri molekiil sayisiyla ilgili degildir. Arastirmacilar bu
etkinligin homeopatiklerin hazirlanmasi sirasindaki 6zellik ve olusan enerjiyle
baglantilt oldugu ve bir enerjinin baska bir enerji tarafindan etkilenebilecegi

goriisiinii savunmaktadirlar. 28°

Homeopati, hastay1 bir biitiin olarak ele alan (biitiinciil) tedavi sistemidir ve
temelinde bir enerji tedavisidir. 2 Homeopatinin kurallarindan biri ana maddenin
mikro dozlarda kullanilmas1 zorunlulugudur. Bunun i¢in etken maddenin
sulandirilmis alkolle 6ziitli ¢ikarildiktan sonra su veya alkolde eritilerek, erimeyen
bir madde ise siit sekerinde iyice ezilerek-li¢ saat siiren bir ezme veya 0glitmeden
sonra milyonuncu derecede inceltilmis bir toz durumuna getirilerek- farkli seyreltileri
hazirlanir. 287 Seyreltim oran1 ve kag¢ kez seyreltilme islemi yapildig: ilag kutusu
tizerinde belirtilir. Mesela ilag lizerinde 30X belirtilmisse burada X Roma rakami

olarak 10’ u simgeler. Homeopatik maddeden bir miktar alinir 10 kat1 miktarda su ya

282 Should A Christian Be involved With Hypnosis? What Is Hypnosis?, a.g.k.

283 Ppetek Eyliil Taneri, Nalan Alkis, Geleneksel Alternatif ve Tamamlayict Tip Yontemleri, Tibbin
Alternatifi Olmaz! Geleneksel Alternatif ve Tamamlayict Tip Uygulamalari, Tiirk Tabipleri
Birligi Yayinlari, 2017, Ankara, S.66.

284 H,Arslan a.g.e., ss. 365-366

285 Ozyurtlu, a.g.e., s.s. 29-30

286 Ozkan Dogan, a.g.e.,, S. 17

%7 Vannier a.g.e.,s. 31



107

da alkolle karistirtlir. Sonra bu karigimdan alinan bir miktar sivi yine 10 kati
miktarda su ya da alkolle tekrar karistirilir. Bu siireg 30 kez tekrarlanir. Sonunda
homeopatik ilag elde edilmis olur. 28 Bu ilaglar farkli seyreltme oranlariyla da
yapilabilir; 1/ 50, 1/ 100, 1/ 10 000 oranlarindan sz edilmektedir. 28 1/ 100 (yiizde
birlik) oranlarla 10 kat seyreltinin tesindeki sonuglarda sallantilar oldugu ve sonra
maddeden hizla hicbir iz kalmadig1 goriiliir. Avagadro sayisinm  (6,02. 10%%)sinir
karsiligr; 1/100 (ylizdebirlik) 10 kat seyreltmelerdir. Bu say1, 9 kat seyreltmeler
icinde madde varliginin tartisma gotiirmez bilimsel bir kanitidir. Ama bunun 6tesinde
hemen hemen madde kalmadigi ve ‘yapma bir radyoaktivite’ yardimu ile, gergek bir
sonsuz kiigiik etken madde diliisyonunun 6znel ve nesnel ¢oziimlemesi ger¢eklesmis

olur.2%°

Son caligmalar gostermektedir ki bir madde bir tek molekiilii kalmayacak
kadar seyreltilse bile, i¢inde ¢oziindiikleri su molekiilleri orijinal madde ile ilgili
bilgiyi enerji halinde tagimaktadirlar. Yani orijinal madde kendisini su molekiillerine
islemektedir. Giiniimiiz kristal yap1 ve davranis1 bilgisi, ezme islemi sonucunda
homeopatik ilaglarin laktoz ile enerji bakimindan zengin yapilar olusturdugunu
gosteriyor. Yogunlugu az olan homeopatik ilag yiiksek i¢ enerjisini viicutta agiga
cikararak bir¢ok biyo-enerjik sistemleri harekete gecirir. Bazi niikleer fizikgiler,
boyle islenmis enerjilerin kendi kendilerini ¢ogaltma imkanlar1 oldugunu
belirtmektedir. Bu durum homeopatik ilaglarin, allopatik ilaglardan farkli olarak nasil
cok etkili oldugunu ve neredeyse viicudun biyo-enerjik sistemleri i¢inde “liredigini”

aciklamakta yardime1 oluyor.2%

Atom 0Ozel sartlarda pargalanarak negatif yiiklii elektron ve pozitif yiikli
cekirdegine; c¢ekirdek, pozitif yiiklii proton ve yiiksiiz nétronlarina; proton ve
notronlar ise evrenin temel yapitast oldugu tahmin edilen kuarklara (notrino
parcaciklar1 veya enerji dalgalarina, maddesizlige) ayrilabilir... Enerjetik beden

lizerinde c¢alisma ve islemler ise DNA ve ruhu etkiledigi i¢in biiyli ve sihir

28Fjkriyat, O IQlaclar Aldatmaca m?, O ilaglar Bir Kandirmaca mi?-Fikriyat Gazetesi,
https://www.fikriyat.com/gundem/2018/02/18/o-ilaclar-bir-kandirmaca-mi, (18.02.19)

289 Giiltiken a.g.e. $5.28-29

290 vannier a.g.e., s.118

291 Stanway, a.g.e., s. 154
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niteligindedir.?? “Onlar (seytanlar) insanlara sihri ve Babil’deki iki melege, Harut’a
ve Marut’a indirileni Ogretiyorlardi. Halbuki o iki melek, herkese, “Biz ancak
imtihan i¢in gonderildik, sakin yanlis anlayip da kafir olmayasiniz”, demeden hig

kimseye sihri 6gretmezlerdi...” (Bakara Suresi 2/102).

Homeopati ile aym1 prensip lizerine kurulu agilar hakkinda diinyaca iinli
homeopat Dr. Prafull Vijayakar: “As1 en biiylik cocuk katilidir... Saglikli dogan
cocuklar asilarla hasta ediliyor. Hepimiz uygulamalarda, en agir hastaliklarin asi
sonrasi nasil basladigini gordiik... Diinyada milyonlarca ebeveyn artik agilarin tek bir
amaca hizmet ettigini anlamis durumdadir: Cocugun bagisiklik sistemini tahrip
ederek ilag iireticileri ve doktorlar i¢in iyi birer miisteri olmalarini saglamak. Kendi
tecriibem ve ailelerin tecriibeleri sayesinde biliyoruz ki, hi¢ as1 olmayan ¢ocuklar
hastanenin ne oldugunu bilmezken, asilanan ¢ocuklar neredeyse hi¢ hastaneden
kurtulamiyorlar” diyor.?®® Hz. Peygamber’de: “Allah Teila Hazretleri hastaligi da
ilac1 da indirmistir ve her hastaliga bir ilag var etmistir. Oyleyse tedavi olun. Ancak

haram olan seyle tedavi olmaym.” buyurmaktadir?®

Pagan sistemlerin inaniglarina gore tiim varliklar arasinda enerji aligverisi
vardir. Bu alig-veris canlilar arasinda oldugu gibi canli-cansiz varliklar arasinda da
olabilir. Buna gore cansiz bir nesneye enerji ylikleyebilmekle kalmayip, o nesneden
enerji de gekilebilir. Negatif enerjilere kars1 bir nesneye pozitif enerji yiiklenirse o
nesne kisiye yarar saglar. Ornegin bir kolyeye pozitif enerji yiikleyip boyuna takilirsa
(veya cebe koyulursa ...) boyunda oldugu siirece kisiyi olumsuzluktan korur.?%®
Homeopati’nin kurucusu Samuel Hahnemann, vitalistik goriise gére hastaligi soyle

3

tarif eder. “...Insan bedenini canlandiran ruh benzeri iktidarin (hayati ilke)

yalnizca ruh benzeri(dinamik) sapmalarina sahipler.” Homeopatide hastalik,

292 galih, a.g.e., ss. 404, 400

2% galih, a.g.e., s. 400, 391
294 Kiitiib-i Sitte, Ravi: Ebu'd Derda, Ebu Davud, Tibb 11, (3874)
2% Berk Yiiksel, Paganizm, http://www.felsefetasi.org/paganizm/, (14.03.2019 )
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immatiir ve dinamik hayati giiclin dinamik bir rahatsizlig1 olarak goriiliir. Pek ¢ok

homeopat i¢in bu, temel bir ilkedir.?%
2.14. Kiropratik ve Din

Namaz Hareketlerinden “riiku”, iireme organlari, bobrekler, idrar yollar1 gibi
karin i¢i organlarin ve omurganin sagligini korur. Sirt, boyun, mide ve karin kaslarini
giiclendirir. “Secde”, bedenin iist boliimlerine kan akisini artirir, beyinde sivi ve kan
dolasimini diizene koyar. Beyni temizler, hafizay1 giiclendirir, diislince ve anlayis
kabiliyetini artirir, kalp, akciger ve sinir sistemini arindirir. Secdeye giderken ve
secdeden kalkarken yapilan hareketle viicudun tiim eklem ve kaslarinin saghig: ve
esnekligi korunmus olur. “Selam verme” durumunda bast g¢evirerek omuzlara
bakmak, gozlerde kan dolasimi bozuklugundan, goz kaslarini tembellikten, ense ve
boyun omurlarini kireclenmeden korur. Bunlar namazin yalnizca maddi faydalarinin
birkacidir bu faydalar saymakla bitmez. Beden sagligi i¢in, namaz kilmanin 6nemi,

onu ifade edebilmenin ¢ok dtesindedir. 2%’

“Paganizm, kokenleri diinyanin kadim doga dinlerine uzanan spritiiel bir
yasam tarzidir. Temelde kokleri Avrupa’nin eski dinlerindedir. Doganin ya da
evrenin kutsalligini ve her seyde var olan ilahiligi vurgular. Dogay1 sevmek ve bir
parcast gibi hissetmek, bu yasam kaynagma saygi duymak ve hiirmet etmek

esastir.2%

Kayropraktik, Bat1 metafizik dininden geligsmistir. Kurucusu Daniel David
Palmer (1845-1913), 1895 yilinda kayropraktik konusundaki “kesif” ini 6len bir
doktorun bedensel ruhunun “iletisimine” baglayan pratik bir biiyiici ve
maneviyatgrydi. Ogrenciler ve Uygulayicilar Icin Kayropraktik Bilim, Sanat ve
Felsefe Metin Kitabi’nda Palmer diizenleyici olarak Kayropraktigi aciklamasinda,
Sifanin “Yeni Teolojisi” veya “kayropraktik dini”, “Dogustan Zeka” veya basitce

“Dogustan” olarak adlandirilan “dini bir zemin” {izerinde durdu. Palmer’in

2%Fjlozof.net, Vitalizm, Nedir, Ne Demek, Tanimi Hakkinda Bilgi,
http://www.filozof.net/Turkce/felsefe/felsefe-akimlari/48848-vitalizm-nedir-ne-demek-tanimi-
hakkinda-bilgi.html, (20.04.19)

27 saliha.g.e., s. 124

2% paganizm, a.g.k., (14.03.2019)
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aciklamasi “Dogustan diye adlandirdigim sey (dogustan gelen; i¢ giidiisel), evreni
dolduran zekanin bir pargasidir”, “Yaratici bir par¢ast. Omurga omurlarinin yer
degistirmesi veya ‘“‘subliiksasyonu”,(kismen ayrilmasi) evrenden insan viicudu
boyunca, dogustan gelenin akma ozgiirliigiinii engeller. Diizeltmeler”, “viicudun
islevlerini dogrudan bakim ve onarimla dogustan gelen yetenegi; fonksiyonel

yetenegi geri kazandirir” seklindedir. 2%

Diinya Kayropraktik Ittifakinin bir yaymi olan Kayropraktik Dergisi (2007),
Dogustan'in (dogal zekanin) manevi anlamlarini ele aldigi “Cekiciligin Giicliniin
Yedi Yasas1” adli bir makalede; insanlarin, yasamda bir amac1 olan daha biiyiik bir
resmin, par¢ast olan manevi varliklar oldugu, evrensel zekanin iglerinde dogal zeka
olarak bulundugu ve kalbin atigini, yiyeceklerin sindirilmesini, 6zgiir insanlar olarak
diisiinebilmeyi sagladigindan bahsedilir. Dogal zekanizi dinleyin ... Avug i¢i acikken
bir lotus pozisyonunda oturun. Kendinizi evrenle bir ve ayni olarak goriin.”

denilmektedir. 30

Kayropraktik'in orijinal dgretilerinde Vitalizm, bulunur: Biitiin maddelerde
organizasyonu saglayan bir Evrensel Zeka var ve varliginm siirdiiriir, tiim canlilar,
evrensel giicleri ve viicutta kullanim i¢in maddeleri adapte eden dogustan veya dogal
zekaya sahiptir, her canli yasamini ve ideal sagligini siirdiirebilmek icin ihtiyag
duydugu tiim Dogal Zekaya sahiptir, saglik dogal zekayi, kesintisiz dogal maddenin
Dogal Enerji yolu ile ifade etmesidir, Dogal Enerji'nin iletiminde bozulma ya da
engel oldugunda sonug, kropratistlerin rahatsizlik olarak adlandirdig1 dogal zeka'nin

ifadesinde bir azalmadir. 30
2.15. Osteopati ve Din

Viicutta her organ bir fonksiyonu yerine getirmek i¢in yaratilmistir. Kendi

gorevini yerine getiremeyen organ zayiflar. Viicut, az calisan organa tiim fazlaliklar

2%Candy Gunther Brown, Chiropractic: Is it Nature, Medicine or Religion?,
https://www.huffpost.com/entry/chiropractic-is-it-nature_b_5559654?guccounter=1, (16.04.2019)

300 G.Brown, a.g.k, https://www.huffpost.com/entry/chiropractic-is-it-nature_b_5559654?guccounter=1,

$Marcia Montenegro, The Religion of Life Force Energy,
http://www.christiananswersforthenewage.org/Articles_Religion%200f%20Life%20Force%20Energy
.html, (18.04.2019)
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ve zararli maddeleri génderir, onu ¢opliik olarak kullanmaya baslar. Ornegin omurga,
One, arkaya, saga, sola egilmek ve viicuda giden sinirleri tutmak i¢in yaratilmistir.
Egilme hareketlerini yeterli derecede yapamayan omurganin, omurlariin ¢evresinde
derhal atiklar toplanir ve kan dolagimi yavaslar. Buna bagli olarak sirt kaslar
zayiflar, sertlesir, esnekligini kaybeder, omurgay1 tutamaz hale gelir. Omurga c¢oker,
deforme olur, fitiklar olusur, sinirler sikisir. Sikisan sinirlere bagli organlar tahribata
ugrar. Hareketli ve az yiyen insan daima sagliklidir ve kaslar1 ¢ocuklarin kaslar1 gibi
Omiir boyu esnek olur. Saghigi korumak ve gii¢ kazanmak icin insan harekete
muhtactir namazin dogal hareketlerinden ‘ruki’ omurgayi, sirt ve boyun, mide ve
karm kaslarmi giigclendirir. ‘Secde’ tiim eklem ve kaslarin saghigini ve esnekligini
korur. Selam verme boyun omurlarinda kire¢clenmeyi engeller. Namaz kan
dolagimina yardime olur, nefesi korur, viicudu kuvvetlendirir, kire¢ birikimine mani

olur, 3%

Saglig1 korumak i¢in spor lilks olmayip, zaruri bir ugrastir. Bu baglamda
diizenli sporu giinliik yasama tagimak gerekmektedir. Giires tutmak, ok atmak, ata
binmek, yiizme ve kosmak beden sagligi icin faydali sporlar arasinda sayilmaktadir.

bh)

Hz Peygamberin “at ve deve kosturma, ok ve benzeri seyleri atma > da miisabaka
(yarisma) yaptigi rivayeti, bu konuda bir nevi biling olusturmus ve tesvik etmis
ayrica uygun ¢ercevede miisabaka yapilmasinin mesrulagmasina onciiliik etmistir. Bu
baglamda ibadetlerin bir etkisinin de bireylere sihhat saglamasi oldugunu

vurgulamigtir, 30

Osteopatinin tasarimcist Dr. Andrew Still’e gore osteopatinin manevi ve
mistik bir boyutu vardir. Kiginin ayn1 anda biyo-kimyasal, psikolojik ve yapisal
olarak rahatsiz olabilecegini, osteopatin dengeyi yeniden saglamak icin viicut
fonksiyonunu, bu 1ii¢ seviyede ayarlamak zorunda kalabilecegini belirtir.

Hastaliklarin viicudun bir boliimii ile degil biitiiniiyle baglantili oldugu fikri tibbin

302 galih, a.g.e., ss. 123-124
303 Fatma Hatice Sis, Hadisler Isiginda Hastaliklar Ve Tedavi Yollari, Uluslararasi Islam ve Tip
(Tibb-1 Nebevi) Kongresi bildiri kitap¢igi, Adana, 2015, s. 328.
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Ortodoks olmayan diger dallar1 ile 6zellikle radyestezi ve akupunkturla benzerlikler

tasimaktadir.304

Still’in osteopatinin arkasindaki teorisi temel olarak, eger yapi bozuksa
viicudun normal olarak caligmasina imkan olmadigidir. Ayrica Still insan ve hayvan
anatomilerini detayli sekilde incelemis ve viicuda dokunup hissederek teshis
koymada epeyce bir beceri kazanmistir. Bu sekilde dokundugu yiizeyin altindan
gecen kanin sicakligi, kalitesi ve hizi hakkinda hiikiim verebilmektedir. Boylece
Arter kanununu da; “Kan dolasimi eger normalse hastalik gelisemez ¢iinkii kanimiz
hastaliklara karsi dogal bagisikligi siirdiirebilmek i¢in gerekli biitiin maddeleri
tiretebilme giicline sahiptir”, formiile etmistir. Normal kan dolagimi {izerine
yazdiklari, akupunkturcular ve digerleri gibi, kanda bulunan bagka viicut kuvvetleri
lizerine diislindiiglinii gdstermektedir. Bu tiir osteopati, yalnizca viicudun “enerji
bicimleri”’ni manipiile etmektedir. Ayn1 zamanda osteopati kalp atisi, kan basinci,
solunum ve bunun gibi temel islevleri diizenleyen otonom sinir sistemini de dengeye
sokmaktadir. Benzer etkilerde bulunan Aleksander Teknigi yontemi de bunun nasil
oldugunu izah eder: Bircok problemi —duygusal, ¢evresel, beslenme ve durus
bozukluklariyla ilgili - mevcut olan hastaya, omurga tedavisi mucize olusturmayacak
yanlis durus big¢imleri ve siirekli sinirsel gerilimin sebep oldugu belirtiler, hastaya

Aleksander Teknigi metodu 6gretilmezse her zaman tekrarlayacaktir. 3%

Osteopatik tibbi tedavi yonteminin nasil ve neden etkili oldugu, yine insanin
evrimsel gelisimine bakildiginda, ¢ok kisa bir zaman Once iki ayagi iizerinde

yiiriimeye baslamis olmasia dayanmaktadir. 30

Her ne kadar Osteopati ve yoganin kokenleri ¢ok farkli zamanlarda ve
kosullarda kok salmis olsalar da, Osteopatik manuel tibbin iyilestirici prensipleri
Yoga ile dikkate deger paralelliklere sahiptir. Her iki felsefe de kisiyi dinamik bir
biitiin olarak kabul eder ve sagligi ferdin duygusal ve fiziksel dengesi ile belirler.
Postural uyum, eklem hareketliligi ve diyafram esnekligi sagligin temel

bilesenlerindendir. Dogru ve dogal destek verildiginde insan viicudu, kendini

304 Stanway, a.g.e., s. 198
305 Stanway, a.g.e., ss. 201-203
3% a.g.e.,s. 201
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iyilestirmek icin tabil bir yetenege sahiptir. Osteopati ve yoga, bedeni bir biitiin
olarak ele alir ve saghigin zihin, beden ve ruhi dengenin saglanmasi ile korundugu
veya yeniden kazamldigi inancini paylasirlar. *°’ Osteopatik tedavi siirecinde
islemler haftalarca araliklarla devam edebilir. Bu zaman miiddetince hastalar, bilgili
ve deneyimli bir yoga uzmani tarafindan tasarlanan ve belirli terapotik hedeflere
odaklanan bir yoga rutini izleyerek, iyilesmelerine aktif olarak katkida bulunabilirler.
Ozellikle viicut ve nefes egzersizleri osteopatik tedavinin yararlarini maksimize
edebilir. 3%® Kundalini Yoga felsefesi, omurganin dibinde yatan Kundalini adiyla
uyuyan bir giic hakkinda bilgi verir. Meditasyonun amaci, Kundalini giiciiniin, ¢cakra
denilen yedi gli¢ merkezi aracilifiyla omurga boyunca yiikselmesini saglamaktir. En
yiiksek giic merkezi basin iistiinde ve ta¢ ¢akrasi olarak adlandirilan bolgedir. Bert
Yoga Janson, Kundalini Yoga hakkinda s0yle yazmaktadir: "Her tiirlii paranormal
veya gizli glig, Kundalini giiciinii aktive ederek belirlenir ve bu gii¢, eterik bedenin

farkli ¢akralarindan yiikseldikge, insanda daha yiiksek yetenekler ortaya ¢ikar." 3%°

Hatha Yogada, asana ve pranayama (viicut ve nefes egzersizleri) nin, temel
hedefi, omurilikte bir yilan gibi sarmal pozisyonda uyur halde olan yasam enerjisini
(kundalini) uyandirmak ve onu degisik enerji merkezlerinden (¢arka) gecirerek tag
cakrasma ulastirmaktir. 31° Hint yoga sisteminde beden enerjisi, hassas enerji
seklinde ifade edilen kundalini, Tantrik literatiirde insan ve evrende bulunan kutsal
kozmik enerji olarak kabul edilir. Bu enerjinin siibtil bedenin altinda bulunduguna
kok cakrada pasif bir sekilde, yilan gibi uyuduguna inanilir. Klasik yoga ve
Tantra’da beden ve ruhun hazirlanmasi, nefes kontrol egzersizleri, fiziksel
egzersizler gibi hazirliklar yapildiktan sonra kundalini, bir guru tarafindan

uyandirilir.

Sahaja Yoga’ya gore kundalini, herkeste bulunan bir enerjidir ve kisinin bel

hizasinda, omuriligin altinda, sakrum kemigindedir. Uyur halde bulunan bu enerji,

S07Rita  Shpilt,  Osteopathy and Yoga - A  Complementary  Relationship,
https://Icocanada.com/osteopathy-and-yoga-a-complementary-relationship, (30.03.19)
308 ondon College Of Osteopathy, Yoga And Osteopathy Working Together — SlideShare,
https://www.slideshare.net/rtshpilt/yoga-and-osteopathy-working-together, ( 29.03.2019 )
3%By Sven Weum, M.D., Reflexology And The Astral Body-Sven Weum,
http://www.weum.no/altmed/reflexology.htm, (17.02.2019)
310 H Arslan, a.g.e., s. 352
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Sahaja Yoga meditasyonu sayesinde harekete gecirilerek viicut i¢inde belirli bir yol
izledikten sonra kisinin basinin istiinden c¢ikarak kozmik enerji ile biitiinlesir.
“Aydinlanma” ya da kendini gergeklestirme de denilen deneyim budur. Sahaja
Yoga’da kundalini disil ve bilingli bir enerji olarak kabul edilmektedir. Uyanisi
sirasinda bazi fiziksel olaylarin gergeklesecegi, kisinin goz bebeklerinin biiyiiyecegi,

renginin koyulasip siyaha dénecegine inanilmaktadir. 31!
2.16. Refleksoloji ve Din

Tao kavrami Cince’ de yol, yontem anlamindadir ve yol sozciigiiyle
karsilanir. Yol s6zcligli burada Tao i¢in iki koklii belirtimi gosterir. Bu belirtimlerden
bir tanesi aklin kilavuzlugu anlaminda kullanilan “bas” ki burada kendisine akli
kilavuz olarak alan kimseye isaret eder. Digeri ise agsama asama, adim adim ilerleme
anlaminda kullanilan “ayaklar”dir. Ayaklar adim adim ilerlemeye isaret eder. Bu iki
belirtim arasinda bir baglanti oldugu ifade edilir. Yol’un igerdigi, bas ile ayaklar
arasindaki bu baglanti, dogru, 6l¢iilii davranan, doga yasalariyla uyum igerisinde
bulunan, bunlar1 kendi varliginda, eylemlerinde uygulayan tiim (biitiin) insan

gdstermesi seklinde kurulmustur. 312

Taocu ogretiye gore bir kimsenin ideal bir yasam siirebilmesi ancak Tao’yu
takip etmesi ile miimkiindiir. Tao’nun takip edilmesi, kisinin dogalligina donmesi,
orijinal yasam giiciinii takip etmesi ile yani doga yasalariyla uyumlu, dogaya aykirt
olmayan davraniglarla, edimsizlik ile miimkiindiir. Dolayis1 ile edimsiz kisi, aklin
kilavuzlugunda, eylemlerini gerekli ve dogal olan ile sinirlandirarak kendisinin doga
ile uyumundan kaynaklanan yasam giicliniin, farkinda olup caba sarf etmeksizin onu
takip eden kisidir. Kisi bu sekilde arzuladig: ideal bir yasama, basariya dogru adim

adim ilerleyecektir. 31

Tao aklin giiciinii asan askin bir ilk neden, varligin temel kaynagini1 yansitan
‘birlik’, zamandan bagimsiz, yazilip resmedilemeyen, evrenin biitlin varligim

kapsayan bir olus ilkesi, evreni olusturan, gokle yerin yaratilisindan 6nce tiim varliga

311 Derin, a.g.e., s. 60-61
%12 Yazgan, a.g.e., s. 25
313 Yazgan, a.g.e., s. 26
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egemen olan, her seyi i¢ine alan bir ilke, biitiin gerceklere ulastiran evrensel yasa, en
yiice gerceklik. Baska bir ifade ile biitlin var olanlarin kendisinden kaynaklandig:
yalnizca tek bir Varlik (doga) vardir. Biitiin var olanlar Varlik’tan var olduklarina
gore Varlik’in da kendisinden var oldugu bir sey olmasi gerekir. Varlik, Var
olmayan’dan yani Higlik’ten var olur. Her seyin kaynagi olan Tao Higlik’in
kendisidir. Higlik Cin Felsefesi’nde belirleyici karsit unsurlarin da kaynagidir. Bu
karsit unsurlar, Yin ve Yang biciminde ortaya c¢ikarlar; tek baglarma degil bir
madalyonun iki yiizii gibi eszamanlhi olarak yer degistirirler, kozmik uyumu
koruyabilmek i¢in birbirlerini tamamlar, birbirlerine doniisiirler birinin igerisinde
digeri daima yer alir. Var olus ve olmayis, bir sey ile hicbir sey gibi, varolus Doga,
olmayis Tao’dur. Te yasam, can, erdem demektir. Te, Tao’dan kaynaklanan
enerji’dir. Bir seyin Te’si ki erdem olarak ta ifade edilebilir, o seyin dogal olarak
oldugu seydir. Ya da bir seyi o sey yapan sey, var olanlarin doga ile uyumlarindan
ortaya ¢ikan yasam giicli yani enerjidir, ‘6zii/tozli’ diir ve var olus, yani biitliin var

olanlar, hatta Varlik’in kendisi dahi Tao’dan kaynaklanir. 34

Genel anlamda Cin dini anlayisinda, 6zel anlamda Daoizm’e ait olan yin-
yang disiincesinde dag kiiltiine rastlanmaktadir. Bu diislinceye gore yin ve yang
aslinda bir dagin zirvesinin iki tarafini ifade etmektedir. Yin, golgeli; yang ise acik,
aydinlik olan kismini belirtmektedir. Yin-yang anlayisi zamanla geliserek erkek-disi,

iyi-kotii ve sicak-soguk gibi zitliklari ifade etmistir. 31

Refleksoloji teorileri, akupunktur teorileri ile yakindan ilgilidir. Refleksoloji
Sanati'nda, akupunktur meridyenlerinin ayaklarda temsil edildigini goririiz. Enerji,
bu meridyenlerde dolastyor ve viicudu Evren ile uyumlu tutuyor. Refleksologlar,
akupunkturcularla ayni enerjiyle ¢alisirlar, ancak sadece ayaklarin akupunktur
noktalarin1 kullanirlar. Cinliler, bu on iki meridyende dolasan (Qi) giiciinii kesfetti
Dogu felsefesine ve dinine gore saglik, ruhsal enerji dengesinin bir
sonucudur. Hastaliga enerji blokaji neden olur ve tedavinin amaci enerji dolagimini

yeniden saglamaktir. Enerji engel olmadan akmali ve Yin ve Yang'in enerjileri

S4a.g.e.,s. 26-27,22-24
315 fbrahim Emre Samlioglu, Cin ve Japon Dinlerinde Dag Kiiltii, Ankara, 2018, s. 37.



116

birbirini  tamamlamalidir. Ayaklardaki noktalara basmanin spesifik teknikleri,

viicudun tiim kisimlarina dolasan sifa enerjisi icin kanallar olusturur.3®

Ayaklarin refleksolojide 6zel bir 6nemi vardir. Ayaklarin, tiim organlarin,
bezlerin ve viicut parcalarinin ayaklarin altinda bir desen olarak temsil edildigi,
viicudun mikro kozmosunu temsil eder.. Ayrica, ayaklarimizin ruhsal iyiligi
siirdiirmede giiclii bir rol oynadigina da dikkat g¢ekilir Ayaklarin kisiyi diinyayla
temas halinde tuttugu ve onlarin fiziksel ve ruhsal yasam arasindaki baglant1 oldugu
sOylenir. Ayaklar kelimenin tam anlamiyla ve sembolik olarak diinya ile temas
halinde tutar. Refleksoloji Sanati, refleksolojinin yoga ve diger dogu meditasyon
teknikleri ile ¢ok ortak yonleri oldugunu gostermektedir. Kundalini Yoga'nin
felsefesi, omurganin dibinde yatan Kundalini adiyla uyuyan bir giic ya da yilan
hakkinda bilgi verir. Meditasyonun amaci, Kundalini giiciiniin, ¢akra denilen yedi
giic merkezi araciligiyla omurgada ytlikselmesini saglamaktir. En yiliksek gii¢c merkezi

basin iistiinde ve ta¢ ¢akrasinda ortaya ¢ikar." 3%/

Refleksologlar, ¢akra denilen yedi giic merkezlerinin bacaklar boyunca
tekrarlanip aynalandigim1i ve en yliksek giic merkezinin ayak tabanlarinda
bulunabilecegini 6gretmektedir Sonug¢ olarak, ayaklarin uyarilmasi, ta¢ cakranin
uyarilmasi ile ayn1 anlama gelecektir. Refleksoloji’nin olasi iyilestirici etkisine dogal
bir agiklama yapmak miimkiin degildir. Ayak tabanlarinda bu tedavinin herhangi bir
fizyolojik mekanizmasin1 agiklayabilecek sinir veya kanal yoktur. Gergekte
refleksoloji manevi gii¢ olmadan ¢alisamaz. Refleksoloji’nin dogast hig

siiphesiz bilim degil, dindir.3®

2.17. Renk Tedavisi ve Din

Kuran’da ilahi mesajin insanlara iletilmesi ve anlagilmasinda zaman zaman

renkler kullanilmistir. Iman ve kiifiir, hidayet ve dalalet, yasam ve 6liim, umut ve

316 By Sven Weum, a.g.k., http://www.weum.no/altmed/reflexology.htm, (17.02.2019)
817 a.g.k., http://www.weum.no/altmed/reflexology.htm, (17.02.2019)
318 By Sven Weum, a.g.k., http://www.weum.no/altmed/reflexology.htm, (17.02.2019)
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hayal kiriklig1, seving ve liziintli gibi somut veya soyut bir¢ok hakikat, olay ve durum

renkler vasitasiyla insanin tasavvur ve idrakine sunulmustur.3*®

Kuran’1 Kerim’in olaylar ve konular1 ifade sekli genellikle ayrintili degil iken,
bazen konuyla dogrudan alakali degil gibi goriinen ayrintilarda, konuya dair imali
anlatimlar1 mevcuttur ve icaz yonii ¢ok kuvvetli oldugundan, ciimleden &te her bir
kelimesi ipuglar1 barindirir. Bakara suresinin 69. ayetinde: “O bakanlara ferahlik
veren sapsari renkte bir sigirdir” buyurulmaktadir. Burada sar1 renk hakkinda
‘bakanlara ferahlik veren’ ifadesi Misirli g6z uzmanmi Dr. Mustafa Ahmet Azb'in
renkler lizerinde bir dizi aragtirma yapmasina neden olmustur. Aragtirmalarinda insan
gOziliniin mavi rengi gorebilmesi i¢in 150 dia-metrelik, kirmizi rengi gorebilmesi
icin50 dia-metrelik bir enerji harcarken, sar1 rengi gorebilmesi i¢in ise enerji sarf
etmedigi ortaya cikmistir. Avrupa ve Amerika’da yapilan arastirmalarda egitim
araglar1, sinif ve okul ¢evresi belli zaman araliklartyla ¢esitli renklere boyandi. Her
defasinda Ogrencilerin tavir ve basar1 dereceleri Ol¢iildii. Sonugta sar1 ve sarmnin
karisimi olan acgik renklerde, dgrencilerin diger renklerden daha uyumlu ve basarili
oldugu ortaya ¢ikt1. Suglular lizerinde yapilan deneyde odalar sar1 ve sarmnin karigimi
olan krem, portakal ve pembe gibi acik renklere boyandiginda, suglularin daha az
problem cikardigi tespit edildi. Sonuclar Amerika’nin Psychomic Society dergisinde

yayinlandi. 3%

Tedavi goren ve daha Onceleri sakinlesmelerini saglamak i¢in zaman zaman
uyusturucu vermek zorunda kalinan uyusturucu bagimlis1 ruh hastalarinin, odalar
sar1 ve sarmin karigimi olan agik pembe, cagla yesili gibi renklere boyandiktan sonra,
daha az uyusturucu talep eder olduklar1 ve birbirlerini yaralamaya kadar varan yogun
olaylarn, daha az goriildiigli belirtiliyor. Yine renklerin insan beyni iizerindeki
tesirlerini anlamak igin yapilan arastirmada sari renk tarafindan, beynin renk
algilama merkezi olan reticular bolgesindeki sinir uglar1 ¢ok diisiik bir biyoelektrik
akimu ile uyarilirken, kirmizi, koyu mavi, siyah gibi sicak renklerin, sinir uglarini

daha yiiksek bir biyoelektrik akimi ile uyardigi kesfedildi. Yiiksek akimla uyarilan

319 Burclar.Net, Kuranda Renkler, http://www.burclar.net/kuranda-renkler/, ( 26.11.2018)
320 fslamda.org, Sar1 Rengin Anlamm Ve Sirlar - Islamda.org, https://www.islamda.org/2015/06/sar-
rengin-anlam-ve-srlar.html, (27.11.2018)
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sinir uglarinin kandaki seker oranini, kan basincini ve ruhsal gerginligi artirdig
ortaya kondu. Amerika'nin giiney bolgesinde bulunan bir gaz tribiinleri isletmesi,
daha once gri ve siyah renkte olan tribiinlerin sar1 ve sarimin hakim oldugu acik
renklere boyandiginda, is kazalarinda azalma oldugunu gozlemlemistir. Renkli 15181n
cocuk saglig1 iizerindeki tesirlerini konu edinen arastirmada, ¢ocuk servisi uzmanlari
sar1 ve sarinin hakim oldugu renkli 1siklarla odalar1 aydinlatilan bebeklerde, sarilik
hastaliginin ¢ok daha az goriildiiglinii ortaya c¢ikarmiglardir. Beyin hastaligina
miibtela bir kadin iizerinde yapilan bir arastirmada c¢esitli renklerden dikilmis
elbiseler giydirilir. Kirmizi, koyu mavi, siyah gibi koyu renkli elbiseleri giydigi
zaman kadin, sarsak adimlarla yiiriir, diismemek i¢in doktorunun yardimina ihtiyag
duyar. Sar1 ve sar1 rengin hakim oldugu agik renk elbiseler giydigi vakit, kadinmn
yiirliylisleri normale doner. Doktorun yardimina ihtiya¢ duymadigi gibi, kendisini
daha iyi hissettigini ifade eder. Bir spor kompleksinde halterciler tizerinde renkler ve
agirlikla ilgili yapilan bir deneyde, kirmiziya boyandiginda kaldiramadiklar1 bir
agirligr halterciler, sariya boyandiginda kaldirabilmislerdir. Haltercilere aymi
agirligin kullanildig sdylenmemis ve nicin kirmiziya boyali agirligi kaldiramadiklar
soruldugunda; ilging bir sekilde "Daha agir oldugu i¢in" cevabini vermislerdir. Bazi
goniilliiler {izerinde yiiriitilen bir arasgtirmada onlardan renk tercihi yapmalar
istenmis ve onlart renk tercihlerine gore bir siralamaya tabi tutmuslardir.
Arastirmacilar, sar1  rengi  tercih  edenlerin  yumusak ve  uyumlu
mizacl kimseler oldugunu; buna karsilik koyu renkleri tercih edenlerin sinirli,
kavgaya hazir, uyumsuz tipler oldugunu gormiislerdir.*** Renk olarak Hz.

Peygamber’de “Boyalarin i¢inde en ¢ok sarty1 severlerdi.” (Hz. Ebu Agfa r.a) 32

Arasgtirmalar insan saglhigr ve mutlulugunda fiziksel ¢evrenin ne kadar etkili
oldugunu gosteriyor. Yine bu konuda yesil rengin etkisiyle ilgili olarak; Dogada
vakit gecirmenin fiziksel ve psikolojik saglhigimiz iizerindeki olumlu etkilerini
kanitlayan bircok calisma mevcuttur. Amerikan Ulusal Bilim Akademisi tarafindan
yapilan arastirmada; beynin depresyonla iligkili boliimiindeki aktivitelerde, agaglik

acik bir alanda 90 dakika vakit gecirildiginde, azalma oldugu goriilmiistiir. Science

321 [slamda.org, a.g.k., https://www.islamda.org/2015/06/sar-rengin-anlam-ve-srlar.html, (27.11.2018)
322 Ramiiz el-Ehadis, a.g.e., s. 521/20



119

dergisinde 1984 yilinda yayimlanan bir aragtirmada ameliyat sonrasi, yataklar yesil
manzarali bir pencere yaninda olan hastalarin yataklar1 duvar kenarinda bulunan
hastalara oranla, c¢ok daha az agn kesici kullandigi, ameliyat sonrasi
komplikasyonlara daha seyrek maruz kaldig1r ve ortalama 1 giin daha erken ayaga
kalktig1 belirlendi. Isvec'teki Goteborg Universitesi bilim adamlari, bahge isleriyle
ilgilenen grubun mevcut hastaliklarinin daha ¢abuk iyilestigini ortaya ¢ikardi. Yine
arastirmalarda evlerinde yesil rengi daha yaygin kullananlarin, zorluklarla daha kolay
basa cikabildigi gosterildi. Aym1 zamanda baska aragtirmalarda dogada zaman
gecirmenin; kan basincimi diizenledigi, agr1 hissini, anksiyeteyi, dfke ve stresi
azalttigi, hiperaktivite bozuklugu belirtilerini hafiflettigi, bagisiklik sistemini

giiclendirdigi ve mutlu ettigi ortaya cikt1.32

Kuran’da da insanlara vaad edilen yerin, mekanin yesil renkte olacagindan
haber verilir; “Koyu yesil ile kapli iki cennet” (Rahman 55/64). Yine Kuran’da
cennet dosemelerinin ya da mefrusatinin ve cennet ehlinin giysilerinin yesil renkte
olacagindan bahsedilir; "(Onlar) yesil yastiklara ve (harikulade) giizel doéseklere
yaslanmis kimselerdir." (Rahman 55/76). "Uzerlerinde ince ve kalin ipekten yesil
elbiseler vardir. Glimiis bilezikler takmislardir. Ve Rableri onlara tertemiz bir icecek
icirmistir." (Insan  76/21). Londra'da intiharin sik oldugu kopriiler yesile
boyaninca intihar oranmin diistiigi goriilmiistiir. Rahatlatici etkisinden dolay1
hastanelerde tercih edildigi, yine giiven verici ve tedaviye olumlu katki saglayici
oldugundan cerrahlarca yesil renkli forma giyildigi bilinmektedir. 7 ile 10 yas
arasinda 2600 cocukla yapilan arastirmada 6zellikle okullarinda yesil alan bulunan
cocuklarin ¢alisma belleklerinin gelisip dikkatsizliklerinin azaldig1 gozlemlenmistir.
Bagka bir arastirmada ise okullarinda yogun bitki oOrtiisii bulunan ¢ocuklarin
derslerinde daha basarili oldugu ortaya ¢ikmistir. Yine agac bulunan yesil alanlarda

yasayanlarin diyabet, kalp krizi ve obezite riskinin azaldig1 tespit edilmistir.3%*

32 Bilim Teknik Dergisi, Yesil terapiye neden ihtiya¢c duyariz? e-Psikiyatri, https://www.e-
psikiyatri.com/yesil-terapiye-neden-ihtiyac-duyariz-32149, (29.11.2018)
324 Uplifers, Yesil alanlarin insan saghigina psikolojik ve fizyolojik etkileri,

https://www.uplifers.com/yesil-alanlarin-insan-sagligina-psikolojik-ve-fizyolojik-etkileri/,(22.02.19)
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Hz. Enes, Hz. Peygamber’e renklerin en sevgilisinin yesil oldugunu
bildirir.%?® Kuran’t Kerim’de insanlarin renklerine isaret eder: “Onun ayetlerinden

biri... dillerinizin ve renklerinizin degisik olmasidir.” (Rum 30/22)

Diinyev1 isleri terk eden miinzeviler ne nefret eder, ne de bir sey arzular; iyi-
kotii, aci-haz gibi cift kutuplu seyleri agmislardir. Hindu miinzevilerin belli bir
mekanlar1 yoktur ve daima ellerinde bir dilenci kasesiyle dolasirlar. Onlar bu
Ozellikleriyle go¢cmen kuslara benzetilir. Budist miinzevi ve ¢ileciler, toplumdan
dislanan ve 6liime mahkim edilen suclularin giydigi gibi, koyu sar1 renkte bir elbise

giyerler.32®

Dikkati toparlamaya yarayan meditasyon objeleri, konsantrasyonun temeli
veya kaynagidir. Meditasyona ulasilmasini saglayan bir aractir ve bu objeler mavi,

sar1, kirmizi, beyaz renklerden olusur.®?’

Dogalar1 g6z oniinde bulundurularak Taoizm kaynakli, varliga sebep olan bes
kuvvetin (element), kendileriyle bagdastirilan bes renk ve bes yon vardir; “Dogu,
tahta ile bagdastirilmistir ve rengi mavidir. Giiney, ates ile bagdastirilmistir ve rengi
kirmizidir. Bati metal ile bagdastirilmistir ve rengi beyazdir. Kuzey, su ile
bagdastirilmistir ve rengi siyahtir. Merkez, toprak (yeryiizii) ile bagdastirilmistir ve

rengi saridir.”3%

Insan bedeni kozmik enerji igin bir kanal ag1 icermektedir. Bu kanallarin
kesistigi yerde, ¢akra olarak bilinen, viicutta ruhsal enerjinin nabiz noktalar
bulunurlar. insan viicudu boyunca 88.000 kadar ¢akra bulundugu ve bunlardan
sadece yedisinin ¢cok onemli oldugu diisiiniiliir. 32° Bunlarin her birinin kendi renkleri
vardir; Kok enerji merkezi: parlak kirmizi tonlari, Hara enerji merkezi: Turuncu

tonlari, Karin enerji merkezi: Sar1 tonlari, Kalp enerji merkezi: Yesil tonlari, Bogaz

325 Ramiiz el-Ehadis, a.g.e., s. 521/6

326 H Arslan a.g.e., s. 46

%7ag.e.,s. 191

328 Yazgan a.g.e., s. 79

32 et Us Reason, Yoga, Today's Lifestyle For Health, http://www.letusreason.org/NAMZ1.htm,
(24.02.2019)
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enerji merkezi: Mavi tonlar1, Ugiincii goz enerji merkezi: Lacivert, Tag, Tepe enerji

merkezi: Mor ve beyaz’ dir. 3%

Evrendeki her sey enerjinin farkli boyutlaridir. Insan bedeninin disinda
bulunan enerji alani; bedendeki enerjiyle beraber belirli noktalarda olusan enerji
merkezleri ve bu merkezleri birbirine baglayan enerji kanallarindan olusur. Saglig
bozulma siirecinde olan insanlarin enerji alani rengindeki parlakligin zayifladigi;
kaybolmaya yiiz tuttugu hatta ¢ok sayida bosluklar ve lekeler olustugu goriilmiistiir.
Giliniimiizde bu lekelenmeler, insanlarin fiziki yapisinda, el ve yiizlerinde sik sik
goriilebilmektedir. Bedende el, yiiz, goz ve kulagin sekli ve rengi ya da basin yaydigi
enerji renkleri ve alani1 da, sagligin teshisinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Gok
kusag1 renklerindeki enerji alani yedi tabakaya ayrilir. Bu tabakalar insan bedeninde,
i¢ organlarinda fiziksel viicut boliimlerini tasirlar ve her enerji alan1 gévdesi yer,
renk, parlaklik, yogunluk, akicilik ve saglik agisindan gorevi itibariyle birbirinden
ayrilir. Bu govdelerden ilk sirada olanlar daha kolay goriilebilirler. enerji
merkezlerinin veya alanlarinin, bu 6zellikleri 1yi durumda oldugunda, enerji yiiksek
ve dengeli; -yin, yang dengesi- beden saglikli, olumsuz durumda oldugunda, enerji
diisiik ve dengesiz; beden sagliksiz, bedende hastaliklar ve psikolojik rahatsizliklar
ortaya ¢ikar. Tedavi i¢in hastalikla ilgili merkezin rengini, yiyecek, giyecek olarak ve
ayrica mekanlarda kullanma ve bu rengi tabiatta bulundugu sekliyle tahayyiil etme

gibi yollarla enerjiyi artirmak ve dengelemek miimkiindiir. 33

Budizm ve Yoga’da karma, diisiince, soz ve fiil olarak yapilan biitiin her seyi
ifade eder. Bunlar biri diisiince digeri so6z ve fiil olarak iki gruba ayrilir. Yoga
sisteminde karma, kendi arasinda doérde ayrilir; Siyah karma: Giinahkar ve kotii
niyetli kisiler tarafindan yapilan eylemlerdir, ikiye ayrilir; ilki bagskalarinin
yanliglarint konusma ve hirsizlik yapma gibi somut eylemleri, digeri ise, iman ve
uygulamaya yonelik enerji gibi soyut zihinselligi ifade eden karmadir. Beyaz karma:
Iyi zihinsel nitelikleri -iman, enerji, dini metin okuma, aydinlanma ve bilgelik- olan
erdem ve fazilet fiilleridir ki, bunlar somut eylemlerden {stlindiir. Beyaz karma,

kutsal metin ¢aliganlar ve meditasyon ile ilgilenenler igindir. Beyaz-siyah karma: Dig

330 Maranki, a.g.e., s. 84
331 Maranki, a.g.e., ss. 24, 41, 51, 53, 85-93, 112, 119-126
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diinyada yapilan eylemlerdir, bu nedenle kismi bir kotiiliik veya gilinahkarlik
igerebilir. Ne beyaz ne de siyah karma: Biitiin iyi eylemlerin sonucunu Isvara’ya
birakan ve varolus ¢arkindan kurtulan kisilere aittir. Onlar herhangi bir koti fiili

islemezler. 332

Yogasutra’da, yoginin karmasinin “ne beyaz ne de siyah” oldugu ifade edilir.
Bu tiir karma, ac1 ve 1zdiraplar1 sona ermis ve mevcut bedenleri sahip olacaklar1 son
beden olan asketiklere mahsustur. Caynizm’de ruhun (bilincin) parlakligini 6rten
renkler kombinasyonuna atif vardir ve renkler, siyah, mavi, kirmizi, sari, beyaz
biciminde siralanir. Miikemmel bir Caynist, biitiin renklerin iistiinde yani
aydinlanmis (kevala) olarak tasvir edilen bir halde olmalidir. Patanjali de, aynen
Caynizm’de oldugu gibi, aydinlanma (kevala) makamina ulagsan miikkemmel yoginin
biitiin renklerin &tesine gececegini ifade eder. 3 Meditasyon esnasinda yogiler farkli
renklerde 1siklar goriirler. Bu 15181 yogunlugu ve cesitliligi yiice kurtaricilarin ve
bilginlerin aydinlanmasiin gostergesidir. Aydinlanmaya ulastiginda, Buda’nin

basinin iizerinde bilgi 15181, demeti olusmustur.33*

Tibet mandalar (sekilli semboller) da parlak renkli desenlerden olusur.
Kirmizi; kuvvetli bagliligi, sari; ruhsal gelisme ve olgunlugu, altin rengi; ruhsal
zenginligi, gok mavisi; sonsuzlugu sembolize etmektedir. Mandala kullanilarak
yapilan meditasyonda birinci basamakta yantra veya mandalaya bakilirken, mantra
yiiksek sesle tekrar edilir. Ikinci basamakta bunlara bakilirken mantra sessizce tekrar
edilir. Ugiincii basamakta gdzler kapali bir sekilde mandala diisiiniiliir, mantra sesli
bir sekilde tekrar edilir. Dordiincii basamakta mandala gbzler kapali olarak diistintiliir

ve mantra da sessizce sdylenir.3%

2.18. Sesle Tedavi ve Din

Felsefe insan1 diisiinen varlik diye tarif etse de bu tanim onda var olan diger

yiiksek hislerin ve vasiflarin varligini tam olarak ifade etmez. Bu sdzden itibarla

332 H, Arslan, a.g.e., ss. 308-309
33 H, Arslan, a.g.e., s. 309
%4a.g.e.,s. 363

3% Giinay a.g.e., ss. 72-73
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insandaki estetik zevk ve en yliksek duygu olan din hissi, diger varliklara gore ilahi

imtiyazin kendisine verildigi tek varlik olan insan igin ve ona dzeldir.3%®

I[slam fitri bir dindir; insan hayatin1 olusturan fizyolojik ve psikolojik
Ozelliklere uygun diiser ve insan hayatinin ihtiyag¢ duydugu maddi ve manevi
gereksinimleri reddetmez. Aksine insanda dogustan var olan ona ait biitiin
Ozelliklerin, yetenek ve kabiliyetlerin miikkemmel bir tarzda ve en uygun sekilde
gelistirilmesini ve olgunlastirilmasini tasvip ve tesvik eder. Bu vasiflarin korunmasi,
yerinde kullanilmasi, kotiiye ve kotiiliige alet edilmemesi ve zararli hale
getirilmemeleri lizerinde 1srarl bir sekilde tavsiyede bulunur. Mesru olmak sartiyla,
beseri arzu ve ihtiyaglarin hig biri Islam’ca reddedilmez. Bilakis insanin beden ve ruh
yapisina uygun olan beseri biitiin ihtiyag ve arzularin tatmini cihetine gidilmesi
miibah sayilmistir. Islam inancina gére yeryiiziinde yaratilan her sey insan igindir ve

biitiin insanlar bunlardan faydalanmalidir. 3%

Insan fitrat1 igin Islam dini ne kadar tabii ve fitri ise, musiki de aym sekilde
tabil ve fitridir. Miisikinin en temel varligi olan ses ve o6l¢ii Allah’in kullarim
yaratirken ruhlarma yerlestirdigi iyilik ve giizellik cinsinden bir bagis veya ihsandir.
Dolayistyla Islam dini ile musiki arasinda fevkalade bir uyum bulunmaktadir ve bu
iki unsurun birbirine zit diismesi insan fitratindan dolayr miimkiin degildir. Bunu
teyit eden arastirmalar bulundugu gibi Kur’an-1 Kerim’de, pek ¢ok kere ayetlerinde
bizzat kendisinin sifa oldugunu bildirrmektedir; "O (Kur'an), inananlar i¢in bir
hidayet ve sifadir. Inanmayanlarin kulaklarinda bir agirlik vardir ve Kur'an onlara
kapali ve anlasilmaz gelir. (Sanki) onlara uzak bir yerden sesleniliyor (da
anlamiyorlar)." (Fussilet Suresi 41/44) ve "Biz Kur'an'dan, mii'minler i¢in sifa ve
rahmet olacak seyler indiriyoruz. Zalimlerin ise Kur'an, ancak zararini artirir." (Isra

Suresi 17/82) buyurulmakta ve Kur'an’in basli basina bir ilag ve sifa kaynagi oldugu

3% Karagam, a.g.e., s.171
337 Karagam, a.g.e., s. 172
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belirtilmektedir. Ciinkii Kur'an insanin ruh, kalp, his ve latifelerini tedavi ederek

bedenin de sagliga kavusmasini saglamaktadir. 33

Biiyiik Islam alimi Imam Gazali’de bircok hastaligin musiki ile tedavi
olabileceginden ve Ozellikle ruh terbiyesi ve egitiminde en c¢ok musikiden
yararlanilabileceginden bahsetmektedir. Kur’an-1 Kerim pek c¢ok ilimle ilgili olarak
indirildigi gibi onun musiki ilmi ile de ilgili oldugunu belirtmek gerekir. Mukaddes
kitaplar icerisinde siir olmadig1 ve bestelenmedigi halde musiki ile okunan tek ilahi
kitaptir. Bilindigi gibi s6z veya kelam, seslerin olusturdugu harflerden, harflerin
dizilimiyle olusan kelimelerden ve kelimelerin dilizenlenmesiyle ortaya c¢ikan
climlelerden dogmaktadir. Fakat harfe ait sesler, ciimle i¢ine yonlendirilmis musiki
vurgulart durumundadir. Bu nedenle yazim ve kompozisyonda harflerin uygun
sekilde birbirine karigmasi, ayn1 6zellikte olanlarin yan yana gelmesi ve sifatlarinin
kulaga hos gelecek bigimde bir arada bulunmasi gereklidir ki tiim bunlardan dilin
nazmina ait musiki nagmeleri ortaya g¢ikar. Kur’an’da harflerin gerek sesleri ve
agizdan cikislari; gerekse hems-cehr, siddet-rehdvet, tefhim-terkik, i1smat- izlak,
tefessi ve tekrir... gibi hususlarda, birinin digeriyle tabii iligkileri bakimindan
bulunduklar1 diizen, ondaki musiki O6l¢li diizeninin erisilmezligini gostermeye
yetecek bir Olciidiir. Ayet sonlarina bakildigi zaman bunlarin musiki ciimlelerinin son
buldugu araliklar i¢in tam bir karar mahalli oldugu goriiliir. Bununla birlikte sesin
tatli ve tesirli kararinda bu “fasila”lar ayetle acaip bir sekilde uyumlu bulunduklari
gibi, sesin ¢esidine ve soze sevkine de tamamen uygun diismektedir. Ayetin son harfi
olan fasila harflerinin ekserisi niin ve mim harfleridir ki bu iki harf kendilerinden
ayrilmayan “gunne” sifat1 nedeniyle tabii ve dogal bir musikiyi igermektedir. Bu iki
harften sonra en gdze ¢arpani uzatma ya da medlerdir. Bunlarda da ayni dogal hal
kendisini gostermektedir. Kur’an’da fasila sonlarinin ¢ogunlukla med ve lin harfi
veya gunneli harflerle olmasinin sebebi hakkinda bazi bilginler, bunlarla tam bir
nagme yapilabilmesinden ileri geldigini belirtmislerdir. Imam Sibeveyh (61:180/770)

de terenniim edecekleri zaman Araplar’in nun, ya, elif harflerini getirdiklerini,

338 Byrhan Sabaz, Sorularla Islamiyet, inancin ve duanin tedavide rolii var mdir? Modern tip buna
nasil bakiyor?, https://sorularlaislamiyet.com/inancin-ve-duanin-tedavide-rolu-var-midir-modern-tip-
buna-nasil- bakiyor, (03.04.19)



125

terenniim etmezlerse bunu biraktiklarin1 ve Kur’an’da da ¢ok kolay durmalarin ve

tath bitislerin geldigini soyler. >3

Kur’an’in nazmimin musiki 6zellikleriyle dolu bir miciz bir nazim olmasi,
onun harflerinin ses, cehr, kalkale, safir... gibi sifatlarla nagmelere yetecek kadar
diizgiin ve saglam usiillerle sevk edilmis olmasindandir.  Bilindigi iizere ses, ruhi
etkilenmenin kaynagidir. Bu ruhi etkilenmenin en dogal nedeni sesin degisiklige
ugramasidir. Bu da harfteki sesi uzatarak, genizden, yumusak veya siddetli
cikarmakla; telaffuzu esnasinda cesitli hareketlerle ve uygun olgiilerle okumak
suretiyle elde edilir. Kur’an-1 Kerim dilindeki ses giizelligi, zenginligi ve uygunlugu
ile kendisini anlayana ve anlamayana dogal bir sekilde etki etmektedir. Ciinkii onun
nazim sekli, okunmasi esnasinda kederli ruhlari musiki darbeleri gibi, harekete
gecirmektedir ve asiriliktan ve eksiklikten tamamen uzak, “ruhi duygular iizerine
itidal yolu ile etkileme” prensibine uygun bir sekilde tecelli etmistir. Kur’an-1 Kerim
lafiz olarak da Arap dilinin tamaminda hedefini en agik sekilde gosteren, hakikatleri,
gercekleri pliriizsiiz olarak- diizglin ve akigkan bir uslupla, insan nefsine hos gelen
bir lezzet, yumusaklik, agiklik ve tabiilikte- agiklayan ve insan ruhuna niifuz ederek

ona hakim olan, onunla birlesen tesirli bir yapiya haizdir. 3

Kuran-1 musiki ile okuma hakkinda lehte ve aleyhte fikir ve deliller
bulunmaktadir. Alimler arasindaki bu ihtilaf, koklii bir ihtilaf olmayip sekli ve lafzi
bir ihtilaftir. Tecvid hiikiimlerine uymayan nagmelerle okumanin haram oldugunda
biitiin fakihler ittifak etmislerdir. Ornegin ince harfi kalin, kalin harfi ince, med
olmayan yerde med, med olan yerde onu terk ederek okumak... gibi. Yalniz ses
giizelligine dayanarak, okumanin kaide ve esaslarina uymaksizin, Kur’an okumaya
musikiyi hakim kilarak ses gosterisi yapmayi, hi¢ bir fakih uygun ve dogru bulmamis
ve haram olmadigini sdylememistir. Fakat makam ve musiki ile okumaktaki gaye,
harflerin ¢ikislarina, sifatlarina uygun ve tecvidin biitiin inceliklerine uyarak kiraatta
sesi siislemek ise, bunun da haram oldugunu kimse s6ylememistir. Ciinkii giizel ses

ve nagme okuyusa giizellik veren, O’nun tilavetinde insan nefsine ve ruhuna etki

339 Karacam, a.g.e., ss. 171-172, 489, 490
340 Karacam, a.g.e., ss. 492, 498-501,
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eden en 6nemli sebeplerdendir. Yalniz musikinin sinir1 iyi belirlenmeli ve Kur’an’in

dinlenilmesinde bir vasita oldugu unutulmayacak tarzda olmaldir. 3**

Miizik insanda ruh hallerini ve duygular1 hatirlatict ve canlandirict
ozelliktedir. O andaki duygularin yansitilmasinda veya degistirilmesinde etkendir.
Ayrica gercek ruh halini doruk noktasina yiikseltebilir ya da onu silip giderebilir. Bu
Ozellikler miizikte birer terapi faktorii olmaktadir. Terapide kullanilacak miizigin
sOzlii ya da sozsiiz olmasi dinleyende farkli etkiler olusturur. S6zIii miizik insanlar
daha ¢ok etkilemektedir. Miizigin sozleri dinleyende ge¢cmiste yasanmis iiziicli ve
tatl anilar1 ya da yasanmakta olan ve yasanacak olaylar1 hatirlatabilir. Bu unsurlar
terapide 6nemlidir. insan kisiliginin gelismesi onun ruhsal yoniiyle ilgilidir. Miizik
ruhsal alanda uyarmalarla; huzur, huzursuzluk, nese, durgunluk, kabalik, incelik,
hiddet, coskunluk, cilginlik, isyan v.b. duygu yonlerinde insan davranis ve tepkilerini
etkiler. Miizigin fizyolojik ve psikolojik etkisinin ger¢eklesmesi i¢in kisinin kendini
o miizige kaptirmasi, kendini o miizikte bulmasina baghdir. Insanla miizik arasindaki
bu baglasim miizigin insan1 kavrayabilmesini, kavrayabilmesi i¢cinde onun i¢ olusum
diizeyine seslenebilmesini ve tiir acisindan da yeterli estetik olgunlukta sunulmasini
gerektirir. Coskunluk durgunluk, incelik, kabalik, canlilik, nese ve yas hepsi ruh
halini yansitan davranislardir. Miiziklerin ve miizik tiirlerinin insan davranislarinda
degisiklik olusturmasi, bir ruh durumundan baska bir ruh durumuna gecis olarak
ifade edilebilir ve insanin psikolojik olarak etkilenmesinin bir sonucudur. Miizik-
terapide terapistin, hastanin ruhsal durumuna uygun miizigi belirleyebilmesi i¢in
hastayr ¢ok i1yl tanimasi ve ruhi yapisini bilmesi oldukc¢a 6nemlidir, bunun i¢in
hastasinin tiim duygularina hakim olabilecek bir repertuart bulunmasi gerekir. Ruhen
ve bedenen rahatlamak isteyenlere yumusak seslerden olusan miizik, bezginlikten ve
bedenen yorgunluktan yakinanlara ise hizli, ritimli, tempolu miizik dinlemeleri

Onerilebilir. 342

27-30 Eyliil 1993 tarihleri arasinda Istanbul’da yapilmis olan 2. Uluslararasi
Etnomiizikoloji Sempozyumu’nda miizik-terapi ile 1ilgili Onemli sonuglar

aciklanmustir; terapide kullanilacak olan miizik “basit”, “saf” ve “dogal” olmalidir,

%lag.e., s.153
342 Hikmet Altiolcek, Miizikle Tedavi, Istanbul, 2013, ss. 8,12,14,16,70, 112
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miizik tiirii olarak “saf”, “teksesli” ve her milletin “ilkel” miizigi denilebilecek
“Ozgiin” ve “gercege dayali” miizikleri kullanilmalidir, tasavvuf ya da inang
miiziginin terapide biiyiik faydalar1 goriilmiistiir. Biitlin yasamsal islevler, dis
ortamin degisen kosullar1 karsisinda canlinin i¢ ortamini belirli sinirlar iginde sabit

tutma ¢abasina yoneliktir, bu fizyolojik denge, homeostasistir. 343

Insan organizmast % 60-70 su iceren spiral yapida hiperklaster
(hiperkiimeler) bir olusumdur ve kendi kendini regiile edebilir. Organizma sivisi
icinde suyun, karsilastig1 ve aldig1 her tiir enerjiye gore farklilasan, klaster ad1 verilen
molekiil kiimeleri olusur. Toplanan tiim bilgi, bilgisayar hafizasi1 gibi kalici olarak
klasterlerde muhafaza edilir. Fraktal yapilarindan dolayr bu bilgi viicudun her
zerresine ulasir ve biitlin zerreler arasindaki bilgi aligverisi bu sekilde olusur. ”Ses
maddeyi ya toplayicidir veya dagiticidir.” Televizyon, bilgisayar, cep telefonu ve
mikrodalga firinlardan yayilan frekanslar, menfi duygu ve sozler gibi olumsuz
etkenler de viicut sivisindaki klasterlerin molekiilleri arasindaki baglantiy1 koparir ve
klasterleri dagitir. Pop, rock, caz miizik ve her tiirlii kaotik seslerle yayilan dalgalar
da benzer bir etki olusturur. Agaclarin ve kuslarin sesi, aile sevgisi, giizel s6z ve
duygular, alg¢ak sesle yapilan dua ve okunan Kur’an veya kutsal kitaplar gibi olumlu
etkiler sonucu beyinden yayilan elektro- manyetik dalgalar simetrik, 5- 6 koseli
kristal seklinde klasterler olusturur. Kaotik sesler su klasterlerini tahrip ederek
hastaliklara yol agarken, kutsal kelimeler ve ahenkli sesler ise simetrik kristaller

olusturarak hastaliklarin iyilesmesine sebep olur.>**

Ornegin, Kuran’in her harfinde alt1 enerji boyutu goriintiilenmis; ayrica her
kelimenin hem harfleri hem de kelime olarak ses dalgalarinin uyumuyla ayr1 enerji
ozellikleri tespit edilmis, ayet ve sure olarak ele alindiginda da birbiriyle
kiyaslanmayacak oOl¢ii ve boyutlarda yine ¢ok daha baska enerji boyutlar1 ortaya

cikmigtir. Biitiin bu boyutlarin alan ve canlilarda olaganiistii etkileri ve boyutlar1 da

33 a.g.e., ss. 112-113, 130
34 galih, a.g.e, s. 407
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yine ayr ayn sekildedir:**® "Biz Kur'an'dan, mii'minler igin sifa ve rahmet olacak

seyler indiriyoruz. Zalimlerin ise Kur'an, ancak zararmi artirir." (Isra 17/82).

Dogu inanglarmma gore insan viicudu boyunca yedi Onemli enerji
merkezi(sakra) bulunur. Enerji, acik, giicli, dengeli oldugu zaman enerji
merkezlerinin iginden kolaylikla gecger. Eger enerji, merkezlerde yeterli degilse o
zaman her birinin kendi dalga boyundaki miiziksel sesi ile enerjisi artirilip
dengelenebilir. Kok enerji merkezi; dogal sesler. Hara enerji merkezi; tabiat, su, kus,
riizgar sesi. Karin enerji merkezi; rahatlatict armoni. Kalp enerji merkezi; mistik
ilahiler. Bogaz enerji merkezi; yiiksek frekansli miizik. Ugiincii goz enerji merkezi;

kozmik boyutlu sesler. Tag, tepe enerji merkezi; sessizlik, kozmos.34

Tantrik yoga kutsal imajin gozde canlandirilmasini, kisinin kutsal prensiple
0zdeslesmesini ve meditasyonda ses kullanimini igerir. Bu ii¢li bedendeki gizli
enerjinin uyanmasma sebep olur. Kutsal giiciin uyandirilmasi, ayni zamanda
kutsalligt bedenin degisik yerlerine sabitleme ile de gerceklesir. Bu noktada
mantralar énemli bir isleve sahiptir. OM “aum” hecesi ve Gayatri mantras1 basta
olmak tiizere kutsal metin ifadelerinin mirildanis1 da bazen, yoga metafizigi basta
olmak iizere kurtulusa sebep olan dini metinleri okuma ve tetkik etme ilkesi igerisine
dahil edilmektedir. Yogasutra’da ii¢ yerde kriya yoganin bir parcasi olarak zikredilen
kurtulusa sebep olan dini metinleri okuma ve tetkik etme ilkesi, bir yorumcu
tarafindan OM hecesi gibi arindirict mantralarin okunmasi seklinde yorumlanmuistir.
Hindu dini yasamini belirleyen kurallar1 ihtiva eden metinlerden, Manu’da, uygun
Veda mantralarinin o6zellikle OM hecesinin terenniimii esliginde yapilan nefes
kontrollinlin yararlarindan bahsedilir. Bu sayede biitiin fiziki ve ruhi kusur ve
rahatsizliklar odunun ateste yanmasi1 gibi yanip kiil olacaktir. Nefes kontroliiniin {ist
safhalara yolculugun hareket noktast oldugu kabul edilir. Mantrali ve mantrasiz
olmak iizere iki tiirlii uygulanir. Siva Purana metninde OM mantrasinin belli sayida
tekrarlanmasinin arinma ve aydinlanmaya gotiirecegi ifade edilir ve bes heceli bir
mantra olan om namah shivayayr (Om, Siva’ya hiirmet) daima tekrarlayan

yogilerden s6z edilir. Metnin son bdliimiinde ise bes asamal1 bir yoga uygulamasinin

345 Maranki a.g.e., s. 215
%6 a.g.e.,ss.,111-112, 84.
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ilk agsamasinda -mantra yoga - dikkati toparlamak icin bes heceli mantra kullanildig:

belirtilir. 347

Sabad(s6z), hathayoga tekniginin zirvesinde isitilen mistik bir sestir. Anahad
sabad ise “sessiz ses” anlaminda olup sadece kundalini enerjisini harekete gegiren
yogilerin hissetmeye muktedir olduklari mistik bir titresimdir. Tanrinin ismini
makamli bi¢cimde igten gelerek sdyleyen ve onun nitelikleri {izerine tefekkiir eden bir
Sih, yiice noktaya ulasir. Sih gelenege mensup Yogi Bhajan’in 6gretisinde, mantra
merkezi bir 6neme sahiptir. O sabir, canlilik ve viicuttaki enerjiyi harekeye ge¢irmek
icin kutsal ismin tekrar edilmesini tavsiye eder. Bu ifade Hak/Hakikatin ortaya
¢ikmas1” anlamina gelir. Mantra, normal duyum seviyesinde sesli olarak, daha algak
bir sekilde mirildanarak veya kendi icinden sessiz bir sekilde olmak lizere ii¢ tiirlii

soylenebilir. 348

Yoga uygulamalarinda meditasyona girmede mantralar Snemli bir yere
sahiptir. Bunlar Sanskritcedir. Hint Kutsal metinlerinden alinmadir veya Hint
tanrilarinin  isimleridir. Bunlarin yoga esnasinda tekrar edilmesi zorunludur.
Hindularca mantralarin gozle goriilmeyen bazi koruyucu giiclere sahip ses
titresimlerinden olustugu kabul edilir. Mantra’nin kelime karsiligir “tekrar edilerek
i¢sel ozgiirliige ulastirabilen sozciik veya ses”tir. Mantralarin eski ermis kisiler olan
risiler (kahin, peygamber) tarafindan icte tecriibe edildiklerine inanilmaktadir.
Bunlar, igsel enerjinin yiikselerek cakralara degdigi ve onlar1 harekete gecirdigi derin
ruh halinde iken mantralarin ses, renk ve titresimleri duyduklar1 kabul edilmektedir.

Mantralar bir veya birden fazla heceden olusabilir. 34

Mantralar meditasyon sirasinda meditasyonu gergeklestiren kisi tarafindan
tekrarlanir. Inanca gore mantralar, dualar ve sihirler gibi yaratici ve yapici birer giice
sahiptir. Kendisine yiicelik atfedilen OM veya AUM mantralart “Baslangic
Mantras1” gorevi goriir. Hindu kutsal yazilarinda Aum kelimesine Brahmanin etkili
bir sembolii ve bizati Brahma olarak bakilmaktadir ve pravana (temel mantra) olarak

algilanmaktadir. Kutsal titresim olarak kabul edilen om, UMM diye okunur. “O”

347 H.Arslan a.g.e., ss. 230,344, 104, 106, 107
38 a.g.e., ss. 143, 151, 155
39 Giinay a.g.e., ss. 62-63
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sonsuz hayati, “M”huzur verici koruyucu giicli ifade eder. OM yogada ilk ve son
olarak sOylenen bir sestir. Bu ve diger mantralar bir tanrisal varliga veya bir tanriya

refere eder. 3%

Miizik yogast veya bir diger deyisle ayinde kullanilan miizik, kendini
adamayla dogrudan ilgilidir. Adanma igten bir bagliliktir, asktir. Hindistan’daki
miizik felsefecileri, miizigi bir eglence ve zevk araci olarak degil, Tanr1’y1 idrake
gotiiren bir yol olarak telakki ederler; miizik burada ‘“nadabrahma-yoga” ya da “ses
seklinde Brahma yogasi” ismini alir. Miizik, insan1 sesin manevi cihetinden dogan
bahtiyarlik ve huzura gark eder. Miizik duygusu gelistirildigi zaman, ahlak duygusu
gibi, sezgi yoluyla ahenk ve ahenksizligi dogru ve yanlis1 birbirinden ayirabilmemize
imkan tanir; ayni zamanda alemler ile ideal gerceklik veya varlik arasinda mevcut
uyumsuzlugu, 6ftke ve benzeri huylarin varligimiz iizerinde yaptig1 tahribati fark

edebilmemizi saglar.®®

Meditasyona hazirlik safthasinda yapilan Kiirtan (dini sarki esliginde yapilan
dinsel dans) dansmi da Shiva’nin karisi Parvati ortaya ¢ikardi. Iddiaya gére Kiirtan
yapanlar, Parvati’nin varhigini hissederler ve sevgisini tatmanin zevkini yasarlar.
Ellerini kaldirarak dans ederler. Bu dans yoga yapan kisilerin ruhsal gelisimine
yardimci olur. Sarki ve dansi birlestiren dans, zihinlerde tinsel titresimler olusturur.
Kiirtan’in anlami “Seni Seviyorum”dur. Sadhana (meditasyon) ile birey Yiice’ye
yakinlagir; Kiirtan yolu ile de Yiice, asigma dogru yakinlagir. Meditasyonda
kullanilan bir diger dans, on atl farkli durustan olusan Kaosiki dansidir. Kendine has
bir ritimle Baba Nam Kevalam (“Everything is an expression of one infinite, loving
Consciousness- Her sey sonsuz olanin bir ifadesidir, sonsuz suurun tadilmasidir”)
mantrasinin soylenmesi ile yapilir. Bu dans ile meditasyon yapan kisi mikro kozmos
olan kiiciik ben ile makro kozmos olan biiyiik ben arasinda igsel iliski kurmaya

calisir. 32

Bhakti Yoga: Bir Hindu deyimi olan Bhakti baglilik ve ibadet anlamina gelir.

Hindu felsefesi ve metafiziginde evreni kapsayan ruh olan Brahman, Bhakta

®0ag.e.,s. 63
®la.ge.,s. 72
%2 Giinay, a.g.e., ss. 71-72
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(miiritler, miintesipler ) i¢in ¢ok kuru ve entelektiiel bir kavramdir. sevgi ve
hayranliklar1 {istiin varligin temsilcileri olan figiirler iizerinde toplanan inangh
miiritlerin Bhakti yoga uygulamalar1 Visnu ve Siva’ya kisisel baglilik iizerinde
toplanir. Bhakti-Yogayi izah ederken Swami Nikhilananda: “ Tanrinin insan kiligina
biirlinmesi 6gretisine dayanir.” demektedir. Bir diger ifade ile Bhakti Yoga, sevme,
tapma veya baglanma yogas1 demektir. Yani tanrisal sevginin yogasidir. Unlii Bhakti
yoga Ogreticisi Ramajuna, gercek anlamda tanr1 sevgisinin gelismesi i¢in zorunlu
olan hazirliklar iginde bazi maddeler sayar, Tanriya tapmnan kisi ibadet
temrinlerinden (yinelenerek alistirma) yorulmamali ve sebatkar olmalidir. ideal olan
sevgi biitiin temrinleri hos ve kolay eder. Sofu kisi yiireginde kuruluk duyarsa,
ruhunu miizikle canlandirabilir. Burada manevi kudretle yiikli olduguna inanilan
mantra olarak adlandirilan s6zii siirekli olarak tekrarlamalidir. Bunlar1 uygulayan

kisinin tanr1 sevgisine ulasabilecegini belirtir. 33

Mantra-Yoga: Mantralar meditasyona yardimci olan ses ve sekiller olup,
yantralarin  gbrsel meditasyondaki islevini goriirler. Bunlarin  kullanilmasi
Hinduizm’in dinsel agirlikli ekollerinde en ¢ok uygulanan bir meditasyon tiiriidiir.
Mantralar genellikle, titresimsel etkisi ya da gizli anlami1 olan Sanskrit¢e sdzciik veya
sozciik grubudur. Hint geleneginde bu kutsal sdzciik ve grubu bir gurudan(miirsitten)
miiride (chela) verilme gelenegi vardir. Mantranin tekrarlanmasi gelenegi diinyanin
en eski yazilar1 olan Vedalara dayanir. Giiglii dinsel etkinin oldugu grupla yapilan
uygulamalarda mantra c¢ogunlukla yiiksek sesle soylenir. Tiirkiye’de faaliyette
bulunan yoga merkezlerinde mantra yogasi ¢ok dnemli bir yere sahiptir. Mantra bir
hece, bir ses titresimidir. Meditasyon sirasinda birey bu ses titresimine yogunlasir.
En 6nemli mantra ise AUM mantrasidir. Bu sozciik devamli tekrar edildigi takdirde

Om’a doniisiir. 3%

2.19. Siyatsu ve Din

Yaklasik olarak insan viicudu iizerinde 700 Biyolojik Aktif Nokta (BAN)

bulunur. Bunlarin 66 tanesi ekstra aktif noktalardir ki “Agresi Noktas1” olarak

®3ag.e.,s. 74
34 Giinay, a.g.e., 5.76
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isimlendirilirler. Agresi noktalarindan 61 tanesi abdest uzuvlarinda yer almaktadir.
Bu nedenle abdest saglik agisindan son derecede faydalidir. Abdest alirken azalarin
yikanmasi esnasinda BAN faaliyete gecer, agresi noktalar1 denge kazanir. Bu sebeple
abdestteki diizeni, sirayr bozmamaya 6zen gostermek gerekir. Mide, bagirsaklar,
safra kesesi, idrar yollari, sinir sistemi ve iireme organlar1 yiiz yikanirken uyarilirken,
bagirsaklar, kalp, akcigerler, iireme organlari, idrar yollar1 ve kan dolasimi kollar
yikanirken uyarilir. Yaklasik 100 BAN' in bulundugu kulaklar, hemen hemen biitiin
organlarla baglantili bir komuta merkezidir. Kulaklar mesh edilirken biitlin organlar
uyarilmig olur. Hormon dengesini saglayan, biiyiime ve {iremeyi kontrol altinda tutan
hipofiz, bobrekler ve hemen hemen tiim organlarin faaliyetini etkileyen BAN ayaklar
yikanirken uyarilir. Abdest, akupunktur noktalarinin uyarilmasi sebebiyle viicudun
enerji ve kan dolagimini kolaylastirir, viicut direncini artirir, bagisiklik sistemini
giiclendirir. Bedende ates yiikseldiginde soguk su ile abdest alinirsa, ates 1,5-2
derece kadar diiser. Yine abdest bas agrisini hafifletir, yiikselen tansiyonu disiiriir,
yorgunlugu, uyuklamay1 ve 6fkeyi giderir. Soguk su kullanmak, abdestin ve gusliin
faydalarin1 arttirir. Ancak akciger veya karaciger hastasi olanlar, yaslilar, ishal
olanlar ve agir ameliyat gecirenler i¢in 1lik su kullanmak daha iyidir. Hz. Peygamber
abdest icin ashabina 1lik su tavsiye ederdi. Bu tavsiye, yiiksek manevi mertebelere
ulasarak diisiik ruh mertebelerine ait yikict ve kronik hastaliklardan kurtulanlar
i¢indir, avam i¢in degil. Abdest almadan 6nce Hz. Peygamber tarafindan kullanilan
ve kullanilmasi tavsiye edilen misvakta, akupunktur noktalar1 vasitasiyla disetlerine
28 sinirle baglanan beynin, 5 duyu organi ve siniislerin, kaslarin, i¢ organlarin ve
tireme organlarmin islevini dengeler. Ayni1 zamanda kaslardaki agriyr azaltir,
agizdaki zararli mikroplan Oldiiriirken faydalilarin yasamini kolaylastirir, dis eti
hastaliklarini ve dis ¢lirlimelerini onler, gorme giiclinii artirir, agiz tadinm giizellestirir
ve kotii nefes kokusunu Onler. Diizenli misvak kullanimi insanin akil sagligini ve
hafiza kuvvetini 0mriin sonuna kadar korur. Misvagin etkisi kullanimdan sonra 48

saat siireyle devam eder. 3*°

Cin'deki erken Samanlar, evrende, dogada ve iclerinde bir giic olduguna

inaniyordu. Cesitli egzersizler, hareketler, 6zel diyetler ve sifali bitkiler, solunum

35 galih, a.g.e., ss. 98, 122-123
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egzersizleri ve meditasyon (degismis biling halleri) yoluyla (qi veya ch')
kapsamindaki kuvveti gelistirerek, yasam giiclerini artirabileceklerini, daha saglikli
ve daha uzun yasayabileceklerine inandilar. Hatta bazilar1 6liimsiizliige ulasabilme
egzersizlerini tarif etti. Egzersizler ayrica kehanet i¢in de kullanildi. Cinli samanlar
bu egzersizleri ve meditasyonlart doga ve dogal giiglerle iletisim kurmak ve iyilesme

ve sezgi giiclerini artirmak igin kullandilar. *°

Qi kavraminin ardindaki felsefe / din Taoizm’dir. Qi dini / felsefi anlamda
“yasam giici” veya “enerji” anlamina gelir. Bu enerjinin manipiilasyonu Cin tibbinin
arkasindaki prensiptir. Geleneksel Cin tibbinda, dogdugumuz atalar1 i¢eren chi ve

zaman iginde ¢evreden emdigimiz diger chi gibi ¢esitli chi tiirleri vardir. 37

Cince qi / chi kavrami, Lao-tzu, Konfiigyiis Mencius ve M.O altinc1 ve
dordiincti yiizyillar arasindaki filozoflar tarafindan tanimlandi ve gelistirildi, ve chi
“canlilik, uyum, yaraticilik ve ahlaki cesaret kaynag1” olarak kabul edildi.” Bu chi
enerji siyatsu’nun da kokenidir. Shiatsu masaj1 viicuttaki enerji akisini ayarlayabilir.
Chi, "¢ok hizli ve ¢ok yavas olmayan" seklinde akmalidir. Engellenmisse durgunlasir
ve yikict hale gelebilir. Ayrica chi'nin yin ve yang (disi ve erkek) bilesenleri

“dengede” olmalidir. 38

Akupunktur ve acupressure/siyatsu arasindaki fark, igneler yerine akupressur
ile sinir merkezlerine basing uygulanir. Ornegin, ayagin tabaninda ve viicudun diger
bolgelerine karsilik gelen elin avucunda oldugu sdylenen basing noktalari vardir.

Acupressure/siyatsu viicudu yin ve yang uyumuna sokmak icin uygulanmaktadir.>°

2.20. Yogave Din

Sanskrit dilinde yoga “boyunduruk™ ve “ilahilige veya birlige baglanmay1

arama” anlamindaki “jug(yug)/bag-birlesmek/ katilmak sozciigiinden tiiremis,

3% Christian Answers For The New Age, Chi, The Umversal Energy: Are Chi/Q1 Therapies The
Key To Health?, http://www.christiananswersforthenewage.org/Articles_Chi.html, (04.05.2019)

37 Got Questions Org, What is The Qi in Traditional Chinese Medicine And Philosophy?,
https://www.gotquestions.org/Qi.html, (04.05.2019)

38Christian Answers For The New Age, a.g.k., http://www.christiananswersforthenewage.org/Articles_
Chi.html, (04.05.2019)

359 Got Questions, Should a Christian participate in acupuncture / acupressure?,
https://www.gotquestions.org/acupuncture-Christian.html, ( 04.05.2019 )
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genellikle “birlesme veya biitiinlesme” olarak terciime edilmistir. Istilahta ise “Yoga
bireysel ruhun (Atman) Yiice Ruh (Brahma) ile birliginin yogi tarafindan idrak
edilme siireci’nin adidir. Yani yoga (bireysel ruh) ile (evrensel ruh, Brahma)
arasindaki birligin ortaya ¢ikarilmasi siireci’ni ifade eder. Yine yoga manevi listad
rehberliginde diizenli tefekkiir (meditasyon), bagliliklardan siyrilma ve ziiht
uygulamasidir.” seklinde de tarif edilebilir. Bu anlamda Yoga, “Tanri ile birlige
gotiiren derunilesmis ibadettir”. Nitekim Hinduizm’de de yoga, “mistik birlige
ulasmak amagch sistemlestirilmis meditasyon araci” olarak kabul edilir. Daha Gtesi
yoga tanrisalla bir olma durumunu veya amacini gerceklestirmede yardimcr olan
bilincin durumunu ifade eder. Biiyiik dil bilimci Panini yogayr “yiice olanla
birlesme” olarak tanimlar. Yoga biliminin kurucusu Patanjali’nin Sutralarinda da
yoga, “idraktaki biitiin degisikliklerin ortadan kalkmas1” olarak tarif edilir. Buna gore
Yoga Ozgiirliigli bulma ¢abasi ve bilimidir. Maddi alemden kurtulma ve evrensele
ulagsmay1 da ifade eder. Vedantacilar da yogay bireysel ruhtan(atmandan) evrensele
dontiis olarak izah ederler. Upanisatlar’da da “ferdi ruhun, evrensel ruhla birligi”
olarak tarif edilmektedir. Tanri, tanriya inanma diisiincesi, tanriya ibadet, ruh
kavrami, ruhun kemale erdirilmesi, tenasiih inanci, ezelilik ve ebedilik fikrinin
bulunmasi yoganin dini bir hiiviyete sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica yoganin
ahlak kurallari, manevi inanglar, giindelik yasam sekilleri, ayinleri, manevi

disiplinleri ve uygulamalar1 igermesi de onun dini yoniinii gosterir.3®

Anlam itibariyle yoga kelimesi religion kelimesi ile aynidir, ruhsal birlik
diye terciime edilir. “religion” kelimesi de “ruhu baglamak” demektir. Bir diger
ifade ile yoga ahlak, meditasyon ve ruhsal deneyimlere uzanan bir din, tapinma
sistemidir. Yoga sistemi Hindu dinidir veya 6zel olarak ibadet, tapinma sistemidir.
Ayrica daha genis anlamiyla, manevi birlik i¢in dini usulii, ruhsal disiplini ifade

eden bir kelimedir. Yoga’nin hepsi Klasik Hindu kokenlidir.36!

Bir kisisel gelisim teknigi olarak bilinen meditasyon, yogunlasma ve ice
doniis demektir. Ancak meditasyon adi altinda yapilanlar aslinda Hinduizm’in yoga

teknikleridir. Yoga Hint dini felsefesinin, oturma ve nefes almak egzersizlerine

360 Giinay, a.g.e., 54-55,60-61
%! Giinay, a.g.e., ss. 61-62
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dayanan geleneksel sistemlerinden bir tanesidir. Diinya ¢apinda yayginlik kazanan

pek ¢ok yoga akiminin en dnemlilerinden biri Transandantal Meditasyon’dur. 62

TM 06gretisi Sankara'nin Atman-Brahman birliginin idrak edilememesini en
biiyiik cehalet olarak goren ve kurtulusu Atman-Brahman birliginin idrak edilmesine
baglayan anlayisi {izerine kuruludur. TM tekniginin yegane hedefi, Vedanta
ekoliiniin kurtulus anlayisini temel alan Atman-Brahman birliginin idrak edilmesinin
meditasyon yoluyla ger¢eklestirilmesidir. Maharishi'nin TM tekniginin temelini ferdi
ruhla hakikatte bir olan Tanri'nin idraki yani agkin olanin deneyimlenmesi ve evrenle
bir olma meselesi teskil eder. Maharishi'ye gore Tanri'nin kisisel ve kisisel olmayan
iki yonu vardir. Tanri'nin kisisel yoniinii aciklarken onun cinsiyetsiz olmadigin
bazilarina gére O'nun hem erkek hem disi, bazilarina gore ise yalniz erkek veya
yalniz disi oldugunu vurgular, cinsiyetsizligin kisisel olmayan Tanri'ya ait oldugunu
sOyler. Biitiin evren O'nun tarafindan yonetilir. Kisisel Tanri'nin idraki zorunlu olarak
insan algis1 diizeyinde, duyusal deneyim diizeyinde gergeklesir. Kisisel olmayan
Tanri'nin idraki ise bilincin bir iist diizey olan transandantal diizeyinde gerceklesir
Teknige "Oteye gecis" anlaminda "transandantal" adinin verilmesi de
uygulayicilarinin alisik olduklari uyanik yasanti diizeyinden oteye ¢ok derin bir
biling boyutuna gegerek, uyanikliklart iki kat arttig1 i¢indir. TM ile kisi aslinda bu
halin zihnin esas hali oldugunu anlayacaktir. Goziin kendi kendini gérememesi gibi
kisi de esas suur hali olan bu hali unutmaktadir. Bu aktivite sonunda insanda bir¢ok
fizyolojik degismeler olmaktadir. TM'nin etkilerinin tiim diinya baris1 i¢in ¢ok
onemli oldugu, diinya niifusunun c¢ok kiiciik bir kisminin bile TM yapmasi

durumunda, tiim diinyaya baris1 hakim kilacagi ileri siiriilmektedir. 363

Yoga gelenegi, kendine has teknikleri olan pratik bir tecriibe olsa da, onun
felsefesini agiklayan metinleri de vardir. Konu hakkinda yazan pek c¢ok guru, ya
klasik metinlerin modern ¢evirileri ve agiklamalarmi yapmislar, ya da kendi

ogretilerinin nasil takip edilmesi gerektigini izah etmislerdir. 3%

%2 ejdi Bilgin, “Yeni Dini Hareketler”, Din Sosyolojisi, Ed.Talip Kiigiikcan, Anadolu Universitesi
Yayinlari, Eskigehir, 2015, ss. 213-214

363 Ugurlu, a.g.e., s. 67-69, 72

364 Abdullah Sevgi, Yeni Dini Akimlarin Temel Gériisleri ve Islam, Van, 2011, s. 67
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Biitiiniiyle ya da tek tek tiirleriyle ele alindiginda da yoganin bir inang, bir
felsefe ve bir disiplin oldugu goriiliir. Yogada Tanr1 ve Tanr1*ya inang, ruh kavrama,
ezeliyet ve ebediyet anlayislar1 vardir. Ayrica uygulanan egitim metotlari, ruh
kemalini ve Tanriya ulagsma amacini temel almistir. Tenasiih inancinin biitiin Hint
dinlerinde oldugu gibi yogada da bulunmasi, yoganin dinsel anlamlar tasiyan
Ozellikleridir. Bununla beraber kemale erme cennetle es deger, ruhun tenasiih
anlayis1 ¢ergevesince siirekli yeni dogumlarla diinyaya gelmesi de cehenneme es
deger olarak kabul edilebilir. Ayrica tenasiih, karma gibi diisiince ve inanglar da
yoganin temel Ozellikleri arasinda yer almaktadir. Yoganin asil amaci meditasyona
yardimct olmaktir. Egzersizlerden olusan yogay1 yaptiktan sonra kisi oturup sevgi,
sefkat meditasyonu ya da hangi teknigi kullaniyorsa onu uygular. Hinduizm*e 6zgii
olan i¢ enerjinin yonlendirilmesi ile ugrasir ki bu da meditasyondur. Yoga Hint

kaynakl1 dinlerin mistisizmidir.3%

Hinduizm’in temel uygulamalarindan olan yoga Hindu inancinda, bireyi
samsara carkindan (dogum-o6lim dongiisli) ¢ikaracagina inanilan ve kendisi
vasitastyla kisiyi yiice bir makama ve niteliklere ulastiracagi diisiliniilen bir
uygulamadir. Hinduizm geleneginde yogaya yiiklenen anlam; zihinsel dinginlik ve
dis diinyaya kars1 bir istek duymama durumuna ulasmak icin yapilan alistirmalar,
seklindedir. Yoga sistemi kurucusu Patanjali bu alistirmalari, bencillik, cehalet,
nefret, sehvet ve Olim korkusundan kaynaklanan durumlart kontrol altinda tutma
araclan olarak algilamaktadir. Yoga sistemi, bireyin samsara c¢arkindan kurtulmak
icin diinyaya ait ve disa doniik istek/arzular1 terk ederek insanin benligine/ic
diinyasina donmesini saglar. Yani, yoga istek ve arzular1 terk etme(vairagya) haline
ulagsmada bir vasitadir. Bu asamaya gelen bir Hindu i¢in kurtulus gerceklesmis olur.
Dolayisiyla yeniden(gene) dogum dongiisiine maruz kalmaz ve samsara ¢arkindan
kurtularak tiim aci, keder ve sikintilarin kaynagi olarak kabul edilen varlik
diinyasindan ayrilir. Boylece, Atman-Brahman birlesmesi gerceklesir. Yani bireysel
ruh olan Atman evrensel ruh olan Brahman’a kavusmus ve onda kaybolmus olur.
Istek ve arzular terk etmenin ilk asamasindaki amag, kisinin kendi i¢ine donmesini

ve nihai kurtulus icin bir gayrette bulunmasini temin etmektir. Bu asamadan sonra

%5 a.g.e.,s. 68
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gerceklesen istek ve arzulari terk etme sonrasi (Paravairagya), act ve ozgiirlik
ikileminin ve kurtulus 6zleminin bitmesi, sonmesini belirtmektedir. Bu durumdan
sonra birey, herhangi bir formda varolus 6zlemi i¢inde olmaz ve varolus arzusundan

da bir iz ve isaret kalmaz. 3%

Yoga'nin asil iilkesi Hindistan’dir. Bhagavad-Gita teistik yoganin metin
kitab1 gibidir, yoga kitab1 gibi algilanir. Her bir boliimii bir yoga tiiriinii sunar, Tanr1
Brahma ile ezeli ve ebedi birlikteligi vurgular. Yogay:1 sistemlestiren Patanjali’de
Yoga Sutralar1 isimli eserinde kisinin zihnini siik(inete kavusturmasi ve sonsuza
katilmast i¢in gereken “sekiz kol/basamak™ ile yogay: tarif etmistir. Onda Tantrik,
Hatha Jaina, Taoist, Zen gibi bir¢ok yoga ekolii tarafindan tercih edilen yoga
metotlar1 vardir. Yoganin hedefini zihinsel karisikliklarin ve dalgalanmalarin
durmasi (cittavrtti, nirodha) olarak gdstermistir. Bu basari meditasyondaki istikrar
ve bdylece daha derin tefekkiir (dhyana veya samadhi) durumlarini arttirir. Bunun
icin nefse fazlasiyla hakim olmak (yama) ve 06z disiplin (niyama) gerekir.
Patanjali’nin yoga anlayist tiim Yoga ekolleri tarafindan kabul edilir. Bugiinkii
yoganin sekiz kurali Yoga Sutralar’da agiklanmistir. Bu kurallar, yama, niyama,
asana, pranayama, prathayara, dhrana, dhyana, samadhidir. Birinci ve ikinci kurallar
sirastyla ahlaki yasaklar ve inanglardir. Bunlar ahlaki kurallara uymay1 6gretir.
Siddeti, hirsizlig, aggozliiliigi, kisinin kendi nefsine hakim olamayisini yasaklar, 6z
disiplini 6gretir. Safligi, sadeli§i ve ¢aligmayr hedefler. Inanglarmin 6ziinii de
Advaita felsefesi olusturur. Ugiinciisii fiziksel duruslar icerir ki bunlar da temelde
oturus pozisyonlaridir rahat bir pozisyonda ve sirt1 dik olarak oturma ve bunlardan
biri bagdas kurularak oturulan lotiis bi¢cimi, meditasyon i¢in Onemli bir oturus
seklidir. Dort solunum kontrolii, bes duyulardan arinma, alti yogunlagsma. Yedi,
dikkati kolaylikla ve diizenli olarak tek noktaya toplama yani meditasyon. Sekiz 6z
benligi bulma, Samadhi hali. Samadhi hali Hindu mistisizminin kutsal amacidir. Oz
benligin Brahman ile 6zdeslesmesidir. Swami Sivananda yogayr klasik Hint

felsefesini olusturan alt1 ekolden birisi olarak gormekte ve onu spritiiel sistem olarak

366 fsmet Esmeli, “Hinduizmde Kamil/Kurtulmus insan”, Medeniyet insan ve Din, Ed. Kemal Goz,
Mustafa Tirkan, 1. Baski, Fecr Yayinlari: 280, Ankara, 2018, ss. 250-251



138

vasiflandirmaktadir. 3%’ Yoga'da ogretilenler gibi derin nefes alma teknikleri,
degistirilmis bilinglilik durumlarina girmek ve sozde psisik gilicii gelistirmek icin
geleneksellesmis bir yontemdir. Hans-Urich Rieker, Isigin Yogas: adli kitabinda,
Yoga'nin gergek dogasini yanlis anlamanin “6liim ya da cinnet anlamina gelebilecegi
konusunda uyarir. Ayrica az bilinen bir gercek, Hindistan'daki hemen hemen her

biiyiik gurunun bunlara benzer uyarilar yayinladigidir. 368

Asketik teknikler ve cezbe haline ulasmaya yonelik uygulamalar bircok dinde
vardir. Yoga ise, Hindistan’a ve Hint kiiltiirlinden etkilenmis bdlgelere mahsustur.
Yoga, Arilerin ve Ariler dncesi halklarin, yani Hindistan’in asil yerlilerinin ortaya
koydugu bir tekniktir. Yoga, Hint topraklarinda yer alan mistik teori ve
uygulamalarin birbirine ge¢mis halidir. Dolayisiyla, bu topraklarda gelisen
Hinduizm, Budizm, Caynizm ve Sihizm gibi dini geleneklerin her birinde, hem Tanr1
anlayigina vurgu yapmayan sistemlerde hem de teist sistemlerde meditasyon (dhyana)
tarzinda yoga uygulamalarimi gérmek miimkiindiir. Yoga'nin bizzat kendisi, yogaya
siginan, ondan hoslanan ve o yolda ilerlemek isteyen kisi icin dgretmendir. Yoga,

yoga sayesinde bilinir, yoganin bizzat kendisi yogaya yonlendirir. 3%°

Saglik acisindan yararlari i¢in yoga yapan, yogaya agik olan ¢ogu insanin
zamanla meditatif niteliklerini ve daha ince etkilerini bulacagini séylemek yanlis
olmaz. Fiziksel olarak baslayan bir yoga pratiginin bile, sonunda manevi yapisina
cekilebilecek kadar ince bir etkisi vardir. 3© Asketik bir yasam tarzi ortaya koyan
yoga egzersizleri, psikolojik, dini, ve sihirsel boyuta sahiptir. Riyazet ve gileyi
benimseyen disiplinler de yoga tekniklerinin gelisimine zemin hazirlamistir. Hindistan’da,
eski zamanlardan beri farkli riyazet bigimlerine, cezbe deneyimlerine dinsel ve
biiyiisel tekniklere rastlanmaktadir. Biiyiicii ve sihirbaz mistik Hint tarihinde 6nemli

bir role sahiptir. Hatta beseri nitelige sahip semavi varliklar ve sihirbazlar, yogilerin

37 Giinay, a.g.e., ss. 56-59

%8Yoga- Let Us Reasen  Ministries, Yoga  Today's lifestyle  for  health,
http://www.letusreason.org/NAM1.htm, (23.05.19)

39 H.Arslan, a.g.e., ss. 6, 375

$"Marcia Montenegro (3 sayfa 3), Yoga: Hiplerden Hip'ye,
http://www.christiananswersforthenewage.org/Articles_YogaHippies3.html, (23.05.19)
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ilk ornekleridir. Rigveda’da uzun saclh (kesin), viicudu kahverengi toza bulanmis,

kirli, ¢iplak, icinde “tanrilar olan” bir ¢ileciden (muni) bahsedilir. 3"

Hatha Yoganin ilk Oncililerinden biri olan Richard Hittleman yoga
Ogrencilerinin, yoganin fiziksel yonlerini uygularken sonunda, tiim 6zii olusturan
manevi bilesenini aragtirmak i¢in hazir olacaklarmi belirtmektedir. John Weldon ve
Clifford Wilson Gizli Sok ve Psisik Kuvvetlerde, Yoganin ger¢ekten saf yoneltici

oldugunu belirtmektedir. 37

Yoga, bu manevi egzersiz dogu inanglarinda, insanin karmasini ndtralize
etmesine ve yeniden dogus (reenkarnasyon) dongiisiinden bir ¢ikis yolu bulmasina
yardim etmek i¢indir. Hindu diinya goriisiinde higbir sey yalnizca fiziksel degildir,
clinkii Hinduizm'de fiziksel olan yalnizca “maya” yani bir “yanilsama”dir. Yoga
yaparken, aslinda yapilan beden icin fiziksel bir egzersiz degil, ruh i¢in manevi bir
egzersizdir. Tim nefes ve hareket egzersizleri ve diger basamaklardaki egzersizler
bir dinin tanrisin1 kesfetmeyi 6greten bir dizi yol ve yontemlerdir. bu uygulamalar
olmadan Dogu ve Hindu dinleri olamaz. Dolayisiyla Hindu teist sistemler igin bu
uygulamalar Tanri ile bir olma, birlesme, teist olmayan sistemler i¢in, Tanr1 gibi
olma anlamlar1 igerir. Bu dinlerin disindakiler icin ise “Dini senkretizm” (dini

uyumlama) dir.3™

Hayatin tenastihii (ruh gogii)iki a¢idan degerlendirilebilir. Biri ahlaki, digeri
duygusaldir. Ahlaki etki, ferdi varligin biitiin boliimlerindeki gilinah anlayisidir. Bu
ahlaki duygular, hayatin sefaletiyle karsilasanlarda uysallik uyandirir. Karma Fikri,
Insanin Duygularini Etkiler Ve Insan Iliskileriyle Dogan, Duygularla Desteklenen

cemaat anlayisini gelistirir. 374

Yogada uzun siireli ve yogun konsantrasyonun sonucunda ortaya g¢ikan
meditasyon hali soyle tanimlanir: “Meditasyon, bir kimsenin gittik¢e kiigiilen ve

azalan seyler iizerine tedricen artan bi¢cimde, daha da fazla yogunlasmasidir. Hedef,

371 H.Arslan, a.g.e., ss. 55, 60, 33, 57

372 Yoga- Let Us Reason Ministries, a.g.k., http://www.letusreason.org/ NAMZ1.htm, (23.05.19)

$BLighthouse  Trails, Yoga - Just Exercise Or A  Hindu Religion,
https://lwww.lighthousetrailsresearch.com/yoga.htm, (05.03.2019 )

374 Sahin, a.g.e., ss. 87-88
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her ne kadar celiskili olsa da uyanik kalabilmek ve dikkat i¢inde zihni bosaltmaktir...
Meditasyondaki ¢eliskiye gelince, o hem zihni bosaltir hem de uyaniklik ve atikligi

saglar.”3"

Bi¢imsiz konsantrasyon alanlar1 hava, su, toprak, ates gibi maddi elementlerle
iligkilendirilir. Bi¢imsiz dort konsantrasyon alant meditasyon i¢in uygun
objeler/araglardir. Dort sathali bigimsiz meditasyonun ilk iki safhasinin meditasyon

objeleri uzay ve bilingtir.3’

Prof. Kurt Kosswig “Insanlar kendi beyinlerini higbir zaman tam olarak
anlayip idrak edemeyeceklerdir. Zira diisiince aletimiz beyindir ve beynin bizzat

kendisini diisiinmesi miimkiin degildir” der.3"’

Aydmlanma bazi asamalardan olusur. Bu asamalarda belli bir diizeye
gelindiginde artik ne bir konsantrasyon nesnesi ne de 6zne vardir. Bilingalt1 yavag
yavag doniisiime ugramistir ve karmayi(yeniden dogum) yenileyen biitiin bilingalti

muharrikleri silinmis ve yok edilmistir. 3

Samadhi sozciigii, etimolojik olarak “ile birlikte” anlamina gelen sam
kokiinden tirer. Bu kok kelime, Grekg¢e ‘“synthesis, synopsis, syndrome”
kelimelerindeki syn kokii ile ayni islevdedir. Samadhi sozciigiindeki ikinci kismi
olusturan adhi ise, Sanskrit¢e’de “efendi” anlamna gelir ve Ibranice’deki Adon veya
Adonai ile paralellik gosterir. Buna gore samadhi “insanin zihninin Tanrida yok
olmasidir”. Samadhi, “kutsal varliga katilmak amaciyla tek noktaya yogunlagma”,
“kat1 meditasyon uygulamas1”, “karsilik beklemeden yapilan eylem” ve “Tanriya
adanma” anlamlarinda kullanmilir. Hatha Yoga Pradipika’da ise, “bireysel ruh ve ylice

ruhun tekligi ve esitligi; biitiin arzularm séndiigii hal” olarak tanimlanir. 37

Hindistan’daki bilgeler ve asketikler, bilingaltinin gizemli yapisin1 Bati’daki

modern psikoloji ¢alismalarindan ¢ok daha once ¢ozmiislerdir, denilebilir. Onlara

S5 H, Arslan a.g.e., s. 363
376 a.g.e., ss. 193-194

377 Songar, a.g.e., s. 156
378 H.Arslan, a.g.e., s. 373
7% H.Arslan, a.g.e., s. 364.
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gore insanin sosyal, kiiltiirel, dini ve psikolojik konumunu sinirlamak ve bdylece ona
hakim olmak kolaydir. 3° Bu konuda Lao Tzu, Tao Te Ching adli eserinde ... Eger
insanlar arzularin1 harekete geciren seyleri gormezlerse akillart konusmaz. Bu
nedenle bilge yonetici insanlarin akillarin1 bosaltarak, karmnlarini doldurarak,
isteklerini zayiflatarak, fiziksel giiclerini arttirarak, insanlar1 bilgisiz ve isteksiz

yaparak yonetirler.” demektedir. 38

Sahaja Yoga-Kehanetlerinde “ Diinya'nin ekseni yer degistirecek ve Diinya
gitgide ‘Giines’e daha yakinlasacak. Insan yasami tamamen devrimsel bir degisim

gecirecek” denilmektedir. 382

Nitekim Kabala’da Talmudistler “Bizler mukaddes varligiz, disi mukaddes
varliklar erkekler ile birlestigi giin Israil Diinyanin Efendisi Olacaktir” diye soz

etmektedirler. Sonrasinda derhal ‘Ay’ ve ‘Glines’in yaklasmasindan s6z

edilmektedir. 383

Sahaja Yoga’ya gore kundalini - tanriga olarak goriilen, disil ve bilingli bir
enerji ‘ay’ - herkeste uyur halde bulunan bir enerjidir ve kisinin bel hizasinda,
omuriligin altinda, sakrum kemigindedir. Bu enerji, Sahaja Yoga meditasyonu
sayesinde harekete gecirilerek viicut icinde belirli bir yol izledikten sonra kisinin
basinin tistlinden ¢ikarak eril kozmik enerji ‘glines’ ile biitiinlesir. “Aydinlanma” ya

da kendini gerceklestirme de denilen deneyim budur. ¥

Hatha ayn1 zamanda, ‘giines’ (ha) ve ‘ay’ (tha) anlamlarina gelir. "Ha" yang,
eril olani, "tha" ise yin, disil olan1 temsil eder. Bu, insanin i¢inde eril yonlerin; aktif,
sicak, ‘giines’ ve disil yonlerin; pasif, serin, ‘ay’ - dengesini ifade eder. Hatha yoga

denge olusturmaya ve karsitlar1 birlestirmeye giden bir yoldur. Fiziksel bedenlerde

%0age.,s. 9

31 Yazgan, a.g.e., s. 29

%2Diinya Dinleri, Sahaja Yoga ve Diinya Dinleri Kehanetler ve Gergeklesmeleri,
https://gizliilimler.tr.gg/Sahaja-Y oga-Kehanetleri.htm (30.12.2018 )

383 Cevat Rifat Atilhan, islam ve Beni israil, 2.Bask1, Yelken matbaasi, 1973, s. 83.

34 Derin, a.g.e., ss. 60-61
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giic ve esneklik dengesi gelistirir. Ayrica ¢abalart dengelemeyi ve her pozda teslim

olmay1 6gretir. Hatta yoga kendini doniistiirme igin giiclii bir aragtir. 3°

Yoga da ilk dort agsamaya kadar her tiirlii diinyevi feragat 6nemsizdir ve kalici
basar1 saglamaz. Fakat diger dort asama i¢in gecicilik soz konusu degildir. 7. safhada
ruh, bizatihi konsantrasyon yetenegini gelistirmistir ve biitiin zihinsel rahatsizlik ve
karigikliklardan azadedir; zihinsel huzur elde edilmistir. Elde edilen aydinlanma da
‘glines’in goz kamastiran parlakligina benzer. 8. Safhada ruh diinyayla olan biitiin
baglarin1 koparmistir. O artik, aydinlanmanin zirvesine ulasmis ve cosku/vecd
(samadhi) haline girmistir. Nihai safthadaki aydinlanma ise ‘dolunayin’ biiyiileyici

parlakligina benzetilir. 38

Buddha, arahatin(aydinlanmis kisi) durumunu agiklamak i¢in; madde, duyum,
algilama, zihni aktiviteler, bilinglik gibi diinyevi varolusla ilgili biitiin 6zellikler,
arahatlik(aydinlanma) derecesindeki bir kimse i¢in tamamen tahrip edilmis ve yok
olmus ozelliklerdir. Bunlar arahatin 6liimiinden sonra artik higbir zaman yeniden

ortaya ¢ikmayacaklardir, der. 3%

Yoga’da insanin manevi donilisiimii, onemsiz veya {stiinkorii bir degisim
veya arinma degil, radikal bir yenilenmedir; genel olarak {i¢ gruba ayrilan sinirsiz
sayidaki biling halleri, var olma ihtimallerine gore: 1- Hatalar ve yanilsamalar
(riiyalar, haliisinasyonlar, algi hatalari, zihin karigikhigr) 2- Normal psikolojik
tecriibeler biitlinli (yoga egzersizleri yapmayanlar tarafindan algilanan, diisiiniilen ve
hissedilen biitiin her sey) 3- Yoga teknikleri sayesinde ulasilan parapsikolojik
tecriibelerdir. Klasik yoganin hedefi, bu ilk iki kategoriyi ortadan kaldirarak onlarin

yerine duyular 6tesi bir tecriibe koymaktir, 388

Oliim mutlak olan1 idrak ve bedenden kurtulus sayildigindan samadhi bazen
“yoginin nihai 6liimii” anlaminda da kullanilir. Sekiz basamakli Yoga tekniginin son

asamasi olan samadhiye gecis i¢in yoginin herhangi bir ¢aba sarf etmesine gerek

385 Cyndi Lee, Yoga Jourrnal, Yogal01: A Beginner's Guide to Practice, Meditation, and the Sutras
https://www.yogajournal.com/meditation/yoga-questions-answered, ( 21.02.2019 )

36 H.Arslan, a.g.e., ss. 278- 279

37 Sahin, a.g.e., s. 85

38 H.Arslan, a.g.e., ss. 25, 383
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yoktur. Son ii¢ asama olan yogunlagma, meditasyon ve samadhi arasinda kati ¢izgi

ve sinirlar bulunmayip belli-belirsiz gegis siiregleri vardir.>8

Yogi i¢in, vecd/cosku halinin zirvesi, doniisii olmayan bir noktadir. O,
arinmis bir bigimde aydinlanmaya ve kurtulusa ulagmistir. Kurtulmus bir varlik
olarak yogi, tam bir yalnizlik (kaivalya) icerisinde yasar. klasik Samkhya da gecerli
bir amag olan aydinlanma, yoginin kendisini tabiat/maddenin (prakriti) prangasindan

tamamen kurtarmasi ve diger Ben’lerle (Self) ebedi sonsuzlukta bulusmasidir.>*

Olim ruh denen “mikro dalga bedenin” biyolojik bedenden ayrilisi
denilebilir. Yani ruh hiicrelerle olan elektrik baglantisi ve beyne baglanan bio-
elektrigin kesilmesi sonucu hissizlik ¢ekiciligin azalip ruhun bedenden ayrilmasi diye

tarif edilebilir. 3°1

Dogu kokenli dinlere gore, aydinlanmis kisilerin heniliz aydinlanmamis
kisilere yardim edebilecekleri ileri siiriilmektedir. S6z gelimi Bodhisatvalarin
(aydinlananlarin) aydinliktan sonra heniiz aydinlanmamus kisilere yol gostermek i¢in
bu diinyay:1 terk etmediklerine inanilmaktadir. Ancak gilinlimiizde kabul goéren bu

goriisiin Hint metinlerinde kokeni yoktur. 3%2

Sahaja Yoga siibtil (ince, latif) olanin Tanrisal gergegin dogrudan algilanmasi
ile “biitiin dinlerin 6ziinii birlestirir”. Sahaja Yoga spiritiielligi (ruhsallig1) dogma
boyutundan ¢ikartip bireysel deney boyutuna getiren. bir uygulamadir, merkezi sinir
sistemi lizerinde hissedilen direkt bir deneydir ve ispatlanmasi i¢in inanmaya ihtiyag

yoktur.3%

Yoganin bir diger birlestirici 06zelligi ise; “yoga diinyanin dinlerini

birlestirmeye yardim eder”. (Yoga - Helping to Unite the World's Religions). 3%

%% a.g.e.,s. 366

30 a.g.e.,s. 376

391 Maranki, a.g.e., ss. 247-248

392 Ugurly, a.g.e., s. 20.

3%3Bilgicik.com, Sahaja Yoga Dini - (Diinya Dinleri), https://www.bilgicik.com/yazi/sahaja-yoga-dini-
dunya-dinleri/, (30.12.2018)

3%4Lighthouse Trails, Yoga- Just Exercise or a Hindu Religion?-Lighthouse Trails,
https://www.lighthousetrailsresearch.com/yoga.htm, (05.03.19)


https://www.lighthousetrailsresearch.com/blog/?author=1
https://www.lighthousetrailsresearch.com/blog/?author=1
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Yeni “bilimsel kesifler” sayesinde “bilim ve dinler bir olacak.” Bilimin
yardimiyla Tanri'nmin ve Ruh'un varligi ispatlanabilecek. Cehaletin ve Maya'nin
pecesi agilacak ve eskiden yalnizca ¢ok c¢alisma ve kati ¢ileler sonucunda elde
edilebilecek olan Brahmananda (mutlak hakikat), Moksha (aydinlanma, 6zgiirliik,

kurtulus) insanlarin kolaylikla ulasabilecekleri bir durum olacak." 3%

Aydinlanma olmadan 6nce veya sonra higcbir sekilde inanca ihtiyag yoktur.
Hissedilen inangsal boyut kisiseldir. Deneyim ve meditasyon ile ulasilacak sonuglar

kisinin kendisine aittir. Aydinlanmayla kisi kendisinin efendisi olur. 3%

Zeka yolu inang yolundan her zaman daha iistiindiir. Inan¢ yolu insani

cehalete ve fanatizme siiriikleyebilir. Zeka yolu ise insan1 her zaman yiikseltir. 39

Hint kutsal metinlerinde aydinlanmaya ulasmis kisi hakkinda; “o, bedenden
ayrilmistir ve madde ile iligskisi yoktur... disi, erkek veya notr degildir. O,
algilamasina ve bilmesine ragmen onun algist ve bilgisi hicbir sekilde tasvir
edilemez. Onun varlig1 bi¢gimsizdir. Bilge Kundakunda’nin ruh tasviri “Ruh, kusur,
kuruntu ve korkudan azddedir. Kiigiilmeden, bagliliktan, hatadan, eksiklikten,
arzudan, kizginliktan, gururdan, sehvetten uzaktir. Renk, koku, tat, dokunus, disillik,
erillik, degisik viicut tipleri askin ruhda mevcut degildir. Askin ruh bi¢imsizdir,
kokmaz, goriinmez fakat bilinglidir, sessizdir, herhangi bir dis alametle taninamaz,

yeri belli degildir” seklindedir. 3%

Cinler enerji diinyasinin bilingli varliklaridir. Varliklarinin kaynagini ve
giiclinii insan gibi ruhtan alir. Degisik kilik ve sekillere girme, 1s1ikli goriinti
olusturma gibi ozellikleri vardir. Cinler insanlarin hayal giicii lizerinde tasarruf

edebilmektedir. Tipki hipnoz olayinda oldugu gibi, suuru ele gegirerek istedigi imaj1

3%Diinya Dinleri, Sahaja Yoga ve Diinya Dinleri Kehanetler ve Gergeklesmeleri,
https://gizliilimler.tr.gg/Sahaja-Yoga-  Kehanetleri.htm, ( 30. 12. 2018 )

3% Bilgicik.com, a.g.k., https://www.bilgicik.com/yazi/sahaja-yoga-dini-dunya-dinleri/, (30. 12. 2018)

39"MertGiiler,Y ogahakkindabilinmeyenler-1!,
http://www.klasikyoga.com/forum/index.php?topic=2542.0, (30. 12. 2018)

3% H.Arslan, a.g.e., ss. 246-247
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ve inanci telkin edebilirler. Kisinin beynine akim seklinde yerlesen bu telkin, kisi

trans ve hipnozdan ¢iktiktan sonra, gergekmis gibi kabul ve iddia edilir. 3%°

Yoga, degismis bilin¢lilik durumuna ulasmanin temel yollarindan biridir. Ve
bu degismis durum, okiiltiin kapisidir. Beyin {izerine yaptigi arastirma da Nobel
Odiilii sahibi Sir John Eccles, beynin “bir hayaletin calisabilecegi bir makine”
oldugunu belirtir. Normal bir bilin¢g durumunda kisinin kendi ruhu, beynindeki ilgili
noronlar vasitasiyla viicudunu caligtirir. Ancak, ila¢ veya uyusturucular altinda
ulasilan degistirilmis bir biling durumunda, Yoga, hipnoz, gorsellestirme ile pasif
ama uyanik durumda, ruh ve beyin arasindaki baglanti gevsetilir. Bu, baska bir ruhun
kendine miidahale etmesine ve beyindeki néronlar yoluyla tim bir yanilsama evreni

olusturmasina izin verir. %

Baglangicta  biiyilk  Yogi hastaliklar1  yalmizca bir  dokunusuyla
iyilestirebilecek. Bedeni yok eden yaglilik artik var olmayacak ve insanlar goksel
bedenlere sahip olacaklar. Baslangigta bir kisinin bu Yoga'yt ve Moksha'yr elde
etmesi miimkiin olacak. Ancak bir siire sonra, bu Yoga'nin sayesinde biitiin insanlik
kendini asabilecek. Insanlarin yiyecek, barinak ya da giysi icin endise etmesine gerek
kalmayacak. Siradan yasamlar siiren insanlar o sirada Yoga'ya - Tanri'yla Bir olma
konumuna -ulasacaklar. Hastanelere hi¢ ihtiyag kalmayacak ¢iinkii hastalik

kalmayacak. 4%

Yoga, Maya denilen bir yanilsama olan bu gercek zaman ve duyu
diinyasindan kagmak i¢in kullanilir. Amag bir Hindu aydinlanmasi olan Nirvana veya
Moksha'ya  ulasmak. Yoga, sonsuz ~ reenkarnasyon  (ruh  gogli)  lardan
kacmak i¢in gelistirildi. Yoga Arastirma ve Egitim merkezinin kurucu ve yoneticisi
olan Georg Feuerstein, Yoga'nin iki anlama geldigini sdyliiyor: “Disiplin ve gergek
birlik. Birligi kurdugumuzda, artik donanima ihtiyacimiz yok.” 4% Mahabharata’da

yoganin carpici iki yonii mevcuttur. Bunlarin ilki 6liim teknikleriyle ilgilenmesi,

3%9Cakmak,a.g.k,http://www.yaklasansaat.com/haberdosya/2010_haberleri/haziran_2010/haziran17.asp,
(21.02.2019)

400 Yoga - Let Us Reason Ministries, a.g.k., www.letusreason.org/NAMZ1.htm, (24.02.19)

401 Diinya Dinleri, a.g.k., https:/gizliilimler.tr.gg/Sahaja-Y oga-Kehanetleri.htm, (30.12.2018)

402 Yoga - Let Us Reason Ministries, a.g.k., http://www.letusreason.org/NAMZ1.htm, (24.02.19)
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ikincisi de 11k goriintiisiinii kullanmasidir. Bu ikisi bazen Drona’nin(hoca veya guru)
Olimiiyle birlestirilir. O, Oliimii esnasinda yoga yapmaya baslamis ve bir 151k

hiizmesi seklinde gokyiiziine yiikselmistir. 4%

“Degisim diinyasini asan en yiice hakikate nirvana adi verilir... Hastaliklarin
bitttigi, her seyin bilindigi, basarilarin 6diillendirildigi, yapilan eylemler baskalarinin
yararina dokundugu zaman bir kimse yoganin sonuna ulasmis olur. Kutlu kisi
boylece diinyevi varolusun sikintisin1 sona erdirerek nirvanaya ulasmis olur.
Brahman’1 idrak eden kimseler, sadece ig¢sel biitiinlik ve huzuru elde etmekle
kalmazlar, ayn1 zamanda insanligin iyiligine ve diinya barisina adanmis, enerji dolu
bir kisilige déniisiirler. Ilerleme kaydeden yogi, arkadasi ve diismani, iyiyi ve kotiiyii

ayn1 goriir. 404

Insan evrenle biitiinlesince baskalarinin kendinden farkli olmadigin1 anlar ve
biitiin ruhlarin Evrensel Ruhun parcaciklari oldugunu algilar. Bedenler farkli olsa da
biitiin ruhlar sat-¢it-ananda'dir, yani ebedi bilgi ve has'la(6z) dolu varliklardir. Biitiin

ruhlar Evrensel Ruhun parcaciklari oldugundan bir biriyle baglantidadirlar. 4%°

“Hatirla o gilinii ki (Allah) onlarin hepsini mahserde toplayacak, sonra
meleklere, “Bunlar m1 size tapiyorlardi diyecek?” (Melekler de:) seni (ortaktan)
tenzih ederiz. Bizim sigmacak velimiz (koruyucumuz) onlar degil, sensin. Belki
onlar cinlere (seytanlara) tapiyorlardi, ¢ogu onlara iman edicilerdi.” diyecekler.
(Sebe 35/40-41)

Yoga yapmak zihni bosaltiyor. Bunda basar1 saglanabilirse —ki, bu olduk¢a
zordur- yoga sonrasinda hayata girince olaylarin ve esyanin izdihami iginde bunalan
insan ruhuna bir sey sunmuyor. Buna kars1 Miisliimanin namazi var namaza duranin
ellerini kaldirmasi iki 6nemli faaliyeti iceriyor; 1.Allah’tan bagka ne varsa onlar
arkaya atiyor, zihnini ve kalbini onlardan (ma- sivadan) bosaltiyor. 2. Mi’min

gaflete diistiigii i¢in farkinda olamadigi "her yerde hazir ve nazir olan Allah" ile

43 H Arslan, a.g.e., s. 89

404 a.g.e., ss. 275, 27, 100.

45Mert Giiler, Yoga hakkinda bilinmeyenler,
http://www.klasikyoga.com/forum/index.php?topic=2542.0, (30.12.2018)
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beraber oluyor, gaflet gidiyor, zikir suuru geliyor. Yogada bosalma var, bosluk var;
ama insan igin gii¢, giiven, huzur ve sevgi kaynagi olan Allah inanc1 yok. Namazda
hem masivadan, arinma ve onun agir yiikiinden kurtulma var, hem de tekrar normal
diinya hayatina doniildiigiinde miiminle beraber olacak, onu yalniz birakmayacak,

bunalimlarinda, garesizliklerinde huzur kaynag1 olacak bir ilah suuru var. 4%

Namazdan sonra soz edilebilecek ikinci ibadet, ramazan aymnin en O6nemli
siinnetlerinden biri olan itikaftir. itikaf kisinin siradan davranislardan uzaklasarak,
ibadet amaciyla belli stire belli bir sekilde camide kalmas1 demektir. Bir ibadet ¢esidi
olarak itikaf, ta Hz. Ibrahim zamanindan beri bilinmektedir (Bakara, 2/125). Kur“an
vahyi tarafindan da onaylanan (Bakara, 2/87) bu 6nemli siinnet, Hz. Peygamber’in
hayatinda miihim bir yer tutar. Itikdf, insanlardan uzaklasarak koseye cekilme,
toplum hayatindan kacip tek basina yasama hali, bir ¢esit ruhbanlik, inziva ya da
uzlet hali degildir. islam’da ibadet kastiyla da olsa, kisinin evlenmemesi, diinyadan
el etek ¢ekmesi gibi bir tavir yasaklanmistir. Hz. Peygamber Medine’de, toplumun
merkezi iissii sayilan mescitte, ashabi arasinda itikafa girmisti. On giin siiren bu itikaf
halinde, insanlarla olan iligkilerini koparmamis, onlarla goriisiip konusmus, beseri

iliskilerini de siirdiirmiistii. 4°’

Modern hayatta yasanan yogunluk sebebiyle, kendisine zaman ayiramayan
kisi i¢in, itikdf hali bulunmaz bir firsattir. Geride biraktigi yilin muhasebesini
yapmak, gelecegi daha verimli bir sekilde planlayabilmek, Ramazan aymin manevi
yoniinden daha fazla yararlanabilmenin yoludur. Son yillarda hayatin yogun stresine
ve sorunlarina karsi, trans, meditasyon, yoga vb. bazi uygulamalarin yegane ¢6ziim
gibi sunuldugu iilkemizde, zikir halinde gegirilen zamanlar, husu iginde kilinan
namazlar ve itikaf i¢inde gecirilen giinler ve geceler, sadece bir zihin bosalmasi degil
ayn1 zamanda bu, imanin kemale erdirilmesi gayreti, nefis muhasebesi, nefis

terbiyesi ve tezkiyesidir. Kisinin nereden geldigini, nereye gittigini derinlemesine

4% Hayrettin Karaman, Yoga mi namaz mi1?, Miisliiman Yoga yapar mi yapmaz mi?,
http://www.haber7.com/yasam/haber/407489-musluman-yoga-yapar-mi-yapmaz-mi, (30.12.2018)
407 Sevgi, a.g.e., s. 120
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tefekkiir ederek, hayat yolunda hedeflerine daha emin adimlarla ilerlemesi igin,

tamamen kendine ayirdig1 vakitlerdir. Bireyin kendini ve Rabbini hatirlamasidir. 4%

Inan¢ miithis bir dayanma giicii, kendini adama ve vakurluk kaynag
olusturabilir. Dine boyun egmenin sebep oldugu giizel duygular stres ve hastaliklara
karst koruyucu bir zirhtir. Ibadetin zihni ve bedeni bir relaksasyon (gevseme)
yontemi oldugu anlasilmistir. En miikemmel gevseme metodu da hush igerisinde
kilinan namazdir. Giiniin farkli vakitlerine yayilmigs olan namaz insan zihnini
dinlendirici ve streslere karsi koruyucu faaliyetlerin en miikemmelidir. Diinya
mesgalelerinden uzaklastiran, diinyanin faniligini, 6liimii ve ahireti hatirlatan, insani

bambaska bir diisiinceye sokan namaz kisinin dinlenmesidir. 4°°

Ingiliz Holistik Trp Kurumu’nun (The British Holistic Medical Association)
yayinladigr  “Cagimizin  Biiyiik Saghk Sorunu Depresyon” adiyla dilimize
kazandirilan (inkilap kit...1990) kitabin 135. sayfasinda “Bedenen ve zihnen
faaliyetlerinizi siirdiiriinliz. Baz1 gerilim idmanlar1 yapiniz, daha makbulii bedeni ve
ruhu zinde tutan “namazdan” yararlanimiz. Hareket yeteneginiz ¢ok az ise,
olabildigince idman yapip hareket etmeye calisiniz” demekte, ilerleyen sayfalarinda
ise ruhi denge icin siiklinet ithtiyacinin 6nemi belirtilmektedir. Dis ¢abalart durdurup
dinlenmek, biraz i¢ce donerek kendini dinlemek, siikinetle daha derin yankilarla
timitlerini, i¢ diinyadan gelecek degerleri yakalayabilmeye yonelmek, bunlarin
olusmasina imkéan hazirlamak gerekir. Bu insanin dogal hakkidir. Boyle farkli bakis
ve gorls acist daha berrak diisiinebilmeye, duygularin daha iyi yonlendirilmesine,
kendimiz ve dis dlemle daha ¢ok duygu bagi kurabilmeye imkan hazirlar. Bu durum

icin basta gelen tavsiye ilging bir sekilde yine namazdir. 41

Yeni Cag hareketinin dine yaklasimi olabildigince senkretiktir. Bu anlayista
biitlin dinler ayn1 gercekligin farkli tezahiirleridir. Biitlinciil bir evren tasavvuru olan
mistik gnostik kaynaklara daha egilimlidir. Tanr1 insanin tamamen disinda askin bir
varlik degil, ickin bir varliktir. insanda kutsalligin bir parcasi olabilir. Bu anlamda

Yeni Cag dogu dinlerindeki tanrinin insan bigiminde bedenlenmesi ya da insanin

408 Sevgi, a.g.e., s. 120-121
409 Saygil, a.g.e., S. 16
404a.g.e.,ss. 27-28
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kendi gayreti ile tanrisalligi yakalamasi fikrini savunmaktadir, bireysel tecriibeyi
vurgulamakta, bireyin ihtiyaglarina O6nem vermektedir. Pozitif disiinmeyi, 6z
saygiy1, kendini iyi yonde gerceklestirmeyi ve doniisiimii savunur. Bu anlamda insan
merkezlidir.  Kéahinler, 0Ongoriilii  kimseler ve azizler yaninda ayrica
Gurular(rehberler) ve Samanlara belli bir konum verilmektedir. Yeni Cagcilar
genelde, Tanrinin askinlastirildigi, doga ve evrenden ayri1 gosterildigi ve insanin da
Tanrtya gore daha diisiik gosterildigi yaklagimlara, dolayisiyla da biitiin
monoteizmlere karsidirlar. ' Yirminci yiizyilin modern ileri teknolojiye sahip
kiiltiirii maddi rahatlikla birlikte bir anlam krizine de sebep oldu. Yeni ¢agcilar ruhsal
durumlarin insanlik tarihinin yeni doneminin en Onemli gercegi olacagni iddia
ederler. Onlara gore, toplumda var olan bu anlam krizi kitlelerin bilinglenmesinde bir
“paradigma kaymas1” i¢in tetikleme islevi gorecektir. Boylelikle ayrisma goriisii
tersine, insani birligin gerceklesmesine sebep olacak bir yeni ‘“paradigma
kaymasi”nin gergeklesecegini vurgularlar. Sonunda s6zde maddi diinyanin
problemleri ruhsal diinya ile etkilesim halinde c¢oziilecek bdylece
Armagedon(kiyamet savasi) kiiresel niikleer savas ya da yaygin ¢evre felaketi yerine

i¢sel doniisiimiin sebebiyle “Isigm Altin Yeni Cag1” gerceklesecektir. 412

41 M.Arslan, a.g.m., ss. 17-18
42 M.Arslan, a.g.m., s. 18
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SONUC

Giliniimlizde toplumlar hizli bir degisim siireci gecirmekte bu degisim
siirecinin etkileri dini alanda da goriilmektedir. Geleneksel Kkiiltiiriin temelinin
zayiflamast modern toplumlarda geleneksel dindarligin roliinii azaltirken yeni dinsel
ve ruhsal formlar ortaya ¢ikmaktadir. Bununla birlikte popiiler kiiltiiriin getirdigi
iletisim araglariyla tiiketime yonelten enformatik kiiltiir de bu tarz inanislan
toplumun ilgi alanina sokabilmektedir. Gliniimiiz toplumsal siirecinde yayginlagsmaya
baslayan mistik- ruhgu yeni dini egilimler, 6zellikle Yeni Cag inanislar1 yeni dini
gruplar tarafindan, terapik kiiltler, kurslar, basin yayin ve medya gibi sosyal etkenler

vasitasiyla topluma indirgenmeye calisiimaktadir.

Son zamanlarda diinya genelinde bir dinsel canlanmanin varligina ve ¢ogulcu
nitelikte olduguna sosyal arastirmalarda siklikla vurgu yapilmaktadir. Siiphesiz
bunun, modernligin gecirdigi kriz ve insanlardaki anlam arayislari ile yakindan ilgisi
vardir. Ancak, bu tip inanis ve uygulamalar popiiler kiiltiiriin giindelik tesadiifi akisi
icerisinde degil, belli bir felsefi yaklasimin destegi ile yayginlasmaktadir. Yeni Cag
hareketi, bu ilgi ve destegin belli bash sebepleri arasindadir. Glintimiizde bu akil dis1
ve olaganiistii inaniglara gosterilen ilgiye bu hareket, felsefi ve entelektiiel bir kaynak

olmaktadir.

Bu tiir inaniglara ilgi siiphesiz her donemde vardi. Ancak gilinlimiizde basin
yayin ve kitle iletisim araglarinda mistik ve olaganiistii temalarla karsimiza ¢ikan bu
Hinduizm kdékenli dini iiriinler, bir fikir ve anlayis mahiyetinde, felsefi bir arka plana
oturtulmaktadir. Insanlar bunlari okur ya da izlerken, geleneksel hurafelere gosterilen
hakli tepkiyi gostermemektedir. Cilinkii bunlar modern- ilmi bir sdylem ve imajla ve
felsefi bir arka planla hareket etmektedirler. Bir taraftan olabildigine ruhgu ve
bireyselci, diger taraftan geleneksel biiyiik dinlere mesafeli, zaman zaman bilimsel
dil ve teknikleri kullanan, iiriinleri yaygin bi¢imde sergilenen bir Pazara ve Pazar
mantiZina sahip, ayn1 zamanda medya ve kitle iletisim araclarini oldukga iyi
kullanma ozelliklerine de haizdir. Bu o6zellikleri, geleneksel terapik kiilt olarak bu

hareketin yayginlik ve toplumdaki etkinligini artirmaktadir.
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Yeni Cag inanglarin faaliyetleri genellikle alternatif tip {izerinde
yogunlasmakla birlikte astroloji, simya, medyumluk biiyli, gibi bir¢ok &geyi

blinyelerinde barindirmaktadirlar.

Ortak inang noktalarmin en dnemli birisi, insanligin yeni bir biling evresine
girdigi koklii bir manevi degisim yasandigi iddiasidir. Bu 6gretilere gore 20. ve 21.
yiizyll insanlik igin koklii degisimler dénemidir. Ogretilerini "aydinlanma ¢ag1"
olarak tabir ettikleri bu doneme 6zgii insanlar olusturmak tizerine kurmuslardir. Bu
cagin insaninin geleneksel dinlere ihtiyaci yoktur. Onlar her yonden miikemmellige
kavusmus, 6zgiir bireylerden olusacaktir. Bu hareketlerin mensuplari, dini igerikli bir
Ogreti ve uygulamalarinin olmadigini 1srarla vurgulamakta ve 6gretilerini din dis1 ve
ozellikle bilimsel bir dil kullanarak sunmaya 6zen gostermektedirler. Faaliyetlerin

O6nemli bir kismin1 6greti ve tekniklerin bilimsel temellere dayandirilmasi teskil eder.

Ogreti ve tekniklerde herkesin anlayabilecegi kolaylikta bir dil kullanldig:
vurgulanmasina ragmen, kullandiklar1 dilin anlasilmasi zor, esasinda agik olmaktan
uzak olmas1 ve yabanci birgok kavrama yer verilmesi dikkat ¢ekicidir. Ogretilerinin

egitiminde inisiasyona 6nem verirler.

Yeni dini hareketlerdeki tibbi tekniklerin pek ¢ogunda belirgin bir tanri inanci
yoktur. Bunun yerine tiim dlemde var olan kozmik bir gii¢c kabul edilmektedir. Dogu
Kokenli hareketlerin kaynagi olan, Dogu dinlerinin kdkenini olusturan panteist
anlayisa gore tanri ile alem birdir ve tanr1 insanlar tarafindan deneyimlenebilir. Tiim
bu uygulama ve akimlar insanlara potansiyellerini gelistirerek, evrende var olan
kozmik giicii deneyimlemelerini tavsiye ile, daha huzurlu ve mutlu olmalarinin
yollarin1 gosterdikleri iddiasindadirlar. Potansiyellerini tam olarak gergeklestiren

insanlarin kurtulusa ereceklerini ileri stirmektedirler.

Ruh ve maddenin biitiinliigiine inanirlar. Ruhun mevcut hayatta ya da daha
sonraki  hayatlarda  evrim  gecirerek  yiicelecegini, tanrilik  seviyesine
yiikselebilecegini ileri siirerler. Dogu kokenli yontemler bir egitmen veya uygulayici
onderliginde uygulanirlar. Sifaya kavusmak icin tedavi uygulamasina istekli olmak

ve uygulayici ya da egitmene tamamen teslim olmak gerektigi kabul edilmektedir.
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Her hangi bir dinle ve inangla baglantili olmadiklarini iddia etseler de bu akim ve
yontemler dogu dinlerinin kutsal metinlerini temel almaktadirlar. insanlara saglik,
mutluluk, basari, huzur, siikiin, acilardan kurtulus vaat etmektedirler. Ruhun
eksikliklerinden arinma, kendini gergeklestirme, aydinlanma gosterdikleri hedefler

arasidadir.

Yeni ¢ag inang ve tedavi pratikleri Yoga, meditasyon, Hinduizm,
Reenkarnasyon, Karma, Taoizm, Paganizm ve biiyiiciiliik gibi ¢ok genis 6geleri
barindirmaktadir. Biitiin uygulamalarin  hepsi, neredeyse miistakil bir din
mahiyetindeki yogay1 destekleyici nitelikte; ayurveda diyetler, aromaterapi, bitkisel
tipta Ki tiitsiiler, meditasyonu kolaylastirict uygulamalar; belli bitkiler, otlar, ilaglar
ve uyusturucu madde kullanimi gibi, veya yoganin tiirevleri seklindedir ve yoga ile
baglantilidir. Ayrica uygulamalar inisiye olmay1 veya kozmik enerji ile inisiasyonu

gerektirmektedir.

Modernlesme siirecinde yasanan hizli degisim, asir1 rasyonellesme,
bireysellesme toplumsal yapida bir inang boslugu olusturmustur. Bu durum
geleneksel kiiltiirlin temelinin zayiflamasina, dolayisiyla geleneksel dindarligin
roliinlin azalmasina sebep olmustur. Modern donemde dinin geleneksel donemden
farkli olarak aldigi yeni durumdaki toplumsal siirecte diinya capinda bir dinsel
canlanmanin varligi ve bu durumun g¢ogulcu bir nitelikte oldugu goriilmektedir.
Buradan hareketle Yeni Cag inanislarin en belirgin 6zellikleri dini bireyciliktir ve
dine yaklagimlar1 olabildigince senkretiktir. Bu anlayista biitliin dinler aym
gercekligin farkli tezahiirleridir. Yeni Cagcilar ruhsal durumlarin insanlik tarihinin
yeni déneminin en 6nemli gercegi olacagini iddia ederler. Onlara gore toplumlarda
var olan anlam krizi, kitlelerin bilinglenmesinde bir “paradigma kaymasi” i¢in
tetikleme islevi gorecektir. Boylelikle ayrisma gorilisii tersine, insani birligin
gerceklesmesine sebep olacak bir yeni “paradigma kaymasi”nin gergeklesecegi
goriisiindedirler. Bu baglamda Yeni Cag inanislar1 veya dogu kokenli akimlar farkl
dini inang¢ ve cesitli goriisleri uzlastirarak insanligin kurtulusu i¢in yeni bir 6greti
olusturmay1 hedefleyen segici bir yapiya sahiptirler. Ogretilerinde Hinduizm,

Budizm, Taoizm, Sufizm, Hristiyanlik, Yunan ve Yahudi geleneginden unsurlari
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birlikte kullanmaktadirlar. Buna Yoga ve meditasyon 6rnek gosterilebilir. Yoga insan
bedeni ve zihnini kontrol altinda tutarak hem onun kolay yonetilmesini saglamakta,
hem de kast sisteminden kaynaklanan fakirlik, yoksunluk ve mutsuzluklarla ilgili
fiziki ve psikolojik ve sosyal rahatsizliklarina ¢are olabilmektedir. Bu yontemlerin
diinyada yayginlastirilmasinin sebebi ise, yasamin metafiziklestirilerek kapitalist
somiirii kaynakli yoksulluk ve mutsuzluklara ¢are olmasi, ve bdylece yoksulluga,
ekonomik esitsizlige, insanlarin dini diislincelerinin ya da inang¢larinin “evrensel
ruh”, “kozmik enerji”, “yasam giici” v.s seklinde birlestirilmesi ile inang¢lara dayali

anarsi ve savaslardan kurtulmak gibi hedeflenen sonuglariyla, kiiresel yonetimin

kolaylastirilmasinin saglanmasi olabilir.

Din kurumu, diger kurumlarin kendisinden dogdugu bir ana kurumdur.
Durkheim biitlin sosyal kurumlarin dinden ortaya ¢ikmis oldugunu belirtmektedir.
Yine Rivers’da daha agik bir sekilde tibbin, dinden ¢iktigini ifade etmektedir. Oysaki
giintimiizdeki genel egilim, iiretim ve ekonomiyi sadece bir alt yap1 olmaktan ¢ok
insan toplumunun biitlinii iizerinde etkili bir sistem olarak kabullenmek yolundadir;
oysa liretim ve ekonomi gergekte yalniz bir alt sistemdir. Glinlimiizde gegerli olan bu
biiyiik aldatmaca toplumun kiiltiir, din, saglik, teknoloji ve politika gibi biitiin diger
islevlerinin ekonomiye bagimli ve ekonominin ihtiyaglarina hizmet eder duruma

diismesine neden olmustur.

Sosyalizm ve Kapitalizmin aksakliklarinin- Sosyalizm 0lgiilerle belirledigi bir
esitlik kavrami ugruna insan 6zgiirliigiinii baski altinda tutmaktadir. Kapitalizm de
bireylerin mutluluk ve refahim1 kazang ugruna feda etmistir- ardinda(temelinde)
insanin ve yasaminin saygmligin1 ve degerini dikkate almamak egilimi yatmaktadir.
Bu egilim, gilinlimiizde refah toplumlar1 olusturmak yolunda ¢aba harcayan iilkeler
icinde gecerlidir. Ciinkii bu iilkeler genel anlamda bir refah ve mutluluga erismek
icin mevcut sistemlerini gézden gegirip yeni arayislar i¢cinde olduklari halde, bu
olumlu atilimlar1 tamamen maddi refaha yoneliktir. Bugiin halkina, kdkleri insana ve
yasamina sayginligin korunmasinda yatan manevi bir refah garanti edebilen hicbir

iilke yoktur.
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Ekonomik genisleme ve biiylimenin toplum igin her sey oldugu inanci biitiin
diinyayr sarmistir. Ekonominin tek basina bagimsiz bir yol izlemesine izin
verdigimiz siirece yeryliziinde var olma hakkimizin kaybina kadar uzanan bir yolda
ilerlemekte olacagiz. Ekonomik alanda esitligin saglandigi, hirsin dizginlendigi,
insanlarin ruhsal gelisimine ve mutluluguna katkida bulunulan ve insanlara
yeteneklerini gosterebilme olanaklarinin saglandigi daha insancil bir toplum
olusturmaya ve bunun i¢in de bunu saglayacak diizeyde disiplinli bir sisteme ihtiyag
vardir. Boylesine genis ¢apli bir programi basariyla yiiriitebilmek i¢in alinacak biitiin
Onlemlerin temel dayanak noktasi, insanlifin biitiin bu problemlerini ¢6zebilecek

nitelikte bir “din” olmalidir.
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