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OZET
TC.
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

Kadimlarda Sosyal Medya Kullamimmin Yeme Tutumu ve Davrams1 Uzerine

EtKisi

Zeyneb YILDIRIM
Halk Saglig1 Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi / Konya-2022

Dijitallesen giiniimiiz diinyasinda sosyal medyanin kullanimi da her gecen giin artmaktadir.
Saglik ile ilgili sosyal medya igerikleri olduk¢a yaygin hale gelmekte ve agik erigim imkani
sunmaktadir. Sosyal medyadaki beslenme ile iligkili icerigin artmasi da bireylerin yeme tutumlarina ve
davraniglarina etki etmektedir.

Bu calisma kapsaminda, sosyal medya kullaniminin kadinlarda kigisel beslenme tercihleri ve
aligkanliklar1 ile yeme tutum ve davraniglari {izerine etkisinin arastirilmast amaglanmistir. COVID-19
pandemisi nedeniyle tez anket formu 18-40 yag araliginda, 359 kadin bireye cevirimigi olarak
uygulanmigtir.

Katilimcilara demografik sorular, saglik bilgileri sorulari, sosyal medya kullanimu ile iligkili
sorular, besin se¢imi ve beslenme aligkanliklar ile ilgili sorular ile Bergen Sosyal Medya Bagimliligi
Olgegi ve Yeme Tutum Testi 6lcegi uygulanmigtir.

Elde edilen sonuglara gore; kilo, beden kiitle indeksi ve yeme tutum bozuklugu doktor
tarafindan konulmusg bir hastaligin olup olmamasi hususunda etkili degiskenlerdir. Yas, kilo, beden
kiitle indeksi degiskenleri arttik¢ca yeme bozuklugu oranlar1 da artmaktadir. En az yeme bozukluguna
sahip meslek grubu saglik personelleridir. Katilimeilarin %81,3’ii yiiksek diizeyde sosyal medya
bagimliligina sahiptir. Bergen Sosyal Medya Bagimlilig 6l¢egine gore yiiksek sosyal medya bagimlilik
skoruna sahip olan katilimcilarin yaglar1 normal sosyal medya bagimlilik skoruna sahip olan
katilimeilara gore anlamli olarak daha kiigiiktiir (p=0,022). Katilimcilarin Yeme Tutum Testi skorlari
ile kilo (p=0,002), beden kiitle indeksi (p<0,001) ve yas (p=0,001) degiskenleri arasinda anlaml iligkiler
bulunmaktadir. Yeme Tutum Testi skorlarina gére yeme bozuklugu arttikca sosyal medya bagimliligi
da artmaktadir (p=0,005).

Sonug¢ olarak, caligmamizda kadinlarin sosyal medya kullanimlarinin yeme tutumlar1 ve
davraniglari tizerinde etkili oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya bagimliligi, yeme bozuklugu, yeme davranisi, yeme tutumu

Xi



ABSTRACT

REPUBLIC OF TURKIYE
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The Effect Of Social Media Use On Eating Attitude And Behavior In Women

Zeyneb YILDIRIM

Department Of Public Healty

Master Thesis / Konya-2022

In today's digitalizing world, the use of social media is increasing day by day. Health-related
social media content is becoming very common and offers open access. The increase in nutrition-related
content in social media also affects the eating attitudes and behaviors of individuals.

Within the scope of this study, it was aimed to investigate the effect of social media use on
personal nutritional preferences and habits and eating attitudes and behaviors in women. Due to the
COVID-19 pandemic, the thesis questionnaire was applied online to 359 female individuals between
the ages of 18-40.

Demographic questions, health information questions, questions about social media use,
questions about food preference and eating habits and Bergen Social Media Addiction scale and Eating
Attitudes Test scale were applied to the participants.

According to the results obtained; weight, body mass index and eating attitude disorder are
effective variables in terms of whether there is a disease diagnosed by the doctor. As the variables of
age, weight, and body mass index increase, the rates of eating disorders also increase. The occupational
group with the least eating disorders is health personnel. 81.3% of the participants have a high level of
social media addiction. According to the Bergen Social Media Addiction scale, the age of the
participants with a high social media addiction score is significantly younger than the participants with
anormal social media addiction score (p=0,022). There are significant relationships between the Eating
Attitude Test scores of the participants and the variables of weight (p=0,002), body mass index
(p<0,001) and age (p=0,001). The Eating Attitude Test scores showed that, social media addiction
increases as the eating disorder increase (p=0,005).

As a result, in our study, it was found that women's social media use was effective on their
eating attitudes and eating behaviors.

Keywords: Social media addiction, eating disorder, eating behavior, eating attitude
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1. GIRIS VE AMAC

Giliniimiizde 6zellikle geng yetiskinler sosyal medya araciligiyla siirekli olarak
bilgiye maruz kalmaktadir, bu da sosyal normlar1 ve davranislarini
etkileyebilmektedir. Sosyal medya, topluluk tabanli girdi, etkilesim, i¢erik paylasimi
ve/veya is birligine ayrilmis, yani ¢evrimici sosyal ag i¢in kullanilan herhangi bir web
tabanli iletisim kanali olarak tanimlanabilir. Bu, iyi bilinen, herkese acik platformlar
(6rn. Facebook, YouTube, Instagram) gibi sosyal ag kanallarin1 veya 'kapali' gruplar
icin amaca ydnelik, 6zel tartigma forumlarini igerebilir. Saglik, beslenme ve gida;
sosyal medyada gida ve saglik blogculari, sosyal medyanin diizenli kullanicilar1 ve
saglik kuruluslari tarafindan paylasilan ortak konulardir. Sosyal medya kullanicilarinin
yiyeceklerle ilgili organik paylasimlarina ek olarak, gen¢ yetiskinler; ticari ¢ikarlar
olan gida endiistrisi kuruluslarinin sponsor oldugu gida (genellikle abur cubur) igerikli
mesajlar tarafindan da bombardimana tutulmaktadirlar (Klassen ve ark. 2018).

Sosyal medya kullanimi1 son on yilda katlanarak artmistir. Geng yetiskinlerin

cok biiyiik bir kismi sosyal medya platformlarin1 giinliik olarak pasif veya aktif
bi¢cimde kullanmaktadir. Sosyal medya platformlar1 goriiniisle ilgili icerigin sunuldugu
bir forumdur. Sosyal medyada karsilagtirmalar yapmaya yatkinlik, beden
memnuniyetsizliginin gelisimini etkileyebilir (Rounsefell ve ark. 2020).
Insanlarin beslenme sagliklarm (&zellikle saglikli beslenme/diyet/gida) paylasmak,
ogrenmek ve bunlarla etkilesime gegmek icin popiiler, halka acik sosyal medya
platformlarini1 gercekte nasil kullandiklarini 6grenmek de 6nemlidir. Geng yetiskinler,
sosyal medya platformunu kullanmay1 bilgi edinmek icin kabul edilebilir ve arzu
edilen bir yol olarak gormektedir ancak sosyal medyay1 sosyal destegi saglamak igin
bir arag olarak kullanmak ¢ok yonliidiir (Klassen ve ark. 2018)

Gengler, sosyal medyaya saglik ile ilgili bilgi kaynag1 olarak da yonelmektedir.
Saglik ve zindelikle ilgili sosyal medya igerikleri giiniimiizde olduk¢a yaygin hale
gelmistir ve acik erisim imkani da bulunmaktadir. Bu yaygin olarak kullanilan siteler
insanlar arasinda etkilesimi saglamaktadir. Bazi saglik ve fitness ile ilgili sosyal medya
icerikleri, “fit olmay1 tesvik eden” gorsel paylasimlar, etiketlemeler, konu basliklar
yapmaktadir (Agelya ve Akyiiz 2019).

Beden algisi, kisinin kendi bedeninin pargalarina ve islevlerine karsi1 olumlu-
olumsuz duygularinin kendisi tarafindan degerlendirilmesidir. Zayifliin medyada
stirekli ve 1srarla bir ideal olarak sunulmasi, kadmnlarin ideal zayiflik klisesini

icsellestirmelerine neden olmaktadir. Bu igsellestirme, kadinlarin  beden



memnuniyetsizligini artirmakta ve yeme tutum ve davraniglarinda bozulmalara neden
olmaktadir. (Oguz Akay 2019).

Literatiire bakildiginda sosyal medyanin kisisel beslenme aligkanliklarina,
yeme tutum ve davranisi iizerine etki ettigi; kadinlarin beden algis1 lizerinde sosyal
medyanin etkili oldugu goriilmektedir. Kadinlarda sosyal medya kullanimi ile yeme
tutumu ve davranisi iizerine etkisinin incelenecegi calismamizin literatiire katkida
bulunmasini hedeflemekteyiz.

Bu ¢alisma; sosyal medya kullaniminin kadinlarda kisisel beslenme tercihleri
ve aligkanliklar ile yeme tutum ve davraniglari iizerine etkisinin arastirilmast amaciyla

planlanmuistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Sosyal Medya

Sosyal medya, bilginin dagitim1 ve paylasiminda ayrilmaz bir rol
oynamaktadir. Farkli disiplinlerde cesitli tanimlar1 olmakla birlikte, Carr ve Hayes
tarafindan yapilan ve genel kabul gdren sosyal medya tanimi soyledir; “Kullanicilar
aras1 eszamanli veya es zamansiz sekilde etkilesim ve secici 6z-sunum firsati taniyan,
kullanicinin ortaya cikardigi igeriklerden ve bagkalariyla olan etkilesim algisindan
hem genis hem dar kitlelerde deger elden Internet temelli kanallardir.” (Carr ve Hayes
2015).

Ozellikle geng yas grubu icerisinde sosyal medya kullanimi yaygindir ve her
gecen gilin yaygimlhigi artmaktadir. Veriler Amerika Birlesik Devletleri'nde geng ve
yetiskin niifusun %90'1nin Facebook, %50’den fazlasinin Instagram ve %33’{inlin
Twitter kullandigin1 gdstermektedir. Sosyal medya gengler arasinda saglik ile ilgili
bilgi kaynagi olarak da kullanilmaktadir. (Agelya ve Akyiiz 2019).

Medya, toplumda neyin ¢ekici oldugunu formiile etmede hayati bir rol oynar
ve kadinlar arasinda ulagilmasi zor olan ince giizellik idealini arttirir. Bu idealler,
genclerin kendilerini nasil algiladiklarint ve kendilerine nasil deger verdiklerini
etkiler. Toplumun rol model olarak gdsterdigi sey ile bircok gen¢ kadinin sahip oldugu
gercek beden arasindaki bu celiski, beden kaygilarina yol agar. Beden kaygilar
genellikle zamanla devam eder ve beden memnuniyetsizliginin artmasina sebep olur.
Bu beden memnuniyetsizlii, beden imaj1, algis1 ve dolayisiyla beden kaygisi
tizerindeki carpiklik nedeniyle acgiga ¢ikar. Bu memnuniyetsizlik, duygusal ve
psikolojik anlamda sikintiya sebep oldugu i¢in, diizensiz yeme tutumlarinda da 6nemli

bir role sahiptir (Aparicio-Martinez ve ark. 2019).

2.1.1. Sosyal Medyanin Gecmisi

Sosyal medya kavrami Internet’in Web 1.0 teknolojisinden Web 2.0
teknolojisine gegisi ile ortaya ¢cikmistir. Internet’in Web 1.0 doneminde web sayfalart
birbirine hiper aglar ile baglanmistir ve olusturulan web sayfalar1 duragan bir yapida
olup kullanicilara tek yonlii bir iletisim olanagi saglamakta, etkilesim ve miidahale
imkani saglamamaktadir. 1989 yilinda yaygin olarak kullanilan Web 1.0 2004 yilinda
yerini kullanicilara anlik, es zamanli bir iletisim imkan1 saglayan ve yiiksek diizeyde

etkilesime olanak veren Web 2.0’a birakmistir. Web 2.0 teknolojisi i¢inde etkilesimli



iletisim uygulamalarii barindiran Facebook, Youtube, Instagram gibi siteleri ifade
etmektedir. Web 2.0 teknolojisi ile gelisen bu siteler “Sosyal Medya” olarak
isimlendirilmektedir (Okan 2017).

Sosyal medyay1 olusturan platformlar su sekilde siniflandirilabilir: is birligi
projeleri, bloglar (web giinliikleri), icerik topluluklari, sosyal ag siteleri, sanal diinya
yaratma oyunlari, sanal sosyal diinyalar (Okan 2017).

[k tanmnabilir sosyal ag sitesi 1997'de hizmete girmistir. SixDegrees.com,
kullanicilarin profil olusturmasina, arkadaslarini listelemelerine ve 1998'den itibaren
arkadas listelerinde gezinmelerine izin vermistir. SixDegrees kendisini insanlarin
bagkalariyla baglant1 kurmasina- ve mesaj gondermesine yardimci olan bir arag olarak
tanitmistir. SixDegrees milyonlarca kullaniciy: cezbetse de siirdiirtilebilir bir isletme
olmay1 bagaramamis ve 2000 yilinda hizmete kapanmistir (Boyd ve Ellison 2007).

Ilerleyen zamanlarda hizla yeni sosyal aglar kurulmustur. Yillara gére ortaya
cikan bazi sosyal aglar: Asian Avenue (1999), Black Planet (1999), LunarStorm
(2000), Wikipedia (2001), Friendster (2002), MySpace (2003), LinkedIn (2003),
Facebook (2004), Flickr (2004), Hyves (2004), Yahoo (2005), Youtube (2005),
Twitter (2006), Tumblr (2007), Instagram (2010), TikTok (2016) (Boyd ve Ellison
2007).

2.1.2. Diinya’da ve Tiirkiye’de Sosyal Medya Kullanim Istatistikleri

2012 yilindan beri dijital sosyal pazarlama ajans1 “We Are Social” ve bir sosyal
medya araci olan "Hootsuite" her yil Internet ve sosyal medya kullanimi hakkinda
istatistiksel veri raporlar1 yaymlamaktadir. “Global Digital 2021 Overview” raporu
kapsaminda diinya niifusunun %359,5'inin yani 4,66 milyar insanin Internet kullanicisi
oldugu agiklanmigtir. Ayn1 agiklamaya gore, Ocak 2021 itibariyle diinya genelindeki
sosyal medya kullanici sayist 4,2 milyar kullaniciya  ylikselmistir
(https://wearesocial.com 28 Kasim 2021).

Tiirkiye'de son ii¢ yilda yayimnlanan rapora bakildiginda, diinyada oldugu gibi
Tiirkiye'de de Internet kullaniminda artis olmustur. 2019 yilinda %72, 2020 yilinda
%74 iken Internet kullanimi Ocak 2021 itibartyla %77,7'ye yiikselmistir. 2021 yilinda
aktif sosyal medya kullanici sayist da artarak niifusun %70,8’ini olugturan 60 milyon
kisiye ulagmistir (https://wearesocial.com 28 Kasim 2021).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)’nun Hanehalki Bilisim Teknolojileri

Kullanim Arastirmasi’na gore 2021 yilinda evden Internete erisim imkanina sahip olan



hanelerin oran1 %92,0’dir. Onceki y1l bu oran %90,7’dir. Internet kullanim oran1 2021
yilinda 16-74 yas grubundaki bireylerde %82,6’dir. Bir onceki yil ise bu oran
%79,0'dur. Cinsiyete gore internet kullanim oranlar1 incelendiginde; erkeklerde oranin
%87,7 ve kadinlarda oranin %77,5 oldugu gorilmiistiir
(https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-Bilisim-Teknolojileri-(BT)-
Kullanim-Arastirmasi-2021-37437 10 Mayis 2022).

Tiirkiye'de Internet kullanici sayist hizla artmis ve Internet kullaniminin
yayginlasmasi Internet bagimlilig1 ve sosyal medya bagimliligi gibi yeni sorun alanlari

olusturmustur.

2.1.3. Sosyal Medya Platformlar:

Internetin ve dzellikle sosyal medyanin ortaya ¢ikisi diinya ¢apinda iletisimi
kalict olarak degistirmistir. Geleneksel medyaya (6rnegin gazete, televizyon, radyo)
benzer sekilde, web siteleri baglangicta Web 1.0 olarak bilinen statik web sayfalari
araciligiyla tek yonlii bilgi yaymak i¢in vardi. Bununla birlikte, internetin ikinci nesli
olan Web 2.0'a (sosyal medyay1 icerir) kullanicilar arasinda iki yonlii bir etkilesimi
kolaylastirarak is birligi, paylasim ve sosyallesme i¢in bir platform olusturmustur
(Jenkins ve ark. 2020).

Sosyal medyanin ¢esitli platformlar1 vardir ve bu platformlar insanlarla iletigim
kurabilecegimiz ¢esitli yollar sunmaktadir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte sosyal
medya platformlarinin ve kullanicilarinin sayis1 her gecen giin artmakta ve kisiler arasi
iletisim daha rahat hale gelmektedir. Sosyal medya platformlari, kisilerin kendi
profillerini olusturmalarina, bu profillerle birlikte diger kullanicilarla baz1 bilgileri
paylagsmalarina ve diger kullanicilarin bilgilerini gormelerine olanak saglayan web
tabanli hizmetlerdir. Sosyal medya, Internet forumlari, dergiler, web giinliikleri, sosyal
bloglar, mikrobloglar, wiki'ler, podcast'ler, fotograflar, videolar, derecelendirme gibi
bir¢ok farkli bicime biiriiniir (Baruah 2012).

“Global Digital 2021 Overview” raporuna gore Diinya genelinde bir sosyal
medya kullanicisi giinliik ortalama 2 saat 25 dakika siiresince sosyal medya sitelerinde
vakit ge¢irmektedir. Sosyal medyada gegirilen zaman {ilkeler arasinda farklilik
gostermektedir. “Digital 2021 Turkey” raporuna gore ise 2021 yilinda Tiirkiye’de bu
siire ortalama 2 saat 57 dakikadir (https://wearesocial.com 28 Kasim 2021).



2021 yili itibariyle tiim diinyada en ¢ok kullanilan sosyal medya platformlar
Sekil 2.1°de gosterilmistir.
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2.1.3.1.YouTube

YouTube Subat 2005'te kurulmus, Google tarafindan 2006 yilinda satin
alimmigtir. Miizikler, videolar, klipler, video bloglar1 ve ¢ok cesitli kullanici tarafindan
olusturulan kurumsal medya igerigi ile diinya ¢apinda en biiyiik ¢evrimig¢i video
paylasim sitesidir. Diinya’da ikinci en ¢ok kullanilan sosyal medya platformu olan
YouTube, 2021 yili raporuna gore Tiirkiye’de en cok kullanilan sosyal medya
platformudur. 2021 yilinda Internet kullanicilarinin %94,5'i YouTube kullandigimi
bildirmistir (https://wearesocial.com 28 Kasim 2021).

2.1.3.2.Instagram

Son zamanlarda yayginlig1 hizla artan Instagram, fotograf ve video paylasmak
icin 2012 yilinda kurulmus bir sosyal ag uygulamasidir. Instagram, diger sosyal medya
platformlarina kiyasla gorsellige oncelik vermektedir. Tipki diger sosyal aglarda
oldugu gibi, Instagram'da da diger kullanicilarla onlar1 takip ederek, onlar tarafindan
takip edilerek, yorum yaparak, begenerek, etiketleyerek ve 6zel mesajlasarak etkilesim
kurulabilir (Moreau 2018).

Instagram'in Ekim 2021 itibariyle Diinya genelinde 1.39 milyar, Tiirkiye
genelinde 49 milyon kullanicis1 bulunmaktadir. Tiirkiye’de Instagram kullanicilarinin
%43,2’sini kadinlar, %56,8’ini erkekler olusturmaktadir. Ulkeler arasindaki reklam
erisim siralamasinda Tiirkiye 6. Sirada yer almaktadir (https://wearesocial.com 28

Kasim 2021).

2.1.3.3. Facebook

Harvard Universitesi dgrencileri igin bir iletisim araci olarak Mark Zuckerberg
tarafindan 2004 yilinda tasarlanan Facebook, 2006 yilinda herkesin kullanimina
sunulmusg ve tiim diinyada aktif olarak kullanilan biiyiik bir sosyal aga doniigsmiistiir
(Kirschner ve Karpinski 2010). Kurulusunun ardindan hizla biiyiiyen Facebook Nisan
2004'te, lansmandan iki ay sonra 70.000 kullaniciya ulagmistir, aralik aymda bu say1
bir milyona yiikselmis ve Aralik 2005'te alti milyondan fazla kullanicis1 olmugtur
(Briigger 2015). “We Are Social” tarafindan hazirlanan Ekim 2021 raporuna gore
Diinya genelinde Facebook’un giinliik aktif kullanici sayis1 ortalama 1.930 milyar kisi

ve aylik aktif kullanici sayisi ortalama 2.910 milyar kisi olarak belirtilmistir.



Tiirkiye’de Facebook kullanicilarinin  %33,9’unu kadinlar, %66,1°ini erkekler

olusturmaktadir (https://wearesocial.com 28 Kasim 2021).

2.1.34. Twitter

Bilgi paylagimi icin kullanilan en yaygin sosyal medya platformlarindan biri
olan Twitter, gergek zamanl bir mikroblog agidir. Kullanicilar goriislerini, fikirlerini,
hikayelerini ve haberlerini 280 karaktere kadar olan mesajlarda yayinlayabilirler. 2017
yilmin sonlarinda yapilan degisiklik ile karakter sinir1 140 adetten 280 adete
cikarilmistir. Bu agda fotograf veya video paylagimi ile karsilikli direkt mesaj yollama
olanag1 da bulunmaktadir (Holmberg ve Thelwall, 2014; Sumikawa ve Jatowt, 2021).

“We Are Social” tarafindan hazirlanan Ekim 2021 raporuna gore Diinya
genelinde Twitter kullanimi erkekler arasinda daha yaygindir. Tiirkiye’de Twitter
kullanicillarinin %17 ,3’{inii kadinlar, %82,7’sini erkekler olusturmaktadir. Ulkeler
arasindaki reklam erigim siralamasinda Tiirkiye 7. Sirada yer almaktadir. Twitter’in
Ekim 2021 itibariyle Diinya genelinde 463 milyon, Tiirkiye genelinde 16.25 milyon

kullanicis1 bulunmaktadir (https://wearesocial.com 28 Kasim 2021).

2.1.3.5. LinkedIn

LinkedIn 2003 yilinda kurulmustur. Facebook, Instagram ve Twitter gibi,
LinkedIn tiyeleri de kendileri i¢in kigisel bir profil olusturabilir. LinkedIn profilleri,
egitim ve kariyer gecmisi ile profesyonel baglantilar1 vurgular. Uyeler, diger LinkedIn
tiyeleriyle baglanti kurabilir, boylece daha genis aglara erigebilir. Bu baglantilarla
dogrudan iletisim de kurabilirler. LinkedIn ayrica iiyelerin i firsatlar1 aramasina
olanak saglar, arastirma sirketleri ve endiistrilere 0zge¢cmis bilgileri saglar ve
onerilerde bulunur (Bridgstock 2019).

LinkedIn’in Ekim 2021 itibariyle Diinya genelinde 790 milyon, Tiirkiye
genelinde 11 milyon kullanicis1 bulunmaktadir. Tiirkiye’de LinkedIn kullanicilarinin
%33,3’linli kadinlar, %66,7’sini erkekler olusturmaktadir. Ulkeler arasindaki reklam
erigim siralamasinda Tiirkiye 14. Sirada yer almaktadir (https://wearesocial.com 28

Kasim 2021).



2.1.3.6. Snapchat

Zaman sinirl bir anlik mesajlagma hizmeti olan Snapchat'in kullanimi, ergenler
arasinda yaygindir. Snapchat'te paylagim siireci su sekilde calisir: gdnderen, Snapchat
akilli telefon uygulamasmi kullanarak bir fotograf/video yapar ve ardindan
fotografin/videonun alicilarin cihazi tarafindan ne kadar siireyle goriintiilenebilecegini
secer (Nisan 2015 itibariyle 1 ile 10 saniye arasinda). Gonderici, aliciya bir
fotograf/video gonderdiginde, bu fotograf/video, gonderenin akilli telefonundan
otomatik olarak kaybolur. Gonderenin cihazinda kalic1 olan tek bilgi, snap'in ne zaman
gonderildigini gosteren bir zaman damgasidir. Alicinin artik igerigi goriintiileme
secenegi vardir, ancak goriintiileme siiresi gonderici tarafindan segilen belirli siire ile
sinirhdir (yani 1 ile 10 saniye arasinda). Alici, goriintiiyii/videoyu belirli bir siire
boyunca goriintiiledikten sonra, goriintii/video alicinin telefonundan kaybolur (Piwek
ve Joinson 2016).

“We Are Social” tarafindan hazirlanan Ekim 2021 raporuna gore Diinya
genelinde Snapchat kullanimi kadinlar arasinda daha yaygindir. Tiirkiye’de Snapchat
kullanicillarinin %66,3’{inii kadinlar, %32,8’sini erkekler olusturmaktadir. Ulkeler
arasindaki reklam erigim siralamasinda Tiirkiye 11. Sirada yer almaktadir. Snapchat’in
Ekim 2021 itibariyle Diinya genelinde 538 milyon, Tiirkiye genelinde 12.65 milyon

kullanicis1 bulunmaktadir (https://wearesocial.com 28 Kasim 2021).

2.1.3.7. TikTok

Musical .ly, Eyliil 2016'da Zhang Yiming tarafindan kurulmustur. Beijing
Bytedance Technology, Musical.ly uygulamasini Kasim 2017'de satin almigtir ve
uygulamay1 “TikTok” olarak yeniden adlandirmigtir. Kisa siirede bu uygulama,
kiiresel dagitim agisindan Cin mengeli en basarili uygulama olmustur. Kasim 2020
itibariyle, aylik 800 milyon kullanicisi oldugu rapor edilmistir (Montag ve ark. 2021).
Diinyanin en popiiler akilli telefon uygulamalarindan olan TikTok'un misyonu;
“TikTok kisa mobil videolarda lider platformdur. Misyonumuz yaraticiliga ilham
vermek ve nese getirmektir.” TikTok platformu, kullanicilarin yalnizca tik tok olarak
adlandirilan kisa videolar (<3 dakika) olusturmasina, paylasmasina ve bagka sekillerde
dijital olarak etkilesime girmesine olanak tanir . Kullanici taban1 demografisi cinsiyet,

etnik koken, kiiltiirel ve diger ozellikler acisindan 6nemli ¢esitlilik icermesine ragmen



TikTok kullanicilarinin yaklasik %42'si 18 ila 24 yas arasindadir (MacKinnon ve ark.
2021).

2.1.3.8. Pinterest

Pinterest 2010 y1linda piyasaya siirtilmiistiir ve kisa siirede biiyiik sosyal medya
sitelerinden biri haline gelmistir. Kullanicilarin yiikledikleri veya bir web sayfasinda
bulduklar1 resmi ("pin" olarak bilinir), bu pinlerin bir koleksiyonu olan "panolarina”
kaydedebilecekleri bir web sitesidir. Diger kullanicilar bu goriintiileri kendi panolarina
"yeniden sabitleyebilir" (Fung ve ark. 2020). Pinterest kullanicilar1 ayrica pinler
hakkinda yorum yapabilir (Miller ve ark. 2019).

2017 sonlarinda Pinterest, Amerika Birlesik Devletleri'ndeki tiim
Kafkasyalilarin yaklasik iicte biri ve tiim Afrikali Amerikali ve Ispanyol yetiskinlerin
dortte biri dahil olmak tizere 200 milyondan fazla kullaniciya ulagmistir. Pinterest
kullanici tabaninin %80'den fazlasi kadin kullaniciladan olusmaktadir (Miller ve ark.
2019). Pew Arastirma Merkezi tarafindan 2018'de yiiriitiilen bir ankete gére, ABD'li
yetiskinlerin %?28'i Pinterest kullandigin1 bildirmistir (Perrin ve Anderson 2019).

Ayrica Pinterest kullanicilarin yemek tarifleri paylagmasi i¢in popiiler bir
sosyal medya sitesi haline gelmistir. Cheng ve ark. (2021) ¢alismasina gore en popiiler
pinner'lar, daha fazla deniz iiriinleri, kiimes hayvanlar1 ve sebzeler ile daha az et iceren
tarifler yayinlayarak daha fazla saglik bilinci sergileme egiliminde olmasina ragmen
yag ve seker igerigi fazla olan tarifler daha yiiksek sayida fotograf veya video
paylasimi ve yorumuna sahiptir.

Instagram kullanicilar1 ile yapilan bir ¢calismada hashtag ve topluluk analizi
yoluyla Instagram sosyal aginda saglikli beslenme ile iligkilendirilen ana konuyu
belirlemek amaglanmigtir. Sonuglar, kullanicilarin saglikli yiyecekleri en ¢cok saglikli
yasam tarzi, fitness, kilo verme ve diyetle iligkilendirdigini gostermistir. Yemek
acisindan en cok kullanilan hashtaglar Vegan, Ev Yapimi, Temiz ve Bitki bazh
yiyeceklerdir. Genglerin sosyal aglardaki davraniglarina baglh olarak davraniglarimi
degistirdigi géz Oniine alindiginda, bu verileri saglikl gida 6zellikleri ile gelecekteki

iligkilerini tahmin etmek i¢in kullanmak miimkiindiir (Pilar ve ark. 2021).
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2.2. Sosyal Medya Bagimhili@ginin Tanim ve Sonuclari

Sosyal medya kullanimi, diinya ¢apinda 3,8 milyar kullaniciyla toplumun her
yerinde bulunan bir parcasi haline gelmistir (Thomson ve ark. 2021).

Genellikle “sosyal medya bagimlilig1” olarak adlandirilan sosyal medya
kullanim bozuklugu i¢in Amerikan Psikiyatri Birligi veya Diinya Saglik Orgiitii gibi
tibbi kuruluglar tarafindan hi¢cbir resmi tam kriteri yaymlanmamigstir (McCarroll ve
ark. 2021). Andreassen ve ark. (2014) tarafindan yapilan tanima gore, sosyal medya
bagimlilig1, “sosyal medya mecralariyla asir1 mesgul olma, bu platformlara siirekli
bagl kalmak i¢in yogun bir istek duyma ve bu mecralarda sosyal hayattaki diger
aktiviteleri, 0grencilik/ig hayatini, kisilerarasi iletisimi ve ruh durumunu zedeleyecek
kadar ¢cok zaman harcama” durumudur.

Bireyin sosyal agi, kisinin sosyal medya davranigini sekillendirmede onemli
rol oynar. Sosyal medya kullanimini tercih eden sosyal gruptaki bireyler, bu 6znel
norma uyma ve bagimlilik kullanimini tegvik etmek i¢in grubun degerini kendi
inandiklar1 gibi igsellestirme egilimindedir. Insanlarm ¢evrimigi ortamda siirdiirdiigii
sosyal baglar ve almay1 bekledikleri sosyal destek de onlar1 sosyal medyay1 sik sik
kullanmaya tegvik edebilir (Sun ve Zhang 2021).

Aragtirmalara gore, sorunlu sosyal medya kullanimi kadin kullanicilar arasinda
erkek kullanicilardan daha yaygindir ( McAndrew ve Jeong 2012; Andreassen ve ark.
2017; Banyai ve ark. 2017).

Sosyal medyanin asir1 kullanimi, kullanicilarin kigisel, sosyal, profesyonel
yasamlari lizerinde zararli bir etkiye sahip olabilir (Banyai ve ark.2017; Sun ve Zhang
2021). Calismalar, sosyal medya ve Internet bagimliligimin psikiyatrik bozukluklarla,
ozellikle duygulanim bozukluklar: (depresyon dahil), kaygi bozukluklari (genel kaygi
bozuklugu, sosyal kaygi bozuklugu), dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu ile
iligkili oldugunu bildirmektedir. (Weinstein ve Lejoyeux 2010; Pantic ve ark. 2012).
Bagka bir calismada Facebook bagimhiliginin, Ogrenciler arasinda narsisistik
davranisin ve diisiik benlik saygisinin 6nemli bir yordayicist oldugu gosterilmistir
(Malik ve Khan 2015).

Sorunlu sosyal ag kullanimi, zayif duygu diizenleme becerileri ile
iliskilendirilmigtir. Duygu diizenleme, kisinin amaglarina ulagsmasi i¢in duygular
izleme ve degerlendirme siirecini ifade eden bir Ozelliktir. Arastirma, duygu

diizenlemedeki zorluklar, zihinsel saglik sorunlar1 ve uyumsuz davraniglar arasindaki
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iligkiler i¢in destek sunmaktadir. Duygu diizenleme giicliikleri; madde kullanimai,
kasith kendine zarar verme, riskli cinsel davranig ve depresyon ile iligkilidir (Hussain

ve ark. 2021).

2.3. Sosyal Medyanin Saghk ve Beslenme Alaninda Giivenilirligi

Internetin beslenme bilgisinin ana kaynag1 olarak kullanimi 2004'ten beri hizla
artmigtir. Saglik bilgilerinin aranmasi, Internetin en popiiler iigiincii kullanimudir.
Amerika Birlesik Devletleri, Norve¢ ve Kanada'daki son arastirmalar, Internet
kullanicilarmin neredeyse yarisinin “diyet ve beslenme” hakkinda bilgi aradigimi
tahmin etmektedir. Internet’in genisligi ise mevcut beslenme ve diyet bilgilerinin
giivenilirligi hakkinda endiseler uyandirmaktadir (Pollard ve ark. 2015).

Internet kaynaklari, saglikla ilgili kararlar ve sonuglar iizerinde nemli bir
etkiye sahip olabilecek sekilde saglik bilgilerinin aranmasinda giderek daha 6nemli
hale gelmektedir (Sbaffi ve Rowley 2017). Saglik sorunlariyla baglantili ¢esitli bilgi
alanlarindan, sosyal medyanin halk saglig: iizerinde hem olumlu hem de olumsuz bir
etkisi olabilecegi sOylenebilir (Pulido ve ark. 2020). Bu nedenle, farkli kuruluglardan
ve bireylerden gelen ¢ok cesitli web tabanli saglik bilgileri kaynaklar1 géz Oniine
alindi@inda, bilgi arayanlarin kullandiklari kaynaklar1 nasil degerlendirdigini ve
sectifini anlamak Onemlidir. Ayrica secilen kaynagin giivenilirlidi de Onem arz
etmektedir (Sbaffi ve Rowley 2017).

Tiiketiciler, saglik ve yasam tarzi tavsiyeleri i¢in siklikla tinliilere ve sosyal
medya fenomenlerine yonelmektedir ve bu da sagliklari i¢in bircok etki yaratmaktadir.
Ozellikle cevrimigi platformlarda yayilan saglik ve zindelik tavsiyeleri, kanita dayal
bilgilerden ziyade yanlig bilgilendirme olma egilimindedir. (Jenkins ve ark. 2020).
Aragtirmalar “yetersiz bilgi degerlendirme becerilerinin” veya “diisiik saglik
okuryazarliginin” tiiketicilerin bilgi kirliligine karsi savunmasizligini artirdigini
gostermektedir (Sbaffi ve Rowley 2017).

Genel niifus arasinda kiiresel olarak sosyal medya kullaniminin evrimine tanik
oldugumuz icin, sosyal medyanin popiilaritesi saglik profesyonelleri tarafindan da
benimsenmigtir. Ayrica saglik ve tip alaninda sosyal medya kullanimiyla ilgili
arastirmalarda 6nemli bir biiylime oldugu goriilmektedir (Rukavina ve ark. 2021).
Sosyal medya kullanicilar1 saglik kurumlar: tarafindan igletilen web sitelerinin 6zel

web sitelerinden daha giivenilir oldugunu kabul etmektedir (Jenkins ve ark. 2020).
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Web, cok sayida yayinci ve bilgi saglayiciya agiktir ve webde yayinlanan
saglik bilgilerinin kalitesi olduk¢a degiskendir. Bir kez yayinlandiktan sonra, bilgi,
ozellikle bilgi durumunun nispeten hizl bir sekilde degistigi dinamik saglik hizmetleri
alaninda, siirekli kalite degerlendirmesi ve bakimi gerektirir. Bircok aragtirma
calismasinda, saglikla ilgili web sitelerindeki bilgilerin kalitesini gdzden gegiren
klinisyenler, saglik tiiketicisinin Internette karsilastig1 bilgilerin kalitesi hakkinda
endiseler uyandiran yanlishiklar bulmuslardir (Stvilia ve ark. 2009).

Saglikta yanlig bilgi iceren en kapsamli ¢alisilan konular sunlardir: asi, Ebola
ve Zika viriisii, beslenme, kanser, suyun florlanmas1 ve sigara. Ag1 kargiti hareketin
yaydigr bilgi kirliligi, asiyla ilgili vakalarin Washington eyaletindeki kizamik salgini
gibi kolayca Onlenebilir felaketleri kigskirtmasina neden olmustur. Yanlig bilgilerin
yayginlasmasi aymi zamanda kizamik-kabakulak-kizamik¢ik —asilarina  iligkin
bagisiklama davraniglarinin azalmasini agiklarken, 1999-2000 yillar arasinda Birlegik
Krallik ve ABD'de bu asiya olan talebin diistiigii aciklanmistir (Pulido ve ark. 2020).

Besin ve beslenme konusunda hem sosyal medyada hem de basili yayimnlarda
biiytik bir bilgi kirliligi bulunmaktadir. Bu bilgi kirliliginin altinda konu hakkinda
bilgisi olmayan toplum tarafindan benimsenmis, medya yardimi ile biiyiitiilmiis
kigsilerin asilsiz ve bilimsellikten uzak sdylemlerinin biiyiik etkisi vardir. Bu verilere
inanisin sebepleri arasinda yonlendirmeyi yapan Kkisilerin bir kisminin toplum
tarafindan giivenilir kabul edilen meslek gruplarima (tip doktoru vb.) sahip olmasi yer
almaktadir. Televizyon programlar1 ve sosyal medya etkisi ile bu kigilerin artik aile
bireylerinden biri gibi kabul edilmesi de etkendir. Bilimsellikten uzak tiim sdylemlere
ek olarak bazi besin gruplarma karsi (siit, ekmek vb.) toplumu kuskulandiran
yaklagimlar da tiim medya platformlar1 aracilig1 ile topluma aktarilmaktadir (Saglam
ve Giimiig 2018).

Besinlerin etkileri insanlarin; yasmna, kilosuna, boyuna, cinsiyetine,
metabolizmasina, hastalifina, uyku saatine, yasadigi bolgeye, harcadigi enerjiye,
yaptig1 fiziksel aktiviteye gibi birgok faktore baglh olarak degisir. Yani her besin her
insana ayni etkiyi yapmaz ve bu nedenle diyet listeleri olusturulurken kisiye 0zel
onerilerde bulunulur. Besinlerle ilgili genel beslenme Onerileri verilirken ancak belirli
hastalif1 olmayan kisilere gore yeterli ve dengeli beslenme tavsiyeleri verilebilir

(Saglam ve Gilimiig 2018).
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Geleneksel yontemlerden farkli olarak, internet kullanimi daha yaygimn ve
erisilebilir hale geldik¢e, her zamankinden daha fazla insan saghk bilgileri icin ilk
kaynak olarak Internete yonelmektedir. Giivenilir kaynaklardan (6rnegin, saglik
hizmeti sunuculart1 ve tip uzmanlar) saglik bilgisi elde etmenin geleneksel
yontemlerinden farkl olarak, cevrimici saglik kaynaklari, daha kotii saglik sonuglaria
katkida bulunabilecek diisiik kaliteli veya yanlis bilgileri yayma riski tagir. Ek olarak,
cevrimici saglik bilgisi arayan kisiler, icerigi degerlendirmek i¢in gerekli becerilere
veya okuryazarliga sahip olmayabilir, bu da bireylerin yanlig bilgilere daha fazla
inanmalarina yol agabilir. Bu nedenlerle, bireylerin saglikli davraniglar sergilemek icin
ilgili, giivenilir ve anlasilir bilgiler bulmasi zor olabilir (McCarroll ve ark. 2021).

Sosyal medya, bireylerin kisisel paylasimlar yaptig1 cevrimici platformlardir.
Ote yandan, insanlar ayni platformlardan bilgi aramakta ve bilgi almaktadir. Ornegin,
Amerikalilarin  licte ikisi sosyal medyayr haber okumak icin kullanmakta,
Finlandiya'da 18-24 yag arasindaki genglerin iligte ikisinden fazlasi haberleri esas
olarak akilli telefonlartyla okumaktadirlar. Sosyal medyada bilginin giivenilirliginin

degerlendirilmesi ise 6nemli bir zorluktur (Kauttonen ve ark. 2020).

2.4.Sosyal Medya Kullaniminin Beslenme, Yeme Tutumu ve Davranisi
ile Tligkisi
2.4.1. Sosyal Medyanin Beslenme Uzerine Etkisi

Insanlar giderek daha fazla cevrimici saglik bilgisi ve tavsiye ariyorlar (Sbaffi
ve Rowley 2017). Sosyal medya, insanlarin beslenme davraniglarini sekillendiren
etkili bilgileri dagitmanin ve tiiketmenin yeni ve etkili bir yolu haline gelmistir (Cheng
ve ark. 2021). Saglik, beslenme ve gida; sosyal medyada saglik kuruluglar1, yemek ve
saglikli yasam blogculari, diizenli sosyal medya kullanicilar tarafindan paylasilan
ortak konulardir (Klassen ve ark. 2018). Sosyal medya siteleri, ¢evrimigi saglik
bilgileri i¢in potansiyel bir kaynak olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bununla birlikte,
bireylerin diyaloga katkida bulunmaktan c¢ok bilgiyi tiiketmeleri daha olasidir
(Thackeray ve ark. 2013).

Geng yetigkinler icin saglik ve beslenme hakkinda en hizli biiyiiyen bilgi
kaynag1 YouTube, Facebook ve Twitter gibi sosyal ag siteleridir (Pollard ve ark.
2015). Cevrimigi sosyal ag, saglikla ilgili davraniglar1 degistirmek isteyen insanlar i¢in

bir sosyal destek ag1 saglayabilir. Ayrica benzer amag ve inanglara sahip diger kisilerle
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baglanti kurmak i¢in kolay bir yoldur. Genellikle 18-35 yas arasi olarak tanimlanan
geng yetiskinlik doneminde sosyal medya, saglikli davraniglart degistirmek veya
stirdiirmek icin sosyal destek, ilham veya motivasyon saglayabilir. Geng yetigkinler,
sosyal medya kanallarinin yeni tarifler ve saglikli beslenme hakkinda bilgi edinmek
icin faydal1 bir platform oldugunu bildirmektedir (Klassen ve ark. 2018).

Sosyal medya, gen¢ yetigkinlere saglig1 gelistirme kampanyalar1 sunmak,
kanita dayali saglik mesajlar1 vermek ve miidahalelere katilma tegviki saglamak i¢in
bir platform gorevi gormektedir ancak buna ek olarak geng yetiskinler sosyal aglar ile
genellikle abur cubur gidalar gibi ticari cikarlari olan gida endiistrisi kuruluslarinin
sponsor oldugu gonderiler tarafindan da bombardimana tutulmaktadirlar (Klassen ve
ark. 2018).

Sosyal medya, popiiler olmasi, genis ve cesitli bir kitleye ulasabilmesi,
yonetimi ve bakiminin nispeten daha ucuz olmasi nedeniyle halk saglig1 miidahaleleri
icin belirli avantajlar saglayabilir (Williams ve ark. 2014).

Sosyal medya aracilifiyla bilgi paylasiminin artmas: ve sosyal medyanin
internette 6nemli bir saglik bilgi kaynagi haline gelmesi gercek bir olanaktir. Ancak
bu, diyet ve egzersizle ilgili tiim bilgilerin dogru oldugu anlamma gelmez. Sozde
profesyoneller, iinliiler ve genel olarak niifus, sosyal medya araciligiyla saglik
davranislar1 hakkindaki bilgileri dogru, yanlis, asir1 basitlestirilmis veya abartili olup
olmadigina bakmadan yayabilir (Vaterlaus ve ark. 2015).

Sosyal medya kullammin artisi mutfak kiiltiirinii de biiyiik 06lgiide
degistirmigtir. Internetin yakmlgi ve rahathgi hem yemek fotograflarrm hem de
pisirme yontemlerini paylasmay1 kolaylagtirmistir. Yemek arama uygulamalariin ve
yemek paylasim sitelerinin popiilaritesi de artmigtir (Hsieh ve ark. 2021).

Hsieh ve ark. (2021) bir yemek tarifi paylasim sosyal a§ sitesindeki
malzemeleri ve besinleri incelemislerdir. Cevrimici paylagilan tariflerin sadece licte
birinin daha saglikli bir diyetin gostergesi olan yiiksek protein, diisiik yag ve diisiik
karbonhidrat igerdigine sahip oldugunu goriilmiistiir. Calismada besinlerin seker
icerikleri genellikle protein ve lif icerikleri ile negatif iligkili olarak bulunmustur.

Bir sistematik derleme ve meta-analizde, Internet kullanim ile asir1 kilo ve
obezite oranlari arasinda anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur. Internet kullanimi
hareketsiz bir yasam tarzi ile iligkilidir ve bu nedenle asir1 kilo ve obezite igin

potansiyel bir risk faktoriidiir (Aghasi ve ark. 2020).
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2.4.2. Sosyal Medyanin Yeme Tutumu ve Davramsi Uzerine Etkisi

Tiiketiciler video kaynaklarina, sosyal medya kuruluglarma ve cevrimici
hizmetlere siirekli erigim talep ettik¢ce diinya genelinde sosyal medya kullaniminin
miktar1 ve tiiriinde 6nemli bir artis olmustur. Bu nedenle, sosyal medya kullanima,
ozellikle kiiresellesmeye biiyiik 6nem verilen sanayilesmis tilkelerde kiiltiirel peyzajin
beklenen bir pargasi haline gelmigstir (Peat ve ark. 2015).

Sosyal medya, beslenmeyle ilgili bilgileri de o6zellikle geng¢ yetiskinlere
ulagtirmak icin yaygin olarak kabul goren bir platformdur (Klassen ve ark. 2018).

Sosyal medyanin, tinliiler tarafindan tegvik edilen ve yiyecek ve igecek
isletmelerinin sunduklari iirtinlerden bir saglik, giizellik ve basar1 yanilsamasi satmak
icin tasarlanan imaja dayali pazarlama taktiklerini kullanarak geng yetiskinlerin sosyal
giivenlik aciklarmdan yararlandig1 bilinmektedir. Ozellikle gen¢ kadinlarda bu tiir
icerik beden imaj1 endiseleri i¢in olumsuz sonuclara neden olmaktadir. Beden imaji,
olumludan olumsuza dogru bir siireklilik i¢cinde deneyimlenir. Olumsuz beden imajina
(beden memnuniyetsizligi) sahip olan kisiler, dig goriiniimlerinden memnun
olmadiklarin1 hissederler ve mevcut goriiniimleri ile ideal goriintimleri arasinda bir
tutarsizlik algilarlar. Bir kisi bedeni hakkinda ne kadar tatminsiz hissederse, diisiik
benlik saygis1 depresyonu ve diisiik yasam kalitesi yagama riski o kadar ytiksek olur.
Negatif beden imaji1, ¢cok sayida ciddi uzun vadeli saglik sonuglar: ile diisiik enerjili
diyet, tikinircasina yeme, a¢ kalma, kalori sayimi ve kendi kendine kusma gibi
diizensiz yeme davraniglarina girme olasiligim artirir. Bu olumsuz sonuglarin kabul
edilmesi ile saglik ve iyilik halini siirdiirmek i¢in gen¢ yetiskinlerde olumlu beden
imajin tesvik etmek ve desteklemek saglanmalidir (Rounsefell ve ark. 2020).

Daha c¢ekici veya daha zayif olarak algilanan akranlarla yapilan
kargilagtirmalar, viicut memnuniyetsizliginin yerlesik bir Onciisiidiir. Sosyal medya
katilim1 ve beden imayj1 ile ilgili icerie maruz kalma arasindaki iliskiye dair i¢ gorii
saglayan teorik perspektifler, sosyal kargilagtirma teorisi ve nesnellestirme teorisidir.
Sosyal medyada karsilagtirmalara girme egilimi beden imajindan memnuniyetsizligin
gelisimini etkileyen temel mekanizma olabilir. Nesnelestirme teorisi, kadinlarin
toplumda cinsel olarak tasvir edilmesinin, kadinlarin bagkalarinin zevk almasi icin
nesneler olarak goriildiigii bir kiiltiirii tesvik ettigini one siirer. Bu etkilerin 6zellikle
kadinlar1 kendi kendini nesnelestirmeye alistirdif1 ileri siiriilmektedir. Kendini

nesnelestirme, bir kiginin ti¢iincii sahis bakis acgisini i¢sellestirme derecesini ifade eder
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ve bedenlerinin akranlarina nasil goriindiigii ile mesgul olur. Bu, viicutlarinin
goriinlimiiniin alisilmig olarak izlenmesine neden olabilir. Sosyal ag siteleri, geng
yetiskinlere, bagkalarmin yorumlarini ve tepkilerini davet eden fotograflarim
yiikleyerek kendini nesnelestirme davraniglarinda bulunma firsatlari saglar. Bu teoriler
sadece kadmlar icin gecerli degildir, ciinkii erkekler de sosyal medyada kendini
nesnellestirmede davraniglarinda bulunurlar ve sosyal medyada moda segimlerini
sergilemenin kendilerini ifade etmenin bir yolu oldugunu bildirmektedir (Rounsefell
ve ark. 2020).

Mevsim ve iletilen konu ne olursa olsun, influencerlar standartlagtirilmig bir
viicut imaj1 yayar. Instagram'daki influencerlardan gelen 1000 gonderiyi nicel olarak
analiz eden bir caligmanin sonuclarina gore; gonderilerin neredeyse %90'1 en az bir
viicut kisminin agikta oldugu sahip influencerlar1 gostermektedir. Cildi agikta olan
postlarin yaklasik %901 kol bolgesinde belirgin kas yapisim ve iicte ikisi karin
bolgesindeki kaslar1 gostermektedir. Kollarin, bacaklarin, sirtin, gogsiin, karin veya
kalcanin acgikta birakilmasi ideal viicut seklinin tasvirine hizmet etmektedir. Aktif
viicut sekillendirme, hedeflenen kas olusumuna odaklanir ve ayn1 zamanda bir statii
sembolii olarak goriilmektedir (Pilgrim ve Bohnet-Joschko 2019).

Toplumsal 1ideallere uymak i¢in giicli bir istek ve kisinin 0z
degerlendirmesinde bir tutarsizlik varsa, beden memnuniyetsizligi gelistirme veya
sagliksiz yeme davraniglarina girisme riski daha yiiksektir (Rounsefell ve ark. 2020).

Sosyal medyanin kilo damgalamasi iizerinde hem olumlu hem de olumsuz
etkileri olabilir. Olumsuz yonden: Bireyleri yiiksek diizeyde damgalayici gonderi ve
yorumlara maruz birakabilir. Bagkalar1 tarafindan yargilanma ve 0z degerin dis
belirleyicilerini vurgulama konusunda artan endiselere yol acgar. Artan agirhk
memnuniyetsizlii, zayif olma diirtiisii ve zayif diisiince, agirlhik damgasinin
i¢sellestirilmesine yol agar. Akran rekabeti viicut memnuniyetsizligini artirir. Artan
sosyal diglanmalar nedeni ile de sosyal izolasyon ve kaygida artig goriiliir. Olumlu
yonden: Beden pozitifligini, kendini kabul etmeyi artirmayr amacglayan sosyal
hareketlerin yayilmasi bireylerin kendini ifade etme ve kimlik olusumu i¢in firsatlar
saglar. Ozellikle yiiz yiize destek sistemlerinden yoksun olanlar icin iletisimi ve sosyal
destegi artirarak kilo yonetimi miidahalelerinin uyumu ve etkinligini iyilestirilebilir.
Cevrimi¢i miidahaleler ve sosyal medya kampanyalari, teknolojik agidan daha usta
olabilecek ve geleneksel miidahale yaklagimlarmin daha Once basarisiz oldugu

genglere ulasmada daha etkili olabilir (Clark ve ark. 2021).
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Sosyal medya katiliminin ve goriintiiyle ilgili icerige maruz kalmanin saglikh
geng yetiskinlerde beden imaji ve yiyecek se¢imini nasil etkiledigini aragtiran
Rounsefell ve ark. (2020) yaptig1 calismaya gore, bulgular hem sosyal medya
katiliminin hem de goriintiiyle ilgili icerie maruz kalmanin daha yiiksek olumsuz
viicut imaj1 ve bazi sagliksiz yiyecek secimleri ile iligkili oldugunu gostermektedir.
Calismada sosyal medyanin geng yetiskinler iizerindeki etkisine 1s1k tutulmugtur.

Artan popiilaritesine ragmen, sosyal medya miidahalelerinin saglikli
beslenmeyi gelistirmek i¢in onemli bir fayda sagladigina dair ¢cok az kanit vardir
(Williams ve ark. 2014). Gelecekteki arastirmalar, farkli tiirdeki sosyal medya
kullanicilartyla en iyi sekilde nasil etkilesim kurulacagini ve yetigkinlerin daha saglikli
secimler yapmalar1 icin sosyal ve akranlar arasi deste8i kolaylastirmak icin sosyal
medyalarini nasil daha etkili bir sekilde kullanabileceklerini ele almalidir (Klassen ve

ark. 2018).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tiirii ve Amaci

Bu tez, var olan literatiire dayanarak, Tiirkiye Ornekleminde sosyal medya
kullaniminin kadinlarda kigisel beslenme tercihleri ve aligkanliklari ile yeme tutum ve
davraniglar iizerine etkisinin arastirilmasi amaciyla tasarlanmig kesitsel tiirde bir

aragtirmadir.

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Aragtirmanin veri toplama kismu https://docs.google.com/forms adresinden

cevrimici olarak 1 Temmuz 2021- 1 Ekim 2021 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklem Biiyiikliigii

Aragtirmanin evrenini, 18-40 yas araliinda, aktif sosyal medya hesabi
kullanan, arastirmaya katilmaya goniillii kadin bireyler olusturmaktadir.

Aragtirmaya katilim icin yas kriteri 18-40 yas arasinda belirlenmistir. 40 yas
istli kadinlarin caligmadan dislanmasmin nedeni, menopoz donemi ile beden
memnuniyetsizliklerinin sosyal medyanin etkisi diginda artmis olabilecegi ve sosyal
medya kullanimlarinin geng bireylere gore daha az olmasidir. 18 yas alti kadin
bireylerin ¢alisma dig1 birakilmasmin nedeni, ergenlige baglh olarak beden algisinin
diisiik olmas1 ve bu yasta yeme bozukluklarinin sik goriilmesidir.

TUIK 2021 verilerine gore iilkemizdeki kadin sayis1 42.252.172'dir. Evrendeki
birey sayis1 bilinen 6rneklem genisligi formiiliine gore (N: 42.252.172, (giiven aralig1)
0:0.05, (goriilme sikl1g1) p: 0.5,d: 1.0) evreni temsil edecek 6ornek minimum 6rneklem
biiytikliigii 165 kisi olarak hesaplanmustir.

Aragtirmaya kabul kriterlerine uygun 359 saglikli birey katilmustir.

3.4. Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri
e 18-40 yas aralifinda kadin birey olmak
e Son 3 ay icinde en az 1 tane aktif sosyal medya hesabina sahip olmak

e (Calismaya katilmak i¢in goniillii olmak

Aragtirmaya yeme bozuklugu tanisina sahip olan katilimcilar dahil

edilmemistir.
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3.5. Arastirmanin Hipotezi

Bu calismada, "Kadinlarin sosyal medya kullanimlari ile yeme tutumlar1 ve

"

davraniglar1 arasinda iligki vardir." hipotezi iizerinden yola c¢ikilarak arastirma

yapilmustir.

3.6. Veri Toplama Araclari

Covid-19 pandemisi nedeniyle anketler yiiz yiize gerceklestirilememis, online
platfarormlar (Whatsapp, Instagram, Telegram) ile yayilmasi saglanmigtir.
Aragtirmacilar tarafindan literatiir taranarak hazirlanan anket formu ile iki dlcek, veri
toplama araci olarak kullanilmigtir. 57 sorudan olusturulan anket icinde ayrica 6 ve 31
soruluk iki 6lgek de bulunmaktadir. Anket alt1 boliimden olusturulmustur. Ilk béliimde
arastirmaya katilan goniilliilerin sosyo-demografik 6zellikleri (Anket formu cinsiyet,
yas, agirlik, boy, egitim durumu gibi demografik verileri icermektedir.) ile ilgili
sorular yer almaktadir. Ikinci boliim arastirmaya katilan goniilliilerin genel saglik
bilgilerini igermektedir. Ugiincii boliim goniilliilerin sosyal medya kullanimu ile iligkili
sorular1 icermektedir. Dérdiincii boliimde Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olcegi
yer almaktadir. Besinci, Besin Se¢imi ve Beslenme Aliskanliklart boliimiinde
arastirmaya katilan goniilliilerin  besin tiiketiminde nelere dikkat ettikleri
sorgulanmustir. Son olarak altinci béliimde ise Yeme Tutum Testi (YTT-26) Olcegi

yer almaktadir.

3.6.1. Bergen Sosyal Medya Bagimhhg Olcegi

Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi: 6 boyutlu bagimlilik modeli temel
alinarak gelistirilen Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi’nin Ibrahim Demirci
tarafindan 2019 yilinda Tiirk¢eye uyarlamasi yapilmistir. Olgek (1) Cok nadir, (2)
Nadir, (3) Bazen, (4) Sik¢a, (5) Oldukga sik olmak iizere 5°li likert tipidir. Olgegin
toplam puanm 6-30 arasinda degismektedir. Puanlarin yorumlanmasiyla ilgili kesme
noktast olmamakla birlikte esnek bir degerlendirme tercih ederek 6 maddeden en az
4'tinden 3 ve daha fazla puan almis olmanin ya da daha kat1 bir degerlendirme tercih
ederek her maddeden 3 ve iizeri puan almanin sosyal medya bagimliligimin yiiksek
oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Olgekteki maddelerin diizeltilmis madde toplam

puan korelasyonlar1 0.42-0.80 arasindadir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
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0.83 olarak hesaplanmugtir. Olgegin ii¢ hafta arayla 51 katilimciya yeniden
uygulanmasindan elde edilen test-tekrar test giivenilirlik katsayis1 0.83 olarak
bulunmustur. Olgekteki maddelerin diizeltilmis madde toplam test korelasyonlari tiim

caligsma gruplarinda 0.30’un tizerinde bulunmustur (Demirci 2019).

3.6.2. Yeme Tutum Testi (YTT-26)

Garner ve ark. tarafindan 1979 yilinda yeme bozukluklarini 6l¢cmeyi amaglayan
The Eating Attitudes Test-40 (EAT-40) olcegi gelistirilmistir (Garner ve Garfinkel
1979). Anketin Tiirkce’ye uyarlama galismasi, Savasir ve Erol tarafindan 1989 yilinda
YTT-40 olarak yapilmigtir (Savagir ve Testi 1989).

Olgegin kisaltilmis sekli YTT-26 gelistirilmis ve YTT nin kisa ve uzun hali
arasindaki korelayon katsayisi yeterli bulunmustur (r=0.98). YTT-26, yeme bozuklugu
acisindan yiiksek risk tagiyan bireyleri saptamada duyarli ve 6zgiil bir dlcektir. YTT-
26, ayn1 Olcekten daha fazla bilgi elde etmemize olanak saglayacak sekilde B
(bulimia), D (diyet yapma) ve O (oral kontrol) olmak iizere iic alt Olcekten
olusmaktadir: Faktor 1-D (13 madde), bozulmus bir beden algisiyla siki bir korelasyon
gostermektedir; Faktor 2-B (6 madde), viicut agirligiyla yakindan iligkilidir; beden
algis1 ve bulimik davranisa egilim hakkinda bilgi saglamaktadir; Faktor 3-O (7
madde), kendini kontrol etme egilimini yansitmaktadir. Olgek, likert tipi olup
cevaplart “daima” ve “hicbir zaman” arasinda ifadelerin oldugu alti basamaktan
olusmaktadir. Yalnizca uglarda verilen cevaplar puanlanarak toplanmaktadir, artan
puanlar yeme tutumun bozuldugu anlamina gelmektedir. 1-25 arasindaki sorular su
sekilde skorlanmaktadir: her zaman= 3; genellikle=2; siklikla=1; diger secenekler=0
puan. Soru 26 ters yonde skorlanmaktadir: higbir zaman=3; nadiren=2; bazen=1; diger
secenekler=0. Toplam skor 0-78 arasinda de8ismektedir ve Ol¢egin kesme puani
20°dir. Olgegin Tiirk¢e adaptasyonu Ergiiney-Okumus ve Sertel-Berk (2016)
tarafindan yapilmis olup Cronbach’in Alpha ictutarlilhik katsayisi 0.75 olarak
bulgulanmus, iki haftalik test tekrar test glivenirliginin yiiksek diizeyde anlamli oldugu
bildirilmistir. Ayrica Ol¢egin yakinsak gecerlik ve ayirt edici gegerlik diizeyleri
acisindan da yiiksek anlamlilik gosterdigi belirtilmistir (Ergliney-Okumus ve Sertel-

Berk 2019).
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3.7. Arastirmanin Kisithklari

Aragtirmanin veri toplama kismi pandemi nedeniyle c¢evrimi¢i olarak
gergeklestirildi. Bu nedenle katilimcilar sorularin ve ifadelerin anlamlarm farkh
yorumlamis olabilir veya sorulari belirsiz olarak anlamig olabilirler. Ayrica arastirma

cevrimici oldugu i¢in ankete erisebilen kisi sayis1 simirhidir.

3.8. Arastirmanin Etik Durumu

Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi Ilag ve Tibbi Cihaz Dis1
Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan 2021/3315 sayili etik kurul onay1 alind1 (Ek4). Bergen
Soyal Medya Bagmlhligi Olgegi ve Yeme Tutum Testi (YTT-26) Olcegi
kullanilmadan ©once gerekli izinler alindi (Ek5-Ek6). Calisma goniilliilik esasina

dayal1 olarak yiiriitiilmiigtiir.

3.9. Arastirmanin Bagimh ve Bagimsiz Degiskenleri

Bagiml Degiskenler: Sosyal medya bagimliligi, yeme tutum ve davranisi

Bagimsiz Degiskenler: Yas, boy, kilo, BKI

3.10. Verilerin Istatistiksel Degerlendirilmesi

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesi Statistical Package for Social Sciences (IBM
SPSS 20.0) paket programi ile yapilmistir. Caligmada dncelikle bireylere ait frekans
degerleri hesaplanarak demografik veriler olusturulmustur. Normallik testleri yapildi
ve veriler normal dagilim kosulunu saglamadigi i¢in parametrik olmayan Mann-
Whitney U testi, Kruskal-Wallis testi ve Spearman Korelasyon testi kullanildi.
Kategorik olan veriler ise Ki-Kare testleri ile analiz edildi. Istatistiksel anlamlilik sinir1

p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

“Kadinlarda Sosyal Medya Kullanimimnin Yeme Tutumu ve Davranisi Uzerine
Etkisi” konulu tez ¢alismamiz i¢in hazirlanan anketi dolduran 359 birey i¢in analizler
gerceklestirilmistir. Tablo 4.1°de yas, boy, kilo, medeni durum, egitim durumu ve
meslek bilgilerine ait sayisal veriler ile yilizdeleri yer almaktadir. Caligmaya katilan
359 bireyden 247’si yani %68,8’1 bekar, 108 kisi yani %30,1°1 evli ve 4 kisi yani
%1,1°1 de dul/bosanmaisg bireylerdir.

Tablo 4.1. Katilimcilara Ait Demografik Veriler.

Tiim Bireyler

Degiskenler n %)
18-21 aras1 77 21,4
22-25 arasi 139 38,7
Yasg 23-29 arasi 90 25,1
30-33 arasi 23 6,4
34-37 arasi 17 4,7
38 yas ve iizeri 13 3,6
Boy 1,50-1,55 aras1 24 6,7
1,56-1,60 aras1 99 27,6
1,61-1,65 aras1 116 323
1,66-1,70 aras1 84 23,4
1,71 ve lizeri 36 10,0
Kilo 40-50 aras1 52 14,5
51-60 arasi 139 38,7
61- 70 aras1 91 25,3
71-80 arasi1 43 12,0
81 kilo ve iizeri 34 9.5
Medeni Bekar 247 68,8
Durum Evli 108 30,1
Dul / Bosanmig 4 1,1
Egitim Okur yazar 1 0,3
Durumu Ortaokul ve dengi 1 0,3
Lise ve dengi 32 8,9
Universite ve iizeri 325 90,5
Meslek Saglik Personeli 147 40,9
Ogretmen 35 9,7
Ogrenci 95 26,5
Miihendis 19 5,3
Ev Hanimi 23 6,4
Akademisyen 4 1,1
Memur 6 1,7
Avukat 6 1,7
Ozel Sektor 24 6,7
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Tablo 4.2°de ankete katilan kisilerin yas, boy, agirhik ve BKI degerlerine ait
ortalama+standart sapma degerleri verilmistir. Yas i¢in ortalama deger 25,51+5,91 yil,
boy i¢in ortalama deger 163,57+5,59 cm, agirlik i¢in ortalama deger 62,83+12,86 kg
ve BKI i¢in ortalama deger 23,46+4,58 kg/ m*'dir.

Tablo 4.2. Katilimcilarin Yas ve Antropometrik Olgiim Verileri.

Degiskenler Xts
Yas (y1l) 25,51+£5,91
Boy (cm) 163,57+5,59
Agirlik (kg) 62,83+12,86
BKI (kg/ m?) 23,46+4,58

Tablo 4.3’te anket calismasinda bulunan 359 kisiye ait Beden Kiitle Indeksi
(BK1) sayisal degerleri gosterilmistir. Tabloya bakildiginda 359 bireyin %7,8’i zayif,
%63,2’si normal, %18,4°1 fazla kilolu, %7,8’1 1.derece obez, %1,9’u 2.derece obez,
%0,8°1 ise 3.derece obezdir.

Tablo 4.3. Bireylerin Beden Kiitle Indeksi Degerlendirmeleri.

Tiim Bireyler

BKi Simiflandirma

n (%)
Zayif (<18.4) 28 7,8
Normal (18.5-24.9) 227 63,2
Fazla Kilo (25-29,9) 66 18,4
1.Derece Obez (30-34,9) 28 7,8
2.Derece Obez (35-39,9) 7 1,9
3.Derece Obez (=40) 3 0,8
Toplam 359 100,0

Sekil 4.1’de Tablo 4.3’te belirtilen sayisal degerler pasta grafigi ile

gosterilmistir.
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BKi
2 Derece Obez

2% \,Derece Obez
1%
1.Derece Obez

8% N

= Zayif =Normal =FazlaKilo = 1.Derece Obez =2.Derece Obez =3.Derece Obez

Sekil 4.1. Bireylerin Beden Kiitle indekslerinin Pasta Grafigi ile Gosterimi

Sekil 4.2°de 359 kisiye sorulan ‘Doktor Tarafindan Tanist Konulmus Bir
Hastaliginiz Var M1?” sorusuna verilen cevaplara ait yilizdeler pasta grafigi ile
gosterilmektedir. 359 kisiden 136’sinin herhangi bir hastali§i yokken 223 kisinin

doktor tarafindan konulmus bir hastalig1 bulunmaktadir.

Doktor Tarafindan Tanmis1 Konulmus Bir Hastaligimz Var Mi1?

= Evet - Hayir

Sekil 4.2. Bireylere Sorulan ‘Doktor Tarafindan Tanis1 Konulmus Bir Hastaliginiz Var

M1?° Sorusuna Verilen Cevaplarin Grafik ile Gosterimi
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Tablo 4.4’te doktor tarafindan tanis1 konulmus bir hastaliginiz var m1 sorusuna
verilen evet veya hayir cevaplari ile yas, boy, kilo, beden kiitle indeksi, yeme tutum
bozuklugu ve Bergen sosyal medya bagimlilig1 degiskenleri arasinda anlamli bir
iliskinin olup olmadigma bakilmak istenmistir. Mann-Whitney U Testi ile analiz
yapilmistir. Nonparametrik test yapilmasina ragmen diger ¢alismalarla karsilastirma
acisindan degiskenlerin ortalama ve standart sapma degerleri de verilmistir. Analiz
sonucuna gore p degerinin 0,05’ten kiiciik ¢ikmasi iki degisken arasinda anlamli bir
iliski oldugunu gostermektedir. Tabloya bakildiginda kilo, BKi ve yeme tutum
bozuklugu degiskenlerinin p degerleri sirsayla 0,042, 0,004, 0,019 bulunmustur. Bu
durumda kilo, BKi ve yeme tutum bozuklugu doktor tarafindan konulmus bir

hastaligin olup olmamasi hususunda etkili degiskenlerdir.

Tablo 4.4. Doktor Tarafindan Tanis1 Konulan Hastalar ile Yas, Boy, Kilo, BK1,
YTT ve Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Degiskenlerinin Analizi.

Doktor Evet Hayir Toplam

tarafind

an

tamisi Ort Xts Ort Xts Ort Xts P

konulm (Min- (Min- (Min- deg

us bir Max) Max) Max) eri

hastahg

iz var

mi?

Yas 25(18- 25,2147, 24(18- 25,0944, 25(18- 25,5145, 0,11
86) 4 43) 75 86) 91 5

Boy 163(150- 163,04+ 164(150- 163,845, 163(150- 163,57+ 0,10
184) 6,19 178) 17 184) 5,59 1

Kilo 61(40- 64,89+1 59(41- 61,56t1 60(40- 62,83+1 0,04
115) 4,2 120) 1,82 120) 2,86 2

BKIi 22,97(16 24 3745, 21,87(16 22,9144, 22,46(16 23,46+4, 0,00
,13- 01 ,49- 21 ,13- 58 4

41,91) 41,25) 41,91)
YYT 14(3-65) 16,771 11(3-51) 14,26+1 12(3-65) 15,211 0,01
1,49 0,19 0,75 9

Bergen  17(6-30) 17,155,  17(6-30)  16,78%5,  17(6-30)  16,92+5, 0,51
64 23 38 1

*Mann-Whitney U Testi
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Tablo 4.5’te kilo degiskeninin anlamli bir etkisi oldugu sonucuna ulasilmaistir.
Tablo 5°de kilo degiskenine ait sayisal veriler gosterilmistir. Tabloya bakildiginda 40-
50 kg arasindaki bireylerin %30,8 inin tanis1 konulmus bir hastalig1 bulunuyorken bu
oran kilo arttik¢a artmis ve 81 iizeri kilo olan bireylerde %50’ye ulasmistir.
Tablo 4.5. Doktor Tarafindan Tanis1 Konulmus Bir Hastaliginiz var m1? Degiskeni

ile Kilo Degiskenine Ait Sayisal Veriler.

Doktor tarafindan tanisi

konulmus bir hastahginiz var m? Toplam
Evet Hayir

40-50 kg arasi N o 30 >
% 30,8% 69,2% 100,0%

N 48 91 139
>1-60 kg arast % 34,5% 65,5% 100,0%

Kilo 61-70 kg aras1 N 3 > ol
% 37,4% 62,6% 100,0%

71-80 kg arasi N » 2 -
% 48,8% 51,2% 100,0%

81 kg ve iizeri N 17 17 3
% 50,0% 50,0% 100,0%

Toplam N 136 223 359
% 37,9% 62,1% 100,0%

Tablo 4.6’da bireylere sorulan genel saglik durumunuzu nasil
degerlendirirsiniz sorusuna verilen cevaplar gosterilmistir. Saglik durumu 1°den (¢ok
kotii), 5’e (¢ok iyi) kadar puanlandirilmistir. Genel saglik durumunu 5 puan olarak
degerlendirenler %18,4, 4 puan olarak degerlendirenler %57,1, 3 puan olarak

degerlendirenler %23,1 ve 2 puan olarak degerlendirenler %1,4 oranindadir.

Tablo 4.6. Bireylere Sorulan ‘Genel saglik durumunuzu degerlendiriniz?’ Sorusuna

Verilen Cevaplar.

Tiim Bireyler

Degiskenler
caigRente n (%)
1 0 0,0
Genel saghk 2 5 1,4
durumunuzu 3 83 23,1
degerlendiriniz? 4 205 57,1
5 66 18,4
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Tablo 4.6 ile Sekil 4.3’e bakildiginda kisilerin kendilerini ne kadar saglikl
hissettikleri 2’den 5’e kadar numaralandirilmis ve cevaplar tablo ve grafik olarak
gosterilmigstir. 359 kisiden 205’1 yiizde 57,1 oraninda kendilerini iyi hissettiklerini

belirtmistir.

Bireylerin Genel Saghk Durumlar:

2 m3 ud o5

205

83

5 -

Bireylerin Genel Saglik Durumlart

Sekil 4.3. Bireylere Sorulan ‘Genel saglik durumunuzu degerlendiriniz?” Sorusuna

Verilen Cevaplar

Sekil 4.4°te kisilerin fiziksel durumlarini nasil hissettigi sorusuna verilen cevap
pasta grafigi olarak gdosterilmistir. 359 kisiden 214 kisi kendisini normal, 117 kisi
sisman ve 28 kisi de zayif hissediyor. Tablo 2’ye bakilacak olursa, BKi’ye gore
kisilerin 28’1 zayif, 227 kisi de normal ¢ikmustir.

Fiziksel Durumunuzu Nasil Degerlendiriyorsunuz?

Kendimi Zayif
Hissediyorum
8%

_

Kendimi Sigsman
Hissediyorum
32%

Sekil 4.4. Bireylere Sorulan ‘Fiziksel Durumunuzu Nasil Degerlendiriyorsunuz?’

Sorusuna Verilen Cevaplar

28



Sekil 4.5’te kisilere en ¢ok kullandiklar1 sosyal medya platformu sorulmus ve

359 kisiden 299’u Instagram, 35’1 Youtube, 22’si Twitter, 2’si Whatsapp, 1’1 de

Tumblr cevabini vermistir.

En Sik Kullandigimiz Sosyal Medya Platformu Hangisidir?

Tumblr
Whatsapp 0%

%T itt
witter
6% \

Sekil 4.5. Bireylere Sorulan ‘En Sik Kullandigimiz Sosyal Medya Platformu

Hangisidir?” Sorusuna Verilen Cevaplar

Tablo 4.7’ye bakildiginda 359 bireyin sosyal medya kullanim ortalamasi 3,24

saat yani 3 saat 14,4 dakika ¢cikmistir. Giinliik kullanima bakildiginda minimum

kullanim siiresi 1 saat ve maksimum kullanim siiresi toplamda 6 kisinin cevabiyla 8

saattir. 113 kisinin glinde ortalama 3 saat sosyal medya kullandig1 goriilmektedir.

Tablo 4.7. Bireylerin Sosyal Medyada Gegirdikleri Siire.

Degiskenler Tiim Bireyler
n (%) Ortalama

1 saat 45 12,5

2 saat 76 21,2
Giinde Ortalama 3 saat 113 31,5
Kac Saat Sosyal 4 saat 55 15,3
Medya 5 saat 40 11,1 3,24
Kullaniyorsunuz? 6 saat 18 5,0

7 saat 6 1,7

8 saat 6 1,7

Tablo 4.8°de sosyal medya kullanimai {izerine sorulan sorulara ait sayisal veriler

gosterilmistir. Sonuglara bakildiginda 359 kisiden 239’u yani %66,6’s1 sosyal

medyanin yeme davraniglarini etkiledigini belirtmistir. 268 kisi yani %74,7’si sosyal
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medyada karsilarina ¢ikan gorsellerin yeme se¢imlerini etkiledigini belirtmistir. 323’
yani %901 ise sosyal medyada gordiikleri tarifleri uygulamigslardir.

Tablo 4.8. Sosyal Medya Kullanimi Uzerine Sayisal Veriler.

Tiim Bireyler

Degiskenler

n (%)
Sizce sosyal medya kullammi yeme ~ EVet 239 66,6
davramisimzi etkiliyor mu? Hayir 120 33,4
Sosyal medya iizerinde gormiis Evet 268 74,7
oldugunuz gorseller yeme
secimlerinizi etkiliyor mu? Hayir 91 25,3
Sosyal medya iizerinden gormiis Evet 323 90,0
oldugunuz tarifleri uyguladimz mm? Hayir 36 10,0

Tablo 4.9°da bireylerin yeme tutumlar1 ve yaslar1 arasinda anlamli bir iligkinin
olup olmadig: Ki-Kare testi ile analiz edilmis ve p degeri 0,041 bulunmustur. Bu deger
yas degiskeni ile yeme tutum bozuklugu arasinda anlamli bir farklilik oldugunu
gostermektedir. Farklili§in nedenini bulmak amaciyla yapilan post-hoc test sonucuna
gore farklilik, 18-21 yas aras1 bireyler ve 38 yas lizeri bireylerden kaynaklanmaktadir.
Tabloya bakildiginda, 18-21 yas aralifindaki bireylere bakildiginda yeme bozuklugu
orani %16,9 iken bu oran 38 yas iizeri bireylerde %35,3’e ¢ikmistir. Yas arttikca yeme
bozuklugu orani da anlamli olarak artmaktadir.

Tablo 4.9. Yas Degiskenine Gore Yeme Tutum Testi Sonuclarinin Karsilastirilmasi.

Yas & YTT i KiKare
¥ Yeme Bozuklugu Var Yeme Bozuklugu Yok p degeri
18- 21 n 13 64
arasi** A 16,9% 83,1%
22-25 n 27 112
arasi A 19,4% 80,6%
26-29 n 27 63
arasi % 30,0% 70,0%
Yas
30-33 " 8 b 0,041
arasi A 34,8% 65,2% ’
34-37 n 6 11
arasi A 35,3% 64,7%
38 yas ve n 6 7
lizeri** A 46,2% 53,8%
Tool n 87 272
oplam
P % 24.2% 75,8%
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Tablo 4.10’da bireylerin yeme tutumlar1 ve kilolar1 arasinda anlamli bir
iliskinin olup olmadig incelenmistir. Kilo degiskeninin yeme tutum testi sonuglari
tizerinde anlaml bir etkisi vardir ve p degeri 0,021 bulunmustur. Farkliligin nedenini
bulmak amaciyla yapilan post-hoc test sonucuna gore farklilik, 40-50 kg arasi
bireylerden ve 81 kg lizeri bireylerden kaynaklanmaktadir. Tabloya bakildiginda yeme
bozuklugunun en fazla goriildiigii kilogram %35,7 oraniyla 71-80 aras1 kisiler ve yeme
bozuklugunun en az gorildigli kilogram %17,3 oraniyla 40-50 kilograma sahip
bireylerdir.

Tablo 4.10. Kilo Degiskenine Gore Yeme Tutum Testi Sonuclarinin Karsilagtirilmasi.

YTT -
Kilo & YTT K K"ar?
Yeme Bozuklugu Var Yeme Bozuklugu Yok p degeri
40-50kg 0 9 43
arasi** % 17,3% 82,7%
51-60kg N 25 114
arasi % 18,0% 82,0%
- n 25 66
il 61-70kg
arasl % 27,5% 72,5%
0,021
71-80kg N 17 26
arasi % 39,5% 60,5%
81 kg ve n 11 23
iizeri** % 32,4% 67,6%
n 87 272
Toplam
% 24,2% 75,8%

Tablo 4.11°de bireylerin yeme tutumlar1 ve beden kiitle indeksleri arasinda
anlamli bir iliskinin olup olmadig1 Ki-Kare testi ile analiz edilmis ve p degeri 0,02
bulunmustur. Yani beden kiitle indeksi, yeme tutum bozuklugu iizerinde anlamli bir
etkiye sahiptir. Ki-kare post-hoc analizi sonucuna gore farklilik, fazla kilolu
bireylerden ve 2.derece obez olan bireylerden kaynaklanmaktadir. Tabloya
bakildiginda, zayif bireylerin %21,4’ii yeme bozukluguna sahipken bu oran fazla

kilolu bireylerde %43,9’dur.
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Tablo 4.11. BKI Degiskenine Gore Yeme Tutum Testi Sonuglarinin Karsilastirilmas.

YTT
. Ki-Kare
BKI & YTT Yeme Yeme p degeri
Bozuklugu Var Bozuklugu Yok
BKI Lot n 6 22
Simifland ayl
tmfandirma Y % 21,4% 78,6%
n 42 185
Normal
% 18,5% 81,5%
n 29 37
Fazla Kilo
% 43,9% 56,1%
n 8 20
1.Derece 0,02
Obez % 28,6% 71,4%
2.Derece n 1 6
Obez % 14,3% 85,7%
3.Derece n 1 2
Obez % 33,3% 66,7%
n 87 272
Toplam
% 24.2% 75,8%

Tablo 4.12°de bireylerin yeme tutumlar1 ve medeni durumlar1 arasinda anlaml

bir iliskinin olup olmadigi Ki-Kare testi ile analiz edilmis ve p degeri 0,03

bulunmustur. Yani, kisilerin medeni durum bilgilerinin yeme bozuklugu iizerinde

etkisi bulunmaktadir. Ki-kare post-hoc analizi sonucuna gore farklilik, evli bireylerden

kaynaklanmaktadir. Tabloya bakildiginda en fazla yeme bozukluguna sahip bireylerin

evli oldugu goriilmektedir. Bekar bireylerde yeme bozuklugu %20,2 kiside var iken

bu oran evlilerde %33,3, dul/bosanmis bireylerde ise %25 tir.

Tablo 4.12. Medeni Durum Degiskenine Gore Yeme Tutum Testi Sonuglarinin

Karsilagtirilmasi.
YTT
. Ki-Kare
Medeni Durum & YTT Yeme Bozuklugu  Yeme Bozuklugu p degeri
Var Yok
n 50 197
Bekar
% 20,2% 79,8%
Medeni . n 36 2
Evli
durumunuz % 33,3% 66,7%
0,03
Dul / n 1 3
Bosanmis % 25,0% 75,0%
n 87 272
Toplam
% 24,2% 75,8%
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Tablo 4.13°de bireylerin yeme tutumlar1 ve meslekleri arasinda anlamli bir
iliskinin olup olmadig1 Ki-Kare testi ile analiz edilmis ve p degeri 0,00 bulunmustur.
Bu deger yeme bozuklugu ile meslek gruplart arasinda anlamli bir farklilik oldugunu
gostermektedir. Farkliligin nedenine bakmak amaciyla yapilan ki-kare post-hoc
analizine gore farklilik, saglik personeli ve Ogretmenlerden kaynaklanmaktadir.
Tabloya bakildiginda %85 oranla en az yemek bozukluguna sahip meslek grubunun
saglik personeli, %54,3 ile en fazla yeme bozukluguna sahip meslek grubunun ise
ogretmenler oldugu gozlemlenmistir. Yeme bozuklugu orani 6grencilerde %21,1,
miihendislerde %31,6, ev hanimlarinda %43,5, akademisyenlerde %50, memurlarda
ve avukatlarda %33,3, 6zel sektor ¢alisanlarinda %16,7 olarak bulunmustur.

Tablo 4.13. Meslek Gruplarina Goére Yeme Tutum Testi Sonuglarinin

Karsilagtirilmasi.
YTT
Ki-Kare
Meslek & YTT Yeme Yeme degeri p
Bozuklugu Var Bozuklugu Yok

Saghik n 22 125
Personeli** % 15,0% 85,0%
.. n 19 16
Ogretmen**

% 54,3% 45,7%
.. n 20 75
Ogrenci

% 21,1% 78,9%

n 6 13
Miihendis

% 31,6% 68,4%

n 10 13

Mesleginiz  Ev Hanim
% 43,5% 56,5%
0,00

n 2 2
Akademisyen

% 50,0% 50,0%

n 2 4
Memur

% 33,3% 66,7%

n 2 4
Avukat

% 33,3% 66,7%
.. n 4 20
Ozel Sektor

% 16,7% 83,3%

n 87 272

Toplam
% 24,2% 75,8%

Tablo 4.14’te bireylerin yeme tutumlart ve tanist konulmus bir hastalik olup
olmamasina bakildiginda aralarinda anlamli bir iligkinin olup olmadig Ki-Kare testi

ile analiz edilmis ve p degeri 0,011 bulunmustur. Tabloya bakildiginda doktor
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tarafindan tanis1 konulmus hastalig1 olan bireylerde yeme bozuklugu orani %31,6 iken,
hastalig1 bulunmayan bireylerde %19,7 dir.
Tablo 4.14. Doktor Tarafindan Tanist Konulmus Bir Hastaligin Varlig1 ile Yeme

Tutum Testi Sonuglarinin Karsilastirilmast.

YTT
Doktor Tarafindan Tanis1 Konulmus Ki-Kare
Bir Hastah@imz Var Mi? & YTT Yeme Yeme p degeri
Bozuklugu Var Bozuklugu Yok
E n 43 93
Doktor tarafindan vet % 31,6% 68,4%
tanis1 konulmus bir m 179
- D) n

hastah@imz var m? Hayir 0,011

% 19,7% 80,3%

n 87 272
Toplam

% 24,2% 75,8%

Tablo 4.15’te bireylerin yeme tutumlar1 ve en sik kullandiklart sosyal medya
platformu arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadig1 Ki-Kare testi ile analiz edilmis
ve p degeri 0,018 bulunmustur. En sik kullanilan sosyal medya platformunun
degiskeninin yeme bozuklugu varlig1 tizerinde anlamli bir etkisi vardir. Ki-kare post-
hoc analizi sonucuna gore farklilik Instagram ve Whatsapp kullanicilarindan
kaynaklanmaktadir.

Tablo 4.15. En Sik Kullanilan Sosyal Medya Platformu ile Yeme Tutum Testi

Sonuglariin Kargilagtirilmasi.

YTT
En Sik Kullandigimz Sosyal Medya . . Ki-Kare
Platformu & YTT Yeme léozuklugu Yeme l:{ozkuklugu p degeri
ar 0
n 72 227
Instagram 24,1% 75.9%
Twitt n 7 15
witter
En sik % 31,8% 68,2%
kullandiginiz n 2 0
sosyal medya Whatsapp o 100.0% 0.0%
platformu ° il s 0,018
hangisidir? Tumbl n 1 0
umblr
% 100,0% 0,0%
Youtub n 5 30
outube
% 14,3% 85,7%
Tool n 87 272
oplam
P % 24,2% 75.8%
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Tablo 4.16’da bireylere yapilan yeme tutum testine ait sayisal veriler
bulunmaktadir.

Tablo 4.16. Yeme Tutum Testine Ait Sayisal Veriler.

Hicbir . .

Yeme Davrams Cok Sik Sik Sik Zaman Daima Nadiren Bazen
Testi Sonuclar:

n % n % n % n % n % n %
Sismanlamaktan
 1es 45 12,5 48 13,4 52 145 62 173 64 17,8 88 245
odiim kopar
Aciktigimda yemek
yememeye 7 1,9 12 33 18 5 76 21,2 106 29,5 140 39
calisirim

Kendimi siirekli
yemek diisiiniirken 20 56 23 64 36 10 76 21,2 81 22,6 123 3473
bulurum

Yemek yemeyi
durduramadigimi
hissettigim
zamanlar olur

20 56 27 75 35 97 77 214 92 256 108 30,1

Yiyecegimi kiiciik
parcalara bolerim
Yedigim
yiyeceklerin 29 81 34 95 48 134 79 22 79 22 90 25]1
kalorisini bilirim

Ekmek, patates,

piring gibi yiiksek

kalorili 13 3,6 25 7 39 109 84 234 92 256 106 29,5
yiyeceklerden
kag¢inirim
Baskalari, benim
daha fazla yememi
tercih ediyorlar

23 64 32 89 44 123 74 206 93 259 93 259

2 61 30 84 33 92 45 125 63 17,5 166 462

gibi gelir

Yemek yedikten 2 06 4 1,1 5 14 6 1,7 28 78 314 875
sonra kusarim

Yemek yedikten

sonra asir1 14 39 20 56 22 61 43 12 8 24 174 485

sucluluk duyarim

Zay1f olma arzusu

zihnimi mesgul 33 92 34 95 45 125 45 12,5 69 19,2 133 37
eder

Egzersiz

yaptigimda,

harcadigim 37 103 41 114 46 128 62 173 76 21,2 97 27
kalorileri

diisiiniiriim
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Tablo 4.16. Yeme Tutum Testine Ait Sayisal Veriler (Devam).

Yeme Davranms
Testi Sonuclar:

Cok Sik

Sik Sik

Hicbir
Zaman

Daima

Nadiren

Bazen

n

%

n

%

n

%

n

%

%

%

Baskalari cok zayif
oldugumu diisiiniir

28

7.8

29

8,1

31

8,6

50

13,9

65

18,1

156

43,5

Viicudumda yag
birikecegi
(sismanlayacagim)
diisiincesi zihnimi
mesgul eder

31

8,6

32

8,9

37

10,3

52

14,5

92

25,6

115

32

Yemeklerimi
yemek,
baskalariminkinden
daha uzun siirer

32

8,9

44

12,3

45

12,5

59

16,4

78

21,7

101

28,1

Sekerli
yiyeceklerden
kag¢imirim

18

35

9,7

48

13,4

77

21,4

81

22,6

100

27,9

Diyet (perhiz)
yemekleri yerim

11

3,1

18

47

13,1

84

23,4

93

25,9

106

29,5

Yasamim
yiyecegin kontrol
ettigini diisiiniiriim

22

6,1

27

7,5

28

7,8

47

13,1

76

21,2

159

443

Yiyecek
konusunda
kendimi
denetleyebilirim

17

4,7

47

13,1

52

14,5

72

20,1

80

22,3

91

25,3

Yemek yeme
konusunda
baskalarinin bana
baski yaptigini
hissederim

13

3,6

25

42

11,7

51

14,2

78

21,7

150

41,8

Yiyecekle ilgili
diisiinceler ¢cok
fazla zamanim ahr

21

5.8

24

6,7

32

9,5

46

12,8

96

26,7

138

38,4

Tath yedikten
sonra rahatsiz
hissederim

25

30

8,4

35

9,7

54

15

97

27

118

32,9

Diyet yaparim

26

7,2

38

10,6

41

11,4

75

20,9

81

22,6

98

27,3

Midemin bos
olmasindan
hoslanirim

18

23

6,4

40

65

18,1

94

26,2

119

33,1

Yemeklerden
sonra icimden
kusmak gelir

1,1

1,1

10

2.8

37

10,3

297

82,7

Sekerli, yagh
yiyecekleri
denemekten
hoslanirim

32

8,9

49

13,6

14,5

59

16,4

80

22,3

&7

24,2
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Sekil 4.6’da gectigimiz 6 ayda durduramayacagiizi hissettiginizde
tikanircasina yeme ataklariniz oldu mu sorusuna verilen cevaplar pasta grafigi ile
gosterildi. 359 kisiden 185°1 (%51) higbir zaman cevabini verirken 12°si (%3), haftada
2-6 kez cevabini verdi.

Gectigimiz 6 ayda; Durduramayacagimz hissettiginiz
tikinircasina yeme ataklarimz oldu mu?

2%

= Hicbir zaman
= Ayda 1 ya da daha az
= Ayda 2-3 kez
Haftada 1 kez
= Haftada 2-6 kez
= Giinde 1 ya da daha ¢ok kez

Sekil 4.6. Tikinircasina Yeme Davranisina Ait Pasta Grafigi.

Sekil 4.7°de Sekil 4.7°de, gectigimiz 6 ayda kilonuzu ve beden seklinizi kontrol
etmek i¢in kendinizi kusturdunuz mu sorusuna verdikleri cevaplar pasta grafigi ile
gosterildi. 359 kisiden 337’si (%94), higbir zaman cevabini, 1’1 (%0,3) de haftada 2-6

kez cevabim verdi.
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Gectigimiz 6 ayda; Kilonuzu ve beden seklinizi kontrol etmek
icin kendinizi kusturdunuz mu?

f;%%@%

= Hicbir zaman
= Ayda 1 ya da daha az
= Ayda 2-3 kez
Haftada 1 kez
= Haftada 2-6 kez
= Giinde 1 ya da daha ¢ok kez

Sekil 4.7. Katilimcilarin Kendini Kusturma Davranisina Ait Pasta Grafigi.

Sekli 4.8’de gegtigimiz 6 ayda kilonuzu ve beden seklinizi kontrol etmek i¢in
laksatif (barsak soktiiriicii), diyet haplar1 veya idrar soktiiriicii kullandiniz m1 sorusuna
verilen cevaplar pasta grafigi ile gosterildi. 359 kisinin 332’si (%92,5), hi¢bir zaman
cevabini, 4’1 (%]1,1) de haftada 2-6 kez cevabini verdi.

Gectigimiz 6 ayda; Kilonuzu ve beden seklinizi kontrol etmek
icin laksatif (barsak soktiiriicii), diyet haplar1 veya idrar
soktiiriicii kullandimiz mi?

20 ' 03%%
O\l_i\ /1 o

= Hicbir zaman
= Ayda 1 ya da daha az
= Ayda 2-3 kez
Haftada 1 kez
= Haftada 2-6 kez
= Giinde 1 ya da daha ¢ok kez

Sekil 4.8. Katilimcilarm Laksatif, Diiiretik ve Diyet Ilaglar1 Kullanimi Degerlerine
Ait Pasta Grafigi.
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Sekil 4.9’da gegtigimiz 6 ayda kilo vermek amaciyla ya da kilonuzu kontrol
etmek amactyla bir giinde 60 dakikadan fazla egzersiz yaptiniz mi sorusuna verdikleri
cevaplar pasta grafigi ile gosterildi. 359 kisiden 224’1 (%62), hi¢bir zaman cevabini,
26’s1 (%7) ise haftada 2-6 kez cevabini verdi.

Gectigimiz 6 ayda; Kilo vermek amaciyla ya da kilonuzu
kontrol etmek amaciyla bir giinde 60 dakikadan fazla egzersiz
yaptimiz m?

= Hicbir zaman
= Ayda 1 ya da daha az
= Ayda 2-3 kez
Haftada 1 kez
= Haftada 2-6 kez
= Giinde 1 ya da daha ¢ok kez

Sekil 4.9. Katilimcilarin Asir1 Egzersiz (>60 dakika) Yapma Durumlarina Ait Pasta
Grafigi.

Sekil 4.10’da bireylerin son 6 ayda 9 kilodan fazla verip vermedigi pasta grafigi
seklinde gosterilmistir. Grafige bakildiginda bireylerin %12’si son 6 ayda 9 kilodan

fazla vermis, %88’1 vermemistir.
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Gectigimiz 6 Ayda 9 Kilodan Fazla Verdiniz mi?

= Evet = Hayir

Sekil 4.10. Katilimcilarin Kilo Kaybi (6 ayda 9 kilodan fazla kilo verme) Degerlerine
Ait Pasta Grafigi.

Tablo 4.17’ye bakildiginda toplamda 359 bireyin %81,3’linde yiiksek diizeyde
sosyal medya bagimliligi, %18,7’sinde ise normal diizeyde sosyal medya bagimlilig
oldugu gozlemlenmistir.

Tablo 4.17. Bergen Sosyal Medya Bagimliligi.

Sosyal Medya Bagimlihig Seviyesi n %

Normal Diizeyde Sosyal Medya Bagimlihg: 67 18,7
Yiiksek Diizeyde Sosyal Medya Bagimhihg: 292 81,3
Toplam 359 100,0
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Sekil 4.11°de sosyal medya bagimlilig1 degerleri pasta grafigi ile gosterilmistir.

Bergen Sosyal Medya Bagimhihg:

Sekil 4.11. Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1

%

Normal Diizeyde
Sosyal Medya

19%

Bagimlilig1

Tablo 4.18’de bireylere yapilan Bergen sosyal medya bagimlilig1 testine ait

sayisal veriler bulunmaktadir.

Tablo 4.18. Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Testine Ait Sayisal Veriler.

Bergen Sosyal Medya
Bagimhilig Testi Sonuclari

Olduk¢a

Si1k

Sik¢a

Nadir

Cok

Nadir

Bazen

%

%

%

n

%

%

Sosyal medyayi diisiinerek
ya da sosyal medya
kullanmayi planlayarak ¢ok
fazla zaman harcadimiz m?

27

7,5

96

26,7

60

16,7

49

13,6

127

35,4

Sosyal medyayi giderek
daha fazla kullanma arzusu
hissettiniz mi?

30

8,4

77

214

64

17,8

68

18,9

120

334

Sosyal medyay kisisel
sorunlarinizi unutmak icin
kullandiniz mi?

57

15,9

96

26,7

38

10,6

65

18,1

103

28,7

Sosyal medya kullanmay1
birakma denemeleriniz
basarisizlikla sonuglandi
mi?

26

7,2

52

14,5

84

23,4

93

25,9

104

29

Sosyal medya kullanmamz
yasaklansaydi rahatsiz ve
sikintili olur muydunuz?

50

13,9

60

16,7

67

18,7

78

21,7

104

29

Sosyal medyayi ¢ok fazla
kullanmamz
islerinizi/calismalarimizi
olumsuz etkiledi mi?

33

9,2

65

18,1

86

24

87

242

88

24,5
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Tablo 4.19°da Yeme Tutum bozuklugu ile yas, boy, kilo ve BKI degerleri
arasindaki iligkiye ait ortanca ve min-max degerleri ile analiz sonuglar1 gosterilmistir.
Veriler normal dagilimdan gelmedigi i¢in parametrik olmayan bir test olan Mann-
Whitney U Testi kullanilmigtir. Test sonuglarina bakildiginda YTT & Yas p degeri
0,001, YTT & Boy p degeri 0,988, YTT & Kilo p degeri 0,002 ve YTT & BKI p degeri
0,00 bulunmustur. Bu durumda yas, kilo ve BKI degerlerinin yeme tutum testi
tizerinde anlamli bir etkisi oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

Tablo 4.19. Yeme Tutum Bozuklugu ve Bazi Degiskenlere Iliskin Bulgular.

Yeme Yeme Bozuklugu Yeme Bozuklugu Toplam
Tutum Var Yok
Bozuklugu
Ort Ort Ort p degeri

(Min-Max) (Min-Max) (Min-Max)
Yas 26(18-45) 24(18-86) 25(18-86) 0,001
Boy 163(150-178) 163(150-184) 163(150-184) 0,988
Kilo 63(40-110) 63(40-110) 60(40-120) 0,002
BKI 23,82(16,13-41,91) 21,87(16,49-41,25) 22,46(16,13-41,91) 0,00

*Mann-Whitney U Testi

Tablo 4.20°de Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 testi ile yas, boy, kilo ve BKI
degerleri arasindaki iligkiye ait ortanca ve min-max degerleri ile analiz sonuglar
gosterilmigtir. Veriler normal dagilimdan gelmedigi i¢in parametrik olmayan bir test
olan Mann-Whitney U Testi kullanilmigtir. Test sonuglarina bakildiginda yas
degiskeni i¢in p degeri 0,022, boy degiskeni i¢in p degeri 0,856, kilo degiskeni i¢in p
degeri 0,6 ve BKI degiskeni i¢in p degeri 0,76 bulunmustur. Bu durumda yalnizca yas
degiskeninin Bergen Sosyal Medya Bagimlilig: testi izerinde anlamli bir etkisi oldugu
sonucuna ulagilmaktadir.

Tablo 4.20. Bergen Sosyal Medya Bagimlilig: ve Baz1 Degiskenlere iliskin Bulgular.

Bergen Sosyal Yiiksek Sosyal Normal Sosyal Toplam
Medya Medya Medya
Bagimlihig: Bagimhihigi Bagimhihigi
Ort Ort Ort p

(Min-Max) (Min-Max) (Min-Max) degeri
Yas 24(18-86) 26(18-50) 25(18-86) 0,022
Boy 163(150-184) 163(150-174) 163(150-184) 0,856
Kilo 60(42-120) 60(40-103) 60(40-120) 0,6
BKIi 22,23(16,13-41,91) 22,58(16,6-41,25) 22,46(16,13-41,91) 0,762

*Mann-Whitney U Testi
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Tablo 4.21°de Yeme Tutum Bozuklugu testi ile yas, kilo ve BKI arasindaki
iliskinin yonii ve kuvvetinin incelenmesi amaciyla parametrik olmayan bir test olan
Spearman Korelasyon katsayisi testi uygulanmistir. Tablodaki degerlere bakilacak
olursa yeme tutum bozuklugu ile yas degiskeni arasindaki korelasyon katsayis1 0,21,
yeme tutum bozuklugu ile kilo degiskeni arasindaki korelasyon katsayis1 0,17 ve yeme
tutum bozuklugu ile BKI degiskeni arasindaki korelasyon katsayisi 0,16 bulunmustur.
Bu degerler yeme tutum bozuklugu ile bu degisken arasinda pozitif ve zayif bir iligki
oldugunu agiklamaktadir. Yani, yeme tutum bozuklugu degerleri artarken yas, kilo ve
BKI degerleri de artis gostermektedir.

Tablo 4.21. Yeme Tutum Bozuklugu ve Yas, Kilo, BKI Degiskenleri Arasindaki

Iliskiye Ait Bulgular.
Yeme
Tutum Yas Kilo BKi
Bozuklugu
Spearman Yeme Korelasyon 1,000 213 ,174™ ,160™
Korelasyon  Tutum Katsayisi
Katsayisi Bozuklugu p degeri . ,000 ,001 ,002
N 359 359 359 359
Yas Korelasyon 213" 1,000 382" 430"
Katsayisi
p degeri ,000 . ,000 ,000
N 359 359 359 359
Kilo Korelasyon 174 382" 1,000 ,920™
Katsayisi
p degeri 001,000 . ,000
N 359 359 359 359
BKi Korelasyon , 160,430 ,920™ 1,000
Katsayisi
p degeri ,002 ,000 ,000
N 359 359 359 359

Tablo 4.22°de Bergen Sosyal Medya Bagimlilig: testi ile yas, kilo ve BKI
arasindaki iligkinin yonii ve kuvvetinin incelenmesi amaciyla parametrik olmayan bir
test olan Spearman Korelasyon katsayisi testi uygulanmistir. Tablodaki degerlere
bakilacak olursa yeme tutum bozuklugu ile yas degiskeni arasindaki korelasyon

katsay1s1 -0,155 bulunmustur. Bu deger sosyal medya bagimliligi testi ile yas degiskeni
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arasinda negatif ve zayif bir iligki oldugunu agiklamaktadir. Yani, yas azaldik¢a sosyal
medya bagimliligi artmaktadir. Yas biiylidikge de sosyal medya bagimlilig
azalmaktadir. BK1 ile kilo degiskenlerine bakilacak olursa p degeri 0,00 ve korelasyon
katsayist ise 0,92 bulunmustur. Bu sonug bu iki degisken arasinda pozitif yonde ¢ok

kuvvetli bir iliski oldugunu agiklamaktadir. Kilo arttikca BKI de artmaktadir.

Tablo 4.22. Bergen Sosyal Medya Bagimliligr Spearman Korelasyon Katsayisi.

Bergen
Sosyal . .
Medya Yas Kilo BKI
Bagimhilhig:
Spearman Bergen Korelasyon .
Korelasyo Sosyal Katsayisi 1,000 -155 010 028
n Katsayisi Medya -
Bagimlilig1 p degeri . ,003 ,846 ,592
N 359 359 359 359
Yas Korelasyon _155" 1,000 382" 430"
Katsayisi
p degeri ,003 . ,000 ,000
N 359 359 359 359
Kilo Korelasyon 010 382" 1,000 920"
Katsayisi
p degeri ,846 ,000 . ,000
N 359 359 359 359
BKI Korelasyon 028 430" 920" 1,000
Katsayisi
p degeri ,592 ,000 ,000
N 359 359 359 359

Tablo 4.23’te Yeme Tutum Testi ile “Sosyal medya kullanimi yeme
davraniginiz1 etkiliyor mu?” sorusuna verilen cevaplar arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir iligskinin bulunup bulunmadigina bakabilmek i¢in Mann-Whitney U Testi
yapilmustir. Sonuglara bakildiginda p degeri 0,04 bulunmustur. Bu sonug, Yeme
Tutum Testi ile “Sosyal medya kullanim1 yeme davraniginizi etkiliyor mu?” sorusuna
verilen cevaplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligkinin bulundugunu
gostermektedir. Ortanca (min-max) degerlerine bakildiginda “evet” cevabin
verenlerin yeme bozuklugu tutum testi ortanca puani 14 iken ‘“hayir” cevabini

verenlerin ortanca degeri 11 olarak bulunmustur. “Sosyal medya kullanimi yeme
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davraniginiz1 etkiliyor mu?” sorusuna “evet” cevabii verenlerin, “hayir” cevabim
verenlere gore daha fazla yeme bozukluguna sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.23. YTT & Sosyal Medya Kullaniminin Yeme Davranigina Etkisi.

YTT

Sizce sosyal medya kullanimi

yeme davramisimz etkiliyor mu? Ort (Min-Max) p degeri
Evet 14(3-65)

Hayir 11(3-51) 0,04
Toplam 12(3-65)

*Mann-Whitney U Testi

Tablo 4.24°te Yeme Tutum Bozuklugu ile Bergen Sosyal Medya Bagimlilig
arasindaki iligki parametrik olmayan bir test olan Spearman Korelayon Katsayis1 Testi
ile incelenmistir. Tabloda bulunan p degerinin 0,05’ten kiigiik ¢ikmasi aralarinda
anlamli bir iliski oldugunu, korelasyon katsayisinin 0,148 ¢ikmasi ise aralarinda
pozitif yonde zayif bir iligki bulundugunu gostermektedir. Yeme bozuklugu arttikca
sosyal medya bagimlilig1 da artmaktadir.

Tablo 4.24. Yeme Tutum Bozuklugu & Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Spearman

Korelasyon Katsayisi.

Yeme Tutum Bergen Sosyal

< Medya
Bozuklugu Bagimlilig:
Spearman Yeme Tutum Korelasyon 1.000 148"
Korelasyon Bozuklugu Katsayisi ’ ’
Kat
atsayisi p degeri . ,005
N 359 359
Bergen Sosyal Korelasyon .
Medya Bagimlihg: Katsayisi 148 1,000
p degeri ,005
N 359 359
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5. TARTISMA

Sosyal medya kullaniminin beslenmeyle iligkisi yoniindeki ilgi giiniimiizde
hizla artmaktadir. Bu tez, var olan literatiire dayanarak, Tiirkiye ornekleminde sosyal
medya bagimlilifi, yeme tutumu, yeme davranisi, yeme bozuklugu ile aralarindaki
iligkileri incelemeyi amaclamigtir. Tezin bu bdliimiinde katilimcilarin demografik
ozellikleri ve bu oOzelliklerin Olgekler ile arasindaki iligki bulgular dogrultusunda
tartigilacaktir.

Calismaya katilanlarin bulgular1 incelendiginde; bu calismaya 18-40 yas
araliginda kadin bireyler katilmis ve katilan bireylerin en biiylik kisminm 22-25 yas
araligindaki bireyler %38,7 orani ile olusturmustur.

Diizensiz yeme tutumlar1 ve davranislari, 6zellikle geng yetigkinler arasinda,
diinya ¢apinda bir endige konusu haline gelmistir. Obezite; sagliksiz yeme tutumlari,
kilo kaygilari, ¢ok diisiik enerjili diyetler, tikinircasina yeme, anoreksia ve bulimia
dahil olmak iizere artan diizensiz yeme riski ile baglantilidir. Obezite dahil tiim yeme
bozukluklar1 giinlimiizde biiyiik bir halk saglhigi sorunudur. Yeme tutum ve
davranislariyla iligkili bircok sosyal, kiiltiirel ve psikolojik faktor vardir. Gelismekte
olan iilkelerde, beslenme ve kiiltiirel gecis, sosyal degisimler, Batililagma, aile ortama,
kitle iletisim araclarina maruz kalma ve kiiresellesme, 6zellikle gencler arasinda yeme
tutum ve davranislar tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Alpaslan ve ark. 2015).

Obezite i¢in hem niifus taramalarinda hem de klinik taramada kullanilan en
yaygin 6l¢ii BKI degerlendirmesidir. Kisinin kilogram cinsinden agirhiginin, metre
cinsinden boyuna (kg/m?) boliinmesiyle hesaplanan BKI degeri, Diinya Saglk
Orgiitii'niin uluslararas yetiskin siniflandirmasina gore degerlendirilir (Cassandra ve
Krista 2016).

Tiirkiye Saglik Arastirmasi verilerine gore; 15 yas ve listii obez bireylerin orani
2016 yilinda %19,6 iken, 2019 yilinda %21,1 olmustur. Tiirkiye Saglik Arastirmasi
2019 verilerine gore 15 yas ve iistii kadinlarin %24,8'i obez (BKI = 30,00) ve %30 4'ii
obez oncesidir (25,00<BKI<30,00) (http://www tuik.gov.tr 28 Kasim 2021). Bu
calisma grubunun BKI degeri ortalamasi 23,5 kg/m?dir. Bireylerin %7.8’i zayif,
%63 ,2’si normal, %18.,4°1 fazla kilolu, %7,8’1 1.derece obez, %1,9’u 2.derece obez,
%0.,8’1 ise 3.derece obezdir. Calismaya katilan bireylerin obezite oranlar1 Tiirkiye

popiilasyonundan daha diisiiktiir.
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Obezite oranlar1 kiiresel olarak artan bir saglik sorunu olmaya devam
etmektedir (Cassandra ve Krista 2016). Obezite bir¢ok saglik komplikasyonu ile
iligkilidir. Obezitesi olan bireyler, belirli kanserler, diyabet, hipertansiyon, kalp
hastalig, fel¢ gibi ¢esitli fiziksel hastaliklarin yani sira yiiksek 6liim riski altindadir
(Da Luz ve ark. 2018). Ayrica obezite ile yeme bozukluklar: arasinda kuvvetli bir iligki
bulunmaktadir. Normalin lizerindeki BKI degeri, daha yiiksek viicut
memnuniyetsizligi ile iligkilidir. Obezite ve yeme bozukluklarinin her biri, ciddi
fiziksel ve zihinsel saglik sonuclar ile iligkilidir ve obezitenin yani sira eslik eden
yeme bozukluklari olan bireyler, her iki durumu da tek bagina olan bireylerden daha
yiiksek risk altindadir. Yiiksek BKI degerine sahip bireylerde yeme bozuklugu
gelistirmis kisilerde gelistirmemis kisiler ile karsilastirildiginda farkli norobiligsel
profiller de goriilmektedir (Da Luz ve ark. 2018; Hay ve Mitchison 2019).

Bu c¢alismada da bireylerin yeme tutumlarmin kilolar1 ve BKI degerleri ile
iliskili olacagi varsayilmistir. Analiz sonuglarina gore, bireylerin kilo ve BKI
degiskenlerinin yeme tutum testi sonuglari lizerinde anlamli etkileri vardir. Kilo ve
BKI degiskenlerinin artmasi ile, yeme tutum testine gére degerlendirilen yeme
bozuklugu oranlar1 artmaktadir. Literatiirde de benzer bulgular yer almaktadir.
(Sanchez-Carracedo ve ark. 2012; Hay ve Mitchison 2019; Aghasi ve ark. 2020).

Asir kilo ve obezite, kiiresel olarak artan kronik hastalik ve 6liim oranlari ile
iligkilidir (Aryeetey ve ark. 2017). 1980 ve 2015 yillar1 arasinda obezite ve asir1 kilo
prevalansindaki egilimleri degerlendirmek amaciyla 67,8 milyon kisiden gelen verileri
analiz eden caligma sonuglarma gore; 2015 yilinda obezite diinya ¢apinda 603,7
milyon yetigkini etkilemigtir. Obezite prevalans1 1980'den beri 70'den fazla iilkede
ikiye katlanmis ve diger bircok iilkede siirekli artig gostermistir. Yiiksek BKI, kiiresel
olarak 4 milyon 6liimden sorumlu olmustur ve bunun yaklasik %401 obez olmayanlar
arasinda meydana gelmistir. Yiiksek BKI'ye bagl 6liimlerin iicte ikisinden fazlasi
kardiyovaskiiler hastaliga bagli olmustur (Collaborators 2017).

Tiirkiye Saglik Arastirmasi 2019 verilerine gore; 15 yas lstii kadmn bireylerin
son 12 ay icerisinde yasadig1 baglica hastalik/saglik sorunlari sirasiyla; bel bolgesi
problemleri (bel agrisi, bel fit1g1 vb. bel defektleri), hipertansiyon, alerji, artroz, yiiksek
kan lipidleri (yiiksek kolestrol veya trigliserid), diyabet, depresyon, bdbrek
rahatsizliklaridir (http://www .tuik.gov.tr 28 Kasim 2021). Bu calismada doktor
tarafindan tanis1 konulmus hastalig1 olan bireylerin oran1 %38’dir. 40-50 kg arasindaki

bireylerin %30.,8 inin tanist konulmus bir hastalif1 vardir ve bu oran kilo arttikca
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artmustir. 81 kg lizeri agirhiga sahip bireylerde oran %50’ye ulasmigtir. Bu calismaya
gore kilo, BKI ve yeme tutum bozuklugu doktor tarafindan konulmus bir hastaligin
olup olmamasi hususunda etkili degigkenlerdir.

Calismada katilimcilarin hastalik durumlar ile yeme tutum testi puanlar1 da
karsilastirilmis ve doktor tarafindan tanist konulmus hastaligi olan bireylerde yeme
bozuklugu oraninin anlamli olarak daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Universite dgrencileri iizerine yapilan bir ¢aligmada bozuk yeme tutumlarinin
genel prevalansi %4,6 olarak belirlenmistir. Calisma psikolojik sikint1 yasayan
tiniversite Ogrencilerinin diizensiz yeme tutumlarina egilim gosterdiklerini ortaya
koymustur (Liu ve ark. 2021).

Bu calismanin bulgular1 arasinda katilimcilarin yeme tutumlar: ile yaglari
arasindaki iligski incelenmigtir ve bireylerin yeme tutumlari ve yaslar1 arasinda anlaml
bir iligki oldugu bulunmustur. Iligkinin negatif yonlii olmas1 6ngoriilmiistiir. Analiz
sonucuna gore yas arttikca yeme bozuklugunda artig oldugu goriilmektedir yani pozitif
bir iliski ¢cikmustir. Ornegin, 18-21 yas arahigindaki bireylere bakildiginda yeme
bozuklugu oran1 %16,9 iken bu oran 38-41 yas aralifinda %35,3’e ¢ikmustir. Yani bu
calismaya gore, yas arttikca yeme bozuklugu orani da artig gdstermektedir. Bu sonug
literatiir ile paralellik gostermemektedir.

Yeme bozukluklarinin insidansi, prevalansi ve mortalite oranlari ile ilgili
literatiir taramasi yapan bir calismanin sonuglarina gore; genel insidans orani son on
yilda sabit kalirken, 15-19 yasindaki kizlardan olusan yiiksek risk grubunda artis
olmustur (Smink ve ark. 2012).

Aile iligkileri de yeme bozuklugunun nedenleri arasinda yer almaktadir.
Arkadaglar ve aile ile daha biiylik duygusal baglar, daha az diizensiz yeme davranisi
ile iligkili bulunmugtur (Walker ve ark. 2015) ve aile etkilesim kaliplar1 tedavi
baglammnda Onemlidir (Darrow ve ark. 2017). Yeme bozukluklar1 ile
kargilagtirildiginda anksiyete ve duygu durum bozukluklarinda benzer olumsuz aile
etkilesim Oriintiileri gosterilmistir ( Thienemann ve Steiner 1993; Erol ve ark. 2007).

Bu calisma kapsaminda incelenen bir bagka demografik veri de medeni
durumdur. Katilimcilarin medeni durumlari, yeme tutum testi ile iligkilendirildiginde
evli bireylerdeki yeme bozukluklular1 oran1 anlamli olarak daha fazla ¢ikmigtir ancak
bireylerin yalmiz ya da aileyle birlikte yasayip yasamadiklari sorgulanmamustir. Bu,
calismanin kisithliklarindan biri olarak ele alinabilir. Ayrica aile i¢i paylagimlar,

duygusal bag, duygusal uzaklik gibi ailenin varliginin yani sira aile i¢i iligkiler de yeme
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bozuklugu ile iligkilendirilebilir. Daha genis capl arastirmalar ile aile yapisinin yeme
bozukluklar ile iligkisi irdelenebilir.

Calismada meslek gruplarina gére yeme tutum testi analiz edilmis ve sonug
anlamli bulunmusgtur. Caligmada en az yeme bozukluguna sahip meslek grubu saghk
personelidir. Bu, saglik personellerinin yeme bozukluklari ile ilgili daha bilgili olmasi
ile iligkilendirilebilir. Ancak caligmadaki katilimcilarin meslek gruplari arasinda saglik
personellerinin orani biiyiiktiir bu da analizde sapmalara sebep olmus olabilir. Bu
karsgilagtirmay1 daha biiyiik ve meslek gruplar1 dengeli dagilan bir 6rneklem icerisinde
yapmak daha dogru olacaktir.

Bu caligmada saglik personeli olan katilimcilarda YTT puanlamasina gore
yeme bozukluguna sahip olan bireylerin oram1 %15’tir. Unalan ve ark. (2009)
tarafindan Saglik Yiiksekokulu 68rencileri lizerine yapilan ¢aligmada ise; katilimcilara
40 sorudan olusan YTT uygulanmis ve sonuglara gore yeme bozuklugu bulunma
olasili81 olan 68renci oran1 %14 olarak belirlenmistir.

Ocak 2022 verilerine gore Tiirkiye'de 69,95 milyon internet kullanicis1 ve
68,90 milyon sosyal medya kullanicis1 vardir.  Tiirkiye'deki sosyal medya
kullanicilarinin sayisi toplam niifusun %80,8'ine esittir. 2022 yili itibariyle Tiirkiye’de
en ¢ok kullanilan sosyal medya platformlari sirasi ile; Whatsapp (%93,2), Instagram
(%92,5), Facebook (%78,1), Twitter (%69,6), Facebook Messenger (%54,3),
Telegram (%53,7), Tiktok (%47,6), Pinterest (%40,7), Snapchat (%37,2) ve LinkedIn
(%28,2)’dir. Ayni arastirma sonuglarina gore en ¢ok vakit gegirilen sosyal medya
uygulamalar ise sirastyla su sekildedir: Instagram, Tiktok, YouTube, Whatsapp ve
Facebook (https://datareportal.com/reports/digital-2022-turkey 21 Mayis 2022). Bu
calismada ise katilan bireylerin en cok kullandiklari sosyal medya platformlar
sirastyla; Instagram, Youtube, Twitter, Whatsapp ve Tumblr’dir. Sonuglar Tiirkiye
verileriyle benzer 6zelliktedir.

Calismadaki katilimeilarin giinliik ortalama sosyal medyada gegirdikleri stire 3
saat 14,4 dakikadir. Bireylerin sosyal medya bagimliliklari da incelenmis ve
%81,3’linde diizey yliksek iken, %18,7’sinde diizeyin normal oldugu gézlemlenmistir.

Sosyal medya bagimliliginin yas ile iliskisi incelendigi zaman sosyal medya
bagimlilik diizeyinin yas ile negatif iligkili olacagi, baska bir ifadeyle yas azaldik¢a
sosyal medya bagimliliginin artmasi, yas arttik¢a da sosyal medya bagimliliginin
azalmas1 Ongoriilmistiir. Bu aragtirmanin bulgular1 da bu iligkiyi dogrulamistir. Sosyal

medya bagimlilik diizeyi yliksek olan katilimcilarin yas ortalamasi normal olan
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katilimcilara gére anlamli olarak daha kiigiik ¢ikmistir. Literatiirde de benzer sonuglar
goriilmiistiir. Ulkemizde yapilan bir calismada, yas ile giinliik sosyal medya kullanim
stiresi arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Katilimcilarin giinliik ortalama sosyal
medya kullanim siiresinin 1-3 saat arasinda oldugu ve yas azaldikca sosyal medyada
gecirilen siirenin arttig1 tespit edilmistir (Oguz Akay 2019). Ispanya’da yapilan bir
caligmada Internet ve Facebook bagimliliklar ile yas verisi incelenmis ve negatif yonlii
anlaml1 iligkiler bulunmustur (Ali 2021). Norvegli 23.532 birey iizerinde yapilan bir
caligmada, bu calismada da kullamlan Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi
kullanilmis ve diisiik yas, kadin cinsiyeti, 6grenci olma, disiik egitim, disiik gelir
Olcek puanlarinin daha yiiksek olmasi ile iligkili bulunmustur (Andreassen ve ark.
2017). Geng yetiskinlerin, sosyal medyada daha ¢ok vakit gecirmesi; sosyal medyay1
yeni insanlarla tanigma firsati olarak gormeleri, daha fazla bos vakte sahip olmalari,
sosyal medyada paylasim yapmanin gengler arasinda popiiler olmasi ile
iligkilendirilebilir.

Literatiirde bir¢ok calismada Internetin sorunlu kullaniminin dzellikle geng
yetiskinlerde yeme bozukluklar ile iliskili oldugu gdsterilmistir (Aparicio-Martinez ve
ark. 2019; Dogan 2021; Imperatori ve ark. 2021; Tayhan Kartal ve Yabanci Ayhan
2021).

Bu c¢alismanin sonuglar1 da literatiir verileriyle paralellik gostermistir ve yeme
bozukluklar1 ile sosyal medya bagimliligi arasinda pozitif yonlii bir iliski tespit
edilmistir. Yeme bozuklugu arttik¢a sosyal medya bagimlilig1 da artmaktadir.

Tiirkiye’de yapilan bir calismada sosyal medya bagimlilig: arttik¢a kontrolsiiz
yeme, duygusal yeme, yeme bozukluklari ve olumsuz beden algisinin arttig
goriilmiistiir (Dogan 2021). Yine Tirkiye’de ogrenciler lizerinde yapilan bir
caligmanin sonuglarina gore, dgrencilerin interneti kullanma siireleri akilli telefon
bagimlilig1 ve internet bagimliligini etkilemistir ve her ikisinin de yeme davranig
bozuklugunu etkiledigi goriilmiistiir (Tayhan Kartal ve Yabanci Ayhan 2021).

Calismada sosyal medya bagimlig: arttik¢a kilo ve BKI degerlerinin de artmasi
on goriilmiis ancak bu degiskenlerde anlamli bir fark goriilmemistir.

Sosyal medya kullaniommin yeme davranisi lizerinde etkili olacagi da
ongoriilmiistiir ve calismadaki bireylerin  %66,6’s1  sosyal medyanin yeme
davraniglarini etkiledigini belirtmistir. Literatiirde de sosyal medya kullanimi ile yeme

davranisinin etkilendigini gdsteren ¢alismalar yer almaktadir (Bibbey ve ark. 2015;
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Rounsefell ve ark. 2020). Internet aracili sosyal medya platformlarinin sosyal 6§renme
yoluyla yeme davranislari tizerinde dogrudan bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Instagram, Snapchat, Pinterest ve Tumblr gibi bazi1 sosyal medya platformlari,
resim ve videolarin paylagilmasini ve goriintiilenmesini iceren daha gorsel odakli
iceriklere sahiptir. Bu calismadaki bireylerin de sosyal medya platformlarinda
karsilarina ¢ikan gorsellerden etkilendikleri 6ngoriilmiistiir. Ve katilimcilarin biiyilik
kismi1 (%74,7°s1) sosyal medyada karsilarina ¢ikan gorsellerin yeme secimlerini
etkiledigini belirtmistir.

Bir ¢caligmada Facebook'u daha sik kullanan bireylerin kendilerini bagkalariyla
karsilagtirdigini ve potansiyel olarak beden imaj1 endiselerine yol agtig1 gosterilmistir
(Fardouly ve Vartanian 2015). Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan bir calismada
da 19 ila 32 yaslan arasindaki geng yetigskinlerden olusan bir 6rneklemde sosyal
medya kullanimi ile yeme endiseleri arasinda giiclii ve tutarli bir iliski oldugu
gosterilmistir (Sidani ve ark. 2016). Viicut seklinin belirli idealleri ve bu ideallere
ulagmak i¢in yayilan davraniglar, gelecekteki saglig1 gelistirme stratejileri i¢in dikkate
alinmalidir.

Yeme bozuklugu i¢in tedavi arayan bireylerin sayisindaki artig, Facebook gibi
sosyal medya sitelerinin yiikselisinden sorumlu tutulmaktadir. Literatiirdeki veriler
diizensiz yeme davranisinin (diisiik enerjili diyet, miishil kullanimi, uzun siireli aglik,
tikinircasina  yeme vb.) iniversite ¢agindaki kadinlarda yaygimn oldugunu
gostermektedir (Walker ve ark. 2015; Deng ve Jiang 2019).

Sosyal medya bagimlilig1 ile beden imaj1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir
caligmada sosyal medya bagimlilig1 yiiksek olan bireylerin, sosyal medya bagimlilig
diisiikk olan bireylere gore bedenlerinden daha fazla memnuniyetsizlik yasadiklari
sonucuna ulasilmistir. Bunun nedeni sosyal medyada standartlastirilmis beden
imajlarina daha fazla maruz kalmalari ve bunlardan olumsuz etkilenmeleri olabilir
(Dogan 2021).

Sosyal karsilagtirma teorisini kullanilarak Facebook'ta gecirilen zaman ile
beden imaj1 arasindaki iliskiyi incelenen Eckler ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismaya
gore ise; Facebook'ta daha fazla zaman gegirmek daha fazla viicut ve agirlik
karsilagtirmasi yapmak, bagkalarinin fiziksel goriiniimiine daha fazla dikkat etmek ve
tiim kadmlar i¢in viicutlar1 hakkinda daha olumsuz duygular ile iliskili bulunmustur.
Kilo vermek isteyen kadinlarin Facebook'ta daha fazla zaman gegirmesi, daha fazla

diizensiz yeme semptomlariyla da baglantili bulunmustur (Eckler ve ark. 2017). Bu

51



caligmada, “Sosyal medya kullanimi yeme davranisinizi etkiliyor mu?” sorusuna
“evet” cevabint verenlerin, “hayir” cevabi verenlere gore daha fazla yeme
bozukluguna sahip oldugu goriilmiistiir.

Calismada katilimcilarin %59,6’s1 kendisini normal kiloda, %32,6’s1 sisman
ve %781 zayif hissetmektedir. BKI smiflandirmasina gore ise %7,8’i zayif, %63,2’si
normal, %184’l fazla kilolu ve %10,6’s1 obezdir. Yani bazi bireyler BKI
siniflandirmasina  gore  normal olmalarina ragmen  kendilerini  sisman
hissetmektedirler. Bireylerin kendilerini olduklarindan daha sisman hissetmelerinde
sosyal medyada standardize edilmis beden imajlarina fazla maruz kalmak etkili
olabilir. Sosyal medya ve beden algis1 ilizerine yapilacak daha fazla calisma ile
literatiire katki saglanabilir.

Sosyal medya platformlar1 bir¢ok farkli konuda igerige sahiptir, bunlardan biri
de yemek tarifi paylagimlaridir. Bu ¢alismaya katilan bireylerin %90°1 sosyal medyada
gordiikleri tarifleri uygulamiglardir. Yiiksek degerlendirmeye sahip alti yemek
blogunun karsilastirildigi Schneider ve ark. (2013) tarafindan yapilan caligmada
bloglardaki yemek tariflerinin genel ortalama besin iceriginin, enerji bakimindan
kabul edilebilir, karbonhidrat ve lif bakimindan diisiik, doymus yag ve sodyum
bakimindan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Geng yetigkinler, sosyal medya kanallarinin
yeni tarifler ve saglikli beslenme hakkinda bilgi edinmek i¢in faydali bir platform
oldugunu bildirmektedir (Klassen ve ark. 2018). Sosyal medya platformlarindaki
yemek tariflerine halk tarafindan sikca bagvurulmasi bu tariflerin igeriklerinin

lyilestirilmesi yoniinden 6nem kazanmaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

Katilimcilarim yag araligi 18-40 yil ve yas ortalamasi 25,51 yildir.

Katilmcilarin %68.,8’1 bekar (n=247), %30,1’1 evli ve %]I1,1’1 bosanmis
bireylerdir.

Katilimcilari %90,5°1 liniversite ve iizeri egitim almustir.

Katilmcilarin %40,9’u (n=147) saglik personeli, %26,5’1 (n=95) 6grenci,
%9, 7’s1 6gretmen (n=35), %6,7°si (n=24) O6zel sektor calisani, %64’ ev hanimi
(n=23), %5,3’1i (n=19) miihendis, %1,7’si (n=6) avukat, %1,7°si (n=6) memur ve
%1,1°1 (n=4) akademisyendir.

Katilimcilarin BKI ortalamasi 23,47 kg/m?'dir ve Diinya Saglik Orgiitii’niin
BKI siniflandirmasina gore %7.,8°1 (n=28) zayif, %63,2’si (n=227) normal, %18 4’ii
fazla kilolu ve %10,6’s1 (n=38) obezdir.

Katilimeilarin %37,89’unu (n=136) herhangi bir hastali§1 yokken 62,12’sinin
(n=223) doktor tarafindan konulmus bir hastalig1 bulunmaktadir.

Katilimcilarin kilo, BKI ve yeme tutum bozuklugu doktor tarafindan konulmus
bir hastaligin olup olmamas: hususunda etkili de8iskenlerdir ve p degerleri sirasi ile
0,042; 0,004; 0,019.

Katilimcilar saglik durumlarimi 1°den (¢cok kotli), 5’e (¢ok iyi) kadar
puanlandirmistir. Genel saglik durumunu 5 puan olarak degerlendirenler %18,4
(n=66), 4 puan olarak degerlendirenler %57,1 (n=205), 3 puan olarak degerlendirenler
%23,1 (83) ve 2 puan olarak degerlendirenler %1,4 (n=5) oranindadir.

Katilimcilarin %59,6’s1 (n=214) kendisini normal kiloda, %32,6’s1 (n=117)
sisman ve %7,8’1 (n=28) zayi1f hissetmektedir.

Katilimeilarin en sik kullandiklart sosyal medya platformlar1 sirasi ile:
Instagram (299 katilimci, %83,3), Youtube (35 katilimci, %9,7), Twitter (22 katilimci,
%6,1), Whatsapp (2 katilimct, %0,6) ve Tumblr (1 katilimei, %0,3).

Katilimeilarin ortalama sosyal medyada gegirdikleri siire 3,24 saattir.

Katilimeilarin = %66,6’s1  (n=239) sosyal medyanin yeme davraniglarim
etkiledigini, %74,7’si (n=268) sosyal medyada karsilarina ¢ikan gorsellerin yeme
secimlerini etkiledigini belirtmistir.

Katilimeilardan  %90°1  (n=323) sosyal medyada gordiikleri tarifleri
uygulamislardir.

Katilimcilari yagi arttikga yeme bozuklugu orani da artmaktadir (p<0.05).
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Katilimcilarin medeni durum bilgilerinin yeme bozuklugu iizerinde etkisi
bulunmaktadir. En fazla yeme bozukluguna sahip bireyler evli iken, ¢calismaya katilan
bekar bireylerde yeme bozuklugu oranlar1 daha disiiktiir (p<0.05).

Katilimcilarm kilo degiskenleri arttikca yeme bozuklugu orani da artmaktadir
(p<0.05). Yeme bozuklugunun en fazla goriildiigii kilogram %35,7 oraniyla 71-80
arasi kiloya kisiler ve yeme bozuklugunun en az goriildiigii kilogram %17,3 oraniyla
40-50 kiloya sahip bireylerdir.

Katilimcilarin BKI degerleri ile yeme tutum testi skorlari arasinda anlamli bir
iligki vardir (p<0.05). BKI degeri arttik¢a yeme bozuklugu oranlar1 artmaktadir. Zayif
bireylerin %21,4’ii yeme bozukluguna sahipken bu oran fazla kilolu bireylerde
%43,9’dur.

Katilimcilardan en az yemek bozukluguna sahip meslek grubu saglk
personelleridir (%85).

Doktor tarafindan tanis1 konulmug hastalig1 olan katilimeilarda (n=136) yeme
bozuklugu oran1 %31,6 (n=43) iken, hastali81 bulunmayan katilimcilarda (n=223) oran
%19,7°dir (n=44). Doktor tarafindan tanis1 konulmus hastalig1 bulunan katilimcilarda
anlamli olarak yeme bozuklugu daha fazladir (p<0.05).

Katilimeilarin %81,3°1 (n=292) yiiksek diizeyde sosyal medya bagimliligina
sahiptir.

Katilimeilarin Yeme Tutum Testi skorlar ile kilo, BKI ve yas degiskenleri
arasinda anlamli iligkiler bulunmaktadir (p<0.01).

Yiiksek sosyal medya bagimlilik skoruna sahip olan katilimcilarin yaslar
normal sosyal medya bagimlilik skoruna sahip olan katilimcilara gére anlamli olarak
daha kiiciiktiir (p<0.05).

Yeme Tutum Bozuklugu ile Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 arasinda pozitif
yonde zayif bir iliski bulunmaktadir (r=0.148, p<0.05). Yeme bozuklugu arttikca
sosyal medya bagimlilig1 da artmaktadir.

Sosyal medya kullaniminin kendi yeme davramgim etkiledigini diisiinen
bireyler, etkilemedigini diisiinen bireylere gore anlamli olarak daha fazla yeme

bozukluguna sahiptir (p<0.05).

Calismadan elde edilen bulgular 151g1nda verilebilecek Oneriler:
Sosyal medya yeme tutumunu, davranigini etkileyen bir faktor olarak her gecen

giin etkisini ve popiilaritesini artirmaktadir. Bu ¢alismada da oldugu gibi bir¢cok
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calisma sosyal medyay1 genel olarak ele almaktadir. Sonraki ¢aligmalarda sosyal
medya platformlar: spesifik olarak ele aliabilir ve tek bir sosyal medya platformunun
beslenme ile iligkisi daha detayli olarak incelenebilir.

Bu calisma kadin bireyler lizerinde yapilmis, benzer sekilde erkekler iizerinde
de calisilabilir ya da dengeli cinsiyet dagilimimin oldugu calismalar ile cinsiyetler
tizerine sosyal medya kullanimi ve beslenme iligkisi incelenebilir.

Bozulmug yeme tutumu ve davranisinin olusumunda rol oynayan faktorler
detayl1 olarak incelenerek ileri diizey ¢aligmalar ile desteklenebilir.

Mevcut veriler, sosyal medya kullanimin bireylerin yeme tutum ve davraniglari
tizerine olumsuz etkilerini ele almaktadir. Sosyal medya ile ¢cok fazla insana hizla
ulagmak miimkiindiir. Bu firsati degerlendirmek ve pozitif yonde degistirmek icin
caligsmalar yapilarak sosyal degisimi olumlu olarak desteklemek miimkiin olabilir.

Gelecekteki aragtirmalar, yetiskinlerin daha saglikli se¢imler yapmalar icin
sosyal ve akranlar arasi destegi kolaylagtirmak icin sosyal medyalarini nasil daha etkili
bir sekilde kullanabileceklerini ele alabilir.

Sosyal medya platformlarinin icerisine saglikli beslenme ile ilgili gelismeler
entegre edilebilir. Saglikli beslenme ile ilgili mobil uygulamalar gelistirilebilir ya da
mevcut sosyal medya uygulamalarinda saglikli beslenme ile ilgili hesaplarin sayisinin
ve kalitesinin artirilmasi yoniinde 6zellikle konunun uzmanlar tegvik edilebilir.

Veriler 6zellikle sosyal medya bagimliliginin gengler arasinda daha yaygin
olugunu gostermektedir. Ayni sekilde sosyal medya kullanim yas1 da her gegen yil
kiigiilmektedir. Bu dogrultuda 6zellikle genglere e8itimler verilerek sosyal medyanin
akilc1 kullanimi desteklenebilir, olumsuz etkilerine karsi da bilinglenme saglanabilir.
Sosyal medyada saglikli beslenme ile ilgili icerikler daha fazla dikkat ¢cekecek sekilde
diizenlenebilir.

Saglikli ve dengeli beslenme hakkinda; sosyal medyanin yeme tutumu,
davranisi, beden algisi tizerine etkileri ile ilgili daha fazla calisma yapilabilir. Farkli

yas gruplarinda halki bilin¢lendirmeye yonelik ¢aligmalar ile de siire¢ desteklenebilir.

55



7. KAYNAKLAR

Klassen KM, Douglass CH, Brennan L, Truby H, Lim MS. Social media use for nutrition outcomes in
young adults: a mixed-methods systematic review. International Journal of Behavioral Nutrition and
Physical Activity, 2018; 15(1): 1-18.

Rounsefell K, Gibson S, McLean S, Blair M, Molenaar A, et al. Social media, body image and food
choices in healthy young adults: A mixed methods systematic review. Nutrition & Dietetics, 2020;
77(1): 19-40.

Acelya G, Akyiiz EY. Sosyal Medya Kullanimi: Yeme Bozuklugu Nedeni Olabilir Mi? Saglik
Profesyonelleri Arastirma Dergisi, 2019; 1(1): 28-32.

Oguz Akay S. Sosyal medya paylagimlarinin kisisel beslenme aliskanliklarina ve beden algist iizerine
etkisinin degerlendirilmesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Yiiksek Lisans
Programu, Istanbul, 2019 (Tez Damigsmani: Dr. Ogr. Uyesi Tuba Kayan Tapan)

Carr CT, Hayes RA. Social media: Defining, developing, and divining. Atlantic journal of
communication, 2015; 23(1): 46-65.

Aparicio-Martinez P, Perea-Moreno AJ, Martinez-Jimenez MP, Redel-Macias MD, Pagliari C, et al.
Social media, thin-ideal, body dissatisfaction and disordered eating attitudes: An exploratory
analysis. International journal of environmental research and public health, 2019; 16(21): 4177.

Okan A. Yeni toplumsal hareketler baglaminda sosyal medya kullanimi analizi: kadin dernekleri.
Acikogretim Uygulamalart ve Arastirmalar1 Dergisi, 2017; 3(3): 146-59.

Boyd DM, Ellison NB. Social Network Sites: Definition, History, and Scholarship. Journal of
Computer-Mediated Communication, 2007; 13(1): 210-30.

https://wearesocial.com 28 Kasim 2021

https://data.tuik.gov .tr/Bulten/Index ?p=Hanehalki-Bilisim-Teknolojileri-(BT)-Kullanim-Arastirmasi-
2021-37437 10 Mayis 2022

Jenkins EL, Ilicic J, Barklamb AM, McCaffrey TA. Assessing the credibility and authenticity of social
media content for applications in health communication: Scoping review. Journal of medical Internet
research, 2020; 22(7): 17296.

Baruah TD. Effectiveness of Social Media as a tool of communication and its potential for technology
enabled connections: A micro-level study. International journal of scientific and research
publications, 2012; 2(5): 1-10.

Moreau E. What is Instagram, anyway. Here's what Instagram is all about and how people are using it,
2018.

Kirschner PA, Karpinski AC. Facebook and academic performance. Computers in human behavior,
2010; 26(6): 1237-45.

Briigger NA. brief history of Facebook as a media text: The development of an empty structure. First
Monday, 2015.

Holmberg K, Thelwall M. Disciplinary differences in Twitter scholarly communication. Scientometrics,
2014; 101(2): 1027-42.

Sumikawa Y, Jatowt A. Analyzing history-related posts in twitter. International Journal on Digital
Libraries, 2021; 22(1): 105-34.

Bridgstock R. Employability and career development learning through social media: Exploring the
potential of LinkedIn, in Challenging future practice possibilities. Brill Sense, 2019; 143-52.

Piwek L, Joinson A. “What do they snapchat about?” Patterns of use in time-limited instant messaging
service. Computers in human behavior, 2016; 54: 358-67.

Montag C, Yang H, Elhai JD. On the psychology of TikTok use: A first glimpse from empirical findings.
Frontiers in public health, 2021; 9: 62.

56



MacKinnon KR, Kia H, Lacombe-Duncan A. Examining TikTok’s Potential for Community-Engaged
Digital Knowledge Mobilization With Equity-Seeking Groups. Journal of medical Internet research,
2021; 23(12): e30315.

Fung IC, Blankenship EB, Ahweyevu JO, Cooper LK, Duke CH, et al. Public health implications of
image-based social media: a systematic review of Instagram, Pinterest, Tumblr, and Flickr. The
Permanente Journal, 2020; 24.

Miller CA, Guidry JP, Fuemmeler BF. Breast cancer voices on Pinterest: Raising awareness or just an
inspirational image? Health Education & Behavior, 2019; 46(2): 49S-58S.

Perrin A, Anderson M. Share of US adults using social media, including Facebook, is mostly unchanged
since 2018. 2019.

Cheng X, Lin SY, Wang K, Hong YA, Zhao X, et al. Healthfulness Assessment of Recipes Shared on
Pinterest: Natural Language Processing and Content Analysis. Journal of Medical Internet Research,
2021; 23(4): e25757.

Pilar L, Stanislavskd LK, Kvasnicka R, Hartman R, Tich4 I. Healthy food on Instagram social network:
vegan, homemade and clean eating. Nutrients, 2021; 13(6): 1991.

Thomson K, Hunter S, Butler S, Robertson D. Social media ‘addiction’: The absence of an attentional
bias to social media stimuli. Journal of behavioral addictions, 2021; 10(2): 302-13.

McCarroll AM, Holtz BE, Meshi D. Searching for Social Media Addiction: A Content Analysis of Top
Websites Found through Online Search Engines. International Journal of Environmental Research
and Public Health, 2021; 18(19): 10077.

Andreassen CS, Torsheim T, Pallesen SMD. Predictors of use of social network sites at work-a specific
type of cyberloafing. Journal of Computer-Mediated Communication, 2014; 19(4): 906-21.

Sun Y, Zhang YA. Review of theories and models applied in studies of social media addiction and
implications for future research. Addictive behaviors, 2021; 114: 106699.

McAndrew FT, Jeong HS. Who does what on Facebook? Age, sex, and relationship status as predictors
of Facebook use. Computers in Human Behavior, 2012; 28(6): 2359-65.

Andreassen CS, Pallesen S, Griffiths MD. The relationship between addictive use of social media,

narcissism, and self-esteem: Findings from a large national survey. Addictive behaviors, 2017; 64:
287-93.

Bényai F, Zsila A, Kiradly O, Maraz A, Elekes Z, et al. Problematic social media use: Results from a
large-scale nationally representative adolescent sample. PloS one, 2017; 12(1): e0169839.

Weinstein A, Lejoyeux M. Internet addiction or excessive internet use. The American journal of drug
and alcohol abuse, 2010; 36(5): 277-83.

Pantic I, Damjanovic A, Todorovic J, Topalovic D, Bojovic-Jovic D, et al. Association between online
social networking and depression in high school students: behavioral physiology viewpoint.
Psychiatria Danubina, 2012; 24(1): 90-3.

Malik S, Khan M. Impact of facebook addiction on narcissistic behavior and self-esteem among
students. J Pak Med Assoc, 2015; 65(3): 260-63.

Hussain Z, Wegmann E, Griffiths MD. The association between problematic social networking site use,
dark triad traits, and emotion dysregulation. BMC psychology, 2021; 9(1): 1-13.

Pollard CM, Pulker CE, Meng X, Kerr DA, Scott JA. Who uses the internet as a source of nutrition and
dietary information? An Australian population perspective. Journal of medical Internet research,
2015; 17(8): e4548.

Sbaffi L, Rowley J. Trust and credibility in web-based health information: a review and agenda for
future research. Journal of medical Internet research, 2017; 19(6): e218.

Pulido CM, Ruiz-Eugenio L, Redondo-Sama G, Villarejo-Carballido BA. new application of social
impact in social media for overcoming fake news in health. International journal of environmental
research and public health, 2020; 17(7): 2430.

57



Rukavina TV, Viski¢ J, Poplasen LM, Reli¢ D, Mareli¢ M, et al. Dangers and Benefits of Social Media
on E-Professionalism of Health Care Professionals: Scoping Review. Journal of Medical Internet
Research, 2021; 23(11): e25770.

Stvilia B, Mon L, Yi YJ. A model for online consumer health information quality. Journal of the
American Society for Information Science and Technology, 2009; 60(9): 1781-91.

Saglam K, Giimiis T. Yazil1, gorsel ve sosyal medyada gida ile ilgili bilgi kirliliginin halkin gida tercihi
tizerine etkileri. Gida, 2018; 44(1): 153-62.

Kauttonen J, Hannukainen J, Tikka P, Suomala J. Predictive modeling for trustworthiness and other
subjective text properties in online nutrition and health communication. PloS one, 2020; 15(8):
€0237144.

Thackeray R, Crookston BT, West JH. Correlates of health-related social media use among adults.
Journal of medical Internet research, 2013; 15(1): €2297.

Williams G, Hamm MP, Shulhan J, Vandermeer B, Hartling L. Social media interventions for diet and
exercise behaviours: a systematic review and meta-analysis of randomised controlled trials. BMJ
open, 2014; 4(2): €003926.

Vaterlaus JM, Patten EV, Roche C, Young JA. #Gettinghealthy: The perceived influence of social
media on young adult health behaviors. Computers in Human Behavior, 2015; 45: 151-7.

Hsieh YL, Chang YC, Chang WY . Social Media Mining for an Analysis of Nutrition and Dietary Health
in Taiwan. Nutrients, 2021; 13(6): 1778.

Aghasi M, Matinfar A, Golzarand M, Salari-Moghaddam A, Ebrahimpour-Koujan, S. Internet use in
relation to overweight and obesity: A systematic review and meta-analysis of cross-sectional studies.
Advances in Nutrition, 2020; 11(2): 349-56.

Peat CM, Von Holle A, Watson H, Huang L, Thornton LM, et al. The association between internet and
television access and disordered eating in a C hinese sample. International Journal of Eating
Disorders, 2015; 48(6): 663-69.

Pilgrim K, Bohnet-Joschko S. Selling health and happiness how influencers communicate on Instagram
about dieting and exercise: Mixed methods research. BMC public health, 2019; 19(1): 1-9.

Clark O, Lee MM, Jingree ML, O'dwyer E, Yue Y, et al. Weight Stigma and Social Media: Evidence
and Public Health Solutions. Frontiers in Nutrition, 2021; 913.

Demirci 1. Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi, depresyon ve anksiyete
belirtileriyle iligkisinin degerlendirilmesi. Anatolian Journal of Psychiatry/Anadolu Psikiyatri
Dergisi, 2019; 20.

Garner DM, Garfinkel PE. The Eating Attitudes Test: An index of the symptoms of anorexia nervosa.
Psychological medicine, 1979; 9(2): 273-9.

Savagir I, Erol N. Anoreksi Nervoza belirtileri indeksi. Psikoloji Dergisi, 1989; 7(23): 19-25.

Ergiiney-Okumus FE, Sertel-Berk HO. Yeme Tutum Testi kisa formunun (YTT-26) Universite
ornekleminde Tiirkceye uyarlanmast ve psikometrik ozelliklerinin degerlendirilmesi. Psikoloji
Caligmalari, 2019; 40(1): 57-78.

Alpaslan AH, Kogak U, Avci K, Uzel Tag H. The association between internet addiction and disordered
eating attitudes among Turkish high school students. Eating and Weight Disorders-Studies on
Anorexia, Bulimia and Obesity, 2015; 20(4): 441-8.

Arroyo-Johnson C, Mincey KD. Obesity Epidemiology Worldwide. Gastroenterology clinics of North
America, 2016; 45(45): 571-9.

http://www tuik.gov.tr 28 Kasim 2021

Da Luz FQ, Hay P, Touyz S, Sainsbury A. Obesity with comorbid eating disorders: associated health
risks and treatment approaches. Nutrients, 2018; 10(7): 829.

Hay P, Mitchison D. Eating disorders and obesity: The challenge for our times. Multidisciplinary Digital
Publishing Institute, 2019; 1055.

58



Sanchez-Carracedo D, Neumark-Sztainer D, Lépez-Guimera. Integrated prevention of obesity and
eating disorders: barriers, developments and opportunities. Public health nutrition, 2012; 15(12):
2295-309.

Aryeetey R, Lartey A, Marquis GS, Nti H, Colecraft E, et al. Prevalence and predictors of overweight
and obesity among school-aged children in urban Ghana. BMC obesity, 2017; 4(1): 1-8.

Collaborators GO. Health effects of overweight and obesity in 195 countries over 25 years. New
England Journal of Medicine, 2017; 377(1): 13-27.

Liu X,Ren X, LiZ, Lin Y, Pan C, et al. Disordered Eating Attitudes Among University Students: The
Role of Psychological Distress. Alternative Therapies in Health & Medicine, 2021; 27(5).

Walker M, Thornton L, De Choudhury M, Teevan J, Bulik CM, et al. Facebook use and disordered
eating in college-aged women. Journal of Adolescent Health, 2015; 57(2): 157-63.

Darrow SM, Accurso EC, Nauman ER, Goldschmidt AB, Le Grange D. Exploring types of family
environments in youth with eating disorders. European Eating Disorders Review, 2017; 25(5): 389-
96.

Erol A, Yazic1 F, Toprak G. Family functioning of patients with an eating disorder compared with that
of patients with obsessive compulsive disorder. Comprehensive Psychiatry, 2007; 48(1): 47-50.

Thienemann M, Steiner H. Family environment of eating disordered and depressed adolescents.
International Journal of Eating Disorders, 1993; 14(1): 43-8.

Unalan D, Oztop DB, Elmali F, Oztiirk A, Konak D, ve ark. Bir grup saglik yiiksekokulu dgrencisinin
yeme tutumlart ile saglikli yasam bigimi davraniglart arasindaki iligki. Journal of Turgut Ozal
Medical Center, 2009; 16(2): 75-82.

https://datareportal.com/reports/digital-2022-turkey 21 May1s 2022

Ali AM, Hori H, Kim Y, Kunugi H. Predictors of nutritional status, depression, internet addiction,
Facebook addiction, and tobacco smoking among women with eating disorders in Spain. Frontiers
in Psychiatry, 2021; 12.

Imperatori C, Panno A, Carbone GA, Corazza O, Taddei I, et al. The association between social media
addiction and eating disturbances is mediated by muscle dysmorphia-related symptoms: a cross-
sectional study in a sample of young adults. Eating and Weight Disorders-Studies on Anorexia,
Bulimia and Obesity, 2021; 1-10.

Dogan T. Internet ve sosyal medya kullanim sikliginin yeme bozukluklari, beden algisi ve yeme
davramsi ile iligkisinin degerlendirilmesi. Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitiisii. Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2021(Tez
Danmismant: Dr. Ogr. Uyesi Kezban Esen Karaca).

Tayhan Kartal F, Yabanci Ayhan N. Relationship between eating disorders and internet and smartphone
addiction in college students. Eating and Weight Disorders-Studies on Anorexia, Bulimia and
Obesity, 2021; 26(6): 1853-62.

Bibbey A, Phillips AC, Ginty AT, Carroll D. Problematic Internet use, excessive alcohol consumption,
their comorbidity and cardiovascular and cortisol reactions to acute psychological stress in a student
population. Journal of behavioral addictions, 2015; 4(2): 44-52.

Fardouly J, Vartanian LR. Negative comparisons about one's appearance mediate the relationship
between Facebook usage and body image concerns. Body image, 2015; 12: 82-8.

Sidani JE, Shensa A, Hoffman B, Hanmer J, Primack BA. The association between social media use
and eating concerns among US young adults. Journal of the Academy of Nutrition and Dietetics,
2016; 116(9):1465-72.

Deng X, Jiang W. Evaluating green supply chain management practices under fuzzy environment: a
novel method based on D number theory. International Journal of Fuzzy Systems, 2019; 21(5): 1389-
402.

Eckler P, Kalyango Y, Paasch E. Facebook use and negative body image among US college women.
Women & health, 2017; 57(2): 249-67.

59



Schneider EP, McGovern EE, Lynch CL, Brown LS. Do food blogs serve as a source of nutritionally
balanced recipes? An analysis of 6 popular food blogs. Journal of nutrition education and behavior,
2013; 45(6): 696-700.

IBM SPSS Versiyon 20.0, SPSS Inc. 2020

60



8. OZGECMIS

Kigsisel Bilgiler
Adi-Soyadi Zeyneb Yildirim
Uyrugu TC

Dogum Tarihi ve Yeri

Medeni Durum

E-mail

Tel

Yazisma Adresi

Egitim Diizeyi
Mezun Oldugu Kurumun Adi Mezuniyet Yili
Doktora
Yiiksek Lisans | Necmettin Erbakan Universitesi 2022
Lisans Kirikkale Universitesi 2018
Lise Ozel Sevgi Fen Lisesi 2014
Is Deneyimi
Gorevi Kurum Siire (Yil-Yil)

1. Kurucu Diyetisyen

Fit Akademi Beslenme
Egitimi ve Danigmanlhigi

2020-Halen

Yabana Dil

Ingilizce

61




9. EKLER

EK 1. Anket Formu
“Kadimlarda Sosyal Medya Kullanimimin Yeme Tutumu ve Davramsi Uzerine
Etkisi” Konulu Tez Calismas1 Anket Formu

Degerli katilimci, sizi Kadinlarda Sosyal Medya Kullanimmin Yeme Tutumu ve
Davramg1 Uzerine Etkisi” baglikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu calisma; sosyal
medyanin kisisel beslenme aligkanliklarina etkisinin arastirilmasi, idealize edilen
zayif-ince viicutlara maruz kalmanin beden algisi ve memnuniyetine etkisinin
arastirilmas1 amaciyla planlanmistir. Ankete vereceginiz cevaplar sadece bilimsel
amagla kullanilacaktir. Ankete 18-40 yas araliginda, son 3 ay icinde en az 1 tane aktif
sosyal medya hesabina sahip ve yeme bozuklugu tanisi1 bulunmayan kadin bireyler
katilabilir. Anket goniilliilik esasina dayalidir. Bu formu okuyup onaylamaniz,
arastirmaya katilmayr kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Anket i¢in vereceginiz
bilgiler gizli tutulacaktir. Bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye
ithtiyag duyarsaniz arasgtirmaciya yildirimzeyneb@gmail.com e-posta adresinden

ulagabilirsiniz. Katilimimizdan dolay: tesekkiir ederiz.

I. TANIMLAYICI BILGILER

1. Cinsiyet:
1) Erkek
2) Kadin

2.Yas:
3. Boy (cm):
4. Kilo (kg):
5. Medeni durum:
1) Bekar
2) Evli
3) Dul/Bosanmis
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EK 1. Anket Formu (devami)

6. Egitim durumunuz:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Okur yazar degil
Okur yazar
Ilkokul

Ortaokul ve dengi
Lise ve dengi

Universite ve iizeri

7. Mesleginiz:

II. GENEL SAGLIK BIiLGILERI

8. Doktor tarafindan tamisi1 konulmus bir hastaligimz var m?

1y
2)

Evet

Hayir (9.soruyu atlaymiz.)

9. Tamis1 konulmus olan hastalik/ hastaliklarimz nedir? (Birden fazla secenek

isaretleyebilirsiniz.)

1y
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Kalp-damar hastalig1

Seker hastalig1 (diyabet)

Yiiksek tansiyon

Bobrek hastaliklari

Sindirim sistemi hastaliklar1 (mide, safra kesesi, kolit, irratable bagirsak vb.)
Solunum sistemi hastaliklar1 (Akciger hastaliklari)

Kanser

Ruhsal sorunlar (depresyon, anksiyete, tikanircasina yeme, gece yeme vb.)

Endokrin (hormonal) hastaliklar

10) Vitamin-mineral yetersizligi (Demir, VitB12 vb.)
11) Diger (Belirtiniz):
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EK 1. Anket Formu (devami)

10.

11.

1)
2)
3)
4)
5)

1)
2)
3)

Genel saghik durumunuzu degerlendiriniz? (1: Cok kotii, 5: Cok iyi)
1

wm A~ W N

Fiziksel durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?
Kendimi zayif hissediyorum.
Kendimi normal hissediyorum.

Kendimi sigman hissediyorum.

III. SOSYAL MEDYA

12.

14.

1y
2)
3)
4)
5)
6)

1y
2)

En sik kullandiginiz sosyal medya platformu hangisidir?
YouTube

Instagram

Facebook

Twitter

Linkedin

Snapchat

Giinde ortalama kac saatinizi sosyal medya kullanarak geciriyorsunuz?

Sizce sosyal medya kullanimi yeme davranisimz etkiliyor mu?
Evet

Hayir
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EK 1. Anket Formu (devami)

15.  Sosyal medya iizerinde gormiis oldugunuz gorseller yeme secimlerinizi
etkiliyor mu?

1) Evet

2) Hayir

16.  Sosyal medya iizerinden gormiis oldugunuz tarifleri uyguladimiz mi?
1) Evet
2) Hayir

17.  Saghkh beslenme Onerisinde bulunan hesaplardan hangisi/hangilerini ne

siklikla takip ediyorsunuz?

Her Haftada | Haftada | Nadiren | Hic
giin 3-4 1-2

Yasam koclari

Spor
hocalary/Antrenorler
Yardim almadan
kilo veren
motivasyon
hesaplar1
Diyetisyenler
Doktorlar
Anne-cocuk-bebek
beslenmesi paylasan
hesaplar1

Detoks merkezleri
hesaplar1

Besin icerikleri
paylasan hesaplar
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EK 1. Anket Formu (devami)

18.

Takip ettiginiz hesaplar beslenme diizeniniz iizerinde ne derece etkilidir?

(Yukaridaki soruda "hi¢" disindaki secenekleri isaretledikleriniz icin
cevaplayimz)
Hic
Cok 1 et | KA | Ay etkili | etkili
etkili s1zim <
degil

19.

Yasam koclari

Spor hocalary/
Antrenorler

Yardim almadan
kilo veren
motivasyon
hesaplar

Diyetisyenler

Doktorlar

Anne-cocuk-bebek
beslenmesi
paylasan hesaplari

Detoks merkezleri
hesaplar1

Besin icerikleri

paylasan hesaplar

Sosyal medyada takip ettiginiz bu hesaplarin fiziksel goriiniisii (ince

olmasi, fit olmasi vb.), onlar1 takip etmeniz iizerinde etkili midir? (1: Hic etkili

degil, 5: Cok etkili)

D1
2) 2
3) 3
4y 4
5 5
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EK 1. Anket Formu (devami)

IV. BESIN SECIMI VE BESLENME ALISKANLIKLARI

20. Besinleri tiiketiminizde nelere dikkat edersiniz? (igaretleyiniz)

Evet

Bazen

Hayir

Kolay
hazirlanabilir
olmasina

Pisirme
yontemine
(1zgara, kizartma,
bugulama, vb.)

Ekonomik
olmasina

Doyurucu
olmasina

Lezzetli olmasina

Subjektif kalite
kriterlerine (tat,
koku, kivam,
renk, vb.)

Kalorisi diisiik,
besleyici
degerinin yiiksek
olmasina

Besin cesitliligini
saglayabilme

Az yagh olmasina

Su iceriginin
yiiksek olmasina

Katki maddesi
icermemesine
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EK 2. Bergen Sosyal Medya Bagimhhg Olcegi

Son bir yilmz diisiinerek sosyal medya (Facebook, Instagram, Twitter, vb.)
kullanimimiz hakkindaki agagidaki durumlar ne siklikla yasadiginiz1 belirtiniz.
(1) Cok nadir (2) Nadir (3) Bazen (4) Sik¢ca (5) Oldukca sik

1 | Sosyal medyayr diisiinerek ya da sosyal medya| 1 | 2 | 3 | 4| 5
kullanmay1 planlayarak ¢ok fazla zaman harcadiniz mi?

2 | Sosyal medyay1 giderek daha fazla kullanma arzusu| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
hissettiniz mi?

3 | Sosyal medyay1 kisisel sorunlarmizi unutmak i¢in| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
kullandiniz m1?

4 | Sosyal medya kullanmayr birakma denemeleriniz| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
basarisizlikla sonuglandi mi1?

5 | Sosyal medya kullanmaniz yasaklansaydi rahatsiz ve | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
sikintili olur muydunuz?

6 | Sosyal medyay1 cok fazla kullanmamiz | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
islerinizi/caligmalarinizi olumsuz etkiledi mi?
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EK 3. Yeme Tutum Testi (YTT-26)

Aciklama: Bu anket sizin yeme
aligkanliklarinizla ilgilidir. Liitfen her bir
soruyu dikkatlice okuyunuz ve size uygun
gelen kutuyu isaretleyiniz. Liitfen bos
madde birakmayiniz ve her durum i¢in bir
isaretleme yapiniz.

Daima

Cok sik

Sik sik

Bazen

Nadiren

Hicbir zaman

1 | Sigsmanlamaktan 6diim kopar.

2 | Aciktigimda yemek yememeye
caligirim.

3 | Kendimi siirekli yemek diisiiniirken
bulurum.

4 | Yemek yemeyi durduramadigimi
hissettigim zamanlar olur.

S Yiyecegimi kiiciik parcalara bolerim.

6 | Yedigim yiyeceklerin kalorisini
bilirim.

7 | Ekmek, patates, pirin¢ gibi yliksek
kalorili yiyeceklerden kacinirim.

8 | Bagkalar1, benim daha fazla yememi
tercih ediyorlar gibi gelir.

9 | Yemek yedikten sonra kusarim.

10 | Yemek yedikten sonra asir1 sugluluk
duyarim.

11 | Zayif olma arzusu zihnimi mesgul
eder.

12 | Egzersiz yaptifimda, harcadigim
kalorileri diigiiniirim.

13 | Bagkalar1 ¢ok zayif oldugumu
diigiiniir.

14 | Viicudumda yag birikecegi
(sismanlayacagim) diistincesi zihnimi
mesgul eder.

15 | Yemeklerimi yemek,
bagkalarininkinden daha uzun siirer.

16 | Sekerli yiyeceklerden kaginirim.

17 | Diyet (perhiz) yemekleri yerim.

18 | Yagsamimu yiyecegin kontrol ettigini
diigiiniiriim.

19 | Yiyecek konusunda kendimi
denetleyebilirim.

20 | Yemek yeme konusunda bagkalarinin
bana baski yaptigim hissederim.

21 | Yiyecekle ilgili diisiinceler ¢ok fazla

zamanimi alir.
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EK 3. Yeme Tutum Testi (Devami)

22 | Tatl1 yedikten sonra rahatsiz
hissederim.
23 | Diyet yaparim.
24 | Midemin bog olmasindan hoglanirim.
25 | Yemeklerden sonra icimden kusmak
gelir.
26 | Sekerli, yagh yiyecekleri
denemekten hoglanirim.
] N
S| £~ | 2%
Davramssal sorular: : N :: S S oS
Gectigimiz 6 ayda; E g8l = 2 < S S <3
o £ E‘ & E‘ IR :§ ©
E§ <8 « | E2T203
A | Durduramayacaginizi hissettiginiz
tikinircasina yeme ataklariniz oldu
mu? *
B | Kilonuzu ve beden seklinizi kontrol
etmek icin kendinizi kusturdunuz
mu?
C | Kilonuzu ve beden seklinizi kontrol
etmek icin laksatif (barsak
soktiiriicii), diyet haplar1 veya idrar
soktiiriicli kullandiniz m1?
D | Kilo vermek ya da kilonuzu kontrol
etmek icin bir giinde 60 dakikadan
fazla egzersiz yaptimiz m1?
E | Gectigimiz 6 ayda 9 kilodan fazla Evet Hayr

verdiniz mi?

*Tikinircasina yeme ataklari: ayn sartlarda pek ¢ok kisinin yiyebildiginden ¢cok

daha fazla yemek ve yeme kontroliinii kaybettiginiz hissi olarak tanimlanmaktadir.
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EK 4. Etik Kurul Karari

T.C.
NECMETTIN ERBAKAN UNiVERSITESI
iLAC VE TIBBi CIHAZ DISI ARASTIRMALAR ETiK KURUL KARARI

Toplant: Say1s1:134 Toplant: Tarihi: 18 Haziran 2021

Karar Savis:2021/3315:(6197)N.E.U. Meram Tip Fakiiltesi Dahili Tip Bilimleri Bolimii Halk
Saghg Anabilim Dali Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Hasan KUCQUKKENDIRCI’nin “Kadimlarda
Sosyal Medya Kullanimmnin Yeme Tutumu ve Davranist Uzerine Etkisi” baslikl yiiksek lisans tez
caligmasi ile ilgili 14.06.2021 tarihli dilekgesi ve ekleri goriisiildii, Diyetisyen Zeyneb YILDIRIM’in
yiiksek lisans tez g¢aligmasimn N.E.U. Meram Tip Fakiiltesi Dahili Tip Bilimleri Bolimii Halk Saghg
Anabilim Dali Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Hasan KUCUKKENDIRCI’nin  sorumlulugunda
yiiriitiilmesinin uygun olduguna oybirligi ile karar verilmigtir.

Not: Caligma ile ilgili gerekli izinlerin alinmas: ve yasal sorumluluk arastirmacilara aittir.
Sorumlu Aragtirmaci: Dr. Ogr. Uyesi Hasan KUCUKKENDIRCI
Yardimei Aragtirmaci: Diyetisyen Zeyneb YILDIRIM

ASLI GIBIDIR
18.06.2021

Prof. Dr. Saim ACIKGOZOGLU
flac ve Tibbi Cihaz Dis1 Aragtirmalar Etik Kurul Baskan:
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EK 5. Bergen Sosyal Medya Bagimhhig Olcegi Izin Yazisi

Ol¢me Araci Kullamm izni

Kullanmak istediginiz 6l¢me aracini psikometrik ¢aligmalarinin yapildigi benzer 6rneklemlerde
ylritilen ticari amag¢ giitmeyen bilimsel caligmalarda ve uygulamalarda kaynak gostererek
kullanabilirsiniz.

Caligmalarinizda basarilar dilerim.

Dog. Dr. Ibrahim Demirci

72



EK 6. Yeme Tutum Testi (YIT-26) Olcegi izin Yazisi

Fatima Elif ERGUNEY OKUMUS @ 1Haziran Sal 16:02 (12 giin 6nce) Yy &

Alici: ben ~

Zeyneb Merhaba,

Tabiki dlcegi kullanabilirsin, ekte dlcedin Turkce adaptasyon calis 11 iceren makalemizi ve olcegi kullandigim doktora tezimi paylasiyorum. Ayrica sormak istedigin bir konu

olursa yardimci olurum. Calismanizda kolayliklar dilerim

Sevgilerimle,
Elif

I«
D

2Ek

B8 elifokumusdoktora... 4 &8 ytt-26makale.pdf 4
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