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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitisii
Temel Egitim Anabilim Dali
Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali
Yiksek Lisans Tezi

OKUL ONCESi OGRETMENLERININ BiLISSEL KONTROL VE ESNEKLIK iLE
YANSITICI DUSUNME BECERILERININ INCELENMESI

Merve TEMEL

Bu arasgtirmanim amaci okul dncesi 6gretmenlerinin yansitici diisiinme beceriler puanlari biligsel kontrol
ve esneklik becerileri puanlarin1 anlamli diizeyde yordamakta midir? sorusuna cevap aramaktir. Okul oncesi
o0gretmenlerinin biligsel kontrol ve esneklik ile yansitici diisiinme becerilerini inceleyen bu ¢aligma genel tarama
modellerinden iliskisel tarama modeli ile ¢calisilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2020-2021 dgretim yilinda
Konya il merkezinde Milli Egitim Bakanligi’na bagl okul 6ncesi egitim kurumlarinda gérev yapmakta olan ve
basit seckisiz 6rnekleme yontemi ile belirlenen 417 okul 6ncesi 6gretmeni olusturmaktadir. Calismada arastirmaci
tarafindan hazirlanan ve okul &ncesi dgretmenlerinin demografik bilgilerine iligkin sorular igeren “Genel Bilgi
Formu” uygulanmistir. Okul 6ncesi dgretmenlerinin biligsel esneklik diizeylerini belirlemek amaci ile Gabrys,
Tabri, Anisman ve Matheson (2018) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ ye uyarlanmasi Demirtas (2019) tarafindan
yapilan “Biligsel Kontrol ve Esneklik Olgegi” kullanilmustir. Ayrica okul oncesi dgretmenlerinin yansitict
diisiinme diizeylerini belirlemek amaciyla Nancy Lynelle Burrows (2012) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge’ ye
uyarlamas1 Aykar (2019) tarafindan yapilmis olan “Ogretmenlerin Yansitic Diisiinme Becerilerini Olgme Anketi”
kullanilmistir. Calismada verilerin toplanmasi siirecinde oncelikle arastirmanin yapilacagi 1l Milli Egitim
Miidiirliigii’nden gerekli izinler almmistir. Okul dncesi 6gretmenlerinin bilissel kontrol ve esneklik ile yansitici
diistinme beceri diizeyi puanlar1 arasindaki iligkiyi incelemek icin Pearson Korelasyon Analizi yapilmustir.
Calismada okul dncesi 6gretmenlerinin demografik veriler ile bilissel kontrol ve esneklik beceri diizeylerinin puan
ortalamalari ile yansitici diisiinme beceri diizeyleri puan ortalamalar1 arasindaki farklilasmay1 incelemek igin Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA) ile analizler gerceklestirilmistir. Pearson Korelasyon Analizi sonucunda
bagimsiz degiskenin bagimli degisken tizerindeki etkisi, basit dogrusal regresyon analizi yapilarak incelenmistir.
Calisma sonucunda okul 6ncesi dgretmenlerinin biligsel kontrol ve esneklik beceri puan ortalamalarinda ve
yansitici diisiinme beceri puan ortalamalarinda yaslarina gére anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasiimustir.
Okul 6ncesi dgretmenlerinin biligsel kontrol ve esneklik beceri puanlari ile yansitici diisiinme beceri puanlari
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Okul Oncesi 6gretmenlerinin yansitici diisiinme beceri
puanlarinin biligsel kontrol ve esneklik beceri puanlarini anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: yansitici diigiinme, biligsel kontrol, esneklik, okul 6ncesi 6gretmeni
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ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Basic Education
Preschool Education Program
Master Thesis

EXAMINES THE COGNITIVE CONTROL AND FLEXIBILITY AND REFLECTIVE
THINKING SKILLS OF PRESCHOOL TEACHERS

Merve TEMEL

The aim of this research is to answer question: Do preschool teachers' reflective thinking skill scores
significantly predict cognitive control and flexibility skill scores? This study, which examines the cognitive control
and flexibility and reflective thinking skills of preschool teachers, was studied with the relational screening method
that is one of the descriptive methods. The research group consists of 417 preschool teachers working in pre-school
education institutions affiliated to the Ministry of National Education in the city centre of Konya in the 2020-2021
academic year. The sample group was determined by simple random sampling method. In the study, the "General
Information Form™ developed for demographic information of the participants by the researcher. The "Cognitive
Control and Flexibility Scale" developed by Gabrys, Tabri, Anisman, and Matheson (2018) and adapted into
Turkish context by Demirtas (2019) was used to determine the cognitive flexibility levels of preschool teachers.
In addition, to determine the reflective thinking levels of preschool teachers, the "Questionnaire for Measuring the
Reflective Thinking Skills of Teachers" developed by Nancy Lynelle Burrows (2012) and adapted into Turkish
context by Aykar (2019) was used. In the data collection stage, the necessary approvals were gathered primarily
from the Provincial Directorate of National Education. Pearson Correlation Analysis was conducted to examine
the relationship between preschool teachers' cognitive control and flexibility and reflective thinking skill level
scores. In the study, analyses were carried out with One-Way Analysis of Variance (ANOVA) to examine the
difference between the demographic data of preschool teachers, the mean score of cognitive control and flexibility
skill levels, and the mean score of reflective thinking skill levels. As a result of Pearson Correlation Analysis, the
effect of the independent variable on the dependent variable was examined by performing simple linear regression
analysis. As a result of the study, it was concluded that there was no significant difference in the mean scores of
cognitive control and flexibility skills and reflective thinking skills of preschool teachers according to their ages.
A positive and significant relationship was found between preschool teachers' cognitive control and flexibility skill
scores and reflective thinking skill scores. Reflective thinking skill scores of preschool teachers were significantly
predicting cognitive control and flexibility skill scores.

Keywords: reflective thinking, cognitive control, flexibility, preschool teacher
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BOLUM 1
1. GIRIS

21. Yiizyil bizlerden yasamimiz boyunca bilgiyi salt bir sekilde kabul etmek yerine
sorgulamamizi, aragtirmamizi, tiretmemizi ve hizli bir sekilde uyum saglamamizi
beklemektedir. Bu siirecte pek ¢ok durum ile karsi karsiya kalmaktayiz ve bunun en dogal
getirilerinden biri olan problemler ile karsilasmaktayiz. Bu noktada i¢inde bulundugumuz
ylizy1l geregi problemlerimizin ¢oziimiine yOnelik tek bir ¢6ziim yerine ¢0ziim yollar1
iretmeliyiz. Seving (2020)’ e gore bireylerin, gelismekte olan ¢agimizin gereklerine uyum
saglayabilmek ve karsilasmis oldugu problemlere ¢oziim iiretebilmek i¢in ¢esitli bilgi, beceri
ve davranislar ile donanmis olmasi1 gerekmektedir. Ayrica Daggecen Bassu (2016) tarafindan,
olaylara ve sorunlara olagan bir sekilde yaklagsmanin yani yeni ¢6ziim yollar1 denemekten

kacmmanin hayatin akisma uyum saglamamizi engelleyecegi ifade edilmistir.

Glinlimiiz diinyasinda meydana gelen teknolojik degisimin artan temposu bizleri yeni
yollar araciligi ile iletisim kurmaya, 6grenmeye, iiretmeye ve yasama hizli bir sekilde uyum
saglamaya zorlamaktadir (Trilling ve Fadel, 2009). Cagimizm beklentilerine cevap verebilmek
icin gerekli olan beceriler 21. yiizy1l becerileri olarak nitelendirilmistir (Dede, 2010). 21. ylizy1l
becerilerinden en ¢ok 6n plana ¢ikanlar ise; elestirel diisiinme, yaratici diisiinme, yansitici
diisiinme, problem ¢6zme, yaraticilik, karar verme, 6z diizenleme, arastirma ve sorgulama,
iletisim ve is birligi, dijital okur-yazarlik, yasam boyu 6grenme, esneklik ve uyarlanabilirlik,
olarak siralanabilir (Turan, 2021; Ocak, 2019). Esneklik ve uyum saglama yetenegi
beklenmedik olan bir durumu avantaja cevirebilir. Bu durum 21.yiizyilin yeni fikir ve
yaklagimlara olan talebini karsilamaya yonelik benzersiz yaratict ¢oziimler ve gergek
yeniliklerle sonuglanabilir. Bu nedenle esneklik ve uyarlanabilirligin 6grenme, ¢alisma ve
vatandaslik i¢in glinlimiiz temel becerileri arasinda yer aldig1 ifade edilebilir (Trilling ve Fadel,

2009).

Biligsel olarak esnek olan bireyler degisime agiktir ve kolaylikla uyum saglayabilirler.
Karsilagmis olduklar1 durumlar ve olaylar karsisinda kat1 olmayan yapilar1 sayesinde cesitli
¢oziim yollar1 gelistirebilirler. Kendilerine olan giiven duygular: yiiksek ve kisilerarasi iletigim
becerileri giicliidiir. Aslinda bahsedilen bu kisisel 6zelliklerin tam da ¢agimiz insanlarindan

beklenilen donanimsal 6zellikler oldugu ifade edilebilir.
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Giliniimiize kiyasla eskiden degisim hizi bireylerin yasam siiresine oranla daha yavas
oldugundan, insanlarin 6rgiin egitimleri siiresince edindikleri bilgilerin yardimi ile ¢ok fazla
degisim gostermeyen yasam kosullarima uyum saglamada zorluk ¢ekmedikleri bilinmektedir.
Ancak ginlimizde oldukg¢a ivme kazanmis olan degisim siireci bireyleri yasamlari boyunca
ogrenme faaliyetleri iginde bulunmak mecburiyetinde birakmaktadir (Giileg, Celik ve
Demirhan, 2012). Goriildiigii tizere bireylerden yalnizca bilgi sahibi olmasi degil, belli
becerileri kazanmasi ve bu becerileri kullanarak yasam boyu 6grenmeye devam etmesi, kendini

gelistirmesi ve 6grendiklerini yasama aktarabilmesi beklenmektedir (Soylemez, 2018).

Yansitici diisiinme becerileri, 6grenme ve 6gretme siirecini dogrudan etkileyen, edinilen
bilgi ve becerilerin davranisa yansimasi agisindan da yasam boyu 6grenmenin temel taglarindan
olan bir beceridir (Celebi ve Seving, 2021). Ozellikle dgretmen egitiminde yararlanilan
yansitici diisiinme, bireyin problemleri fakli ¢oziim yollar1 olusturarak ¢6zmesine yardimci
olur. Birey yansitic1 diisiinme aracilig1 ile kendisini degerlendirerek gelisim saglayabilir (Ocak,

2019).

Yansitici diistinmenin gelistirilmesi, egitim programimin énemli bir pargasi olarak kabul
edilmektedir. Ciinkii yansitma becerisi 6gretmenlerin hedeflerine, hedeflerinin neden 6nemli
olduguna ve Ogrencilerin bu hedeflere ulagmalar1 i¢in nasil yardimci olacaklarina iligkin

kararlar almalarma yardimci olur (Ocak, 2019).

Bireylerin yagsamlarin1 siirdiirebilmek ve topluma uyum saglayabilmek igin
gelistirmeleri gereken becerileri ancak egitim yoluyla kazanilabilecekleri diisiintildiigiinde,
cagin getirdigi sorunlar ile bas edebilecek ve 21. yiizyilin taleplerini karsilayabilecek nitelikte
bireylerin yetistirilmesi egitim ile miimkiin olacaktir (Tutkun, 2010). 21. yiizyil
Ogretmenlerinden ¢agin beraberinde getirdiklerini biinyesinde harmanlayarak hem sinif hem de
okul atmosferi icerisinde, farkli diisiinen ve yasayan bireylere hosgorii gosteren, saygi duyan,
onlar1 zenginlik olarak kabul eden, biligsel olarak esnek, (st diizey diisiinme becerilerine sahip,
is birlik¢i ve birlikte karar verebilme gibi evrensel davranis ve degerlere 6nem veren bir bakis
acisina sahip olmalar1 beklenmektedir (Ogretir-Ozgelik ve Eke, 2020). Ayrica dgrencileri
gelecege hazirlayan Ogretmenlerin, sahip olmasi beklenilen bu becerilerinin yani sira
ogrencilerinin de bdyle bir donanima sahip bireyler olarak yetigmeleri agisindan rol model

olmalar1 oldukg¢a 6nemlidir (Turan, 2021).
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Farkli bireysel 0Ozelliklere sahip c¢ocuklarla bir arada bulunan okul Oncesi
Ogretmenlerimizin hem bilgi hem de beceri olarak bir¢ok yeterliliklerinin olmasi
gerekmektedir. Bu donemde verilen egitimin ilerleyen yillardaki egitim 6gretim faaliyetlerini
etkilemesinden dolay1 ise, Ogretmenler her gecen yil kendini ve yeterlilik alanlarmni
giincelleyerek cocuklara daha faydali egitim verebilecek duzeye gelmelidir (Kémbeci, 2021).
Dolayisiyla hizla degisen ve gelisen diinyamizin mirasi ¢ocuklarimiza rehberlik etmekte olan
okul dncesi 6gretmenlerimizin yenilik¢i ve cagimiza uyum saglayabilecek bilgi ve becerilere
sahip bireyler olmasi olduk¢ca Onemli oldugu ifade edilebilir. Bu nedenle okul o6ncesi
ogretmenlerimizin bilissel olarak esnek olma ve yansitici diisiinme beceri diizeylerindeki artisin

cocuklarin egitim siireclerine de olumlu katkida bulunacagi diisiilmektedir.

Ilgili alan ¢alismalar1 incelendiginde okul &ncesi dgretmenlerinin bilissel kontrol ve
esneklik becerileri ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde duygusal tepkiselligi (Yasar-EKici
ve Balci, 2019) ve mesleki tikenmisligi (Dalgin, 2021) konular1 ile iliskili ¢aligmalarin
yapilmis oldugu goriilmiistiir. Ayrica ile yansitici diisiinme becerileri hususunda ilgili alan
calismalar1 incelendiginde okul oncesi 6gretmenlerinin egitim inanglar1 (Davranmaz, 2021),
Ogretim uygulamalarindaki gelisimi (Aykar, 2019), 6z yeterlilik inanglar1 (Tung, 2019),
ogretmenlik meslegine yonelik tutumlar1 (Zembat, Yimaz ve Kiismis, 2019), bilimsel
tutumlar1 (Kendiizer, 2017), yaratic1 diisiinme diizeyleri (Erol, Erol ve Bozan, 2019) ve STEM
etkinlikleri (Samur ve Altun Yalgm, 2021) konular ile iliskili ¢alismalarin yapilmis oldugu
goriilmiistiir. Bu dogrultuda, alan yazinda okul 6ncesi 6gretmenlerinin biligsel kontrol ve
esneklik ile yansitici diisiinme becerilerinin incelenmis oldugu bir ¢alisma ile karsilasilmamis

olmasi sebebi ile bu ¢alismanin yapilmasi planlanmustir.

1.1. Problem Durumu
Bu cercevede bu arastirmanin problem climlesi “Okul 6ncesi 6gretmenlerinin biligsel

kontrol ve esneklik ile yansitici diisiinme becerilerinin incelenmesi” olarak belirlenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmanin amaci okul 6ncesi 6gretmenlerinin yansitici diisiinme becerileri biligsel
kontrol ve esneklik becerilerini anlamli diizeyde yordamakta midir? sorusuna cevap aramaktir.

Aragtirmanin genel amacina bagl olarak asagidaki alt amaglara cevap aranmaktadir.

1. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin bilissel kontrol ve esneklik puan ortalamalar1 yasa

gore anlamh diizeyde farklilagmakta midir?
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2. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin yansitict diisiinme beceri puan ortalamalar1 yasa
gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

3. Okul oncesi 6gretmenlerinin biligsel kontrol beceri puan ortalamalar1 mesleki
kideme gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

4. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin yansitici diisiinme beceri puan ortalamalart mesleki
kideme gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

o. Okul dncesi 6gretmenlerinin biligsel kontrol ve esneklik ile yansitict diislinme
beceri puanlar1 arasinda anlamli diizeyde iliski var midir?

6. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin yansitici diisiinme becerileri bilissel kontrol ve

esneklik becerileri puanlarint anlamli diizeyde yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Egitimin 6nemli bir 6gesi olan dgretmenler, ¢ocuklarin yasamlarmin sekillenmesinde
oldukga giiclii bir role sahiptir. Ogretmen bilgi birikimini ve edindigi tecriibeleri, dgrenciye
aktarandir. Ogretmenin dgrencilere kaliteli bir egitim-dgretim siireci saglayabilmesi kendisini
gelistirmesi, yeniliklere agik olmasi, yansitici, elestiren, degerlendirme yapabilen, diisiinen ve

¢Ozlim odakli olmasi ile yakindan iliskilidir (Aykar, 2019).

I¢inde bulundugumuz diinya sabit degildir ve onu sabit bir hale getirmek mimkin
olmayacaktir. Bu degisim ve gelisim siireci dikkate alindiginda, sartlar1 farkli perspektifler ile
tanimak ve degisimlere kars1 esnek olmak gerekir (Baltas ve Baltas, 2013). Scott (1962), bilissel
esneklik kavramini, kisinin diisiince sistemini, ¢evreden gelen uyaricilara uygun olacak sekilde

diizenlemeye hazir olmasi olarak ifade etmistir.

Biligsel esneklik kavraminin arastirmalara konu olma siireci kokli bir gecmise
dayanmamaktadir. Dolayisiyla biligsel esneklik kavramiyla ilgili yurt ici ve yurt dist
literatlirinde ¢ok fazla aragtirmaya rastlanmamaktadir. Bu nedenle biligsel esnekligin ilgili

oldugu degiskenlerin incelenip arastirilmasi 6nemlidir.

Diisiinme eylemi insan hayatinda 6nemli bir yere sahiptir. Insanoglu diisiinme ile
anlamlandirmakta, sorgulamakta, Uretmekte, iletisim kurmakta, ge¢misini bilmekte, umut
etmekte, gelecegini tasarlamakta yani kisacasi hayatini kontrol etmektedir. Bu nedenle,
diisiinme iizerinde ¢cokca konusulan, tartigilan ve arastirilan bir olgu haline gelmistir (Egmir ve

Ocak, 2018).
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Yansitict diistinme becerilerine sahip 6gretmenlerin 6zellikleri incelendigi zaman
karsimiza ¢ikan en Onemli ifadelerden biri, onlarin elestirilere agik ve bunlar1 dikkate alan
kisiler olmalaridir. Ayrica bu beceriye sahip dgretmenlerin, egitim ortamlarmni siirekli olarak
degerlendirmeleri, demokratik bir atmosfer sunmalari, 6z degerlendirmeler yapmalar1 ve bu
hususlardaki ¢ikarimlar ile gerekli diizenlemeler yapmalar1 diger birer 6zellikleri olarak ifade
edilebilir. Dolayistyla bu 06zelliklere sahip bireylerin yansimasi egitim siirecinde ve
gelecegimizin mimar1 ¢ocuklarimizda da goriilecektir. Bu nedenle 6gretmenlerin yansitici
diisiinme becerileri ile ilgili yapilan ¢alismalarin nitelikli bir egitim sunmak ve nitelikli bireyler
yetistirmek adina oldukca 6nemli oldugu ifade edilebilir. Yapilan bu ¢alismada bilissel kontrol
ve esneklik ile yansitici diisiinme becerileri iliskilendirilerek elde edilen sonuglarin alan yazina

katk1 saglamas1 agisindan 6nemli olacagi diisiiniilmektedir.

1.4. Sayiltilar
1. Arastirmada kullanilan veri toplama araglarmin okul oncesi 6gretmenlerinin
biligsel kontrol ve esneklik ile yansitici diisiinme beceri diizeylerini 6l¢tiigii varsayilmaktadir.
2. Arastrmani ¢alisma grubunu olusturan okul Oncesi Ogretmenlerinin veri

toplama araglarina ictenlikle cevap verdikleri varsayilmistir.

1.5. Simirhhiklar
1. Bu ¢alisma Konya 11 Merkezinde yer alan Milli Egitim Bakanligi’na bagl bagimsiz
anaokullar1 ile ilkokullarin biinyesindeki anasmiflarinda ¢alismakta olan okul oncesi

ogretmenlerinden toplanan veriler ile sinirlandirilmistir.

2. Calisma, “Genel Bilgi Formu”, “Bilissel Kontrol ve Esneklik Olgegi” ile
“Ogretmenlerin Yansitict Diisiinme Becerilerini Olgme Anketi” elde edilecek puanlar ile

sinirlandirilmastir.

1.6. Tamumlar

Okul Oncesi Egitimi: Okul 6ncesi egitim, cocugun dogdugu andan itibaren temel
egitime bagladigi ana kadar gegen yillar1 kapsayan ve ¢ocuklarin ileriki yasamlarinda 6nemli
bir role sahip olan; bedensel, psikomotor, sosyal-duygusal, zihinsel ve dil gelisimlerinin biyiik
Olcude tamamlandigy, ailede ve kurumlarda verilen egitim ile kisiliginin sekil aldig1 gelisim ve

egitim siireci olarak tanimlanir (Aral, Kandir ve Can Yasar, 2000).

Biligsel Esneklik: Biligsel esneklik, smirlandirilmis bir alana bagli kalmaksizin,

olaylara ¢esitli acilardan yaklagabilme, meydana gelen yeni durumlara biligsel olarak daha
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kolay uyum saglama becerisi ve farkli fikirlere yonelik hosgoriilii olma gibi 6zellikleri

kapsayan bir kavramdir (Yelpaze ve Yakar, 2019).

Bilissel Kontrol: Bilissel kontrol, mevcut zaman diliminde belirli bir amag igcin uygun
olan bilgilere odaklanirken konuyla iliskisiz olan bilgileri engelleme yetenegidir (Morton,
Ezekiel ve Wilk, 2011; akt. Demirtas, 2019).

Yansiticr Diisiinme: Yansitic1 diisiinme, bireyin kendisin yonettigi ve kendine 6zgi
diistinsel materyaller yarattigi yapilandirmaci bir siiregtir. Yansitici diisiinme araciligi ile birey
bir durum veya konu hakkmda sahip oldugu fikirleri ardisik bir sekilde iligskilendirerek bir
sonuca varir. Yani yansitict diisinmede bir konu ile iligkili goriisler siradan bir sekilde

listelenmez (Gelter, 2003).
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BOLUM 2
2. ALAN YAZIN

Bu boliimde arastirmanin kuramsal ¢ergevesini olusturan “Bilissel Kontrol ve esneklik”,
“biligsel esnekligin gelisimi”, “biligssel esnekligin yararlarr”, “biligsel esnekligi agiklayan
kuramlar”, “yansitici diislinme”, “yansitici diislinmeyi agiklayan kuramlar”, yansitici diigiinme
ile iligkili diisiinme becerileri”, “yansitict diisiinme ve Ogretmenler”, “yansitict diislinen
Ogretmenleri 6zellikleri” {izerinde durulmus ve arastirmanin konusu ile ilgili ulasilabilen belli

bash kaynaklara yer verilmistir.

2.1. Bilissel Kontrol/ Esneklik

Bireyler, diger insanlarla olan etkilesimlerinde ve giinliikk yasamlarinda ¢esitli sorunlarla
karsilasabilmekte, stres yasamakta ve bu zorlayici durumlar ile bas etmek igin g¢aba
gOstermektedir. Baz1 zamanlarda ise herhangi bir sorun olmaksizin segim yapmak ya da karar
almak durumunda kalmaktadir. Karsilagilan sorunlari ¢ozme ya da karar verme durumlarinda
bireylerin 6niinde kendilerinin kalitsal 6zellikleri ve kiiltiirel gegmisleri gibi belirleyici
ozelliklerinin yer aldig1 pek cok farkli segenek bulunmaktadir (Sapmaz ve Dogan, 2013). Diger
bir ifade ile bireyler yasamlar1 boyunca karsilasmis olduklari durumlara yonelik nasil bir

davranis gelistirecekleri hususunda birbirlerinden farkli olma potansiyeline sahiplerdir.

Davranis, kisinin ¢evresel parametrelerinin degerleriyle ilgili bilgisi ile kontrol edilir.
Bu bilgi kisinin daha 6nceki benzer durumlardan elde edilen deneyimleri ile 6grenilir. Fakat
daha sonra olas1 yeni durumlar1 tekrar yorumlayabilmek i¢in bu bilgilerin degistirilmesi gerekir.
Bu dogrultuda, Spiro ve Jehng (1990), kisilerin ortamdaki durumsal degisiklikleri kolayca
cesitli bakis agilar1 ile yorumlayabilecekleri ve dolayisiyla bilissel olarak daha esnek
olabilecekleri bilissel esneklik teorisini onermistir (Canas, Fajardo, Salmeron, 2006). Bilissel
esneklik kurami, 6grenme ortamlarinda ¢oklu bakis agisini, gergekligin farkli gésterimini ve

yasama dayal1 drneklerle dgrenmeyi amaclar (Oztiirk, 2019).

Literatiir incelendiginde biligsel esnekligin tam olarak nasil tanimlanacagi ve
Olctilebilecegi ile ilgili bir fikir birligi yoktur. Fakat genel olarak baktigimizda, biligsel
esnekligin caligmalarda yer alan tanimlardaki temel bilesenin, bireyin degisen cevresel
kosullara uyum saglamak i¢in sahip oldugu biligsel kiimeleri degistirme yetenegi oldugu

gorilmektedir (Dennis ve Vander Wal, 2010).
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Biligsel esneklik, bir kiginin (a) herhangi bir durumda mevcut secenekler ve alternatifler
olduguna dair farkindaligini, (b) esnek olma ve duruma uyum saglama istegini ve (c) esnek
olmada 6z yeterliligi ifade eder (Martin ve Rubin, 1995). Diamond’a (2012) gore, biligsel
esneklik bireyin bakis agilarin1 degistirme (6rnegin, bir seyi baska bir kisinin bakis agisindan
gormek icin), bir sorun hakkinda diisiinme big¢imini degistirme ve degisen taleplere veya
onceliklere uyum saglayacak kadar esnek olma, hatali oldugunu kabul etme, ani ve

beklenmedik firsatlardan yararlanma olarak ifade edilmistir.

Dennis ve Wander Wal (2010) ise, biligsel esnekligin iki boyutu oldugunu ifade etmistir.
Bu boyutlardan birincisi kontrol boyutudur. Kontrol boyutu zorlayict bir durumun
karmasikligmn1 algilama egilimidir. Ikinci boyutu ise zorlu durumlarm birden fazla ve alternatif

yorumlarmi algilama ve alternatifler tiretme yetenegi olan alternatifler boyutudur.

Biligsel alanla iligkili olan biligsel esneklik, bireyin zorluklarla karsilastigi durumlarda
alternatif yollar bularak var olan sorunu gidermesinde etkili olur ve bireyin yasamini kolaylastir
(Akcay-Ozcan ve Kiran-Esen, 2016). Bilissel esneklige sahip bireyler genellikle belirli bir
durumda yeni alternatifler olusturmak icin yeni bilgileri kullanma egilimindedir ve bu nedenle

ortamdaki degisikliklere kolayca uyum saglarlar (Satici, Go¢et-Tekin ve Deniz, 2020).

Bireylerin bir durumla karsilagsmalar1 halinde nasil davranmalar1 gerektigi ve bu duruma
iligkin kararlarina yonelik farkli secenekleri oldugunun farkinda olmalar1 ve olabildigince
alternatif yollar Uretebilmeleri gerekmektedir. Bu sirecte, bireyin kendine glivenmesi ve
kendini yeterli hissetmesi 6nemlidir. Ayrica biligsel strateji olarak da ifade edilebilecek olan
bilissel esneklik siireci; dikkat toplama, sahip oldugu bilgileri kontrol etme, tepkilerini
belirleme, hedef belirme ve hedefleri ile uyumlu planlar yapabilme, degisen kosullar1 ve
olusabilecek yanlisliklar1 belirleme ve bunlarla ilgili yeni planlar yapabilme becerilerini i¢inde

bulundurmaktadir (Bayram, Ozkamali ve Ciftci, 2021).

Biligsel esneklik diizeyi diisiik olan bireylerin biligsel esneklik diizeyi yiiksek olan
bireylere gore; alternatif segenek ve durumlar1 yeterli dizeyde degerlendiremedikleri, farkli
¢Ozlim yollar1 bulamadiklar1 ve sorunlari islevsel bir sekilde ¢ozemedikleri sdylenebilir (Ates
ve Sagar, 2021). Bu nedenle bireyin giinliik yasamda karsilastig1 problemli durumlara iliskin
alternatiflerin farkimna varmasi, yeni durumlara hazir ve esnek olmasi, kendisini yeterli
hissetmesi biligsel esnekligin kendisine sagladigi yararlar olarak goriilmektedir (Camci-

Erdogan, 2018).
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Insan dogasmin 6nemli bir parcasi olan bilissel esneklik, farkli agilardan arastirilip
degerlendirilmesi gereken bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kaya, Eken ve Ummet,
2021). Hizla degismekte ve gelismekte olan diinyaya bireylerin de hizli bir bigimde uyum
saglayabilmeleri olduk¢a onemlidir. Biligsel olarak esnek bireylerin bu degisim siireci ile
karsilastiklarinda ¢esitli alternatifler liretebilme becerileri diizeylerinin daha yiiksek olabilecegi

ifade edilebilir (Ozkiliger ve Uysal-Cantiirk, 2020).

Biligsel esneklik diizeyi ytliksek olan kisilerin diger kisiler ile olan iletisim siireclerinde
kendilerini yeterli hissettikleri, sorumluluk duygusu yuksek, pasif olmayan, problem ¢tzme
becerisi gelismis, meydana gelebilecek farkli durumlarda esnek olabilen ve esnek oldugu
stireclerde de kendisini yetkin hisseden bireyler oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda, bilissel
olarak esnek olan Ogretmenlerin karsilasabilecekleri zorlu bu gibi durumlarda ve uyum

siireclerinde basariya ulasabilecekleri ifade edilebilir (Uziimcii ve Miiezzin, 2018).

Biligsel esneklik bireyin diger bireyler ile olan iliskisinde uyum saglamasima ve olumlu
yonde gelismesine katki saglamaktadir (Bilgin, 2009). Bu dogrultuda Aktepe (2019), biligsel
esnekligin bireyin yasami boyunca karsilastig1 durumlar1 daha olumlu degerlendirmesine katki
saglayacagini ifade etmistir. Biligsel agidan esnek kisiler yeni iletisim yollar1 denemeye,
bilinmeyen durumlarla karsilasmaya ve davranislar1 baglamsal ihtiyaglar1 karsilayacak sekilde

uyarlamaya isteklidir (Martin ve Anderson, 1998).

Cocuklarin egitim hayatinda aktif rol oynayacak olan 6gretmenlerin bilissel esneklik
diizeylerinin, c¢ocuklara sunacaklar1 6grenme ortamlarinin hazirlanma siirecinde etkili

olabilecegi ifade edilebilir (Y1lmaz, Ince ve Kirimoglu, 2020).

Tiim bilissel etkinlikler esnek degildir. Tanidik, 6ngoriilebilir gorevler veya problemler
en iyi sekilde uygulanan, hatta otomatiklesen, bilissel siirecler ve tepkilerle ele almir. Buna
karsilik, beklenmeyen veya bilinmeyen gorevler esnek bilis gerektirir. Bunlar: gorev analizi,
gorevle ilgili bilgilerin se¢ilmesi, uygun temsillerin olusturulmast ve yeni yanitlarin
hazirlanmasidir (Deak, 2003). Diger bir ifade ile biligsel esneklik yaraticilik, beklenmedik
durumlarla karsilagtigimiz zaman degisiklik yapabilmeyi 6grenmek ve dikkatimizi yeniden

yonlendirmek icin 6nemlidir (Sacharin, 2009).

Guilford (1967), bilissel esneklik kavramini, eski biligsel kaliplar1 kirma, islevsel
sabitligin tistesinden gelme ve bdylece kavramlar arasindaki iligkileri gelistirme (yaratici)

yetenegi olarak tanimlamigtir. Balta (2020) ise bu kavrami bireyin karsilagsmis oldugu olumlu
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ya da problemli durumlara kars1 salt ¢oziimler iiretmek ya da ani secimler yapmak yerine

biligsel olarak esnek olmasi olarak ifade etmistir.

Biligsel esneklik kuraminin temel ilkelerinden biri, 6grenmenin erken asamalarinda

edinilen bilgilerin daha ileri asamalara aktarilmasidir (Carvolho ve Moreira, 2005).

2.1.1. Bilissel Esnekligin Gelisimi/Surecleri

Biligsel esnekligin gelisim siireci biligsel yapilarin gelismeye baslamasi ile birlikte
paralellik gosteren bir siirectir. Dolayisiyla bu gelisimin erken ¢ocukluk doneminde baslayan
bir siire¢ oldugu ifade edilebilir (Tekin, 2018). Hatalardan ders alma ve alternatif yollar
gelistirme becerisi erken ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikar ve orta cocukluk donemi boyunca

gelisimini siirdiirmeye devam eder (Anderson, 2002).

Anderson, Anderson, Northam ve Taylor (2000) yedi yasindaki c¢ocuklarm farkli
durumlara gore davranis degisikligi yani gegislerde zorluk ¢ekse de bilissel esnekligin 7 ile 9
yaslar1 arasinda hizli bir gelisim gdsterdigini ifade etmistir. Bu gecislerdeki akicilik ise orta

cocukluk ve ergenlik boyunca gelismeye devam eder.

Ergenlik donemi, biligsel gelisim donemlerinden soyut islemler donemine denk
gelmektedir. Yani ergen, diisiinceyle oynayabilir, diistinmek iizerine diisiinebilir, deneme
yanilma yerine daha sistematik bir problem ¢6zme yaklasimi sergileyebilir. Bir probleme dair
olasi ¢6ziim yollarini siralayabilir. Somut islemler doneminde baslayan diisiincedeki esneklik

bu dénemde guclenerek devam eder (Piaget, 1970).

2.1.2. Bilissel Esnekligin Yararlar

Giines (2018) tarafindan yeni durumlara uyum saglama becerisi olarak ifade edilen
bilissel esneklik becerisinin gelisimi bireylere yalnizca egitim, d6gretim ve akademik yasam
acisindan degil giinliilk yasami siirdirmek i¢in de pek cok farkli yonden olumlu katki

saglamaktadir.

Esnek bir biligse sahip olmak, bireyin ¢evresinde meydana gelen degisikliklere uyum
saglamasina, giinliik sorunlar1 ¢dzmesine ve yenilik¢i fikirler iiretmesine yardimeci olur
(Barbey, Colom ve Grafman, 2013). Karmiloff-Smith (1992), esnekligi arttirmayi bireyin

biligsel gelisiminin en dnemli basarilarindan biri olarak gérmektedir.

Durumsal faktorlere dayali olarak olas1 davranigsal diizenlemelerin gerekliligine ihtiyag

duyan bireyler, yalnizca uygun veya dogru davramigsal tepkiler gosterenler bireylere gore
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biligsel olarak daha esnektir (Martin ve Anderson, 1998). Yiiksek bilissel esneklik diizeyi,
bireyin olumlu yonlerini gelistirir ve sosyal becerilerinin gelisimini arttirirken, daha diisiik
bilissel esneklik diizeyi, bireyin sosyal ve duygusal bilgileri kullanma yetenegini azaltir

(Gokeen, Petrides, Hudry, Frederickson ve Smillie, 2014).

Bilissel olarak esnek olan bireylerin, kisisel 6zellikleri ve iliskilerine dair tutumlar1 daha
uyumlu ve olumlu olmaktadir. Tiim bunlara ek olarak biligsel esnekligin iletisim becerilerinde
onemli bir yere sahip oldugu ifade edilebilir (Diril, 2011). Bu bireyler iletisim siireglerinde yeni
yollar deneme konusunda isteklidir. Ayrica, davranmiglarinda kendilerini yetkin ve gilivende
hissetmelerinin yani sira davraniglarinin sonucunda basarili olacaklarina olan inanca da

sahiplerdir (Zahal, 2014).

Biligsel esneklik, bireyi entelektiiel durgunluktan uzaklastirir, diisiincelerini farkli
acilardan degerlendirmesine ve fakli goriisleri kabul etmesine olanak saglar. Dolayisiyla bu
durum bireyin basarisina ve mutluluk hissine olumlu yansir (Qasim ve Abdullat, 2018). Diger
bireylerin duygu ve diisiincelerinin farkinda ve onlarla uyum igerisinde olan bireylerin, bu
durumdan bagimsiz yasayan bireylere gore daha yiiksek biligsel esneklik diizeyine sahip oldugu

ifade edilebilir (Balta, 2020).

Stewin ve Anderson (1974) yiiksek bilissel esneklige sahip bireylerin yeni bir soruna
yaklasirken sorunun ¢6ziimiine iliskin olarak daha az esnek olanlardan daha iyi bir performans
gosterecegine inanmaktadir. Cilinkii biligsel olarak esnek olanlar alisilagelmis ¢oziim
yontemlerine sik1 sikiya bagli kalmak yerine sorunu ¢ozmek i¢in alternatif yollar diisiinmeye
egilimlidir. Anderson (2002) ise bu durumu esnek olmayan bireyler genellikle kat1 ve rutinlere

bagli olarak kabul edilirler, etkinlikler veya prosediirler degistiginde miicadele ederler ve yeni

durumlara uyum saglamakta zorlanirlar ifadeleri ile agiklamistir.

2.1.3. Biligsel Esnekligi Ac¢iklayan Kuramlar
Piaget’in Bilissel Gelisim Kurami

Bilig terim olarak diinyay1 6grenmeyi ve anlamay1 kapsayan zihinsel etkinlik olarak
ifade edilebilir. Bir durum ya da olaya birden fazla yaklagsma yolu ya da ele alig segenegi
mevcuttur. Isvigreli Psikolog ve filozof olan Jean Piaget’in gelisim konusundaki kurammin
temelini bireyin diinyayr kavramasina olanak saglayan biligsel siirecler olusturmaktadir

(Senemoglu, 2005). Kuramin en onemli noktasi biligsel becerilerin nasil ve hangi sira ile

22



meydana geldigine yonelik agiklamalarinin zamana karsi giiclinii kaybetmemesi olmustur

(Sagkes, 2018).

Piaget’e gore, bilissel gelisim ¢evreye biyolojik olarak uyum saglayabilmenin zihinsel
esdegeridir. Oziimseme ve diizenleme ile birey yasadigi dis diinyayr organize eder ve
yapilandirir. Semalar yap1 ve organizasyon iiriinleridir. Orgiitleme igsel ve gercek olarak ifade
edebilecegimize benzerlik gosterebilir veya gostermeyebilir. Stre¢ 6z dizenleyici ve 6zerk

olup kendini yonlendirdiginde en dogal haliyle isler (Kandemir, Kaskaya ve Palanci, 2015).

Piaget’e gore gelisime yon veren bes esas ilke bulunmaktadir. Bu ilkeler; sema,
olgunlagma, yasanti, uyum, 6ziimseme ve oOrgiitlemedir. Sema kavrami kuramim en 6nemli
noktalarindan biridir ve ayr1 bir 6neme sahiptir. Sema, ¢ocuklarin uyaranlar1 anlamlandirmak
icin yararlandig1 bir referans cercevesi olarak ifade edilebilir (Aydm, 2016). Semalar
olgunlasma ve yasant1 yolu ile deneyim kazandik¢a fiziksel etkinliklere bagli semalardan

zihinsel etkinliklere bagl semalara dogru degisim gosterecektir (Didin ve Kdksal Akyol, 2020).

Diinyay1 yalnizca siyah ve beyaz olarak kati sematik cerceveler dahilinde algilayan
bireyler, kendilerini ve c¢evrelerini tek boyutlu bir bakis agisiyla dar bir goriis igerisinde
degerlendirirler. Dolayisiyla iiretkenlik, esneklik, ¢cok boyutlu diisiinme ve hosgori gibi
niteliklerden yoksun benmerkezci bireyler olacaklardir (Aydin, 2016).

Bilissel olarak gelisim saglanabilmesi i¢in organizmanin biyolojik olgunluga erismis
olmas1 ve gevresi ile olan etkilesimleri sonucunda yasant1 kazanmasi gerekmektedir. Biligsel
gelisim, olgunlagsma ve yasant1 kazanma siirecleri arasindaki stirekli etkilesimin bir tiriiniidiir

(Senemoglu, 2005).

Uyum saglama kavrami Bacanli (2002) tarafindan iki asamada ele alinmistir. Bunlar
oziimseme ve uyumsamadir. Oziimseme yeni dgrenilen bir bilginin var olan bir semada yer
edinmesi olarak ifade edilebilir. Oziimleme yaparken beynimiz adeta bir slizge¢ gorevi
istlenmektedir. Var olan semalarimiza gdre Oziimseme yapariz. Uyumsama ise, var olan
semanin yeni bir duruma, olaya ya da objeye gore yeniden sekillendirilmesidir (Ozsar1, 2021;

Bacanli, 2002).

Orgiitleme kavrami, 6grenilmis pek ¢ok uyarici ya da organize etme, iliskilendirme ve

biitiinlestirme olarak tanimlanabilir (Santrock, 2017).
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Biligsel gelisimi evrelere gore siniflandiran ilk psikolog olan Piaget, biligsel gelisimin
kalitsal ve cevresel faktorlerin etkilesimi sonucunda meydana geldigini ve bu gelisimin bir sira
izledigini ifade etmistir. (Didin ve Koksal-Akyol, 2020). Kurama gore, bu sira degisim
gostermeyen ve her birey i¢in kendi igerisinde farklilik gosterebilen dort doneme ayrilmistir.
Bu donemler sirasiyla; duyu-motor donem (0-2 yas), islem 6ncesi dénem (2-7yas), somut
islemler donemi (7-11 yas) ve soyut islemler donemidir (11 yas ve iizeri) (Buldu, 2019). Her
donem igin listelenen yaslar yaklagiktir ¢linkii ¢ocuklar gelisim donemlerini tamamlama
noktasinda yaglara gore farklilik gosterebilir. Her bir donem igerisinde hem ge¢cmisin izlerini

hem de gelecegin tohumlarin1 barindirir (Miller, 1997).

Bebeklerdeki motor faaliyet ile alg1 arasindaki yakim iliskiyi fark eden Piaget, yasamin
ilk iki yilina ait donemi duyu-motor dénem olarak adlandirmustir (Kandemir, 2020) Tum
cocuklar dogustan refleksif davranislara sahiptir. Bebegin bu donemde kazanmis oldugu
davranislar dogustan sahip olunan reflekslerin sema haline getirilmesidir. Donem ilerledikce
refleksif davraniglar yerini amagli davraniglara birakir. Bu dénemde bebekler cevresindeki

insanlara, olaylara gorsel agidan biiyiik ilgi duyarlar (Arslan, 2018; Kol, 2011).

Islem &ncesi donem (2-7 yas), duyu-motor (0-2 yas) doneminden bir sira sonrasinda yer
almasina ragmen bu dénemde yer alan cocuklar duyu motor donemine ait olan diisiincenin
degismezligini ¢ogunlukla korur. Nispeten esnek degillerdir, algilar baskindir ve tersine
cevirebilecekleri islemleri basariyla tamamlama miimkiin degildir (Kandemir, Kaskaya ve

Palanci, 2015).

Somut iglemler doneminde (7-11 yas) ¢ocuklar algilanan goriintiiye gore degil, gercegi
anlayarak tepki gosterirler. Artik tersine ¢evirebilme kazanimina sahip olduklarindan korunum
ilkesi ile ilgili sorunlar1 yoktur (Senemoglu, 2005). Ayrica bu donemde hiyerarsik siniflandirma
becerisi kazanirlar ve nesneleri niceliksel boyutta siralayabilirler (Crowley, 2016). Cocuklar
ben merkezci diisiinceden uzaklasir, soyut diisiinme baglar fakat yine de 6grenme siirecinde

somut nesnelerin varligina ihtiya¢ duyar (Didin ve Koksal-Akyol, 2020)

11-12 yaslarinda baslayan soyut islemler doneminde bireyler mantiksal boyutta gelisim
gosterirler. Karsilasmis olduklar1 problemleri ¢6zmeye yonelik tiimevarim ya da tiimdengelim
gibi akil yiiriitme yollarmi kullanirlar. Problemlerde saptanan degiskenler arast iliskiler tespit
edilir ve olast denenceler gelistirirler ve ¢oziime sistematik bir sekilde ulasilirlar. (Arslan, 2018;

Wadsworth, 2015). Her konuda ¢ok yonlii analitik ve elestirel diisiincenin yani1 sira bunlar1 etkin
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bir iletisim ag1 igerisinde aktarabilme becerisi gosterirler (Aydin, 2016). Ancak bu donemin
ergenler lizerindeki en Onemli smirliligit ben merkezei diislincenin ortaya ¢ikmasidir.
Dolayisiyla bu donemde ergenler kendi diisiincelerini diger bireylerin diisiincelerinden ayirt

edemezler (Ahioglu-Lindberg, 2011)

Piaget, yetiskinlerin Onemli bir ¢ogunlugunun soyut diisiinme evresine
ulasamadiklarini ifade etmistir. Bu durum gelisim ve 6grenmenin yalnizca fizyolojik olgunluga
bagli olmadig1 ve buna ek olarak niteliksel ve niceliksel donanima sahip 6grenme yasantisi ile

uygun bir sosyal ¢cevreyi de igerisinde barindirmasi gerekliligi ile agiklanabilir (Aydin, 2016).

Ausubel’in Anlamli Ogrenme Kurami

Anlamli 6grenme kaynaklarda David Ausubel ile birlikte anilmakta ve sunus yolu ile
ogretim (Expository Teaching) olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ausubel’e gore Ogrenme
cogunlukla s6zel olarak gerceklemektedir ve sézel 6grenme etkili bir sekilde uygulanirsa
anlamli olabilir. Kurama gore 6nemli olan 6grenmenin anlamli olmasidir (Efendioglu, 2006).
Ausubel (2012), anlamli 6grenmeyi, bilgi edinim sirecinde yeni bilgiyi var olan bilgiler ile
iligkilendirerek Oriintiiler meydana getirme ve edinmis oldugu bu bilgiyi kullanabilme
becerisine ulagmay1 saglayan egitim-bilimsel bir kavram olarak tanimlamistir. Dolayisiyla bu
stiregte 0grenci, yeni bilginin eski bilgileri ile biitlinliigiinti saglayabilmek i¢in yeterli iliskiyi
kurabilecek bilgi ve tecrilbbeye sahip degilse anlamli 6grenmenin gergeklesmesi kolay

olmayacaktir (Meydan, 2017).

Anlamli 6grenme yaklasiminda 6grenci 6grenmesi gereken kavramlari, ilkeleri ve
fikirleri kendisi kesfederek degil, kendisine sunulani alarak 6grenir. Bu yaklasimda “6n
organize edici bilgiler” dnemli bir yere sahiptir. On organize edici bilgiler, yeni bilgiler i¢in
yap1 olusturan, yeni bilginin gergevesini ¢izen ve yeni bilginin daha 6nce edinilmis olan bilgiler
ile iligkilendirilmesine aracilik eden baslangic ifadeleridir. Bu ifadeler sdzel ifadeler olabilecegi
gibi, sablonlar, somut modeller ve grafiklerden de olusabilir (Duman ve Peker Unal, 2018). Bu
etkinlikler aracilig1 ile 6grenme siirecinde hem 6grenci aktif hale getirilecek hem de kisa bir

stirede kalic1 6grenme gergeklesebilecektir (Sonmez ve Sevim, 2019)

Ausubel'in anlamli 6grenme kuramma iligkin yapilan ¢aligmalarda kavram haritalar1
onemli bir yere sahiptir. Kavram haritalari, 6gretmenlerin bilgiyi organize etmelerine,
ogrencilerin de anahtar kavram ve ilkeleri bulmalarina yardimer olur. Ogrenciler kavram

haritalarin1 yapilandirma ile ilgili beceri ve yasant1 kazandiklarinda 6grenmeyi 6grenir ve
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anlamli 6grenme gerceklestirirler. Ayrica bu siirecte meta-0grenme bilgisi de oldukca
onemlidir. Birey, bilig 6tesi 6grenmeyi kavram haritalar1 aracilig ile gelistirebilir (Giirlen,

2012).

Ausubel, anlamli 6grenmenin ezberci 6grenme ile karsit ve gerceklesebilmesi igin {i¢
gereksinim oldugunu ve belirtmistir. Bu gereksinimler; iyi organize edilmis ilgili bilgi yapilari,
yeni bilgileri mevcut bilgiyle biitiinlestirmek icin duygusal baglilik ve konunun kavramsal
acikhigidir (akt. Novak, 2011). Dolayisiyla bireysel yasantilarm bilgiyir bilissel olarak
yapilandirmada 6nemli bir etkisi oldugu ifade edilebilir (Giirlen, 2012).

Anlamli 6grenmede, yeni bilginin 6nceki bilgiyle nasil biitiinlestiginin ve “mantikli”
oldugunun taninmasi, doyurucu bir i¢sel motivasyon saglar (Novak, 2011). Edinilen yeni
bilgiler ve ilgili fikirler arasindaki etkilesim Ogrencinin biligsel yapisinda gilincel veya
psikolojik anlamlara yol acar. Bu nedenle, her bir 6grencinin biligsel yapisi1 benzersiz oldugu

i¢in edinilen yeni anlamlarin kendilerine 6zgii oldugu ifade edilebilir (Asubel, 2000).

Anlaml1 6grenmenin gergeklesebilmesi i¢in oncelikli ilke; 6gretim siirecinde bireyin
edindigi yeni bilgileri zihninde tutarli bir sekilde yerlestirebilecegi ilke ve kavramlarin bireye
ogretilmesidir. Bireyin kendi i¢inde tutarli bir bilgi birikimine sahip olmadan var olan bilgiyi
anlamlandirmasi ve tam anlamiyla kavramasi miimkiin olamayacaktir (Dikici, Tiirker ve
Ozdemir, 2010). Ayrica, dgretmenin siireci iyi planlamasi, anlamli 6grenmeye yonelik
etkinlikler hazirlamasi olduk¢a onemlidir. Ogretmenin, ogrencinin duyularmi harekete
gecirmesi nitelikli bir anlamli 6grenme saglayacaktir. Ogrenme ortammin anlamli grenmenin
gerceklesmesi ile ilgili unsurlar1 barindirmasi, stres ve baskidan armdirilmis olmasi da anlamli

O0grenme saglanmasinda etkili olacaktir (Yegen, 2021).

Mclnemey ve Mclnerney (2002), Ausubel'in anlamli 6grenme modelinin temeline

uygun olarak 6gretmen ve 6grencinin esas almasi gereken ilkeleri agiklamistir. Bu ilkeler:

Ogretmenlerin uymasi gereken ilkeler;

J Ogrenilecek bilgiyi mantikli bir sekilde diizenlemeli,
J Ogrenilecek bilgiyi dgrencilerin eski bilgileri ile birlestirmeli,
. Ogrenilecek bilgiyi 6grencilerin var olan kavramlariyla iliskilendirmeli,
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J Etkili 6grenme saglayabilecek dgretim yontemleri kullanmals,

J Ogrenilecek bilginin sunumundan 6nce &grencilere aciklama yapmali veya

karsilastirmali 6n Orgiitleyiciler sunmali,

. Ogrenilecek bilgiyi cesitli baglamlar ile sunmals,

o Sunulan ve 6gretilen bilgiyi gézden gegirmeli ve etkili geri doniitler vermeli,

o Edinilen bilgilerin transferini saglamak amaci1 ile ¢esitli durumlara
uygulamalidir.

Ogrencilerin uymasi gereken ilkeler;

. Yeni bilginin var olan bilgileri ile uyumunu diisiinmeli,

. Anlamay1 saglamak amaci ile sorular sormali,

o Yeni bilginin 6rneklerini diisiinmelidir (akt. Cakici, Alver ve Ada, 2006).

Anlaml1 6grenmenin gerceklesmesi ile birlikte, 6grenci karsilastigi konu ve kavramlari
yalnizca hafizaya yerlestirmenin Gtesinde bu bilgiler ile problem ¢6zme, yeni konu ve

kavramlar1 anlama becerisine de sahip olacaktir (Meydan, 2018).

Bruner’in Bilissel Gelisim Kurami
Bruner, biligsel gelisimi eylemsel donem, imgesel donem ve sembolik donem olmak

iizere li¢ agsamada incelemistir (Senemoglu, 2005). Bu gelisim donemleri su sekildedir:

1. Eylemsel Donem (0-3 Yas): Biitiin bilgilerin dayanagi eylemsel dénemdir. S6zel
yonergeler ve imgesel semboller olusturma gayretleri herhangi bir eylemin gerceklesmesinde
etkisiz kalmaktadir. Ornegin gocugun bisiklete binmeyi 6gretmek isteyen bir yetiskin, gocugun
bisiklet ile pratik yapmasini saglamak durumundadir (Yondem ve Tayli, 2019). Dolayisiyla bu
donemde ¢ocuklarin yalnizca yaparak 6grenebildigi ifade edilebilir. Bruner’in kuramindaki bu

donem Piaget’in duyu-motor doneminde karsilik gelmektedir (Didin ve Kdksal Akyol, 2020).

2. Imgesel Dénem (3-6 Yas): Bruner’in bilissel gelisim kurammnm ikinci evresi
imgesel donemdir. Bu donemde bilgi, imgeleme ve gorsel bellegim gelisimi ile birlikte gorsel

resimler olarak depolanir (Yondem ve Tayli, 2019). Senemoglu (2005), Piaget’nin islem dncesi
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donemine karsilik gelen imgesel donemde, ¢ocuklarin gorsel belleklerinin gelistigini ifade
etmistir. Didin ve Koksal Akyol (2020) ise bu donemde algilar 6n planda oldugunu i¢in
cocuklar ile gerceklestirilecek olan etkinlikleri resim, fotograf, video gibi gorsel imgeler ile

zenginlestirmenin oldukga yararli olabilecegini ifade etmistir.

3. Sembolik Donem (6 Yas ve sonrasi): Sembolik donem, Piaget’nin somut ve
soyut islemler donemine karsilik gelmektedir (Yondem ve Tayli, 2019). Bu donemde ¢ocuk,
dil, mantik ve matematik gibi bilimsel sembolleri ve anlamlarin1 kavramistir; iletisim kurarken
bu sembollerden yararlanir (Altay, 2012). Ayrica sembolik donemin sonunda kazanilan bu
yetiler, soyut temsiller aracilig1 ile ¢ocuklarin mevcut bilgilerinin 6tesinde mantikl ¢ikarimlar
yapabilmelerine ya da mevcut bilgilerine alternatifler iiretmelerine olanak tanir (Ozgiingér,

2021).

Bruner; biligsel gelisim ilkelerinin bir sira dahilinde ilerlemesine ragmen birbirleri ile
karsilikl1 bir iliski igerisinde olduklarini ifade etmistir. Ornegin; sembolik donemdeki bir cocuk
gerekli gordiigii takdirde diger gelisim ilkelerine doniis yapabilecektir. Bruner’in ifade ettigi

gelisim ilkeleri arasindaki iligki su sekilde gosterilebilir:

\i

3) Sembolik DEnem
il ve matematiksel
semboller

/“
2) imgesel Dénem

Gorsel ve diger
oOzetlevici temsiller

‘[ .

1) Eylemsel Donem
Eviem voluvla
temsil

Sekil 2.1.3. Bruner’in Zihinsel Gelisim Ilkeleri (Tall, 1994; Akt: Cekirdekci, Toptas ve Cekirdekci, 2016).

Bruner’in zihinsel gelisim kuraminda; motivasyon, yapi, sira ve pekistire¢ olmak iizere

4 onemli ilke yer almaktadir (Ozgiingér, 2021). Bu ilkeler su sekilde agiklanabilir:
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Motivasyon: Motivasyon, bireye enerji veren, davranis igin istekli hale gelmesinde etkili
olan ve dolayisiyla 6grenme-0gretme siirecinin de etkinligini 6n plana ¢ikaran en Snemli
faktorlerden birisi olarak ifade edilebilir (Akbaba, 2006). Hemen hemen tiim davraniglarimizin
esasinda gilidiiler ve giidiileri karsilamak i¢in motive olarak sergiledigimiz davraniglar yer

almaktadir (Ozbek, 2020).

Bruner’e gore zihinsel gelisim i¢sel motivasyonel araclardan beslemektedir (Ozgiingér,
2021). igsel motivasyon dogustan gelir ve biligsel yapilarin gelisiminde olumlu bir etkiye

sahiptir (Connolly ve Bruner, 1974).

Yapt: Yap1 ilkesi, egitim siirecinde dgrencilere sik¢a sunulan detay ve izole bilgilerin
aksine konunun genel bir temsilini ifade etmektedir. Bruner’e gore biligsel gelisimin amaci,
bireyin i¢inde bulundugu ¢evrede var olan obje, kisi ve diisiinceler ile etkilesimleri sonucunda
edindigi deneyimler aracilig1 ile diinyanimn ve ger¢egin bir modelinin kazanmmudir (Ozgiingér,

2021).

Sira: Kuramin esas aldig1 ilkelerden biri olan sira ilkesi i¢erigin sunum sirasini olarak
aciklanabilir. Ogretilmek istenen konuya iliskin sunumun sirasi1 konunun anlasilirhig
hususunda énemli bir yere sahiptir (Ozgiingor, 2021). Ogretime 6grencinin var olan bilgileri ile
baslanmasi yeni bilgilerin edinilmesini hem kolaylastiracak hem de daha anlamli bir hale
getirecektir. Konularin siralanmasinda etkili olan diger hususlar ise; ge¢cmis Ogrenmeler,

ogrencinin gelisim diizeyi, kullanilacak yontem ve araglarin nitelikleri ile bireysel farkliliklar
olarak ifade edilebilir (Dirik, 2015).

Pekistire¢: Bruner’in kuraminda pekistire¢ dnemli bir yere sahiptir. Ogrenmedeki basar1
pekistirme islemi ile yakin bir iliskiye sahiptir. Fakat Bruner, bu siirecte 6gretmenin temel
gorevinin siirekli pekistire¢ dagitmak olmadigini ve bu hususta asil gérevinin 6grenciyi kendi
istegi dogrultusunda icten denetim saglayarak 6grenmeyi saglayabilecek duruma getirmesi
oldugunu ifade etmistir (Dirik, 2015). Ayrica bu hususta pekistireclerin niteligi, zamanlamasi,
cesitliligi ve kullanim sikhig1 6grenciler ve 6grenilen davranislar iizerinde oldukga dnemlidir

(Ozbek, 2020).

2.2. Yansitic1 Diisiinme
Yansitict diistinme, kendi varsayimlarinin ve sonuglarmin farkinda olmanin yani sira,
bu sonucu destekleyen nedenlerin ve kanitlarin da bilincinde olan diisiinmedir (Lipman, 2003).

Diger bir ifade ile yansitici diisiinme bir eylem sekli segmeden veya bir inanc1 benimsemeden
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once secenekleri ve nedenleri gz Oniinde bulunduran bir diisiince tiiriidiir (Baron, 1981).
Taggart ve Wilson (2005) ise yansitict diisiinmeyi, egitim konusunda bilingli ve mantikl

kararlar alma, ardindan bu kararlarin sonuglarini degerlendirme siireci olarak tanimlamustir.

Yansitict diigiince, ilk olarak bir siiphe veya saskinlik durumunu (bir problem) ve
siipheyi ¢oziimleyebilmek i¢in dnceki deneyimlerin ve bilgilerin aktif bir sekilde arastirilmasini
icerir. Bununla birlikte, bir saskinlik durumu ve Onerilerin ortaya ¢iktigi dnceki deneyimler

olabilir ancak yine de diistinme yansitict olmayabilir (Baron, 1981)

Pollard, (2002), yansitict diisiinmeyi sekil 2.1.4°de yer aldig1 gibi aciklamistir (akt.
Dogan- Dolapg¢ioglu, 2007).

Yansitma Plan
yapma
Veri Iur_*i Kosullan
deferlendirme degerlendirme
Verileri
analiz etme Eyleme

gecme

Veri
toplama

Sekil 2.2. Yansitici diisiinme dongiisii

2.2.1. Yansitic1 Diisiinmeyi Aciklayan Kuramlar
John Dewey’in Goriisii
John Dewey (1933), yansitic1 diisiinmeyi herhangi bir inan¢ ya da bilgi ile ulasmaya

calistigt sonucu destekleyen bilgi yapisint etkili, tutarlh ve dikkatle diisiinme olarak
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tanimlamistir. Dewey ayrica yansitict diisiinme i¢in; merak, oneri ve diizenlilik olmak iizere
gerekli lic ana kaynak belirtmistir. Merak, bir kisinin bir uyarana tepki verme seklini ifade eder.
Dewey merak kavramimi ii¢ diizeyde tanimlamistir. Bunlar: yapisal (dogal), sosyal ve
entelektiiel meraktir. Insanlar, cevreleriyle ilgili sorular iirettiklerinde, genellikle belirli bir
Ogeye 0Ozel bir ilgi gostermeden dogal olarak merak sergilerler. Sosyal merak, bir bagkasindan
bazi fenomenleri basit, anlasilir, ger¢ege dayali bir cevapla agiklamasini istemeyi igerir; soruyu
soran kiginin kendisi i¢in bir cevap formiile etme arzusu yoktur, ancak diger kisinin
aciklamasiyla gercekten ilgilenir. Entelektiiel olarak merakli kisi ise, iirettigi sorularin

cevaplarini kendisi bulmakla ilgilenir (Mewborn, 1999).

Dewey onerilerle, bir kisinin deneyim sonucunda iirettigi fikirleri kastetmektedir. Bu
oneriler, olusturulma kolayligina, cesitliligine ve derinligine gore degisebilir. Dewey'e gore,
yansitict diisiinmek i¢in, herhangi bir 6zel durum i¢in ¢ok sayida oneriyi kolayca iiretebilmek
oldukca 6nemlidir. Oneriler, yiizeysel (kisinin yalnizca problemle ilgilenmesine izin veren)
degil, ¢esitli (kisiye aralarindan se¢im yapabilecegi makul fikirler dizisi sunarak) ve derin (bir

kisinin eldeki sorunun tam kalbi ile ilgilenmesini gerektiren) olmalidir (Mewborn, 1999).

Diizenlilik, Dewey (1933) tarafindan yansitic1 diisiinme i¢in tanimlanan {i¢lincii ana
kaynaktir. Dewey (1933), yansitici diisiinmek i¢in, kisinin diisiincelerini mantiksal olarak ona
yol acan tutarh diisiince dizisinden kaynaklanan" tek sabit bir egilim yerine birlesik olarak bir

sonuca dogru hareket eden " diisiinceleri bir araya getirmesi gerektigini ifade etmistir.

Dewey’ e gore (1933), yansitici diistinme siireci su sekilde ger¢eklesmektedir:

o Deneyim

. Deneyimin kendiliginden yorumlanmas1

. Deneyimden kaynaklanan sorunlar1 veya sorular1 adlandirma

. Yoneltilen sorunlar veya sorular i¢in olas1 agiklamalar olusturma
o Aciklamalar1 tam kapsamli hipotezlere doniistiirmek

Secilen hipotezlerin eylemde veya diisiincede test edilmesi (akt. Lee, 2005).

Bireyler yansitici diisiinerek, "belirsizligin, siiphenin, ¢atigmanin, herhangi bir problem

durumunu agik, tutarl ve uyumlu bir duruma doniistiirebilir (Dewey, 1933).
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Dewey (1991), yansttict diisiinmeyi dort boyutta ele almistir. Bunlar:

l. Yansitici diisiinmede bireyin sahip oldugu goriisler basitge siralanmaz. Goriisler
arasinda anlamli iliskilere sahip bir ardisiklik olmalidir. Sahip olunan goriisiin temeli kendinden
once var olan bir goriise dayanir ve kendinden sonra var olacak goriisiin uygunluguna olanak

tanir.

. Yansitici diisiinme, fenomen ve olaylar ile iliskili duygu ve inanglar ile ilgilidir.

Yansitici diisiinme olumlu duygular yaratmay1 ve gelistirmeyi hedefler.

1. Yansitici diisiinme, algilanan veya diisiiniilen durumlar1 mantiksal bir ¢ergeveye

uygunlugunun degerlendirilmesi ile temellendirilebilir.

V. Yansitict diisiinme, bir inancin dogasma, kosullarma ve esaslar1 ile iliskili

bilingli bir ¢alisma yapmayi gerektirir (akt. Arslan, 2005).

Donald A. Schon’iin Goriisii
Schon (1983) yansitict distinmeyi eylem sirasinda diisiinmek olarak ifade etmistir.
Baska bir deyisle, daha 6nce ne yapacagini diisiinmeden durumlarla karsi karsiya kaldiginda

karar verme yetenegi olarak ifade edilebilir. Schon (1983),

Schon’ iin (1983, 1987) bilimsel yonelimleri ve kavramlar1 pratik durumlara
uygulamaya calismak yerine, cesitli iddialar1 test etmeyi ve sonug¢ olarak eylemlerini
degistirmeyi 0grenmek gerektigini savunmustur. Ayrica Dewey’in diisiincelerini genisleterek
yansitict diisiinmeyi, eylem i¢inde yansitma (reflection-in-action) ve eylem lizerine yansitma
(reflection-on-action) olmak tizere iki tiirde ele almistir. Schon'iin (1983, 1987) eylem iginde
yansimasi (reflection-in-action) es zamanli yansitmay1 ve yapmayi igerir, bu da bireyin bilincli
olarak calisabilme yetkinliginin neredeyse aninda neler olup bittigini diisiinebilecegi ve
eylemlerini degistirebilecegi bir asamaya geldigini ifade eder. Eylem iizerine yansitma
(reflection-on-action), var olan birikim ve deneyimlerin ilk kez karsilagilmis olan bir duruma
nasil bir katki saglayabilecegini belirleyebilmek icin gegmis tecriibeleri diisiinme olarak

aciklanabilir (Aykar, 2019).
Schon’iin (1987), yansitici diistinme yaklagimi su sekilde ifade edilebilir:

¢ Eyleme yansima
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e Problemli bir durum

e Problemli durumun gergevesini belirleme

e Deneyimleme

e Sonuglarin gdzden gegirilmesi / uygulanmasi (akt. Lee, 2005).

Schon’iin yansitict diislinmeye ait goriisleri dogrultusunda, bireyin bir eylem {lizerine
sistematik bir sekilde diistindiiglinii ve diisiinceleri yoniinde davranislarmi sekillendirdigi ifade
edilebilir. Birey yansitma eylemini ger¢eklestirirken bir probleme odaklanir, sistemli bir sekilde

diisiiniir, degerlendirme yapar ve eylem iizerinde yansitmay1 gerceklestirir. (Aykar, 2019).

Carol Rodhers’in Goriisii

Rodgers (2002), yansitmanmn uygulamadan teoriye ve teoriden uygulamaya giden
dongiisel bir siire¢ oldugunu ifade etmistir. Ogretmenler, uygulamalar1 hakkinda sistematik
olarak diislinebilmeli ve deneyimlerinden Og8renebilmelidir. Uygulamalarini elestirel olarak
inceleyebilmeli, bagkalarinin tavsiyelerini arayabilmeli ve bilgilerini derinlestirmek, kararlarini
keskinlestirmek ve 6gretilerini yeni bulgulara ve fikirlere uyarlamak i¢in egitim arastirmalarina

dayanabilmelidirler (National Commission on Teaching and America’s Future, 1996).

Rodgers (2002) Dewey’in yansitici diisiinmeye iliskin olusturmus oldugu evreleri

yeniden diizenlemistir:
e Varligi deneyimlemek
e Deneyimin tanimi
e Deneyimin analizi
e Eylem (akt. Lee, 2005).

Rodgers’a gore bilimsel yontemlerde kullanilan gozlem yapma, bir deneyimin detayl
bir sekilde tanimlanmasi, ag¢iklamalar iiretilmesi, aciklamalar dogrultusunda teorilerin

gelistirilmesi ve deneyimin analiz edilmesi gibi adimlarda yansitma yapilmaktadir.
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Taggart ve Wilson’un Yansitict Diisiinme Modeli
Taggart ve Wilson (1998) yansitici diisiinmeyi egitime iliskin sorunlar hususunda
mantikli kararlar alma ve bu kararlarm degerlendirmesini yapma siireci olarak ifade etmistir

(akt. Yildirim, 2012).

Ogtam olay1
©, /

——l
Sema Problem \
/ / Gozlem
Yansitma
Kabul Red @ Veri toplama
Problemin gergevelendirilmesi Ahlaki yargilar
Yeniden gergevelendirilmesi Sema
Ortam
@ Degerlendirme @ Problem ¢dzme setleri

\.o.
VR

Gozlem Yarg:

Sekil 2.2.1 Taggart ve Wilson Yansitict Diigiinme Modeli (akt. Tican, 2013).

Yansitict diisiinmeye iligkin baslangi¢c nokta bir problem durumunu barindirmaktadir.
Ilerleyen adimda ise bu problemin smir noktalarni tespit etmek ya yeniden tespit edebilmek
icin tiglincii bir kisinin perspektifinden bakabilmek adina uzaklagmak yer almaktadir. Yansitict
uygulamaci ge¢mis deneyimleri ya da mantikli yeni ¢oziim yollar1 gelistirerek tahminler yapar
ve olas1 ¢ozlimler olusturur. Bu ¢oziimler ileri siireclerde yapilacak olan gézlem ve incelemeler
ile sistemli bir sekilde test edilir ve yapilan degerlendirmeler dogrultusunda uygun kararlar

verilir (Taggart ve Wilson, 2005).

Taggart ve Wilson (2005) bahsedilen diisiinme modeline ek olarak teknik, baglamsal
ve diyalektik diizeyler olmak iizere ii¢ yansitma alanindan olusan ‘Yansitici Diigiinme

Piramidini” olusturmuslardir.
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Sekil 2.2.2. Yansitic1 Diisiinme Piramidi (Taggart ve Wilson, 2005)

Teknik Seviye: Teknik seviye, yansitici diisiinmenin ilk basamagi olarak ifade
edilmistir (Taggart ve Wilson, 2005). Bu basamakta yansitma yapan uygulayicilar (Taggart ve
Wilson, 2005):

* Gozlemlerine iligkin basit betimlemeler yapar.

* Okuma veya smif ¢alismalarinda, alternatif yollar aramadan, karsilagsmis oldugu

davranislara, igerige ve becerilere gelistirdigi teori ve tecriibeler dogrultusunda odaklanir.

* Gorev odaklidir ve 6gretmenlik yeterliligini hedefler dizini olarak nitelendirdigi bir

bakis agisina sahiptir.
* Mevcut beceri ve egitim seviyesi ile uyumlu egitsel kelime dagarcigini kullanir.

Baglamsal Seviye: Baglamsal seviyede yansitma yapan uygulayicilar (Taggart ve
Wilson, 2005):

« Ogrencilerin dgrenmelerini etkileyecek olan uygulamalar iizerine yansitma yapar.

* Durumun kapsamu ile alakali kararlar1 yansitir.
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« Ogrencilerin ihtiyaglar1 ile alakali icerigi yansitir.
* Teori ve pratigi iliskilendirir.

* Eyleme odaklanir.
* Bilgiye ve kigisel degerleri esas alan uygulama alternatifleri arar.

* Saglam 6gretim yapilarini esas alan uygulamalari ya da ilkeleri analiz eder, agiklar ve
dogrular.

Diyalektik Seviye: Bu seviyede yansitma yapan uygulayicilar (Taggart & Wilson,
2005):

* Sistemli bir sekilde uygulamalar1 sorgular.
* Alternatif teoriler sunar.
* Eylem esnasinda sonuclar ve kararlar dogrultusunda yansitma yapar.

+ Ogretim planlamas1 ve uygulamalarina iliskin etik ve politik kaygilar (izerinde
diistintir.

* Hem s6zel hem de yazili olarak kendini etkili ve 6zgiivenli bir sekilde ifade eder.
* Eylem durumlarin1 diizenleyerek kendisini 6§retmen olarak degerlendirir.
* Sorunlar1 ¢6zebilmek adima c¢eliskileri ve sistemli girigimleri sorgular.

*Disiplinli bir sekilde sorgulama, 6zerklik, kendini anlama ve kendini gerceklestirmede
basar1 gosterir.
2.2.2. Yansitic1 Diisiinme ile Iliskili Diisiinme Becerileri
Elestirel Diisiinme

Elestirel diisiinme, kendine 6zgli 6zellikler iceren, iddia ve varsayimlari inceleme,
bunlar1 analiz etme, yapilan analizden bir sonuca varma, sonuclar hakkinda bir degerlendirme

yapabilme ve karar verme gibi becerileri kullanmay1 gerektiren bir diisiinme tiirii olarak ifade

edilebilir (Arslan, 2005).

Kurnaz (2019) ise elestirel diistinmeyi bilgiye dayali olarak akil yiiriitme siireci olarak
tanimlamustir. Ayrica bu hususta bilgilenme siirecinin olduk¢a dnemli oldugunu vurgulamstur.
Ciinkii bu siiregte bilginin kaynaginin sorgulanmasi, ¢esitli kaynaklardan teyit edilmesi ve

capraz kontrollerin saglanmasi, varsayimlarin ve dnyargilarin tespit edilmesi gerekmektedir.
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Elestirel diistinen bir birey neden ve nasil diisiindiigiiniin bilincindedir. Dahasi sadece

kendisinin degil diger bireylerinde diisiinsel siire¢lerine iligkin farkindaliga sahiptir.

Yansitici diisiincenin (Dewey, 1933) elestirel diisiinmeyi gelistirdigi diistiniilmektedir.
Yansitici diistinme, bir problem durumunu ne oldugu hakkinda analiz etme ve yargida bulunma
stireglerine atifta bulunan elestirel diisiinme siirecinin bir pargasidir (Choy ve Oo, 2012). Bunun
yaninda elestirel diisiinme ile yansitici diislinmenin kapsam bakimindan farkli oldugu ifade
edilebilir. Elestirel diisiinme bireyin karsilagsmis oldugu tiim olay, durum, diisiince veya
gorlslere kars1 olgiitleri esas alarak degerlendirme yapabilme faaliyetidir. Yansitic1 diisiinme
ise bireyin kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak elestirel diisiinmesi ile iliskilidir. Bu bilgiler
dogrultusunda bireyin yansitici diisiinebilmek i¢in ilk olarak elestirel diisiinme becerisine sahip
olmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica elestirel diisiinme becerisinin, yansitict diisiinme
becerisinin sergilenebilmesi hususunda olduk¢a 6nemli bir isleve sahip oldugu ifade edilebilir.
Bu sebeple elestirel diisiinme becerisini gelistirmeye yonelik egitsel slireglerin bireyin yansitict
diistinme becerisinde de olumlu bir degisime yol agmasi beklenmektedir (Egmir ve Ocak,

2018).

Yaratict Diisiinme

Gilintimiizde yaraticilik, yalmzca egitim ile iliskili degil, cesitli is alanlarinda da
kullanilmakta ve basar1 saglayabilmek i¢in bir anahtar olarak diisiiniilmektedir. Bu durum
yaraticiligm onemi vurgular niteliktedir. Bireylerin hayat standartlarni yiikseltmenin en etkili
yollarindan birisi yarayici diisiinme becerisine sahip olma ve karsilasmis oldugu problemlere
kars1 yaratic1 ¢dziimler gelistirebilme becerisine sahip olmaktan ge¢cmektedir (Celebi-Onci,
2018).

Yaratici diisiinme denince akla ilk gelen ¢agrisim, bir duruma 6zgii orijinal denenmemis
bir ¢6ziim bulmak olmustur. Bu diisiinme tiiriinde esas olan sahip olunan fikirlerin ve
olusturulan iirlinlerin daha once sunulmamis, farkli, duruma uygun ve kullanighh olmasidir
(Arslan, 2005). Yaratic diistinme becerisine sahip olan bir kisinin 6zellikleri su sekilde ifade
edilebilir (Abaci, 2003).

e Merak duygusu yiksektir.
e Olaylara farkl perspektiflerden bakabilme yetisine sahiptir.
e (Cevresindeki durum, olay, nesne ve kisileri gozlemler, arastirir.

e Arastirmalar1 sonucunda elde ettigi bulgular1 kendi deneyimleri ile biitiinlestirir.
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e Ozguveni yuksektir.

e Ihtiya¢ duydugu durumlarda 6z elestiri yapabilir.

o  Ozgiir diisiinme ve karar verebilme yetisine sahiptir.

e Bir problemin ¢dziimiine iligkin ¢esitli yollar gelistirebilir.

e [letisim becerileri yiiksektir.

e Disa doniik bir yapiya sahiptir.

e Lider ruhludur.

e Etkileyiciligi yuksektir.

e Bir durumu yarida brrakmaz, sonuglanincaya dek sabirla {izerinde ¢alismaya
devam eder.

e Enerjisi ylksektir.

e Degisen durum ve gevreye kolaylikla uyum saglayabilir.

Yaratic1 disiinme beynin her iki yarim kiiresinin birlikte ¢caligmasini ve st diizey
distinmeyi gerektirir (Kal-Soyer, 2018). Yaratic1 diisiinme siirecinde birey yakinsak diisiince
ve 1raksak diisiince olmak iizere iki farkli diisiince bigiminden yararlanmaktadir. Yakinsak
diistince; bir soru veya probleme dayali olarak tek bir yanit olusturma durumu olarak ifade
edilebilir. Iraksak diisiince ise; bir probleme birden fazla, ¢esitli cevaplar gelistirebilme olarak

nitelendirilebilir (Mayesky, 2009; Bernstein ve Nash, 2005; akt. Dere ve Omeroglu, 2018).

Bireylerdeki yaraticilik hazirlik, kulugka, aydinlanma ve degerlendirme siireglerini
tamamladiktan sonra meydana gelmektedir. Ortaya konan iiriiniin ve bir bireyin yaratici
ozelliklere sahip olup olmama durumu ile ilgili belirli kriterler bulunmaktadir. Bu siireglerin

ortaya konmasit ve meydana gelen lriiniin degerlendirilmesi Ol¢ciim araglari ile miimkiin

olmaktadir (Dere, 2019).

Yaratict diislince yapis1 gelisen bir yapisal Ozellige sahiptir. Problemin
tanimlanmasindan problemin ¢dziimiine iliskin ¢esitli olas1 ¢éziimlere dek genislemektedir
(Argun, 2004). Rawlinson (1995), diisiinmeyi mantikli diisiinmeyi ve yaratici diistinme olmak
iizere iki baslikta ele almistir. Her iki diisiince yapisina ait 6zellikler asagidaki sekil ile ifade

edilebilir (akt. Argun, 2004).
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Yaratici Diisiinme

Mantiksal Diisiinme

Diistinme siirecin ilk basamaginda
yer almaktadir.

Diistinme slirecinin ikinci

basamaginda yer almaktadir.

Yeni ve orijinaldir.

Dayanag bilgi birikimidir.

Degisimin temelidir

Deneyimlerden faydalanir.

Ozgiin diisiinceler gelistirir.

Yaratici diislinceyi degerlendirir

Benimsenmesi kolay degildir,
zaman alir.

Benimsenmesi kolaydir

Mevcut olan1 gelistirir

Mevcut olani temel alir, mevcut
olani korur.

Gelecek odakhidir Gegigin uzantisidir.

Klasik  diisiince  bicimlerini 1yi-kétii, dogru-yanhs gibi nitelik
kullanmaz. belirtir.

Yaklasimcidir Nesnel veya mantiksal iligkiler

kurar.

Duygu, deger, tutum, sezgi ve
varsayimlar1 barmdirir

Mantik kurallarini barindirir

Yeteneklerden faydalanir.

Matematiksel ve bilimsel diisiince
ili uyumludur.

Yanal diisiince
diistiinme) seklidir

(cok boyutlu

Diz  c¢izgili,
bigimidir.

dikey diisiinme

Yaratic1 diisiinme bir lilkenin milli servetidir. Eger gereken 6nem verilmezse yok olur.
Yaratic1 diisiinebilen Ogretmenler, sinif atmosferinde sergileyecekleri davraniglar1 ile
ogrencilerin de yaraticilik becerilerini destekmis olacaktir. Bu dogrultuda, 6gretmenlerin egitim
stirecinde Ogrencisinin diisiinme bi¢imini gelistiren etkinlikler ile zenginlestirmesi oldukca
onemli olacag1 ifade edilebilir. Ogretmen, dgrencilerin bir problem durumunda ¢dziime iliskin
yaklagimlarma hayal giigclerini de dahil ederek birden fazla ¢6ziim yolu kesfetmelerini

desteklemelidir (Yorulmaz, 2006).

MEB (2006) Okul Oncesi Egitim Programm yaratici ¢ocuklar1 yaratici egitimcilerin
yetistirebilecegini vurgulamistir. Bu nedenle, egitimcilerin gesitli yayinlar1 takip etmeleri,
yeniliklere ve yenilenmeye acik, esnek bir kisilik yapisina sahip olmalar1 ve farkl goriisler ve
onerileri dikkate alarak uygulamalarinda yenilige istekli olmalar1 kendi yaraticiliklarini
gelistirecek ve dolayisiyla egitim-egretim siirecinde ¢cocuklara da yaratici diisiinme becerilerini

gelistirebilecegi bir atmosfer sunmus olacaktir (Cevher-Kalburan, 2011).

Yaratict diisinmeyi destekleyen gretmenlerin davranig 6zelliklerine vermis oldugu
0zen ve 6nem kadar yaraticiligin gelisimine ket vuran, cesareti azaltan, giivensiz, asir1 elestiren

bir tutumu benimsemek, tutarsiz, siradan, arastirma yapmadan sahip oldugu diisiinceleri kabul
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eden ve bu diisiinceyi degistirmeksizin savunan, davraniglarinda kat1 6gretmen 6zelliklerinin

de olmamas1 gerektigine dnem verilmelidir (UIkU-Y1ldiz ve Sener, 2003).

Problem C6ézme

Problem bireylerin icinde bulunduklari karigik durumlar olarak da ifade edebilir. Glinluk
yasantimizda karsilagsmis oldugumuz pek ¢ok seyi problem olarak goérebiliriz. Bu problemler
hem zihinsel hem de fiziksel olabilir. Fakat var olan problem zihinsel ya da fiziksel olsa da tim
problemlerin ¢6zuma zihinsel bir siireg gerektirir (Gelbal, 1991).

Kozan (2007), problem ¢6zmeyi, problemi tanimlama, agiklama, iligkili bilgiyi se¢me,
hipotezler gelistirme, secenekler olusturma, segcme ve bir sonuca varma olarak tanimlamistir.
Korkut (2002) ise; problem ¢tzmeyi bir sorunu ¢6zebilmek i¢in kisinin var olan yasantilari ile
ogrenilmis olan kurallarin basit¢e uygulanmasindan daha 6te yeni ¢6ziim yollar1 gelistirme

olarak tanimlamistir.

Wicklegren problem ¢ozme siirecini dort asamada ele almistir. Bu asamalar; verilenlerin
tanimlanmasi, gerekli islemlerin tanimlanmasi, sonuglarin g¢ikarilmasi ve hedeflerin
tanimlanmasi1 olarak smralanmistir (akt. Mandell, 1980). Kalayci (2001) ise problem ¢6zme
dokuz asamada incelemistir. Bu asamalar:

Problem ¢ézme
asamalarinin agiklama

——— Problemi tanimlama

— Bilgi toplama

Bilgileri ¢dziimleme
ve yorumlama

PROBLEM — '
CcOZME | |Cbziim yollarini tespit

ASAMALARI etme
En etkili ¢dzimiin
tercih etme

——— Rapor hazirlama

———  Raporu sunma

Degerlendirme ve
Diizenleme

Sekil 2.2.3. Problem ¢6zme asamalar1 (Kalayci, 2001)
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Problem ¢6zme becerisini bireyin birey olma ve g¢evresiyle bas etme surecinde en
belirleyici rollerinden birisi olarak tanimlayan Sahin (2004), problem ¢6zme becerisinin Ug

onemli amac1 oldugundan bahsetmistir. Bu amaglar;

> Ogrenciyi edilgen bir sekilde bilgi alma siirecinden ¢ikarip onun aktif, 6zgr,
kendi kendine 6grenen ve problem ¢6zen bireyler olarak gelisim gostermesine yardimci olarak
egitim programinin vurgusunu ogretmekten 6grenmeye doniistiirebilme.

> Ogrenciye bilgiyi ezberletmek yerine onu ¢esitli problem durumlari ile karsi
karstya getirerek yeni bilgiler edinmesine yardimci olacak beceri ve tutumlar gelistirmesine
olanak tanir.

> Ogretmenin, dgrencilerin problem ¢dzme becerilerini gelistirmesine yardimci

olacak ortam hazirlamasi ve is birligi yapabilmesidir.

Cesitli problemlerle karsilastigimiz yerlerden birisi okul ortamudir. Bu ortamda 6nemli
bir role sahip olan 6gretmenler, okul dis1 ve okul temelli bircok problem ile miicadele
etmektedir. Dolayisiyla 6gretmenlerin okul ile iligkili, anlik ve uzun sireli problemlerin
¢oziimiinde becerikli olmalar1 ve bu hususta 6grencilerin problem ¢6zme becerilerinde gelisim

gostermelerine yardimci olmalari olduk¢a 6nemlidir (Cinar, Hatunoglu ve Hatunoglu, 2009).

Ustbilissel Diisiinme
Ustbilis (metacognition) terimi ilk olarak 1976 yilinda Flavell tarafindan, bireyin kendi
bilissel siirecleri ile bilgisini ve biligsel siiregleri kontrol altinda tutabilecek olan bilgiyi

tanimlamak amaci ile kullanilmistir” (Flavell, 1979).

Dawson ve Guare (2010) iistbiligsel diistinme becerisini kisinin kendi diisiincelerine ve
performansina disaridan bakabilme ve kendini disaridan degerlendirebilme becerisi olarak
tanimlamustir (akt: Biiyiikkaymaz ve Yildiz Bigakgi, 2021). Bagka bir ifade ile metakognisyon
(tstbilig) “diisiince hakkinda diistinme” olarak da ifade edilebilir. Bir yetiskin olarak bireyin
kendisinin ve diger bireylerin davranislarini degerlendirme ve gesitli faaliyetlerdeki performans

gelistirmek i¢in yararlanilan i¢sel zihinsel diinya olduk¢a 6nemlidir (Berk, 2013).
Drmrod (1990) iist bilissel 6zellikleri su sekilde ifade etmistir:

J Bireyin kendi 6grenmesi, hafizas1 ve 6grenme gorevlerini gergekei bir sekilde

yerine getirmesi agisindan farkindaligidir.
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J Bireyin bir 6grenme yonteminin etkili veya etkisiz olup olmadignin

farkindalhigidir.
. Bir 6grenme gorevi i¢cin muhtemelen bagarili olan bir planlama yaklagimidir.
o Etkili 6grenme stratejilerinin kullanilmasidir.
o Bir bireyin mevcut §grenme durumunu izlemesini saglar.

. Bir bireyin bilgiyi basarili bir sekilde 6grenip 6grenmediginin farkindaligmi
gOsterir.

o Bireyin depolanmis bilgiyi hatirlamak igin kullanilan etkili yontemleri
bilmesiyle ilgilidir.

Bireylerin istbiligsel diisiinme becerilerini gelistirmeleri mesleklerinde daha iyi bir
performans gostermelerine yardimci olacaktir. Mesleki yasamda tist bilissel diistinme becerileri
bireylerin  karsilastiklar1  sorunlarm  belirlenmesinde ve uygun ¢6ziim yollarmin

gelistirilmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Tuncer ve Kaysi, 2013).

2.2.3. Yansitic1 Diisiinme ve Ogretmenler

Ogretmenlerin yansitic1 diisiinme becerilerinin gelistirilmesini savunan Dewey (1904),
Ogretme becerisine sahip ancak sorgulayici bir zihne sahip olmayan 6gretmenlerin mesleki
gelisimlerini kisitlayacagini ifade etmistir. Yansitict 6gretimin bilgi temelini, kisisel bilgi
(6nceki deneyim, inanglar vb.), mesleki deneyim (6gretme becerisi) ve dnerme bilgisi (yani,

arastirma ve teori) olusturur (Doyle, 1990).

Yansitici diisiinme becerisine sahip bireyler yetistirebilmek i¢in 6gretmenlerin yansitici
ogretmen Ozelliklerini ve yansitict 0gretimi bilmeleri gerekmektedir. Yansitici diisiinme
becerisine sahip bir 6gretmen dgrencilerinin goriis ve diisiincelerini dikkate alir. Ogrencilerinin
sahip oldugu goriislerin disinda var olan goriislere kars1 agik ve bu goriisleri sorgulamalarina
yardimci olur. Onlarin 6z elestiri yapmalarina olanak tanir ve kendisini yenileyebilmek adina
onlarin elestirilerini géz ardi etmez. Ayrica bu hususlarda meslektaslari ile bilgi aligverisinde
bulunur, onlara kendi yontem ve tekniklerinden bahseder ve onlarin goriislerini dikkate alarak
kendisini gelistirir. Dolayisiyla egitim sisteminin mimar:1 ve 6nemli birer rol sahibi olan
ogretmenlere oldukca dnemli gorevler diismektedir. (Giliveng, 2012; Kuru-Demir, Kahyaoglu
ve Onder, 2016).
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2.2.4. Yansitic1 Diisiinen Ogretmenlerin Ozellikleri
Yansitict diisiinme becerisine sahip olan bir 6gretmenin tasimasi gerektigi diisiiniilen
belli baslt 6zellikler ve sergilemesi beklenen davranislar su sekilde ifade edilebilir (Norton,

1996):

o Ogretim siirecine yonelik devamli olarak degerlendirmeler yapar, kullandig:

yontem ve materyallerin incelemelerini yaparak bunlara uygun kararlar verir.

. Acik fikirlidir. Kendi diisiincelerine ve sinifta yapmis oldugu uygulamalara
yonelik yoneltilen elestirilere karsi agiktir. Yapilan elestiriler lizerine diisiiniir ve cesitli ¢6zim

yollar1 gelistirir.

. Icten ve samimidir. Ogrencilerin bilissel, duyussal ve fiziksel problemlerine

kars1 kayitsiz kalmaz ve bu problemlerin ¢oziimiine iliskin emek sarf eder.

. Entelektiieldir. Alinan kararlarin yakin veya uzak gelecekte olusturabilecegi

cesitli sonuglar1 goz 6niinde bulundurup, planlamalarini ona yonelik yapar.

. Yansitmay1 6nemser. Yapmis oldugu yansitma ile kendisini giidiiler ve bundan
haz duyar.
. [leri goriisliidiir. Ogrencilerini de dis diinyaya hazirlar ve onlarin da ileri gériislii

olabilmeleri igin ¢caba sarf eder.

Rodgers (2002) ise yansitici diisiinen 6gretmenlerin sahip olmasi gereken 6zellikleri;
“yasantilarindan anlam c¢ikarma, disiplinli bir sekilde diisiinebilme, toplulukta iletisim ve
paylagimda bulunabilme, yansitici diisiinme becerisine sahip bireylerin kisilik 6zelliklerine

(acik fikirli, samimiyet, sorumluluklarinin bilincinde olma) sahip olma” olarak ag¢iklamistir

Yansitici diisiinme becerisine sahip bir 6gretmen bir problemle karsilastiginda sadece
bu problemin ¢éziimiine iligkin yollar aramaz. Davranislarinin kaynagmin ve bunun yarattigi

etkinin farkindadir (Rodgers, 2002).

2.2.5. Bilissel Kontrol ve Esneklik ile Ilgili Yapilan Arastirmalar
Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar
Atayeter (2020) “Ebeveynlerin bilissel esneklik ve miikemmeliyetcilik diizeyleri ile

okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin mizag 6zellikleri arasindaki iliski” adli calismasinda anne ve
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babalarin bilissel esneklik ve miikemmeliyet¢ilik seviyeleri ile okul dncesindeki ¢ocuklarinin
mizag dzellikleri arasindaki iliskinin incelenmesini amaglamistir. Arastirmasimni Istanbul ilinin
6 ilgesinde okul Oncesine devam eden 287 cocuk ve ebeveyni olusturmustur. Arastirma
sonucunda anne-babalarin biligsel esneklik diizeyleri ile ¢ocuklarinin mizag 6zellikleri arasinda
negatif yonlii anlamli iliski saptanmigtir. Ayrica anne-babalarin bilissel esneklik diizeyleri ile
milkemmeliyetcilik diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki saptanmistir.
Ebeveynlerin biligsel esneklik diizeyleri yasa gore anlamli diizeyde farklilagirken
mukemmeliyetcilik dlzeyleri yasa gore anlamli diizeyde farklilasmadigi sonuglarina

ulagilmistir.

Daggecen-Bassu (2016) “Ogretmenlerin bazi demografik 6zelliklerine gore bilissel
esneklik diizeyleri ile Ogrencilerinin biligsel esneklik diizeylerinin incelenmesi” adl
calismasinda ortadgretim kurumlarinda goérev yapan Ogretmenler ile 6grencilerin biligsel
esneklik diizeylerinin ¢esitli acilardan incelenmesi amacglanmistir. Arastirma sonucunda
ogretmenlerin ve 6grencilerin biligsel esneklik diizeyleri incelenen degiskenlere goére anlamli

farklilik gostermedigi gorilmistiir.

Hatun-Tasdemir (2021) “Ogretmen adaylarmin bilissel esneklikleri ile yilmazhk
diizeyleri arasindaki iliskide biligsel duygu diizenleme stratejilerinin araci rolii” adh
calismasinda 6gretmen adaylarinin bilissel esneklik ve yilmazlik arasindaki iligkileri ve bu
iligkide bilissel duygu diizenleme stratejilerinin araci roliiniin arastirilmasi amacglamistir.
Aragtirmaci arastirmasinin sonucunda bilissel esneklik ile yilmazlik diizeyi ile yilmazlik diizeyi
ile olumlu bilissel duygu diizenleme stratejileri arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki

oldugu sonuglarina ulagmistir.

Yagan (2021) “Ogretmenlerde bilissel esneklik ile psikolojik dayaniklilik arasmdaki
iliskide mizah kullanimi ve mutlulugun araci roliiniin yapisal esitlik modellemesi ile
incelenmesi” adli ¢aligmasinda, 6gretmenlerde biligsel esneklik ile psikolojik dayaniklilik
arasindaki iliskide olumlu mizah kullanimini ve mutlulugun araci roliiniin yapisal esitlik modeli
ile arastirilmasini amacglamistir. Arastirma sonunda biligsel esnekligin, psikolojik dayaniklilik,
olumlu mizah ve mutluluk ile pozitif yonlii anlaml iligkisinin oldugu, olumlu mizahin ve
mutlulugun da psikolojik dayaniklilik ile pozitif yonlii ve anlamli iligkileri oldugu ortaya

konmustur.
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Dalgin (2021) “Okul 6ncesi 6gretmenlerinin biligsel esneklik ve mesleki tiikenmislik
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi” adli ¢alismasinda, okul Oncesi 6gretmenlerinin
bilissel esneklik ve mesleki tiikenmislik diizeyleri cesitli degiskenler agisindan ortaya konmasi
amaglanmigtir. Arastrmanin  sonunda okul Oncesi Ogretmenlerinin biligsel esneklik
diizeylerinin c¢esitli degiskenler agisindan anlamli olarak farklilik gosterdigi sonucuna
ulagilmistir.  Arastirmanin bir bagka bulgusunda ise 0gretmenlerin genel bilissel esneklik
diizeyleri ile genel tiikkenmislik diizeyleri arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir

iliski oldugu sonucuna ulasilmstir.

Soylu (2019) “Okul 6ncesi 6gretmenlerinin fen egitimine yonelik tutumlari ile biligsel
esneklik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi” adli c¢alismasinda okul Oncesi
Ogretmenlerinin fen egitimine yonelik tutumlar1 ile biligsel esneklik diizeyleri arasindaki
iligkinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin sonucunda okul 6ncesi 6gretmenlerinin, fen
egitimine karsi tutumlari ile biligsel esneklik diizeyleri arasinda pozitif yonde ve anlamli bir

iligki oldugu sonucuna ulasilmstir.

Gokdag (2020) “Okul oncesi 5-6 yas cocuklarin say1 algis1 ve bilissel esneklik
diizeylerinin incelenmesi” adli caligmasinda okul oncesi ¢ocuklarin say1 algis1 edinimleri ile
yiiriitiici  iglevlerden olan biligsel esneklik diizeylerinin incelenmesini amacglamistir.
Aragtirmasinin sonucunda, cocuklarin biligssel esneklik ve say1 algi diizeyleri baglaminda

egitimli ebeveynler lehine istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur.

Polatoglu (2018) “Ozel gereksinimli bireylerle ¢alisan dgretmenlerin bilissel esneklik
diizeyleri ile yaraticilik ve empati diizeyleri arasindaki iliski” adli calismasinda, 6zel ve devlet
okullarinda gorev yapan ve 6zel gereksinimli bireylerle calisan 6gretmenlerin biligsel esneklik
diizeyleri ile yaraticilik ve empati diizeylerinin arasindaki iligkinin ve aralarindaki farkin cesitli
degiskenler arasmdan incelenmesi amaglanmistir. Arastrma sonucunda, arastirmaya
Ogretmenlerin biligsel esneklik toplam puani ile empati puanlar1 arasinda pozitif diizeyde
anlamli, empati puanlar: ile yaraticilik puanlar1 arasinda negatif diizeyde anlaml bir iligki
bulunmustur. Bilissel esneklik puanlari ile yaraticilik puanlar1 arasinda ise herhangi bir iligki

bulunamamastir.

Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar
Savguk, Kondur, Rozlutska, Kohanovska, Matishak ve Bilavi¢ (2020) “gelecegin

ogretmenlerinin ¢ok kiiltiirlii kisiliklerinin temel yeterliligi olarak biligsel esnekligin olugumu”
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isimli ¢aligmalarinda gelecegin 6gretmenlerinin ¢ok kiiltiirlii kisiliklerinin 6zii ve dogasinin
analizine dayanarak, biligsel yeterliliginin kisisel gelisimin hayati bir bileseni haline gelmesi
gerektigi hipotezi ortaya atilmistir. 33 Ogretmen ile deneysel modelde yapilan ¢aligma
sonucunda arastirmacilar tarafindan gelistirilen “gelecegin 6gretmenlerinin biligsel esnekligi ve
cok kaltirl yeterliligi” isimli egitim semineri sonucunda uygulanan metodolojinin gelecegin
ogretmenlerin bilissel esneklik olusum gostergelerini yiiksek diizeyde % 9.1'den % 41.5'e (4.7
kat) artirdigi saptanmustir.

Kasirah, Nadiroh ve Abbas (2021) “bilissel esnekligi artrmak icin ¢evresel entegrasyon
ogretim materyallerinin gelistirilmesi” isimli ¢aligmalarinda; bilissel esnekligi artrmada
yenilik¢i bir ¢evresel entegrasyon 6grenme modelinin gelistirilmesi amaglanmistir. Calismada
ogretmenlerden olusan deney ve kontrol grubu arasinda yiksek diizeyde anlamli bir farklilik
saptanmigtir. Calisma sonucunda 6gretmenlerin ¢evresel entegrasyon 6grenimi konusundaki

biligsel esnekliklerinde etkili ve anlamli bir artis oldugu ortaya konmustur.

Stein, Miness, Kintz (2018) “6gretmenlerin baglilik konusundaki bilissel esnekligi ve
ogrencilerin ilgisini ¢ekme becerileri: teorik ve ampirik bir kesif” isimli ¢alismalarinda; lise
ogretmenlerinin 6grenci katilimini nasil anladiklari ile 6grencileri siiflarma tutarh bir sekilde
dahil etme yetenekleri arasindaki iliskiyi ortaya koymayi amaglamistir. Bir lisede ii¢ yil
boyunca yiiriitiilen karma yontemli bir vaka ¢alismasi olan arastirmaya 18 6gretmen katilmistir.
Calisma sonucunda 6grencilerin daha ilgi ¢ekici buldugu 6gretmenlerin, katilim hakkinda nasil
disiindiikleri ve konustuklar1 konusunda daha fazla biligsel esneklik gosterme egiliminde

olduklar1 saptanmustir.

Lin (2013) “biligsel esneklik ve degisime acikligin {iniversite 6grencilerinin akademik
performansina etkileri” baslikli doktora calismasinda Tayvan, Taipei'deki Ulusal Tayvan
Universitesi'ndeki iiniversite dgrencileri arasmda bilissel esneklik ve degisime agiklik
arasimndaki iliskiyi ve bunlarin akademik performans {izerindeki etkilerini arastirmak
amaglanmigtir. 770 gonilli lisans 6grencisinden elde edilen veriler sonucunda bilissel esneklik
ile degisime agiklik arasinda ve biligsel esneklik ile akademik performans arasinda pozitif bir
iliski oldugunu tespit edilmistir. Ancak ayni orneklem grubu iginde degisime aciklik ile

akademik performans arasinda negatif bir iligki sonucuna ulagilmistir.

Martin, Anderson ve Thweatt (1998), “saldirgan iletisim 6zelliklerinin biligsel esneklik

Olcegi ve iletisim esnekligi 6lgegi ile iligkisi” isimli ¢aligmalarinda biligsel esneklik ve iletisim

46



esnekligi ile sozel saldirganligin iligkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Calisma sonucunda
biligsel esneklik ile iletisim esnekligi arasinda pozitif; sozel saldirganlik ile negatif yonde

anlamli bir iligki oldugunu ortaya konulmustur.

Coleman’in (1993) “basa ¢ikma stratejileri ve biligsel esneklik arasindaki iligkilerin
incelenmesi” baglikli doktora galigmasinda biligsel esneklik ile stresle basa ¢ikma stratejileri
arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin bulgulari 1s18inda, uzaklagma basa
cikma stratejisi ile bilissel esneklik arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu

saptanmistir.

2.2.6. Yansitic1 Diisiinme ile Tlgili Yapilan Arastirmalar
Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Altin (2020) “Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik uygulamalarina yonelik 6z
degerlendirme ve yansitici diisiinme becerilerinin incelenmesi” adli ¢alismasinda, okul 6ncesi
O0gretmen adaylarmin 6gretmenlik uygulamalarina yonelik 6z degerlendirme ve yansitici
diisiinme becerilerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore
ogretmen adaylarmin teknik seviye, baglamsal seviye ve diyalektik seviye olmak tizere {i¢ farkli

yansitict diislinme seviyesinde yansitmalar yaptiklari belirlenmistir.

Davranmaz (2021) “Okul 6ncesi 6gretmenlerinin yansitici diisiinme egilimleri ile egitim
inanglar1 arasindaki iliskinin incelenmesi” adli ¢alismasinda, okul 6ncesi dgretmenlerinin
yansitict diisiinme egilimlerinin diizeyini, benimsedikleri egitim inanglarini belirlemek ve
yansitict diisinme egilimleri ile egitim inanglar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymak
amaglanmistir. Arastirma sonunda, okul dncesi 6gretmenlerinin yansitici diistinme egilimleri

ile egitim inanglar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski oldugu ortaya ¢ikmustir.

Demir (2020) “Ogretmenlerin demokratik davraniglar1 ile yansitici1 diisiinme
egilimlerinin 21.ylizy1l becerilerini 6gretme diizeylerine etkisi” adli calismada, 6§retmenlerin
demokratik davraniglar1 ile yansitic1 diisiinme egilimlerinin 21. Yiizyil becerilerini 6gretme
dizeylerine etkisini ortaya koymak amaglanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore
ogretmenlerin demokratik davraniglari, yansitici diistinme egilimleri ve 21. ylizy1l becerilerini
Ogretme alt faktorlerinin 6gretim basamagi ve cinsiyete gore anlamh farklilik gdsterdigi;

kidemlerine gore ise anlamli farklilik gdstermedigi sonucuna ulasgilmigtir.

Aykar (2019) “Okul oncesi Ogretmenlerinin yansitict diisiinmeleri ve Ogretim

uygulamalarindaki gelisiminin incelenmesi” adli ¢calismasinda okul 6ncesi 6gretmenlerinin
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yansitict diisiinme becerilerinin acik fikirlilik, sorumluluk ve igtenlik alt boyutlarinda ki
diizeylerini belirlemek ve egitim uygulamalarindaki gelisimlerini ortaya koymak
amaglanmigtir. Aragtirmanin sonunda okul Oncesi 6gretmenlerinin yansitici diisiinme beceri
diizeylerinin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Ogretmenlerin yansitici diisiinme becerilerinde,

hizmet i¢i egitim alma, sinif yas grubu ve hizmet yil1 degiskenleri anlaml bir fark géstermistir.

Dindar (2018) “Okul 6ncesi 6gretmen adaylarin sorgulama becerileri ile yansitict
diisiinme egilimleri asasindaki iligkinin incelenmesi” adli ¢alismasinda, okul 6dncesi 6§retmen
adaylarinin sorgulama becerileri ile yansitic1 diisiinme egilimi arasindaki iliskinin ortaya
konmasi1 amag¢lanmigtir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, okul Oncesi 6gretmen
adaylarinin sorgulama becerileri ile yansitic1 diisiinme egilimleri arasinda pozitif yonlii ve

anlaml bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tung (2019) “Okul 6ncesi 6gretmenlerinin yansitici diisiinme egilimleri ile 6z yeterlik
inanglar1 arasindaki iliskinin incelenmesi” adli calismasinda, okul 6ncesi dgretmenlerinin
yansiticl diisiinme egilimleri ile 6z yeterlik inanglar1 arasindaki iligkinin incelenmesi ortaya
konmaya ¢alisilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, okul 6ncesi 6gretmenlerinin
yansitict diisiinme egilimleri ile 6z yeterlik inanglarinin yiliksek diizeyde ¢ikmasi ve ayni

zamanda bu iki kavram arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugu belirlenmistir.

Tekeli (2016) tarafindan yapilan “Okul Oncesi 6gretmenlerinin yansitici diisiinme
dizeyleri” adli ¢alismada okul 6ncesi 6gretmenlerinin yansitict diisiinme diizeylerinin ¢esitli
degiskenlere gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi ortaya konmaya calisilmistir. Calisma
sonucunda okul Oncesi Ogretmenlerinin  yansitici  diisiinme diizeyleri arastirmanin

degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermedigi saptanmistir.

Dolapgioglu-Dogan (2007) “Smif 6gretmenlerinin yansitic1 diisiinme diizeylerinin
degerlendirilmesi” adli calismasinda, yansitict diisiinme becerilerini igeren 6gretmen
davranislarmin smif 6gretmenleri tarafindan kullanilma durumlarini ortaya koymak amaciyla
yapilmistir. Arastirma sonucunda dgretmenlerin cinsiyet, mesleki, kidem ve mezun olduklar1
okul tiiriiniin yansitic1 diisiinme becerilerini kullanma diizeyi arasinda genel olarak anlamli bir
fark olusturmamasina karsin, bazi becerilerin yerine getirilmesinde anlamli bir fark oldugu

sonucuna ulasilmstir.
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Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Choy ve 0o (2012) tarafindan yapilan “Yansitict diisiinme ve 6gretme uygulamalari:
elestirel diisiinmeyi smifa dahil etmenin 6nclisi mi?” isimli ¢aligmada, yansitici diisiinme ile
elestirel diistinmeyi tesvik etme yetenegi arasindaki iliski durumunu ortaya koymaya
calisilmistir. Arastirma sorular1 6gretmenlerin yansitici diisiinme becerileri ve kendilerini ve
ogretimlerini nasil algiladiklar1 lizerinedir. Calismada, yiiksek 6grenim kurumlarindan toplam
60 ogretim gorevlisi, elestirel diisinme diizeylerinin bir gostergesi olarak Ogretim
uygulamalarina yansidiklar1 diizeyi belirlemek i¢in bir anketi yanitlamaya goniillii olmustur.
Ogretmenlerin ¢ogunun 6gretim uygulamalarina derinlemesine yansimadig1 tespit edilmistir.
Ayrica, 0gretim gorevlilerinin kendilerini gelistirmeye istekli olduklarii belirtmelerine ragmen

ogretim becerileri hakkinda yansitmalar yapmadiklar: sonucuna ulasilmistir.

Siens ve Ebmeier (1996) tarafindan yapilan “gelisimsel denetim ve &gretmenlerin
yansitict diisiincesi” isimli ¢aligma gelisimsel denetim siireci ile Ogretmenlerin yansitici
diistinmesi arasindaki iliskinin ortaya konmasi amaci ile yapilan 30 lisanstistii 6grenci ve 120
smif O6gretmeniyle yapilan bir arastirmayi anlatmaktadir. Calisma sonucunda, gelisimsel
denetimin G6gretmenlerin yansitic1 diisiinme becerisini 6nemli 6l¢lide artirabilecegini tespit

edilmistir.

Lee (2005) tarafindan yapilan “6gretmen adaylarinin yansitici diisiinmelerini anlama ve
degerlendirme” isimli ¢alismada yansitic1 diisiinmeyi degerlendirme kriterlerini gézden
gecirmek ve Ogretmen adaylarinda yansitici diisiinme silirecinin nasil gelistigini incelemek
amaglanmistir. Calismada katilimcilarin yansitici diistinmelerinin gelisim siireci icerik ve
derinlik olmak Uzere iki odakla analiz edilmistir. Calisma sonucunda yansitici diisiinmenin
icerikteki farkliliklar1 ve yansitici diisiinmenin derinlesme hizinin kisisel ge¢mise, saha

deneyimi baglamlarina ve iletisim tarzina bagli oldu sonucuna ulasilmistir.

Hua (2008) tarafindan yapilan “Ingilizce 6gretmenlerinin yansitici diisiinmelerini
degerlendirme: iki hizmet i¢i ortadgretim Ogretmeninin vaka calismasi” isimli ¢aligmada
dgretmenlerin yansitici diisiinme kalitesini degerlendirmenin yollar1 ve ingilizceyi yabanci dil
olarak Ogrenen Ogretmenlerde yansitict diisiinmeyi etkileyen faktorlerin vaka caligmalar:
yoluyla arastirilmast amaglamaktadwr. Bu calismanin bulgulari, 6gretmenlerin yansitict
diisiinmelerini etkileyen iki ana faktér oldugunu ortaya koymaktadir. Bu faktorler: farkli
ekonomik bolgelerdeki okullarin farkhiliklart (6gretim ortami); is birligi modu; 6gretmenlerin

inanglaridir. Ayrica, mesleki unvanlari ne olursa olsun Ogretim baglammda &gretimin
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iyilestirilmesinin, Ogretmenlerin inanglarinda ve yansimalarinda yattigi bulgusu elde
edilmistir. Arastirma sonucunda Ingilizce dgretmenlerinin yansitic1 diisimme becerilerinin,
kisisel inang¢larina, 6gretim baglamlarina, gecmislerine ve is birligi bicimlerine bagli olarak

derinlesebildigi saptanmaistir.

Hornackova, Syslova, Hercikova ve Holubarova (2014) tarafindan yapilan ¢alismada
Cek Cumhuriyeti’nde ortaggretim ve iiniversite egitimi almis olan okul 6ncesi 6gretmenlerinin
yansitict diisiinme becerilerine odaklanarak mesleki becerilerindeki farkliliklarin ortaya
konmas1 amaglanmistir. Calisma sonucunda her iki 6gretmen grubunun da yansitici diistinme
becerilerinde gergekten 1yi olmadigi saptanmistir ancak; tiniversite egitimi alan 6gretmenlerin
yansitici diistinme becerileri ortadgretim egitimi alan okul dncesi 6gretmenlerine gore daha 1y1

oldugu ifade edilmistir.

Phan (2009) tarafindan yapilan “Ogrencilerin "yansitic1 diisiinme pratigi, derin isleme
stratejileri, ¢aba ve basar1 hedef yonelimlerini"” kesfetmek isimli ¢alismada; Fiji’de bir devlet
iiniversitesindeki egitim fakiiltesinin 2. ve 3. smifina devam eden 347 6gretmen adaymin
zorunlu egitim psikolojisi dersi kapsaminda, akademik basarilar1 ile yansitict diisinme
egilimleri arasindaki iligskinin incelenmesi amaglanmistir. Calisma sonucunda; yansitici

diisiinme egilimi ile akademik basar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmaistir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve ¢éziimlenmesine ait bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Okul oncesi Ogretmenlerinin biligsel kontrol ve esneklik ile yansitici diisiinme
becerilerini inceleyen bu g¢alisma genel tarama modellerinden iligkisel tarama modeli ile
calisilmistir. Karasar (2018) iliskisel tarama modelini, iki ve daha fazla sayidaki degisken
arasinda meydana gelen degisimin varli§ini ve derecesini belirlemeyi amag¢ edinen arastirma

modeli olarak tanimlamustir.

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu 2020-2021 6gretim yilinda Konya il merkezinde Milli
Egitim Bakanligi’na bagli resmi ve 6zel okul 6ncesi egitim kurumlarinda gérev yapmakta olan
ve basit seckisiz 6rnekleme yontemi ile belirlenen 417 okul 6ncesi 6gretmeni olusturmaktadir.
Bu ornekleme yonteminde tiim bireylerin se¢ilme olasiligi aynidir ve bireylerin se¢imlerini

birbirlerini etkilemez (Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2018).

Tablo 3.2. Calisma Grubunu Olusturan Okul Oncesi Ogretmenlerine Ait Demografik Veriler

Degisken Kategori n Yuzde (%0)
Cinsiyet Kadm 390 93.5
Erkek 27 6.5
Yas 20-30 Yas 204 48.9
31-40 Yas 128 30.7
41 Yas ve Uzeri 85 20.4
Ogrenim Onlisans 19 4.6
Durumu Lisans 349 83.7
Yiksek lisans 49 11.8
Mesleki Kidem 1-5Yd 153 36.7
6-10 Y1l 108 25.9
11-15 Y1l 74 17.7
16 Y1l ve Uzeri 82 19.7
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Calismaya dahil edilen okul 6ncesi 6gretmenlerinin 390’1 kadinlardan (%93.5) ve 27’si
erkeklerden (%6.5) olusmaktadir. Ogretmenlerin 204°{i (%48.9) 20-30 yas arahigm da, 128’i
(%30.7) 31-40 yas araliginda, 85’1 (%20.4) ise 41 yas ve iizeri yas araligmdadir. Ogretmenlerin
19°u (%4.6) Onlisans, 349°u (%83.7) lisans ve 49°u (%11.8) yiiksek lisans 6grenim durumuna
sahiptir. Ayrica 0gretmenlerin, 153’{ (%96.7) 1-5 yil aras1t mesleki kideme, 108’1 (%25.9) 6-
10 y1l aras1 mesleki kideme, 741 (%17.7) 11-15 yil arast mesleki kideme ve 82’si (%19.7) 16

yil ve iizeri mesleki kideme sahiptir.

3.3. Veri Toplama Arag ve/veya Teknikleri

Calismada arastirmaci tarafindan hazirlanan ve okul 6ncesi 6gretmenlerinin demografik
bilgilerine iliskin sorular1 i¢eren “Genel Bilgi Formu” uygulanmistir. Okul &ncesi
ogretmenlerinin bilissel esneklik diizeylerini belirlemek amaci ile Gabrys, Tabri, Anisman ve
Matheson (2018) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ ye uyarlanmasi Demirtas (2019) tarafindan
yapilan “Biligsel Kontrol ve Esneklik Olcegi” kullanilmustir. Ayrica okul dncesi dgretmenlerinin
yansitici diisiinme diizeylerini belirlemek amaciyla Nancy Lynelle Burrows (2012) tarafindan
gelistirilen ve Tiurkce’ ye uyarlamasi Aykar (2019) tarafindan yapilmis olan “Ogretmenlerin

Yansitict Diisiinme Becerilerini Olcme Anketi” kullanilmistir. Calismada kullanilan veri

toplama araglarina iliskin bilgiler asagida detayh olarak verilmistir;

3.3.1. Genel Bilgi Formu
Genel bilgi formu, arastirmaya goniilliiliik esasinda dayali olarak katilim saglayan okul
oncesi 6gretmenlerinin cinsiyet, yas, 6grenim durumu ve mesleki kidem durumlarina iliskin

demografik bilgilerine ulasabilmek amaci ile arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.

3.3.2. Bilissel Kontrol ve Esneklik Olgegi

Calismada okul 6ncesi 6gretmenlerinin bilissel esneklik diizeylerini belirlemek amac1
ile Gabrys, Tabri, Anisman ve Matheson (2018) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge’ ye
uyarlanmas1 Demirtas (2019) tarafindan yapilan “Bilissel Kontrol ve Esneklik Olgegi”
kullanilmistir. Oz bildirime dayali olan 6l¢iim araci, “Hi¢ katilmiyorum (1), “Cogunlukla
katilmyorum (2)”, “Biraz katilmiyorum (3)”, “Ne katilryyorum ne katumiyorum (4)”, “Biraz
katulryyorum (5)”, “Cogunlukla katiliyorum (6)” ve “Tamamen katiliyorum (7)” seklinde yedili
likert tipi bir 6lcektir. Demirtas (2019) tarafindan yapilan ¢alismada 6lgme aracinin dilsel es
degerligini sinamay1 amaclayan birinci asamada 47 (%66 kadn, %34 erkek), yap1 gegerligini

ve giivenirligini smamay1 amaglayan ikinci agamada 241 (%65 kadin, %35 erkek), diger

yapilarla iligkilerinin, i¢ tutarliliginm, madde gegerliginin ve giivenirlik degerlerinin
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incelenmesini amaglayan {igiincli asamada ise 352 olmak iizere toplam 640 katilimci ile
calistimistir. Olgekte yer alan bazi 6rnek maddeler “Nasil bir adim atacagima karar vermeden
once elimdeki secenekleri tartarim” ve “Hos olmayan diisiincelerden ve duygulardan kurtulmak
benim i¢in kolaydir” seklindedir. Olgek 18 soru maddesinden ve “Duygular Uzerinde Bilissel
Kontrol (2, 4,7, 8, 11, 14, 15, 16, 18)” ve “Degerlendirme ve Basa Cikma Esnekligi (1, 3, 5, 6,
9, 10, 12, 13, 17) ” olmak tiizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Biligsel Kontrol ve Esneklik
Olgeginde yer alan duygular iizerinde bilissel kontrol alt boyutuna iliskin olarak “diisiincelerim
ve duygularim {izerindeki kontrolimii kaybediyormusum gibi hissederim” maddesi ve
degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi alt boyutuna iliskin “nasil bir adim atacagima karar
vermeden Once elimdeki segenekleri tartarim” maddesi bu 6l¢ege iliskin 6rnek maddeler olarak
ifade edilebilir. Analizler toplam puan iizerinden gerceklestirilmektedir. Olgegin giivenirligi
icin hesaplanan Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari duygular iizerinde bilissel kontrol
faktorii i¢in .85, degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi faktorii i¢in .91 dir. Olgegin tiimii i¢in

hesaplanan deger ise .91’dir (Demirtas, 2019).

~ 19

Bu calisma icin “Bilissel Kontrol ve Esneklik Olgegi’nin verileri ile yapmus oldugumuz
guvenirlik analizi sonucu Cronbach's alfa (o) giivenirlik katsayis1 .88 olarak belirlenmistir.
Olgeklerin Cronbach's alfa (o) giivenirlik katsayisinmn.70’in iizerinde olmasmin uygun ve kabul
edilebilir duzeydedir (George ve Mallery, 2019). Dolayisiyla bu ¢alismada veri toplama araci

olarak kullanilan “Bilissel Kontrol ve Esneklik Olgegi nin glivenilir oldugu ifade edilebilir.

3.3.3. Ogretmenlerin Yansitic1 Diisiinme Becerilerini Olcme Anketi

Calismada okul 6ncesi 6gretmenlerinin biligsel esneklik diizeylerini belirlemek amaci
ile Nancy Lynelle Burrows (2012) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ ye uyarlamasi Aykar
(2019) tarafindan yapilan “Ogretmenlerin Yansitici Diisiinme Becerilerini Ol¢me Anketi”
kullanilmistir. Aykar (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada anket, dncelikle uzman Kisiler
tarafindan orijinal dilinden Tiirk¢eye ¢evrilmistir. Cevirinin yapilmasinmn ardindan arastirmaci
tarafindan g¢eviri incelenmis ve degerlendirmeler yapilmistir. Degerlendirmeler sonucunda 6’li
likert tipinde olan anketin 5°li likert tipine uyarlanmasi ve maddelerinde Tiirk kiiltiiriine,
egitimine uygun sekilde olan ifadelere yer verilmesi gerceklestirilmistir. Oz bildirime dayali
olan 6lgtim anketi, “Asla/Hi¢”, “Nadiren”, “Kismen”, “Cogunlukla” ve “Her zaman” seklinde
besli likert tipinde bir 8lgme anketidir. Olgme anketi 46 soru maddesinden ve “A¢ik fikirlilik
(1-19)”, “Sorumluluk (20-30)” ve “I¢tenlik (31-46)” olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir.

Analizler toplam puan iizerinden gerceklestirilmektedir. Ogretmenlerin Yansitict Diisiinme
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Becerilerini Olgme Anketinde yer alan acik fikirlilik alt boyutuna iliskin olarak “smifimda
cogunluk olan tarafi dinlerim” maddesi, sorumluluk alt boyutuna iliskin “6grencilerimin 6z
saygisi iizerinde benim vermis oldugum egitimin etkilerini goz 6niinde bulundururum” maddesi
ve igtenlik alt boyuna iligkin “sinifim hakkindaki varsayimlarini bir biitiin olarak incelerim”
maddesi bu olgege iliskin 6rnek maddeler olarak ifade edilebilir. Aykar (2019) tarafindan
yapilan yapilan arastirma da veri toplama aracinin gosterdigi dagilimin normalligini test etmek
icin verilerin skewness ve kurtosis degerlerine bakilmistir. Bu degerlerin Normal dagilim

goOsterdigi ifade edilmistir.

Bu c¢ahsma igin Ogretmenlerin Yansitici Diisiinme Becerilerini Olgme Anketi’nin
verileri ile yapmis oldugumuz giivenirlik analizi sonucu “Cronbach's alfa (o) giivenirlik
katsayisi .94 olarak belirlenmistir. Olgeklerin Cronbach's alfa () giivenirlik katsay1sinin.70’in
uzerinde olmasmin uygun ve kabul edilebilir diizeydedir (George ve Mallery, 2019).
Dolayisiyla bu ¢alismada veri toplama araci olarak kullanilan “Ogretmenlerin Yansitic

Diisiinme Becerilerini Olgme Anketi’nin giivenilir oldugu ifade edilebilir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Calismada verilerin toplanmas: siirecinde &ncelikle arastrmanimn yapilacagi 11 Milli
Egitim Midiirliigii’nden (Tarih:21.01.2020/Say1:83688308-605.99-E.16625043) ve Necmettin
Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulundan (Tarih
19/02/2021 /Karar No: 2021/124) gerekli izinler alinmustir. Gerekli izinlerin tamamlanmasi ile
birlikte Konya ilinde Milli Egitim Bakanligi’na bagh resmi ve 6zel okul Oncesi egitim
kurumlarinda gorev yapmakta olan okul 6ncesi 6gretmenlerine goniilliiliik esasina dayali olarak
“Genel Bilgi Formu”, “Bilissel Kontrol ve Esneklik Olcegi” ve “Ogretmenlerin Yansitic

Diisiinme Becerilerini Olgme Anketi” uygulanmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Tablo 3.5. Tanimlayici Istatistikler

Olgek N X SS Skewness Kurtosis o
(Carpikhk) (Basiklik)

® Duygular Uzerinde 417 42.60 10.00 -.057 -.826 .82
% Biligsel Kontrol
& x  Degerlendirme ve 417 53.51 6.98 -.490 -.399 91
g X Basa Cikma
- Esnekligi
2 W Biligsel Kontrol ve 417 96.11 14.66 -.035 -.602 .88
E Esneklik Toplam

Puan
° Acik Fikirlilik 417 81.16 8.61 -.352 -.597 .87
£
%. T Sorumluluk 417 50.25 4.73 -.671 -.555 91
i § I¢tenlik 417 72.23 7.28 -.672 -.346 .92
=
2 D yYansitiaa Diisiinme 417 203.65 17.75 -.310 -.825 .94
= Becerileri Toplam

Puan

Tablo 3.5. incelendiginde degiskenlerin tiimiiniin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin
+1.0 araligin da yer aldig1 goriilmektedir. George ve Mallery (2019), carpiklik (skewness) ve
basiklik (kurtosis) katsayilarmm +1.0 araligin da yer almasmin normal dagilim 6zelligi icin
ideal deger olarak kabul edildigini ifade etmistir. Dolayisiyla ¢alismada c¢arpiklik (skewness)
ve basiklik (kurtosis) katsayilarinin normal dagilim: sagladig: ifade edilebilir. Olgeklerin
Cronbach's alfa (o) giivenirlik katsayisinm .70’in tizerinde olmas: uygun ve kabul edilebilir
diizeydir (George & Mallery, 2019). Tablo 3.5 incelendiginde 6l¢eklerin Cronbach's alfa (o)
degerlerinin .70’in iizerinde oldugu goriilmektedir. ilgili Cronbach's alfa (a) giivenirlik
katsayisi puanlarinin kabul edilebilir diizeyde oldugu ifade edilebilir.

Arastirma sonucunda elde edilen nicel verilerin analizinde, SPSS 24.0 (Statistical
Package for Social Science) programindan yararlanilmistir. Verilerin analizi tanimlayici
istatistiksel yontemlerle; frekans, yiizde, ortalama, standart sapma degerleriyle hesaplanmistir.
Arastirmada ilk olarak uc¢ degerlerin elde edilip ¢ikartilmasi i¢in “Mahanalobis” uzaklik
degerinin hesaplamasi yapilmistir (Kannan ve Manoj, 2015). Yasanan veri kaybmnin ardindan
417 okul dncesi Ogretmenine ait veriye ulasilmigtir. Degiskenlerden elde edilen puanlarin
normal dagilim 6zelligi gosterip gostermedigini incelemek amaciyla carpiklik (skewness) ve
basiklik (kurtosis) katsayilar1 hesaplanmistir. Verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri - 1 ile +1
arasinda degistigi i¢in karsilastirmali analizlerde parametrik testler uygulanmistir. Calismada
okul 6ncesi 6gretmenlerinin yas ve mesleki kidemlerine ait demografik veriler ile bilissel

kontrol ve esneklik beceri diizeylerinin puan ortalamalari ile yansitici diiginme beceri duzeyleri
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puan ortalamalar1 arasindaki farklilasmay1 incelemek i¢in Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) ile analizler gergeklestirilmistir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin biligsel kontrol ve
esneklik ile yansitici diisiinme beceri diizeyi puanlar1 arasindaki iliskiyi incelemek ig¢in Pearson
Korelasyon Analizi yapilmistir. Pearson Korelasyon Analizi sonucunda bagimsiz degiskenin
bagimli degisken tizerindeki etkisi, basit ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilarak

incelenmistir. Degiskenlerin anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 kabul edilmistir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde okul 6ncesi 6gretmenlerinin biligsel kontrol ve esneklik ile
yansitict diistinme beceri diizeylerine iliskin yapilan analizlerden elde edilen bulgulara yer
verilmistir.

Tablo 4.1. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Bilissel Kontrol ve Esneklik Olgegi ile Yansitict Diisiinme Becerileri
Olgegi Puan Ortalamalarinin Yasa Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Olgekler Kategori n X Ss F p

Duygular Uzerinde 20-30 Yas 204 43.27 10.13 1.559 212
4 Bilissel Kontrol 31-40 Yas 128 42.44 9.62
—E' « 41 Yas ve Uzeri 85 41.00 10.40

= = Degerlendirme ve 20-30 Yas 204 53.82 7.03 .818 442
Q o Basa Cikma 31-40 Yas 128 53.51 6.62
34 Esnekligi 41 Yas ve Uzeri 85 52.67 7.51

2‘ Biligsel Kontrol ve 20-30 Yas 204 97.10 15.16 1.639 195
@ Esneklik Toplam 31-40 Yas 128 95.96 13.69
Puan 41 Yas ve Uzeri 85 96.67 15.11

‘= Acik Fikirlilik 20-30 Yas 204 81.75 8.64 1.652 .193
@ 31-40 Yas 128 80.95 8.64
3 41 Yas ve Uzeri 85 79.75 8.54

] Sorumluluk 20-30 Yas 204 50.40 4.71 .339 713
@ 31-40 Yas 128 50.15 4.98
£ 41 Yasve Uzeri 85 4991 451

’Z‘ Ictenlik 20-30 Yas 204 72.12 7.71 .378 .685
a 31-40 Yas 128 7264  6.99
3 41 Yas ve Uzeri 85 71.82 6.66

é Yansitici Diistinme 20-30 Yas 204  204.48  18.22 .849 428
; Becerileri Toplam 31-40 Yas 128  203.77  17.65
Puan 41 Yas ve Uzeri 85 201,49 16.78

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin bilissel kontrol ve esneklik diizeylerinin yasa gore anlamli
diizeyde farklilagip farklilasmadigina iliskin yapilan Tek Yonli ANOVA testi sonucuna gore;
biligsel kontrol ve esneklik 6lgegi duygular {izerinde bilissel kontrol alt boyutu (F=1.559,
p=-212>.05), degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi alt boyutu (F=.818, p=.442>.05) ve bilissel
kontrol ve esneklik toplam puanlar1 (F=1.639, p=.195>.05) yasa gore anlamli diizeyde
farklilagmamaktadir. Diger bir ifade ile, okul 6ncesi 6gretmenlerinin biligsel kontrol ve esneklik

becerileri yasa bagli olarak anlamli bir sekilde degismemektedir.

Okul dncesi 6gretmenlerinin yansitict diigiinme becerilerinin yasa gore anlaml diizeyde
farklilagip farklilagmadigina iligkin yapilan Tek Yonliit ANOVA testi sonucuna gore; yansitict
diistinme becerileri dlgegi alt boyutlarindan agik fikirlilik (F=1.652, p=.193>.05), sorumluluk
(F=.339, p=.713>.05), ictenlik (F=.378, p=.685>.05) ve yansitici diistinme becerileri toplam

57



puanlar1 (F=.849, p=.428>.05) yasa gore anlaml1 diizeyde farklilagmamaktadir. Diger bir ifade
ile, okul Oncesi 6gretmenlerinin yansitic1 diisiinme becerileri yasa bagli olarak anlamli bir
sekilde degismemektedir.

Tablo 1.2. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Bilissel Kontrol ve Esneklik Olgegi ve Yansitict Diisiinme Becerileri
Olgegi Puan Ortalamalarinin Mesleki Kideme Gére Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Olgekler Kategori n X Ss F p
Duygular Uzerinde 1-5 Y1l 153 42.19 9.77 1.18 .316
%" Bilissel Kontrol 6-10 Y1l 108 42.95 9.99 3
2 11-15 il 74 44.14 9.54
9 16 Y1l ve iizeri 82 41.28 10.98
@ Degerlendirme ve 1-5Yil 153 52.57 7.21 2.02 .110
= Basa Cikma 6-10 Y1l 108 54.14 6.65 6
<:-_:> Esnekligi 11-15 il 74 54.74 6.01
Q 16 Y1l ve iizeri 82 53.23 7.75
= Bilissel Kontrol ve 1-5 Y1l 153 94.77 14.67 1.79 .148
% Esneklik Toplam 6-10 Y1l 108 97.10 14.71 0
E Puan 11-15 Yil 74 98.89 13.40
16 Y1l ve iizeri 82 94,51 15.82
Acik Fikirlilik 1-5 Y1l 153 80.83 8.28 153 .928
6-10 Yil 108 81.00 8.49
= 11-15 Yil 74 81.60 9.23
= 16 Y1l ve tizeri 82 81.29 9.02
§ Sorumluluk 1-5 Yil 153 50.22 4.58 .867  .458
2 6-10 Y1l 108 50.11 4.87
) 11-15 Yil 74 50.94 4.06
£ 16 Yil ve iizeri 82 4974 544
}g. Ictenlik 1-5 Yil 153 71.97 711 297 .828
a 6-10 Y1l 108 72.18 7.42
) 11-15 Y1l 74 72.93 7.02
é 16 Y1l ve iizeri 82 7213 7.72
; Yansitic1 Diistinme 1-5Y1d 153 203.03 16.84 338 .798
Becerileri Toplam 6-10 Y1l 108 203.29 17.91
Puan 11-15 Y1l 74 205.48 17.23

16 Y1l ve tizeri 82 203.61 19.84

Okul oncesi 6gretmenlerinin biligsel kontrol ve esneklik diizeylerinin mesleki kidem
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigna iliskin yapilan Tek Yonli
ANOVA testi sonucuna gore; biligsel kontrol ve esneklik 6lgegi duygular lizerinde biligsel
kontrol alt boyutu (F=1.183, p=.316>.05), degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi alt boyutu
(F=2.026, p=.110>.05) ve biligsel kontrol ve esneklik toplam puanlar1 (F=1.790, p=.148>.05)
mesleki kidem degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir. Baska bir deyis ile, okul
oncesi O0gretmenlerinin biligsel kontrol ve esneklik becerileri mesleki kideme bagli olarak

anlamli bir sekilde degismemektedir.

Okul oOncesi Ogretmenlerinin yansitict diislinme becerilerinin  mesleki kidem

degiskenine gore anlamli diizeyde farklhilasip farklilagsmadigina iliskin yapilan Tek Yonli
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ANOVA testi sonucuna gore; yansitict diisiinme becerileri dlgegi alt boyutlarindan acik
fikirlilik (F=.153, p=.928>.05), sorumluluk (F=.867, p=.458>.05), ictenlik (F=.297,
p=.828>.05) ve yansitict diisiinme becerileri toplam puanlar1 (F=.338, p=.798>.05) mesleki
kidem degiskenine gére anlaml diizeyde farklilasmamaktadir. Baska bir deyis ile, okul 6ncesi
Ogretmenlerinin yansitic1 diisiinme becerileri mesleki kideme bagli olarak anlamli bir sekilde
degismemektedir.

Tablo 4.3. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Bilissel Kontrol ve Esneklik ile Yansitic1 Diisiinme Becerileri Puanlari
Arasindaki Pearson Korelasyon Degerleri

1 2 3 4 5 6 7
1.Duygular Uzerinde 1
Bilissel Kontrol
2. Degerlendirme ve AT78** 1
Basa Cikma
Esnekligi
3. Bilissel Kontrol ve .909** .801** 1
Esneklik Toplam
Puan
4. Acik Fikirlilik .103* 372**  247** 1
5. Sorumluluk 281**  A468**  A414**  578** 1
6. Ictenlik 168**  455**  331**  Bh4** 714** 1

7.Yansitic1 Diisiinme .189** A490**  362** .866** .839 .869** 1
Becerileri Toplam
Puan

*% p<05

Tablo 4.3 incelendiginde bilissel kontrol ve esneklik 6lgegi alt boyutlarindan duygular
iizerinde biligsel kontrol alt boyutu ile yansitict diistinme becerileri alt boyutlarindan acik
fikirlilik (r=.103, p<.05), sorumluluk (r=.281, p<.05) ve ictenlik (r=.168, p<.05) arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki elde edildigi goriilmektedir. Duygular lizerinde bilissel
kontrol alt boyutu ile yansitici diisiinme becerileri toplam puani arasinda ise (r=.189, p<.05)
pozitif yonde disiik diizeyde anlamli bir iliski elde edilmistir. Buna gore okul 6ncesi
Ogretmenlerinin biligsel kontrol ve esneklik becerileri arttik¢a yansitict diisiinme becerilerinin

de arttig1 sdylenebilir.

Bilissel kontrol ve esneklik 6lcegi alt boyutlarindan degerlendirme ve basa ¢ikma
esnekligi alt boyutu ile yansitict diisiinme becerileri alt boyutlarindan acik fikirlilik (r=.372,
p<.05), sorumluluk (r=.468, p<.05) ve igtenlik (r=.455, p<.05) arasinda pozitif yonde orta
diizeyde anlaml bir iliski elde edildigi goriilmektedir. Degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi
alt boyutu ile yansitic1 diisiinme becerileri toplam puani arasinda ise (r=.490, p<.05) pozitif

yonde orta diizeyde anlaml1 bir iligski oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Biligsel kontrol ve esneklik dlgegi toplam puani ile yansitict diisiinme becerileri alt
boyutlarindan acik fikirlilik puanlar1 arasinda (r=.247 p<.05) pozitif yonde diisiik diizeyde,
sorumluluk (r=.414, p<.05) ve ictenlik (r=.331, p<.05) puanlar1 arasinda ise pozitif yonde orta
diizeyde anlamli bir iligki elde edildigi goriilmektedir. Biligsel kontrol ve esneklik dlgegi toplam
puani ile yansitict diigiinme becerileri toplam puani arasinda ise (r=.362, p<.05) pozitif yonde
orta diizeyde anlamli bir iliski elde edilmistir.

Tablo 4.4. Duygular Uzerinde Bilissel Kontrol Alt Boyutunun Yordanmasma iliskin Basit Dogrusal Regresyon
Analizi Sonucu

Yordanan  Yordayan Degisken B Standart B t p
Degisken Hata
Duygular Sabit 20.432 5.483 3.726 .000
Uzerinde

. Yansitic1 Diisiinme 109 .027 195 4.051 .000*
Bilissel

Becerileri Toplam Puan
Kontrol

*p<.05, R=.19, R?=.04, Adj R?=.04, F(1-415-16.412

Basit dogrusal regresyon analizi sonucuna gore yansitici diisiinme becerileri toplam
puanlar1 duygular iizerinde bilissel kontrol alt boyutu puanlarmi anlamh diizeyde
yordamaktadir (F(1-415)= 16.412, p<.05). Yansitic1 diisiinme becerileri toplam puanlar1 duygular
iizerinde biligsel kontrol alt boyutu puanlar1 {izerindeki toplam varyansn %4 linii

aciklamaktadir (R?=.04).

Tablo 4.5. Degerlendirme ve Basa Cikma Esnekligi Alt Boyutunun Yordanmasina iliskin Basit Dogrusal
Regresyon Analizi Sonucu

Yordanan Yordayan Degisken B Standart B t p
Degisken Hata
Degerlendirme  Sabit 15.140 3.411 4.438 .000
ve Basa Cikma

o Yansitic1 Diisiinme .189 017 485 11.288 .000*
Esnekligi

Becerileri Toplam

Puan

*p<.05, R=.48, R?=.23, Adj R?=.23, F(1415-127.427

Basit dogrusal regresyon analizi sonucuna gore yansitict diislinme becerileri toplam
puanlar1 degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi alt boyutu puanlarmi anlamh diizeyde

yordamaktadir (Fu415= 127.427, p<.05). Yansitict diisinme becerileri toplam puanlari
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degerlendirme ve basa c¢ikma esnekligi alt boyutu puanlar1 iizerindeki toplam varyansin

%23’iinii agiklamaktadir (R?=.23).

Tablo 4.6. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Biligsel Kontrol ve Esneklik Becerileri Diizeyine Ait Toplam Puaninin
Yordanmasina Iligkin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonucu

Yordanan Yordayan B Standart B t p
Degisken Degisken Hata
Bilissel Kontrol ve Sabit 35.572 7.642 4.655 .000
Esneklik Toplam
Puan Yansitic 297 037 363 7.946 .000%
Diisiinme
Becerileri
Toplam Puan

*p<.05, R=.36, R?=.13, Adj R?=.13, F1.415-63.132

Basit dogrusal regresyon analizi sonucuna gore yansitici diisiinme becerileri toplam
puanlar1 biligsel kontrol ve esneklik 6lgegi toplam puanlarmi anlamhi diizeyde yordamaktadir
(F(1-415=63.132, p<.05). Yansitic1 diisiinme becerileri toplam puanlar1 bilissel kontrol ve
esneklik Olcegi toplam puanlar1 ilizerindeki toplam varyansin %13’iinli agiklamaktadir
(R%=.13).

Tablo 4.7.Duygular Uzerinde Bilissel Kontrol Alt Boyutunun Yordanmasina iliskin Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi Sonucu

Yordanan  Yordayan Degisken B Standart B t p
Degisken Hata
Duygular Sabit 16.016 5.467 2.930 .004
Uzerinde
Bilissel Acik Fikirlilik -.097 069 -.083 1396 163
Kontrol
Sorumluluk 732 .149 .347 4.928 .000*
Ictenlik -.033 .094 -.024 -.352 725

*p<.05, R=.29, R2:.08, Adj R2:.08, F(3.413):12.712

Coklu dogrusal regresyon analizi sonucuna goére yansitict diisiinme becerileri alt
boyutlar1 biligsel kontrol ve esneklik dlgegi alt boyutlarindan duygular {izerinde biligsel
kontrol alt boyutunu anlamli diizeyde yordamaktadir (F(3413)=12.712, p<.05). Yansitici
diisiinme becerileri alt boyutlar1 duygular {izerinde biligsel kontrol alt boyutu Uzerindeki
toplam varyansin % 8’ini agiklamaktadir (R?=.08). Regresyon Katsayilarmin anlamliligma
iliskin sonuclar incelendiginde ise sorumluluk alt boyutunun (f=.347, t=4.928, p<.05)

duygular tizerinde biligsel kontrol iizerinde anlamli bir yordayic1 oldugu, acgik fikirlilik (B=-
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.083, t=-1.396, p>.05) ve ictenlik (f=-.024, t=-.352, p>.05) alt boyutlarmin duygular Gizerinde

biligsel kontrol iizerinde anlaml1 bir yordayici olmadigi goriilmektedir.

Tablo 4.8. Degerlendirme ve Basa Cikma Esnekligi Alt Boyutunun Yordanmasma iliskin Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi Sonucu

Yordanan Yordayan B Standart B t p

Degisken Degisken Hata

Degerlendirme ve ~ Sabit 13.250 3.444 3.847 .000

Basa Cikma

Esnekligi Acik Fikirlilik 087 044 107 1.981  .048*
Sorumluluk .387 .094 .263 4.137 .000*
Ictenlik 191 .059 .202 3.228 .001*

*p<.05, R=.50, R?=.25, Adj R?%=.25, F(3.413-46.686

Coklu dogrusal regresyon analizi sonucuna gore yansitict diisiinme becerileri alt
boyutlar1 biligsel kontrol ve esneklik 6lgegi alt boyutlarindan degerlendirme ve basa ¢ikma
esnekligi alt boyutunu anlamlh diizeyde yordamaktadir (F(3413)=46.686, p<.05). Yansitict
diistinme becerileri alt boyutlar1 degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi alt boyutu Gzerindeki
toplam varyansin %25’ini aciklamaktadir (R?=.25). Regresyon katsayilarmin anlamliligma
iligkin sonuglar incelendiginde ise acik fikirlilik (B=.107, t=1.981, p<.05), sorumluluk
(B=.263, t=4.137, p<.05) ve ictenlik (B=.202, t=3.228, p<.05) alt boyutlarinin degerlendirme

ve basa ¢ikma esnekligi tizerinde anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.9. Bilissel Kontrol ve Esneklik Toplam Puaninin Yordanmasina iliskin Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi Sonucu

Yordanan Yordayan Degisken B Standart B t p
Degisken Hata
Bilissel Sabit 29.265 7.617 3.842 .000
Kontrol ve

. Acik Fikirlilik -.010 .097 -.006 -.106 916
Esneklik
Toplam Puan Sorumluluk 1.120 .207 .361 5.408 .000*

Ictenlik .158 131 .079 1.207 .228

*p<.05, R=.41, R?=.17, Adj R?=.17, F(3.415-29.087

Coklu dogrusal regresyon analizi sonucuna gore yansitict diisiinme becerileri alt
boyutlar1 biligsel kontrol ve esneklik 6lgegi toplam puanmi anlaml diizeyde yordamaktadir
(F(3-413)=29.087, p<.05). Yansitic1 diisiinme becerileri alt boyutlar1 biligsel kontrol ve esneklik

olcegi iizerindeki toplam varyansm %17’sini agiklamaktadir (R?=.17). Regresyon
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katsayilarinin anlamliligina iliskin sonuglar incelendiginde ise sorumluluk alt boyutunun
(B=.361, t=5.408, p<.05) bilissel kontrol ve esneklik iizerinde anlamli bir yordayict oldugu,
acik fikirlilik (f=-.006, t=-.106, p>.05) ve igtenlik (f=.079, t=1.207, p>.05) alt boyutlarmin

bilissel kontrol ve esneklik iizerinde anlamli bir yordayici olmadigi goriilmektedir.
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BOLUMS5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde aragtirmanin bulgular1 c¢ercevesinde tartigma, sonu¢ ve Onerilere yer

verilmistir.

5.1. Tartisma
Okul Oncesi Ogretmenlerinin Bilissel Kontrol ve Esneklik Becerileri ile Yansitict
Diisiinme Beceri Diizeylerine Ait Puan Ortalamalarinin Yasa Gore Anlamh Diizeyde

Farkhilasmama Durumuna Iliskin Yorum ve Tartisma

Calismada okul Oncesi dgretmenlerinin yansitict diisiinme beceri duzeylerinin yas

degiskenine gore incelenmesi sonucunda anlamli diizeyde bir farklilagsma goriilmemistir.

Yansitici diisiinme bir problem ¢dzme siirecidir. Bireyin egitim dlzeyini, kisisel deger
ve inan¢ yapismi kullanarak, 6gretme veya 6grenme yontemi ve kademesi ile iliskili olarak
mevcut durumlar1 ortaya ¢ikarmaya ve problemleri ¢éziimlemeye iliskin diisiinme siirecidir
(Unver, 2003). Aslan, 2009; Saygili ve Atahan, 2014; Giinduzler, 2017; Solakumur, 2017;
Sener ve Yoldas, 2020; Zembat, Y1lmaz ve il¢i-Kiismiis, 2019, tarafindan yapilan ¢alismalarin
sonuglarinda yansitici diisiinme becerileri ile yas degiskeni incelenmis ve anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmiistiir. Bu sonuglar arastirmadan elde ettigimiz sonuglar ile paralellik
gostermektedir. Bu durumun sebebi olarak dgretmenlerin demografik 6zelliklerinden ziyade
kisilik  Ozelliklerinin ~ onlarin  yansitict  diisinme  becerilerinde etkili  olabilecegi

diistiniilmektedir.

Bireylerin 6grenme siirecinde edinilen deneyim ve bilgilerin degerlendirilmesi, bu
bilgilerin ilerleyen siirecte hayata gegirilerek gergeklestirilecek uygulamalara 1sik tutmasi
yansitict diistinme silirecinde olduk¢a Onemlidir. Yansitici diisiinme bireylerin 6grenme
deneyimlerinde farkindalik olusturmasi, olaylara farkli acilardan bakabilme ve
degerlendirebilme yetisini kazandirmasi nedeniyle; 6gretmenlerin de egitim siirecini nitelikli,
istenilen seviyelerde gergeklestirebilmeleri ve egitimin siirekliliginin saglanabilmesi amaciyla
yansttici diiglinmenin 6nemine vurgu yapilmas: gerekmektedir (Basol ve Evin-Gencel, 2013).
Ogretmenlerin farkli konulara iliskin ilgi alanlarina sahip olmalari, gegmis yasanti
deneyimlerinin yansitict diistinme becerilerinde farkliliklar olusturabilecegi sdylenebilir.

Dolayisi ile bu hususta dgretmenlerin yaslarmin yansitici diisiinme becerileri izerinde tek
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basina belirleyici bir etken olmadigi sdylenebilir. Calismadan elde edilen sonug ile ilgili alan
yazin iliskilendirildiginde ogretmenlerin yas durumlar1 ile yansitict diisinme beceri
dizeylerinde anlamli bir farkliligin elde edilmemesi; 6gretmenlerin bireysel anlamda ilgi
alanlar1 ve kisisel 6zelliklerinden kaynaklanan farkliliklarin bir sonucu olabilecegi seklinde

yorumlanabilir.

Calismada okul 6ncesi 6gretmenlerinin bilissel kontrol ve esneklik beceri duzeylerinin
yas degiskenine gore incelenmesi sonucunda anlamli diizeyde bir farklilik bulunmamaistir.
Biligsel esneklik, kisinin bir goreve karsi yaklagimini ya da diistinme yontemini degistirme
yetenegi olarak agiklanabilir. Yiiksek biligsel esneklige sahip kisiler kolay ve ani degisimler
yapabilirken, diisiik biligsel esneklige sahip kisiler ise degisimler yapma konusunda
zorlanmaktadir (Cox, 1980). Bu durumun, kisinin olgunlastik¢a olaylara daha genis bir agidan
bakabilmesine, problemleri ¢ozmek igin daha ¢ok alternatif Gretebilmesine ve yeni durumlara
daha kolay uyum saglayabilmesine yardimci olacagi diisiiniilmektedir. Bu nedenle yasla birlikte
bireyin biligsel esnekliginde bir artis olmasi beklenmektedir (Asic1 ve ikiz, 2015). Fakat;
alanyazin incelendiginde biligsel esneklik ile yas arasinda anlamli bir farkliligin saptanmadigi
calismalarin (Asici ve ikiz, 2015; Daggecen-Bassu, 2016; Zahal, 2014; Oz, 2012; Tutus, 2019)
yer aldig1 gibi bilissel esneklik ile yas arasinda anlamli bir farklili§a ulasilan caligmalarin
(Altunkol, 2011; Uziimcii ve Miezzin, 2018; Martin ve Anderson, 1996) da mevcut oldugu
gorilmektedir. Bu dogrultuda alanyazina iliskin bir degerlendirme yapildiginda Tutus (2019)’
a gore; calisma grubunu olusturan bireylerin yaslar1 ile biligsel esneklik diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski ¢itkmamasinin iki farkli sebebi olabilecegi ifade edilmistir. Bunlardan ilki,
katilimci bireylerin yas araliginin genis olmamasi; bir diger sebep ise bilissel esnekligin
ogrenme siirecini kapsayan bir beceri olmasidir (Canas, Quesada, Antoli ve Fajardo, 2003; akt.
Tutus, 2019). Bu ¢alismada 6rneklem grubunun yas araliginin ¢ok genis olmamasi ve geng bir
kitleden olusmasi sebebi ile okul dncesi 6gretmenlerinin biligsel esneklik diizeylerinde yasa
gore anlamli bir farklilik gostermedigi diisiiniilmektedir. Diger bir ifade ile okul Oncesi
ogretmenlerinin bilissel esneklik beceri diizeyi ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farkliliga
ulasilmamasinin nedeni olarak; bilissel kontrol ve esneklik becerisinin ¢alisma grubunun sinirh

bir yas araligimdan olugsmus olmasi diisiiniilebilir.

Okul Oncesi Ogretmenlerinin Biligsel Kontrol ve Esneklik Becerileri ile Yansitict
Diigiinme Beceri Diizeylerine Ait Puan Ortalamalarinin Mesleki Kidemleri Gore Anlaml

Diizeyde Farklilasmama Durumuna Iliskin Yorum ve Tartisma
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Calismada okul 6ncesi 6gretmenlerinin biligsel kontrol ve esneklik beceri duzeylerinin
mesleki kidemlerine gore incelenmesi sonucunda anlamli diizeyde bir farklilasma

gorulmemistir.

Biligsel kontrol ve esneklik becerisi; farkli alternatif yollar gelistirme, yenilik¢i fikir
iretme ya da farkli ortamlara uyum saglayabilme olarak ifade edilebilir. Bu nedenle bilissel
kontrol ve esneklik becerisinin gelisiminde okul Oncesi 6gretmenlerinin ¢esitli deneyimler
edinebilme firsatina sahip olmalarinin bu becerilerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
calismada 6rneklem grubunu olusturan dgretmenler; Konya 11 Merkezinde benzer kosullarda
gorev yapmakta olan geng 6gretmenlerdir. Dolayisiyla farkli kosullarda gesitli durum ve olaylar
sonucunda kazanilan deneyimlerin bilissel kontrol ve esneklik becerisini daha c¢ok
gelistirebilecegi disiiniilebilir. Alanyazin incelendiginde Daggecen-Bassu (2016), EImas ve
Kanmaz (2015), Soylu, (2019) yapmis olduklar1 ¢alismalar sonucunda 6gretmenlerin bilissel
esneklik diizeyleri ile mesleki kidemleri arasinda anlamli bir iliskiye ulasamamistir. Bu durum
calismadan elde edilen sonug ile paralellik gdstermektedir. Dolayisiyla mesleki yasamlarmin
basinda olan 6gretmenlerin heyecan ve motivasyonlarinin yiiksek oldugu diistiniildiigiinde bu
durumun daha kidemli 6gretmenler arasinda biligssel kontrol ve esneklik diizeyleri arasinda

anlaml bir fark yaratmamis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismada okul dncesi 6gretmenlerinin yansitici diistinme beceri diizeylerinin mesleki

kidemlerine gore incelenmesi sonucunda anlamli diizeyde bir farklilagma goriilmemistir.

Bu c¢alismanin Orneklem grubunu olusturan ogretmenlerin ¢ogunlugu mesleki
kidemlerinin ilk on yili (%62.6) icerisinde yer almaktadir. Bu nedenle heniiz mesleki
yasamlarinda yansitici diisiinme becerilerinde gelisim gdsterebilecek derinlemesine bir
degerlendirme yapabilme yetisine sahip olmadiklar1 diisliniilmektedir. Yansitict diisiinme
becerisi; deneyimlemek, edinilen deneyimleri analiz edebilmek, uygulamalarini ve bilgilerini
derinlestirebilmek gibi 6zellikleri kapsamaktadir. Bu 6zelliklerin kazanimi da meslekte daha
uzun yillar ¢aligmay1 gerektirebilir. Ilgili alan yazin incelendiginde; Temel (2017) ve Sener
(2019) smuf 6gretmenleri; Tekeli (2016) ve Tung (2019) okul 6ncesi 6gretmenleri; Solakumur,
(2017) beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile yapmis olduklar1 ¢aligmalar sonucunda yansitict
diistinme beceri diizeyleri ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik saptamamistir. Bu
durum calismadan elde dilen sonug ile paralellik gdstermektedir. Incelenen alan yazn ile bu

calismanin sonucunda okul 6ncesi 6gretmenlerinin mesleki kidemleri ile yansitici diisiinme
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becerilerinin anlaml bir farkliligin goriilmemesi hususunda bu beceri ile baska degiskenlerin

etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Yeni arastirmalarda bu durum incelenebilir.

Yansitic diisiinme devamli olarak arastirma, sorgulama ve diistinme siireci olarak ifade
edilebilir (Egmir, 2019). Ogretmenlerin mesleki kidemlerinden bagimsiz olarak; dgretim
slirecini yeniden organize etme, olayla karsisinda elestirel bir sekilde farkli perspektiflerden
bakabilme yetisine sahip olma, egitsel etkinlikler ile 6grenim siirecini zenginlestirme ve
bireysel 0Ozellikleri g6z o6niinde bulundurma gibi mesleki yeterliliklere sahip olmasi
gerekmektedir (Hasirc1 ve Sadik, 2011). Bu nedenle okul 6ncesi 6gretmenlerinin yansitici
diisiinme becerileri ile mesleki kidemleri arasinda anlamli bir farklilik ¢ikmamasinin bir bagka
nedeni olarak; 6gretmenlerin kisilik 6zelliklerindeki farkliliklar ve aragtirmaci bir yapiya sahip

olup olmama durumlar1 da diisiiniilebilir.

Okul Oncesi Ogretmenlerinin Bilissel Kontrol ve Esneklik Becerileri ile Yansitict
Diisiinme Beceri Diizeylerine Ait Puanlart Arasinda Anlamh Bir Iliski Olma Durumuna

Iliskin Yorum ve Tartisma

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin bilissel kontrol ve esneklik 6l¢egi alt boyutlar1 puanlari ile
yansitict diigiinme Olgegi puanlar1 arasindaki korelasyon degerleri incelenmistir. Biligsel
kontrol ve esneklik 6l¢egi alt boyutlarindan duygular iizerinde biligsel kontrol alt boyutu ile
yansitict diisiinme becerileri alt boyutlarindan agik fikirlilik, sorumluluk ve igtenlik arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliskiye rastlanmistir. Duygular tlizerinde bilissel
kontrol alt boyutu ile yansitici diisiinme becerileri toplam puani arasinda ise pozitif yonde diisiik
diizeyde anlaml bir iligki elde edilmistir. Bilissel kontrol ve esneklik 6lgegi alt boyutlarindan
degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi alt boyutu ile yansitict diisiinme becerileri alt
boyutlarindan agik fikirlilik, sorumluluk ve igtenlik arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli
bir iligki bulunmustur. Degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi alt boyutu ile yansitici diistinme
becerileri toplam puani arasinda ise pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki elde edilmistir.
Biligsel kontrol ve esneklik Ol¢egi toplam puani ile yansitict diisiinme becerileri alt
boyutlarindan agik fikirlilik arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde, sorumluluk ve igtenlik
arasinda ise pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski vardir. Biligsel kontrol ve esneklik
Olgegi toplam puani ile yansitici diisiinme becerileri toplam puani arasinda ise pozitif yonde

orta diizeyde anlamli bir iliski elde edilmistir.
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Dindar (2018) tarafindan yapilan calisma sonucunda da okul Oncesi Ogretmen
adaylarinin sorgulama becerileri ile yansitict diisiinme egilimleri arasinda pozitif yonli ve
anlamlt bir iligki oldugu sonucuna ulagilmistir. Yine Tung (2019) tarafindan gergeklestirilen
calismadan elde edilen bulgulara gore ise, okul dncesi dgretmenlerinin yansitict diisiinme
egilimleri ile 6z yeterlik inanglarinin ytiksek diizeyde ¢ikmasi ve ayni zamanda bu iki kavram

arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu belirlenmistir.

Biligsel esneklik diizeyi ytliksek olan kisilerin diger kisiler ile olan iletisim stire¢lerinde
kendilerini yeterli hissettikleri, sorumluluk duygusu yuksek, pasif olmayan, problem ¢tzme
becerisi gelismis, meydana gelebilecek farkli durumlarda esnek olabilen ve esnek oldugu
streclerde de kendisini yetkin hisseden bireyler oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda, bilissel
olarak esnek olan Ogretmenlerin karsilasabilecekleri zorlu bu gibi durumlarda ve uyum
siireclerinde basariya ulasabilecekleri ifade edilebilir (Uziimcii ve Miiezzin, 2018). Yansitic
diisginme ise bireylerde gegmis yasantisinda yasamis oldugu, gelecek yasantisinda
yasayacaklar1 ve su an ki yasaminda yasanilan durumlar hakkinda detayli diisiinerek, bireysel
anlamda sorgulama yoluna gitme, kendi 6z elestirisini yapabilme ve sorgulama sonucunda da
var olan sonuclar icin bir ¢6zim elde edebilmek hususunda gergeklestirilebilecek seylerin

diistiniilmesi siirecidir.

Calisma sonucunda okul 6ncesi 6gretmenlerinin biligsel kontrol ve esneklik durumlar1
ile yansitict diislinme becerileri arasinda pozitif bir iliskinin elde edilmesi bireyin yansitici
diigiinme siirecinde 0Ozelestiri yaparken ya da var olan sorunlar i¢in ¢oziim iiretirken
karsilagilacak durumlarda, esnek diisiinme yoluna giderek var olan problemlerin iistesinden

gelme ve yasantisinda uyum saglamada basarili olmalari ile agiklanabilir.

Okul Oncesi Ogretmenlerinin Yansiici Diigiinme Becerilerinin Bilissel Kontrol ve
Esneklik Beceri Diizeylerine Ait Puanlart Anlamli Diizeyde Yordama Durumuna iliskin

Yorum ve Tartisma

Calismada basit dogrusal regresyon analizi sonucuna gore biligsel kontrol ve esneklik
Olgegi toplam puanlar1 yansitict diisiinme becerileri toplam puanlarmi anlamli diizeyde
yordamaktadir. Biligsel kontrol ve esneklik dl¢egi toplam puanlar: yansitici diisiinme becerileri
iizerindeki toplam varyansm %]13’linii agiklamaktadir. Yani biligsel kontrol ve esneklik

yansitici diisiinmeyi %13 oraninda etkilemektedir.
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Biligsel esneklik bireyin diger bireyler ile olan iliskisinde uyum saglamasina ve olumlu
yonde gelismesine katki saglamaktadir (Bilgin, 2009). Bu dogrultuda Aktepe (2019), bilissel
esnekligin bireyin yasami boyunca karsilagtigi durumlart daha olumlu degerlendirmesine katki
saglayacagini ifade etmistir. Biligsel acidan esnek kisiler yeni iletigim yollar1 denemeye,
bilinmeyen durumlarla karsilagsmaya ve davranislar1 baglamsal ihtiyaglar1 kargilayacak sekilde
uyarlamaya isteklidir (Martin ve Anderson, 2009). Elestirel diisiinme, kendine 6zgii 6zellikler
iceren, iddia ve varsayimlar1 inceleme, bunlar1 analiz etme, yapilan analizden bir sonuca varma,
sonuglar hakkinda bir degerlendirme yapabilme ve karar verme gibi becerileri kullanmay1
gerektiren bir diisiinme tiirii olarak ifade edilebilir (Arslan, 2005). Bilissel olarak esnek olan
bireyler, alternatif diisiince becerilerine sahiptir ve ¢esitli fikirler tiretebilirler (Antunkol, 2011).
Phan (2009) tarafindan yapilan g¢alismada Ogretmen adaylarinin akademik basarilar ile
yansitict diistinme egilimleri arasindaki iliski incelenmistir. Calisma sonucunda; yansitici
diisiinme egilimi ile akademik basar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmistir.
Dolayis1 ile ¢alisma sonucunda; biligsel kontrol ve esneklik becerisi ile yansitici diisiinme
becerisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski saptanmasi ve bilissel kontrol ve esneklik
Olcegi toplam puanlarinin yansitict diistinme becerileri toplam puanlarini anlaml diizeyde
yordamasi; okul oncesi 6gretmenlerinin meslek yasantilarinda karsilasilan farkli durumlarda
alternatif ¢6ziim yollar1 bulmada, yansitici diisiinme ve biligsel kontrol ve esneklik becerilerini
paralel kullandiklar1 ve bdylece mesleki calisma alanlarinda saglikli iletisim kurduklari,

karsilagilan durumlarda uyum siirecine dahil olduklar1 soylenebilir.

5.2. Sonug

Calismanin bu bolimiinde arastirma bulgularina dayali ulasilan sonuglara yer
verilmistir. Bu aragtirma okul 6ncesi 6gretmenlerinin biligsel kontrol ve esneklik ile yansitici
diistiinme becerilerinin incelenmesi amaci ile 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Konya il
merkezinde Milli Egitim Bakanligi’na bagl resmi ve 6zel okul dncesi egitim kurumlarinda
goOrev yapmakta olan 417 okul 6ncesi 6gretmeni ile gergeklestirilmistir. Yapilan bu ¢alismada

elde edilen sonuglar asagidaki gibidir;

/7

<> Okul 6ncesi 6gretmenlerinin biligsel kontrol ve esneklik beceri dizeylerine ait
puan ortalamalarinda yaslaria gore anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistur.

<> Okul dncesi dgretmenlerinin yansitict diisinme becerile diizeylerine ait puan

ortalamalarinda yaglarma gdre anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
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R/

<> Okul 6ncesi 6gretmenlerinin biligsel kontrol ve esneklik becerileri diizeylerine
ait puan ortalamalarinda mesleki kideme goére anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna
ulagilmistir

<> Okul 6ncesi 6gretmenlerinin yansitici diisiinme becerileri diizeylerine ait puan
ortalamalarinda mesleki kideme gore anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

< Okul 6ncesi 6gretmenlerinin bilissel kontrol ve esneklik beceri diizeylerine ait
puanlar1 ile yansitict diisiinme beceri diizeylerine ait puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir
ilisk1 saptanmaigtir.

> Okul dncesi 6gretmenlerinin yansitict diisinme beceri diizeylerine ait puanlari

bilissel kontrol ve esneklik beceri diizeylerine ait puanlarini anlamli diizeyde yordamaktadir.

5.3. Oneriler

X Okul dncesi 6gretmenlerinin bilissel kontrol ve esneklik durumlari ile yansitict
diistinme becerilerini gelistirmeye yonelik hizmet i¢i egitim programlar1 diizenlenebilir.

X2 Okul dncesi 6gretmenlerinin bilissel kontrol ve esneklik durumlari ile yansitict
diisiinme becerileri farkli 6rneklem gruplar1 ve farkl degiskenle ile incelenebilir.

<> Okul dncesi 6gretmenlerinin bilissel kontrol ve esneklik durumlari ile yansitici
diisiinme becerilerinin derinlemesine incelenebilmesi i¢in farkli arastirma yontemleri ile yeni

calismalar yapilabilir.
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