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Ogrencinin

Universite Ogrencilerinin Erken Dénem Uyumsuz
Tezin Adi .
Semalarimin Oliim Kaygilarini Yordamasi

OZET

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinde erken donem uyumsuz semalarin 6liim
kaygisina etkisi incelenmistir. Arastirmanin g¢alisma grubunu 2016-2017 egitim
ogretim doneminde Necmettin Erbakan Universitesi’nde 6grenim goren 208 dgrenci
olusturmaktadir. Katilimcilarin kisisel bilgilerini edinmek i¢in “Kisisel Bilgi Formu”,
erken dénem uyumsuz semalarin belirlenmesi i¢in “Young Sema Olcegi-Kisa Form
3 (YSO-KF3)”, oliim kaygismin Slciilmesi igin “Tiirkce Oliim Kaygis1 Olgegi”
kullanilmistir. Calisma iliskisel tarama modelindedir. Erken dénem uyumsuz
semalarin 6liim kaygisi ile iligkisini saptamak amaciyla Pearson Momentler Carpim
Korelasyon Katsayis1 Teknigi kullanilmistir. Ayrica erken donem uyumsuz semalarin
O0lim kaygisint yordayip yordamadigini tespit etmek amaciyla da regresyon
analizinin stepwise teknigi kullanilmistir. Bu aragtirmanin sonuglarina gore; 6lim
kaygisinin Oliimiin belirsizligi alt boyutunun erken donem uyumsuz semalarin

dayaniksizlik, karamsarlik, basarisizlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygular
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bastirma, onay arayicilik, i¢ ice gecme/bagimlilik, kendini feda, terk edilme,
cezalandirilma ve kusurluluk alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde
anlamli iliski bulunmustur. Oliim kaygisinin maruz kalma alt boyutu ile erken donem
uyumsuz semalarin dayaniksizlik, karamsarlik, onay arayicilik, ayricaliklilik/yetersiz
6zdenetim, kendini feda, terk edilme ve cezalandirilma alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Oliim kaygisinin aci ¢ekme alt
boyutu ile erken donem uyumsuz semalarin  karamsarlik, sosyal
izolasyon/giivensizlik,  duygulari  bastirma, i¢ i¢ce gegme  bagimlilik,
ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim, terk edilme ve cezalandirilma alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iligki bulunmustur. Dayaniksizlik ve onay
arayicilik alt boyutlarinin pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.

Elde edilen sonuglar dahilinde ayrintili olarak tartisma ve Onerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oliim Kaygisi, Maruz Kalma, Aci Cekme, Erken Dénem

Uyumsuz Semalar.
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Early Malladaptive Schemas of Predicting Death Anxiety of

Tezin Ingilizce Adt the Universty Students.

ABSTRACT

In this study, the effect of early maladaptive schemas on death anxiety of
universty students is investigated. The participants of the research include 208
students who are educated in Necmettin Erbakan University 2016- 2017 academic
year. To obtain personal information of the participants “Personal Information
Form”, for determining early maladaptive schemas “Young Schema Scale-
Questionnaire Short Form 3” for death anxiety “Turkish Death Anxiety Scale” is
used. This study is type of relational search. In order to detect relation between early
maladaptive schemas and death anxiety, Pearson Product- Moment Correlation
Coefficient Technique is used. Also, to detect whether early maladaptive schemas
predict death anxiety, stepwise technique of regression analysis is implemented.
According to the results of this study, it’s found that there is significant positive
small scale relation between the sub-dimension of the death ambiguity of the death
anxiety and the early maladaptive schemas’ vulnerability, pessimism, failure, social
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isolation, emotional inhibition, approval seeking, enmeshment, self-sacrifices,
abondanment, punitiveness, defectiveness sub-dimensions. There is significant
positive small scale relation between sub-dimension of exposure of death anxiety and
the early maladaptive schemas’ vulnerability, pessimism, insufficient, self- control,
self-sacrifices, abondanment, punitiveness sub-dimensions. Also there is significant
positive small scale relation between sub-dimension of pain of death anxiety and the
early maladaptive schemas’ pessimism, social isolation, emotional inhibition,
enmeshment, insufficient self-control, abondanment, punitiveness sub-dimensions;
significant medium scale positive relation between sub-dimensions of vulnerability,
approval seeking. It’s been given detailed arguments and suggestions with respect to
obtained results.

Key words: Death Anxiety, Exposure, Pain, Early Maladaptive Schemas.

Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisi Ahmet  Tel :03323247660  Cicktronik AZ: o
https://www.konya.edu.tr/egitimbilimlerienstitusu

Kelesoglu Egitim Fak 42090 Meram Yeni Yol Meram/KONYA Faks : 0332324 55 10 E- Posta: ebil@konya.edu.tr



https://www.konya.edu.tr/egitimbilimlerienstitusu

icindekiler Tablosu

L0111 /20 v
OZET ettt Vv
ABSTRACT ..ttt ettt h e et b e a e bt s bt et e s bt eat e be s bt et e bt eae e besheetenteeae et Vil
KISALTMALAR ..ttt ettt et sttt s at et e b eat et s bt et e s bt eatestesaeeatesbesaeentens Xl
TABLOLAR LISTESI ..ottt sis st Xl
LBOLUM ..ottt 1
GIRIS oottt ettt ettt ettt a ettt esen et et et s st ettt s enananee 1
Lol AVMIAC ettt h et bt e a et e h et bt e a et e she et e bt eh e e beehe et e beeneetesbeeatents 6
1.1 1. ATaStIIMANIN ATNACT ...uvveeiiiiiieeeeiieeeeeiieeeeeiteeessbeeeessbteeessbteeessseeeesssseeeesssseaeessaseneessns 6

| R N LN T2 1o - OSSPSR 6

1.2. ARASTIRMANIN ONEMI ....cocoiiiiiiiieieieieeececetee et 6
1.3, VARSAYIMLAR ...ttt sttt ettt et ste et e tessaestesseensessesseensesseensessenssensens 7
1.4, SINIRLILIKLAR ...ttt ettt ettt et sa et e b et esbesat et e sbeentesbeeaeenaea 8
L5  TANIIMLAR ...ttt ettt s h et b et e st e s bt et e s bt e st e sbesatetesbeeatesbesaeensens 8
Erken Donem Uyumsuz SEmalar: ........c.ceeceerirerrinineenineeeeeseeee e e 8
OFUM KQYEISI . cvevveveveteeteeeeteseet et et et e e et te et eseetese et eseetessete s esesetesseseesesessessetensesensesensesensaseneas 8
IEBOLUM.....ooomiiiiiiiiiiecie it 9
KURAMSAL CERCEVE YAPILAN CALISMALAR .....ovoveeeereeeseee e eeeseeeseeeseesseeessseenene 9
2.1. ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMALAR VE OZELLIKLERI .....c.cccvevniinireiierienieane. 9
2.1.1. Erken Donem Uyumsuz Semalarin KOKenleri........ccoeeverireeninieneninicninincneneenns 10
2.1.1.1. Temel Duygusal Gereksinimlerin Yoksunlugu.........c.cceecevireevininienineeneneneee, 10
2.1.1.2. Erken DOnem YaSantillar.........cccveecveercrieiiieesiieeecieeesreesreeesieeesveeensneesaseessasessneens 10
2.1.2. Sema Alanlar1 Ve Erken Donem Uyumsuz Semalar...........ccoecvvveieecieenieeneeneeneenieennienns 11
2.1.2.1.Alan 1: Ayrilma ve Dislanma /Reddedilme ........cccceveuereiiiciiicinnieneeneeneeniesieeieens 11
2.1.2.2.Alan 2: Zedelenmis Ozerklik ve Performans ............ccceeueverererecueuerereeeeeeeseerennans 13
2.1.2.3.Alan 3: Zedelenmis STITLAr .......ccccoiiiiiiiiiiiieeee et 14

2.1.2.4. Alan 4. Digerleri YONelmIIliK .......ccovveevinieieinineeeneeneeeceeeeeseeee e 14



2.1.2.5.Alan 5. Asir1 Tetikte Olma / BastirtlmishiK ........coeeieeiiiiiiiiiee e 16
2.1.3. Uyumsuz Bag etme BigImMIeTi......cocueeiuieiiieieiieiiieiieeieeeesee e 17
213,10 ASITT TOIALT ..ottt ettt et ae e 18
2.1.3.2. Semadan KaGINMA.........ccceerueeriienieniente et ettt sbeebe et e sbeesae e saeesaeeeteens 18
2.1.3.3. SEMA tESIIMI ....eeueiiiiieieeieeiee ettt et ettt st sttt et e st e bt e sae e st ebeebeens 18
2.1.4. Erken Dénem Uyumsuz Semalarla lgili Yapilan Arastirmalar..............ccoeevvvereveevnnnee. 19
2.2, OIUM KAYZIST 1.rurvvreieiieetesetesessaesesese e sssaesesae s s ses s ss st s st s sassesss s s s s sesenasaesssassesansnsans 23
2.2.1. Olim KaygISinim TaNIML.......c.ccveviuerieeretieesessiessssssesseesesssesssessessssesessssessssssesssssessnes 23
2.2.2. Olim KaygISinim Tabiatl.........ccceviuerrieiuerieeseeiaessssssesseesessssesesessesssesesssessssssesesassesanes 24
2.2.3. Oliim Kaygisint Agiklayan Bazi TEOTIIET .........cevvvervevereeveiereriieeiessessessaesesssesesaesesanes 24
2.2.3.1. VarolUSGU Terapi.....ccecueesueeieeiieeniee ettt ettt sttt st b et sbe e st s seeene e 25
2.2.3.2. Dehset Yonetimi Kurami (Terror Management Theory) .......ccccevveeveeneenieniiennienne 29
2.2.3.3. Bilissel-DavraniSe1 KUram ........cccoecvveerieeiiiienieseieeiiee s esieeesieessieeeseeeesveesssneenns 29
2.2.3.4. Psikanalitik KUIam .........ccoueiriiiiiiniceeeeee e 30
2.2.3.5. Korku ve Kayginin Farki ..o 31
2.2.4. Olim KaygISInim BKILEIT ......c.cueveviveriecreiieeseieeeseesie s sessse s sesaes 32
2.2.4.1. Uyuma YOnelik EtKIler ......cccccovirviininiiiiiicieee e 32
2.2.4.2. Uyum BOZUCU ELKIIEI.......ccueeeeeiieeceeeeeeeeeeee ettt 33
2.2.5. Oliim Kaygisina Karst SaVUNMAIAT.............c.eviveveivieeriieseeesiesssesee s sssessesssenes 33
2.2.5.1. Killtiirel SavunMAlar ........cocvevererrieniineeresieetese ettt s 34
2.2.5.2. Bireysel SAVUNMAIAN ........cccoceeriieieieriieieseseee ettt e e b sne e e ennees 35
2.2.6. Olim KaygiSinin OIGHIMESI........coveveveverieieeiereeeieeeeeesesesesesesssesesesesesesese s sesesssesesenas 39
2.2.6.1.Bilingli OIM KAYZISI ...v.vvvervreeiieeieeiiieieissesssessesssse s sesssssssessssssse s sessesnsens 39
2.2.6.2. Bilingdist OlUm KaY@ISI.......cvevriveveeriieieiieeisiesessie s sssessssessessssssesssessesnsens 39
2.2.7. Oliim Kaygst ile ilgili Yurtici ve Yurtdisi Yapilan Aragtirmalar.............coceveveveeveneen. 40
IEBOLUM....ociiiiiiiiiieiiiscsii s 45
YONTEM....ocoiiiiiiiiiiiiis st 45
3.1, Aragtirma MOAEIT ....ceeueeeiiiieee et 45

3.2, CalISMA GIUDU c..eeiiiiee ettt ettt et be e bt e bt e sae e st e ebeebe e saeesaeesaneeane 45



3.3. Veri Toplama ATAGLATT .....civveieiiiiiiiieiiie ettt ste e se e este e e sbe e ssbeeesaeeesbeeesareenns 45
Kigisel Bilgi FOIMU ......coiuiiiiiiiiiiieieeeee ettt sttt 45
Young Sema Olgegi-Kisa Form 3 (YSO-KF3):...viiiierrieieiiereieiesisie s, 45
Tiirkge OlHm Kaygist OIGEEI: .....ucvvuevieireririieiiecieisieisseaessesssesssesesssesssassessssssessaesessssesans 46
B4 VI ANANIZE ..o 47
VIBOLUM .....cooiimiiiiiiiiiiseis e 48
BULGULAR ...ttt 48
4.1. Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Oliim Kaygist Arasmdaki ligki ..........ccerrrvernnen. 48

4.2. Erken Dénem Uyumsuz Semalarm Oliim Kaygisini Yordamast............c.cceveuevriervernnnnne. 50

4.2.1. Erken donem uyumsuz semalarin 6liim kaygisinin 6liimiin belirsizligi alt boyutunu
FOTAAINAST ..ttt ettt ettt ettt e bt s bt e st st e bt et e bt e be e s bt e sat e eabeebe e bt e sbeesaeesabeeabeenbeebeenneas 50

4.2.2. Erken Dénem Uyumsuz Semalarn Oliim Kaygisinin Maruz Kalma Alt Boyutunu
YOTAAMAST .ottt 52

4.2.3. Erken Dénem Uyumsuz Semalarmn Oliim Kaygisinin Aci Cekme Alt Boyutunu

B0 e ' o V2 13 53
Vo BOLUM ettt ettt ettt ettt ee s s s s st et et et et et et eeeeeeeeseeaens 55
TARTISMA VE YORUM ..ottt ettt ettt teste s ste e steessaesassntesnteeaeessnessnesnnesnseensnnns 55

1. Erken donem uyumsuz semalar 6lim kaygisinin alt boyutlari ile anlamli diizeyde iliskili
801 To Lo TP P TP PRPOPPOPR 55

2- Erken donem uyumsuz semalar 6lim kaygisinin 6liimiin belirsizligi alt boyutunu
YOTAAIMAST 1. vveeveeiieeieeieesieestteste et e beesteesteesteesaeessteenteesseessaesseesasesnsesnseensaenseesseesseesssesnsesnseens 57

3- Erken donem uyumsuz semalar 6liim kaygisinin maruz kalma alt boyutunu yordamasi 58

4- Erken donem uyumsuz semalar 6liim kaygisinin ac1 ¢ekme alt boyutunu yordamasi..... 59
VL BOLUM ...ttt 61
SONUGC VE ONERILER .......ooueiiecteiieeeeeceeteseeeeesae e sesae s senae s esae s s sesassssensssssanans 61
ONERILER ......oovtiiiiiiiiinissiisiis s 63
KAYNAKCA ..ot 64



Akt: Aktaran
Ark: Arkadaslar
Bkz: Bakiniz
Cev: Ceviren

Ss: Sayfa sayisi
Vd: ve digerleri
Vb: ve benzeri

KISALTMALAR

Xl



X

TABLOLAR LiSTESI

Tablo 1: Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Oliim Kaygisi Arasindaki iliski

Tablo 1: Oliim Kaygisinm Oliimiin Belirsizligi Alt Boyutunu Yordayan Degiskenler
Tablo 3: Oliim Kaygisinin Maruz Kalma Alt Boyutunu Yordayan Degiskenler
Tablo 4: Oliim Kaygisinin Ac1 Cekme Alt Boyutunu Yordayan Degiskenler



1. BOLUM

GIRIS

Psikolojide uzun bir gecmise ve Oneme sahip olan “sema” kavrami bilissel
psikolojide ekstra bir 6nem arz eder. Piaget psikolojide sema kavramini etkin bir
sekilde kullanmis ve erken donem bilissel gelisimde semalarin 6nemine deginmistir.
Sema, bilissel terapide kisiyi rahatsiz eden durumlarin ¢oziilmesinde olusan bilgilerin
analiz edilmesi ve bu analizlerin zihinde olusan gorselleri seklinde de olabilmektedir.

Bilissel tasavvurlar1 semalar olusturmaktadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009).

Bilissel terapinin dnciilerinden olan Beck ilk ¢alismalarinda semalardan bahseder
(Beck, 1967). Depresif kisilerin bilissel durumlarini inceleyen Beck (1976);
gbzlemleri sonucunda bu insanlarin semalarinin (biligsel yapilarinin) kendi benlikleri
ve yasama bakis acilan ile ilgili negatif diisiince ve tutumdan olustugu sonucuna

ulagmustir.

Kimi zaman bas etme mekanizmasi olarak kullanilabilen pozitif yapilar olan
semalar; kimi zaman da uyum bozucu diislince ve edimlerdir (Young ve Lindemann,

1992).

Semalar yasamin ilk yillarinda olusan; belirli diistince, duygu ve edimlerle ortaya
cikan komplike bilgi mekanizmalaridir. Hayatin ilk yillarina ait kisisel tecriibeler,
anne baba ve diger deger verilen insanlarla kurulan iliski ve 6zdesim, hayatin sonraki
donemlerinde ayni tarz tecriibeler ve bilgi edinimleriyle saglamlasir ve inanglar1 en
temel diizeyde olusturur. Yasamin ilk yillarinda giiven, giivenli baglanma, 6zerklik,
reel siirlar ve kendini ifade etme vb. temel ihtiyaclar temin edildiginde saglikli
semalar olusur. Saglikli semalara sahip ¢ocuklar; kendileri, digerleri ve yeryiizi ile
ilgili olumlu izlenimlere sahip olur (Young ve Klosko, 1994; Young, Klosko ve
Weishaar, 2003; Arntz ve Van Genderen, 2011).



Anksiyete ve depresyon yasayan kisilerin devamli olarak negatif semalarini
dogrulayacak verilere dikkat ettikleri ve bu negatif semalara delil bulmaya
calistiklarina dair arastirma sonuglar1 vardir (Segal, Williams ve Teasdale, 2002;

Leahy, 2003).

Yasamin ilk yillarinda temel ihtiyaglardan mahrum kalma ve ilk yillarda yasanan
negatif tecriibelere reaksiyon olarak erkem donem uyum bozucu semalar ortaya
cikar. Erken donem uyum bozucu semalar; duygulari, hatiralari, diisiinceleri ve
beden duyumlarim1 kapsamakla birlikte, bireyin benligine, iliskilerine ve diinyaya
yonelik hayatin sonuna kadar gecerli, kapsami oldukca genis biligsel Oriintiilerdir
(Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Biitiin insanlarda var olan bu semalar; degisime
kapali ve kati olmalar1 sebebiyle yasamin ilerleyen evrelerinde uyum bozucu hal
alabilmekte, cesitli psikolojik rahatsizliklarin esasini olusturabilmekte ve Eksen-I ve
Eksen-II bozukluklarinin temelinde kendine yer edinebilmektedir (Young, 1990;
Young ve Klosko, 2003).

Morris (2002); erken déonem uyum bozucu semalarin olusumunda travmatik
olaylardan ziyade ebeveynler ve diger insanlarla olan negatif iliskilerin etkin
olabilecegini ve travmatik olaylarin bireyi psikolojik rahatsizliklara kars1 savunmasiz
hale getirecegini savunmaktadir. Kisinin psikolojik rahatsizliklara olan yatkinlig
kriz durumlarinda; uyum bozucu semalarin harekete ge¢mesi ve boylece yanlis ve
islevsiz algi, bilis ve edimlerin ortaya ¢ikmasina sebep olmakta ve en nihayetinde bu
durum, duygu durum- yeme- kisilik bozukluklari gibi psikopatolojik sonuglar
dogurmaktadir (Morris, 2002).

Herhangi bir zorlanti durumunda agiga cikan, kati ve son derece genel ifadeler
iceren semalar; kisinin kriz durumunda nasil reaksiyon vereceginde etkindir (Clark,
Beck ve Alford, 1999; Beck, 1995). Semalar, biligsel terapi ekoliinde bireylerdeki
psikolojik sikintilarin en miithim nedeni olarak goriilmiistiir ve ileri zamanlardaki
arastirmacilar semalar1 “temel inanglar (core beliefs)” olarak nitelendirlermistir

(DeRubies, Tank ve Beck, 2001).



Beck’in bilissel modelinde, bilissel analizin ilk tabakasini, aniden ve kendi
kendine olusan kisinin dogru buldugu sikintili ve kisiyi hosnutsuz edecek duygularla
baglantili olan otomatik diislinceler olusturmaktadir. Otomatik diisiinceler gelen
verileri yonlendirir, sonrasinda ise bu veriler semaya bagl olarak yorumlanir. Ara
inang ve cekirdek inanglardan olusan semalar; kisinin gelen verileri segici olarak
algilamasina sebebiyet verir. Kisi semasi ile arasinda ahenk olan bilgiyi fark eder,
analiz eder ve yeniden hatirlar. Kisinin semasina uygun olan veri islemlenince
(Arntz, 1994), veriye yiiklenen anlam semayla uyumlu olur. Dolaysiyla kisiyi

semaya uygun davranmaya sevk eder (Butler, Brown, Beck ve Grisham, 2002).

Young ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen sema terapi; bir¢ok biligsel ve
davranig¢1 ekolleri bilinyesinde bulunduran eklektik bir yaklagimdir. Kaygi
bozukluklari, duygu durum bozukluklari, yeme bozukluklari, iliski problemleri gibi
bir ¢cok psikolojik sorunlarin iyilesmesinde fayda sagladigi yapilan birgok ¢alismada
tespit edilmistir (Waller, Shah, Ohanian ve Elliot, 2001; Spranger, Waller ve Bryant-
Waugh, 2001; Welburn, Coristine, Dagg, Pontefract ve Jordan, 2002; Glaser,
Campbell, Calhoun, Bates ve Petrocelli, 2002; Harris ve Curtin, 2002; Ball ve
Cecero, 2002; Jovev ve Jackson, 2004; Turner, Rose ve Cooper, 2005; Nordahl,
Holthe ve Haugum, 2005; Sheffield, Waller, Emanuelli ve Murray, 2006; Young vd.,
2009; Thimm, 2010).

Young, klasik bilissel davranis¢i terapinin terapi asamasinda yetersiz kaldigini
diisiindiigii icin bagka kaynaklar bulma ihtiyaci icerisine girmistir. Biligsel davranisei
ekolde uyulmasi gereken kurallar ve belirli bir islem vardir ve bunun disina ¢ikilmaz.
Danisanlarin sikayetlerinin bu 6devler yapildigi ve kurallara uyuldugu takdirde
azalacag diisiiniiliir. Ancak bu her danisan i¢cin miimkiin olmamaktadir. Tiim bunlara
motive olamayan ve verilen ddevleri yapamayip yeni seyler 6grenmeye meraki ve

istegi olmayan danisan terapistinden teselli beklemektedir (Young vd., 2009).

Young oOnemli arastirmalar ve ¢alismalar neticesinde sema terapi ekoliinii
gelistirmistir. Sema terapinin yenilik¢i ve biitiinlestirici etkisi; hem teori hem tedavi

birlestirilerek pek ¢ok konunun ele alinmasiyla ilgilidir. Sema terapide klasik biligsel



davranisci ekol; bas etme stratejileri, danisanla raport kurma, psikolojik sorunlari
daha erken donemlerde (¢ocukluk ve ergenlik) arama gibi faktorlere fazlaca 6nem
verilerek daha kompleks bir yap1 haline gelebilir. Danisanin durumuna gore uzun-

orta- kisa vadede tatbik edilebilir (Young vd, 2009).

Insanligin ilk dénemlerinden itibaren anlasilmaya calisilan 6liim kavrami, ilk
etapta felsefi olarak yorumlanmis filozoflarin teorileriyle anlasilmaya c¢alisilmis olup;
bu durum 1950’lerden sonra degismeye baslamis ve psikoloji alanindaki
arastirmalarin da sinirlarina dahil edilmeye baslanmis ve 1980’leri takiben Sliim
kavrami calismalarda yogunluk kazanmistir (Feifel, 1990; Gectan, 1989; Onur,
2004).

Psikoloji alaninda Freud (1995), 6liim ve 6lim anksiyetesi kavramini ilk arastiran
kisilerin baginda gelmis ve Olim kaygisinin temelinde Oliimiin basli basina
kendisinin yatmadigin1 erken donemde yasanan ¢atigmalarin yattigini dile getirmistir.
Bilingaltinin kendi sonlulugunu kabul edememesi ve 6liimsiiz olduguna inanmasi da

Freud’un goriisleri arasindadir.

Logoterapi ekoliinii kuran Frankl (1973), hayata anlam katan ve hatay1

tamamlayan etmenler olarak 6liimii ve ac1 ¢gekmeyi gérmiistiir.

Varoluscgu ekolii benimseyen Yalom (2001), tiim insanlarin her donemde 6liim
kaygis1 yasadiklarini ve bu kayginin asgari diizeyde tutulmasi i¢in insanlarin

enerjilerinin bir kismin1 buraya kanalize ettiklerini savunmustur.

Oliimii “bireylesme” olarak ele alan Jung (1981) ise, birey i¢in biitiinliik ve
kendini gergeklestirme motivasyonu olarak degerlendirmistir; yasamin sonraki

evrelerinde bireyin 6liime hazirlik yapmasinda din de araci rol oynamaktadir.

Oliimii inkar etme davranisi Bat1 medeniyetlerinde olduk¢a yaygin karsilasilan bir
durumdur (Kiibler-Ross, 1997). Oliimiin akla gelmesinin 6niine ge¢mek igin yeni

yiizyilda oliimler ikamet edilen yerlerden uzaklagip yogun bakim servislerine



devredilmis ve kabristanlar sehrin disinda uzak yerlere yapilmistir (Kiibler-Ross,
1997).

Bir¢ok psikoloji ekoliinde oliim olgusu islenmekle birlikte varoluscu ekol bu
kavramin {izerine daha ¢ok yogunlasmistir. Oliim olgusunun insanin hayatina anlam
kattigina inanan varolus ekoliinii benimseyen kuramcilar, 6liimii dort temel kaygi
arasinda gormislerdir ve onlara gore birgok psikopatolojik durumun temelinde

6limi yadsimak (inkar) vardir (Yalom, 2001).

Farkli kiiltiirlerde 6lim ve 6zellikle de 6liim kaygis1 olgulariyla ilgili psikolojik
icerikli yapilan ¢alismalarda; 6liim kaygisinin sosyo-ekonomik diizey, cinsiyet, yas,
egitim durumu, kisilik, bedensel ve ruhsal iyi olus vb. degiskenlerle agiklandig
bulunmustur (Schumaker ve ark., 1988; Abdel-Khalek, 2004; Erdogdu, 2008; Yildiz,
1999). Oliim kaygis1 ile dindarlik arasinda ters oranti olduguna dair ¢alismalar vardir

(Koenig, McCullough ve Larson, 2001).

Oliimiin insanin anlayabilecegi bir kavramin 6tesinde gibi diisiiniilmesi ve bir¢ok
insan gibi aragtirma yapan bireylerin de Oliimii hatirlatacak tiim etkinliklerden
kacinma davranisi sergilemesi Oliim kavrami {izerine yapilan calismalarin sinirh

sayida olmasini agiklayabilmektedir (Gegtan 1989).

Oliim kavrami ile ilgili yurt igi literatiir tarandiginda 6liim kavramma iliskin
yayinlarin olduk¢a az ve bir¢ogunda uyarlama o6l¢eklerin kullanildigr sonucuna
ulasilmistir (Bkz; Aslitiirk, 2001; Tanhan ve Ari, 2006; Erdogdu ve Ozkan, 2007;
Erdogdu, 2008; Tanhan, 2010; Ak, 2009; Kaloglu Oztiirk, 2010; Yildiz, 2011).



1.1. AMAC

1.1.1.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada erken donem uyumsuz semalarm olim kaygisi ile iliskinin
belirlenmesi ve erken donem uyumsuz semalarin Olim kaygisini yordayip
yordamadigimin tespit edilmesi amaglanmaktadir. Bu kapsamda asagida yer alan

sorulara yanit aranacaktir.

1.1.2. Alt Amaclar:

1. Erken dénem uyumsuz semalar 6liim kaygisinin alt boyutlar ile anlamli diizeyde
iligkili midir?

2. Erken donem uyumsuz semalar 6liim kaygisinin 6liimiin belirsizligi alt boyutunu
anlamli diizeyde yordamakta midir?

3. Erken donem uyumsuz semalar 6liim kaygisinin maruz kalma alt boyutunu
anlamli diizeyde yordamakta midir?

4. Erken donem uyumsuz semalar 6liim kaygisinin aci1 ¢ekme alt boyutunu anlamh

diizeyde yordamakta midir?

1.2. ARASTIRMANIN ONEMIi

Insanda kaygi yaratan 6liim kavrami buna karsilik insanin yasama baglanmasini
saglayan, hayatima anlam katan bir forma da doéniisebilmektedir. Oliimiin kabul
edilmesi ve bu kavramin anlamlandirilmasiyla kisinin hayatinda biitiinliik
saglanacagi gibi yasamdan alinan verim de yiikselebilir (Kiibler-Ross, 1997; Alkan,
1999).

Insanin 6liim kavramini kabullenmesi, kotii-korkulu bir ruh haline biiriinmesinden
ziyade hayattaki degerlerini gerceklestirmeye yonelik itici bir gii¢ olacaktir (Yalom,
2001). Varolusgu ekol oliim kaygisim1 gercekei sekilde degerlendirir ve o6liim
kaygisinin insanin kalan gilinlerini en etkili bicimde gecirmesine ve hayatina

zenginlik katmasina olanak saglayacagini savunur (Dokmen, 2003).



Erken donem uyumsuz semalar; gelisimimizin erken donemlerinde baslayip

yasamimiz boyunca devam eden yikici biligsel ve duygusal kaliplardir (Young vd.,
2009).

Yikilmaz (2016) yaptig1 arastirmada; oliim kaygisinin, cinsiyet(kadin) degiskeni
ve zedelenmis benlik, baskalarina yonelimlilik, zedelenmis simirlar sema alanlari
tarafindan anlamli derecede yordandigi sonucuna ulasmistir. Bu aragtirmanin disinda,
6lim kavramini psikoloji bilimi ¢ercevesinde inceleyen arastirmalara bakildiginda

genellikle 6liim kaygist ile dindarlik tizerine oldugu gézlemlenmistir.

Literatiir taramasi1 yapilirken erken donem uyumsuz semalar ve 6liim kaygisi ile
ilgili yapilan arastirmalarm oldukga smirli oldugu gériilmiistiir. Oliim kaygismin
insanligm ilk dénemlerinden beri var oldugu, 6liimiin can sikici bir gercek oldugu
g0z Oniine alinirsa, 6liim kaygisinin erken donem uyumsuz semalardan etkilenmesi
muhtemeldir. Ortaya ¢ikan sonuglarin arastirmacilara yol gosterecegi ve alandaki

boslugu dolduracag diistintilmektedir.

1.3. VARSAYIMLAR

Bu arasgtirmanin planlanip yiiriitiilmesinde asagidaki varsayimlardan hareket

edilecektir.

1. Aragtirmaya katilan Ogrencilerin arastirmaya goniillii olarak katildiklari,
uygulanan Ol¢me araglarina ictenlikle ve dogru olarak cevap verdikleri

varsayilmaktadir.

2. Bu tez calismasinda elde edilen sonuglarin {iniversite Ogrencileri igin

genellenebilecegi varsayilmistir.



1.4. SINIRLILIKLAR

Bu ¢aligmanin siirliliklart su sekilde ortaya konmustur.

1. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2016-2017 egitim 6gretim yil1 Necmettin Erbakan

Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim géren 6grenciler olusturmaktadir.

2. Arastirmada incelenen &liim kaygisi Tiirkge Oliim Kaygis1 Olgegi’nde belirlenen

Onermelerle sinirlidir.

3. Arastirmada incelenen erken dénem uyumsuz semalar Young Sema Olgegi Kisa

Form-3’te belirlenen 6nermelerle siirlidir.

1.5. TANIMLAR

Erken Donem Uyumsuz Semalar: Bebeklik, cocukluk ya da ergenlik donemi
boyunca geliserek, kotii anilar, duygular, diisiinceler ve bedensel duyumlar sonucu
aciga cikar. Kisinin digerleriyle olan iliskilerinde ve kendisine yonelik, dmiir boyu
devam eden, ¢ogunlukla yikici, uyum bozucu, fonksiyonel olmayan duygusal ve

biligsel oriintiilerdir (Young vd., 2009).

Oliim Kaygist: Gelecege iliskin tasarimlarn gerceklesemeyecegine yonelik ya da
Olimden sonra olabileceklere iliskin belirsizlikle beraber agiga c¢ikan kaygidir

(Inam,1999).
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KURAMSAL CERCEVE YAPILAN CALISMALAR

Bu bolimde problemin degiskenlerini olusturan kavramlarin kavramsal ve
kuramsal yapis1 agiklanmaya calisilmistir. ilk etapta “Erken Doénem Uyumsuz
Semalar” agiklanmig ardindan “6liim kaygis1” konulart kuramsal olarak

aciklanmugtir.

2.1. ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMALAR VE OZELLIKLERI

Erken dénem uyumsuz semalarin genis tanimini Young vd. (2009) “Genel, yaygin
ya da Oriintidiir. Anilardan, duygulardan, bilislerden ve bedensel duyumlardan
olusur. Bir kisinin kendini ve baskalariyla olan iligkilerini dikkate alir. Cocukluk ya
da ergenlik boyunca gelisir. Kisinin yasami boyunca karmasiklasir. Onemli bir
dereceye kadar islevseldir” seklinde yapmislardir. Erken donem uyumsuz semalar
yasamin erken donemlerinde baslayan ve ileri donemlerde devam eden yikici

duygusal ve bilissel oriintiilerdir.

‘Sema’ sOzciigli genel terim olarak yapi, iskelet, taslak anlamindadir. Bilissel
gelisim alaninda genis c¢apta kullanilmaktadir. Biligsel gelisim igerisinde sema;
bireylerin onu agiklamasina yardim, algiya aract ve cevaplara bir kilavuz olma,

deneyim ya da ger¢ekligi dayatan oriintiidiir (Akt; Soylu, 2009).

Semalar kisilerin biligsel verileri algilanmasina, diizenlenmesine, islemesine ve
kullanilmasina yardim eden varsayimsal biligsel yapilardir (Burger, 2006; Akt; Esici,
2014).

Bu tanimlara gore kisi semaya bir tepki olarak uyumsuz davramiglar gelistirir,
kisinin davraniglar1 semanin pargasi degildir. Kisinin davranislart semalar tarafindan
giidiilenir. Erken yaslarda terk edilme, istismar edilme ve reddedilme gibi toksik
yasantilar sonucunda yetiskinlikte uyum bozan semalar olusur (Young vd., 2009).

Tim uyumsuz semalar ¢ocuklukta yasanan travma ve kotli yasantilardan olusmaz.
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Buna ragmen Young vd. (2009) tiim uyumsuz semalarin yikici ve ¢gogunun ¢ocukluk
ya da ergenlik doneminde kisinin yasadigi zarar verici, tekrarlayan deneyimler

sonucu meydana geldigini belirtmektedir.

Erken donem uyumsuz semalar, bireyi yasamda tutmak icin savasir. Sema birey
tarafindan bilinir. Sema tanidik oldugu i¢in aci vermesi kisi tarafindan dogru
hissettigi algis1 olusturur. Semalarin degistirilmesinin zor olmasinin sebebi, kisinin
semalarin1 tetikleyen olaylara kendini yakin hissetmesidir. Kisiler uyumsuz
semalarin1 Oncelikli gerceklik olarak degerlendirirler. Kisilerin hayatinda semalar
basroldedir ve diger semalarla iliski i¢cindedir. Yani kisinin ¢ocuklugunda yasadig

zarar vermis durumlar kasit olmaksizin yeniden canlanir (Young vd., 2009).
2.1.1. Erken Donem Uyumsuz Semalarin Kokenleri

Young vd. (2009); ¢ocukluk ve ergenlik doneminde olusan erken donem uyumsuz

semalarin kokeninde asagidaki siireclerin yattigini ileri siirer:

2.1.1.1. Temel Duygusal Gereksinimlerin Y oksunlugu

Young, ¢cocuklukta karsilanmasi gereken evrensel ihtiyaglarin; digerlerine giivenli
baglanma (giivende hissetme, istikrar, temel bakim ve kosulsuz kabul gdérme),
otonomi (0zerklik) , yetkinlik ve kendilik algisi, duygularin ve ihtiyaglarin ifadesi,

kendiliginden olma ve oyun oldugunu ileri stirer.

Bu temel ihtiyaclarin karsilanmamasi uyumsuz semalarin olusmasina ve bu
ihtiyaclarin uyumsuz yollarla karsilanmaya calisilmasina sebebiyet verir. Uyumsuz

semalarin altinda; aktarilan ¢evresel etmenler ve ¢ocugun mizacinin etkilesimi yatar.
2.1.1.2. Erken Donem Yasantilar
Travmatik c¢ocukluk yasantilar1 bircok uyum bozucu semanin kdkenini

olusturmaktadir. Cocugun ebeveynlerine yonelik temsilleri, tiim diinyaya iliskin

temsillerinin altinda yattigindan, yasamin erken donemlerinde ebeveynlerle yasanan
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etkilesimler cok onemlidir. Aktive olan uyumsuz semalar, yasamin ilk déonemlerinde
ebeveynlerle yagsanan tablonun benzerini olusturmaktadir (Cakir, 2007).
Young vd. (2009) goére uyumsuz semalarin olusma sebepleri dort baslikta

incelenebilir;

Gereksinimlerin handikabi: Cocuklarin temel ihtiyaglarina cevap verilmedigi ve
sevgi ihtiyaclar1 karsilanmadiginda, ¢ocuklarin yasadigi hayal kirikligi uyumsuz

semalara yol agmaktadir.

Travma gecmisi veya kurban olma: Cocuklar kotii sonuglara, istismara ve dogal
afetler gibi travma olusturacak olaylara maruz kaldiklarinda uyumsuz semalar

olusmaktadir.

Asir1 korunma: Asir1 derecede hos goriilen ve saplanti derecesinde koruyucu
ailede bulunan c¢ocuklarin otonomi duygusu gelismedigi ic¢in kendilerini kontrol

etmekte zorlanmaktadir. Bu durum uyumsuz semalara yol agmaktadir.

Secici i¢sellestirme veya deger verdigi Kisilerle 6zdeslesme: Ebeveynlerin
duygu, diisiince, davranis ve deneyimleri c¢ocuklar tarafindan Ornek alinir,
benimsenir. Cocuguna kars1 cezalandiric1 ve otoriter davranan bir annenin
¢ocugunda da kendini cezalandirma ve otorite kurma davranislar1 s6z konusu olabilir

(Edwards, 2013).

2.1.2. Sema Alanlar1 Ve Erken Donem Uyumsuz Semalar
Young vd.(2011), erken donem uyumsuz semalart bes sema alani iginde 18

uyumsuz sema olarak gruplandirmistir.

2.1.2.1.Alan 1: Ayrilma ve Dislanma /Reddedilme
Bu alandaki semalara sahip kisiler, digerleri ile giivenli, tatmin edici iliski
kuramaz ve istikrar, glivenlik, bakim, sevgi, ait olma ihtiyacin1 gideremeyeceklerini

distintirler.

Bu alanla ilgili bes uyumsuz semalar;
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1. Terk edilme /istikrarsizhk: Bu semaya sahip bireyler digerlerinin duygusal
olarak istikrarsiz ve belirsiz, glivenilmez olduklarini diistiniirler. Sadece diizensizlik
gostermelerinden; yakinda Oleceklerinden ya da daha iyi birisinden yana olup
kendilerini terk edeceklerinden dolayr énem verdikleri kisilerden duygusal destek,
baglanti, gii¢c ya da aktif korunma saglamaya devam edemeyeceklerini hissederler.
Bakim verenlerin siirekli degismesi, ebeveynlerin herhangi bir sekilde (6liim, ayrilik)
terk ettigi, Ofke nobetlerinin s6z konusu oldugu aile cevreleri bu semanin

habercilerindendir.

2. Giivensizlik / Suistimal Edilme: Bu uyumsuz semaya sahip kisiler, baskalarinin
kendilerine kotiilik yapacagi, istismar edecegi, kiiglimseyecegi, aldatacagi,
kandiracagi ya da zaaflarindan yararlanacaklarinmi diisiiniirler. Bu durumun genellikle
kasith ve ihmalkarlik sonucu oldugunu diisliniirler. Ko&tiimserdirler ve daima

aldatilmislik hissi yasarlar.

3.Duygusal Yoksunluk: Kisinin olast duygusal destek isteginin baskalar1 tarafindan

karsilanamayacag1 yoniindeki diistincedir.
Duygusal Yoksunluk ii¢ baslikta incelenebilir.

a- Ilgi yoksunlugu: Sefkat, samimiyet ya da dost yoklugu
b- Empati Yoksunlugu: Anlama, dinleme, kendini agma ya da iletisim yoklugu

c- Korunma Yoksunlugu: Sosyal gii¢, yonlendirme ve rehberlik yoklugu

4. Kusurluluk / Utang: Kisinin kotii, kiymetsiz, kusurlu, degersiz, ise yaramaz ya da
diger kisiler i¢in sevimsiz oldugunu diistinmesidir. Elestirilmekten kaginirlar.
Reddedilme, sugluluk, kisinin kendinde algiladig1 kusurlarla ilgili utang duygusu
hakimdir. Bu kusurlar; sosyal iligkilerde beceriksizlik, bastirilmis cinsel diirtiiler ya

da kisinin yasadig1 6tke patlamalari olabilir.

5. Sosyal Izolasyon /Yabancilasma: Biitiin insanlardan izole olmak ve farkli olma
ya da sosyal bir grup ya da toplulugun pargasi olamamaktir (Young, Rafaeli ve
Weishaar, 2011).
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2.1.2.2.Alan 2: Zedelenmis Ozerklik ve Performans

Bu sema alani; kisinin digerlerinden ayrisabilme, bagimsiz olarak hareket etme ya da
basarili bicimde kendini ortaya koyma konularindaki algilanan becerisinin, kendisi
ve ¢evresiyle ilgili beklentileriyle ¢atigsmast sonucu olusur. Bu semalar genellikle i¢
ice geemis, ¢ocugun performansini aile disinda ortaya koymasini engelleyen,
cocugun kendine giivenini zedeleyen aile ortamlarinda olusur. Zedelenmis 6zerklik

ve performans sema alani1 dort ayr1 erken donem semay1 kapsamaktadir.

1. Bagimhlik / Yetersizlik: Baskalarinin yardimi olmadan giinlik sorumluluklarini
yeteri kadar yerine getiremeyecegi inancidir. Ug¢ durumlarda kisinin kendine
bakamayacagi, problem ¢6zmeyecegi, muhakeme yapamayacagi, sorumluluklarini
yerine getiremeyecegi, dogru kararlar veremeyecegi disiincesi olabilir. Bazi
durumlarda bu caresizlik hissi daha sinirlt olabilir veya sadece belirli durumlarda

tetiklenebilir.

2. Hastaliklar ve Zarar Géorme Karsisinda Dayaniksizhik: Cok yakin bir zamanda
felaket olacagi ve bundan korunmanmn mimkiin olmadigi inancidir. Korkular
bedensel hastaliklar (fel¢ gecirme gibi), duygusal felaketler (delirme gibi) digsal ya
da dogal felaketlerle ilgili olabilir.

3.Yapisiklik / Gelismemis Benlik: Kiside tam bir bireylesme saglayamama, normal
sosyal gelisim gosterememeyle birlikte bir ya da daha fazla kisiyle asir1 yakinlik ve
baglanmay1 igerir. Baskalarinin destegi olmadan mutlu olamama ve dayanamama
eslik eder. Yetersiz bireysel kimlik, bosluk, bir istikameti olmama, bogulma vs. séz

konusudur.

4.Basanisizhik: Kisinin basarisiz olma, asla basaramayacak olma ya da basari
alanlarinda yasitlarina gore temelde yetersiz olduguna dair inancidir. Genelde kisinin
ahmak, marifetsiz, meziyetsiz, kabiliyetsiz, bilgisiz, bagkalarindan daha az basaril

oldugu inancini igerir (Young vd., 2011).
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2.1.2.3.Alan 3: Zedelenmis Sinirlar

I¢sel smirlarda, baskalarina karsi sorumluluklarinda ya da uzun dénemli amag
yonelimlerinde eksikliktir. Bagkalarinin haklarina saygi, baskalariyla is birligi, s6z
verme ya da mantikli hedefler belirleme ve bu hedeflere ulasmada giicliiklere neden
olur. Ailede genellikle, ylizlestirmede yanliglik, disiplin ve sinir koyma yoksunlugu
mevcuttur. Sorumluluk, is birligi igerisinde olma ve hedef belirleme gibi 6zelliklerin

bulunmadig1 bir ortamdir.

1.Hakhlik /Biiyiiklenmecilik: Kisinin digerlerinden iistiin oldugu, 6zel hak ve
imtiyazlara sahip oldugu, normal sosyal bir etkilesim saglayacak karsiliklilik ilkesine
dayali kurallar tarafindan sinirlandirilmadigr inancidir. Realiteye, makul sayilana ya
da verilen zarara bakmadan her ne istiyorsa sahip olabilmek ya da yapabilmek icin
diretmeyi, glic veya kontrol elde etmek icin abartili derecede iistlinliige odaklanmay1
(cok basarili, cok {inlii) igerir. Bazen de bagkalar1 lizerinde gii¢ sahibi olmak i¢in agir1
rekabetgiligi igerir. Empati ve ilgi gdstermeden kendi tutkular1 dogrultusunda giiciinii
kullanma, kendi bakis agisini digerlerini hige sayarak kabul ettirme, baskalarinin

davraniglarini kontrol etme gibi tutum ve davraniglari igerir.

2.Yetersiz 6zdenetim /Yetersiz Oz-disiplin: Kisinin hedeflerine ulasmak ya da
duygu ve isteklerinin agir1 ifadesinin Oniline gegmek ic¢in gerekli 6zdenetimi
saglamay1 reddetmesidir. Genel olarak kendini kontrol etmede ve diger kisilere
miisamaha gostermede giigliik yasar. Kisi huzursuzluktan kaginma {izerinde asiri
hassastir. Baglilik ve biitiinlesme pahasina, ¢atismadan, ac1 cekmekten sorumluluk ve

yiizlesmeden kaginma s6z konusudur (Young vd., 2011).

2.1.2.4. Alan 4. Digerleri Yonelimlilik

Ilgi ve onay almak, baglant1 hissini siirdiirmek ya da karsilik gdrmekten kagimmak
i¢cin kendi istek ve ihtiyaglarindan vazgecmek pahasina baskalariin arzu, duygu ve
davraniglarina agirt odaklanmadir. Genelde kisinin dilekleri, duygulari ve kendi dogal
gereksinimlerine iliskin farkindalik eksikligi ve bunlari bastirmayi igerir. Kendini

ifade etme ve 0zerklik alanlarinda sikintiya sebebiyet verir. Cocuklarin; sevgi, ilgi ve
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onay almak i¢in kendilerinin 6nemli yonlerini bastirmalariin gerekli oldugu; kosullu
kabul ve kosullu sevginin s6z konusu oldugu ailelerde bu sema gelisir. Bu ailelerde
ebeveynlerin duygusal ihtiyaclar1 ve tutkular1 ¢ocufun 0Ozgiin gereksinim ve

duygularindan daha degerlidir.

1.Boyun Egicilik: Kisinin duygularin1 baski altina almasi, kontroliin baskalarina
asir1 derecede verilmesi —6fke ve karsilik gorme ve terk edilmekten kaginmak igin

boyun egmedir.

Boyun egme iki form olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

- Ihtiyaglar1 yok sayma: Kisinin ihtiyag, tercih, arzu ve kararlarini bastirmasi
- Duygular1 yok sayma: Duygulari, 6zellikle 6fkeyi baski altina alma

2.Kendini Feda: Kisinin kendi huzuru pahasina, giinlik hayatta goniilli olarak
baskalarmin ihtiyaglarin1 karsilamaya asir1 odaklanmasimi igerir. Kendini feda
etmede; bagkalarinin aci ¢ekmesine engel olma, bencillik duygusundan kaynaklanan
sucluluktan kurtulma, baskalarina muhta¢ olarak algilanan baglantiyr siirdiirme
baslica nedenlerdir. Aktif fedakarlik semasi, bagkalarinin acisina asir1 duyarh
olmakla dogru orantilidir. Bazen, digerinin gereksinimlerinin yeteri kadar

karsilanamadig1 duygusuna ve bakimai tlistlenen kisinin kizginligina yol agar.

3.0nay Arayiciik / Kabul Arayicihk: Dogru ve ger¢ek kendilik duygusundan
vazgegme pahasina bagkalarindan onay almaya, taninmaya, ilgiye ya da uyum
saglamaya asir1 Onem verirler. Bireyin saygi hissi 0zgilin egilimlerinden c¢ok,
oncelikle bagkalariin tepkilerine baglidir. Bazen; onay, ilgi, takdir alma yoluyla
statli, onaylanma, sosyal kabul, para ya da basariya asir1 vurgulama igerir.
Reddedilmeye asir1 hassasiyet vardir. Reddedilmeye karsi alinan yogun tedbirler
hayati 6nem tasiyan durumlarda yanlis kararlar alinmasina neden olabilir (Young

vd., 2011).
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2.1.2.5.Alan 5. Asin1 Tetikte Olma / Bastirilmishk

Cogu kez mutluluk, kendini ifade, rahatlama, yakin iliskiler ve saglik pahasina kendi
spontane duygularini, istek ve arzularini bastirmayi igerir. Bastirma igsellestirilmis
kat1 kurallarla gergeklestirilir. Ebeveynler; kati, talepkar bazen de cezalandiricidir.
Gorev, sorumluluk ve miikemmeliyet 6nemlidir. Kurallara asir1 derecede baglilik,
duygular1 baski altina alma, mutluluk, haz ve rahatlamay: kontrol altina alma
karakteristik olgularidir. Yanlis yapmamaya kars1 asir1 dikkat edilir ve bu dikkat
stireklilik icerir. Kisi dikkatli ve tetikte degilse her seyin bozulacagi endisesi yasar.

1.Kotiimserlik / Karamsarhk: Hayatin olumlu ya da iyi taraflar1 kii¢limsenip
onemsenmezken, olumsuz yonlerine (hastalik, 6liim, kayiplar, aldatilma vb.) dmiir
boyu odaklanmay1 icerir. Genel olarak, mevcut durumda her sey iyi gidiyormus gibi
goriinse de sonunda her seyin kotii gidecegine dair abartili beklenti mevcuttur.
Kiigiik diismeye, ekonomik kayiplara, ¢okiise yol agabilecek yanlis yapma ya da kot
duruma diisme korkularini igerir. Yakinmalar, karamsarlik ve kronik endise s6z

konusudur.

2.Duygularin Bastirilmasi / Ketlenmesi: Spontane eylemin, duygu ya da iletisimin
-genellikle bagkalar1 tarafindan reddedilmekten, utan¢ duygusundan, diirtii

kontroliinii kaybetmekten kaginmak icin- asir1 baskilanmasi.
Baskilamanin en yaygin alanlari;

a- Ofke ve Saldirganligin baskilanmasi
b- Olumlu diirtiilerin baskilanmasi (seving, mutluluk, cinsel heyecan, oyun)
c- Kisinin duygulari, ihtiyaclart vs. aktarmada gii¢liik

d- Duygularin gormezlikten gelinip akilciliga asir1 6nem vermedir.

3.Yiiksek Standartlar / Asir1 Elestiricilik: Genellikle elestiriden kaginmak igin,
kisinin faaliyet ve davranislarini oldukga yiiksek standartlar ¢ergevesinde belirlemesi
ve bunu karsilamak zorunda olma inancidir. Baski ya da giicliikle sakinlesme,

kendisi ve bagkalarina yonelik asir1 elestiricilik s6z konusudur. Zevk alma, gevseme,
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saglik, 0zsaygi, basart duygusu ya da sosyal iliskilerde 6nemli bozulmalar1 kapsar.

Yiiksek standartlar genelde;

a- Miikkemmeliyet¢ilik; detaylara asir1 dikkat ya da normale gore iyi olan kendi
performansini kiicimseme.

b- Akildis1 yiiksek ahlaki, kiiltiirel, toresel ve dinsel emirler igeren kati kurallar ve
zorunluluklar.

C- Zaman ve verimlilikle ilgili takint1 ve hep daha fazlasini isteme.

4.Cezalandiriciik: Bireyin yaptigi hatalar i¢in sert bir sekilde cezalandirilmasi
gerektigi inancini igerir. Standartlarini ya da beklentilerini karsilayamayan kisilerin
(kendisi dahil) ofkeli, tahammiilsiiz, cezalandirici ve sabirsiz olma egilimi mevcuttur.
Genelde hafifletici sebepleri dikkate alma, insani kusurlar1 kabul etme ve empati
kurmada isteksizlik nedeniyle kendi hatalarin1 ya da baskalar1 tarafindan yapilan

hatalar1 bagislamakta zorlanma s6z konusudur (Young vd., 2011).
2.1.3. Uyumsuz Bas etme Bicimleri

Bireyler mevcut uyumsuz semalarla bas etmede, siddetli ve baskin duygular
yasamamak i¢in bazi stratejiler kullanirlar. Davranigsal stratejiler oncelikli bas etme
bicimleri olmasina ragmen; hastalar uygulamada biligsel ve duyugsal bas etme

bigimlerini kullanmada daha basarilidirlar.

Biitiin organizmalar herhangi bir tehdite karsi ii¢ temel tepki gostermektedir:
miicadele etme, kagma ve donup kalma. Bu tepkileri erken dénem uyumsuz
semalarda karsilayan {i¢ uyumsuz bas etme bic¢imi,

a. Asiri telafi
b. Kaginma

c¢. Teslim olma (Young vd., 2009).
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2.1.3.1. Asin1 Telafi

Kisi, asin1 telafide; semanin olustugu g¢ocukluk zamanlarindan oldukga farkli
davranmaya c¢alisip, semalarla savasir. Cocukken degersizlik hissi yasiyorsa yetiskin
oldugunda kendini miikemmel olarak gosterir veya tam tersi de s6z konusu olabilir.
Cocukken egitici olup yetiskin oldugunda zit ve umursamaz olabilir. Semayla
yiizlestiginde kontratakta da bulunabilir. Disardan bakildiginda kendine giivenen ve
emin bir goriintli vardir, aslinda gizliden gizliye semanin patlamasindan korkar.
Esasinda asir1 telafi iyilestirici bir etken olarak goriinmesine ragmen, devamli saldir1
halinde olma ve olanin tersi davranislar gésterme iyilestirici etkenleri ortadan kaldirir

(Young vd., 2009).

2.1.3.2. Semadan ka¢inma

Hayatin1 diizenlemeye calisan hasta bas etme olarak ka¢inmayi kullanir. Sema hig
var olmamig gibi farkinda olmadan yasar ve bdylece sema hayatinda hi¢bir zaman
aktif rolde olmaz. Kotii bir durumla karsilasildiginda duygular geri plana atmak icin
tepki gelistirmistir ve semay1 diislinmekten kagmilir. Madde ve alkol bagimliligs,
rastgele ve kontrolsiiz seks, asir1 yemek, takinti derecesinde temizlik yapmak gibi
diirtiisel davramiglar s6z konusu olabilir. Duygularin ifadesinden ve {iziici

ortamlardan kaginirlar. Kisiler arasi iliskileri normaldir (Young vd., 2009).

2.1.3.3. Sema teslimi

Semay1 kuvvetlendiren ve siirekli olmasin1 saglayan biligsel, duygusal veya tepkisel
stratejilerden olusur (Young ve Lindeman, 1992). Kisi uyumsuz semayi kosulsuz
sartsiz kabul eder ve mevcut sema ile uyumlu davraniglar gosterir. Bununla birlikte

semanin sebep oldugu sikintilarla dogrudan yiizlesir (Cakir, 2007).
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2.1.4. Erken Dénem Uyumsuz Semalarla Tlgili Yapilan Arastirmalar

Erken donem uyumsuz semalar, kariyer se¢imi ve is stresi arasindaki iligkinin
incelendigi ¢aligmada korelasyon analizleri sonucunda; ruhsal ve fiziksel rahatsizlig
bulunmayan bireylerde, erken dénem uyumsuz semalar ile depersonalizasyon,
duygusal tiikenmislik ve diisiik kisisel bagsar1 etmenlerinden olusan psikolojik
yipranma arasinda anlamli iligki bulunmustur ve erken donem uyumsuz semalarla ig

stresi arasindaki iliski de anlamli diizeydedir (Bamber ve McMahon, 2008).

Depresyon ile erken donem uyumsuz semalarin iliskisinin incelendigi ¢alismada;
i¢ ice gegme/gelismemis benlik semast haricindeki diger semalardan alinan puanlarin
depresyon tanili bayan hastalarda kontrol grubundan yiiksek oldugu bulunmustur.
Zedelenmis Ozerklik/ kendini ortaya koyma ve kopukluk / reddedilmislik sema
alanlar1 depresif belirtilerin siddeti ile en yiiksek iliski gostermektedir (Konukgu,
Akkoyunlu ve Tiirkgapar, 2013).

Young vd. (2003) alan yazininda erken donem uyumsuz semalar ile kaygi
bozukluklari, depresyon gibi eksen I bozukluklar1 arasindaki iliskiye odaklanarak bu
bozukluklarin belirli erken donem semalarla ilintili oldugunu bulgulayan arastirmalar
mevcuttur (bknz; Harris ve Curtin, 2002; Hedley, Hoffart ve Sexton, 2001; Akt;
Tortamis, 2014).

Kuzu Tasc1 (2014) yaptig1 calismasinda erken donem uyumsuz semalardan, sosyal
izolasyon, onay arayicilik, biliyiiklenmecilik, karamsarlik, basarisizlik, kendini feda
ve duygusal yoksunluk semalariin varolussal iyi olus vasitasiyla depresyonla iliskili

oldugu sonucuna ulagmaistir.

Yeme bozuklugu belirtileri ve sema puanlarmin incelendigi geng bayanlarla
yapilan aragtirmada; yliksek yeme tutumu puanina sahip olan bayanlarin, diigiik yeme
tutumu puanin sahip olanlara gore, terk edilme/istikrarsizlik, duygusal yoksunluk,
boyun egicilik ve yetersiz 6z denetim semalarindan daha yiliksek puan aldiklari

gozlemlenmistir (Turner, Rose ve Cooper, 2005).
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Sapmaz (2014) yeme tutumu ile erken donem uyumsuz semalari arasindaki
iliskiyi inceledigi ¢alismasinda; erken donem uyumsuz semalardan duygusal
yoksunluk, kendini feda ve yliksek standartlar sema boyutlar1 ile duygu
diizenlemedeki giicliikler toplam puaninin yeme tutumunu anlamli bir sekilde

acikladigin1 bulmustur.

Sizofreni ve erken donem uyumsuz semalar arasindaki iligkinin enlemesine
kesitsel incelendigi bir calismada; depresyon kontrol altindayken, sizofreni tanili
hastalarin, kontrol grubundaki bireylerle karsilastirildiginda; duygusal yoksunluk,
sosyal izolasyon, kusurluluk/utang, basarisizlik ve boyun egme sema alanlarinda
digerlerinden daha yiiksek puanlara sahip olduklar1 belirtilmistir (Bortolon,
Capdevielle, Boulenger, Gely-Nargeot ve Raffard, 2013).

Colakoglu (2012) yaptig1 calismasinda; erken donem uyumsuz sema alani ve
boyutlarina sahip olma arttik¢a ve babadan algilanan kuralci, anneden algilanan asir1
izin verici/siirsiz, kosullu/basart odakli ebeveynlik bicimlerine maruz kaldik¢a
olumsuz iliski tarzlar ortaya ¢ikmakta, yapilan korelasyon analizlerinde ise kendilik
algis1 diizeyi arttikga kaginan ve manipulatif iligki bigimlerinin kullaniminda artis

oldugu sonucuna ulagmaistir.

Stiles (2004) iiniversite ¢alisma grubunda erken donem uyumsuz semalar ile
romantik iliskide yakinlik diizeyi arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda;
kusurluluk, duygusal yoksunluk, terk edilme ve biiyliklenmecilik semalar1 olan
bireylerin iliskilerinde daha diisiik yakinlik diizeyine; yiiksek standartlar semas1 olan
bireylerin ise iligkilerinde daha yiiksek yakinlik diizeyine sahip oldugu sonucuna

ulagmustir.

Caner (2009) erken donem semalar, algilanan ebeveynlik bicimi, ese yonelik
degerlendirmeler arasindaki baglantiy1r ortaya koydugu arastirmasinda; zedelenmis
otonomi, digerleri yonelimlilik ve kopukluk/reddedilmislik sema alanlarinin ese

yonelik degerlendirmelerde  kopukluk, bagimlilik, kontrolciilik boyutlarini
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acikladigini ve uyumsuz semalarin algilanan ebeveynlik stilleri ve ese yonelik

degerlendirmeler arasinda araci bir rol iistlendigi sonucuna ulagmastir.

Niliifer (2016) arastirmasinda; anne ve baba olmak iizere her iki ebeveynin
olumsuz ebeveynlik stillerinin “kopukluk”, “zedelenmis otonomi ve sinirlar” sema
alanlarini, sadece anne ebeveynlik stillerinin ise “digerleri yonelimlilik” ve “yiiksek

standartlar” sema alanlarin1 yordadig1 sonucuna ulagmustir.

Baska bir arastirmada kisilerde var olan erken dénem uyum bozucu semalarin,
aile icindeki gergin ve negatif ortam ve anne-babanin ebeveynlik tutumlar1 ve

stillerini yordadigi sonucuna ulagilmistir (Cukor, 2004).

Erken donem uyumsuz semalar ve sinav Oncesi kaygi diizeyleri arasindaki
iligkinin incelendigi bir c¢aligmada, {iniversite smavina hazirlanan 6grencilerin
kopukluk ve reddedilmislik, zedelenmis otonomi (6zerklik), digerleri yonelimlilik
semalar1 ile durumluk kaygi diizeyleri; kopukluk ve reddedilmislik ve digerleri
yonelimlilik semalar: ile stirekli kaygi diizeyleri arasindaki iliski anlamli diizeyde

bulunmustur (Atl Ozbas, Sayin ve Cosar, 2012).

Erken donemde maruz kalinan duygusal ihmal ve istismar yasantilarinin
yetiskinlikteki depresyon ve kaygi belirtileriyle olan iliskisi bulunmustur (Wright,
Crawfor ve Castillo, 2009; Kural vd., 2005; Johnsen vd.,2002; Akt; Saygili, 2014).

Kaya (2010) c¢alismasinda; 20-48 yas aralifindaki yetiskinlerin ¢ocukluk
doneminde yasadiklar1 travmatik durumlarin uyumsuz semalarla anlamli diizeyde
iligkili oldugu, uyum bozucu semalarin bireyleraras: iliskilerde olumsuz iletisim

bi¢cimlerinin sahiplenilmesinde etken oldugu sonucuna ulagmistir.

Ceri (2009) vajinismus tanili kadinlar ve esleriyle ve vajinismus problemi
olmayan grupla karsilastirdigi c¢alismasinda; yetersizlik, duygularin bastirilmas,
bagimlilik, istenilmeme, giivensizlik, suistimal edilme, fedakarlik, i¢ ice ge¢me,

kendini kontrol etmede problem semalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik
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oldugunu, vajinismus tanili eslerin sema puanlarinin diger gruba gore daha yiliksek

oldugunu bulmustur.

Bintag Zorer (2015) ¢alismasinda saplantili baglanmaya sahip kisilerin zedelenmis
ozerklik ve yiiksek standartlar; cekingen baglanmaya sahip kisilerin zedelenmis
otonomi ve kopukluk sema alanlarinda giivenli baglanmaya sahip kisilerden daha
yiiksek puan aldiklarin1 gézlemlemis ve saplantili ve c¢ekingen baglanan kisilerin
giivenli baglanan kisilerle mukayese edildiginde reddedilmeye karsi daha hassas

olduklar1 sonucuna ulagmustir.

Alevsacanlar (2015) madde bagimlis1 bireylerle yaptigi calismada; madde
bagimlis1 bireylerin kontrol grubundaki bireylere oranla; basarisizlik, kusurluluk,
karamsarlik, terk edilme, icicelik-bagimlilik, dayaniksizlik, sosyal izolasyon ve
cezalandirilma sema boyutlarinda daha yiiksek puan aldiklari; daha ¢ok uyum
bozucu semaya ve fonksiyonel olmayan basa ¢ikma davraniglari gosterdikleri

sonucuna ulagmustir.

Meslek hayatindaki tiikenmislik ve uyumsuz semalarin arasindaki iliskinin
incelendigi ABD’deki bir arastirmada; uyum bozucu semalarin, o6gretmenlik
meslegine sahip olanlarin mesleki tiikenmislik durumlarimi 6nemli derecede ve direkt
yordadigi; yiiksek standartlar semasinin duygusal tiikenmislikle bagintili oldugu

sonuglarma ulagilmistir (Rittenmeyer, 1997).

Espri anlayiglariyla erken donem uyum bozucu semalarin arasindaki iligkinin
incelendigi, ABD’de 305 lisans 6grencisi ile yapilan arastirmada; uyumsuz semalarin
timliniin  kisinin duygusal olarak daha ruhsal gerilimde hissettigi hadise ve
durumlarla bas etmesini kolaylagtiran yapici espri yapma tarziyla negatif yonlii ve
kisiyi giic duruma diisiiren espri tarziyla da pozitif yonlii iliski sergiledigi sonucuna

ulagilmistir (Dozois vd., 2009).

Hatirlanan ¢ocukluk donemi ebeveyn reddi ile algilanan es reddi arasinda anlaml

derecede iliskili buldugu c¢aligmasinda Babus¢u (2014); ayn1 zamanda ebeveyn
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reddinin tiim sema alanlar ile pozitif yonde iligkili oldugunu; algilanan es reddinin
ise kopukluk/reddedilmislik, zedelenmis otonomi ve yliksek standartlar sema alanlari
ile iligkili oldugu sonucuna ulagmistir. Ayrica kopukluk/reddedilmislik sema alaninin
cocuklukta anne ve baba olmak iizere her iki ebeveynden algilanan red ile evlilikte

esten algilanan red arasinda araci rol oynadigi analizlerde ortaya konmustur.

Kargin Giliner (2014) calismasinda; sema alanlari, iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalar alt dlgegi “yakinliktan kacinma”, islevsel olmayan tutumlar alt dlgegi
“milkemmeliyet¢i tutum”, yiiklemeler ve bazi evlilikte basa ¢ikma stratejileri
(kaginma, catigsma, kendini suglama) ile evlilik uyumu arasinda negatif yonli iliski
oldugu; sema alanlariin iliskilerle ilgili ¢arpitmalar, islevsel olmayan tutumlar,
yiiklemeler ve evlilikte bas etme yollar1 ile de pozitif yonlii iliski i¢inde oldugu

sonucunu bulmustur.

2.2. Oliim Kaygisi

2.2.1. Oliim Kaygisimin Tanimi

Oliim; insanligin var oldugu zamandan beri insanlar tarafindan anlasilmaya
calisilan bir kavramdir. Ilk zamanlar felsefenin smirlarinda degerlendirilmis ve
filozoflarin diisiinceleriyle anlasilmaya calisilmis olan Oliim; 1950’lerden sonra
psikoloji biliminin de sinirlarina girmis ve 1980’lerden sonra bu g¢aligmalar epey

cogalmistir (Feifel, 1990; Gegtan, 1989; Onur, 2004).

Oliim ile ilgili yapilan galigmalar olduk¢a azdir. Bunun nedeni olarak 6liimiin
anlasilamaz karmagik bir olgu olarak algilanmast ve bir¢cok insan gibi
arastirmacilarin da 6limi hatirlatacak eylemlerden kacinma davranisi s6z konusu
olabilir (Baudrillard, 2002; Gegtan 1989). Bati {ilkelerinde o6liimii inkar etmek
olduk¢a olagan bir davranistir (Baudrillard, 2002; Kiibler-Ross, 1997). Oyle ki,
modern ylizyilda mezarliklar artik sehirlerin disina ¢ikarilmis ve dliimler evlerden
yogun bakim servislerine kaymis insanlar 6liimii hatirlatacak her seyden uzaklasmay1

yeglemistir (Kiibler-Ross, 1997).
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2.2.2. Oliim Kaygisimin Tabiat1

Yalom (2008) 6liim kaygisini biling ve bilingdist diizeyde degerlendirir ve her
bireyin 0liim kaygisini kendi stilinde yasadigini savunur. Kimileri alenen ve net bir
sekilde 6liime yonelik korku ve kaygi hissedip 6liimle ilgili her tiirlii seyden kaginma
davranig1 gosterir; kimileri ise oliim kaygisina daha gizil bir yaklagim sergiler.

Yalom’a (2008) gore esasinda, sebebi bilinmeyen tiim kaygilar 6lim kaygisidir.

Oliim kaygist bilingli ya da bilingdis1 olarak yasanabilir (Barrett, 2013; Langs,
2003). Kastenbaum ve Costa (1977) 6lim kaygisinin bilingdisinda oldugunu
savunurken, bazi arastirmacilar bu konuda soru isaretleri oldugunu diisiiniir.

(Neimeyer, 1998; Fortner, Neimeyer ve Rybarczyk, 2000).

Lehto ve Stein (2009), 6liim kaygisinin biling diizeyinde agik bir kaygi mi1 yoksa
biling disinda ortiik bir kaygi mi1 oldugunun ve bu iki kaygi arasindaki iligkinin net

bir sekilde bilinemeyecegini savunur.

Teorik olarak oOlim kaygisina yaklasimlarin  farkli  oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Biligsel- davranis¢1 kuram; 6liim kaygisini bilingte olusan, fonksiyonel
olmayan diisiincelerle ilgili olarak ele alir ve bu diisiincelerin fonksiyonel olanlarla
degistirilmesi gerektigini savunur (Furer ve Walker, 2008). Psikanalitik kuramda,
oidipus karmasasinin bir sonucu olarak karsimiza g¢ikar (Mijolla-Mellor, 2005).
Dehsget yonetim kuramu ile varolusculuk ise 6liim kaygisini; yasama yon ve anlam

veren, hayatin parcasi, tabii bir olgu olarak ele alir (Tomer, 1994; Yalom, 2001).

2.2.3. Oliim Kaygisim Aciklayan Bazi Teoriler

Psikoloji kuramlarmin bir¢ogu o6liim olgusuna deginmekle birlikte en ¢ok
varolusgu kuram tarafindan odak konusu olmustur. Oliimii dort temel kaygidan biri
olarak gdren varolusgular, Oliimiin insan yasamini anlamli hale getirdigini
belirtmislerdir. Varolusculara gore birgok patolojinin temelinde Sliimii inkar etmek

vardir (Yalom, 2001).
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2.2.3.1. Varolusc¢u Terapi

Oliim, yasam, yasam amaci gibi konularin psikolojik yonii genel olarak varoluscu
yaklasimlarin alanina girmekte ve bu yaklasim tarafindan incelenmektedir.
Varolusgu yaklasim ekoliinde ise 6liim ile ilgili temel ¢alisma alani 6liim korkusu
(fear of death) ve 6lim kaygisi (death anxiety) ¢evresinde toplanmaktadir (Nokay,
2011).

Kisinin potansiyelini kullanabilmesi, kendini kabul etmesi, ¢evresiyle etkili bir
iletisim kurabilmesi anlamlarina gelen “otantik olma” varolusculukta 6nemli bir
durumdur (Altintas ve Giltekin, 2005; Dokmen, 2006). Kisi otantik olmaktan

kaginirsa bu durum kayginin olusmasina neden olur (Goka, 1999).

Yalom (2001), bireyleri otantik olmaktan kaginmaya sevk eden; oliim, 6zgiirliik,
anlamsizlik ve yalmizliktan bahseder.  Klasik psikanalizde kaygiyr olusturan
diirtiilerken, varolusgulukta ise bu endiselerin fark edilmesi kayginin olusmasinda

etkin rol oynar (Yalom, 2001).

Kierkegaard (2009) ise kaygiy1 teolojik baglamda inceler ve kayginin insan
Tanrtya yaklastirdigini sdyler; Heidegger (2004) ise; insan1 bir iist varolus Seviyesine
cikaran olgunun “kaygi” oldugunu sdyler. Bircok varoluscu da kaygiyr olumlu

karsilar (Corey, 2000).

Yalom, bir¢ok eylemin temelinde aslinda bireyin sonlulugu ile dogrudan
baglantili olan dort temel endisenin yattifim kabul eder (Goka, 1999). Oliim
kaygisinin ilk ve temel kaygi oldugunun altini ¢izer (Yalom, 2001). Aslinda
6limliiliiglin farkinda olmak 6liim kaygisini kaginilmaz kilar, kisinin kendi 6liimiiyle

yiizlesmesi ise otantik bir yasamin olmazsa olmazidir (Yalom, 2001).

Otto Rank ise insanin anne karnindan ayrilmasiyla kaygi kaynagi olustugunu

sOyler. D1s diinya anne rahmine gore ¢ok daha fazla tehdit ve tehlikelerle kaplidir.
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Bundan dolayi, rahimden ayrilmayla birlikte yasama korkusu olusur. Yasama
korkusundan kurtulmanin yolu anne rahmine geri donmekle miimkiindiir bu da 6liim

korkusudur (Gegtan, 1989).

Varolusgu yaklasim; varoluscu felsefenin fikirlerini 6nemsemis hatta varoluscu
felsefeyi arastirmalarinin odak noktasi yapmislardir. Varoluscu felsefe; hayat ve
6limiin anlami, bagimsizlik, 6zgiir irade gibi kavramlar: icerir. Varolus¢u psikoloji
ekolii ise temel kaygi ve korkularin insanlarin i¢sel catismalarindan kaynaklandigi
kanisindadir. Insanin ruh diinyasinda 6liim kaygisi basta olmak iizere cesitli
psikolojik sorunlarin kaynagi olarak bu varolussal kaygilar gliindeme gelmektedir.
Varolussal psikoterapi; bu c¢atigmalar1 gbzlemleyerek, tipki Freudiyen psikanaliz
gibi, kisiligin derinlerine gizlenmis savunma mekanizmalarinin kaynagini olusturan

temel kaygilara ulagsmaya c¢alisir.

“Insanlardaki kaygi ve mutsuzlugun temeli varolusculara gore; yasam amacinin
bulunamamasi ve “yok olma” (6liim) tehdididir. Esasinda varolusguluk, spesifik
tedavi edici yontemlerden ziyade diisiince kiimeleridir. Ancak, gestalt tedavisi adi
altinda bir cesit uygulamas1 vardir. Gestalt terapi ve psikanaliz sentezi saglanmaya

caligilir.” (Morgan, 1982).

Bagka bir diisiince ise Camus’un yasamin anlamsizligi ve sagmalig1 goriisiidiir.
Kisi hayatin ve oliimiin anlamini sorgular ve yasamin anlamsiz oldugu gergegiyle
karsilagir. Bu durumda yasadigi igsel soyutlanma, onda her seyden uzaklasip
yabancilasmaya ve buna bagl olarak kaygi ve psikolojik bozukluklara sebebiyet

verir (Nokay, 2011).

“Varolusgu psikologlar modern yasamin anlamsiz olmasi ve buna bagh
yabancilagsma tizerinde dururlar. Bunun nedeni yabancilasmanin; duyarsizlik, korku
ve diger bagka psikolojik sorunlara yol agtigina inanmalarindan ileri gelir. Varolusgu
psikoloji; sahislari, kendi i¢ diinyalarinda bulabilecekleri ve eylemlerinin
sorumlulugunu alarak o6zgiirlesmelerini saglayacak bir kimlige yoneltir.” (Morris,

2002)
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Bu noktada oOzgiirlik olduk¢a Onemli bir kavram olarak karsimiza cikar.
Varoluscu felsefe ile psikolojideki varolusgu yaklagimin 6zgiirliige verdileri anlam,
oldukca benzerlik gosterir. Varolusgu felsefe, insanin 6zgir olmaya mahkim
oldugunu savunur. Bu 6zgiirliik insana istedigini yapabilme ve istedigi karar1 hayata
gecirebilme hakki vermekle birlikte; kendi se¢im, karar ve yasamindan da sorumlu
tutmakta ve kendinden sorumlu olma yiikiinii de kisiye yliklemektedir. Varolusgu
psikoterapi; bu yoOntemi benimser ve bu ydntemin, insanin 6zgilirlesmesini,
davraniglarinin  sorumlulugunu almasin1 ve yasamdaki durusunun giliglenmesini

miimkiin kilacagin diisiiniir.

Varoluscu psikoterapide dinamizm kilit kavramdir. Heidegger’in Dasein tasarimi
insan ve diinyanin biitliinliiglinden; diinyanin insansiz, insanin diinyasiz var
olamayacagindan, daha da karmasik bir sekilde varolusun dinamizminden bahseder.

Varolus duragan degil, degisken bir durumdur ve bu degisim stireklidir.

“Heidegger’in Dasein kavrami daha karmasiktir. “Olmak” var olmaktir ve bu
kavram dinamizm igerir. Varolus siirecinde insanlar se¢im yapar, segimleri
degerlendirir, kabul eder, reddeder ve gelistirir. Kisiler hareket halindedir ve siirekli
daha 6nce olduklarindan bagka bir seye donlismektedirler. Var olmak farkli olmak ve
degismektir. Kainattaki her seyden farkli olarak insanlar kendi varliginin dogasim

segme Ozgiirliigline sahiptirler.” (Hergenhahn, 2001; akt; Nokay, 2011).

Insan; yagamini, kendini ve c¢evresini degistirme giicline ve 6zgiirliigline sahiptir,

hatta bu degisim bir zorunluluktur.

Varolusgu psikoterapinin en O6nemli temsilcilerinden Irvin Yalom varolusgu
psikoterapinin dinamik bir psikoterapi sekli oldugu kanisindadir. Yalom varolusgu

13

psikoterapiyi aciklamaya ‘dinamik’ terimiyle baglar, “... terim “gii¢” kavramini
iceren ozel teknik bir kullanima sahiptir. Insanin anlagilmasina Freud’un en 6nemli
katkisi, zihinsel isleyisin dinamik modelidir — insanin i¢inde ¢atisma halinde olan
giiclerin oldugu ve hem adaptif hem de psikopatolojik olan diigiince, duygu ve

davranig Ugliisliniin bu catismali giiglerin bir sonucu oldugunu gosteren model.
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Ustelik bu giicler cesitli farkindalik diizeylerinde bulunmaktadirlar; bazilari
hakikaten bilingdisidir.” (Yalom, 2001).

Yalom psikodinamikleri freudyen, neo-freudyen (kisilerarasi) ve varoluscu
psikodinamikler olarak siralar. Freudyen psikodinamikler dogustan gelen cinsel
catismalarla dogru orantilidir. Libido-benlik ¢atigmasi veya iggiidiiler-listbenlik
catisgmast freudyen psikodinamiklerin temelini olusturur. Kisinin kontrollii
davranmasi gereken, sosyal normlar ve kiiltiir gibi degerlerle korunan dis diinya
bireydeki cinsellik ve saldirganlikla ¢catismaktadir. Neo freudyen psikodinamikler ise
daha kiiltiirel ve sosyal bir bakis agisiyla insanin, 6zellikle de ¢ocugun 6rnek alinan
yetiskinlerin onayini kazanmaya yoneliktir. Cocuktaki “temel ¢atisma bu dogal
bliylime egilimleriyle ¢ocugun giiven ve onaylanma gereksinimi arasindadir”

(YYalom, 2001).

“Varolugcu gorlis degisik tiirde bir temel catismayr vurgular: ne bastirilmisg
icgiidiisel ¢ekismelerle ne de icsellestirilmis Oonemli yetiskinlerle olan g¢atismay1
onemsemektedir. Bunlardan ziyade, bireyin varolmanin getirileriyle yiizlesmesinden
dogan catigsma {izerinde durmaktadir. Var olmanin “getirileri’nden kasit belirli en iist
diizey kaygilari, insanoglunun kainattaki var olusunun ¢ok 6nemli bir parcasi olan,

yaratiligtan getirilen belirli 6zellikleri ima etmektedir.” (Yalom, 2001).

Varoluscu psikodinamiklerin kaygilar varoluscu felsefenin kaygilarina paraleldir.
Ona gore varolusunu diislinen insan yeterince derine inebilirse (ki burada bir cesit
introspektiften bahsedilebilir) “nihai kaygilara” ulasir. Nihai kaygilar ise Yalom’a
gore dorde ayrilir: 6liim, 6zgiirliik, yalitim ve anlamsizlik. Nihai kaygilarin ilki ve en
onemlisi Olimdiir. Hep var olamayacagmin bilincinde olan insan varolusunu
sorgularken kacinilmaz olan 6liim gercegiyle yiizlesir. Diger nihai kaygi, 6zgiirliik
korkuyla bitisiktir. Varoluscu bakis acisina gore 6zgiirlilk ayn1 zamanda sorumluluk
anlamina gelir (Yalom, 2001). Yalitim ise bir tiir yalnizliktir. Tek bagimiza diinyaya
gelir ve tek basimiza 6liirliz. Var olusumuzda yalniz ve yalitilmisizdir. Son nihai
kaygi ise anlamsizliktir. Anlamsizlik Camus’niin sagma kavramiyla o6zdeslesir.
Olmek zorunda isek yasamm anlami nedir ve o yasami niye yasariz? Bu sorulara

yanit verilememesi anlamsizligi destekler.



29

2.2.3.2. Dehset Yonetimi Kurami (Terror Management Theory)

Dehset yonetim kurami (TMT), bir kiiltiirel antropolog olan Becker’in (1962,
1973, 1975) gorislerine dayandirilmistir. Becker Oliimiin inkadr edilmesinin ve

Oliimsiizlik arayisinin insan davraniginin temel motivasyonu oldugunu sdyler

(Scimecca, 1979).

Kiiltiirel sistemler, sistemle hemhal olan bireylere sembolik bir oliimsiizlik
sunarken; kiiltiire katilan birey, sistemi reddeden bireylere karsi negatif tepkiler
gelistirir, kendini sistemin 6nemli bir elemani1 olarak goriir ve bu da onun 6z-

saygisini yiikkseltmeye yardime1 olur (Scimecca, 1979).

Yapilan arastirmalar sonucunda elde edilen bu kuram; dliimle ilgili kaygilar1 en
temel kaygi kaynagi olarak goriir (Greenberg, Pyszczynski ve Solomon, 1986;
Greenberg vd., 1990; Rosenblatt, Greenberg, Solomon, Pyszczynski ve Lyon, 1989;
Solomon, Greenberg ve Pyszczynski, 1991; akt: Sarikaya, 2013). Oliim
diisiinceleriyle cabucak basetmek isteyen kisiler oliimii inkar ederken, digerleri
kiiltirel bir diinya goriisii olusturur (Greenberg, Arndt, Simon, Pyszczynski ve
Solomon, 2000; akt: Sarikaya, 2013).

Oliim korkusu karsisinda yasanilan dehseti hafifletmek icin bireyler; dz-saygiy1
yiikseltmek ve kiiltiire katilma olan iki temel mekanizma kullanir. (Taubman-Ben-
Ari, Findler ve Mikulincer, 2002; akt; Sarikaya, 2013). Ayrica, Mikulincer ve Florian
(2000) ile Florian vd. (2002)’ne gore kisilerarast yakin iligskiler 6liim disiincesine

kars1 bir tampon gorevi gorebilir (akt; Sarikaya, 2013).

2.2.3.3. Bilissel-Davranis¢ci Kuram

Biligsel psikoloji kaygimin olusumunda, bireylerin tehdit edici uyaranlarla

karsilasmast ve islevsel olmayan diislincelerin etkili oldugunu savunur (Leahy,

2010).
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Oliimle ilgili uyaranlarla karsilasan bireyin fonksiyonel olmayan diisiincelerinin

sonucunda 6liim kaygisi olusur (Furer ve Walker, 2008).

Yapilan aragtirmalarda, biligsel davranis¢t kuram ¢ergevesinde, Olim kaygisi
saglik kaygisiyla yakin iliskili bulunmustur ve saglik kaygisinin temel nedeninin

oliim kaygisi oldugu diisiincesi egemen olmustur (Furer ve Walker, 2008).

Bilissel-Davranis¢1 kuramda 6lim kaygisinin tedavisi i¢in fonksiyonel olmayan
diistincelerin fonksiyonel olanlarda degistirilmesi amaglanir (Furer ve Walker, 2008;

Leahy, 2010).

2.2.3.4. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuramin kurucusu Freud 6liimle ilgili genel bir goriis ortaya atmamis
ve oliim kaygisi psikanalitik kuramda ihmal edilmis, lizerinde ¢ok fazla durulmamais
bir konudur. Psikanalitik kuramda daha ¢ok 6liim i¢giidiisii igerisinde 6liim kavrami

ele alinir (Langs, 2002: akt; Sarikaya, 2013).

Freud tiim organik canlilarin inorganik yapilardan olustugunu ve yine inorganik
yapiya donme ¢abasinda oldugundan bahseder (Dellion, 2005: akt; Sarikaya, 2013).

Bireylerin hayatlarina yon veren iki temel iggilidiiden biri olan 6lim icgilidiist,
Oliimii amaglarken; bunun karsisinda yer alan yasam iggilidiisii ise bireylerin aglik,
cinsellik gibi ihtiyaglarini karsilayarak hayatta kalmalarina olanak saglar (Gegtan,

1989).

Freud bilingdisinda bireylerin bilingdislarinin 6liimsiiz olmasi dolayisla kendi
Olimlerine iligkin bir kaygi olmasinin miimkiin olmadigina inanmaktadir.
Dolayisiyla, bilingdisinda kisinin kendi 6liim korkusundan kaynaklanan bir kaygi
yoktur. Oliimle ilgili kaygilar insanlarm odak noktasidir ve bu kaygilar 6liimiin

kendisiyle ilgili degil, igdis edilme korkusuyla ilgilidir (Mijolla-Mellor, 2005).
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Jung’a (1997) gore oliim korkusu yasam korkusundan kaynaklanir. Ciinkii 6liime

yaklasmak yasamanin sonucudur (Jung, 1997).

2.2.3.5. Korku ve Kayginin Farki

Korku ve kayg1 yakin anlamli kavramlar gibi goriinseler de psikoloji literatiiriinde
farkli anlamlar1 vardir. Oliim korkusu ile 8liim kaygisi arasinda da oldukga biiyiik

bir fark vardir. Kaygi kavrami anksiyete veya bunalti olarak da bilinmektedir.

Kaygi kavraminin korku kavramina gére daha derin bir psikolojik icerigi vardir.
Kaygi bozukluklar1 yaygin nevrotik bozukluklardandir. Hastane tedavisi

gerektirmemekle birlikte farkli yogunluklarda seyredebilir.

“Korku” terimi, korku nedeninin bilindigi haller i¢in kullanilir; korkulan nesne

kisi tarafindan bilinir. Kaygi ise nedenini bilmeksizin belli belirsiz bir korkudur”

(Morgan, 1998).

“Korku tehlikeli durumlardan bizi kurtarmak i¢in hareket etmemiz konusunda
uyaran ve koruyan, bir alarm sistemi gibidir. Sistem, tehlikeli bir durumun farkina
varmak, ¢ok hizli hareket etmek ve otomatik bir sekilde gergin ve dikkatli bir

duruma gegmek seklinde isler.” (Hennenhofer ve Heil, 2003).

“Insan varolusunun temelinde bunalti vardir. Var olmanin zitt1 olan yok olus
gerceginin algilanmasidir. Bunalti, kisinin varolusunun ortadan kalkacagi ve yok
olacagi, kendisini ve diinyasin1 tamamen yitirebilecegini, “hi¢” olabilecegini
gercegini algilamasidir. Korku, bireyin varliginin dis yiizeyine yonelen bir tehlikeye
kars1 tepkiyken, bunalti bireyin direkt olarak varolusuna, 6ziine karsi bir tehdit

algisidir” (Oztiirk, 2002).

Fromm, normal korku ve insana siirekli tedirginlik veren 6lim kaygist seklinde
olim korkusunu iki alt baglikta inceler. “Fromm, 6liim kaygisin iki sekilde ele alir.
Birincisi, bireyin kendi 6limi karsisinda yasadigi, 6lmek zorunda olduguna iliskin
dogal korku; ikincisi ise, bireyi siirekli tedirgin eden 6lim kaygisidir” (Tanhan ve
Ar1, 2006). Bu tanimdan hareketle 6liim korkusu her insanda az ya da ¢ok var olan

dogal ve olasi bir korkudur.
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2.2.4. Oliim Kaygisinin Etkileri

Oliim kaygisinin etkileri uyuma yonelik etkiler ve uyumu bozucu etkiler olmak

tizere iki baslikta incelenebilir.

2.2.4.1. Uyuma Yonelik Etkiler

Evrensel ve dogal bir durum olmasiyla birlikte 6liim; huzursuz edici ve
kaygilandiran bir tecriibedir (Kiibler-Ross, 1997). Bununla birlikte varoluscular
Olimii; hayata anlam katan, yasamin temel unsurlarindan kabul eder ve kisinin

6limiin farkina varmastyla var olmaya basladigini ileri siirer (Yalom, 2001).

Oliim farkindalig1 ile 6liim kaygisinin arttig1, bununla birlikte kisisel savunmalarla
birlikte kiiltiirel inanglarin da kuvvetlendigi yapilan aragtirmalarla desteklenmistir

(Pyszczynski, Greenberg, Solomon, Arndt ve Schimel, 2004).

Langs (1997) hayat1 tehdit eden unsurlara kars1 6liim kaygisini bir kalkan olarak
goriirken; Heidegger (2004) insanin daha iist varolus seviyesine ulasmasinda “6l1tim”

gercegi oldugunu savunur.

Dehset yonetimi kurami, bireylerin 6liim kaygis1 ile bas etmek icin “0zsaygiy:
giclendirmek” ve “kiiltiire katilmak” seklinde iki temel savunma mekanizmasini
ortaya koyar. Bireyler kiiltiirii olusturur ve ona katilir, bu sekilde hayatin anlam ve

devami saglanmaya ¢alisilir (Singh vd., 2005).

Bozo, Tunca ve Simsek, (2009), yaptiklari aragtirmada; 6liim kaygis1 yiiksek
bireylerin, saglikli ve nitelikli yasam standartlar1 olusturma konusunda 6lim kaygi

seviyeleri diisiik bireylere gore daha iyi oldugunu belirlemislerdir.

Yapilan arastirmalarda; 6lim farkindaliginin romantik iliskilerde sorumlulugu
giiclendirdigine, romantik iliskinin varliginin ise 6liim kaygisinin 6niinde set oldugu
ortaya konulmustur (Mikulincer, Florian ve Hirschberger, 2003; Florian, Mikulincer
ve Hirschberger, 2002).
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Ozellikle bat1 toplumlarinda, bireylerin bir ise kanalize olmas1 ve bir seye sahip
olma arzulari, 6liim kaygisi ile basa ¢ikilmasinda araci rol oynayan bir faktor olarak
degerlendirilmistir (Kasser ve Sheldon, 2000; Urien ve Kilbourne, 2008). Tiiketicilik
ve bir seye sahip olma arzusu kisilere bir “anlam” saglayabilmektedir (Rindfleisch ve
Burroughs, 2004).

2.2.4.2. Uyum Bozucu Etkiler

Birgok varoluscu bilim insanina gore birgok patolojinin kaynagi 6liim kaygisidir
(Yalom, 2001).

Olim kaygisinin devasa boyutta olmasi, kisinin davramisini olumsuz olarak
etkilerken (Kdknel, 1985); sifir seviyesindeki 6liim kaygisi da hayatin anlamini alip

gotiirmekte ve otantik yasamdan uzaklastirmaktadir (Yalom, 2001).

Oliim kaygis1; yaslilara yonelik olumsuz tutumlar ve yaslanma kaygisi (Depaola,
Neimeyer, Lupfer ve Fiedler, 1992); yeme bozukluklari ve kendine zarar verme
(Farber, Jackson, Tabin ve Bachar, 2007; Jackson, Davidson, Russell ve
Vandereycken, 1990); panik atak ndbetleri Yalom (2008) gibi psikolojik
rahatsizliklara sebebiyet vermektedir.

Oliim kaygisinin mevcut ruhsal problemlerin sonucu artmasi veya psikiyatrik
problemlerin habercisi oldugunu diisiinmek i¢in daha ¢ok arastirmaya ihtiya¢ vardir

(Lehto ve Stein, 2009).

2.2.5. Oliim Kaygisina Karsi1 Savunmalar

Insanlhigin ilk zamanlarindan itibaren sdzlii ve sozsiiz edebiyata konu olan, onunla
edilen miicadelelerin anlatildigi “6liim” insanlarin en biiyiik c¢aresizligi olmustur.
Insanlarin 6liimsiizliik istegi, sonsuz hiilya ve kagimilmaz son bilindigi halde hayatta

kalma savasidir (Ayan, 1999).
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Kisi kendi oliimiinii diisiindiiglinde, diinyanin kendi olmadan donecegi gergegini
idrak etmekte ve kabullenmekte giicliik ¢ekmektedir. Hatta kendi olmadan higbir
seyin devam edemeyecegini diisiiniir. Her 6liim diisiincesi geldiginde kisi ayni
diisiinceyle yiizlesir. Kisinin kendi 6liimiinii agiklanamaz buldugu durumlarda 6liim
kaygist bastirilir. Oliim kaygisi; kaygr duyulan seyi bulmaya calismak veya esasen
korkulan seyin Oliim olmadigini ispat miicadelesi aninda yasanan seydir (Levi,

1998).

2.2.5.1. Kiiltiirel Savunmalar

Hayatin anlami dini veya Kkiiltiirel geleneklerle i¢ igedir. Insan; Kkiiltiirel

gercekligin sundugu hayata anlam katan verilere baglanma ihtiyaci hisseder. Hayatin
anlami kiiltiirel verilerle o denli 6zdeslesmistir ki, yasama deger katan olgular
insanoglu tarafindan sorgulamaksizin kabul edilmektedir (Eucken, 2000).
Oliim, toplumlarda ayinsel torenlerle kiiltiirel bir olgu haline gelir. Oliimle ilgili olan;
defnetme, mezar, dua, ruhlarla ilgili birtakim inanclar 6limden kacinmak veya
6limiin uzakta olusu adina kisilere giiven vermek i¢in verilen ugraslardir (Kilicbay,
1999). Esasinda mezar, cenaze ayinleri, tabutlar vb. 6liim olgusu i¢in degil, geride
kalanlar igindir (Bernasconi, 2004). Oliim hayatin yesillenmesi i¢in bir firsattir
(lllich, 2004). insanin yaradilis ve ruhundan beslense bile 6liim kaygisinin
toplumlardaki karsilig1 oldukga cesitlidir ve bu ¢esitlilikte 6liim kaygis1 ve korkusu
kiiltiirel kodlar analiz edilerek anlasilabilir (Ogiin, 1999).

Kisi baskalarinin 6liimiinii izler ancak kendi 6liimiinii zihninde canlandiramaz.
Sigmund Freud, kisinin kendi 6liimiinii hayal etmesinin imkansiz oldugunu ¢iinkii
hayal edilmeye calisildiginda bile kisinin izleyici konumda olma durumunda
algilanmasindan bahseder. Kisi diger 6liimleri gozlemleyerek oliimlii oldugunu idrak
eder ve Olimliliigi konusunda net bir fikre sahip olur. Kisi Oliimiin
kaginilmazliginin farkindadir, dikkatin baska yerlere kanalize edilmesiyle oOlim

olgusunu diistinmemek olasidir (Bauman, 2000).

Schopenhauer’un (2005) “hayat 6liimden alinmis kisa vadeli bir borgtur” sozii

insanin hayat1 anlamli hale getirme arzusuna yoneliktir. Zorunlu insani ihtiyaglarin,
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yemek yemek- seks gibi, haricinde kalan edimlerimiz, hayatin anlamini ve kdltiir
binasini insa etmede ilk basamaktir. Oliimiin farkina varmak iiretkenlik icin ilk sart

olmaya baglar.

Bireyler olimlidiir ancak olusturulan kiiltiir geride kalarak oliimsiizliigiin
anahtarmi olusturur. Oliimlii olmanin farkinda olmak; ge¢mise sahip ¢ikmay1 ve
gelecegi insa etmeyi gerektirir. Helen kiiltiirii basta olmak iizere bir¢ok kiiltiirde
kahramanlik, toplum menfaatine bir seyler yapmak, eser birakmak, oliimlii olan
bedene ragmen Olimsiizdiir ve o eserler yasayacaktir. Bu sekilde toplumda

Olumsiizliik saglanmaya calisilmaktadir (Bauman, 2000).

2.2.5.2. Bireysel Savunmalar

Olim kaygis1 biitiin bireylerde ortaktir. Bastirma, kisisel giice inanma, yer
degistirme gibi uyum saglamaya yonelik bas etme stratejileri vardir. Bu stratejiler;
6liimiin sikintisin1 asgariye indiren, sosyal olarak kabul goren dini inanglar gibi inkar
odakli yontemler veya sembolik Oliimsiizliigli amaglayan cesitli yollarla 6liimii alt

etmek icin bireysel cabalardir (Koestenbaum, 1998).

Oliim kaygisindan kaginmak ve benligini korumak igin birey erken dénemlerden
itibaren ego savunmalarini devreye sokar. Ancak 6liim kaygisi farkindaliginin ciddi
anlamda inkar ve baskiya maruz kalmasi kiside nevrozlara sebebiyet verir. Bu durum
kisinin kendi potansiyelini reel bir bicimde degerlendirmesi ve kullanmasini
imkansiz hale getirir. Oliim kaygisina kars1 kullanilan savunma mekanizmalarmin

cok fazla olmasi ciddi anlamda patolojik sikintilara yol agmaktadir (Lennon, 1997).

Kiside o6liim kaygisinin aktifligi, kisinin kendini korumaya yonelik savunmaci
yasam bic¢imlerini benimsemesi sonucunu dogurur. Hastalik, kisinin reddedilmesi
gibi 6liimii hatirlatict ya da negatif durumlar bastirilan 6liim kaygisinin hizlanmasi ve

yayilmasi ile sonuglanir (Firestone, 1993).
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Biling diizeyinde inkar edilemez bir gercektir ki; varolusun temel cercevesinde
herkes birbiriyle benzesir. Aslinda kisinin ig¢sel derinliklerinde o6liimlii olmanin
baskalarina has bir durum oldugu, kisinin kendisiyle alakali olmadigina dair oldukca
kuvvetli bir inang gelistirilir. Sartre; “Oliim her zaman beklenilmeden ve akla
getirilmeden yakalar” ifadesiyle bu durumu gilizel bir sekilde aciklamaktadir

(Schaerez, 1972).

Yalom, 6liim kaygisina karst olusturulan bireysel savunmalari; kisinin biricik
olduguna ve kisisel dokunulmazligina ve nihai kurtaricinin varligina yonelik inang

olarak iki kategoride degerlendirir (Yalom, 2001).

2.2.5.2.1. Biricik- Ozel Olma

Kisinin kendi yok olmasi s6z konusu olmadan herhangi bir tehlike ile karsilagmasi
kisinin cesaret duygusunu giiclendirir. Insanin gii¢ sahibi olmas1 6liim kaygisini
azaltir ve kiside 6zel olduguna dair bir inang gelistirir. Bu inancin abartilmasi; zoraki
kahramanlik, narsisizm, iskoliklik, saldirgan ve kontrol odaklilik gibi bazi patolojik

reaksiyonlara sebebiyet verir (Yalom, 2001).

Biricik oldugu inanci, ilging bir sekilde uyuma yoneliktir ve tabiat kanunlarindan

etkilenmemeyi yani “bana bir sey olmaz” diisiincesini igerir (Yalom, 2001).

Zoraki Kahramanhk

Varolusta kisinin yapabildiginin en iyisini yapmasi kahramanliktir. Bu savunma
mekanizmas1 abartildiginda yani kendine asir1 giiven ve korkusuzluk s6z konusu
oldugunda ¢ok fazla yayginlasir. Bu kahramanca tavir kisinin {izerine siner ve birey

mecburen kahramanlik yapma durumuna maruz kalmaktadir (Yalom, 2006).

Narsisizm

Oliim kaygis1 ile ayricalikli olduguna ydnelik gii¢lii bir inangla basa ¢ikan insan,

kisileraras1  iligkilerde  bliylik zorluklarla miicadele etmek durumunda
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kalabilmektedir. Bireyde narsist bir kisiligin olusmaya baglamasi; diger kisilerin
haklar1 ve biricik oluslarinin kabul edilmesi 6zel olmaya yonelik inanca eslik etmesi
durumunda gerceklesir (Yalom, 2001). Olusan narsist kisiligin egoya yardimci
olmast kismi olmakla birlikte altinda borderline kisilik orgiitlenmesi yatabilir

(Masterson, 2006).

Ortaya ¢ikan narsizm ile sekillenen birey, duygu noktasinda ylizeysel, yakin
iligkilerden kagan, gercek olmayan bir 6z, i¢ goriiden uzak, cinselligin karmasasina
diiskiin bir kisilik olusturur. Boyle kisiler ihtiyarlik durumunda &liim korkusuyla
yiizlesirler ve gelecek noktasindaki ilgileri yok olur (Lasch, 1991). Bosluk hissi ile
anlamsizlik duygusu bu savunmaci davranisin altinda yatmaktadir (Masterson,

2006).
Iskoliklik

Mecburen kahramanlik, klinik olarak yaygin olmayan 6zel olma savunmalarim
icerir. Bu savunma ¢ok zorlanarak kopacak noktaya gelir ve kisi kaygilarindan
korunamaz ya da bu savunma bozularak bir kacis diirtiisiine doniisiir. iskoliklik buna
cok giizel bir Ornektir; yaptigi isle yok olan kisi. Iskolik; ileri gidip ilerleme
kaydettigine, zirveye tirmandigr noktasinda bir inan¢ olusturur; zamanin vermis
oldugu mesaj iskolik i¢in anlam ifade etmez, kiigiilen gelecek karsisinda ge¢cmisin
bliylimekte olmas1 gergcegine kulaklarini tikamistir. Zamanla iskoligin 6zel olduguna
yonelik gelistirdigi diisiince tehdit edilir. Iskolik tehdit edilen yapiyr yenilemeye
calisir ve netice itibariyle iskoliklik devamli bir sekilde biiyiiyen bir kisir dongii
haline gelir. Bu sebepler géz oniine alindiginda iskoliklik zorlayic1 ve islevsizdir.
Iskolik i¢in zaman bosa gegiyorsa kaygi sebebidir ve basari yanilsamasi saglayan
faaliyetler yapilmalidir. Yasamak esittir ¢alismaktir ve ayni zamanda birden fazla is
yapilmalidir. Bu sekilde yasanan ve ilerlemeyen zaman, yagsam i¢in kalan zamandir.
Neticede iskoliklik, yasamay1 garantileyen bir yanilsama halini almaktadir (Yalom,

2001).
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Saldirganhk

Saldirganlik davranisini agiklama konusunda bir¢ok kuram vardir. Saldirganlik;
icgiidiisel olduguna yonelik yaklagimlarla, 6grenmeyle, ndrofizyolojik siireclerle ve

varolugsal engellenmelerle agiklanmaya calisilmaktadir.

Oliim kaygistyla bas etmede “biricik olmak” gii¢ istemi ile birlikte seyreder ¢iinkii
kisinin korkusu ve sinirliliklari, kiginin kendisinin ve etki alaninin genisletilmesi yolu
ile ¢ozlime ulasabilmektedir. Mesela; doktor asker gibi o6liimle iliski i¢inde olan
meslek mensuplarinin  kismi olarak o6liim kaygisini kontrol etme konusunda
giidiilenmeleri s6z konusu olabilmektedir. Kisacasi giice sahip olma, bilingli 6liim
kaygisinin azaltilmasina yardimcidir ama meslek tercihini ydnlendiren varolusa
yonelik kaygilar kismi olarak igten i¢e aktivasyon halindedir. Netice itibariyle, kaygi
dayanilmaz boyutlara ulagtiginda saldirganlik yiiceltilir (Fromm, 1993).

Yalom’un (2001) tanimladigr bireysel savunmalar asir1 uglarda oldugu igin
patolojik kokenlidir. Bu asir1 uglarin amacit 6liim kaygisini bastirmaktir fakat 6liim
kaygisiyla bas etmede otantik olma zorunlulugu vardir. Otantik bireyin, yasamin
anlami sorunu bireysel 6zgiirligii ve 6znelligi vasitasiyla ¢dzmesi gerekmektedir. Bu
sorun, ayni zamanda Olimii anlamay1 kapsar ve bu sorunu sadece kisinin kendisi

¢Oziimleyebilir (Koestenbaum, 1998).

2.2.5.2.2. Nihai Kurtarici

Nihai kurtarictya olan inancin kokenleri; ebeveynlerin, bebegin ihtiyaglarina
odaklandiklar1 sonsuz gibi goriinen yasamin ilk yillari ile iliskilendirilir. Insanligin
en ilkel donemlerinden itibaren kisisel bir tanri inanci kesindir. Bazi durumlarda
kisiler kurtarici olarak dogaiistii gli¢lerden ziyade, etraflarinda somut olarak var olan
yiiksek mevkilerdeki birilerini ya da bir lideri tercih ederler. Bilingalt1 siireglerde

gerceklesen bu yolla 6lim kaygist yenilmeye calisilir (Yalom, 2001).
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2.2.6. Oliim Kaygisinin Olciilmesi

Oliim kaygisini; bilingli veya acik olarak 6liim kaygisini dlgmeye ¢alisan ve biling
dis1 veya ortiik 6liim kaygisini 6lgmeye calisan teknikler vardir. Oliim kaygisinin
ortiik mii agik m1 oldugu ya da ne kadar1 ortiik oldugu iizerine kesin ifadeler mevcut

degildir.
2.2.6.1.Bilingli Oliim Kaygisi

Bilingli o6liim kaygisi kendini anlatma (self-report) o6l¢ekleriyle Olgiiliir ve bu
olgekler literatiirde yaygin sekilde kullanilir. Bunlardan bazilari; Boyar Oliim
Korkusu Olgegi (Boyar, 1964), Templer Oliim Kaygis1 Olcegi (Templer, 1970),
Templer Oliim Kaygisi Olgegi’nin Tiirkce’ye uyarlanmasi (Senol, 1989), Revize
Edilmis Olim Kaygis1 Olgegi- Templer ve Boyar’in dlgeklerini birlestirerek ve
kendisi de bir madde ekleyerek olusturmustur (Nehrke, 1973), Tiirkce literatiirde
cogunlukla Thorson-Powell Oliim Kaygist Olgegi olarak bilinir ve Tiirkge’ye ilk
olarak Karaca ve Yildiz (2001) tarafindan uyarlanmistir-, Corriveau-Kelly Oliim
Kaygis1 Olgegi (Kelly ve Corriveau, 1985), Oliim Kaygis1 Envanteri (Tomas-Sabado
ve Gomez-Benito, 2005), Genisletilmis Oliim Kaygis1 Olgegi (Templer vd., 2006),
Arap Oliim Kaygis1 Olgegi (Abdel-Khalek, 2004), Cok Boyutlu Oliim Kaygist
Olgegi (Nelson ve Nelson, 1975), Ug¢ Faktdr Oliim Kaygist Olgegi (Nelson, 1978),
Collet-Lester Oliim Korkusu Olgegi (Collet & Lester, 1969), Tehdit Indeksi (Krieger,
Epting ve Leitner, 1974), Oliim Metaforlar1 Olgegi (Simsek, 2005), Kisisel Oliim
Korkusu Olgegi (Florian ve Kravetz, 1983) Tiirkce’ye uyarlanmasi Aslitiirk
(2001)’dir.

2.2.6.2. Bilin¢disi Oliim Kaygisi

Biling dig1 6liim kaygisini 6lgmek igin; tematik algi testi (Richardson vd., 1983),
ortik cagrisim testi (Bassett ve Dabbs, 2003), riiya analizi (Handal ve Rychlak,
1971) ve galvanik deri refleksi teknikleri (Schultz, 1977; Alexander ve Alderstein,
1958) kullanilir. Arastirmacilar Slim kaygisinin  ¢ogunlukla bastirildigint  ve

bilingdis1 diizeyde oldugunu ileri siirerler (Lehto ve Stein, 2009; Yalom, 2001).
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2.2.7. Oliim Kaygis ile Tlgili Yurtici ve Yurtdisi Yapilan Arastirmalar

Ego dayanikliligi, 6liim kaygisi ve kendilik saygisi arasindaki iliskinin incelendigi
79 kisinin katildig1 aragtirmada; 6lim kaygis1 ile egonun giicii ve kendilik saygisi
arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Egonun giicii 0l¢eginde erkek
denekler bayan deneklere kiyasla daha yiiksek puan almislardir (Davis, Bremer,

Anderson ve Tramill, 1983).

18-87 yas kategorileri arasinda degisen ve ¢esitli kesimlerden olusan 874 kisi
lizerinde yapilan arastirmada; arastirmacilar katilimcilar geng yetiskinler (18-23,
n=336), yetiskinler (24-29, n=159), orta yas oncesi (30-37, n=146), orta yas (38-44,
n=82), orta yas iistii (45-59) ve yaglilar (60-87, n=66) olmak iizere gruplara ayrilmisg
ve O0liim kaygisinin cinsiyet degiskeniyle anlamli bir iliskisi oldugu, orta yas ve orta
yas sonrasi kisiler genglere oranla daha az oliim kaygisina sahip olduklari, yash
grubun genglerle kiyaslandiginda epeyce diisiik oliim kaygis1 yasadiklari tespit
edilmistir. 60 yas istii gruptaki insanlarin O6liim kaygisini az yasadiklar1 halde,
baskalariin 6liimii konusunda daha ¢ok kaygi yasadiklari, yine ayn1 grubun orta yas
grubu haricinde diger gruplarla karsilastirildiginda daha az 6liim kaygis1 yasadiklari

sonucuna ulasilmistir (Keller, Sherry ve Piotrowski, 1984).

Iyi olma hissi ve degisime aciklik ile dliim kaygis1 arasindaki iliskinin incelendigi
caligma sonucunda; degisime aciklik ve 6liim kaygist arasinda iligki olmadig: ve iyi
olma hissi ile 6liim kaygis1 arasinda ise negatif bir iliski oldugu bulunmustur (Moore,

1983).

Huzur evlerinde yasayan 120 yash iizerinde o6liime yonelik kaygi ve korkulari
etkileyen faktorler arastirilmistir. Yaslilarin 6liim kaygi ve korkulariin orta diizeyde
seyrettigi fakat 60—64 yaslarindaki bireylerin daha yiiksek 6liim kaygis1 yasadigir 70
ve yukari yaslardaki bireylerin ise daha diislik 6liim kaygis1 yasadiklart Templer’in
“Oliim Kaygis1 Olgegi” kullamlarak tespit edilmistir. Ayrica onemli bir saglk
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probleminin varlig1, ortalama aylik gelir ve cinsiyet faktdrlerinin 6lim kaygi puanini

ve korkusunu yordamadigi bulunmustur (Senol, 1989).

Aborjin ve Japon Kkiiltlirlerinin 6liim kaygis1 tlizerindeki etkisinin incelendigi
caligmada; Japon deneklerin Oliim kaygis1 0Olgeginden Aborjin  deneklerle
kiyaslandiginda anlamli diizeyde yiiksek puanlar aldiklar1 (t = 2.97, p< 0.001),
Aborjin kadinlarin aldiklar1 puanlarin erkeklere gore anlamli bicimde yiiksek oldugu
(t = 3.89, P< 0.001), Japon kadinlarla erkekler arasinda anlamli bir farkliliga

rastlanmadigi sonucuna ulagilmistir (Schumaker, Warren ve Groth-Marnat, 1991).

24-60 yas aras1 yiliksekdogrenim mezunu degisik meslek gruplarindan olusan
kisiler tizerinde gerceklestirilen O6liimle ilgili tutumlarin dini davraniglarla olan
iligkisinin incelendigi calismada; yas faktoriiniin 6liim kaygisini etkilemedigi ancak
6lime iligkin tutumlar ile dini inan¢ arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ayni c¢aligmada dine diigskiin kisilerin 6liim kavramiyla daha c¢ok
ilgilendikleri ve o©liime karst olumlu tutumlara sahip olduklar1 bulunmustur

(Hokenekli, 1991).

Olumsuz yasam sartlari, problemlerle bas etme bicimleri ve oOlim kaygis
arasindaki iligskinin incelendigi arastirmada (4056 yaslar1 arasinda erkek denekler,
n=97); 6liime yonelik korkular ile olumsuz yasam olaylar1 ve duygusal odakli bas

etme bigimleri arasinda olumlu yonde anlamli iligskiler bulunmustur (Mikulincer ve

Florian, 1995).

Ogrencilerin 6liim kaygilar1 ile saghga iliskin diisiinceleri ve davranislar1 ve
aragtirma siiresi zarfinda saglik kontroliine gitme durumlari arasindaki iligskinin
incelendigi ¢alismada; oliim kaygis1 yiiksek olan 6grencilerin sagligmma daha az
dikkat ettikleri; yliksek kaygili erkek deneklerin, yiiksek kaygili kadin deneklere gore
sagliklarim1 daha c¢ok ihmal ettikleri ve arastirma siirecinde daha az saglik

kontroliinden gectikleri tespit edilmistir (Knight ve Elfenbein, 1996).
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Baglanma bigimleri ve bireysel 6liim korkusunun arastirdigi ¢alismada; baglanma
bicimlerinin bireysel 6lim korkusunu degisik diizeylerde ilgili oldugu; giivenli
baglanma ile iliski kuran kisilerin, giivensiz baglanan kisilerle kiyaslandiginda daha
az Olim korkusuna sahip olduklari sonucuna ulasilmistir (Florian ve Milkulincer,

1997).

Cocukluk ya da ergenlik doneminde bir yakinini kaybetmis ve yakin zamanda bir
yakinimi kaybetmis iki grup ilizerinde yapilan calismada; yakin dénemde yakinini
kaybetmis kisilerin kaygi diizeylerinin ge¢miste kayba ugramamis ve daha geg
zamanlarda kayba ugramis kisilerden anlamli derecede yiiksek ¢iktigi; hayatin ilk
yillarinda ve yakin donemde kayba ugrayan gruplarda yasin 6liim kaygis1 puanlarini
etkilemedigi ancak gruplarda cinsiyet faktoriinin 6nemli oldugu sonucuna

ulagilmistir (Florian ve Mikulincer, 1997).

Oliim olay: ile sik yasanan ve sik yasanmayan kliniklerde calisan hemsirelerin
olim kaygis1 ve genel kaygilarinin arastirildigi ¢alismada calisilan klinigin genel
kayg1 diizeyini yordamadigi, ancak oliimle sik karsilasilan kliniklerdeki hemsirelerle
Oliim olayiyla sik karsilasmayan hemsirelerin 6liim kaygilar1 arasinda anlamli fark
oldugu tespit edilmis olup; hemsirelerin toplam calisma siirelerinin de genel kaygi ve
6lim kaygis1 diizeyini anlamli derecede etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Tanridag,

1998).

Universite dgrencileri iizerinde dini yasam ve 6liim kaygis1 arasindaki iliskinin
arastirildigr calismada Olim kaygisinin; medeni durum, Ogrenim alani tiiri ve
ekonomik durum degiskenleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamais olup; cinsiyet
ve dindarlik degiskenlerinin 6liim kaygisin1 anlamli derecede yordadigi sonucuna

ulagilmigtir (Y1ldiz, 1998).

Ilkokul dénemi dokuz yasindaki c¢ocuklardaki 6liim kavraminin incelendigi
calismada; sosyo-ekonomik durumun Gliimiin evrenselligini anlamada 6nemli bir

degisken oldugu; alt sosyo-ekonomik diizeyin iist sosyo-ekonomik diizeyle
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kiyaslandiginda ¢ocuklarda 6liimiin evrenselliginin anlasilmasinda daha etkili oldugu

belirlenmistir (Akpinar, 1998).

Normal kisiler ve psikiyatrik tanisi olan kisilerin karsilastirildigi ¢alismada; alt
psikiyatrik gruplar ve normaller arasinda 6liim korkusu karsilagtirilmis; psikiyatrik
tanis1 olmayan, kaygi bozuklugu, sizofreni tanili ve madde bagimlilig1 olan dort grup
olusturulmustur. iki cinsiyet i¢in de; kaygi bozuklugu tanili grubun 6liim kaygilari
Scheffe testi sonuglarinda diger gruplara oranla daha yiiksek c¢ikmistir (Abdel-
Khalek, 2002).

Siiheyl Unver (1938) ’in &liim kavramini psikolojik olarak arastirdign “Istanbul
Halkinin Oliim Karsisindaki Duygular1” ¢alismasinda; Istanbul’daki Karacaahmed,
Edirnekap1 ve Uskiidar mezarliklarindaki mezar tas1 yazilar referans almarak Tiirk
milletinin 6liim konusunda nabzi yoklanmig olup; ¢alisma neticesinde Tiirk insaninin
6limden ¢ok korkmadigi ve oliime karsi tevekkiil ile yaklastig1 sonucuna ulagsmistir

(akt. Cinar, 2014).

Amerika’da yas ortalamalar1 69,4 olan her iki cinsiyetten olusan toplam 198
kisinin katildig1 ¢alismada; 6liim korkusu ve yaslanmaya iliskin tutumlari ile cinsiyet
ve etnik kokenler arasindaki iliski arastirilmistir. Orneklemin %75,8’ini beyaz
Amerikan, %24,2’sini Afrika kdkenli Amerikanlar olusturmustur. Sonuglar; cinsiyet
farkinin yaslanmaya yonelik kaygi diizeyinde gore anlamli bir farklilik géstermedigi
fakat kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek 6liim korkular1 yagsadigini gostermistir.
Etnik koken farkliligi, yaslanma kaygisint yordamamakla birlikte, beyaz
Amerikanlarin, Afrika asilli Amerikanlarla kiyaslandiginda daha yiiksek oranda 6liim

kaygis1 yasamaktadir (Depaola, Griffin, Young ve Neimeyer, 2003).

Yapilan bir aragtirmada; 6liim kaygisi ile bagkalarinin 6liimiinden duyulan korku,
kisinin kendi 6liimiinden duydugu korku ile dini inanis boyutu arasinda anlamli bir
iliski oldugu saptanmis olup ayni1 zamanda 6liim kaygisi ile Kisilik Envanteri’nin alt

boliimii olan Norotik Kisilik arasinda da anlamli diizeyde iliski bulunmustur (Turgay,
2003).
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Psikolog, pilot, itfaiyeci, muhasebeci, polis ve sinif 6gretmeninden olusan toplam
290 kisinin katilimiyla yapilan c¢alismada; pilot, polis ve itfaiyeci gibi 6liim riski
yiiksek olan mesleklere sahip olanlarla; psikolog, muhasebeci ve sinif 6gretmeni gibi
Olim riski digiik olan mesleklere sahip olanlarin arasinda 6liim kaygi diizeyinin
anlaml farkliliklar gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Oliim riski diisiik olan meslek
calisanlar1 6liim riski yiiksek olanlardan daha fazla 6liim kaygisi yasadigi sonuglar

arasindadir (Eke, 2003).

Universite dgrencilerinin katildig1 disosiyatif yasantilar, travma ve 6liim kaygisi
arasindaki iliskinin incelendigi calismada; 6liim kaygist puanlar ile yas, durumluk
kaygi, siirekli kaygi ve depresyon arasinda anlamli dogrusal iliskilerin oldugu

istatistiksel verilerle agiklanmigtir (Boysan, 2005).

Hekimlik uygulamalarinda 6liimle sik karsilasmanin 6liim kaygisi iizerindeki
etkisinin incelendigi aragtirmada, kronik oliimciil hastalifi olan kisilerin 6lim
kaygisinin yiiksek oldugu bulunmustur. Erkeklerde mantiga biiriindiirme kadinlar da
ise digerleriyle konusma tercih edilmektedir. Mizah erkekler tarafindan

kullanilmaktadir (Ertufan, 2008).
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11 BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Arastirmada genel tarama modelinin alt tiirii iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
Sayica fazla elemandan olusan evren {izerine hiikim vermek igin, evrenin
biitiiniinden veya evrenden alinacak evreni temsil etme yetisine sahip bir kiime,
numune veya drneklem iistiinde uygulanan tarama calismalaridir. Iliskisel ve tekil
taramalar genel tarama modeline dahildir. Birden fazla degisken arasinda beraber
olarak degisimin var olup olmadigin1 ve/veya derecesinin ne oldugunu belirleme

amac1 giiden model iliskisel tarama modelidir. (Karasar, 2005).

3.2. Calisma Grubu

Bu arastirma 2016-2017 egitim Ogretim doneminde Necmettin Erbakan
Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi'nde ¢esitli boliimlerde egitim
gormekte olan, yaslar1 18 ile 22 arasinda degisen {iniversite oOgrencileri ile
yaptlmistir. Calisma 165’1 kiz 43l erkek olmak iizere toplamda 208 kisi ile

yirltiilmustiir. Katilimcilar arastirmada goniillii olarak yer almislardir.
3.3. Veri Toplama Araglan
Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu; c¢alisma grubunu olusturan lisans ogrencilerinin kisisel
bilgilerini (yas, cinsiyet, medeni durum) almak i¢in arastirmaci tarafindan

hazirlanmistir. Kimlik bilgileri alinmamastir.
Young Sema Olcegi-Kisa Form 3 (YSO-KF3):
Young (1994)’un erken donem uyum bozucu semalar1 6lgmek i¢in gelistirdigi

Young Sema Olgegi-Kisa Form 3 kullanilmis olup dlgegin Tiirkce gegerlik ve
giivenirlik c¢alismas1 Soygiit ve arkadaslar1 (2009) tarafindan yiiriitiilmiistiir. Young
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Sema Olgegi- Kisa Form 3, 5 temel sema alaninin olusturdugu 18 alt boyutta
degerlendirilir ve bu 18 alt boyutu i¢ine alan totalde 90 madde yer alir. Bu maddeler;
Alan 1: Aynlma ve Dislanma/ Reddedilme (Terk edilme/istikrarsizlik,
Giivensizlik/Suistimal Edilme, Duygusal Yoksunluk, Kusurluluk/Utang, Sosyal
Izolasyon/Yabancilasma), Alan 2: Zedelenmis Ozerklik ve Performans
(Bagimlilik/Yetersizlik, Hastaliklar ve Zarar Gorme Noktasinda Dayaniksizlik,
Yapisiklik /Gelismemis Benlik, Basarisizlik), Alan 3: Zedelenmis Sinirlar (Haklilik/
Biiyiiklenmecilik, Yetersiz Ozdenetim/ Ozdisiplin), Alan 4: Digerleri Y®6nelimlik
(Boyun Egicilik, Kendini Feda, Onay Arayicilik), Alan 5: Asirt Tetikte Olma/
Bastirilmiglik  (Karamsarlik, Duygularin  Bastirilmasi, Yiiksek Standartlar,

Cezalandiricilik) tir.

Young Sema Olcegi-Kisa Form 3’te her bir madde 6’11 likert iizerinde
derecelendirilmistir. Young Sema Olgegi-Kisa Form 3’iin orijinal formunda alt
Ol¢eklerden alinan puanlar 5-30 arasinda degismekte olup her bir alt 6lgek 5
maddeden olusmaktadir. Temel bilesenler analizi ve betimleyici faktor analizi Young
Sema Olgegi-Kisa Form 3’iin  yap1 gegerlili§ini tayin etmek maksadiyla
uygulanmustir. Netice itibariyle, ilk etaptal5 faktor yapisindan meydana geldigi buna
karsin anlamlandirilabilir ve analiz edilebilir seviyede 14 faktorlii bir yapr soz
konusu oldugu bulgular arasindadir. Young Sema Olgegi-Kisa Form 3’in i¢ tutarhilik
kat sayis1 sema alanlari i¢in a =.63-.80, sema boyutlar1 i¢cin o= .53-.81 arasinda; test-
tekrar test giivenirligi sema alanlar i¢in r = .66-.83 (p<.01), sema boyutlar1 icin ise

r=.66-.82 (p<.01) arasinda seyretmektedir.

Tiirkce Oliim Kaygisi Olcegi:

Tiirkge Oliim Kaygis1 Olgegi, Sarikaya ve Baloglu (2016) tarafindan gelistirilmis
olup, olcek 5°li likert tipinde toplamda 20 madde icerir. Maddelerdeki cevaplari
puanlama “hi¢bir zaman=0", “nadiren=1", “ara sira=2", “sik s1k=3”, “her zaman=4"
seklinde olmaktadir. Tiirkce Oliim Kaygis1 Olgegi 0-80 arasinda bir deger alirken,
puanin yiiksek olmasi 6liim kaygisiin fazlaligina isaret etmektedir. Tiirkge Oliim

Kaygis1 Olgegi’nde tersten puanlanan madde sdz konusu degildir.
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Tiirkge Oliim Kaygis1 Olgegi; dliimiin belirsizligi, ac1 ¢cekme ve maruz kalma
olmak tizere ii¢ alt boyuttan olusmakla birlikte; 20 maddeye sahip 6l¢egin agiklayici
faktor analizi neticesinde toplam varyansin % 67.27’sini agiklayan ti¢ faktorlii bir
yaptya sahip oldugu tespit edilmistir ve bu {i¢ faktorlii yap1 dogrulayici faktor analizi
ile smanmistir. T testi gerceklestirilmesi sonucu % 27 alt-list grup ortalamalar
arasindaki fark anlamhidir. Oliim Kaygis1 Olgegi ile TP-DAS arasindaki korelasyon
.76; Oliim Kaygist Olgegi ile siirekli kayg arasindaki korelasyon .43; Oliim Kaygisi
Olgegi ve durumluk kaygi arasindaki korelasyon .28; Oliim Kaygis1 Olgegi ve BDI
arasindaki korelasyon .24 seklinde tespit edilmistir (p<.01). Oliim Kaygis1 Olgegi’nin
Cronbach alfa katsayis1 ile iki hafta zaman zarfinda test- tekrar test giivenirligi

strastyla .95 ve .82 seklinde tespit edilmistir.

3.4. Veri Analizi

Bu ¢alismada erken donem uyumsuz semalarin 6liim kaygisi ile iligkisi ve erken
donem uyumsuz semalarin O6liim kaygisini yordayip yordamadigi arastirilmistir.
Aragtirma iligkisel tarama modelindedir. Erken donem uyumsuz semalarin 6liim
kaygist ile iligkisini tespit etmek amaciyla Pearson Momentler Carpim Korelasyon

Kat sayis1 Teknigi kullanilmistir.

Erken donem uyumsuz semalarin Olim kaygisint yordayip yordamadigini

belirlemek amaciyla da regresyon analizinin stepwise teknigi kullanilmistir.
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VI BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde arastirmada ifade edilen amacglar dogrultusunda toplanan verilerin

istatistiksel analizlerine yer verilmistir.

4.1. Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Oliim Kaygisi1 Arasindaki iliski

Tablo 1. Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Oliim Kaygis1 Korelasyon Tablosu

Oliimiin

belirsizligi Maruz kalma  Aci ¢ekme
Tehditler karsisinda dayaniksizik ~ .223™ 187" 343"
Karamsarlik 294" 202" 297"
Duygusal Yoksunluk .062 -.060 071
Basarisizlik 135" .085 116
Sosyal izolasyon/Giivensizlik 124" .036 169"
Duygular1 Bastirma 128" .068 170"
Onay arayicilik 245" .198™ .349™
I¢ ice gegme/bagimlilik 186" .067 1717
Ayricaliklilik/Yetersiz 6zdenetim 108 170" .168™
Kendini feda 153" 124" 113
Terk edilme 286" 129" 216"
Cezalandirilma .203™ 134" .198™
Kusurluluk 146" 043 105
Yiiksek standartlar -.039 -.046 075

** p<.01
*  p<.05
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Tablo 1 incelendiginde 6lim kaygisinin 6liimiin belirsizligi alt boyutunun, erken
donem uyumsuz semalarin; tehditler karsisinda dayaniksizlik (r=0.223), karamsarlik
(r= 0.294), onay arayicilik (r=0.245) i¢ ice ge¢me/bagimlilik (r=0.186) terk edilme
(r= 0. 286), cezalandirilma (r= 0. 203) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde istatistiki
olarak .01 diizeyinde anlamli iliski bulunmustur. Basarisizlik(r=0.135), sosyal
izolasyon/giivensizlik (r= 0.124), duygular1 bastirma (r=0.128), kendini feda
(r=0.153) ve kusurluluk(r=0.146) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde istatistiki

olarak .05 diizeyinde anlamli iligki bulunmustur.

Oliim kaygisiin 6liimiin belirsizligi alt boyutunun, erken dénem uyumsuz
semalarin; duygusal yoksunluk (r=0.062) ve ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim
(r=0.108) arasinda istatistiki olarak pozitif anlamsiz iliski bulunmustur. Yiiksek

standantlarda (r=-0.039) ise negatif yonde 6nemsiz iliski tespit edilmistir.

Oliim kaygisinin maruz kalma alt boyutu ile erken dénem uyumsuz semalarin
tehditler karsisinda dayaniksizlik (r=0.187), karamsarlik (r= 0.202), onay arayicilik
(r=0. 198), ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim (r= 0.170) alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonde istatistiki olarak .01 diizeyinde anlamli iliski bulunmustur. Kendini feda (r=
124), terk edilme (r=0. 129) ve cezalandirilma (r=0. 134) alt boyutlar1 arasinda

pozitif yonde istatistiki olarak .05 diizeyinde anlamli iligski bulunmustur.

Oliim kaygisinin maruz kalma alt boyutunun, erken dénem uyumsuz semalarin;
basarisizlik (r= 0.085), sosyal izolasyon/giivensizlik (r=0.036), duygular1 bastirma
(= 0.068), i¢ ice gecme/bagimlilik (r=0.067), kusurluluk (r=0.043) arasinda
istatistiki olarak pozitif anlamsiz iliski bulunmustur. Duygusal yoksunluk(r=-0.060)

ve yiiksek standartlarda(r=-0.46) ise negatif yonde 6nemsiz iligki tespit edilmistir.

Oliim kaygisinin ac1 ¢ekme alt boyutu ile erken donem uyumsuz semalarin
karamsarlik (r=0.297), sosyal izolasyon/giivensizlik (r=0.169), duygular1 bastirma
(r=0.170), i¢c ice ge¢me bagimhilik (r=0.171), ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim
(r=0.168), terk edilme(r=0.216) ve cezalandirilma (r=0.198) alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonde istatistiki olarak .01 diizeyinde anlaml iliski bulunmustur. Tehditler
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karsisinda dayaniksizlik (r=0.343) ve onay arayicilik (r=0.349) alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonde istatistiki olarak .01 diizeyinde orta derecede anlamli iliski

bulunmustur.

Olim kaygisinin ac1 ¢ekme alt boyutu ile erken dénem uyumsuz semalarin
duygusal yoksunluk (r=0.071), basarisizlik (r=0.116), kendini feda (r=0.113),
kusurluluk (r=0.105), yiiksek standartlar (r=0.075) arasinda istatistiki olarak pozitif

yonde anlamsiz iliski bulunmustur.

4.2. Erken Dénem Uyumsuz Semalarin Oliim Kaygisim1 Yordamasi

Bu boliimde erken donem uyumsuz semalarin 6liim kaygisinin alt boyutlarina

iliskin yordamalarina yer verilmistir.

4.2.1. Erken donem uyumsuz semalarin éliim kaygisinin 6liimiin belirsizligi alt

boyutunu yordamasi

Tablo 2. Olim Kaygisimin Oliimiin Belirsizligi Alt Boyutunu Yordayan Degiskenler

Tablosu

Model B S.E. B t p

A (sabit) 18,307 1,634 11,200 .001
Karamsarlik .593 124 .283 4797 .001
R=,283 R?=.080 R?%Adj)=.076 F=23,010 p=.001

B (sabit) 16,105 1,809 8,903 .001
Karamsarlik 415 139 .198 2,991 .003
Terk edilme .505 187 179 2,705 .007
R=.324 R?=.105 R?(Adj)=.098 F=15,439 p=.001

C (sabit) 16,880 1,837 9,190 .001

Karamsarlik 460 .140 219 3,294 .001
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Terk edilme .683 205 242 3,338 .001
Duygusal yoksunluk  -.353 171 -.141 -2,061 .040
R=.345 R?=.119 R?(Adj)=.109 F=11,835 p=.001

D (sabit) 13,761 2,405 5,722 .001
Karamsarlik .386 144 184 2,681 .008
Terk edilme .606 207 215 2,924 .004
Duygusal yoksunluk  -.356 170 -.142 -2,090 .038
Onay arayicilik .238 119 127 1,994 .047
R=.363 R?=.132 R?(Adj)=.119 F=9,971 p=.001

E (sabit) 15,465 2,493 6,204 .001
Karamsarlik .364 143 173 2,544 .012
Terk edilme 621 .206 220 3,020 .003
Duygusal yoksunluk -.328 169 -131 -1,938 .054
Onay arayicilik 335 125 179 2,672 .008
Yiiksek standartlar -.401 171 -.144 -2,347 .020
R=.387 R?=.150 R?(Adj)=.134 F=9,216 p=.001

A: Karamsarlik

B: Karamsarlik, Terk edilme

C: Karamsarlik, Terk edilme, Duygusal yoksunluk

D: Karamsarlik, Terk edilme, Duygusal yoksunluk, Onay arayicilik

E: Karamsarlik, Terk edilme, Duygusal yoksunluk, Onay arayicilik, Yiiksek

standartlar

Tablo 2 incelendiginde erken donem uyumsuz semalarin karamsarlik, terk edilme,

duygusal yoksunluk, onay arayicilik ve yiiksek standartlar alt boyutlarinin Sliim

kaygisinin oliimiin  belirsizligi alt boyutunu yordadigi goriilmektedir (p<.001).

Karamsarlik semast Oliimiin belirsizligi alt boyutuna iliskin toplam varyansin

%7,6’sm1  acgiklamaktadir. Terk edilme toplam varyansin %2.2’sini, duygusal

yoksunluk %1.1%ini, onay arayicilik %1.0’ini ve yiiksek standartlar %1,5ini

belirlemektedir. Karamsarlik ve terk edilme semalar1 birlikte 6liimiin belirsizligi alt
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boyutuna iligkin toplam varyansin %9,8’ini agiklamaktadir. Karamsarlik, terk edilme
ve duygusal yoksunluk semalar1 Sliimiin belirsizligi alt boyutuna iliskin toplam
varyansin %10,9’unu agiklamaktadir. Karamsarlik, terk edilme, duygusal yoksunluk
ve onay arayicilik semalar1 6liimiin belirsizligi alt boyutuna iliskin toplam varyansin
%11,9”unu aciklamaktadir. Son modelde ise karamsarlik, terk edilme, duygusal
yoksunluk, onay arayicilik ve yiiksek standartlar semalar1 birlikte 6liimiin belirsizligi
alt boyutuna iliskin toplam varyansm %13,4’{inii agiklamaktadir. Oliimiin
belirsizligine ait varyansin geriye kalan %86,6’s1 ele alinan diger faktorler ve etkili

olup da ele almadigimiz faktorler tarafindan belirlenmektedir.

4.2.2. Erken Dénem Uyumsuz Semalarin Oliim Kaygisinin Maruz Kalma Alt

Boyutunu Yordamasi

Tablo 3. Oliim Kaygisinin Maruz Kalma Alt Boyutunu Yordayan Degiskenler Tablosu

Model B S.E. B t p

A (Sabit) 12,219 1,282 9,534 .001
Karamsarlik .319 .097 .198 3,283 .001
R=.198 R?=.039 R?%*Adj)=.035 F=10,781 p=.001

B (Sabit) 13,554 1,380 9,822 .001
Karamsarlik 413 .104 .256 3,991 .001
Duygusal yoksunluk -.305 124 -.158 -2,468 .014
R=.247 R?=.061 R?(Adj)=.054 F=8,540 p=.001

C (Sabit) 12,235 1,457 8,399 .001
Karamsarlik .286 114 177 2,520 .012
Duygusal yoksunluk -.415 129 -.216 -3,210 .001
Tehditler karsisinda

dayanksizlik .326 125 191 2,597 .010
R=.290 R?=.084 R?(Adj)=.074 F=8,065 p=.001

A: Karamsarlik

B: Karamsarlik, Duygusal yoksunluk
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C: Karamsarlik, Duygusal yoksunluk, Tehditler karsisinda dayaniksizlik

Tablo 3’e bakildiginda erken donem uyumsuz semalardan karamsarlik alt
boyutunun 6liim kaygisinin maruz kalma alt boyutuna iligkin toplam varyansin
%3,5’ini agiklamaktadir. Duygusal yoksunluk toplam varyansin %1,9’unu, tehditler
karsisinda dayaniksizlik ise %2’sini aciklamaktadir.  Karamsarlik ve duygusal
yoksunluk semalart birlikte maruz kalma alt boyutuna iliskin toplam varyansin
%S35,4’tinll aciklamaktadir. Karamsarlik, duygusal yoksunluk ve tehditler karsisinda
dayaniksizlik semalar1 birlikte maruz kalma alt boyutuna iliskin varyansin %7,4 tinii

aciklamaktadir.

4.2.3. Erken Dénem Uyumsuz Semalarin Oliim Kaygisimin Ac1 Cekme Alt

Boyutunu Yordamasi

Tablo 4. Oliim Kaygisinin Ac1 Cekme Alt Boyutunu Yordayan Degiskenler Tablosu

Model B S.E. B t p
A (Sabit) 4,943 535 9,246 .001
Tehditler karsisinda

.265 .043 353 6,159 .001
dayaniksizlik
R=.353 R?=.124 R?(Adj)=.121 F=37,934 p=.001
B (Sabit) 2,949 751 3,926 .001
Tehditler karsisinda

.185 047 246 3,916 .001
dayaniksizlik
Onay arayicilik 147 .040 232 3,693 .001
R=.409 R?=.167 R?(Adj)=.161 F=26,683 p=.001

A: Tehditler karsisinda dayaniksizlik
B: Tehditler karsisinda dayaniksizlik, Onay arayicilik
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Tablo 4 incelendiginde erken donem uyumsuz semalardan tehditler karsisinda
dayaniksizlik alt boyutunun 6liim kaygisinin acit ¢ekme alt boyutuna iligkin toplam
varyansin %12,1’ini agikladig1 goriilmektedir. Onay arayicilik tek basina %4 ‘linii
belirlemektedir. Tehditler karsisinda dayaniksizlik ve onay arayicilik semalari

birlikte ac1 gekme alt boyutuna iligkin toplam varyansin %16,1’ini agiklamaktadir.
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V. BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde aragtirmanin 6rneklemini olusturan iiniversite dgrencilerinde erken
donem uyumsuz semalarin 6liim kaygisini yordamasina ait bulgular tartisiimis ve
yorumlanmig olup bu tartisma ve yorumlar problem sirasina uygun olarak

yapilmistir.

Literatiir taramas1 yapilirken, arastirmada kullanilan, Tiirkce Oliim Kaygist
Olgegi’nin alt boyutlar1 olan; &liimiin belirsizligi, maruz kalma ve ac1 ¢ekme alt

boyutlar ile yapilan ¢aligmalarin sinirli oldugu goériilmiistiir.

Oliim kaygisi ile genel kaygi seviyesi arasindaki iliskinin yiiksek diizeyde pozitif
olduguna dair birgok arastirma bulgular1 mevcuttur (Abdel-Khalek, 1986; Frazier ve
FossGoodman, 1988; Abdel-Khalek ve Tomas-Sabado, 2005). Oliim kaygisi ve
genel kaygimin psikolojik dogasinin birbirinin benzeri oldugunu ileri siiren Abdel-
Khalek (2005), oliim kaygist ve genel kayginin bireyleri gelecek noktasinda kusku
duyan, gergin, stresli, giivensiz hisseden birey haline getirdigini savunur. Yapilan
caligmalar gostermektedir ki, 6liim kaygisinin duruma yonelik kaygi seviyesinden
ziyade siireklilik gosteren ve karakteristik bir yap: igeren kaygi diizeyi ile iliskilidir
(Neimeyer, Wittokowski ve Moser, 2004). Dogrudan 6liim kaygisi ve erken donem
uyumsuz semalar1 inceleyen calismalar olduk¢a sinirhidir. Oliim kaygisi ile genel
kaygmin anlaml diizeyde pozitif iliski i¢inde olmasi dikkate alinarak asagidaki

aciklamalar yapilmistir.

1. Erken donem uyumsuz semalar 6liim kaygisinin alt boyutlari ile anlamh
diizeyde iligkili midir?

Aragtirma sonuglarima gore 6liim kaygisinin; Sliimiin belirsizligi alt boyutunun

erken donem uyumsuz semalarin; tehditler karsisinda dayaniksizlik, karamsarlik,
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onay arayicilik, i¢ ice gegcme/bagimlilik, terk edilme, cezalandirilma alt boyutlar
arasinda pozitif yonde istatistiki olarak .01 diizeyinde anlamli iliski tespit edilmistir.
Basarisizlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygular1 bastirma, kendini feda ve
kusurluluk alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde istatistiki olarak .05 diizeyinde

anlamli iliski bulunmustur.

Oliim kaygismin 8liimiin belirsizligi alt boyutu erken dénem uyumsuz semalarin
alt boyutlarindan on bir tanesi ile iliskilidir. Kisinin “6liim” mevzubahis oldugunda;
terk edilme korkusu, cezalandiricilik, karamsarlik, kuskuculuk, giivensizlik, tehditler
karsisinda dayaniksizlik, sosyal izolasyon, duygusal yoksunluk, duygular1 bastirma,

boyun egicilik, bagimlilik ve kendini feda semalar1 aktive olabilir (Kesici ve Baloglu,

2017).

Kendisine ve etrafina giiven duymayan veya giiveni az olan, duygusal olaylardan
cabuk etkilenen, toplumsal anlamda uyum sorunu yasayan ve sinirleri gergin kisilerin
olim kaygisinin yiliksek olduguna dair bulgular vardir (Neufeldt ve Holmes, 1979).
Yapilan bir arastirmada; saldirganlik, duygusallik ve norotik davranislar sergileyen
kisilerde, olim kaygis1 ve kisilik kapsaminda, yiiksek oliim kaygisi gozlenmistir
(Frazier ve Foss-Goodman, 1988-1989). Yapilan diger bir caligmada fobik ve diger
korku rahatsizliklarina sahip olan kisilerin 6liim kaygilar yiiksek olarak belirtilmistir

(Schumaker vd., 1991).

Yikilmaz (2016) oliim kaygisinin; zedelenmis otonomi, baskalarina yonelimlilik,
zedelenmis smirlar sema alanlar1 ve cinsiyet (kadin) degiskeni tarafindan anlamh

diizeyde yordandig1 sonucuna ulagmistir.

Arastirma sonuglarina gore; 6liim kaygisinin maruz kalma alt boyutu ile erken
donem uyumsuz semalarin tehditler karsisinda dayaniksizlik, karamsarlik, onay
arayicilik, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde
istatistiki olarak .01 diizeyinde anlamli iliski bulunmustur. Kendini feda, terk edilme
ve cezalandirilma alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde istatistiki olarak .05 diizeyinde

anlamli iligki saptanmustir.
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Tutuklu ve hiikiimliilerle yapilan bir ¢alismada; bu kisilerin umutsuzluk diizeyleri
ile 6liime iliskin depresyon ve 6liim kaygis1 diizeyleri arasinda, pozitif yonde anlamli
bir iligki tespit edilmis olup umutsuzluk ile intihar girisiminde bulunma orani
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmus ve yas, medeni durum ve egitim
diizeyi degiskenleri agisindan anlamli farkliliklarin olmadigi sonucuna ulasilmistir
(Y1ldiz, 2011). Bu arastirma sonucuna bakildiginda; dayaniksizlik, karamsarlik ve
cezalandiricilik semalarinin 6lim kaygisina pozitif etkisi incelenmis ve bu sonuglar

bulgularimiz1 destekler niteliktedir.

Erken donemde maruz kalinan duygusal ihmal ve istismar yasantilarinin,
yetiskinlikteki depresyon ve kaygi belirtileriyle iliskili oldugu bulunmustur (Wright,
Crawfor ve Castillo, 2009; Kural vd., 2005; Johnsen vd.,2002; Akt; Saygili, 2014).

Aragtirma sonuglarina gore; oliim kaygisinin act ¢ekme alt boyutu ile erken
donem uyumsuz semalarin tehditler karsisinda dayaniksizlik, karamsarlik, sosyal
izolasyon/giivensizlik, duygular1 bastirma, onay arayicilik, i¢ ice gecme bagimlilik,
ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim, terk edilme ve cezalandirilma alt boyutlari arasinda
pozitif yonde istatistiki olarak .01 diizeyinde anlamli iliski bulunmustur. Istatistiki

olarak .05 diizeyinde iliskili olan alt boyut bulunmamaktadir.

Psikoloji alaninda 6liim kavramu ile ilgili yapilan arastirmalar 6liimiin ¢ok boyutlu
bir korku oldugunu gostermektedir. Oliim kavraminda; yalnizlik, bilinmezlik,
yakinlar1 yitirme, 6liim aninda 1stirap ¢ekme, kisisel kimligi kaybetme, 6liim sonrasi
cezalandirilma, geride kalanlar i¢in kaygilanma, yok olma ve kisi i¢in 6nemli olan
insanlar1 kaybetme korkusu en ¢ok iistiinde durulan konulardir (Karaca, 2000). Bu

veriler calismamizin sonuglari ile paralellik gdstermektedir.

2- Erken donem uyumsuz semalar 6liim kaygisinin oliimiin belirsizligi alt

boyutunu yordamasi

Arastirma sonuglarina gore; erken donem uyumsuz semalarin karamsarlik, terk
edilme, duygusal yoksunluk, onay arayicilik ve yliksek standartlar alt boyutlarinin

O0lim kaygisinin  Oliimiin  belirsizligi alt boyutunu yordadigr goriilmektedir.
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Karamsarlik semasi 6liimiin belirsizligi alt boyutunu en fazla belirleyen faktor olup
tek basma Olimiin belirsizligi alt boyutuna ait toplam varyansin %7,6’smni1
belirlemektedir. Terk edilme toplam varyansin %2.2’sini, duygusal yoksunluk

%1.171ni, onay arayicilik %1.0’ini ve yiiksek standartlar %1,5’ini belirlemektedir.

Karamsarlik ve terk edilme semalar1 birlikte 6liimiin belirsizligi alt boyutuna
iligkin toplam varyansin %9,8’ini agiklamaktadir. Karamsarlik, terk edilme ve
duygusal yoksunluk semalar1 Oliimiin belirsizligi alt boyutuna iliskin toplam
varyansin %10,9’unu agiklamaktadir. Karamsarlik, terk edilme, duygusal yoksunluk
ve onay arayicilik semalar1 dliimiin belirsizligi alt boyutuna iliskin toplam varyansin
%11,9”unu agiklamaktadir. Son modelde ise karamsarlik, terk edilme, duygusal
yoksunluk, onay arayicilik ve yiiksek standartlar semalar: birlikte 6liimiin belirsizligi
alt boyutuna iliskin toplam varyansin %13,4’iinii agiklamaktadir. Oliimiin
belirsizligine ait varyansin geriye kalan %86,6’s1 ele alinan diger faktorler ve etkili

olup da ele almadigimiz faktorler tarafindan belirlenmektedir.

Olumsuz yasam sartlari, problemlerle bas etme bicimleri ve olim kaygisi
arasindaki iliskinin incelendigi, yaslar1 40-56 arasinda degisen toplam 97 erkegin
katildig1 arastirmada; oliime iligkin korkular ile olumsuz yasam olaylar1 ve duygusal
odakl1 bas etme stratejileri arasinda, pozitif anlamli iliskiler bulunmustur (Mikulincer

ve Florian, 1995).

3- Erken donem uyumsuz semalar 6liim kaygisimin maruz kalma alt boyutunu

yordamasi

Aragtirma sonuglarina gore; erken donem uyumsuz semalardan karamsarlik alt
boyutunun 6liim kaygisinin maruz kalma alt boyutuna iligkin toplam varyansin tek
basina %3,5’ini aciklamaktadir. Duygusal yoksunluk toplam varyansin %1,9’unu,
tehditler karsisinda dayaniksizlik ise %2’sini acgiklamaktadir. Karamsarlik ve
duygusal yoksunluk semalar1 birlikte maruz kalma alt boyutuna iliskin toplam

varyansin %5,4’linli agiklamaktadir. Karamsarlik, duygusal yoksunluk ve tehditler
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karsisinda dayaniksizlik semalar1 birlikte maruz kalma alt boyutuna iliskin varyansin

%7,4’linti agiklamaktadir.

Yasam doyumu ve depresyon iizerinde psikolojik dayanikliligin etkisi
incelendiginde; benlik kavraminin, dis diinya ve gelecegin olumlu algilanmasinda
araci bir rol oynadig1 goriilmektedir. Yiiksek psikolojik dayanikliliga sahip olan
insanlarin algilar1 olumlu seyretmekte, dolayisiyla onlarin psikolojik sagliklarina
olumlu yonde tesir etmektedir. Kendilik algilar1 olumlu olan kisiler, 6zyeterlilik
becerilerinin yiiksekligi esliginde kotii olay ve durumlarla basa ¢ikarken dayanikli
olup basarili olabilmektedirler. Cevre algisi olumlu olan bireyler, negatif durumlarda
krizleri firsata cevirip dayanikli durabilmekte; gelecege pozitif bakan kisiler ise
durum ve olaylara umut dolu bakarak psikolojik  dayanikliliklarini
arttirabilmektedirler (Mak, Ng ve Wong, 2011). Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada
da; gelecek-diinya ve benlik ile ilgili olumlu algilarin psikolojik dayanikliligi ve
hayattan memnuniyet oranmi arttirdi1 ve depresif belirtileri azalttigi bulunmustur

(Erarslan, 2014). Bu veriler bulgularimizla uyumludur.

4- Erken donem uyumsuz semalar 6liilm kaygisinin ac1 ¢ekme alt boyutunu

yordamasi

Arastirma sonuglarina gore; erken donem uyumsuz semalardan tehditler
karsisinda dayaniksizlik alt boyutunun oliim kaygisinin ac1 ¢ekme alt boyutuna
ilisgkin toplam varyansin %12,1’in1, onay arayicilhik ise %4 ’iinii yordadig
goriilmektedir. Tehditler karsisinda dayaniksizlik ve onay arayicilik semalart birlikte

ac1 gekme alt boyutuna iliskin toplam varyansin %16,1’ini agiklamaktadir.

Cocukluk ya da ergenlik doneminde bir yakinini kaybetmis ve yakin zamanda bir
yakinini kaybetmis iki grup iizerinde yapilan bir ¢alismada; yakin donemde yakinini
kaybetmis kisilerin kaygi diizeylerinin ge¢miste kayba ugramamis ve daha gec
zamanlarda kayba ugramis kisilerden anlamli derecede yiiksek ¢iktigi; hayatin ilk

yillarinda ve yakin donemde kayba ugrayan gruplarda yasin 6liim kaygisi puanlarini
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etkilemedigi ancak gruplarda cinsiyet faktoriinin Onemli oldugu sonucuna

ulasilmistir (Florian ve Mikulincer, 1997).
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VI. BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada erken donem uyumsuz semalarin O6lim kaygisini yordama
diizeyini belirlemek amaglanmis olup, aragtirmada elde edilen bulgular

dogrultusunda su sonuclara ulasilmistir.

1- Oliim kaygisinin  6liimiin  belirsizligi alt boyutunun erken dénem uyumsuz
semalarin tehditler karsisinda dayaniksizlik, karamsarlik, basarisizlik, sosyal
izolasyon/giivensizlik, duygulart bastirma, onay arayicilik, i¢ ice gegme/bagimlilik,
kendini feda, terk edilme, cezalandirilma ve kusurluluk alt boyutlar1 arasinda pozitif

yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.

2- Oliim kaygisinin maruz kalma alt boyutu ile erken dénem uyumsuz semalarin
tehditler karsisinda dayaniksizlik, karamsarlik, onay arayicilik, ayricaliklilik/yetersiz
0zdenetim, kendini feda, terk edilme ve cezalandirilma alt boyutlari arasinda pozitif

yonde diisiik diizeyde anlaml1 bir iliski bulunmustur.

3- Oliim kaygisinin ac1 ¢ekme alt boyutu ile erken dénem uyumsuz semalarin
karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygular1 bastirma, i¢ ice gegme
bagimlilik, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim, terk edilme ve cezalandirilma alt
boyutlart arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur ve
tehditler karsisinda dayaniksizlik ve onay arayicilik alt boyutlarinin pozitif yonde

orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.

4- Erken donem uyumsuz semalarin karamsarlik, terk edilme, duygusal yoksunluk,
onay arayicilik ve yiiksek standartlar alt boyutlarinin 6lim kaygisinin 6liimiin

belirsizligi alt boyutunu yordadig1 gériilmektedir.
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5- Karamsarlik semasi oliimiin belirsizligi alt boyutuna iligkin toplam varyansin
%7,6’s1m1 agiklamaktadir. Karamsarlik ve terk edilme semalar1 birlikte O6liimiin
belirsizligi alt boyutuna iliskin toplam varyansin 9%9,8’ini aciklamaktadir.
Karamsarlik, terk edilme ve duygusal yoksunluk semalar1 6liimiin belirsizligi alt
boyutuna iligkin toplam varyansin %10,9’unu agiklamaktadir. Karamsarlik, terk
edilme, duygusal yoksunluk ve onay arayicilik semalari Olimiin belirsizligi alt
boyutuna iliskin toplam varyansin %11,9”unu agiklamaktadir. Son modelde ise
karamsarlik, terk edilme, duygusal yoksunluk, onay arayicilik ve yiiksek standartlar
semalar1 birlikte 6liimiin belirsizligi alt boyutuna iligskin toplam varyansin %13,4’linii

acgiklamaktadir.

6- Erken donem uyumsuz semalardan karamsarlik alt boyutunun 6liim kaygisinin
maruz kalma alt boyutuna iliskin toplam varyansin %3,5’ini agiklamaktadir.
Karamsarlik ve duygusal yoksunluk semalar1 birlikte maruz kalma alt boyutuna
iligkin toplam varyansin %5,4’tinii agiklamaktadir. Karamsarlik, duygusal yoksunluk
ve tehditler karsisinda dayaniksizlik semalar1 birlikte maruz kalma alt boyutuna
iliskin varyansin %7,4’linii agiklamaktadir. Erken donem uyumsuz semalardan
tehditler karsisinda dayaniksizlik alt boyutunun o6lim kaygisinin ac1 ¢ekme alt
boyutuna iligkin toplam varyansin %12,1’ini agikladigi goriilmektedir. Tehditler
karsisinda dayaniksizlik ve onay arayicilik semalar1 birlikte ac1 ¢ekme alt boyutuna

iliskin toplam varyansin %16,1’in1 aciklamaktadir.
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ONERILER

1- Universite dgrencileri dliimle yiizlesme ve kabullenme, dliimiin hayata katacag
anlam, esasinda Oliimiin hayati zenginlestirme noktasinda bir ara¢ olabilecegi

konularinda bilgilendirilebilir.

2- Oliim herkes i¢in gegerli ve kagmilmaz bir olgu oldugu i¢in; tiim yas gruplariyla
gelisim donemine uygun olarak etkinlikler yapilip 6liim kaygis1 azaltilmaya yardime1

olunabilir.

3- Universite 6grencilerinin  6liim kaygilarinin hangi erken donem uyumsuz
semalarinin  aktive olmasi sonucunda ortaya ¢iktigi konusunda farkindalik

olusturulabilir.

4- Bu arastirmada 6liim kaygisinin 6liimiin belirsizligi, maruz kalma ve ac1 ¢gekme alt
boyutlarinda degerlendirilmis olup kisiler arasi iliskilere yonelik 6liim kaygisina

deginilmemistir, yapilacak olan ¢aligmalarda bu eksik kapatilabilir.

5- Erken dénem uyumsuz semalar ve 6liim kaygisini inceleyen arastirmalarin sinirl
olmasi sebebiyle calismanin benzeri farkli sosyo demografik gruplarda yapilabilir ve
bu alandaki bosluk daha ¢ok nitel-nicel arastirmalarla derinlemesine incelenip alana

katk1 saglanabilir.

6- Bu arastirmanin 6rneklemini olusturan grupta cinsiyet noktasinda homojenlik

yoktur, daha homojen bir grupta benzer ¢alisma yiiriitiilebilir.
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EKLER
EK-1
YSO- KISA FORM-3
(ORNEK MADDELER)

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar1 ifadeler
stralanmistir. Liitfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar 1yi tanimladigina karar
verin. Emin olamadigimiz sorularda neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin duygusal

olarak ne hissettiginize dayanarak cevap verin.
Bir kag soru, anne babanizla iligkiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda
yasamiyorlarsa, bu sorulari o veya onlar hayatta iken iliskinizi g6z 6niine alarak

cevaplandirin.

1 den 6’ya kadar olan se¢eneklerden sizi tanimlayan en ytiksek sikki segerek her

sorudan once yer alan bosluga yazin.

Derecelendirme:

1- Benim i¢in tamamiyla yanlis

2- Benim ig¢in biiyiik 6lclide yanlig

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4- Benim i¢in orta derecede dogru

5- Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6- Beni mitkemmel sekilde tanimliyor



1. Bana bakan, benimle zaman gegiren, basima gelen olaylarla gercekten

ilgilenen kimsem olmada.

3. insanlarin beni kullandiklarin1 hissediyorum

5. Begendigim higbir erkek/kadin, kusurlarimi goriirse beni sevmez.
6. Is(veya okul) hayatimda neredeyse higbir seyi diger insanlar kadar iyi
yapamiyorum

10. _ Eger istedigimi yaparsam, basimi derde sokarim diye diisiiniiriim.

11.  Genellikle yakinlarima ilgi gosteren ve bakan ben olurum.

16.  Paramin olmasi ve dnemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar.
21.  Insanlara kars1 tedbiri elden birakamam yoksa bana kasith olarak zarar

vereceklerini hissederim.
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22. _ Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

25. _ Giindelik islerde kendimi baskalarina bagimli biri olarak goriiyorum.

26. _ Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.
27._____ Annem, babam ve ben birbirimizin hayati ve sorunlariyla asir1 ilgili

olmaya egilimliyiz.
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EK-2
OKO
(ORNEK MADDELER)

Aciklama: Bu odlgekte gerilim ya da endiseye neden olabilecek bazi deneyim ve durumlarla ilgili
ifadeler yer almaktadir. Her bir maddeyi okuyarak, maddede belirtilen durumun genelde sizi ne
kadar rahatsiz ettigini "Higbir zaman", "Nadiren", "Ara sira", "Sik sik" veya "Her zaman"
seceneklerinden birini (X) seklinde isaretleyerek belirtiniz. Litfen ifadeler (zerinde fazla
distinmeyiniz. Dogru ya da yanhis cevap yoktur. ifadeyi okuduktan sonra fazla zaman

sarfetmeden uygun segenegi isaretleyiniz.

duyarim.

Her bir ifadenin size gore uygunlugunu en iyi c| g
No [sekilde gosteren kutucugu (X) seklinde E Sl e @ é =
isaretleyiniz. = % 8| E|lx|5 %
_ ENZ| < n| T N
1 Oliimiin nasil bir sey olacagini bilememek beni
kaygilandirir.
3 Oliimciil bir hastaliga yakalanmaktan endise

4 Bir tabut gérmek beni kaygilandirir.

Oliimden sonra ne olacagini bilememek beni
endiselendirir.

8 Oliim hakkinda konusmak beni kaygilandirir.

10 [Nasil 6lecegimi bilememek beni kaygilandirir.

Olmenin nasil bir his oldugunu bilmemek beni

1 endiselendirir.

12 Oliimle ilgili bir televizyon programi izlemek beni
kaygilandirir.

13 Yolda ilerleyen bir cenaze alayini gérmek beni

kaygilandirir.

15  (Oliirken canimim yanaca@ fikri beni kaygilandirir.






