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Tezigel MANEVi DANISMANLIK BAGLAMINDA HZ. PEYGAMBER’IN COCUKLARA,
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Bu tezin hazirlanmasinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet
edildigini, tez igindeki biitlin bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar
cergevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica tez yazim kurallarina uygun olarak
hazirlanan bu ¢alismada baskalarinin eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel

kurallara uygun olarak atif yapildigin1 bildiririm.



ON SOz

Insan, var oldugu giinden beri karsilastigi durumlarda bilgi ve tecriibe
bakimindan kendisinden daha yetkin gordiigii kisilerin destegine ihtiya¢ duymustur.
Bu ihtiyaci kiginin yalnizca problemlerine ¢6ziim bulma istegiyle sinirli degildir.
Insan, kimi zaman duygusal vyiiklerinin hafiflemesi i¢in kimi zamanda bilgi
bakimindan eksik hissettigi konularda veya karar alma siireclerinde destek almak
istemistir. Bu baglamda rehberlik; insanin yasami boyunca her alanda basvurdugu

zorunlu bir destek surecidir.

Manevi danigsmanlik ve rehberlik, insanin hayatinda karsilastigi olaganiistii
durumlarda (6liim, hastalik, kayip, kaza vb.) bireye manevi anlamda destek olan bir
danigsmanliktir. Ayni zamanda kisinin inan¢ ve ibadet gibi konularda yasadigi
vesveselere ve bu durumlardan kaynakli ruhsal sikintilarinin azaltilmasina yonelik bir

danigsmanliktir.

Manevi danismanlik ve rehberligin insan yasamindaki 6énemi goz Oniinde
bulunduruldugunda, Hz. Peygamber’in rehberligi bu destek sirecinde en yetkin rol
model olarak karsimiza ¢gikmaktadir. Ashabina her konuda rehber olan Hz. Peygamber,
onlarin zaman zaman karsilastiklar1 problemlerine ¢oziimler bulmus, inang, ibadet ve
ahlaki konularda onlara yol géstermistir. O, rehberliginde bireysel farkliliklara dikkat
ederek, merhametli ve biitlinciil bir sekilde ashabma yol gostermis ve onlar
desteklemistir. O’nun bu yoniinden dolayr sahabe rahat bir sekilde en kiigiik
problemlerinde ya da bilgi eksiklerinde kendisine bagvurmuslar ve rahat bir sekilde

kendilerini ifade etmislerdir.

Bu calismada her konuda rehber olan Hz. Peygamber’i manevi danigsmanlik
baglaminda farkli yas gruplarma yonelik rehberlik becerileri ve uygulamalar ele
alinmistir. Calisma bu alanda gorev yapacak kisilere ve egitimcilere yol gdostermesi

amaciyla gerceklestirilmistir.

Calismanin ilk boliimiinde manevi danismanligin tanimu, ilkeleri, sinirlar1 ve
manevi danigmanliga ihtiya¢ duyulan konular ele alimmistir. Yine danismanlik
siirecinde kullanilacak temel yontem ve teknikler ve manevi danismanda bulunmasi

gereken nitelik ve yeterlilikler anlatilmistir. Calismanin ikinci boliimiinde rehberlik



anlayisinin  temel nitelikleri ve becerileri belli bashi basliklar ¢ergevesinde
anlatilmistir. Calismanin ana konusu olan iiglincii boliim cocuklara, gencglere ve
ailelere yonelik rehberlik anlayisi seklinde ii¢ baslikta ele alinmistir. Her konu baglig
once Hz. Peygamber’in ¢ocuklara, genglere ve ailelere yonelik iletisimi ve yaklagimi
seklinde ele alinmig olup; belli bashh Ornekler iizerinde iletisimi ve yaklasimi
anlatilmistir. Rehberlik uygulamalari ise iman, amel ve ahlaki konular seklinde kisaca
ele alinmaya ¢alisilmistir. Ailelere yonelik rehberlik uygulamalar ise aile i¢i sorunlara

yonelik ¢Oziimleri ve tavsiyeleri seklinde anlatilmustir.

Bu caligmanin ortaya c¢ikis siirecinde bilgi, tecriibe ve rehberligiyle bana yol
gosteren; her asamada destegini hissettigim, sorularimi igtenlikle cevaplayan ve
akademik gelisimime Onemli katkilar sunan degerli danisman Hocam Prof. Dr.
Abdiilkerim BAHADIR a en icten tesekkiirlerimi sunarim. Hayatimin her doneminde
oldugu gibi bu siirecte de maddi ve manevi desteklerini bir an olsun esirgemeyen,
varliklartyla bana giic veren, diistigiimde beni ayaga kaldiran kiymetli aileme
gonilden tesekkiir ederim. Ayrica, tez siirecim boyunca desteklerini daima
hissettigim, her zaman yanimda olan ve bu siireci benim i¢in motive edici hale getiren
kiymetli dostlarima igtenlikle tesekkiir ederim. Bu slre¢ boyunca her sabah gline
umutla baglamama vesile olan, meslegimin anlamini bana yeniden hatirlatan sevgili
ogrencilerime de 0zel olarak tesekkiir etmek isterim. Onlarin gozlerindeki umut,
ogrenme heyecanlar ve igten sevgileri; yoruldugum anlarda bana gii¢ vermis, gelecege

dair inancimi diri tutmustur.

Son olarak tezimi, 28 Subat siirecinde egitim hakki elinden alinmasina ragmen
inancindan ve hayallerinden vazge¢meyen, egitim yolculugumda bana 151k tutan
kiymetli ablam Havva AYDIN’a ithaf ediyorum. Onun yarim birakilmak istenen

hikayesi, benim tamamlamak i¢in yiiriidigiim yolun ilham1 oldu.

SALIHA BOZ

Nisan -2026
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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii
Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali
Dini Danismanlik ve Rehberlik Bilim Dali
Yiksek Lisans Tezi

MANEVI DANISMANLIK BAGLAMINDA HZ. PEYGAMBER’IN COCUKLARA,
GENCLERE VE AILELERE YONELIK REHBERLIGI

Saliha BOZ

Manevi danigsmanlik ve rehberlik baglaminda gergeklestirilen bu ¢alismada, Hz.
Peygamber’in c¢ocuklara, genglere ve ailelere yonelik rehberlik uygulamalar
incelenmistir. Arastirmanin amaci, Hz. Peygamber’in farkli yas gruplar1 ve aile i¢i
problemlere kars1 yiiriittiigii rehberlik siireclerinde One ¢ikan yaklasim ve
uygulamalari ortaya koymaktir.

Bu dogrultuda ¢ocuklara, genglere ve aile i¢i sorunlara yonelik rehberlik 6rnekleri ele
alimmig; Hz. Peygamber’in rehberlik siirecinde benimsedigi yaklagimlar, manevi
danigsmanlik ve rehberlik ¢ercevesinde degerlendirilmistir.

Arastirmada  dokiimanter yontemi kullanilmis; Arastirma sonucunda, Hz.
Peygamber’in cocuklara, genglere ve ailelere yonelik rehberlik uygulamalarinin,
manevi danigsmanlik ve rehberlik alaninda 6rnek olarak ele alinabilecek nitelikte
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Rehberlik, Manevi Danigsma ve Rehberlik, Hz. Peygamber.



ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Social Sciences
Philosophy and Religious Sciences/
Spiritual Guidance and Counseling
Master Thesis

PROPHET MUHAMMAD’S GUIDANCE FOR CHILDREN, YOUTH, AND FAMILIES IN THE
CONTEXT OF SPiRITUAL COUNSELING

Saliha BOZ

This study examines the guidance practices of the Prophet Muhammad toward
children, youth, and families within the framework of spiritual counseling and
guidance. The aim of the research is to identify the fundamental approaches and
practices that characterize the Prophet Muhammad’s guidance processes when
addressing different age groups and intra-family issues.

Accordingly, selected examples of guidance directed at children, youth, and families
facing domestic challenges are analyzed, and the Prophet Muhammad’s attitudes and
methods are evaluated from the perspective of spiritual counseling and guidance.

The study employs a documentary research method. The findings reveal that the
guidance practices of the Prophet Muhammad toward children, youth, and families

demonstrate characteristics that can serve as exemplary models for contemporary
spiritual counseling and guidance practices.

Keywords: Guidance; Spiritual Counseling and Guidance; Prophet Muhammad.
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GIRIS
Bu bdlimde arastirmanin konusu, amaci, Onemi; yontemi ve

sinirliliklart aragtirma ile ilgili temel kavramlar ve yapilmis calismalar ele

alimacaktir.
1. Arastirmanin Konusu

Biyo-psiko-sosyal her tiirlii davranislariyla en giizel rol modellerinden birisi
olan Hz. Peygamber, hayatin her alaninda insanliga 6rnek teskil eden bir rehberdir.
O’nun (sav) rehberligi sadece dini ibadetlerle sinirli olmayip bireyin ruhsal, ahlaki ve
sosyal gelisimini kapsayan biitiinciil bir anlayis1 icermektedir. Ozellikle iilkemizde
yeni gelismekte olan Manevi danigsmanlik ve rehberlik alaninda Hz. Peygamber’in
rehberlik yaklasimina duyulan ihtiyag artmakta ve bu alan akademik olarak
arastirilmaya deger goriilmektedir. Ciinkii Hz. Peygamber’in hayati, ashabi ile
kurdugu iligkiler ve ashabinin problemlerine yonelik sundugu ¢oziimler bakimindan
zengin orneklerle doludur. Bu gergevede arastirmanin konusu, manevi danigmanlik ve
rehberlik baglaminda Hz. Peygamber’in ¢ocuklara, genclere ve ailelere yonelik

rehberlik anlayis1 ele alinmastir.

Bu ¢alisma ti¢ boliimden olusmaktadir. Calismanin birinci boliimiinde, manevi
danmismanlik ve rehberlik alanina iligkin kavramsal ¢erceve ele alinmistir. Bu
kapsamda oncelikle manevi danigmanlik ve rehberlik kavramlari tanimlanmis, alanin
igerigi ve kapsami ortaya konulmustur. Daha sonra manevi danigmanlik ve rehberligin
temel ilkeleri ile sinirlar ele alinarak bu alanin etik ve mesleki boyutlari agiklanmustir.
Ayrica manevi damigsmanliga ihtiya¢ duyulan temel alanlar incelenmis, manevi
danigsmanlik ve rehberlik siirecinde kullanilan temel yontemler tanitilmistir. Son olarak
manevi danigmanda bulunmasi gereken nitelik ve yeterlilikler {izerinde durularak, bu

alanda gorev yapacak kisilerin sahip olmasi gereken ozellikler agiklanmistir.

Calismanin ikinci boliimiinde, Hz. Peygamber’in manevi danismanlik ve
rehberlik anlayis1 ele alinmistir. Bu boliimde oncelikle Hz. Peygamber’in rehberlik
anlayisinin temel nitelikleri incelenmis; danisanin bireysel farkliliklarin1 gozetmesi,
kisisel Ozelliklerini dikkate almasi, sosyo demografik yapiya dikkat etmesi ve

rehberlik siirecinde nazik ve ikna edici bir dil kullanmas:i lizerinde kisa ornekler



verilerek durulmustur. Boliimiin devaminda Hz. Peygamber’in rehberlik siirecinde
sergiledigi temel beceriler ele alinmis; bu baglamda samimiyet, empati ve kosulsuz
kabul gibi rehberlik strecinde belirleyici olan beceriler, érnekler cercevesinde
degerlendirilmistir. Hz. Peygamber’in rehberlik anlayisi kisaca ortaya konulmaya

calisilmgtir.

Calismanin ana bdliimiinii olusturan iiglincii boliimde, Hz. Peygamber’in
cocuklara, genclere ve ailelere yonelik manevi danismanlik ve dini uygulamalar1 ele
alinmistir. Bu boliimde oncelikle Hz. Peygamber’in ¢ocuklara yonelik yaklasimi ve
danismanlik anlayisi incelenmis; iman, ibadet, amel ve ahlak gelisimine yonelik dini

rehberlik uygulama 6rnekleri kisaca degerlendirilmistir.

Bolimiin devaminda Hz. Peygamber’in genclere yonelik rehberlik
uygulamalari ele alinmis; genglerin bireysel ve duygusal ihtiyaglarini dikkate alan,
sabir, hosgori, gliven ve ilham temelli danismanlik yaklagimi ve yine iman, amel ve

ahlak konularinda dini rehberligi 6rnekler {izerinden kisaca agiklanmustir.

Ucgiincii béliimiin son kisminda ise aile igi sorunlara kars1 Hz. Peygamber’in
rehberlik ve iletisim yaklagimi incelenmis; ilgisizlik, sevgisizlik, siddet, kotii muamele
ve ekonomik problemler gibi aile i¢i sorunlara yonelik sundugu ¢6ziim yollart manevi

danmigsmanlik perspektifinden degerlendirilmistir.
2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Ogretmenlik meslegine bagladiktan sonra 6zellikle ortadgretimdeki
ogrencilerimin i¢inde bulunduklar1 donemden kaynakli dine yonelik sorgulamalar
yasadiklarini; inan¢ ve degerler konusunda zaman zaman c¢esitli problemlerle
karsilastiklarini; karsilastiklari  problemlere yalnizca bilgi aktarimimin yeterli
olmadigimi fark ettim. Bu noktada tespit ettigim sorunlara kars1 etkili ve profesyonel
cozimler sunabilmek icin bu alanda ¢alismayi segtim. Arastirma konusunu segmemde
en Onemli etken, Hz. Peygamber’in rehberlik anlayisinin 6rnek alinacak nitelikte
olmasidir. Hz. Peygamber’in rehberlik anlayisini temel alarak, ogrencilerimin
karsilagtig1 sorunlara uygulanabilir, etkili ve manevi degerleri destekleyen ¢oziimler
gelistirebilecegime inandim. Bu nedenle arastirmamda, onun rehberlik sirecindeki

uygulamalarini glinimiiz egitim ve manevi danigmanlik baglaminda analiz ederek,



hem c¢ocuklarin, hem genclerin hem de ailelerin manevi ve ahlaki gelisimine katki

saglayacak bir ¢calisma ortaya koymay1 amacgladim.

Manevi damismanlik ve rehberlik, iilkemizde halen gelismekte olan bir alan
oldugu i¢in, bu alanda daha fazla arastirma ve sistematik calismaya ihtiyag¢ vardir.
Ozellikle Hz. Peygamber’in ve diger peygamberlerin karsilastiklari problemlerle nasil
basa ¢iktiklar1 ve gonderildikleri toplumlara nasil rehberlik ettikleri incelenerek, bu
alana 6nemli katkilar saglanabilir. Bu calismanin temel hedefi ise, manevi danismanlik
ve rehberlik alaninda 6zellikle cocuklar, gengler ve ailelerle ¢alisacak danismanlara ve
egitimcilere, Hz. Muhammed’in (sav) rehberliginden ilham alinarak daha etkili ve
saglikli danigmanlik siireclerinin nasil olusturulabilecegini gostermektir. Bu baglamda
arastirmamiz, giiniimiiz manevi damismanlik ve rehberlik uygulamalarina 6nemli

katkilar sunmay1 hedefledigi i¢in 6nem arz etmektedir.
3. Arastirmanin Yontemi

Arastirma stlirecinde, veri toplama ve degerlendirme asamalarinda bilimsel
aragtirma yontem ve ilkelerine uygun hareket edilmistir. Bu c¢alismada Hz.
Peygamber’in ¢ocuklara, genglere ve ailelere yonelik rehberligi manevi danismanlik
perspektifinden incelemek amaciyla nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi
yontemi kullanilmigtir. Belgesel tarama olarak bilinen dokiiman analizi, belirli bir
konuya iliskin mevcut literatiiriin sistemli bir sekilde taranmasina, degerlendirilmesine
ve yorumlanmasina imkan saglayan nitel bir aragtirma yontemidir. Bu yontem ile
arastirma konusu hakkinda elde edilen yazili kaynaklar iizerinden kavramsal analizler
yapilmasia ve konunun farkli boyutlariyla ele alinmasina olanak saglamaktadir
(Karasar, 2011). Bu kapsamda Hz. Peygamber’in ¢ocuklara, genglere ve ailelere
yonelik rehberlik uygulamalarmi ortaya koyan temel Islami kaynaklar incelenmistir.
Bu dogrultuda Kur’an-1 Kerim ve hadis kaynaklari, siyer kitaplari basta olmak (zere
konuya iliskin makaleler, dergiler, tezlerden faydalanilmistir. Bununla birlikte
arastirma, manevi danigsmanlik ve rehberlik perspektifi ¢ercevesinde ele alindigindan
yalmizda Temel Islami kaynaklarla smirli kalmamis; psikolojik danisma ve rehberlik,
din psikolojisi, aile danigmanlig1 alanlarinda kaleme alinmis kitaplar, makaleler ve
tezlerden faydalanilmistir. Manevi danmismanlik ve rehberlik alanina iliskin giincel

literatiir taranarak elde edilen veriler konu biitiinliigii icerisinde degerlendirilmistir.



4. Arastirma ile Tlgili Temel Kavramlar

Rehberlik: Farsga “kilavuz, birinin dogru yolu bulmasina yardimci olan, yol
gosteren kimse veya sey, delil” anlamindaki rehber kelimesinden tiiretilmistir (TDK,
2021). Rehberlik; bireyin kendini tiim yonleriyle tanimasina, cevresiyle uyum
saglamasina ve kendini gerceklestirmesine yardimci olacak sekilde, uzman kisiler

tarafindan verilen sistemli ve planli psikolojik destek surecidir (Soylev, 2020).

Manevi Damigsman: Farkli yasam kosullarinda olan bireylerin din ve
maneviyatla ilgili sorunlarin1 ¢ézmelerine yardimer olmak i¢in, modern danisma
yontemlerini kullanarak, hem bireysel hem de grup halinde manevi danigsmanlik ve
rehberlik hizmeti sunan ve mesleki gelisimini stirdiiren nitelikli kisidir (Dizglner &
Ayten, 2023).

Manevi Danmismanlik: Bir durum ve mekanda bulunan insanlara o durum ve

mekandan kaynakli olarak i¢inden geg¢mekte olduklari siireglere eslik edilmesidir

(Agilkaya Sahin, 2017).
5. Arastirma ile Ilgili Yapilmis Onemli Cahsma Ornekleri
Alanla ilgili yazilmis ¢aligmalara yer verilecek olursak;
Suat Cebeci, Dini Danisma ve Rehberlik (2012).

Kitapta oncelikle rehberlik ve psikolojik danmisma kavramlart ayrintili bir
sekilde ele alinmistir. Kitabin ikinci boliimiinde dini danisma rehberligin esaslari,
cesitleri ilkeleri ve tekniklerine yer verilmistir. Uglincii bélimde din egitimi ve
ogretiminde rehberlik, dini konularin 6gretimde yaklagimlar ele alinmistir. DOrdiincu
boliimiinde Din hizmetlerinde beceriler, rehberlik ilkeleri ele alinmistir. Son boliimde

ise aile ve irsad rehberligi ayrintili bir sekilde anlatilmistir.

Omer Faruk SOYLEV, Tiirkiye’de Dini Danisma ve Rehberlik-Alanlar
Imkanlari ve Yontemleri- Diyanet Isleri Baskanligi Ornegi (2014).

Omer Faruk Sdylev’in konu ile ilgili yapilmis doktora tezi olmakla beraber en
kapsamli tezlerden birisidir. Tez ii¢ boliimden olusmaktadir. Ilk bdliimde psikoloji,
rehberlik, kuramlar vb. gibi alana dair temel kavramlar ele alimmustir. Ikinci boliimde

manevi danigma ve rehberlik imkanlari, alanlar1 ve yontemleri ile birlikte anlatilmastir.



Son bolimde Diyanet isleri Baskanliginda ¢alisan din gorevlilerinin vermis oldugu
danmismanlik ve rehberlik hizmetlerinin gerekliligi, yeterliligi, alana dair tutumlar ve

mesleki tiikkenmislik diizeyi 6lgmeye dair arastirma bulgulari yer almaktadir.

Ali AYTEN, Mustafa KOG, Nuri TINAZ Editérler / Manevi Danismanlik ve
Rehberlik 1-11 (2018).

Iki ciltten olusan eserin ilk cildi yirmi, ikinci cildi on sekiz bildiriden
olusmaktadir. Birinci cilt alt:1 bdliimden olusmaktadir. ilk béliimde sirasiyla manevi
danmismanlik ve rehberlige iliskin teorik, sosyo-kiiltiirel baglamda yiiriitiilen
tartismalar, manevi danismanlik ve rehberlikte kullanilan model ve metotlar, etik ilke
ve mesleki sinirlar ile manevi danigmanlik egitim programlari ayrintili ele alinmistir.
Cildin son boltimunde bibliyoterapi uygulama 6rnekleri alanin sahadaki karsiliklarin

gostermesi bakimindan 6nem tasimaktadir.

Ikinci cildinde ise; manevi danismanlik ve rehberligin uygulama alanlar1 ve
orneklerine yer verilmistir. Saglik kurumlari, cezaevleri, yas danismanligi, bagimlilik
ile basa ¢ikma, yetistirme yurtlari, medyada ve farkli alanlardaki yiiriitiilen manevi
danigsmanlik uygulamalar1 ele alinmis; saha deneyimleri vaka 6rnekleri sunulmustur.
Bu cilt; teorik bilgilerin sahada nasil karsilik buldugunu gostermesi agisindan 6nem

tasimaktadir.
Zuhal AGILKAYA SAHIN, Manevi Bakim ve Danismaniik (2021).

Alana dair oncii ¢galigmalardan diyebiliriz. Kitap {i¢ bolimden olugmaktadir.
[k bsliimde manevi bakim ve danismanligin tanimi, anlami, amaglar1 ve psikoloji ile
iliskisi agiklanmustir. Tkinci boliimde ise “Manevi Danisman Kimdir?” baslhig: altinda
manevi danismanlik meslegi ¢ok boyutlu bir sekilde ele alinmistir. Bu boliimde
manevi danismanin sahip olmas1 gereken mesleki ve kisisel ozellikler ve pastoral
psikolojiye iligskin 6grenme ilkeleri- manevi danigsmanlik egitim unsurlari detayli bir
sekilde ele almmistir. Ugiincii bdliimde ise manevi bakim ve danismanlik uygulama
ozellikleri, yontem ve araglar1 kategori ve tiirleri ele alinmistir. Uygulama 6rnekleri

ve analizlerle manevi danismanlara yol gosterecek bir eserdir.

Orhan GURSU- Manevi Danmsmanlar I¢in Kilavuz- Danisma Ilke, Beceri ve
Teknikleri (2022).



Kitap dort boliimden olusmaktadir. Birinci bolimde manevi danigsmanlik
tanim, ilke ve becerilerden, ikinci boliim manevi danismanlik siireci, tigiincii boliim
manevi danismanlikta kullanilabilecek danisma kuram ve teknikleri son bdlumde ise

dini pratikler ve degerler ele alinmistir. Sahada gorev alacaklar igin dnemli bir eserdir.



BIiRINCi BOLUM
TEMEL NITELIKLERI ACISINDAN MANEVI DANISMANLIK VE
REHBERLIK

Calismanin birinci boliimiinde, Manevi Danismanlik ve Rehberlik’in tanimi,
konusu, ilkeleri ve sinirlari, manevi danismanliga ihtiya¢ duyulan konular, temel
yontem ve ilkeler ile manevi danismanda bulunmasi gereken nitelik ve yeterlilikler

tanitilacaktir.
1.1. Manevi Damismanhik ve Rehberlik: Tamimlama ve Icerik

“Manevi danismanlik ve rehberlik, hayatin sikintili donemlerinde, hayata dair
anlam arayisinin sorgulandigi ya da bu sorgulamanin kaybedildigi donemlerde,
psikoloji ve maneviyatin temel kaynaklari kullanilarak, olumlu anlamda degisimi igin
bireye ve topluma sunulan yardim hizmetidir.” (Demirtas vd., 2021). Manevi
danismanlik ve rehberlik kisinin sadece zihinsel ve fiziksel degil ayn1 zamanda ruhsal
ihtiyaglarin1 da kapsayan biitlinciil bir yaklagimla destek saglar. (Giirkan & Akbas,
2024).

Insanin yagami boyunca maddi ihtiyaglar1 oldugu gibi manevi ihtiyaglarmin da
oldugu psikoloji bilimi tarafindan artik kabul edilmektedir. Din psikolojisi alaninda
yapilan aragtirmalara gore insanlarin dini ve manevi inanglar1 onlarin ruh sagliklarina
etki etmektedir. Ozellikle 6liim, yas, hastalik, dogal afetler gibi zorlu yasam durumlari
karsisinda insanlar dini, bir sigiak olarak gérmekte ve ondan gii¢ almaktadirlar. Bu
durum onlarin manevi danismanlik ve rehberlik ihtiyaglarini da ortaya koymaktadir.

(Agilkaya Sahin, 2017).

Batida “Pastoral care” ve Pastoral counseling” olarak tanimlanan bu ihtiyac,
Turkce karsilign Manevi (Dini) Danismanlik olarak kabul edilmistir. MDR Bati’da
1900’1 yillarin basinda ortaya ¢ikmistir (Sirin, 2018). Batida verilen bu hizmet; rahip,
papaz, hahamlarin rehberliginde kilisedeki kisilere verilen manevi destek, manevi
yardim ve ogiitlerden olugmaktadir. (M. Dogan, 2017). Bu hizmet, uygulamasini
kilisede itiraf ve gilinah ¢ikarma seklinde yaparak baslamistir. Bu uygulamada kisi,
isledigi gunahlarini, bir perde arkasindaki rahibe anlatarak islemis oldugu

giinahlarindan temizlenmeye ¢aligir (Sirin, 2013). Papaz da uygun gordiigii yerlerde



yol gostererek giinah ¢ikaran bireye Ogiitlerde bulunur. Netice olarak, Hristiyan
toplumunda papaza islemis olduklar1 giinahlarin1 anlatarak papaz da onlara ogiitlerde
bulunarak olusturduklar1 goriisme sonucu psikolojik etkilerin ve rehberlik etmenin
sonucunda manevi danisma psikolojisi kavramimin dogusuna meydan hazirlayarak

“pastoral psikoloji” kavrami olugsmustur (SO0ylev, 2020).

“Pastor kelimesi Ingilizce bir kelime olup, papaz, kilise, dini bir cemaatin dini
sorumlusu anlamlarin1” tagimaktadir. Pastoral kelimesi ise, “kir yasamina ait basit ev,
sakin bir yasam anlamina gelmekle birlikte, cemaat iiyeleri, dini bir toplulugun
uyelerini ilgilendiren piskoposlar” gibi anlamlar1 tasimaktadir” (Longman, 1993; Akt:
Sirin, 2013). Pastoral psikoloji; manevi rehberlik ve klinik psikoloji arasinda kopri
kuran, her iki alanin da izlerini tasiyan din psikolojisine ait alanlardan birisidir
(Ozdogan, 2006). Cunkii pastoral psikoloji; insanin manevi diinyasimi

¢cozimlemektedir.

Insan, kendini gergeklestirme yolculugunda maneviyati tek basina
kullanamadigi donemlerde onu yonlendirecek, ona rehberlik edecek ve onu
desteklemesi icin hep bir arayis i¢inde olmustur. Boyle donemlerde hocalar, papazlar,
rahipler vb. gibi kisiler manevi anlamda giic kaynagi olarak onlarin yardimina
kosmuslardir. Ozellikle boyle sikintili dénemlerde doktorlardan 6nce bu kisilerin akla

gelmesini su tic madde ile agiklanmaktadir (Cebeci, 2016).

1. Dini yonden hata yapma, sorumlu duruma diisme kaygisi
2. Sugluluk duygusundan kurtulup i¢ huzura kavusma istegi
3. Sikintilardan kurtulmada agkin manevi giice dayanma arzusu

Maneviyat kavrami, Tiirk Dil Kurumu so6zliigiinde “maddi olmayan, manevi
seyler ve karsilasilan zorluk ve tehlikeler karsisinda inang ve ahlaki degerlere
bagliliktan dogan dayanma giicii” olarak tanimlanmistir. Kavramin sifat hali olan
“manevi” kelimesine bakildiginda “goriillmeyen, duyularla sezilebilen, ruhani, tinsel,

maddi karsit1” anlamlaria gelmektedir (TDK, 2021).

Maneviyat kavrami Arapca kokenlidir. Tiitkcede uzun zamandir
kullanilmasiyla beraber son yillarda “spiritualty” kelimesinin karsiligi olarak da

kullanilmaya baglanmistir. “Spirituality” kavrami Tiirk¢ce’de maneviyat kelimesinin



yaninda “ruhsallik, tinsellik (ruhsal olma durumu) vb.” olarak da ifade edilmistir
(Kilinger, 2017). Ingilizce sozciiklerde, maneviyat kelimesinin karsilig1 spirituality,
“Yasamin fiziksel boliimlerinde ziyade, dini nitelikteki derin duygu ve inanglari igeren

nitelik” anlaminda kullanilmistir (Cambridge, 2025).

Maneviyat, insanin yasama istegini giigclendiren, sahsiyetini gelistirerek
insanin degerler sistemini meydana getiren bir hayat enerjisidir. Bu enerji insanin
sevgi, saygt, mutluluk ve bagsarma potansiyelini destekler. Manevi yondeki sikintilarla
bas etme maddi sikintilara gore daha zor ve onlarla bas etmek daha guictiir. Bu nedenle
insan maddi sorunlarindan daha ¢ok manevi sorunlarla karsilastiginda bir destege daha
¢ok ihtiya¢ duymaktadir (Cebeci, 2016). Manevi destek, insanin hayat yolculugunda
kendisini tanimasina ve 6ziinii bulmasina yardimci olur. Bu destek, insanin manevi
guclerini oryaya koyarak manevi anlamda bireye yardimci olmaya ve onu
giiclendirmeyi amaclamaktadir. Kisi bu anlamda sikintilarla basa ¢ikmada daha

saglam, diistiiglinde yeniden baglama konusunda daha azimli olur (Kesgin, 2024).

Manevi Danismanlik ve rehberlik, sistemli bir sekilde Bati’da ortaya ¢iktigi
icin ilk tamimlar incelendiginde Bati kulttrtnun izlerini gortlmektedir. Bu tanimlardan

birkac1 su sekildedir:

Lartey’e gore manevi damismanlik ve rehberlik, bireyin dini inang ve
degerlerinin goéz Oniinde bulundurarak alaninda uzman kisiler tarafindan yiiriitiilen,
dini ve psikoterapi yontemlerinden faydalanarak dogrudan ya da dolayli olarak
danisanlarin kaygi ile basa ¢ikmalarini saglayarak, bireyin kendisini bulmasina destek
olan ve herhangi bir dinle smirlandirilmamasi gereken dini ya da psikolojik

problemlerin ¢oziimiinde kullanilan danismanlik tiridiir (Akt: M. Kog, 2012).

Clebsh ve Jaekle’nin manevi danisma ve rehberlik tanimi, dinin temsilcileri
tarafindan dini kaynaklar1 referans alarak danisanlarin karsilastigi problemlere yonelik
sunulan sifa, yardim, rehberlik ve yonlendirme seklinde ¢6ziim iiretmeye yoOnelik
calismalardir (Ozkan, 2017).

Manevi damigmanlik ve rehberlik alaninda, iilkemizde yapilan tanimlar

incelediginde genellikle bireysel tanimlar yapildig: ortak bir tanimin olusturulmadigi



goriilmektedir. Ulkemizde manevi damismanlik ve rehberlik alaninda calismalar

yapan yazar ve akademisyenlerin yaptiklar1 tanimlar su sekildedir:

Manevi danismanlik ve rehberlik, danisanin yasaminda O6nem verdigi
faktorlerin farkina varmasi, bizzat kendi anlam temellerini bulmasi ve inang
diinyasinin hayatina yansimalarini bilmesine destek olma siirecidir (Duzginer &

Ayten, 2023).

Manevi danmismanlik ve rehberlik, belirli bir durum veya mekéanda bulunan
insanlara o durum veya mekandan kaynakli olarak iginden geg¢mekte olduklari
stireglere eslik edilmesidir. Bu durumlar hastalik, oliim, yas, kaza; mekanlar ise
hastane, huzurevi, cezaevi gibi yerler olabilir ve buralarda bir kriz s6z konusudur.
Ancak manevi bakim sadece krizlerde degil, insanin mutlu ve sevingli donemlerini de

eslik etmeyi kapsamaktadir (Agilkaya Sahin, 2017).

Manevi danismanlik ve rehberlik, bireylerin kederli, 1stirapli, hiiziinli,
endiseli, yalnizlik ve umutsuzluk durumlarinda, beklenmedik degisimlerle meydana
gelen ( saglik sorunu, cerrahi miidahale, 6zgiirliikten yoksunluk, bedensel hasar,
yikim, ihtiyarlik vb.) kritik siireclerde onlarinda yaninda olarak bireylere din ve inang
acisindan yardimci olmak, soru ve problemlerine rehberlik etmek; hayatin anlamim

anlam verebilmede destek olabilmektir (Karagiil, 2012).

Manevi Danmigmanlik ve rehberlik, psikoloji ve dini ilimler bilgisine sahip
alaninda yetkin kisiler tarafindan verilen, biligsel ve fiziksel ihtiyacin yaninda

duygusal anlamda da ihtiyaglara yogunlasan bir destek hizmetidir (Ozkan, 2017).

Manevi danigmanlik ve rehberlik, Sekdler veya dindar, nihai konulara 6nem
veren, insan yasaminda askin bir boyut oldugunu kabul eden kisiler tarafindan, sézel
veya sozel olmayan, dogrudan ya da dolayl, literal veya sembolik iletisim bigimlerini
kullanarak, nihai anlam ve konular baglaminda sorun yasayan insanlara yonelik (ruh
sagligiyla ilgili konularda veya kaygiyla bas etmeye calisan insanlara yonelik)
iyilestirme veya rahatlama; (engelli veya fakirlik konularinda) destekleme; (is bulma,
okul tercihi yapma gibi konularda) rehberlik etme veya kolaylastirma; (bireylerin daha
iyi bliyliyiip gelismeleri gibi konularda) bakim hizmeti sunma; (evlilikte gecimsizlik,

akranlar aras1 kiisliik gibi konularda) uzlastirma; (sosyal, ekonomik ve politik baski
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durumlarinda oldugu gibi) sosyal girisimlerde bulunma; (alinacak yeni kararlarin veya
degisimlerin olusturabilecegi olumsuz durumlarin olusumu ihtimalinde) 6nleme

seklindeki yardim etme etkinlik ve davraniglaridir (OKk, 2012).

2019 yilinda Mesleki Yeterlilik Kurumunun hazirlamis oldugu Ulusal Meslek
Standardinda Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik i¢in yapilan resmi tanimlama su
sekildedir: “Danisanlarin inan¢ diinyalarinin hayatlarina etkilerini bilmelerine
yardimce1 olma siirecini; danisanlarin din ve maneviyatla iliskilendirdigi sorunlariyla
basa ¢ikmalarinda butincil bir yaklasimla modern danisma teknikleri ile dini ve
manevi yontemleri birlikte kullanan; problemi konusunda danisanlarin hedeflerine

ulagmalarin1 saglamak maksadiyla yapilan danisma hizmetidir” (Gursu, 2022).

Tanimlar incelendiginde kullanilan kaynaklarda kutsal ve dini &gelerin
merkezde oldugunu gorilmektedir. Dini inanci gii¢lii olan bireyler icin, manevi
danigmanlik ve rehberligin destekleyici kaynagi kutsal, din, dini kaynaklar ve dini
ritlieller olabildigi gibi dini agidan zayif olan ya da dini inanis1 olmayan bireyler
acisindan da bireyin hayatinda onun i¢in degerli olan ( anne, baba, kardesler kisaca
bireyin hayatina anlam katan kisiler veya olgular) belirlenip bu degerler iizerinden
manevi danismanlik ve rehberlik hizmeti sunulabilir (Bkz: Otcu, 2024). Ozetle;
manevi danismanlik ve rehberlik, bireylerin yasamlarinda karsilastiklar1 zorluklar, ani
kayiplar ve beklenmedik olaylar karsisinda basa ¢ikma becerisini gelistirmeye
yardimci olmak ve yine bireyin hayattaki anlam arayigini1 destekleyen manevi surectir.
Yalnizca kayip, yas, hastalik gibi zorlayic1 yasam olaylarinda degil; okul, meslek ya
da evlilik gibi 6nemli tercih ve karar anlarinda da bireye yol gosteren ve manevi agidan

destekleyen bir hizmettir.
1.2. Manevi Danmismanhgin Konusu

Insan, yasamimi maddi ve manevi sikintilar icerisinde gegirir. Yasamindaki bu
zor zamanlarda ortaya ¢ikan diinyevi/uhrevi sorunlariyla basa ¢ikmada kendilerine
yardimci olacak bir destek¢i arar. Bu destek veren kisiler bazen es, bazen baba, bazen
dost, terapist veya doktor ya da bir danisman olabilir. Bu tercihlerin i¢inde sorunlariyla
basa ¢ikmada yardimci olacak, kisiye sorunlarina farkli agilardan bakmasini saglayan

manevi danismanlar veya rehberler, insanlar i¢in farkli bir bagvuru merciidir (Agilkaya
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Sahin, 2017). Insanin problemleriyle basa ¢tkmada maneviyattan destek almas1 dogal
bir durumdur. Fakat bu siiregte yardimci bir kaynak olarak maneviyattan faydalanmak,
her zaman herkesin kendi basina becerebilecegi bir durum degildir. Bu nedenle kisiler

sorunlariyla basa ¢ikmada profesyonel destege ihtiyag¢ duyarlar (M. Dogan, 2017).

Manevi danigmanlik ve rehberlik, insanligin varolusuyla baslayan bir siiregtir.
Allah, Hz. Adem’i yarattiginda ona bilmediklerini 6gretmis ve rehberlik gorevi
vermistir. Peygamberlik de temelde insanlara dogru yolu gdsteren bir rehberlik
faaliyetidir. Tarih boyunca insanlar kendi heves ve arzularina kapildiginda dogru yont
bulmakta zorlanmis ve ilahi rehberlere ihtiya¢ duymustur. Giiniimiizde ise manevi
danismanlik, elcilik gorevi degil; bireylerin dini-manevi sorunlarini ¢ézmeye ve i¢

huzurlarini desteklemeye yonelik bir hizmettir (Cebeci, 2016).

Manevi danismanlik ve rehberlik; Oncelikle manevi danismana ve yardima
ihtiyag duyulan hastane, ceza infaz kurumu, huzurevleri, 6grenci yurtlar1 gibi
kurumlarda hizmet vermektedir. Manevi danismanlikta hedef; kiside ya da halkta
olusan uhrevi, dini konularda basa ¢ikmada zorluk cekilen konularda yardim etmek,
desteklemektir (Paksoy, 2022). Bu destek hizmeti, yalnizca teselli vermekle sinirl
olmayip kisinin kaybettigi anlami ve kontrolii yeniden kazanmasina yardimer olmay1

amagclamaktadir.

Din ve rehberlik insanin hayati1 boyunca ruhsal yoniinii tesis eden bu tesis etme
stirecinde onun maddi hayatin1 da diizene koyan en onemli iki kavram olmustur
(S6zgiin, 2017). Insan, fitrat1 ve tabiat1 geregi; yasi, yasam deneyimi ya da sosyal
konumu ne olursa olsun, rehberlige ve danigsmanliga ihtiya¢ duyar. Bu nedenle
bireylerin tek baslarina karar almakta zorlandiklar1 ve bir bagkasinin goriisiine

bagvurma geregi hissettikleri, inkar edilemez bir gercektir (Altas, 2016).

Manevi danigmanlik ve rehberlik hizmetleri, gliniimiizde 6nemli bir gereklilik
olarak goriilmekte; bu hizmetlerin asil kokeninin ise Hz. Adem’den Hz. Muhammed’e
kadar peygamberlerin yiiriittiigii el¢ilik gérevi oldugu kabul edilmektedir (Karabacak,
2015). Peygamberlerin  hayatlari1  incelendiginde, omuzlarindaki  biiyiik
sorumluluklart yerine getirirken ¢esitli zorluklarla karsilastiklarini ve bu stireglerde

Allah’1n (cc) yardimina ve rehberligine yoneldiklerini agik¢a goriilmektedir (S6zgiin,
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2017). 1lahi destege basvurarak gorevlerini yerine getirmeleri, insanin tek basina her

seyin iistesinden gelemeyecegini bizlere gostermektedir.

Toplumda Manevi Danismanlik ve Rehberlik hizmetlerine ihtiyag duyulan
konular vardir. Bu konulari su sekilde siralanmaktadir (Cebeci, 2016).

a) Dini bilgi yetersizligi

b) Yanlis dini bilgiler, batil inanglar ve hurafeler

C) Inang ve ahlak zafiyetleri

d) Kot aliskanliklar (alkol, uyusturucu, kumar vb.)

e) Sapkin gelenekler (kan davasi, namus cinayeti, zorla evlendirme vb.)

f) Kaza, bela ve felaketler

9) Hastalik ve mahkumiyet halleri

h) Yashlik, giigsiizliik ve garesizlikler

) Aile i¢i anlagsmazliklar, zitlasma ve gatigmalar
)i Her tiirliit manevi sikint1 (umutsuzluk, ¢6ziimstizlik, kaygisizlik)
k) Derin duygusal etki yapan gelismeler (evlenme, bosanma, dogum,

6liim, ayrilma vb. )

1.3. Ulkelere Gére Manevi Damsmanhk ve Rehberlikte Temel Etik
ilkeler

Manevi danigsmanlik alaninda etik ve mesleki standartlarin belirlenmesi,
hizmetin profesyonel bir ¢ergevede yiiriitiilmesi agisindan biiyiik dnem tagimaktadir.
Bu baglamda uluslararasi alanda kabul goren bazi temel ilkeler bulunmaktadir. Manevi
danmismanlik alaninda tarihsel olarak daha erken doénemlerde ortaya konulan ve
uluslararas: alanda kabul goéren bu ilkeler, sonraki yillarda Tirkiye’de gelistirilen
yaklagimlar i¢in Onemli bir referans zemini olusturmaktadir. Amerika Dini
Danismanlar Kurumunun (AAPC) manevi danismanlik ve rehberlige yonelik en

onemli ilkeleri su sekildedir (Akt; Kizilgecit, 2020).

a) Gelenekge kabul edilmis degerlere ve dini inanglara saygi

b) Dini ve psikolojik temelli bilgiye 6nem verme

C) Toplumdaki her tiirlii dini gruba kars1 gerektigi durumlarda sorumluluk
hissi
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d) Din, dil, irk ya da meslek gruplaria ayrimcilik yapmaktan kaginmak
e) Toplumun her kesimine a¢ik olma, toplumdan izole olmama

f) Irksal adalet saglamak ve ¢ok kiiltiirliiliigli gelistirme

9) Dini danigmanlik aktiviteleri seffaf ve profesyonel bir boyutta tutma

h) Danigmanlik yapilan bireylerin kisisel haklarina saygi duyma ve onlarin

paylastiklar1 bilgileri gizli tutma.

Amerika Dini Danigsmanlar Kurumunun (AAPC) ortaya koydugu etik ilkeler,

manevi bakim alaninda kurumsal bir standart olusturmaktadir. Ancak bu ilkelerin saha

uygulamalarindaki karsiligi, ABD-Kanada ve Ingiltere 6rneginde daha kapsamli bir

bicimde diizenlenmistir. Bu baglamda s6z konusu iilkelerde benimsenen genel etik

prensipler asagida ele alinacaktir (Akt; Karaaslan, 2018).

ABD ve Kanada Genel Etik ilkeler:

Her bireyin degerini ve insanlik onurunu tanimak

Saldirgan ya da olumsuz iliskilerden bireyleri korumak.

Saglikl1 ve tatmin edici iliskilerin olusturulmasini desteklemek.

Kiiltiirel, etnik, cinsiyet, irk, cinsel yonelim, manevi degerler, din ve engellilik
gibi farkliliklar1 kabul etmek,

Her dini toplulugun degerlerini ve geleneklerini saygiyla kabul etmek.
Ayrimciliga karst durmak ve ayrimciligin 6nlenmesi i¢in ¢aba harcamak.

Profesyonellik ilkesini siirdiirmek ve bu sorumlulugu yerine getirmek.

Ingiltere Genel Etik ilkeler:

Bakim altindaki bireylerin 1yi olma hallerini ve onlar1 rahatlatan kosullar
devam ettirmek ve desteklemek.

Bireylere esit saygi, hiirmet ve deger sunmak.

Kisilerin kendi inang, gelenek ve kiiltiirlerini siirdiirme isteklerine duyarli ve
saygili olmak.

Anlayisli, hassas ve empatik bir yaklagim sergilemek.

Kendi bilgi, beceri ve yetkinliklerini siirekli olarak gelistirmek ve giincel

tutmak.
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e (alisma kosullarina uygunluk saglamak ve insanlarin giivenligini tehdit
etmeyecek sekilde hizmet vermek,

e (alisma ortaminin belirledigi kurallar ve politikalara riayet etmek,

e Kendi dini bagliliklarin1 korumak ve bu baglilikla uyumlu hareket etmek.

e Manevi danigsmanlik mesleginin saygmligini ve itibarini korumakla sorumlu

olmak.

1.3.1. Hastalarla Olan iliskilerde ABD, Kanada ve Ingiltere’de Temel
Etik Tlkeler

-ABD ve Kanada

e Her bireyin sayginligini, kiymetini ve kisisel biitiinliigiinii gozeterek iletisim
kurmak ve buna uygun davranislar sergilemek,

e Hizmet sunulan kisilerin kiiltiirel degerlerine ve dini hassasiyetlerine 6zen
gostermek ve bunlara saygili olmak,

e Kendi inan¢ ve deger yargilarini bakim verilen kisiye empoze etmemek,
aradaki glc dengesinin bilincinde hareket etmek,

e (ikar catigsmasina yol agabilecek durum ve iliskilerden uzak durmak,

e Mesleki smirlar1 koruyarak, hizmet verilen kisiyle olan iliskiyi profesyonel
cercevede surdirmek,

¢ Kisisel menfaat saglamak amaciyla bakim alan kisiyi kullanmaktan kaginmak,

e Her tiirlii cinsel istismar, somiirii ya da ¢ikar saglama davranisindan kesinlikle
uzak durmak,

e Egitim, yaymm ya da yazili ¢alismalar kapsaminda yapilan uygulamalarda,
kisinin mahremiyetini koruyarak dikkatli bir dil ve tutum sergilemek,

e Kendi bilgi ve beceri smirlarmin farkinda olmak; gerektiginde uygun
uzmanlara yonlendirme yapmak,

e Gorev, lcretlendirme ve randevu siireglerinde sorumluluklar titizlikle yerine
getirerek beklentileri acik ve dogru bigimde karsilamak,

e Uciincii sahislarla iletisimde, hizmet verilen kisinin paylastigi bilgilerin

gizliligini korumak ve bunlari muhafaza etmek,
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e Gizlilik ilkesi, yalnizca kisinin agik rizasi bulundugunda ya da hukuki bir
zorunluluk s6z konusu oldugunda istisna olusturmaktadir.

-ingiltere

Ingiltere’de hastalarla kurulan mesleki iliskilerde etik ilkeler bes ana baslik

altinda ele alinmaktadir:
a) Kisisel ve Mesleki Sinirlar
e Uygulama siireci boyunca kisisel ve mesleki sinirlarin bilincini yitirmemek.

o Kendi sinirlarinin farkinda olarak, gerekli durumlarda bir meslektasa veya

baska bir saglik profesyoneline danigmak.

o Istismar edici, tehditkar, yonlendirici ya da strese, aciya veya zarara yol

acabilecek her tiirlii davranistan uzak durmak.

o Kendi inang, deger ve uygulamalarin1 bakim verilen kisiye dayatmamak;
onlarin inan¢ ve manevi yonelimlerini kiigiimsememek ya da yanlis olarak

nitelendirmemek.

o Bakim verilen kisiye yonelik cinsel ima igceren s6z ve davraniglardan

kesinlikle kaginmak.
b) Giivenligi ve Refah1 Koruma

o Bakim alan kisinin para, mal veya maddi varliklarini kotiiye kullanmamak ve

bu konuda giivenligini saglamak.

e Yapilan ya da ihmal edilen hi¢bir uygulamanin bakim alan kisiye zarar

vermemesine 6zen gostermek.

o Bakim alan kisi ile aradaki kisisel ve mesleki sinirlari siirekli muhafaza

etmek.

o Karar verme siire¢lerinde bakim alan kisiyi desteklemek ve siireci

kolaylastirmak.

e Uzmanin goriis, inang veya Onerilerine ters diigse bile, bakim alan kisinin

kendi kararlarin1 alma hakkina saygi gostermek.
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c) Acklik ve Diiriistliik

Meslektaslara, ¢alisanlara ve bagli olunan kuruma karsi seffaf ve diirtist
davranmak.

Talep edildiginde goriis bildirmek ve gerektiginde inceleme ya da sorusturma
siireclerine katki sunmak.

Uygun durumlarda bakim alan kisilerin kaygi ve sorularina kars1 agik, net ve

samimi olmak.

d) Gizlilige Saygi
Bireylerin kisisel verilerini korumak ve belirledikleri mahremiyet sinirlarina

riayet etmek,

Bakim alan kisiyle, onu rahatsiz etmeyecek uygun bir yakinlik ve gizlilik

mesafesi stirdirmek.
Kisisel bilgileri yalnizca paylasilma amacina uygun sekilde kullanmak.
Gizliligi her tiirlii uygunsuz ihlal ve yetkisiz ifsaya karst korumak.

Kisisel bilgileri, dort istisnai durum disinda {igiincii kisilerle paylasmamak.
Bu istisnalar: kisinin agik rizasinin bulunmasi, ciddi zarar riskinin varligi, bir
Sucun Onlenmesi gerekliligi veya mahkeme ya da yetkili resmi kurum talebi

olmasidir.

Bakim alan kisi riza verebilecek durumda degilse ve yapilacak paylasim onun
deger ve inanglarina aykir1 degilse, gerekli bilgiler sinirli sekilde

paylasilabilir.
Gortigsme igeriklerini supervizorinizle degerlendirirken, bakim alan kisileri
anonimlestirmek.

e) Dokunma ve Fiziksel Temasin Kullanimi

Dokunma, saglik ve bakim hizmetlerinde temel bir insani jest ve fiziksel temas
bi¢imidir. Insanlar arasinda giiven, sefkat ve ilgi iletmenin bir yolu;
destekleyici ve koruyucu iliskilerde deger verme gostergesi sayilmaktadir.

Ancak dokunma, tamamen tarafsiz bir davranis degildir; toplumsal normlar
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icinde farkli ve giliclii anlamlar tagir. Bu nedenle bazi durumlarda cinsel
istismar niteligi de kazanabilir. Ayrica eller, ¢esitli zararli mikroorganizmalari
ve enfeksiyon etkenlerini tasiyabileceg§inden hijyen acisindan dikkat

gerektirmektedir.

e Manevi danismanlar fiziksel temasi, resmi olmayan bir nezaket gostergesi
olarak ya da belirli ritGiellerin zorunlu kildig: hallerde kullanabilirler. Bununla
birlikte dokunma, yanlis yorumlanmaya agik bir davranis oldugundan tercih
edilen bir yontem degildir; yalnizca yanlis anlasilma ihtimalinin bulunmadigi

ve gercekten gerekli goriilen durumlarda bagvurulmalidir.

e Fiziksel temas iceren ritiieller 6nceden agik ve anlasilir bicimde izah edilmeli,
siire¢ net sekilde aciklanmalidir. Ayrica herhangi bir yanlis anlama belirtisi
ortaya ¢iktiginda ya da bakim alan kisi talep ettiginde fiziksel temas derhal

sonlandirilmalidir.

1.3.2. Meslektaslarla Olan iliskilerde ABD, Kanada ve Ingiltere’de
Temel Etik ilkeler

-ABD-Kanada

e Hizmet sunulan kisi ister hasta ister c¢alisan olsun, tiim danismanlik
faaliyetlerinde en st diizeyde mesleki nezaket ve gizlilik ilkesine bagl

kalmak.

e Internet veya diger dijital iletisim araglari yoluyla kurulan temaslarin

dogurabilecegi risk ve sorunlara kars1 tedbirli ve bilingli davranmak.
e Meslektaglara karst saygili bir tutum sergilemek ve karsilikli destek anlayisi
icinde ¢alismak.

e Bir meslektasin yeterlilik eksikligi, gérevi kotiiye kullanimi ya da kurallara
aykirt davranigt hakkinda bilgi sahibi olundugunda veya bu konuda kaygi
duyuldugunda, durumu ilgili ve yetkili mercilere bildirme sorumlulugunu

yerine getirmek.

e Hizmet alan kisilerle 6zel gorlismeler yapilacagi durumlarda, diger saglk

calisanlarin1 uygun sekilde bilgilendirmek ve yeterli iletisim saglamak.
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-Ingiltere

e Meslektaslarin bilgi, yetkinlik, diiriistliik ve meslege sagladiklar1 katkilara

deger vermek,

e Farkli disiplinlerden profesyonellerle ve meslektaslarla, gizlilik sinirlarin

gozeterek is birligi icinde ve koordineli sekilde ¢aligmak.

e lzin giinleri ile ¢alisma saatlerini bakim ve danigsmanlik seanslarina uygun

bicimde planlamak.

e Izin veya sevk s6z konusu oldugunda mesleki ilkelere uygun hareket etmek ve

gerektiginde meslektaslarla is birligi yapmak.

e Mevzuata aykirt ya da etik disi davranis sergileyen meslektaslarla

karsilasildiginda, bu konudaki endiseleri sorumlu ve yetkili kisilere iletmek.

ABD, Kanada ve Ingiltere 6rnekleri incelendiginde, manevi bakim ve
danismanlik alaninda etik ilkelerin yalnizca teorik bir g¢erceve sunmadigi; ayni
zamanda uygulamaya yon veren, mesleki kimligi sekillendiren ve hizmetin niteligini
giivence altina alan temel referans noktalari oldugu goriilmektedir. Bu ilkeler,
danigman ile hizmet alan kisi arasindaki iliskinin merkezine insan onurunu, 6zgiir
iradeyi ve karsilikli giiveni yerlestirmektedir. Ayrimciliga karsi agik bir durus
sergilenmesi, farkliliklarin saygiyla karsilanmasi ve bireyin kendi kararlarini alma

hakkinin desteklenmesi, ortak etik zemini olusturmaktadir.

Hastalarla kurulan iligkilerde profesyonel sinirlarin korunmasi, giic dengesinin
farkinda olunmasi ve kisisel degerlerin hizmet alan kisiye empoze edilmemesi temel
bir sorumluluk olarak 6ne ¢ikmaktadir. Gizlilik ilkesi ise hem giiven iliskisinin hem
de mesleki giivenilirligin temel dayanaklarindan biri olarak kabul edilmekte; yalnizca
acik riza ya da hukuki zorunluluk gibi istisnai durumlarda smirlandirilmaktadir.
Ozellikle ingiltere uygulamalarinda sinirlar, giivenlik, aciklik ve fiziksel temas gibi
konularin ayrintili bigimde ele alinmasi, etik ilkelerin sahaya yonelik somut rehberler

haline getirildigini gostermektedir.

Meslektaglarla iliskilerde ise karsilikli saygy, is birligi, seffaflik ve gerektiginde

etik ihlalleri bildirme sorumlulugu 6n plana ¢ikmaktadir. Boylece etik ilkeler, yalnizca
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bireysel davranislar1 degil, kurumsal kiiltiirii ve mesleki dayanismay1 da diizenleyen
bir islev iistlenmektedir. Sonug olarak, s6z konusu iilkelerdeki etik ¢erceve, manevi
danmismanligin giiven, saygi, sorumluluk ve profesyonellik temelleri iizerinde

yiirlitiilmesini amaglayan biitiinciil bir anlayis1 yansitmaktadir.
Ulkemizde Manevi Damismanlkla ilgili Temel Etik ilkeler

ABD, Kanada ve Ingiltere &rneklerinde goriildiigii {izere, manevi bakim
hizmetlerinde etik ilkeler mesleki sinirlari, sorumluluklar1 ve deger temelli yaklagimi
acik bi¢cimde tanimlamaktadir. Bu uluslararasi cercevenin ardindan, Tiirkiye’de
kurumsal dizeyde benimsenen etik ilkelerin nasil yapilandirildigina bakmak 6nem
tasimaktadir. Bu baglamda, Diyanet Isleri Baskanlig1 tarafindan hazirlanan galismada

meslegin etik ilkeleri su sekilde ele alinmaktadir: (Duzgliner & Ayten, 2023).

a) Insana Saygi: Bu ilke, manevi danismanin danisanini ayri bir birey
olarak duygu, diisiince ve fiillerinde hiir oldugunu kabul etmesidir. Insana saygi ilkesi,
danisanin diisiincelerini, dini inanislarini, egitim diizeyi, yasi, dili, cinsiyeti, sosyo
ekonomik diizeyi, yasam tarzi gibi bireysel nitelikleri yoninden hicbir sekilde
onyargiyla kapilmaksizin yargilayici bir tutum sergilemeden danisani oldugu gibi

kabul etmesi ve bu duygu ve diisiincelerini danisana hissettirmesidir (Ozguiven, 2007).

Manevi danisman bu ilke ile Yunus Emre’nin “Yaratilan’1 severim yaratandan
otiirl” sozii dogrultusunda danisanina gerekli olan sevgi ve saygiyr gostermelidir.
Danigmanin insana saygi ilkesi dogrultusunda gergeklestirdigi goriismede danisan

kendini degerli, glivende ve anlasilmis hissedilmesini saglayacaktir.

b) Damsan Merkezli Yaklasim; Psikolojik danigsma kuramlarinda oldugu
gibi manevi danmigsmanlik ve rehberlik de danmisan merkezli bir hizmettir. Manevi
Danigman, muhatabina herhangi bir baski yapmadan bakis agisin1 esas alarak onun

kendi anlam diinyasin1 kurabilmesine destek olmalidir.

Manevi danigman bu destekleme siirecinde hemen vaaz, teblig ve irsada yonelmemeli,
danisanini dini konularda 6zgiir birakabilmeli fakat danisandan bir ihtiya¢ ve talep
ortaya ¢iktiginda uzman oldugu din ve inan¢ boyutunu siirece entegre etmeli ve dini

ritdelleri kullanabilmelidir (Agilkaya Sahin, 2017).
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C) Yeni Fikirlere A¢iklik: Manevi danisman hizmetini gerceklestirirken
farkl1 diisiincelere kendini kapatmamali, kesin goriislii olmamalidir. Danisman
kendisini siirekli gelistirmeli yeni fikirlere her zaman ag¢ik olmalidir (Glrsu, 2022).
Danmigmanlik siirecinde yeni fikirlere agik olmak, kendi deger yargilariyla degil

danisanin diinyasini anlayarak onun yolculuguna eslik etme slrecini kolaylastiracaktir.

d) Mahremiyete Ozen Gosterme: Diger danisma kuramlarinda oldugu
gibi manevi danismanlik ve rehberlikte de danisanin mahremiyeti ve gizliligi konusu

O6nem verilmesi gereken ilkelerden birisidir.
1.4. Manevi Danismanhgin Sinirlan

Danmisma ve rehberlik iliskisi, kisiler arasinda 6zel ve mahrem konularin
konusulmasini ve hayatina dair 6énemli olaylar1 paylasilmasini gerektiren hususi bir
bag oldugundan bu bagin mahremlik konusunda olusturulan giivene dayanmasi
gerekir. Danisma ve rehberlik konusunda gorev yapan herkes kendisi danisanini,
sirdas1 kabul edip sahsi bilgilerini hassasiyetle saklamali onlar1 aciga ¢ikarmamalidir
(Cebeci, 2016). Manevi Danisman daha ilk seansta damisanina bu giivenceyi
vermelidir. Mahremiyet ilkesi danigma ve rehberlik hizmeti siirecinin saglikli bir
giiven duygusunun 6n kosuludur (Gursu, 2022). Manevi Danigmanin giivene dayali
bir zemin hazirladig1 ortamda danisan zaman zaman sahsina dahi itiraf etmedigi,
cevresindeki kimseye dile getiremedigi yasantilarini damigmani ile paylasabilir.
Danisana ait sakli bilgileri tiglincii bir kisi ve kisilere anlatan bir danigman, danisana
kars1 saygisiz davranmis demektir. Manevi danismanlik ve rehberlik siirecini sona
erdirecek olan bu durum, manevi danigma ve rehberligin en temel ilkesine de zarar

vermek demektir (Soylev, 2014).

Manevi danigmanlik ve rehberligin temel ilkelerinden biri olan mahremiyet,
kural olarak korunmasi gereken bir yiikiimlilik olmakla birlikte, bazi istisnai
durumlarda sinirlandirilabilmektedir. Manevi danismanin kendisine ya da {igiincii bir
kisiye yonelik ciddi bir zarar riskinin s6z konusu olmasi halinde, bu zarar1 6nlemek
amaciyla gizlilik ilkesinin ihlal edilebilecegi belirtilmektedir. Ancak bu istisnanin
gecerli olabilmesi i¢in tehlikenin bagka bir yolla 6nlenmesinin miimkiin olmamasi

temel sart olarak ifade edilmektedir. Ozellikle cocuklar ve gencler s6z konusu
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oldugunda, bu istisnanin uygulanmasi, onlarin giivenligi ve korunmasinin oncelikli

olmasi nedeniyle daha kritik bir 6nem kazanmaktadir (Agilkaya Sahin, 2017).

e) Kurum Calisanlariyla Koordinasyon; Manevi Danisman gorev
yaptigr kurumlarda psikolog, psikiyatr, hemsire, kurum sorumlusu vb. gibi sahada
calisanlarla uyum igerisinde olmali ve koordineli bir sekilde calismalidir. Ayni
zamanda sahada gorev yapan danisman, manevi anlamda destege ihtiya¢c duydugunda
da manevi danismandan yardim almalidir (Girsu, 2022).

f) Uzman Kuruma Yonlendirme; Manevi danisman bireyin manevi ve
psikolojik yoniiniin sinirlarini iyi bilmelidir. Bu smirlarin digina ¢ikmamalidir.
Gorlisme esnasinda kendi mesleki bilgi ve birikimini asan durumlarda bireye
psikolojik yardim almasi i¢in bir uzmana yonlendirmelidir. Yine manevi danisman
yasalara aykir1 bir durumla karsilastiginda da emniyet yetkililerine durumu
bildirmelidir (Duzgliner & Ayten, 2023).

9) Saydamhik; “agik, secik, belirgin, seffaf olma” anlamlarina gelir (TDK,
2021). Danismanlik siirecinde saydamlik; danisanin duygu ve diistincelerini oldugu
gibi aktarmasi, i¢i dis1 bir olmasi, oldugu gibi goriinebilmesidir. Danisan ve
danigsmanin saydam olmasi goriismeyi olumlu anlamda katki saglamakla beraber,
damsanin kendisini oldugu gibi ifade etme olasiligini artirmaktadir.! Saydamlik
ilkesindeki amag; gériisme sirasinda danisan ile danigmanin savunucu ve suglayici bir

tutumdan uzak tutup kaygilardan uzaklagtirmaktir (Kilig, 2021).

1.5. Manevi Damismanlik ve Rehberlik Siirecinde Temel Yontem ve

Teknikler

Manevi danigmanlik ve rehberlik, zorluk yasayan bireylere yonelik psikolojik
temelli bir dini destek ve yol gésterme siireci olarak degerlendirildiginde; manevi
danigmanin hem dini hem de psikolojik yeterliligini gelistirebilmesi i¢in, geleneksel
psikolojik danisma ilke ve yontemlerini bu alana uyarlamasi gerekmektedir. Manevi
danigman, bu hizmeti verirken basarili olmasi i¢in psikolojik danisma ve rehberlik

tekniklerine yonelik yeterli bilgi ve beceriye sahip olmasi 6nemlidir (Soylev, 2020).

L https://www.pdr.gen.tr/ (Erisim Tarihi: 26.08.2025)
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Manevi danmigsmanlarin danisanlarina etkili destek sunabilmesi yalnizca
kullandiklar1 yontem ve tekniklere bagli degildir; danisanin kendi tutum ve
davraniglar1 da 6nemlidir. Kendisine bagvuran danisanin dini algisi, sosyo-Kiltirel
bakisinin ortaya ¢ikarilmasi ve danisanin ihtiya¢ duydugu teknik ve yontemlerle kendi
0z farkindaligint ortaya ¢ikarabilmek etkili bir danisma siirecinin temel
asamalarindandir (Z. Kog, 2003). Bu nedenle, manevi danismanlik ve rehberlik
hizmetleri, bu alandaki temel ihtiyaglar dogrultusunda; sorun, hedef ve ydntem
arasinda bir uyum ve denge gozetilerek planlanmali ve ylriitiilmelidir. Danisanin
yasadig1 problemle iligkisi olmayan, belirli bir hedefe yonelmeden yapilan ve o hedefe
ulagsmay1 saglayacak uygun yontemleri icermeyen ¢alismalarin basar1 sanst oldukca
diisiiktiir. Bu ylizden, verilecek hizmetlerin, ihtiyaclar temel alinarak, problemlerle
uyumlu amacglar dogrultusunda ve bu amaglara ulagsmada etkili yoOntemlerle

yuratulmesi gerekmektedir (Soylev, 2020).

Manevi danigmanlik ve rehberlik siirecinde birgok teknik kullanilmakla birlikte
siklikla yansitma, yoneltme, yiizlestirme, etkin dinleme, empatik kurma, yapilandirma,
susma, Ozetleme gibi terapotik teknikler kullanilmaktadir (Cebeci, 2016). Bu ¢alisma
da, manevi damismanlik ve rehberlik siirecinde One ¢ikan tekniklerden dua, zikir,
bibliyoterapi, hikaye, siikiir, tefekkiir, tovbeyi ve bu tekniklerin uygulanma alanlar

uzerinde durulacaktir.

Manevi danismanlikta bagvurulan destekleyici yontemlerden en yaygin olani
“dua”dir. Dua kelimesi sozliikte “ cagirmak, seslenmek, istemek; yardim talep etmek”
manasindaki da’vet ve da’va kelimeleri gibi masdar olup, “kiiciikten biiyiige, asagidan
yukartya vaki olan talep ve niyaz” anlaminda isim olarak kullanilmaktadir (Cilaci,
1992). Psikoterapide kullanilan serbest ¢agrisim yontemine benzer sekilde, dua da
bireyin duygu ve diisiincelerini ifade ederek diizenlemesine, duygusal bir rahatlama ve
bosalma yasamasina katki saglayabilir. Katarsis islevi gorebilen bu siireg, bireyin i¢
diinyasin1  dengelemesine yardimcit olur. Baglanma kurami perspektifinden
bakildiginda ise dua, giiven veren bir varlik olarak algilanan Tanri’nin her an
ulasilabilir olduguna dair inancin, bireyin siirekli kaygi ve korkuya kapilma olasiligim

azaltmada 6nemli bir rol oynadig1 goriilmektedir (Bas, 2017).

23



Daniganin din ve maneviyat baglantili problemler karsisinda insanin
konumunu kavramasi, Allah’in sonsuz kudretine siginmasi ve bdylece i¢ diinyasini
diizenlemesi hususunda duanin ¢ok énemli yeri vardir (Cebeci, 2016). Duanin insana
huzur ve emniyet veren yapisi, yalnizca manevi konulardaki sorunlarda degil diinyevi
sikintilarin - ¢éztimiinde de manevi bir ¢dziim olarak goriilmektedir. Duanin
hastaliklarin tedavisine olumlu katkilarin yaninda bireyin kisiliginin biitiinlesmesi ve
diizene girmesi hususunda da etkili olmustur. Ozellikle zorlu yasam olaylar1 karsisinda
dua etmenin, ¢ekilen acilarin azalttigini, acilara bakis acisini degistirdigini ve direnme
giiciinii artirdigin1 bedensel hastaliklarin iyilesmesinde olumlu katkilar sagladigini

gorulmektedir (Hokelekli, 2009).

Manevi danigmanlik ve rehberlikte kullanilacak bir diger teknik “zikir” dir.
Sozliikte “bir seyi anmak, hatirlamak™ anlamina gelen zikir kelimesi dini literatiirde
“Allah’1 anmak ve unutmamak suretiyle gafletten ve nisyandan kurtulus” anlamlarina
gelmektedir (Ongoren, 2013). Zikir teknigi ile birey nefesini diizenli ve ahenkli bir
sekilde diizenlemesiyle kalbi kotii diisiincelerinden arindirarak manevi farkindalik ve
aydinlanma saglayacaktir. Modern psikolojinin de siklikla kullandig1 bir gevseme
teknigi olan zikir; diizenli ve kontrollii bir sekilde alinan nefes etkinligi 6zellikle kaygi,
stres ve endisenin yol agtigi sikintilarda ve korkularin giderilmesinde etkili
olabilmektedir (Gdirsu, 2022).

Zikir yontemi sadece Yaraticini sessiz bir hatirlama olarak degil sozel ikrar,
itiraf ve siikkran duygularini dile getirerek gergeklestirilir. Birey danismanin yol
gostericiliginde Yiice Yaraticinin her an kendisi ile beraber oldugunu ifade etmeli;
sahip olduklar1 seyleri siralamali ve bundan dolay1 Allah’a tesekkiir etmesi gerektigini
soyleyerek uygulamalidir (Cebeci, 2016). Zikir yonteminde bir baska uygulama ise
Esma’il Husna’dan kelimeler secilerek yapilmasidir. Giizel s6z ve kelimelerin insan
beynine olumlu anlamda etkisi oldugu bilinmektedir. Bu yontemde de birey Allah’in
isimleri ile zihnindeki stresi, kaygiy1r uzaklastirarak beynin olumlu anlamda

etkileyecektir (Girsu, 2022).

Manevi Danismanlik ve Rehberlik alaninda yiiriitiilecek bir diger teknik
“manevi bibliyoterapi” teknigidir. Bibliyoterapi terimi Yunanca kokenli “biblion

(kitap) ve “therapeo” (iyilestirmek) sozciiklerinin birlesmesiyle olusmaktadir.
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Anlamsal olarak bakildiginda bu kavram, “kitap araciligiyla iyilestirme” ya da “okuma
yoluyla ruhsal destek saglama” anlamma gelmektedir (M. Yilmaz, 2014).
Bibliyoterapinin temel hedefi, bireyin kitaplar yoluyla kendini tanimasina, igsel
farkindalik gelistirmesine ve kisisel gelisimine katki saglanmasina imkan tanimaktir.
Bu siireg, yalnizca bireyin psikolojik iyilik halini desteklemekle kalmaz, ayni zamanda
bireyler arasi alternatif bir iletisim siirecinin de olusmasina zemin hazirlamaktadir (U.
Oner, 2007). Manevi danisman bibliyoterapi yontemini uygularken danisanin manevi
ihtiyaclarin1 g6z oniinde bulundurarak uygun okuma metinleri belirler ve bu siireci
belirli bir plan ve dizen cercevesinde yurutebilir. Bu anlamda peygamber kissalari,

Mesnevi okumalari, hadis okumalari ya da tasavvufi kitaplarla siireci destekleyebilir.

Manevi danismanlik ve rehberlik siirecinde danisanin yasadiklarini
anlamlandirmasini kolaylagtirmasi bakimindan 6nem arz eden bir teknik de hikaye
anlatim teknigidir. Hikaye; “bir olayin sozlii veya yazili olarak anlatilmasidir” (TDK,
2021). Bu teknikte, danisana problemiyle ortlisen bir hikaye anlatilarak sorunlari kabul
etmesi ve basa ¢ikma becerisi gelistirmesi amaglanir. Danisanin kendi hikayesini
anlatmasi, gecmis ve mevcut problemleri ile gelecek beklentilerini ifade etmesi
terapotik etki saglar. Hikayeleme, bireyin yasadiklarini anlamlandirmasina ve kendi i¢
diinyasini fark etmesine yardime1 olur. Bu farkindalik, psikolojik rahatlamanin temel
adimlarindan biridir. Gelecege dair hikdyeleme, huzuru artirir ve endise ile gerginligi

azaltir (Cebeci, 2016).

Manevi Danigmanlik ve rehberlikte uygulanacak bir baska teknik ise
“siikiir’diir. Siikiir, yapilan bir giizellige, bahsedilen liitfa kars1 duyulan memnuniyet,
goniilden gelen bir takdir ve tesekkiir duygusu; bu nimetin kiymetini bilmek ve hayata
kars1 olumlu bir bakis a¢is1 ve raz1 olma anlamlarinda kullanilan erdemlerden birisidir
(Grsu, 2022). Birey yasaminda karsilastigi sikintilarla kendi bas etme giiciinii astigini
fark ettiginde dissal bir destek aramaktadir. Bu gibi durumlarda ilk bagvurulan destek
hi¢ siiphesiz Yiice Yaraticidir. Kisi Yaraticiya yonelerek, O’ndan yardim talep etmek
ve bu sayede yasadig sikintilara karsi sabir ve dayaniklilik gostermek, bireyin kendini
daha gicli hissetmesini ve problemleriyle daha etkili basa ¢ikmasini saglamaktadir
(Ayten & Oztiirk, 2012).
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Siikretmek hayat memnuniyetini artirmanin yani sira, giinliik manevi yasamin
derinligini ve igerigini ortaya koymada da 6nemli bir rol oynamaktadir. Siikretmek
ayni zamanda insanin baglilik duygusunu da guclendirmektedir. Manevi danismanlik
stirecinde ise, danisanlara siikran gilinligii tutturmak, mektubu yazdirmak ya da
yasadig1 olaylarin kendilerine ne 6grettigini fark etmelerini saglamak gibi yontemlerle

stikiir teknigi etkili bir sekilde uygulanabilir (Girsu, 2022).

Manevi Danigmanlik ve rehberlik slirecinde uygulanmasi gereken ve 6nem arz
eden bir baska teknik “tefekkiir” diir. islami terminolojinin esasini teskil eden Kur’an-
1 Kerim’in ¢esitli kelimelerle ifade ettigi ve ¢ok sayida ayette tesvikte bulundugu
diisiinme eylemi, Islam kiiltiir tarihindeki entelektiiel geleneklere hayat veren bu
gelenekler icinde cesitli aciklamalarin konusunu teskil eden insani bir ¢abadir
(Kutluer, 1997). Manevi danigsmanlik siirecinde, yasadigi olumsuzluklar nedeniyle
umutsuzluk, caresizlik ve karamsarlik gibi zihinsel sorunlarla bas eden bireyi olaylar
ve gergekler lizerine diisiindiirmek, terapotik agidan etkili olabilir. Bu siirecte kisiye
sahip oldugu imkanlar hatirlatilir, gegmisteki basar1 6rnekleri gosterilir ve yasadig
problemin sadece ona 6zgili olmadigi, bu tiir zorluklarin hayatin dogal bir pargasi
oldugu, pek ¢ok insanin benzer sikintilar1 asip giliglendigi vurgulanir. Boyle bir
yaklasim, bireyde zihinsel bir rahatlama ve i¢ huzur saglayan bir siire¢ olarak islev

gorar (Cebeci, 2016).

Manevi danigmanlik ve rehberlikte uygulanacak bir diger teknik ise “tovbe”dir.
Tévbe, bireyin islemis oldugu gilinah veya sugtan dolay1 pismanlik duymasi, Allah’tan
bagislanma dilemesi ve ayn1 yanlisi tekrar etmemeye kesin bir sekilde niyet etmesidir
(Gursu, 2022). Danigmanlik siirecinde bireyin hatalarini sorgulamasini saglamak ve
itiraf yoluyla i¢gdrii kazandirarak psikolojik iyilesmeye katkida bulunmak amaciyla
kullanilan tovbe teknigi; yeni baslangiglar yapmakta zorlanan ve doniigiim siirecinde
umutsuzluga kapilan danisanlar i¢in etkili bir yontem olarak degerlendirilmektedir

(Sar1, 2016).

Manevi Danismanlik ve Rehberlik siirecinde bireyin ruhsal, duygusal ve sosyal
tyiligini desteklemek amaciyla ¢esitli ibadet ve ritiiellerden yararlanilabilir. Bu
ibadetlere bakacak olursak abdest; bireyin hem bedensel hem de ruhsal temizligi

amaglanmasi yoniiyle arinma, diizenli bir yasam disiplini kazandirmasi bakimindan
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namaz, nefis terbiyesi ve sabir kazanmasi bakimidan oru¢ énemli rol oynar. Zekat

paylasma, yardimlagma bilincini gli¢lendirerek sosyal baglarimizi kuvvetlendirmesine

katk saglar. Ibadetler sadece dini vecibelerimiz degil; ayn1 zamanda bizim manevi

gelisimimize destekleyen ve psikolojik giiclenmemize de katki saglamaktadir.

1.6. Manevi Danismanda Bulunmasi Gereken Nitelik ve Yeterlilikler

Dini, bir kaynak olarak alan bir manevi danismanin danisma faaliyetini saglikli

ve etkili bir sekilde ilerleyebilmesi i¢in, manevi danismanda bulunmasi gereken nitelik

ve yeterlikler biiylik 6nem arz etmektedir. Manevi Danismanda bulunmasi gereken

nitelikler su sekildedir (SOylev, 2020).

a)

b)

d)

Tammma: Manevi danisman, danisanin problemini anlamasi igin birey
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmas1 gerekmektedir. Tanima siireci; danisanin
ifadelerinin ardindaki duygulari, davraniglarini etkileyen faktorleri, kisisel
motivasyonlarini ve dini temelli sorunlarini anlamaya odaklanir. Bu asamada
danigmanin, bireyin kisisel durumu hakkinda herhangi bir yorum ya da
degerlendirme yapmasi kesinlikle s6z konusu degildir. Danigsmanin, danisanin
yasadig1 sorunlarin ne oldugunu kavradigi noktada tanima siireci tamamlanmis
olur.

Aciklama: Danisanin  davranislari, sdrece uyumu, aldigi kararlar
dogrultusunda nasil bir yol izleneceginin belirlendigi, karsilagilan sorunlara
yonelik ¢6zlim Onerilerinin ele alinmasidir. Goriisme esnasinda danisan hangi
konulara odaklaniyorsa, bu konular onun inanglara, deger yargilar1 ve duygusal
durumu dogrultusunda sekillenip, konusmalari bu dogrultuda ilerletme
becerisine sahip olmasidir.

Dinleme: Manevi danismanin sahip olmasi gereken en temel niteliklerinden
birisi de dinlemedir. Ciinkii dinleme terapdtik goriismenin temelini
olusturmaktadir. Danigma silirecinde danismanin iyi bir dinleyici olmasi,
bireyin sdylediklerinin gercek anlamda iyice kavrama niteligine sahip olmasi
gerekir.

Pekistirme: Danigman, danisanin benimsedigi se¢im ya da karar

dogrultusunda dile getirdigi diisiinceleri giiglendirecek ve ona destek olacak bir
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f)

9)

h)

yetkinlige sahip olmalidir. Manevi Danigmanda bulunmasi gereken
yeterlilikleri su sekilde siralanmaktadir:

Yeterli Dizeyde Bilgi: Manevi Danismanlik; yalnizca fetva vermek, din
hakkinda konusmak, dini bilgiler aktarmak degildir. Manevi danisman her
tiirlii problemde maneviyatin ve psikolojinin imkéanlarindan faydalanip belli
ilkelere baglh kalarak kendisine danisan bireye rehberlik edebilir (Gokiis &
Yilmaz, 2022). Bu nedenle Manevi Danigsman, 6ncelikle manevi danismanlik
ve rehberlik alanini iyi bilmeli ve bu alandaki temel kavramlara, ilkelere,
yontemlere ve uygulamalara hdkim olmalidir. Bu alanda gorev yapacak olan
manevi danigsman, psikoloji ilmine dair de temel bilgiye sahip olmalidir.
Alaninda bilimsel ve mesleki gelisimleri takip etmeli, siirekli olarak kendisini
gelistirmelidir.

Dini Duzeyde Yeterli Bilgi Sahibi Olma: Manevi danismanlar diger goriisme
uzmanlarindan dini boyut hususunda 6zel bir yeterlilige sahip olmalari
bakimindan ayrilirlar. Bu nedenle manevi danigman dini diizeyde yeterli
bilgiye sahip olmalar gerekir. Manevi danigmanin gdsterecegi dini yeterlik
aynt zamanda danisanin dini sembolleri yakalamaya, dini sembolii
yakalamaya, kullanilan din dilini anlamay1r veya anlasilir bir din dili
kullanmaya da yarar (Agilkaya Sahin, 2017).

Etkili iletisim Becerilerini Kazanmis Olmak: Manevi damisman, saglikli ve
etkili bir goriisme gergeklestirebilmek i¢in giizel konusma becerisine sahip
olmali; agik, net ve anlasilir bir dille iletisim kurmalidir. Danisanlariyla gicli
iliskiler gelistirebilmesi, onlarin giivenini kazanabilmesi i¢in iyi bir dinleyici
olmal, kisilerarast iligkilerde basarili bir tutum sergilemelidir. Ayrica, dikkatli,
etkin ve aktif dinleme becerilerine sahip olarak danisanin sorunlarini dogru
anlayabilmeli ve bu dogrultuda problem ¢6zme yetkinligi gosterebilmelidir
(Glrsu, 2022).

Olumlu Kisilik Ozelliklerine Sahip Olmali: Manevi Danisman sevgi, saygl,
merhamet gibi olumlu kisilik 6zelliklerine sahip olmas1 gerekir. Sevgi, bireyin
toplumla biitiinlesmesini saglayan, insanlar arasindaki mesafeyi azaltarak
sosyal etkilesimi giiclendiren ©nemli bir motivasyon kaynagidir. Insan

gelisiminin her asamasinda farkli bicimlerde kendini gdsteren bu duygu,
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hayatin her doneminde etkili ve vazgecilmezdir. Bu nedenle, bir manevi
danismanin iletisimini sevgi temelli kurmamasi, yiiriittiigli hizmetin dogasina
aykiridir. Manevi rehberlik stlirecinde sevgi, hem giliven insa etmenin hem de

danisanla saglikli bir iliski kurmanin temelidir (Gokiis & Yilmaz, 2022)

29



IKiNCi BOLUM
HZ. PEYGAMBER’IN MANEVIi DANISMANLIK VE REHBERLIK
ANLAYISI

Bu boliimde Hz. Peygamber’in manevi danigmanlik ve rehberlik anlayisinin
temel nitelikleri ele alinacaktir. Bu ger¢evede, O’nun muhataplarinin bireysel
farkliliklarin1 dikkate alan yaklagimi, kisisel ozelliklerini gbézetmesi ve sosyo-
demografik yapilarini 6nemsemesi lizerinde durulacaktir. Ayrica Hz. Peygamber’in
rehberlik siirecinde sergiledigi samimiyet, empati ve kosulsuz kabul gibi temel

beceriler tanitilacaktir.

2.1. Hz. Peygamber’in Manevi Danismanlik ve Rehberlik Anlayisinin
Temel Nitelikleri

Islam dininin asli kaynaklarinin Kur’an-1 Kerim ve Siinnet olmasindan dolay,
Allah’m insanlar i¢inden sectigi ve insanlara rehberlik yapmakla gorevlendirdigi ilk
ve en biiyiik manevi danismanlar peygamberlerdir. Musliman bir kimse igin her
konuda oldugu gibi manevi danigmanlik ve rehberlik konusunda da en giizel 6rnekler
Hz. Muhammed’in (sav) hayatinda mevcuttur. Ciinkii Hz. Muhammed’in (sav) sozleri

ve fiilleri her alanda 6nem arz etmektedir (Certel, 2016; Saglam, 2002).

Hz. Peygamber, beseriyet icin bir rol modeldir. Ancak onun 6rnekligi, sadece
ibadetlerdeki uygulamalartyla sinirlt degildir. Miiminler i¢in Hz. Muhammed’in (sav)
rehberligi, hayatin tiim alanlarinda gecerlidir ve bu yoniiyle vazgecilmezdir. Onun
ornekligini yalnizca belli alanlarla sinirlandirmak, tasidigi evrensel mesaji daraltmak
ve dogru anlamaktan sapmak olur (Senyayla, 2021). Clnk{ O, aile i¢inde 6rnek bir es
ve baba, toplum i¢inde giivenilir ve saygin bir birey, camide rehberlik eden bir imam,
mahkemede adaletle hiikmeden bir hakim, Mekke’de toplumsal bir 6nder, Medine’de
ise dirayetli bir devlet baskaniydi. Hayatin her alaninda aktifti ve sorumluluk
sahibiydi. Onun rehberligi, yalnizca dini gorevlerle sinirli olmayip, bireysel, sosyal ve
yonetimsel her alanda yol gosterici niteliktedir (M. Kog, 2024). Goriildigii tizere, Hz.
Peygamber yasamin her alaninda ve safhasinda s6zleri ve fiilleriyle 6rnek alinacak bir

rehber olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Islam toplumunun heniiz sekillenmeye basladigi, bir hayat tarz1 olarak
benimsendigi “Asr-1 Saadet” doneminde Hz. Peygamber, kendisine bagli olanlara her
durumda ve kosulda 6nderlik etmistir. O, dini konularda oldugu kadar bireysel, ailevi
ve toplumsal meselelerde de basvurulan, yol gosterici bir rehber olmustur. Hz.
Peygamber, farkli yas ve cinsiyet gruplarindan bir¢ok insanla iletisim kurmus, onlarin
ihtiyaclarim1 ve beklentilerini goz oniinde bulundurarak ¢6ziim yollar1 aramistir.
Kendisine danisan ashabma deger vermis, onlar dikkatle dinlemis; toplumsal
konumlar1 ya da maddi imkanlar1 ne olursa olsun, herkese adaletli bir sekilde
yaklasmistir. Kimseye ayricalik tamimamis, herkesi insani degerler gergevesinde

degerlendirmistir (Y. Kog, 2020).

Danisanlarina karsi tavirlart incelendiginde Allah Resulil, her zaman guler
yiizlii, yumusak huylu ve nazik olmustur. Asla kétii huylu, kat1 kalpli, bagiran ¢agiran,
cirkin s6zli, kusur arayan davraniglarda bulunmamaistir. Hoslanmadigi durumlari ¢ogu
zaman gormezlikten gelmis; kendisinden beklentisi olan kimseleri hayal kirikligina
ugratmamis ve onlarin isteklerini bosa ¢ikarmamustir 2 Bu bilgiler 1s131nda, konunun
devaminda Hz. Peygamberin manevi danismanlik ve rehberlik anlayiginin temel

nitelikleri ele alinmaktadir.
2.1.1. Damisanin Bireysel Farkliiklarim1 Dikkate Almasi

“Bireysel farkliliklar; bireyler arasinda yetenek, ilgi ve ihtiyaclar bakimindan;
biitiinii ile bir kimseyi bagkasindan ayiran ayriliklardir.””® Bireysel farkliliklar iizerinde
duygusal ve toplumsal iliskilerin etkisi vardir. Bu nedenle, insanlarin zekalari, akillar
ve kiltiirel seviyeleri, dikkatleri, kavrama ve anlama yetileri, egilimleri, cesitli
insanlara kars1 bakis acilar1 saglikli bir iletisim i¢in dikkate alinmasi1 gereken onemli
faktorlerdir (Macit, 2004).

Hz. Peygamber “Insanlar, altin ve giimiis madenleri gibidir* buyurmustur.
Hadis serhi incelendiginde insanlarin fitratlarinin, ahlaki 6zelliklerinin ve
psikolojilerinin farkli oldugu bundan dolayr da insanlarin farkliliklarinin madenlere

benzettigi goriiliir (Ozafsar vd., 2015). Hz. Peygamber rehberlik faaliyetlerini

2 Tirmizi,Semail, 16.
3 https://www.ilimdunyasi.com/kuranda-insan-psikolojisi/ferdi-farkliliklar-ilkesi/ (Erigim tarihi: 17.10.2025)
4 Muslim, Birr, 9.
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yurutirken danisanlarmin iginde bulundugu kosullar1 g6z oniinde bulundurmus;
onlarin bilgi seviyeleri, aligkanliklari, anlayis kapasitelerini ve bireysel egilimleri gibi
Ozelliklerini dikkate almistir (A. S. Yilmaz, 2020). O, rehberlik edici tutumuyla;
kendisine herhangi bir konuda danisan danisanlarina, onlarin psiko-sosyal ve kilturel
Ozelliklerini g6z oniinde bulundurarak danismanlik yapmistir. Kendisine soru soran
Arabi’ye karsi kullandigi ctimleler ve orneklemeler ile diplomatik iliskilerdeki
ifadeleri ve iletisim tarzlar1 birbirinden farklilik gostermektedir (Macit, 2004).

Hz. Peygamber ayni problemlerle gelen danisanlarina farkli tavsiyelerde
bulunmus; onlara durumlarini, konumlarini ve yapabilme kapasitelerini goz 6niinde
bulundurarak rehberlik etmistir. Bu konu ile ilgili su hadis bireysel farkliliklara dikkat
cekmesi acisindan kayda degerdir: “Amellerin en faziletlisi hangisidir?” sorusuna;
“Allah’a iman, Allah yolunda cihad ve hacc-: mebrur’™ baska birisine “Allah icin
sevmek™® bir diger damisanina ‘“‘Vaktinde kilinan namaz’ baska danisanina ise
“Allah’tan afiyet dileyin. Ciinkii bir kula afiyetten daha faziletli bir sey
verilmemistir.”® Seklinde danisanlarinin bireysel durumlarina gére farkli cevaplar
vermistir.

Hz. Peygamberin ashabinin durumunu goéz Oniine alarak verdigi cevaplarin
farkli oldugunu gosteren bir baska hadiste; maddi durumu iyi olmayan ashabi igin
“sadakay, Allah’1 tesbih etmek, iyiligi emredip kotiiliikten sakindirmak ve helal
yollardan ihtiyaglar: gidermek olarak tanimlamis™ Annesi vefat etmis Sa’d b. Ubade
icin ise “sadakay, insanlara su temin etmektir”'® seklinde tanimlamstir.

Hz. Peygamber her zaman danisanlarinin kendi durumlarina en uygun 6giitleri
vermistir. Kendisinden kisa ve 6z &giit isteyen bir sahabeye “Ofkelenme™*! diyerek
onun 6ne ¢ikan ozelligine yonelik tavsiyede bulunmus. Benzer bir istekte bulunan

baska sahabeye ise “Allah’a iman et, sonra dosdogru ol.”*? diyerek ayni sorulara

5 Buhari, “Hacc”, 4; Miislim, “Iman”, 135
6 Eb( Davad, “Sinnet”,2

"Buhari, “Tevhid”, 48

8 Tirmizi, “Deavat” 106

® Miislim, “Zekat”, 53

10 Eba Davud, “Zekat”, 41

11 Buhari, “Edeb”, 76

12 Miislim, “Tman”, 62
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danisanlarin ihtiyaglarina ve bireysel durumlarini merkeze alan bir rehberlik
anlayisiyla karsilik vermistir.

Hz. Peygamber’in danisanlarina yaklasimi incelendiginde, bireysel farkliliklar
merkeze alan bir rehberlik anlayisi uyguladigi goriilmektedir. O’nun (sav) bu
yaklasimi, giiniimiiz manevi danigmanlik anlayigindaki kisiye 6zgiilik ve danisanin
hazirbulunusluk diizeyini dikkate alma ilkeleriyle biiyiik dlglide oOrtlismekte ve séz
konusu ilkelerin uygulamadaki somut karsiligini ortaya koymaktadir.

Bireyin kisilik yapisi, kapasitesi ve psikolojik dayaniklili§i goéz oniinde
bulundurulmadan yapilan manevi danigsmanlik ve rehberlik uygulamalar etkili olmaz.
Ciinkii her birey ayn1 sorumluluk diizeyine, ayn1 dayaniklili§a ve ayn1 gelisim hizina
sahip degildir. Hz. Peygamber’in rehberliginde de benzer bir hassasiyet goriilmektedir.
O (sav), damsanlariin karakterlerini, yeteneklerini, egilimlerini ve iginde
bulunduklar1 yagam kosullarin1 dikkate alarak farkli yonlendirmelerde bulunmustur.
Maddi durumu sinirli sahabeler igin sadakayr giinliik yasamla baglantili ve
uygulanabilir yollarla agiklamasi, giicii ve sorumluluk kapasitesi yliksek olanlar1 daha
aktif alanlara yonlendirmesi; istikrara ihtiya¢ duyanlar1 ise diizenli ibadete tesvik
etmesi, ginimiz manevi danismanlik anlayisinda bireysel farkliliklar1 esas alan

yaklagim ile dogrudan paralellik oldugunu gostermektedir.

Gilinlimiiz manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarinda danisanin kendi
se¢imlerini yapabilmesi, rehberligin etkili olabilmesi i¢in temel bir ilke olarak kabul
edilmektedir. Zorlayici ve tek tip oneriler yerine, kisinin kendi imkéan ve potansiyeline
uygun yonlendirme yapilmasi 6nerilmektedir. Hz. Peygamber’in (sav) danisanlarina
tercihler sunmasi, onlar1 zorlamadan en uygun yolu se¢cmelerine olanak tanimasi, bu

ilke ile ortiismektedir.

Sonu¢ olarak Hz. Peygamber’in rehberligi, danisanin bireysel farkliligini
dikkate alan ve kapasitesine uygun yonlendirmeler sunan bir model olarak glinimuz
manevi danismanlik ve rehberlik anlayisiyla bitiinliik saglamaktadir. O (sav),
rehberligin yalnizca yol gostermek degil; danisanin kendi potansiyelini kesfetmesine,
bilingli kararlar vermesine, manevi olgunlugunu gelistirmesine hizmet ettigini ortaya

koymakta, insan merkezli yaklagimin 6nemini gostermektedir.
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2.1.2. Damsanin Kisisel ve Cevresel Niteliklerini Dikkate Almasi

Hz. Peygamber, kendisine danisanlarin ve bir konu hakkinda soru soranlarin
Ozelliklerine son derece dikkat ederdi. Danisanlarinin bilgi seviyesine, o an ki
durumunu g6z Onlnde bulundururdu. Danisma siirecinde yeni baslayanlarin
durumlarim1 dikkate alir, belirli bir seviyeye gelmis danisanlarina da daha 6nceden
ogrettiklerini onlara tavsiye etmezdi. Her bir soruyu danisanin kisisel 6zelliklerine
gore cevaplandirird1 (Ebu Gudde, 2011).

Ornegin; “Bir adam Rasulullah’in (sav) yanina gelerek “hicret etmek ve cihada
katilmak {izere sana beyat ediyorum. Ecrini de Allah’tan bekliyorum” dedi. Hz.
Peygamber o daniganina “anne babandan birisi sag mi” diye sordu. Adam evet
cevabimi verdi. Hatta her ikisi de sag deyince, Hz. Peygamber de o danisanina
“Allah’tan ecir istiyor musun” diye sordu. Adam evet diye karsilik verince, Hz.
Peygamber “o halde hemen anne ve babanin yanina don ve onlara giizel muamele et”
buyurdu.”*®* Hz. Peygamber’in hicret ve cihat i¢in biat etmek isteyen danisanina verdigi
cevap, onun damsanin kigisel ve c¢evresel niteliklerini ne kadar dikkatle
degerlendirdigini gostermektedir. Danisaninin niyeti samimi ve dini agidan degerli
olmasina ragmen, Hz. Peygamber dogrudan istegini kabul etmemis; Once aile
durumunu sorgulamistir. Anne ve babasinin hayatta oldugunu 6grenince, onun en
oncelikli gorevin cihat degil, ebeveynine hizmet oldugunu belirtmistir. Bdylece
danigsanin ailevi sorumlulugunu ve icinde bulundugu sartlar1 dikkate alarak
yonlendirme yapmustir.

Bu yaklagim, manevi danismanlik ve rehberlik niteliklerinden “danisan
merkezli yaklasim” ile birebir ortiismektedir. Danisan merkezli yaklasimda danisan
merkezdedir. Danisana herhangi bir dayatma, zorlama ve baski yapilmaz. Danisanin
hayat sartlar1, bakis agis1 ve manevi ihtiyaglari esas alinarak rehberlik siirecine eslik
edilir (Gursu, 2022). Hz. Peygamber’in bu 6rnekteki tutumu da tam olarak bu niteligin
pratige yansimis halidir. Cihat gibi biiyiik bir ibadet s6z konusu olsa bile, daniganin o
anki ailevi yiikiimlilligiinii 6ncelikli gérmiis, ona kendi sartlarina uygun bir rehberlik

sunmustur.

13 Buhari, “Cihad”, 138
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Ayrica bu 6rnek, manevi danigsmanda bulunmasi gereken temel niteliklerden
birisi olan “tanima niteligini de agik¢a ortaya koymaktadir. Saglikli bir manevi
danmismanlik ve rehberlik yapabilmek i¢in danismanin 6nce danisanini tanimasi
gerekmektedir. Hz. Peygamber de dogrudan hiikiim vermemis; 6nce “Anne ve baban
sag m1?” sorusuyla danisanini tanimaya ¢alismistir. Bu soru sadece demografik bir veri
elde etmeye yonelikten ziyade, danisanin ailevi sorumluluk dizeyini ve 6ncelik
siralamasin1 ~ belirlemeye yonelik bir degerlendirme adimidir. Tanimayi
gerceklestirmeden herhangi bir yonlendirme yapmamis, danisanin mevcut sorumluluk
alanin1 belirledikten sonra ona en uygun rehberligi sunmustur.

Bir bagka Ornekte goriilecegi Uzere; esinin diinyaya getirdigi siyahi bebegi
kendisinden olmadig: siiphesiyle o ¢ocugu reddetmek isteyen bir bedevi ile aralarinda

sOyle bir diyalog ge¢mistir;
-“Benim esim siyah bir ¢cocuk dogurdu. Ben bu ¢ocugu reddetmek istiyorum.”
-“Senin develerin var m1?
-“Evet.”
-“O develerin renkleri nasildir?”
-“Kirmizidir”
-“Bunlarin i¢inde beyazi siyaha ¢alan boz deve var m1?”
-“Evet, onlarin i¢inde boz renkli develer elbette vardir.”
-“QOyleyse bu boz renklerin nereden geldigini diisiiniiyorsun?”
-“Ya Resulullah bu soyunun damaridir, ona ¢ekmistir.”
-“Belki bu oglan da eski bir soy kokiine ¢ekmistir (yani ona benzemistir)”’**

Hz. Peygamber’in daniganina yaklagimi incelendiginde, onun insan1 merkeze
alan, yargilamadan dinleyen ve ¢6ziimii dogrudan dayatmak yerine, karsisindaki
kisinin kendi diisiince siireci i¢inde bulmasina imkan tanmiyan bir iletisim tarzi
benimsedigi acik¢a goriilmektedir. Bu 6rnekte Hz. Muhammed’in karsilastigi kisi,

cocugunu kabullenmekte zorlanan ve soy bag1 konusunda ciddi bir siiphe yasayan bir

14 Buhari, “I’tisam”, 12.
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babadir. Peygamberimiz (sav) bdyle hassas ve aile biitlinligiinii tehdit eden bir
durumda dogrudan hiikiim bildirerek ya da suglayici bir tavir takinarak yaklagsmamuis;
aksine danisanin zihinsel ve duygusal durumunu anlamaya yonelik bir iletisim stireci
baslatmistir. Once soru sormus, ardindan verdigi cevaplar iizerinden diisiinmesini
saglamis ve sonugta daniganin kendi ifadesiyle gercegi fark etmesine imkan tanimaigstir.
Hz. Peygamber’in bu yaklasimi, biitlinciil degerlendirme siirecinde temel bir yer tutan

soru sorma becerisiyle biiyiik 6lgiide ortiismektedir.

Soru sorma, biitiinciil degerlendirme goriismelerini ger¢eklestiren danigmanin
sahip olmasi gereken en énemli becerilerden biridir. Biitiinciil degerlendirme, danisani
yalnizca dile getirdigi problem iizerinden degil, onun psikolojik 6zellikleri, i¢inde
bulundugu sosyal sistem, yasantilar1 ve probleme yiikledigi anlam c¢ercevesinde
kapsamli bigimde ele almayi ifade etmektedir. Bu siirecin saglikli yiritulebilmesi igin
danigmanin gesitli mesleki becerilere sahip olmasi gerekmektedir. Ozellikle empati,
biitiinciil degerlendirmenin kalbi; etkili soru sorma ise bu siireci harekete geciren temel
aragtir. Ciinkii danisani, yasadigi sistemi ve danisma siirecine tasidigi problemi
derinlemesine anlayabilmek, ancak yerinde ve amaca uygun sorular ydneltmekle
mumkindlr. Bu baglamda soru sorma, yalnizca bilgi edinmeye yonelik teknik bir
eylem degil; danisanin i¢ diinyasina ulagmay1 saglayan profesyonel bir beceridir.
Dogru yapilandirilmamig ya da amaca hizmet etmeyen sorular, degerlendirme siirecini
yiizeyde birakabilmektedir. Bu nedenle danismanin oncelikle hangi bilgiye ihtiyag
duydugunu zihninde netlestirmesi ve kuramsal altyapisint saglam tutmasi
gerekmektedir. Aksi halde daniganin yasadigi problem alanina iligskin yeterli ve
islevsel sorular iiretmek zorlagacaktir. Dolayisiyla etkili soru sorma, hem mesleki bilgi
birikimini hem de empatik anlayisi i¢inde barindiran biitiinciil bir yeterlilik alanidir

(M. Celik & Marangoz, 2024).

Hz. Peygamber’in bedevi ile kurdugu diyalog, biitiinciil degerlendirme
sirecinde soru sorma becerisinin somut bir 6rnegidir. Develer iizerinden yonelttigi
sorular tesadiifi degildir; zira ¢ol kiiltiiriinde deve, bedevi i¢in en somut ve en iyi
bilinen varliktir. Bu baglami dikkate alan Hz. Peygamber, danisanin kendi diinyasini
merkeze alarak onun anlayabilecegi bir analoji kurmustur. Develerinin hepsi aym

renkte mi ve iglerinde farkli renkte olanlar var mi? gibi sorularla, genetik aktarim
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gercegini dogrudan 6gretmek yerine, bedevinin bunu kendi diisiince siireci i¢inde fark
etmesini saglamistir. Sorular agsamali ve yonlendirici bigimde ilerlemis, danisan kendi
verdigi cevaplarla soy benzerliginin miimkiin oldugunu kabul etmistir. Burada dikkat
ceken bir diger husus da ornekleme yoluyla somutlastirmadir. Soy ve kalitim gibi
soyut bir mesele, danisanin giinliik hayatinda bildigi develer lizerinden agiklanmustir.
Bu, manevi danigmanin danisanin diinyasina girerek onun anlayabilecegi bir dil
kullanmasinin 6nemini ortaya koymaktadir. Bdylece danisan, cevabi disaridan
dayatilmadan kendi diisiince siireci i¢inde kesfetme imkanina sahip olmustur. Bu
yontem, soru sorma becerisinin manevi danismanlik ve rehberlik siirecindeki etkisini

acik bir bicimde gdostermektedir.
2.1.3. Damisanin Sosyo-Demografik Ozelliklerini Dikkate Almasi

Danismanlik siirecinde dikkat edilmesi gereken en 6nemli hususlardan biri de
danisanin sosyo-demografik o6zellikleridir. Ciinkii her insan fizyolojik olarak farkli
yaratilmakla beraber psikolojik olarak da farkli karakter yapisina sahiptir. Bireyin
aldig1 egitim, yetistigi sosyal ¢evre, i¢ginde bulundugu zaman dilimi ve yasam kosullar
onun diisiince diinyasini ve davraniglarini dogrudan etkilemektedir. Bu durumlari goz
oniinde bulunduran Hz. Peygamber de danismanlik siirecinde bireysel farkliliklar1 ve
bireylerin iginde bulunduklar sartlar1 dikkate almig, danisanlariyla iletisim kurarken
bu 6zelliklere uygun bir yaklagim benimsemistir (Seker, 2011). Kendisine herhangi bir
konu hakkinda danisildiginda, Hz. Peygamber, danisanin yas durumunu goz oniinde
bulundurmus; bireyin ¢ocuk, gen¢ ya da yash olup olmamasina gore yonlendirmelerde
bulunmus ve rehberligini bu durumlara uygun bir sekilde gerceklestirmistir (Y. Kog,
2020).

Hz. Peygamber, danismanlik siirecinde 0Ozellikle dikkate aldigi sosyo-
demografik 6zelliklerden biri, cinsiyettir. O, kadin ve erkeklerin fiziksel, psikolojik ve
biyolojik ac¢idan farkliliklar tagidigini kabul etmis, bu farkliliklar1 danigmanlik
surecine de yansitmistir. Hadislerde kadin ve erkekler arasindaki farkliliklara
dogrudan vurgu yapilmasa da, Hz. Peygamberin uygulamalarinda bu farkliliklara 6zen
gosterdigi acik¢a goriilmektedir (A. S. Yilmaz, 2020). Ornegin, kadinlarin hassas ve

narin yapisini dikkate alan Hz. Peygamber, bir yolculuk esnasinda kervanin hizini
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artiran kisiyi, “Kristalleri kirma” diyerek uyarmistir. *Bu ifadesiyle kadinlarin zarif
dogasina dikkat ¢ekmis ayn1 zamanda kadinlara saygi gosterilmesi ve deger verilmesi

gerektigini vurgulamistir.

Hz. Peygamber danigmanlik siirecinde yas faktoriine de dikkat etmistir. Yagh
bir kadinla konusurken kullandig1 Gslup ile kiiglik bir ¢ocukla muhatap oldugunda
kullandig1 tavir ve tarz farkli olmustur. Ornegin; 14 yasindaki Ibn’i Omer’i Uhud
savasina kabul etmesine karsin 15 yasina geldiginde Hendek Savasi’na katilmasina

izin vermesi'® yas faktoriine dnem verdigini gostermektedir.

Hz. Peygamber, danigmanlik siirecinde daniganin ekonomik durumunu ve
sosyal statusini de dikkate alan biitiinciil bir yaklasim sergilemistir. Bu baglamda
Zahir b. Haram (r.a.) olay1, bu yaklagimin dikkat ¢ekmesi bakimindan kayda deger
orneklerinden biridir: Zahir b. Haram (r.a.), Medine toplumunun merkezinde yer
almayan, ¢ol hayati1 yasayan ve fiziksel goriinlimii nedeniyle toplum iginde dikkat
cekmeyen bir sahabeydi. Zaman zaman Medine’ye gelerek aligveris yapar ve Hazreti
Peygamber’e hediyeler getirirdi. Bir giin Zahir b. Haram (r.a.), Medine carsisinda
yetistirdigi Uirlinleri satmakla mesgulken Hazreti Muhammed (s.a.v.) arkadan sessizce
ona yaklasmis, kollartyla onu hafif¢ce tutarak elleriyle gozlerini kapatmistir. Zahir b.

Haram (r.a.) saskinlikla:

— “Kimsin sen, beni birak!” diyerek kurtulmaya calismis, ancak kisa siire
sonra bu davranigin Hazreti Peygamber’e ait oldugunu fark edince biiyiik bir seving
duymustur. Hazreti Peygamber (s.a.v.), Zahir’e olan sevgisini ifade etmek amaciyla

sakasini surdiirerek;
— “Bu koleyi satiyorum, kim almak ister?” seklinde seslenmistir.
Bunun iizerine Zahir b. Haram (r.a.) kendi sosyal ve fiziksel 6zelliklerine atif yaparak:

— “Vallahi benim hi¢ degerim yoktur, beni satmakla eline bir sey gecmez.”

sozlerle karsilik vermistir.

Hazreti Muhammed (s.a.v.) ise Zahir b. Haram (r.a.)’a yonelik olarak ;

15 Miislim, “Fedail”, 70.
16 Buhari, “Sehadat”, 18
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- “Sen asla degersiz degilsin, bilakis Allah katinda c¢ok degerlisin.”
Buyurmustur (Akt; Gller, 2013).

Bu olay, Hazreti Muhammed (s.a.v.)’in degersizlik duygusu yasayan bireylere yonelik
manevi danigmanlik ve rehberlik yaklagimini gostermesi bakimindan onem arz
etmektedir. Zahir b. Haram (r.a.), toplum igindeki sosyal konumu ve fiziksel
gOrinimine iliskin algilar nedeniyle kendisini degersiz hissettigini ifade etmis, beni
satacak olsan kimse bana deger vermez s6zl ile kendisine kars1 6zsaygi algisindaki
kirilmay1 ortaya koymustur. Hazreti Peygamber (s.a.v.) ise bu duygusal durumu fark
ederek Zahir (r.a.) ile bu siiregte destekleyici bir iletisim kurmus ve “Sen Allah katinda
kiymetlisin.” buyurarak Allah katindaki degerini hatirlatmig, onun kendini degersiz
hissetmesini engellemis ve manevi olarak giiclendirmistir. Bu yaklasimi ile Allah
Resull, yalnizca daniganina teselli vermekle kalmamig, ayn1 zamanda danisanin i
diinyasini, ruhsal durumunu gozeten bir manevi danismanlik ve rehberlik anlayisi
sergilemistir. Daniganin yas, sosyal statli, ekonomik kosullar ve psikolojik durumu
dikkate alinarak yapilan rehberlik, bireyin 6zsaygisin1 korur, 6zgiivenini giiclendirir
ve manevi motivasyonunu artirir. Zahir 6rnegi, Hz. Peygamber’in danisanini biitiinciil

bir sekilde ele aldigini agikca yansitmaktadir.
2.2. Hz. Peygamber’in Rehberlik Siirecindeki Becerileri

Yeryiiziindeki biitiin insanlara kiymet veren Hz Peygamber, Yaratilani
Yaratan’dan 6tiirii sevmek, ilkesinden hareketle blitin mahlikati ¢ok seven Gstin bir
karaktere sahiptir. O, kendisini peygamber kabul eden ve etmeyen herkese yol
gosterici olmustur. Her bireyin probleminin ¢6zimdi igin kendisini sorumlu hissetmis
ve bu yolda biiyiik ¢aba sarf etmistir. Hz. Peygamber’in insanlara kars1 sergiledigi bu
kapsayict sevgi ve sorumluluk anlayisi, onun manevi danigmanlik ve rehberlik
misyonunun temelini olusturmaktadir. O, bireylerin yalnizca dini bilgi edinmelerini
degil; dogruyu bilingli sekilde tercih edebilmelerini, karsilastiklart problemler
karsisinda saglikli bir yonelim gelistirebilmelerini de amaglamistir. Bu yoniinii agik

bicimde ortaya koyan hadislerden biri su sekildedir:
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“Ben ancak bir muallim (6gretici-rehber) olarak gonderildim.”*” Bu hadis,
Hazreti Peygamber’in risalet gorevini yalnizca teblig ile sinirli gérmedigini; aym
zamanda 0gretme, biling kazandirma ve dogruya yonlendirme sorumlulugu tasidigin

gOstermektedir.

“Muallim” ifadesi, salt bilgi aktaran bir 6gretici olmanin 6tesinde, bireyi biitiin
yonleriyle terbiye eden, egiten ve egitimin siirekliligini saglayan rehberdir. Onun
faaliyeti, hayatin belirli bir alaniyla sinirli degildir; aksine insanin varolus siirecinin
tamamini kusatan biitlinciil bir yonlendirme niteligi tasir. Muallim, bireyin yagaminin
her asamasina istikamet kazandiran, potansiyelini kesfetmesine imkan taniyan, onu
insa eden, sahsiyetin 6zellikle manevi boyutunu sekillendiren ve gelistiren kisidir.*®
Bu baglamda Hz. Muhammed’in (sav) rehberligi, salt teorik bilgi aktarimiyla sinirh
kalmamis; bireyin inan¢ diinyasini, ahlaki tutumlarimi ve toplumsal iligkilerini
sekillendiren biitiinciil bir faaliyet olarak tezahiir etmistir. Hz. Muhammed, insanin
hem maddi hem manevi yoniinii dikkate alan bir yaklagimla sahabeyi yalnizca
bilgilendirmemis; ayn1 zamanda onlar1 doniistiirmiis, bilinclendirmis ve kisilik
gelisimlerine rehberlik etmistir. Bu yoniiyle onun muallimligi, manevi danigmanlik
perspektifinde bireyin sorunlarina ¢ézlim iireten, gelisimine eslik eden ve hayatina

istikamet kazandiran 6rnek bir model sunmaktadir

Hz. Peygamber’in danismanlik siirecindeki rehberlik becerileri; insan1t merkeze
alan, ona giliven veren ve problemlere ¢6ziim odakli bir rehberlik anlayisi iizerine
kuruludur. O, kendisine basvuran her kisiyi dinlemis, danisanin sartlarina, duygularina
ve potansiyeline gore rehberlik etmistir. Danisanlarina deger vermesi; onun sozlerinin

gonullerde karsilik bulmasini saglamis, egitimcilere en giizel rol model olmustur.
2.2.1. Rehberlik Surecinde Samimiyet Becerisi

Samimiyet; igtenlik ve agik yiireklilik anlamlarina gelmektedir (TDK, 2021).
Dini agidan samimiyet kavrami ise; “samim” kelimesinden gelen hem “i¢” hem de
“g0niil” anlamina gelmektedir. Bu kelimeden tiiretilmis olan samimi s6zciigii ise “0zii-

sOzii bir olan demektir. Samimiyet, kisinin i¢ten bir niyetle hareket etmesi, kendisini

7 ibn Mace, Mukaddime, 17.
18 https://www.maarifinsesi.com/muallim/ (Erisim Tarihi: 27.02.2025)
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oldugu gibi ortaya koymasi1 ve diisiinceleriyle eylemleri arasinda uyum bulunmasidir.
Bu yonleriyle tiim davranislarinin temelini olusturmaktadir.®

Danigmanlik siirecinde samimiyet onde gelen iletisim etkenlerinden birisidir.
Zira yapilan konugsmanin formu ne olursa olsun giiler yiiz, samimiyet ve tath dil her
zaman ¢ok Onemlidir. Cilinkii bu unsurlar akildan ¢ok kalbe ve ruha tesir eden
etkenlerdir. Danigmanlik siirecinin etkili olabilmesi i¢in yapilan konugmanin bireyin
ilgisini ¢ekmesi ve anlatilmak istenen hedefin yakalanmasi i¢in samimiyet gibi

unsurlar1 dikkate alinmasi gerekir (Seker, 2011).

Hz. Peygamberin hayati incelendiginde, samimiyetin bitun yonleriyle
yasandig1 6rnek bir yasam tarzi goriillmektedir. O, Risélet dncesinde Mekke toplumuna
kars1 kirk y1l boyunca diiriist, giivenilir ve igten bir kisilik sergilemis; risalet sonrasinda
ise yirmi ii¢ yil boyunca tiim Miislimanlara karsi samimiyet temelli bir rehberlik
anlayis1 ortaya koymustur Hz. Peygamber, sosyal sinif, ekonomik durum veya kolelik
gibi toplumsal ayrimlar1 dikkate almaksizin herkesle ilgilenmistir. Ozellikle toplumun
zayif kesimleri olan yoksullar, kimsesizler, yetimler ve gariplerle yakindan ilgilenmis;
onlarin duygusal, sosyal ve ekonomik ihtiyaglarin1 6nemsemistir. Hz. Peygamberin bu
davraniglari, samimiyetin sadece sozlii bir ifade degil, davranis temelli bir erdem

oldugunu ortaya koymaktadir (Erul, 2014).

Sahabenin Hz. Peygamber’i kabullerinde derin bir iman, tam bir teslimiyet,
icten bir sevgi ve samimi bir baglilik vardi. Sahabeler, Hz. Peygamber’i her yoniiyle
kendilerine rehber edindikleri bir sahsiyet olarak gormiis, hayatin tiim alanlarinda
ornek alinmasi gereken bir 6nder kabul etmislerdir. Bu nedenle sahabeler, ona
kosulsuz bir giiven duyarak baglanmislardir. Sahabeler ile Hz. Peygamber arasinda ne
bir devlet baskani ile halk arasindaki hiyerarsik mesafe ne de bir dini lider ile cemaat
arasindaki resmiyet s6z konusudur. Aksine sahabeler (danisan) ile Hz. Peygamber
(danisman) arasinda sevgi, saygi ve giivenin hakim oldugu samimi bir muhabbet

ortami mevcuttur (Y. Kog, 2020).

Bhttps://cankiri.diyanet.gov.tr/sayfalar/contentdetail.aspx?MenuCategory=Kurumsal&Content|d=138
6 (Erisim tarihi: 11.11.2025)
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Hz. Peygamber 0zellikle tasradan gelenler ve bedeviler ile rehberlik surecinde
iletisim kurarken daha anlayish bir tutum sergilemis ve onlarin problemlerini dinlemis,
¢Ozlim Onerileri sunmustur. Hz. Peygamber, toplumsal statiiye bakmaksizin her
muhatabina saygi gostermis ve insanlar1 insan olduklari i¢in degerli kabul etmistir. O,
kadin olsun erkek olsun herkesin, problemlerini ¢ekinmeden sormaya tesvik edici bir

yaklasim sergilemistir. (Yatkin, 2006).

Hz. Peygamberin samimiyet Ornegini su hadisede gormek miimkiindiir.
Muaviye b. Hakem yeni Miisliiman olmus sahabilerden birisidir. Ve heniiz namazda
konusulmamasi1 gerektigini bilmemektedir. Bir defasinda namazda iken aksiran
birisine “Yerhamiikallah” diye hitap etmis. Bunun iizerine yaninda namaz kilanlar
uyluklarina vurarak onu uyarmiglardir. Namaz sonrasinda Muaviye Hz. Peygamberin
ne diyecegini sessiz bir sekilde beklerken, Allah Resuli onu samimi ve nazik bir
sekilde uyarmistir. Allah Resuliiniin samimiyetinden etkilenen Muaviye, Anam
babam O’na feda olsun! Ne ondan 6nce ne de sonra daha giizel 6greten birini gérdiim.
Vallahi Restlullah beni ne azarladi ne bana vurdu ne de hakaret etti. 2 Bu hadise,
Hazreti Peygamber’in rehberlik siirecinde samimiyet becerisini etkin ve bilingli bir
bi¢imde kullandigimi ortaya koymaktadir. Ozellikle Muaviye b. Hakem’in dine yeni
girmis bir birey olmasi, Hz. Peygamber’in rehberlik yaklasiminda muhatabin
davraniglarinin arka planmi dikkate aldigin1 gostermektedir. Hz. Muhammed (Sav),
karsisindaki bireyin bilgi diizeyini, dini 6grenme siirecinin baslangicinda oldugunu ve
davranigin bilingsizce gergeklestirildigini degerlendirerek ona gore bir tutum
sergilemis, karsisindaki bireyi mahcup edecek, incitecek ve topluluk énunde kiguk
diistirecek bir tavir sergilememistir. Aksine, bireyin 6grenme siirecini destekleyen,
giiven duygusunu zedelemeyen ve iletisim bagini giiclendiren bir iislup benimsemistir.
Bu durum, rehberlik surecinde bireyin yalnizca ortaya koydugu davranisa
odaklanmanin yeterli olmadigini, davranisin olusumuna zemin hazirlayan bilgi diizeyi,

psikolojik durum, 6grenme siirecinin de degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir.

Muaviye b. Hakem hadisesi, Hz. Peygamber’in manevi danigmanhigin ilk

asamas1 olarak kabul edilen rapport kurma siirecini etkili bir bicimde uyguladigini

20 Miislim, “Mesacid”, 33.
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gostermektedir Etkili bir rehberlik siirecinde ilk adim, danisan ile danisman arasinda
giiven, kabul ve anlayis temelli bir iliski kurma (rapport kurma) asamasidir. Rapport
kurma, bireyler arasinda sicak ve huzurlu bir iletisim ortaminin olusturulmasini ifade
etmektedir. Bu asama, danisanin kendisini rahatca ifade edebilmesini
kolaylastirmakta, siirecin saglikli bir sekilde ilerlemesine katki saglamaktadir. Bu
stirecte damismanin aktif dinleme becerisi gostermesi, empatik bir yaklasim
sergilemesi, samimiyet ve sicaklik duygusunu yansitmasi danigana giiven veren temel
unsurlar arasinda yer almaktadir (Girsu, 2022). Bu baglamda, Muaviye b. Hakem
hadisesi, Hz. Peygamber’in rehberlik siirecinde rapport kurma asamasini son derece
etkili bir sekilde uyguladigini gostermektedir. Hz. Peygamber’in yargilayici olmayan,
anlayish ve nazik yaklasimi, bireyin kendisini glivende hissetmesini saglamis ve
aralarinda giivene dayali bir iletisim zemini olusturmustur. Bu durum, manevi
danigmanlikta ilk temasin niteliginin, siirecin saglikli ve verimli ilerlemesinde

belirleyici bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Bir bagka samimiyet 6rneginde ise; bir sahabe Hz. Peygamber’in huzuruna
geldiginde heyecandan titremeye baslar. Bunu goren Allah Restlu , “Sakin ol! Ben bir
kral degilim. (Giineste) kurutulmus et yiyen bir kadimin ogluyum” # diyerek
muhatabiyla arasina mesafe koymadan, onun duygularia hitap ederek yaklagmus,
muhatabin1 rahatlatmig ve kendisini, ulasilmaz bir otorite degil, samimi bir dost
oldugunu gostermistir. Bu yaklasim, manevi danismanlikta bireyin kendisini
anlasilmis ve degerli hissetmesinin, iletisimin etkinligi ve rehberlik siirecinin basarisi

acisindan kritik oldugunu gostermektedir.
2.2.2. Rehberlik Surecinde Empati Becerisi

Empati kelimesi Tiirk Dil Kurumu tarafindan “duygudashk” kelimesiyle ifade
edilmektedir. Kavramsal olarak empati kavrami; “bireyin karsisindaki kisiyi kendi
bakis agisindan degil, onun i¢inde bulundugu sartlar, yasantilar ve anlam diinyas1
cercevesinde anlayabilme yetenegidir.” (TDK, 2021). Bu yoniiyle empati, yalnizca
bagkasinin duygularmi fark etmek degil; o duygularin ortaya ¢iktigi baglami

2 fbn Mace, “Et’ime”, 30.
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kavrayabilmek ve kisinin davraniglarinin ardindaki motivasyonu onun perspektifinden

degerlendirebilmektedir. 22

Rehberlik surecinde bulunmasi gereken en 6nemli becerilerden biri empatidir.
Empati, danisanin i¢ diinyasina adim atabilme, onun penceresinden hayati gorebilme
ve onun gercegini kendi gercegi gibi hissedebilme yetenegidir. Danigman, empati
becerisiyle danisanin hikayesini anlar ayn1 zamanda danisanin hislerini hisseder hem
de bu durumu danisanina soziiyle, sesiyle, beden diliyle ve bakis agisi ile hissettirerek
empati halkasini tamamlar. Rehberlik siirecinde empati olmadan kullanilan tiim teknik

ve beceriler danigmanlik siirecine gercek bir katki saglamaz (M. UNAL vd., 2022).

Islam anlayisina gére empati; bireyler arasi iliskilerde sadece muhatab1 ya da
otekini anlamak ve anladigini herhangi bir sekilde ona iletmek, bdylece anladigini
sOylemek suretiyle karsi tarafi sadece psikolojik olarak rahatlatmak degil; onu 6nce
anlamak, sonra buna gore verilecek tepkiyi belirlemek ve belirlenen tepkiyi eyleme
doniistiirmektir. Empatinin olgusal olarak Islami degerler algilamasinda ahlaki ve
sosyal bir deger olarak yer aldigini s6z konusu degerlerin hayat1 kusatan bir algilama
bi¢imi olarak Islami anlayisin temelini olusturdugunu gérmek miimkiindiir (C.
Agirman, 2006). Bu temel ilkesi Hz. Peygamberin su hadisinde agik¢a goriilmektedir;
“Sizden biriniz kendisi i¢in istedigini miimin kardesi icin de istemedik¢e iman etmig
olmaz.”® Hadis incelendiginde empati konusunun o6ziini biitiiniiyle yansittig
goriilmektedir. Hadiste Peygamberimiz (sav) inananlarin sadece kendi menfaatlerinin
pesinde kosan bireyler degil; kalplerini bagkalarinin kalbiyle ayni1 hizaya getirebilen,
duygularini paylasabilen insanlar olmalarin1 istemektedir. Hadiste Hz. Peygamber,
inananlarin birbirlerinin sikintilarini anlayabilmeleri, birbirlerine kars1 adaletle
muamele edebilmeleri, duygudaslik kurabilmeleri igin ve olaylar karsisinda daha
nesnel kalabilmeleri gerektigini vurgulamaktadir (Sentiirk, 2016). Boyle bir
yaklasimla danigsman ve danisan arasinda saglikli bir iletisim kurulmus olur. Danisan

bu anlayisin sonucunda kendisini anlagilmis ve degerli hisseder.

Hz. Peygamber’in empati temelli bu yaklagimi, onun hayatinda somut

orneklerle acgikca goriilmektedir. O, insanlar1 yalnizca ilke ve kurallar ¢ergevesinde

22 https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberi/empati-nedir (Erisim tarihi: 28.02.2026)
23 Tirmizi, Kiyame, 59.
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yonlendirmemis; onlarin i¢cinde bulunduklar sartlar1 ve psikolojik durumlarini dikkate
alarak davraniglarini sekillendirmistir. Bu yaklagimin somut bir 6rnegi ise Muaz b.

Cebel ile yasanan su hadisede goriilmektedir:

“Muaz, bir gece Peygamber Efendimiz (sav) ile birlikte yatsiy1 kildiktan sonra
kavmine gelerek onlara imam oldu ve Bakara suresini okumaya basladi. Derken bir
adam seldm vererek namazdan ayrildi. Sonra yalniz basma kildi ve c¢ikip gitti.
Sahabeler o kisiye tepki gosterdiler. O da durumu sabah Hz. Peygamber’e arz
edecegini sOyledi. Sabah Hz. Peygamber’e gelerek kendilerinin giindiiz ¢ok calistiklar
icin yorulduklarin1 fakat Muaz’in Bakara suresini okudugunu anlatti. Bu duruma
sinirlenen Hz. Peygamber (sav) Muaz’a “Sen fitneci mi oldun? Duha, Leyl ve Ala

surelerini okusaydin ya” ?*dedi.

Bagka bir rivayette Hz. Peygamber’in Muaz’a li¢ defa “Fettan” dedigi
belirtilmektedir. Fettan kelimesi “nefret ettiren” veya “azap vermek” anlamlarinda
kullanilmaktadir. Bu ifade ile Hz. Peygamber, namazin gereginden fazla uzatilmasinin
cemaat lizerinde bir baski ve zorluk olusturabilecegine dikkat ¢cekmektedir. Nitekim
Kiraatin uzun tutulmasi, Ozellikle giin boyu calisan, yorgun, hasta ya da yash
kimselerin ibadetten zorlanmalarina; hatta cemaatle namazdan uzaklagmalarina sebep
olabilecek bir durumdur. Bu hadise, Peygamber Efendimizin (sav) rehberlik
anlayisinda empatiyi merkeze aldigini agikga gostermektedir. Muaz’in niyeti giizel
olmakla birlikte cemaatin sartlarin1 yeterince gozetmemesi bir eksiklik olarak
degerlendirilmistir. Peygamberimiz Efendimiz (sav) ibadetin insanlara agir bir yiik
haline gelmesini degil, onlarin goéniil huzuruyla siirdiirebilecekleri bir kolaylik
olmasmi istemistir. Boylece hem bireyin psikolojik durumunu hem de toplumsal
birlikteligi koruyan dengeli bir rehberlik modeli ortaya koymustur. Onun bu tutumu,
dini anlatirken ve yasatirken insanin duygu diinyasini dikkate almanin rehberlik

siirecindeki vazgeg¢ilmez 6nemini agikca ortaya koymaktadir.

Hz. Peygamber’in empati becerisine bir diger drnek olay ise su sekildedir; Hz.
Peygamber, Muaz B. Cebel’i Islam’1 6gretmesi, zekat islerini diizenlemesi ve adaleti

tesis etmesi icin Yemen’e gondermeden once birtakim tavsiyelerde bulunmustur. Bu

24 Muslim, Salat, 178; Buhari, Ezan, 60-63.
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tavsiyelerden birisi de konumuzla ilgili olan empati becerisi ile ilgilidir. Allah Resul
“Kolaylastirin, zorlastirmayin, miijdeleyin, nefret ettirmeyin ve hiikiim verirken
birbirinizle uyum icinde olun”® buyurarak Muaz B. Cebel’e tavsiyelerde bulundu.
Hadis ele alindiginda, danismanin danisanina kars1; goriisi, dini, fikri ne olursa olsun
kat1 bir islup yerine sefkat, anlayis ve kolaylastiriciligi esas alinmasi gerektigini ve
iletisimde anlayisli bir dil kullanilmas1 gerektigi sonucuna ulasilmaktadir. Danigsman,
kendi goriisiini empoze etmeden, baski uygulamadan problemlerine onun gdziyle

bakarak rehberlik siirecine eslik etmelidir.

Hz. Peygamberin, empati yaklagimi sadece tavsiye etmekle yetinmemis, gerek
manevi danigsmanlik ve rehberlik uygulamalarinda gerek giinliik yasantisinda gerekse
insanlarla olan iligkilerinde fiilen g@stermistir. O’nun empatiyi davranisa

dontistiirdiigiinii gdsteren bir hadise de soyledir;

Enes bin Malik’in kii¢lik kardesi Ebu Umeyr’in “Nugayr” ad1 verilen kiiglik bir
kusu vardi ve bu kusu ¢ok severdi. Hz. Muhammed, Ebu Umeyr’i gordiigiinde onunla
yakindan ilgilenir, ¢ocukla iletisim kurmak i¢in kusunu sorarak sakalasirdi. Ona sevgi
dolu bir sekilde “Ya Eba Umeyr! Ne yapti Nugayr?” diyerek hitap eder, bdylece
¢ocugun diinyasina girerek onunla samimi bir bag kurardi. Bir giin Ebu Umeyr’in ¢ok
sevdigi kusu Nugayr’in 6ldigli 6grenilir. Kiigiik bir ¢ocuk icin biiyiik anlam tasiyan
bu kayip, Ebu Umeyr’i derinden lizmiistiir. Hz. Peygamber bu durumu duydugunda
onun iizlintlisiinii 6nemsemis ve kiiciik bir ¢cocugun yasadigi bu kaybi1 gérmezden
gelmemistir. Bunun tlizerine Ebu Umeyr’in evine giderek ona bassagligi dilemis,
onunla konusmus ve gonliinii almaya c¢alismistir. Bu ziyaret sirasinda ¢ocugun
duygularini anlamaya calismis, onun iizlintiisiinii paylasmis ve teselli edici sozlerle
moral vermistir.?® Hz. Peygamber’in bu davranisi, cocuklarm duygularin1 nemseyen
ve onlarin diinyasini anlamaya ¢alisan bir rehberlik anlayisini ortaya koymaktadir. O,
cocuklarla iletisim kurarken onlarin seviyesine inmeyi, onlarin seving ve iiziintiilerini
paylasmay1 6nemli gérmiistiir. Ebu Umeyr’in yasadig: kiigiik gibi goriinen bir kayip
karsisinda gosterdigi bu ilgi, ¢ocuklarin duygusal gelisimine verilen degerin acik bir

gostergesidir. Bu yaklasim, empatik rehberligin en giizel 6rneklerinden biri olarak

2 Buhari, “thad”,164.
26 Mislim, “Adab”, 30, Eb( David, “Edeb”, 69
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degerlendirilmektedir (Zahitoglu, 2025). Gliniimiiz manevi danismanlik ve rehberlik
anlayis1 agisindan degerlendirildiginde bu davranis, ¢ocuklarin duygularini anlamanin,
onlar1 ciddiye almanin ve empati kurmanin ne kadar 6nemli oldugunu ortaya
koymaktadir. Bir ¢cocugun sevdigi bir hayvanin 6liimii yetigkinler icin kiigiik bir olay
gibi goriinse de ¢ocuk agisindan biiyiik bir kayip olabilmektedir. Hz. Peygamber’in bu
durumu fark ederek Ebu Umeyr’i ziyaret etmesi, onun c¢ocuklarin psikolojik ve
duygusal ihtiyaclarina ne kadar duyarli oldugunu gostermektedir. Bu yonlyle Hz.
Peygamber’in tutumu, ¢cocuklarla saglikli iletisim kurma, onlarin duygularin1 anlama
ve empatik yaklagim sergileme konusunda egitimcilere ve ebeveynlere énemli bir

ornek teskil etmektedir.
2.2.3. Rehberlik Siirecinde Kosulsuz Kabul Becerisi

Hz. Peygamber’in yeni bir medeniyet insa etmesinde yalnizca etkili iletisimi
degil; sevgiye dayal1 insani iligkileri, bireylere verdigi deger ve giliven, sade yasam
anlayigi, mazlumlarin koruyucusu olmasi, iyilik ve merhameti ile 6zverili davranislari
da 6nemli rol oynamistir (Yagei, 2017).

Hz. Peygamber tiim bireylere esit davranir, onlari kirmamak i¢in son derece
0zen gosterirdi. Insanlar1 zengin-fakir, kéle-efendi, beyaz-siyah vb. gibi ayrimlara
gore degerlendirmez; karsilastigi herkese selam verir ve onlarla musafaha ederdi. Hz.
Peygamberin sevgisi belirli bir ziimreye veya gruba ait degildi. Koleleri diger
insanlardan ayirmaz, onlarla ayni sofrada yemek yer, onlara eziyet edilmesine izin
vermez ve firsat buldukca koleleri azat ederdi. O’nun sefkat ve merhameti; din, dil, irk
ve cinsiyet ayrimi gozetmeyen evrensel bir nitelik tagimaktaydi. Bu yoniiyle Hz.
Peygamber, insanlara kosulsuz kabul anlayisiyla yaklagmis; karsisindaki kisiyi
yalnizca insan olmasi sebebiyle degerli gormiistiir (Dikmen, 2003).

Hz. Muhammed’in (sav) rehberlik siirecinde danisanlarina yaklasiminda
sergiledigi kosulsuz kabul anlayisi, davranis ve tutumlarinda agik¢a kendini
gostermektedir. Bu durumu ortaya koyan 6érneklerden biri de sahabeden Cabir bin
Abdullah tarafindan nakledilen su hadisedir: Cabir b. Abdullah’in rivayetine gore bir
gin Hz. Peygamber ve sahabeleri birlikte otururken yanlarindan bir cenaze alayi
gecmistir. Hz. Peygamber cenazeyi goriince hemen ayaga kalkmistir. Onun ayaga

kalktigin1 goren sahabiler de saygi geregi onunla birlikte ayaga kalkmislardir.
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Sahabiler bu durum karsisinda cenazenin bir Miisliimana ait oldugunu diistinmiislerdir.
Ancak kisa bir siire sonra cenazenin bir Yahudiye ait oldugu anlasilmistir. Bunun
lizerine sahabilerden bazilar1 durumu Hz. Peygamber’e hatirlatarak, “Ey Allah’in
Resulii! Bu cenaze bir Yahudiye aittir.” demislerdir. Bunun iizerine Hz. Peygamber,
son derece anlamli bir cevap vererek sdyle buyurmustur: “O da bir insan degil
midir?”’?’ Hz. Peygamber’in bu s6z ve davranisi, insan onuruna verdigi degerin 6nemli
bir gostergesidir. O, cenazenin sahibinin hangi dine mensup olduguna bakmaksizin,
bir insanin oliimiine saygi gosterilmesi gerektigini davranisiyla ortaya koymustur.
Boylece insan olmanin bash basina bir deger tagidigini vurgulamistir. Bu yaklasim,
Hz. Peygamber’in insanlara din, dil, itk veya sosyal statii ayrimi yapmadan
yaklastigini gostermektedir.

Bu hadise ayni zamanda Hz. Peygamber’in rehberlik anlayisinda yer alan
kosulsuz kabul ilkesini de yansitmaktadir. O, karsisindaki kisiyi dnce insan olarak
g0érmiis ve insana verilen degeri her seyin iizerinde tutmustur. Hz. Peygamber’in insan
merkezli yaklasimini1 ve evrensel merhamet anlayisini ortaya koymasi bakimindan
onemli bir 6rnektir. Onun bu tavri, toplumsal iligkilerde dnyargidan uzak durmanin,
insan1 sadece insan oldugu i¢in degerli kabul etmenin ve farkliliklara ragmen saygili
bir yaklasim sergilemenin gerekliligini gostermektedir. Bu yoniiyle s6z konusu hadise,
Hz. Peygamber’in olusturdugu medeniyet anlayisinin temelinde insan onuruna verilen

degerin bulundugunu agikca ortaya koymaktadir.

Hz. Peygamberin Vahsi’ye kars1 tutumu da yine kosulsuz kabule verilecek en
giizel 6rneklerdir. Vahsi; Uhud savasinda Hz. Peygamberin amcasi olan Hz. Hamza’y1
sehit etmis, bu durum Miisliimanlar i¢in biiyiik giic ve moral kayb1 olmustur. Hz.
Peygamber kendisini sikinti zamanlarda koruyan amcasi oldugu i¢in onun Sliimiine
cok iiziilmiis ama her seye ragmen huzuruna danigmak i¢in gelen Vahsi’yi kabul
etmistir. O, en yakin akrabasini 6ldiiren, Islam’a en biiyiik zarar1 dokuyan kimseye kin
giitmemis, 6n yargida bulunmamis, higbir sart 6ne siirmeden problemlerini dinlemis

ve ¢ozlim arayisinda olmustur (Y. Kog, 2020).

2727 Miislim, “Cenaiz”, 81.
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Hz. Muhammed’in (sav) bireylere yaklasiminda goriilen kosulsuz kabul
anlayisin1 gosteren orneklerden biri de Dimam bin Salebe ile yasanan olaydir; Hz.
Peygamber ashabiyla birlikte Mescid-i Nebevi’nin onilinde otururken uzaktan yabanci
bir kisi gériinmiistiir. Uzun orgiilii saclar1 baginin iki yanindan sarkmakta, iri yapili ve
oldukea giiclii goriinmekteydi. Devesinden hizli ve kararli bir sekilde inmis, ardindan
kendinden emin adimlarla Hz. Peygamber ve sahabilerin bulundugu yere dogru
ilerlemistir. Yanlarina geldiginde dogrudan, “Muhammed hanginizdir?” diye
sormustur. Sahabiler Hz. Peygamber’i gosterince bu kisi, Hz. Peygamber’e bazi
sorular sormak istedigini sdylemis; ancak sorularini sorarken sert ve kaba bir iislup
kullanabilecegini, bu nedenle bundan dolay1 incinmemesini rica etmistir. Hz.
Peygamber ise onun bu s6zlerine anlayisla karsilik vermis ve sormak istedigi biitiin
sorular1 sabirla dinleyip cevaplamistir. Dimam b. Salebe Islam’m temel esaslari
hakkinda sorular sormus; namaz, zekat, orug¢ ve diger dini ylkiimliiliikkler hakkinda
bilgi almistir. Hz. Peygamber tiim sorularini agik ve sakin bir sekilde cevaplamis, onun
sert ve dogrudan tavrina ragmen higbir sekilde kirict ya da yargilayici bir tutum
sergilememistir. Bu samimi ve anlayigh yaklasim karsisinda Dimam b. Salebe Hz.

Peygamber’den etkilenmis ve Miisliiman olarak oradan ayrilmistir (Yardim, 1994).

Bu olay, Hz. Peygamber’in insanlara yaklagiminda kosulsuz kabul anlayisinin
onemli bir Ornegini ortaya koymaktadir. Hz. Peygamber, karsisindaki kisinin
tislubuna, dig goriiniisiine veya sert tavrina bakarak onu yargilamamis; aksine onu
anlamaya c¢alisarak sorularini sabirla cevaplamistir. Bu tutum, iletisimde empati
kurmanin ve bireyi oldugu gibi kabul etmenin ne kadar Onemli oldugunu

gOstermektedir.

Manevi danismanlik ve rehberlik siirecinde bireyler farkli diisiinceler, siipheler
ve sorunlarla danigmana basvurabilmektedirler. Bu noktada danigmanin gorevi bireyin
tavrini elestirmek veya yargilamak degil; onun yasadigi icsel arayisi anlamaya
calismak ve uygun bir rehberlik sunmaktir. Hz. Peygamber’in Dimam b. Salebe’ye
kars1 sergiledigi sabirli ve anlayisli tutum, danisanin kendisini 6zgiirce ifade

edebilecegi bir iletisim ortaminin olusmasina katki saglamaktadir.
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UCUNCU BOLUM
MANEVI DANISMANLIK BAGLAMINDA HZ. PEYGAMBER’IN

COCUKLARA, GENCLERE VE AILELERE YONELIK REHBERLIK
UYGULAMALARI

3.1. Hz. Peygamber’in Cocuklara Manevi Danismanhk Uygulamalari

Tirk Dil Kurumuna gére ¢ocuk kavrami; “bebeklik ile erginlik arasindaki
gelisme doneminde bulunan kiz veya erkek olarak” olarak tanimlanmaktadir (TDK,
2021). Kur’an-1 Kerim’de “gocuk” kelimesi yerine, heniiz biiliga ermemis insan
manasinda “ibn veled, gulam, sagir, ziirriyet, hafede, ehl, al, rebaib...” gibi kelimelerin
kullanildig1 tespit edilmistir.?® Genel anlamda ¢ocuk kavrami; dogumla baslayip ve
ergenlik ¢agina kadar devam eden bir siire¢ olarak kabul edilmekte ve bu dénemi
yasayan kimseye denilmektedir.?

Insan gelisimine ve yasam siirecine bakildiginda ii¢ temel gelisim donemi
oldugu goriilmektedir: cocukluk, genclik ve yetiskinlik. Insanin yasam siirecini
olusturan bu gelisim evreleri birbirinden kopuk degildir. Bir gelisim evresinde ortaya
cikan sorunlar ve olumsuzluklar, sonraki gelisim donemini de etkileyecektir. Bu
sebeple cocukluk donemi, bireyin gelecekteki yasaminin temellerini atmasi ve
karakterinin bigimlendigi donem olmasi bakimindan biiyiik dnem tagimaktadir (Dam,
2011). Cunkud bireyler; gerek bedensel, gerekse ruhsal yonden gelisim, degisim ve
etkilesim siireglerini bu dénemde yasamaktadir. Cocuk, karakterini ve kimligini bu
donemde sekillendirmeye baslar; dogru ve yanlis davraniglari, faydali ve zararh
bilgileri bu zaman diliminde 6grenir. Kisinin edep ve ahlak egitim anlayisinin temelleri
de bu donemde atilir, temizlik aligkanligi, biyiiklere saygi, hosgorii, yardimlasma,
insan sevgisi, dogruluk adalet gibi iistiin ahlaki degerler, guzel erdemlerin temelleri
insan ruhunda bu donemde atilir ve sonraki yasamina yon verir (Apak, 2010).

Teblig ettigi ve biitiin insanliga sundugu mesaj1 ile hayatin her alanina yon
veren Hz. Peygamber, manevi danigsmanlik ve rehberlik alaninda da pek ¢ok 6rnek
uygulamanin onciisiidiir. O, egitimci ve rehberlik kisiligini her firsatta ortaya koyarak

yaptig1 gorevin aslinda bir egitim ve rehberlik faaliyeti oldugunu gostermistir. Hz.

28 https://islamansiklopedisi.org.tr/cocuk (Erisim tarihi: 26.12.2025)
29 https://islamansiklopedisi.org.tr/cocuk#3-fikih (Erisim tarihi: 26.12.2025)
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Peygamber; gerek aile ortaminda, gerek camide ve gerekse toplumun diger diger
alanlarda sergilemis oldugu uygulamalariyla, egitim ve rehberlik gorevini bizzat
yerine getirdigini ortaya koymustur. Hz. Peygamberin ¢ocuklarla olan iligkilerine
bakildiginda; ¢ocuklara karsi biiyiik bir sevgi ve hosgorii icerisinde oldugu, onlara
deger verdigi, selamlasip hal hatir sordugu, arzu ve isteklerini dikkate aldig1, aralarinda
adaleti gozettigi, onlarla sakalastigi gorilmektedir (Saglam, 2002). Cocuklara karsi
derin bir sevgi ve sefkat besleyen Hz. Peygamber, onlar ciddiye alip seviyelerine
inmek suretiyle onlarin problemleriyle bizzat ilgilenmistir. O (sav), ¢ocuklara
sevgisini tam gosteremeyen bir donemde ¢ocuklarin génliinti hos tutmus ve onlarin
her tiirlii makul isteklerini yerine getirmeye ¢aligmistir. Cocuklarin dostlugunu ve
giivenini kazanmis onlarla 6zel olarak ilgilenmistir (Apak, 2010).

Allah Resuliiniin ¢ocuklarla iliskisi muhabbet sefkat ve merhamet iizerine
kuruluydu. O, “Kiiciigiimiize merhamet etmeyen, biiytigiimiize saygi gostermeyen,
iyiligi emredip kotiiliikten sakindirmayan bizden degildir™® buyururken en ¢okta bu
hususa dikkat ¢ekmistir. Allah Resulii (sav) her ne sebeple olursa olsun ¢ocuklarin
incitilmelerine g6z yummazdi. Cocuklar yaramazlik yahut hata yaptiklarinda
azarlamaz, hatalarin1 diizeltmeleri i¢in uyarir onlara rehber olurdu. Bu duruma en
giizel 6rnek ise; Rafi b. Amr 6rnegidir. Cocukken bir giin ensarin hurmalarini taglarken
yakalanmig ve Allah Resulii’niin huzuruna getirilmisti. Resulullah (sav) onu
cezalandirmak yerine once, “Cocugun, hurmalar1 neden tagliyorsun?” diye sormus, o
da “yemek i¢in”. Diye karsilik vermisti. Bunun {izerine Hz. Peygamber, “Hurmalari
taslama da altina diisenlerden ye” buyurarak ona dogruyu 6gretmis, basini oksamis ve
ona dua emistir.®* Cocugun psikolojisini diisiinerek ona dokunmasi, bagini1 oksamasi
ve ilk olarak olayin nedeni 6grenerek ¢oziim iiretmesi bizler i¢in bir ornek teskil

etmektedir.
3.1.1. Hz. Peygamber’in Cocuklara Yaklasimi

Bu boliimde Hz. Peygamber’in “Asr-1 Saadet” donemindeki ¢ocuklara ve kendi
torunlarina yonelik yaklagimi ele alinacak; iman, ibadet ve ahlak alanlarindaki dini

rehberlik uygulamalar1 6rnekler {izerinden incelenecektir.

30 Tirmizi, “Birr”, 15.
31 Eb( Davad, “Cihad”, 85.
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3.1.1.1. Erkek ve Kiz Cocuklar1 Arasinda Ayrim Yapmamasi

Islam’m dogdugu dénemde; cahiliye Arap toplumunda kiz cocuklarma yonelik
olumsuz tutumlar sosyal bir problem haline gelmis, bu durum zaman zaman kiz
cocuklariin oldiiriilmesine kadar varan insanlik dis1 uygulamalara doniismiistiir. S6z
konusu donemde kiz g¢ocuklari, aile i¢cinde ¢ogu zaman maddi bir yiik olarak
degerlendirilmis, ayn1 zamanda sosyal agidan da bir utang unsuru olarak goriilmiistiir.
Bu anlayis, 6zellikle ekonomik kaygilar ve kabileler arasi rekabet gibi toplumsal
dinamiklerle beslenmis; sonug olarak kiz ¢cocuklarinin yasam hakki ciddi bigimde ihlal

edilmistir (Sarigam, 2007).

Kur’an-1 Kerim ise her ne sebeple olursa olsun kiz ¢ocuklarin 6ldiiriilmesini
tamamen reddetmis ve kotiilemistir. Ekonomik gerekcelerle ya da toplumsal
endiselerle ¢ocuklarin hayatina son verilmesini yasaklanmis, bu davranigin biiyiik bir
sapma ve agir bir giinah oldugu vurgulanmistir. Ayrica kiz ¢ocuklarimin diri diri
topraga gomiilmesi gibi uygulamalarin ahirette sorgulanacag: ifade edilerek, bu tiir
fiillerin hem ahlaki hem de dini agidan kabul edilemez oldugu agikca ortaya
konulmustur.® Bu baglamda Kur’an-1 Kerim, ¢ocuklarin yasama haklarin1 koruma
altina alarak cinsiyete dayali ayrimciligi reddetmistir. Hz. Peygamber de bu ilahi
ilkelere uygun olarak kiz ¢ocuklarini erkek cocuklarla esit bir statliiye kavusturmus,
onlarin sevgi, sefkat, merhamet gibi ayn1 degere sahip olduklarini hem sozleri hem de

uygulamalariyla ortaya koymustur.

Hz. Peygamber, ¢ocuklara rengi ve cinsiyeti ne olursa olsun esit davranilmasi
gerektigini ashabia Ogretmis; bu ilkenin toplumda uygulanmasini gostermek
amaciyla onlara rehberlik etmistir. Arap toplumunda uzun siiredir yerlesmis bulunan
davraniglar1 degistirmek i¢in kiz cocuklarina 6zel ilgi gostererek bu konuda ashabina
ornek olmustur (Apak, 2010). Kiz ve erkek cocuklara esit muamele edilmesi
gerektigini, kiz gocuguna kars1 olumsuz duygular beslenmemesi ve yasama haklarina

sayg1 gosterilmesi gerektigini her firsatta davranislariyla ortaya koymustur. Ayrica Hz.

32 {sra 17/31, En’am 6/140
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Peygamber, sozlerinde ve uygulamalarinda kiz ¢ocuguna dncelik vermeyi tesvik etmis

ve kiz gocugu yetistirmenin biiylik mikéafat oldugunu dile getirmistir.

O’nun kiz c¢ocuklarina karsi gosterdigi hassasiyet, hadislerinde agik¢a
gorulmektedir. Bir hadiste Hz. Peygamber, “Her kimin bir kizi olur da onu diri diri
topraga gommez, hor gérmez, erkek ¢cocugunu ona tercih etmezse Allah onu cennete
alir” ¥buyurarak Islam’m kiz ¢ocuklarma verdigi degeri vurgulamistir. Bir baska
hadiste ise “Her kim kiz ¢ocuklart sebebiyle sikinti ¢ekerse, o kizlar onun igin
cehennem atesine siper olur” 3* diyerek kiz ¢ocuklari yetistirmenin karsiliginin biiyiik
olduguna dikkat g¢ekmistir. Bu tutumuyla, kendi ¢aginin &tesinde bir yaklagim

sergilemis ve kiz ¢cocuklarina olan bakis agisini kokten degistirmistir.

Hz. Peygamber’in kiz cocuklarina verdigi degeri sadece sozleriyle ifade
etmekle kalmamis, giinlilk yasaminda sergiledigi davranislarla da bu ilkeyi bizzat
uygulamustir. Bu yaklasimin en somut gdstergelerinden biri, kiz torunu Umame ile
yasadig1 olaydir: Bir glin sabah namazinda Hz. Peygamber imamlik yaparken, kiigiik
kiz torunu Umame’yi omzuna almistir. Namazin riik(i sathasma geldiginde nazikge
onu omzundan indirmis, secdeden kalktiginda ise tekrar omzuna almistir *°Bu
davranisiyla Hz. Peygamber, sadece kiz ¢ocuguna karst olan sevgi ve sefkatini
gostermemis, ayn1 zamanda cemaattekilere ve ashabina, ¢ocuklara 6zellikle kiz
cocuklarina nasil deger verilmesi gerektigini somut bir 6rnekle 6gretmistir. Ayrica bu
olay, onun sozleri kadar giinliik yagsamindaki davraniglarinin da egitici ve rol model
niteliginde oldugunu ortaya koymaktadir. Kendi kiz ¢ocuklarina karst son derece
hirmetkar davranmis, kiz ¢ocuguna karsi olusan olumsuz Cahiliye algisini tersyiiz
etmistir. Hz. Peygamber hadislerinde ¢cocuklarin haklarini siirekli vurgulamais, onlarin
esit oldugunu, onlara karsi ayrimcilik yapilmamasi gerektigini uygulamalariyla

gostererek rol model olmustur (Yildirim & Oz, 2021).
3.1.1.2. Cocuklar1 imtihan Vesilesi Kabul Etmesi

Hz. Peygamber’in yagsami, insanin karsilasabilecegi en agir imtihanlarin canli

ornekleriyle doludur. O (sav), karsilastigi bu sikintilar karsisinda gosterdigi sabir ve

33 Ebu Davud, “Edeb”, 120-121.
3 Miislim, “Birr”, 147.
3> Muslim, “Mesacid”,41; Buhari, “Salat”,106.
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tevekkiille sadece kendi ¢aginin degil, tiim zamanlarin insanlarina 6rnek olmustur.
Evlat kayb1 gibi derin bir ac1 karsisindaki tutumunu ele almadan 6nce, Kur’an-1
Kerim’de cocuklarin birer imtihan vesilesi olarak ifade edildigi ayetlere kisaca
deginmek faydali olacaktir : “Biliniz ki, mallariniz ve ¢cocuklariniz ancak sizin i¢in bir
smavdir. En biiyiik mUkafat ise Allah katindadir* . Cocuk, ebeveyn icin son derece
kiymetli ve derin bir sevgi baginin merkezinde yer alan bir varliktir. Onlarin hayatina
anlam katan, seving ve umut kaynagi olan ¢ocuklar, ayn1 zamanda bu gii¢li sevgi
sebebiyle dnemli bir imtihan vesilesidir. Ebeveynler, ¢ocuklarima duyduklar1 yogun
sevgiye ragmen Allah’in rizasindan uzaklagsmaz ve sorumluluklarini ihmal etmezlerse
bu imtihan1 basariyla vermis olurlar (Asfur, 2018). Konuyla ilgili bagka bir ayette
ebeveynler, mal ve evlat sevgisinin kendilerini Allah’t anmaktan alikoymamasi
konusunda uyarilmaktadir: “Ey Inananlar! Sizi mallarimiz ve ¢ocuklariniz Allah’t
anmaktan alikoymasin; boyle olanlar hiisrana ugrayanlardir” Bu ayet, ¢ocuk
sevgisinin anne babaya dini sorumluluklari unutturmamasi ve bu sevginin Allah ve
Resulliniin 6niine gegmemesi gerektigini agik¢a ortaya koymaktadir. Bununla birlikte,
cocuklarin bir imtihan vesilesi olmasi yalnizca hayattaki varliklariyla sinirh degildir,
asil sinav onlarin kaybi ve ayrilig1 karsisinda ebeveynlerin sergiledigi tutum ve sabirda

kendini gostermektedir.

Hz. Peygamber, evlat acis1 gibi en zor siavlardan birini defalarca yagsamigstir.
Ikisi Hz. Hatice’den, biri Hz. Mariye’den olan erkek gocuklarinin tamami erken yasta
vefat etmistir. Kiz cocuklarimin ¢ogu, Hz. Peygamber’in saghiginda vefat etmis,
yalnizca Hz. Fatima hayatta kalmistir. Hayattayken bir ¢cocugu hari¢ tiim ¢ocuklarinin
Olimune tanik olan Peygamberimiz (sav), bu bilyiik aciya bizzat katlanarak sabir
smavindan ge¢mistir. O, diger insanlar gibi acisiyla tatlistyla insan olmanin
gerektirdigi tiim duygular1 yasarken, ayni zamanda imaniyla ve tevekkiiliiyle bu
sikinttya 6rnek bir durus sergilemistir (Ozafsar vd., 2015). Bu baglamda, Hz.
Peygamber’in oglu Ibrahim’in &liimii karsisindaki gdstermis oldugu tutumu kayda
degerdir: Enes b. Malik’in naklettigine goére Resulullah (sav), “Bu gece bir oglum

oldu. Ona atam Ibrahim adin1 verdim” buyurdu. Sonra Enes sunlari anlatti: “O ¢ocugu

36 Enfal, 8/28
37 Miinafikun, 63/9
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Resulullah’in (sav) gozleri dniinde can verirken gordiim. Resulullah’in gozleri yasardi
ve sOyle buyurdu: “Goz yasarir, kalp iiziiliir fakat biz Rabbimizin razi olacagi
sozlerden baskasim séyleyemeyiz. Ey Ibrahim, biz senin éliimiinden dolayi gercekten
iizgiiniiz. "% Sahabeler, Hz. Peygamber’in oglu Ibrahim’in vefat etmesinden dolayi
duydugu {iziintiiyli biiylik bir saskinlikla karsilamislar ve bunun sebebini kendisine
sormaktan da geri durmamuslardir. Ciinkii sahabeye g0re bir peygamber olan
Resulullah’in (sav) boyle acilar karsisinda daha sakin olmasin1 ve duygularini agiga
vurmamasini diisiinmiiglerdir. Hz. Peygamber’in sorulan soruya goz yasarir, kalp
hizunlenir seklindeki cevabi ise bir baba olarak oglunun vefatindan dolayr duydugu
lizlintliyl ortaya koymaktadir. Ayni zamanda bu durum, Hz. Peygamber’in bir insan
oldugunu ve bdyle acilarin dogal karsilanmasi gerektigini de gdstermektedir. Ancak o,
bu tiir zor olaylarla karsilasirken metanetli olmay1 ve Allah’in hosnut olmayacagi

davraniglardan uzak durmay1 da 6giitlemektedir (Arslan, 2017).

Hz. Peygamber’in bu tutumu, ac1 ve yas karsisinda ebeveynlerin duygularini
bastirmak yerine, imanla destekleyerek sabir ve teslimiyet gostermeleri gerektigine
dair 6rneklik teskil etmektedir. Evlat acis1 yasayanlara verilebilecek teselli, Hz.
Peygamber’in kizina s6yledigi su sozde 6zetlenir: “Allah’in aldigi ve verdigi her sey
kendisine aittir. Her sey Allah katinda takdir edilmistir. Sen sabirli ol ve miikafatin
Allah’tan bekle.”

Kur’an-1 Kerim’in ¢ocuklar1 birer imtihan vesilesi olarak gdrmesi ile Hz.
Peygamber’in gocuklarimi kaybettiginde sergiledigi metanet, evlat acis1 yasayanlara
sabir, dayanma gilicii ve umut asilamada giiclii bir rehber niteligindedir. O aciy1
hissetmenin dogal bir durum oldugunu gosterirken sabir ve teslimiyetle Allah’a
yonelmenin de miimkiin oldugunu gostermistir. Hz. Peygamber’in bu tutumu, evlat ile

imtihan olan her birey i¢in hem teselli hem de manevi rehber niteligindedir.
3.1.1.3. Cocuklar: Bir Kuvvet Vasitas1 Gormemesi

Hz. Peygamber, ¢ocuklarini ve torunlarmni higbir zaman gug, ustunlik ve

kuvvet vasitas1 olarak gormemis ve onlarla oviinmemistir. Kur’an-1 Kerimde bu

% Ebu David, “Cenaiz”, 23,24.
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konuya dair pek cok uyari yer almaktadir: “Mallart ve ¢ocuklari Allah katinda
kendilerine bir fayda saglamayacaktir’® ayeti; diinya hayatinda kisinin sahip oldugu
mal, makam veya aile baglarinin kiyamet giiniinde ona hig¢bir avantaj saglamayacagini
vurgulamaktadir. Bu ayet, insanlarin yalnizca kendi amellerinden sorumlu oldugunu
ve herkesin hesaba gekilecegi o glinde hicbir diinyevi bagin ya da makamin gegerli
olmayacagmi agik¢a belirtmektedir (Karaman vd., 2007). Benzer uyariy1 Hz.
Peygamber’in en yakinlarina karsi yaklasiminda da gérmek miimkiindiir. Kizina
sOyledigi s6zler, hem yakinlarmma duydugu sefkati hem de sorumluluk anlayisini
yansitmaktadir: “Ey Fatima! Kendini cehennemden kurtar! Ciinkii sizi Allah’in
azabindan kurtarmaya benim giiciim yetmez. Ama aramizdaki akrabalik bagt
sebebiyle sizinle ilgimi kesmeyecegim” *° Bu ifade, Hz. Peygamber’in en yakinlarina
dahi bir ayricalik taninmadigini, her insanin Allah katinda kendi amellerinden sorumlu
oldugunu gostermektedir.

Peygamber Efendimiz (sav); anne ve babalarin, ¢ocuklarin sahibi degil
emanetcisi** oldugunu ifade etmistir. Yiice Yaratici, diinyaya yeni bir canin gelmesini
istemis ve bu canin olusumu, dogumu ve gelisiminden ebeveynleri sorumlu kilmistir.
Bu nedenle anne ve babalarin gorevi, kendilerine teslim edilen emaneti buyik bir
titizlikle korumak; ¢ocuklarini sevgi, merhamet ve adalet duygusu ile yetistirmektir.
Ebeveynler, ¢ocuklari {izerinde sinirsiz bir tasarruf hakkina sahip degildir; aksine bu
emaneti nasil koruduklarinin ve silire¢ boyunca onlar1 nasil sekillendirdiklerinin
hesabin1 Allah’a vereceklerdir. Bu biling, cocuklarin anne ve babanin gu¢ veya 6ving
kaynag olarak goriilmemesini de zorunlu kilmaktadir. Ciinkii ¢cocuk; anne ve babanin
gliclinii temsil eden bir varligi1 degil, Allah’in emaneti olarak kendilerine teslim edilen
bir nimettir (Ozafsar vd., 2015). Bu perspektiften bakildiginda, ebeveynlerin
sorumluluk bilinci ve tevazu icinde cocuklarmi yetistirmesi, hem aile i¢i saglikli
iliskilerin kurulmasmma hem de c¢ocuklarin manevi ve ahlaki gelisimlerinin

desteklenmesine katki saglamaktadir.

39 Mucadele Suresi-17
40 Mislim, “Iman” 348,
41 Mislim, “Fedailu’s-sahabe”, 107.
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3.1.1.4. Cocuklar1 Allah’a Hamd’e Davet Etmesi

Hz. Peygamber, c¢evresindeki ¢ocuklarin, 6zellikle de torunlarinin egitimiyle
bizzat ilgilenmis ve egitimlerine biiyilk 6nem vermistir. Cocuklarin duygusal
ihtiyaglarin1 ve 6grenme siireclerindeki duyusal yatkinliklarini dikkate almis; her bir
¢ocuga yasina ve anlayis seviyesine uygun bir dille hitap etmeye 6nem vermistir.
Manevi bir rehber olarak Peygamberimiz (sav), cocuklarin kalplerinde Allah sevgisini
yerlestirmeyi ve onlarin daha ¢ok kiiciik yasta hamd, zikir ve siikretme bilinciyle

tanigtirmay1 hedeflemistir.

Dogar dogmaz bebeklerin kulagina ezan ve kamet okunmasi, onlarin manevi
egitimine atilan ilk adimlardan biri olarak biiyiik 6nem tagimaktadir. Hz. Peygamber
torunlariin ve ashabinin ¢ocuklarinin kulagina bizzat kendisi ezan okuyarak, onlarin
diinyaya Allah’in adiyla baslamasini saglamistir. Bu uygulama, yalnizca bir gelenek
degil; ayn1 zamanda ¢ocuklarin hayatlarinin ilk anlarindan itibaren Allah bilinciyle
tanigmasina ve manevi farkindalik gelistirmesine katkida bulunan etkili bir egitim
yontemidir. Ayrica Hz. Peygamber, yeni konusmaya baslayan ¢ocuklara Kelime-i
Tevhid’i 6gretmeye calismis ve bu siiregte ashabina da 6rnek olmustur. Cocuklarin
Ozellikle dil gelisimi agisindan alici olduklari donemde, Allah’t hamd ve tesbih
ifadeleriyle tanistirmayr hedeflemis, onlarin zihinsel ve manevi gelisimlerini

destekleyen bir dgrenme ortami olusturmustur (Yildirim & Oz, 2021).

Hz. Peygamberin rehberlik anlayisinin temelini, kisinin her durumda Allah’1
anmast ve O’na yonelmesi ilkesine dayanmaktadir. Nitekim Hz. Peygamberin
Abdullah b. Abbas’a verdigi ogiitlerde; insanin genislik zamaninda Allah’
unutmamasi, sikintili  zamanlarda da O’na si@inmasi gerektigini  Ozellikle
vurgulamistir. Ayrica Allah’in emir ve yasaklarina daima bagli kalmayi, her dilek ve
ihtiya¢ aninda yalnmizca Allah’a yonelmenin Onemini belirtmistir.* Bu yaklagim,
cocuklarin erken yaslardan itibaren Allah’t tanimasini, O’nunla gucli bir bag
kurmasini ve iman bilinci gelistirmesini hedefleyen bir rehberlik anlayisini

yansitmaktadir.

42 Tirmizi, “Kiyamet”,6
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3.1.1.5. Yetim Cocuklar1 Himaye Etmesi ve Gozetmesi

Yetim; “babas1 6lmiis olan (gocuk); babasiz” denilmektedir. Sozliikte “yalniz
olmak, tek basina kalmak” anlamindaki ytlitm kokiinden tiireyen yetim kelimesi ¢esitli
nesnelerin tekligini ifade eder. Babasini kaybeden kiigiik biiyiik herkese yetim denilse
de fikihta heniiz bul(i§ cagma ermemis cocuklar hakkinda kullanilmaktadir (Ari,
2013). Hz. Peygamber, kendisi de bir yetim olarak biiylidiigli i¢in yetim ¢ocuklara
kars1 son derece hassas davranmis ve onlar1 kendi ¢ocuklarindan ayirmamistir. Onlara
0z evlatlaria gosterdigi sevgi ve yakinligi géstermis, hatta daha biiyiik bir sefkat ve
Ozenle yaklagmistir. Yetimleri evinde misafir eden Hz. Peygamber, onlarin her tiirlii
ihtiyacini bizzat karsilamis; koruyup gozetme sorumlulugunu en giizel sekilde yerine
getirmistir. Onun merhamet ve sefkat dolu himayesinde biiylimenin degeri, azath
kolesi Zeyd b. Harise’nin tercihinde agik¢a goriilmektedir. Zeyd, ailesine donme
imkani bulunmasina ragmen Hz. Peygamber’in yaninda kalmay1 se¢gmis ve onun evini
kendi baba ocagina tercih etmistir. Bu durum, Peygamber Efendimizin (sav)
cevresindekilere, ozellikle de yetimlere karst ne denli duyarli ve merhametli

davrandiginin en giizel 6rneklerinden biridir (Apak, 2017).

Hz. Peygamber, ¢ocuk yasta yetim kalmis biri olarak yetimlerin duygularini en
1yl anlayan ve onlarin yasadiklarini en derinden hisseden kisiydi. O’nun yetimlere
kars1 gosterdigi hassasiyetin temelinde hem kendi yetimlik tecribesi hem de Allah’in
yetimlerle ilgili bildirdigi ilahi mesajlar yer almaktadir. Hz. Peygamber, yetimlere
yOnelik manevi rehberliginde oncelikle sefkat ve merhameti esas almistir. Kalbinin
katiligindan sikayet eden bir kisiye Peygamber Efendimiz (sav), yetimlerin basini
oksamasimi ve fakirleri doyurmasimi®® tavsiye etmistir. Yetimin basmi oksamakla
kastedilen ise ona sevgi ve merhamet gostermek, kimsesizlik duygusunu hafifletmek

ve gonliinii kazanmaktir.

Hz. Peygamber’in yetimlere yonelik sefkat ve merhametini yansitan dikkat
cekici orneklerden biri, Uhud Savasi’nda babasin1 kaybeden Akrabe’nin oglu Besir ile
yasanan hadisedir: Besir, Hz. Peygamber’in huzuruna ¢ikip babasmin akibetini

sordugunda, aldigi “Baban sehit oldu” haberiyle derin bir {iziintiiye kapilarak

43 Tbn Hanbel, I, 387.
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aglamaya baglamistir. Hz. Peygamber, kiiciik ¢ocugun gozyaslarini tutmasin
beklemeden ona sefkatle yonelmis ve “Aglama!” diyerek teselli etmistir. Ardindan,

yiiregine dokunan su sozleri sdylemistir:

- “Bundan bdyle baban ben olayim, annen de Aise olsun, ister misin?”

9 44

Besir, hig tereddiitsiiz - “Evet, isterim” **cevabini vermistir. Bunun lizerine Allah

Restlii, cocugu sefkatle kucaklamis, saglarini1 oksamis ve onu bagrina basmaistir.

Bu olay, Hz. Peygamber’in yetim c¢ocuklarin duygusal ihtiyag¢larini dikkate
alan, onlarin giiven, sevgi ve aidiyet duygularini yeniden insa etmeye yonelik bir
rehberlik anlayisina sahip oldugunu gostermektedir. Nitekim s6z konusu yaklasim,
yetimlerin yasadigi psikolojik boslugu doldurmayir ve onlarin yeniden hayata
tutunmalarin1  desteklemeyi amagclayan bir manevi danismanlik ornegidir. Bu
baglamda, 6zellikle egitimcilerin siniflarinda bulunan yetim 6grencileri gézetmeleri,
onlarin duygusal ihtiyaglarin1 dikkate alarak daha hassas ve kapsayici bir yaklagim
benimsemeleri, Hz. Peygamber’in ortaya koydugu manevi danigmanlik ve rehberlik

modelinden ilham almalari agisindan biiylik 6nem tasimaktadir.

3.1.2. Hz. Peygamber’in Cocuklara Ydnelik Dini Rehberlik Uygulama
Ornekleri

3.1.2.1. iman Konularinda Rehberlik

Cocukluk dénemi, insan gelisimin en hizli gerceklestigi evrelerden biri olup bu
stirecte bireyin dogustan getirdigi potansiyeller sekillenmekte ve ileriki yaslarda
sirdiiriilecek dini yagsaminin temelleri atilmaktadir. Bu bakimdan ¢ocukluk dénemi,
hem duygusal gelisim hem de manevi yonelim agisindan kritik bir 6nem tagimaktadir.
Bu evrede din, daha ¢ok duygusal boyutuyla tecriibe edildiginden, saglikli bir dini
inancin olusumunda belirleyici unsur da dinin duygu boyutudur. Buna bagl olarak,
cocugun duygusal gelisim siirecinin saglikli ilerlemesi ya da gesitli problemlerle
sekteye ugramasi, onun yetiskinlik donemindeki dini tutum ve davranislarin1 dogrudan

etkilemektedir. Erken ¢ocukluk yillarinda edinilen dini deneyimler ve verilen telkinler,

44 Tbn Hacer, Isabe, I, 302.
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bireyin zihinsel ve duygusal diinyasinda kalici izler birakmakta; kisilik ve karakter

gelisiminin sekillenmesinde dnemli bir rol oynamaktadir (Ay, 2012).

Cocukluk doneminin hassas ve belirleyici yapisi, Hz. Peygamber’in ¢ocuklara
yonelik iman konularinda rehberlik uygulamalarinin incelenmesini  gerekli
kilmaktadir. Bu ¢ercevede Hz. Peygamber’in uygulamalarina bakildiginda, ¢ocuklarin
gelisim 6zelliklerini dikkate alarak, duygusal ve zihinsel diinyalarma Islam inancini

yerlestirmeye gayret ettigi dikkat cekmektedir.

O, hem kendi ¢ocuklarin1 hem de ¢evresindeki ¢ocuklar1 seviyelerine uygun
sekilde Allah’a imana davet ediyordu. O’nun bu yaklasimi, ¢ocuklarin temel dini
bilgileri anlamalarina ve igsellestirmelerine yardimei olurken, onlarm Islam’a olan
bagliliklarim1 da giiglendiriyordu. Hz. Peygamber, onlar1 sevgi ve sabirla
yonlendirirken, iman konularinda rehberlik ederken de basit ve anlasilir yontemler
kullanryordu. Bu uygulamasiyla ¢ocuklar, Islam’in temel prensiplerini anlamaya ve

bunlar1 hayatlarinda uygulamaya tesvik ediliyordu (E. Celik, 2024).

Hz. Peygamber’in cocuklara iman konularindaki rehberlik uygulamalari
incelendiginde, onlarin sevgi ve giiven ortami igerisinde imana davet edildigi, bu
konuda karsilasilan firsatlarin bilingli bir sekilde degerlendirildigi gériilmektedir. Bu
yaklasimin dikkat c¢ekici 6rneklerinden biri, heniiz ergenlik ¢agina ulasmamis olan
Ibnii Seyyad ile gergeklesen diyalogdur: Hz. Peygamber, ona “Benim Allah’m elgisi
olduguma sehadet eder misin?” seklinde hitap ederek dogrudan ancak yumusak bir
tislupla imana davette bulunmustur.*® Bu olay, ¢ocugun birey olarak muhatap
alindigim1 ve onun inan¢ diinyasina saygili bir sekilde yaklasim sergilendigini
go6stermektedir. Benzer sekilde, Hz. Peygamber’in hizmetinde bulunan Yahudi bir
cocuk hastalandiginda onu ziyaret ettigi ve bu esnada Islam’a davet ettigi, cocugun da
babasindan izin alarak miisliman oldugu®® kaynaklarda yer almaktadir. Ornekler
birlikte ele alindiginda, Hz. Peygamber’in ¢ocuklara yonelik yaklagiminin yalnizca bir
teblig faaliyeti olmadig1; ayn1 zamanda bir manevi danigmanlik ve rehberlik siireci
oldugu anlasilmaktadir. Onun rehberliginde dikkat ¢eken husus, cocugun duygusal ve

zihinsel diinyasin1 dikkatle gozeterek, iletisimde yonlendirme, telkin ya da zorlamadan

45 Buhari, “Cihad”, 182
46 Ebu Davud, “Cenaiz”, 5
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ziyade; merak uyandirma, diisiinmeye sevk etme ve anlamlandirma siirecine eslik etme
on plandadir. Yine, karsisindaki ¢ocugun bireyselligine saygi duydugu ve iman
konularinda iradesini 6zglir bir sekilde kullanmasma imkan tamidigi acikga
gorulmektedir. Ayrica Hz. Peygamber’in rehberlik uygulamalarinda goniilliilik
esastir. Cocuk herhangi bir dayatma olmadan surece dahil olarak ve imanmi kendi

iradesiyle kesfetmektedir.

Cocuk, duygusal ve zihinsel gelisimi ilerledik¢e ¢evresiyle daha fazla iletisim
kurar ve sosyallesir. Konusmay1 6grenmesiyle birlikte merak duygusunun etkisiyle
strekli sorular sorar; o6zellikle 3—4 yaslarindan itibaren Allah hakkinda da sorular
yoneltmeye baslar. Bu donemde ¢ocuklarin sorular1 bazen sasirtici olabilir; ancak bu
durum elestiri ya da yargilama sebebi olmamalidir. Aksine, ¢gocuklara sabir, sevgi ve
anlayisla yaklasilmali; onlarin ruh diinyasi korku veya ceza ile degil, sevgi temelli bir
yaklagimla sekillendirilmelidir. Ciinkii cocugun kalbine giden en etkili yol sevgidir.
Bu nedenle ¢ocuklara Allah’a iman gibi temel bir konuda rehberlik ederken, sevgi,
merhamet ve miisamahaya dayali bir yontem izlenmelidir. Allah sevgisini merkeze
alan bu rehberlik, ¢ocugun hem duygusal hem de manevi gelisimine katki saglayarak
hayata umut ve giivenle bakmasma imkan tanir (Ay, 2012). Bu baglamda Hz.
Peygamber, ¢ocuklarin erken yaslardan itibaren imanla tanistirilmasini tavsiye etmis
ve bu konuda ashabina rehberlik etmistir. “Ilk séz olarak ¢ocuklarimiza giizel bir

sekilde Ld ildhe illallah” demeyi Ogretiniz!”*

diyerek ashabina tavsiyede
bulunmustur. Cocugun erken yasta bu ifadeyle tanismasi, onun zihninde Allah’in
birligi fikrinin sade ve anlasilir bir sekilde yerlesmesine yardimei olur. Ayrica bu ifade,
cocugun giiven duygusunu besler. Tek bir ilaha inanmak, ¢ocuk icin siginilacak,
giivenilecek ve sevilecek bir varlik fikrini gliglendirerek saglam bir inang

gelistirmesine imkan taniyacaktir.

Hz. Peygamber’in ¢ocuklara yonelik bir bagka rehberlik uygulamasi, onlarin
yas ve gelisim diizeylerine uygun olarak iman, sabir ve Allah’a giiven konularinda
yonlendirilmesidir, bu yaklasim Abdullah b. Abbas ile aralarinda gegen konusmada

acikca goriilmektedir: Bir giin Peygamberimiz(sav) devesine binmisken, ben de onun

47 Beyhaki, “Suabu’l-iman”, VI, 398
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arkasindaydim. Bana sdyle buyurdu: Abdullah, sana bazi 6nemli 6giitler vermek
istiyorum: “Genislik zamanlarinda kendini Allah’a sevdir ki, O da seni sikintili ve zor
zamanlarimda sevsin. Allah’in emir ve yasaklarina énem ver ki, Allah da sana 0nem
versin ve seni gozetsin. Allah’in hakkini gozet ki; O’nu her zaman yaminda bulasin.
Bir sey isteyecegin vakit Allah’tan iste; yardim dilediginde yine Allah’tan dile. Sunu
bil ki, biitiin varliklar bir araya gelip sana zarar vermek isteseler bile, Allah in takdir
ettigi disinda bir sey yapamazlar. Kader yazilmistir ve yazilanlar kesinlegmistir.
Bilmis ol ki, Allah’in yardimi sadece sabredenler icindir ve her zorlukla beraber
mutlaka bir kolaylik vardir.® Bu rehberlik uygulamasinda 6ne ¢ikan hususlar su

sekildedir:

Yas ve gelisim diizeyine uygun yonlendirme: Hz. Peygamber, 6giitlerini
Abdullah b. Abbas’in anlayabilecegi bir sekilde sunmus, karmasik kavramlar1 sade ve
uygulanabilir 6rneklerle aciklamistir. Bu, rehberligin ¢ocugun gelisim seviyesine

uygun oldugunu gostermektedir.

Goniilliilliik ve igsellestirme: Ornek, cocugun kendi iradesiyle ogiitleri
dilemesini ve anlamlandirmasini saglayacak sekilde, baski uygulamadan bir yaklagim
sergilemis oldugunu gdstermektedir. Bu yaklasim, ¢ocugun iman ve sorumluluk
bilincini igtenlikle benimsemesini ve kalici bir sekilde hayatina yansitmasini

desteklemektedir.

Duygusal ve manevi given: Sevgi ve giiven ortami manevi danigsmanlikta
temel bir unsurdur. Bu baglamda Peygamberimizin (sav) sozleri, ¢ocugun kendini

giivende ve degerli hissetmesini sagladigini gostermektedir.

Uygulamaya yonelik rehberlik: Bu yaklasim, ¢ocuga yalnizca teorik bilgi
aktarmak yerine, hayatta uygulayabilecegi ve deneyimleyebilecegi bir rehberlik

sunuldugunu gosterir.

Sabir ve Allah’a giivenin tesviki: Kader, sabir ve Allah’a gliven konularinda
yapilan yonlendirme, ¢ocugun manevi dayanikliligimi gelistirmeye yoneliktir. Bu,

rehberligin ruhsal ve ahlaki gelisimi destekleyen bir boyutunu olugturmaktadir.

* Tirmizi, “Kiyamet”, 60
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3.1.2.2. ibadet ve Amel Konularinda Rehberlik

Hz. Peygamber, cocuklara yonelik ameli konularda rehberliginde onlarin
yasini, gelisim diizeyini ve i¢inde bulunduklar1 sartlar1 dikkate alan bir yaklagim
sergilemistir. Rehberlik siirecinde ¢ocuklarin ilgisini canli tutmaya 6zen gostermis,
onlar1 yormaktan ve usandirmaktan 6zellikle kaginmistir. Cocuklarin belli bir olgunluk
ve hazirbulunusluk seviyesine ulasmadan sorumluluk yiiklenmemesi gerektigini
rehberlik anlayisinin temel ilkelerinden biri haline getirmistir. Bu anlayisini yansitan
ornek su sekildedir: Kii¢iik sahabi Abdullah b. Hisam’1 annesi elinden tutarak biat
etmesi i¢cin Hz. Peygamber’e gotiiriip O’ndan ¢ocugun biatin1 kabul etmesini istedi.
Hz. Peygamber de: “O kiiciiktiir!” buyurarak ¢ocugun basin1 oksayip ona dua etti. 4
Ornek ele alindiginda, Hz. Peygamber’in rehberlik siirecinde ¢ocuklarin olgunlasma
diizeyine ve hazirbulunusluk seviyesine 6nem verdigi goriilmektedir. Yas1 kiiciik bir
cocugun biat gibi bir sorumlulugu anlayip yerine getirmesi miimkiin degildir. Bu
nedenle, ¢ocugun biatini kabul etmemis ancak ona karsi ilgisiz davranmayarak basini
oksamis ve dua etmistir. Bu tutumuyla O’nun rehberliginde sevgi, anlayis ve

merhametin de belirleyici oldugu goriilmektedir.

Hz. Peygamber’in ¢ocuklara rehberliginde dikkat ettigi hususlardan biri de
onlarin uygun ortam ve firsatlarla ibadet etmelerine olanak saglamasidir. Cocuklarin
dini sorumluluklari 6grenirken rahat ve giivenli bir ortamda bulunmalari, ibadeti
benimsemelerini kolaylastirmaktadir. Enes b. Malik’in aktardigi su olay Hz.
Peygamber’in ¢ocuklar i¢in uygun ortam ve firsatlar1 degerlendirme tutumunu ortaya
koymas1 bakimindan 6nemlidir: Enes’in anneannesi Miileyke, kendi yaptig1 bir
yemege Hz. Peygamber’i davet etmisti. Davete icabet eden Hz. Peygamber de
hazirlanan yemekten yedi ve sonra ev halkina “Haydi kalkin da size namaz
kildirayim!” dedi. Enes’in ifadesine gore “Bunun iizerine ben, kalkarak ¢ok
kullanilmaktan kararmis bir hasirimizi getirmeye gittim ve onun (izerine biraz su
serptim ki namaz kilmak i¢in uygun olsun. Daha sonra Res(lullah (sav) o hasirin

Uzerinde namaza durdu. Yetim bir ¢ocuk ile ben, onun arkasinda saf tuttuk; anneannem

4 Byhari, “Ahkam”,47.
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de bizim arkamiza durdu. Bu halde Restllullah (sav) bize iki rekat namaz kildirdi.

Sonra izin isteyip evine gitti.

250

Namaz; kicuk bir ¢ocugun diinyasinda en énemli degisimlerin baslangicidir.

Cocuk, ailesindeki bireylerin  Yiice Yaratici ile iletisim halinde oldugunu

gozlemlediginde; ameli konular1 6grenme asamasinda onlardan dogrudan 6rnek almis

olur. Cocugun en yakinlarinin namaz kildigin1 gérmesi, bu ibadetin onun zihninde

soyut bir kavram olmaktan ¢ikararak somut ve anlasilir bir davranis haline gelmesini

saglamaktadir. (Celegen, 2010). Bu baglamda, Enes b. Malik 6rnegi incelendiginde

Hz. Peygamber’in su noktalara 6nem verdigi goriilmektedir:

Hz.

Uygun ortam: Hz. Peygamber, ¢ocuklarin ibadetlerini rahat ve givenli
bir sekilde yerine getirebilmeleri igin uygun bir alan hazirlamistir.
Evdeki hasirin temizlenip su serpilmesi gibi kiiclik ama 6nemli
diizenlemelerle, ¢ocuklarin ibadeti dogru ve sorunsuz bir sekilde
deneyimlemesi saglanmistir.

Katilmu tesvik: Cocuklar namaza dahil edilerek ibadeti yalnizca
gozlemlemekle kalmamis, uygulamali olarak Ogrenmislerdir. Safa
durmalar1 ve Hz. Peygamber’in rehberliginde namaz kilmalari, ibadeti
dogrudan deneyimleyerek 6grenmelerini miimkiin kilmigtir.

Olgulii uygulama: Namazin yalmzca iki rekat olarak kildirilmasi,
stirecin ¢ocuklar i¢in uzun veya yorucu olmadan tamamlanmasini
saglamistir. Bu sekilde, c¢ocuklarin dikkatlerinin dagilmadan ve
stkilmadan ibadeti yerine getirmeleri saglanmistir.

Ornek olma: Hz. Peygamber’in kendi davramislarmi gostererek
cocuklara rehberlik etmesi, ibadetin sadece sozle degil, ornekle
Ogrenilebilecegini ortaya koymaktadir. Saf dilizeni ve namazin
adimlarmi  gostererek ¢ocuklarin  gézlem yoluyla Ogrenmesini

saglamigtir.

Peygamber’in ¢ocuklar1 sosyal hayattan dislamadiginin en acik

gostergelerinden biri, onlarin Medine Mescidine gelmelerine engel olmamasidir.

50 Buhari, “Salat”, 20, “Ezan”, 171; Mislim, “Mesacid,” 266.
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Peygamber Mescidinde vakit namazlarinda erkeklerin arkasinda saf tutacak sayida
cocugun bulunmasi®, Allah Restlii’niin ¢ocuklar1 bilingli bicimde hayatin dogal
akisiyla i¢ ige yetistirdigini gostermektedir. Nitekim Hz. Peygamber’in zaman zaman
kiz veya erkek torunlarmi omzunda tastyarak namaz kilmasi®?, bu halde cemaate
namaz kildirmasi ve hatta cuma hutbesi irat etmesi, onun ¢ocuklarin namaz ve ibadet
ortaminda biiyiimelerini tesvik eden pedagojik yaklasimini agikca ortaya koymaktadir
(Ozafsar vd., 2015). Bununla birlikte Hz. Peygamber, cocuklarin ibadet ortaminda
bulunmalarini tegvik etmekle yetinmemis, onlarin ibadet ortaminda dogru davranislar
gelistirmesi igin gerekli gordiigii durumlarda uyarilarda bulunmustur. Namaz kilarken
etrafina bakan Enes orneginde goriildiigii gibi, Hz. Peygamber tatli bir tslup ile
“Yavrucugum! Namazda yiiziinii saga sola cevirip bakma”*3diyerek nazikgce

uyarmistir.

Hz. Peygamberin ibadet konularindaki rehberlik uygulamalarindan bir digeri
de orug ibadetidir. Orug ibadetine yeni baslayan ¢ocuklara 6zel ilgi gosterir, bu ibadeti
yerine getirirken yasayabilecekleri zorluklar1 hafifletmeye ¢aligirdi. Ogle vakti gibi
orucun daha gug¢ hissedildigi zamanlarda ¢ocuklarin dikkatini dagitacak etkinliklerle
mesgul etmelerini saglar, aclik ve susuzlugun olumsuz etkilerini azaltirdi. Bu yaklasim
sayesinde ¢ocuklar, orucu yalnizca aglik ve susuzluk olarak degil, ayn1 zamanda sevgi,
ilgi ve tesvikle iliskilendirerek 6grenirlerdi. Peygamberimiz, ibadet ve ahlaki konular
basta olmak iizere hicbir egitimin sert veya baskic1 yontemlerle verilmesini uygun
gormez, her zaman sefkat, sabir ve anlayisla rehberlik ederdi (Celegen, 2010). Sadece
Ramazan orucunda degil, siinnet oru¢larda da Hz. Peygamber ayn1 6zen ve hassasiyeti
gostermistir. Hanim sahabi Riibeyyi bint Muavviz, Miisliimanlar i¢in orucun ilk sekli
olan Asiira orucuyla ilgili hatirasini soyle anlatmaktadir: Allah Restlii, Astira giiniiniin
sabah1 Medine’nin etrafindaki ensarin kdylerine, “Kim oruglu olarak giine baslamissa,
orucunu tamamlasin. Kim de oru¢ tutmayarak giine baslamissa, giiniinii (orug¢lu
olarak) tamamlas:n.” diye haber gondermisti. Biz bundan sonra hem kendimiz orug
tuttuk hem de miimkiin oldugunca kiigiik ¢ocuklara orug tutturduk. Orug giinlerinde

biz hanimlar mescide gider, yavrularimiza renkli yiinlerden oyuncaklar hazirlar,

51 Eb(i Davad, “Salat”, 96.
52 Eb( Davad, “Salat”, 164, 165
53 Tirmizi, “Cum’a”, 60.
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onlardan biri achigin1 hatirlayip yiyecek i¢in agladiginda ona iftar zamanina kadar
(oyalanmasi igin) bunlar verirdik.”>* Hz. Peygamber’in rehberligi ile ¢ocuklar aglik
ve susuzlukla basa ¢ikmay1 6grenmisler, orug ibadetine alisirken baski ile degil 6diille
dini sorumluluklara adim atmislardir. Ozellikle okullarda toplu iftarlarin ya da oruca
yeni baslayan ¢ocuklara ddiillendirme yapmanin ¢ocugun diinyasinda hem giizel bir

hatira olarak kalacak hem de ibadetin 6nemini kavrayacaktir.

Hz. Peygamber, ¢ocuklarin dua etmelerine 6zel 6nem verirdi; ¢lnki dua,
cocugun Allah ile dogrudan iletisim kurmasini saglayarak dini gelisimini destekler ve
duygusal giiven duygusunu pekistiren bir ibadettir. Cocugun fitratindaki inanma,
baglanma ve giivenme egilimi, yasina uygun ibadet ve dua ile aktif hale gelmesini
saglar. Kiiciik yasta kazandirilan dua aligkanligi, Allah’a yonelme ve O’nun varligini
hissetme deneyimini miimkiin kilar, boylece cocuk hem dini duyguyu bizzat yasar hem
de igsel huzur ve giiven kazanir. Sevgi temelli bir Allah tasavvuruyla yetisen ¢ocuklar,
korku temelli yetisenlere gore Allah ile daha saglikl bir iletisim kurmakta, daha sik ve
duzenli dua etmekte ve kendilerini daha giivende hissetmektedirler (A. Ko¢ & Kaya,
2021). Bu baglamda Hz. Peygamber gerek kendi torunlarina gerckse etrafindaki
cocuklara yaslarina uygun dua eder onlara dualar o&gretirdi. Usame b. Zeyd
Peygamberimizin (sav) ¢ocuklara olan merhametini ve dua 6gretmesini sO0yle anlatir:
Restlullah beni alir, bir dizine oturtur, (torunu) Hasan’1 da obiir dizine oturturdu.
Sonra bizi bagrina basip soyle derdi: “Allah’im, bu ikisine merhamet et! Ben de onlara
merhamet ediyorum!”® Abdullab. Abbas da bir giin Resflullah’m kendisini
kucaklayarak “Allah’1m! Ona Hikmet’i 6gret”*® diye dua ettigini bildirmektedir. Hz.
Peygamber’in torunu Hasan, Hz. Peygamber’in vitir namazinda okumasi igin
kendisine su dua climlelerini 6grettigini nakleder: “Allah’im, hidayete erdirdiklerinle
beraber beni de hidayete erdir. Sthhat ve afiyet verdiklerinle beraber bana da afiyet
ver. Himaye ettigin kimseler gibi beni de himaye et. Bana verdigin nimetleri

bereketlendir. Verdigin hiikmiin serrinden beni koru. Hiikmii sen verirsin, senin iistiine

54 Muislim, “Styam”, 136
55 Buharf, “Edeb”, 22.
% Tirmizi, “Menakib”,50
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hiikiim verecek kimse yoktur. Senin dost oldugun kimse asla zelil olmaz. Eksiklikler

sana yakismaz. Ey Rabbimiz! Yiicesin ve kutlusun.”’

Hz. Peygamber’in ¢ocuklara 6grettigi dualarin igerigi incelendiginde, éncelikli
olarak cocuklarin Allah ile gii¢lii bir bag kurmasmi ve her ihtiyacta Allah’a
yonelmelerine 6nem verdigi goriilmektedir. Hz. Peygamber’in dualarda hidayet,
korunma, afiyet ve bereket gibi kavramlara yer vermesi ¢ocugun hayatin farkli
durumlarinda neye yonelecegini bilmesini istemektedir. Boylece ¢ocugun daha ¢ok
kiiciik yaslarda hayati Allah ile birlikte anlamlandirmasini amaglamaktadir. Hz.
Peygamber’in dualarinda korunma ve giiven duygulari da 6n plandadir. Serden Allah’a
siginmayi dgretmesi, cocuga hem manevi anlamda bir giiven hissi kazandirir hem de
hayat1 boyunca karsilasabilecegi olumsuz durumlar karsisinda biling gelistirmesini
saglar. Tevekkiil ve teslimiyet kavramlar1 da dikkat ¢ekicidir. “Hiikmii sen verirsin”
gibi ifadelerle insanin siirmi fark etmesi ve kontrol edemedigi durumlart kabullenip
Allah’a birakmasini ayn1 zamanda elinden geleni yapmasini da &gretir. Bu ifadeyle
cocuklarin stresle basa ¢ikma becerisini de gelistirmektedir. Bu dualar1 6gretirken
dokunarak, ¢ocuklarin basini oksayarak dgretmesi rehberliginin sevgi ve merhamet
temelli oldugunu gostermektedir. Hz. Peygamber cocuklara salt bir dua 6gretmemis
her bir duanin iceriginde nasil diisiineceklerini, nasil yon bulacaklarini ve en 6nemlisi

zorluklarla bag ¢ikmada kime dayanacaklarini 6greterek rehberlik etmistir.
3.1.2.3. Ahlak Konularinda Rehberlik

Kur’an-1 Kerimde Hz. Peygamber’in Ustin bir ahlaka sahip oldugu bildirilmis;
bu yoénuyle o her konuda oldugu gibi ¢cocuklara ahlaki konularda rehberlik hususunda
da 6rnek olmustur. Hz. Peygamber ¢ocuklar1 sadece ¢ocuk olarak degil, birer birey
olarak gormiis; gerek kendi cocuklarina gerekse etrafinda yetisen diger ¢ocuklara
gerekli ilgiyi ve dnemi gostermistir (Ozafsar vd., 2015). Hz. Peygamber’in ¢ocuklara
deger veren ve onlar1 birey olarak kabul eden bu yaklagimi, giinliik hayattaki
davraniglarinda da agikga goriilmektedir. Cocukluktan genglik ¢agina kadar uzunca bir
stireyle Peygamberimiz ’in (sav) hizmetine nail olan Enes b. Malik’in aktardigi su olay

bu durumu ortaya koymaktadir: Cocuklarla birlikte oyun oynadigim o c¢ocukluk

5 Tirmizi, “Vitr”, 10.
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giinlerinin birinde Resulullah (sav) yanimiza gelerek bize selam verirdi. Elimden tuttu
ve beni bir ise gonderdi. Kendisi de ben dénene kadar duvarm gélgesinde oturdu.®®
Yine Enes B. Malik c¢ocuklarin yanindan gecerken onlara selam verdi ve Hz.
Peygamber de cocuklara boyle selam verirdi®® diyerek O’nun cocuklara gdsterdigi

degeri ortaya koymustur.

Hz. Peygamber bulundugu her ortamda ¢ocuklar1 fark etmis, dikkate almis ve
Ozel bir ilgi gostermistir. Abdullah b. Abbas ile aralarinda gecen su diyalog ¢cocuklara
verdigi degeri gostermesi bakimindan kayda degerdir: Hz. Peygamber, ikramda
bulunurken her zaman sagindan baslamayi esas alirdi. Bir giin farkli yas ve kesimden
insanlarin bulundugu bir mecliste kendisine bir igecek sunulmustu. Icecekten igtikten
sonra, saginda bulunan ve heniiz ¢ocuk yasta olan amcasinin oglu Abdullah bin
Abbas’a donerek, “Bunu 6nce yaslilara vermeme izin verir misin?”’ diye sordu. Bunun
tizerine Abdullah b. Abbas, “Senden bana diisen hakki baskasiyla paylasamam ey
Allah’in Restli!” diye karsilik verdi. Bunun {izerine Hz. Peygamber, icecegi onun
hakkini gozeterek kendisine verdi.®® Bu 6rnekte gocuk sahabenin kendi diisiincesini ve
tercihini agikca dile getirmesi, kendini ifade ederken kullandig: iislup ve gerekgesi
oldukga dikkat gekicidir. Abdullah bin Abbas’in, Hz. Muhammed’i yakindan taniyan
bir ¢ocuk olarak sergiledigi bu tutum, Restlullah’in (sav) ¢ocuklarin kisilik gelisimine
verdigi 6nemi agikca ortaya koymaktadir. Ozellikle Hz. Peygamber’in, yetiskinlerin
bulundugu bir mecliste ¢ocugu hemen yanina, hatta oncelik verilen sag tarafina
oturtmasi; meclisteki bir konuda g¢ocugun hakkini gozeterek ondan izin almasi
cocuklara verdigi degeri ortaya koymaktadir. Cocugun izin vermemesi karsisinda
herhangi bir olumsuz tepki gdstermemesi ve onun tercihini aynen kabul etmesi,
cocugun benlik gelisimi ve 6zgiliven kazanimi agisindan son derece anlamlidir. Bu
yoniiyle s6z konusu olay, aynit mecliste bulunan yetiskinlere de ¢ocuklara ahlaki
degerleri sozle degil, bizzat davranisiyla géstermesi bakimindan 6nem tagimaktadir

(A. Kog & Kaya, 2021).

58 Eb(i Dav(d, Edeb 136
5% Muslim, Selam,15.
60 Buhari, Misakat, 10.
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Hz. Peygamber ¢ocuklarin yaptiklar1 hatalar1 yliziine vurmaz giizel bir dille
uyarir ve hosgorii ile karsilardi. O’nun (sav) hosgoriisiine dair anisin1 Enes b. Malik
sOyle anlatmaktadir: Allah Resulii, insanlar i¢erisinde ahlaki en giizel olan1 idi. Bir giin
beni bir is i¢in gonderdi. Ben, “Allah’a yemin olsun ki gitmem.” Dedim. Oysa i¢cimde
Restlullah’in emrettigi ise gitme niyeti vardi. Derken bu is i¢in yola koyuldum.
Sokakta oynayan ¢ocuklara rastladim ve onlarla birlikte oyuna dalip isimi unuttum.
Bir de baktim ki, Allah Resilii arkamdan basimi tutmus giiliimseyerek duruyordu.
Bana, “Enescik, sana emrettigim yere git haydi!” dedi. Ben de, “Peki ya Resulullah,
hemen gidiyorum” dedim Enes b. Malik devaminda soyle dedi: “Allah’a yemin olsun
ki, ben kendisine on yil hizmet ettim. Yaptigim bir isten dolay1, “Niye bdyle yaptin?”,
yapmadigim bir isten dolay1 da, “Nigin bdyle yapmadmn?” dedigini hatirlamiyorum.®*
Olay incelendiginde, Hz. Peygamber’in ahlaki konularda rehberlik ederken nazik ve
hosgoriilii bir dil kullandig1 gorilmektedir. Enes b. Malik’e sorumluluk bilincini
ogretmek i¢in bir gérev vermis fakat cocuk oyun oynarken gorevini unutmustur. Hz.
Peygamber onun ¢ocuk oldugunu bilerek rencide edecek s6z ve davranislar yiiziine

vurmak yerine, yol gosterici, rehberlik edici ve hosgdriilii bir tutum sergilemistir.

Kiiciik sahabi Numan b. Besir’in anlattigi su olayda Hz. Peygamber’in
sorumluluk bilincini 6gretirken kullandig1 nazik ve rehberlik edici dili gdstermesi
bakimindan kayda degerdir: “Hz. Peygamber’e bir miktar {iziim hediye gelmisti. Beni
cagirarak icinden bir salkim ald1 ve bana: “Su iiziimii al, annene gotlir” dedi. Aldim
fakat yolda giderken yedim bitirdim. Birkag giin sonra beni goriince: “Uziimii ne
yaptin? Annene ulastirdin m1?” diye sordu. Hayir, dedim. Bunun {izerine bana takildi
ve: ‘Guder!” (vefasiz) dedi.”®? Goriildiigii iizere Hz. Peygamber’in bir degeri
ogretirken cocuklarin yas ve olgunluk seviyelerini goz Oniinde bulundurmus,
hatalarinda onlar1 miidahalesiz birakmamis; nazik ve hosgoriilii bir dille dogruyu

O0grenmelerini saglamstir.

Hz. Peygamber yeme i¢gme adabi konusunda ¢ocuk sahabilere rehberlik etmis,
onlarin giinliik davranislarini egitim firsatina doniistiirmiistiir. Omer bin Seleme’nin

bu konudaki rivayeti soyledir : “Resulullah’in himayesinde yetisen bir ¢ocuktum.

61 Ebu Davud, “Edeb”,
62 jbn Mace, “Et'ime”, 61.
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Yemek yerken elim tabagin her yanina giderdi. Bunun iizerine Efendimiz bana sdyle
buyurdu: “— Yavrum, besmele cek, sag elinle ve hep dniinden ye!”® Hz. Peygamber,
cocugun diinyasinda “Yavrucugum” hitabiyla ona sefkatle yaklagsmis ve cocugu
yargilamadan bir iletisim dili kullanmigtir. Cocugun hatasini yiiziine vurmak, onu

azarlamak yerine onu utandirmadan nezaketle davranisini diizeltmistir.

Hz. Peygamber’in manevi danismanlik ve rehberlik anlayisinda, ¢ocuklarin
yanlis davranislar1 cezalandirilmasi gereken suclar olarak degil, 6gretim igin birer
firsat olarak degerlendirmistir. O (sav), hatayr diizeltirken ¢ocugu kirmayi degil,
dogruyu gostererek davranisi iyilestirmeyi hedeflemistir Oyle ki hurma agaglarm
taglayan bir ¢ocugun yakalanip sert¢e huzuruna getirildigi bir olayda, cevredeki kisiler
cocugun cezalandirilmasini beklerken, Peygamberimiz onu azarlamak yerine sakin bir
sekilde, “Evladim, neden bdyle yapiyorsun?” diye sormustur. Cocugun agligi
sebebiyle bu davranisi yaptigint 6grenince, ona kizmak yerine ¢oziim gostererek,
“Agaclar1 taglama, yere diisen hurmalardan al.” buyurmus ve ardindan basini oksayip
onun i¢in dua etmistir: “Allah’1m, bu yavrunun karnimi doyur.”®*Bu olay, korku icinde
getirilen ¢ocugun cezalandirilacag: diisiiniiliirken, Hz. Peygamber’in “Yavrucugum”
diye hitap eden sicak iletisimi karsisinda ¢cocuk, gizlemeye ihtiya¢ duymadan “Yemek
icin yaptim.” diyerek igtenlikle durumunu samimi bir sekilde itiraf etmesini

saglamistir.

Siddetin olagan sayildig1 bir toplum ortami diisiiniildiigiinde, onun sergiledigi
bu tutumun kiymeti daha iyi anlasilacaktir. Ciinkii bir egitimcinin, cocuk dahi olsa
yetistirdigi kisiyi kiiglimsememesi, onu asagilamamasi ve incitmemesi, muhatabinin
giivenini kazanmasi acisindan son derece 6nemlidir. Bu baglamda Peygamberimizin
(sav) rehberliginin baski ve zor kullanmaya degil, 6giit vermeye ve ornek olmaya
dayandigr goriiliir. Unutulmamalidir ki ¢ocuklar, emir ve yasaklardan ziyade
karsilarinda gordiikleri davramislardan etkilenirler. Cocuk duyduklarimi ya da
okuduklarmi degil, gozlemlediklerini benimser; 6zellikle anne ve babasini model
alarak kendi davranislarini sekillendirir (Ozafsar vd., 2015). Ayni sekilde cocuklarin

yanlig davraniglarina zamaninda ve uygun bir sekilde miidahale etmek de biylik 6nem

63 Buhari, “Et‘ime”, 2
6 Eb( Davad, “Cihad”, 85
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tagimaktadir. Nitekim Hz. Peygamber, torunu Hasan’in zekat olarak getirilen
hurmalardan birini agzina koydugunu gordiiglinde hemen onu durdurmus ve
“Muhammed ailesinin zekdt mali yemesi uygun degildir”®® diyerek dogru olam
aciklamigtir. Cocuktur, bir sey olmaz seklindeki yaklasim, cocugun dogruyu
O0grenmesini geciktirebilecegi gibi yanlis davraniglarin aligkanliga doniismesine de yol
acabilir. Bu nedenle dinen uygun olmayan davranislarin, gocugun anlayabilecegi bir
tislupla agiklanmas1 6nemlidir. Sonug olarak ¢ocuklarin hatalarinda nazikge uyarilmasi
ve onlara dogru davranisin 6gretilmesi, nebevi ahlaki rehberligin temel unsurlarindan

biridir (Unverdi & Murat, 2021).

Tezin bu béliminde Hz. Peygamber’in ¢ocuklara yonelik rehberlik
uygulamalarini ele alinmistir. Hz. Peygamber cocuklarla her daim yakindan
ilgilenmis, onlarin yasadiklar1 sorunlarini asla kiigimsememis, onlari bir birey olarak
kabul etmis ve tutumlarini da buna gore sekillendirmistir. Bu yaklagimlariyla hem
egitimcilere, hem ebeveynlere hem de manevi danismanlara rol model olacak bir

rehberlik modeli ortaya koymustur.

3.2. Hz. Peygamber’in Genglere Yonelik Manevi Damismanhk

Uygulamalar:

Geng; “yasi ilerlememis olan, ihtiyar karsiti” kisidir. “Cocukluktan ¢ikmis,
yetiskinlige adim atmig kimseyi” ifade etmektedir. Ayni zamanda “gelismesini
tamamlamamig olan bitki ve hayvanlar” igin de kullanilmaktadir Geng, “genclikteki
Ozelliklerini koruyan, ding ve canli yapiyr” anlatmaktadir. Bunun yaninda “zihin
bakimindan yeterince gelismemis, toy kimseler” icin de bu kavram kullanilabilir.
Ayrica yeni gelismekte olan, kisa bir gegmise sahip olusumlari tanimlamak icin de
“geng” kelimesi tercih edilmektedir (TDK, 2021). Kur’an-1 Kerim’de genglik kelimesi
“sabiyy, gulam, feta” ve turevi kelimeler olarak gegmektedir. Ergenlik donemini ifade
etmek igin ise belaga kavrami kullanilmistir. Yine ayn1 anlama gelen balig kavrami ise
“cocugun cinsi ve blinyevi ergenlik donemine ulagsmasini” ifade etmektedir. Ergenlik
donemi denilen bu doénem, kisinin ¢ocukluktan ¢ikip yetiskin insan 6zelligi kazandig1

onemli bir hayat merhalesidir (Bardakoglu, 1992).

85 Buhari, “Zekat”, 2002.
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Insan yasammin en énemli safhalarindan biri genclik donemidir. Bu dénem
baz1 gelisim Ozellikleri bakimindan diger evrelerden ayrilmakta, bireyin yavas yavas
gorev ve sorumluluk Ustlenmeye basladigi, yetiskinler arasina katilma siirecini
yasadigr ve dini agidan yiikiimlii sayildigi bir zaman dilimini ifade etmektedir
(Glnduz, 2011). Bu siirecte geng, kisiligini, evreni ve toplumu sorgulayarak hayata
farkli bir perspektiften bakmaya baslar. Ancak bu sorgulamalar icerisinde en dikkat
cekici olanlardan biri, bireyin kendini tanima ve tanimlama siirecinde yasadig

gucluklerdir (Akyiz, 2014).

Yogun igsel catigsmalarin ve kimlik arayiglarinin yasandigi genglik doneminde,
genglere yonelik manevi danmismanlik ve rehberlik uygulamalarinin hassasiyetle
yiirlitiilmesi gerekmektedir. Bu silirecte sunulan manevi danigsmanlik ve rehberlik
hizmetleri, gencin hem ruhsal biitiinliiglinii korumasina hem de saglkli bir kisilik
geligtirmesine katki saglamaktadir. Bu baglamda, Hz. Peygamber’in genclere yonelik
sergiledigi rehberlik uygulamalari, giinlimiiz egitimcileri ve manevi danigmanlar igin
onemli bir referans niteligi tasimaktadir. Onun genglerle iletisiminde sergiledigi sabur,
anlayis, muhatabini incitmeden yonlendirme ve bireyin ihtiyaglarina gére davranmast,
genclik donemindeki bireylerle yiiriitiilecek danigsmanlik ¢alismalarinda yol gosterici
niteligindedir. Tezin bu bashginda O’nun (sav) genglerle olan iletisimini ve genglere

yonelik dinini konularda rehberlik uygulamalari ele alinmaya ¢alisiimustir.
3.2.1. Hz. Peygamber’in Genglerle Tletisim ve Etkilesimi

Hz. Peygamber, Islam’1 insanlara aktarirken toplumun yeniliklere acik,
idealist, dinamik ve atilgan kesimini olusturan genglerden 6nemli Ol¢iide destek
gormiistiir. O, risalet gorevinin baglangicindan itibaren kadin ya da erkek, geng veya
yasl, varlikli ya da yoksul, 6zgiir ya da kole ayirimi yapmaksizin biitiin insanlari
Islam’a cagirmistir. Nitekim ilk Miisliimanlarin kimlikleri incelendiginde, toplumun
farkli tabakalarindan bireylerin bu davete olumlu karsilik verdigi goriilmektedir.
Bununla birlikte bu ilk inananlar icerisinde genglerin sayisinin belirgin bigimde fazla
oldugu bilinmektedir. Mekke’nin itibarli ve maddi imkanlar1 yerinde ailelerine
mensup gencler, Islam’a; yasllar, koleler, fakirler ve toplumun zayif konumda
bulunan kesimleri arasinda gériilen ilgiden daha fazla alaka gdstermislerdir. Islam’in

duyurulmas1 ve yayginlasmasi hususunda Hz. Peygamber’e en etkin destek
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saglayanlar da yine bu gengler olmustur (Sarigam, 2007). Allah Resulu (sav), gencleri
cok severdi ve gengler de O’nu severdi. Hz. Peygamber, genglerin duygularmni,
arzularini, sezgilerini ve bireysel 6zelliklerini gozetir, onlara deger verir ve samimi
iliskiler kurarak yakin ilgi gosterirdi. Faaliyetlerinde affediciligi, hosgoriiyi, anlayisi,
yumusakligi, merhameti ve sefkati 6n planda tutar; 6fke, kin, hiddet, kizginlik ve

baskici davranislara yer vermezdi (M. Agirman, 2010).

Peygamber Efendimizin (sav) ¢ocuklara kars1 sevgi, merhamet ve 6vgii temelli
kurdugu iliski, her asamasinda onlarin ileride birer yetiskin olacak bireylere duydugu
saygiy1 ortaya koyarken; genglerle kurdugu iletisim ise bundan da 6te, daha derinlikli,
etkileyici ve ilgi cekici bir nitelik tasimaktadir. Gencler, kendilerine 6zgl duygu
diinyalar i¢inde; arzu, istek, cosku, gurur ve zaman zaman 6fke gibi duygulari yogun
sekilde yasasalar da, hayat tecriibeleri bakimindan olduk¢a sinirlidirlar. Bu gercegi ¢ok
iyi bilen Hz. Peygamber, genglerle iletisim kurarken onlarin yas 6zelliklerine uygun
bir iislup benimseyerek iletisim kurmus; onlarin ince yapisini ve hassasiyetlerini
gbzetmis, onlara deger veren, giiven telkin eden, potansiyellerini fark etmelerini
saglayan, sagduyulu ve yapict bir yaklasim sergilemistir (Ozafsar vd., 2015). Hz.
Peygamber’in olgiilii ve destekleyici tutumu, genglerin kendilerini rahatlikla ifade
edebilmelerine ve saglikli bir gelisim siireci yasamalarina imkan taniyan 6rnek bir

iletisim modeli olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Hz. Peygamber’in genclere yonelik iletisim anlayisina kisaca degindikten
sonra, bu bolimde O’nun genglerle kurdugu iletisim ele alinacaktir. Bu kapsamda
genglere karsi sergiledigi sabirli ve hosgoriilii yaklasim, onlar1 motive eden ve giiven
duygusunu pekistiren tutumu ile genglerin duygusal ihtiyacglarint anlama ve
destekleme bicimi baghklar1 altinda, iletisiminde benimsedigi yaklasimlar

incelenecektir.
3.2.1.1. Genglere Yonelik Sabirh ve Hosgoriilii Olmasi

Hz. Peygamber, genclerle iletisiminde sabir ve hosgoriiyi merkeze alarak
ornek bir yaklagim sergilemistir. Genglerin duygusal durumlarini, icinde bulunduklari
donemden kaynakli sorgulamalarini ve hata yapma egilimlerini anlayisla karsilamis;

onlar1 suglayici bir dille degil destekleyici bir iletisim diliyle yonlendirmistir. Her bir
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gencin sorularmi sabirla dinlemis, genclerin problemlerini rahat bir sekilde
anlatmalarina imkan saglamis, rehberligini kiric1 degil goniil kazanarak yumusak bir
iislupla gerceklestirmistir. Bu hosgoriilii iletisim tarzi, genglerin Islam’a goniilden
baglanmalarin1 saglamis; kendilerine verilen gorevleri istek ve sevle yerine
getirmelerine zemin hazirlamistir. Boylece her bir geng, istlendikleri gorevleri

hakkiyla yerine getiren bireyler haline gelmistir.

Hz. Peygamber’in hosgorilii, sabirlt ve sefkatli kisiligi, Kur’an-1 Kerim’de
acik bir sekilde vurgulanmaktadir. Nitekim “Ya Muhammed! Biz seni ancak alemlere
rahmet olarak génderdik”® ve “Andolsun, size kendi icinizden Gyle bir peygamber
gelmistir ki, sizin sikintiya diismeniz ona ¢ok agir gelir. O size ¢ok diiskiin, miiminlere
karst da ¢ok sefkatli ve merhametlidir.”® Ayetleri O’nun insanlara yonelik merhametli
ve hoggoriilii yaklagimini ortaya koymaktadir. Hz. Peygamber’in iletisimdeki
hosgoriisii, sahabelerin ifadelerinde de agikga goriilmektedir: Cerir b. Abdullah,
Musliman olduktan sonra Hz. Peygamber’in kendisine kars1 daima ilgi ve samimiyet
gosterdigini, hicbir zaman kapisindan geri ¢evrilmedigini ve her karsilastiklarinda
onun tebessiimle kendisini karsiladigimi®® ifade etmektedir. Ayn1 sekilde Abdullah b.
Haris de Hz. Peygamber’in siirekli tebessiim ettigini ve onun kadar ¢ok giiliimseyen
baska bir kimse gormedigini®® belirtmistir. Enes b. Malik’in aktardiklar1 ise Hz.
Peygamber’in iletisimde kullandig: tislubun yalnizca giiler yiizle sinirlt kalmadigini,
ayni zamanda nezih bir dil igerdigini gostermektedir. Onun aktardigina goére Hz.
Peygamber, hicbir zaman kirici, hakaret edici ya da kotii s6z soyleyen’® bir kimse

olmamustir.

Rivayetler biitiin olarak degerlendirildiginde, Hz. Peygamber'in, insanlarla
kurdugu iligkilerde sevgi, saygi, hosgorii ve nezaket temelli bir iletisim yaklasimi
benimsedigini gostermektedir. O'nun (sav) bu yaklasimi, karsisindaki bireylerin
kendilerini glivende hissetmelerini saglamis ayni1 zamanda sosyal iliskilerin saglikli

bir bicimde yiiriitiilmesini kolaylastirmistir. Bu baglamda, egitim ortamlarinda ve

% Enbiya 21/107

7 Tevbe 10/128

8 Tirmizi, “Menakib”,41
8 Tirmizi, “Menakib”,10
70 bn Hanbel, 111, 127
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manevi danmismanlik ve rehberlik hizmetlerinde bu tiir bir iletisim yaklasimu,
Ogrencilerin ve daniganlarin kendilerini degerli hissetmelerini saglamakta ve 6grenme
stireclerini olumlu yonde etkilemektedir. Dolayisiyla Hz. Peygamber'in iletisim dili,
egitimciler ve danismanlar i¢in hala yol gosterici ve drnek bir rol model niteligi

tasimaktadir.

O’nun genglerin hatalarina yonelik sabirli ve hosgoriilii yaklagimini Hz.
Peygamber’in miiezzinlerinden olan Ebi Mahziire’nin Miisliiman olmadan &nceki
hatirasinda goriilmektedir: “Rastlullah (s.a.v.), Huneyn savasindan doniiyordu. Ben,
hepsi de Mekkeli olan on kisilik bir grupla birlikteydim. Rastlullah’in miiezzini namaz
icin ezan okumaya basladi. Biz, bir koseye ¢ekildik ve alay ederek miiezzinin
sOylediklerini tekrar etmeye basladik. Rastlullah bizi duymustu. Ezan bittikten sonra
“Sunlarin i¢inde giizel sesli biri var” diye gonderdigi adamlar bizi huzuruna
gotiirdiiler. Rastlullah (s.a.v.): “Sesi giir olan hanginiz?” diye sordu. Yanimdakiler
beni gosterdiler. Rastlullah (sav), onlar1 birakti ve beni yaninda alikoydu. Sonra bana:
“Haydi bir ezan oku” diye emretti. Resulullah’tan ve ezandan hi¢ hoslanmadigim
halde, c¢aresiz kalktim ve 6niinde durdum. Bizzat kendisi bana ezan okumay1 6gretti.
Ben ezani bitirdigim zaman, i¢inde bir miktar giimiis para bulunan bir kese verdi. Daha
sonra alnimi ve gogsimi sivazladi ve “Miibarek olsun!” dedi. Ben de “Ey Allah’in
elcisi, Mekke’de ezan okumama izin ver” dedim. O da “izin verdim” diye buyurdu.
“Iste o anda, Rasflullah’a kars1 duydugum hosnutsuzluktan bende eser kalmamus,
gonliim ona kars1 sevgi ile dolup tasmisti. Mekke’ye dondiikten sonra Rasulullah’in
emriyle miiezzinlik yapmaya basladim.””* Ebu Mahsure olayinda Hz. Peygamber’in

yaklagiminda 6ne ¢ikan hususlar su sekildedir:

e Hosgoriilii ve Destekleyici Yaklasim: Ebu Mahsure ve arkadaslarinin
alayci yaklagimlarina ragmen Hz. Peygamber ani tepkiler vermek
yerine sakin ve anlayisla yaklasmistir. O’nun bu yaklasimiyla gengler,
yargilanmadiklari glivenli bir ortamda kendilerini rahatca ifade etmisler

ve 0grenme siireclerine aktif bir sekilde katilmalarini saglamistir.

1 Nesai, “Ezan” 5-6; Tbn Mace, “Ezan” 2
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e Bireysel Yetenekleri Fark Etme ve Yonlendirme: Hz. Peygamber
gencleri dikkatle gozlemleyerek Ebu Mahsurenin ses yetenegini
kesfetmis ve onu bu yetenegi dogrultusunda yonlendirmistir. Bu
yaklagim, Ebu Mahsurenin kendini hem degerli hissetmesini saglamis

ve kendi potansiyelini kesfetmesine imkan tanimastir.

¢ Olumlu Pekistirme: Hz. Peygamber’in ezan1 tamamladiginda Ebu
Mahsure’ye giimiis para vermis ve alnin1 gogsiinli sivazlayarak onu
takdir etmistir. Maddi ve manevi anlamda basarist 6diillendirilmistir.
Basariyr odiillendirmek ve takdir etmek, bireyin kendine gilivenini

artirir, 6grenmeye ve gelismeye olan ilgisini pekistirmektedir.

e Ornek Rol Model Olma: Hz. Peygamber, genglerin dini degerlere
karsi alay eden tutumlarina ragmen onlar1 azarlamamis; onlara
hosgoriilii yaklasmistir. Bu yaklagimi ile gengler O’nu (sav) rehber ve

rol model olarak benimsemelerini saglamistir.
3.2.1.2. Genglere ilham Vermesi ve Giivenmesi

Hz. Peygamber (sav), Islam toplumunun olusumunda ve Islami degerlerin
yasatilmasinda ve yayilmasinda genglere 6nemli roller vermistir. Onlarin cesaret ve
enerjilerinden etkin sekilde faydalanabilmek igin, 6ncelikle genclerin kendine glivenen
ve saglam bir karaktere sahip olmalarini saglamayi hedeflemistir. Zira O, sorumluluk
gerektiren yiiksek mevkiler i¢in hazirlanmayr gencgligin dogal hakki ve toplumun
yarar1 agisindan gerekli goriiyordu. Bu nedenle genclerle 6zel olarak ilgilenmis ve

onlart sorumluluk tistlenmeye siirekli tesvik etmistir (Apak, 2017).

Hz. Peygamberin genclere ilham verme ve glivenme yaklasimina 6rnek olarak,
Mekke miisriklerinin zuliimlerinden bunalan Miisliimanlarin Habesistan’a hicretinde,
yirmi bes yasindaki Cafer’i kafilenin basina tayin etmesi gosterilebilir. Cafer,
kendisine verilen bu sorumlulugu biiyiik bir olgunluk, cesaret ve 6z giivenle yerine
getirmis; Habes kralinin huzurunda Islam’1 ve Miisliimanlar1 savunarak hem liderlik
yetenegini hem de dini bilgi ve anlayisin1 ortaya koymustur. Bu olay, genglerin

sorumluluk alirken bilgi, cesaret ve inangh bir durusa sahip olmalarinin énemini
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gostermekte ve Cafer’in 6rnek davranisi, giiniimiiz gengleri i¢in rehberlik ve ilham

kaynagi olarak 6rnek teskil etmektedir (M. Agirman, 2010).

Hz. Peygamber, gen¢ sahabeleri devletin 6nemli gorev ve kademelerinde
sorumluluk ustlenmeleri igin gOrevlendirmistir. Bu goérevlendirilen gengler arasinda
en dikkat cekici isimlerden biri, heniiz 26-27 yaslarinda iken Yemen’e vali olarak
gonderilen Muaz b. Cebel’dir (Sarigam, 2007). Hz. Peygamber, genglere duydugu
guveni ve onlara ilham verme yaklasimini, Muaz b. Cebel ile gerceklestirdigi

diyalogunda agik bir sekilde goriilmektedir:
-Hz. Peygamber: Sana bir dava geldiginde nasil hiikiim vereceksin?
-Muaz b. Cebel: Allah’in Kitabi’na gore hiikiim verecegim.
-Hz. Peygamber: O konuda Allah’in Kitabi’nda bir hiikkiim bulamazsan?
-Muaz b. Cebel: Resulullah’in (sav) siinneti ile karar verecegim.
-Hz. Peygamber: Resulullah’in siinnetinde de yoksa?

-Muaz b. Cebel: Kendi goriisiimle ictihat ederek bir karara varacak ve ona gore

hiikiim verecegim.

-Allah ResOli elini Muaz’in gdgsiine koydu ve ResOli’niin elgisini
(Resilii’niin arzuladigi cevabi vermeye ) muvaffak kilan Allah’a hamd olsun
buyurdu.”? Bu diyalog, Hz. Peygamberin 6zelde Muaz b. Cebel ile genelde ise
genclere giivenmenin ve onlara ilham verme yaklagiminin somut bir 6rnegidir. Hz.
Peygamber, Muaz b. Cebel’a karar alma ve hiikiim verme yetkisi tanimis, ona gerekli
bilgileri rehberlik ederek aktarmis ve fakat nihai kararn kendi akil ve
degerlendirmesiyle vermesi yoniinde cesaretlendirmistir. Bu yaklasimi ile genclerin
yeteneklerini ve liderlik potansiyellerini kesfetmelerine, 6zgiiven gelistirmelerine ve

sorumluluk bilinci kazanmalarimi saglamistir.

Hz. Peygamberin genclere giiven duyma ve ilham verme yaklasiminin bir
baska ornegi ise kadilik gorevini Hz. Ali’ye tevdi etmesidir. Yemen’e kadilik olarak

gorevlendirildiginde Hz. Ali, gérevin agirligindan ve geng yasinin tecriibesizliginden

2 Tirmizi, “Ahkam”, 3
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dolay1 endiselerini dile getirerek Resulullah’a; kendisinden daha tecriibeli kisilerin
bulundugu bir yerde gorev yapmanin davalarin ¢6ziimii agisindan zor olacagini
belirtmistir (Ozafsar vd., 2015). Hz. Peygamber de Hz. Ali’yi cesaretlendirmek
amactyla ona soyle buyurmustur: “Allah senin kalbini dogruya yoneltir, diline de sebat
verir. Iki davali huzuruna geldiginde ilki dinledigin gibi, ikinciyi de dinlemedikce
hiikiim verme. Bu sekilde hareket etmen, hiikiim vermede dogruyu bulmani
saglayacaktir” buyurmustur. Daha sonra eliyle gogsiine dokunarak “Allah’1m, bunun
kalbine hidayet ver ve diline sebat ver!” seklinde dua etmis ve davalarda nasil hiikiim
verecegini Ogretmistir. Hz. Ali o gunden sonra hikum vermede higbir tereddut
yasamadigini belirtmis, ayrica Hz. Peygamber doneminde fetva verenler arasinda yer
almis ve Medine ehli arasindan en iyi hiikiim verenlerden biri oldugu taninmistir® Hz.
Peygamber’in Hz. Ali’ye kadilik goérevini verirken gosterdigi yaklasim ve manevi
destek; genglere giivenmenin ve onlar1 cesaretlendirecek sekilde yonlendirmenin
somut 6rnegidir. Ona rehberlik ederek dogru karar vermenin yollarini 6gretmis, dualar
ile desteklemistir. Bu rehberlik edici tutumuyla gencin hem 6zgiiveni artirmis hem de

liderlik yeteneklerini ortaya ¢ikarmistir.

Hz. Peygamber, genglere duydugu giiven ve onlara sorumluluk verme
yaklasimiyla, onlarin potansiyelini ortaya c¢ikarmayi ve karakterlerini gelistirmeyi
amaclamigtir. Akabe Biatlarindan sonra Medineli Muslimanlar, Hz. Peygamberden
kendilerine yol gosterecek bir 6gretmen istemislerdi. O da bu goérev icin geng bir
sahabi olan Mus’ab b. Umeyr’i Medine’ye gonderdi. Mus’ab b. Umeyr Medine’ye
varir varmaz, gorevine basglamig ve verilen gorevi biiyiik bir basariyla yerine
getirmistir. Medinelilerle giizel bir iletisim kuran Mus’ab b. Umeyr, onlara Islam’1
tanitmis ve kisa siirede Medine’nin dort bir yanina ulastirmistir. Hz. Peygamber,
herhangi bir goreve birini segerken, gorevi yerine getirecek donanima sahip olmasina
ozellikle dikkat ederdi. Mus’ab b. Umeyr de, insanlarla diyalog kurma, Islam dinini
etkili bir Gslupla anlatma, ¢evresiyle uyum iginde olma ve bulundugu sartlar1 dogru
okuma gibi 0Ozellikleriyle bu kriterleri karsilamaktaydi (M. Agirman, 2010).

Gorildigi tizere gencleri 1yl gézlemleyen onlarda ki potansiyeli fark eden Hz.

73 Tirmizi, “Ahkam” 5; ibn Méce, “Ahkam” 1.
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Peygamber, onlar1 cesaretlendirerek kendilerine giivenmelerini saglamis ve her

durumda karakterlerinin insasinda onlara rehberlik etmistir.
3.2.1.3. Genglerin Duygusal ihtiyaclarim1 Anlamasi ve Desteklemesi

Gencler, kendilerini gercek anlamda anlayan, duygularina deger veren ve
yasadiklar1 sevingleri i¢tenlikle paylasan kisilerle daha giiclii ve samimi iligkiler
kurmaktadirlar. Aym sekilde, hiiziin ve sikint1 anlarinda onlar1 dinleyen, duygusal
yiiklerini hafifletmeye c¢alisan, yargilayici olmayan ve giiven veren bir yaklagim

sergileyen kimseler, genclerin diinyasinda 6zel bir yer edinmektedir.

Hz. Peygamber, genclerin duygusal, psikolojik ve sosyal ihtiyaglarini
onemseyen bir rol modeldir. O, genglerle iletisim kurarken onlarin i¢ diinyalarini
dikkate almis, kendilerini ifade etmelerine firsat tanimis, duygularini kiiclimsemek
yerine onlarin duygularini anlamaya ¢alisarak ¢6ziim yollar1 aramistir. Sevgi, saygi,
merhamet ve giiven temelli iletisimi sayesinde gencler kendilerini degerli hissetmis ve
Ozgiiven kazanmuslardir. O, genclerin iginde bulunduklar1 donemin ozelliklerini

dikkate alarak onlara yaklagmis ve dnce kalplerini kazanmustir.

Genglerin sevinglerine ortak olma ve hiizinlerini paylasma hususunda Hz.
Peygamber’in yaklasimi, gen¢ sahabi Cabir b. Abdullah o6rneginde acikca
gorilmektedir: Cabir b. Abdullah, Hz. Peygamber’in 6zel ilgisine ve yakin sefkatine
mazhar olmus geng sahabelerden biridir. Babasinin sehit diismesi sebebiyle heniiz
geng yasta yetim kalan Cabir’in yasadig derin liziintiiyli fark eden Restlullah (s.a.v.),
onu yalniz birakmamis; hastalandiginda ziyaret ederek gonliinii almis, babasinin Allah
katinda yiiksek bir mertebeye ulastigini haber vererek onu teselli etmistir (Kandemir,
1992). Cabir b. Abdullah, babasinin vefatinin ardimdan hem yetim kalan kardeslerinin
bakimini iistlenmek hem de babasindan miras kalan borglar tasfiye etmek durumunda
kaldigindan ciddi bir ekonomik giicliikle kars1 karsiya kalmistir. Alacaklilarin biiyiik
cogunlugunu olusturan Yahudiler, hurma hasadi doneminin gelmesiyle birlikte,
bor¢larinin tahsilini talep etmislerdir. Cabir ise hurma bahgesi diginda herhangi bir
gelire sahip olmadigin1 ve ilgili yilin mahsuliiniin mevcut borglarin1 karsilamaya
yeterli olmayacagimi Hz. Peygamber’e arz etmistir. Bunun tizerine Hz. Peygamber,

toplanan hurmalarin birkag¢ y1gin halinde bir araya getirilmesini istemis; daha sonra en
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biiyiik y1ginin yanina oturarak dlgegi eline almis ve alacaklilara borglar1 oraninda
hurma dagitimina baslamistir. Rivayete gére, Hz. Peygamber’in mucizevi bereketi
neticesinde Cabir’in tiim borglar1 6denmis olmasina ragmen hurma yigininin
miktarinda herhangi bir azalma gériilmemistir.”* Gériildiigii iizere Hz. Peygamber,
gencin icinde bulundugu maddi sikintiy1 ve yasadigi duygusal durumu dikkatle fark
etmis ve ona destek olmustur. Bu olay genc bir sahabenin sorumluklar: karsisinda
yalniz birakilmadigin1 ve duygusal olarak desteklendigini gostermektedir. Boylece
gencin Ozgiiven kazanmasina, sorumluluk bilincini gii¢lendirmesine ve karakterinin

olgunlagmasina 6nemli katkilar saglanmigtir.

Genglerin i¢inde bulunduklar1 donemden dolayr yogun bir duygu degisimi
yasadiklarim1 bilen Hz. Peygamber, onlarla iligkilerinde bu durumu goz oniinde
bulundurur; onlara karsi anlayis ve empati yaparak davranirdi. Malik b. Huveyris ve
arkadaslarindan olusan bir grup geng, Islam’1 kabul ettikten sonra memleketlerinden
yola ¢ikarak Medine’ye Hz. Peygamber’i ziyaret etmeye gelmisti. Yaklagik yirmi giin
boyunca onun yaninda bulunmus, artik geride biraktiklar1 ailelerini ve sevdiklerini
6zlemeye baslamislardi. Bu durumu fark eden Allah Resulii (sav), genglerin hislerini
onceden sezmis, anlayisla karsilamis ve onlarin duygularimi aciklamalarima gerek
kalmadan onlara, memleketinize donseniz de onlara (6grendiklerinizi) 6gretseniz.”
Diyerek ailelerin yanlarma donmelerine izin vermistir. Hz. Peygamber genclerin
duygularini dikkate almus, ailelerine duyduklari 6zlemi anlayisla karsilamis ve

gengleri kendilerini su¢lu hissetmeden merhamet bir yaklasimla ¢6ziim bulmustur.

Hz. Peygamber, genclerin duygusal durumlarini gézlemler, onlar1 destekler ve
dualartyla onlarm duygularma hitap ederdi. Ornegin; Abdullah b. Abbas igin,
“Allah’tm onu dinde derin anlayis sahibi kil ve ona te’vili dgret”’® diye dua etmek
suretiyle, onun duygu ve hissiyatina hitap ederken, bir baska gen¢ sahabe olan Ebu
Musa el-Es ‘Ari’ye de “Ey Ebu Musa! Sana Davud ailesinin sesi gibi glizel bir ses
verilmistir” diyerek onun gururunu oksamistir (C. Agirman, 2006). BOylece genclerin

hem duygusal hem de manevi ihtiyaglarini karsilamistir.

74 Buhari, “Vesaya”,36, “Megazi”,18
75 Buhari, “Ezan”, 49.
76 Buhari, “Vud@”,10.
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3.2.2. Hz. Peygamber’in Genglere Yonelik Dini Rehberlik Uygulama

Ornekleri

Islam dini, genglere deger veren ve onlarin her yonden gelisimini destekleyen
bir dindir. Genglik donemi, bireyin kendisini tanidigi, kimligini olusturdugu,
degerlerini sekillendirdigi ve gelecegini planladigi en 6nemli bir evredir. Bu siirecte
Islam dini, genglere rehberlik ederek onlarin manevi, ahlaki ve sosyal yonden saglikli
bireyler olarak yetismelerine katkida bulunmaktadir. Dinimiz, genglerin egitimine,
bilgilenmesine ve kisisel donanimlarini artirmasina 6zel bir 6nem atfetmektedir.
Genglerin kendilerini gelistirmeleri, topluma faydali bireyler olmalar1 ve islam'1 dogru
bir sekilde 6grenmeleri tesvik edilir. Bu nedenle, genglerin enerjilerini dogru alanlarda
kullanmalar1, kabiliyetlerini ortaya koymalar1 ve topluma katkida bulunmalar
onemlidir. Nitekim Hz. Peygamber de genclerin dogru bigimde yonlendirilmesine
biiyiik dnem vermis, Islami gerceve icinde onlara 6zel bir yer ve imkan tanimaya dzen
gostermistir (GOI, 2025). O, genglerin saglam bir inanca sahip olmalari, ibadet bilinci
kazanmalar1 ve gilizel ahlakla donanmalari i¢in 6zel hassasiyet gdstermis ve onlara
rehberlik etmistir. Bu dogrultuda, ¢alismanin devaminda Hz. Peygamber’in genglere

yonelik iman, ibadet ve ahlak konularinda rehberligini kisaca ele alinacaktir.
3.2.2.1. iman Konularinda Rehberlik

Genglik donemi, zihinsel ve duygusal gelisimin yogun oldugu, bu nedenle dine
ve dinle ilgili konulara en agik olunan zaman dilimlerinden biridir. Bu dénemde
gengler, kim olduklarini anlama, hayatin anlamini sorgulama ve dogru ile yanlis1 ayirt
etme istegini daha gii¢lii hissetmektedirler. Bu dogal arayis, onlar1 dini diisiinceler,
bilgiler ve ibadetlerle karsi karsiya getirmektedir. Bu karsilasma baz1 genglerde kalici
bir etkiler birakirken, bazilarinda gegici bir ilgi olarak kalabilmektedir. Kimi zaman
ise gencler, bu siurecte dini inanglarla uyusmaya bakis agilar1 veya tutumlar da
gelistirebilirler. (Gunduz, 2011).

Hz. Peygamber’in iman konularindaki rehberligi; muhatabinin durumunu
gozeten, hikmeti merkeze alan ve kalplere dokunan bir anlayisa dayanmaktadir. Bu
anlayig, Kur’an-1 Kerim’de su sekilde ifade edilmektedir: “Rabbinin yoluna hikmetle

ve giizel ogiitle davet et; onlarla en giizel yontemle tartis. Kuskusuz senin Rabbin,
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yolundan sapanlarin kim oldugunu en iyi bilendir; O, dogru yolda bulunanlar: da ¢ok
ivi bilir.”"" Bu ayet, Hz. Peygamber’in iman konularindaki rehberliginde hikmetin,

guzel s6zilin ve yumusak tislubun esas oldugunu agik¢a ortaya koymaktadir.

Geng sahabeler, en ¢ok iman meseleleri ile ilgili konularda endise
duymuslardir. Imanlarma dair en kiiciik siipheyi bile goz ardi etmemisler ¢dziim igin
Hz. Peygamber’e danismiglardir. Bu hassasiyeti ortaya koymasi agisindan Hanzala
hadisesi kayda deger bir ornektir: Resulullah’in katiplerinden ve seckin sahabilerden

Hanzala el-Useyyidi, bir giin aglayarak Hz. Ebi Bekir’in yanina gelerek;
-Hanzala miinafik oldu! Ifadesini kullanur.

-Hz. Ebubekir: (Saskinligin1 gizlemeyerek) “Siibh’anallah! Ne diyorsun diye

cevap verdi.

-Hanzala: Resulullah’in huzurunda iken o bize cennet ve cehennemi
anlattiginda onlar1 goziimiizle goérmiis gibi oluyoruz. Fakat Resulullah’in huzurundan
ayrilip ¢oluk c¢ocugumuza karisarak islerimizin bagina gegtigimizde ise, o giin

duyduklarimizin pek ¢ogunu unutuyoruz!

-Hz. Ebubekir: Ey Hanzala! Allah’a yemin olsun ki biz de ayn1 durumdayiz
diyerek i¢indeki korkuyu dile getirdi. Ardindan Allah Resilii’ne gitmeyi teklif etti ve

problemlerin ¢6zum igin birlikte Hz. Peygamber’in yanina gittiler.

Hanzala, Hz. Ebubekir’le paylastig1 sikintistn1 Hz. Peygamber’e de arz etti.
Hanzalanin dile getirdigi endiseyi dikkatle dinleyen Hz. Peygamber, insanin tabiatini

dikkate alan su agiklamay1 yapmustir:

-Beni yasatan Allah’a yemin ederim ki siz, her zaman yamimda kalktiginiz gibi
kalksaydiniz melekler, oturdugunuz yollar tizerinde ve yataklarinizda sizinle musafaha
ederlerdi. Fakat ey Hanzala! Insan bu! Bazen éyle, bazen boyle!™ Hanzala hadisesi,
manevi danismanlik ve rehberlik baglaminda degerlendirildiginde; Hz. Peygamber’in
imani kaygilar yasayan bireylerin duygularimi anlama ve onlart dogru sekilde

yonlendirme konusundaki yaklagimini agik¢a ortaya koymaktadir. Bu baglamda guiven

7 Nahl 16/25
8 Muslim, “Tevbe”, 12
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temelli bir danigsma siirecini olusturan destekleyici davraniglar iizerinden Hz.

Peygamber’in yaklasimi1 degerlendirilecektir. Bu destekleyici davranmiglar sunlardir:

(Agilkaya Sahin, 2017).

Nezaket, acikhik, merak: Hz. Peygamber’in nazik, sevecen ve
yargilayici olmayan tavri, Hanzala’nin yasadigi imani kaygilar
rahatlikla ifade edebilmesine imkan tanimstir. flk karsilasma anindan
itibaren sergiledigi dostca yaklasim, ses tonu ve beden diliyle
desteklenmis; bu durum danisanda (Hanzalada) giiven duygusunu
pekistirerek kendini agma cesaretini artirmistir. Bununla birlikte Hz.
Peygamber’in, karsisindaki bireyin durumuna yonelik igten ve 6l¢iilii
bir ilgi gostermesi, onun yasadig: siireci anlamaya yonelik yapici bir
merakin gdstergesidir. Bu yoniiyle, nezaket ve acikliga dayali
yaklagimin, saglikli bir danmisma siirecinin olusmasinda belirleyici

oldugu goriilmektedir.

Aktif Dinleme: Hz. Peygamber, Hanzalanin imani bir konuda yasadigi
kaygiyr kiicimsememis; onu dikkatle dinleyerek anlasildigini ve
degerli oldugunu gostermistir. Bu durum, danisanin kendini daha rahat
bir sekilde her sorunu agmasini ve danigsmanina olan giivenini

pekistirmesini saglamaktadir.

Empatik ve Anlayis: Dogru bir alginin olusabilmesi igin manevi
danigmanin, damiganin yasadigi duygulart kendi perspektifinden
anlamaya calismast gerekmektedir. Burada amag, bireyin yerine
gecmekten ziyade, onun duygu diinyasimi dogru bir sekilde
kavrayabilmektir. Hz. Peygamber’in Hanzala hadisesindeki yaklagimi
incelendiginde, onun Hanzala’min yasadigi imani kaygiy1
derinlemesine anladigi ve bu dogrultuda bir tutum sergiledigi
goriilmektedir. Bu anlayis, danisanin kendini anlasilmis hissetmesini

saglamis ve ifade siirecini kolaylagtirmistir.

Kabul ve deger: Danisanin anlattiklari ve hissettikleri, manevi

danigmana ne kadar garip veya beklenmedik gelse de, ona saygi
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gostermek ve oldugu gibi kabul etmek gerekir. Yargilandigini ya da
ayiplandigini hisseden bir danisan kendini kapatir; Hanzala hadisesinde
de, agir bir ifadeyle miinafik oldugu sdylenmesine ragmen, Hazreti
Peygamber onun durumuna saygi gostermis ve onu yargilamamistir. Bu
tutum, Hanzala’nin kendini agmasina ve duygularini paylagsmasina

olanak tanimis, giivenli bir iletisim ortami olusturmustur.

Umit ve kaynaklara yonelim: Manevi danisman, empati ve anlayisina
aykirt davranmadan danisanlarina timit asilamalidir; ¢iinkii manevi
damigmanlik, umut dolu bir goriismedir. Insanlar kaygi ve korku
durumlarinda kendi kabiliyetlerini ve 6z kaynaklarini unutabilirler. Iste
bu noktada manevi danigsman, her insanin i¢indeki 6z kaynaklari ortaya
cikarmasina yardimci olur ve problem ¢dzme kapasitesini giiclendirir.
Hanzala hadisesini incelendiginde, yogun bir kaygiyla gelen
Hanzala’ya Hazreti Peygamber, “insan bu bazen Oyle, bazen boyle”
diyerek insan tabiatini hatirlatmis, unuttugu i¢sel kaynagi hatirlatmis ve
onun 6z kapasitesini ortaya ¢ikarmasina yardimci olmustur. Yasadigi
duygunun fitratina uygun ve herkesin yasayabilecegi bir duygu
oldugunu hatirlatarak sikintisin1 ¢ézmiistiir. Hanzala onun manevi

danismanlig1 sayesinde yaninda iimit dolu bir sekilde ayrilmistir.

Geng sahabelerin imani konularda tereddiit yasayip bu korkularmi Hz.

Peygamber’e arz ettikleri bir bagka hadise ise sdyledir: Ashabin bazilari, iclerinde

derin bir korku ve kaygi hissetmislerdi. Zihninden ge¢ip duran diisiinceler, onlar

huzursuz ediyor, bu diisiinceleri dile getirmekten bile ¢ekiniyorlardi. “Ya bunu

sOylersek giinah olur?” veya “Acaba bu, imanimizi zarar verir mi?” gibi sorular

akillarindan hi¢ ¢ikmiyordu. Bu yogun kaygi ve endise, onlar1 daha da tedirgin

ediyordu. Kalplerindeki yogun korku ve kaygiyr Hz. Peygamber’in huzurunda dile

getirmeye karar verdiler. Hz. Peygamber’e basvurarak iglerindeki sikintiyr dile

“Ya Resulallah! i¢imizden o6yle diisiinceler gegiyor ki, bunlari
sOylemeyi biiyilkk bir gilinah sayiyor, hatta dile getirmekten

cekiniyoruz.”
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Hz. Peygamber, onlar1 dikkatle dinledi ve yiizlerindeki korkuyu fark etti. Sonra

samimiyetle sordu:
e “Gergekten bunu hissediyor musunuz?”
Geng sahabeler, samimi bir sekilde yanit verdi:
e “Evet, Ya Restlallah diyerek korkularini dile getirdiler

Bunun (zerine Hz. Peygamber giilimsedi ve onlar1 rahatlatacak su s6zleri buyurdu:

e “Iste bu, imanin apagik gostergesidir.””

Hanzala hadisesinde oldugu gibi, sahabenin igindeki korku ve endiseyi dile getirdigi
bu olayda: Hazreti Peygamber’in yaklasimi, glinlimiiz manevi danismanlik ve
rehberligin temel ilkeleriyle Ortiigmektedir. Sahabenin korkularini anlamasi, onlari
yargilamadan kabul etmesi ve ic¢sel kaynaklara yonlendirmesi gibi tipki Hanzala
hadisesinde oldugu gibi destekleyici bir yaklagimi ortaya koymaktadir. Bu 6rnek,
Hazreti Peygamber’in manevi damigsmanlikta uyguladigi yontemlerin, gunimiz
modern danigmanhigin 6nerdigi tiim destekleyici tutumlarla birebir uyumlu oldugunu

gOstermektedir.

Hz. Peygamber’in iman konusunda korku ve kaygi yasayan gen¢ sahabelere
¢6ziim yolu sundugu benzer bir 6rnek ise Ammar b. Yasirdir: Ammar b. Yasir Allah’a
gonulden iman eden genc sahabilerden birisidir. Iman ettigi i¢in miisrikler tarafindan
agir iskencelere maruz kalmig ve inancini terk etmesi i¢in zulme ugramisti. Bir iskence
aninda Ammar, Allah’1 inkar etmek zorunda kalmis ve bu durum onu vicdan azabina

stirtiklemisti. Yasadig1 bu korku ve kayginin ¢6ziimii i¢in Hz. Peygamber’e bagvurdu.

Hz. Peygamber, Ammar’a bu soOzleri sdylerken kalbinde neler hissettigini sordu.
Ammar’da kalbinin iman ile dolu oldugunu ve inancinda en ufak bir degisiklik
olmadigimi ifade etmisti. Bunun Uzerine Hz. Peygamber; iskenceye ugradigi
durumlarda ayni sozleri séylemesinin bir mahsuru bulunmadig: bildirdi®. Ayrica bu

durum, “kalbi iman ile dolu oldugu halde dininden vazge¢meyenlerin sorumlu

9 Mslim, “Iman”,209.
8 fbn Sa’d, Tabakat, III, 249.
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olmadiklar: ayeti”® teyit edildi. Boylece Hz. Peygamber, Ammar’in korkusu ve

vicdan azabini gidererek, imaninin saglamligini teyit ederek ¢oziim yolu buldu.

Hz. Peygamber, iman konusunda genclerin yasadig1 korku ve kaygilara karsi
uygulamali ¢6zlim yollar1 da gostermistir. Bu yontemlerden biri de dualara siginmadir.
Ornegin Halid b. Velid, sik sik korkulu riiyalar gérmekte ve bu riiyalar nedeniyle
uykusu siirekli boliinmektedir. Yasadigi endiselerden kurtulmak i¢in Hz. Peygamber’e
basvurur. Hz. Peygamber, Halid’in riiyalarini1 dikkatle dinledikten sonra ona su ¢oziim

yolunu Onermistir:

e “Yatagina girdiginde sdyle dua et: ‘Allah’in gazabindan, azabindan,
kullarimin kotiiliiklerinden, seytanlarin ayartmalarindan ve yanima
vaklasmalarindan Allah’in tam kelimelerine (hiikmiine ve iradesine)

siginirim.” "%

Halid b. Velid, Hz. Peygamber’in 6grettigi duay diizenli olarak her gece uyumadan
once okumaya baslamigtir. Zamanla endisesinden kurtulduktan sonra Hz.

Peygamber’e gelerek:

e “Anam babam sana feda olsun, ya Resulallah! Bana 6grettigin duayi
hi¢ aksatmadan okudum. Artik hi¢bir sey beni korkutmuyor; gece vakti

kafeste bir aslan olsa bile korkmam.”

Bu 6rnek, Hz. Peygamber’in sahabinin yasadigi endiseyi anlamasi, uygulanabilir bir
¢Oziim yolu sunmasi agisindan Onem arz etmektedir. Danigmanin somut ve
uygulanabilir 6neriler sunmasi, daniganin glivenini artirir ve probleminin ¢éziimiinii

kolaylagtirmasini saglar.
3.2.2.2. Ameli Konularinda Rehberlik

Hz. Peygamber’in temel hedefi; inanci saglam, dini bilingle hareket eden,
ahlaki ilkeleri benimsemis ve iffetini koruyan bir geng nesil yetistirebilmekti. Bundan
dolay1 hayat1 boyunca tiim gayretini ortaya koymus, karsisina ¢ikan her firsat1 egitim

ve yoOnlendirme araci olarak degerlendirmistir. Cars1 ve pazarda, ev ortamlarinda,

81 Nahl 16/106
82 Muvatta, “Sa’r”,4.
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mescitte ya da yolculuk esnasinda; kisacasi uygun buldugu her mekan ve zamanda
genglere rehberlik ederek onlarmn Islam’m aydinligi {izerinde yiiriimeleri igin yol
gostermistir (Erul, 2018). Kur’an-1 Kerimde ise “Asri- Saadet” gencleri su ayetlerle
ifade edilmistir; “Rablerinin rizasimi dileyerek, sabah aksam O’na dua edenleri

83 “Sabah aksam Rablerine dua edip O nun rizasin isteyen

yanimdan kovayim deme
kimselerle beraber sen de sabret. Diinya hayatin siistinii isteyerek gozlerini onlardan
ayirma’’® Bu ayetlerde yer alan emirler dogrultusunda Hz. Peygamber, genclerle 6zel
olarak ilgilenmis, onlarin dini, ameli ve ahlaki konulardaki egitimlerine dGnem vererek

kendilerine rehberlik etmistir.

Hz. Peygamber, ibadet konularinda rehberlik ederken geng¢ ve heyecanl
sahabelerin asiriliga kagmadan ve strdirilebilir bir kulluk anlayisi benimsemelerine
Ozen gostermistir. Bu baglamda geng sahabeleri dengeli olmaya yonlendirmis, onlarin
hem bedeni hem de sosyal sorumluluklarini gézetmelerini istemistir. Abdullah b. Amr
b. As’mn aktardig1 su diyalog bu durumu agik¢a ortaya koymasi bakimindan giizel bir

ornektir:

-Abdullah b. Amr: Bir giin Allah Restli (sav) bana soyle buyurdu: “Ey
Abdullah! Giindiizleri orug tuttugun, geceleri de ibadetle mesgul oldugun kulagima
geldi. Gergekten boyle mi?

-Ben de : “Evet, ey Allah’in Res(lii!” diye cevap verdim. Bunun Uzerine
Peygamberimiz (sav) s6yle buyurdu: “Boyle yapma. Bazen orug tut, bazen tutma;
geceleri namaz kil, bazen de uyu. Ciinkii bedeninin senin tizerinde hakki vardur,
goziiniin senin tizerinde hakki vardir, esinin senin iizerinde hakki vardir, misafirinin
de senin tzerinde hakk: vardwr. Her ay ii¢ giin orug¢ tutman sana yeterlidir. Zira yapilan
her iyilige on kat sevap verilir. Bu da yilin tamamint oruglu gegirmek gibidir.” Ancak

ben yine de 1srar ettim ve dedim ki:

-“Ey Allah’mm Resilii! Giicim ve kuvvetim yerinde, daha fazlasim

yapabilirim.” Bunun iizerine Peygamber Efendimiz (sav) soyle buyurdu:

8 En’am 6/52
84 Kehf 18/28
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-“Oyleyse Allah’in peygamberi Daviid’un (as) orucu gibi orug tut; bundan

fazlasini yapma dedi.
-Ben de : “Allah’mn peygamberi Daviid’un (a.s.) orucu nasildi?” diye sordum.

-Resulullah (sav) bu soruya soyle cevap verdi: “O, bir giin orug tutar, bir giin
tutmazdi. Yani yilin yarisin1 oruglu gegirirdi.”®® Bu diyalog, manevi danismanlik ve
rehberlik perspektifinden degerlendirildiginde, Hz. Peygamber’in insan1 ¢ok yonlii bir
sekilde ele aldigin1 gostermektedir. O, bireyi yalnizca ibadet yoniiyle degil; psiko-
sosyo ve biyolojik ihtiyac¢lariyla birlikte degerlendirerek bir yaklasim sergilemistir.

Amr b. A’s giindiizleri orug tutan geceleri ise ibadetle mesgul olan geng ve heyecanl
bir sahabeydi. Hz. Peygamber bu gen¢ sahabenin egilimini fark etmis, mevcut
durumunu reddetmeden ona ¢6ziim yolu sunmustur. O’na bedenin, goziiniin, esinin ve
misafirinin haklarin1 hatirlatarak ibadet ile giinliik yasam arasinda dengeli bir iliski
kurmasini saglayarak rehberlik etmistir. Uygulanabilirligi gostermek i¢in Davud (as)
Oornegi gostermesi de dikkat cekicidir. Bu yaklasimiyla, manevi danigmanlikta
danigsanin kapasitesine uygun, bireysel farkliliklar ilkesine g6z oniinde bulundurarak
yonlendirmede bulunmustur. Sonug olarak Hz. Peygamber, Abdullah b. Amr b. As’1
gosterdigi gayretini yitirmeden, onu daha dengeli ve saglikli bir hayat tarzina
yonlendirmistir. Bu sayede geng sahabenin ibadet hayati, manevi gelisimi ve sosyal
sorumluluklar birbirini destekler sekilde sekillenmis, Hz. Peygamber’in rehberliginde

biitiinciil bir maneviyat anlayis1 6rnegi ortaya konulmustur.

Hz. Peygamber’in genclere yonelik ibadetlerde dengeli olma ve asiriliktan
kaginma konusundaki rehberligini ortaya koyan bir diger ornek de su sekilde
aktarilmaktadir: Ibadete diiskiin iic genc sahabi, Hz. Peygamber’in farz ibadetleri
disinda evinde iken yerine getirdigi ibadetlerini 6grenmek amaciyla evine ziyarete
gelirler. Hz. Peygamber’in ibadet hayatina dair verilen bilgiler sonrasinda bunun
kendilerine az gelecegini diisiindiiler ve “Biz neredeyiz, Allah’in Resilii nerede! Onun

gecmis ve gelecek giinahlari bagislanmistir” dediler.

8 Buhard, “Savm,” 54.
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-Bunun Uzerine iglerinden birisi : “Ben bundan sonra geceleri siirekli namaz

kilacagim” dedi.

-Diger gen¢ ise: “Ben her zaman oru¢ tutacagim ve orugsuz ginim

geemeyecek!” dedi.

Ucgiincii geng ise: “ Ben de hanimlardan ayr1 yasayacagim, evlenmeyecegim”

diyerek stz verdi.

Genglerin kendi aralarinda yaptiklar1 bu konusmalar1 duyan Hz. Peygamber
onlarin yanima geldi ve soyle buyurdu: ‘Soyle soyle soyleyen sizler misiniz? Allah’a
yemin ederim ki, ben sizin Allah’tan en ¢ok korkaniniz ve O 'na karst gelmekten en ¢ok
stkinanizim. Bununla beraber ben bazen orucg tutarim, bazen tutmam. Gecenin bir
kisminda namaz kilar, bir kisminda ise uyurum. Ben kadinlarla da evienirim. Kim

benim stinnetimden yiiz ¢evirirse, o benden degildir. 86

Bu olay manevi danigmanlik ve rehberlik perspektifinden degerlendirildiginde
Hz. Peygamber’in genclere yonelik ibadet konularinda rehberlik ederken denge ve
ol¢ililiigi esas aldigim1 gostermektedir. Genglerin niyeti samimi olsa da, siirekli gece
ibadeti yapmak, her gin oru¢ tutmak veya evlilikten tamamen uzak durmak gibi
kararlar insanin fitratina uygun degildir. Bu tiir asiriliklar zamanla yorgunluk ve
bikkinliga yol agabilir. Insanin tabiatin1 iyi bilen Hz. Peygamber bu durumu goz
oniinde bulundurarak genclere asiriliktan uzak, daha yasanabilir ve siirdiiriilebilir bir
yola yonlendirir. Bu agidan bakildiginda Hz. Peygamber’in yonlendirmesi, insani
zorlayan degil, onu koruyan ve yolda tutan bir rehberliktir. Amag, kisa siirede gok
yapmak degil, dmiir boyu istikrarli bir sekilde devam edebilmektir. Ayrica bu
yaklasimi, hayat1 sadece ibadetten ibaret gérmeyip bir biitiin olarak degerlendirdigini
de gostermektedir. Dinlenmek, calismak, aile kurmak ve sosyal hayatin i¢inde olmak
da insanin sorumluluklar1 arasindadir. Bu denge kuruldugunda kisi hem huzurlu olur
hem de ibadetlerini daha igten ve istikrarli yapabilir. Giinlimiizde manevi danigsmanlik
ve rehberlik anlayisinin temelinde de, bireyin tiikkenmislik yasamamasini, kendi
kapasitesine uygun hedefler belirlemesini ve hayatin farkli alanlar1 arasinda denge

kurmasi yer almaktadir. Hz. Peygamber’in genglere rehberligi de bu noktaya karsilik

86 Buhari, “Nikah”, 1.
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gelir; genglerin iyi niyetli ama asir1 kararlarin1 daha dengeli bir ¢izgiye ¢ekerek ibadet
hayatlarinda biling kazandirmistir. Ayrica gliniimiiz manevi danismanlik ve rehberlik
insani, sadece ruhsal degil; bedensel, sosyal ve duygusal ihtiyaglarini birlikte ele
almaktadir. Hz. Peygamber’in uykuya, dinlenmeye ve evlilige vurgu yapmasi, insanin

biitiinciil bir varlik oldugunu kabul eden bu yaklagimla birebir paraleldir.

Hz. Peygamber’in genglere yonelik ameli konularda rehberlik ¢alismalarinda
one cikan temel ilkelerden birisi kolaylastirma ve zorlastirmama yaklagimi oldugu
gorulmektedir. Hz. Peygamber, Allah’in kullarina bir rahmet olarak sundugu ruhsatlari
bizzat uygulayarak ashabina 6gretmis; ibadetlerde sadece azimet hiikiimlerine bagh
kalmanin degil, gerektiginde ruhsatlardan yararlanmanin da dinin bir pargasi oldugunu
gostermistir. Danismanlik ve rehberlik siireclerinde muhataplarinin sartlarini dikkate
almis, onlar1 zorlayacak ve dinden sogutacak yaklasimlardan kagimustir (Ozafsar vd.,
2015). Asiriliga kagan ve kendilerini dinin istemedigi sekilde zorlayan genglere karsi
uyarict bir tutum sergileyerek ol¢iiyii korumustur. Mekke’ nin fethi sirasinda geng
sahabelerle yasanan su olay, Hz. Peygamber’in genglere yonelik ameli konularda
rehberlik anlayisini ortaya koymasi bakimindan dikkat g¢ekici bir 6rnektir: Allah
Resulli (s.a.v.) ve ashabi, Ramazan ayinda Mekke’nin fethi i¢in yola ¢ikmis ve
yolculuk sirasinda herkes oruglu bulunmaktaydi. Ancak yolculuk zorlastikca bazi
sahabiler orug tutmakta giiclik cekmeye basladi. Mekke ile Medine arasinda yer alan
Kiirau’l-Gamim vadisine vardiklarinda, Hz. Peygamber’e, “Insanlar oru¢ tutmakta
zorlaniyorlar ve senin ne yapacagini bekliyorlar.” denildi. Bunun (zerine
Peygamberimiz (s.a.v.), ashabina yol gostermek icin binitinin Gzerinde herkesin
gorebilecegi bir yerde durdu, bir bardak su istedi ve insanlarin kendisini gérmesini
bekledikten sonra suyu igti. Bunu goren ashab, kendilerine gosterilen bu ruhsati
degerlendirerek oruglarini agtilar. BOylece yolculuk halinde oru¢ tutmamanin bir
ruhsat oldugunu uygulamali bir sekilde gdstermis oldu. Geng sahabeler de ameli
konularda dinin kolaylik ilkesinin pratikte nasil uygulanmasi gerektigini bizzat
yasayarak Ogrenmis oldular. Daha sonra Resilullah’a baz1 kimselerin oruglarini
bozmadiklar bildirildiginde, Hz. Peygamber bu durumu dogru bulmadi ve bu kimseler

hakkinda, “Onlar séz dinlemeyenlerdir, onlar séz dinlemeyenlerdir!”®’ buyurdu. Bu

87 Muslim, “Styam”, 90, Tirmizi, “Savm”, 18.
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olaydaki yaklasimi ile Hz. Peygamber, merhamet, anlayis, kosullara bagh ve 6l¢ilu
olmaya dayali bir rehberlik yaklagimi yansitarak, genglerin manevi gelisimini

zorlamadan desteklemektedir.

Hz. Peygamber, ibadet konularinda rehberlik ederken dine hiikiimleri yeni
O0grenmeye calisan genglerin durumunu gozeterek rehberlik ederdi. Onlara karsi
merhametli, nazik, anlayisla ve 6zgilivenlerini incitmeden danigsmanlik faaliyetlerini
gerceklestirmistir. Bu yaklagiminin en gilizel 6rnegi Muaviye b. Hakem olayinda
gorulmektedir: Muaviye b. Hakem, yeni Misliman olmus sahabilerden birisidir. Ve
henliz namazda konusulmamasi gerektigini bilmemektedir. Bir defasinda namazda
iken aksiran birisine “Yerhamiikallah” diye karsilik verdi. Bunun {izerine yaninda
namaz kilanlar onu uyluklarina vurarak uyarmislardir. Muaviye Hz. Peygamberin ne
diyecegini sessiz bir sekilde beklemis; Allah Resulii onu samimi ve nazik bir sekilde
uyarmistir. Allah Resuliiniin samimiyetinden etkilenen Muaviye “Anam babam ona
feda olsun! Ne ondan 6nce ne de sonra daha giizel 6greten birini gordiim. Vallahi
Resilullah beni ne azarladi ne bana vurdu ne de hakaret etti. 8 Bu olayda Hz.
Peygamber muhatabinin tecriibesiz ve yeni Miisliman oldugunu gbéz Oniinde
bulundurarak; hatasini diizeltmede azarlamadan uzak bir tutum sergilemis; bunun
yerine samimi, giileryiizli ve nazikg¢e rehberlik etmistir. Bu yaklasim manevi
danigmanlikta; daniganin durumunu anlamak, durumuna gore degerlendirme yapmak,
danisana hosgoriilii yaklasarak dogruya yonlendirmenin nasil olmasi gerektigini
gostermesi bakimindan Onem arz atmektedir. Muaviyeninin (damisanin) Hz.
Peygamberin (danismanin) yaklasimindan etkilenmesi danismanligin sadece bilgi
aktarimi degil; ayn1 zamanda sevgi ve giiven ortaminda gerceklestiginde olumlu

sonuclar gostermesi bakimindan da 6nem arz etmektedir.

Hz. Peygamber, genclerin ilim alaninda da yetismelerine blyuk 6nem
vermistir. Zeka ve yeteneklerine giivendigi genglerin ilmi alanlarda ilerlemesi igin 6zel
firsatlar tanimis; engelleri kaldirarak onlar1 ilim 6grenmeye yonlendirmistir. Vahiy
katiplerini genel olarak gengler arasindan segmis ve Islam’a davet mektuplarin

genglere yazdirmistir. Baz1 gencleri Siiryanive ve Ibranice gibi o giin ¢ok ihtiyag

8 Miislim, “Mesacid”, 33.
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duyulan yabanci dilleri 6grenmeye tesvik etmistir. Bu konuda, kendisiyle Yahudiler
arasinda elgilik yapmak iizere Zeyd b. Sabit’i gorevlendirmistir (Sarigam, 2007). Hz.
Peygamber bazen gencleri 6verek onlar1 daha ¢ok ilim 6grenmeye tesvik etmistir.
Nitekim, Muaz b. Cebel hakkinda: “Ummetimin i¢inde helal ve harami en iyi bilen
Muaz’dir” buyurmustur 8 Hz. Peygamber, ameli konularda genclere rehberlik ederken
onlar1 her firsatta dua ile desteklemis ve ibadetlerini yerine getirmede tesvik etmistir.
Genglerin dini  sorumluluklarini ig¢tenlikle benimsemeleri i¢in Ornek olmus,
uygulamalariyla onlarin yolunu aydimlatmistir. ibadet, ahlak ve sosyal davranislarda
gencleri bilinglendirmis; dogruya yonelmeleri igin rehberlik etmistir. Boylece
genclerin hem dini hem de pratik yasamlarinda saglam bir karakter kazanmalarina

Oncllik etmistir.
3.2.2.3. Ahlak Konularinda Rehberlik

Hz. Peygamber, gengleri vahyin en taze muhataplari olarak gérmiis ve onlarin
ahlaki ingasina 6zel bir onem vermistir. Genglerle samimiyet ve giivene dayali bir iliski
kurarak, dogruyu ve iyiyi yasayarak oOgretmistir. Onlar1 sadece bilgiyle degil,
sorumluluk ve deger bilinciyle de donatmayi hedeflemistir. Bu yoniyle Allah
Restli’nlin genglere yonelik ahlaki konularda rehberliginin en giizel Orneklerini
sunmaktadir (Ozafsar vd., 2015). Bu baglamda Hz. Peygamber’in zina etmek icin izin
isteyen Dbir gence karsi sergiledigi yaklasim, ahlaki konularda rehberliginde
yaklagimini gostermesi bakimindan 6nemli bir 6rnek teskil etmektedir: Zina etmeyi
diistinen bir geng, Hz. Peygamber’e gelerek bu konuda kendisine ¢6ziim bulmasini
istemistir;

-Geng: Ey Allah’m Elgisi, zina etmeme miisaade et.” Diyerek sikintisini dile
getirdi. Orada bulunanlar gencin bu istegi karsisinda ofkelendiler; bazilar1 onu
azarlarken, bazilar1 da miidahale etmek i¢in {izerine yiirtimek istediler. Hz. Peygamber

ise onlarin aksine engin sefkatiyle 6nce susup genci dinledi ve ona;
-Hz. Peygamber: “Sen, annenle zina edilmesini ister misin?”’

-Geng; “Anam babam sana feda olsun, Ey Allah’in Elgisi! Elbette istemem.”

8 Tirmizi, Menakib, 32.
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Daha sonra Hz. Peygamber sirasiyla kizini, halasini, teyzesini ve kiz kardesini de
hatirlatarak, hi¢ kimsenin kendisi ve yakinlariyla zina edilmesine ri1za
gostermeyecegini gence anlatti. Ardindan elini gencin omzuna koyarak, “Allah’im!
Bu gencin giinahlarini bagisla, kalbini temizle ve iffetini koru!” diye dua etti. Bu geng
sahabi, bu duadan sonra ne boyle bir istekte bulundu ne de boyle bir ige yoneldi.* Bu
olay, Hz. Peygamber’in genclerin ahlaki konularda rehberliginde ne denli dikkatli ve
bilingli bir yaklasim sergiledigini géstermektedir. Zina etmek isteyen geng, sikintisini
dile getirerek ¢oziim talep ettiginde ¢evresindekiler 6tkeyle miidahale etmek isterken,
Hz. Peygamberin genci dizinin dibine alarak yasini dikkate aldi, sorular sorarak empati
kurarak danigmanlik yapmistir. Genci yadirgamadan, temel his ve duygularini
gOzeterek hatasini kavramasina ve elini omzuna dokunarak bir baba sefkatiyle genci
onore ederek rencide etmeden destek oldu (Macit, 2004). Ayn1 zamanda gencin hatali
istegini annesi, kizi, kiz kardesi, halas1 ve teyzesi iizerinden diisiinmesin saglayarak
giinahin gergek yliziinii kavramasini saglamistir. Gencin en uygunsuz sorusunda bile
gence mesafe koymadan anlayigla yaklagmis; genglerle yakin iliski kurmanin 6nemini
gostermistir (Celegen, 2010). Hz. Peygamber’in konusmanin sonunda gence dua
etmesi manevi danigmanlik ve rehberlikte 6nemli bir teknik olan “duayr” bilingli ve
etkili bir sekilde kullandigin1 gostermektedir. Bu teknikle beraber gence, Allah’in
rahmetine siginma bilinci kazandirmis; onun kalbini arindirmaya, nefsi arzular
karsisinda giiclenmesine ve iffetini koruma konusunda irade gelistirmesine katki

saglamistir.

Allah Resuli (s.a.v.), genclere ahlaki konularda rehberlik ederken sadece
mescitte verdigi ogiitlerle degil, ¢carsida, pazarda ve giinliik hayatin her alaninda bizzat
yasayarak gostermistir. Bu sebeple bazi ihtiyaclarini temin etmek i¢in zaman zaman
Medine pazarma gider, bu vesileyle toplumun ticari hayatin1 yakindan takip ederdi.
Giinlerden bir giin pazarda dolasirken bir bugday y1gini dikkatini ¢ekti. Bugday: satan
kisinin yanma yaklasarak yigma elini daldirdi. Ancak bugdayin alt kisminin 1slak
oldugunu fark etti. Satictya bunun sebebini sordugunda, yagmurdan kaynaklandigini
ogrendi. Bunun {izerine Allah Resilii (sav), 1slak olan kismin insanlarin gorebilecegi

sekilde iiste konulmasi1 gerektigini hatirlatarak ticarette diiriistliiglin 6nemine dikkat

% {bn Hanbel, V, 256-257.
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cekerek; Miisliimanlar arasinda aldatma olamaz! Bizi aldatan, bizden degildir!”®! Bu
olay, Hz. Peygamber’in genclere yonelik manevi danigmanlik ve rehberlik
faaliyetlerinin yalnizca mescitlerde sinirli olmadigini, hayatin i¢inde aktif bir sekilde
gerceklestirdigini gostermektedir. O, ¢ars1 ve pazarda da bulunarak ahlaki degerleri
gencglere uygulamali bir sekilde 6gretmisti. Bu baglamda, Hz. Peygamber, bugday
saticisina yonelik uyarisi ile yanlis davranisa midahale etmistir. Hatayr gormezden
gelmemis; sert bir iislup yerine 6gretici ve yol gosterici bir lislup benimsemistir.
Ayrica bu olay ile Hz. Peygamber, genglere ahlaki degerlerin sadece ibadet alaniyla
simirli olmadigini; ticaret, sosyal iliskiler ve giinlilk hayatin her alaninda gegerli
oldugunu da 6gretmistir. “Bizi aldatan bizden degildir” ifadesi, dogrulugun Miisliiman
kimliginin ayrilmaz bir parg¢asi oldugunu vurgulayarak, gii¢lii bir ahlaki biling

kazandirmay1 hedeflemistir.

Hz. Peygamber, genglere yalnizca ticarette diiriist olmay1 degil, ayn1 zamanda
giinlik yasamda ve sosyal iliskilerde de oOlgiilii, saygilt ve ahlaki davraniglar
sergilemeyi 6gretmis; hak talep ederken bile edep sinirlarin1 agmamayi, insanlara karsi
nezaket ve iffet sahibi olmay1 6rnek davraniglarla gostererek rehberlik etmistir. Bu
duruma 6rnek olarak: Bir giin Ubey b. K&‘b’1n mescitte bir adamin yakasina yapisarak
borcunu talep ettigini gormiistiir. Bu sirada mescide giren Allah Resali (s.a.v.),
namazim kilip ihtiyacini giderdikten sonra geri dondiigiinde Ubey’in hala ayn1 sekilde
davrandigini fark etmistir. Bunun iizerine, hakkini talep eden kimsenin hakkini alsa da
alamasa da iffetli bir tislupla istemesi gerektigini ifade etmistir % ResGilullah’in bu
uyarist Ubey b. KA‘b’1n zihnini mesgul etmis; zihnindeki soru isaretlerini gidermek ve

yasadig1 duruma ¢6ziim bulmak amaciyla Hz. Peygamber’in yanina gelerek:
-Ya Resulullah! Iffet nedir?

-Hz. Peygamber: iffetli davranisin; hakaret etmeden, zorlamadan, cirkin s6z

sdylemeden ve kars1 tarafa eziyet etmeden hak talep etmek oldugunu agiklamustir.%

Hz. Peygamber genglerin duygularimi dogru yonetmeleri konusunda da

rehberlik etmis; Ozellikle 6fke gibi kisiye zarar verebilecek ve yanlis kararlar almasina

9 Muslim, “Iman” 164, Darimi, “Buy(™”, 10.
92 1bn 4ce, “Sadakét,” 15,
9 Beyhaki, “es-Siinenii’l-kiibra”, VI, 83.
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yol acabilecek gii¢lii duygular karsisinda ahlaki bir ger¢eve sunmustur. Muaz b.
Cebel’in aktardigi olay, bu durumu agikca ortaya koyan énemli bir 6rnek olarak dikkat
cekmektedir: Peygamber(s.a.v.)’in huzurunda iki kisi tartisti. (Onlardan) biri
(digerine) Oyle sert bir sekilde 6fkelendi ki bana (6fkesinden) burnu ¢atlayacak gibi
geldi. Bunun iizerine Peygamber(sav): “Ben bir s6z biliyorum ki eger (bu adam) o
sOzii sOylerse (iginde) duymakta oldugu (bu o6fke) kendinden gider. (Orada

bulunanlardan) biri: -Ey Allah’in Rasulu o s6z nedir? diye sordu.

(Hz. Peygamber): “-Allahiimme inni euzii bike minesseytanirracim: Ey
Allahim  kovulmus seytandan sana sigimurim”  (séziidiir)” buyurdu.”® Hazreti
Peygamber’in genclere rehberlik ederken ofke gibi yogun duygular karsisinda
sundugu bu ¢ozilim, bireyin duygusunu once fark etmesini saglayan, ardindan o anin
yogunlugunda uygulanabilecek pratik bir yontem sunan, zihni olumsuz diisiince
dongiisiinden ¢ikarip farkli bir yone yonlendiren ve kisiyi Allah’a siginma bilinciyle
daha giivenli bir i¢ dengeye tasiyan biitiinciil bir yaklasimi ortaya koymaktadir; bu
yoniiyle Hz. Muhammed’in tavsiye ettigi zikir, manevi danigsmanlik ve rehberlik
acisindan degerlendirildiginde hem biligsel hem duygusal hem de davranigsal diizeyde
doniisiim saglayan, kisinin 6fkesinin eyleme doniismesini engelleyerek daha saglikli
kararlar almasina imkan taniyan etkili bir manevi danismanlik teknigi olarak dikkat

cekmektedir.

Allah Resulii, genglerle samimi ve igten bir iliski kurarak onlarin egitimine
biiyiik bir 6zen gdstermistir. Gengler, vahyin taze muhataplaridir ve Peygamberimiz,
onlarin sadece bedenen degil, ruhen ve ahlaken de olgunlagmalari i¢in gayret etmistir.
Genglerin, toplumun gelecegini sekillendirecek sorumlulugu istlenebilecek
niteliklerle yetigsmesi gerektigini her firsatta vurgulamis; merhamet, sefkat ve sevgiyle
yogrulmus bir geng, insanlik adina biiyiik bir yiik tasiyabilecek, esref-i mahlukat
olarak yeryliziine deger katacak sekilde yetistirilmesi gerektigini ifade etmistir
(Ozafsar vd., 2015). Bu baglamda Hz. Peygamber’in ahlaki konularda rehberligi,
genclerin yalnizca bireysel olarak karakter gelisimini desteklemekle kalmamis, ayni

zamanda toplumun ruhsal ve etik temellerinin giiglenmesine de katkida bulunmustur.

% Eb( Davud, “Edeb”, 3.
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Boylece O’nun rehberligi ve problemlere karst danigmanligi ile genglerin hem ahlaki
hem de manevi olarak tutarli bir kisilik gelistirmelerine onciiliik etmis ve onlarn,

insanliga faydali, sorumluluk sahibi bireyler olarak yetismelerini miimkiin kilmistir.

Tezin bu boliimiinde Hz. Peygamber’in genglere yonelik dini uygulama
ornekleri ele alinmstir. Uglincii béliimiin son bashiginda ise Aile I¢i Sorunlara Karsi

Hz. Peygamber’in rehberligi ve aile bireyleri ile olan iletisim ele alinacaktir.
3.3. Aile i¢i Sorunlara Yonelik Hz. Peygamber'in Rehberligi

Aile, “evlilik ve kan bagina dayanan, kar1, koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki
iligkilerin olusturdugu toplum igindeki en kiiclik birlik; ayn1 soydan gelen veya
aralarinda akrabalik iliskileri bulunan, birlikte oturan hisim ve yakin kimselerin

timiidiir.” (TDK, 2021).

Aile, ilkel topluluklardan modern toplumlara kadar varligini siirdiirmiis olan en
temel ve asli kurumlardan birisidir. Sekil ve gorevleri degisiklik gdsterse de her
toplum, kendi neslini devam ettirecek olan bireyleri iireten, biiyiiten, yetistiren ve
koruyan bir aile kurumuna sahip olmustur (Varol, 2021). Toplumun temel ¢ekirdegini
olusturan aile, ¢cocugu sosyal hayata hazirlayan, toplumsal degerlerin kazanmasin
saglayan ve kisilik gelisimini sekillendiren bir egitim ortamidir. Aileyi meydana
getiren bireyler, ¢ocuklarin ve genglerin en yakinindaki rol modellerdir (Kalemler,

2020).

Bir toplumda aile kurumu ne kadar saglam ve saglikli olursa, o toplumun yapis1
ve kuracagi devlet de o derece giiglii ve istikrarli olur. Bu ylzden Kur’an-1 Kerim,
insan hayatindaki kurumlar icinde en ¢ok aileye 6nem vermistir. Kur’an-1 Kerim,
aileyi olusturan esler ile anne, baba ve ¢ocuklar arasindaki biyo-psiko-sosyal ve hukuki
iligkiler konusunda genel ve 6zel hiikkiimlerle temel prensipler ortaya koymustur (Akt;
Buladi, 2020). Kur’an-1 Kerim, aile kurumunu insan i¢in huzur ve siiklinet kaynagi
oldugunu agikca belirtmektedir. Yiice Yaratici bu gercegi Rum Suresi 21. Ayette sOyle
dile getirir; “ Kendileri ile huzur bulasiniz diye sizin igin tiiriintizden egler yaratmasi
ve aranizda bir sevgi ve merhamet var etmesi de O’nun (varliginin ve kudretinin)
delilerindendir. Siiphesiz bunda diigiinen bir toplum icin elbette ibretler vardir.”

Kur’an-1 Kerim, aile hayatina ilk olarak Hz. Adem ornegi iizerinden dikkat ¢gekmis ve
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cennet nimetleri arasinda aileye ozellikle vurgu yapmustir. Allah Teald, Adem’i
yarattiktan hemen sonra esi Havva’y1 yaratarak toplumun temelini olusturan aileyi
tesis etmistir. Bu baglamda Kur’an-1 Kerimde soyle buyrulmaktadir: “Dedik ki: “Ey
Adem! Sen ve esin cennete yerlegin. Orada dilediginiz gibi bol bol yiyin, ama su agaca
yaklagsmayin, yoksa zalimlerden olursunuz. ”®® Kur’an- Kerim’in aileye 6zel bir dnem
atfetmesinin temel sebeplerinden biri, saglam ve giiclii toplumlarin ancak aile yapilar
tizerinden insa edilmesindendir. Saglam temellere sahip aileler, giiclii ve istikrarli bir
toplumun olusmasini saglarken; diizensiz ve zayif aile iligkileri, toplumlarin glictinii

yitirmesine ve tarih sahnesinden silinmesine yol agmaktadir.%

Her konuda insanliga essiz bir 6rnek olan Hz. Peygamber, aile yonetimi ve
terbiyesi konusunda da bizlere en giizel rol model olmustur. Bu husus Kur’an-1
Kerimde su sekilde vurgulanmistir; “Andolsun ki, Allah’in Resultinde, Allah’a ve
ahiret giiniine kavusmayt timit edenler ve Allah 1 siirekli ananlar i¢in en giizel ornekler

vardir. %’

O’nun insanlia rahmet olarak gonderilmesinin hikmet diliyle ifade ettigi
anlam, problemlere ¢ozlim iireten bir peygamber olusudur. Dengeli ve huzurlu bir
yasamin insasi ile bireysel ve toplumsal sorunlarimizin giderilmesi, ancak onun
manevi anlamda yipranmis ve ihtiya¢ halindeki goniillerimize kazandirdig: diriltici
rahmet sayesinde miimkiin olabilmektedir. Hz. Muhammed’in aile hayatina iliskin
tecriibesi incelendiginde goriiliir ki aile, yalnizca mutlulugun degil; ayn1 zamanda
sabrin, dayanismanin ve birlikte gogilislenen giigliiklerin de yasandigi bir birimdir. Aile
icinde karsilagilan her zorluk, merhameti artmasini saglayan, bireyin i¢ diinyasini

derinlestiren ve onu olgunlastiran bir egitim siirecine dontismektedir (Saruhan, 2025).

Bu ¢ercevede, Hz. Peygamber’in rehberligi, aile ici ilgisizlik ve sevgisizlik,
siddet ve kotii muamele ile ekonomik sorunlar ve esler arasinda denklik gibi
problemlerde uygulanabilecek 6rnek ¢éziimler sunmaktadir. Tezimizin bu bolimiinde,

onun aile i¢indeki sorunlara yonelik rehberligi ve aile iginde iletisimi ele alinacaktir.

% Bakara 2/35
% https://www.diyanethaber.com.tr/kuranda-aile-hayati (Erisim tarihi: 27.12.2025)
% Ahzab 33/21
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3.3.1. Ailede Tlgisizlik ve Sevgisizlige Kars1 Hz. Peygamber’in Rehberligi

Sevgi, yasamayr degerli kilan ve insami olumlu davraniglarinda harekete
geciren bir hayat enerjisidir. Insan, bu enerji ile 6nce kendine, ardindan cevresine,
hayata tiim varliga acilir (Bahadir, 2023). Sevginin bireysel ve toplumsal yasam
uzerindeki etkileri aile kurumunda da onemli bir yer tutmaktadir. Nitekim esler
arasindaki huzur ve siikinetin saglanabilmesi i¢in Allah Teala, eslerin arasina sevgi ve
merhameti bir liituf olarak yerlestirmistir. Bu durum, ailenin kurulmasi ve
siirdiiriilebilirliginde sevgi ile merhametin temel ilkeler olarak konumlandiginm
gostermektedir. Sevgi ve merhametten yoksun bir aile yapisinda, ailenin kurulus amaci
olan bireyin i¢ huzurunun saglanmasi ve toplumun baris ile refahinin temini miimkiin

olmayacaktir (Buladi, 2020).

Hz. Peygamber’in hayatinda, pek cok alanda oldugu gibi evlilik yoluyla
akrabalik bagi kurdugu eslerine kars1 sergiledigi dogal, samimi ve i¢ten yaklasim da,
ornek alimmasi gereken bir rol model 6zelligi tagimaktadir. O, eslerinin hem maddi
hem de manevi ihtiyaglariyla ilgilenen, onlara destek veren ve sevgi ile saygida
onciilik eden bir es profili ortaya koymustur (Akpinar, 2009). Hz. Peygamber’in
eslerine verdigi deger, Hz. Hatice ile baslayip tiim eslerini kapsayan bir genislige
sahiptir. O, Kur’an-1 Kerimde: “...Onlarla (eslerinizle) iyi gecinin...”%® Emredildigi
tizere eslerinin her birine ayr1 bir yer vermis ve onlarla sevgi-saygi ¢ergevesinde bir

hayat stirmiistiir.

Hz. Peygamber’in aile hayati sevgi, saygi ve karsilikli anlayis temeli ile
kurulmustur. Eslerine derin bir sevgi ve yakinlik gosteren Peygamber Efendimiz (sav)
zaman zaman onlarla sakalasir, onlarin goéniillerini hos edecek ifadelerle hitap eder ve
sevgisini hissettirirdi. Hz. Aise validemize “Uveys (Aysecik)”, “Aise” ve “Hiimeyra”
gibi sevgi dolu hitaplarla seslendigi; onunla kosu yaris1 yaptig1 ve Hz. Aise basin
Peygamberimizin omzuna yaslamis halde birlikte Habeslilerin savas oyunlarini
izledikleri rivayet edilmektedir (Eraslan & Keles, 2003; Fayda, 1989). Hz. Peygamber,
eslerine verdigi degeri yalnizca fiili davranislariyla degil, sozleriyle de agikga ortaya

koymustur. Kendisine “Insanlar arasinda en ¢ok kimi seviyorsun?” diye soruldugunda,

9 Nisa 4/19
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ilk olarak esinin adim anarak “Aise’dir” cevabmi vermistir. “Peki erkeklerden en
sevimli olan kimdir?” sorusuna ise “Aise’nin babasidir” seklinde karsilik vermistir
(Aydin, 2015). Onun 6nce esini, ardindan da esinin babasini zikretmesi, hanimina

duydugu sevginin 6ncelikli ve belirgin oldugunu gostermektedir.

Hz. Peygamber, aile bireylerine karsi samimi ve igten davranan; onlara deger
verdigini hissettiren, sevinglerini paylasan ve iiziintiilerine ortak olan bir aile reisiydi.
Aile ici iligkilerinde sevgi, saygi ve nezakete dayanan sicak, uyumlu ve dengeli bir
iletisim tarz1 benimsemistir (Ozafsar vd., 2015). Bu konuda {immetinin erkeklerine sik
sik uyarilarda bulunan Allah Resuli, ailesine kars1 en iyi davranan ve en hayirli olanin
da kendisi oldugunu soylemistir “Sizin en hayirliniz, ailesi i¢in en haywl olandir.
Bana gelince ben, aileme karst sizin en hayirli olaninizim. " Buyurarak aile hayatinda
huzurun yolunu gostermistir. Baska bir hadisinde ise mii’min erkeklere, “Kadinlar

hakkinda iyiligi tavsiye ediniz, kadinlara iyi davraniniz”*® buyurmustur.

Kadina deger verilmeyen bir toplumda yasayan Allah Rasilii, onlara layik
olduklar1 itibar1 kazandirmis; kadinlar1 erkeklerin miilkiyetinde bir esya ya da kole
degil, kendileriyle esit haklara sahip bireyler olarak kabul etmistir. Erkegin ailede reis
konumunda bulunsa da kadin iizerinde sinirsiz bir gii¢ ve otorite sahibi olmadigini
vurgulamis; kutsal sayilan aile kurumunun sevgi, setkat ve merhamet temelleri iizerine
inga edildigini ifade etmistir (Saricam, 2007). Hz. Peygamber’in aile hayatinda
sergiledigi sevgi, saygi ve anlayisa dayali yaklasimi sadece kendi aile hayatiyla sinirli
kalmamis, ayn1 zamanda c¢evresindeki sahabelerin evlilik hayatlarinda karsilastiklar
problemler karsisinda da yol gosterici bir manevi danigsman ve rehber olarak da
yansimistir. O, aile i¢i problemlerde adalet, hosgorii, empatiyi esas alarak ¢oziim
yollar1 sunmus, esler arasinda karsilikli hak ve sorumluluk bilincinin gelismesini
saglamistir. Bu baglamda Hz. Peygamber, aile hayatinda saglikli iletisimin, karsilikli
sayginin ve sevgi temelli bir birlikteligin nasil olmasi gerektigini rol modelligi ile

ortaya koymustur.

Hz. Peygamber evlilik akdinin sevgi ve karsilikli riza ve anlayis temelleri

Uzerine kurulmasina 6nem vermistir. Bu noktada evlenecek bireylerin birbirlerini

9 Tirmizi, “Menakib”, 63.
100 Mislim, “Rada”, 60
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gorerek tanimalarint  tesvik etmis, Ozellikle kadinlarin  rizast  alinmadan
evlendirilmelerini uygun bulmamistir. Bu ilkeyi sadece s6zlii ifade etmekle kalmamus,
bizzat kendi hayatinda da uygulamistir. Nitekim kiz1 Hz. Fatima’y1 evlendirirken onun
goriisiinii almis ve rizasim gozeterek Hz. Ali ile evlendirmistir 1% Bu hassasiyetinin
uygulamadaki yansimasini gosteren Orneklerden birisi de, kadinlarin evlilikte s6z
hakki olup olmadigin1 6grenmek amaciyla Hz. Peygamber’e basvuran geng kiz ile

arasinda gegen su olaydir:

Babasinin zoruyla evlendirilmek iizere olan bir gen¢ kiz, kendi haklarini
ogrenmek amaciyla Hz. Peygamber’e basvurdu. Geng kiz, yasadigi sikintiyr dile
getirmek icin Allah Resul’iiniin evine gitti ve durumu Hz. Aise’ye anlatti: Babasmin
itibar kazanmak amaciyla onu istemedigi halde kardesinin oglu ile evlendirdigini
soyledi. Hz. Aise, Peygamberimiz gelinceye kadar beklemesini tavsiye etti. Hz.
Peygamber geldiginde, Hz. Aise gen¢ kizin durumunu kendisine aktardi. Bunun
tizerine Hz. Peygamber, kizin babasina haber gondererek gelmesini istedi ve durumu
inceledi. Amaci, gen¢ kizin fikri sorulmadan evlendirilmis olmasi durumunda ona
se¢im hakki tanimakti. Geng kiz, Allah Resulii’ne kendi s6z hakkini talep ederek,
babasinin yaptigi isi aslinda onayladigini ancak nikah konusunda kadinlarin da s6z
hakki olup olmadigmi 6grenmek istedigini ifade etti.”’%> Boylece baba ve kiz
arasindaki mesele ¢oziilmiis ve her iki taraf da memnun olarak Peygamberimiz ’in
(sav) evinden ayrildilar. Bu olay Hz. Muhammed’in (sav) yaklagiminin, danismanlik
siirecinde nasil bir tutum sergilenmesi gerektigine dair giiclii bir model sunmaktadir.
Danigma siirecinde, danismanin sahip olmasi ve uygulamasi gereken temel beceriler,
Hz. Peygamber’in bu olayda sergiledigi yaklasim baglaminda su sekildedir (Gursu,
2022).

Damsanla ilk iliskinin kurulmasi: Saglikli bir danigsmanlik siirecinin
gerceklestirilmesi i¢in danisan ile danigsman arasinda ilk iligkinin kurulmasi
gerekmektedir. Bu ilk asamada danisanin orada bulunma nedenini rahatlikla

aciklayabilmesi i¢in cesaretlendirilmesi, aktif bir sekilde dinlenilmesi, ortamin uygun

101 fpn Sa’d, VI, 19.
102 Nesa?, “Nikah”, 36, ibn Hanbel, VI, 135.
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ve giiven verici sekilde diizenlenmesi ve danigan ile olay hakkinda gerekli bilgilerin

alinmasi1 Onem arz etmektedir.

Hz. Peygamber, rizasi disinda evlendirilmek isteyen gen¢ kizin basvurusunda
bu ilkeye uygun bir danismanlik siireci yiiriitmiistiir. Oncelikle geng kizin kendisini
guvende hissedecegi bir ortam olusturarak onun rahatlamasini saglamig, bu sayede
danisan (geng¢ kiz) yasadigi durumu agik bir sekilde ifade edebilmistir. Bu durum
danisanin orada bulunma nedenini agiklama konusunda cesaretlendirdigini ve
danisman ile danisan arasinda giivene dayali bir iliskinin kuruldugu goériilmektedir.
Ayrica geng kizi dikkatle dinlemesi, aktif dinleme becerisini kullandigini ortaya

koymaktadir.

Problemin Tammmlanmasi: ikinci asama olan problemin tanimlanmas,
danisanin yasadigi ve manevi danigsmanlik ve rehberlik almasina neden olan

durumlarin 6grenilmesi, bu dogrultuda gerekli bilginin toplanmas: siirecidir.

Hz. Peygamber bu asamada da, problemin tanimlanma siirecinde olayr tek
tarafli degerlendirmemistir. Geng kizin babasini1 da dahil etmesi, hem siirece daha
kapsamli bilgi edinme hem de tarafsiz ve adil tutum sergilemesi agisindan 6nemli bir

yaklasim sergilemistir.

Amag¢ Olusturma: Danismanlik siirecinde genel hedeflerin belirlenmesi ve bu
hedeflerin gercek¢i olmasi. Bu asamada amaglarin danisanin ihtiyacina uygun ve

uygulanabilir olmas1 6nem arz etmektedir.

Hz. Peygamber bu olayda danigmanlik siirecinin amacini, geng¢ kizi fikri
sorulmadan evlendirilme durumunda ona se¢im hakk1 tanimak olarak belirlemistir. Bu
yaklasim, danisma siirecinde hedeflerin belirlenmesi ve uygulanabilirliginin

saglanmasi acisindan 6nemli bir 6rnek teskil etmektedir.

Midahalede Bulunma: Miidahalede bulunma ya da miidahale gelistirme
asamasi, danismanin gerekli mesleki becerilere ve yetkinlige sahip olmasini, uygun
miidahale yoOntemlerinin hangi durumlarda kullanilacagin1 bilmesini ve siireg
icerisinde daniganin tepkilerini dikkatle gozlemlemesini igermektedir. Bu asamada
yapilan miidahalelerin danigsanin ihtiyacina uygun, yerinde ve etkili olmast biiyiik

Onem tasimaktadir.
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Hz. Peygamber, bu olayda siirece aktif bir sekilde miidahalede bulunmustur.
Gen¢ kizin durumunu yalmizca dinlemekle kalmamis, onun séz hakkini ortaya
koymasina imkan tanimistir. Olayin sonunda gen¢ kizin, babasinin yaptig1 evliligi
tamamen reddetmek yerine, asil amacinin kadinlarin nikdh konusunda s6z hakki olup
olmadigin1 6grenmek oldugunu ifade etmesi, bu miidahalenin bilingli ve yonlendirici

bir etki olusturdugunu gostermektedir.

Sonlandirma: Sonlandirma asamasi, danigma iligkisinin uygun zamani
geldiginde dikkatli ve planl bir sekilde sona erdirilmesini ifade etmektedir. Bu siiregte
sonlandirmanin hassasiyet icermesi, asamali bir sekilde gerceklestirilmesi ve

danisanin siiregten saglikli bir sekilde ayrilmasinin saglanmasi 6nemlidir.

Hz. Peygamber, bu olayda danigsma siirecini etkili bir sekilde sonlandirmistir.
Sorunun ¢6ziime kavusturulmasinin ardindan siireci uzatmadan, danisanin kendi
kararini ifade etmesine imkan tanimis ve boylece danigma iligkisini dogal ve saglikli
bir bigimde tamamlamistir. Bu yaklagim, sonlandirma asamasinin planli, hassas ve

amacina uygun bir sekilde gerceklestirildigini gostermektedir.

Hz. Peygamber, aile i¢inde ihmal ve ilgisizlige yol acacak asiriliklara karsi
sahabeleri uyarmistir ve gerektigi yerde onlara rehberlik etmistir. Bu duruma 6rnek
teskil eden bir olay soyledir: Peygamber Efendimizin (sav) sit kardesi Osman b.
Maz“0n diinyadan uzaklasip kendini tamamen ibadete verme diislincesine kapilmist.
Ibadete Oylesine yogunlagmusti ki, giizelligiyle bilinen esi Havle’ye karsi ilgisi
kalmamis, onun varligin1 bile fark etmez duruma gelmisti. Havle’nin bakimsiz ve
{izgiin hali Hz. Peygamber’in dikkatini ¢ekince, bunun nedenini Hz. Aise’ye sordu.
Hz. Aise de Osman’in biitiin vaktini oru¢ ve gece ibadetiyle gecirmesi sebebiyle
Havle’nin kendisini sanki esi olmayan bir kadin gibi ithmal ettigini s6yledi. Bunun
Uzerine Hz. Peygamber, Osman’1 yanina ¢agirarak ona:- “Yoksa benim siinnetimden
yiiz mii ¢evirdin?” diye sordu ve ardindan dengeli bir yasami 6giitleyen su sozleri dile
getirdi; “Ben hem uyurum hem namaz kilarim; bazen orug tutarim, bazen de tutmam.
Kadinlarla evienirim. Allah 'tan sakin, Ey Osman! Bil ki ailenin senin iizerin de hakki

var.”’®, Osman b. Maz‘On’un asir1 ibadet ve yalnizlasma egilimi, esine karsi

103 {bn Hanbel, VI, 267,
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ilgisizlige yol agmis ve bu durum aile i¢cinde ihmal ve mutsuzluga sebep olmustur. Hz.
Peygamber, esin bakimsiz ve iizgiin halini dikkatle gbzlemleyerek sorunun kaynagini
anlamak i¢in gerekli bilgileri edinmis ve ardindan Osman’a rehberlik ederek dengeli
bir yasamin énemini 0gretmistir. Bu siiregte Peygamber Efendimiz, hem Osman’in
manevi sorumluluklarint hem de ailevi yiikiimliiliiklerini gdzetmis, ibadet ve aile
hayat1 arasinda denge kurmanin gerekli oldugunu nazik ve etkili bir sekilde rehberlik

etmistir.

Aile i¢inde yasanan kirginliklarin zamaninda giderilmemesi, esler arasinda
sevgi ve ilginin zayiflamasina ve aile huzurunun bozulmasina yol agmaktadir. Hz.
Peygamber, boyle durumlarda vakit kaybetmeden aile i¢i sorunlara midahale ederek
sevgi ve merhametin korunmasi konusunda rehberlik etmistir. Bu yaklagiminin dikkat
cekici bir 0rnedi, kiz1 Hz. Fatima ile damadi Hz. Ali arasinda yasanan olaydir: Allah’in
Resuli, kiz1 Fatima’nin evine geldiginde Ali’yi goremeyince, “Amcanin oglu nerede?”
diye sordu. Fatima, “Aramizda bir kirginlik oldu. Bana kizdi, ¢ikip gitti. Glindiiz
uykusunu yanimda uyumadi.” Diyerek durumu agikladi. Bunun tizerine Allah Resal,
Hz. Ali’yi aramasi i¢in birini gdndererek “O nerede, bir bak!” dedi. Gorevli kisi geri
doniip “Ey Allah’in Resilii! Mescitte uyuyor.” deyince Peygamber Efendimiz hemen
oraya giderek, Uzeri toz toprak i¢inde uzanmig halde gordiigii Hz. Ali’nin iizerindeki
tozu silmis ve sevgi ve sefkat dolu bir ifade kullanarak: “Kalk ey topragin babasi (EbQ
Turéb)!”1% Diyerek onu teselli etti. Hz. Peygamber’in, Hz. Ali ve Hz. Fatima arasinda
yasanan kirginliga vakit kaybetmeden “miidahele” etmesi, problemin biyimeden ele
alindigin1  gostermektedir. Siirece yargilayici olmadan yaklagmasi, karsisindaki
bireylerin duygu ve diisiincelerini anlamaya yonelik empati ve kosulsuz kabul
becerisini yansitmaktadir. Hz. Peygamber’in Hz. Ali’ye “Tiirab” seklinde sevgi iceren
bir ifade kullanmasi emir verici bir dil kullanmadigimi ve yonlendirme yapmadan
problemin ¢6ziimiine yonelik olumlu bir iletisim dili kullandigini géstermektedir. Bu
iletisim dili manevi danismanlik ve rehberlikteki nezaket, saygi ve insan onurunu

koruma ilkesinin somut bir 6rneginin yansimasidir.

104 Buharf, “Salat”,58.
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Hz. Peygamber, eslerin arasindaki anlasmazliklari diizeltmeyi siirekli tavsiye

195 yyarisinda bulunmustur.

etmis ve “Kadini kocasina karst kiskirtan bizden degildir”
Kur’an-1 Kerim’de ise esler arasindaki sorunlarin ¢6ziimiine rehberlik eden bir
yaklagim Onerilmistir: “Eger kari-kocanin arasinin agilmasindan endise ederseniz
erkegin ailesinden bir hakem, kadimin ailesinden bir hakem gonderin. Iki taraf (arayi)
diizeltmek isterlerse, Allah da onlart uzlastirir. Siiphesiz Allah, hakkiyla bilendir,

hakkiyla haberdardy’”'® buyurarak eslerin arasini bulacak ve kalici ¢oziim tiretecek

sekilde her iki taraftan da birer kisinin hakemligine bagvurulmasi dnerilmistir.

Evlilik hayatin gergegi ise, bosanma da ayni1 sekilde hayatin ac1 ama gergek bir
parcasidir. Zamanla esler arasinda sevgi ve ilginin zayiflamasi, giivenin sarsilmasi,
problemlerin ¢6ziimsiiz hile gelmesi miimkiindiir. Tiim cabalara ragmen sevginin
yerini sogukluk, hatta nefretin almasi, evliligi cekilmez bir duruma getirebilmektedir.
Dinimiz bosanmay1 hos karsilamamakla birlikte, sevgi ve huzurun tamamen tiikendigi,
evliligin yiliriimeyeceginin agik¢a anlasildigi durumlarda bosanmay1 nihai bir ¢ikis
kapisi olarak gormektedir (Marti, 2020). Bu baglamda Allah Resuliiniin rehberligi,
evlilikte yasanan problemlerde yalnizca uzlastirici degil gerektiginde dogru ve saglikli
bir sonlandirmay1 da igeren biitiinciil bir manevi danismanlik ve rehberlik yaklagimi
sundugunu gostermektedir. Medineli Habibe bint Sehl ile esi Sabit b. Kays arasindaki
gecimsizlige sundugu ¢6ziim bu yaklasimimin somut bir 6rnegidir: Habibe bint Sehl,
icinde bulundugu evliligin artik siirdiiriilemez bir hal aldigini fark ettiginde ¢6ziim igin
Hz. Peygamber’e bagvurmustur. Hz. Peygamber’e : “Ey Allah’in Resulii! Esim, dinine
ve ahlakina yonelik ¢ok iyi bir insandir o konuda onu asla elestiremem, ancak
kalbimde ona kars1 bir sevgi kalmadi. Eger evliligi siirdiiriirsem nankorliik etmekten
endise duyuyorum diyerek samimi bir sekilde” durumunu ifade etti. Durumu dikkatle
dinleyen Hz. Peygamber, Habibe binti Sehl’i duygularini anlamaya ¢alismis ve onun
i¢ diinyasini dikkate alarak problemi degerlendirmistir. Bunun izerine Hz. Peygamber,
Sabit b. Kays’1 ¢agirarak Habibe'ye verdigi mehri geri almasi sartiyla onu bosamasini
sOylemis, Sabit de mehir olarak verdigi iki bahceyi geri alip ayrilig

gerceklestirmistir.’” Hz. Peygamber bu olayda, aile i¢inde sevgi ve duygusal bagi 6n

105 Ep( Davad, “Talak™,1.
106 Njsa, 4/35.
107 Byhari, “Talak”, 12, Eb( David, “Talak”, 17-18.
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plana alan bir manevi danisman olarak karsimiza ¢ikmaktadir. O, Habibe b. Sehl ile
Sabit b. Kays’in evliliklerinde duygusal kopuklugu gérmezden gelmeyerek, uzun
vadede dogurabilecegi manevi zararlar agisindan degerlendirme yapmistir. Bu
baglamda Daniganin (Habibe b. Sehl’in)) duygularini yargilamadan, suglamadan
dikkatle dinlemis; onun i¢ diinyasin1 anlamaya calisarak empatik bir tutum
sergilemistir. Daniganin duygularini bastirmak ya da onu mevcut duruma zorla uyum
saglamaya yonlendirmek yerine, yasadigi sevgisizligi mesru bir problem olarak kabul
etmistir. Bu yaklagim, damigsmanlikta igtenlik ve duygusal farkindaligin ne kadar
onemli oldugunu gostermektedir. Problemin ¢6ziim siirecinde gonilliilik esasina
dayal1 bir yol izlemis ve bireyin ruhsal biitliinliigiinii korumay1 6n planda tutmustur.
Ayrica mehri iade sartiyla ayriligi uygun gérmesi hem adelet ilkesini korudugu hem
de taraflarin haklarin1 gozettigi goriilmektedir. Bu durum, danigmanlikta gerceke¢i ve
uygulanabilir ¢éztimler gelistirdigini ve ailede sevgi ve ilginin tamamen kayboldugu
durumlarda insan1 merkeze alan empati ilkesine dayali bir danismanlik modeli ortaya

koydugunu gostermektedir.
3.3.2. Siddet ve Kotii Muamele Karsisinda Hz. Peygamber’in Rehberligi

Aile i¢i siddet, aile iiyeleri arasinda gii¢ esitsizligine dayali olarak ortaya ¢ikan
ve bireyin fiziksel, duygusal ya da sosyal biitiinliigiine zarar veren bir olgudur
(Karakose, 2025). Aile iginde esler arasinda saglikli ve kaliteli bir iletisimin temel
kosullarindan biri, fiziksel, sozlii, duygusal, psikolojik ya da ekonomik her tiirlii
siddetten uzak durmaktir. Burada ifade edilen siddet, ister erkegin kadina ister kadinin
erkege yonelik olsun fark etmemektedir (D6lek, 2008). Bu dogrultuda Islam’m aile
yapisina verdigi deger, esler arasinda sevgi, saygi ve adaletin korunmasini zorunlu
kilmaktadir. Kur’an-1 Kerim, aile iligkilerinde sefkat ve merhameti merkeze almakta;
siddet ve kotli muameleyi ise kesin bigimde yasaklamaktadir. Nitekim “Ey iman
edenler! Kendinizi ve ailenizi, yakiti insanlar ve taslar olan atesten koruyun. ™ Ayeti,
aile ortaminda kirict davranislarin ve siddetin hi¢bir sekilde yer bulmamasi gerektigini
acikca ortaya koymaktadir. Yine baska bir ayette; “Onlara isinip kaynasasiniz diye

size kendi tiiriiniizden esler yaratip araniza sevgi ve sefkat duygulari yerlestirmesi de

108 Tahrim 66/6
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O ’nun kanitlarindandir. Dogrusu bunda iyi diisiinen kimseler icin dersler vardir”'%

evlilik iliskisinin 6ziinilin sevgi ve merhamet oldugunu agik¢a belirtmektedir. Bunun
yam sira “Allah zulmetmeyi asla sevmez "*'° ayeti her tiirlii haksizlig1 ve siddeti kesin
bir bicimde reddeder. Biitiin bu ayetler birlikte degerlendirildiginde, aile i¢i siddetin

Islam inanc1 ve ahlaki ile bagdasmamaktadir.

Hz. Peygamber (sav), kadinlara karsi sert davranmanin yaygin oldugu bir
toplumda yasamistir. Cahiliye donemindeki olumsuz tutumlar bir yana, islam’n ilk
yillarinda bile bu kati anlayisin izleri zaman zaman goriilebiliyordu. Ancak Allah
Resulil, kadinlara yonelik siddet konusunda son derece hassas bir tavir sergilemistir.
Islami literatiirde, onun hayatina dair en ince ayrintilar aktarilmasina ragmen, eslerine
ya da cocuklarma kars1 siddet uyguladig: bir yana, en ufak bir kiric1 s6z sdyledigine

bile rastlanmamaktadir (Ozafsar vd., 2015).

Her ailede problemlerin olmasi normal bir durumdur; 6nemli olan bu sorunlari
kirict olmadan ¢ozebilmektir. Hz. Peygamber de evliliginde zaman zaman Kiguk
sikintilar yasamis ama bu durumda bile eslerine asla el kaldirmamistir. Hz. Aise Hz.
Peygamber’in bu konudaki tavrin1 su sekilde ifade etmistir; “Peygamberimizin
Allah’in dinini ilgilendiren hususlar disinda ne bir hizmetgiye ve ne de bir kadina
vururken asla gérmedim. O, miibarek eliyle hi¢ kimseye asla vurmamistir.”**, O,
eslerine daima sabirla yaklagmis, kizdigi zaman bile onlar1 kirmamis, onlara kirici bir

s0z kullanmamustir.

Manevi danismanlik ve rehberlik baglaminda Hz. Peygamber’in yaklagimi,
sevgi, merhamet ve saygiyr merkeze alan bir model sunmaktadir. Ozellikle kadina
yonelik siddet ve kotli muamele konusunda agik ve net bir tutum sergileyerek,
bireylerin davraniglarini ahlaki bir cer¢evede yoOnlendirmistir. Bu yoniiyle onun
sOzleri, yalnizca dini birer 6giit degil, ayn1 zamanda aile i¢inde saglikli iletisimi ve
psikolojik giivenligi destekleyen 6nemli rehberlik ilkeleri olarak degerlendirilebilir.

Bu baglamda konuyla ilgili baz1 hadisler su sekildedir:

109 Rom 30/21
110 Al-i Tmrén, 3/57
11 Mislim, “Fedail”, 79.
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“Kadwnlara ancak kerim olanlar ikram eder, onlara ancak kotii kimseler kotii

davranir 112

“Kadinlar erkeklerin dengi, benzeri ve tam bir esidir. Hanimlarinizi

dovmeyiniz. "1t

“Hammlarmmiza kétii s6z soylemeyin, ona ve yaptigi islere ¢irkin demeyin.

Sakin yiiziine vurmaymn.” **

“Kadinlar hususunda Allah’tan sakiminiz. Zira siz onlart Allah’tan emanet
olarak almissinmizdir. Eglerinize yediginizden yedirin, giydiginizden giydirin, sakin

onlart dovmeyin ve onlari incitecek ¢irkin sozler séylemeyin. '

Allah Resul’iiniin kadinlara verdigi deger, ne kendi doneminde ne de
sonrasinda diinyada benzeri goriilmemis bir seviyedeydi. Bir gece hanimlarindan
birinin hatirin1 soracak olursa, diger hanimlarini da tek tek ziyaret eder, onlarin da
hatirin1 sorardi. Higbirini digerine distiin tutar bir tavir sergilemezdi. Allah Resuld,
eslerine gosterdigi iyi muameleyi hem sozleriyle hem de davraniglartyla 6rnekleyerek,

giinliimiiz insanina yagatarak ve dgreterek en giizel modeli sunmustur (Aydin, 2015).

Hz. Peygamber, oncelikle aile birliginin korunmasina 6nem vermistir. O
donemde Arap toplumunun evlilik kurumunda yasanan sikintilara karsi, esler arasinda
sabir, anlayis ve giizel ahlaki tesvik eden telkinlerde bulunmustur. Ornegin kendisine
yakin isimlerden olan Zeynep b. Cahs ve Zeyd b. Harisenin evliliginin slirmesi i¢in
caba gOstermis; bir sahabinin esinden ayrilmak istemesi ilizerine esinin giizel
hasletlerini diisiinerek evliligini devam ettirmesi yoniinde rehberlik etmistir (GO,
2019). Bununla birlikte, siddet gibi geri doniisii olmayan durumlarda ise eslerin
ayrilmasina izin vererek aile bireylerinin zarar gormesini engellemistir. Sonug olarak
Kur’an-1 Kerim’in merhamete dayali aile anlayisi ile Hz. Peygamber’in rol modelligi
diisiiniildiigiinde, aile i¢i siddetin islam’m temel Ogretileriyle asla bagdasmadig

acikca goriilmektedir.

12 Tirmizf, “Rada”,11.

113 Ep( Davad, “Nikah”,43.

114 Epy David, “Nikah”,43; Tbn Mace, “Nikah”,3.
115 Epu Davud,”Nikah”, 40-41.
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Aile i¢i huzursuzluklarin ilk isaretlerinden biri, eslerin birbirlerine kars1 kirici
davranmalar1 ve hakarete varan sozler kullanmalaridir. Bu tiir tutumlar tekrarlandikca
aligkanliga doniisebilmekte ve zamanla aile iliskisinin dogal bir pargasiymis gibi
algilanabilmektedir. Oysa Allah ve Restlii’niin kesin bigimde yasakladig1 kotii s6z ve
incitici ifadeler, aile ortaminda hem esler hem de ¢ocuklar igin psikolojik siddete
doniiserek hayat: gekilmez hale getirir (Ozafsar vd., 2015). Ailesine kars1 kiric1 ve sert
konustugunu, buna karsilik disaridaki insanlara boyle davranmadigii belirterek
¢Oziim yolu soran Ebli Huzeyfe’ye, Hz. Peygamber giinde defalarca Allah’tan af
dilemesini tavsiye etmis!!®; bdylece kotii sdz ve davramslarin terk edilmesi igin

manevi bir arinma ve farkindalik siirecine yonlendirmistir.

Hz. Peygamber, aile i¢i siddete karsi son derece hassas bir tutum sergilemis ve
evliliklerde siddet nedeniyle kalic1 zararlarin olugsmasini 6nlemeye 6zen gostermistir.
Ornegin, sahabi Sabit b. Kays b. Semmas, karis1 Cemile binti Abdullah . Ubeyy’i
doverek kolunu kirmisti. Kadmin erkek kardesi, durumu Peygamberimize (sav)

sikayet etti. Hz. Peygamber, Sabit’i ¢agirtt1 ve ona:

-Esinden alman gereken muhélea bedelini ak ve onu serbest birak! Buyurdu.
Sabit bu emri kabul etti. Daha sonra Resulullah (sav) kadina bir hayiz siiresi
beklemesini ve ardindan ailesinin yanma donmesini tavsiye etti.!}” Bu olay, insanlik
tarihi boyunca kadinin siklikla maruz kaldigi baski ve aile ici siddet karsisinda Allah
Resul’liniin fiili miidahalesini gostermektedir. Hz. Peygamber’in Sabit’e, dovme
gerekgesini sormadan karisin1 bosamasini emretmesi son derece dnemlidir. Goriildigi
gibi o, yaygin anlayisin tersine aile i¢inde olur boyle seyler, sabret dememis; magdur
kadm siddet ortamindan korumustur. Iste bu, Hz. Peygamber’in siinneti olarak, aile
ici siddete asla gz yumulmamasi gerektigini gosteren somut bir rol model 6rnekligidir

(I. H. UNAL, 2015).

Sonug olarak, Kur’an-1 Kerim’in aileye verdigi deger ve Hz. Peygamber’in
ornek tutumu, aile ici siddet ve kotii muamelenin islam’a tamamen aykir1 oldugunu

acikca gostermekte; O’nun rehberligi, aile birliginin korunmasi, aile bireylerinin

116 fbn Mace, “Edeb”, 57
117 Nesai, “Talak”, 53
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haklarinin gozetilmesi ve saglikli evlilik iligkilerinin tesis edilmesi i¢in bugiin de yol

gosterici bir model olusturmaktadir.

3.3.3. Ekonomik Problemler ve Esler Arasinda Denklik Sorununa

Karsis1 Hz. Peygamber’in Rehberligi

Islam Dini, ailenin gec¢imini saglamak igin calismay1 bir ibadet olarak kabul
etmis ve kisinin Once kendi ve ailesinin ihtiyaglarimi karsilamasini 6giitlemistir.
Kur’an-1 Kerim bu konuda, “Onlarin (annelerin) yiyecegi, givecegi, geleneklere
uygun olarak babaya aittir "*'® buyurarak, ailenin gegimini saglamanin babanmn

sorumlulugunda oldugunu belirtmistir.

Peygamberimiz (sav), “Bir Miisliiman Allah’in rizasimi umarak ailesinin
gecimini saglarsa, harcadiklar: onun icin bir sadaka olur” ™®buyurarak aile icin
yapilan harcamalarin miikafatini mijdelemistir. Bu konuda ashabina sozleriyle
rehberlik etmis ve onlar1 cimrilikten sakindirmak i¢in dua etmistir. Sahabeden Sa’d b.
Ebi Vakkas’a hitaben soyle buyurmustur; “Allah rizasint hesaba katarak yaptigin
harcamalara, hatta yemek yerken esinin agzina verdigin lokmalara varincaya kadar
hepsinin miikdfatini alacaksin”*?° bunun yaninda “Gegimini saglamasi gerekenleri

ihmal etmek, insana giinah olarak yeter”*?!

sozliyle de, bakmakla yiikiimlii oldugu
kimseleri ihmal edenlerin sorumluluklarinin agir oldugunu belirtmistir. Evlilikte temel
ihtiyaclarin karsilanmamasi veya aileye yapilan harcamalardan kacinilmasi, esler
arasinda sorunlara yol agabilmektedir. Sahabe ddneminde de benzer durumlar
yasanmis; Hz. Peygamber, aile i¢i sorumluluklarin yerine getirilmesi ve eslerin
haklarinin korunmasi konusunda rehberlik ederek ¢oziim yollar1 gostermistir. Bu
durum, Hind b. Utbe’nin, esi Ebu Siifyan’in cimriligiyle ilgili olarak Hz. Peygamber’e
basvurmasi bu duruma 6rnektir: Hind b. Utbe, esi Ebu Siifyan’in cimri ve mala diiskiin
bir kimse olmas1 sebebiyle sikint1 yasamaktaydi. Bazi rivayetlere gore bu durumu Hz.
Peygamber ile yaptig1 bir goriisme sirasinda, bazilarina gore ise farkli bir zamanda dile

getirmistir. Hind, esinin kendisinin ve ¢ocuklarinin ihtiyaclarin1 yeterince

karsilamadigini, bu ylizden ge¢im konusunda zorlandigimi ifade etmis ve bu duruma

118 Bakara 2/233

119 Byhari, “iman”,45
120 Byhari, “iman”,41
121 Buhari, “Zekat”,5
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bir ¢6zim bulmak amaciyla Hz. Peygamber’e basvurmustur. Yasadigi sikintiyr su
sekilde ifade etmistir: “Ey Allah’in Resulii! Ebu Siifyan cimri bir kimsedir. Bana ve
cocuklarima yetecek kadar harcama yapmiyor. Ben de zaman zaman onun haberi
olmadan malindan alarak ihtiyaclarimizi karsiliyorum. Bu yaptigim sey benim i¢in
giinah olur mu?’ Hz. Peygamber, Hind’in i¢inde bulundugu durumu anlayarak ona :
“Hayr, yok. Sana ve ¢ocuklarina yetecek miktar1 orfe gore al.”*?? Demistir. Bu olay,
manevi danigmanlik ve rehberlik perspektifinden degerlendirildiginde, Hz. Peygamber
oncelikle problemi dogru analiz etmis ve Hind’e anlayisla yaklagsmistir. Buradaki
temel noktasi, Hind’in izinsiz olarak esinin malini almasi degil, bu davranigin
arkasindaki temel ihtiyaclari olan kendisi ve ¢ocuklarinin ge¢im sikintis1 yagamasidir.
Hz. Peygamber, danisanin davranisin1 yargilamak yerine onun ihtiyacini ve yasadigi
sikintiyr dikkate alarak ¢6ziim sunmustur. Hz. Peygamber’in “6rfe gore yeteri kadar
al” ifadesi ile damigmanlik siirecinde esneklik ve uygulanabilir ¢ozimler sunma
ilkesinin acik bir gdstergesidir. O, kat1 herkes i¢in gegerli tek tip bir ¢dziim bulmak
yerine, danisaninin i¢inde bulundugu sosyal ¢evreyi ve ihtiyaclarini dikkate alan bir
¢oziim yolu belirlemistir. Bu durum, manevi damismanlik ve rehberligin hayatin
gerceklerinden kopuk olmadigini, aksine onlari dikkate alarak ¢oziim {irettigini
gostermektedir. Hind’in Hz. Peygamber’e giinah olur mu? sorusu bir i¢sel ve ahlaki
catigsma yasadigini gostermektedir. Hz. Peygamber’in verdigi cevap, onun zihinsel
yiikiinii hafifletmis, endisesini gidermis ve i¢ huzur saglamistir. Bu yoniiyle Hz.
Peygamber’in rehberligi salt bir hiikiim vermek degil, danisaninin i¢ huzurunu tesis
eden bir islev oldugu goriilmektedir. Son olarak gosterilen problem ¢ozimunin aile
butlnliginii korumaya yonelik olmasi 6nem arz etmektedir. Problem gérmezden
gelinmemis, ancak evliligi sona erdirecek bir ¢dzlim yerine, mevcut olan diizeni adalet
temelinde stirdiirebilecek bir yol onerilmistir. Bu da manevi danismanligin sadece
bireysel degil, ayn1 zamanda ailevi ve toplumsal dengeyi gozeten bir yapiya sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. Sonu¢ olarak bu olay, Hz. Peygamber’in manevi
danigsmanlik ve rehberliginde: empati, adalet, esneklik, giiven ve ¢oziim odaklilik

ilkeleri lizerine insa edildigini gosteren gucli bir 6rnektir. Bu yonlyle s6z konusu

122 Buharf, “Ahkam,” 14
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hadise, giiniimiiz aile damigmanligi yaklasimlarima da 1s1k tutabilecek nitelikte

butincul bir model sunmaktadir.

Denklik, evlilikte uyumun saglanmasina ve iliskinin saglikli bicimde devam
etmesine katki sunan 6nemli bir etkendir. Bu kavram, evlenmeyi diisiinen kadin ve
erkegin 6nem verdigi Ol¢iilere gore; sosyal statii, yasam cevresi, egitim diizeyi ve
ekonomik sartlar gibi alanlarda benzerlik tasimasini ifade eder. Evlilikte denklik, aile
hayatinin daha huzurlu ve dengeli siirmesi igin tavsiye edilen bir ilkedir. Ornegin, es
adaylarindan birinin varlikli bir ortamda yetisip iyl bir egitim gérmesine karsin
digerinin maddi zorluklar i¢inde biiylimiis, egitim imkani elde edememis ve erken
yasta ¢aligma hayatina atilmak zorunda kalmis olmasi, ¢esitli yonlerden problemlere
yol acabilmektedir (Mart1, 2020). Bu baglamda Hz. Peygamber’in evlilik konusunda
kendisine danisanlarina yaptigi yonlendirmelerde esler arasindaki uyumun ve
denkligin gozetilmesi gerektigini agik¢a ortaya koymustur. Bu durumun en somut
orneklerinden biri, Fatima b. Kays ile Hz. Peygamber’in arasinda gecen su diyalogda
acike¢a goriilmektedir: Fatima b. Kays bosandiktan sonra iddet siiresini tamamlamis ve
kendisine ¢esitli evlilik teklifleri gelmeye baslamistir. Bu teklifler arasinda 6zellikle
iki aday one ¢ikmaktadir: biri Muaviye b. Ebu Sifyan, digeri ise Ebu Cehm b.
Huzeyfe’dir. Fatima bint Kays, bu 6nemli karar1 tek basina vermek istememistir, bu
nedenle dogru ve giivenilir bir rehberlik almak iizere Hz. Peygamber’e danigsmustir.
Peygamber Efendimiz (sav), her iki aday1 yakindan tanmidig: i¢in dikkatli bir sekilde
degerlendirme yapar. Oncelikle Muaviye bin Ebu Sifyan’in maddi durumunun
yetersiz oldugunu ifade etmis ve eger onunla evlenirse ekonomik anlamda sikintilar
yasayacagini belirtmistir. Bu O’nun, evlilikte ekonomik sartlarin da goz ardi
edilmemesi gerektigini gostermektedir. Ardindan Ebu Cehm b. Huzeyfe hakkinda,
onun sert ve katt bir mizaca sahip oldugunu belirtmis ve “O, sopasin1 omzundan
indirmez” seklinde ifade ederek, bu mizag farkliliginin evlilikte uyum sorunlarina yol
acabilecegine dikkat cekmistir.'?® Bu degerlendirme sonucunda Peygamber Efendimiz
(sav), Fatima b. Kays’a daha uyumlu ve hayirli bir es tercihi yapmasini tavsiye etmis
ve bu dogrultuda onun Usame b. Zeyd ile evlenmesini uygun gérmiistiir. Ornek olay

incelendiginde, Hz. Peygamber’in manevi danigsmanlik ve rehberliginde one ¢ikan

123 Muslim, “Talak,” 36;
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ilkelerden birisi biitlinciil bir yaklasimla degerlendirme yapmasidir. O, Fatima b.
Kays’in evlilik adaylarin1 degerlendirirken yalnizca dindarlik agisindan ele almamus;
ekonomik imkanlar, kisilik 6zellikler ve taraflar arasindaki uyum ihtimalini birlikte

degerlendirmistir.

Ornek olayda dikkat ¢eken bir diger durum, Hz. Peygamber’in ydnlendirici
rehberlik yaklasimidir. Yonlendirici rehberlik, problem durumunu disaridan ve
tarafsiz bir bakis acisiyla degerlendirerek bireyin ihtiyaglarini merkeze alan bir
yaklasimi ifade etmektedir. Bu rehberlik tiirlinde amag, bireyin kendisi i¢in en dogru
karara ulagmasini saglamaktir. Danigsman, bireyin durumu dogru sekilde anlamasina
yardimct olur; alternatif secenekler sunar ve bu seceneklerin olumlu ve olumsuz
yonlerini ortaya koyarak bilingli bir tercih yapilmasina katkida bulunur. Nihai karar
ise bireyin kendi degerlendirmesi sonucunda sekillenmektedir (Cebeci, 2016). Bu
cercevede Hz. Peygamber’in yoOnlendirici rehberlik hizmetini uyguladig:
goriilmektedir. Hz. Peygamber Fatima b. Kays’in kendisine danigsmasi {izerine
adaylarin hem ekonomik durumlarini hem de karakter ozelliklerini ayr1 ayr
degerlendirerek her birine iliskin olumlu ve olumsuz yonleri agikca ifade etmistir.
Bununla birlikte sadece degerlendirme yapmakla yetinmemis, daha uygun bir se¢enek
sunarak daniganin dogru karara ulagsmasina rehberlik etmistir. Bu yaklasim, Hz.
Peygamber’in bireyin yerine karar vermekten ziyade, onu dogru karara yonlendiren
bir danigmanlik anlayis1 benimsedigini gostermektedir. Son olarak dikkat ¢ceken durum
ise Hz. Peygamber’in Fatima b. Kays’in olasi durumlar1 g6zlemleri sonucu tahmin
ederek rehberlik etmesidir. Ozellikle iislubu sert olanlarin evlilikte dogurabilecegi
uyumsuzluklara dikkat ¢ekerek, Fatima bint Kays’in, potansiyel sorunlarin farkinda
olarak daha bilingli ve uygun bir tercih yapabilmesini saglamistir. Boylece Hz.
Peygamber, evlilikte denklik ve uyum sorunlarin1 6nceden fark ederek, bireyin bilingli

ve dogru karar almasini saglayan biitlinciil bir rehberlik anlayis1 ortaya koymustur.
3.4. Hz. Peygamber’in Aile Bireyleriyle Iletisimi

Hz. Peygamber, bir aile reisi olarak degerlendirildiginde, Is1Am’1n olusturmak
istedigi aile diizeninin somut bir 6rnegini teskil etmekte ve aile ici iletisimin ideal
uygulamalarini bizzat kendisinde gézlemleme imkani1 sunmaktadir. O, ailesi ile farkl

bicimlerde iletisimde bulunmus, sozlii iletisimin yaninda jest, mimik gibi beden dilini
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yani sozstz iletisimi de kullanmistir (Aydin, 2015). Hz. Peygamber’in mescit
disindaki en fazla zamanini gecirdigi yer evidir. Burada hanimlariyla birlikte giinliik
yasamini siirdiirmiis, kendi ¢ocuklari, eslerinin 6nceki evliliklerinden olan Gvey
cocuklar, azatlilar ve hizmetinde bulunan kisilerle bir arada yasamistir. Boyle farkli
yas, grup ve statiiye sahip bireylerden olusan genis bir aileyi yonetmis, her birinin hak

ve sorumluluklarini gozeterek adil ve dengeli bir yaklasim sergilemistir (Kdse, 2018).

Hz. Peygamber (sav), aile efradin1 ihmal etmez ve onlarla daima sohbet ederdi.
Birden fazla hanimla evli oldugu donemlerde her gece bir haniminin yanina giderek
hicbirini ihmal etmezdi. Benzer sekilde, her giin ikindi namazindan sonra eslerinin
bulundugu odalara ugrar, onlarin dertlerini dinler ve onlarla hasbihal ederdi (A. Oner,
2020). Sikintili anlarinda ve problemlerin ¢6ziimiinde ¢aresiz kaldigi zamanlarda
konusacagi ve danisacag ilk kisiler esleri olmustur. Ozellikle ilk vahyin geldigi anda
saskin ve endiseli olan Hz. Peygamber’i esi Hz. Hatice teselli etmis, durumun koti
olmadigin1 ifade ederek onu sakinlestirmistir. Hz. Hatice, Allah Resulii’niin
merhametli ve adil davranislarini hatirlatarak O’na moral vermistir (Sarigam, 2007).
Benzer sekilde, Hudeybiye Antlasmasi sirasinda, Mekke’ye sadece umre niyetiyle
gitmek isteyen Misliimanlarin miigrikler tarafindan engellenmesi ve antlagmanin agir
sartlar1 karsisinda, ashabin Hz. Peygamber’in kurbanlarini kesip tirag olmalarini
emrine uymamalar1 Hz. Peygamber’de sikinti yaratmistir. Bu durumu esi Ummii
Seleme ile paylagmis, hanimi ona uygulanacak yolu gostererek sunlar1 sdylemistir:
“Ey Allah'in Resulii, bunu yapmak istiyor musun? O hélde ¢ik, kurbanini kesinceye
ve berberini ¢agirip tiras oluncaya kadar kimseyle tek kelime konusma.”*2* Peygamber
Efendimiz bu tavsiyeyi uygulamis, ashabina drnek olmus ve gerginlik sona ererek

sikint1 asilmustir.

Hz. Peygamber, iletisimi engelleyen davraniglardan kaginmaya biiyiik 6nem
verirdi. Mesela, eslere karsi kin beslememek de bunlardan biriydi. O, kin
beslememenin yani sira miiminlere de su sekilde 6giit vermistir: "Bir insan, esine kars1
kin gilitmesin. Onun bir davranisini begenmeyebilir, ama baska bir yOniini

sevebilir.”'?® Hz. Peygamber, esleriyle olan iliskilerinde higbir zaman despot, baskici

124 Buharf, “Surdt,” 15.
125 Muslim, “Rada,”61.
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veya dayatmact bir tavir sergilememistir. Onlara karst oldukca hosgoriilii ve
anlayisliydi; bu sayede esleri, onunla acikc¢a konusabilir, fikirlerini ifade edebilir ve
bazen ona kars1 da muhalefet edebilirdi *?° Bir giin Hz. Ebu Bekir, Hz. Peygamber ve
esi Hz. Aise arasindaki kiiciik bir anlasmazlikta hakemlik yapmak iizere ¢agrilir. Hz.
Peygamber durumu Hz. Ebu Bekir'e anlatirken, Hz. Aise bir anda soze karisir ve
kendini savunurken gereksiz bir sey soyler. Bu, Hz. Ebu Bekir'in 6fkesini tetikler ve
elini kizina dogru kaldirir. Ancak, Hz. Peygamber hemen Hz. Ebu Bekir’in elini
tutarak bunu engeller ve hakemligi sonlandirdigini bildirir. Sonrasinda ise, Hz. Aise'ye
donerek, sakaci ve sevgi dolu Uslubuyla : “Seni o adamdan nasil kurtardim, gérdiin
mii?”*?’ diye ortamdaki durumu hafifletir. Bu olayda, Hz. Peygamber’in iletisimde kat:
olmadig1 agikca goriilmektedir. Esleriyle olan iliskilerinde, baskici ve otoriter bir
tutum sergilemek yerine, onlart dinlemeye ve diisiincelerini ifade etmeye biylik 6nem
vermistir. Eglerinin bazen ona karsi c¢ikmalarina bile hosgoriiyle yaklasmistir.
Ozellikle, Hz. Ebu Bekir’in miidahalesine siddet kullanmak yerine, durumu
sakinlestirici bir sekilde ¢ozmeyi tercih etmistir. Bu, onun kat1 bir tavir yerine, iletigimi

hosgoriilii ve anlayish bir sekilde yonettigini gosterir.

Hz. Peygamber ¢ocuklariyla de ¢ok iyi bir iletisim kurmustur. Ozellikle kiz1
Fatima'y1 goriince sevinir, kendisini ayakta karsilar, elini tutarak yanaklarindan oper,
ona iltifat edip yanina veya kendi yerine oturturdu. Babasi kendi evine gelince Fatima

da O’nu aym sekilde karsilayip agirlardi 128

Hz. Peygamber torunlarin1 severken sozlii iletisimle birlikte beden dilini de en
1yi sekilde kullanmistir. Bir seferinde kiz1t Hz. Fatima’nin evinin oniinden gegerken
durdu, selam verdi. Onu goriince Hasan veya Hiiseyin kapiin Oniine ¢ikti. Hz.
Peygamber de “Babana gel goziimiin nuru” diyerek torununu ¢agirdi. Onu elinden
tutup omuzuna aldi. Sonra digerini ald1 ve ellerinden de tuttu. Bir siire onlarla ilgilendi,
baslarini tutup oksadi ve onlar1 6ptii sonra da “Allah’1m! Ben onlar1 seviyorum sen de
sev! Onlar sevenleri de sev!” (Akt; Y. Dogan, 2019). Diyerek dua etti. Hz.

Peygamber’in ne ¢ocuklarina, ne torunlarina ne de birlikte yasadigi ve ailesinden

126 Eb David, “Edeb”, 84
127 Epu Davud, “Edeb”,92
128 Eph{i Davud, Edeb, 144
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sayilan diger bireylere yonelik azarlama, hakaret, rencide etmek gibi bir fiilde
bulundugunu gosteren herhangi bir rivayet bulunmamaktadir. Bunun yerine, hata

yaptiklarinda onlar1 hos gérmiis ve dogru iletisim yoluyla onlara rehberlik etmistir.

Bu béliimde, sahabenin aile i¢inde karsilastigi sorunlar ve bu sorunlara kars1
Hz. Peygamber’in ortaya koydugu rehberlik yaklasimi ve ¢oziim Onerileri ele
alimmustir. Hz. Peygamber, sahabenin ailevi problemlerinde hosgorii, sefkat ve adalet
ilkelerini temel alarak yol gostermis; anlasmazliklarin karsilikli saygi ve anlayisla
¢Oziilmesini tavsiye etmistir. Ayrica, Hz. Peygamber’in kendi ailesi icerisindeki
iletigim tarz1 da Ozetlenmistir. O, aile bireyleriyle iliskilerinde yumusak bir tslup
kullanmis, kirict tutumdan kaginmis, empatiyi esas almis ve aile i¢i huzuru dnceleyen

bir iletisim modeli ortaya koymustur.
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SONUC

Bu ¢alismada, manevi danigmanlik baglaminda Hz. Peygamber’in danismanlik
ve rehberlik anlayisi ve bu anlayisin ¢ocukluk, genglik ve aile hayatina yansiyan
uygulama ornekleri ele alinmigtir. Arastirma boyunca elde edilen bulgular, Hz.
Peygamber’in rehberliginin yalnizca dini bilgi aktaran bir Ogreticilikten ibaret
olmadigini; aksine muhatabinin duygu, diisiince ve davranislarini biitiinciil bir sekilde
ele alan bir rehberlik anlayisi sundugunu ortaya koymaktadir. O’nun rehberliginin,
insanin fitratin1 esas alan, muhatabin yasini, gelisim diizeyini ve i¢inde bulundugu

sartlar1 dikkate alan bir model sundugu sonucuna ulasilmaktadir.

Hz. Peygamber’in merhamet, sabir, samimiyet, giiven telkin etme ve muhatab1
yargilamadan dinleme gibi 6zellikleri, rehberlik stirecinin belirleyici unsurlari olarak
one ¢iktig1 saptanmaktadir. Bu nitelikler, muhatabin kendini degerli hissetmesini
saglamakta ve rehberlik siirecinin saglikli bir iliski zemini tizerinde ilerlemesine imkéan
tanimaktadir. Hz. Peygamber’in rehberlik becerileri incelendiginde; samimiyet,
kosulsuz kabul, empati gibi tutumlarin yaninda 6zellikle anlasilir bir dil kullanmasi,
muhatabinin  soru sormaya tesvik etmesi, Ornekleme ve benzetmelerle
yonlendirmelerde bulunmasi dikkat ¢cekmektedir. Bu beceriler, O’nun rehberliginin
tek yonlii bir nasihat siireci olmadigini; aksine karsilikli iletisime ve giivene dayali bir
rehberlik siireci oldugunu gdstermektedir. Bu yoniiyle de rehberlik siirecinde
muhatabini pasif bir dinleyici konumundan ¢ikarip siirecin aktif bir 6znesi haline

getiren bir yaklasimi oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

Hz. Peygamber’in rehberlik yaklasimda kabullenici, koruyucu ve gelistirici
degerlerin belirleyici oldugu goriilmektedir. Hz. Peygamber cocuklara yonelik
yaklasiminda sevgi ve merhamet temelli, adaletli bir tutumun belirleyici oldugu
goriilmektedir. Kiz ve erkek cocuklari arasinda ayrim yapmamasi, ¢ocuklart bir
imtihan vesilesi olarak gdrmesi, onlar1 bir giic ve menfaat olarak degerlendirmemesi
ve her firsatta yas ayrimi gozetmeksizin Allah’a hamde ydnlendirmesi, O’nun
cocuklara yonelik rehberlik anlayisiin temel cercevesini olusturmaktadir. Ozellikle
yetim ¢ocuklar1 himaye etmesi ve gézetmesi cocuklara yonelik rehberliginin koruyucu

bir boyuta sahip oldugunu gostermektedir.
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Hz. Peygamber’in c¢ocuklara yonelik rehberlik uygulama Ornekleri
degerlendirildiginde, iman konularinda korku merkezli bir Allah tasavvuru yerine
olumlu bir Allah tasavvuru 6nceledigi; ibadet ve amel konularinda ise tesvik edici ve
asamali bir rehberlik benimsedigi goriilmektedir. Ahlaki gelisimde ise, SOzl
oglitlerden ziyade davranislariyla 6rnek olmay1 esas almasi, cocuklarin dini ve manevi
degerleri yasayarak igsellestirmesine imkan tanimistir. Bu yoniiyle Hz. Peygamber’in
rehberligi, yalnizca bilgi aktarmaya dayali 0gretici bir siirecten ziyade, cocugun
gelisim siirecine eslik eden davranis ve deger odakli bir rehberlik anlayigsimi

yansitmaktadir.

Hz. Peygamber’in genclere karsi sabirli, hosgoriili ve giiven verici bir
yaklagim sergiledigi goriilmektedir. Gencglerin duygusal ihtiyaglarini fark eden ve
onlar1 destekleyen bir rehberlik anlayis1 benimsemis, genclere sorumluluklar vererek
onlarin 6zgiivenli olmalarin1 saglamistir. Genglerin soru sormalarina izin vermesi,
onlarin diisiincelerini ifade etmelerine alan agmasi ve hatalarini yiizlestirici bir tislupla
degil, anlamlandirarak diizeltmesi, rehberliginin en belirgin yonlerindendir. Iman
konularinda genclerin zihinlerinde olusan tereddiit ve sorulara anlayisla yaklagmis
onlarn yargilamadan dinleyerek tatmin edici cevaplar vermistir. O’nun bu tutumu
sayesinde gencler imani konularda problem yasadiklarinda rahat bir sekilde
sikintilarini dile getirmislerdir. Ibadet ve amel konularinda ise asiriliktan uzak durmay1
tavsiye etmis, genclerin gili¢ yetiremeyecekleri sorumluluklar altina girmelerini
engelleyerek itidalli olmalar1 konusunda rehberlik etmistir. Ahlak konularinda ise
genglerin i¢inde bulunduklari dénemi dikkate alarak genglerin karsilagtigi ikilemler

karsisinda diglayict bir tutum yerine diistinmeye sevk eden bir tutum sergilemistir.

Aileye yonelik rehberlik uygulamalar1 incelendiginde ise Hz. Peygamber’in
aileyi toplumun temeli olarak gordiigii ve bu alanda son derece hassas bir rehberlik
sundugu anlasilmaktadir. Esler arasi iliskilerde sevgi, merhamet ve adalet ilkeleri 6n
plana ¢ikmis; aile icinde siddet, kotii muamele ve ilgisizlige karst net bir durus
sergilenmistir. Hz. Peygamber’in es olarak tutumu, aile bireyleriyle kurdugu iletisim
ve sorunlara yaklagimi, ideal bir aile tasvirinden ziyade ger¢ek hayattaki problemlere

yonelik uygulanabilir ¢éziimler sunmaktadir.
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Bu calismadan elde edilen sonuglar, Hz. Peygamber’in rehberliginin gocuk,
geng ve aileyi birbirinden bagimsiz alanlar olarak ele almadigini; aksine bu gruplar
birbiriyle iligkili ve birbirini tamamlayici olarak degerlendirdigini ortaya koymaktadir.
Onun rehberlik anlayisi, bireyin yasadigi donemi, i¢inde bulundugu sosyal sartlar1 ve
psikolojik durumunu dikkate alan bir yap1 arz etmektedir. Bu yoniiyle Hz.
Peygamber’in rehberligi, belirli bir doneme 6zgl yaklasimlarla sinirli olmayip, her

cagda uygulanabilir evrensel ilkeler icermekte oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

Giliniimiiz diinyasinda c¢ocuklarin ve genglerin kars1 karsiya kaldigi kimlik,
anlam ve deger problemleri; aile yapisinda yasanan ¢oziilmeler ve iletisim sorunlar
g6z Oniine alindiginda, Hz. Peygamber’in rehberlik anlayisinin rehberlik ve manevi

danigmanlik alanlar1 agisindan 6nemli bir referans sundugu goriilmektedir.

Hz. Peygamber’in c¢ocuklara, genclere ve ailelere yonelik rehberlik
uygulamalari incelendiginde, onun yalnizca bir rehber degil ayn1 zamanda etkili bir
manevi danisman profili sergiledigi acik¢a goriilmektedir. Elde edilen bulgular, Hz.
Peygamber’in manevi danismanda bulunmasi gereken nitelik ve yeterliliklerin
tamamina sahip oldugunu gdstermektedir. Bu baglamda ilk olarak “tanima” niteligi
dikkat cekmektedir. Hz. Peygamber, danisanlarinin yasadigi problemleri hizli ve etkili
bir sekilde kavrayabildigi, onlarin duygu, diisiince ve motivasyonlarini derinlemesine
analiz ettigi goriilmektedir. O, danisanin problemini yiizeysel degil, arka plandaki
bireyin i¢ diinyasini, inanglarint ve duygusal durumunu biitlinciil bir sekilde
degerlendirdigi goriilmektedir. ikinci olarak “agiklama” siirecinde de gerekli
yeterliklere sahip oldugu goriilmektedir. Hz. Peygamber, danisanlarinin igerisinde
bulundugu duruma uygun, dengeli ve yapici ¢oziimler sunarak yol gosterici bir rol
iistlendigi sonucuna ulasilmaktadir. O’nun manevi danismanlhik yaklagiminin
temelinde “dinleme” siireci de yer almaktadir. Hz. Peygamber her seyden 6nce iyi bir
dinleyicidir. O, danisanlarin1 yargilamadan, sabirla samimi bir sekilde dikkatle
dinlemis ve onlarin kendilerini rahat¢a ifade etmelerine imkan tanimistir. Bu tutumu
sayesinde danisanlar ile glivene dayali bir iliskisi kurulmasini saglamis; danigmanlik
siirecinin verimliligini artirmistir. “Pekistirme” siirecine uygun diisecek sekilde O,
danisanlarinin olumlu ydnlerini destekleyerek motivasyonlarinin artmasini ve dogru

kararlar almasini saglamigtir.
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Tim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, Hz. Peygamber’in manevi
danismanda bulunmas1 gereken tanima, agiklama, dinleme ve pekistirme gibi temel
nitelikleri etkin bir sekilde kullandig1; birey merkezli, anlayisa dayali ve deger odakli
bir yaklagim benimsedigi sonucuna ulasilmaktadir. Bu yoniiyle onun uygulamalari,
giiniimiiz manevi danigsmanlik ve rehberlik hizmetlerine 151k tutacak nitelikte giiclii bir

model sunmaktadir.

Hz. Peygamber’in manevi danismanda bulunmasi gereken niteliklerin yaninda
yeterliliklerin timiine de sahip oldugu gériilmektedir. Oncelikle, “yeterli diizeyde
bilgiye sahip olma” acisindan bakildiginda, manevi danismanligin yalnizca fetva
vermek ya da dini bilgi aktarmakla sinirli olmadig1 anlagilmaktadir. Aksine bu siireg,
bireyin problemlerini biitiinciil bir yaklasimla ele almayi; maneviyatin yani sira
psikolojik boyutlar1 da dikkate almay1 gerektirmektedir. Bu baglamda Hz. Peygamber
kendisine danisan bireylerin problemlerini degerlendirirken yalnizca dini hiikiimler
cergevesinde kalmamis, onlarin duygu, diisiince ve i¢inde bulunduklari durumlar
dikkate alarak ¢6ziim yolu sunmustur. Bu yoniiyle onun danismanligi hem maneviyati
hem de insanin i¢ diinyasini ele alan biitiinciil bir yaklagimla hareket ettiginin sonucuna

ulastirmaktadir.

Etkili iletisim becerilerine sahip olma yeterliligi agisindan da Hazreti
Peygamber’in 6rnek bir model sundugu goriilmektedir. Manevi danigmanlik siirecinde
saglikli bir iletisim kurabilmek; acik, anlasilir ve samimi bir dil kullanmay1, ayni
zamanda danisanin giivenini kazanmay1 gerektirmektedir. Bu baglamda O’nun, son
derece acik ve anlasilir sade bir iisluba sahip oldugu, karsisindaki bireyi dikkatle
dinledigi ve aktif dinleme becerilerini etkin bicimde kullandig1 dikkat ¢cekmektedir.
Bunun yani sira danigmanlik siirecinde O, sadece konusan degil, dikkatle dinleyen bir
yaklagim sergileyerek aktif dinleme becerilerini etkili bir sekilde kullanmis, bu sayede

danisanlarin kendilerini anlagilmis hissetmelerini saglamistir.

Son olarak, olumlu kisilik 6zellikleri agisindan Hz. Peygamber’in sergiledigi
yaklagim, manevi danmigsmanlik siirecinin temelini olusturan degerlerle birebir
ortiismektedir. Sevgi, merhamet, sabir, hosgdrii ve saygi gibi 6zellikler O’nun
insanlarla kurdugu iligkilerin merkezinde yer almistir. O, danisanlarina karsi

yargilayici olmaktan uzak durmus, empati kurmus ve her bireye deger vererek
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yaklagmigtir. Bu yaklasimiyla, danisanlariyla saglikl bir iliski kurulmasini saglamas;
giiven, kabul ve igtenlik ortami olusturarak manevi danismanlik siirecini daha etkili

hale getirmistir.

Calismamizda elde edilen bulgular dogrultusunda, Hazreti Peygamber’in
manevi danigmanlik ve rehberlik siirecinde kullanilan temel yontem ve teknikleri
bilingli ve etkili bir sekilde kullandig1 sonucuna ulasilmaktadir. O’nun rehberligi
incelendiginde, siirecin gelisigiizel degil; belirli bir amag dogrultusunda planli bigimde
yiriitiildiigli, danisanlarin ihtiya¢ ve durumlarina uygun yontemler secildigi, hedef ile
kullanilan yontemler arasinda giiclii bir uyumun gozetildigi goriilmektedir. Bu
baglamda ilk olarak dua yontemi karsimiza ¢ikmaktadir. Dua, O’nun rehberliginde
yalnizca bir ibadet degil, ayn1 zamanda gii¢lii bir manevi destek araci olarak yer
almustir. Ozellikle korku yasayan damsanlarinda dua, duygusal rahatlama ve giiven
hissi olusturan 6nemli bir destek mekanizmasi haline gelmistir. Dua sayesinde
danisanlarin Allah ile dogrudan bag kurabilecekleri bilincini giiglendirmis; bu sayede
onlarin yalnizlik, kaygi ve korku duygularini azaltarak daha giivenli ve huzurlu

hissetmelerine katki saglamistir.

Zikir yontemi de Hz. Peygamber’in rehberliginde aktif olarak yer aldigi
sonucuna ulasilmaktadir. Danisanlarina devamli Allah’t hatirlatarak stres, kaygi ve

ruhsal sikintilar1 onemli 6lgiide hafiflettirmistir.

Hz. Peygamber, danisanlarini siikretmeye yonlendirerek onlarin bakis agilarini
olumlu yonde degistirmis, bu sayede yasadiklar1 sikintilarla bas etme giiclerini
artirmigtir. Siikiir teknigi giinlimiiz manevi danigmanlik uygulamalarinda da siikran
giinligii ya da siikran defteri gibi uygulamalarla etkili bir yontem olarak

kullanilmaktadir.

Tefekkiir yontemi de Hz. Peygamber’in kullandigi 6nemli manevi teknikler
arasinda yer almaktadir. Ozellikle umutsuzluk ve karamsarlik yasayan danisanlarinda
tefekkdir, diislincelerini derinlestirerek anlam arayisini desteklemis ve zihinsel

stireclerini yeniden yapilandirmasina katki saglamistir.

Hz. Peygamber manevi danismanlik ve rehberlikte kullanilan dini teknikleri

yaninda yonlendirme, etkin dinleme, empati kurma, yapilandirma ve gerektiginde
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susma gibi temel danigmanlik teknikleri de rehberliginde yer aldig1 goriilmektedir. Bu
teknikler sayesinde danisanlarin kendilerini ifade etmeleri kolaylasmis, igsel
farkindaliklar1 artmis ve danismanlik siireci daha saglikli bir sekilde ilerlemistir. Sonug
olarak, Hazreti Peygamber’in manevi danigmanlik siirecinde kullandig1 dua, zikir,
stikdir, tefekkiir ve diger temel danigmanlik teknikleri, rehberliginin planl, biitiinciil ve
birey odakli oldugunu gostermektedir. Bu uygulamalar, glinlimiiz manevi danigsmanlik
pratikleri i¢in hem O6rnek teskil eden hem de uygulanabilir bir model oldugunu

gOstermektedir.

Hz. Peygamber’in rehberligi; 6greten, yargilayan ve dayatan bir anlayistan
ziyade; anlayan, guven veren ve birlikte yol alan bir rehberlik modelini temsil
etmektedir. Sevgi, merhamet ve hikmet temelli bu rehberlik anlayisi, diin oldugu gibi
bugin de gocuklar, gengler ve aileler ile ¢alismalar yapacak egitimciler ve manevi

danigmanlar i¢in bir yol haritas1 sunmaktadir.
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