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ON SOZ

Bu tez caligmasi hem akademik hem de kisisel gelisim siirecimin 6nemli bir parcgasi olarak
ortaya ¢ikmustir. Insan ruhunun derinliklerine dair merakim, psikoloji alaninda 6grendiklerimle
harmanlanarak beni bu konu flizerinde calismaya yoneltti. Arastirma yapmak, yazmak,
diistinmek ve iiretmek her zaman biiyilik bir zevkle siirdiirdiigiim bir siire¢ oldu. Okudugunuz
bu calismay1 tamamlamis olmanin verdigi i¢ huzur ve mutlulugu kelimelere dokmek zor.
Yasadigim tiim zorluklara ragmen yilmadan ilerlemek, bu siireci basartyla sonlandirabilmek
bana hem mutluluk hem de gurur veriyor.

Bu yolculukta bana rehberlik eden, bilgi ve deneyimleriyle yon veren ¢ok degerli danisman
hocam Prof. Dr. Hasan YILMAZ’a en icten tesekkiirlerimi sunarim. Tez siirecimin ilk
donemlerinde danigmanlhigimi yapan ve akademik katkilariyla siirece 1sik tutan Dog. Dr.
Abdulkadir HAKTANIR ’a da tesekkiir etmeyi bir borg bilirim.

Lisans ve yiiksek lisans egitimim boyunca ayni iiniversitede ders aldigim, bana ilham veren ve
mesleki donanimimi gelistirmemde biiyiik katki saglayan tiim hocalarima goniilden tesekkiir
ederim.

Hayatim boyunca beni kosulsuz seven ve destekleyen canim annem Ayla MALKOC basta
olmak iizere; babam Cengiz MALKOC’a, ablam Merve AKYUZ’e ve kardesim Emre
MALKOC’a sonsuz tesekkiir ederim. Varliginiz, giicimiin temel kaynagi oldu.

Hayat yolculugunda yanimda olan, sevgisi, anlayis1 ve sabriyla bana giic veren esim Ali
TOPCU’ya yiirekten tesekkiir ederim. Onun destegi olmasaydi, bu siireci ayni kararlilikla
stirdiirebilmem miimkiin olmayabilirdi.

Lisans birinci siniftan yiiksek lisans siirecinin sonuna dek yanimda olan, birlikte biiylidiigiim,
paylastigim, giildigim ve destek gordiigiim can arkadagim Elif PACAL’a goniilden tesekkiir
ederim.

Yiksek lisans siirecinde yol arkadaglig1 yaptigim, birlikte diisiinme, 6grenme ve gelisme firsati
buldugum kiymetli arkadaglarim Esra Nur BASTURK, Aleyna KARAAGAC ve Senanur
KARAKAY A’ya da tesekkiir ederim. Varliginiz bu siireci daha anlamli ve dayanilir kildi.

Ve son olarak; hayatima bir sekilde dokunan, goniil bagi kurdugum, iz birakan tiim giizel
insanlara — ad1 burada tek tek gecmese de kalbimde yerleri hep 6zel olan herkese — sonsuz sevgi
ve tesekkiirlerimi sunarim.

Bu tezin ortaya ¢ikmasina katki sunan herkese igtenlikle tesekkiir eder; ¢alismamin alana ve
ilgililerine fayda saglamasini temenni ederim.

Melisa TOPCU
Haziran 2025
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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Cocukluk Cagi Travmalar: ile Mutluluk Korkusu Arasindaki Iliskide Psikolojik Saglamlik ve
Duygu Diizenlemenin Araci Rolleri baslikli tez ¢alismamin toplam 139 sayfalik kismina iligkin,
11/06/2025 tarihinde tez danismanim tarafindan Turnitin adli intihal tespit programindan
asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gore, tezimin
benzerlik orant %22 olarak belirlenmistir.
Uygulanan filtrelemeler:
1. Tez caligmasi orijinallik raporu sayfasi harig
Bilimsel etik beyannamesi sayfas1 harig
Onsoz harig

Icindekiler hari¢

Kaynaklar harig

2
3
4
5. Simgeler ve kisaltmalar hari¢
6
7.  Alitilar dahil.

8

7 kelimeden daha az Ortiisme i¢eren metin kisimlar1 harig

Necmettin Erbakan Universitesi Tez Calismast Orijinallik Raporu Uygulama Esaslarini
inceledim ve tez calismamin, bu uygulama esaslarinda belirtilen azami benzerlik oraninin
(%30) altinda oldugunu ve intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda
dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin

dogru oldugunu beyan ederim.

Hagziran 2025

Melisa TOPCU

Prof. Dr. Hasan YILMAZ
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BIiLIMSEL ETiK BEYANNAMESI

Bu tezin tamaminin kendi ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimimna kadar tiim
asamalarinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez i¢indeki biitiin
bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ¢ercevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica
tez hazirlama kurallarina uygun olarak hazirlanan bu caligmada bagkalarinin eserlerinden
yararlanilmas1 durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigin1 ve bu kaynaklarin

kaynaklar listesine eklendigini beyan ederim.

Haziran 2025

Melisa TOPCU



SIMGELER VE KISALTMALAR

Simgeler

M: Araci degisken

Y: Bagiml degisken

X: Bagimsiz degisken

F: Bir dagilim tiirii

>: Biiyiiktiir

=: Esittir

p: Istatistiksel anlamlilik

R?: Korelasyon degerinin karesi

t: Kritik deger

<: Kiigiiktiir

N: Orneklem sayi1si

B: Standardize edilmemis regresyon katsayisi
B: Standardize edilmis regresyon katsayisi

%: Ylzde
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Kisaltmalar

ANOVA: Tek Yonli Varyans Analizi
CCRTO: Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar Olgegi
DDGO: Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi
IBM: Uluslararasi Is Makineleri

LLCI: Alt giiven aralig1 sinirt

SH: Standart Hata

SPSS: Sosyal Bilimler i¢in Istatistik Program1
SS: Standart Sapma

TDK: Tiirk Dil Kurumu

ULCI: Ust giiven aralig1 sinir1

vb.: ve benzeri

vd.: ve digerleri
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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

COCUKLUK CAGI TRAVMALARI ILE MUTLULUK KORKUSU ARASINDAKI
ILISKIDE PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK VE DUYGU DUZENLEMENIN ARACI
ROLLERI

Melisa TOPCU

Bu arastirmada, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin mutluluk korkusuyla iligkisini incelemek ve bu iliskide
duygu diizenleme giicliikleri ile psikolojik saglamligin araci rollerini test etmek amaclanmistir. Ayrica, bu
degiskenlerin sosyo-demografik faktorlere gore farklilagip farklilasmadigt da arastirilmistir. Arastirma,
Tirkiye'deki 422 yetiskin birey iizerinden yapilan ¢evrimi¢i anketlerle gergeklestirilmistir. Katilimcilarin yas
ortalamas1 30,09 olup, 315 kadin ve 107 erkek katilimci yer almistir. Caligmada kullanilan dlgekler arasinda
Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalar Olgegi, Mutluluk Korkusu Olgegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi ve Kisa
Psikolojik Saglamlik/ Kendini Toparlama Giicii Olgegi bulunmaktadir. Arastirmanin bulgulari, erkek
katilimcilarin kadinlara kiyasla daha yiiksek agikliga yonelik duygu diizenleme giicliigii yasadiklarini ve daha
yiiksek psikolojik saglamlik diizeylerine sahip olduklarini géstermektedir. Ayrica, cocuklukta duygusal ve fiziksel
ihmal travmasi yasayan bireylerin daha diisilk egitim seviyesine sahip olduklari tespit edilmistir. Diisiik
sosyockonomik diizeydeki bireylerde gocukluk ¢agi travmalari ve duygu diizenleme gii¢liigii daha yiiksek,
psikolojik saglamlik ise daha diisiiktiir; sosyoekonomik durum ile mutluluk korkusu arasinda anlamli bir iliski
bulunmamustir. ligki durumu, katilimeilarin psikolojik saglamlik ve duygu diizenleme stratejilerinde farkliliklar
yaratmistir; evliler, bekarlarla kiyaslandiginda daha yiiksek psikolojik saglamliga ve daha iyi duygu diizenleme
stratejilerine sahiptir. Ayrica evli bireylerin ¢ocuklukta daha az duygusal istismar yasadiklar: bulunmustur. Ancak
iligki durumu ile mutluluk korkusu arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Anne-baba iligkisinin olumsuz
(bosanmus, birinin vefat durumu) olmasi, gocukluk c¢agi travmalari ve duygu diizenleme giicligii ile iliskili
bulunmusg; fakat mutluluk korkusu ve psikolojik saglamlikla anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Calisma
durumuna gore analiz edildiginde ise; calisan bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu,
ogrencilerin ise duygu diizenleme stratejilerinde daha fazla gii¢lilk yasadiklari ortaya ¢ikmistir. Ancak galisma
durumuna goére mutluluk korkusu diizeyi ve ¢ocukluk ¢agi travma deneyimine gore ¢aligma durumu arasinda
anlamli bir fark bulunmamuistir. Cocukluk ¢agi travmalari ile mutluluk korkusu arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki bulunmus, travma diizeyi arttikga mutluluk korkusu da artmaktadir. Cocukluk c¢agi travmalari, 6zellikle
duygusal ihmal, duygusal istismar ve toplam travma puani, psikolojik saglamlikla zayif ama anlamli negatif iliski
gostermekte, yani travmalar arttik¢a psikolojik saglamlik azalmaktadir. Ayrica, cocukluk ¢agi travmalari, duygu
diizenleme giicliikleriyle pozitif yonde anlamli bir iligki gostererek, travmalarin duygusal diizenlemeyi
zorlastirdig1 ortaya konmustur. Duygu diizenleme gii¢liigii ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde anlaml
bir iligki bulunmus; daha giiglii duygu diizenleme becerilerine sahip bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri daha
yiiksek olmustur. Mutluluk korkusu ve duygu diizenleme gii¢liigii arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
saptanmig; duygu diizenlemede zorluk yasayan bireylerde mutluluk korkusu daha yiiksek bulunmustur. Mutluluk
korkusu ile psikolojik saglamlik arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski vardir; psikolojik saglamlik arttikca
mutluluk korkusu azalir. Duygu diizenleme gii¢liigii, ¢ocukluk c¢agi travmalari ile mutluluk korkusu arasindaki
iliskide kismi bir arac1 rol istlenirken, psikolojik saglamlik bu iliskide anlamli bir araci rol oynamamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk c¢agi travmalari, mutluluk korkusu, psikolojik saglamhk, duygu
diizenleme giicliigii
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ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Program
Master Thesis

THE MEDIATING ROLES OF PSYCHOLOGICAL RESILIENCE AND EMOTION
REGULATION IN THE RELATIONSHIP BETWEEN CHILDHOOD TRAUMA AND
FEAR OF HAPPINESS

Melisa TOPCU

In this study, it was aimed to examine the relationship between childhood traumas and fear of happiness
and to test the mediating roles of emotion regulation difficulties and psychological resilience in this relationship.
In addition, it was also investigated whether these variables differ according to socio-demographic factors. The
study was conducted with online surveys on 422 adult individuals in Tiirkiye. The average age of the participants
was 30.09 years and 315 female and 107 male participants were included. The scales used in the study included
the Childhood Trauma Questionnaire, the Fear of Happiness Scale, the Difficulties in Emotion Regulation Scale,
and the Brief Resilience Scale. The findings of this study show that male participants had higher levels of clarity-
oriented emotion dysregulation and higher levels of psychological resilience compared to female participants. In
addition, individuals who experienced emotional and physical neglect trauma in childhood were found to have
lower levels of education. Individuals with low socioeconomic status had higher levels of childhood trauma and
emotion dysregulation and lower levels of psychological resilience; there was no significant relationship between
socioeconomic status and fear of happiness. Relationship status created differences in participants' psychological
resilience and emotion regulation strategies; married individuals had higher psychological resilience and better
emotion regulation strategies compared to singles. It was also found that married individuals experienced less
emotional abuse in childhood. However, no significant relationship was found between relationship status and fear
of happiness. Having a negative parental relationship (divorced, death of one of the parents) was found to be
associated with childhood traumas and difficulties in emotion regulation; however, there was no significant
relationship with fear of happiness and psychological resilience. When analyzed according to employment status,
it was found that working individuals had higher levels of psychological resilience, while students had more
difficulties in emotion regulation strategies. However, no significant difference was found between employment
status and the level of fear of happiness or the childhood trauma experience. A significant positive correlation was
found between childhood traumas and fear of happiness; fear of happiness increased as the level of trauma
increased. Childhood traumas, especially emotional neglect, emotional abuse and total trauma score, showed a
weak but significant negative relationship with psychological resilience, that is, as traumas increase, psychological
resilience decreases. In addition, childhood traumas showed a significant positive correlation with difficulties in
emotion regulation, indicating that traumas make emotional regulation more difficult. A significant negative
relationship was found between emotion regulation difficulties and psychological resilience; individuals with
stronger emotion regulation skills had higher levels of psychological resilience. A significant positive relationship
was found between fear of happiness and emotion dysregulation; fear of happiness was found to be higher in
individuals who had difficulty in emotion regulation. There is a significant negative relationship between fear of
happiness and psychological resilience; as psychological resilience increases, fear of happiness decreases. While
emotion dysregulation plays a partial mediating role in the relationship between childhood traumas and fear of
happiness, psychological resilience does not play a significant mediating role in this relationship.

Keywords: Childhood traumas, fear of happiness, psychological resilience, emotion dysregulation
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BOLUM 1
1. GIRIS

Insanoglunun hayattaki en temel hedeflerinden biri olan mutluluk, tarih boyunca farkli
sekillerde karsimiza ¢ikmistir. Fromm (1999), mutlulugu, anlik keyifler disinda, becerilerin
kullanildig1, zaman alan ve tatmin edici deneyimler olarak tanimlar. Bu tanim, mutlulugun
yalnizca gegici bir haz degil, derinlemesine yasanabilen bir deneyim oldugunu vurgular.
Giliniimiizde ise mutluluk, her bireyin ulasmasi gereken bir hedef haline gelmis, kisi mutluluga
ulagsma konusunda sorumluluk tasir (Odabas, 2019). Ancak, bireylerin artan sorumluluklar1 ve
mutlulugun alisilmis diizeni degistirme giicii, ongoriillemeyen durumlari beraberinde getirmesi
ve siirdiiriilebilirliginin zorlugu gibi sebeplerle, mutluluga yonelik isteksizlik de ortaya
cikabilmektedir (Cevik, 2020). Bu noktada, mutlulugun gelecekteki olumsuz olaylarin
habercisi olduguna dair bir inang, mutluluk korkusunun temellerini atmaktadir (Sar1 & Cakir,
2016). Mutluluk korkusu yasayan bireyler, asirt mutluluktan kaginir ve bu korkunun ardinda,
mutlulugun ardindan olumsuz bir seylerin yasanacagina dair bir beklenti ve kendilerini mutlu

olmay1 hak etmeyen kisiler olarak gérme diisiincesi bulunur (Lambrou, 2014).

Mutluluk korkusunun kékenlerine indigimizde, ¢ocukluk donemi yasantilarinin belirleyici
bir rol oynadig1 goriilmektedir (Sar1 & Cakir, 2016). Cocukluk travmalari, bireyin psikolojik
gelisimini derinden etkileyen deneyimlerdir. Travma, bireyi engel olamayacagi bir gii¢
karsisinda savunmasiz birakma; bas etme stratejilerinin tikanmasi ve bireyin zayifliklariyla
yiizlesmesi olarak tanimlanabilir (Ozen, 2018). Cocukluk déneminde yasanan ruhsal travmalar,
cocugun bakimini iistlenen ya da yabanci kisiler tarafindan fiziksel ya da psikolojik agidan
tehlikeye atilmasina, sosyal gelisiminin olumsuz yonde etkilenmesine, duygusal, cinsel ve
fiziksel istismara ugramasina veya ihmal edilmesine yol agabilir (Sahin, 2008). Bu tiir travmatik
deneyimler, bireyin diinyaya ve kendisine dair giiven algisini zedeleyebilir, bu da mutluluk
korkusunun ortaya ¢ikmasinda etkili bir etmen olabilir. Herman (1992), ¢ocuklarin siddet iceren
olaylara taniklik etmesi, kazalar, ebeveyn kayiplari, gé¢ veya dogal afetler gibi travmalarin da

bu siireci pekistirebilecegini belirtmektedir.

Cocukluk travmalart yalnizca mutluluk korkusuyla degil, ayn1 zamanda depresyon,
anksiyete ve iliski sorunlar1 gibi pek ¢ok psikolojik zorlukla da iliskilidir (Bostanci, 2023; Kaya,
2022; Krause vd., 2003; Senkal & Isikli, 2015). Bu psikolojik zorluklar, bireylerin yasadiklar
travmaya verdikleri tepkilerdeki farkliliklardan kaynaklanabilir. Insanlarin ayni olaylara farkli

tepkiler verdigi gozlemlenmistir ve bu farkliliklarin kdkeninde ¢ogunlukla duygu diizenleme



becerileri veya bu becerilerin eksikligi yatmaktadir (Bilim, 2012; Choi & Oh, 2013; Dereboy
vd., 2018). Duygu diizenleme, bireylerin duygusal hedeflerini izleyerek ve degerlendirerek
duygular1 degistirme siirecidir (Thompson, 1994). Ancak, duygu diizenleme giicliigii yasayan
bireyler, duygularini tanimada, bu duygulari ifade etmede ve igsel diizeyde diizenleme saglama
noktasinda zorluklar yasayabilirler (Shaver vd., 1987). Bu durum, travma karsisinda bireyi daha
savunmasiz hale getirir ve travmanin etkilerinin olumsuzlasmasina neden olabilir (John &
Gross, 2004). Dolayisiyla, saglikli bir duygu diizenleme becerisi, bireylerin duygusal
deneyimlerini saglikli bir sekilde yonetmelerine yardimci olur ve travma sonrasi iyilesme

stireglerini destekler (Dereboy vd., 2018).

Bununla birlikte, psikolojik saglamlik, zorlu yasantilardan sonra toparlanabilme yetenegi
olarak tanimlanir ve bu, bireylerin stresli durumlarla basa ¢ikmalarina yardimci olan igsel bir
giic olarak kabul edilir (Fredrickson, 2001). Psikolojik saglamlik, travmatik deneyimlerin
ardindan iyilesme siirecini kolaylastirabilir, dolayisiyla ¢ocukluk travmalart ile mutluluk

korkusu arasindaki iligkinin anlagilmasinda 6nemli bir rol oynayabilir.

Bu ¢alisma, mutluluk korkusu ile ¢ocukluk ¢agi travmalar1 arasindaki iligkiyi incelemeyi
hedeflemektedir. Ayrica, duygu diizenleme giicliigii ve psikolojik saglamlik gibi degiskenlerin,
bu iliskinin sekillenmesindeki aracilik rolii arastirilacaktir. Bu baglamda, ¢ocukluk cagi
travmalari ile mutluluk korkusu arasindaki iliskinin daha iyi anlagilmasi i¢in duygu diizenleme

giicliigii ve psikolojik saglamlik diizeyinin etkileri degerlendirilecektir.

1.1.Problem Durumu

Cocukluk cagi travmalari, bireylerin ruhsal sagligini uzun vadeli etkileyen 6nemli bir
faktor olarak literatiirde genis bir yer tutmaktadir. Onceki arastirmalar, cocukluk ¢ag: travmalari
ile duygu diizenleme becerileri ve mutluluk korkusu arasinda anlamli iliskiler oldugunu
gostermistir (6r. Kaya, 2022; Choi & Oh, 2013). Ozellikle duygu diizenleme giigliigii ile
mutluluk korkusu arasinda pozitif yonde bir iliski tespit edilmistir. Ancak, psikolojik saglamlik
ile mutluluk korkusu arasindaki iliski ve ¢ocukluk cagi travmalar ile mutluluk korkusu
arasindaki iliskide herhangi bir araci degiskenin rolii ilizerine yapilan arastirmalar oldukca
sinirlidir. Bu baglamda, mutluluk korkusunun pozitif psikoloji literatiiriindeki gérece yeni bir

kavram olmasi, bu alandaki ¢alismalarin daha da kisitli olmasina yol agmaktadir.

Cocuklukta yasanan travmatik deneyimlerin, bireylerin mutluluk korkusu gelistirme

stireclerinde belirleyici bir etkiye sahip olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu etkinin nasil



sekillendigini daha iyi anlamak icin araci degiskenlerin 6nemli bir rol oynayabilecegi
ongoriilmektedir. Literatiirde, psikolojik saglamlik ve duygu diizenleme becerilerinin kaygi,
depresyon ve diger olumsuz duygularla negatif yonde iliskili oldugu; bu faktorlerin bireylerin
duygusal iyilik halleri {izerinde belirleyici etkiler yarattigi gosterilmistir (Anayurt, 2017; Bilim,
2012; Seki vd., 2023; Demirtas, 2018). Bu nedenle, bu arastirmada, ¢ocukluk ¢agi travmalari
ile mutluluk korkusu arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliigli ve psikolojik saglamlik gibi

araci degigkenlerin etkileri incelenmistir.

Aragtirmanin bulgulariin, ruh sagligi profesyonellerinin danismanlik siireclerinde daha
hedefe yonelik, etkili miidahaleler gelistirmelerine katki saglamasi beklenmektedir. Araci
degiskenlerin belirlenmesi, danigmanlara seanslarda hangi faktorlere odaklanmalar1 gerektigi
konusunda rehberlik edebilir ve terapotik miidahalelerin verimliligini artirabilir. Kisacasi, bu
arastirma ¢ocukluk ¢agi travmalarinin mutluluk korkusu tizerindeki etkisinde duygu diizenleme
giicliigii ve psikolojik saglamlik degiskenlerinin araci rollerini ortaya koyarak, danismanlara
seanslarin1 daha etkin bir sekilde yapilandirmalart i¢in Onemli bir rehberlik sunmayi
amaglamaktadir. Ayrica, bu ¢calisma mevcut literatiire katkida bulunarak, gelecekte yapilacak

olan aragtirmalar ve uygulamalar i¢in ilham kaynagi olmay1 hedeflemektedir.

Bu baglamda, bu arastirma su soruya yanit aramaktadir: “Cocukluk ¢agi travmalari ile
mutluluk korkusu arasindaki iligkide duygu diizenleme giicliigii ve psikolojik saglamlik araci

degisken olarak anlaml1 diizeyde etkili midir?”

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, ¢cocukluk c¢agi travmalari ile mutluluk korkusu arasindaki
iliskide psikolojik saglamlik ve duygu diizenleme degiskenlerinin araci rollerini incelemektir.

Bu temel amag dogrultusunda su alt amaglara odaklanilmistir:

1. Cocukluk cagi travmalari, mutluluk korkusu diizeyi, duygu diizenleme giicliikleri ve
psikolojik saglamlik diizeyleri; cinsiyet, ekonomik durum, egitim seviyesi, iligki
durumu, calisma durumu ve anne-baba iligki durumu gibi demografik faktorlere gore
farklilik gostermekte midir?

2. Cocukluk cag1 travmalari ile mutluluk korkusu arasinda anlamli bir iligki var midir?

3. Cocukluk ¢ag1 travmalari ile duygu diizenleme giicliikleri arasinda anlamli bir iligki var

mudir?



Cocukluk cag1 travmalari ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iligki var midir?
Mutluluk korkusu ile duygu diizenleme giigliikleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

Mutluluk korkusu ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iliski var midir?

N o » ok

Duygu diizenleme giigliikleri ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iligki var
midir?
8. Duygu diizenleme giicliikleri ve psikolojik saglamlik, ¢ocukluk ¢agi travmalari ile

mutluluk korkusu arasindaki iligkiyi anlamli diizeyde yordamakta midir?

1.3.Arastirmanin Onemi

Bu calisma, ¢ocukluk ¢agi travmalarmin mutluluk korkusuyla iligkisini ve bu iliskide
duygu diizenleme giiclikklerinin ve psikolojik saglamligin aracit rollerini incelemeyi
amaglamaktadir. Cocukluk doénemi, bireylerin psikolojik gelisiminde kritik bir rol
oynamaktadir ve bu donemde yasanan travmatik deneyimler, bireylerin ruhsal ve duygusal
iyilik hallerini olumsuz etkileyebilir. Ozellikle mutluluk korkusu, bireylerin olumlu duygusal
deneyimlere kars1 duydugu endise ve kaygi olarak tanimlanabilir ve bu durum, ruhsal saglik
iizerinde uzun vadeli olumsuz etkiler yaratabilir. Bu arastirma, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
mutluluk korkusu iizerindeki etkilerini daha iyi anlamayi ve bu etkilerin ardinda yatan

psikolojik stirecleri ortaya koymay1 hedeflemektedir.

Cocukluk travmalari, duygusal diizenleme stratejileri ve psikolojik dayaniklilik
iizerinde derinlemesine etkiler yaratabilmektedir. Psikolojik saglamlik, bireylerin zorluklar ve
stresle basa ¢ikma yeteneklerini belirlerken, duygu diizenleme becerileri de bireylerin duygusal
durumlarin1 yonetme yeteneklerini sekillendirir. Bu calisma, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin,
psikolojik saglamlik ve duygu diizenleme giicliikleri araciligiyla mutluluk korkusunu nasil
etkiledigini inceleyerek, bu iligkilerin mekanizmalarin1 ortaya koymay1 amaglamaktadir. Bu
baglamda, arastirma, psikolojik saglamlik ve duygu diizenleme becerilerinin, bireylerin ge¢mis
travmalarla nasil basa ¢iktigina dair onemli bilgiler sunarak, ruh saghg alanindaki klinik

uygulamalara katki saglamay1 hedeflemektedir.

Gilinlimiizde, mutluluk korkusu kavrami, pozitif psikoloji literatiiriinde gérece yeni bir
arastirma konusu olup, bu alandaki calismalar olduk¢a sinirlidir. Bu nedenle, bu calisma,
literatiirdeki boslugu doldurmayir ve mutluluk korkusunun anlasilmasina katki saglamayi
amaglamaktadir. Ayrica, ¢ocukluk travmalarina bagli gelisen psikolojik zorluklarin, terapotik
miidahalelerle nasil ele alinabilecegine dair Onerilerde bulunarak, klinik psikoloji

uygulamalarina 6nemli bir katki sunacaktir.



Aragtirmanin bulgulari, ruh sagligi profesyonellerinin danigmanlik siireglerinde daha
etkili miidahaleler gelistirmelerine ve c¢ocukluk travmasi yasayan bireylerde mutluluk
korkusunun azaltilmasina yonelik stratejiler gelistirilmesine yardimci olabilir. Bu c¢alisma,
ayrica, psikolojik saglamlik ve duygu diizenleme becerilerinin, ¢cocukluk ¢agi travmalarinin
sonuglarini anlamada ve ele almada oynadigi rolii vurgulayarak, teorik bir katki da

saglamaktadir.

1.4.Varsayimlar

1. Katilimcilarin 6lg¢eklere verdikleri yanitlarin samimi oldugu ve gercek duygu ve

diistincelerini yansittig1 varsayilmaktadir.
1.5.Smirhliklar

1. Arastirmanin ¢alisma grubu yalnizca yetiskin bireylerle sinirlidir.

2. Arastirmanin bulgulari, sadece bu calismaya katilan bireylerin verdigi yanitlarla ile
siirlidir ve genellenebilirlik sinirhdir.

3. Arastirma, katilimcilarin yalnizca kendilerinin bildirdigi verilerle sinirlidir; dolayisiyla,
yanitlarin dogrulugu katilimeilarin 6z-bildirilerine dayanmaktadir.

4. Arastirma, ¢evrimig¢i anket yontemiyle veri toplandigi i¢in, dijital araglara erisimi
olmayan bireyler bu caligmaya dahil edilmemistir, bu da bulgularin dijital araclari

kullanabilen bireylerle sinirli kalmasina yol agmaktadir.

1.6.Tanimlar

Mutluluk Korkusu: Mutluluk, evrensel bir duygu olup her birey tarafindan deneyimlenebilir
(Cevik, 2020). Mutlulugun kuramsal olarak ele alindig1 ¢alismalarda, Joshanloo (2013) bazi
bireylerin mutluluga karst olumsuz bir tutum gelistirebilecegini ve bu duyguyu
deneyimlemekten korkabileceklerini 6ne stirmektedir. Mutluluk korkusu, kisilerin mutlulugu
hatirlatan her seyden kaginma istegi ve bunlardan korkma durumu olarak tanimlanmaktadir

(Joshanloo & Weijers, 2013; Lambrou, 2014).

Cocukluk Cagr Travmalari: Cocukluk ¢agi travmalari, bireyin 18 yasindan dnce bakim
verenler veya yabanci kisiler tarafindan fiziksel ya da psikolojik sagligina zarar verebilecek
sekilde maruz kaldigi, gelecekte de etkilerini siirdiirebilecek nitelikteki olumsuz yasantilar

olarak tanimlanmaktadir. Bu travmalar, bireyin kontrolii disinda gelisen dogal afetler, kazalar,



ani kayiplar gibi olaylari igerebilecegi gibi duygusal, fiziksel ya da cinsel istismar ve ihmal gibi

aile i¢i durumlar1 da kapsayabilmektedir (Bostanci, 2023).

Duygu Diizenleme: Pos ve Greenberg (2007) duygu diizenlemeyi; duygular1 tanima,
tanimlama, bu duygularin yasanmasina izin verme, kendini yatistirabilme, duygular tolere
etme, olumlu duygulari artirma ve olumsuz duygulara karsi bas etme yontemleri gelistirerek

savunmasizlig1 azaltma stiregleri olarak tanimlamislardir.

Psikolojik Saglamlik: Psikolojik saglamlik, bireylerin stresli ve zorlayici yasam olaylari
karsisinda esneklik gosterebilme, bu siirecte igsel ve digsal kaynaklarini etkin bir sekilde

kullanarak uyum saglama ve iyilesme saglama kapasitesidir (Luthar vd., 2000; Maten, 2001).



BOLUM 2

2. ALAN YAZIN

2.1.Mutluluk Korkusu
2.1.1. Mutluluk kavraminin tanimi

Soyut bir olgu olan mutluluk, literatiirde farkli bakis acilarindan degerlendirilerek
tanimlanmistir. Ornegin, Kangal (2013) mutlulugu, insanlarin yasamlarindan edindikleri pozitif
duygularin toplami olarak tanimlarken, Fromm (1999) bu kavrami bireyin kendi yeteneklerini
kullanarak tatmin edici deneyimlerle uzun siire mesgul olmasi seklinde agiklamaktadir. Tarihsel
perspektiften bakildiginda ise Ibni Sina, mutlulugu insan yasaminin temel amaci olarak
degerlendirirken, Aristoteles (2014) ve Farabi (2012), mutlulugu olumlu yasam kosullar1 ve

erdemli bir yasamla iliskilendirmistir.

Her ne kadar mutluluk evrensel bir duygu olarak kabul edilse de bireylerin bu duyguya
atfettikleri anlamlar kisisel deneyimlere, kiiltiirel degerlere ve toplumsal normlara bagli olarak
farklilik gosterebilmektedir (Cevik, 2020; Yilmaz, 2022). Veenhoven (2010) mutluluk
kavramini nesnel ve 6znel olmak {izere iki farkli bakis agisiyla incelemektedir. Birincisi, daha
cok dis kosullara dayali olan ve bireyin refah, huzur, 6zgiirliik derecesi gibi ¢cevresindeki yasam
standard1 ile iligkili olan mutluluk tiiriidiir. Ikinci tiir ise bireyin i¢ diinyasinda yasadig
memnuniyet hali, duygusal tatmin ve psikolojik iyi olusu ifade eder. Oznel mutluluk bireysel
deneyimlerin yani sira toplumsal yap1 ve kiiltiirel degerlerden de etkilenir. Bazi kiiltiirlerde
maddi bagar1 6nemliyken, bazilarinda barig, dayanigsma, baglilik gibi faktorler daha da 6nemli
olabilir. Bu baglamda mutluluk, sadece bireysel bir igsel deneyim degil, ayn1 zamanda sosyal
ve kiiltlirel bir inga siireci olarak da degerlendirilmektedir. Bununla birlikte, mutlulugun
genellikle arzu edilen bir ruh hali olarak algilanmasina ragmen, bazi bireyler bu duyguya kars1
olumsuz tutumlar gelistirebilmekte ve mutlulugu tehdit olarak algilayabilmektedir. Nitekim
Joshanloo (2012), baz1 insanlarin mutluluk hissinden bilingli ya da bilingdis1 bigimde kaginma
egiliminde olabileceklerini 6ne siirmektedir. Bu baglamda, mutluluk korkusu (cherophobia)
kavrami, mutlulukla ilgili olumsuz bilissel ve duygusal tutumlar1 agiklamak agisindan

Onemlidir.

2.1.2. Mutluluk korkusu (cherophobia) tanimi

Modern psikoloji, bireylerin olumlu duygulara ve yasam doyumuna ulagma ¢abalarini

siklikla incelese de bazi bireylerin mutluluk duygusuna karsi direng gelistirmesi dikkat ¢ekici



bir olgudur. Bu durum, literatiirde "mutluluk korkusu" ya da yaygin adiyla cherophobia olarak
adlandirilmaktadir. Mutluluk korkusu (cherophobia), bireyin bilingli veya bilingdis1 bir sekilde
mutlu olmaktan kaginmasiyla karakterize edilen psikolojik bir durumdur. Bu durumun
temelinde, mutlulugun ardindan kaginilmaz olarak olumsuz bir olayin gelecegine dair inang yer
almaktadir (Y1lmaz, 2018; Ulas vd., 2024; Uyar, 2025; Chu, 2017). Literatiirde cherophobia,
bireyin mutlulugu ¢agirigtiran her tiirlii durumdan veya diisiinceden korkmasi ve bunlardan
uzak durma istegiyle tanimlanmaktadir (Deniz, 2023; Joshanloo, 2013; Kamali, 2023; Kaya,
2022). Joshanloo ve Weijers (2013) ile Lambrou (2014) mutluluk korkusunu bireyin kendisini
mutlu olmay1 hak etmeyen biri olarak gérmesiyle iliskilendirirken, Cevik (2020), bu korkunun
mutlu insanlarin aslinda iyi insanlar olmadigina ya da mutlulugu dile getirmenin kotii sonuglar
doguracagina dair inanglardan kaynaklandigini belirtmektedir. Ayrica kisi, mutlu hissettiginde
bu duygunun ardindan mutsuzluk geleceginden korkarak mutluluktan uzak durma egiliminde
olabilir. Yilmaz (2022), mutluluk korkusunun temelinde, mutlulugun yaklasmakta olan kotii
olaylarin bir habercisi olduguna yonelik bilissel bir carpitmanin yattigini ifade etmektedir. Bu
baglamda, cherophobia bireyin yagamindaki olumlu deneyimlere dair derin bir giivensizlikle
iligkilendirilen ve ruh saglhigini olumsuz yonde etkileyebilen 6nemli bir psikolojik egilim olarak

degerlendirilmektedir.

2.1.3. Mutluluk korkusunun biligsel ve psikolojik temelleri

Mutluluk korkusunun (cherophobia) gelisiminde biligsel ve psikolojik siireglerin nemli
bir rol oynadigina dair bircok ¢aligma bulunmaktadir. Yapilan arastirmalar, mutluluga karsi
duyulan korkunun, bireylerin olumsuz duygular1 diizenlemekte zorlanmalarindan ve bazi
biligsel carpitmalar gelistirmelerinden kaynaklandigini ortaya koymaktadir (Ulas vd., 2024;
Laha ve Chatterjee, 2024). Ozellikle, felaketlestirme ve genelleme gibi bilissel carpitmalar, bu
korkunun temelinde yer alan 6nemli mekanizmalardir. Felaketlestirme, bireylerin mutlu anlar
tehditkar bir sekilde algilayarak, bu anlarin sonunda kotii bir olayin yasanacagina dair inang
gelistirmelerine neden olmaktadir (Ulas, 2024). Bu ¢arpitma, bireyin mutlulugu bir tehlike

olarak gérmesine ve bu duygudan kaginmasina yol agmaktadir (Laha ve Chatterjee, 2024).

Ayrica, genelleme de bireylerin mutluluk deneyimlerini daha genis bir perspektifte
olumsuz bir sekilde genellestirmelerine neden olmaktadir. Bir kez kotii bir deneyim
yasadiklarinda, bu durumu tiim mutluluk anlarina genelleyerek, gelecekteki mutluluk
deneyimlerinden kaginma egiliminde olabilmektedirler (Uyar, 2025). Bu bilissel siirecler,

mutluluk korkusunun ortaya ¢ikmasinda ve devam etmesinde belirleyici bir rol oynamaktadir.



Biligsel carpitmalarin yani sira, mutluluk korkusunun psikolojik temelleri de bireylerin
duygusal regiilasyon yetenekleriyle iliskilidir. Duygu diizenleme, bireylerin duygularini
tanima, ifade etme ve yonetme becerileridir. Mutluluk korkusu olan bireyler, genellikle olumlu
duygular1 yonetme konusunda zorlanmakta ve bu nedenle mutlu anlardan kaginmaktadirlar
(Beck, 1976). Bu durum, bireylerin duygusal dengeyi koruma c¢abalari dogrultusunda,
mutlulugu bir tehdit olarak gdrmelerine neden olabilmektedir. Ozellikle, duygu diizenleme
giicliigli yasayan bireyler, mutlulugu kontrol edilemeyen ve potansiyel olarak zararli bir duygu
olarak algilamaktadirlar (Gross, 2002). Bu, onlarin mutluluga dair korkularimi pekistirir ve

sonug olarak mutlu olma deneyimlerinden kaginmalarina yol agmaktadir.

2.1.4. Mutluluk korkusunun kiiltiirel boyutu

Mutluluk korkusunun olusmasinda kiiltiirel faktorlerin 6nemli bir etkisi bulunmaktadir.
Kiiltlirel normlar, insanlarin mutlulugu nasil algiladigini ve nasil ifade ettiklerini derinden
etkiler. Ozellikle kolektivist toplumlarda, bireylerin mutlulugu toplumsal normlarla uyumlu
olmayabilir. Bu tiir toplumlarda, kisisel mutluluk ¢ogu zaman ikinci plana atilir; toplumsal
¢ikarlar ve grup baglar1 daha 6nceliklidir (Laha ve Chatterjee, 2024). Ornegin, Japon kiiltiiriinde
mutlulugun acik¢a ifade edilmesi, kiskanclik gibi olumsuz duygular1 tetikleyebilecegi
diisiiniilerek hos karsilanmaz (Ulas vd., 2024). Buna benzer olarak, Orta Asya’da var olan
bircok kiiltirde de kolektif yasam etkilidir ve bireysel mutlulugun dislanmasina sebep

olmaktadir (Uyar, 2025).

Mutlulugun bireysel bir bagar1 olarak algilandigi bati kiiltiirlerinde, mutlulugun ayrica
gecici oldugu inanci da yaygindir. Batili toplumlarda “Cok giilen ¢ok aglar” gibi mutlulugun
beraberinde bir olumsuzluk getirecegini belirten atasézleri bulunmaktadir (Laha ve Chatterjee,
2024). Mutluluk korkusu gibi basar1 korkusu da kiiltiirel baglamlar icerisinde olugsmaktadir.
Basarn diizeyleri yiiksek olan kisiler toplum tarafindan iyi olarak degerlendirilmeyebilir ve bu
da bireyin mutluluktan kagmasina sebep olabilir (Y1ilmaz, 2018). Kiiltiirel normlar, bireylerin
mutlulugu nasil tecriibe edeceklerini ve mutluluga karsi nasil bir tutum sergileyeceklerini

belirleyen bir etkendir.

Kiiltiir sosyal davraniglarin yani sira duygusal deneyimlerin nasil yasandigini ve nasil
disar1 yansitildigini da sekillendirir. Bazi kiiltiirlerde mutlulugun bir tehdit olarak goriilmesinin
sebebi ise olumsuz durumlara yol acabilecegi diisiincesidir. Tiirkiye'deki halk deyimlerinde,
mutlulugun kétii sonuglara yol agacagina dair yaygin bir inang vardir. Ornegin, "Cok giilme

sonra aglarsin" veya "Cok giildiik basimiza bir sey gelecek" gibi ifadeler, mutlulugun



arkasindaki potansiyel tehlikeleri vurgular (Deniz, 2018). "Aglayanin bir derdi var, giilenin bes"
ve "¢ok giilen cok aglar" gibi atasozleri ise (Tiirktas, 2018), mutlulugun gegici ve sorunlu bir

duygu oldugunu anlatir.

Kiiltiirel cesitlilik, bireyin mutlulugu nasil algiladigini ve tecriibe ettigini etkilemektedir.
Ornegin Dogu kiiltiirlerinde mutluluk toplumsal degerler icerinde bir anlam kazanirken Bati
kiiltiirlerinde bireysel olarak ele alinmaktadir. Dogu toplumlarinda mutluluk ile sosyal normlar,
aile yapis1 ve gelenekler iliskilidir (Ozdemir & Koruklu, 2011). Tiirkiye gibi kolektivist
toplumlarda, bireysel mutluluk yerine grup uyumu ve toplumsal denge daha 6énemli bir deger

olarak goriiliir (Can vd., 2021). Bu baglamda mutlulugun anlaminin kiiltiirden kiiltiire degistigi

sOylenebilir.

Bunula birlikte kiiltiirler degistikge mutluluk ve mutsuzluk arasindaki iliski de
degisiklik gosterebilmektedir. Ornegin Iran'da mutlu bir birey, hayatin asil anlamin
kavrayamayan biri olarak tanimlanirken, iizgiin olan bir birey derin diislinceler i¢inde olan ve
sayglyl hak eden biri olarak goriilmektedir (Tung, 2020). Japon kiiltiiriinde mutlulugun
ardindan kot bir olayin gelecegi diisiincesi yaygindir. Cin kiiltirtinde ise mutluluk ve
mutsuzluk arasinda bir denge kurulmasi gerektigi inanci yaygindir ve “asirt mutluluk trajediye
sebep olur” gibi atasdzleri bu duruma 6rnek gosterilebilir (Lu & Gilmour, 2006). Budist
inaniglarina gore ise mutluluga erismek i¢in acinin kokenlerini anlamak gerekmektedir. Budist
toplumlarda bireyler i¢cinde olduklar1 toplumlarin beklentilerine uygun hareket ettikleri takdirde

mutlu hissedebilmektedirler (Tung, 2020).

Mutluluk bir¢ok kiiltiirde her bireyin erigsmeyi istedigi bir deger olarak goriilmektedir.
Fakat kiiltiirel normlara gore farkli bigimlerde sekillenebilmektedir. Bazi toplumlarda mutluluk
korkusu da kiiltiirel bir yansima olarak olusabilmektedir. Insanlar mutlu olduklarinda nazardan
veya kiskanilmaktan ¢ekinebilirler. Bu durumda mutlulugun ortadan kalkacagina yonelik bir
korku olugsmaktadir (Ciblak, 2004). Kiiltiirler mutlulukla birlikte mutluluktan korkmay1 da
ogretebilir ve bu durum bazi kiiltiirlerde daha belirgin olabilmektedir (Cevik, 2020). Ornegin,
Manga grubunun "Bitti Riiya" sarkisindaki "Mutluluk bile aci veriyor, ¢iinkii sonu var
biliyorum" sozleri veya halk arasinda yaygin olan "Cok giilme sonra aglarsin" deyimi, mutluluk

korkusunun kiiltiirel ifadesidir (Demir, 2018).

Son olarak, mutluluk korkusunun kiiltiirel 6gelerle nasil sekillendigi ¢cok sayida 6rnekle

nmn

desteklenebilir. "Aglayanin bir derdi var, giilenin bes", "kendi kendine giilene deli derler", "¢ok
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giillen ¢ok aglar" gibi atasozleri, mutluluga duyulan korkunun farkli kiiltiirlerde nasil

sekillendigini gosteren onemli 6rneklerdir (Tiirktag, 2018).

2.1.5. Mutluluk korkusuna neden olan faktorler

Mutluluk korkusunun sebepleri farkl: kiiltiirlere gore degisse de Joshanloo ve Weijers
(2013) tarafindan mutluluk korkusuna ait dort evrensel neden ifade edilmistir. Bunlar;
mutlulugun beraberinde olumsuzluklari da getirecegi, kisinin ahlaki a¢idan kotiilesecegi, pozitif
duygularin diger bireylerde kiskangliga sebep olacagi ve mutluluk arayisinin kisideki icsel
motivasyonu lizerinde negatif etkilerinin olabilece§ine yonelik inanglardir (Joshanloo &

Weijers, 2013).

Bununla birlikte, mutluluk korkusunun gelisimini etkileyen ¢esitli bireysel ve ¢evresel
faktorler de literatiirde dikkat gekmektedir. Ozellikle cocukluk déneminde yasanan Mutlu olma
anindan sonra cezalandirilma gibi olumsuz deneyimlerin, mutluluk korkusunu tetikledigi
belirtilmektedir (Gilbert vd., 2014). Stres diizeyi yiiksek ve sosyoekonomik diizeyi diisiik
bireylerde mutluluk korkusunun fazla oldugu ve ozellikle ergenlik donemindeki bireylerin
gelecege yonelik beklentilerinin azalmasiin da mutluluk korkusunu besledigi belirtilmektedir
(Deniz vd., 2022). Bu baglamda stres, sosyoekonomik yetersizlik ve gelecege yonelik olumsuz

beklentilerin mutluluk korkusu iizerinde etkili olan nedenler arasinda yer aldig1 sdylenebilir.

Bu siirecte benlik saygisinin diisiik olmasi (Demirtas, 2018), duygusal hassasiyet ve
belirli kisilik 6zelliklerinin varligi (Eker, 2021) da bireyin mutluluga dair olumsuz tutumlar
gelistirmesini kolaylastirmaktadir. Aile iliskilerinin niteligi ve bireyin kendini gerceklestirme
diizeyi gibi psikososyal etmenlerin yani sira, sosyal normlara uyum saglama baskisi ile
duygusal kararlilik diizeyi de bu korkunun temelinde yer alabilmektedir (Ozkan, 2020). Ote
yandan, nazara ugrama, baskalarinin kiskangligina maruz kalma ya da mutlulugun ardindan bir
cezalandirma gelecegine inanma gibi kiiltiirel ve dinsel temelli inanglar da bireyin mutluluga

kars1 mesafeli yaklasmasina neden olabilmektedir (Lyubomirsky, 2000).

Stikran duygusunun yeterince gelismemis olmasi, kisinin sahip olduklarina
odaklanmakta zorlanmasi ve olumlu deneyimleri icsellestirememesiyle iliskiliyken (Kulbas,
2022); biligsel carpitmalar da mutlulugun tehdit olarak algilanmasinda 6nemli rol oynamaktadir
(Ozen, 2019; Elmas, 2022; Kaya, 2022; Tung, 2020). Ozellikle miikkemmeliyetcilik ve asir1
sorumluluk gibi diisiince kaliplari, kisinin olumlu duygular1 deneyimleme siirecini

baskilayabilir. Bu durum, yasam doyumunun azalmasi ve bireyin genel olarak daha kirilgan bir
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psikolojik yapiya sahip olmasiyla birlikte, mutluluk korkusunun kalic1 hale gelmesine zemin

hazirlayabilmektedir (Elmas, 2022; Tung, 2020).

Literatiir incelendiginde, obsesif inanglar ve obsesif kompulsif bozuklugun, mutluluk
korkusunun dnemli yordayicilar1 arasinda yer aldign goriilmektedir (Ozen, 2019). Ozellikle
sorumluluk/tehlike beklentisi ve mikemmeliyetcilik/kesinlik alt boyutlari, mutluluk
korkusunun gelisiminde belirleyici rol oynamaktadir. Sorumluluk/tehlike beklentisi alt boyutu,
bireyin kendisine veya baskalarina zarar gelmesi ile ilgili korku yasamasi ve olumsuz olaylar
onleme konusunda asir1 sorumluluk hissetmesiyle iligkili oldugu
bulunmustur. Miikkemmeliyet¢ilik/ kesinlik alt boyutu ise her seyi miikemmel yapma arzusu ve
belirsizlikleri ortadan kaldirma cabastyla ilgilidir (Ozen, 2019). Bu bilissel ¢arpitmalar, kisinin
pozitif duygulara odaklanirken tehlike durumunu gézden kagiracagina yonelik olusturdugu
inanglar da mutlulugun bir tehdit olarak algilanmasina sebep olabilir (Ozen, 2019; Salkovskis,

1999).

Cocukluk caginda meydana gelen travmatik olaylarim da mutluluk korkusunun
olusumunda etkili oldugu ve yasadiklar1 mutlu anlardan sonra ceza alan kisilerin
yetiskinliklerinde mutlulugun bir tehdit olusturabilecegi seklinde algilama egilimleri oldugu
goriilmektedir (Laha & Chatterjee, 2024; Uyar, 2025). Mutluluk korkusu travmalarin yani sira
davranigsal korkular, yanilsamalar ve asir1 karamsarlik gibi psikolojik etkenlerden kaynakli
olarak da meydana gelebilmektedir (Keswani & Thomas, 2022). Mutluluk korkusunun
temelinde, mutlulugun ardindan kotii olaylarin yagsanacagi ve mutluluk duygusunun bir maske
oldugu inanci1 bulunmaktadir (Keswani & Thomas, 2022). Bireyin aile igerisinde mutluluga
yonelik olumsuz mesajlar alarak buna yonelik direng gelistirmesi, mutlulugun beraberinde koti
haberleri getirecegine olan inancim pekistirebilmektedir (Laha & Chatterjee, 2024; Ulas vd.,
2024; Yilmaz, 2018). Bununla birlikte, bireyin 6z yeterlik algisinin diisiik olmasi, mutlulugu
elde edebilme siirecinde endise olusturarak mutluluk korkusunun artmasimma neden

olabilmektedir (Yilmaz, 2018).

2.1.6. Mutluluk korkusunun psikolojik ve sosyal etkileri

Bu boliimde, mutluluk korkusunun bireylerin yasami iizerindeki psikolojik ve sosyal

etkilerine dair yapilan iliskisel arastirmalar degerlendirilmektedir.

Yapilan arastirmalar, mutluluk korkusu ile yasam doyumu arasinda negatif bir iligki

oldugunu ortaya koymaktadir. Yagam doyumu azaldikca bireylerin mutluluga kars1 duyduklari
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kaygi artis gdstermektedir (Tung, 2020; Joshanloo, 2013; Tekke ve Ozer, 2019). Bu durum,
yasam doyumunun mutluluk korkusunu sekillendiren ©Onemli bir etken oldugunu
diistindiirmektedir. Mutluluk korkusu yasayan bireyler, olumlu duygulara ve keyif veren yagsam
deneyimlerine kars1 mesafeli davranmakta, bu da 06znel iyi olus diizeylerini olumsuz
etkilemektedir (Joshanloo & Weijers, 2014). Nitekim yiiksek yasam doyumu genellikle olumlu
duygularla, diisiik doyum ise daha gok olumsuz duygularla iliskilidir (Payat & Oksiiz, 2022).
Bu bulgular, mutluluk korkusunun bireylerin hem 6znel hem de psikolojik iyi oluslarinda
diisise neden olabilecegini ve bu korkunun artmasiyla birlikte yasamdan alinan tatminin
azaldigin1 gdstermektedir (Tung, 2020; Joshanloo, 2013; Tekke ve Ozer, 2019; Payat ve Oksiiz,
2022).

Baglanma stillerinin de mutluluk korkusuyla yakindan iliskili oldugu goriilmektedir.
Giivenli baglanan bireyler, kaygili ya da kacingan baglananlara kiyasla mutlulugu daha az
tehdit edici bulur ve bu nedenle mutluluk korkusu diizeyleri daha diisiiktiir (Kamali, 2023).
Ozellikle kagingan baglanan kisiler, sosyal destek arayisina daha az egilim gosterdikleri igin
daha diisiik mutluluk diizeyleri sergileyebilmektedirler (Demirel, 2018). Romantik iligkilerden
uzak durmalari da bu bireylerin mutlulukla kurdugu mesafeli iliskinin bir parcasi olarak
degerlendirilmektedir (Li & Chan, 2012). Nitekim mutluluk korkusu yiiksek bireylerde
romantik iliski sayisi daha azdir ya da hi¢ iliski yasanmamaktadir (Karagéz, 2021). Buna
karsilik, evli olmak veya sosyal iliskiler ig¢inde aktif olmak bireyin mutluluk diizeyini
yiikselterek mutluluk korkusunu azaltan bir faktor olarak one ¢ikmaktadir (Yilmaz, 2022). Bu
acidan degerlendirildiginde, saglikli iliskiler kurabilen bireylerin mutluluga kars1 daha agik

olduklar1 ve mutluluk korkusunu daha az yasadiklar1 séylenebilmektedir.

Mutluluk korkusunun psikolojik 1yi olusu zedeledigi ve depresyon, anksiyete gibi ruhsal
sorunlarla baglantili oldugu ¢esitli ¢aligmalarda vurgulanmaktadir (Laha & Chatterjee, 2024).
Ozellikle bilissel carpitmalarin mutluluk korkusuyla dogrudan baglantili oldugu ve bu
korkunun sosyal izolasyonu artirarak bireylerin ¢evresiyle olan iliskilerini olumsuz etkiledigi
belirtilmektedir (Uyar, 2025; Ulas vd., 2024). Ote yandan, bireyin kurdugu iliskilerin niteligi
mutluluk algis1 lizerinde belirleyici rol oynar. Saglikli ve destekleyici sosyal baglar mutluluk
algisini giiclendirirken, olumsuz iligkiler veya sosyal reddedilme deneyimleri, mutluluga kars1

duyulan korkunun beslenmesine yol agabilir.

Sonug olarak, mutluluk korkusu bireyin yasam doyumunu ve psikolojik iyi olusunu

olumsuz yonde etkileyen bir yapidir. Ancak bu korkunun {istesinden gelmek miimkiindiir.
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Duygusal dayaniklilig1 destekleyen ¢esitli psikolojik miidahaleler, bireylerin mutluluga dair
olumsuz inang¢larimi doniistiirmelerine ve daha dengeli, tatmin edici bir yasam stirmelerine katk1

saglayabilir.

2.1.7. Mutluluk korkusunun iistesinden gelme yollari

Bu boliimde, mutluluk korkusunun iistesinden gelme yollarina dair mevcut yaklagimlar

ve bu alandaki etkili teknikler incelenmistir.

Mutluluk korkusunun {istesinden gelmek amaciyla tavsiye edilen onemli psikolojik
miidahalelerden biri olan Bilissel Davranis¢i terapinin (BDT), kisinin mutluluga yonelik
olumsuz diisiinceleri hakkinda farkindalik olusturmasinda ve bu diisiinceleri degistirmesinde
etkili oldugu ifade edilmistir (Laha ve Chatterjee, 2024; Chu, 2017; Yilmaz, 2018). BDT de
yer alan Sokratik sorgulama ile kisinin kendini sorgulamasi ve daha elestirel diisiinmesi tesvik
edilir. Boylece mutlulukla ilgili olumsuz inanclarin1 da sorgulamasina ve degistirmesine
yardimci olunur. Boylece kisinin biligsel carpitmalar yaparak gelistirdigi yanlis inanglart
tanimlamasina ve bunlar1 daha gergek¢i diislincelerle degistirmesine yardimci olunabilir.
Bununla birlikte, pozitif psikoloji tekniklerinin kisiyi pozitif duygulara yonelik duyarlilastirdig:
ve bu sayede mutluluk korkusunun azalmasinda etkili oldugu belirtilmistir. Bireylerin,
kendilerinde minnettarlik olusturan seyler hakkinda giinliik tutmalar1 ve farkindalik egzersizleri
yapmalarinin pozitif duygulart kabul etmeleri iizerinde olumlu etkileri oldugu ifade
edilmektedir (Laha ve Chatterjee, 2024). Benzer sekilde, Keswani ve Thomas (2022), mutluluk
korkusunun azaltmak amaci ile olumlu diisiinme, meditasyon ve sosyal etkilesim ile birlikte

renk terapileri gibi uygulanmasi kolay yontemlerin de etkili olabilecegini dile getirmektedir.

Laha ve Chatterjee (2024), mutluluk korkusunun azaltilmasi i¢in BDT kapsaminda yer
alan Sokratik sorgulama ve maruziyet yontemlerinin kullanilmasinin etkili olabilecegini dile
getirmektedir. Bireyin mutlulukla iligskilendirdigi endise yaratan durumlarla yiizlesmesi olarak
tanimlanan maruziyet terapisi, mutlulugun negatif durumlara sebep olmayacagina yonelik

farkindalig1 artirmada faydali olabilmektedir (Laha ve Chatterjee, 2024).

2.1.8. Mutluluk korkusu ile ilgili yapilan arastirmalar
Mutluluk korkusu ile ilgili yurt icinde yapilan aragtirmalar

Ozen (2019) iiniversite dgrencileri ile yaptig1 ¢alismada obsesif inanglarm mutluluk

korkusu iizerinde bir etkisinin olup olmadigini incelemeyi amaglamistir. Arastirma sonucunda,
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katilimcilarin obsesif inanglar1 ile mutluluk korkular1 arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski
bulunmustur. Kisacast katilimcilarin obsesif inanglarinin artmasi mutluluk korkularinin da
artmasina sebep olmaktadir. Bu ¢alismada ayrica, mutluluk korkusu ve obsesif inanglarin bazi
sosyo-demografik degiskenler ile de iliskisi aragtirilmistir. Cinsiyete ve gelir diizeyine gore bir
farklilasma bulunmamis iken yas degiskenine bakildiginda, katilimcilarin yasina gore mutluluk
korkularinda farklilagma oldugu sdylenebilir. 25-30 yas araligindaki {iniversite 6grencilerin 18-
24 ve 31 yas ve Ustli olan 6grencilere gore anlamli bir sekilde daha yiiksek mutluluk korkusuna
sahip olduklar1 saptanmistir. Calismada, ailesinin yaninda yasayan 6grencilerin ailesinden ayri
yasayanlara gore daha fazla obsesif inang¢lara sahip olduklar1 ve daha fazla mutluluk korkusu

yasadiklari ortaya ¢ikmustir.

Tung (2020) 2019-2020 egitim-dgretim yilinda Selguk Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi’nde okuyan iiniversite Ogrencilerin yasam doyumu ile mutluluk korkusu
diizeylerindeki iliskiyi incelemistir. Arastirma bulgularina gore, yasam doyumu ile mutluluk
korkusu diizeyleri arasinda anlamli derecede negatif yonde bir iliski saptanmistir. Bagka bir
ifadeyle, yasam doyumu diizeyi azaldik¢a mutluluk korkusu diizeyi artmaktadir. Cinsiyete gore
anlamli bir farklilik bulunmazken, yas degiskenine gore mutluluk korkusunda anlaml diizeyde
farklilagma gbézlemlenmistir. 18-25 yas araligindaki 6grencilerin 26 yas ve listii olan 6grencilere
gore daha yiiksek mutluluk korkusu diizeyine sahip olduklari bulunmustur. Kardes sayisi
degiskenine gore yapilan karsilagtirmalarda, mutluluk korkusu diizeyleri farklilasmazken;
yasam doyumu diizeylerinde anlamli bir farklilik saptanmigtir. Kardes sayis1 bir veya iki olan

katilimcilarin yasam doyumu, ii¢ ve iizeri kardese sahip olanlara gore daha yiiksektir.

Ozkan (2020) 243 iiniversite 6grencisi ile yaptig1 calismada mutluluk korkusu diizeyleri
ile kisilik 6zellikleri, cinsiyet, anne ve baba egitimi ve aile gelir diizeyi degiskenleri arasindaki
iliskiyi arastirmistir. Arastirma bulgulari, mutluluk korkusu ile duygusal kararlilik, kendini
gerceklestirme, nevrotik egilim, sosyal iligki, psikotik belirti ve antisosyal egilimler arasinda
anlaml ve orta diizeyde negatif yonde iliskiler oldugunu gostermistir. Aile iliskiler ve sosyal
normlar ile mutluluk korkusu diizeyleri arasinda ise anlamli ve diisiik diizeyde negatif bir iliski
saptanmistir. Cinsiyet, ebeveyn egitim diizeyi ve aile gelir diizeyi degiskenlerine gore anlaml

bir farklilasma saptanmamastir.

Deniz vd. (2022), meslek lisesine devam eden 306 ergen ile yaptiklari nicel bir
arastirmada, psikolojik saglamlik ve mutluluk korkusu ile gelecek beklentileri ve mutluluk

korkusu arasindaki iliskileri incelemeyi amaglamislardir. Arastirmanin sonucunda ergenlik
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donemindeki kisilerin, ¢ocuklukta travma yasadiklarinda ve diisiik sosyoekonomik diizeye
sahip olduklarinda yogun stres ve neticesinde mutluluk korkusunu daha ¢ok yasayacaklarini
gostermislerdir. Ayrica ergenlerin gelecege yonelik beklentileri azaldik¢a mutluluga yonelik
korkular1 da artmaktadir. Buna gore, cocuklukta yasanan travma durumu ve disik
sosyoekonomik diizey, stres ve gelecek beklentilerinin mutluluk korkusunun nedenleri

oldugunu soylemektedirler.

Yilmaz (2022) iniversite Ogrencileri {izerinde gercgeklestirdigi aragtirmada,
katilimcilarin yagam stillerinin ve demografik 6zelliklerinin mutluluk korkularina nasil etki
ettigini incelemistir. Calisma grubunu 2020-2021 egitim-6gretim yilinda 6grenim gormekte
olan toplamda 408 lisans, yliksek lisans ve doktora ogrencileridir. Calismanin sonucunda
mutluluk korkusunun kaginmaci, bagimli ve milkemmeliyet¢i yasam stilleri tizerinde 6ne ¢ikan
bir etkisi tespit edilmistir. Mutluluk korkusunun kisilerin yasam memnuniyeti ve mutluluk

diizeylerini olumsuz etkileyebilecegi 6ne siiriilmiistiir.

Kamali (2023) tarafindan yliriitiilen ¢aligmada geng yetiskinlerde olumlu durumlardan
zevk alma stratejileri ile baglanma stilleri arasindaki iliskide mutluluk korkusunun araci rolii
incelenmistir. 512 geng yetiskin ile yiiriitiilen ¢alismada, gilivenli baglanma stiline sahip olan
kisilerde olumlu durumlardan zevk alma stratejilerinin daha ¢ok kullanildigi, kaygili- kararsiz
baglanma stiline sahip olan kisilerde ise mutluluk korkusunun daha yiiksek seviyede oldugu ve
olumlu olaylar1 deneyimleme stratejilerini daha az kullanildig1 ifade edilmektedir. Yapilan
analizler sonucunda mutluluk korkusunun giivenli baglanma stili ve olumlu olaylardan zevk
alma stratejileri arasinda tam araci rolii oldugu belirtilmistir. Mutluluk korkusunun, kaygili-
kararsiz baglanma stili ve olumlu olaylardan zevk alma stratejileri arasinda kismi araci rolii
oldugu ortaya konulmustur. Arastirma sonucunda, bireylerin olumlu olaylar1 nasil
deneyimlediklerinin baglanma stillerinden etkilendigi ve bu iliskide mutluluk korkusunun

onemli bir araci rolii oldugu vurgulanmustir.

Deniz (2023) yapmis oldugu arastirmada mutluluk korkusu ve anne-baba cocuk
yetistirme tutumlar1 arasindaki iligkide 6zgilivenin araci roliinii incelemistir. 603 6grenci ile
yiirlitiilen ¢alismada, anne-baba ¢ocuk yetistirme tutumlarinin, mutluluk korkusu ile negatif,
ozgiiven ile pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Yapilan korelasyon analizleri
sonucunda mutluluk korkusu ile 6zgiiven arasinda negatif yonlii anlaml bir iliski oldugu
belirlenmistir. Yapisal esitlik modeli ile yapilan analizler 6zgiivenin, ebeveyn tutumlar1 ve

korkusu arasindaki iligkide araci rolii oldugunu ve mutluluk korkusunu negatif yonde anlaml
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diizeyde yordadigini ortaya koymustur. Ebeveynlerin destekleyici ve demokratik tutumlar
sergilemesi c¢ocuklarin 6zgliven diizeylerini artirarak mutluluk korkularini azaltmalarina
yardimci olurken, otoriter ve baskici tutumlar sergilemeleri 6zgiiven diizeylerinin azalmasina

ve mutluluk korkularinin artmasina sebep olmaktadir.

Giiltekin (2024) arastirmasinda, saglik c¢alisanlarinda mutluluk korkusunun kisilik
ozellikleri, kendini sabotaj ve aleksitimi ile olan iliskisini incelemistir. Ozel ve devlet
hastanelerinde gorev yapmakta olan 406 saglik calisaniyla yiiriitiilen ¢alismada mutluluk
korkusunun yas, cinsiyet, medeni durum, anne- baba egitim diizeyi ve ¢ocuklugun gectigi yere
gore bir degisiklik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Disa doniik olma ve duygusal denge gibi
kisilik 6zelliklerinin mutluluk korkusu ile negatif yonde bir iliskisi oldugu belirtilmistir.
Bununla birlikte, kendini sabotaj egilimi ve aleksitimi ile mutluluk korkusu arasinda pozitif
yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Yapilan regresyon analizleri aleksitiminin mutluluk
korkusunu anlamhi diizeyde yordadigin1 ve bu degiskenin varyansin %15'ini acikladigin
gostermektedir. Bununla birlikte, duygusal dengenin mutluluk korkusunu o6nemli Olcilide
yordadigi, fakat disa doniikliiglin anlamli bir etkisinin olmadigi tespit edilmistir. Mutluluk
korkusu iizerinde kendini sabotaj ve yas degiskenlerinin anlamli bir etkisi bulunamamustir.
Bahsedilen 5 kisilik 6zelliginin mutluluk korkusundaki varyansin %21'ini agikladigi sonucuna

ulagilmistir.

Tlylioglu (2024) calismasini, otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanisi olan 2-10 yas
arasindaki 384 cocugun annesi ile yiirtitmiistiir. Yapilan bu aragtirmada mutluluk korkusu ve
aile biitlinliik duygusu ile ebeveyn yeterlilikleri arasindaki iliski incelenmistir. Annelerin egitim
diizeyleri, ekonomik durumlari ve ¢alisma durumlarinin bu degiskenler {izerindeki etkileri
kullanilan 6l¢ekler araciligi ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda, ¢alisan annelerin aile i¢i
uyumlarinin ve aile i¢i iliskilerinin daha iyi diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte
annelerden tniversite mezunu olanlarda ebeveynlik yeterlilik diizeylerinin daha yliksek,
mutluluk korkusunun daha diisiik seviyede oldugu ortaya konulmustur. Calismada 7-11 yas
araligindaki ¢ocuklarinin annelerinin daha ¢ok mutluluk korkusu yasadigi ve i¢inde olduklar
duruma daha fazla adapte olduklari tespit edilmistir. Elde edilen bulgular, cocugun ailesinde
bagka 6zel gereksinimli bireyin olmasinin veya cinsiyetinin mutluluk korkusu ve ebeveyn
yeterliligi lizerinde anlamli bir etkisinin olmadigin1 belirtmektedir. Yapilan analizler mutluluk
korkusu artarken ebeveyn yeterliliginin ve aile biitlinliik duygusunun azaldigini1 géstermektedir.

(Calisma sonucunda mutluluk korkusunun ebeveyn yeterliligini %25 yordadigi tespit edilmistir.
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Mutluluk korkusu ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalar

Gilbert vd. (2014) yaptiklar1 ¢alismada insanlarin mutluluk korkusu gelistirmelerine
neden olan hayat tecriibelerine deginmislerdir. Calismanin katilimcilar1 200 geng bireyden
olugsmaktadir. Bu c¢alisma, erken cocukluk doneminde travmalarinin ve olumsuz yasam
olaylarmin, kisinin ilerleyen yaslarinda mutluluga dair korku gelistirmesine yonelik riski
arttirabilecegini 6ne ¢ikarmaktadir. Arastirmanin bulgulari, cocuklukta yasanan zor durumlarin,
ergenlik ve yetiskinlikte mutluluk korkusu olusumu {iizerinde olumsuz etkileri oldugunu
gostermektedir ve bu durumun kisilerin psikolojik saglamliklar1 ile iligkilendirilebilecegini

ortaya koymustur.

Silva ve Jolluskin (2022) 262 Portekizli ile ¢calistiklar arastirmada mutluluk korkusunun
Portekiz icin kiiltiirel ve dilsel adaptasyonla iliskisini incelemislerdir. Elde edilen bulgular,
mutluluk korkusu 6l¢eginin kullanildig:1 bazi iilkelerle karsilastirilmis ve Portekiz’in mutluluk
korkusu diizeyinin Brezilya’ dan yiiksek oldugu, Yeni Zelanda, iran ve Rusya ile yakin oldugu,
Tiirkiye, Singapur, Japonya, Hindistan, Malezya ve Pakistan’ dan diisiik oldugu

gbzlemlenmistir.

Joshanloo (2023) gerceklestirmis oldugu nitel calismada, mutluluk korkusu inanglarinin
yasam doyumuna etkisini incelemistir. Orneklemini Tahran Universitesi’nden 120 kadin ve 100
erkek lisans 6grencisinin olusturdugu bu ¢alisma, bireylerin kronik inanglarinin yasam doyumu
izerinde etkili oldugu varsayimindan hareketle ortaya konulmustur. Mutluluk korkusunun gizli
degiskeni ile yasam doyumu 6l¢egindeki tiim maddeler arasinda regresyon analizi yapilmistir
ve bu analiz sonucunda tiim iliskilerin negatif ve anlamli oldugu tespit edilmistir. Elde edilen
bulgulara gore, bireylerin mutluluk korkusu inanglari ile yasam doyumlar1 arasinda anlamli bir

iliskinin varligindan s6z etmek miimkiindiir.

Dobos vd. (2024) Macaristan genelinde 18 ila 35 yaslar1 arasindaki 1.148 iiniversite
ogrencisi ile ylriittiikkleri ¢alismada mutluluk korkusunun miikemmeliyetgilik, akademik
tikenmislik, yalmzlik ve umutsuzluk ile iligskisini arastirmislardir. Arastirmada, erkek
katilmcilarin  kadin  katilimecilara gore daha yiiksek diizeyde mutluluk korkusu ve
miikemmeliyet¢ilik yasadiklari tespit edilmistir. Bulgular ayrica tiim degiskenler ile mutluluk
korkusu arasinda pozitif yonde anlamh bir iliskinin var oldugunu goéstermektedir. Coklu
regresyon analizinin sonucunda katilimcilarin mutluluk korkusu diizeylerinde cinsiyet

degiskeni pozitif, yas degiskeni ise negatif rol oynamstir.
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Calafiore vd. (2024) nitel olarak yiiriittiigii calismada mutluluk korkusu ve anhedoninin
depresyon iizerindeki etkilerini ele almistir. Calismaya katilan 379 kisi Amazon Mechanical
Turk iizerinden anhedoni, mutluluk korkusu ve depresif belirtiler ile ilgili kendini
degerlendirme Olceklerini doldurmuslardir. Bu ¢alismada mutluluk korkusunun, anhedoni ve
depresif belirtiler arasindaki iligskiyi belirlemesi amaciyla PROCESS Model 1 kullanilmustir.
Elde edilen bulgular, mutluluk korkusunun anhedoni ve depresyon arasindaki iligkiyi kontrol

etmekle birlikte depresyonun bagimsiz bir belirleyicisi oldugunu ortaya koymaktadir.

2.2.Cocukluk Cag1 Travmalar
2.2.1. Travma

“Trauma” (travma) kelimesi Yunanca kokenli olup “yara” sozciigi ile
iligkilendirilmektedir. Yara; viicut biitiinliiglinde bir deligin veya kirilmanin meydana geldigi
stiregte olusan bedensel ve ruhsal degisimler olarak tanimlanmaktadir (Wilson & Lindy, 2013).
Diger bir deyisle travma, aniden ortaya ¢ikan ve bireyde fiziksel ya da ruhsal hasara yol acan
her tiirlii olay olabilmektedir (Kaya, 2022). Amerikan Psikiyatri Birligi (1980) travmayi,
siradan insan deneyimlerinin Gtesinde gergeklesen olaylar olarak tanimlamistir. Bahsedilen
olaylara dogal afetler, kazalar, taciz, siddet, go¢ gibi durumlar 6rnek olarak verilebilir (Herman,
1992; Karal & Atak, 2022). Insanlar, siralanan bu olaylar gibi kotii olarak nitelendirilen birgok
sey yasayabilirler, ancak bunlarin travma sayilabilmesi i¢in, olay1 yasayan kisi tarafindan beden
biitiinliigliniin tehdit altinda oldugunun algilanmasi ve kiside korku veya caresizlik gibi yogun

duygulara yol agmas1 gerekmektedir (Karal & Atak, 2022).

Terr (1991) ise travmay1 yalmizca fiziksel biitiinliigii degil, ayn1 zamanda kisilik
biitiinliigiinii de bozan olaylar olarak tanimlayarak travmayz, fiziksel ve ruhsal olmak tizere iki
farkli sekilde ele almistir. Fiziksel travma Terr’e gore (1991) birey tarafindan beklenmedik bir
anda ortaya ¢ikan, zarar verici dis etkenin ortaya ¢ikmasiyla sonuglanan durum iken, ruhsal
travma kisinin yasadigi yogun travmanin {istesinden gelememesi ve psikolojik olarak
etkilenmesidir. Mum (2011) ise psikolojik travmay1 yasanilan olumsuz durumlara iliskin
bireylerde biraktig1 ruhsal izler, etkiler ve yaralanmalar olarak agiklamaktadir. Psikolojik
travmanin ayrica fiziksel ve psikolojik tehdit barindirdigi da vurgulanmaktadir (Sargin &

Akdan, 2016).

Bireyler 6zellikle erken ¢ocukluk doneminde ani ve uzun siirebilecek pek ¢cok olumsuz

sonuca neden olan travmatik durumlar yasayabilirler (Baggeci, 2023). Cocukluk donemi,
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travmayla miicadele etme dayanmikliginin yiiksek olmamasi nedeniyle ¢ocugun travmatik
durumlarla karsilastiginda zorlanacagi bir donemdir (Sar vd., 2012). Bu nedenle Birlesmis
Milletler tarafindan kabul edilen Cocuk Haklar1 S6zlesmesi'ne gore heniiz biligsel ve fiziksel

olgunluga ulasmamis ¢ocuklarin 6zel korumaya ve bakima ihtiyaglar1 vardir (UNICEF, 2017).

2.2.2. Cocukluk cagi travmalan

Cocukluk cagi travmalari; bireylerin 18 yasindan dnce bakim verenler veya yabanci bir
diger kisi tarafindan ¢ocugun fiziksel ve ruhsal sagligina zarar verici ve ileri yaslarda da etkisi
devam edebilecek eylem veya eylemsizlikler olarak tanimlanmaktadir. Cocukluk c¢agi
travmalari; dogal bir afete, bir kazaya ya da beklenmedik bir zamanda birinin kaybina taniklik
etmek olabilecegi gibi, aile ve ¢evreden kaynaklanan fiziksel, duygusal istismar ve ihmal de

olabilir (Bostanci, 2023).

Ik kez Kempe vd. (1985) tarafindan literatiirde “hirpalanmis cocuk” (battered child)
terimine yer verilmigtir. 1972 yilinda Caffey ve digerleri “doviilmiis bebek sendromu’nu
tanimlamiglardir. Herman (1992) cocukluk ¢ag1 travmalarini ebeveynin kaybi, ebeveynden ayr1
kalma, bosanma, gog, siddete taniklik etme, kazalar ve dogal afetler seklinde tanimlamistir.
Cocukluk cag1 travmalari, her sosyal sinifta, kiiltiirde ve sosyoekonomik diizeyde goriilebilir
(Celik & Hocaoglu, 2018; Orsel vd., 2011; Tekke & Ozer, 2019). Cocuk istismarmnimn
tanimlanmasinda zorluklar yasanmasina ragmen; kasitli olmasi, tekrar etme ihtimalinin yiiksek
olmas1 ve ¢ocugun fiziksel ve zihinsel sagliginin yani sira psikososyal gelisimin de olumsuz

yonde etkilemesi bakimindan ortak noktada bulusmaktadir (Helvaci Celik & Hocaoglu, 2018).

1960°11 yillardan sonra 6zellikle cinsel istismar kurbani olan ¢ocuklarin belirlenmesi ile
bu alana ilgi artmistir. Olusan toplumsal hassasiyet sonucu Amerika Birlesik Devletleri’nde
1974 yilinda “Cocuk thmalini ve istismarin1 dnleme ve tedavi yasas1” ¢ikarilmistir. En 6nemli
gelisme ise 1989°da Birlesmis Milletler’in kabul ettigi ‘Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’dir (Kara
vd., 2004). S6zlesmenin 19. maddesi ile ¢ocugun; bakimiyla sorumlu olan kisilerden gelecek
her tiirli kot muameleye karst korunmasmin sodzlesmeyi imzalayan devletlerin

yiikiimliiliiglinde olmas1 kosulu getirilmistir (UNICEF, 2017).

2.2.3. Cocukluk ¢ag: travma tiirleri

Cocuklarin yonlendirilmesinde ve yetistirilmesinde sorumlulugunu iistlenen bireyler,
onlarin yetigkinlige dogru uzanan yolculuklarinda ve kendi kimliklerinin gelisimini siirecinde

onemli bir etkiye sahiptir (Senkal & Isikli, 2015). Bundan dolay1 hem istismara hem de ihmale
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iliskin bilgilerin kapsami1 olduk¢a 6nem kazanmaktadir (Baggeci, 2023). Genis bir baslik olarak
cocuk istismari ve ihmali, 18 yas altindaki bireyler olarak tanimlanan ¢ocuk ile kurulan iliskide
cocugun gelisimine ve sagligina zarar verme potansiyelinin olmasi veya zarar verme ile
olusacak her tiirlii eylem ve eylemsizlikleri icerir (UNICEF, 2010). Kara vd. (2004) ihmali
bilerek ve kasitli olarak uygulanmayan, istismari ise bilingli sekilde uygulanan, ¢ocugun maruz

birakildig1 durumlar seklinde agiklayarak ikisi arasindaki farki vurgulamaktadirlar.

Literatiirde farkl fikirlerle karsilasilan ¢ocuk istismar1 kavramina iliskin agiklamalardan
bahsetmek gerekirse, Cocuk Sube Biiro Amirligi Yonetmeligi’'nce kabul edilmis olan
tanimlamaya gore bakim veren veya diger bireyler tarafindan cocugun psiko-sosyal
olgunlagsmasini dnleyecek veya tamamen engelleyecek sekilde fuhus, dilendirme ve suga
0zendirme gibi duygusal, fiziksel ve/veya cinsel siddetin uygulanmasi davranislarini kapsar

(Karatas vd., 2019).

Fiziksel istismar

Diinya Saglik Orgiitii taciz veya fiziksel istismari, ¢ocuklarin sagligmi ve gelisimini
zarara ugratma olasilig1 olan her tiirlii siddetin, cocuklara kasti olarak uygulanma durumu
olarak tanimlar (Yurdakok ve Ince, 2010; Toksoz, 2022). Fiziksel istismar olarak ¢ocuga elle
veya herhangi bir esya kullanarak vurmak, tokat atmak, tekmelemek ve hirpalamak 6rnek
olarak gosterilebilir (Sahin ve Tasar 2012; Karasu ve Bilgen, 2017). UNICEF ise bu kavrami,
cocuga aci veren eylemler ve bunun neticesinde ¢ocugun gelisiminin kasten zarara ugratilmasi

olarak tanimlamaktadir (UNICEF, 2010).

Duygusal istismar

En sik rastlanilan istismar tiirii olarak duygusal istismar 6ne ¢ikmaktadir (Arar, 2019).
Duygusal istismar genellikle bakim veren ebeveyn veya cocugun cevresindeki yetiskinler
tarafindan uygulanmaktadir. Diger taciz tiirlerinden farkli olarak duygusal istismari tespit
etmek, bedende goriiliir olmadigindan oldukg¢a zordur (Uzun, 2002). Bu istismar tiirii, Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan fiziksel temas icermeden sozsel yollar ile gocugu asagilayan, kiiiik
diistiren ve korkutan sozlerin kullanilmasiyla ¢ocugun Kkisiliginin ve gelisiminin zarara

ugramasi seklinde tanimlanmaktadir (UNICEF, 2010).

Cinsel istismar

Cinsel taciz kavrami, bir kisinin kendisinin veya bir baskasinin cinsel olarak

uyartlmasimi saglama eylemine, bir ¢ocugu rizast disinda dahil etme yikiciligmi ifade
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etmektedir (Senkal, 2013; Dokgdz ve Kar, 2017). Amerikan Ulusal Cocuk Istismar1 ve ihmal
Merkezi bu tanima ayrica, istismara ugrayan ile istismar eden arasinda one ¢ikan bir yas
esitsizligi varsa veya taraflardan birinin digeri iizerinde kontrolii veya baskisi s6z konusuysa
yine cinsel istismarin tanimlanabilecegini ifade eder (Arar, 2019). Ote yandan, Tiirk hukuk
diizeninde ¢ocugun haklarindan biri olan cinsel dokunulmazlik, cocugun 6zgiirliigiiniin siddet,

tehdit, zuliim gibi zorbaliklarla gérmezden gelinmesine karsi ¢ikmaktadir (Firat vd., 2017).

Cinsel istismar eylemlerinden birisi olan fiziksel temas ¢ocukta huzursuzluk, sikinti,
rahatsizlik olusturacak sekilde ¢ocugun bedenine temas etme, kendi kendini cinsel anlamda
cesitli yollarla tatmin ederken ona izletme, karsisinda soyunma, cocugu fuhus veya pornografik
amagclar i¢in kullanma, cinsel organini ¢ocuga dokundurma, gibi her tiirlii penetrasyon eylemini
kapsamaktadir (Kaya, 2022). Fiziksel temas ve penetrasyon barindiran cinsel istismarlarda,
istismarcilarin sayica ¢cok ve aileden bireyler olmasi durumunda, istismar kronik hale
geldiginde ve zorlama fiziksel siddet ile desteklendiginde cocugun etkilenme diizeyinin daha

yiiksek seviyede oldugu saptanmaktadir (Soylu vd., 2012).

Fiziksel ihmal

Fiziksel ihmal, temel gereksinimlerin giderilmemesi ile birlikte ¢cocuga zarar veren
davranislar1 ifade eder (Bal, 2010). Cocugun sagliginin 6nemsenmemesi, temizlenme, bakim,
beslenme ve giivenlik gereksinimlerinin saglanmamasi, yaralarinin veya hastaliklarinin dikkate
deger bulunmamasi gibi cocugun ihtiya¢ duydugu siireclerin sunulmamasini kapsar (Bal, 2010;
Kaplan vd., 1999). Bahsedilenlere ek olarak ¢ocugun terk edilmesi, yalniz birakilmasi, aile
iiyeleri tarafindan dislanmasi veya evden kovulmasi da fiziksel ithmal bashigi altinda ele

almmaktadir (Yurdakok & Ince, 2010; Senkal, 2013; Flores & Machuca, 2011).

Duygusal ihmal

Birincil bakim veren kisi veya ebeveyn tarafindan cocugun duygusal ihtiyag¢larinin goz
ard1 edilerek gerekli seviyede sefkatin, yakinligin, destegin ve sevginin verilmemesi veya
tutarsiz ve dengesiz sekilde verilmesi gibi durumlar da duygusal ihmal olarak tanimlanmaktadir
(Aust vd., 2013). Fark edilmesinin fiziksel belirtilerle miimkiin olmamas1 nedeniyle duygusal
thmal {izerinde yeterli seviyede durulmayan bagka bir ihmal tiiriidiir; fakat aslinda duygusal
thmalin cocuklarin en yaygin olarak deneyimledigi kotii muamelelerden biri oldugu, ilgili

arastirmaca ortaya konmaktadir (Wright vd., 2009).
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Aswrt koruma-kontrol

Sar vd. (2020) tarafindan Tiirkiye’nin kiiltiirel yapis1 goz oniinde bulunduruldugunda
cocukluk cagi travmalar1 alt boyutlar1 arasina eklenmesinin gerekli oldugu diisiiniilen asir1
koruma-kontrol alt boyutu, 5 maddenin 6lgege eklenmesiyle 33 maddelik CTQ’nun yeni bir

versiyonu olarak literatiire kazandirilmigtir (Sar vd., 2012).

Cocugun bakim verenleri tarafindan yogun bir bigimde uygulandig1 diisiiniilen asir1
koruma-kontrol davranislari, cocugun kisisel yasamina olmasi gerekenden daha fazla dahil
olunmasinin bir sonucu olarak ¢ocugun bakim verenine bagimlilik gelistirmesine neden olur
(Sar vd., 2012). Bakim verenin bu eylemlerinin de ¢ocugun kendine yetebilme becerisinin
gelismesini de engelledigi diisiiniilmektedir (Wood vd., 2003). Ote yandan, asir1 koruma-
kontrol davranislarinin cinsel taciz ve fiziksel, duygusal ihmal alt boyutlariyla iligkili oldugu
belirlenmis ve diger istismar ve ihmal davranislarinda goriildiigli gibi asir1 koruma- kontrol
davraniglarinin da travmatik etkileri meydana getirebilecegi, disosiyasyon ve depresyon gibi
insanin iyi olus halini bozucu etkisi olan bozukluklara neden olabilecegi saptanmistir (Sar vd.,

2012).

2.2.4. Risk Faktorleri
Toplumsal

Sosyal anlamda yalitilmiglik, destek sisteminin eksikligi, ebeveynde goriilen madde
kotiiye kullanimi c¢ocugun istismar ve ihmal edilme davramisi ile karsilasma ihtimalini
artirmaktadir. Toplumda statli farkliliklar1 (gelir diizeyi ugurumlari), ortamin asir1 kalabalik
olmas1 gibi stresli yasam kosullar1 da ¢ocuklara karsi fiziksel istismar ihtimalini artirabilir.
Anneye yiiklenmis olan Kkiiltlirel roller, toplumun annelige iliskin goriisleri ve tutumlari
istismart artirma ihtimali olan diger toplumsal risk faktorlerinden sayilabilir (Helvact Celik &
Hocaoglu, 2018). Kardes sayisinin fazla olmasi, erkek bakim verenlerin/ebeveynlerin
cocuklarina karst sevgisini gosterme konusundaki toplumsal normlar, baba katiliminda
yetersizlik ve ¢ocuk yetistirme egilimlerindeki hatalar gibi bir¢cok sosyal ve toplumsal neden

risk faktorleri arasinda siralanabilir (Dereboy vd., 2018).

Ailesel

Diisiik sosyoekonomik durum, genis aile, sosyal destek eksikligi, tek ebeveynlilik,
sosyal izolasyon, ebeveyn-¢ocuk iligkisindeki zayiflik ve aile ici siddet ailesel faktorler arasinda

siralanabilir. Istismar eden ailelerde bilyiimiis bireyler ebeveyn olduklarmna istismar gelenegini,
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kendi ebeveynlik siireglerinde de siirdiirebilirler (Helvaci Celik & Hocaoglu, 2018). Ailesel risk
faktorleri olarak, anne-baba arasinda siddetin oldugu ailelerde ve ¢cocukluk doneminde anne-
babalardan gd¢, bosanma, egitim gibi nedenlerle uzun siire ayr1 kaldigi bilinen gruplarda

istismar oranlarmin istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu saptanmustir (Orsel vd., 2001).

Kigsisel
- Ebeveynlere iliskin etkenler: Ebeveynin cocuklugunda istismara ugrama Oykiisliniin
bulunmasi, ¢ocuga iliskin olarak gelistirilen olumsuz algi, erken dénemde bebegin
gereksinimleri, ¢cocuk gelisimi hakkinda bilgi eksikligi, 6fke kontrol sorunlari, empati
yoksunlugu, diisiik benlik saygisi, problemli gebelik Gykiisii, dogum Oncesi bakimin
yetersiz olmasi, ebeveynin fiziksel ya da ruhsal hastaliga sahip olmasi, annenin tarihsel

yasinin kii¢iik olmasi, igsizlik seklindedir (Helvaci Celik & Hocaoglu, 2018).

- Cocuga iliskin etkenler: Cinsiyet, istenmeyen c¢ocuk, prematiirite, zeka geriligi veya
bedensel yeti yitimi, fiziksel ya da ruhsal hastaliginin olmast, kronik hastaliga sahip olmasi
seklinde ifade edilebilir. Istismara ugrayan ¢ocuklar genellikle istenmeyen gebeliklerden
diinyaya gelen, anne-babanin istedigi 6zelliklere sahip olmayan, annesinin sik bir periyotta

gebe kaldig1 ¢ocuklardir (Helvact Celik & Hocaoglu, 2018).

2.2.5. Cocukluk ¢agi travmalarinin etkileri

Cocukluk donemi, insanlarin hayatlarinda en hizli gelisim gosterdikleri donemdir ve bu
donemin zarar verici eylemler igcermesi, genel anlamda hukuksal, tibbi ve psikososyal
boyutlarda bir halk saghgi tehdidi olarak kabul edilmektedir (Celik & Hocaoglu, 2018).
Cocukluk ¢ag1 travmalar1 kendi baglarina bir ruhsal yara iken (Bostanci, 2023; Kempe vd.,
1985; Sargin & Akdan, 2016) beraberinde bir¢ok farkli ruhsal, sosyal ve kisisel etki de
getirmektedirler (6rn. Carpenter & Chung, 2011; Senkal & Isikli, 2015; Ydyen, 2016). Mevcut

caligmanin bu boliimiinde ¢ocukluk ¢agi travmalarinin kiside yarattig: etkilere yer verilmistir.

Cocukluk ¢agindaki travmatik deneyimler cocugun g¢esitli alanlardaki gelisimini
etkilediginden dolay1 ¢ocukluk ¢aginda edinilmesi gereken bazi becerilerin gerektigi gibi
gelisememesi s6z konusu olabilir (Dereboy vd., 2018). Ornegin, 6grenme, dikkat, akil yiiriitme
ve konsantrasyon gibi siralanabilecek biligsel siireclerde problem yasamasina ve akranlariyla
kurdugu iligkisinde kendisini ifade ederken siddet dili kullanmasina sebebiyet vermektedir
(Durmusoglu, 2013; Kol, 2011). Diger yandan ¢cocukluk ¢ag: travmalari, bireylerin 6fkeyi ifade

etmelerini giiclestirir ve bu bastirilan 6fke, kisilerin kendilerine zarar verici davranislara
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dontisebilir (Fowke vd., 2012). Bu bulgulara paralel olarak, depresyon tanis1 almis hastalarla
yapilan bir arastirmada ise ¢ocukluk ¢agi travmalarinin, 6zkiyim girisiminde bulunma riskini
artirdigr gozlemlenmistir (Erol vd., 2013). Ayrica, ¢ocukluk doneminde ruhsal travmalar
yasayan bireyler, olmayanlara gore daha fazla depresyon ve kaygi belirtisi gosterirken, intihar

deneyimleme oranlarinin da daha yiiksek oldugu bulunmustur (Heim & Nemeroff, 2001).

Cocugun maruz kaldig1 kotii muamelenin birincil bakim veren veya ebeveyni tarafindan
uygulandig1 varsayildiginda, Dye’e gore (2018) ¢ocugun giiven kavraminin ideal sekilde
gelisim gostermesinin miimkiin géziikmedigi ve bunun, giiven problemleri ile karakterize bir
kisilik yapisin1 ortaya ¢ikararak bireyin c¢evresiyle kurdugu iliskilerini negatif yonde
etkilemektedir. Buna benzer bir sekilde Winnicott (1971), bireyin ¢ocukluk ¢aginda bakim
veren kisi tarafindan istek ve ihtiyaclarinin karsilanmamis olmasindan dolayi yetiskinlik
doneminde kuracagi temaslarla doyuma ulasmaya calisacagi ve kirilgan bir benlik
gelistirmesine sebep olacagindan bahsetmistir. Cocukluk ¢agi travmasi alt boyutlarinin (fiziksel
istismar, duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal) benlik saygisi

tizerinde etkili oldugu bulunmustur (Yoyen, 2016).

Cocuklukta deneyimlenen olumsuz muamele, bireylerin duygularini tanimlama ve
anlamlandirma becerileri lizerinde engelleyici etkilere sebep olabilir (Choi & Oh, 2013). Duygu
diizenleme konusunda ise istismar ve thmalin, duygularin diizenlenmesinde zorluklara neden
olma stirecinde aracilik ettigi kanitlanmistir (Bilim, 2012). Ayrica, cocukluk ¢agi travmalarinin
alt boyutlar1 olan duygusal ithmal ve duygusal istismarin, bireylerin duygularini anlamasi,
tanimlamas1 ve ifade etmesi giic olan aleksitimi olusumunda 6nemli bir role sahip oldugu

vurgulanmaktadir (Giileg vd., 2012).

Fiziksel, duygusal ve cinsel istismarin, yetiskinlikteki psikolojik sorunlarla iliskili
oldugu yapilan aragtirmalarla ortaya konmustur. Bu tiir istismara maruz kalan bireylerde,
somatizasyon, kisileraras1 duyarlilik, depresyon, obsesif kompulsif bozukluk ve anksiyete
bozukluklarinin daha yiiksek oranlarda goriilmektedir (Yiicel, 2004). Carpenter ve Chung
(2011) 1se obsesif kompulsif bozukluk hastalarinda, saglikli bireylerle kiyaslandiginda, fiziksel
istismar, duygusal istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal deneyimlerinin daha sik
goriildiigiinii bulmuglardir. Ayrica, obsesif kompulsif bozuklugu olan bireylerde duygusal

thmal gibi travmalarin daha sik goriildiigii vurgulanmistir (Lochner vd., 2002).
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2.2.6. Cocukluk cag1 travmalan ile ilgili yapilan arastirmalar
Cocukluk ¢ag travmalari ile ilgili yurt icinde yapilan arastirmalar

Ydyen (2016) ¢ocukluk ¢agi travma oraninin cinsiyete gore dagilimini ve gocukluk cagi
travmasi ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya Istanbul Gelisim
Universitesi’nin iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi’nde 2014-2015 egitim ogretim yilinda
O0grenim goren 530 kisi katilmistir. Arastirmanin sonucunda, caligmaya katilan erkeklerin
fiziksel ihmal ve cinsel istismara maruz kalmalarinin, kiz katilimcilara gére daha fazla oldugu
bulunmustur. Duygusal istismar, fiziksel istismar ve duygusal ihmal ise cinsiyetler arasinda
farklilik gostermemistir. Ayrica, ¢cocukluk cagi travmasi alt boyutlarinin (fiziksel istismar,
duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal) benlik saygisinin diisiik

olmast iizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tiirkgil (2021) g¢ocukluk ¢agi travmalari olan yetiskinlerle yiirittigli ¢alismada
cocukluk c¢agi travmalart ve umutsuzluk diizeyi arasindaki iligkiyi incelemis ve bu iliskide
ruminatif diisiince bi¢iminin aracilik etkisini arastirmistir. Calismaya 18-65 yas arasinda 101
kadin ve 101 erkek katilmistir. Calismada, ¢ocukluk ¢agi travmalari ile umutsuzluk diizeyi ve
ruminatif diisiince bi¢imi arasinda anlamli derecede pozitif yonlii bir iliski saptanmistir. Elde
edilen bulgular ayrica, ruminatif diisiince bigiminin ¢ocukluk ¢agi travmalari ile umutsuzluk
diizeyi arasindaki iliskiye aracilik etkisinde bulundugunu gostermistir. Degiskenler ile
demografik veriler arasindaki iliskiler incelendiginde ise, caligmaya katilan kadinlarin
erkeklere gore daha fazla cocukluk c¢agi travmasi bildirdigi ve katilimcilar arasinda yas

azaldik¢a ¢ocukluk cagi travmalari 6l¢eginden alinan puanlarin arttigi goriilmektedir.

Canake1 (2023) yiiriittiigli ¢aligmada, 18-70 yas arast 455 bireyde cocukluk cagi
travmalari, benlik farklilagsmasi ve psikolojik saglamlik diizeyi degiskenlerinin arasindaki
iliskiyi arastirmistir. Verilerin ¢6ziimlenmesinde SPSS 23 paket programi kullanilmistir. Elde
edilen bulgulara gore erkek katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri kadin katilimcilardan
anlaml bir sekilde daha yiiksektir. Benlik farklilagmasi ile ¢ocukluk ¢ag1 travmalar1 arasinda
negatif yonlii ve benlik farklilagsmasi ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonlii bir iliski
tespit edilmistir. Ancak cocukluk cagi travmalar ile psikolojik saglamlik diizeyi arasinda
anlamli bir iligki saptanmamustir. Arastirma, benlik farklilasmasi ve ¢ocukluk c¢agi
travmalarinin birlikte psikolojik saglamlik diizeyini pozitif yonde anlamli bir sekilde

yordadigini da gostermektedir.
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Giiner (2023) c¢ocukluk cagi1 travmalart (CCT) ile kendine zarar verme davranisi
arasindaki iligkiyi 384 {iniversite ve yliksek lisans Ogrencisi ile ylriittigli c¢aligmada
arastirmistir. Bu iki degisken arasindaki iliskide ayrica, duygu diizenleme becerilerinin aracilik
etkisine sahip olup olmadigini da incelemistir. Arastirmanin sonucunda, CCT ve duygu
diizenleme becerilerinin kendine zarar verme davranisini anlamli sekilde yordadigi tespit
edilmistir. Bu baglamda en yliksek diizeyde yordama giiciine sahip olan alt boyutlar; duygu
diizenlemenin diirtii ve farkindalik, cocukluk ¢ag1 travmalarinin ise duygusal ihmal, cinsel taciz
ve asirt koruma kontrol alt boyutlaridir. Duygu diizenleme becerileri ile ¢ocukluk cagi
travmalar1 arasindaki iliskide ise duygu diizenleme becerilerinin farkindalik alt boyutu diger alt
boyutlara gore en gii¢lii iliskisi olan boyuttur. Cocukluk ¢agi travmalari ile kendine zarar verme

davranis1 arasindaki iliskide duygu diizenlemenin kismi aracilik etkisi tespit edilmistir.

Kogak (2024), yetiskin bireylerde ¢ocukluk ¢agi travmalar ile stresle basa c¢ikma
yontemleri arasindaki iliskiyi ve bu iliskide duygu diizenlemenin araci roliinii arastirmistir.
Arastirmanin 6rneklemini 18 yas ve {izeri olan 177 erkek, 227 kadin, toplamda 404 katilimci
olusturmaktadir. Aragtirmanin sonucunda cocukluk c¢agi travmalarinin duygu diizenleme
giicliigli ve stresle bas etme yontemleri arasinda bir iliskinin var oldugu saptanmistir. Ayrica,
duygu diizenlemenin cocukluk c¢agi travmalarn ile stresle bas etme yontemleri arasindaki
iliskide kismi aracilik etkisinde bulundugu tespit edilmistir. Medeni durum ve psikolojik destek

alma durumu ise ¢ocukluk ¢agi travmalarinda anlamli bir farklilagsmaya sebebiyet vermektedir.

Arpact Nart ve Tasdemir Ering (2024) gerceklestirdikleri arastirmada, ¢cocukluk cagi
travmalarinin, yasam kalitesi ve evlilik uyumu {zerindeki etkilerini incelemislerdir.
Arastirmanin sonuglari, baz1 faktorlerin, 6zellikle eslerin psikiyatrik ge¢misi ve madde
kullannm1 gibi degiskenlerin, c¢ocukluk travmalarinin etkilerini ve evlilik uyumunu
sekillendirdigini gostermektedir. Bununla birlikte, demografik faktorlerin (6rnegin, evlilik
stiresi, cinsiyet, ekonomik diizey, istthdam durumu ve egitim durumu) travmalarla iligkisinde
anlamli farklar bulunmamustir. Son olarak, duygusal istismar ile evlilik uyumu arasinda negatif
bir iligki belirlenmis, ancak genel olarak ¢ocukluk travmalariin evlilik uyumunu anlamli bir

sekilde tahmin etmedigi gozlemlenmistir.

Cocukluk ¢ag travmalar ile ilgili yurt disinda yapilan aragtirmalar

Carpenter ve Chung (2011) obsesif kompulsif bozukluk, ¢ocukluk ¢agi travmalari,
aleksitimi ve baglanma arasindaki iliskiyi incelemeyi amacladiklar1 kesitsel caligmay1 obsesif

kompulsif bozukluga sahip 82 katilimct ve 92 karsilastirma katilimeisi ile gergeklestirmistir.
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Elde edilen bulgular, ¢alismanin biitiin hipotezlerini destekler nitelikte olmustur. Arastirma
sonucunda ¢ocukluk ¢agi travmalart ile baglanmadan kaginma arasinda pozitif yonlii bir iliski
oldugu gozlemlenmistir. Aleksitimi ile obsesif kompulsif bozuklugun siddeti ve say1s1 arasinda
da anlamli bir iligskinin varligindan s6z edilmistir. Yapilan analizlere gore, aleksitiminin obsesif
kompulsif bozukluklarin siddeti ve sayisindan baglanmadan kaginmaya kadar anlamli bir etkisi
bulunmaktadir. Caligmada katilimcilarin ¢ocukluk c¢agi travmalart ile obsesif kompulsif
bozukluklar1 arasinda bir iliskinin bulundugu fakat bu iliskinin dogrudan degil araci rollerle

gergeklestigi vurgulanmaktadir.

Choi ve Oh (2013) yapmis olduklar1 ¢alismada Kore’de cinsel istismara ugrayan
cocuklarin kiimiilatif ¢ocukluk travmalari ve psikolojik uyumsuzluklarinda duygu
diizenlemenin araci roliinii incelemislerdir. Arastirmanin drneklemi, 6-13 yas araligindaki 171
cocuktan olusmaktadir. Kiimiilatif ¢ocukluk cagi travmalar fiziksel istismar, ithmal, cinsel
istismar, aile i¢i siddete tanik olma ve ebeveynden travmatik ayrilik gibi travmalarin sayisi,
siddeti ve sliresi baz alinarak tanimlanmistir. Aragtirma sonuclari, g¢ocuklarda duygu
diizensizliginin kiimiilatif ¢ocukluk ¢agi travmalari ile davranis bozukluklarina aracilik ettigini
dogrular nitelikte olmustur. Bu dogrultuda kiimiilatif travmaya maruz kalan ¢ocuklarda duygu

diizenlemeye odaklanilmasinin gerekliligi vurgulanmaktadir.

Yang ve digerleri (2021), ¢cocukluk donemi sosyoekonomik durumunun (SES), geng
yetiskinlerdeki depresyon semptomlariyla iligkisini inceleyen bir arastirma yapmistir. Caligsma,
diisik SES'nin, cocukluk travmalarinin aracilik ettigi bir mekanizma yoluyla depresif
semptomlarla baglantili oldugunu gostermistir. Arastirma, 1.807 liniversite 6grencisiyle yapilan
kesitsel bir anket calismasina dayanarak, yapisal esitlik modellemesi (SEM) kullanarak
analizler yapmistir. Sonuglar, diisiik SES'nin depresif semptomlar1 dogrudan etkiledigini, ancak
cocukluk travmalarinin bu iliskinin biiylik bir kismint aracilik ettigini ortaya koymustur. Bu
bulgular, ¢ocukluk travmalarinin yalnizca depresyonla degil, genel olarak yasam boyu
psikolojik saglik tizerinde uzun siireli olumsuz etkiler yaratabilecegine ve travmalarin erken

donemde 6nlenmesinin 6nemine dikkat cekmektedir.

Andreo-Jover ve digerleri (2024) calismalarinda ¢ocukluk ¢agi travmalari ile intihar
girisimi iizerinde yansitici islevin aracilik etkisini incelemeyi amaglamiglardir. Arastirmanin
orneklemini minimum bir kez intihar tesebbiisiinde bulunan 748 yetiskin katilimci
olusturmaktadir. Toplanan veriler dogrusal regresyonlar yapilarak analiz edilmistir. Analizler

sonucunda katilimcilarin ¢ocukluk caginda yasadiklar1 duygusal ve cinsel istismar ile intihar
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tesebbiisleri arasinda anlamli ve dolayl bir iligskinin varlig1 ortaya konulmustur. Bu bulgular,
yansitict islevin intihara yatkinlik ile ¢ocukluk ¢agi travmalari arasindaki iligkide araci rolii
oldugunu gostermektedir. Bu alanda yapilan ilk ¢alisma olmasi sebebi ile, yasanabilecek intihar

girisimlerinin azaltilmasinda 6nemli bir rolii bulundugu vurgulanmaktadir.

Qin ve digerleri (2024) yapmis olduklar1 ¢alismada {iniversite 6grencilerinin ¢ocukluk
cagl travmalarinin depresyonlarina etkisini ortaya koymayi amaglamaktadir. Calismanin
orneklemi 1272 06grenciden olusmaktadir. Elde edilen bulgular Ogrencilerin depresyon
diizeyleri ile ¢ocukluk ¢agi travmalari, nevrotiklikleri, uyumsuz duygu diizenleme becerileri ve
stres algilar1 arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski oldugunu gostermektedir. Nevrotiklik
ve stres algilari, 6grencilerin depresyonlart ile ¢ocukluk ¢agi travmalarinda araci bir rol
iistlenmektedir. Cocukluk c¢agi travmasi puanlari arttikca depresyon da daha belirgin hale
gelmektedir. Yapilan ¢alismada ¢ocukluk ¢cagi travmalarinin engellenmesi ve duygu diizenleme
becerilerinin iyilestirilmesinin stresin etkilerini en aza indirerek depresyon olusumunun

Onlenebilecegi vurgulanmaktadir.

Maydom ve digerleri (2024), 481 katilimcr ile yiriittiikleri ¢aligmalarinda ¢ocukluk
travmasi ve yetiskinlerin intihar riskinde baglanmalarmn araci roliinii incelemislerdir. ilgili
envanterler uygulandiktan sonra katilimcilarin 243’4 1 hafta boyunca giinliik stres, tuzaga
diisme ve yenilgi Olglimlerine devam etmislerdir. Arastirma bulgulari, Bireylerin baglanma
kaygisi yasamasi ve kaginmali baglanmasini bireylerin giinliik yenilgi, stres ve tuzaga diisme,
intihar diisiincesi ve tesebbiisii ile iligkili oldugunu destekler niteliktedir. Arastirma sonucunda
cocukluk ¢agi travmalar1 ve baglanma stillerinden giivensiz baglanmanin bireylerin intihar

diisiincesi ve tesebbiisiinde etkin rol oynadiklar1 vurgulanmaktadir.

2.3.Duygu Diizenleme
2.3.1. Duygu kavram

Duygular toplumsal ger¢ekligin temel unsurlarindan biridir. Toplum igerisinde
gozlemlenen ve yasanilan tiim olaylar ve bagka insanlarla olan etkilesimler gibi sosyal olgular
duygulara yansimaktadir ve duygular1 karmasik yapilar haline getirmektedir (Uslu, 2023).
Duygular, ¢ocuklukta ve daha sonra yetigkinlikte kisinin kendisine ve diger insanlara iligskin
onemli bilgiler sunan anlam ¢ergevesi olarak tanimlanan karisik olgulardir (Kilig, 2023). Yal¢in
ve Hamarta’ya gore (2013) insanlar, iletisim boyunca karsisindaki kisilerin duygularimi bilmek

isterler. Bilhassa duygularimi belli eden kisileri kendine yakin hissederler. Duygularini
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aciklamayan ve net olamayan kisilerden ise uzak durmak isterler ¢iinkii bu kisilere karsi
yakinlik ve samimiyet gelistirmekte zorlanirlar (Yalgin & Hamarta, 2013). Kisacasi, duygular
paylasildik¢a insanlarin yakinlagabilmesi daha kolay ve daha hizli geligir. Duygular yalnizca
ikili iliskileri diizenlemede degil; diger bireylerin diisiinceleri, duygular1 ve nasil davraniglar

ortaya koyabilecekleri hakkinda da bilgi vermektedir (Denellot vd., 2008).

Shaver ve digerleri (1987), insanlarin sosyal iliskilerinde yer alan duyguyu, kisinin
yalnizca kendi duygusal tepkilerini degil, ayn1 zamanda diger insanlarin da duygusal tepkilerini
degerlendirmesi, duygusal ifade bi¢imlerini izlemesi, ge¢mis yasantilara yonelik duygularini
ifade etmesi ve bagkalariyla paylagsmasi olarak tanimlamaktadirlar. Yasanilanlara kars1 higbir
duygusal tepki gelistirmemek veya siradan, tipik tepkiler gostermek, insanlarin mental
sagliginda bozukluk olabilecegini gostermektedir (Koknel, 1985). Duygusal tepkiler bireylerin
sosyal smiflarina, dini inanislarina, degerlerine ve egitim seviyelerine gore farklilik
gostermektedir (Demirbilek & Sener, 2003). Zamanla bireylerin diislinceleri, tutumlari,
inanglar1 ve degerleri degisebilmektedir. Bu nedenle kisinin zamanla olaylara kars1 gosterdigi
duygusal tepkileri de degismektedir (Dokmen, 2003). Duygular insanin yagamu ile birlikte

baslar, tiim yasami boyunca siirekli olarak gelisir ve zenginlesir (Koknel, 1985).

Insanlarin higbir duygusu rastlantisal olarak ortaya c¢ikmamistir, duygularin belirli
islevleri vardir ve bu islevleriyle birlikte gelismislerdir (Dékmen, 2003). Duygularin
diisiincelerden ayristirilmis bir sekilde veya birbirlerinden tamamen bagimsiz yapilar halinde
islevlerini siirdiirmeleri miimkiin degildir (Cegen, 2002). Genel islevleri ise, insanin dogaya ve
bulundugu topluma uyum saglamasi konusunda yardimci olmasidir ¢linkii insan, topluma
uyumlu olarak hayatta kalma ihtimalini arttiir (Dékmen, 2003). Ornek vermek gerekirse,
tehlike aninda korkmak ve bununla beraber o tehlikeden ka¢gmak, hayatta kalma ihtimalini
arttirir. Gross’a gore (2015) duygular, hayatta kalmak i¢in yararli oldugu gibi bazen baglama
gore zararll da olabilirler. Ornegin 6fke duygusu kisinin kendisine veya bir bagkasina zarar
vermesine ve endise duygusu bireyin sosyal/ is yasaminda kendisini geri gekmesine yol agabilir

(Kilig, 2023).

2.3.2. Duygu diizenlemenin tanimi

Duygular insanin diislinceleri ve davraniglari nasil kavrayacagini, bir olaya iliskin ne
diisiinecegini ve nasil davranacagini etkiler (Crick ve Dodge, 1994). John ve Gross (2004)
tarafindan belirtildigi gibi genellikle yararli olarak bilinen duygular, yikici da olabilmektedir.

Bu sebeple hissedilen duygular1 fark etmek ve diizenlemek 6nemli bir beceridir. Duygulari
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diizenlemekle ilgili literatiirde bir¢ok tanim yer almaktadir. Ornegin Gross’a gére (1998)
duygular1 diizenleme, yasanilan bir duygunun giiclinii azaltmak veya arttirmak yoniinde
kullanilan tiim stratejilerdir ve igten veya distan gelen duyguyla iligkin isaretin incelenmesiyle
baslayarak bu incelemenin kisinin davranisi tizerindeki diizenlenmesiyle sonuglanir. Greenberg
(2004) duygu diizenlemeyi benzer bir sekilde olumlu duygulari artirabilme ve olumsuz
duygulara karst bas etme yoOntemleri gelistirerek savunmasizligi azaltma olarak
tanimlamaktadir. Ayrica duygulart tanima ve tanimlama, duygularin yaganmasina izin verme,
kendini yatistirabilme, duygular tolere edebilme gibi eylemlerin de bu kavrami agikladigin

vurgulamaktadir (Greenberg, 2004).

Alsancak Akbulut (2018) duygu diizenlemeyi, bireyin hangi duygulara sahip oldugu,
duygularini nasil yasadig1 ve tanimladigr ile ilgili bir siire¢ olarak agiklamaktadir. Demirtas'a
gore (2018) ise duygu diizenleme, insanlarin duygularin dogasini, goriilme sikligini ve yagsanma
stiresini degistirebilecekleri bazi siiregleri temsil etmektedir. Duygularin diizenlenmesinin
onemli noktasi, kisisel inanclarin devreye girmesiyle birlikte gerceklesen bilingsiz durum
degerlendirmelerinin degistirilmesidir (Koole ve Rothermund, 2011). Aldao (2013) duygu
diizenlemeyi, kisinin “uyumsuz” duygularint “uyumlu” olanlarla degistirmek yerine, her
duyguyu etkin etkilesimler kurabilmek i¢in g¢evreye uygun hale getirmek olarak
tanimlamaktadir. Bunun bir sonucu olarak duygular ¢evreye etkili yanit aktarabilmeyi saglar

(Aldao, 2013).

2.3.3. Duygu diizenleme stratejileri

Duygu dinamiklerini ve bu dinamiklere sebep olan durumlar degistirmek amaciyla
duygu diizenleme stratejilerinin kullanilmasi one ¢ikmaktadir. Pek c¢ok duygu diizenleme
stratejisinin varligindan s6z edilirken en yaygin olarak karsilasilan iki strateji bulunmaktadir.
Bunlar disavurumsal bastirma ve biligsel yeniden degerlendirmedir. Bastirmay: siklikla
kullanan kisiler uzun vadede; duygusal alanlarda ve iyi-olus, alanlarinda daha az islevsellik

gelistirirler (Gross vd., 2006).

Gross’un duygu diizenleme siire¢ modeli

Gross (2001), duygu diizenleme siire¢ modelinden bahseder ve bu modele gore duygu

iiretme stlirecinin bes noktasinda duygu diizenlenebilir. Bu bes nokta:

1. Durumun se¢ilmesi
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2.  Durumun degistirilmesi
3. Dikkatin yayilmasi

4. Bilissel degisim

5. Tepkilerin diizenlenmesi

olarak siralanir. Gross (2001) stratejilerini onciil odakli (antecedent-focused) ve tepki odakli
(response- focused) olarak ikiye ayirir ve ilk dort noktanin (durum seg¢imi, durum degisimi,
dikkat, biligsel degisim) Onciil odakli, sonuncu noktanin (tepki degisimi) ise tepki odakl
oldugunu belirtir. Onciil odakli stratejiler, duygusal veya fizyolojik tepkiler meydana gelmeden
once kullanilirken sonu¢ odakli stratejiler ise duygular aktif hale gelmisken ve davranigsal

tepkiler olustuktan sonra meydana gelmektedir (Gross, 2004).

Durumun Durumun Dikkatin Biligsel Tepkilerin
sec¢ilmesi degistirilmesi yayilmasi degisim diizenlenmesi
Onciil Odakli Duygu Tepki Odakli Duygu
Diizenleme Diizenleme

Sekil 2.3. Gross’un duygu diizenleme siire¢ modeli.

Yasanan bir durumun duygusal etkisi iizerinde degisiklik yapmanin yollarindan biri
olarak onciil odakli bir strateji olan bilissel yeniden degerlendirmeden soz edilir (Gross, 2001).
Bagka bir ifadeyle biligsel yeniden degerlendirme, duyguya sebep olan bir durumu algilayis
bigiminde farklilik olusturmaktadir (John & Gross, 2004). Buna karsin hali hazirda siirmekte
olan duyguyu ifade edis seklini engelleyen bir tepki modiilasyonu olarak duygu baskilama,
tepki odakli bir strateji olarak ele alinmaktadir (Gross, 1998). Yeniden degerlendirme daha
erken olarak ortaya ¢ikar ve duygu tepkileri ve onlara ait egilimlerin {iretilmesi siirecinden 6nce
araya girer (Gross, 1998). Bunun bir sonucu olarak yeniden degerlendirmenin ardindan
gelebilecek olan tiim duygu gidisatini etkin bir bicimde degistirebilecegi sdylenebilir. Tepki
odaklr stratejide ise duygu iiretimi silirecine nispeten ge¢ katilmasi durumuyla karsilasilir ve
duygu tepki egilimlerine ait davranissal sonuglarin yonii degistirilir (Gross, 1998). Bu sebeple

baskilama olumsuz duygularin sonucunda ortaya ¢ikan davranigsal durumlarin etkisini
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azaltmada etkili olmaktadir (Karal & Atak, 2022). Bununla birlikte pozitif duygularin ifade

edilmesi siireglerini de sinirlandirabilmektedir (Demirtas, 2018).

Koole’un duygu diizenleme stratejileri

Gross'un duygu diizenleme slire¢ modelinin yani sira, Koole'nin (2009) hem yapisal hem
de islevsel temelleri géz onlinde bulunduran duygu diizenleme stratejileri siiflandirmasi,
literatiirde ilgi goren Onemli yaklasimlardan biridir. Duygu diizenleme, bireyin duygusal
deneyimlerine iliskin bilingli ya da otomatik miidahaleleri igeren dinamik ve karmasik bir
stirectir. Bu siireg, bireyin sadece igsel psikolojik dengesini korumasina degil, ayn1 zamanda
cevresinin talepleriyle basa ¢ikmasina da olanak saglar. Koole, bu ¢ok yonlii yapiy1 sistematik
bir bicimde inceleyerek duygu diizenleme stratejilerini uygulanig bigimlerine ve iglevlerine

gore siniflandirmis ve boylece alanda 6zgiin bir teorik bakis agis1 kazandirmistir.

Koole’un onerdigi siiflandirmaya goére duygu diizenleme stratejileri ilk olarak duygu
odakli, biligsel odakli, davranigsal odakli ve durum odakli olmak {izere dort temel grupta ele
alinmaktadir. Duygu odakli stratejiler, dogrudan duygunun kendisine yonelerek bireyin
yasadig1 duygusal deneyimi déniistiirmeye ¢alismaktadir. Ornegin, olumlu anilara yénelme ya
da duygunun anlamini yeniden cergevelendirme bu gruba girmektedir. Biligsel odakli
stratejiler, kisinin diislinsel degerlendirmelerini degistirerek duygu iizerinde dolayli bir etki
yaratmay1 hedeflemektedir. Bu baglamda biligsel yeniden yapilandirma énemli bir 6rnek teskil
etmektedir. Davranigsal stratejiler ise, bireyin belirli durumlarda sergiledigi davraniglari
degistirme yoluyla duygusal siireci diizenlemeyi amaglamaktadir; 6rnegin nefes egzersizleri ya
da bedensel rahatlama teknikleri bu stratejilere dahildir. Son olarak, durum odakl stratejiler,
bireyin duygusal tepkiyi ortaya cikaran cevresel kosulu degistirmeye ya da bu kosuldan

uzaklagmaya ¢aligmasini igermektedir.

Koole (2009), bu dort temel strateji tiirlinii islevsel bakis acisiyla yeniden
degerlendirerek, ihtiyag yonelimli, hedef yonelimli ve kisi yonelimli stratejiler olarak ii¢ alt
kategoriye ayrrmustir. Thtiyag odakli stratejiler, bireyin haz arama ve degisimden kaginma gibi
temel ihtiyacina dayanmaktadir. Bu stratejiler, kisinin olumlu duygulara yonelmesini ve
olumsuz duygularin etkisini azaltmasini amaglamaktadirlar. Hedef odakl: stratejiler, bireylerin
belirli sosyal normlara, gorevlere veya erisilebilir uzun vadeli motivasyonlara uyum
saglamasma dayanmaktadir. Biligsel yeniden degerlendirme ve duygularin disavurumu bu
becerilerin yaygin yontemleridir. Kisisel stratejiler ise, bireyin kisisel Ozelliklerinin,

motivasyonlarinin ve i¢ kaynaklarinin gelismesiyle ortaya ¢ikmaktadirlar. Burada bireyin 6z
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farkindalig1 6nemli rol oynamaktadir. Ornek olarak yazarak ifade, kontrollii nefes alma veya

gevseme egzersizleri verilebilir (Koole, 2009; Pennebaker, 1997).

Bu smiflandirmalarin temelinde, duygu diizenlemenin yalnizca duygusal tepkileri
bastirmak ya da kontrol etmekten ibaret olmadigi; aksine bireyin gelisimini destekleyen, yasam
doyumunu artiran ve hedeflerine ulagsmasina katki sunan islevsel bir siire¢ oldugu anlayisi

yatmaktadir.

2.3.4. Duygu diizenleme giicliigiiniin etkileri

Duygulan diizenleme becerisi erken ¢ocukluk doneminde gelisir ve aile ortamindaki
duygusal etkilesimlerden onemli dl¢lide etkilenmektedir. Aile i¢inde duygularin agikca ifade
edilememesi veya bastirilmasi, gocugun olumsuz ya da islevsiz duygu diizenleme stratejileri
gelistirmesine yol agabilmektedir (Buran ve Yaya, 2023). Bu baglamda duygu diizenlemede
giicliik ceken bireylerin psikolojik, sosyal ve iliskisel alanda c¢esitli sorunlar yasadiklari

goriilmektedir.

Literatiirde bu alandaki ¢alismalar, duygu diizenleme giicliigii ile bazi psikolojik yap1
ve semptomlar arasinda anlamli iliskiler bulundugunu gostermektedir. Ornegin, Kaya'nin
(2022) arastirmasi, duygu diizenleme giicliigii ile obsesif inancglar arasinda pozitif yonde bir
iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgu, duygusal regiilasyondaki zorluklarin diisiince
kaliplarina da yansiyarak, obsesif diislincelerin yogunlagsmasmma neden olabilecegini
gostermektedir. Benzer bi¢imde, Eftekhari ve digerlerinin (2009) ¢aligmasi, olumsuz duygu
diizenleme stratejilerinin depresyon ve kaygi semptomlariyla iligkili  oldugunu
vurgulamaktadir. Duygusal kacinma davranislart gosteren bireylerin, bu tiir psikopatolojik

belirtilere daha agik hale geldigi ifade edilmektedir.

Iliskisel baglamda da duygu diizenleme becerilerinin énemli sonuglar dogurdugu
goriilmektedir. Riza’nin (2016) esler iizerinde yliriittiigli arastirmada, olumsuz bilissel duygu
diizenleme stratejilerinin evlilik doyumu ve psikolojik iy1 olusla negatif yonde iliskili oldugu
belirtilmistir. Bu da, islevsel olmayan duygu diizenleme bigimlerinin ¢ift iligkilerinde doyumu
ve ruhsal dengeyi zedeleyebilecegine isaret etmektedir. Ote yandan, Gross ve digerleri (2006)
tarafindan yapilan g¢alismada, biligsel yeniden degerlendirme stratejisi ile mutluluk diizeyi
arasinda pozitif bir iligski gozlenmistir. Bu stratejinin, olumsuz duygularin yogunlugunu azaltma
ve olumsuz duygulara verilen davranigsal tepkileri yumusatma yoniinde etkili oldugu ifade

edilmektedir (Kdknel, 1985).
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Duygu diizenlemenin bireyin giinlilk yasam deneyimleri iizerindeki etkisini inceleyen
Nezlek ve Kuppens (2008), bireylerin duygu diizenleme bigimlerinin psikolojik uyumlariyla
dogrudan iligkili oldugunu vurgulamaktadir. Arastirma bulgularina gore, yeniden
degerlendirme stratejisini daha sik kullanan bireylerde pozitif duygu deneyimi, benlik saygisi

ve genel uyum diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Demirtag, 2018).

Cinsiyete dayali farkliliklar da duygu diizenleme stratejilerinde belirleyici bir unsur
olarak degerlendirilmektedir. Nolen-Hoeksema’nin (2012) bulgularina gore, erkekler kadinlara
kiyasla duygularmi bastirmaya daha yatkinken, bilissel yeniden degerlendirme stratejisi
kullannminda anlamli bir cinsiyet farki gézlenmemektedir. Flynn ve digerleri (2010) ise
kadinlarin erkeklere oranla daha fazla yeniden degerlendirme, erkeklerin ise daha fazla bastirma
stratejisi kullandigini ortaya koymustur. Demirtag’in (2018) ¢alismasi da bu bulgular1 destekler
nitelikte olup, kendini sevme, duygusal bastirma ve 6z yeterlik ile cinsiyet arasinda pozitif
yonde iliskiler bulundugunu, ancak bilissel yeniden degerlendirme ve mutluluk diizeyleri

acisindan anlamli bir farklilik gézlenmedigini belirtmektedir.

Tiim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, duygu diizenleme gii¢liigiiniin yalnizca
bireysel psikolojik 1yi olus iizerinde degil, kisileraras: iligkiler, gilinliik yasam deneyimi ve

toplumsal uyum {izerinde de ¢ok yonlii ve derin etkiler yarattig1 soylenebilir.

2.3.5. Duygu diizenleme ile ilgili yapilan arastirmalar
Duygu diizenleme ile ilgili yurt icinde yapilan arastirmalar

Riza (2016) yaptig1 ¢alismada eslerin duygu diizenleme stratejileri, psikolojik iyi olus
ve evlilik doyumlar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirmaya Istanbul’da
yasayan 200 evli birey katilmistir. Arastirmanin bulgular psikolojik iyi olus ve evlilik doyumu
arasinda bir iligkinin bulundugunu gostermektedir. Olumsuz biligsel duygu diizenleme
stratejileri, evlilik doyumu ve psikolojik 1yi olus ile negatif yonde iliskilendirilmistir. Diger bir
ifadeyle, olumsuz bilissel duygu diizenleme stratejileri azaldikca eslerin psikolojik iyi oluslar

ile birlikte evlilik doyumlar1 da artmaktadir.

Demirtag (2018) yiiriittiigii calismada duygu diizenleme stratejileri ve benlik saygisinin
mutlulugu yordayiciligint arastirmistir. Calismaya pedagojik formasyon egitimi alan 262
ogrenci katilmistir. Arastirma sonucunda mutluluk ile biligsel yeniden degerlendirme stratejisi
ve benlik saygisi arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Calismada kendini sevme, duygu

baskilama ve 6z yeterlik ile cinsiyet arasinda pozitif yonlii iliski bulunurken, biligsel yeniden
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degerlendirme ve mutluluk ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligkiye rastlanilmamistir. Son
olarak, bulgular duygu diizenleme stratejileri (bilissel yeniden degerlendirme ve duygu
baskilama), cinsiyet ve benlik saygisinin (kendini sevme ve 6z-yeterlik) mutluluk iizerindeki

yordayiciliginin %51 oldugunu gostermektedir.

Gokecen ve digerleri (2020) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, sabir, duygu
diizenleme giicliigli ve biligsel esneklik arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirma, sabir ile
duygusal diizenleme giigliigii arasinda negatif yonde, bilissel esneklik ile ise pozitif yonde
anlaml bir iligski bulmustur. Ayrica yapilan regresyon analizleri, duygusal diizenleme gii¢liigii
ve bilissel esnekligin sabir diizeyini anlamli derecede etkiledigini ve biligsel esnekligin bu
iliskiyi en giiglii sekilde yordadigini ortaya koymustur. Calismanin bulgulari, bireylerin biligsel

esneklik seviyelerinin, sabir lizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Kir ve digerleri (2021) tarafindan gerceklestirilen calisma, psikolojik dayaniklilik
diizeyi ile duygu diizenleme becerileri ve baglanma stilleri arasindaki iligkileri incelemek
amaglanmustir. Ortaokul 6grencileri ile yiiriitiilen bu arastirma, psikolojik saglamlik diizeyi ile
baglanma stilleri ve duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iligski oldugunu gosteriyor.
Yapilan aracilik analizi, duygusal diizenleme becerilerinin, baglanma stillerinin tiim alt
boyutlar1 ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskide kismi aracilik rolii oynadigini
gostermektedir. Arastirmacilar, duygu diizenleme becerilerinin erken yaslarda gelistirilmesine

yonelik psikoegitim programlarinin diizenlenmesi gerektigini 6nermektedirler.

Gizeller (2021) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, liniversite 6grencilerinde ruminasyon,
esli ruminasyon ve duygu diizenleme becerilerinin iliskide karar verme yetenegiyle olan iligkisi
incelenmistir. Ankara’daki ¢esitli devlet ve vakif {iniversitelerinde 6grenim goren 525 6grenci
(391 kadin, 134 erkek) ile yiiriitiilen arastirmanin bulgularina gore, esli ruminasyon iliskide
karar verme becerisini olumlu yonde etkilerken, bastirma stratejisi bu beceriyi olumsuz yonde
etkilemektedir. Ayrica, karar verme yeteneginin sinif diizeyi ve anne egitim diizeyine gore
anlamh farkliliklar gosterdigi; ancak cinsiyet ve baba egitim diizeyi gibi degiskenlerle iliskili
olmadig goriilmiistiir. Ozellikle, lisansin 2 ve 4. smiflarindaki ve yiiksek lisans diizeyindeki
ogrencilerin karar verme yeteneklerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirma,
duygularin diizenlenme bi¢imi ve sosyal paylasimin niteliginin, kisilerarasi iliskilerde karar

verme siire¢lerini dogrudan etkileyebilecegini gdstermektedir.
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Ozeren (2022), arastirmasinda {iniversite dgrencilerinin duygu diizenleme becerileri ile
baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamaktadir. Arastirmaya katilan 586
{iniversite dgrencisi Duygu Diizenleme Giicliikleri Olgegi ile Iliski Stilleri Anketi doldurmus
ve veri analizi i¢in tanimlayic1 korelasyonel ¢alisma tasarimi kullanilmistir. Elde edilen
bulgular 6grencilerin duygu diizenleme giigliiklerinin giivenli baglanma stili ile negatif yonde

iliskili oldugunu, giivensiz baglanma stili ile ise pozitif yonde iliskili oldugunu gostermektedir.

Kaya (2022) cocukluk cag1 travmatik yasantilarin obsesif inanglar, mutluluk korkusu ve
duygu diizenleme giicliigii ile iliskisini incelemek amaciyla yaptig1 arastirmaya 18-65 yas
arasindaki 433 kisi katilmistir. Arastirmanin sonucunda arastirmaya katilan bireylerin yaslari
arttikga duygu diizenleme gii¢ligli ve mutluluk korkusu diizeylerinin azaldig1 gézlemlenmistir.
Elde edilen bulgular, katilimcilar arasinda calisanlarin duygu diizenleme giigliigii ve mutluluk
korkusunun ¢alismayanlara gore daha diisiik oldugunu goéstermektedir. Calismada, ¢ocukluk
cagl travmalar ile duygu diizenleme giicliigli arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
bulunmustur. Buna gore, bireyin g¢ocukluk cagi travmatik yasantilari arttikca duygulari
diizenlemedeki giicliik diizeyi de o kadar artmaktadir. Ayrica, duygu diizenleme giigliigi ile

obsesif inanglar arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski oldugu vurgulanmaistir.

Duygu diizenleme ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalar

Nolen-Hoeksema (2012) yiiriittiigii calismasinda duygu diizenleme, cinsiyet ve
psikopatolojiler arasindaki iliskileri incelemistir. Cinsiyet degiskeni ile duygu diizenleme
stratejileri arasindaki iligkiler biligsel yeniden degerlendirme ile duygu baskilama arasinda
farklilik gostermektedir. Biligsel yeniden degerlendirmede cinsiyetler arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamasina karsin, duygu baskilamada erkeklerin kadinlara oranla daha egimli
olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Kadin katilimcilar erkek katilimcilara gére daha fazla ruminasyon
yasadiklar1 ve bunun da kismen daha fazla depresyon ve anksiyeteye neden olmasi tespit
edilmistir. Olumsuz duygularla basa ¢ikmak i¢in alkol kullanma egiliminin erkek katilimcilarda

kadin katilimcilara gore daha fazla oldugu saptanmistir.

Konecky ve Lynch (2019) hapishanede olan 152 kadin ile yiiriittiikleri ¢alismada,
travmaya maruz kalma, duygu diizenleme giicliikleri ve travma sonrasi stres bozuklugu
arasindaki iligkileri incelemistir. Elde edilen bulgular, kiimiilatif travmanin duygu diizenleme
giicliikleriyle 6nemli dlgiide iligkili oldugunu gostermistir. Kiimiilatif travmaya maruz kalma
ile mevcut travma sonrasi stres bozuklugu semptomlarinin siddeti arasindaki iliski {izerinde

duygu diizenlemenin anlamli dolayli etkisi saptanmistir. Bu aragtirmanin bulgular ayrica,
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duygu diizenlemenin travmaya maruz kalma durumundan 6nemli 6l¢iide etkilendigini 6ne

surmektedir.

Cronin ve digerleri (2018) tarafindan yapilan arastirmanin amact arkadaslara
baglanmanin bireyin ruh saglig1 ve kisilerarasi islevsellik ile iliskisini ortaya koymak ve duygu
diizenlemenin araci roliinii incelemektir. Bu dogrultuda 243 yetiskin ile calisilmis ve veri
toplamak amaciyla internet {izerinden gonderilen anketleri doldurmalari istenmistir. Aragtirma
sonucunda duygu diizenleme bozukluklarinin baglanmadan kaginma ile psikososyal sonuglar
arasinda araci bir roliiniin bulunmadig1 fakat depresyon ve kisilerarasi sorunlar iizerinde etkili
oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan bu calisma, baglanmadan kaginmanin kisilerarasi
sorunlar ve depresyon iizerinde etkilerinin dogrudan oldugunu, ancak duygu diizensizligi

aracilig1 ile bir etkisi olmadigin1 vurgulamaktadir.

Costa ve digerlerinin (2022) 12-18 yas aras1 306 ergen ve 70 bakici ile ylriittiigii
caligmada ergenlerin baglanmalari, duygu diizenlemeleri ve yatili bakicilariyla olan iliskilerinin
kalitesi arasindaki iliski incelenmektedir. Calismanin amaci, katilimeilarin baglanma diizeyinin
duygu diizenleme becerilerine etkilerini analiz etmek ve iligki kalitesinin diizenleyici etkisini
ortaya c¢ikarmaktir. Elde edilen bulgular, ergenlerin bakicilariyla olan iliskilerinin, duygu
diizenleme becerilerine etki ettigini gostermektedir. Yatili bakicilarin algilamis oldugu
duygusal yakinlik diizeyinin, ergenlerin duygu diizenleme becerileri ile baglanmadan kaginma

diizeyleri arasindaki iliskide etkili oldugu ve bu iliskiy1 diizenledigi vurgulanmaktadir.

2.4.Psikolojik Saglamhk
2.4.1. Psikolojik saglamlik (resilience) tanimi

Psikolojik saglamlik kavrami, Ingilizce literatiirde genellikle “resilience” veya
“resiliency” terimleriyle karsimiza ¢ikmaktadir (Feng vd., 2024; Bhave vd., 2024; Verma,
2024). Bu kavramin birey diizeyinde karsiligi olan “resilient” ise, zorluklar karsisinda
dayaniklik gbsteren, olumsuz yasam olaylarindan sonra toparlanma becerisi sergileyen, uyum
saglayabilen ve psikolojik esneklik gosterebilen bireyleri tanimlamak i¢in kullanilmaktadir.
“Resilience” terimi, kokeni Latince “resilire” kelimesinden almakta olup, ilk anlam itibariyla
kisinin bulundugu ruhsal durumdan sapma sonrasi, tekrar ayni denge durumuna donebilme
yetenegi olarak yorumlanabilmektedir. Ancak bu kavram giliniimiizde, yalnizca zarardan
korunmay1 degil, ayn1 zamanda zorlu deneyimler yoluyla daha dayanikli, esnek ve uyumlu bir

psikolojik yapinin kazanilmasini da igeren ¢ok boyutlu bir olgu olarak kabul edilmektedir
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(Bonanno, 2005; Masten, 2001). Dolayisiyla psikolojik saglamlik, kisinin yagsami boyunca
maruz kaldig1 stresli veya travmatik olaylara karsi koruma saglamasinin yani sira, bireyin
gelisimine katkida bulunarak daha dayanikli bir psikolojik yapi olusturmasina da olanak
tanimaktadir (Wagnild ve Young, 1993; Connor, 2006). Bu kavram igin Tiirkge literatiirde ise
en sik kullanilan iki terim psikolojik dayaniklilik ve psikolojik saglamliktir.

Masten (2001) psikolojik dayanikliligi, olumsuz durumlara, zorluklara ve stresli
deneyimlere direnme, bunlarla basa ¢ikma ve uyum saglama yetenegi olarak tanimlamaktadir.
Bu kavram sadece hayatta kalma becerilerini degil, ayn1 zamanda zorlu deneyimlerden daha
giiclii bir sekilde ¢ikmay1 da igermektedir. Psikolojik saglamlik, biiyliimeyi destekleyen ig
kaynaklar ve sistemlerle desteklenen dinamik bir ¢6zliimdiir. Zorluklara kars1 koyabilme ve
refahi siirdiirebilme yetenegi bu firsat1 saglayabilmektedir (Garmezy, 1971; Luthar, Cicchetti
ve Becker, 2000). Arslan ve Balkis (2016), 6zellikle ergenlik donemi gibi gelisimsel siireglerde,
bireylerin siklikla olumsuz deneyimlere maruz kalmakta oldugunu ve bu deneyimlerin
psikolojik saglamlig1 ve basa ¢ikma kapasitesini artiran 6nemli bir koruyucu faktor oldugunu

sOylemektedirler.

Karairmak ve Isik (2021) psikolojik saglamligi, dezavantajli durumlar ya da travmatik
yasantilar sonucu ortaya ¢ikan ve bireyin kirilganligini artiran risk durumlarina, sosyo-ekolojik
baglamin koruyucu faktorlerinden yararlanarak uyum saglama ve iyilik halinin dengesini
koruma ve gelistirme yetenegi olarak tanimlamaktadirlar. Rutter (2006) benzer bir sekilde,
psikolojik saglamligin yalnizca bireyin i¢sel 6grenmesini degil, ayn1 zamanda stres faktorlerine
kars1 bir tampon gorevi gérme yetenegini de kapsadigini one ¢ikarmaktadir. Buna gore
psikolojik saglamlik hem bireysel hem de stres faktorlerinin belirledigi, dinamik bir siire¢
olarak yasam smirlarin1 genisleten ve stresli durumlara karsi direnci artiran 6nemli bir
psikolojik olgudur (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000). Bonanno’ya gore (2025), zorluklar
karsisinda psikolojik durumu koruyabilme becerisi, giiglii bir psikolojik yapiya sahip olmak

anlamina gelmektedir.

Psikolojik saglamlik bireysel bir 6zellik olmakla beraber toplumsal ve kiiltiirel
etkilesimlerle sekillenen bir olgudur. Duygusal zeka, baglanma kurami, 6z saygi gibi
kavramlarla yakindan iliskilidir. Ozellikle duygusal zeka, strese verilen tepkileri ydnetmek ve
duygusal tepkileri kontrol etmek i¢in dogrudan iliskili oldugu sdylenebilmektedir. Baglanma
kurami, ¢ocukluk deneyimlerinin ve iligkilerinin psikolojik dayaniklilik iizerindeki etkisini

anlamak icin 6nemli bir ara¢ oldugu 6n olana ¢ikmaktadir (Bowlby, 1969). Bu teoriler,
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dayaniklilik konusundaki anlayisimizi daha kapsamli bir sekilde genisletmekte ve hayattaki

zorluklarla basa ¢ikma olanaklarini agiklamaktadir.

Psikolojik dayaniklilik kavrami, daha 6nce de belirtildigi gibi, farkli bakis agilarindan
ele alinan karmasik bir yapidir. Kimi zaman bireysel oOzelliklerle, kimi zaman c¢evresel
faktorlerle agiklanan bu kavram, dinamik ve gelisimsel bir yapiya sahip olmasi nedeniyle dikkat
cekmektedir. Bu baglamda Stewart, Reid ve Mangham (1997) psikolojik dayaniklilik {izerine
literatiirde yer alan ¢esitli tanimlar1 incelemis ve bu tanimlarda ortaya ¢ikan ortak temalar

belirlemislerdir (akt. Yilmaz & Sipahioglu, 2012):

- Psikolojik saglamlik, birey ile ¢evresi arasinda siirekli etkilesim i¢inde olan karmasik bir
stirectir.

- Bu yapi, bireyin stresle basa ¢ikma becerisi ile karsilastig1 zorlayict kosullar arasindaki
dengeden olusmaktadir.

- Stres kaynaklarinin olusturdugu risk faktorlerinin yani sira, bu risklerin etkilerini azaltmak
veya bunlari hafifleten koruyucu unsurlar ve psikolojik bilesenler psikolojik dayaniklilik
seviyesini yiikseltmekte rol oynamaktadir.

- Psikolojik saglamlik duragan degildir, zaman icerisinde degisip gelisebilmektedir.

- Psikolojik saglamlik, insanlarin yasam gegislerindeki en 6nemli etkendir.

2.4.2. Psikolojik saglamhigin temel bilesenleri

Psikolojik saglamlik, kisinin maruz kaldigi risk ve tehdit faktorleriyle basa ¢ikabilme ve
tepkilerini diizenleyebilme yetenegini kapsamakta olup, yeni karsilasmalarda kullanilabilecek
i¢ kaynaklarin gelistirilmesine olanak veren dinamik bir siirectir. Bu siire¢, duygu diizenleme,
sosyal baglarin kullanimi, zihinsel esneklik ve 6z saygi gibi psikososyal Ozelliklerin

etkilesimiyle belirlenir (Amerikan Psikoloji Dernegi, 2010).

e Duygusal diizenleme: Duygusal tepkileri saglikli bir sekilde kontrol edebilme yetenegi,
psikolojik dayanikliligin en temel bilesenlerinden biridir. Bu yetenek, stresli durumlarla
daha etkili bir sekilde basa ¢ikilmasini saglamaktadir.

o Destek ve sosyal baglar: Aile, arkadaslar ve diger tiim sosyal aglar psikolojik dayaniklilig
giiclendiren digsal faktorlerdir. Gliglii sosyal baglar, olumsuz olaylarla basa ¢ikma siirecini

hizlandirmakla birlikte bireylerin dayanikliliklarini da artirmaktadir.
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e Zihinsel esneklik: Zihinsel esneklik, yeni kosullara ve zorluklara uyum saglama yetenegi
olarak tanimlanmaktadir. Bu, siirekli olarak degisen kosullarla basa ¢ikmak icin stratejiler
gelistirmeyi gerektirdigi i¢in, psikolojik dayaniklilikla dogrudan iligkilidir.

e Ozgiiven ve ézsaygi: Ozgiiven, kisinin zorluklarin iistesinden gelebilecegine olan inanci
olarak betimlenmektedir. Bu inang¢ ise psikolojik dayanikliligin énemli bir gostergesi
olarak bireylerin 6z giivenini giliglendirdigi bilinmektedir (Amerikan Psikoloji Dernegi,

2010).

2.4.3. Psikolojik saglamhkta etkili faktorler

Psikolojik saglamlik, birbiriyle etkilesim halinde olan {i¢ yap1 tarafindan tanimlanir: risk
faktorleri, koruyucu degiskenler ve uyuma yonelik olumlu sonuglar (Benson, 1989; Benard,

1991; Windle, 2002).

Risk faktorleri

Risk faktorleri, psikolojik iyilesmeyi olumsuz etkileyebilecek, zorluklara yol agabilecek
ve uyum siirecini aksatabilecek durumlar veya deneyimlerdir. Cocuk istismari, kronik hastalik,
siddet, ebeveyn sorunlari, yoksulluk, ayrilik veya bosanma, deprem gibi dogal afetler ve
travmatik yasantilar, bireyde hem biyolojik hem de semptomatik sikintiya neden olan psiko-
davranigsal bozulma tehlikesini ortadan kaldiran baslica risk faktorleridir (Arslan ve Balkis,
2016). Ancak psikolojik saglamlik sadece bireysel veya ailevi faktorlere bagl degildir. Aym
zamanda bireyin i¢inde yasadig1 sosyal ve ¢evresel kosullar da psikolojik saglamligi 6nemli
olciide etkilemektedir. Sosyoekonomik statii, kiiltiirel baglam ve toplumsal esitsizlikler gibi
makro faktorler, insanlarin karsilastiklar1 zorluklarla nasil basa c¢iktiklarin1i dogrudan
etkileyerek psikolojik saglamlik iizerinde rol oynamaktadir (Ungar, 2007). Dolayisiyla risk
faktorleri hem bireyin yakin ¢evresinden hem de daha genis toplumsal yapilardan kaynaklanan
cok yonlii etkilerle sekillenmekte ve psikolojik dayaniklilik siirecini karmagik hale

getirmektedir.

Koruyucu faktorler

Koruyucu faktorler, yukarida s6z edilen risk faktorlerinin zararlarimi azaltan veya
engelleyen degiskenlerdir. Bireysel diizeyde ise biligsel becerilere, 6z yeterlige, duygusal
zekaya, dayanikli kisilige, mizah duygusuna ve giiclii 6z saygiya odaklanmaktadirlar. Aile
diizeyinde ise uyum, disiplin, sefkatli baglanma ve ebeveynlerden gelen egitim destegi

saglanmaktadir. Koruyucu faktorler sosyo-cevresel diizeyde saglikli destek sistemleri, sosyal

41



aglar ve okullarda ve toplumda erisilebilir saglik hizmetleri temel rol oynamaktadir (Benard,

1991; Hawkins ve Catalano, 1992).

Uyuma yonelik olumlu sonuclar ve psikolojik saglamligin koruyucu rolii

Koruyucu faktorlerin etkin kullanimiyla, beraberinde getirdigi risklere ragmen yasam
doyumuna ulagsmanin miimkiin oldugu sdylenebilmektedir. Olumlu davranis sergileme, sosyal
becerilerin gelismesi, yiiksek psikolojik iyilik hali, kurallara uyma, duygusal patlamalardan
kacinma, 6z bakim, kisisel mutluluk ve yasam doyumu gibi gostergeler psikolojik
dayanikliligin sonuclar1 arasinda yer almaktadir. Psikolojik saglamlik, bireyin travmatik
durumlara dayanma yetenegi olmakla beraber bireyin sosyal ¢evresine uyum saglamasinda da
onemli rol oynamaktadir. Psikolojik dayaniklilig1 yiiksek olan kisiler stresli ve zorlayici
kosullara daha sagliklt uyum saglayabilmekte ve degisimin olumsuz etkileri karsisinda daha
islevsel basa ¢ikma stratejileri gelistirebilmektedirler (Gizir, 2007; Windle, 2002). Nitekim
Arslan ve Balkis (2016), bu kisilerin risklere ragmen saglikli sosyal baglar kurabildiklerini ve
olumlu gelisim gosterebildiklerini ifade etmektedirler. Sonug olarak, psikolojik saglamligin
hem bireysel hem de toplumsal yasami destekleyen cok boyutlu bir siirec oldugu

sOylenebilmektedir.

2.4.4. Psikolojik saglamlik modelleri ve yaklasimlari
Benson’un Ozellikler Kazandirma Kurami (1989)

Benson'un Ozellik Kazandirma Kurami, psikolojik saglamligin &grenilebilen bir dizi
ozellikten olustugunu varsaymaktadir ve zorluklara karsi gelistirilebilen bir beceri seti
oldugunu savunmaktadir. Bu 6zellikler arasinda problem ¢6zme, empati, 6z yeterlilik, karar
verme, hedef belirleme, olumlu iletisim ve sosyal etkilesim yer almaktadir (Benson, 1989).
Kuram, cevresel firsatlarin ve zengin deneyimlerin insanlarin bu o6zellikleri edinmesine
yardime1 oldugunu ve boylece onlari olumsuz yasam olaylarina karsi daha direngli hale
getirdigini 6ne siirmektedir. Benson’a (1989) gore, evrensel firsatlar ve zengin deneyimler hem

kigisel gelisimi hem de psikolojik dayaniklilig1 destekleyen dnemli unsurlardir.

Benson'un teorisine gore psikolojik saglamlik hem bireysel 6zelliklerin bir yansimasi
hem de bireyin ¢evreyle etkilesiminin de bir sonucudur. Psikolojik dayaniklilik, insanin sosyal
cervesinden aldigr olumlu geri bildirimler, destekleyici iliskiler ve firsatlar aracilifiyla
gelistirilebilmektedir. Bu baglamda kapsayici sosyal ortamlar ve saglikli iliskiler, kisinin

psikolojik dayanikliligini artiran en 6nemli faktorlerdir.
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Benard Modeli (1991)

Benard'in modeli ise, psikolojik dayanikliligin yalnizca bireyin genetik yatkinligina
bagli olarak gelismedigini, ayn1 zamanda bu gelisimin 6nemli 6l¢iide farklilik gosterdigini ileri
siirmektedir. Benard'a gore, yiiksek dayanikliliga sahip bireyler genetik faktorler ve ¢evresel
etkenler sayesinde gelismektedir. Benard'in modeli sakin bir mizag, olumlu sosyal geri bildirimi
kabul etme yetenegi, etkili iletisim, mizah duygusu, giiclii bir kimlik duygusu ve perspektif
beklentileri gibi oOzellikleri vurgulamaktadir. Bu 0zelliklerin, c¢ocuklukta kazanilmasi
gerektigini savunan Benard, bunlarin bireyin psikolojik dayanikliligina katki sagladigini ve

travma karsisinda dayaniklilik yarattigini ileri stirmektedir (Benard, 1991).

Benard, cocuklukta edinilen becerilerin ileriki yasamda da faydali oldugunu
savunmaktadir. Ornegin, gii¢lii bir kimlik duygusu ve gercek¢i beklentiler, insanlarin
kendilerini daha giivende ve yetkin hissetmelerine yardimci olmakta ve travmatik olaylarla
daha iyi basa ¢ikmalarini saglamaktadir. Ayrica olumlu sosyal geri bildirim ve etkili iletisim
gibi beceriler sosyal destek aglarini giiclendirmekte ve stresli durumlarla daha kolay basa
cikmalarin1 saglamaktadir. Benard’in kuramina gore psikolojik saglamlik diizeyinin
artirllmasinda, bireysel oOzelliklerin ve c¢evresel faktorlerin etkilesimi temel bir rol
oynamaktadir. Sosyal destek, giivenli aile ortami, sagliklt sosyal iligkiler gibi unsurlar

psikolojik dayaniklilig1 giiclendiren 6nemli etkenlerdir (Benard, 1991).

2.4.5. Psikolojik saglamhik gelistirme yontemleri

Psikolojik saglamligin gelisime agik olmasit nedeniyle c¢esitli miidahalelerle
giiclendirilebildigi vurgulanmaktadir. Psikolojik saglamlik gelistirebilmek icin bireysel
terapiler Onemli araglardir. Terapistler, danisanlarina bireysel olarak yaklasarak, stres
yonetimlerini gelistirmelerine ve bdylece genel psikolojik saglamliklarini artirmalarina
yardimc1 olabilmektedirler. Psiko-egitim programlari, danisanlara duygu diizenleme becerileri

kazandirarak bu siireci basariyla tamamlamalarina olanak saglamaktadirlar (Masten, 2001).

Psikolojik saglamlikta aile desteginin dnemli rolii bulunmaktadir. Aileyle olan saglikli
iliskilerin destekleyici giicli bulunmakta ve bu, bireylerin uzun vadeli psikolojik saglamliklarini
giiclendirebilmektedir (Werner, 1993). Aile terapisi ve grup programlari, kisilerin ¢evreleriyle
saglikli iletisim kurmasini desteklemektedir. Bu miidahaleler, onlarin karsilastiklar1 zorluklarla
daha kolay basa ¢ikmalarina yardimc1 olarak psikolojik saglamliklarimi giliglendirmektedir.

Sosyal programlar ayni zamanda psikolojik dayanikliligi da etkili bir sekilde
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destekleyebilmektedir. Toplum temelli destek sistemleri ve sosyal hizmetler, bireylerin hayatin
zorluklartyla daha direngli bir sekilde yiizlesmelerini saglamaktadir (Ungar, 2007). Aile
rehberlik ve egitim programlari, bireylerin zorlu yasam kosullarina ragmen saglikli sosyal
iliskiler kurmalarin1 ve duygusal ihtiyaclarini daha iyi karsilamalarini saglamaktadir. (Luthar,

2006).

Psikolojik saglamligi gelistirme hususunda etkili miidahalelerinden bir digeri ise
mindfulness ve farkindalik teknikleridir. Mindfulness, insanlarin zihinsel ve duygusal
tepkilerini diizenlemeleri konusunda yardimci olmaktadir (Kabat-Zinn, 1990). Mindfulness
uygulamalari, 06zellikle stresli durumlarla basa ¢ikarken psikolojik dayanikliligi
giiclendirebilmektedir. Zihinsel diizenleme ise, stres yonetimi ve duygusal kontrol becerilerinin

gelistirilmesinde 6nemli fayda saglamaktadir (Creswell, 2017).

Psikolojik dayaniklilik agisindan fiziksel aktivite de Onemli bir miidahale alani
olmaktadir ¢linkii diizenli fiziksel aktivite, stres yonetimi becerilerini gelistirmekte ve boylece
psikolojik saglamlig1 da gii¢lendirmektedir (Liu vd., 2024). Fiziksel aktivite, olumsuz duygusal
durumlarla basa ¢ikma yetenegini artirir ve genel psikolojik dayanikliligi gliglendirmektedir.
Arslan ve Balkis (2016) da fiziksel sagligi iyilestiren aktivitelerin psikolojik dayaniklilik
iizerinde olumlu etkileri oldugunu vurgulamaktadirlar. Bu baglamda tiniversite 6grencileri gibi
yiksek diizeyde strese maruz kalan bireylerde diizenli fiziksel aktivitenin tesvik edilmesi,

onlarin psikolojik sagligini iyilestirebilmekte ve stres yonetimlerini kolaylastirabilmektedir.

2.4.6. Psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan arastirmalar
Psikolojik saglamlik ile ilgili yurt icinde yapilan arastirmalar

Yilmaz ve Sipahioglu (2012), Aksaray ilindeki farkli liselerde 6grenim goren 499
ogrenci ile ergenlerin ¢esitli risk faktorleri karsisindaki psikolojik saglamlik diizeylerini
arastirmiglardir. Calismanin sonuglari, tek ebeveynli ailelerde biiyiiyen 6grencilerin sosyal
iligkilerin baz1 alanlarinda (6rnegin; arkadas grubundaki ilgi, ev i¢i beklentiler) daha iyi
performans gosterdigini ortaya koymaktadir. Buna karsilik, her iki ebeveyniyle birlikte yasayan
ogrencilerin hedef belirleme ve problem ¢6zme gibi bireysel becerilerinin daha iyi oldugu 6ne
cikmaktadir. Ayrica, kiz 6grencilerin duygusal iligkiler ve sosyal ¢cevreye baglanma agisindan
daha olumlu o6zellikler sergiledigi, 6zellikle erkek Ggrencilerin problem ¢6zme becerilerinde
daha onde oldugu bulunmustur. Okul tiirii incelendiginde, akademik basaris1 yiiksek okullara

(6rnegin; fen lisesi) giden Ogrencilerin psikolojik dayaniklilik agisindan diger okul tiirlerine
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gore daha avantajli oldugu bulunmustur. Arastirmanin genel sonuglar1 ergenlerin psikolojik
dayanikliliklarinin yalnizca bireysel 6zelliklerden degil, ayni zamanda i¢inde bulunduklari

sosyal ¢evre, aile yapisi ve egitim ortamindan da etkilendigini gostermektedir.

Toprak (2014) yapmis oldugu calismada ergenlerin psikolojik ihtiya¢ doyumu ile
psikolojik saglamlik diizeylerinin mutluluk ile yasam doyumunu yordayiciligini ortaya
koymay1 amaglamaktadir. 6 farkli liseden 477 6grencinin Orneklemini olusturdugu nicel
caligmada veriler SPSS 15 programui ile analiz edilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda,
ogrencilerin psikolojik ihtiya¢ doyumlar ile psikolojik saglamlik diizeylerinin mutluluk ve
yasam doyumu i¢in yordayici nitelikte olduklari sonucuna ulasilmaktadir. Demografik
degiskenler incelendiginde, cinsiyet degiskeninin psikolojik saglamlik ve iligki gereksiniminde,
sosyoekonomik durumun mutluluk ve yasam doyumunda, annenin hayatta olusunun psikolojik
saglamlik disinda kalan tiim degiskenlerde anlamli bir farklilagma olusturdugu gézlemlenirken
babanin hayatta olusu herhangi bir degisken iizerinde anlamli bir farklilasma meydana

getirmemistir.

Arslan (2015) yapmis oldugu calismada ergenlikte ebeveynden algilanan duygusal
istismar ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmanin
orneklemini Isparta merkezli farkli kademelerde 6gretim goren 1234 dgrenci olusturmaktadir.
Elde edilen bulgular, algilanan duygusal istismarin Ogrencilerin psikolojik saglamlik
diizeylerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Ebeveynden algilanan duygusal istismar
arttikca katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerinin azaldigi, bununla birlikte psikolojik
sorunlarda artisin meydana geldigi goézlemlenmis ve algilanan duygusal istismarin psikolojik

saglamlik ile psikolojik rahatsizliklar tizerinde etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Arslan ve Balkis (2016) calismalarinda, ebeveynden algilanan duygusal istismar ile
problem davraniglar arasindaki iliskide psikolojik saglamlik ve 6z yeterligin araci roliinii
aragtirmiglardir. Calismanin 6rneklemini Isparta il merkezinden 331 ergen olusturmaktadir.
%355.6’s1 kiz, %44.1°1 erkeklerden olusan ¢alismada katilimcilarin yas ortalamasi 15.43’tiir.
Arastirma sonucunda ebeveynden algilanan duygusal istismarin psikolojik saglamlik ve 6z
yeterligi negatif olarak etkiledigi ve problem davraniglarin artmasina sebep oldugu tespit
edilmistir. Yapilan analizler duygusal istismarin problem davranislari1 dogrudan etkiledigini ve
psikoloji saglamlik ve 6z yeterligin kismi aracilik yaptigin1 gostermektedir. Bununla birlikte
ebeveynden algilanan duygusal istismarin psikolojik saglamlik ve 6z yeterligi anlamh ve

negatif yonde etkiledigi, ergenlerin problem davramiglarinin da bu siiregten etkilendigi
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sonucuna ulagilmistir. Yapilan bu arastirma, ebeveynden algilanan duygusal istismarin
ergenlerin uyum siireclerinde negatif bir etkisi oldugunu ve psikolojik saglamlik ve 6z
yeterliklerinin ergenlerde olusan olumsuz etkilere yonelik koruyucu bir rolii oldugunu

vurgulamaktadir.

Tutar (2020), tiniversite 6grencilerinin duygu diizenleme ve bilissel degerlendirme
becerileri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koymay1 amacladig:
aragtirmasinda yas ortalamalart 22 olan 368 iiniversite 0grencisi ile calismistir. Arastirma
sonuglart katilimcilarin psikolojik saglamliklar1 ile bilissel yeniden degerlendirme diizeyleri
arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte katilimcilarin
biligsel degerlendirme ve psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyete goére anlamli bir
farklilagsma igerdigi vurgulanmaktadir. Erkek katilimcilarin psikolojik saglamlik puan
ortalamalar1 kadin katilimecilarin puanlarindan daha yiiksekken bilissel degerlendirme puanlari
kadin katilimcilarin puanlarindan daha diisiik olarak gézlemlenmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgular dogrultusunda katilimcilarin psikolojik saglamliklarinin ve duygu diizenlemelerinin

sinif diizeylerine gore farklilasmadigi gozlemlenmistir.

Yazict Celebi (2020) kesitsel model kullanarak yiiriittiigii calismasinda COVID-19
salginina yoOnelik ortaya ¢ikan tepkileri psikolojik saglamlik acisindan incelemeyi
amaglamaktadir. Calismanin 6rneklemi, 332°si kadin ve 167 ‘si erkek olmak tlizere 499 kisiden
olugmaktadir. Arastirma sonucunda bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile COVID-19
salginina yonelik olusturduklar tepkiler arasinda anlamli bir iliski oldugu vurgulanmaktadir.
Elde edilen bulgulara gore, psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek olan katilimcilar salgin
stirecinin olumsuz etkilerinden daha az etkilenirken psikolojik saglamlik diizeyleri daha diisiik

olan katilimcilarin salgin siirecinden daha c¢ok etkilendikleri tespit edilmistir.

Basarikan ve Seki (2023) tarafindan gergeklestirilen calismada, bosanma deneyimi

yasayan bireylerin yasamda anlam ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile travma sonrasi
bliyiime arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirma, Tiirkiye'nin 55 farkli sehrinden 345
katilimci ile yapilmis ve veri toplama araglari olarak "Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi", "Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi" ve "Yasamda Anlam Olgegi” kullanilmistir. Yapisal Esitlik
Modeli analizi sonucunda, anlamin varligi, anlam arayis1 ve psikolojik dayanikliligin travma
sonrasi biiylimeyi pozitif yonde anlaml bir sekilde etkiledigi bulunmustur. Ayrica, yasamda

anlam ve psikolojik dayanikliligin travma sonrasit biliylimeye iliskin varyansin %35'ini

46



acikladig1 belirlenmistir. Bu bulgular, bosanma gibi travmatik yasam olaylarinin, bireylerin

psikolojik dayaniklilik ve yasamda anlam diizeyleri araciligiyla travma sonrasi biiyiimeye yol

acabilecegini gostermektedir.

Ozdogan (2024) dgretmenlerin mesleki yetkinlikleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemeyi amagladig1 ¢calismasinda o6rneklem 441 katilimcidan olusmakta
ve Tiirkiye’deki her kademeden 6gretmeni kapsamaktadir. Elde edilen bulgular, 6§retmenlerin
mesleki yetkinlik ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iligki oldugunu
gostermektedir. Yapilan caligmaya gore ogretmenlerin psikolojik saglamliklari calistiklart
sektdre, istthdam tiirline, medeni duruma, kidem yilina ve cinsiyete gore anlamli bir sekilde
farklilagsmamaktadir. Ayrica, yasin arttikca psikolojik saglamlik diizeyinin de arttigi ortaya
koyulmustur. Mesleki yetkinlik diizeyleri ise yasa, calistiklar1 sektore, medeni duruma, kidem
yilina ve cinsiyete gore farklilasmamaktadir. Aragtirma sonucunda, katilimecilarin yetkinlik

diizeylerinin istihdam tiiriine gore farklilastig1 gézlemlenmistir.

Psikolojik saglamlik ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalar

Haddadi ve Besharat (2010) 214 Ogrenci ile yiirittikleri ¢alismasinda psikolojik
saglamlik, kirillganlik ve ruh saglig1 arasindaki iliskiyi ortaya koymay1 amaglamistir. Veriler
coklu regresyon analizi kullanilarak analiz edilmis ve arastirma sonucunda psikolojik saglamlik
ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde; stres, depresyon ve anksiyete ile negatif yonde bir
iligki oldugu gozlemlenmistir. Elde edilen bulgular psikolojik saglik ve kirilganlik
endekslerinin kisisel yeterlilik, benlik saygisi, olumsuzluklari tolere etme, kontrol ve maneviyat

acisindan farkli psikolojik saglamlik diizeylerinden etkilendigini ortaya koymaktadir.

Hernandez Cano, Lopez ve Rodriguez (2023) ¢aligmasinda, Meksika’daki ortaokul
ogrencileriyle gergeklestirilen arastirmada psikolojik dayaniklilik ve 6z-yeterlik diizeylerinin
cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Arastirma bulgularina
gore, erkek Ogrencilerin dayaniklilik ve 6z-yeterlik diizeyleri kadin 6grencilerden anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Ote yandan, kadin dgrenciler sosyal destek boyutunda daha
yliksek puanlar almislardir. Bu sonuglar, psikolojik saglamlikla iligkili bireysel kaynaklarin
cinsiyet temelinde farklilasabilecegine ve ozellikle sosyal destek mekanizmalarinin cinsiyete

ozgii farkli bigimlerde deneyimlenebilecegine isaret etmektedir.

Feng ve digerleri (2024) tarafindan nitel olarak yiiriitiilen ve esit sayida kiz ve erkek

katilimcilarin bulundugu ¢alismada, ebeveynlik stillerinin ergenlerin psikolojik saglamlik
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diizeyleri tlizerindeki etkilerini ortaya koymak hedeflenmistir. Elde edilen veriler, psikolojik
saglamlik ile ebeveynlik stilindeki duygusal sicaklik ve aile destegi etmenleri pozitif yonde
iliskiliyken psikolojik saglamlik ile reddetme ve duygusal kontrol negatif yonde iliskilidir. Bu
sebeple ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerini artirmak i¢in, ebeveynlerin asir1 kontrol,
cezalandirma gibi olumsuz ebeveynlik durumlarindan kaginip olumlu ebeveynlik yontemlerini

benimsemeleri Onerilmistir.

Bhave ve digerleri (2024), yiiriittiigli calismada psikolojik saglamlilik, 6z saygi,
duygusal zeka, sosyal 6z yeterlik ve 6z diizenleme kavramlarini ele almistir. Delhi’de bir kadin
kolejinden 354 kadin katilimci ile yapilan bu c¢alismadan elde edilen bulgular psikolojik
saglamlik ile duygusal zeka, sosyal 6z yeterlilik ve 6z diizenleme arasinda pozitif yonde
iligkilerin oldugunu gdstermektedir. Bu bulgularin aksine psikolojik saglamlik ile 6zgiiven
arasinda negatif yonlii bir iliskinin varligi ortaya konulmustur. Calisma bulgularina gore
ergenlerde, geng yetiskinlerde ve kadinlarda psikolojik saglamligi artirmak i¢in duygusal

zekayi, sosyal 6z yeterliligi ve 6z diizenlemeyi gelistirmek onem arz etmektedir.

Verma (2024), ergenlerde algilanan psikolojik saglamlik ve sosyal destek diizeylerini
ortaya koymay1 amagladig1 ¢aligmasini 18-24 yas araligindaki 238 katilimer ile yiirtitmiistiir.
Elde edilen bulgular, cinsiyet baglaminda psikolojik saglamligin 6nemli bir degiskenlik
gostermedigini ortaya koymustur. Genel psikolojik saglamlik ile algilanan aile sosyal destegi
arasinda giiclii bir korelasyon bulunmustur. Arastirma sonucuna gore, sosyal destegin aileden
gelmesi, yasanan sorunlardan sonra bireyin kendini toparlama yeteneginin Onemli bir
gostergesidir. Yapilan calisma, psikolojik saglamlik diizeyinde ailelerin 6nemli bir rolii

oldugunu vurgulamaktadir.

Liu ve digerleri (2024), tarafindan yapilan ¢alismada, tiniversite 6grencilerinde fiziksel
aktivitenin stres, anksiyete ve depresyon iizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmada, fiziksel
aktivitenin psikolojik saglamlik ve olumlu basa ¢ikma stratejileri ile negatif duygular tizerinde
etkili oldugu ortaya konulmustur. Elde edilen bulgular negatif duygular1 azaltmada psikolojik
saglamhigin ve basa c¢ikma becerilerinin fiziksel aktivite ile birlikte etkili oldugunu
gostermektedir. Calismada erkek katilimeilarin kadin katilimeilara kiyasla daha fazla fiziksel
aktivite icerisinde oldugu, kadin katilimcilarin ise daha yiiksek pozitif basa ¢ikma yontemleri
gelistirdigi belirtilmektedir. Calisma sonucunda fiziksel aktivitenin psikolojik saglamlik ve
basa ¢ikma becerilerini dolayli olarak etkilerken negatif duygular1 azaltmada dogrudan etkili

oldugu ortaya konmustur. Bu baglamda, psikolojik saglamlik ve basa ¢ikma becerilerinin,
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ogrencilerin duygusal iyi oluslarini artirmada etkili oldugu dile getirilmistir. Calismada, kadin
ogrencilerin pozitif basa c¢ikma becerilerinin, erkek katilimcilarin ise duygu diizenleme

becerilerinin giiglendirilmesi 6nerilmistir.
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BOLUM 3

3. YONTEM

Bu boliimde; arastirmanin modeli, ¢calisma grubu, arastirmada kullanilacak olan veri
toplama araglari, verilerin nasil toplanacagi ve verilerin ¢dziimlenmesine iliskin ayrintili

bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada, yetigkin bireylerin ¢ocukluk c¢agi travmalar1 ile mutluluk korkusu
arasindaki iliskide duygu diizenleme gigliigli ve psikolojik saglamligin aract rolleri
incelenmistir. Ayrica arastirmada, cocukluk ¢agi travmalari, mutluluk korkusu, duygu
diizenleme gii¢liigii ve psikolojik saglamlik degiskenlerinin cinsiyet, yas, egitim durumu,
sosyo-ekonomik diizey ve iliski durumu gibi sosyodemografik degiskenler agisindan anlamli
sekilde farklilagip farklilasmadigi analiz edilmistir. Bu dogrultuda aragtirmanin modeli olarak
iliskisel tarama modeli benimsenmistir. Iliskisel tarama modeli, degiskenler arasindaki iliskileri
tanimlamay1 ve bu degiskenlerin birbirini nasil etkiledigini ya da birlikte nasil degistigini
aciklamay1 amaclayan bir model tiiriidiir (Creswell, 2017). Bununla birlikte ¢aligmada aract
degisken analizleri de yapildigindan, model nedensel karsilastirmali iliskisel desen kapsaminda
ele alinmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenini cocukluk ¢agi travmalari, bagimli degiskenini
mutluluk korkusu, araci degiskenlerini ise duygu diizenleme giicliigii ve psikolojik saglamlik

olusturmaktadir.

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, 2024 yili igerisinde Tiirkiye genelinde cesitli illerde
yasayan ve kolayda 6rnekleme yontemi ile ulagilan toplam 422 yetiskin birey olusturmaktadir.
Katilimcilar, ¢evrim i¢i anket formu araciligiyla gontilliiliik esasina dayali olarak aragtirmaya
dahil edilmistir. Katilimcilarin %74.6°s1 kadin (n = 315), %25.4°1i erkek (n = 107) bireylerden
olusmaktadir. Yaglar1 18 ile 59 arasinda degismekte olup, yas ortalamasi 30.09 ve standart
sapmasi 8.22 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alisma grubunun, arastirmada incelenen degiskenleri
degerlendirmek ve arastirma amacglarina ulagsmak icin yeterli temsil giicline sahip oldugu

diistiniilmektedir.
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3.3. Veri Toplama Araglan

Bu aragtirmada, arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu™ ile birlikte
Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi (Sar vd., 2012), Mutluluk Korkusu Olgegi (Tiirk vd.,
2017), Kisa Psikolojik Saglamlik/ Kendini Toparlama Giicii Olgegi (Haktanir vd., 2016) ve
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi (Ruganci & Gengdz, 2010) kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu

Arastirma kapsaminda katilimeilarin demografik bilgilerini toplamak iizere arastirmaci
tarafindan “Kisisel Bilgi Formu” gelistirilmistir ve katilimcilarin cinsiyet, yas, algilanan
sosyoekonomik durum, egitim diizeyi, iliski durumu, ¢alisma durumu ve ¢ocukken (18 yasa

kadar) anne-baba iliski durumu sorularini igermektedir.
3.3.2. Cocukluk ¢agi ruhsal travma olgegi

Bu arastirmada, katilimcilarin ¢cocukluk ¢agi travmalarini belirlemede, Sar ve digerleri
(2012) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi” kullanilmistir
(Sar vd., 2012). Olgekte minimizasyon (madde 10, 16, 22), duygusal istismar (madde 3, 8, 14,
18, 25), fiziksel istismar (madde 9, 11,12, 15, 17), fiziksel ihmal (madde 1, 2, 4, 6, 26), duygusal
ithmal (madde 5, 7, 13, 19, 28) ve cinsel istismar (madde 20, 21, 23, 24, 27) olmak {izere 5
boyutta toplam 28 madde ile dl¢lilmektedir. Minimizasyonun maddeleri yalnizca travmanin
inkarim1 6lgmekte ve bu nedenle toplam puami etkilememektedir. Minimizasyon puanini
hesaplamak i¢in ti¢ maddenin (10, 16 ve 22) her birinden alinan sadece en yiiksek olan 5 puan
cevaplar1 hesaba katilir ve bunlar 1 puan olarak sayilir. Bunlarin toplanmasi ile 0-3 puan
arasinda bir minimizasyon puani elde edilir. Olgek 5li likert tipi (1: Higbir zaman, 2: Nadiren,
3: Kimi zaman, 4: Sik olarak, 5: Cok sik) bir 6lgektir. Olgekte ters puanlanan toplam yedi madde
bulunmaktadir (madde 2, 5, 7, 13, 19, 26, 28). Bes alt puanin toplami1 CTQ toplam puanini
vermektedir. Alt boyutlardan alinabilecek puan araligi 5-25°tir, 6lgekten alinabilecek toplam
puan ise 25- 125 arasindadir. Bu ¢alismada Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi’nin
giivenirligine iliskin yapilan analiz sonucunda Cronbach’s Alpha degeri .865 olarak

saptanmistir. Bu sonug, 6l¢egin yiiksek diizeyde i¢ tutarliga sahip oldugunu gostermektedir.
3.3.3. Mutluluk korkusu dl¢egi

Bu arastirmada, katilimcilarin mutluluk korkusu diizeylerini belirlemede, Tiirk ve

digerleri (2017) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Mutluluk Korkusu Olgegi” (“Fear of
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Happiness Scale”) kullanilmistir. Olgek 71i likert tipi (1: Kesinlikle katilmiyorum, 2: Oldukca
katilmiyorum, 3. Biraz katilmiyorum, 4. Kararsizim, 5. Biraz katiliyorum, 6. Oldukca
katiliyorum, 7. Kesinlikle katiliyorum) bir dlgektir. Olgek, 5 maddeden olusmaktadir ve dlgegin
ters puanlanan maddeleri ve alt boyutlar1 bulunmamaktadir. Olgekten aliabilecek puan aralig
5-35’tir ve yiikselen puanlar mutluluk korkusu diizeyinin de yiikseldigini gostermektedir (Tiirk
vd., 2017). Bu calismada Mutluluk Korkusu Olgegi’nin giivenirligine iliskin yapilan analiz
sonucunda Cronbach’s Alpha degeri .946 olarak saptanmistir. Bu sonug, Olgegin yeterli

diizeyde i¢ tutarliga sahip oldugunu gostermektedir.
3.3.4. Kisa psikolojik saglamlik/ kendini toparlama giicii 6lcegi

Bu arastirmada, katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerini 6lgmek amaciyla
Haktanir ve digerlerinin (2016) Tiirk¢eye uyarladigi “Kisa Psikolojik Saglamlik/ Kendini
Toparlama Giicii Olgegi” kullanilmistir. Olcek 6 maddeden olusan 5li likert tipi (1: Kesinlikle
katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katiliyorum, 5: Kesinlikle katiliyorum) bir
dlgektir. Olcekte alt boyut bulunmamaktadir. 2, 4 ve 6. maddeler ters kodlanan maddelerdir.
Alinabilecek en diisiik ortalama puan 6, en yiiksegi ise 30’dur. Ortalama ne kadar yiiksekse,
katilimcinin kendini toparlama giicii de o kadar yiiksektir (Haktanir vd., 2016). Bu ¢alismada
Kisa psikolojik saglamlik/ kendini toparlama giicli 6l¢egi’nin i¢ tutarligma iliskin yapilan
giivenirlik analizinde Cronbach’s Alpha degeri .809 olarak bulunmustur. Bu deger, 6l¢egin

yeterli diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir.
3.3.5. Duygu diizenleme giicliigii ol¢egi

Bu arastirmada, katilimcilarin duygu diizenleme giicliigii diizeylerini 6l¢gmede, Ruganci
ve Gengdz (2010) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi”
kullanilmistir. Bu 6l¢egin hedefe yonelik davranista zorlanma (Goals), duygusal tepkileri kabul
etmeme (Non-Acceptance), diirtiisellik (Impulse), duygular1 adlandirma (Clarity), duygulara
farkindalik (Awarness), duygu diizenleme stratejilerinde yetersizlik (Strategies) olmak {izere
toplamda alt1 alt boyutu bulunmaktadir. Madde 13, 18, 20, 23 ve 28 “Goals” alt boyutunu
olusturmaktadir, madde 11, 12, 21, 25, 29 ve 31 “Non-Acceptance” alt boyutunu, madde 3, 14,
19, 24, 27 ve 32 “Impulse” alt boyutunu, madde 1, 7, 8 ve 34 “Clarity” alt boyutunu, madde 2,
6, 17,22, 30 ve 33 “Awarness” alt boyutunu, madde 4, 5, 15, 16, 26, 35 ve 36 ise “Strategies”
alt boyutunu olusturmaktadir. Olgek toplamda 36 maddeden olusan 5li likert tipi (1: Neredeyse

hi¢bir zaman, 2: Bazen, 3: Yaklasik yar1 yariya, 4: Cogu zaman, 5: Neredeyse her zaman) bir
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olgektir. Olgekten almabilecek toplam puan 36 ile 180 arasindadir ve alian toplam puan, duygu
diizenleme gii¢liiklerinin genel diizeyini yansitir (Ruganct & Gengoz, 2010). Bu ¢alismada
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi nin giivenirlik analizinde Cronbach’s Alpha katsay1s1 .939
olarak saptanmistir. Bu deger, oOlcegin yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu

gostermektedir.

3.4.Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada kullanilacak Olgeklerin gelistiricilerinden veya Tiirk¢eye uyarlayan
arastirmacilardan gerekli kullanim izinleri alinmistir. Ardindan, aragtirmanin yiiriitiilebilmesi
igin Necmettin Erbakan Universitesi'nden etik kurul onay: ve ilgili yasal izinler temin
edilmigtir. Veri toplama siirecinde, tiim Olg¢ekleri igceren ¢evrimigi bir anket formu Google
Forms tizerinden olusturulmustur. Formun giris sayfasinda, aragtirmanin amaci, igerigi,
katilimin goniilliiliikk esasina dayandigi, katilimci bilgilerinin gizli tutulacagi ve verilerin
yalnizca bilimsel amagla kullanilacag: bilgilerine yer verilmistir. Katilimcilardan, arastirmaci
tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu’nun yani sira Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi,
Mutluluk Korkusu Olgegi, Kisa Psikolojik Saglamlik/ Kendini Toparlama Giicii Olgegi ve
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’ni samimiyetle yamtlamalari istenmistir. Veriler,
Tiirkiye’nin ¢esitli illerinde yasayan yetigkin bireylerden, Ekim 2024 — Ocak 2025 tarihleri

arasinda toplanmistir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada cocukluk cagi travmalari ile mutluluk korkusu arasindaki iliskide duygu
diizenleme giigliigli ve psikolojik saglamligin araci rollerinin test edilmesi ve yordayici

iligkilerin incelenmesi amaciyla veriler IBM SPSS 29 programi ile analiz edilmistir.

Analiz siirecinde ilk olarak katilimcilarin sosyodemografik ozellikleri ile 6l¢eklerden

aldiklar1 puanlar betimleyici istatistikler araciligiyla incelenmistir.

Arastirmada kullanilan 6lgeklere ait degiskenlerin normal dagilima uygunlugu, ¢arpiklik
ve basiklik katsayilari incelenerek degerlendirilmistir. Bu katsayilarin -2 ile +2 aralifinda yer
almasi, normal dagilim varsayiminin saglandigina isaret etmektedir (George & Mallery, 2010).
Degigkenlerin biiyiik ¢ogunlugu bu aralikta yer almis ve normal dagilim varsayiminm
karsilamistir. Bu nedenle, normallik saglayan veriler i¢in parametrik yontemler; normallik

saglamayan veriler i¢in nonparametrik istatistiksel yontemler kullanilmistir.
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Degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla, Pearson korelasyon analizi,
Spearman rho korelasyon analizi, ¢oklu dogrusal regresyon ve Hayes (2013) tarafindan 6nerilen
PROCESS Model 4 analizi uygulanmigtir. Aract degisken etkilerinin test edilmesinde, 5000
orneklemli bootstrap yontemi kullanilarak, giiven araliklar1 hesaplanmis ve araci degiskenlerin

etkisi degerlendirilmistir.

Demografik degiskenlere gore gruplar arasi farkliliklar: belirlemek amaciyla; normallik
varsayimin1 karsilayan degiskenlerde bagimsiz orneklem t-testi ve tek yonli ANOVA,
normallik saglamayan degiskenlerde ise Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri
uygulanmistir. ANOVA analizinde anlamli farklilik tespit edildiginde, grup karsilastirmalari
Bonferroni ¢oklu karsilagtirma testi ile yapilmigtir. Kruskal-Wallis testinde anlamli farklilik
saptandiginda ise, grup karsilastirmalart Mann-Whitney U testleri ile gergeklestirilmistir. Tim

analizlerde anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR
4.1. Sosyodemografik Bilgilere Yonelik Tanimlayic1 Bulgular

Aragtirmanin bu bdliimiinde katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim seviyesi, ekonomik
durumu, iliski durumu, ¢alisma durumu ile ilgili sosyodemografik 6zelliklerine yonelik elde

edilen veriler sunulmaktadir.

Tablo 5.1. Kisisel bilgilere yonelik tanimlayici bulgular.

f % Ort. S.S.
Cinsiyet
Kadin 315 76.6
Erkek 107 25.4
Yas 30.09 8.22
Egitim Seviyesi
Tlkokul 8 1.9
Ortaokul 15 3.6
Lise 80 19.0
On lisans/ Lisans 206 48.8
Yiiksek lisans/ Doktora 113 26.8
Ekonomik Durum
Cok iyi 8 1.9
Iyi 32 7.6
Orta 207 49.1
Koti 147 34.8
Cok kotii 28 6.6
iliski Durumu
Bekar 137 32.5
Mliskide 70 16.6
Niganl 24 5.7
Evli 174 41.2
Dul 17 4.0
Calisma Durumu
Calistyorum 263 62.3
Calismiyorum 102 24.2
Ogrenciyim 53 12.6
Emekliyim 4 0.9
TOPLAM 422 100

Tablo 5.1°de katilimcilarin kisisel bilgilerine iliskin bulgular sunulmaktadir. Buna gore
katilimcilarin %76.6’s1 kadin, %25.4’1 erkektir. Katilimcilarin ortalama yasi1 30.09+8.22 olarak
bulunmustur. Katilimcilarin %1.9’u ilkokul mezunu, %3.6’s1 ortaokul mezunu, %19°u lise
mezunu, %48.8’1 On lisans veya lisans mezunu ve %26.8’1 yiiksek lisans veya doktora
mezunudur. Katilimeilarin %1.9’u ekonomik durumunu ¢ok iyi, %7.6’s1 iyi, %49.1°1 orta,
%34,8’1 kotli ve %6.6’s1 ¢cok kotii olarak degerlendirmistir. Katilimcilarin %32.5°1 bekar,
%16,6’s1 1iliskide, %5.7°si nisanli, %42.2°si evli ve %4’1 dul oldugunu belirtmistir.
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Katilimceilarin %62.3’1 ¢alistigini, %24.2°si calismadigini, %12.6’°s1 6grenci oldugunu, %0.9’u

ise emekli oldugunu belirtmistir.

Tablo 5.2. Aile bilgilerine yonelik tanimlayici bulgular.

f %
Anne-Baba Iliski Durumu (18 yasa kadar)
Anne ve baba evliydi 366 86.7
Anne ve baba ayrilmist 44 10.4
Ebeveynlerden biri vefat etmisti 12 2.8
TOPLAM 422 100

Tablo 5.2°de katilimcilarin aile bilgilerine yonelik tanimlayici bulgular gosterilmektedir.
Buna gore katilimcilarin %86.7’si ¢ocukluk doneminde (18 yasina kadar) anne-babasinin evli

oldugunu, %10.4’1 ayrildigini, %2.81 ise ebeveynlerden birinin vefat ettigini ifade etmistir.
4.2.Arastirma Degiskenlerine Yonelik Bulgular

Calismanin bu bolimiinde 6lgeklerden alinan ortalama puanlar ile normallik analizine

iliskin bulgular sunulmaktadir.

Duygu diizenleme giigliigii 0lgegi amaglara yonelmede giigliik (Goals), duygusal
tepkileri kabul etmeme (Non-Acceptance), diirtiisel davranislar1 kontrol etmede giicliik/
diirtiisellik Impulse), duygular1 anlamada giigliik/ agiklik (Clarity), duygularin farkindaliginda
giicliik (Awarness) ve duygu diizenleme stratejilerinde yetersizlik (Strategies) seklinde alt1 alt
boyutta incelenmektedir. Olgegin bu ¢aligmadaki giivenirligi Cronbach’s Alpha katsayisi ile
Olcililmiistiir. Yapilan analizde bu deger .939 olarak saptanmistir ve bu, 6l¢egin yiiksek diizeyde
giivenilir oldugunu gostermektedir. Ayrica dlgegin i¢ tutarliligini diistiren herhangi bir madde

tespit edilmemistir.

Tablo 5.3. Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi’ne iliskin tanimlayici analiz ve normallik analizi bulgulari.

Alt Boyut Ort. SS Carpikhik Basikhik
Amaglar 12.94 4.236 371 -.282
Kabul etmeme 12.30 5.328 1.04 119
Diirtiisellik 13.56 5.223 .708 .050
Acikhik 10.19 3.442 365 -.399
Farkindalik 14.90 4.377 396 -.171
Stratejiler 18.45 4.847 672 .107

Tablo 5.3.’te katilimcilarin duygu diizenleme gii¢liigii 6l¢egi alt boyutlarindan aldiklari
puan ortalamalar1 sunulmustur. Ayrica, bu alt boyutlara iliskin normallik testi sonuglar1 da
gosterilmigtir. Tablo incelendiginde, katilimcilarin amaglar alt boyutundan 25 iizerinden
ortalama 12.94+4.24 puan aldiklar goriilmektedir. Kabul etmeme alt boyutundan katilimeilarin

ortalama 12.30+5.33 puan, diirtiisellik alt boyutundan katilimcilarin ortalama 13.56+5.22 puan,

56



aciklik alt boyutundan 10.19+3.44 puan, farkindalik boyutundan ortalama 14.943.78 puan ve

stratejiler alt boyutundan ortalama 18.45+4.85 puan aldiklar1 goriilmektedir.

Carpiklik ve basiklik degerlerinin tiim alt boyutlarda -2 ile +2 araliginda bulundugu ve

bu nedenle degiskenlerin normal dagilim gosterdigi ifade edilebilir.

Cocukluk ¢agi ruhsal travmalar 6l¢egi duygusal ihmal, fiziksel ihmal, duygusal istismar,
fiziksel istismar ve cinsel istismar seklinde bes alt boyutta incelenmektedir. Olgegin bu
caligmadaki giivenirligi Cronbach’s Alpha katsayisi ile dl¢iilmiistiir. Yapilan analizde bu deger
.865 olarak saptanmistir ve bu, 6lgegin yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir.

Ayrica 6l¢egin i¢ tutarliligini diigiiren herhangi bir madde tespit edilmemistir.

Tablo 5.4. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi’ne iliskin tanimlayici analiz ve normallik analizi bulgulari.

Alt Boyut Ort. SS Carpikhik Basiklik
Duygusal Thmal 11.93 5.068 .698 -.184
Fiziksel ilhmal 7.40 2.975 1.580 2.272
Duygusal Istismar 8.30 4.148 1.596 2.107
Fiziksel Istismar 6.18 3.201 3.571 13.156
Cinsel istismar 6.00 2.939 3.791 15.400

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalar

Olcegi Toplam Puan 39.81 14.148 1.617 2.775

Tablo 5.4. katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma dlgegi alt boyutlarindan aldiklari
puan ortalamalarini ve bu alt boyutlara iliskin normallik testinin bulgularini géstermektedir. Bu
bulgular incelendiginde, katilimcilarin duygusal ihmal alt boyutundan 25 {izerinden ortalama
11.93+5.07 puan, fiziksel ihmal alt boyutundan ortalama 7.404+2.98 puan, duygusal istismar alt
boyutundan 8.30+4.15 puan, fiziksel istismar alt boyutundan 6.18+3.20 puan, cinsel istismar
alt boyutundan 6.00+£2.94 puan ve c¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalar toplaminda ortalama
39.81+14.148 puan aldiklar1 goriilmektedir.

Carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde, duygusal ihmal alt boyutunun bu iki
istatistik acgisindan da -2 ile +2 araliginda kaldig1 ve bu nedenle normal dagilim varsayimini
karsiladig1 sdylenebilir. Duygusal istismar ve fiziksel ihmal alt boyutlarinda ve ¢ocukluk ¢ag1
ruhsal travmalar 6l¢eginin toplaminda ise basiklik degerleri bu sinirlarin disinda kalmasi
nedeniyle dagilimin tam olarak normal dagilim olmadig: diisiiniilmektedir. Fiziksel istismar ve
cinsel istismar alt boyutlarinda ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 aralifinin disinda

kaldig1 goriilmektedir. Bu nedenle bu alt boyutlarin normal dagilim gostermedigi sdylenebilir.

Kisa psikolojik saglamlik/ kendini toparlama giicii 6l¢egi ile mutluluk korkusu 6lcegi

tek boyutta incelenmektedirler. Olgeklerin bu calismadaki giivenirligi Cronbach’s Alpha
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katsayisi ile Olc¢lilmiistiir. Yapilan analizde bu deger mutluluk korkusu olcegi icin .946,
psikolojik saglamlik 6l¢egi i¢in ise .809 olarak saptanmistir ve bu degerler, dl¢eklerin yeterli

diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir.

Tablo 5.5. Mutluluk Korkusu Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik/ Kendini Toparlama Giicii Olgegi’ne iliskin
tanimlayici analiz ve normallik analizi bulgulari.

Olgek Ort. SS Carpikhk Basikhik
Mutluluk Korkusu Olgegi 13.93 8.499 756 - 457
Kisa Psikolojik Saglamhk/ Kendini 18.43 4.770 077 -419

Toparlama Giicii Olcegi

Tablo 5.5.te katilimecilarin mutluluk korkusu ve psikolojik saglamlik 6lgeklerinden
aldiklar1 puan ortalamalarin1 sunmaktadir. Ayrica, bu degiskenlere iliskin normallik testi
sonuclart da gosterilmistir. Katilimeilarin mutluluk korkusu 6lgeginden 35 tizerinden ortalama
13.93+8.50 puan aldiklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin, kisa psikolojik saglamlik/ kendini
toparlama giicii 6l¢ceginden 30 iizerinden ortalama 18.434+4.77 puan aldiklar1 goriilmektedir.
S6z konusu iki 6l¢egin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde, bunlarin -2 ile +2

araliginda bulundugu ve boylece normal dagilim varsayimini karsiladiklar: ifade edilebilir.

4.3.Sosyodemografik Bilgiler ve Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliskiler

Calismanin  bu  bdliimiinde katilimcilarin ~ 6lgeklerden  aldiklar1  puanlarin

sosyodemografik bilgilerine gore farklilasma durumlarinin analizleri sunulmaktadir.

4.3.1. Sosyodemografik bilgiler ve mutluluk korkusu arasindaki iliskiler

Tablo 5.6. Mutluluk korkusu ile cinsiyet arasindaki iligkilere yonelik bagimsiz drneklem t-testi sonuglari.

Degisken N Ort. SS t p
Kadin 315 13.77 8.471

Cinsiyet -.643 521
Erkek 107 14.38 8.603

Tablo 5.6. mutluluk korkusu ile cinsiyet degiskeni ile yapilan bagimsiz drneklem t-testi
analiz sonuglarii gdostermektedir. Buna gore, mutluluk korkusunun cinsiyete gore anlamli bir

sekilde farklilasmadigi bulunmustur (p>0.05).
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Tablo 5.7. Mutluluk korkusu ile sosyodemografik bilgiler arasindaki iligkilere yonelik tek yonliit ANOVA

sonuglari.
§osyf)dem0graﬁk N Ort. SS F Levene
ozellik P
Tlkokul 8 12.00 6.845
Ortaokul 15 16.73 7.136
Egitim Seviyesi Lise 80 15.63 9.443 1.895 .110 117
On lisans/ Lisans 206 13.79 8.313
Lisansiistii 113 12.73 8.243
Cok kotii 8 14.50 10.184
Ekonomik Koti 32 15.81 10.297
Durum Orta 207 13.98 8.081 554 696  .081
Iyi 147 13.60 8.636
Cok iyi 28 12.93 8.317
Bekar 137 15.64 9.085
fliskide 70 13.11 7.823
iliski Durumu Nisanlt 24 12.00 5.509 2575 .037 <.001
Evli 174 13.01 8.051
Dul 17 15.65 12.026
Anne-baba iliski Anne ve baba evliydi 366 13.70 8.278
Anne ve baba ayrilmigti 44 15.43 9.357
durumu (18 yasa Ebeveynlerden biri vefat 1.009  .366 .041
kadar) A 12 15.42 11.611
etmistl
Caligtyor 263 13.43 8.532
Calisma Calismiyor 102 14.17 8.193
Durumu Ogrenci 53 16.36 8.725 2.392 068 44
Emekli 4 8.25 5.252

Katilimeilarin mutluluk korkusu diizeyleri ile sosyodemografik degiskenlere gore
farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmigtir. Tablo 5.7. incelendiginde; katilimcilarin egitim seviyesi, ekonomik durumu,
anne-baba iligki durumu ve ¢alisma durumlarina gére mutluluk korkusu puanlarinin anlamli bir
farklilik gostermedigi, yalnizca iliski durumuna gére anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir
(F=4.417, p=.037). Levene testi sonuglarmma gore varyanslarin homojenligi varsayimi
karsilanmadigindan gruplar arasindaki farkin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
amaciyla varyans homojenligi gerektirmeyen bir post hoc analizi olan Games-Howell testi
uygulanmigtir. Yapilan karsilagtirmalar sonucunda, iliski durumu degiskenine ait gruplar

arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p>.05).

4.3.2. Sosyodemografik bilgiler ve psikolojik saglamhik arasindaki iliskiler

Tablo 5.8. Psikolojik saglamlik ile cinsiyet arasindaki iligkilere yonelik bagimsiz 6rneklem t-testi sonuclari.

Degisken N Ort. SS t p
Kadin 315 18.13 4.594

Cinsiyet -2.242 013
Erkek 107 19.32 5.174
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Katilimcilarin cinsiyetlerine gore psikolojik saglamlik diizeylerinde anlamli bir farklilik
olup olmadigin1 belirlemek amaciyla bagimsiz Srneklem t-testi uygulanmistir. Tablo 5.6
incelendiginde, psikolojik saglamlik puanlarmin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi gorilmektedir (t=-2.242, p<.05). Elde edilen bulgular dogrultusunda, kadin
katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerinin erkek katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde

daha diistik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 5.9. Kisa psikolojik saglamlik/kendini toparlama giicii 6l¢egi ile sosyodemografik bilgiler arasindaki
iligkilere yonelik tek yonli ANOVA sonugclari.

Sosyodemograf
ik ozellik N Ort. SS F p Levene p
flkokul 8 18.50 3.162
Ortaokul 15 17.73 4.431
Egitim Seviyesi Lise 80 19.26 4.665 1.584 .177 511
On lisans/ Lisans 206 17.90 4.898
Lisansiistii 113 18.88 4.679
Cok kotii 8 13.13 5.463
Ekonomik Koti 32 16.31 5.642
Durum Orta 207 18.05 4349 7.723 <001 375
Iyi 147 19.24 4.635
Cok iyi 28 20.86 5.046
Bekar 137 17.95 4.586
. Iliskide 70 17.14 4.774
Iliski Durumu
Nisanlt 24 20.00 5267 3.141  .015 743
Evli 174 19.06 4.671
Dul 17 18.88 5.314
Anne-baba Anne ve baba evliydi 366 18.62 4.833
iliski durumu Anne ve baba ayrilmisti 44 17.39 3.877 2.333  .098 174
(18 yasa kadar)  ppeveynlerden biri vefat etmisti 12 16.50 5.214
Calistyor 263 19.18 4.677
alismiyor 102 17.34 4.611
Calisma Galis Y 6.436 <001  .905
Durumu Ogrenci 53 16.74 4.848
Emekli 4 19.00 4.770

Katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerinin sosyodemografik degiskenlere gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Levene testi sonuglar1 varyanslarin homojen oldugunu gostermektedir (p>.05).
Bu nedenle, gruplar arasindaki farkliliklar1 belirlemek amactyla Bonferroni ¢oklu karsilagtirma

testi uygulanmistir. Tablo 5.9 bu testlerin sonuglarini gostermektedir.

Katilimeilarin ekonomik durumlarina gore psikolojik saglamlik puanlarinin anlamli bir
sekilde farklilastig1 bulunmustur (F=7.723, p<.05). Bonferroni testi sonuglarina gore, ekonomik
durumunu "¢ok kotii" olarak degerlendiren bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri, ekonomik

durumunu "¢ok iyi" olarak degerlendiren bireylerden anlaml diizeyde daha diisiiktiir (p<.001).
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Ayrica, ekonomik durumunu "kéti" olarak belirten katilimcilarin puanlari, "iyi" (p=.012) ve
"¢cok iyi" (p=.002) ekonomik duruma sahip katilimcilara gore anlamli sekilde daha diisiiktiir.
Ekonomik durumunu "orta" olarak tanimlayan bireylerin puanlari ise "¢ok koti" ekonomik
diizeye sahip olanlardan anlamli diizeyde yiiksektir (p=.033). "Cok kotii" ekonomik durumdaki
bireylerin puanlar1 "iyi" diizeyindekilerle karsilastirildiginda da anlamli farklilik bulunmaktadir
(p=.003). Ayrica, "orta" ve "cok iyi" ekonomik diizeyler arasinda da anlamli bir farklilik
bulunmustur (p=.028). Bu bulgular, bireylerin ekonomik diizeyleri yiikseldik¢e psikolojik

saglamlik diizeylerinin de arttigin1 gostermektedir.

Katilimcilarin psikolojik saglamlik puanlarinin iliski durumuna gore anlamli bir sekilde
farklilik gosterdigi goriilmektedir (F=3.141, p=.015). Bonferroni testi sonucunda, bu farklilik,
iliskide oldugunu belirten katilimcilar ile evli bireyler arasindadir (p=.043). Bu bulgu
dogrultusunda, evli katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerinin romantik bir iliskide

oldugunu belirten katilimcilara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin ¢aligma durumuna gore de psikolojik saglamlik diizeylerinin anlamli bir
sekilde farklilagtig1 goriilmektedir (F=6.436, p<.001). Bonferroni testi yapildiginda, herhangi
bir iste ¢alistigini belirten ile ¢alismadigini belirten katilimcilar (p=.005) ve 6grenci oldugunu
belirten katilimcilar (p=.003) arasinda anlamli bir farklilagsma tespit edilmistir. Bu sonuglar,
herhangi bir iste calistigini belirten katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyinin anlamli bir

sekilde daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

4.3.3. Sosyodemografik bilgiler ve duygu diizenleme giicliikleri arasindaki iliskiler

Tablo 5.10. Duygu diizenleme giigliikleri ile cinsiyet arasindaki iliskilere yonelik bagimsiz 6rneklem t-testi

bulgulari.

Alt Boyut Cinsiyet N Ort. SS t p
Amaglar Kadin 315 12.96 4.123

Erkek 107 12.90 4.574 123 D02
Kabl etmeme Kadin 315 12.11 5.133

Erkek 107 12.87 5.855 -1.278 202
Diirtiisellik Kadin 315 13.29 4.956

Erkek 107 14.36 5.893 -1.824 069
Acgikhk Kadin 315 9.98 3.424

Erkek 107 10.79 4.442 2112 035
Farkindahk Kadin 315 14.78 4.201

Erkek 107 1523 4865 018 3%
Stratejiler Kadin 315 18.50 4.755

Erkek 107 1829 5130 o84 701
Duygu Diizenleme Giicliigii Toplam Kadin 315 86.63 22.366 1.063 288

Erkek 107 89.41 26.287 - )
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Tablo 5.10'da gosterilen bagimsiz orneklem t-testi analizine gore, katilimcilarin
cinsiyetine gore duygu diizenleme giicliigii Olceginin amaglar, kabul etmeme, diirtiisellik,
farkindalik ve stratejiler alt boyutlar1 ve duygu diizenleme giigliigii toplam puanlar1 arasinda
anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (p>.05). Ancak, agiklik alt boyutunun katilimcilarin
cinsiyetine gore anlamli bir sekilde farklilastigir bulunmustur (p<0.05). Bu sonuca gore, erkek
katilimcilarin agikliga yonelik duygu diizenleme giigliiklerinin, kadin katilimcilara gére anlamli

bir sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5.11. Duygu diizenleme giigliikleri ile egitim seviyesi arasindaki iliskilere yonelik tek yonlit ANOVA

bulgulari.
Alt Boyut Egitim Seviyesi N oOrt sS F Le;"“e
Tlkokul 8 12.88 5.515
Ortaokul 15 14.07 4.964
Amaclar Lise 80 12.79 4.173 291 .884 943
On lisans/ Lisans 206 12.92 4.282
Lisansiistii 113 12.94 4.056
Tlkokul 8 11.48 5.515
Ortaokul 15 12.40 4.964
Kabul etmeme Lise 80 11.99 4173 445 776 .74
On lisans/ Lisans 206 12.16 4.282
Lisansiistii 113 12.83 4.056
Tlkokul 8 12.75 4.027
Ortaokul 15 15.67 5.778
Diirtiisellik Lise 80 13.91 5.181 1.103 355 230
On lisans/ Lisans 206 13.62 5.495
Lisansiistii 113 12.98 4.698
Tlkokul 8 10.25 4.200
Ortaokul 15 12.00 3.047
Acikhk Lise 80 11.04 3.665 3.686 .006 408
On lisans/ Lisans 206 10.14 3.339
Lisansiistii 113 9.44 3.298
Tlkokul 8 15.13 4.121
Ortaokul 15 17.13 4.454
Farkindahk Lise 80 15.68 4.564 2.040 .088 .633
On lisans/ Lisans 206 14.64 4.447
Lisansiistii 113 14.50 4.027
Tlkokul 8 17.00 3.964
Ortaokul 15 19.47 5.083
Stratejiler Lise 80 17.88 4.900 .683 .604 777
On lisans/ Lisans 206 18.55 4952
Lisansiistii 113 18.63 4.660
Ilkokul 8 83.63 16.204
Duygu Diizenleme O.rtaokul 32 96.20 21.495
Giigliigii Toplam Ijlse‘ . 207 88.60 32.039 727 574 472
On lisans/ Lisans 147 86.98 24.829
Lisansiistii 28 86.16 21.421

Tablo 5.11'de gosterilen tek yonlii ANOVA analizine gore, duygu diizenleme gii¢liigii
Olceginin aciklik alt boyutunun katilimcilarin egitim seviyesine gore anlamli bir sekilde

farklilastig1 bulunmustur (F=3.686, p=.006). Varyanslarin homojenligi saglandigindan (p>.05)
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coklu karsilastirmalar post hoc analizi olarak Bonferroni testi uygulanmistir. Bu testin sonucuna
gore, lisansiistii mezunu olan katilimcilarin agikliga yonelik duygu diizenleme giigliigiinde lise
mezunu olan katilimcilara gore anlamli bir sekilde daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Duygu
diizenleme giicliigii toplam puan ve diger alt boyutlarinin egitim seviyesine gore anlamli bir

sekilde farklilagsmadig goriilmektedir (p>.05).

Tablo 5.12. Duygu diizenleme giigliikleri ile ekonomik durum arasindaki iliskilere yonelik tek yonlii

ANOVA bulgulari.
Alt Boyut Ekonomik N Ort. SS F Levene
durum p
Cok kotii 8 15.13 5.111
Kotii 32 15.38 4.777
Amaclar Orta 207 13.29 4.184 6.652 <.001 .088
Iyi 147 12.19 3.700
Cok iyi 28 10.89 4.740
Cok kotii 8 16.63 6.823
Kabul etmeme Koti 32 15.81 6.732
Orta 207 12.40 5.202 6.811 <.001 024
Iyi 147 11.52 4.605
Cok iyi 28 10.43 5.507
Cok kotii 8 13.50 6.481
Kotii 32 16.50 6.143
Diirtiisellik Orta 207 13.60 4.969 3.684  .006 025
Iyi 147 13.23 5.038
Cok iyi 28 11.68 5.565
Cok kotii 8 11.38 5.467
Koti 32 10.53 3.601
Acikhk Orta 207 10.29 3.173 1.159  .328 .044
Iyi 147 10.13 3.549
Cok iyi 28 9.04 3.892
Cok kotii 8 18.25 5.523
Koti 32 16.78 5.393
Farkindahik Orta 207 14.92 4.335 4476  .001 .100
Iyi 147 14.67 3.954
Cok iyi 28 12.82 4.945
Cok kotii 8 21.38 7.150
Koti 32 21.78 5.896
Stratejiler Orta 207 18.59 4.549 6.679 <.001 .009
Iyi 147 17.68 4.334
Cok iyi 28 16.75 5.635
Cok kotii 8 101.88  30.917
Duygu Diizenleme Koti 32 101.91  30.663
Giicliigii Toplam .Or'ta 207 88.03 22.352  6.368 <.001 016
Iyi 147 84.53 20.334
Cok iyi 28 76.07 26.187

Katilimeilarin duygu diizenleme giigliikleri alt boyut puanlar1 ve toplam puanlar ile
ekonomik durumlar1 arasindaki iligkiyi analiz etmek amaciyla tek yonlii ANOVA testi
uygulanmigtir. Yapilan analiz sonucunda "amaclar" (F=6.652, p<.001), “kabul etmeme”
(F=6.811, p=.024), "dirtisellik" (F=3.684, p=.006), "farkindalhik" (F=4.476, p=.001) ve
“stratejiler” (F=6.679, p<.001) alt boyutlarinda ve duygu diizenleme giicliikleri toplam
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puaninda (F=6.268, p<.001) anlamli farkliliklar bulunmustur.

Bu farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin post hoc analizler
gerceklestirilmistir. Levene testi sonuglarina goére amaclar ve farkindalik alt boyutlarinda
varyanslarin homojen oldugu (p>.05) tespit edilmis ve bu nedenle Bonferroni testi
kullanilmistir. Bonferroni testi sonuglarmma gore, ekonomik durumunu “kotii” olarak
degerlendiren katilimcilarin amaglara yonelik duygu diizenleme gii¢liigii, ekonomik durumunu
“lyi” veya “cok iyi” olarak degerlendiren katilimcilara gore anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur. Benzer sekilde ekonomik durumunu “orta” diizeyde degerlendiren katilimcilarin
amaclara yonelik duygu diizenleme giicliigii, ekonomik durumunu “gok 1yi” olarak
degerlendiren katilimcilara gore anlamli diizeyde daha yiliksek bulunmustur. Coklu
karsilastirmalar analizine gore ayrica, ekonomik durumunu “gok kotii” veya “kotii” olarak
degerlendiren katilimcilarin farkindaliga yonelik duygu diizenleme giicliikleri ekonomik
durumunu “gok iyi” olarak degerlendiren katilimcilara gore anlamli bir sekilde daha yiiksek

bulunmustur.

Levene testi sonuglarina gore kabul etmeme, diirtiisellik, stratejiler ve duygu diizenleme
giicliigli toplam puaninda varyanslarin homojen olmadigi (p<.05) goriilmiis ve bu nedenle
Games-Howell testi kullanilmistir. Games-Howell testi sonuglarina gore, ekonomik durumunu
“orta” diizeyde degerlendiren katilimcilarin diirtiisellige yonelik duygu diizenleme giigliikleri,
ekonomik durumunu “gok iyi” olarak degerlendiren katilimcilara gore anlamli diizeyde daha
yiiksek bulunmustur. Ekonomik durumunu “gok koti” veya “kotii” olarak degerlendiren
katilimcilarin kabul etmemeye yonelik duygu diizenleme gii¢liigii puanlarinin, ekonomik
durumunu “iyi” veya “gok 1yi” olarak degerlendiren katilimcilardan anlamli derecede yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Ekonomik durumunu “kétii” olarak degerlendiren katilimcilarin kabul
etmemeye yonelik duygu diizenleme giigliigii puanlarinin ayrica, ekonomik durumunun “orta”
diizeyde oldugunu belirten katilimcilara gére de anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Son olarak, ekonomik durumunu “kotii” olarak degerlendiren katilimcilarin
duygu diizenleme gii¢liikleri toplam puaninin ekonomik durumunu “iyi” veya “cok iyi” olarak

degerlendirenlere gore anlaml bir sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Bu bulgular, ekonomik durumun duygu diizenleme becerileri iizerinde etkili
olabilecegini ve ekonomik durumunu daha olumsuz algilayan bireylerin duygu diizenleme

stireclerinde daha fazla giicliik yasayabilecegini gostermektedir.
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Tablo 5.13. Duygu diizenleme giigliikleri ile iliski durumu arasindaki iligkilere yonelik tek yonlii

ANOVA bulgulari.

Alt Boyut Tiski N Ort. SS F p Levene
durumu p
Bekar 137 13.45 4.073
Iliskide 70 13.66 3.886

Amagclar Nisanl 24 11.50 5.300 2.258 .062 433
Evli 174 12.50 4.219
Dul 17 12.41 4.823
Bekar 137 13.23 5.369

Mliskide 70 12.46 5.410

Kabul etmeme Nisanh 24 1083 5498 2105 079 896

Evli 174 11.69  5.140
Dul 17 1253 5.647
Bekar 137 14.22 5.291
fliskide 70 1371 4911
Diirtiisellik Nisanli 24 1238 6028 1.120 347 694
Evli 174 1318 5.182
Dul 17 1324 5.056
Bekar 137 10.04  3.382
iliskide 70 1027 2724
Acikhik Nisanl 24 10.71 4.448 285 .888 .006
Evli 174 10.16  3.544
Dul 17 10.65  4.182
Bekar 137 1552 4295
iliskide 70 1494  3.489
Farkindahk Nisanl 24 14.00 5.579 1.151 332 .002
Evli 174 1453 4414
Dul 17 1559  5.821
Bekar 137 1927  4.663
liskide 70 19.40  4.464
Stratejiler Nisanl 24 17.17 6336 3403 .009  .260
Evli 174 17.67 4777
Dul 17 17.59  4.848
Bekar 137 9056  23.177
) Lo fliskide 70 89.53  21.845
IT)(‘)‘gﬁl‘:nD“““leme Giicligi Nisanli 24 81.38 31305 1.727  .143 181
Evli 174 8477 22270
Dul 17 86.88  28.330

Katilimcilarin duygu diizenleme giicliikleri alt boyutlar1 ve toplam puanlar iligki
durumlarina (bekar, iliskide, nisanli, evli, dul) gore karsilastirilmis ve elde edilen veriler tek
yonlii ANOVA analizi ile degerlendirilmistir. Yapilan analiz sonucunda yalnizca stratejiler alt
boyutunda iliski durumu degiskenine gore gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(F=3.403, p=.009). Bu bulgu, bireylerin duygu diizenleme stratejilerini kullanma giicliiklerinde
iliski durumlarina bagh olarak farkliliklar oldugunu gostermektedir. Levene testi sonucu,
varyanslarin homojen oldugunu gostermektedir (p>.05) ve bu sebeple coklu karsilagtirmalar
testlerinden Bonferroni testi kullanilmistir. Yapilan Bonferroni analiz sonuglarina goére, bekar
katilimcilarin duygu diizenleme stratejilerini kullanma giicliigii puanlari evli katilimcilara gore

anlaml bir sekilde daha yiiksek bulunmustur. Bu sonug, evli bireylerin bekar bireylere kiyasla
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duygu diizenleme stratejilerini daha etkili kullandiklarin1 gostermektedir. Diger gruplar

arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 5.14. Duygu diizenleme giigliikleri ile anne-baba iliski durumu arasindaki iliskilere yonelik tek

yonlit ANOVA bulgulari.

Alt Boyut Anne-baba iliski durumu N Ort. SS F Le\lf)ene
Anne ve baba evliydi 366 1292 4.190

Amaclar Anne ve baba ayrilmisti 44 12.89 4.266 274 760 138
Ebeveynlerden biri vefat etmisti 12 13.83  5.686
Anne ve baba evliydi 366 12.16 5.193

Kabul etmeme Anne ve baba ayrilmist 44 13.18 6.044 995 371 155
Ebeveynlerden biri vefat etmigti 12 1342 6.626
Anne ve baba evliydi 366 13.29 5.093

Diirtiisellik Anne ve baba ayrilmist 44 15.14 5.424 4.057 018 195
Ebeveynlerden biri vefat etmigti 12 16.17  6.952
Anne ve baba evliydi 366 9.90  3.285

Aciklik Anne ve baba ayrilmistt 44 12.00 3.754 10.341 <.001 101
Ebeveynlerden biri vefat etmigti 12 12.42  4.358
Anne ve baba evliydi 366 14.64 4.260

Farkindahk Anne ve baba ayrilmist 44 16.36 4.493 5.044 007 042
Ebeveynlerden biri vefat etmigti 12 1733 5914
Anne ve baba evliydi 366 1837 4.752

Stratejiler Anne ve baba ayrilmisti 44 18.95 4.908 344 709 .027
Ebeveynlerden biri vefat etmigti 12 18.92 7.379

Duygu Diizenleme Anne ve baba evliydi 366 86.19 220981
Anne ve baba ayrilmist 44  94.09 23.848 3.441 .033 302

Giigliigii Toplam Ebeveynlerden biri vefat etmigti 12 97.50 30.110

Katilimcilarin 18 yaslarina kadar anne-baba iliski durumlarina gére duygu diizenleme
giicliikleri alt boyutlarinda ve toplam puanlarinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek
amaciyla tek yonlii ANOVA analizi yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore diirtiisellik alt
boyutu (p =.018), agiklik (p <.001), farkindalik (p =.007) ve duygu diizenleme gii¢liigli toplam
puaninda (p =.033) anne-baba iliski durumuna gore anlamli farkliliklar gézlenmistir. Diger alt
boyutlarda (amaclar, kabul etmeme, stratejiler) ise anlamli bir farklilik bulunmamastir (p>.05).
Levene testi sonuglarina gore farkindalik degiskeninde (p = .042) varyanslarin homojenligi
saglanamamistir. Bu nedenle c¢oklu karsilastirmalar yapilirken Games-Howell testi
kullanilmigtir. Varyanslarin homojen oldugu (p>.05) diger degiskenlerde Bonferroni testi

kullanilmastir.

Coklu karsilastirma sonuglar1 incelendiginde, agiklik alt boyutunda anne-babasi evli
olan ile anne-babasi ayr1 olan ve anne-babasi evli olan ile ebeveynlerinden biri vefat eden
katilimcilar arasinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmistiir. Ayrilmis ya da ebeveyn kaybi
yasayan bireylerde duygularin netliginin daha diisiik oldugu anlasilmaktadir. Cocukken anne

ve babast evli olan katilimcilarin farkindalik alt boyut puanlari ile anne ve babasi ayr1 olan

66



katilimcilarin puanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Anne ve babasi ayrilmis
bireyler farkindaliga yonelik duygu diizenleme giigliigiini daha yiiksek yasadiklari
soylenebilmektedir. Diirtiisellik ve duygu diizenleme giicliigli toplam puanlarinda gruplar
arasinda anlamli farklilasma bulunmakla birlikte c¢oklu karsilastirmalarda bu farkliliklar
istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir. Genel olarak, anne-baba ayrilig1 ya da ebeveyn
kayb1 yasayan bireylerin duygularini anlamlandirmada ve diizenlemede daha fazla giicliik

yasadiklar1 sdylenebilir.

Tablo 5.15. Duygu diizenleme giigliikleri ile ¢alisma durumu arasindaki iliskilere yonelik tek yonliit ANOVA

bulgulari.
Alt Boyut Calisma Durumu N Ort. SS F Le\If)ene
Calistyor 263 12.52 4.225
Calismiyor 102 13.70 4414
Amaclar Ogrenci 53 13.53 3836 2.294  .077 .642
Emekli 4 13.25 2.754
Calistyor 263 12.00 5.414
Calismiyor 102 12.90 5.296
Kabul etmeme O e 53 12.85 5.025 1.332 263 444
Emekli 4 9.25 2.217
Calistyor 263 13.13 5.156
R, Caligmiyor 102 14.39 5.388
Diirtiisellik Ogrenci 53 1413 5962 1.684 .170 288
Emekli 4 13.25 1.708
Calistyor 263 10.01 3.442
Calismiyor 102 10.54 3.492
Aciklik Ogrenci 53 1047 3412 767 S13 791
Emekli 4 9.50 2.646
Calisiyor 263 14.44 4.450
Calismiyor 102 15.29 4.228
Farkindahk Ogrenci 53 16.43 4036 3.480 .016 323
Emekli 4 14.50 3.109
Calisiyor 263 18.05 4.653
.. Calismiyor 102 18.77 5.273
Stratejiler Ogrenci 53 19.92 4843 2.632  .050 154
Emekli 4 16.50 1.732
Calisiyor 263 85.00 23.704
Duygu Diizenleme Calismiyor 102 90.94 23.441
Giigliigii Toplam Ogrenci 53 92.47  21.390 2.667 047 114
Emekli 4 80.75 5.620

Katilimeilarin ¢alisma durumlarina gore duygu diizenleme giicliikleri alt boyutlarinda
ve toplam puanlarinda anlamli farklilik olup olmadiginmi belirlemek amaciyla tek yonli
ANOVA analizi yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore farkindalik alt boyutunda (F=3.480,
p=.016), stratejiler alt boyutunda (F=2.632, p=.05) ve duygu diizenleme giicliigii toplam
puanlarinda (F=2.667, p=.047) katilimcilarin ¢alisma durumuna goére anlamli farkliliklar
gbzlenmistir (p<.05). Diger alt boyutlarda ise anlaml1 bir farklilik bulunmamustir. Levene testi

sonuglarma gore varyanslarin homojenligi saglanmistir (p>.05). Bu nedenle ¢oklu
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karsilagtirmalar yapilirken Bonferroni testi kullanilmistir. Bonferroni testi sonucunda stratejiler
alt boyutu ve toplam puaninda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Farkindalik alt
boyutunda ise ¢alisanlar ile 6grenciler arasinda anlamli bir farklilasma saptanmstir. Ogrenciler
duygu diizenleme stratejilerini kullanmada calisanlara gore daha fazla zorluk yasadiklari

gozlemlenmistir.

4.3.4. Sosyodemografik bilgiler ve cocukluk cag: travmalar: arasindaki iliskiler

Tablo 5.16. Cocukluk ¢ag1 travmalari ile cinsiyet arasindaki iligkilere yonelik Mann-Whitney U-testi

bulgulari.
Alt Boyut Cinsiyet N f)l::ta U p
Duygusal ihmal Kadin 315 200.44
Erkek 107 244.07 13368.0 <.001
Fiziksel ihmal Kadin 315 197.12
Erkek 107 25384 12322.5 <.001
Duygusal istismar Kadin 315 208.15
Erkek 107 22136 15798.0 323
Fiziksel istismar Kadin 315 207.66
Erkek 107 29379 15644.0 142
Cinsel istismar Kadin 315 214.95
Erkek 107 20134 15765.5 134
ocukluk cagi travmalari toplam Kadin 315 201.79
Ic)uan o ’ Erkek 107 24000 137930 005

Cocukluk ¢ag1 travmalar ile cinsiyet arasinda farklilik olup olmadigini incelemek
amaciyla Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Mann-Whitney U testi sonuglarina gore,
cocukluk ¢agi travmalar1 6l¢eginin duygusal ihmal (U=13368.0, p<.001) ve fiziksel ihmal
(U=12322.5, p<.001) alt boyutlarimin ve c¢ocukluk c¢agi travmalari toplam puanlarinin
(U=13793.0, p=.005) cinsiyete gore anlaml1 diizeyde farklilik géstermektedir (p<<0.05).

Bu bulgular, erkek katilimcilarin kadin katilimcilara kiyasla daha yiiksek duygusal
thmal, fiziksel ihmal ve toplam c¢ocukluk c¢agi travmalari puanlarina sahip oldugunu
gostermektedir. Ote yandan, duygusal istismar (U=15798.0, p=.323), fiziksel
istismar (U=15644.0, p=.142) vecinsel istismar (U=15765.5, p=.134) alt boyutlarinda

cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmamustir (p> .05).
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Tablo 5.17. Cocukluk ¢ag1 travmalari ile egitim seviyesi arasindaki iliskilere yonelik Kruskal-Wallis analizi

bulgulari.
Alt Boyut Egitim seviyesi N E)l:::l H P
ilkokul 8 263.63
Duygusal ihmal O.rtaokul 15 289.77
Lise 80 229.41 12.691 013
On lisans/ Lisans 206 207.87
Lisansiistii 113 191.36
ilkokul 8 246.63
Ortaokul 15 305.20
Fiziksel ihmal Lise 80 228.36 13.975 .007
On lisans/ Lisans 206 204.30
Lisansiistii 113 197.76
ilkokul 8 209.38
Duygusal istismar O'r taokul 15 208.40
Lise 80 215.34 .108 .999
On lisans/ Lisans 206 210.79
Lisansiistii 113 210.65
Ilkokul 8 188.19
Fiziksel istismar Qr taokul 12 21608
Lise 80 211.22 1.782 176
On lisans/ Lisans 206 207.67
Lisansiistii 113 219.25
Ikokul 8 174.00
Ortaokul 15 224.27
Cinsel istismar Lise 80 197.04 5.622 229
On lisans/ Lisans 206 213.76
Lisansiistii 113 218.58
Ikokul 8 231.19
z Ortaokul 15 273.60
E)‘I’)cl:::‘;)l;gf‘lg‘ travmalari Lise 80 22327 5905 206
On lisans/ Lisans 206 207.31
Lisansiistii 113 201.16

Cocukluk c¢ag1 travmalarmin katilimcilarin - egitim  seviyesine gore degisip
degismedigini analiz etmek amaciyla Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Egitim seviyesi ile
duygusal istismar, fiziksel istismar ve cinsel istismar alt boyutlarinda ve g¢ocukluk cagi
travmalar1 toplam puani arasinda anlaml bir fark bulunmamaktadir (p>.05). Kruskal-Wallis
testi, egitim seviyesi ile c¢ocukluk cagi travmalarmin alt boyutlar1 arasindaki iliskileri
incelendiginde, duygusal ihmal (H=12.691, p=.013) ve fiziksel ihmal (H=13.975, p=.007) alt
boyutlarinda anlamli gruplar arasi farkliliklar gézlemlenmistir. Bu farklarin hangi gruplar

arasinda oldugunu belirlemek i¢in gruplar arast Mann-Whitney U testi kullanilmistir.

Duygusal ithmal alt boyutu acisindan, ortaokul mezunu katilimeilar ile 6n lisans/lisans
mezunu katilimcilar arasinda (p = .010), lisansiistli katilimeilar ile 6n lisans/lisans mezunu
katilimcilar arasinda (p = .005) ve lise mezunu katilimcilar ile lisansiistii katilimcilar arasinda
(p=.031) anlaml farklar bulunmustur. Bu bulgular, egitim seviyesi arttik¢a, duygusal thmalin

farklilik gosterdigini ve 6zellikle lisansiistii egitim alan katilimcilarin daha farkli deneyimlere
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sahip olduklarin1 géstermektedir. Fiziksel ihmal alt boyutunda da benzer sekilde anlamli farklar
bulunmustur. Ortaokul mezunu katilimcilar ile lise mezunu katilimeilar (p=.039), on
lisans/lisans mezunu katilimcilar ve lisansiistii mezunu katilimcilar (p<.001) arasinda fiziksel
thmal puanlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bu sonug, fiziksel ihmalin de egitim
seviyesine gore farklilik gosterdigini ve 6zellikle daha diistik egitim diizeyine sahip bireylerin,
fiziksel ihmal agisindan daha yiiksek puanlar aldigin1 gostermektedir. Sonug¢ olarak hem
duygusal ihmal hem de fiziksel ihmal alt boyutlari egitim seviyesi ile anlamli bir iligki

gostermektedir.

Tablo 5.18. Cocukluk ¢ag: travmalari ile ekonomik durum arasindaki iliskilere yonelik Kruskal-Wallis testi

bulgulari.
Alt Boyut gll::;l::.mlk N Sira Ort. H p
Cok kotii 8 316.25
, Kotii 32 271.28
Duygusal gl Orta 207 212.70 17.680  .001
iy 147 191.44
Cok iyi 28 209.75
Cok kotii 8 262.44
N 32 22983
Fiziksel ihmal Orta 207 216.71 4.627 328
iyi 147 197.76
Cok iyi 28 209.66
Cok kotii 8 219.50
- Kotii 32 252.83
Duygusal istismar Orta 207 216.52 6.843 144
iyi 147 199.60
Cok iyi 28 187.36
Cok kotii 8 209.63
o Kotii 32 257.69
Fiziksel istismar Orta 207 209.58 8933 063
iyi 147 206.05
Cok iyi 28 202.00
Cok kotii g 22388
Kotii 32 227.42
Cinsel istismar Orta 207 214.36 5.881 208
iyi 147 209.26
Cok iyi 28 180.41
Cok kotii 8 276.13
) Kotii 32 259.39
E}‘;:ﬂ‘;‘;;ﬁg‘ travmalari Orta 207 21626 11052 .026
iyi 147 194.10
Cok iyi 28 194.43

Katilimeilarin  ekonomik durumlarma goére cocukluk cagi travmalart puanlarimin
farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Analiz
sonuglari, duygusal ihmal alt boyutu (H=17.680, p=.001) ve ¢ocukluk ¢agi travmalar1 toplam
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puanlar1 (H=11.052, p=.026) agisindan ekonomik duruma gore anlamli farkliliklar oldugunu
gostermistir. Diger alt boyutlar i¢in ekonomik durum degiskeninin gruplar1 arasinda anlaml

farkliliklar bulunmamastir (p>.05).

Gruplar aras1 farkin hangi diizeyler arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
gerceklestirilen Mann-Whitney U testleri sonuglari, ekonomik durumunu “kotii” olarak
degerlendiren katilimcilar ile “¢ok 1iyi” olarak degerlendiren katilimcilar arasinda
(p=.005), “kotii” ve “iyi” olarak degerlendiren katilimcilar arasinda (p=.010)
ve “orta” diizeyde ekonomik duruma sahip oldugunu belirten katilimcilar ile “gok
iyi” ekonomik duruma sahip oldugunu belirten katilimeilar arasinda (p=.031) duygusal ihmal
puanlarinin anlaml diizeyde farklilagtigini gostermistir. Mann-Whitney U testi ile ayrica,
ekonomik durumunu “ko6tii” olarak degerlendiren katilimcilar ile “iyi” (p =.041) veya “cok iyi”
(p=.036) olarak degerlendiren katilimcilar arasinda ¢ocukluk ¢agi travmalart toplam

puanlarinin anlamhi diizeyde farklilastigini ortaya koyulmustur.

Bu bulgular, ekonomik durumun ¢ocukluk déneminde yasanan travmatik deneyimlerle
iliskili olabilecegini gostermektedir. Ozellikle diisiik ekonomik diizeyi olan bireylerin
cocukken daha fazla duygusal ihmal yasadig1 ve genel olarak ¢ocukluk ¢agi travmalarini daha

fazla deneyimledigi sdylenebilir.

Tablo 5.19. Cocukluk ¢agi travmalart ile iliski durumu arasindaki iliskilere yonelik Kruskal-Wallis testi

bulgulari.
Alt Boyut Iliski durumu N Sira Ort. H p
Bekar 137 215.87
. Iligkide 70 196.56
Duygusal ihmal Nisanls 24 214.44 4877 300
Evli 174 208.27
Dul 17 266.76
Bekar 137 207.39
iliskide 70 200.11
Fiziksel ihmal Nisanl 24 225.46 4.353 .360
Evli 174 212.37
Dul 17 262.91
Bekar 137 228.92
Duygusal istismar Iliskide 70 221.83
Nisanl 24 191.23 12.893 012
Evli 174 191.03
Dul 17 266.76
Bekar 137 218.05
.. . . Iliskide 70 205.64
Fiziksel istismar Nisanli 24 207.02 4590 332
Evli 174 205.62
Dul 17 249.26
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Tablo 5.19 devami. Cocukluk ¢agi travmalari ile iligski durumu arasindaki iligkilere yonelik Kruskal-Wallis

testi bulgular.

iliski durumu

Alt Boyut N Sira Ort. H p
Bekar 137 220.57
Iliskide 70 213.70
Cinsel istismar Nisanl 24 183.50 5.572 233
Evli 174 206.34
Dul 17 221.62
Bekar 137 222.69
. Iiskide 70 199.60
E)‘;:E‘;‘;g:g‘ travmalari Nisanls 24 207.50 6.809  .146
Evli 174 202.28
Dul 17 270.35

Cocukluk ¢agi travmalari toplam puan ve ¢ocukluk ¢agi travmalari alt boyutlari ile iligki

durumu arasindaki farklari incelemek amaciyla Kruskal-Wallis H testi uygulanmistir. Yapilan

analiz sonucunda yalnizca duygusal istismar puanlarinin iligki durumu agisindan anlamli bir

sekilde farklhilastigt bulunmustur (H=12.893, p=.012). Gruplar arasindaki farkliliklar

belirlemek i¢in yapilan Mann-Whitney U testleri sonucunda, bekar katilimeilar ile evli

katilimcilar arasinda (p=.005) ve evli katilimcilar ile dul katilimeilar arasinda (p=.011) anlamli

farkliliklar bulunmustur.

Tablo 5.20. Cocukluk ¢ag: travmalari ile anne-baba iliski durumu arasindaki iliskilere yonelik Kruskal-Wallis

testi bulgulari.

Alt Boyut Anne-baba iliski durumu N Sira Ort. H p

Duygusal ihmal Anne ve baba evliydi 366 198.58
Anne ve baba ayrilmisti 44 304.33 32.082 <.001
Ebeveynlerden biri vefat etmisti 12 265.21
Anne ve baba evliydi 366 201.08 <.001

Fiziksel ihmal Anne ve baba ayrilmisti 44 284.95 21.745
Ebeveynlerden biri vefat etmisti 12 260.04

Duygusal istismar Anne ve baba evliydi 366 199.27 <.001
Anne ve baba ayrilmisti 44 302.25 30.644
Ebeveynlerden biri vefat etmisti 12 251.92

Fiziksel istismar Anne ve baba evliydi 366 204.86 <.001
Anne ve baba ayrilmisti 44 261.92 15.506
Ebeveynlerden biri vefat etmisti 12 229.29
Anne ve baba evliydi 366 208.35

Cinsel istismar Anne ve baba ayrilmisti 44 237.60 5.089 .078
Ebeveynlerden biri vefat etmisti 12 211.83

Cocukluk ¢ag1 Anne ve baba evliydi 366 198.39

travmalari toplam Anne ve baba ayrilmist 44 305.30 32.828 <.001

puan Ebeveynlerden biri vefat etmisti 12 267.46

Cocukluk c¢ag1 travmalariile c¢ocukken (18 yasa kadar) anne-baba iligki

durumu arasindaki farkliliklari

incelemek amaciyla Kruskal-Wallis

testi uygulanmustir.

Yapilan analizler sonucunda duygusal ihmal (H=32.082, p<.001), fiziksel ihmal (H=21.745,
istismar (H=15.506, p<.001)

p<.001), duygusal istismar

(H=30.644, p<.001), fiziksel
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ve ¢ocukluk cag1 travmalari toplam puanlar1 (H=32.828, p<.001) ile anne-baba iliski durumu

arasinda anlaml farkliliklar bulunmustur.

Cinsel istismar puanlarinda ise, anne ve babanin iliski durumu agisindan anlamli bir
farklilik bulunmamistir (H=5.089, p=.078). Farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in yapilan Mann-Whitney U testleri sonuglarina gore, duygusal ihmal, fiziksel
thmal, duygusal istismar ve fiziksel istismar ile anne-baba iliski durumu arasindaki fark,
cocukken anne ve babasi evli olan katilimcilar ile anne-babasi ayrilmis olan katilimcilar

arasinda bulunmustur (p<.001).

Ayrica, cocukluk ¢agi travmalart toplam puani ile anne-baba iliski durumu arasindaki
fark hem cocukken anne ve babasi evli olan katilimcilar ile anne-babasi ayrilmig olan
katilimcilar arasinda (p<.001) hem de ¢ocukken anne ve babasi evli olan katilimcilar ile

ebeveynlerden biri vefat etmis olan katilimcilar arasinda (p=.049) anlamlidir.

Tablo 5.21. Cocukluk ¢agi travmalari ile ¢alisma durumu arasindaki iligkilere yonelik Kruskal-Wallis testi

bulgulari.
Calisma
Alt Boyut Durumu N Sira Ort. H P
. Calisiyor 263 209.14
Duygusal ihmal Cahsnilyor 102 219.36 1935 586
Ogrenci 53 213.49
Emekli 4 139.63
Calistyor 263 208.51
. . . Calismiyor 102 221.75
Fiziksel ihmal Ogrenci 53 20791 1.063 786
Emekli 4 194.25
Calistyor 263 211.17
Duygusal istismar Calismiyor 102 205.43
Ogrenci 53 232.58 4911 178
Emekli 4 108.25
Calistyor 263 209.07
Fiziksel istismar Calismiyor 102 215.51
Ogrenci 53 219.76 2.074 537
Emekli 4 159.50
Calistyor 263 205.59
. . L. Calismiyor 102 220.70
Cinsel istismar Ogrenci 53 23597 5.233 155
Emekli 4 174.00
Calistyor 263 209.67
< Calismiyor 102 216.23
Cocukluk ¢ag1 travmalari toplam puan Ogrenci 53 21785 2.268 519
Emekli 4 127.25

Cocukluk cag1 travmalariile g¢alisma durumu arasindaki farkliliklar1 incelemek

amaciyla Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda calisma durumu

73



degiskenlerinin gruplar1 arasinda ¢ocukluk cagi travmalar1 puanlari istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilasmamaktadir (p>.05).
4.4.Arastirma Degiskenleri Arasindaki iliskiler

Aragtirmanin bu boliimiinde ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar 6lgegi, mutluluk korkusu
Olcegi, kisa psikolojik saglamlik/ kendini toparlama giicii 6lgegi ve duygu diizenleme gii¢ligli

Olceklerinden alinan toplam puanlari/ alt boyutlar1 arasindaki iliskiler analiz edilmistir.

Tablo 5.22. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalar Olgegi ve Mutluluk Korkusu Olgegi arasindaki iliskilere yonelik
Spearman rho korelasyon analizi sonuglari.

Mutluluk korkusu

Cocukluk cagi travmalarn r P

Duygusal ihmal 248%* <.001
Fiziksel ihmal 238%* <.001
Duygusal istismar 238%* <.001
Fiziksel istismar L185%* <.001
Cinsel istismar 136%* .005
CCRTO Toplam puan 287 <.001

% p<0.01

Tablo 5.22°de cocukluk ¢agi ruhsal travmalar 6lcegi ile mutluluk korkusu Olcegi
arasindaki iligkilere yonelik yapilan Spearman rho korelasyon analizi sonuglari sunulmustur.
Buna gore, duygusal ihmal (r = .248, p < .001), fiziksel ihmal (r = .238, p < .001), duygusal
istismar (r = .238, p <.001), fiziksel istismar (r = .185, p <.001) ve cinsel istismar (r=.136, p
=.005) alt boyutlar1 ve ¢cocukluk ¢ag1 travmalar1 toplam puan (r = .287, p <.001) ile mutluluk

korkusu arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligkiler bulunmustur.

Elde edilen korelasyon katsayilar1 incelendiginde, iliskilerin genel olarak zayif
diizeyde oldugu goriilmektedir (Cohen, 1988). Bu sonuglara gore, ¢ocukluk ¢aginda yasanan

travmalar arttiginda mutluluk korkusu diizeyinde de artis goriilmektedir.

Tablo 5.23. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalar Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik/Kendini Toparlama Giicii
Olgegi arasindaki iliskilere yonelik Spearman rho korelasyon analizi sonuglari.

Psikolojik saglamhk

Cocukluk ¢agi travmalari r p

Duygusal ihmal -.222%* <.001
Fiziksel ihmal -.105%* .032
Duygusal istismar -.204%* <.001
Fiziksel istismar -.084** .085
Cinsel istismar -.115% .018
CCRTO Toplam puan -.223%* <.001

** p<0.01; * p<0.05
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Tablo 5.23'te sunulan Spearman rho korelasyon analizi sonuglari, Cocukluk Cagi Ruhsal
Travmalar Olgegi ile Kisa Psikolojik Saglamlik/Kendini Toparlama Giicii Olgegi arasindaki
iligkiyi gostermektedir. Analiz bulgularina gore, duygusal ihmal (r=-.222, p<.001), fiziksel
thmal (r=-.105, p<.05), duygusal istismar (r=-.204, p<.001), cinsel istismar (r=.115, p<.05) ve
Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar Olgegi toplam puani (r=-.223, p<.001) ile psikolojik
saglamlik arasinda negatif yonlii anlamli iligkiler bulunmustur. Fiziksel istismar alt boyutu ile
psikolojik saglamlik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (r=-.084,

p=.085).

Bu sonuglar, ¢ocukluk c¢aginda yasanan travmalarin arttikca bireylerin psikolojik
saglamliklarinin azaldigin1 gostermektedir. Ancak iligkilerin biiylikliigliniin zayif diizeyde
oldugu soylenebilir (Cohen, 2013). Elde edilen bulgular, ¢cocukluk travmalarmin bireylerin

psikolojik saglamliklari iizerinde olumsuz bir etki yaratabilecegini desteklemektedir.

Tablo 5.24. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalar Olgegi ve Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi arasindaki iliskilere
yonelik Spearman rho korelasyon analizi sonuglari.

Duygu diizenleme giicliigii

Amaclar  Kabul etmeme Diirtiisellik Acikhik Farkindahk Stratejiler E,l;](j g
Cocukluk
¢agl r P r p r p r p r P r p r p
travmalan
g‘:zagl““' 286 <001 283 <001 350 <.001 435 <001 380 <001 237 <001 .403 <00l
i“;‘ﬁ‘;‘se‘ 223 <001 314 <001 338 <001 367 <001 284 <001 .190 <001 360 <001
Duygusal 273 <001 342 <001 366 <.001 297 <001 353 <001 328 <001 .401 <00l
istismar
Fiziksel 196 <001 275 <001 282 <001 .131 .007 .053 280 205 <001 259 <001
istismar
Cinsel 150 .002 170 <001 179 <001 .028 571 392 <001 .181 <001 171 <001
1stlsma§
gﬁ:;o 318 <001 369 <001 421 <001 404 <001 .627 <001 309 <001 .458 <00l
p<0.01

Tablo 5.24’te sunulan Spearman rho korelasyon analizi sonuglarina gore, Cocukluk
Cag1 Ruhsal Travmalar Olgegi (CCRTO) ile Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi (DDGO) ve
alt boyutlar1 arasinda anlamlz iligkiler bulunmaktadir. Cocukluk ¢agi travmalariin alt boyutlari
incelendiginde, duygusal ihmal, fiziksel ihmal, duygusal istismar ve fiziksel istismar alt
boyutlarmin DDGO toplam puani ve alt boyutlari ile pozitif yonlii ve anlamli iliskiler gosterdigi
gorilmektedir (p<.001). Bu bulgular, ¢ocukluk ¢ag1 travmalar1 arttik¢a bireylerin duygu
diizenleme giicliigiiniin de artigim  gostermektedir. Ozellikle, duygusal —ihmal alt
boyutunun agiklik (r=.435, p<.001) ve farkindalik (r=.380, p <.001) alt boyutlariyla orta
diizeyde pozitif iligkili oldugu goriilmektedir.
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Duygusal istismar, kabul etmeme (r=.342, p<.001) ve diirtiisellik (r=.366, p<.001) ile
orta diizeyde, diger alt boyutlarla ise zayif diizeyde pozitif iliskiler gdstermektedir. Fiziksel
istismar ve cinsel istismaralt boyutlar1 genel olarak zayif diizeyde pozitif
iliskiler gostermektedir (p<.05). Ancak, fiziksel istismar ve cinsel istismar, aciklik alt boyutu

ile anlaml1 bir iligki géstermemistir (p>.05).

CCRTO toplam puani ile DDGO toplam puani arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski
bulunmustur (r=.458, p<.001). Bu sonug, ¢ocukluk cagi travmalarinin genel olarak duygu

diizenleme giicliigiinii artirabilecegini géstermektedir.

Tablo 5.25. Kisa Psikolojik Saglamlik/Kendini Toparlama Giicii Olgegi ve Mutluluk Korkusu Olgegi arasindaki
iligkilere yonelik Pearson korelasyon analizi sonuglart.
Mutluluk korkusu
r p
Psikolojik saglamhik -.285%* <.001

% p<0.01

Tablo 5.25'de sunulan Pearson korelasyon analizi sonuglaria gore, Mutluluk Korkusu
Olgegi ile Kisa Psikolojik Saglamlik/Kendini Toparlama Giicii Olgegi arasinda negatif yonlii
ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (r =-.285, p<.001). Bu sonug, bireylerin
psikolojik saglamlik diizeyi arttikga mutluluk korkusu diizeylerinin azaldigin1 gostermektedir.
Elde edilen korelasyon katsayist (r =-.285) Cohen’in (1988) etki biiytikliigii kriterlerine
gore zayif diizeyde bir iliskiye isaret etmektedir.

Tablo 5.26. Mutluluk Korkusu Olgegi ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi arasindaki iligkilere yonelik
Pearson korelasyon analizi sonuglart.

Mutluluk korkusu
r p
Amaglar A438%* <.001
Kabul etmeme 427** <.001
Diirtiisellik A44%* <.001
Acikhik 306%* <.001
Farkindahk A420%%* <.001
Stratejiler S07** <.001
DDGO toplam 518%* <.001

% p<0.01
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Mutluluk Korkusu Olgegi ile Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve alt boyutlar:
arasindaki iliskileri incelemek amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Analiz
sonuclarina gore, duygu diizenleme gii¢liigiiniin tiim alt boyutlari ve toplam puanin ile mutluluk
korkusu arasinda anlamli ve pozitifiliskiler bulunmustur. Amaglar (r=.438, p<.001), kabul etme
(r=.427,p<.001), diirtiisellik (r = .444, p<.001), aciklik (r =.306, p<.001), farkindalik (r=.420,
p<.001) ve stratejiler (r=.507, p<.001) alt boyutlarinin her biri ile mutluluk korkusu diizeyi
arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler saptanmistir. Ayrica, Duygu Diizenleme Giigligii
Olgegi toplam puami ile mutluluk korkusu arasinda da anlamli ve giiclii bir pozitif iliski

bulunmustur (r=.518, p<.001).

Bu bulgular, bireylerin duygu diizenleme gii¢liigii diizeyleri arttikca mutluluk korkusu

diizeylerinin de yiikseldigini gostermektedir.

Tablo 5.27. Kisa Psikolojik Saglamlik/Kendini Toparlama Giicii Olgegi ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi
arasindaki iligkilere yonelik Pearson korelasyon analizi sonuglari.

Psikolojik saglamhik
r P
Amaclar -.536 <.001
Kabul etmeme -417 <.001
Diirtiisellik -.452 <.001
Aciklik -.372 <.001
Farkindahk -.482 <.001
Stratejiler -.515 <.001
DDGO toplam -.567 <.001

Kisa Psikolojik Saglamlik/Kendini Toparlama Giicii Olgegi ile Duygu Diizenleme
Giicliigii Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puami arasinda Pearson korelasyon analizi yapilmistir.
Sonuglara gore, psikolojik saglamlik ile duygu diizenleme giicliigii toplam puan ve alt boyutlari
arasinda anlamli ve negatif yonlii iliskiler bulunmustur (p <.001). Amagclar (r = —.536), kabul
etmeme (r = —417), dirtisellik (r = —.452), aciklik (r = —.372), farkindalik (r = —.482) ve
stratejiler (r =—.515) alt boyutlari ile psikolojik saglamlik arasinda orta diizeyde negatif yonlii
iliskiler bulunmustur. Ayrica psikolojik saglamlik ile duygu diizenleme giigliigii toplam puani

arasinda da orta diizeyde ve negatif yonde (r = —.567) anlaml bir iligki saptanmustir.

Bu sonuglara gore bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri arttik¢a, duygu diizenleme

giicliikleri diizeylerinin azaldig1 gortilmustiir.
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4.5.Aracilik Rol Analiz Sonuclari

MI1: Duygu
diizenleme giicliigii

X: Cocukluk ¢ag1 N Y': Mutluluk
travmalari ¢ = .06 p<.05 korkusu

Dogrudan etki (¢’) = .06 p=.0329
Dolayh etki (a x b) =.1279 p<.05

Sekil 5.1. Cocukluk ¢agi travmalari ile mutluluk korkusu arasindaki iliskide duygu diizenleme giigliigiiniin araci

roli.

Tablo 5.28. Cocukluk ¢ag1 travmalari ile mutluluk korkusu arasindaki iliskide duygu diizenleme giigligiiniin
aracilik roliine iligskin regresyon analizi sonuglari.

M1 (duygu diizenleme giicliigii) Y (mutluluk korkusu)

B B SH LLCI  ULCI B B3 SH LLCI  ULCI
X:
ga‘g“kl“k 7411 4477 0722 5991 8831 | .06  .1079 028  .0049  .1151
travmalari
M1: duygu
diizenleme - - - - - 1725 4824 .0201 1330 2121
giicliigii
Sabit: 57.8314 - 3.0509 51.8345 63.8284 | -3.6813 - 29211 -9.4232 2'%60

R2=.2004 R?=.2759
F(1,420)=105.2782; p<.001 F(3, 418)=53.0947; p<.001

X2>Y .06 .028 .0049 1151
X>M1I>Y 1279 .0237 .0846 1781
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Tablo 5.28’de ¢ocukluk ¢ag1 travmalari ile mutluluk korkusu arasindaki iliskide duygu

diizenleme giicliigliniin aracilik roliine iliskin regresyon analizi sonuglar1 sunulmustur. Buna

gore, cocukluk ¢agi travmalarinin duygu diizenleme giicliigii lizerinde anlamli bir etkisi oldugu

bulunmustur (B = .7411, p < .001). Ayrica, duygu diizenleme giigliigliniin mutluluk korkusu

iizerinde de anlamli bir etkisi oldugu gorilmiistir (B = .1725, p < .001). Cocukluk cag1

travmalarinin dogrudan mutluluk korkusuna etkisi anlamliydi (B =.0600, p <.05). Toplam etki

analizine gore, ¢ocukluk ¢agi travmalarmin mutluluk korkusuna olan dolayl: etkisi anlamliydi

(B =.1279, p < .001). Dolayh etki, duygu diizenleme gii¢liigii iizerinden gergeklesmistir ve
%95 giiven araligit LLCI = .0846, ULCI = .1781 arasinda yer almaktadir.

Bu sonuglar, duygu diizenleme gii¢liigiiniin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin ile mutluluk

korkusu arasindaki iligkide kismi araci roliine sahip oldugunu gostermektedir.

M2: Psikolojik
saglamlik

X: Cocukluk cag1
travmalari

¢ =.06 p<.05

Dogrudan etki (¢’) = .06 p=.0329
Dolayh etki (a x b) =-.0006 p>.05

Y: Mutluluk
korkusu

Sekil 5.2. Cocukluk ¢ag1 travmalari ile mutluluk korkusu arasindaki iliskide psikolojik saglamligin arac1 rolii.
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Tablo 5.29. Cocukluk ¢ag1 travmalari ile mutluluk korkusu arasindaki iligkide psikolojik saglamligin aracilik
roliine iligkin regresyon analizi sonuglari.

M2 (psikolojik saglamhk) Y (mutluluk korkusu)
B B SH LLCI ULCI B B SH LLCI ULCI
X:
ang(;Ukluk 0679 -2015 0161 -0996 -0363 = .06  .1079 .028  .0049  .1151
travmalar
M2:
psikolojik - - - - - 0082 0061 .0903  -1692  .1857
saglamhk
Sabit: 211326 - 6806 19.7948 224704 -3.6813 - 29211 -9.4232  2.0606
R2=.0406 R?=2759
F(1, 420)=17.7705; p<.001 F(3, 418)=53.0947; p<.001
XY 06 028 0049 1151
X>M2Y -.0006 0072 0147 0136

Tablo 5.29°ta ¢ocukluk c¢agi travmalar1 ile mutluluk korkusu arasindaki iliskide
psikolojik saglamligin aracilik roliine iliskin regresyon analizi sonuglart sunulmustur. Buna
gore, cocukluk cagi travmalarin psikolojik saglamlik iizerinde anlamli bir negatif etkisi
oldugu bulunmustur (B =-0.0679, p <.001). Bununla birlikte, psikolojik saglamligin mutluluk
korkusu iizerinde anlamli bir etkisi bulunmamistir (B = .0082, p > .05). Cocukluk ¢ag1
travmalarinin dogrudan mutluluk korkusuna etkisi yine anlamlidir (B =.0600, p <.05). Ancak
psikolojik saglamligin dolayl etkisi istatistiksel olarak anlamli degildir (B = -0.0006, p =
0.9272) ve giiven araligi LLCI =-0.0147, ULCI = 0.0136 arasinda yer almaktadir.

Bu bulgular, psikolojik saglamligin cocukluk cagi travmalar: ile mutluluk korkusu

arasindaki iliskide araci rol oynamadigini géstermektedir.
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmada elde edilen bulgular ilgili alan yazin c¢ergevesinde
tartisilmistir. Devaminda, bulgular dogrultusunda sonuglara yer verilmis ve bu sonuglar temel

alinarak cesitli 6neriler sunulmustur.

5.1.Tartisma

Bu boliimde, yetiskin bireylerin c¢ocukluk ¢agi travmalar1 ile mutluluk korkusu
arasindaki iligkinin ve bu iliskide duygu diizenleme giicliikleri ve psikolojik saglamligin
aracilik rollerinin tartisilmasina ve mevcut literatiir 151¢1nda yorumlanmasina yer verilmistir.
Yine bu boliimde, ¢ocukluk ¢agi travmalari, mutluluk korkusu, duygu diizenleme giicliikleri ve
psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyet, egitim seviyesi, ekonomik durum, iliski durumu,
caligma durumu ve katilimcilarin 18 yasina kadar anne-baba iliski durumuna gore tartisiimasi

ve yorumlanmasina da yer verilmistir.

5.1.1. Mutluluk korkusuna iliskin bulgularin tartisilmasi

Mevcut arastirmada katilimecilarin mutluluk korkusu diizeylerinin cinsiyete gore
farklilasmadig1 tespit edilmistir. Ilgili literatiire bakildiginda, kiiltiirel acidan geleneksel
diistinceler dogrultusunda erkeklerin duygularini kadinlara kiyasla daha az ifade ettikleri ve
duygularini daha gizli yasama egiliminde olduklar1 6ne siiriilmektedir. Buna karsilik, kadinlarin
yasadiklar1 duygular1 daha ig¢ten ve bilingli bir sekilde ifade ettikleri, yasadiklar1 sorunlari
paylasmaya acik olduklar1 ve bu sayede sosyal destek kaynaklarina daha kolay ulasabildikleri
belirtilmektedir (Altinparmak, 2009). Bu durum, kadinlarin ¢evrelerinden aldiklar1 destek
sayesinde mutluluk korkusunu daha az yasamalarina ve dolayisiyla erkeklere kiyasla daha
yiiksek mutluluk diizeyleri yasamalarina zemin hazirladig1 diisiiniilmektedir (Elmas, 2022). Ote
yandan, zaman i¢inde yapilan arastirmalar ve gilincel bazi ¢aligmalarda cinsiyetin mutluluk
korkusu iizerinde etkili oldugu bulunsa da (6r. Dobos vd., 2024), genel olarak cinsiyet agisindan
anlamli bir fark bulunmadigini ortaya koymaktadir (Ozen, 2019; Giiltekin, 2024; Tiiyliioglu,
2024). Bu baglamda, mevcut arastirmada cinsiyete goére anlamli bir fark bulunmamasi,
literatiirdeki baz1 bulgularla 6rtiismekte ve toplumsal cinsiyet rollerindeki doniistimiin mutluluk

korkusu tizerindeki etkilerinin zamanla dengelenmis olabilecegini diisiindlirmektedir.
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Yapilan bu ¢alismanin bulgulari, mutluluk korkusu ile bireyin egitim seviyesi arasinda
anlamli bir fark bulunmadigim1 gostermektedir. Egitim diizeyinin mutluluk korkusuyla
dogrudan iliskisini inceleyen caligmalara literatlirde siklikla rastlanmasa da bazi arastirmalar
ebeveynlerin egitim diizeyinin cocuklarin psikolojik gelisimi iizerinde etkili oldugunu
gostermektedir (Tiylioglu, 2024; Deniz, 2023). Bu baglamda, egitim seviyesi yiiksek
bireylerin daha gelismis bilissel basa ¢ikma becerilerine ve sosyal destek kaynaklarina sahip
olmalarinin, mutluluk korkusunu daha iyi yonetebilmelerine katki saglayacagi diisiiniilebilir.
Ancak, yiiksek egitim seviyesi beraberinde miikemmeliyetcilik ve toplumsal beklentiler gibi
sonuglara sebep olabilecegi i¢in, bu durum bireylerin olumlu duygular1 yasamaktan
kag¢inmasina neden olabilir. Nitekim Joshanloo (2013), bireylerin olumlu duygulardan kaginma
egiliminde olabildigini ve bu egilimin mutluluk korkusu ile iligkili oldugunu ifade etmektedir.
Bu dogrultuda, evcut ¢alismada melde edilen bulgular egitim diizeyinin mutluluk korkusu
iizerindeki etkisinin dogrudan olmayabilecegini; bireyin kisilik 6zellikleri, yasam deneyimleri

ve kiiltiirel etkenlerle etkilesim iginde sekillenebilecegini gdstermektedir.

Arastirmada elde edilen bulgular, mutluluk korkusu ile ekonomik durum arasinda
anlamli bir farkin olmadigini gostermektedir. ilgili literatiirde, bu bulguyu destekleyen
caligmalara rastlanilmistir. Ozkan (2020) 243 iiniversite dgrencisiyle yaptigi ¢alismada, gelir
diizeyine gore mutluluk korkusunda bir farklilasma bulamamustir. Ozen (2019) ise obsesif
inanglarin mutluluk korkusu tizerindeki etkisini inceledigi ¢alismasinda, gelir diizeyine gore
anlaml bir fark tespit etmemistir. Ote yandan, Deniz vd. (2022) meslek lisesine devam eden
306 ergenle yaptiklar1 arastirmada, diisiik sosyoekonomik diizeye sahip katilimcilarin daha
fazla stres yasadiklarin1 ve bunun sonucunda mutluluk korkusunun arttigini gostermislerdir. Bu
dogrultuda, ekonomik durumun mutluluk korkusu iizerindeki etkisinin bireyin yasadig: stres
diizeyi, biligsel inanglar1 ve cevresel kosullariyla birlikte degerlendirildiginde daha net

anlasilabilecegi, tek basina ekonomik diizeyin belirleyici olmayabilecegi sOylenebilir.

Mevcut arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan katilimcilarin iliski durumlarina gore
mutluluk korkusu puanlarinin anlamli bir sekilde farklilastigir goriilmiistiir. Ancak, post hoc
karsilastirmalarinda gruplar arasinda anlamli bir fark bulunamamastir. Bu bulgu, iliski durumu
ve mutluluk korkusu arasindaki iliskinin karmasikligina isaret etmektedir. Literatiir
incelendiginde, Kamali (2023) tarafindan yapilan ¢aligmada, giivenli baglanma stiline sahip
bireylerin olumlu olaylardan zevk alma stratejilerini daha fazla kullandig1, kaygili- kararsiz
baglanma stiline sahip bireylerin ise mutluluk korkusunun daha yiiksek seviyelerde oldugunu

gostermektedir. Glivensiz baglanma stiline sahip bireylerin daha az iliskisel deneyimler
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yasadiklar1 g6z Oniinde bulunduruldugunda, romantik iliskilerde (evlilik, nisanlilik veya
sevgililik) bulunan bireylerin daha diisiik seviyelerde mutluluk korkusu deneyimleyecegi
diisiiniilebilir. Bununla birlikte, Ozkan (2020) mutluluk korkusunun duygusal kararlilik ve
sosyal iligkiler gibi faktorlerle anlamli iliskiler i¢cinde oldugunu belirtmistir. Bu baglamda,
sosyal iliskiyi romantik iliski olarak ele alirsak, iliskide olan bireylerin daha yiiksek duygusal
kararliliga sahip olmalar1 ve sosyal destek alma imkanlar1 sayesinde, mutluluk korkusu
diizeylerinin daha diisiik olmas1 beklenebilir. Dolayisiyla, baglanma stilleri ve sosyal iliskiler
arasindaki etkilesim, mutluluk korkusunun deneyimlenme big¢imini sekillendirebilir ve bu
durum, iliski durumu ile mutluluk korkusu arasindaki dinamikleri anlamada 6nemli bir gosterge

olarak degerlendirilebilir.

Mutluluk korkusu ile katilimecilarin mutluluk korkusu diizeyleri ile ¢ocukluk
donemindeki (18 yasa kadar) anne-baba iliski durumu arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.
Bu bulgu, literatiirdeki baz1 ¢aligmalarda farklilik géstermektedir. Ornegin, Gilbert vd. (2014),
erken cocukluk doneminde yasanan olumsuz yasam deneyimlerinin, ilerleyen yaslarda
mutluluk korkusu gelismesine sebep olabilecegini One siirmiistiir. Anne-baba iliskisinin
dogrudan mutluluk korkusu ile iliskisini inceleyen sinirli sayida ¢alisma bulunmakta ve bu
konuya dair celiskili bulgular mevcuttur. Bazi arastirmalar, aile igindeki baglanma iligkilerinin,
ozellikle giivenli baglanmanin, bireylerin psikolojik saglamliklarini artirarak mutluluk
korkusunun gelisimini engelleyebilecegini vurgulamaktadir (Kamali, 2023). Bununla birlikte,
mevcut arastirmada anne-baba iliski durumunun mutluluk korkusuyla anlamli bir iligki
gostermemesi, mutluluk korkusunun bireysel ve c¢evresel faktorlerin bir kombinasyonu
olduguna isaret edebilir. Bu durumda, bireyin anne-baba iliskilerinin etkisi, diger degiskenler
ve cevresel faktorler tarafindan goélgelenmis olabilir. Bu dogrultuda, elde edilen bulgular,
mutluluk korkusunun yalnizca c¢ocukluk donemine veya ebeveyn iliski durumuna
indirgenemeyecek kadar ¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu ve bireyin yasam deneyimleri, kisilik
ozellikleri, kiultiirel degerleri gibi birgok faktoriin etkilesimiyle sekillenebilecegini

gostermektedir.

Aragtirmada elde edilen bulgular ayrica, mutluluk korkusu ile ¢aligma durumu arasinda
anlaml1 bir farkin bulunamadigini ortaya koymaktadr. ilgili literatiir incelendiginde, bu konuya
dair bazi ¢aligmalarin bulundugu goriilmektedir. Kaya (2022) mevcut arastirmanin bulgulariyla
celigkili bir sekilde, ¢alisan bireylerin calismayan bireylere kiyasla mutluluk korkusunu daha

az deneyimlediklerini belirtmistir. Bununla birlikte, bu bulgular arasindaki tutarsizlik, mutluluk
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korkusunun calisma durumu ile iliskisini daha derinlemesine incelemeyi gerektirmektedir.
Calisan bireylerin, daha fazla sosyal destek ve daha diizenli bir yasam rutini gibi avantajlara
sahip olmalarinin, stresle basa ¢ikma becerilerini artirarak mutluluk korkusunu azaltabilecegi
diisiiniilmektedir (Ozkan, 2020). Ancak, c¢alisma hayatt her zaman olumlu etkiler
yaratmayabilir; bazi bireyler asir1 is yiikii, zaman baskisi, rol ¢atismalar1 ve tiikkenmislik gibi
olumsuz is kosullar1 nedeniyle yogun stres yasayabilir. Bu tiir stres faktorleri, bireylerin olumlu
duygular1 tam olarak yasama ve siirdiirme konusunda zorluk yasamalarina, dolayisiyla
mutluluk korkusunun artmasina yol agabilir (Deniz, 2022). Dolayisiyla, mutluluk korkusunun
caligma durumu ile iliskisi, sadece isin sagladig1 avantajlarla degil, ayn1 zamanda isin getirdigi

zorluklarla da sekillenmektedir.
5.1.2. Psikolojik saglamhga iliskin bulgularin tartisilmasi

Yapilan ¢aligmada elde edilen bulgular, kadin katilimcilarin erkeklere kiyasla daha
diisiik psikolojik saglamlik diizeyine sahip oldugunu gdstermektedir. Bu sonug, literatiirdeki
baz1 ¢alismalarla paralellik gostermektedir. Ornegin, Gok ve Kogar (2021) tarafindan yapilan
bir ¢aligsma, cinsiyetin psikolojik saglamlik {izerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu ve bu
etkinin erkekler lehine oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu, kadinlarin psikolojik saglamlik
diizeylerinin erkeklere gore daha diisiik oldugunu gostermektedir. Canakg¢1 (2023) tarafindan
ylriitiilen calismada da erkek katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerinin kadin
katilimcilardan anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu farkin, kadinlarin
stresle iliskili psikiyatrik bozukluklar1 daha yiiksek oranlarda bildirmeleri ve erkeklerin stres ve
zorluklarla basa ¢ikma konusunda daha fazla endise duymalar1 gibi faktorlerden
kaynaklanabilecegi One stiriilmiistiir. Ayrica, Hernandez Cano ve digerleri (2023) kadinlarin
daha giiclii ve destekleyici aile iliskilerine sahip olduklarini, erkeklerin ise daha fazla kisisel
giice sahip olduklarimi ifade etmislerdir. Bu bulgular, cinsiyetler arasindaki psikolojik
saglamlik farklarinin sosyal roller ve beklentilerle sekillendigini gostermektedir. Bu ¢ercevede,
mevcut arastirmada kadin katilimcilarin daha diisiik psikolojik saglamlik diizeyine sahip
olmasi, toplumsal cinsiyet rollerinin ve kadinlarin karsilagtigi yapisal stres faktorlerinin

psikolojik dayaniklilik iizerinde olumsuz bir etki yaratabilecegine isaret etmektedir.

Analizler sonucunda elde edilen bulgular, bireylerin ekonomik durumlar ytikseldikce
psikolojik saglamlik diizeylerinin arttigin1 gostermektedir. Bu sonug, psikolojik saglamlik ve

ekonomik durum arasindaki iligkiyi inceleyen pek ¢ok calisma ile paralellik gostermektedir.
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Ornegin, Toprak (2014) ve Tutar (2020) gibi arastirmacilar, bireylerin daha iyi bir ekonomik
durumda olmalarinin, onlarin stresle basa ¢ikma yeteneklerini ve yasam doyumlarini artirdigini
ortaya koymustur. Bu bulgular, ekonomik refahin, bireylerin karsilastig1 zorluklarla daha
saglikli basa ¢ikabilme yeteneklerini gelistirdigi goriisiinii desteklemektedir. Ayrica, Haddadi
ve Besharat (2010) ve Ozdogan (2024) da benzer sekilde, daha iyi ekonomik kosullara sahip
bireylerin psikolojik saglamlik ve genel ruh sagligi acisindan daha giiclii olduklarini
vurgulamiglardir. Ancak, bazi arastirmalar ise bu iliskiyi sorgulamaktadir. Arslan ve Balkis
(2016), psikolojik saglamlik ile ¢evresel faktorler arasinda daha karmasik bir iliski oldugunu
ve ekonomik durumun yalnizca bir faktor olarak degerlendirilemeyecegini ifade etmektedir.
Yani, ekonomik durumun psikolojik saglamlik iizerindeki etkisi, bireylerin sahip olduklar
diger kaynaklarla (aile destegi, egitim seviyesi gibi) etkilesim iginde sekillenebilir. Bu
dogrultuda, mevcut arastirmada ekonomik durum arttik¢a psikolojik saglamlik diizeyinin
yiikselmesi, bireyin maddi refahinin ona yalmizca fiziksel degil, ayn1 zamanda duygusal

giivenlik sagladigini ve bu durumun psikolojik dayanikliligi destekledigini gostermektedir.

Yapilan arastirmada, evli bireylerin psikolojik saglamlik diizeyi romantik bir iliskide
olan bireylere gore anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgunun
literatiirle uyumlu oldugu goriilmektedir. Evlilik, bireylerin sosyal destek aglarmi
giiclendirebilir ve psikolojik saglamlik iizerinde olumlu bir etki yaratabilir. Ozellikle evli
bireyler, eslerinden duygusal ve sosyal destek alarak zorlu durumlarla daha etkili basa
cikabilirler (Toprak, 2014; Haddadi & Besharat, 2010). Bununla birlikte, romantik bir iliskide
olan bireylerin de benzer destek mekanizmalarina sahip olabilecegi diisiiniilse de evli bireylerin
daha derin ve uzun siireli bir bagllik icinde olmalari, psikolojik saglamlik diizeylerinde daha
belirgin bir artisa yol agabilir. Bu durum, evliligin daha koklii bir bag kurmasi ve giftler
arasindaki giiven duygusunun arttirici etkisi ile agiklanabilir. Benzer bulgulara, Tutar (2020) ve
Arslan ve Balkis (2016) tarafindan yapilan calismalarda da rastlanmistir. Tutar’in (2020)
aragtirmasinda, sosyal destek ve iliski doyumu, bireylerin psikolojik saglamliklart iizerinde
olumlu bir etkisi oldugu bulunmusken, Arslan ve Balkis (2016) da aile i¢indeki giivenli baglarin
ergenlerin psikolojik saglamliklarini artirdigina isaret etmistir. Ote yandan, romantik
iliskilerdeki duygusal destek, evlilik gibi daha resmi baglarla kiyaslandiginda sinirli olabilir.
Bu durum ise evli bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek olmasini agiklayan
bir faktor olarak degerlendirilebilir. Dolayisiyla, mevcut arastirmada evli bireylerin daha

yiiksek psikolojik saglamlik diizeyine sahip olmalari, evliligin sundugu yapisal ve duygusal
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giivenlik ortaminin bireyin zorluklarla basa c¢ikma kapasitesini giiglendirdigini ortaya

koymaktadir.

Aragtirmada elde edilen bulgular, katilimcilarin ¢ocukluklarinda anne ve baba iligki
durumunun psikolojik saglamlik diizeyleri lizerinde anlamli bir farklilasma yaratmadigini
gostermektedir. Literatiirde, ebeveynler arasindaki iliskinin, 6zellikle cocukluk déonemindeki
giivenli baglanma siiregleriyle iliskilendirildigi ve bu baglanmanin bireylerin psikolojik
saglamliklarim1 sekillendirdigi siklikla vurgulanmaktadir (Toprak, 2014; Arslan & Balkis,
2016). Ancak, bu tiir iliski durumlarinin her bireyde ayni1 derecede belirleyici olmayabilecegi,
kiiltiirel ve bireysel faktorlerin de rol oynayabilecegi ileri siiriilmektedir. Ozellikle ebeveyn
iligkilerinin ¢ocukluk dénemindeki psikolojik saglamlik lizerinde etkili oldugu bulunmus olsa
da bu etkinin yalnizca dogrudan ebeveyn davranislar1 ve baglanma stilleri ile iliskili oldugu
gozlemlenmigtir (Tutar, 2020; Arslan, 2015). Bununla birlikte, Tutar (2020) ¢alismasinda,
cocukluk donemindeki anne-baba iliskilerinin psikolojik saglamlik iizerindeki etkisinin daha
cok ebeveynin tutumlari, sevgisi ve duygusal destegi gibi faktorlerle sekillendigi ifade
edilmistir. Bu, anne-baba iliskisinin sadece yapisal bir faktor degil, ayn1 zamanda duygusal ve
destekleyici bir baglamda degerlendirildiginde psikolojik saglamlik iizerindeki etkisinin
belirginlesecegini gosterir. Dolayisiyla, mevcut aragtirmada ebeveyn iliski durumunun
psikolojik saglamlik lizerinde anlaml bir farklilik yaratmamasi, bu etkinin tek basina yapisal
degil, daha ¢ok duygusal ve iliskisel nitelik tasiyan etkenlerle ortaya ¢iktigini

diistindiirmektedir.

Mevcut ¢alismada bulgular, herhangi bir iste ¢alistigini belirten katilimeilarin psikolojik
saglamlik diizeylerinin, ¢alismadigin1 veya 6grenci oldugunu ifade eden katilimcilara kiyasla
anlamli bir sekilde daha yliksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgu, is giiciine katilimin
bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri iizerinde olumlu bir etkisi olabilecegini
gostermektedir. Literatiirde, i hayatinin bireyler i¢in 6nemli bir psikolojik destek kaynagi
olabilecegi ve ¢aligma siirecinin bireylerin zorluklarla basa ¢ikma yeteneklerini giiclendirdigi
vurgulanmaktadir (Toprak, 2014; Liu vd., 2024). Calisan bireyler, 6zellikle mesleki rollerinden
aldiklar1 toplumsal deger ve gelirle desteklenen bir aidiyet duygusu gelistirebilirler, bu da
onlarm psikolojik saglamlik diizeylerini artirabilir. Arslan (2015) ve Ozdogan (2024) tarafindan
yapilan ¢alismada, is gliciine katilimin bireylerin psikolojik saglamliklari {izerinde belirgin bir
pozitif etkisi oldugu gdzlemlenmistir. Arslan’in (2015) arastirmasi, 6zellikle ekonomik

bagimsizlik kazanan bireylerin, yasamlarinda karsilagtiklar1 stresorlerle basa ¢ikma
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becerilerinin arttigin1 gdstermektedir. Benzer sekilde, Ozdogan (2024) 6gretmenlerin mesleki
yetkinlikleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda pozitif bir iligki oldugunu bulmus,
bunun calisan bireylerin psikolojik saglamliklarinin artmasinda énemli bir rol oynadigini
vurgulamistir. Diger yandan, ¢alismayan veya 6grenci olan bireyler, ekonomik bagimsizlik ve
mesleki tatmin gibi faktorlerden yoksun olabilirler. Bu durum, onlarin stresle basa ¢ikma
becerilerini sinirlayarak, psikolojik saglamlik diizeylerinin daha diisiik olmasina neden olabilir.
Ayrica, 6grenciler ve igsiz bireyler, gelecege dair belirsizlikler ve ekonomik kaygilar nedeniyle
psikolojik stres yasayabilirler (Feng vd., 2024). Bu ¢ercevede, mevcut ¢alismanin bulgulari,
istthdamin bireyin psikolojik dayanikliligin1 giiglendiren 6nemli bir yasam alani oldugunu ve
calisma yasaminin bireylerin psikolojik saglamliklarini destekleyen koruyucu bir faktor

olabilecegini gostermektedir.
5.1.3. Duygu diizenleme giicliiklerine iliskin bulgularin tartisiimasi

Arastirmanin bulgulari, erkek katilimecilarin kadinlara kiyasla acgikliga yonelik daha
yiiksek duygu diizenleme giicliigii diizeylerine sahip olduklarini ortaya koymaktadir. Bununla
birlikte, duygu diizenleme gii¢liigii toplam puani ve diger alt boyutlarinda cinsiyetler arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Kadinlarin ve erkeklerin duygu diizenleme stratejileri arasinda
farklar bulundugu, Ozellikle duygu baskilama ve biligsel yeniden degerlendirme gibi
stratejilerin cinsiyete gore farklilik gosterdigi literatiirde sik¢a vurgulanmaktadir (Nolen-
Hoeksema, 2012; Flynn vd., 2010). Ancak, arastirmada ozellikle agiklik alt boyutundaki
farklilik 6ne c¢ikmaktadir. Erkeklerin aciklik konusunda daha yiiksek duygu diizenleme
giicltikleri yasamasi, literatiirde erkeklerin duygusal ifadeyi ve duygu tanimlamay1 genellikle
daha az tercih etmelerine baglanabilir. Kadinlar, duygularin1 daha fazla tanimlama ve ifade
etme egilimindeyken, erkekler bu siirecleri baskilama egiliminde olabilirler (Demirtas, 2018).
Ayrica, cinsiyetin duygu diizenleme giicliigiiyle iliskisi tlizerine yapilan arastirmalarda,
erkeklerin kadinlara gore daha fazla duygu baskilama stratejilerini kullandig1 goriilmektedir
(Nolen-Hoeksema, 2012). Mevcut arastirmada erkeklerin duygu diizenleme giigliikleri ile
aciklik alt boyutunda daha yiiksek puanlar almalari, erkeklerin duygusal yasantilariyla daha
fazla catisma yasadiklar1 veya duygularini ifade etmede zorluklar ¢ektikleri anlamina gelebilir.
Ote yandan, diger duygu diizenleme gii¢liigii alt boyutlar1 ve toplam puan agisindan cinsiyetler
arasinda anlamli bir fark bulunmamasi, bu bulgularin daha genel bir duygu diizenleme gii¢liigii
algis1 ile iliskili olmadigin1 ve agiklik alt boyutunun erkeklerde daha belirgin bir sekilde

hissedildigini gdstermektedir.
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Yapilan bu arastirmanin bulgular1 ayrica, katilimcilarin egitim seviyesi ile duygu
diizenleme giicligii arasinda agiklik alt boyutunda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir.
Lisansiistii egitim almis bireylerin, lise mezunu katilimcilara gore agikliga yonelik duygu
diizenleme giicliiklerini daha diisiik seviyelerde yasadiklar1 bulunmustur. Literatiirde, daha
yliksek egitim seviyesi olan bireylerin, duygusal deneyimlerini daha iyi tanimlama ve
diizenleme becerilerine sahip olduklar1 belirtilmektedir (Demirtag, 2018; Kaya, 2022). Gross
(1998), egitim diizeyi yliksek olan bireylerin, duygusal durumlarini diizenleme konusunda daha
fazla stratejiye sahip olduklarim1i ve bu stratejilerin  psikolojik 1yilik hali ile
iliskilendirilebilecegini ifade etmistir. Aldao (2013), duygu diizenleme stratejilerinin bireylerin
uyumlu etkilesimler kurabilmelerini sagladigini ve bu siireglerin ¢evresel faktorlere, dolayistyla
egitim seviyesine bagli olarak sekillendigini vurgulamistir. Benzer sekilde, Demirtas (2018)
caligsmasinda, daha yiiksek egitim seviyesi olan bireylerin bilissel yeniden degerlendirme gibi
uyumlu duygu diizenleme stratejilerini daha sik kullandiklarini ve bunun da daha diisiik duygu
diizenleme giicliigii ile iliskili oldugunu bulmustur. Kaya (2022) da egitim seviyesi arttikca,
duygu diizenleme gii¢liigii diizeylerinin azaldigini ve bu durumun 6zellikle lise ve {iniversite
diizeyindeki katilimcilar arasinda belirgin oldugunu gozlemlemistir. Giincel literatiir
cergevesinde, meveut arastirmanin ilgili bulgusu, egitim diizeyindeki artigla birlikte gelisen
biligsel kapasitenin, duygu diizenleme becerilerini olumlu yonde destekledigini ortaya

koymaktadir.

Mevcut aragtirmanin bulgularina gore, katilimcilarin ekonomik durumlar ile duygu
diizenleme giicliikleri arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Ekonomik durumunu daha kotii
olarak degerlendiren bireylerin, duygu diizenleme gii¢liigli yasama olasiliklarinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bu durum, ekonomik sikintilarin sadece maddi zorluklar yaratmakla
kalmayip, ayni zamanda bireylerin duygusal dayanikliligii da olumsuz etkiledigini
gostermektedir. Ekonomik giicliikler, bireylerin stresle basa ¢ikma kapasitelerini azaltirken,
ayni zamanda duygularini etkili bir sekilde diizenleme becerilerini de zorlastirmaktadir. Turner
ve Avison’un (2003) belirttigi gibi, diisiik gelirli bireyler, yasadiklar1 finansal kaygilar
nedeniyle daha yogun duygusal ¢alkantilar yasayabilmekte ve bu durum onlarin ruh sagligini
dogrudan tehdit edebilmektedir. Masten ve Coatsworth (1998) ise ekonomik sikintilarin,
bireylerin 6zsaygi ve 6zdenetim gibi igsel kaynaklari ile sosyal destek aglarim1 zayiflattigini
vurgulamaktadir. Bu kaynaklarin azalmasi, bireylerin duygusal dengeyi saglamalarini
giiclestirmekte ve duygu diizenleme stratejilerini etkin sekilde kullanmalarin1 engellemektedir.

Sonu¢ olarak, ekonomik durum yalnizca bireylerin yasam kalitesini degil, ayn1 zamanda
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psikolojik dayanikliliklarini ve duygusal isleyislerini de derinden etkileyen bir unsur olarak one
cikmaktadir. Mevcut arastirmanin bulgulari, ekonomik giicliiklerin bireyin i¢sel kaynaklarini
ve basa c¢ikma stratejilerini zayiflatarak duygu diizenleme siireclerini olumsuz yonde
etkiledigini ve bu nedenle psikolojik 1yi olus agisindan énemli bir risk faktorii olusturdugunu

ortaya koymaktadir.

Yapilan bu arasgtirmaya katilan bireylerin duygu diizenleme giigliikleri alt boyutlar1 ve
toplam puanlarinin iliski durumlarma gore karsilastirilmasinda yalnizca stratejiler alt
boyutunda anlamli bir fark bulunmustur. Elde edilen bulgular, evli bireylerin bekar bireylere
kiyasla duygu diizenleme stratejilerini daha etkili kullandiklarin1 gostermektedir. Literatiir
1s1ginda, iligki durumu ve duygu diizenleme stratejileri arasindaki bu fark, evli bireylerin
genellikle daha fazla duygusal destek ve basa c¢ikma stratejilerine sahip olmalariyla
aciklanabilir. Evans ve arkadaglarinin (2014) ¢alismasinda, evli bireylerin stresle basa ¢ikma
konusunda daha etkili stratejiler gelistirdikleri ve daha giiclii sosyal destek aglarma sahip
olduklar1 bulunmustur. Ayrica, Tiiziin’iin (2004) yiiriittigii ¢aligmada da aile biitiinliigiiniin ve
saglikli 1iligkilerin bireylerin duygusal gelisiminde o6nemli bir rol oynadigi, bu yap1
bozuldugunda ise bireylerin duygusal diizenleme siireclerinde zorlanabildikleri belirtilmistir.
flgili alan yazin, bireylerin iliski durumlarinin duygu diizenleme becerileri {izerinde 6nemli bir
etkisi olabilecegini ve Ozellikle evli bireylerin daha etkili stratejiler gelistirme egiliminde
olduklarini gostermektedir. Mevcut arastirmada elde edilen sonuglar da bu durumu
desteklemekte. Evli bireylerin duygu diizenleme stratejilerini daha islevsel bi¢imde
kullandiklar1 goriilmektedir. Sonug olarak, evlilik iliskilerinin sagladigi duygusal giiven ve
karsilikli  destek mekanizmalarinin, bireylerin duygusal basa c¢ikma becerilerini

giiclendirebilecegine isaret etmektedir.

Bu arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan katilimcilarin 18 yaglarina kadar anne-baba
iliski durumlarina gére duygu diizenleme giicliikleri alt boyutlar1 ve toplam puanlarinda anlamli
farkliliklar bulunmustur. Ozellikle, ebeveyn ayriligi veya kaybi yasayan bireylerin duygu
diizenleme siireclerinde daha fazla giicliik yasadiklari goriilmiistiir. Literatiir 15181nda, ebeveyn
ayrilig1 veya kaybinin, bireylerin duygu diizenleme becerilerini olumsuz etkileyebilecegi, bu
tir deneyimlerin c¢ocuklarin psikolojik gelisiminde uzun vadeli izler birakabilecegi
vurgulanmaktadir. Ornegin, Karreman ve digerlerinin (2008) arastirmasi, ebeveyn ayriliginin
cocuklarin duygusal diizenleme becerilerini zayiflattigini ve bu bireylerin duygularini

anlamlandirma konusunda daha fazla zorluk yasadiklarin1 gostermektedir. Ayrica, Kelly (2000)
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caligmasinda, ebeveynleri daha erken yasta bosanan c¢ocuklarin, bosanma sonrasi
icsellestirilmis ve dissallastirilmis davranig problemleri agisindan, ebeveynleri daha geg
bosanan ¢ocuklara gore daha olumsuz etkiler yasadiklarini belirtmistir. Bu, ebeveyn ayrilig1 ve
kaybmin duygu diizenleme becerilerini olumsuz etkileyebilecegini ve ¢ocuklarin psikolojik
gelisiminde uzun vadeli olumsuz sonuglar dogurabilecegini desteklemektedir. Ozetle, ebeveyn
ayrilig1 ve kaybi gibi travmatik deneyimlerin, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerinde
uzun vadeli ve ¢esitli etkiler yaratabilecegi, ancak bu etkinin her bireyde farkl: sekillerde aciga

cikabilecegi sdylenebilir.

Yapilan aragtirma g¢ercevesinde ulasilan bulgular, katilimcilarin ¢alisma durumlarina
gore duygu diizenleme gi¢liigli 6lgeginin farkindalik alt boyutunda anlamli bir sekilde
farklilastigini géstermektedir. Farkindalik alt boyutunda, 6grencilerin herhangi bir iste ¢alisan
katilimcilara kiyasla daha fazla giicliik yasadig1 gézlemlenmistir. Bu durum, 6grencilerin duygu
diizenleme siireglerinde bazi ek zorluklar yasadiklarin1 ortaya koymaktadir. Literatiirde de
benzer sekilde, is hayatindaki bireylerin stresle basa ¢ikmada daha fazla deneyime sahip
olabilecekleri ve duygu diizenleme stratejilerini daha etkili kullanabildikleri gosterilmistir
(Aldao, Nolen-Hoeksema, & Schweizer, 2010; Gross, 2002). Ayrica, Kaya (2022) tarafindan
yapilan bir aragtirma c¢alisan bireylerin, ¢alismayanlara kiyasla daha az duygu diizenleme
giicliigii yasadigini ortaya koymustur. Kaya’ya gore, 6grenciler daha fazla duygusal zorlanma
yasayabilirler ¢iinkii akademik ve sosyal baskilar duygusal regiilasyonlarini zorlastirabilir.
Incelenen literatiir cercevesinde ulasilan ilgili bulgu, ¢alisma durumunun duygu diizenleme
giicliigii izerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Bu durum, bireylerin duygusal
zorlanmalarini nasil yonettiklerinin daha i1yi anlasilmasina yardimcr olmaktadir. Egitim ve is
diinyasinda duygu diizenleme stratejilerinin gili¢lendirilmesi, bu tiir giigliiklerin {istesinden

gelmeye yardimci olabilir.
5.1.4. Cocukluk ¢agi travmalarina iliskin bulgularin tartisiimasi

Mevcut ¢alismada yapilan analizler, erkeklerin kadinlara gére daha yiiksek duygusal
thmal, fiziksel ihmal ve toplam c¢ocukluk ¢agi travmalar1 puanlarina sahip oldugunu
gostermektedir. Ancak, duygusal istismar, fiziksel istismar ve cinsel istismar alt boyutlarinda
cinsiyetler arasinda anlaml1 bir fark bulunmamustir. ilgili literatiir incelendiginde, bu bulguya
paralellik gosteren benzer sonuglarin bulundugu gibi farkli sonuglar da yer almaktadir. Tiirkgil
(2021) tarafindan yiiriitilen ¢alismada, kadinlarin, erkeklere gore daha fazla cocukluk cagi
travmast bildirdigi saptanmistir. 'YOyen (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, erkek
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katilimcilarin fiziksel ihmal ve cinsel istismara maruz kalmalarinin, kiz katilimcilara gére daha
fazla oldugu bulunmustur. Bununla birlikte, duygusal istismar, fiziksel istismar ve duygusal
ihmal arasinda cinsiyetler arasinda bir farklilik gozlemlenmemistir. Erkeklerin daha fazla
duygusal ve fiziksel ihmal deneyimleyebilecegi, ancak istismar tiirleriyle ilgili cinsiyet
farklarmim her zaman net olmadigina dair bulgular da mevcuttur (Ozdemir, 2019). Bu
dogrultuda, mevcut arastirma bulgulart erkek katilimcilarin 6zellikle ihmal tiirlerinde daha
yiiksek puanlar almasinin, toplumsal roller geregi erkek ¢ocuklarin duygusal ihtiyaclariin goz
ard1 edilmesine bagli olabilecegini diisiindliirmektedir. Bu durum, ihmalin daha oOrtiik bir
bigimde gergeklesmesi nedeniyle cinsiyete bagh farklarin daha ¢cok bu boyutta ortaya ¢iktigini

gostermektedir.

Egitim seviyesi ile ¢ocukluk ¢ag1 travmalar1 arasinda yapilan analizler, duygusal ve
fiziksel ihmal alt boyutlarinda anlamli farkliliklar oldugunu ortaya koymustur. Duygusal ihmal,
ozellikle ortaokul, lise ve lisansiistii egitim gruplar1 arasinda farklilik gosterirken, fiziksel
ihmalde de benzer sekilde daha diisiik egitim seviyelerine sahip bireylerin daha yiiksek puanlar
aldig1 goriilmiistiir. Diger ¢ocukluk ¢agi travmasi alt boyutlarinda ise egitim seviyesi ile anlaml
bir iligki bulunamamistir. Bu bulgu, ¢ocukluk ¢agi travma diizeyi arttikg¢a bireylerin egitim
stireclerinin nasil etkilendigine ve egitime dair firsatlara erisimlerinin nasil sinirlanabilecegine
dair onemli ipuglart sunmaktadir. Baglanma kurami cercevesinde degerlendirildiginde,
Bowlby'nin teorisi, egitim seviyesi ile ¢gocukluk travmalarinin etkilerinin anlasilmasinda 6nemli
bir bakis a¢is1 sunmaktadir. Giivenli baglanma deneyimi, ¢ocuklarin duygusal ve akademik
gelisimlerini olumlu yonde etkileyerek egitim siireclerinde daha basarili olmalarimi saglar
(Bowlby, 1982). Bununla birlikte, duygusal ve fiziksel ihmal yasayan bireyler, giivenli
baglanma deneyiminden yoksun olduklari i¢in hem duygusal diizenleme hem de sosyal
etkilesim alanlarinda zorluklar yasayabilirler. Bu durum, travma sonras1 adaptasyon siirecini
etkileyebilir ve egitim firsatlarina erisimlerini sinirlayabilir. Cicchetti ve Toth (2005), egitim
seviyesinin travma sonrasi adaptasyon stireci lizerindeki etkilerini tartigmiglardir. Ancak, farkl
egitim seviyelerine sahip bireyler arasinda ¢ocukluk travmalarinin etkilerinin biiyiik farklar
yaratmadigini belirtmislerdir. Yine de baglanma kurami 1s181nda, diisiik egitim seviyelerindeki
bireylerin, daha fazla fiziksel ve duygusal ihmal yasamalari, bu kisilerin travma sonrasi
adaptasyon siireclerini daha da zorlastirabilir. Bu baglamda, travma diizeyinin arttig1 bireylerin
egitim siireglerinde karsilastiklar1 zorluklar, baglanma deneyimlerinin eksikligiyle birleserek,

egitime dair firsatlara erisimi sinirlayabilir.
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Elde edilen bulgular, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin ekonomik durumun iizerinde 6nemli
bir rol oynayabilecegini gostermektedir. Ozellikle, cocukluk déneminde duygusal ihmale ve
genel olarak ¢ocukluk ¢aginda travma yasantilarina maruz kalan katilimcilarin diisiik ekonomik
diizeye sahip olduklar1 goriilmistiir. Baska bir ifadeyle, cocukluk ¢aginda yasanan travmalarin,
bireyin ilerleyen  yasaminda ekonomik durumunu olumsuz yonde etkileyebilecegi
diistiniilmektedir. Literatiirde, ¢cocukluk ¢agi travmalarinin bireyin egitim, istthdam ve sosyal
iligkiler gibi yasamin temel alanlarinda islevselligini azaltarak ekonomik firsatlara erisimi
kisitladig1r one siiriilmektedir (Cohen & Mannarino, 2008; Felitti vd., 1998). Bu bulgular,
cocukluk c¢ag1 travmalarinin yalnizca psikolojik degil, ayni zamanda uzun vadeli
sosyoekonomik sonuglara da yol acabilecegini gostermektedir. Bunlarin yani sira,
sosyoekonomik diizeyin g¢ocukluk c¢agi travmasinin yasanmasi iizerinde bir rol oynayip
oynamadigini arastiran ¢alismalar da bulunmaktadir (Yang vd., 2021). Literatiirde ayrica, s6z
konusu olan degiskenler arasinda anlamli farklilasmanin olmadigini1 gésteren arastirmalar da
bulunmaktadir. Ornegin, Arpacik Nart ve Tasdemir Ering’in (2024) evli ¢iftlerle yiiriittiikleri
caligsmada, ¢ocukluk ¢agi travmalari ile ekonomik durum arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemigtir. Bu bulgular dogrultusunda, cocukluk cagi travmalarinin her sosyoekonomik
diizeydeki bireyde goriilebilecegi ve yalnizca diisiik gelir grubuna 6zgii bir durum olmadigi
anlasiimaktadir (Celik & Hocaoglu, 2018; Orsel vd., 2011; Tekke & Ozer, 2019). Sonug olarak,
mevcut arastirmanin bulgulari, cocukluk doneminde yasanan travmalarin bireyin yasam boyu
stiren psikososyal gelisimi ve ekonomik islevselligi iizerinde kalic1 etkiler birakabilecegini
diisiindiirmektedir. Ozellikle duygusal ihmalin, bireyin kendilik algisini, 6z yeterlilik diizeyini
ve yasam becerilerini zayiflatmasi yoluyla ekonomik firsatlara erisimini dolayli olarak
kisitlayabilecegi; dolayisiyla cocukluk c¢agi travmalarinin uzun vadeli ekonomik sonuglar

dogurabilecek onemli bir toplumsal risk faktorii oldugu sdylenebilir.

Mevcut arastirmanin bulgular, iliski durumu ile duygusal istismar alt boyutu arasinda
anlamli farklar oldugunu ortaya koymaktadir. Gonzalez ve digerleri (2024), evlilik gibi uzun
stireli iligkilerde duygusal istismar deneyimlerinin daha yaygin oldugunu One siirerken,
ozellikle kadinlarin bu konuda daha yiiksek oranlar bildirdigini vurgulamaktadir. Bu bulgular,
uzun siireli iliskilerin, duygusal istismar deneyimlerinin daha sik yasandigi baglamlar oldugunu
gostermektedir. Ayrica, Yiicel'in (2014) calismasi, ¢ocuklukta duygusal istismar yasayan
bireylerin, yetiskinlikte baglanma stillerinde zorluklar yasadigini ve bunun da romantik iliski

kalitesini olumsuz etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, cocukluk doénemi
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travmalarinin, 6zellikle iliski durumu ve baglanma stiregleri lizerinden, duygusal istismarin

etkisini siirdiirdiigii ve yetiskinlikteki iliski dinamiklerine yansidig: sdylenebilir.

Bulgular, anne-baba iliskisinin ¢ocukluk dénemi travmalarinin deneyimlenmesinde
onemli bir rol oynadigin1 gostermektedir. Anne ve babasi evli olan bireylerin, ¢ocukluklarinda
travmatik deneyimleri daha diisiikk seviyelerde yasadiklari goriilmektedir. ilgili literatiir
incelendiginde, bu bulguya paralellik gosteren bir¢ok arastirmanin bulundugu goriilmektedir.
Ornegin, bir ¢alisma, ¢ocuklukta duygusal istismar yasayan bireylerin, anne ve babalariyla olan
baglanma deneyimlerinin kalitesinin, yetiskinlikteki psikolojik iyilik halleri tizerinde belirleyici
bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Anne ve babanin saglikli baglanma tarzlarinin,
cocukluk travmalarimin olumsuz etkilerini azaltmada koruyucu bir faktor olarak islev gordiigii
vurgulanmaktadir (Gause vd., 2018; Dagan vd., 2025; Afifi & Macmillan, 2009). Bununla
birlikte, Felitti ve digerleri (1998) cocukluk ¢agi travmalarinin aile yapisina bagl olarak
farklilastigin1 ve bosanmis veya ebeveyn kaybi yasayan cocuklarin daha yiiksek travma
puanlart aldigin1 ortaya koymuslardir. Bu baglamda, anne-baba ayrilig1 veya ebeveyn kaybi
yasayan ¢ocuklarin, duygusal ihmal ve istismara daha yatkin olduklari, bu durumun
travmalarini arttirabilecegi gézlemlenmistir. Bosanmis ailelerde ¢ocuklar, 6zellikle duygusal
olarak daha fazla ihmal veya istismara ugrayabilirler, ¢linkii ailedeki kopukluk, duygusal
destegi ve giiveni etkileyebilir. Sonug¢ olarak, anne-baba iligki durumu, c¢ocukluk cagi
travmalarinin yasanma siklig1 ve siddeti iizerinde dnemli bir etkiye sahiptir. Evli ebeveynlerin
cocuklari, daha saglikli bir duygusal ortamda yetisebilirken, anne-baba ayrilig1 veya ebeveyn
kayb1 yasayan ¢ocuklar daha yiiksek travma puanlar1 almiglardir. Bu bulgular, aile ici iligkilerin

cocuklarin psikolojik saglig1 tizerindeki uzun vadeli etkilerini vurgulamaktadir.

Arastirmanin bulgularina gore, ¢alisma durumu ile ¢ocukluk ¢agi travmalari arasinda
anlaml bir fark gozlemlenmemistir. Literatiirde bu iliskiyi dogrudan ele alan smirlt sayida
caligma bulunmakta olup, bu durum ilgili alanda daha fazla arastirmaya duyulan ihtiyaci ortaya
koymaktadir. Cocukluk donemi travmalarmin bireylerin yetiskinlik donemindeki sosyal,
duygusal ve psikolojik islevselliklerini etkiledigi uzun siiredir kabul edilen bir bulgudur
(Dagan, 2018; Godbout vd., 2013; Carpenter & Chung, 2011; Yoyen, 2016; Celik & Hocaoglu,
2018). Ancak, bu etkilerin ¢alisma durumu gibi mesleki ve profesyonel yasamla iligkili spesifik
degiskenler lizerindeki yansimalarina dair literatlir olduk¢a sinirlidir. Mevcut aragtirmalar,
cocukluk travmalarinin bireylerin psikolojik iyi olusunu, sosyal iliskilerini ve genel islevsellik

diizeylerini olumsuz etkileyebilecegini vurgulamaktadir. Ornegin, cocuklukta travma yasamis
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bireylerde yetiskinlikte baglanma sorunlari, diisiik benlik saygisi ve yetersiz basa ¢ikma
becerilerinin daha sik goriildiigii bildirilmektedir (Afifi vd., 2011; Fowke vd., 2012; Dye, 2018;
Dereboy vd., 2018). Ancak, bu etkilerin ¢alisma durumu gibi belirli yasam alanlarina nasil
yansidigi konusunda mevcut bilgi birikimi yetersiz kalmaktadir. Bu baglamda, mevcut
arastirmada s6z konusu degiskenler arasinda anlamli bir farkin gézlemlenmemesi, ¢ocukluk
cagl travmalarinin bireylerin mesleki yasamlarint dogrudan degil, daha ¢ok dolayli ve ¢ok
boyutlu etkenler aracilifiyla etkileyebilecegini diisiindiirmektedir. Dolayisiyla, ¢ocukluk
donemi travmalarinin profesyonel islevsellik {izerindeki etkilerini daha ayrintili bi¢imde ele
alan, ¢ok degiskenli analizleri igeren ileri diizey arastirmalarin yapilmasi gerekliligi ortaya

cikmaktadir.

5.1.5. Arastirma degiskenlerine iliskin bulgularin tartisiimasi

Arastirmanin bulgulari, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin (duygusal ihmal, fiziksel ihmal,
duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar ve toplam travma puani) mutluluk korkusu
ile pozitif yonde ve anlamli diizeyde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Baska bir deyisle,
cocukluk doénemi travmalarinin siddeti arttikca mutluluk korkusu diizeyinde de artig
gozlemlenmektedir. Ancak, korelasyon katsayilarinin zayif diizeyde kalmasi, bu iliskinin giiglii
bir bag kurmadigini; ancak istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir. Bu bulgu,
mevcut literatiirle tutarlhidir. Ornegin, Sar ve digerleri (2019) ¢alismalarinda da ¢ocukluk
travmalar1 ile mutluluk korkusu arasinda anlamli iliskiler gdzlemlemislerdir. Ozellikle kadin
dissosiyatif bireylerde tiim travma tiirleriyle birlikte mutluluk korkusunun da yiiksek oldugu
saptanmistir. Ahi ve digerlerinin (2021) arastirmasinda ise cocukluk c¢agi travmalarinin
mutluluk korkusu iizerindeki etkisinde biligssel duygu diizenleme stratejilerinin aracilik rolii
oldugu bulunmustur. Bu durum, séz konusu iliskinin dogrudan degil, baz1 psikolojik
mekanizmalar iizerinden dolayli olarak etkili olabilecegine isaret etmektedir. Benzer sekilde,
Jamshaid ve Anjum’un (2023) ¢alismasinda da ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve mutluluk korkusu
arasinda pozitif bir iliski saptanmis; kadinlarin daha yiliksek diizeyde travma ve mutluluk
korkusu bildirdigi belirtilmistir. Kavakli ve digerleri (2019), bireyin su anla temasta kalma ve
geemis olumsuzluklar1 affedebilme becerisinin, mutlulugun gelisiminde 6nemli bir rol
oynadigini belirtmislerdir. Bu dogrultuda, ¢ocuklukta yasanan travmatik deneyimlerin etkisini
azaltmada, bireyin bu olaylara neden olan kisileri affedebilme kapasitesi ve bilingli farkindalik

diizeyi 6nemli koruyucu faktorler olarak degerlendirilebilir. Dolayisiyla, affedicilik ve bilingli
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farkindalik gibi psikolojik esneklik saglayan ozelliklerin, ¢ocukluk travmalarmin mutluluk

korkusuna etkisini hafifletebilecegi diistiniilebilir.

Bu calismanin bulgulari, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin (duygusal ihmal, fiziksel ihmal,
duygusal istismar, cinsel istismar ve toplam g¢ocukluk ¢agi travmalari puani) psikolojik
saglamlik ile negatif yonde anlaml iligkiler gosterdigini ortaya koymustur. Bulgular, cocukluk
donemi travmalarinin siddeti arttik¢a bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinde bir azalma
yasandigini gostermektedir. Ancak bu iligkilerin biiylikligii zayif diizeyde kalmaktadir. Ayrica
fiziksel istismar alt boyutu ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iligki saptanmamustir.
Bu sonug, ¢ocukluk donemindeki belirli travmatik yasantilarin psikolojik saglamlig1 farkli
diizeylerde etkileyebilecegine isaret etmektedir. Elde edilen bu bulgular, literatiirdeki bazi
giincel galismalarla 6rtiismektedir. Ornegin Unal (2024), 18-65 yas araligindaki 403 katilimci
ile yiirittigli calismada ¢ocukluk c¢agi travmalar ile psikolojik saglamlik arasinda negatif
yonde anlaml bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Ustelik bu ¢alismada, duygu diizenleme
giicliigiiniin bu iliski iizerinde tam aracilik rolii oynadig1 belirlenmistir. Unal’m bulgular,
yalnizca g¢ocukluk ¢agi travmalarinin psikolojik saglamligi azaltmakla kalmadigini, aynmi
zamanda bu travmalarin duygu diizenleme kapasitesi iizerinden etki gosterdigini de ortaya
koymaktadir. Bu bulgular, travmatik yasantilarin bireyin duygusal isleme siireglerini sekteye
ugratarak psikolojik dayanikliligini azaltabilece§ini gostermektedir. Mevcut ¢alismada duygu
diizenleme araciligi dogrudan incelenmemis olsa da travma diizeyindeki artigla psikolojik
saglamlik diizeyindeki azalma benzer bicimde gdzlenmis, bu da Unal’in ¢alismasimi destekler
nitelikte bir egilime isaret etmistir. Benzer sekilde, Basarikan ve Seki’nin (2023) bosanma
deneyimi yasamis bireylerle yiriittiikkleri arastirma, psikolojik dayanmikliligin travma sonrasi
biiytimeyi anlamli sekilde yordadigini gostermistir. Bu bulgu, psikolojik saglamligin yalnizca
travmalarin etkisini azaltmakla kalmay1p, ayn1 zamanda bireyin bu travmalardan sonra olumlu
gelisim gosterebilme kapasitesine de katki sundugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda,
mevcut ¢alismada saptanan negatif iliskiler, psikolojik saglamligin travmatik yasantilarin
etkisini hafifletmede ne kadar 6nemli bir psikolojik kaynak oldugunu bir kez daha ortaya
koymaktadir. Ancak g¢aligmamizda iliskilerin zayif diizeyde kalmasi, bu etkinin bireyler
arasinda farklilik gosterebilecegini ve araya giren baska degiskenlerin rol oynayabilecegini
diisiindiirmektedir. Tim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, psikolojik saglamlik
kavraminin bireylerin ge¢miste yasadigi olumsuz yasam olaylartyla basa ¢ikma siireclerinde
kritik bir rol {istlendigi goriilmektedir. Ozellikle erken dénem travmalarin, bireyin psikolojik

kaynaklarin1 zayiflatabileceg§i ve dolayisiyla travma sonrast olumlu gelisim siireclerini
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sinirlandirabilecegi yoniindeki literatiir bulgulari, bu ¢alismanin sonuglariyla tutarlilik
gostermektedir. Bu nedenle, erken donemde yasanan travmatik deneyimlerin etkilerini
azaltmaya ve psikolojik saglamlig1 desteklemeye yonelik miidahalelerin gelistirilmesi 6nem arz

etmektedir.

Arastirmada elde edilen bulgular, cocukluk c¢agi travmalar1 ile duygu diizenleme
giicliigii arasinda anlamli ve pozitif yonde iliskiler oldugunu ortaya koymustur. Bu sonuglar,
mevcut literatiirle biiylik 6lgiide ortiismektedir. Hopfinger ve digerleri (2015), cocukluk
travmalarinin depresyon lizerindeki etkisinde duygu diizenleme giicliigiiniin aracilik roliinii
vurgulayarak, erken donem travmatik yasantilarin duygu diizenleme becerilerini bozabilecegini
ve bunun da ruh sagligini olumsuz etkileyebilecegini gostermistir. Benzer sekilde, Villalta ve
digerlerinin (2018) travmaya maruz kalan ¢ocuk ve ergenlerde ytiriittiikleri kavramsal ve meta-
analitik derlemede, duygu diizenleme giicliiklerinin travma sonrasit stres bozuklugu
semptomlartyla orta diizeyde iliskili oldugu ve bu giicliiklerin semptomlarin siddeti ve
kaliciliginda belirleyici olabilecegi belirtilmistir. Yilmaz’in (2024) ¢alismasi da ¢cocukluk ¢agi
travmalarinin duygu diizenleme gii¢liigiinii artirdigini ve bu durumun evlilik doyumu gibi
islevsel ciktilar iizerinde olumsuz etkiler yarattigin1 gostermektedir. Bu baglamda, 6zellikle
duygusal ihmalin ac¢iklik ve farkindalik; duygusal istismarin ise kabul etmeme ve diirtiisellik
ile olan iligkileri, travmatik yasantilarin bireylerin duygusal tepkilerini anlama, kabul etme ve
uygun sekilde diizenleme becerilerini zayiflattigini diislindiirmektedir. Bulgular, cocukluk ¢ag:
travmalarinin, bireyin duygularma yonelik bilissel ve davranigsal tepkiler gelistirme
kapasitesini zedeleyerek, duygu diizenleme islevselligini belirgin bicimde etkileyebilecegine

isaret etmektedir.

Bulgular, psikolojik saglamlik ile mutluluk korkusu arasinda zayif diizeyde, ancak
istatistiksel olarak anlamli bir negatif iliski oldugunu ortaya koymustur. Bu durum, bireyin
psikolojik saglamlik diizeyi arttikga mutluluga yonelik korkusunun azaldigin1 géstermektedir.
Tlgili literatiir incelendiginde, bu bulgunun, énceki arastirmalarla da tutarlilik gosterdigi one
¢ikmaktadir. Ornegin, Al-Dababi ve digerlerinin (2023) kadin {iniversite &grencileriyle
yirtttiikleri ¢aligmada da psikolojik saglamlik ile mutluluk korkusu arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur. Bu arastirmada psikolojik saglamlik, mutluluk korkusunun
anlamli bir yordayicisi olarak ortaya ¢ikmis ve diger bazi kisilik faktorleriyle birlikte mutluluk
korkusundaki varyansin %60’ 1n1 agiklamistir. Bu da psikolojik saglamligin, mutluluga yonelik

temkinli ya da kaginmaci tutumlarin olusumunu engellemede etkili bir degisken oldugunu
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gostermektedir. Deniz ve digerleri (2022) meslek lisesi 6grencileriyle ylriittiikleri
caligmalarinda, cocukluk c¢agi travmalarinin ve diisiik sosyoekonomik diizeyin, bireylerde
yogun stres yarattigini ve bunun sonucunda mutluluk korkusunun arttigini ortaya koymuslardir.
Arastirmacilar, 6zellikle bu tiir stres etkenlerinin bireyin psikolojik dayanikliligini olumsuz
etkileyerek mutluluga kars1 bir temkinlilik gelistirmesine neden oldugunu belirtmislerdir. Bu
bulgular, psikolojik saglamligin koruyucu bir rol oynayarak mutluluk korkusunu azaltabilecegi
goriigiinii desteklemektedir. Dobos ve digerleri (2024) ¢alismasi mutluluk korkusu ile yalnizlik
ve umutsuzluk arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulundugunu ortaya koyarak psikolojik
saglamhigin dogal tamponlayic1 etkisi oldugunu disiindiirmektedir. Ciinkii psikolojik
saglamlik, bireylerin yalnizlik ve umutsuzluk gibi olumsuz psikolojik yasantilara karst direng
gelistirmelerine olanak taniyan bir kaynak olarak tanimlanir. Dolayisiyla bu ¢alismadaki
bulgular da dolayh olarak, psikolojik saglamlik diizeyinin artmasinin mutluluk korkusunu
azaltabilecegini desteklemektedir. Benzer sekilde, Toprak’in (2014) ergenlerle yaptigi
caligmada psikolojik saglamligin mutlulugu anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur. Bu
bulgu, psikolojik saglamligin olumlu duygularla basa ¢ikma ve bu duygulara daha agik hale
gelme becerisiyle iligkili oldugunu ve dolayisiyla mutluluk korkusunu azaltabilecegini
gostermektedir. Tlim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, psikolojik saglamligin bireylerin
mutluluk duygusuna karsi gelistirdikleri korkuyu azaltmada koruyucu bir islev gordiigii;
dayaniklilig1 yiiksek bireylerin ise olumsuz yasantilara ragmen olumlu duygular1 kabul etme ve

stirdiirebilme kapasitesine daha fazla sahip olduklar1 s6ylenebilir.

Bu ¢alismada, duygu diizenleme gii¢liigli ile mutluluk korkusu arasinda anlamli ve
pozitif bir iliski bulunmasi, duygusal diizenlemenin mutluluk korkusu iizerindeki onemli
etkisini vurgulamaktadir. Ozellikle, "stratejiler" alt boyutunun yiiksek diizeyde iliski
gostermesi, duygusal deneyimlerle basa ¢ikmak icin etkili stratejilerin eksikliginin, bireylerde
mutluluk korkusunun artmasina yol acabilecegini diisiindiirmektedir. Bu bulgu, Lee ve digerleri
(2025) tarafindan yapilan arastirmada vurgulanan, mutluluk korkusunun olumlu duygulara
kars1 duyarsizlasma (dampening) ve bu duygulart tam olarak tatmin etme (savouring)
becerisinin zayiflamasiyla iliskili oldugu goriisiiyle ortiismektedir. Bireylerin olumlu duygulari
yonetme konusunda yetersiz kalmalari, psikolojik iyilik halleriyle iligkili olumsuz diisiinceleri
tetikleyebilir. Bu, Ahi ve digerlerinin (2024) arastirmasinda vurgulanan bir bagka bulgu ile
uyumludur: ¢ocukluk ¢agi travmalarinin mutluluk korkusunu artirmadaki roli, biligsel duygu
diizenleme stratejilerinin etkilesiminde aracilik yapmaktadir. Ayrica, farkindalik ve agiklik gibi

alt boyutlarin mutluluk korkusu ile iligski gdstermesi, bireylerin duygusal siireclerinin farkinda
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olmamalar1 veya bu siireglere aciklik gostermemelerinin, mutluluk korkusunun artmasina yol
acabilecegini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, Demirtas (2018) ve Kaya (2022) gibi ¢aligmalarda
belirtilen duygu diizenleme stratejilerinin, bireylerin mutluluga yonelik korkularini yordadigina
dair sonuglarla paralellik gostermektedir. Kaya'nin ¢alismasinda da ¢ocukluk travmalarinin
duygusal diizenleme giicliigii ve mutluluk korkusu arasinda anlamli bir iliski kurdugu
vurgulanmistir, bu da ¢ocuklukta yasanan travmalarin, bireylerin duygusal kontrol becerilerini
gelistirmelerini engelleyerek mutluluk korkusuna zemin hazirlayabilecegini isaret etmektedir.
Mevcut calismanin bulgulari, duygusal diizenleme becerilerinin gelistirilmesinin, mutluluk
korkusunun azaltilmasinda énemli bir faktor olabilecegini gostermektedir. Ozellikle, "duygusal
stratejiler" ve "farkindalik" gibi becerilerin giiclendirilmesi, bireylerin mutluluk korkusunu
daha etkin bir sekilde yonetebilmelerine olanak taniyabilir. Bu durum, psikolojik destek ve

miidahaleler i¢in 6nemli bir yon sunmaktadir.

Bulgular, psikolojik saglamlik ile duygu diizenleme gli¢liigii arasinda anlaml1 ve negatif
bir iligki bulundugunu gostermektedir. Bu iligki, bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri
arttik¢a duygu diizenleme giicliiklerinin azaldigini isaret etmektedir. Pearson korelasyon analizi
sonugclari, psikolojik saglamlik ile duygu diizenleme gii¢liigii alt boyutlari arasinda orta diizeyde
negatif iliskiler bulmustur; 6zellikle amaglar, kabul etmeme, diirtiisellik, agiklik, farkindalik ve
stratejiler alt boyutlariin her biriyle psikolojik saglamlik arasinda anlamli negatif iliskiler
gozlemlenmistir. Bu bulgular, psikolojik saglamlik kavraminin, bireylerin zorluklarla basa
cikmalarina, duygusal giicliikleri agmalarina ve duygusal deneyimlerini daha saglikli bir sekilde
yonetmelerine yardimci olabilecegini gostermektedir. Kir ve digerleri, psikolojik saglamlik ile
duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkileri inceledikleri ¢alismalarinda, duygu diizenleme
becerilerinin, baglanma stilleri ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi araciladigini ortaya
koymuslardir. Bu arastirmanin bulgulari, duygusal diizenleme becerilerinin, psikolojik
saglamlik diizeyini etkileyen 6nemli bir faktor oldugunu gostermektedir. Kir ve digerlerinin
caligmasi, psikolojik saglamlik ile duygu diizenleme arasindaki iliskiyi anlamada 6nemli bir
katki saglamaktadir ve bu bulgular, mevcut ¢alisma ile paralel bir sekilde, duygusal diizenleme
becerilerinin psikolojik saglamlikla dogrudan baglantili oldugunu ve bireylerin duygusal
zorluklarla basa ¢ikmalarinda kritik bir rol oynadigin1 vurgulamaktadir. Tutar (2020) tarafindan
yapilan arastirma da bu konuda 6nemli bir bulgu sunmaktadir. Tutar’in ¢alismasinda, biligsel
yeniden degerlendirme ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda pozitif bir iligki bulunmustur.
Bu calisma, psikolojik saglamlik ile duygusal diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi daha

derinlemesine incelemeye olanak tanimaktadir. Tutar'in bulgular1, mevcut ¢calisma ile ortiiserek,
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bilissel yeniden degerlendirmenin, psikolojik saglamlikla nasil bir etkilesimde bulundugunu ve
duygusal diizenleme giicliiklerinin iistesinden gelme kapasitesini artirabilecegini
gostermektedir. Bu bulgularin 1s181nda, psikolojik saglamlik ve duygu diizenleme arasindaki
iliskiyi acikliga kavusturmak icin, amaclar, farkindalik ve aciklik gibi becerilerin 6nemi daha
da belirginlesmektedir. Bu beceriler, bireylerin duygusal diizenleme giicliiklerini asmalarina
yardimc1 olabilecegi gibi, ayn1 zamanda psikolojik saglamlikla iliskilendirilerek bireylerin daha
saglikli basa ¢ikma mekanizmalar1 gelistirmelerini saglayabilir. Ozellikle stratejiler alt
boyutunun gosterdigi giiclii negatif iliski, saglikli bir duygusal diizenleme i¢in etkili stratejilerin
onemini vurgulamaktadir. Bu stratejilerin psikolojik saglamlikla desteklendigi durumlarda,

bireylerin duygusal zorluklari daha etkili bir sekilde asabilecekleri gosterilmistir.
5.1.6. Aracilik rollere iliskin bulgularin tartisilmasi

Arastirmada elde edilen bulgular, g¢ocukluk ¢agi travmalarinin mutluluk korkusu
iizerindeki etkisinde duygu diizenleme giigliigiiniin kismi araci rol oynadigini gostermistir.
Regresyon analizine gore, ¢cocukluk ¢agi travmalar1 duygu diizenleme giigliigiinii anlaml1 bir
sekilde yordamakta; duygu diizenleme giicliigii ise mutluluk korkusunu anlamli sekilde
yordamakta ve bu iki degisken arasindaki iligki anlamli bir dolayli etkiyle agiklanmaktadir. Bu
bulgu, alanyazinda yer alan bir¢ok calismayla ortiismekte ve genisletici nitelikte katkilar
sunmaktadir. Candan (2024) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocukluk ¢agi travmalari ile duygu
diizenleme gii¢liigli arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iligki bulunmus; ayrica duygulara
iliskin olumsuz inanglarin bu iliski iizerinde yordayici bir etkisi oldugu belirtilmistir. Bu
paralellik, erken yasantilarda olusan travmatik deneyimlerin yalnizca duygusal isleyisi
bozmakla kalmayip, bireyin duyguya dair sahip oldugu temel inan¢ sistemini de
etkileyebilecegini gostermektedir. Bu durum, bireylerin mutluluk gibi olumlu duygulara kars1
gelistirdigi olumsuz beklentiler ve korkularla dogrudan baglantili olabilir. Yilmaz’in (2024)
arastirmasi da mevcut ¢alismanin bulgularini destekler niteliktedir. Bu ¢alismada, ¢ocukluk
cag1 travmalarinin duygu diizenleme giicliigiinii pozitif yonde yordadigi ve bu degiskenin
evlilik doyumunu azaltic1 bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Ayrica duygu diizenleme
gigliigli, cocukluk travmalar1 ile evlilik doyumu arasindaki iliskide kismi araci bir rol
oynamaktadir. Benzer sekilde, mevcut calismada da duygu diizenleme gii¢liigii, cocukluk cagi
travmalar1 ile mutluluk korkusu arasindaki iliskide kismi bir aracilik iistlenmektedir. Her iki
bulgu birlikte degerlendirildiginde, ¢cocukluk travmalarinin bireyin yasam doyumunu (evlilik

ya da mutluluk diizeyi gibi) azaltan biligsel-duygusal siirecleri harekete gecirdigi ve bu
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stire¢lerin merkezinde duygu diizenleme giicliiklerinin yer aldig1 sdylenebilir. Hopfinger ve
digerlerinin (2016) bulgular1 da 6nemli bir uyum gostermektedir. Cocukluk ¢agi travmalari ile
depresyon siddeti ve siirekligi arasindaki iligkide genel duygu diizenleme becerilerinin araci bir
rol oynadig1 goriilmiistiir. Ozellikle, olumsuz duygular1 kabullenme ve bu duygularla bas
edebilme gibi becerilerin eksikligi, psikolojik sonuglar1 daha da agirlastirmaktadir. Benzer
bicimde, mevcut ¢alismada da travmatik ¢ocukluk yasantilarinin mutluluk gibi olumlu bir
duyguyla iligki kurmay1 giiglestiren bir korkuya doniismesinde, duygu diizenleme becerilerinin
yetersizligi belirleyici bir rol oynamaktadir. Bu paralellik, mutluluk korkusunun yalnizca
olumlu duygulara kars1 degil, ayn1 zamanda bu duygularla basa ¢ikma kapasitesine yonelik
temel bir giivensizlikten kaynaklandigini diisindiirmektedir. Huh ve digerlerinin (2017)
caligmasi ise, travmanin etkisinin tiirline gore duygu diizenleme stratejilerinin farkli aracilik
yollar1 sundugunu ortaya koymustur. Ozellikle duygusal istismar gibi daha yogun travmalarin,
uyumsuz basa c¢ikma stratejileri aracilifiyla depresyon ve anksiyete belirtilerini artirdigi
gosterilmistir. Mevcut ¢aligmada ¢ocukluk ¢agi travmalari bir biitiin olarak ele alinmis olsa da,
travmanin duygusal bilesenlerinin mutluluk korkusunu sekillendirmede daha etkili olabilecegi
ongoriilebilir. Bu baglamda, gelecekte yapilacak calismalarda travma tiirlerinin ayristirilarak
incelenmesi, duygu diizenleme araciligiyla gelisen psikolojik sonuglarin daha ayrintili
anlagilmasin1 saglayabilir. Son olarak, Kaya’nin (2022) c¢alismasinda, yas, ¢alisma durumu,
iliski durumu gibi c¢esitli sosyodemografik degiskenlerin duygu diizenleme giicliigii ve
mutluluk korkusuyla iligkili oldugu bulunmustur. Calisan, iliskisi olan ve yast daha biiytlik
bireylerde her iki degiskenin daha diisiik oldugu saptanmistir. Bu bulgu, bireylerin yasam
deneyimlerinin ve sosyal destek sistemlerinin, duygu diizenleme becerilerini gelistirebilecegini
ve dolayl olarak mutluluk korkusunu azaltabilecegini gostermektedir. Benim ¢alismamda, yas
ya da iliski durumu gibi degiskenler odakta olmamakla birlikte, bu tiir sosyo-duygusal
desteklerin duygu diizenleme {izerindeki gliglendirici etkisi, elde edilen bulgularla
ortiismektedir. Sonug olarak, ¢alismada ortaya konan kismi aracilik modeli, cocukluk ¢aginda
yasanan travmalarin bireylerin duygu diizenleme kapasitesini bozarak mutluluk korkusuna
neden olabilecegini gostermektedir. Bu bulgu, yalmizca cocukluk travmalarinin bireyin
psikolojik diinyasinda ne denli derin izler biraktigin1 degil, ayni zamanda duygusal
islevsellikteki bozulmalarin uzun vadeli sonuglarini da ortaya koymaktadir. Alandaki mevcut
literatiirle uyumlu olarak, bu ¢alisma, duygu diizenleme becerilerinin hem koruyucu hem de
onaric1 bir faktor olarak ele alinmasinin, psikolojik danigsma siirecinde 6nemli bir miidahale

alan1 oldugunu vurgulamaktadir.
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Aragtirmada elde edilen bulgular, ¢ocukluk c¢agi travmalarinin mutluluk korkusu
iizerindeki etkisinde psikolojik saglamligin aracilik roliiniin bulunmadigini ortaya koymustur.
Bu durum, ¢ocukluk dénemi travmalarinin bireyin psikolojik dayanikliliina zarar verdigini
ancak bu azalmanin mutluluk korkusu {izerinde anlamli bir etkiye doniismedigini
gostermektedir. Literatiir incelendiginde, ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ile mutluluk korkusu
arasindaki iliskiyi psikolojik saglamlik araciligiyla ele alan dogrudan bir c¢alismanin
bulunmadig1 goriilmektedir. Bu yoniiyle bu arastirma, bu li¢ degigkeni bir arada inceleyen 6ncii
caligmalardan biri olma niteligi tasimaktadir. Psikolojik saglamligin ¢ocukluk travmalarindan
anlaml1 diizeyde olumsuz etkilenmesi literatiirdeki bir¢ok ¢alismayla uyumludur (6rn., Unal,
2024; Tiirkaslan, 2024; Canakgi, 2023). Ancak bu degiskenin mutluluk korkusunu aracilik
diizeyinde etkilememesi, bazi farklilagmalara ve daha karmasik etkilesimlere isaret etmektedir.
Unal (2024) galismasinda ¢ocukluk gag1 travmalarinin psikolojik saglamlik iizerinde dogrudan
olumsuz etkisinin yanmi sira, duygu diizenleme giicliigli ilizerinden de dolayli bir etkide
bulundugunu saptamistir. Duygu diizenleme gii¢liigii burada tam araci rol oynayarak psikolojik
saglamligin belirleyicisi konumuna yerlesmistir. Benzer bigimde, Tiirkaslan’in (2024)
arastirmasinda psikolojik saglamlik ile cocukluk ¢agi travmalari arasindaki iliskide bazi biligsel
sema alanlarmin (6rnegin kopukluk ve zedelenmis 6zerklik) araci rol iistlendigi goriilmiistiir.
Bu tiir biligsel yapilar, bireylerin travmalari nasil yorumladigini ve bu yorumlarin dayaniklilik
iizerindeki etkisini belirlemede 6nemli olabilir. Mevcut arastirmada bu tiir biligsel yapilar
kontrol edilmemistir. Bu da psikolojik saglamligin mutluluk korkusu {izerindeki araciliginin
neden anlamli ¢ikmadigini agiklamada 6nemli bir ipucu sunabilir. Al-Dababi ve digerlerinin
(2023) calismasinda psikolojik saglamlik ile mutluluk korkusu arasinda negatif yonde anlamli
bir iligki bulunmus ve psikolojik saglamligin mutluluga yonelik temkinli tutumlarin olusumunu
engelledigi belirtilmistir. Bu bulgu, psikolojik saglamligin dogrudan mutluluk korkusunu
yordayabilecegini gosterse de bu calismada 6rneklem kadin {iniversite 6grencileriyle sinirlidir.
Bu baglamda, orneklem yapisindaki farkliliklar ve olgiilen degiskenlerin kapsami, mevcut
bulgularla literatiirdeki baz1 sonuglarin neden celistigini agiklayabilir. Ote yandan, Dobos ve
digerlerinin (2024) ¢aligmasi da psikolojik saglamligin yalnizlik ve umutsuzluk gibi olumsuz
psikolojik deneyimlerle basa c¢ikmada tamponlayici etkisine dikkat c¢ekmistir. Bu tiir
mekanizmalar dolayl1 yollardan mutluluk korkusunu etkileyebilir. Ancak mevcut arastirmada,
psikolojik saglamligin dogrudan etkisi istatistiksel olarak anlamli ¢ikmadigi igin, bu etki
muhtemelen daha ¢ok dolayli yollarla ve diger psikolojik yapilarin araciligiyla
gerceklesmektedir. Deniz ve digerlerinin (2022) ¢ocukluk c¢ag1 travmalari, diisiik

sosyoekonomik diizey ve mutluluk korkusu arasindaki iligkileri inceledikleri c¢alismalari,
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travmalarin yarattig1 stresin bireyde mutluluga kars1 bir temkinlilik gelistirdigini ve psikolojik
saglamligin bu noktada koruyucu bir faktor olabilecegini ortaya koymustur. Ancak mevcut
arastirmanin bulgulari, bu koruyucu etkinin her durumda islemedigini; 6zellikle psikolojik
saglamligin travmadan dogrudan etkilenirken, mutluluk korkusuna etkisinin zayif veya dolaylh
kaldigin1 gostermektedir. Toprak’in (2014) ergenlerle yaptifi arastirma ise psikolojik
saglamligin dogrudan mutlulugu yordadigini ortaya koymustur. Bu bulgu, bireyin olumlu
duygularla basa ¢ikma kapasitesi ile psikolojik saglamligi arasindaki iligskiye isaret ederken,
mevcut ¢calismada bu dogrudan iligki istatistiksel olarak gozlemlenmemistir. Bu farklilik, yas
gruplar1 arasindaki gelisimsel ve baglamsal farklardan kaynaklaniyor olabilir. Sonug olarak,
mevcut aragtirmanin bulgulari, psikolojik saglamligin ¢ocukluk ¢agi travmalari ile mutluluk
korkusu arasindaki iligkide araci rolii oynamadigini ortaya koysa da bu durum psikolojik
saglamligin 6nemsiz oldugu anlamina gelmemektedir. Aksine, bulgular psikolojik saglamligin
tek basina yeterli olmadigini; bu yapinin etkisini ortaya koyabilmesi i¢in duygu diizenleme,
biligsel semalar ve bilingli farkindalik gibi bagka psikolojik yapilarin da dikkate alinmasi
gerektigini gostermektedir. Bu da alan yazinla tutarli sekilde, mutluluk korkusunun ¢ok boyutlu
psikolojik dinamikler tarafindan sekillendigini ortaya koymaktadir. Gelecek calismalarin, bu
degiskenler arasindaki etkilesimleri yapisal esitlik modellemesi gibi daha ileri analiz

teknikleriyle sinamasi onerilmektedir.

5.2.Sonuglar

Arastirmadan elde edilen bulgularin degerlendirilmesi sonucunda asagida yer alan

sonuglara ulasilmistir:

1. Cinsiyet, iliski durumu ve anne-baba iliski durumu gibi baz1 sosyodemografik
degiskenlerin; ¢ocukluk ¢agi travmalari, mutluluk korkusu, psikolojik saglamlik ve
duygu diizenleme diizeyleri iizerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklara yol agtig
belirlenmistir.

2. Erkek katilimcilarin, kadin katilimcilara kiyasla agikliga yonelik duygu diizenleme
giicligii ve psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu, ayrica duygusal
thmal, fiziksel ihmal ve toplam g¢ocukluk ¢agi travmalart puanlarinin da anlamh
diizeyde daha yiikksek oldugu bulunmustur. Ancak, mutluluk korkusu diizeyleri
acisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.

3. Egitim seviyesi ile mutluluk korkusu ve psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir fark

bulunmazken, yalnizca duygu diizenleme giigliigiiniin agiklik alt boyutunda anlamli bir
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10.

farklilik saptanmis; lisansiistii mezunlar1 lise mezunlarina gore daha diisiik giicliik
yasamistir. Ayrica, egitim seviyesi ile duygusal ve fiziksel ihmal alt boyutlar1 arasinda
anlamli farklar bulunmus, diisiik egitim diizeyine sahip bireylerde ¢ocuklukta bu
travmalarin daha sik yasandigi gézlemlenmistir.

Sosyoekonomik diizeyi diisiik olan bireylerin ¢ocukluk c¢agi travmalar1i ve duygu
diizenleme giigliigii diizeylerinin daha yiiksek, psikolojik saglamlik diizeylerinin ise
anlamli diizeyde daha diisiik oldugu belirlenmistir. Ancak, sosyoekonomik durum ile
mutluluk korkusu diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmamuistir.
Iliski durumu degiskenine gore katilimcilarin psikolojik saglamlik ve duygu diizenleme
stratejilerinde anlamli farkliliklar gézlenmistir; evli bireylerin psikolojik saglamlik
diizeyleri iliskide olan bireylere, duygu diizenleme stratejileri ise bekar bireylere kiyasla
daha yiiksek bulunmustur. Ayrica, yalnizca duygusal istismar alt boyutunda olmak
iizere cocukluk cagi travmalar1 puanlarinin iliski durumuna gore farklilastigi
belirlenmis; evli bireylerin bekar ve dul bireylere kiyasla daha diisiik duygusal istismar
yasadig1 saptanmustir. Ote yandan, iliski durumu ile mutluluk korkusu diizeyi arasinda
anlaml1 bir iliski bulunmamustir.

Katilimcilarin  ¢ocukluk doneminde anne-baba iligkisinin olumsuz (ayrilik veya
bosanma) olmasi, ¢ocukluk ¢agi travmalari ve duygu diizenleme giigliigii diizeylerinin
artmastyla anlamli bigimde iligkilidir. Buna karsin, cocuklukta anne-baba iliski durumu
ile mutluluk korkusu ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Katilimcilarin  ¢alisma durumlarina gore duygu diizenleme giicliikleri (6zellikle
farkindalik alt boyutu), psikolojik saglamlik diizeyleri ve kismen duygu diizenleme
toplam puanlarinda anlamli farkliliklar gdzlenmis; calisan bireylerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin daha yiiksek, dgrencilerin ise duygu diizenleme stratejilerinde
daha fazla gii¢liik yasadig: belirlenmistir. Ote yandan, mutluluk korkusu ve ¢ocukluk
¢ag1 travmalar1 puanlarinda ¢alisma durumuna gore anlamli bir fark bulunmamastir.
Cocukluk ¢ag1 travmalari ile mutluluk korkusu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
vardir; travma diizeyi arttikca mutluluk korkusu da artmaktadir.

Cocukluk ¢agi travmalari, 6zellikle duygusal ihmal, duygusal istismar ve toplam travma
puani, psikolojik saglamlik ile zayif ancak anlamli negatif iliskiler gostermistir; bu da
travmalarin artmasiyla psikolojik saglamligin azaldigini ortaya koymaktadir.

Cocukluk ¢ag1 travmalart ile duygu diizenleme giicliikleri arasinda pozitif yonde

anlamli bir iliski bulunmustur; ¢ocuklukta yasanan travmalar, bireyin duygularim
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diizenlemesini zorlastirmaktadir.

11. Cocukluk ¢ag1 travmalari ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde anlamli bir
iligki saptanmistir; travma diizeyi arttik¢a psikolojik saglamlik diizeyi azalmaktadir.

12. Mutluluk korkusu ile duygu diizenleme gii¢liigii arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur; duygu diizenlemede zorluk yasayan bireylerde mutluluk korkusu daha
yiiksektir.

13. Mutluluk korkusu ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
vardir; psikolojik saglamlik diizeyi arttikca mutluluk korkusu diizeyi azalmaktadir.

14. Duygu diizenleme giicliigii ve alt boyutlar1 ile mutluluk korkusu arasinda anlamli ve
pozitif iligkiler bulunmustur. Duygu diizenleme gii¢ligii diizeyi arttik¢a, mutluluk
korkusu diizeyinin de ytikseldigi gézlemlenmistir.

15. Duygu diizenleme gii¢liigii ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde anlamli bir
iligki bulunmustur; daha gii¢lii duygu diizenleme becerilerine sahip bireylerin psikolojik
saglamlik diizeyleri daha ytiksektir.

16. Duygu diizenleme giicliigii, ¢ocukluk ¢agi travmalari ile mutluluk korkusu arasindaki
iligkide kismi arac1 rol olarak goérev yapmaktadir.

17. Psikolojik saglamlik, cocukluk ¢agi travmalari ile mutluluk korkusu arasindaki iliskide
anlamli bir araci rol tistlenmemektedir.

5.3.0neriler
5.3.1. Uygulayicilar I¢in Oneriler

1. Duygu diizenleme becerileri, okul dncesi donemden itibaren gelistirilmeli; egitim
programlarina sosyal-duygusal 6grenme etkinlikleri entegre edilmelidir.

2. Cocukluk travmalarini dnlemeye yonelik erken miidahale programlar1 gelistirilerek,
ailelere ve dgretmenlere yonelik bilingli ebeveynlik ve travma farkindalik egitimleri
verilmelidir.

3. Mutluluk korkusu, duygu diizenleme gii¢liigii yasayan bireylerle calisan uzmanlar igin,
biligsel-davranisc1 teknikler, mindfulness ve pozitif psikoloji temelli yaklagimlar iceren
miidahale programlari olusturulmalidir.

4. Okul psikolojik danmigsmanlari, risk grubundaki ¢ocuklar1 erken tanilamali ve duygu

diizenleme becerilerini destekleyici bireysel ya da grup temelli ¢alismalar yapmalidir.
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5.3.2.

Arastirmacilar i¢in Oneriler

. Bulgularin genellenebilirligini artirmak i¢in, farkli yas gruplari, kiiltiirel arka planlar ve

sosyoekonomik diizeylerde benzer ¢calismalar yiiriitiilmelidir.

Oz-bildirim 6lgeklerinin smirliliklarini asmak adina, nitel gériismeler ve gozlem temelli
yontemler kullanilabilir.

Ozellikle ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin hatirlanabilirligi agisindan, arastirmalarin geng
yetiskinler veya ergenler {izerinde uygulanmasi daha uygun olabilir.

Deneysel calismalar ile miidahale programlarinin etkisi test edilmeli; 6zellikle duygu
diizenleme becerilerinin gelistirilmesinin, mutluluk korkusunu ve travma etkilerini

azaltmadaki rolii degerlendirilmelidir.
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EKLER

EK - I: Kisa Psikolojik Saglamlik / Kendini Toparlama Giicii Olcegi

Yonerge: “Liitfen asagidaki ifadelere ne oranda katildiginizi verilen dlgege gore belirtiniz: 1=
Kesinlikle katilmiyorum, 2= Katilmiyorum, 3= Kararsizim, 4= Katiliyorum, 5= Kesinlikle
katiliyorum.”

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Katiliyorum
1. Zor
zamanlardan
sonra ¢abucak 1 2 3 4 5
toparlanma
egilimindeyim
2. Stresli
durumlarin
iistesinden 1 2 3 4 5
gelmekte
zorlanirim
3. Stresli bir
olaydan sonra
cabucak 1 2 3 4 5
kendime
gelebilirim
4. Kotii bir sey
oldugunda,
hemen 1 2 3 4 5
kendime
gelemiyorum
5. Zor zamanlari
genelde kiigiik
sikintilarla
atlatirnm
6. Hayatimdaki
aksiliklere
hemen
alisamam
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EK - II: Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olcegi

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gencliginizde (20 yasindan 6nce) basiniza gelmis olabilecek
olaylar hakkindadir. Her bir soru i¢in sizin durumunuza uyan rakami daire igerisine alarak

isaretleyiniz. Sorulardan bazilari 6zel yasaminizla ilgilidir; Litfen elinizden geldigince gergege uygun
yanit veriniz. Yanitlariniz gizli tutulacaktir.

1. Higbir zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

Cocuklugumda ya da ilk gengligimde...

00N AW~

—_ —
— O

—_— = = e =
N N AW

18.
19.
20.
21.

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

Evde yeterli yemek olmadigindan a¢ kalirdim.

Benim bakimimi ve giivenligimi iistlenen birinin oldugunu biliyordum.

Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da “tipsiz” gibi sifatlarla seslenirlerdi.

Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla sarhos, olur ya da uyusturucu alirlardi.
Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum duygusunu hissetmeme yardimet1 olan biri vardi.
Yirtik, sokiik ya da kirli giysiler igerisinde dolagsmak zorunda kalirdim.

Sevildigimi hissediyordum.

Anne ve babamin benim dogmug, olmami istemediklerini diisiiniiyordum.

Ailemden birsi bana 6yle kotii vurmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem gerekmisti.

. Ailemde baska tiirlii olmasin1 istedigim bir sey yoktu.

. Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlard: ki viicudumda morart1 ya da styriklar oluyordu.

. Kayis, sopa, kordon ya da bagka sert bir cisimle vurularak cezalandiriliyordum.

. Ailemdekiler birbirlerine ilgi gosterirlerdi.

. Ailemdekiler bana kirici ya da saldirganca sozler soylerlerdi.

. Viicutca kétiiye kullanilmis olduguma (d6viilme, itilme kakilma vb.) inantyorum.

. Cocuklugum miitkemmeldi.

. Bana o kadar kotii vuruluyor ya da doviiliyordum ki 6gretmen, komsu ya da bir doktorun bunu

fark ettigi oluyordu.

Ailemde birisi benden nefret ederdi.

Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.

Birisi bana cinsel amagla dokundu ya da kendisine dokunmamu istedi

Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni yaralamakla ya da benim hakkimda yalanlar
sOylemekle tehdit eden birisi vardi.

Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorladi.

Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

Duygusal bakimdan koétiiye kullanilmig olduguma (hakaret, agagilama vb.) inaniyorum.
Ihtiyacim oldugunda beni doktora gotiirecek birisi vardi.

Cinsel bakimdan kétiiye kullanilmis olduguma inaniyorum.

Ailem benim i¢in bir gii¢, ve destek kaynag: idi.
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EK — III: Mutluluk Korkusu Olgegi

Liitfen asagidaki her bir ifadenin, sizi ne derece yansittigini, gosterilen dereceleme iizerinde 1
ile 7 arasinda isaretleyerek belirtiniz.

1 2 3 4 5 6 7

Kesinlikle Oldukca Biraz Kararsizim | Biraz Oldukca Kesinlikle

katilmiyorum | katilmiyorum | katilmiyorum katiliyorum | katiliyorum | katilryorum

1. Cok neseli olmay1 tercih etmem, cilinkii genellikle nesenin 2 1314|516 |7
arkasindan tiziintii gelir.

2. Ne kadar neseli ve mutlu olursam, hayatimda o kadar kotii 2 1314|516 |7
seylerin gerceklesecegine inantyorum.

3. Felaketler genellikle iyi sanstan sonra meydana gelir. 2 (3|14 |5 1|67

4. Fazla eglenmek ve keyifli olmak, kotii seylerin olmasina neden 2 |3 (4|56 |7
olur.

5. Asir seving bazi kotii sonuglar dogurur. 2 13 (4|5 1|6 |7
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EK — IV: Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi

Asagida insanlarin duygularint kontrol etmekte kullandiklari bazi yontemler verilmistir. Liitfen her durumu
dikkatlice okuyunuz ve her birinin sizin i¢in ne kadar dogru oldugunu igtenlikle yanitlaymiz.

Yanitinizi uygun cevap oniindeki yuvarlak iizerine ¢arp1 isareti (X) koyarak isaretleyiniz.

1. Ne hissettigim konusunda netimdir.

O Neredeyse higbir zaman O Bazen O Yaklagik yar1 yariya O Cogu zaman O Neredeyse her zaman
2. Ne hissettigimi dikkate alirim.

O Neredeyse higbir zaman O Bazen O Yaklasik yar1 yariya O Cogu zaman O Neredeyse her zaman
3. Duygularim bana dayanilmaz ve kontrolsiiz gelir.

O Neredeyse hicbir zaman O Bazen O Yaklasik yar1 yariya O Cogu zaman O Neredeyse her zaman
4. Ne hissettigim konusunda hig¢bir fikrim yoktur.

O Neredeyse hicbir zaman O Bazen O Yaklasik yar1 yariya O Cogu zaman O Neredeyse her zaman
5. Duygularima bir anlam vermekte zorlanirim.

O Neredeyse hicbir zaman O Bazen O Yaklasik yar1 yariya O Cogu zaman O Neredeyse her zaman
6. Ne hissettigime dikkat ederim.

O Neredeyse hicbir zaman O Bazen O Yaklasik yar1 yariya O Cogu zaman O Neredeyse her zaman
7. Ne hissettigimi tam olarak bilirim.

O Neredeyse hi¢bir zaman O Bazen O Yaklagik yar1 yariya O Cogu zaman O Neredeyse her zaman
8. Ne hissettigimi 6nemserim.

O Neredeyse hi¢bir zaman O Bazen O Yaklagik yar1 yariya O Cogu zaman O Neredeyse her zaman
9. Ne hissettigim konusunda karmasa yasarim.

O Neredeyse hi¢bir zaman O Bazen O Yaklasik yar1 yariya O Cogu zaman O Neredeyse her zaman
10. Kendimi kotii hissetmeyi kabullenebilirim.

O Neredeyse higbir zaman O Bazen O Yaklasik yar1 yariya O Cogu zaman O Neredeyse her zaman
11. Kendimi kétii hissettigimde boyle hissettigim icin kendime kizarim.

O Neredeyse higbir zaman O Bazen O Yaklasik yar1 yariya O Cogu zaman O Neredeyse her zaman
12. Kendimi kétii hissettigim zaman utanirim.

O Neredeyse higbir zaman O Bazen O Yaklasik yar1 yariya O Cogu zaman O Neredeyse her zaman

13. Kendimi kétii hissettigimde islerimi bitirmekte zorlanirim.
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O Neredeyse higbir zaman O Bazen O Yaklagik yar1 yartya O Cogu zaman
14. Kendimi kotii hissettifimde kontrolden ¢ikmaya baslarim.

O Neredeyse higbir zaman O Bazen O Yaklagik yar1 yariya O Cogu zaman
15. Kendimi kotii hissettifimde uzun siire boyle kalacagima inanirim.

O Neredeyse higbir zaman O Bazen O Yaklasik yar1 yariya O Cogu zaman
16.Kendimi kotii hissetmemin yogun depresif duyguyla sonuclanacagina inanirim.

O Neredeyse higbir zaman O Bazen O Yaklagik yar1 yariya O Cogu zaman
17.Kendimi kotii hissettiZimde duygularimin yerinde ve 6nemli olduguna inanirim.

O Neredeyse higbir zaman O Bazen O Yaklagik yar1 yariya O Cogu zaman
18.Kendimi kotii hissederken baska seylere odaklanmakta zorlanirim.

O Neredeyse higbir zaman O Bazen O Yaklagik yar1 yartya O Cogu zaman
19. Kendimi kotii hissederken kontrolden ¢iktigim duygusu yasarim.

O Neredeyse hicbir zaman O Bazen O Yaklasik yar1 yariya O Cogu zaman
20. Kendimi kotii hissediyor olsam da yine de islerimi yapabilirim.

O Neredeyse hicbir zaman O Bazen O Yaklasik yar1 yariya O Cogu zaman
21. Kendimi kotii hissettigimde, bu duygumdan dolay1 kendimden utanirim.

O Neredeyse hi¢bir zaman O Bazen O Yaklagik yar1 yariya O Cogu zaman

O Neredeyse her zaman

O Neredeyse her zaman

O Neredeyse her zaman

O Neredeyse her zaman

O Neredeyse her zaman

O Neredeyse her zaman

O Neredeyse her zaman

O Neredeyse her zaman

O Neredeyse her zaman

22. Kendimi kotii hissettigimde, eninde sonunda kendimi daha iyi hissetmenin bir yolunu bulacagima inanirim.

O Neredeyse hi¢bir zaman O Bazen O Yaklagik yar1 yariya O Cogu zaman
23. Kendimi kétii hissettigimde, zayif biri oldugum duygusuna kapilirim.

O Neredeyse hi¢bir zaman O Bazen O Yaklagik yar1 yariya O Cogu zaman

24. Kendimi kotii hissettigimde, davranislarimi kontrol altinda tutabilecegimi hissederim.

O Neredeyse higbir zaman O Bazen O Yaklagik yar1 yariya O Cogu zaman
25. Kendimi kotii hissettigimde, boyle hissettigim icin sucluluk duyarim.

O Neredeyse hi¢bir zaman O Bazen O Yaklasik yar1 yariya O Cogu zaman
26. Kendimi kotii hissettiZimde, konsantre olmakta zorlanirim.

O Neredeyse hi¢bir zaman O Bazen O Yaklasik yar1 yariya O Cogu zaman
27. Kendimi kotii hissettigimde, davramislarimi kontrol etmekte zorlanirim.

O Neredeyse hicbir zaman O Bazen O Yaklasik yar1 yariya O Cogu zaman

O Neredeyse her zaman

O Neredeyse her zaman

O Neredeyse her zaman

O Neredeyse her zaman

O Neredeyse her zaman

O Neredeyse her zaman
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28. Kendimi kotii hissettigimde, daha iyi hissetmem i¢in yapacagim hicbir sey olmadigina inanirim.

O Neredeyse higbir zaman O Bazen O Yaklasik yar1 yariya O Cogu zaman O Neredeyse her zaman
29. Kendimi kotii hissettigimde, boyle hissettigim icin kendimden rahatsiz olurum.

O Neredeyse higbir zaman O Bazen O Yaklasik yar1 yariya O Cogu zaman O Neredeyse her zaman
30. Kendimi kotii hissettigimde, kendim icin ¢ok fazla endiselenmeye baslarim.

O Neredeyse higbir zaman O Bazen O Yaklasik yar1 yariya O Cogu zaman O Neredeyse her zaman
31. Kendimi kétii hissettigimde, kendimi bu duyguya birakmaktan baska cikar yol olmadigina inanirim.

O Neredeyse higbir zaman O Bazen O Yaklasik yar1 yariya O Cogu zaman O Neredeyse her zaman
32.Kendimi kotii hissettigimde, davramslarim iizerindeki kontroliimii kaybederim.

O Neredeyse hicbir zaman O Bazen O Yaklasik yar1 yariya O Cogu zaman O Neredeyse her zaman
33. Kendimi kotii hissettigimde, baska bir sey diisiinmekte zorlanirim.

O Neredeyse hi¢bir zaman O Bazen O Yaklasik yar1 yariya O Cogu zaman O Neredeyse her zaman
34. Kendimi kotii hissettiZimde, duygumun gercekte ne oldugunu anlamak i¢in zaman ayiririm.

O Neredeyse hi¢bir zaman O Bazen O Yaklasik yar1 yariya O Cogu zaman O Neredeyse her zaman
35. Kendimi kotii hissettigimde, kendimi daha iyi hissetmem uzun zaman alir.

O Neredeyse higbir zaman O Bazen O Yaklasik yar1 yariya O Cogu zaman O Neredeyse her zaman
36. Kendimi kotii hissettigimde, duygularim dayanilmaz olur.

O Neredeyse hi¢bir zaman O Bazen O Yaklasik yar1 yariya O Cogu zaman O Neredeyse her zaman
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EK - VI: Olcek Kullamim Izinleri

Re: Mutluluk Korkusu Olgegi Kullanim izni

Von
Datum Fr, 26.04.2024 18:40
An Melisa Malkog

Merhaba,

f)lgekle iIgiIi"ti]m bilgiler makalede mevcuttur. Makalenin son sayfasinda élgek formu yer
almaktadir. Olgedi kullanmanizda bir sakinca yoktur. Kolayliklar dilerim

————— Orijinal Mesaj -—---

Kimden: Melisa Malkog

Kime:

Gonderilenler: Fri, 26 Apr 2024 16:05:55_ +0300 (TRT)

Konu: Mutluluk Korkusu Olgedi Kullanim Izni

Merhaba

Ben Melisa Topcu, Necmettin Erbakan Ur!'!versitesi'nde Yiiksek Lisans 6grencisiyim. Tez
calismam kapsaminda Mutluluk Korkusu Olgedi'ni kullanmayi planlyorum. Bu dlgedgi
calismamda kullanmak amaciyla izin talep etmekteyim.

6Ige§i uygun sartlar altinda kullanacagimi, telif hakki ihlali yapmayacagimi ve sonuglan dogru
bir sekilde raporlayacagimi taahhiit ederim.

ilginiz ve desteginiz igin simdiden tegekkiir ederim.
Saygilarimla,

Melisa Topcu

RE: Gocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi Kullanim izni

Von
Datum So, 05.05.2024 15:46
An 'Melisa Malkog'

2 Anlagen (2 MB)
CTQ-33-TR.pdf: ctq-33-jtd.pdf;

Kullanabilirsini.z

From: Melisa Malkog

Sent: Sunday, April 28, 2024 2:13 AM

To:

Subject: Cocukluk Cadi Ruhsal Travma C)Igetji Kullanim izni

Merhaba,

Ben Melisa Topcu, Necmettin Erbakan Universitesi'nd_c-_z Yiksek Lisans 6grencisiyim. Tez
calismam kapsaminda Cocukluk GCadi Ruhsal Travma Olgedi'ni (CTQ) kullanmayi planiiyorum.
Bu 6lgedi calismamda kullanmak amaciyla izin talep etmekteyim.

f)lg.eg‘;i uygun sartlar altinda kullanacagim, telif hakki ihlali yapmayacagimi ve sonuglar dogru
bir sekilde raporlayacagimi taahhiit ederim.

ilginiz ve desteginiz igin simdiden tesekkiir ederim.
Saygilarimla,

Melisa Topcu
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Re: Duygu Diizenleme Giigliikleri Olgedi Kullamim izni

Von
Datum Fr, 05.07.2024 20:03
An Melisa Malkog Topcu

[} 5 Anlagen (516 KB)

DERS_Adolescent_Sample.pdf; DERS_Turkish version.pdf; DERS.Corrected.doc; DERS.DUZELTILMIS_ BILGl.doc;
DERS.scoring_new.doc;

Merhabalar,

Olgedi bilimsel aragtrmalarinizda kullanabilirsiniz. ilgili makaleleri, dlgedin son halini, degerlendiriimesi
icin hazirladigim dokimani ve referans bilgilerini ekte yolluyorum.

iyi calismalar dileklerimle,

Re: Kisa Kendini Toparlama/Psikolojik Saglamlik Olgegi Kullanim izni

Von
Datum So, 23.06.2024 16:06
An Melisa Malkog

Merhaba,

Tabi ki olcegi kullanabilirsiniz. Ekte puanlamanin nasil yapildigini da gosteren olcek
maddelerinin oldugu belgeyi paylasiyorum.

Calismalarinizda kolayliklar diliyorum,

On Sunday, June 23, 2024, Melisa Malkog
Merhaba Hocam,

Ben Melisa Topcu, Necmettin Erbakan Universitesi'nde Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik

boélimiinde yiksek lisans 6§ren9isiyim. Tezimde, Tlrkge'ye uyarladiginiz "Kisa Kendini
Toparlama/Psikolojik Saglamlik Olgegi"ni (Brief Resilience Scale) kullanmak istiyorum.

Galismamda 6lgeginizi kullanabilmem igin izin vermenizi ve dlgedin bir kopyasini benimle

paylagmanizi rica ederim. Etik kurallar ve yayin haklarina tam uyum gdsterecegimi taahhit

ederim.
Yardimlariniz igin simdiden tegekkiir ederim.
Saygilarimla,

Melisa Topcu
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