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Tasavvufta gorgili ve nezaket kurallar1 (adab-1 muaseret), bireylerin hem manevi
yolculuklarinda hem de sosyal yasamlarinda uyumlu ve erdemli bir tutum sergilemelerini
saglayan temel ilkeler arasinda yer almaktadir. Tasavvuf, bireyin ahlaki ve manevi
gelisimini esas alarak, onu kamil insan mertebesine ulastirmay1 amaglayan bir disiplin
olarak, sosyal etkilesimlerde de belli bir edep ve erkdn g¢ercevesinde hareket etmeyi
gerekli gormektedir. Bu baglamda, tasavvufl 6gretide 4dab-1 muaseret, insanin hem kendi
nefsiyle hem de diger insanlarla ve nihayetinde Allah ile olan iliskilerini diizenleyen bir
ahlaki sistem olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tasavvufi terbiyede, bireyin manevi gelisimini saglamak i¢in sohbet, tefekkiir ve
hizmet gibi farkli egitim yontemlerine bagvurulmus, bu siiregte bireyin ahlaki olgunluga
erismesi hedeflenmistir. Bu cercevede tasavvuf, gorgli ve nezaket kurallarin1 sadece
sosyal bir gereklilik olarak degil, bireyin ruhsal arinmasini ve ahlaki kemale ulagsmasini
saglayan bir vasita olarak ele almaktadir. Tasavvufi Ogretide, hosgorii, saygi, sabur,
tevazu, samimiyet ve digerlerine hizmet gibi erdemler onemli bir yer tutmakta; bu
degerler, bireyin nefsi terbiyesi ve toplumsal barisin insasinda belirleyici unsurlar olarak
kabul edilmektedir.

Bu calisma, tasavvufta adab-1 muaseretin temel ilkelerini, tarihsel gelisimini ve
modern donemdeki yansimalarini ele almaktadir. Tasavvuf anlayisinin bireysel ve
toplumsal yasamda gorgili ve nezaket kurallarin1 nasil sekillendirdigini analiz eden bu
calisma, ayn1 zamanda bu kurallarin Kur’an-1 Kerim ve Hz. Peygamber'in (s.a.v) slinneti
baglaminda temellendirilmesini amaglamaktadir. Bu baglamda, tasavvufun bireysel ahlak
insasindaki rolii kadar, toplumsal diizeni ve insan iligkilerini nasil diizene soktugu da
incelenecektir. Arastirma sonucunda, tasavvufun adab-1 muaseret ¢gretisinin, modern
toplumlar i¢in de rehber niteliginde ¢ikarimlar sunabilecegi ortaya konulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Ahlak, Manevi Egitim, Adab-1 Muaseret, Edep.
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prioritizes the moral and spiritual development of individuals with the aim of guiding
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muaseret in Sufi teachings emerges as an ethical system that regulates an individual's
relationship with themselves, other people, and ultimately with God.

Sufi training employs various educational methods such as spiritual discourse
(sohbet), contemplation (tefekkiir), and service (hizmet) to facilitate an individual's
spiritual progress, with the ultimate goal of attaining moral maturity. Within this
framework, Sufism regards etiquette and decorum not merely as a social necessity but as
a means of spiritual purification and moral perfection. Sufi teachings emphasize virtues
such as tolerance, respect, patience, humility, sincerity, and service to others. These
values are considered essential elements in self-discipline (nefs terbiyesi) and in the
construction of social harmony.

This study examines the fundamental principles of adab-1 muaseret in Sufism, its
historical development, and its reflections in the modern era. By analyzing how the Sufi
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ONSOZ

Tasavvuf, insan ruhunun derinliklerine inerek Allah’a yakinlagsmay1 ve insan
olmanin en yiiksek mertebelerine ulasmay1 hedefleyen bir hayat bigimidir. Sadece bir
inang ve ibadet sistemi olmanin 6tesinde, bireylerin i¢sel yolculuklarini daha anlamli hale
getirirken, toplumsal iliskilerinde de yiliksek ahlaki degerleri benimsemelerini tesvik eden
bir anlayis sunar. Tasavvufun merkezinde, insanin hem kendi nefsiyle hem de ¢evresiyle
olan iligkilerinde sergiledigi ince ruhlu ve hassas davraniglar yer almaktadir. Bu baglamda
tasavvufta gorgii ve nezaket, yalnizca bir sosyal zorunluluk degil; ayn1 zamanda manevi

olgunluga ulagsmanin vazgegilmez bir vasitasi olarak goriliir.

Gorgii ve nezaket konusu, edep, adab ve adab-1 muaseret kavramlariyla i¢ ice
geemis bir yap1 arz etmektedir. Liigat anlamu itibariyla "edep", terbiye, utanma, usul, yol
ve kaide gibi manalara gelirken; bunun ¢ogulu olan "adab", bir toplumda ahlaken
uyulmas1 gereken kurallar, nezaket ve zarafet ilkeleri anlaminda kullanilmaktadir.
"Muéageret" ise birlikte yasama ve iyi gecinme sanatini ifade eder. Bu kavramlar
birlestiginde, 4dab-1 muaseret, toplum icerisinde bireyin diger bireylerle uyum icerisinde
yasamasini saglayan, Islamiyet’in giizel saydig1 s6z ve davranislari esas alan bir gorgii ve
nezaket ¢gercevesi olarak tanimlanabilir. Kisacasi, adab-1 muaseret, bireyin hem kendisine

hem de topluma kars1 gosterdigi zarafet, dlgiiliilik ve ahlaki sorumluluk bilincidir.

Bu calismada, tasavvufun s6z konusu yoni ele alimarak Kur’an-1 Kerim ve
stinnette yer alan nezaket ve gorgii ilkeleri incelenmistir. Tasavvuf ile 4dab-1 muaseret
arasindaki iligski ortaya konulmus, mutasavviflarin yasamlarinda bu kurallarin nasil
tezahiir ettigi orneklerle gosterilmistir. Hedeflenen, glinlimiiz insanina ve iliskilerine 151k
tutabilecek bir perspektif sunmaktir. Zira Kur’an-1 Kerim, insanin yaratilmiglara karsi
saygili olmasini, onlarin haklarina riayet edilmesini emrederken, Hz. Peygamber (s.a.v.)
ise edeple ilgili hadislerinde insanin fitratin1 koruyacak s6z ve fiillerde bulunmasini
ogiitlemistir. Tasavvuf ise, bireyin yalmzca Allah’a yonelik iligkisini degil, diger
insanlarla ve tiim yaratilmiglarla kurdugu iliskiyi de edeple ve ahlakla temellendirmeye
calisan bir ilim ve hayat anlayisidir. Bu yaklagim, tasavvufun adab-1 muaseret ile olan

derin irtibatin1 ortaya koymaktadir.



Tezimiz giris, iki bolim ve bir sonu¢ kismindan olusmaktadir. Giris boliimiinde
calismanin konusu, problemi, amaci, 6nemi, yontemi agiklanmig ve literatiir taramasina
yer verilmistir. Ayrica tasavvuf-egitim iliskisi ¢ergevesinde tasavvufun tanimi, amaci,
olusum siireci, tasavvufi egitim kurumlar ve egitim unsurlar1 ele alinmistir. Birinci
boliimde tasavvufi diisiincede adab-1 muaseret kavrami kapsamli bicimde incelenmis;
edep, adab ve muaseret kavramlarinin tanimlari, kaynaklari ve 6nemi lizerinde durulmus,
giinliik hayatta bilinen gorgii ve nezaket kurallar1 tasavvufi bir bakis acisiyla
degerlendirilmistir. Ikinci béliimde ise, Kadiriyye ve Naksibendiyye tarikatlerinde
uygulanan gorgii ve nezaket kurallarina 6rnekler sunulmus, benzerlikler dikkate alinarak
diger tarikatlara da 151k tutacak bir ¢erceve ¢izilmistir. (Bilindigi tizere, tarih boyunca pek
cok tarikat ortaya c¢ikmistir. Ancak calismanin kapsamini asmamak ve tarikatlar
arasindaki genel benzerliklerden kaynaklanabilecek tekrarlari onlemek amaciyla,
gegmisten glinimiize etkisi daha belirgin olan bu iki tarikattan segilen Orneklerle

yetinilmistir.)

Calismanin ruhunu daha derinden kavrayabilmek adina su hakikati de hatirda

tutmak gerekir:

Kalbe iman naksederse, goniildiir. Lakin kalp inkara yonelirse, nefistir. Goniil
yiicelige yonelirken, nefis asagiliga meyleder. Goniil, hak yolcusunun son duragidir.
Hassas ve narindir; incitilirse tedavisi gligtiir. Gonlii incitmemek, tasavvufun en ince

ahlaki inceliklerindendir.

Bu vesileyle, calismam boyunca bilgi ve rehberligini esirgemeyen kiymetli
danisman hocam Prof. Dr. Dilaver GURER e, yiiksek lisans siirecimde iizerimde emegi

gecen tlim hocalarima ve her daim yanimda olan sevgili aileme siikranlarim1 sunarim.

Siimeyya Leyla BOZDOGAN

Konya — 2025
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A. GIRIS
Aa) Arastirma Konusu

Tasavvuf, Islam diisiincesinde bireyin ahlaki olgunluga erismesini hedefleyen bir
irfan yoludur. Bu yol, sadece ruhani tecriibeye ve manevi terbiyeye dayanmaz. Ayni
zamanda bireyin toplumsal hayatinda sergiledigi tutum ve davraniglari da kapsar. Bu
baglamda, tasavvufta gorgli ve nezaket kurallar1 hem bireyin nefis terbiyesinde hem de

toplum i¢indeki uyumunda 6nemli bir yer tutar.

Islamiyet’in insanlara yiiklemis oldugu en miihim gorevlerden bir tanesi, emri
bi’l-ma’rGf nehiy ani’l-miinkerdir. Yani iyiliklerin emredilmesi kotiiliiklerden
vazgecirmek i¢in ugragsma baglaminda ¢alismalar yapilmasidir. Kur’an-1 Kerim iyilik
yapip, kotiiliikkten uzak durup sakinanlara gilizel bir ahiret hayati vaat ederek insanin
istikametinin her zaman dogruluktan tarafa olmasini ister. Insanlarin Allah’a ve yaratilan
biitiin varliklara kars1 yiikiimlii bulundugunu buyurmaktadir. Insanin her iki diinyada da
bahtiyar olabilmesi adina diger insanlarla miinasebetlerinde uyacaklar1 ahlaki kurallar

acgiklamaktadir.

Kur’an’in birincil muhatab1 Hz. Peygamber (s.a.v.) insanlar arasi iliskilerde soz,
is ve hareketleriyle biitiin insanlara adeta bir pusula olmustur. Medeni insan olunmasi ve
gayri medeni hareketlerden uzak durulmasini istemistir. Ciinkii medeni insanlar sosyal
yasamda adab-1 muAseret kurallarma uyan sahsiyetlerdir. Adab-1 muéseret, toplumun
icinde insanca hayat siirebilmek adina diizenin anahtaridir. Bu kurallar araciligiyla
bireyler daha nezih ve erdemli bir yagantiya kavusmakta, ayn1 zamanda hakiki mutluluga
ulasma imkéani elde etmektedirler. Ancak bireylerin bu ilkelere riayet etmemesi
durumunda, i¢inde yasanilan toplum zamanla insani degerlerden uzaklasarak yozlasma

stirecine girebilmektedir.

Tasavvuf, Kur’an’da tavsiye edilen ve Peygamber Efendimizin (s.a.v.) yasaminda
tatbikleri izlenilen hayat tarzini benimseme ve yasama ugrasidir. Insanin manevi
olgunluga ulasabilmesi i¢in bir yolculuk olarak kabul edilebilir. Bu yolculuk, sadece
bireysel bir i¢sel gelisim siireci olmanin 6tesinde ayni zamanda toplumsal iliskilerdeki
davranig bigimlerini de sekillendirir. Tasavvufun 6gretilerinde, insanin ahlaki ve manevi
gelisiminin bir parcast olarak gorgii ve nezaket kurallar biliylik bir 6neme sahiptir. Bu

kurallar bireylerin hem Allah’a olan kulluklarinda hem de toplumla olan iligkilerinde,

1



daha yiiksek bir ahlaki deger ve anlayisa sahip olmalarini saglamayr hedefler. Bu
kapsamda tasavvuf, insanin Kur’an-1 Kerim’de 6giitlenen giizel ahlaka sahip olmasini ve
haysiyetli bir hayat siirmesini ama¢ edinmistir. Tasavvuf yolunu benimseyen bireyin
olumlu yonde doniisiim gegirmesi, sadece kisisel gelisimiyle sinirli kalmayacaktir. Ayni
zamanda insanlar arasi iliskilerinin niteligini de olumlu yonde etkileyecektir. Bu durum,
toplumsal yapinin daha saglikli olmasina ve ideal bir diizene dogru evrilmesine katki
saglayacaktir. Ciinkii toplumsal degisim, kiside baslamaktadir. Insan degistigi vakit
toplum da degisip ihya olacaktir. Stfilere gore insan ilk olarak kendi kusurlarini tedavi

etmeli, bagka insanlarin kusurlariyla ilgilenmemelidir.

Tasavvuf, yalnizca Allah’a karsi uyulmasi gereken kurallari izah etmekle kalmaz.
Insanin kendi nefsine, miirsidine, arkadaslarina ve topluma kars1 uymasi gereken kurallar:
da izah eder. Bu manada tasavvuf, toplumsal iliskileri de diizenlemekte olan bir ilimdir.
Stfiler, bu konuyu iyi bir bi¢imde idrak ederek bunu hal bi¢imine getirmislerdir.
Toplumsal yasamda kullanmis olduklari ustller ve metotlar bu calismanin 6ziinii
meydana getirmektedir. Ayrica bu c¢aligmada, a4dab-1 muaseret konusuna iliskin olarak
Kur’an-1 Kerim’de yer alan ayetler ile Hz. Peygamber’in (s.a.v.) siinnetinden 6rnekler
temel alinarak, mutasavviflarin 6gretileri ve nasihatleri ¢cergevesinde, tasavvufta nezaket

ve gorgii kurallar1 kapsamli bir bigimde analiz edilecektir.

Bu calisma, tasavvufun yalnizca bireysel manevi gelisime yonelik bir disiplin
olmanin 6tesinde; bireylerin toplumsal yasamda daha saygili, sabirli, hosgoriilii ve vicdan
sahibi bireyler olarak sekillenmelerine katki saglayan bir rehberlik islevi gordiigilinii
ortaya koymayr amaglamaktadir. Tasavvufun bu yonii, bireyin i¢sel diinyasini terbiye
etmenin yani sira, toplumsal barigin, huzurun ve saglikli insan iligkilerinin insasinda da
onemli bir rol oynamaktadir. Bu baglamda tasavvuf, bireysel maneviyat1 besleyen bir yol
oldugu kadar, toplumsal diizenin ahlaki temellerini giiglendiren bir ogreti olarak da

degerlendirilmektedir.
Ab) Arastirmanin Problemi

Teknolojideki gelismeler ve kiiresellesmeyle toplumsal yasamda meydana gelen
degisimlerin insani degerler iistiinde bir¢ok olumsuz sonuglari1 bulunmaktadir. Toplumsal
normlar tekrardan bi¢im almakta, insanlar arasi iliskiler eski onemini yitirmektedir.

Modern ve tiikketim toplumunda olusan bahse konu degisimler, insani insan yapan



degerleri giin gectikge biraz daha ortadan kaldirmaktadir. Insanlar arasi iliskiler sadece
maddiyat kaynakli nedenlerle siirdiiriilebilir duruma gelmektedir. Insani duygularin azalis
sergilemesi huzursuz, ahlaki degerlerden uzak, nezaketten yoksun bir toplumun meydana

gelmesine sebebiyet vermektedir.

Tasavvuf, Kur’an-1 Kerim’de o6nerilen ve Peygamberimizin (s.a.v.) yagaminda
tatbikleri goriilen bir hayat stilini yasama ugrasidir. Ogretileriyle kusaklar boyunca
insanlig1 ahlak ve irfan yoluna davet etmis, insanin fitratina uygun bir yagam siirmesini
amac edinmistir. Modern tiiketim toplumlarinda bireyci bir algiyla insan benmerkezci,
haz pesinde kosan, yalnizca kisisel ¢ikarlar1 adina iligkiler kuran, maddiyat¢1 bir varlik
seklinde ele alinilirken; tasavvufta insanin yaratilani yaradan adia sevmesi, iyiligi ve
giizelligi sadece Allah adina yapmasi 6giitlenmekte, insanin maddi 6zelliklerinin iistiine
cikip, varlik alemi igerisinde ait oldugu mertebeye erismesi hedeflenmektedir. Bu
baglamda arastirma tasavvufun gorgili ve nezaket anlayigini modern toplumda ne 6lgiide
yasatabildigini ve bu kurallarin bireylerin manevi gelisimlerine nasil katki saglayacagin

irdelemeyi amaclamaktadir.

Tasavvuf, insanlarin manevi yonlerine odaklanip onlarin ahlaki taraflarim
gelistirebilmeyi amag edinmistir. Toplumsal yap1 ve insanlar arasi iliskilerde meydana
gelen olumsuz degisimler, bdylesi bir ¢aligmanin yapilmasina gereksinim bulundugu
kanaatini meydana getirmistir. Tasavvufun temel noktasi insana, insan olma bilincini
hatirlatip onu terbiye etmektir. Tasavvuf agisindan her halin ve makamin kendisine uygun
hareketleri bulunmaktadir. Hal ve hareketlerde bu vaziyetlerin hakkin1 gézetmek, oraya
ait 6zellikler1 yasamak ve usullere uymak gerekmektedir. Tasavvuf, her hususta haddi
bilerek ¢izilmis olan sinirlar1 agmamayi, insanlara hareketlerinde 6l¢iilii olmay1 6giitler.

Bu tarafiyla 4dab-1 muéaseretle iligkisi yadsinamaz bir gercektir.
Ac) Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin temel amaci, tasavvuf ogretisinde yer alan gorgii ve nezaket
kurallarin1 birey ve toplum diizeyinde ele alarak, bu kurallarin hem manevi hem de
toplumsal yasamdaki konumunu ve 6nemini ortaya koymaktir. Tasavvuf, insan1 Allah’a
yakinlastirmay1 hedeflemesinin yani sira, insan iliskilerinde erdemli ve ahlaki bir yasam
sirdiirmeyi de tesvik eden bir Ogreti olarak, gorgli ve nezaketi yalnizca sosyal bir

gereklilik degil, ayn1 zamanda ruhsal tekamiiliin bir araci olarak da degerlendirmektedir.



Bu baglamda ¢aligmamiz, tasavvufun bireylerin davranis kaliplarini, tutumlarini ve
toplum i¢indeki iletisim bigimlerini nasil sekillendirdigini analiz ederek, onun sadece dini
bir pratik degil, ayn1 zamanda toplumsal hayat iizerinde derin etkiler birakan bir anlayis
oldugunu ortaya koymayi amacglamaktadir. Ayrica tasavvuftaki gorgli ve nezaket
ilkelerinin giiniimiiz toplumunda nasil siirdiiriilebilecegi, modern diinyada ne tiir
yansimalarinin bulundugu ve bireylerin manevi gelisimlerine ne sekilde katki
saglayabilecegi de arastirmanin inceleme alanlar1 arasinda yer almaktadir. Bu ¢ergevede,
cesitli mutasavviflarin 6gretilerinde yer alan gorgili ve nezaket anlayislari, bu anlayislarin
bireylerin toplumsal iligkilerine olan etkileri ve ¢agdas insana nasil ilham kaynagi

olabilecegi hususlar1 da degerlendirmeye tabi tutulmustur.

Tasavvuf, Islamiyet’in giizel ahlak anlayis1 kapsaminda insanin kétii hareketleri
terk ederek giizel huylar1 edinme bi¢imidir. Yaratilan her insana kars1 s6z ve hareketlerde
edepli olunmasini istemektedir. Allah Tedla’nin (c.c.) nazarinda feyiz kazanabilmek
adina insanin her sartta ¢evresine iyi niyetle yaklasmasini, hi¢ kimseye kotii sekilde
bakmamasini, kotiilikk gordiigii vakit su olup temizlemesini, insanlarla 1atif bir bigimde
selamlasmasini, miitevazi olmasini, ben degil biz sdylemini 6ne c¢ikararak herkesin
tyiligini gozetmesini, yapilan iyilige tesekkiir edip karsilik vermesini istemektedir. Bu
kapsamda insanlarin hareketlerini merkeze alarak hem kisinin hem de toplumun yiiksek
faydasin1 gozetmeyi arzular. Calismamizda, tasavvufun bu tarafina odaklanilarak,
Kur’an-1 Kerim’in ve siinnetin nezaket ve gorgii kurallarina yonelik 6giitlerini belirlemek,
tasavvuf ve adab-1 muaseret (gorgii ve nezaket kurallari) iligkisini incelemek ve
mutasavviflarin hayatlarinda bu kurallarin yansimalarini ortaya koyarak gilinlimiiz

insanlarina ve iligkilerine bir 151k tutmak amaclanmustir.

Gilinlimiiz modern ¢aginda, insani degerlerin giderek metalastig1r bir doniistim
yasanmaktadir. Sevgi, saygi, hosgorii, merhamet ve nezaket gibi temel ahlaki erdemler,
yerlerini giderek daha fazla nobranlik, bencillik, a¢gdzliiliik, tahammiilsiizliik ve ¢ikar
temelli iligkilere birakmaktadir. Bu siiregte bireylerin deger yargilari, maddi imkénlar ve
sahip olunan olanaklar iizerinden tanimlanmaya baslanmistir. Ancak maddiyatin ve
diinyevi olanaklarin artisi, bireyleri daha mutlu, huzurlu ya da kanaatkar kilmakta yeterli
olamamaktadir. Bu durum, ¢agdas toplumun manevi bir bosluk igerisinde bulundugunu

ve degerler diizeyinde ciddi bir yozlagsma yasandigin1 da ortaya koymaktadir.



Tasavvuf, bireylerin Allah’in rizasina uygun davranislar sergilemesini tegvik eden
ayn1 zamanda cevresine karsi duyarli, nezaket sahibi ve erdemli bireyler olmalarini
hedefleyen bir 6greti sistemidir. Maneviyat ve ahlak eksenli bir yol olan tasavvuf, bireye
hem kisisel hem de toplumsal diizlemde insan olmanin anlamini hatirlatmakta, ic
huzurunun nasil saglanacagi ve insanlar arasi iligkilerde hangi tutumlarin benimsenmesi
gerektigi konusunda rehberlik etmektedir. Bu yoniiyle tasavvuf, dogrudan adab-i
mudseret ilkeleriyle baglantilidir. Calismamizin, giintimiizde artan sosyal problemler ve
ahlaki bozulmalarin insan iligkilerinde yol actig1 kirilmalara karsi, yeniden nasil bir
iletisim ve davranig bicimi gelistirilmesi gerektigi hususunda ¢oziim Onerileri

sunabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmanin 6nemi, tasavvufi Ogretilerin yalnizca dini bir anlayis ya da
bireysel maneviyat arayisi olarak degil ayn1 zamanda toplumsal yasamda saygi, hosgorii,
sabir ve sevgi gibi temel ahlaki degerleri yasatarak sosyal baris ve huzurun tesisinde
oynadigi belirleyici rolii vurgulamasinda yatmaktadir. Tasavvufun bu yonii, 6zellikle
giiniimiiz toplumlarinda giderek artan bireysel ve toplumsal sorunlar karsisinda anlamli

bir ¢6ziim ve rehberlik imkan1 sunmaktadir.

Sonug olarak bu arastirma, tasavvufun gorgii ve nezaket kurallarinin toplumsal
yasamda daha etkin bir bigimde nasil yasatilabilecegine dair derinlemesine bir anlayis
gelistirmeyi; bu degerlerin hem bireysel hem de toplumsal diizeydeki 6nemini ortaya
koyarak, gilinlimiiz diinyasinda yeniden anlamlandirilmasma katki sunmay1

amaglamaktadir.
Ad) Arastirmanin Yoéntemi

Bu aragtirma, tasavvufi gelenekte 6nemli bir yer tutan gorgii ve nezaket kurallarini
(adab-1 muaseret) incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Nitel arastirma yontemi
cergevesinde ve betimsel bir yaklasimla gergeklestirilmistir. Temel yontem olarak
dokiiman analizi ve literatiir incelemesi tercih edilmistir. Bu baglamda, klasik tasavvuf
metinleri, tarikat literatiirii ve giincel akademik kaynaklar taranmis; elde edilen veriler

analiz edilip sentezlenerek konuya biitlinciil bir bakis sunulmasi amaglanmaistir.

Aragtirmanin giris boliimii iki alt baslik seklinde yapilandirilmustir. Ilk alt baslikta,
aragtirmanin konusu, problemi, amacit ve Onemi, yOntemi ve kuramsal c¢ergeve

agiklanmustir. Ikinci alt bashkta ise tasavvuf ve egitim iliskisi iizerinde durulmus; bu
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baglamda tasavvuf ilminin temel 6zellikleri, amaci, konusu, tarihsel siirecteki egitim

kurumlart ve tasavvufi egitim unsurlar1 genel hatlariyla degerlendirilmistir.

Birinci boliimde, tasavvuf diisiincesinde adab-1 muaseret konusu ele alinmistir. Bu
boliimde, bireyin hem kendi i¢ diinyasinda hem de sosyal ¢evresiyle olan iliskilerinde
sergilemesi gereken ahlaki tutum ve davranis bigimleri tasavvuf perspektifinden
irdelenmistir. ikinci boliimde ise, gorgii ve nezaket kurallarmin tarikat yapilarinda nasil
uygulandigma dair 6rnekler sunulmustur. Bu baglamda, tasavvufi literatiirde yer alan
terimlerden, klasik eserlerden ve ilgili kaynaklardan istifade edilmistir. Akabinde, seyh-
miirid iligkisi ¢ercevesinde ortaya ¢ikan adab anlayisi; selamlagma, konusma, sohbet,
yeme-i¢cme, giyim-kusam, ziyaret ve misafirlik gibi giindelik yasam pratiklerine yansiyan
gorgii kurallar1 iizerinden detayli bicimde ele alinmistir. Bu siirecte, tasavvufun klasik
metinleri, ilgili akademik makaleler ve tez ¢alismalar1 kaynak olarak kullanilmis, elde

edilen bilgiler sistematik bigimde derlenerek ¢ikarimlarda bulunulmustur.
Ae) Kuramsal Cerceve (Literatiir Arastirmasi)

Tasavvuf, bireyin Allah’a yakinlagma ve ruhsal olgunluga erisme siireci olarak
tanimlanmaktadir. Bu manevi yolculukta, insan iligkilerinde sergilenen tutum ve
davraniglar 6nemli bir yer tutar. Gorgli ve nezaket, tasavvufi Ogretinin temel
unsurlarindan biri olarak degerlendirilmekte ve bireylerin yiiksek ahlaki degerlere
ulagmalarin1 saglamak adina islevsel bir rol iistlenmektedir. Ancak mevcut literatiir
incelendiginde, calismalarin biiyiik 6l¢iide tasavvufun felsefl ve mistik boyutlar1 tizerine
yogunlastigl; gorgii, nezaket ve edep anlayisinin bireysel ve toplumsal yonleriyle daha
smirli ele alindig1 goriilmektedir. Bu durum, tasavvufun birey-toplum etkilesimi
baglaminda edep ve adab-1 mudseret ilkelerinin daha kapsamli bir sekilde

degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir.

Bu calisma, tasavvufta nezaket ve gorgili kurallarini ele alarak, edep ve adab-1
mudseret kavramlarin1 hem liigat anlamlari hem de tasavvufi baglamlar1 gergevesinde
analiz etmeyi amaclamaktadir. Edep kavraminin sozliik anlami ile farkli mutasavviflar
tarafindan yapilan tanimlamalar1 incelenerek, tasavvufl 6gretideki yeri ve dnemi ortaya
konulacaktir. Calisma kapsaminda, tasavvufta edep, nezaket ve gorgii kurallar ile ilgili

klasik ve modern akademik kaynaklar taranarak mevcut literatiir analiz edilecektir.



Arastirmada, Sahabeddin Siihreverdi’nin Avdrifii'I-Madrif, GazzAli’nin Ihydu
Ulumi’d-Din ve Kimyd-y1 Sa’ddet, Kuseyri’nin er-Risdletii’I-Kugeyriyye ve Hiicviri’nin
Kesfu’l-Mahciib, Abdiilkadir Geylani’nin el-Gunye li-Tdlibi Tariki’-Hak ve Fethu 'r-
Rabbani ve’l-Feyzii'r-Rahmdn, Hani’nin Behcetii's Seniyye gibi eserleri incelenecektir.
Bu eserlerde tasavvufta nezaket ve gorgii kurallarina verilen 6nem, bireyin ahlaki gelisimi
acisindan ele alinacaktir. Ayrica, c¢aligma kapsaminda ele alinan kavramlarin
tanimlanmas1 ve kapsaminin belirlenmesi adina Diyanet Islam Ansiklopedisi'nin ilgili

madde basliklar1 referans alinacaktir.

Bunun yani sira, modern dénemde tasavvufun edep ve ahlak anlayisi iizerine
yapilan c¢aligmalar degerlendirilecektir. Bu baglamda, tasavvufi diisiincede etik ve
nezaket kurallarinin toplum tizerindeki etkisini ele alan makaleler, tezler ve kitaplar da

taranaraktir.

Literatiir arastirmasinda ayrica, tasavvufi ekollerin gorgii ve nezaket kurallarina
yaklasimlar1 ele alinarak, en bilinen ekollerden olan Kadiriyye ve Naksibendiyye
tarikatlarinin geleneklerindeki uygulamalar incelenecektir. Boylece, tasavvuftaki ahlaki
prensiplerin tarihsel siirecte nasil sekillendigi ve gilinlimiizde nasil yorumlandigina dair

bir analiz sunulacaktir.
B. TASAVVUF- EGITIiM iLiSKiSi
Ba) Tasavvuf Ilminin Ozellikleri, Amaci ve Konusu

Manevi acidan yasanmis olan durumlarin kelamla ifade edilebilmesi miimkiin
degildir. Tasavvuftaki, “Tatmayan, hissetmeyen bilemez ” dlisturunca her insanin yagamis
oldugu manevi haller insandan insana degisim sergilemektedir. Bundan dolayidir ki her
birey kendi bulundugu makama, tecriibelerine ve haline gore tasavvufu tarif etmistir
(Y1lmaz, 2022: 20). Tasavvufta “kal” yani laftan ziyade “hal” bir hayli 6nemlidir (Askar,
2015: 40). Tasavvuf, yasanan bir hal ilmi olmasi hasebiyle Islamiyet’in igsel
denilebilecek tarafini yani manevi yoniinii meydana getiren “iman” ve islam hususunu da
kapsamaktadir. Pratikteki hayati1 temel alan tasavvufun bu baglamda bir yandan kurallari
tespit edilirken 6te yandan da tarikatlar olusarak bu hayat bi¢iminin ve terbiyenin

temelleri olusmustur (Tiirer, 2017: 24-28).



Genel itibariyle bireylerin duygusal egitim ihtiyaglart tasavvufi yontemlerle
karsilanabilir. Tasavvufi egitimde kalp temizliginin 6nemli bir yeri bulunmaktadir.
Bunun igin ibadetlerini samimi bir bicimde yapmak, Islamiyet’in sundugu emirlerine
uymak, yasaklarindan kaginmak gerekmektedir. Tasavvufi agidan verilen egitimin en
onemli gayelerinden birisi de Allah’1 tamimaktir. Ciinkii “Ben cinleri ve insanlart bana
kulluk etsinler diye yarattim” ayetindeki® “ibadet etmeleri igin” ibaresi bilme ve tanima
manalarina gelir. (Uludag, 1996: 397). Zira ibadet, kendine ibadet edilmekte olanin
tanmip bilmesine (marifet) bagl bir yapidadir. Bundan dolayidir ki marifeti olmayan
ibadet bir anlam ifade etmeyecektir. Marifetse tasavvufi agidan insan kalbinin gidasidir
(Cift, 2008: 280-283). Her halde Allah’in ihsanini gérmek, nimetlere siikredenin aciz
oldugunu herhangi bir kudret ve kuvvetin sahibi bulunmadigin1 bilmektir (Uludag, 1996:
397).

Tasavvufta temel olan, insanlari kalplerinde bulunan manevi hastaliklardan
temizleyip sifaya ermesini saglayarak giizel bir ahlakla siisleyebilmektir. Allah’a
erismenin kanallar1 tevbe, havf, reca vs. seklindeki kalbi makamlarla sidk, ihlas, sabir
seklindeki giizel huylardir. Bu yoldaki birey (salik) bu araclarla Allah’a yaklasip marifet
ehlinden olmaktadir. Mutasavviflar ahlaki arinma ve faziletleri elde etmeyi ruhun kemale
erismesinin mecburi kosulu seklinde gortirler. Bu durumda marifete ulagsmak adina kalbi
kibir, riya seklindeki kotii faktorlerden ve bunlarin getirecegi afetlerden armdirmak
gerekmektedir. Allah’in taninmasi yani marifet ilk olarak nefsin taninmasini, akabinde de
nefse kars1 yapilacak olan bir miicadeleyi ve bu kanalla ahlakin giizellesmesini gerektirir

(Eraydin, 2016: 83-84).

Tasavvufi egitimde miirsidler, miiridlerinin kabiliyetlerini ve 6zelliklerini géz
oniinde bulundurup, uygulamali bir sekilde onlara kilavuzluk eder ve onlari terbiye
ederler. Tasavvufi egitimin ferdi oldugu goriilmektedir. Yine bu egitimde bireysel
farkliliklarin g6z oniinde bulunduruldugu goriiliir ve insanda bulunan ahlaki yetenegin
ortaya ¢ikarilmasi saglanir. Bundan dolayidir ki tasavvufi egitim kisisel bir egitim tatbik
ederek insanlarin bireysel farkliliklarini, ahlaki hallerini géz 6nlinde bulundurmaktadir.

Tasavvufi egitimde tedricilik prensibi temeldir. Biraz daha acacak olursak, kademe
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kademe gerceklestirilen bir ruh ve nefis terbiyesidir. Tedrici bir sekilde ilerleme kaydeden

bir kisi kamil insan olmay1 hedeflemektedir (Gdziitok, 2012: 107).

Tasavvufi egitim sayesinde ulasilan bilgi pratige ¢evrilerek sonuca erisilmektedir.
Miirid kademeli sekilde ulastig1 ve bir yasam stili durumuna getirmis oldugu bilginin
meydana gelmesini uygulamali 6grenme yontemiyle kazanmaktadir. Bu da tecriibi bilgi
adiyla anilmaktadir. Bu durum tasavvuf ilminin bir kal ilmi olmayip, hal ilmi olusunu

gosterir (Askar, 2015: 44).

Buradan hareketle tasavvufi egitimin bireysel, kisiye 6zel bir egitim oldugunu
sOylememiz yerinde bir tespit olacaktir. Glinlimiiz egitiminde de sik sik vurgusu yapilan
egitim-0gretimde bireysel farkliliklarin Snemini, tasavvufi egitimde uygulamali bir
bicimde goérmekteyiz. Tasavvufilmi, uygulamaya yonelik bir ilimdir. Tasavvufla alakali
yazilan kitaplar1 okuyarak sifi olunamaz. Bir miiridin gozetim altinda talim edilmesi
gereklidir. Tasavvuf yasamda uygulanmasi gerekli olan bir ilim oldugu i¢in, bu durum
tasavvufun yalnizca kaleme alinmis eserlerden okuyup 6grenilecek olmasini imkansiz
hale getirmistir. Burada kastedilmis olan nazari tasavvuf seklinde ifade edilen degil, nasil
yasanilacaginin kitaplardan &grenilmesinin bir hayli gii¢ olusudur. insan okumalarda
bulunarak tasavvuf alan yazinina dair bilgilere sahip olabilir (Y1lmaz, 2022: 20). Buradan
hareketle, tasavvufun teorik bilgiden ziyade uygulamaya doniik bir ilim oldugunu

vurgulamamiz gerekmektedir.

Tarihi agidan, Ozellikle islam disiince tarihinde tasavvufun sistematik hale
gelmesi, kurumlasmasi yani tarikatlarin meydana gelmesinin IV/V- X/XI. ylizyillarda
gerceklesmis oldugu goriilmektedir. Bu donemlerin akabinde bu yoldaki insanlarin daha
diizenli ve disiplinli metotlarla bu yolculugu siirdiirdiigii goriilmektedir (Kara, 2019:
520). Nazari bir ilim olan tasavvuf, egitim ve hal isi oldugu i¢in gerek insanlarin kisisel
hayatlarinda ve gerekse toplumdaki hayatlarinda son derecece biiyiik izler birakan
kurumlar olusturmustur. Bu kurumlarin en basindaysa tarikatlar gelmektedir. Terim
olarak tarikat, Arapca’da yol manasindadir. Istilah1 agidan “Hakk’a ulasmak adina
tutulmus, belli basli ayinleri ve kurallar: olan yol” seklinde tanimlanmaktadir (Uludag,
2016: 510). Bir bagka tanimlama ile tarikat; “seyh adi verilen bir 6gretmenin esliginde,
miirid adi verilen bireyin Allah’a erisme, yani devamli Allah’1 tefekkiir etme ve ihsan
kazanma hususundaki izlemis oldugu usul” olarak tarif edilebilir (Cebecioglu, 2020:
687).



Mutasavviflara gore tarikat; “salikini hakikate gotiiren yol” bigiminde tanimlanir.
Mutasavviflar, dini yiikiimliiliklerin goriiniir tarafi olan seriat sartlarina uyulmaksizin
yalnizca tarikatla hakikate ulasilamayacagini israrli bir sekilde ifade etmislerdir.
Herhangi bir tarikata baglanmak isteyen bireyin, baglanmayi arzu ettigi tarikatin seyhine
biat etmesi gerekmektedir. Baslangigta dini ve bireysel bir akim bi¢iminde ilerlemekte
olan tasavvuf hicretin 2. ve 3. asirlarinda 6teki dini ilimler gibi bigim almis, miiridlerin

manevi yasamlarini diizene koyan bir okula ¢evrilmistir (Ates, 2014: 109).

Tarikatin onderleri (seyh, miirsid) tarikat kurmak adina bu ise baglamamuiglardir.
Bu insanlar bireylerce saygi duyulan ve onlarin sevgisini elde etmis olan alim kisilerdir.
Bu kisilerin halkasinda yer alanlar, onlardan dinlemis olduklar1 sohbetlerdeki fikirleri
Oziimseyerek, onlarin hareketlerini ayn1 sekilde uygulamislardir. Bundan dolayidir ki, o

ilim erbabina nispet edilmis olan bir tarikat meydana gelmistir (Ates, 2014: 110).

Ozetle tarikat; belirli kurallari bulunan, Allah’a erisebilmek adina gidilen
kanaldir. Bu tanimlamadan da goriilecegi lizere tarikatlar, seriatin kurallarina bagh
miiesseselerdir. Seriatin hiikiimlerine ters diisen bir tarikat, hak yolda bir tarikat olmayip
batil bir tarikattir (Gokcan, 2017: 93). Insanoglunun Karakterinin, diisiincelerinin
birbirlerinden degisik olmasindan dolay: bir¢ok tarikat meydana gelmistir ve bu durum
olduk¢a normaldir. (Gokcan, 2017: 95). Dolayisiyla Allah’a erisebilmek adina gesitli
kanallar yer almaktadir. Bu kanallarin hepsi bu yolda birer ara¢ olarak goriilmektedir
(Eraydin, 2016: 172). Buradan hareketle, bireylerin diisiinceleri, bakis agilar1 degisiklik
arz etmis oldugu icin hayli cok sayida tarikatin olmasi, elbette ki yadirganmamasi gerekli

olan bir vaziyettir (Gokcan, 2017: 95).

Tarikatlara intisap etmis olan miiridlerin uymasi1 gerekli olan 6nemli kurallardan

belli baglilar1 asagidaki bi¢gimde siralanmaktadir (Tiirer, 2017: 162):
“Tovbe edip, Allah’1 fazla zikretmek.”
“Hazreti Muhammed’in (s.a.v.) siinnetine tabii olmak.”

“Insanlarin seriata muhalif bir yapida bulunan bidatlerden uzak durmasi ve

)

kacinmast.’

“Baska bir canliya karst zuliim ve haksizlikta bulunmamak. ”
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“Miirid olacak bireyin sayet borcu bulunuyorsa bunu é6demek ya da odeyemecegi

durumda helallesmek.”

“Miiridin sayet varsa kazaya kalmis olan namazlarim eksiksiz bir sekilde eda

etmesi.”

Tasavvufun konusunu Allah, varlik ve insan olusturur. Allah’1 tanimak, insanlarin
ahlakinin yiiceltilmesini temin etmek tasavvufun konularindandir (Beken, 2020: 256).
Allah tarafindan yaratilmis olan higbir sey amacgsiz halk edilmemistir. Her seyin belirli
bir gayesi bulunmaktadir. Hz. Muhammed’in (s.a.v.) insanlara gonderilmesinin amaci
giizel ahlakin tamamlanmasidir. Tasavvufun amaci ise, insanlarin gilizel ahlak

edinmelerini saglamak ve nefislerini kotii 6zelliklerden arindirmaktir (Eraydin, 2016: 28).

Tasavvuf, insanin ahlakini insan-1 kdmil seviyesine getirip, insanliga bir 6rnek
olarak gonderilen Peygamberimizin (s.a.v.) izini takip ederek, biitiin insanliga birakmis
olduklarini onlara iletebilmeyi amaglamaktadir. Yani tasavvufun en nihai amaci, insanin
Hz. Muhammed’in (s.a.v.) ahlakiyla ahlaklanmasi, kalbini tasfiye ederek nefsini terbiye

edip giizel ahlaka ulasmasidir (Eraydin, 2016: 28).

Tasavvuf, insanlarin nefislerinin kotii ahlak ve duygularindan hangi sekilde
temizlenerek, gilizel ahlakla hangi bicimde bina edilecegini, bahse konu arinma ve inganin
akabinde, insanin kalbinde hangi degisikliklerin gergeklesecegini 6gretmekte olan bir
ilimdir (Kaya, 2009: 24). Tasavvuf bireye dylesine genis bir kanal agmaktadir ki insanlari
Allah’a yakinlastiracak biitlin kanallar1 gosterip yasatmaktadir. Bundan dolayidir ki kamil
insan olma baglaminda Allah’a ve Hazreti Peygambere (s.a.v.) erisme amaci bulunan her
bireyin lstiinde son derece mithim bir etkiyi elinde bulundurmaktadir. Biitiin bu
ifadelerden de goriilecegi sekilde tasavvuf egitimi, bireye pozitif baglamda katki saglayan

ahlak ve nefsin egitimidir (Beken, 2020: 257).

Kainatta bulunan her sey kendiliginden ve gayesi olmaksizin olusmamuistir.
Allah’in yaratmis oldugu her bir varligin bir amact bulunmaktadir. Nihayetinde Hz.
Muhammed’in (s.a.v.) de gonderilme amacinda kendisinin ifadesiyle “mekarimi ahldk

tamamlamak” oldugunu soylemistir (Y1lmaz, 2022: 58).

Tasavvuftaki amag, bireylerin diinyaya kars1 olugan samimi bagini kopararak,

Allah’a yakinlasmak adina, mahlikata hizmette bulunmakdir. Allah’in rizasia
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erismekten bagka biitiin arzularindan kurtulmus olan birey, yaratilan her seyi, Yunus
Emre’nin ifadesiyle, yaratandan dolayr hos gormektedir (Eraydin, 2016: 88).
Peygamberin (s.a.v.) izini takip ederek hem bu diinyadaki hem de ahiretteki mutlulugu
amac edinmis olan birey, bu gayeyle caba sergileyen tam bir Miisliiman olmay1 hedefi
durumuna getirmektedir (Giirer, 2012: 21). Diinya yasaminin gosterigine aldanmayarak
insanlarin yonelmis oldugu diinyanin fani giizelliklerinden korunma amacinin da
bulundugu goriilmektedir. Tasavvuf, insanlarin fitratlarinda yer alan Allah’a kavusma
isteklerini diinyadayken gergeklestirmenin yontemlerini gostermektedir (Tirer, 2017:
25). Tasavvuf, insanlarin egitim periyodunda onlarin karakterlerindeki olumsuz
niteliklerinden kurtularak, koétiiliiklerden biitiiniiyle uzaklasip giizel ahlak sahibi olmanin
cabasi i¢inde bulunma durumunda ruhta hangi sekilde farklilasmalarin meydana

gelecegini sergilemektedir (Eraydin, 2016: 89).

Bu ifadelerin kapsaminda tasavvuf; insanlarin diinyaya dair heveslerde kanaatkar
olmalari, Allah’a giiven hissiyat1 i¢erisinde bulunmalari, nefislerinin istek ve arzularina
kars1 sabirli olmalari, Allah’tan gayri1 her seyden uzak durmalari, huzuru Allah’ta

bulmalar1 seklindeki hususlari igermektedir denilebilir (Ongéren, 2011: 119).

Tasavvuf genel anlamda bir diisiinme ve hayat stirme seklidir denilebilir. Bunun
haricinde Islamiyet’in manevi yasamin1 ve Hz. Muhammed’in (s.a.v.) yasama bigimini
temsil etmektedir. Bundan dolayidir ki tasavvuf, Hz. Muhammed’in (s.a.v.) sahsinda
manevi disiplinin saglanmig oldugu, kurum haline gelip zamanimiza degin gelen hem
hayat siirme sekli hem de bir ilim dali seklinde isimlendirilebilmektedir (Yilmaz, 2012:
17). Buradan yola ¢ikarak tasavvufun ¢ekirdeginin yani temelinin Hz. Muhammed (s.a.v.)
tarafindan olusturuldugunu séylemek miimkiindiir. Lakin hayat sekli olan tasavvufun
bagimsiz bir ilim bi¢imini almasi, mutasavviflarca gelistirilerek bir takim metot ve usuller
meydana getirilerek, kimi kurum ve kuruluslarla sonraki donemlerde ger¢eklesmistir.

Tasavvuf, islami ilimlerin zirvesi ve dzii olarak da ifade edilmistir (Y1lmaz, 2012: 17).

Hz. Muhammed (s.a.v.), cevresinde yer alan kisilere 6rnek teskil eden, gosteristen
uzak, sade bir yasam siirmiistiir. O’nun (s.a.v.) bu hayat bi¢imi, ¢cevresinde yer alan bircok
insan tarafindan 6ziimsenerek tatbik edilmeye calisilmustir. Islamiyet’in ilk dénemlerinde
zithd hayat1 yasaniyor olsa da tasavvuf tabiri bu zamanda heniiz mevcut degildi
(Cebecioglu, 2009: 66). Mutasavviflarin goriisleri dogrultusunda, tasavvufun baslangici

olarak, genelinin ‘asr-1 saadet’ donemini sdyledikleri goriilmektedir. Tasavvuf alimleri
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acisindan degerlendirildiginde, Hz. Muhammed’in (s.a.v.) ashabina degisik yontemlerle
degisik zikirler Ogrettigi de kroniklerde ge¢mektedir. Bahse konu ogretiler zaman
icerisinde slirdiiriilmiis ve bu periyodun sonunda tasavvuf sekillenmeye baslamistir.
Tarikat-1 Muhammediye seklinde isimlendirilen bu yol, biitiin tasavvufi anlayislarin

basidir (Ongéren, 2011: 97).

Hz. Muhammed’in (s.a.v.) yasamis oldugu zaman igerisinde, ashab1 O’na (s.a.v.)
tabi olarak, O’nun (s.a.v.) gosteristen uzak, sade yasantisini kendilerine 6rnek almislardir.
Lakin Hz. Muhammed’in (s.a.v.) vefatinin akabinde halifeler donemiyle Emeviler’in
iktidara gelmis oldugu donemlerde, i¢ karisikliklar, siyasi ¢ekismeler, idarecilerin hukuka
kars1 hareketleri belli basli huzursuzluklar1 ortaya koymaktadir. Asr-1 Saadette ziihde
dayanan hayat seklini 6ziimseyen zahidler kanaat ve tevekkiiliin yerini ihtisam ve
gosterisin aldigin1 miisahede etmisler ve bu yaklagimlara karsit hosnutsuzluklarini ifade

etmislerdir (Siilem1, 2018a: 112).

Kendisi de tabiinden olan Hasan-1 Basri de bahse konu hosnutsuzluklar1 yasayan
kisilerdendi. Allah’tan gayrisina yiiz c¢evirmek, diinyanin gecici nimetlerine ragbet
etmemek manasina gelen ziihd kelimesini ilk defa kullananlardand1 (Gdziitok, 2012: 35).
Hasan-1 Basri bu kavrami kullanarak yasamak istedigi ziihd yagsamini belirtmek istemistir.

Bu sebeple de tasavvufun kurucusu sayilmaktadir (Ongéren, 2010: 375).

Hz. Muhammed’den (s.a.v.) sonra Islamiyet’in yasandi§1 topraklarin
genislemesiyle, refah ve zenginlik derecesinin ¢ogalmasi ve degisik kiiltiirlerle olan
iliskilerden dolayr yasanmakta olan ahlaki sorunlar ve siyasal karisikliklar, ziihd
anlayisina dayanan hayat seklini 6ziimseyenlerin hayatlarindan uzak kalan problemlerdir
(Goziitok, 2012: 29). Bahse konu sorunlardan dolayi, anilan donemin ydneticilerinin
idare seklinden, sosyal yasamda bas gostermis olan ahlaki bozulmalardan memnun
olmayan zahitler, Hasan-1 Basri’nin g¢evresinde bir araya gelmislerdir. Bu insanlar
gosteristen uzak, sade bir hayat siirmek icin takvalarindan 6tiirii boyle bir hayat seklini

tercih etmislerdir (Goziitok, 2012: 29).
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Bb) Tasavvufta Egitim Kurumlari
Bb1l) Tarikatlar

Tasavvuf donemler halinde degerlendirildiginde; ziihd, tarikat ve tasavvuf olarak
boliimlere ayirilmis oldugunu, XII. Yiizyilldan sonra ¢esitli alanlarda cesitli tarikatlarin
olusmaya bagladigini, tasavvuf tarihi alan yazinindan gérmekteyiz. Arapga asilli olan
tarikat terimi sozliikte; “gidilecek yol, takip edilecek usul, durum ve hal” seklindeki
manalara gelmektedir. Ayn1 zamanda ‘farik ve tarikat’ terimi bireylerin manevi agidan
istidatlarin1 gelistirmek adina kullanilmakta olan manevi yol (Yilmaz, 2022: 219);
‘Hakk’a erismek adina tutulmus olan ve belli basli kurallari olan yol’ (Uludag, 2016:
510) ve ‘seyh (miirsid) adi verilen égretmenin kilavuzlugunda saikin (miirid) Allah’a
erisme yani devamli Allah’1 tefekkiir ve ihsan elde etme hususunda usul anlamlarini

tagimaktadir (Cebecioglu, 2020: 49).

Mutasavviflar agisindan tarikat; “saliki hakikate gotiiren yol” olarak tanimlanmis
ve dinin goziikkmekte olan ve sekli bigimde tatbik edilen kurallarina uyulmaksizin
tarikatla hakikate ulasilmayacagi ifade edilmistir. Bir tarikata dahil olmak isteyen bireyin,
kesin bir sekilde o tarikatin miirsidine (seyh) biat etmesi gereklidir. Buradaki biat,
miiridin manevi anlamda baglilik ve teslimiyetini géstermektedir. Bu yontemle seyhten
yararlanmasi beklenmektedir. Ayrica seyhe ve verecegi biitiin talimatlara tam anlamiyla
itaat edecegine dair soz vermek anlaminda, biat esnasinda miiridine hirka ve baslik
(serpus) giydirilir. Bunlarin akabinde miirid, baglanmis oldugu tarikatin adap ve

usullerini seyhinin huzurunda yapar (Ongoren, 2011: 95-96).

Yapilandirilis agisindan tasavvufun, tekke, dergih, zaviye seklindeki kuruluglar
vasitastyla sistematik bir bicimde tasnif edildigi goriilmektedir. Bahse konu periyot, belli
basli onemli bireylerin yaptig1 etkiyle gerg¢eklesmistir. Tarikatlarin ortaya ¢ikisindan
evvel gergeklestirilen faaliyet, biitiin islam diinyasina yayilmistir. ikinci periyottan sonra,
mutasavviflar kisileri dini acidan aydinlatma c¢alismalarim1 kuralli bir bicimde devam
ettirmislerdir. Baslarda kisisel ve dini bir ¢calisma olarak baslamis olan tasavvuf; hicri II.
ve III. yiizyillarda oteki Islami ilimler gibi bicim almis ve miiridlerinin manevi
yasamlarint diizenleyen bir egitim miiessesi durumuna gelmistir. Lakin tarikatlarin
liderleri, herhangi bir tarikat kurma gayesiyle hareket etmemislerdir. Zira liderler,

toplumun sayg1 gosterdigi ve sevdigi ilim ehli kisilerdi. Liderlerin etrafinda toplananlar,
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O0grenmis olduklarini kendi yasamlarina tatbik etmislerdir. Sonug itibariyle, o alime nispet
edilmis olan tarikatlar meydana gelmistir (Ates, 2014: 109-110). Ozetle tarikat;
uygulamalari olan, kurallar1 bulunan, Allah’a ulasmak i¢in gidilen yola verilen isimdir.
Tanimdan da goriilecegi gibi tarikatlar seriata bagli yapidadirlar. Seriatin hiikiimlerini
kabul etmemis, dini hususlar1 yok saymuis tarikatlar batil yoldaki tarikatlardir (Gokcan,

2017: 93).

Zamanimiza degin mevcudiyetini devam ettirmis olan tarikatlarin geneli
isimleriyle kendilerine ozgii adab, vird, kiyafet, tekke Ozellikleriyle meydana
gelmiglerdir. Gegen siireyle pek c¢ok kollara ve subelere ayrilarak daha genis sahalara
yayilim gostermislerdir. Tarikatlarin genelinin silsilesi Hz. Ali’ye (k.v.) dayanmaktadir.
Hz. Ebubekir’den (r.a.) gelmekte olan Naksibendiyye tarikati ayn1 vakitte Hz. Ali’ye
(r.a.) dayanmakta oldugu gibi oteki tarikatlarda da aymi husus gecerli olmaktadir
(Ongoren, 2011: 172). Insanlarin yaratihis ve diisiincelerinin degisik olmasi hasebiyle
degisik tarikatlar meydana gelmistir. Tasavvufi tabirle Allah’a giden yollar bireylerin
nefesi adedincedir. Biitiin bunlarin hepsi birer aracidir. Bundan dolayidir ki insanlarin
diisiinceleri mesrepleri degisik oldugu i¢in, tarikatlarin da gesitli ve sayisinin ¢ok olusu

gayet normaldir (Gokcan, 2017: 95).

Tarikatlar incelediginde, meydana gelmis olduklari kaynagin tek olusuna karsin;
sonraki donemlerde bir¢ok seyhin ortaya ¢ikisi ve bazi metot degisiklikleriyle, birtakim
kollara ayrilip ¢ok sayida tarikatin olustugu goriiliir. Zamanimizda adi en fazla bilinen
tarikatlarin Kadiriyye, Naksibendiyye, Mevleviyye, Bayramiyye, Yeseviyye, Rifaiyye
Tarikatlar1 oldugu goriilmektedir (Ates, 2014: 10).

Bb2) Tekkeler

Farsga bir kelime olan tekke, “Dayanilacak yer” (Cebecioglu, 2020: 707)
manasina gelmektedir. Istilahl bakimdan “dervislerin ve tarikat ehlinin toplanarak seyh
va da onun tayin etmis oldugu bir kiginin idaresinde ayin, zikir ve ibadette bulunduklari,
seyr-i siiliikle mesgul bulunduklari, nefislerinin terbiyesi, gormiis olduklar: ruhi ve ahlaki

egitilerek olgun ve yetkili bireyler durumuna gelmis olduklar: yer” seklindedir (Uludag,
2016: 521).

Bir aksiyon ve fikir hareketi olarak baslayip tarikat seklinde meydana gelmeye ve

kurumsallasmaya basladig1 sirada, basta 7ibat’ akabinde ‘tekke ve han kdh’ adiyla
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anilmakta olan kuruluslarin kuruldugu izlenmektedir. Ribat ifadesi X. ve XI.
Yiizyillardan baglayarak tekke ve hankdh manasinda kullanilmistir. Bu periyotlar ele
alindiginda Islam diinyasindaki medreselerin de bu donemlerde kurulmus oldugu

izlenmektedir (Yilmaz, 2022: 267).

Tekkeler, asirlardir Miisliimanlar’in temel egitimlerinin verildigi, seyhler
vasitasiyla kaleme alinan eserlerin okutuldugu bir egitim kurulusudur. Tekkeler,
bireylerin yeteneklerini gelistirmesi adina uygun ortamlar olmustur. Ayni1 zamanda bahse
konu kuruluslarin bireylerin ahlaki gelismelerine de biiyiik katkilar1 olmustur. Tekkeler,
tasavvufun kurumsallagsmis durumuyken, tarikatlarin meydana gelmesiyle, tarikatlarin

kuruluslar1 durumuna gelmistir (Kiigiik, 2015: 265-267).

Anadolu’nun belli bolgelerinde konuglanan tekkelerde, mesleki egitimin yani1 sira
tarih, Arapca, tasavvuf seklindeki derslerin verilmis, edebiyatin da okutulmus oldugu

kroniklerde goriilmektedir (Giindiiz, 2019: 65).

Tekkeler, tarikatlarin 6zel zikirlerinin yapilmis oldugu yapilar olmakla beraber;
yolcularin konaklamak i¢in ugradiklar1 yer, egitim Ogretim c¢alismalarinin yapildigi
mektep, toplum dayanismasinin gerceklestirildigi yardim kurulusu, spor kuliibii
seklindeki fonksiyonlar1 da biinyesinde barindirmistir. Tasavvufun adabina uyup bir
takim spor branslarinda egitim veren birtakim tekkelerin de varlig1 bilinmektedir. Okgular
dergahi, pehlivanlar tekkesi seklindeki kimi kuruluslarda beden egitiminde ve sporda
yetenekli olan bireylerin egitimi verilmistir. Biitiin bunlarin yani sira bazi psikolojik
hastaliklar1 bulunan, oldugu yerde huzura ermeyen insanlarla ilgilenmekte olan miskinler
tekkesi de vardir. Bu tekkedeyse tasavvufun kurallar1 kapsaminda birey rehabilite ve
tedavi edilip, bir tiir psikolojik danigman misyonuyla, bireylerin saglikli olmalari ve

mutlu olmalari adina galismalar sergilenmistir (Giindiiz, 2019: 84-85).

Tasavvuftaki ahlaki egitim yalnizca tekkelerde degil, insanin bulundugu her yerde
olan bir halkegitimidir. Fiitiivvet, tasavvufun kurallarini ¢atis1 altinda bulundurmakta olan
bir kurumdur. Baslarda, ahlaki egitim gayesini igermekteydi. Gecen zaman zarfinda,
ahlaki egitimin yaninda iktisadi tarafi da meydana gelmeye baslamistir. Bunun sebebi,
dini yasamla iktisadi yasamin bir biitlinliikk i¢inde olusudur. Fiitiivvet anlayisinin
sistemlesmesi, Anadolu’ya gelmis olan sifiler aracilifiyla olmustur. Ahiligin amaci,

insanlar1 ahlaki olgunluga eristirmekti (Kole, 2015: 331).
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‘Fiitiivvet” tabirinin tasavvuf tarihinde, hicri III. ylizyilda Nisabur ve Horasan
Bolgelerinde kullanilmaya baslandigi goriilmektedir. ‘Fiitiivvet’ genel sekilde, baska
bireyi kendinden daha miihim ve degerli sekilde goriip algilamaktir. Sozliikte mertlik,
yigitlik, gen¢lik manalarin1 tasimaktadir (Cebecioglu, 2009: 280). Tasavvuf literatiiriinde
comertlik, digerkamlik ve sefkati de i¢eren bir anlamda kullanilmaktadir. Mutasavviflar,
Kur’an’1 Kerim’de yer alan feta’ ifadesini fiitiivvetin temeli olarak kabul etmektedirler.
“Stiphesiz ki onlar Rablerine iman eden yigit kimselerdir. Biz onlarin imanlarin
arttirmisizdir.”? “Baslangicinda tasavvufla i¢ ice bulunan fiitiivvet” geng bireylerin
meslek ve meslegin adabin1 6grenme bakimindan ahlaki bir bigimde olgun hale

gelmelerini amaglamistir (Tiirer, 2017: 142).

Fiitiivvet, Anadolu’da Ahilik isminde kurumsal bir hal almistir. Fiitiivveti kendine
prensip edinmis bir birey digerkamligi, dedikodu ve yalandan uzak durmayi, baskalarina
diismanca tavirlar sergilememeyi, miitevazi olmay1 6ziimsemelidir. Bir manada fiitiivvet
insanlarin giizel ahlak sahibi olmaya ¢alismalaridir. Zira o Peygamberimizden (s.a.v.)

insanlara kalan biiyiik mirastir (Y1lmaz, 2022: 276).

Fiitlivvet izah edilirken, onun Hz. Muhammed (s.a.v.)’e ait bir nitelik oldugu
goriilmektedir. Peygamberler (a.s.) hayatlari siiresince insanlarin istemis olduklarini
kendi isteklerinden {iistiin tutmuslardir. Boylelikle teblig calismalarinda karsilastiklari
zorluklara sabretmislerdir. Baskasini kendine tercih etmek seklinde tanimlanmis olan
“isar” da fiitiivvetin ruhunu yansitir (Cagirici, 2000: 22). Isar, biitiin peygamberlerde
bulunan bir niteliktir. Hz. Muhammed (s.a.v.) de sahabelere (r.a.) “Kendileri ihtiyag
icerisinde bulunsalar dahi baska kisileri kendi canlarina tercih ederler”® hiikkmiinde,
Miisliimanlarin birbirinin gereksinimlerini gidermelerini ve sikintilarini karsilamalarini

Onermistir (Buhari, 1992: 89).

Fitiivvet, giizel bir ahlaka sahip olup ve manevi yasamda miikemmel bir seviyeyi
kazanmaktir. Insanin kusurlarmni arastirmamak, merhametli davranmak, nefsin istek ve
arzularin1 yerine getirerek nefsi simartmamak, miitebessim olmak seklindeki huylar
fiitiivvetin ahlakindandir. Siilemi “Fiitiivvetin temelinin dinin emir ve yasaklarini

gozeterek stinnete uymak oldugunu” belirtmis ve “Hz. Muhammed’in (s.a.v.) siinnetini

2 El-Kehf, 18/13
3 Hasr, 59/9
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yapmanin da tekrar fiitiivvetin temelini meydana getirdigini” ifade etmistir (Siilemd,

2018b: 93).

Anadolu Selguklular1 zamaninda Anadolu’da flitiivvet algisinin ‘ahilik’ ismiyle
kurumsal hale gelmis oldugu izlenmektedir. Asya’dan Anadolu’ya gelip pek c¢ok sehri
gezen Ahi Evran’in, Ahiligin Anadolu topraklarinda hizli bir bigimde yayilisinda énemli
bir etkisinin bulundugu izlenmektedir (Sahin, 1998: 530).

Ahi Evran, felsefi ve tasavvufi tarafi bulunan bir insandir. Tktisattan anlamakta
olan, sosyal iliskileri giiclii bir kisidir. Ahi Evran, tarikatlarin halkin iistiindeki tesirlerini
gormiis ve Ahiligin siirekliligini temin etmek adina onu tekke ve zaviyelere baglamistir.
Tekke ve zaviyeler o periyotta toplumun manevi ve ilmi egitimlerini siirdiirmekte
olduklart kuruluslardi. Ahi Evran da tekkelerde ve zaviyelerde bulunan is bolimiinii
zanaatkarlara uyarlamais, usta ve ¢iragin arasindaki iliskiyi miirsid ve miiridin aralarindaki

iliski agisindan adeta yeniden diizenlenmistir (Bayram, 2020: 48-49).

Ahilik, Anadolu topraklarinda kabul goérmiis ve siiratli bir sekilde yayilim
sergilemistir. Ahi birinin alni1, kapisi ve sofras1 devamli agik bulunmalidir. Ahiler comert
olmalilar ve bu diinyaya bel baglamamalidirlar. [lmi ve ilimle ugrasanlarini sevmeliler,

bey ve zenginlerin kapisinda ve yaninda gezmemelidirler (Yilmaz, 2022: 276).

Islamiyet’ten evvelki Tiirkler’in gelenekleri ve Kkiiltiirlerinin siireklilik elde
etmesinin yani sira Islamiyet’in de Anadolu’ya yayilmasi bakimindan, Ahi Teskilatinin
pozitif acidan katkilar1 vardir. Bu agidan ele alindiginda, Ahi Teskilati kiiltiir mirasinin
tarithi siiregten zamanimiza erismesi agisindan bir koprii vazifesi yiiklenmistir. Tiirk
gorenek ve geleneginin yok olusuna izin vermemis ve ileriki kusaklara eristirilmesi
konusunda basarili olmustur. Bunun en biiylik gostergesiyse seneler evvel yasanan

gelenek ve kiiltiirlerin hala zamanimizda siiriiyor olusudur (Giiner, 2017: 142).

Teskilat olarak Ahilik, oncelikli bir sekilde biitiin enerji ve ugraslarini genglere,
akabinde sanatkar ve zanaatkarlara yoneltmistir. Hedefleriyse bu kisileri bir arada tutarak,
meslekteki gelisiminin yani sira onlarin ahlaki ve manevi agilardan da ilerlemelerini
temin etmekti. Boylelikle geng kisilerin meslek ve ahlaki gelismeleri izlenerek zararl
aliskanliklardan uzak kalmalar1 temin edilmistir. Bu agidan Ahilik sosyal, iktisadi ve
ahlaki acilardan son derece miithimdir. Geng bireylerin mesleki egitimlerinin yani sira

ahlaki egitimlerini de almalar1 temin edilmistir (Unver, 1998: 77)
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Alan yazina bakildiginda, Anadolu’da meydana gelmis olan Ahilik Teskilati,
fiitlivvete benzeyen taraflar1 bulunmasindan 6tiiri onun gibi faaliyet sergilemis olan bir
kurulustur. Baska bir sOylemle, Ahilik bu adi almazdan Once fiitiivvet anlayisi
baglaminda ¢alismalarini siirdiirmekteydi. Ahilik, her ne denli fiitiivvet algisindan degisik
bir 6zellige sahip bulunsa bile yine de temel diislintisiin fiitiivvet kaynakli oldugu
goriilmektedir (Cagatay, 1989: 2). Bu sebepten dolayi, Ahiligin ve fiitiivvetin aralarinda

icerik ve mana bakimindan fazlaca yakmligm bulundugu goriilebilir. (Ozkdse, 2011: 9).

Fiitiivvet, tasavvufta bir asama olarak goriilmenin yani sira, sifide de bulunmasi
gerekli bir niteliktir. Bu sebepten 6tiirli kavram bakimindan stifinin fetadan daha detayli

oldugu kabul edilir (Sarikaya, 2002: 127-128).

Stfiler, ahlaki degerleri fiitiivvetin anlamina yiikleyip tasavvuf adina énemli bir
kavram seklinde gormiislerdir. Bu agidan ele alindiginda Siilemi fiitiivveti, “Hz. Adem
gibi oziir dilemek, Hz. Nuh gibi iyi, Hz. Ibrahim gibi vefali, Hz. Ismail gibi diiriist, Hz.
Musa gibi ihlash, Hz. Eyyub gibi sabirli, Hz. Davud gibi comert, Hz. Muhammed (s.a.v.)
gibi merhametli olmaktir. Hz. Ebubekir gibi hamiyetli, Hz. Omer gibi adaletli, Hz. Osman
gibi hayadli, Hz. Ali gibi bilgili olmaktir” bigiminde ifade etmistir (es-Siilemi, 1977: 22).

Bc) Tasavvufi Egitim Unsurlar:
Bcl) Miirid

Arapca kokenli bir kelime olan miirid kavramu liigatte, “isteyen, irade eden, talep
eden, arzu eden” manasina gelir (Uludag, 2006: 388). Istilah1 agidan, “Allah’a kavusmayt
arzu eden, degisik soylemle Allah’in ahldki ile ahldklanmak isteyen ve bu olgunluga
erisecek egitimi verebilecek miirside baglanmis olan birey” manasimi tagimaktadir

(Cebecioglu, 2020: 47-48).

Miirid kavraminin tasavvuf tarihinde ve gruplarin arasinda degisik manalarda
kullanilmis oldugu goriilmektedir. Tarihteki ilk mutasavviflar, miiridden ¢ok irade
olgusunun iistiinde dururlar. Mutasavviflarin cogunlugu agisindan irade, “adet, gelenek
ve gorenekleri, aliskanliklar: terk etmek” biciminde ifade edilmistir. Tasavvuf ehlinin
genel goriisleri acisindan, nefsin heves ve arzularina uyus gaflete ve delalete neden olur.
[radeyse bahse konu aliskanlik ve adetlerden uzak kalmak igin 6nemli bir faktrdiir.

Iradenin eyleme gevrilebilmesi son derece miihimdir. Bireyin kendini nefsinin istek ve
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arzularindan koruyabilmesi ve gaflete diigmemesi, Allah’a ulagsma yoluna tevessiil
ederek, bu baglamda uymasi gereken kurallara uyumlu bir hareket sergilemesi halidir.

Bundan dolayidir ki miirid, kotii aliskanliklar biitiintiyle terk etmis olan insandir (Uludag,
2006: 47).

Tasavvuf egitiminde, miiridin saglam bir temel iistiine insa edilebilmesi adina ilim
Ogrenilmesi mecburidir. Zira mecburi olan ilim tahsili bitirilmeden ve 6grenilmis olan
ilimle amel edilmeden miirid olmanin bir manasi1 kalmaz. Bu bakimindan diisiiniildiigii

zaman ahlak ve ilim miiridde bulunmasi gerekli olan konulardandir. (Erkaya, 2017: 850)

Irade sahibi olabilmek sadece se¢im yapmak degil, gaflete kapilmamak adina son
derece dikkatli olmay1 gerektirmektedir. Girilmis olan bu yolda, tutarli ve gayretli bir
bicimde sebat etmek, terk edilmis olan kotii huylara yeniden dénmeme baglaminda
azmederek, nefsinin isteklerinden uzak durmak, 6grenilmis olan ilmi amele ¢evirebilmek
genel itibariyle iradenin dogru bir bigimde kullanilisinin sonucudur. Bundan dolayidir ki
irade sahibi olabilmek, tarikata baglanan bireylerin se¢mis oldugu hayat tarzini igerisine
almakta olan bir husustur. Burada sufinin amaci, Allah’a goniil diinyasinda
erisebilmektir. Tarihin ilk donem mutasavviflarinca miirid tabirine genel itibariyle
bakildiginda: “Allah’a ulastiran tarikatta (yolda) kararh, azimli, kendisinden emin ve
saglamlagmis bir iradeyle ilerlemekte olan birey” bi¢iminde tanimlanmis oldugu

goriilmektedir (Uludag, 2006: 47).

Miirid, bir bagina kendisinin kontroliinii yapamay1p irade egitimini bitiremez. Bir
tarikata baglanip, kendisine egitim verecek bir miirsidle birlikte hareket eder ve onun
yapmis oldugu kontrol dogrultusunda ilerleme kaydeder. Bu yolda siire¢ ilerledikge,
miirsidle miiridin aralarinda manevi bir yakinlik meydana gelmektedir. Verilmekte olan
egitimle beraber, manevi safhalar kat edilip miirsidle miiridin aralarindaki yakinlik daha
da ¢ogalmaktadir. Miiridin egitiminin daha planli, diizgiin ve disiplinli olmas1 adina
tasavvufun kuruluslar 6zelliginde bulunan tarikatlarin ve tekkelerin ehemmiyeti bir hayli
fazladir. Zira miirsidin miirid istiindeki gozlem ve takibiyle miiridin miirsidine karsi

yiikiimliiliiklerini yapmas1 daha etkin bir haldedir (Erkaya, 2017: 15).

Miiridler intisap etmis oldugu tarikatin kosullarina ve sartlarina uymak kaydiyla
belirli bir zaman egitime tabi tutulmaktadirlar. Bu stliregte miirsidinin kontrolii dahilinde

birtakim sinavlara tabi tutulurlar. Mesakkatli ve belirli bir zaman isteyen bahse konu
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egitim, miridlerin belirli bir ilmi dereceye gelebilmelerini ve nefis terbiyelerini bitirerek
olgunlasmalarini hedefler (Oztiirk, 2018: 117).

Miirsidler ise kendisine intisap eden miiridlerine, kamil bir insan olmalar1 adina
nasihatlerde bulunarak bunun adina neler yapilmasi gerektigini aktarirlar. Miiridlerin
kars1 karstya kalabilecekleri tehlikelere karsi dikkatli olmalarini, ¢ikmis olduklari bu
yolun giigliiklerini ifade etmislerdir. Bu safhalarin dikkatli bir sekilde ve sabirla
gegilebilecegini belirtmislerdir (Uludag, 2006: 48).

Tasavvufun egitim bakimindan da en miihim tarafi egitimde ana, baba ve
cocuklardan meydana gelen aile ortaminda egitimi modellemesidir. Tasavvufi egitimde
seyh baba, seyhin hanimi ana, miiridler de kardesleridir. Boylesi bir egitim, samimi ve
icten bir ortamda olustugundan dolayi, yapacag etki daha yiiksek olacaktir (Yilmaz,
2022: 39).

Mirsidlerin amaci, miiridlerin sahsiyetlerini yitirmesi olmayip iradelerini
kullanabilmelerini 6gretip onlarin ahlaki acidan olgunlagmalarini temin etmektir.
Miiridler, miirsidlerine yollarin1 aydinlatan bir 151k bigiminde bakmalilar, 1518a degil
yollarina devam etmelidirler (Konur, 2005: 153-155).

Miiridlerin Baslica Gorevleri:

Ahlaklarim1  giizellestirebilme hususunda nefisleriyle miicadeleye gayret
gostermelidirler (Tiirer, 2017: 103). I¢ diinyalarini giizel huylarla donatip Allah’a
yaklagabilmenin ugrasi icerisinde olmalidirlar (Gazali, 2011: 134).

Dine ait hiikiimleri ve ilimleri 6grenmelidirler (Tiirer, 2017: 41). Bu baglamda
miirid, ilim 6grenirken tedricilik prensibine riayet etmek zorundadir. Zira ilimlerde de
belli bir sira ve diizen bulunmaktadir. Bahse konu siraya ve diizene uygun davranilmasi,
birtakim ilimlerin 6grenilmesi akabindeki boliimlerin 6grenilmesine vesiledir (Gazali,

2011: 132).

Miiridler alacaklar1 ilim yolunun baslarinda gii¢ ve karisik konulardan uzak
durmalidir. Boyle hareket etmedigi zaman zihin bulaniklig1 yasayabilmektedirler (Gazali,

2011: 131).
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Islamiyet’in ortaya koydugu emirleri yapma ve yasak kildiklarindan uzak durma

konusunda hassas hareket etmelidirler (Tirer, 2017: 103).

Miiridlerin her seyden 6nce yapmak adina ugrasmasi gerekli olan sey, kalbini tiim

fena durumlardan ve kot vasiflardan temizlemektir (Gazali, 2011: 125).

Miirid diinyayla ilgisini azaltarak, ailesinden ve vatanindan ayrilmali (Gazali,
2011: 128), kalbini tamamen Allah’a baglamalidir (Tiirer, 2017: 102). Yurdundan ve
ailesinden ayrilmak diger kisilerle bulunan baglantisini kopartmak anlamina
gelmemelidir. Burada algilanmasi gerekli olan, miiridin gonliinii onlar ile mesgul

etmeyisidir (Altiparmak, 2005: 46).

Miirid ilimle kirlenerek hocasina (miirsid) ukalalik yapmamalidir. Miirsidine kars1
hiirmetli bulunmali, onun aktardiklarini piirdikkat bir bigimde dinleyip anlamaya

calismalidir (Gazali, 2011: 131).

Tasavvufta ahlak egitiminin meydana gelmesi konusunda miiridin miirgidine karsi
hazir bulunmasi, alacagi ilimler icin diisiinsel frekanslarinin agik bulunmasi anlamina
gelmektedir. Boylesi bir halde aktarilan ve dgretilenlerin anlasilabilmesi kolay hale gelir.
Miiridlerin miirsidlerinden 6grenecegi konulara ilgi duymasi ilmi baglamda ilerleyisini
hizlandiracaktir. Bunlarin tersi hallerde yani miiridin isteksiz olmasi durumunda bir

O0grenme olmamaktadir (Camdibi, 2018: 47).

Tasavvufta miiridlerin zihinlerini karistiran, algilanmasi gii¢ hususlardan uzak
durulmasi gerekliligi prensibi, cagdas egitim metotlariyla da ortlisen bir haldedir. Zira
miiridlerce manali ve algilanmasi gii¢ bulunmayan hususlar daha basit bir sekilde

ogrenilmektedir (Eraydin, 2016: 92).

Tasavvuf egitimi silirecinde miirsidlerin miiridleri egitirken ilimlerin siralanip
miiridlere verilmesi dikkat ¢ekici bir faktordiir. Zira kimi ilimler digerlerinin temelini
meydana getirmektedir. Cagdas egitimde de bu prensibe dikkat edilmektedir. Zira
Ogrenilmesi hedeflenmis bir hareketin meydana gelmesi adina, evvelinde bu harekete

sebebiyet verecek baska hareketlerin yapilmasi gerekmektedir (Kiigiik, 2015: 59).
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Bc2) Miirsid

Arapga asilli olan miirsid teriminin mana acisindan “dogru yolu gésteren, ikaz
eden, irsad eden” kilavuz, gafletten uyandiran anlamlarina geldigi goriilmektedir
(Cebecioglu, 2020: 527). Seyh’in anlam1 tekke ya da zaviyede dnderlik reislik yapan kisi
demektir. Seyhler, seyrii siilik siirecini tamamlamis ve ayni zamanda miiridlerini irsad
etme yetkinligine sahip kimselerdir (Arpagus, 2007: 273). Tasavvufi i1stilahta ise miirsid
“swrat-1 miistakimi gosteren, dalalete degil hak yola iletip gotiiren” insandir (Uludag,

2006: 49).

Bir egitim faaliyeti niteligi tagiyan tasavvuf, terbiye edilmesi gereken kisiye bir
miirsid ya da rehber tayin eder. Zira her insanin yaratiligi farkli oldugundan, egitim
stiregleri de bireye 6zgli yontemlerle yliriitilmektedir. Bu nedenle bir rehbere duyulan
ihtiya¢ kaginilmaz hale gelmektedir. insan kendisinde bulunan noksanliklarmi siirekli
goremez ve bu baglamda eksikliklerini diizeltemez. Bunlarin diizgiin bir bigimde
siirdiiriilebilmesi adina bir 6nder veya rehbere gereksinim vardir. Insanlarin terbiye
edilmeleri veya egitilmesi konusunda rehber/0nder ona onciiliikk ederek vakti ol¢iilii bir
bicimde degerlendirmesini telkin edecektir. Yalmz teorik acidan miiridlerin
Ogrenemeyecegi hususlar1 tecriibeli bir kilavuzun kontroliinde tatbiki bir bigimde
Ogrenmesi gerekmektedir. Zira bilgi sahibi olmak adina okumak yeterli
bulunmamaktadir. Ayrica teorik sekilde elde edilen bilginin de hakikate ¢evrilmesi
gerekmektedir (Konur, 2005: 150).

Tasavvuf literatiirii incelendiginde, 'seyh' ve 'miirsid' terimlerinin genellikle aym
anlamda kullanildig1 goriilmektedir. Tasavvuftaki miirsidle giinliik hayattaki doktor
benzeyen niteliklere sahiptirler. Doktor, nasil hasta olan kisilerin tedavisini
gerceklestirirken, onlarin 6zellikleri agisindan tedavi yapiyorsa, miirsid de ayni sekilde
miiridin niteliklerine dikkat ederek onun manevi hastaliklarini iyi etmeye ugragsmaktadir
(Y1lmaz, 2022: 66). Dergahta yer alan miirsidle okulda yer alan 6gretmen neredeyse ayni
vazifeleri yapmaktadirlar (Iz, 2000: 183). Ogretmen 6grencilerinin hedefleri i¢in onlara
151k tutup yol gosterirken, miirsidler de miiridleri i¢in benzer konumdadirlar. Miiridlerin
seyr-i siiliklarinda miirsidler bir vasitadir. Miiridlerin hedefe erisilebilmeleri adina
yollarini aydinlatan ve tasavvufi egitimin sonrasinda ahlaki olgunluga eristirendir (Konur,

2005: 154-155).
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Miirgidlerin Gorevleri:

Miirsidler miiridlerine (talebe/6grenci) karst sevgi ve sefkatli bir sekilde hareket
etmelidirler. Miiridlerini tipki1 kendisinin ¢ocugu gibi diisiinerek hareket etmelidir
(Gazali, 2011: 140). Miiridlerine kars1 al¢ak goniillii bir halde olmalidirlar (Altiparmak,
2005: 49).

Miirsidler, Hazreti Peygamber (s.a.v.)’e tabi olarak, ilim 6grenmenin amacinin

Allah’a yakin olma gayesini tagimis oldugunu 6gretmelidirler (Gazali, 2011: 141).

Miirsidler, kotii huylarindan arman, iyi ahlakla donanmis, ulvi niteliklere sahip
bulunmalidirlar (Tiirer, 2017: 101). Miirsidler edepli ve dogru sozlii olmalidirlar (Oztiirk,
2018: 118).

Miirsidlerin, miiridlerinde olan kot huylar direkt degil, dolayli bi¢imde
diizeltmesi gerekmektedir. Rencide edip ve kaba bir lislupla degil, yumusak bir dil

kullanip onlarin egitilmesine ugrasmalidirlar (Gazali, 2011: 144).

Miirsidler, miiridlerini irsad ve terbiye etme becerisine sahip bulunmalidirlar

(Tiirer, 2017: 101).

Miirsidlerin, olgun akli melekelere sahip bulunmasi gerekmektedir (Oztiirk, 2018:
117). Seriatin hiikiimlerine bagli olan kurallar1 1yi bir sekilde bilmelidirler (Erkaya, 2017:
843). Kendilerinde bulunan ilimlerini fiiliyata c¢evirmeli, anlattiklariyla sergilemis
olduklart hal ve hareketleri uyum icerisinde bulunmalidir. Kendilerinin ilimleriyle amel

etmeli ve miiridlerini de bu dogrultuda yetistirmelidirler (Oztiirk, 2018: 118).

Miiridlerin kavrayabilme derecelerini 1yi bir seklide belirlemeli, onlarin
anlayacaklar1 nispette ders vermelidirler. Miiridlerinin anlamakta zorluk c¢ekecegi
hususlar1 biktiracak bi¢gimde yinelememelidirler. Algilama derecelerine uygun bir vakitte

onlara aktarmalidirlar (Gazali, 2011: 144).

Miirsidle kalp hekimi birbirleriyle benzeyen niteliklere sahip bireylerdir. Ciinkii
hastaligin net bir sekilde tespiti yapilmazsa hastanin 6liimiiyle sonuglanir (Altiparmak,
2005: 49). Boylesi bir vaziyetle kars1 karsiya kalmamak adina miirsid, miiridin egitimi
sirasinda bir hayli dikkatli ve hassas hareket etmelidir. Miirsidin egitimin en basinda

yapmast gerekli olan konu; “Miiridlerin zeka ve idrak yeteneklerini iyi bir sekilde

24



belirlemektir. Ciinkii miirid kendisinin goriis yetenegi ve idrakiyle hakikati bulacak
durumdaysa, kalbine hakikati kesfedecek bir nur gelinceye degin onu diigiince ve
tefekkiire devam etmeye yonlendirir. Zira bahse konu yetenege haiz bulunmuyorsa, onu
boylesi vesveselerden uzaklastirarak saglam bir itikada yonlendirmek adina, miiridin

algilayabilecegi delilleri getirip nasihat eder” (Altiparmak, 2005: 48).

Miirsidlerin ilim sahibi ve tecriibeli olmasiyla beraber deneyimlerini ve ilmi
birikimini miiride aktarabilmeye muktedir olmalar1 gerekmektedir (Konur, 2005: 154-

156).

Tasavvufi ahlak egitiminin hedeflenmis dereceye erisebilmesi adina miirsidin
miiridle direkt olarak ilgilenmesi, miiridin bireysel niteliklerini bilmesi ve sorunlu olan

taraflarini diizeltmeye ugrasmasi gerekmektedir (Erkaya, 2017: 847).
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BIiRINCI BOLUM
1. TASAVVUFi DUSUNCEDE ADAB-1 MUASERET
1.1. Edep, Adap, Adab-1 Muiseret Kavramlari

"Edep"” kelimesi, Arapga kokenli olup e-d-b kokiinden tiiremistir. Bu kok,
sozliiklerde genellikle “ziyafete davet etmek” veya “zarif ve edepli olmak” anlamlariyla
aciklanir. Isim halindeki "edep" kelimesi ise “davet, iyi tutum, incelik ve kibarlik,
hayranlik ve takdir” gibi anlamlar tasir (Sithreverdi, 2014: 64). Kok anlamu itibariyla
"davet" ve "cagr1" anlamina gelen edep, zamanla aklin ve dinin giizel gordiigii s6z ve
davraniglar1 kapsayan daha genis bir anlam alanina sahip olmustur. Bu yoniiyle bireyin

ovillmeye deger niteliklerini ifade eder hale gelmistir (Bayindir, 1998: 334).

Sozliikklerde “edep”, insanlarin hataya diislip utanilacak davranislarda
bulunmasini engelleyen, 6l¢iilii ve yerinde hareket etmeyi saglayan bir meziyet olarak
tanimlanir. Ayn1 zamanda s6z ve hareketlerdeki denge, her konuda haddini bilme,
nezaket, zarafet, utan¢ ve hicap hissi gibi anlamlara da gelir (Acluni, 2019: 70).
Toplumsal toreye uygunluk (Bayindir,1998:334); haya, hiisn-i ahlak, olgtliliik, ifrat ve
tefrit arasinda bir denge saglama gibi anlamlar da edep kavraminin kapsamina girer

(Cagrict, 1994: 412).

Edep, en genel tanimiyla; Allah’in rizasina uygun, seriatin gerektirdigi ve aklin
da hos gordiigii davrams ve sozlerin tiimiinii kapsar. Iffet, zarafet, nezaket, adalet,
hosgorii gibi ahlaki niteliklerin tamami edep kavraminin igerisinde degerlendirilir.
Zamanla edep kelimesi, iyi bir egitimle kazanilmis karakter disiplini, toplum i¢inde
bireylerin birbirine kars1 takinmasi gereken tutumlari ve bu tutumlara dair pratik bilgileri
kapsayan bir terim héline gelmistir. Bu baglamda “adab-1 muaseret” ifadesiyle birlikte

sosyal ve ahlaki normlart belirleyen bir yap1 kazanmstir (Kuseyri, 2012: 437).

Islam medeniyetinin tarihsel gelisiminde edep; gesitli meslekler, sanatlar, egitim-
Ogretim faaliyetleri, tasavvuf ve tarikat gelenegi, ibadet, dua, Kur’an tilaveti gibi dini
pratikler, yeme-igme, giyim-kusam, temizlik gibi giindelik davranislar ve sosyal iliskiler
gibi pek cok alanda ideal davranig kaliplarini belirleyen bir kavram olmustur (Cagrici,

1994: 414).
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Kur’an-1 Kerim’de dogrudan “edep” kelimesi ge¢cmemekle birlikte, ayn1 kokten
tiireyen bazi kelimeler farkli anlam baglamlarinda yer almaktadir. Ornegin, “de’b”
kelimesi ii¢ ayette* “aliskanlik, adet” anlaminda; “deeba’™ ve “daibeyn”® ifadeleri ise

sirastyla “aynt aliskanlik™ ve “siireklilik” anlamlarinda gegcmektedir.

Hadis-i seriflerde ise edep kavrami ve tiirevleri dogrudan kullanilmistir. Abdullah
b. Mes’0d’un aktardig1 bir hadiste, “Ger¢ekten bu Kur’an Allah’in sofrasidir. O’ nun
sofrasindan kuvvetiniz yettigi kadar bilgi toplamaya ¢alisin.” ifadesiyle, Kur’an’in ilim
ve edep kaynagi olduguna isaret edilmistir. Baska bir hadiste ise Kur’an, “Allah’in edebi”
olarak nitelenmistir (Cagrici, 1994: 412). Boylelikle “me’debe” ve “edep” kavramlarinin
ortak kokenleriyle Kur’an’a izafe edilerek, bu kutsal kitabin hem bilgi hem de edep
kaynagi oldugu vurgulanmistir (Merig, 2017: 23).

Tasavvufta edep, tarikat yolunun temel esaslarindan biri olarak kabul edilir.
Tasavvufi terbiyenin 6zii edep ile baslar ve edep ile kemale erer. Bu baglamda edep hem

miiridin hem de miirsidin davranislarinda esas alinan bir ilkedir.

Hz. Ali (r.a.), “Edebin ne denli miihim bulundugunu bilseydiniz, Allah tan rizik
verine edep dilerdiniz” sOziiyle edebin tasavvufi hayattaki 6nemini vurgulamistir (Es-
Serif er-Radi, 2006). Abdullah b. Miibarek edebi, “nefsini bilmek™ seklinde tanimlarken;
Ibn Ata, edebi “Ameli giizellestiren hususlar iizerine yogunlasmak” olarak agiklamistir
(Kuseyri, 2012: 372). Ebu Hafs Haddad ise, “Tasavvuf timiiyle edeptir” diyerek,

tasavvufun 6ziiyle edep arasinda dogrudan bir bag kurmustur (Hucviri, 1996: 481).

13. yiizyil sGfilerinden Abdurrezzak Kasani, edebi “miiridin ifrat ve tefrit
arasinda orta bir yol tutmast ve bu siniri1 korumasi” olarak tanimlar (Kasani, 2004: 46).
Kuseyri’ye gore ise edep, “biitiin giizelliklerin ve iyiliklerin bir araya gelmesidir”
(Kuseyri, 2012: 445). Siihreverdi, edebi, “var olan kuvvetin eyleme dokiilmesi” olarak
tanimlamistir (Stihreverdi, 2023: 343). Bu ¢ercevede edep, 6zellikle tasavvufi pratiklerde
ve dergah erkaninda uyulmasi gereken kurallar biitiiniinii ifade eder (Bagli, 2018: 6-7).

Mevlana, (6l. 672/1273) edep konusuna ¢ok ehemmiyet gdstermis, kotii huylardan

vazgecilmesini 6giitlemis, sdylenilen ve dviilen seylerin edeple bulunabilecegini ifade

4 Al-i Imran,3/2; Enfal,8/52-54; Gafir,40/31.
5 Yusuf,12/47.
6 Tbrahim, 14/33.

27



etmistir (Mevlana, 2015a: 275). Edebi nimete ulasabilmek adina vazgegilmez bir faktor
seklinde gormiistiir (Goktas, 2014: 14). Ona gore edep zahiri ve batini olarak ikiye ayrilir.
Birinci edep avam igin olandir. Ikincisi ise goniil ehlinin yani tasavvuf erbabinin sahip
olmas1 gereken edeptir (Mevlana, 2015b: 285-286). Mesnevi’de, edep, bireyin Allah’a ve
insanlara kars1 duydugu saygi ve sevgiyle alakali olarak tanimlanir. Mevlana, edebi,
bireyin manevi yiikseliginin 6n kosulu olarak goriir (Mevlana, 2006: 25-30). Mevlana,
‘Fihi Ma Fih’ adli eserinde ise edebi insanin davranislarini ve tutumlarin diizene sokarak,
insan1 olgunlastiran bir kavram olarak islemistir (Mevlana, 2010: 49-52). Edep, insanin
manevi yolculugunda siirekli olarak dikkat etmesi gereken bir erdemdir. Edep, bir yandan
insan1 ahlaken yiikseltirken, diger yandan toplumsal iliskilerde de saygili ve hosgoriilii
olmanin temelidir. Mevlana’nin ‘Divan-: Kebir’ adli eserinde de edep, askin, sabrin ve
hosgoriiniin bir ifadesi olarak vurgulanir. Edep, insanin hem igsel hem de dissal
tutumlarini belirleyen temel bir ahlaki ilkedir (Mevlana, 2007: 198-200). Burada edep,
insanin yaratici ile olan iliskisinde duydugu derin saygi ve diger insanlarla olan

iligkilerinde gosterdigi icten hosgorii ve zarafettir.

Necmeddin Kiibra (6. 711/1221) da Mevlana gibi edebi zahiri ve batini olarak iki
gruba aymrmistir. Zahiri edep; oturup kalkmayi bilmek, yeme-igme adabina uymak,
giyime riayet etmek, ziyaret-misafir adabina uymak gibi konular1 iceren adaptir. Ona gore

kisi zahiren giizel edebe sahip olursa, batini edebi giizellesir (Necmeddin-i Kiibra, 2016:
34).

Gazali’nin (61. 505/1111) edep tanimu ile ilgili, “Kimyd-y1 Sa ‘ddet” kitabinda
gecen ifadeden yola ¢ikilarak bir sonuca varilabilir. “Kimyd-yr Sa ‘ddet "de edep bahsi ile
ilgili Isa aleyhisselima edebi kimden &grendigi sorulmus, Isa aleyhisselam: “Kimse
ogretmedi, kétiiliik yapanlarin yaptigini yapmadim” seklinde cevap vermistir. Bu
ifadeden anlasildig iizere, Gazéli’nin edep konusundaki tanimini kotii davranislardan,
hos olmayan seylerden kacinmak ve giizel olan eylemleri yapmak olarak ifade ettigi
distiniilmektedir (Gazali, 2021: 312). Gazali, edebi, Allah’a ve insanlara karsi olan
tutumun temelini olusturacak bir erdem olarak tanimlar (Gazali, 2012: 85-90). Gazali’ye
gore edep, insanin igsel temizligi ve digsal davraniglarinin Allah’a ve topluma kars1 uygun
hale gelmesidir. Edep, bireyin nefsini kontrol etmesinin ve toplumsal iligkilerde dogru

davraniglar sergilemesinin temelidir.
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Edebin taniminda Ibnii’l Arabi (61. 638/1240) de Hiicviri (61. 465/1072) gibi bilgi
ve bilme olarak tanimlamistir. Ayni zamanda “Fiitihatii’I-Mekkiyye” isimli eserinde
Hizir’im Musa’ya edep Ogrettigi seklindeki ifadesinden edebi, terbiye etmek anlaminda

yorumladigi sdylenebilir (Muhyiddin ibn Arabi, 2007: 241).

Tasi Serrac (61. 378/988), edep taniminda {iglii bir tasnife gitmeyi tercih etmistir.
Ona gore edep, diinya ehlinin, din ehlinin ve havas ehlinin edebi olmak iizere iig
boliimden olusmaktadir. Diinya ehlinin edebi, belagat, fesahat, bilgi 6grenme, sanat ve
siir gibi konular1 igerir. Din ehlinin edebi, gonlii temizlemek, sehvetleri birakmak ve iyilik
icin ¢aligmak olarak yorumlanir. Havasin edebi ise kalp temizligi, sirrt muhafaza etmek,
soziinde durmak, kalbe ve zihne gelen ilhama (havatir) ehemmiyet gostermek, hal ve
vakti, i¢-dis dengeyi korumak, kurb makamlarinda, talep yerlerinde, huzurda ve vuslatta

edebe dayanmaktir (Serrac, 2016: 164).

Yunus Emre’nin siirlerinde ve risalelerinde edep, insanin i¢sel olgunlugu ve diger
insanlara kars1 olan davranis bigimlerini belirler. Yunus edebi, insanin Allah’a ve diger
insanlara kars1 duydugu sevgi ve sayginin bir ifadesi olarak tanimlar (Yunus Emre,1986:
35-37). Yunus Emre’ye gore edep, insanin yaratilis gayesine uygun bir sekilde yasamasi,
insanlara ve dogaya karsi nazik, sabirli ve sevgi dolu bir tutum sergilemesidir. Edep, ayni

zamanda insanin i¢sel huzurunun ve manevi gelisiminin de anahtaridir.

Haci Bayram-1 Veli de edep anlayisini sikga dile getirmistir. Onun dgretilerinde
edep, insanin ahlaki olgunlugu, hosgoriisii ve baskalarina karsi gosterdigi saygi ile
ilgilidir (Hac1 Bayram-1 Veli, 2008: 125-130). Hac1 Bayram-1 Veli, edebi, Allah’a kars1
derin saygi, insanlara kars1 ise nazik, sabirli ve hosgoriilii olmanin bir ifadesi olarak

tanimlar. O, edebin, insanlar1 bir arada tutan bir toplumsal erdem oldugunu vurgular.

Abdiilkadir Geylani’nin Fethu 'r-Rabbdni adli eseri, tasavvufun edep anlayigini
derinlemesine ele alir. Edep, burada hem igsel bir disiplin hem de digsal davranislarda
dogrulugu ve nezaketi ifade eder (Geylani, 2012: 215-220). Geylani’ye gore edep, hem
Allah’a karsi derin bir saygiyr hem de insanlarin birbirlerine karst duydugu sevgi ve
saygiy1 icerir. Edep, tasavvufi yolculukta, bireyi hem manen yiikselten hem de toplumda
erdemli bir yasam siirdiirmesini saglayan bir ilkedir. el-Gunye li-7alibi Tarik:’I-Hak adl
eserinde, edebi tasavvuf yolunun temel sart1 olarak kabul eder ve “Edebi olmayanin

tarikatta yeri yoktur” diyerek edebi, hakikate ulasmanin bir anahtari olarak degerlendirir
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(Geylani, 2013: 57). Ona gore edep, miiridin seyhine ve Hak yolundaki diger insanlara

kars1 saygili olmasiyla baglar ve nihayetinde Allah’a tam teslimiyetle kemale erer.

Ciineyd-i Bagdadi (61. 910)’ye gore edep, kulun Allah karsisindaki saygisinin ve
kullugunun bir tezahiiriidiir: “Edep, Allah’in huzurunda olmanin farkinda olmak ve her

an O ’nu gozeterek hareket etmektir” (Ebli Nuaym El-Isfehani, 1996: 265).

Ibn Ataullah el-Iskenderi (61.1309)’ye gére edep, hakikatin kapisini aralayacak en
onemli anahtardir: "Edep, irfanin baslangicidir. Edep sahibi olan, hikmetin sirlarina

erer.”" (El-Iskenderi, 2011: 45).

Imam Rabbani (61. 1624)’ye gore edep, insanin i¢ ve dis ahengini saglayan bir
denge unsurudur: "Edep, hem zdhirde hem de batinda Allah’a layik bir kul olabilmektir.
Siifi, edepli olmadig siirece hakikate erisemez" (Imam Rabbani, 1997: 34).

Naksibendi tarikatinin piri Sah-1 Naksibend (61. 1389), edebin sessizlik ve huzur
icinde yasanmasi gerektigini vurgulamistir: "Edep, sozde degil, fiilde olmalidir. Hak
yolunun yolcusu, edepten uzak oldugu siirece kemdle eremez.” (Sah-1 Naksibend, 2015:

156).

Bu baglamda mutasavviflarin edep anlayisi, bireyin hem i¢ diinyasini hem de dis
diinyadaki iligkilerini kusatan kapsamli bir disiplin olup, tasavvufi egitim siirecinin

ayrilmaz bir parcasi olarak goriilmektedir.

Tasavvuf erbabi tarafindan nefsin egitimi ve terbiyesi olarak tanimlanan edep:
Akl-1 selimin takdir ettigi, dinin onaylamis oldugu s6z, is ve hareket bigimlerini bilme,
egitim vasitasiyla elde edilen bu ahlaki meziyetleri bir meleke, bir huy ve aliskanlik
seklinde hem kisisel yagamda hem de i¢timai yasamda zorlanmaksizin uygulama yetenegi

seklinde tarif edilebilir (Duman, 2017: 33).

Edebin tanimu {izerine yapilan agiklamalar gosteriyor ki edep: Insanlari giizellige,
iyilige, zarafete davet eden, kaba ve kotii hareketlerden uzak kilan haya, zarafet, nezaket,
giizel ahlak, edebiyat ilmi, ahldkin insanlarin hareketlerine sirayet etmesidir (Duman,
2017: 32). Insanlarla kavlen ve fiilen hiisn-i miinavele etmektir. Her tiirlii hataya kars1
neyin korunmasi gerektigini bilmektir. Halkin ve hakkin nazarinda makbul tavirda
bulunmaktir (Cetin, 1994: 27). Edep, insan1 diger canlilardan ayiran, insanin insan olma

bilincini hatirlatan, toplum nezdinde ve Allah katinda olmas1 gereken konuma getiren,
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davraniglarin1 giizellestiren, modern ¢agda muhta¢ olunan bir kavramin adidir. Erkek-
kadin, alim-cahil ve koylii-sehirli fark etmeksizin herkesin edebe ihtiyaci vardir (Selvi,

2015 15).

Tasavvuf erbabi edebi dort kisma ayirmistir. Bunlar: Seriat edebi, hizmet edebi,
hak ve hakikat edebidir. Seriat edebi; Allah Teala tarafindan vahiy ve ilham ile
ogretilmektedir. Allah Teala, peygamberini bu edep ile terbiye etmis, peygamber de
timmetini bu edep ile egitmistir. Hizmet edebi; devlet biiyliklerinin karsisinda uyulmasi
gereken edeptir. Hak edebi; nerede ve ne vakit olursa olsun, onu tanimak, kabul etmek ve
O’ndan gelene riza gostermektir. Hakikatin edebiyse; kisinin hakta kaybolup edebi
gozetmemesidir. Burada edepten bahsetmek bile edebe uygun degildir. Zira sifiler
acgisindan bazi hal ve makamlarda edep icabinca, edep terk edilir. Edep, daha ¢ok
resmiyetin oldugu yerler i¢in bahse konudur. Samimiyet ve dostlugun oldugu yerde edebe
riayet, edebe uygun olmaz (Uludag, 2016: 125). Buna misal olarak, Ibn Ata (61. 309/922)
bir glin ashabin arasinda bacagini uzatti. Ardindan sdyle dedi: Edep ehlinin arasinda edebi

terk etmek edep kuralidir (Kuseyri, 2012: 448).

Insandaki edebe yatkin olma kabiliyeti, cakmakta atese olan yetenege benzer ve
hurma g¢ekirdeginde hurma agact olma kabiliyeti gibidir (Sithreverdi, 2023: 342). Allah
Teala, insana ilham ederek onun ¢ekirdekten hurma yetistirmesini saglar. O, her nefse
iyilik ve kotiiliik duygusunu verir. Insan, yaptig1 bir isin kotii veya iyi oldugu hakkinda
diistiniip kalbine ve vicdanina bagvurursa, Allah Teald onun kalbine o isin iyi veya kotii
oldugunu duyurur. Allah Teél4, nefsini temizleyip, terbiye eden ve gelistiren insanlarin
gercek kurtulusa erecegini buyurmustur. Nefis terbiye edilince, akil devreye girerek,
nefsin zahirl ve batini hali diizelir, ahlak glizellesir ve edep giiglii bir bicimde nakseder

(Stihreverdi, 2023: 342-343).

Tasavvuf neziket, letafet ve kalbin rahiyali kokmasidir (Ebu Nuaym el-isfehani,
2015: 8). Tasavvuf okulunda canli-cansiz fark etmeksizin herkese edeple davranmak
esastir. Mutasavviflar cansiz varliklara dahi bir canlilik atfetmislerdir. Bu baglamda
cansiz varliklara da edep iizerine davranmislardir. Mesela kapr giiriiltii ile Ortiilmez,
yavagca kapatilir. Elektrigi sondiirmek yerine, lambay1 dinlendirmek tabirini kullanmak
onlara gore edebe uygun hareketlerdir (Cebecioglu, 2020: 181). Tasavvuf erbabi
kendilerinden ¢ok yaratilmis diger canlilar1 diisiindiikleri i¢in zamanlar {istii empati

seviyesine sahiptir (Tarhan, 2010: 182).
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Modernlesmenin getirdigi tiiketim toplumunda insanlar, esyanin degerini
unutmustur. Zira tikketim toplumu i¢in yeni ¢ikan iiriinleri almak yani moday1 takip etmek
temel diistur olmustur. Bu baglamda insanlarin elindeki tiriinlerin kiymetini yeni ¢ikan
irlinlin toplumun kullanimina sunulmasina kadar gecen zaman dilimi belirlemistir.
Esyalar 6nemini yitirdigi gibi insani degerler de zayiflamistir. Giiniimiizde canli-cansiz
her mahlikata karsi yok olmaya yliz tutmus ve unutulmus adab-1 mudseret kurallari,
mutasavviflarin orneklikleriyle giiniimiize tesis edilebilir. Zira gliniimiizde iletisimin
giderek zayifladigi bu toplumun, yaratilmis tiim varliklar1 incitme maharetine degil,
mutasavviflar gibi goniil alma zarafetine ihtiyaci oldugu bir gergektir (Cebecioglu, 2020:
182).

1.2. Kapsam, Gaye ve Onem Acisindan Adab-1 Muéseret

Adab-1 muaseret, edep kelimesiyle muaseret kelimesinden olusmus bir isim
tamlamasidir. Edep, zarafet, nezaket ve sonradan kazanilmis terbiyedir (Duman, 2020:
10). Muaseret, mufaale vezninden olup, insanlar arasina karisma, sosyallesme, insanlarla
birlikte yasam siirme anlamidadir. Adab-1 muéseret, kisilerin ve toplumun birbirlerine
kars1 sevgi ve dostluk hislerini kuvvetlendirici medeni ahlaki hareketleri ile gorgii
kaidelerini belirtmektedir (Yasar, 2020: 34). Faziletli insan olmak igin hayatin iginde
dikkat edilmesi gereken kaidelerdir (Ziya, 2015: 9). Bu kurallara uymayip, edepten
ayrilmak liituflardan mahrum kalmaya neden olur (Kuseyri, 2012: 446). Adab-1 muaseret,
insanin kendini bilmesi, tanimas1 ve davranislarini diizenlemesidir. Dogru ve yanlis
davraniglar konusunda, insan i¢in goriinmez bir uyaricidir. Zira edep, insanm giizel ve
nazik olmaya ¢agiran onemli bir faktordir (Cagrici: 1994: 412). Yunus Emre’nin (6.
720/1320 [?]) ifade etmis oldugu bi¢imde; /lim ilim bilmektir/Ilim kendini bilmektir/Sen
kendini bilmezsen/Ya nice okumaktir (Yagmur, 2013: 131).

Adab-1 muaseretin amac; insanlar1 bireysel hayatta saygin konuma getirmek,
onlarin bagkalariyla olan iletisiminde o6lgiilii hareket etmelerini temin etmek, asiri
davranmaktan uzaklastirmak hem kisinin hem de toplumun huzur ic¢inde, diizgiin ve
seviyeli bir yasam siirmesini saglamaktir. Yalnizca kanunlarin baski kuvvetiyle bir
toplumu idare etmek de insanlik onuru ile uyusmamaktadir. Bu nedenle egitim ve 6gretim
vasitastyla insanlarin vicdanlarina ve mizaglarina tesir edecek bir takim ahlaki esaslarin
yerlestirilmesine ihtiyag vardir (Duman, 2017: 44). Adab-1 muaseret, insanin kendisine

toplum icerisinde mevki temin edebilmesi, kusursuz hareket etmesi i¢in gereken usulii
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gosterir. Medeni hayat icin insana olmasi gereken yontemi sunar. Adab-1 muaseret,
insanin toplum icerisinde zor durumda kalmasini engellemeye calisir. Insana sosyal

yasantisinda rehberlik eder (Ziya, 2015: 12).

Gazali, “Ihyd u Ulumii’id-Din” isimli eserinde insanlara kars1 nasil davranilmasi
gerektigini, yeme-igme adabi, ziyafet 4dabi, davet adabi gibi konulara, 4dab-1 muaseretin
esaslara deginmis ve uyulmasi gereken kurallar1 agiklamis, tavsiyelerde bulunmustur.
Gazali, insanlara karsi daima nezaketli ve yumusak olunmasini istemis, yumusakligin
giizel ahlakin meyvesi oldugunu ifade etmistir. Kibir, bagkalarina saygisizlik gibi toplum
huzurunu bozan davraniglardan (kavga aramak) kacinilmasi gerektigini Ogilitlemistir
(Gazali, 2021: 23). Adab-1 muasaret nezaketli, zarif ve zarafet sahibi olmaktir. Muhasibi
(61. 243/857), zarafeti kotii davramiglardan kaginmak, karakterin temiz, zihnin ve
gonliiniin berrak olmasi, giizel kelam konusmak olarak tanimlamistir (Muhasibi, 2019:
23). Insanlara saygili, nezaketli olmak, baskalarina edepte drnek olmak Siilemi’ye (1.

73/692 [?]) gore sifilerin ahlakidir (Siilemi, 2018a: 116).

Tasavvuf, bireyin rabbi ile iliskisindeki edebini diizenlerken ayn1 sekilde bireyin
ictimai hayatta selamlasma, sohbet, konusma, yeme-igme ve giyim-kusam gibi konularda
dikkat etmesi gereken edepler hakkinda da bilgiler vermektedir. Dolayisiyla tasavvufun
sadece Allah ile kul arasindaki iliskinin nasil olmas1 gerektigine odaklanmadigi, sosyal
hayatta da insanlara nasil davranilmasi gerektigine dair yani 4dab-1 muaseret kurallariyla
ilgili bilgiler veren bir ilim oldugu anlasilmaktadir. Tasavvuf, herhdlde ve sartta zarif
davranmaktir (Siilemi, 2018a: 36). Adab-1 muaseret de igerisinde kaba olan hicbir
davranig1 barindirmayan erdemli insanin durumudur. Zira Allah Teala, Kur’an’da insanin

en giizel sekilde yaratildigin1 buyurmustur.’

Insanlar, yasamlarini siirdiirmek ve milkemmel konuma gelmek icin fitrat geregi
bir¢ok seye muhtag olup, bunlarin hepsini tek basina gerceklestiremez (Farabi, 2001: 79).
Insan, yasadig1 cevrede giivenlige, sevgiye ve saygiya ihtiya¢c duyar. Bu gereksinimler
tim insanlarda hatta bir sinira kadar yaratilmis diger canlilarda ortaktir. Bireyin
kisiliginin gelismesi bu yaygin gereksinimlerin giderilmesi ile baglamis olur (Maslow,
2001: 40). Toplum igerisinde yasayan bireylerin saygt gorebilmeleri de 4dab-1 muaseret

kurallarina uymasi ile olur. Cilinkii toplum diizeni ve kisilerin ruhsal sagligir sosyal

" Tin 95/4.
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iliskilerin sorunsuz olmasina baglidir (Duman, 2020: 9). Adab-1 muaseret kurallar1 insani
zarafet sahibi yapar ve her halini diizene koyar. insanin her davranisina bir latiflik katar.

Konusunca da zarafet ortaya ¢ikar (Ttsi, Ebt Nasr Serrac, 2016: 153).

Insan1, erdemli ve ahlak sahibi yapan haya duysusuna énem veren Divan Sairi
Nabi (6l. 1124/1712), edep duygusunun insanin sayginligina olanak saglayacagini su
beyitiyle ifade etmistir:

Sende dmdde ise serm ii edep
Olur elbette miira’ata sebep (Nabi, 2019: 94).

Zarafet sahibi olan kisinin canli ve cansiz tiim varlikla kurdugu iliski nezaket
igerir. Nezaket sahibi insanin, kalem tutusundan, yemek yemesinden, insanlarla tokalasip
selamlasmasina kadar yaptig1 her sey nezaket icerisindedir. Bu durum insan iligkilerinde

kazanilabilecek en iistiin meziyettir (Giines, 2015: 17).

Hangi insan olursa olsun, kisi davranislarina dikkat etmelidir. Her kim olursa
olsun giizel konusmaya 6zen gostermelidir. Konusulan kisi hangi inanci tasiyor olsa,
hangi irka/millete mensup olsa da mutlaka konusmada bir giizellik ve hosluk olmali,
terbiye ve nezaket kurallar1 dikkate alinmalidir. Mevland, insanin kendini bilmesinden
daha giizel bir erdem olmadigini, kendi kusurunu goren insanin, kendini diizeltecegini
ifade etmistir (Mevlana,2015b: 2/208). Insan kendini tanirsa, diger insanlara kars1 tutumu
olumlu yonde sekillenecektir. Kendini tanimayan insan ise baskalarinin eksiklikleri ile
istigal olur. Mevland’nin nezdinde insana sevgi ve hosgorii her seyden dnce gelir. Bu

baglamda Mesnevi’de su beyitler dikkat ¢ekicidir:
“Hi¢bir kdfire hor gozle bakmayn, umulur ki Miisliiman olarak oliir,

Hayatimin sonundan ne haberin var ki ondan biitiiniiyle yiiz ¢eviriyorsun?’’

(Mevlana, 2015b: 6/862).
““Sekillere takilir kalirsan puta tapicisin; sekli birak da manaya bak.”’

“Hac eriysen, bir hac yoldasi ara. Ister Hintli, ister Tiirk, ister Arap olsun, onun

bicimine, rengine bakma; azmine ve niyetine bak’’ (Mevlana, 2015a: 1/136).
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Mesnevi’de gecen beyitlerden anlasildigi iizere, kim olursa olsun ayrimecilik
yapmamali, kimseyi hor gormemelidir. Din, dil ve 1tk farki gozetmeden kosulsuz sekilde
herkese merhametli olunmali, her kim olursa olsun asagilanmamalidir. Insana, sirf insan
oldugu i¢in deger vermeli, ona saygi duymalidir. Allah Teala, Peygamber Efendimize
(s.a.v.) mii’'minlerin birbirleriyle konusurken en latif sekilde konusmalarini emretmistir.
Mi’minlerin  birbirleriyle kaynasmalarint  ve dostluklarin1  sekteye ugratacak
davranislardan kagmmalarini 6giitlemistir. Insanin, toplum igerisinde iistiin olabilmesi,
kendine bir mevki edinebilmesi ve en az hata ile hareket etmesi de adab-1 muaserete vakif

olmasi ile miimkiindiir (Ziya, 2015: 12).

Adab-1 muaserete riayet, bireyin toplumda kabul gérmesini ve takdir edilmesini
saglar. Bununla birlikte insanin yasamdan zevk almasina imkan verir (Ciiceloglu, 2019:
106). Birey, adab-1 muéserete uymadigi takdirde adabin verecegi latiflikten ve zarafetten
yoksun kalir. Bu baglamda adaba uymayan insan Allah Teala ve insanlarin yaninda
mahcup olabilecegi gibi bazen de kisi nezaketsiz ve kaba olarak nitelendirilebilmektedir
(Duman, 2017: 22-23).

Insanin diinyada tek basina bir hayat gegirmesi miimkiin degildir. O, bir toplum
icerisinde dogar ve tim hayati boyunca toplumu meydana getiren kisilerle iletigim
icerisine girer. Iletisim, iki kisinin birbirini anlamasi, insanin muhatabina kendisini
anlatabilmesidir. Iletisim, insanin bireysel ve toplumsal yasaminda vazgecilmez

unsurudur (Gegikli, 2013: 254).

Mevlana, insani toplumdan ayr1 olarak diistinmez. Bu baglamda insanin ancak
toplumla birlikte oldugu zaman insani Ozelliklerinin ortaya c¢ikacagini ifade eder.
Mevlana bu durumu su sekilde agiklar: “Biz hepimiz bir araya toplaninca insan
olurmusuz” (Mevlana, 2015a: 4/231). Insan, toplumdan ayr1 diisiiniilemeyen bir varliktir.
Toplumdan ayr1 yasamak, islam inancina ve insan fitratina uygun degildir (Kaval, 2013:
10).

Diinya hayatinin sorunsuz ve diizen icerisinde devam edebilmesi, insanlarin
birbirleriyle iyi gecinmesine yani toplumun birlik olmasina baghdir. Bu baglamda
Mevlana, “Baris dilegin yoludur, hilm nesenin merdivenidir” (Mevlana, 2015a: 1/47)
demistir. Sosyal iliskileri baris {lizerine insa etmek, gliven ve huzurun anahtaridir. Hilm

sahibi olan insanlar yumusak huylu, nezaketli ve sakin kisiler oldugu i¢in toplumda
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sevilen insanlardir. Toplumda sevilen ve sayilan insan da kendini mutlu hisseder. Huzurlu
bireyler, huzurlu bir toplum insad eder. Insamin diger insanlarla kolay bir sekilde
kaynasabilmesi en ehemmiyetli 6zelliklerinden biridir. Bu durum onun sosyal bir varlik

olusunun gostergesidir (Tazegtin, 2012: 70).

Insan fitrat geregi uygardir. Bu baglamda toplu bir halde yasamaya ihtiyac duyar.
Bu yonden, insanlar arasinda birtakim sorumluluklar bulunur. Bu kurallara 6zen
gosterilmedikge toplum hayatt devam edemez ve toplumda diizensizlik meydana gelir
(Halit, 2008: 32). Adab-1 muéserete 6nem vermeyen toplumlarda insana saygidan,
hukuka riayetten, huzurdan, toplumsal diizenden bahsetmek miimkiin degildir. Toplumun
bir boliimii, toplumda yasamanin geregi yasa ve kaidelere uyar, toplumun diger kismi
kurallara aykir1 sekilde yasarsa, orada kurallara uyanlarin dahi diizgiin ve huzurlu bir
hayati yasamasi son derece zorlasir (Duman, 2020: 16-22). Bu sebeple biitiin toplumlarda
toplumsal diizenin saglanmasi, sosyal kirleticilerin zararsiz hale getirilmesinde adab-1
muaseret kurallari etkin rol alir. Toplumun huzur igerisinde yasamasi, diizenli bir yasam
siirmesi i¢in insanlarin kurallara ihtiyac1 vardir. insan, yasanilabilir bir toplum olusturma
egilimindedir. Toplumda diizenin saglanmasi ve refah seviyesinin yiikseltilmesi i¢in
yazili ve/veya adab-1 muaseret gibi yazili olmayan kurallarin varligi ehemmiyetlidir

(Halit, 2008: 32).
1.3. Adab-1 Muiseretin Kaynag

Toplum bireylerden olusur. Birey olmadan toplum, toplum olmadan da birey tam
anlamiyla varlik kazanamaz. Bu karsilikli iliski nedeniyle birey toplumu, toplum da bireyi
etkileyebilmektedir. Bu baglamda, toplumda yasamay1 gerektiren pek ¢ok hayat kural,
toplumun yapisindan, zihin diinyasindan, diinya goriisiinden ve yasam tarzindan
kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla, muaseret kurallarinin da toplumun kiiltiirel kodlarindan
beslenmesi, 6zellikle Islam dis1 toplumlar igin olagan bir durumdur. Zira muaseret
kurallar1, toplumun kendi i¢inde olusturdugu kurallar, adet ve gelenekler ile kiiltiirel

degerler dogrultusunda sekillenir (Duman, 2017: 55).

Adab-1 muéseret milletlerarasi kabul edilen kurallardir. Bir sefer dgrenilir ve
diinyanin her yerinde ¢ok az farkliliklarla ayn1 sekilde uygulanir (Ziya, 2015: 10). Adab-
1 muageret, dogustan kazanilmis bir Ozellik degildir. Evrenseldir denilebilir. Adab-1

muaserette amag, s6z ve davranislardan kabalig1 ve hos olmayan durumlar1 uzaklastirip,
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onlarin yerine giizel sézii ve davranislart umde edinmek oldugu i¢in her medeni
toplumda, gorgiilii her bireyde adap 6zii itibari ile benzerdir seklinde ifade edilebilir.
Batil1 bir birey ve dogulu bir birey karsilastiklar1 durumda veya kendi iclerinde edep
kurallarina riayet edebilirler. Iletisimin ilk baslangic1 ve saygmin geregi selamlasmadir.
Esas olan insani degerler, soziin ve davranisin giizelligidir. Bazi istisnai farkliliklar,

niyette ve sekilde olabilir (Duman, 2017: 56).

Adab-1 muaseret tabiri, klasik Islam kaynaklarinda yer almaktadir. Osmanli
Devleti’nin Batililasma siirecine girmesiyle birlikte bu terkibin kullaniminda artis
gbzlemlenmistir. Bu artisin temel nedeni, Bati kiiltiirinde nezaket kurallarinin kent
hayati, kentlilik ve medenilik kavramlariyla iligskilendirilmesidir. Arap¢a’da medeni ve
medeniyet kavramlar1 da sehir anlamina gelen “Medine” kelimesinden tiiretilmistir.
Fransizca ‘civilit¢’ Latince'deki civitas kokeninden gelmektedir. Fransizca olan
‘politesse 'de Yunanca’daki polis(sehir) kelimesine dayanir. Arapga’da ve Bati dillerinde
nezaket ile adab-1 muaseret olgular1 sehirle iliskili goriilmiistiir. Bunlar her bireyin
paylagmis oldugu sahalardaki hareketlere ve gorgii kurallarina isaret etmistir. Bahse konu
kurallar bireylerin davraniglarini diizenleyip, sehir hayatina nizdm getirir (Yasar, 2020:

34).

Bat1 toplumunda civilité olgusu, sovalye toplumunun yikildigr ve Katolik
kilisesinin dagilmis oldugu bir zamanda mana kazanmistir. Bu kavram, uygarlik ya da
Bati geleneginin, kendisinden Onceki feodal toplum kadar dnemli bir toplum seklinin
yeniden olusumunu ifade eder. Civilité kavramu, farkli uluslari igine alan evvel Italyanca
akabinde genel olarak Fransizca ayni dilin konusuldugu bir toplumsal formasyonun
ifadesidir. Civilité kavrami, 6zgiin karakterini ve islevini 16. yiizyilin ikinci ¢eyreginde
kazanmistir. Rotterdamli Erasmus’un (61. 1536) 1520 yilinda kaleme aldig1 “De Civilitate
Morum Puerilium (Cocuklar Icin Adab-1 Mudseret)” isimli Kitap ile bu kavram toplum
tarafindan kabul edilen sekline donlismiistiir. Kitap, kisa siirede diinyaya yayilmis ve
farkl dillerde cevirileri yapilarak basilmistir. Erasmus’un kaleme aldig1 bu yazi, Avrupa
toplumunun kendisini yorumlama bi¢imidir. Toplumsal degisim ve siireclere iliskin
anekdotlar icermektedir. Insanlarin toplum igerisindeki davranis bicimlerinden soz
etmistir. Insanin durusundan, davranisindan, giyiminden ve mimiklerinden bahsetmistir.

Insanlarla, nasil seldmlasilmas1 ve nasil oturulmasi gerektigi gibi konulara deginirken
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ayni zamanda insanlar1 rahatsiz edecek nezaket dis1 davraniglardan kacinilmasi gerektigi

konusunda tavsiye ve uyarilarda bulunmustur (Elas, 2004: 133-136).

Erasmus disinda o donemde insan davraniglarinin nasil olmasi gerektiginden
bahseden baska kisiler de olmustur. Orta ¢agdan bugiine pek ¢ok bilgi ulagmistir. Sofra
kurallart ile ilgili kurallar en ehemmiyetlilerindendir. Johannes v. Garland (61. 1272),
1241 yilinda Latince kaleme aldig1 ‘Morale Scolarium’adl1 eserinin bir béliimiinde gorgii
kurallar1 ve 6zel olarak sofra kurallar1 yer almaktadir. Hugo v. St Victor (61. 1141), gérgii
kurallar1 ve yasadig1 toplumun standartlar: ile ilgili de ‘Institutione Navitiarum’ adl
yaziyt telif etmistir (Cetin, 1994: 59). Politesse ve civilité gibi kavramlar, hemen hemen
civilisation ile aymi fonksiyona sahiptir. Civilisation kavramina ilk olarak Fransiz
kitaplarinda rastlanilmistir (Elias, 2004: 114). 19. ylizyilda Osmanl aydinlari, adab-1
mudseret bagligr altinda telif ettikleri eserlerin ¢ogunu, Fransizca gorgii alan yazinini
temel alarak hazirlamislardir. Ahmet Mithat Efendi (6l. 1912) adab-1 muaseretin,
Fransizca’da ‘savoir vivre’ olarak tarif edildigini beyan etmis ve bu kavrami giinliik
hayatin pratik bilgisi olarak tantimlamistir. Ona gore her ulusun kendine 6zgii bir yasayist
ve Fransizca’da ‘savoir vivre cosmopolite’ diye sOylenen muaseret-i beyne’l-milel’i

vardir. Bunlar da genel olarak birbirine benzer (Yasar, 2020: 35).

Liitfi Simavi’ye (6. 1933) gore, her memleketin kendine mahsus usul ve merasim-
1 tesrifatiyesi vardir. Bunlarin kitaplarda bulunmadigini, bu konularin ancak tecriibe ve
bilenlerden &grenilebilecegini ifade etmistir. Ahmet Mithat Efendi ise Avrupa adab-1
muaseretini uluslararasinda gecerli bir muaseret olarak kabul etmistir (Tung, 2020: 35).
Adab-1 muéseret, ister ulusal isterse uluslararasi olsun toplum iginde iistiin olabilmek,

kendine bir mevki temin edebilmek i¢in uyulmasi gereken kurallardir (Ziya, 2015: 35).

Edep hissi, insanlarin yaratilislarinda bulunan bir meziyettir. Edep, bireyi
yaratilmis Steki canlilardan ayirt eden en ehemmiyetli 6zelliklerdendir. Insanligim
varolusundan beri toplumlarda bireyler gerek Allah’a ve gerekse beraber yasadiklar1 6teki
insanlara kars1 ahlaki olmayan hareketlerden edep hissi icabinca uzak durmuslardir. Bu
acidan edep, 6zelde semavi dinlerin, genelde ise insanligin evrensel kiymetidir (Delen,
2017: 1-2). Edep, hepimizin bildigi {izere hayatimizin tim alanini ilgilendirmektedir.
Hakikat, ancak edeple elde edilebilir (Eba Gudde, 2015: 11-12). Edep, bireyin ve
toplumun gelismesini saglayan mihenk tasidir. Islam dini sehirli (Medeni) bir dindir.

Diinya ve ahiret yasamini biitiinciil olarak ele almistir. Dolayisiyla, giindelik hayat ve
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insan iligkilerinde toplumsal yaptirimlarla toplumsal alanin en giizel sekilde nasil
kullanilacagini da belirlemistir. Adab-1 muéseret de islam toplumlarinda din merkezli

olarak sekillenmis ve ahlakin konusu igerisinde yer almistir (Merig, 2005: 5).

Islam toplumlarinda, 4dab-1 muaseretin kaynagi, 6ncelikle ilahi bir hitap halindeki
Kur’an-1 Kerim’dir. Kur’an-1 Kerim, kendine has bir edebi, “Allah’in edebini”
icermektedir. Allah Teala, 6rnek insanin vasiflarinin ne olmasi gerektigini ve insanlar
arasindaki iligkilerin nasil olacagimi Kur’an-1 Kerim’de buyurmustur. Peygamberimizin
(s.a.v.) bir hadisinde ifade ettigi gibi, “Kur’dn-1 Kerim Allah’in ziyafetidir. Ona giren
giivende olur.” Bu hadisten Kur’an’1in hem bedeni hem de ruhu doyuran bir huzur iklimi,
Allah Teala’nin siikiin arayan insana agik daveti oldugu anlasilabilir. Kur’an-1 Kerim
biitiin bir bicimde degerlendirildiginde, ahlaki konular icerdigi ve insan davranislarinin
nasil olmasi gerektigine dair misal ve dgiitler verdigi goriiliir (Delen, 2017: 70). Oncelikle
Hz. Peygamber’e (s.a.v.) kars1 adab, selam verme adabi, konusma adabu, izin alma adabi
ve yeme-igme adabi gibi konularda toplumsal ve bireysel kurallara dair birtakim bilgiler
yer alir. Kur’an’da Hucurét suresinin ilk ayetinde, Peygamber Efendimize (s.a.v.) itaat
edilmesi gerektigi, onun yolundan gidilmesi, ona karsi saygili ve nezaketli olunmasi
buyrulmustur. Ayni surenin ikinci ayetinde Peygamber Efendimize (s.a.v.) karsi
konusurken ses tonunun yiikseltilmemesi gerektigi bildirilmistir.2 Peygamber Efendimize
(s.a.v.) kars1 uyulmasi gereken kaidelerle birlikte i¢ctimai konularla ilgili Kur’an’da baska
insanlarin evlerine girerken, once seldm verilmesi, akabinde izin almadan eve
girilmemesi gerektigi buyrulmustur.® Insanlarla konusmanim nasil olmasi gerektigine
dair, Lokman suresi 19. ayette, ses tonunun algak diizeyde olmasi, yiiksek sesle
konusulmamasi gerektigi, akilli kisinin ses tonuna dikkat eden kisi oldugu buyrulmustur.
Ayette yiiksek sesle konusanlar hayvana (esege) benzetilmistir.X° Basrali meshur zahid
Hasan Basri, (6l. 110/728) bu konuda: “Miisriklerin seslerinin yiiksek olusu ile
oviindiiklerini soylerken Allah Teald 'nin onlara, sayet ses yiiksekligi giizel bir sey olsaydi
bununla esegi onlardan iistiin yapardim” buyrugunu hatirlatmistir (Sabini, 2003: 21).
Bu ifadeden anlasilacag {lizere yliksek sesle konusmak ¢irkin bulunmus, ses tonunun
muhatabin duyacagi tonda olmasi tavsiye edilmistir. Sesin kalp ritminde ve yumusak

tonda olmas1 anlagilmay1 kolaylastiracak, her zaman goniillere ulasan bir tislip olacaktir.

8 Hucurat, 49/1-2.
9 Nr, 24/27.
101 okman 31/19.
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Yeme ve igme adabi hususunda Kur’an’da, oncelikle su ifadeyi bulmak
mimkiindiir: “Heldl temiz olanlardan yiyin.” Her konuda oldugu gibi yeme-igme
konusunda asiriya gidilmemesi, israftan kaginilmasi buyrulmustur.!’ Islam, yemegi
yalnizca insanlarin hayatlarinin devami i¢in gereken bir ihtiyag olarak gérmemis, verilen
nimetleri goriip, insanlarin tefekkiir etmesini ve Allah’in azametini diistinmesini
istemistir. Yeme-i¢gme insanin temel ihtiyact oldugu gibi, giyinme de insanin sosyal hayat
igerisinde giizel bir goriiniime sahip olmasi ve kendini iyi hissetmesi i¢in elzem olan bir
ithtiyactir. Zira giyim tarzimiz bizim hakkimizda diger insanlara bilgi sunmaktadir. Ruhu
koruyan manevi degerler nasil gerekliyse, beden de giyinmek suretiyle korunmus olur.
Ne yazik ki giiniimiizde modernlesmenin yansimalarindan en ¢ok etkilenen alan kilik
kiyafet olmustur. Kur’an-1 Kerim, elbiseyi bireyler adina fitri bir gereklilik seklinde
gormiistiir. Insanin kiyafetlerle mahrem yerlerini muhafaza etmesini, giizel giyinmesini
ogiitlemistir. Bu baglamda takva elbisesi Onermesi, elbisenin imani boyutuna isaret
etmektedir.!? Bu durumda &rtiinme, korunma, siislenme v.b. hangi amacla giyinilirse
giyinilsin Allah Tedld’nin giyim kusam konusundaki emir ve yasaklarina uyma bilinci ile
hareket edilmesi gerekmektedir (Duman, 2017: 55). Goriildiigi lizere giizel davranislar
yapanlar adina bir hidayet kilavuzu olan Kur’an-1 Kerim, insanin hem bireysel hem de

ictimal hayatta nelere dikkat etmesi gerektigini agiklamistir (Sabini, 2003: 11).

Peygamberimiz de (s.a.v.), Kur’dn-1 Kerim’in insanlara emretmis oldugu
hususlar1 hayata nasil tatbik edilecegini Miisliimanlara dgretmistir (Duman, 2017: 59).
Peygamber Efendimiz (s.a.v.) 4dab-1 muaseret kurallarina 6nem vermis ve bu konuda
Miislimanlar’a tavsiyelerde bulunmustur. Miisliimanin misliiman iizerinde hakki
oldugunu, karsilastigimiz kisilerle konugsmadan 6nce selam vererek iletisime baglamamizi
ogiitlemistir (Ibn Mace, 2009: 1430). Konusma adabi hususunda az konusulmasini,
lizumsuz sozden kaginilmasini ve nazik konusulmasini istemis, kotii sézlerin insani
incitecegini ifade etmistir. Peygamber Efendimiz (s.a.v.), yeme-igme adabi konusunda
oncelikle, insanin yagamini idame ettirecek derece ol¢iilii sekilde yiyip igmesini tavsiye
etmistir. Yeme-igmenin ayakta ve yatarak uygun olmadigimi sdylemistir. Yemeye,
Allah’mn adiyla, tabagin kendine ait olan boliimiinden, sag el ile baslanmasin istemistir

(Tirmizi, 1996: 115).

11 A’raf, 7/31; Bakara 2/168; Maide 5/87.
12 A°raf 7/31-26.
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Adab-1 muaseret kurallaria gore de ayakta ve yatarak bir sey yiyip i¢ilmesi uygun
olmayan davranislardandir. Peygamber Efendimiz (s.a.v.), giyim-kusam hususunda da
Olclilii davranmayi, israftan kacinmayi ve gosteristen uzak durmayi tavsiye etmistir.
Elbisenin yama ihtiyaci hasil olana kadar giyilmesini istemistir. Peygamber Efendimiz
(s.a.v.) kullanigsiz ve viicudun o6zel olan bdliimlerini (mahrem yerleri) gosteren
elbiselerin giyilmesini yasaklamustir (Ibn Mace, 2009: 89). Giyim-kusam konusunda renk
ve tarz fark etmeksizin kadin ve erkegin mahrem yerlerini mutlaka 6rtmesi gerektigini
sOylemistir. Giyim-kusam zamanla, toplumun ekonomik, sosyal ve kiiltiirel yapisindan
etkilenerek kendini inga etmistir. Her toplumun kendi gelenek, gorenek ve toplumsal
yapisina gore giyim-kusam stili olusmustur. Insan, éncelikle viicut sihhatini muhafaza
etmek icin mevsimin 6zelligine gore giyinmelidir. Her yasin kendine 6zgii bir giyim stili
oldugundan dolayr bu hususa dikkat ederek uyumlu sekilde giyinmelidir. Kiyafet
konusunda en onemli faktor de yerine ve zamana gore giyinmektir. Kisi sahip oldugu
ekonomik kosullar ile sosyal statiisiine gore giyim-kusam tarzina dikkat etmelidir. Imkani
olan Miisliiman, kendisine yakismayan Ozensiz ve temiz olmayan kiyafetler
giymemelidir. Zira Peygamberimiz (s.a.v.) giizel giyinmeyi tavsiye etmis, Allah

Teala’nin giizel olan1 sevdigini soylemistir (Tirmizi, 1996: 115).

Adab-1 muaseret kurallarinin en énemlisi ve insan1 diger varliklardan ayiran
onemli 6zelliklerinden birisi de konugmadir. Hitabet giicii yiiksek olan insanlar, sosyal
alanda hemen fark edilir ve konugmalar1 dikkatle dinlenir. Toplumda, yiiksek olmayan
sakin bir ses tonuyla konusmak ve fuzlli ya da incitici s6zlerden kagcinmak, kabul géren
bir hitabet bigimi olarak degerlendirilir. Nitekim Peygamber Efendimiz (s.a.v.) hizl
konusmamus, sdyleyeceklerini tane tane, muhatabinin anlayacagi sekilde, kalp ritminde
sOylemigtir. Konusma 4adabi konusunda Peygamber Efendimiz (s.a.v.) hayirh

konusulmasini, diger tiirlii siik(it edilmesini 6glitlemistir (Tirmizi, 1996: 116).

Peygamber Efendimiz’in (s.a.v.) sdz ve davranislari, Islim’da muaseret
esaslariin belirlenmesinde, Kur’an-1 Kerim’den sonra ikinci derecede bir kaynak olarak
degerlendirilebilir. Bu baglamda Kur’an’da Allah’1 seven ve glinahlarinin bagislanmasini

isteyenin Peygamber Efendimize itaat etmesi gerektigi buyrulmustur.*®

13 A-1i Tmrén, 3/31.
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Sahabilerin s6z ve davranislari, onlarin imanli, diiriist ve giizel ahlakli oluslari ile
Peygamber Efendimiz’e (s.a.v.) yakinliklari, islim’da adib-1 muéseretin bir diger
kaynagi olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda, Kur’an-1 Kerim, Peygamber
Efendimiz’in (s.a.v.) siinneti, sahabilerin ve onlarin izinden giden ilim ve devlet
biiyiiklerinin sdz ve davramislari, islam’da adab-1 muaseretin temel kaynaklar arasinda

yer almaktadir (Duman, 2017: 60).

Islam’da a4dab-1 mudseretin ilahi kaynakli olmasi, farkli cografyalarda yasayan
Miisliiman topluluklar arasinda esas itibariyla biiyiik farkliliklar gostermemesini saglar.
Ancak zaman igerisinde, teknoloji ve bilimsel gelismelerin getirdigi bazi yenilik ve
imkanlar, 6zde degilse de bi¢imsel diizeyde bazi farkliliklarin ortaya ¢ikmasina yol

agabilir (Duman, 2017: 58).

Insan, toplumda diger insanlarla birlikte yasamak zorundadir. Islim’da insana
hem kendisine hem de yasadigi toplumdaki bireylere karsi birtakim sorumluluklar
yiiklenmistir. Insanlar arasinda iyiligin ve dogrulugun yayilmas: istenmis,* insanlarin
birbirleriyle olan miinasebetlerinde Olgiili, iletisimlerinde yapici ve ¢oziim odakl
olmalar &giitlenmistir. Olgiilii bireyler, dl¢iilii bir toplumun olusmasina olanak saglar.
Her toplumda huzur ve giiven ikliminin olusmasi i¢in belirli mekanizmalar mevcuttur.
Adab-1 muaseret kurallari da ahlaki buyruklarin yerine getirilmesini saglamada

basvurulan yazisiz normlardan birisidir.*
1.4. Giizel Ahlak

Arapca’da “hulk” kelimesi huy anlamina gelir. Cogulu olan ‘““ahlak™ ise koti
huylarin terbiye edilmesi ve iyi huylarin bireyde bir nitelik héline gelmesidir (Uludag,
2016: 32). islami literatiirde “hulk” ve “ahlak” terimleri, basta hadisler olmak iizere iyi
ve kotii huylari, fazilet ve reziletleri ifade etmek igin kullanilmustir. Ozellikle iyi huylar
“hiisnti’l-huluk”, “mehasinti’l-ahlak™ ve “el-ahlaku’l-hasene”; kotii huylar ve fena
davraniglar ise “sii’i’l-huluk” ve “el-ahlaku’s-seyyie” terimleriyle ifade edilmistir

(Cagirici, 2000: 1).

Ahlakin kaynagi olarak Kur’an-1 Kerim ve Peygamber Efendimiz’in (s.a.v.)

siinneti temel alimir. Hz. Aise’ye (r.a.) Peygamber Efendimiz’in ahlaki soruldugu zaman,

14 Al-i fmran, 3/110.
15 Maide, 5/87.
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onun ahlakinin Kur’an ahlaki oldugunu belirtmistir. Bu acidan ele alindiginda, islam
ahlakinin 6zii Kur’an-1 Kerim ve siinnete dayanir. S6z konusu kaynaklar hem diinya
hayatinin nasil yasanacagin1 hem de dini ibadetlerin sinirlarin1 ve pratik uygulama
esaslarini belirlemistir. Kur’an-1 Kerim’de ve Peygamber Efendimiz’in siinnetinde iman
ederek giizel islerde bulunanlarin ahirette 6diillendirilecegi, kotii islerde bulunanlarin ise
cezalandirilacagma dair agiklamalar, Miisliimanlar’da ahlaki biling ve hassasiyetin

olusmasinda 6nemli rol oynamistir (Cagirici, 2020: 16).

Insanlarda giizel ahlakin ve iyiliklerin bir temeli bulunmaktadir. Bu temel ise
ruhtur. Ruhun kendi dogasina uygun davranabilmesi adina egitilmesi gerekmektedir
(Altintas, 1997: 16). ibn Miskeveyh, Tehzibii’l-Ahlak isimli kitabinda, “Ahldk nefsin
diigtiniip davranmadan kendine ait eylemlerini ortaya koyabilmesini temin eden haldir”
seklinde ifade etmektedir. Bahse konu hal ikiye ayrilir. Tlki mizagla alakali bulunan tabii
ahlaktir. En ufak bir seyde sinirlenip, nefret eden veya iiziilen basit bir vakadan dolay1
sevinen kisilerin durumlar1 bu sekildedir. Digeriyse egitim veya nefis terbiyesiyle elde
edilen ahlaktir. Once diisiiniip olusur, siire gectikce alisgkanlik ve karakter durumuna gelir

(Ibn Miskeveyh, 2017: 51).

Gazali, ahlakin nefiste yer eden ve sabit bir yer alan bir nitelik oldugunu ifade
etmektedir. Onun agisindan bu bigimdeki bir nefisten diisiinmeden olusan hareketler
sadrolur. Buna 6rnek, bir bireye comert denilmesi i¢in comertlik niteliginin o insanda
yerlesmesi, dogal bir hareket bicimine gelmis olmasi gerekmektedir. Cebri bir bigcimden

malindan vermek mecburiyetinde kalmis insana comert denilemez (Gazali, 2021: 125).

Tasavvufi egitimlerde ahldk nefsin istek ve arzularima karsi miicadelede
bulunmak, kisinin iradesini 6zgiir kilarak ahlaki bigimde zirveye ulasabilmek ve Allah’a
yakinlagmay1 engelleyen bedeni ve diinyevi isteklerinden kurtulmaktir. Hiicviri nefsin
istek ve arzularina karg1 gelmeyi, ibadetlerin basi ve ahlaki ugraslarin en miihimi olarak

ifade etmistir (Hiicviri, 1996: 308-312).

Kuseyri acisindan insanlarin iistiinde yalnizca Allah’in etkili olusu hiirriyettir.

Tam anlamiyla hiirriyet Allah’a olan teslimiyet ve kulluktadir (Kuseyri, 2012: 305-307).

Ahlak anlayisi, tasavvuf ilminin 6nemli amaglarindan birisi olmakla birlikte
riyazet ve miicahedenin de birey ve toplum bakimindan miithim bir semeresidir. Ciinkii

tasavvufi egitim ve seyr-i siilikun her sathasinda giizel ahlakin 6nemli bir yerinin
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bulundugu herkes tarafindan bilinmektedir (Erkaya, 2017: 68-69). Giizel ahlak bireyi
kotiiliiklerden korumaktadir. Bu sebepledir ki kisinin amellerinin iyi yonde olusu ve giizel
hareketler sergilemesi, onun kendini rahat ve huzurlu hissetmesini saglamaktadir. Nasil
Ki bireyin zahiri bir bi¢imde biitiin pisliklerden arinmasi gerekmekteyse batini bigimde de
kotii duygu ve hareketlerden de arinmasi gerekmektedir. Kotli aliskanliklarin terbiye
ediliginin akabinde bireyin kendini giizel duygu, fikir ve hareketlerle biitlinlestirmesi
gerekmektedir. Ahlaki olarak giizel kabul edilen hareketler kotiiliklerden arinma ve
tertemiz olmaktir (Altintas, 1997: 15). Bu nedenle Hz. Muhammed (s.a.v.) “Bir fenalik
vaptiginda ardindan iyilik yap, fenalig silip gotiirsiin” seklinde buyurmustur (Tirmizi,
1996: 116).

Iyilik, manevi sekilde bireyin kendisinin mutlu ve huzurlu olmasim saglayan
faydali olabilmenin vermis oldugu hazla, ¢irkin faaliyetleri de yapmaktan uzak tutan bir
metottur. Tasavvufta verilmekte olan ahlak egitiminde dikkat edilmesi gerekli olan belli

basl konular agsagidaki bigimde siralanmaktadir (Altintas, 1997: 16-17):
-Kalpler siiphelerden arindirilmalidir.
-Akil dogru bulunmayan seylerden ve kétiiliiklerden korunmalidir.

-AKl-1 selim olunmalidir. Bu bigimdeki bir akil, vakalarin karsisinda sogukkanl

ve mantikli hareketler sergileyecektir.
-Kisinin itikadi bigimde saglam bir inanca sahip bulunmasi gerekmektedir.
-Iyi duygulara sahip olup, kétii hislerden korunulmas gerekmektedir.

-Duygularda dikkat edilmesi gerekli olan baslica unsur, 6fkeyi kontrolde
tutabilmektir. Zira 6fke istenilmeyen ve hos goriilmeyen davraniglarin olusmasina

sebebiyet vermektedir.

Insanlara huzur veren onemli niteliklerden birisi de diisinmeleridir. Insan
tefekkdir edip, gilizel ve yapilmasi uygun olan hareketler sergilemektedir. Diisiinmeksizin
olusan hareketler insan1 yanliglara dogru itmektedir. Bu sebeple ahlaki bi¢cimde giizel
hareketler yapabilmek i¢in diisiinerek davranmak gerekmektedir. Mutasavviflar, Islam
alimleri igerisinde ahldk konusu istiinde en fazla duran kisilerdir. Onlar, ahlaki

erdemlerin tasavvufi hayat acisindan en az taabbudi fiiller kadar mithim oldugunu ve
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giizel ahlakin tasavvuf bakimindan biiyiikk 6nem arz eden bir tarafinin bulundugunu ifade
etmislerdir. Tasavvufla alakali gergeklestirilen tanimlarda da goriilecegi iizere,
tasavvufun ahlak egitimiyle olan iliskisini ortaya koyan pek ¢ok tanimlamayla
karsilasilmaktadir. Tasavvufta baslica amag, kalplerin manevi hastaliklardan arindirilarak
sifa bulmasini temin etmek ve onu giizel ahlakla tezyin etmektir. Allah’a yaklagsmak ve
O’na erisebilmenin kanallar1 tevbe, havf, reca vs. seklindeki kalbi makamlar ve sidk,
ihlas, sabir, siikiir seklindeki glizel huylardir. Miiridler bu 6zellikleriyle Allah’a ulasirlar
(Eraydin, 2016: 83-84).

Mutasavviflar, ahlaki bi¢imde temizlenmeyi ve fazilet sahibi olmayi ruhun
olgunlagabilmesinin baslica kosulu bi¢ciminde kabul etmektedirler. Bundan dolayidir ki
giizel ahlaki kazanabilmek adina kalbi riya, kibir, kiskanclik seklindeki ¢irkin
niteliklerden ve bunlara ait afetlerden temizlemek gerekmektedir. Kalbi kotii ahlaktan
arindirabilmenin ve giizel huylarla donatmanin kanali riyazet ve miicahededen gecer

(Kuseyri, 2012: 365).

Ziinnun Misri’ye nefisle alakali en dogru bilgi nedir diye soruldugu zaman “nefs
hakkinda su-i zan beslemek, hichir vakit hiisn-ii zanda bulunmamaktir” bigiminde
yanitlamasi, sufilerin nefs hususundaki duruglarini ortaya koymak bakimindan miithimdir

(Feridii’d-din Attar, 2002: 171).

Kur’an-1 Kerim’de nefsin istekleri dogrultusunda davrananlar uyarilmaktadir.
Buna karsin, nefse kars1 gelerek ona kars1 miicadelede bulunanlar1 6vmekte olan ayetler16
ve Hz. Peygamber’in (s.a.v.) nefisle olan miicadeleyi “biiyiik cihad” bigiminde
sOylemesini delil seklinde goren sufiler, nefisle miicadelenin ehemmiyetini ve

gerekliligini savunmaktadirlar (Acluni, 2019: 424-425).

Sehl b. Abdullah Tiisteri agisindan, Allah’1 bilmek ve O’na ulagabilmek kulunun
istegine baglidir. Insanlar sayet diinya yasamlarinda hizmet ederlerse ahirette Allah’a
olan yakinhig kazanirlar. Bu sebepledir ki insanlarin nefisleriyle yaptiklari miicahede,
onlarin Allah’a ulagmalarina sebep olur. Miicahede kurbiyete erismek adina degil, nefsi
egitebilmek ve glizel ahlaka sahip olmak adinadir. “Allah kimi hidayete ulagtirmak isterse

onun kalbini Islamiyet’e acar. Kimi dalalete diisiirmek isterse de onun kalbini dar ve

16 Bakara, 2/87: Yusuf, 12/53; Ankebut, 29/69.
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17 ayetini delil gosterip, esas olanin miicadelede bulunmak ve

stkintilt duruma getirir
caba sergilemek olmadigini, temel belirleyicinin Allah’in Lituf ve inayetinin oldugunu
belirtmislerdir. Bahse konu goriisii savunanlar agisindan insanlar zaviyede devamli ibadet
durumunda bulunsa dahi Allah’tan uzak olabilir. Buna karsin, harabeler igerisinde

giinahla i¢ i¢e bulunan bir insan Allah’in rahmetine ulasabilir (Hiicviri, 1996: 314-317),

Verilen bu iki goriisii de degerlendirmis olan Hiicviri su bigimde ifade etmistir:
“Allah’in yardimi bulunmaksizin miicahedenin olusmasi ve miicahede olmaksizin ilahi
liitfun yetismesi miimkiin degildir.” Hiicviri miicahede ve riyazetin sufilerce ittifak edilip
gerekli bulundugunu belirtmis ve bu hususta miithim olan konunun miicahedenin insanlari
kibir sahibi yapmamasi, gayretlerini begenme durumunu almamasini ifade etmistir.
Bunun haricinde nefis terbiyesi, nefse ait niteliklerin gecici olmasindan dolayidir. Yoksa
nefsin biitiiniiyle yok edilmesi adina degildir. Ali b. Osman Hiicviri (1996: 321), Ebu Ali
Dekkak (61. 405/1014) “Zahirini miicahedeyle siisleyenlerin sirlarint Allah miisahedeyle
giizellestirir” demisler, Kuseyri tasavvufa giren insanin miicahede etmeksizin bu yolun

kokusunu dahi alamayacagin1 belirtmistir.

Ebu Osman Magribiyye (61. 373/983) acisindan, tasavvufta miicahedeye
sartlmaksizin kendine herhangi bir seyin ilham oldugu zannina kapilan insan yanilir
(Kuseyri, 2012: 327). Yine Kuseyri acisindan, nefsi arzularinin tersi baglaminda hareket
etmek bigiminde egitmek ve tedavi etmek; nefsi ag, susuz ve uykusuz birakip miicahede
etmekten daha etkin bir metottur. Zira aglik ve susuzlukla miicadele etmek kolay bir
halledir. Lakin ahlaki egitip degistirmek siifli isteklerden ve koti ahlaktan temizlenmek
giic ve mesakkatli stirectir. Nefsin aligkanliklarindan vazgegirilmesi ve isteklerinin tersi
baglaminda hareket ettirilmesi miicahedenin baglangicini meydana getirir (Kuseyri, 2012:
306-389). Ebu Siileyman Darani (61. 216/830) agisindan, usilii zayi etmekte olan
vusulden mahrum olur. Giizel ahlak sahibi olmayan kisi Hakki bulamaz (Attar, 2002:
280).

Tasavvuf ilmine dair terimlerden birisi olan fenanin tanimlamalarindan birisi su
sekildedir: “Fena insamin kotii huy ve hareketlerinden fani olmasidir.” Bahse konu
tanimlama agisindan bir insanda kétii 6zellikler fani olursa o kiside giizel huylar meydana

gelmeye baslar. Ibn Ata (O. 369/979) “Yiiksek derecelere erisen surf giizel huylar:

17 En’am, 6/125.
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sayesiyle bu mertebelere ulagmistir” seklinde soyleyerek kalbi ¢irkin huylardan
arindirarak giizel ahlakla tezyin etmenin ehemmiyetinin altini ¢izmistir. Nefsin istek ve
heveslerine boyun egmek kalbin kararmasina sebebiyet verir. Kalbin kararmasi ile
birlikte kisinin ahlaki kotiileserek seytanin kurdugu tuzaga basit bir bicimde diismektedir
(Attar, 2002: 85).

Kin, nefret, kibir vb. kotli ahlaktan arinma hususunda nefsini terbiye etmeye
ugrasan ve bu baglamda c¢aba sergileyen birey, kalbinde yer alan basit istekleri temizleyip
kuvvet ve gii¢ vermesi adina Allah’a samimi bir bi¢imde yalvararak dua etmelidir. Duasi
kabul oldugunda Allah, o insana rahmetiyle nazar ederek onu kendisine yaklastirir.

Boylelikle o kisi huzura ulasir (Tirmizi, 1996: 4-5).

Insanm arinmaya kuvvetinin yetmedigi kimi eksiklikleri yalnizca Allah ortadan
kaldirir. Hak kendine yaklastirdigi insana vekil olur. Yalvaris ve dualarimi Allah’a
yapmayan veya lmitsizlige kapilip miicahedeyi birakarak kacan insan nefsin tuzagina
diiser. Tirmizi agisindan Allah, kullarin1 nefsiyle yaptigi miicahedesindeki dogrulugu

acisindan yollarina eristirir (Cift, 2008: 39).

“Belirli bir makama eristigi halde nefsinin gizli koseleri afetlerle dolu olan insan
arinana degin burada kalir. Bu insan belirli bir mal karsiliginda serbest birakilmis olan
kole gibidir. Bir dirhem borcu bulunsa dahi o hala kole sayilir” seklinde ifade eden
Hakim Tirmizi, nefsin ¢irkin niteliklerinden tamamiyla temizlenmesinin gerekliligine
vurguda bulunmustur. Koéti huylar ve gilinahlar insanin kalbine hiikmettigi zaman
diinyaya baglilik ve gecici zevkler kalpte bir perde meydana getirir, kalbin nuru ortadan
kalkar ve bu vaka Allah’1 tanimaya engel olmaktadir. Diinya nimetlerine karsi olan
diskiinliik, kiskanglik, makam ve mevki hirsi, oviilmek istegi, kibir seklindeki kotii
huylarla dolu kalp Allah’a erisemez. Kulun Allah’1 tanimasi ve kalbinin marifet nuru ile
kaplanmasi, nefsi isteklerin terbiye edilmesine, yani nefis tezkiyesine bagli haldedir

(Hakim Tirmizi, 1096: 136-144).

Mubhasibi (6l. 243/857) acisindan marifet ehlinden olmak adina miicahede ve
riyazete onem vermek gerekmektedir. O, “Yalnizca iman ehli dlimlerin ulasabilecegi
derin bir deniz” bi¢ciminde ifade ettigi batini ilmin herhangi bir ¢aba sarf etmeden
kazanilamayacagini diisiiniir. Riyazet ve miicahedenin batini bilgiye ulasmak adina

onemli bir faktor oldugunu ifade eder. Onun acisindan Allah’in emirlerini yapmak ve
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yasak kildiklarindan uzaklasmak, kalbi Allah’in hoslanmadig1 seylerden arindirmak, 6zet
olarak nefsi terbiye etmekle Allah’a erismek miimkiindiir (Muhasibi, 2019: 90-91).

Allah hususunda derin bir bilgiye erisebilmede nazar ve tefekkiiriin bundan
dolay1dir ki aklin son derece miihim bir yeri bulunmaktadir. Insanlar yakini bilgiyi “iman,
akil, amel ve kendine ait faaliyetlerin zahir ve bdtinini iyi kontrol etmekle elde edebilir.”
Bu sebeple marifet biitiiniiyle insanlarin kendi diisiince ve bakis agilarinin tiriini degil,
Allah’1n inayetine bagli haldedir. Allah’1 bilip ve tanimanin, yani marifetin gayesi giizel

ahlak sahibi olabilmektedir (Cift, 2008: 41).

Nefsin ahlaki bigcimde terbiye edilmesi veya egitilmesi hangi sekilde
gerceklesecektir? Muhasibi, nefsin terbiyesi ve 1slah1 adina bir takim riyazet ve miicahede
yontemlerinin tatbik edilmesi gerekliligini sdylemektedir. Nefsin bedeni zevklere karsi
zafiyeti bulunmaktadir. Buna kars1 yapilmasi gerekli olan onu a¢ birakmaktir. Zira tokluk
bedenin kontroliinii giiglestirir. Agliksa bedeni isteklerin diisiiriilmesi veya ortadan
kaldirilmasi i¢in mithimdir. Onun agisindan nefsi terbiye edebilmedeki en etkin metot
kalpten diinya sevgisini ¢ikartmaktir. Bunun adina bireyin birtakim kanallara miiracaat
etmesi gerekmektedir. Muhasibi bu hususu su sekilde ifade etmektedir: “Ben bu yollarin
fakr, azla yetinmek, ¢ok¢a orug tutmak, ¢ok¢a namaz kilmak, ¢ok¢a hac ve cihad etmek
oldugunu ifade etmiyorum. Tersine bunun ozii tefekkiir etmek, emeli diisiirmek, tovbe ve
kalbi arindirmaya yonelmek, kalpten biiyiikliik duygusunu ¢ikartmak, tevazua sarimak,
kalbi takvayla imar etmek, siirekli hiiziinlii olmak ve kalbe gelen varidat hususunda ¢ok

cok tefekkiir etmektir” (Muhasibi, 2019: 101).

Nefsin 1slah edilmesiyle ilgili kurallarin beden iistiinde olumsuz hal olusturacak
bir etkisi yoktur. Nefsin islahinin riyazetle bir ilgisi de yoktur. Riyazet ve miicahede
nefsin kendine karsi degil, onun {istiinde olusan ahlaki hastaliklara kars1 olmalidir. Zira
nefis riya, kibir, hirs vb. ahlaki hastaliklara sahip olmakla birlikte esasinda iyi taraflar1 da

bulunan bir varliktir (Cift, 2008: 41).

Farkli bir soylemle hem iyiye hem de kotiiye meyleden bir yapisi vardir. Nefis
biitiiniiyle ortadan kaldirilmas1 gerekli olan bir sey degildir. Kula diisen vazife onu heva
ve hevesinden uzak tutmaktir. Nefis, “insanin yapisinin meleki yaprya ¢evrilmesi gerekli
bir fitrat degil, digsaridan koriiklenen lakin bilgiyle 1slah edilebilecek belli basli fesat ve
kotiiliik temayiilleri olan tabiattan baska bir sey degildir” (Muhasibi, 2019: 111-116).
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Kotiiliiklerinden korunabilmek adina, nefsi taniyarak onu terbiye etmek
gerekliliginin altin1 ¢izen Muhasibl, bunun akil, marifet ve deneyim kanaliyla
gerceklesecegini diistinmektedir. Bu da insana nefsi iistiindeki muhasebe ve miicahede

oOl¢iisiinde Allah tarafindan verilmektedir (Muhasibi, 2019: 120).

Mubhasibi’nin ahlak algisinda, nefsin ahlaki egitiminin devamliligi mithim bir
gerekliliktir. Insan devamli nefsiyle miicahede durumunda olmalidir. Zira nefis, her
firsatta bedensel istek ve arzularini yapma ugrasindadir. O, nefsin biitiinliyle eksik
taraflarii giderdigini diisiiniip, terbiye edilmesinin bitmis oldugu fikrine ulasmaz

(Muhasibi, 2019: 120, 123-124/428-430).

Insanlar 6ncelikli olarak riya olmak iizere bir takim kétii ahlaklari biinyesinde
bulundurur. Yemek, i¢cmek, uyumak, konusmak bedeni ihtiyaglarin arasinda
bulunmaktadir. Bunlarla beraber, insanlarin yaratilisinda olan diinya sevgisi kalpten
cikarilmali, bedenin ihtiyaglarinda sinir agilmamalidir. Zidd1 tarafta olusan hareketler
kalbi katilastirir, hareketleri kontrol etmek zorlasir ve insan hatali hareketlerde
bulunmaya baglar. Hatali hareketlere maruz kalmak istemeyen birey ahlakini

diizeltmelidir (Gokcan, 2017: 88-89).

Ahlaki bozukluklarin diizeltilmesi igin nefis ve seytandan gelecek hatirlara karsi
miicadelede bulunabilmek adina akli kullanip miicahede etmenin 6nemli bulundugunu
sdylemistir. Allah’in kullarina verdigi akil, miicahedenin esas1 kabul edilmektedir. ilim
ve marifetle donanan bir akilla kontrol altina alinmig olan nefsin terbiye ve islahina

yonelik amag gergeklestirilmistir (Mahmud, 2005: 177-180).

Ahlaki egitimin, baska bir sdylemle nefis terbiyesinin gayesi, nefsin heves ve
arzularmni biitiiniiyle ortadan kaldirmak degil, dini bir bi¢gimde tespit edilen kurallari asan
ve nefsin kendi 6ziine aykir1 bulunan kétii huy ve hareketleri kontrol altina almaktir. Bu
bigimde davranilarak nefis terbiyesinin veya ahlaki egitimin nihai amaci olan ahlaki
olgunluga ulasilir. Bu hedefe erismek Allah’in yardimiyla miimkiindiir. ilahi yardima
mazhar olmak adina da riyazet ve miicahedeye devam etmek gerekmektedir. Ozet olarak
Muhasibi agisindan Allah’in emirlerine uyarak, yasaklarindan sakinarak ahlakin
giizellestirilmesi ve olgunlastirilabilmesi miimkiindiir (Muhasibi, 2019: 126-129).
Davraniglarin ahlaki bir sekilde olup olmadigi, Allah’in koymus oldugu sinirlar dahilinde

degerlendirilir. Allah’in emirleri dogrultusunda meydana gelen ahlaktan gilizel huylar
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olusur. Muhasibl bu yonlendirmenin ilk olarak kalbi amellerden baglanip meydana

gelebilecegini belirterek tasavvufi bir ahlak kurmustur (Muhasibi, 2019: 135-137).

Ebu Talib el-Mekki de diger sufilerde oldugu gibi, nefsi 1slah ve terbiye etmenin
ilk olarak Allah’1t bilmekle oldugunu ifade etmistir. Nefse ait dort o6zellikten
bahsetmektedir. Buna gore nefsin rububiyet nitelikleri, seytani, hayvani ve kullukla
alakali 6zellikleri vardir. Kibir, 6viilmekten hoglanma ve zengin olma istegi seklindeki
vasiflar rububiyetle alakali 6zellikler; yalan sdyleme, hile, haset gibi nitelikler seytani
vasiflar; yeme, icme ve cinsellige asir1 diiskiinliik hayvani vasiflar; tevazu, korku, timit

vb. nitelikler de kullukla alakali olanlardir.

Nefsin terbiyesi, bir baglamda ahlak egitimi bu niteliklerden ilk tiglinden
uzaklagsmaya ve kulluk sifatlarini tasimaya bagldir. Insanlar 6zgiir olmadik¢a gercek
manada kul olamazlar. Allah’tan baskasina kul olmamak ise hakiki hiirriyettir. Insan
uluhiyet nitelikleri rububiyet 6zellikleriyle, miiminlerin sifatlarin1 seytanin sifatlariyla,
ruhanilerin vasiflarin1 hayvani vasiflarla degistirmemelidir. Bunu yapabilmenin metodu
nefse hitkkmetmekten ge¢mektedir. Nefsin isteklerini kisitlamak, onu arzulariyla yalniz
birakmamak, aliskanliklarindan uzaklastirmak gerekmektedir. Isteklerine erisebilmesini
temin eden yollar1 kapatmak, biiyiik bir istahla yapmak istedigi seyleri ona yaptirmamak
biciminde nefsi terbiye edip ahlaki giizellestirmek miimkiindiir. Nefsin kuvvetinin
azaltilarak isteklerinin yerine getirilmemesi, ona hilkmedebilmeyi saglamaktadir. Bundan
dolayidir ki insanlarin Allah’a yakinlagsmas1 yoniindeki engellerin ¢ogu ortadan kalkmis
olmaktadir. Nefse hiikkmedebilmek adina oOncelikli olarak muhasebe ve murakabe

durumunda olmak gerekmektedir (el-Mekki, 2011: 252).

Nefis muhasebesini birakmak Allah’tan gafil olmaktir. Gafletin isaretleriyse
giinahlara dalmak ve nefsin heva ve heveslerine uygun hareket etmektir. Bu halin
stirmesiyle kalp kulagi melekler vasitasiyla kalbe gelen ve insani giizel islere yonlendiren
hatirlar1 isitmez duruma gelir. Boylelikle insanlarin kalplerinin katilagmas1 ve
miihiirlenmesiyle Allah’tan uzaklagsmaya baslar. Allah’a yakin olmayan bir kalbin onu

tanimast miimkiin degildir (el-Mekki, 2011: 255-257).

Allah’mm isim ve sifatlarinin manalarinin bilinmesi ve Allah’in ahlakinin ne
oldugunun hakiki bir sekilde anlagilabilmesi, yalnizca O’na yakin olmakla

gerceklesmektedir. Mekki agisindan kurb ve miisahede makaminda bulunabilmek
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Allah’m katindaki edebin ve ahlakin giizellestirilmesinden sonra olusmaktadir (el-MekKi,
2011: 236-237).

1.5. Miiridin Adabi

Tasavvufta, usil (yontem) olmaksizin viisil (hedefe ulasma) miimkiin degildir
(Tasi, 2016: 195-196). Tarikatlar, bu ustliin kurumsal olarak tahsil edildigi yapilar olup,
belirli kural ve kaidelere sahiptir. Bu kurallarin asil muhataplari, seyhten cok miiridlerdir.
Ciinkii seyh, bu edepleri nefsinde basariyla tatbik ederek tarikat zincirinin lideri
konumuna erismistir. Boylece miiridin, seyhten daha yogun bir sekilde edebe ridyet
etmesi gerekir. Tasavvufun 6nde gelen simalarindan birisi, “Zdhiren ve bdtinen edebe
riayet et. Zahiri edeplerden bir tanesini zahiren kotii yapmis olan zdhiren cezalandirilir.
Bdtinen kotii yapansa ilahi feyzin kesilmesi ile cezalandirilir” diye ifade etmektedir. Bu
ifadeden hareketle miiridin, edeplere uymazsa gayesine erisemeyecegi ifade edilebilir.
Bundan dolayidir ki Hani, ilk olarak miiridin kendine, Allah’a, Peygamberimize, velilere,
seyhine ve ihvana karsi1 tatbik edilmesi gerekli olan edepleri irdelemistir. Biitiin bu
edeplerin nihai amaci, miiridin en kisa ve saglam kanaldan Hakk’a viistil etmesidir
(Kuseyri, 2012: 424). Dolayisiyla tasavvufta miiridin adabi, yalnizca dissal bir disiplin
degil, aym1 zamanda kalbin derinliklerinde gergeklesen ic¢sel bir doniisiim siirecidir.
Kur’an-1 Kerim ve silinnetten beslenen bu anlayis, klasik stfilerin eserlerinde titizlikle

aciklanmis ve manevi terbiyenin temel yap1 taslari olarak konumlanmuigtir.
1.6. Miiridin Kendine Kars1 Gosterecegi Adab

Hani, miiridlerin kendisine kars: tatbik edecegi edepleri irdelerken tespit edildigi
kadariyla Kuseyri’nin er-Risdle isimli eserinin son kismindan onemli bir bi¢imde
yararlanmigtir. Bu bashigin altinda, miiridlerin kendi nefislerine kars1 edepleri

irdelenecektir.
1.6.1. Niyet

Niyet, ibadetlerin 6zii ve dinin uslllerinden en miihim esastir. Peygamber
Efendimiz (s.a.v.), “Ameller niyetlere géredir” buyurarak niyetin bir isin degerini
belirleyen temel kistas oldugunu ifade etmistir (Buhari, 1992:92). Bu hiikiimden
hareketle, her tiirlii fiile basglamadan 6nce niyetin samimiyeti ve ihlasi, dini hiikiimlerin

gecerliligi acisindan vazgecilmez bir sarttir.

51



Islami perspektiften bakildiginda, niyetin halis olmamasi halinde gergeklestirilen
ibadet ve diger amellerden hayir beklentisi miimkiin degildir. Daha da 6nemlisi, gosteris
(riya) ve kibir amaciyla yapilan ameller, kisinin amelinin hiikmiinii yok etmekle kalmaz.
Ayni zamanda Allah katinda cezaya muhatap olmasina da sebep olabilir (Kotku,

2018: 13-14).

Hani’ye gore, itikadin ve tiim ameli ibadetlerin temelini kalp teskil eder. Zira iman
edilmesi gereken esaslar, kalp ile tasdik edilmeden ger¢ek mii’minlik miimkiin degildir.
Ayrica, ibadetlerin fiili boyutunu adetlerden ayiran en O6nemli unsur niyettir. Niyet
olmaksizin hicbir ibadet gecerli kabul edilmez (Hani, 2020: 59). Biraz daha agacak
olursak niyet, tim amellerin Allah indinde kabul olabilmesi adina gerekli en temel
husustur. Niyetin dogru yapilmamasi yani Allah adina olmamasi tiim ibadetleri ifsad eder.
Tasavvufa girmek isteyen bir birey ilk olarak niyetini halis tutmalidir. Niyet olmazsa
bireyin yapmis oldugu her ibadet ve fiil ona yarar vermenin yerine vebal yiikleyecektir.
Bundan dolayr Mevlana Halid-i Bagdadi niyetin, diinyevi bir ¢ikar, manevi durumlar,
velilik, keramet, ermislik seklindeki seyler adina degil sadece ve sadece Allah adina
olmasi gerektigini ifade etmektedir (Kotku, 2018: 14). Hani de Allah’a erismede niyeti
bozuk olan bir miridi, diinyadaki tim mirsidler bir araya gelse dahi Allah’a

yakinlagtiramayacagini ifade etmektedir (Hani, 2020: 13).
1.6.2. Itikat

Tasavvuf, zahir ve batini terbiyeyi esas alan bir disiplin olup, yalnizca ibadet ve
ahlaki erdemlerden ibaret degildir. Ayn1 zamanda saglam bir itikad anlayisi iizerine bina
edilmistir. Mutasavviflar, imanin yalnizca dil ile ikrar edilmesini yeterli gormemis, kalp
ile tasdik ve amelle pekistirilen bir teslimiyet olarak degerlendirmislerdir. Bu baglamda
tasavvufi gorgli ve nezaket kurallarinin temelinde, saglam bir itikddin bulunmasi

gerektigi vurgulanmigtir.

Abdiilkadir Geylani, el-Gunye li-Talibi Tariki’l-Hak adli eserinde saglam bir
itikadin, tasavvuf yolundaki en temel sartlardan biri oldugunu vurgular. O, “Iman, dil ile

ikrar, kalp ile tasdik ve amel ile dogrulamaktir. Edebi olmayanin imani kemale ermez”

diyerek itikad ile ahlak arasindaki iliskiye dikkat ¢eker (Geylani, 2013: 74).

Hani, Allah’a erismek ve daha iyi bir kul olmak, Peygamberimize (s.a.v.) tam

manasi ile ittiba edebilmek adina bir seyhe baglanmak sureti ile tasavvuf kanalina girerek
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seyr i siilik etmek isteyen bir bireyin, ilk olarak yapmas1 gerekli olan konunun, itikadini
saglam temellere oturtabilmek oldugunu belirtmektedir. Onun agisindan talip, ilk olarak
Allah’a kars1 itikddini diizeltmelidir. Yani miiridler, Allah hakkindaki inan¢ sistemlerini
tiim zan ve siiphelerden temizlemeliler ve nasslardan elde edilen bilgiler agisindan inang
esaslarini temellendirmelidir (Han1, 2020: 424). Hani agisindan, tarikata intisap etmek
isteyen bir bireyin ilk olarak ehl-i siinnet itikddina uygun bi¢imde itikddin1 diizeltmesi
gereklidir. Ehl-i stinnetten kasit, Es’ariyye ve Matiiridiyye mezhepleridir (Geylani, 1994:
445). Akabinde fikih ilimlerine vakif olmasi, ilmiyle amil olmasi ve tasavvuf kanalinda
stilik etmesi gereklidir (Kuseyri, 2012: 426). Boylece zahir ve batin dengesi saglanarak,
miirid emin adimlarla amagclarina ilerlemis olacaktir. Bunun haricinde miirid, ehl-i siinnet
itikad1 agisindan iman esaslarini 6ziimsemedikge dinin hiikiimlerini 6grenmesi kendine
bir yarar vermeyecektir. ItikAd ve dini ilimlerin dgrenilmemesi halinde de amellerin bir
yarart bulunmayacaktir. Biitlin bunlar gergeklesmeden de nefsin tezkiyesi ve kalbin

tasfiyesi miimkiin degildir (Hani, 2020: 17/25-26).

Bu baglamda tasavvufl gorgii ve nezaket kurallari, yalnizca sosyal hayatta saygiy1
temin eden unsurlar degil, ayn1 zamanda saglam bir itikddin dogal yansimasidir.
Mutasavviflar, imanla sekillenmeyen bir edebin eksik ve sahte olacagim
vurgulamiglardir. Dolayisiyla, tasavvufi ahlak ve nezaketin temeli, sahih bir itikad

anlayisi tizerine inga edilmelidir.
1.6.3. Tovbe

Tovbe kelimesi Arap dilinde dsnmek manasina gelir. Istilahta, Islamiyet’in men
ettigi isleri terk ederek emretmis oldugu fiillere yonelmek anlamini tagimaktadir. Kur’an-
1 Kerim’de “Ey inananlar, topluca Allah’a tovbe edin ki kurtulusa eresiniz” (NGr 24/31)
buyrulmaktadir. Tasavvufi agidan tovbe, Allah’a erigsmek isteyen bireylerin ilk durag: ve
ilk makami seklinde kabul edilmektedir. Tovbe edecek birey ilk olarak islemis oldugu
giinahtan pismanlik duymali, akabinde islemis oldugu giinahi terk etmeli ve o glinaha bir
daha déonmemek adina net bir bigimde karar vermelidir (Kitapsiz, 2018: 177). Miiridin
stilik esnasinda ilk olarak kendi nefsine tatbik edecegi edeplerden bir tanesi tovbe

etmesidir (Kuseyri, 2012: 427).

Hani, tasavvufun pak ve temiz oldugu icin giinahlarla pislenen bir bireyin

pisliklerini arindirmadan yani tovbe etmeden tasavvufa giremeyecegini ifade etmektedir.
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Miirid bu kanala girmek istiyor ise tiim giinahlarindan pisman olmali, onlari terk etmel,
bir daha yapmamaya karar vermeli ve Allah’a pisman bir bicimde yonelmelidir. Ustiinde
kul hakki bulunuyorsa onun icabimi yaparak helallik istemeli, hak sahibine hakkini
vermelidir. Zira kul hakkindan temizlenmeksizin tasavvufa girmek isteyen birey
tarikattan yararlanamaz (el-Haddad, 2015: 26). Kuseyri de bir bireyin tovbe etmesinin
tam ve glizel olusunun alacaklilarini ve zulme ugratmis olduklarini razi etmekten
gececegini ifade etmektedir (Kuseyri, 2012: 427). Nihayetinde Allah, kendisine karsi
yapilmis olan giinahlar1 affetmektedir. Ancak kul hakki bulunuyorsa kullarimin hakkini
cigneyip tovbe etmis olan bireyi bagislamamaktadir. Bu durumda miirid, tovbesinin en
mitkemmel bir bicimde olmasi1 ve sonrasinda bu yolda ilerleyebilmek adina, tim hak

sahiplerine haklarini1 vererek helallik istemelidir.

Hani, “Giinahlarina tovbe etmeyen yok mu, iste onlar zalimlerdir” (Hucurat
49/11) ayetinin, Allah’in tévbe eden kisiler {istiinden zulmii kaldirmis oldugu ve tovbe
etmeyen kisilerin zalim olduklar1 yorumunu kabul etmektedir. Tovbenin kabul olmasi
adina, bireyin kime karsi giinah islemis oldugunu ve bu giinahlarin neler oldugunu
bilmesi mecburidir. Bu nedenle birey giinah isleyecegi vakit ii¢ seye bakmak zorundadir.

Bu ig¢ sey;

1-Giinah isleyen bir birey Allah’in korumasindan ve masumlugundan nasil ¢ikmis

oldugunu bilmelidir.

2-Giinah islen birey giinah isledigi zaman nasil ferahladiginin ve haz aldiginin

farkina varmalidir.

3-Glinahlarinda 1srar eden insan Allah’in her an onu gordiigiinii bilmelidir (Hani,

2020: 26).

Hani, gergek bir tovbenin sartlarinin, hakikatinin ve sirlarinin bulundugunu ifade

etmektedir (Hani, 2020: 26):

Téovbenin Sartlari: Pigmanlk, 6ziir dileme ve giinah isleme fikrinin kalpten

atilmasidir.

Tovbenin Hakikati: Gilinahini biiyiikk gérme, tovbesinin kusurlu bulundugunu

diisiinme, hakkina girmis oldugu herkesten 6ziir dilemedir.
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Tovbenin Sirlari: Takva durumunu gururdan korumak, gilinahlarini unutmak,

tovbesinin tovbeye ihtiyact bulundugunu diistinmektir (Kuseyri, 2012: 427).

Hani, tovbenin sirlar1 i¢in giinahlar1 unutmay1 ifade etmektedir. Bu husus
hakkinda Sehl b. Abdullah et-Tiisterl (6. 283/896), tovbenin giinahlar1 unutmamak
oldugunu ifade etmektedir. Ciineyd-i Bagdadi’yse, giinahlari unutmak oldugunu
belirtmektedir. Ebl Nasr Serrac, bu iki yanit hususunda bir degerlendirmede
bulunmaktadir. Onun agisindan Tiisteri, tasavvuf kanalina yeni giren bireylerin, kimi
zaman glinaha diistiigiinii kimi zaman uzaklasmasini ifade etmektedir. Bu sekilde olan
insanlar giinahlarini akillarinda tutmalilardir ki ayn1 hataya tekrar unutup ya da dalgin bir
sekilde diismesinler. Ciineyd’se, kemale eren bireylerin tovbesini isaret etmektedir. Bu
bireyler devamli Allah’1n zikri ile mesgul olduklari i¢in giinahlarini hatirlamamaktadirlar.
Bunun haricinde Ziinniin-i Misri, bireylerin giinah isledigi zaman, sifilerinse Allah’tan
gafil olduklar1 zaman tovbe etmis olduklarini sdyleyip tasavvuftaki en makbul tovbenin

icerigini belirtmektedir (Kuseyri, 2012: 130-131).

Hani tovbede bireyin islemis oldugu giinahin mahiyetine bakmasini ve giinahin
sonucunu diiginmesinin gerekli oldugunu ifade etmektedir. Bireyin, Allah’in kuluna
giinah islemesi i¢in imkan vermesine bakmasi gereklidir. Bunun hikmetlerinden bir tanesi
Allah, giinah sonucunda verecegi karar ile biiylikliiglini, giinah1 6rtmek ile iyiligini,
giinahkar1 hemen cezalandirmayarak hilmini, tévbe etmis olan kisinin tovbesini kabul
etmekle de affediciligini gostermek istemektedir. Digeriyse Allah, kulunu hesaba ¢gekmek

ve hiikiim vermek suretiyle adaletini sergilemek ister (Hani, 2020: 26-27).

Sonug olarak, tasavvuf diisiincesinde tovbe, sadece giinahlardan arinma araci
degil; nefsin terbiyesi, kalbin saflagsmasi ve Hak ile yeniden bag kurma siireci olarak ele
alinir. Tovbe, zahiri bir pigmanliktan ibaret olmayip, kulun goniilden yonelisini, hatalarini
idrak ederek manevi bir doniisiim geg¢irmesini ifade eder. Bu yoniiyle tovbe, siilik
yolunun vazgecilmez adimi olup, miiridin i¢ arinmasin1 miimkiin kilan temel bir ahlaki

durus bi¢imidir.
1.6.4. Sidk

Tasavvufta gorgii ve nezaket kurallari, yalmizca digsal bir nezaketten ibaret
olmay1p, kisinin ahlaki kemalatin1 ve manevi istikametini belirleyen temel prensiplere

dayanir. Bu prensiplerden biri de sidk yani dogruluktur. Sidk hem s6zde hem de amelde
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dogruluk anlamina gelir ve tasavvuf yolunun olmazsa olmaz sartlarindan biri olarak kabul
edilir. Mutasavviflar, sidki, kisinin yalnizca insanlara karsi diirlist olmasiyla sinirlamaz.

Si1dk, kisinin Allah’a, kendine ve varolus gayesine karsi samimi olmasini da igerir.

Sadik, Arap dilinde sidk kelimesinin mastarindan tiiretilmis bir kelime olup,
dogruluktan ayrilmamak anlamina gelir. Sidk, bir bireyin i¢i ile diginin ayni olmasi
anlamini kapsamaktadir. Birey, kendine zarar gelecegini bilse bile, her vakit ve her yerde
dogru konugmalidir. Miiridler, Allah’a kars1 sadik olmalidirlar. Tiim islerini dogruluk

iistline insa etmelidirler (Kuseyri, 2012: 224-444).

Bunun igin Allah dostlar, “Insanlar, usul kurallarim zayi ettiklerinden dolay:
Allah’a erigsmekten mahrum kalmaktadirlar” seklinde sdylemiglerdir. Nihayetinde bu
husus hakkinda Veki b. Cerrah, “Allah yolunda ilerlemek ve yiikselmek, sadik insanlarin
harcidir” seklinde ifade etmektedir (Hani, 2020: 25). Bunun i¢indir ki tasavvufta
miiridlerin Allah’a vermis olduklar1 s6zleri bozmasi, zahir ehli agisindan dinden ¢gikmasi

gibi tehlikeli sayilmaktadir (Kuseyri, 2012: 435).

Hani sidk kavramina vurgu yaparak, tasavvufta nezaketin ve edebin yalnizca
zahiri bir gorgli kurali olmadigini, i¢ten gelen samimi bir durus ile tamamlanmasi
gerektigini belirtir. O, “Salikler, usiile ridyet etmedikleri i¢in vusilii kendilerine imkdansiz
kildilar” diyerek, mutasavvifin sadakat iizerine insa edilen bir sahsiyet gelistirmesi
gerektigini ifade eder (Hani,2004:114). Hani’nin degerlendirmesine gore miiridler,
intisap ettigi tarikat diginda bagka tarikatlara iltifat etmemelidirler. Miiridlerin sadik
olmalar1 bu manaya gelmektedir. Yine onun agisindan tiim g¢abasini bir yol adina
harcayan miirid, bu yolda ¢ok yavas yol alirken, tiim ¢abasini farkl tarikatlara sarf eden

kisi bulundugu yoldan istifade edemez (Hani, 2020: 25).

Abdiilkadir Geylani ise sidki, tasavvuf yolunda birinci basamak olarak goriir. O,
“Sidk olmadan tarikat olmaz. Kisinin sozii, fiili ve niyeti dogruluk iizere degilse, Allah’a
vasil olmasi miimkiin degildir” diyerek, bu kavramin 6nemini ortaya koyar (Geylani,
2013: 92). Ona gore, gergek mutasavvif, iginde ne varsa disina onu yansitan kisidir. Igiyle
dis1 gelisen bir kimse, hakikat yolunda ilerleyemez. Testi, disina i¢inde ne varsa onu

sizdirir.

Sonu¢ olarak sidk, tasavvufta nezaketin ve edebin temel dayanaklarindan biri

olarak degerlendirilir. Kisinin i¢ diinyasinda dogruluk ve samimiyet olmadan, gercek

56



anlamda bir tasavvufl gorgiiden bahsetmek miimkiin degildir. Mutasavviflar, soz ile fiil,
i¢ ile dis, niyet ile amel arasindaki uyumu saglamanin, gergek edebe ve ahlaki kemale

ulagmada temel bir sart oldugunu vurgulamislardir.
1.6.5. Diinya Sevgisinden Uzaklasma

Tasavvufta gorgii ve nezaket kurallari, yalnizca zahiri bir terbiye ve toplumsal
iligskilerde nezaket gostermekten ibaret degildir. Asil hedef, kalbin Allah’a yonelmesini
saglamak ve diinyevi baglhliklardan arinarak hakiki edebi ve irfam1 kusanmaktir. Bu
baglamda, mutasavviflar diinya sevgisini, insanin manev1 yiikselisinin 6niindeki en biiytlik

engellerden biri olarak gormiislerdir.

Abdiilkadir Geylani, diinya sevgisinden uzaklasmayi, tasavvuf yolunun temel
sartlarindan biri olarak kabul eder. O, “Diinyaya goniil verenin kalbi Allah 'tan uzaklagir.
Hakikat yolcusu, diinyay: elinde tutar ama gonliine koymaz” diyerek, insanin zahiren
diinya icinde yasarken, kalben diinyaya baglanmamasi gerektigini vurgular

(Geylani,2013:132).

Hani, miiridlerin tovbe etmelerinin akabinde, zaruri haller haricinde diinyevi
isleriyle ilgilerini kesmelerini ister. Zira onun ag¢isindan tasavvuf yolu, kalbi masivadan
temizleme {istiine insa edilmektedir. Bunu saglayabilmenin birinci sart1, kalbin mal
sevgisinden kurtarilmasidir. Insanin kalbi mal sevgisinden temizlenmezse belirli bir
stirenin sonunda tekrardan eski haline doniip diinyaya yeniden meyledecektir (Hani,
2020: 431). Bu hususta Kuseyri, kalbinde az da olsa diinya sevgisini tasimakta olan bir
kisinin ger¢cek manada miirid olamayacagini ifade etmektedir. Boyle olmasinin sebebiyse,
diinya sevgisinin tiim hatalarin basi seklinde kabul edilmesinden dolayidir (Imam-1

Rabbani, 2007: §83).

Miiridlerin mal sevgisinden kurtulmalarinin akabinde, s6hret sevdasindan da
kurtulmalar1 gerekmektedir. Bu baglamda san ve sohret en biiyiik engellerdendir.
Miiridler, halkin onlar1 6viip dvmemesini 6nemsememelidirler. Hatta onlarin adina
oviilmek ve yerilmek ayn1 sey olmalidir. Oviilmek ve yerilmek, miiridin nezdinde esit bir
halde degilse, tarikattan istifade etmesi diisliniilemez. Miiridler adina en sakincali durum
ise daha intisap ettigi tarikatinda pismemisken halk tarafindan ona iltifat edilerek ondan
hayir ve medet umulmasidir. Miiridler, goniillerini diinya sevgisinden arindirmis olan

zahid kimselerdir. Zahidler i¢in gosterilen hiirmet ve isimlerinin yayilmasi pek¢ok devlet
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adamina oranla daha fazladir. Bu nedenle kendilerine hiirmet edildigi vakit kibirlenmeleri

onlar adina bir felakettir (Kuseyri, 2012: 427).

Nihayetinde bu hususta Ibn Ataullah el-iskenderi (6.709/1309), “Insanlarin sende
bulundugunu zannettikleri bir seyle seni ovdiikleri zaman, sende oldugunu kesin bildigin
seylerle kendini kina” deyip miiridlerin tutumlarinin hangi bigimde olmasi gerekliligini
ifade etmektedir. Bunun haricinde, “Layigi bulunmadigin durumda sana dévgiiler
volluyorsa, layik oldugu bi¢imde O 'nu 6v” deyip, insanlarin miiridlerin nefsinde gizlenen
kotiiliikleri bilmeksizin miiridi Oviiyorsa bu, Allah’in miiridin kusurunu gizlemis
oldugundan meydana gelmektedir. Miiridlerin yapmasi gerekli olan Allah’1 6vmek ve

nefislerindeki kotiiliiklerden uzaklasmaktir (el-Iskenderd, 2017: 136-138).

Miiridlerin diinyevi mesguliyetlerini terk etmelerinin, yalnizca toplumdan kopup
uzlete ¢ekilmek anlamina gelmesi yanlistir. Zira Naksibendi tarikatinin 6ziinde, yasadigi
toplumdan biitiiniiyle kopmak degil, aksine toplum i¢inde Hak ile birlikte bulunmak
esastir (Hiiseyin Hamdi Efendi 2017: 51-148).

Burada kastedilmis olan manevi baglamda diinyadan uzaklasmaktir. Diinya
malindan uzaklagmak, miiridlerin fakir olmalar1 degil kalplerinde malin ve paranin yer
etmemesi manasina gelmektedir. Islam toplumlarinda stfiler zengin olmazlar, onlar yiin
libas giyer, parayla isleri olmaz bi¢iminde diisiiniilmektedir. Ya da zengin bir Miisliiman
goriildiigii vakit yadirgamaktadirlar. Ozet olarak Islam, fakirlik bigiminde insanlarin
akillarinda yer etmistir. Bu hususta Ebi Abdurrahman es-Siilemi de sifilerin ¢alisarak

kazanmaktan geri kalamayacaklarini belirtmektedir (Siilemi, 2018a: 74).

Ozet olarak Hani burada, deyim yerindeyse, siifilere paralarimi kalplerine degil
ceplerine koymalarini sdyler. Nihayetinde o, miiridlerin mallarini sagip savurmalarini da
fevkalade yanlis bir hareket biciminde degerlendirmektedir (Hani, 2020: 27). Miiridler,
mal, sohret sevgisinden kalplerini kurtarmalarinin akabinde, lider olma sevgisinden de
kurtulmalar1 gerekmektedir. Zira bas olma sevdasi, insanlarin akillarini basindan alacak
kadar tehlikeli bir hissiyattir. Bahse konu tehlikenin tadini alanin artik bundan geri
durmasi1 ve nefsinden bu kusuru ¢ikarmasi bir hayli giictiir (Kuseyri, 2012: 427-434).
Hani, miiridlerin kalplerinde ¢ok kiiciik bile olsa diinya sevgisinin kalintilart bulunursa
onun yeniden diinyevi ¢abaya dalip gitmesine neden olacagini ifade etmektedir. Hatta

diinyalik hayir isleri bile olsa, miiridlerin dikkatli olmas1 gerektigi ifade edilmektedir.
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Zira iyi igler bile olsa, miiridlerin kalplerini Allah haricindeki bir seyle mesgul etmemeleri
gereklidir. Kisacas1 miiridin nazarinda malin varligi da yoklugu da miisavi olmalidir.

Yunus’un ifadesi ile ne varliga sevinilmeli ne yokluga yerinilmelidir (Yagmur, 2013:

367).

Sonu¢ olarak, tasavvufta diinya sevgisinden uzaklagsma, sadece maddi
zenginlikten vazge¢mek anlamina gelmez. Asil olan, diinyanin insanin kalbinde bir tutku
haline gelmesini engellemektir. Hakiki edep ve nezaket, nefsin siifli arzularindan

aridirilmasiyla tamamlanir ve bu da ancak diinya sevgisinden uzaklagarak miimkiin olur.
1.6.6. Siikit

Tasavvuf, soziin en giizel sekilde kullanilmasini ve gereksiz konusmalardan
kaginilmasini Ogiitler. SiikGt, yalnizca dilin susmast degil, ayn1 zamanda ruhun
derinliklerine yonelerek i¢sel bir huzura kavusmak anlamina gelir. Allah’la huzur halinde
bulunmanin edeplerinden birisi de siikiit olarak kabul edilmektedir. Siikit, stfilerin temel
sifat1 ve manevi makamlari, giizel ahlaki kazanmak i¢in baslica esastir. Hani, siik{itun
tercih edilmesinin, miiridlerin kendi nefislerine tatbik edecegi edeplerden birisi oldugunu
ifade etmektedir. Yine ona gore miiridler, zaruret hallerinin haricinde malayani laflardan
ve bos muhabbetlerden uzak durmalidirlar. Zira fazla konusmalardan giybet, fitne
cikartma, yalan sdyleme, digerleri ile alay etme, dinin hiikiimlerini yalanlama, giizel
konusuldugu vakit 6vgii bekleme seklindeki hallerin hasil olacagini ve bunun da insanlar1

afete gotilirecegini ifade etmektedir (Hani, 2020: 28-29).

Nihayetinde konusulmus her soziin hesap giinii geldigi vakit ayri ayr1 hesabi
olacaktir. Tasavvufta zaman hususu bir hayli 6nemli oldugu i¢in insanlar, zamanlarini
malayani sozlerle harcayacamak yerine, zikire yonelerek zamanini bu sekilde
harcamalidir (Kotku, 2018: 26). Vehb b. Miinebbih (6l. 114/732): “Hikmet ehli, hikmetin
basimn siikit oldugu hususunda ittifak etmislerdir” derken, Fudayl b. Iyaz (187/803):
“Stikiit etmek, cihattan ve hacca gitmekten daha giictiir” demektedir. Lokman Hekim ise:
“Soz glimiigse siikiit altindwr. Insan sézden pisman olur lakin siikiittan pisman olmaz” der.
Zinnln-i Misri ise: “Diline sahip ¢ikan insan, kalbini en iyi koruyan insandwr” diyerek
stikitun O6nemi belirtmistir (Kuseyri, 2012: 158). Yine bu husus hakkinda soyle
sOylenmistir: “Dil vahsi bir hayvandir. Onu siki bir sekilde baglamazsan, sana zarar

verir.” Hani acisindan tasavvuf yolu, konusmak ve susmaktan ibarettir. Konusmak,
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miiridleri Allah’1n rizasina kavusturacak sozleri sdylemektir. Susmaksa, mecburiyet hali
haricinde tarikattan 6grenilmis olan sirlarin baskalarina sdylenmemesidir. Kisaca siikiitta
selamet bulunmaktadir. Insanlarin selamette olmalar1 adina susmalar1 elzemdir. Boyle
olmasi da saf ve temiz kullarin 6zellikleri arasindadir. Boylesi kullar, yerinde konusurlar
ve yerinde susarlar (Hani, 2020: 28-29). Yani Bisr-i Haft’nin (6l. 227/841) soyledigi
tizere konugmak hoslarina gitmis oldugu zaman susarlar, susmak hoslarina gittigi zaman
da konusurlar. Iste bu tavr1 sergileyebilen miiridler, nefislerinin oyunlarindan emin
olurlar. Zira nefisleri ne istiyorsa onun tersini yapip, ona muhalefette bulunarak, terbiye

etmektedirler (Kuseyri, 2012: 158).

Abdiilkadir Geylani, siikitun manevi bir fazilet oldugunu ifade eder. O, “Soz,
kalbin aynasidr; ne zaman kalp kirlenirse, dil de kirlenir. Siikiit etmek, kalbin arinmasi
i¢in en iyi yontemdir” diyerek, siikitun kisiyi Allah’a daha yakin hale getirdigini belirtir
(Geylani,2013:123). Geylani, ayn1 zamanda siikiitun, insanin ig¢sel huzuru ve Allah’a

yonelisi i¢in bir ara¢ oldugunu, dissal diinyadan uzaklagmak i¢in gerekliligini ifade eder.

Sonug olarak, stikiit, tasavvufl hayatta derin bir manaya sahiptir. Sadece dilin
susmas1 degil, ayn1 zamanda nefsin de susmasi, i¢sel bir huzura ermesi anlamina gelir.
Tasavvuf yolcusunun, gereksiz konusmalardan ve laf kalabaligindan uzak durmasi, hem
kendi igsel diinyasinda huzura ulagsmasi hem de Allah’a yaklagmasi i¢in temel bir

erdemdir. Bu erdem, tasavvufta nezaket ve edebin en 6nemli 6gelerinden biridir.
1.6.7. Nefse Muhalefet

Tasavvuf, insanin ruhsal olgunluga ulasabilmesi ve Allah’a yakinlasabilmesi i¢in
nefsin istek ve arzularina karsi gelmeyi oOgiitler. Nefse muhalefet etmek, tasavvufi
egitimin temel unsurlarindan biridir. Ciinkii nefs, insanin en biiyiik diigmani olarak kabul
edilir ve Allah’a yonelmenin en biiyiik engeli olarak goriiliir. Tasavvufta, nefse karsi
duyulan o6fke ve nefret, kiginin i¢sel bir doniisiim gergeklestirmesi igin gerekli bir
agamadir. Nefse muhalefet ederek, kisi hem nefsinin arzu ve isteklerinden arinir hem de

gercek nezaket ve edebin bir yansimasi olan kalbi bir incelik kazanir.

Kuseyri, nefsin arzu ve isteklerine kars1 davranmanin ehemmiyetini ifade ederken
bu vaziyeti, ibadetlerin bas seklinde degerlendirmektedir. O, biiyiik zatlara Islamiyet’in
ne oldugu soruldugu vakit, nefsi muhalefet kilic1 ile kesmek seklinde belirttiklerini ifade

etmektedir. Buradan hareketle, Islamiyet’in 6ziinde nefsin arzu ve isteklerine boyun
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egmemek vardir. Yine o, kimlerin kalbinde nefsin yildizlar1 dogarsa, Allah’la dostluk
giinesinin batacagini ifade etmektedir. Nefsini diisiik gorerek ona muhalefette bulunmak,
miridlerin nefislerine tatbik edecegi edeplerden birisidir (Arvasi, 2014: 42). Sah-1
Naksibend’in bu hususta verdigi tavsiyelerden bir tanesi, miiridlerin siiliklarinda ne
kadar ileriye giderlerse gitsinler, kendilerini yolun baginda gérmeleri ve bunu unutmadan
amel etmeleri gerektiginin farkinda olmalaridir. ikincisiyse saliklerin kendi nefislerini
Firavun’un nefsinden yiliz kat asagi gormesi gerekliligidir. Sayet miiridler, bu iki

tavsiyeye uymazlarsa, tasavvuftan yararlanamazlar (Kuseyri, 2012: 457).

Hani, miiridlerinden bahse konu iki esasa uymalarini ister. Onun agisindan,
miridlerin bu iki temele siki bir sekilde sarilmalar1 gereklidir. Zira miiridler, bunlar
tatbik etmezse kendilerini begenme yoluna saparlar (Hani, 2020: 96). Nihayetinde
Peygamberimiz (s.a.v.) bu hususta, “Uc¢ sey heldk edicidir. Bunlar, nefsin arzu ve
isteklerine tabi olmak, cimrilik ve kendi yaptiklarini begenmek” diye buyurmaktadir
(Aclini, 2019: 369). Hani, bunlarin igerisinde en tehlikelisini, insanin yapmis oldugunu
begenmesi seklinde nitelendirmektedir. Buysa, miiridleri yolun basinda en ¢ok mesgul

eden ve ilerlemesi konusunda hizini1 kesen engellerden bir tanesidir (Kotku, 2018: 51).

Abdiilkadir Geylani, nefse muhalefetin sadece zahiri degil, batini bir miicadele
oldugunu ifade eder. Ona gore, nefsin isteklerine boyun egmek, kisinin manevi gelisimini
engeller ve onu diinyevi arzularla mesgul eder. Geylani, “Nefse muhalefet etmek, insanin
kalbini temizler ve onu Allah’a yoneltir. Nefsini egiten kisi, Allah’in kudretine daha yakin
olur” diyerek, nefse karsi gelmenin manevi bir armmma siireci oldugunu belirtir
(Geylani,2013:175). Abdiilkadir Geylani’ye gore, nefse karsi ¢ikmak, ayni zamanda
kisinin Allah’a olan teslimiyetini gdsterir ve gercek nezaketin, bu teslimiyetin bir sonucu

olarak ortaya cikar.

Miiridler, bagkalar1 hususunda hiisn-ii zanda bulunmalidirlar. Lakin kendileri
adina bu hareket hatali olacaktir. Ciinkii miiridler, kendileri i¢in degil, baskalar1 adina
hiisn-i zanda bulunmakla sorumludur. Hatta haram olan seyler bir yana miiridler,
emredilen seylerde dahi kendilerinin nefislerini sorguya ¢ekmekle ylikiimliidiirler. Bu
hususta Ziinntin-i Misri, nefsini en iyi bilen insanin, ona karsi en ¢ok su-i zan besleyen
insan oldugunu ifade ederek, su-i zani insanin yalnizca kendisi i¢in yapmasinin
lizumiyetini belirtmektedir (Siilemi, 2018a: 21). Miiridlerin kendilerine uygulayacagi

edeplerden birisi de elestirildikleri vakit nefislerinden yana kendilerini savunmaktan
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kagmalaridir. Zira miiridligin temelinde herkese kars1 sergilenecek hosgorii
bulunmaktadir. Miiridlerin baglarina maddi zarar gelmesi halindeyse miiridler sabir ve
riza sergilemelidirler. Maddi yapidaki bir iliskide payina diisenin az ya da ¢ok olmasi
halinde digerleriyle ¢ekismekten kaginmalar1 gereklidir. Miiridler buna gii¢
yetiremiyorlarsa, nefislerinin hazlarini tatmin etmeye ugrasmaktan Otiirii yapmis

olduklari ig, miiridligine aykiridir (Hani, 2020: 30-31).

Miiridlerin kendilerine tatbik edecegi edeplerden bir bagkasi, nefislerini belli
zamanlarda hesaba ¢ekmeleri ve hallerini devamli bir bi¢imde kontrol etmeleridir. Bu da
bir giinde en az {i¢ vakit olmalidir. Ornegin, sabah oldugu vakit geceyi nasil gegirmis
oldugunu, 6gle vakti o ana degin neler yaptigini, aksamdan sonra da yapmis oldugu ve
yapmadig seyleri diistinmesi gerekmektedir. Sayet hatalar1 bulunuyorsa, kirik bir kalp ve

yakaran bir dille Allah’tan affin1 dilemeli, yardim istemelidir (Hani, 2020: 30-31).

Miiridlerin, i¢lerini ve dislarini her vakit yoklamak suretiyle kendilerini gdzden
gecirmeleri gerektigi iizerinde 6nemle durulur. Ornegin, namaz kilmak istendigi vakit
kalplerinde kibir, kin, haset seklindeki kotii nitelikleri gidermesi gerekmektedir.
Kalplerinde ya da nefislerinde Allah’in hoslanmadigi bir niteligi bulunuyorsa tévbe
ederek Allah’tan bu hastaliklarin tedavisi adina yardim istemelidir. Miiridler, bu
hastaliklardan kurtulurlarsa ilahi feyizlerin kapilart kendilerine agilacaktir. Bu nedenle
miridler, kalp ve beden temizliklerini yapmak kosuluyla Allah’a ibadette
bulunmalidirlar. Yalnizca dis bedenini temizleyen lakin i¢ temizligine riayet etmeyen
kisi, uyuz hastaligina yakalanan bir kimsenin durumuna benzemektedir. Uyuz hastaligini
kesmesi adina bir surup ve deriye siiriilmesi i¢in merhem verilmis olan hasta, yalnizca
merhemi kullanirsa hastaligindan tam anlamiyla sifa bulamayacaktir. iste kalplerdeki
manevi hastaliklar da bu sekildedir. Sayet insanin batininda bdylesi hastaliklar
bulunuyorsa tesiri zahire de etkide bulunacaktir. Vesveseye kapilmis olan insanlarin bu
belaya kapilmasindaki ana etmen de budur. Bu yolda edeplerini korumak isteyen
miiridler, hi¢bir Miislimani gilinahlarindan &tiirli hor gérmemelidirler. Miiridlerin
kendilerini, salih kimselerin arasinda gérmesinden dolay1, giinahkarlardan {istiin gérmesi
dahi ¢ok tehlikeli bir haldir. Zira Allah, kendisini bu yola sokmasaydi, onlarin durumunda
olabilirlerdi (Hani, 2020: 33).

Miiridlerin, makamlar1 ¢ogaldikc¢a, vuslata yaklastikca kendilerinin hatalarini

biiyiik gormeleri gereklidir. Bu vaziyet sifilerin haricinde diger kisilerde boyle degildir.
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Bu yolda bulunmayan insanlar, amelleri ve ilimleri ¢ogaldik¢a kemale ermis olduklarini
iddia ederler. Bdoylesi insanlarin ilimleri ise nefislerindedir. Stfilerin ilimleri ise
kalplerinde oldugu i¢in, bu ilim onlarin tevazularini ¢ogaltir, nefisleriyle basa ¢ikmayi

temin eder ve Allah’a kars1 korkular1 da bu nispette ¢ogalir (Hani, 2020: 33-34).

Sonug olarak, tasavvuf yolculugunda nefse muhalefet etmek hem bireysel gelisim
hem de toplumsal iliskilerde ger¢ek nezaketin temeli olarak kabul edilir. Nefse karsi
gelerek, kisi yalnizca igsel diinyasinda huzura kavusmaz, ayni zamanda Allah’a daha
yakin bir hale gelir. Tasavvufta gercek edep ve nezaket, nefsin arzularini asabilen ve

Allah’a yonelen kisinin kalbinde sekillenir.
1.6.8. Kotii Arkadaslar1 Terk Etme

Tasavvufta, insanin manevi yolculugunda etrafindaki kisilerin biiyiik bir dnemi
vardir. Bir miiridin, gelisim yolunda ilerleyebilmesi icin yalnizca dogru o6greticilerle
degil, ayn1 zamanda dogru arkadaslarla da g¢evrelenmesi gerektigi vurgulanir. Koti
arkadaslardan uzaklasmak, tasavvufi bir olgunlasma siirecinin &nemli bir asamasidir. lyi
arkadasliklar, kisiyi Allah’a daha yakinlastirirken, kotii arkadasliklar ise insani gaflete
diisiiriir ve manev1 gelisimini engeller. Bu baglamda, kotii arkadaslar terk etmek, nefsin

isteklerinden arinmanin ve Allah’a yaklasmanin bir araci olarak kabul edilir.

Insanlar, birbirleriyle arkadashik etmek istedikleri zaman, arkadaslik etmek
istedikleri kimsenin durumlarinin dinin kistaslarina ne kadar uygun bulunup
bulunmadigina bakmalidirlar. Ayn1 zamanda kendinden daha giizel hasletlere sahip
bulunan bir insanla arkadaslik etmeye niyetlendiyse, kendinin de iyi hasletlere sahip
bulundugunu bilmesi ve bunu diigiinmesi gereklidir. Zira Allah, arkadasimin goniil
aynasinda, ona kendini yansitmaktadir. Arkadaglik kurulmak istenilen bireyin
davraniglarinda dinin 6ngordiigii kurallara aykirt bir tutum gozlemleniyorsa, 6ncelikle
birey, bu tutumlar1 kendi i¢ diinyasinda ele almali ve bu durumdan dolay1 6z elestiride
bulunmalidir. Akabinde insan, bu kimseden hizli bir sekilde uzaklasmalidir. Boyle
olmasinin sebebiyse bu insanla arkadaslik kurulursa insan1 kotii yola gotiirme olasiliginin

bulunmasidir (Arvasi, 2014: 50).

Kotii arkadaslart terk etmek, miridlerin tatbik etmeleri gereken edeplerden
birisidir. Hani miiridlerin kafirlerin yiizlerine bakmaktan, siddetin bulundugu yerlerde

olmaktan, icki i¢ilen ve lem yapilan yerlerde olmaktan, haram isleyenlerin yanlarinda
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olmaktan sakinmalarinin liizumiyetini ifade etmektedir. Hatta bu sayilanlardan kaginmak
bir yana kotii islerde bulunan, kotii mizagta olan insanlarin yiizlerine bile bakilmamasi
gereklidir. Zira giinahkar insanlarin yiizlerine bakmak, basiret korliigline sebebiyet
vermektedir (Hani, 2020: 24-30). Miiridler bunlara bakarlarsa kalplerine kotiiliik bulasir.
Temiz olan kalp ayna gibidir. Dolayisiyla ne goriirse onu yansitir. Kotii arkadaslarin terk
edilmesi miiridlerin tovbelerinin kamil olabilmeleriyle yakin bir sekilde ilgilidir. Zira
kotii arkadaslar insanin tovbe kararindan vazgegmesine neden olabilirler. Bu sebepten
dolay1 miirid, davasinda sadik ise kendini tovbesinden ve kararindan vazgecirecek her
cesit etkenden hemence uzaklagmalidir. Tersi durumda zaten yolun basinda olan ve

gayreti diisiik olan insanin ayagi kayar (Kuseyri, 2012: 128).

Abdiilkadir Geylani, kotii arkadaslardan uzak durmanin tasavvufi yolculuga katki
sagladigin1 belirtir. Geylani, “Kotii arkadaslar, insamin kalbini karartir ve Allah’a
yonelmeye engel olurlar. Kisi, kotii arkadaglardan uzaklasarak igsel huzura kavusur ve
Allah’a daha yakin olur” diyerek, kotii arkadaglardan uzaklasmanin manevi arinmaya yol
actigi ifade eder (Geylani,2013:210). Abdiilkadir Geylani’ye gore, kotii arkadaglarla

vakit gecirmek, insanin nefsi arzularini koriikler ve onu hakikatten uzaklastirir.

Sonug olarak, tasavvufta kotii arkadaglardan uzaklagsmak, yalnizca bireyin ruhsal
gelisimi i¢in degil, ayn1 zamanda Allah’a yaklasabilmesi i¢cin de Onemlidir. Kot
arkadaglar, kisiyi gaflete siiriikler ve manevi gelisimini engeller. Bu nedenle, tasavvufi
yolculukta kotii arkadaslardan uzaklagsmak, kisinin kalbinin arinmasina ve Allah’a daha
yakin hale gelmesine katki saglar. Gergek nezaket ve edep, kisinin dogru arkadaslarla

hemhal olup, manevi olarak temizlenmesinin bir sonucudur.
1.6.9. Evlilik ve Miibahlar

Tasavvuf, bireyin manevi yolculugunda sadece zahiri ibadetlere degil, ayni
zamanda diinyevi iligkilerine ve ahlaki sorumluluklarina da dikkat etmesini ogiitler.
Evlilik, tasavvufi ahlakin ve nezaketin dnemli bir yoniidiir. Tasavvufi bakis acisiyla,
evlilik miibah bir eylem olmakla birlikte kisinin nefsini terbiye etmesi i¢in bir firsat olarak
goriiliir. Tasavvuf, evliligin sadece biyolojik bir birlesme degil, ayn1 zamanda ruhsal bir
derinlesme ve karsilikli olgunlagsma siireci oldugunu vurgular. Bu baglamda, evlilik,
miibah bir eylem olmasina ragmen, tasavvufi ilkeler dogrultusunda degerlendirildiginde

bir edep ve nezaket anlayis1 gerektirir.
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Miiridlerin nefislerine tatbik edecegi edeplerden bir tanesi de miibahlara alaka
gostermeden amelde bulunmasidir. Miibahlara alaka duyarak onlara vakit ayiran
miiridler, zamanlarin1 heba etmis olacaklardir. Tarikata girmis olan bir birey evliyse
karisin1 bosayarak nefsini terbiye etmemelidir. Sayet insan bekarsa bu yolda kemalata
ulagincaya degin evlenmeyi ertelemelidir. Zira evlilik, miiridlerin yolun basinda seyr i
stilikunu engelleyecek bir konudur. Kisi, alakasini ve sevgisini baska birine yonlendirirse
Allah’tan uzaklasabilir. Bu bakimdan manevi manada kuvvet elde edinceye degin
kisilerin evlenmemesi gerekmektedir. Sayet ki sehveti agir basarsa bu insan orug tutmali,
bu da yarar vermezse evlenmelidir. Bu yolun biiyiiklerinin evlenmekteki niyetleri,
diinyalik bir ¢ikar degil, tersine siinnete ittiba, iffeti koruma ve dinini ihya etme adinadir

(Hani, 2020: 31).

Hani, miiridlerine ihtilafli bir fetvayla karsilastiklari vakit temkinli hareket ederek
takvadan yana verilmis olan fetvaya uymalar1 hususunda ikazda bulunmaktadir. Ornegin,
bir alimin bir yiyecek i¢in helal dedigine, bagka alim mekruh demisse o, miiridlerinden
mekruh diyenin fetvasini kabul etmelerini ve siipheli seylerden uzak durmalarimi ister

(Hani, 2020: 25).

Abdiilkadir Geylani, evliligi bir nevi nefsi terbiye etme ve Allah’a yakinlagma
siireci olarak gorir. Geylani, “Eviilik, miibah bir eylem olmasina ragmen, Allah’a
vakinlasma ve nefsin islaht icin bir firsattir. Evliligin amaci, sadece diinya hayatinin
zevklerine yonelmek degil, ayni zamanda Allah’in rizasina ulasmaktir” diyerek, evliligin
tasavvufi boyutunu aciklar (Geylani,2013: 221). Ona gore, evliligin miibah olmasi, ona
kars1 bir sorumluluk ve bilingli bir yaklagim gelistirilmesini gerektirir. Bu da kiginin hem

diinyevi sorumluluklarin1 hem de manevi sorumluluklarini yerine getirmesini saglar.

Sonug olarak, tasavvufta evlilik, miibah bir eylem olmakla birlikte, ayn1 zamanda
manevi bir gelisim i¢in bir ara¢ olarak kabul edilir. Evliligin amaci yalnizca diinyevi
zevklerin pesinden gitmek degil, ayn1 zamanda Allah’a yakinlagsmak, nefsin isteklerine
kars1 durmak ve karsilikli saygi ve sevgi temelinde bir birliktelik kurmaktir. Tasavvufi
bakis agisiyla; evlilik, bireyin manevi yolculugunda 6nemli bir asama olup, onu daha

olgun bir insan yapma siirecine katki saglar.
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1.6.10. Miiridin ibadetleri

Tasavvuf, bireyin igsel diinyasinda gergeklestirdigi manevi bir yolculuktur. Bu
yolculukta miiridin ibadetleri hem digsal hem de igsel bir doniisiim siirecini igerir. Miirid,
tasavvufl egitim siirecinde, Allah’a olan sevgisini ve baghligin1 artirmak, nefsini
arindirmak ve manevi kemale ermek amaciyla ibadetlerine biiyiik bir 6zen gosterir.
Tasavvufi ibadetler, sirf rutin ve bigimsel uygulamalar olarak degil, bireyin ruhsal

derinligini artiracak sekilde yerine getirilmelidir.

Hani, mutasavviflar tarafindan her zaman Ustiinde durulan zamanin 6neminin
altin1 ¢izmektedir. O, kudsi kelamlarin tamaminin esasinda zamanin ehemmiyetinin altini
cizmek, bu hususa dikkat cekmek i¢in oldugunu ifade etmektedir. Ciinkii vakitten daha
degerli bir sey bulunmamaktadir. Bu nedenle miirid, ¢ok kiymetli olan bu vakti
degerlendirmek suretiyle dolu dolu gecirmelidir. Her saniyeyi bos islerden korumalidir

(Hani, 2020: 86).

Zabhiri virdlerle mesgul olmak, miiridin esas edeplerinden degildir. Miiride lazim
gelen ibadetler, ilk olarak kalbini koétii fikirlerden temizlemek, kotii huylarini terk ederek
giizel huylar edinip gafleti gidermektir (el-Haddad, 2015: 28).

Kur’an1 Kerim’de “en biiyiik ibadet” olarak bahsedilen ve hicbir kayit ve sinir
getirilmeyen zikir, ayetlerde ve hadislerde en fazla iizerinde durulan ibadetlerin basinda
yer almaktadir. Bu sebeple zikir hi¢ siiphe yoktur ki tasavvufi diisiince ve yolun da en

o6nemli konu ve araglarinin igerisinde bulunmaktadir (Giirer, 2020: 34).

Kalp bozuk olursa gergeklestirilen ibadetlerin bir anlami kalmayacaktir. Buna
ornek olarak miiridler, seyhlerinin ya da baska miiridlerin takdirini elde etmek adina
amellerde bulunuyorlarsa, neyi ne kadar yaparlarsa yapsinlar, Allah nezdinde bir kiymeti
olmayacak ve nefis terbiyesi hususunda daha da kotii hale geleceklerdir. Bagka kisilerin
rizas1 adina gergeklestirilen isten hayir beklenilmesi soyle dursun, insan Allah indinde
vebaldedir. Zira bu haldeki bir birey, insanlara gosteris yapmak adma Allah’t ve O’nun
glizelliklerini kullanmis olmaktadir. Hani, yapilan ibadetlerin insanlar giizel ahlaka sevk
etmesi tarafiyla zahiri amelleri irdelemektedir. O, miiridlerin giinliik yagsamda zamanin
hangi nafile ibadetlerle gecirecegini sdylemektedir ve miiridlerine su tavsiyelerde

bulunmaktadir:
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Naksbendi ekoliiniin biiyiikleri her gece, Fatiha, KafirGn, Ihlas, Felak, Nas
surelerini, Hasr suresinin bes, Bakara suresinin son iki ayetini; sabahlar1 ise Yasin suresini

okumuslardir.

Hace Ali Ramiteni (6. 728/1328), li¢ kalbin bir araya gelince kulun gayesinin
gerceklestigini ifade etmektedir. Bunlar mii’minin, Kur’an’mn ve gecenin kalbidir. Iste
buna binaen miiridler, tehecciid namazin1 Yasin Stresi ile on iki rekat kilmalidir. ilk yedi
rekatin her bir rekatinda on bir, sekizinci rekatta surenin sonuna degin ayetler sirasi ile

okunur. Son dért rekatta Kafirtn ve hlas sureleri okunur (Arvasi, 2014: 51).

Tehecciid namazinin akabinde miirid, sabah namazina degin zikirle ve tefekkiirle
ugrasmalidir. Uykusu varsa uyuyup sabah namazma yeniden uyanmalidir. Sabah
namazinin siinnetini evde kildiktan sonra farzi i¢in camiye gitmelidir. Bu esnada sessiz

bir sekilde tovbeyle mesgul olmalidir.

Miirid, israk vakti girdigi zaman israk niyeti ile iki rekat namaz kilmalidir. Her

rekatta Fatiha’dan sonra Thlas suresini okumalidir.

Miirid, israk namazinin akabinde vakti girince kusluk namazini en az dort rekat,

en fazla on iki rekat olarak kilmalidir. Ogle zamani miisaitse kayltle de yapmalidir.

Miirid, nafakasini temin etmek adina evinden ayrildig: vakit helalinden kazanmak

adina isine gitmelidir. Burada halk icerisinde Hak’la birlikte islerini yapmalidir.

Miirid, nafakasini temin ederek evine dondiigii vakit abdestini alarak yalniz
kaldiktan sonra rabita, murakabe ve zikir gibi manevi virdlerini gergeklestirmelidir (Hant,

2020: 86-88).

Hani, miiridin ibadetlerini ig¢sel bir olgunlasma siireci olarak degerlendirir.
Ibadetlerin, miiridin kalbini ve nefsini armdirmasi gerektigi ve her eylemin Allah’a

yonelmesi gerektigi vurgulanir.

Abdiilkadir Geylani, miiridin ibadetlerini bir nevi nefsi arindirma siireci olarak
tanimlar. Geylani, "Miiridin ibadetleri, yalnizca bedenin yapmasi gereken isler degil,
ruhun Allah’a yonelmesinin bir aracidir. Bedenin ibadeti, kalpteki samimiyetle
birlestiginde gercek bir anlam kazanmir” diyerek, miiridin ibadetlerinin igsel bir

olgunlagma siireci oldugunu belirtir (Geylani,2013:73). Ona gore, miiridin ibadetleri,
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sadece dinin ongordigii farz ve nafileleri yerine getirmekle kalmaz, ayni zamanda

kalbinin Allah’a yonelmesi ve Allah’a olan sevgisini pekistirmesiyle de anlam kazanir.

Sonug olarak, tasavvufi yolculukta miiridin ibadetleri yalnizca zahiri bir
sorumluluk degil, ayn1 zamanda ig¢sel bir doniisiim siirecidir. Geylani ve Hani gibi
mutasavviflar, ibadetlerin sadece fiziksel bir yerine getiristen ibaret olmadigini, ayni
zamanda ruhsal bir derinlik ve i¢sel bir olgunlagsma siireci oldugunu belirtirler. Miiridin
ibadetleri, nefsi terbiye etmek, Allah’a yaklasmak ve manevi kemale ermek amaci tasir.
Ibadet, tasavvufi bakis agisina gore, Allah’a teslimiyetin ve ruhsal olgunlasmanin bir

aracidir.
1.7. Allah’a Gosterilmesi Gereken Edepler

Tasavvufta, Allah’a gosterilmesi gereken edep, insanin en yiiksek manevi
erdemlerinden birisidir. Insanmn yaratilisindaki en temel gayelerden biri, Allah’a en iyi
sekilde kulluk yapmak ve bu kulluk siirecinde edebe riayet etmektir. Bu edep, sadece
zahiri bir davranig bigimi degil, ayn1 zamanda kisinin i¢sel diinyasinda da bir olgunlagsma
ve arinma siirecini ifade eder. Allah’a kars1 gosterilen edep, insanin manevi yolculugunda

oldukga 6nemlidir ve bu yolculukta miiridin ruhsal olgunlagmasina katki saglar.

Allah’a gosterilmesi gereken edepler konusu, tasavvufun 6nemli bir pargasidir.
Allah’a duyulan saygi ve sevginin nasil ifade edilmesi gerektigi bircok mutasavvif
tarafindan ele aliman bir konudur. Bu konu, tasavvufun temel ilkelerinden biridir ve

Allah’a kars1 goserilmesi gereken tutum ve davranislarin nasil olmasi gerektigini agiklar.

Mevlana’ya gore bu konu, Allah’a saygi ve sevgi, igsel bir olgunluk gerektirir.
Insan, Allah’a yaklasirken edep kurallarina riayet etmelidir. Allah’a kars1 edepli olmak,
kalbin saflagmasi ve Allah’in kudretine duyulan derin saygi ile miimkiindiir. (Mevlana,
2006: 45-48) Mevlana, Allah’a gosterilmesi gereken edebin, insanin nefsini arindirmasi
ve sadece Allah’a kul olmasi ile miimkiin oldugunu belirtir. Allah’a kars1 edepli olmanin,
sadece ibadetlerle degil, i¢sel bir teslimiyetle de alakali oldugunu vurgular. Yine
Mevlana’nin Fihi Ma Fih adli eserinde, Allah’a karst edep, Allah’in kudretini ve
biiyiikliigiinii anlamakla baslar. Edep, insanin Allah’a duydugu sayg1 ve sevgiyi siirekli
olarak kalbinde hissetmesiyle gelisir. Allah’a kars1 edep, kisinin icsel bir olgunluk ve
teslimiyet i¢inde olmasi gerektigini vurgular. (Mevlana, 2010: 112-115) Mevlana,

Allah’a kars1 edepli olmanin, insanin her aninda Allah’a yonelmesi, O’nun iradesine
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teslim olmasi ve her tiirlii digsal davranisini Allah’in kudretine uygun hale getirmesi

oldugunu ifade eder.

Gazali, Allah’a kars1 duyulan edeplerin, insanin igsel temizligi ve digsal
davraniglariyla dogrudan iliskili oldugunu agiklar. Allah’a kars1 gosterilen edep, yalnizca
ritiiel ibadetlerle degil, ayn1 zamanda kalbin dogru niyetle yonlendirilmesiyle saglanir.
Imam Gazali, Allah’a saygili olmanin en temel yolunun, insanin manevi gelisimini

saglamak olduguna inanir (Gazali, 2012: 150-155).

Gazali’ye gore Allah’a kars1 edep, insanin her anini Allah’in huzurunda gibi
yasamasi, Allah’a olan sevgi ve saygisini siirekli olarak kalbinde hissetmesidir. O, insanin
Allah’a kars1 edepli bir tutum sergilemesinin, dogru bir niyetle Allah’a yonelmesiyle
miimkiin oldugunu belirtir. Gazali, Kimya-y: Saadet adli eserinde, Allah’a karsi
gosterilmesi gereken edepleri, insanin nefsini arindirarak, Allah’in emirlerine ve
yasaklarina siki sikiya uymasi olarak tanimlar. Allah’a saygili olmak, Gazali’ye gore, her
tirlii igsel ve dissal davranisin Allah’a yonelmesiyle miimkiin olur (Gazali, 2015: 210-
215). Gazali’ye gore Allah’a kars1 edep, Allah’in emirlerine uymak, nefsini terbiye etmek
ve her tiirlii eylemi Allah’in rizasii gozeterek yapmakla miimkiindiir. O, Allah’a olan
edebin, kulun igsel diinyasinda bir saflasma ve digsal diinyasinda bir sadelik getirdigini

ifade eder.

Abdiilkadir Geylani, Allah’a kars1 edepli olmanin, sadece dissal davranislarla
degil, ayn1 zamanda igsel bir teslimiyet ve tevekkiille de alakali oldugunu vurgular.
Allah’a kars1 duyulan edep, kulun her aninda O’na duydugu derin saygi ve sevgiden
beslenir. Ayrica, Allah’a kars1 edepli olmak, insanin nefsini terbiye etmesiyle ve Allah’in
emirlerine siki sikiya bagli olmasiyla miimkiin olur (Geylani, 2012: 112-115). Geylani,
Allah’a kars1 edebin, kulun her tiirlii digsal davranisini, kalp ve niyetini Allah’in iradesine
uygun hale getirmekle miimkiin oldugunu belirtir. Edep, kulun Allah’a kars1 gosterdigi
sevgi, saygil ve teslimiyetin bir disa vurumudur. Abdilkadir Geylani, "Allah’a karsi edep,
bir miiridin nefsini terbiye etmesi ve tiim varliklart O ’nun kudretine teslim etmesidir. Bu
edep, miiridin kalbinin Allah’a yonelmesini saglar" diyerek, Allah’a kars1 edebin miiridin
manevi gelisimi i¢in ne kadar kritik oldugunu belirtir (Geylani,2013:112). Geylani’ye
gore, Allah’a kars1 edep, sadece bir eylem degil, ayn1 zamanda bir kalp halidir. Miiridin,
her an Allah’1 diistiinmesi, O’nun emirlerine riayet etmesi ve her durumda O'na teslimiyet

gostermesi gerekir.
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Yunus Emre’ye gore, Allah’a kars1 edepli olmak, yalnizca dua ve ibadetlerle degil,
ayni zamanda Allah’in yaratmis oldugu tiim varliklara saygi gostererek, O’ nun kudretini
anlamakla miimkiindiir. Allah’a edep, insanin kalbinde Allah’a duydugu sevgiyle baslar
ve her aninda Allah’in iradesine boyun egmekle devam eder (Yunus Emre, 1986: 65-68).
Yunus Emre, Allah’a karsi edepliligin, sadece dua etmekle sinirli olmadigimni, ayni
zamanda Allah’in yaratmis oldugu her seyde O’nun isaretlerini gormek ve her an O’na
yonelmek oldugunu ifade eder. Insan, kalbiyle, diliyle ve fiilleriyle Allah’a edep

gostermelidir.

Hani agisindan miirid, ilk olarak Allah’a gosterilmesi gereken edeplere uymak
zorundadir. Bahse konu edepler zahiri ve batinl bigimde ikili bir simiflamada
irdelenmektedir. Zahiri edepler miiridin her an Allah’in emir ve yasaklarina uymasi ve
her daim maddi temizligine dikkat etmesidir. Batini edepse, kalbi iyi ya da kotii yabanci
fikirlerden arindirmaktir. Bahse konu fikirlerin iyi ya da kotii olmasmin bir farki
bulunmamaktadir. Zira bunlar kalbe perde olacaktir. Miirid, Allah’in haricindeki her seyi
gonliinden atmalidir. Hani tarafindan, Allah’a gosterilmesi gereken edeplerden olan
temizligin ihtiva ettigi anlamlar bizlere aktarilmistir. Bunlari asagida zikredilen

maddelerdeki gibi siralamak miimkiindiir (Hani, 2020: 94-95):

1-1lk olarak kalbin temizliginin yapilmas: gereklidir. Bu Allah’tan gayri ne

varsa kalbin temizlenmesi manasina gelmektedir.

2-Birey sir temizligini yapmak zorundadir. Sir temizligi, her seyde Allah’in

biiytikliigiiniin miisdhede edilmesi demektir.

3-Birey gonliinii temizlemelidir. GoOniil temizliginden kasit, Allah’in
rahmetinden {imidini kesmemek ve kendine verilmis olanlara riza

sergilemektir.

4-Birey ruhunu temizlemelidir. Ruhun temizlenmesi, Allah’tan hakki ile

korkup utanilmasidir.

5-Birey midesini temizlemelidir. Mide temizligi, bireyin yediklerini helal
kanaldan temin etmesi ve silipheli seylerden yiiz c¢evirmesi anlamina

gelmektedir.
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6-Birey bedeninin temizligini yapmalidir. Bedenin temizliginin anlamu,

sehvetleri birakmak, nefsin isteklerine engel olmaktir.

7-Birey ellerini temiz tutmalidir. El temizligi, harama diisiilmemesi adina

bireyin ugras vermesidir.

8-Birey masiyet temizliginde bulunmalidir. Bunun anlami giinahlarindan

pisman olmas1 demektir.

9-Birey dil temizliginde bulunmalidir. Dil temizliginin anlami Allah’1

zikretmek, giinahlar1 adina af ve magfiret istemektir.

10-Birey kusur temizliginde bulunmalidir. Kusur temizligi imansiz 6lmekten

korkmak manasina gelmektedir.

11-Devamli bir bigimde tovbe etmek ve her seyde dikkatli bir sekilde hareket

etmek gereklidir.

12-Vefat eden salih kisileri 6rnek almak suretiyle onlar gibi hayat siirmeye

ugrasilmalidir (Hani, 2020: 95).

Tasavvufi ogretilerde Allah’a kars1 sergilenen edep hem zahiri hem de batini
boyutlariyla bir olgunluk ve teslimiyet halini ifade eder. Gerg¢ek edep, bireyin tiim hal ve
davraniglarini Allah’a yoneltmesi ve hayatini1 O’nun rizasini gozeterek sekillendirmesidir.
Bu yaklasim, miiridin yalnizca digsal davraniglarinda degil, kalbi niyetlerinde de tezahiir
eder ve onu manevi olarak Allah’a yaklastirir. Allah’a kars1 edep, kisinin nefsini terbiye
etmesi, enaniyetten arinmasi ve yalnizca Allah’a kul olma bilincine erigsmesidir. Bu edep
anlayisi, miiridin tasavvufl yolculugunda mesafe katetmesini saglayan ve onu Allah’a

ulastiran en temel ahlaki erdemlerden biri olarak kabul edilir.
1.8. Hz. Peygamber’e Gosterilmesi Gereken Edepler

Tasavvufta Peygambere (s.a.v.) gosterilen edep hem Islam’in 6ziidiir hem de
mii’minlerin Allah’a olan bagliliklarini ve teslimiyetlerini yansitan bir davranis bigimidir.
Peygamber Efendimiz, Islam’in en yiice 6rnegi olup, mii’minlerin hayatin1 sekillendiren
en onemli modeldir. Bu nedenle, O’na kars1 duyulan sevgi, saygi ve baglilik, miiminlerin

Allah’a olan bagliliklarinin bir tezahiiriidiir. Peygambere kars1 gosterilen edep, sadece
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zahiri bir saygi ile siirli kalmaz. igsel bir teslimiyet, O’nun &gretilerine riayet etme ve

O’na olan sevginin kalpten gelmesi gerekir.

Hz. Peygambere gosterilmesi gereken edepler konusu, tasavvufun oOnemli
Ogretilerinden biridir. Tasavvufi literatiirde, Peygamber Efendimize (s.a.v.) gosterilmesi
gereken saygi ve sevgi, bir miislimanin manevi olgunlugunun bir gostergesi olarak one

cikar.

Mevlana, Hz. Peygambere (s.a.v.) duyulan sayginin, Allah’a duyulan saygi ile
paralel oldugunu belirtir. O, Peygamber Efendimiz’in 6rnek alinmasiyla, insanin ahlaki
ve manevi gelisimini miimkiin kilar. Mevlana’ya gore, Peygamber Efendimiz’e olan
sevgi ve saygl, insanin ruhsal yolculugunun temelidir (Mevlana, 2006: 100-104).
Mevlana, Hz. Peygamber’e olan sevgi ve sayginin, bir insanin kalbinde derinlesmesi
gerektigini vurgular. Ona gore, Peygamber Efendimiz’i sadece bir sahsiyet olarak degil,
ayni zamanda onun 6gretilerine ve ahlaki milkemmelligine sayg1 gostererek takip etmek

gerekmektedir.

Gazali, Peygamber Efendimiz’e (s.a.v.) gosterilmesi gereken edebin, yalnizca dil
ile degil, tiim i¢sel ve digsal davranislarla ifade edilmesi gerektigini anlatir. Gazali, Hz.
Peygamber’in insanlara sundugu 6gretileri kabul etmenin, ona karsi gosterilen edebin
temeli oldugunu belirtir (Gazali, 2012: 253-257). Gazali’ye gore, Peygamber Efendimiz’e
duyulan sevgi ve saygi, O’nun siinnetine uygun yasamak, Ogretilerini hayatimiza
uygulamak ve her tirli davranisimizi O’nun gosterdigi yolda sekillendirmekle
miimkiindiir. Gazali, Allah’a ve Peygamberine duyulan sevginin, insanin kalbinde huzur

ve barig getirecegini ifade eder.

Abdiilkadir Geylani, Hz. Peygamber’in (s.a.v.) yiiksek ahlaki o6zelliklerine
duyulan sevginin, insanin manevi yolculugunu sekillendirdigini vurgular. Geylani,
Peygamber Efendimiz’e duyulan sevginin, yalnizca bir kalp duygusu olarak kalmamasi
gerektigini, ayn1 zamanda bu sevginin diga yansiyan eylemlerle pekistirilmesi gerektigini
ifade eder (Abdiilkadir Geylani, 2012: 88-91). Geylani, Hz. Peygamber’e duyulan
sayginin, her tiirli amelde O’nun siinnetine uymak ve O’nu rehber olarak almakla
gerceklesecegini belirtir. O’na olan sevgi, sadece dil ile sdylenen s6zlerde degil, giinliik

hayatimizda da gortinmelidir.
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Yunus Emre’nin Risalet-iin Nushiye adli eserinde, Peygamber Efendimize
duyulan sevgi ve saygi, tasavvufun en temel Ogretilerinden biridir. Yunus, Hz.
Peygamber’i O6rnek alarak, insanin manevi olgunluga ulasabilecegini ifade eder. O,
Peygamber Efendimize duyulan sayginin, onun 6gretilerine goniilden baglanmak ve bu
Ogretileri yasamaya gayret etmekle miimkiin oldugunu belirtir (Yunus Emre, 1986: 45-
48). Yunus Emre, Hz. Peygamber’e duyulan sayginin, kalpteki sevginin bir digavurumu
oldugunu soyler. Peygamberi 6rnek alarak, insan, kendini arindirmali ve O’nun yolunda

ilerlemelidir.

Ahmet Yesevi, Divan-1 Hikmet adl1 eserinde, Hz. Peygamber’e duyulan sevgi ve
saygty1, kisinin i¢sel gelisimi i¢in gerekli bir 6greti olarak kabul eder. Yesevi, Peygamber
Efendimiz’i 6rnek almanin, bireyin ruhsal olgunluga ulagmasi igin en 6nemli bir yol
oldugunu vurgular (Ahmet Yesevi, 1990: 112-116). Yesevi, Hz. Peygamber’e sayginin,
sadece bir sevgi olarak degil, ayn1 zamanda O’nun yolunda ilerleyerek manevi bir
arinmaya kavusmak olarak tanimlar. O, Peygamber Efendimize duyulan sevginin, insanin

i¢sel diinyasinda bir degisim yaratmasi gerektigine inanir.

Ibn Arabi, Hz. Peygamber’i (s.a.v.) yalnizca bir insan olarak degil, ayn1 zamanda
ilahi bir sifatin tezahiirii olarak goriir. ibn Arabi’ye gore, Peygamber Efendimize duyulan
sevgi, Allah’in iradesinin bir par¢asidir ve bu sevgi, insanin Allah’a yakinlagsmasinin bir
yolu olarak goriiliir (Ibn Arabi, 1996: 56-60). Ibn Arabi, Hz. Peygamber’e duyulan
sayginin, sadece digsal ibadetlerde degil, kisinin i¢sel diinyasinda da O’nun Ggretilerini
yasamaya ¢alismakla olacagini belirtir. O, Peygamber Efendimizin her davranigini ilahi

bir 6gretinin bir yansimasi olarak kabul eder.

Mutasavviflar tiim zahiri ve batini edeplerin kaynaginin Peygamberimizin (s.a.v.)
kendisinin oldugunu ifade etmektedirler. Nihayetinde Peygamberimiz (s.a.v.), Allah’tan
gayrisindan yiiz ¢evirerek yalnizca O’na yonelmis, tiim istek ve arzularindan siyrilip

diinyanin malina ragbet gostermemistir (Sithreverdi: 2023: 137).

Miirid, Allah’a erismek amaciyla siinnetteki edepleri kendisi i¢in 6rnek alip
uyguladiginda, edeplerin kaynagina benzemeye ugrasmis sayilir. Bundan dolayr miirid,
Peygamberimize (s.a.v.) gosterilmesi gereken zahiri ve batini edeplere riayet etmek
mecburiyetindedir. Hani, Peygamberimize (s.a.v.) gosterilecek edeplerin Allah’a

gosterilecek edeplerle kiyas edilmesini ifade etmektedir. Bahse konu ifadeden yola
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cikarak Peygamberimize gosterilecek zahiri edeplerin onun siinnetine uymak, neyi
insanlara emretmisse ona sarilmak, neyi de men etmisse ondan uzaklagmak olarak
diistintilebilir. Peygamberimize (s.a.v.) gosterilecek batini edepler ise ona karst muhabbet
beslemek, aklindan ¢ikarmamak, siirekli ona benzemeyi istemek olarak ifade

edilmektedir (Hani, 2020: 95).

Peygamber’e kars1 gosterilen edep, islam’m temel ahlaki kurallaridan biridir ve
her miiminin hayatinda biiyiik bir dneme sahiptir. Peygamber Efendimiz, sadece bir lider
degil, ayn1 zamanda insanligin en yiice 6rnegidir. Bu nedenle, O’na duyulan sevgi ve
saygl, tim miiminlerin hayatinda en yliksek degeri tagimalidir. Peygamber’e olan sevgi
ve saygl, sadece onun hatirasina sahip ¢ikmakla sinirli degildir. Ayn1 zamanda O’nun
stinnetine ve Ogretilerine sadik kalmak, O’nun yasam tarzini kendi yasamimiza adapte
etmekle miimkiindiir. Peygamber’e duyulan sevgi, miiminin i¢sel diinyasinda bir 151k

kaynagi olmali ve bu sevgi, davraniglara yansimalidir.
1.9. Velilere Gosterilmesi Gereken Edepler

Tasavvufi Ogretilerde, "veli" terimi, Allah’a yakinlik ve manevi olgunluk
noktasina ulasmis olan sahislar1 ifade eder. Bu baglamda, velilere gosterilen edep,
miiridin tasavvufi yolculugunda 6nemli bir yer tutar. Velilere kars1 gosterilen edep,
yalnizca digsal bir davranis bi¢cimi degil, ayn1 zamanda miiridin igsel bir olgunlasma
stirecini ifade eder. Veliler, Allah’in dostlar1 ve rehberleri olarak kabul edilir, dolayisiyla

onlara kars1 duyulan sevgi ve saygi, Allah’a olan sevginin bir yansimasidir.

Hani, peygamberimizden sonra, veliler i¢in de gosterilmesi gereken belli bash
bazi edeplerin bulundugunu ifade etmektedir. Velilere gosterilmesi gereken edepleri

sOyle siralamaktadir:

Allah dostlartyla birlikte olurken miirid, génliinden gegmekte olan seylere sahip
olmalidir (Hani, 2020: 95). Tasavvuf alan yazininda bu vaziyet, feraset kavramiyla izah
edilmektedir. Feraset, Arapga bir ifade olup goriis, tahmin ve anlamada dikkatli bulunmak
anlamlarinm1 tagimaktadir. Tasavvuf alan yazinindaysa yakinin agilmasi, hakikatin ortaya
¢ikmas1 anlamlarini kapsamaktadir. Feraset, her bireyde az ya da ¢ok bir bigimde vardir.
Buna bir 6rnek vermek gerekirse, bir kisi birtakim delillere bakip bir sonuca erigebilir.
Bu hale tabii feraset ad1 verilmektedir. Baska bir mana ise tasavvuf ilmi bakimindan ilahi

feraset olarak zikredilen durumdur. Bu da Allah’in kimi insanlara liitfetmis oldugu, kalbi
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ilhamla bir seyin hakikatine vakif olunmasi anlamina gelmektedir (Cebecioglu, 2020:

217).

Abdulkerim Kuseyri feraseti, kalbe gelmis olan ve kalpteki yanlis fikirleri
temizleyen hak diisiince bigiminde ifade etmektedir. Onun agisindan bu fikir, kalbi
hiikmii altina alarak nefse ait olan tiim fikirleri ortadan kaldirir. Bu da kalpteki imanin
seviyesi acisindan degisiklik sergilemektedir. Bu konu hususunda Ebi Said Harraz,
ferasetle bakmakta olan bir bireyin, Allah’in nuru ile bakacagini ve bunda da bir yanilma
meydana gelmeyecegini ifade etmektedir. Yine Ebl Said Harraz ferasetin Allah’in,
kulunun dilinin iistiindeki cereyan eden hiikmii oldugunu belirtmektedir. Nihayetinde bu
konu hususunda Peygamberimiz (s.a.v.), “Miiminin ferasetinden sakinin. Zira o, Allah"in
nuruyla bakar” seklinde bu hususu ifade etmektedir. Buradaki nurla dikkat gekilmek
istenen nokta, Allah’in kendine tahsis etmis oldugu bir nurla bakmasi anlamindadir
(Kuseyri, 2012: 266).

Hani, bu nedenlerden dolay1 velilerin huzurunda kalbin korunmasini edepten
sayar. Nihayetinde kalbe gelmis olan kot diisiincelere yanindaki veli de vakif
olabilmektedir. Bundan dolayidir ki bahse konu kotii fikir veliyi rahatsiz edecektir.
Burada insanin aklina, “Allah benim kalbimi her an biliyor. Tiim kotii fikirleri biliyor.
Buna karsin bizden velilerin huzurunda kalplere sahip ¢ikilmas isteniyor. Nihayet veli,
Allah dilemezse kalbimi bilemez. Nigin boyle yapilmasi edepten sayiliyor?” gibi sualler
gelebilir. Allah kullarinin her durumunu bilmektedir. Kullar gaflete her an diigebilir.
Akillarindan gegirdikleri kotiiliikleri yapmasalar Allah onlara giinah yazmayacaktir.
Normal kisiler giinah isledikleri zaman, veliler ise kalplerinden kotiilik gecirdikleri
zaman tovbe etmektedirler. Bu nedenden dolayidir ki onlar, kalplerinden gegirdikleri i¢in
hassaslardir. Onlarla birlikteyken kot fikirlerin hatira gelmesi ve bunlarin onlara vakif
olusu, onlarin rahatsiz olmas1 manasia gelmektedir ve Hani acisindan edebe ters bir
tutumdur. Miirid, velilerin ya da seyhinin huzurunda kalbini koruyamazsa onlarin
nazarindan diisebilir. Seyhin goziinden diismek de yedi kat gokten diismekle bir
sayllmaktadir (Kotku, 2018: 20). Velilerle birlikteyken yanlarinda yiiksek ses ile
konusulmamalidir. Bununla birlikte veliler konusurlarken onlarin sdzleri kesilmemelidir
(fImam-1 Rabbani, 2007: 73). Adab-1 muéseret icab1 bir miisliimanin insanlar igerisinde
yiiksek sesle konusmasi, digerlerinin seslerini bastirmaya ugrasmasi edepsizliktir. Bu

nedenden dolayr miiridin, tikelde velilere, timeldeyse her bireye yumusak ve giizel bir
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tonda konusmasi gereklidir. Bir birey, birisi konusurken, onun soziinii kesiyorsa
terbiyesizlik etmistir. Burada yalnizca velilere karsi degil, esasinda miiridin her insana

kars1 boyle davranmasi icap etmektedir (Kotku, 2018: 29).

Onlarin yanindayken nafile ibadetlerle mesgul olmamak gerekmektedir. Lakin
seyh nafilelerle mesgul ise miirid de nafile ibadet yapabilir. Buradaki kasit, bir bireyin
baskalarinin yanindayken onlarla sohbeti birakarak nafile ibadetlerle mesgul olusu
bi¢iminde de diisiiniilebilir. Nihayetinde bu birey, “Ben ibadet ederken, onlar bos vakit
geciriyor” seklinde diisiinebilir ve kendini onlardan biiyiik hissedebilir. Bundan ziyade
bir miirid, seyhinin huzurundayken ondan yararlanmasi1 gerekirken, kendisine recete
yazan hastanin durumu gibi kendince verilmis olan virdleri ve dersleri yapmaya
ugrasmamalidir. Ciinkii seyhinden elinden geldigi kadar yararlanma olanagi dururken,
derslerini yapmaya calistyorsa hata ediyordur. Zira derslerini yalniz kaldiginda da yapar

(Hani, 2020: 95).

Seyh bir sual yoneltmedik¢e miiridi onunla konusmamalidir. Miiridin seyhinin
huzurunda stirekli bir sekilde susmasi ve giizel bulmus oldugu her seyi onunla konusmaya
ugrasmamasi da edepten sayillmaktadir. Ancak seyh, miiride bir sey sorar ise ya da izin
verdigi zaman konusmasinda bir beis yoktur. Miirid, can kulag: ile seyhi konugmaya
basladiginda onu dinlemelidir. Bu konusmay1 bir nimet olarak bilmelidir. Kendisinin
sOziinii ortaya koymaya ugrasmak, miiridin manevi kazanimlar1 elde etmesine bir engel
Olusturmaktadir (Hani, 2020: 95). Zira burada kendini ispatlamaya calismasi sz
konusudur. Nefis konusmayi ister ve bu da iki nedenle olusur. Bunlardan ilki, bireylerin
begenilerini kazanma istegi, digeriyse gilizel s6z sdyleyerek nefsin kendini begenmesi
arzusudur. Bunlarsa, miiridlerin ilerlemelerinin 6niindeki en biiyiik engellerin basinda

gelmektedir (Siithreverdi, 2023: 445-446).

Seyhler herhangi bir seyi kotii goriiyorlarsa, miiridlerin de onu kotii gérmeleri
gereklidir. Seyhler, bir hali kotii gdriiyorlarsa bunun anlami 0 halin Islamiyet’e aykiri
bulunmasindandir. Miiridlerin bdylesi bir halde seyhlerine tam bir baglilikla tabi olmalar1
ve onlarin kotii gordiiklerine bugzetmeleri gerekmektedir. Bunun haricinde eger ki
seyhler, diinyalik olan bir seyden kendilerinin nefisleri adina bir kotilemede
bulunuyorlarsa, miiridlerin bunlara uymalar1 gerekmemektedir. Bahsedildigi iizere bir
seyh, herhangi bir partiye oy verilmesini ve oy vermeyenlerin yanlis yolda bulundugunu

ifade ediyor ise bu halde seyh hata yapiyor demektir. Ya da nefsi i¢in 6rnegin, diinyalik
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cikarlar sebebiyle bir kisiye kiziyorsa, miiridin bagkasina kizmamasi ve onu koti
gormemesi gerekmektedir. Clinkii miirid, boylesi bir kotiilemeyi kabul etmigse seyhinin
nefsini kabartmis ve su-i zanda bulundugundan dolay1 Allah katinda degerini yitirmis

olacaktir (Hani, 2020: 95).

Miiridler, seyhlerinin evlerini nasil geg¢indirdiklerini, gelir kaynaklarint merak
edip arastirmaktan uzak durmalidir (Hani, 2020: 95). Tasavvufta seyhlerin heybetlerinin
miiridlerin Gistiinde olmas1 gereklidir. Tersi bir durumda miiridler, seyhlerine hayranlikla
bakmayacaklar ve onlardan yararlanamayacaklardir. Bu edep heybetin gitmemesi
admadir. Zira kendisini seyh olarak nitelendiren ve insanlarin dini hislerinden
maddiyatlarint somiiren, haramla evininin nafakasini saglayan kisilerin tarihi siirecte
olacaklar1 su gotiirmez bir hakikattir. Miiridlerin uyanik olmasi ve gercek bir seyhe
baglanmis olduklarini bilmeleri sarttir. Seyhlerinin helal bicimde gecinmekte olduguna
vakif olduktan sonra, evine neyin girdigini, neyin ¢iktigini, seyhin ne yedigini arastirmak
edebe terstir. Tersini ifade edecek olursak iyi niyetli kisilerin, kotii emelli insanlar

tarafindan somiiriilmeleri kaginilmaz bir hal alir (Hani, 2020: 53).

Seyhin, leziz yiyecekler yedigi, soguk su ve serbetleri ictigi, giizel kiyafetler
giydiginden dolay: insanlarca inkar edilmesini yanlis bulan Mevlana Halid-i Bagdadji,
miibah bir seyin yapilmasini elestiren kisilerin cahil olduklarimi ifade etmektedir.
Miiridlerin de bu hataya diismemeleri adina seyhle fazla siki diyaloga girilmemesini

belirtmektedir (Kotku, 2018: 23-25).

Miiridler, kendi seyhlerinin haricinde baska bir seyhe intisap etmek gibi seyleri
diistinmemelidir. Zira bir seyhe baglanildiktan sonra baska seyhlere yonelmek kalp
huzurunun bozulmasina sebebiyet verir (Kotku, 2018: 21). Miiridlerin, seyhlerinin
sohbetlerine girerken seyhin amacinin kendisini daha iyi hallere eristirmek oldugunu bilip
girmesi gereklidir. Bu hususta seyhinden daha yetenekli bir bireyin olmadigina
miiridlerin inanmasi elzemdir. Zira miirid, baska bir seyhe muhabbet hissettiginde kendi
seyhinin sohbeti ve sozleri etkisini kaybeder, kalbi seyhinin hallerinin sirayet etmesi
adma hazir olmaz. Filhakika miirid, seyhinin kendini Allah’a yakinlastirmada en iyisi
olduguna inandiginda, onun heybeti kendini kaplayip manevi ilerleme olusur

(Stihreverdi, 2023: 455).
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Tasavvufi gelenekte, velilere kars1 gosterilen edep, miiridin i¢sel bir olgunlasma
stirecidir. Veliler, Allah’in dostlar1 olarak kabul edilir ve onlarin rehberliginde miiridin
manevi yolculugu sekillenir. Miiridin, velilere kars1 duydugu saygi, yalnizca zahiri bir
saygl degil, ayn1 zamanda igsel bir teslimiyet ve baglilik anlamina gelir. Bu, miiridin
nefsini terbiye etmesi ve Allah’a daha yakin bir hale gelmesi icin bir aragtir. Velilere
gosterilen saygi, miiridin ruhsal olgunlagmasini saglarken, ayni zamanda tasavvufi

yolculukta ilerlemesine katki saglar.
1.10. Miirsid ile Miiridin Birbirlerine Gostermeleri Gereken Edepler

Miiridlerin seyhlerinin yanindayken uymalar1 gerekli olan edep, sifiler a¢isindan
en mithim konulardan bir tanesidir. Onlar bu konuda Peygamberimize (S.a.v.) ve
sahabelerine uyarlar. Sahabiler, Peygamber Efendimiz (s.a.v.) ylirlirken onun Oniine
geemez ve konusurken araya girmezdi. Seyhin Oniine gelen miirid de sahabilerin
Peygamber Efendimize (s.a.v.) gosterdigi hiirmette oldugu gibi edep kurallarini gozetip,
seyhinin huzurunda onu dikkatli sekilde dinler, s6z hakki verilmeden konusmazdi

(Stihreverdi, 2023: 505-506).

Seyhin miiridine kars1 tavri, baba ile evladin iliskisinde oldugu gibi yakin ve
sefkatlidir. Bundan dolay1 baz1 tarikatlarda seyhin karsiliginda “dede” ve “baba’ terimleri
de kullanilir (Yilmaz, 2022: 186). Bu durumu baba ile ¢ocuk arasindaki iletisim gibi
degerlendirmek uygun olur mu? Bir seyhe “baba” olarak hitap etmek dogru mudur? Bu
suallere Serrac’in (61.388/988) tarikat seyhi tanimiyla cevap verilebilir. Serrac
(61.388/988) seyhleri ta’lim, sohbet ve tarikat seyhi olarak tice ayirmistir. Ta’lim seyhi,
tasavvuf hakkinda bilgi sunan 6gretmen konumundadir. Sohbet seyhi, sohbetine herkesin
katildigy, anlattiklarinin dinlendigi, davranislariyla 6rnek olan kimsedir. Tarikat seyhi ise
miirid ve miintesiplerini bir annenin evladini terbiye ettigi sekilde yetistirmekte olan
seyhtir. Serrac (61. 388/988), tarikat seyhinin kargisinda miiridin gassal oniinde duran 6li

gibi teslim olmasi gerektigini ifade etmistir (Tasi, 2016: 477).

Bu ifadeden seyhin kosulsuz ve sartsiz sekilde kabul edilebilen, mucizevi giicleri
olan yart tanr1 oldugu mu anlagilmalidir? Yoksa gilinlimiizde tasavvufi hayati
menfaatlerine gore kullanan seyhler mi bdyle algilanmasini istemektedir? Bu anlayzis,
esasen kiiltiiriimiizde olan bir anlayisa benzemektedir. Eskiden okula ¢cocuklarini getiren

veliler, 6gretmenlere, “Eti senin, kemigi benim” der, bununla 6gretmenden ¢ocuklarini
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ogretmenin kendi ¢ocuguymus gibi egitmesini arzu ettiklerini ve bu dogrultuda onlara
tam yetki verdiklerini ifade ederlerdi. Tarikatlerde seyh ile miirid arasindaki miinasebet,
okullardaki 6gretmen ile Ogrencisi arasindaki iligki olarak yorumlanabilir. Egitim-
Ogretim siirecinde 6grencinin, 6gretmeninin kurallarina riayet etmesi ve onu kendine
ornek alacag bir kisi olarak gérmesi nasilsa, seyh ile miirid arasindaki durum da 6yledir.
Dolayistyla manevi egitim seyhi yar1 tanr1 ve sorgulanamaz kisi yapmamaktadir. Hasan
Kamil Yilmaz da tekke ve tarikat seyhini medresedeki miiderrise benzetmis, lakin islevsel
olarak birbirinden farklilik arz ettigini sdylemistir. Bu farkliligin miiderrisin sadece ders
vermesinden, seyhin de kendisine intisap eden salikleri manevi manada yetistirmesinden

kaynaklandigini ifade etmistir (Y1lmaz, 2022: 186).
1.11. Miirsidde Bulunmasi Gerekli Olan Edepler

Seyh liigatte, yasinin belli oldugu, ak saclarinin belirdigi, elli yasinin sonunda olan
kimse anlamindadir. Tasavvufta pir, veli ve miirsidle es anlama gelmektedir (Ongoren,
2010: 50). Imam-1 Rabbani acisindan seyhin manas1 Allah Teila’nin yolunu gdsteren,

tarikat1 ve Islam’1 6greten iistdddir (imam-1 Rabbani, 2007: 273).

Necmeddin-i Daye (61. 654/1256), seyhlik makamini hak eden kisinin yirmi sifata
sahip olmasi gerektigini ifade edip, tiim bu yirmi sifata ragmen, yinede bu makamin
sayilarla sinirflanamayacagini belirtmistir. Bu sifatlar: ilim, itikat, akil, cdmertlik, cesaret,
iffet, himmetinin yiice olmasi, (mal biriktirmemesi) sefkat, hilm sahibi, affedici, glizel
ahlak, fedakar, kerem, tevekkiil, teslim, kazdya riza gosteren, vakar, siikin, sebat ve
heybettir (Daye, 2013: 222-226). Goriildiigl iizere seyh olabilmek i¢in pek ¢ok vasfa
sahip olunmalidir. Bu vasiflara sahip olmayanlara seyhlik makaminin verilmedigi
anlasilmaktadir. Seyhlik makaminin giiniimiizde yanlis sekilde yorumlanmasi, isinin ehli
olmayan kisilerin seyh olma iddialaridir. Zira liyakat sahibi olmadan bu makama
erisilmesi miimkiin gériinmemektedir. Seyh ve miirsidler, kendilerine miiracaat eden
miiridlerin mizaglarina gére yolculuk, sohbet ve halvet yollarindan biriyle hakikat yolunu
gosterirler. Her seyh de bir miirsiddir. Bu baglamda Allah Teala’nin rizasim1 kazanmak
yalnizca ilim ve kitap okumakla degil bir miirside goniil vermekle olur (Yilmaz, 2022:
187). Bu ifadeden su sorun ortaya ¢ikmaktadir: Allah Teéld’ya iyi bir kul olmak i¢in
miirside goniil vermek zorunlu mudur? Miirside baglanmayanlar delalete diismiis mii
olmaktadir? Bu durum Islam ile ¢elisen bir husustur. Gazali’ye (61. 505/1111) gore seyh,
dogruyu ve hakikati gosteren kisidir (Gazali, 2011: 96). Miirside goniil veren miiridlerin
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yanlig bilgiye sapmadan direkt olarak dogru bilgiye ulasacag diisiiniildiiglinden boyle s6z
sOylenmis olabilir. Seyhin, miiridi terbiye etme hususunda bazi vazifeleri vardir. Miiridi
nefsi ve Allah Tealda’nin rizasi i¢in kabul etmelidir. Miiridin terbiyesine once kolay bir
yolla baslamali, daha sonra zora dogru gitmelidir. Miiridin zorlanacagi konularda ona
yiiklenmemelidir. Miirid, riyazete katlanirken zorlandig1 zaman ona sefkatle yaklagsmali
ve kolaylik gostermelidir. Seyh, hi¢bir surette miiridin mal, miilk ve hizmetinden
faydalanmamalidir. Miiridi terbiye etmede karsilik olarak Allah Teala’dan miikafat
beklememelidir. Bu vazifeyi Allah Teala’nin emir ve hilkmii olarak kabul etmelidir.

Miiridi hakkin hediyesi olarak terbiye edip yetistirmelidir (Geylani, 1994: 454-455).

Bu konuda giiniimiiz tarikatlarinda seyh-miirid arasinda boyle bir iliskinin olup
olmadig1 akillara gelen ilk sorudur. Varligimi siirdiirmekte olan pek cok tarikatin
tasavvufun temel diisiincesinden ¢ikmadan ve karsiik beklemeden hizmet etmesi
tasavvufun asil gayesi ile ortlismektedir. Elde edilmek istenen maddi zenginlik degil,
goniil zenginligi olmalhidir. Mevlana (6l. 672/1273), seyhin miiridi yetigtirmesi
hususunda, tatl1 dilli, anlasilir, tane tane konusmasi gerektigini Mesnevi’de agiklamistir.
Ona gore seyh, miirid i¢in Hak ve hakikati gostermeye yarayan aynadir. Hak ve hakikatin
kendisi degildir (Konur, 2005: 154). Mevlana (6l. 672/1273), ilim Ogreten kisinin
muhatabinin dilinden konusmasi gerektigini, seyhin 6giit verirken diger insanlarin onun

cocugu gibi olmasin soyle ifade etmektedir (Mevlana, 2015b: 289):
“Bir papagan, aynada kendisine bakmakta olan aksini gériir.
Usta, aynanin arkasina gizlenmistir. O tath dilli edip, onunla konusmaktadir.
Zavalli papagan sanmir ki bu tane tane konusan, aynadaki papaginin konugmasidur.

Béylece o yash kurdun hilesinden habersiz, kendi cinsinden séz soylemeyi

ogrenir.

Usta, ona ayna arkasindan konusmay1 égretir. Yoksa hemcinsi olmayandan bir

sey ogrenemez” (Mevlana, 2015b: 665).

Son beyitten anlasilacagi iizere, Allah Teald insanin Hakki bulmasi i¢in bazi
insanlar1 ona kilavuz kilar. Insanin buradaki gorevi aynanm sirrini ¢oziip, hakikate
ulasmaktir. Tlim yolculugu kisinin ¢abasi ve gayreti ile sekillenen bir siiregtir. Seyhin,

miiride kars1 bir diger gorevi, miiridin sirrin1 korumasidir. Zira seyhin, miiridin sirlarini
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baskasina soylemesi uygun degildir. Miiridin sirr1, seyhin emanetidir. Seyh, miiride
cesaret ve kuvvet vermeli, ona yardimci olmali, onunla sohbet etmelidir. ifade edilen
bilgiler 1s181nda seyhin bazen 6gretmen gibi miiridini egittigi, bazen de psikolog gibi onu
psikososyal anlamda gii¢lendirip motive ettigi diisiiniilmektedir. Seyhin multidisipliner

bir vasfi olmasi gerektigi anlagilmaktadir (Geylani, 1994: 455).
1.12. Miiridde Bulunmasi Gerekli Olan Edepler

Miirid sozliikte, istegi olan, irade sahibi anlamina gelirken; 1stilahta iradesini
Allah’in ve seyhin iradesine teslim etmis insan manasina gelmektedir. Miiridin Arapga
karsilig1 olarak bazen fakir, Farsca karsiligi olarak da dervis ifadeleri de kullanilir. Fakir,
yokluga ve hiclige talip olan demekken, dervis de bir tarikatin hadimi manasina
gelmektedir (Y1lmaz, 2022: 187). ilk stifiler miiridi, Allah’a giden yolda kararli ve saglam
irade koymus insan olarak tanimlamislardir (Uludag, 2006: 47). Yunus Emre (6l
720/1320 [?]) dervisi (miirid) gonlii genis, kendisine kotli s6z sdylense bile cevap

vermeyen, mal ve miilkte gozii olmayan kisi olarak ifade etmistir (Yagmur, 2013: 147).

Kuseyri’ye (6l. 465/1072) gore, bir kisi bitiin ilimleri toplayip farkli insan
gruplariyla arkadaslik yapsa bile arif bir seyhten ve fakihten edep 6grenmelidir. Kuseyri,
bir istattan edep 6grenmeyen miiridin yolunu kaybedecegini ifade etmistir. Bayezid-i
Bistami’nin, “Miirsidi olmayanin rehberi gseytandwr.” sozline atifta bulunmustur
(Kuseyri, 2012: 93). Bu sézden “Insan neden bir rehbere ihtiya¢ duyar? Insan, ilme
alimsiz ulasabilir mi?” sorular1 ortaya ¢ikmaktadir. Alim hakki ve batili birbirinden
ayirdigr i¢in bilmeyen kesim alimin bilgisinden istifade ederek hakikate ulasabilir.
Kur’an’da da bilmedigimiz seyleri, bilen birine sormamiz istenmis, bilgi sahibi insanlar

oviilmiistiir.*

Seyhine teslim olup, bu baglamda yol alan miiride “salik” adi verilir. Tarikat ve
tasavvufta siilik hal ile olur. Miiridlerin siilikiinun miirsidsiz olmas1 miimkiin degildir
(Y1ilmaz, 2022: 187). Miirid, rehberi olan iistadina tiim kalbiyle inanmali, onu tasdik
etmelidir. Miirid, seyhine muhalefet olmamali, boyle durumlardan sakinmalidir. Zira
seyhe muhalefet, toplumu etkileyecek derecede zararli bir durumdur. Miirid, agik veya

ima ile de olsa muhalefetten kaginmalidir. Seyhinin kendine emrettigi seyi, seyhinden

18 Nahl, 16/43; Ziimer, 39/9.
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baskasina sdylememelidir. Miirid bir edepsizlik yapar ve seyhi de terbiye i¢in ona bazi

gorevleri emrederse, miirid bu gérevleri yerine getirmelidir (Geylani, 1994: 454).

Mevlana’ya gore miirid, seyhin huzurunda saygili olmali ve az konugsmalidir. Cok
konusan miiridlerin sesini ¢ingirak sesine benzetir. Bu minvalde ¢ok konusan miiridler
yerilir. Gortldiigii iizere Mevlana az ve 6z konusulmasini, faydasiz s6zden kaginilmasini

tavsiye etmistir. Bu baglamda Mesnevi’de su ifade gegmektedir:

“Az konusan insanmin, biiyiik derin fikri mevcuttur. Ancak soz soyleme kabugu

kalinlasinca 6z yok olur gider” (Mevlana, 2015b: 295).

Miirid, seyhinin huzurunda siirekli siiklit etmeli, onun izni bulunmadik¢a, gerekli
ortam olmadik¢a, giizel dahi olsa konugmaktan itina etmeli, seyhini dikkatli sekilde
dinlemelidir. Seyh ona sorar ve kendine konusmak {izere bir imkan tanirsa, o zaman
istenen konuda konusabilir. Miiridin siirekli dinleyici konumda olmast ve
konusmamasinin telkin edilmesi sdyle yorumlanabilir. Allah Teala insan1 iki kulak ve bir
agizla yaratmistir. Hakikati, dogruyu ve gilizeli konusmak i¢in 6ncelikle iyi bir dinleyici
olmamiz gerekmektedir. Bu agidan diisiiniildiigiinde konusmamizdan ziyade iyi bir
dinleyici olmamiz istenmistir. Hiildsa ilim 6gretene karsi saygili olunmasi, hosgoriilii
davranilmasi ve iyi bir dinleyici olunmasi gibi miiridin uymas1 gereken edep kaideleri,
giintimiizde okullarda egitim goren 6grencilerin uymasi gereken kurallara benzemektedir.
Bu durumun adab-1 muaseret kurallariyla yakindan iligkili oldugu anlagilmaktadir

(Stihreverdi, 2023: 506).
1.13. Selimlasma, Onemi ve Adéabi

Selam, sosyallesmenin ilk nisanesi ve insana has bir meziyettir. insanlarla kurulan
kopridiir. Selamin, sozliik yoniinde pek ¢ok manasi vardir. Bu manalar su sekildedir:
Tahiyye (selamlasma), Berae (kurtulus), Secera (aga¢ adi), Hacera (tas), silm-selm

(esenlik), ve es-Selam (Allah’in ismi)’dir. Selam ile aymi kokten olan Islam baris, esenlik

“«

ve giivende olmaktir.’® “Daru’s-seldm” da esenlik ve baris yurdu manasindadir. Selam

A 23

ile ayn1 kokten esleme,? teslim,?! miislim,?? ve salim?® gibi bircok kelimede gelmektedir.

19 Al-i imran, 3/19-85; Maide, 5/3.
2 Bakara, 2/112; Al-i imran, 3/83.
21 Nis4, 4/65; Ahzab 33/22-56.

22 Al [mréan, 3/67; Yasuf, 12/101.
23 Kalem, 68/43.
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Selam, Allah’in rdhmeti, tebessiim ile birlikte verilecek en giizel sadaka, mii’minin
mii’'mine duasi, barig ¢agrisi, kalbe girisin anahtar1 ve kalpte yeseren hayat ¢igegidir.
Selam, diinyada insani iligkilerin en anlamlisi, sosyal ve medeni iletisimin sembolii olmak
tizere (Duman, 2017: 461) ayn1 zamanda ahirette miiminlere sunulan ikramdir (Yolcu ve

Telkes, 2020: 22).

Selam, yalnizca sembolik bir ifade degildir. Insanlar arasinda muhabbettin
artmasina, kardeslik baginin giiclenmesine ve devam etmesine vesile olan sevgidir. Zira
selam, toplumu olusturan insanlarin birbirlerine olan saygi, sevgi ve muhabbetini
pekistiren bir vasitadir (Gormez, 2012: 5). Bu baglamda selam, hayir kapilarini agan,
dayanigma ruhunu artiran, kurtulus bildirisi ve sigmilacak giiven duragidir. O halde
insanlar birbirleriyle goniilden selamlagmalidir (Duman, 2017: 461). Selam, igerisinde en
giizeli ve hayrt toplamig, fesat unsurlarimi uzaklastirmis, ahlaki/manevi

huzursuzluklardan kurtulma kavramlarini kapsayan amellerin basidir (Canan, 2021: 63).

Dinin temel kaynaklari olan Kur’an-1 Kerim ve hadislerde selamlagsma ifadelerinin
yer almas1 sebebiyle selam manevi bir degere sahiptir (Efendioglu, 2006: 343). I¢timai
alanda hakiki mii’min olmanin birinci vazifesidir (Duman, 2017: 461). islam’da selam,
bir ibadet olarak goriilmiistiir (Uyaniker, 2018: 4). Zira selam vermek siinnet, selam
almak farzdir. Kur’an’da Allah Teéla on iki ayette miiminlere selam gondermistir. Ayrica
peygamberlere de selam yollamistir.?* Allah (c.c.), Kur’an’da bircok ayette selam
konusunda insanlara ogiitlerde bulunmustur. Bu baglamda Kur’an’da selam verildigi
zaman daha giizeliyle veya aymi sekilde mukabele edilmesini,? baskalarinin evine izin

almadan ve selam vermeden girilmemesi gerektigi buyrulmustur.?®

Hz. Peygamber (s.a.v.), selama ehemmiyet gdstermis ve selam hususunda onu
yaymamizi tavsiye etmistir. Bu baglamda Eb( Hureyre’den (1. 58/678) konuya iliskin
su rivayet dikkat ¢ekicidir: “Binitli yiiriiyene, yiiriiyen oturana, az grup ¢ok gruba seldm
verirdi” (Geylani, 1994: 21). Ayet ve hadislerin muhtevasindan anlasilan sudur ki
gecmiste selam1 yaymak bir hiikiim niteliginde oldugu gibi bugiin ve gelecek i¢in de ayni
hiikiimdedir. Selamin insanlarla iletisimde nezaketin ilk basamagi olmasi ona ayr1 bir

ehemmiyet katmaktadir. insanlarda giizel bir intiba birakmas1 agisindan samimi sekilde

24 Saffat, 37/181-79.
25 Nisa, 4/86.
26 Nr, 24/27.
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ifade edilirse kars1 tarafa giiven telkin eder. Bu ylizden saglikli ve giivenli bir iletisim igin

olmazsa olmazlardandir. Hayat selam ile baglar, selam ile sonlanir (Celik, 2019: 66).
Yunus Emre’nin (61. 720/1320[?]):

“Azrail alir canmimizi kurur damarda kamimiz, yuyicagiz (vayacagiz) kefenimiz

saranlara seldm olsun.

Gider olduk dostumuza eremedik kastimiza, namaz i¢in iistiimiize duranlara selam

olsun” beyitleri manidardir (Yagmur, 2013: 301).

Yunus Emre, vuslata giderken diinyada kalan insanlara selam gondererek
ayrilmaktadir. Buradaki mesaj, veda ederken de selamlasmayr unutmamaktir.
Giliniimiizde vedalasirken selamlagma kiiltiirii unutulmaya yiiz tutmustur. Modernlesme
oncesi zamanda vedalasirken, “Allah’a emanet ol, Allah’a ismarladik” gibi ifadelerle
yola ¢ikan kisiyi ugurlamak adeta bir ritiieldi. Gelene de selam, gidene de selam anlayis1
vardi. Bu anlayis vedanin en giizel nisanesiydi. Yolcu edilen kisiye bir sikint1 gelmesin
diye en giivenilire yani yaradana emanet etmek ayriligin latif sembollerindendi. Selamin
tasavvufta yeri ¢cok onemlidir. Tasavvufta selamlagsma ask ve muhabbet iizerine insa
edilmistir. “Ask u niydz” ifadesi selam anlaminda kullanilir. Bir kisi, birisine mektup
kaleme alirken veyahut selam gonderirken halet-i ruhiyesi sorulunca, “Ask u niyaz
ederim” der. Tasavvufta selam, kalpten gelen duygunun muhabbete doniismesi, stifinin
yirtiidiigii yoldur. Selam sevgi, saygi, edep ve samimiyettir. Goniillere muhabbeti

naksettiren bir vasitadir. Tasavvuf ise bu ruhun yansimasidir (Top, 2007: 284).

Selam, muhabbetin ve gilizelligin baslangicidir. Her konuda oldugu gibi selam
vermenin de bazi edepleri vardir. Bir toplulugun yanina veya bir eve girerken
konusulmadan once (Tirmizi, 1996: 145) “selamiin aleykiim” diye selam verilmelidir
(Gazali, 2011: 107). Evin kapisindan usule uygun selam verip, igeri girmek igin izin
istedikten sonra kapidan uzak durulmamalidir. Zira kapidan uzak durulmasi, igeriden
gelecek cevabi duymamaya neden olur. Ev halkindan bir defada cevap gelmezse, ii¢ defa
daha selam verilmelidir (Geylani, 1994: 28). Igerisinde insan olmayan bir mekana

girildigi zaman, “es-Seldmu aleynd ve ald ibadillahi’s-salihin” denir (Halit, 2008: 75).

Bir meclise girildiginde veya karsilasilan insana selam verilmesi gerektigi gibi

oradan ayrilirken de selam verilmesi makbuldiir. Zira Peygamber Efendimiz (s.a.v.) hem
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bir topluluga girildigi zaman hem de oradan ayrilirken selam vermemizi dgiitlemistir.
Selam sirasi1 olarak, karsilasilan iki kisiden kii¢lik olan biiyiige, az olan topluluk ¢ok olan
topluluga, gengler ihtiyarlara, biniti lizerindeki yayaya, ylriiyenler oturanlara, arkadan

gelen kisiler 6ndeki gidenlere selam verir (Tirmizi, 1996: 154).

Bir topluluga verilen seldma “ve aleykiimselam” diye karsilik veren olursa,
digerlerinden selam alma vazifesi diismiis olur. Lakin o topluluktan hi¢ kimse karsilik
vermezse hepsi miikellef olur. Gayr-i Miislimlerle karsilasildiginda 6nce onlarin selam
vermesi beklenir, selamlarindan sonra “ve aleyke” seklinde cevap verilmelidir. Selam
verirken ve alirken ses ¢ok yiikseltilmemeli veya kisik tonda olmamali, ses saygi ifade
edecek sekilde ayarlanmalidir. Selama hemen cevap vermeli, miimkiin oldugunca selam

veren kisinin duymasi saglanmalidir (Halit, 2008: 76-77).

Tiirkiye’de sik¢a kullanilan ve iletisimi baslatan “merhaba” da selam veren
kimseye soylenebilir (Keskin, 2017: 129). Peygamber Efendimiz (s.a.v.) de misafirlerine
merhaba demistir. Merhaba, liigatte genislik ve bolluk manasina gelmekte olan ruhb
kokiinden mastar olarak mecazen huzur, rahatlik ve ferahlik anlaminda kullanilan bir
ifadedir. Selam vermenin uygun olmadig1 baz1 durumlar vardir. Ibadetle mesgul olanlara,
yemek yiyenlere, Allah Teala’nin giizel isimlerinden biri olmas1 sebebiyle temiz olmayan
yerlerde selam vermek uygun degildir (Halit, 2008: 77). Selam mii’minler arasinda mesru
oldugu icin Islam’1 reddeden kimselere seldm verilmez. Isldim’1 reddedenler selam
verirlerse “ve aleykiim” seklinde cevap verilir. Islim ahlakinda kadin ve erkek arasindaki
iletisimde Ol¢li olmas1 gerektiginden bu konuda dikkatli davramilmali, ilgi ve alaka

uyandiracaksa selam verilmemelidir (Yolcu ve Telkes, 2020: 31).

Tasavvufta selamlasma yukarida bahsedilen kurallara riayet edilerek Islam
adabina uygun sekilde yapilmaktadir. Seldmlasmanin hem beden hem de dil ile yapilmasi
ona ayr1 bir nezaket katmaktadir. Zira selam verdikten sonra muhabbetin gonliimde
manasinda el kalbe gotiiriiliir. Tasavvufun ahlaki yonii de gonle odaklanmistir. Zira

burada asil gaye gonlii gozetmek ve onu incitmemektir (Keskin, 2017: 129).

Gilinlimiizde teknolojinin ilerlemesi ile iletisim sekli yiiz yiize gériismeden telefon
veya internet yoluyla c¢evrimigi goriismelere doniismiistiir. Bu baglamda internet
ortaminda seldmlasmanin dili farkli bir hal almistir. Gortismelerde “selamiin aleykiim”

yazmak yerine “selam, slm ve mrb” gibi ifadeler yazilarak, selamlagsmanin mahiyeti
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giderek unutulmaya yiiz tutmustur. Ayni sekilde artik sokakta veya yolda birbirini goriip
selamlagsmayan insanlar cogalmistir. Bilakis, sokakta birine selam veren taraf artik toplum
nezdinde garip karsilanmaya baslanmistir. Bu bakis agisinin degismesi icin adabina
uygun seldmlagsmanin 6nemi toplumsal alanda hatirlatilmalidir. Tasavvufun goniilleri
birlestirici fonksiyonu bu konuda 6nem teskil etmektedir. Cagimizin yeni hastaligi olarak

da yorumlanabilen “seldmsizlik” sorununa ¢6ziim Onerisi olabilir.

Yunus Emre’nin, “Gelin tanis idelim, isi kolay kilalum. Sevelim sevilelim, Bu
diinya kimseye kalmaz” (Yagmur, 2013: 140). Bu beyitten okunabilecek alt metin
selamlasmadir. Zira tanigmak i¢in yapilmasi gereken ilk sey muhataba selam vermektir.
Selamsizlig1 hos gormeyen Mevlana, selam vermeden topluluga girenlere Mesnevi’de
sOyle seslenmistir: “Hi¢ utanmadan her yemekte sinek gibi selamsiz sabahsiz hazir
bulunur.” Burada bir yere girerken selam vermeye bile tenezziil etmeyen, aggdzlii
insanlara kars1 bir elestiri s6z konusudur. Mevlana, yine ayni eserinde selam vermeden
konusmanin uygun olmadigim ifade eden hadise de atif yaparak, “Elci, Omer’i tazim

ederek, ona selam verdi. Peygamber evvel selam sonra kelam” diye sOylemistir

(Mevlana, 2015b: 84-199).

Cevremizdekilere selami adabina gore vermemiz, onlarla iletisim icerisinde
oldugumuzu gosterir. Zira bir insana selam vererek, “sizi insan yerine koyuyorum, deger
veriyorum” mesajini vermis oluruz. Selam vermemek tam tersi bir mana ifade eder. Bir
toplumda insanlar birbirlerine deger veriyorsa o toplum mutlu ve huzurludur (Ciiceloglu,

2019: 46-47).
1.14. Konusma Adabi

Dil, bireyin temel iletisim araci olup insanlarla iletisim kurmak, duygu ve
diisiincelerimizi muhatabimiza iletmek agisindan 6nemlidir (Candan, 2006: 34). Dil,
Allah Teala’nin insana vermis oldugu liituflar arasindadir. Kur’an’da insan1 yaratanin
Allah Teala oldugu belirtilerek, ona bahsedilen en énemli 6zelligin duygu ve fikirlerini

izah edebilme yani konusma yetisinin oldugu buyrulmustur.?’

Allah Teala, dili yaratmis ve onu canlilarin birbirlerini anlamasi i¢in terciiman

kilmistir. Dil vasitastyla anlagma saglanir ve ihtiyaglar giderilmis olur. Su halde dilin,

27 Rahman 55/3-4.
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hayirda, hikmette, en giizel ve en dogru sekilde kullanilmasi gerekmektedir (Matiiridi,
2020: 329). Dilin zarafeti, isittiklerimizin niteligine ve kalbi duyusumuzun latif olusuna
baglidir. Bunun i¢in dikkatli sekilde dinlenmeli ve dogru okumalidir (Yolcu ve Telkes,
2020: 117).

Dilin tasarrufu, gonliin tasarrufu gibi her alana erisir. Nitekim dil, gonliin
karsiligidir ve goniilde olan goriintiileri alir ve onlardan bilgi verir. Keza dilden de gonle
pek cok suretler gider. Dilin sdyledigi her seyden gonle bir sifat yansir. Misal, dil ile
tevazulu sekilde yalvarma sozleri sdyleseler, goniil bundan 1stirap ve keder sifat1 alir.
Keza mutluluk s6zlerini sdyleyip giizelleri nitelendirmeye baslasalar, goniilde mutluluk
ve esenlik istegi belirir. Goniilde, dille sdylenen her kelama uygun bir sifat meydana
cikar. Dil, batil s6z sdylediginde goniil kararmaya baslar, lakin hak sozler sdylenince

g6niil aydinlanmaya baglar (Veli, 2013: 26).

Gontl, tasavvufi yasamin temelini olusturan kavramlardan biridir. Safiler,
Allah’mn hikmetini, kudretini ve sifatlarinin tecellisini her an goérmek ister. Allah
Teala’nin Rahman ismi ile goniil arasinda bir iliski mevcuttur. Kalp imanin ve kiifriin
ortak alanidir. Kalbe iman naksederse, goniildiir. Lakin kalp, inkara yonelirse, nefistir.
Goniil, yiicelige yonelirken, nefis ise asagiya yonelir. Goniil, hak yolcusunun son
duragidir. Hassas ve narindir. Incitilirse tedavisi zordur. Gonlii incitmemek de tasavvufun
ahlaki cihetidir (Kurnaz, 1996: 150). Bu minvalde Yunus Emre’nin soyledigi gibi: “Bin
hacca vardin ise bin kez gaza kildin ise, bir kez goniil kirdin ise gerekse var yollar doku.”
Gortildiigii lizere goniil incitmenin sonucunun ¢ok agir oldugu, bu konuda bir uyari

yapildig1 anlasiimaktadir (Yagmur, 2013: 361).

Konusma, Allah Teadla’nin “Keldm” sifatinin tezahiirii olup, edep kurallarina
bagli olmasi gereken beseri davranislarimizin basindadir. Bireyin, akli ve kalbi diizeyini,
imani ve ahlaki durumunu gosterir. Bu minvalde, nazik ve zarif bir kisinin konusmasi da

nezaket icerir (Yolcu ve Telkes, 2020: 117).

S6z dort kisimdir. Birinci kismin tamami zarardan ibarettir. Ikinci kistm hem
yarar1 hem de zarari igerir. Ugiincii kisimda ne yarar ne de zarar vardir. Bunlar liizumsuz
sozlerdir. Liizumsuz konusma hususunda Naksibendi Halidi Seyhlerinden Ahmed

Ziyaeddin’in su beyiti dikkat ¢ekicidir:

“Liizumsuz sozleri sevinez konusmaz
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’

Fiicur ehliyle hem bir dem goriismez.’

Ahmed Ziayeddin (6l. 1813/1894), bu beyitinde gereksiz sozleri sevmedigini ve
ahlaki diisiik kisilerle goriismedigini ifade etmistir (Mustafa Fevzi, 2010: 148). Soziin
dordiincii kismi1 ise sadece fayda ve yarardan ibarettir. Soziin ilk ti¢ bolimi
sOylenmemeli, bir boliimii sdylenmelidir (Veli, 2013: 29). Akilli kimsenin yanlis s6zler
sarf etmemesi i¢in yapmasi gereken ya konusmaktan vazge¢mesi ya da az konusmasidir

(Maverdi, 2018: 566).
“Az séyle her ne denlii ki bisyar-dan isen
Bir s6zii yiiz deme yiizii bir de savab”

Divan sairi Mesami’nin (61. 993/1585 [?]) yukaridaki dizede ifade ettigi gibi, cok
bilsen dahi az konus, bir sozii yiiz defa sdyleme, yiiz s6zii bir s6z olarak sdyle, dogru olan
budur (Yeniterzi, 2001: 4-5). Konusacak kisi iyi diisiinmeli konusacagi konu hayirsa
konusmalidir. Ser bir konuda konusmaktan ka¢inmali, sikut etmelidir. Az konusmak
insan1 giinahtan korudugu gibi ona izzet getirir. Konusmadik¢a s6zii kendi hilkmiinde
bulursun, konustukca ise s6ziin hitkmiine girersin. “Soz ola kese savasi soz ola bitire basi,
soz ola agulu as1 yag ile bal ede bir s6z” Yunus’un dedigi gibi acele etmeden her s6z

tartilarak konusulmalidir (Yagmur, 2013: 138).

S6z insanin i¢inde sakladigi gizli seylerin terciimanidir. Kisinin agzindan ¢ikan
istenmedik sozleri geri dondiirmesi miimkiin degildir. Bu hususla ilgili olarak,
Mevlana’ nin su sozii akillara gelmektedir: “Agizdan bir defa ¢ikan keldam, bil ki yayindan
¢ctkan ok gibidir ogul, o ok gittigi yerden geri gelmez, seli bastan baglamak lazim”
(Mevlana, 2015b: 92). Mevlana az konugsmay1 uygun olan konusma sekli olarak goérmiis,
tatl dilli olunmasini, giizel kelimeler kullanilmasini istemistir. Bu hususta: “Konus diye
buyurursa, giizelce, fakat az konus, sozii uzatma” demistir (Mevlana, 2015b: 54).

Mubhasibi de ¢ok konugmanin kalbi katilastiracagini, agirbasliligi ve heybeti azaltacagini,

insan1 tokezletecegini ifade etmistir (Muhasibi, 2019: 133).

Mevlana, insanlara konusmaya dair ¢esitli tavsiyelerde bulunmustur (Yeniterzi,
2007: 45). Mesnevi’de konusma adabi konusunda bazi hikdyeler mevcuttur. Bu
hikayelerden bir kism1 sunlardir: Hal diliyle konusabilmek ve konusulani anlamak, yanlig

sOziin, yanlis insanlarin gonliine kabul edilebilir gelisi, liziimii ayr1 isimlerle taniyan dort
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kisinin kavgas1 ve Hakk’in Hz. Musa’ya giinah islemedigin bir agizla duada bulun
seklinde sdylemesi bu hikayelerden bazilaridir. Mevlana’nin hikayelerindeki kissadan
hisseler soyledir: Yalan konusmaktan kaginilmasi, kotii keldm edilmemesi, muhatabin
anlayacagi sekilde konusulmasi ve dogru sozlii olunmasidir. Mevlana, biiytliklerin
karsisinda konusmayi edebe uygun bulmamistir. Biiyiliklerin karsisinda konusmak
zorunlu bir hal adiysa, soru sorma seklinde konusulmasini 6giitlemistir (Mevlana, 2015b:

93).

Sufilere gore, Allah Teala ile oldugu gibi insanlarla miinasebetlerde viicuttaki her
bir aza i¢in edep kurallar1 vardir. Misal, goziin edebi haramlara bakmamak, insanlarin
kusurlarin1 ve ayiplarin1 gormemektir. Dilin edebi, Allah Teala’y1 anmak ve insanlarla
iletisimde onlarin hosuna gitmeyecek seyleri sdylememektir. Bu minvalde giybet
etmemek, kiifiir etmemek, yalan sdylememek, bela ve lanet okumamak, sirlar1 ifsa
etmemek, gereksiz yere yemin etmemek, faydasiz sdzlerden kacinmak, (Erkaya, 2017:
270) yumusak tonda konusmak ve zorunluluk yoksa sesin tonunu algaltmaktir (Ebl

Gudde, 2015: 101).
1.14. Sohbet Adabi

Sohbet, liigatte bir sefer de olsa beraber bulunmak (Imam-1 Rabbani, 2007: 95),
arkadas ve dost olmak, bedenle veya goniille uzun stire birlikte olma halidir. Ayni
zamanda dini veya diinyevi hususlarin konusuldugu toplanti anlamina gelmektedir
(Uludag, 2009: 350). insan hayat1 sohbet iizerine insa edilmistir. Sohbet, ortak dille
dertlesmek ve ayn1 duygudashigi kurabilmektir (Selvi, 2015: 255).

Sohbet ortaminda insanlar, diinya goriislerini, duygu ve diisiincelerini ortamda
bulunan diger insanlarla paylasir. insanlarm konusmalari, onlarin zihin diinyalarmdaki
sakladiklar1 diisiinceler, niyetler, korku ve kaygilari hakkinda bilgi verir. Bu sayede
onlarin nasil bir halet-i ruhiyeye sahip olduklar1 konusunda fikir sahibi olunabilir
(Oktemus, 2021: 14).

Tasavvufta sohbet kavrami, insanlarin birbirlerine kars1 sosyal ve duygusal bir bag
kurmasi ile olusan arkadaslig: ifade ederken, bir yoniiyle de dini ve diinyevi hususlarin
konusuldugu mekani anlatmaktadir (Erkaya, 2017: 249). Allah Tealda’ya ulastiran
tasavvuf okullarinin hizmetten sonra diger dayanag: sohbettir (Cebecioglu, 2020: 577).

Yunus Emre’ye gore, “Sohbet ildhi, sozler ise Kevser suyudur.” Bu ifadeden tasavvuf
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erbabinin sohbetinde manevi atmosferin oldugu, Kevser suyu gibi insana ferahlik verdigi

anlagilmaktadir (Yagmur, 2013: 361).

Hz. Peygamber (s.a.v.), ashabin1 sohbet vasitasiyla egitip bilgilendirdigi i¢in bu
yolu diisturu edinen sifi ve alimler de sohbet halkalar1 olusturarak ilimlerini topluma
iletmiglerdir. Bu baglamda sohbet, seyhin veya alimlerin sozlerini dinlemek i¢in

diizenlenen dini-tasavvufi toplant1 olarak da tanimlanabilir (Uludag, 2009: 350).

Tasavvuf erbabmin sohbetlerindeki hedef, ilim ve marifet yoluyla hakikatleri
etkili bir islipla muhataplara anlatarak, bireyi kotiiliikten uzaklastirip, iyilige ve
dogruluga yoneltmektir. Bu sohbetlerde insanlarin halleri ve ustlleri de anlam igerir.
Amag, sohbetlerdeki hususlar1 dogru sekilde dinleyip anlamak ve uygulamaktir. Bu tiir
sohbet meclislerinde adab-1 muaseretin en 6nemli unsurlarindan birisi de siikinet ve kalp
uyanikhigidir (Oktemus, 2021: 39). Sohbet, adab-1 muaserete riayet ederek karsilikli
konusmadir. Sohbette karsilikli samimiyet ve ihlas olmalidir. Tek yonlii olan sohbetten
feyiz gelmez. Mutasavviflar, tasavvufi sohbeti kisiler arasinda ii¢ kisma ayirmistir

(Glimiishanevi, 2005: 445):

1- Kisi sayet kendisinden daha olgun bir seyh ile sohbet ediyorsa, onun
hizmetinde bulunuyor demektir. Bu sohbet, kiginin kendisinden iistiin
kisiyle yaptig1 sohbettir.

2- Sefkat ve merhamet duygusu ile karsidaki kisinin kalbini kazanmak
amaciyla yapilan sohbet, kisinin kendisinden asag1 seviyede olan kisiyle
yaptig1 sohbettir.

3- Dostluk, arkadaglik ve muhabbetten dolayi yapilan sohbet, bireyin kendisi
ile denk kisiyle yaptig1 sohbet tiirtidiir.

Bu tasniflerden anlasildigi lizere tasavvufta sohbet edilen kisinin bilgisi, tecriibesi
ve yast sohbet esnasinda dikkat edilmesi gereken hususlardir. Sohbet edilen kisiye gore
{islup ayarlanmalidir. Adab-1 muéseret kurallar1 geregince, yasca bityiik kimselerle sohbet
ederken, hiirmet ve saygi gosterilmesi uygunken, kiicliklerle sohbette sefkat dili
kullanilmahidir. Hem yasc¢a biiyiik hem de yasca kiigiik kisilerle sohbet edilmesi uygun
olan sohbettir. Zira biiyiik sahsiyetlerle sohbet kisiye bilgi, beceri ve tecriibe kazandirir.

Yasca kiigiik kisilerle sohbet ise biiylige ilim 6gretme ve yol gdsterici olma imkani
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taniyarak, kiiciik yastaki kisiye fayda saglar. Peygamber Efendimiz (s.a.v.), bilgisiz
kimseye bilgi vermenin takvadan oldugunu buyurmustur (Hiicviri, 1996: 482).

Baska bir siniflamaya gore tasavvufi sohbet, icerik agisindan cismani sohbet,
ruhani sohbet ve ilahi sohbet olmak {izere ii¢ kisma ayrilmistir. Cismani sohbet, hayatta
olan mesahiyle goriisiip onun bilgisinden ve sozlerinden istifade etmektir. Bu sohbet,
tasavvufta silik ehlinin ¢ogunun bulundugu sohbet tiiriidiir. Sadreddin Konevi’nin
Ibnii’l-Arabi ile birlikteligi ve Mevlana Celaleddin-i Rimi’nin Sems-i Tebrizi ile
beraberligi cismani sohbet araciligiyladir. Ruhani sohbet, vefat eden veya uzakta bir
yerde olan evliyanin ruhaniyetiyle birlikte olmak ve onlardan manevi faydalanmak
manasini tagimaktadir. Miiridlerin boylesine bir miinasebeti gerceklestirmesi i¢in bedeni
sikigikliktan uzaklasarak mizacini latif duruma getirmesi lazimdir. Vasitasiz sekilde

Hakk’1n terbiyesine nail olmaya da ilahi sohbet denir (Uludag, 2009: 350).

Bu sohbet tasniflerinden anlagildig1 iizere tasavvufi sohbetin karsilikli soru-
cevaptan ziyade, bir taraf konusurken diger tarafin dinledigi bir ortamdan bahsedildigi
anlagilmaktadir. Tasavvufi sohbette, miirsidin ruhundaki kabiliyetlerin miiride sirayet
etmesi s0z konusudur. Miirsidlerin sohbetleri, goniilleri tedavi eden bir 6zellige sahiptir.
Zira insan, bir aynaya bakmaksizin yliziindeki lekeyi goremedigi gibi, ahlaki olgunluga
erismis insanlarla hasbihal etmeden de kendindeki eksiklikleri ve kusurlari gérmesi
miimkiin olmayabilir. Sohbet edilen kisiyle manevi bag olustugu i¢in sohbetin ve sohbet
edilen kisinin vasfina dikkat edilmelidir (Akot, 2014: 38). Sohbet, Tasavvuf nezdinde
makam ve derecedir. Yiksek makama erismek ve bulunmak i¢in seyhin sohbetlerine
istirak etmek gerekmektedir (Giimiishanevi, 2005: 444). Ciineyd-1 Bagdadi ve bircok
alimin sohbetine istirak eden Ebu Hayr (61. 440/1049), iimmetin salihlerinin sohbetinde
bulunmadan serefli bir riitbeye varilamayacagini ifade etmistir (Kuseyri, 2012: 122).

Tasavvufun klasik kaynaklar1 incelediginde sohbet adabina dair husisi bir boliime
yer verildigi goriilmektedir. Eb’n-Necib Sithreverdi, Adabii’l-Miiridin isimli eserinde
sohbet adabim1 kapsamli sekilde ele almistir. Seyhlerle sohbet, akranlarla sohbet,
kiigiliklerle sohbet, listadla sohbet, sultanla sohbet, gariplerle sohbet, cahil kisilerle sohbet,
aile ve c¢ocuklarla sohbet, kardeslerle sohbet, genclerle sohbet, miiridin yardimcisi
(hizmetcisi) ile sohbet ve toplulukla sohbet olarak sohbet adabini tasnif etmistir. Bu

tasniflere detayl sekilde bakildiginda (Siihreverdi, 2014: 93-102):
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1

Seyhler ve 6nde gelenlerle sohbette, bu kisilere saygili olunmasi ve onlara

hizmet edilmesi gerektigi ifade edilmistir.

2- Ustadla sohbet, onun emirlerini ve yasaklarini yerine getirmekle olur. Bu

durum gercekte sohbet degil, hizmettir.

3- Sultanla sohbet, Allah Teala’ya isyan ve siinnete muhalefet diginda onlar1
dinleyip itaat etmektir. Bu agiklamalardan anlagildig lizere seyh, {istad ve
sultan konumundaki kisilerle sohbet ederken benzer kaidelere uyulmasi

gerekmektedir.

4- Akranlarla sohbet giiler yiizlii olmak, onlara iyilik ve ihsdnda bulunmak,

zamanin hiikkmii agisindan onlar ile birlikte olmaktir.

5- Kiigiiklerle sohbet sefkat, irsad, te’dib (terbiye) yolunun hiikmiiniin icap
etmis oldugu seyleri onlara yiikleyip, onlar1 arzu ettigi seylere degil de
iyiliklerine ve faydalarina olacak seylere yonlendirmektir. Bu sohbet
tirtinden su husus anlagilmaktadir: Kur’an’da pek ¢ok ayette gegen emr-i
bi’l ma’rif ve nehy-i anil miinker gorevi konusmaci konumundaki kisiye

yiiklenmistir.?®

6- Miridin yardimcist (hizmetgisi) ile sohbet, tathi dilli olmak ve onu

kiigiimsememekle olur.

7- Gariplerle sohbet, onlara ikramda, hayirda, iyilikte bulunmak, onlarin

hizmetinde tiim giiciinii seferber etmekle gerceklesir.

8- Cahil kisilerle sohbet, onlar1 idare etme, katlanma ve onlara rahmet
nazariyla bakmakla olur. Giinlimiizde pek ¢ok insanin g¢evresindeki
insanlara ve diger insanlara kars1 tahammiil seviyesi en aza inmistir. Bu
sohbet, iletisimde sabri tavsiye etmesiyle insanlar arasi iliskilerin
iyilesmesinde bizlere yol gosterici bir pusula olabilir. Aile ve ¢ocuklarla
sohbet, ¢ocuklara sefkat gostermek, onlar1 terbiye etmek, idare etmek ve
taate tesvik etmekle olur. Aile kurumunun c¢oziilmekte oldugu

yasadigimiz donemde, toplumun devami ve salahiyeti i¢cin bu sohbetin

28 Al-i Imran, 3/104; Tevbe 8/112; Had, 11/116.
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onemli oldugu diisiiniilmektedir. Aile ve ¢ocuk refahina yonelik yapilan

caligmalarda bu sohbet tiirii kaynak olarak kullanilabilir.

9- Genglerle sohbet, genglerin afetinden dolayi, onlarla sohbette dikkatli
olunup kalbi dagmikliktan uzak kalinmasi gerekmektedir. Seyhlerden
biri: “Biiyiiklerin, kiigiiklerin sohbetine ragbeti biiyiik bir kayptir.”
demistir. “Genglik afeti” ifadesi, bu donemin ¢alkantilt ve zor bir donem
olduguna vurgu yapmaktadir. Genglik doneminde olan bireylerin
biyopsikososyal gelisimlerinde hizli degisimler yasamasi, kimlik
kazanimlarinin yeni olmas1 ve zihinsel kapasitelerini etkin kullanmaya
yeni baglamalari, sohbette konusmaci olmalarindan ziyade sohbete ihtiyag
duyan taraf olduklarin1 gosterir. Kiiltlirimiizde de sohbet ederken
biiytiklerin tecriibe ve bilgi birikiminden istifade edilmekte ve onlarin
diistinceleri 6nemsenmektedir. Sohbetle iliskilendirilebilecek sosyal

ogrenmenin ¢ocuklar ve gencler tizerinde olumlu etkisi bulunmaktadir.

10- Kardeslerle sohbet, imkanlar dogrultusunda onlara uyum saglamak,
seriatin cdiz gormedigi konular disinda muhalefeti terk etmek ve

birbirlerinin kurtulusuna vesile olacak seylere sarilmakla olur.

11- Toplulukla sohbet, hitap edilen halka hakkin goziiyle bakmak ve onlara

kars1 sabirlt olmakla olur.

Hiicvir, Kesfii’l-mahciib’da stfilerin sohbet adabina yonelik miistakil bir baglik
ayrrmistir. Bu baglamda oncelikle Hucurét suresi 10. ayete atifta bulunarak kardeslik ve
dostlugun 6nemine dikkat ¢ekmis, Miisliimanlar’a nezaket ve merhamete dayanan bir
miinasebet kurmalarin1 6giitlemistir. Sohbetin huy ve karakter lizerinde 6nemli tesiri
oldugunu ifade etmistir. Bu baglamda tasavvuf yolunun seyhleri oncelikle birbirinden
sohbetin hakkini talep eder ve miiridlerine de bunu emreder. Miirid i¢in en 6nemli sey
sohbet hakki ve sohbet adabina uymaktir. Sifilerin sohbetinde sart olan hususlar
sunlardir: Yaslilar, baba derecesinde oldugu i¢in hiirmet gostermek, akranlar kardes
derecesinde goriildiigii i¢in resmiyetsiz samimi olmak ve kiigiikleri evlat gibi goriip sefkat
gostermektir. Sohbet ortaminda konusulan sozleri inkar etmek, giybet etmek ve
baskalarindan kendini iistiin gormek sohbet adadbina uygun olmayan eylemlerdir (Hiicviri,

1996: 482-484).
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Ebi Hafs el-Haddad (6l. 260/874), sohbet adabina dair benzer seyleri sdylemis,
sayilan bu sartlara ilave olarak marifetten nasipsiz kisi ile sohbeti terk etme, her konuda
kardesini kendisine tercih etme, ihtiya¢ olur kaygisi ile diinya mali biriktirmekten

sakinma, dini ve diinyevi her hususta yardimlagsma tavsiyelerinde bulunmustur

(Stihreverdi, 2023: 545).

EbG Talib el-Mekki, Kuti’l-Kulib’da sohbetin kimlerle ve ne sekilde
yapilacagina dair misaller vermistir. Ona gore karsilikli konugma ve sohbet kardeslerle
beraber olmalidir. Ilim adina meclis olusturmak, ashap adma yapilmalidir. Sual — yanit
seklindeki konugmalar avamin davranislarindandir. Marifet ilmi, se¢ilmis bir ilim olmasi
nedeniyle seckin kimselere anlatiimalidir. Bu minvalde o6zel ilim ve sohbetlerde
bulunmak icin bazi sartlar1 tasimak gerektigi ve herkesle sohbet edilmemesi gerektigi
anlagilmaktadir. EbG Talib el-Mekki, sohbet arkadasgliginin ayni yolda yiiriime ile
olacagini ifade etmistir. Sohbet meclislerinde bulunacak kisilerde sart arandigi gibi,
sohbette konusan kisi (hatip) i¢in de sartlar kosulmustur. Etrafina insanlar1 toplayip kissa
anlatan, gereksiz s6z sOyleyen kisinin sohbeti dinlenemeyecegi gibi, bu kisiden alim

olamayacag ifade edilmistir (EI-Mekki, 2011: 102-377).

Bu baglamda sohbette hatip olan kisi, konusmadan 6nce soyleyecekleri ile ilgili
planlama yapmali, gereksiz konusmaktan kaginip, hakikatten uzaklasmamalidir. Hatip,
sohbetin amacina uygun, dinleyicilerin ihtiyact olan bilgileri sunmalidir. Gazali, hatibin

uymast gereken kurallar agiklamistir. Bu kurallar kisaca su sekildedir (Gazali, 2011: 65);

1- Hatip, konusma yapacagi meclise dinleyiciler tarafindan anlasilabilmesi

icin telagsiz, sekinet halinde ve yiikiimliiliigiiniin bilince olarak girmelidir.
2- Hatip, selam vermeden kelama baglamamalidir.

3- Hatip, sohbetin 0ziinii dinleyene tam aktarabilmesi i¢in gereksiz

ayrintilardan kaginmali ve vakti gozetmelidir.

4- Hatip, tevazu gosterip, algak goniillii olmalidir. Zira hatibin olmasi
gerektigi seviyede miitevazi tavri, ona gosterilecek sayginin artmasina

vesile olacaktir.

Serrac (61. 378/988), el-Liima’da sohbet bahsini arkadaslik adabi ile birlikte ele

almistir. Serrac, bu eserinde sifilerin basindan gecen olaylar1 kissadan hisse seklinde
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anlatmakla yetinmis, sohbet adabinin nasil olmasi gerektigine dair agiklamalarda

bulunmamustir (Tusi, 2016: 200-202).

Kadiriyye tarikatinin kurucusu Abdiilkadir-i Geylani, sohbet tiirlerine tarikat
kardesleri ile sohbet, yabancilarla sohbet, zenginlerle sohbet ve yoksul ile sohbet seklinde
bir tasnif yapmigtir. Tarikat kardesleri ile sohbet, onlara ikramda bulunmak, onlarin kusur
ve kabahatlerini affetmek, onlara muhalefet etmemek, giizel ge¢inmek bu sohbetin
edeplerindendir. Yabancilarla sohbet, onlara sefkat ve merhamet nazariyla bakmali, kotii
davraniglarina sabretmeli, tarikat hiikiimlerini onlara agmamalidir. Zenginlerle sohbette
onlara karst ihtiyagsiz goriinmeli, onlarin elindeki mallarindan dolay1 yanlarina
gitmemeli, onlarin verdiklerine ve ihsanlarina karsi algcalmamali, onlara tevazu etmekten
dinini korumalidir. Bu sohbetin edeplerinde kisinin varlikli insanlara kars1 kibirlenmesi
istenmemektedir. Zira kendini {istiin gérmek dogru bir davranis degildir. Bu baglamda
kisi zengin diye boyun biikkmenin uygun olmadigi, cogunlugun yaninda olmaktan ziyade
hak olanin yaninda durulmasi 6giitlenmistir. Yoksullarla sohbet ederken de tatli dilli ve

giiler yiizlii olmali, kendini onlardan iistiin gérmemeli, her konuda onlar1 kendine tercih

ve takdim etmelidir (Geylani, 1994: 456-349).

Biitiin tarikatlar sohbete onem vermistir. Bilhassa melamet ehlinde, baslangic
zamanlar1 Naksibendiliginde ve Mevleviyye tarikatinda sohbetin bir hayli ehemmiyetli
bir yeri bulunmaktadir. Mevlana’ya gore Allah erleriyle bir anlik sohbet, takvayla
gecirilmis ylizyillik hayattan daha iyidir. Tasavvufta sohbet addbinin kapsamindan
anlasildig tlizere, miiridlerin sadece seyhlerine ve baska miiridlere karst davraniglari
degil, toplumda yasayan biiyilik-kii¢iik her insana karsi davranislarinin nasil olmasi
gerektigine dair (yani 4dab-1 mudseret kurallar1 hakkinda) bilgi aktardigi anlasilmaktadir.
Bu kaidelerin, yalnizca mutasavviflarin kendi donemleriyle sinirhi kalmayip, giiniimiiz

insanina da yol gosterici nitelikte oldugu diisiiniilmektedir (Uludag 2009: 350).
1.16. Yeme-i¢me ve Sofra Adabi

Insanin yasamimi idame ettirmesi i¢in yemek ve gida elzemdir. Yeme-igme
olmadan insanin yasamini siirdiirmesi miimkiin degildir (Hiicviri, 1996: 495). Yeme-igme
adabinda 6nemli olan konu, kiginin yeme-igmesinde Sl¢iilii olmasidir. Zira yeme-igme
ihtiyact zarQri ihtiyag ve sehevi ihtiyag olarak iki ¢esittir. Zartri ihtiyag kisinin hayatta

kalmasini ve saglikli yasamasini saglar. Bu ihtiyaglar aklen ve seraite gore giizel olarak
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goriiliir. Mesela, seriata gore iki glin pes pese iftarsiz orug tutmak yasaklanmais, akil olarak
da bu durum kabul edilmemistir. Bu sekilde orug tutmak bedenin sihhatine zararli oldugu
gibi nefsi oldiiriir ve ibadetten alikoyar. Sehevi ihtiyag ise gereginden fazla yeme istegi
ve lezzetli yiyecek-igecek tiiketme ihtiyaci olmak tizere iki tiirdiir. Birincisi ihtiyacindan
fazla yeme-igme istegidir. Bu istek, ser’an ve aklen yasaktir. Zira fazla yiyip igmek
bedene zarar verir. Belagat alimlerinden bazilar1 sdyle demistir: “Yemegi azalt ki rahat
uyuyasin” (Maverdi, 2018: 724). Hakki isteyen bir miirid i¢in de fazla yemekten daha
zararl hi¢bir sey yoktur (Hiicviri, 1996: 495).

[k dénemde ziihd konusuna ehemmiyet gdsteren zahidler, nefsin isteklerine kars:
koyma diisiincesiyle, aza kanaat etmek ve az yemek konusunda durmuglardir. O déonemde
sofra 4dabi1 konusunda anlatilan hususlar tasavvuf erbabina 6zel degil, daha c¢ok o
periyottaki biitlin Miisliimanlarin, bilerek uymas1 gerekli genel kurallardir. Tasavvufun
kurumsallagsmas1 ve tekkelerin yayginlasmasiyla tekkelerde miirid ve konuklarin
doyurulmasi, onlarin agirlanmasi gerekliligi ortaya ¢ikmigtir. Bu durum sofra ve yemek

adabinin olusmasina zemin hazirlamistir (Tosun, 2004: 123-124).

Stfilere gore ibadetlere yardim eden seyler de ibadetlerden sayilmistir. Yenecek
seyler de ibadete yardim etmektedir. Din adina gerekli olan seyler dinden sayilmaktadir.
Din adina kisinin yemege ihtiyact bulunmaktadir. Ilme ve amele devam etmek igin
viicudun sihhatli olmasi elzemdir (Gazali, 2021: 151). Zira Allah Teala, temiz ve helal
olan gidalarin yenmesini emretmistir.?° Din icin yemek yemenin de belli edepleri vardur.
Bu edeplerden birincisi yemek yemeden once, ikincisi yemek sirasinda, tiglinciisii yemek
sonrasindadir. Tasavvuf erbabinin yemek yeme adabi hususunda iiglii tasnife gitmesi,
yemek adabina dnem verdiklerini diisiindiirebilir. Zira gecmiste oldugu gibi giiniimiizde
toplum nezdinde sosyal mevki, insanlarin entegrasyonu ve maneviyatin en diri sekilde
hissedildigi yerler sofralardir. Kisilerin sosyal hayatta yanlis bir sey yapmamas1 ve
mahcup olmamasi i¢in sofra adabimi 6grenmesi gerekmektedir. Her toplumun eski
zamanlarda kendine has bir sofra kiiltiirii varken kiiresellesen diinyada tek tip yemek
yeme anlayisi goriilmeye baslamistir. Gegmiste yer sofralarinda aile ile birlikte hasbihal
edilerek yemek yenirken, giiniimiizde masada veya ayakta hizli yeme-igme
yayginlagsmaktadir. Sofra kiiltiirii ve yemek adabimiz cografi kokenlerinden koparilmis

vaziyettedir. Unutulmus geleneksel sofra adabinin tekrar hatirlanmasi i¢in tasavvuf

2 Mii’mindn, 23/51.
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erbabmin bu konudaki detayli uygulamalari, giiniimiiz insanina misal teskil edebilir

(Gazali, 2021: 161-163).

Yemek Oncesi Dikkat Edilmesi Gereken Kurallar: Oncelikle yemek sehvet igin
degil ibadetleri hakkiyla yerine getirmek icin yenilmelidir. ibrahim bin Seyban (6.
330/941) bu konuda: “Seksen senedir sehvet niyetiyle bir sey yemis degilim.” demistir.
Yemegi ancak acikinca yemelidir (Gazali, 2021: 162). Yemekten once eller yikanmalidir.
Zira yemekten oOnce elleri yikamak, yemegi edeple karsilama manasina gelmektedir
(Stihreverdi, 2023: 425). Yemegi tahta sofra yerine miitevazi ve biiyiiklerimizin gelenegi
olmasi hasebiyle yayg1 (Ortii) iizerinde yemelidir. Sofra veyahut masa {izerinde yemek
kibre sebep olmadigr miiddet¢e miibahtir (Gazali, 2021: 161). Diizgiin sekilde oturmali,
yemegi bir yere dayanarak yememelidir. Sofraya oturma 4dabi da énemlidir. ibnii’l Arabi
oturma adabu ile ilgili sdyle demistir: “Iki kisi acimasizdir, birincisi kendisine yapilan
nasihati giinah vesilesi yapan, ikincisi ise dar bir mekanda kendisine yer verildigi halde
bagdas kurarak oturan kimsedir.” Necmeddin-i Kiibra ise bagdas kurarak oturulmasini,
ayaklarin acikta birakilmamasimi o6giitlemistir. Toplulukta ¢iplak ayaklar1 uzatarak
oturmay1 uygun bulmamistir (Necmeddin-i Kiibra, 2016: 44). Necmeddin-i Kiibra’nin
bagdas kurup oturulmasini miisait olan ortamlar i¢in sdyledigi diisiniilmektedir.
Bulunulan mekanin sartlar1 ve durumuna gore oturmak uygun olandir. Baskalarin
rahatsiz etmeden adab-1 muéseret kaidelerine dikkat ederek sofrada uygun yere

oturulmalidir.

Yemek Swrasinda Gozetilmesi Gereken Kurallar: Yemege yas1 biiylik ve ilim
anlaminda iistiin olan kimseden once baslanmamalidir. Oncelikle onlarin yemege
baslamasi beklenmeli akabinde yemege (Siihreverdi, 2023: 430) besmele (el-Mekki,
2011: 153) ile tuz yenerek baglanmali ve tuz yenerek bitirilmelidir (Geylani, 1994: 153).
Yemege tuz ile baglama hususunda Ahmed Ziyaeddin’in (61. 1813/1894) su beyiti dikkat
¢ekmektedir:

“Tadm evvelinde dhirinde
Tuzu terk itmesi asla birinde ” (Mustafa Fevzi, 2010: 148).

Sofrada bulunan diger kisilerin de duymalar1 ve hatirlamalari i¢in besmele sesli
sekilde soylenmelidir. Tabagin ortasindan yemege baslanmamali, herkes oOniinden

yemelidir. Yemek sayet sicaksa sogumasi beklenmeli, yemegin iizerine iiflenmemelidir
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(Gazali,2021: 162). Sofrada ekmek varsa, ekmegin iizerine kase gibi seyler konmamalidir
(Necmeddin-i Kiibra, 2016: 37). Yemek sag elle yenmeli ve gidalar biiyiik pargalar yerine
kiiciik pargalar halinde iyice ¢ignenmelidir (Siihreverdi, 2023: 430). Elini yemege
daldirmak miirid i¢in zarif bir davranis degildir. El yemege daldirilmamalidir
(Sithreverdi, 2014: 129). Yemek tabag1 giizelce bitirilmeli ve siyrilmalidir. Yere diisen

yemek parcasinin iizeri temizlenip yerden alinmalidir (Sithreverdi, 2023: 431).

Yemek esnasinda yemek yiyenlerin yliziine bakilmamali, 6niline bakarak yemek
yenmelidir (Stihreverdi, 2023: 430). Yemek arasinda fazla miktarda su igilmemelidir
(Gazali, 2021:163). Yiyecek-i¢ecek olarak sunulan ile yetinmeyi bilmeli, daha fazlasi
istenmemelidir. Yemek yeme hususunda verilen tavsiyelere bakildiginda ¢ok sicak ve ¢ok
soguk yiyeceklerin yenmesinin zararli olmasi, fazla su icilmemesinin istenmesi, fazla
yemek yemekten kacginilmasi gibi konularin saglik acisindan verildigi anlasilabilir.
Yemegin ortasindan yememek, yemegi kiiciilk lokmalar halinde yemek ve yere diisen
yemek pargalarini toplamak Peygamber Efendimizin (s.a.v.) tavsiyelerinden olup adab-1

mudseret kurallarindandir (Siilemi, 2918a: 128).

Yemegi Yedikten Sonra Gozetilmesi Gereken Kurallar: Viicuda alinan her gidanin
Allah Teala’nin bir litfu oldugu diistiniilmeli ve nimete siikredilmelidir. Sofradan
doymadan evvel ¢ekilmelidir. Sofrada ekmek ufaklar1 kaldiysa onlar yenmelidir. Yemek
yedikten sonra eller temizlenmeli ve yikanmalidir. Akabinde agiz ve disler yikanip
temizlenmelidir. Bu tavsiyelerle temizligin 6nemi vurgulanmis, israftan kacinilmasi

hususuna atifta bulunulmustur (Gazali, 2011: 37).
1.17. Su icme Adabi

Su konulacak bardak temiz olmali, i¢inde herhangi bir sey var mi diye kontrol
edilmelidir. Bardak sag el ile tutulmali ve Bismillah diyerek su ii¢ defada igilmelidir.
Suyu ii¢ defada icmek miistehaptir (Siihreverdi, 2023: 426). Su icen kisi sayet
oksiirecekse agzini bardaktan uzaklastirmalidir. Su, ayakta veya bir yere yaslanmis

sekilde i¢ilmemeli, oturarak i¢ilmelidir (Gazali, 2021: 163).

Tasavvuf geleneginde yeme-igme adabi, islam dininin bizden istedigi kurallardir.
Bu kurallarin ¢ogu giiniimiizde unutulmaya yiiz tutmustur. Bat1 tarz1 sofra kiiltiirii ve
kurallariyla glinlimiizde yemek israfi artmis, doyumsuz bir insan profili ortaya ¢ikmistir.

Sinirsizea tiiketen, doyumsuz yeni insan imajinin yerini, 6l¢iilii olmayr benimseyen,
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kanaatkar insanin almasi i¢in tasavvuf erbabinin yemek adabi giinlimiiz insanina misal

olabilir (Siihreverdi, 2023: 426).
1.18. Giyim-Kusam Adabi

Gida nasil insanin hayatin1 idame ettirmesi i¢in bir ihtiyac ise, giyinmek de
bedenin sicak ve soguktan korunmasi icin insani bir gerekliliktir. Giyinmek, giinliik
yasamda ehemmiyetli bir yere sahiptir. Bireyin yasi, cinsiyeti, yasadig1 sosyal ¢evresi,
toplumdaki statiisii, diinya goriisii veya kabul ettigi dini inanglar giyim-kusam tercihinde

onemli faktorlerdir (Boke, 2017: 19).

Insanlar, bazen yemek yemede oldugu gibi giyim konusunda da fazlasin
isteyebilmektedir. Giyinmede farkli amaglar ve zevkler vardir. Stfiler, aza kanaat ettikleri
icin giyim hususunda nefislerinin istegini engelleyerek ilmin ortaya koydugu kurallara
uygun hareket etmislerdir. Stfilere gore Oncelikle giyilecek kiyafet helal olmalidir.
Helalliginden sonra kiyafet temiz ve tertipli olmalidir. Zira elbisenin temiz olmasi
namazin sihhatinin kosuludur (Siihreverdi, 2023: 437). EbG Siileyman, konuya iliskin
“Elbiselerin kisa olup, yerleri siiriiyecek kadar uzun olmamasinda ii¢ giizel sebep

bulunmaktadir: Siinneti tatbik etmek, temizlik ve kumasin artmasidir” demistir (TUsi,

2016: 213).

Giyilecek kiyafetin, helal ve temiz olmasinin yaninda, elbisenin sicak ve soguktan
korumasi gerekmektedir. Zira bunun viicuda yarar1 vardir (Stihreverdi, 2023: 437). Bu
hususlarin disinda, kisinin giyimle ¢ok fazla ilgilenmesi, nefsin isteklerine boyun
egmesine neden olur ve kisi i¢in giyim ehemmiyetli hale gelir (Maverdi, 2018: 735).
Lakin sadiklar, kiyafeti Allah Teala’nin rizasi i¢in giyerler (Sithreverdi, 2023: 437-438).
Bir rivayete gore Bisr b. Haris’in (61. 227/841) yanina yamali kiyafet giyen bir topluluk
gelmis, yamali kiyafetlerle gezdikleri i¢in taninip ikram gordiiklerinden, Bisr b. Haris
onlara bu kiyafetlerle gezmemelerini soylemistir. O topluluktan bir geng¢: “Bizi bu
kiyafetlerle tanitan ve ikrama mazhar kilan Allah’a hamd olsun. Biz din yalnizca Allah’a

has kilimincaya degin, bu kiyafetle dolasmay siirdiirecegiz” demistir (Ttsi, 2016: 439).

Giyimde diistur Allah’in dvgiislinii kazanmaktir. Siifyan es-Sevri (61. 161/778),
bir giin farkinda olmadan kiyafeti ters giyerek disar1 ¢ikmis ve onu o halde gorenler
durumu kendisine haber vermislerdir. Siifyan, ilk 6nce elbiseyi diizgiin sekilde yeniden

giymeyi diisiinse de bu diisiinceden vazgecmistir. Zira o, elbiseyi Allah Teala’nin rizasi
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icin niyet ederek giymis halk istedi diye ilk niyetini, ikinci ile degistirmek istememistir
(Stihreverdi, 2023: 438).

Giliniimiizde kiyafeti ters sekilde giyen biri toplum nazarinda nasil karsilanir?
Allah Teala da ters kiyafet yerine diizgilin giyinmemizi istemez mi? Buradaki misalde
Tevbe Suresi 62. ayete®® atifla, amacin insanlarin degil, Allah’mn rizasin1 kazanmak
oldugu anlasilmaktadir. Gilinlimiizde ne yazik ki insanlarin yorum ve elestirilerine gore
hayatin1 sekillendiren pek ¢ok insan istedigi gibi giyinememektedir. Bugiliniin insani,
baskalarinin sozlerine gore kendisine bir hayat tarzi1 segmektedir. Aslinda baskalarinin
karar verdigi bu hayat tarzinda kendi hayatin1 yasamaya caligmaktadir. Bu durum
zamanla insanda psikolojik felce neden olmaktadir. “Insanlar ne der?” sorusu ile mesgul
olmayi birakip, Allah’in bu bedeni emanet olarak verdigi hatirlanmali ve bedenin kiymeti
bilinerek yasanmalidir. Stfiler, ahlaki temizlige ¢ok 6nem verdikleri icin Allah Teala’nin
kendilerine kolaylastirdigt  beceri, ehliyet ve yetkiyle temiz bir ahldkla
riziklandirilmiglardir. Giydikleri elbiseler, yedikleri yemekler ve sdyledikleri sézler ilmin

karar verdigi 6l¢iilerdedir (Siihreverdi, 2023: 438).

Tasavvuf ehli yasamlarinda oldugu gibi, kiyafetlerinde de sade olmayi tercih
etmislerdir. EbG Hafs Haddad (6l. 260/874) bu hususta: “Cok wsiltili ve sik giysili
gordiigiin dervisten hayir bekleme!” demistir (Ttsi, 2016: 214). Stfiler, aza kanaat etme
diisturunda olduklar1 i¢in giyim hususunda da az ile yetinmeye riayet etmislerdir.
Bayezid, (6l. 234/848[?]) vefat ettiginde lizerinde ddiing elbiseden baska bir diinya mali
kalmamaistir. O elbise de asil sahibine geri verilmistir (Siihreverdi, 2023: 440).

Stfilerin giyim hususunda adabi, hal ve zamana baghdir. Yiin, kece, kumas fark
etmeksizin yamali- yeni ayirt etmeden giyerler (Ttsi, 2016: 214). Siilemi’ye (6. 73/692
[?7]) gore eski ve yamali hirka giymek tasavvufun sartlar1 arasindadir (Siilemi, 2018a:
129). Hirka giymenin manasi sifilerin kendilerinden 6nceki mesdyihinin renkleriyle
bezenmesidir (Necmeddin-i Kiibra, 2016: 26). Baska giysi bulurlarsa da giyebilirler.
Fazla kiyafeti varsa kiyafeti olmayanlarla paylagsma cihetindedirler. Stfiye gore eski
kiyafet giymek, yeni kiyafet giymekten daha giizeldir. Kiyafette siklik ve ihtisam

aranmaz. Onemli husus, helal ve temiz olmasidir (T@si, 2016: 214).

30 Tevhe, 9/62.
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Giyimde ihtisam ve siklik aramadiklari gibi riyakarliktan da uzak dururlar. Giyim
ve giysi konusunda riyakarlik, kisinin daginik saclar ve kirli kiyafetler giyerek pejmiirde
olmasidir. Giyim-kusam ile nasil ki fazla ilgilenmek uygun degilse, onu ihmal etmek de
uygun degildir. Peygamber Efendimizin (s.a.v.) giyimine dikkat etmeden yanina gelen
adamla arasinda gecen konusma dikkat ¢ekicidir. Peygamber Efendimiz (s.a.v.), yanina
pejmiirde sekilde gelen adama maddi durumunu sorup, adamin zengin oldugunu
ogrendikten sonra ona sunlar1 soylemistir (Maverdi, 2018: 735-736): “Allah Tedld kuluna

liituf verdigi zaman, o eserini kulunun tizerinde gérmekten hoslanmr.”

Insan zahiren hos adaba sahip olmali ki batin hakikat renkleriyle siislensin. Dogru
kiyafet secip, dis goriiniisimiizde itinali olursak, Allah nezdinde ve insanlarin icinde
sevilen bir sahsiyet oluruz. Iyi bir imaj bireyin dzgiivenini artirirken, kétii bir gériintii
insanin 6z giivenini diisiirecektir. Ozgiiveni yiiksek bireyler psikososyal a¢idan huzurlu
olur. Huzurlu bireyler, huzurlu bir toplum insa eder (Necmeddin-i Kiibra, 2016: 26).
Safilerin giyim tarzi, giiniimiizde israfa ve toplumumuzun maneviyatini zedeleyen ithal
“moda” kavramina yonelik manevi bir ¢6ziim olarak diisiiniilebilir. Aza kanaat etme
diisturuyla israfi azaltabilir. Bati’nin {iretmis oldugu yeni giyim tarzi1 kendi
medeniyetimizin deger yargilarin1 yok ederken, tasavvuf erbabinin giyim adabi, israfa,
fuzuli harcamalara ve gosterise karsi gliniimiiz insanina misal teskil edebilir. Modern
toplumlarda yasayan bireyler, yalnizca hayatta kalabilmek admna tiiketime
yonelmemektedir. Onlar adina tiiketim, bir hayat tarzidir. Tiiketiciler, metalarin degisken
yapist sebebiyle siirekli yeni iirlinler aramaya yonelmektedir. Geleneksel tiikketim, ihtiyag
olgusuyla ifade edilirken, modern tiiketim, arzu ve istek kelimeleriyle sdylenmektedir.
Yapilan arastirmalar, Tirkiye’deki tiliketicilerin %49’unun ihtiyaci1 olmasa da farkli
giidiilerle aligveris yaptigin1 gostermektedir. Tiirkiye’de bir yilda yalnizca moda
aksesuarlarina harcanan para yaklasik 6 milyar Tirk Lirasidir. Bu miktar, pek ¢cok yoksul
ailenin bir y1llik gida tiiketimine esit bir israfa denk gelmektedir. Tiirkiye’de modaya gore
giyinenlerin oran1 %37 olup, belirli bir marka i¢in fazla miktarda 6deme yapabilenlerin
orant %35°1 bulmaktadir. Bu veriler israfin boyutunun ciddi seviyelerde olduguna dikkat

¢ekmektedir (Kavak, 2019: 2).
1.19. Ziyaret ve Misafir Adabi

Liigat olarak “kiymetli olan bir kisiyi, bir yeri gormek igin gitmek” manasinda

mastar bi¢ciminde ziyaretin koki, zevr ile ayn1 manada olup iki anlami vardir. Ziyaret
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etmeyi ve ziyaret edeni izah eder. Cogulu ziivvar olan ziyaret eden anlamindaki zair daha
yaygindir. Ziiver ve mezar da bir kisiyi gérmeye gitme anlaminda olmakla beraber
mezarin ziyaret edilen yer manasi da vardir. Mezar, Tiirkgemizde kabir anlamindadir.
Kabir ziyaretleri ibret almak icin yapilir. Kur’an-1 Kerim’de ziyaretle alakali Tekasiir
Suresi 1. ve 2. ayetlerinde, Islam &ncesi donemde kabile mensuplarinmn 6liilerinin de
kabile mensuplarina dahil edildigini gostermek maksadiyla yaptiklar1 kabir ziyaretleriyle
oviinmeleri iizerine: “Coklukla éviinme yarisi sizi kabirlere varincaya kadar oyaladi

buyrulmus ve kabir ziyaretleriyle viinenler elestirilmistir (Kandemir, 2013: 496).

Misafir, Arapca’da yolcu anlamindadir. Tirk¢e’deyse konuk manasinda
kullanilmaktadir. Arapga’da bu mana daha ziyade dayf (¢ogulu adyaf, duydf, difan, diyaf)
seklindedir. Diyafe de ayn1 kokten tliremistir. Misafiri agirlama ve konuklara ikramlarda
bulunmak manasma gelmektedir. Infakta bulunacak insanlar arasinda sayilmakta olan

ibnii’s-sebil, ayet ve hadislerde dayf ile yorumlanmistir (Cagrici, 2020: 171).

Islam oncesi devirde bir ziyaret¢inin ev sahibine geldigini haber vermesi
meskenlerin yapisina gore oksiirme, selam verme veya kapiy1 parmak uglariyla tiklamasi

seklindedir (Duman, 2017: 447).

Islam dininin getirdigi adap kurallarma gore ziyaretci, kap1 acildig1 zaman evin
mahrem haliyle karsilagsmamasi i¢in sag veya sol yani doniik olarak kapinin bir adim
gerisinde durmal1 ve uygun araliklarla ti¢ defa kapiya vurmalidir. Ziyaretler adaba uygun
yapilmalidir. Bir yere ziyarete gidilecekse, onceden goriisme talep edilmelidir. Habersiz
ziyarete gitmek icap ediyorsa, ziyaret edilen kimseden 6ziir dilenmelidir. Ziyaret edilen
eve girip ¢ikarken, ses tonu yumusak ve ince olmalidir. Hane halkini rahatsiz edecek ses
tonuyla konusulmamalidir. Eve girerken ayakkabi giyme-¢ikarma edebine dikkat
edilmeli, sag ayakkabi ilk giyilen, sol ayakkabi ilk ¢ikartilan olmalidir (Ebl Gudde, 2015:
41-46).

Bu konuda Peygamber Efendimiz (s.a.v.), “Sizden biri (kiyafet, ayakkabt v.s)
giyecegi vakit sag tarafindan baslasin, ¢ikartacag vakit sol taraftan baslasin! Sag énce
giyilen, son ¢ikarilan olsun!” buyurmustur. Misafirperverlik hem Islam dininde hem de
Tiirk kiiltiiriinde énemli bir manevi degerdir. islam’da Allah’in rizasim1 kazanmak igin

misafire hiirmet gosterilir. Zira misafire hiirmet edilen haneye hayir ve bolluk gelecegine

31 Tekasiir 102/1-2
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inanilir. Peygamberimiz (s.a.v.) “Allah’a ve ahiret giiniine iman eden bir insan,
misafirine ikram etsin” buyurmustur. Stfiler i¢in misafir nimettir. Bu minvalde ilk donem
stfilerinden Ahmed b. Mesrik Tasi sdyle anlatir: Hanesine misafir oldugum vakit
Muhammed b. Mansir Tusi bana su sekilde dedi: “Bize Ebii’l Abbds 1 misafir getirmisler,
sen yanmimizda en az ti¢ giin kal, bunu daha ¢ogaltacak olursan o senden bize bir sadaka
ve nimet olur ” (Tusi, 2016: 188).

Stfilere gore misafirlikte bulunmanin edepleri soyledir: Kisi ev sahibini
bekletmeden ve acele de etmeden (Gazali, 2021: 168) ev sahibinin gdsterdigi uygun yere
gecmelidir. Ev sahibinin istegine gore hareket etmelidir. Ziyareti uzun tutmamalidir.
IkrAmlik getirilen yone dogru siirekli olarak bakilmasi uygun degildir. Hanedekilere
selam verip, hal hatir sormalidir (Necmeddin-i Kiibra 2016: 34). Ihtiya¢ duydugu kadar
ikramliklar1 yemeli, evin tiim odalarin1 gezmemelidir. Ev sahibinin uygun gordiigii yerde
oturmalidir. Diger misafirler baskdseye oturmasini isterse bunu kabul etmemelidir
(Gazali, 2021: 169). Aym1 minvalde ev sahibi de misafire karsi hiirmet gosterip
ehemmiyet vermelidir. Misafire, kibleyi ve lavaboyu gostermesi edeptendir. Ev sahibi,
misafire ¢cocugunu sevsin diye Oniine ¢ikarmamalidir. Zira diger insanlar bagkasinin
cocuklarini kendi cocugu gibi sevemeyebilir. Misafir ziyareti sonlandirmak isteyip

gitmek isterse 1srar edip engel olmaya ¢alisilmamalidir (Necmeddin-i Kiibra 2016: 34).

Goriildugii lizere, sGfilerin hem misafirken hem de ev sahibiyken uymasi gereken
kurallar, ge¢gmiste uygulanan ve giiniimiizde uygulanabilir adab-1 muaseret kurallaridir.
Eskiden ehemmiyetli bir yeri olan misafirperverligin, ginimiizde eski Onemi
kalmamistir. Tiirk toplumunda kiiltiirel bir hazine olarak goriilen misafiri edebiyle gilizel
sekilde agirlamak bir degerdi. Zira bir haneye misafir tesrif etmesi halinde o haneye
bereket ve bolluk gelecegine inanilirdi. Misafirden hicbir karsilik beklenmez, onu elinden
geldigince rahat ettirmeye c¢alisilirdi. Hatta misafirlere has misafir havlusu, misafir
takimlar1 ve evde bir oda tahsis edilirdi. Ne yazik ki teknolojinin ilerlemesi ve modernizm
misafirperverlik anlayisini biiyiik oranda eritti. Giiniimiizde daha ¢ok kirsal kesimde
devam eden bu anlayisin ihya edilmesi i¢in stifilerin misafire yonelik takinmis oldugu
edepler Oonem teskil etmektedir. Zira misafirperverlik yasarsa toplumda sevgi, saygi, vefa,

comertlik ve kardeslik duygular1 goniillerde hep yer edinecektir (Altunbay, 2016: 359).

Misafire Yemek Vermenin Adabi: Insanin yasamini idame ettirmesi icin gerekli

olan temel kaynaklarin basinda gida gelir. Misafirin ev sahibinden memnun ayrilmasi ve
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giizel duygularin pekismesi i¢in onun hosnut olacagi ikramliklarin se¢ilmesi gerekir.
Misafir agirlama adabinda bu 6nemli bir husustur. Misafire yemek vermenin adabin

Gazali Kimyd-y1 Sa’ddet kitabinda soyle izah eder (Gazzali, 2021: 169):

“Misafir ikram icin bekletilmemelidir. Ikramliklar —hususunda aceleci
olunmalidir. Acele seytandandir ancak misafire yemek vermede acele etmek miistesnadir.
Ziyafette aceleci davranmak siinnettir. Nitekim misafirin a¢ veya tok oldugu bilinmedigi
icin yapilmasi gereken en uygun durumun bu oldugu diisiiniilmektedir. Zira misafire
nezaket geregi “A¢ misin? Tok musun?” diye sormak edebe uygun degildir. Ikramlik
olarak once meyve sunulmalidir. Sofrada yesillik olmaldwr.” Gazali sofrada yesillik

bulunmasinin nedenini “Yesillik olan yerde melek bulunur ” hadisine dayandirmistir.

Gazali’nin misafire Oncelikle meyve ikram edilmesini istemesinin Sebebinin
saglik agisindan oldugu diisliniilmektedir. Yemek olarak ilk once en iyi yemekler
getirilmelidir. Son olarak sofraya sunulan yemekler acele ile kaldirilmamalidir.
Ikramliklar misafire 6lgiilii sekilde sunulmalidir. Yemekler ne ¢ok ne de az olmalidir.
Ibrahim b. Edhem (61. 161/778[?]) misafire ¢ok yemek ikram ederdi. Bu konuda tenkid
edildi ve ona “Israf olacagindan korkmaz misin?” seklinde soru soruldu. Ibrahim b.
Edhem bu soruya soyle cevap verdi: “Misafire yemek vermek israf degildir” (Gazali,

2021: 169)

Ibrahim b. Edhem’in misafire olan bu yaklasimi, Peygamber Efendimizin (s.a.v.)
misafire hiirmet gosterilmesini ve ikramda bulunulmasini istemesinden kaynaklandig:
diisiiniilebilir. Zira IslAm dini biitiin emir ve yasaklarini insanlarin iyi gecinmesi ve
yardimlagmasi ilizerine bina etmistir. Misafire imkanlar dogrultusunda ikramda bulunmak

bu dayanisma duygusunun geregidir (Gazali, 2021: 169).
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IKiNCi BOLUM

2. KADIRIYYE VE NAKSIBENDIYYE TARIKATLERINDEN ADAB-I
MUASERET ORNEKLERI

Calismanin bu kisminda adab-1 muaseret/gorgii ve nezaket kurallar1 baglaminda
tarikatlerden 6rnekler sunulacaktir. Bilindigi lizere pekgok tarikat mevcuttur ve bunlarin
herbiri i¢in de gorgii-nezaket kurallari/adab-1 muéseret siiphesiz gegerlidir. Ancak genel
itibariyle bu kurallar benzerlik géstermektedir. Bu sebeple konuyu ¢ok fazla uzatmamak
ve benzer tekrarlardan kaginmak adina, ozellikle glinlimiiz tarikatlarinin 6nde gelen

isimlerinden olan Kadiriyye ve Naksibendiyye tarikatlarinin rneklerine yer verilecektir.
2.1. Kadiriyye Tarikat1 Adab1

Kadiriyye tarikat, Islam tasavvufunun en koklii ve etkili tarikatlarindan biridir.
Miiridlerinin manevi yolculuklarinda onlara rehberlik ederken uymalar1 gereken adab
kurallarini da belirler. Kadiriyye tarikatindaki adab kurallari, miiridlerin ruhsal gelisimini
saglamak ve Allah’a, seyhe ve diger insanlara kars1 saygiy1 temin etmek ig¢in 6nemli bir
rehber islevi goriir. Kadiriyye tarikati, miiridlerinin hem igsel diinyalarin1 hem de digsal

davraniglarini1 diizenleyen kapsamli bir adab anlayisina sahiptir.
2.1.1. Tekkede Uyulmasi Gereken Adab

Kadiriyye tekkelerinde, bireyin nefsini terbiye etmesi ve tasavvufi ahlaki
icsellestirmesi icin uyulmasi gereken kurallar belirlenmistir. Bu kurallar hem fiziksel hem
de manevi disiplini igerir. Kadiri tekkesine kabul edilen birey, 6ncelikle miirsidine tam
bir teslimiyet géstermelidir. Abdiilkadir Geylani’nin el-Gunye li-7adlibi Tariki’I-Hak adli
eserinde belirttigi gibi miiridin, seyhinin manevi rehberligine mutlak baglilik gdstermesi
gerekmektedir (Geylani, 2013: 89). Yeni miiridler, belirli bir siire boyunca gézlem altinda
tutulur ve tekkenin adabina uygun bir hayat siirmeye hazir olup olmadiklar

degerlendirilir.

Tekke i¢inde uyulmasi gereken kurallardan bazilari su sekilde 6rneklendirilebilir:
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Sessizlik ve Tevazu: Tekke iginde yiiksek sesle konusmak, giilmek veya huzuru

bozacak davraniglarda bulunmak yasaktir.

Hizmet Bilinci: Miiridler, tekkenin temizligi ve diizeninden sorumludur. Hizmet

etmek, nefsin terbiyesi i¢in bir arag olarak goriiliir.

Kardeslik Hukuku: Tekke igindeki herkes esittir. Biiyliklere saygi ve kiigiiklere
merhamet esastir (Ozen, 2021:187).

Tekkenin igerisinde ‘dddb’ ismiyle zikredilen ve her bireyin uymakla yiikiimli
bulundugu belli basli davranis kaideleri mevcuttur. Miiridlerin seyhleri i¢in, seyhlerin
dervisleri i¢in, dervislerin de birbiri i¢in uymalar1 lizum eden bir adab bulundugu gibi
sohbetin, sofranin ve zikrin de birer adabi bulunmaktadir. Tekkeye hangi sekilde
girilecek, insanlarla hangi sekilde selamlasilacak, hangi sekilde durulacak, oturus ve
kalkis nasil olacak, nasil yiiriinecek, nasil konusulacak vs. tamami adabina ve ustliine
uygun bir halde olmak zorundadir. Bunun haricinde tekke dahilinde ‘istilahat-i siifiyye’
olarak zikredilen degisik bir terminolojiyle konusulmaktadir. Tekkenin adabina uyulmasi
mecburidir. Bu sekilde hareket etmeyenlerin veya bir kusuru bulunanlarin ayakkabilar
(pasmak) disartya dogru cevrilmektedir. Boyle olmasinin sebebiyse o ayakkabinin
sahibinin artik bu tekkede istenilmedigi manasindadir (Ozen, 2021: 44).

Tekke egitimi, bireyin ahlaki olgunluga ulagmasini hedefler. el-Gunye li-7alibi
Tariki’l-Hak adli eserde de belirtildigi tizere, dervisler belirli araliklarla seyh ve halifeler
tarafindan egitilir, dini ve ahlaki konular iizerine sohbetler diizenlenir (Geylani, 2013:
119). Sohbetler genellikle hadis-i serifler, Kur’an ayetleri ve tasavvuf biiyiiklerinin

sozleriyle sekillenir.

Giyim-kusam konusunda da Kadiriyye miiridleri, tarikatin manevi kimligini
yansitacak sekilde sade ve temiz kiyafetler giymelidir. Tekke i¢inde kibir ve gdsteristen
kaginilmali, dervislerin kiyafetleri tevazu ilkesine uygun olmalidir. Miridin dis
goriinilisiine degil, kalbinin haline 6nem verilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Geylant,

2013: 286).

Sonug olarak, Kadiriyye tarikatinda tekke adabi, bireyin ruhani gelisimi ve
toplumsal uyumu agisindan biiylik 6nem tasir. Bu kurallar, yalnizca tekke yasamin

diizenlemekle kalmaz, ayn1 zamanda miiridlerin i¢ diinyalarim1 arindirmalar i¢in bir
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rehber gorevi goriir. Kadirilikte adab, zahiri bir disiplinin 6tesinde, manev1 yiikselisin

anahtaridir.
2.1.2. Kadiri Dervisinin Seyhine Gostermesi Gereken Adab

Kadiriyye tarikatinda, miiridin seyhine olan tutumu biiyiik bir hassasiyetle
belirlenmistir. Seyhe kars1 saygi, sadakat ve edep, manevi terbiyenin temel taglarindandir.
Dervislerin seyhlerine gostermeleri icab eden adab ve davranisi yani seyhlerini hangi
halde gormesi, onun sahsinda neler diisiinmesi ve gerek beraberken gerek ayriyken
seyhlerine karsi nasil tavir takinmalar1 gerektigi, 6zetle seyhleri bahse konu oldugunda
dervisin yapmast ve kaginmasi gerekli olan seyler hususunda tarikatndmelerde ve bir
takim tasavvuf kitaplarinin konuyla ilgili boliimlerinde verilmekte olan tavsiyeler

neredeyse birbirlerinin aynis1 gibidir (Ozen, 2021: 47).

Kadiriyye Tarikati’nda dervisle seyhin aralarindaki iligskinin ¢ergevesinin,
Abdiilkadir-i Geylani doneminde belli kurallarla ve net ¢izgilerle c¢izilmis oldugu
misahede edilmektedir. Bu g¢erceve yazili kaynaklardan goriilebildigi kadar ile XIX.
yiizyila ve hatta tahminen tekkelerin kapatilmis oldugu 1925 senesine degin hep ayni
kalmis, seyhle dervisin aralarindaki iliski nerede ise hi¢ degisime ugramamistir.
Abdiilkadir-i Geylani’nin el-Gunye, Cilat’l-Hatir ve el-Fethu’r Rabbani’si; Esrefoglu
ROmi’nin Miizekki’n-Niifiis ve Tarikatname’si; Abdirrahim-i Tirsi’nin Divan’1 ve
Abdiilkadir  Surri  Efendi’nin = Surru’d-Deveran  isimli  eserleri g6z  Oniinde

bulunduruldugunda dervislerden beklenilenler su sekilde siralanmaktadir:

Tam Teslimiyet: Miirid, seyhini bir rehber olarak gérmeli ve onun manevi
liderligine tam bir baglilik gostermelidir (Geylani, 2013:188). Dervisler seyhlerine karsi
gelmemeli, kalben bile olsa itirazda bulunmamalidirlar. Seyhleri kendilerine kizar ise
incinmemeli, tam tersine kendini kontrol etmeli, bir edepsizlik veya seriata aykir1 bir is
yapmis oldugunu diisiinerek tovbe etmeli, akabinde seyhinden 6ziir dilemeliler ve tekrar
seyhinin goziine girmeye ugragsmalidirlar. Seyhini kendisiyle Allah’in aralarindaki bir
vasita bilmeli lakin masum yani giinahtan korunmus oldugunu diistinmemelidir.
Seyhlerinin yanindayken liizum etmedigi siirece konusmamalidirlar (Esrefoglu, 2015:
503). Miirid, seyhinin duasini almak i¢in hizmet etmeli, ondan manevi 6giitler almali ve

onun terbiyesi altinda ruhani tekamiiliinii siirdiirmelidir.
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Hiirmet ve Itaat: Seyhine karsi hiirmet gdstermek, Kadiri miiridinin temel
gorevidir. Hiirmet ve itaat, miiridin seyhine kars1 sesini yiikseltmemesi, onun huzurunda
edepli bir sekilde oturmasi ve s6zlerini dikkatle dinlemesi gerektigini ifade eder. Yine
seyhlerinin yanindayken hizmete amade durup ve bunu isteyerek yapmis olduklarini belli
etmelidirler. Seyhleriyle birlikte mertebesi kendinden yiiksek biri varsa seyhlerinin emri
olmaksizin yanlarina oturmamalidirlar. Seyhinin huzurunda bir mesele dile getirilirken,
meselenin  yaniti1  bilseler dahi susmayi tercih etmelidirler. Seyhlerinden isaret
almaksizin semaya baslamamalidirlar. Miiridler seyhlerine, bir cenazenin gassala
teslimiyeti gibi teslim olmalidir. Ayriyeten "hay beni a¢ koydun, beni uykusuz koydun,
hay ge¢ tuttun, hay tez tuttun, hay giiciim yetmedigi ise koydun demek olmaz." (Geylani,
1994: 759).

Ibnii’l-Arabi’nin el-Fiitithatii'I-Mekkiyye adli eserinde, miiridin dis goriiniisiine
degil, kalbinin haline énem verilmesi gerektigi vurgulanirken, miiridin i¢sel adab1 ve
seyhine gosterdigi sayg, tarikat yolculugunda basariyr saglar (ibnii’l-Arabi, 2010: 286).
Bu dogrultuda, miiridin seyhine kars1 gdstermesi gereken hiirmet ve itaat, tarikatin

manevi kimligine uygun olarak sekillenir.

Miirid, yasadigi bolgede seyhinden daha iyi bir miirsidin bulunmadigini
disiinmeli ve “beni Allah’a bu seyhten baskast ulagtirmaz” fikrinde olmalidir. Seyhiyle
konusmus oldugu seyleri baska birileriyle paylagmamalidir. Seyhinin huzurundayken
namaz vakitlerinin disinda baska namaz kilmamalidir. Yine seyhin huzurunda, sahilde
durarak denizden rizik bekler gibi oturmalidir. Seyh konustugu zaman onu dikkatli bir
sekilde dinlemeli veya hizmet ederek seyhine diinya islerinde yardim etmelidir. Seyhe,
seyhin sohreti, itibart ve niifuzunu diistintip g6z onitinde bulundurarak tabi olmamalidir.
Seyhinin elini peygamberin eli bilmelidir. Sahip oldugu ne varsa onu getirip seyhine
vermelidir. Seyhinin hirkasini izin almadan giyinmemeli, seyhini abdestsiz bir halde
ziyarette bulunmamalidir. Zahirde ve batinda seyhinin mertebesinin daima ali olmasini
istemeli ve kendisi i¢in seyhinden biiyilk bir mertebeye talip olmamalidir.
Peygamberimizin (s.a.v.) huzurunda ashab, seslerini yiikseltip konusmazlardi. Dahasi Hz.
Ebubekir (r.a.) bir sey sdyleyecegi vakit fisiltiyla soylerdi. Seyh, Peygamberin (s.a.v.)
naibi oldugu i¢in, miirid seyhinin huzurunda da yiiksek bir ses ile konugsmamalidir

(Esrefoglu, 2015: 503).
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Dervigler, seyhlerinin huzurunda cansiz bir nesne misali oturmalidirlar.
Seyhlerinin ayiplarina bakmamali, sayet bir ayip goriirse “ayip bendedir” denilmelidir.
Seyhinden himmet talep etmemelidir. Seyhiyle bir yere gidildigi zaman seyhinin 6niinde
veya yaninda yiirimemelidir. Seyhine hiirmet ettigi bicimde seyhinin ailesine dahasi
hayvanlarina dahi hiirmet etmelidir. Seyhine danismaksizin is yapmamalidir. Seyhinin
sevdiklerini sevip sevmediklerini sevmemelidir. Seyhi yasiyorken baska bir seyhe
gitmemelidir. Seyhinin huzuruna sag ayagiyla ve besmeleyle girmeli, elini sinesinin
iistline koymali, sag ayak basparmagini sol ayak bagparmaginin iistiinde tutmali (niyaz
vaziyeti) ve eger dervis yasliysa selam vererek ayakta durmalidir. Yaslh bir dervis degil
ise selam vermeyip girmeli, seyhinin elini 6pmeli ve karsisinda ayakta durmali, seyh izin
verirse oturmali, sayet “otur” demez ise geriye ¢ikarak gitmelidir. Seyhinin karsisinda

fazla konusmamali, giilerek dislerini gostermemelidir (Esrefoglu, 2015: 504).

Giyabinda Hiirmet: Miirid, seyhinin huzurunda oldugu kadar, giyabinda da ona
hiirmet gostermelidir. Onun hakkinda olumsuz konugsmamali ve onun &gretilerine sadik
kalmalidir. Seyhi yoksa, seyhin halifesini seyhinin mertebesinde tutmalidir. Seyhinin
huzurundayken bildigi herseyi unutmali, yalnizca onu dinlemelidir. Seyhinin yerine
oturmamali, su i¢gmis oldugu bardaktan igmemeli, abdest almig oldugu ibrikten abdest
almamali, havlusuna yiiziini silmemeli ve seccadesine ayak basmamalidir. Cemaat ile
birlikte namaz kilarken seyhiyle yan yana durmamali, seyhi isaret eder ise cemaate katilip
kilmali, namaz bittikten sonra da hemen seyhinin etegini Oplip geriye ¢ekilmelidir. Bir
mecliste birileri seyhinin ardinda laf ediyorsa bunu engellemeli, sayet engelleyemiyorsa
oradan gitmelidir. “Seyhim her sirrima vakiftir” seklinde diistinmelidir. Seyhi 6ldigi
vakit hanimiyla evlenmemelidir. Seyhin binmis oldugu esege binmemeli, seyhinin
kopegini dovmemelidir. Yatagindayken kibleye karsi ayak uzatmadigi gibi seyhinin
bulundugu tarafa da ayak uzatmamalidir. Her vird siirdiigi zaman ve her bes vakit
namazda seyhine duada bulunmali ve kalp goziinii seyhinin iki kasmin arasina

baglamalidir (Ozen, 2021: 91).

Seyh Bahaeddin Ibrahim el-Kadiri, dervislerin seyhlerini silih olarak gérmeleri
ve bagka birini seyhlerini sevdigi gibi sevmemesi gerekliligini ifade etmektedir. Onun
acisindan dervisler, seyhlerini herkesten faziletli bilmeli ve seyhlerinden baska birinden
bir sey istememelidirler. Dervisler seyhlerine 6liiniin 6lii yikayicisina (gassal) teslim

oldugu sekilde teslim olmalilar, kesinlikle seyhine karsi gelmemeliler, ondan izinsiz bir
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yere gitmemeliler, seyhlerine soylemedikge bir is yapmamalilar, seyhlerinin her emrini

yerine getirmelidirler (Esrefoglu, 2015: 503).

Rifat Efendi, Risale-i Tarikii'l-Arifin isimli eserinde dervislerin seyhlerini kendi
donemlerindeki seyhlerin en kamili seklinde bilmesi gerekliligini ifade etmektedir. Rif'at
Efendi’nin degerlendimesine gore dervisler, pirini ve seyhini bagka tarikata intisap etmis
olanlara 6vmemeliler, kendilerinden seriata ve tarikata aykirt bir fiil meydana geldigi
zaman da bunu “seyhimin emri” diyerek savunmamalidir. Ciinkii bu seyhlerinin
kotiilenmesine neden olur. Bunun haricinde dervisler baska tarikatlarin dervislerinin
yanlarinda kendi pirlerini ve seyhlerini diger seyhlere iistiin tutmamali, baska seyhlere
kars1 da hiirmette kusur etmemelidirler. Ornegin, seyhlerin yaninda tespihlerini ¢ikarmak
ve sozlerindeki hatalar1 sdylemek edebe aykiridir. Dervisler, hangi seyhi goriirlerse
ellerini Opmeliler, hizmette bulunmalilar, meclisinde bulunuyorlarsa ayni kendi
seyhlerinin yaninda oturur bi¢imde edeple oturmali, kendilerine soru sorulmaksizin yanit
vermemelidirler. Hangi tarikata mensup olursa olsun, biiyiik bir seyhin tiirbesini ziyareti
esnasinda hiirmette kusur etmemeli lakin kendi pirinden ve seyhinden bagkasina da

sikintilarini sdylememelidir (Ozen, 2021: 92).

Derviglere yapilmis olan tiim bu uyarilar, her ne kadar dervisin kendi 6zbenligini
yok etmeyi tesvik eden kosullar ve kamil bir insan durumuna gelmesini saglayacak
tavsiyeler olsa da goriildiigii lizere bunlarin birgogu herhangi bir insanin kolay bir sekilde
yapabilecegi seyler degildir. Elbette erken modern ¢agda ve 6zelde Osmanli’daki
toplumda insanlarin anasina-babasina, ustasina ve hocasina kars1 sergiledigi tutumlarinin,
yukarida deginilen tutumlardan ¢ok keskin cizgilerle ayrilmis oldugunun diisliniilmesi
yanlig olur. Muhtemelen bahsi gegen donemde bir dervisin baglanmis oldugu seyhine
gosterecegi durumlar, glinimiizde oldugu gibi tatbik edilmesi 6nemli derecede caba
gerektirmiyordu. Bunlar yiiksek bir olasilikla anne-babasi, ustasi ve hocasinin yaninda
zaten slirdiirmiis oldugu disiplinli yasamina sadece yeni disiplin kurallari getirerek devam

ediyorlardi (Esrefoglu, 2015: 504).

Giyim ve Kusam: Kadiri dervislerinin giyim-kusami, tarikatin ahlaki ve manevi
prensipleriyle uyumlu olmalidir. Seyhe karsi gosterilen sayginin bir yansimasi olarak,
miiridin kiyafeti sade, temiz ve tevazu ilkesine uygun olmalidir. Dervisler, tarikatin
manevi kimligini yansitan kiyafetler giymeli ve tekke icinde kibir ve gosteristen

kaginmalidir. Abdiilkadir Geylani, el-Gunye li-7alibi Tariki’I-Hak adli eserinde, miiridin
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dis gorlinlisiiniin i¢sel halini yansitmasi gerektigini ve gosteristen sakinmanin dnemini

vurgulamaktadir (Geylani, 2013: 132).

Sonug olarak, Kadiriyye Tarikatt miiridinin seyhine kars1 gosterdigi saygi, itaat,
tevazu ve baglilik, tarikatin manevi egitim siirecinin temel taglarin1 olusturur. Bu adab
kurallar1, miiridin ruhsal gelisimini saglarken, ayn1 zamanda tarikatin temel degerlerinin

dogru bir sekilde yasanmasina da katkida bulunur.
2.1.3. Kadiri Seyhinin Dervisine Gostermesi Gereken Adéb

Tasavvuf geleneginde seyh-miirid iliskisi, manevi terbiyenin en Onemli
unsurlarindan biridir. Dervislerin seyhine gostermeleri gereken adab kurallar1 oldugu gibi
seyhlerin de dervislerine gostermeleri gereken adab kurallar1 yani ciddi sorumluluk ve
gorevleri bulunmaktadir. Kadiriyye tarikatinda seyhin dervisine gostermesi gereken adap
ve erkan, miiridin manevi gelisimi ve tarikatin 6gretilerinin dogru bir sekilde aktarilmasi
acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Seyh, miiridin manevi yolculugunda en 6nemli
rehberdir. Tasavvuf tarihine bakildiginda seyhligin bir hizmet makami seklinde kabul
edilmis oldugu goriiliir. Bu makamda duracak kisilerde belli bash kabiliyetler ve
meziyetlerin bulunmas1 gerekir. Seyhlerin sadece o makama gelinceye kadar degil,
halihazirda postta oturmus olduklari zamanda dahi davraniglarinin kontrol edilmis
oldugu, hatta gerektigi zaman tenkit edilmis oldugu goriilmektedir. Seyhler dervislerini,
Allah’in kendine vermis oldugu bir emanet seklinde goérmiis oldugu gibi dervisler de
seyhlerini, Allah’a gitmekte olan yolda kendine bir rehber ve bir kilavuz seklinde
diisiintirler. Boylesi hassas bir dengesi bulunan dervis-seyh arasindaki iliskinin sinir1, her
iki taraf agisindan da net ve de§ismez kurallar, gérev ve yiikiimliiliiklerle ¢izilmis,
laubalilige imkan taninmamistir. Abdiilkadir-i Geylani agisindan seyhlerin dervislerine
kars1 olan adabini su sekilde 6zetlemek miimkiindiir: Seyhler, dervislerini kendi adina
degil de Allah adma kabul etmelidirler. Seyhler, dervislerine samimi bir bicimde ve
sefkatle muamele etmeli, tasavvufl egitime tahammiil edemedigi yerde onlara karsi nazik
bir sekilde davranmalidir. Seyhler, dervislerini bir annenin evladini, akilli ve sefkatli bir
babanin da oglunu terbiye etmis oldugu sekilde terbiye etmelidir. Seyhler, dervislerine
ilk olarak basit vazifeler vermeli, kuvvetinin yetemeyecegi bir sorumluluk
yiiklememelidir. Verilen vazifeler yavas yavas olacak sekilde agirlastirilir. Seyhler,
derviglerin mallarindan ve hizmetlerinden yararlanmamali, onu terbiye etmek

karsiliginda Allah’tan baska bir sey istememelidirler. Dervisler, seyhlerinin herhangi bir
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secim hakk1 ve talebi olmadan seyhe gelirler. Dervisler Allah’in bir hediyesidirler. Bu
nedenden dolay1 seyhler, kendilerine dervis olacaklar1 6zel sekilde segmemeli, Allah’in
fiilini ve kaderini beklemelidir. Seyhler, dervislerinin sirlarini saklamalilar, onlarin
durumlarim1 bagka kisilerle paylasmamalidirlar. Seyhler, dervislerinde dine aykir1 bir
vaziyet gordiiklerinde gizli bir sekilde uyararak nasihat vermelidirler. Dervislerinin her
birine 6giit vermek istedigi zaman onlar1 toplayip, “Duyduguma gére icinizden bir tanesi
soyle bir iddiada bulunuyormus ya da soyle diyormus veya soyle bicimde giinah
isliyormus” gibi bir tarzda konugmali, kati surette dervisin adini telaffuz etmemelidir.
Seyhler, dervislerine karsi sert konusur, kaba bir sekilde hareket eder, sirlarini ortaya
doker, giyaplarinda cekistirir, onlar1 diline dolar ise dervisleri seyhlerinden sogur, bir
daha da yanina gelmek istemezler. Dahasi bu, sifilerin toplum nazarindaki itibarlarin
sarsar, Allah’in velilerine duymus olduklari sevgiyi diisiiriir. Bu nedenden dolayi seyhler,
bu hususta bir hayli dikkatli olmalidirlar. Sayet boylesi bir hata yapmis ve bunu telafi
edecek bir yol da bulmamis ise igsgal etmis oldugu makamdan kendini azletmeli,
dervislerinden ayrilip kendini terbiye edecek bir seyh aramalidir. Boylesi kusurlari
bulunan birinin seyhlik yaparak seyr-ii siilikta dervislerin Oniinii kesmesi dogru bir

hareket degildir (Geylani, 1994: 764-766).

Kadiriyye tarikati seyhi, miiridi ile olan iliskilerinde son derece dikkatli ve hassas
davranmalidir. Miiridi ile olan iliskilerinde dikkat etmesi elzem olan konular1 su sekilde

Ozetlemek muimkiindiir:

1. Merhamet ve Sabir: Kadiriyye tarikatinda seyh, miiridine karst merhametli
olmali ve onun manevi egitim siirecinde sabirla yaklagmalidir. Miirid,
seyhinin rehberliginde manevi olgunluga ulagsmaya c¢alisirken g¢esitli
zorluklarla karsilasabilir. Bu siirecte seyhin, miiridin hatalarin1  ve
eksikliklerini sabirla kargilamasi, onun ruhsal ve ahlaki gelisimine katkida
bulunur. Abdiilkadir Geylani, el-Gunye li-Talibi Tariki’l-Hak adli eserinde,
seyhin miiridine karst sabirli olmast ve onun manevi hallerine duyarlilikla
yaklagmasi gerektigini vurgulamaktadir (Geylani, 2013: 200).

2. Egitim ve Ogretim: Seyh, miiridine manevi egitimin temel ilkelerini gretmeli
ve onun icsel gelisimine katki saglamalidir. Egitim, sadece dini bilgilerin
aktarilmasindan ibaret olmayip, ayni zamanda miiridin ahlaki ve manevi

gelisimini de kapsar. Seyh, miiridini dogru bilgiyle beslerken, ayn1 zamanda
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ahlaki degerler ve manevi erdemler {izerine de yogunlagmalidir. Geylani,
seyhin miiridine dogru yolu gdosterirken ayni zamanda onun igsel halini
gbozlemlemesi gerektigini belirtir (Geylani, 2013:215).

3. Tevazu ve Insaf: Kadiriyye tarikat1 seyhi, miiridine kars1 tevazu gostermeli ve
onu higbir zaman kiiciimsememelidir. Seyh, miiridinin hatalarin1 yumusak bir
dille diizeltmeli ve her zaman insaf ile yaklasmalidir. Seyhin yiiksek bir
maneVvi olgunluga sahip olmasi, miiridinin de ayn1 olgunluga ulasabilmesi i¢in
biiyiik bir 6rnek teskil eder. Tevazu, miiridi dogru yonlendirecek ve onun
egoizmden armmmasint saglayacaktir. Geylani, seyhin miiridine karsi
hosgoriilli ve miitevazi olmasi gerektigine isaret eder (Geylani, 2013:178).

4. Seyhin Ihlashi Ibadeti ve Ornekligi: Seyhin, miiridine dini ve manevi
yasantisindaki ornekligi biiylik bir 6gretidir. Seyh, sadece sozle degil, ayni
zamanda fiilen de miridine bir 6rnek olmalidir. Onun ihlashi ibadeti,
miiridinin kendi ibadetlerini dogru bir sekilde yerine getirmesi i¢in bir model
olusturur. Seyhin ig¢sel hali ve digsal davranislari, miiridinin taklidini
kolaylastiracak bir yol gosterici olur. Geylani, seyhin sadece bilgisiyle degil,
ayni zamanda miimin bir kisi olarak yasam tarzi ile de miiridini yonlendirmesi
gerektigini belirtir (Geylani, 2013:190).

5. Igsel ve Digsal Takip: Kadiriyye seyhi, miiridinin manevi ilerlemesini icsel ve
digsal olarak takip etmeli ve ona yon gosterirken hatalarmi diizeltme
noktasinda rehberlik yapmalidir. Bu takip, miiridin sadece fiziksel olarak
degil, aynt zamanda ruhsal anlamda da gelisimini saglamalidir. Seyh,
miiridine karsz siirekli bir ilgi gostererek, onun manevi yolculugunu gézlemler
ve gereken yonlendirmeleri yapar. Bu siireg, miiridin kendi potansiyelini

kesfetmesi i¢in kritik bir asamadir.

Esrefoglu Rimi’nin agisinda seyhler, dervisleri magripte ya da masrikta olsun fark
etmez, kendileri berzahta dahi bulunsa, dervislerine 6lim vaktinde musallat olarak
imanlarini almak isteyen seytandan dahi onlar1 korur, onlari ahrete giivenli bir sekilde
ugurlar. Seyhler, dervislerin babalari mesabesindedir. Seyh ve halifesi dervisleri terbiye
etmeliler. Seriatla veya tarikatla ilgili ne kadar problemleri varsa ¢6ziime ulastirmalilar.
Sayet “sen buna layik degilsin” diyerek dervislerini ayiplarsa seyhlik ve halifelik o
kisilere haramdir. “Seyhun hod sartindandur, her miiskil katinda hall olmak gerek.”

Seyhe dini ilimlerden bir sey sual edildigi zaman seyh bunun yanitin1 veremezse onun
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seyhligi caiz degildir. Seyh, derviglerine Allah’1 sevdirmeli ve onlar1 kimseye muhtag

etmemelidir (Esrefoglu, 2015: 407).

Tasavvufta en onemli egitim yontemi, 6rneklik modelidir. Miiridler, seyhlerinin
sozlerinden cok, fiiliyatina bakarak kendilerini sekillendirirler. Fethu r-Rabbani’de bu
konuya s0yle deginilir: “Sizi Allah’a ulastiracak olan sadece soz degil, hal ve ameldir”

(Geylani, 2012: 111).
Bu baglamda seyhin miiridine kars1 sergilemesi gereken davranislar sunlardir:

1- Adaletli Olmak: Miiridler arasinda esit ve adaletli davranmali, asla taraf
tutmamalidir.

2- Tevazu Sahibi Olmak: Kendisini miiridlerinden iistiin géormemeli, aksine
onlarin ruhani gelisimi i¢in bir hizmetkar olarak hareket etmelidir.

3- Sabirli ve Hosgoriilii Olmak: Miiridlerin hatalarimi diizeltirken onlara
sertlik gostermemeli, sabir ve anlayisla yaklasmalidir.

4- Gruivenilir ve Swrlara Sadik Olmak: Miiridin manevi hallerini saklamali,

onlarin 6zel hallerini ifsa etmemelidir.

Sonug olarak, Kadiriyye tarikatinda seyh-miirid iligkisi, karsilikli bir sorumluluk
gerektirir. Miirid, seyhine nasil hiirmet ve teslimiyet gosteriyorsa, seyh de miiridine sevgi,
sefkat ve rehberlikle yaklagsmalidir. Seyhin miiridine gosterdigi adab, onun ahlaki ve
manevi olgunlagsmasini saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda tarikatta bir diizen ve disiplinin
olugmasini da garanti eder. Seyhin miiridine olan tutumu, tasavvufun 6ziinii olusturan
“ihlds, tevazu, adalet ve sabwr” gibi kavramlari barindirmali ve onu ilahi hakikate
ulagsmada desteklemelidir. Boylece, Kadiryye tarikati i¢cinde saglikli bir manevi egitim
sistemi olusur ve miiridler, seyhlerinin rehberliginde tasavvufi hakikatlere ulagma imkani

bulurlar.
2.1.4. Dervislerin Birbirlerine Gostermeleri Gereken Adab

Tasavvufta miiridlerin birbirlerine karsi sergiledigi davranislar, tarikatin manevi
atmosferinin korunmasinda biiyiik rol oynar. Kadiriyye tarikatinda, dervisler arasindaki
iliski kardeslik hukukuna dayanir ve Islam ahlaki ile tasavvufi terbiyenin bir yansimasi
olarak sekillenir. Dervisler arasindaki muhabbetin, sayginin ve dayanigmanin siirekliligi,

tarikatin ruhani disiplinini korumanin temel sartlarindandir.
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Tekke i¢inde beraber, tamamiyla ayn1 gaye ve duygular ¢ercevesinde yasamakta
olan dervislerin birbirlerine kars1 sergilemis olduklar1 tavirlarda ve hareketlerinde belli
kurallarin da bulundugunu belirtmek gerekir. Abdiilkadir-i Geylani, dervislerin birbirine
karst gostermeleri gereken adablarin1 su sekilde tarif etmistir: Dervisler, dervis
kardeslerini kendilerine tercih etmelidirler. Onlarin hatalar1 varsa hos gormeliler, her
vakit onlarin hizmetinde bulunmalidirlar. Dervisler, kimseyi kendine bor¢lu bilmemeli,
tersine herkesin kendi iistiinde hakki bulundugunu diistinmelidir. Dervis kardeslerinden
biri bir konuda kendine karsi ciksa, hakikatte dyle diisiinmese dahi onun sdylemis
oldugunu kabul edercesine hareket etmelidir. Dervisler birbirlerine kin giitmemelidirler,
birine kars1 kalbinde olumsuz hisler meydana geldiginde bu hissiyatin yok olabilmesi
adina ona bir iyilikte bulunmali, yine yok olmaz ise daha ¢ok iyilik etmelidir. Dervisler
esyalarini birbirlerinden esirgememelidir. Dervis, bir baska dervisin yaygisini ayaginin
altina serse dahi bunu yadirgamaz lakin kendisi baska bir dervisin yaygisina ayagini
koymaz. Dervis, riitbesi kendinden yiiksek birinin yaygisinin iistiine kendisinin yaygisini
koymaz. Bir bagka dervis elini omzuna atsa bile buna engel olmaz lakin kendi baskasinin
omzuna elini koymaz. Dervisler hamamda tellagin masaj yapmasini kabul etmezler lakin
dervis kardesi masaj yapmak istedigi zaman bunu engellemez. Dervis kardeslerinden biri
kendinin bir esyasina baktiginda o esyay1 hemen ona hediye etmelidir. Yemek zamaninda
vakit kaybetmeksizin sofraya oturulmali, diger dervisler bekletilmemelidir. Bunun harici
baska islerde de gecikip hicbir kimseyi bekletmemeli, olabildigince yemegin hepsini
misafirlere ikram etmeli, kendi misafirlerinden geriye kalanini yemeli, dervislere yemek
verirken elinden geldigince nazik hareket etmeli, bir topluluga sonradan dahil oldugunda
onlarin kurallarina uymali, konustugu zaman sesini yiikseltmemeli, toplulugun
igerisindeyken fisiltiyla konugsmamali, derviglerin arasindayken kendi basina bir seyler
yazmakla mesgul olmamali, dervislerin yanindayken ¢okg¢a nafile namaz kilmamalidir.
Dervis kardeslerinden olabildigince bir sey istememeli lakin biri bir sey istedigi zaman
onu geriye ¢evirmemeli, az bile olsa vermeli, birisi kendine akil danisacak oldugunda
sOziinii yarida kesip yanitlamakta acele etmemeli, sOziinii bitirmesini beklemeli, o
konustugu zaman kars1 ¢ikip ya da yadirgayarak tepkisini koymamalidir. Sayet anlatmis
oldugu seyin dogru olmadig1 kanaatindeyse, ilk olarak bunu tasdik ederek bunun tercih
edilebilecek siklardan bir tanesi oldugunu ifade etmeli, akabinde kendince isin dogrusu

ne ise muhatabini incitmeden nazik bir sekilde ifade etmelidir (Geylani, 1994: 778-779).
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Geylani’nin XII. yiizyilda tespit etmis oldugu bahse konu bu kurallar, XV.
yiizyilda Esrefoglu Rimi'nin de isaret etmis oldugu tarikat i¢inde kardeslik (ihvan) ortam
ve iligkisinin olusmasini hedeflemekteydi. Esrefoglu Riimi, dervislerin ‘farikat kardesi’
oldugunu ifade etmektedir. Onun agisindan; “Ld ildhe illalldh” diye zikredenler ‘seriat
kardesi’ olur lakin aynmi seyhin dervislerine ‘tarikat kardesi’ denilir. Bu kardeslerin
aralarinda ayr1 bir hukuk bulunmaktadir. Tarikat kardesleri, hanimlari haricinde
birbirlerinin her seyine karsi teklifsiz olmalilar, hi¢ kimse higbir seyini kardeslerinden
sakinmamalidir. Kardeslerden bir tanesi zengin, digeri fakir olursa, zengin olan dervis
malinin yarisini fakir olan dervis kardesine vermelidir. Ciinkii tarikatta senin-benim diye

bir ayrim yoktur, her sey Allah’indir (Ozen, 2021: 99).

Esrefoglu, derviglerin aralarinda bir hiyerarsinin de bulundugunu ifade
etmektedir. Onun acisindan dervis, hiirmet etmesi gerekenlere hiirmet, hizmet etmesi
gerekenlere de hizmet etmek zorundadir. Bu hiyerarsi kidem agisindan diizenlenmistir.
"Ve bu dervislik yolunda ulu oldur kim, dervislige bundan bir giin 6n gelmis ola. Ve gici
oldur kim, bundan sonra gelmis ola. Yani megdyih esigine kim ki bir giin evvel gelirse,

yolda ulu oldur; kim sonra gelirse yolda gici oldur.” (Esrefoglu, 2015: 504).

Derviglerin aralarindaki bu kidem sirasi agisindan tespit edilmis hiyerarsik
siralamaya ayin ve merasimlerin diizenlerinde de uyulmasi pek tabiidir. Bu hiyerarsi
muhtemelen kimin kime hiirmet ve hizmet edecegiyle sinirli kalmamakta, ayin ve

merasimlerdeki yerlesim diizenini de biiyiik oranda belirlemekteydi.

Kadiri dervislerinin birbirlerine kars1 gostermeleri gereken temel saygi kurallari

sunlardir:

1- Selamlagma ve Hal Hatir Sorma: Dervisler birbirlerini goérdiiklerinde
selam vermeli, hal hatir sormali ve birbirlerine dua etmelidirler.

2- Hitap ve Konusma Adabi: Dervisler, birbirlerine karsi nezaketli ve
yumusak bir dil kullanmali, kalp kirict s6zlerden sakinmalidirlar.

3- Biiyiik-Kiiciik Iliskisi: Yasca veya tarikattaki kidemi biiyiik olan dervislere

sayg1 gosterilmeli, kiiciik olanlara ise sevgi ve sefkatle yaklasilmalidir.

Kadiryye tarikatinda, dervislerin birbirlerine destek olmalar1 biiylik 6nem tasir.
Bu dayanisma hem maddi hem de manevi boyutlariyla ele alinmalidir. Abdiilkadir

Geylani, Fethu'r-Rabbani adl eserinde, dervigler arasindaki yardimlagsmanin Allah
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katindaki degerine su sozlerle isaret eder: “Kardesinize uzattiginiz bir el, Allah in rahmet

kapilarindan birini aralar” (Geylani, 2012: 143).

Bu baglamda, Kadiri dervisleri arasinda yardimlasmay1 tesvik eden hususlar

sunlardir:

1- Ihtiyag Sahiplerine Destek Olmak: Maddi sikinti ¢eken bir dervise
imkanlar dahilinde yardimc1 olmak.

2- Manevi Destek ve Dua: Birbirlerine sikintili zamanlarinda dua etmek ve
manevi destek saglamak.

3- Zikir ve Ibadetlerde Birliktelik: Cemaat halinde ibadet etmeye ve zikir

meclislerine katilmaya 6zen gostermek.

Kadiri dervislerinin birbirlerine karsi tevazu iginde olmalari, nefsin terbiyesi
acisindan biiyiik bir 6nem tasir. Dervis, tarikat kardesine {istlinliik taslamamali, kibirden
uzak durmali ve tiim kardeslerini esit gérmelidir. Bu hususta Geylani soyle der: “Bir
dervis, kardesine kars1 kibir gosterdigi vakit, kalbindeki ilahi nur séner” (Geylani, 2012:
189).

Tevazu ve hakkaniyet ilkesi geregince dikkat edilmesi gereken husular su

sekildedir:

1- Kendi Nefsini Su¢lamak: Baskalarinin kusurlarini arastirmak yerine, once
kendi eksikliklerini gormek.

2- Kibir ve Hasetten Sakinmak: Dervis kardeslerine kars1 kiskanglik ve
uistiinliik hissine kapilmamak.

3- Hakkaniyetli Davranmak: Tarikat i¢indeki iligskilerde adaletli ve diiriist

olmak, dedikodu ve fitneden uzak durmak.

Her insanin hata yapabilecegi gerceginden hareketle, Kadiri dervisleri
kardeslerinin kusurlarini affedici olmalidir. Imam Gazali, Ihyd’u Uliimi’d-Din adh
eserinde, miiminlerin birbirlerine kars1 affedici olmalarinin Allah’in merhametine vesile

oldugunu belirtir (Gazali, 2012: 278).

Bu baglamda, Kadiri dervislerinin hata ve kusurlara kars1 sergilemesi gereken

davranislar sunlardir:
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1- Oncelikle Kendi Hatasini Gormek: Baskalarini elestirmeden dnce kendi
eksikliklerini fark etmek.

2- Upyarilarda Nazik ve Yapict Olmak: Bir dervis kardesini uyarirken onu
kii¢iik diisiirmeden, giizel bir dille nasihat etmek.

3- Affedici Olmak: Kardesinin hatasini kin tutmadan affetmek ve barisi

saglamaya ¢aligmak.

Sonug olarak, Kadiryye tarikatinda dervislerin birbirlerine karsi gosterdikleri
adab, tarikatin manevi atmosferinin korunmasini saglar. Bu adab, saygi, tevazu, kardeslik,
yardimlagma, affedicilik ve manevi birliktelik gibi temel prensiplere dayanir. Dervislerin
birbirlerine gosterdigi saygi ve muhabbet, yalnizca tarikat icindeki uyumu degil, ayni
zamanda Allah katindaki manevi derecelerini de yiikseltir. Boylece, Kadiryye tarikatinin
temel Ogretilerinden biri olan ihlas ve muhabbet ilkesi, dervisler arasinda giiglii bir bag

olusturarak, hakikate ulasma yolunda onlar1 destekleyen bir unsur héline gelir.
2.1.5. ibadet ve Zikir Adab

Tasavvufun en 6nemli unsurlarindan biri, miiridin ibadet ve zikir disiplini i¢inde
manevi terbiyesini siirdiirmesidir. Kadiriyye tarikatinda ibadetler, sadece sekli bir ritiiel
olmanin 6tesinde, miiridin ruhunu arindiran ve onu Allah’a yaklastiran birer vasita olarak
goriiliir. Bu baglamda, ibadet ve zikir adabi, miiridin tasavvufi gelisiminde temel bir yer

teskil eder.

Zikir, tasavvufta ruhani olgunlasmanin en temel yollarindan biridir. Kadiriyye
tarikatinda dervislerin birlikte yaptig1 zikirler, manevi birlikteligin pekismesini saglar. Bu
sebeple, zikir meclislerinde uyulmasi gereken adab kurallarima Ozellikle dikkat
edilmelidir. el-Feyzii 'r-Rahmani adli eserde, zikir meclislerinde gosterilmesi gereken
disiplin ve saygiya sOyle vurgu yapilir: “Allah’in huzurunda zikredenler, ancak edeple

oturduklarinda rahmete nail olurlar” (Geylani, 2012: 203).

Dini miiesseseler halindeki tekkelerde temel faaliyet ibadet ve zikirdir. Bu
miiesseselerde neredeyse her konuda ciddi ve ¢ok detayli bir adab-erkanin hiikiim stirmiis
oldugu goriilmektedir. Temel amag edinilen faaliyette bir ciddiyet ve gercevesi kalin
cizgilerle ¢izilen bir kurallar biitiinii bulunmaktadir. Bahse konu kurallar,
tarikatnamelerde ayrintilariyla birlikte anlatilmakla beraber, temelde tekkelerde devam

eden yasamin icerisinde dervislere sozlii ve uygulamali bigimde sunuluyor, tasavvufun
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gerektirmis oldugu samimiyet ve coskunluk igerisinde dervis, bu kurallara ‘edep’
biciminde uymak gerekliligini hissediyordu. Esrefi ve Riimi stifi-miielliflerin eserleri ele
alindigr zaman Abdiilkadir-i Geylani'nin ibadet ve zikre ait ikazlarinin mithim bir
boliimiine Esrefi ve Rimi tekkelerinde titizlikle uyulmus oldugu izlenmektedir (Inanger,

2014: 152).

Biitiiniine uyulmamasi Abdiilkadir-i Geylani'nin bahse konu ikazlar1 Hanbeli
mezhebinin temellerine gore yapmast sebebiyledir. Zira Esrefi ve Ramiler Hanefl
mezhebine mensup olmalarindan dolayr direkt bir mezhep ayriliginin meydana geldigi
goriilmektedir. Esrefoglu Rami, dervislerin yattiklarinda abdestli yatarak zikrederek
uyumasini, evradini ve vazife edindigi nafileleri aksatmamalarini (zira biiyiik seyhler
“sayet dervig vezayifinden terk itse, ol giin ana bir kaza yitisiir, yd ruhdni veyd cismadni
olur” diye ifade etmislerdir) ve namazdan sonra birbiriyle selamlagmalarini
sOylemektedir. Dervisler gecimlerini temin edecekleri islerinde ¢alisirlarken de abdestli
bulunmali, zikrederek is gormelidir. Onun agisindan kalp huzuru ile tek basina namaz
kilmak, huzursuz imamla cemaat halinde namaz kilmaktan daha iyidir. Cemaatle namaz
fazla sevap elde etmek i¢indir, lakin asik sevaptan miinezzehtir, “ehl-i huzur dervis ehl-i
halvet gerekdiir”. Tarikatla sifatlanmis olan dervisin avadmdan olan bir imamin ardinda
namaz kilmasi dogru degildir. Kilmasi mecburiyse seriatla sifatlanmasi (yani “seri’at
edebi igiin iktidd ederem, yoksa uymazam” diye sOylemesi) gerekmektedir. Namaz
kilmaktaki gayesi Allah’in rizasini kazanmak olmali, sevap ummamalidir. Tavaf, israk,
duha ve diin namazlarini da terk etmemelidir. Esrefilik'te ve sonra da Rimilik'te zikrin
ustl ve ddabinin temel hatlar1 bizzat Esrefoglu Rimi tarafindan belirlenmistir. Onun
acisindan Peygamberimizin (s.a.v.) siinnetine uyulmali, bid’atlar terk edilmelidir. Bunun
haricinde bid’at-1 hasene diye de bir sey bulunmamaktadir, bid’atlarin hepsi kotiidiir

(Esrefoglu, 2015: 505).

Sadece farz hiikmiindeki ameller herkesin gozii 6niinde yapilabilir. Bunun
haricindeki ameller gizlice yapilmalidir. Dervisler halkin 6vgiilerine de yergilerine de
aldirmamalidir. Ne kadar yaramaz isi bulunuyorsa ortaya dokmeli, tiim iyi islerini de

gizlemell, iyi 1§ yaptim diyerek bununla éviinmemelidir.

Zikir ti¢ kademedir: Bunlardan ilki diliyle, digeri hem diliyle hem gonliiyle,
sonuncusu da hem diliyle hem gonliiyle hem de tiim organlariyladir. Dille yapilan

zikirlerde goniil gafil olmaktadir, boylesi zikir avamin zikridir. Hem dil hem goniille
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yapilan zikirler havassindir. Hem dil hem goniil hem de tiim organlarla yapilan zikirse
hassti’l-havassindir. Sadece dille yapilan zikirden hi¢ kimseye yarar gelmez, hatta belki
de azaba neden olur. ikinci kademede bahsedilen zikri yapana Allah cennetler verir lakin
gaye bu tarz bir zikir degildir. Zikir dilden kalbe, kalpten ruha erismeli ve ruhtan dervisin
iistiine Allah sevgisi gelmelidir. Dervisin tiim nefsani sifatlar1 birden mahvolmali,
Allah'in haricindeki her seyden ayrilmali, gdnle marifetullah ulagsmali, perde kalkmali,
basiret gdzii agilmali, sevgilinin cemali ve mutlak ma'bd goriilmelidir. Esas amag edilen
zikir budur. Bu sebepten dervisler “la ilahe illallah” dediklerinde Allah’tan gayri her
seyi, hatta kendini bile unutmalidir. Burada “adin nedir?” deseler zikretmis oldugu
sevgilisinin (Allah’in) ismini sOylemelidir. Esrefoglu, Esrefi dervislerinin yapmalari
gerekli olan zikri sdyle bir sirayla izah etmektedir: Dervis Oncelikle abdest almali, bir
seyhin ellerinden tevbe etmeli (bir seyhe intisap etmeli)dir. Seyh o dervise zikir telkin
etmektedir. Dervis telkinin akabinde kimsenin olmadig: bir yerde bagdas kurup oturmali
ve Euzii Besmele ¢ekip “fa’lem ennehu la ildhe illallah” diyerek zikrine baslamalidir.
“La ilahe illallah” derken iki goziinii siki bir sekilde yummali, “Id ilahe” derken basini
ve belinden yukarisini sag yanina, “illallah” derken de sol yanina yoneltmelidir. Dervis
“la ilaheyi genesi ile “illallah’1 da sert bir sekilde darp edip sdylemelidir. Kelime-i
tevhidi gekerken gonliinden “Id@ mdbude”, “ld maksude” ve “ld murdde” demelidir. Sag
tarafina Allah’tan gayr1 tiim disiinceleri siirlip atmali, sol tarafina da “illallah” deyip
Allah’1 ispat etmelidir. Zikrederken kesin olarak diliyle “/d illa” ve “illalla” dememeli,
“h’yi sert bir bigimde sol yanma dogru vurmalidir. “//lallah” derken nefesini sol tarafina
Oyle bir sekilde vurmalidir ki tiim biinyesi sarsilmalidir. Zikir sirasinda distan gonliine
korkulu hayaller gelir ise, seyhin yliziinii gdéziinlin oniine getirmeli, seyhin velayetine

siginmalidir (Giimiishanevi, 2009: 119-129).

Mehmed Rif'at Efendi, Kadiri dervislerinin fecrin dogmasindan igraka degin ya
istigfar ¢cekmesinin ya Kur’an okumasinin ya salat u selam getirmesinin ya evrad ve
ezkarla ugrasmasmin veyahut melekitu tefekkiir etmesinin lazzim bulundugunu
belirtmektedir. Buradan hareketle dervis israktan sonra 6gle vaktine yakin bir zamanda
duha namazi kilmali, 6gleyle ikindinin arasi ya zikir ya Kur’an tilaveti ya da ed’iye-i
me'siireyle (Peygamberimizden rivayet edilmis dualar) mesgul olmali, ikindi vaktinden
giinesin batmasina degin tesbih, tehlil, Kur’an tilaveti veya 6limii tefekkiirle vaktini

gecirmeli, evvabin namazimi kilmasindan sonra yatsiya kadar tesbih ve tehlil, gecenin
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yarisinda kilmis oldugu tehecciid namazinin akabinde de sabah namazina degin yine

zikirle mesgul olmalidir (Esrefoglu, 2015: 506).

Kadiri tekkelerinde toplu ve bireysel zikir uygulamalar biliyiikk 6nem tasir.
Fethu’r-Rabbani ve’l-Feyzii’'r-Rahman adli eserde de belirtildigi iizere, zikir sirasinda
miiridlerin husu i¢inde olmalari, kalplerini diinyevi diisiincelerden arindirmalari ve gaflet
halinden uzaklagmalar1 beklenir (Geylani, 2012: 125). Tarikatta en sik yapilan zikir, La

ilahe illallah ve Allah ism-i celalidir.

Kadiriyye tarikatinda zikir, miiridin ruhsal armmmasimmi saglamak igin ¢ok
onemlidir. Zikir, miiridin kalbinin Allah’a yonelmesini ve nefsinin arinmasini saglar.
Ancak zikir adabi, sadece dogru sozlerle degil, dogru bir igsel tutumla da yapilmalidir
(Demirtas, 2015: 112-130). Bu zikirlerde miiridler, Allah’1 anarak nefislerini arindirir ve

manevi derecelerini yiikseltirler.

Abdiilkadir Geylani, Fethu r-Rabbdni ve’l-Feyzii r-Rahman adli eserinde zikrin
Oonemine su sekilde vurgu yapmaktadir: “Allah’1 anan bir kalp, nur ile dolar. Gaflete dalan

bir kalp ise karanliga mahktim olur” (Geylani, 2012: 122).
Bu cergevede, Kadiriyye tarikatinda zikir 4dab1 su kurallara dayanir:

1- Seyhin veya Zikir Baslaticisimin Yonlendirmesine Uymak: Zikir meclislerinde

seyhin belirledigi disipline uygun sekilde hareket edilmelidir.

2- Zikri Husu ile Icra Etmek: Zikir esnasinda diinya mesgalelerinden uzaklasarak

tam bir teslimiyet icinde olunmalidir.

3- Beden Dili ve Ses Tonuna Dikkat Etmek: Zikirde asiriliktan kaginilmali, tarikatin
usuliine uygun olarak ses tonu ayarlanmali ve ritmik hareketlerde oOlctlii

olunmalidir.
Dervislerin zikir meclislerinde uymasi gereken kurallar ise su sekildedir:

1- Siikiinet ve Husu I¢inde Bulunmak: Zikir sirasinda konugmamak ve dikkat
dagitici hareketlerden kaginmak.
2- Zikirde Birlik Icinde Olmak: Seyhin veya zikir baslaticisinin

yonlendirmesine uymak.
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3- Dervis Kardeslerini Rahatsiz Etmemek: Mecliste baskalarini huzursuz

edecek davraniglardan kaginmak.

Ayrica Kadiriyye tarikatinda, toplu zikir meclisleri de biiyiik 6nem tasir. Ozellikle
cehri (sesli) zikir, Kadiriligin en belirgin uygulamalarindan biridir. Bu zikir meclislerinde

miiridler, belirli bir diizen i¢cinde Allah’1 anarak manevi bir yiikselis yasarlar.

Bu baglamda, Kadiriyye zikir meclislerinde riayet edilmesi gereken adab

sunlardir:

1- Meclise Abdestli ve Temiz Kiyafetlerle Katilmak: Dervis, zikre
baslamadan 6nce beden ve kiyafet temizligine dikkat etmelidir.

2- Seyhin veya Gorevli Zikir Baslaticisimn Talimatlarint Izlemek: Zikir
esnasinda bireysel hareketlerden kacinilarak, topluluk ile uyum
saglanmalidir.

3- Zikir Aminda Gafletten Kaginmak: Dervis, zikri siradan bir eylem olarak

degil, Allah’a yakinlagsma vesilesi olarak gormelidir.

Kadiriyye tarikatinda, giinliik olarak belirlenen virdler (zikir formiilleri) miiridin

manevi yolculugunu destekler. Bu virdler arasinda sunlar yer alir:

1- Kelime-i Tevhid: “La ilahe illallah” zikri, miiridin Allah’a olan teslimiyetini
artiran en temel zikirdir.

2- Esma-i Hiisnd: Allah’in isimlerini anarak, manevi dereceler kazanmak igin
yapilan zikirler.

3- Salavat-i Serife: Peygamber Efendimiz’e salat ve selam gondermeyi igeren
zikirler.

4- Hizb ve Evratlar: Seyh tarafindan miiride verilen giinliik zikir dersleri.

Kadiriyye tarikatinda ibadetler, sadece sekli bir ritiiel olmanin 6tesinde, miiridin
ruhunu armdiran ve onu Allah’a yaklastiran birer vasita olarak goriiliir. Namaz, Islam’m
temel ibadetlerinden biri oldugu gibi, tasavvuf yolunda da miiridin ruhaniyetini artiran en
onemli amellerden biridir. Kadiriyye tarikatinda, miridler namazlarini titizlikle eda

etmeli ve bu ibadeti ihlas ile yerine getirmelidir.

Abdiilkadir Geylani, el-Feyzii’r-Rahmani adli eserinde namazin ruhaniyet

tizerindeki etkisini su sekilde agiklar: “Namaz, kul ile Allah arasinda perdeyi kaldiran bir
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anahtardir. Ancak bu anahtar ancak ihlas ile kullanildiginda sahibini hakikate ulastirir”

(Geylani, 2012: 157).
Bu baglamda, Kadiri dervislerinin namaz ve dua adabi su sekilde olmalidir:

1- Namazi Cemaatle Kilmaya Ozen Gostermek: Tekke hayatinda cemaatle namaz,
birlik ve beraberligin pekismesi agisindan énemlidir.

2- Namaz Oncesinde ve Sonrasinda Dua ve Tesbihat Yapmak: Ozellikle sabah ve
yats1 namazlarindan sonra istigfar, salavat ve Kur’an’dan belirli ayetleri okumak
tavsiye edilir.

3- Namazda Husu ve Tevazu Gdstermek: Namazin sekli kurallarinin yani sira, kalben

Allah’a yonelmek ve gafletten uzak durmak esastir.

Kadiriyye tarikatinda ibadet ve zikir, miiridin ruhaniyetini artiran, nefsi terbiye
eden ve Allah’a olan yakiligin gii¢lendiren bir disiplindir. Ibadet ve zikir Adabina riayet
eden dervigler, tasavvufl egitimlerini tam anlamiyla idrak eder ve manevi tekamiillerini

surdirirler.

Bu dogrultuda, Kadiri dervisleri i¢cin ibadet ve zikir, sadece bireysel bir
sorumluluk degil, ayn1 zamanda tarikattaki birlik ve biitiinliigii saglayan temel bir
unsurdur. Abdiilkadir Geylani’nin belirttigi gibi: “Allah’t zikreden bir kalp, diinyadan
kopmus olsa da hakikat ile baglantisini asla yitirmez” (Geylani, 2012: 130).

Kadiriyye tarikati, miiridlerinin sadece igsel diinyalarini degil, ayni zamanda
toplumsal yasamlarini da diizenler. Miiridin toplumla iliskilerinde hoggorti, sabir ve saygi
gosterilmesi beklenir. Toplum i¢inde edep ve ahlaka uygun davranmislar sergilemek,

tarikatin bir geregidir (Ozkan2013: 58-83).

Sonug olarak, Kadiriyye tarikat1 adabinin, miiridin hem bireysel hem de toplumsal
diizeyde olgunlasmasini amaglayan bir disiplinler biitiinii oldugu miisahede edilmektedir.
Bu kurallar, miiridin diinyevi mesguliyetlerden arinarak manevi yiikselise odaklanmasin
saglarken; bir taraftan bireyin tarikat i¢indeki sosyal uyumunu giiglendirip, ayn1 zamanda

da bireyin ruhsal bir doéniisiimiinii de hedefler.

Bu cergevede, Kadiriyye tarikati 4dabi, miiridin Allah’a ulagma siirecinde nefis
terbiyesi ve ihlas1 esas alarak, disiplinli bir yasam siirmesini tesvik eden bir yapi

olusturur. Tarikat mensuplari i¢in bu kurallar, sadece ibadetlerde degil, giinliik hayatta da
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bir rehber niteligindedir. Bu yoniiyle Kadirilik, bireyin hem diinyevi hem de uhrevi

hayatinda istikrar1 saglayan bir manevi egitim metodu sunmaktadir.
2.2. Naksibendiyye Tarikat1 Adab:

Naksibendiyye tarikati, Islam tasavvufunun onemli akimlarindan birisidir.
Miridlerin manevi gelisimini saglayan belirli adab kurallarina sahiptir. Bu kurallar hem
bireysel hem de toplumsal yasamda tasavvufl degerleri yasatmaya yonelik 6nemli bir
rehberdir. Naksibendiyye tarikati a4dabina dair temel kaynaklar, tarikatin esaslarini,
miirid-seyh iligkisini, zikir adabin1 ve toplumsal sorumluluklar1 agiklamaktadir.
Naksibendiyye tarikatindaki adab kurallari, miiridin manevi gelisimini tamamlamasi

acisindan oldukga dnemlidir.
2.2.1. Adab ve Erkan

Naksibendiyye tarikati, tasavvufun disiplinli yapisiyla 6ne ¢ikan tarikatlardan
biridir. Bu tarikatta, miiridlerin hem zahiri hem de batini terbiyeye 0nem vermesi
gerekmektedir. Naksibendilikte adab ve erkan, seyh-miirid iligkisini diizenleyen, ibadet
ve zikir hayatin1 sekillendiren, sosyal iliskileri belirleyen kurallar biitiinii olarak kabul
edilir. Tarikatin kurucusu Bahatiddin Naksibend’in 6gretileri dogrultusunda sekillenen bu

kurallar, miiridin manevi tekamdil siirecinde rehber niteligindedir.

Naksibendiyye tarikatinda en temel prensiplerden biri “halvet der enciimen” yani
“kalabalik i¢inde yalniz olmak” diisturudur. Miirid, diinyevi mesguliyetler i¢inde dahi
kalbini Allah'tan uzaklastirmamali, siirekli bir zikir hali icinde olmalidir. Imam Rabbani,
Mektiibat adli eserinde bu ilkeye dikkat ¢cekerek, miiridin yalnizca ibadet esnasinda degil,

her an Allah ile birlikte olmas1 gerektigini ifade eder (Imam Rabbani, 2011: 224).

Ayrica, Naksibendilikte seyhe teslimiyet biiylik bir 6nem tasir. Miirid, seyhini bir
vesile olarak gormeli ve onun rehberliginde nefsini terbiye etmelidir. Abdiilhalik
Giicdiivani’ye atfedilen “Rabita” uygulamasi da bu baglihigin bir gostergesidir. Rabita,
miiridin seyhini manevi bir odak noktasi1 olarak kabul etmesi ve onun rehberliginde
maneviyatini giiglendirmesi anlamina gelir. Resehdt Aynii’l-Hayat adli eserde, rabitanin
miiridin kalbl huzurunu artirdig1 ve manevi ilerleyisini kolaylastirdig1 belirtilmektedir

(Al b. Hiiseyin Safi, 2013: 178).
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Ozellikle giiniimiiziin Naksiliginde adab ve erkan ifadeleriyle, tarikata giris
seklinde belirtilen intisapla beraber miiridlerin uygulamasi gerekli olan talimatlar, uymasi
gerekli tim kurallar, tarikat gelenegine ve seyhinin igtihatlarina baglilik, miiridlerin
yapmasi gerekli olan ritiiel boyutundaki gorevler ifade edilmektedir. Tarikatin gelenegi
ve kurallar1 haricine c¢ikilmasi hali “ddabsizlik” bigiminde degerlendirilmektedir.
Sofinin, seyhi ya da seyhinin vekilince tespit edilen zikir adedinin haricine ¢ikmasi, kendi
iradesiyle herhangi bir dua ya da zikre devam etmesi yahut rutinlestirip vird edinmesi,
kendine verilmis olan bir vazifesi ya da hizmeti ihmal etmesi yahut itiraz etmesi gibi hal
ve hareketler adapsizliktir. Adapsizlikta bulunan sofi manen zarar gdrmektedir. Tarikatta
yol alamayacagi gibi tarikatin disinda da kalabilir. Bakildiginda adab seklinde
kavramlastirilan, tarikatin siirekliligi ve geleneksel yapisinin korunmasi bakimindan
onemli olarak goriilen gelenek ve smirlarin oldugu izlenmektedir. Bu sinirlar ya da
adabsizlik seklinde goriilen tutum ve hareketler zaman icinde grupta Ogrenilerek
i¢sellestirilmekte, manevi sekilde zarar goriilecegi inanci sebebiyle grup liyelerince adaba
riayet gozetilmektedir. Bu bir 6rnekle degerlendirilirse, katilimci1 gézlemci olarak istirak
edilmis olan bir hatme-i hacegan sirasinda takkesiz sekilde halkaya oturan bir grup
liyesine hatmeyi yaptirmakta olan vekil: “Kurban dddabsizlik yapma takkeni basina tak”™
deyip ikaz ettigi izlenmistir. Adaba riayetin yalnizca grup iiyesinin inisiyatifine
birakilmadig, grup tiyelerinin ve bilhassa deneyimli grup liyelerinin gerektigi zaman ikaz
ettigi izlenmektedir. Her islami tarikatin farz, vacip ve siinnet seklinde degerlendiren
ibadetler haricinde, miiridin nefis terbiyesini ve bilhassa Naksibendilikte 6nemli olan,
kalb tasfiyesi seklinde ifade edilen manevi temizligin gerceklestirilebilmesi adina
uygulamis oldugu geleneksel ve sistematik hale gelmis metotlar1 vardir. Naksibendiyye
tarikatinda bu metotlar zikir, rabita ve hatme-i hacegandir. Naksibendiyye tarikatina bagl
gruplarin igerisinde bahse konu metotlarin tatbikinde farkliliklar bulundugu da

1zlenmektedir (Mihgioglu, 2018: 116).

Zamanimiz Naksiliginde bu ii¢ yontemin haricinde, son yirmi senelik zaman
diliminde “hizmet” seklinde belirtilen faaliyetler iistiinde de 6nemle duruldugu, hizmet
caligmalarinda bulunmanin da miiridin manevi egitimi ve olgunlagsmasi bakimindan
yararli ve gerekli oldugu, seyhinin manevi yardimina vesile oldugu goriisiiniin bilhassa
alt1 ¢izilerek hatme-i hacegan, rabita ve zikir kadar hizmetin ve hizmet faaliyetlerinde
bulunmanin da tarikatin temel adaplari igerisinde sayilmis oldugu ve 6n plana ¢ikarilmig

oldugu izlenmektedir (Hasimi, 2006: 89).
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Naksibendiyye dervisleri, toplum iginde oOlgiilli, miitevazi ve nazik olmalidir.
Tarikatta kibir ve gosteris yasaklanmis, bunun yerine samimiyet ve ihlas esas alinmstir.
Imam Rabbani, Mektibdtnda, miiridin kibirden armmasi gerektigini ve toplum iginde
hizmet etmeyi bir ibadet olarak gdrmesi gerektigini ifade eder (Imam Rabbani, 2011:
312).

Sonug olarak, Naksibendilikte adab ve erkan, miiridin ruhani gelisimini saglamak
ve onu toplum i¢inde 6rnek bir sahsiyet haline getirmek amaciyla belirlenmis kurallardir.
Bu kurallar, miiridin hem bireysel ibadet hayatin1 hem de sosyal iliskilerini diizenleyerek,

onu diinya ve ahiret dengesini koruyabilen bir insan haline getirmeyi amaglar.
2.2.2. Zikir ve ibadet Adab

Naksibendiyye tarikati, tasavvufi disiplin agisindan siki kurallara sahip olup, zikir
ve ibadetlerin belirli 4dab ¢ercevesinde icra edilmesini ongdrmektedir. Tarikatta, miiridin
ruhaniyetini giiclendirmesi ve nefsini terbiye etmesi i¢in diizenli zikir ve ibadet biiyiik
onem tagir. Bu ibadetlerin, miirsidin gozetiminde ve tarikatin belirledigi erkdna uygun

sekilde yerine getirilmesi gerekmektedir.

Naksibendilikte en Onemli uygulamalardan biri sessiz zikir (zikr-i haf?)
yontemidir. Bu yontem, miiridin Allah’1 anarken kalben yogunlagsmasini ve diinya
mesguliyetlerinden uzaklagsmasini saglar. Abdiilhalik Giicdiivani’ye dayandirilan bu
uygulama, miiridin siirekli Allah ile birlikte olmasini saglamay1 amaglar. imam Rabbani,
Mektibdt adli eserinde gizli zikrin, kalbin safiyet kazanmasi i¢in daha etkili oldugunu
vurgular ve miiridlerin bu metoda sik1 sikiya bagli kalmalarini dgiitler (imam Rabbani,
2011: 256). Abdiilkadir Geylani, el-Gunye li-Tdlibi Tariki’[-Hak adl1 eserinde, gizli zikrin
miiridin nefsini arindirmada daha tesirli oldugunu vurgular (Geylani, 2013: 254). Bu
nedenle Naksibendiyye dervisleri, 6zellikle “Allah” lafzin1 kalben tekrar ederek zikir

yaparlar.
Zikir sirasinda dikkat edilmesi gereken adab kurallar sunlardir:

1- Temizlik: Zikre baglamadan once hem bedeni hem de kalbi temizlige dikkat
edilmelidir.
2- Sessizlik ve Derin Konsantrasyon: Naksibendi yolunda yiiksek sesle yapilan zikir

yerine, kalpte ve ruhta derinlesmeyi saglayan hafi zikir tercih edilmelidir.
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3- Devamlilik: Zikir, sadece belirli vakitlerde degil, hayatin her aninda yapilmali ve

miiridin Allah ile bagini koparmamasi saglanmalidir.

Resehat Aynii’l-Hayat adli eserde, Naksibendilerin gizli zikri igsellestirmesi
gerektigi ve miiridin bu sayede ruhani olgunluga erisebilecegi vurgulanmaktadir (Ali b.

Hiiseyin Safi, 2013: 204).

Naksibendi erkaninda giinliik ibadetlere titizlikle riayet edilmesi de 6nemlidir.
Miiridler, bes vakit namazlarim1 cemaatle kilmaya Ozen goOstermeli, ayrica gece
ibadetleriyle maneviyatlarini giiglendirmelidir. Hace Ubeydullah Ahrar, Makamat-i
Ahrar adli eserinde, geceleri tehecciid namazina devam etmenin ve istigfar ile
uyanmanin, tasavvufta ilerlemek isteyen bir miirid i¢in vazgegilmez oldugunu

belirtmektedir (Ahrar, 2014: 97).

Naksibendiyye tarikatinda ibadet, sadece seklen yerine getirilen bir sorumluluk
degil, ayn1 zamanda kalbi tezkiye eden ve miiridin Allah’a yaklasmasini saglayan bir

vesiledir. Bu baglamda miiridlerin 6zellikle su hususlara dikkat etmesi beklenir:

1- Namazda Husi: Naksibendiler icin namaz, yalnizca fiziksel bir ibadet degil, aynm
zamanda ruhi bir arinma aracidir. Hace Ubeydullah Ahrar, Makamdat-1 Ahrar adli
eserinde, namaz kilarken diinya mesguliyetlerinden arinmanin ve tiim dikkatini
Allah’a yoneltmenin gerekliligini vurgular (Ahrar, 2014: 113).

2- Tehecciid Namazina Devam: Naksibendiyye geleneginde tehecciid namazi,
manevi yiikselisin en 6nemli araglarindan biri olarak goriilmiistiir. Bu namaza
devam etmek, miiridin ruhaniyetini artirir ve kalbinin Allah ile olan bagimi
giiclendirir.

3- Kur’an Tildveti ve Murakabe: Miiridler, ibadetleri sirasinda Kur’an okumaya ve
anlamaya 6nem vermelidir. Murakabe ise, miiridin Allah’in huzurunda oldugunu

diisiinerek i¢ diinyasini arindirmasi ve nefsini denetlemesi olarak tarif edilir.

Imam Rabbani, Mektiibdt’inda, Naksibendi yolunda ibadetin, ruhani bir disiplin
araci oldugunu ve sadece sekilsel bir gorev olarak algilanmamasi gerektigini ifade

etmektedir (Imam Rabbani, 2011: 318).

Naksibendiyye yolunda, ibadet ve zikirler seyhin rehberliginde icra edilmelidir.

Seyh, miiridin manevi durumuna gore ona uygun bir zikir yontemi ve ibadet diizeni
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tavsiye eder. el-Gunye li-Talibi Tariki’l-Hak adli eserde de miiridin ibadetlerinde bir
seyhe tabi olmasi gerektigi, aksi takdirde manevi olarak savrulma tehlikesiyle karsi

karstya kalabilecegi belirtilmektedir (Geylani, 2013: 267).
Bu dogrultuda, miiridin su hususlara dikkat etmesi gerekir:

1- Seyhin belirledigi zikir ve ibadet programina titizlikle uymak,
2- Ibadet sirasinda nefsi duygulardan arinmak,

3- Seyhin manevi rehberligine giivenmek ve ona teslimiyet gostermek.

Genel olarak Naksibendiyye tarikatinda, 6zeldeyse Menzil Naksiliginde tarikata
girig seklinde belirtilen intisaptan baslayip, tarikata has tiim ritiiel ve ¢alismalari, dinin
kaynaklari olan ayet ve hadislere, Peygamberimizin (s.a.v.) siinnetine dayandirmaya itina
gosterilmektedir. Zikir hususunda da pek cok ayet ve hadisle zikrin 6nemi ve gerekliligine
atifta bulunuldugu izlenilmektedir. Naksibendiyye tarikatinin esaslar1 icabinca,
giintimiiziin 6nemli ekollerinden olan Menzil Naksiliginde de gizli zikir (zikr-i haf?)
bireysel sekliyle tatbik edilmektedir. Seyr-u siiluk seklinde kavramsallastiriimis kamil
miimin olma periyoduna giren miiride “sdlik” ismi verilmektedir. Bu periyodun temel
egitim yontemlerinden bir tanesi olarak da zikir yani vird dersi 6n plana ¢ikmaktadir.
Zikir ehli miridlerden olmak “vird alma” bigiminde ifade edilmektedir ve bu hal istege
bagli bir sekildedir. Bir insanin vird alabilmesi i¢in tarikata girmesini adabiyla beraber
yapmasi, sag elinin sahadet parmaginin olmasi ve sadatlar seklinde belirtilen tarikat
silsilesinden belirlenmis olan seyh isimlerini ezberlemesi gereklidir. Gereklilik {istiine,
ornegin sag elinin sahadet parmagi bulunmayan biri icin, farkli tarzda zikir verme
uygulamasi da yer almaktadir. Sirasi ile baslica ii¢ ¢esit zikir bulunmaktadir. Bunlar kalp,
letaif, nefyu isbat zikirleridir. Kalp ve letaif zikri “Allah” lafziyla yapilirken, nefyu isbat
zikri “La Ilahe Illallah” ciimlesi ile yapilmaktadir. Bes binle yirmi bir bin arasinda Allah
lafziyla yapilan zikre kalp zikri, yirmi ii¢ binle yiiz bir bin arasinda Allah lafziyla yapilan
zikre letaif zikri, yiiz bir binden sonra La ilahe Illallah ciimlesiyle yapilmakta olan
zikreyse neyfu isbat zikri ad1 verilmektedir. Kalp zikri, seyhin vekilince talep etmekte
olan miiride verilerek, zikrin hangi bicimde yapilacagi hususunda gereken tarif yapilir.
Kalp zikrinin bitmesinin akabinde letaif ve nefyu isbat zikri direk miirsid ya da vekil
araciligiyla miirside danisilip alinabilmektedir. Bir miiridin ilk defa da alabilecegi vird,
kalp zikridir ve bu en az bes bindir. En az dort ay stiresince bu zikre devam eden miirid,

vekille baglantiya ge¢ip en az iki bin adet zikir sayisini ¢ogaltmak kosuluyla virdini
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stirdiirmektedir. Zikirde elli bir bin sayisina erisen miirid, virdine en az bes ay devam

etmesinin akabinde gogaltabilmektedir (Ozaydin, 2014: 214).

Miiridlerin zikir vazifelerini yapmas1 “vird ¢ekme ” seklinde isimlendirilmektedir.
Vird ¢ekilirken abdestli olup kible tarafina doniilmesi gereklidir. Adab oturusu ya da
teverriikk oturusu ismi verilen, sag kalca iistiine oturularak, sag ayak sol bacagin altina
getirilip 6zel bir oturus pozisyonuna gegilir. Vird i¢in iki adet tesbih gereklidir. Biriyle
zikir gekilirken, digeriyle zikir sayis1 takip edilmektedir. Her yiiz adet zikirden sonra devir
islemini yapilir. Miiridin, vird ¢ekerken basinin 6n tarafindan baslayarak dizlerine kadar
ortecek bicimde bir bez ortmesi gereklidir. Virdin baglangicindan baslayarak gozler
kapali sekilde tutulmalidir. Virde yirmi bes adet estagfirullah ¢ekilip baslandiktan sonra,
sekiz adet Fatiha Suresi okunarak isimleri ezberlenmis olan sadatlara sirasiyla hediye
edilir. Miirid, miirsidin manevi destegini almak adina bes dakika kadar miirsid rabitasi
yapilmasindan sonra sag elindeki tespihini elinin bagparmagiyla orta parmagin
birlestirerek sol gogsiin dort parmak asagisinda yer alan manevi kalbin iistiine koyar ve
dilini damagina yapistirip sessiz bir bicimde zikrine baslar. Miirid, ylizliik tespihin her
devrinde yani yiiz adet zikirden sonra kendisinin isitecegi bicimde “ilahi ente maksudi ve
rizake matlubi” yani “Allah’vim maksadim sensin, senin rizani aramaktayim” deyip
niyetini tazelemekte ve yeniden virdine devam etmektedir. Virdini bitirmis olan miirid,
yirmi bes adet estagfirullah deyip gozlerini acarak giinlilk vird vazifesini bitirmis
olmaktadir. “Letaif, insanin viicuduna yerlestirilen manevi, nurani cevherlere verilmig

olan bir isimdir” (Hagimi, 2006: 101).

Bahse konu letaifler; kalp, ruh, sir, hafi ve ahfa seklinde isimlendirilmektedir.
Kalp zikrinin bitirilmesiyle, maddi viicutta yerleri tespit edilen letaifler {istiine zikre
gecilmekte ve bu bolgeler iistiinde gizli zikir tatbiki, Lafza-i Celal seklinde adlandirilan
Allah lafzinin zikriyle yapilmaktadir. Letaif zikrinde zikir say1si, letaif olarak tespit edilen
bolgelere boliiniip tatbik edilmektedir. Letaif virdini bitiren miirid, miirsidinin uygun
gormesi Uistiine kendinin ya da gorevlendirdigi kisi araciligiyla tarifini yapmasiyla nefy u
isbat zikrine geger. Zikrin Allah lafziyla yapilmasinin sebebi, bu lafzin Allah’in doksan
dokuz adin1 kapsadigina inanilmasindandir (Ozaydin, 2014: 215).

Sonug olarak, Naksibendiyye tarikatinda zikir ve ibadet, sadece bireysel bir

yiikiimliiliik degil, ayn1 zamanda manev1 yiikselisin temelini olusturan disiplinlerdir. Bu
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ibadetler belirli kurallar ¢ergevesinde yerine getirildiginde, miiridin kalbi huzura erer ve

hakikate ulagmasi kolaylasir.
2.2.3. Seyh Miirid iligkisi

Naksibendiyye tarikatinda seyh-miirid iligkisi, tasavvufi egitimin temel
unsurlarindan biridir. Miiridin manevi tekamiil slirecinde, seyh rehberlik eden bir miirgid-
1 kamildir. Bu iligki, tam bir teslimiyet, edep ve hiirmet c¢ercevesinde sekillenmelidir.
Naksibendilik, diger tarikatlara kiyasla daha disiplinli ve zahmetsiz irsada dayali bir
yontem izler. Bu yontemde seyh, miiridini yalnizca sozlii egitimle degil, hal ve

davraniglariyla da egitir.

Naksibendiyye yolunda, miiridin seyhine karsi tam bir teslimiyet iginde olmasi
esastir. Bu teslimiyet, akli ve iradeyi tamamen terk etmek anlamina gelmez. Bilakis,
miiridin seyhinin manevi rehberligine giivenmesi ve ona itaat etmesi gerektigini ifade
eder. Imam Rabbani, Mektibdt adli eserinde miiridin seyhine teslimiyetinin,

peygamberlere itaatin bir yansimasi oldugunu belirtir:

“Seyhe teslimiyet, nefsi tezkiye etmenin ve ilahi hakikatlere ulasmanin en
giivenilir yoludur. Lakin bu teslimiyet, kérii koriine bir baghlhk degil, aklin ve kalbin
birlikte hareket ettigi bir sadakattir” (Imam Rabbani, 2011: 214).

Bu baglamda, miiridin seyhine karsi gostermesi gereken baslica edep kurallar

sunlardir:

1- Seyhin huzurunda edeple oturmak,
2- lIzinsiz s6z almamak ve seyhin sdziinii kesmemek,
3- Seyhin emirlerine ve tavsiyelerine riayet etmek,

4- Seyhin gonliinii hos tutmak ve ona kars1 nezaketle davranmak.

Resehat Aynii’l-Hayat adli eserde, Naksibendi seyhlerine duyulan hiirmetin
miiridin manevi olgunluguna katki sagladig1 ve teslimiyetin bir terbiye yontemi oldugu

vurgulanmaktadir (Ali b. Hiiseyin Safi, 2013: 112).

Miiridin seyhine karst uymasi gereken bazi temel gorevler bulunmaktadir. Bunlar
arasinda seyhin himmetinden istifade etme, ondan izin almadan hareket etmeme ve

seyhinin duasini talep etme gibi hususlar yer alir. Makamdt-1 Ahrar adli eserde, miiridin
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seyhine kars1 vazifelerinden biri olarak onun hizmetinde bulunmasi gerektigi belirtilir

(Ahrar, 2014: 89).

Miiridin seyhine kars1 gostermesi gereken baslica adab kurallar1 sunlardir:

1- Seyhten izin almadan tasavvufi konularda konusmamak,

2- Seyhin izni olmadan tarikati derslerde degisiklik yapmamak,
3- Seyhin huzurunda gereksiz sorularla mesgul olmamak,

4- Seyhin duasina ve himmetine talip olmak.

Miiridin seyhine kars1 gorev ve sorumluluklar1 oldugu gibi seyhin de miiride karsi
sorumluluklar1 vardir. Naksibendiyye seyhi, miiridine kars1 biiyiik bir sorumluluk tasir.
Miiridin manevi gelisimi, seyhin yonlendirmesiyle sekillenir. Seyh, miiridine yalnizca
zahiri ilimleri 6gretmekle kalmaz, ayn1 zamanda onun batini terbiyesini de gergeklestirir.
el-Gunye li-Talibi Tariki’l-Hak adli eserde de seyhin, miiridinin manevi halini

gozlemlemesi ve onu sabirla egitmesi gerektigi belirtilmektedir (Geylani, 2013: 267).
Seyhin miiridine kars1 gorevleri sunlardir:

1- Miiridine uygun bir zikir ve ibadet programi belirlemek,
2- Onun nefsani hastaliklarini tedavi etmek i¢in 6zel egitim vermek,
3- Miiridini diinyevi islerden ¢cok manevi olgunlagmaya yonlendirmek,

4- Miiridini surekli dua ile desteklemek.

Imam Rabbani, Mektiibdt’inda miirsidin miiridine kars1 sefkatli olmas1 gerektigini

ve onu sabirla egitmesi gerektigini ifade etmektedir:

“Seyh, miiridine ancak bir baba sefkatiyle yaklagmali, onu azarlamak yerine,

nefsinin hastaliklarimi tedavi edecek metotlar sunmalidir” (Imam Rabbani, 2011: 318).

Naksibendiyye yolunda miirid ile seyh arasindaki bag, sadece zahiri bir bagliliktan
ibaret degildir. Bu bag, seyhin miiridine manevi feyiz aktarmasiyla giiglenir. Miirid, seyhi
aracilifiyla Allah’a yakinlasir. Bu baglamda, Resehdt Aynii’l-Hayat adli eserde seyh ile
miirid arasindaki manevi bagin siirekliliginin, miiridin istikrar i¢in elzem oldugu ifade

edilir (Ali b. Hiiseyin Safi, 2013: 201).

Bu dogrultuda, miiridin manevi ilerlemesi i¢in su hususlar 6nem arz eder:
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1- Seyhin sohbetlerine diizenli olarak katilmak,
2- Onun nasihatlerini dikkate almak ve uygulamak,

3- Seyhin manevi destegini talep etmek ve onun dualarina mazhar olmaya ¢alismak.

Giliniimiiziin Naksibendiliginde miirsidin esas irsadinin sohbet ve vaaz ile degil,
lisan-1 hal ve miirsid nazariyla ger¢ceklesmis oldugu kabul edilmektedir (Kinaci, 2015:
88). Merhum seyh Abdulhakim el-Hiiseyni’nin bu hususta sdylemis oldugu su sozii bir
hayli dikkate sayandir: “Sdddn kiramin bir nazari, on yedi defa nafile hac nisbetinde
miiridin makamun yiikseltir.” (Cagil, 2014: 47-48).

Dergdh acisindan giinlimiiz kosullarinda miirsid, miiridi &hir zamanin
desiselerinden kollayip koruyarak, farz olan ibadetler, nafileler ve tarikat ritiielleriyle
imanin1 korumaya ugrasan bir ¢oban hiikmiindedir. Merhum Menzil seyhi Muhammed
Rasid Efendinin; “Bu dénemde bizler tarikat hizmetinden ziyade iman hizmeti goriiyoruz;
eskilerden miirid adayt farz borg¢larint kaza ve eda etmeden dergdha giremezdi lakin
giintimiizde boyle degildir,” deyip mirsidin rehberlik gorevi gordiigiini belirtmistir
(Selvi vd., 1994: 350).

Seyhin miiridler iizerindeki manevi otoritesinin, miiridlerine ibadet
aliskanliklarinda siireklilik, diinyevi ve uhrevi hususlarda i¢ huzur kazandirmis olduguna
inanilmaktadir. Nihayetinde Menzil dergdhinin miiridlerine yapilmis olan ankette “dini

yasantimizda en etkili kimdir?” sualine miiridlerin %66,4’i “seyhim” yanitin1 vermistir

(Dede, 2016: 57).

Menzil dergahi agisindan, miirid seyhine sadakatle baglanmali, huzurundayken
seyhin yiiziine bakmamali ve kendi seyhinin diger seyhlerden daha iistiin olduguna
inanmalidir. Bagka tiirlii ithlasinin zayiflayacagi kabul edilmektedir. Lakin diger seyhleri
de inkdr etmemelidir. Onlarin seyhleri hususunda da giizel ve latif sozler soylenmelidir
(Kinaci, 2013: 77-78). Dergah acisindan, miirid nefsiyle siirekli savas durumunda
olmalidir. Yapmis oldugu amellerini gormemeli, gilinahlarini hatirinda tutmali ve
kendisinin bir sey olmadigini bilmelidir (Kinaci, 2015: 57). Ayrica bir seylere muvaffak
olmugsa da nefsi kabarip bobiirlenmemesi adma yapmis olduklarini kendisinden
bilmemeli miirsidinin himmeti yardimiyla olduguna inanmalidir. Dergéha baglanmis olan
miiridinse miirsidinin huzurunda ya da giyabinda her vakit fiili, kavli ve kalbi bir bigimde

edebini korumasi gerekliligi ifade edilmektedir (Hasimi, 2013: 29). Boylelikle tarikatin
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temel amacinin gergeklesecegine inanilir. Tarikat agisindan, miirid miirsidine muhabbet
hissetmeli, tam teslimiyet sergilemeli, vermis oldugu vazifeleri de layikiyla yapmalidir

(Hasimi, 2013: 34-37).

Dergahin miiridleri bu hususta genel olarak su benzetmeyi yaparlar: “Miirsid bir
doktordur. Zira o manevi hastaliklarin tabibidir. Nasil ki insan rahatsizlandiginda
doktora miiracaat ediyor ve vermis oldugu regeteyi itiraz etmeden giinii giintine tatbik
ediyorsa, miirsidin de miiridine manevi hastaliklarindan kurtulmasi igin yazmis oldugu

regeteyi samimiyet ve teslimiyetle uygulamasi gereklidir.”

Seyh-miirid iliskisi bakimindan énemsenen bir farkli konu da miiridin seyhini
ziyarette bulunmasidir. Miiridin siklikla miirgidini ziyaret etmesi, onun nazarindan
yararlanmasi, manevi feyzinden istifade edilmesi, tistiindeki ilahi nurla Allah’
hatirlatmas1 kapsaminda kendine yarar verecegi kabul edilmektedir. Bu nedenle olacak
ki, dergahin baglilar1 haftada, ayda, ii¢ ayda, alti ayda veya en ge¢ senede bir kez
seyhlerini ziyarette bulunmaktadirlar. Bilhassa hafta sonlar1 dergahtaki doluluk oraninin
artmis oldugu ayrica akil balig olmamis ¢ocuklarin da bu ziyarete dahil edildigi
goriilmektedir (Dede, 2016: 59).

Sonug olarak, Naksibendyye tarikatinda seyh-miirid iliskisi, disiplinli bir egitim
siirecine dayanir. Miiridin seyhine karsi tam bir edep ve hiirmet i¢inde olmasi, onun
manevi yiikselisini hizlandirirken, seyhin de miiridine kars1 sefkat ve sabirla yaklasmasi
esastir. Bu iliski, diinyevi bir otorite bagi degil, tamamen manevi bir egitim siirecine
dayanan bir disiplindir. Naksibendiligin en temel prensiplerinden biri olan "sohbet"
gelenegi de bu iliskiyi pekistirir ve miiridin, seyhinin rehberliginde ilahi hakikatlere

ulagmasini saglar.
2.2.4. Sohbet Adabi ve Haya

Naksibendiyye tarikatinda sohbet, miirsidin miiridine tasavvufi oOgretileri
aktardigl, manevi terbiye siirecinin en onemli unsurlarindan biri olarak kabul edilir.
Sohbet sadece bilgi aktarmak degil, ayn1 zamanda miiridin kalbini arindiran, onu manevi
tekamiile hazirlayan bir ortamdir. Haya ise, tasavvufta en yiiksek ahlaki erdemlerden biri
olarak kabul edilir ve miiridin hem Allah’a hem de insanlara kars1 edepli olmasini ifade
eder. Naksibendiyye tarikatinda sohbet adabi, miiridin seyhiyle ve tarikat kardesleriyle

olan iligkisini belirleyen temel prensiplerden biridir.
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Naksibendilik, "halvet der enciimen"” (kalabalik icinde yalnizlik) prensibine
dayanir. Bu anlayig, miiridin giinlik hayatin i¢inde kalbine Allah’1 yerlestirmesini ve
diinya mesgalesi i¢inde bile ruhaniyetini korumasini amaglar. Sohbet ise, bu prensibin
pratige dokiildiigii en 6nemli araglardan biridir. Miirsid-1 kamilin sohbetleri, miiridin
kalbinde tasavvufi hakikatleri derinlestiren ve ona istikamet kazandiran irsad

meclisleridir.

Naksibendiyye tarikatinin piri olan Bahaeddin Naksibend, sohbetin 6nemini su

sozlerle vurgular:

“Insanlar arasinda en hayiwrlisi, sohbetiyle insanlara fayda saglayandir. Gergek

sohbet, miiridin kalbini Allah’a yonelten bir aynadir” (Bahaeddin Naksibend, 2012: 74).

Imam Rabbani de Mektiibdt adl eserinde sohbetin, tasavvufi terbiye acisindan en

etkili yontemlerden biri oldugunu ifade etmektedir:

“Miirsidin sohbeti, miiride binlerce kitap okumaktan daha fazla fayda saglar. Zira
sohbet, kalbe isleyen bir nurdur” (Imam Rabbani, 2011: 227).

Naksibendiyye tarikatinda sohbetin bir usilii ve adabi vardir. Sohbete katilan
miirid, sadece zahiri varhigiyla degil, kalben ve ruhen de hazir bulunmalidir. Bu

cercevede, sohbet meclislerinde uyulmasi gereken baslica adab kurallar1 sunlardir:

1- Edep ve Saygi: Sohbet sirasinda miirid, seyhinin s6zlerini dikkatle dinlemeli, s6zii
kesmemeli ve edeple oturmalidir. Regsehdat Aynii’l-Hayat adli eserde,
Naksibendiyye miiridlerinin sohbet esnasindaki duruslarinin bile maneviyatlarina
etki ettigi belirtilmektedir (Ali b. Hiiseyin Safi, 2013: 138).

2- Zihni Bosaltma ve Kalben Hazir Olma: Miirid, sohbet sirasinda diinya isleriyle
mesgul olmamali, zihnini ve kalbini tamamen irsada agmalidir.

3- Gereksiz Sozlerden Kaginma: Mirid, sohbet meclisinde sadece gerekli konular
hakkinda konusmali, laf kalabaligindan ve fuzuli tartismalardan kaginmalidir.

4- Miirsidin Manevi Halini Gozetme: Miirid, seyhinin haline dikkat etmeli, onun

mesgul oldugu zamanlarda liizumsuz sorular sormamalidir.

Naksibendiyye geleneginde sohbet meclisleri, rabita (manevi bag) i¢in 6nemli bir
zemin olusturur. Bu yiizden, miiridlerin sohbeti sadece aklen degil, kalben de idrak

etmeleri beklenir.
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Naksibendiligin kurucusu olan Muhammed Bahaeddin Buhari’nin, “Bizim
yolumuzun esasi sohbet iizere kurulmustur” ilkesinden hareket ederek, Menzil
Naksiliginde sohbete 6zel 6nem verilmektedir. Sahabe meslegi olarak tanimlanmis olan
sohbette, karsilikli hal, dil ve goniil yoluyla, sohbete katilanlarin birbiriyle etkilesime
girip birbirlerini destekledikleri ifade edilmektedir (Selvi, 2015: 97). Peygamberimizin
(s.a.v.) ashabini, sohbetleri ve manevi nazariyla yetistirmis oldugu, bu sohbetlerin
faziletiyle ashabin ilahi feyz ve dereceler kazandigi inanci geregince, tasavvufta da
sohbete ve bilhassa miirsid sohbetine 6nem verilmis oldugu izlenmektedir (Hasimi, 2013:

139).

Tasavvufta haya, kulun Allah’a, seyhine ve insanlara kars1 takinmasi gereken bir
duygudur. Naksibendilikte haya, sadece zahiri bir utanma duygusu degil, kalbin Allah’in
huzurunda mahcubiyet hissetmesi ve siirekli edep iizere olmasidir. Bahdeddin Naksibend,

miiridin haya sahibi olmasi1 gerektigini su sozlerle dile getirir:

“Miirid, her an Allah’in huzurunda oldugunu idrak etmeli ve ona gore hareket

etmelidir. Allah’in huzurunda bulunan bir kimse, edebe aykiri bir s6z veya davranista

bulunamaz” (Bahaeddin Naksibend, 2012: 99).

Imam Rabbani de hayanin, tasavvuf yolunda ilerleyen miiridin olmazsa olmaz bir

0zelligi oldugunu ifade etmektedir:

“Hayd imamn bir subesidir. Miiridin, Allah’in huzurunda oldugu bilinciyle

hareket etmesi, onun manevi mertebesini yiikseltir” (imam Rabbani, 2011: 301).
Naksibendiyye tarikatinda haya ile ilgili 6nemli noktalar sunlardir:

1- Dil Haydsi: Miirid, gereksiz konusmalardan kaginmali, dilini zikirle siislemelidir.

2- GOz Haydsi: Mirid, harama bakmaktan kaginmali, gdziinii gilinahlardan
korumalidir.

3- Kalp Haydsi: Miirid, kalbini kotii diisiincelerden arindirmali ve daima Allah’in

huzurunda oldugunu idrak etmelidir.

Bu baglamda, Naksibendiyye tarikatinda sohbet ve haya, miiridin hem i¢sel hem
de dissal egitimini tamamlayan unsurlar olarak kabul edilir. Sohbet meclisleri, miiridin

edebini gelistirdigi, seyhinden feyiz aldig1 ve manevi olarak olgunlastig1 ortamlardir.
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Insanmn ¢irkin olarak tasvir edilmis biitiin hal ve davranislardan rahatsizlik
duyarak, onlar1 terk etmesi, bir isin yapilmasi ya da yapilmamasindan meydana gelen
sikint1, onur kirici tutum ve hareketlerden kaginmasi bigiminde tarif edilmis haya ifadesi
de yine miisahedeyle bagdastirilmis olan baska bir husustur. Nihayetinde Ziinnln-1
Misri’nin hayayl; “Hayad, senin ge¢miste islemis oldugun seylerden utanmanla beraber
Rabb ’ine karsi kalbinde heybetin bulunmasidir.” Ton Ata’nin; “En biiyiik ilim; heybet ve
hayddir. Insandan Allah Tedld 'nin heybeti ve ona karsi duymus oldugu hayd gittiginde,
o insan da hayr ndmna bir sey kalmaz” gibi ifadelerle tarif ettikleri aktarilmaktadir
(Mihgioglu, 2018: 120).

Hayanin neset etmis oldugu duygu teyakkuz, korku ve iffettir. Haya sonrasindaysa
insanda sehavet ve semahat hasletleri olusur. Sehavet ve semahatse ihsandan ayri
diisiiniilemeyen durumlardir. Nihayetinde hayanin ii¢ derecesinin oldugunu sdyleyen
alimler, birinci derecenin kulun Allah tarafindan goriilmekte oldugunun murakabesinden
meydana gelen haya; ikinci derecenin Allah’a yakinlik halindeki tefekkiir sonucunda
olusan hay3; iiglincli dereceninse hazret makamini miisdhededen meydana gelen haya

biciminde ifade edilmektedir (Selvi, 2015: 148).

Bundan dolayidir ki haya, Allah Tedla’nin azameti nedeniyle, O’nu tazim edip
ruhun basini egmesi bigiminde algilanmistir. Biitiin bunlarla beraber ruhun cemal-i
ilahinin kemaliyle lezzetlenisi seklinde tarif edilen iinsle hayanin bir araya gelmesinden
esas amaca ve yliksek derecelere erisilecegi ifade edilmistir. Goriilen o ki mutasavviflar
en yiikksek amag¢ olan ihsana ulasabilmek adma tlins ve hayanin varligin1 da sart

kosmaktadirlar (Mihg¢ioglu, 2018: 120).

Sonug olarak, Naksibendilikte sohbet, miiridin manevi egitiminde merkezi bir rol
oynar. Sohbet, sadece bilgi aktarim1 degil, miiridin ruhaniyetini gelistiren, nefsini terbiye
eden ve Allah’a olan bagliligini giiclendiren bir disiplindir. Sohbet meclislerinde haya ve
edep ise, bu siirecin temel taslarini olusturur. Miiridin sohbet esnasinda edepli olmasi,
nefsini kontrol etmesi ve seyhinin irsadina tam bir teslimiyet i¢inde olmasi beklenir.
Naksibendilikte haya, miiridin yalnizca sohbet meclislerinde degil, hayatinin her alaninda

edep ve nezaket i¢inde yasamasini gerektirir.
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2.2.5. Kilik ve Kiyafet

Naksibendiyye tarikatinda kilik ve kiyafet, miiridin manevi terbiyesinin ve edep
anlayisinin bir yansimasi olarak degerlendirilir. Giyim kusam, yalnizca dig goriiniisii
diizenleyen bir unsur degil, ayn1 zamanda miiridin i¢ diinyasinin ve tasavvufi terbiyesinin

disa vurumudur. Naksibendilikte kiyafet se¢iminde sadelik, temizlik ve tevazu esas alinir.

Naksibendiyye tarikatinda giyim kusamin temel ilkeleri, tasavvufi hayatin ruhuna
uygun bir sekilde sekillenmistir. Tarikatin piri olan Bahaeddin Naksibend, dervislerin

kiyafetleri konusunda su prensibi benimsemistir:

“Miirid, halk icinde Hak ile olmali ve dis goriiniisiinde gosteristen uzak
durmalidir. Giydigi elbise, kalbinin halini yansitmall ve nefsin siisiine kapilmamalidir”

(Bahaeddin Naksibend, 2012: 91).

Bu ifadeden hareketle, Naksibendiyye miiridlerinin kiyafetleri su {i¢ temel esasa

dayanmalidir:

1- Tevazu: Giyim kusam, insanin nefsini terbiye eden bir aragtir. Naksibendiyye
miiridleri, gosteristen ve liikks tilketimden kaginmali, sade ve miitevaz1 kiyafetler
giymelidir.

2- Temizlik: Tasavvufta zahiri temizlik, batini temizligin bir yansimasi olarak
goriliir. Naksibendiler, giyimlerinde temizlige biiyiik onem verirler.

3- Olgiiliiliik: Asir siislenme, kibir ve diinyevi gosteristen kacimilmalidir. Tarikat

mensuplarinin giyimi, dikkat ¢ekici degil, ibadet haline uygun olmalidir.

Naksibendiyye tarikatinda kiyafetin, miiridin manevi yolculugunun bir géstergesi
oldugu kabul edilir. Ozellikle sarik (imame) ve hirka, tasavvufi terbiyenin sembolleri

arasinda yer alir.

4- Sartk (Imdme): Sarik, ilmi temsil eder ve miiridin ilahi bilgiye ydnelmesini
simgeler. Baz1 Naksibendiyye kollarinda, seyhlerin miiridlerine sarik sarmast, bir
manevi icazet ve tarikat bagini simgeler.

5- Hirka: Hirka, zahidane yasamin ve tasavvufi disiplinin bir semboliidiir.
Naksibendiyye hirkasi genellikle sade ve renksizdir. Bu, miiridin diinyevi

arzulardan s1yrildigin1 ve nefsini terbiye etmeye calistigini gosterir.
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6- Beline Kusak Baglamak: Naksibendiyye dervisleri, bel kusagini siki baglamay1
bir irade disiplini olarak goriirler. Kusak, miiridin nefsini kontrol altina alma

cabasini simgeler.

Imam Rabbani, miiridin kiyafetinin onun i¢sel durumuyla uyumlu olmasi

gerektigini su sozlerle ifade etmektedir:

“Miirid, seyhinin huzuruna temiz ve edepli bir halde ¢ikmali, dis goriiniigiinde
gosteristen uzak durmali ve maneviyatina uygun bir siikiinet icinde olmalidir” (Imam

Rabbani, 2011: 314).

Bu baglamda, Naksibendiyye miiridlerinin kiyafetleri, sadece bir dis goriiniis
meselesi degil, ayn1 zamanda onlarin ruhani disiplinlerini ve manevi yolculuklarint da

yansitir.

Naksibendilik, halk i¢inde Hak ile olmay1 6giitleyen bir tarikat oldugu igin,
miiridlerin toplum i¢inde dikkat ¢ekecek sekilde giyinmeleri hos karsilanmaz. Resehat
Ayni’l-Hayat adli eserde, Bahdeddin Naksibend’in miiridlerine su tavsiyede bulundugu

belirtilir:

"Elbiseniz, halkin icinde dikkat cekmeyecek kadar sade, ama Allah ' in huzurunda
olmaya layik olacak kadar temiz olsun™ (Ali b. Hiiseyin Safi, 2013: 176).

Bu ilke dogrultusunda, Naksibendiyye miiridleri genellikle sade ve Ol¢iili
kiyafetler tercih etmislerdir. Ayrica, miiridlerin kiyafetlerinde Islami értiinme kurallarina
riayet etmeleri tesvik edilmistir. Kadin miiridler icin tesettiir esastir ve siislenmekten
kaciilmasi Onerilir. Erkek miiridler icinse, kibir ve riyakarliktan uzak durulmasi

gerektigi vurgulanir.

Naksibendilikte kilik kiyafet, miitevazi ve sade bir hayatin geregi olarak
goriilmektedir. Tarikat mensuplari, siinnete uygun bir sekilde giyinmeyi esas alir ve liiks
ile gosteristen kaginirlar. Giyim kusamda tevazu, sadelik ve Islami &lgiilere riayet etme

anlayisi1 one ¢ikar.

Imam Rabbani, Mektiibat’inda tasavvuf ehlinin giyiminde sadeligi ve siinnete

uygunlugu vurgulamaktadir. Konu hakkindaki goriisiinii “Sifi, i¢c dlemi gibi disini da
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temiz ve sade tutmalidir. Kilik kiyafette asiriliktan kaginmak, goniil temizligine yardimci

olur” (Imam Rabbani, Mektiibat, cilt 1, mektup 132) seklinde ifade etmektedir.

Hace Ubeydullah Ahrar, miiridlerin gosterisli giysiler giymemesi gerektigini su
sekilde ifade etmektedir: “Tasavvuf ehli, giyimde gosteristen kacinmali, insanlara karst
vakarint korumalidir. Hakikat elbisesi, gonliin arinmasidir” (Ubeydullah Ahrar, 2012:
45).

Molla Cami, sifilerin kiyafetinde kibirden uzak durulmasi gerektigini “Elbise,
nefsin stisii degil, insanin haya ortiistidiir. Batini temiz olanin zahiri de nezih olur” (Molla

Cami, 2010: 89) ifadesiyle vurgulamaktadir.

Naksibendiligin “halkin icerisinde hakla olma” ilkesi geregi, toplum ile i¢ ige
olurken herhangi bir kibir ve gosteris alameti olmamasi bakimindan kendine 6zgii giyim
tarzi olmadig1 bilinmektedir. Naksibendiligin bir dali olan Menzil grubunda da
kendilerine has herhangi bir kiyafet tarzi yer almamaktadir. Toplum i¢inde oldugu gibi,
i¢ mekanlarda kullanilmakta olan ya da herhangi bir ritiiele, dini tdrene yahut sessiz de
olsa toplu zikre 6zgii kiyafet bicimi bulunmamaktadir. Kadinlarda ve erkeklerde kilik
kiyafet 6l¢iisiiniin dini a¢idan farz goriilen tesettiir boyutunda ele alindig1 izlenmektedir.
Sarik ve cilibbenin peygamberimizin (s.a.v.) siinneti oldugu kabul edilmektedir ve bazi
sofiler, namazlarda yahut hatmelerde miinferiden siinnete uymak gayesiyle sarik
kullanmaktadirlar. Sayis1 az olmakla beraber, kimi sofilerin giindelik yasamlarinda da
sarik, salvar ve ciibbe giymekte olduklari, siinnet gayesiyle sakal biraktiklar
izlenmektedir. Hatmelere basta takkeyle girilmesi konusunun alt1 6nemle ¢izilmekte, basi
acik namaz kilmak da bir o kadar hos karsilanmamaktadir. Siinnet olarak kabul edilmesi
sebebiyle kimi sofilerin misvak kullanmakta oldugu, nadir de olsa bazi sofilerin gozlerine
stirme cektikleri ve yaygin bir sekilde de giimiis yiiziik kullandiklar1 goriilmektedir. Tiim
stinnet olarak kabul edilen faaliyetlerin metodu konusunda da seyhin gelistirmis oldugu
tarzin taklit edildigi izlenmektedir. Seyhin tatbik ettigi tarzin slinnete en yakin ve uygun

olduguna inanilmaktadir (Simsek, 2016: 72).

Ozetle, Naksibendilik’te kiyafet anlayisi, zamanla farkli cografyalara ve
kiiltiirlere gore degisim gostermistir. Osmanli donemi ve giiniimiiz Naksibendiligi

kiyaslandiginda, temel prensiplerin korundugu ancak belirli sosyal sartlara gore
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sekillendigi goriilmektedir. Kiyafet, yalnizca dis goriiniim degil, manevi bir disiplinin de

yansimasidir.

Gilinimiizde, Naksibendiyye tarikatina mensup olanlar, geleneksel kiyafetlerini
terk etmek zorunda kalmis olsalar da sadelik ve tevazu prensiplerine uymaya devam
etmektedirler. Tarikatin bazi kollarinda hala geleneksel hirka ve sarik gibi semboller
korunmaktadir. Ancak, dnemli olan miiridin kalbinde tasidig1 edeptir. Bu konuda imam

Rabbani su uyariy1r yapmaktadir:

“Kilik kiyafette zahire takilmamak gerekir. Asil olan, miiridin kalbinin takva ile
siislenmesidir” (Imam Rabbani, 2011: 328).

Bu anlayis dogrultusunda, Naksibendiyye dervisleri igin 6nemli olan sey, zahiri

giysiler degil, igsel arinma ve manevi disiplindir.

Sonug olarak, Naksibendiyye tarikatinda kilik ve kiyafet, sadece bir dig goriiniis
meselesi degil, ayn1 zamanda miiridin i¢ diinyasinin bir yansimasidir. Tevazu, temizlik
ve sadelik, Naksibendi miiridlerinin giyiminde temel ilkeler olarak benimsenmistir. Sarik,
hirka ve kusak gibi unsurlar, tasavvufi terbiyenin sembolleri olarak goriiliirken, miiridin
kiyafetinde gosteristen ve asiriliktan kacinmasi gerektigi vurgulanmaigtir. Glintimiizde de
Naksibendiyye tarikatina bagli olanlar, bu prensipleri koruyarak, manevi disiplinlerini

giinliik hayatlarina yansitmaya ¢alismaktadirlar.
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SONUC

Tasavvuf, insan1 yalnizca bireysel kemaline ulastirmay1 degil, ayn1 zamanda
toplumun ahlaki ve ruhsal dokusunu da insa etmeyi amaglayan derin bir maneviyat
disiplinidir. Bu siiregte, bireyin hem Allah’a hem de mahlikata kars1 nezaket, edep ve
ahlaki hassasiyetle hareket etmesi, tasavvufi terbiyenin temel taslarindan birini olusturur.
Tasavvufi ogretiler, yalnizca bireyin i¢ diinyasinda bir doniisiim gerceklestirmekle
yetinmez. Aym zamanda toplumsal hayatta uyulmasi gereken gorgii ve nezaket
kurallarini da titizlikle belirler. Boylece adab-1 muaseret, sadece sosyal iligkilerin bir siisii
degil, bireyin ruhsal arinmasinin ve hakikate ulagsmasinin vazgecilmez bir vasitasi haline

gelir.

Bu calisma, tasavvuf geleneginde sekillenen gorgli ve nezaket kurallarini,
dayandiklar1 ilkeleri ve bireysel-toplumsal hayata etkilerini biitiinciil bir bakis agisiyla ele
almayr hedeflemistir. Arastirmalar gostermektedir ki, tasavvufi terbiyede edep ve
nezaket, ylizeysel birer davranis kalib1 degil, koklii bir ahlaki ve manevi egitim siirecinin
ayrilmaz bir pargasidir. Miirsid-miirid iligkilerinden ibadet adabina, s6z ve hitabet
isltibundan misafirlik adabina kadar her alanda, bireyin hem kendi nefsine hem de
topluma karst bir sorumluluk suuru gelistirmesi amaglanmigtir. Mevlana’nin “Edep,
Allah’1n insanda tecelli eden nurudur.” sozili, bu anlayist veciz bir sekilde 6zetlerken;
Bayezid-i Bistami’nin "Edebi olmayan hakikate varamaz, edep kullugun basi ve
sonudur." ifadesi, tasavvuf yolunun bastan sona edep temelli bir yolculuk oldugunu
vurgular. Imam Rabbani’nin “Seriatin zahiri edeptir, tarikatin batin1 edeptir. Edep her
seyin Oziidiir.” tespiti ise edebin hem dis hem i¢ alemde merkezi bir yere sahip oldugunu

ortaya koymaktadir.

Konuyu daha somut hale getirmek amaciyla, calismada Kadiriyye ve
Naksibendiyye tarikatlarinin edep kurallarina yer verilmistir. Bilindigi tizere, pek ¢ok
tarikat ve her tarikatin kendine 6zgii bir edep anlayisi bulunmaktadir. Ancak, bircok
tarikatte benzer kurallarin bulunmasi nedeniyle, ¢alismanin sinirlarin1 agsmamak adina
yalnizca bu iki tarikattan 6rnekler sunulmustur. Bu 6rnekler, tasavvufl terbiyenin pratikte
nasil uygulandigin1 anlamak agisindan 6nemli bir ¢erceve sunmaktadir. Kadiriyye’de
dergahta sessizlik, hizmette 6ne ge¢ip Ovgiide geri durma, sofrada tevazu ve miirsid
huzurunda edebi muhafaza gibi kurallar; bireyin hem dis diinyasinda nezaket hem de i¢

diinyasinda bir disiplin insa etmesini saglar. Naksibendiyye’de ise “halvet der erciimen”
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(kalabalik i¢inde yalnizlik suuru), miirside kalben teslimiyet, zikrin husu i¢inde icrasi ve
“nazar ber kadem” (gozlerin kontrolii) gibi ilkeler, edep ve manevi biling arasindaki siki
bag1 gozler oniine serer. Her iki tarikatta da edep, disa yansiyan bir nezaketten ibaret

degil, batinda koklesmis bir suurdur.
Sems-i Tebrizi’nin su s6zii, tasavvufi terbiyenin ruhunu adeta 6zetlemektedir:

"Insan edep ile yiikselir, edep ile deger kazanir. Edebi olmayanin ilmi de ameli de

eksiktir."
Bu c¢aligmanin ulastig1 en 6nemli sonuglardan biri sudur:

Tasavvufun inga ettigi gorgli ve nezaket kiiltiirli, yalnizca bireylerin degil,
toplumlarin da moral ve sosyal yapisinin tasiyici kolonlarini1 olusturmaktadir. Edep ve
nezaket anlayisinin zayifladigi toplumlarda bireyler arasi saygi azalmis, ahlaki yozlasma
yayginlagmis ve sosyal dokuda derin yaralar agilmistir. Bu gergeklik, tasavvufi degerlerin
modern ¢agda neden yeniden hatirlanmasi ve yasatilmasi gerektigini gili¢lii bir sekilde

ortaya koymaktadir.

Bu baglamda, Ebi Abdurrahman es-Siilemi’nin su veciz s6zii ¢alismanin ana

eksenini pekistirmektedir:
"Safi, edebi kalbinde tasir; diliyle gostermez, davranisiyla yasar."

Ozellikle giiniimiizde, bireysel ve toplumsal yabancilasmanin hizla arttig1, insani
baglarin zayifladig1 bir ¢agda tasavvufun sundugu edep modeli hem bireysel saadeti hem
de toplumsal baris1 temin edecek bir anahtar islevi gormektedir. Tasavvufi adab-1
muaseret, bireyin kendi nefsini terbiye ederken, bagkalarinin hak ve hukukuna riayet

etmeyi de esas alarak sosyal iligkileri giiglendiren bir ahlaki sistem sunmaktadir.
Sonug olarak denilebilir ki:

Tasavvufta gorgii ve nezaket kurallari, yalnizca sekilsel davranis kaliplar degil;
insanin varolusunu kemale erdiren derin bir suurun ve ig¢sel yolculugun zartri
unsurlaridir. Bu kurallar, bireyin ruhsal gelisimini desteklerken, ayn1 zamanda toplumun

ahlaki dengesini de koruma altina almaktadir. Modern diinyanin kaybolmaya yiiz tutmus
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degerlerini yeniden insa edebilmek i¢in, tasavvufun sessiz fakat derin dili olan edebe

kulak vermek, ge¢misten gelecege koprii kuracak en saglam adimlardan biridir.
Ve nihayet, bu ¢alismanin ruhunu en iyi ifade eden ciimle sudur:

Edep, tasavvufun sessiz lisani, hakikatin gériinmeyen yiizii ve insanin sonsuz

yolculugundaki en vefali yoldasidir.
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