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OZET

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1
Beden Egitimi ve Spor Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

FUTBOLCULARIN MEVKILERINE GORE PERFORMANS
PARAMETRELERININ INCELENMESI

Omer Fatih KOC

Bu calisma, amatdr futbolcularin performans parametrelerinin oynadiklart mevkilere gore
incelenmesi amaciyla gergeklestirildi. Arastirmaya, 2019/2020 sezonunda Konya ili siiper amator kiimede
miicadele eden 9 kaleci (19.05 + 1.93 yil), 15 savunma (20.07 + 2.43 yil), 16 orta saha (19,63 £ 2.96 yil)
ve 15 forvet oyuncusu (19.05 = 1.75 yil) olmak {izere toplam 55 erkek amatér futbolcu katildi. Haftada en
az dort ve lizeri antrenman yapan futbolcular arastirmaya dahil edildi. Futbolcularin performans
parametrelerini incelemek {izere; yas, boy uzunlugu, viicut kiitle indeksi, esneklik, el kavrama kuvveti,
durarak uzun atlama, geriye dogru saglik topu firlatma, flamingo denge testi, 30 metre siirat testi, ¢eviklik
testi, 30 saniye mekik testi, 30 saniye smav testi, dikey sigrama testi, anaerobik gii¢, yo-yo aralikli
toparlanma testi seviye 1 ve maksimum oksijen tiikketim degerleri kaydedildi. Verilerin analizinde SPSS
21.0 paket programi kullanildi. Gruplar arasi1 karsilagtirmalarda Anova testi kullanildi. Anlamli farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandigi ise Tukey ve Tamhane T2 testleri ile belirlendi. Anlamlilik diizeyi
P<0.05 olarak kabul edildi. Calisma sonucunda; boy uzunlugu ve viicut agirligi parametrelerinde kaleciler
ile orta saha oyunculari arasinda kaleciler lehine; viicut kiitle indeksi ve anaerobik gii¢ parametrelerinde
defans oyunculari ile orta saha oyunculari arasinda defans oyunculari lehine; 30 sn mekik, 30 sn sinav ve
geriye dogru saglik topu firlatma parametrelerinde kaleciler ile defans oyunculari arasinda defans
oyunculari lehine; Yo-yo aralikli toparlanma parametresinde ise defans oyunculart ile kaleciler ve orta
saha oyuncular1 arasinda defans oyunculari lehine istatistiki olarak anlamli diizeyde farkliliklar belirlendi.
Sonug olarak, amatdr futbolcularin performans parametrelerini degerlendirmek adina incelenen toplam on
yedi farkli degiskenden yedi tanesinde (otur-eris testi, 30 metre siirat testi, Illinois geviklik testi, dikey
sigrama testi, el kavrama kuvveti, durarak uzun atlama ve yas) mevkiler arasi istatistiksel olarak anlamli
farklilik kaydedilmedi. Futbolda performans analizinde olduk¢a Onemli yer tutan siirat, ¢eviklik ve
esneklik gibi temel motorik oOzelliklerin Olglimlendigi testlerde mevkiler arast 6nemli diizeyde
farklilagsmalarin olmamasi modern futbolda mevkiler arasi fiziksel performans farklarinin giderek azaldigi
kanisin1 desteklemektedir. Diger yandan, arastirmamizda futbolcularin oynadiklart mevkilere gore
istatistiksel olarak anlamli derecede farkliligin bulundugu on degisken (anaerobik gii¢, maksimum oksijen
tilketimi, yo yo aralikli toparlanma testi seviye 1, 30 saniye mekik, 30 saniye sinav, flamingo denge,
geriye dogru saglik topu firlatma, boy, kilo, viicut kiitle indeksi) antropometrik Sl¢limler hari¢ tutulup
incelendiginde, olusmus farkliliklarin  futboldaki 6nemli performans parametrelerinden kuvvet,
dayaniklilik ve denge ile ilgili oldugu goriilmektedir. Sonu¢ olarak, futbol antrenorleri ve spor
bilimcilerinin antrenman programlarint hazirlarken giiniimiiz futbolundaki fiziksel gereksinimleri
mevkiler aras1 farkliliklar1 g6z 6niinde bulundurarak bir denge iginde planlamalari1 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Futbolcu, Amat6r Futbolcu, Mevki, Fiziksel Performans
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ABSTRACT
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Master Thesis

EXAMINING OF PERFORMANCE PARAMETERS ACCORDING TO THE
POSITIONS OF FOOTBALL PLAYERS

Omer Fatih KOC

This study was carried out to examine the performance parameters of amateur football players
according to the positions they play. In the 2019/2020 season, 9 goalkeepers (19.05 + 1.93 years), 15
defense (20.07 £+ 2.43 years), 16 midfielders (19.63 + 2.96 years) ,and 15 strikers (19.05 £ 1.75 years)
who competed in the super amateur cluster of Konya province participated in a total of 55 male amateur
football players. Football players who practiced at least four times a week or more were included in the
study. In order to examine the performance parameters of the football players; age, height, body mass
index, flexibility, handgrip strength, standing long jump, backward medicine ball throw, flamingo balance
test, 30 meters sprint test, agility test, 30 seconds sit-up test, 30 seconds push-up test, vertical jump test,
anaerobic power, yo-yo intermittent recovery test level 1 and maximum oxygen consumption values were
recorded. SPSS 21.0 package program was used in the analysis of the data. ANOVA test was used for
comparisons between groups. Tukey and Tamhane T2 tests were used to determine which groups the
significant difference originated from. The significance level was accepted as P<0.05. In the results of
working; in favor of goalkeepers between goalkeepers and midfielders in terms of height and body
weight; in favor of defenders between defenders and midfielders in body mass index and anaerobic power
parameters; In the parameters of 30 sec sit-ups, 30 sec push-ups and backwards medicine ball throwing,
between goalkeepers and defenders in favor of defenders; In the yo-yo intermittent recovery parameter,
statistically significant differences were determined between defenders, goalkeepers and midfielders in
favor of defenders. As a result, in seven of the seventeen different variables (sit-reach test, 30-meter sprint
test, Illinois agility test, vertical jump test, handgrip strength, standing long jump and age) examined in
order to evaluate the performance parameters of amateur football players, there was no statistically
significant difference between positions. The absence of significant differences between the positions in
the tests in which basic motoric properties such as speed, agility and flexibility, which have a very
important place in the performance analysis in football, are measured, supports the opinion that the
physical performance differences between the positions are gradually decreasing in modern football. On
the other hand, when the ten variables(anaerobic power, maximum oxygen consumption, yo-yo interval
recovery test level 1, 30 seconds of sit-ups, 30 seconds of push-ups, flamingo balance, backward
medicine ball throw, height, weight, body mass index), which are statistically significantly different
according to the positions played by the football players, are examined by excluding anthropometric
measurements, it is seen that the differences are related to strength, endurance and balance, which are
important performance parameters in football. As a result, it is suggested that football coaches and sports
scientists should plan the physical requirements in today's football in a balance while preparing their
training programs, taking into account the differences between positions.

Keywords: Football, Footballer, Amateur Footballer, Position, Physical Performance



BOLUM 1
1 GIRIS

1.1 Problem Durumu

Biiytik kitlelerin ilgi duydugu bir spor dali olan futbolda fiziksel ve fizyolojik
adaptasyonun 6nemi olduk¢a onemlidir. Futbolun dayaniklilik gerektiren bir spor dali
olmasi iyi bir viicut kompozisyonuna sahip futbolcunun miisabaka performansi ve

basari1 seviyesini dogrudan etkileyebilir (Eniseler ve Durusoy, 1993).

Miicadele isteyen bir oyun olan futbol miisabakasi esnasinda; sut atma, hava
topu miicadelesi, sigrama, ani doniisler ve sprintler, toplu ve topsuz kosular, ¢alim, topu
baski halinde kontrol etmek, farkli siddetlerde kosular gibi aksiyonlar oldukc¢a fazladir.
Bir futbolcunun iist diizey performans sergilemesi hem aerobik hem de anaerobik

metabolizmayla dogrudan ilgilidir (Ag¢ikada vd., 1998; Stolen vd., 2005

Futbol oyun sahas1 genis bir alana tekabiil etmektedir. Sahadaki oyuncularin her
birinin antrendriin verdigi taktik geregi bu genis alanin belirli yerlerinde konuglanarak
gorev yapiyor olmasi futbolcularin gorev farkliliklarindan dolay: fiziksel ve fizyolojik
gereksinimlerinin mevki degiskenine goére degerlendirilmesini zorunlu kilmaktadir

(Maranc1 ve Miiniroglu, 2001

Futbolculara saha i¢inde birbirinden farkli gorevler verilmektedir. Miisabaka igin
sahaya ¢ikan her futbolcunun oyun alanindaki konumu mevki (pozisyon) olarak
tanimlanmaktadir. Futbolda basariyr yakalamak i¢in, futbolun kuralli bir oyun haline
geldigi gilinden itibaren futbolcu mevkileri temel alinarak cok c¢esitli futbol oyun
sistemleri ve dizilis varyasyonlar1 gelistirilmistir. Hatalar oyunu olarak anilan futbolda,
takimi olusturan her bir futbolcu; oynadiklari mevkinin sorumluluklarini tam olarak
yerine getirmesi, bireysel anlamda yapacaklar1 hatalar1 en asgari diizeye indirmesi ve

mevkisine uygun performans 6zelliklerinde azami degerlere ulasmakla miikelleftir.

Her futbolcu oynadig1 mevkinin gereklerini yerine getirmek zorundadir. Bunun
icin mevkilere 6zel antrenman programlar1 planlanip uygulanabilir. Antrendrler elindeki
kadro derinligine gore taktik strateji gelistirmektedir. Antrendrler futbolda basarili

olacagina inandig1 sistemi oynatmak istese de takimin kadro yapisi bazi durumlarda
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buna izin vermeyebilir. Kadro analizinde her mevkiden oyuncunun performans
parametreleri 6zenle irdelenmeli, yeri geldiginde aymi futbolcudan farkli mevkilerde
yararlanmak {izere bir planlanma yapilabilmelidir. Futbolcularin mevkilere gore
performans degerlerine ait referans araliklarinin belirlenmesi adina sportif performans
testlerinden yararlanilmalidir. Futbolcularin mevkilerine gore fiziksel kapasiteleri ve
motorik 6zelliklerinin tespit edilmesi antrendrlerin oyun stratejilerini kurgulamalarinda,
takimin oyun sistemini belirlemelerinde ve mevkiye 6zel antrenman planlamalarinda

projeksiyon tutacaktir.

1.2 Arastirmanin Amaci
Bu calisma, amator futbolcularin performans parametrelerinin oynadiklari

mevkilere gore incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir.

1.3 Arastirmanin Onemi

Yasadigimiz diinyada bireyler, gruplar, toplumlar sporculari izlemekte, onlari
taklit etmekte ve izledikleri miicadelede kendilerini temsil eden bir simge olarak
gormektedir. Artik giiniimiizde gelismis iilkeler birbirlerine olan istiinliiklerini ispat
i¢in savas alanlar1 yerine spor sahalarin tercih etmektedir. Bu yiizdendir ki; sporcular
modern cagin gladyatorleri olarak degerlendirilmektedir. Ayrica sporun milyarlarca
dolarlik dev bir sektor haline gelmesi, sporcunun dolayist ile kuliiplerin ve ilkelerin
basarisinin 6nemini daha da artrmistir. iste bu durumdaki sporcunun basarismin
temelinde sporu en saglikli ve en yliksek performansta yapmasi yatmaktadir. Biitiin bu
sebeplerle yasadigimiz son ylizyil i¢cinde bedensel yeteneklerin, performansin ve bunu
saglayacak bilimsel bilginin sinirlari zorlanmaktadir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2009).

Giliniimiizde pek cok ac¢idan diger spor branslar ile karsilastirildiginda, futbol
popiilaritesinin zirvede yer almasi; ¢ogu ebeveynin ¢ocuklarimi futbola yonlendirmesine
neden olmakta ve ¢ocuklarin ileriki yillarda futbolun igerisinde daha kolay yer almasi
onlarin biiylik 6l¢iide fiziksel ve motorsal gelisimlerine bagli bulunmaktadir (Taskin
vd., 2015).

Futbolcular, eger basar1 isteniyorsa, iist seviyede kuvvet, siirat ve ¢abukluk gibi
performansa etki eden her tilirlii motorik Ozelliklere sahip olmasi gerekir. Eger
sporcularimizin performansini artirmak istiyorsak sporcunun sahip oldugu fizyolojik
yapinin iyi bilinmesi ve iyi test edilmesi gerekmektedir. Giinlimiizde futbol ne kadar

karmasik bir yapiya sahip olsa da, fiziksel gili¢ ¢ok 6nem arz etmektedir. Fiziksel giiciin



gelisimi, sporcularin yaptigi yogun egzersiz programlari, kat ettii mesafenin
artirtlmasi, sporcularin yaptig1 miisabaka sayisinin fazla olmasina baghdir (Besler vd.,
2010).

Yiiksek performansa dayanan sporlardaki {istlin basar1 ilkesi basta fiziksel
performansi 6n plana ¢ikarir. Fiziksel performansin gelistirilmesi ve degerlendirilmesi
ise spor bilimlerinin {izerinde siirekli ¢alistig1 bir alandir (Nalgakan, 2001). Yarisma
sezonu icinde yapilacak antrenmanlarin biliyiikk bir kismi futbola 6zgii, bir kism1 ise
genel alistirmalardan segilerek programlanmalidir. Yarigsma sezonunda; kuvvet, siirat ve
cabukluk ozelliklerini gelistirici ¢alismalar azaltilmali fakat c¢alismalarin yogunlugu
ayn1 kalmal1 veya biraz daha arttirilmalidir (Bompa, 1989).

Tim spor dallarinda sporcu performansinin artirtlmasinda bilimsel yontemlerin
kullanilmast 6nemlidir. Oyuncunun dayaniklilik, kuvvet, siirat, ¢ceviklik esneklik, beceri
gibi motor 6zelliklerin gelisimi spor dalina 6zgii yapilan ¢alismalar ve antrenmanlarla

saglanabilir (Kizilet vd., 2010).

Futbolun kuralli bir oyun olarak ortaya ¢ikisindan giiniimiize kadar futbol
miisabakasinda basar1 goéstermek i¢in spor biliminin 1s18inda ¢ok cesitli calismalar
yapilmig, yapilmaya da devam etmektedir. Futbolcularindan maksimum verim
alabilmek icin gerek futbol antrendrleri gerekse kuliip yonetimlerinin antrenman
biliminin ortaya ¢ikardig1 gergeklikleri analiz edebilmesi ve bu gercekliklerin analizine
gore takimlarinda yeniden bir organizasyon ve planlama siireci i¢ine girmesi futbolda
basarili olabilmenin en temel yapi tasi olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Giinlimiizde
oldukca rekabetc¢i bir hiiviyete biiriinmiis futbol bransi, takim paydaslarinca harcanan
emek, zaman ve enerjinin karsiligin1 basarili bir sekilde geri alabilmenin yolu miisabaka
icin hazirlanip sahaya siiriilen futbolcularin sorumluluklarini en iyi sekilde yerine

getirebilmeleriyle miimkiindiir.

Sahaya ¢ikan her futbolcu kendi mevkisinde (pozisyonunda) en iyi performansi
gostermek durumundadir. Futbolun gelisimine paralel olarak futbolculardan istenen
fiziksel performans da gelisip ¢esitlenmektedir. Futbolcularin {iistlendigi roller ve
gorevler her gegen giin daha karmasik hale gelmektedir. Ge¢gmis donemlerde mag iginde
kat ettigi mesafe ve kosu temposu takim ortalamasinin ¢ok altinda olan orta saha
oyunculari, teknik kapasiteleri ve 6zel becerileri sayesinde futbol takimlarinda yer

bulabiliyordu. Giiniimiizde modern futbol sistemlerinin savunma ve hiicum prensipleri



geregi bu tarz oyuncular artik futbol takimlarinda yer bulamamaktadir. Kaleci, defans,
orta saha ve forvet olarak dort ana gruba ayrilan mevki kavrami bu ana gruplarin da
kendi i¢inde spesifik 6zelliklere sahip futbolcu tipleriyle ¢esitlendigi unutulmamalidir.
Futbolcularin merkez — kenar, defansif — ofansif gibi gruplandigi giiniimiiz modern
futbolunda teknik direktorler, futbol antrendrleri ve atletik performans antrendrleri
oldukg¢a rekabet¢i bir piyasa olan futbol arenasinda ellerindeki futbolcu grubundan
maksimum performans elde edip onlar1 sahanin hangi bolgesinde en iyi sekilde
degerlendirmesi adina performans testlerinin mevkilere tatbik edilip ¢ikan sonuglarin en

iyi sekilde analiz edilerek gerekli onlemlerin alinmasi hayati 6neme sahiptir.

1.4 Varsayimlar
Arastirmamiza katilan futbolcularin tabi oldugu testleri mental anlamda ytiksek
motivasyonda, fiziksel anlamda ise maksimum efor harcayarak gergeklestirdigi

varsayilmistir.

1.5 Smirhliklar
Arastirmamiz 2020 — 2021 futbol sezonunda Konya siiper amatér liginde

miicadele eden 55 erkek futbolcu ile smirhdir.

1.6 Tamimlar

Futbol: Ingilizce foot (ayak) ve ball (top) kelimelerinin birlesimiyle Tiirkce
karsihigr “ayak topu” olarak adlandirilan bir oyundur. Oynanirken en ¢ok ayaklarin
kullanilmas: futbolun tipik oynanis formudur (Acet, 2005; Basyazicioglu, 1997).

Sportif Performans: Sporcunun gergeklestirdigi aktivitenin fiziksel, fizyolojik,
biyomotorik ve psikolojik anlamda verimlilik seviyesi (Karakus ve Kiling, 2006).

Futbolda Sistem: Bir futbol takiminda sahaya ¢ikan futbolcularin oyun alaninda
yaptiklar1 hareket ve manevralarda giiclerini birlestirmeler i¢in, teknik, taktik ve fiziksel
ozelliklerine gore belli gorevler yiiklenerek oyun sahasinda birbirlerine uygun bir

sekilde yerlesmelerini oyun sistemi olarak tanimlayabiliriz (Erdem, 2006).



BOLUM 2
2 ALAN YAZIN

2.1 Futbol

Futbol, diinyadaki en biiyiik spordur. Her iilkede ve bircok farkli seviyede
oynanir. Oyun kurallari, FIFA Diinya Kupasi™ Finalinden, uzak bir kdyde kiigiik
cocuklar arasindaki bir oyuna kadar, diinyanin her yerinde aynidir (IFAB, 2021)

Futbol i¢inde hem bireysel hem de grup davraniglar1 bulunan komplike bir spor
bransidir. Bahsedilen bu karmasik yapisit nedeniyle giiniimiiz sporlar1 arasinda daha
yaygin izleyici kitlesine sahiptir. Oyun kurallar1 ¢ergevesi iginde, dogru yer ve
zamanda, toplu ya da topsuz bir sekilde kendi takiminin basarisi i¢in miicadele veren

futbolcularin asgari bazi becerilere sahip olmasi beklenir (Ferah, 1991).

Futbol takimlar1 3-5-2, 4-4-2, 4-3-3 gibi temel yapilarin1 mevkilerin olusturdugu
sistemler iizerine kurgulanmig bircok degisik formasyonla sahada miicadele eder.
Herhangi bir oyun sisteminin basarili sekilde tatbik edilmesinde mevkilerin Gnemi
biiyiiktiir. Bu da hangi mevkide nasil bir oyuncu profilinin yer almasi gerektigini siirekli
tartisilagelen bir konu haline getirmistir. Giiniimiizde futbolcunun en verimli olacag:
mevkinin belirlenmesi adina heniiz erken yas gruplarinda bu ayrimin basladigi
gorilmektedir. Bir futbol takiminin basarili olabilmesi, mag¢ kazanabilmesi i¢in gorev
alan tiim futbolcularin iist diizey performansla miicadele etmeleri elzemdir. Bu genel
performans beklentisinin yan1 sira farkli mevkilerde gorev yapan futbolculardan
mevkilerine has performans gereklilikleri de modern futbolun vazgecilmez bir unsuru

olarak goze ¢arpmaktadir (Soyler, 2020).

Futbol oyununa etki eden 6nemli hususlar ele alindiginda, psikolojik (karar
verme, stres, ozgiiven vb) ve fiziksel (teknik-taktik siireg, aerobik-anaerobik enerji vb)
durumlarin oyun kalitesini ciddi seviyede belirledigi goriilmektedir. Nitekim futbol,
oyuncularin teknik, taktik ve fiziksel becerilerine ihtiyagc duyan en yaygin spor
branglarindan biri olarak kabul edilmektedir. Futbolcu performansinin gelistirilmesi
lizerine yapilan aragtirmalar temel teknik ve taktik 6zelliklerin disinda giig, hiz, siirat ve
dayaniklilik  gibi  fiziksel performans parametrelerinin de  gelistirilmesine

odaklanmaktadir (Kose ve Atli, 2020).



Patlayict kuvvet, siirat ve devamlilik futbolcular arasi kalite farkini belirleyen
etmenler arasinda yer alir. Fiziksel ve kondisyonel yetileri istenilen seviyede olmayan
futbolcularda yorgunluk erkenden ortaya ¢ikarak ndéromiiskiiler koordinasyon bozulur
ve teknik kapasite diiser. Neticede antrenoriin belirledigi taktigin uygulanmasi zafiyete
ugrar. Futbolda basari i¢in futbolcunun toplu ya da topsuz rakiplerinden daha siiratli
olmasi, hava toplarin1 kazanmak i¢in daha yiiksege sigramasi, ikili miicadelelerde ise

daha gii¢lii olmasi gerekir (Taskin vd., 2015).

Modern futbolda futbolcunun yetenek ve teknik kapasitesinin yani sira fiziksel
ve fizyolojik niteligi de 6nem kazanmistir. Futbolcularin performanslarini saptamak ve
takimmn antrenman planlamasim1 kurgulamak icin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerin
detayli analizi yapilmalidir (Gengay ve Coksevim, 2000). Futbolcularin fizyolojik
profilleri saptanarak, takimmin yapti§i antrenmanlarin futbolcularin fizyolojik
profilleriyle Ortiismesi saglanabilirse futbolcularin performansini yiikselir (Kaplan,

1997).

Gilinimiizde genis kitlelere hitap eden futbol, aragtirmacilarin ilgi odag: haline
gelmistir. Hem rakibe karsi istiinlik hem de ortalama 100 metre uzunlugunda 60
metre genisligindeki bir alanda 45 dakikadan 2 yar1 boyunca miicadele gostermek
oldukca gelismis kondisyonel oOzellikleri gerektirmektedir. Bu uzun performans
zaman1 ve genis oyun alani, futbol sporunun aerobik dayaniklilik sporu olarak
gostermektedir (Pinasco ve Carson, 2005). Ancak futbol oyunu ¢esitli siiratleri, ani,
yiiksek gii¢ iceren; kayarak miidahale, sigrama, kafa wvurusu, topa wvurus gibi
becerileri de gerektirmektedir (Verheijen, 1988). Sonug olarak futbol hem aerobik hem
de anaerobik dayaniklilik sistemini ve buna bagli olarak da kuvvet ve siirat gibi
temel motorik 6zellikleri gerektiren bir oyundur (Pinasco ve Carson, 2005). Futbolda;
oyuncularin  kat ettikleri mesafe yaklasitk 10-12  km arasindadir. Bu
mesafenin %25°1 yiirtime, %37’si jog, %20’si submaksimal siddetteki hareketler, %11°1
sprint ve % 7’si geriye dogru yapilan kosulardan olusmaktadir (Diker, 2013). Bir mag
sirasinda elit futbolcularin yiiksek siddetli aktivitelerde (>15 km/s) kat ettikleri
mesafeler 2-3 km civarindayken, sprintte (>20 km/s) kat ettikleri mesafeler 600 m
civarinda oldugu yapilan calismalarda belirtilmektedir (Laia vd., 2009). Bununla
birlikte her bir oyuncu yaklagik 90 saniyede bir, ortalama 2-4 sn’de sonlanan sprintler

gerceklestirmektedir (Stolen vd., 2005). Ayrica oyun sirasinda her oyuncunun 4-6



sn’de sonlanan 1000-1400 adet kisa siireli aktivite gergeklestirdigi (Mohr vd., 2003) ve
bu hareket degisimlerinin her 5-6 sn'de bir oldugu ve her 2 dk'da da 3 sn ara verildigi
belirlenmistir (Reilly, 2003; Strudwick vd., 2002).

Futbol oyununda basar1 rastgele sekilde gerceklesmez. Her zaman taktik ve
stratejiler oyuna yon verir. Antrendrler basarili olmak istiyorlar ise; iyi bir antrenman
planlanmasinin yani sira, iyi bir taktik ve strateji kurmak zorundadirlar. Oyun igerisinde
hiicuma ne durumlarda gereklilik olur, savunmaya ne durumlarda girilmesi gerektiginin
bilinmesi, kontrollii bir baskinin zamaninin, ¢abuk baskiya ne zaman ge¢ileceginin,
hareketlilik, genisleme, yaraticilik, markaj ne zaman ve hangi durumlarda olmasi
gerektiginin antrendrler ve oyuncular tarafindan bilinmesi gerekmektedir. (Serin ve
Zambak, 2020).

Atletik performansa dayali biitlin spor branslarinda oldugu gibi futbol bransinda
da futbolcularin iyi performans sergileyebilmesi ic¢in kuvvet, siirat, dayaniklilik
Ozelliklerinin yiikksek seviyede olmast gereklidir. Performans parametrelerinin
Olctimlendigi testler futbolcularin eksik yonlerinin tespiti ve gelistirilmesi adina
onemlidir. Futbol antrendrlerinin performans testlerinde tespit edilen eksikliklere gore
antrenman programlarini hazirlanmasi, mevcut planlamalarini revize etmesi beklenir.
Performans testleri sonucunda ulasilan bulgular futbolcularin fiziksel yeterliligi ve
motorik ozellikleri dikkate alinarak dogru mevkilerde degerlendirilmesine imkan tanir

(Bags, 2020).

2.2 Modern Futbolda Dizilis ve Sistemler
2.2.1 Modern 4-4-2 Dizilisi

Liberolu sistemin sona ermesiyle birlikte giinlimiizde uygulanan 4-4-2 oyun
sisteminde defans blogunu olusturan geri dortlii zincir seklinde alan savunmasi yaparak
oynamaktadir. Modern 4-4-2 oyun sisteminde oyunun gidisatina gére hem hiicum hem
de savunma stratejisi gelistirmek kenar savunma oyuncularmin (bekler) kalitesiyle
yakindan ilgilidir. Beklerin atak oynayip hiicuma katilmasi rakibin savunmasina kars1
daha ¢ok adamla hiicum edebilme imkani tanir. Beklerin skor elde edilince strateji
olarak daha ¢ok savunmada yer almasi ise takimin gol yeme ihtimalini zayiflatir. Takim
galipken savunma yapan bekleri defansif 6zellikleri olan savas¢i merkez oyunculariyla

destekleme iizerine kurgulanan modern 4-4-2 sistemi hiicumda genislik savunmada ise



alan daraltmanin en kolay uygulanabildigi oyun formudur (Erdem, 2006; Cousens-Lake,
2015).

Dikkatli (2020)’ye gore “2 ve 3 numara diye tabir edilen kenar bek oyunculari,
ortada 5 ve 6 numara olarak adlandirilan ikili tandem ile dortlii savunma hattini
olustururlar. Onlerinde yer alan dortlii orta sahada ise kenarlarda 7 ve 11 numarali
oyuncular yer alir. Bu iki kenar oyuncusunun ortasinda 4 ve 10 numarali oyuncular orta
saha blogunu tamamlarlar. 4 numara daha defansif bir rol alirken 10 numara ileride
oyun kurucuya dontisecektir. En ileri ugta ise iki hiicum oyuncusu yer alir. Bu
oyunculardan biri uzun, fiziksel olarak giiglii, hava hakimiyeti saglam; digeri ise daha
kisa fakat daha hizli olan firsat¢1 golciidiir. Bu diziliste ‘denge’ en 6nemli unsurdur,
‘takimin omuriligi’ kavrami bu diziliste ortaya ¢ikmistir. Bu omuriligi olusturan defans,
orta saha ve hiicum hattinda mutlaka bir tane savas¢i, hava hakimiyeti olan, top
kapabilen ve fiziksel olarak giiclii oyuncu olur. Yaninda ise onu tamamlayip dengeyi
kurabilecek daha kisa, daha hizli, topa daha hakim, pas yapabilen veya yaratici

becerileri olan bir oyuncu olur.”
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Sekil 2.1 Modern 4-4-2 dizilisi

2.2.2 Modern 4-4-2 Diamond (Baklava) Dizilisi

Teknik direktér Alf Ramsey’in “Kanatsiz Mucizeler” (Wingless Wonders)
takimmin Ornek gosterildigi dizilistir. Ramsey’in savunmayi Onceleyen oyun
mantalitesinden tiiremistir ve Alf Ramsey bu sistemle Ingiltere Milli Takiminmn sahip
oldugu ilk ve tek FIFA Diinya Kupasinit (1966) kazanma basarisin1 géstermistir. Dortlii
defans blogunun Oniinde bir defansif orta saha oyuncusu (6 numara) ve 6 numaranin
oniinde sag ve sol kenar orta saha oyuncusu bulunur. Bu oyuncular aslinda kenarlarda
(kanatlarda) degil daha ¢ok 4-4-2 sistemindeki sag ve sol i¢ orta saha oyuncusu gibi

konumlanir ve esas gorevleri hiicumdan ¢ok savunmaya yardimeci olmaktir. Onlarin



onilinde ve cift forvetin arkasinda ise Alf Ramsey’in “diamond” adin1 verdigi ofansif
merkez orta saha oyuncusu (10 numara) bulunur. Takimin hiicum organizasyonlarini bu
orta saha oyuncusu (10 numara) ve ¢ift forvet oyuncular yapar. Baklava dizilisi modern

4-4-2 sisteminin temeli olarak kabul gérmektedir (Murray, 2010; Dikkatli, 2020).
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Orta Saha Orta Saha

Defansif Orta Saha

7N (A 7N 7N
3 4 5 2

Sol Bek Stoper Stoper Sag Bek

Sekil 2.2 Modern 4-4-2 Diamond (Baklava) dizilisi

2.2.3 Modern 4-2-3-1 Dizilisi

Modern futbolun giiniimiizdeki en ¢ok uygulanan sistemi olan 4-2-3-1 diziliginin
hangi dizilisten tiiredigi halen tartisilmaktadir. Harrison (2011)’a gore, 4-3-3 diziliginin
en iyi Ozelligi esnek olmasiydi. Bu sayede hiicum oyuncusu yoniinden zengin olan

takimlar ii¢ forvetini ileride konumlandirip hiicuma yatkin iki orta saha ve defansif

10



0zelligi olan bir orta saha (6n libero) ile 3-4-3’e benzer bir dizilis ile oynayabiliyordu.
Ayn1 takim skoru elde ettigi zaman iki kanattaki forvetlerini orta sahaya ¢ekip merkez
savunmayi arttirarak 4-5-1 dizilisine de evrilebiliyordu. 4-2-3-1 dizilisi ise, 4-3-3
dizilisinin giiniimiizde en ¢ok kullanilan tipik 6rnegidir (Wilson, 2008; Harrison, 2011;

Dikkatli, 2020).

4-2-3-1 dizilisi takim hiicum ederken {c¢li ofansif orta sahanin kenar
oyuncularinin ters ayakli secilmesi (sol kanatta sag ayakli, sag kanatta sol ayakli oyuncu
tercihi) nedeniyle klasik kanat oyunculari gibi davranmak yerine (kenar c¢izgilere
inmek) ige kat ederek rakip takimin stoperleri ve bekleri arasina girerler. Bu sayede
kendi giiglii ayaklartyla rakip savunmay1 ters ayaginda yakalamaya c¢alisirlar. Kenarlara
(kanatlara) inme gorevi ise dortlii savunmanin sag ve sol tarafinda oynayan bekler
tarafindan icra edilir. Savunmanin hemen Oniinde yer alan iki defansif orta saha
oyuncusundan birisi (6 numara) daha ¢ok geride kalarak savunmaya digeri (8 numara)
ise hiicuma yardim eder. Forvet hattinin hemen arkasindaki merkez ofansif orta saha
oyuncusu (10 numara) ise rakip orta saha ve defans blogunun arasinda konumlanir. 10
numara oyunun akisina gére zaman zaman kanat forvetler ve pivot santrafor ile de yer

degistirir (Wilson, 2008; Harrison, 2011; Dikkatli, 2020).
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Sekil 2.3 Modern 4-2-3-1 dizilisi

2.2.4 Modern 4-3-3 Dizilisi

4-2-4 sistemi ile 1958 Isve¢ Diinya Kupasini miizesine gétiiren Brezilya milli
takimmin 1962 Sili Diinya Kupasinda kalabalik orta sahalar ile miicadele ederken
zorlanmas1 4-3-3 sisteminin ortaya ¢ikmasma neden olmustur. fleri dortliiniin sol ig
pozisyonunda oynayan forvet Mario Zagallo’nun orta sahada oynayan Didi ve Zito’ya
yardima gelmesi modern 4-3-3 sisteminin dogusu olarak kabul edilmektedir. 4-3-3
sistemi daha once de Uruguay Milli takiminin miicadele ettigi 1950 ve 1954 Diinya
Kupalarinda da uygulanmistir. Zamanin formasyonu olan 4-2-4 sistemine gore orta

sahay1 bir adam daha kalabalik tutmak adia denenen bu yeni sistemde iiclii orta saha
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birbiriyle koordineli ve yakin oynayarak hem savunma hem de hiicumda verimli bir
goriintli sergiliyordu. Savunma hatt1 ise halen liberolu anlayisla oynandigi i¢in esasinda

bu dizilisin ger¢cek uygulanisi 1-3-3-3 seklindeydi (Dikkatli, 2020).

Giliniimiizde ise 4-3-3 sistemi Ozellikle savunma anlaminda liberolu anlayisin
kalkmasi dolayisiyla farkli bir uygulama igindedir. Dortlii defans blogu hem alan hem
de adam adama savunma yapar. Stoperlerin kademesine bekler, beklerin kademesine
stoperler girecek sekilde birlikte hareket ederler. Ofsayt taktigini uygulamak i¢in ayni
hat tlizerinde bulunmaya dikkat ederler. Kaleciyle birlikte hiicum organizasyonlarinin
baslamasini organize ederler. Kenar savunma oyunculart (bekler) hiicuma daha sik
destek olur. Eski 4-3-3 sisteminin defans blogundaki libero oyuncusu yerine orta sahada
defansif yonii kuvvetli bir “6n libero” bulunur. Diger iki orta saha oyuncusu hem
savunmaya hem de hiicuma destek verir. Forvet hattinda yer alan {i¢liiniin ortasinda yer
alan oyuncuda son vurus (gol vurusu, bitiricilik) 6zelligi aranmakla birlikte diger
forvetlere duvar olma, pozisyon hazirlama becerileri ile 6n plana ¢ikmasi beklenir.

Diger iki forvette ise adam eksiltme 6zelligi aranir (Erdem, 2006; Dikkatli, 2020)
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Sekil 2.4 Modern 4-3-3 dizilisi

2.2.5 Modern 3-5-2 Dizilisi

Rakip takimin iki hiicumcusuna karsin dortlii savunmayla karsilik vermek
1970’lerde bazi teknik direktorlerce tartisma konusu oldu. Orta sahada rakipten daha
kalabalik olmak adina kenar savunma oyuncularini (bekler) savunma hattindan 15-20
metrelik uzakliga yani orta saha {iglisiine yaklastirdilar ve ortaya 3-5-2 dizilimi
meydana geldi. Savunma hatt1 iki durdurucu (stoper) ve bir libero (siipiiriicii) olarak
tanzim ettiler. Libero, diger iki stoper ile kalecinin arasina stoperlerden seken ve araya
atilan toplar1 toplamak {izere bir misyon iistlendi. Bu sistem, defans hattindan 15-20

metre ileriye tasinan ve artik orta saha oyuncusu olan sag ve sol beklerin futbol
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diinyasindaki isimlerini kanat bek (wingback) olarak degistirdi. Kanat bekler hiicum ve
savunma hattt boyunca bulunduklari kanat koridorunu tag¢ ¢izgisi boyunca kontrol
etmekle sorumluydular. Savunmadan topla ¢ikislarda libero kaleciden pas almak adina
uygun pozisyonu arar, liberonun Oniindeki stoperler liberonun daha rahat hareket
etmesi i¢in genis bir alana yayilirlar. Oyun kurulurken sag ya da sol kanat beklerden
birinin geri gelerek topu almasi ve orta sahaya dogru dribbling yapmasi sik goriilen
sahnelerdendir. Sayet kanat beklere bir bask1 gelirse bekler son adam liberoya tekrar pas
atabilir ve libero uzun ¢apraz pas ile kendisi i¢in bosluk olusmus diger kanat beke topu
gonderebilir. Hiicum organizasyonlarinda kanat bekler kenar koridorlari boyunca
bindirme yaparak son ¢izgiden forvet oyuncularina gol vurusu yapilabilecek kalitede
orta yapmay1 amaclarlar. Bu sistemde savunma prensibi rakip takimi ortadan gelmeye
zorlamak tizerine kurgulanmistir. Kontra ataklarda kanat bekinin savundugu koridorda
bosalttig1 alana atilan toplar yiiksek risk olusturur. Orta alandaki {i¢lii orta saha
genellikle en kuvvetli oyunculardan meydana gelir bu iiclii kendi aralarinda ¢izgi ya da
tiggen halinde konumlanir. Stoperler rakip forvetleri adam adama marke ederken libero
savunma organizasyonlarin1 yonetmek, bosluklari kapatmak, stoperlerin sektirdigi
toplar1 siiplirmek ve ofsayt taktigini kurgulamakla gorevlidir. 3-5-2 Sistemi 4-4-2
sistemindeki savunma agirlikli yapiyr bertaraf etmek icin diisiiniilmiis orta sahay1 daha
kalabalik tutarak orta saha hakimiyeti sayesinde galip gelmek i¢in kurgulanmis bir
sistemdir. 3-5-2 sisteminin en 6zel oyunculari kanat bekler ve liberodur. Bu iki mevki
oyuncularinin diger oyunculara gére daha 6zel sorumluluklar1 vardir ve bu sistemle
oynayan takimlarda bu mevkilerde yer alan futbolcu kalitesi takimin basarisini
dogrudan etkiler. Bu dizilis rakip takimin oyun anlayisina gére miisabaka igerisinde 3-
4-1-2 veya 3-4-2-1 dizilislerine de evirilebilir. Uglii savunma diziliminin dortlii
savunma dizilimine gore biiyiik riskleri ihtiva ettigi de bir gercektir. Ozellikle rakip
forvet oyuncularinin stoperlerin markajindan kurtulup liberoyla genis alanda birebir
kalmasi gibi yliksek risk igeren durumlar libero kalitesinin ne derece 6nemli oldugunu
bir kez daha gozler oniine serer. Sayet 3-5-2 sisteminde oynayan takim iki stoper ve bir
libero oyuncusu oynatmak yerine adam adama savunma taktigi belirlemisse, savunma
alan1 ii¢ esit parcaya boliiniir ve her bir defans oyuncusu rakip forvet kendi alani
igerisine girdigi zaman markaj gorevi yapar. Forvet oyuncusu diger bolgeye dogru kosu
yaptiginda ise defans oyuncusu, markaji o bolgeden sorumlu arkadasina birakir. Bu
sistemde ofsayt taktigi uygulamak dortlii savunmaya gore ¢ok daha zordur, hata

yapilma ihtimali daha yiksektir. 3-5-2 dizilimi 5-3-2 diziliminin farkli bir
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varyasyonudur. Iki sistemin arasindaki fark orta sahayr kalabalik tutmak adma 3-5-2
sisteminin daha hiicum odakli olmasidir. Her iki sistemde de en kilit mevkiler kanat bek
olarak tabir edilen kanat oyuncularidir. Bu oyuncularin hem ofansif anlamda hem de
defansif anlamda sorumluluklar1 vardir. Kanat bek oyunculart bulunduklari kanat
koridorunu hem savunma hem de hiicum anlaminda tam manasiyla kullanmalar
gerekir. Kanat bekler harici kalan orta saha igliisii genelde savunma agirliklidir.
(Dikkatli, 2020; Erdem, 2006; Strudwick, 2016; Ayran, 2006; Goldblatt ve Acton,
2018).

Sol Dig Orta Saha\ Orta Saha JOrta Saha Sag Dis

7N (A
3 4

Stoper Stoper

7 N
5

Sekil 2.5 Modern 3-5-2 dizilisi
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2.2.6 Modern 4-4-1-1 Dizilisi

Temelde 4-4-2 dizilisinin esnek bir varyasyonu olan 4-4-1-1 dizilisi 2000’li
yilarda ortaya ¢ikmistir. Forvet oyuncularinin fiziksel ve teknik 6zelliklerinin birbirini
tamamlayan bir yapida olmasi {izerine kurgulanmistir. Pivot oOzellikli tek forvetin
arkasindaki bosluga yerlestirilen ikinci (gizli) santrafor hiicumcu o6zelligi kuvvetli,
hedef santraforun bosalttig1 alanlara deplase olabilen, teknik kapasitesi yliksek, ¢abuk,
dribbling yetenegi gelismis bir orta saha oyuncusunun ikinci bir forvet tipi olarak
yararlanilmasini ihtiva eden modern bir dizilimdir. Ikinci forvet oyun kurulurken orta
sahaya yakinlasarak yliziinii topla birlikte kaleye donmeye caligir. Rakip yar1 sahada
tehlikeli olabilecegi alanlara topu sitirmeyi ya da diger arkadaslarina pas atarak oyunu

olgunlastirmay1 diistiniir (Dikkatli, 2020; Murray, 2010; Lee, 2011).

Bu sistemde genelde bir kisa bir uzun forvet cesitlemesi yapilir. Uzun forvet
rakip savunmadan aldig1 hava toplarini kisa forvetin kosu yoluna indirmeye odaklanir.
Uzun forvetin topsuz kosulariyla olusan alanlara kisa ve ¢abuk forvetin girmesi 4-4-1-1

diziliminin karakteristik taktigidir.
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Sekil 2.6 Modern 4-4-1-1 dizilisi

2.3 Futbolda Mevki Kavrami

Oyuncularin kendi kalelerine olan yakinlik ve uzakliklarina gore bolgesel olarak
siniflara ayrilmasiyla olusturulmus dort temel mevki vardir. Bunlar; kaleci, defans
(savunma), orta saha ve forvet (hiicum) olarak adlandirilirlar. Bir futbolcunun birden
fazla mevkide gorev yapma ihtimali oldugu gibi bazi mevkilerin spesifik oyuncu

gereksinimlerine ihtiya¢ duydugu séylenebilir (Kannekenks vd., 2011).

Futbolcunun en verimli olabilecegi pozisyonda (mevkide) degerlendirilmesi
futbol takimlarinda basarinin 6nemli bir unsurudur. Futbolcularin mevkileri
belirlenirken futbolcunun fiziksel yeterlilikleri, teknik-taktik kabiliyeti ve psikolojik
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ozellikleri ayr1 ayr1 ele alinmalidir. Takim halinde basarmin yakalanmasi i¢in hem
miisabaka esnasinda saha iginde miicadele eden hem de oyuna sonradan dahil olacak
tim futbolcularin maksimum performanslariyla katki saglamalar1 gerekir. Bu genel
performans sartinin yani sira futbolcularin mevkilerine gore 6zel bazi yiikiimliiliikkleri de
mevcuttur. Gol yememenin puan almak yani kaybetmemek anlamina geldigi futbolda
savunma ve hiicum prensipleri ayr1 ayr1 tim mevkilerce dogru uygulanmalidir (Soyler,

2020).

Futbolda mevki kavrami antrendriin belirledigi futbol oyun sistematiginin
icindeki taktiksel stratejileri ve aksiyon alanlarin1 ifade eder. Futbolcular oyun
esnasinda gorev yaptiklari mevkinin 6zel yiikiimliilikklerini yerine getirmek zorundadir.
Futbolculardan gorev yaptiklari mevkiye 0©zel teknik ve taktik becerilere sahip
olmalarinin yani sira oynadiklari mevkinin fiziksel ve fizyolojik gereksinimlerini de

kargilamalar1 beklenir (Erdem, 2002).

Futbolda artik savunma ve hiicum oyunculari arasindaki fiziksel ve atletik yap1
ortadan kalkmaktadir. Giinlimiizde bir takimdaki (kaleci dahil) biitiin mevkilerdeki
oyuncularin her tiirli motorik 06zelliklere sahip olmasi gerekmektedir. Hiicum
oyuncular1 gerektiginde savunmaya, savunma oyunculart da ayni sekilde hiicuma

yardimci olmalidirlar (Ozder ve Giinay, 1994).

2.3.1 Kaleciler

Kaleci, takim icerisinde topu elle tutabilen ve oynayabilen tek oyuncu tek
oyuncudur. Kalecinin bu 6zelligi onu takim iginde 6zel yapar. Saha igindeki konumu
oyun alanin1 net bir sekilde izleyebilmesine imkan verir. Bu sayede hem kendi takim
arkadaglarini hem de rakip takim oyuncularinin defans ve hiicum aksiyonlarini
gbzlemleyip degerlendirme imkanina sahiptir. Bu nedenle kaleciden iyi bir uyarici ve
takim arkadaglari1 yonlendirici olmasi beklenir. Kaleci kendi takimi igin gol

diisiincesiyle baslatilan hiicumun ilk adimi oldugu gibi rakip takimin hiicumlarim

bertaraf edecek son kisidir (Y1ldiz, 2002).

Iyi bir kaleci olmanin bir takim fiziksel 6zelliklere ihtiyac vardir. Kaleciler, uzun

boylu, ¢evik, yapili, viicut agirligr ise boyu arasinda uyum olmalidir (Urartu, 1994).
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2.3.2 Defans Oyunculari

Defans (savunma) oyuncularinin en temel sorumlulugu, rakip forvet (hiicum)
oyuncularinin gol bélgelerinde etkili olmalarini 6nlemektir. Rakip hiicumcular1 markaj
altina almak, rakip oyuncularla savunulan kale arasina girerek tehlikeleri onlemek ve
rakip oyuncularin topla bulusmasini engellemek adina ilk miidahaleyi yapmak da defans
oyuncularinin asli gorevleri arasindadir. Mag¢ esnasinda pozisyon hatast yapmayan,
rakibini kagirmayan defans oyuncular1 “iyi defans oyuncular1” olarak nitelendirilebilir.
Defans oyuculari riske girmemeli 6zellikle kendi bolgesinde top kaybi yapmamalidir
(Norton vd., 1999).

Modern Futbolda savunma oyuncularinda aranan 6zelliklere topu iyi kullanmak
(topu oyuna iyi sokmak) ve iyi bir top teknigine sahip olmak da eklenmistir. Total
futbol diye anilan modern futbol sistemi takim halinde hiicum edilmesi iizerine bina
edilmistir. Bu da iyi defans oyuncularinin topu oyuna iyi sekilde sokmalar1 ve yapilacak
hiicum organizasyonlarini desteklemeleriyle miimkiin olmaktadir. Bilhassa defansin sag
ve sol kenarlarinda yer alan ve sag-sol bek olarak adlandirilan mevkiler takimin hemen
hemen tiim hiicum organizasyonlarinda yer almaktadirlar. Defans blogunun merkezinde
yer alan oyuncular ise takim sistemine bagli olarak stoper ya da libero olarak
isimlendirilirler. Savunma oyuncularinda giiglii olma, oyunu iyi okuma ve dogru
pozisyon alma, sezgi, dogru zamanda iyi ziplayarak kafa vurusu, topu oyuna iyi sokma

ozellikleri aranmaktadir (Sever, 2013).

2.3.3 Orta Saha Oyunculari

Orta saha oyunculart oyunun hem defansif hem de ofansif yoniinde miicadele
ederler. Orta alan oyuncularindan genis bir spektrumda taktik davranislar icra etmeleri
beklenir. Hiicum organizasyonlarina katilmak, defans ve hiicum mevkileri arasinda
dengeyi saglamak, forvet oyuncularin1 desteklemek, rakibin orta saha oyuncularinm
kontrol etmek, rakibin hiicum organizasyonunu bozmak veya geciktirmek, defans
oyuncularina yadim etmek, oyunun temposunu diisiirmek ya da ylikseltmek orta saha

oyuncularinin gorevleri arasindadir (Inal, 2006).

Bu kapsamli 6zelliklerin tek bir futbolcuda toplanmasi olduk¢a zordur. Bu
yiizden orta saha oyuncularmin birbirini tamamlar nitelikte olmas1 beklenir. Ornegin
topu iyi kullanan ve teknik becerisi yiiksek bir orta saha oyuncusu, savunma anlayisi

gelismis ve top kapmay1 becerebilen bir orta saha oyuncusuyla desteklenir. Orta saha
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oyuncularinin alan olarak sahanin merkezinde bulunmalari nedeniyle hem hiicum hem
de savunma alanlarinda bulunmalar1 gerekebilir. Bu yiizden orta saha oyunculariin
fiziksel o6zelliklerinin ve dayanikliliklarinin yiiksek seviyede olmasi beklenir (Sever,

2013).

Orta saha mevkisinde yer alan futbolcular defans ile forvet arasinda bir koprii
vazifesindedir. Top rakipteyken topu c¢alip rakip takimin gerceklestirecegi ataklari
kesmek, top kendi takimindayken ise oyun kurup forvetleri beslemek en temel
gorevleridir. Bazi orta saha oyuncularinin savunma (defansif) bazilarinin ise hiicum
(ofansif) yoni kuvvetlidir. Orta saha ¢esitli boliimlere ayrilmistir. Hiicuma yonelik orta
saha oyuncularina ofansif orta saha, kanat (kenar) bolgesinde oynayanlara sag ve sol
kanat (dis), orta merkezde (gobekte) oynayanlara orta saha ortasi (i¢), defansin hemen
oniinde defansif 6zellikleri yiiksek olan orta saha oyuncularina ise defansif orta saha ya

da on libero ad1 verilmektedir (Soyler, 2020)

Merkez orta saha alaninda oynayan futbolculardan hem defansif hem de ofansif
yonde aktif bir sekilde gorev almasi beklenir. Birinci ve {i¢iincii bolge diye adlandirilan
savunma ve forvet alanlar1 arasinda koprii vazifesi goriirler. Kisa paslarla set hiicumu
oynayan takimlarda kendilerine bos alan olusturarak pas alig verislerini diizenlerler.
Uzun toplarla oynayan takimlarda ise rakip savunmadan donen toplara ilk baskiy1 yapip
top kazanma gorevini icra ederler. Siirpriz kosularla ceza sahasinda girip goller

bulabilirler (Soyler, 2020).

Modern futbolda gitgide giiclenen savunmaya dayali taktik sistemler karsisinda
kanat oyuncularinin 6nemi artmistir. Cabukluk 6zelligi gelismis, adam eksiltebilen,
gerektiginde ¢izgiye inip forvetin son vurus yapabilecegi kalitede orta kesebilen,
gerektiginde ise igeri kat edip sonuca kendisi gidebilen kanat oyuncularit glinlimiiz
futbolunda olduk¢a degerlidir. Bu tip kanat oyuncularmin ne tam manasiyla orta saha
oyuncusu ne de klasik tarz bir forvet oyuncusu oldugu sdylenebilir. Kanat terimi hem
ticlincii bolgenin (forvet) sag ve sol kenarlarinda oynayan agik oyunculari i¢in hem de
ikinci bolgenin (orta saha) sag ve sol kenarlarinda oynayan dig oyunculari igin

kullanilan bir terimdir (Soyler, 2020).
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2.3.4 Forvet Oyunculari

Forvet oyuncularinin baglica gorevi gol atmaktir. Topsuz yapilan eylemlerin
amaclari; gol vurusu yapabilecegi alanlara kosular yapmak, rakip savunmay1 ¢ekerek
takim arkadaglarinin hareketlenebilecegi bos alanlarin meydana gelmesini saglamak ve
hiicum organizasyonunun olgunlasmasi i¢in hazirlik paslarina katilmaktir. Forvet
oyuncularinin teknik kapasitesi yliksek olmalidir. Akan oyunda gol bdlgelerine
zamaninda hareketlenmelidir. Futbolda savunma prensibi geregi kaybettigi ya da
kaybedilen top sonrasi rakibe baski yapmalidir. Rakip savunmanin topu oyuna iyi

sokmasini engellemelidir (Inal, 2006).

Topla bulusmus bir forvet oyuncusunun rakibiyle karsilastigi zaman verecegi
karar, karsisindaki rakibi en 1iyi nasil eksiltecegi seklinde olmalidir. Bunun
gerceklesebilmesi icin forvet oyuncusunun rakibinin kuvvetli ve zayif yonlerini oyun

icinde yoklayip 6grenmesi gerekir (Urartu, 1994)

Orta saha oyuncularinin oyun i¢inde kat ettigi mesafe daha cok diisiik
yogunluklu kosulardan olugmaktadir. Buna karsilik forvet oyuncularinin kat ettikleri

mesafenin bilyiik bir kismi1 sprint seklindedir (Bangsbo ve Michalsik, 2002).

Gilintimiiz futbolunda forvet oyuncular fiziksel ve teknik becerilerine gore farkl
siniflandirmalara ve adlandirmalara tabi olsa da bu mevkinin en tipik Ornegi
santrafordur. Santraforlar futbol oyununun temel amaci olan gole en yakin,
kendilerinden mutlaka gol atmasi beklenen, basar1 kistasi attiklari gol sayis1 olan

futbolcu grubudur. Gol atan santrafor iyi santrafordur.

Modern futbolda santraforun gol atma gorevi hala devam etse de giinlimiiz

futbolu santrafora gol harici baz1 gorevler yliklemistir. Bunlar;

Takimin en 6nde futbolcusu olmasi nedeniyle sirt1 kaleye doniikken kendi takim

arkadaglarina duvar vazifesi gorerek duvar paslariyla rakip savunmayi agsmada

yardimc1 olmak.

e Ani, slirpriz, etkili topsuz kosular yaparak rakip savunmanin dengesini bozmak.

e Kendini markaj etmekle gorevli savunmaciyr pesinden siiriikleyerek takim
arkadaslarina bos alanlar olusturmak.

e Rakip takim topu kaptigi zaman, topu kazanmak adina rakibe baski (pres)

uygulayarak rakibin dogru sekilde oyun kurmasina firsat vermemek.
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e ikili miicadelelerden kagmayan, hirsli, iradesini ve sabrini son ana kadar devam
ettirip takiminin galip gelmesi admma gol vurusunu yapacagi ana kadar
Ozgiivenini ve sogukkanliligini kaybetmeden siirekli hazir vaziyette olmak

(Glindiiz, 2014).

2.4 Futbolda Performans Parametreleri
2.4.1 Kuvvet

Genel anlamda kuvvet, istemli bir sekilde belli bir kasin yahut kas grubunun bir
dirence kars1 bir kez kasilarak trettigi maksimum kasilma giicii ya da direnci olarak
tanimlanabilir. Kuvvetin c¢esitli siniflandirilmalar1 vardir. Spor dalina 6zgii spesifik
hareketlere katilan kas gruplarinin néromuskiiler gelisimi ve kuvvetlendirilmesi 6zel
kuvvetin alanidir. Antrenman bilimi agisindan kuvvet ise li¢ ana baslikta incelenir.

Maksimal kuvvet, cabuk kuvvet ve kuvvette devamlilik (Giinay ve Yiice, 2008).

Futbolcular i¢in kuvvet degerinin en iist diizeyde olmasi yerine en uygun
diizeyde olmasi esastir. Sigrama, vurus, sprint, top slirme, ikili miicadele ve ¢abukluk
gibi futbolun en temel 6zellikleri dogru kuvvet antrenmanlariyla gelistirilebilir. Ayrica
dogru kuvvet antrenmani yapan bir futbolcunun sakatlanma riski azalir (Weineck,
2011). Bu aksiyonlarin disinda miisabakalar sirasinda futbolcularin uzun paslar
atabilmeleri, hava toplarina sahip olabilmeleri, gii¢lii sutlar ¢ekebilmeleri ve ortalar
atabilmeleri icin kuvvete, Ozelliklede bacak kuvvetine (hamstrings ve quadriceps)

ithtiya¢ duymaktadirlar (Cetindemir vd., 2020).

Futbol bir ¢abukluk oyunu olarak distiniilirse, c¢abuk kuvvet yetisinin
futbol i¢in ¢ok biliyik avantaj sagladigi  sOylenebilir. Cabuk kuvvet
ivmelendirici ya da engelleyici bicimde gergeklesebilir. Sprint ve sigrama
hareketleri ivmelendirici hareketlerken, durma ve yon degistirme
hareketleri engelleyici hareketlerdir. Futbolda eylemler o6zellikle akict ve
cok yonli yiiksek patlayict hareket etkinliklerini ortaya c¢ikartan, cabuk
kuvvet ve dayaniklilik ozellikli kaslar ile ger¢eklesmektedir. Cabuk kuvvet
genelde sporcunun kas yapist ile ilgilidir. Hizli kasillan kas liflerinin ¢ok
bulundugu bir futbolcunun, c¢abuk kuvvet ve patlayiciik o6zellikleri daha

belirgin olacaktir (Sever, 2013; Weineck, 2011).
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Maksimal kuvvet, sinir kas sisteminin maksimal istemli
kasilma ile tretebilecegi en yiksek kuvvet diizeyidir. Maksimal kuvvetin
gelistirilmesi ayn1 zamanda ¢abuk kuvveti de gelistirmektedir (Sever, 2013; Weineck,
2011).

Kuvvette devamlilik ise, organizmanin  uzun stiren  kuvvet
verimlerinde  yorgunluga karsi direnme yetisidir. ~ Futbolcunun  kondisyon
diizeyi ic¢in oOnemlidir. Ozellikle destek ve tutma (karin ve sirt) kaslarinda
ve bacak kaslarinda kuvvette devamlilik Onemlidir. Cok tekrar, yavas
hareket yontemleri ile kuvvette devamlilik gelistirilmektedir. Futbol igin
kuvvette devamlilik Ornegin ikili miicadele gibi pozisyonlarda direncin uzun

stire devam ettirilmesi bakiminda oldukg¢a 6nemlidir (Sever, 2013; Weineck, 2011).

2.4.2 Siirat
Futbolda siirat; futbolcunun siiratli tepki verme ve eylemde bulunma, siiratli
yonelmeler ve kosma, topla ¢abuk oynama, sprint ve ani durmalar yapmasinin tesinde,

oyun i¢inde olugsan durumlar1 ¢abuk kavrayarak degerlendirme olgusudur (Benedek ve
Palfai, 1980).

Yiiksek hizli hareketlerin, futbol performansini etkiledigi bilinmektedir ve
maksimum  hiz, hizlanma veya c¢eviklik gerektiren hareket modelleriyle
siniflandirilabilir. Siirat futbolda tiim taktiksel pozisyonlar i¢in 6nem tasimaktadir.
Futbol oyunundaki siirat iki nokta arasindaki mesafeyi en kisa zamanda gegmekten daha
karmagik bir yapidadir. Futbolda siirat fiziksel ve fizyolojik o6zelliklerin yani sira
psikolojik ozellikler de gostermektedir. Bir ma¢ boyunca, her 90 saniyede 2 ve 4
saniyelik sprintler meydana gelmektedir. Sprintler, miisabaka zamaninin %3’linii ve bir
ma¢ boyunca kat edilen toplam mesafenin %1 - %11 kapsamaktadir. Yaklasik olarak
sprintlerin %96’s1 30 m’den ve %49’u 10 m’den daha kisadir. Bu nedenle 10 m
tizerindeki veya altindaki siirat performanst ve ilk adimda ulasilan siirat, oyuncu

potansiyelinin anahtar gostergesidir (Cengiz, 2018).

Farkli liglerde miicadele eden futbolcular arasinda sprint performansindaki en
onemli farklarmm 0 - 10 metre sprint performansinda oldugu goriilmektedir. Futbol
oyununda sprintlere en ¢ok ihtiya¢c duyulan mesafe araligi 0 - 10 metredir. Ust diizey

futbolcular 0 — 10 metre arasindaki sprint performanslariyla daha alt liglerdeki
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futbolculardan ayrigirlar. Tirkiye’de en iist profesyonel lig futbolcular1 ile daha alt
liglerdeki futbolcularin 30 metre sprint degerlerinin birbirine yakin olmasina ragmen lig
seviyesi yiikseldikge 0 — 10 metre sprint degerinin de iyilestigi tespit edilmistir. Bu
sonuglar, futbolcularin sprint performansi 6zelinde elit olup olmadigini tespit etmede 0

— 10 metre sprint skorlarinin 6nemli bir veri oldugunu gosterir (Eniseler, 2010).

Modern futbolda oyun sistemlerinin bir hayli 6nem kazanmasiyla birlikte, saha
icindeki yayilim neticesinde futbolcularin siklikla yer degistirmesi gerekmekte ve
futbolcularin mevkisel anlamda yaptig1 bu yer degistirmeler esnasinda sprintler oldukca

fazla kullanilmaktadir (Eniseler, 2010).

Weineck’e (1990) gore futbolcunun siirati, degisik psikofizyolojik boliimsel

yetilerin birlesiminden ortaya ¢ikan biitiinlesik bir yetidir.
S6z konusu boliimsel yetiler sunlardir:

Oyun konumlarimin algilanarak ve bu konumlarin olabildigince kisa siirede

degistirilmesine iligkin yeti: Algilama stirati.

Oyun gelisiminin ve 6zellikle rakip oyuncunun eyleminin olabildigince kisa

siirede saptanmasina iliskin yeti: Onceleme-sezinleme siirati.
En kisa stirede, olas1 eylemler icin karar verme yetisi: Karar verme siirati.

Oyun igerisinde, Ongoriilmeyen degisimlere, siiratli bir bigimde tepkKi

gostermeye iliskin yeti: Tepki Siirati.

Topsuz; doniisiimlii ve doniistimsiiz hareketlerin, yliksek siirat ile uygulanmasina

iligkin yeti: Hareket siirati.

Topla; rakip ve zaman baskist altinda, oyuna 0Ozgii eylemlerin, siiratli

uygulanmasina iligskin yeti: Hareket siirati.

Oyun igerisinde, biligsel, teknik-taktik ve kondisyonel olanaklarinin biitiinlesik

katilimi ile olabildigince siiratli ve etkin eylemler sergileme yetisi: Eylem siirati.

Futbolda sonucu etkileyen bir ¢ok olayin yiiksek siddetteki bir sprint aninda ya
da sonrasinda meydana geldigi ifade edilebilir (Eniseler, 2010).
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2.4.3 Dayamkhhk

Dayaniklilik kavrami genel anlamu itibariyle, beden etkinlikleri agisindan
verimlilik diizeyinin diismesi olarak tanimlanabilecek yorgunluga karsi koyabilme ve
yorgunluk etkilerinden hizli bir sekilde uzaklagsma yetenegidir (Diindar, 2013). Bir
sportif aktivitenin belirli bir verim diizeyinde uzun miiddet ayni seviyede

stirdiiriilebilmesi dayaniklilik yetenegine baglidir (Cakiroglu, 1998).

Dayaniklilik; fizyolojik, koordinatif, biyomekanik ve psikolojik boyutlar1 olan
hizli bir sekilde yenilenebilmeyi gerektiren bir motorik ozelliktir. Ayni1 zamanda
dayaniklilik yogun ve genis kapsamli antrenmanlarin yiiriitiilmesinde, performans
sporu agisindan Onemli bir verimlilik bilesenidir. Sporcuda artig gosteren bir
dayaniklilik; fiziksel verim yeteneginde artma, dinlenebilirlik yeteneginde gelisim,
sakatlanma riskinde azalma, psikolojik yiiklenebilirlikte artma, tepki ve hareket
stiratinde devamlilik ve yorgunluga bagh olan teknik hatalarda azalma saglamaktadir
(Muratl1 vd., 2007).

“Dayaniklilik; goriiniis bicimlerine ve incelenis bigimlerine bagli olarak degisik
acilardan incelenmektedir. Etkinlige katilan kaslarin payr acisindan genel ve bdlgesel
(lokal) dayaniklilik. Spor dalina 6zgii olma agisindan, genel ve 6zel dayaniklilik. Kassal
enerji degisimi agisindan, aerobik ve anaerobik dayaniklilik. Kaslarin ¢aligma bigimi
acisindan dinamik ve statik dayaniklilik. Etkinlige katilan motor zorlama bigimleri
(kondisyonel yetiler) agisindan kuvvet, ¢abuk kuvvet, sprint kuvvetinde dayaniklilik.
Zamansal agidan bakildiginda ise kisa, orta ve uzun siireli dayaniklilik bi¢iminde
ayristirilmaktadir. Futbolda oncelikle genel ve 6zel dayaniklilik diger bir degisle de
aerobik ve anaerobik dayaniklilik Onemli olmaktadir. Burada genel dayaniklilik
kavramindan; spor dalindan bagimsiz olan dayaniklilik bi¢imi —bu dayaniklilik bigimi
temel dayaniklilik ya da aerobik dayaniklilik olarak da tanimlanmaktadir- 6zel
dayanmiklihk kavramindan ise futbola 0Ozgii dayaniklilik uygulama bicimleri

anlagilmaktadir” (Weineck, 2011).

Futboldaki dayaniklilik performansi bir¢ok farkli sebebi olsa da bunlarin en
onemlisi aerobik dayanikliliktir. Futbolcunun aerobik dayanikliligi yiiksek ise oksijen
kullanabilme kapasitesi de yiiksektir. Aerobik dayaniklilik futbolcunun performansi

adina temel bir unsurdur. Bu baglamda antrenman periyotlamas: planlanirken aerobik
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dayaniklilik ¢aligmalarmma hem hazirlik donemi antrenmanlarinda hem de miisabaka

donemi antrenmanlarinda yer verilmelidir (Eniseler, 2010).

Aerobik dayaniklilik futboldaki diger motorik 6zelliklerin gelisimi agisindan
oncelikli olarak ele alinmasi gereken 6nemli bir performans parametresidir. Bununla
birlikte dayaniklilik kavrami, futbolda kullanilan enerji metabolizmalar1 kapsaminda;
oyunun siiresi, oyun alani1 ve futbola 6zgii kisa ve orta siddette yiiklenmelerle birlikte
diisiintildiiglinde futbolda aerobik dayaniklilikla birlikte anaerobik dayamikliligin da
oldukca onemli ve gelistirilmesi gereken bir performans parametresi oldugu sonucuna

varabiliriz (Tuncel, 2018).

Modern futbolda artik kritik anlarda yapilan kritik hamlelerin miisabakanin
sonucunu belirledigi bir yap1 hakimdir. Futbolcular oyunla alakali kararlarini saniyelik
hatta saniyeden de daha az siireler icinde vermeye baslamis ve oyun artik ciddi manada
hizlanmigtir. Anaerobik kapasite; kritik zamanlarda dogru karar alabilmeye ve
metabolizma stres altindayken dogru teknik uygulayabilmeye imkan veren performans
bilesenidir. Anaerobik kapasitesi yiiksek olan futbolcular miisabakanin sonucunu
etkileyen yiiksek siddetli kosular1 daha iyi yapmaktadirlar. Futbol i¢in son derece
onemli olan anaerobik kapasiteyi miikemmellestirmek i¢in kondisyon antrenmanlariyla

kombine bir sekilde caligmalarin yapilmasi oldukca 6nemlidir (Sporis vd., 2008)

Anaerobik dayaniklilik; stiratli, dinamik ve yiiksek seviyede maksimal
yiiklenmelerde organizmanin viicuttaki enerji depolarmi kullanarak sportif faaliyeti
devam ettirebilme kabiliyetidir (Giinay ve Yiice, 2008). Futbolcularin top silirme,
paslagsma, omuz omuza miicadelelerde rakibine Ustiinliik saglama gibi vazifeleri vardir.
Bu sebeple futbolculardan hizli ve ¢evik olmalari istenir (Ackland vd., 2009). Mag¢ ya
da antrenman esnasinda futbolcularin yaptig1 yiiksek siddetli yon degistirmeler, ani
hizlanma ve durmalar, kayarak yapilan miidahaleler, sigcramalar ve topa vuruslar gibi
cabuk kas hareketi gerektiren eylemler de kasin cabuk kasilabilmesi 06zelligine
gereksinim duyar. Futbolun iginde yer alan bu tiir yiiksek siddetli eylemlerde enerji
anaerobik metabolizma tarafindan karsilanir (Bangsbo, 1994). Bu baglamda futbolcular
icin futbolun toplu ya da topsuz en temel gereksinimlerini {ist diizey bir performansla

icra edebilmek adina anaerobik enerji sistemi dnemli bir unsurdur (Kokli vd., 2009).
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Futbolda dayaniklilik kabiliyeti {i¢ farkli faktor tarafindan sekillendirilir:
VO2maks, anaerobik esik ve kosu ekonomisi (Helgerud vd., 2001).

Futbol antrenmanlarinda yalniz basmma dayamiklilik yetisini Onceleyen
metotlardan kaginilmalidir. Asir1 derecede dayaniklilik antrenmani yapmak futbolcunun
sinir-kas yapisi ve enzim yapist bakimindan organizmada yapacagi degisimler
neticesinde futbolcunun hiz ve ¢abukluguna olumsuz bir etkiye yol acabilir (Weineck,
2011).

2.4.4 Esneklik

Esneklik, sporcunun hareketlerini eklemlerinin miisaade ettigi derecede, genis
bir agida ve farkli yonlere uygulayabilme kabiliyetidir (Sevim, 2002). Esneklik, spor
dallarinin gereksinimlerine gore kuvvet ve siirat gibi fiziksel degiskenlerin ve sportif
yetenegin gelisiminde etki gostermektedir. Esneklik calismalari, eklemlerin normal
elastikiyet seviyesini korumak, verimliligini arttirmak, olusabilecek spor sakatliklarini
azaltmak ve performans gelisimi agisindan kiigiik yasta daha kolay gelistirilebilecegi

icin sporcularin antrenman siirecinde ayrilmaz bir parcasi haline gelmektedir (At vd.,

2021).

Esneklik i¢in es anlamli olarak hareketlilik ya da biikiilebilirlik kavramlar1 da
kullanilabilmektedir. Oynaklik (eklemin yapisi ile ilgili) ve uzayabilirlik (kas, kiris, bag
ve kapsiil aygitiyla ilgili) kavramlarindan ise hareketliligin bilesenleri ve hareketliligin

alt kavramlari anlagilmaktadir (Frey, 1977)

Weineck’e (2011) gore hareketlilik; genel ve Ozel, aktif, pasif ve statik
hareketlilik olarak kategorize edilir.

Genel hareketlilik: En 6nemli eklem dizgelerinde (omuz ve kalga eklemi,
omurga gibi) yeterince gelismis hareketlilik diizeyi olmasi anlagilmaktadir. Bu
yaklasim; genel hareketlilik diizeyi, gereksinim diizeyine (rekreatif ve yliksek verim
sporcularinda) bagli olarak degisik agirliklarda ortaya ¢iktigi i¢in gorecelidir (Martin ve
Frey, 1981).

Ozel hareketlilik: Hareketliligin belli bir eklemle iliskili olma durumudur.
Futbolcularin kalga ekleminde ileri diizeyde gelismis bir hareketlilik diizeyine

gereksinim duyulmaktadir (Weineck, 2011).
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Aktif hareketlilik: Sporcunun, agonistlerinin kasilmasinin ardindan, buna karsit
olarak agonistlerinin uzamasi nedeniyle; bir eklemde gerceklestirebilecegi en biiyiik

hareket genisligi olarak tanimlanir (Weineck, 2011).

Pasif Hareketlilik: Sporcunun dis giigler (ek yiikler es) etkisiyle tek basina
antagonistlerin uzama ve gevseme yetisi yoluyla bir eklemde ulasabilecegi maksimum

hareket genisligi olarak tanimlanir (Harre, 1976).

Statik Hareketlilik: Bir uzama durumunun belli bir siire muhafaza edilmesi
olarak tanimlanmaktadir. Bu hareketlilik bi¢ciminin stretching uygulamalarinda

belirleyici bir islevi bulunmaktadir (Weineck, 2011).

Esneklik futbolun gereksinimlerine uygun sekilde gelistirildiginde, futboldaki
kuvvet, hiz vb. gibi fiziksel verimi ve teknik — motor 6grenme siirecinde teknik
becerilerin gelisimi iizerine biitiinlesik olarak olumlu bir etki olusturdugu goriliir.

Ayrica esneklik futbolda sakatliklardan korunmay1 saglamaktadir (Weineck, 2011).

Organizmanin 151 seviyesi esnekligi dogrudan etkilemektedir. Isinma
egzersizlerinden sonra eklemlerin hareket agis1 %20’ye kadar genislemektedir. Kaslarin
antrenmana hazir hale gelmesi sicakliginin yiiksek oldugu havalarda daha kolay
sicakligin diistik oldugu havalarda ise daha zordur. Sicakligin diisiik oldugu ortamlarda
esnekligin %10 ile %20 arasinda azaldigi bilinmektedir. Yapilan tiim antrenmanlarda

esneme ve germe ¢alismalarina yer verilmelidir (Ozer, 2015).

Futbolcularin iist diizey performans degerlerine ulagsmasi adina futbol oyun
yapist geregi 1sinma egzersizleriyle birlikte germe egzersizlerinin de koordineli bir
sekilde uygulanmasi saglanmalidir. Germe egzersizleri, futbol antrenmanlarin 1sinma ve
soguma bdliimlerini kapsamasi dolayisiyla esnekligi ve dolayli olarak futbolcularin
sportif performansini etkiledigi diisliniilmektedir. Bu baglamda germe egzersizlerinin
futbolcularin gerek mag gerekse antrenmanlarinda yer alan 1sinma protokollerinde ve
donemsel antrenman planlamalarinda sistemli bir sekilde yer almasi1 dnemlidir (Atl vd.,

2021).

Futbol antrenmanlarindaki 1sinma protokollerine yaygin olarak olgiilii bir kosu
temposuyla baglayip siddeti gittikce artan aerobik kosular ile devam edilmektedir.

Akabinde futbolculara statik germe egzersizleri yaptirilir. Statik germe, kas gruplarinin
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son noktaya kadar gerdirilmesiyle birlikte belli bir siire o noktada kasin gergin vaziyette
bekletilmesi olarak ifade edilmektedir. Germe egzersizlerinin uygulanmasi bir¢ok
performans parametresi iizerine pozitif etki gostermektedir. Bu parametrelerden

birisinin de esneklik oldugu bildirilmektedir (Ath vd., 2021).

Futbolcuda esnekligin yetersiz oldugu durumlar futbolcularda koordinasyon
gelisimi, kas kuvveti, siirat ve dayanikliligin kazanilmasini olumsuz ydnde etkiler

(Alter, 2004).

2.4.5 Ceviklik

Ceviklik, viicudun uyarimi sirasinda uyarana karst verdigi ani yon degistirme
yetenegi olarak ifade edilir (Sheppard ve Young, 2006). Ceviklik, bir hareket zinciri
boyunca ¢ok hizli yon degistirirken viicut ve eklemlerin dogru konumda tutularak

bedenin pozisyonunu kontrol edebilme becerisidir (Twist ve Benicky, 1996).

Ceviklik yetenegi denge, giig, hiz ve koordinasyon yetilerinin birlikteligini
gerektirmektedir. Ceviklik testleri, sporda performansin degerlendirilmesinde kullanilan
gecerli bir yontemdir. Sporsal etkinliklerin biiyiik kisminda ihtiya¢ duyulan bir 6zellik
olan ceviklik, basarili sporcularda sahip olunmasi gereken cok Onemli bir yetidir.
Sportif performansin arttirilmasi i¢in, ¢ok biliyiik 6neme sahiptir (Sentiirk, 2016; Esmer

ve Karakulak, 2020).

Performans sporcular1 geviklige, yon degistirmeye yardimci olan bir ozellik
olarak bakarlar. Bu hareketler genellikle, basketbol, futbol, hentbol, tenis ve hokey gibi
sporlarda gozlemlenir. Bu bilgilere dayanarak ceviklik; yatay ve dikey yonlii motor
kontroliin korunmasi ile birlikte, ani duruslarin, yon degistirmelerin ve hizlanmalarin
birlestirilmesi olarak tanimlanabilir. Ceviklik performansimna yeni yaklasimlar, bu
kavramin mutlaka sezgi, ¢evre kontrolii, gorsel tarama, hareket kaliplarin1 tanima gibi
algilama ve karar verme temelinde bir¢ok bilissel faktorii icerdigi yoniindedir. Futbol
gibi saha sporlarinin genellikle bir uyariciya (6rnegin baska bir oyuncunun hareketi,
oyunun akig yoniiniin ani degisimi veya topun hareketine) cevaben yon degisikliklerini
icerdigi goz oOniine alindiginda, c¢evikligi spesifik hale getirecek ve antrenmanlardaki

Onemini ortaya ¢ikaracaktir (Aktas vd., 2020).

Bir¢ok spor bransinda oldugu gibi futbol bransinda da iist diizey basariya

ulagsmak i¢in ¢eviklik kilit rolde bir performans parametresidir (Hazir vd., 2010).
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Futbolcunun yaptig1 yiiksek tempoda yon degistirmeli kosularin, oyun i¢inde aniden
stratlenme ve durma gibi eylemlerin kalitesini gosteren en temel performans
parametresi ¢evikliktir ve futbolcular mukayese edilirken elit futbolcuyu daha belirgin
sekilde ayirt eden bir niteliktir (Reilly vd., 2000).

Futboldaki en temel o6zelliklerden birisi olan top siirme yetenegine %43,30
oraninda pozitif katk1 yaptig1 diistiniildiigiinde futbol ile ¢eviklik arasindaki iligkinin ne
derece 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Saputra, 2019).
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BOLUM 3
3YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Arastirmanin modeli tarama modellerinden genel tarama modeli olarak
desenlenmistir. Genel tarama modelleri, ¢ok sayida elemandan olusan bu evrende, evren
hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir

grup, 6rnek ya da 6rneklem {izerinden yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar, 2013).
3.2 Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmamizin evreni 2019/2020 sezonu TFF Konya Siiper Amatdér Liginde
miicadele eden amatdr futbolculardan olugmaktadir. Aragtirmamizin ¢alisma grubunu
ise 2019/2020 sezonu Konya ili Siiper Amator Liginde miicadele eden toplam 55 erkek
futbolcu olusturmustur. Calismamiza katilan futbolcularin toplam dort ana mevkiye
gore sayisal dagilimi; 9 kaleci, 15 defans, 16 orta saha ve 15 forvet oyuncusu
seklindedir. Arastirmamizin ¢alisma grubunu olusturan futbolcularin haftada en az dort

ve lizeri antrenman yapan futbolculardan olusmasi saglanmustir.
3.3 Veri Toplama Arac ve Teknikleri

Aragtirmada veri toplama araci olarak kullanilan test ve dlgiimlere ait protokoller

asagida tanimlanmaktadir.
3.3.1 Yas

Katilimeilarin yaslarinin belirlenmesinde kimlik bilgileri esas alinmistir.

3.3.2 Boy Uzunlugu Ol¢iimii

Boy oOlc¢timlerinde hassaslik derecesi 0,01 m olan mezura kullanilmistir. Boy
uzunlugu ol¢iiliirken sporcunun, diiz bir zemin iizerinde, ayaklar1 ¢iplak ve dik durur
pozisyonda olmalaria dikkat edilmistir. Boy uzunluklar1 cm cinsinden kaydedilmistir

(Durandt, 2009).

3.3.3 Viicut Agirhg Ol¢iimii
Katilimcilarin viicut agirlig1 0,01 kg hassasiyet derecesine sahip dijital gostergeli

tartiyla lgiilmiistiir. Olgiimlerde katilimeilarin ayakkab: kullanmamasi ve sporcularin
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tizerlerinde sort ve tigort harici herhangi bir giysi bulunmamasi saglanmistir (Zorba ve

Saygin, 2009).

3.3.4 Viicut Kiitle indeksinin Belirlenmesi

Deneklerin viicut kiitle indeksleri (VKI); viicut agirliklar1 ve boy uzunluklari
kullanilarak asagidaki formiil yardimiyla hesaplanmis ve kg/m? cinsinden
kaydedilmistir (Peker vd., 2000).

Viicut Kiitle Indeksi (kg/m?) = Viicut agirhgi / (Boy uzunlugu)?

3.3.5 Otur Eris Testi

Katilimcilarin esneklik degerleri otur-eris testi ile belirlenmistir. Test dlglimiinde
uzunlugu 35 cm, genisligi 45 cm ve yiiksekligi 32 cm olan esneklik sehpasi
kullanmilmistir. Sehpanin iist ylizey Olgiileri ise; uzunluk 55 cm ve genislik 45 cm’dir.
Otur-eris testinde, sporcudan yere oturmasi ve ¢iplak ayak tabanini diiz bir sekilde test
sehpasina dayamasi istenmistir. Katilimer gdvdesinden (bel ve kalga) ileri dogru
egilerek ve dizlerini bikkmeden elleri viicudunun Onilinde olacak sekilde uzanabildigi
yere kadar uzanmasi saglanmistir ve uzandigi en son noktada, one ya da geriye
esnemeden 1-2 saniye beklemesi istenmistir. Uygulama sirasinda katilimecinin dizlerinin
biikiilmemesi saglanmis ve ol¢iilen deger cm cinsinden kaydedilmistir. Katilimeiya iki

hak verilmis ve en iy1 derecesi kaydedilmistir (Giinay vd., 2013).
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Resim 3.1 Otur eris testi

3.3.6 El Kavrama Kuvveti Testi
Katilimcilarin el kavrama kuvvetleri baseline marka dijital gostergeli el

dinamometresi vasitastyla dl¢lilmiistiir. Katilimcilarin ayaklar1 omuz genisliginde agik,
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viicutlar1 dik, kollar1 gergin bir sekilde asagiya dogru uzatilmig halde baslangic
pozisyonu almalart saglandi. Dinamometrenin sikma kolu araliklar1 katilimcilarin el
parmaklarinin ortasindaki bogumlara gore ayarlandi. Katilimcilarin baskin elleriyle
biitlin kuvvetlerini kullanarak dinamometreyi sikmalar1 saglandi. Her katilimciya iki kez
el kavrama kuvveti dl¢iimii yapilmis olup en iyi derece kilogram birimi cinsinden

kaydedilmistir.

3.3.7 Durarak Uzun Atlama Testi

Durarak uzun atlama testi ile katilimcilarin patlayict kuvvetleri Slgiilmiistiir.
Katilimcilardan ¢izgi gerisinde ¢ift ayak sigraya bildigi en uzun mesafeye sigramasi
istenmistir. Test sirasinda katilimcinin sigradigi mesafe metre ile Ol¢lilmiis ve test
katilimcilara ii¢ defa uygulatilmistir. Katilimeinin en uzun atladigi mesafe cm cinsinden

test skoru olarak kaydedilmistir (Baikoglu ve Kandemir, 2020).

3.3.8 Geriye Dogru Saghk Firlatma Testi

Katilimcilarin sirtlart saglik topunu firlatacagi yone doniik, ayaklarinin ise omuz
genisliginde acik olmasi baslangi¢ pozisyonu olarak uygulandi. Katilimcilarin dizleri
hafifce one biikiik sekilde 3 kg agirligindaki saglik topunu iki elle tutmalar1 ve
ayaklarin1 yerden kesmeden biitliin giiclerini kullanarak baslarinin tizerinden geriye
dogru saglik topunu firlatmalar1 saglandi. Katilimcilara iki deneme hakki verilmis olup
topun elden ¢iktig1 nokta ile yere temas ettigi ilk nokta arasindaki mesafe santimetre

cinsinden en iyi olan derece kaydedilmistir.

3.3.9 Flamingo Denge Testi

Katilimcilarin; 50 cm uzunlugunda, 4 cm yliksekliginde ve 3 cm genisliginde
tahta bir denge aletinin iizerine hem dominant hem de dominant olmayan ayag ile
cikarak 1 dk boyunca dengede durmalar1 istenmistir. Katilimcilar diger bacagimi geriye
biikerek, ayni tarafta bulunan eli ile tutup Flamingo gibi durmaya ¢alismislardir. Serbest
kalan kol ise dengeyi saglamak i¢in kullanilmistir. Katilimer dengesini  her
kaybettiginde siire durdurulmus, katilimci denge aletine ¢ikarak dengesini tekrar
sagladiginda ise siire kaldig1 yerden devam ettirilmistir. 1 dk’lik siire tamamlandiginda,
katilimcilarin  diistiikten sonra her yeniden denge saglamasi test puani olarak

kaydedilmistir (Adam vd., 1988).
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Resim 3.2 Flamingo denge testi
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3.3.10 30 Metre Siirat Testi

Katilimcilar, iki fotosel arast 30 metre olarak Ol¢ililmiis alani, verilen sinyal ile
beraber, ilk fotoselden, kendilerine avantaj saglayacak herhangi bir kuvvet
uygulanmadan ¢ikis yaparak 20 metre uzakliktaki ikinci fotosele kadar en yiiksek hizda
kosarak fotoselden gecip testi tamamlamiglardir. Aradaki gecgen siire saniye cinsinden

kaydedilmistir. Katilimctya iki hak verilmis ve en iyi derecesi kaydedilmistir (Kamar,

2003).

3.3.11 llinois Ceviklik Testi

Eni 5 m, boyu 10 m ve orta boliimiinde 3.3 m araliklarla diiz bir hat iizerine
dizilmis ii¢ koniden olusan test parkuru kurulmustur. Test, her 10 m’de bir 180 °
doniisler iceren 40 m’si diiz, 20 m’si koniler arasinda slalom kosusu seklinde
olusmustur. Test parkuru hazirlandiktan sonra baslangi¢ ve bitimine 0,01 sn hassasiyetle
Ol¢iim yapan iki kapili fotoselli elektronik kronometre sistemi yerlestirilmistir. Test
oncesinde katilimcilara parkurun tanitimi ve gerekli aciklamalar yapildiktan sonra
diisiik tempoda 3-4 deneme yapmalarina izin verilmistir. Bundan sonra katilimcilara
diisiik tempoda 5-6 dk 1sinma ve germe egzersizleri yaptirilmistir. Katilimcilar test
parkurunun baslangi¢ ¢izgisinden, yliziistii yatar pozisyonda ve eller omuz hizasinda
yerle temas halindeyken ¢ikis yapmuslardir. Parkuru bitirme zamani saniye cinsinden
kayit edilmistir. Tam dinlenme ile test 2 kez tekrarlanmis ve iyi olan deger

kaydedilmistir (Hazir vd., 2010).

_____ el =S
- B T A o /
- h - ‘ = H_""--.._ * ‘;3{(\
L S ————— S
€ 10m >
€ 33m 3 € 3.3m > € 3.3m 3

Sekil 3.1 Illinois ¢eviklik test protokolii
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Resim 3.3 Illinois ¢eviklik testi

3.3.12 30 Saniye Mekik Cekme Testi

Katilimeilarin ayak tabanlari mindere yapisik, dizler biikiili (90 derece) eller
boyunda ve yanlarda, gévde dik durumda mindere oturmus ve uygulama sirasinda
omuzlarin mindere degmesi ve el yardimi ile diz arkalarindan kavrayarak bacaklarin
hareket etmemesi saglanmistir. 30 saniye siire ile katilimcinin dirseklerinin dize degdigi
anda sayma gergeklestirilmistir. Bu test icin ikinci bir deneme yapilmamistir (Zorba ve

Saygin, 2009).
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3.3.13 30 Saniye Sinav Cekme Testi

Katilimcilar, cimnastik minderi iizerinde yiiz iistii konumda iken ayaklar parmak
uclarinda ve bitisik, viicut dik, kollar yanlarda agik, bas karsiya bakar pozisyonda
kollarin dirseklerden biikiiliip yardimiyla gogiis yere yaklasir. Ardindan viicut tekrar ilk
pozisyonu alir ve bu bir tam smavdir. Katilimcilardan 30 saniye boyunca maksimum
sayida smav ¢ekmeleri istenecek olup, maksimum deger not edilecektir (Buzdagh ve

Aggon, 2018).

3.3.14 Dikey Sicrama Testi

Katilimcilara dikey sigrama mati {izerinde (Microgate Witty, ABD) ayaklar
omuz genigliginde acik, viicutlar1 dik pozisyonda durarak sigrama komutunu
beklemeleri sdylenmistir. Katilimecilara; eller serbest pozisyonunda, dizlerini kirmadan,
ulasabildikleri en yiiksek hizla biitiin giiclerini kullanarak sicramasi ve diisiislerinde her
iki ayagmin da dikey sigrama matinin sinirlari i¢inde olmasi gerektigi anlatilmistir.
Katilimeinin dikey sicrama performansi iki kez tekrar edilmis ve en iyi derecesi cm

cinsinden kaydedilmistir.

3.4.15 Anaerobik Gii¢ Ol¢iimii

Katilimcilarin anaerobik giicii, dikey sicrama mesafesi (m) ile viicut agirliginin
Olctimii sonucu elde edilen degerlerden yararlanilarak Sayers formiilii ile belirlenmistir.
Sonug¢ Watt cinsinden kaydedilmistir.

Sayers Formiilii: PAPw (watts) = 60,7 x Dikey Sigrama (cm) + 45,3 x Viicut
Agirhigi (kg) - 2055

PAPw= Zirve Anaerobik Gii¢ (watts) (Sayers vd., 1999).

3.4.16 Yo-Yo Aralikhh Toparlanma Testi (Seviye 1)

Katilimcilar baglama, déonme ve bitis ¢izgileri arasinda ileri ve geriye dogru
yapilan kademeli olarak artan hizlardaki 2X20 metrelik mekik kosular1 yapmislardir.
Her mekik kosusu arasinda 5 metrelik bir alan i¢inde katilimcinin yiirlime ya da jog
olarak yapacagi 10 saniyelik aktif bir toparlanma alani1 vardir. Test anindaki kosu hizi,
CD ¢alardan otomatik olarak gelecek uyar1 sesleri ile belirlenmistir. 2 metre
genisliginde ve 20 metre uzunlugundaki kosu seritlerini belirlemek i¢in huniler
kullanilmistir. Her serit, baslangic cizgisinin 5 metre arkasina yerlestirilen diger bir
huniye sahiptir ve bu alan aktif toparlanma bolgesini gostermektedir. Katilimc tiikkenme

noktasina geldiginde ya da iki kez bitis cizgisine ulasmada basarisiz oldugunda test

39



sonlandirilmis ve testte kosulan toplam mesafe (bitmeyen son mekik kosusu dahil) test

sonucu olarak hesaplanmistir (Krustrup vd., 2003).

20m SPRINT

Sekil 3.2 Y0-Yo aralikli toparlanma testi (seviye 1) protokolii
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Resim 3.4 Y0-Yo0 aralikli toparlanma testi (seviye 1)

3.4.17 Maksimum Oksijen Tiiketiminin Belirlenmesi

Katiimeilarin VO, . degerleri, Yo-Yo ATTSI test sonucuna gore asagidaki

formiil ile hesaplanmustir:

Yo-Yo ATTS1 testi: VO, (ml/dk/kg) = ATTS1 mesafe (m) x 0,0084 + 36,4
(Bangsbo vd., 2008).
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3.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirma icin oncelikle Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu Bagkanligindan Etik Kurul onay1 alinmistir
(Ek-1). Ayrica ilgili kuliip idareci ve antrendrleri ile ¢alismanin amaci ve hedefleri ile
ilgili goriisme gergeklestirilmis ve sporcularin goniilli katilim formunu doldurmalari

saglanmistir (Ek-2).

Arastirmamiza  katilan  futbolcularin  mevkilerine  gére  performans
parametrelerini belirlemek amaciyla uygulanacak test ve Ol¢limlerin giiniin ayni
saatinde gerceklestirilmesine dikkat edilmistir. Futbolcularin antropometrik dlgtimlerini
etkileyecek bigcimde sort, tisort disinda bir giysi ile testlere katilmasina ve boy
Olclimiinde spor ayakkabi ya da krampon giymelerine izin verilmemistir. Katilimcilara
uygulanacak sportif performans testlerinden 6nce 15 dakikalik 1sinma arastirmaci
tarafindan yaptirilmistir. Dayaniklilik parametresinin analiz edilecegi yo-yo aralikli
toparlanma testi seviye 1 haricindeki tiim testlerde en az iki deneme hakk1 verilmis ve

en iyi skor kayit edilmistir.

3.5 Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizi igin SPSS 17 paket programi kullanilmistir.
Verilerin normal dagilim gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla normallik testi
yapilmis ve verilerin ¢arpiklik basiklik degerleri referans alindiginda normal dagilim
gosterdigi tespit edilmistir. Futbolcularin mevkilerine gore degiskenleri karsilagtirmak
amactyla tek yonlii varyans analizi (Anova) testi kullanilmistir. Anova testi sonucunda
anlaml  farkliligin  tespit edildigi degiskenlerde farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigini tespit etmek amaciyla tamamlayict post hoc testlerden varyanslarin
homojen oldugu durumlarda Tukey, olmadigi durumlarda ise Tamhane T2 testleri

secilmigtir. Bu arastirmada anlamlilik diizeyi (p)<.05 olarak kabul edilmistir.
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BOLUM 4

4 BULGULAR

Tablo 4.1 Futbolcularda Mevki Degiskeni Igin Frekans ve Yiizde Degerleri

Mevki N %
Kaleci 9 16,4
Defans 15 27,3
Orta saha 16 29,1
Forvet 15 27,3
Toplam 55 100.0

Tablo 4.1°de goriildigii tizere 6rneklem grubunu olusturan futbolcularin 9’u
(%16,4) kaleci, 15’1 (%27,3) defans, 16’s1 (%29,1) orta saha ve son olarak 15’1 (%27,3)

ise forvet mevkisinde gorev yapmaktadir.

Tablo 4.2 Verilere Ait Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Degiskenler Skewness (Carpikhik) Kurtosis (Basiklik)

Boy uzunlugu -,080 -,399
Viicut agirhgi -,293 -,455
VKi ,237 -,535
Otur eris testi ,289 -,454
El kavrama kuvveti testi ,688 -,022
Durarak uzun atlama testi - 177 -,508
Saghk topu firlatma testi ,460 - 771
Flamingo denge testi ,226 -,607
30 metre siirat ,359 -,391
Illinois ceviklik testi ,560 -, 725
30 sn mekik ¢ekme testi ,567 1,04
30 sn sinav ¢ekme testi ,436 ,702
Dikey sicrama testi -,036 -,805
Anaerobik gii¢ 6l¢iimii -,100 -,822
Yo yo aralikh toparlanma testi ,266 -1,08
VO Olciimii ,266 -1,08

2maks

Tablo 4.2°de goriildiigi tizere 6grencilerden alinan verilerin garpiklik ve basiklik
degerlerinin -1,5 ve +1,5 arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu degerlerden dolay1

verilerin normal dagildig1 sdylenebilir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
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Tablo 4.3 Futbolcu mevkilerinin yas degiskenine gore Anova testi sonuglari

A-B-C-D Mevkiler N X Sd. F p Farklar
A Kaleci 9 19,67 1,93
Yas B Defans 15 20,07 2,43 ,242 ,867
C Orta saha 16 19,63 2,96
D Forvet 15 19,33 1,75
*p<0.05 **p<0.01

Tablo 4.3’te goriildiigii {izere futbolcu mevkilerinin yas degiskenine gore
farklilagip farklilagsmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi (Anova) testi
yapilmistir. Yapilan test sonucunda mevkilerin yas degiskenine gore anlamli bir

farkliliga ugramadigi tespit edilmistir (F=,242; p=.867>0,05).

Tablo 4.4 Futbolcu mevkilerinin boy uzunlugu degiskenine gére Anova testi sonuglari

A-B-C-D Mevkiler N X Sd. F p Farklar
A Kaleci 9 181,11 4,56
Boy B Defans 15 175,07 6,43 3,055 ,037* A>C
C Orta saha 16 173,44 5,96
D Forvet 15 176,53 7,12
*p<0.05 **p<0.01

Tablo 4.4’te gorildiigi tizere futbolcu mevkilerinin boy degiskenine gore
farklilagip farklilagsmadigini belirlemek icin tek yonlii varyans analizi (Anova) testi
yapilmistir. Yapilan test sonucunda mevkilerin boy degiskenine gore anlamli bir
farkliliga ugradigr tespit edilmistir (F=3,055; p=.037<.05). Bu sonuglarin ardindan
farkliligin  kaynaklarmni belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc analizlerine
gecilmistir. Hangi post-hoc analiz teknigi kullanilacagina karar verilirken varyanslarin
homojenligi 6nkosulu denetlenmis ve varyanslarin homojen oldugu tespit edilmistir
(L=.933; p=.432>.05) Bu nedenle varyanslarin homojen oldugu durumlarda kullanilan
tekniklerden Tukey testi tercih edilmistir. Tukey testi sonucuna gore; kaleci ile orta saha

oyuncular1 arasindan farkliligin kaynaklandig tespit edilmistir.
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Tablo 4.5 Futbolcu mevkilerinin viicut agirligi degiskenine gore Anova testi sonuglari

A-B-C-D  Mevkiler N X Sd. F p Farklar
A Kaleci 9 72,91 7,30
Viicut B Defans 15 71,93 8,24 2,989 ,040* A>C
Agirhg C Orta saha 16 65,37 7,87
D Forvet 15 69,38 4,91
*p<0,05 **p<0,01

Tablo 4.5’te goriildiigii tizere futbolcu mevkilerinin viicut agirligi degiskenine
gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi (Anova) testi
yapilmistir. Yapilan test sonucunda mevkilerin viicut agirhigi degiskenine gore anlamli
bir farkliliga ugradig: tespit edilmistir (F=2,989; p=.040<.05). Bu sonuglarin ardindan
farkliligin  kaynaklarint belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizlerine
gecilmistir. Hangi post-hoc analiz teknigi kullanilacagina karar verilirken varyanslarin
homojenligi dnkosulu denetlenmis ve varyanslarin homojen oldugu tespit edilmistir
(L=2.06; p=.116>.05). Bu nedenle varyanslarin homojen oldugu durumlarda kullanilan
tekniklerden Tukey testi tercih edilmistir. Tukey testi sonucuna gore; kaleci ile orta saha

oyuncular1 arasindan farkliligin kaynaklandigi tespit edilmistir.

Tablo 4.6 Futbolcu mevkilerinin VKI degiskenine gére Anova testi sonuglari

A-B-C-D  Mevkiler N X Sd. F p Farklar
A Kaleci 9 22,21 1,95
VKi B Defans 15 23,42 1,93 2,832 ,047* B>C
C Orta saha 16 21,66 1,64
D Forvet 15 22,28 1,35
*p<0,05 **p<0,01

Tablo 4.6’da goriildiigii iizere futbolcu mevkilerinin VKI degiskenine gore
farklilagip farklilagsmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi (Anova) testi
yapilmistir. Yapilan test sonucunda mevkilerin VKI degiskenine gore anlamli bir
farkliliga ugradig: tespit edilmistir (F=2,832; p=.047<.05). Bu sonuglarin ardindan
farkliligin  kaynaklarin1 belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizlerine
gecilmistir. Hangi post-hoc analiz teknigi kullanilacagina karar verilirken varyanslarin
homojenligi 6nkosulu denetlenmis ve varyanslarin homojen oldugu tespit edilmistir
(L=.802; p=.499>.05). Bu nedenle varyanslarin homojen oldugu durumlarda kullanilan
tekniklerden Tukey testi tercih edilmistir. Tukey testi sonucuna gore; defans ile orta

saha oyuncular arasindan farkliligin kaynaklandig tespit edilmistir.
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Tablo 4.7 Futbolcu mevkilerinin otur eris testi degiskenine gére Anova testi sonuglari

A-B-C-D  Mevkiler N X Sd. F p Farklar
A Kaleci 9 39,11 4,94
Otur B Defans 15 37,00 6,27 1,334 274
Eris C Orta saha 16 36,93 4,33
Testi D Forvet 15 34,60 6,02
*p<0,05 **p<0,01

Tablo 4.7’de gorildigi tizere futbolcu mevkilerinin otur eris testi degiskenine
gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi (Anova) testi
yapilmistir. Yapilan test sonucunda mevkilerin otur eris degiskenine gore anlamli bir

farkliliga ugramadig tespit edilmistir (F=1,334; p=.274>.05).

Tablo 4.8 Futbolcu mevkilerinin el kavrama kuvveti degiskenine gore Anova testi sonuglari

A-B-C-D Mevkiler N X Sd. F p Farklar
A Kaleci 9 43,98 5,39
El B Defans 15 48,33 9,48 2,268 ,092
Kavrama C Orta saha 16 41,21 5,51
Kuvveti D Forvet 15 46,10 9,34
*p<0.05 **p<0.01

Tablo 4.8’de gortildiigii tizere futbolcu mevkilerinin el kavrama kuvveti
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi
(Anova) testi yapilmistir. Yapilan test sonucunda mevkilerin otur eris degiskenine gore

anlamli bir farkliliga ugramadig tespit edilmistir (F=1,334; p=.274>.05).

Tablo 4.9 Futbolcu mevkilerinin durarak uzun atlama degiskenine gore Anova testi sonuglari

A-B-C-D Mevkiler N X Sd. F p Farklar
A Kaleci 9 213,44 29,73
Durarak B Defans 15 234,47 27,56 1,269 ,295
Uzun C Orta saha 16 219,94 28,11
Atlama D Forvet 15 224,60 26,03
*p<.05 **p<.001

Tablo 4.9’da goriildiigli tizere futbolcu mevkilerinin durarak uzun atlama
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi
(Anova) testi yapilmistir. Yapilan test sonucunda mevkilerin durarak uzun atlama
degiskenine gore anlamli bir farkliliga ugramadigi tespit edilmistir (F=1,269;
p=.295>.05).
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Tablo 4.10 Futbolcu mevkilerinin geriye dogru saglik topu firlatma degiskenine gére Anova testi

sonuglari

A-B-C-D Mevkiler N X Sd. F p Farklar
Geriye A Kaleci 9 913,78 199,02
Dogru B Defans 15 1124,67 247,04 2,839 ,047* B>A
Saghk C Orta saha 16 925,69 160,95
Topu D Forvet 15 998,89 233,19
Firlatm
a

*p<.05 **p<.001

Tablo 4.10°da goriildiigii tizere futbolcu mevkilerinin geriye dogru saglik topu
firlatma degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek igin tek yonlii varyans
analizi (Anova) testi yapilmistir. Yapilan test sonucunda mevkilerin saglik topu
degiskenine gore anlamli bir farkliliga ugradig tespit edilmistir (F=2,839; p=.047<.05).
Bu sonuglarin ardindan farkliligin kaynaklarii belirlemek amaciyla tamamlayici post-
hoc analizlerine gecilmistir. Hangi post-hoc analiz teknigi kullanilacagina karar
verilirken varyanslarin homojenligi onkosulu denetlenmis ve varyanslarin homojen
oldugu tespit edilmistir (L=2,441; p=.075>.05). Bu nedenle varyanslarin homojen
oldugu durumlarda kullanilan tekniklerden Tukey testi tercih edilmistir. Tukey testi
sonucuna gore; defans ile kaleci oyunculart arasindan farkliligin kaynaklandig: tespit

edilmistir.

Tablo 4.11 Futbolcu mevkilerinin flamingo denge testi degiskenine gére Anova testi sonuglari

A-B-C-D  Mevkiler N X Sd. F p Farklar
A Kaleci 9 3,56 ,882
Flamingo B Defans 15 2,93 1,48 5,225 ,003* B<C,D
Denge C Orta saha 16 4,50 1,63
Testi D Forvet 15 4,80 1,42
*p<.05 **p<.001

Tablo 4.11°de goriildiigii iizere futbolcu mevkilerinin flamingo denge testi
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi
(Anova) testi yapilmistir. Yapilan test sonucunda mevkilerin flamingo denge testi
degiskenine gore anlamli bir farkliliga ugradigr tespit edilmistir (F=5,225; p=.003<.05).
Bu sonuglarin ardindan farkliligin kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayict post-
hoc analizlerine gegilmistir. Hangi post-hoc analiz teknigi kullanilacagmna karar
verilirken varyanslarin homojenligi 6nkosulu denetlenmis ve varyanslarin homojen

oldugu tespit edilmistir (L=1,672; p=.185>.05). Bu nedenle varyanslarin homojen
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oldugu durumlarda kullanilan tekniklerden Tukey testi tercih edilmistir. Tukey testi
sonucuna gore; defans ile orta saha ve forvet oyunlar1 arasindan kaynaklandigi tespit

edilmistir.

Tablo 4.12 Futbolcu mevkilerinin 30 metre siirat testi degiskenine gore Anova testi sonuglari

A-B-C-D  Mevkiler N X Sd. F p Farklar
A Kaleci 9 4,29 ,160
30m B Defans 15 4,35 ,225 774 ,531
siirat C Orta saha 16 4,21 ,302
testi D Forvet 15 4,28 321
*p<.05 **p<.001

Tablo 4.12’de goriildigi tizere futbolcu mevkilerinin 30 metre siirat testi
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi
(Anova) testi yapilmistir. Yapilan test sonucunda mevkilerin 30 metre siirat testi
degiskenine goére anlamli bir farkliliga ugramadigi tespit edilmistir (F=,774;
p=.531>.05).

Tablo 4.13 Futbolcu mevkilerinin Illinois ¢eviklik testi degiskenine gore Anova testi sonuglari

A-B-C-D  Mevkiler N X Sd. F p Farklar
A Kaleci 9 16,18 1,05
Illinois B Defans 15 16,22 ,623 779 511
Ceviklik C Orta saha 16 16,23 1,01
Testi D Forvet 15 15,83 ,666
*p<.05 **p<.001

Tablo 4.13°de goriildigi iizere futbolcu mevkilerinin Illinois ¢eviklik testi
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi
(Anova) testi yapilmustir. Yapilan test sonucunda mevkilerin Illinois geviklik testi
degiskenine gore anlamli bir farkliliga ugramadigi tespit edilmistir (F=,779;
p=.511>.05).

Tablo 4.14 Futbolcu mevkilerinin 30 sn mekik ¢ekme testi degiskenine gore Anova testi sonuglari

A-B-C-D Mevkiler N X Sd. F p Farklar
30sn A Kaleci 9 23,89 3,91
Mekik B Defans 15 30,60 9,28 2,820 ,048* B>A
Cekme C Orta saha 16 26,13 4,28
Testi D Forvet 15 24,97 6,55
*p<.05 **p<.001

Tablo 4.14°de gorildiugi tizere futbolcu mevkilerinin 30 saniye mekik ¢ekme
testi degiskenine gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans
analizi (Anova) testi yapilmistir. Yapilan test sonucunda mevkilerin 30 saniye mekik
¢ekme testi degiskenine gore anlamli bir farkliliga ugradigi tespit edilmistir (F=2,820;

p=.048<.05). Bu sonuglarin ardindan farkliligin kaynaklarini belirlemek amaciyla
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tamamlayict post-hoc analizlerine gec¢ilmistir. Hangi post-hoc analiz teknigi
kullanilacagina karar verilirken varyanslarin homojenligi 6nkosulu denetlenmis ve
varyanslarin homojen olmadigi tespit edilmistir (L=3,978; p=.013<.05). Bu nedenle
varyanslarin homojen olmadigr durumlarda kullanilan tekniklerden Tamhane T2 testi
tercih edilmistir. Testin sonucuna gore; defans ile kaleci oyuncular1 arasindan

kaynaklandig tespit edilmistir.

Tablo 4.15 Futbolcu mevkilerinin 30 sn sinav ¢ekme testi degiskenine gore Anova testi

sonuglart
A-B-C-D  Mevkiler N X Sd. F p Farklar
30 Saniye A Kaleci 9 21,56 5,91
Sinav B Defans 15 29,27 9,87 2,742 ,053* B>A
Cekme C Orta saha 16 26,06 5,10
Testi D Forvet 15 28,07 4,37

*p<.05 **p<.001

Tablo 4.15’te goriildiigii tizere futbolcu mevkilerinin 30 saniye sinav ¢ekme testi
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi
(Anova) testi yapilmigtir. Yapilan test sonucunda mevkilerin 30 saniye sinav ¢ekme
testi degiskenine gore anlamli bir farkliliga ugradigi tespit edilmistir (F=2,742;
p=.053<.05). Bu sonuglarin ardindan farkliigin kaynaklarini belirlemek amaciyla
tamamlayict post-hoc analizlerine gecilmistir. Hangi post-hoc analiz teknigi
kullanilacagina karar verilirken varyanslarin homojenligi 6nkosulu denetlenmis ve
varyanslarin homojen olmadig: tespit edilmistir (L=5,385; p=.003<.05). Bu nedenle
varyanslarin homojen olmadigi durumlarda kullanilan tekniklerden Tamhane T2 testi
tercih edilmigstir. Testin sonucuna gore; defans ile kaleci oyunculari arasindan

kaynaklandig: tespit edilmistir.

Tablo 4.16 Futbolcu mevkilerinin dikey sigrama degiskenine gére Anova testi sonuglari

A-B-C-D  Mevkiler N X Sd. F p Farklar
A Kaleci 9 43,16 4,49
Dikey B Defans 15 44,02 4,98 1,562 ,210
Sigcrama C Orta saha 16 40,34 6,45
D Forvet 15 43,90 5,13
*p<.05 **p<.001

Tablo 4.16°da gorildigi tizere futbolcu mevkilerinin dikey sigrama degiskenine
gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi (Anova) testi
yapilmistir. Yapilan test sonucunda mevkilerin dikey sicrama degiskenine gore anlaml

bir farkliliga ugramadig: tespit edilmistir (F=1,562; p=.210>.05).
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Tablo 4.17 Futbolcu mevkilerinin anaerobik gli¢ 6l¢iimii degiskenine gore Anova testi sonuglari

A-B-C-D  MevKkiler N X Sd. F p Farklar
A Kaleci 9 3867,83 448,09
Anaerobik B Defans 15 3875,29 552,54 3,676 ,018* B>C
Gii¢ C Orta saha 16 3355,28 521,08
D Forvet 15 3752,79 406,07
*p<.05 **p<.001

Tablo 4.17’de gorildigi tizere futbolcu mevkilerinin anaerobik gii¢ degiskenine
gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi (Anova) testi
yapilmistir. Yapilan test sonucunda mevkilerin anaerobik gii¢ degiskenine gére anlamli
bir farkliliga ugradig: tespit edilmistir (F=3,676; p=.018<.05). Bu sonuglarin ardindan
farkliligin  kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizlerine
gecilmistir. Hangi post-hoc analiz teknigi kullanilacagina karar verilirken varyanslarin
homojenligi 6nkosulu denetlenmis ve varyanslarin homojen oldugu tespit edilmistir
(L=,518; p=.672>.05). Bu nedenle varyanslarin homojen oldugu durumlarda kullanilan
tekniklerden Tukey testi tercih edilmistir. Testin sonucuna gore; defans ile orta saha

oyuncular1 arasindan kaynaklandigi tespit edilmistir.

Tablo 4.18 Futbolcu mevkilerinin Yo-Yo aralikli toparlanma testi (seviye 1) degiskenine gore Anova
testi sonuglari

A-B-C-D  Mevkiler N X Sd. F p Farklar
Yo Yo A Kaleci 9 1691,11 148,36
Aralikh B Defans 15 2512,00 482,89 7,611 ,000** B>C,A
Toparlanma C Orta saha 16 2095,00 358,10
Testi D Forvet 15 2133,33 491,06
*p<.05 **p<.001

Tablo 4.18’de goriildiigii iizere futbolcu mevkilerinin yo yo aralikli toparlanma
testi (seviye 1) degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in tek yonlii
varyans analizi (Anova) testi yapilmistir. Yapilan test sonucunda mevkilerin yo yo
aralikli toparlanma testi (seviye 1) degiskenine gore anlamli bir farkliliga ugradigi tespit
edilmistir (F=7,611; p=.000<.05). Bu sonuglarin ardindan farkliigin kaynaklarini
belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc analizlerine gecilmistir. Hangi post-hoc
analiz teknigi kullanilacagina karar verilirken varyanslarin homojenligi 6nkosulu
denetlenmis ve varyanslarin homojen olmadig tespit edilmistir (L=3,656; p=.018<.05).
Bu nedenle varyanslarin homojen olmadigi durumlarda kullanilan tekniklerden
Tamhane T2 testi tercih edilmistir. Testin sonucuna gore; defans ile kaleci ve orta saha

oyuncular1 arasindan kaynaklandigi tespit edilmistir.
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Tablo 4.19 Futbolcu mevkilerinin VOZmaks degiskenine gére Anova testi sonuglari

A-B-C-D MevKkiler N X Sd. F p Farklar
A Kaleci 9 50,605 1,24
VO, .. B Defans 15 57,500 4,05 7,611 ,000**  A<B,C,D
Ol¢iimii C Orta saha 16 53,998 3,00
D Forvet 15 54,320 4,12
*p<.05 **p<.001

Tablo 4.19’da goriildiigii iizere futbolcu mevkilerinin MaxVO, degiskenine gore

farklilagip farklilasmadigini belirlemek ic¢in tek yonlii varyans analizi (Anova) testi

yapilmustir. Yapilan test sonucunda mevkilerin MaxVVO, degiskenine gére anlamli bir

farkliliga ugradigi tespit edilmistir (F=7,611; p=.000<.05). Bu sonuglarin ardindan

farkliligin  kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizlerine

gecilmistir. Hangi post-hoc analiz teknigi kullanilacagina karar verilirken varyanslarin

homojenligi 6nkosulu denetlenmis ve varyanslarin homojen olmadigi tespit edilmigtir

(L=3,656; p=.018<.05). Bu nedenle varyanslarin homojen olmadigi durumlarda

kullanilan tekniklerden Tamhane T2 testi tercih edilmistir. Testin sonucuna gore; kaleci

ile defans, orta saha ve forvet oyunculari arasindan kaynaklandig tespit edilmistir.
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BOLUM 5
5 TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1 Tartisma

Arastirmamizda mevki degiskeni i¢in frekans ve yiizde degerleri incelendiginde
toplamda 55 amator lig futbolcusu incelenmistir. Orneklem grubunu olusturan
futbolcularin 9’u (%16,4) kaleci, 15’1 (%27,3) defans, 16’s1 (%29,1) orta saha ve son
olarak 15’1 (%27,3) forvet mevkiinde gorev yapmaktadir. Revan (2003) yaptigi Konya
[li 1. Amator Ligde miicadele eden futbolcularin oynadiklar1 mevkilere gore bazi
antropometrik ve fizyolojik parametrelerinin karsilastirilmasi adli yiiksek lisans tezinde
43 futbolcunun bazi fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri 6l¢iilmiis, futbolcular oynadiklari
mevkilere gore kaleci (n=5), defans (n=13), orta saha (n=15), ve forvet (n=10) olmak
lizere 4 gruba ayrilmistir. Yaptigimiz calismayla Revan’in (2003) calismasi katilimci

sayist ve mevki degiskeni bakimindan paralellik gostermektedir.

Calismamizda yer alan 55 futbolcunun yas, otur-eris (esneklik), el kavrama
kuvveti, durarak uzun atlama, 30 metre siirat, ¢eviklik ve dikey sigrama test sonuclari
degerlendirildiginde mevkiler aras1 istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilememistir. Arastirmamizda mevkiler arasi istatistiksel olarak anlamli derecede fark
bulunmayan performans parametrelerinin (yas, esneklik, el kavrama kuvveti, durarak
uzun atlama, 30 metre siirat, ¢eviklik ve dikey si¢crama) Ol¢iimlendigi literatiirdeki
calismalar incelendiginde, bazi parametrelerde elde edilen degerlerin caligmamizla
ortiistiigii aragtirmalar (Tagkin, 2006; Aslan ve Kog, 2015; Yapici vd., 2016; Kizilet vd.,
2004; Nalbant vd., 2017) oldugu gibi ¢alismamizla Ortiismeyen sonuglara ulagmisg
(Kartal vd., 2016; Karakulak vd., 2019; Goral vd., 2012; Kokli vd., 2009; Cerrah vd.,
2011; Karakas vd., 2011) arastirmalar da mevcuttur. Bazi parametrelerde
arastirmamizla Ortiismeyen sonucglara ulastiimiz caligmalar ile arastirmamizi
karsilagtirdigimizda; katilimer futbolcularin oynadigr lig seviyesi farkliliklari, testlere
tabi tutulan futbolcularin mevkilere gore sayisal dagilimi ve 6rneklem grubunun yas
skalasindaki genislik goze ¢arpmaktadir. Ortaya ¢ikan sonug farkliliklarinin bu unsurlar
sebebiyle olusabilecegini diisiinmekteyiz. Ozellikle siirat ve ceviklik gibi futbol igin en
temel iki performans parametresinde mevkiler arasi fark bulunmamasini giiniimiiz
futbolunda savunma ve hiicum prensiplerinin takim halinde yapilmaya calisildiginin bir

gostergesi olarak kabul ediyoruz. Modern futbol oyun konseptinde tiim mevkilerin
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kendi spesifik gorevlerinin haricinde roller iistlenmesi beklenmektedir. Glinlimiiz
futbolunda takim hiicum ederken de savunma yaparken de tiim mevkilerin takim
stratejisine uygun hareket etmesi beklenmektedir. Futbol oyun sistematiginde, akan
oyunda rakibe pas hatas1 yaptirarak topu kazanmak en temel taktiklerden biridir. Bunun
gerceklesmesi i¢in futbol oynanan alani daraltmak yani tiim mevki gruplarinin topun
bulundugu noktaya gore yerlesmesi olduk¢a dnemlidir. Tiim oyuncularin gériinmez bir
iple birbirine bagliymis gibi ortak hareket etmesi mag i¢inde tiim futbolcularin birbirine

yakin kosu mesafeleri kat etmelerine sebep olmaktadir.

Calismamizda, futbolcularin viicut agirligi degerleri kaleciler 72,91 kg, defans
oyuncular1 71,93 kg, orta saha oyuncular1 65,37 kg, forvet oyuncular1 ise 69,38 kg
degerlerinde kaydedilmistir. Kaleciler diger mevkilere gore daha agirdir. Kaleciler ile
orta saha oyunculari arasindaki agirlik fark: istatistiksel olarak anlamlidir. Kalecilerin
fiziksel yapi itibariyle daha uzun boylu olmalar1 ve boylariyla orantili kiloda olmalari
nedeniyle bu sonu¢ normal karsilanmalidir. Calismamizda buldugumuz sonug¢ bu
beklentiyle ayni dogrultudadir. Ayrica Kizilet vd. (2004) tarafindan yapilan ¢alisma da

arastirmamizi destekler nitelikte sonuc¢lara ulasmustir.

Tablo 4.’de goriildiigii lizere arastirmamiza katilmis orta saha pozisyonunda
gorev yapan futbolcularin boy uzunluklar1 diger mevkilerden daha kisadir. Bu fark
kaleciler ve orta saha oynayan futbolcular arasinda istatistiksel olarak kaleciler lehine
anlamlidir. Kartal vd. (2016) futbolcularin mevkilere gore bazi motorik 6zelliklerini
karsilagtirdiklar1 ¢alismalarinda galismamizla paralel sonuglara ulasmiglardir. Goral vd.
(2012) yapmis olduklar1 ¢alismada, kalecilerin boy ortalamasi 182,8 cm, defans
oyuncularinin boy ortalamasi 176,4 cm, orta saha oyuncularinin boy ortalamasi 171,3
cm ve forvet oyuncularinin boy ortalamasi 177,9 c¢cm olarak kaydetmislerdir. Sever
(2016) Kiitahya siiper amator ligde forma giyen 77 futbolcu iizerinde yaptig1 ¢aligmada
kalecilerin boy uzunlugunu 185,63 cm, defans oyuncularinin boy uzunlugunu 178,11
cm, forvet oyuncularinin boy uzunlugunu 177 cm olarak kaydetmistir. Ayni caligmada
orta saha oyuncularinin (174,39 cm) diger mevkilerden énemli derecede kisa oldugu

kaydedilmistir.

Calismamizda, viicut kiitle indeksi (VKI) degerleri mevkilere gore; Kaleciler
22,21 kg/m?, Defans oyunculart 23,42 kg/m?, orta saha oyuncular1 21,66 kg/m?, forvet
oyuncular1 ise 22,28 kg/m? olarak kaydedilmistir. Calismamizin sonucunda defans

oyunculari ile orta saha oyuncular1 arasinda viicut kiitle indeksi degerleri bakimindan
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anlamli farklilik tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde Goral vd. (2012)
futbolcularin mevkilerine gore viicut kiitle indeksi (VKI) degerlerini kalecilerde 23,70
kg/m?, defans oyuncularinda 23,41 kg/m?, orta saha oyuncularinda 23,75 kg/m? ve
forvet oyuncularinda 23,37 kg/m? olarak tespit etmistir. Bloomfield vd. (2005) Avrupa
en biiyiik dort liginde (Ingiltere, italya, Ispanya ve Almanya) futbol oynayan 2085
profesyonel futbolcunun viicut kiitle indekslerini karsilastirmis sonug itibariyle
Almanya Bundesliga’da gorev yapan futbolcularin 23,02 kg/m? degeriyle en yiiksek
viicut kiitle indeksi ortalamasina sahip oldugunu kayda gecirmislerdir. Ayn1 ¢caligmada
en diisiik viicut kiitle indeksi ortalamas1 22,8 kg/m? degeriyle italya Serie A’da forma
giyen futbolculara aittir. Arastirmamizda defans oyunculart viicut kiitle indeksi
parametresinde en yiiksek degere sahiptir. Ayrica defans oyunculari, motorik
ozelliklerin incelendigi bazi testlerde (geriye dogru saglik topu firlatma, flamingo
denge, mekik, sinav, anaerobik gii¢, yo-yo testi, maksimum oksijen tiiketimi) en iyi
degerlere sahiptir. Bu sonucun tespit edilmesinde, arastirmamiza katilan defans
oyuncularinin (n=15) arasinda sezon i¢inde gosterdigi iistiin performansa bagl olarak
ist liglere transfer yapan ve hatta profesyonel mukavele imzalayan defans
oyuncularinin varligr dikkate alinmalidir. Arastirmamizda yer alan defans oyuncular
ozelinde siiper amator lig seviyesinin lizerinde bir katilime1 profilinin tespit ettigimiz

sonuglara etkili oldugunu diisiinmekteyiz.

Arastirmamiza katilan futbolcularin mevkilerine gore geriye dogru saglik topu
firlatma degerleri santimetre cinsinden kaleciler, defans oyuculari, orta saha oyunculari
ve forvet oyuncularinda sirasiyla; 913,78 cm, 1124,67 cm, 925,69 cm ve 998,89 cm
olarak kaydedilmistir. Bu degerler 1s18inda geriye dogru saglik topu firlatma
parametresindeki degerlerin defans oyunculari ile kaleciler arasinda defans oyunculari
lehine istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde
saglik topu firlatma testinin farkli protokollerde uygulandigi goriilmektedir.
Katilimcimin saglik topunu geriye dogru firlatmasinin yani sira katilimciin saglik
topunu ayakta durarak 6ne dogru bas tiistiinden firlatmasi ve katilimecinin saglik topunu
dizlerinin {izerinde ta¢ atig1 pozisyonu alarak one dogru firlatmasi bahsedilen farkli
protokollerdendir. Canli (2016) puberte dncesi 45 futbolcunun mevkilerine gore atletik
ve teknik performanslarini karsilastirmis defans, orta saha ve forvet olarak ii¢ mevki
bazinda inceledigi futbolcularin atis kuvvetlerinde anlamli bir farklilik kaydetmemistir.

Diker ve Miiniroglu (2016) Ankara’da futbol takimlarinin altyapilarinda oynayan
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toplam 174 futbolcuyu yaslarina gore gruplandirarak geng futbolcularin fizyolojik ve
biyomotor 6zelliklerini incelemistir. Bu arastirmada {i¢ gruba ayrilan geng futbolcularin
yaglar sirasiyla 1. Grup 8,77 yil (n=54), 2. Grup 11,53 y1l (n=77) ve 3. Grup 13,06 yil
(n=43) saglik topu firlatma degerleri ise 1. Grup 347,4 cm, 2. Grup 527,7 cm ve 3. Grup
576,2 cm olarak bildirilmistir. Arastirmada yas gruplar1 biiylidiik¢e saglik topu firlatma
degerlerinin de yiikseldigi ve istatistiksel olarak anlamli bir artisin oldugu
gorilmektedir. Kizar (2019) Bingdl ilinde yaslar1 12,66 yil olan ve diizenli futbol
antrenmani yapan 18 c¢ocuk futbolcunun katildigi arastirmada futbolcularin oturarak
saglik topu firlatma test ortalamasini 153,92 cm olarak bildirmistir. Ayan ve
Miilazimoglu (2009) yas ortalamasi 9 yil olan 1995 erkek 6grencinin oturarak saglik
topu firlatma ortalamasint 92,60 cm olarak kaydetmistir. Say ve Kaplan (2020)
Konyaspor futbol okullarinda yaklasik 1 yildir futbol antrenmani yapan 9-10 yas grubu
toplam 34 cocuk futbolcu (n=17 deney ve n=17 kontrol grubu) ile yaptiklar1 aragtirmada
secilmis hayvan hareket egzersizlerinin kuvvet 6zelliginin gelisimini incelemistir. 12
haftalik 6zel antrenman programi dncesi ve sonrasi yapilan testlerde futbolcularin saglik
topu firlatma degerleri deney grubunda istatistiksel olarak anlamli bir artis gostermis
kontrol grubunda ise saglik topu firlatma degerlerinin anlamli bir artis géstermedigi
tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde saglik topu firlatma testinin genelde kiiclik yas
gruplarinda yapilan arastirmalarda ve farkli protokollerde uygulandigi goriilmektedir.
Geriye dogru saglik topu firlatma testini arastirmamizda oldugu gibi daha biiyiik yas
gruplarinda ve a takim seviyesindeki futbolculara uygulanacagi yeni arastirmalarin

yapilmasi literatiirdeki 6nemli bir boslugu dolduracagi kanisindayiz.

Calismamizda denge parametresi flamingo denge testi yontemiyle 6l¢iilmiistiir.
Mevkilere gore flamingo denge testi sonuglari; kalecilerde 3,56 adet, defans
oyuncularinda 2,93 adet, orta saha oyuncularinda 4,50 adet ve forvet oyuncularinda 4,80
adet olarak kaydedilmekle birlikte defans oyuncularinin denge degerlerinin orta saha ve
forvet oyuncularindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde (defans oyunculari lehine)
farkli oldugu belirlenmistir. Kartal vd. (2016) Futbolcularin oynadiklar1 mevkilere gore
bazi motorik ozelliklerini karsilagtirdiklari, 4 farkli ligde miicadele eden takimlardan
toplam 72 futbolcunun katildig1 arastirma kapsaminda futbolcularin mevkiler arasi
denge skorlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gériilmemistir. Giiler ve Eniseler
(2017) yaptiklar1 ¢alismada alti haftalik statik ve dinamik denge antrenmanlar

neticesinde geng futbolcularin (n=32) g¢abukluk ve gii¢ performanslarinda gelisim
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kaydederek futbol antrenmanlarmma ek olarak uygulanacak denge antrenmanlarinin

yapilmasi gerekliligini bildirmislerdir.

Arastirmaya katilan futbolcularin 30 saniye mekik c¢ekme test degerleri
incelendiginde elde ettigimiz bulgular; kalecilerde 23,89 adet, defans oyuncularinda
30,60 adet, orta saha oyuncularinda 26,13 adet ve forvet oyuncularinda 24,97 adet
olarak kaydedilmistir. Bu bulgular 1s18inda ¢alismamiza katilan defans oyuncular ile
kaleciler arasinda defans oyuncular1 lehine istatistiksel olarak anlamli seviyede fark
oldugu tespit edilmistir. Calismamizda yer alan futbolcularin mevkilere gore 30 saniye
sinav ¢ekme test sonuglar1 incelendiginde ise; kaleciler 21,56 adet, defans oyunculari
29,27 adet, orta saha oyuncular1 26,06 adet ve forvet oyuncular1 28,07 adet olarak tespit
edilmistir. Kaydedilen test sonuglara gore defans oyunculari ile kaleciler arasinda farkin
defans oyunculari lehine istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Nalbant vd.
(2017) vyaptiklar1 arastirmada futbolcularda fiziksel ve kondisyonel &zellikleri
pozisyonlara gore degerlendirmistir. Calismada pozisyonlar kaleci (n=9), stoper (n=14),
bek (n=20), orta saha (n=13), kanat (n=16) ve forvet (n=13) olarak gruplara ayrilmistir.
Mevkilerin 30 saniye mekik ¢ekme ve 30 saniye sinav ¢cekme test skorlar sirasiyla;
kalecilerde (mekik: 35,86 adet, sinav: 26,89 adet), stoperlerde (mekik: 35,61 adet, sinav:
26,53 adet), bek oyuncularinda (mekik: 35,45 adet, smav: 26,91 adet), orta saha
oyuncularinda (mekik: 36,46 adet, sinav: 27,83 adet), kanat oyuncularinda (mekik:
35,81 adet, sinav: 25,53 adet) ve forvet oyuncularinda (mekik: 35,98 adet, sinav: 26,94
adet) olarak kaydedilmistir. Erglin ve Arikan (2019) Etimesgut Belediyespor U19
takiminda forma giyen 20 futbolcunun katildigi, haftada 5 giin ve giinde 90 dakika
antrenman yapan futbolcularin 8 haftalik hazirlik donemi 6ncesi ve sonrasi bazi motorik
parametrelerin geligsimini inceledikleri arastirmada 30 saniye mekik ¢ekme ve 30 saniye
sinav c¢ekme test sonuglarinin anlamli derecede artis gdsterdigini tespit etmislerdir.
Arisoy ve Kiling (2017) 2 profesyonel 3. Lig takim1 ve 1 bdlgesel amator lig takimindan
yas ortalamasi1 21,8 yil olan toplam 68 futbolcunun katildigi arastirmada hazirlik
doneminde takim kadrosu belirlenirken futbolcu performanslarinin  Gnemini
incelemislerdir. Bu g¢alismada takim kadrosuna giren futbolcularin 30 saniye mekik
¢cekme test sonucu 26,9 adet iken kadro dis1 kalan futbolcularin 30 saniye mekik ¢ekme
test sonucu 25,8 adet olarak bildirilmistir. Futbolcularin kadroda ya da kadro disi
kalmalarinda 30 saniye mekik ¢ekme test degerlerinin istatistiksel olarak anlamli bir

sonu¢ dogurmadig anlagilmaktadir.
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Arastirmamiza katilan futbolcularin dikey sigrama mesafeleri ile viicut
agirliklart kullanilarak Sayers formiilii yardimiyla hesap edilen zirve anaerobik giic
degerleri mevkilere gore; kalecilerde 3867,83 w, defans oyuncularinda 3875,29 w, orta
saha oyuncularinda 3355,28 w ve forvet oyuncularinda 3752,79 w olarak tespit
edilmistir. Futbolcularin anaerobik gii¢c degerleri incelendiginde defans oyuncularinin
anaerobik gili¢ degerlerinin orta saha oyuncularindan istatistiki olarak anlamli 6l¢iide
yiiksek oldugu goriilmektedir. Giildal (2013) Profesyonel futbolcularda aerobik ve
anaerobik kapasite iligkisini futbolcularin mevkilerine gore inceledigi calismasinda

futboleularin pozisyonlar arasinda maksimal oksijen kullanma kapasiteleri (VO, __ ) ile

anaerobik giicleri (AnP) arasinda istatistiksel bir farklilik kaydetmemistir. Erkmen vd.
(2015) 2. ve 3. ligde miicadele eden 35 profesyonel futbolcunun yer aldig
calismalarinda lig farki olan futbolcularin fiziksel ve fizyolojik parametrelerinin hazirlik
sezonu Oncesi ve sonrast degisimlerini incelemis ve takimlar arasinda anaerobik gii¢
parametresinin (bir list ligde oynayan takim lehine) istatistiksel olarak farkli oldugunu
kaydetmislerdir. Ayni zamanda takimlar arasi anaerobik gii¢ degerlerinin hem hazirlik
donemi oncesi hem de hazirlik donemi sonrasi iist ligde oynayan takim lehine yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Aslan vd. (2018) profesyonel ve amator futbolcularin viicut
kompozisyonlarini ve motorik 6zelliklerini karsilastirmislardir. Siiper lig seviyesinde 30
profesyonel futbolcu ile siiper amator liglerde sampiyonluk yasamis 30 futbolcu
katildig1 aragtirmada profesyonel futbolcularin ortalama anaerobik gii¢ degeri 131,89
kgm/sn iken amator futbolcularin ortalama anaerobik gii¢ degeri 118,64 kgm/sn olarak
bildirilmistir. Yapilan ¢alismada anaerobik giic parametresinin profesyonel oyuncularda
amatOr oyunculara nazaran istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu bildirilmistir. Aslan
ve Kog (2015) Amator futbolcularin se¢ilmis fiziksel, fizyolojik ve motorik 6zelliklerini
mevkilere gore karsilastirmistir. Bu calismada stoperler, forvetler ve kalecilerin
anaerobik giic degerleri kanat oyuncularindan daha yiiksektir. Karakulak vd. (2019)
pozisyon olarak merkez (stoper, merkez orta saha ve santrafor) ve kenar (bek, kenar orta
saha ve kanat) olarak ayirdiklart toplam 55 amator erkek futbolcunun fiziksel ve
motorik 6zelligini karsilagtirmistir. Bu arastirmada ise merkez oyuncularin anaerobik
giic degerleri kenar oyuncularina gore daha yiiksektir. Mevcut literatiir incelendiginde
arastirmamizin anaerobik giic parametresi bakimindan diger yapilan calismalarla biiyiik

Olctlide ortiistiigli sOylenebilir.
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Soyler (2020) Yo-Yo Aralikli Toparlanma Testi Seviye 1’de yer alan “kos —
don — kos — dur — toparlan — kos” formatinin futbolun oyun dinamigine uygun oldugunu
aktarmistir. Calismamizda Yo-Yo aralikli toparlanma test seviye 1 degerleri kaleciler
1691 m, defans oyuncular1 2512 m, orta saha oyuncular1 2095 m ve forvet oyunculari
2133 m olarak tespit edilmistir. Elimizdeki bulgular 1s18inda defans oyunculari ile
kaleciler ve orta saha oyunculari arasinda defans oyuncular1 lehine istatistiki olarak
anlamli farkin bulundugu tespit edilmistir. Yapicit vd. (2016) Denizlispor Kuliibiinde
miicadele eden 18 — 22 yas aras1 36 geng futbolcunun katildig1 arastirmada futbolcularin
mevkilerine gére motorik Ozelliklerini incelemistir. Arastirmada defans, orta saha ve
forvet oyuncularinin Yo-Yo Aralikli Toparlanma Testi Seviye 1 degerleri sirasiyla 2346
m, 2838 m ve 2813 m olarak tespit edilmistir. Bu sonugclar 1s181nda arastirmaya katilan
orta saha oyuncularinin Yo-Yo ATT-1 degerleri defans oyuncularina goére anlamh
derecede yiiksektir. Can ve Cihan (2013) literatiirdeki bazi Yo-Yo ATT-1 kosu
mesafelerini yaptiklari ¢alismada derleyip aktarmistir. Yo-Yo ATT-1 kosu mesafelerini;
Mujika vd. (2009) Ispanyol elit erkek futbolcularda (n=17) 2346 m, Ispanyol geng erkek
futbolcularda (n=17) ise 2092 m olarak kaydetmistir. Rampinini vd. (2008) profesyonel
erkek futbolcularda (n=13) 2231 m, amatdr erkek futbolcularda (n=12) ise 1827 m
olarak bildirmistir. Dupont vd. (2010) amator erkek futbolcularda (n=14) 2034 m olarak
tespit etmistir. Soyler (2020) bolgesel amator ligde miicadele eden futbolcularin
(n=100) mevkilerine gore bazi fiziksel ve teknik parametrelerindeki sezonsal
degisimleri incelemistir. Bu calismada, Y0-Yo Aralikli Toparlanma Testi Seviye 1
sezon basi On test ve sezon sonu son test Ol¢limlerinin kat edilen mesafe degerleri
bakimindan mevkilerin kendi iginde pozitif yonde anlamli olarak gelistigini
bildirilmistir. Glindiiz (2014) yas ortalamas1 22.83 yil olan 60 futbolcunun katildigi
aragtirmasinda yer alan orta saha oyuncularin kat ettikleri mesafe (1786,67 m)
kalecilerin (1285,33 m) ve savunma oyuncularinin (1493,33 m) kat ettigi mesafeden
anlamli derecede yiiksektir. Ayn1 ¢alismada orta saha oyuncularinin kat ettigi mesafe
forvet oyuncularindan (1728 m) yiiksek olsa da bu iki mevki arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark yoktur. Yiksel vd. (2021) Covid-19 salgin1 sebebiyle uzun bir siire
antrenman yapamayan amator futbolcularin yo-yo aralikli toparlanma testi seviye 1 test
degerleri dahil olmak {lizere tiim sportif performans parametrelerinde detraining
etkisinin 6nemli diizeyde diislislere neden oldugunu tespit etmistir. Arasgtirmamiz kat
edilen mesafe parametresi dikkate alindiginda literatiirdeki c¢aligmalarla yakinlik

gosterse de mevkisel degerlendirme yapildigi zaman literatiirdeki arastirmalarla
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uyumsuzluk gostermektedir. Bunun nedenini arastirmamiza katilan futbolculardan
savunma pozisyonu i¢inde degerlendirilen kenar bek oyuncularinin kat edilen mesafe

parametresinde gosterdikleri performanstan dolayi ileri geldigini diisiinmekteyiz.

Arastirmamiza katilan futbolcularin Yo-Yo Aralikli Toparlanma Testi Seviye 1

vasitasiyla elde edilen kosu mesafesi olgiileri kullanilarak mevkilere gére MaxVO,

(ml/kg/dk) degerleri sirasiyla kalecilerde 50,605 mi/kg/dk, defans oyuncularinda 57,500
ml/kg/dk, orta saha oyuncularinda 53,998 ml/kg/dk ve forvet oyuncularinda 54,320
ml/kg/dk olarak kaydedilmistir. Kaleciler ile defans, orta saha ve forvet oyunculari
arasinda kaleciler aleyhine istatistiksel olarak anlamli farkin bulundugu tespit edilmistir.
Arastirmamizda mevkiler arasi en biiylik fark defans futbolcular1 lehine defans
futbolcular ile kaleciler arasinda kaydedilmistir. Aerobik gili¢ kapasitesi futbolcularin
fiziksel performansini etkileyen 6nemli bir unsurdur. Bir futbol miisabakasinda lig
seviyesi ve oynanan futbolun kalitesine bagli olarak futbolcularin farkli siddetlerde
ortalama 9 ile 14 km arasinda kostuklar1 ve bu kosularin fiziksel kondisyona bagli
oldugu literatiirdeki bir ¢ok arastirmada bildirilmistir (Agikada ve Solkanat., 2020;
Marcos vd., 2018; Barros vd., 2007; Da Silva vd., 2008; Mohr vd., 2003). Fiziksel

kondisyonu énemli 6l¢iide etkileyen maksimum oksijen kullanimi, MaxVO, (ml/kg/dk)

olarak ifade edilmekle birlikte futbolculardaki aerobik kondisyon ve dayaniklilik
sistemini anlamlandiran yegane parametredir (Wisloff vd., 1998; Stolen vd., 2005).
Kizilet vd. (2004) tarafindan yapilan ve yas ortalamalart 25,15 yil olan toplam 63

futbolcunun katildig: aragtirmada mevkilere gore MaxVO, degerleri; kalecilerde (n=8)

50,62 ml/kg/dk, orta savunma oyuncularinda (n=10) 54,28 ml/kg/dk, kenar savunma
oyuncularinda (n=9) 55,87 ml/kg/dk, orta saha oyuncularinda (n=23) 55,32 ml/kg/dk ve
forvet oyuncularinda (n=13) 54,34 ml/kg/dk olarak kaydedilmistir. Arastirmada

kalecilerin MaxVO, degerleri, kenar savunma oyunculari (bekler), orta savunma

oyuncular1 (stoperler) ve orta saha oyuncularindan anlamli derecede diisiik oldugu

(p<0.01) kaydedilmistir. Hiicum oyuncularin MaxVO, degerleri kalecilerden 3,26
ml/kg/dk yiiksektir. (p<0.05) Arastirmamiz yapilan bu ¢alismayla kalecilerin MaxVO,

degerlerinin diger mevkilerden diisiikk olmasi nedeniyle uyumlu oldugu fakat mevkiler

arast en yiiksek MaxVO, deger farkinin aragtirmamizda kaleciler ile orta saha

oyuncular1 arasinda kaydedilmesi neticesinde farklilastigi anlagilmaktadir. Ugras vd.

(2002)nin aktardigr Tiirkiye’den ve diinyanin farkli liglerinden futbolcularin MaxVO,

58



degerlerini igeren literatiirdeki ¢esitli arastirmalar incelendiginde, arastirmamizin

MaxVO, deger farklari bakimindan mevkiler arasi sonuglart (kalecilerin diger
mevkilerden daha diisik MaxVO, degerlerine sahip olmasi gibi) bakimindan yapilan

calismalarla uyumlu oldugu goriilmektedir. Bu caligsmalar 1s18inda varilabilecek diger

sonug ise Tiirk ya da yabanci futbolcularin ortalama MaxVO, degerleri incelendiginde

bu degerlerin oynanan lig seviyesiyle paralellik gosterdigi sonucuna varilabilir.

5.2 Sonug¢
Futbolcularin mevkilerine gore performans parametrelerinin incelenmesi

sonucunda;

e Futbolcularin antropometrik O6lgiimlerinden boy uzunlugu ve viicut agirhigi
parametrelerinde mevkilere gore kaleciler ile orta saha oyunculari arasinda
(kaleciler lehine) istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi tespit
edilmistir. Kaleciler tiim diger mevkilerden daha uzun ve daha kilolu olmakla
birlikte orta saha futbolcularindan anlamli derecede uzun ve kiloludur.

e Futbolcularin viicut kiitle indeksi parametresinde mevkilere goére defans
oyuncular1 ile orta saha oyuncular1 arasinda (defans oyunculari lehine)
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi tespit edilmistir. Defans
oyuncularinin viicut kiitle indeksi degerleri tiim diger mevkilerden yiiksek
degerde olmakla birlikte orta saha futbolcularinin viicut kiitle indeksi
degerlerinden anlamli derecede yiiksektir.

e Futbolcularin otur eris testi (esneklik) parametresinde mevkilere gore
istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga ugramadig: tespit edilmistir.

e Futbolcularin el kavrama kuvveti parametresinde mevkilere gore istatistiksel
olarak anlamli bir farkliliga ugramadig tespit edilmistir.

e Futbolcularin durarak uzun atlama parametresinde mevkilere gore istatistiksel
olarak anlamli bir farkliliga ugramadig: tespit edilmistir.

e Futbolcularin geriye dogru saglik topu firlatma parametresinde mevkilere gore
defans oyuncularn ile kaleciler arasinda (defans oyuncular1 lehine) istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilastig1 tespit edilmistir. Defans oyuncularinin
geriye dogru saglik topu firlatma degerleri tiim diger mevkilerden yliksek
degerde olmakla birlikte kalecilerin geriye dogru saglik topu firlatma

degerlerinden anlamli derecede yiiksektir.
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Futbolcularin flamingo denge testi parametresinde mevkilere gore defans
oyunculari ile orta saha ve forvet oyuncular arasinda (defans oyunculari lehine)
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi tespit edilmistir. Defans
oyuncularinin flamingo denge testi degerleri tiim diger mevkilerden iyi degerde
olmakla birlikte orta saha ve forvet oyuncularinin flamingo denge testi
degerlerinden anlamli derecede iyidir.

Futbolcularin 30 metre siirat testi parametresinde mevkilere gore istatistiksel
olarak anlamli bir farkliliga ugramadig: tespit edilmistir.

Futbolcularin illinois g¢eviklik testi parametresinde mevkilere gore istatistiksel
olarak anlamli bir farkliliga ugramadig: tespit edilmistir.

Futbolcularin 30 saniye mekik ¢ekme testi parametresinde mevkilere gore
defans oyuncular ile kaleciler arasinda (defans oyuncular1 lehine) istatistiksel
olarak anlaml diizeyde farklilagtig1 tespit edilmistir. Defans oyuncularinin 30
saniye mekik cekme testi degerleri tiim diger mevkilerden yiiksek degerde
olmakla birlikte kalecilerin 30 saniye mekik ¢ekme testi degerlerinden anlamli
derecede yiiksektir.

Futbolcularin 30 saniye sinav ¢ekme testi parametresinde mevkilere gore defans
oyunculari ile kaleciler arasinda (defans oyuncular1 lehine) istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilastig1 tespit edilmistir. Defans oyuncularinin 30 saniye
sinav ¢ekme testi degerleri tim diger mevkilerden yiliksek degerde olmakla
birlikte kalecilerin 30 saniye sinav ¢ekme testi degerlerinden anlamli derecede
yiiksektir.

Futbolcularin dikey sigcrama parametresinde mevkilere gore istatistiksel olarak
anlamli bir farkliliga ugramadig tespit edilmistir.

Futbolcularin anaerobik giic parametresinde mevkilere gore defans oyuncular
ile orta saha oyuncular1 arasinda (defans oyuncular1 lehine) istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilagtig1 tespit edilmistir. Defans oyuncularinin anaerobik
glic degerleri tiim diger mevkilerden yiiksek degerde olmakla birlikte orta saha
oyunculariin anaerobik gii¢ degerlerinden anlamli derecede yiiksektir. (p<0,05)
Futbolcularin yo yo aralikli toparlanma testi (seviye 1) parametresinde
mevkilere gore defans oyunculari ile orta saha oyuncular1 ve kaleciler arasinda
(defans oyunculari lehine) istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi tespit

edilmistir. Defans oyuncularinin yo yo aralikli toparlanma testi (seviye 1)
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degerleri tiim diger mevkilerden yiiksek degerde olmakla birlikte orta saha
oyuncular1 ve kalecilerin yo yo aralikli toparlanma testi (seviye 1) degerlerinden
anlaml derecede yiiksektir.

* Futbolcularin MaxVO, parametresinde mevkilere gore kaleciler ile diger tiim

mevkiler arasinda (kaleciler aleyhine) istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli

oldugu tespit edilmistir. Kalecilerin MaxVO, degerleri tim diger mevkilerden
diistiktiir.

5.3 Oneriler

Arastirmamizda farkli  mevkilerde oynayan futbolcularin  performans
parametrelerinden kuvvet, dayaniklilik ve denge degerlerinde istatistiksel olarak anlaml
farkliliklar kaydedilirken siirat, ¢eviklik ve esneklik degerlerinde anlamli derecede bir

farklilik kaydedilmemistir.
Bu baglamda;

Benzer bir calismanin bdlgesel amator lig, profesyonel ligler gibi arastirmamizin
yapildig1 stiper amator ligden daha iist liglerde miicadele eden futbolculardan olusan

katilimcilarla gergeklestirilmesi 6nerilebilir.

Yine benzer bir ¢alismanin alt yas gruplarinda ozellikle gelisim c¢agi igindeki

altyap1 futbolculari tizerinde daha fazla katilimc1 futbolcuyla gerceklestirilebilir.

Yapilacak yeni c¢aligmalarda futbolcu mevkileri gruplandirilirken; bizim
caligmamizdaki gibi “kaleci — defans — orta saha — forvet” klasik tarzda mevki
gruplandirmasi1 yapmak yerine, modern futbolun ortaya ¢ikardigi yeni pozisyonlar1 ayri
ayr1 gruplama yontemini deneyerek, 6rnegin ana mevkileri kendi arasinda merkez-kenar

ya da ofansif-defansif olarak gruplandirmalar yapilmasi onerilebilir.
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Ek-2: Goniillii Bilgilendirme ve Onam Formu

GONULLU BILGILENDIRME ve ONAM FORMU

Eanlacagmez bu arastrmanm jzmi “Futbolculann Mevkilerine Gére Performans
Parametrelerinin Incelermesi” dir.

Bu cahgmada, saha iginde gorev yaphimz mevkinin performan: parametreleriniz
tzerindeld etkilermin aragtmimas: amaglanmaiktadir. Cabymaruzda sizi igin kighir tehlikesi
ve rahatzhk versn somuglan olmayan baz sportif performan: testlerin yapimsast
planlarmaktadr.

Sizlere Jehit NMuhamem Samur Stadmda antropometmik olgumler (boy, kilo olgima) ve
performans parametrelen kapsamunda, emnekdik, o] katvrama kuvveti, durarak uzun atiama
zeriye dogru zashk topu firlatma flaminzo denge, 30 metre sirar, illinois ceviklik, dikey
sicrama, 30 iy mekik geimee, 30 sanive smav gekmee ve yo yo aralikh toparfanma (zeviye 1)
testlen uyzulanacak ve test skorlan belirlenacektir.

Bu ¢alimaya kanhm tamamen sizil isteinize baghdw Size 2it tim bilziler ve
caligma sonucinda elde edilecek veriler kesinlikle bilimsel arastirma icin lullamlacak ve

Arazima ile tlgili mem giderder ansunalar tarafindan karnlanacak ve caligma igin
size herhangi bir odeme vapimayacak ve de sizden herhanz bir Gcret talebimde
buhwubnayacaktr. Bu ¢alismaya katimay: kabal ettifmizi onaylamaniz gerekmekradir

Yukanda caliyma ile ilgili verilmesi gereken bilgileri oludum. Séz konusu
caliymaya iliskin tarafima vapilan katthm davetini hicbir zorlama ve baskx olmaksizm

Leendi istegim ile kabul edivorum.
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