T.C.

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTIiTUSU
FELSEFE VE DiN BILIMLERI ANABILIM DALI
DIN PSIKOLOJISI BiLiM DALI

KAYNAKLARI VE SONUCLARI BAKIMINDAN
DINDARLIGIN DUYGUSAL BOYUTU

EMEL NURIYE YiGiT

DOKTORA TEZI

DANISMAN:
PROF. DR. ADEM SAHIN

KONYA-2024



T.C.

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTIiTUSU
FELSEFE VE DiN BILIMLERI ANABILIM DALI
DIN PSIKOLOJISI BiLiM DALI

KAYNAKLARI VE SONUCLARI BAKIMINDAN
DINDARLIGIN DUYGUSAL BOYUTU

EMEL NURIYE YIiGiT

DOKTORA TEZI

DANISMAN:
PROF. DR. ADEM SAHIN

KONYA-2024



T.C.
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
Sosyal Bilimler Enstitiisii

DOKTORA TEZi KABUL FORMU

Ad1 Soyadi Emel Nuriye YIGIT
Numaras: 108102073002

£ |ana Bilim /Bilim Dal: Felsefe ve Din Bilimleri / Din Psikolojisi

s

5D

Q| Program Doktora
Tez Danismant Prof. Dr. Adem SAHIN
Tezin Adi Kaynaklari ve Sonuglari Bakimindan Dindarligin Duygusal Boyutu

Yukarida adi gegen Ogrenci tarafindan hazirlanan Kaynaklart ve Sonuglart Bakimindan Dindarligin
Duygusal Boyutu baslikli bu c¢alisma 05/01/2024 tarihinde yapilan savunma sinavi sonucunda

oybirligi/oy¢oklugu ile basarili bulunarak jiirimiz tarafindan Doktora Tezi olarak kabul edilmistir.

Danmisman ve Uyeler
Sira
No Ad Soyad I
Unvam 1 V€ doyadi mza
1 Prof. Dr. Adem SAHIN
2 Prof. Dr. Abdiilkerim BAHADIR
3 Dog. Dr. Omer Faruk ERDEM
4 Prof. Dr. Asim YAPICI
5 Prof. Dr. Orhan GURSU




T.C.

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI

Sosyal Bilimler Enstitiisii

Bilimsel Etik Sayfas1

Adi Soyadi

Emel Nuriye YIGIT

Numarasi

108102073002

Ana Bilim / Bilim Dali

Felsefe ve Din Bilimleri / Din Psikolojisi

[«
=
£ |Program Tezli Yiiksek Lisans
S
& Doktora X
Tezin Adi

Kaynaklar1 ve Sonuglari Bakimindan Dindarligin Duygusal Boyutu

Bu tezin hazirlanmasinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet
edildigini, tez icindeki biitiin bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar
cercevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica tez yazim kurallarina uygun olarak
hazirlanan bu ¢alismada baskalarinin eserlerinden yararlanilmasi durumunda
bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigini bildiririm.

Emel Nuriye YiGiT
Imzas1




T.C.
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
Sosyal Bilimler Enstitiisii

OZET
Adi Soyadi Emel Nuriye YIGIT
Numarasi 108102073002
= | AnaBilim /Bilim Dal: | Felsefe ve Din Bilimleri / Din Psikolojisi
=
% Tezli Yiksek Lisans
b
:8” Program Doktora X
Tez Danigmani Prof. Dr. Adem SAHIN
Tezin Adi Kaynaklari ve Sonuglari Bakimindan Dindarligin Duygusal Boyutu

Dindarhgmn duygusal boyutu soyut, karmasik, derin ve muglak olmasi nedeniyle
arastirilmast zor bir alan olarak bilinmektedir. Genelde dindarhkla ilgili agiklamalarda
duygulara gereginden az yer verildigi ve sadece kisaca deginilip gecildigi goriilmektedir.
Dindarh@in kaynaklar1 ve sonuclar1 arasinda yer alan duygularin literatiirde acik ve anlasihir
bir sekilde incelenmesi hususunda gordiigiimiiz eksiklik de bizi bu cahsmayr yapmaya
yonlendirmistir.

Arastirmamiz dindarhkta duygular konusunda daha fazla agiklamaya ihtiyag
duyulmasimin yam sira dindarhgin duygusal boyutunu olumlu-olumsuz duygular1 bir araya
getirerek genisletme amacimizin bir sonucu olarak ortaya ckmstir. Calismamizda
inceledigimiz olumlu duygular umut, sevgi, merhamet, empati, affetme, sonsuzluk duygusu,
sabir duygusu ve siikiir duygusuyla; olumsuz duygular korku, 6liim kaygisi, 6fke, suc¢luluk,
giinahkarlik ve caresizlik duygulariyla sinirlandirilmistir.
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calismamiz duygular konusunda analitik bilgiler veren bir arastirma olacaktir.

Yaptigimiz elestirel literatiir taramasimin sonucunda duygularin dindarhg: agiklayan
temel unsurlardan biri oldugunu ve dindarhgin tek bir duygudan yola ¢ikarak gercek anlamiyla
aciklanamayacagim soyleyebiliriz. Bu baglamda onerimiz dini hayattaki olumlu-olumsuz
duygularin bir arada diisiiniilmesi ve bu duygular arasindaki iliskilerin dindarhkta etkili
oldugunun degerlendirmelere yansitilmasidir. Ciinkii olumlu-olumsuz duygular arasindaki
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The emotional dimension of religiosity is known as a difficult field to research because it
is abstract, complex, deep and ambiguous. In general, it is seen that emotions are given less
space in explanations about religiosity and are only briefly mentioned. The lack of a clear and
understandable examination of emotions, which are among the sources and consequences of
religiosity, in the literature led us to conduct this study.

Our research emerged as a result of our aim to expand the emotional dimension of
religiosity by bringing together positive and negative emotions, as well as the need for more
explanation about emotions in religiosity. The positive emotions we examined in our study are
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plan to conduct a literature-based study that will reveal the interaction between emotions and
religiosity. For this purpose, data will be collected and analyzed from psychology and
psychology of religion sources, basic works containing the views of the founders of this field, and
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of individual religiosity in order to truly understand the emotional dimension of religiosity.
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ONSOZ

Din ile psikoloji, muhatab1 dogrudan insan olan iki alandir. Din psikolojisi,
insanin dini hayatini, biitiin derinligi ve genisligi ile inceleyerek bilimsel bir metotla
arastirip siniflandirir. Bunu yaparken amaci insanin dini inang, dini duygu, dini
diisiince ve dini davraniglarinin kisinin gelisiminde ve tiim yasaminda ne tiir etkilerde
bulundugunu tespit ederek incelemelerde bulunmaktir. Dindarlik olarak da ifade
edebilecegimiz dini hayat, tiim duygulara yon verirken dini duygular da insanin dini
yasantisin1 etkileme giiciine sahiptir. Baska bir ifade ile dini duygular dindarligin
hem nedenleri arasindadir hem de dindarlik bigimleri dogrultusunda sekillenir. Bu
nedenle dini duygular, dindarlik kavramimin gercek manada anlasilmasi igin

arastirilmasi gereken en temel konular arasinda yer alir.

Dindarligin duygu boyutunun agiklandigi arastirmamizda dindarliga
kaynaklik eden ve dindarliktan kaynaklanan duygulara bir arada yer vererek alani
genisletmek ve zenginlestirmek amacglanmistir. Calismamiz {i¢ ana boliim ve sonug
boliimden olusmaktadir. “Dindarlik” baslhikli birinci bolimde din ve dindarlik
kavramlarinin psikolojik yaklasimla agiklanmasi, giiniimiizde dindarhigin anlamu,
dindarligin boyutlari, dindarligin psikolojik etki ve islevleri ile dindarlik modellerine
dair ulastigimiz benzer ve farkli bilgiler siniflandirilmis ve sistemlestirilmistir. “Dini
Duygular” baslikli ikinci boliimde duygu tamimlarina ve duygu teorilerine yer
verilmis; duygu ¢esitleri ve duygu siniflamalar1 agiklanmig; din duygusu ve dini
duygu kavramlarn analiz edilmig; din duygusunun kdokenleri konusundaki
tartigmalardan bahsedilmis ve gelisim donemlerindeki dini duygular incelenmistir.
Ugiincii boliimde “Olumlu ve Olumsuz Duygularin Dindarlikla Etkilesimi” bashig
altinda dini duygularin dindarligi giidiilemesi ve dindarligin olumlu-olumsuz
duygular iizerindeki etkileri ile ilgili ulasilan bilgiler degerlendirilmistir. Dini
duygularin dindarligi ortaya ¢ikararak beslemesinin ve gelistirmesinin yaninda
dindarligin da duygulan arttirabildigi ve azaltabildigine dair ulastigimiz kuramsal
bilgilere ve inceledigimiz arastirma sonuglarina bu boliimde yer verilmis, arastirma
sonuglar1 biitiinlestirilmis ve ilgili konular birbirine baglamistir. Sonug¢ kisminda

yapilan elestirel literatiir degerlendirmesi duygularin dindarligin hem kaynaklarindan



biri hem de sonuclarindan biri olarak dini yasami aciklayan bir unsur oldugu ve dini
baglamda ortaya ¢ikan olumlu-olumsuz duygular arasinda bir etkilesim oldugu

yoniindedir.

Calismamiz i¢in bu konunun segilmesinde, arastirmanin gergeklesmesinde ve
sonuglanmasinda destegini ve anlayisini hi¢bir zaman esirgemeyen danisman hocam
Saymn Prof. Dr. Adem SAHIN’e tesekkiir ederim. Calismam esnasinda tecriibe ve
tavsiyelerinden istifade ettigim hocam Sayin Prof. Dr. Abdiilkerim BAHADIR’a ve
kiymetli bilgi birikiminden yararlandigim Sayin Prof. Dr. Asim YAPICI’ya da

tesekkiirlerimi sunarim.
Emel Nuriye YIiGIT

Konya, 2024



GIRIS

1. Arastirmanin Konusu

Dindarlik, dinin hayata gecirilerek yasanan bigimi Yyani insanin dini
yasayisidir. Insanin dini yasayisinda en &nemli kavramlardan olan dini duygu din
psikolojisinin inceleme alanina girmektedir. Dini duygular, dini konular veya
nesneler baglaminda ortaya ¢ikan duygulardir. Dindarlik, duygular ve dini duygular
arastiran ¢alismalar son yillarda hiz kazanmigtir. Ancak, konu insanin dini yasami ve
duygulari olunca galismalarin genislemesinin ve zenginlesmesinin bir sonu ve siniri
olamaz. Ozellikle dindarligin duygulara etkisi ve duygularin dindarlifa olumlu veya
olumsuz olarak yansimalari alaninda ¢ok daha fazla aciklamaya ihtiya¢ vardir.
Ciinkii dindarligin duygu boyutunun yeterince anlasilamamasi dindarhigin diger
Ogelerinin de eksik tanmmmasi anlamina gelir. Ancak Kkonusu dindarlik olan
arastirmalarda dini duygularla ilgili aciklamalara pek fazla yer verilmedigini
soylemek miimkiindiir. Bazi dindarlik ¢alismalari duygular1 tamamen bir tarafa

birakmis, bazisi da kisaca soyle bir temas edip ge¢mistir.

Dindarligin duygusal boyutunu aciklamayr amagladigimiz kuramsal bir
degerlendirme olan ¢alismamizda dindarlik hakkindaki kuramlar Freud’un bilingalti
dindarlik iddiasindan, Jung’un bilingdist dindarligina, James’in bireysel
dindarhigindan, Fromm’un hiimaniter dindarhigina kadar ve Frankl, Maslow ve
Allport gibi diger psikolojik kuramlar1 da igine alacak sekilde g¢esitlenmektedir. Bu
kuramlarin ortak noktasi hepsinin dini yasamin birey iizerinde etkisini kabul etmesi
ve aragtirtlmasi gereken onemli bir konu oldugundan hareket etmesidir. Konumuzu
din psikolojisinin kurucu isimlerinin yaninda bu alani gelistirme yolundaki
caligmalardan da yararlanarak aciklamak icin giinlimiizde Bati’da ve {ilkemizde

yapilan dindarlik ile ilgili arastirmalara yer verilmistir.

Dini duygunun ne oldugu, kaynagi ve gelisimi hakkinda farkli tartigmalar
yapilmis ancak basta duygu kavraminin belirsizligi ve soyut yapis1 gibi giicliikler
nedeniyle yapilan agiklamalar zihinlerde acik ve net bir sekillenmeyi zorlagtirmistir.

Calismamizda dini duygular agiklanirken psikoloji kaynaklarindan yararlanarak



duygu arastirmalarinin tarihgesine ve duygu tanimlarina yer verilmis, duygunun
kaynaklar1 ve duygulardan kaynaklanan 6geler incelenmis, ayrica duygu cesitleri ve
duygu smiflamalar1 da ag¢iklanmistir. Duygu ile ilgili zemin hazirlandiktan sonra dini
duygu konusuna gegis yapilmistir. Dini duygu Kavraminin analizi, din duygusunun
kokenleri ile gelisim donemlerindeki dini duygulara dair ulastigimiz kaynaklar

degerlendirilmistir.

Soyut bir alan olan duygu konusunun hem derinlikli hem de genis bir
yapisinin olmasi dindarligin duygusal boyutunun agiklanmasinda 6nemli bir zorluk
olarak karsimiza cikmistir. Ancak bu sinirlilik ayni zamanda bu ¢alismanin
yapitlmasinin  gerekgesidir. Dindarlik ve duygularin  karsilikli  iligkisinin
aciklanmasinda gordiigiimiiz bu bosluk bizi bu ¢alismay1 yapmaya yoneltmistir. Dini
duygularin kaynagi, ¢esitleri veya hangi dini duygunun dindarligin temeli olduguna
dair tartigmalarda farkli agiklamalar bulunsa da ortak olan goriis bu duygularin kisiye

gore, kabul ettigi dine gore ve dini hayatinin niteligine gore degisebilecegidir.

Siirmin ve sayisinin bireysel dini yasamin zenginligine gore farklilik
gosterdigi ¢ok sayida dini duygudan hakkinda kuramsal agiklamalar ve ampirik
aragtirmalar yapilmis baslica duygular ayrintili bir sekilde ele alinmigtir. Olumlu
duygulardan sevgi, umut, sabir ve siikiir duygulari, sonsuzluk duygusu, merhamet
duygusu, empati, affetme duygulari; olumsuz duygulardan korku, 6liim kaygisi, 6fke,
sugluluk, giinahkarlik ve ¢aresizlik duygulari incelenmistir. Calismamizda duygular
olumlu-olumsuz olarak ayrilsa da bu duygular birbirine etkileri baglaminda bir arada
da degerlendirilmistir. Ulastigimiz bilgiler sistemlestirilmis ve analiz edilmis,

sonrasinda kendi elestirel degerlendirmelerimize de yer verilmistir.

Dindarlik, duygular ve dini duygular konularinin arastirildigi bu caligmada
agirlikli olarak psikoloji ve din psikoloji kaynaklarindan yararlanilmistir. Bunlarin
yaninda dinin -insan yasamina etkisi baglaminda- duygular ile alakali yonii konuya
dahil edilirken de Islam dininin temel kaynaklar1 olan Kur’an-1 Kerim’e ve hadis
kaynaklara bagvurulmustur. Bu kaynaklar din ile miinasebeti bulunan insanlarin,
tutum ve davramislarinda etkili oluyorlarsa, davranislarin gerisindeki nedenleri
gormek ic¢in bunlar da arastirmaya dahil edilebilir. Dinde olumlu ve olumsuz

duygular arasindaki dengeye dair dini kaynaklarda bulunan mesajlara dindar



bireylere etkileri baglaminda g¢alismamizda yer verilmistir. Bu baglamda dini
aciklamalarda siklikla zikredilen timit-korku dengesi, Allah sevgisi-Allah korkusu
iliskisi, Ofkeye karsi merhamet ve affetme, sucluluk ve giinahkarhiga karsi
bagislanma, 6liim kaygisint dengede tutan sonsuzluk duygusu, caresizlik karsisinda
sabir ve siikiir duygularina dair dindeki olumlu duygular1 gelistirme ve olumsuz

duygularla basa ¢ikma konular1 da ele alinmstir.

Olumlu ve olumsuz tiim duygular hayatin bir parcasidir ve dindarliga
dinamiklik katmaktadir. Dini duygularini tanimaya calismasi, bu duygulardan
hangisinin dindarliga ne yonde katki saglayacagimi bilmesi insan icin giidiileyici
olabildigi gibi buna karsilik duygusuz bir din anlayisinin ise dindarligi motive
etmeyecegi Ongoriilebilir. Dindarligin duygu boyutunun agiklanmasina katkida
bulunmas1 amaciyla yapilan bu calismamiz daha sonraki arastirmalarla
gelistirilebilir. 1Ileriki ¢aligmalarda bizim yer vermedigimiz Islam psikoloji

kaynaklaridaki dini duygulara dair yaklasimlara yer verilebilir.

2. Arastirmanin Problemi

Arastirmamiz literatiirde dindarligin duygu boyutunu agiklayan yeterli
bilginin bulunmamasi iizerine insa edilmis bir ¢alismadir. Bu konuda literatiirdeki
bosluk dindarlik ve duygular arasindaki etkilesimi agiklamanin gerekliligi fikrini
ortaya ¢ikarmistir. Dindarliga etki eden ve dindarliktan etkilenen duygulari anlamak
icin genelde tek bir duygunun dindarlikla iligkisini arastiran ¢aligmalar vardir. Bu
caligmalarda eksik olan nokta dindarliga etki eden tek bir duyguyla dindarligin
aciklanmaya c¢alisilmasidir. Halbuki dindarlik aciklamalarinda duygularin bir arada
degerlendirilmesi ve duygular arasindaki iligkilerin de ¢oziimlenmesine ihtiyag
vardir. Olumlu duygulart arttiran dindarlik olgusu olumsuz duygularla da olumlu
duygularla basa c¢ikmayr saglar. Amacimiz dindarligin duygulart etkiledigini,
duygularin dindarlig1 olusturan temel Ogelerden biri oldugunu ve dindarlik
baglaminda ele alindiginda olumlu-olumsuz duygular arasinda da bir etkilesim

bulundugunu agiklamaktir.



Calismamizin temel iddiasin1 bir problem cilimlesiyle ifade ederek bu

calismaya neden gerek oldugunu agiklayabiliriz.
Arastirmamizin temel problemi:
“Dindarlikla duygular arasinda iliskinin niteligi aciklanabilir mi?”
Alt problemlere gelince bunlar:
“Dindarlik duygular gelistirebilir veya zayiflatabilir mi?”
“Duygular dindarlig1 arttiran veya azaltan etkenlerden midir?”

“Dindarlik baglaminda olumlu ve olumsuz duygular arasinda karsilikli bir

etkilesimden bahsetmek miimkiin midir?”

Arastirmanin sorulari genel olarak tez igin yol gostericidir. Calismamiz da

asagida verilen sorular kapsaminda ilerlemistir.
Temel arastirma sorumuz:
“Dindarlig1 etkileyen ve dindarliktan etkilenen baslica duygular nelerdir?”
Arastirmamizda alt sorular:
“Dindarlik olumlu ve olumsuz duygular: nasil etkiler?”
“Olumlu duygular dindarligin olusumu ve gelisimine nasil tesir eder”
“Olumsuz duygularla dindarlik nasil iliskilendirilebilir?”’
“Olumlu dini duygularin ruh sagligina olumlu katkilar1 nelerdir?”
“Olumsuz duygularla basa ¢ikmada olumlu duygularin rolii nedir?”

“Dini hayatta olumsuz duygular ve olumlu duygular arasindaki etkilesim nasil

aciklanabilir?”

3. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Amacimiz dindarligin duygu boyutunu agiklayan karmasik etmenleri

kesfetmek, genis ve farkli bakis agilarini ve olgulara verilen anlamlar1 ortaya



koymaktir. Dini yasayista duygu konusu ileri arastirmalar1 hak eden bir konu olup
duygularin daha ayrintili ele alinmasi din psikolojisinin en énemli kavramlarindan
biri olan dindarligin anlasilmasina da katki saglayacaktir. Alanin 6nemli eksiklerden
birini dindarligin duygu boyutunun igerigi ve kapsaminin yeterince agiklanmamasi,
dindarlig1 meydana getiren ve ayn1 zamanda dindarlik sekilleri sonucunda degisen ve
gelisen duygularin literatiirde yeterince ele alinmamasi olarak ifade etmek
miimkiindiir. Bu arastirma dindarligin tiim boyutlar1 iizerinde etkili olan duygu
boyutunu inceleyerek duygularin dindarliga kaynaklik etmesini ve dindarligin
duygular1 arttirmasi veya azaltmasini olumlu ve olumsuz duygular baglaminda ele

alan bir ¢aligma oldugu i¢in 6nemlidir.

Dindarlik duygusal deneyimler igermekte, dindarligi meydana getiren
unsurlar duygulardan etkilenmektedir. Dindarligin temel bilesenlerinden olan inancin
insanda baglanma, glivenme ve teslim olma gibi duygusal siireclerle bir arada
olustugu ve var olmaya devam ettigi bilinmektedir. Bircok duygusal tecriibe dini
yasayis igerisinde yer aldigi igin dindarligin duygusal baglamda incelenmesi
onemlidir. Dinl yasayist meydana getiren oOgeler duygulardan bagimsiz
degerlendirildiginde eksik anlamlar ortaya ¢ikabilir. Ciinkii olumlu ve olumsuz tim
duygular hayatin bir pargasidir ve dindarlia dinamiklik katmaktadir. Dini
duygularini tanimaya c¢aligmasi, bu duygulardan hangisinin dindarliga ne yonde katki
saglayacagini bilmesi insan i¢in giidiileyici olabildigi gibi buna karsilik duygudan

yoksun bir din anlayisinin ise dindarlig1 motive etmeyecegi 6ngoriilebilir.

Bu ¢alismay1 yapmak istememizin nedeni din psikolojisi ¢alismalarina katki
sunmak i¢in dindarlik ile duygular arasindaki etkilesimi anlamak, kesfetmek ve
gelistirmektir. Dindarliga kaynaklik eden ve dindarlig:r etkileyen duygularin
aciklanmasinda yapilan arastirmalar heniiz yeterli olmamakla birlikte, bu alandaki
her caba konuyu anlamaya katki saglamaktadir. William James ile baglayan dini
yasayisin ve duygularin psikolojik bakis agisiyla incelenmesi ¢alismalar: giiniimiizde
de artarak devam etmektedir. Biz de bu g¢alismayla din psikolojisindeki kuramsal
temellerden baglayarak dindarligin duygusal alaniyla ilgili arastirmalardan ve
giinlimiizde yapilan incelemelerden yararlanarak literatiire dayali bir ¢aligma ortaya

cikarmay1 amagladik. Konuyla ilgili olmas1 baglaminda dini yasayis icerisinde yeri



olan olumlu ve olumsuz duygularin dindarlikla iligkilerini tasvir ettik. Ayrica
olumlu-olumsuz duygular arasinda baglantilar kurarak bu duygular arasindaki

iliskileri de agiklamaya ¢alistik.

4. Arastirmanin Metodu ve Simirhihiklar:

Soyut yapilar itibariyle dindarlikla duygular arasindaki etkilesimin apagik
olarak anlagilabilmesi zor goriilmektedir. Dindarligin duygu boyutunun sadece
niceliksel arastirmalarla tamamen anlasilip agiklanabilmesi giictiir. Hatta dini
duygular konusunda ileri siiriilen biitiin formiillerin tek baslarina yetersiz kalacagini
soylemek miimkiindiir. Bu nedenle konuyla ilgili bilgi sahibi olunabilecek her
yontem onemlidir. Nitel arastirma bireylerin veya gruplarin toplumsal veya insani bir
duruma yiikledikleri anlami arastirma yaklasimidir. Arastirma siirecinde toplanan
veriler tiimevarimsal olarak yapilan veri analizini ve verinin anlamini yorumlamayi
igerir. Nitel yontem bir durumun karmasikligini rapor etmenin énemine deger veren
bir yaklagim olup ve nihai olarak bir rapor yazilir (Creswell ve Creswell, 2021: 178-
180). Soyut bir alan olan dindarligin duygu boyutunu inceledigimiz bu g¢alismanin
konusu bizi nitel bir arastirma yapmaya ydnlendirmistir. Inceledigimiz konunun
onemli degiskenleri hakkinda cok fazla bilgi sahibi olunmadigi i¢in bu arastirma
yontemi ve deseni tercih edilmistir. Inceledigimiz bilgiler analiz edilerek
yorumlanmis ve raporlastirilmistir. Toplanan bilgilerin yorumlanmasinda agiklama

metodu kullanilmastir.

Konumuzla ilgili kuramsal temeller arastirilirken ulasabildigimiz kadar farkl
calismaya yer verilmis ve cogunlukla birincil kaynaklara bagvurulmustur. Dindarlikla
iligkili olumlu-olumsuz duygularin bir arada degerlendirilmesi gerektigine dair
iddiamizdan dolay1 dindarlik ve duygular arasindaki iliskiyi agiklayan farkli ampirik
caligmalarin verilerinden yararlanilmistir. Bati’da ve Tiirkiye’de bu alanda yapilan
arastirmalarin sonuglari incelenmis ve sonuglar arasindaki benzerlik ve farkliliklara
dayali ¢ikarimlarda bulunulmustur. Bati’daki ¢alismalardan aldigimiz sonuglarda

genel olarak Yahudi-Hiristiyan dinlerinin inan¢ ve davranis ornekleri yer alirken,



tamamina yakininin Miisliiman oldugu iilkemizde de Islam dininin inang, duygu ve
davranis Ozelliklerini yansitan arastirma verilerinden yararlanilmistir. Bu sayede
dindarlik ve duygular arasindaki iliskiye farkli yonlerden bakma imkéni ortaya
cikmistir. Elde edilen bilgilerin kaydedilmesinde bilimsel gegerlilik ve giivenilirlik
konularina dikkat edilmistir. Arastirmada veriler sunulurken, objektif bir tavir

igerisinde olmaya 6zen gosterilmistir.

Dindarlik ve duygularin iligkisi iizerinde ¢ok az arastirma yapildigi soylemek
miimkiindiir. Ulkemizde dindarlik ekseninde tek tek duygularin agiklandig
calismalar bulunsa da birden ¢ok duygunun dindarlik baglaminda incelendigi bir
calismaya rastlamlmamistir. Uzerinde yeterince c¢alisgilmamis bir alan olmasi
arastirmamizin smirlili§i olmasinin yani sira ayni zamanda gerekgesi olmustur. Bu
nedenle kaynaklari ve sonuglar1 bakimindan dindarligin duygusal boyutu tizerinde
kapsamli bu calismayla konuyla ilgili gelismeye devam eden literatiire katki
saglamak ve Onceki caligmalar1 genisletmek hedeflenmistir. Dini duygular ve
dindarlik konular1 sinirlart konulamayacak kadar genis kapsamli alanlardir; ancak her
calisma bir problemin ancak belirli boyutlarin1 izah edebilir. Calismamizda
dindarliktan kaynaklanan ve dindarliga kaynaklik eden olumlu duygular sevgi, umut,
merhamet, empati, affetme, sonsuzluk duygusu, sabir ve siikiir duygular1 ile olumsuz
duygular korku, o6lim kaygisi, ofke, sucluluk duygusu, glinahkarlik duygusu ve

caresizlik duygusu ile sinirlandirmistir.

5. Tlgili Aragtirmalar

Aragtirmamizda dini duygular konusunda en ¢ok istifade ettigimiz
kaynaklarm basinda W. James’in  “Dinsel Deneyimin Cesitleri, Insan Dogasi
Uzerine Bir Inceleme” adl eseri (2017) yer almaktadir. Dini duygular konusunu din
psikolojisine ilk olarak giindeme getiren isim olan W. James’in bu eseri dini
duygular konusuna kapsamli bir ¢alismayla kaynaklik etmekte ve bu alandaki
caligmalara ilham vermektedir. James, duygularin dini yasamdaki yerine dikkat

cekmigtir. James Yyarar1 g6z Oniinde bulunduruldugunda mutlak ve sonsuz



mutlulugun dinden baska hig¢bir yerde bulunamayacagini ifade etmis ve bireysel din-
dindarlik konusuna agiklamalar getirmistir. Ancak James dinsel yasami sadece pratik
sonuglari ile degerlendirme yonteminden dolay elestiriler de almistir. James, dinsel
duygunun ruhsal saglik i¢in Onemini ve insana dayaniklilik verdigini belirtmis,
tizerinde asil durulmasi gereken seyi dinin islevsel anlamda yasama sundugu katki
olarak gérmiistiir. Pragmatizme uygun olarak James, siirekli olarak dinsel diinyanin
bireysel yasamdaki pragmatik karsiligini bulmaya ¢alismistir. Biz bu arastirmayla
James’in dini duyguya verdigi 6nemi ve genel felsefesinde savundugu pragmatizmi
(tabiri caizse) g6z oniinde bulundurarak dindarhigin duygusal boyutunu agiklamaya

calismaktay1z.

Dini duygular arastirirken yararlandigimiz diger kaynaklar arasinda Ribot’un
kapsamli bir sekilde duygulari ele aldigi ¢alismasi vardir. “Dini Duygu” (2014)
olarak cevrilen bu eser dini duygunun kodkenleri ve niteliklerine yer vermistir. Pierre
Bovet’nin ¢ocukluk ¢aginda din duygusunun ortaya ¢ikisini ve gelisimini ele aldigi
calismasi “Cocugun Dini” (2021), Gordon W. Allport’un dindarligin temellerine ve
gelisimine dair kuramlarinin yer aldigi “Birey ve Dini” en fazla istifade ettigimiz
diger eserlerdir. Baz1 boliimlerinden yararlandigimiz yabanci kaynaklardan Michael
Lewis ve arkadaslarinin (2008) “Handbook of Emotions” adli eseri ve Collin ve
arkadaglarimin  (2012) “The Psychology Book” adli caligmasi duyguyla ilgili
bolimiimiizde ¢alismamiza en ¢ok katkisi olan kaynaklardir. Bunlarin yaninda David
A. Leeming’in (2014) editorii oldugu “Encyclopedia of Psychology and Religion”
dindarlikla ilgili kuramlar konusunda yararlandigimiz hacimli bir c¢alismadir.
Raymond E. Paloutzian and Crystal L. Park’in (2005) “Handbook of the Psychology
of Religion and Spirituality”, din psikolojisindeki yeni yaklasimlardan ve uygulama
alanlarmda yapilan aragtirmalarin verilerinden istifade ettigimiz kapsamli bir

kaynaktir.

Ulkemizde din duygusunun ele alindig1 ilk kapsamli eser Kerim Yavuz’un
“Cocukta Dini Duygu ve Diisiincenin Gelismesi” (2012) adl1 calismasidir. Ulkemizde
din psikolojisinin onciilerinden olan Yavuz, kuramsal ve nitel ¢aligmalar1 daha fazla
tercih etmesiyle birlikte bu ¢alismasinda alan arastirmasini tercih etmistir. Yavuz

sadece sayilara indirgenen salt pozitivist yontemi elestirmis ve verilerin



yorumlanmasiyla asil bilgiye ulasilabilecegini ifade etmistir. Din duygusunun
dogustan geldigini ve insanda inanmaya yatkinligin bulundugunu savunan Yavuz,
duygusal gelisiminin en 6nemli temellerinin ¢ocukluk déneminde atildigini agiklayan
bu eseriyle dini duygular konusunun arastirilmasinda onciiliik etmistir. Ali Kogak ve
Hasan Kayiklik’in (2019) “Duygular Baglaminda Din Duygusu ve Dini Duygular”
baslikli ¢alismasinda dini inancin 6ziinde yer alan din duygusu duygular baglaminda
incelenmistir. Dinin kokenlerine dair bazi teorilerde yer alan birtakim duygusal
unsurlar arastirtlmistir. Dini yasayis igerisinde yogun olarak tecriibe edilen giiven,
korku, umut, sevgi ve baglilik gibi duygularla vicdan, merhamet ve adalet gibi ahlaki
duygularin din duygusuyla iliskileri tasvir edilmeye calisilmigtir. Bu caligmalar
disinda duygulara yer veren din psikolojisi alanindaki bazi aragtirmalar da
kaynaklarimiz arasindadir. Bu c¢alismalarda din duygusuna dair igeriklere yer
verilmistir; ancak bu duygularin dini yasayisa etkilerine ve dindarliktan aldiklar
etkilere dair bilginin oldukga simirli oldugu sdylenebilir. Duygularin dindarlik
baglaminda incelenmesi konusundaki eksiklik bizim bu alanda bir ¢alisma yapma

diisiincemizi ortaya ¢ikarmistir.
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BIiRINCi BOLUM

DINDARLIK

1.1. Din Kavrami: Tanimlama ve i¢erik

Din ve dindarlik kavramlarmin tanimlanmasinda ortaya birgok farklilik ve
belirsizlik ¢ikmakta, bu durumun baslica nedenleri arasinda ise insanlarin farkli din
anlayislarina ve degerlere sahip olmalar1 gdsterilmektedir. Insan faktdriiniin yani sira
bizzat din kavraminin ¢ok yonlii ve karmagsik yapida bir olgu olmasi da genel geger
bir din tanim1 yapmayir daha da zorlastirmaktadir. Pek ¢ok ilahiyatgi, filozof,
psikolog, sosyolog ve genel olarak bilim adammin farkli bakis agilarindan ve
kavramsallastirmalardan yola ¢ikarak din kavramini tanimlamalar1 da gostermektedir
Ki dinlerin ¢esitliligi, dini kokenlerin muhtelif, dini deneyimlerin g¢esitleri vb.
etkenler dikkate alindiginda dinin genel geger tek bir taniminin yapilamasi zordur
(Oppong, 2013: 11). Mevcut din tanimlarindan da yola ¢ikarak sdylenebilir ki din
kavraminin anlami tarif eden kisinin amacina gére degisiklik gosterir, her tanimda
dinle ilgili diisiince, tanim ve algilamalarin bir kismi daha kapsayiciyken bir kismi
dinin sadece bir veya birka¢ yoniinii dile getirir. Bu ve benzeri faktorlerin timii
tanimlama problemine neden olan etkenler arasindadir. Dolayisiyla dinin
tanimlariin onu inceleyen aragtirmacilar kadar ¢ok olabilecegini (Peker, 1993: 22;

Arslan, 2010: 252-253) ifade etmek miimkiindjir.

James’e gore din sodzciigliniin birbirinden farkli ve ¢ok sayida taniminin
olmast onun tek bir ilke ya da 6ze karsilik gelmediginin gostergesidir. Ona gore tek
bir 6ze gore agiklama yapmak yerine din konusunda birgok hususiyetin varlig1 kabul
edilmelidir (2017: 37). Dinler arasinda 6z, kaynak, mahiyet, dinin hedefi ve degerleri
vb. bakimindan 6nemli farkliliklar bulunmakla birlikte tiim dinlerin din olmak
itibariyle ayni ad altinda birlestigi goriilmektedir (Giinay, 2005: 217). Ancak bu
durumun din kavramimnin agiklanmasinda yapay genellemelere yol agmamali ve
Ozgiin geleneklerin derinlemesine analizinde 1srar edilerek din kavramindaki

cesitlilik kabul edilmelidir (Wuthnow, 2006: 279).
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Din kavramimin Bati ve Dogu dinlerinde farkli kokenlerden tiiretildigi;
dolayisiyla din tanimlarinin igeriginin de degisiklik gosterdigi goriilmektedir. Bati
dillerinde din kelimesi Latince baglamak anlamindaki “religare” den tiiretilmistir.
Genel manada din sézciigii bir inang ve ibadet sistemi veya bir ilkeye baglilik olarak
tanimlanmaktadir. Bati’da genellikle din, kutsal veya yiice bir varlifa yonelik bir
uygulama ve inan¢ sistemi olarak goriilirken Dogu'da askinlik veya kurtulus
anlamlar1 da din ile ilgili agiklamalara dahil edilmektedir (Kavros, 2014: 1492). Din
kelimesi Arapgada “da-ne” kokiinden gelmistir ve iki taraf arasinda bir tarafin
hakimiyet ve bagimliligina dayanan karsilikli bir iliskiyi anlatmaktadir. Burada din,
iki taraftan birisi ig¢in baglilik anlami igerirken digeri i¢in emir ve hakimiyet
anlamma gelmektedir. Bu iki taraf arasindaki ortak iliskiler i¢in kullanildiginda ise
din iligkileri diizenleyen prensip manasma gelmektedir (Draz, ty.: 36-37). Islam
dininde din kavraminin ifade ettigi anlama gelince bunu en yaygin kullanilan
tariflerden biri olan Ciircani’nin tanimiyla agiklamak uygun olacaktir. Bu tanima
gore din, akil sahiplerini kendi iradeleri ile Hz. Muhammed (sav)'in Allah’tan
getirdiklerini kabule c¢agiran ilahi kanundur (1997: 105). Islam’da din Allah’in
koydugu kurallardir ve Allah’a bagliliklarim1 ortaya koymak igin insanlarin bu
kurallara deger vererek yasamlarinin her alaninda bu ilkeler dogrultusunda tutum

sergilemeleri beklenir.

Psikoloji baglaminda din kavramima bakildiginda psikologlarin c¢abasinin
dinin insanlar lizerine ne gibi etkiler yarattigini bulabilmek yani dinin islevleri
yoniinde yogunlagsmak oldugu goriiliir. Clinkii psikolojide bir dinin insanlarda var
olan gii¢lerin gelistirilmesine ne kadar deger verdigi tizerinde durulur (Fromm, 2004:
41). Bu bakis acis1 psikolojik yaklagimlarla yapilan din tanimlarina da yansir.
Mevcut pek ¢ok din tanimindaki gesitlilik igerisinde din psikolojisi igin kriter ideal
bir din taniminin salt tanimlayici olmaktansa daha ¢ok islevsel bir tanim olmasidir
(Kirkpatrick, 2005: 109-110). Dinin islevsel tanimlart dinin hizmet ettigi Ozel
amagclarla ilgilenir. Islevsel olarak din bir anlam arayisidir; burada anlamdan kasit
ister psikolojik, sosyal veya fiziksel olsun, ister manevi olsun insanin hayatinda
degerli olandir. Dinin islevsel tanimlarinin birgogunda, tanrilardan, yiice gii¢lerden

veya yiice varliklardan bahsedilmedigi goriiliir; bahsedilse dahi en azindan psikoloji
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icin din sadece Tanri’dan ibaret degildir (Pargament, 2015: 365-375). Baska bir
ifadeyle psikolojinin tanriyla alakadar olmaktan Gte tanriya inanmanin zihinsel ve
davranigsal etkileriyle alakadar oldugu sdylenebilir (Moss, 2014: 722). Bu nedenle
psikolojide dinin arastirilmasi ve agiklanmaya ¢alisilmasindan ziyade dinin yasama

yansimasi olan dindarlik kavrami 6n plana ¢ikmaktadir.

1.2. Psikolojik Yaklasimlarda Din ve Dindarhk

Dindarligin tarif edilmesi, anlasilmasi ve anlamlandirilmasinda esas alinmasi
gereken hususlarin neler oldugu her donem din psikolojisinin tartismali konularindan
biri olmustur. Din kavraminin agiklanmasinda yasanan belirsizlikler ve zorluklar
benzer nedenlerden dolayr dindarlik tanimlarinda da ortaya g¢ikmaktadir. Din
psikolojisinde ilk olarak yapilan tanimlar bu alanin kurulmasinda katkist bulunan
James, Freud, Jung, Fromm ve Maslow gibi kuramcilardan gelmistir. Bu oncii
isimler din, dindarlik ve ilgili kavramlar1 din psikolojik bakis agisiyla tarif etmis ve
teorilerinde de sistemli olarak agiklamistir. Bundan sonraki kuramlar ve konuyu
gelistirme ¢abalar1 onlarin ¢alismalar1 temelinde bina edilmistir. Bu nedenle din
psikolojisinde modern yaklasimlarin kurucularinin agiklamalar1 giiniimiiz dindarlik

anlayislarinin anlasilabilmesi agisindan da 6nemlidir.

Din Psikolojisi ¢alismalarina onciiliik eden William James, katkilarindan
dolay1 bu alanin kurucusu olarak anilmaktadir. Pek ¢ok nedene bagli olarak, psikoloji
tarthindeki en 6nemli isimlerden biri olan James’in “Dinsel Deneyimin Cesitleri,
Insan Dogasi Uzerine Bir Inceleme” adindaki eserinde yer alan tamm sdyledir:
“Din, bireylerin kendilerini, kutsal kabul ettikleri seyle baglantili gordiikleri dlgiide
kendi baglarina sahip olduklar1 duygulart ve gerceklestirdikleri davranislari,
deneyimleridir.” (2017: 41). Burada James dinden ziyade bir dindarlik tanimi
yapmaktadir. James insanin i¢ diinyasinda siibjektif olarak sekillenen din ve tanri
anlayislari ile yani bireysel dindarlik ile ilgilenmektedir. James “Pragmatizm ve Din”
adli eserinde sonuglar1 bakimindan yararli olan her hangi bir seyin
reddedilemeyecegini ifade eder. Bu mantikla herhangi bir ise yarayan her seyin de

bir anlami vardir (2003: 589). James i¢in inananin yararli bulduklart dogru
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inanglardir. Bu iddiast onun diislincesinin merkezi olan pragmatizm ile birebir
ortismektedir. Din de en pratik anlamda hayatimiza kattigi anlam ve degerle
dogrulanir. James i¢in dinin koklerine odaklanmak yerine meyvelerine dikkat etmek
gerekir (Taylor, 1978: 69). Bu nedenle James dinin teolojiyle, dini torenlerle ve
ayinlerle alakali kurumsal yanindan daha onemli buldugu kisisel yanini
degerlendirmistir. Bireyin dua ve zikir gibi ferdi ibadetlerini de igeren bu alan
esasinda bizzat insanla ve onun i¢ diinyasi ile ilgilidir (Jeeves, 2010: 276).

Din psikolojisinde dini yasam hakkindaki c¢alismalarda en ¢ok ses getiren
diisince ekollerinden biri psikanalizdir. Psikanalizin kurucusu Sigmund Freud din ile
ilgili en fazla teori liretmis isimlerden biridir. “Uygarlik ve Hosnutsuzluklar:, Bir
Yamlsamanin Gelecegi” isimli eserinde Freud, dine yonelmenin ve dindar bir yagami
tercih etmenin gerekliliginin sadece geg¢miste insanin atalarinin da inanmasindan
kaynaklandigimmi savunur (2000: 29-44). Freud’a goére ilk insanlar akillarini
tehlikelere kars1 koruyacak bigimde kullanamamis ve dogaiistii giiglere sigmmustir.
Din ve dindarlik ile ilgili bir diger teorisinde Freud, din ile psikanaliz arasinda bazi
benzerlikler oldugunu, dini davraniglarin saplantili-nevrotik davranislar oldugunu
iddia etmistir. “Totem ve Tabu” isimli eserinde Freud bu teorisini dile getirmis ve bu
tir dini veya nevrotik davraniglarin karst konulmaz bir korku tarafindan
korundugunu ve insanda herhangi bir ihlalin bir felakete yol agacagina dair igsel
ahlaki bir inancin bulundugunu ifade etmistir (1999: 26). Freud bilingalt1 siireglerin
de dini hayatin sekillenmesinde etkili oldugunu savunmus ve davranigin temel
anlam1 disinda nasil anlasilmasi gerektigini sorgulamistir. Bu yaklagimiyla Freud
dini sadece kisisel ¢atismalar1 ve ruhsal sikintilar1 kontrol etmede bir yontem olarak
gormiistiir (Crapps, 2008: 52-53). Teorileri bir araya getirilirse Freud dinin yansitma,
bastirma ve savunmalardan meydana geldigini, bilingalti kaynakli oldugunu ve
atalarin inanglarim1 kabul etmekten dogan kolektif evrensel saplantili bir nevroz

oldugunu iddia etmistir.

Onceleri Freud’un destekgisi olan Carl Gustav Jung, daha sonra ondan
ayrilarak Analitik Psikolojiyi kurmus ve birgok a¢idan Freud ile aymi fikirde
olmamustir. Jung “Psikoloji ve Din” adli eserinde dinin sadece toplumsal ya da

tarihsel bir olay olmadigin1 ve ¢ok sayidaki insan i¢in dinin oldukga kisisel bir ilgi
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alani oldugunu belirtmistir. Jung’a gore din, istege baglh keyfi hareketlerin sonucu
olmayan dinamik bir varlik veya etkiye 6zenli bir sekilde uymaktir. Jung’un hareket
noktasi, inan¢ degil dinsel insanin, yani kendisine ve kendisi araciligiyla da genel
konumuna etki eden belirli faktorleri dikkate alip gdzeten insanin psikolojisidir. O,
din terimiyle, bir inanci1 kastetmedigimi belirtmekte ve dini insan aklinin 6zel bir
tutumu olarak gormektedir. Dini yasam yani dindarlik insan i¢in 6nemli olan
faktorleri kapsayan tiim giiclerden olusan belirli bazi dinamik faktorlerin dikkatli
sekilde gozetilip, bunlara uyulmasidir (1998: 4-10). Dinin insanin kolektif
bilingdisindan geldigini savunan Jung bilingdis1 dindarlik kavramini kullanmstir.
Bilingdis1 dindarligin temelinde inanglarin tarih boyunca ve cografi bolgeler arasinda
kendiliginden olusan karakteristik kaliplarinin arketipsel imgeler olarak belirlemesi
vardir (Stein, 2014: 948-951). Bazilar1 dini 6neme sahip olan bu arketipler Jung’a
gore evrenseldir. Tanrt imgesi kolektif bilingdisindadir, arketip halindedir ve
gercektir (Schlamm, 2014: 973). Jung modern insanin en biiyiik sorununu psisenin
bilin¢dis1 igeriklerine dolayisiyla kutsal etkilerine yabancilagsmasinda gérmektedir.
Jung basta psisik biitiinliigli saglamakla ilgili olan tiim yaklasimlarinda dinin essiz
igeriklerinin ve rollerinin insan hayatini belirlemede sahip oldugu giicli agiklamaya
calismaktadir (Bahadir, 2007: 279-280; 2017: 41-45). insana bakisi acisindan da
Freud’dan ayrilan Jung, onun gibi insan1 kusurlari agisindan yorumlamamis ve daha
iyimser bir yaklasim sergilemistir. Jung’a goére Freud’un her zaman biitiin
aciklamalarinda insani nevrotik zihin agisindan yorumlamas: dinin gergek tabiatini
anlamasimi engellemistir. Freud dini, zamanla giderilebilen ve hastada tedavi
edilebilen bir nevroz olarak gostermeye c¢alisirken, Jung dini insanin temel bir
aktivitesi olarak gérmiistiir. Jung’a goére psikolojinin gorevi, din iizerine agiklama
yapmak degildir, bilakis dindarliktir. Burada kastedilen dindarlik insan tabiatinin dini
diye tanimladig1 durumlara kars1 verdigi tepkilerdir (Jeeves, 2010: 281).

Gegmisinde psikanaliz tarafinda olup daha sonra yeni Freudyenlerle anilan ve
ilerleyen donemlerde hiimanist bir yaklasimi benimseyen Erich Fromm igin din,
bireylere saygi duyulacak bir objeyle, davraniglarin1 ayarlayabilecekleri bir
diizenleme sistemi sunar. “Sahip Olmak Ya Da Olmak” adindaki eserinde Fromm
gecmisteki ve giinimiizdeki toplumlarin dindar oldugu gibi gelecekteki toplumlarin
da dindar olacagini ifade eder (1994a: 231-232). Fromm “ltaatsizlik Uzerine
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Denemeler” adli eserinde bu dindarligin mahiyetini agiklar ve kastettigi dindarligin
itaate dayali olmadigini belirtir. Onun i¢in dindar insan sadece kendi sectigi ilkelere
ve bilincine itaat eden insandir (1987: 42-43). Fromm igin 6nemli olan geleneksel ya
da otoriter normlara bagh kalmamaktir. Clinkii insanin bagimsiz benlik duygusunu
ve kendi deger sistemlerini kesfetmesi gereklidir (Collin vd., 2012: 127). Fromm
gii¢, kontrol ve teslimiyet gibi dgeleri barindiran otoriter bir dinde {istiin bir giice
teslimiyet ugruna kisisel ozgiirlilkten vazgecilmesini elestirir. Aksine hiimanist bir
dindarlik insan1 kendisi olmasi i¢in ozgiir kilarak sikinti, su¢luluk ve glinahkarlik
gibi olumsuz hisler yerine nese ve mutluluk barindirmaktadir (Crapps, 2008: 42;
2010: 80).

Hiimanist psikolojinin temsilcilerinden Maslow, gelistirdigi en temel kavram
olan kendini gerceklestirme iizerinden din ve dindarlik kavramlarina deginmistir.
“Insan Olmanin Psikolojisi” adli eserinde ifade ettigi iizere Maslow’a gore kendini
gerceklestirme ve dinin aym1 paydada bulustugu bircok alan bulunmaktadir.
Maslow’un 6nerdigi kendini gerceklestiren insan modelinin karakteristik 6zellikleri
ile dinlerin agikladig: idealler ayni istikamettedir (Maslow, 2001: 169). Maslow
simdilerde biitiin dinleri birlestiren psikolojik 6z olarak genel kabul goren mistik
durumlardan ve doruk deneyimlerden de bahsetmistir. Doruk deneyimler evrenle
birlik hissettiren coskunluk anlari, yaraticilik ve tiim insanlarin birlestigi anlardir.
Doruk deneyimler daima dini baglamda olmaz; ancak dinler miikemmel benlige
ulagmak i¢in doruk deneyimleri kullanmalidir (Parsons, 2013: 244-245; Crapps,
2008: 136-137). lyilik, dogruluk, adalet, sadelik ve benzer degerleri Maslow varlik
degerleri olarak tanimlamistir. Ona goére bu degerler dini nitelik tagimaktadir ve bu
degerleri yerine getirenler de dindardir. Bunun yaninda yasaminin sonlaria dogru
Maslow, Dogulu ve Batili pek ¢ok dini ve manevi sistemi igerisinde barmndiran
transpersonel psikolojiyi gelistirmistir. Transpersonel psikoloji biitiinciil  bir
yaklasima sahiptir. Bu ekol insanin bilincini, ruhunu, askin, biitiinciil ve ruhsal
yonlerini dikkate alarak inceleyen bir psikoloji ortaya ¢ikarmistir. Bu yaklagim
hiimanist psikolojinin insanin potansiyellerini ve insanin degerini arastirma amacini
ileriye gotiirmesi ve insanin ben Otesi yoniiniin gelistirilerek aciga ¢ikarilmasinin

gerekliligine dikkat cekmistir (Ayten, 2006: 119-122; 2010: 95-97).
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1.3. Giiniimiizde Dindarh@in Anlan

Klasik psikoloji kuramlarinin kurucularinin dindarlik kavramina yiikledikleri
anlamlarin yaninda giiniimiizde yapilan farkli dindarlik tarifleri de bulunmaktadir.
Dinamik bir yapiya sahip olan, zamanla degisime ugrayan ve hala degismeye devam
eden dindarlik olgusuyla ilgili yakin tarihte yapilan tamimlar giiniimiiz dindarligin
daha iyi anlamaya imkan saglayacaktir. Burada tilkemizde yapilan dindarlik
tanmimlarindan bazilar1 verilecektir. Dindarlik kavramini agiklayan Hokelekli (2010:
43) “Dindarlik, yasanan dindir; dinin hayata gegcirilerek bilfiil yasanan bigimidir.”
ifadelerini kullanir. Burada dindarlik, dinin insan hayatindaki éneminin gostergesi
olarak agiklanmakta; dindarlik kavramiyla kisinin dine inanma ve baglanma diizeyi
anlatilmaktadir. Sentiirk’{in (2010: 17) tamiminda dindarlik “suurlu bir varlik olarak
kisinin kutsala yonelmesi, kdinatin yaraticisi olan giice inanip boyun egmesi; sevgi,
saygt ve bagliliklarin1 sunmasi; hayatin1 bu inang ve anlayis gercevesinde disipline
etmesi” olarak tarif edilir. Bu tanimda dindarlik ile kastedilenin kabul edilen dinin
yasanma halidir. Peker’in (2012: 42) tanimi ise sOyledir: “Dindarlik dinin bireyin
hayatina yansimis halidir. Dindarligin gostergeleri kisinin dini inanci ve dine olan
bagliligiyla, dine verdigi 6nemle, dini ve ahlaki uygulamalariyla ortaya ¢ikmaktadir.
Yani dindarlik kisinin inancinda, diisiincesinde, duygular1 ve davranmislarinda, kisaca
tiim hayatinda dinin aldig sekildir.”. Dindarlik her bireyde farkli derecelerde, farkli
igerikte ve farkli oranlarda sekillenmektedir. Bu farkliliklarin nedenleri bireylerin
zihinsel, duygusal, ahlaki ve dini gelisimlerinin; aile, grup ve diger cevresel
etkenlerin; egitim durumlarinin, baslarindan gegen olaylarin, yasantilarin ve
dolaysiyla dini algilamalarinin birbirinden farklilik géstermesidir. Bu farkliliklar
bireyin dindarhigini etkiler, degistirir ve gelistirir. Bazen edinilen yeni bilgiler veya
bireyin yasadigi olaylar da dine baglilik derecesini geriletebilir veya insan1 Allah’a
daha ¢ok yaklagmaya, siginmaya ve baglanmaya gotiirerek dindarlig arttirabilir.

Dindarlik olgusu statik ve sabit olmayip dinamik bir psiko-sosyal derinlige
sahiptir. Dindarlikta her daim bir degisim ve siireklilik goriilmekte ve dolayisiyla
bugiin modern yasamda yasanan dindarlik ile birkag¢ ylizyil 6nce yasanan dindarlik

iceriklerinin aynt olmadigi gozlenmektedir. Din, teolojik baglamda varligini
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degismeden korumaktadir; ancak dinin tasidigi anlamda zaman igerisinde psikolojik,
sosyolojik ve antropolojik degisimler meydana gelmektedir. Dolayisiyla bugiiniin
dindar bireyi ile gegmisin dindarmin dinsel algi ve tutumlari birbirinden farklilik
gostermektedir (Kog, 2010: 219). Dindarlikta goriilen degisimlerin bir¢cok sebebi
siralanabilir. Bunun psikolojik sebeplerinin baginda geleneksel dini yasayis ve
modern hayat tarzi arasinda kalan insanin psikolojik bir ¢atisma ve gerginlik
yasamast zikredilebilir. Burada degisimin sebebi i¢inde yasanan zamanla
aciklanmaktadir. Bunun yani sira giinlimiizde yasanan donemin kag¢inilmaz bir
sonucu olarak dinin popiilerlesmesi ve ayni zamanda yaygin kiiltiirin de dini
yasayisa dahil olmasi dindarlikla ilgili doniistimlere zemin olusturmaktadir (Bilgin,
2003: 193-200). Hangi nedenle olursa olsun dinin kurallarinin ayni kaldigimi ve
dindar olmay1 benimseyen kisiye hayatini nasil devam ettirmesi gerektigine dair bir
gergeve cizdigini de belirtmek gerekmektedir. Din, dindar ve dindarlik gibi
degerlerin anlamlarini yitirmemesi i¢in bilerek ve isteyerek dindar olmayi secen
kisilerin benimsedikleri dinin ilke ve kurallarina uymalar1 beklenir (Bilgin, 2014: 75-
77). Kendini dindar olarak goren ve boyle ifade eden; ancak kabul ettigi dinin
ibadetlerinden higbirini yapmayan ve sadece sahip oldugu inanci dindar olmak igin
yeterli gorenlere rastlanabilmektedir. Bunun aksine dininin buyurdugundan ¢ok daha
fazla ibadet yapmasina ragmen, kiiciik vesveselerden dolay: bile kendisini tanridan
uzaklagsmis kabul eden insanlar1 gormek miimkiindiir (Horozcu, 2010: 210-211). Bu
farkliliklar dindarligin ne kadar genis bir kapsama sahip ve farkli algilamalara acik
bir kavram oldugunu; dolayisiyla yapilan agiklamalarin da ancak dindarligin sinirh

bir yoniiniin degerlendirilmesinden ibaret olabileceginin gostergeleridir.

Islam dinindeki dindarlik anlayisinda da din inananin biitiin duygularinda,
diisiincelerinde, tutumlarinda ve davranislarinda en 6nemli etkendir. Inang, ibadet ve
ahlak olmak {izere ii¢lii bir biitiinliik bulunan Islam’daki dindarlik anlayis1 dini inang
ve pratiklerin yaninda insan iliskilerini diizenleyen ahlak alanimi da igermektedir.
Islam dininde bu boyutlarin icerisinde duygularin da her zaman yeri ve énemi vardur,

duygularin zayif kalmasi1 samimi bir dindarlik igin eksiklik olarak goriilmektedir.
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1.4. Dindarhgin Boyutlar:

Dindarlik bireyin dini inanglarinda, duygularinda ve davranislarinda kendini
gdstermesi nedeniyle ¢cok boyutlu olarak ele alinmaktadir. ilk incelemelerde agirlikla
inan¢ ve davranis boyutlariyla degerlendirilen dindarlik, giiniimiizde insanin dini
baglamdaki tim yasayisin1 kapsayacak sekilde agiklanmaktadir. Dindarligi ¢ok
boyutlu olarak ele alan formiillerden en sik basvurulani Charles Y. Glock ve Rodney
Stark tarafindan gelistirilmistir. Glock ve Stark diinyadaki dinler incelendiginde
bunlarin son derece cesitli oldugu; ancak bu dinler arasinda belirli inang ve
uygulamalarda ayriliklar bulunmakla birlikte dindarligin tezahiir etmesi gereken
genel yollar konusunda benzerliklerin de oldugunu ifade etmislerdir. Dinler arasinda
goriilen ortak noktalar1 Glock ve Stark (1968) dindarligin temel boyutlari olarak
adlandirmistir. Bunlar dindarligin inang, uygulama, bilgi, deneyim ve etki/sonug
boyutlaridir. Bu boyutlar gelistirilirken genelde Yahudi-Hiristiyan gelenegine bagli
toplumlardaki dindarlik sekilleri tizerine yogunlasmis olsalar da yer yer diger dini
geleneklerle karsilastirmalar da yapmuslardir. Bu besli dindarlik boyutlart modeli
genel itibari ile Islam dinine de uyarlanabilen bir igerikte oldugu icin iilkemizde

yapilan din psikolojisi ¢alismalarda da siklikla tercih edilmektedir.

1.4.1. inang/ideoloji Boyutu

Glock ve Stark inang¢ boyutu ile dindar kisinin belirli bir teolojik bakis agisina
sahip olmasina ve dinin akidelerinin dogrulugunu kabul etmesine dair beklentileri
icerdigini belirtir (1968: 15). Dindarlikta inan¢ dindar bireylerin askin bir gercekligin
varligina inanmasi ve bu varlikla insan arasindaki iliskiye dair inancglara sahip
olmasidir (Huber ve Huber, 2012: 714). Dini inang dini icerikli daimi ve degismez
zihni kesin bir kanaati, itaati, teslimiyeti, giiven ve saygi duygusunu igeren bir
olgudur (Hokelekli, 2005: 158-159). Dini inanglar dini yasayista somutlasir, hem dini
davraniglar hem de dogrudan dini olmayan davraniglara etki eder. Dini inanglar
konusunda asil 6nemli olan bunlarin inananlar i¢in anlami ve islevidir (Sentiirk,

1997: 97). Islam’daki dindarlik anlayisinda da Allah ile igten samimi bir bag kuran
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ve giinliik hayatina yon verecek derecede dini inancin etkisinde kalan insan biitiin

yasayisini inanct dogrultusunda sekillendirir (Yavuz,1982: 90).

1.4.2. ibadet/Uygulama Boyutu

Dini uygulama, insanlarin dini sorumluluklarin1 yerine getirmek igin
yaptiklar1 ibadet ve baghlik eylemlerini i¢eren bir kavramdir. Glock ve Stark’in
aciklamalarinda dini uygulamalar ritiiel ve baglilik olmak iizere ikiye ayrilir.
Bunlardan ritiiel, tiim dinlerin taraftarlarindan gerceklestirmelerini bekledigi belirli
ayinleri, resmi dini eylemleri ve kutsal uygulamalar1 kapsar. Baglilik ise nispeten
kendiliginden, gayri resmi ve daha 6zel olan kisisel ibadet ve tefekkiir eylemleridir
(Glock ve Stark, 1968: 15). Hemen her dinde bulunan ritiieller ve ibadetler, imanin
yansimasi ve yasanmasidir. Dinin insanlara yerine getirilmesini buyurdugu ibadetler
ve kisinin dini inanct dogrultusunda yapip ettigi her eylemi bu boyutun
kapsamindadir (Sahin, 2008: 150). Dindarhigin ibadet boyutu ile Islam tiim hayati
etkileyen bir davranis ve uygulama biitiinliigli kastedilmektedir, dini torenler ve
uygulamalarin yaninda kaynagini dini inan¢ ve duygudan alan her davranis ibadet

sayllmaktadir.

1.4.3. Duygu/Tecriibe Boyutu

Glock ve Stark tiim dinlerde gergek dindar kisinin ne kadar belirsiz bir
sekilde ifade edilmis olurlarsa olsun, er ya da gec¢ dogaiistii bir faille bir temas
duygusu elde edecegine dair beklentileri oldugunu ifade etmislerdir. Bu boyut dinsel
bir aktor, dini bir grup ya da toplum tarafindan deneyimlenen, ilahi bir 6zle hisler,
algilar ve duyumlarla ilgili bir tiir iletisimi igermektedir. Bu duygu ve deneyimler
tanriyla veya kisinin inandig1 agkin otoriteyle alakadardir. Farkli dini gelenekler ve
kurumlar tarafindan uygun gorillen bu tiir deneyimlerin g¢esitlerinde belirgin
farkliliklar goriiliir; ancak her din, bireysel dindarligin bir isareti olarak bazi 6znel

dini deneyim gesitlerine deger verir (1968: 15). Ciinkii din sadece inanglar,
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gelenekler, adetler ve ayinlerden ibaret degildir; ayni zamanda din ve dindarlik
kisisel deneyimleri de kapsamaktadir. Insanin ruhsal yasamimi goz ardi ederek dine
dair agiklamalar yapilirsa dini yasamin en 6nemli 6zelliklerinden biri ihmal edilmis
olur (Spinks, 2008: 310). Dinin, bireyin hayatinin hemen her alanina etki edebilmesi
agirlikla duygularla ilgilidir. Dini duygularin etkili oldugu; i¢inde giiven, baglanma,
korku, sevgi gibi duygusal tecriibelerin yer aldig1 bir dini yasayista, inanilan dinin
kurallar1 kisisel hayatin her boyutuna etki eder. Dindarlikta duygularin 6nemi dini
yasayist anlamaya ve anlamlandirmaya sagladigi katkiyla kendini gostermektedir
(Kogak ve Kayiklik, 2019: 708).

1.4.4. Bilgi/Entelektiiel Boyutu

Dindarligimn bilgi boyutu dindar kisilerin inanglarmin temel ilkelerini,
ayinlerini, kutsal yazilarimi1 ve geleneklerini asgari diizeyde dahi olsa bildigi
beklentisini ifade eder. Bir inancin bilgisi, onun kabulii icin gerekli bir 6n kosul
oldugundan, bilgi ve inan¢ boyutlar1 acikc¢a iligkilidir. Bununla birlikte, inancin
bilgiden kaynaklanmasi gerekmedigi ve tim dini bilgilerin de inancla ilgili olmadig:
sOylenebilir. Dahasi, bir insan onu gercekten anlamadan bir inanca sahip olabilir,
yani inang ¢ok az bilgi temelinde de var olabilir (Glock ve Stark, 1968: 16). Dini
bilgilere sahip olmanin yaninda insanin askinlik, din ve dindarlik hakkindaki
goriislerini agiklayabilmesi, dini konular hakkinda diistinme sikligi (Huber ve Huber,
2012: 714), dini bilgi edinme konusundaki tutumu, dini bilmeye verdigi ehemmiyet,
inananin mukaddes kitaplar1 ve dini eserleri degerlendirmedeki elestirel zihniyeti de

dindarligin bilgi boyutunu agiklayan diger bazi etkenlerdir (Mehmedoglu, 2004: 29).

1.4.5. Etki Boyutu

Dini bagliligin etki/sonu¢ boyutu diger boyutlardan farklidir. Bu boyut dini
inancin, uygulamanin, deneyimin ve bilginin kisilerin giinlilkk yasamlarindaki

etkilerini tamimlar. Dinler, taraftarlarinin giinliik yasamda nasil diistinmeleri ve
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davranmalar1 gerektiginin ¢cogunu emreder (Glock ve Stark, 1968: 16). Dinin bireyler
iizerindeki etkisinin yogunlugu dindarlik diizeyinin gdstergesidir. insani deneyimin
merkezinde yer alan din insanlarin tutum ve davraniglarinin yani sira insanlar arasi
iliskileri de etkiler (Costu: 2009: 120). Dinin etkisini hissede kisi farkinda olarak
veya olmayarak giinlik hayatini, kismen veya c¢ogunlukla dinin emirleri

dogrultusunda yasamaya calisir (Yapici, 2006: 71).

Dini hayattaki boyutlar birbirinden bagimsiz bir sekilde yasanmaz. Boyutlar
arasindaki iliski ve baglantilarin belirlenmesi, dini hayatin biitiinliigli ve tutarlilig:
bakimindan 6nemlidir. Dini inanglar ile duygu, diisiince, bilgi ve davranislar; ayrica
ibadetler ile inanglar, ahlaki ve sosyal davranislar arasinda iliskiler bulunur (Sentiirk,
2010a: 18). Dolayisiyla dindarligin boyutlarindan birinin eksikligi digerlerinin de
tam manastyla tecriibe edilmesini engeller. Dindarligin duygu boyutundaki eksiklik
inan¢g ve ibadet alanlardaki aksamalarin yaninda duygu boyutunu da olumsuz
etkileyebilir. Bilgi boyutundaki yetersizlik dindarliktan uzaklastirabilir ve insanda
mutsuzluga neden olabilir (Oner, 1988: 61-62). Dini bilginin anlam kazanmasi da
ancak inang¢ boyutuyla miimkiin oldugudur. Bir dinin mensubu olmayanin o din ile
ilgili bilgileri dindarlik adina bir deger ifade etmez (Sahin, 2007: 24). Ayrica dini
bilginin varlig1 dindarligin duygu ve davranis gibi diger alanlarina yansimadik¢a ¢ok
bir anlam ifade etmez. Dini alanda bildigi ve inandig1 degerlere uygun davranmayan
insan dindarlik ekseninden uzak olmanin yani sira psikolojik olarak da biligsel bir

celigki yasar (Kayiklik, 2001: 204-206).

Islam dini baglaminda dindarlikta inang, ibadet ve ahlak olarak {i¢lii boyuttan
s6z edilir. Inang boyutu imani, ibadet din baglaminda ortaya konan davranislari ve
ahlak ise insanlar arasi iligkileri kapsar. Dindarligin boyutlarmi detaylandirarak
arttiran c¢aligmalar da mevcuttur. Peker (2012: 41) yaptigi analizler neticesinde
Kur’an’a gore dindarlikta alti boyut olduguna dair goriis belirtmistir. Bu boyutlar
inang, ibadet, ahlak, diisiince, duygu ve bilgi boyutlaridir. Cayabatmaz (2016: 61-64)
Kur’an baglaminda gelistirdigini ifade ettigi dindarlik boyutlar1 ¢aligmasinda
dindarligin yedi boyutu olduguna dair bir Islami dindarlik modeli gelistirmistir.
Bunlar iyilik, inang, ibadet, yakinlik, ahlak, kdmil davraniglar ve uygulamasi zor

emirler boyutlaridir.
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1.5. Dindarhgin Temel Psikolojik Kaynaklari

Bireysel dindarligin kaynaklarinin neler oldugu konusunda farkli goriisler
bulunmaktadir; ancak farkli iddialarin da yer yer ortiistiigii ve zaman zaman birbirine
benzedigi goriilmektedir. Kayiklik (2002: 37-39) bilim adamlarmin dindarligin
kaynaklarina dair iddialar arasindaki farkliliklarin birbirinin eksigini tamamladigi
ifade ederek bunlart harmanlamis ve bireysel dindarhigin psikolojik kaynaklarini
yaratilistan gelen din duygusu, acizlik ve caresizlik duygulari, entelektiiel etkenler,
bireysel gereksinimler, korkular ve toplumsal etkiler olarak siralamistir. Kayiklik, bu
etkenlerden bazen birinin veya birkaginin yiikselise gecebilecegini ve bu nedenle
dindarligin kokenlerini tek noktada aramak yerine, ¢ok ¢esitli kaynaklarda aramanin
gerekliligini dile getirmistir. Insanin ge¢miste yasadigi, su anda icinde bulundugu ve
gelecekte yasayacagi psikolojik ve toplumsal kosullar bazen bilingli bazen bilingsiz
olarak duygu, diisiince ve davraniglarini belirledigi gibi dindarhigmi da etkiler.
Dolayistyla ¢ok boyutlu bir yasama sahip olan insanin dinsel inanig ve yasayisinin
kaynaklarini da bu etkenleri g6z 6niinde bulundurarak degerlendirmek gerekir.

Hokelekli (2010: 103-104) dindarhigin dogustan bazi temellerinin olmasinin
yani sira gelisim ve ¢evresel etkilesime bagli yonlerinin de oldugunu ifade etmistir.
Hokelekli, dindarligin kaynaklarin1 engellenmeye bagli caresizlik tecriibeleri,
sonsuzluk duygusu, baglanma ihtiyaci, hakikat ve deger arzusu, varolugsal kaygilar,
anlam ve kimlik arayisi, 6liim korkusu ve oliimsiizliikk arzusu, sugluluk, giinahkarlik
duygusu ve ahlaki arinma istegi, sikinti ve giivenlik ihtiyaci, sosyal 6grenme ve
sosyal uyum ihtiyaci olarak siralamistir. Bahadir (2010: 47-52) da benzer etkenlere
dindarligin psikolojik kaynaklari arasinda yer vermistir. Bahadir bu kaynaklari anlam
arayisi, 6lim korkusu ve oliimsiizlik arzusu, engellenme ve garesizlik, anlama ve
biligsel tatmin, sugluluk ve giinahkarlik duygusu olarak siralamistir. Kutsallik
atfedilen bir varliga inanma, dua ve ibadet etme ya da herhangi bir varligi saygiyla
yiiceltme gibi dini egilimler insanlardaki ortak niteliklerdendir. Bu durum dogustan
yiice bir varliga inanma ihtiyact hususunda bir goriis birligi dogurmaktadir. insanin
dindar olmasini saglayan bu inanma ihtiyacinin yaninda biyolojik, psikolojik ve

sosyo-kiiltiirel kaynaklar da kisinin dindarlik bigimini etkilemektedir.
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Gegmisten glinlimiize kadar her donemde insanlar inanma ihtiyaciyla, anlam
arayisiyla veya diger ihtiyaglarmin ¢oziimiine cevap vermesi dolayisiyla din ile
alakadar olmustur. Bu psikolojik etkenlerin tek basmna insan1 dindarliga
yonlendirdigini savunmak yerine bunlarin insan1 dine yaklastiran etkenlerden bazilari
oldugunu séylemek daha miimkiin gériinmektedir. Bunlardan bazen birinin bazen de
birka¢inin dindarhiga kaynaklik edebildigi ve bu etkenlerden hangisinin veya
hangilerinin 6n planda olacagmin kisisel farkliliklara bagli olarak degisebilecegi
ifade edilebilir. Ayrica dindarlik sadece kisinin psikolojik ozelliklerinden veya
ihtiyaglardan kaynaklanmaz, g¢evresel kosullarina gore de sekillenir. Biitiin bu
nedenlerden dolayr dindarligin kokeni tek degildir, ¢cok cesitli etkenlere baglhdir.
Insam1 dine yonelten ¢ok cesitli psikolojik kaynaklardan temel olanlar inanma
ihtiyact, anlam ihtiyaci ve bireysel ihtiyaglar olarak burada agiklanacaktir.
Dindarligin duygusal kaynaklarma ise c¢alismamizin ii¢iincii bolimiinde ayrintili

olarak yer verilecektir.

1.5.1. inanma ihtiyac1 ve Dindarhik

Tim insanlarda bir varliga inanma ya da baglanma ihtiyaci oldugu kabul
edilmektedir. inangsiz oldugunu iddia edenlerin dahi bir dine inanmasalar bile farkl
baglanma unsurlart bulunmaktadir. Inanmanm insana giinliik yasamda getirdigi
faydalarin genel olarak kabulii inanma ihtiyacinin gostergelerinden biridir. Tarih
boyunca din olgusunun her devirde ve her toplumda var olduguna dair deliller de
insanin varlik yapisinda inanma ihtiyacinin oldugunu gostermektedir. Miisliiman bir
diigiiniir olan M. A. Draz, “Birey ve Dini” adli eserinde dindarligin kaynagi ile ilgili
olarak dogustan din duygusunu savunur. Cocukluk doneminde ortaya ¢ikan her seyi
nedenleriyle 6grenme istegi insanin bir dine baglanmasiyla sonuglanir. Dindarlik da
insanda kendini gosteren inanma gereksiniminin bir sonucudur. Draz, dindarligin
kaynagini Islam literatiiriinde fitrat olarak da adlandirilan kavramla yani insanin
yaratilisinda var olan inanmaya kabiliyetliyle agiklamaktadir. Draz, inangsizlarin
azinlik oldugunu da agiklamalarina eklemistir (ty.: 90-111). K. Yavuz “Dini Inancin
Gelismesinde Nativizm ve Tecriibecilik Problemi” (1986: 129) adli incelemesinde

insanda dogustan var olan bazi istidat ve kabiliyetlerinin, yani nativizmin mi yoksa
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tecriibeciligin mi daha agir bastigini incelemistir. Yavuz degerlendirmesinde tecriibi
caligmalarin da sonuglarindan yararlanmis ve insanda dogustan bir inanma egiliminin
oldugunu ancak onun yalniz dogustan gelen istidat ve kabiliyetlerin {iriinii olmadigin
ifade etmistir. Insanin sadece toplumunun mahsulii de olmadigini ifade eden Yavuz,
nativizmin ve tecriibeciligin bir arada etkili oldugunu belirtmistir. “Cocukta Dini
Duygu ve Diisiincenin Gelismesi” (2012: 29-33) adli arastirmasinda da Yavuz,
inanma ihtiyac1 ve dogustan gelen dini egilimden bahsetmis, insanin diinyaya
gelirken, dini bakimdan bos bir kara tahta gibi olmadigina dair kanaatini yaptigi
ampirik ¢alisma sonuglariyla destekleyerek agiklamistir. Ona goére inanma insanda
bir ihtiyagtir ve dogustan gelen bir kabiliyettir, dindarligin kaynag fitrattir. Yavuz
benzer sekilde Gazali, Ibn Sina, Ibn Haldun, Ibn Hazm, Ibn Tufeyl, Elmalili M.
Hamdi Yazir gibi Islam bilginlerinin de inanci yaratihisindan kaynaklanan bir

egilimle agikladigini aktarmstr.

1.5.2. Anlama Ihtiyaci ve Dindarhk

“Anlam” hayatin yasamaya deger olup olmadigini sorgulamayarak, hayatin
mitkemmel varlik olarak insan onuruna yarasir tarzda yasanip yasanmadigi
diigiinerek, insanin kendisinden bekleneni yerine getirip getirmedigi ve yiice amaglar
istikametinde hareket edip etmedigi sorular1 karsisinda bireyin verebilecegi olumlu
cevaplardir. Modernitenin sundugu her tiirlii imkana karsilik insan, ic¢ini kaplayan
anlamsizlik duygusundan kurtulamamakta; ortaya ¢ikan hizli degisimler hayati da
daha fazla karmasaya, belirsizlige ve ¢oziimsiizliige siiriiklemektedir. Bu sartlarda
kendini arayan insan ¢agin en temel problemi olan anlamsizlik ile karsilasmaktadir
(Bahadir, 2002: 9-13). Giiniimiiz insamnm ne istedigini bilmedigi hatta ne
hissettigini  bile anlayamadigim1i  sdylemek miimkiindiir. Kendi kendilerini
yonetememekten veya kararsizliktan yakinmaya bagladiklar1 zaman, insanlar
kendilerini anlamsiz bir boslukta hissederler. Ruhsal boslukta insan kendi gelecegini
yonlendiremeyecegine inanir ve en sonunda her seyden bir anda vazgecer (May,
1997: 16-26). Insan, anlam problemine tatmin edici cevaplar bulamazsa stres, kaygi,

depresyon, yalmzlik ve intihar gibi psikolojik ve patolojik sikintilar yasayabilir.
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Anlamsiz olarak algiladig1 diinyada insan saglikli bir yasam gegiremez (Sentiirk ve
Yakut, 2014: 49). Ciinkii insan yaratilis1 geregi bir anlama inanmak zorundadir. Bu
problemin ¢oziimii insanin igine diistiigli varolussal bosluktan anlam arzusuna

yeniden iglerlik kazandirarak kurtulmasidir (Bahadir, 2017: 53-55).

Frankl (2007: 70-105) anlam arayisinin insanin hayatindaki temel bir giidii
oldugunu savunur. Bu anlam sadece kisinin kendisi tarafindan bulunabilir olmasi
nedeniyle essiz ve 6zel bir yapidadir. Frankl’in gelistirdigi anlam yoluyla terapi olan
logoterapiye goére insanda dogustan anlam arzusu vardir; bu arzu insani sartlar
acimasiz ve korkutucu dahi olsa sarilabilecegi bir amaca veya bir degere yoneltebilir.
Frankl’a gore bir insanin kendi kaderini ve yasadig1 olanca actyr kabul etmesi ve
kendi davasini segis yolu ona en agir kosullar altinda bile yasamina daha derin bir
anlam katma firsati vermektedir. Ona gore insan yasamda onurlu da segebilir kendi
insan onurunu unutup bir hayvan diizeyine de inebilir. Bunun sonucu insanin zor bir
durumun ortaya ¢ikardig1 ahlaki degerlere ulagsma firsatlarindan yararlanma ya da
vazgecme arasindaki seciminde yatmaktadir. Bazi otoritelerin iddiasina gore
anlamlar ve degerler savunma mekanizmalarindan, tepki olusumlarindan ve
yiiceltmelerden oOte bir sey degildir. Ancak Frankl kimsenin sadece savunma
mekanizmalar1 ugruna yasamak istemeyecegi gibi sadece tepki olusumlar1 ugruna da
Olmeyecegini soyleyerek insanin kendi idealleri ve degerleri igin yasadigini, hatta
bunlar ugruna 6lebilecegini ifade etmistir. Insan varolusunun kendini agkinligindan
bahseden Frankl, bununla kisinin kendisi haricindeki bir seye ya da birisine
yonelmesini kastetmektedir. insan hizmet edecegi bir davaya ya da sevecegi bir
insana kendini adayarak ne kadar ¢ok kendini unutursa kendini 0 kadar ¢ok
gergeklestirir. Frankl’a gore insanda en zirvede nihai anlam arayigi vardir ki bu
arayls sonunda insan, tanrtyr bulmaktadir. Burada anlam arayisi dini inanglara

kaynaklik etmektedir.

Anlam arayisinin insan hayatindaki etkisi ve giiciinii belirlemek amactyla pek
cok arastirma gergeklestirilmistir. Arastirmalar ¢ogunlukla dinin insanlarin anlam
arayislarina hizmet ettigini yoniinde sonuglar vermistir (Park, 2013: 30). Dindarligin
saglik tizerindeki olumlu etkilerini aragtiran Emmons ve Paloutzian (2001: 114)

dindarlig1 farkli durumlarda belirginlik kazanan istikrarli bir anlam ve inang sistemi
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olarak agiklamig ve anlam ihtiyacinin dini yasam i¢in Onemine dikkat ¢ekmistir.
Furseth ve Repstad (2013: 191-203) neden bazi insanlarin daha dindar oldugunu
arastirmis ve bu faktorlerden birinin anlam arayisi oldugunu belirtmistir. Bu durum
insanlarin amag¢ yonelimli ve makul bir sekilde rasyonel olmasindan kaynaklanir.
Anlam ve aidiyet arayis1 teorisi kisisel dindarligin altinda anlam arzusunun ve aidiyet
arayisinin yer aldigmi savunmaktadir. Allport (2019: 36-38) da anlam arayisinin
dindarligin kaynaklarindan biri oldugunu ifade etmistir. Her insanin kendisiyle,
cevresiyle veya evrenle ilgili ¢ok sayida varolussal sorusu oldugunu belirten Allport
anlamim arastirilmasimi  dini arayisin - kokenleri arasinda saymistir.  Anlam
arayigindaki sorularin doyurucu yanitlar1 ancak dinsel bir yasam bigiminde
bulunabilir.

Insan, olaylara anlam vyiiklerken duygu ve diisiincelerine hitap eden ve
yasadig1r sikintilara karsi sigmabilecegi giivenli bir liman arar. Din ve disiince
sistemleri, ideolojiler ve bazi mistik 6geler bu konuda anlamlandirmaya kaynaklik
edebilir. Hayatin yasamaya deger olup olmadigi, 6lim ve sonrasi gibi varolussal
sorular karsisinda Islam dini, insanlar1 bu sorulara uygun cevaplar bulabilmeleri
konusunda cesaretlendirir. Din insanin kim oldugu, ni¢in var oldugu gibi varolussal
sorularina tatmin edici cevaplar vererek insani1 anlamsizliktan kurtarir. insanin igsel
huzurunun temininde dinin insana teklif ettigi amag ve bu amaca ulagsma konusunda
yasama atfettigi anlam bulunmaktadir. Bunun gérmezden gelinerek dinin 6telendigi
bir yasamda her zaman anlamsizlik problemi biiyiik bir tehlike olusturmaktadir
(Sentiirk ve Yakut, 2014: 54-57). Diger taraftan dindarligi sadece anlam ihtiyacinin
meydana getirdigi de iddia edilemez. Dinin varolussal boslugu dolduran duygusal ve
diigiinsel ilkeleri bulunmaktadir. Ancak bunlar yasama arzusuyla dolu, o6diil ve
cezaya meyilli, zayifliklarin1 ve giigsiizliiklerini 6diinlemeye ¢alisan insanoglunun
ferahlamasina ve bir ¢ikis yolu bulmasina olanak saglayan dini 6gelerden yalnizca
bir kismidir. Bunlarin 6tesinde insana giiglityken zayif, zayifken umutlu olmay1
unutturmayan, hayirda ser ve serde hayir aratan, yiikii varsa yiiklenebilecek giicii de
oldugunu bildiren bagka ilahi ilkeler da vardir ki bunlar kisi i¢in dindarlikla ilgili
diger motive edici etkenlerdir (Tokur, 2014: 258).
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1.5.3. Bireysel Thtiyaclar ve Dindarhk

Dindarligin  psikolojik kaynaklarini agiklayan ve temelinde ihtiyag
kavraminin yer aldigi teorilerde dindarligi kisinin hayatta karsilastigi engeller
karsisinda dinin sagladigi telafinin ortaya ¢ikardig: iddia edilir. Yoksunluk teorisinde
sikintilarin ve engellerin dine ihtiya¢ olusturdugu savunulur. Din ile ilgili yoksunluk
kavraminin izi Marx’a kadar siiriilebilir; Marx, dinin en alt sosyal tabakanin
ihtiyaclarimi  karsiladigini - savunmustur. Bu teorinin  ana diisiincesi, kendi
yasamlarinda engellerle karsilasan kisilerin bu hali telafi etmek igin alternatif
amaglar aradigr ve dinin de bu telafi mekanizmalarini sagladigidir (Furseth ve
Repstad, 2013: 191-193). Psikanaliz de dindarlig1 agiklarken ihtiyag ve yoksunluk
kavramlarma yer verir. Freud ihtiyaglarin karsilanmasinin dindarligin kaynagi
olduguna dair agiklamalar yapmistir. Ona gore biiyiiyen birey, bilinmeyen {istiin
giiclere kars1 himaye edilme ihtiyact oldugunu anladiginda, bu giiclere kendi baba
figliriine ait ozellikleri aktarir. Bunun sonucu olarak insan korktugu ve kendisini
korunmasini istedigi tanrilar yaratir (Freud, 2000: 27). Baska bir ifadeyle din
cocukluk donemindeki yoksunluktan beslenen bir yanilsamadir. Fromm da bireyin
kendi basma gerektigi gibi saglayamadigi ihtiyaclar1 karsilamak icin tanrilara
bagvurdugunu, kendi karsilayabildikleri i¢in artik dua etmedigini ve dini daha az
kullandigin1 (Fromm, 2004: 110-111) savunarak din ve bireysel ihtiyaglar arasinda

bir neden sonug iliskisinden bahseder.

Dini inancin kaynagini ihtiya¢ kavramiyla acgiklayanlardan Thoules (1991:
293-297), dini tutumun gelisiminde etkili faktorleri tatmin bekleyen giivenlik
ithtiyaci, sevgi ihtiyaci, kisisel giliven/saygi ihtiyaci ve oliimiin kagimilmazligindan
dogan/6lim 1ile ilgili emin olmaktan kaynakli ihtiyaclar oldugunu ifade eder.
Thoules, bu ihtiyaclarin dindarligin tek kaynagi olmadigini ve bunlarin hepsinin
makul bir sekilde dini tutumun gelisimindeki faktorler oldugunu da ifade eder. Yani
dinin psikolojik temeli pek ¢ok faktorden biri de olabilir bunlarin hepsi de olabilir;
ancak genelde birinin tek faktor oldugunu sdylemek yanilticidir. Benzer sekilde
Argyle ve Beit-Hallahmi, dindarligin psikolojik temellerinden biri olarak dine bir

gereksinimi  karsilamak igin bagvurulacagini ifade etmis; ancak bu durumun
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dindarligin  kaynagin1 sadece ihtiyagla agiklamayr gerektirmedigini de dile
getirmistir. Ciinkii din sadece engellenmenin dogurdugu bir durum olsaydi

ihtiyaclarinin en fazla oldugu bilinen yoksul insanlarin daha dindar olmalari

gerekirdi (2004: 247).

Insanlar ihtiyac hissettikleri seyleri tanrilardan isterler; ancak bu ihtiyactan
direkt dini ihtiyaca ge¢mek demek ihtiyaglar1 dini davranisa doniistiiren ara
degiskenleri atlamak demektir. Dinin insan fitratina kazinmis olmasi ve bir ihtiyag
olmas1 onun psikolojik bir yanilsama oldugu anlamma gelmez. insanin her zaman
karsilayamadig1 ihtiyaglar1  olabilir. Maddi veya manevi gereksinimlerin
kargilanmasinda acizlik yasanmasi insani gili¢lii bir varliga yani dindeki yaraticrya
yoneltebilir. Ekonomik ve sosyal olabilecegi gibi ahlaki, bedensel veya psisik
yoksunluklar da dindarliga giidiileyebilir. Thtiyaclar karsisinda din, diinya hayatiin
onemsiz oldugunu ifade edereck ekonomik yoksunluk durumunda teselli edicidir,
toplumsal yoksunluktan dolayr yalnizlik g¢ekenlere dinsel etkinlikler g¢are olur,
fiziksel veya psikolojik eksikliklerin meydana getirdigi sikintilar din ile
anlamlandirilabilir. Toplumdaki ahlaksizliklar ve yasanan acimasizliklardan mustarip
olan insan dine sarilabilir (Kayiklik, 2001: 75-87). Vergote (1999: 39-47) dindarlig1
etkileyen giidiileyicilerden birinin insanin acizliginin ve arzularinin alani oldugunu
savunur. Ancak o, dinin sadece insanin bazi ¢aresizlik ve engellenme durumlarindaki
hallerinde degil, olumlu ve olumsuz biitiin insani durumlari icerisinde insana etki

ettigini savunur.

Dini davranisin sadece telafi fikri ile agiklanmasinda da baslangigta tanri fikri
icermeyen diinyevi konularda tatmin bulmak i¢in hareket ederken ve engellenmis
arzularma cevap ararken dindar olmay1 savunur. Ge¢miste veya giiniimiizde yasayan
cogu insanda engellenme karsisinda ortaya c¢ikan bu evrensel davranis dini
davranigin altinda bir psikolojik kendiligindenlik oldugu iddiasin1 giindeme
getirmistir. Thtiyaclar karsisinda dinin telafi edici bir yonii vardir; ancak dindarlik
duygusal hayal giiciine siginmaktan ibaret degildir, kendisiyle tatminsizligin asildig1
bir olgudur. (Hokelekli, 2005: 86-96). Din, psikolojik bir tatmin yontemi degildir,
olsa bile psikolojik olarak var olan bir seyin gergeklik olarak da var olmasi

miimkiindiir (Kose, 2002: 129-131). Basta higbir tanr1 diisiincesine yer vermeden
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sadece insani bir tatmin bulmak ic¢in hareket eden insanin engellenmis arzularina
cevap bulmak i¢in dine yonelmesi dinin, yolunu sasirmis bir beseri arastirma ve ash
olmayan gergek dis1 bir algilama, bir illiizyon ve bir sapma oldugunu kanitlamaz

(Okumus, 2002: 365-341).

Sikintili zamanlarda insanlar daha da dindarlasabilir, dine sarilabilir ve
ibadetlere yonelebilir. Fakat tersi durumlar da olabilir ve sikintilar insan1 dinden
uzaklagtirabilir. Bu nedenle dindarligin ortaya ¢ikisi sadece bireysel ihtiya¢larin bir
sonucu olarak yorumlanamaz. Yeme ve i¢gme gibi maddi gereksinimler veya sevme,
sevilme ve ait olma gibi manevi gereksinimleri karsilamadaki gii¢siiz hali insan1
kudretli bir varliga yani yaraticiya yonelttiginde dahi dindarlik sadece bundan ibaret
olarak agiklanamaz. Ciinkii dindarligin kaynaklar1 psikolojik de biyolojik de,
toplumsal veya yaratilistan da olabilir (Kayiklik, 2001: 90). insanin inanma ihtiyaci,
anlam bulma ihtiyaci, bireysel gereksinimleri veya engellenme, garesizlik, korku ve
kaygi gibi duygulart bireyin dindarliginin olugsmasma veya gelismesine katki
saglayan motivasyonlardir. Dindarlig1 arttirabilen bu imkanlar her birey igin ayni
etkiyi garanti etmez. Icten motive olmayan bir dindarlik seklinde dinden ihtiyaglar
karsilandig1 zaman uzaklagilabilir. Samimi bir dindarlik modelinde ise bunun aksine

insan sonu gelmeyen ihtiyaglarini kesfettik¢e dine olan yakinligi da artar.

1.6. Dindarhik Modelleri

Dindar kisi sayisi kadar dindarlik tiiriniin olabilecegini dile getiren Hokelekli
(2010: 81) bir dine baglanma, dini degerleri igsellestirme ve davranigsa yansitma
bakimindan dindarligin kisiden kisiye degisen seviyelerinin olabilecegini ifade
etmektedir. Insanlar ayn1 dine inansa bile, hatta ayn1 dini grubun iginde bile olsa bir
kisiyi digerlerinden ayirt eden kendine 6zgli dini yonelim tarzlari bulunur. Basta
bireyin sahip oldugu kisilik 6zellikleri sonra yetenekleri, egilimleri vd. onun dini
tislubunun olugmasinda etkilidir. Dolayisiyla dindarlik arastirilmasi ¢ok karmasik ve
anlasilmasi zor bir siirectir. Bunun bir sonucu olarak da dindarlig1 baz1 siniflamalar,
tipler, modeller olusturarak anlama ¢abasi dogar. Bu modellemeler genelde

dindarliktaki farkliliklar1 ve benzerlikleri dikkate alarak olusturulmaktadir.
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1.6.1. Dindarhk Tipleri

“Dinle yasamin &teki Ogelerinin karisimi biitiin insanlarda aynt mudir?”,
“Biitiin insanlarin yasamlarinda ayni dinsel unsurlarin m1 bulunur?”, “Bu kadar fazla
cesitli din, mezhep ve 6greti olmasi kotli miidiir?” sorularina James (2017: 496-498)
igtenlikle “hayir” cevabimi vermistir. O, higbir insanin yasadigi giicliiklerin
Otekininkiyle ayni olmadig1 i¢in ¢oziimlerinin de ayni olmayacagimi ifade etmis,
dolayisiyla herkesin gergegi kendi bakis agisina gore gordiigiinii ve kendine 6zgii
bicimde ele aldigini ifade etmistir. Her insanin kendi tecriibelerinin i¢inde durmasi,
digerlerinin de onun orada durmasina hosgdrii gostermesi en iyisidir. James dini
tecriibeyi yagama bakimindan dindarlar1 iki gruba ayirmis ve saglikli zihnin dini -
hasta zihnin dini olarak bir ayrima gitmistir. Dinsel deneyimi pratik neticelerine
dayanarak agiklamayi amaglayan James, saglikli diisiincelileri yani iyimserleri evreni
bir biitlin olarak iyi ve gilivenilir oldugunu diisiinenler oldugunu, hasta ruhlulugu ise
diinyada kdétiiliiklerin ¢ok bulundugunu ve diinyanin giivenilir olmadigin ileri siiren
kotiimserlerden olustugunu agiklamistir (2017, 141-158). Bir diger psikolojik tipleme
E. Fromm’dan (1987: 42-43) gelmistir. Fromm insanin 6zgiirligiine dnem verir ve
hayir diyebilen, sectigi ilkelere ve bilincine itaat ettigi igin itaatsizlii se¢en insan
modelini istin gormiistiir. Bu nedenle Fromm geleneksel ilkelere bagli kalinan
otoriter dindarligi elestirmis, insanin bagimsiz benlik duygusunu, kendi kisisel
goriislerini ve deger sistemlerini kesfetmesini hedefleyen hiimaniter dindarlig

savunmustur.

Dinin veya dini etkileyen faktorlerin bagimli ya da bagimsiz bir degisken
olarak ele alinmasiyla meydana gelen bir¢ok farkli dindarlik sekillerinden bahsetmek
miimkiindiir. Dini yasayis farkli bicimlerde ortaya c¢ikabilir, dolayisiyla farkli
kriterlere dayanarak c¢ok cesitli dindarlik siniflandirmalar1 yapilabilir. Bunlardan
dinin bireysel ve toplumsal goriintiilerine dayali siniflamada kurumsal dindarlik dinin
ibadet, adanma, ayinler, orgilitlenme gibi kisimlartyla ilgilidir. Bireysel dindarlik
bireyin ilahi olanla iligki i¢erisindeyken yasadig1 duygular ve psikolojik durumlardir.
Katoliklikte kurumsal agidan kilise ve toplu ibadetler 6nemliyken Protestanlikta

bireysel dindarlik, dinin i¢ diinyada yasanmasi ve maneviyat énemlidir. islamiyet’te
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ise bireysel ve kurumsal dindarlik bir aradadir, birbirini tamamlar (Yapici, 2002: 80-

116; 2007a: 26-29).

Dinsel yasayisin sosyokiiltiirel smiflamasinda Ortodoks ve Heterodoks
dindarlik vardir. Ortodoks dindarlik kutsal kitaba ve din kurucusuna gore bir dini
yasantidir. Heterodoks dindarlik dinin farkli din ve kiiltiirlerin etkisiyle farkli
bicimlerde yorumlanmasidir. Farkli dindarlik siniflamalarindan da bahsetmek
mimkiindiir. Dinin ibadet boyutuna vurgu yapan tiplemeler bunlardan biridir ve
dininin talep ettigi emir ve yasaklara uygun davranilan dindarlik, yani dinin
yasandiglr dindarlik ile dinin taleplerinin ¢ok dikkate alinmadigi, yani inancin
davraniglara doniismedigi dindarlik olarak ikili bir tiplemedir. Bir diger siniflama da
dindarlar1 zihinsel agidan degerlendiren liberal, muhafazakar, dogmatik ve fanatik
dindarlik simiflamasidir. Bunlardan liberal ve muhafazakar dindarlik saglikl,
dogmatik ve fanatik dindarlik hastalikli dindarliktir. Liberal dindarlar zihinsel agidan
dinin etkisini pek hissetmez, muhafazakar dindarlar ise kuvvetle hisseder. Dogmatik
dindarlar zihinsel agidan saplantilidir, kendisi ve ¢evresiyle barisik degildir; fanatik
olanlar ise siddete meyillidir (Yapici, 2007: 33-39). Her grubun kendisi disindakilere
hosgoriisiiz bakisina neden olan fanatik dindarlik bizzat dinin kendisinden degil

dindarlarin bireysel ve toplumsal 6zelliklerinden kaynaklanr.

Dindarlikta sosyal hayatta samimi dindarlik ve gdsterisci dindarlik siniflamasi
da yapilabilir. Gosteriggi dindarlikta insan inandig1 gibi degil, cesitli hesaplarla bagka
insanlarin begenecegi bigimde hareket etmektedir. Buradaki durum dindar olarak,
dindarlik adina ve dindarlikla gosteris yapmaktir. Dinler, dindarligin samimice ortaya
konulan halini kabul eder, diger tutumlar1 da reddeder. Bunun bilinmesine ragmen
sosyal hayatta samimi dindarlik da gosterisci dindarlik da vardir. Gosterisgi
dindarligin olusmasi ve gelisiminde bi¢cime ve nicelige 6nem verme, farkliliklari
kabul etmeme, 6diil ve ceza, sosyal tabaka ve statli, giiclenme endisesi, kabul
edilmeme korkusu, uyum problemi, yabancilasma, sosyal degisim vb. nedenler rol
oynamaktadir (Okumus, 2006: 17-24). Gosterisci dindarlarin  aksine samimi
dindarlikta dine igsel ve derin duygulariyla yonelmek, bireyin eylemlerinde Allah’in
rizasint ve hosnutlugunu kazanmak disinda bir beklentisinin olmamasi s6z

konusudur. Samimi dindarlik bireyin toplumsal ya da kisisel beklentilerin Gtesinde
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sirf Allah’in sevgisini amaglayarak dine yonelmesidir. Samimi dindarlikta kisinin
dini kendisine hizmet edecek bir kurum olarak gormedigi, tam tersine kendisinin
dine hizmet ettigi ve iginden gelen samimi duygularla dine deger verdigi
goriilmektedir (Erdogan, 2015: 225-241).

1.6.2. Dindarhik Yonelimleri

Dindarliktaki ~ bireysel  farkliliklar1  degerlendirmek i¢in  Olgiitler
olusturulmustur. Bunun amaci dindarhi@in cesitli alanlardaki karsiliklarinin
belirlenmesidir. Baslangigta, Ikinci Diinya Savasi'min korkung insanlik disiligmin
altinda yatan diirtiileri anlamak i¢in otoriterlik, etnosentrizm, dogmatizm ve 6nyargi
dahil olmak {izere olumsuz sosyal tutumlar degerlendirilmistir. Dindar kisilerin bu
tutumlarin Olclimlerinde dindar olmayanlara goére daha yliksek puan aldiklar
gorilmistir (Wulff, 2019: 3). Bunun iizerine daha derinlikli degerlendirmeler
yapilmis ve dindarlik kavramimin olumsuz tutumlarla eslesmesinin nedenleri
arastirllarak dindarhigin farkli bigimleri olduguna dair teoriler gelistirilmistir.
Bunlardan en ¢ok bilineni Allport’un ikili dindarlik siniflamasidir. Allport’un (2019:
73-78) digsal dindarlik ve igsel dindarlik ayirimi ile dinsel dnyargi konularindaki
calismalari olumsuz tutumlarla iliskilendirilen seyin aslinda dindarlik olmadigini,
dindarhigin yiizeysel bigimleri oldugunu gdstermek istemistir. Allport bunun igin
igsel-olgunlagsmis ve digsal-olgunlagsmamis dini yonelimlerden olusan daha incelikli
dindarlik yonelimleri ortaya koymustur. Digsal dindarlik tipolojisinde dini digsal
cikarlar i¢in kullanma vardir. I¢selde insan yasamsal amacimi dinde bulmaktadir,
dinin kurallar igsellestirilmektedir. Dine yonelik elestirilerin ¢ogu da aslinda onun
gelismemis bi¢imlerine yoneliktir. Olgunlasmamis dindarlik formu dinin psikojenik
degeriyle ilgilenilmeyip sadece menfaatgi ¢ikarlar veya arzularm tatmini igin
kullanilmasidir. Digsal dindarlarin dini hislerinin korii koriine 6nyargili, dislayici ve
benmerkezci bir yaklasima odaklandigi sdylenebilir. Farklilagsmis ve olgunlagsmis bir
his ise basarili ayirimlar yapabilir, kori koriine benimsemeyi ortadan kaldirr,

yiizeysel zihniyetin ve ikinci elden kazanilan inancin yeniden gdzden gecirilmesi
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gerektiginin farkina var, gelenegin erdemlerini takdir eder ancak basarisizliklarini da

algilayabilir.

Allport kisisel ¢ikarlar etrafinda odaklanan inancin kirilmaya mahkim
oldugunu, inancin siirekliligini korumasi i¢in bireysel ihtiyacin tesinde bir evrene
uzanmasinin énemini ve kisisel anlik menfaati asan degerlere dayanmasi gerektigini
vurgulamistir (2019: 123). Allport, disgiidiimlii dini yonelimin en ¢ok bencil ve istek
dolu davranis bigimlerini sergiledigini ve bu bireylerin dini bir ara¢ olarak
kullandigin1 ifade etmistir (Parsons, 2013: 244). Kurumsal din ile disgiidiimli
dindarlig1 baglantili bulan Allport, kurumsal dine disgiidiimli olarak katilimin dinin
giivenlik saglamasi, sosyal ihtiyaglari tatmin etmesi veya statii kazandirmasindan
kaynaklandigini belirtmistir (Peterson ve Park, 2014: 159). Disadoniik/diggtidiimlii
dindarlik yonelimi farkli isimler altinda psikolojik ihtiyaglara dayali dindarlik,
islevsel dindarlik ve beklentiye yonelik dindarlik olarak da adlandirilmaktadir.
Disadoniik dindarlikta din davranisin temel belirleyicisi degildir, baska amagclar i¢in
aractir. Dini kullanigli bulanlar igin inanglar ihtiyaglara gore sekillenir, sayginlik
kazanmak i¢in sahte bagliliklar gosterilir. Bunun tam tersi olan igedoniik dindarlikta
din bireyin kendini gerceklestirmesine zemin hazirlar; ¢iinkii bunda igten gelen bir
giidiilenme vardir. Bu samimi bir dindarliktir ve olgunlasmis bir inangtir. Deruni
glidiileri olanlar igin ana giidii dindir, bunlar dini igsellestirmislerdir ve tam olarak
yasamak istemektedirler (Yapici, 2007: 36-37; Kayiklik, 2001: 197-198).

1.7. Dindarhgin Psikolojik Etki ve Islevleri

Dindarligin psikolojik etkilerine dair aragtirmalar dini bir yasam seklinin
sagliga, mutluluga, basa cikmaya ve duygusal siiregclere olumlu veya olumsuz
etkilerini iceren genis bir alan1 kapsamaktadir. Dindarligin duygusal siireclere etkileri
olumlu ve olumsuz duygularin dindarlikla etkilesiminin incelendigi 3. boéliimde yer
alacaktir. Burada dindarligin ruh ve beden sagligina, mutluluga ve basa ¢ikmaya
etkileriyle ilgili agiklamalara yer verilecektir.
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1.7.1. Dindarhk ve Ruh Saghg

Ruh saglig: bireyin kendisiyle barisik olmasi ve ayn1 zamanda sosyal olarak
etkin bir sekilde iglev gorebilmesidir. Ruh sagligi insanin kendi temel ihtiyaglarinin
yani sira Ust islev ihtiyaclarini da karsilayabildigi bir denge durumudur (Bhugra vd.,
2013: 3-4). Ayrica ruh sagligi i¢in yasami manidar ve yasanmaya layik gérme,
duygusal olgunluk, timit dolu olmak, pozitif bir diinya goriisii gelistirmek, diger
insanlara ve dogaya karsin miispet tutumlar gelistirmek, mutlu ve dengeli olmak gibi
durumlar zikredilir. Bunun yaninda ¢esitli olumsuz durumlar karsisinda gosterilen
tavirlar da ruh saghigmin gostergeleridir (Altun, 2015: 36-37). Ruh sagligini tanimak
ve korumak i¢in patoloji ve pozitif odakli caligmalarin tiimii dikkate alinmalidir.
Ciinkii farkh agilardan yapilan incelemeler birbirine rakip degildir; aksine birbirini
tamamlar (Eryilmaz, 2013: 13). Yani ruh saghiginin kriteri ne sadece Kkaygi,
depresyon ve intihar gibi olumsuz gostergeler ne de sadece 6zsaygi, mutluluk, huzur
ve uyum gibi olumlu belirtiler olmahdir. Ciinkii tek bir ruh saghigi parametresi ile
genellemelere ulasmak yanlis sonuclar verebilir. Benzer sekilde ruh sagligi, dindarlik
ve maneviyat arastirmalarinin da belirleyici tek bir degisken veya gecerli tek bir
yontemle Ozellikle sadece pozitivist yonteme dayali olarak sekillenmesi konuyu
yeterince agiklayamaz. Bilginin ve bilimselligin sadece nicel verilerle ifade edildigi
pozitivist yontemden beslenen calismalar ¢ogunlukla olani degil arastirmacinin
zihninde pozitivist bakis agisiyla sekillenen dindarlik bigimlerini yansitir (Yapict ve

Kogak, 2017: 68-74).

Bilimsel materyalizmin etkisiyle gozle goriliip elle tutulamayanin kararsizlik
yaratmas1 ve metafizikten kuskulanilmasi tehlikeli bir hale dogru gitmektedir. Bu
bakis agisinda bilimsel ve kabul edilebilir tek sey belirgin madde ya da duyularla
algilanabilir nitelik tasiyanlarla sinirlanmaktadir (Jung, 2001: 19). Buna 6rnek olarak
Freud ve onun gibi disiinen isimlerin teorileri gosterilebilir. Bunlar tarafindan din ve
ruh sagligi arasinda olumsuz bir iliski oldugu iddia edilmistir. Daha sonraki
donemlerde ise dindarlik ve ruh sagligi arasinda olumlu bir iliski olduguna dair
birgok deneysel veri elde edilmistir. Gliniimiizdeki ruh sagligi-din iliskisine yonelik

caligmalarda ise eskiye gore daha stimullii bir degerlendirmeyle dinin hem saglikli
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olan yonlerinden hem de olmayan yonlerinden bahsedildigi goriilmektedir (Marks,
2017: 443). Dinin bireyi ruhsal sagliga mi, yoksa nevroza mu siiriikleyebileceginin
cevabr hangi din ve bu dinin nasil kullanildigindadir. Mesela genelleme yaparak
dinin bireysel bir saplanti oldugunu iddia etmek hatali olur. Ciinkii din disinda
hayatin baska herhangi bir par¢asi da saplantiya dayali nevrozun nedeni olabilir. Din
ve ruh saglig1 arasindaki iligki hakkinda karar verirken kisinin dininin onu ¢ocukluk
evresinde sikisik birakarak Ozgiirlilkten kagmasina mi neden oldugu yoksa
Ozgiivenini ve kendisine duydugu sevgiyi per¢inleyerek sinirlarini kabullenmesini mi
sagladigr sorgulanmalidir. Bilinmektedir ki dinin ¢ogu ¢esidi insanin gii¢lerini
geligtirmesine, diger insanlari sevmesine ve sorumluluk iistlenmesine O6n ayak
olmaktadir (May, 1997: 180). Din ve ruh sagligina iliskin literatiirii degerlendiren
Pargament’in incelemesinde ele aldigi calismalarda dinin ruh sagligina yararina
iliskin sonuglar pozitiften (Becker, 1971) negatife (Dittes, 1969), celisikten
karmasiga kadar (Bergin, 1983; Gartner, Larson ve Allen, 1991; Sanua, 1969)
degisiklik gostermektedir. Bu konuda bir diger karmasiklik da insanlarin dindarlik
diizeylerinin arasinda énemli farkhiliklarin olmasindan kaynaklanmaktadir. Buna ek
olarak insanlarmn i¢inde bulunduklari durumlar farklidir; mesela bir din herhangi bir
hak veya menfaatten mahrum edilmis birey ve gruplara daha fazla giic ve timit
kaynagi olabilmektedir. Hatta karmasa daha da derinlesebilmekte ve ayni insanin
dini hayatinin zaman ve sarta bagl olarak degismesi de dindarligin yararli veya

zararl etkisini degistirebilmektedir (akt. 2005: 281-296).

Ruh sagliginin hem topluma uyum hem de kisisel 6zelliklere uyum olarak
tanimlanmasindan (Yapici, 2007: 40) yola ¢ikarak birgok insan igin zorluklarla
miicadele etme ve yasanilan g¢evreye uyum saglama konusunda dinin onemli bir
referans olmasi bu olumlu iliskinin gerek¢elerindendir. Arastirmalarda ulasilan genel
sonu¢ da bunu desteklemekte (Altun, 2015: 15) ve dini pratiklerin depresyon, kaygt,
ofke, asagilik duygusu ve yabancilasma gibi ruh saglhigini tehdit eden duygular
hafifletici etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Aksi iddialar, yani dini
baglanmanin insanin ruh saglhigina olumsuz etkide bulunduguna dair sonuglar
muhtemelen din egitiminde siklikla bagvurulan korku faktoriiniin etkisiyle gelisen

dindarligin zamanla psikolojik sorunlara neden olmasindan kaynaklanmaktadir. Din
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ve ruh sagligi iliskisi hakkinda net bir sekilde dinin ruh sagligini kesin olarak
korumakta oldugunu ifade etmek kadar olumsuz etkiledigini séylemek de zordur.
Arastirmalarin yonii her ne kadar olumlu bir iliski yoniinde bir agirlik hissettirse de
ilgili aragtirmalarin bulgularindaki gerek metodolojik eksiklikler gerekse kavramsal
kisitlamalar ve tanimlamalar genelleme yapmay1 zorlastirmaktadir (Apaydin, 2010:
74). Bunun i¢in din ve ruh sagligi arasindaki iliskiyi agiklamak igin hizlica
genellemeler yapmamak gerekir. Konunun simurli bir yoniinii inceleyerek ve
degerlendirerek ne dindarlarin asla depresyona girmeyecekleri ve umutsuzluga
diismeyecekleri ne de her iki olgu arasinda herhangi bir iligskinin olmadigini iddia

etmek dogru olmaz (Yapici ve Kogak, 2017: 93).

1.7.2. Dindarhk ve Beden Saghg

Bazi galigmalar saglik, hastalik ve 6liim konulari ile ilgili dinin tesirini hafife
alsa da saglik psikolojisinde dine kars1 yiikselen bir ilgi uyanmaktadir. Din ve saglik
lizerine yapilan aragtirmalar artik dindarlar iizerinde dinin etkisini arastirmaktadir.
Bu ise dindarligin patolojik ve olaganiistii bir konu olmaktan ¢ikarilip psikolojik
yonii olan bir olgu olarak anlasilmasi adina 6nemlidir (Jones, 2012: 239). Bu durum
saglik sorunlarinin agilmasinda dinden yararlanilabilecegine dair ciddi bir adimdir.
Arastirmalarda goriilmiistiir ki ciddi saglik sorunu olan insanlarin yaklasik %90’1
dine yonelirken, bunlarin %50’si de hastalikla basa ¢ikmada en biiylik yardimi
dinden almistir (Koenig, 2002: 86). Koenig, dini inanglarin basarili basa ¢itkma ve
lyilesmede oynadigi rol ve dini inanclarin tedavi almaya istekli olma iizerindeki
etkileri goz 6niinde bulunduruldugunda, doktorlarin hastalarin dinini géz ardi etmesi
gerektigini belirtmistir (2013: 222). Buna 6rnek olarak Jung burada zikredilebilir.
Jung tedaviye yonelik uygulamalarinda dini inang¢ ve egilimlere deger vermis biridir.
O, dindar daniganlarina her zaman uyguladiklar1 dini pratiklerini daha yogun ve

itinayla yerine getirmelerini tavsiye etmistir (Bahadir, 2007: 279).

Oman ve Thoresen (2013: 295-333) din-saglik iliskisini inceleyen binden

fazla arastirmanin sonuglarinda, aralarinda pozitif iliskinin oldugunu gosteren
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caligmalarin sayisinin negatif iliskinin oldugunu gosterenlerden daha fazla oldugunu
ve bu nedenle dinin saglikla ilgili bir degisken olarak 6nemsenmesinin gerekliligini
vurgulamistir. Dini-manevi inang ve pratiklerin sagligi olumlu yonde etkilemesinde
ortaya cikan siireglerin hangisinin en iyi sekilde konuyu agikladig: heniiz bilinmese
de uzun yasama, zararl aligkanliklardan uzak durarak 6liim riskini azaltma ve stresle
basa ¢ikmaya vb. katkilar1 dinin saglikta olumlu etkileri oldugu kanaatini
olusturmustur. Dinlerdeki yaygin inanca gore viicudun Tanri’ya hizmet araci olmasi
dolayisiyla saglik kurallarina uyma ve saglik hizmetlerini kullanma; ruh sagligina
katkist bulunan mutluluk, merhamet ve umut gibi pozitif dini duygularin ayni
zamanda bedensel sagliga da yararlarinin bulunmasi; dinlerdeki giiglii sosyal
iliskilerin stres nedenleriyle etkili bir sekilde basa ¢ikmayi desteklemesi ve saglig
korumasi gibi mekanizmalarda bedensel saglik ve din arasindaki pozitif iliskiyi

ortaya koymaktadir.

Kimi ¢aligmalarin dindarlikla ruh ve beden saglig1 arasinda herhangi bir iliski
bulunmadigini ifade ettigi gortiliirken, kimi ¢alismalar olumlu kimileri de olumsuz
bir iliskinin oldugunu savunmaktadir. Dinin insan saghgma olumsuz etkisinin
olduguna dair iddialar aslinda dinden ziyade dindarlik bigimlerinin saglik i¢in olumlu
ya da olumsuz etkileri oldugunu belirtmelidir. Cohen ve Koenig, (2016: 153-157)
bazi durumlarda dinin saglik igin olumsuz olabilecek sonug¢larinin ¢ikmasini dinin
sagliksiz bir bicimde kullanilmasiyla agiklamak gerektigini savunmustur. Dogru
sonuglar i¢in dinin saglikla iligkisine dair arastirmalarda daha gesitli ve ¢ogulcu
yontemleri benimsemek gerekir. Bu konuda pek c¢ok degisken vardir; ¢ogu
degiskenin kendisi de zamanla degistiginden, degerlendirmenin birden fazla durumu
kapsayan ¢esitli yontemleri icermesi gereklidir (Oman ve Thoresen, 2013: 299-332).
Din baz1 dindar insanlarin hayatinda biiyiik bir etkiye sahipken, bazi dindarlarin
hayatinda daha az etkiye sahip olabilir. I¢sel/dissal ve giidiisel faktdrler olarak,
kisinin hayatinda dinin merkezi olmasi1 veya olmamasi, 6énemli bir dereceye sahip

olmasi veya olmamasi dinin etkisi a¢isindan 6nemlidir (Jones, 2012: 235).

Mensup olunan din veya bu dinin kendi i¢inde farklilasan gruplar1 da sonuglar
izerinde etkilidir. Dindar olmanin ve bunun etkilerinin dogru bir tahlili ve

incelenmesi i¢in bunlarin dikkate alinmasi Onemlidir. Pek ¢ok inceleme neo-
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protestan dinleri benimseyen bireyleri kapsar ve kimi zaman bu sonuglar diger
dinlere uymayabilir (Rusu ve Turliuc, 2017: 498). Arastirmalar Yahudi ve Hristiyan
dinleriyle sinirlandirilmaktansa dinin zararlarii ve faydalarini ortaya ¢ikarmak igin
Afrikalilar, Amerikalilar, Asyalilar ve Misliimanlar gibi diger popiilasyonlar da
aragtirtlmalidir (Dein, 2014: 741). Hatta belli bir dini yasayisin aragtirllmasinda dahi
bireylerin belirli kiiltiirel gegmislerini de degerlendirmeye dahil etmek Onemlidir.
Diinyanin her yerindeki bir¢ok insan, ayni dini baglantiya sahip olsa da, dini inanglar
ve uygulamalar etnik kiiltiir ve aile kiiltiirii gibi faktorlere gore farklilik gosterir
(Plante ve Sharma, 2001: 254). Dinlerin farkli olmasinin yani sira ayni dine mensup
olunsa dahi dindarligin kisilere gére degisen ¢esitli bigimlerinin bulundugu, herkesin
dinden ayni seyi anlamadigi ve aynmi faydalari gérmedigi de dikkate alinirsa neden
dindarligin bazilart i¢in saglikli olmaya bazilar i¢in ise sagliksiz olmaya aracilik

ettiginin anlagilmasi miimkiin olabilir.

1.7.3. Dindarhk ve Mutluluk

Mutluluk “biitiin 6zlemlere eksiksiz ve siirekli olarak ulagilmaktan duyulan
kivang durumu, saadet, bahtiyarlik” (TDK, “mutluluk”, 2020) anlamlarina gelmekte;
psikolojide “seving, memnuniyet ve esenlik duygusu” olarak tanimlanmaktadir
(APA, “happiness”, 2020). Degisik tarifleri olmakla birlikte genelde mutluluk
olumlu duygular tasima halini ¢agristirmaktadir. Olumlu duygular insanin yasamini
zenginlestirmeye ve yasam tatminini arttirmaya katki sunarak mutlu olmasini saglar.
Psikolojide esenlik, yasam doyumu ve 6znel iyi olma durumu terimler de mutluluk
kavramina yakin anlamlarda kullanilmaktadir. Mutluluk sayisiz degiskenin etkisiyle
ortaya ¢ikabilmekte ve kisiye gore farkli anlamlar ifade edebilmektedir. Mutluluk
kismen dis kosullara, kismen de kisinin kendisine baglidir. Insanlarm mutluluklari
icin gerekli olan yiyecekler, barinilacak yer, saglikli olmak, sevgi ve ¢evreden saygi
gormek gibi temel seyler vazgecilmezdir. Russell, (2014: 179) bunlar
bulunmadiginda ancak segkin insanlarin mutlu olabilecegini, diger taraftan bunlar
karsilandiginda dahi ¢ogu insanin mutlu olmadigimni ifade ederek ve mutlulugun

goreceli oldugunu anlatmaistir.
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Mutluluk konusu din ve dindarlik baglaminda da ele alinmaktadir. Konu
hakkinda din ve mutluluk arasinda bir miinasebetin olup olmadig1 ve bir iliski varsa
bunun kaynaklarinin neler olduguna dair agiklamalar yapilmaktadir. Dine bagli bir
yasam siiren dindar insanlarin dindar olmayanlardan daha fazla mutlu olup olmadig:
bu konudaki en temel soru olarak ortaya ¢ikmaktadir. James (2003: 145) dine ve dini
yasantiya kisiye yarar1 olup olmamasi baglaminda yaklasmis ve yasama getirisi olan
hicbir seyin goz ardi edilemeyecegini savunmustur. James (2017: 89) din ve
mutluluk arasinda olumlu bir iliskinin olduguna dair kanaatini bildirmistir. Insan
yagaminin baglica amacinin mutluluk oldugunu ifade eden James, mutlulugu elde
etmek, korumak ve geri kazanmanin ¢ogu insanin davramiglarinin gizli gidiisi
oldugunu belirtmistir. Dini tecriibe bigimleri yeni mutluluk tiretme yontemleridir ve
muazzam bir mutluluga giden gorkemli igsel yollardir. Dinsel inancin verdigi
mutluluk onun gercekliginin bir kaniti olarak goriilebilir. Ciinkii insan ancak

kendisini mutlu hissettiren bir 6gretiyi benimseyebilir.

Dindarlik/maneviyat ve esenlik arasinda giiclii bir pozitif iliski gdzlemleyen
bir¢ok calisma, saglikli duygusalligin yaratilmasi ve bir yasam amacina olan inang
gibi degiskenleri yansitmaktadir (Plante ve Sharma, 2001: 243). Pargament (2005:
281-303) dinin ¢ok fazla seklinin olmasi, din ile saglik ve mutluluk arasindaki
iligkilerin bir¢ok potansiyel aracilarinin bulunmasi, bunun yani sira saglik ve
mutlulugun bizzat karmagik birer fenomen olmasi sebebiyle kesin bir yargiya
varmanin zorlugunu ifade etmistir. Dinin ¢esidine, saglik ve mutlulugun kistaslarina,
kisiye, duruma ve sosyal ¢evreye ve dini hayatin ¢esitli unsurlarinin kisinin hayatiyla
biitinlesme derecesine gore dinin, insanlar i¢in hem olumsuz etkileri hem de
faydalar1 olabilir. Dindarlik anlayislart insanlarin amaglarini uygulamak tizere
tuttuklart hem yapici ve hem de yanlis yollari, Tanr1 adina yapilan biitiin olaganiistii
iyilik ve merhamet fiillerini veya korkutucu siddet eylemlerini icerebilir. Insanlarin
sahsi din anlayiglar1 manevi bir gelisme arzusuyla motive edilmis olan dini baglilik
seklindeki yapict hedefler kadar, bagkalarinin zarar1 pahasma kendi itibarim
yiikseltme arzusuyla motive edilmis olan dini baghlik seklindeki yikici hedefleri de
icerebilir. Bu nedenle dinin etkisi dinin tiiriine gore degismektedir. Inceledigi

deneysel literatiir baglaminda Pargament dinin faydasinin dinin bazi formlarinda
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digerlerinden daha fazla oldugunu tespit etmistir. Buna gore igsellestirilmis bir dini
anlayis, i¢ giidiimlii bir sekilde yonlendirilmis dindarlik, hayatta daha biiyiik bir
anlam olduguna inang, Tanr ile giivenilir bir iliski ve baskalariyla manevi bir
birliktelik duygusu tizerine kurulmus olan bir dini yasam saglik ve mutluluk igin
olumlu etkilere sahiptir. Buna karsilik, dayatilmis, yasanmamis, Tanr1 ve diinya ile

zay1f bir bagin yansimasi olan bir din, saglik ve mutluluk i¢in yetersiz bir isarettir.

Inancin insanm i¢ diinyasinda denge saglayici rolii ile bireyin daha mutlu
olmasinda ve yasamdan daha fazla doyum saglamasinda katkilar1 oldugunu gosteren
(Satan, 2014: 57-69) Miisliman popiilasyon fiizerinde yapilan c¢alismalar da
bulunmaktadir. Ulkemizde yapilan arastirmalarda dini baglihgin daha biiyiik bir
mutluluk ve daha ¢ok olumlu duygular ortaya ¢ikardigi ve uyum igin ise yarar oldugu
sonucunu gostermektedir. Aydemir’in (2008: 63-65) ve Sevindik’in (2015: 100)
arastirmalarinda dindarlik ve mutluluk arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Buna gore, dindarlik arttikca mutluluk da artmaktadir. Yapilan arastirmalarin
genelinde dindarlarin beden ve ruh sagliklarinin daha iyi oldugu, daha mutlu oldugu,
dindarlik ylikseldikce olumlu duygularimin arttigi, olumlu duygular arttikca
dindarligin yiikseldigi, dindarlarin olumsuz duygulart daha az yasadigi ve bunlarla
inan¢larindan  aldiklar1  destekle basa ¢ikabildigi  goriilmiistir. Konuyu
degerlendirirken dindarlik diginda mutlulugu etkileyen baska pek cok faktoriin
olabilecegi de gbz Oniinde bulundurulmalidir. Ancak arastirmalarin bulgularina
bakildiginda ara degiskenler ne olursa olsun dindarli§in mutlulugun artmasinda

onemli bir etken oldugu sdylenebilir.

1.7.4. Dindarhk ve Basa Cikma

Basa c¢ikma, stresli veya hos olmayan bir durumu karsilamada veya kisinin
bdyle bir duruma tepkisini degistirmede kullanilan bir veya bir dizi eylem yahut bir
diisiince siirecidir. Basa ¢ikma stratejileri, savunma mekanizmalarinin aksine tipik
olarak sorunlara bilingli ve dogrudan bir yaklasim icerir (APA, “coping-strategy”,
2020). Iki tiir basa ¢ikma vardir. Bunlar problem odakli basa ¢ikma ve duygu odakli

basa c¢ikmadir. Bilgi toplama ve karar verme gibi stratejiler kullanarak sikintiya
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neden olan sorunu ele almak i¢in planli problem ¢dzme problem odakli basa
cikmadir. Mesafe koyma, duygusal destek arama ve kaginma gibi stratejiler

kullanarak olumsuz duygular1 diizenlemek de duygu odakli basa ¢ikmadir (Folkman,

2010: 902).

Insan olumsuz duygularla basa ¢ikmak igin davranigsal ve bilissel stratejilere
yonelebilir. Davranigsal stratejiler bir sorunu zihinden atmak i¢in baska seylerle
mesgul olmak, 6fkeyi disa vurmak ve ¢evreden duygusal destek almak gibi adimlar
kapsar. Biligsel stratejiler ise sorunla ilgili diistinceleri gegici olarak bir yana
birakmak ve durumun anlamini degistirmektir (Atkinson vd., 1999: 509-510). Bir
baska basa ¢ikma siniflamasi da bilingli-planlanmis basa ¢ikma yollar1 ve bilingsiz-
planlanmamis basa ¢ikma yollaridir. Bilingli ve planlanmis basa ¢ikma yollarindaki
davraniglarda birey neyi ne amacla yaptiginin farkindadir. Bilingsiz ve planlanmamais
basa ¢ikma yollarindaki davranislar ise kendiliginden ortaya ¢ikan tepkilerden olusur

ve insan ¢ogu kez davranisinin bilincinde olmaz (Ciiceloglu, 2004: 305-311).

Yasamda zorlanan bireyler farkli referans noktalarindan hareketle yasadiklari
zorluklarda hayatlarin1 kolaylastiracak ve sosyal uyumlarini saglayacak yollara
basvururlar. Insanlarin tiirlii sikintilariyla bas etmesinde dinin de biiyiik bir rolii
vardir. Dinden alinan destekle basa ¢ikma dini basa ¢ikma olarak adlandirilir (Kula,
2005: 21-22). Dini basa ¢ikma kisinin kaynaklarinin ¢ok tizerinde olan durumlarda
veya onu zorlayan igsel veya digsal beklentilerle miicadele ederken dini referansl
biligsel ve davramigsal tekniklerden yararlanmasidir (Karaca, 2003: 77). Dini basa
c¢tkma yontemleri ¢ok yonlii iceriklere sahiptir. Dini basa ¢ikma kisisel gelisim
saglayici, Allah’a yaklastirici, diger insanlara yaklastirici, yasam i¢in amag ve anlam
saglayic1 olabilir. Allah’in krizleri ¢6zmesini beklemek gibi edilgen de olabilir,
insanlar1 daha iyi bir diinyada yasamaya motive etmek gibi aktif de olabilir. Dini
basa ¢ikma, problem ¢oziimiine destek olmak gibi problem yonelimli veya Allah’a
duygusal sorunlarin ¢éziimii i¢in yonelmek seklinde duygusal yonelimli de olabilir

(Eksi, 2001: 28).

Yapilan  aragtirmalar ~ dinin  stres  etkenlerinin  saghkli  olarak
degerlendirilmesini saglayarak zihinsel bir cer¢ceve meydana getirdigini ve bu

zihinsel ¢ergevenin, olumsuz yasam olaylar1 karsisinda daha fazla psikolojik direng
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verdigini gosterir. Basa c¢ikma acisindan pek ¢ok din kisiyi once aktif problem
¢ozmeye yoOnlendirmekte, ¢oziilemedigi durumlarda da olanlar1 kabullenmeyi ve
problem iizerinden tanriya yonelmeyi tesvik etmektedir (Dein, 2014: 745). Dini basa
¢ikmanin pozitif basa ¢ikma ve negatif basa ¢ikma olarak ikili degerlendirmesi de
bulunmaktadir. Pozitif dini basa ¢ikma yontemleri, olumsuz durumlarin dinen olumlu
degerlendirilmesini, isbirlik¢i dini basa ¢ikmayi, Tanri’dan manevi destek arayisini,
din adami1 ya da cemaat iiyelerinden destek almayi, baskalara dini yardimi ve dini
affetmeyi icerir. Buna karsilik negatif dini basa ¢ikma metotlarindan olusan Oriintii
bizzat gerilim ve karmasada Tanr1 ile zayif bir iliskiyi, O’nun giiciinii sorgulamayi,
O’na kars1 kizginlik ifadelerini, cemaat ve din adamlarina yonelik hosnutsuzluk
ifadelerini, olumsuz yasantilarin ceza kabilinden degerlendirilmesini igerir
(Pargament, 2005: 287).

Aragtirmalar insanlarin ¢ogunun giigliikler icerisinde bulunduklarinda Allah’1
diisiindiiklerini gdstermektedir. Insanlar giiciinii asan ve onu garesizlik iginde birakan
durumlarda genelde tabiatiistii bir giice ve ilahi bir yardima bagvurmaktadir. Kisinin
kendi varligini tehdit altinda hissettigi caresizlik durumlarinda her seye giicii yeten
Allah’a yalvarmasi ve dua etmesi siipheciler ve inangsizlarda bile goriiliir (Hokelekli,
2005: 87-91). Giig ve giiven kaynagi olarak kabul edilen tanr1 inancinin kontrol
duygusu saglamada, bireyin i¢ diinyasi ve dis diinyasiyla arasinda bir denge ve uyum
kurmasinda, yasanan olumsuzluklar karsisinda bireyin psikolojik olarak dayanikli
kalmasinda koruyucu etkileri (Yildirim ve Giirsu, 2021: 47-48) dini basa ¢ikmaya
bagvurmanin sayisiz nedenlerinden bazilaridir. Yasanan problemler insani hayati
denetim altinda tutabilme konusunda zorlayabilir, anlam duygusunu yitirmeye ve
timitsizlik hissetmeye gétiirebilir. Boyle durumlarda insanin hayat memnuniyeti ve
mutluluk diizeyi diiser. Arastirma sonuglar1 dindarligin hayat memnuniyeti tizerinde
artirict bir rol oynadigint gostermektedir. Olumlu dini basa ¢ikma yontemleri olan
Allah’a yonelme, hayra yorma, ibadet ve dua etme gibi olumlu dini basa ¢ikma
etkinliklerine basvurmanin hayat memnuniyeti diizeyini artirdigi anlagilmistir

(Ayten, 2012; Ayten ve Yildiz, 2016).

Din ve maneviyat temelli basa ¢ikma stratejilerinin kullanmasi ruh sagligi

tizerinde koruyucu faktorlerdendir. Ancak dini basa ¢ikmayi kisinin nasil kullandigi
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da 6nemlidir. Bu kapsamda bireyin sorunlarinin ¢éziimiinde yalniz oldugu ya da
olmadigina inanmasi, Allah’in kendisini imtihan ettigi diisiincesini kabul edip
etmemesi, Allah’in kendisi ile ilgili bir baska planinin olduguna inanmasi ya da
Allah’a glivenmemesi gibi degiskenler ruh sagligi iizerinde etkili faktdrlerdendir
(Yapict ve Kogak, 2017: 85). Dinden alinan biligsel destek, duygusal destek ve
sosyal destegin sikint1 karsisinda dayanikliligi arttirmasi, kayginin azaltilmasi igin
alternatifler sunmasi, olumsuz duygulari azaltmasi veya ortadan kaldirmasi, olumsuz
duygulara kars1 olumlu duygulari desteklemesi gibi sayisi arttirilabilecek pek ¢ok
dini basa ¢ikma faaliyeti ruh saglhigina katkida bulunabilir. Ancak din mensuplarinin
kisisel dindarlik diizeylerine gore kendilerine din tarafindan sunulan bu imkanlardan

yararlanma derecesi degisebilir.
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IKINCi BOLUM

DiNi DUYGULAR

Soyut ve karmasik yapisindan dolayr duygunun ne oldugunu agiklamak
oldukga giictiir. Genel olarak duygu yasamda karsilasilan durumlara gosterilen igsel
tepkiye denir. Duygular dogrudan veya dolayli olmak ftizere i¢ ve dis faktorlerin
etkisiyle dogar. Duygular 6zneldir; ¢iinkii duygusal deneyimin temelinde kisiye gore
degisen sayisiz etken yer alir. Duygulart dogru anlamak i¢in de duygulari ortaya
cikaran bu etkenleri bilmek gerekir. Duygularin meydana gelisini ve gelisimini
nedenleriyle birlikte anlamak ve agiklamak insanin hem kendisini tanimas1 hem de

cevresiyle iliskilerinde uygun tepkiler verebilmesi igin 6nemlidir.

Insan ruhunda kendini ilk belli eden unsur duygulardir. Insanin duygular
omiir boyu etkinligini korur. Din duygusu da yaratilistan gelen bir potansiyel olarak
diger duygularla i¢ icedir (Karaca, 2022: 34). Dini duygu tiirli dinsel objeler
karsisinda beliren duygularin ortak adidir. Dini duygunun ayirict 6zelligi siirekli
olarak ilahi aleme yonelik olmasi ve oraya dogru yiikkselme ¢abasi i¢inde olmasidir.
Bu duygu baglanmadan farksiz olup sonlunun sonsuz yiice kuvvete yonelmesi ve
O’na gilivenmesi, siginmasi ve teslim olmasiyla sonuglanir. Yerine gore korku, sevgi,
hayranlik, baghlik, dayanma, giivenme, siginma, teslimiyet, {imit, siikretme,
sonsuzlugu arama, yiiceltme gibi duygulardan birisi veya birka¢t dini duygunun
kaynagi olabilir (Yavuz, 2012: 26).

2.1. Duygunun Tamimlanmasi

Duygu kavraminin arastirilmasmin tarihi seyrine bakildiginda pek ¢ok
filozofun, sosyologun, antropologun ve tarih¢inin bu konuyla ilgilendigi sdylenebilir.
Ik ele alindig1 dénemlerde duygunun Antik Yunan’da daha ¢ok erdem kavram
cercevesinde agiklandigi ve Orta Cag ile birlikte duyguyla ilgili ifadelerin kilisenin
boyundurugu altina girdigi goriilmistiir. 17. yiizyillda artik yogunlukla kolektif
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duygulardan bahsedilmis ve duygunun toplumsal iliskileri diizenlemedeki onemli
roliiniin vurgulanmistir. Modernlesme stirecinde ise belirli duygularin  belirli
cevrelere Ozgii olarak goriildiigiine dair yaklagimlar yaygilasmistir. 20. yiizyilda ise
git gide bireysellesen duygularin dijital teknolojiler ile kapitalizmden bagimsiz
gorillemeyecegi tizerinde durulmustur (Kurt, 2021: 2844). Tim bu gelismeler
dogrultusunda ge¢misten gliniimiize duygunun kavramsal kullaniminin degistigi ve
duygu tlizerine ortak bir goriis olmadigi goriilmektedir. Ancak bu durum eski
caglardan itibaren duygunun {izerinde durulmadigi anlamma gelmemektedir.
Duygunun farkli sekillerde aciklanmasi bu kavramin zaman igerisindeki anlam
farklilasmasin1 gostermektedir. Psikoloji alaninda da bilim adamlar1 duygularin nasil
tanimlanacagi, neyin duygu olarak sayilacagi ve neyin sayilmayacagi konusunda
sinirlarin nasil ¢izilecegi konularinda anlasamamistir. Bu tiir anlagmazliklar, alan
stirekli bir kargasa i¢inde sokarken konunun bilgi biriktirecek birlesik bir ¢erceveden

de yoksun kalmasina neden olmustur (Adolphs vd. 2019: 1060).

Psikolojide nesnellige verilen biiyiik 6nemin duyguyla ilgili ¢alismalarin uzun
bir déonem geri planda kalmasina yol agtig1 goriilmektedir. Duygularin akil i¢in bir
tehdit ve tehlike olarak algilanmasi ve akildan daha ilkel, daha az zeki, daha hayvani
ve daha az giivenilir oldugu fikri (Solomon, 2008: 3-4); duygularin istem dis1 oldugu,
insanlar1 asil ilgilerinden ve faaliyetlerinden uzaklastirdigi ve bu siiregleri bozdugu
(Barbalet, 2006: 51) iddialart konunun geri kalmasini beraberinde getirmistir.
Duygularin 6l¢iimiintin zor olmasi da duygu ile ilgili arastirmalarda biiyiik bir
siirlilik olmustur. Bu sinirlayict unsurlara ragmen duygu tanimlart konunun genel
bir ¢ergevesini ¢izmekte ve kavram hakkinda bilgi vermektedir. Duygu kavraminin
karsiliginda kullanilan “emotion” kelimesinin karsiligi APA’da (“emotion”, 2020)
biitlinciil bir aciklamayla “bireyin kisisel olarak 6nemli bir konu veya olayla basa
¢ikmaya calistig1 deneyimsel, davranigsal ve fizyolojik unsurlari igeren karmasik bir

tepki model” olarak yer almistir.

Duyguyu Goleman “bir his ve bu hisse 6zgii belirli diisiinceler, biyolojik ve
psikolojik haller biitiinii” (2003: 359); Tugade ve Fredrickson “6znel deneyimler,
biligsel degerlendirmeler, davranmis ve fizyoloji dahil olmak {izere cesitli

bilesenlerden olusan karmasik bir reaksiyon kalib1” (2007: 327); Gerrig ve Zimbardo



46

“fizyolojik uyarilmayi, hisleri, biligsel siiregleri ve kisisel olarak 6nemli goriilen bir
duruma cevaben gosterilen belirli davranissal tepkileri igeren bedensel ve zihinsel
degisimlerin karmasik bir sekli” (2012: 370) olarak tanmimlamistir. Atkinson ve
arkadaglarinin (1995: 470) agiklamasi da benzer yonde olup duygu igin uyaran
faktorler yani duyulara etki eden dis uyaranlardan beyne ulasan girdiler; fizyolojik
faktorler yani i¢ organlar ve kaslardan beyne ulasan girdiler ve bilissel faktorler yani
ge¢misin deneyimlerin hatirlanmasi ve simdiki durumun degerlendirilmesinin bir
arada etkili oldugunu belirtmislerdir. Yani duygular insanin hem ruhsal hem de

bedensel yonlerini igine alan biitiinciil bir olgudur.

Tiirk¢edeki tanimlarda duygu “duyularla algilama, his”, “belirli nesne, olay
veya bireylerin insanin i¢ diinyasinda uyandirdigi izlenim” , “nesneleri veya olaylari
ahlaki ve estetik yonden degerlendirme yetenegi” gibi anlamlarla agiklanmistir
(TDK, “duygu”, 2020). Duygular kisiye o6zgii olarak farkli bicimlerde, giicleri,
kaliteleri, derinlikleriyle veya yiizeysellikleriyle, siirekli olmasi1 veya gelip gecici
oluslartyla son derece karmasiktir (Yavuz, 2012: 21-23). Duygularin haz ve elem
kavramlariyla aciklandigi tarifler de bulunmaktadir. Haz bir yonelisin
giderilmesinden meydana gelirken aci1 ise bir yonelisin engellenmesinden dogar
(Topgu, 2003: 74). Genelde insanda duyulan haz diisiinmeyi kolaylastirir ve elem de
durgunluk getirir. Bireyin i¢inde bulundugu ana gore haz ve acinin derecesi degisir.
Insanda bir giin olumlu etki birakan bir durum diger giin olumsuz etki birakabilir

(Ozkalp, 2003: 39; Tos, 2007: 106).

Insan hayati, duygularin varlifiyla dogar, yasanir ve sona erer. Duygular,
insan yasayisinin i¢sel, sosyokiiltiirel ve biyolojik alanlar1 arasinda 6nemli bir araci
gorevi gorerek kisi ve ¢evre arasinda da bir koprii olur (Consedine, 2008: 685).
Duygusal fenomenler, bireyler igin ¢evreleri ve beklentileri hakkinda benzersiz bir
bilgi kaynagi olur (Salovey vd., 2008: 533). Duygunun en 6nemli islevlerinden biri
duygularn iletisim yolu olarak kullanilmasidir. Bagka insanlar tarafindan da goriilen
bircok duygu ifadesi, insanin kendisini anlatmasinin bir yolu olmasi nedeniyle diger
insanlarla en giivenilir iletisim yontemidir (Er, 2006: 40). Goleman insan tiiriiniin var
olmasin1 énemli dlgiide duygularin insan iliskilerindeki giiciine baglamaktadir. Insan

dogasini duygularin giiciinden soyutlayarak anlamaya ¢alismak dar gorisliilikk olur.
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Insan igin kullanilan “homo sapiens”, yani “diisiinen tiir” ad1 bile kisitlayicidir ve
duygularin hayatimizdaki yeri hakkinda bilimin sundugu yeni goriis ve vizyona gore
yanilticidir  (2003: 17). Psikolojideki yaklasimlarin duyguya bakis agisindan
kaynaklanan giicliiklerin yaninda insanlarin duygularin manasindan habersiz olmasi
konunun Oneminin farkinda olmamaktan kaynaklanir. Gilinliikk hayatta duygular
hakkinda sadece yiizeysel bir fikre sahip olanlar ¢oktur. Duygularina yabanci olan
insanlar i¢ diinyalarindan habersizdir. Verdikleri tepkileri yasayarak hissetmezler ve
duygulari bu insanlar1 harekete gecirmeye yetmez (May, 1997: 100-101). Diisiinceler
ve davranislar basta olmak iizere giinlilk yasayisin her ani ¢esitli duygularin izlerini
tasidigr icin insanlarin gerek kendisini bilmesi gerekse diger insanlarla uyum iginde

olmasi i¢in duygularini tanimasi gerekli ve 6nemlidir.

2.2. Duygu Teorileri

Duygu teorileri, duygunun kaynagini ortaya koymak amaciyla duygunun
fizyolojik ve psikolojik yonleri arasindaki iliskiyi aciklar. Ug klasik duygu kurami
farkli duygu bilesenleri onerir ve farkli siire¢ dizgelerini sunar. Bunlar James-Lange
Teorisi, Cannon-Bard Teorisi ve Biligsel Degerlendirme Teorisidir. James-Lange
kuraminda 6nce fizyolojik degisiklikler sonra duygu gelir. Cannon-Bard kuraminda
fizyolojik degisiklikler beyin kabugunu uyarir ve duygunun farkina varilir. Biligsel
kuramda ise yasanan duygulari, kisi ¢evresini gozlemleyerek ve kendisini
digerleriyle karsilagtirarak tanimlar. Bunlardan biraz daha ayrintili bahsetmek

konunun anlasilmasina katkida bulunacaktir.

Biling aragtirmalarinin ilk donemlerinde W. James, duygularin giindelik
yasamda onemli bir rol oynadigimi diisiiniir ve C. Lange ile birlikte duygularin ve
davraniglarin iliskisi hakkinda bir teori gelistirir. James-Lange Duygu Kurami olarak
bilinen bu kurama gore duygular bilingli zihnin psikolojik durumunu algilamasindan
dogmaktadir. Bu goriis, kagmanin fiziksel etkilerinin korku duygusuna doniistiigiinii
sOyler; yani insan kagtigi i¢in korkar. James ve Lange'n one stirdiikleri sey, temelde

davranigin duygular belirledigidir (Collin vd., 2012: 43). Her bir duygunun, bir
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uyarana gosterilen belirgin bir fiziksel tepki sonucunda ortaya ¢iktigini savunan
James ve Lange’a gore, farkli duygular hissetmek icin farkli bedensel degisiklikler
gerekmektedir. Bu kuram duygunun daha ¢ok duyusal yoniinii dikkate aldigi ve
zihinsel boyutunu gérmezden geldigi igin elestirilmistir. Zihinsel fonksiyonu kabul
etmeyerek bu yaklasimda bedensel degisimlerin insani korku esnasinda kagmaya
giidiileyebilecegi iddia edilmistir. Ciinkii kagmayr korkmanin nedeni olarak
savunmak zihinsel faktorii bu siirecin disinda birakmaktir. James—Lange kuraminin
aksi yonde isledigini savunan W. B. Cannon ve P. Bard’in kurami duygularla ilgili
bir diger kuramdir. Cannon—Bard kuraminda olaylarin o6nce beynin ¢esitli
merkezlerinde islendigi daha sonra bu merkezlerin uyarilma tepkilerini, davranissal
eylemi ve duygusal tecriibeyi yonettigi iddia edilmistir. Bu kuramda duygunun, hem
fizyolojik degisikliklerden hem de beynin bilgi isleme siirecinden ayni sekilde
etkilendigi savunulmustur. Insanlar bedensel degisiklik algilamadan da duygu
yasayabilir. Yani James—-Lange kuraminin aksine insan kagtigi i¢in korkmaz,
korktugu icin kagar. Bu teori fizyolojik degisikliklerin beyne etkisine deginmedigi
icin elestirilmistir. Biligsel Degerlendirme Kuraminda ise diger teorileri de kapsayan
bir aciklama yapilmaktadir. Buna gére hem uyaranin hem de fizyolojik uyarilmanin,
uyarilma seviyesinin ve degerlendirme dogasinin etkilesiminden kaynaklanan
duygusal tecriibeyle durumsal ipuclari ve baglam faktorlerine gore ayn1 anda biligsel
olarak da degerlendirilir (Gerrig ve Zimbardo, 2012: 373-402). Lazarus (1982: 1022-
1023)’un da duygularin ne sekilde meydana geldigine dair agiklamasi bilissel
degerlendirmeyi dikkate alarak yapilmistir. Onun tarifinde “Duygu, bir kisi ile ¢evre
arasindaki (gercek, hayal edilen veya beklenen) iliskinin degerlendirici algisindan
kaynaklanir.”. Duygu organizma ve g¢evre arasindaki adaptasyon acisindan uygun bir
islemin beklenen, deneyimlenen veya hayal edilen bir sonucudur. Bir duygunun

ortaya ¢ikmasinda biligsel siiregler her zaman ¢ok onemlidir.

Duygularin hem i¢sel hem de fizyolojik 6zelliklerine odaklanan agiklamalarin
yaninda, duygularin yilize yansiyan ifadeleri ile de agiklanmaya caligildigt
yaklagimlar bulunmaktadir. Bunlardan Darwin (2021: 28) birbirinden ¢ok farkli
insan irklariyla ilgili yirittigini arastirmasinda yapilan goézlemlerin sundugu

verilerle bir teori gelistirmistir. Buna gore ayni zihin durumu diinyanin her yerinde
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sasirtict bir sekilde “tek bigimlilikle” ifade edilmektedir. Yani diinya genelindeki
insanlar sahip olduklar1 farkliliklardan bagimsiz olarak, temel duygular1 neredeyse
ayni sekilde ifade etmektedirler. Duygularin jest ve mimiklerden kaynaklandigini
savunan Darwin’e gore (2021: 352) 6fkeli olan ve sert mimiklerini gizlemeden agiga
vuran biri daha ¢ok oOfkelenecek; korktugunu belli eden biri daha ¢ok korkacak;
kedere bogulmusken pasif kalan biri de zihinsel esnekligini geri kazanmak ig¢in
elindeki en iyi sansi1 kaybetmis olacaktir. Darwin bunu duygularin, dis gostergeleri
ile sik1 bir iliskide olmasiyla agiklamaktadir. Benzer sekilde P. Ekman da (1992:
169-170) duygulara ait bazi yiiz ifadelerinin evrensel oldugunu, ¢iinkii diinyanin
degisik kiiltiirlerinden insanlar tarafindan bunlarin tanindigini iddia etmistir. EKman
bu temel duygularin mutluluk, hiiziin, korku, tiksinti, saskinlik ve 6fke oldugunu
ifade etmis, sonradan asagilama duygusunu da temel duygulara dahil etmistir. I¢inde
yasanan Kkiiltiirii yansitmaksizin bu yiiz ifadeleri evrensel olup bunlarin disindakiler
ise kiiltiire bagli olarak 6grenilir. Ekman duygularin, temel yasam gorevleriyle basa
¢ikmada uyum saglama degerleri yoluyla evrimlestigini iddia etmistir.

Genel bir degerlendirme ile ifade edilebilir ki duygular fizyolojik uyarmanin,
biligsel yeniden degerlendirmenin, davranissal ve disavurumcu tepkilerin bir arada
meydana getirdigi karmasik degisiklikler biitiiniidiir. Biitiin insanlarda ortak olan
duygusal tepkiler vardir; ancak hangi duygunun disa vurulacagina yonelik kurallar
kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterir. Insanlarin yasam deneyimi boyunca déniisen
duygusal kalip tiirleri de hesaba katilirsa zaman daima son sozii kiiltiiriin sdyleyecegi
duygularla ilgili degerlendirmelerde dikkate alinmalidir (Gerrig ve Zimbardo, 2012:
373-402). Ciinkii degerler, normlar, dilsel uygulamalar, inan¢ kaliplari ve diger
faktorler duygusal deneyimi etkiler. Yani duygular her zaman fizikseldir ve sosyal
yapisaldir; duygular ayni zamanda her zaman kiiltiireldir. Bir kisinin duygulari

cevredeki kiiltiiriin degerleri ve beklentileri tarafindan sekillenir (Barbalet, 2006: 52).

2.3. Temel, Benzer ve Farkh Duygular

Duygu teriminin agiklanmasi bu kavram ile hafiften yoguna, kisadan genise,

basitten karmasiga bir dizi olaya atifta bulundugu i¢in zorlasmaktadir. Karigimlari,
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cesitlemeleri, farklar1 ve degisimleriyle yiizlerce duygu vardir (Gross, 2008: 498).
Birgok arastirmaci temel, benzer ve farkli duygularin neler olduguna iliskin teoriler
ortaya koymuslardir. Duygularin birka¢ temel duyguya indirgenebilecegine dair
goriis belirtenler bulunmus; fakat hangi duygularin temel duygular olarak kabul
edilebilecegi ile ilgili bir fikir birligi saglanamamistir. Duygulart simiflandiran
arastirmacilardan biri R. Plutchik’dir. Plutchik (1980), birgok duygu terimi faktor
analizi uygulayarak 8 temel duyguya ulasmis ve bunlar1t bir daire iginde
benzerliklerine ve zitliklarina gore gostermistir. Plutchik 6fke, beklenti, nese, giiven,
korku, sasirma, tiziintii ve igrenme olmak iizere temel duygulari, duygu dairesinde i¢
kisima ve birbirine yakin olarak; ask, pismanlik, diis kiriklig1 gibi zit duygular ise dis
kisima birbirinden uzak alanlara yerlestirmistir. Bu model karmasik duygularin
aralarinda ne tiir karsilikli iligkiler oldugunu ve bu duygularin zaman i¢inde gegirdigi
degisimleri agiklamayr amaglamis ve duygulart tanima konusuna katkida

bulunmustur (akt. Er, 2006: 24-26).

Duygularla ilgili aragtirmalariyla taninan D. Goleman’a gore temel duygu
kiimeleri vardir. Bunlar 6fke, {iziintii, korku, zevk, sevgi ve igrenme olmak iizere alt1
duygudur. Bunlardan ilki 6fkedir; 6fke duygusu hiddet, hakaret, igerleme, gazap,
sinirlenme, kin ve diismanlik gibi duygular icerir. Uziintii duygusu igerisinde act,
keder, nesesizlik, melankoli, yalnizlik ve umutsuzluk barindirir. Korku duygusunun
kapsadigi kiime kaygi, sinirlilik, tasa, hayret, siiphe, huzursuzluk, ¢ekinme ve dehseti
igine almaktadir. Zevk mutluluk, cosku, haz, seving, heyecan, gurur ve hosnutlugu
kapsar. Sevgi kabul gdérme, giiven, iyilik, yakin ilgi, hayranlik ve muhabbet
duygularmi biinyesinde barindirir. igrenme ise hor gérme, asagilama, nefret etme ve

hoslanmamay1 kapsar (2003: 359-360).

Yasanan pek c¢ok duygu arasinda ince farklar vardir ve duygularin
birbirleriyle nasil iliskilendirilecegini belirleyen keskin smirlarin bulunmadigini
sOylemek de miimkiindiir. Duygusal diinyanin ¢ok ¢esitli ve karmasik bir alan olmasi
duygularin simiflandirilmasi konusunda da degisik yorumlamalara yol agmaktadir. Bu
konudaki teorilerinden yola ¢ikarak temel duygular ve karmasik duygular seklinde
bir smiflama yapilabilir. Temel duygular ve bu duygularin bir araya gelerek

olusturdugu karma duygular vardir. Duygularin olumlu ve olumsuz olmalari
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bakimindan da bir siniflamaya gidilebilir. Duygularin insan1 ne yonde etkiledigine
bagli olarak duygular olumlu veya olumsuz olarak tecriibe edilir. Olumlu duygular
diistinmeyi kolaylastirir, davranislar1 destekler, genelde insan1 mutlu eder ve hayata
karsi olumlu bir tavir takinmaya yardimci olur. Olumsuz duygular, olumlu
duygularin tersi tesire sahiptir ve genellikle insanlar onlardan kaginmak isterler.
Bununla birlikte, olumsuz duygularin asir1 olmayan yogunlukta yasanmasinin

insanlar i¢in yararlar1 bulunur.

2.3.1. Olumlu Duygular

Duygular insanlarin yasadiklar1 olaylara veya durumlara kars1 verdikleri i¢sel
tepkilerdir. Hosa giden duygular olumlu duygulardir ve bu duygular1 hisseden
insanlar olumlu tepkiler verirler. Tlgi, sevgi, siikran, merhamet, umut ve iyimserlik
gibi duygular olumlu duygularin igine girmektedir. Olumlu duygular insanlarin
yasamaktan dolayr mutlu, huzurlu ve sevingli oldugu, kisaca iyi hissettiren
duygulardir. Duygu biliminin heniiz yeni sayilan gelisim déneminde, ¢ok az c¢alisma
olumlu duygular1 aragtirmigtir. Olumlu duygularin islevlerini aragtiran Fredrickson
bu duygular1 bireyin hayatta kalmasi icin kaynaklar insa etmesi iizerinden
aciklamaktadir. Bu insa islevinin elde edilmesinin yolu, bireylerde daha genis bir dizi
diisiince, eylem ve algiy1 iceren bir biling bi¢imi yaratarak, anlik olarak genisleyen
bir farkindalik olusturmaktir. Ciinkii olumlu duygular, insanlarin esnek ve yaratici
davranigsal se¢imler yapmasini saglar (2013: 13-39). Olumlu etki durumlarin birden
¢ok yoniinii goz oniinde bulundurabilmeyi ve karmasik veya degisen kosullara etkin
bir gsekilde yanit vermeyi arttirir. Olumlu duygulanim igindeki insanlar sorunlar1 hem
daha verimli hem de daha kapsamli bir sekilde ¢ozebilirler; olast kayiplar veya
zorluklar hakkinda diistinmek i¢in bir neden olursa da, olumsuz olasiliklar1 kapsamli
ve etkili bir sekilde inceler ve degerlendirirler. Yani olumlu duygular olumsuz
durumlarla basa ¢ikmay1 kolaylastirir ve uzun vadeli refaha odaklanir (Isen, 2008:
548-569). Bu nedenle sadece kisiye o anda kendini iyi hissettirdigi i¢in degil, aynm
zamanda insanlar1 daha iyiye doniistiirdigii icin olumlu duygular gelistirmelidir

(Fredrickson, 2004: 1375).
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Psikoloji ¢ogunlukla tarafsizdir, ancak olumlu duygulardan daha ¢ok olumsuz
olanlar o kadar ¢ok giindem olmustur ki olumlu konularda ilerleme eksik kalmigtir
(Gable ve Haidt, 2005: 107). Benzer sekilde insanlar duygularinin kararlarin1 ve
diistinme siireglerini etkileyebilecegini bilmekle birlikte ¢cogu zaman yalnizca ofke,
lizlinti veya korku gibi temel olumsuz duygularin diisiinceleri iizerinde etkisi
olacagina inanir ve olumlu duygularin kararlarii mantiksiz hale getirdigini
zannederler. Kendini iyi hisseden insanlarin hos seyleri tercih ettigi ve bunlari
yaparken daha ¢ok zevk aldigi dogrudur; ancak olumlu duygularla hareket edenler
daha az hos olan durumlara kars1 da kayitsiz kalmazlar ve olumsuz durumlarin bazi

potansiyel faydalari varsa bunlardan kaginmazlar (Isen, 2008: 560).

2.3.2. Olumsuz Duygular

Insanm hi¢ yasamamis olmay: istedigi duygular vardir. insanin hayatinin
istemedigi sekilde gecirdigi donemlerde hissettigi liziintii, kizginlik, hayal kirikligi,
korku ve endise duydugu anlar bulunur. Herkeste kendisine saygisini yitirdigi,
depresyonda, umutsuz, liziintiilii oldugu veya herhangi bir olumsuz duygu icinde
bulundugu pek ¢ok donem yasanabilir (Nelson, 2016: 17). Hayattan zevk alabilmek
ve mutlu bir yasam siirmek daima miimkiin olmayabilir; herkesin hayatinda her
mutlu olusa karsilik bir mutsuzluk yasanabilir. Schmid, insanin negatif ihtimali
diisinmesinin onu gafil avlanmaktan kurtaracagini; olumsuzluk ortaya ¢ikmazsa da
bu durumun sevingle karsilanacagini ifade eder. Sadece pozitiflik veya sadece
negatiflik tek bagina hayatin ¢ok yonliiliigiiniin hakkini veremez. Ciinkii hayat sadece
pozitif, hos ve haz dolu degildir; yasam bir taraftan da negatif, nahos ve ac1 verici
olanla bas edebilmeyi gerektirir. Seving ve hiddet, haz ve aci, saglik ve hastalik,
hosnutluk ve hosnutsuzluk, nese ve keder gibi karsithik ve celigkiler arasinda
kutupsalliklar yasamin kaginilmaz gergekligidir. Modern diinya bir zaman gelip her
seyin sadece pozitif olacagina dair yeni teoriler gelistirse de hala ortadan kalkmayan

sayillamayacak kadar ¢cok negatif seyler vardir (2014: 25-44).
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Korku, kaygi, 6fke, sugluluk ve pismanlik gibi olumsuz duygularin yararl
olabilecegi gz ardi edilmeden yasamla ilgili olumlu-olumsuz dengesinin
saglanabildigi biitiinciil bir bakis agis1 gelistirmek gerekir. Maslow’un (2001: 14) da
belirttigi lizere iziintii-acinin insanlarin gelisimi ic¢in gerekli olmasindan dolay1
insanlar bu duygulardan siirekli olarak korunmaya calisiimamalidir. Insanlari
acilarii1 yasamaktan alikoymak sonugta asir1 korumaciliktir ve onlarin gelisiminin
engellenmesine neden olur. Bu nedenle olumsuz duygularla miicadele etmek yerine

bunlar1 kabul etmek ve yonetebilmek insanin gelisimi i¢in yarar saglar.

2.4. Din Duygusu-Dini Duygu

Dini duygu, dini konular baglaminda kiside beliren duygularin genel adidir.
Dini duygu bireyin dini yasayisinin temelinde ve neticelerinde yer alan duygulardir.
Dini inanct olanlar i¢in dini duygular, kutsal varlikla kurulan duygusal iliski
sekilleridir. Insanin Tanriyla iliskisinde baslayan ve tiim yasamina yansiyan dini
duygunun manevi yonelisleri de icine alan daha genel tanimlamalar1 da
bulunmaktadir. Bunlardan dini duygulart dinin/dindarligin kaynagi olarak kabul
ederek din psikolojisi arastirmalarinda konuyla ilgili ¢alismalara onciiliik eden W.
James, din alaninin ¢ok genis oldugunu ve bu alanin timiinii kapsama iddiasinin da
makul olmadigini ifade etmistir. James dini duygu ve tutumu belirsiz ifadelerle
aciklamig, insanlarin yalnizliklarinda ilahi olarak kabul ettikleri her seyle iligkilerini,
her kutsali, ciddi-agirbasli olan her tavri, sefkatli olan1 vb. dinin kapsamina almustir.
Kendisi de aciklamalarinda din dediginde sadece kendi sectigi alan1 kastettigini ifade

etmistir. Yani James, din ile her tiirlii manevi tecriibeyi esdeger gormiistiir (27-29).

James’e gore kendisine Ozgii bir dini duygu yoktur, dini duygu diger
duygularin versiyonudur. Dinsel sevgi, dinsel korku, dinsel husu, dinsel haz gibi
duygular vardir; ancak dinsel sevgi sadece dinsel bir nesneye yonelmis bir dogal
sevgi duygusudur, dinsel korku ilahi ceza kavramindan kaynaklanan hesap kitap
korkusudur. Dinsel duygu s6z konusu olunca duygular dogaiistii iliskileri diistiniirken
dogar. Dini duygu kolektif bir kavram olup dini korku, dini ask, dini hayranlik gibi

ogeler din duygusunun birer alt 6gesidir. Yani yalin, soyut bir dinsel duygu kendi
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basina bulunmaz. James’e gore tiim dini olarak ifade edilen duygu tiirleri de sadece
dogal duygulardir ve manevi bir objeye yoneldigi zaman dinsel nitelik kazanirlar
(2017: 38-39). Ferran (2019: 78-80), James ile benzer bir yaklasimla dini duyguyu
aciklamis ve dini duygularin giinliik hayatta yasanan genel duygularin gesitleri
oldugunu belirtmistir. Ferran’a gore nasil duygular bir uyariciya tepki olarak ortaya
¢ikiyorsa dini duygular da dini olan veya olmayan bir uyariciya tepki olarak
meydana gelir. Oliimden sonraki yasamdan korkmak, Tanri tarafindan kosulsuz
sevildigini hissetmek ya da insanin gilinahkar durumundan duyulan pismanlik
duygulari gibi dinsel deneyimlerin disinda kalan ve kaynagi da dini olmayan ancak
dogaya, miizige veya kokuya dair tecriibeleri de dini duygu kapsamina almistir. Dini
olarak isimlendirilen duygularin ayr1 bir duygu grubu olup olmadigina dair kesin bir
yargida bulunmak giigtiir. Din duygusunun temel duygularla birleserek ortaya ¢iktigi,
giinlik hayattaki genel duygularin birer ¢esidi oldugu; ancak diger taraftan da dini
baglamlarindan dolay1 basli bagina bir duygu alt sinifi oldugu sdylenebilir.

Allport (2019: 24-46) dini duygu konusunda ¢ogulcu ve degisken olmayi
savunur; kendine has ve tek olarak nitelenebilecek bir dini duygunun olmadigini,
sadece bir dini obje {izerine yogunlasmis genis ve farkli tecriibeler toplulugu
oldugunu savunur. Allport bir tecriibenin dini duygu tasiyip tasimadigina aligkanlik
ve niyet yoOnleriyle karar verilebilecegini belirtir. Bireylerin hayatinda tamamiyla
kendi zihinsel hayatlarina o6zgii karakteristik duygular vardir. Insanlar dini
hayatlarinda baskalariyla tutarli olmadiklar1 halde kendileriyle tutarlidirlar. Siibjektif
dini tecriibenin iceriksel agidan bir standart modeli olmadig1 gibi onun ortak bir
kaynagi da bulunmamaktadir. Allport dini duyguyu olusturan etkenleri de siralamig
ve bunlarin bireyin kendi bedensel ihtiyaglari, karakteri ve zihinsel kapasitesi,
psikojenik ihtiyaclar1 ve degerleri, kendisinin rasyonel aciklama pesinde kosmasi ve
gevresindeki kiiltiire verdigi cevap olarak agiklamistir. Allport dini duygu konusunda
bu bes kaynagin sentezi tarafindan bireyin yonlendirildigini belirtmistir. Yeryiiziinde
dindar olmaya egilimli insan sayist kadar dini tecriibenin 6zgiin cesidi oldugunu
soyleyen Allport, bu durumu dinin bireyin hayati {izerindeki etkilerinin agirliginin

¢ok degisken olmasina ve rasyonel agiklama bigimlerinin sonsuz oOlmasina
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baglamistir. Dolayisiyla Allport ¢ikan iirliniin de tek bir forma sokulamayacagini

ifade etmistir.

Bovet (2021) dinsel duygunun ilk tezahiirlerini ¢ocuklarin dini psikolojisi
lizerinden aragtirmistir. Bovet yetigkinlerdeki dini deneyimlerin g¢ocuklarda da
bulundugu; goriinmez ve liituftkar bir varligin biiylik gosterileri karsisinda duyulan
yiicelik duygusunun ve trajik bir eksiklik inancinin kii¢iik ¢ocuklarda bulunmasinin
bunlarin orijinal gergekler oldugunu ve taklidin bu konuda rol oynamadigini
kanitladigin1 belirtmistir. Dini duygularin kokenlerinin kisisel duygular bazinda
arandiginda bunlarin korku ve sevgi oldugunu savunur (ss. 24-26). Dini duygunun
kaynagi ile ilgili arastirmacilar bazen sevgi, bazen korku, bazen hayranlik, bazen de
baglilik gibi duygularin dini duygunun kaynagi oldugunu iddia etmislerdir. Karmasik
ve belirsiz bir yapist olan ve birgok duyguyla iliskili olan dini duygunun tek bir
duygu olarak aciklanmasmin zorlugu bilinmektedir. Insanmn biitiin duygularin
toplamiyla hareket ettiginden yola ¢ikarak insan ruhu duygularin birisiyle degil
geneliyle aciklanabilir. Dini duyguyu da tek bir duyguyla degil dini baglamdaki
biitin duygularla agiklamak yerinde olur. Hokelekli’nin (2005: 138-139) dini
duygularla ilgili 6zlii ifadesi bu gesitliligi islam dini baglaminda tarif eder: Allah ile
iliski igerisinde, insanin biitiin duygular1 dini bir deger kazanir. Din duygusu insani
stirekli ilahi alemle temasa getirir. Din duygusunun kuvvetli olmasi insanin biitiin
ideallerinin ilahi alemde gerceklesecegi inanci igerisinde diinyada bulamadigi giiven
ve teselliyi bulmasimni saglar, inanan kigide yepyeni bir kuvvet kaynagi olusur ve

boylece yasam yeni boyutlar kazanir.

2.5. Din Duygusunun Koékenleri

2.5.1. Dogustan Din/Inanma Duygusu

Insan, hangi devirde olursa olsun bir dine baglanmus, kendisinden daha iistiin
ve kutsal kabul ettigi yiice bir varliga inanmisgtir. Bu durum insan ruhunun

derinliklerinde onu dine yonelten i¢sel faktorlerin olup olmadigi konusunu giindeme
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getirmistir. Draz (ty.:122-130) yiice bir yaraticiya inanmanin ebedi ve evrensel olan
inang¢ sekli oldugunu; bir¢ok antropolog, psikolog ve biyologun tevhit inancinin fitri
ve asli oldugunu ortaya koyan calismalar yaptigini ifade etmistir. Evrimci ve
dogustan gelici goriisler yasayan milletler {izerinde etiitler yaparak ilkel inang seklini
aragtirmaktadir. ilkel milletlerin hayatin1 arastirmak miimkiin degildir; ¢iinkii bu tiir
tahminlerle meseleyi ispat edecek belgeler bulunamaz. Bunun igin semavi Kitaplara
basvurmak gerekir. Islam’da inancin ilk ortaya ¢ikisim1 aciklamak amaciyla ilk
insanlarin rehbersiz tek basima olmadigi, vahiy denen ilahi kelama muhatap oldugu
ve ilk insanin tevhit inancina bagli oldugu agiklanir. Kur’an’da ve hadislerde insanda
var olan inanma potansiyelini agiklamak i¢in fitrat kavrami kullanilir. Fitrat kelimesi
“Sen yliziinii hanif olarak dine, Allah insanlari hangi fitrat {izere yaratmis ise ona
gevir. Allah'in yaratisinda degisme yoktur" (Ram, 30/30) ayetinde ve Hz.
Peygamber’in: “Her dogan fitrat {izere dogar” (Buhari, Cenaiz, 79) hadisinde yer
almaktadir. Buradaki manalarin agikliga kavusturulmasi amaciyla fitrat kelimesinin
anlamlan iizerinde duran Hokelekli (1996: 47-48) fitrati, ilk yaratilis sirasinda
Allah’in insan tabiatina verdigi yaratanini tanima yatkinligi ve ruh temizligi gibi
olumlu anlamlarla agiklamaktadir. Fitrat kavraminda ilgili hidayet veya dalalet gibi
anlamlar miimkiin degildir; ¢iinkii dogdugunda insan imani veya kiifrii kavrayamaz.
Bu nedenle yeni doganlarla ilgili kullanilan fitrat kavramina en uygun diisen mana

yaratilis, tabiat ve mizag¢ bakimindan genellikle temiz olmaktir.

Yapici (2016: 94-95) fitratin insanin 1yilige veya kétiiliige, imana veya inkara
esit derecede elverisli yaratilmasi seklinde anlasilmasini insanin diinyaya bos bir
levha gibi geldigini kabul etmek anlamina gelecegini ifade etmistir ve bunun
Islam’mn insan anlayigina uygun diigmedigini belirtmistir. Ciinkii islam’a gére insan
John Locke’un iddia ettigi gibi “tabula rasa”, yani “bos levha” olarak diinyaya
gelmez ve iyi olmaya meyillidir. Vergote (1978: 315-317) de bu yaklasimi destekler
mahiyette ¢ocugun tamamen bos olmadigini savunmustur. Allah fikri, ¢ocugun
diisiince diinyasinda kendi kendine meydana gelmez; fakat bazi psikolojik 6zellikler
onun dine katilmimi kolaylastirabilirler. Cocukta biiyilk bir dini hazirligin
bulundugunu ortaya koyan arastirmalar da bunu desteklemektedir. Vergote belli bir



57

yasa kadar ¢ocukta inangla ilgili sliphenin olmamasinin insanin dini bir

potansiyelinin var olduguna delil olarak gosterilebilecegini ifade etmistir.

Karaca (2022) da dini gelisimin yaratilistan gelen bir tanr1 egilimine
dayandigin1 ve bunun insanin Allah’la suursal iliskiye girmesinin miimkiin oldugu
bir gizilgiic oldugunu ifade eder. Bu bireyin dogumuyla birlikte dinsel bagliligini da
beraberinde getirdigini iddia etmek degildir, insanin dini yatkinlik ve dindarlik
potansiyeline sahip olarak diinyaya geldigini ileri siirmektir. Inanmaya yatkinlik
ilkesinin kabul edildigi Islam’da dini gelisim bu vyaratihis 6zelligi {izerinde
gerceklesen dinamik bir olus siirecidir (S. 97). Yaratict her insanin i¢ diinyasina ayni
duyguyu yerlestirmistir. Zamam gelince de bu duygular ortaya ¢ikmaktadir. insanlar
tek basina da olsalar, inangsiz bir toplumda da yasasalar belli bir yasa gelip akillarim
kullandiklarinda Allah’in varligini ve birligini anlayip kavrayabilir ve benimseyebilir
(Ocal, 2004: 78-79). Islam diisiincesinde insanin kendi yaraticisini tanimaya elverisli
bir yapiya sahip oldugunun bir gostergesi olarak Kur’an’da insanlar1 ilahi olana
yonelten motivler tizerinde durulmaz; ¢iinkii insanlarin zaten fitraten dine meyilli
oldugu kabul edilir. Kur’an insanlarin neden dindar olduklarindan daha ¢ok, neden
dindar olmadigini agiklama yoluna gider ve dogustan var olan dini duygunun ortaya
¢ikmasinin veya gelismesinin oniindeki engelleri ortaya koyar (Tokur, 2014: 259).

Kiiltiirel antropoloji insanin ahlaki ve entelektiiel 0Ozelliklerini iginde
bulundugu sosyokiiltiirel ortamdan elde ettigini iddia etmektedir. Bu iddia ayni
zamanda insanin evrensel ve ortak ahlaki-dini degerleri olmadigini ileri siirmektedir.
Ancak gegmiste oldugu gibi giiniimiiz de insanlarin ¢ogunlugunun mevcut dinlerden
birine baglanmasi dogaiistii ilahi bir kudrete imanin insanlarin evrensel bir giidiisii
oldugunun gostergesidir. Yani fitrat insanoglundaki ortak evrensel dini yapidir.
Psikoloji ve din psikolojisi gibi bilimlerin temel yaklasimlar1 pozitivist ve ampiristtir;
ancak tecriibenin disinda kaldig1 i¢in veya mahiyeti tam anlasilamadigindan bir seyin
aklen imkansiz oldugunu iddia etmek ve fitrat1 reddetmek de makul degildir (Akgay,
2011: 143-167). Inancin insanda dogustan var olup olmamasi konulu tartismalarin
odagindaki fitratin, din duygusunun tek kaynagi oldugunu sodylemek kadar bu
duygunun tamamen sosyal veya gevresel etkiler dogrultusunda olustugunu iddia

etmek de tek tarafli bir bakis agist olarak eksik kalir. Dogustan gelen duygusal,
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zihinsel ve sosyal yetenekler de somut ve soyut birgok tecriibenin imkani bulur. Dini
inancin da hem duygusal hem bilissel temelleri bu yetenekler igerisinde yer alir,

uygun kosullar olustugunda ortaya ¢ikar (Kogak ve Kayiklik, 2019: 698).

2.5.2. Cevresel Etkiler

Insanin dini yasayisinin kokenlerini agiklamak icin kullanilan ve inanmaya
yatkin olma egilimini ifade eden fitratin agiga ¢ikmasi i¢in bazi nedenlere ihtiyag
vardir. Bu nedenlerin basinda basta aile olmak iizere sosyal ¢evre gelmektedir. Dini
duygunun kaynaginin bir tek etkenle agiklanamayacagini savunan Vergote, yapi
olarak dini inanctan daha 6nce var olan ve onu destekleyen bir kendiligindenlik
oldugunu; ancak herkes zaten belli bir dini kiiltiir gevresinde yetistigi i¢in bu
psikolojik mekanizmanin tek basina belirleyici olmadigini belirtir (1999: 47). Yani
Allah fikri ¢ocukta olusurken bazi psikolojik karakteristikler cocugun dine katilimini
kolaylastirir; ancak iginde bulundugu kiltiir evreni de onun davraniginin
bigimlenmesine ve belirlenmesine etkilidir. Biitiin gozlemler dini tavrin meydana
gelmesinde c¢evredeki insanlarin ve kiiltiiriin etkisinin en bariz etken oldugu
noktasinda birlesmektedir. Vergote bu konuda yapilan arastirmalarin biitiin
kiiltiirlerde yetiskinlerin dini tavirlarinin i¢inde yasadiklari ortama ve 6zellikle aileye
siki sikiya bagli oldugunu ortaya koydugunu belirtir. Hem aile yapis1 bizzat dinidir
hem de din, aile psikolojisiyle derin bir sekilde tayin edilmistir. Din konusunda
cocuklar derin bir sekilde etkilemesi ailenin ayni zamanda dini degerlerin ve dini
iligkilerin modeli oldugunu gostermektedir. Aile ile din arasindaki olumlu bir iligkide
¢ocugun tabii dini istidadi rahatlikla tezahiir etme imkani bulur. Cocugun saglam,
giivenli, mutlu ve iyi bir diinyada yasamaya hayati bir ihtiyac1 vardir ve ailesi ile

dinle beraber ona arzularinin evrenini sunmaktadir (1978: 315-317).

Insan ¢ogu zaman baska kisi ya da kisilerin varligindan etkilenir. insanda
bagkalarindan etkilenme ve ¢evrenin beklentilerine uygun tutum gelistirme gozlenir.
Dini yatkinhigin aile ve cevresel faktorlerle sekillendigini aciklayan kuramlarin

basinda sosyal 6grenme teorisi gelmektedir. Sosyal 6grenme teorisi dini davranisin,
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inancin ve tecriibelerin, kiiltiriin diger elemanlar: gibi kusaktan kusaga aktarildigini
ifade eder. Ciinkii diinyanin degisik bolgelerindeki cocuklar, ig¢inde yetistikleri
bolgesel dini inanislar1 benimsemeye egilimlidir. Argyle ve Beit-Hallahmi (2004:
257-258), kiiltiir igindeki dini aktiviteyi, yasa bagli degisimleri, kisilikte ve sosyal
smiftaki dikkate deger bireysel farkliliklar1 da hesaba katar. Dinin kusaktan kusaga
geg¢mesi kadar onun siirekliliginin saglanmasindaki motivasyonel gii¢lerin de 6nemli
oldugunu belirtir. Thouless (1991: 294) de toplumsal etkiler olarak adlandirdigi
aileden Ogrenilenleri, toplumsal gelenekler ve ¢evreye uyum i¢in yapilan baskilari
dini yasayisin Kaynaklari arasinda saymistir. Thouless, dini tutumun tek nedeninin
sosyal etkiler olmadigini; ihtiyag, tecriibe ve dis diinyadaki diizenin gézlenmesi gibi
faktorlerin de etkili oldugunu da agiklamalarina dahil etmistir. Ciinkii sadece sosyal
faktorlere dayali bir iddia, dini disiincenin dolayli olarak meydana geldigini

savunmak olur.

Dindar anne-babanin dindar bir g¢ocuga sahip olma olasiliginin dindar
olmayan anne-babaya gore daha yiiksek oldugunu ¢alismalar gostermektedir; ancak
kendi anne-babasinin dini inanigina ve amellerine karst olan ya da uygulamayan
cocuklarin tezatli orneklerini bulmak da mimkiindiir. Toplumda insan nasil
yetistirilirse o sekilde disliniir ve davranir; ancak insanin diisiincelerinin ve
davraniglarinin  birebir diger kisilerin beklentileri tarafindan belirlendigini iddia
etmek gercegi sadece simirli bir bakis acisiyla degerlendirmek olur (Furseth ve
Repstad, 2013: 194-199). Dolayisiyla dini duygunun kaynagi sadece gevreyle veya
bagka bir tek etkenle agiklanamaz. Din duygusu hem dogustan getirilen yeteneklerle

hem de sonradan kazanilan tecriibelerle, ¢evreyle ve kiiltiirle ilgilidir.

Allport (2019: 47) ¢ocugun zekas1 ve kisisel bilincinin his denilen seyi ortaya
cikaracak yeterlikte olmadigl i¢in tam bir dinden bahsedilemeyecegini, ¢ocugun
heniiz dini duygu gibi st diizey bir zihinsel diizenlemeyi iiretecek kadar yeterli
olmadigini ifade eder. Bu yaslarda ¢ocuk i¢in din, 6nemli Ol¢iide ailede ve ¢evrede
ogrenilmektedir. Allport bir dereceye kadar farkli etkenlerden ve ihtiyaglardan
kaynaklansa da agirlikli olarak kiiltiir ve ¢evrenin dini yonelimi bigimlendirdigini
belirtmistir. Ziegler (2003: 419-427) de gocuklarin dini gelisimini agiklarken ¢evreye

ve dinsel egilime yer verir. Cocuk, i¢inde biiyiidiigii toplumun diniyle mecburi olarak
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karsilagir ve dini olgularla iligski kurar. Cocuk cevresinin etkisiyle ve yaratiligtan
gelen igsel duygularin yardimiyla ilerideki dini inanglarin1 bu dénemde
temellendirmeye baslar. Aileden topluma kadar uzanan g¢evre igerisinde ¢ocuk pek
cok seyi goriir ve bunlardan bilingli ya da bilingsiz olarak etkilenir. Cocuklukta
gelistirilen giiven duygusu sadece saglikli insani iliskilerin esasi olarak kalmaz ve
muhtemelen dini inancin da temelini olusturur. Anne ve babasinin hem sevdigini
hem de kizdigma goren ¢ocuk, sevgi ve kuralciligin ayni kiside temsil edildigini

gorlir ve bdylece seven ve yargilayict olan Allah'1 tanimaya baslar.

Inancin olusumunda ve daha sonra gegirdigi degisimde inananin psikolojik
ozelliklerinin yaninda yasadigi ortam etkilidir. Inancta sadece birey kapsaminda
anlasilip degerlendirilemeyecek derecede toplumsal izler bulunmaktadir (Eren, 2007:
152). Yapicit (2016: 95-96) cocugun iginde yasadigi ortamin ozelliklerinin dini
duygunun erken veya ge¢ yaslarda ortaya ¢ikmasinda etki oldugunu ve genelde
dindar bir gevrede biiyiiyen ¢ocuklarda dini duygunun uyanmasi daha erken yaslarda
oldugunu ifade eder. Din ile alakasi bulunmayan veya ateist ortamlarda dini
duygunun uyanmasi ergenlik donemine kadar gecikebilir. Islam dini baglaminda
inang ve dindarlik agiklanirken dogustan gelen bir dini kabiliyetin olduguna dair Hz.
Peygamber’in fitrat hadisine bu dini yatkinhi@in gevresel etkilerle sekillendigi
konusunda da yer verilebilir. Hz. Peygamber: “Her ¢ocuk fitrat {izere diinyaya gelir.
Sonra ebeveyni onu, Hiristiyan, Yahudi, Mecusi veya miisrik yapar. Eger anne-
babas1 Miisliiman iseler, ¢ocuk da Miisliiman olur” buyurmustur. Burada fakl
dinlere mensup olmak ailenin ¢ocuklari kendi gelenek, gorenek ve inanislarina uygun

bir bigimde yetistirmelerinin bir sonucudur.

2.6. Dini Duygularda Gelisim

2.6.1. Gelisim Psikolojisi ve Dini Gelisim

Gelisim psikolojisi insanin kronolojik durumu ile davranis tarzinin iligkisini

ortaya koymayir amaglamaktadir. Bu alan gelisim evrelerinin niteliklerini, hangi
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degiskenin gelisimi ne sekilde etkiledigini ve gelisim bozukluklarini gerekgeleriyle
birlikte agiklar (Ciiceloglu, 2004: 36-40; Ari, 2003: 31). Bu alan insanlarin
gelisimlerindeki benzerlik ve farkliliklar1 ortaya koyarak hem gelisimin neden belirli
bir yolda ilerledigini incelerken hem de bu yolda kisilerin neden birbirinden farkli
oldugu agiklanmaya galisilir (Onur, 2006: 18). Gelisim psikolojisinde temel kavram
gelismedir. Gelisme diizenli, uyumlu ve siirekli bir ilerlemedir. Gelisimin her
asamas1 kendisinden bir sonraki asamay: etkiler ve kiimiilatif olarak ilerleyen bu
gelisme durumu, insandaki degisikliklerin niceliginin oldugu kadar niteliginin de
aciklanmasimi saglar. Ciinkii gelisim sadece nicel olglimlerle agiklanamayan, ayni
zamanda bir¢ok yap1 ve islevi de biinyesinde biitiinlestiren kompleks bir olgudur
(Yavuzer, 2003: 29).

Gelisim yordanabilir bir sira iledir; gelisimde yapisal ve islevsel 6zellikler
belirli bir sira izlemektedir. Siralama ayni olmakla birlikte tasinan farkli kalitsal
yapilar ve sahip olunan ¢evresel kosullar nedeni ile higbir birey digerine tam olarak
benzemez (Erden ve Akman, 2001: 39). Ciinkii gelisim hem karmasik hem de ¢ok
yonlii bir olgudur. Bedensel gelisim zihinsel gelisime, zihinsel gelisim de duygusal
ve sosyal gelisime zemin hazirlar. Hem i¢ hem dis faktorlerden etkilenen gelisim
saglik durumu ve duygusal boyut gibi i¢ etkenlerden etkilenirken besin ve iklim gibi
dis etkenlerden de bagimsiz degildir (Baymur, 1994: 51-54).

Dini gelisim kavrami insanin c¢ocukluktan itibaren dini hayatinin gecirmis
oldugu degisim siirecidir. Inang gelisebilir ve degisebilir; ¢iinkii insanin kendisi ve
yasadig1 ¢evreye bakisi zamanla degismektedir. Gelisimi etkileyen biitiin faktorler
dini gelisime de etki etmektedir. Dini gelisimi etkileyen pek ¢ok etkenden baslica
bireysel faktorleri Karaca (2022: 21-22) bireyin bilissel kapasitesi, bu kapasitenin
icinde bulundugu gelisim ve yeterlik diizeyi, aldig1 egitim sonunda ulastig1 genel
farkindalik diizeyi, tefekkiir ve diistince bicimi, duygu potansiyeli, duygularini ifade
etme ve denetleme yeterligi ve kisilik 6zellikleri olarak siralamistir. Dini gelisimde
de bireysel ve Kkiiltirel farkliliklar bulunmakla birlikte bireylerin genelinde
goriilebilecek dinsel gelisim 6zelliklerin de bulunmaktadir. Bu konuda dini gelisim
teorileri ortaya konarak agiklayici katkilar saglamistir.
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Karaca (2022) dini gelisim teorilerini evre teorileri ve Omiir boyu gelisim
teorileri olarak iki grupta ele almistir. Karaca’nin ¢alismasinda yer verdigi evre
teorilerinden Baldwin’in Gizem Teorisinde ¢ocuklar iyi kavrami baglaminda ideal
model olarak sectikleri kisinin davranislarini esas alirlar. Iyi somuttan soyuta dogru
kayar ve Tanriyla esitlenir. Harms’in Dini Diisiince Gelisimi Teorisinde 3-18 yas
arasinda degisen c¢ocuklar iizerinde Tanrmin nasil bir olgu oldugu konusunda
cizdirilen resimlerin incelemesi sonucunda ii¢ evre belirlenmistir. Bunlar peri
masallar1 evresi (3-6 yas), gergekei evre (7-12 yas) ve bireysel evredir (13-18 yas).
Elkind’in Arayis Teorisinde dinin tatmin ettigi ihtiyaclarin temelinde arayis ihtiyaci
bulunmaktadir. Bunlar korunma/himaye arayisi (0-2 yas), temsil arayisi (3-6 yas),
iligki arayis1 (7-12 yas) ve idrak arayisidir (ergenlik dénemi). Goldman’in Dini
Diisiince Gelisim Teorisinde dini gelisim siirecinin kisisel gelisim evrelerinden farkli
olmadig1 savunulur. Bu teoride gelisimde bireysel farkliliklarin iki kaynagi gelisimin
hizi ile motivasyon ve deneyim sahibi olmaktir. Kirkpatrick’in Baglanma Teorisinde
cocuk ile ailesi arasindaki duygusal iliskinin, ¢ocugun ileriki yillarda Tanriya
baglanma algisinda etkili olacagini ortaya koymaya ¢aligilir. Omiir boyu dini gelisim
teorileri ise insanin 6miir boyu dinle iligkili ve siirekli bir gelisim siireci igerisinde
oldugundan yola ¢ikarak gelistirilmistir. Bunlardan Fowler’in Inan¢ Gelisim Teorisi
insanin dogdugu andan itibaren deneyimsel olarak hayatini inangla diizenlemeye
calistig1 tezi lizerinde kurulmustur. Oser-Gmiinder’in Dini Yargi Gelisim Teorisinde
insanin Ozellikle kriz anlarinda yasadig: tecriibelerle kendisinde olusan dini yargiy
esas alan bir gelisim vardir. Dini yargilara birbiriyle ¢atisan iki deger arasindaki

gerilime verilen cevapla ulasilir (ss. 70-92).

Insam sadece Batili kuram ve modellerle anlamaya ¢alismak Dogulu bilinci
yok saymak anlamina gelir. Yapici1 (2016: 84-107), insanin diisiinsel, duygusal ve
davranigsal yapisin1 belirleyen yerel ozelliklerin ve kiiltiirel 6gelerin gérmezden
gelinmesinin indirgemeci ve tek yonlii degerlendirmelere yol agacagini ifade
etmistir. Islami bakis agisiyla gelistirilen dini gelisim teorilerinden biri Yapict’nin
Miisliiman Tiirk Kiiltiiriinde Inang ve Dindarlik Gelisimi Teorisidir. Bu teoride islam
dini baglaminda inang¢ fitrat ve ¢evre olmak iizere iki temelden beslenmektedir.

Inanmak icin yeterli (asil) neden fitrattir; aile, okul ve arkadaslar gibi ¢evresel
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faktorler ise gerekli nedenlerdir. Fitrat ¢evresel etkenlerle sekillenir ve uygun ortam
bulundugu zaman filizlenir, firsat bulunamadigi zaman ise korelir. Yapici’nin
gelistirdigi modelde inang ve dindarligin gelisimi dort evreden olusur. Bunlar

1. Inancimn Ik Temelleri (Dogum 6ncesi-2 yas). Bu evre a) Dini Kavramlarla
[lk Temas, b) Nesne Siirekliligi, ¢) Baglanma ve Devresel Tepkiler asamalarindan
olusur.

2. Birinci Taklit Evresi (2-7 yas). Bu evrede a) Davranisin Taklidi: Oyun (2-4
yas), b) Sezgisel inanca Teslimiyet (4-7 yas) asamalar1 bulunur.

3. ikinci Taklit Evresi: Modelin Taklidi (7-11/12 yas). Bu evredeki asamalar
sunlardir: @) Somutlasan Inanca Teslimiyet ya da Soyut Dini Kavramlar
Somutlastirarak Algilama (7-10 yas), b) Cevreden Edinilen Inang ve Ibadetin Oldugu
Gibi Igsellesmesi (7-10 yas), ¢) Siipheye Kapalilik ya da inanmak i¢in Sorgulama (7-
10 yas), d) Yiizeysel Tenkitlerin Baglamasi (11-12 yas).

4. Tahkik Evresi: Arastirma ve Sorgulama (12-20 yas). Ug¢ asamadir: a)
Gegis: Soyut Tanri Fikrine Adaptasyonun Zorluklar (12-14 yas), b) Dagilma: Siiphe
ve Sorgulama (14- 17 yas), ¢) Durulma ve Karar: inanca Baglanma (17-20 yas).

Karaca (2022, 93-106) insanin yaratilisindan itibaren igerisinde tanrisal bir 6z
bulundugunu ve bunun uygun bir din ile gelistirilebilecegini ifade etmektedir. Dini
gelisimde dini egilimin yaninda ¢evresel faktorlerin de etkisi bulunur. Dini gelisim,
birikimli bir olusumdur. Dongiisel ve dinamik bir yapida olan dini gelisimin hizinin
dine verilen 6nem, dini uygulamalarin yogunlugu, dini bilgi birikimi ve dinin giinliik
yasayis lizerindeki tesiriyle baglantilidir. Tek basina tanrisal egilim yeterli olmadigi
icin her topluma bir peygamber gonderilmistir. Karaca dini gelisimde ilhamin yani

tanrisal miidahalenin de pay1 oldugunu belirtmistir.

Karaca’nin gelistirdigi “Karaca Modeli” Miisliimanlar {izerinde yapilan
calismalarin sonuglarina dayanmaktadir. Bu modelde dini gelisimde kendi iginde

asamalar1 bulunan ii¢ evre vardir.

1. Evre: Duygusal Egilimler ve Dinsel Hazirlik (0-12 yas). 1. asama: Temel
Ihtiyaglar ve Arzular (0-2 yas): Dini egilim olan tanrisal gizilgiic heniiz agiga
cikmamustir; ancak ortaya ¢ikmasina vesile olacak iliski ve baghlig 6grenmektedir.

2. Asama: Duygusal Baglilik ve Taklit (3-6 yas): Din, ¢ocuk i¢in bu asamada zaman
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zaman yerine getirdigi ancak anlamini bilmedigi davranislardan ibarettir. 3. Asama:
Saskinlik ve Ozlem (7-12 yas): Anne ve babasinin giiglerinin her seye yetmedigini ve
her seyi bilmediklerini anlamaya baslayan ¢ocuk, hayal kirikligina ugrasa da iistiin

giice olan arzu ve 6zlemi ortaya ¢ikar.

2. Evre: Dini Ilginin Uyamis1 ve Sorgulama (13-22 yas). 1. Asama: Dini
Uyanis (13-16 yas): Somut islem asamasindan soyut islem asamasina gegen gencg
artik Allah’1 sifatlariyla birlikte diisiinebilir. 2. Asama: Sorgulama ve Tahkik (17-22
yas): Daha once 6grendiklerini diisiinmeden kabul eden birey bu asamada yaptigi
dini davraniglarin anlamlarini kesfetmeye yonelir. Her olguya siipheyle yaklasan

geng hayat1 anlamlandirma girigsiminde yine ilahi ve {istiin gii¢ olan Allah’a inanir.

3. Evre: Uyum ve Istikrar (23-40+ yas). 1. Asama: Uyum (13-39 yas):
Ergenlik doneminde yasanan varolugsal sorgulamalar sonrasinda dini inan¢ daha
saglam temellere oturmus olur. 2. Asama: Dinsel Olgunluk (40 yas ve {istii): Insani
ve dini bir olgunluk vardir. Onceki asamalarda dini gelisim iyi bir sekilde saglanirsa
bu asamaya ulagilabilir. Bu asamadan sonrasi tamamen bireye aittir ve belli bir sinir1

yoktur.

2.6.2. Gelisim Donemlerinde Dini Duygular

2.6.2.1. Cocuklukta Dini Duygular

Insan cevreyle karsilikli bir iliski igerisinde yasam1 boyunca gelisir. Gelisen
insan bu siirecte farkli bir birey olarak var olma ve kendini gergeklestirme
potansiyeline sahiptir. Gelisimde bireyin ruhsal gelisimi gibi kusaklararasi etkilesim
belirleyici etkenlerdendir. Erik H. Erikson (2022: 159) tiim bu degiskenleri dikkate
alarak gelisimin sekiz ¢agdan olustugu bir evre kurami gelistirmistir. Erikson her bir
donemin dengeye ulasmasi gereken temel bir kriz ve gelisme alan1 bulundugunu ve
bu krizlerin olumlu bigimde ¢o6ziilmesinin ilerleme getirdigini belirtmistir. Her
evreye uyum saglama egilimi insanda dogustan mevcuttur ve bu egilim uygun

zamanda kendini a¢iga cikarir. Insanin temel kisilik dzelliklerinin belli yaslara ve
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ozellikle sadece yasamin ilk yillarina bagl degildir. Gelisim yasam boyunca devam
stirer; ilk yaslarin gelisimin diger evrelerinde etkisi 6nemlidir; ancak gelisimde etki

sadece cocukluk yillartyla sinirl degildir.

Erikson’un “temel giivene karsi gilivensizlik duygusu” diye isimlendirdigi
yaklagik 0-2 yas arasi olan donemde bagimli oldugu kisilerin bebegin temel
gereksinimlerini diizenli bir bi¢imde karsilaylp karsilayamamalari, onda giiven
duygusunun ortaya ¢ikmasinda etkili olur. Bu yillarda bebegin kendisine ve
etrafindakilere karsi giiveni gelisirse ortaya ¢ikan duygu umut olur (2022: 159).
Bebeklikte en onemli duygular giiven ve baglanmadir. Giiven duygusu arayisi
dogustandir; dogdugunda gocuk giivenli bir siginak arar, kendine giiven veren kisiyle
de arasinda sevgi bagi olusur. Temel giiven duygusu olustukca ¢ocuk birey olmaya
ve kendi kisiligini olusturmaya baslar (Tarhan, 2011: 77). Baglanma insanin kendisi
icin onemli gordiigi kisilere kars1 gelistirdigi giiclii bir duygusal bagdir. Bebegin
ihtiyaglarin1 karsiladig: kisiyle arasindaki baglanma giivenli-giivensiz veya kararli-
kararsiz olabilir. Baglanilan figiir ve baglanma tarz: ileriki yillara aktarilabilir de
yasamin ilk yillarinda olusan baglanma Oriintiilerinin daha sonraki donemlerde
degisebilir de. Yani bebeklik yillarinda baglanma figiiriine kars1 kaygili bir baglanma
olusturulsa da kisi yetigkinlikte bunu telafi edebilir ve yeniden giivenli bir baglanma
gelistirebilir (Cinar, 2016: 314).

Temel giidiilerden biri olan ve insanin biitin yasami boyunca devam eden
giivenlik ve himaye ihtiyact dini gelisim i¢in ¢ok onemli bir etkendir. Ciinkii bu
duygular dini yasayisin Oziinii teskil eden Allah’in yardimimna sigimma ve O’na
baglanma duygusuyla benzerlik teskil etmektedir. Basta anne babanin varlig: ile
saglanan temel giiven duygusu g¢ocugun Allah ile ilgili bilgiSinin ve inancinin
gelismesine bagl olarak kisiliginde gii¢ ve siireklilik kazanir (Karaca, 2022: 21).
Elbette Allah’a baglanmanin yonii ve yogunlugu sadece bebeklik donemiyle iligkili
degildir. Ancak ilk yillarin baglanma duygusu iizerinde diger yaslara nazaran daha
fazla etkili oldugu soylenebilir. Giiven duygusunun dini yasayista belirleyici oldugu,
temel giiven duygusu kazanmis bir bebegin ilerleyen dénemlerde Allah inancina
daha kolay ulasabildigine dair genel bir kanaat vardir. Giivensizlik duygusu olustugu

zaman ileriki yaslarda ya diinyada gercek anlamda giivenilecek birisi bulunmadigi
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icin Allah’a siginarak giivenlik ve emniyet duygusunu kazanma arzusu meydana
gelebilir ve bu durum dini inancin olusumunu besleyebilir ya da yasanan olumsuz
durum genellestirilir ve giivenle baglanacak hi¢ bir varligin olmadigi diisiincesi
meydana gelebilir. Bu da bireyi ilerleyen yaslarda dini ilgisizlige, dini siipheye, hatta

ateizme gotiirebilir (Yapici, 2016: 94).

Cocukluk doneminde en 6nemli duygusal yasantilar sevilen kisilerle olan
iliskiler sonucunda gergeklesir. Cocuk davranis ve tutumlarinin ¢ogunu Onemli
gordiigi yetiskinleri gbzlemleyerek elde eder (Kilavuz, 2005a: 53-54). Cocukluk
doneminde en fazla taklit edilen ve 6zdesim kurulan modeller anne ve babadir.
Ciinkii ¢ocuk, dogdugu andan itibaren duygusal yakinliklarini derinden hissettigi
anne-babasina yonelir. Anne babayla ¢ocuk arasinda kurulan bu derin bag dini
gelisimi de etkiledigi icin 6zen gosterilmesi gereken bir mevzudur. Saglikli bir
bicimde yapilandirilmis bir din anlayis1 hem ¢ocukluk déoneminde hem de yetigkinlik
yillarinda giiven duygusunu ve i¢ huzuru arttiran, kaygi ve sikintidan uzaklastiran bir
etkiye sahiptir. Cocuklukta saglikli bir duygusal gelisim, dini gelisime saglam bir
zemin olusturur ve saglikli bir dini gelisim de duygusal gelisime 6nemli katkilar
saglar (Orug, 2010: 94). Bu etkiyi dengeli ve saglikli bir gelisimi destekleyecek
sekilde yonlendirmek i¢in ilk ¢ocukluk déneminde dini duyguyu besleyen duygular
gelistirilmelidir. Sevgi duygusunun agir bastigi bir dini gelisim, insanin hayatta
kisiligi biitiinlesmis bir birey haline gelmesine katkis1 vardir. Siginma ve yaklagsma
arac1 olarak diisiiniilen korku duygusunun, sevgi duygusundan baskin olmamasi
gerekir (Bilici, 2012: 212-213). Cocukluk dénemi dini duygularin gelisiminde ailenin
etkisinin yani sira inanmaya yatkin olmak da etkili bir faktordiir. Yavuz (2012),
cocugun basta icinde yasadigi ailede hazir buldugu yasam bi¢imlerini,
aligkanliklarini, gelenek ve goreneklerini oldugu gibi kabul etmesini ¢ocugun
inanmaya yatkin olmasiyla agiklamistir. Cocuk kendi toplumunun dinsel yasamiyla
erkenden karsilagir ve zaman igerisinde kendine 6zgli bir Allah inanci1 gelistirir.
Cocuk dindarlig1 yalniz yetiskinlerin dindarhiginin taklidi degildir. Cocugun
yetiskinden aldig1 dini, bireysel yapisina uygun olarak i¢inde isleyip degistirerek
kendine 6zgii bir din anlayisi1 gelistirdigini belirtmek daha dogru olur (ss. 29-36).
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Yavuz 7-12 yas arasi ¢ocukta dini duygu ve diislincenin gelismesi hakkinda
bir durum tespiti yapilmis ve ¢ocuklarin yasamlarim siirdiirmesinde, beklentilerini
gerceklestirmesine, tehlikelere karsi giivende olmalarinda ve benzeri konularda
Allah’a ihtiya¢ duyduklarini ifade etmistir. Bu aragtirmalarda ¢ocuklar, her insanin
kesin olarak Allah’a muhtag olduguna inanmakta, insanin ona siginmasi, giivende
olmasi kendini korumasini istemesi gerektigini sdylemislerdir. Cocuklar insanin var
olmasmin Allah’a bagli oldugunu, varliginm siirdiirmesi Allah’in elindedir, hayatinin
stirdiirmesinin Allah’in elinde oldugunu, biitiin ihtiyaglarin1 Allah karsiladigimi ve
O’nun her tirli yardimi esirgemeden insani biitiin tehlikelerden korudugunu
disiinmektedir. Bu duygu ve diislincelerin kaynagi basta aileye karst hissedilen
duygular olarak baglasa bile yasi ilerledikge g¢ocuk hayat tecriibeleri arttikga
hissettiklerini daha iyi anlar. Cocuklar donemin ilk yillarinda daha duygusal iken 10-
12 yaslarinda duygusallikla birlikte daha realist bir inanca sahip olurlar (2012: 90-
94). Benzer sonuglara ulasan ¢alismalardan birinde Yildogan (2012: 67-69) son
cocukluk doneminde tanr1 tasavvurlarini arastirmig, arastirmaya katilanlarin zor
durumda kaldiklarinda Allah’in kendilerine yardim edecegini diislindiigii ve
dolayisiyla cocuklarin Allah siginilacak ve giivenilecek bir varlik olarak tasavvur
ettiklerini belirtmistir. Bu ¢alismada da yasin ilerlemesi ile birlikte ¢ocuklarin daha
soyut diislinebildigi ve Allah’in insanlardan farkli bir 6zellige sahip oldugu seklinde

diistinebildigi goriilmiistiir.

2.6.2.2. Ergenlikte Dini Duygular

Ergenlik Latince ‘“adolescere”den gelen bir kavramdir ve sozlik anlami
biiylimektir. Teorik olarak ¢ocuklukla yetiskinlik arasindaki yaslar1 tanimlayan bu
genelde ilk genglik yillari igin kullanilir (Collin vd. 2012: 47). 13 ve 21 yas arasini
kapsayan ergenlik doneminde basta bedensel gelisim olmak {izere hizli ve yogun
sekilde yasanan degisime ayak uydurmanin zorlugu duygusal gelisim {izerinde
oldukga etkilidir. Erikson’un (2022: 113-115) “kimlik kazanmaya karsi kimlik
karmasas1” olarak tarif ettigi bu donemde ergen kisiligi i¢in bir kimlik gelistirme

cabasindadir. Kimlik olusturma siireci dogustan getirilen 6zellikleri, temel
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gereksinimleri, yetenekleri, Ozdesimleri, ise yarayan savunmalari, bagarili
yiiceltmeleri ve tutarli rolleri adim adim biitlinlestirir. Kimlik karmasanin nedeni
ergenin ¢ocuklukta 6grendigi kurallarla gelistirmesi gereken deger yargilar1 arasinda
bocalamasidir. Bu donemi basari ile tamamlayan kisiler kimlik duygusu edinirken,
atlatamayanlar kimlik karmasasi yasarlar. Ergenlikte gerek bir parga hassaslik iceren
bir varolus hissini gerekse dini, politik veya entelektiiel her ¢esit ideolojik degere
yonelik ilgiyi gérmek miimkiindiir. Bunlarin yani sira ergenler iginde bulunulan
¢agin basarili olmaya dair kaliplarina da uyum gostermek durumundadir. Ergenlikte
giiclii bir sekilde kendini gosteren baglilik durumu hem temel giiven duygusuyla hem
de olgun inangla yakindan alakalidir.

Dini gelisim omiir boyu devam etse de dini gelisimde 6nem tasiyan Kritik
evreler ve kirilma noktalart bulunur. Bu kirilma noktalarindan biri de ergenliktedir.
Duygularda derinlesmeler, ilgilerde ani canlanmalar, hayatta yeni atilimlar ve
anlamsal sorgulamalar yaninda bu donmede bir¢ok ilk yasanir. Ergen hayatinda ilk
kez bedenindeki hizli degisimi fark eder, ilk kez siipheye diiser, ¢atisma ve bunalim
yasar. Ilk defa ergenlikte birey kendine bu kadar giivenir ve anne-babasina isyan
eder. Bu ilkler bazen bir problem olur bazen de bir tecrilbeye doniisiir. Bu donem
dini gelisimi sekillendiren etkenlerin de en zengin oldugu yillardir. Bu yaslarda
cocukluktan farkli olarak ortaya ¢ikan siiphe, bunalim, ¢atisma ve benzeri durumlar
hem kisiligi hem de dini gelisimi sekillendirir (Karaca, 2022: 163-164). Ergenlikte
birey baskalarinin etkisiyle kazandigi aliskanliklar1 terk edip kendisinin edindigi
aligkanliklar1 kazanma yoniinde dini olan veya olmayan tutumlarini degistirmeye
calisir. Ergen artik anne ve babasinin onun yerine diistinmesine izin vermez. Bu gegis
donemi ergenlerin genelinde bir isyan donemidir. Genglerin hayatlarinda dini hissi
bir ihtiyag¢ olarak yasamasinda ise en temel faktor anne-babalaridir. Bunun yaninda
korku, siikiir duygusu, okuma, gelenegin baskisi, ac1 ve istiraplar, gizemli mistik
tecriibeler de ergenlikte dine ilgiyi arttiran nedenlerden bazilar1 olarak siralanabilir

(Allport, 2019: 51-58).

Kisi ergenlik yaslarina geldiginde artik ¢ocukluk yillarinda kazanilan dini
altyap1 duygusal ve entelektiiel ihtiyaglarimi karsilayamayacak durumda kalir. Bu

nedenle ergenlikte dini gelisimin seyri gocukluktan farklidir. Ergenlikte dini gelisimi
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belirleyen temel bireysel faktorlerden biri bilissel gelisimdir. Ergenler dini mevzulari
derinligine anlayabilmek i¢in ihtiyaci olan soyut kavramsallastirma yeterliligine
ulasir. Ozellikle 12-13 yaslar1 dini uyanis ve gelisim yaslaridir. Ergenler ¢evresinde
olup bitenlere gegmistekinden farkli bir sekilde bakmaya baslarlar. Dini inanglar ve
degerler artik biiyilk 6nem kazanmaya baslar ve 6liim, cennet, cehennem, kader,
insanlar arasi esitsizlikler gibi konular derinlemesine diisiiniilmeye baslanir. Ruhun
duygusal derinliginden hiz alan dini arzu ve uyanis biligsel gelisimin yardimiyla
suurlu bir dini uyanis1 meydana getirir. Ergenlikte birey bir diinya goriisii gelistirme,
kendine yon verecek degerleri arastirma, hayatin anlami ve kendisinin diinyadaki
yeri ve rolli konusunda tatmin edici cevaplar arar. Bu nedenle de sliphe olusur ve
geleneksel degerleri daha az kabul egilimi vardir. Yasanan yeni dini duygular: ve
deneyimleri bazi ergenler anlamsiz bulabilir. Bazilari ise derin bir sekilde diistinmeyi
ve dini sorunlarla ilgili tatmin edici sonuglara ulasmay1 deneyebilir (Karaca, 2022:
165-168).

Dini bunalim ve siipheler evresi ergenlikte dini gelisimin ikinci asamasidir ve
14-18 yas arasindaki donemdir. Dini uyanis siirecini uyumla gergeklestiremeyenlerde
baz1 siiphe ve catismalar ortaya ¢ikabilir. Bu yaslarda ergende elestirmeden kabul
ettigi ailesine ait inanclarin tek gergek oldugu diisiincesi degisebilir (Sahin, 2007:
31). Ergenlerde dini karasizliklar yasanmasinin farkli sebepleri olabilir. Bunlardan en
belirgin olanlar bagimsizlik duygusu, isyankar egilimler ve dindarlarin olumsuz dini
tutumlandir (Kula, 2002: 38-39). Ergenler igin bir yandan anne-babaya sayginin ve
itaatin zorunlulugunu vurgulayan dini inang ve geleneklerle obiir taraftan yogunlasan
bagimsizlik istegi arasinda geliskili bir durum yasamir (Imamoglu ve Yavuz, 2011:
210). Ergenin her tiirlii otoriteye karsi tepki gostermesine neden olan bu bagimsizlik

istegi dini konular i¢in de gecerli olmaktadir.

Ergenlikte sugluluk ve giinahkarlik duygulart en sik  yasanan
deneyimlerdendir. Dini baglaminda yasanan bu duygular yapilan yanlisin mutlaka
karsiligimin goriilecegine yonelik inancin da etkisiyle sikintiyi, yalnizligi, kagmay,
kendini cezalandirma istegini veya durumu telafi etmek igin bir giiglii arzu ve egilimi
tetikleyebilir. Ergenlikte sugluluk duygusunun ortaya ¢ikmasinda aile ile yasanan

catismalar ve sosyal iligkilerde yasanan problemlerin etkisi olabilir. Ortaya c¢ikan



70

duygusal gerginlikler, ergeni kurallar biitiinii olarak algiladigi dine karsi siipheci
yapabilir. Ciinkii din c¢ocukluktan ¢ikan bireylere bir takim sorumluluklar
yiiklemektedir. Ancak genglerin ilgisi sorumluluklar degil genelde akran ve arkadas
gruplart gibi konulara yogunlagmaktadir. Dini sorumluluklar ile kendi egilimleri
arasinda sikisan ergen dini kurallara uymayinca bu olumsuz duygular yasanir.
Aslinda sugluluk ve glinahkarlik duygulari asirtya gitmedikge ergenlerin olagan dini
gelisiminin dinamik kaynaklarindan birini olusturur. Ciinkii sugluluk hissetmek eski
davranig1 birakarak geg¢misi onarmayi motive edebilir. Ancak bu duygularin gift
yonlii etkilerinin olabilmekte ve bu olumsuz duygulari hafifletmek igin ergenin dini
inanct inkar yoluyla bir rahatlamay: tercih etme ihtimali de bulunmaktadir (Karaca,
2022: 195-197).

Dinin bireysel kimlik {izerinde giiglii bir etkiye sahip olmasi ebeveyn etkisi
yoluyla daha kolay olabilir. Ebeveynleri 6nemli 6l¢iide dindar olan gocuklarin
kendilerinin de dindar olma olasiligi daha yiiksektir (Oppong, 2013: 15). Konuyla
ilgili Sahin (2007a: 243), ergenlerde dindarlik ile algilanan ebeveyn dindarligi ve
tutumlar1 arasinda giiglii iliskilerin oldugunu belirtmistir. Anne babalarin ergenle
iligkilerindeki tutum ve davranislari, ergen dindarligin1 dogrudan ya da dolayl olarak
etkilemektedir. Dini gelisimi etkileyen bir diger sosyal etken ergenin arkadaslaridir.
Ergenlikte arkadas iliskileri diger evrelere gore ¢ok daha yiiksek diizeyde
belirleyicidir. Ergenler bilerek ya da bilmeden yasitlarindan etkilendigi igin arkadas
grubunun etkisiyle dini tutum ve davraniglarda gozle goriiliir bir artis olabilir veya
bunun tersi gerceklesebilir. Ailenin 1srarina ragmen dini konulara karsi ilgisiz kalan
bir ergen arkadaslarmin etkisiyle ibadetlere yonelebilir. Bunun aksi 6rnekler de
miimkiin olup dini konulara sicak bakmayan bir aileden gelen ergen de
arkadaslarinin etkisiyle dine yakinlik duyabilir (Solmaz ve Sahin, 2012: 154).

Ergenlikte dini tutumlarin belirginlesmesi genelde 18 ile 21 yas arasina denk
gelir. Dini anlamaya ¢alisma Ve ardindan tenkit etme seklinde gelisen kararsizliklarin
sonucunda artik dini tutumlar belirginlesir (Kula, 2002: 40), dini konulardaki
stipheler ile buna bagl olarak ortaya ¢ikan sugluluk ve giinahkarlik duygularinda
zayiflama yasanir (Imamoglu ve Yavuz, 2011: 211) ve dine ilgi artar. Kisi bu siiregte
dinsel degerleri bir kurtulus araci olarak kabul ederek sorunlardan ve sikintilardan

bunaldiginda dine sigmir. Dini referanslar esliginde kisiligini gelistiren ergen, dnemli
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bir ayricalik olarak zihinsel ve ruhsal anlamda avantajli durumdadir. Din, ergenin
varolussal sorularina verdigi cevaplarla, nerede nasil davranabilecegine dair hazir
kaliplar sunar. Dini hayatin zengin telafi mekanizmalarina sahip metafizik boyutu
sayesinde geng bas edemedigi sorunlardan asgari zararla siyrilabilir (Bahadir, 2002a:
120). Dini ilgi ve donanim ergen i¢in bir avantaj olmanin yaninda ergenlik dénemi
de genel dini gelisim i¢in 6nemli bir firsattir. Bu firsat yakalanamazsa ergenlik

sonunda dindarlik ilk ¢ocukluktaki gibi taklidi davraniglarin 6tesine gegemeyebilir.

2.6.2.3. Yetiskinlikte Dini Duygular

Erikson’un (2022: 164-165) “soyutlanmaya karsi yakinlik kurma” olarak
isimlendirdigi ilk yetigkinlik doneminde insan topluma karismaya baslar. Bu
donemdeki kisi sevgiyi verme ve alma giicline de sahip olabilir, toplumdan
yalitilmishik ve terk edilmislik de hissedebilir. Bu kuramda yetiskinligin yasliliga
kadar yasanan 30-60 yas arasi yillar1 ise “duraganligi karsi tiretkenlik” olarak tarif
edilmistir. Yetigkinler bu yaslarda tiretken, verimli ve yaraticidir. Bu yaslarda is
sahibi olamayan ya aile kuramayan kisilerde verimsiz olduklart duygusu gelisebilir.
Yetiskinlik insanin geriye donerek ge¢misini yeniden gézden gegirme ve 0 zaman
kadar hedeflerinin ne kadarin1 gergeklestirdigini sorgulama doénemdir. Bu
sorgulamada kisi ya aldig1 cevaplarla tatmin olur veya pismanlik duyar. Insan tatmin
oldugu hususlarda kendine giiven duygusu gelistirirken bu basarilar yeni girisimlere
cesaret verir, tatmin olamadig1 noktalarda ise kendine giiveni zayiflar (Sentiirk: 1995,
77-78). Yetigkinlikte yasanan bunalimlar insanin biitin dini yasayis1 lizerinde
etkilidir. Dini duygu, inan¢ ve uygulamalar diger evrelerde oldugu gibi yetiskinlikte
de dénemin psikolojik dzelliklerine gore sekil almaktadir. Omiir boyu devam eden
dini gelisimin yetiskinlik donemine has karakteristikleri vardir.

Yetiskinlikte dini hayatla ilgili iddialar ticlii bir siniflamaya tabi tutulabilir.
Bunlardan “geleneksel model” orta yas doneminde dini inang ve davranista meydana
gelen degisiklik i¢in kisa bir diislisten sonra yetigkinlikte siirekli bir artisin oldugunu;
“dine kayitsiz kalma modeli” yasin artmasiyla dini aktivitede diisiis oldugu

iddialarini; “stabilite modeli” yas ile dine ilgide degisiklik olmayacagini savunur
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(Argyle ve Beit-Hallahmi, 1992: 328). Bunlardan geleneksel modele gore geng
yetiskinlikte dine ilgi hafif bir diisiisii takiben hayatin geri kalan kisminda bir
yiikselis beklenir. Bireyin bu yillarda ferdi ve igtimai taleplere cevap vermek
amactyla yasamin diger alanlarina daha fazla odaklanmasi dini yasantidaki
gevsemenin sebebidir. Evlenme, aile kurma, cocuk yetistirme ve yasantisiyla
¢ocuguna Ornek olma gibi mesuliyetler dini ilginin yeniden yiikselmesinin 6nemli
sebeplerindendir. Konuyla ilgili yapilan c¢alismalardan bazilar1 da bunu
desteklemekte ve yas ilerledik¢e dine ilginin arttigini ortaya koymaktadir (bkz.
Arygle ve Hallahmi, 1992; Meadow-Kahoe, 1984; Levenson, 2013; Benson 1991,
Tablamacioglu, 1962; imamoglu, 1999; Koktas, 1993; Uysal 1995; Kayiklik, 2003).
Bir diger model olan karali modele gore dindarlik yaslanmayla birlikte ¢ok fazla
degisimez. Bu modeli destekleyen ¢alismalar uzun yillar boyu ayni kisileri takip
etmis ve dindarlik anlayislarinda c¢ok biiylik bir degisme olmadigini ortaya
koymustur (bkz. Blazer ve Palmore, 1976; Ainlay ve Smith, 1984; Shand, 2000).
Sonuncusu uzaklagsma modeli olup yasin artmastyla birlikte dini aktivitelerde diisiis
oldugunu ileri stirmektedir. Bu modeli destekleyen veriler (bkz. Hamberg, 1991) ¢ok
kisith olmakla birlikte aslinda diger modellere ait kanitlar da dindarlig1 bir biitiin
olarak kapsayacak nitelikte degildir (akt. Karaca, 2022: 242-247).

Yetigkinlikte dini gelisim ve degisimi aciklayan yas arttikca dindarligin
arttigini, sabit kalip degismedigini veya azaldigini savunan modeller yerine bu
tutumlarin dénem ic¢inde degisen yaslarda goriildiigli soylenebilir. Dénemin basi olan
ilk yetiskinlikte dini hayatta dengelenme, yeniden yapilanma ve eski inanglari
gozden gecirme yasanir. Geng yetiskinlikte dinsel yasam genelde ergenlikteki dinsel
anlayis dogrultusunda devam eder. Din ile gencliginde ilgili olanlar dine daha kolay
uyum saglar (Kayiklik, 2001: 100-101; 2003: 77), belli bir yasa kadar dini konular1
ogrenme imkanini bulamamis olanlarin ise dini yasayislar1 yeterince gelisemez, insan
kendisini daha ¢ok diinyevi seylerle mesgul eder ve dini konularla ilgili olmayabilir
(Sentiirk, 1995: 75). Genelde dini ilginin azalmasi en ¢ok ibadete katilimda ve bazi
dini faaliyetlere gosterilen ilgide ortaya ¢ikar. Bu donem hayatin en az dindar olunan
asamasi oOlarak bilinir. Hatta bu ilgisizlik sonraki yillarda tekrar dine ilgiye
doniisebilir. Cilinkii yetiskinlik doneminin ortalarindan itibaren ruhsal yasayista suur

genislemesi goriilebilir. Ozellikle daha énce dini ilgisi bulunanlar siradan bir dini
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yasayis yerine dini hayati daha derin yasamak konusunda istekli olabilir. Bunun
yaninda Yetiskinlik yillarinda kisinin Oniinde kisa bir zamanin kaldigma dair
diisiincenin yogunlasmasi da bireyi giderek artan bir umutsuzluga itebilir, bu durum
da dini konulara daha fazla ilgi ¢ekebilir (Hokelekli, 2005: 282-288).

Yetigkinligin basinda, ortasinda ve sonunda hayatin anlamina dair
sorgulamalar farkli konularda yogunlasir. Yetiskinlik doneminin ilk yillar1 benligi
olusturma, Tanr1y1 arama ve misyon arama donemi olarak kabul edilir. insanin bu
yaslarda giristigi arastirmalar, daha ¢ok kendisi hakkindadir. Bu yaslarda Kkisiler,
bireysel bir varlik suuruna, bireysel bir misyona ve bireysel bir giice sahip oldugunun
farkindadir. Geng yetiskinlik doneminde dinl yasayis konusunda heniiz tam
yerlesmis bir tutum olmayabilir; ancak orta yasa dogru tekrar dine yonelmeye ve
ibadetlerini yerine getirmeye baslamada en azindan kendi ¢ocuklarina 6rnek olma ve
onlarin da dini goérevlerini yerine getirmelerini saglama amact etkili olmaktadir.
Arastirmalar da genele dini inancin hayatin ikinci yarisinda ilk yarisina nispeten daha
kuvvetli bir giic olabildigini ortaya koymaktadir. Yetiskinligin sonuna dogru
yaklastikca ayni zamanda, artik hayatin bir sonunun da oldugu fikri gelistirilir.
Yetiskin yapilacak daha birgok onemli isin oldugunun farkina vardiginda inancin
kendi hayatindaki Onemini hatirlamaktadir (Kilavuz, 2005: 100-101). Hayatin
anlaminin sorgulandigi yetigkinlik doneminde bir¢ok yetiskin i¢in Allah dnemli bir
¢ozlim ortagi, bir yardimc1 ve bir yoldas olarak goriiliir; hayatin zor ve miicadele
gerektiren yonleri karsisinda dine de bir basa ¢ikma araci olarak sarilir. Tabi bu
durum genglik yillarinda dine yonelik az ¢ok deneyim sahibi olanlarda daha
yogundur (Karaca, 2022: 250).

2.6.2.4. Yashhkta Dini Duygular

Bedensel, psikolojik ve toplumsal agidan pek ¢ok degisikligin bir arada ortaya
ciktigl, kendi i¢inde kompleks bir olgu olan yaslilik donemi yasam evrelerinden
sonuncusunu ifade etmekte ve genel kabule gore 60-65 yas ve {listii insanlari
kapsamaktadir. Erikson yaglilikta yasanan krizin temasini “igsel biitiinliige karsi

umutsuzluk” kavramlariyla ifade etmistir. I¢sel biitiinliigii agiklamak igin bilgelik
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kavramimi kullanmistir. Bilgeligi 6liim gercegine karsi gelistirilen hayata yonelik
bilgili ve mesafeli ilgi olarak agiklamistir. Burada iyi bir hayat yasamis olmaktan bir
memnuniyet duygusu ve Oliime sakinlikle yaklasma yetenegine de sahip olmak
hakimdir. Bilgeligin karsit1 ise kibirliliktir. Kibirlilik 6nce tam olma hissiyle baslayip
sonunda umutsuzluga varan hislere karsi gelistirilen tepkidir. Bu dénemde yasanan
umutsuzluk yani kagirdigi firsatlar hakkinda aci hissi ¢ok fazla gelistirebilir ve bosa
harcanan zaman disiincesi ile 6liim korkusu olusabilir. Erikson sekiz evreden olusan
gelisim kuraminda, yashiligin ilerleyen doneminin yasliliktan farkli bir seyri olmasi
nedeniyle 80’li 90’11 yaslara yeni bir evre dedigi dokuzuncu evre adin1 vermistir. Bu
evrede sekizinci evredeki umutsuzluk siklagir, ¢linkii fiziksel kayiplar artmaktadir,
bagimsiz hareket edebilme azaldigindan Ozgiiven zayiflar. Bu donemdeki

umutsuzlugu inangla ve yerinde bir tevazu ile yenmek en iyi yoldur (2022: 97, 157).

Yaslilikta bedensel olarak sagligin bozulmasmin yaninda sosyal etkenler
psikolojik sorunlara ve olumsuz duygularin artmasina neden olur. Degisen toplum
yapis1 nedeniyle ailelerin kiiclilmesiyle yash bireyler i¢in sosyal sorunlarin arttigs;
gecmiste aile i¢inde sorumluluk alan ve Oliime kadar ise yaradigini hisseden
yaglilarin artik toplumda yerinin ve Oneminin degistigi goriilmektedir (Bekaroglu,
1991: 103-104). Toplumsal yeri ve roliiniin kaybolmasi, toplumla iliskisi ve
iletisiminin kesilmesi insanda yaslhlik belirtilerini daha fazla ortaya c¢ikarmaktadir.
Cevresiyle iliskileri zayiflayan yasli, duygu ve diislincesini agiklayamadigi,
mutsuzlugunu paylasamadigr icin karamsarligina ¢0ziim getirecek insanlari
cevresinde bulamamakta ve daha fazla kaygili olmaktadir (Koknel, 1998: 179-180).
Yaglilikta hayattan eskisi gibi zevk alamama ile yasam doyumunda azalma da
yaslinin duygularmi olumsuz yonde etkilemektedir. Yasam doyumu insanin
hayatinda istedikleri ile elde ettiklerinin karsilagtirilmasidir (Onur, 2006: 358).
Insanlar en ¢ok yashilik déneminde isteklerine ne derece ulastifi, inanglarina ne
derece bagl kaldig1 ve ilkelerini ne kadar gergeklestirdigini gdzden gegirirler. Eger
yaghilar ge¢cmisine bakti§i zaman pismanlik duyuyor ve birgok firsati kacirdigin
diisiiniiyorsa hayatinin son dénemini umutsuzluk i¢inde gecer (Atkinson vd., 1999:
112). Yashlarda umutsuzluk kaygiya yol agmakta, kaygi da yaslilarda en ¢ok oliim

kaygis1 olarak ortaya c¢ikmaktadir. Kendisinde meydana gelen fiziksel-ruhsal
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degisimler ve gelecege yonelik planlarinin azalmasi yaslinin 6liimle ilgili kaygisini
arttirmaktadir. Insan zaman kavramim yashlikta ne kadar yasamis olduguna gore

degil, ne kadar vakti kaldigina gore degerlendirir (Gegtan, 1999: 173).

Yashilik doneminde yasanan kaygi durumunu azaltmaya ve anlam arayigina
dinin 6nemli etkileri bulunur. Ozellikle inangli bir toplumda yasayanlar icin din,
yaslilarin hayat ile ilgili anlamli bir bakis ag¢isina sahip olmasina ve Olim
diisiincesine hazirlanmasina destek olur. Bu nedenle yetiskinlerin ileri yas
donemlerinde dine daha ¢ok ydneldikleri diisiiniiliir. Oliim kaygisinin artmasinin
etkisiyle yaslilarin zamaninin ¢ogunu dini uygulamalarla gecirecegi beklentisine
uygun olarak yapilan aragtirmalarda yashilikta bir din hakkinda lehte tutum, 6lim
sonrast hayata inanma, toplu dini etkinliklere katilma gibi dindarlik belirtileri daha
cok goriilmektedir. Din yaslilar i¢in daha manali hale gelmektedir ve yashlar
kendilerini gegmisteki yasamlarina gore daha dindar gordiiklerini belirtmektedirler
(Arygle ve Beit-Hallahmi, 1992: 330). Yashlarda oliim kaygist yiikseldikge
dindarligin arttigin1 ortaya koyan arastirma sonuglarina bakarak olim kaygisini
kabullenebilmek ve bu duyguyla basa ¢ikma konusunda dinin imkanlarinin dindarlig:
arttirabildigi  sdylenebilir (Dagh, 2010: 145-146). Oliim kaygisinin  yogun
hissedildigi yaslilik doneminde bunu dini inanglarla ve ibadetlerle telafi etmek
miimkiin olabilir. Oliimiin yaklastiga dair diisiinceye bagli olarak gegmisteki ibadet
eksiklikleri yliziinden kendilerini giinahkar goren yaslilar, dini etkinlikler daha fazla
hayatinda yer vererek bagislanmayr dileyebilir ve Oliimden sonrasina dair
umutsuzluktan kurtulabilir. Yashlikta diger birgok olumsuz duyguyla da dini basa

¢tkma miimkiindiir.

Yas ve dindarlik iliskisine dair aragtirmalar, yasin artmasiyla birlikte dine
olan ilginin artabilecegine, sabit kalabilecegine ya da azalabilecegine iliskin ¢esitli
gortsler ileri siirmektedirler. Bu konuda farkli kanaatlerin olusmasinda,
aragtirmacilarin degisik arastirma yontemleri kullanmalar1 etkili olabilmektedir.
Bunlardan degisik arastirma yontemlerinden “kesitsel arastirmalar” belli bir zaman
dilimi i¢inde yasayan genglerle, yine ayn1 zaman dilimi i¢inde yasayan yaslilarin
dindarlik durumunu karsilastirir. Arastirmalar yaghlarin gengliklerindeki dindarlik

seviyelerinin, giiniimiizdeki genclerin dindarlik seviyeleri ile ayni oldugu
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varsayimina dayanmaktadir. Bu nedenle kesitsel arastirmalarin bulgularini yaniltic
olabilmektedir. Yas ve din arasindaki iliskiyi arastirmaya c¢alisan kesitsel
arastirmalardan bazilari, dini inancin yaslilarda, diger yas gruplarindan daha giiglii
oldugunu ortaya koymaktadir (bkz. Starbuck, 1911; Benson; Koktas, 1993; Uysal,
1995). Bir diger yontem olan “boylamsal arastirmalar” ise belirli bir grup bireyi
yillarca gozlemekte ve belli araliklarla teste tabi tutmaktadir. Arastirmaya katilanlar
yillar boyunca yeniden testten gecirilerek ayni kisilerdeki dini inan¢ konusunda
meydana gelen degisiklikler ortaya ¢ikarilmaya c¢alisilmaktadir. Bu tiir arastirmalar,
yasin artmasiyla birlikte insanlarin dini inan¢ ve tutumlarinda 6nemli degisikliklerin
olmadigim1 ortaya koyustur (bkz. Blazer ve Palmore, 1976; Shand, 2000).
Gengliklerinde dindar veya dinsiz olan bireyler, yaslandiklarinda da genelde ayni
temel dini yonelimlerini siirdirmektedirler (Kilavuz, 2005: 108-112; Karaca, 2022:
272-275). Hayat1 boyunca dindar yasayan bir kisinin yaslilik donemindede dindar
olmasi, yasliliga kadar dindar olmayan kisinin dine kars1 ilgisiz olmasi beklenirken
yashi kisi de dine yaklagsma veya dinden uzaklagsma oluyorsa bunda yaslanma

disindaki faktorlerin daha etkili oldugu sdylenebilir.
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UCUNCU BOLUM

OLUMLU VE OLUMSUZ DUYGULARIN DINDARLIKLA ETKILESIMIi

3.1. Olumlu Duygular ve Dindarhk

Hayat: boyunca insanin yasayabilecegi sayisiz duygu bulunur. Insanin hem
kendi i¢ diinyasin1 kesfetmesi ve diizenleyebilmesi hem de g¢evresindeki insanlari
dogru anlayarak onlarla saglikli iletisim kurabilmesi i¢in duygular hakkinda bilgi
sahibi olmasi gerekir. Duygulardan olumlu olanlar insana iyi hissettirir, mutluluk
verir, diislinmeyi kolaylastirir ve davranislart motive ederken olumsuz duygular hos
olmayan ve kendisiyle basa ¢ikilmaya ¢alisilan duygulardir. Olumlu duygular hem
insanin mutlulugu i¢in degerlidir, hem de olumsuz duygularin etkilerini azalttig1 i¢in
dengeli ve saglikli bir ruh i¢in énemlidir. Kuppens ve arkadaslar1 (2008: 73) olumlu
duygularin yasam doyumu ile olumsuz duygulardan daha gii¢lii bir iliskiye sahip
olduguna dair verilerin bulundugunu ifade etmistir. Fredrickson (2004: 1371) da
olumlu duygularin diger tiim avantajlarinin yaninda herhangi bir olumsuz olaymn
yankisini azalttigini belirtmistir. Duckworth ve arkadaglar1 (2004: 629-630) anlam ve
ama¢ dolu bir hayatin sadece lziintiiler ortadan kaldirildiginda otomatik olarak
ortaya ¢itkmayacagini; bunun i¢in olumlu duygularin da tesvik edilmesi gerektigini

vurgulamaistir.

Arastirma sonuglart olumlu duygulari daha fazla olan ve daha mutlu
insanlarin bagkalarma karsi daha az olumsuz duygu beslendigini, daha az kirilgan
oldugunu ve daha fazla affedici, minnettar ve umutlu oldugunu ortaya koymaktadir
(Szczesniak ve Soares, 2011: 23). Tim bu nedenlerden dolayr insanlarin olumlu
duygular1 yani hayatin sikintili, tatsiz, olumsuz yonlerini inkar etmeden madalyonun
diger yiizii de dikkate alinmalidir (Gable ve Haidt, 2005: 105). Dinler de
mensuplarindan tiim varliklarla olan iligkilerini hosgorii, anlayis, affetme, empati ve
merhamet gibi olumlu duygular iizerine bina etmesini istemekte ve dindarlikla bu

duygular arasindaki iliskiye yon vermektedir. Van Cappellen ve arkadaslar1 (2016:
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500) olumlu duygulart din ve maneviyatin esenlik {izerinde yararli etkilerini
gosterebilecegi bir yol olarak tanimlar. Ozellikle dini ve manevi baglamlarda deger
verilen husu, siikran, sevgi ve barig gibi kendini asan olumlu duygular, din ve
maneviyatin insanlarin psikolojik esenligi i¢in neden faydali oldugunu aciklar.
Burada saglik ve mutluluk i¢in s6z konusu fayda hususunda dindarlik tipleri ve

yonelimlerinin de belirleyici oldugunu ifade etmek gerekir.

3.1.1. Umut ve Dindarhk

Umut kisinin olumlu deneyimler yasayacagi veya olumsuz bir durumun
gerceklesmeyecegine dair beklentisidir. Psikoloji literatiiriinde ¢esitli sekillerde
nitelendirilen umut bir karakter giicii, bir duygu, hedefe ulasmak igin kritik olan bir
motivasyon bileseni, kayip, hastalik ve diger Onemli streslerle basa cikmay1
kolaylastiran bir mekanizma veya bu 6zelliklerin bir kombinasyonu olarak tanimlanir
(APA, “hope”, 2020). Umut etmek ¢ogu kisinin sandig1 gibi beklentilerde edilginlik
olmak ve teslimiyet¢ilik degildir. Umut kavram1 insanin amacinin daha dolu dolu bir
hayat gecirmek ve daha biiylik bir canlilik i¢inde yasamak oldugunda gergek
anlamimda kullanilmig olur (Fromm, 1995: 20). Umut sadece bir dilekten daha
fazlasidir, ayn1 zamanda olumlu sonuglarin elde edilecegine dair bir inanci ve giiven
duygusunu da igermektedir (Vance, 2014: 835). Erikson (2022: 95) umudun insanda
ilk gelisen temel gii¢lii yon oldugunu ve ego gelisiminin kokeni oldugunu savunur.
Erikson’un teorisinde umut iggiidiisel bir kararlilik anlamu tasir, daha iyiye dogru bir
gelisme arzusu igerir. Insan bunu bazen hayal kurarak bazen de amacina ydnelik
eylemlerle yapar. Diger duygular gibi dogustan getirilen bir duygusal potansiyel olan
umut ¢ocukluktan yetiskinlik yillarina kadar kayba ugrayabilmektedir. Snyder’in
umut teorisinde bazi insanlarin diisiik, bazilarinin ise yiiksek umudu olmasinin diger
insanlardan kaynaklandigini belirtilir (2002: 263). Aslinda insanda en ufak bir
ihtimale kars1 bile umutlanma egilimi bulunur; ancak yasam siiresince edinilen bazi
kisisel tecriibelerin veya ¢evreden kaynaklanan etkilerin umudun yiiksek veya diisiik

olmasinda etkisi vardir.
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Umut, kisiyi diger olumlu duygulara tagiyan bir duygudur. Bu duygulardan
umuda en yakin olan iyimserliktir. Bahadir (2002: 81-86), umudu “gelecege yonelik
giiclii bir 1yimserlik” olarak; iyimserligi de “tiim sinirlilik ve kosullarina ragmen
hayata ve yasamaya kosulsuz olarak evet diyebilmek ve yasanan olumsuzluklara
ragmen karamsarlifa diismemek” ifadeleriyle tarif eder. lyimser bakis ve umutlu
olmak ¢ogu seyi asmay1 saglar. Umutsuzluk ve olumsuz yaklasimla hayatta bir seyin
istesinden gelmek miimkiin degildir. Arastirmalar iyimserlerin zor zamanlarda daha
az stresli olduklarini, kendileri i¢in daha iyi sonuglar1 tesvik eden yollarla basa
ciktiklarin1 ve zorluklara karsi tepkilerinde daha etkin olduklarint gostermektedir.
fyimserler sorunlarin1 ¢dzmek igin aktif ve yapici adimlar atmaya kararlidir. Bir sey
degistirilemediginde iyimserler, olay1 ortadan kaldirmaya calismak yerine, durumun
gercekligini kabul etmeye calisirlar (Scheier vd., 2001: 208-210). Iyimserligin karsit1
olarak kotiimserlik ise umutsuzluk ve karamsarlik kavramlariyla tarif edilir. Olumlu
sonuclar bekleyen iyimserler istenen hedeflere ulasacagina emin olurken kotiimserler
kotii deneyimler bekleyen insanlardir. Bu da insanlarin gelecekle ilgili beklentilerini

olumlu veya olumsuz yonde etkiler (Carver and Scheier, 2001: 31).

Frankl’m (2007: 106-107) her kosulda umut ve iyimserligi savunarak ifade
ettigi lizere degistirilemeyecek giic bir durumda bile umut sayesinde hayatta bir
anlam bulunabilir. Umutsuzluk insani anlamsizliga siiriikkler; anlamsizlik duygusu da
umutsuzluga neden olur. Pek ¢ok etkenin sebep olabilecegi umutsuzlugun en énemli
kaynaginda bireyin varolusuna bir anlam verememesi ve kendisine bir amag tayin
edememesi bulunur. Umutsuzluk kisinin kendisine olan inancini ve giivenini
yitirmesiyle sonuglanir. Ruhsal hastaliklarin 6nemli bir kisminda gelecege dair
beklentisizlik ile umutsuzlugun pay1 bityiiktir. Umut ve iyimserlik biitiin sorunlari
asabilen olagan iistii bir yetenek degildir belki ama bdyle bir cabaya yonelik gii¢li
bir katilim, cesaret ve agikliktir. Son yillarda umut ve umutsuzluk arasindaki
dengenin, umutsuzluk lehine degistigi, iyimserligin ise ittikge azaldigi ve
kotimserligin arttig1 gozlenmektedir (Bahadir, 2002: 83-89; 2002b: 139).

Hemen hemen biitiin dini anlayislarda umutlu ve iyimser yonelis tavsiye
edilir. Din insana ser goriinende hayr1 gérebilmeyi 6gretir. Bu bakis agis1 da kisiye

hayatin zorluklarina gogiis germe giiciinii vermektedir. Yasam siireci igerisinde



80

inigler ve cikiglar olsa da dine bagliligi sayesinde insan bu siiregte timidini
kaybetmez. Dindarligin umudu arttirdigina dair arastirma sonuclar1 da bu kabulii
desteklemektedir. Umut ve dindarlik iligkisine dair ergenlerde ve genclerde yapilan
arastirmalar dindarligin inang, ibadet, dua vb. unsurlariyla umut arasinda olumlu
yondeki iligkiyi ortaya koymaktadir. Yavuz’un (2009: 105-106) calismasinda
genglerde Allah’a, ahirete ve kadere iman arttikga umutsuzluk azalmaktadir.
Kulu’nun (2019: 85-90) arastirmasinda erinlik donemindeki bireylerde Allah ile
iletisiminin  yiiksek oldugunu diisiinenlerin umut diizeyinin yiiksek ¢iktig
goriilmektedir. Yine benzer yas grubu flizerinde yapilan bir baska c¢alismada
Karadag’in (2022: 67) ulagtigi sonuglarda ergenlerde pozitif dini basa c¢ikma ile
umutsuzluk negatif iligkili bulunmus, pozitif basa ¢ikma arttik¢a umutsuzlugun

azaldig1 goriilmiistiir.

Farkli yas gruplarinda dindarlikla umut arasindaki sonuglar ergenlikle ilgili
sonuglarla benzerlik gostermektedir. Kizilgegit’in (2011: 223-224) arastirma
sonuclarina gdre bireylerin dindarlik seviyesi yiikseldik¢e umutsuzluk diismektedir.
Dagci’nin (2014: 119-121) galismasinda dindarlik ve umut arasinda iligski vardir ve
dinin, yasamin her alaninda kisinin umudu iizerinde pozitif bir etkiye sahip oldugu
yani umudu arttirdig: tespit edilmistir. Oztiirk (2017: 187) dine i¢giidiimlii ve samimi
bir sekilde yonelenlerin iyimserlik diizeylerinin diggiidiimlii dindarlara gére daha
yiiksek oldugunu tespit etmistir. Dine samimiyetle yonelen ve oOnceligi Allah ile
yakinlik olan kisi siirekli Allah’a kars1 giiven icindedir, dolayisiyla her zaman umutlu
ve iyimser olur. Sonug¢ olarak dindarlik umudu arttirir, umutsuzlugu azaltir ve

tyimserligin artmasinda i¢giidiimlii-samimi dindarlik daha etkilidir denilebilir.

Kendi acizliginin, ¢aresizliginin, gili¢gsiizliigliniin vb. farkinda olarak Allah’in
yardimini ve destegini isteyenler her zaman giinliik hayatin akisi i¢cinde karsilastiklari
yogun stres, depresyon ve umutsuzlukla daha kolay bas edebilir ve dolayisiyla ruhsal
sagliklart yerinde olur (Yapici, 2007: 311). Ancak dikkat edilmesi gereken bir husus
mensup olunan dinin 6zelliklerinin olumlu duygular1 tesvik etme konusunda farkli
sonuglara yol agabilecegidir. Ciinkii ancak samimi bir inan¢ ve duygusal gelisimi
destekleyici 6zellikteki dinler umut verme konusunda insanlara katki saglayabilir.

Arastirma sonuglarinda Batili insanlarin Miisliiman iilkelerin mensuplarina gore daha
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fazla oranda intihara yoneldigi goriiliir. Batili insanlarin bir arayis i¢inde oldugu,
mensubu bulunduklar1 dinlerinin onlara umut ve giiven hissettirmedigi i¢in ruhsal
sorunlar: asamadig1 sdylenebilir. Islam dininde ise din duygusu ve manevi direng
umutsuzluga ve dolayli olarak da intiharlara karsi bir koruyucudur; 6zellikle iman,
tovbe ve sabir gibi Ozelliklerin  gelistirilmesine verilen Onem intihara
stiriikleyebilecek olumsuz hislere kars1 bir kalkan gibidir (Katipoglu, 2015: 1068-
1070; Agilkaya, 2010: 182-185). Ahiret hayatina inan¢ da dinin yasakladigi intihar
eylemini engelleyen dini bir etkendir. Ahiret hayatina inang ile kisi kendini kontrol
edebilmeyi, sorumluluk duygusunu kazanmayi, ilahi adalet inanciyla hareket ederek
miicadeleci olmayir ve umudunu yiiksek tutabilmeyi basarabilir. Bu da yasanan
zorluklar ve beklenmeyen olaylar karsisinda meydana gelebilecek endise verici

olumsuz duygulari azaltabilir (Acar, 2014: 401).

3.1.2. Sevgi ve Dindarhk

“Insan1 bir seye veya bir kimseye kars: yakin ilgi ve baglilik gdstermeye
yonelten duygu” olarak tanimlanan sevgi (TDK, “sevgi”, 2020); kisinin diger
insanlarla ilgilenmesi, kendini sevmesi ve varligin biitliniiyle 6zdeslesmesi dahil
olmak tizere pek ¢ok bigim alir (APA, “love”, 2020). En temel olumlu duygulardan
biri olan sevgi hayata anlam kazandiran umut, iyimserlik, fedakarlik ve iiretkenlik

gibi psiko-sosyal siireclerin ardinda itici bir giictiir (Bahadir, 2002: 93).

Fromm sevgi lizerine teoriler gelistirmistir. Fromm’a gore sevgi oncelikle bir
tavirdir, sadece bir sevgi nesnesine karsi olmayan ve tiim diinyaya baglilig
belirleyen bir yonelimdir. Sevgi bir kisiye degil, herkese yoneliktir. Sevgi insani
digerleriyle birlestiren etkin bir giictiir. En genel haliyle sevmenin etken bir yapiya
sahip olmasi demek sevmenin almak degil vermek olarak ger¢ek manasinin
kavranmasi demektir (1985: 29-52). Gergek sevgi, iireticilikten kaynaklanir ve temel
ogeleri ilgi, sorumluluk, sayg: ve bilgidir. Bir baska insani iiretici olarak sevmek,
onunla ilgilenmek, onun tiim insani giiclerinin biiylimesi ve gelismesi i¢in

cabalamaktir (1994: 101-103). Sevmek, sevilenin yasam duygusunu arttirirken bu
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ayni zamanda, kisinin kendisini de canlandirir. Eger sevgi, “olmak™ degil “sahip
olmak™ olarak anlamlandirilacak olursa kendinin kilmak ve denetimi altinda tutmak
gibi manalara gelir; bu yaklasim da bogucu, engelleyici ve kisirlastirici bir eylem
haline doniisiir (1994a: 72-72). Fromm'un kullandig1 sevgi kavrami kelimenin yaygin

anlamlarindan farkli olarak kisilerarasi karsilikli gelistirici bir ilgi kapasitesidir.

Frankl (2007: 106) bir baskasinin kisiligini en derininden anlamanin biricik
yolunun sevgi oldugunu ifade eder. Higbir kimse sevmeden bir bagka insanin 6ziinii
gercek manada kavrayamaz. Sevgi ile insan, sevdiginin kisilik 06zelliklerini,
egilimlerini ve potansiyelleri gorebilir. Sevdigi insanin ne olabileceginin farkina
varmasini saglayarak potansiyellerini gergeklestirmesine katkida bulunur. Sevginin
kendini gerceklestirme i¢cin Onemi iizerinde duran Maslow da bir¢ok psikolojik
rahatsizlikta diger kompleks etkenlerin yan1 sira giivenlige, ait olmaya,
Ozdeslesmeye, yogun sevgi iliskilerine, sayginlik ve itibara duyulan bir 6zlemin
yattigim ifade eder (Maslow, 2001: 26-32). Ozellikle ¢cocukluk déneminde yeterince
karsilanmayan sevgi ihtiyaci sonraki donemlerde sapma davramislara yol acabilir.
Sevgisiz bir ¢ocukluk, bir kisinin bagkalarinin duygularin1 umursamadigi sevgisiz bir
yetiskinlige neden olabilir (Balderston, 2014: 1047). Diger insanlarla uyum i¢inde
yasayabilmek i¢in insanin Ol¢iilii bir sekilde onlar1 sevmesi ve insanlardan sevgi
gormesi gerekir. Sevgi dolu insanlarin kendilerine ve diger insanlara katacagi sayisiz
faydalar varken, sevgisiz insanlarin ise kendisine ve ¢evresine verecegi zarar verme

ihtimali bulunur.

Sevgi, insan duygulari arasinda en derin ve en kokli olan duygu olup
sevginin konusu sadece maddi varliklar degildir. Maddi olan gegici oldugundan
kendisine bagli olan her seyi de gecici kilar. Sevgi bu nedenle manevi bir boyuta
baglanma ihtiyacini beraberinde getirir. Inangla tesis edilmis baglarin en giiclii baglar
oldugunu diisiiniildiigiinde sevgi de en giiclii boyutuna inancgla kavusabilir (Bahadir,
2002: 94). Sevginin geliserek en zirveye ¢ikmis hali Allah sevgisinde ortaya ¢ikar ve
bu duygu biitiin sevgi cesitleri ilizerinde etkili olarak sevilen her seyi Allah’a
baglayan bir hale doniigiir (Kutub, 1992: 127-128). Dinde sevginin kaynagi Allah
olmakla birlikte O’na kars1 sevme ve baglanma duygulari ile ve kavusma arzusunun

bir gerekliligi olarak sevgi dogaya ve insanlara saygi duymayi, merhametli olmayi1 ve
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diger bircok olumlu duyguyu da i¢inde barmdirir (Kogcak ve Kayiklik, 2019: 686-
707).

Sevgi, baglanma, giiven, himaye edilme vb. duygular insanda dogustan
kabiliyet olarak bulunur ve cocukluk doneminde basta aile olmak iizere uygun
cevresel sartlar bulunuyorsa erken donemde Allah’a yonelerek dini duygulara
doniistir. Dini bir yasayista Allah kendisine yaklasilan, giivenilen ve sigmilan bir
sevgi kaynagi haline gelir. Allah ile sevgi ve giiven temelinde iliski kuran bireylerin
O’nun ile ilgili tecriibeleri genellikle olumlu olur. Bu da sevgi yonelimli Tanri
algisin1 Kuvvetlendirerek aradaki iliskiyi saglamlastirir (Dagc1, 2021: 7). Cocuklarda
dindarlik-sevgi iliskisini aragtiran Art’nin (2013: 149-151) ¢alismasinda 6-11 yas
cocuklarin bu gelisim doneminin sonuna dogru en ¢ok Allah’1 sevdiklerini
sOyledikleri goriilmiistiir. Cocuklar Allah’1 i¢lerinden geldigi i¢in, kendilerini yaratip
nimetler verdigi i¢in, Allah’a inandiklarinda daha huzurlu olduklar1 ve kendilerini
daha giivende hissettikleri igin sevdiklerini ifade etmislerdir. Ayaz’in (2019: 91-93)
arastirmasinda 9-12 yas grubundaki cocuklarda sevgi ve giliven duygularinin Allah
tasavvurlarina olumlu etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir. Aksine bu déonemde sevgi
yerine sadece Allah korkusuna agirlik vererek ¢ocuklari yetistirmenin ise dini ve

ahlaki gelisime engel oldugu goriilmiustiir.

Inanan her insan az gok hem Allah sevgisi hem de Allah korkusu tagir ancak
agirlikli olan duygunun hangisi oldugu énemlidir. islam dininde hem sevgi hem de
korku boyutu vardir; ancak bunlarin agirligi sevgi lehine kurulmustur. Allah’a kars1
amacini asan diizeyde bir korku zaman i¢inde insanin olumlu duygulariin azalip
olumsuz duygularin artmasina neden olabilir (Erdogan, 2014: 160-161). Albayrak’in
(1995: 142-143) arastirmasinda ergenlere dini degerler anlatilirken sevgiye dayali
mesajlarin korkuya dayali mesajlardan daha etkili oldugu goriilmiistiir. Ergenlerin
dine ve tanriya yaklasiminda da sevgi motifinin korku motifine oranla daha fazla
etkileyici oldugu goriilmistiir. Sevgiye dayali olumlu tanri algisinin olumlu
yansimasi Yetiskinlik doneminde hala etkisini siirdiirmeye devam etmektedir. Bir
baska arastirmada sevgiye dayali tanr1 algisinin ruh sagligina katkisini inceleyen Kog
(2011: 92), olumlu/sevgi yonelimli Tanr1 tasavvuruna sahip bireylerin benlik algilari,

ruhsal iyilik halleri, daha az oOfke yasantilarinin olmasi ve daha fazla yasam
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memnuniyetlerinin olmasinin olumsuz/korku yo6nelimli Tanri tasavvuruna sahip
olanlara gore daha yiiksek ¢iktigini sonucuna ulasilmistir. Diger olumlu duygular
gibi sevginin de motive ettigi dini yasantilarin ruhsal sagliga olumlu katkilarda

bulundugu goriilmektedir.

3.1.3. Merhamet ve Dindarhk

Merhamet, “bir kimsenin veya bir canlinin karsilastigi kotii durumdan dolay1
duyulan iiziinti, actma” olarak tanimlanir (TDK, “merhamet”, 2020). Merhamet
mutsuz, aci ¢eken veya sikinti i¢cinde olanlara karsi sefkat duygusudur. Merhamet
baska bir kisinin liziintlisiine kars1 giiclii bir sempati duygusu ile o kisiye yardim
etme veya onu rahatlatma arzusu da igerir (APA, “pity”; “compassion”, 2020).
Ahlaki duygular arasinda da sayilan merhamet duygusu bireyin ¢evreyle olan
iligkileri dogrultusunda gelisir. Ayrica merhamet duygusunun evrensel bir yani
vardir; merhamette ayrim yapmadan herkese karsi bir acima duygusunu so6z
konusudur. Bagkalarmin refahi, merhametle insanin kendi mutlulugu gibi 6nemli
hale gelir. Merhamet, digerlerinin ihtiyaclarini daha ¢ok anlamayi ve onlarla daha
fazla ilgilenmeyi saglar. Merhamet duygusu insanin zamanini, emegini, diinyevi
zenginliklerini bagkalarinin ihtiyaglari i¢in feda etmesini igerir. Birey olarak insana
deger katan merhamet duygusu biitiinliikk ve ait olma hissi verirken; baskalar1 i¢in
olumlu anlam tasiyan olaylar ve hissedilen olumlu duygular bir arada yasayan
insanlar1 daha uyumlu hale doniistiirebilir (Nelson, 2016: 308-310; Fredrickson,
2003: 335).

Merhamet gelistirilmesi gereken ham bir duygudur. Insanm yapisi geregi
icinde actma duygusuna yonelik bir yatkinlik vardir; ancak bu duygu kisinin gayret
gostermesiyle ortaya cikabilir. Bagkalariyla ilgilenmek, digerlerinin duygularina ve
diisiincelerine karsi duyarli olmak, baskasinin acisina ortak olmak gibi tutumlar
desteklenmezse korelir. Merhametin korelmesi durumunda insan her seyi kendi
cikarlar1 agisindan degerlendirir (Tarhan, 2010: 94-98). Aksine merhamet insanin

kendi benmerkezciliginden kurtulmasina yardim eder. Ayrica merhamet mutluluk ve
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gelismis sosyal iligkiler gibi olumlu durumlarla iligkilidir ve kaygi, korku ve 6fke
gibi birtakim olumsuz duygularin da karsisindadir (Nas ve Sak, 2020: 77). Yapilan
arastirmalarda merhametin zorlu duygularla basa ¢ikmada ve olumsuz psikolojik
durumlar1 azaltmada oOnemli bir islevi oldugunu goriilmiistiir. Bu imkandan
yararlanmak amaciyla merhameti gelistirmeye yonelik bazi terapilerden bahsedilmis

ve bunlar sonucunda birgok olumlu kazanim elde edilmistir (Nas ve Kardas, 2022:
317-332).

Psikolojide olumlu duygular arasinda zikredilen merhamet ayn1 zamanda dini
ve ahlaki bir deger olarak da bilinir. Merhamet duygusu bireyin hem kendisi hem
diger insanlar hem de doga ve diger biitiin canlilarla iligkisinde dini bir sorumluluk
olarak agiklanir. Dinde merhamet iki temel boyutta degerlendirilebilir (Ipek, 2021:
628-637); bunlardan biri Allah’in yarattiklarina karst merhametidir, digeri ise
insandaki canlilara karst duyulan merhamettir. Allah’in merhametinin iginde
yarattiklarina karsi olan sonsuz sevgisi, hosgoriisii ve bagislayiciligr yer almaktadir.
O’nun vasiflarindan olan merhamet, insanogluna da verilmis ve tiim inang sistemleri
tarafindan Sviilmiis bir duygudur. Insanlarin canlilara karsi olan merhameti de tiim
dinlerde dindarligin gostergelerinden sayilmis (Ayten, 2005: 186; 2009: 167);
insanlarin acilarim1 paylagsmak, onlari teselli etmek, bagislamak, muhtaglarin yardim
etmek ve insanlarin yararma olacak isler yapmak gibi unsurlart inananlardan
beklenen tutumlar olarak belirtilmistir. Basta Islam dini olmak iizere pek ¢ok din,
mensuplarini bu erdemlere yonlendirmistir. Bunun bir sonucu olarak diger insanlarla
saglikli iligkiler gelistirmesi ve baskalarina fayda saglayacak eylemlerde bulunmasin

istemistir.

Dindarligin merhameti arttirmast ve merhamet duygusunun da dindarlik
tizerinde etkili olmasi beklenir. Hacikelesoglu ve Kartopu (2017: 224-225)
calismasinda merhamet duygusunun dindarlhik egilimiyle iliskisi baglaminda
kendileri i¢in dinin bir anlam1 ve amaci oldugunu diisiinenlerin merhamet diizeyinin
de yiiksek oldugunu goézlemlemistir. Dindarlik ve merhamet duygusu arasinda
olumlu bir iligki oldugu sonucuna varilmistir. Digerlerinin de iginde bulundugu
duruma duyarsiz kalmayip bagkasinin acisini kendisinin de hissetmesi olan

merhamet, sadece bir acima hissi olmayip beraberinde yardim etme istegini de yol
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acan bir duygudur. Ayten’in (2009: 167-169) arastirmasinda dindarligin inang ve etki
boyutunun yardim etme egilimine olumlu katkisinin oldugu, muhtacglara ve komsuya
yardimi, diriistliigii dini sorumluluk olarak gérmenin; baskalarina karsi anlayish
olmay1, onlarin dertleriyle dertlenmeyi ve ihtiya¢ anlarinda onlara yardimer olmay1
artirdi@i anlagilmistir. Arastirmada dindarlik ile karsiliksiz/kosulsuz yardim etme bir
baska ifadeyle digerkdm yardim etme arasinda pozitif yonde iligki oldugu da
gorilmistiir. Benzer sekilde Yozgat (2019: 55-57) dindar olan kisilerin daha
digerkam oldugu sonucuna ulasilmistir. Demir (2017: 83-87)’in arastirmasinda da i¢
giidimlii dindarlik egilimi yliksek olan insanlarda dis giidiimli dindarlik egilimi
yiiksek olan insanlara gore yardimseverligin daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Sonug
olarak dindarligin merhamet ve merhamet eksenli digerkdmlik ve yardimseverlik gibi
olumlu duygular tizerinde olumlu katkisi oldugu sdylenebilir; ancak dindarligin
hangi dinl yonelim tarzindan beslendiginin de bu konuda belirleyici oldugunu

belirtmek gerekir.

3.1.4. Empati ve Dindarhk

Duygulart iyi tanimanin, duygularin davraniglar1 nasil etkiledigini bilmenin,
duygularin nasil yonlendirilebilecegi konularinda daha donanimli olmanin pek ¢ok
yarar1 vardir. Duygularin farkinda olmak insana en ¢ok empati 6zelligi kazandirir.
Empati bir baskasinin duygusal durumu hakkinda duyarlilik olarak tarif edilmektedir.
Empati bir insanin digerinin duygularini kendisinin de hissedebildigi duygusal bir
durumdur. Empati kurmak karsidakinin duygularini ve disiincelerini anlamaya
calisarak mimkiindiir. Birbirini anlamak ve anlasilmak insanlarin mutlulukla ve
huzurla bir arada yasamalar1 i¢in 6nemlidir (Hoffman, 2008: 440). Empati kavramini
bugiinkii yaygin anlaminda ele alan oncii isim Carl Rogers, empatiye basta terapiye
gelen daniganlara daha fazla yardim edebilmek i¢in onlarmn duygularini anlamak
amaciyla bagvurmustur. Empatinin kapsamini genisleten Rogers hem kisilik
dinamigini anlamada hem de hem de davraniglar1 degistirmede empatinin son derece
etkili bir unsur oldugunu ifade etmistir. Ona gore empati bir siirectir, bir kimse ile

birlikte var olmadir, birinin 6zel algisal diinyasina girmek ve onunla bir biitlin
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olmaktir. Empati karsidakinin o anda hissettigi duygu korkuysa da kizginliksa da,
sevgi ise hangi duyguysa buna duyarli olmaktir (Rogers, 1983: 103-108).

Uzun bir siiredir yasanan ve giiniimiizde de etkileri devam eden sosyal
degisimde tiiketen insan modeli tesvik edilmektedir. Bunun neticesi olarak da
toplumsal hayatta bazi giizelliklerin kaybedilmesi ve bazi insani degerlerin
asimmasiyla kars1 karstya gelinmistir. Ozveri, ilgi, dayanisma ve sorumluluk gibi dini
ve manevi temellere dayali pek cok erdem, gittikce zayiflamis ve neticede
paylasmakla ilgili duygular sadece maddi iligkilere indirgenmistir (Bahadir, 2002b:
131). Halbuki Oziimsenerek icsellestirilen ilahi kaynakli degerlerdir insam
bencillikten alikoyar. Din tiim insanlarin baris, huzur ve giiven igerisinde yagsamasini
ister (Ozcan, 2016: 2778), digerkAmlig1 ve paylasimi emreder, empati ve merhamet
duygular1 nedeniyle insanlar baskalarinin iyiligini énemsemesini ve bu ugurda ¢aba

sarf etmesini yiiceltir.

Empatik yaklasim sergileme motivasyonunda askin degerler en etkili
etkendir. Empati adiyla yer almasa da Islam’da kendini baskalarinin yerine koymak
ve onlarn duygularmi anlamak iizerine tavsiyeler bulunmaktadir.  Islam’in
mesajlarindaki insanin kendisi i¢in istedigi bir nimeti din kardesi i¢in de istemesi ve
kendisi i¢in istemedigini de karsisindaki i¢in de istememesi yoniindeki (Buhari,
Iman, 7) ilkeleri empati gerektirir. islam dini merhameti, adaleti, yardimlasmay1 ve
dayanismayi kisaca insan ve ¢evresinin yarari i¢in gelistirilmesi gereken duygulari ve
bunlarin davranisa yansitilmasini tavsiye ederek kisisel gelisimi ve sosyal
biitiinlesmeyi destekler.

Empati kuracak kisinin kim oldugu veya hangi konumda oldugu fark
etmeksizin, baskalarina deger vermesi ve bunu davranislariyla ortaya koyabilmesi
gerekir. Kargi tarafa verilen deger, bireyi empati kurmaya sevk ederek genelde biitiin
davraniglarina 6zelde de verecegi kisisel tepkilere olumlu yonde yansir (Agirman,
2006: 25-28). Insam harekete gegirecek bir duygu yogunlugunu sadece empati
miimkiin kilar. Ciinkii zor durumda olan bir kimsenin halini anlamadan ve ona
empati yaparak i¢ diinyasina énem vermeden anlamadan gerekli olan tepki ortaya
¢ikmaz (Yurduseven, 2018: 113). Kendiliginden gelisen bir duygu olmaktan ¢ok

insanda potansiyel olarak bulunan bir egilim olan empatinin iizerinde calisilmasi ve
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gelistirilmesi gerekmektedir (Ozbek, 2004: 13). Dindarlik duygular1 gelistiren ve
olumlu olanlar1 arttiran bir konumdadir. Dinin olumlu duygulardan biri olan empati
konusunda inananlara sundugu motivasyonlarin empatiyi arttirdigina dair sonuglar
alinmigtir. Bunlardan Sahin (2008: 162), dindarlik ve empatik egilim arasindaki
iliskiyi ortaya koydugu calismasinda ergenlerde dindarlik yiikseldikge empatik
egilimin de yiikseldigine dair bulgulara ulasilmistir. Benzer bir sonuca Ayten’in
(2009:167-168) c¢alismasinda rastlanmistir. Buna gore insanlarin dertleriyle
dertlenmenin dini bir vazife oldugunu bilmek ve ihtiyaci olan insanlarin iginde
bulunduklar1 sikintilar1 daha iyi anlamaya imkan saglayan oruc¢ tutma gibi dinin
yapilmasini emrettigi ibadetleri yerine getirmek empatik egilimler tizerinde olumlu
ve manidar bir katki saglamaktadir. Diger bazi arastirmalara da bakildiginda
(Hasankahyaoglu, 2008; Cetin, 2010; Cakir, 2015; Uysal, 2016) dindarlik ve
dindarligin boyutlariyla empati arasinda pozitif anlaml bir iligki tespit edilmis ve

dindarlik diizeyi arttik¢a empatik becerilerin de arttig1 goriilmiistiir.

3.1.5. Affetme ve Dindarhk

Psikolojik bir tarifle affetme “haksiz veya incitici olan veya birine herhangi
bir sekilde zarar veren bir kisiye karsi kizginlik duygularini isteyerek bir kenara
birakmak” olarak tanimlanmaktadir. Affetme uzlasmak veya sadece olanlar1 kabul
etmek ya da oOfkelenmeyi birakmak degil daha ¢ok kisinin duygu, tutum ve
davraniglarinin géniillii bir dontigiimiini icerir (APA, “forgiveness”, 2020). Farkli
aciklamalarda affetme kendini zedelenmis bir kurban olarak gérmek yerine affetme
giicline sahip bir kisi olarak yeni bastan nitelendirmek (Tekinalp ve Terzi, 2012: 20);
kisinin yasadigi olumsuz tecriibelere yonelik hissettigi olumsuz duygular bilingli bir
gayret ile olumluya doniistiirmek; 6fke, hayal kiriklig1 ve cezalandirma istegi gibi
olumsuz tepkilerin yerine olumlu sonuglara yol acabilecek merhamet ve empati gibi
tepkileri isteyerek gelistirilmek (Bugay ve Demir, 2012: 97) olarak tarif edilmistir.
Affetme ¢ok boyutlu bir kavramdir. Insanin kendi yanlslariyla yiizlestigi kendini
affetme, kontrol disinda meydana gelen olaylarin olusturdugu olumsuz duygular

azaltan durumu affetme ve kirildigr insanin davranigini anlamayi saglayan
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baskalarini affetme tutumlar1 bu duygunun farkli disa vurum sekilleridir (Giiven ve

Erdem, 2020: 599-600).

Affetme kavraminin dogru anlasilmasi ve degerlendirilmesi amaciyla affetme
siirecinin agsamalarinin neler olduguna dair teoriler ortaya konmustur. Bunlardan
Affetme Siire¢ Modeli'ne gore affetme dort evreden olusur. ilk evre kesfetme
evresidir; burada insan yasadigi olayin ve kendisine yapilan yanlis davranisin kendisi
ve baskalar1 i¢in ne anlama geldigini diisiiniir. Ikinci evre karar evresidir ve insanin
kendisini affetmenin ne oldugunu ve ne ise yarayabilecegini anlamaya calistigi
asamadir. Ugiincii evrede olan ¢aligma evresinde, kisi yaptig1 hatanin sorumlulugunu
aldiktan sonra farkli bir bakis agisiyla kendini yeniden anlamaya ¢aligir. Derinlesme
evresi son evredir ve her insanin hata yapabileceginin kabul edilmesi ile kisi kendine
kars1 daha olumlu bir bakis agis1 gelistirmeye baslar (Bugay ve Demir, 2012: 97).
Insanin digerlerini affetmesi baglaminda yapilan bir baska asamali agiklama Gordon
ve Baucom’dan gelmistir. Buna gore affetme dort asamali olarak gergeklesir. Etki
evresinde act duymanin biligsel ve duygusal olarak farkina varilir. Anlama evresinde
kisi birinci evrede kaybettigi kontrol duygusunu geri kazanir ve neden aci ¢ektigini
anlamlandirr.  lyilesme ve harekete gegme evresinde insan ¢ektigi aciy1
anlamlandirmak icin kendine neden sorusunu sorar. Son evre olan bagislama
evresinde insan kizginlik, ac1 ve darginlik gibi duygular1 geride birakir ve tamamen

ozgiirlesir (Toprak, 2013: 120).

Insan ancak ge¢misteki olumsuz duygulari tekrar tekrar canlandirmazsa
bugiinii kucaklayabilir, bunun i¢in de affedici olmay1 se¢mesi gerekir. Affetmenin
insanin ruh saglhigimi korumasinda ve baskalariyla iliskilerini gelistirmesinde dnemli
bir yeri olduguna dair genel bir kanaat bulunmaktadir. Affediciligin getirecegi
kazanimlar i¢in Nelson (2016: 305-306), ilk adimin insanin eski incinmis duygulari
geride birakmanin yarar1 olacaginin farkina varmasiyla bagladigini belirtir. Gegmisi
hala canli tutarak aci ¢ekmeyi se¢cmek, kizgin olunan kisilerin de aci ¢ekecegi
anlamina gelmez. Yapilan hata ¢ok kotii bir sey olsa dahi onlar1 geride birakmak kisi
i¢in hayati degistirecek derecede anlamli olan bir seyleri yapma giiciiniin kendisinde
oldugunu gosterir. Insan isterse affederek sorunuyla ilgili tiim olumsuzluklardan

kendini kurtarabilir. Affetmenin yararlarina dair Jampolsky (1995: 42-43),
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bagkalarinin kisinin kendisine ya da insanin kendisinin baskalarina ne yaptigini
unutmasi ve agmasinin secici unutkanlik yoluyla mutlulugu yakalamayi
saglayacagini ifade eder. Insan zihnini bagislayicilik yolunda diizenli olarak egitirse,
kendisini iyilesmis ve Ozgiirlesmis bulur. Affedemeyen insanin zihni bulanik ve
korku doludur; bu kisi 6fkesinin hakliligindan ve yargilarinin dogrulugundan emin
olur, kendisini su¢suz goriir, baskalarini suclu olarak goriir; catismada 1srar eder.
Tim bu olumsuz duygu ve diislincelerden biitiiniiyle kurtarmak i¢in insana diisen

affetmeyi se¢cmektir.

Psikolojide affediciligi ©n plana ¢ikaran arastirmalart smiflandiran
Mc.Cullough ve arkadaslari, bu calismalar1 affedicilige dair diisiince gelisimi,
affediciligin danmismanlik ve psikoterapide uygulanmasi, affediciligi kolaylastiran ve
zorlagtiran psikolojik faktorler, affediciligin kisilikle iligkileri, affedicilik ile zihin
sagligi ve fizyolojik saglik iliskileri ve affediciligin dini unsurlari oldugunu
belirtmistir. Mc.Cullough ve arkadagslar1 konuyla ilgili teolojik bakis agilarini, temel
psikolojik siiregleri ve danisma silirecindeki uygulamalarin yani1 sira Yahudi,
Hiristiyan, Islim, Budist ve Hindu geleneklerindeki affediciligi de degerlendirmistir.
Birgok dini sdylem insanlara bagislayict olmalarini tavsiye etmektedir. Yapilan
arastirmalar tam manasiyla dinin, kiiltiiriin ve hayat sartlarinin bagislayicilik
tizerindeki etkisine dair bir anlayis sunamamaktadir; ancak bu konudaki eksikler
giderilerek yapilacak arastirmalarda ve gelistirilecek teorilerde bagislayiciligin nasil
etkin bir eylem haline getirilecegi konusunda dini ideolojilerden yararlanmak gerekir
(2013: 211-235).

Muhtemelen birgok insanin af dilemek ve bagislamakla ilgili fikirleri tanri ile
kendi affetme islemlerinin nasil gergeklestigine dair anlayiglarina gore sekillenir.
Insanlar kendilerine zarar veren bireyleri affedecek veya baskalarindan af dileyecek
bir konuma geldiklerinde, inanglar1 onlari etkilemektedir (Worthington vd., 2014:
676-679). insan-tanr iligkisinin aksadig1 durumlarda af dilemeyi emreden dinler aym
sekilde insan-insan iligkisi bozuldugunda da affetmeyi tavsiye eder. Dinler toplumsal
uyumun devami ve beseri iligkilerin saglikli bir sekilde siirdiiriilebilmesi agisindan
insanlarin birbirlerini affetmesi dgiitler (Ayten, 2009a: 115-125). Affetme konusunda

yapilan arastirmalar dini ilkeler dogrultusunda yasamini diizenleyen dindarlarda



91

affetmenin yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ayten’in ¢aligmasinda (2009a: 123-
127) dindarligin, sugluyu bagislamada ve ona iyimser duygular beslemede etkili
oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya katilanlardan dindarlik diizeyi yiiksek olanlarin
kendilerine karst su¢ isleyen bir kisiyi anlama, karsisindakinin hatasin
diizeltebilecegini diisiinme, problemin asil nedenini arastirma gibi affetme egiliminin
yiikseldigi ve 6¢ alma egiliminin azaldig1 sonucuna ulagilmistir. Uysal (2015: 53) da
arastirmasinda dindarhigin kin, intikam ve 6fke duygularin1 bastirmada yardimci ol-
dugu, bagkalaria kars1 iyimser duygular arttirdigi, 6¢ alma egilimini azalttig1 ve

affetme egilimini arttirdig1 sonucuna ulagmstir.

Ayten ve Tura’nin ¢alismasinda (2017: 49-50) affetme egilimi ve dindarligin
hayat memnuniyetine olumlu katkisinin oldugu ortaya konmustur. Sentepe’nin
(2016: 206-207) affetme, ruh sagligi ve dindarlik olgulari arasindaki iliski ve
etkilesimi konu edinen ¢alismasinda; dindarlik-affetme, affetme-ruh saghigi ve
dindarlik-ruh sagligi arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler goriilmiistiir. Karaca’nin
(2019: 55-59) arastirmasinda affetme egilimi ile depresyon arasinda negatif yonli
anlamli bir iliski oldugunu saptanmistir. Bu sonu¢ da affetmenin ruh sagligina
katkisin1  agiklamaktadir. Tura’nin ¢alismasinda (2019: 86-87) dindarlik ile
affetmenin iligkili oldugu ve affetme egiliminin de psikolojik 1yi olusa katki sagladig:
goriilmiistiir. Benzer sekilde Iscan’in (2021: 115-117) calismasinin sonucunda
affedicilik diizeyi yliksek olanlarin olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerini kullandig:
goriilmiistiir. Biitlin bunlarin dindarligin artmasinin affetmeyi arttirdigini  ve
dindarlarda affetmenin ruh sagligi, psikolojik iyi olus ve hayat memnuniyetine

olumlu katkilarinin oldugunu ortaya koymaktadir.

3.1.6. Sonsuzluk Duygusu ve Dindarhk

Oliim fikrinin insana korku vermesinin en biiyiik nedenlerinden biri kisinin
omriinii faydali olarak ge¢irmedigine dair kaygilanmasidir. Sonsuzluk duygusunu
gercekei ve dengeli sekilde yasayabilmek i¢in insanin 6liimlii oldugunu bilerek

davranmast gerekir. Bunun yani sira insanligin evrensel yonii olan Oliimle ilgili
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olarak insan diinyada sahip oldugu giizel seylerin ve kisiligin kaybedilecegi
korkusuyla belirsizlik, kaygi ve huzursuzluk yasadigi goriiliir. Bu korku insanlari
6liimden sonraki yasama dair dini inanglar1 kabul etmeye yoneltir (Beit-Hallahmi ve
Argyle, 2000: 465). Oliimii kabul etmek ve buna boyun egmek zordur. Insan genelde
oliim karsisinda saskinlik, kaygi, korku ve dehset duymus, panige kapilmis; kendi
sonlu varliginin sinirlarini asarak sonsuz varlifa yonelme cabasina girismistir. Biitiin
dinler ruhun Oliimsiizliigli ve ahiret inanciyla insanlarmm Oliim, yokluk, hi¢lik
karsisinda duyduklar1 kaygi ve korkuyu azaltmaya g¢alismis ve tanriya sigmarak bu
korkunun giinliik yasamdaki olumsuz yansimalarini ortadan kaldirmaya calismistir
(Koknel, 2004: 121-122). Metafizik inanci olmayan kisilerde bile zaman zaman
sonsuzluk duygusu ve dliimsiizliik arayigi goriilmiistiir. Oliim kaginilmaz bir gergek
olduguna gore ve ebediyet duygusunun da insanin i¢inden atilamayacagia gore,
herkesin fanilikle yiizlesmesi gerekir. Oliimlii olmanin ortaya cikardigi sikintryi
ancak olimden sonra hayatin oldugu inanci ve bunun beraberinde insana verdigi

umut giderir (Tarhan, 2010: 137).

Insanlarin varligmin baslangicindan bu yana, yasamin bu diinya hayatindan
ibaret olup olmadigina dair soruya aradigi cevaplarin basinda din gelmistir (Marks,
2017: 443). Freud diinya hayatinin daha yiliksek bir amaca hizmet etmesi inancinin
bir yanilsama oldugunu iddia etmistir. Dini inanglara gére 6liimiin kendisi yok olus
degil, daha iistiin bir hale dogru gelisme yolundaki yeni bir tiir varolusun
baslangicidir. Insanm siirdiigii bu yasamda olmasa da 6liimden sonra baslayan daha
sonraki varolusta mutlaka iyilikler odiillendirilip kotiiliikkler cezalandirildigr icin
hayatin tiim dehseti, acilar1 ve zorluklan silinir. Freud gibi Fromm da dinin bir
insanlar i¢in telafi yontemi oldugunu temellendirmek icin teoriler iiretmistir. Fromm
otoriter dinlerin burada ve su anda yasayan insanlarin yasamlarini ve mutluluklarini
O0limden sonraki bir yasam ugurunda feda ettigini iddia etmistir. Ancak dini
inanglarin bazi1 psikolojik nedenlerinin olmasi onun psikolojiyle ayni oldugunu
gostermez. Din yap1 bakimindan psikolojiden bagimsiz ve her ac¢idan onu asan bir
tabiattadir. Insanda ebedi yasama arzusu olmasi onun yasamin oliimle bitisi
karsisinda mutsuz olmasina neden olabilir; dini agiklamalar da burada devreye

girerek insanin bu duygusunu tatmin eder. Dini ac¢iklamalar ile insan psikolojisi
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arasinda uyum bulunmasaydi dinin kimse i¢in bir anlami1 olmazdi (Hokelekli,1991a:

83; 2004: 49-64; 2005: 97-98).

Biitiin insanlarin sonsuz/ebedi olmayi istemesi ve 6liimsiizliik arzusuna karsin
6limden sonra kisisel varolusla ilgili ortaya ¢ikan farkli yorumlar kisinin yaratilist,
psikolojisi, ahlaki yonii ve yasantisindan etkilenmektedir. Oliimden sonra bir
yasamin olmadigini savunan materyalist diisiince Oliimsiizliik baglaminda kisisel
kimlige iligkin yorumlarinda bedensel unsurlari 6nemseyip ruha iliskin 6zsel
gerceklikleri yok saymakta; insanin dliimle birlikte diger canlilar gibi yok olup
gidecegini iddia etmektedir (Polat, 2021: 149). Aslinda 6liim sonrasinda yok olma
diisiincesi insanlar i¢in 6liimden daha fazla korkutucudur. Bu nedenle 6ldiikten sonra
kendilerini neyin bekledigini bilmeyen insanlarin endisesi digerlerinden de fazladir
(Necati, 1998: 62). Dinler ruhun 6lmezligi inanci ile insanlarin yok olma, higlik ve
olim karsisinda duyduklar1 korkularini azaltir. Dinler 6limiin insan hayatinda bir
gecis oldugunu vurgulayarak {imitsizligi engeller. ilahi dinlerde bulunan ve Sliimsiiz
oldugu belirtilen ahiret hayat1 inananin sonsuzluk duygusuna cevap vermektedir. Din
kisinin varolusuna belirli bir ebedilik katmaktadir. Yasamin geciciligi karsisinda
hayal kirikligina ugrayan insani kendini gerceklestirmesi i¢in motive eden ve ona
ideal hedefler gosteren dindir (Ayten, 2005: 188). Bazi1 arastirmalarda dindarlarin,
dindar olmayanlara oranla daha ¢ok 6liim korkusu yasadiklar1 yoniinde sonuglar da
(Karaca, 2000: 248-251) c¢ikabilmektedir. Bunun Allah korkusunun, ahiret
hayatindaki cezalar ve diger bazi nedenlerden kaynakladigi sdylenebilir. Farkl
arastirmalar bu kaygilara ¢6ziim sunan dini mesajlar sayesinde dindarlarda 6liim
kaygis1 yiiksek olsa bile ebedilik ve cennetle ilgili saglanan destek araciligiyla bu
kayginin azaldigini ortaya koymaktadir (Yildiz, 2006: 184). Bu baglamda dindarlarin
ebediyet duygusuna sahip oldugu ve 6liimiin yaklagmasindan duyduklar1 kaygilardan

ebedi hayata dair dinden aldiklar1 timit verici mesajlarla basa ¢iktiklar1 sdylenebilir.

Ebediyet diisiincesi ve sonsuzluk duygusu insanin yararl isler yapmasina
aracilik eder. Frankl’mm da bu konuda savundugu ilke insanin varolusunun gegici
olmas1 yasamini anlamsiz kilmadigi, aksine ona hayati daha iy1 yasamaya dair
sorumluluk ytikledigidir (2007: 114). Dogasinda bulunan sonsuzluk duygusu ve

Oliimstizliik arayisi insani gecici firsatlart kalic1 faydalara dontstiirerek Allah’in
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ebedi hayatta karsiligini verecegi davraniglar icin motive eder. Din sayesinde
dindarlar saplantili bir sekilde 6liimii diisiinmek yerine yasadigir ani yararh islere
harcayarak kaygilar karsisinda {imit veren bir ebediyet duygusundan yararlanirlar.
Dindarlik diizeyi yiiksek olanlar dinin yagam ve 6liim konusunda insanlara verdigi
mesajlart alir ve saplantili bir sekilde siirekli 6limii diisiinmez, 6lim gelene kadar
yasamin kiymetini bilir ve gerektigi kadar 6liimii hatirlar. Bu sayede insan diinyada
degerli olarak goriilen ¢ogu seyin kalict olmadigini anlayarak kendini gelistirecek

yararli amaglar edinerek yasamina anlam katar.

3.1.7. Sabir - Siikiir ve Dindarhk

Sabir “liziintli, sikint1 ve belalar karsisinda direngli olmak; olumsuzluklari
olumlu kilmak i¢in metanet gostermek™ (Cagrici, 2008: 337-339) seklinde tarif
edilmektedir. Sabirli olmak umut, hosgorti ve siikiir gibi erdemlerle iliskilendirilirken
sabirsizlik karsisinda aceleci bir tutum 6fke ve saldirganlik gibi olumsuz duygulara
ve tepkilere neden olur (Karsh, 2020: 54). Hayatta karsilasilmas: kaginilmaz olan
maddi ve manevi sikintilara insan olma vasfindan bir sey kaybetmeksizin karsilik
vermek erdemli olandir. Frankl (2007: 106-107) umutsuz bir durumla
karsilasildiginda kisisel trajediyi zafere doniistiirmenin ve essiz insan potansiyelini
olabildigince gogiislemenin biiyiik bir erdem oldugunu ifade etmistir. Karsilagilan
zorluklar kimileri i¢in olumsuz duygulari arttirirken bazi insanlar igin hayatin daha
anlamli yasanmasina katki saglar. Sikintilar karsisinda gosterilen sabir, psikolojik iy1
olus teorilerinin ifade ettigi kendini gergeklestirmis ve olgunlasmis bireyin
ozelliklerinden biridir. Sabir insanin olumlu sonuglarla karsilasmasina veya bu
sayede mutlulugu elde etmesine olanak saglamaktadir. Ayrica yasamin yalnizca zor
ve aci taraflarinda degil giizelliklerini elde etmek i¢in ugrasirken de sabir gerekir

(Dogan, 2017: 266-267).

Dinler baglaminda inanan bireylerin hayatin getirdigi sikintilar karsisinda
sabirli  olabilmesi onlarin manevi gelisimi i¢in bir olanak olarak

degerlendirilmektedir. Zorluklar1 olgunlasma imkanlar1 olarak agiklayan dini
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gelenekler, sabrin degerini hatirlatarak bireyleri sabirli olmaya tesvik etmektedir.
Ancak sikint1 ve zorluklar karsisinda pasifgce bir tahammiil dinde sabrin kastedilen
anlami degildir. Islam’da hayir olarak bilinende ser, ser bilinenin arkasinda hayir
olabilecegi; bunun ancak olaylarin arkasindaki hikmeti yaratan tarafindan
bilinebilecegi inanciyla sabir, pozitif bir yaklagimla ve umutlu bir sekilde aktif ¢caba
gostermektir. Hayatin zorluklar1 ve ac1 veren durumlar karsisinda dinlerin insanlara
kazandirdig1 yasanan olumsuzluklar1 farkli bakis acilariyla degerlendirme ve yeniden

yorumlama imkani sabir duygusunu gelistirmektir (Dogan, 2014: 123-125).

Yapict ve Doganay (2019) yaptiklar1 gozlemler ve miilakatlardan yola ¢ikarak
insanlarin baga ¢ikma ve sabir siirecinde “saskin”, “kaygili”, “6fkeli”, “suskun” veya
“teslimiyet¢i” bir kimlige biiriinebildigi ifade etmistir. Kayip deneyimleri ve tehditler
karsisinda sabir ve tahammiiliin ilk asamasindakiler saskinlik yasarlar. Insandaki
sucluluk kaygist aslinda elinden geleni yapip yapmadigir konusunda kaygilanmaya
neden olur. Ofkeli insanin verdigi tepkiler kisinin gerek kendisine, gerek cevresine,
gerekse Tanri’ya ofkeli olmasi suretiyle ortaya c¢ikabilir. Suskun insan ciddi
zorluklarla kars1 karsiya gelse dahi sessizligini devam ettirir. Teslimiyetciler, kadere
boyun egerler ve basa gelen olaylarin sebebini ¢ok sorgulamadan kabul etmeye
calisir. Bu arastirmanin sonucunda ulasilan kanaat basa ¢ikma ve sabir siirecinde
dindar insanlarin zorluklar karsisinda yasadigi bu durumlar birbirini silsile yoluyla
takip eden kategorik asamalar degildir ve birbirinden bagimsiz bir sekilde
belirginlesir (ss. 127-129).

Olumsuz duygularla basa ¢ikmayi saglayan olumlu bir duygu olarak sabir
bireyin karsilastigi durumu sakinlikle degerlendirip iyi bir karar vermesini
kolaylagtirir. Basa ¢ikma kaynaklar1 arasinda dine yer verenler Allah’tan umut
kesilmeyecegine dair inancinin sonucu olarak olumlu gelecek beklentisine sahip olup
sabretmektedir (Dogan, 2016: 3216-3224). Yapilan arastirmalar da dindarlik ve sabir
arasinda karsilikli bir iliski oldugunu gostermektedir. Dindarlik diizeyi yiikseldikce
sabir gelisir, sabir gelistikge de dindarlik diizeyi yiikselir. Buna gore sabir dini
gelisimin sebeplerinden biri olmanin yani sira ayn1 zamanda dindarlik diizeyinin
artmasinin da bir sonucudur. Karsli’nin (2020: 68) yetiskinlik donemindeki bireyler

lizerinde yaptig1 arastirmanin sonuclarinda da dindarlik diizeyi arttikga sabir
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diizeyinin de arttigi goriilmiistiir. Ayrica ¢alismada ig¢sel dinl motivasyon diizeyiyle
sabir diizeyi arasinda olumlu yonde anlamli iliskiler tespit edilmistir. Bulgular

samimi dindarligin sabr1 gelistirdigini ortaya koymustur.

Insanin zorluklar karsisinda {imitsizlige kapilmaksizin hareket etmesi sabir
gerektirir. Hayattaki olumlu gelismelerin 6nemini ve degerini bilmek i¢in de insan
stikiir duymay1 bilmelidir. Dinde sabir ve siikiir i¢ igedir, bu duygular hem insani
kendini gelistirme ve gerceklestirme yolunda olgunlastirir hem de dini gelisime katki
saglar. Flynn ve Schaumberg (2012: 25) bireylerin biitiin diinyevi olaylar1 tanrinin
iradesine atfettiklerinde kendilerini daha huzurlu hissedecegini savunmuslardir.
Ciinkii bu yaklasim kisinin sahip olduklar1 i¢in daha minnettar olmasini kolaylastirir.
Siikiir duygusunu Gocen (2017: 233-234) bir iyilik sevgisi/paylasimi olarak iyilige
ve iyilik sahibine duyulan goniil borg¢lulugu/vefa ile iyiligin daimilesmesini saglayan
ve ayni zamanda hayatin birgok problemine karsi fiziki ve psikolojik saglig
destekleyen/gelistiren bir iyilestirici gii¢ olarak tarif etmistir. Gocen siikiir denince
sadece maddi olanaklar kastedilmedigine vurgu yaparak insanlar tarafindan maddi
imkanlarin genisligi ile mutlulugun karsilastirilmasini yayginlastigini ifade etmistir.
Fakat denge ve uyum gerektiren mutluluk ve huzur, ancak insanin hem maddi hem
de manevi yoniinii bir arada ahenkli tutabilmesiyle gerceklesebilir. Dini anlamiyla
stikiir, nimete karsilik olarak gerek dil, gerek beden ve gerekse kalp ile olsun yapilan
iyiligi bilmektir. Islam’da siikiir iyilik edeni iyiligini zikrederek Svmektir; insan
Allah'a siikrederek Allah'in nimeti olan iyiligi anmakla O'nu 6ver (Ciircani, 1997:
130). Dindar birey i¢in siikiir, Allah’in verdigi nimetleri yerinde kullanarak O’na

kars1 siikran gostermektir.

Gilinlimiizde insanlar maddi olarak her tiirlii refah ve rahatlig1 elde etse de
buna ragmen bircok kimse kalbi huzuru bulamamaktadir. Nimetler karsisinda ne
yapilacagin1 bilmeyen, sikintilarla karsilasinca da c¢ikar yol bulamayan c¢agimiz
insanina Islam dinin Onerisi sabir ve siikiir duygular iizerine kuruludur. Sabrin,
istenmeyen durumlar, sikintilar karsisinda en etkili teselli kaynagi oldugu; stikriin ise
nimetleri yerli yerinde kullanarak kisiyi kalben ve ruhen huzura kavusturduguna dair
dinin ve psikoloji arastirmalarinin genel bir kanaati vardir. Dinin ideal insan

modelinde kisinin darlikta ve bollukta, her an ve her durumda hamt ederek
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sabretmesi, bir nimetle karsilastiginda yaratanina hakkiyla siikretmesi vardir. Burada
sabir Ve siikiir duygularinin biri sikintili bir durumdan digeri refahtan beslendigi i¢in
birbirinin zidd1 olarak anlagilmamasi, ikisinin de olumlu duygular oldugu ve

birbirinin tamamlayicisi oldugu sdylenebilir (Bulut, 2020: 339-354).

Emmons ve Paloutzian’in (2001: 114-116) siikran duygusunu, “herhangi bir
hediyeye gosterilen duygusal tepki” ve “fedakar bir davranistan yararlanan birinin
hissettigi takdir duygusu” olarak tanimlayarak ruh sagligina katkisi olan bir etken
olarak agiklamislardir. Emmons ve Paloutzian dindarligin saglik tizerindeki olumlu
etkilerini agiklamak amaciyla yapilan arastirmalarda din ile saglik arasindaki iliskiyi
olusturan karmasik nedenlerden birinin de siikkran duygusu oldugunu ifade etmistir.
Arastirma sonuglari da bunu destekler mahiyettedir. Ayten (2012: 49-76) problemleri
cozerken Allah’tan destek alma, sahip olduklariyla yetinme ve haline riza gosterip
sikdyet etmeme tarzindaki siikkretme egiliminin bireyin hayat memnuniyetini olumlu
etkiledigi sonucuna ulasmistir. Dini bir duygu olmasi baglaminda siikiir arttikga
hayat memnuniyeti de artmaktadir. Yani dindarlik siikrii, siikkiir duygusu da hayat
memnuniyetini olumlu yo6nde etkilemektedir. Citir (2016: 71) da galismasinda
dindarlik diizeyi yiliksek olan, kendisini dindar olarak tanimlayanlarin daha fazla
siikrettigi ve dindar olmayanlara gore hayat memnuniyetlerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagsmistir. Bir baska arastirmada dindarlik, siikiir ve mutluluk arasindaki
iligkiyi inceleyen Eserler’in (2022: 73-76) bulgularina gore yetiskin bireylerin 6znel
dindarlik algist ytikseldikce dindarlik diizeyi ve siikretme egilimi ylikselmis, mutlu
olma diizeyi ise kismen artmistir. Siikiir ve mutluluk arasinda da pozitif iliskiler
bulunmus, dindarligin ve siikretmenin bireyin mutluluguna katki sagladigi sonucuna

ulasilmistir.

Gocen (2017: 233-234) farkli bir aragtirma yontemiyle siikiir konusunu gocuk
evlerindeki ¢ocuklarin siikre ve tesekkiire bakislari, insanlara ve Allah’a yonelimleri
ve bundan duyduklart manevi yakinlik ve mutluluklar ile ilgili yasantilarini siikiir
giinliikleri ve ardindan ¢ocuklarla yaptig1 miilakatlar araciligiyla incelemistir. Elde
edilen bulgular degerlendirildiginde ¢ocuklarin hayatlarindaki eksikliklere ragmen
var olanlara kars1 farkindaliklarinin yiiksek oldugu ve siikretmeyi kendilerini iyi

hissettiren bir etken olarak gordiikleri sonucuna ulagmistir. Arastirmalarin dindarlik
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ve stkiir arasindaki iligkide benzer sonuglara ulasilmasi bu iki olgunun birbirini

etkiledigini ve dindarligin siikrii arttirdigini ortaya koymaktadir.

3.2. Olumsuz Duygular ve Dindarhk

Hayatta olumsuz ihtimalleri gérmemek, sadece mutluluk ile ilgilenmek,
hi¢bir kayb1 ve hi¢ golgeli tarafi bulunmayan bir hayatin ihtimalinin olabilecegini
diisinmek yasamin gerceklerini gérememeye yol acar. Boyle bir bakis agisi,
herhangi bir olumsuzluk halinde kat kat mutsuz olmakla sonuglanir. Halbuki insanlik
tarihinin kitabina bakilirsa mutluluk bolimii pek ince, geri kalan bolim ¢ok
kapsamlidir. Insanin olumlu ve olumsuz arasindaki mevcut orani degistirmek
istemesi ve bunun i¢in ¢abalamasi degerlidir; ancak bunu tersine gevirmeyi istemesi
hi¢ gergekei degildir (Schmid, 2014: 12). Aslinda yasamin insani karsi karsiya
biraktig1 giiclikkler de kisiye verdigi odiller de insana kendi potansiyellerinin
tamamina ulagmasi konusunda yardim edebilir. Bazen zorluklar insanin giiclinii
asabilir hatta yasamin sundugu yardimdan yararlanamayacak kadar ruhsal sorunlara
yol agabilir (Horney, 1991: 8). Bu durumlarda olumsuz duygularin varliginin inkar
edilmesi; kisinin korku, kaygi, ofke, engellenme ve caresizlik gibi duygular
karsisinda korkmadigini, kizgin olmadigini, kaygili olmadigin: vb. iddia etmesi bu
duygulart ortadan kaldirmaz. Olumsuz duygulari kontrol edebilmek ve basa ¢ikma
metotlarina bagvurarak bu duygular1 yonetebilmek ruhsal dengeyi korumak igin

gereklidir.

3.2.1. Korku ve Dindarhk

Korku, bir tehlike veya tehlike diisiincesi karsisinda duyulan kaygi ve
tiziintiidiir. Korku yogun bir ac1 karsisinda uyanan duygu olarak da tanimlanmaktadir
(TDK, “korku”, 2020). insani rahatsiz eden bir gerilime, giiclii bir kurtulma
egilimine veya saldirganliga neden olabilen korku yogun bir duygusal uyarilma
halidir (Budak, 2003: 465). Genelde korku dis diinyadaki herhangi bir seye karsi
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duyulur, yakin tehdidin tespit edilmesiyle uyanir ve bir dizi fizyolojik degisikligi
tetikleyerek organizmayi harekete gegirir (Hall, 1999: 74; APA, “fear”, 2020).

Korku kosullu bir tepki olabilir. Belirli uyaranlar ve bu uyaranlarin ge¢misle
cagrisimlarr korkuyu meydana getirebilir. insanin dogustan sahip oldugu bir duygu
olmakla birlikte korku dgrenilebilir bir duygudur. insan kendisi igin neyin tehlikeli
oldugunu o6grenir ve belirli olaylar, nesneler ve durumlar korkuyla iliskilendirir
(Asquith, 2014: 665). Bazen de korku tanimlanamayan soyut bir tehlike diisiincesinin
insanda uyandirdigi endise olarak ortaya ¢ikar. Yani mimkiin bir tehlikenin
tasarlanmasi korkuya neden olabilir (Cakir, 2011: 63). Korku veren etkenler insan
hayatinin ilerleyen yillarinda degisir. Bebeklikteki en biiyiik korku fiziksel destegin
kaybolmasindan kaynaklanir. Cocukluk yaslarinda genelde hayal {iriinii varliklardan,
yalniz kalmaktan ve karanliktan korkulur. Ergenlik donemine gegildikge korkunun
kaynag yasitlarin alay etmesi ve ergeni sevmemeleri gibi konular olur (Morgan,
1984: 227-228). 1lerleyen yaslarda icinde bulunulan duruma gére insan gelecekten,
yalnizliktan, basarisizliktan, kaybetmekten, hastaliktan, 6liimden ve daha bircok

seyden korkar.

Korku negatif bir duygu olsa da insana ¢ok fazla yarari da vardir. Korku
insanin ¢evresinden gelen veya gelebilecek olumsuzluklara karsi uyanik olmasini
saglar ve varligin korunmasini amaclar (Tos, 2007: 107). Kisi, korku ile kendisini
tehdit eden bir durumda hizla karar verirken korkusuz bir insan her tiirlii tehlikeye
acik olur. bu nedenle gergek tehlike karsisinda ortaya ¢ikan saglikli korku gereklidir.
Ancak korku, yersiz oldugunda insanlarin hayatlarimi kisitlar. Her duyguda oldugu
gibi korkunun da o6lgiilii olan1 gereken yerde, gereken zamanda ve gerekli miktarda
yasanmasidir. Fontaine (2003: 7-10), korkularla sadece yiizlesmenin, bunu
kabullenmenin ve itiraf etmenin yeterli olmadigini, ayn1 zamanda korkulara karsi
saglam bir durus almanin gerekliliginden bahseder. Gergek ile gergcek-disi, dogru ile
yanlig arasinda bir ayrim yaparak, gormezden gelmeden veya gerceklerden
kagmadan korkular1 yenmek miimkiindiir. Gengdz (1998: 9-14) korkuyu ortaya
¢ikaran ortamdaki diistincelerini sorgulayan ve bunlardan kagmayan kisilerin
korkularin1 yenerek 6nemli beceriler kazanabilecegini ifade etmistir. Aslinda korku

insanin iginde bulundugu hale degil, bu durum igin gelistirilen diisiincelere kars1 bir
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tepkidir. Korkunun asil kaynag kisinin kendi diigiinceleridir. Diislincelerin igeriginde
tehlike oldugu i¢in korkulur; ancak korkan bunun kendi disiincelerinden
kaynaklandigin1 bilmedigi i¢in caresizlik yasar. Korkan kisilerin, etkin bir rol
tistlenerek duruma kendi beklentileri ve becerileri istikametinde ¢ikar yol bulma

gayretine girmeleri bu duyguyla basa ¢ikma siirecindeki en mithim adimdir.

Korkunun din duygusunun kaynagi oldugunu iddia eden goriisler
bulunmaktadir. Buna gore mechul ve esrarli, isterse en biiylik nimetleri ve dilerse en
bliylik kahr1 gergeklestirmeye giicii olan bir kudrete karst beslenen iman, dini
duygunun kaynagidir (Ribot, 2014: 307). Russell dindarligin temelinin ii¢ korkudan
kaynaklandigini belirtir. Bu ii¢ korkudan birincisi deprem, sel gibi dogadan
kaynaklanan korkulardir. Ikincisi diger insanlardan kaynaklanan korkular ve
lclinciisii  insanin  kendisinden kaynaklanan ve sonradan pisman olacag
davraniglardan kaynaklanan korkulardir. Hume’un iddias1 da gelecege iliskin kaygi
ve korkularin dindarligin kaynagi oldugu yoniindedir (Kayiklik, 2001: 80-81; 2002:
37-38). Otto “Din, kutsalin tecriibesidir.” ifadesini kullanmisg ve bu tecriibeyi de
“korkutucu ve hayran birakici sir” olarak agiklamistir. Din insanin bir yandan korku
ve giicsiizliikle, diger yandan sevgi ve giiven duygulariyla dogaiistii ve sonsuz gii¢
sahibi olan varliga baglanmasidir. Marrett da benzer sekilde dinin kokeninin ilkel
insanin dogal diinyay1 tasarimlamasindaki hayretten ve saygiyla karisik korkudan
kaynaklandigini 6ne siirmiistiir (Ttimer, 1994: 315; Temren, 1998: 306). Dindarligin
kaynaklarindan biri olarak korkuyu kabul eden Freud’un iddiasi ise cocukluk
donemine dayanir. Ciinkii insan kendisini korkutan tehlikelere tipki ¢ocuklugundaki
gibi kars1 koyar. Freud’a gore din de ¢ocugun diinyadaki babasiyla olan iliskisinin
projeksiyonu gibidir. Insan kendi giivensizligini asabilmek icin onu sasirtan ve
korkutan ama bir taraftan da koruyan babasina teslim oldugu gibi tanriya da teslim
olur (Fromm, 2004: 26; Jeeves, 2010: 279).

Dini inan¢ aslinda korkunun kaynagi degildir hatta insani1 korkulardan
kurtarabilecek en kuvvetli care oldugu soylenebilir. Ciinkii dindar kisinin dine
baglilig1 onun korku ve kaygilarini daha 6l¢iilii yasamasina yardim eder. Bagka bir
ifadeyle tanriya inanmak her tiirden korkuya karsi en iyi ¢oziimdiir (Benson ve

Myers, 2002: 89). Ciinkii tanr1 korkusu insani hayatta daha yiiksek noktalara ve
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katkilara tesvik eden saglikli bir korkudur. Bu duygu kisinin hayatindaki olumlu gii¢
olarak da goriilebilir. Fontaine (2003: 10) insan i¢in en saglikli korkunun Tanr1’ya
saygl duymak oldugunu belirtir. Tanr1’ya kars1 sevginin bir pargasi olarak O’na saygi
beslemek gerekir. Tanr1 korkusu O’na inanmanin bir seklidir, hak ettigi saygiy1 O’na
gostermektir. Kotiiliiklerden korkmak ise insana zarar veren ve onu strese sokan
yikict bir korku seklidir. Kotii giiglerden korkmak veya endise etmek gerekmez
¢linkii inanan i¢in Tanr1’nin giicii tiim kotiilerden ¢ok daha biiyiiktiir. Tanr1 sayesinde
insan biitiin korkulara karsi gili¢ kazanir. Allah korkusu disinda inananin higbir
korkusunun olmamas: gerektigi Islam dininde de 6nemli bir ilkedir. Bunun
aciklamasi Allah’a inanan insanin 6lmekten, yoksulluktan, baska bir seyden veya
baska insanlardan korkmamasi gerektigidir. Ciinkii Islam inancina gére Allah’m

takdiri disinda insana kimseye zarar veremez (Necati, 1998: 63).

Dinde korku giinahlardan alikoyan ve insana Allah’in gbzetiminde oldugunu
hissettiren onemli bir duygudur. Allah kaynakli korkular kisinin iradesini dikkatli
kullanmasini saglar. Ciinkli insanin yaratilig itibariyle iyilige de kotiiliige de acgik
olmasi, onun i¢in bir denetim mekanizmasim zorunlu kilar. Burada korkunun islevi
dine kaynaklik etmek degil, daha ziyade dine yoOneltmektir. Bu duygu insanin
giinahlardan ka¢masi ve dine yaklasmasi baglaminda ele alinarak yonlendiren,
gelistiren, saygi ve hiirmete yonelten ve dindarligi arttiran yararli bir duygudur
(Bilgi, 2015: 251; Aydin, 1999: 89-91; Orug, 2010: 82-83).

Allah korkusu diger korkulardan farkli mahiyettedir. Diger tiim korkular
kisiyi korkulan durumdan veya kisiden kagmaya yonlendirirken, Allah korkusu
Allah’a yaklastirir. Dindarlik-korku iliskisini arastiran ¢alismalarda dini korkularin
baginda Allah korkusunun geldigi goriilmektedir. Allah korkusu Serefli’nin (2008:
138) aragtirmasinda diger korkulardan farkli olarak kagmaya yol agmayan bir korku
olarak ortaya ¢ikmistir. Bunun nedeni insanlarin herhangi bir nesne, kisi veya
durumdan korkunca bundan kacarken Allah’tan kKkorktugunda Allah’tan
uzaklasmadigin1 hatta daha fazla yaklastigini hissetmesidir. Baynal’in (2021: 261)
ergenlik donemindeki korkulara dair ¢alismasinda da arastirmaya katilanlarin en gok

Allah korkusundan bahsettigi, Allah’tan korkmanin yaninda kulluk gérevini yerine
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getirmemek, dinden uzaklasmak veya ¢ikmak, giinah islemek ve cehenneme gitmek

gibi korku ve kaygilarin oldugu tespit edilmistir.

Arastirmalarda din ve korku-kaygi arasindaki pozitif iliskinin nedenleri de
incelenmis ve asirt katt dini egitimler alanlarda, az gelismis, belirsiz veya asiri
vurgulanmig din veya maneviyat fikirlerini kabul edenlerde korku-kayginin ortaya
¢ikma olasiliginin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir (Plante ve Sharma, 2001: 248).
Allah korkusunun nedenini irdeleyen ¢alismasinda Ari’nin (2013: 149-151) tespiti en
onemli nedenin anne babanin ¢ocuklar1 Allah ile korkutmasi oldugudur. Dini gelisim
acisindan korku gereklidir; ancak bu duygu gerekli yasta ve gerektigi kadar
verilmelidir. 6-11 yas c¢ocuklarin Allah’t sevdigi ve bir taraftan da O’ndan
korktugunu ifade ettikleri goriilmiistiir. Cocuklar Allah’in ¢ok biiylik olmasindan,
kendilerini cezalandirabileceginden ¢ekinmektedir. Albayrak (1995: 142-143)
arastirmasina katilan ergenlerin okulda ve ailede korku ve baskiya dayanan otoriter
bir din egitimi aldig1 ve bunun dini inan¢ ve tutumlarinin olusmasinda korkunun
olumsuz etkisi olduguna dair sonuglar elde etmistir. Sonuglar géstermektedir ki dini
baglamdaki korkularin temel sebebi tanrinin kendisi tanittigi 6zelliklerden degil,

yanlig bir din egitimi sonucu gelisen korku agirlikl bir tanri algisidir.

3.2.2. Oliim Kaygsi ve Dindarhk

Kaygi “koétii bir sey olacakmis diisiincesiyle ortaya ¢ikan gerginlik duygusu”
(TDK, “kayg1” 2020), “tehlike korkusunun ya da beklentisinin yarattig1 tedirginlik”
(Budak, 2003: 432-433) ve “beklenen olaylarla ilgili huzursuzluk ve endise”
(Izquierdo vd., 2016: 698) olarak tanimlanmaktadir. Korku ile kaygi birbirine
benzeyen duygular oldugu i¢in birbirinin yerine kullanildigi gériilmektedir. Bu iki
duygu arasinda benzerlik ve farkliliklar bulunmaktadir. Korku, dissal tehditlere karsi
bir tepki ise, kaygi da bu igsel geligkinin duygusal boyutudur (Foucault, 2013: 50).
Korku var olan ve agik¢a tanimlanabilen bir tehdide uygun kisa vadeli bir yanuttir,
kaygi yaygin bir tehlikeye odaklanmis, gelecege yonelik ve uzun vadeli bir yanittir
(APA, “fear”, 2020). Kaygi, kavramsal ve fizyolojik olarak da korkudan ayirt
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edilebilir. Genelde ayni1 durum kisinin tehlikeyle miicadele giiciine bagli olarak korku
da kaygi da meydana getirebilir. Duruma kars1 aktif tepki verenin duygusu korku
iken, tehlikeye karsi caresizlik hissedenin durumu kaygi olmaktadir (Horney, 1998:
163). Korktugu zaman onu tehdit eden tehlikenin ne oldugunu bilen insan tehlikeyi
atlatma yolunda gerekeni yapar; ancak endiselenen insan ne yapacagini gerektigi gibi

diistinemez. Kaygida insanin algilar1 genelde bulaniklasir (May, 1997: 35-41).

Oliim korkusu ve 6liim kaygisi nesiller boyu literatiirde tartisilmis konular
olmasina ragmen bu tiir korku ve kayginin igerigi ve bunlari neyin azaltabilecegi
hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Oliimle etkili bir sekilde basa ¢ikmak tabiri ile ne
denmek istendigi bile tam olarak tanimlanamamistir (McClatchey ve King, 2015:
344; Furer ve Walker, 2008: 167). Esasinda tiim kaygi ve korkularin temelinde
insanin 6liimden korkmas1 yatmaktadir. Insandaki kendini koruma ihtiyaci, 6liimden
zorunlu bir kaginma meydana getirir. Hastalik yoluyla o6liime yaklagmanin,
yaslanmanin veya Olim fikriyle yiizlesmeye zorlayan kosullarin yasanmasinin
sonucu oliim kaygisini ortaya ¢ikarmaktadir (Crusalis, 2014: 464). Kaygi ve korkuda
oldugu gibi 6liim kaygisi ve 6liim korkusu kavramlari da ¢ogu zaman birbirinin
yerine kullamlir. Oliim ile ilgili kullamlan korku ve kaygi kavramlar1 aym konu
hakkinda farkli psikolojik siireglerdir. Oliim, korkunun kaynagidir, korkulan sey
bellidir, liimdiir. Oliimiin zaman1 ve nasil meydana gelecegi belli olmadig1 i¢in ayni
zamanda 6liim kaygiya da neden olabilir (Karaca, 2000: 153-154). Farkli kiiltiirlerde
ve toplumlarda bireyin kisisel oOzelliklerine ve hayat felsefesine bagli olarak
farkliliklar gosteren ¢ok farkli &liim kavrayislari olabilir. Insan 6liimiin baskasi
yerine kendisini bulmasinin nedenini sorgulayarak buna 6fke duyulabilir veya 6lim
karsisinda ruh ¢okiintiisii, boyun egme, sugluluk veya degersizlik duygulart meydana

gelebilir (Holm, 2004: 107).

Oliim kaygisi, benligin derinliklerinde bilingli diinyadan uzak sekilde ve
dolayli olarak her an insanin varligma egemendir. Oliim, insan1 hayat: anlamli bir
sekilde yasayip yasamadigi konusunda igin i¢in kaygilandirir (Gegtan, 1999: 172).
Insana giinliik hayatin akis1 ierisinde 6liimii diisiindiiren ¢cok fazla olay bulunmasina
karsin, kisi 6limle ilgili konular gectiginde genelde baskalarinin 6liimiinii diisiiniir.

Hokelekli (1991), 6liim karsisindaki insanlarin tutumlarini 6liimii inkar etme, 6liime
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meydan okuma, &liimii isteme ve 6liimii kabullenme olarak dorde ayirir. Oliimii inkar
etme, Oliim diisiincesinden kaginma ve 6liimii hatirlatacak her seyden uzak kalmadir.
Oliime meydan okuma insanin kendisini gereksiz yere tehlikeye atmasidir. Oliimii
isteme, insanin kendi i¢ derinliklerine dogru tehlikeli bir 6zlemdir, kendi i¢
kaynaklarinda yok olup gitme egilimidir. Oliimii kabullenme ise 6liimii hayatin bir
parcast olarak kabul etmektir (ss. 159-161). Oliimii kabullenmenin gerekliligi dliimii
gormezden gelmenin hayata uyumsuz hale gelmeye neden olmasindan kaynaklanir.
Hayatin dengeli bir sekilde devam etmesi i¢in gergekleri saptirmak veya inkar etmek
yerine her seye layigi kadar onem vermek ve oldugu gibi kabul edilmek gerekir

(Sentiirk, 1983: 307).

Oliim kaygis1 insanda olumsuz duygular hissettirir. Freud aslinda herkesin
oliimtin tabii, itiraz edilemez ve mecburi oldugunu bildigini; ancak insanin, gergekte
durum baskaymis gibi davrandigim ifade eder. Insan, 6liimii bir kenara birakmaya,
yasamdan ¢ikarip atmaya veya rastlantiya bagli bir olaya indirgemeye ¢abalar. Freud
din ve olim kaygisi arasinda bir iliski oldugunu, 6liim ve aci gibi tehditlerle
miicadele eden insan tarafindan ortaya ¢ikarildigini iddia etmistir. Tanriya tutunmak
hayatin tehlikelerine karsi korkular1 dindirmektedir (Freud, 1999a: 75-76; Crapps,
2008: 28). Kritik zamanlarda ortaya ¢ikan sorunlara karsi din, sekiiler bakis agisinin
agiklayamadigi konulara daha tatmin edici cevaplar verir. Karaca (2000: 238-267),
insanlarin dindarliklarina gére 6limle ilgili tutumlarint dort grupta toplamustir. Bir
grup insan diinyevi seylerle mesgul olup 6liimle hi¢ alakadar olmaz ve bu nedenle
diinya hayatinda olmama fikri onlar1 iizer. Baz1 insanlar kendilerinde Allah suuru
oldugu halde oliimle yiizlesmeye kendilerini hazir hissetmez; ancak davranislarini
diizelterek ahirete kendilerini hazirlamak isterler. Bir diger grup samimi dindarlardir
ki bunlar 6liimii isterler ve Allah’la bulusmak her seyden giizeldir; her zaman 6liimii
hatirlarlar ve onu severler. Bir diger tutum ise Allah’in memnuniyeti disinda higbir

seyi istememektir; onlar ne 6liimii ne de hayat isterler.

Insanmn karsilastig1 tehditlere kars1 yasama arzusu igerisinde giristigi caba,
dini davramgimn giiclii bir kaynagidir. Oliim, yasama isteginin 6niinde en biiyiik mani
olduguna goére onun meydana getirdigi kaygi ancak din destegiyle yatistirilabilir.

Oliim korkusuyla bas etmede kisi dine bagli bir yasam siirmiiyorsa 6liimii hayatin
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dogal bir sonucu olarak gérmekte ve tim ilgisini diinyevi ugraslara vermektedirler.
Genellikle dindar kisilerin ise 6liim gergegi ile yiiz yiize gelmekten kaginmadiklar
ve Oliml suurlarinda canli tuttuklari inceleme sonuglarina yansimaktadir. Yapilan
bazi aragtirmalarda bu iddiay1 destekler sekilde dini inanglar1 daha kuvvetli olup dini
faaliyetlerde daha ¢ok bulunanlarin, inan¢ ve amel bakimindan daha zayif kimselere
gore daha az 6liim korkusu iginde olduklari tespit edilmistir. Dini bir yonelis 6liimle
ilgili kaygilar1 azaltir, 6lim konusunda daha olumlu bir tavrin gelistirilmesine
yardimci olur (Hokelekli, 2005: 97-100). Ancak farkli sonuglara gére bunun tam tersi
veriler alinmakta, dini inanglarin kisileri 6liim ve 6liimden sonrasi hakkinda daha
kaygili hale de sokabildigine dair sonuglar goriilebilmektedir. Cilinkii dini inancin
ahirette ilahi mahkemede yargilanmayla ilgili agiklamalari, ahiret hayatina yonelik
hesap verme, ceza, miikafat gibi birtakim kaygilara neden olabilmektedir. Bundan
dolay1 arastirma sonuglari da dindarlik ve o6liim kaygisi arasinda anlamli bir iligki
oldugu ve dindarligin yiikksek olmasinin O6lim kaygisini arttirdigi  yoniinde
cikabilmektedir. Yildiz’mm (2006: 195-199) arastirmasinda dindarlik diizeyinin
artmasi Olim kaygis1 diizeyini de arttirmakta, insanlar dindarlastik¢a 6liimden daha
fazla korkmaktadir. islam dinde énem verilen {imit ve korku dengesini korumayip
korku agirlikli dini bakis agisinin yerlesmesi, 6liim ve ahiretle ilgili agiklamalarda
sadece korkunun islenmesi, bireyin giinahkarlik duygusuna amacini asan sekilde

saplanip kalmasi 6liim korkusunun suurda canli olarak kalmasiyla sonuglanir.

Olim kaygis1 denince en basta akla gelen dénem yashlik olmaktadir.
Yaglilarda 6liim kaygis1 ve dindarlik iligkisini arastiran Dagli (2010: 146), dindarlik
ve oliim kaygisi arasinda anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir. Sonuglara gore,
yaslilarda dindarlik diizeyi arttik¢a 6liim kaygisi da yiikselmektedir. Yaslilik insanin
geemis dini yasayisini siirdiirmesinin yani sira 6lim kaygisinin etkisiyle daha da
dindarlastigi bir donemdir. Genelde 6liim ve O6limden sonrasiyla ilgili konulara
dindarlar zihnen daha fazla alaka duyar. Ancak olimle ilgili inanglarin dindarlig
dogrudan giidiilemedigini, kisinin dindarliginin samimiyetinin de bu konuda 6nemli
bir etken oldugunu séylemek daha dogru olur. Dinlerdeki 6liimden sonraki hayat
inanct insandaki sonsuzluk diisiincesine cevap veriyor olmasina ragmen insan

ozellikle yaslilikta yaklasan 6liime dair daha fazla kaygilanir. Dindarlarin bu kaygisi
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yeniden dirilme, hesaba ¢ekilme, cehennemde ceza gorme gibi bazi dini inanglardan
kaynaklanir. Ancak bu kaygilar dinden wuzaklastiran degil dine yaklastiran
kaygilardir. Ciinkii bu arastirmada ulasilan sonuglar ayn1 zamanda 6liim kaygisinin
da dindarlig1 arttirdigini gostermektedir. Oliim kaygisiyla basa ¢ikma konusunda
dinin bilgi, inang, duygu ve davranis boyutuyla dindar bireye sagladigi imkanlar

kisinin bu olumsuz duygu nedeniyle dine daha da yaklagsmasiyla sonuglanmaktadir.

Oliim ile insanin varolusunun gegici oldugu hatirlanir ve bu da insani bir
seyler yapmak icin harekete gecirir. Oliimii hatirlatan yasam olaylarma kars
hissedilen 6liim kaygisina ¢are yasamdaki anlamdir (Frankl, 2007: 114; Routledge ve
Juhl, 2010: 852-853). Oliim korkusunda insan psikolojisinde saglikli bir yapilanma
icin birey, oncelikle kendisinin sonlu oldugunu kabullenmeli ve 6liim korkusunun
aslinda kendi yasamimi anlamlandirmada gii¢lii bir motivasyon kaynagi oldugunu
bilmelidir (Kog, 2002: 19). Insanin &liimliiliigiiniin bilincinde olmasi onu hayatin
kiymetini bilmeye motive eder. Diger olumsuz duygularda oldugu gibi 6liim kaygisi
da insanin yararinadir, insani tehlikelerden korur ve zararl davranislardan uzak tutar.
Ancak duygularda esas olan ¢ok az olmasi veya ¢ok fazla olmasi degil, dengeli ve
kararinda olmasidir. Oliim kaygisinin gereginden fazla olmasi insam1 saglikl
diisiinemez, yararli seyler iiretemez ve hayata katilamaz hale getirebilir. Oliimle
diinya yasamindaki her seyin ge¢ip gideceginin bilincinde olan insan kalic1 amaglara
ihtiyag duyar. Insamin inandig1 degerlerden yararlanmasi olumsuz duygularla basa
ctkmada etkili olur. Inananin olumlu dini duygulari canlandirmasi; Allah’in
merhametini ve bagislayiciligini - diisiinmesi, umut ve sonsuzluk duygularini
kazanmasi, Oldiikten sonra yasanacak hayatta diinyadaki magduriyetlerin adaletle
giderilecegine inanilmasi gibi duygu, diisiince ve inanglar 6lim kaygisi ile basa

cikmaya katki saglar.

3.2.3. Ofke ve Dindarhk

Ofke “engelleme, incinme veya gozdag karsisinda gosterilen saldirganlik

tepkisi, kizginlik, higim, hiddet ve gazap duygusu” olarak tanimlanmaktadir (TDK,
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“6fke”, 2020). Fromm (1993: 130) 6fke ve saldirganligi biyolojik bir tepki olarak
nitelendirmis ve varolusun tehlikeye diismesinde basvurulan bir tepki oldugunu
savunmustur. Insanda beynin bazi alanlarinda saldirganhigin tetiklenmesi, yasamaya
hizmet etmek amaciyladir. Adler’in (1981: 222-233) kuraminda 6fkenin nedeni
tistlinliik kompleksidir. Sayginlik egilimi bazen ¢ok biiyiik bir giicliiliik sarhosluguna
doniistir ki, giigliliik duygusunu kisitlayacak en ufak bir sebep karsisinda kisi asiri
ofke duyabilir. Kisinin kendisini kabul ettirmek i¢in gosterdigi gayretin azaltilmak
istenmesi bireyi daha da 6fkelendirebilir. Adler ¢abuk 6fkelenenlerin hayata diisman
olduklar1 ve giiclii olma gayretlerinin ise asagilik duygularindan kaynaklandig: iddia

etmistir.

Insanlik tarihinde ¢ok fazla siddet olayinin goriilmesi 6fkenin dogustan
geldigi iddiasim giiclendirmistir. Ancak 6fke bir yandan da tepkiseldir. Ofkeyi ortaya
cikaran bazi sebepler bulunmaktadir. Ofkenin nedenlerinden biri insanin kendine
kars1 algiladig1 adaletsizliktir; hatta haksizliga ugramak 6fkenin yaninda diismanca
bir duygu olan kiiskiinliik ya da kizginlik da yaratmaktadir (Haidt, 2003: 854; Miceli
ve Castelfranchi, 2019: 16). Bunun yani sira fiziksel ve psikolojik rahatsizliklarin,
yoksullugun, beklentilerin  kirilmasmin, vefasizigin  (Solomon, 2008: 5),
doyurulmamis isteklerin ve istenmeyen durumlarin karsihiginda, hedefe yonelik
davraniglarin engellenmesi sonucunda duygusal tepki olarak 6fke ortaya ¢ikmaktadir.
Saldirganligin kokenini igsel 0gelere degil de degisebilir toplumsal belirleyicilere
baglayan sosyal 6grenme kuraminda (Efilti, 2016: 28-33) 6fke ve saldirganlik model
almaya, pekistirmeye ve cezaya baglanir. Bu kuram insanlar arasi yaygin siddet
olaylar1 ve saldirganligin azaltilmasi konusunda, daha iyimser bir goriis ileri siirer ve

saldirganligin kacinilmaz ve insan dogasinin geregi bir davranig olmadigini savunur.

Ofke diger duygular gibidir ve son derece dogaldir; evrensel ve saglikli olarak
ifade edildiginde yapici bir duygudur. Belli diizeyde 6fke duygusu, bireyin kendisini
savunmasina destek veren giiclii fizyolojik, duygusal ve davranigsal tepkilerin ortaya
cikmasini sagladigindan varolus icin gereklidir. Ancak duygusal, fizyolojik, bilissel
ve sosyal boyutlarda yasanan 6fkenin, yogun ve istenmeyen etkileri de goriilebilir.
Ofke kontrol edilemediginde ve yikict bir bicimde davranislara yansidiginda

saldirgan ve son derece tahrip edici tepkilere doniisebilir. Kontrolsiiz 6tke kisilerarasi
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sorunlu iligkilere, su¢ islemeye, fiziksel ve ruhsal saglikta 6nemli sorunlara yol
acabilir. Ofke duygusu, bir problem ¢dzme araci, 6¢ alma ve intikam yolu, diger
insanlar1 suclama bicimi, su¢ islemek i¢in bir bahane, siddete basvurmak icin bir
neden, bir hak arama araci veya baskalarini kontrol etme yontemi olarak goriilebilir.
Ofkenin saglikli olarak yasanmasi ve yonetilebilmesi i¢in varligmin kabul edilmesi,
gerekgelerinin ve bi¢iminin anlasilmasi ve kontrol edilmesi gereklidir (Soykan, 2003:
19; Tatlilioglu ve Karaca, 2013: 1102-1118).

Ofke duygusunun higbir zaman yok sayilamayacag1 veya engellenemeyecegi
bir gercektir. Hatta 6fkenin engellenmesi carpitilmis bigimde ortaya ¢ikmasina yol
acabilir. Bunun igin o6fkenin saglikli bir sekilde ifade edilmesi ve Olgiilii
davranilmasi, yani bu duygunun kontrol altinda tutulmasi gereklidir. Dini degerler
ofke, saldirganlik, siddet ve benzeri olumsuz duygularin kontroliinde olumlu
duygular1 canlandirarak 6z kontrolii kazanma konusunda insani motive eder.
Hokelekli’nin de ifade ettigi gibi (2009: 209) dini degerler ulagilmasi zor soyut
idealler degildir; aksine dini inang¢ sorunlarla basa ¢ikmada dayanak olusturan ve
giindelik hayatta da ise yarayan, catisma durumlarinda psikolojik destek saglayan
gergek bir degerdir. Insan kendisini kontrol edemedigi giiclii bir duygunun tiim
benligi kusattigini hissetti§i zaman 6fkeyle bas etmeye calisilir. Kontrolden ¢ikip,
yikict bir hale doniismeye sebep olan 6fke ile miicadelede psikolojik ¢areler yaninda
dini imkanlardan da yararlanilabilir. Mesela 6fke durumunda bu hayatin gegici
oldugu hatirlanabilir; ¢iinkii 6liim diisiincesi insanin nefsinin istegi dogrultusunda
hareket etmesini engelleyen giiglii bir kontrol mekanizmasidir (Yegin, 2010: 235-

250).

Allah inanc1 ve Allah’a kars1 hissedilen dini duygular insanin davraniglarinda
daha kontrollii olmasina katk:i saglar. Din, inanan bireye, basina gelecek her seyin
Allah’in takdiri oldugunu 6gretmek ve basina gelebilecek kotiiliiklere giinahlarinin
kefareti veya Allah’in imtihan1 seklinde anlamlar katmasini saglamak suretiyle, dtke
gibi olumsuz duygulara kars1 yardimer olur. Bunun yaninda din olumlu duygular1 da
yonlendirerek sabri, affetmeyi, hosgoriiyii vd. emreden yaklagimi ile dini
igsellestirmis bireylerin duygu ve davraniglarinda daha kontrollii olmalarina katki

saglar. Din, bireye kendisine yapilan haksizliklar, kotiiliikler karsinda caresiz
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kaldiginda 6fkelenme durumunda duayi tavsiye ederek ofkeyi ice atmaktan korur.
Dini uygulamalar 6fkeye neden olan kendini begenmislik, kibir ve ego gibi
duygularin neden oldugu yikict duygulardan kurtulmaya yardimci olur. Mesela
namazda insan basini yere koyup kendini begenmislik duygusunu yok eder,
Ofkelense bile Allah’a her seyin hesabini verecegini bildigi i¢in intikam duygusuna
kapilmaz. Zekat ibadeti, zengin ve fakir kesim arasindaki olumsuz duygular1 kaldirir
yerine sevgi ve hosgorii ortam1 meydana getirir. Hac ibadeti bireyin iradesine daha
¢ok hakim olmasina, 6fkelenmemeye ve saldirgan davraniglar1 gostermemeye katki
saglar. Oruglu iken bireyler 6fkelendirici durumlar karsisinda daha sabirli olur ve
olumsuz duygularin yerini hosgorii ve anlayis alir (Karsli, 2012: 64-66).

Arastirma sonuclar1 6tke kontroliiniin saglanmasinda dini basa ¢ikma
yontemlerinin  énemini  ortaya koymaktadir. Ozkan’in  (2008: 130-131)
arastirmasinda, dini motifli 6fke denetimi egitiminin, yetigkinlerin 6fke denetimi
becerilerine etkisini incelemistir. Bu ¢aligmada katilimcilara 6nce dini metinlerde yer
alan 6fke ve 6fke kontrolii ile ilgili tavsiyeler aktarilmistir. Katilimcilar, ayetlerde
gegen peygamberlerin yasantilarindan ve imtihanlarindan etkilendiklerini ve kendi
yasantilar1 i¢in model aldiklarin1 ifade etmistir. Yani olumsuz duygularin
kontroliinde dini metinlerde yer alan tavsiyelerden faydalanmak miimkiindiir.
Karsl'min  (2011: 229-230) ofke kontrolii ve dindarlik iligkisini arastirdig
calismasinin sonucunda dindarlik arttikca siirekli 6fke, 6tkeyi ice atma ve 6tkeyi disa
yansitmanin azaldigint 6fke kontroliiniin ise arttigini tespit etmistir. Sonuglar
dindarligin 6tke kontroliinde pozitif yonde etkisi oldugunu gostermistir. Hayatini
dini kurallara gore sekillendiren igsel dini motivasyon diizeyi yliksek bireylerin 6fke
duygularint daha az saldirganlik seklinde disa yansitmalarinda dinin emir ve
yasaklari etkilidir. Bagka bir ifadeyle dini ilgisi yiiksek, dinin emirlerini igsellestirmis
birey, duygu ve davranislarinda daha kontrollii olur, 6fkesinin esiri olarak insanlara
zarar verici davranislardan uzak durur. Benzer sekilde Ozgiil (2017: 110-114), dfke
kontroliiniin saglanmasinda dini basa ¢ikma yontemlerinin etkili oldugunu; her seyin
olus nedenini Allah’in iznine ve takdirine birakmanin bireyin 6tke ve saldirgan
davraniglarin1 azaltmasinda katki sagladigini ifade etmistir. Karakas’in (2018: 93-
111) arastirmasi neticesinde sabir ile 6fke kontrolii arasinda pozitif bir iligki tespit

edilmistir. Bu baglamda bir dini basa ¢ikma tarzi olarak 6fke kontroliinde sabrin da
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etkin bir tutum oldugu sonucuna ulagilmigtir. Calismalarda ulasilan sonug dinlerin
Ofkenin kontrol edilmesi i¢in tavsiyelerde bulundugu ve bu Onerilerin o6fkeyi
azaltigi, ofke ve saldirganhigin asiriliktan uzak yasanmasmna katki sagladigi

yoniindedir.

3.2.4. Sucluluk Duygusu ve Dindarhk

Sucluluk duygusu, insanin ahlaki veya dini kurallara uymamasi sonucu
bilingli veya bilingsiz olarak kapildig1 ve kendisiyle ilgili deger yargilarini sarsan bir
duygudur (TDK, “sugluluk duygusu”, 2020). Fromm (1994a: 165) otoritenin saglikli
islemek igin insanin otoriteden korkmasini istedigini, bunun igin vatandaslardan bu
korkuyu tiimden iclerine yerlestirmeleri ve itaatleri i¢in ahlaki ve dinsel degerleri
kullandig1 iddiasindadir. Insanlar yasalara, yalnizca ceza almaktan korktuklari igin
degil, aslinda itaatsizligin i¢lerinde uyandirdigi su¢luluk duygusundan dolay1 uyarlar.
Sugluluk hissinin kaynag ile ilgili psikanalizin iddiasinin aksine dindar1 sugluluktan
koruyan en onemli faktorler yaraticisina karst hissettigi sorumluluk duygusudur.
Birey, kendi eylemlerini gerceklestirebilen ve sahiplenebilen 6zgiir bir varlik oldugu
i¢in bu dzgiirliik davranislarindan sorumlu olmay1 getirir. Ozgiirce gergeklestirilen
eylemler karsisinda sorumluluk fikri 6zgiirliikten kaynaklanan asiriliklara,
tagkinliklara ve kdotiiye kullanimlara karsi frenleyici bir islev goriir (Yesilyurt, 2005:
49).

Sug islemeyi 6nleyen en etkili motivasyon dini kaynaklarda islenen sug ve
glinahin bir karsiliginin oldugu bilgisinin verilmesidir. Dinler bu diinyada tiim yapip
etmelerinin karsiliginda insanlarin ceza ve miikafat ile karsilagacaklarini haber verir.
Dindar olma ayn1 zamanda islenecek her hangi bir sugun cezasinin, 6liimden sonraki
hayatta verilecegi inancina sahip olmay1 gerektirir. Dinsel 6gretilere gore bu diinyada
islenen suglar i¢in Oldiikten sonraki hayatta bir cezalandirma vardir. Bu ilke dine
bagl olanlarin sug islemelerini engelleyebilir. Ancak din veya dindarlik disinda da
sugu etkileyen ve engelleyen aile ve sosyal ¢evre gibi faktorlerin de katkisi

onemlidir. Bu nedenle dindarlarin hi¢ su¢ islemedikleri ve islemeyecekleri
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sOylenemeyecegi gibi dindar olmayanlarin tiimiiniin su¢ isleyebilecegi ¢ikarimi
yanlistir. Sadece sug¢ isleyenlerin 6nemli bir oranin dindar olmadiklar1 (Kizmaz,
2005: 198-213) ve bu baglamda dindar olmanin suglulukta caydirict bir etkisinin
olabilecegi ifade edilebilir. Dini amaclar hayattaki diger biitiin amaglardan daha
giiclii bir igerige ve yaptirim giicline sahiptir. Dindar insan sahip oldugu ahiret
inancindan dolay1r her zaman kontrol altinda oldugunu hisseder. Dindar insan dini
amaclarindan 6diin verse bile yasadig1 giinahkarlik duygusu ile hatasini kisa siirede
telafiye yonelir. Dini icerige sahip olmayan amagclarda ise bu tarz bir mekanizma

yoktur sadece gegici bir pismanlik ya da vicdani sugluluk olusur (Bahadir, 2002: 98).

Dinl manada yasanan sugluluk ve pismanlik ge¢misi telafi etme istegi
uyandirir. Nasil ki sucluluk, pismanlik gibi yasantilar hayatin bir parcasi ise bunlarin
dini boyutta yasanip tekrar dine yonelime katki saglamasi da hayatin bir parcasidir.
Hata ve giinaha diismiis kisilerin ayn1 durumu tekrar yasamamasi i¢in dinde
merhamet ve af kapilarinin agik oldugunu bilerek tekrar tekrar diisiilen yanlislarda
dahi dinden uzaklastigi diisiincesine kapilmamasi istenir. Birey eger bu duygulara
takilip kalir ve olumlu faaliyetlere yonelmezse bu duygular kisiyi olumsuz olarak
etkilemeye devam eder; telafi yolunu segerse ayni durumu tekrar yagamamak igin

caba gosterir (Ozdemir, 2019: 111-112; Ozdemir ve Diizgiiner, 2020: 499).

Sugluluk duygusunu yasamak kisinin kendisini sorgulamasini saglar. Bu
duygu insanin iginde bulunulan durumdan ders ¢ikartarak davraniglarini gézden
gecirmesine vesile olur. Sugluluk hissetmek insanlar1 gelecekte ayni 6zdenetim
basarisizliklarini ya da aymi kisilerarasi ihlalleri islemeyi onleyebilir. Bu nedenle,
sucluluk deneyimi birey ic¢in hos olmasa da, iliskileri kolaylastirmasi ve topluma
fayda saglamasi bakimindan toplum yanlis1 bir duygudur. Din bu tiir bir ahlaki
davranig i¢in essiz bir motivasyon kaynagidir. Mesela ayni dini gruba mensup olan
kisilerin benzer 6zdenetim hedeflerini paylagsmalart ihtimali bulunur. Gruba iiyelik
genellikle belirli bir derecede ahlaki sorumluluk gerektirir ve dini grubun iiyeleri,
birbirlerinin  erdemden  yoksun  olduklarin1  diisiindiiklerinde,  birbirlerini
bilgilendirmeye veya birbirleriyle yiizlesmeye yikiimli hissederler. Dini gruplar
giinahkar davranist diglamayla veya kamusal utangla cezalandirirken, erdemli

davranigi kabul veya statii ile 6diillendirir (Geyer and Baumeister, 2005: 428-429).
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Dinlerin su¢ kapsaminda gordiigii davraniglari bireylerin gercgeklestirilip
gerceklestirmemesinde, s6z konusu bireylerin dindarlik diizeyleri oldukga etkilidir.
Dinsel Ogretiler bireylere, sosyal olay ve olgular karsisinda nasil bir tavir almalar
gerektigini Ogretir. Bir anlamda bireylerin davranis yapilari, bu dinsel ogiitlere
baglilik ve onu deneyimleme diizeyine gore degismektedir. Dinlerin su¢ davranisi
tizerindeki etki derecesi, dini kabul edenlerin dindarlik diizeylerine bagli olarak
farklilik gosterir (Kizmaz, 2005: 210). Sugluluk duygusu-dindarlik iligkisini
inceleyen ¢alismalarda dinin sucluluk hissetme iizerindeki etkisinin nasil oldugu ve
sucluluk duygusunun dindarliga etkileri arastirilir. Incelemelerde dinsel inanglarin ve
davraniglarin bireyi su¢ islemekten caydirma etkisi sorgulanir. Cetin’in (2018)
arastirmasinda sugluluk duygusunun ve utan¢ duygusunun kiside bulunmasinin dini
tutumu pozitif yonde etkileyen bir faktor oldugu gézlenmistir. Bu durumda sugluluk
duygusunun kisiyi dini eylemlere yonlendirdigi yorumu yapilabilir. insanda patolojik
bir diizeyde olmamak kaydiyla sugluluk ve utan¢ duygularinin olmasi onun

dindarligini arttirabilir.

Din ve dindarligi 6nemseyen samimi dindarlarin ciddi sorumluluklar vardir.
Dinin bir takim ilke, kural ve uyulmasi gereken emirler, yasaklar biitiinii; dindarligin
dindarda somutlagmasi gereken bir tutum, bir yaklasim tarzi olmasi dolayisiyla kendi
irade ve tercihiyle dindar olma secen kisilerin benimsedikleri dinin ilke ve
kurallarmma uymalar1 gerekir. Dindar, hem bagli bulundugu dinin gereklerini ifa
etmekle hem de dindarligin gerektirdigi nitelikleri tagimakla sorumludur (Bilgin,
2014: 77). Kartopu ve Baskonus (2019: 203) tarafindan yapilan arastirma sonucunda
kendisini dindar olarak tanimlayanlarin sugluluk hissetme diizeyinin kendisini bu
sekilde tanimlamayanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Dindarlar daha
fazla suglu hisseder; c¢ilinkii yaraticisina karst sorumluluk bilinciyle hareket
etmediklerini distiniirler. Ancak sonugta bu sugluluk duygusu da dine daha fazla
sartlmaya imkan saglar. Arastirma sonuglarinin da destekledigi ilizere sugluluk
duygusu ve dindarlik arasinda iliski vardir, dindarligin yiliksek olmasi sug¢luluk
duygusunu arttirsa da bu duyguyla dini imkanlarla basa ¢ikma yollar1 vardir.
Sugluluk duygusu dini baglamda yararl bir duygudur, dindarhigi arttirir ve olumlu

faaliyetleri motive eder.
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3.2.5. Giinahkarhk Duygusu ve Dindarhk

Giinahkarlik duygusu sucluluk duygusuna dini bir boyutun eklenmesiyle
yasanan duygudur. Giinah oldugunu bildigi davranislardan birini yapan kisi, neden
oldugunu bilmedigi bir tedirginlik yasar ve giinah islememis bir insan olmayi ister
(Russell, 2014: 78-79). Dinin kurallar1 Allah tarafindan belirlenir, kisisel ¢ikarlara
gore degismez ve toplumdan topluma fark eden prensipler gibi goreceli degildir.
Dinin kurallar1 insanin tabiatina uygundur ve onun dengeli yasamasini hedefler. Bu
nedenle kisinin dogasina ters diistigli ve bir sekilde insana zarari dokundugu i¢in
Allah tarafindan giinahlar yasaklanmistir. Dine uyarak Allah’in emirlerini yerine
getirmek insanin yaratilisina uygun yasamasidir (Savut, 2014: 473). Dine
inanmayanlarin giinahkarlik duygusunu kabul etmedikleri ve vicdanlarina gore
hareket ettikleri varsayilabilir. Vicdan duygu, diisiince, tutum ve davraniglari
degerlendirir, bunlardan iyi olanlar1 huzur ve seving ile 6diillendirir, k&tii olanlart ise
huzursuzluk ve sugluluk duygusu ile cezalandirir. Vicdan iyiyi kotiiden ayirmayi
saglayan bir Olgiiler sistemidir. Vicdan gelismeye ve degismeye agik bir kontrol
mekanizmasidir. Ancak vicdan insanin i¢ potansiyelleri ile ¢evresel etkilerin birlikte
ortaya c¢ikardigl bir iiriin oldugu i¢in iyiye ve dogruya olabildigi kadar kotiiye ve
yanlisa da yonelebilir (Bahadir, 2002: 103-104).

Dindar bireyin yasadigi tecriibe sayet dinin yasakladigi bir sey ise veya
inandig1 seylerin aksine bir davramista bulunduysa biligsel tutarliligi bozulur. Bu
durumda insanin ya yasadigi gerginlik devam edecek ve artacaktir ya da yasadig
stresin listesinden gelmek icin bir takim basa ¢ikma stratejilerine bagvuracaktir
(Sahin, 2006: 165). Islam’da giinahkarlik duygusuyla basa ¢ikma faaliyetlerinden biri
olarak Allah’a ve O’nun giinahlar1 affedecegine inanmaktir. Allah'in kendisine karsi
islenen hatalar1 affedeceginin bilgisi insanin hayata baglanmasini saglar ve ebedi
alem konusunda timitsizlige kapilmasini onler (Bebek, 2003: 313-314). Dinin bu
yolla giinahkarlik duygusunu yapici bir faaliyetin baslangici olarak gdstermesi glinah
isleyen insant dine daha da yaklastirir. Bu durumda sugluluk ve giinahkarlik
duygulari, dine yonelten kaynaklar arasinda sayilabilir. Dindar insanlar, bu duyguyla

kendilerini yalnizca gilinahlardan uzaklastirmakla kalmayip, bunlar1 erdemli
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davraniglarla degistirebilir. Bu da dindarligi arttiran kaynaklardan biridir. Din,
insanlarin olumsuz durumlarla basa ¢ikmasina yardimci oldugu i¢in, dindar insanlar
bazi 6z denetim basarisizliklarindan kagabilirler, dolayisiyla giinahkarlik
duygusundan da korunmus olurlar (Geyer and Baumeister, 2005: 429).

Tim dinlerin ayni olmadiginin ve farkli inang topluluklarindan gelen
insanlarin psikolojik olarak din ile kurduklari iligki big¢imlerinin de farklilik
gosterebilecegi bilinir. Dinsel inancglar veya aktiviteler genelde ruh sagligiyla olumlu
bir iliskiye sahipken bazen olumsuz ruh sagligi ya da nevrotik davraniglarla da iliskili
olabilmektedir. Ornegin affedilemez bir giinah isledigine inanmasi sebebiyle
sugluluktan bogulan bir kisi ciddi bigimde depresyon yasayabilir (Cohen ve Koenig,
2016: 156-157). Kisi tarafindan duruma ne kadar 6nem atfedilirse giinahkarlik
duygusu ona gore yapici ya da yikici olacaktir. Giinah dolayistyla pisman olup tekrar
yapilmamasi i¢in gosterilen ¢aba dini anlamda olumlu bir yone gotiiriirken, yagsanan
sucluluk ve pismanligin sadece duygu boyutunda kalmasi ve insan hayatinda bir etki
gostermemesi, dinden yiiz c¢evirme ve isyanla sonuglanabilir. Yani yogun
giinahkarlik hisleriyle bogusma durumunda sonug¢ bazen dine yonelme olmayabilir,
kisinin giinah algis1 dinin emir ve yasaklar1 dogrultusunda ise yani giinah islediginde
yeni bir sansi daha oldugunu biliyorsa dine karsi bakisi da olumluya doner.
Dindarligin bilgi boyutunun yaninda insanin kisilik yapisi, c¢evresel faktorler ve
toplumun yapisi da giinah algisinin olusumunu etkiler. Ailesinden dine yonelik dogru
bilgileri alan ve sevgi temelinde bunu oturtan ¢ocuk veya geng ile bu bilgileri ceza
temelinde 6grenen kisi arasinda daha sonraki dini yasantist agisindan farkliliklar olur.
Sevgi merkezli dini yaklasim yogun sucluluk yasanmasma engel olabilir ve
insanlarin dini imitlerini yesertebilmeleri mimkiin olur. Asir1 korkutulan ve
cezalandirilan, her eyleminde suglanan bir insanda ise gilinahkarlik duygular1 artar

(Ozdemir, 2019: 110-111).

Insanin giinah algisinin olusumu ailede baslar. Ailesinin, dini sevgi temelinde
aktardig1 cocuk ve ergenler ile korku temelinde 6grenen kisi arasinda daha sonraki
dini yasantist agisindan farkliliklar ortaya ¢ikabilir. Arastirma sonuglar1 yogun korku
duygusuyla temelleri atilan dini yasantinin sugluluk ve giinahkarlik duygularina

neden olacagmi gostermektedir. Seriner’in (2019: 74-78) aragtirmasina katilan
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ergenler, kendilerini dini yonden suglu veya giinahkar hissetmelerinin en 6nemli
sebebini ¢ogunlukla kii¢iik yaslardan itibaren asir1 bir giinah baskisi ile yetistirilmis
olmalarina baglamaktadir. Giiler’in (2007: 148-153) arastirmasiin sonucunda da
korku yonelimli tanr1 algisina sahip bireylerin giinahkarlik duygularinin daha yiiksek

ciktig1 gortilmiistiir.

3.2.6. Caresizlik Duygusu ve Dindarhk

Caresizlik ortaya ¢ikan olumsuz bir durumu iyilestirmek icin fazla bir sey
yapamayacagini diisiinme veya giigsiizlik halidir (APA, “helplessness”, 2020).
Beklenmedik bir sekilde yasanan olumsuz bir durum bireyde c¢aresizlik, iiziinti,
depresyon gibi duygularin yasanmasina ve giinliilk yasaminin altiist olmasina neden
olabilir (Kula, 2006: 77-90). Bunun yani sira olumsuz durumlar genelde kiside
yetersizlik, gilivensizlik, yalmizlik, asagilik ve sugluluk gibi sikintiyla alakadar
duygular uyandirabilir (Binbasioglu, 1983: 17). insan kendisinde ve cevresinde olup
biteni anlamlandiran bir varlik oldugu i¢in yasadigi olumsuz durumu birgok yénden
sorgulayabilir, duygu bitiinliigiinii korumak, ig¢sel c¢atismalarin istesinden
gelebilmek ve bunu telafi etmek igin bazi davraniglara bagvurabilir. Ancak kisi
benlik biitlinliiglinii stirdiirmek i¢in gergekleri ¢arpittiginda sikinti ortaya c¢ikar

(Giileg, 2002: 109-111).

Hayat olumlu veya olumsuz, iyi veya kotii, dogru veya yanlis, glizel veya
cirkin gibi ¢ift yonlii olusumlara imkan verecek bir tabiattadir. Mutluluk, huzur ve
tatmin gibi olumlu unsurlar ne kadar hayatin asli G6gelerindense ayni sekilde
mutsuzluk, 1stirap, ac1 ve tatminsizlik gibi olumsuz unsurlar da hayatin pargalaridir.
Insan gergekei bir yasama ancak hayatin ¢ift kutuplu karakterini kabul ederek ve
buna aktif olarak katilarak ulasilabilir. Insanin giinliik hayatta karsilastig1 problemleri
¢ozmeye caligken basarisizliga ugradigi durumlarda bile kazandiklart vardir. Clinkii
her olumsuz tecriibenin 6zellikle olumlu hayat goriisiine sahip insanlar i¢in yeniden
diizenleyici bir katkist vardir (Bahadir, 2002: 18, 57). Hatta hi¢ ac1 ya da tehlikenin
olmamasi insan i¢in sakincalidir. Gii¢lii olmak i¢in kisinin olumsuz durumlara karsi

dayanikliliga sahip olmasit ve fiziksel gercekligin insanlarin arzularina kayitsiz
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oldugunu kavramas: gerekir. insan kendi giiciinii ve smirlarin1 égrenir, zorluklarin
istesinden gelir, daha ¢ok caba gosterir, zorluk ve sikintilarla ylizlesir, hatta
basarisizliga ugrayarak kendini gelistirir. Belli 06l¢iideki engellenmelerden
yararlanmay1 bilen daha da giiclenir (Maslow, 2001: 212-213). Aksine olanca
giicliyle pozitif bakis agisin1 koruyabilme cabasi insanit zorlar. Ciinkii pozitif
diisiinmek, sadece pozitif olan1 gérme istegine yol agabilir. Bardagin her zaman
yarist dolu veya yaris1 bos olmaz, bazen bardagin tamami bos olur; ancak insan bunu

vakitlice fark ederse onu doldurabilir (Schmid, 2014: 30).

Dinl inan¢ ve degerlerin insanin kendi gli¢ ve cabasiyla iistesinden
gelemedigi zor durumlar karsisinda telafi edici bir kaynak oldugunu iddia eden Freud
dindarlig1 yalnizca garesizlik durumlarina indirger. Ona gore din yolunu sasirmis bir
insani arzu, ash esast olmayan gercek disi bir hayal, yanilsama veya sapmadan
ibarettir. Freud insanin yetiskin olsa dahi ¢ocuk gibi korunmaya muhtag¢ oldugu igin
tanrinin desteginden yoksun olamayacagini disiiniir. Freud’un iddiasina gore korku
duydugu giicler karsisinda insanda beliren akil karmasasi ve caresizlige bir son
vermek i¢in bu giiclerle bir iligskiye girme ve sonugta onlari etkilemek i¢in inanglar
tretilmistir (Freud, 2000: 24; 2012: 358-361). Fromm da insanligin varlik
miicadelesinde ilk donemlerde doga ile ilgili baz1 varsayimlar gelistirerek onunla
basa ¢ikabilmek i¢in uygulamalar gelistirdigini ve bunlarin zamanla onlarin dininin
bir boliimii oldugunu ifade etmistir. Buna gore insanlar, ihtiyag¢ duyduklari seylerde
yetersiz kalinca tanridan yardim isterler, kendi gii¢leri altina aldiklar1 seyler ise artik
dualarinda yer almamaya baglamigtir (Fromm, 1993: 154-156; 2004: 117-118).

Insandaki giiciinii asan ve onu caresizlik i¢inde birakan tehlike ve felaket gibi
durumlarda tabiatiistii bir glice bagvurma egilimini bazi sosyal bilimciler dinin ilahi
hakikatini dikkate almadan degerlendirir ve dini davranisi olumsuz tecriibelerin bir
sonucu olarak izah etmeye c¢alisir. Bu anlayisa gore din, tatmin bulmamis insani
arzulardan dogmustur (Okumus, 2002: 340). Dinin, bazi mahrumiyetler igin
duygusal telafi sundugu ornekler vardir; ancak katiksiz bir telafi fikri indirgeyicidir.
Zaten bir sosyal bilimci, dinin insana gercek tatminler yerine sadece {iziintii
karsisinda miikafat saglayan hayali bir telafi oldugunu agiklama yetkisine sahip

degildir. Fakat ister bireysel isterse sosyal bir giidiiyle olsun Allah’a basvuran kisi,
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zaten kendi insani giidiilerini agmistir. Dindeki tabiat iistii varlik yardima c¢agirildig:
icin gilidillenme nedeniyle var olan bu inan¢ta mutlak determinizm bulunmaz
(Vergote, 1999: 98-102). Olumsuz tecriibelerde dinden destek almak dinin insanin

ihtiyaclariyla uyumlu, fonksiyonel ve yararl bir yap1 oldugunun gostergesidir.

Insani ¢aresizlik ile ilahi yardima basvurma arasinda belirgin bir bag
bulunmaktadir. Insanlar hayatta karsilastiklar1 felaketler ve yikintilar karsisinda
Allah’tan gelecek olan miidahaleye biiylik 6nem verirler. Din duygusunu uyandiran
savas, deprem, hastalik ve kaza gibi 6liimle yiiz yiize gelinen zamanlar basta olmak
tizere yikintilar dini davranisin gii¢lii kaynaklarindandir. Aragtirmalar da caresizlik
karsisinda dini bir davraniga egilimin arttigini, insanlarin ¢ogunun giicliikler
icerisinde bulunduklari zaman kendiliklerinden Allah’1t diisiindiiklerini ortaya
cikarmistir. Ancak bazi arastirma sonuclarinda da ahlaki ve maddi giicliikler ¢eken
asag1 sosyo-ekonomik grubun ve caresiz hastalarin hayal kirikligina ugradiklarinda
isyan ettiklerini gostermektedir. Bunun sebebi ¢okiintii veya umutsuzluk gibi sirf
olumsuz duygular olumlu duygularla desteklenmediginde Allah’a dogru bir hareketi
desteklemez, sadece diirtiisel ve gegici bir dini harekete neden olur. Caresizlik
tecriibbelerinin dogurdugu dini davranislar sahsi olarak icten benimsenmis bir dini

yasayis gibi degildir, bunlar uzun siireli ve kalici olmaz (Hokelekli, 2005: 89-91).

Arastirmalar  engellenme, caresizlik vb. hissettiren olumsuz yasam
tecriibelerinin  dindarlikla arasinda karsilikli  bir iligkinin  oldugunu ortaya
koymaktadir. Dini bir yagsam bi¢imi olumsuz duygularla basa ¢ikmay1 saglamakta ve
psikolojik dayaniklilig1 arttirmaktadir. Cosgun’un (2022: 105-106) yaptig1 calismada
hastalarin Allah’tan gii¢ alarak ve dua ederek iyilesecekleri ile ilgili motive olduklar1
goriilmektedir. Zor zamanlarda basa gelenleri anlamlandirirken insanin giiciinii agsan
durumlarin her seye giicii yeten Allah’in kontrolii dahilinde olduguna dair inancinin
verdigi giiven duygusuyla hastalarin sakinlestigi goriilmekte ve bu durum hedeflenen
tyilik hali i¢in 6nem arz etmektedir. Olumsuz hayat olaylarindan olan agir hastalik
durumunda zorluklarla miicadele edebilme ¢abalarinda olumlu dini basa ¢ikmanin
siirece katkilar1 bulunmaktadir. Dindarligin insana zor zamanlarda gii¢ verdigini
aciklayan farkli arastirmalar da vardir. Ince’nin (2019: 93-94) calismasinda
katilimcilarin dindarlik diizeyleri arttikca psikolojik dayaniklilik diizeylerinin de
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arttig1 goriilmiistiir. Benzer sekilde Erdogan’in (2014: 158-159) yaptig1 arastirmanin
sonucu da igsel dini yonelimin psikolojik dayanikliligi destekledigini gOstermistir.
Yildirim ve Giirsu (2021: 48-49), yetiskin bireylerin dindarlik diizeyleri ile psikolojik
dayaniklilik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit etmistir.
Birbirini destekleyen bu sonuglardan yola ¢ikarak dindarligin garesizlik hissettiren
duygular1 azalttigi, dinlerin olumsuz duygularla basa ¢ikmada Onerdigi bilissel,
duygusal ve davranigsal destegin insanin ruh saghgi ve psikolojik dayaniklilig:

tizerinde olumlu etkisinin oldugu ifade edilebilir.

3.3. Dini Duygular Arasindaki iliskiler

Hayati boyunca insan olumlu ve olumsuz duygular arasinda gidip
gelmektedir. Duygular arasinda denge saglayabilmenin yolu pozitif veya negatif
duygularda takilip kalmamaktir. insan iiziilmek, korkmak, kaygilanmak veya caresiz
hissetmek istemese de yasamin bir yiizii bu duygulara neden olan zorluklarla
doludur. Olumsuz duygular kac¢inilmaz oldugunda insana diisen bunlarla basa
¢ikmaktir. Korku, 6liim kaygisi, 6fke, sugluluk, glinahkarlik, ¢aresizlik duygular1 ve
diger tim olumsuz duygularla dinden alinan destek ile basa ¢ikilabilir. Dini basa
¢ikmada olumsuz duygular olumlu duygulardan yararlanarak yonetilebilir ve yeniden
diizenlenebilir. islam dininde tavsiye edilen zorlukla karsilagildiginda Allah’tan
yardim isteyerek sabretmek ve durumu kendinden daha asagida olanlara bakarak
haline siikretmek, ofkelendiginde Allah’in da kendisini bagislayacagini umarak
insanlar1 affetmek, korkular1 imitle dengede tutmak gibi Ornekleri arttirilabilecek
pek ¢ok dini basa ¢ikma yolu olumsuz duygulart asir1 yasanmadan duygular arasi

dengeyi tesis edebilir.

Calismamizda bundan oOnceki konularda dindarlik ve duygular arasindaki
iliskiye dair psikolojinin kurucularindan alinan kuramsal bilgiler ve giiniimiiz din
psikolojisi diigtiniirlerinin goriisleri agiklanmigtir. Ayrica olumlu ve olumsuz
duygularin dindarlikla iliskisini ortaya koyan alan arastirmalarinin sonuglar1 konuyu
aciklayici olacagi i¢in benzer ve farkli yonlerine gére degerlendirilmistir. Bu baslik

altinda ise Islam dinin duygular arasindaki iliskilere dair inananlara verdigi mesajlara
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yer verilecektir. islam dinin -insan yasamina etkisi baglaminda- duygular ile alakali
yonii konuya dahil edilirken dinin temel kaynaklar1 olan Kuram1 Kerim ve hadis
kaynaklarmna basvurulmustur. Psikolojinin inceledigi alan dinin kendisi degil,
bireyde gozlemlenen dini yasantidir; ancak dinin kaynaklari insanlarin duygu,
diisiince, tutum ve davranislarinda bir sekilde etkili oldugu i¢in duygularin
gerisindeki nedenleri gormeye katki saglayacagini diisiinerek arastirmamizda ilgili

ayet ve hadislere de deginilmistir.

3.3.1. Dinde Korku ve Umit Dengesi

Din-korku iligkisinin psikolojik olarak incelenmesi duygularin dindarliga
etkileri ve dini yasantinin duygular1 yonlendirmesini agiklamasi baglaminda
onemlidir. Her ne kadar olumsuz duygulardan biri olsa da dini kaynaklarda korkunun
dini gelisimde katkisinin bulundugu yoniinde bilgiler vardir. Dinde Allah korkusu
samimi inancin gostergesi olan bir duygu olarak Oviilmektedir. Kur’an’da sadece
gercek inang sahiplerinin Allah’tan korktugu (Enfal 8/2) ve bu korkunun inananlari
Allah’a kars1 gelmekten sakindirdigr (Hicr 15/45, Zimer 39/20, Talak 65/5)
bildirilmektedir. Allah’tan korkmak insani olumsuz davramiglarda bulunmaktan
koruyan, saglikli ve gelistirici bir korkudur. Korku insani korktugu seyden veya
kigiden uzaklastirirken Allah’tan korkmak O’dan uzaklasmay1 degil O’na saygiyla ve
sevgiyle baglanmayr igerir. Samimi dindar igin tek korku, Allah’in sevgisini
kaybetme korkusudur. Korku ile ilgili ayetlerde Allah’in insanlardan yalnizca
kendisinden korkmasini istedigi (Bakara 2/150, Tevbe 9/13, Al-i Imran 3/ 175);
clinkii her seyin O’nun hakimiyetinde oldugu, bu inan¢ sayesinde bagkasindan
korkmaya gerek kalmadigi (Nahl 16/52) buyrulur. Insan Allah istemedikce kimsenin
kendisine zarar veremeyeceginin bilincinde olursa diger korkulardan kurtulur. Dindar
kisinin dine bagliligi onun giinliik hayatindaki korku ve kaygilarin1 daha olciilii
yasamasini saglar. Korkuya dair ayetlerde Allah korkusu disinda inananlarin
hesaplarinin kot ¢ikmasindan (Ra'd  13/21, Naziat 79/40) ve kiyametten
korktugundan (Enbiya 21/49) da bahsedilir. Ahiret, hesap ve ceza gibi dini gergevede
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degerlendirilebilecek korkular da Allah korkusu gibi insan1 davraniglarini olumlu

yonde diizenlemeye tesvik eder.

Islam’da Allah’tan korkmak ve ayn1 zamanda O’na iimitle baglanmak tavsiye
edilir.  Tek tarafli korku veya iimit yerine yapilan hatalarla Allah’in sevgisini
kaybetmekten korkmak ve ayni zamanda Allah’in merhametiyle insanin giinahlarini
affedecegini timit etmek arasinda dengenin saglanmasi dini bir ilke olarak “havf ve
reca arasinda” olmak tabiriyle adlandirilir. Her biri dindarlik i¢in 6nemli olan olumlu
dini duygulardan {imit ile ilgili Kur’an-1 Kerim’de mesajlar vardir. islam’da insanin
giinahlarindan dolayr timitsizlige kapilmamasi ve her zaman Allah’in rahmetini
umarak {imit var olmasi (Ziimer, 39/53) istenir. inananm iimitsizlige diismesi,
affedilmeyecegini diisiinmesi ve Allah’in yanindaki degerini kaybettigini zannetmesi
onun iyi davraniglarda bulunmak i¢in bir motivasyonunun kalmamasina yol agabilir.
Bu nedenle korku ve iimit arasindaki dengenin korunmasi, bu iki duygunun bir arada
bulunmas: gerektigi Kur’an’da korkarak ve iimit ederek Allah’a ibadet etmek
gerektigi (Secde, 32/16) ayetiyle aciklanir. Dini referans alarak yasayan kisi sikinti
yasadigt durumun daha iyi olacagina dair umutlu olur; ¢iinkii Allah’in her seyi
diizeltmek ve sikintilart ortadan kaldirmakta sonsuz giicii olduguna inanir. Umut
dinde inananlara tavsiye edilen ve hatta onlara bir sorumluluk olarak verilen (Yusuf,
12/87) duygulardan biridir. Dinin mesajlart inananlarin umudunu arttirirken dini
baglaminda umudun da insanin inancint kuvvetlendirdigi, dini uygulamalart arttirdigi

ve diger dini duygularin dengelemesine aracilik ettigi sdylenebilir.

Korku ve timit insan ruhundaki en yaygin ve kokli karsilikli ¢izgidir. Korku
ve imit duygulart insanin hayata yonelisini belirler. Dini inangta da hem Allah’
sevmek ve limit icinde olmak hem de O’ndan korkmak esastir. Dini yasayista birey,
yaptigi-yapmadig fiiller hakkinda kaygi ve umut arasindadir. Siirdiiriilen yasam
sekli ile tanrimin hosnutlugunu kazanma veya kazanamama kaygist karsisinda umut
gerekli bir duygudur (Kutub, 1992: 105; Aydin, 1999: 87). Bu iki duygu tek tarafl
olmamalidir. Korkunun siddetlenmesi {imitsizlie sevk etmekte ve iimidin
siddetlenmesi de korkuyu yok etmekte ve kisinin aldanmasina sebep olmaktadir
(Gokcan, 2016: 183). Sahin’in (2006: 165) de ifade ettigi gibi ne dindarlik kolayca
yasanilan bir olgudur, ne de dindar rahatlik i¢cinde yasayan bir kisidir. Aksine dindar
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her an uyanik olan, Allah’la hayatin her aninda iletisimde bulunan, dindarlig1 sectigi
i¢in bir takim gereklilikleri yerine getirmek zorunda olan, ayn1 zamanda biitiin yapip
ettiklerine ragmen Cennet kendisi i¢in garanti olmayan bir bireydir. O, her an korku

ve Umit arasindadir.

3.3.2. Allah Sevgisi ve Allah Korkusu

Sevgi, insan1 bir kisiye ya da nesneye karsi ilgili ve bagli yapan en icten
duygu olarak bilinmektedir. Insanlar1 birbirine yaklastiran olumlu duygularin basinda
sevgi vardir. Insan hayatta pek ¢ok kisiyi veya varligi sevebilir. Anne baba
sevgisinden, kardes, arkadas, diinya, doga ve insanlik sevgisine kadar farkl
goriintimleri olan sevginin hem diinyayr hem de diinyadan sonraki hayati kapsayan
boyutu, en yiicesi ve en biiyligli Allah sevgisidir. Allah't her seyden ve herkesten, her
tiirlii ¢ikardan ve amactan ¢ok sevmek Islam dininde samimi dindarlik icin 6ncelikli
kuraldir. Inanan icin amaclanabilecek en biiyiik mutluluk, Allah’in sevgisine
ulagmaktir. Sevgi ile ilgili ayetlere bakildiginda Kuran’da ger¢ek miiminlerin Allah’a
olan sevgilerinin, her seyden daha saglam ve daha kuvvetli oldugu (Bakara 2/165)
ifade edilir.

Allah sevgisi dini duygular1 motive eder, yapici diislinceleri arttirir ve yararl
davraniglara kaynaklik eder. Allah’1 goniilden seven kisi her davranisini Allah’1
sevdigi i¢in ve Allah’in sevgisini hak edebilmek i¢in yapar. Ciinkii dindar bir insanin
hayattaki en yiiksek amaci Allah’in sevgisini kazanmaktir. Allah Kuran’da kimleri
sevip sevmedigini agiklamistir ve tovbe edenleri (Bakara 2/222), Hz. Peygambere
tabi olanlari, takva sahiplerini, bollukta ve darlikta Allah igin harcayan, 6fkelerini
yutan ve insanlar1 affedenleri (Ali Imran 3/31, 76, 134), iyilik edenleri (Maide 13) ve
adaletli olanlar1 (Miimtehine 6) sevdigini bildirmistir. Islam’a gore Allah’in sevgisini
kazandiracak davraniglara deger vermeyenlerin Allah’a karst kendi sevgileri de
yiizeysel kalir. Islam’da sevgi denilince nce Allah sevgisi ardindan bunun geregi
olarak sart kosulan peygamber sevgisi akla gelir. Allah'm en c¢ok sevdigi ve
inananlara da O’nu sevmesini emrettigi kisi olan Hz. Peygamber ile ilgili Kur’an’da

sOyle buyrulur: “De ki: Eger Allah’1 seviyorsaniz bana uyun ki, Allah da sizi sevsin
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ve giinahlarimzi bagislasin.” (Al-i Imran 3/31). Allah sevgisine ancak Hz.
Peygamber’e uyarak ulagsmak miimkiindiir. Hz. Peygamber’in basta Allah’a karsi
sonsuz sevgisi ve bagliligi olmak iizere her duygusu ve davranisi inananlar i¢in en
giizel 6rnektir. Hadislerde de inananlara tam manasiyla iman etmis olmak i¢in Allah
ve Resuliinii, herkesten fazla sevmeleri gerektigi (Buhari, Iman, 2/9) buyrulmustur.
Islam dininde hem sevgi hem de korku boyutu bulunmakla birlikte bunlarin
dengesi sevgi tarafinda agirlik kazanir. Baskin olan duygunun sevgi olmasi
onemlidir; ¢linkii insanin sadece kendisine azap verecegini diisiindiigli bir varliga
kars1 zaman iginde sevgisi ve diger olumlu duygular azalabilir. Allah’a karst asiri
korku zaman i¢inde olumlu duygulari azaltarak olumsuz duygularin artmasina sebep
olabilir; bu da insanin ruh sagligini olumsuz olarak etkileyebilir (Erdogan, 2014:
160-161). Insanin tanr algisin sevgi yonelimli mi yoksa korku yonelimli mi
olacagim1 yasami boyunca kazandigi tecriibeler belirler. insanin algisinda tanr
sefkatli, merhametli, cezalandiran, seven, korkutan, koruyucu, affedici, otoriter veya
giivenilir olarak bilinir. Tann ile sevgi ve giiven temelinde iliski kuran bireylerin
tanr ile ilgili tecriibeleri, genellikle olumlu olur ve tanr ile aradaki iligki gili¢lenir
(Dagc1, 2021: 7). Islam’da Allah korkusu-Allah sevgisi arasinda bir denge vardir. Bu
duygulardan biri olumlu digeri olumsuz oldugu i¢in birbirinin zitt1 gibi anlasilirsa bu
duygularin arasindaki iliski gercek anlamiyla degerlendirilmemis olur. Ciinkii bu

duygular birbirinin zitt1 degil birbirini tamamlayan duygulardir.

Islam’da Allah korkusu dini yasant1 icin gereklidir, ¢iinkii Allah’tan korkmak
diinyada yikici davranislarin sebebi olarak bireysel zararlara ve toplumsal sikintilara
yol acar. Diinyadaki imtihan sonucunda hesaba c¢ekilmenin de unutulmamasi
davraniglar1 diizenlemeye katki saglar. Ancak korku ¢ok¢a giindeme gelmemeli ve
giinah algis1 dozunda olmahidir (Kose, 2011: 149). Geleneksel toplumun din
anlayisindaki Allah’in yakacagi, kizacagr ve helak edecegi yoniindeki sdylemler
ozellikle genclik doneminde yogunlasan sugluluk egilimlerini dini boyuta da
kaydirabilir (Ozdemir, 2019: 110-111). Tiim gelisim dénemlerinde énemli olmakla
birlikte dindarligin temellerinin atildig1 ¢ocukluk ve genglik donemlerinde dini inang,
duygu, diisiince ve davraniglar kazandirilirken Allah’in gazabindan ziyade kullarina

olan sevgisine agirlik verilmelidir. Ciinkii itaati devamli kilan unsur sevgidir.
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Insandaki itaat sevgiye dayaliysa goniilliidiir, korkuya dayaliysa goniillii degildir.
Dinler ve inang sistemleri mensuplarinda goniillii baglilik olmasini hedefler. Cilinkii
kalpten baglilik i¢inde olan iliskilerde devamlilik vardir ve otorite kaybolsa bile itaat
devam eder (Tarhan, 2011: 82).

3.3.3. Oliim Kaygisina Kars1 Ebediyet Duygusu

Oliim kaygis1 tiim kaygi ve korkularin temelinde bulunan en giiclii olumsuz
duygudur. Insan yasamin bir giin bitecegini bilse de hastalikla, yashilikla veya
baskalarmin 6liimiiyle karsilasinca oliim kaygisi daha fazla belirginlesir. Oliim
kaygisinin verdigi huzursuzluk insani bu duyguyla basa ¢ikmak i¢in harekete gegirir.
Insanlarin 6liim karsisindaki tutumlar kisiye gore, ozellikle de kisinin dini bakis
acisina gore degismektedir. Dine ilgisiz olanlar 6liimii hatirlatacak her seyden uzak
kalirken ilahi dinlerdeki 6liim ve 6liimden sonraki hayatla ilgili inanca sahip olanlar
olimli hayatin bir pargasi olarak kabul eder. Ancak oliimiin uyandirdigi kaygiyla
basa ¢ikmada savunma mekanizmalarinin gegici ¢Oziimleri degil dinden alinan
destek insani teselli edebilir. Islam dininde 6liim kaygisini inkar ederek ve bastirarak
bu diinyadan ayrilma fikrini diisiinmemeye ¢aligmaktansa 6liimle yiizlesmek (Enbiya
21/35, Cum'a 62/8) ve oliimden sonrasi i¢in hatali davranislarimi diizeltmek (Miilk
67/2) tavsiye edilir. Hz. Peygamber, 6limii ¢ok hatirlamay1 (Nesai, Cenaiz, 3) ve
oliimden sonrasi igin en giizel sekilde hazirlanmay1 (Ibn Mace, Ziihd, 31) inangh
insanda olmasi gereken ozellikler olarak bildirmistir. Bu durumu destekler sekilde
6liim kaygist ve dindarlik arasindaki iligkiyle ilgili baz1 arastirmalarda dini inanglari
daha kuvvetli olup dini faaliyetlerde daha ¢ok bulunanlarin dindarligr diisiik
kimselere gore daha az 6liim korkusu i¢inde olduklar1 goriilmektedir. Bu sonuglara
gore dini bir yonelis 6liimle ilgili kaygilart azaltir, 6liim konusunda daha olumlu bir
tavrin gelistirilmesine yardimci olur. Cilinkii inananlar i¢in 6liim sonsuza kadar yok
olmak degildir, yeni bir hayatin baslangic1 olarak kabul edilir. Dini inanglarin kisiyi
Olim ve Olim Otesi hakkinda daha fazla kaygilandirdigi yoniinde arastirma
sonuglaria da rastlamak miimkiindiir. Dini inancin 6teki diinyada ilahi mahkemede

yargilanmayla ilgili agiklamalari, ahiret hayatina yonelik hesap verme, ceza, miikafat
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gibi birtakim kaygilarla neden olabilir. Dini kaynaklarda bulunan 6ldiikten sonra
insanin hesap verecegini bilerek davranmasi gerektigine (Hud 11/103, Ibrahim 14/14,
Rahman 55/46) dair uyarilar inananlarda kaygiy:1 arttirabilir. Ancak bu kaygilar
dinden uzaklastiran degil dine yaklastiran kaygilardir. Ciinkii arastirma sonuglari
O6lim kaygisinin da dindarhigi arttirdigini gostermektedir. Bunu dindarlarin 6liim
kaygisiyla basa ¢ikma konusunda dinin bilgi, inang, duygu ve davranis boyutlariyla
kendilerine sagladig1 imkanlardan yararlandig1 ve dine daha fazla yaklastig1 seklinde

degerlendirmek mimkiindiir.

Dinler ruhun o6lmezIligi inancini sunarak, insanlarin yokluk ve higlik
karsisinda hissettikleri kaygilar1 ebedilikle ve cennetle ilgili verdigi mesajlarla
azaltir. Dindarlarin ebediyet duygusu sayesinde 6liim gergegi ile yiiz yiize gelmekten
kacinmadiklar1 ve 6liimle ilgili kaygilariyla dinden aldigi inan¢ ve duygusal destekle
basa ¢iktig1 goriilmektedir. Insanda 6liim kaygisinin gereginden az olmamasi veya
fazla olmamasi, dengeli ve kararinda olmasi gerekir. Oliim kaygisinin gereginden az
olmasi hayatin kiymetini unutmaya neden olur; fazla olmasi ise insani diisiinemez,
yararli seyler iiretemez ve hayata katilamaz hale getirebilir. Dini agiklamalar sonsuz
bir hayat vadederek Oliimsiizlik arzusunu tatmin ederken ayni zamanda yasamin
geciciligi karsisinda insani 1yi isler yapmaya ve zararli davranislardan uzak durmaya
isteklendirir. Dogasinda bulunan sonsuzluk duygusu ve oliimsiizliik arayisi insani
gecici firsatlar1 kalici faydalara doniistiirerek Allah’in ebedi hayatta karsiligim
verecegi davraniglar i¢in motive eder. Din sayesinde dindarlar saplantili bir sekilde
Oliimii diistinmek yerine yasadigl ami yararl islere harcarlar, diinyada kiymet verdigi
bir¢ok seyin gegici oldugunu fark ederek sonsuz ve mutlu bir yagsami kazandiracak

kalic1 amaglar edinirler.

3.3.4. Ofkeye Kars1 Affetme ve Merhamet

Insana kendini korumasi igin dogustan verilen &fke duygusu kini, nefreti,
saldirganligr ve intikam almayi i¢inde barindiriyorsa amacindan uzaklasarak yikici

bir hale doniisebilir. Asir1 6fke ile dogru diistinemeyen insan dogru tepkiler veremez
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ve O6fke gectikten sonra pisman olacagi neticeler ortaya cikar. Islam dininde 6fke
duygusunun asir1 olmasi da hi¢ olmamasi (Fetih, 48/29) da hos goriilmez. Islam’da
insanin kendisini, ¢evresindekileri veya deger verdigi seyleri tehdit ve tehlikelerden
korurken duygularini davranisa doniistiirme yonteminde dengeli olmasi emredilir.
Ofkeyi kontrol edebilmenin Allah’mn takdirini kazandiran bir davranis olarak yer
aldig1 Kur’an’da 6fkesini tutanlar1 Allah’in affedecegi bildirilir (Al-i Imran 3/134).
Bu da dindar insan i¢in davraniglarim1 diizenleyecegi gii¢lii bir motivasyondur.
Ofkeyi dogru zamanda, dogru yerde, dogru bigimde yani kontrollii olarak ifade
edebilmek icin dinin tavsiyelerinden yararlanmak gerekir. Ofke gibi olumsuz
duygular1 géormezden gelmek ve inkar etmek bu duygulari ortadan kaldirmaz hatta
farkli sekillerde ortaya ¢ikmasina neden olur. Dinin tavsiyesi insanin 6fkeyle yanlis
karar vermemesi, asir1 davraniglara yonelmemesi ve bu duyguyu dengeli, ifrat ve

tefritten uzak olarak itidalli yasamasi yoniindedir.

Dinde 6fkeyi dengeleyebilecek olumlu duygular gelistirmenin yararlarindan
bahsedilir. Bu duygulardan biri olan affetme, 6fke ve benzeri olumsuz duygularin
kontroliine katki saglar. Kur’an’da karsilasilan kotiiliigiin veya haksizligin karsiligini
vermeye hakki oldugu halde affetmeyi secene ve boylece diismanligi bitirip barisi
saglayana miikafati Allah’in verecegini (Stra 42/40) buyurmasi inananlar1 6fke
kontrolii konusunda motive etmektedir. insanlari bagislamaya karsilik Allah’in da
bagislayici olacagini (NGr 24/22) bildiren dinin mesajlart Allah’in affetmeye verdigi
onemi affedene sevgisini ve bagislamasin1i vadederek gostermektedir. Hz.
Peygamber’in “Yumusakliktan mahrum olan hayirdan mahrum olur” (Miislim, Birr,
Sila, 74,76) ve “Muhakkak Allah, her hususta yumusaklikla muamele edilmesini
sever” (Buhari, Edeb, 35) gibi uyarilar1 6fke kontrolil i¢in inananlara yardim eder.
Hz. Peygamberin de insanlardan gelen kotiliige kotiliikle karsilik vermedigi,
bagislamayi tercih ettigi ve hos gordiigi rivayet edilir (Tirmizi, Birr, 69). Affetmek
ofke gibi olumsuz duygularla dini basa c¢ikmada bir yontem olarak tavsiye

edilmektedir.

Affetme duygusu gibi merhamet de ofkeyle basa c¢ikmak igin
yararlanilabilecek duygulardandir. Merhamet insanlara karsi sevgi ve acima

duygusuyla yardim etme isteginin bir arada yasandigi duygusal bir yetenektir ve
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gelistirilebilir. Diger duygular gibi dogustan potansiyel olarak insana verilen
merhamet yasanan tecriibeler ve kisinin ¢evresindekilerle olan iliskilerine bagh
olarak gelisir. Dinde merhameti iki kisimda incelemek miimkiindiir. Birincisi
Allah’mn yarattiklarina karsit olan ve rahmet kavramiyla da anilan merhametidir
(Bakara 2/207; Nahl /7), ikincisi ise insanlarin diger canlilar i¢in sahip oldugu acima,
tyiligini isteme ve yardimci olma gibi sevgiye yakin bir duygu olan merhamettir.
Insanin bagkalarina kars1 gosterecegi duyarliligi ve merhameti arttirmak igin dinin
mesajlar1 bulunmaktadir. Kuran’da sefkat ve merhamet ile ilgili ayetlere bakildiginda
insanlara birbirlerine sabir ve merhamet tavsiye edenlerden olmasi emredilirken
(Beled 90/17), Allah’in da ¢ok merhametli oldugu (Suara 26/9) ve diledigine
merhamet edecegi (Ankebit 29/21) belirtilerek inananlarin hayatlarini diizenlerken
bu duyguya onem vermeleri tesvik edilir. Hz. Peygamber Allah’in sevgisini ve
merhametini kazanabilmek igin insanlara sevgi ve merhamet (Miislim, Fedail, 65)

gostermenin gerekliliginden bahsetmistir.

Insanin bagskalarma kars1 gosterecegi duyarliliga dnem veren din merhameti
arttirmak ister. Dinl 6gretilerde bu duygunun 6neminden bahsedilir, hatta dinde
merhametin 6giit olmanin 6tesinde zorunlu bir ilke oldugu goriiliir. Yarattiklarina
karst merhamet gosterilmesine dair Allah’in emirleri inananlar i¢in baglayicidir.
Merhametin sevgi ve iyimserlik gibi olumlu duygular besledigi; bir dini basa ¢ikma
yontemi olarak ofke, saldirganlik ve siddet gibi baz1 olumsuz duygulara karsi da
insan1t korudugu soylenebilir. Merhametin bagislamayla yan yana geldigi ayetler
(A'raf 7/151; Yusuf 12/92; Mii'minun 23/118) insanlarin affedici olmasi i¢in tesvik
edicidir. Hz. Peygamber de Allah’in insanlara merhametiyle ilgili miijdeleyici
mesajlar vermis ve Allah’in merhametinin 6fkesinden istiin oldugunu (Buhari,
Tevhid 15, 22, 28 55; Miislim, Tevbe, 14-16) buyurmustur. Hz. Peygamber’in
insanlara merhamet etmeyene Allah’in da merhamet etmeyecegine (Buhari, Tevhid,
2; Tirmizi, Birr ve Sila, 16; Buhari, Edeb, 13; Ahmed b. Hanbel, Miisned, II. 219)
dair uyarilar1 6fke gibi olumsuz duygularla basa cikarken olumlu duygulardan

yararlanilabilecegini belirtmektedir.
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3.3.5. Sug¢luluk ve Giinahkarhga Kars1 Bagislanma

Dinlerde insanin Allah’a karsi1 goérevlerini belirleyen emirler oldugu gibi
bizzat kendisiyle ilgili sorumluluklar: ile diger canlilar ve dogayla ilgili uymasi
gereken kurallar da vardir. Bu kurallara aykirt olan ve Allah-insan, insan-insan ve
insan-evren iligkilerine zarar veren yanlis, yasak, zararli veya giinah olarak ifade
edilebilecek her davranisin bir karsiliginin oldugunu bildirir. Tiim dinlerin ayni
olmadig1 ve farkli inanglardaki insanlarin psikolojik olarak din ile kurduklari iliski
bicimlerinin de farklilik gosterebilecegini bilinir. Dinsel inanglar veya aktiviteler
bazen olumsuz ruh saghig ya da nevrotik davranslarla iliskili olabilir. Ornegin
affedilemez bir gilinah isledigine inanmasi sebebiyle sucluluktan bogulan bir kisi
ciddi bicimde depresyon hastasi olabilir (Cohen ve Koenig, 2016: 156-157). Insanin
manevi gelisimini ve ruhsal sagligini destekleyen dinlerde ise gilinahlardan
bagislanma {imidi vardir. Bu dinlerde dindar insanlar, kendilerini yalnizca
giinahlardan uzaklastirmakla kalmayip, bunlar1 erdemli olanlarla degistirmek
isteyebilirler. Din, insanlarin olumsuz durumlarla basa g¢ikmasina yardimci olur,
neyin mutluluk getirip getirmeyecegine dair dini inanglar insanlarin duygularini

diizenleyerek kotiiliiklere egilimi azaltabilir (Geyer ve Baumeister, 2005: 429).

Islam dininde kétiiliikler bu diinyada insana zarar verdigi ve ahirette ceza
olarak karsiliginin bulundugu haber verilir. Bunun yaninda timitsizligi 6nlemek igin
hatali davranigin telafi edilme imkan1 da her zaman bulundugu soylenir. Sugluluk ve
giinahkarlik duygularin1 dengeleyebilecek ve inanani yeniden dine yaklastiracak
motivasyon bagislanma duygusudur. Kuran’da 6zellikle tizerinde durulan bu husus
herkesin affedilebilecegini bilerek kimsenin Allah’in rahmetinden timit kesmemesi
(Yusuf 12/87; Zimer 39/53) gerektigidir. Bagislanma duygusuyla dengelenmeyen
giinahkarlik duygusu ve Umitsizlik inananin dinden uzaklagmasina sebep olabilir.
Insan ne yaparsa yapsin affedilmeyecegini diisiiniirse artik Allah’in sevgisini
kazandiracak dogru davranislari yapmak igin bir motivasyonu kalmaz. islam’a gore
de insan giinah isledigi i¢in Allah’tan af dileyebilir ve glinahkarliktan kurtulabilir.

Ciinkii Allah insanlarin tovbelerini kabul eder ve giinahlar1 bagislar (Stra, 42/25;
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Bakara 2/160; Al-i imran 3/89), gilinahlarindan dolay1 igten tovbe edip kendisine
yonelenlere kars1 ¢cok affedicidir (Isra 17/25, En'am 6/54, A'raf 7/153).

Giinah islemek de af dilemek de insana verilen iradenin bir neticesidir. Hz.
Peygamber: “Eger siz hi¢ giinah islemeseydiniz Allah, sizin yerinize giinah isleyen
ve tovbe eden bir topluluk yaratir ve onlar1 bagislardi.” (Mislim, Tevbe, 10)
buyurmustur. Dinin yasakladig1 kurallara uyulmamasi kiside su¢luluk ve giinahkarlik
duygusuna neden olabilir. Insan isledigi giinah ve hatalarmn farkina varip Allah’tan af
dilediginde i¢ huzurunu bozan bu duygu ve diisiincelerden kurtulabilir. Allah’a ve
O’nun giinahlan affedecegine inanci olanlar Sugluluk ve giinahkarlik duygulariyla
basa ¢ikabilir. Bagislanma timidi insana i¢ huzuru kazandirmanin yaninda tekrar dine
yonelmeye katki saglayarak dini davranislarin dolayisiyla dindarligin artmasini
saglayabilir. Insanin olumsuz hareketlerinden dolay1 yasadiklar1 giinahkarlik
duygusuyla daha iyi davranmaya karar vermesi onu dini anlamda daha da
yiikseltebilir. Yani bagislanacagini uman insan inancina daha siki baglanabilir, daha
da dindarlasabilir. Bu baglamda sugluluk veya giinahkarligin olumsuz duygulardan
olmasi bunlarmn insani dinden uzaklastiracagi anlamina gelmez, aksine dindarlik i¢in

motive edici de olabilir.

Bagislanma dilemek ve tovbe etmek bir daha giinah islememek olarak
anlagildiginda bu gerceklestirilmesi zor bir ideal olarak kalir. insan bagislanma
dilemis olsa da bu durum onun hi¢ giinah islemeyeceginin teminati degildir. Bir dine
bagli olan ve onun ilkeleri cer¢evesinde yasamaya azmeden kisinin hatali
davraniglarinin arkasindan Allah'tan kabul olacagina af dilemesi yeni baslangiglara
aracilik edebilir. Ilgili ayetlerde goriilmektedir ki bir kotiiliik isleyen sonra da tévbe
eden ve halini diizelten i¢in Allah ¢ok bagislayicidir ve merhameti sonsuzdur (Nahl
16/119; Nisa 4/99; Miizzemmil 73/20; Stra 42/30). insanin Allah ile iliskisini
diizenleyen din, giinah ve affedilme konularinda da yol gostericidir. Din ile insan
giinahkarlik duygusunun telafisi olmayan bir durum olmadigim1 ve bagislanma
timidiyle yoluna devam edebilecegini 6grenir. Burada dindarligin bilgi boyutunun da
ehemmiyeti ortaya cikmaktadir. Bagislanmaya dair bilgisi olmayanin diisecegi
timitsizlik sadece dindarligin duygu boyutuyla sinirli kalmaz ve tiim dini yasayisini

olumsuz etkileyebilir. Insanin giinahlardan dolay1 Allah’tan geri doniilmez sekilde
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uzaklastigini ve affedilmeyecegini diisiinmesi kendisini gelistirmesi ve yararl
davraniglar yapmasi i¢in motivasyonunu kaybetmesine neden olur. Halbuki hatalar,
bazen insanda yeni gelisimlerin meydana gelmesine zemin hazirlayabilir. Olumlu
duygularla dengelenirse ve yanlislarin diizeltilmesi yoniinde kararlar alinir ve

uygulanirsa sugluluk ve giinahkarlik duygular dindarliga katkida bulunabilir.

3.3.6. Caresizlik Duygusuna Karsi Sabir ve Siikiir

Zaman zaman insanda olumlu veya olumsuz bir duygu baskin hale gelebilir.
Caresizligin fazlaca hissedildigi zamanlarda bu duyguyu dogru anlamak ve bununla
basa ¢ikmay1 saglayacak olumlu duygulardan yararlanabilmek insanin ruhsal saghigi
ve mutlulugu icin dnemlidir. Islam dininde sikintilar bir imtihan olarak (Bakara
2/155) goriilir ve yasanan kayiplarin, olumsuz duygu ve tecriibelerin birer sinav
oldugu bildirilir. Islam’da Allah inanci, Allah’mn iginde bulunulan caresiz durumu
diizeltmeye muktedir oldugu bilinciyle sorunlarin ¢6ziilecegine dair umut verir.
Samimi dindarlar i¢in zorluklar ve caresizlik i¢cindeyken Allah inanci ve dolayisiyla
Allah’in miidahalesi biiyiikk bir 6neme sahiptir. Ahiret inanct da caresizlik
duygusuyla basa ¢ikmada yararlanilacak bir kaynaktir. Ciinkii ahirete inanan insan
sikintilarla dolu diinyayr bir miicadele alani olarak goriir. Kaza ve kadere iman

sayesinde de sikintilar Allah’tan gelen bir imtihan olarak goriiliir.

Dini basa ¢ikma caresizlik gibi duygularin kaynagi olan durumlardan
kurtulmaya ¢abalamasi i¢in insana gii¢ verir, bu ve benzeri duygularin asirt olmayan
dengeli bir diizeyde yasanmasimi saglar. Dinin insani olumsuz duygulardan
kurtaracak tavsiyeleri bunlarin ayni zamanda kisinin olgunlasmasit yolunda
kazanimlar saglayacagina dikkat ¢eker. Bu duygulardan biri olan sabir Kur’an’da
genelde insanin diinyadaki imtihan siirecinin bir parcast olarak yer almaktadir.
Sabirla ilgili ayetlere bakildiginda sikinti, darlik ve hastalik gibi zorluklarla insanin
smandig1 ve ancak sabredenlerin zor durumlardan sonra kazangh ¢ikacag: (Bakara
2/177) bildirilir. Baslarina gelen musibetlere sabreden ve Allah’a giivenip dayananlar
(Hac 22/35; Ankebit 29/59) oviiliir. Kur’an’da Allah’in sabredenlerle beraber oldugu
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(Enfal 8/46; Mii'mintn 23/111) ve sabra karsilik onlar1 miikafatlandiracagi (Bakara
2/45; Nahl 16/127; Taha 20/130; Al-i imran 3/186; Lokman 31/17; Ahkaf 46/35)
miijdesi verilir. Din olumsuz olaylarin inkar edilmemesini, aksine dini bir bakis
acistyla yeniden yorumlanmasini dnerir. islam dininde insanin zorluk ve sikintilarla
karsilagmast diinya hayatinin getirdigi kacinilmaz bir durum olmanin yani sira
kisinin inancinin samimiyetini ortaya c¢ikaran bir neden olmaktadir. Hz. Peygamber
Allah’1n sevdigi kisileri sikint1 ve musibetlerle imtihan ettigini (Ibn Mace, Fiten 23,
4034) soylemis, Allah’in sabir ile ilgili insanlardan beklentilerine uygun
davrananlarin O’na yakinliklarinin artacagini haber vermistir. Clinkii yalnizca igten
bir dindarlik anlayisina sahip olmak, menfaatiyle uyusmayan olumsuzluklarla

karsilasildiginda Allah’a baglhiligin1 devam ettirerek sabir gostermeyi saglayabilir.

Inanan igin yasadig olumlu ve olumsuz her sey yani hayatin tiimii onun igin
imtihandir. Allah’m bazen korkuyla (Bakara 2/155), bazen ofkeyle (Al-i Imran
3/134), bazen 6liim kaygisiyla (Miilk, 67/3) insan1 imtihan etmesi gibi siikiir de (Al-i
Imran 3/186) insan igin bir imtihan meselesi olarak goriiliir. Islam’a gére Allah’tan
gelen her sey Allah’in sevdigi insan modelini ortaya koymak i¢in bir aractir. Bunun
icin Allah insanlar1 bazen bollukla bazen darlikla, bazen nimetle bazen zahmetle
imtihan eder. Bireyin hayatinda hep bulunan ama goz ard ettigi nimetlerin daha ¢ok
farkina varmasi siikiir ile miimkiindiir. Din veya inan¢ farki olmaksizin biitiin
toplumlarda kendisine yapilan iyiligi gérmezden gelmek elestirilen bir tutumdur.
Islam’da siikiir Allah’a kars1 sevgiyi ve minnettarlik duygusunu ifade eder. Kuran’da
Allah’in verdigi nimetlere bakilarak siikredilmesi gerektigi (Bakara 2/152) ve
Allah’1n sikintilar1 gidermesinde ¢ok sabreden ve c¢ok siikreden kimseler i¢in dersler
bulundugu (Ibrahim 14/5) ifade edilir. Siikiir hem olumlu durumlar karsisinda minnet
ve tesekkiirii ifade eden bir duygudur, hem de insanin i¢inde bulundugu zor durumu
daha olumlu yorumlamasini saglayan bir bakis acisim temsil eder. Islam dininde
inananlar mahrumiyet durumlarinda, sahip oldugu diger nimetleri disiinerek,
kendisini yoksunluk duygularinin olusturacagi olumsuz etkilerden koruyabilir. Hz.
Peygamber insanlarin diinyalikta kendisinden asagi olana bakmasini, yiliksek olana
bakmamasimi tavsiye eder (Tirmizi, Kiyamet, 58, IV, 666). Burada amag¢ insanin

sahip olmadiklarina takilip kalmas: degil sahip olduklariin farkina varip
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stikretmesidir. Hadislerde varlikta da yoklukta da Allah’in emrine uygun sekilde yani
sabir ve siikiir ile hareket edenlerin ger¢ek iman sahibi oldugu bilgisi verilir. Hz.
Peygamber inananin sevindirici bir durumda oldugu zaman siikrettigi ve sikintili bir
durumda oldugu zaman sabrettigi; her iki durumda da onun i¢in hayirlt bulundugunu

(Miislim, Ziihd, 64) ifade ederek siikiir ile sabrin i¢ i¢e oldugu mesajin1 verilir.
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SONUC

Dinin psikolojik 6neminin anlasilmasi i¢in dindarligi agiklarken i¢ diinyanin
ifade buldugu tecriibelere ve duygulara de yer verilmesi gerekir. Dindarhigin
duygu/deneyim boyutu, tanriyla veya kisinin inandig1 askin otoriteyle alakali duygu
ve deneyimlerdir. Psikolojide dindarligin duygu boyutuna ilk dikkat ¢eken
isimlerden James’e (2017: 39-40) gore dinin bir boyutu tanriy1 goz oniinde tutarken
oteki boyutu insani goz dniinde tutmaktadir. Ibadet ve adanma gibi tanrisal dogayla
mesgul olan muameleler, teoloji, ayinler ve dinsel oOrgiitlenme dinin kurumsal
alantyla ilgilidir. Dinin daha kisisel olan boyutunun temelleri ise insanin ilgi alanini
bicimlendiren igsel dogasi, vicdani 1ssizligl, aczi ve eksik olusudur. Dini duyguda

iliski dogrudan insanla yaraticisi arasindadir.

Insanm duygular1 onun bireysel ve sosyal hayatinmn tiimiinii etkiledigi gibi
dindarligini da etkiler. Tarih boyunca arastirmacilar duygularin dindarlik tizerindeki
roliinii yok saymiglar ya da bu konuya elestirel ve olumsuz bir bakis agisiyla
yaklagmiglardir. Ancak yakin zamanda bu durum degismeye baslamis ve dindarligin
duygusal boyutu hakkinda g¢alismalar artmistir. Olumsuz duygularin {istesinden
gelme ve mevcut sartlar1 iyilestirme g¢abalarinda dini basa ¢ikma yontemlerinin
arastirtlmasi hiz kazanmistir. Bunun yani sira olumlu duygularla ilgili ¢alismalardan
elde edilen yararlar bu konudaki arastirmalarin bugiinkii teorik ve ampirik

durumundaki ilerlemeyi ortaya koymaktadir.

Duygularin dini yasayisin tim boyutlarini etkilemesi ve onlardan beslenmesi
baglaminda dindarlik i¢in 6nemli bir yerinin oldugu goriilmektedir. Bu nedenle
dindarligi anlamak ve agiklamak i¢in dindarligin duygusal boyutu iizerinde daha
fazla ve ayrintili bir sekilde durmak gereklidir. Duygular ve dindarlik arasindaki
iliski zengin bir alan1 temsil eder. Bunu agiklamak i¢in dindarligin duygularla sadece
ne kadar iligkili oldugu degil ayn1 zamanda nasil alakali oldugu da g6z oniinde
bulundurulmalidir. Bu alana katki saglamak amaciyla calismamizda elestirel ve
analitik bir yaklasimla dindarlik ve duygular arasindaki iligki lizerinde yogunlastik.
Dindarlik olgusunun daha derinlemesine anlagilmasi konusunda duygularin yerine ve

onemine dikkat ¢ekmeye calistik. Ayrica duygularin dindarligin diger boyutlariyla,
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gelisim donemleriyle, ruhsal saglikla ve basa ¢ikmayla iliskilerinin anlagilmasi i¢in
dindarlikta duygularin 6nemi konusunu tartistik. Calismamiz literatiir taramasina
dayali olarak yiiriitiilmiistiir. Literatiir taramasi belirli bir konu hakkinda mevcut
calismalarin ve yaymlarin elestirel bir analizi ve degerlendirmesidir. Veri toplamak
icin psikoloji ve din psikolojisi kaynaklarindan, bu alanin temel kuramlarini ortaya
koyan isimlerin eserlerinden ve dindarlikla duygularin iliskisini arastiran alan

arastirmalarinin sonuglarindan yararlandik.

Dindarligin duygusal boyutuna dair agiklamalar1 gelistirmek i¢in dindarligin
hem kaynaklar1 arasinda yer alan hem de dindarligin etkiledigi bir alan olarak olumlu
ve olumsuz duygulari inceledik. Dindarligin hem olumlu hem de olumsuz duygularla
iliskili oldugu ve bu duygular arttirma ve azaltma giiciine sahip oldugu kanaatine
vardik. Incelemelerimiz sonucunda olumlu duygularin genelde dindarligi ortaya
cikaran, gelistiren ve dindarlik yonelimlerini etkileyen bir unsur olarak dini yasayis
tizerinde etkisi oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Olumlu duygularin dindarliga
etkilerinin yaninda olumsuz duygularin da bireyin dini gelisimi igin birer firsat
olabilecegi sOylenebilir. Ciinkii insanlarin hayatindaki kaygi ve korku, ofke gibi
duygulari anlamlandirma, kabul etme ve yonetebilme konusundaki ¢abalar agisindan
dindarlikla olumsuz duygularin iligkisinin incelenmesi alana o6nemli katkilar

saglamayi vadetmektedir.

Dindarlik ve duygularla ilgili mevcut ¢aligmalar genelde tek bir duyguyla
iligkisi baglaminda dindarligi agiklamaya c¢alismaktadir; ancak bu yaklasim sadece
kisitht bilgiler verebilir. Ciinkii sadece bir duygu degil, olumlu ve olumsuz bir ¢ok
duygu dindarligi bir arada motive etmektedir. Bu konunun agiklanmasinda bir
eksiklik oldugu diisiincesinden yola cikarak arastirmalarimizda dindarlikla iligkili
olan olumlu ve olumsuz duygular: bir arada degerlendirdik. Caligmamizda en yaygin
olumlu duygulardan umut, sabir ve siikiir duygulari, sevgi, merhamet duygusu ve
empati, affetme ve affedilme duygulari ile sonsuzluk duygusu; olumsuz duygulardan
korku, oliim kaygisi, 6fke, sucluluk-giinahkarlik duygular1 ve caresizlik duygusu
dindarhiga etkileri ve dindarligin bu duygulara etkisi baglaminda ele alinarak

incelenmistir.



134

Dindarlik ve duygular arasindaki iliskiyi aragtiran ¢aligmalar olumlu-olumsuz
duygularin dindarlig1 etkiledigini ve dindarligin da bu duygular iizerinde etkili
oldugunu gostermektedir. Literatiirdeki c¢alismalarin sonuglarindan yola ¢ikarak
olumlu ve olumsuz duygular ile dindarlik arasindaki iligkilere dair bazi ¢ikarimlarda

bulunmak miimkiindiir. Bu ¢ikarimlar soyledir:

1. Olumlu duygularla dindarlik birbirini etkilemektedir. Dindarlik diizeyi
yiikseldikge olumlu duygular artmaktadir. Calismamizin kapsami dahilinde olan
olumlu duygulardan umut ve dindarlik arasinda olumlu iliskiler vardir; dindarlik
diizeyi arttikca umut diizeyi de pozitif yonde artmaktadir. Dindarlik-sevgi iliskisini
genellikle ¢ocuklar ve ergenler érnekleminde arastiran ¢alismalarda sevgi ve giiven
duygularmin  Allah tasavvurlarma olumlu etkisinin bulundugu goériilmistiir.
Arastirmalarda dindarlik ve merhamet duygusu arasinda olumlu bir iligkinin oldugu;
dindarligin merhamet eksenli digerkamlik ve yardimseverlik gibi olumlu duygular
tizerinde de olumlu katkisinin bulundugu goriilmiistiir. Literatiirde empati-dindarlik
iligkisinin incelendigi calismalarda dindarlik yiikseldikce empatik egilimin de
yiikseldigine dair bulgulara ulagilmistir. Diger bir olumlu duygu olan affetmenin
dindarlarda yiiksek oldugunu yapilan alan arastirmalar1 ortaya koymustur. Sonsuzluk
duygusuna gelince bazi arastirmalarda dindarlarin, dindar olmayanlara oranla daha
cok o6lim kaygisi yasadigi; ancak dindarlarin ebedilikle ve cennetle ilgili dinin
sagladig1 destek sayesinde bu kaygiyla basa ¢ikilabildigi goriilmektedir. Dindarlik-
sabir arasindaki iliskide dindarlik diizeyi yiikseldik¢e sabir gelismektedir;
arastirmalarda bilhassa i¢sel dini motivasyon diizeyiyle sabir diizeyi arasinda olumlu
yonde anlaml iliskiler tespit edilmistir. Dindarlik-giikiir iliskisinde literatiirdeki
aragtirma sonuglarina gore dindarlik diizeyi yiiksek olan, kendisini dindar olarak
tanimlayanlarin daha fazla siikrettigi; problemleri ¢ozerken Allah’tan destek alma,
sahip olduklartyla yetinme ve haline riza gosterip sikayet etmeme tarzindaki
stikretme egiliminin de inanan insanin hayat memnuniyetini olumlu etkiledigi

goriilmistir.

2. Olumsuz duygularla dindarlik birbirini etkilemektedir. Dindarlik olumsuz
duygularla basa ¢ikmaya katki saglamaktadir. Calismamizin kapsam dahilinde olan

olumsuz duygulardan korkunun dindarlikla iliskisini arastiran g¢alismalarda dini
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korkularin basinda Allah korkusunun geldigi goriilmektedir; Allah korkusu Allah’tan
kagmaya yol agmayan ve dindarlig1 arttiran bir korkudur. Oliim kaygisi-dindarlik
iliskisinde bazi arastirmalarda dindarlarin dindar olmayanlara gore daha az 6lim
korkusu i¢inde olduklari, bazilarinda ise dini inang¢larin kisileri 6liim ve oliimden
sonrasi hakkinda daha kaygili hale getirdigi goriilmiistiir; sonuglardaki farklilik ahiret
hayatiyla ilgili inanglardan kaynaklaniyor olabilir.  Ofke-dindarlik iliskisinde
arastirma sonuglar1 dindarlik arttikca siirekli 6fke, 6fkeyi ige atma ve ofkeyi disa
yansitmanin azaldigimi ve o6fke kontroliiniin arttigin1 gostermektedir. Sucluluk
duygusu-dindarlik iliskisinde sug¢luluk duygusunun ve utang duygusunun kiside
bulunmasinin dini tutumu pozitif yonde etkileyen bir faktor oldugu goézlenmistir.
Arastirmalarda caresizlik ve benzeri olumsuz duygularla dindarlik arasinda bir
iliskinin oldugu; dini bir yasam big¢iminin olumsuz duygularla basa ¢ikmaya katki

sagladigi ve psikolojik dayanikliligr arttirdig1 sonucuna ulasilmistir.

Calismamizda olumlu ve olumsuz duygular arasindaki etkilesim hakkinda
dini literatiirdeki bilgiler de degerlendirilmistir. Islam dini baglaminda
incelendiginde literatiirde korku ve {imit, korku ve sevgi, 6fkeye karsi affetme ve
merhamet, 6liim kaygis1 ve sonsuzluk duygusu, sugluluk-giinahkarlik duygulari ve
bagislanma duygusu, caresizlik ve sabir-giikiir duygularinin bir arada ele alindigi
goriilmiis ve bu duygularin birbirini etkiledigine dair kaynaklardaki bilgiler

degerlendirilmistir. Buna gore:

1. Dini anlamdaki korku diger korku tiirlerinden farkli olarak Allah’tan
uzaklagsmay1 degil O’na yakinlasmay:1 igermektedir. Korkunun bu yoni umut
duygusuyla ilgili olabilir. Dengeli bir dini yasayista Allah’tan korkmak ve O’ndan
timidi kesmemek bir arada yer alir. Allah korkusu disinda hesap ve ceza korkusu gibi
ahiretle ilgili korkularla veya can ve mal kayb1 gibi diinyevi korkularla basa ¢ikmada

dinin dindar bireylere yonelik umut duygusunu arttiran mesajlari vardir.

2. Dini literatiirde korku ve sevgi bir arada bulunur. Bunlar birbirinin karsiti
degil, birbirini tamamlayan duygulardir. islam dininde Allah korkusu samimi bir
dindarda aranan duygulardan biri olmakla birlikte Allah sevgisi de ¢ok énemlidir. Bir
arada bulunmasi beklenen Allah korkusu ile Allah sevgisi arasindaki dengede bu

duygulardan hangisinin agir bastigi inanan kisi igin belirleyici olmaktadir. Ancak
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dinin mesajlarinda agirligin Allah sevgisinden ve olumlu duygulardan yana oldugu

sOylenebilir.

3. Ofke insanin varligin1 korumaya odakl1 dogustan gelen bir duygudur. Ofke
olumsuz duygulardan biri olarak sayilir ancak bir yandan da insanin kendini
savunabilmesi i¢in yararli oldugu kabul edilir. Dinde 6fkenin hi¢ olmamasi veya
gereginden fazla olmasi degil itidalli olmasi tavsiye edilir. Bunun igin dinde 6fkenin
kontrol edilmesinde yararlanilabilecek basa ¢ikma kaynaklarindan bahsedilir.
Bunlardan biri insanlarin birbirine duydugu merhamet duygusudur. Insam
olumsuzluklara baglanip kalmaktan kurtaran ve O¢ almaktan uzak tutan affetme
duygusu da o6fkeye karsi dini kaynaklarda tavsiye edilmektedir. Dini bir yasanti

affetmeyi ve merhameti arttirarak 6fkeyi azaltir ve 6fke kontroliine katki saglar.

4. Olim kaygist insanda bir otokontrol sistemi olusturur ve bu diinya
yasaminin iyi islerle gecirilmesi gereken kisith bir zaman oldugunu hatirlatir.
Oliimden sonraki hesap ve ceza konularmi da diisiindiiren tarafiyla bu duygu
olumsuz davramislarm yapilmasma engel olur. Oliim kaygismnin asir1 diizeyinin yol
acacagl umitsizlikle ancak Olimsiizlik arzusuna cevap veren dinlerdeki
sonsuzluk/ebedilik duygusuyla basa ¢ikilabilir. Sonsuz bir hayata dair dinin mesajlari

dindar insanlarda 6liim kaygisinin azalmasina katki saglar.

5. Dindarlik baglaminda degerlendirildiginde sugluluk ve gilinahkarlik
duygular1 islenen giinahlardan dolayr cezalandirilma kaygisindan kaynaklanir.
Alman dini egitim korku motifleriyle donatilmis ise ¢cocukluk déneminden itibaren
dozunda olmayan sugluluk ve giinahkarlik duygular1 meydana gelir. Bu duygularinin
dayanilmaz oldugu durumlarda dindar dinden uzaklasilabilir. Sugluluk ve
giinahkarlik duygularina kars1 Allah’tan bagislanma dilenmesinin affedilme imkanini
ortay ¢ikaracagina dair dini kaynaklarda yer alan mesajlar dindarligi motive edebilir

ve insani daha erdemli davranmak i¢in harekete gegirebilir.

6. Caresizlik duygusu olumsuz duygular arasinda yer alir; ancak caresizlik
duygusuna Islam dininde diinya hayatiin imtihan oldugu inanci ile anlam
kazandirilir. Ancak bazen insan dinden basa ¢ikma konusunda yardim alacak yeterli

donanima sahip olmayabilir ve caresizlik duygusunun iistesinden gelemez. Bu



137

durumda caresizlik duygusu insani dindarliktan uzaklastirabilir. Dinin caresizlige
kars1 verdigi oOnerilerin basinda sabir ve siikiir duygular1 gelir. Dinin mesajlar1 her
durumda inanani elinden geleni yapmaya yonlendirir; insanin imkanlarini asan bir
durum varsa da Allah’in yardim edecegine inanmasini ister. iginde bulundugu
sartlara siikretmesi, insanin kendinden asagi durumdakilere bakmasi, sahip
olduklarinin kiymetini bilmesi sikint1 ve garesizlik hissedildiginde ve bu duygularin

etkisiyle yapacagi davranislarda daha kontrollii olmasina katki saglar.

Dini duygularin neden 6nemli oldugunu daha iyi anlamaya katki saglayan
gostergelerden biri ruh sagligi-dindarlik iligkisidir. Ruh sagligi bireyin kendisiyle ve
cevresiyle barisik olmasidir. Ruhsal saglik insanin duygulari, disiinceleri ve
davraniglarinin  kendi biitiinligii icinde dengeli olmasinin bir neticesidir. Dini
duygular1 gercek anlamlariyla tanimak dindar insanin ruh saghigmi daha dogru
degerlendirmesine katki saglar ve varsa problemlerin ¢dziimiinde bu duygulardan
yararlanmasina imkan verir. Bu baglamda korku, kaygi, 6fke, sugluluk, giinahkarlik
ve caresizlik gibi olumsuz duygular dinden alinan destekle kontrollii yasanir. Ciinkii
dini basa ¢ikma kaynaklar1 arasinda bu duygulardaki asiriliklar1 dengeleyen basta
umut, sabir, siikiir, affetme, merhamet ve sevgi gibi birgok pozitif duygu
bulunmaktadir. Olumlu dini duygularin bir dine samimiyetle baglanan dindarlar igin
olumsuz duygularla baga ¢ikmaya katki sagladigi sdylenebilir.

Degerlendirdigimiz tiim kuramsal kaynaklarin ve alan arastirmalarinin
sonucunda olusan kisisel kanaatimiz dogrultusunda dini duygular konusunda ileride
yapilacak ¢alismalar i¢in bazi 6nerilerimiz olacaktir. Bu 6neriler:

1. Kaynaklar1 ve sonuglar1 bakimindan dindarlig1 agiklamak icin dindarligin
inang ve ibadet gibi alanlarinin yaninda dini duygulara da arastirmalarda daha fazla
yer verilmelidir. Yani dindarlik arastirmalarinda dindarligin duygu boyutuna énem
veren bir bakis agist gelistirilmelidir. Dini duygular dogru tamimak insanin bu

duygulardan dini hayatin1 zenginlestirmede yararlanmasina imkan saglar.

2. Olumlu duygular insani dine yaklastirabilir veya dinden uzaklastirabilir.
Ancak genel olarak arastirma sonuglari sevgi, merhamet ve tmit gibi olumlu
duygularin  agirlikta oldugu bir dini gelisimin dindarligt motive ettigini

gostermektedir. Ozellikle dindarligin temellerinin atildig1 ilk dénemlerde olumlu
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duygularla dini tanimanmn samimi bir dindarliga yapici etkisini ortaya koyan

caligmalarin sayisi arttirilabilir.

3. Olumsuz duygularla dini basa ¢ikma ¢abalar1 insan1 dine yaklastiran bir
motivasyona doniisebilir. Ayrica olumsuz oldugu i¢in kagimilan korku, kaygi, ofke,
giinahkarlik ve caresizlik gibi duygularin olumlu duygulari itidalli yasamak
konusunda da yararlar1 vardir. iginde Allah korkusu veya giinahkarlik duygusu gibi
duygularin yeterince yer almadigi, sadece olumlu duygulara dayali bir dini anlayisin
insan1 daha iyi isler yapmaya, kendini gelistirmeye ve eksiklerini telafi etmeye
motive etmeyeceginin tartisildigi arastirmalarin yapilmasi olumsuz duygularla ilgili

Onyargilar1 agmaya katki saglayabilir.

4. Dinl baglamda ortaya cikan duygulart teker teker degerlendirilmek
duygularin dindarlik tizerindeki etkisini agiklamada yetersiz kalmaktadir. Bu nedenle
dini hayattaki olumlu ve olumsuz tiim duygularin bir arada diigiiniilmesi yararl
olacaktir. Dindarligin ortaya ¢ikisinda, gelismesinde ve bigimlenmesinde duygusal
faktorlerin paymin dogru bir sekilde anlasilabilmesi igin olumlu-olumsuz duygular

arasindaki iliskiler de dikkate alinmalidir.

5. Dindarlik duygularin gelisiminde ve degismesinde rolii olan etkenlerden
biridir. Pek ¢ok duygunun motivasyonunda ya da sonucunda kisinin dindarlik
anlayiginin izlerine rastlanabilir. Ancak duygular sadece dindarlik degiskeni ile
aciklanamaz; ¢iinkii duygulan etkileyen dindarlik disinda bir¢ok faktér bulunur.
Ayni sekilde dindarlik da sadece duygularla agiklanamaz; ¢ilinkii dindarhiga da
duygularin yan1 sira etki eden bir¢ok etken vardir. Bununla birlikte dindarlig1 ortaya
¢ikaran motivasyonlarin en onemlilerinden biri olarak duygulara dindarlikla ilgili

degerlendirmelerde titizlikle yer verilmelidir.
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