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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Eskrim Sporu Yapan Lise Ve Universite Ogrencilerinin Karakter Yapilari ile Zihinsel
Dayanikliliklar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi baslikli tez ¢alismamin toplam 67 sayfalik
kismina iligskin, 31/01/2022 tarihinde tez danigmanim tarafindan Turnitin adli intihal tespit
programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna
gore, tezimin benzerlik oran1 %16 olarak belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

Tez caligsmasi orijinallik raporu sayfasi harig
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Onsoz harig

Icindekiler hari¢

Simgeler ve kisaltmalar harig
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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Beden Egitimi ve Spor Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

ESKRIM SPORU YAPAN LiSE VE UNIiVERSITE OGRENCILERININ
KARAKTER YAPILARI iLE ZiHINSEL DAYANIKLILIKLARI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Ibrahim BACAK

Arastirmanin amaci, eskrim sporu yapan lise ve {liniversite dgrencilerinin karakter yapilari ile zihinsel
dayanikliliklar1 arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama arastirma
modeli kullanilmistir. Aragtirmanin drneklemini Tiirkiye Eskrim Federasyonu klasmanlarinda miicadele eden,
lise ve iiniversitede 6grenim gormekte olan faal lisanshi 286 eskrim sporcusu olusturmustur. Arastirmaya katilan
eskrim sporcularinin karakter yapilarini 6l¢mek icin Jang (2013) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e’ye uyarlamasi
Gorgiit ve Tuncel (2017) tarafindan gergeklestirilen Spor Karakter Olgegi (SKO), zihinsel dayaniklhiliklarini
Olcmek icin Sheard, Golby ve Van Wersch (2009) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e’ye uyarlamasi Altintag ve
Koru¢ Bayar (2015) tarafindan gergeklestirilen Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) ve sporcular
hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Verilerin
analizinde, bagimsiz grup t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi, Tukey HSD ¢oklu karsilastirma testi,

Pearson Momentler Carpim Korelasyon testi uygulanmuistir.

Aragtirmanin sonucunda; eskrim sporcularmin spor karakter puan ortalamalari; cinsiyet, yas, kardes
sayisy, egitim durumu, brans, millilik durumu ve aile gelir seviyesi degiskenlerinde anlamli farkliliga
rastlanirken, eskrim deneyim siiresi degiskeninde anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir. Sporda zihinsel
dayaniklilik puan ortalamalari; cinsiyet, yas, kardes sayisi, egitim durumu, brans, eskrim deneyim siiresi ve
millilik durumu degiskenlerinde anlamli farkliliga rastlanirken, aile gelir seviyesi degiskeninde anlamli bir
farklilik olmadig: tespit edilmistir. Spor Karakter Olgegi alt boyutlarinin hig birinde istatistiksel diizeyde anlaml
bir iligki tespit edilmezken; Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanterinin devamlilik alt boyutunda; Spor Karakter

Olgeginin biitiin alt boyutlarinda pozitif yonlii anlamli bir iliski belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Eskrim, karakter, zihinsel dayaniklilik, lise, iiniversite
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ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Physical Education and Sports
Physical Education and Sports Program
Master Thesis

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN CHARACTER
STRUCTURES AND MENTAL TOUGHNESS OF HIGH SCHOOL AND
UNIVERSITY STUDENTS DOING FENCING SPORTS

Ibrahim BACAK

The aim of the research is to examine the relationship between character structures and mental
toughness of high school and university students doing fencing sports. Survey research model, one of the
quantitative research methods, has been used in the study. The sample of the research consisted of 286
active licensed fencing athletes who have competing in the classifications of the Turkish Fencing
Federation and studying at high schools and university. In order to measure the character structures of the
fencing athletes participating in the research; Sport Character Scale (SCS) developed by Jang (2013)
adapted into Turkish by Gorgiit and Tuncel (2017) and to measure mental toughness Sport Mental
Toughness Questionnaire (SMTQ) developed by Sheard, Golby & Van Wersch (2009) adapted to Turkish
by Altintas & Korug Bayar (2015) and developed by researcher Personal Information Form has been used
to collect information about athletes. In the data analysis, independent group t-test, one-way analysis of
variance (ANOVA) test, Tukey HSD multiple comparison test, Pearson Product Correlation test have been

applied.

The direction of the research; average of sports character scores of high school and university
athletes; gender, age, number of siblings, education level, branch, nationality status, and family income
level variables have found to be significantly different. It has been specified that there wasn’t significant
difference in the fencing experience period variable. Mental toughness score averages in sports; gender,
age, number of siblings, education level, branch, fencing experience period, nationality status have found to
be significantly different. It has been observed that there wasn’t significant difference in the family income
level variable. While no statistically significant relationship has found in any of the sub-dimensions of the
Sport Character Scale; in the continuity sub-dimension of the Sport Mental Toughness Questionnaire in

sports; a positive and significant relationship was found in all sub-dimensions of the Sport Character Scale.

Keywords: Fencing, character, mental toughness, high school, university
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BOLUM 1

1. GIRIS

Eskrim sporu M.O. 1190’l1 yillardan giiniimiize kadar uzanmaktadir. Bu siiregte
eskrim sporu ilk zamanlar kazanilan zaferleri kutlamak adina gergeklesen oyunlardan, savasta
kullanilmak iizere sovalyelere 6gretilmis sonrasinda yavas yavas glinlimiizdeki modern halini
almigtir. Karakter bireylerin diger insanlardan kendisini farkli kilan, kisinin kendine has olan
davraniglaridir. Karakter insanlarin sosyal cevrede davraniglarini etkiledigi gibi spor
branglarinda da 6nemli bir faktordiir. Zihinsel dayaniklilik kavrami insanlarin yasamlarinda
karsilasmis olduklar1 zorluklar karsisinda gostermis oldugu tutumlart ve davraniglarini
gostermektedir. Bu iki kavram sosyal ¢evrede bireylerin tutum ve davraniglarini 6nemli
Olclide etkilemektedir. Spor branglarinda ise bireylerin yapmis olduklar1 basarilart 6ne
cikarmasina karsin eskrim sporunda sporcularin maskeyi taktiklarinda yalniz olmalar1 ve
birbirlerine kars1 yaptiklar: hamleleri 6n gérmeleri ve karst hamle uygulamalar1 gerektiginden

daha da 6nemli bir hal almaktadir (FIE [International Fencing Federation], 2021).

1.1. Problem Durumu

Spor kelimesi, kiiltiirle iligkili olan ve parasal yonden iyilesmenin esaslarindan olan
kisinin duygusal ve bedensel saglamlik durumunun gelismesine ve bireyin kisiliginin
ilerlemesine yardimci olmayi, kabiliyet, maharetler ve bilgiye ulasmada kolaylik saglayarak
topluma adapte olmayi, milletler arasi iliskilerde tanismayir ve birlikte hareket etmeyi
saglamaktadir. Belirlenmis olan ilkeler dogrultusunda yarigmak ve miisabakada birbirlerine

avantaj saglamak amactyla yapilmakta olan etkinliklere spor denmektedir (Aytan, 2010).

Tarih ¢izgisine bakildiginda spor kavraminin ortaya ¢ikisi ve ilerleyisi insanoglunun
dis ortamla i¢ ice olmasindan ortaya ¢ikmis olan miicadelelerle baglamistir ve yapmis

olduklar1 bu miicadele ile ilerleyisine devam etmistir.

Spor insanoglunun karsilasmis oldugu tehlikeli ortamlarda yasam miicadelesi vermek,
yiyeceklerini karsilamak, hayatlarini idam ettirebilecekleri bir barmak yapmak ve disaridan
gelebilecek olan tehditlere karsi kendilerini giivende tutabilmek gibi durumlardan dolay:
ortaya ¢cikmis olan bir etkinliktir. Zaman gectikge ilkeler belirlenmis, maksatlara yonelik
uyum saglanmis ve spor kavramimin bugiinkii halinin esaslar1 olusturulmustur (Mirzeoglu,

Ozcan, Aktag & Coknaz, 2011).



Glinlimiizde spor kavrami; Akdeniz’de bulunan deniz elemanlarinin limanda gegirmis
olduklart vakitleri eglenceli hale getirebilmek ve deniz seferlerinde karsilasmis olduklari
giicliiklerle basa ¢ikabilmek adina giin icerisinde kullanilan sézciikler arasinda yerini almistir

(Sunay, 2010).

Spor kelimesi yerine genellikle bedensel etkinlik kavrammin kullanildigi
goriilmektedir. Ancak spor kelimesi ile bedensel etkinlik kelimesini birbirlerinden ayirmakta
olan birka¢ farkli 6zellik ortaya c¢ikmaktadir. Bunlar; spor kelimesi, belirlenmis ilkeler
dogrultusunda galibiyet alabilmek maksadi ile yapilmakta olan etkinlikler iken bedensel
etkinlik kavrami, insanin yasantisinda siirekli olarak yapmis oldugu fiziksel aktivitelerin
tamamidir. Ornegin uzman olarak eskrim sporuyla ugrasan bir birey spor yapiyorken; bir yere
ulagsmak i¢in yapmis oldugu ylriiylis, merdivenleri tirmanma gibi hareketler bedensel

etkinliktir (Yiiksel, 2014).

Eskrim sporu bir savunma sanatidir. Bedensel kuvvete dayali bir spor dali olmasinin
yani sira zihinsel etkinliklerinde ¢ogunlukla yer aldig1 zeka gelistiren bir spor dalidir. Fiziksel
olarak st diizey bir enerji gereksinimi duyulan bir spordur. Eskrim sadece fiziksel olarak
degil bunun yaninda konsantrasyon ve dikkatin de énemli oldugu bir spordur. Eskrim sporu
tarih caglar1 boyunca farkli toplumlarda gesitli sekilde oynanmis ve1896 yilinda yapilmis olan
Atina Olimpiyat Oyunlarinda yer alarak ilk defa milletler arasi bir spor organizasyonunda

gorilmiistiir (Siitbakan, 2010).

Karakter kavrami terimsel olarak cesitli sekillerde tanimlanmistir. Buna ragmen
karakter kavramini anlamakta giicliilk c¢ekilmektedir. Sebebi ise karakter dokunuldugunda
hissedilmeyen, bakildiginda goriilmeyen fakat uygulamaya gecildiginde farkina varilan bir

kavramdir (Adir, 2017).

Karakter, bireyin kisilik 06zelliklerinin ahlaki boyutu olarak tanimlanmaktadir
(Bakioglu & Silay, 2013). Bir tutum ahlaki olarak iyi veya kétii olarak degerlendirildiginde,
kisilik ozelliklerinin, karakter 6zelliklerinin yerine ge¢mis oldugu goriilmektedir. Ornegin
diiriist olmak, comert olmak ve kendinden 6diin vermek gibi kisilikle bagdastirilan nitelikler
cevre tarafindan dogru ya da yanlis olarak degerlendirilerek karakterin nitelikleri olarak kabul

gormektedir (Giiney, Senses Ding, Iseri, Giizel, Yal¢in & Sener, 2013).

Kant’in tanimina gore karakter, “ilkeler dogrultusunda bireyin tutumlarin1 gdsterme

aligkanliklaridir.” Birey oOncelikle daha az bireyin mesul oldugu ilkeler dogrultusunda,
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sonrasinda ise daha genis bir toplumun bulundugu ve ilkeleri olan bir ortamda tutum

sergilemeye alistirilmalidir (Battistich, 2005).

Kisilik kavramini, bireyin kendisini disaridan gordiigii ve hissettigi sekli ile karakter
ve miza¢ agisindan edinmis oldugu bir bilgi deposu olarak tanimlamak miimkiindiir. Bu
sebeple kisilik gelistirmeye calismak i¢in karakteri, diisiinceyi ve beyni ilerletmek; mizaci,
ruhsal yonii ve kalp ritmini denge altina almak gerekmektedir (Akandere, Bastug & Giiler,

2009).

Kisilik, bireylerin bagka kisilerden ayrilmasi i¢in, dogumdan itibaren olusan ve ileri
stireclerde kazanim goren Ozelliklerin tamamidir. Kisilik insanin yalnizca diistinsel olarak
degil, ruhsal, bedensel ve sosyokiiltiirel olarak da devamliligini ifade etmektedir (Ozdemir,
Ozdemir, Kadak & Nasiroglu, 2012). Baska bir tanima gére kisilik kavram “kisiyi diger
insanlardan ayr1 kilan, kisiye has, tutarli ve kaliba uydurulmus nitelikler” olarak
tanimlanmaktadir (Inan¢ & Yerlikaya, 2010). Kisilik kavrami “bir bireyin &znel ve nesnel
yonleri ile baska kisilerden ayri tutan duygular, diisiinceler ve deger yargisiyla beraber tavir

ve davranislardir” (MEB, 2006).

Kisilik kelimesinin farkli bir yoniinii de miza¢ (huy) olusturmaktadir. Mizag
karakterdeki gibi kisiligin biitlin bir parcasmi degil yalnizca belirli bir kismim
olusturmaktadir. Mizag kalitsaldir ve siireklilik arz etmektedir. Bireye 6zgii olan ve onu ayirt
etmeye yarayan niteliklerini ifade etmektedir (Giiney, Senses Ding, Iseri, Giizel, Yal¢in &

Sener, 2013).

Karakterin gelisiminde genlerden gelen etmenlerin etkili oldugu disiiniildiigiinde,
dogumdan 6nceki siireglerinde karakterin gelisimi i¢in 6nemli oldugu goz ardi1 edilmemelidir.
Annenin dogumdan 6nceki siliregte bebegi ile kurdugu bag, bebekteki karakterin gelisiminde
cok etkili rol oynamaktadir (Berkowitz & Grych, 2000; Berkowitz, Kuehn & Smith, 2003).
Bu goriis, karakter olgusunun dogum esnasinda ya da dogumdan 6nceki siire¢lerde gelisim

gosterdigini destekler niteliktedir.

Ahlak yoniinden gelisim, bireyin kisiliginde meydana gelen gelismelerin en 6nemli
yap1 taglarindan biri olmakla birlikte, cocugun toplumla kaynasma siireci igerisinde hangi
durumun dogru hangi durumun yanlis oldugu konusunda biling gelisimiyle de ilgilidir. Birey,
toplum kurallarina ve gelenek-goreneklere gore kendi kendini denetlemelidir. Eger birey

toplum kurallarina uyumlu bir bicimde kendisini sorgulayabiliyorsa i¢ denetimli; etrafinda
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bulunan arkadaslarinin etkisi altinda kalarak bir karara variyorsa dis denetimli olarak bir ahlak

gelisimi gosteriyor demektir (Selguk, 2004).

Ergenlik ¢aginda karakter, ahlak {izerine kurulmus bir kimlik ve ahlak diisiincesinin
stirekli gelisimi seklindedir. Ahlaki diisiince, ii¢ yaslarinda baglar ve insan hayatinin diger
kalaninda da stireklilik gosterir. Bu yaglarda bireyin ahlaki olarak kimligi olusum gosterir.
Ahlaki kimlik, kisinin bireysel yapisim1 ortaya koymaktadir. Ergenlik donemi bu kimligin

yerini almasinda ¢ok 6nem arz eden siire¢lerden biridir (Berkowitz, Kuehn & Smith, 2003).

Egzersiz ve sporun bulundugu ortamda kisilik faktoriiniin biiylik bir 6neme sahip
oldugu arastirmalarda vurgulanmistir (Honeybourne, Hill & Moors, 2004; Weinberg &
Gould, 2010). Beden egitimi ve spor kavraminin kisilik tizerindeki etkisi arastirildiginda,
beden egitiminin karakter egitimi {izerinde etkili oldugu ve sporun da sosyokiiltiirel 6zellikler
acisindan gelisim sagladigr belirtilmistir (Honeybourne, Hill & Moors, 2004). Uzun yillardir
“spor karakteri gelistirir mi?” sorusu inceleme konusu olmus, sporun kisilerin yalniz bedensel
degil es zamanli olarak sosyokiiltiirel ve karakter gelisimlerinde de etkili oldugu belirtilmistir

(Theodoulides & Armour, 2001).

Insanoglu hayatinin tiim evrelerinde cesitli zorluklarla karsilasmistir. Bu zorluklarin
bazilar1 dogal afetlerden dolay1 bazilar1 ise hayatlarinda yer edinmis olan sevdikleri kisileri
kaybetmeleri, aligmis olduklart yasamlarinda 6nemli degisiklikler meydana gelmis olmasi ya
da ebeveynlerinin ayrilmalari durumlarinda olmustur. Bu zorluklar karsisinda kimi insanlar
hemen uyum saglayarak hayatin1 kaldig1 yerden siirdiirmekte kimi insanlarda yasamig
olduklar1 olaylarin fazlaca etkisi altinda kalmakta ve uyum saglama konusunda sikintilar
yasamaktadir (Sarkar & Fletcher, 2014). Karsilasilan zorluklar kisilerin hayat sartlar
karsisinda basa ¢ikabilme ve olaylara karst uyumlu bir bigimde ilerleme davramislarini
gerektirmekte, bu durum ise zihinsel dayaniklilik kavramini ortaya ¢ikarmaktadir (Masten,

2001).

Zihinsel dayaniklilik bir kazanim ya da bir ahenk siirecini anlatmaktadir (Hunter,
2001). Herhangi bir tehdit durumu, facia ya da aile iligkilerinde yasanmis sorunlar, hastaliklar,
ekonomik yonde c¢ekilen dertler gibi 6nemli stres kaynaklarina karsilik zihinsel dayaniklilik
bireyin aligma zamani olarak aktarilmaktadir (Tusaie & Dyer, 2004). Zihinsel dayaniklilik
kavrami degisik bakis tarzlari ve farkli tanimlarla verilmis olmasina karsilik yapilan

tanimlarin biiylik bir kisminin herhangi bir kurama dayanmadigi ve genellikle gorsel olan



neticeler sonucunda iliskilendirildigi goriilmiistiir (Ahern, Kiehl, Lou Sole & Byers, 2006).
Zihinsel dayaniklilikta insanlarin kars1 karsiya kalabilecekleri psikolojik olarak rahatsiz olma
durumlar1 onemli risk olusturabilmekte ancak ayni zamanda giizel sonu¢ olarak da

degerlendirilebilmektedir (Masten & Reed, 2002).

Zihinsel dayaniklilik kavrammin 6zelliginden dolay1r bu alanda yapilmis olan birgok
aragtirmanin spor ve st diizey sporcular {izerinde yapilmasi ve uygulamaya konulmasi zor
olmustur. Sebep olarak sporcularin kendilerinin ihtiyact oldugu dogrultuda isteyerek
yarismalarda yer almayr se¢mis olmalar1 gosterilmistir (Fletcher & Sarkar, 2012; Luthar,

Cicchetti & Becker, 2000).

Son zamanlarda bilim insanlar1 spor yapan bireyler iizerinde ozellikle zihinsel
dayaniklilig1 arastirmaya baslamislardir (Galli & Vealey, 2008; Fletcher & Sarkar, 2012).
Galli & Vealey (2008) tecriibeli sporcularin zihinsel dayaniklilik deneyimlerini arastirdiklar
caligsmalarinda, sakatlik durumu, hastalik durumu, performansta yasanilan gerileme ve
kariyerlerindeki farkli gecis donemleri basliklar1 altinda dort farkli olumsuz faktor ortaya
koymuslardir. Ayrica sporcularin olumsuz durumlarda istenmedik hisler ve zihinsel olarak
¢Okiis durumlar ile karsilastiklarini, bu durumlara kars1 koyabilmeyi etkileyen birden fazla

bireysel temelli ve sosyokiiltiirel etmen oldugunu ifade etmislerdir (Galli & Vealey, 2008).

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, eskrim sporu yapan lise ve liniversite 0grencilerinin karakter
yapilari ile zihinsel dayanikliliklar1 arasindaki iliskinin incelenmesi, bunun sonucunda eskrim
sporunda ve dolayisiyla sporcularda karakterin ve zihinsel dayanikliligin 6nemini ortaya

koymaktir. Arastirmada asagidaki alt problemlere yanit aranmistir.

1. Eskrim sporu yapan lise ve tiniversite 6grencilerinin karakter yapilari nasildir?

2. Eskrim sporu yapan lise ve iiniversite Ogrencilerinin zihinsel dayanikliliklari
nasildir?

3. Eskrim sporu yapan lise ve tiniversite dgrencilerinin karakter yapilari ile zihinsel

dayanikliliklar1 arasinda nasil bir iligki vardir?

1.3. Arastirmanin Onemi
Eskrim sporu ig¢in bir savunma sanati agiklamasi yapmak miimkiindiir. Fiziksel
kuvvete dayali bir spor dali olmasmin yani sira zekd gelistiren bir spor olarak da

goriilmektedir. Fiziksel agidan iist diizey bir enerji gereksinimi duyulan ve enerji tliketimi
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bakimindan ¢ogu branstan once olan bir spor dalidir. Bununla birlikte eskrim biiyiik bir
konsantrasyon ve dikkat gerektiren bir spordur. Eskrim tarih c¢aglar1 boyunca farkli
toplumlarda ¢esitli sekilde oynanmis ve 1896 yilindaki Atina Olimpiyat Oyunlarinda yer

alarak ilk defa milletler aras1 bir spor organizasyonunda goriilmiistiir (Siitbakan, 2010).

Karakter, bireye ait olan tutumlarin tamami1 olmakla birlikte, kisinin zihinsel, ruhsal ve
fiziksel ¢aligmalarina karsilik olarak toplumun vermis oldugu degerler biitiinlidiir (Cagdas,

Ar & Zarife, 2002).

Insan negatif olaylar karsisinda olumsuz duygular yasamaktadir. Ancak stresli ve
hayatlarin1 degistiren olaylara genellikle zamanla uyum saglayabilmektedir. Bu durumun en
onemli sebebi insanlarin gayret etmesini, zamani kullanmasin1 ve devamliliginm1 kapsayan
zihinsel dayanmiklilik kavramidir (Fletcher & Sarkar, 2012; Masten, 2001; Luthar, Cicchetti &
Becker, 2000; Garmezy, 1991; Werner, 1995).

Bu calismada eskrim sporcularinin karakter yapilarmin incelenmesi, farkli karakter
yapilarindaki sporcularin zihinsel dayanikliliklarinin karsilagtirilmasi hedeflenmistir. Bu
dogrultuda eskrim brans1 0Ozelinde sporda sporcunun karakter yapis1i ile zihinsel
dayanikliligimin oneminin kavranmasi, sporcular ve antrendrlerin sporda onemli bir isleve
sahip olan karakter ve zihinsel dayanikliliga iliskin gerekli dnlemleri almalarma yardimeci

olmasi agisindan 6nemli goriilmektedir.

1.4. Varsayimlar

1. Arastirmaya katilan eskrim sporcularinin uygulanacak olan Olgekteki ifadeleri
nesnel olarak yanitladiklari,

2. Aragtirmanin modeli ve arastirmada kullanilan veri toplama araglarmin (Kisisel
Bilgi Formu, Sporda Karakter Olcegi ve Zihinsel Dayamklilik Olgegi) arastirmanin alt
problemlerine uygun oldugu,

3. Orneklemin evreni yansittig1 varsayilmistir.

1.5. Simirhliklar

1. Arastirmada kullamlacak olan dlgme araglarmin (Sporda Karakter Olgegi, Sporda
Zihinsel Dayaniklilik Envanteri ve Kisisel Bilgi Formu) 6l¢tiigii 6zellikler ile,

2. Arastirma 2020-2021 Egitim Ogretim Yili igerisinde lisansli ve aktif olarak

miisabakalara katilan, lise ve {iniversite diizeyinde eskrim sporu yapan sporcular ile sinirhdir.



1.6. Tanimlar

Eskrim: Eskrim sporu bir savunma sanatidir. Bedensel kuvvete dayali bir spor dali
olmasmin yani sira zeka gelistiren bir spor dalidir. Fiziksel olarak iist diizey bir enerji
gerektiren bunun yani sira konsantrasyonun ve dikkatin énemli oldugu bir spordur (Siitbakan,
2010).

Karakter: Karakter, bireyin hayata basladigi andan itibaren bir kazanim gdstermeyen
ve toplumsal olarak bireylerin farkli yonlerdeki Ozelliklerini tanimlamaya yardimci olan
tutumlarin tamamidir. Glizeli bilmek, gilizeli sevmek ve giizele ulasmak olarak bilinmekte
olan karakter sozciigii, diisiinmek ve hissetmek olarak da tanimlanmaktadir (Destebasi, 2011).

Zihinsel Dayaniklilik: Bireyin karsilasmis oldugu zorlu hayat sartlar1 karsisinda basa
cikabilme ve olaylara karsi uyumlu bir bi¢imde ilerleme gosterme davranislart zihinsel

dayaniklilik olarak tanimlanmaktadir (Masten, 2001).



BOLUM 2

2. ALAN YAZIN
2.1. Spor ve Onemi

Spor aktivite, saglikli yasam, seriiven ya da goriintii maksadiyla bireysel ya da takim
olarak yerine getirilen, bireyin biligsel, ruhsal ve psikolojik olarak 6zelliklerinin kesin bir
uyum icinde gelismesine ortam hazirlayan, miisabaka olan bedensel ve zihni bir etkinliktir
(Sunay, 2010). Spor, kiiltiirle iliskili olan ve parasal yonden iyilesmenin esaslarindan olan
bireyin duygusal ve bedensel saglamlik durumunun gelismesini, kisiliginin ilerlemesini,
kabiliyet, maharet ve bilgiye ulagsmasini, topluma adapte olmasini, milletler arasi iliskilerde
tanigsma ve birlikte hareket etmesini saglamaktadir. Belirlenmis olan ilkeler dogrultusunda
yarismak ve miisabakada birbirlerine avantaj saglamak amaciyla yapilmakta olan etkinliklere

spor denmektedir (Aytan, 2010).

Spor, nesne kullanimiyla veya nesne kullanmadan belirlenmis kurallarla birlikte ferdi
ya da takim halinde yapilmakta olan, bireyin zamanmin bos oldugu kisimlarm
degerlendirilmesi amaciyla veya mesleki olarak yapilip daha ¢ok zaman alan, bireye ruhsal ve
bedensel olarak gelisim saglayan, toplumla i¢ ige olmasma yardim eden, yarigsma ve ortak

kararlar alabilme esasina dayanan bir kavramdir (Bompa, 1998).

Spor, insanoglunun dis ortamla i¢ ice olmasindan ortaya ¢ikmis olan miicadelelerle
baslamis ve yapmis olduklar1 bu miicadele ile ilerleyisine devam etmistir. Spor, insanin
karsilasmis oldugu tehlikeli ortamlarda yasam miicadelesi vermek, yiyeceklerini karsilamak,
hayatlarini idame ettirebilecekleri bir barmak yapmak ve disaridan gelebilecek olan tehditlere
kars1 kendilerini giivende tutabilmek gibi durumlardan dolayr ortaya c¢ikmis olan bir
etkinliktir. Zaman gegtikge ilkeler belirlenmis ve maksatlara yonelik uyum saglanmis ve spor

kavrami bugiinkii halinin esaslarmi almistir (Mirzeoglu, Ozcan, Aktag & Coknaz, 2011).

“Spor kavrami, farkli maksatlarla, cesitli alanlarda bireysel veya grup olarak nesne
kullanarak veya nesne kullanmadan yapilmakta olan, diizenli olarak ¢alisma gerektiren ve
belirlenmis olan kurallar ¢er¢evesinde yapilan, kilogram, uzunluk ve siire birimleri ve sayisal
degerler ile degerlendirmeye alinan, bedensel olarak rekabete yer verilen, basariya
odaklanilan ve egitici olan psikolojik aktiviteler” olarak tanimlanmistir (Hergiiner, Bar &

Yaman, 2016).



2.2. Eskrim Hakkinda Genel Bilgi
2.2.1. Eskrimin tanim

Eskrim, Germen dillerinde “korumak, savunmak” olarak kullanilmis olan “skerman’
veya “sebermen” kelimelerinden giliniimiize gelmektedir. Eskrim sporu, kesme ve delme gibi
ozellikleri bulunmayan kiliglarla oynanan ve belirli ilkeler, kurallar ile uygulanan, saldirma ve

savunmaya ge¢me gibi temellere dayali olan bir spor dalidir (TEF, 2021).

2.2.2. Eskrimin tarihi
Isa’dan énce eskrim

Eskrime ilk olarak 1.O. 1190 yilinda Ramses araciligiyla yaptirilan Medinet-About
tapinagmin bir kisminda gergeklesmis olan, Antik Yunan Olimpiyat Oyunlari’’nin yapilmis
oldugu tarihten dort asir 6ncesinde Firavun’un Libya sehrine karsilik kazanmis oldugu savasi
kutlamak adma diizenlemis oldugu yarismalarda karsilagilmistir. Yarigmalarda yer alan
oyuncularin kiliglar1 arka taraflarinda uglart diigmeli bronz plakalarla yapistirilmis, elleri
sabuna benzeyen bir koruma tabakasi ile korunmaktadir. Yizleri iki kulagi kapatan ve
¢enenin alt kismindan itibaren yastikl1 ve 6n tarafi parmakliklarla ¢evrili bir maskeye sahiptir.
Kili¢ tutmayan kollar1 darbelere kars1 dayanikli olmasi i¢in farkli bir bandaj ile kaplhidir (FIE,
2021).

Hiyerogliflere bakildiginda rakip sporcularin birbirlerine bagirdiklart “yigit elimin ne
yapacagina hayran kalacaksin” ve izleyicilerin desteklemis olduklar1 sporculari
cesaretlendirmek icin “Git! Ey miikemmel savasci!” diyerek bagirdiklart goriilmektedir.
Kazanan sporcu Firavunu selamlamaktadir. Halk Asurlular, Libyalilar ve Misirlilardan

olugsmaktadir. Yarigma sonuglari bir papiriisiin iizerindeki yerini almaktadir (FIE, 2021).

Sekil 2.1. Papiriis’e ¢izilmis hiyeroglif



Eskrim sporunun ilk izleri Firavunla birlikte goriilmesine ragmen Homomachie’de
(kiliglarla yapilan birebir miicadele) kazanan sporculara “erkekler ya da g¢ocuklar” igin
odiillerin verildigi bir yarigmanin izleri Yunanistan’da goriilmektedir. Eskrim sporunun 1896
yilinda ilk Olimpiyatlara dahil edildigi fakat 1.0. 776’da yapilmis olan ilk Olimpiyat
Oyunlari’nda da yerini aldig1 bilinmektedir. 1.0. 648 yilinda eskrim ya da armatura egitimi
“cesaretin sanata ve sanatin da cesarete katilmas1” i¢cin Konsiil Rutilius tarafindan Roma da
bulunan askeri kamplarda tanitilmistir. Eskrim sporu o zamanlar iki el ile yapilmistir. Bir el
gelen darbelerden kurtulmak i¢in kalkan kullanirken diger el ise iki kenar1 keskin kilig

tutmaktadir (FIE, 2021).

Isa’dan sonra eskrim

Sovalyeler i¢in eskrim sporu “investiture” ile kutsanmadan 6nce alinmasi gerekli olan
1yi bir kili¢ egitiminin bir pargasi olmustur. Silah meslegi, geng asil sporcular i¢in uzun stireli
ve ac1 verici bir hal almistir. Sovalyelere kutsanmis olan kilig, seref sembolii, adalet ve ahlaki
degerlerin, kalkan ve mizrakla birlikte verilmistir. Sovalyelerin zayif ve ezilenleri
savunmalar i¢in tekli savaglara (yarigmalar) izin verilmis, ayn1 zamanda bir gelir kaynagi
olarak da turnuvalar diizenlenmistir (FIE, 2021).

L.S. 400 yilina gelindiginde eskrim dgretmekte olan hocalarin, eskrim 6gretmis oldugu
askerlere, rakibi kesmeye yonelik hareketler yerine kilici saplama ve delmeye yonelik
hareketleri gosterdigi goriilmektedir (TEF, 2021).

Ortacag’da ise kili¢ sovalyeler icin savas silah1 olmustur. 1066 yilinda Fransiz
sOvalyeler i¢in kiliclarla donatilmig ilk yarigmalar diizenlenmistir. 14. Yiizyilda epe silahi
yapilmustir. Epe silah1 sovalyelerin yarislarda kullanmig olduklar1 zirh tabakasini pargalamak
i¢in ve keserek rakibi yenmek icin kullanilmustir. iki elle kullanilmuis ¢iinkii hem uzunluk hem

de agirlik olarak diger kiliglardan oldukga farkli bir boyuta sahip olmustur (TEF, 2021).

Modern eskrim

Eskrimde teknik acidan Ispanya &n planda olmustur. ispanya’da eskrim &gretimi
olmast icin okullar agilmistir. Ancak o yillarda Ispanya yerine Italya gelisim saglamustir. Cift
elle kullanilmakta olan epe silah1 yerine 16. Yiizyilda Ispanya’nin ¢ikartmis oldugu “Repiere”
ad1 verilen epe silah1 kullanilmaya baslanmistir. O zamanki yapilan diiellolarda kullanimi en
iyi olan silah olarak kabul gérmiistiir. Sonrasinda Italya’da bulunan eskrim hocalar1 eskrim

kurallarini ¢ikartmis ve 6nde gelen isimler olarak yerlerini almislardir (TEF, 2021).
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17. Yiizyilda Fabri isimli hoca goriilmemis teknikler (ileri hamle, bosaltma, karsi
bosalma, siper alma, karsilik verebilme) gelistirerek eskrim sporunun gelisiminde ¢ok 6nemli
rol almistir. Bu donemde Fransa’da fazlaca soylu insanin eskrim diiellolarinda hayatini
kaybetmesi iizerine tehlikesi olmayan, kilicin ucunun keskin olmadigi, dort kdsesi olan ve
agirhik bakimindan hafif olan bir silah yapilmistir. 1653 yilinda eskrim hocasi Besnard
tarafindan nasil oynanacagi yaymlanmis, rakibe saplanmamasi i¢in kilicin ucuna bir buton
diigme konulmustur. Bu silaha “Fleuret” baska bir ifadeyle “Flore” adi verilmistir (TEF,
2021).

18. Yiizyilda eskrim hocasi La Bossiere tarafindan yapilan metal tellerden Oriilmiis
maskeler ile eskrim caligmalari daha iyi yapilmaya baslanmistir. Yapilan maske sayesinde
sporcularin bas bolgeleri rakipleri tarafindan gelebilecek olan saldirilara kars1 korunmustur.
18. Yiizyilda eskrim sporu Fransa’da teknik olarak bilimsel temellere dayandirilirken 19.
Yiizyila gelindiginde eskrim sporu teknik ve felsefi agidan en list seviyelere ulagsmistir (TEF,
2021).

Eskrim sporunda, epe ve flore silahindan bagka bir ii¢lincii silah olan kilig 1870
yillarinda Ispanyol eskrim hocas1 Guiseppe Radelli tarafindan bulunmus fakat kili¢ silahinin
gelistirilmesi Macar hocalar Arlow ve Borsody’nin calismalariyla olmustur. 19. Yiizyil
sonlarina dogru bir miisabaka sporu halini alan eskrim sporu, 1902 tarihinden itibaren
Ingiltere ve Fransa da federasyonlar olarak drgiitlenmeye baslamistir (TEF, 2021).

1896 yilinda Olimpiyatlarda eskrim sporu kendini gostermesine ragmen, eskrim
kurallart konusunda yasanan tartigsmalar sonucunda 1912 yilinda yapilmis olan Stockholm
Olimpiyat Oyunlari’nda yer almamistir. Kurallar konusunda yaganan bu tartigmalar1 6nlemek
amaciyla, 1913 yilinda Uluslararasi Eskrim Federasyonu FIE (International Fencing
Federation) olarak kurulmustur (TEF, 2021).

Eskrim sporunun ilk zamanlarindaki kurallarinda miisabakalardaki vuruslarin rakip
tarafindan sdylenmesi veya hakemler tarafindan saptanmasi ile sayilar yazilirken 1934°te epe,
1954°te ise flore bransinda kullanilan elektrikli malzemelerle hakemlerin karar vermelerindeki
hata payr en aza indirgenmistir. 1993 yilinda ise eskrim sporunun ilgisini artirmak ve
izleyicilerin zevk almasi icin FIE tarafindan oyun siireleri ve puanlamalarda degisiklikler

yapilmustir (TEF, 2021).

Tiirkiye’de eskrim
Tiirkiye’de eskrim ile ilgili yapilmis olan ilk calismalar, 1839 yilindaki Tanzimat

Fermani sonrasinda Sultan Abdiilmecit tarafindan askeri akademilere kili¢ kullanim dersinin
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eklenmesi ile baglamistir. Tiirkiye’de ilk eskrim 6gretmeni Fransiz Pi¢ini olmustur. “Maarif-i
Umumiye Nizamnamesi” ile 1869 yilinda askeri riistiyelerde eskrim derslerinin verilmesi
kabul edilmistir. 1901 yilinda Muallim Hiisnii Bey, Harbiye Mektebi’nde eskrim sporunu
ogretmeye baslamistir. 1903 yilinda ise Italyan elgiligiyle baglantiya gecilmis Sultan
Abdiilhamid’in de izin vermesiyle padisahin &niinde Italyan askerleriyle ilk miisabaka
yapilmis, basarili sonuglar sonrasi Sultan Abdiilhamid tarafindan “Irade-i Seniye” ile eskrim
sporu harp okullarindaki yerini tekrardan almistir (TEF, 2021).

Tiirkiye Eskrim Federasyonu 1923 tarihinde Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki’nin
kurulmasi ile beraber harekete ge¢mistir. Ayn1 yi1l Tiirkiye Eskrim Federasyonu Uluslararasi
Eskrim Federasyonu’na kabul edilmistir (TEF, 2021).

Tiirk Eskrim Milli Takimi ilk olarak 1924 yilinda Paris’te diizenlenen olimpiyatlara
katilmistir. 1940-50 yillar1 arasinda eskrim sporu halkevlerinin de 6nem vermesi iizerine daha
fazla yayginlagmaya baglamistir. Bu donemde “Tenis-Eskrim-Dagcilik Kuliibii’niin de
harekete ge¢mesi ile Tiirkiye de eskrim sporu gelismeye ve iyi sporcular kazanmaya

baslamistir (TEF, 2021).

Tiirk eskrimindeki basarilar

e 1924 Paris Olimpiyatlari: Eskrim milli takimi ilk kez olimpiyatlara katilmistir.

e 1931 Balkan Oyunlar1: Enver Balkan kili¢ dalinda birinci olmustur.

e 1936 Berlin Olimpiyatlari: Olimpiyatlara giden ilk kadin eskrimciler Suat ASENI ve
Prof. Halet CAMBEL’dir.

e 1968 Biikres Balkan Sampiyonasi: Epe takimi ti¢lincti, flore takimi ikinci olmustur.

e 1971 izmir Akdeniz Oyunlari: Flére dalinda Ozden EZINLER giimiis madalya
kazanmistir.

e 1976 Atina Balkan Sampiyonasi: Flore dalinda Mehmet OZMEN sampiyonluk elde
etmistir.

e 1980 Bursa Balkan Sampiyonasi: Gengler Kadin Flore dalinda takim olarak glimiis
madalya kazanilmistir.

e 1982 Ankara Balkan Sampiyonasi: Biiyiikler Kadin Flore dalinda takim olarak bronz
madalya kazanilmistir.

e 1983 Balkan Sampiyonasi: Gengler Erkek Epe dalinda Murat DIZIOGLU altin
madalya, Gengler Flore dalinda Haluk YAMAC bronz madalya, Biiyiik ve Gen¢ Kadin Takim

Flore dalinda bronz madalya kazanilmistir.
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e 1984 Izmir Balkan Sampiyonasi: Gengler Kadin Flore dalinda Aysel GUNES giimiis
madalya, Gengler Kadin Takimi Flore dalinda bronz madalya kazanmistir.

e 1985 Yugoslavya Balkan Sampiyonasi: Biiyiikler Kadin Flére dalinda Aysel GUNES
giimiis madalya kazanmistir.

e 1988 Ankara Balkan Sampiyonasi: Erkekler takim olarak bronz madalya kazanmaistir.

e 1993 Bursa Balkan Sampiyonasi: Gengler Erkek Takimi1 Epe dalinda bronz madalya
kazanmustir.

e 1994 Bulgaristan Balkan Sampiyonasi: Erkekler Flore dalinda Sezgin SAKIROGLU
giimiis madalya, Erkek Kili¢ ve Flore Takimlart Bronz madalya kazanmuistir.

e 2010 Singapur Genglik Olimpiyatlari: Erkekler Flore dalinda T. Burak BABAOGLU
giimiis madalya kazanmistir.

e 2012 Hirvatistan Avrupa Sampiyonasi: Yildizlar Kadin Kili¢ dalinda Ilgin SARBAN
bronz madalya kazanmistir.

e 2012 Slovakya U-23 Avrupa Sampiyonasi: Kadin Kilig dalinda Ayse Iryna
KRAVCHUK bronz madalya kazanmistir.

e 2013 Mersin Akdeniz Oyunlari: Kadin Flére dalinda irem KARAMETE bronz
madalya kazanmistir.

e 2016 Sirbistan Avrupa Sampiyonast: Erkek Kili¢ dalinda Atakan Islam HEZER bronz
madalya kazanmistir.

e 2016 Rio Olimpiyat Oyunlar:: Kadin Flére dalinda frem KARAMETE olimpiyat
kotas1 hakki kazanmustir.

e 2017 Bulgaristan Avrupa Sampiyonasi: Erkek Kili¢ dalinda Bransinda ibrahim Ahmet
ACAR altin madalya kazanmaistir.

e 2017 Bulgaristan Diinya Sampiyonasi: Erkek Kili¢ dalinda ibrahim Ahmet ACAR
altin madalya kazanmustir.

e 2017 Belarus U-23 Avrupa Sampiyonasi: Erkek Kili¢ dalinda Enver YILDIRIM bronz
madalya kazanmistir.

e 2017 Belarus U-23 Avrupa Sampiyonasi: Kadin Kilig Takimi altin madalya
kazanmustir.

e 2018 Rusya Avrupa Sampiyonasi: Gengler Kadin Kili¢ Takim dalinda bronz madalya
kazanmustir.

e 2018 Rusya Avrupa Sampiyonasi: Gengler Kadin Kili¢ dalinda Aylin CAKIR bronz

madalya kazanmistir.
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e 2018 Rusya Avrupa Sampiyonasi: Yildizlar Kadin Kili¢ Bransinda Deniz Selin
UNLUDAG altin madalya kazanmustir.

e 2019 Italya Avrupa Sampiyonast: Yildizlar Kadin Kili¢ dalinda Nisanur ERBIL altin
madalya kazanmaistir.

e 2020 Hirvatistan Avrupa Sampiyonast: Gengler Kadin Kili¢ Takim Bransinda bronz
madalya kazanmaistir.

e 2021 Tokyo Olimpiyat Oyunlari: irem KARAMETE direk kota hakki kazanmistir.

e 2021 Misir Diinya Sampiyonasi: Gengler Kadin Kili¢ dalinda Nisanur ERBIL giimiis
madalya kazanmistir (TEF, 2021).

2.2.3. Eskrimin dallan
Eskrim sporu 1896 yilindan itibaren modern olimpiyat oyunlarinda yer alan agik
maharetlere sahip olunan bir miicadele sporudur. Eskrim sporu kapali alanlarda yapilan,

kendine ait bir oyun alani bulunan, ii¢ ¢esit silah ¢esidi; epe, flore ve kilig ile miicadele edilen

ve farkli kurallar1 bulunan bir spor dalidir (Roi & Bianchedi, 2008).

Epe

Eskrim sporunun {i¢ ana bransindan biri olan epe; sporcularin baglarindan ayaklarina
kadar olan biitiin viicut bolgeleri hedefe dahildir. Epe silahi bir diirtme silah1 olarak
goriilmektedir. Epe silahinda 750 gr basing uygulandigi takdirde diirtme hamlesi yapilmis olur
ve puan diirtmeyi yapan sporcuya yazilir. Biitiin sayilari sporcularin silahin u¢ noktasiyla
yapmalar1 gerekmektedir. Epe uzunluk olarak bakildiginda 110 cm, agirhik olarak
bakildiginda ise 770 gr agirhigindadir (Roi & Bianchedi, 2008). Epe silahinin tas boliimii flore
silahinin tasina oranla daha biiyiiktiir. Bunun sebebi sporcularin tiim viicutlarindan tus
alinabilmesinden dolay1 kola yapilacak olan tuslardan korumasidir (Evangelista, 1996). Epe
bransinda flére ve kili¢ bransinda uygulanmakta olan atak {istiinliigli kuralinin olmamasindan
dolayr iki sporcunun da es zamanli yapmis oldugu tuslar kabul edilmekte olup her iki

sporcuya da birer say1 verilmektedir (Evangelista, 2000; FIE, 2021).
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Sekil 2.2. Epe’de gecerli viicut yiizeyi

Flore

Epe silahina oranla agirlik bakimindan hafif olan flére silahi epe gibi bir diirtme
silahidir. Hedef olarak flore bransinda sporcularin tus yapmasi gereken bolge govdenin kollar
hari¢ kismini1 tanimlamaktadir. Epedeki gibi flérede de silahin sadece u¢ noktasiyla tuslarin
yapilmast gerekmektedir. Tuslarin gegerli sayilabilmesi i¢in rakibe 500 gr’lik bir basing
uygulanmasi gerekmektedir. Flore silah1 uzunluk olarak 110 cm uzunlugunda, agirlik olarak
ise 500 gr agirligindadir (Roi & Bianchedi, 2008). Epe bransinda kabul géren beraber say1
burada kabul gérmemektedir. Sayet her iki sporcuda birbirlerine ayn1 zamanda tus yaparlarsa
hakem hangi sporcunun sayiy1 aldigini belirlemekte “atak {istiinliigli” kuralina bakmaktadir
(Evangelista, 2000). Bu kural Uluslararasi1 Eskrim Federasyonu kural kitabina gore verilmekte

olan bir karardir (FIE, 2021).

Sekil 2.3. Flore’de gegerli viicut yiizeyi
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Kili¢

Kili¢ silahi, epe ve florede oldugu gibi bir diirtme silah1 degil, biiyiik oranda kesme
silahidir. Kilig silah1 epe ve flore silahina oranla uzunluk agisindan daha kisa, agirlik olarak
epe silahindan daha hafif, flére silahiyla ayn1 agirlikta bir silahtir. Kilig¢ silah1 uzunluk olarak
105 cm uzunlugunda, agirlik olarak ise 500 gr agirligindadir (Roi & Bianchedi, 2008). Kilig
silahinda gecerli olan viicut ylizeyi belin iist kismidir. Bu bolgeye kollar ve bas kismi da
dahildir. Kili¢ bransinda sayiy1 alabilmek i¢in silahin herhangi bir gecerli viicut yiizeyine
temasi yeterli olacaktir. Kili¢ bransinda, flore bransinda uygulanmakta olan “atak iistiinliigii”
kurali uygulanmaktadir. Yani her iki eskrimcide say1r yaptiginda yalniz bir eskrimciye say1

verilebilmektedir (Evangelista, 2000; FIE, 2021).

Sekil 2.4. Kilig’ta gegerli viicut ylizeyi
2.3. Karakter

Karakter kelimesi, bir kisinin kendisine has olan yapisi, kendisini bagka insanlardan
farkli kilan ana belirti ve kisinin davranis tarzini belirleyen temel 6zellikleri, 6z yapisi, seciye
olarak tanimlanmaktadir (TDK [Tiirk Dil Kurumu], 2021).

Karakter kavrami dogrudan nitelikleri birlestirmekte ve kisiye deger katmaktadir.
Karakter egitiminde giizel karakterin var olabilmesi zamana karsilik diizenli olmaya baghdir
(Hall, 2000).

Karakter, bireye ait olan tutumlarin tamami1 olmakla birlikte, kisinin zihinsel, ruhsal ve
fiziksel caligmalarina karsilik olarak toplumun vermis oldugu degerler biitiiniidiir (Cagdas,
An & Zarife, 2002). Kisinin karakter yapisi, bireysel niteliklerle bulunmakta oldugu
toplumun degerlerinden olusmaktadir. Farkli bir ifadeyle karakter, bir insanin kisilik
ozelliklerini olusturmakta ve etrafina kars1 vermis oldugu reaksiyonlar1 belirlemekte olan

devamli ruhsal 6zelliklerinin tamamina verilen isimdir (Giilgiir, 1994).
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Karakter, yasanilan ¢evrenin ortak Ogeleri ile ahlaki ilkelerinin etkisi altinda kalarak
olusum gostermekte, bu Ogelere ve ahlaki ilkelere bakilarak da degerlendirilmesi
yapilmaktadir. Bunun yani sira karakter, zamanin, yasanmis olan durumlarin ve egitimin de
etkisi altinda kalarak degisime ugramis ve bir ilerleyis gostermistir. Karakter, toplumsal,
kiiltiirel] ve ahlaki aligkanliklarin biitiintidiir. Giizel edinilmis olan aliskanliklarin veya
dogruluklarin ve giizel olmayan davraniglarin ya da takintilarin birlesmesiyle olugsmaktadir.
Belirtilmis olan giizel ve ¢irkin alisilmigliklar kisinin karakteri hakkinda bilgi vermekte ve
hayatindaki yasamis oldugu hadiselere ve ¢ekmis oldugu sikintilara kars1 koyma olarak kisiyi
devaml etkisi altina almaktadir. Karakter, kisinin kendisinden farkl kisilerin dogruluklarini
gozlemleyerek daha da giizel olan hareketleri yapmalar1 sebebiyle bir gayret gostermesini
kapsamaktadir. Bagka bir ifadeyle karakterin bir kisinin ahlaki diisiince yapisini, dogruluktan
ayrilmama ve mesul olduklarinin farkina varabilmesi gibi davranislarini, degisik ortamlarda
aktif olarak tutum saglayan bireysel ve ruhsal nitelikleri ile ¢cevresel bagliligini igermektedir.
Giizel karakter bireyin ¢evresine diizgiin degerleri aktarabiliyor olmasini, adaletli, esit goriislii
ve karsisindaki kisilere karst hosgorilii oldugu bir hayat felsefesiyle ilerlemesini
saglamaktadir (Gokgek, 2007).

Karakter, bireyin ahlaki ilkelere bagli olmasinin ortaya ¢ikartmis oldugu bir goriintii
olmaktadir. Bu sebepten otiirii “karakter sahibi olmak” karar verebilme giiciine sahip
cikabilmek, disaridan gelebilecek olan tesirlere karsi durabilmek, rahatlik ve korkuyu
gostermemektir. Karakter; bireyin kendisini tanima, yapabileceklerini bilmesi olarak
goriilmektedir. Karakter, bireyin hayata basladigindan itibaren kazanimi olmayan ve sosyal
bir tasarim olarak bireylerin farkli yonleri gérmesine ve 6zelliklerini tanimasina yaramig olan
tutumlarin toplamidir (Cagdas, Ar1 & Zarife, 2002). Bireyin etrafina karsi yapmis oldugu
davraniglarin tiimiinii belirlemektedir. Karakter denildiginde ¢evrede iyi veya koti tutumlar
akla gelmektedir (Caglayan, 2005). Karakter, bireyin zihinsel, toplumsal ve ahlaki olarak
giizel bir bicimde gelisim gostermesidir (Battistich, 2005). Bireyin hayata basladigi andan
itibaren toplumsal olarak farkli yonlerdeki 6zelliklerini tanimlamaya yardimc1 olan tutumlarin
tamamidir. Giizeli bilmek, giizeli sevmek ve giizele ulasmak olarak bilinmekte olan karakter
kavramui i¢in diisiinmek ve hissetmek gibi tanimlarda yapilmaktadir (Destebasi, 2011).

Kisacas1 agzindan ¢ikan kelimelerle yapmis oldugu davranislar arasinda dogru bir
oranti bulunan, gostermis olduklar1 ile sdylemis olduklari arasinda anlam farklilig
bulunmayan, yapmis oldugu hareketleri bir ilkeye gore yapan yani kurallara uyan bireyler

karakterli bireylerdir (Adir, 2017).
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Kisilik

Kisilik kelimesi, tarihin eski devirlerindeki Yunan tiyatrolarinin oynandigi devirde,
tiyatro oyuncularinin kullanmis olduklar1 maske i¢in sdylenen “persona” kelimesinden ortaya
cikmigtir. “Persona” o zamanlar maskeyi kullanan bireyin gercek kisiligini yansitmayip,
oynamis oldugu oyunun tiplemesini yansitmistir. Zaman gectikge kisinin gergek hayatta
yansitmaya ¢alistig1 tavir, hal ve hareketlerin tamamini da anlatmak i¢in kullanilmistir. Kisilik
kavrami bireyin i¢cinde meydana gelen olaylardan ortaya ¢ikmakta ve genel olarak davranig
sekline gore biyolojik dogasini kapsama alanma alan idrak etme kabiliyetini, 6grenebilme
giiclinii, diisiincelerini, problemlere ¢6ziim iiretebilme ve davranis sekillerini anlatmaktadir.
Kisilik kavrami iki ana etmen olan karakter ve mizactan olusmaktadir (Eksi & Katilmais,
2011).

Kisilik kelimesinin yapis1 bireyin dogdugu giinden itibaren bir olusum gostermektedir.
Birey alt1 yasma bastiginda kisilik kesin olan hatlariyla belirlenmeye baslar ve ergenlik
donemi bitimine kadar devam eder. Bu donemde birey kisilik gelisiminde kesin netlikler
kazanmaktadir. Ergenlik doneminden sonraki donemlerde kisilikte herhangi bir degisim
meydana gelmemektedir. Kisiligi karakterden ayiran 6nemli bir faktdrde budur. Sebebi ise
karakter bireyin dogdugundan sonrasinda bilgi edinmeye bagladigi ozelliklerdir ve anne
babasinin vermis oldugu terbiye bireyin karakterinin belirlenmesinde biiylik 6nem
tasimaktadir (Durmus, 2011).

Kisilik, bireylerin baska kisilerden ayrilmasi i¢in dogumdan itibaren olusan ve ileri
siireglerde gelisim gosteren Ozelliklerin tamamidir. Kisilik diistinsel olarak degil, ruhsal,
fiziksel ve sosyokiiltiirel olarak da devamlilik arz etmektedir (Kaya & Serceoglu, 2013;
Ozdemir, Ozdemir, Kadak & Nasiroglu, 2012). Baska bir tanima gére kisilik kavrami “kisiyi
diger insanlardan ayr kilan, kisiye has, tutarli ve kaliba uydurulmus nitelikler” olarak ifade
edilmektedir (Inan¢ & Yerlikaya, 2010).

Psikologlara gore kisilik, bireyin sahip oldugu 6znel ve ayirt edici olan davranis
bigimlerini i¢inde bulundurmaktadir. Ozneldir ciinkii kisinin siirekli yapmis oldugu veya en
tip hareketlerinin temsil edilmesidir. Ayirt edici olmasinin sebebi ise yapmis oldugu bu

davraniglarin bireyi bagka bireylerden ayirmasidir (Mogan, 2005).

Mizag¢

Mizag¢ (Huy) kisinin dogdugu giinden itibaren gelen nitelikleridir ve hormonlarin fazla

ya da eksik ¢alismasi gibi bir durum olarak goriilmektedir (Durmus, 2011). Bireyin kendisinin
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yapabilecegi bir seyin olmadig1 anne ve babasindan almis oldugu genetik olan niteliklerden ve
alisilagelmis durumlardan etkilenmektedir (Giiney, Senses Ding, Iseri, Giizel, Yal¢in & Sener,
2013). Giinliik hayatta bireye ait olan O6fke durumu, sikilmak, serinkanli, durgun, igine
kapanik, mutlu gibi 6zellikler mizacin niteliklerini olusturmaktadir (Eksi & Katilmis, 2011).

Mizacin tarzlari yani bireyin i¢inde olan istekler dogdugu giinden itibaren gelmektedir.
Karakter ise bireye egitim ve bilingaltinin oriilmesi yolu ile kazanilmaktadir (Uysal, 2008).
Insanligin dogas1 geregi eli sikilik ve eli bolluk kavramlari vardir. Birey karakterine yapilacak
olan degisikliklerle eli sikilik ve eli bolluk kavramlarindan birisini gelistirerek goz Oniine
cikartirken diger kavrami arka plana itebilmektedir (Durmus, 2011).

Asirt sinirlenmek, siirekli sikilma duygusu, aniden mutlu hal almak, duragan ya da
hareket halinde olmak gibi kisilere gore degisiklik gosteren durumlar mizacin (huy)
Ozellikleridir. Atasdzlerine bakildiginda da “huy canin altindadir.”, “huylu huyundan
vazgeemez.”, “can ¢ikar huy ¢ikmaz.” vb. sozlerde mizag¢ (huy) kelimesinin kisilikle asirt
baglantisinin oldugu gostermektedir (Adir, 2017). Bireyin yasamis oldugu duygu ve
diisiincelerin hepsini kapsayan mizag, kisilik kavraminin yalniz bir tarafin1 olusturmaktadir

(Koknel, 1997).

2.3.1. Karakter gelisimi

Ahlak kavrami tiim milletlerde en 6nde gelen ana deger sistemi olarak goriilmektedir.
Farkli olan biitlin sistemler ahlaki degerlerin simirim1 gegmeyecek bir sekilde ilerlemelidir.
Insanlarin  kendileri adina yapilacak olan seylere onem verdikleri, baskalarinin adina
yapilacak olanlar1 ise dnemsemedikleri bir toplumda ne sosyokiiltiirel hayattan ne de sanat
hayatindan s6z etmek miimkiin degildir.

Ahlakin iyi yonde ilerlemesine yardimci olmaya calisan ebeveynler, 0gretmenler,
Islam alimleri, siyasetgiler ve devletin basinda bulunan insanlar ahlaki gercekleri gdz ardi
etmemeli, insani tekil olarak degil tiim yonleri ile 6grenmeye c¢alismalidir. Insan hareketlerini
ahlaki smirhiliklar icerisine alan kuvvet, dayamkli bir ahlaki giictiir. insan davramslari
kurallartyla birlikte 6grenmemekte, bazi davranislarla karsi karsiya kaldiginda belirli
mutluluk, iziintii, 6fke gibi durumlara sahip oldugunda giizel ahlakli ya da cirkin ahlakli
olmaktadir (Gilingor, 1995).

Karakter kavrami ¢ok genis bir kavramdir. Karakter gelisimi her kisi i¢in farkliliklar
gostermektedir. Karakter kavrami agamali olarak bir gelisim yolu gdstermektedir. Karakterin
ne zaman gelisim gosterebilecegi bilinmektedir (Berkowitz & Grych, 2000). Karakterin

gelisim gostermesinde Oncelik olarak genlerden gelen etmenlerin etkisini  gosterdigi
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diisiiniildiiginde, dogumdan Onceki siireglerde de karakterin gelisimine Onem verilmesi
gerekmektedir. Annenin dogumdan 6nceki siireclerde bebegi ile arasinda kurmus oldugu bag,
bebekteki karakter gelisiminde c¢ok etkili rol oynamaktadir (Berkowitz & Grych, 2000;
Berkowitz, Kuehn & Smith, 2003).

Karakter olgusunun gelisimindeki biitlin etkilerin zamansal bir sira i¢inde oldugu
diistiniiliirse bebeklik ve ergenlik cagi donemlerinin karakter olgusunun gelisiminin en etkili
donemlerini olusturdugu goriilmektedir. Bebeklik doneminde bireyin karakterinin biiylik bir
kismi gelisim gostermektedir. Ergenlik ¢agina gelindiginde ise bebeklik donemimde baslamis
olan gelisim bu donemde devam etmektedir. Bu sebepledir ki bebeklik ve ergenlik cagi
donemi bireylerin karakterlerinin gelisimi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Bebeklik déoneminde
baslayip bireyin icinde yasamis oldugu diirtiilerinin diizene girme potansiyelinin okula
gitmeden Onceki zamanlarda yani alti-yedi yaslarinda iist seviyelere ¢iktig1 goriilmektedir. Bu
donemde ¢ocuk kendi diirtiilerini, saldirgan isteklerini kontrol altina alabilmekte ve tavirlarina
yon verebilmektedir (Berkowitz & Grych, 2000).

Ergenlik ¢aginda karakterde kimlik ve ahlak diistincesi gelisir. Ahlaki diisiince, {i¢
yaglarinda baglayan bir gelismedir. Bu diisiince yapisinin ilkokul ¢agindan ergenlik c¢agina
adim atilan 11-12 yaglarina kadar gelisim gosterdigi ifade edilmektedir. Ergenlik cagi bireyin
ahlaki olarak kimliginin olusum gosterdigi bir donemdir. Ahlaki kimlik, kisinin bireysel
yapisin1 ortaya koymaktadir. Ergenlik donemi bu kimligin yerini almasinda ¢ok 6nemli
stireclerden biridir (Berkowitz & Grych, 2000; Berkowitz, Kuehn & Smith, 2003).

Karakter gelisimi bebeklik doneminde baslayan ve oOlene kadar devam eden bir
olgudur. Fakat bu gelisimde farkli inisler ve ¢ikislar bulunmaktadir. Yani gelisimin hiz1 sabit
degildir. Insan hayatindaki donemler ele alindiginda gocukluk ve ergenlik cagi karakterin
olusmasinda ¢ok Onemli bir yer arz etmektedir. Bebeklik doneminde kisi yalnizca
ebeveynleriyle etkilesim halindeyken, ¢cocukluk doneminde artik toplumdaki diger insanlarla
da iletisim halinde olmaya baslamaktadir. Dolayisiyla yasamis olduklar1 vasitasiyla devamli

olan 6grenmeler goriilmektedir.

2.3.2. Karakter gelisimi ve spor

Milli Egitim Temel Kanunu egitimin genel hedefini; “bedensel, zihinsel, ahlakli,
ruhani ve duygusal bakimdan diizenli ve sithhatli olma seklinde bir kisilik ve karakter, 6zgiir
diisiince yapisina, diinya goriisiiniin genislemesine, toplumda insana verilen degerde saygili
olmaya, sorumluluk duygusunun gelismesine, yapim yoniinden gelisen, yenilik¢i fikirlere

sahip olan bireyler yetistirmek™ olarak belirlemistir (MEB, 2011).
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Ilkokul ve ortaokul programlari yapilirken yer verilen beden egitimi derslerinin
karakter gelisimi iizerinde etkili oldugu diisliniilmustiir. Egitim programlar1 Milli Egitim
Bakanligi’nin hedefleri ve ana unsurlarina uygun olarak ilkokul amaglarinda; “her Tiirk
cocuguna iilkesine yararli iyi bir yurttas olmasi i¢in gerekli olan ana bilgiler, beceriler,
tavirlart ve giizel aligkanliklar empoze etmek; ¢ocugu ahlaki yonden milli duygulara uygun
bir bi¢cimde yetistirmek; her Tiirk ¢ocugunun ilgisini ve yetenekleri yonlerinden yetistirmek
ve hayata hazirlamak”™ olarak tanimlanmistir. Ortaokullarda beden egitimi derslerinin hedefi;
Ogrencilerin genel kiiltiir seviyelerinin iyilestirilmesini, kisinin toplumda olusabilecek olan
sorunlarla ilgili bilgi sahibi olup ¢6ziim Onerileri sunmasini, iilkemize ekonomi, toplum ve
kiiltiir yoniinden ilerleyisinde yardimci olabilmesini ve bilingli bir birey olmasini saglamak
olarak belirtilmektedir. Asagidaki maddelerde ortaokul beden egitimi dersinin amaglarina yer
verilmistir:

e isbirlikci c¢alisma ortamma dayali olma ve birlikte davramslari diizenleme
aliskanliklar1 kazandirma.

e Sorumluluk duygusunu gelistirme.

e Liderlik vasiflarin iist seviyelere ¢ikartma.

e Fairplay duygusu dogrultusunda miisabaka yapma, kaybetse dahi kazanani tebrik
etme, yenilmis olmayr kabul etme duygusu, hile yapma ve haksizliklarla kars1 karsiya
geldiginde bu durumlarin karsisinda durabilme.

e Kamu mallarini diizenli ve 6zen gostererek kullanmasi ve korumasi.

Beden egitimi dersinde bireye verilmek istenen bu hedefler bireyin karakter gelisim
stirecini destekler niteliktedir (MEB, 2011).

Bir¢ok arastirmada spor kavraminin kisilik kavrami iizerindeki etkisi aragtirilmigtir.
Genellikle vurgu yapilan konu, beden egitiminin karakter egitimi lizerinde etkili oldugu, spor
kavraminin da sosyokiiltiirel 6zellikler agisindan gelisme sagladigidir (Honeybourne, Hill &
Moors, 2004). Arastirmalarda egzersiz ve spor ortaminda kisilik faktoriiniin biiyiik bir 6neme
sahip oldugu vurgulanmistir (Honeybourne, Hill & Moors, 2004; Weinberg & Gould, 2010).

1995 yilinda, Amerika’nin 36 eyaleti ve Kolombiya’nin belirli bolgelerinde 27 milyon
dolar harcanarak “Karakter Egitiminde Pilot Projelerde Ortaklik™ catis1 altinda birlestirilmis
ve bu sayede “spor karakteri gelistirir mi?” sorusunun cevabi aranmistir. Ayrica Kuzey
Irlanda ve Ingiltere’nin de yer aldigi Egitim Reform Hareketleri, sporun bireylerin yalmzca
kisisel, bedensel ve ahlak gelisimini degil sosyokiiltiirel ve karakter gelisimini de sagladigini

ifade etmislerdir (Theodoulides & Armour, 2001).
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2.4. Zihinsel Dayamkhlik

Zihinsel dayaniklilik kavramiyla alakali olarak ¢ok sayida tanim yer almaktadir. Bu
tanimlar zihinsel dayaniklilik kavraminin ¢esitli niteliklerini ortaya koymaktadir.

Zihinsel dayaniklilik bir kazanim ya da bir ahenk siirecini anlatmaktadir (Hunter,
2001). Herhangi bir tehdit durumu, facia ya da aile iligkilerinde yasanmis sorunlar, hastaliklar,
ekonomik yonde cekilen dertler gibi 6nemli stres kaynaklarina karsilik zihinsel dayaniklilik
bireyin aligma zamani olarak tanimlanmaktadir (Tusaie & Dyer, 2004).

Zihinsel dayaniklilik kavrami genel olarak sonu¢ ve sonuglarin sebep oluglarina gore
aciklanmaktadir. Bu degiskenlikler risk faktorleri, koruyucu faktorler ve olumlu sonuglar

olarak ii¢ temel baslik altinda yer almaktadir (Coleman & Hagell, 2007; Rutter, 2006).

2.4.1. Zihinsel dayamkhlikta risk faktorleri

Risk kavrami aniden gelisen olumsuz olaylarin tahmin edilebilir bir degisken olarak
olumsuz hayat kosullarini anlatmak iizere kullanilmaktadir. Bilim insanlari ¢evrenin ve
kisinin niteliklerine gore risk faktoriiniin ayrildigindan s6z etmislerdir. Risk faktorleri birey
ile 1ilgili olan risk faktorleri; zekd seviyesinde yasanan diistikliik, ileriye yonelik kaygi,
yasanilan hastaliklar, kisinin kendisine olan giiven faktoriiniin az olmasi, kisinin kendi ifade
etme konusunda giigliik cekmesi, depresif olan kisilik yapisi vb. aile ile ilgili olan risk
faktorleri; ailede bulunmakta olan saglik problemleri, anne babanin birbirlerinden ayrilmasi,
yalniz anne veya babadan birisi ile yasama, ailenin kisiye karsi sert c¢ikislari, aile i¢inde
yasanan siddet olaylar1 vb. ve toplumsal olan risk faktorleri; ekonomik yetersizlik, yasanilan
evin, okunulan okulun veya hizmet alinan yerlerin yetersiz olmasi, uyusturucu maddelerin

kullanilmasi, issiz kalma, gé¢ vb. olarak tige ayrilmistir (Tiimlii & Recepoglu, 2013).

2.4.2. Zihinsel dayamkhlikta koruyucu faktorler

Risk durumunu veya zorluk ile karsi karsiya kalma durumunun etkisini kaybettiren ya
da tamamen yok eden, kisinin yeterli olma durumunu gelistirmesini tanimlamaktadir. Kiside
veya kisinin yasamis oldugu ortamlarda koruyucu faktorlerin var oldugu, bir agidan bakildigin
da sorunun ortaya ¢ikmadan hemen Oncesinde 6nlenmesini sagladigini, baska bir agidan da
ortaya ¢ikan sorunlarin tesirinin en aza indirgenmesi ile kisinin ruhsal ve bedensel iyi
olmasinda yer edecek hareketleri ve bilgiyi kuvvetlendirmesi i¢in yardimci olmasini ya da
ortaya ¢ikan problemler karsisinda dik durabilmesini saglamaktadir (Tiimli & Recepoglu,

2013).
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Zihinsel dayaniklilik ile ilgili olan aragtirmalarda koruyucu faktorler iki gruba
ayrilmaktadir. Bunlar; igsel faktorler (kisinin kendi i¢inde yasamis oldugu durumlar), digsal
faktorler (ebeveynlerle iletisim, giivenli es dost iliskisi, diizene girmis bir ev olmasi,
ekonomik agidan gii¢lii olunmasi, iyi bir egitimin olmasi) olarak ifade edilmektedir (Tiimlii &

Recepoglu, 2013).

2.4.3. Zihinsel dayanikliikta olumlu sonug¢lar

Kisinin koruyucu igsel ve digsal faktorlerle birlikte risk faktorleriyle basa
cikabilmesinden otiirii kazanmis oldugu yeterliliktir. Bu yeterlilikler; kisinin e8itim hayatinda
ki basarilari, giizel toplum iliskisi, sosyal agidan yeterli olunmasi, yanlis olan davranis
bicimlerinden kaginma, yardim kampanyalarma katilma, sadece ders i¢i degil ders dist
etkinliklere de katilma, toplumda belirli olan ilkelere gore yasama, cevresi tarafindan
benimsenme, iyi olma hali gibi durumlar olabilmektedir (Tiimlii & Recepoglu, 2013).

Zihinsel dayaniklilik kavraminin agiklik kazanmasinda rol oynamakta olan birden
fazla etmenden s6z edebilmek icin yapilmis olan arastirmalarda etmenlerin {i¢ ana grupta
toplanabildigi séylenmektedir. Bu gruplar; aileyle olan uyum ve ailenin vermis oldugu destek,

kisinin benlik 6zellikleri ve dissal destek sistemleri olarak ayrilmaktadir (Haase, 2004).

2.4.4. Sporda zihinsel dayamkhhk

Zihinsel dayaniklilik kavrammin 6zelliginden dolay1 bu alanda yapilmis olan birgok
arastirmanin spor ve Ust diizey sporcular iizerinde yapilmasi ve uygulamaya konulmasi zor
olmustur. Sebep olarak sporcularin kendilerinin ihtiyact oldugu dogrultuda isteyerek
yarigmalarda yer almayr se¢gmis olmalar1 gosterilmistir (Fletcher & Sarkar, 2012; Luthar,
Cicchetti & Becker, 2000).

Fletcher & Sarkar (2013) sporcu bireylerde zihinsel dayaniklilig1 iki temel 6zelligin
etkisi altina aldigini ifade etmislerdir. Birincisi sporcu bireylerin karsilasmis olduklar fazlaca
stres kaynagi, ikincisi sporcu bireylerin i¢inde bulunduklar1 koruyucu zihinsel faktorlerdir.
Stres kaynaklarmi yarigma, organizasyon ve kisisel; koruyucu olan etmenleri ise pozitif
kisilik, motivasyon, gliven, odaklanma ve algilanan sosyal destek olarak siniflandirmislardir
(Fletcher & Sarkar, 2013).

Fletcher & Sarkar (2012) 12 olimpiyat oyunlarinda derece elde etmis sporcu bireylerle
goriismeler yapmuslar, zihinsel dayaniklilik ve optimal sportif performans arasinda olusan
iligki ve bu iliskinin nedenlerini aragtirmiglardir. Arastirma sonucunda, sporcularin

hayatlarinda gilinliik olarak meydana gelebilecek olan olaylar (is ve antrenman gibi) ve
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hayatlarini fazlaca etkisi altina alabilecek olan onemli olaylar (aile biiyiiklerini kaybetmek)
gibi birden fazla stres kaynagi ile karsi karstya kaldiklar1 belirlenmistir (Fletcher & Sarkar,
2012).

Galli & Vealey (2008) tecriibeli sporcularin zihinsel dayaniklilik deneyimlerini
arastirdiklar1 ¢alismalarinda, sakatlik durumu, hastalik durumu, performansta yaganilan
gerileme ve kariyerlerindeki farkli gegis donemleri basliklart altinda dort farkli olumsuz
faktor ortaya koymuslardir. Ayrica sporcularin olumsuz durumlarda istenmedik hisler ve
zihinsel olarak ¢okiis durumlari ile karsilastiklarini, bu durumlara kars1 koyabilmeyi etkileyen
birden fazla bireysel temelli ve sosyokiiltiirel etmen oldugunu ifade etmiglerdir (Galli &

Vealey, 2008).

Sporda zihinsel dayaniklilig etkileyen stres kaynaklar

Son zamanlarda spor psikolojisi iistiine calismalar yapan bilim insanlar1 yapmis
olduklar1 ¢aligmalarla sporcu bireylerin birden fazla stres sebebi oldugunu ifade etmislerdir
(Fletcher & Sarkar, 2013; Fletcher & Wagstaft, 2009; Weston, Thelwell, Bond & Hutchings,
2009; McKay, Niven, Lavallee & White, 2008; Woodman, Hardy, Singer, Hausenblas &
Janelle, 2001). Stres kaynaklar1 rekabet¢i stres kaynaklari, orgiitsel stres kaynaklar1 ve kisisel
stres kaynaklar1 olarak {i¢ temel baslik altinda toplanmaktadir (Fletcher & Sarkar, 2013;
Fletcher, Sarkar & Morgan, 2015).

Rekabetci stres kaynaklari

Rekabetci stres kaynaklar1 “Oncelikli ve direkt olarak yarigma basarimlari ile etkilesim
halinde olan c¢evresel ihtiyaglardir” (Fletcher, Hanton & Mellalieu, 2006). Rekabetci
basarimlar ile ilgili stres kaynaklar1 genel olarak bir miisabaka oncesi hazirlik, sakatliklar
yasanmasi, disaridan gelen baskilar, performansta yasanan diisiikliik, hedefler ve rekabet

olarak belirlenmistir (Fletcher, Sarkar & Morgan, 2015; Fletcher, Hanton & Mellalieu, 2006).

Orgiitsel stres kaynaklar

Orgiitsel stres kaynaklar1 “6ncelikli ve aracisiz olarak kisinin i¢inde bulunmus oldugu
toplumla iliskilendirilmekte olan cevre ile ilgili olan ihtiyaglardir” (Fletcher, Sarkar &
Morgan, 2015).

Arasgtirmacilar sporcu Dbireylerin  orglitsel stres kaynaklarimi = sistemli olarak
arastirmiglar (Hanton, Wagstaff & Fletcher, 2012; Fletcher & Sarkar, 2012; Kristiansen &
Roberts, 2010; Fletcher & Hanton, 2003; Woodman, Hardy, Singer, Hausenblas & Janelle,
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2001), ¢oziimleme arastirmalarinda toplam 34 calismayr sentezlemisler ve 640 degisik
orgiitsel stres yiikleyicisi tespit etmislerdir. Bu yiikleyicileri 31 alt boyuta ayirip, 4 temel grup
olusturmuslardir. Bu gruplar liderlik ve bireysel durumlar, kiiltiir ve grup durumlari, ¢evre ile
ilgili durumlar ve bireysel durumlardir. Liderlik ve bireysel durumlar, sporcunun
antrendrliniin davraniglari, antrendriiniin tavirlari, saha gorevlisi, seyirciler, televizyon ve
radyo mensuplar1 ve yonetim seklindedir. Kiiltiir ve grup durumlar gruptaki arkadaglarin
davraniglart ve iletisimi, gruptaki dayanisma, grupta bulunan kisilerin bireye karsi tutumlari,
gruptaki rol dagilimi, belirlenen amag olarak aciklanmaktadir. Cevre ile ilgili durumlar spor
yapilan tesis, kullanilan aletlerin se¢imi, miisabakalarin boyutu, antrenmanlarin tiirii, mevsim
sartlari, ulasim, kalacak yer, sporda yer alan kural ve degisiklikler, sporcunun dikkatini
etkileyenler, bedensel giivenlik ve teknolojidir. Bireysel durumlar ise sakatlanmalar, parasal
yon, kilo verme, siv1 takviyesi ve uzmanlik kademeleri arasindaki ge¢is donemleri olarak
ifade edilmektedir (Fletcher, Sarkar & Morgan, 2015).

Sporcularin yasamis olduklar stres kaynaklari iizerinde ¢alisma yapan bilim
insanlariin profesyonel ve amator sporcu bireylerde stres kaynaklarinin ig¢indekilerini ve
miktarlarin1 arastirdiklar1 goriilmiistiir. Fletcher & Sarkar (2012) profesyonel ve amator
sporcu bireylerde Orgiitsel stres kaynaklarinin sikligt ve icindekileri karsilastirmislardir.
Yetenekleri fazla olan sporcu bireylerin yetenek yoniinden zayif olan sporcu bireylere gore
daha cok stres faktoriiyle karsi karsiya kaldiklarmi belirlemislerdir. Ayrica profesyonel
sporcularin ulasim ve kalacak yer ayarlamalari, parasal gelirler, televizyon ve radyo
mensuplarinin ilgi gostermesi gibi karar alma siireclerine amatdr sporculara gére daha fazla

katilim gosterdiklerini tespit etmislerdir (Fletcher & Sarkar, 2012).

Kisisel stres kaynaklar:

Kisisel stres kaynaklar1 oncelikli ve direkt olarak kisisel “sporun disinda™ kisinin
hayatinda yasanan olaylarla etkilesim i¢inde olan ¢evresel ihtiyaglardir (Fletcher, Sarkar &
Morgan, 2015). Bu baglamda sporcu bireylerin yasamis olduklar stres kaynaklarinin arasinda
is ve hayat, aile i¢cinde yasanan durumlar ve hayatlarinda 6nem arz eden bir kisinin §lmesi
goriilmektedir. Bu konulardan birincisi olan is ve hayat spor psikolojisi kaynaklarinda siirekli
olarak stres kaynagi olarak ifade edilmektedir (Gould, Shaffer, Fisher, Kleinman &
Morishima, 1992).

Kisisel stres kaynaklarint spor hayatinin ilk kademelerinde yer olan gen¢ sporcular
egitim hayatlarinin vermis oldugu yiik ve egitim hayatlarindaki amaglarinin kisisel iliskileri

ile denge altina alinmasi ile ilgili zor durumlar ifade ederlerken, spor hayatlarinin ileriki
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zamanlarinda bulunan yas olarak ileri seviyede olan sporcular ise is mecburiyetleri ve kisisel
olan iligkilerle birlikte islerini dengelemede zorluk yasamalarini ifade etmektedirler (McKay,
Niven, Lavallee & White, 2008; Fletcher, Sarkar & Morgan, 2015; Noblet & Gifford, 2002).
Bununla birlikte kalacak yer bulma problemi, ¢evresindeki insanlar1 6zleme, kimsenin etkisi
altinda kalmadan yasama uyumunu saglamakla ilgili sorunlarda goriilmiistiir (Giacobbi, Lynn,
Wetherington, Jenkins, Bodendorf & Langley, 2004). Bunun yan1 sira ailevi durumlar biitiin
sporcularin ¢ogu zaman yasamis olduklari stres kaynaklaridir. Her seyden Once sporcular
ailesinin ekonomik olarak kalkinmasi i¢in parasal sorunlar da yasamaktadir (Thelwell,
Weston & Greenlees, 2005; Weston, Thelwell, Bond & Hutchings, 2009). Ayrica kimi
sporcular hayatlarinda Onemli yer edinmis olan kisilerin hayatlarin1 kaybetmesinden
bahsetmislerdir. Kimileri ailesinde yer alan birinin, kimileri ise takimda yer alan arkadasinin
hayatin1 kaybetmesinden etkilendigini ifade etmislerdir (Fletcher, Sarkar & Morgan, 2015;
McKay, Niven, Lavallee & White, 2008).

Koruyucu faktorler

Psikoloji alaninda yapilmis olan dayamiklilik arastirmalar ile birden fazla koruyucu
faktor ifade edilmistir. S6z konusu bu faktorlerin aralarinda umut, iyimser olma, disa doniik
olma, maneviyat ve sosyal destek yerini almistir (Brown & Lent, 2008; Campbell-Sills,
Barlow, Brown & Hofmann, 2006; Gu & Day, 2007; Horton & Wallander, 2001).

Zihinsel dayaniklilik 6l¢eklerinin ruh ve sinir hastalifi olan, sporun disindaki kisilere
uygulanmasi i¢in gelistirilmis oldugu diistliniildiiglinde, bu dlgeklerin uygulanmasindan sonra
ortaya ¢ikan koruyucu faktorlerin yalniz ruh ve sinir hastaligi olan kisilere 6zel oldugu ve bu
konudan bagka konularla genelleme yapilmamasi gerektigi tartisma konusu olmustur (Connor
& Davidson, 2003; Fletcher & Sarkar, 2013; Fletcher, Sarkar & Morgan, 2015; Madsen &
Abell, 2010). Bu durum spor psikolojisi iizerinde ¢alisma yapan bilim insanlari i¢in problem
teskil etmektedir. Bunun sebebi spor disindan olan g¢alisma gruplarinda anlamli 6zellik
gosteren sonuclarin sporcular i¢in tam manasiyla uygun olmadiginin diistiniilmesidir (Gordon
& Gucciardi, 2011). Bu nedenle spora 6zgii psikolojik dayaniklilik 6l¢eginin gelistirilmesi
konusunda bilim insanlar1 6zel koruyucu faktorlerin ayrintili bir bi¢cimde incelenmesi
konusunu Onermislerdir (Fletcher & Sarkar, 2013; Fletcher, Sarkar & Morgan, 2015).
Olimpiyat Oyunlarinda derece yapmis sporcu bireylere karsi psikolojik dayaniklilik kurami
esasinda (Fletcher & Sarkar, 2012), basarilar1 yiiksek olan sporcu bireylerin karsilagsmis
olduklar stres kaynaklarina dayanabilmek i¢in yararlanmis olduklar1 ve uygunluk agisindan

dogru sekilde kullanmis olduklar1 5 temel psikolojik etmeninde (olumlu kisilik faktordi,
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motivasyon faktorii, giiven faktorii, odaklanma faktorii ve algilanan sosyal destek faktorii) var

oldugu belirtilmektedir (Fletcher, Sarkar & Morgan, 2015).

Olumlu kisilik

Kisilik 6zelliklerine bakildiginda olumlu kisilik “belirlenmis olan sartlar ve
belirlenmis olan sekillerde verilen reaksiyon veren meyilleri yansitmakta olan kalic1 olan
diisiinceler, duygular ve davranislarin kaliplagmis sekilleri” olarak tanimlanmistir (Roberts,
Watson, Coe, Hall, Powlison, Myers & Jones 2009). Olimpiyat Oyunlarinda derece yapmis
olan sporcular dayaniklilikla olan iligkilerinde zorluk degerlendirmeleri ve {ist bilis
diizeneklerini etkilemekte olan olumlu kisilik 6zelliklerinden bir¢oguna sahip olmaktadir
(Fletcher & Sarkar, 2012).

Soydan gegen oOzellikler sporcularin bilissel siireglerini pozitif yonde etkilemekte,
sporda kusursuzlukla sik olarak iliskilendirilmektedir (Gould & Maynard, 2009). Sporcularin
en onemli kisilik 6zellikleri uyum saglama, miikkemmel olma, optimizm, rekabete dayali,
umut besleme ve kendini yenileme olarak belirtilmistir (Fletcher, Sarkar & Morgan, 2015).

Miikemmel olma gayret etmeyi, es zamanli hareketlerle ilgili olarak ¢ok diisiik hata
yapma kaygisini ve kuskuyu da igeren saglikli bir miikemmel olma ¢esididir (Stoeber & Otto,
2006).

Optimizm kavraminin iki temel tanimi vardir. Birinci tanim bagarili ¢ikarimlar igin
karakterin 1yi ve kotii olan hadiseleri agiklama yaklasimi iken (Peterson, 2000), ikinci tanim
da, miisabaka oncesinde kaygi diizeyinin diisiik olmasi, spor yarigsmalar1 esnasinda iyi bir
ruhsal ahenk ve sporcu bireyin performansindaki gerileme sonrasinda basariya odaklanmaya
kars1 bas etmesi olarak aciklanmaktadir (Gaudreau & Blondin, 2004). Optimist sporcularin
basaril1 olamamalar1 sonrasinda kendilerini toparladiklar1 goriilmiistiir (Fourie & Potgieter,
2001; Martin-Krumm, Sarrazin, Peterson & Famose, 2003).

Rekabeti seven sporcularin kaygi diizeylerinin daha az rekabetgilige sahip olan
sporculara gore performans odakli yaklasimlarina kolaylik sagladigi ve ¢ok az zarar verdigi
gozlenmistir ( Fletcher, Sarkar & Morgan, 2015).

Umut kavrami “karsilikli olarak tiiremis olan basarili vasita ve yollar anlayisina dayali
olan biligsel bir sira” olarak tanimlanmistir. Umut diizeyleri ylikseklerde olan sporcularda,
amagclarmin karsisina engeller ¢iktiginda farkli yollar bulunabilmekte, karsisina ¢ikmis olan
engelleri ortadan kaldirmak i¢in bircok strateji gelistirilebilmekte ve amaclarinin izinden

giderken yliksek oranda baglilik gosterilebilmektedir (Gustafsson & Lindberg, 2010).
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Sporcularin gii¢lii olan yonlerinin gelistirilmesi, gayret etmelerine ve gii¢ durumlarda
hedefe ilerlemelerine yardim ederek miisabakalarda stres faktorii ile basa cikabilmelerini
gelistirmektedir (Fletcher, Sarkar & Morgan, 2015).

Kendini yenileme “etrafindakileri etki altina almak iizere harekete gecme seviyelerine
gore kisiler arasindaki farklar1 belirleyen ve dogustan gelen yap1” olarak tanimlanmaktadir.
Kendilerini yenileyen kisiler karsilarina ¢ikacak olan firsatlari belirler, firsatlara gére harekete
gecer, inisiyatif alir ve anlamli diizeyde bir degisiklik gorene kadar azimle savasirlar. Kendini
yenileyen kisiliklerin politika ve spor gibi degisik alanlarda daha ¢ok basar1 elde edebilecek
kisilik ozelliklerinin oldugu vurgulanmigtir. Bu alanda yapilan sinirh sayida ¢aligmalardan
birisinde, sporcularda bu kisisel yonelmeyi fark etmigler ve profesyonel olan triatlon
sporcularinin  yarisma Oncesindeki hazirlik evrelerinde performanslariyla ilgili olan
diisiincelere fazlaca 6nem vererek daha c¢ok kendilerini yenilemekte olduklar1 goriilmiistiir.
Buna kargin amator triatlon sporcularinin performanslariyla ilgisi olmamakla birlikte pasif bir
diisiince yapisi igerisinde olduklari belirlenmistir (Fletcher & Sarkar, 2012).

Olumlu kisilik 6zelliklerinin verdikleri tepkileri pozitif yonde etkiledigi, sporcularin

zihinsel dayanikliliklar ile iliskisi oldugu goriilmektedir (Fletcher, Sarkar & Morgan, 2015).

Motivasyon

Motivasyon, bireyin davraniglarinin “ne” ve “neden”ine temas etmekte ve ‘“‘enerji,
yonelme, kararlilik ve es sonluluk gibi durumlardan etkilenmekte ve amacin tiim yonleriyle”
ilgilenmektedir (Ryan & Deci, 2000). Motivasyon seviyesi, sporda devamli olarak stres ve
baski ile basa ¢ikabilmek icin gereken psikolojik o©zellik seklinde ifade edilmektedir
(Standage, Gillison, Ntoumanis & Treasure, 2012). Olimpiyat oyunlarinda derece yapmis olan
sporcularin en glizel bigimde yarisabilmek ve iist diizey performans sergileyebilmek igin
yapabileceginin en giizelini yapma, toplumsal, spor coskusu, basamakli yaklagim amaglari,
yeteneklerini gosterme ve yeteneklerini baska bireylere kanitlamay1 da igerisine alan bir¢ok
diirtiilerinin oldugu saptanmistir. Bu ¢ercevede yapilmis olan arastirmalarin kaynaklari
optimal motivasyonun sporcu bireylerde zihinsel dayaniklilik i¢in 6nemli bir nitelik oldugunu

gostermektedir (Fletcher, Sarkar & Morgan, 2015).

Giiven

Giiven faktorlinlin yarigmaya dayali spor branglarinda stres faktorii ve baskilar
karsisinda durabilmede pozitif yonde bir etkisinin oldugu belirtilmistir (Galli & Vealey, 2008;
Gucciardi, Hanton, Gordon, Mallett & Temby, 2015). Giiven faktorii olimpiyat oyunlarinda
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derece yapmis olan sporcularda dayanikli olma, stres, performans ili iligkili bir faktor olarak
goriilmektedir (Fletcher & Sarkar, 2012). Diinyada basarilar {ist diizey olan sporcularin ¢ok
yonlii olan bir hazirlik evresi, tecriibe, farkindalik, gorsele dayali, antrendr ve takimda
bulunan arkadaglar gibi bir ¢ok giiven kaynagi bulunmaktadir. Sporla ilgili giiven 6lgegi
gelistirirken dokuz farkli gliven kaynagi belirlenmistir. Bu kaynaklar basarilar (kabiliyetlerin
gosterilmesi), 6z-diizenleme (bedensel ve ruhsal hazirlanma) ve toplumsal iklim (antrendriin
liderlik 6zelligi, toplumsal rahatlama, deneyimler) olarak {i¢ temel gruba ayrilmistir (Fletcher,

Sarkar & Morgan, 2015).

Odaklanma

Odaklanma ve konsantrasyon bir kisinin olasi gelen bir durumda bilerek vermis
oldugu zihinsel bir gayret icerisinde olma kabiliyeti olarak tanimlanmaktadir. Odaklanma
faktoriiniin iist diizey sporcularda psikolojik dayamikliligin 6nemli bir noktasi oldugu
vurgulanmigtir (Fletcher & Sarkar, 2012). Olimpiyat oyunlarinda derece yapmis olan
sporcularin etraflarindaki gostergelere odaklanmakta giicliik ¢ekmediklerine, bu noktalara
uzun bir slire odaklandiklarina, cevrelerinde olan olaylarin farkinda olduklarina ve
dikkatlerini karsilagmis olduklar1 durumun derecesine gore sekillendirdiklerine wvurgu
yapilmistir (Fletcher, Sarkar & Morgan, 2015).

Dikkat toplamanin ve ise odaklanmada gen¢ yastaki profesyonel sporcularin
aksakliklar karsisinda uyumlu bir bi¢imde olaylar1 atlatmalarina yardim eden faktoriin
zihinsel nitelikler oldugu ifade edilmistir (Holland, 2010; Bailey, Collins, Ford, MacNamara,
Pearce & Toms, 2010). Sporcularin karsilastiklar: baskinin biligsel siire¢leri lizerinde pozitif
bir etkisi oldugundan uygun odaklanma ve konsantrasyon kabiliyetinin sporcularin zihinsel

dayaniklilig1 agisindan 6nemli oldugu belirtilmektedir (Fletcher, Sarkar & Morgan, 2015).

Algilanan sosyal destek

Sportif yonden algilan sosyal destek “kisinin sosyal destege erisim potansiyeli ve
alanin, arkadaglarin, takim arkadaslarinin ve antrendrlerin, ihtiya¢ halinde destek verecegine
dair 6znel yargisiyla iliskili bir destek” olarak tanimlanmaktadir (Fourie & Potgieter, 2001).

Farkli sosyal aracilarin diinya {izerinde bulunan {ist diizey sporcularda dayanikli olma,
stres yasama, performans arasindaki iliskinin ana unsurlarini olusturdugu ifade edilmistir.
Profesyonel sporcularda sosyal destek faktoriiniin bir¢ok yoniiniin oldugu vurgulanmis ve dort
alan belirlenmistir. Bunlar; duygusal destek, saygi destegi, bilgisel destek ve somut destektir.

Duygusal destek; sevme-sevilme duygularinin énemli goriilme ile sonuglandirilmasi, diger
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bireyler tarafindan giiven duygusunu vermek i¢in yanlarinda bulunmasi anlamina
gelmektedir. Saygi destegi; diger bireylerin yeterli oldugunu ve 6z saygi hissiyatini
desteklemesidir. Bilgisel destek; diger bireylerin yol gostermesidir. Somut destek ise; diger

bireylerin somut araglarla etki saglamasidir (Fletcher, Sarkar & Morgan, 2015).

2.5. Tlgili Aragtirmalar
2.5.1. Sporda karakter ile ilgili yapilmis arastirmalar

Yazic1 (2021) sporcularin karakter, sportmenlik yonelimleri, rekabetci agresiflik ve
Otke diizeylerinin belirlemeyi amagladigi c¢alismasinin arastirma grubunu 2019-2020
Sezonunda farkli spor dallarinda spor hayatini devam ettiren 852 sporcu olusturmustur.
Arastirma sonucunda, sporcularin spor karakterleri ve sportmenlik yonelimlerinin ortalamanin
tizerinde, sporda saldirganlik ve ofkelerinin ise ortalamanin altinda oldugu gorilmiistiir.
Kadin sporcularin diiriistliik, anti sosyal, adalet, kurallara ve yonetime saygi puanlari, erkek
sporcularin ise saldirganlik puanlar yiiksek bulunmustur. Yasi biiyiik olan sporcularin daha
merhametli, kii¢iik olan sporcularin ise daha saldirgan oldugu belirlenmistir. Spor karakteri
arttitkca sportmenligin arttigi, sporda saldirganlik ve ofke arttikca spor karakterinin ve
sportmenligin azaldigi tespit edilmistir. Ayrica sportmenligi yordamada spor karakterinin
onemli bir roliinlin oldugu saptanmustir.

Kaplan & Akyiiz (2020) futbolcularin bagar1 hedefleri ve karakterleri arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Arastirmaya, 2019-2020 Futbol Sezonunda 3. Lig’de oynayan 143
erkek futbolcu katilmistir. Futbolcularin yasina goére hedef yonelimlerinde performans
kag¢inma, performans yaklasma ve ustalik-kaginma alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik belirlenmistir. Gelir diizeyi ile spor karakteri arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Bagar1 hedefleri ve spor karakteri arasinda negatif yonlii anlamh bir iligki
saptanmistir. Sporcularin yaglar1 ve spor yaslar1 arttikga karakter 6zelliklerinin de olumlu
olarak arttig1 tespit edilmistir.

Ozlii (2020) Kayseri ilinde lisansl olarak sportif faaliyetlere devam eden 15-18 yas
araligindaki 405 sporcunun karakter diizeylerini incelemistir. Arastirma sonucunda
sporcularin karakter diizeylerinin yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bunun yani sira, cinsiyet
degiskeninde kizlarin lehine anti sosyal davranis alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanmigtir. Ayrica not ortalamasi ve karakter diizeyi arasinda anlamli bir farklilik
belirlenmistir.

Yildiz (2019) farkli branglardaki bireysel ve takim sporcularinin sportif karakterlerinin

ve zeka boyutlarinin sportif basar1 motivasyonlarini incelemek tlizere farkli yas gruplarindaki
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1204 sporcuya anket uygulamistir. Arastirma sonucunda, bireysel spor yapan sporcularin
centilmenlik, anti sosyal, diirlistliik, etik davramig, spor karakteri, kisiler arasi zeka
degiskenleri ortalamalarmin takim sporu yapan sporculara gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Takim sporu yapan sporcularin ise dis etken yaklagimi ve dogaci zeka degisken
ortalamalarinin bireysel spor yapan sporculara gore daha yiliksek oldugu tespit edilmistir.
Sporcularin spor karakteri ve ¢oklu zekd diizeyleri arttikga spora 0zgii basart motivasyon
diizeylerinin de artacagi sonucuna ulasilmistir.

Giclii, Giivendi, Giivendi & Tiirksoy Isim (2019) Tiirkiye Sampiyonasia katilan
yildiz gilires¢i kadmlarin  spor karakter yapilar1 ile ahlaki karar alma tutumlarim
incelemislerdir. Aragtirmaya yas ortalamalar1 15 olan 113 kadin sporcu katilmistir. Aragtirma
sonucunda, Ahlaki Karar Alma Olgeginin hileyi benimsemek alt boyutu Ile Spor Karakter
Olgeginin anti-sosyal alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde, Ahlaki Karar Alma Olgeginin
adilce kazanmay1 korumak alt boyutu ile Spor Karakter Olceginin diiriistliik, merhamet,
sportmenlik ve adalet alt boyutu ile pozitif yonde, anti-sosyal alt boyutu ile negatif yonde
anlaml bir iliski oldugu gorilmiistiir.

Oztiirk (2018) 2017-2018 yillar1 arasinda Antalya ve Antalya’nin Kemer ilgesinde
miisabakalara katilmis olan bilek giiresi sporculart ve viicut gelistirme sporcularina Sporda
Ahlaktan Uzaklasma Olgegi ve Sporda Karakter Olgegini uygulamistir. 489 sporcuya
uygulamis oldugu anketler sonrasinda c¢alismaya katilan sporcularin sporda ahlaktan
uzaklagsma diizeyleri ile sporda karakter diizeyleri arasinda negatif, anlamli ve orta diizeyde
bir iliskinin oldugunu belirlemistir. Sporcularin karakter yapilarimin ahlaktan uzaklagma
diizeylerini etkiledigi tespit edilmistir.

Vidoni & Ward (2009) Rugby Unitesinde ortaokul beden egitimi dersinde fair play
Ogretiminin etkinligini incelemislerdir. Arastirmada 7 6grenci belirlenmis ve bu 6grenciler 18
ders siiresince her derste 40 dakika boyunca goézlenmistir. Arastirmanin sonucunda, fair play
Ogretiminin 6grencilerin bekleme zamanlarini azaltmada ve oOgrencinin aktif katilimini
arttirmada etkili bir 6grenim yontemi oldugu saptanmistir. Zararli davranis sayisinda azalis
oldugu belirlenmistir. Beden egitimi etkinliklerinin yalnizca insanlarin bedensel gelisimleri
icin degil ayn1 zamanda karakter gelisiminde de 6nemli bir etkisi oldugu tespit edilmistir.

Mouratidou, Goutza & Chatzopoulos (2007) lisede 6grenim goren 157 Ggrenciye
beden egitimi ve spor dersinde alt1 haftalik karakter gelisim programi uygulamistir. 78 kiz ve
79 erkek Ogrencinin aralarindaki ahlaki dislincelerin anlamli olarak farklilik gosterip
gostermedigini incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda, deney grubunun kontrol grubuna

gore ahlaki diisiinceyi daha fazla ortaya koyduklar1 goriilmiistiir. Kizlar ile erkekler arasinda
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anlamli bir farklilik belirlenememistir. Iyi olusturulmus bir ortamin karakter gelisimine dogru
orantida katki sagladigi tespit edilmistir.

Hills & Argyle (1998) genis zaman etkinliklerinin meydana getirmis oldugu mutluluk
duygusunun ortaya c¢ikarmis oldugu pozitif duygular ve bu duygularin kisilik ile olan
iligkilerini incelemek i¢in yaglar1 18 ile 82 arasinda degiskenlik gosteren 275 katilimciya
ulagsmiglardir. Arastirma sonucunda, her tiirlii serbest zaman etkinliginin olumlu olan hislerin
ortaya ¢ikmasinda ana etmen oldugu gozlemlenmistir. Ayrica bu etkinliklerin disa doniik
kisilik o6zelligi ile iligkili oldugu belirlenmistir. Disa doniik kisilik 6zelliginin takim

sporlarinda daha fazla 6n plana ¢iktig1 tespit edilmistir.

2.5.2. Sporda zihinsel dayamkhilik ile ilgili yapilmis arastirmalar

Loehr (1986) sporcu ve antrendrlerin zihinsel dayamikhiliklarin1 —arastirdig
calismasinda, sporcu ve antrendr basarilarinin en az %50’lik kisminin zihinsel dayaniklilig
yansitan psikolojik faktorlerden olustugunu belirtmistir. Ayrica zihinsel dayaniklilik
faktoriinlin; kendine glivenme, negatif enerji, dikkat kontrolii, imgeleme kontrolii,
motivasyon, pozitif enerji ve tutum kontrolii olarak yedi ana yapidan olustugunu tespit
etmistir.

Fourie & Potgieter (2001) 131 uzman antrendr ve 160 elit sporcu ile yapmis olduklari
nitel ¢alismalarinin sonucunda zihinsel dayaniklilik faktoriiniin 12 tane bileseninin oldugunu
tespit etmislerdir. Bu bilesenler; motivasyon diizeyi, basa ¢ikma becerileri, gliveni koruma,
biligsel beceri, disiplin ve hedef yonelimi, rekabet¢i olma, fiziksel ve zihinsel gereklilikler,
takim birligi, psikolojik dayaniklilik, hazirlik becerileri, inang ve etik olarak ortaya ¢ikmaistir.
Antrendrler i¢in bu kavramlarin en 6nemli yapist “konsantrasyon” iken, sporcular i¢in “azim
ve ¢aba” olarak ifade edilmistir.

Ucar & Kaplan (2020) Konya Stiper Amatér Kiimede 2018-2019 Futbol Sezonunda
yer alan 12 takim ve 1. Amator Kiimede yer alan 18 takimin futbolcularinin olusturdugu 320
katilimciyla yapmis olduklart ¢aligmalarinda, futbolu ¢ok iyi algilayan sporcularin diger
sporculara gore zihinsel dayanikliliklarin daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Herhangi bir is
ile ugrasmayan ve memur olan sporcularin diger sporculara gore zihinsel dayanikliliklariin
diisiik olmasinin sebebi, bu sporcularin gelecege yonelik olarak gelisme ve ilerleme gosterme
beklentilerinin azalmasi olarak ifade edilmistir.

Carter (2013) maraton kosusu sporculartyla yapmis oldugu calismasinda, 4 hafta
boyunca sporcularin imgeleme antrenmani ve zihinsel dayaniklilik antrenmani yoluyla

optimal performans duygu durumlarini incelemistir. Arastirma sonucunda, imgeleme
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antrenmanlar1 yaptik¢a sporcularin zihinsel dayanikliliklarinin gelisme kaydettigini tespit
etmistir.

Bhambri, Dhillon & Sahni (2005) 12-17 yas araligindaki elit diizeydeki 32 masa tenisi
sporcularinin zihinsel becerilerinin zihinsel dayanikliliklarina olan etkilerini arastirmislardir.
Caligsmada sporculart 3 ana gruba ayirmiglar, birinci gruba gevseme teknikleri egzersizlerini,
ikinci gruba imgeleme egzersizlerini, ii¢lincli gruba ise hem imgeleme hem de gevseme
egzersizlerini yaptirmiglardir. Arastirma sonucunda, imgeleme egzersizleri ve gevseme
egzersizlerinin zihinsel dayaniklilik puanlarini arttirdigi belirlenmistir. Zihinsel dayaniklilik
puani en ¢ok artan grubun hem gevseme egzersizleri hem de imgeleme egzersizleri yapan
ticlincii grup oldugu tespit edilmistir.

Gucciardi, Gordon & Dimmock (2009) Avustralya’da 14-15 yas grubu amator
futbolculara yapmis olduklar1 6 haftalik psikolojik beceri egzersizlerinin zihinsel dayaniklilig
gelistirmis oldugunu ortaya koymuslardir.

Golby & Wood (2016) 18-31 yas arast kadin kiirek sporcularinin zihinsel dayaniklilik
diizeylerini ve psikolojik iyi oluslarimin gelisimini incelemek amaciyla kadin kiirek
sporcularina 6 ay boyunca psikolojik beceri egzersizleri yaptirmiglardir. Yaptirmis olduklar
psikolojik beceri egzersizlerinin (igsel konusma, diislinceyi durdurma, diisiince kontrolii,
konsantrasyon ve odaklanma, pozitif imgeleme) zihinsel dayaniklilik puanlarini anlamli
diizeyde arttirdig1 tespit edilmistir.

Zhou & Chen (2013) judo sporcularina uygulanan psikolojik antrenman ve fiziksel
antrenmanlarin zihinsel dayanikliliga ve beceri 6grenimine olan etkilerini arastirmiglardir.
Judo sporcularina haftada 3 tekrardan olusan 4 haftalik bir ¢alisma programi uygulanmaistir.
Arastirma sonucunda, psikolojik ve fiziksel antrenman yapan grubun puanlarmin psikolojik
ve fiziksel antrenman yapmayan gruba oranla anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Jackson, Kimiecik, Ford & Marsh (1998) 398 sporcunun kaygi, hedef yonelimi,
motivasyon tipleri ve algilanan yetenek ile optimal spor deneyimi arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirma sonucunda, sporcularin igsel motivasyonlar1 ve algiladiklar
yetenek ile optimal spor deneyimi arasinda pozitif yonde bir artis belirlenirken, kaygi ve
optimal spor deneyimi arasinda ise negatif yonde bir artis oldugu saptanmustir.

Vernacchia, McGurie, Peardon & Templin (2000) 15 olimpik basarili sporcunun
zihinsel 6zelliklerini belirlemeyi amaglamislardir. Aragtirma sonucunda, olimpik sporcularn
basari i¢in etkili oldugunu belirttikleri zihinsel faktorler; yapmis olduklari isten zevk almalari,
basartya ulagsmak icin yogun arzular beslemeleri, sabirla hareket etmeleri, basariy1r kazanmak

icin 1srarli olmalari, kendinden emin olmalari, basarinin hayalini kurmalari, periyodik olarak
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caligsmay1 bilmeleri, kendilerine inanmalari, giivenlerini korumalart ve ¢alisma ahlakina sahip
olmalar1 olarak tespit edilmistir.

Ilhan (2020) diizenli olarak antrenman yapan ve tenis oynayan tenis sporcularinin
zihinsel dayanikliliklarini incelemislerdir. Calisma grubunu Tiirkiye Tenis Federasyonu’na
bagli olan tenis kuliiplerinde tenis sporcu yapan 308 sporcu olusturmustur. Arastirma
sonucunda, tenis sporculariin zihinsel dayaniklilik diizeylerini yas ve spor yapma yilinin
etkiledigini tespit etmistir. Tenis sporcularinin yaslar1 ve tenis oynama yili arttik¢a kontrol
duygusunun arttifi goriilmiistiir. Tenis sporcularinin deneyimlerinin artmasinin baski ve
beklenmedik durumlar karsisinda daha rahat ve kontrolli olmalarina sebep oldugu
belirlenmistir.

Yildiz (2017) 315 sporcunun zihinsel dayaniklilik ve 6z yeterlik diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirmanin sonucunda, sporcularin zihinsel dayaniklilik ile 6z yeterlik
diizeyleri arasinda orta diizeyli ve pozitif yonlii bir iligki oldugu, spor degiskeni acisindan
sporcularin zihinsel dayaniklilik ve 6z yeterlik diizeylerinin farklilagtigi, yas ve egitim diizeyi
degiskeni agisindan sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin farklilastig1 saptanmaistir.

Biilbiil (2015) tiniversite takimlarinda oynayan tenis ve basketbol sporcularinin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin belirlemeyi amaglamigtir. Arastirmaya 2013-2014
Sezonunda Universiteleraras1 1. Ligde oynayan 101 basketbol ve 60 tenis olmak iizere toplam
161 sporcu katilmistir. Arastirma sonucunda, tenis sporcularinin psikolojik dayamiklilik alt
boyutlarindan yapisal stil, gelecek algis1 ve sosyal yeterlilikte basketbol sporcularindan daha
iyi diizeyde oldugu, kadin sporcularin aile uyumu, sosyal yeterlilik ve sosyal kaynaklar alt
boyutlarinda ve toplam psikolojik dayaniklilik algisinda erkek sporculardan daha dayanikli
oldugu ve lisansl sporcularin psikolojik dayanikliliklarmin lisansi olmayan sporculardan daha
1yi diizeyde oldugu belirlenmistir.

Tekkursun Demir & Tiirkeli (2019) spor bilimleri fakiiltesinde egitim alan 248
Ogrencinin egzersiz bagimliligi ve zihinsel dayanikliliklarini incelemislerdir. Arastirma
sonucunda, Ogrencilerin genel egzersiz bagimlilig1 seviyelerinin risk grubunda oldugu ve
zihinsel dayaniklilik seviyelerinin orta diizeyin iistiinde oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin
egzersiz bagimliligi ile zihinsel dayaniklilik seviyeleri arasinda anlamli iliski bir
belirlenmistir. Diizenli spor yapanlarin olumsuz olaylarla karsilastiklarinda  spor

yapmayanlara gore fiziksel ve zihinsel agidan daha hizli toparlandiklar tespit edilmistir.
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BOLUM 3

3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli

Tiirkiye Eskrim Federasyonu’na baglh olarak eskrim sporu yapan ve lise ve
tiniversitede egitim alan sporcularin karakter yapilar ile zihinsel dayanikliliklarr arasindaki
iligkinin incelendigi bu arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli ile
degerlendirilmis, genel tarama modellerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama
modeli, ge¢gmiste olan ya da halen var olan bir durumu oldugu sekli ile betimlemeyi amaglar.
Genel tarama modeli, bir evrende evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin
tamami ya da orneklem {izerinde yapilan taramalardir (Karasar, 2005). iliskisel tarama
modeli, iki ya da daha fazla degisken arasindaki degisimin varligini veya derecesini belirleyen

modellerdir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2017).

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma evrenini 2020 yilinda Tiirkiye Eskrim Federasyonu klasmanlarinda yer alan
faal lisansl sporcular olusturmaktadir. Tiirkiye Eskrim Federasyonu’nun ilettigi bilgilere gore
caligmanin ylriitiildigl tarihlerde klasmanlarda lise ve iiniversite diizeyinde faal olarak
miisabakalara katilan sporcu sayist 616 olarak aktarilmistir. Ural & Kili¢ (2005) 6rneklem
seciminde 0,05 tolerans gosterilebilir hata i¢in 11.000 kisiden olusan bir evrenden 375 kisinin
yeterli olacagini ifade etmislerdir. Arastirma 6rneklemini evrenden tesadiifi 6rneklem yontemi
ile secilen 286 eskrim sporcusu olusturmustur. Bu say1 yaklagik olarak evrenin yarisini temsil

etmektedir.

3.3. Veri Toplama Arac¢ ve/veya Teknikleri
Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu”, sporda karakter yap1 6zelliklerini 6lgmek amaciyla
“Spor Karakter Olgegi”, sporda zihinsel dayamkliliklarin1 8lgmek amaciyla “Sporda Zihinsel

Dayaniklilik Envanteri” kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Kisisel bilgi formunda sporcularin cinsiyet, yas, kardes sayisi, egitim durumu, eskrim
sporunda bransi, eskrime devam etme siiresi, milli sporcu olup olmadigi, ailenin aylik

ortalama gelirine iligkin sorular yer almistir.
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3.3.2. Spor Karakter Ol¢egi

Arastirmada eskrim sporcularinin karakter yapilarini 6lgmek amaciyla Jang (2013)
tarafindan gelistirilen, Tiirkge’ye uyarlamast Gorgiit ve Tuncel (2017) tarafindan
gergeklestirilen Spor Karakter Olgegi (SKO) kullanilmistir. SKO’niin gegerlik ve giivenirlik
caligsmasi lise ve iniversitede egitim alan rastgele yontem ile segilen sporcu Ogrenciler
lizerinde yapilmistir. SKO bes alt boyut ve 27 maddeden olusmaktadir. Maddelerin 5’i
olumsuz, 22’si olumlu ifadelerdir. 5’11 likert tipindeki Olgege dogrulayici faktdr analizi
uygulanmis ve bes alt boyut i¢in uyum indekslerinin (X2/df= 3.97, GFI= 0.88, AGFI= 0.86,
CFI= 0.97, NNFI = 0.96, NFI = 0.95, IFI= 0.97, RFI= 0.95, RMR= 0.05, SRMR= 0.05,
RMSEA= 0.06) miikemmel ve kabul edilebilir uyum diizeyinde oldugu tespit edilmistir.
Giivenirlik icin ise iki yar1 giivenirlik yontemi kullanilmistir. Olgek toplam i¢ tutarliligi 0.90
iken iki yar test giivenirligi 0.93 olarak tespit edilmistir. Alt boyutlarin i¢ tutarlik ve iki yari
giivenirlik sonuglar1 Diiriistliik alt boyutu i¢in 0.81/0.85, Anti-sosyal alt boyutu i¢in 0.78/0.79,
Merhamet alt boyutu icin 0.76/0.78, Sportmenlik alt boyutu igin 0.78/0.76 ve Adalet alt
boyutu icin 0.84/0.82 olarak belirlenmistir. Cevaplama sisteminde ifadeler “Kesinlikle
katilmiyorum (1)”, “Katilmiyorum (2)”, “Kararsizim (3)”, “Katiliyorum (4)”, “Tamamen

katiltyorum (5)” bigiminde puanlandirilmistir.

3.3.3. Sporda Zihinsel Dayanmiklihk Envanteri

Eskrim sporcularinin zihinsel dayanikliliklarini 6lgmek amaciyla Sheard, Golby &
Van Wersch (2009) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e’ye uyarlamasi Altintas & Koru¢ Bayar
(2015) tarafindan gerceklestirilen Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE)
kullanilmistir. SZDE’nin gegerlik ve glivenirlik ¢alismas1 21.22 yas ortalamasina sahip farkl
branglardan (basketbol, futbol, hentbol, voleybol, bocce, yiizme, halk oyunlari, atletizm,
cimnastik, tenis, tekvando, giires) 202 sporcu iizerinde yapilmistir. Olgek 3 alt boyut ve 14
maddeden olusmaktadir. 4’1l likert tipindeki Ol¢egin dogrulayici faktor analizi sonuglarina
gore uyum indekslerinin (X2/df= 1.98, GFI= 0.90, CFI= 0.91, IFI= 0.91, TLI= 0.88, RMR=
0.04, SRMR= 0.07, RMSEA=0.07) iyi uyum degerleri gosterdigi tespit edilmistir. Olcek
toplam i¢ tutarhiligir 0.77, Giiven alt boyutu i¢in 0.84, Devamlilik alt boyutu i¢in 0.51,
Kontrol alt boyutu i¢in 0.79 olarak belirlenmistir. Cevaplama sistemi, her bir ifade igin
“Tamamen yanlis (1), “Yanlis (2)”, “Dogru (3)”, “Tamamen dogru (4)” bigiminde

puanlandirilmistir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Hazirlanan oOlgekler, Tiirkiye Eskrim Federasyonu Baskanligi tarafindan 06/10/2020
tarihinde alinmis olan izin dogrultusunda, 16-24 Kasim 2020 tarihleri arasinda Ankara ilinde
diizenlenen Yildizlar U17, Gengler ve Biiyiikler Epe-Flore-Kili¢ Tiirkiye Sampiyonasina
katilan 286 eskrim sporcusuna arastirmaci tarafindan uygulanmistir.  Olgeklerin
cevaplandirilmasinda dikkat edilecek noktalar aciklanmistir. Sporculara 6lgekler goniilliiliik
esasina dayali olarak yliz yiize uygulanmistir. Calismanin etik kurulu izni Necmettin Erbakan
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Baskanlig

tarafindan 13/11/2020 tarih ve 2020/82 sayili karari ile onaylanmuistir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 16.0 istatistik paket programi kullanilmistir. Verilerin
normallik dagilimi Basiklik ve Carpiklik (Kurtosis - Skewness) kat sayilari araligi ile
degerlendirilmis, degerlerin +1.5 ve -1.5 araligim1 asmadig1 ve dolayisiyla verilerin normal
dagilim gosterdigi belirlenmistir (Tabachnick & Fidell, 2013). ikili kiime karsilastirmalari igin
bagimsiz grup t testi, ikiden fazla kiime karsilastirmalar icin Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) kullanilmistir. Anlamli farkliliklarin kaynagini belirlemek i¢in Tukey HSD ¢oklu
karsilastirma testi uygulanmistir. Arastirmaya katilan katilimeilarin Spor Karakter Olgegi ve
Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri alt boyutlarinin puan ortalamalari arasinda anlamli bir
iliski olup olmadigimi tespit etmek amaciyla Pearson Momentler Carpim Korelasyon

Katsayisindan faydalanilmistir. Aragtirmada anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmustir.
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BOLUM 4

4. BULGULAR
Bu béliimde, veri toplama araglar1 yoluyla katilimcilardan toplanan verilerin analizi

sonucunda ulagilan bulgular ve bulgulara iligkin yorumlara yer verilmistir.

4.1. Olgek Giivenirlik Degerleri

Bu arastirma kapsaminda Spor Karakter Olgegi ve Sporda Zihinsel Dayamklilik
Envanteri giivenirlik katsayisi ayr1 olarak hesaplanmaistir.

Olgeklerin giivenirlik degerleri; Spor Karakter Olgegi igin 0.82, “Diiriistliik” alt
boyutu i¢in 0.81, “Anti-sosyal” alt boyutu i¢in 0.78, “Merhamet” alt boyutu i¢in 0.76,
“Sportmenlik™ alt boyutu i¢in 0.78, “Adalet” alt boyutu i¢in ise 0.84’tiir.

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri i¢in 0.77, “Giiven” alt boyutu i¢in 0.81,
“Kontrol” alt boyutu i¢in 0.71, “Devamlilik™ alt boyutu i¢in ise 0.74 seklindedir.

4.2. Verilerin Normallik Analizi
Verilerin normallik dagilim1 Basiklik ve Carpiklik (Kurtosis - Skewness) kat sayilari
aralig1 ile degerlendirilmis, degerlerin +1.5 ve -1.5 araligin1 asmadig1 ve dolayisiyla verilerin

normal dagilim gosterdigi belirlenmistir (Tabachnick & Fidell, 2013).

4.3. Eskrim Sporcularimin Kisisel Bilgileri
Eskrim sporcularinin kisisel bilgi formundan elde edilen verilerin sayisal dagilimi

Tablo 4.1.’de verilmistir.
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Tablo 4.1. Sporculara ait kisisel bilgilerin sayisal dagilimi

Degiskenler f Y%

Erkek 164 57,3

Cinsiyet Kadin 122 42,7
Toplam 286 100,0

14-15 Yas 100 35,0

Yas 16-17 Yas 80 28,0

18 Yas ve Uzeri 106 37,1

Toplam 286 100,0

0-1 Kardesi Olan Sporcu 152 53,1

Kardes Sayisi 2 ve Uzeri Kardesi Olan Sporcu 134 46,9
Toplam 286 100,0

Lise Diizeyi 189 66,1

Egitim Durumu Lisans Diizeyi 97 33,9
Toplam 286 100,0

Epe 103 36,0

Flore 98 34,3

Brans Kilig 85 29,7
Toplam 286 100,0

1-5 Y1l Arast 144 50,3

Eskrim Deneyim Siiresi 6 Yil ve Uzeri 142 49,7
Toplam 286 100,0

Milli Sporcu 107 37,4

Millilik Durumu Milli Olmayan Sporcu 179 62,6
Toplam 286 100,0

5500 TL ve Alt1 70 24,5

Aile Gelir Seviyesi 5501 TL ve 8.500.TL Arasi 101 35,3
8501 TL ve Uzeri 115 40,2
Toplam 286 100,0

Tablo 4.1. incelendiginde, sporcularin %57,3 (n=164)'i erkek %42,7 (n=122)'si kadin
katilimcilardan olusmaktadir. Katilimcilarin yas degiskenine gore gruplanmasi sonucu,
cogunlugun %37,1 (n=106)'lik bir oranla 18 yas ve iizeri katilimcilardan olustugu tespit
edilmistir. Kardes sayisi agisindan ¢ogunlugun %>53,1 (n=152)'luk bir oranla 0-1 kardese
sahip katilimcilardan olustugu belirlenmistir. Egitim seviyesine bakildiginda ise ¢ogunlugun
%66,1 (n=189)'luk bir oranla lise diizeyi egitim derecesine sahip katilimcilardan olustugu
saptanmistir. Eskrim brans degiskeninde cogunlugun %36 (n=103)'lik bir oranla epe
kategorisinde oldugu, eskrim deneyim siiresinde ise ¢gogunlugun %50,3 (n=144)’lik bir oranla
1-5 yil aras1 eskrim sporuna devam edenlerde oldugu tespit edilmistir. Ayrica katilimeilarin
millilik durumu acgisindan ¢ogunlugun %62,6 (n=179)'lik bir oranla milli sporcu olmayan
katilimcilardan olustugu belirlenmistir. Aile gelir seviyesi degiskeninde ise c¢ogunlugun
%40,2 (n=363)'lik bir oranla 8501 TL ve {izeri bir gelire sahip olan katilimcilardan olustugu

saptanmistir.
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4.4. Eskrim Sporcularmin Cinsiyet Degiskenine Gore Spor Karakterleri
Arastirmaya katilan sporcularin spor karakterlerinin cinsiyet degiskeni agisindan farkl

olup olmadigini tespit etmek amaciyla uygulanan t testi sonuglar1 Tablo 4.2.’de verilmistir.

Tablo 4.2. Sporcularin cinsiyet degiskenine gore Spor Karakter Olgegi alt boyutlarmin puan
ortalamalari t testi sonuglari

Cinsiyet N X Ss Sd t P
Diiriistliik gﬁi igg j:‘s‘?é g:g; 284 0,827 0,417
Anti sosyal gﬁi igg j:gg‘l‘ gzz; 284 2,715 0,010%
Merhamet gﬁi igg 32‘5‘? (5) g:igz 284 1,232 0,228
Sportmenlik gﬁi igg j:;gg g:g?g 284 1,114 0,284
Adalet gﬁi igg jzgg g:ggé 284 0,091 0,929
*P<0,05

Tablo 4.2. incelendiginde, sporcularin cinsiyet degiskeni agisindan anti sosyal alt
boyutunda kadin sporcularin lehine istatistiksel bir farklilik tespit edilirken (F(286) =4,691;
p<0,05), diger biitiin alt boyutlarda ise katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farkliliga rastlanmamuistir.

4.5. Eskrim Sporcularinin Yas Degiskenine Gore Spor Karakterleri
Arastirmaya katilan sporcularin spor karakterlerinin yas degiskeni acisindan farkli

olup olmadigini tespit etmek amaciyla uygulanan t testi sonuglar1 Tablo 4.3.’de verilmistir.

Tablo 4.3. Sporcularin yas degiskenine gore Spor Karakter Olgegi alt boyutlarimin puan ortalamalari
Anova ve Tukey testi sonuglari

Yas N X Ss Sd F P Tukey
A 14-15 Yas 100 4,416 0,545 )
Diiriistliik B 16-17 Yas 80 4,541 0,388 283 4,356 0,014* A<C
C 18 Yas ve Uzeri 106 4,597 0,383 285
A 14-15 Yas 100 4,608 0,610 2
Anti sosyal B 16-17 Yas L 80 4,612 0,634 283 0,746 0,475
C 18 Yas ve Uzeri 106 4,509 0,752 285
A 14-15 Yas 100 4,360 0,634 2
Merhamet B 16-17 Yas 80 4,497 0,452 283 3,446 0,033* A<C
C 18 Yas ve Uzeri 106 4,545 0,447 285
A 14-15 Yas 100 4,713 0,469 2
Sportmenlik B 16-17 Yas 80 4,691 0,516 283 1,347 0,262
C 18 Yas ve Uzeri 106 4,792 0,372 285
A 14-15 Yas 100 4,466 0,606 2 A<C
Adalet B 16-17 Yas 80 4,504 0,658 283 5,336 0,005* B<C
C 18 Yas ve Uzeri 106 4,707 0,435 285
*P<0,05
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Tablo 4.3. incelendiginde, sporcularin yas degiskenine gore Spor Karakter Olgegi alt
boyutlarindan anti sosyal ve sportmenlik alt boyutunda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
tespit edilmezken, diiriistliik ve merhamet alt boyutlarinda 18 yas ve {izeri katilimcilar ile 14-
15 yas aras1 katilimcilar arasinda 18 yas ve iizeri katilimcilar lehine istatistiksel agidan puan
ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilagtigi [Diiriistlik= (F(286) =4,356; p<0,05),
Merhamet= (F(286) =3,446; p<0,05)] belirlenmistir. Adalet alt boyutunda ise 18 yas ve lizeri
katilimcilar lehine (F(286) =5,336; p<0,05) diger yas gruplarinin tamamu ile istatistiksel

acidan anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

4.6. Eskrim Sporcularimin Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Spor Karakterleri

Arastirmaya katilan sporcularin spor karakterlerinin kardes sayist degiskeni agisindan
farkli olup olmadigini tespit etmek amaciyla uygulanan t testi sonuglari Tablo 4.4.’de
verilmistir.

Tablo 4.4. Sporcularin kardes sayis1 degiskenine gére Spor Karakter Olgegi alt boyutlarinin puan
ortalamalari t testi sonuglari

Kardes Sayis1 N X Ss Sd t P
R S R T
Aatisosyal > ve Uer Kandes 4 aar oqo 2 229 o0
Merhamet SveUserKandes 134 4df0 o059 B4 0216 089
Sportmenlik 02- 115 Ie}rz(i:er? Kardes gézl 3:332 g:ié? 284 0,360 0,722
Adale dveUporiKandes 134 s ospy D 032 0666

*P<0,05

Tablo 4.4. incelendiginde, sporcularin kardes sayis1 degiskeni agisindan Spor Karakter
Olgegi anti sosyal alt boyutunda 0-1 kardesi olan sporcularm lehine istatistiksel bir farklilik
tespit edilirken (F(286) =2,298; p<0,05), diger tiim alt boyutlarda ise katilimcilar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamugtir.

4.7. Eskrim Sporcularinin Egitim Durumu Degiskenine Gore Spor Karakterleri
Arastirmaya katilan sporcularin spor karakterlerinin egitim durumu degiskeni
acisindan farkli olup olmadiginmi tespit etmek amaciyla uygulanan t testi sonuglari Tablo

4.5.”de verilmistir.

41



Tablo 4.5. Sporcularin egitim durumu degiskenine gore Spor Karakter Olgegi alt boyutlariin puan
ortalamalar t testi sonuglari

Egitim Durumu N X Ss Sd t P

b LePES W0 e o

R

Merhamet GV o7 asa oso M LS o

e LD W08 e o

bbb Sl e
*P<0,05

Tablo 4.5. incelendiginde, sporcularin egitim durumu degiskeni agisindan Spor
Karakter Olgegi adalet alt boyutunda lisans diizeyi egitim seviyesine sahip sporcularin lehine
istatistiksel bir farklilik tespit edilirken (F(286) =3,461; p<0,05), diger tiim alt boyutlarda ise

katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamaistir.

4.8. Eskrim Sporcularinin Eskrim Sporunda Brans Degiskenine Gore Spor Karakterleri

Arastirmaya katilan sporcularin spor karakterlerinin eskrim sporunda brans degiskeni
acisindan farkli olup olmadigini tespit etmek amaciyla uygulanan ANOVA ve Tukey testi
sonuclar1 Tablo 4.6.’da verilmistir.

Tablo 4.6. Sporcularin eskrim sporunda brans degiskenine gore Spor Karakter Olgegi alt boyutlarinin
puan ortalamalar1 Anova ve Tukey testi sonuglari

Brang N X Ss Sd F P Tukey
A Epe 103 4516 0,477 2
Diiriistlik B Flore 98 4,443 0,454 283 2,950 0,054
C Kilig 85 4,605 0,408 285
A Epe 103 4,495 0,769 2 A<C
Anti sosyal B Flore 98 4,522 0,715 283 3,178 0,043* B<C
C Kilig 85 4,724 0,436 285
A Epe 103 4,415 1,521 2 A<C
Merhamet B Flore 98 4,396 1,532 283 4,708 0,010* B<C
C Kilig 85 4,611 1,500 285
A Epe 103 4,792 0,390 2 B<A
Sportmenlik B Flore 98 4,608 0,568 283 6,268 0,002* B<C
C Kilig 85 4815 0,323 285
A Epe 103 4,598 0,522 2
Adalet B Flore 98 4,425 0,641 283 5,252 0,006* B<C
C Kilig 85 4,690 0,521 285
*P<0,05

Tablo 4.6. incelendiginde, sporcularin eskrim sporunda brang degiskeni agisindan Spor
Karakter Olgegi diiriistlik alt boyutunda istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga
rastlanmazken, anti sosyal ve merhamet alt boyutlarinda kili¢ bransindaki sporcularin lehine

istatistiksel agidan puan ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilastigi [Anti sosyal= (F(286)
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=3,178; p<0,05), Merhamet= (F(286) =4,708; p<0,05)] belirlenmistir. Sportmenlik alt
boyutunda flore bransindaki sporcularin puan ortalamalarinin diger iki branstaki sporcular
lehine (F(286) =6,268; p<0,05) istatistiksel acidan anlamli diizeyde farklilastig1 tespit
edilmistir. Adalet alt boyutunda ise flore ve kili¢ bransindaki sporcularin puan ortalamalariin
kilig¢ brangindaki sporcularin lehine (F(286) =5,252; p<0,05) istatistiksel a¢idan anlamli
diizeyde farklilastig1 belirlenmistir.

4.9. Eskrim Sporcularinin Eskrim Deneyim Siiresi Degiskenine Gore Spor Karakterleri

Arastirmaya katilan sporcularin spor karakterlerinin eskrim deneyim siiresi degiskeni
acisindan farkli olup olmadigini tespit etmek amaciyla uygulanan t testi sonuglari Tablo
4.7.°de verilmistir.

Tablo 4.7. Sporcularin eskrim deneyim siiresi degiskenine gére Spor Karakter Olgegi alt boyutlarinin
puan ortalamalart t testi sonuglart

Eskrim Deneyim Siiresi N X Ss Sd t P

b iS00 om0 o

Antisosyl § Vi ve Ui i 4 osm 24 O8Il 0dso

N A R B A

S i R e

Adalet § i ve Ur i aats opiy 24 060 05T
*P<0,05

Tablo 4.7. incelendiginde, sporcularin eskrim deneyim siiresi degiskeni agisindan Spor
Karakter Olgeginin biitiin alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga

rastlanmamuistir.

4.10. Eskrim Sporcularinin Millilik Durumu Degiskenine Gore Spor Karakterleri
Arastirmaya katilan sporcularin spor karakterlerinin millilik durumu degigkeni
acisindan farkli olup olmadiginmi tespit etmek amaciyla uygulanan t testi sonuglari Tablo

4.8.’de verilmistir.
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Tablo 4.8. Sporcularin millilik durumu degiskenine gore Spor Karakter Olgegi alt boyutlarinin puan
ortalamalar t testi sonuglari

Millilik Durumu N X Ss Sd t P
Diiristliik l\h//llllllllii ?)pl(r);gan Sporcu } % 3:461% 8:4312421 284 2,613 0,014*
Anti sosyal l\h//llllllllii ?)pl(r);gan Sporcu }% iggg 8:2421? 284 0,741 0,473
Merhamet Nk OmavanSpores 179 441y osap 2 2336 oo
Sportmentik Vil Ginevinsporeu 179477008 24 39 000
Adalet l1\\/1/[111111ii SOpl(r);;?an Sporcu i% igg?ﬁ 8z2§3 284 2411 0,027*
*P<0,05

Tablo 4.8. incelendiginde, sporcularin millilik durumu degiskeni acisindan Spor

Karakter Olcegi anti sosyal alt boyutunda istatistiksel
rastlanmazken; diger alt boyutlarda [Diiriistlik= (F(286)

olarak anlamli bir farkliliga
=2,613; p<0,05), Merhamet=
(F(286) =2,336; p<0,05), Sportmenlik= (F(286) =3,239; p<0,05), Adalet= (F(286) =2,411;

p<0,05)] ise milli olan sporcularin Iehine istatistiksel bir farklilik tespit edilmistir.

4.11. Eskrim Sporcularmn Aile Gelir Seviyesi Degiskenine Gore Spor Karakterleri

Arastirmaya katilan sporcularin spor karakterlerinin aile gelir seviyesi degiskeni

acisindan farkli olup olmadigini tespit etmek amaciyla uygulanan t testi sonucglari Tablo

4.9.’da verilmistir.

Tablo 4.9. Sporcularin aile gelir seviyesi degiskenine gére Spor Karakter Olgegi alt boyutlarinin puan
ortalamalar1 Anova ve Tukey testi sonuglari

Aile Gelir Seviyesi N X Ss Sd F P Tukey
A 5500 TL ve Alt1 70 4,531 0,407 2
Diiriistliik B 5501-8500 TL Arasi 101 4,599 0,408 283 3,444 0,033* B>C
C 8501 TL ve Uzeri 115 4,439 0,504 285
A 5500 TL ve Alt1 70 4,585 0,751 2
Anti sosyal B 5501-8500 TL Ar.as1 101 4,582 0,643 283 0,056 0,945
C 8501 TL ve Uzeri 115 4,556 0,651 285
A 5500 TL ve Alt1 70 4,507 0,524 2
Merhamet B 5501-8500 TL Arasi 101 4,462 0,528 283 0,283 0,754
C 8501 TL ve Uzeri 115 4,447 0,528 285
A 5500 TL ve Alt1 70 4,776 0,483 2
Sportmenlik B 5501-8500 TL Arasi 101 4,808 0,344 283 3,787  0,024* B>C
C 8501 TL ve Uzeri 115 4,649 0,499 285
A 5500 TL ve Alt1 70 4,714 0,465 2
Adalet B 5501-8500 TL Aras1 101 4,561 0,577 283 3,658  0,027* A>C
C 8501 TL ve Uzeri 115 4,481 0,616 285
*P<0,05

Tablo 4.9. incelendiginde, sporcularin aile gelir seviyesi degiskeni acisindan Spor

Karakter Olgegi alt boyutlarindan anti sosyal ve merhamet alt boyutlarinda istatistiksel agidan

anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Diiriistliik ve sportmenlik alt boyutlarinda 5501-8500
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TL aras1 gelir diizeyine sahip katilimcilar ile 8501 TL ve lizeri aile gelir seviyesine sahip
katilimcilar arasinda 5501-8500 TL arasi aile gelir diizeyine sahip katilimcilar lehine
istatistiksel agidan puan ortalamalarinin anlamh diizeyde farklilastigi [Diiriistlilk= (F(286)
=3,444; p<0,05), Sportmenlik= (F(286) =3,787; p<0,05)] belirlenmistir. Adalet alt boyutunda
ise, 5500 TL ve alt1 aile gelir seviyesine sahip katilimcilar ile 8501 TL ve lizeri aile gelir
seviyesine sahip katilimecilar arasinda 5500 TL ve alt1 aile gelir seviyesine sahip katilimcilar

lehine (F(286) =3,658; p<0,05) istatistiksel acidan anlamli diizeyde farklilik tespit edilmistir.

4.12. Eskrim Sporcularimmin Cinsiyet Degiskenine Gore Sporda Zihinsel Dayanikhihiklar
Arastirmaya katilan sporcularin zihinsel dayanikliliklarinin cinsiyet degiskeni
acisindan farkli olup olmadigini tespit etmek amaciyla uygulanan t testi sonuglari Tablo

4.10.’da verilmistir.

Tablo 4.10. Sporcularin cinsiyet degiskenine gére Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri alt
boyutlarinin puan ortalamalari t testi sonuglart

Cinsiyet N X Ss Sd t P
B T e e
Devamhilik gﬁﬁﬁ }gg g;g; gﬁ?g 284 0489 0,627
Kontrol gﬁﬁﬁ }gg f:ggé g:g}; 284 3390  0,001*
*P<0,05

Tablo 4.10. incelendiginde, sporcularin cinsiyet degiskeni acgisindan Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Envanteri gliven ve kontrol alt boyutunda erkek sporcularin lehine istatistiksel
acidan anlamhi bir farklilik tespit edilirken [Giiven= (F(286) =4,296; p<0,05), Kontrol=
(F(286) =3,390; p<0,05)], devamlilik alt boyutunda ise katilimcilar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilia rastlanmamuistir.

4.13. Eskrim Sporcularimmin Yas Degiskenine Gore Sporda Zihinsel Dayamkhihiklar:
Arastirmaya katilan sporcularin zihinsel dayanikliliklarmin yas degiskeni agisindan
farkl1 olup olmadigini tespit etmek amaciyla uygulanan t testi sonuglar1 Tablo 4.11.°de

verilmigtir.
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Tablo 4.11. Sporcularin yas degiskenine gore sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri alt boyutlarinin
puan ortalamalar1 Anova ve Tukey testi sonuglari

Yas N X Ss Sd F P Tukey
. A 14-15 Yas 100 2,941 0,517 2
Giiven B 16-17 Yas 80 3,085 0,601 283 4433 0,013%* A<C
C 18 Yas ve Uzeri 106 3,179 0,605 285
A 14-15 Yas 100 3,282 0,430 2
Devamlihk B 16-17 Yas . 80 3,343 0,474 283 0,379 0,685
C 18 Yas ve Uzeri 106 3,325 0,554 285
A 14-15 Yas 100 2,192 0,640 2
Kontrol B 16-17 Yas 80 2,178 0,712 283 0,715 0,490
C 18 Yas ve Uzeri 106 2,087 0,690 285
*P<0,05

Tablo 4.11. incelendiginde, sporcularin yas degiskenine goére Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Envanteri devamlilik ve kontrol alt boyutunda istatistiksel a¢idan anlamli bir
farklilik tespit edilmezken, giiven alt boyutunda 18 yas ve iizeri katilmcilar ile 14-15 yas
arast katilmcilar arasinda 18 yas ve lizeri katilimcilar lehine (F(286) =4,433; p<0,05),

istatistiksel acidan puan ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilastigi belirlenmistir.

4.14. Eskrim Sporcularimin Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Sporda Zihinsel
Dayamkhhklar:

Arastirmaya katilan sporcularin zihinsel dayanikliliklarinin kardes sayisi degiskeni
acisindan farkli olup olmadiginmi tespit etmek amaciyla uygulanan t testi sonuglari Tablo

4.12.”de verilmistir.

Tablo 4.12. Sporcularin kardes sayis1 degiskenine gore Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri alt
boyutlarinin puan ortalamalari t testi sonuglart

Kardes Sayisi N X Ss Sd t P

Giiven g-ie%;SﬁsKardes };21 g:?zé g:z% 284 2,425 0,016*

I e 12 0 Ul e om om

Kontral dveUseriKandes 134 21671 ogor B4 0430 068
*P<0,05

Tablo 4.12. incelendiginde, sporcularin kardes sayisi degiskeni agisindan Sporda
Zihinsel Dayaniklilik Envanteri giiven alt boyutunda 2 ve iizeri kardesi olan sporcularin
lehine istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilirken (F(286) =2,425; p<0,05),
devamlilik ve kontrol alt boyutlarinda ise katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farkliliga rastlanmamustir.
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4.15. Eskrim Sporcularimin Egitim Durumu Degiskenine Gore Sporda Zihinsel

Dayamikhiliklar:

Arastirmaya katilan sporcularin zihinsel dayanikliliklarinin egitim durumu degiskeni

acisindan farkli olup olmadigini tespit etmek amaciyla uygulanan t testi sonucglari Tablo

4.13.de verilmistir.

Tablo 4.13. Sporcularm egitim durumu degiskenine gore Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri alt
boyutlarinin puan ortalamalari t testi sonuglari

Egitim Durumu N X Ss Sd t P

G et T 0 e e s

- U O = - R VIR

oo P W0 o o
*P<0,05

Tablo 4.13. incelendiginde, sporcularin egitim durumu degiskeni agisindan Sporda

Zihinsel Dayaniklilik Envanteri giliven alt boyutunda lise diizeyi egitim seviyesine sahip

sporcularin lehine (F(286) =2,576; p<0,05) istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit

edilirken, devamlilik ve kontrol alt boyutlarinda ise katilimcilar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farkliliga rastlanmamaistir.

4.16. Eskrim Sporcularimin Eskrim Sporunda Brans Degiskenine Gore Sporda Zihinsel

Dayamkhhklari

Arastirmaya katilan sporcularin zihinsel dayanikliliklarinin eskrim sporunda brang

degiskeni acisindan farkli olup olmadigini tespit etmek amaciyla uygulanan ANOVA ve

Tukey testi sonuglart Tablo 4.14.’de verilmistir.

Tablo 4.14. Sporcularin eskrim sporunda brans degiskenine gore Sporda Zihinsel Dayaniklilik
Envanteri alt boyutlariin puan ortalamalar1 Anova ve Tukey testi sonuglari

Brans N X Ss Sd F P Tukey
. A Epe 103 2,954 0,554 >
Giiven B Flore 98 2,942 0,495 283 16297 0,000+ A<C
C Kilg 85 3356 0,610 285 B<C
A Epe 103 3,291 0,459 2 A<C
bevamhnk B Flore 98 3,186 0476 283 9.724 0,000+ L~
C Kilg 85 3494 0495 285
A Epe 103 2,021 0,532 2 A<C
Kontrol B Flore 98 2,025 0,620 283 12,543 0,000%  LTC
C Kilg 85 2447 0,806 285
*P<0,05

Tablo 4.14. incelendiginde, sporcularin brans degiskeni acisindan Sporda Zihinsel

Dayaniklilik Envanteri giiven, devamlilik ve kontrol alt boyutlarinda istatistiksel agidan
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anlamli bir farkliliga rastlanmistir. Biitiin alt boyutlarda kili¢ bransindaki katilimcilarin lehine
[Gliven= (F(286)=16,297; p<0,05), Devamlilik= (F(286)= 9,724; p<0,05), Kontrol= (F(286)=
12,543; p<0,05)] istatistiksel acidan puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilagtigi

belirlenmistir.

4.17. Eskrim Sporcularimin Eskrim Deneyim Siiresi Degiskenine Gore Sporda Zihinsel
Dayamikhiliklari

Arastirmaya katilan sporcularin zihinsel dayanikliliklarinin eskrim deneyim siiresi
degiskeni agisindan farkli olup olmadigini tespit etmek amaciyla uygulanan t testi sonuglari

Tablo 4.15.’de verilmistir.

Tablo 4.15. Sporcularin eskrim deneyim siiresi degiskenine gére Sporda Zihinsel Dayaniklilik
Envanteri alt boyutlarmin puan ortalamalar t testi sonuglari

Eskrim Deneyim Siiresi N X Ss Sd t P

Given Svivelmi 10 516 osw B4 270 owr

T A

-
*P<0,05

Tablo 4.15. incelendiginde, sporcularin eskrim deneyim siiresi degiskeni acisindan
Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri gliven alt boyutunda 6 y1l ve iizeri deneyim siiresine
sahip katilimcilarin lehine (F(286) =2,720; p<0,05) istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
tespit edilirken, kontrol alt boyutunda ise 1-5 yil aras1 deneyim siiresine sahip katilimcilarin
lehine (F(286) =2,097; p<0,05) istatistiksel ag¢idan anlamli bir farklilik belirlenmistir.
Devamlilik alt boyutunda ise katilimcilar arasinda eskrim deneyim siiresi degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamugtir.

4.18. Eskrim Sporcularinin Millilik Durumu Degiskenine Gore Sporda Zihinsel
Dayamkhhklar:

Arastirmaya katilan sporcularin zihinsel dayanikliliklarinin millilik durumu degiskeni
acisindan farkli olup olmadiginmi tespit etmek amaciyla uygulanan t testi sonuglari Tablo

4.16.’da verilmistir.
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Tablo 4.16. Sporcularin millilik durumu degiskenine gore Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri alt
boyutlarinin puan ortalamalari t testi sonuglari

Millilik Durumu N X Ss Sd t P
Given MilliOmayan Sporeu 179 29550571 24 4494 oo
Devamhihk l\h//llllllllii ?)pl(r);gan Sporcu }% 2233(7) 8:45123 284 1118 0,270
Kontrol l1\\/1/[111111ii SOpl(r);;?an Sporcu i% gz}ég 8zg?}§ 284 0,413 0,687
*P<0,05

Tablo 4.16. incelendiginde, sporcularin millilik durumu degiskeni acisindan Sporda
Zihinsel Dayaniklilik Envanteri giiven alt boyutunda milli sporcularin lehine (F(286) =4,494;
p<0,05) istatistiksel acidan anlamli bir farklilik tespit edilirken, devamlilik ve kontrol alt

boyutlarinda ise katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

4.19. Eskrim Sporcularimin Aile Gelir Seviyesi Degiskenine Gore Sporda Zihinsel
Dayamikhiliklari

Arastirmaya katilan sporcularin zihinsel dayamikliliklarmin aile gelir seviyesi
degiskeni agisindan farkli olup olmadigini tespit etmek amaciyla uygulanan t testi sonuglari

Tablo 4.17.’de verilmistir.

Tablo 4.17. Sporcularin gelir degiskenine gore Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri alt boyutlarinin
puan ortalamalar1 Anova ve Tukey testi sonuglari

Aile Gelir Seviyesi N X Ss Sd F P
A 5500 TL ve Alt1 70 3,097 0,572 2

Giiven B 5501-8500 TL Arasi 101 3,158 0,585 283 2,801 0,062
C 8501 TL ve Uzeri 115 2975 0,575 285
A 5500 TL ve Alt1 70 3,339 0,524 2

Devamhihk B 5501-8500 TL Arasi 101 3,339 0,528 283 0,491 0,612

C 8501 TL ve Uzeri 115 3,280 0,433 285
A 5500 TL ve Alt1 70 2,164 0,705 2

Kontrol B 5501-8500 TL Arasi 101 2,121 0,687 283 0,134 0,875
C 8501 TL ve Uzeri 115 2,165 0,660 285

*P<0,05

Tablo 4.17. incelendiginde, arastirmaya katilan sporcularin aile gelir seviyesi
degiskeni agisindan Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri giiven, devamlilik ve kontrol alt

boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde bir farklilik tespit edilmemistir.

4.20. Eskrim Sporcularimin Spor Karakterleri ve Sporda Zihinsel Dayamkhhklar:
Arasindaki iliski

Arastirmaya katilan sporcularin Spor Karakter Olgegi ve Sporda Zihinsel Dayaniklilik
Envanteri alt boyutlar1 puan ortalamalar arasindaki iligkinin belirlenmesi i¢in yapilan Pearson

Momentler Carpim Korelasyon katsayisi sonuglar1 Tablo 4.18.’de verilmistir.
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Tablo 4.18. Sporcularin Spor Karakter Olgegi ve Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri alt boyutlari puan
ortalamalar1 arasindaki iligkinin belirlenmesi i¢in yapilan pearson momentler ¢arpim korelasyon katsayist

sonuglari

Spor Karakter Olcegi Diiriistliik  Antisosyal Merhamet  Sportmenlik Adalet
= .. r 0,313** 0,045 0,188** 0,232%* 0,228**
2 Giiven

% - p 0,000 0,446 0,001 0,000 0,000
.-5 E E Devamhlik T 0,345%* 0,257 0,240** 0,217** 0,173**
= 5 § p 0,000 0,275 0,000 0,000 0,003
= = 5 Kontrol r 0,009 0,026 -0,058 0,063 0,045
% (=] p 0,886 0,659 0,329 0,287 0,453

Toplam N 286 286 286 286 286

** P<(,01 seviyesinde anlamli

Tablo 4.18. incelendiginde, sporcularin Spor Karakter Olcegi ve Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Envanteri alt boyutlari puan ortalamalar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in
yapilan Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayist sonuglarinda, Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Envanterinin giiven alt boyutu ile Spor Karakter Olgeginin diiriistliik alt boyutu
arasinda orta diizeyde pozitif yonde, giiven alt boyutu ile merhamet, sportmenlik ve adalet alt
boyutlar1 arasinda ise diisiik diizeyde pozitif yonde anlamh bir iligski saptanmistir. Sporda
Zihinsel Dayaniklilk Envanterinin devamlilik alt boyutu ile Spor Karakter Olgeginin
diiriistliik alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif yonde, devamlilik alt boyutu ile merhamet,
sportmenlik ve adalet alt boyutlar1 arasinda ise diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski
belirlenmistir. Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanterinin kontrol alt boyutunda ise Spor
Karakter Olgegi alt boyutlarinin hig birinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski tespit

edilmemistir.
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BOLUM 5

5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER
5.1. Tartisma
5.1.1. Eskrim sporcularinin cinsiyet degiskenine gore spor karakterleri

Aragtirma bulgularina gére cinsiyet degiskeni agisindan, Spor Karakter Olgegi alt
boyutlarindan anti sosyal alt boyutunda istatistiksel farklilik tespit edilirken, diger biitlin alt
boyutlarda ise katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilifa rastlanmamustir.

Kadinlarin anti sosyal davranislarinin erkeklere gére daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Kadinlarm anti sosyal davraniglarinin erkeklere gére daha yiiksek olmasinin sebebinin
ataerkil toplumda yetismis olan kadin bireylerin her zaman kendilerini kanitlamak zorunda
kalmis olmalar1 sebebiyle daha hirshi bir yapiya sahip olmalar1 ve bu sebepten kendilerini
ispatlama cabasia daha ¢ok girismelerinden dolay1 erkek sporculara oranla daha anti sosyal
olduklar1 sdylenebilir. Ozlii (2020) 15-18 yas aralifindaki sporcularin karakter diizeylerini
inceledigi arastirmasinda, sporcularin cinsiyetlerine gore diirtistliik, merhamet, sportmenlik,
adalet boyutlar1 ve spor karakteri puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkin olmadigmni, anti sosyal davranis alt boyutunda ise cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlaml bir farkin oldugunu belirlemistir. Sonug¢ olarak sporcularin cinsiyetlerine gore anti
sosyal davranig boyutu disinda spor karakter diizeylerinin benzer diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Y1ldiz ve Ozmaden (2019) spor yapan iiniversite dgrencilerinin spor karakterlerini
inceledikleri arastirmalarinda, kadinlarin anti-sosyal puan ortalamalariin erkeklere gore daha
yiiksek oldugunu saptamuglardir. imamli ve Ozlii (2018) spor bilimleri fakiiltesi ve beden
egitimi ve spor yliksekokulu dgrencilerinin spor karakterlerini inceledikleri aragtirmalarinda
benzer sonuglara ulasmislardir. ilhan, Goktepe & Ergiin (2021) tenisgilerin spor karakterleri
ve Ozgliven duygularimi inceledikleri arastirmalarinda, kadinlar ile erkekler arasinda spor
karakteri agisindan anlamli bir fark olmadigimi belirlemislerdir. Mouratidou, Goutza &
Chatzopoulos (2007) lisede 6grenim goren 78’1 kiz ve 79’u erkek 157 Ogrencinin beden
egitimi ve spor dersindeki ahlaki diisiincelerini incelemek amaciyla alti haftalik karakter
gelisim programi uygulamislar, kiz ve erkekler arasinda karakter gelisimi agisindan anlaml
bir farklilik olmadig1 sonucuna varmislardir. Yazici (2021) sporcu karakterinin sportmenlik
davraniglari, rekabetci, agresiflik ve Ofke ile iliskisini inceledigi arastirmasinda, kadin ve
erkek sporcularin diiriistliik, anti sosyal ve adalet puanlar arasinda anlamli bir farklilik tespit

ederken, diger alt boyutlarda anlamli farkliliga rastlamamistir. Diiriistliik, anti sosyal ve adalet
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alt boyutlarinda kadinlarin ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bu

sonuglar, aragtirma sonucuyla benzerlik gostermektedir.

Arastirma bulgularinin aksine, Kavussanu ve Roberts (2001) sporda erkeklerin ben
merkezci yaklagimlarinin kadinlardan daha yiiksek diizeyde oldugunu, Kavussanu, Stamp,
Slade ve Ring (2009) futbolda erkeklerin kadinlardan daha fazla anti sosyal davraniglar
sergilediklerini belirlemislerdir. Oztiirk (2018) viicut gelistirme ve bilek giiresi sporcularmin
sportif ahlaki yaklasimlar1 ile karakterlerini inceledigi arastirmasinda, sporda ahlaktan
uzaklagsma sonuclarinda cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farklilik tespit etmistir.
Kadin sporcularin sporda ahlaktan uzaklasma ve sporda karakter sonuglarinin erkek
sporculara gore daha olumlu oldugunu saptamistir. Giirpmnar ve Kursun (2013)
basketbolcularin ve futbolcularin sportmenlik yonelimlerini inceledikleri arastirmalarinda,
kadinlarin sportmenlik diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir.
Yildiz ve Ozmaden (2019) spor yapan iiniversite Ogrencilerinin spor karakterlerini
inceledikleri arastirmalarinda, kadinlarin centilmenlik, diirtistliik, etik davranis, spor karakteri

puan ortalamalarinin erkeklere gore daha yliksek oldugunu tespit etmislerdir.

5.1.2. Eskrim sporcularinin yas degiskenine gore spor karakterleri

Aragtirma bulgularina gére yas degiskeni acisindan, Spor Karakter Olgegi alt
boyutlarindan anti sosyal ve sportmenlik alt boyutunda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
tespit edilmezken, diiriistliik ve merhamet alt boyutlarinda 18 yas ve {izeri katilimcilar ile 14-
15 yas arasi katilimcilar arasinda 18 yas ve iizeri katilimcilar lehine istatistiksel agidan
anlamli diizeyde farklilagtigi belirlenmistir. Adalet alt boyutunda ise 18 yas ve iizeri
katilimcilar lehine diger yas gruplarmnin tamamu ile istatistiksel agidan anlamli diizeyde

farklilastig1 tespit edilmistir.

Bu bulgu, eskrim sporcularinin yaslarimin artmasinin, olgunlagmalarinin ve spor
tecriibelerinin artmasinin diiriistliik, merhamet ve adalet puanlarina olumlu etki ettigi seklinde
yorumlanabilir. Imamli & Unver (2018) spor karakterini inceledikleri arastirmalarinda, yas
degiskenine gore Olgegin diiriistlik boyutunda 17-23 yas grubu ile 24-30 yas grubu
ortalamalar1 arasinda 24-30 yas grubu lehine anlamli farklilik tespit etmislerdir. Kaplan &
Akyiiz (2020) futbolcularin basar1 hedefleri ve spor karakterleri arasindaki iliskiyi
inceledikleri arastirmalarinda, yas1 biiyiik futbolcularin spor karakteri diirtistliik, merhamet ve
adalet alt boyutlarinda daha olumlu davranislar sergilediklerini belirlemislerdir. Oztiirk (2018)

viicut gelistirme ve bilek giliresi sporcularinin sportif ahlaki yaklasimlar1 ile karakterlerini
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inceledigi aragtirmasinda, spor karakter sonuc¢larmin yas degiskenine gore yasi biiyiik
sporcular lehine oldugunu saptamistir. Bu sonuclar, aragtirma sonucuyla benzerlik

gostermektedir.

Aragtirma bulgularinin aksine, Yildiz (2019) bireysel ve takim sporcularinin sportif
karakterlerinin ve zeka boyutlarinin sportif basar1 motivasyonlar: {izerine etkisini inceledigi
aragtirmasinda, yas degiskenine gore spor karakteri acgisindan centilmenlik, anti sosyal,
diirtistliik, etik davranis boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmistir. Yildiz ve
Ozmaden (2019) spor yapan iiniversite Ogrencilerinin spor karakterlerini inceledikleri
aragtirmalarinda, 17-20 yas araliindaki Ogrencilerin anti-sosyal davraniglariin 21-24 yas

araligindaki 6grencilerden daha yiiksek oldugunu saptamiglardir.

5.1.3. Eskrim sporcularinin kardes sayis1 degiskenine gore spor karakterleri

Arastirma bulgularina gore kardes sayis1 degiskeni agisindan, Spor Karakter Olgegi alt
boyutlarindan anti sosyal alt boyutunda 0-1 kardesi olan sporcularin lehine istatistiksel agidan
anlamhi bir farklilik tespit edilirken, diger tiim alt boyutlarda ise katilimcilar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

Kardesi olmayan ve 1 kardesi olan sporcularin, 2 ve lizeri kardese sahip sporculara
gore anti sosyal alt boyutunun yiiksek olmasinin sebebi, kardesi olmayan ve 1 kardesi olan
sporcularin sosyallesme yoniinden daha zayif olmasi, paylasma duygularinin gelismemis

olmasindan dolay1 kaynaklandig1 sdylenebilir.

Alan yazinda spor karakteri alt boyutlarinin kardes sayisi degiskeni acgisindan
aragtirma sonugclart ile benzerlik gosteren veya aksi sonuglar elde edilen herhangi bir

arastirmaya rastlanmamustir.

5.1.4. Eskrim sporcularinin egitim durumu degiskenine gore spor karakterleri

Arastirma bulgularma gore egitim seviyesi degiskeni agisindan, Spor Karakter Olgegi
alt boyutlarindan adalet alt boyutunda lisans diizeyi egitim seviyesine sahip sporcularin lehine
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilirken, diger tiim alt boyutlarda ise

katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

Lise diizeyi egitim seviyesine sahip olan sporcularin lisans diizeyi egitim seviyesine
sahip sporculara gore adalet alt boyutunun diisiik olmasinin sebebi, lise diizeyindeki

sporcularin yas olarak lisans diizeyindeki sporculardan kiigiik olmasindan ve adalet kavramini
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tam olarak kavrayamamalarindan kaynaklandigr sOylenebilir. Yazici (2021) sporcu
karakterinin sportmenlik davraniglari, rekabetgi, agresiflik ve ofke ile iliskisini inceledigi
arastirmasinda, sporcularin egitim diizeyleri ile anti sosyal puanlar1 arasinda anlamli farklilik
olmadigin1 saptamustir. Ozlii (2020) 15-18 yas aralifindaki sporcularin karakter diizeylerini
inceledigi arastirmasinda, sporcularin karakter diizeylerinin simf diizeylerine gore
ortalamalarinin farklilik gosterdigi, diiriistliikk, anti sosyal davranis, merhamet, sportmenlik,
adalet alt boyutlar1 ve spor karakterine goére puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farkin olmadigimi belirlemistir. Yildiz (2019) bireysel ve takim sporcularinin
sportif karakterlerinin ve zekd boyutlarimin sportif basart motivasyonlar: {izerine etkisini
inceledigi arastirmasinda, centilmenlik, etik davranig, anti sosyal, diiriistliik, spor karakteri alt
boyutlar1 ile smif diizeyi arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik olmadigimi tespit
etmistir. Oztiirk (2018) viicut gelistirme ve bilek giiresi sporcularinin sportif ahlaki
yaklasimlart ile karakterlerini inceledigi arastirmasinda, spor karakterinin iiniversite mezunu

sporcular lehine diger egitim gruplarina gore daha olumlu oldugunu saptamistir.

5.1.5. Eskrim sporcularinin eskrim sporunda brans degiskenine gore spor karakterleri
Arastirma bulgularina gore eskrim sporunda brans degiskeni agisindan, Spor Karakter
Olgegi alt boyutlarindan diiriistliik alt boyutunda istatistiksel agidan anlamli 6lgiide farkliliga
rastlanmazken, anti sosyal ve merhamet alt boyutlarinda kili¢ bransindaki sporcularin lehine
istatistiksel agidan anlaml diizeyde farklilastigi, sportmenlik alt boyutunda flore bransindaki
sporcularin puan ortalamalarmin diger iki brangstaki sporcularla istatistiksel agidan anlamli
diizeyde farklilagtigi, adalet alt boyutunda ise flére ve kili¢c bransindaki sporcularin puan
ortalamalarinin kilig bransindaki sporcularin lehine istatistiksel agidan anlamli diizeyde

farklilastig1 tespit edilmistir.

Bu bulgu, eskrim bransi1 6zelinde epe, flére ve kilig bransinda spor karakteri acisindan
cesitli farkliliklar oldugunu gostermektedir. Ancak spor branslari arasinda spor karakterinin
biiyiik farkliliklar gostermeyebilecegi soylenebilir. Nitekim Sinulingga, Hardinoto & Karo-
Karo (2019) atletizm, tekvando, giires, voleybol ve futbol sporcularinin spor karakterlerini
inceledikleri arastirmalarinda, branslar arasinda spor karakteri agisindan bir farklilik olmadigi

sonucuna varmislardir.
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5.1.6. Eskrim sporcularimin eskrim deneyim siiresi degiskenine gore spor karakterleri
Arastirma bulgularina gore eskrim deneyim siiresi degiskeni agisindan, Spor Karakter
Olgegi biitiin alt boyutlarda katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir. Bulgularda Spor Karakter Olgegi tiim alt boyutlarinda anlamli farklilik
goriilmese de, sporcularin deneyim siireleri arttikga 6lgegin alt boyutlarindan diiriistliik ve
merhamet boyutunun olumlu yodnde etkilendigi ve arttigt gozlenmistir. Bu durumun
sporcularin antrenman ve yarismalarda kazanmis olduklari tecriibeleri ile 1ilgili olabilecegi

diistiniilmektedir.

Bu bulgular1 destekler nitelikte arastirmalara bakildiginda, Ozlii (2020) 15-18 yas
araligindaki sporcularin karakter diizeylerini inceledigi arastirmasinda, sporcularin sporculuk
siirelerine gore spor karakteri diiriistliikk, anti sosyal, merhamet, sportmenlik, adalet alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini tespit etmistir. Yine Giigli,
Giivendi, Giivendi & Tiirksoy Isim (2019) Tiirkiye Sampiyonasina katilan yildiz giires kadin
sporcularin  spor karakter yapilarn ile ahlaki karar alma tutumlarini inceledikleri
arastirmalarinda, Spor Karakter Olgegi alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadigim

belirlemislerdir.

Bununla birlikte bulgularda Spor Karakter Olgegi tiim alt boyutlarinda anlaml
farklilik goriilmese de, sporcularin deneyim siireleri arttikca Olcegin alt boyutlarindan
diirtistlik ve merhamet boyutunun olumlu yonde etkilendigi ve arttifi gozlenmistir. Bu
durumun sporcularin antrenman ve yarigsmalarda kazanmis olduklar1 tecriibeleri ile ilgili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ilhan, Géktepe & Ergiin (2021) teniscilerin spor karakterlerini
inceledikleri arastirmalarinda, teniscilerin spor yapma yili arttik¢a spor karakter 6zelliklerinin
olumlu yonde etkilendigini belirlemislerdir. Kaplan & Akyiiz (2020) futbolcularin basari
hedefleri ve spor karakterleri arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmalarinda, spor yapma
yilinin Spor Karakter Olgegi toplam puaninda ve merhamet alt boyutunda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilagtigin1 ve bu farkliligin spor yapma yili 15-20 yil olan katilimcilarin
lehine oldugunu saptamislardir. Yildiz (2019) bireysel ve takim sporcularinin sportif
karakterlerinin ve zeka boyutlarinin sportif bagar1 motivasyonlari {izerine etkisini inceledigi
arastirmasinda, spor yapma yil ortalamasina gore spor karakterinin anti sosyal alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu, 1-3 y1l arasi spor yapma yili olan sporcularin
anti sosyal davraniglarinin 4-6 yil olan sporculardan daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Yazici1 (2021) sporcu karakterinin sportmenlik davranislari, rekabetci, agresiflik ve 6fke ile
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iligskisini inceledigi aragtirmasinda, sporcularin antrenman yili degiskeni agisindan spor

karakterinin adalet alt boyutu ortalama puanlarinin yiiksek oldugunu belirlemistir.

5.1.7. Eskrim sporcularinin millilik durumu degiskenine gore spor karakterleri
Arastirma bulgularma gére millilik durumu degiskeni agisindan, Spor Karakter Olgegi

anti sosyal alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmazken; diger tiim alt

boyutlarda ise milli olan sporcularin lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit

edilmistir.

Yurt i¢i ve yurt dis1 pek ¢ok miisabakada yarigma sansi elde eden milli sporcularin,
milli olmayan sporculara gére daha fazla miisabaka deneyimine sahip olduklari, milli takim
kamplarinda uzun siire vakit gecirmelerine ve bu siire icerisinde almis olduklar1 zihinsel ve
fiziksel egitimlere bagli olarak diiriistliik, merhamet, sportmenlik, anti sosyal ve adalet alt
boyutlarinin olumlu yonde etkilendigi sodylenebilir. Yazic1i (2021) sporcu karakterinin
sportmenlik davranislari, rekabetci, agresiflik ve 6fke ile iligkisini inceledigi arastirmasinda,
milli sporcular lehine diiriistliik, kurallara ve yoOnetime saygi alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugunu saptamustir. Ozlii (2020) 15-18 yas araligindaki sporcularin
karakter diizeylerini inceledigi arastirmasinda, milli sporcularm Spor Karakter Olceginin tiim
alt boyutlarindan elde ettikleri ortalamalarin milli olmayan sporculara gore daha yiiksek

oldugunu belirlemistir.

Aragtirma bulgularinin aksine, Yildiz (2019) bireysel ve takim sporcularinin sportif
karakterlerinin ve zeka boyutlarinin sportif bagar1 motivasyonlari {izerine etkisini inceledigi
arastirmasinda, milll sporcu olma durumuna gore centilmenlik, anti sosyal, diiriistliik, spor

karakteri boyutlarinda farklilik olmadig1 sonucuna varmistir.

5.1.8. Eskrim sporcularinin aile gelir seviyesi degiskenine gore spor karakterleri
Arastirma bulgularma gore aile gelir seviyesi degiskeni agisindan, Spor Karakter
Olgegi alt boyutlarindan anti sosyal ve merhamet alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli
diizeyde bir farklilik tespit edilmemistir. Diiriistliik ve sportmenlik alt boyutlarinda, 5501-
8500 TL arasi gelir diizeyine sahip katilimcilar ile 8501 TL ve iizeri aile gelir seviyesine sahip
katilimcilar arasinda 5501-8500 TL aras1 aile gelir diizeyine sahip katilimcilar lehine
istatistiksel a¢idan anlamli diizeyde bir farklilik belirlenmistir. Adalet alt boyutunda ise 5500

TL ve alt1 aile gelir seviyesine sahip katilimcilar ile 8501 TL ve {izeri aile gelir seviyesine
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sahip katilimcilar arasinda 8501 TL ve lizeri aile gelir seviyesine sahip katilimcilar lehine

istatistiksel acidan anlaml diizeyde farklilik saptanmistir.

Bulgular incelendiginde, diiriistliik ve sportmenlik seviyelerinin aile gelir durumu orta
diizey olan sporcularda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Orta gelir diizeyine sahip bireylerin
Tiirkiye’de memur statiisiinde calisiyor oldugu disiiniildiigiinde, cocuklarina her tiirlii
egitimine Ozen gostererek daha fazla zaman ayirmalarindan kaynaklandigi seklinde
yorumlanabilir. Adalet alt boyutu incelendiginde, aile gelir diizeyi diisiik olan sporcularin
adalet puan ortalamalarinin aile gelir diizeyi yliksek olan sporculara gére daha yiiksek olmasi
aile gelir diizeyi yliksek sporcularin spordaki adalete olan inanglarinin zayif oldugu seklinde

aciklanabilir. Arastirma bulgularini destekler nitelikte bir arastirmaya rastlanilmamastir.

Arastirma bulgulariin aksine, Yazict (2021) sporcu karakterinin sportmenlik
davraniglari, rekabetci, agresiflik ve ofke ile iliskisini inceledigi arastirmasinda, sporcularin
algiladiklar1 gelir diizeyine gore Olgek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik belirlememistir. Diger bir ifade ile sporcularmn spor karakteri ve sportmenlik
yonelimlerinin gelir durumuna baglh olarak degismedigi tespit edilmistir. Kaplan & Akyiiz
(2020) ise futbolcularin basar1 hedefleri ve spor karakterleri arasindaki iligkiyi inceledikleri
aragtirmalarinda, sporcularm yillik gelir diizeyine gére Spor Karakter Olgegi alt boyutlar1 ve

toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamugtir.

5.1.9. Eskrim sporcularinin cinsiyet degiskenine gore sporda zihinsel dayamikhhiklari
Arastirma bulgularina gore cinsiyet degiskeni acgisindan, Sporda Zihinsel Dayaniklilik

Envanteri alt boyutlarindan giiven ve kontrol alt boyutunda erkek sporcularin lehine

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilirken, devamlilik alt boyutunda ise

katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamaistir.

Ataerkil toplumlarda kii¢lik yastan itibaren erkek ¢ocuklarina verilen sorumlulugun
kiz ¢ocuklarindan daha fazla olmasi ve erkek ¢ocuklarimin daha 6zgiir yetistirilme tarzindan
dolay1 erkeklerin giiven ve kontrol duygularinin daha gelismis olmasi1 Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Envanteri alt boyutlarindan olan giiven ve kontrol alt boyutlarimin kadinlardan
daha yiiksek olmasina neden oldugu sdylenebilir. Farrokhi, Kashani & Motasharei (2011)
temasli ve temassiz sporlar yapan sporcularin zihinsel dayanikliliklarini inceledikleri
aragtirmalarinda, erkeklerin zihinsel dayanikliliklarinin kadinlara oranla daha yiiksek

oldugunu belirlemislerdir. Nicholls, Polman, Levy & Backhouse (2009) takim ve bireysel
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sporlart yapan sporcularin zihinsel dayanikliliklarini inceledikleri arastirmalarinda, erkek
sporcularin kadin sporculara gore zihinsel dayanikliliklarinin daha yiiksek oldugunu tespit

etmislerdir.

Arastirma bulgularinin aksine, Yildiz (2017) sporcularda zihinsel dayaniklilik ve 6z
yeterlik diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, sporcularin cinsiyet
degiskenine gore zihinsel dayaniklilik diizeylerinde anlamli bir farklilik tespit etmemistir.
Ilhan (2020) tenis oyuncularmin zihinsel dayaniklilik diizeylerini inceledigi arastirmasinda,
Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri alt boyutlarinin tiimiinde cinsiyet degiskeni agisindan
anlaml bir farklilik olmadigini saptamistir. Tekkursun Demir & Tiirkeli (2019) spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin egzersiz bagimlilig1 ve zihinsel dayaniklilik diizeylerini inceledikleri
arastirmalarinda, zihinsel dayaniklilik acisindan erkekler ile kadinlarin puan ortalamalarinda
anlaml bir farklilik belirlememislerdir. Kadinlarin lehine bulgulara ulasilan bir arastirmada
ise Biilbiil (2015) tenis ve basketbol sporcularinin psikolojik dayaniklilik seviyelerini
inceledigi arastirmasinda, psikolojik dayaniklilik alt boyutlarindan aile uyumu, sosyal
yeterlilik ve sosyal kaynaklar ve toplam puan agisindan kadin sporcularin psikolojik

dayanikliliklariin erkek sporculara oranla daha iyi oldugunu tespit etmistir.

5.1.10. Eskrim sporculariin yas degiskenine gore sporda zihinsel dayamkhiliklar
Arastirma bulgularina gore yas degiskeni acisindan, Sporda Zihinsel Dayaniklilik
Envanteri alt boyutlarindan devamlilik ve kontrol alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamhi
bir farklilik saptanmamustir. Gliven alt boyutunda ise 18 yas ve {izeri katilimcilar ile 14-15 yas
arast katilimcilar arasinda puan ortalamalarinin istatistiksel acgidan anlamli diizeyde

farklilagtig1 belirlenmistir.

Yaslar1 14-15 olan sporcular U17 klasmaninda yarigirken 18 yas ve iizeri sporcular
bliyiikler klasmaninda yarigsmaktadir. Biiyiikler klasmaninda yarisan sporcularin daha fazla
miisabaka tecriibeleri olmasi1 ve aldiklar1 egitimlerin daha kapsamli olmasi eskrim bransina
daha hakim olmalarin1 saglamigtir. Bu durumun zihinsel dayaniklilik alt boyutlarindan giiven
alt boyutunun 18 yas ve lizeri sporcularda 14-15 yas sporculara gore daha yiiksek olmasina
sebep oldugu diisiiniilmektedir. Yildiz (2017) sporcularin zihinsel dayaniklilik ve 6z yeterlik
diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, sporcularin yas degiskenine gore
zihinsel dayaniklilik diizeylerinde 15-18 yas araliginda olan sporcular ile 26 ve iistii yas
araliginda olan sporcular arasinda 26 ve {stii yas aralifindaki sporcular lehine anlamli

farklilik oldugunu saptamustir. ilhan (2020) tenis oyuncularmin zihinsel dayamiklilik
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diizeylerini inceledigi arastirmasinda, yas degiskeni agisindan zihinsel dayaniklilik kontrol alt

boyutunda anlamli farklili§in 26 yas iizeri sporcularin lehine oldugunu belirlemistir.

Arastirma bulgularinin  aksine, Ugar & Kaplan (2020) Konya amatér lig
futbolcularinin zihinsel dayanikliligini inceledikleri arastirmalarinda, yas degiskenine gore
futbolcularin zihinsel dayaniklilik puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilagmadigini
tespit etmiglerdir. Biilbiil (2015) tenis ve basketbol sporcularinin psikolojik dayaniklilik
seviyelerini inceledigi arastirmasinda, sporcularin yas gruplari ile psikolojik dayaniklilik alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigini belirlemistir. Tekkursun
Demir & Tiirkeli (2019) spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin egzersiz bagimlilig1 ve zihinsel

dayaniklilik diizeylerini inceledigi aragtirmasinda, katilimcilarin yas degiskeni ile Sporda

Zihinsel Dayaniklilik Envanteri alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik saptanmamastir.

5.1.11. Eskrim sporcularinin kardes sayis1 degiskenine gore sporda zihinsel
dayamkhhklar:

Aragtirma bulgularina gore kardes sayisi degiskeni agisindan, Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Envanteri alt boyutlarindan giiven alt boyutunda 2 ve iizeri kardesi olan
sporcularin lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilirken, devamlilik ve
kontrol alt boyutlarinda ise katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga

rastlanmamuistir.

Kardesi olmayan ya da 1 kardese sahip olan sporcularin yetistirilme tarzi geregi ben
merkezci diisiince daha 6n plandadir. Oysa 2 ve lizeri kardese sahip olan sporcularin
kendilerini diinyanin merkezinde gormemelerine bagli olarak hem kendilerine hem de
cevrelerine olan giliven duygusunun Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri giliven alt

boyutunun yiiksek olmasina sebep oldugu sdylenebilir.

Alan yazinda sporda zihinsel dayaniklilik alt boyutlarindan kardes sayis1 degiskeni
acisindan bu arastirma ile benzerlik gosteren veya aksi sonuglar elde edilen herhangi bir

caligmaya rastlanmamustir.

5.1.12. Eskrim sporculariin egitim durumu degiskenine gore sporda zihinsel
dayanmikhihiklar

Arastirma bulgularina gore egitim degiskeni agisindan, Sporda Zihinsel Dayaniklilik
Envanteri alt boyutlarindan giiven alt boyutunda lise diizeyi egitim seviyesine sahip

sporcularin lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilirken, devamlilik ve
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kontrol alt boyutlarinda ise katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga

rastlanmamuistir.

Bu bulgu incelendiginde, aslinda egitim diizeyinin ve yasin artmasina bagli olarak
bireylerin giiven duygusunun da artmasi beklenir. Ancak arastirma sonucunda lise
diizeyindeki sporcularin giiven duygusunun lisans diizeyindeki sporculardan yiiksek olmasi,
liseli sporcularin ergenlik doneminde olmalarina ragmen spor yoluyla olmasi beklenen
durumdan ¢ok daha yiiksek bir Ozgiiven duygusu gelistirmis olduklar1 seklinde

yorumlanabilir. Alan yazinda arastirma bulgularini destekler bir ¢alismaya rastlanilmamaistir.

Arastirma bulgularinin aksine, Yildiz (2017) sporcularin zihinsel dayaniklilik ve 6z
yeterlik diizeyleri arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda, sporcularin egitim durumu
degiskenine gore zihinsel dayanikliliklarinda ilkogretim, lise ile lisans egitim diizeyleri
arasinda lisans lehine anlamli bir farklilik oldugunu belirlemistir. Ucar & Kaplan (2020)
Konya amator lig futbolcularinin zihinsel dayanikliliklarini inceledikleri aragtirmalarinda,
egitim durumu degiskenine gore futbolcularin Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri puan

ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilasmadigini tespit etmislerdir.

5.1.13. Eskrim sporcularinin eskrim sporunda brans degiskenine gore sporda zihinsel
dayamkhhklar:

Arastirma bulgularina gore eskrim sporunda brans degiskeni acisindan, Sporda
Zihinsel Dayaniklilik Envanteri alt boyutlarinin tamaminda kilig bransinda yarisan

sporcularin lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmistir.

Bu bulgu, kili¢ branginda diger branglara oranla basarilarin daha fazla olmasinin, kilig
bransi sporcularinin giiven, devamlilik ve kontrol alt boyutunda daha yiliksek puan

ortalamalarina sahip olmasina neden oldugu seklinde yorumlanabilir.

Alan yazinda sporda zihinsel dayamiklilik alt boyutlarindan eskrim sporunda brang
degiskeni acisindan ¢alismayla benzerlik gosteren veya aksi sonuglar elde edilen herhangi bir

caligmaya rastlanmamustir.

5.1.14. Eskrim sporcularimin eskrim deneyim siiresi degiskenine gore sporda zihinsel
dayanmikhihiklar
Arastirma bulgularina gore eskrim deneyim siiresi degiskeni agisindan, Sporda

Zihinsel Dayaniklilik Envanteri alt boyutlarindan giiven alt boyutunda 6 yil ve {izeri deneyim
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stiresine sahip sporcularin lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilirken,
kontrol alt boyutunda ise 1-5 y1l aras1 deneyim siiresine sahip sporcularin lehine istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik belirlenmistir. Devamlilik alt boyutunda ise katilimcilar arasinda

deneyim siiresi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamastir.

Bu bulgular, deneyimi fazla olan sporcularin sporun inceliklerine hakim oldugu ve
karsilarina ¢ikan zorluklarla nasil basa c¢ikabileceklerini bildiklerinden dolayr giiven
diizeylerinin daha yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilir. Kontrol diizeylerinin 1-5 yil arasi
eskrim deneyimine sahip sporcularda yiiksek olmasinin sebebi ise, 6 yil ve iizeri eskrim
deneyim siiresine sahip sporculara gore bilgi ve becerilerinin fazla gelismemis olmasi ve
miisabaka tecriibelerinin diisiik olmasindan dolayr miisabaka esnasinda daha kontrollii
davranmalarindan kaynaklandig1 soylenebilir. Bu durumu destekler bir arastirmada Yildiz
(2017) sporcularda zihinsel dayaniklilik ve 6z yeterlik diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmasinda, spor yasi degiskenine gore zihinsel dayaniklilik diizeylerinde spor yas1 4-6 yil
ile 10 ve istl y1l sporcular arasinda 10 ve tistii yil lehine anlamli bir farklilik oldugunu
belirlemistir. Ancak bu durumun tam tersine deneyim siiresi daha az olan sporcularin
miisabaka Oncesinde ve miisabaka esnasinda duygularmi kendilerinden daha deneyimli
sporculara gore daha iyi kontrol altinda tutabildikleri bulgusu ise deneyim ile kontrol
arasindaki dogrusal oranti ile ters diismektedir. Nitekim Ilhan (2020) tenis sporcularmin
zihinsel dayaniklilik diizeylerini inceledigi arastirmasinda, tenisgilerin bu sporu yapma
deneyimi arttikca kontrol duygusunun da arttigin1 tespit etmistir. Bu arastirma sonucu da
gostermektedir ki tecriibe sporda bir¢ok olumsuz duygu ile basa ¢ikabilmenin 6nemli bir

pargasidir.

Aragtirma bulgularinin  aksine, Ugar & Kaplan (2020) Konya amatér lig
futbolcularinda zihinsel dayanikliligini inceledigi arastirmasinda, spor yasi degiskenine gore
futbolcularin zihinsel dayaniklilik puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilagsmadigini
saptamigstir. Biilbiil (2015) tenis ve basketbol sporcularinin psikolojik dayaniklilik seviyelerini
inceledigi arastirmasinda, sporcularin spor yasi degiskenine gore psikolojik dayaniklilik puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigini belirlemistir.

5.1.15. Eskrim sporcularinin millilik durumu degiskenine gore sporda zihinsel
dayamkhhklar:
Aragtirma bulgularina gore millilik durumu degiskeni agisindan, Sporda Zihinsel

Dayaniklilik Envanteri alt boyutlarindan giliven alt boyutunda milli sporcularin lehine
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istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilirken, devamlilik ve kontrol alt boyutlarinda
ise katilimeilar arasinda millilik durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir

farkliliga rastlanmamuistir.

Milli sporcularin elde etmis olduklari basarilar, spor i¢in harcadiklar1 zaman, milli
takim kamplarinda almis olduklar1 egitim ve bu egitimler sonucu kendilerini sporda yeterli
bilgi ve beceride gordiikleri i¢in giiven diizeylerinin milli olmayan sporculara gore daha

yiiksek oldugu seklinde yorum yapilabilir.

Arastirma bulgularinin aksine, Yildiz (2017) sporcularin zihinsel dayaniklilik ve 6z
yeterlik diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, sporculuk diizeyi degiskenine
gore profesyonel ve profesyonel olmayan sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinde

anlaml bir farklilik olmadigini tespit etmistir.

5.1.16. Eskrim sporcularinin aile gelir seviyesi degiskenine gore sporda zihinsel
dayamkhhklar:

Arastirma bulgularma gore aile gelir seviyesi degiskeni acisindan, Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Envanteri alt boyutlarindan giiven, devamlilik ve kontrol alt boyutlarinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Giiven, devamlilik ve kontrol alt boyutlar1 incelendiginde, gelir durumu farkli olan her
diizeyden sporcunun eskrim sporuna katilim sagladigi ve gelir durumunun zihinsel
dayanikliliga etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Bu durumun sebebi olarak gelir diizeyi fark
etmeksizin sporcularin ayni antrenman salonunu paylasiyor olmasi ve almis olduklar1 spor
egitiminin ayni1 olmas1 gosterilebilir. Ucar & Kaplan (2020) Konya amator lig futbolcularinin
zihinsel dayanikliligini inceledikleri arastirmalarinda, aylik gelir degiskenine gore
futbolcularin zihinsel dayaniklilik puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilagsmadigin
tespit etmistir. Tekkursun Demir & Tirkeli (2019) spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
egzersiz bagimliligi ve zihinsel dayamiklilik diizeylerini inceledikleri arastirmalarinda,
katilimcilarin aylik gelirlerine gore zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilik olmadigini belirlemiglerdir.
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5.1.17. Arastirmaya katilan sporcularin spor Kkarakter olcegi ve sporda zihinsel
dayanikhiik envanteri alt boyutlar: puan ortalamalar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi
icin yapilan pearson momentler ¢arpim korelasyon katsayisi sonuglari

Arastirma bulgularina gore Sporda Zihinsel Dayamiklilik Envanterinin giiven alt
boyutu ile Spor Karakter Olgeginin diiriistliik alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif yonde,
merhamet, sportmenlik ve adalet alt boyutlarinda ise diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir
iliski saptanmistir. Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanterinin devamlilik alt boyutu ile Spor
Karakter Olgeginin diiriistliik alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif yénde, merhamet,
sportmenlik ve adalet alt boyutlarinda ise diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki
belirlenmistir. Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanterinin kontrol alt boyutunda ise Spor
Karakter Olgegi alt boyutlarinin hig birinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski tespit

edilmemistir.

Sporda Zihinsel Dayamklilik Envanteri alt boyutu olan giiven ile Spor Karakter Olgegi
alt boyutlarindan diiriistliikk, merhamet, sportmenlik ve adalet arasinda pozitif yonde bir iliski
olmasmin sebebinin, sporcunun kendine olan giiveninin artmasiyla dogru orantili oldugu
diisiiniilmektedir. Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri alt boyutu olan devamliligin her sart
ve zorlukta vazgecmeden miicadele eden sporcunun, Spor Karakter Olgegi alt boyutlarmdan
diiriistliik, merhamet, sportmenlik ve adalet davranislarini da olumlu yonde etkiledigi seklinde

yorumlanabilir.

Alan yazinda spor karakteri ile sporda zihinsel dayamiklilik arasindaki iliskiyi
inceleyen, arastirma ile benzerlik gosteren veya aksi sonucglar elde edilen herhangi bir

caligmaya rastlanmamustir.

5.2. Sonuc¢

Arastirmada eskrim sporcularinin karakter yapilar1 ve zihinsel dayanikliliklar:
degerlendirilmigtir. Kisisel bilgiler incelendiginde, eskrim sporunun cinsiyet, yas, kardes
sayisi, egitim durumu, brans, eskrim deneyim siiresi, millilik durumu, ailenin gelir seviyesi
gibi degiskenlere bakarak toplumun her kesiminde kabul gormiis bir spor oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Cinsiyet degiskenine gore eskrim sporcularinin spor karakterleri incelendiginde,
kadinlarin erkeklere gore daha fazla anti sosyal davraniglara sahip oldugu, diger alt boyutlarda

ise katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna varilmistir. Sporda zihinsel
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dayanikliliklar1 incelendiginde, erkek sporcularin giiven ve kontrol diizeylerinin kadin
sporculara gore daha yiiksek oldugu, devamlilik alt boyutunda ise katilimcilar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir.

Yas degiskenine gore eskrim sporcularinin spor karakterleri incelendiginde,
sporcularin yaslar arttikga diiriistlik ve merhamet diizeylerinin azaldigi, en yiiksek adalet
duygusunun 18 yas ve iizeri sporcularda oldugu, anti sosyal ve sportmenlik diizeylerinde bir
farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Sporda zihinsel dayanikliliklar1 incelendiginde,
sporcularin yasi arttik¢a giiven diizeylerinin de arttigi, devamlilik ve kontrol diizeylerinde bir

farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Kardes sayis1 degiskenine gore eskrim sporcularinin spor karakterleri incelendiginde,
0-1 kardesi olan sporcularin 2 ve iizeri kardesi olan sporculara gore anti sosyal davraniglarinin
daha ytiksek oldugu, diger tiim alt boyutlarda ise katilimcilar arasinda bir farklilik olmadig
sonucuna ulagilmistir. Sporda zihinsel dayanikliliklar1 incelendiginde, 2 ve tlizeri kardes
sayisina sahip sporcularin giiven diizeylerinin 0-1 kardesi olan sporculardan daha yiiksek

oldugu, devamlilik ve kontrol diizeylerinde ise anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir.

Egitim durumu degiskenine gbére eskrim sporcularmin spor karakterleri
incelendiginde, lisans diizeyi egitim seviyesine sahip sporcularin adalet diizeylerinin lise
diizeyi egitim seviyesine sahip sporculara gore daha yiiksek oldugu, diger tiim alt boyutlarda
ise katilimcilar arasinda bir farklilik olmadigi sonucuna varilmistir. Sporda zihinsel
dayanikliliklar1 incelendiginde, lise diizeyi egitim seviyesine sahip sporcularin giiven
diizeylerinin lisans diizeyi egitim seviyesine sahip sporculardan daha yiiksek oldugu,
devamlilik ve kontrol diizeylerinde ise katilimcilar arasinda bir farklilik olmadigi tespit

edilmistir.

Eskrim sporunda brans degiskenine gore eskrim sporcularinin spor karakterleri
incelendiginde, epe, flore ve kili¢ kategorisindeki sporcularin diiriistliik diizeylerinde bir
farklilik olmadigi, kili¢ kategorisindeki sporcularin anti sosyal, merhamet, sportmenlik ve
adalet diizeylerinin epe ve flore kategorisindeki sporculara gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Sporda zihinsel dayanikliliklar1 incelendiginde, kili¢ kategorisinde yarisan
sporcularin giiven, devamlilik ve kontrol diizeylerinin epe ve {flore kategorisindeki

sporculardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Eskrim deneyim siiresi degiskenine gore eskrim sporcularinin spor karakterleri
incelendiginde, sporcularin diiriistliik, anti sosyal, merhamet, sportmenlik ve adalet diizeyleri
arasinda anlaml bir farklilik olmadigi sonucuna varilmistir. Sporda zihinsel dayanikliliklar
incelendiginde, 6 yil ve {izeri deneyim siiresine sahip sporcularin giiven diizeylerinin 1-5 yil
aras1 deneyim siiresine sahip sporculara gore yiiksek oldugu, 1-5 yil arast deneyim siiresine
sahip sporcularin kontrol diizeylerinin ise 6 yil ve {izeri deneyim siiresine sahip sporculardan

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Millilik durum degiskenine gore eskrim sporcularinin spor karakterleri incelendiginde,
sporcularin anti sosyal diizeylerinde anlamli bir farklilik olmadig1, milli sporcularin diiriistliik,
merhamet, sportmenlik ve adalet diizeylerinin ise milli olmayan sporculara goére daha yliksek
oldugu sonucuna varilmistir. Sporda zihinsel dayanikliliklar1 incelendiginde, milli sporcularin
giiven diizeylerinin milli olmayan sporculara gore daha yiliksek oldugu, sporcularin devamlilik

ve kontrol diizeylerinde ise bir farklilik olmadigi belirlenmistir.

Aile gelir seviyesi degigskenine gore eskrim sporcularinin spor karakterleri
incelendiginde, sporcularin anti sosyal ve merhamet diizeylerinde bir farklilik olmadigi, 5501-
8500 TL aras1 gelir diizeyine sahip sporcularin diiriistliik ve sportmenlik diizeylerinin diger
gelir seviyesine sahip sporculardan daha yiiksek oldugu, 5500 TL ve alt1 aile gelir seviyesine
sahip sporcularin adalet diizeylerinin ise diger gelir seviyesine sahip sporculardan daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Sporda =zihinsel dayanikliliklar1 incelendiginde,

sporcularin giiven, devamlilik ve kontrol diizeylerinde bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Eskrim sporcularinin Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri ve Spor Karakter Olgegi
alt boyutlar1 puan ortalamalar1 arasindaki iliski incelendiginde, sporcularin sporda zihinsel
dayaniklilik giiven diizeyleri ile spor karakteri diiriistliik diizeyleri arasinda orta diizeyde
pozitif yonde, giiven diizeyleri ile merhamet, sportmenlik ve adalet alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmistir. Sporcularin sporda zihinsel dayaniklilik
devamlilik diizeyleri ile spor karakteri diiriistliik diizeyleri arasinda orta diizeyde pozitif
yonde, devamlilik diizeyleri ile merhamet, sportmenlik ve adalet diizeyleri arasinda ise diisiik
diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki belirlenmistir. Sporcularin sporda zihinsel
dayaniklilik kontrol diizeyleri ile spor karakteri diiriistliik, anti sosyal, merhamet, sportmenlik
ve adalet diizeylerinin hi¢ birinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iligski tespit

edilmemistir.
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5.3. Oneriler

Aragtirma bulgular1 ve sonuclarina gore gelistirilmis olan oneriler asagida verilmistir.

5.3.1. Arastirma sonuc¢larina yonelik oneriler
1. Arastirmada sporcularin sporda deneyim siiresi ile sporda karakter ozellikleri
arasinda dogrusal bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle, sporda karakter 6zelliklerinin

gelistirilmesi i¢in eskrim sporuna yonlendirme, tanitim ve tesvik caligsmalar1 yapilabilir.

2. Kili¢ brangindaki sporcularinin zihinsel dayaniklilik 6zelliklerinin diger branslara
gore yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durumun sebebinin arastirilarak elde edilen sonuglara
gore epe ve flore brangindaki sporcularin zihinsel dayanikliliklar1 i¢in gerekli olan antrenman

programlari uygulanabilir.

3. Milli sporcularin spor karakter ozellikleri ve zihinsel dayaniklilik 6zelliklerinin
olumlu yonde oldugu goriilmiistiir. Uluslararas1 basarilar1 olan elit eskrim sporcularinin
zihinsel dayanikliliklar1 ile Tiirkiye’deki milli sporcular arasinda ne gibi farkliliklar
oldugunun arastirilarak ortaya ¢ikan sonuglara gore olumlu 6zelliklerin Tiirkiye’deki eskrim
sporcularina uygulanmasi1 ve Tiirk eskriminin uluslararasi miisabakalardaki basarilarinin

arttirilmasi saglanabilir.

4. Milli sporcularin spor karakter 6zellikleri ve zihinsel dayaniklilik 6zelliklerinin
olumlu etkisinin milli takim kamplarinda almis olduklar1 egitimlerden kaynaklanip
kaynaklanmadig1 arastirilmali, milli takim kamplarindan kaynaklaniyor ise eskrim
antrenorlerinin  sporcularin  bu  6zelliklerinin  artirilmasit  konusunda egitim almalari

saglanabilir.

5.3.2. Uygulayicilara yonelik oneriler
1. Sporcularin spor karakter Ozellikleri ve sporda zihinsel dayamklilik iliskisini

inceleyen ¢alismalara rastlanmamustir. Bu alanda arastirmalar yapilabilir.

2. Antrendrlerin sporculara olan yaklasimlarinin sporcularin zihinsel dayanikliliklarina

nasil bir etkisi oldugu tizerine arastirmalar yapilabilir.

3. Antrendrlerin sporculara olan yaklagimlariin sporcularin spor karakterlerine nasil

bir etkisi oldugu ilizerine aragtirmalar yapilabilir.
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4. Sosyal yap1 Ozelliklerinin sporda karakter Ozelliklerine olan etkisi iizerine

arastirmalar yapilabilir.

5. Sporcularin karakter Ozelliklerinin basar1 {izerine etkisinin olup olmadigi

arastirilabilir.

6. Sporcularmn zihinsel dayaniklilik o6zelliklerinin basar1 iizerine etkisinin olup

olmadigi arastirilabilir.
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SPOR KARAKTER OLCEGI

NOT: Asagidaki her bir ifadenin size olan uygunlugunu sag taraftaki derecelendirmeyi dikkate alarak ¢arp
(X) seklinde isaretleyiniz. Liitfen sorulari bos birakmayiniz.

Kesinlikle
Katulmiyorum

Katilmnyorum

Kararsizim

Katihyorum

Tamamen
Katihyorum

Farkli bir sekilde kaybediyor olsam da vazgegmem.

(5]

Ovyun kurallarini her zaman kabul ederim.

Kazansam da kaybetsem de her zaman kibarimdir.

Kazansam da kaybetsem de 1y1 oyun davranis: gsteririm.

i | W

Kazansam da kaybetsem de elimden gelenin en 1yisini yaparim.

Hakem veya antrendr izlesin ya da 1zlemesin adil bir sekilde oynarim.

1 &

Eger binne faul yaparsam faul yaptigimi kabul edernm.

Ne kadar ¢ildirsam da kurallara uyanim.

o |

Oyun igerisinde c¢ilgmma donsem de herhangi bir kétii konusma ya da asabiyet
gdstermem.

Kimse 1zlemese de hile yapmam.

Kazanmak 1¢in kasitls bir sekilde kurallar 1hlal edilebilir.

Rakibimi kizdinlabilir ya da rakibimle alay edilebilirim.

Kazanmak 1¢in oyun i¢erisinde bazen kaba ve saygisiz olabilirim.

Yarnigma siiresince sinirlenirsem rakibime kiifiir edebilinm.

Kazanmak 1¢in rakip bir oyuncu sakatlanabilir.

Eger oyun sirasinda rakipler diiserse kalkmalar i¢in onlara yardim etmem gerektigini
diisiiniiyorum.

Yapilan faul i¢in 6ziir dilemenin sayg: gdstergesi oldugunu hissediyorum.

Iyi oyun davramslar: sergilemenin 6nemli oldugunu hissediyorum.

Takim arkadaglarimi ya da rakipler: 1y1 performans i¢in cesaretlendirmenin énemli
oldugunu hissediyorum.

Kaybetmis olsam bile igten tebriklerimi sunabilmeyi istiyorum

Bir rakip sakatlandiginda kotii hissediyorum.

Bir yanigma sonrast oyuncular miisabaka sonuglarim kabul etmelidirler.

Ovyuncular kazanmaya ya da kaybetmeye bakmaksizin ellerinden gelenin en 1yisini
yapmalidirlar.

Kaybetmis olsam bile sonucu kabullenmek énemlidir.

Ovyun kurallarina uymak kazanmak kadar énemlidir.

Farkli bir sekilde kaybediyor olsalar bile oyunculanin oyun kurallanna uymalan
gerektigini diisiiniiyorum.

Kurall: bir sekilde oynamanin oyunun en énemli kismi oldugunu diisiiniiyorum.
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SPORDA ZIHINSEL DAYANIKLILIK ENVANTERI

NOT: Asagidaki her bir ifadenin size olan uygunlugunu sag taraftaki derecelendirmeyi dikkate alarak ¢arp
(X) seklinde isaretleyiniz. Liitfen sorular: bos birakmayiniz.

Tamamen Tamamen
Yanlis | Dogru
Yanhs Dogru
1 | Sogukkanliligim bir an kaybetsem bile tekrar kazanabilirim
2 | Kétii performans gostermekten endiseleninim
3 | Yapmak zorunda oldugum goérevler: tamamlamakta kararliyimdir
4 | Gorevde yetersiz kalma duygusundan ¢ok etkilenirim
5 | Yetenegim konusunda sarsilmaz bir giivene sahibimdir
" Baski altinda iken 1y1 performans géstermek 1¢in yapmam gerekene
sahibim
7 | Olaylar 1stedigim gib1 gitmezse hayal kinkligina ugrar ve sinirlenirim
8 | Zor durumlarda vazgecerim
Beklemedigim veya kontrol edemedigim olaylar karsisinda
9
kaygilanirim
10 | Dikkatim kolaylikla dagilir ve konsantrasyonumu kaybederim
11 | Beni diger yanismacilardan ayiran niteliklere sahibim
" Kendime zor ve miicadeleci hedefler belirlemek konusunda
2
sorumluluk alinm
13 | Potansiyel tehditler: olumlu firsatlar olarak yorumlarim
14 | Baski: altinda, giiven ve sorumlulukla kararlar alabilirim
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