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OZET

T.C.
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Sakal Tiras1 Olma Becerisinin

Ogretiminde Video Ipucu Yonteminin Etkililiginin Incelenmesi

Yasir UYGUN

Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali
Otizm Spektrum Bozuklugu Programi

Yiiksek Lisans Tezi / Konya-2022

Bu calismada Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan bireye Sakal Tiragi Olma Becerisinin
ogretiminde Video Ipucuyla Ogretim uygulamalarmin etkililigi arastirilmistir. Cahsma tek denekli
deneysel aragtirma modellerinden Denekler Arasi Coklu Baglama Modeline gore tasarlanmigtir. Hedeflenen
becerinin 6gretiminde video ipucuyla 6gretim uygulamalarina yer verilmistir. Calismaya OSB tanisi olan ve
sakal tirag1 olma becerisine sahip olmayan ikisi 20 yasinda, biri 24 yaginda olan {i¢ birey katilmistir. Sakal tirast
olma becerisi igin O6gretim programi hazirlanarak bagimli degiskene iliskin dogru tepki sayisi arastirmact
tarafindan hazirlanan veri kayit formlarma goklu firsat yontemi ile kaydedilmistir. Ogretim oturumlarmdan
sonra becerinin genellenebilmesi ve kalicihigma iligkin izleme verileri toplanmistir. Aragtirma boyunca
kaydedilen veriler grafiksel analiz yontemi ile analiz edilmistir. Aragtirma bulgulart OSB’li bireylere sakal tiragi
olma becerisinde Video Ipucu Yénteminin etkili oldugunu, OSB’li bireylerin beceriyi genelleyebildigini ve
kalicihig1 saglayabildigini ortaya koymustur.

Anahtar sézciikler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Sakal Tiras1 Olma Becerisi, Video Ipucu Yéntemi.

Xi



ABSTRACT

REPUBLIC OF TURKIYE
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITY
HEALTH SCIENCES INSTITUTE

Investigation of the Effectiveness of Video Clue Method in Teaching the

Skill of Shaving in Individuals with Autism Spectrum Disorder

Yasir UYGUN

Department of Child and Adolescent Psychiatry Diseases
Autism Spectrum Disorder Program
Master Thesis / Konya-2022

In this study, the effectiveness of Video Clue Applications in teaching the beard shaving skill
to individuals with Autism Spectrum Disorder (ASD) is analysed. The study was designed according to
the Between-Subject Multiple Starting Model, one of the single subject research models. In teaching
of the targeted skill, teaching practices with video hints were included. Three individuals who do not
have the Beard Shaving Skill and are diagnosed with ASD , two of them are 20 years old and one 24
years old, participated in the study. By preparing a curriculum for the beard shaving skill, the number
of correct responses to the dependent variable were recorded in the data registration forms prepared by
the researcher by using the multi-opportunity method. After the teaching sessions, the follow-up data
on the generalization and permanence of the skill were collected. The data recorded during the research
were analyzed by graphical analysis method. Research findings presented that Video Hinting Method
is effective in the beard shaving skill of individuals with ASD, individuals with ASD can sustain and
generalize the skill.

Key words: Autism Spectrum Disorder, Beard Shaving Skill, Video Clue Method.
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1. GIRIS VE AMAC

Otizm Yunanca’da 6z, benlik ve kendi anlamlarina gelen ‘otos’ kelimesinden
tiiretilmis olup dis diinyadan kendini izole etmis bireyler’ anlaminda ilk defa 1910’lu
yillarda Isvigreli psikiyatr Bleuler tarafindan kullamilmustir (Prater 2002; Heflin ve
Alaimo 2007; Tekin-iftar 2013).

Ik kez infantil otizm olarak 1943 yilinda, Leo Kanner tarafindan ortaya atilan
otizm spektrum bozuklugu (OSB), belirtileri erken ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikan
norogelisimsel bir bozukluk olarak literatiire girmistir (Kanner 1943; APA 2013). Leo
Kanner’in 1943 yilinda 11 olgu ile otizme ait 6zellikleri agikladigi makale, otizmle
ilgili ilk makale olarak kabul edilmektedir. Kanner bu makalesinde otizmli ¢ocuklarin
akranlarina gore herhangi bir fiziksel farklilik gostermedigini ancak davranigsal olarak
benzer 6zellikler sergiledigini vurgulamaktadir (Heflin ve Alaimo 2007). Kanner’in
(1943) benzer 6zellikler olarak bahsettigi otizmlilerin takintili davraniglarinin olmasi,
rutinlere bagli olmalar1 ve iletisim alaninda zorluk yasamalari gibi belirtiler
giiniimiizde de kabul gérmektedir (Kircaali-iftar 2012). Ayni yillarda birbirlerinden
habersizce makale yayinladig: diistiniilen Hans Asperger de ‘Asperger Sendromu’nu
‘otistik psikopati’ ifadesini kullanarak sosyal ve iletisim becerilerinde yetersiz
olmasma ragmen normal zekaya sahip bireyler olarak tanimlamaktadir (Asperger

1943; Kircaali-iftar 2012).

OSB, ilk kez 1980 yilinda Amerika Psikiyatri Birligi (American Psychiatric
Association-APA) tarafindan yayinlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel
El Kitabi-1IT’de (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-111, DSM-III)
psikiyatri siniflama sistemine Kkriterleri belirlenerek girmistir (APA 1980). 1980
yillarinda ‘Yaygin Gelisimsel Bozukluklar’ bashig: altinda ‘Bebeklik Otizmi’ olarak
adlandirilan terim 1987°de diizenlenerek ‘Otistik Bozukluk’ olarak adlandirilmistir
(Tekin-iftar 2019). DSM-III’e gére tanmnin konulabilmesi i¢in sosyal beceriler ve dil
gelisimde yetersizlik, ¢ocugun yasi ve psikotik bulgularin olmamasi gibi kriterlerin

saglanmasi gerekmektedir (Mukaddes 2008).

1994 yilinda APA tarafindan yaymlanan DSM-1V’e gére OSB’nin, Yaygin
Gelisimsel Bozukluklar (YGB) gruplarindan ayrilan kriterleri net olarak ifade
edilmektedir (Ozkaya 2013). DSM-1V’e gére Otistik Bozukluk; iletisimde yetersizlik,

sosyal etkilesimde akranlarina gore anlamli yetersizlik ve tekrarlayici ilgi alanlari



olmak {izere ii¢ temel alanda agiklanmaktadir. Diinya Saglik Orgiitiiniin (World Health
Organization) 1993 yilinda yayiladigi siniflandirma sistemi ICD-10"da ‘Cocukluk
Otizmi’ olarak gecen otizm DSM-IV ile benzer sekilde tanimlanmaktadir (WHO 1993;
APA 1994).

APA, 2007 yilinda kurdugu Norogelisimsel Bozukluklar Calisma Grubunun 6
yil sliren c¢alismasinin ardindan 2013 yilinda DSM-V smiflama sistemini
yayinlamistir. DSM-V’te ¢cok kokli tanilama degisikliklerine gidilerek YGB terimi
yerini OSB terimine birakmistir. DSM-IV’te YGB olarak adlandirilan grubun
icerisinde ‘otizm, asperger sendromu, rett sendromu, baska tiirlii adlandirilamayan
YGB ve dizentegratif bozukluk’ yer alirken, DSM-V’te ‘rett sendromu’ dista
birakilarak OSB; ‘otizm, asperger sendromu, bagka tiirlii adlandirilamayan YGB ve
dizentegratif bozukluk’ olarak siniflandirilmistir (APA 1994; APA 2013; NAC 2015;
Mukaddes 2017).

Mayis 2013’te yaymlanan DSM-V’e gore tek baslik altinda toplanan OSB,
toplumsal iletisim ve etkilesimde yetersizlik ve sinirli ilgi alanlar1 ve davraniglar olmak

tizere iki ana boyutta ele alinan nérogelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir

(APA 2013; Kaymak 2018).

Alan yazin incelendiginde OSB tarih boyunca; infantil otizm, asperger
sendromu, otizm, yaygin gelisimsel bozukluklar, bebeklik otizmi gibi ifadelerle
tanimlanan otizm kavrami, giiniimiizde birgok yetersizligin farkli siddetlerde bir araya
gelmesiyle genis bir yelpazesi olan yetersizlikler anlaminda ‘Otizm Spektrum
Bozuklugu’ olarak kullanilmaktadir (Kircaali-Iftar 2012; APA 2013; Bilgic 2019).

Tan1 kriterlerine gore temelde iletisim eksikligi ve sosyal becerilerde
yetersizlik {izerine yogunlasilan otizme zihin yetersizligi de eslik etmektedir. OSB
tanis1 almig bireylerin neredeyse ylizde 45’inin ayn1 zamanda zihinsel yetersizlige

sahip oldugu goriilmektedir (Kaymak 2018; Bilgic 2019).

Spektrum bozukluk olarak adlandirilmasindan da anlasilacagi tizere OSB’den
etkilenmis bireyler dil gelisimi, psiko-motor gelisimi, sosyal gelisim ve biligsel gelisim

alanlarmin birgogundan farkli yogunluklarda etkilenebilmektedir (Diken 2015).

Nedenleri net olarak bilinmeyen OSB, genlerin de etkisinin oldugu

norogelisimsel bir hastalik olarak tanimlanmaktadir (Mukaddes 2017). Giiniimiizde



otizme sebep olan aragtirmalar igerisinde genler lizerinde yapilan caligmalar ve
cevresel faktorler lizerinde durulmasina ragmen tutarli bir veriye ulagilamamaktadir.
Otizm tanist alan bireylerin yaslarinda, yasadiklari ¢evrede ve sosyo-ekonomik
diizeyinde herhangi bir rastlanti olmamasi otizmin ¢evresel bir faktdrden
etkilenmedigini gostermektedir (Yiicel 2016; Tohum 2021). Cok sayida genin dahil
olarak olusturdugu bu karmasik yap1 otizm tanis1 almis kardesler ve ikizler iizerinde
yapilan ¢alismalarla genetik bir bozukluk oldugunu ortaya koymaktadir (Kircaali-iftar
2012).

Kizlara oranla erkeklerde 4,5 kat daha fazla goriilen OSB tanist almis bireylerin
%45’inde zihin engelliligi durumu gériilmektedir (Ozeren 2013; Bilgi¢ 2019; Tohum
2021).

GOz temasi kurmada, adina tepki vermede, etkilesimde bulunmada, iletisim
kurmada, akranlariyla oyun oynamada, sosyal becerileri yerine getirmede zorluk ve
yetersizlik yasayan, siirl ilgi alanlari bulunan otizmli bireylerin sayist iilkemizde
oldugu gibi diinya genelinde de artis gostermektedir (MEB ve Tohum 2012; Bilgig
2019). OSB’nin yayginhigiyla alakali yapilan arastirmalarin birgogunun Amerika
Birlesik Devletleri’nde yapildi goriilmektedir. Bu aragtirmalara gére OSB’nin goriilme
siklig1 1985 yilinda 1/2500, 1995 yilinda 1/500, 2001 yilinda 1/250, 2007 yilinda
1/150, 2009 y1linda 1/110, 2012 yilinda 1/88 olarak agiklanmustir (Kircaali-Iftar 2012).

Alanda calisan uzman sayisinin ve yapilan bilimsel arastirmalarin artmasi,
otizm alaninda toplumsal bilincin olugmasi, saglik alanindaki gelismeler ve uygulanan
test sayilarinin artmasi, tanilama kriterlerinin diizenlenmesi gibi bir¢ok nedene bagl
olarak OSB’nin goriilme sikliginin 54 cocukta bire yiikseldigi goriilmektedir (Bilgic
2019; Ozdemir 2020; Tohum 2021). Yine son yillarda Amerika’da, American
Hastaliklar1 Onleme ve Kontrol Merkezleri (Centers for Disease Control and
Prevention, CDC) tarafindan bir grup ¢ocukla yapilan arastirma ve 3 Aralik 2021
tarthinde yayimlanan rapora gore Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) yasayan her
44 ¢ocuktan birinin otizmli oldugu tahmin etmektedir (CDC 2021).

Goriilme siklig1 giin gecgtikge artan OSB’nin belirtilerini hizli bir sekilde
belirleyip ortadan kaldirmak, bu bireylerin sosyal yasama katilimini saglayabilmek
icin erken yasta tanilanarak bilimsel dayanakli miidahalelerde bulunulmasi

gerekmektedir (Simpson 2005; Heward 2009; Unlii 2020). Otizmin tedavisiyle ilgili



alan yazin arastirildiginda yogun davramigsal egitim, iliski temelli uygulamalar,
TEACCH, Floortime, neurofeedback, miizik terapisi, hayvan terapisi, diyet
uygulamalari, vitamin tedavileri, hiperbarik oksijen tedavisi, duyu biitiinleme,
ergoterapi, hidroterapi, spor terapi gibi pek ¢ok alan karsimiza ¢ikmaktadir. OSB’li
bireyin gelisimine katki saglayacak bircok tedavi ve terapi yontemi siralanmis olsa da
bunlardan bir¢oguyla ilgili yeterli bilimsel aragtirma bulunmamaktadir (Kurt 2013).
Siralanan yontemler yarar sagliyor olsa da OSB’nin tedavisinde en kritik agsama erken
tan1 ve erken miidahaledir (Selimoglu ve ark. 2013).

Ozel egitim hizmetlerinin icinde bulunan OSB, erken ¢ocukluk dénemlerinde
baslayan sosyal-iletisim alanlarinda belirli yetersizlikler, sinirli ilgi alanlari ve
tekrarlayic1 hareketlerle fark edilmektedir ve bilinen en etkili tedavi yontemi 6zel

egitimdir (Kircaali-Iftar 2012; APA 2013; Bilgic 2019).

Giines (2005) OSB belirtilerinin ve seviyelerinin kisiden kisiye degisiklik
gosterse de dil gelisimde gecikmeler, sosyal iligkilerde yetersizlik, duyussal tepkilere
kapalilik, zihinsel yetersizlik, sinirli ilgi alanlar1 gibi ortak yanlarmin oldugunu
vurgulamaktadir. Sahip olunan bu yetersizlik ve farkliliklari en aza indirebilmek igin
sistemli, planli, erken ve yogun egitime ihtiya¢ duyulmaktadir (Cowan ve Allen 2007,
Bilgi¢ 2019).

OSB belirtilerinden siiphe duyulan bir cocuk i¢in gocugun gelisimini saptamak,
buna bagli 6nlemler almak ve yapilacak miidahalelere karar vermek icin kapsamli bir
degerlendirmeye ihtiyac duyulmaktadir. Otizm belirtilerini saptayacak standart
testlerin yani1 sira ¢ocugun davraniglarini gézlemlemek ve ebeveynleri ile goriismeler
yapmak sagliklt bir karar i¢in olduk¢a onem arz etmektedir. Degerlendirme ile
cocugun kisisel ve gelisim 6zelliklerini saptamak, risk durumunu belirlemek, uygun
bir tan1 koyabilmek, birey i¢in uygun miidahale kararlar1 alabilmek ve uygulamak
amaglanmaktadir (Sucuoglu 2013). OSB’nin tanist psikiyatrist ve ndrologlar
tarafindan DSM-IV ve ICD-10 gibi tan1 kriterleri, gesitli testler, klinik gézlemleri ve
aile goriismeleri yapilarak konmaktadir. Tan1 koymak icin farkli alanda ¢alisan
uzmanlardan olusan saglik heyeti; bireyin davranmislarinin yani sira bireyin genetik
yapisini, metabolik durumunu EEG ve beyin goriintiilerini de incelemektedir (Filipek
ve ark. 2000; Sucuoglu 2013). Tibbi olarak OSB tanis1 almis bir birey icin egitsel
degerlendirme ve tamilamanin yapilmasi, uygun o&zel egitim hizmetlerine

yonlendirilmesi i¢in en yakin Rehberlik Arastirma Merkezine (RAM) bagvurulmalidir.
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RAM’da, Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu tarafindan bireyin tiim gelisim alanlar:
ve yetersizlik alanlari incelenerek yillik egitim planlamasi ailenin de onayiyla

yapilmaktadir (Tohum, 2021).

OSB’li birey spektrumdan etkilenme derecesine, yetersizlik alanina ve gelisim
ozelliklerine gore genel egitim siniflarinda kaynastirma 6grencisi olarak, 6zel egitim
siniflarinda veya 6zel egitim okullarinda egitim hizmetlerinden yararlanmaktadir

(Otsimo 2017).

Egitim icin yerlestirildigi okulda tibbi tanisi, egitsel degerlendirmesi,
yerlestirme karari, gereksinimleri, aile goriismeleri ve ¢ocuk hakkinda edinilen tiim
bilgiler g6z oniinde bulundurularak bireye 6zel bireysellestirilmis egitim programi
hazirlanmaktadir. BEP’te bireyin mevcut performans diizeyi, konulan hedefler, birey
icin yapilmasi1 gereken egitim diizenlemeleri, programin baslama ve bitis tarihi,
hedeflenen beceri veya kazanimlarin nasil 6lgiilecegine dair bilgiler detayl olarak yer
almaktadir (Collins 2007; Tekin-Iftar ve Degirmenci 2016).

Normal gelisim gosteren bireylerde oldugu gibi OSB’li bir bireyin de bir kisi
veya nesneye bagimli olmadan giinliik yasamini siirdiirebilmesi i¢in bir takim temel
becerilere ihtiya¢ duyulmaktadir (Wert ve Neisworth 2003; Kircaali-iftar 2007).
OSB’ye bagli olarak akranlarina gore iletisim ve dil becerilerinde, akademik
becerilerde, oyun becerilerinde ve sosyal becerilerde geri kalmis bireylere ihtiyag
duyulan her alanda egitim verilerek bu bireylerin bagimsiz yasam becerilerini
kazanmalar1 ve bdylece toplumsal yasama uyum saglamalari amaclanmaktadir
(Kircaali-Iftar 2012; Onciil ve Tekinarslan 2018). Bagimsiz yasam becerileri, bir
bireyin baska birisine ihtiyag¢ duymadan yasamasi gereken tiim becerileri
kapsamaktadir (Cankaya 2013). OSB olan bireylerin bir¢ogunun yasami boyunca
bagimsiz yasam becerilerini yerine getirmede zorluk ve smirlilik yasadigi
bilinmektedir. Bu nedenle bu durumdan etkilenen bireylerin bagimsiz yasamina
katilimini saglamak igin kaliteli, kapsamli ve planli bir egitime ihtiya¢ duyulmaktadir
(Gtirsel ve ark. 2007). Bireylerin giinliik yasamini bagimsiz olarak siirdiirebilmesi,
toplumsal yasama hizli bir sekilde uyum saglamasi ve toplumsal kabuliinii saglamasi
icin sosyal becerileri akranlari diizeyinde yerine getirmesi gerekmektedir. Yetersizligi
olan bir birey icin bagimsizligin ilk gostergesi 6z bakim becerilerini yerine

getirebilmektir (Varol 2005; Onciil ve Tekinarslan 2018). Yemek yeme, tuvalet



egitimi ve giyinme soyunma 6z bakim becerilerinin temeli olsa da bu becerileri dis
fircalama, sa¢ bakimi, banyo yapma, cilt bakimi gibi kisisel bakim becerileri takip
etmektedir (Varol 2005). Oz bakim ve kisisel bakim becerilerine sahip bir birey
bagimsiz yasamina ilk adimimi atmis sayilmaktadir. Oz bakim becerilerine sahip
olunmasi bireyin kendi hayatini kolaylagtirmasinin yani sira 6z giivenlerini arttirmakta
ve baskasina olan bagimliligini en aza indirmektedir (Varol 2005; Kirsehirli 2011).
Close ve arkadaglar1 (1985) bagimsiz yasam becerileri i¢in 6z bakim becerilerini,
gilinliikk yasam becerilerinin alt baghigi olarak ele almaktadir. Diger yandan Varol
(2005) bireyin 6z bakimini saglamasi ve fiziksel gorilinlisline 6nem vermesini
kapsayan ev icindeki ve disindaki tiim becerileri bagimsiz yasam becerileri olarak

kabul etmektedir.

Ulkemizde ve yurt disinda OSB’li bir birey icin biiyiik énem tasiyan bagimsiz
yasam becerilerinin 6gretimi ve incelenmesine iliskin etkinlik ¢izelgesi takip etme,
yiyecek hazirlama, i¢ecek hazirlama, bilgisayar kullanma, fotokopi ¢ekme, spor
yapma, ilk yardim becerisine sahip olma, temizlik becerileri, istthdam alanlar1 gibi
bagimsiz yasami destekleyici bircok bilimsel arastirma yapilmistir (Kurt ve iftar 2008;
Cihak ve ark. 2010; Ergenekon 2012; Kellems ve Morningstar 2012; Alexander ve
ark. 2013; Bennett ve ark. 2013a; Bennett ve ark. 2013b; Burke ve ark. 2013; Carlile
ve ark. 2013; Johnson ve ark. 2013; Turhan ve Vuran 2015; Degirmenci ve Ozen
2019).

Alan yazin incelendiginde;

Degirmenci ve Ozen (2019) dort zihin engelli bireyi dahil ederek yaptiklari
aragtirmada otel hizmetleri becerilerinin 6gretiminde bu bireylerin bagimsizlik
kazanabilmesini VMO yontemini kullanarak caligsmislardir. Arastirma bulgulari zihin
engelli bireylerin hedeflenen beceriyi 6grenmelerinde VMO yonteminin etkili
oldugunu; Turhan ve Vuran (2015) alt1 yasinda OSB’li bir cocukla yaptiklari
arastirmada ¢ocugun ¢evresindeki insanlar ile etkilesimde bulunmasini sosyal dykii ve
video model etkililigini inceleyerek calismiglardir. 6 yasinda otizmli bir ¢ocuk
izerinde yapilan arastirmada video modelle 6gretim yonteminin sosyal dykiiye gore
daha etkili oldugu; Carlile ve arkadaslar1 (2013) yaptiklart ¢aligmada, otizmli
cocuklara iPod kullanarak bos zamanlarinda bir etkinlikle ilgilenmesini, etkinlikleri

tamamlamasini 0gretmeyi ve otizmli bireylerin toplumsal kabuliinii arttirmay1



amaglamistir. Calisgmaya 8 ve 12 yaslarinda dort otizmli erkek cocugu dahil
etmislerdir. Calisma iPod kullaniminin hedeflenen beceriler tizerinde etkili oldugunu;
Johnson ve arkadaslar1 (2013) calismalarinda 17 yasinda iki tane otizmli lise
ogrencisine iPod {iizerinden video ipucu kullanarak yiyecek hazirlama becerisi
Ogretmenin etkililigini incelemistir. Arastirma bulgularina gére uygulamalarin otizmli
bireylerin giinliik okul yasantisin1 aksatmadan yemek yapma becerisinde bagimsiz
olarak basari sagladigini ve bagimsiz yasam becerisi katki sagladigi gorilmiistiir.

Ayrica arastirmada video ipucu uygulamalarimin etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Alexander ve arkadaslar1 (2013) mail gonderme becerisinin 6gretiminde
videodan model olmanin etkililigini inceledigi arastirmaya 15 ve 18 yas araliginda
dordi erkek yedi kisiyi dahil etmistir. Arastirmada otizmli bireylerin 5’in mail
gonderme becerisini bagimsizlik kazanarak edindigi ancak 2’sinin bu beceriyi

edinmede videodan model olma yonteminin etkili olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Burke ve arkadaslar1 (2013) 19-28 yaslar1 arasindaki dort yetiskin erkege video
modelle istihdam alanlarinda bagimsiz yasam becerisi 6gretmenin etkililigini
incelemistir. Aragtirmada otizmli bireylerden ¢ok basamakli karmasik becerilerin
ogretiminde video modelin etkililigini incelemektedir. Arastirma sonucu karmasik bir
nakliye isinin otizmli bireylere 6gretilmesinde video modelin etkili oldugunu ortaya

koymaktadir.

Bennet ve arkadaglar1 (2013a) otizmli bireylere gizli sdzel ipucu vererek
fotokopi ¢ekme gibi istihdama yonelik becerilerin gretimine yonelik ¢aligsma
yapmistir. Caligmalarina 13, 16 ve 22 yaglarinda ii¢ erkegi dahil ederek bu bireylere
bir bagimsiz yasam becerisi kazandirmay1 hedeflemislerdir. Sesli video ipucu ile sessiz
video ipucunun etkililigi iizerinde karsilagtirma yapilan arastirmada sesli video
ipuclarmin fotokopi ¢ekme becerisinde ¢ok daha etkili oldugu goézlemlenmistir;
Bennet ve arkadaslar1 (2013b) yine otizmli bireylerin istihdamina yonelik ¢amasir
katlama becerisinde gizli s6zel ipucu sunarak etkililigini incelemistir. Arastirmalarina
15 yasinda iki erkek ve 18 yasinda bir kiz1 dahil ederek bu bireylere bagimsiz yasam
becerisi Ogretmeyi amaglamiglardir. Telsiz ve kulaklik kullanilarak siirdiiriilen
caligmada otizmli bireylerin 4-5 hafta gibi kisa bir siirede hedeflenen becerilerde

bagimsizlig1 yakaladig1 goriilmiistiir.



Kellems ve Morningstar (2012) 20 yaslarinda, ii¢ili erkek biri kiz olmak iizere
dort yetiskin otizmliye video model ve yazili ipuglart kullanarak is yeri temizligi
yapmay1 ogretmeyi amaglamiglardir. Calismaya katilan bireyler hedeflenen beceride
bagimsizlik kazanmasinin yani sira bagimsiz olarak tablet bilgisayar kullanmay1 da
ogrenmiglerdir. Dolayisiyla video model uygulamalar1 hedeflenen giinliik yasam
becerisinin lizerinde etkili olmustur. Ergenekon (2012) VMO yo6ntemini kullanarak
yaptig1 calismada ii¢ otizmli kaynastirma 6grencisine, ilk yardim gerektiren durumlara
miidahale yonteminin dgretimine yonelik uygulamalar yiiriitmiistiir. Calismada ‘Ilk
Yardim Beceri Egitim Paketi’ kullanilarak 6grencilerin aragtirmacinin viicudundaki
yaralanmalara miidahale etmeleri istenmistir. Arastirmada becerinin Ogretiminde
video modelin etkili oldugu, o6grencilerin bu davramiglar1 farkli durumlarda

genelleyebildikleri ve kalicilig1 sagladiklart gbzlemlenmistir.

Cihak ve arkadaglar1 (2010) dort otizmli 6grencinin sinif i¢indeki etkinlikleri
takip etme becerisinde video ve fotografli etkinlik ¢izelgelerinin etkililigini
incelemislerdir. Arastirma bulgular1 dort 6grencinin de sinif ici etkinlikleri takip etme
becerisini edinmede video ve fotografli etkinlik ¢izelgelerinin etkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Kurt ve Iftar (2008) OSB tanis1 almis 6-8 yas arahiginda dort erkek
cocuga serbest zamanlarinda bagimsizlik kazanmalarini1 saglamak amaciyla gémiilii
Ogretimin etkililigini incelemislerdir. Arastirmada dort 6grenci i¢cin de bagimsiz
degiskenin bagimli degisken iizerinde etkili oldugu ancak 6gretim sonrasinda kalicilik
konusunda ti¢ Ogrencide olumlu sonuglar alinirken bir Ogrenci igin kalicilik

saglanamamustir.

Yapilan literatiir taramas1 OSB tanist alan ve 6zel gereksinimi olan bireylere
bagimsiz yasam becerilerinin kazandirilmasi amaciyla bir¢ok ¢alismanin yapildigini
gostermektedir. Incelenen aragtirmalar OSB’li bir bireye bagimsiz yasam becerisi
kazandirmada video model uygulamalarinin etkili oldugunu veya karsilastirilan bagka
yontemlere gore daha etkili veya avantajli yonlerinin oldugunu ortaya koymaktadir.
Ayrica incelenen arastirmalarda otizmli bireylerin bagimsiz yasamimi saglayarak
kendisinin ve ailesinin yasam standartlarini yiikseltmek i¢in ev yasami, meslek hayati,
okul hayati, temizlik becerileri, elektronik cihaz kullanimi gibi ¢ok farkli beceri
alanlarinin oldugu da gézlemlenmistir. Nitekim NGG bireylerde oldugu gibi OSB olan
bireylerde de en temel bagimsiz yasam becerisi 6z bakim becerileri olarak kabul

edilmektedir. Oz bakim becerilerini 6gretmek veya edinmek NGG ¢ocuklar igin bir
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akranimi veya aile bireyini model almak ve taklit etmek kadar kolay olurken 6zel
gereksinimi olan bir birey i¢in bireysel ilgilenilmesi gereken bir alan olmaktadir

(Ozyiirek 1986; Vuran 1996; Ozen ve ark. 2003).

OSB tanil1 bireylerin bagimsiz yasamini destekleyecek 6z bakim becerilerine
yonelik alan yazin incelendiginde; yemek yeme, dis fir¢alama, ayakkabi giyme,
saclarii tarama, giyinme ve soyunma, elini yiiziinii yikama gibi bir¢ok becerinin
ogretimine yonelik bir¢cok arastirma bulunmaktadir. Ancak erkeklerde kizlara oranla
4,5 kat daha fazla goriilen OSB’de erkeklerin sakal ve cilt bakimina yonelik bir
arastirmaya rastlanmanmustir (Sisson ve Dixon 1986; Ozen ve ark. 2003; Aykut ve
Varol 2010; Ozeren 2013; Onciil ve Tekinarslan 2018). Bu nedenle OSB’li bireylerin
ihtiyaglar1 ve literatiirdeki eksiklikler gbz oniinde bulundurularak bu arastirmanin

yapilmasina karar verilmistir.

11. Amacg

Aragtirmanin genel amact; Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan bireylere
sakal tirast olma becerisinin &gretiminde video ipucu yoOnteminin etkililiginin

incelenmesidir. Bu genel amaca bagl olarak asagidaki sorulara cevap aranmistir;

a. Video ipucu ile 6gretim uygulamalarinin OSB olan birinci 6grencinin sakal
tiras1 olma becerisi lizerinde etkili midir?

b. Video ipucu ile 6gretim uygulamalarinin OSB olan ikinci 6grencinin sakal
tiragi olma becerisi lizerinde etkili midir?

€. Video ipucu ile 6gretim uygulamalarinin OSB olan {igiincii 6grencinin
sakal tiras1 olma becerisi lizerinde etkili midir?

d. Video ipucu ile 6gretim uygulamalart OSB olan birinci dgrencinin sakal
tiras1 olma becerisini genelleyebilmesinde etkili midir?

e. Video ipucu ile 6gretim uygulamalar1 OSB olan ikinci dgrencinin sakal
tiragt olma becerisini genelleyebilmesinde etkili midir?

f. Video ipucu ile 6gretim uygulamalari OSB olan tigiincii 6grencinin sakal
tiras1 olma becerisini genelleyebilmesinde etkili midir?

g. Video ipucu ile 6gretim uygulamalar1 OSB olan birinci 6grencinin sakal
tiragt olma becerisinde kaliciligi saglamasinda etkili midir?

h. Video ipucu ile 6gretim uygulamalart OSB olan ikinci 6grencinin sakal

tiragt olma becerisinde kaliciligi saglamasinda etkili midir?



I.  Video ipucu ile 6gretim uygulamalari OSB olan iigiincii 6grencinin sakal

tiragt olma becerisinde kaliciligi saglamasinda etkili midir?

1.2.  Onem

OSB’li bireylerin giinliikk yasaminda bagimsiz yasamini siirdiirebilmek,
toplumsal yasama daha hizli adapte olabilmek ve toplumsal kabuliinii saglamak i¢in
belli basl becerilere sahip olmalar1 gerekmektedir. Iletisim ve sosyal etkilesim
becerilerinin yani sira bir bireyde kiigiik yaslardan itibaren olmasi1 gereken en dnemli
Ozelliklerden birisi de 6z bakim becerilerini yerine getirebilmesidir (Demiriz ve Dinger
2000; Onciil ve Tekinarslan 2018). OSB’li bireylerin toplum tarafindan kabulii
bagimsiz yagam becerilerine sahip olmasiyla dogru orantilidir (Varol 2005). OSB’nin,
erkeklerde kizlara oranla 4,5 kat daha fazla goriilmesi erkeklerde daha genis bir
calisma alan1 olusturmay1 gerektirmektedir. Yetiskin OSB olan erkeklerin, saglik ve
estetik acidan 6nemli goriilen sakal tirasi olma becerisini yerine getirmekte zorlandigi
veya bir destege ihtiya¢ duydugu goriilmektedir. Bu nedenle bu bilimsel ¢aligmada
hedef davranmis olarak ‘OSB’li bireylere sakal tiragi olma becerisinin 6gretimi’

belirlenmistir (Aytar 2012; Ozeren 2013; Malinowski 2014; Tohum 2021).

Arastirma literatiirdeki eksikligi giderecek olmasi, OSB’li yetiskin erkeklerin
sahip olmas1 gereken bir beceri uygulamasi gerceklestirmesi, alanda ¢alisan uzmanlara
ve ailelere yol gosterici olmas1 ve OSB’li bireyin bagimsiz yagamina katki sunmasi

yonleriyle oldukca 6nemlidir.

1.3. Smrhhiklar
Bu ¢alisma;

1. Arastirma 2021-2022 egitim Ogretim yilinda Konya ili, Selguklu
ilcesinde bulunan Ozel SOBE Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezinde egitim alan 20-24 yas aralig1,

2. OSB tanisi alan {i¢ erkek 6grenci ile,

3. Sakal tiras1 olma becerisi ile,

4. Video ipucu 6gretim yontemi ile sinirhdir.
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1.4. Sayiltilar

Arastirma;

1. Bireylerin biiylimesi ve olgunlagmasinin arastirmanin sonuglari {izerinde
etkili olmadigy,

2. Ailelerin ve egitimcilerin yapilan sozlesmeye uyarak sakal tiragi olma
becerisini uygulama disinda bir ortamda Ogretimsel amag¢ olarak
calismadigi,

3. Akademisyen, aile ve egitimcilerin sosyal gecerlik goriismelerinde
goriiglerinin ger¢ek duygu ve diislincelerden olustugu,

4. Katilimcilarin OSB tanisinin dogru oldugu,

5. Bagimli degiskenin video ipucundan baska bir bagimsiz degiskenden
etkilenmemis oldugu,

6. Sunulan video ipucunun ve veri toplama araglarinin amaca hizmet ettigi

varsayilmistir.

1.5. Tanmmlar

1.5.1. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB): OSB, sosyal iletisim ve etkilesimde
yetersizlik, smirli ilgi alanlari ve basmakalip davramslar olarak ele alinan
norogelisimsel bir bozukluktur. (APA 2013; Kaymak 2018). Otizm, erken ¢ocukluk
donemlerinde ortaya ¢ikip yasam boyu devam eden ve bireyin bir¢ok gelisim alanina

etki eden bir olgudur (APA 2013; Mukaddes 2017; Turan ve Karaaslan 2019).

1.5.2.  Video Ipucu: Video ipucu ile dgretim, videodan model olma &gretim
yonteminin bir tiiridiir. Video temelli 6gretim stratejilerinden olan video ipucunda;
hedeflenen becerinin tiim basamaklar1 ayr1 ayr izletilerek denegin tepki vermesi
beklenmektedir (Sigafoos ve ark. 2013; Aykut ve ark. 2014). Bu 6gretim yonteminde
temel unsur hedeflenen becerinin bir basamagi izletildikten hemen sonra denegin o
basamagi yerine getirmesidir (Kahveci 2017). Video ipucu sunulduktan sonra denegin
verdigi dogru tepkiden sonra bir sonraki beceri basamagi izletilirken denegin basarisiz

oldugu beceri basamaklari tekrar izletilebilir (Mechling ve ark. 2005).

1.5.3. Sakal Tira;i Olma Becerisi: Ergenlik donemi ile birlikte erkeklerin
yiizlerinde ¢ikan killari temizleme islemine sakal tirasi olma denmektedir (Bilgin

2014). Erkeklerin yiizlerinde ergenlik ile sertlesen bu killar gesitli aparat veya
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makinelerle kesilmekte veya yiiziin yapisina uygun sekil verilmektedir. Erkekler i¢in
ergenligin belirtilerinden olan yiizde ¢ikan killarin temizlenmesi durumuna sakal tirasi

olma denmektedir (Aytar 2012; Kartal 2018).
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2. GENEL BILGILER
2.1.  Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)

Isvigreli psikiyatr Bleuler tarafindan, 1910 yilinda, yunanca “otos”
kelimesinden tiiretilen otizm kavrami kendi, 0z, ige kapanik birey olarak
tanimlanmaktadir (Prater 2002; Heflin ve Alaimo 2007; Bilgi¢c 2019). Ilk kez 1943
yilinda Leo Kanner insanlarla iletisim kurma giicligii, zamirlerin yanhs kullanimi,
tekrarlayici sozler, streotip davranislar ve degisime direng gosterme gibi belirtileri olan
otizmi infantil otizm (infantile autism) olarak 11 olgu ile agiklamaktadir (Kanner
1943; Mukaddes 2017). Ayni yillarda Kanner’den bagimsiz olarak ¢alismalari yiiriiten

¢

Hans Asperger’in 1944 yilinda yayimladigi makalesinde otizm teriminden “zeka
diizeyi olarak normal ancak sosyal alanlarda ve iletisim alanlarinda énemli 6l¢iide

smirliliklari olan bireyler” olarak bahsetmektedir (Asperger 1944).

Erken ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikarak yasam boyu devam eden ve bireyin
tim gelisim alanlarina etki eden norogelisimsel bir bozukluk olan OSB, Amerikan
Psikiyatri Dernegi tarafindan 2013 yilinda yayimlanan DSM-V tani kitabinda sosyal-
iletisimsel yetersizlikler ve tekrarlayici davranislar olarak tanimlanmaktadir (APA

2013; Mukaddes 2017; Turan ve Karaaslan 2019).

Kanner ve DSM-5’e gore sosyal etkilesimde yetersizlik, sdylenen kelime veya
climleleri tekrarlama (ekolali), amaci olamayan tekrarlayic1 hareketler yapma, aym
veya rutine baglilik, dilde gecikme veya hi¢ konusamama gibi belirtileri olan OSB
yasam boyu siiren norogelisimsel bir bozukluktur (Kanner 1943; Kircaali-Iftar 2013,
Akga 2017). Kanner ile ayn1 donemlerde benzer tanimlari yapan Asperger (1944)
makalesinde otizmi, zeka gelisimi olarak normal ancak sosyal etkilesim, iletisim ve dil
yoniiyle oldukg¢a geri kalmig bireyler olarak tanimlamaktadir (Asperger, 1944) Yillar
boyunca bir¢ok kurulus ve bilim insani tarafindan farkli tanimlari yapilan ve
kategorilere ayrilan otizm; 2013 yilinda Amerika Psikoloji dernegi (APA, American
Psychatric Association) tarafindan, yasamin ilk yillarinda sosyal etkilesim ve iletisim
alanindaki yetersizlik, sinirli ilgi alan1 ve tekrarlayici anlamsiz hareketleri gibi
belirtileri olan yasam boyu devam edecek olan bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir

(APA 2013).

Dil gelisimi ve iletisim alanlarinda giigliik yagamasi, sosyal etkilesim alaninda

yetersiz olmasi, tekrarlayici anlamsiz hareketler yapmasi ve sinirl ilgi alanina sahip
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olmast gibi belirtileri olan otizmli birey toplumsal hayata adapte olmada bir¢ok

zorlukla kars1 karsiya gelmektedir. (Bilgic 2017; Akg¢a 2017).

2.2. Oz Bakim Becerileri

Yilmaz (2011) 6z bakim becerilerini, bireyin kendisi ile ilgili(beslenme, giivenlik
temizlik, tuvalet vb.) ihtiyaclar1 bagka birine ihtiyag duymadan yerine gerirebilmesi olarak
tanimlamaktadir. Bireyin saglikli bir sekilde yasamini siirdiirmesi ve kendini iyi
hissedebilmesi i¢in gerekli olan ¢ok yonlii bir siirectir (Dorociak ve ark. 2017). Oz
bakim becerileri bireyin keyfine bagli olmayan; birey icin vazgecilmez fiziksel bir
gerekliliktir. Oz bakim sadece bas edilmesi gereken birkac beceri olmanin yani sira
duygusal ve psikolojik olarak saglikli kalabilmeyi saglayan aktiviteler olarak
tanimlanmaktadir (Malinowski 2014). Baska bir deyisle 6z bakim anlik ¢6ziilmesi gereken

problem olmanin yani sira yasam boyu devam eden bir siirectir (Giiler 2018).

Oz bakim becerilerini temelleri ¢ok erken donemlerde atilmaya baslanmaktadir.
Yemek yeme, giyinme ve soyunma, temizlik, tuvalet aliskanligi gibi en temel beceriler
bebeklik doneminden itibaren 6grenilmektedir. Bireyin saglikli ve bagimsiz bir yasam
stirebilmesi igin bebeklikten itibaren gelisimine uygun yaslarda bu becerileri edinebilmesi
gerekmektedir (Giineyli; 1988; Demiriz ve Dinger 2000; Polat 2018). Oz bakim
becerilerinin erken ¢ocukluk doneminde kazandirilmasiyla ¢ocuklar 6grendikleri bilgi ve
becerileri giinliik yasamina aktarabilmekte ve ilerleyen yaslarda etkin olarak bu

kazanimlari kullanabilmektedir (Altinkaynak 2014).

Onder (2003) 6z bakim becerilerini, bir bireyin yeme-igme, temizlik, tuvalet gibi
temel ihtiyaclarini bir bagkasina ihtiya¢ duymadan giderebilmesi olarak tanimlamaktadir.
Varol (2005) ise bireyin evde, okulda ve diger ortamlarda yasamini1 devam ettirebilmesi
icin gergeklestirdigi tiim beceriler olarak tanimlamaktadir. Bu tanimlardan yola ¢ikarak
bir bireye Ogretilen gilinlik yasama becerileri veya 6z bakim becerileri o bireyin ileri

yaslarda yasamini etkilemektedir (Demiriz ve Dinger 2000).

Okul o6ncesi donemde cocugun gelisim 6zellikleri goz Oniinde bulundurularak
Ogretim programlar1 hazirlanmas: ve bu dogrultuda yasina uygun becerinin 6gretilmesi
ilerleyen yaslarda bireyin gelisimine psikolojik, biligsel ve fiziksel katki saglamaktadir
(Diken 2010; Kiligkaya ve Zelyurt 2015).
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2.3.  OSB ve Oz Bakim Becerileri

Glinlimiizde tiim bireylerin oldugu gibi OSB’li bireylerin de egitim almalarinin
amaci herhangi bir kisiden destek almadan, herhangi bir kisi veya nesneye bagimli
olmadan yasamini siirdiirebilmesi toplumsal hayatta sosyallesebilmesidir. Ancak
goriilityor ki OSB’li bireylerin yasadiklari en 6nemli problemlerden birisi herhangi bir
uyaran veya ipucu olmaksizin hedeflenen davranisi baslatmada, siirdiirmede veya

sonlandirmada zorluk yasamaktadir (Kircaali-Iftar 2007).

Dil ve iletisim, sosyal beceriler, akademik beceriler ve 6z bakim becerilerinde
normal gelisim gdsteren akranlarina gore zorluk yasayan OSB’li bireylerin yasadiklari
zorluk alanlarina gore 6zel hazirlanmig programlar ve bilimsel dayanakli uygulamalar

ile miidahale edilmesi gerekmektedir (Unlii 2012; APA 2013).

OSB’li bireylerin 6zellikle dil problemi yasamasi, géz temasindan kaginmasi
ve 6z bakim becerileri gibi temel becerilerde problem yasamalari bagimsiz yagamlarin
kisitladigr gibi toplumsal kabullerini de azaltmaktadir (Wert ve Neisworth 2003;
Diken 2010).

2.4, Video Ipucu Ogretim Yontemi

Bilimsel dayanakli uygulamalardan olan model olma uygulamalari canli model
ve videodan model uygulamalari olmak {izere iki sekilde yapilmaktadir. Canli model
beceri esnasinda dgretmen roliindeki kisinin 6grenciye hedeflenen davranisi yaparak
gostermesi ve 6grencinin model alarak tepkide bulunmasini beklemeyi icermektedir.
Video modelde ise hedeflenen davranisin nasil yapildiginin videolara kaydedilerek
ogrenciye izletilmesi ve videodaki davranislarin aynisin1 yapmasini beklemektir (NAC

2009).
Alan yazinda video modelle ilgili birgok aragtirmacinin tanimi bulunmaktadir.

Sigafoos ve arkadaslari, (2005) video model uygulamalarini otizmli gocuklarin
eve, okula ve topluma uyum saglamasi ve daha kaliteli bir yasam siirebilmesi i¢in
hedeflenen davranislarin 6gretiminde basarili bir sekilde kullanilan yontem olarak

tanimlamaktadir.

Nikopoulos ve Keenan (2003) videodan model olmay1, kaydedilen videodaki

hareketlerinin denek tarafindan tekrar edilmesi olarak tanimlarken Charlop-Christy ve
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arkadaslar1 (2000) paralel bir tanim olarak, denegin hazirlanan videodaki davraniglari

izleyip ardindan davraniglari tekrar etmesi olarak tanimlamaktadir.

Video model uygulamalar1 6gretime, uygulayiciya ve denege pek cok katki
saglamaktadir: a) canli model uygulamalarina gore zaman ve mekan olarak kullanim
kolayligi bulunmaktadir b) video model uygulamalar1 zaman ve tekrar tekrar
kullanilabilecegi icin parasal tasarruf saglamaktadir c¢) videolar kaydedilirken
O0gretmen hatali gordiigli yerleri tekrar tekrar ¢ekebilmekte ve hata payini en aza
indirebilmektedir d) gorsel desteklerin kullanilmasi daha somut dgrenebilen otizmli
bireylerin 6grenimine kolaylik saglamaktadir ¢) ayni zamanda bazi otizmli bireyler
i¢cin ekran izlemek dogal pekistireg 6zelligi tagimaktadir f) denek tarafindan ayni video
defalarca izlenebilmektedir g) bunun yani sira ayni1 video farkli deneklerin 6gretim
oturumlarinda da kullanilabilmektedir h) o6gretimde tutarliligi saglamaktadir 1)
hedeflenen davranislarin edinimini kolaylastirmakta ve kaliciligir saglamaktadir 1)
denegin videoya odaklanmasini ve derse motive olmasini saglamaktadir j) dgretim
esnasinda dikkati dagitacak bir¢cok unsurdan arindirilmistir k) orta ve agir diizeyde
yetersizlige sahip bireylere islevsel becerilerin kazandirilmasinda etkili bir yontem
olmaktadir (Charlop-Christy ve ark. 2000; Buggey 2005; Sigafoos ve ark. 2005;
Marcus ve Wilder 2009; NAC 2009; Akmanoglu ve Kurnaz 2014).

Yukarida siralanan avantajlara bakildiginda OSB’li bireyler i¢in gorsel
uyaranla desteklenerek daha somut hale getirilen 6gretim otumlar: yeni becerilerin
ogretiminde 6nemli bir yer tutmaktadir. Alan yazin incelendiginde OSB’li ¢ocuklarin
egitimlerinde birgok amaca hizmet eden becerilerin 6gretimi i¢in video temelli

arastirmalar yapildig1 goriilmektedir.

Video modelde videolar sona kadar izletilip denegin yapmasi beklenirken
video ipucunda beceri basamaklar1 denege tek tek izletilmektedir ve her basamagin
sonunda bu beceriyi yerine getirmesi istenmektedir. Bu en 6nemli 6zelliginin disinda
yukarida sayilan tiim avantajlar video ipucu i¢in de siralanabilmektedir (Sigafoos ve

ark. 2005).

Video ipucu uygulayabilmek i¢in a) hedef davranis belirleme b) dogru
ekipmani temin etme c) beceri analizi yaparak senaryo hazirlama d) baglama diizeyi

verisi kaydetme e) 6gretim videosu hazirlama f) 6gretim ortaminin hazirlanmasi g)
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video ipucunu sunma h) performans izleme 1) problem ¢dzme i) video ipucunu

siliklestirme gibi stiregleri takip etmek gerekmektedir (Sigafoos ve ark. 2005).

2.5. OSB ve Video ipucu Yontemi

Normal gelisim gdsteren ¢ocuklar yasamlarinin ilk aylarindan itibaren
gelisimine uygun sosyal becerileri yerine getirirken OSB olan ¢ocuklar sosyal
becerileri yerine getirmekte veya 6grenmede zorluk yasayabilmektedir. Bu nedenle
bircok gelisim alaninda yetersizlik yasayan OSB’li bireyler i¢in hedeflenen becerilerin
ogretiminde gorsel destekler siklikla kullanilmaktadir (NAC 2011; Yiicesoy-Ozkan
2015).

Teknolojinin de gelismesiyle birlikte OSB’li bireylerin egitiminde kullanilan
resim, fotograf, ¢izelge, sembol vb. ara¢ gereclerin yani sira videolar da siklikla
kullanilmaktadir. Videolar bircok karmagsik becerilerin 6gretiminde Onemli yer
tutmaktadir (Ayres ve Langone 2005; Van Laarhoven ve ark. 2010; Yiicesoy-Ozkan
2015).

Uzun bir videonun izlenmesinin ardindan videodaki hareketleri tekrar etmesini
istemek OSB’li bir birey i¢in olduk¢a karmagik bir durum olabilmektedir. Bu nedenle
OSB’li bir bireyin hedef davranisi yerine getirmesini kolaylastirmak adina videolar
basamak basamak kaydedilip denegin tek tek izleyerek yapmasi saglanmali,
yapamadigi basamaklara tekrar doniilerek firsat sunulmalidir (Bodur ve Soysal 2004;
Cihak ve ark. 2006; Sigafoos ve ark. 2007; Bereznak ve ark. 2012).

Alan yazin incelendiginde OSB’li bireylerin dahil edildigi ve bagimsiz
degisken olarak video ipucu ydnteminin secildigi arastirmalar bulunmaktadir. Bu

arastirmalarda:

Johnson ve arkadaslar1 (2013) arastirmalarinda 17 yaslarinda iki erkege yemek
hazirlama becerisinin dgretiminde video ipucunu bagimsiz degisken olarak
belirlemistir ve etkililigini incelemistir. Sesli olarak hazirladiklar1 video ipucunda bir
yetiskin rol oynamustir. Arastirmalari video ipucunun otizmli bireylere yemek

hazirlama becerisinin 6gretiminde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Bereznak ve arkadaglari (2012) 15-18 vyaslarinda {i¢ OSB’li erkekle

yuriittiikkleri c¢alismada video ipucunun gilinliik yasam becerileri ve meslek
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becerilerinin  6gretimi  {izerinde etkililigini incelemistir. Bu arastirmacilarda

videolarini sesli olarak hazirlamislar ve bir yetiskini model olarak kullanmislardir.

Sigafoos ve arkadaslar1 (2007) yaslar1 27-33 araliginda olan ii¢ yetiskin OSB’li
ile yiiriittiikleri arastirmada tabak yikama becerisinin 6gretiminde video ipucunun
etkililigini ortaya koymaktadir. Sesli anlatim ekledikleri videoda model olarak bir

yetigkini kullanmisglardir.

Bennett ve arkadaslar1 (2013) arastirmalarinda, 13-18 yaslarinda bes OSB’li
erkege biliro i¢i meslek becerilerini 6gretmeyi hedeflemislerdir. Bu becerilerin
ogretiminde sesli anlatim1 olan ve sesli anlatim1 olmayan video ipucunun etkililigini
karsilastirmiglardir. Bir yetiskini model olarak kullandiklar1 videolarda sesli ve sessiz
videolar arasinda hedeflenen becerinin Ogretiminde anlamli bir fark olmadigi

gOriilmiistiir.

Mechling ve arkadaslar1 (2013) de yaslar1 15-19 araliginda olan dort yetiskin
erkek OSB’li ye yemek hazirlama becerisini 6gretmeyi hedefledikleri arastirmada
ticari olarak hazirlanmis bir video ipucu ile uygulayici tarafindan hazirlanan bir video
ipucunun etkililigini karsilagtirmiglardir. Yetiskin model ile ¢ekilen videolardan
uygulamacinin hazirlamis oldugu videonun hedeflenen becerinin 6gretiminde daha

etkili oldugu gozlemlenmistir.

Cannella-Malone ve arkadaslari (2011) arastirmalarinda 11-13 yaslarinda ikisi
kiz besi erkek olan yedi OSB’l1 bireye bulasik yikama ve ¢amasir yikama becerilerini
bagimli degisken olarak belirlemislerdir. Bu arastirmalarinda video ipucu ve video
modelin etkililigini incelemek isteyen arastirmacilar, iki videoyu da bir yetiskin model
kullanarak hazirlamiglardir. Aragtirmanin bulgular: incelendiginde OSB’li bireylere
giinliik yasam becerilerinin 6gretiminde video ipucunun video modele gore daha etkili

oldugu goriilmektedir.

Canella-Malone ve arkadaglari1 (2012) tarafindan 15 yasinda iki erkek ve bir
kiz OSB’li bireyle gerceklestirilen baska bir arastirmada, masa silme ve hali siipiirme
gibi ev i¢i temizlik becerilerinin 6gretiminde hata diizeltmeli ve hata diizeltmesiz video
ipucunun etkililikleri karsilastirilmistir. Bir yetiskinin model olarak kullanildig: iki

videodan hata diizeltmeli video ipucunun daha etkili oldugu goriilmiistiir.
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Rayner (2011) 9-10 yaslarinda ti¢ OSB’li bireyle gerceklestirdigi
aragtirmasinda, bagcikli ayakkabi giyme becerisinin dgretiminde video ipucu ile
geriye zincirleme yontemlerinin etkililigi karsilastirmistir. Video ipucu yonteminde
model olarak bir akran ve bir yetiskini Segen Rayner, geriye zincirleme yonteminde
bir yetiskini model olarak kullanmistir. Her iki yontemde de sesli betimleme ve sozel
ipucu kullanan arastirmaci hedeflenen becerinin 6gretiminde geriye zincirlemenin

video ipucuna gore daha etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Van Laarhoven ve arkadaslar1 (2010) 13 ve 14 yasinda iki erkek OSB’li ile
makarna pisirme ve ¢amagir katlama becerisinin 6gretiminde video ipucu ile resim
ipucunun etkililigini karsilagtirmistir. Arastirmada iki ipucu yontemi i¢in de yetiskin
fotograflar1 ve videolar1 kullanilmistir Arastirma sonucunda ise hedeflenen becerilerin
Ogretiminde video ipucunun resim ipucuna gore daha etkili oldugu ortaya

konmaktadir.

2.6. Sakal Tiras1 Olma Becerisi

Ergenlik donemi ile birlikte erkeklerin yiizlerinde ¢ikan killar1 temizleme

islemine sakal tirasi1 olma denmektedir (Bilgin 2014).

Erkeklerin yiizlerinde ergenlik ile sertlesen bu killar cesitli aparat veya
makinelerle kesilmekte veya yiiziin yapisina uygun sekil verilmektedir. Erkegin
makyaj1 olarak goriilen sakal ve biyik tirasi, kesme islemi sirasinda o bolgede bulunan
6li hiicreleri temizleyerek gozeneklerin agilmasini sagladigi icin, saglik agisindan da
oldukg¢a onemlidir. Erkekler i¢in ergenligin belirtilerinden olan yiizde ¢ikan killarin

temizlenmesi durumuna sakal tirasi olma denmektedir (Aytar 2012; Kartal 2018).

2.7.  OSB ve Sakal Tiras1 Olma Becerisi

OSB’nin erkeklerde kizlara oranda 4,5 kat daha fazla gorildigi
diisiiniildiiglinde erkekler {lizerine yapilan bilimsel arastirmalarin daha fazla olmasi
gerekmektedir. Yapilan arastirmalar incelendiginde pek ¢ok arastirmanin yapildigi
ancak 6z bakim becerilerinde sakal tirasi olma konusunda zorluk yasayan birgok
yetigkin otizmlinin bu hususta ihtiyacina cevap olacak bilimsel arastirmaya

rastlanmamuistir.

OSB’li bireylerin toplumsal yagama adapte olabilmesi, baska birisine bagiml

olmadan yasamini siirdiirebilmesi icin bir takim becerileri edinmesi gerekmektedir.
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Sakal tiragi olma becerisi gibi bir¢ok sirali ve karmasik islemleri igeren beceriler analiz
edilip belirli 6gretim programlar1 uygulanarak 6gretilmektedir (Diken 2010; Kircaali-
Iftar 2007; Aydin ve Tekin-Iftar 2019).
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylere sakal tiragt olma becerisinin
ogretiminde video ipucu yonteminin etkilili§i incelenen bu aragtirma tek denekli
arastirma modeline gore tasarlanmistir. Sakal tirasi olma becerisinde video ipucu
yonteminin etkililiginin belirlendigi bolimde tek denekli arastirma yontemlerinden

denekler arasi ¢oklu baslama deseni kullanilmistir.

Denekler arasi ¢oklu baslama deseni (DACBD), belli bir bagimli degiskeni
Ogretme yonteminin etkililigini ortaya koymak i¢in birden fazla denek tiizerinde
degerlendirme yapilmasina olanak saglayan aragtirma yontemidir (Kurt 2019).
Arastirmada birden fazla denek iizerine uygulanan bagimsiz degiskenin etkisini

degerlendirmek amaciyla denekler arasi ¢oklu baglama deseni kullanilmistir (Tekin-

Iftar 2012).

DACBD’de ilk olarak her denek icin baslama diizeyine iliskin oturumlar
diizenlenerek sakal tirasi olma becerisine iligskin performans verileri toplanir. En az
bes baslama verisi toplanarak deneklerin performanslarma iliskin kararli veriler elde
edilir. Baglama diizeyine iliskin kararli veriler toplandiktan sonra bir denek ile
uygulama oturumlari yiiriitiilmeye baglanir. Birinci denek ile uygulama oturumlari
devam ederken ikinci ve tigiincli denek i¢in baglama diizeyi verisi toplanmaya devam

eder.

Birinci denegin ard1 ardina ti¢ 6gretim oturumunda 6lgiitiin {istiinde performans
sergilemesinin ardindan, ikinci denek ile uygulama oturumlar1 diizenlenmeye baslar.
Ikinci denek icin 6gretim oturumlari diizenlenirken; birinci denek icin genelleme ve
kalicilik verileri, ti¢lincili denek icin de baslama diizeyi verileri alinma islemi devam

etmektedir. Bu siireg tiglincii denek igin de ayni sekilde devam etmektedir.

Ikinci dene@in ii¢ oturum ardi ardma olgiitii karsilayacak performans
gostermesinin ardindan birinci ve ikinci denekler i¢in genelleme ve kalicilik
oturumlar1 diizenlenmektedir. Son denek icin diizenlenen 6gretim oturumlar: dl¢iitiin
iic defa ardisik oturumlarda saglanmasi ile sonlandirilir. Ugiincii denek icin de
genelleme ve kalicilik oturumlar1 diizenlenmesiyle siire¢ tamamlanmis olur (Kircaali-

Iftar & Tekin 1997; Rakap 2017).

21



Aragtirmada DACBD kullanilarak video ipucu yonteminin, OSB’li bireylere

sakal tirag1 olma becerisinin 6gretimindeki etkililigi incelenmistir.

3.2. Bagimh Degisken

Aragtirmanin bagimli degiskeni, arastirmanin katilimcilarina “Sakal Tirasi

Olma Beceri Diizeyi” olarak belirlenmistir.

Bagimli degiskenin belirlenmesinde literatiirde OSB’li yetigkin erkeklerin
kisisel temizlikleri adina 6zel bir arastirmanin yapilmamis olmasi, arastirmacinin
OSB’li bireylerin ihtiyaglarii  gozlemlemesi, 6zel egitim alaninda c¢alisan
akademisyenlerin ve OSB’li bireyler ile ¢alisan 6gretmenlerin goriisleri ve OSB’li

bireye sahip ailelerin ihtiyaglar ve istekleri etkili olmustur.

3.3. Bagimsiz Degisken

Arastirmanin bagimsiz degiskeni “Video Ipucu ile Ogretim Uygulamalar1”

olarak belirlenmistir.

3.4. Katilmcilar

Arastirmaya 15 ve 27 yaslan arasinda, 6zel bir rehabilitasyon merkezinden
egitim alan ti¢li yedek {i¢ii asil olmak tlizere alt1 birey dahil edilmistir. Dahil edilen {i¢

asil 6grenciye etik degerler geregi Mete, Celal ve Selim takma ad1 verilmistir.

Mete 1997 yilinda Konya ilinde dogmus, 5-6 yaslarinda otizm tanisi alan ve
suan 24 yasinda olan yetigkin bir otizmli bireydir. Mete nin genel olarak bakimiyla
annesi ilgilenmektedir. Aile sosyo ekonomik agidan diisiik gelirli bir durumdadir.
Mete 2018 yilinda Ozel Egitim Uygulama Okulundan (OEUOK) mezun olmus ve bu
yasina kadar farkli Ozel Egitim Uygulama Okullar1 ve Ozel Egitim Rehabilitasyon
Merkezlerinden (OERM) egitim almustir. Su an arastirma uygulamalarmin yapildig
OERM’den egitim dersleri ve Spor terapisi destegi almaktadir. Mete adina tepki verme,
basit yonergeleri yerine getirme, bir etkinlikte dikkat stirdiirme gibi becerilere sahiptir.
Alic1 dil becerilerinde iyi diizeyde olan Mete ifade edici dil becerilerinde akranlarindan
cok geri kalmis durumdadir. Oz bakim becerileri yerine getirirken ¢ogu zaman

annesinin destegine ihtiya¢ duymaktadir.

Celal ve Selim 2001 yilinda Konya ilinde dogmus, 20 yasinda tek yumurta

ikizi, OSB tanis1 olan bireylerdir. Celal ve Selim 5 yasinda otizm tanis1 almistir, bu
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yasa kadar farkli 6zel egitim okullarindan ve rehabilitasyon merkezlerinden egitim
almislardir. 2018 yilinda OEUOK’dan mezun olduktan sonra sakal tirasi olma
becerisinin uygulamalarinin yapildigt OERM’de egitim ve spor terapi desteklerini

almaya devam etmislerdir. Bakimlariyla ¢ogunlukla babalari ilgilenmektedir.

Celal, Selim’e gore daha bagimsiz beceriler sergileyen, akademik becerileri
daha hizl1 6grenebilen ve daha sosyal bir otizmlidir. Selim, Celal’e gore genel anlamda
calisilan beceri ve kazanimlarda daha az veya yavas gelisim gosterse de otizmli
akranlarina gore iyi durumdadir. Celal ve Selim adina tepki verme, basit ve karmagik
yonergeleri yerine getirme, bir etkinlikte dikkat siirdiirme, alict dil ve ifade edici dil
becerilerinde iyi diizeydedir. Ancak baz1 seslere (ar1, tiras makinesi, bocek sesi) ve
baz1 hayvanlara (6zellikle karinca ve bocek gibi kiiclik olanlara) karsi asir1 korku
tepkisi gostermektedir. Giinliik yasamlarinda destege ihtiyag duyan Celal ve Selim,

sakal tirag1 olma konusunda abi veya babalarina bagimli durumdalardir.

3.5. Katilimcilari Belirlenmesi

Katilimcilar arastirmacinin gézlemleri, rehabilitasyon merkezinde gorev yapan
ogretmenlerin ve yetiskin otizmli bireye sahip ailelerin verdigi bilgiler ve izinler
sonucunda belirlenmistir. Katilimcilar belirlenirken arastirmaci tarafindan hazirlanan
Ek 6°da yer alan ‘Katilimci Belirleme Formu’ doldurularak karar verilmistir. Katilimci
belirleme formunda; bireyin sakal tiragi olma becerisine sahip olup olmadigi, OSB
tanisinin olup olmadigi, tez ¢alismasi icin aile izninin olup olmadig, basit yonergeleri
yerine getirip getirmedigi, nesneli/nesnesiz motor taklit becerilerine sahip olup
olmadigi, bir video kaydina en az 30 saniye boyunca odaklanip odaklanamadig1 ve

fiziksel yardimi kabul edip etmedigine iliskin bilgiler yer almaktadir.

Forma gore sakal tirag1 olma becerisine sahip olmayan, OSB tanisi olan, sakal
tirag1 olmaya ihtiyaci olan, basit yonergeleri yerine getiren, nesneli/nesnesiz motor
taklit becerilerine sahip, fiziksel yonlendirmeleri kabul eden, videolar: en az 30 saniye
stireyle takip edebilen ve tez calismasi i¢in aile izni olan OSB’li bireyler uygulamalara

dahil edilmistir.

3.6. Ortam

Uygulamalar OSB olan bireylerin egitim aldig1 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezinde sakal tiragi olmak icin gerekli donanimlarla hazirlanmis aynasi olan bir

lavabo karsisinda gerceklestirilmistir. Arastirmaya dahil olan ii¢ katilimer igin
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uygulamalar kurumda bagkalar1 tarafindan kullanilmayan, aynasi, muslugu, peceteligi
ve ¢op kovasi bulunan, 1s1 ve 151k yoniiyle uygulamalara uygun oldugu diisiiniilen bir

lavaboda gergeklestirilmistir.

3.7.Arac¢ Geregler

Bu boéliimde arastirma boyunca kullanilan tiim ara¢ ve gerecler detayli olarak
tamimlanmaktadir. Kullanilan ara¢ gereglerin fotograflar1 ayrica Ek 10°da

siralanmaktadir.

Aynalh Lavabo: Arastirmanin yapilmasinda, katilimcilarin beceriyi rahatlikla
ogrenebilecekleri, kendilerini rahatlikla izleyebilecekleri biiyiikliikte aynasi olan bir

lavabo sec¢ilmistir.

Akillh Telefon: Arastirmanin baglama diizeyi, 6gretim, genelleme ve izleme
oturumlarinda uygulamalar1 kaydetmek iizere, video kayit ¢ozilinilirliigii yiiksek olan

Xiaomi Poco X3 marka, akilli cep telefonundan yararlanilmistir.

Cop Kovasi: Tiras sonrasinda ortiideki killarin kolayca silkelenebilmesi ve kullanilan
pecetelerin atilmasi i¢in lavabonun altinda bulunan kapaksiz, metal ¢op kovalar

kullanilmastir.

Pecete/Pecetelik: Katilimcilarin sakal tirasi sonrasinda yiizlerini yikadiktan sonra
kurulamasi i¢in lavabonun yaninda bulunan elektrikli/sensorlii  pegetelikler

kullanilmistir.

Sarjhi Tiras Makinesi: Arastirmaci tarafindan, sakal tirast olma becerisinin
ogretiminde kullanilmak iizere Dearling marka sarjli bir tirag makinesi temin
edilmistir. U¢ katilimer icin de kullanilan tiras makinesi suya karsi dayanikli oldugu
icin kolayca temizlenebilmekte, tek tuslu olmasiyla kolay kullanilabilir olma ve

tasarimiyla cilde zarar vermeyecek 0zelliklere sahiptir.

Tablet (ipad): Arastirma boyunca video ipucunun sunuldugu, deneklerin daha
onceden ders i¢i etkinliklerde kullanimina aliskin oldugu Apple marka, 12 in¢ ekran

boyutu olan tablet kullanilmistir.

Tiras Kolonyasi: Tiras sonrasi cildin temizlenmesi ve giizel koku yaymasi i¢in Arko

marka tirag losyonu kullanilmistir.
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Tiras Ortiisii: Arastirmaci tarafindan hazirlanan tiras ortiisii, kuaforlerin kullandig
tirag Ortiilerine benzer olup deneklerin kolayca omuzlarina atabilecekleri ve temizligi
kolay bir kumas 6zelligi tasimaktadir. Tiras Ortlisliniin u¢ kismina duvara asilabilmesi

ve katilimcilarin kolaylikla erisebilmesi i¢in kiigiik cirt bant yapistirilmistir.

Tablet standi: Diismelere karsi tabletin korunmasi ve video ipucu sunulurken tabletin
goriis agisinin katilimcilarin gorebilecegi en iyi agiyla ayarlanabilmesi i¢in standli kilif

kullanilmustir.

3.8.Arastirmaci

Arastirmaci 2018 yilinda Necmettin Erbakan Universitesi Ozel Egitim Boliimii
Zihin Engelliler Programindan mezun olmustur. Lisans egitiminin son aylarinda
otizmli bireylerle ¢alismaya baslayan arastirmaci Selguklu Otizmli Bireyler Egitim
Vakfi (SOBE) Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde yaklasik iki yil gérev
yapmistir. Arastirmaci erken ¢ocukluk, cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik ¢aginda
bir¢ok otizmli bireyle calisma firsati bulmustur. Otizm alaninda tecriibeler kazanan
arastirmaci 2019 yilinda Necmettin Erbakan Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Cocuk ve Ergen Ruh Saghigi ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dali, Otizm Spektrum
Bozuklugu Programinda yiiksek lisans egitimine baglamistir. Ayni y1l kamu kurumu
olan Selguklu Fatma Menekse Ozel Egitim Uygulama Okuluna atanan arastirmaci,
Borsa Istanbul Ozel Egitim Uygulama okulunda gorevine dzel egitim 6gretmeni olarak

devam etmektedir. Ayrica arastirmacinin 6z ge¢misi boliim 8’de bulunmaktadir.

3.9.Gozlemciler

Uygulamalar yiiriitiiliirken ti¢ farkli gozlemciden giivenlik verileri almasi igin
destek almmustir. Gézlemcilerden ikisi aragtirmalarin yapildigit OERM’de uzun siiredir
gorev yapan, arastirma konusu hakkinda Onceden bilgilendirilen 6zel egitim
ogretmenleridir. Ugiincii gdzlemci ise yine aynt OERM’de uzun siiredir gérev yapan
ayn1 zamanda deneklerinde spor terapisti olan beden egitimi 6gretmenidir. Belirlenen
iki 6zel egitim 6gretmeni ve bir spor terapisti GAG verisi alma konusunda bilgili ve
tecriibelidirler. Gozlemciler arastirmanin giivenirlik verileri i¢in baslama diizeyi,
Ogretim, genelleme ve izleme oturumlarinda goézlemciler arasi giivenirlik verisi

almislardir.
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3.10. Baslama Diizeyi Oturumlari

Aragtirmacinin literatiirde arastirma konusu hakkinda gordiigii eksiklik, 6zel
egitim alaninda calisan akademisyenler, uzmanlar, 6gretmenler ve otizmli bireye sahip
ailelerle yaptig1 goriismeler, gozlemler ve EK 6’da yer alan ‘Katilimci Belirleme
Formu’na gore sectigi OSB’li bireylerle sakal tirasi olma becerisi i¢in baslama diizeyi
oturumlart diizenlemistir. Arastirmaci, baslama diizeyi oturumlarinda OSB’li
bireylerin sakal tirasi olma becerisine iliskin performans diizeylerini tekli firsat
yontemi ile Ek 4’te yer alan ‘Sakal Tiras1 Olma Veri Kayit Formu’na kaydetmistir.
Veri Kayit Formu, sakal tirasi olma beceri analizine paralel olarak hazirlanmis olup
Ogrenciye ‘sakal tirast ol” yonergesiyle baglayip 6grencinin malzemeleri toplamasiyla
son bulan basamaklardan 6grencinin yapabildiklerine art1 (+), yapamadiklarina eksi (-

) semboliiniin konmastyla olusturulmustur.

Baslama diizeyi oturumlart OSB’li bireylerin sakal tiragi olma becerisine bagl
performanslarina iliskin kararhi veriler elde edilinceye kadar kaydedilmeye devam
etmistir. Baslama diizeyi oturumlarinda kararli veriler elde edildikten sonra dgretim

oturumlarina geg¢ilmisgtir.

Arastirma deseni geregi iic 0grenci i¢in ayni anda baslama diizeyi verisi
alinmaya baglanmis, birinci 6grencide 6gretim oturumlart devam ederken ikinci ve
liclincli Ogrenci i¢in baglama diizeyi verileri alinmaya devam edilmistir. Birinci
ogrencide genelleme, ikinci 6grencide Ogretim oturumu verileri alinirken tictlincii
Ogrenci i¢in baslama diizeyi verilerine devam edilmistir. Bu nedenle birinci 6grenci
i¢in {i¢, ikinci 6grenci i¢in 9 ve liglincli 6grenci i¢in 9 oturum baglama diizeyi verisi

alinmistir.

Baglama diizeyi verilerinde ii¢ 6grencinin de %20’nin altinda performans

sergilemesi bu beceriye sahip olmadiklarin1 géstermektedir.

3.11. Ogretim Oturumlari

Ogretim oturumlar i¢in calisma ortami, OSB’li bireyin sakal tirasi olma
becerisini yerine getirecek tiim ekipmanlarla donatilarak ©onceden hazir hale
getirilmistir. Video ipucunu sunmak ic¢in kullanilan iPad 0Ogrencinin rahatlikla
gorebilecegi ve arastirmacinin kolaylikla kullanabilecegi bir konuma yerlestirilmistir.
Ogretim oturumlarindaki uygulamalar bir 6gretmen destegi alinarak arastirmacinin
akilli telefonuna kaydedilmistir.
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Ogrenciye “Sakal tiras1 ol.” yonergesi verildiginde dgrencinin dolaptan sakal
tirast olma malzemelerini alarak aynanin karsisina geg¢mesi beklenmektedir.
Yonergeye es zamanli olarak iPad ile video ipucu da sunulmaktadir. OSB’li bireyin
dogru yaptig1 beceri basamaklar sirt1 sivazlanarak veya aferin 1yi gidiyorsun diyerek
pekistirilmistir. Yapamadig1 veya tepkisiz kaldig1 beceri basamagma iliskin video
ipuclart “dikkatli izle ve yap” yoOnergesiyle tekrar sunulmustur. Bireyin yapabildigi
beceri basamaklar1 veri kayit formuna art1 (+) olarak, yapamadiklar1 veya yardimli
yaptiklar1 beceri basamaklari ise eksi (-) olarak kaydedilmistir. Ogretim oturumlarinda
katilimcilarin performansina iliskin veriler Ek 4’teki veri formuna kaydedilmistir.
Ogrencinin yapabildigi beceri basamaklarina ait video ipucu arastirmaci tarafindan
hizlica atlanmaktadir ve 6grencinin kaldigi basamaga ilerletilmektedir. Tiras olma
beceri analizine gore en az %80 oraninda bagimsiz olarak beceriyi yerine getirebilen
bireylerde video ipucu ortadan kaldirilarak genelleme ve izleme oturumlari

gergeklestirilmistir. Ogretim oturumlari tiim bireyler i¢in ayn1 dogrultuda ilerlemistir.

Ogretim oturumlarmnin ilk baslarinda olasi bir kazay: onlemek adina tiras
makinesinin ucuna koruyucu, kesmesine engel olacak, plastik aparat takilmistir.
Ancak bireylerin bu aparati fark ederek cikardigi gozlemlendiginden Ogretim
oturumlar1 koruyucu aparat olmadan ytiriitiilmiistiir. Olas1 kazalara kars1 uygulamaci

ogrencilere ¢cok yakin mesafede durarak onlem almistir.

Ogretim oturumlarinda dgrencilerden sakal tirasi olma becerisine iliskin en az
3 ardisik oturumda %80’in lizerinde performans sergilemesi hedeflenmistir. Bagimsiz
degiskenin sunuldugu 6gretim oturumlar1 Celal’in 6, Selim’in 9 ve Mete’nin 11

oturumda olgiitii karsilamasiyla sonlandirilmstir.

3.12. Genelleme Oturumlari

Genelleme oturumlari her bireyin 6gretim oturumlarinda ardi ardina ii¢ kez en
az %80 Ol¢iitinde basar1 saglamasinin ardindan gergeklestirilmistir. Genelleme
oturumlarinda video ipucu ortadan kaldirilarak becerinin edinimine iliskin veriler
toplanmistir. Veriler Ek 4’te bulunan veri kayit formuna islenmistir. Her birey igin
sadece kisiler arasi genelleme oturumlari diizenlenmistir. Ortamlar aras1 genelleme
oturumlar1 uygulamaci tarafindan yiiriitilmemistir ancak aileden ev ortaminda

beceriyi sergileyebildikleri dogrultusunda bilgiler alinmistir.
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Kisiler aras1 genelleme oturumlar1 arastirmacidan bagimsiz, OSB’li bireyin
egitim programcist ile yliriitiilmiistiir. Oturumlar kamera ile kaydedilmistir ve OSB’li

bireylerin gosterdigi performans, veri kayit formuna islenmistir.

Genelleme oturumlart tipki baslama diizeyi oturumlarinda oldugu gibi
Ogrenciye ‘sakal tirast ol’ yonergesinin verilmesiyle baslayip takip ederek veri
kaydinin tutulmasiyla devam etmektedir. Genelleme oturumlarinda &grenci
davraniglarina miidahale edilmeden veriler kaydedilmistir. Arastirmada &gretim
oturumlarindan sonra her dgrenci igin iicer genelleme oturumu diizenlenmistir ve
genelleme oturumlarinda {i¢ 6grencinin de %80’in iizerinde performans sergiledigi

kaydedilmistir.
3.13. izleme Oturumlar:

OSB’li bireylerin sakal tirasi olma becerisini en az %80 Ol¢iitiinde farkli
kisilere kars1 genellemesinin ardindan izleme oturumlar1 diizenlenmistir. izleme
oturumlarinda bireye, beceriye baslamadan “sakal tiragi ol.” ydnergesi ve sonunda
“tesekkiir ederim.” sozel ifadesinin disinda herhangi bir ipucu ve pekistireg
sunulmamigtir. OSB’li bireylerin performanslarina iligkin veriler birer hafta arayla bes
hafta boyunca izlenmistir ve Ek 4’te bulunan sakal tirasi olma veri kayit formuna

islenmistir.

Her 6grenci igin genelleme oturumlarini takip eden bes hafta boyunca, birer
hafta arayla izleme verisi alinmistir. Ogrencilerin izleme oturumlarinda %90’1n
tizerinde performans sergileyerek sakal tirasi olma becerisini siirdlirebildikleri

gozlemlenmistir.

3.14. Veri Toplama Araglan

Uygulamalara baglamadan 6nce katilimci kriterlerinin yer aldigi, Ek 6°da
bulunan Katilimci1 Belirleme Formu arastirmaci tarafindan gézlemler, 6gretmen ve aile
goriismeleri sonucunda edinilen bilgiler dogrultusunda doldurularak arastirmaya dahil
edilecek Ogrenciler belirlenmistir. Arastirma boyunca; baslama diizeyi, 6gretim,
genelleme ve izleme oturumlari verileri Ek 4°te yer alan Sakal Tirasi Olma Veri Kayit
Formuna kaydedilmistir. Gozlemciler arasi giivenirlik verileri ise Ek 5’te bulunan
Sakal Tiras1 Olma Becerisi Gozlemciler Arasi Giivenirlik(GAG) Veri Kayit Formuna

islenmistir.
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3.15. Katilimci Belirleme Formlari

Aragtirmaya dahil edilecek olan OSB’li bireylerin belirlenebilmesi i¢cin Ek 6°da
yer alan 8 maddelik Katilimc1 Belirleme Formu hazirlanmistir. Sakal tirasi olma
becerisi i¢in 6n kosul nitelikleri tagiyan 8 maddelik form arastirmaci tarafindan OSB’li
bireylerin aile ve egitim programcist goriigmeleri neticesinde doldurulmustur.
Formdaki sorular sakal tirasi olma becerisi i¢in gerekli 6n kosul becerileri kontrol
etmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Formda su sorular

bulunmaktadir;

Birey sakal tiragi olabilir mi?

Bireyin Otizm Spektrum Bozuklugu tanist var m1?

Bireyin sakal tirasi olmaya ihtiyaci var mi?

Birey basit yonergeleri yerine getirebilir mi?

Birey nesneli/nesnesiz motor taklit becerilerini yerine getirebilir mi?
Birey en az 30 saniye boyunca bir videoya odaklanabilir mi?

Birey fiziksel yardimi (elle yapilan yonlendirmeleri) kabul ediyor mu?

© N o 0o &~ w DN E

Bireyle ilgili becerinin galigilabilmesi i¢in aile izin formu var mi1?

Katilimci Belirleme Formunda birinci soruya ‘HAYIR’, diger tiim sorulara

‘EVET’ cevabini veren birey arastirmaya dahil edilmistir.

3.16. Beceri Veri Kayit Formlan

Sakal tiras1 olma becerisi i¢in hazirlanan Sakal Tirag1 Olma Veri Kayit Formu,
hedeflenen becerinin tiim basamaklarinin siral bir sekilde belirtildigi, ‘Ek 4’te yer alan
formdur. Hedeflenen beceri arastirmaci tarafindan analiz edilmistir ve beceri
basamaklar1 sakal tirasi olma veri kayit formuna iglenmistir. Sakal tirasi olma becerisi
icin 19 basamaktan olusan formda bireylerin bagimsiz olarak dogru yaptig
basamaklar art1 (+), bireylerin yapamadiklar1 veya yardimli yaptiklari basamaklar ise
eksi (-) sembolii ile ifade edilmektedir. Uygulamalarin yapildig: tarihler ve yapilan

oturum (baslama diizeyi, 6gretim, genelleme, izleme) forma not edilmektedir.

3.17. Etkililik Verileri ve Analizi

Arastirmanin konusu olan sakal tirasi olma becerisi i¢gin OSB’li bireylerin
performansina bagli olarak sakal tirasi olma veri kayit formlar1 her oturum igin

doldurulmustur. Formda 6grencinin bagimsiz olarak basar1 gosterdigi basamaklarin
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karsisina art1 (+), 6grencinin basarisiz oldugu veya yardimla yapabildigi basamaklarin
karsisina eksi (-) sembolii konularak etkililik verileri kaydedilmistir. Sakal tirasi olma
becerisinin Ogretiminde video ipucunun etkililiginin incelendigi bu arastirmada
kaydedilen veriler grafiksel analiz yontemi ile analiz edilmistir. Cizgi grafikler
kullanilarak analiz edilen verilerde yatay eksen oturum sayilarini, dikey eksen ise

beceriye iligkin OSB’li bireyin performansini ifade etmektedir.

Veriler ve grafikler incelendiginde farkli oturum sayilarinda da olsa ii¢
Ogrencinin de sakal tiragi olma becerisi lizerinde bagimsiz degisken olan video

ipucunun etkili oldugu gorilmektedir.

3.18. Giivenirlik Verileri ve Analizi

Arastirma boyunca baglama diizeyi, Ogretim, genelleme ve izleme
oturumlarinda gozlemciler arasi giivenirlik (GAG) verileri kaydedilmistir. GAG
verilerini kurumda gorev yapan konuyla ilgili tecriibesi olan iki 6zel egitim 6gretmeni
ve bir beden egitimi 6gretmeni tarafindan toplamisgtir. GAG verileri aragtirmanin farkl
gbzlemciler tarafindan bagimsizca 6lgiim yaparak ¢alismanin giivenirligini belirlemek
amaciyla toplanmaktadir. Sakal tirasi olma becerisi ¢alisilan her bireyin baglama
diizeyi, 6gretim, genelleme ve izleme oturumlarinda en az bir kez olacak sekilde GAG
verisi tutulmustur. Uygulamalara iligskin verilerin analiz edildigi grafiklerde GAG
vreileri carpt (X) sembolii ile gosterilmektedir. Diger gozlemciler tarafindan
doldurulan formlardan elde edilen goézlemciler arasi giivenirlik verileri [(Goriis

Birligi/Goriis Birligi + Gortis Ayrilig1)X100] formiiliiyle hesaplanmistir (Erbas 2012).

Uygulamalar boyunca alinan GAG verileri 6gretim Once, 6gretim ve 6gretim
sonrast diizenlenen toplam oturumlarin %33,75’inde toplanmistir, baska bir deyisle
diizenlenen 80 oturumun 27’sinde GAG verisi toplanmustir. Veriler genel olarak
%90’1in istiinde ¢ikmustir ve genel ortalamasi %99,07’dir. Bu oranlar farkl
gozlemciler tarafindan kaydedilen veriler ile arastirmaci tarafindan kaydedilen

verilerin biiyiik 6l¢iide tutarli oldugunu gostermektedir.

3.19. Sosyal Gegerlilik Verileri ve Analizi

Arastirmada video ipucu yOnteminin, sakal tirasi olma becerisi iizerinde
etkililigi, becerinin gerekliligi ve yontemin islevselligine iliskin sosyal gegerlilik

verileri toplanmistir. Sosyal gegerlik verileri bir davranigin 6nemini, gerekliligini,
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niteliksel boyutlarini, anlamliligini ve kabul edilebilirligini ortaya koymaktadir (Vuran
ve Sénmez 2008; Kircali-iftar 2012).

Sosyal gecerlilik verilerinde OSB’li bireylere sakal tirasi olma becerisinin
kazandirmak i¢in uygulanan video ipucu yonteminin etkilerini igeren bulgularin, bu
becerinin 6gretiminde kullanilan video ipucunun uygunlugu, islevselligi ve dnemine
iliskin sonuglarin, beceri ediniminin ve diger uzmanlar ve aileler tarafindan 6nemini

ortaya koymak amaglanmistir.

Sosyal gecerlik verileri; 6zel egitim alaninda ¢alisan akademisyenler,
uzmanlar, 6gretmenler ve arastirmaya katilan 6grencilerin ailelerine sunulan on iki
soru ve bir tane notlar béliimiinden olusan form ile toplanmigtir. Ek 9’da bulunan
Sosyal Gegerlik Veri Formu, aragtirmanin sosyal gegerligini giiclii kilmasi icin 6zel
egitim alaninda calisan {i¢ akademisyen, doktora egitimi alan iki uzman, yiiksek
lisansa devam eden veya bitirmis bes uzman, 6zel egitim alaninda ¢alisan 5 6gretmen
ve sakal tiragi olma becerisi igin belirlenen alti OSB’li bireyin (yedek ve asil) ailesi

olmak tizere toplam 21 kisinin gorisleriyle doldurulmustur (Vuran ve Sénmez 2008).

Form doldurulmadan 6nce arastirmaci, formdaki sorular1 cevaplayacak kisiye
stireci detaylariyla anlatmis, arastirmayla ilgili argiimanlar1 tanitmistir ve sorularin
sosyal gegerlik i¢in soruldugunu, ictenlikle ve tarafsizca cevaplamasi gerektigini rica
etmistir. Formda arastirmanin uygunluk, hazirlik ve uygulama siireci, uygulama
sonrasit ve katilimcilarin aragtirmayla ilgili goriislerine yer verilen sorular yer

almaktadir.

Bu sorularla akademisyenlere, uzmanlara, 6gretmenlere ve ailelere; sakal tirast
olma becerisinin 6gretiminin OSB’li birey agisinda 6nemliligi, 6gretimde kullanilan
video ipucu yonteminin uygunlugu, beceriye iliskin beceri analizinin yeterligi ve
uygunlugu, hazirlanan videolarin teknik agidan uygunlugu, belirlenen ortam ve
materyallerin uygunlugu, hazirlanan formlarin ve kaydedilen verilerin yeterligi ve
uygunlugu, bagimsiz degiskenin (video ipucunun) bagimli degisken (sakal tiras1 olma
beceri diizeyi) lizerinde etkililigi, uygulanan programin genelleme oturumlarindaki
verimligine, uygulanan 6gretim programinin hizi ve etkililigine, daha once video
ipucunun etkililiginin incelendigi bir ¢alismaya ortaklik etmelerine, daha 6nce OSB’li
bireylere beceri 6gretimine iliskin bir ¢alismaya ortaklik etmelerine ve diger agiklamak

istedikleri durumlara iliskin yar1 yapilandirilmis gériisme formlar1 doldurulmustur.
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Akademisyen, uzman, Ogretmen ve ailelerle yapilan sosyal gecerlik
goriismelerinde c¢ogunlugun arastirmayla ilgili yukardaki sorulara evet cevabini

vermesi arastirmanin sosyal gecerliginin oldugunu gostermektedir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde OSB’li bireylerin sakal tiras1 olma becerisine iliskin uygulanan
video ipucu yOntemine ait baslama diizeyi, 6gretim, genelleme, izleme oturumlarina
ve GAG verilerine yonelik bulgular ve bu bulgularin yorumlanmasi bulunmaktadir.
Arastirmaya iliskin tiim veriler ve bulgular grafik ve tablo haline doniistiiriilerek daha
anlagilir hale getirilmistir. Grafiklerde yatay eksen diizenlenen oturum sayilarini, dikey

eksen ile dogru tepki ylizdelerini gostermektedir.

4.1. Celal, Selim ve Mete’nin Sakal Tiras1 Olma Becerisine iliskin Bulgulari

Arastirmaya katilan tiim bireylerin sakal tirasi olma becerisine iligkin dogru
davranig ylizdeleri Grafik-1’de karsilastirmali olarak verilmistir. Etik degerler
acisindan birinci 6grenciye Celal, ikinciye Selim ve l¢iinciiye Mete takma ismi
verilirken bu bireylerin verileri grafiklerde farkli semboller kullanilarak
aciklanmaktadir. Celal’in verileri grafige kare, Selim’in verileri tiggen ve Mete’nin
verileri ise daire sembolil ile islenmistir. Uygulama oturumlart boyunca belirli
araliklarla alinan gozlemciler arasi giivenirlik verileri ise ¢arp1 (X) sembolil ile ifade

edilmektedir.

Grafiklerin daha anlagilir ve acik sekilde goriilebilmesi icin baslama diizeyi,
ogretim ve Ogretim sonrasi oturumlarinin verileri dikey siyah c¢izgilerle ayrilarak

belirtilmistir.
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Grafik 1. Celal, Selim ve Mete’nin Sakal Tiras1 Olma Becerisine Iliskin Dogru

Davrams Yiizdeleri

B.D UYGULAMA

100
90
80
70
60
50
40
30
20

1

100

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

[ZLEME

2 3 4 5 6 7 8 9 1011121314151617 18]

== Celal

et A

1234567829 1011 1212 14 1C 1

=t Selim

1234567 8 91011121314151617

=@ \lete

B.D: BASLAMA DUZEYI

I—I\-/./I—I\./I

0 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36

W

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

8 29 30 31 32 33 34 35 36

fmm

2930313233343536

34



Aragtirmada es zamanl olarak tiim katilimcilardan baglama diizeyi verisi
alimmistir. Tekli firsat yontemiyle kaydedilen baslama diizeyi oturumundaki ilk ti¢
oturuma iligkin veriler incelendiginde {i¢ katilimcinin da sakal tiras1 olma becerisine
sahip olmadig1 gozlemlenmistir. Birinci katilimcida (Celal) kararli veri elde edildikten
sonra ogretim oturumlarina gegilmistir. Celal ile sakal tiragi becerisinin 6gretim
oturumlar1 diizenlenirken ikinci (Selim) ve iiglincii (Mete) katilimcilarda baglama

diizeyi verisi alinmaya devam edilmistir.

Ogretim oturumlarinda veriler ¢oklu firsat yontemine gére kaydedilmektedir.
Celal’in dordiincii oturumdan itibaren, en az ii¢ oturum boyunca, beceriye iliskin dogru
tepkisinin %80 Olciitiiniin {istiinde kalmasiyla Celal’de genelleme ve kalicilik
oturumlari; Selim’de 6gretim oturumlari diizenlenmeye ve Mete’de ise baglama diizeyi

verileri alinmaya devam edilmistir.

Selim’in altinc1 6gretim oturumundan itibaren %80 o6l¢iitiiniin {istiinde {i¢
oturum boyunca performans kaydedilmesinin ardindan Selim ile 6gretim oturumlari
sonlandirilarak genelleme ve izleme oturumlari i¢in veri kaydedilmeye baslanmistir.
Bu sirada Celal’in hedef beceriye iliskin genelleme ve izleme oturumlari devam

ederken son katilime1 olan Mete ile 6gretim oturumlar1 baglamistir.

Dokuzuncu dgretim oturumundan itibaren Mete’nin de beceriye iliskin %80

Olciitiiniin tizerinde performans sergiledigi goriilmiistiir.

Arastirmadaki tiim katilimcilarin baglama diizeyi verileri ile 6gretim sonundaki
kaydedilen veriler incelendiginde anlaml diizeyde fark oldugu ve tiim katilimecilarin
sakal tiragt olma becerisini devam ettirebildikleri gozlemlenmektedir. Verilere
dayanarak sakal tirasi olma becerisinin 6gretiminde, video ipucunun etkili oldugu

sOylenebilir.

Ug katilimet igin ayr1 ayr1 diizenlenen dgretim oturumlarinda sakal tirasi olma
becerisinin 6gretiminde video ipucu yonteminin etkili oldugu gézlemlenmektedir.
Ogretim oturumlarmin ardindan diizenlenen genelleme ve izleme oturumlarina iliskin
veriler incelendiginde ise ii¢ katilimcinin da sakal tiragi olma becerisini farklh
ortamlarda ve zamanlarda gercgeklestirebildigi ve beceri icin kalicilig1 sagladiklar

gbzlemlenmektedir.

35



4.2. Celal’in Sakal Tiras1 Olma Becerisine Iliskin Bulgular:

Ogretim oturumlar diizenlenen ilk katilimer Celal olmustur. Baslama diizeyi
oturumlarinda veriler tekli firsat yontemine gore kaydedilmistir. Celal’in sakal tirasi
olma becerisine iligkin baslangi¢c diizeyi verileri incelendiginde ilk iki oturumda
beceriye iligkin dogru tepkide bulunmadigi goriilmistir ve grafige %0 olarak
kaydedilmistir, liglincli oturumda ise beceriye iliskin li¢ basamak dogru tepkide
bulunarak %15,7°1ik bir performans sergilemistir ve grafige kaydedilmistir. Baglama
diizeyi oturumlarinda beceri basamaklarina iliskin basar1 gosteremeyen Celal ile bu

dogrultuda, ii¢ kararl verinin kaydedildikten sonra 6gretim oturumlarina geg¢ilmistir.

Celal’in 6gretim oturumlarinda, arastirmanin bagimsiz degiskeni olan, sakal
tiras1 olma becerisi i¢in hazirlanmis olan video ipucunun sunulmastyla beceriye iligkin
dogru tepkilerinde artis oldugu gozlemlenmistir. Ik 6gretim oturumunda %57,8’lik
performans gosteren Celal dordiincii 6gretim oturumunda ve onu takip eden besinci ve
altinci 6gretim oturumlarinda %100’liik performans gdstermistir. Ug oturum boyunca
yiizde %380 dl¢iitiiniin tistiinde, kararli veri kaydedildikten sonra Celal i¢in video ipucu
ortadan kaldirilarak genelleme ve izleme verileri diizenlenmistir. Arastirmaci disinda
baska bir 6gretmen tarafindan, birer hafta arayla diizenlenen ii¢ genelleme oturumunda
Celal’in tiim basamaklarini video ipucunun ortadan kaldirilmasina ragmen, bagimsiz
olarak yerine getirebildigi gézlemlenmistir. Grafikte de goriildiigi gibi birey ilk iki
genelleme oturumunda %100’lik iiclincii genelleme oturumunda ise %89’luk bir
performans sergileyerek sakal tirast olma becerisini genelleyebildigini ortaya
koymaktadir. Genelleme oturumlarinin ardindan birer hafta arayla bes hafta boyunca
diizenlenen izleme oturumlarinda da bireyin %94 ve %100 araliginda performans

sergiledigi, baska bir deyisle sakal tiragi olma becerisini siirdiirebildigi goriilmektedir.

Arastirma boyunca Celal’in baglama diizeyi oturumlarinda ¢, Ogretim
oturumlarinda bir, genelleme oturumlarinda iki ve izleme oturumlarinda ii¢ olmak
tizere toplam 9 defa GAG verisi alinmistir. GAG verilerinin %90’1n iistiinde olmasi
calisilan beceriye iliskin kaydedilen verilerde arastirmaci ve farkli bir uzmanin goriis

birliginin oldugu, verilerde tutarlilig1 sagladigi, goriilmektedir.
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4.3. Selim’in Sakal Tiras1 Olma Becerisine iliskin Bulgular

Ogretim oturumlar1 diizenlenen ikinci katilimer Selim olmustur. Selim icin de
baslama diizeyi oturumlarinda veriler tekli firsat yontemine gore kaydedilmistir.
Selim’in sakal tiras1 olma becerisine iliskin baslangi¢ diizeyi verileri incelendiginde
ilk ii¢ oturumda beceriye iliskin %0’lik, dordiinci oturumda %5,2’lik, besinci
oturumda %10,5°1ik, altinc1 oturumda %0’11k, yedinci ve sekizinci oturumda %5,2°lik
ve dokuzuncu oturumda %0’lik bir performans kaydedilmistir. Bu performans
ylizdeleri hedeflenen becerinin dlgiitliniin ¢ok altinda kalmaktadir ve Selim i¢in birinci
katilimeinin 6gretim oturumu sonlanana kadar kaydedilen kararli baglama diizeyi

verileri Selim’in bu beceriye sahip olmadigini ortaya koymaktadir.

Selim’in de Ogretim oturumlarinda, arastirmanin bagimsiz degiskeni olan,
sakal tiragi olma becerisi i¢in hazirlanmis olan video ipucunun sunulmastyla beceriye
iliskin dogru tepkilerinde artis oldugu gozlemlenmistir. Ik dgretim oturumunda
%26,3’liik performans gosteren Selim’in veri grafigi yukari yonlii olarak ikinci
Ogretim oturumda %42,1’lik, tiglincli 6gretim oturumda 57,8’lik, dordiincii ve besinci
Ogretim oturumunda 78,9’luk, altinc1 6gretim oturumunda %84,2’lik, yedinci 6gretim
oturumunda 94,7'lik ve sekizinci Ogretim oturumunda %100’lik performans
gdstermistir. Son ii¢ 0gretim oturumunda beceriye iliskin %80’in {izerinde performans
sergileyerek kararli verilere ulasan Selim’in 6gretim oturumlari sonlandirilarak

genelleme ve izleme oturumlarina gecilmistir.

Bagimsiz degiskenin ortadan kaldirilarak arastirmacit disinda baska bir
Ogretmen tarafindan yiiriitillen genelleme oturumlarinda ardi ardina %100°1ik,
%94,7°lik ve %89.,4’lik performans sergileyen Selim, oOlgiitiin istiinde basari

gostererek sakal tiragi olma becerisini farkli ortamlarda da sergileyebilmistir.

Selim’in birer hafta arayla diizenlenen bes izleme oturumunda sirastyla %100, %100,
%89,4, %94,7 ve %100’lik performans sergileyerek bu beceride kalicilig1 sagladig

gozlemlenmistir.

Arastirma boyunca Selim’in baslama diizeyi oturumlarinda ii¢, Ogretim
oturumlarinda iki, genelleme oturumlarinda bir ve izleme oturumlarinda ii¢ olmak
tizere toplam 9 defa GAG verisi alinmistir. GAG verilerinin %90’1n iistiinde olmasi
caligilan beceriye iligkin kaydedilen verilerde gozlemciler arasi goriis birligi oldugunu

ortaya koymaktadir.
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4.4. Mete’nin Sakal Tiras1 Olma Becerisine Iliskin Bulgular:

Ogretim oturumlar1 diizenlenen son katilimcr ise Mete olmustur. Mete ile
Selim’in  Ogretim oturumlar1 sonlanincaya kadar baslama diizeyi oturumlari

diizenlenmistir ve veriler tekli firsat yontemine gore kaydedilmistir.

Mete’nin sakal tirasi olma becerisine iliskin baglangi¢ diizeyi verileri
incelendiginde ilk oturumda beceriye iliskin %15,7°1ik, ikinci oturumda %0’liK,
ticlincli ve dordiincti oturumda %21’lik, besinci, altinci, yedinci, sekizinci ve
dokuzuncu oturumlarda %0’lik  bir performans kaydedilmistir. Bu performans
yiizdeleri hedeflenen becerinin Ol¢iitiiniin ¢ok altinda kalmaktadir ve Mete’nin bu
beceriye sahip olmadigimi ortaya koymaktadir. Selim’in 6gretim oturumlarinin
tamamlanmas1 ve beceriye sahip olmadigina dair kararli veriler toplanmasinin

ardindan Mete ile 6gretim oturumlarina baslanmaistir.

Mete’nin 0gretim oturumlarinda, arastirmanin bagimsiz degiskeni olan, sakal
tiras1 olma becerisi i¢in hazirlanmis olan video ipucunun sunulmasiyla beceriye iliskin
dogru tepkilerinde artis oldugu gozlemlenmistir. ilk iki oturumda beceriye iliskin
%42,1°lik, tglincii oturumda %68,4’liikk, dordiincii oturumda %57,8’lik, besinci
oturumda %52,6’lik, altinct oturumda %73,6’lik, yedinci oturumda %78,9’1luk,
sekizinci oturumda %63,1°lik, dokuzuncu ve onuncu oturumlarda %84,2’lik ve on
birinci oturumda %389,4’liikk bir performans kaydedilmistir. Son {i¢c Ogretim
oturumunda beceriye iligkin %80’1n lizerinde performans sergileyerek kararl verilere
ulasan Mete’nin 6gretim oturumlar1 sonlandirilarak genelleme ve izleme oturumlarina

gecilmistir.

Bagimsiz degigskenin ortadan kaldirilarak arastirmanin yapildigi kurumun
baska lavabolarinda yiiriitiilen genelleme oturumlarinda ard arda %89,4°liik ve iki defa
%100’ ik performans sergileyen Mete, 6l¢iitiin {istiinde basar1 gostererek sakal tiras:

olma becerisini farkli ortamlarda da sergileyebilmistir.

Mete nin birer hafta arayla diizenlenen bes izleme oturumunda %100’liik performans

sergilemesi bu beceride kalicilig1 sagladigin1 gostermektedir.

Arastirma boyunca Mete’nin baglama diizeyi oturumlarinda dort, 6gretim
oturumlarinda iki, genelleme oturumlarinda bir ve izleme oturumlarinda iki olmak

tizere toplam 9 defa GAG verisi alinmistir. GAG verilerinin %100 olmasi ¢aligilan
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beceriye iliskin kaydedilen verilerde gézlemciler arasi goriis birligi oldugunu ortaya

koymaktadir.

4.5. Sakal Tiras1 Olma Becerisinin Genellemesine Dair Bulgular

Grafik 2. Sakal Tiras1 Olma Becerisi Genelleme Grafigi
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Arastirmaya iliskin iliskin genelleme verileri incelendiginde; Celal’in sakal
tiras1 olma becerisine iliskin 6n testte ortalama 9%5,2’lik bir performans sergilerken
genelleme oturumlarinda ortalama %96,4’liikk bir basar1 ile bu beceriyi farkl kisilere

kars1 sergileyebildigi goriilmektedir.

Selim de On test verilerinde %2,9 gibi diisiik ortalamali bir performans
sergilerken genelleme oturumlarinda %94,7’lik performans sergileyerek sakal tirasi

olma becerisini farkli kisilere karsi sergileyebildigini ortaya koymaktadir.

Mete de diger katilimcilara paralel olarak On test verilerinde %6,4’liik
ortalamasinda diisiik oranda bir basar1 gosterirken genelleme oturumlarinda %96,4

oraninda bir basar1 saglamistir.

Grafikten de anlasilacagi lizere arastirmaya katilan i OSB’li birey baslangig¢
diizeyinde sakal tirasi olma becerisine sahip degilken O6gretimsel miidahalenin
ardindan gergeklestirilen genelleme oturumlarinda basarili bir sekilde bu beceriyi

gerceklestirebilmisglerdir.
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4.6. Sosyal Gegerlik Bulgular:

Sosyal gecerlik verileri arastirmacinin akademisyen, uzman, 6gretmen ve
ailelerle yaptig1 bire bir goriismeler sonucunda kaydedilmistir. Veriler EK 9’da
bulunan Sosyal Gegerlik Veri Formuna islenmistir. Arastirmanin sosyal gegerlik
verileri igin ii¢ akademisyen, yedi uzman, bes 6gretmen ve alt1 aile olmak iizere 21
kisiyle yapilan goriismeler sonucu kaydedilmistir. Sosyal gegerlige iliskin formda yer
alan sorulara iliskin cevaplar asagida dahil edilen katilimer gruplarina gore tek tek

acgiklanmustir.

Genel olarak veriler incelendiginde formu dolduran bireylerin bir¢ok maddeye
olumlu cevap vererek arastirma konusunu, uygulamalari, Ogretim siirecleri ve
sonrasinda yapilan calismalari onayladigi goriilmiistiir. Bunun yani1 sira yeni

calismalara kars istekli olduklar1 goriilmektedir.

4.6.1. Uzmanlarla Yapilan Sosyal Gegerlik Bulgular:

Arastirmaya iliskin biri docent doktor, ikisi doktora dgretim iiyesi olmak
lizere li¢ akademisyenden sosyal gecgerlik verileri i¢in destek alinmistir. Yapilan
akademisyen goriismeleri ve doldurulan yar1 yapilandirilmis goriisme formuna gore

ic akademisyenin de;

1. Sakal tirag1 olma becerisinin 6gretiminin OSB’li birey agisindan 6nemli
oldugu,

2. Sakal tirasi olma becerisinin &gretiminde video ipucu ydnteminin
kullanilmasinin uygun oldugu,

3. Sakal tiragi olma becerisi i¢in hazirlanan beceri analizinin eksiksiz ve
yeterli bir bigcimde hazirlanmis oldugu,

4. Hazirlanan video ipuglarinin teknik 6zellikler bakimindan uygun oldugu,

5. Uygulamalarin yapilacagi ortam ve materyallerin amaca uygun se¢ildigi,

6. Arastirma boyunca kullanilacak veri kayit formlarinin yeterli ve kullanigh
oldugu,

7. Video ipucu yonteminin OSB’li bireylere sakal tiragi olma becerisini
ogretmede etkili oldugu,

8. Daha once OSB’liler i¢in video ipucunun etkililiginin incelendigi bir

arastirmay1 inceledigi,
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9. Daha once OSB’lilere beceri o6gretimi konusunda bir arastirmay1

10.

inceledigi,

OSB ile ilgili farkli aragtirmalara katilmak istedigi goriilmiistiir.

Gortigme ve Sosyal Gegerlik Formuna gore akademisyenlerden ikisi,

1. Uygulamalarin genelleme oturumlari i¢in verimli olmadigina,

2. Uygulamalarin sakal tiragi olma becerisini kolay ve hizli 6gretmedigine

iligkin goriis belirtmistir.

Ayrica arastirmaya iligkin yiliksek lisans egitimini tamamlamig Yyedi

uzmandan sosyal gecerlik verileri i¢in destek alinmistir. Uzmanlar 6zel egitim

Ogretmeni olarak gorev yapmaktadir ve bunlardan ikisi doktora egitimine devam

etmektedir. Yapilan uzman goriismeleri ve doldurulan yari yapilandirilmis goriisme

formuna gore yedi uzmanin da;

1.

9

Sakal tiras1 olma becerisinin 6gretiminin OSB’li birey agisindan énemli
oldugu,

Sakal tirast olma becerisinin Ogretiminde video ipucu yonteminin
kullanilmasinin uygun oldugu,

Sakal tiras1 olma becerisi i¢in hazirlanan beceri analizinin eksiksiz ve
yeterli bir bigcimde hazirlanmis oldugu,

Hazirlanan video ipuglarinin teknik 6zellikler bakimindan uygun oldugu,
Uygulamalarin yapilacagi ortam ve materyallerin amaca uygun secildigi,
Arastirma boyunca kullanilacak veri kayit formlarinin yeterli ve kullanigh

oldugu,

. Video ipucu yonteminin OSB’li bireylere sakal tirasi olma becerisini

ogretmede etkili oldugu,
Daha 6nce OSB’liler i¢in video ipucunun etkililiginin incelendigi bir

arastirmay1 inceledigi,

. OSB ile ilgili farkli aragtirmalara katilmak istedigi goriilmiistiir.

Goriisme ve Sosyal Gegerlik Formuna gore uzmanlardan dordi;

1.

Uygulamalarin genelleme oturumlari i¢in verimli olmadigina,
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2. Uygulamalarin sakal tirasi olma becerisini kolay ve hizli 6gretmedigine

iligkin goriis belirtmistir.
Goriisme ve Sosyal Gegerlik Formuna gore uzmanlardan ikisi;

1. Daha o6nce OSB'’lilere beceri Ogretimi konusunda bir aragtirmayi

incelemedigi konusunda goriis belirtmistir.

4.6.2. Ogretmenlerle Yapilan Sosyal Gecerlik Bulgulari
Arastirmaya iligkin bes ogretmenden sosyal gegerlik verileri i¢in destek
alinmistir. Yapilan 6gretmen goriismeleri ve doldurulan yar1 yapilandirilmis gériisme

formuna gore bes 6gretmenin de;

1. Sakal tirag1 olma becerisinin 6gretiminin OSB’li birey agisindan 6nemli
oldugu,

2. Sakal tirasi olma becerisinin &gretiminde video ipucu ydnteminin
kullanilmasinin uygun oldugu,

3. Sakal tiras1 olma becerisi i¢in hazirlanan beceri analizinin eksiksiz ve
yeterli bir bicimde hazirlanmis oldugu,

4. Hazirlanan video ipuglarinin teknik 6zellikler bakimindan uygun oldugu,

5. Uygulamalarin yapilacagi ortam ve materyallerin amaca uygun segildigi,

6. Arastirma boyunca kullanilacak veri kayit formlarinin yeterli ve kullanigh
oldugu,

7. OSB ile ilgili farkli arastirmalara katilmak istedigi,

8. Uygulamalarin genelleme oturumlart i¢in verimli olduguna,

9. Uygulamalarin sakal tiragi olma becerisini kolay ve hizli 6grettigine,

10. OSB ile ilgili farkli aragtirmalara katilmak istedigine iliskin goris

belirttigi goriilmiistiir.
Gorligme ve Sosyal Gegerlik Formuna goére 6gretmenlerden biri;

1. Daha once OSB’liler i¢in video ipucunun etkililiginin incelendigi bir

arastirmay1 incelemedigini belirtmistir.
Gortisme ve Sosyal Gegerlik Formuna gbre 6gretmenlerden {ici;

1.Daha oOnce OSB’lilere beceri 0Ogretimi konusunda bir arastirmayi

incelemedigini belirtmistir.
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4.6.3. Ailelerle Yapilan Sosyal Gegerlik Bulgulari

Arastirmaya iligkin alt1 aileden sosyal gegerlik verileri i¢in destek alinmigtir.

Yapilan aile goriismeleri ve doldurulan yar1 yapilandirilmis gériisme formuna gore alti

ailenin de;

1.

oo

©

Sakal tiras1 olma becerisinin 6gretiminin OSB’li birey agisindan énemli
oldugu,

Sakal tirasi olma becerisinin 6gretiminde video ipucu yOnteminin
kullanilmasinin uygun oldugu,

Sakal tiras1 olma becerisi i¢in hazirlanan beceri analizinin eksiksiz ve
yeterli bir bigimde hazirlanmis oldugu,

Hazirlanan video ipuglarinin teknik 6zellikler bakimindan uygun oldugu,
Uygulamalarin yapilacagi ortam ve materyallerin amaca uygun segildigi,
Aragtirma boyunca kullanilacak veri kayit formlarinin yeterli ve kullanigh
oldugu,

Video ipucu ydnteminin OSB’li bireylere sakal tiragi olma becerisini
ogretmede etkili oldugu,
Cocugunun daha once OSB’liler ic¢in video ipucunun etkililiginin
incelendigi bir arastirmaya dahil oldugunu,

Cocugunun daha 6nce OSB’lilerde giinliik yasam becerilerinin 6gretimi

konusunda bir aragtirmaya dahil oldugunu,

10. Cocugunun OSB ile ilgili farkli arastirmalara katilmasini istedigine,

11. Uygulamalarin genelleme oturumlari i¢in verimli olduguna,

12. Uygulamalarin sakal tiragi olma becerisini kolay ve hizli 6grendigine

iliskin goriis belirtmistir.

Ayrica arastirmaya katilan OSB’li bireylerin aileleri yapilan sosyal gegerlik

gorlismelerinde ¢alisilan beceriden ¢cok memnun kaldiklarini, evde ¢ocuklarinin artik

kendi baslarina tiras olabildiklerini, her hafta sikintili bir siire¢ olan sakal tirasi

olmanin artik oldukca siradan bir rutin oldugunu belirterek memnuniyetlerini dile

getirmislerdir.
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5. TARTISMA

Yapilan aragtirmada video ipucu yonteminin OSB’li bireylere sakal tiras1 olma
becerisinin 6gretimine olan etkililigi aragtirilmistir. Sakal tiragi becerisinin 6gretimi
icin beceriye yonelik beceri analize yapilmistir. Beceri analizine uygun Ogretim
planlamasi yapilarak, sakal tirasi olma becerisine ihtiyaci olan ii¢ OSB’li birey ile
uygulamalar yapilmistir. Calismada video ipucu 6gretim yonteminin OSB’li bireylere
sakal tirast olma becerisi kazandirmadaki etkililigine, genellenebilirligine ve
kaliciligina dair veriler kaydedilmistir. Alanda ¢alisan farkli uzmanlar tarafindan GAG
verileri alinarak uygulamalarin gilivenirligi saptanmistir. OSB’li bireye sahip aileler,
alanda calisan 6zel egitim uzmanlar1 ve 6zel egitim alaninda c¢alisan akademisyenler
tarafindan doldurulan sosyal gecerlik verileri ile de arastirmanin sosyal gecerligi

saglanmstir.

Yapilan uygulamalarla video ipucu yonteminin, OSB’li bireylere sakal tiras
olma becerisini 0gretmekte etkili oldugu, bu becerinin farkli ortam ve zamanlarda
genellenebildigi, bes hafta boyunca kaliciligi sagladig1 goriilmiistiir. Ayrica ¢aligmada
OSB’li bireylerin dikkati yoneltme ve siirdiirme siirelerinde, bekleme, yonergeleri
yerine getirme, egitimcisiyle olumlu tutumlar gelistirme, tirag makinesi gibi elektronik
cihazlarin  sesinden korkmama gibi hedeflenmeyen kazanimlar elde ettigi

gozlemlenmistir.

Becerinin 6gretim oturumlarinda uygulamacinin OSB’li bireyi motive etmek
icin sik sik sozel ifadelerle (aferin, iyi gidiyorsun, harikasin, devam et vb.) ve fiziksel
hareketlerle (sirtin1 veya omuzunu sivazlamak  gibi) pekistirdigi gorilmiistiir.
Uygulamaci1 OSB’li bireyin zorlandig1 basamaklarda video ipucunu tekrar sunmus,
yine basarisiz oldugu durumlarda fiziksel yardim veya sozel ipucu ile katilimeiy1

destekleyerek beceriyi yerine getirmesine yardim etmistir.

Alanda OSB’li bireyler ile video ipucunun etkililiginin incelendigi
aragtirmalarla yapilan arastirmanin etkililik, genelleme ve kalicilik verileri paralellik
gostermektedir. Degirmenci ve Ozen (2019) dort zihin engelli bireyi dahil ederek
bagimsiz yasam becerileri konusunda yaptiklari ¢alismalarinda videodan model olma
uygulamalarinin otel hizmetleri becerilerini 6gretmede etkili oldugunu ve kaliciligi
sagladigin1 ortaya koymaktadir (Kurt ve Iftar 2008; Cihak ve ark. 2010; Ergenekon
2012; Kellems ve Morningstar 2012; Alexander ve ark. 2013; Bennett ve ark. 2013a;
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Bennett ve ark. 2013b; Burke ve ark. 2013; Carlile ve ark. 2013; Johnson ve ark. 2013;
Turhan ve Vuran 2015; Degirmenci ve Ozen 2019).

Turhan ve Vuran (2015) otizmli bir ¢ocukla yiiriittiikleri ¢calismada video
model uygulamalarinin sosyal dykiiye gore daha etkili oldugunu ortaya koymustur.
Aragtirmacilarin 6 yasindaki otizmli bir ¢ocukla yiiriittiikleri oyun oynama becerisini
baslatma ve siirdiirmede video ipucunun bu beceriyi 68retmede ve sonraki 7 hafta
boyunca elde ettikleri kalicilik verilerine gore kaliciligi sagladiklar1 goriilmektedir.
Sakal tiragi olma becerisinin 6gretimiyle iligkili aragtirmamizda da video ipucunun

ogretim ve kalicilik oturumlarinda etkili oldugu goriilmektedir.

Johnson ve arkadaslar1 (2013) 17 yasinda iki otizmli bireyle bagimsiz yasam
becerileri konusunda yiyecek hazirlama becerilerinde video modelin etkililigini
inceleyen bir arastirma yiirlitmiislerdir ve arastirma bulgular1 video model
uygulamalarinin bagimsiz yasam becerilerinin 6gretimi iizerinde etkililigi sagladigini
gostermektedir. Bagimsiz yasam becerilerini desteklemek amaciyla sakal tirasi olma
becerisinin dgretiminin belirlendigi aragtirmamizda video ipucu d&gretim yontemi
bagimsiz degisken olarak belirlenmis ve hedeflenen becerinin Ogretiminde etkili

oldugu sonucuna varilmstir.

Yine, Burke ve arkadaglar1 (2013) 19-28 yasinda otizmlilere istihdam alaninda
bagimsiz yasam becerilerini hedefledikleri; cok basamakli nakliye islerini kapsayan
caligmalarinda video model uygulamalarinin etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Ayni
sekilde sakal tiras1 olma becerisine iliskin arastirmamizda ¢ok basamakli becerilerde

video ipucunun etkililigini ortaya koymaktadir.

Giils6z ve Cikil1 (2017) 10-11 yaslarinda {i¢ otizmli ile yiiriittiikkleri calismada
video model uygulamalarinin soguk icecek hazirlama ve sunma becerisi lizerinde
etkililigini incelemistir ve arastirma sonucunda video modelin hedeflenen beceriler
tizerinde etkili oldugu ve kalicilig1 sagladigini ortaya atmaktadir. Giilsoz ve Cikili’nin
arastirmasinda ii¢ 6grenci i¢in esit sayida baslama diizeyi, 6gretim, genelleme ve
izleme oturumlar1 diizenlenirken arastirmamizda Ogrencilerin farkli 6grenme

potansiyellerinden kaynakli oturum sayilarinda farkliliklar goriilmektedir.

Yine ayni yillarda bu c¢alismanin sonuglarina paralel olan bir c¢alisma
yapilmistir. Ug otizmli bireyin dahil edildigi arastirmada otizmli bireylere ev ici

becerilerin  dgretiminde videodan model olmama ve videodan model olma
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uygulamalarinin etkililigi karsilagtirilmigtir.  Arastirma bulgular1 video model
uygulamalarinin hedeflenen becerilerin 6gretimde daha etkili oldugunu ve uzun yillar
bu becerilerin korundugunu goéstermektedir (Yavuz ve Safak 2017). Gegmisten
glinlimiize bir¢cok aragtirmada oldugu gibi Yavuz tarafindan 2021 yilinda yapilan
giincel bir aragtirma da video model uygulamalarinin otizmli bireylere beceri
ogretmede oldukea etkili ve gecerli oldugunu ii¢ otizmli bireye masa silme becerinin
ogretiminde video modelin etkililigini ortaya koydugu arastirmada gostermektedir
(Yavuz 2021).

Alan yazinda bagimsiz yasamin desteklendigi video model uygulamalar ile
yapilan arastirmalar incelendiginde basamaklandirilmis becerilerin bagimh degisken,
video model uygulamalarinin da bagimsiz degisken olarak belirlendigi goriilmektedir.
Tiim bu arastirmalarda oldugu gibi sakal tiras1 olma becerisinin 6gretiminde video
ipucu yoOnteminin etkililiginin incelendigi arastirmamizda da video ipucu
uygulamalarinin  6gretimde etkili oldugunu ve kaliciligi sagladigini ortaya

koymaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

Video ipucu uygulamalarinin etkili oldugu goriilen g¢alismamizin baslama
diizeyi, 6gretim oturumlar1 ve genelleme oturumlarinin yaklasik %35’inde alinan
GAG verileri %99’luk bir orana sahiptir ve bu da arastirmada kaydedilen verilerin

yuksek diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir

Aileler, 6gretmenler ve uzmanlar ile yapilan sosyal gegerlik degerlendirmeleri
sakal tiras1 olma becerisinin OSB’li bir birey i¢in olduk¢a 6nemli ve gerekli bir beceri
oldugunu; video ipucu yonteminin sakal tirast olma becerisinin 6gretimi i¢in oldukga
etkili ve uygun oldugunu; video ipucu yonteminin kolay uygulanabilir, ekonomik ve
birgok beceri de kullanilabilecegini ortaya koymustur. Bagimli degisken olarak
belirlenen konunun ¢ok gerekli olmasina ragmen alan yazinda eksikliginin goriildigi
belirtilmistir. Sakal tiragi olma becerisinin 6gretimi i¢in hazirlanan beceri analizinin
yeterince basamaklandirildigi ve buna uygun olarak video ipucunun hazirlandigi
belirtilmistir. Ayrica beceri i¢in hazirlanan materyallerin ve belirlenen ortamin amaca
uygun sekilde hizmet edecegi, hazirlanan veri kayit formlarinin yeterli ve kullanish
olacag1 diisiinceleri belirtilmistir. Genel olarak tiim veriler yorumlandiginda
hedeflenen beceri ve secilen yontemin sosyal agidan gegerli oldugu ortaya

konmaktadir.

Ancak calismanin sadece ilic OSB’li birey ile yiriitiilmiis olmasi,
uygulamalarda sadece video ipucu uygulamalarinin etkililiginin incelenmesi ve

uygulamalarin bir ortamda yiiriitiilmesi ¢calismay1 sinirli kilmistir.

Arastirma literatiirdeki diger arastirmalara gore daha 6zel bir alana hizmet
etmektedir. Alan yazinda yemek yeme, temizlik, ofis hizmetleri, dis fircalama gibi
temel 6z bakim becerileri farkli yontem ve aragtirma desenleri ile incelenmis olsa da
kisisel bakimla ilgili aragtirmalarin kisitl oldugu gézlemlenmistir. Bu nedenle yapilan
arastirma erkeklerde daha sik goriilen OSB durumunda c¢ogunlugu ilgilendiren bir

konuya 151k tutmaktadir.
Aragtirmaya yonelik oneriler ise asagida siralanmaktadir.

1. OSB’li bireylerde sakal tirasi olma becerisinde video ipucu yonteminin
etkililiginin incelendigi arastirmalar denek sayisi arttirilarak video ipucunun
Ogretim, genelleme ve izleme oturumlardaki etkililigi daha fazla katilimer ile

yeniden incelenebilir.
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. Sakal tirag1 olma becerisinin ogretimi igin farkli yontemlerin etkililigi
incelenebilir ve birden fazla yontemin karsilagtirmasi yapilabilir.

. Sakal tiras1 olma becerisi uygulamalari hakkinda aile ve 6gretmen egitimleri
verilerek ve okul ortamlar1 diizenlenerek 6gretmenlerin egitim ortamlarinda;
ailelerin ise evde benzer uygulamalar1 yapmasi desteklenebilir.

. Aragtirmada hedeflenmeyen kazanimlar kayit altina alinarak edinim ve
kalicilik boyutlar ile derinlemesine incelemeler yapilabilir.

. Ozel egitim hizmeti sunan kamu okullar1 ve 6zel kurumlarda bireysel olarak
caligilabilecek, bilimsel arastirmalar i¢in gerekli arag gereglerle (kiitiiphane,
kamera, tablet, bilgisayar ve hedeflenen Ogretime uygun materyaller)

donatilan ortamlar olusturulabilir.
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Ek 3: Sakal Tiras1 Olma Beceri Analizi

a &~ D

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Sakal Tiras1 Olma Beceri Analizi

Ogrenci “sakal tiras1 ol” denildiginde tiras malzemelerini alarak tiras olmasi
i¢in aynanin karsisina gider.

Boynuna ortii gegirir.

Tiras makinesini basat eliyle alir.

Tiras makinesini ¢alistirir.

Tiras makinesinin kesen kismini sag kulaginin orta hizasina yerlestirerek
favorisini belli eder

Tiras makinesinin kesen kismini yiiziine yerlestirerek yliziiniin sag tarafini tirag
eder.

Tiras makinesinin kesen kismini sol kulaginin orta hizasina yerlestirerek
favorisini belli eder.

Tiras makinesinin kesen kismini yiiziine yerlestirerek yiiziiniin sol tarafini tirag
eder.

Tiras makinesinin kesen kismini ¢enesine yerlestirerek cenesini tiras eder.
Tiras makinesinin kesen kismini ¢enesinin altina yerlestirerek cenesinin alt
kismini tiras eder.

Tiras makinesini kapatip kutuya koyar.

Ortiiyii cikarir ve silkeler.

Ortiiyii yerine asar.

Yiiziini yikar.

Peceteyle yliziinii kurular.

Peceteyi ¢Ope atar.

Tiras losyonunun kapagin agar.

Tiras losyonunu yiiziine siirer.

Malzemeleri toplayarak yerine kaldirir.
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Ek 4: Sakal Tiras1 Olma Veri Kayit Formu

Sakal Tiras1 Olma Veri Kayit Formu

Katilma1

Uygulayici Yasir UYGUN

Tarih

Bagimh Degisken Sakal Tiras1 Olma

Bagimsiz Degisken Video Ipucu

Oturum Adi

Beceri Analizi Tarih: Tarih: Tarih:

1. Ogrenci “sakal tirasi ol”
denildiginde tirag
malzemelerini  alarak  tiras
olmas1 i¢in aynanin karsisina

gider.

2. Boynuna ortii gegirir.

3. Tiras makinesini basat eliyle

alir.

4. Trras makinesini galigtirir.

5. Twas makinesinin kesen
kismint  sag kulaginin orta
hizasina yerlestirerek favorisini

belli eder.

6. Tiras makinesinin kesen
kismin1 yliziine yerlestirerek

yliziinlin sag tarafini tirag eder.

7.  Tiras makinesinin kesen
kismint  sol kulagimin orta
hizasina yerlestirerek favorisini

belli eder.

8. Tiras makinesinin kesen
kismin1 yiiziine yerlestirerek

yliziiniin sol tarafini tiras eder.
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9. Twas makinesinin kesen
kismin1 ¢enesine yerlestirerek

¢enesini tiras eder.

10. Tiras makinesinin kesen
kismini ¢enesinin altina
yerlestirerek ¢enesinin  alt

kismini tiras eder.

11. Tiras makinesini kapatip

kutuya koyar.

12. Ortiiyii ¢ikarir ve silkeler.

13. Ortiiyii yerine asar.

14. Yiiziinii yikar.

15. Pegeteyle yiiztini kurular.

16. Peceteyi ¢cope atar.

17. Tiras losyonunun kapagin

agar.

18. Tiras losyonunu yiiziine

suirer.

19. Malzemeleri toplayarak

yerine kaldirir.

*Tlim beceri basamaklar1 yapilmadan 6nce uygulamaci 6grencinin yapmasi gereken

beceri basamagini tabletten izletir.
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Ek 5: Sakal Tiras1 Olma Becerisi Gozlemciler Arasi Giivenirlik

(GAG)Veri Kayit Formu

Sakal Tiras1 Olma Becerisi Gozlemciler Arasi Giivenirlik

(GAG) Veri Kayit Formu

Gozlemci

Katilma1

Uygulayici Yasir UYGUN
Tarih

Bagimh Degisken Sakal Tirag1 Olma
Bagimsiz Degisken Video Ipucu
Oturum Adi

Beceri Analizi

Tarih: Tarih:

Tarih:

1. Ogrenci “sakal tiras1 ol”
denildiginde tiras
malzemelerini alarak tiras
olmas1 icin aynanin

karsisina gider.

2. Boynuna ortii gegirir.

3. Tiras makinesini basat

eliyle alir.

4. Tiras makinesini

caligtirir.

5. Tiras makinesinin kesen
kismin1 sag kulagmin orta
hizasina yerlestirerek

favorisini belli eder.

6. Tiras makinesinin kesen
kismini yliziine
yerlestirerek yiiziinliin sag

tarafin1 tirag eder.
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7. Tiras makinesinin kesen
kismin1 sol kulagmin orta
hizasina yerlestirerek

favorisini belli eder.

8. Tirag makinesinin kesen
kismin1 yliziine
yerlestirerek yiiziiniin  sol

tarafin1 tiras eder.

9. Tiras makinesinin kesen
kismini genesine
yerlestirerek cenesini tirag

eder.

10. Tirag makinesinin kesen
kismini  ¢enesinin  altina
yerlestirerek ¢enesinin alt

kismini tiras eder.

11. Tiras makinesini kapatip

kutuya koyar.

12.  Ortilyii  ¢ikarir  ve
silkeler.

13. Ortiiyii yerine asar.

14. Yiiziini yikar.

15.  Pecgeteyle  yiiziini

kurular.

16. Pegeteyi ¢cope atar.

17. Twas  losyonunun

kapagini acar.

18. Tiras losyonunu yiiziine

siirer.

19. Malzemeleri toplayarak

yerine kaldirir.

*Tim beceri basamaklar1 yapilmadan Once uygulamaci &grencinin

yapmasi gereken beceri basamagini tabletten izletir.
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Ek 6: Katihmci Belirleme Formu

KATILIMCI BELIRLEME FORMU
Katilimcinin takma adz:
Katilimcinin yasi:
Tarih:

Formu uygulayan:

Bildirimler Evet Hayir

1. Birey sakal tiras1 olabilir mi?

2.Bireyin Otizm Spektrum Bozuklugu
tanist var mi1?

3.Bireyin sakal tirasi olmaya ihtiyaci var
mi1?

4.Birey basit yonergeleri yerine getirebilir
mi?

5.Birey nesneli/nesnesiz  motor taklit
becerilerini yerine getirebilir mi?

6. Birey en az 30 saniye boyunca bir videoya
odaklanabilir mi?

7.Birey fiziksel yardimi (elle yapilan
yonlendirmeleri) kabul ediyor mu?

8. Bireyle ilgili becerinin ¢alisilabilmesi igin
aile izin formu var m1?

* “Katilimer Belirleme Formu” arastirmacinin “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Bireylere Sakal Tirast Olma Becerisinin Ogretiminde Video Ipucu Yonteminin
Etkililiginin Incelenmesi.” konulu yiiksek lisans tezine katilimci olarak dahil edilecek
bireyleri belirlemek i¢in hazirlanmistir.

* Form Ozel SOBE Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde egitim géren sakalli
ogrencilere uygulanacaktir.

* 1. Bildirime hayir; 2., 3., 4., 5., 6., 7. ve 8. Bildirime evet cevabini veren 6grenciler
ilgili aragtirmaya katilimci olarak dahil edilecektir.
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Ek 7: Aile izin Formu

AILE iZIN FORMU

Necmettin Erbakan Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk ve Ergen
Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Boliimii Otizm Spektrum Bozuklugu programi tezli yiiksek
lisans 6grencisi Yasir UYGUN tarafindan hazirlanan “Otizm Spektrum Bozuklugu
Olan Bireylere Sakal Tirasi Olma Becerisinin Ogretiminde Video Ipucu Y&nteminin

Etkililiginin Incelenmesi.” konulu yiiksek lisans tezi hakkinda bilgilendirildim.

Aragtirmacinin  tez konusuyla ilgili akademik c¢alismalar yapacagini ve
uygulamalar1 kayit altina alarak akademik alanlarda kullanacagini anlamig

bulunmaktayim.

Velisi bulundugum Ogrencinin bu aragtirmada katilimci olmasina ve
arastirmanin tiim asamalarinda kaydedilen video, fotograf ve verilerin etik degerler

icerisinde akademik caligsmalarda kullanilmasina izin veriyorum.

05/04/2021

Imza

Ad1 Soyadi
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Ek 8: Egitim Programcisi Sozlesme Formu

EGITIM PROGRAMCISI SOZLESME FORMU

Egitim programcisi oldugum 6grencimin Yasir UYGUN’un “Otizm Spektrum
Bozuklugu Olan Bireylere Sakal Tirast Olma Becerisinin Ogretiminde Video ipucu
Yénteminin Etkililiginin Incelenmesi.” konulu yiiksek lisans tezinde katilime1 olarak

belirlendigini bilmekteyim.

Aragtirmanin gegerlik ve giivenirligini etkilememesi i¢in ilgili konunun

arastirmacinin bilgisi disinda calisilmayacagina s6z veriyorum.

05/04/2021

Imza

Ad1 Soyadi
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Ek 9: Sosyal Gegerlik Veri Formu

SOSYAL GECERLIK VERI FORMU
Formu dolduranin unvani:

Formu dolduranin ad1 soyadi:

Asagidaki sorular Yasir UYGUN’un “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Bireylere Sakal Tirast Olma Becerisinin Ogretiminde Video Ipucu Y®énteminin
Etkililiginin incelenmesi.” konulu yiiksek lisans tez ¢alismasinin sosyal gegerligini
belirlemek amaciyla cevaplanmigtir. Formu dolduran bireylere arastirma konusu ve
siireci detayli olarak anlatilmis olup video ipucu, baslama diizeyi, Ogretim,
genelleme ve izleme oturumlara iliskin videolar izletilmistir. Sorular

cevaplayanlar tarafindan tarafsiz olarak cevaplanmustir.

SORULAR

1 Sakal tiras1 olma becerisinin dgretiminin OSB’li birey i¢in dnemli bir beceri
oldugunu diisiiniiyor musunuz?

() Evet () Hayir

2. Sakal tirast olma becerisinin Ogretimi i¢in video ipucu yOnteminin
kullanilmasinin uygun oldugunu diisiiniiyor musunuz?

() Evet () Hayir

3. Sakal tirasi olma becerisinin analizinin eksiksiz oldugunu ve OSB’li bireyin bu
beceriyi 6grenmesi i¢in yeterli bir sekilde basamaklandirilmis oldugunu diisiiniiyor
musunuz?

() Evet () Hayir
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OSB’li bireyin sakal tiras1 olma becerisi i¢in hazirlanan video ipucunun teknik
acidan uygun olarak hazirlanmis oldugunu diisiiniiyor musunuz?

() Evet () Hayir

. Sakal tiras1 olma becerisinin Ogretimi ic¢in belirlenmis ortam ve materyallerin
amaca uygun se¢ildigini diisliniiyor musunuz?

() Evet () Hayir

. Arastirmada kullanilacak veri kayit formlariin yeterli ve kullanisli oldugunu
diisiiniiyor musunuz?

() Evet () Hayir

. Video ipucu yonteminin OSB’li bireylere sakal tirasi olma becerisini kazandirmada
etkili oldugunu diisiiniiyor musunuz?

() Evet () Hayir

. Uygulanan programin genelleme oturumlart i¢in verimli oldugunu diislintiyor
musunuz?

() Evet () Hayir

. Yapilan uygulamalarin sakal tiragi olma becerisinin 6gretimini hizli ve kolay bir
sekilde ogrettigini diisiiniiyor musunuz?

() Evet () Hayir

10a. OSB olan bireyler i¢in daha 6nce video ipucunun etkililigini incelediginiz
arastirma/calisma oldu mu? (Ozel egitim alaninda ¢alisan akademisyen, uzman ve

Ogretmenler i¢in)

() Evet () Hayir
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10b. Cocugunuzla daha 6nce video ipucunun etkililiginin incelendigi bilimsel

arastirma yapildi mi1? (OSB’li ¢ocugu olan aileler i¢in)

() Evet () Hayir

11a. OSB’li bireyler ile daha 6nce beceri dgretimine iliskin uygulamalar yiiriittiintiz

mii? (Ozel egitim alaninda calisan akademisyen, uzman ve dgretmenler igin)

() Evet () Hayir

11b. Cocugunuzun egitim hayati boyunca giinliik yasam becerilerine iliskin bilimsel

arastirma yapildi mi1? (OSB’li gocugu olan aileler igin)

() Evet () Hayir

12a. OSB’li bireyler ile daha farkli bilimsel aragtirmalar yirlitmek ister misiniz?

(Ozel egitim alaninda ¢alisan akademisyen, uzman ve dgretmenler icin)

() Evet () Hayir

12b. Cocugunuzun daha farkli konularda bilimsel arastirmalara dahil olmasini ister

misiniz? (OSB’li cocugu olan aileler i¢in)

() Evet () Hayir

13. Arastirmaya yonelik yapilan ek yorumlar.
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Ek 10: Ara¢ Geregler

Aynal1 Lavabo

Akialli Telefon

Cop Kovasi

Pecete/Pecetelik

Sarjli Tiras Makinesi
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Tiras Kolonyasi

Tiras Ortiisii

COLOGNE

&

Tablet Stand1
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