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ON SOz

Insan dogumdan itibaren gelisimi icin egitim kavrammi ortaya ¢ikarmis ve egitimin
hayat boyu devam etmesini saglamistir. Fakat egitim gorevi tiim insanlar i¢in ayni degildir.
Gunumuzde her ¢ocugun bireysel farkliligi, birbirinden farkl ilgi, tutum ve davraniglara sahip
olduklar1 kabul edilmistir. Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarda bu farkliliklara sahip
bireylerdendir. Otizm, bireyin ilk {i¢ yilinda fark edilebilen, dil, ¢evreyle iletisim, sosyal
cevreye katilim ve daha birgok sosyal alanini olumsuz etkileyen, bireyin diger insanlarla
etkilesimini zorlastiran veya kisitlayan, tekrarlayan, diizensiz, smirli hareketler, yapmak
istediklerine kars1 ilgisiz olmasi ve empati duygusunu gosterememe halidir.

Ulkemiz basta olmak iizere tiim diinyada sayilar1 giderek artan Otizm Spektrum
Bozuklugu olan c¢ocuklarimizin egitim konusu biiyiikk bir sorun teskil etmektedir. Bu
cocuklarimizin yasitlart ile birlikte, normal bilgi ve beceri diizeylerine sahip ¢ocuklarimizin
bulundugu siniflarda 6grenim gérmeleri, bu bireylere karsi duyulan bakis agisinin degiserek,
onlarin iyi bir sekilde gelecege hazirlanmalar1 yoniinde biiyiikk bir adim olarak kabul
edilmektedir.

Yapilan bu calismada, 18 yillik deneyimlerim ve tecriibelerimle yogurdugum
meslegimde, kaynastirma ogrencisi olan otizmli 6grencimin sinif ortamina uyum siirecini
olumlu bir sekilde gerceklestirebilmek icin yaptigim etkinliklerle, mesleki gelisimim ig¢in
onemli olan bu deneyimi paylasmanin onurunu ve mutlulugunu yasiyorum.

Bu baglamda bana bilimsel bilgi ve yetenek kazandirarak, bilimsel anlamda beni
gelistiren, egiten ve yonlendiren, akademik anlamda bana yol gostererek yeni ufuklar acan,
simdiki ve ileriki yasamimda is disipliniyle her daim kendime 6rnek aldigim/alacagim ve
hayat boyu saygiyla anacagim degerli damismanim Prof.Dr.Isa KORKMAZ’ a sonsuz
tesekkiirlerimi sunuyorum.

Mesleki ve akademik yasantimda destegini hi¢ esirgemeyen degerli esim Mustafa
AKGUL’e ve sabirlarindan dolayr canim ogullarim Kagan AKGUL ve Aml AKGUL’e
sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Son olarak, ¢aligmaya hayat veren otizmli 6grencim ve kiymetli ailesine sonsuz
tesekkiirlerimi sunuyorum.

Canan GUNES AKGUL
Nisan 2023
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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Ilkokul Birinci Sinif Kaynastirma Ogrencisi Otizmli Bir Cocugun Simif Ortamina
Uyum Siirecinin Incelenmesi bashkli tez ¢alismamin toplam 126 sayfalik kismma iliskin,
7/04/2023 tarihinde tez danmismanim tarafindan Turnitin adli intihal tespit programindan
asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gore, tezimin
benzerlik oran1 %8 olarak belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

Tez ¢alismasi orijinallik raporu sayfasi harig

Bilimsel etik beyannamesi sayfas1 harig

Onsoz harig

Icindekiler hari¢

Simgeler ve kisaltmalar harig

Kaynaklar hari¢

Alntilar dahil

7 kelimeden daha az Ortlisme igeren metin kisimlari harig

Nk wWwhE

Necmettin Erbakan Universitesi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Uygulama
Esaslarini inceledim ve tez ¢alismamin, bu uygulama esaslarinda belirtilen azami benzerlik
oraninin (%30) altinda oldugunu ve intihal i¢germedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel
durumda dogabilecek her tirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis
oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

10/04/2023
Canan GUNES AKGUL

Prof. Dr. isa KORKMAZ



BIiLIMSEL ETiK BEYANNAMESI

Bu tezin tamaminin kendi ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar tim
asamalarinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez i¢indeki biitiin
bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ¢ercevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica
tez hazirlama kurallarina uygun olarak hazirlanan bu g¢alismada bagskalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigin1 ve bu kaynaklarin

kaynaklar listesine eklendigini beyan ederim.

10/04/2023
Canan GUNES AKGUL
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KISALTMALAR
MEB: Milli Egitim Bakanligi.
OSB: Otizm Spektrum Bozuklugu
BEP: Bireysellestirilmis Egitim Programi
RAM: Rehberlik ve Arastirma Merkezi.
[HEB: Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi.
AIHS: Avrupa Insan Haklar1 Sozlesmesi.
BMESKHS: Birlesmis Milletler Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar S6zlesmesi.
BMCHS: Birlesmig Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi.
OEHSB: Ozel Egitim Hakkinda Salamanca Bildirisi
OEHY: Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi
EYIB: Engelli ve Yash Istatistik Biilteni.
BOIDB: Bagbakanlik Oziirliiler idaresi Daire Bagkanlig1.

OEDK: Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu.
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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitlsi
Temel Egitim Anabilim Dali
Sinif Egitimi Bilim Dali
Yiksek Lisans Tezi

ILKOKUL BIiRINCI SINIF KAYNASTIRMA OGRENCISI OTiZMLI BIR
COCUGUN SINIF ORTAMINA UYUM SURECININ INCELENMESI

Canan GUNES AKGUL

Kaynagstirma egitimi, 6zel ihtiyagl bireylerin toplum tarafindan kabul gérmelerini hedefleyip, bunun
hayat boyu ilerlemesini saglayan egitimdir. Her birey birbirinden ayr1 olarak, bireysel farkliliklarla diinyaya
gelir. Tim bireyler esit egitim gormelidir. Kaynastirma egitimi goren 6zel ihtiyagli bireylerde, tipik gelisim
gosteren cocuklarin smifinda egitim gérme hakkina sahiptir. Bu arastirmada, ilkokulda kaynastirma egitimi
goren otizmli ¢ocugun smif ortamina uyum siirecinin incelenmesi amacglanmigtir. Aragtirma, nitel arastirma
yontemleri desenlerinden biri olan eylem arastirmasi ile gerceklestirilmistir. Arastirma, Konya ili’ nde Milli
Egitim Bakanlig1’na bagli bir ilkokulda arastirmacinin sinifinda kaynastirma egitimi géren otizmli bir 6grenci ile
yiiriitilmiistiir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak, yari yapilandirilmis goériisme formu, giinliikler ve
kaynagtirma egitimi goren otizmli ¢ocuk ve diger tipik gelisim gosteren ¢ocuklarla yapilan etkinlik kayitlart
kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde nitel veri analizi yaklasimlarindan igerik analizi kullanilmistir.
Aragtirmanin sonucunda ilkokulda kaynastirma egitimi géren otizmli ¢ocuklarm normal siif ortamima uyum
stirecinde smif dgretmeninin roliiniin ¢ok biiyiik oldugu, sinif 6gretmeni derslerde bu tiir ¢ocuklarin bireysel
farliliklarin1 g6z Oniine alarak sinifina kaynastiracak etkinliklere yer vermesinin énemi goriilmiistiir. Bu asamada

otizmli ¢ocugun sinif 6gretmeniyle olan etkilesiminin de ¢ok dnemli oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, kaynastirma egitimi, otizmli ¢ocuk, uyum sureci



ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Basic Education
Primary Education Program
Master Thesis

A STUDY ON THE ADAPTATION PROCESS ON A FIRST GRADE INCLUSION
STUDENTS WITH AUTISM IN A PRIMARY CLASSROOM

Canan GUNES AKGUL

Inclusive education is the education that aims to ensure that individuals with special needs are
accepted by the society and that progresses throughout life. Each individual is born unique from each other and
with individual differences. All individuals should receive equal education. Individuals with special needs who
receive inclusive education have the right to be educated in the classrooms of typically developing children. In
this study, it was aimed to examine the adaptation process of a child with autism who receive inclusive
education in primary school classroom environment. The research was carried out with action research,
which is one of the qualitative research methods. The research was carried out with a student with
autism who received inclusive education in the researcher’s class in a primary school affiliated to the Ministry
of National Education in Konya. As data collection tools in the research, semi-structured interview form, diaries
and photographs of activities done with the child and with autism typically developing children were used.
Content analysis, one of the qualitative data analysis techniques, were used in the analysis of the obtained
data. As a result of the research, it has been concluded that the role of the classroom teacher in the adaptation
process of children with autism who receive inclusive education in a state primary school is very vital, and the
primary classroom teacher should include activities for integrating them into the classroom by taking into
account their individual differences. In this case, it has been revealed that the interaction of the child with autism
the primary classroom teacher is also very important.

Keywords: Autism spectrum disorder, inclusive education, child with autism, adaptation process



BOLUM 1
1. GIRIS

Bu bélimde problem durumu agiklanarak, arastirmanin amaci ile 6nemi hakkinda

bilgi verilmektedir.
1.1. Problem Durumu

Insan dogdugu andan itibaren biiyiikk bir degisim ve gelisimin pargasi halindedir.
Dogduktan sonra gozlemler, inceler, taklit ederek, kendince istendik veya istendik olmayan
davraniglar elde eder. Yesilyaprak (2005), bu davranig dizisini gesitli davraniglardan olusan
orintiler  dizini  olarak  agiklamistir.  Insanlarin  gereksinimlerini  karsilama,
bildigini/6grendigini aktarma istegi, kalici davramiglar gelistirme, degisen diinyaya ayak
uydurma, sosyallesme gibi arzulari egitim kavramini ortaya ¢ikarmistir. Bahsedilen bu
gereksinim, icinde bulunulan degisim ve gelisim egitimin hayat boyu devam etmesine sebep
olmustur.

Egitim biitiinsel bir yapidir. Egitimi olusturan bir¢ok bilesen vardir. Okul, 6gretmen,
ogrenciler, 6grenci velileri, dersler, derslerde kullanilan bir takim yontem- teknikler ve egitim
slireci bu bilesenlerin en 6nemlileridir. Egitimin kaliteli gergeklesebilmesi i¢in bu bilesenlerin
yerinde, uygulanabilir ve surecte engel olusturmamasi gerekmektedir. Egitimde uygulanan
her turli yontem-teknik veya diger bilesenlerden ilk ve yogun olarak etkilenecek olanlar
ogrencilerdir. Ogrencilerin yaslarma uygun olarak istendik tutum ve davranis icerisinde
olmalari, alacaklar1 egitimin seviye ve kalitesini de etkilemektedir (Glindogdu Irmak, 2018).
Giliniimiizde egitim anlayis1 tek tip 6grenci yetistirmenin Oniine gegerek, 6grencinin bireysel
farkliligini, birbirinden farkl ilgi, tutum, davranis ve algidaki ¢ocuklara sahip oldugumuzu
kabul etmektedir. Her ¢cocugun birbirinden farkliligi, ¢agdas egitim anlayisinin tartigilmaz
kimyasini olusturmaktadir. Her birey kendine ait olan bireysel farkliliklarla diinyaya geldigi
gibi, yasitlariyla da ortak veya benzer davranislar sergiledigi donemlere sahip olarak diinyaya
gelir. Bu farklilik ve benzerliklerle uyum saglayarak, uygun bir egitim siireci olustururlar
(Dedeoglu ve Yiksel, 2017).

Toplumdaki her birey; kendine 6zgii davraniglari olmasina ragmen iginde bulundugu
toplumun bir parcasidir. Bu nedenle toplumdaki her birey ne kadar, diger bireylerden farklilik
gosteren bireysel 6zelliklere sahip olsa da, sunulan her tirli egitim hizmetlerinden herkes gibi

faydalanma hakkina sahip olmalidir. Fakat bazi dezavantajli olarak gordiigiimiiz ¢ocuklarin



egitim siiregleri farklilik gostermektedir. Egitimin nitelikli ve kaliteli sunulabilmesi, bu tiir
cocuklarimizin olumsuz etkilenmesini 6nlemek igin 6zel egitim hizmetlerinin uygulanmasi
kaciilmaz olmustur. Bir takim nedenlerle yasitlarindan, bireysel, fiziksel Ozellikleri ve
yeterlilikleri agisindan belirli 6lgiide farklilik gdsteren bireyler 6zel bir egitim almaktadirlar.
Ozel egitim; ¢ogunluktan farkli olarak, yeteneklerini daha iist diizeye tasiyan veya kendisine
engel olacak davraniglari yapmamasini saglayan, bireyi kendine yeter diizeyde yetistirerek
toplumla kaynasmasini saglayan, destekleyici ve biitiinlestirici yetilerle olusturulmus bir

egitimdir ( Dogangiin, 2008:157).

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) ya da yaygin olarak kullanilan adiyla otizm, bu
taniya sahip olan bireyleri ve ¢evresindekileri etkileyerek, onlar etkili bir tedavi ve yeterli bir
egitim tiirii aramaya tesvik etmektedir (Ozeren, 2013). Otizm, yasadigimiz toplumda sadece
bireylere 6zel sikintilara yol agmamuis, biitiin diinyada goriilen ve tiim insanligi etkileyen,
giinden giine ¢ogalarak devam eden bir durum halini almistir (Copuroglu ve Mengi, 2014).
Otizm Spektrum Bozuklugu, yaygin kullanilan adiyla otizm, yasamin ilk yillar1 dedigimiz ilk
i¢ yilinda ortaya ¢ikan (Bailey ve Rutter, 1991), bireyin émrii boyunca devam eden, sosyal
etkilesim ve dil gelisiminde gesitli zorluklar ortaya ¢ikaran noro- gelisimsel bir diizensizliktir
(Dawson, Estes, Munson, Schellenberg, Bernier ve Abbott, 2007). Otizm, bireyin dil,
gevreyle iletisim, sosyal ¢evreye katilim ve daha bir ¢ok alanini1 olumsuz etkileyen (Aydin,
2003; Quill, 2000), kisinin diger bireylerle olan etkilesimini zorlastiran ve hatta engelleyen,
bireyin g¢evreyle iletisiminde bozukluk olusturan, tekrarlayan, diizensiz, sinirli hareketler,
yapmak istediklerine kars1t ilgisizlik, isteksizlik olusmasi ve empati duygusunu
gosterememesidir (Korkmaz, 2000:19). Otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarin
Ozelliklerini ifade etmek icin birgok farkli terim ve kelimeler kullanilsa da, bu ¢ocuklarin
yasamis olduklar1 zorluklar, engeller, diizensizlikler ve sinirliliklar hafif veya agir seyredilse
de, yasanan zihinsel-davranigsal yetenek veya dil gelisimleriyle ilgili sikint1 ve sorunlar ayni
tirtin 6geleridir. Toplum, otizmli bireyler hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamakla birlikte,
bu durumu zeka geriligi veya farkli bir hastalik olarak degerlendirmektedirler (Karabekiroglu,
Cakin, Ozcan, Toros, Oztop, Ozbaran, Cengel, Ahbap, Tasdemir, Ayaz, Aydin, Bildik ve
Erermis, 2009). Ulkemiz basta olmak iizere tiim diinyada sayilar1 giderek artan otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarimizin egitim konusu biiyiik bir sorun teskil etmektedir. Bu
cocuklarimizin yasitlar: ile birlikte, normal bilgi ve beceri diizeylerine sahip ¢ocuklarimizin

bulundugu siniflarda 6grenim gérmeleri, bu bireylere kars1 duyulan bakis acisinin degiserek,



onlarin iyi bir sekilde gelecege hazirlanmalar1 yoniinde biiyiik bir adim olarak goriilmektedir

(Senol ve Yasar, 2020).

Otistik birey, ¢ocukluk déneminde ortaya ¢ikan, her tiirlii iletisimsel sorunun 6zel
olarak giderilmesi gereken kisidir (Diken, 2008). Otizm spektrum bozuklugu olan kimseler,
normal gelisim gdsteren 6grencilerle ayni sinifta kaynastirma egitimi alirken, ayn1 zamanda
Ozel egitim siniflarinda uzman kisiler tarafindan da egitim gormelidirler (Batu ve Kircaali

Iftar, 2006).

Gunumuzde, sinifinda kaynastirma egitimine ihtiyag duyan otizmli 6grencileri olan
ogretmenlerimiz; normal bilgi ve beceri diizeylerine sahip akranlari yaninda, bu tiir ¢ocuklarin
smifa adaptasyonunu saglarken, smiflarin  kalabalik olmasi sebebiyle ¢ok sikinti
yasamaktadir. Dolayisiyla o6gretmenlerimizin bu duruma olumsuz yaklagsmasi, bu
cocuklarimizin basariya giden yollarinda biiyiik bir engeldir. Bu strecte, okul yoneticilerimiz
ve Ogretmenlerimiz kaynastirma egitimi hakkinda bilgilendirilmeli, uygulama yapilacak
faaliyetlerde danismanlarla desteklenerek siirece hazirlanmalari gerekmektedir (Buysse,
Skinner ve Grant, 2001). Bununla birlikte gerekli sartlar saglandiginda, bu durumun
kaynastirma egitimi goren otizm spektrum bozuklugu olan 6grenciler kadar, normal olarak
akademik ve sosyal beceri gosteren dgrenciler i¢inde birgok yarari bulunmaktadir (Martinez,
2003). Kaynastirma egitimi alan ¢ocuklar igin, tipik gelisim gosteren ¢ocuklar, 6grenmelerini
kolaylastirici, sosyal olarak simnifa adaptasyonlarinin kolaylig: siirecinde kendilerine iyi bir

ornek olmaktadirlar (Ozgonenel ve Girli, 2016).

Bu baglamda otizmli ¢ocuklarin akranlarina benzer gelisim gosteren &grencilerin
bulundugu bir smifta kaynastirma egitimi gorerek, o sinif ortamima uyum siireci, bu
cocuklarin egitim hakki olmasina karsin, belki de en 6nemli sorunlarindan biridir. Bu nedenle
kaynastirma egitimi sirasinda sinif ortamindaki 6gretmen tutumu son derece énemlidir. Bu
aragtirmada, ilkokul birinci smif kaynastirma 6grencisi otizmli bir ¢ocugun, siif ortamina

uyum surecinin incelenmistir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Egitim, bireyin davranislarinda kendi yasantis1 yoluyla, bilerek ve isteyerek degisme
meydana getirme sirecidir (Ertiirk, 1988). Yeni kusaklarin toplum yasaminda yerlerini
almalar1 icin gerekli bilgi, beceri ve anlayislart edinmelerine, kisiliklerini gelistirmelerine

yardim etme isidir.



Ogrencilerin birbirinden farklilig1 énemli dlgiide ciddiyet teskil ediyorsa, alacaklart
egitimde o sekilde farklilik teskil edecektir. Bu durumlar 6zel egitim hizmetlerine olan
ihtiyac1 artirmaktadir. Bireysel ozellikleri ve egitim yeterlilikleri agisindan yasitlarindan
onemli Olclide farklilik gostererek; Ozel egitime ihtiyact olan bireylerin sahip olduklar
becerilerini en st seviyede kullanmalarin1 saglayarak, bireysel islerini kimseye bagl
kalmadan, bagimsiz hareket etmelerini ve dolayisiyla sosyallesmelerini saglayan 6zel egitim
programlar1 vardir.

Ozel gereksinimli olan bireye akademik ve sosyal beceri kazandirilmasi sirasinda,
Ogrencinin o egitime hazir olup olmadigina goére uygulanacak fiziki veya sozlii olarak
verilecek egitim belirlenir (MEB, t.y.). GoOrlilme oranlar giinlimiizde oldukga yiikselen (her
altmis sekiz cocuktan biri) otizm spektrum bozuklugu olan bireyler de 6zel egitime
gereksinim duyan bireylerdendir. Bu bireylerin iletisimsel sikintilari, onlar1 sosyal ve
davranigsal olarak etkilemektedir (Gates, Kang ve Lerner, 2017). Bu gocuklarda sosyal olarak
goriilen beceri yetersizligi onlar1 ¢ok kiiciik yaslardan ergenlige dogru uzanan gelisimlerinde
sosyal olarak iletisimsel bir sikintiya gotiirmektedir (White, Keoning ve Scahill, 2007).

Otizmli O6grencilerin bir ¢ogu (biiyiik bir ¢ogunlugu), tam olarak zihinsel veya
bedensel bir probleme sahip olmadiklar i¢in akranlarina benzer gelisim gdsteren ¢ocuklar ile
ayni smiflarda egitim gorerek, aynm1 ogretim programlarini ve aymi miifredati takip
edebilmektedirler. Ancak tipik gelisim gosteren Ogrencilerle kiyasladigimizda, otizmli
ogrencilerimizin tepkisel davraniglarda bulunmasi, takintili ve basmakalip/tekrarlayan veya
stereotipik davraniglar gostermesi, ekolali yapmasi, géz kontagi kurmakta zorluk yasiyor
olmast gibi davranigsal ve tepkisel sikintilarinin varolusu, 6grenmenin gerceklesmesinde
ogrenme islevini birebir uygulayarak, gorerek, olayin tam olarak icerisinde olmalar1 gergegini
g6z Online aldigimizda bu davranislar1 daha ¢ok gosterdikleri gorilmektedir. Gelisimsel
olarak gerekli yeterliligi gosteremeyen g¢ocuklarin bu 6zellikleri akademik, dil ve sosyal
becerileri agisindan basarili olmalarmi ve herhangi bir topluluga kolaylikla katilimlarini
engellemektedir (Dunlap ve Carr, 2007). Otizmli 6grencilerimizin egitiminde yasanan
sorunlarin tespit edilerek ¢oziime kavusturulmasi, egitim ortamlarinin &grencilerimizin
ihtiyaglarina karsilik verecek sekilde diizenlenmesi, bu 0Ogrencilerimizin 6grenmelerini
kolaylastiracak yontem ve tekniklerin gelistirilmesi bir zorunluluk teskil etmektedir.
Alanyazinda kaynastirma egitimi alan otizmli bireylerin, siif arkadaslarina, 6gretmenine ve
genelleyecek olursak bulundugu simif ortamina uyum siireci ve bu uyum siirecinde yaganan

durumlar konularinda ¢alismalar incelenmistir. incelenen bu ¢alismalarda kaynastirma egitimi



alan otizmli bireylerin egitimini olumlu veya olumsuz yonde etkileyen faktorlere yonelik
dogrudan ¢alismalarin ¢ok az oldugu goriilmiistiir.

Bu calismanin amaci, Ilkokul Birinci Sinif Kaynastirma Ogrencisi Otizmli Bir
Cocugun Smif Ortamma Uyum Siirecinin Incelenmesidir. Diger bir ifadeyle, bu ¢alisma ile
arastirmact; bir sinif 6gretmeni olarak, birinci siniftaki kaynastirma egitimi goren otizmli
cocugun smif ortamina uyum sirecini inceleyerek, otizmi bir hastalik degil de, insan
olabilmenin degisik bir hali olarak kabul etmeyi ve boylelikle kendisiyle ayn1 durumda olan
diger Ogretmenlerle paylasmayi hedeflemistir. Bu genel ama¢ dogrultusunda asagidaki

sorulara yanit aramak amaglanmaistir:

1. ilkokulda kaynastirma egitimi goren otizmli bir ¢ocugun akademik gelisimi smif
ortamina uyum sirecini ne 6lcude etkilemektedir?

2. Ilkokulda kaynastirma egitimi gdren otizmli bir gocugun, sosyal becerilerinin
hazirbulunusluk diizeyi, siif ortamina uyumunu nasil etkilemektedir?

3.1lkokuldaki smiflarin ortaminin (stmif meveudu ve fiziki sartlar) degerlendirildiginde
otizmli bir ¢ocugun kaynastirma egitimi nasil yiiriitiillmektedir?

4. Kaynastirma egitimi goren otizmli cocugun, kendi algisina uygun ders arag
geregleri, kitaplar ve yardimci materyaller kullanilmasi, 6grencinin simif ortamina uyum
stirecini nasil etkilemektedir?

5. Ilkokulda kaynastirma egitimi alan otizmli bir ¢ocugun smifindaki diger velilerin,
ogrenci hakkindaki diislince, tutum ve davranislarinin, otizmli grencinin sinif ortamina uyum

stirecine etkisi nasildir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Insanlar tek ve 6zel olsalar dahi birbirinden farkli 6zelliklere sahiptir. Bireysel
farkliliklar dedigimiz bu o6zellikler; sosyal, psikolojik, kiltirel ve gelisimsel olarak birgok
alanda olabilmektedir. Her birey kendine 6zgii yani birbirinden farkli 6zelliklere sahiptir fakat
egitim sistemi tiim 6grencileri benzer 6zelliklerine gore siniflandirarak belli bagh bir egitim
plani olusturmaktadir. Bu olusumun igerisinde aralarindaki farklarin anlamli sekilde artmast,
bireylerin uygulanan egitim sistemine ayak uyduramamasi ve akranlarindan cesitli sebeplerle
geri kalmasi gibi sonuglara sebebiyet verebilmektedir. Akranlarindan g¢esitli sebeplerle
belirgin bireysel farkliliklarla ayrilan bu ¢ocuklar “6zel gereksinimi olan ¢ocuklar” olarak

adlandirlmustir. Ozel gereksinimi olan gocuklar; grenme veya davranig problemi gosteren,



bedensel ya da duyusal yetersizligi olan ¢ocuklar oldugu kadar zihinsel olarak Ustiin, Ozel
yetenekli veya otizm spektrum bozuklugu olan cocuklari da igerisine alan kapsamli bir
terimdir (Eripek, 2005). Ozyirek (2010) ile Cavkaytar ve Diken (2005)’in 6zel egitim ile
ilgili olarak vurguladiklari; toplumsal beklentileri ya da kulturel, cinsiyet veya yasin sundugu

sorumluluklari yerine getirememe durumunda alinan egitim oldugudur.

1948 1Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi’nde tiim bireylerin hicbir fark
gozetmeksizin esit oldugu, egitimin bir hak olup higbir bireyin bundan mahrum
birakilamayacagi vurgulanmistir. Diinya genelinde egitimin tiim g¢ocuklarin faydalanmasi
gereken bir hak oldugu goriisii yayginlastikga firsat esitligi kavrami Onem kazanmaya
baslamistir. Joseph (1980), firsat esitligini daha iyi ve kaliteli bir e8itim i¢in herkese esit
egitim hakki vererek bireyin yetenegini gelistirmek ve sonuclarin esitligi nasil olursa olsun
egitimin her ¢ocuga sunulmasi olarak tanimlamistir. Ozel egitim hizmetleri kimi zaman
sadece Ozel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklar i¢in ayr1 bir 6zel egitim okulu seklindedir. Kimi
zaman genel egitim okullarinda ayr1 bir smif seklinde, kimi zaman ise genel egitim okullar
icerisinde genel egitim siniflarinda akranlartyla birlikte egitim olarak o6zel egitimden de
yararlanilabilir. Bazen de bu hizmetler evde egitim seklinde 6grencinin evinde de devam
edebilmektedir.

Egitim politikalar1 incelendiginde 6zel egitime ihtiya¢ duyan bireylerin egitimi ile
ilgili yaklagimlarin onlarin toplumdan ve egitimden diglanmasi iizerine olmadig: goriilmustiir.
Toplum tarafindan diglanan g¢ocuklarin egitimi ile ilgili gelismeler yasandik¢a ortaya “en az
kisitlayict ortam” kavrami ¢ikmis ve bu kavram kaynastirma egitiminin temeli olmustur
(Diken ve Batu, 2020). En az kisitlayict ortam 6zel gereksinime sahip g¢ocuklarin miimkiin
oldugunca ailesi ile vakit gegirebilmesi ve yasitlartyla aynm1 ortamda egitim alabilmesi
anlammi tagimaktadir. Fakat bu anlayis her G6grenci yasitlariyla ayni sinifta egitim alir
anlamina gelmemekle birlikte; her oOgrenciye kendi gelisim ve egitsel ihtiyaclar
dogrultusunda ona en uygun ortamin sunulmasi anlamina gelmektedir. Bu kavram dikkate
alindiginda 6grencinin durumu uygun oldugu takdirde 6grenci i¢in uygulanan 6zel egitim
hizmeti Ogrenciyi tipik gelisim gosteren akranlarindan ayirmadan genel egitim sinifina

yerlestirilerek 6grencinin sinifa dahil olmasi saglanmalidir.

Egitim hakki her bireyin yararlanmasi gereken en temel haklardandir. Her bireyin esit
olarak verilen haklardan faydalanabilmesi igin ¢ok farkli egitim uygulamalar1 yer almaktadir.

Ozel ihtiyagh dedigimiz 6grencilerin bu tiir uygulamalardan yararlandigi egitim sekli
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kaynastirma egitimidir (Kargin, 2004). Bu dgrencilerimizin aldiklart egitim son derece 6zel
ve Onemlidir. Kaynastirma egitimi alan otizm spektrum bozuklugu olan O6grencilerin
akranlartyla oyun oynarken, dokunurken sosyal beceri artis1 ve o ortama sosyal adaptasyonu
gozle gorilir bir gelisim gosterirken, bu Ogrenciler i¢cin gormek, duymaktan daha ¢ok,
dokunmak ve uygulamak 6nem arz etmektedir (Cavkaytar ve Ozen, 2010). Bu ¢ocuklarimizin
da, 0gretmen ve tipik gelisim gosteren akranlariyla ayni siniflarda bulunmalart son derece

onemli ve etkilidir (Becker, Breaux, Cusick, Dvorsky, Marsh, Sciberras ve Langberg, 2020).

Ulkemizdeki ilkokullarda kaynastirma egitimi goren otizmli dgrencilerin egitiminde
karsilagilan giicliikklerle ilgili, bu tiir Ogrencilerin sinif ortamlarina uyum siirecinin
degerlendirilmesinde, Ogretmeninin, smnif arkadaslarinin  ve ailesinin  goriislerinin
arastirilmasinin sahada karsilagilan sorunlarin tespit edilerek, ¢dziim Onerilerinin ortaya
koyulmasi agisindan &nemli olacag diisiiniilmektedir. Ilkokulda kaynastirma egitimi goren
otizmli c¢ocugun, Ogrenim gordigi smiflarin  fiziksel olarak Ogrencinin ihtiyaclar
dogrultusunda diizenlenmesi, 6grencinin 6grenmelerini kolaylastiracak yontem ve tekniklerin
belirlenmesi, 6grencinin derslerde zorlandiklar1 alanlarin belirlenmesi ve bu zorluklarin
ortadan kaldirilmasina yonelik yapilacak calismalarin her biri dnemlidir. Bu c¢alismanin da
alanyazindaki bilgi birikimine 6nemli katki saglayacagi, yapilacak daha sonraki aragtirmalara

yol gosterecegi diistiniilmektedir.

Otizm Spektrum Bozuklugu olan bir ¢cocugun mesru kabul edilecek islevsel tutum ve
davraniglari, norobilimsel diizeyde olumsuz veya patolojik olarak smiflandirmamalidir.
Bunun yerine bu ¢ocuklarin, tipik gelisim gosteren oOgrencilerin bulundugu siniflarda
kaynastirma egitimi gormeleri saglanarak bu davraniglarin {listesinden gelme, onlarin uyum
saglamalarina yardimci olma, 6gretmenleri ve akranlariyla iletisim kurma, diinyay1 baskin ve
korkutucu gormelerine engel olmalar1 saglanmalidir. Otizm spektrum bozuklugu olan
ogrencilerin  problemli davranis sergilemelerini engelleyecek tutum ve davraniglar
olusturularak, bu ¢ocuklarin ihtiyaci olan kabul, onaylanma ile tesvik edilmeleri, biraz daha
Ozgiir ve bagimsiz davranislar sergilemelerine izin verilmesi ve basardiklarinda gozle gorilir
bir tepki ile tebrik edilmeleri gerekebilmektedir (Hendley, 2007). En tercih edilen otizm
terapilerinde dahi ama¢ bu olumsuz veya gereksiz olarak gorillen davraniglarin azaltilmasi
veya tamamen yok edilmesidir. Fakat, 6gretmenlerin amaci otizmli ¢ocuklarin yeteneklerinin
gelistirilip, olumsuz olarak kabul edilen, sik tekrarlardan olusan hareketlerle basa ¢ikmalar

saglanmalidir. Mesru, islevsel bir davranisi tedavi edilmesi gereken bir davranismis gibi



simiflandirmak yerine 6gretmenlerin bunun Ustesinden gelmeleri, bu ¢ocuklarin siiftaki tipik
gelisim gosteren ¢cocuklara uyum saglamalari, onlarla iletisim kurarak, onlara farkli gordiikleri

diinyanin tiim korkutucu yanlarin1 gidererek, farkli kapilar agmalar1 gerekmektedir (Prizant,
2017).

1.4. Simirhliklar

Aragtirma zaman bakimindan 2021- 2022 egitim-6gretim yiliyla sinirlidar.
Aragtirma veri toplama aracindan elde edilen bulgularla sinirlidir.

Arastirma ilkokulda kaynastirma egitimi géren otizmli bir ¢ocukla sinirlidir.

1.5. Tanimlar

Ozel Egitim: Bireysel gelisim Ozellikleri ile egitim konusundaki yeterlilikleri acisindan
akranlarindan anlamli diizeyde farklilik gosteren bireylerin egitim ve sosyal ihtiyaglarini
kargilamak iizere gelistirilmis egitim programlari ve Ozel olarak yetistirilmis personel ile
uygun ortamlarda siirdiiriilen egitimdir (MEB, 2018).

Kaynastirma Egitimi: Ozel gereksinimli olan bireylerin, her tiir ve kademede diger
bireylerle karsilikli etkilesim iginde bulunmalarini ve egitim amagclarint en tist diizeyde
gerceklestirmelerini saglamak amaciyla bu bireylere destek egitim hizmetleri de sunularak
akranlariyla birlikte tam zamanl ya da 6zel egitim siniflarinda yar1 zamanl olarak verilen
egitim, kaynastirma/biitiinlestirme uygulamalari olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2018).

Ozel Gereksinimli Birey: Ozel gereksinimli ¢ocuklar; 6grenme veya davranig problemi
gosteren, bedensel ya da duyusal yetersizligi olan ¢ocuklar1 oldugu kadar zihinsel olarak
iistlin ya da 6zel yetenekli ¢ocuklar1 da igerisine alan kapsamli bir terimdir (Eripek, 2005).
Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) : Amerikali cocuk psikiyatristi Leo Kanner, otizm
spektrum bozuklugunu 1943 yilinda, bir rutine bagl davranissal hareketler, diretme, tutturma,
inat ve ¢ikarilan sesleri siirekli tekrar etme gibi davranislar1 gostererek, diizgln ve kaliteli bir
iletisim igerisinde olamadiklar1 bir durum olarak belirtmistir (Ozeren, 2013).

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Ogrenci: Selguklu Ibrahim Yapici flkokulu'na devam
eden, tekrarlayan ve bagimlilik gosteren hareketler, saplantilar, ekolali ve 6grenme gilicliigii
nedenleri ile %40 atipik otizm tanis1 konmus olup bu nedenle 6zel egitime ihtiya¢c duyan ve
ayn1 zamanda tipik gelisim gosteren akranlariyla ayni sinifta bulunarak kaynastirma egitimi

alan 6grenci.



Bireysellestirilmis Egitim Programn (BEP): Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin takip
ettikleri program esas alinarak gelisim oOzellikleri, egitim ihtiyaglar1 ve performanslari
dogrultusunda hedeflenen amaglara ulasmaya yonelik hazirlanan ve bu bireylere verilecek

destek egitim hizmetlerini de i¢eren 6zel egitim programidir (MEB, 2018).



BOLUM 2
2. ALAN YAZIN

Bu boliimde 6zel egitimin tanimi, 6zel egitim ilkeleri ve ortamlari, uygulamalari, 6zel
ihtiyacl bireyler, onlar1 tanilama ve aldiklar1 egitimler, kaynastirma egitimi, kaynastirma
egitiminin amaci ve dnemi, diinyada ve iilkemizde kaynastirma egitimi, kaynastirma egitimi
uygulamalari, kaynastirma egitiminin yararlari, otizm spektrum bozuklugu ve otizmli olan
bireyleri tanilama siireci, kaynastirma egitimi goren otizmli bireylerin sinif ortamina uyum
stireci, smifinda otizmli kaynastirma Ogrencisi olan sinif 6gretmenlerinin tutumu ile ilgili

bilgilere yer verilmistir.
2.1. Ozel Egitim

Bireyler bedensel, zihinsel, sosyal ve davranigsal olarak birbirinden farkli 6zellikler
gostermektedir. Bireylerin bazilarinda fiziksel, davranissal; bazilarinda ise duyussal sikintilar
ortaya ¢ikabilmektedir. Bu tiir bireyler gelisimsel sikintilar yasadiklari igin, 6zel olarak egitim
almak zorunda kalabilmektedir. Ciinkii bu tiir bireylerin gelisimsel olarak c¢evre ile problem
yasamamalari igin, sikintilarinin giderilebilmesi veya en aza indirilmesi konusunda aldiklart
egitimin 6zellesmesi gerekmektedir. Boyle bir egitime ihtiyaglartyla birlikte 6zel egitim ismi

ortaya ¢ikmistir (Subakan ve Kog, 2019).

Diinyadaki tim Ulkelerin temel gorevlerinden biri, 6zellikle 6zel ihtiyaglart olan
bireyler de dahil olmak iizere tim Ogrenciler igin kaliteli egitime etkili ve esit erisim
saglamaktir. Ozel egitime ihtiyaci olan grenciler, bedensel faaliyetleri ve/veya dgrenme
kabiliyetleri normal olandan daha farkli olan 6grencilerdir. Bu dgrencilerin aldigi egitim, 6zel
egitim olarak ifade edilmektedir. Ozel egitim, normalde verilen egitimden miifredat, yontem-
teknik ve uyarlanan egitim ortamlart bakimindan son derece farklilik gostermektedir (Mengi

ve Opengin, 2021).

Diinya iizerinde bireylerin en temel hakki olan yasam hakkindan sonraki en 6nemli
haklarindan biri egitim hakkidir. Egitim hakki yasal olarak diizenlenmis en temel
haklardandir. Her birey kendi gelisimsel ihtiyaglarina uygun olan ayni zamanda akranlarinin
da yararlandig1 egitim hakkindan yararlanabilmelidir. BM Cocuk Haklar1 Sézlesmesi‘ nde

ozellikle 6zel ihtiyagli ¢ocuklarin haklari 6zel maddelerle korunsa da egitim hakkindan
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yararlanamama, egitim hakkindan yoksun kalma ctimleleri okundugunda ilk olarak 0zelikle

bu ¢ocuklarin egitiminden bahsedildigi diistiniilmektedir (Mengi, 2016).

Ozel egitim ifadesinin ¢ogunlukla, bedensel veya zihinsel, bir bitiin halinde
diisiiniildiigiinde genellikle gelisimsel olarak yetersiz goriilen veya tam tersi Gstun zekal
olarak tabir edilen bireylerin almis olduklar1 egitim tiirii oldugu goriilmektedir. Ozel egitimin
amaci; bu tiir bireylerin anne, baba, 6gretmen veya herhangi bir yakin1 ya da arkadasina
bagimli kalmadan, bireysel olarak sistemli bir sekilde planlanan ve degerlendirilen 6gretim
sistemi olarak ifade edilirken; Eripek (2007), baska bir tanimda 6zel egitimin bu egitime
ihtiyaci olan bireyleri kendi kendilerine yeterli hale getirerek, herhangi bir sorun olugsmaksizin
saglikli bir sekilde diger bireylerle kaynagsmasini saglayan egitim olarak tanimlanmaktadir

(Ataman, 2005).

Ozel ihtiyagh gocuklarin egitimi olan 6zel egitim, MillT Egitim Kanunu’nda yer alan
8.madde ile normal egitim igerisinde yer almaktadir. [lkdgretimde her 6grencinin hakki olan
egitimden, hayat1 boyunca yararlanmasi hiikiimlerinin yer almasi ile ilgili kanun ve yasalarla
her dgrenciye firsat esitligi saglanmistir (T.C. Basbakanlik Oziirliiler idaresi Baskanlii,
2000).

Ozel ihtiyagh ¢ocuklarin aldiklar1 egitim igin, 6zel olarak yetistirilmis dgretmenlerin,
bu cocuklarimiza 6zel hazirlanan egitim programlariyla, ¢ocuklarin engel ve Ozelliklerine
gore diizenlenmis egitim kurumlarinda yapilan uygulamalar 6zel egitimi tam olarak

tanimlamaktadir (Ozsoy, Ozyiirek ve Eripek, 1988).

Farkli bir tanima gore ise 0zel egitim; 6zel ihtiyacli ¢ocuklarin ihtiyaglarina uygun
olarak diizenlenen programlar ile onlarin bireysel olarak ihtiyaglarini giderip, ¢evrelerindeki
insanlardan (anne, baba, kardes, 0gretmen, bakici vb.) bagimsiz olarak hayatta kalma
yeteneklerini gelistirip, bu becerileri farkli bir boyuta tasimay1 hedefleyen egitim hizmetlerine

denir (Kircaali- iftar, 1998) .

Her birey, bireysel farkliliklarla dogar. Cocuklarin bazilar1 bu bireysel farkliliklar:
biligsel, bazis1 fiziksel, bazilar1 ise duygusal 6zelliklerindeki farkliliklarla gostermektedir. Bu
tiir ¢esitliliklerinde belli smirlar1 bulunmaktadir. Sayet ki bu farkliliklar normal/ kabul
edilebilir diyebilecegimiz sinirlarda ise bu tiir ¢ocuklar diger akranlar1 gibi normal egitim

almaktadirlar. Fakat cocuklardaki bireysel farklilik dedigimiz farkliliklar, normal/ kabul
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edilebilir diizeylerinden daha {iist kategoride seyrediyorsa, bu tiir ¢cocuklar normal egitim
hizmetlerini alamamakta, ihtiyaglarina uygun olan egitim ortamlarinda 6zel egitim almalari

uygun gorilmektedir (Kircaali- Iftar, 1998a) .

Ozel egitimin en 6nemli amaci iistiin yetenekli gocuklarimizin iistiin gelisimsel
Ozelliklerini en st seviyeye tasimayr hedeflerken, yeteneklerini gerceklestirme noktasinda
yetersiz olan, 6zel egitime ihtiyaci olan 0grencilerimizi toplum igerisinde kaynastirarak, bu
cocuklarin  birilerine bagimli  olarak yasamalarin1  engelleyip, onlarin toplumla

biitiinlesmelerini saglamaktir (Ataman, 1996).

2.1.1. Ozel Egitim Ilkeleri
OEHY’nde (MEB, 2006) 6zel egitimin temel ilkeleri su sekilde yer almaktadir:

a) Ozel egitime ihtiyact olan tiim bireyler; egitim ihtiyaclari, ilgi, yetenek ve
yeterlilikleri dogrultusunda ve dl¢iistinde 6zel egitim hizmetlerinden yararlandirilir.

b) Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin egitimine erken yasta baslanr.

c) Ozel egitim hizmetleri, 6zel egitime ihtiyaci olan bireyleri sosyal ve fiziksel
¢evrelerinden miimkiin oldugu kadar ayirmadan planlanir ve yQrattlir.

¢) Ozel egitime ihtiyac1 olan bireylerin, egitim performanslar1 dikkate alinarak, amac,
icerik ve Ogretim siireglerinde ve degerlendirmede uyarlamalar yapilarak, akranlari ile
egitilmelerine oncelik verilir.

d) Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin her tiir ve kademedeki egitimlerinin kesintisiz
stirdiiriilebilmesi i¢in, rehabilitasyon hizmetlerini saglayacak kurum ve kuruluslarla is birligi
yapilir.

e) Ozel egitime ihtiyac1 olan bireylerin bireysel yeterlilikleri, 6zellikle akademik
olmak (izere, tiim gelisim alanlarindaki 6zellikleri dikkate alinarak, bireysellestirilmis egitim
plani gelistirilir ve uygulanir.

f) Ailelerin, 6zel egitim siirecinin her boyutuna aktif olarak katilimlar1 ve egitim
almalar1 saglanir.

g) Ozel egitim politikalarinin gelistirilmesinde, {iniversitelerin ilgili boliimleri ve dzel
egitime ihtiyaci olan bireylere yonelik etkinlik gosteren sivil toplum kuruluslar ile is birligi

iginde ¢alisilir.
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g) Ozel egitim hizmetleri, 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin, toplumla etkilesim ve

karsilikli uyum saglama stirecini kapsayacak sekilde planlanir.

2.1.2. Ozel Egitim Ortamlari ve Uygulamalar

Ozel ihtiyach bireyler ve bu ¢ocuklarm ailelerinin yasadiklari hi¢ kolay seyler degildir.
Bu tdr cocuklar ve aileleri dzellikle 19. ve 20. yiizyillarda toplum tarafindan g¢esitli olumsuz
ve hos olmayan kaygili durumlar ile c¢agin gerisinde diisiinceler empoze edilerek
karsilanmislardir. Ozel ihtiyaghi cocuklar, normal kabul edilen o6grencilerden, farkli
ortamlarda ¢ok daha farkli egitim gormeleri konusunda dislanmuslardir. Ozellikle normal
kabul edilen 6grencilerin aileleri, 6zel ihtiyacl cocuklarla, kendi ¢ocuklarinin ayni sinifta
veya ortamda bulunmalarini istememisler, bu uygulamanin yanlisligin1 savunmuslardir. Suan
uygulanan egitim sistemimiz bireylerin esitligini, adaleti ve en 6nemli unsur olan bireysel
farkliligi ¢ok Onemsemektedir. Giinlimiizde uygulanan egitim sisteminde esitlik, adalet,
hosgorii ve bireysel farkliliklara duyulan saygi ile 6zel ihtiyach ¢ocuklarimiz toplumun her
kesimi tarafindan fark edilir ve saygiyla kabul edilebilir duruma gelmislerdir. Ozel ihtiyagh
cocuklarimizin, normal ¢ocuklarimizla aymi simifta, aym siralarda biitiinlestirici bir egitim
anlayisiyla karsilanarak, bu ortamlarda kaynastirma egitimi gormeleri saglanmistir. Ozel
egitime ihtiyaci olan cocuklarin, herhangi bir kisitlama olmaksizin veya en az kisitlayan
ortamlarda, normal gelisim gosteren diger ¢cocuklarin aralarinda, onlarin akademik ve sosyal
gelisimlerini destekleyici, 6zel cocuklarimizin da normal c¢ocuklarin yararlandiklari her
imkéndan yararlanarak egitim almalari, 6zel egitim hizmetlerinin en 6nemli hedeflerindendir
(Diken ve Batu, 2013).

Ozel ihtiyagli 6grencilerin, tipik gelisim gosteren akranlarinin bulundugu siniflardaki
egitimden yararlanma, firsat esitligini gozetme haklar1 bulunmaktadir. Zaten 6zel ihtiyagh
ogrenciler ve ailelerinin toplum tarafindan dislanmadan, kabul gérmeleri ancak bu sekilde
saglanmaktadir. Ozel ihtiyagli cocuklarin yeteneklerini ortaya koyarken ki engel durumlarina
gore Ozel egitim Ogretmenleriyle gerceklestirecekleri egitim, oOzel egitim olarak
adlandirtlirken; 6zel ihtiyagli ¢ocuklarla tipik gelisim gdsteren gocuklarin birlikte gordiigii

egitim, kaynastirma egitimi olarak adlandirilmaktadir ( Batu ve Kircaali-iftar, 2006).

Gunimuzde uygulanan 0zel egitim uygulamalari, bireylerin ilgi ve ihtiyaglaria gore
degisiklik gostermektedir. Ozel ihtiyaci olan ¢ocuklarrmizin en uygun egitimden

yararlanmalar1 icin ilgi, istek ve ihtiyaglarina karsilik verecek, akademik ve sosyal
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gelisimlerini ilerletecek egitim ortamlart olusturarak &zel egitim  hizmetlerinden

yararlanabilmeleri saglanmalidir (Avcioglu, 2012).

2.1.3. Ozel Gereksinimli Bireyler

Her birey fiziksel, sosyal ve duygusal anlamda birbirinden farkli gelisimsel 6zellikler
gosterirler. Ozel ihtiyac1 olan ¢ocuklar fiziksel, sosyal ve duyussal olarak normal gelisim
gosteren bireylerden olduk¢a farklidirlar. Ozel ihtiyagli cocuklar, tipik gelisim gdsteren
cocuklarin alt veya iistiinde gelisimsel farkliliklar sergiledikleri i¢in, ihtiyaclarit dogrultusunda
bireysel veya daha gesitli egitim ortamlarinda egitim gérmektedirler. Ozel ihtiyagl olan ¢ocuk
sadece engeli olan, bagimsiz hareket edemeyen veya zor 6grenen ¢ocuklar demek degil, zeka
kapasitesi iist seviyede olan ¢ocuklarda 6zel ihtiyagh ¢ocuklar grubunda degerlendirilmekte

ve onlara uygun egitim programlari diizenlenmektedir (Akgamete, 2009).

Ozel ihtiyac1 olan bireylerin ihtiyaglari bedensel, sosyal ve duyussal farkliliklar
gosterdigi i¢in, OEHY (MEB, 2006)’ ye gére soyle gruplandiriimaktadir:

* Zihinsel Olarak Yetersiz Gortlen Birey: Bireyin gosterdigi zihinsel performans
bakimindan normalin altinda gelisim gosteren, normal bireylerle arasinda ciddi anlamda
eksiklikler ve onlara gore yetersizlikler, smirliliklar olan, 6zel egitime gereksinim duyan

bireylerdir.

* [sitsel Olarak Yetersiz Goriilen Birey: Duyma yetisinin kismen veya tamamen kay1p
olmasindan 6tiirii bireyin kullandig1 dili 6grenmesi, konusmasi ve insanlarla iletigimsel olarak

cesitli zorluklar yasamasi sebebiyle 6zel veya destek egitimine ihtiya¢ duyan bireylerdir.

* GoOrsel Olarak Yetersiz Gorulen Birey: Gorme yetisinin bir kismmin veya

tamaminin kaybolmasindan dolay1 6zel veya destek egitimine ihtiya¢ duyan bireylerdir.

* Ortopedik Olarak Yetersiz Gorulen Birey: Herhangi bir kaza, hastalik veya
dogustan getirilen bir problem sonucu iskelet sisteminin islevindeki aksakliklar sonucunda

hareketlerindeki sikintilar nedeniyle 6zel veya destek egitimine ihtiya¢ duyan bireylerdir.

* Serebral Palsili Birey: Dogumsal olarak beyinde olusan sikintilardan dolay1
psikomotor becerilerde olusan gerilikler nedeniyle 6zel veya destek egitimine ihtiya¢ duyan

bireylerdir.
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* Konusma ve Dil Olarak Yetersiz Olan Birey: Dilini kullanabilme, konugma
konusunda yasadig1 sikintilar nedeniyle ¢evresindeki insanlarla iletisimsel zorluklar yasadigi

icin 0zel ve destek egitimine ihtiya¢ duyan bireydir.

* Ozel Ogrenme Giicliigii Olan Birey: Bilgiyi edinme siirecinde dinleme, konusma,
okuma, yazma, dikkatini bir seye yeterince verebilme, matematik iglemlerini yapmada olusan

sikintilar nedeniyle 6zel ve destek egitimine ihtiyag¢ duyan bireydir.

* Birden Cok Yetersizligi Olan Birey: Dinleme, konugma, okuma, yazma, heceleme,
dikkatini bir seye yogunlastirabilme, matematik becerileri gerektiren islemler ve dil kullanimi

konularindaki sikintilar sebebiyle 6zel ve destek egitimine ihtiyag duyan bireydir.

* Duyugssal ve Davranissal Olarak Yetersiz Olan Birey: Yasitlarina gore farkli
davranigsal, duyussal tepkiler ve hareketler gdsteren ve bu normal olmayan tutumlar

nedeniyle 6zel destek egitimine ihtiyag duyan bireydir.

* Surekli Olarak Hastalig1 Olan Birey: Hayat boyu veya uzun bir zaman boyunca

bakima ve tedaviye ihtiya¢ duymasi sebebiyle 6zel ve destek egitimine ihtiya¢ duyan bireydir.

* Otizmli Birey: Cevresiyle olan iletisim, davranigsal takinti, ekolali, bagimlilik
halleri, ilgi ve davraniglardaki baska insanlarla olan iletisimsel sinirlilik, ¢ok erken yaslarda

tespit edilebilen bu 6zellikler sebebiyle 6zel ve destek egitimine ihtiya¢ duyan bireydir.

* Dikkat FEksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Olan Birey: Yasitlarina gore
seviyesinden c¢ok farkli diizeyde dikkatini verememe, dikkatinin daginik olmasi, davranigsal
olarak gosterdigi diirtiisellik ve bu 6zellikleri nedeniyle 6zel ve destek egitimine ihtiyact olan

bireydir.

* Ustuin Yetenekli Birey: Zekasal olarak, bilim, sanat, spor ve oyunlarda, iistiin basari
gerektiren akademik ortamlarda, Ustlin bir performans ortaya koyan, bu nedenle 6zel veya

destek egitimine ihtiya¢ duyan bireydir.

Bagbakanlik Devlet Istatistik Enstitiisi Baskanligi’nin, 2002 yilinda arastirmasi
yaymlanmigtir. Yapilan “2002 Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi” neticesinde; nifusun 6zir
durumuna gore yasi, cinsiyeti, egitimi, isgiicii durumuyla ilgili bilgileri toplanmistir. Ayrica

bu bilgilerle birlikte, UGlkemizdeki 6zUrlli olarak kabul edilen bireylerin sayisi, sosyo-
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ekonomik durumlari, normal yasamlarinda karsilastiklart olumsuz durumlar, bu bireylerin
istek ve beklentileri, iilkenin hangi bolgelerinde hangi 6ziir grubunda bireylerin oldugu gibi
durumlarin oranlarinin Slgiilmesi amaclanmistir. Ozel egitim veya destek egitimine ihtiyag
duyan bireylerin, lilkemizin toplam niifusunda on kisiden bir kisi okuma yazma bilmezken bu
oran siirekli rahatsizlig1 olanlarda iki kisiye ve ortopedi, gorme, isitsel, dil ve konusma ile
zihinsel olarak egitime ihtiyaci olanlarda da dort kisiye ¢ikmaktadir. Egitim durumuna gore
genel niifusa bakildiginda 6zel egitim goérmesi gereken bireylerin olusturdugu niifusun orani
cok diisiik kalmaktadir. Ortopedi, gérme, isitme, dil ve konugma ile zihinsel olarak yetersiz
bireylerin %40.97’si ilkokul mezunu, %5.64’1 ortaokul veya dengi meslek okulu, %6.90°1 lise
veya dengi meslek okulu ve %2.42si yliksekogretim mezunu iken; siirekli rahatsizligi olan
bireylerin %47.10’u ilkokul mezunu; %6.31°1 ortaokul veya dengi meslek okulu, %7.61°1 lise
veya dengi meslek okulu ve %4.23’ii yiiksekdgretim mezunudur (T.C. Basbakanlik Ozurluler
Idaresi Baskanlig1, 2000). Arastirma verileri 6zel ihtiyagh bireylerin egitim seviyelerinin ne
denli diisiik oldugunu gostermektedir. Bir insanin hayatta kalma siirecinde yasamindaki kalite,
aldig1 egitimle dogru orantili olarak arttigina gore, 6zel ihtiyacli olan bireylerin almig

olduklar1 egitime olduk¢a 6nem verilmesi gerektigi goriilmektedir.

2.2. Kaynastirma Egitimi

Kaynastirma egitimi, 6zel ihtiyagl bireylerin toplum tarafindan kabul gormelerini
hedefleyip, bunun hayat boyu ilerlemesini saglayan egitimdir. Her birey birbirinden ayri
olarak, bireysel farkliliklarla diinyaya gelir. Sinifimizdaki her ¢ocukta oldugu gibi veya ayn
anneden dilinyaya gelmis ama birbirinden tamamen farkli ¢ocuklarda gozlendigi gibi her
birey, her ¢cocuk, her 6grenci birbirinden farklidir. Bazi ¢ocuklar nasil akranlarindan uzun ise
bazilar1 da kisa olabilmektedir. Ancak bu farkliliklar genel olarak kabul edilen bir sinir i¢inde
ise 0 birey, o 6grenci herkesin yararlandigi egitim hakkindan yararlanabilmektedir. Fakat
bahsedilen bireysel farkliliklar bu sinirin altinda kalir veya {stiine ¢ikarsa, yani oldukca
biiyiik bir farklilik mevcut ise o birey 0zel egitime ihtiya¢ duymaktadir. Cilinkii bu tiir
farkliliklar1 olan bireylerin egitimlerinde normal bireylerin gordiigii egitimler yetersiz

kalmaktadir (Kircaali-Iftar, 1998).

2018 yilinda yaymlanan Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'ne gore kaynastirma
egitimi, Ozel ihtiyac sahibi bireylerin, egitimlerinin her kademesinde tipik gelisim goésteren
bireylerle esit haklara sahip olarak ayni sinif veya ortamlarda tam zamanli veya 6zel egitim

gerektiren siiflarda yar1 zamanl olarak aldiklar1 egitim olarak agiklanmaktadir.
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Kaynastirma egitimi, 6zel ihtiyagli 6grencilere, birine bagimli olmadan (anne, baba,
Ogretmen vb.) bagimsiz olarak yasayacaklari sekilde, verilen egitim sonrasinda bu bireylerin
topluma kazandirilmasini saglayan egitim olarak agiklanmaktadir (Battal, 2007). Kaynastirma
egitimi sonrasinda, ©zel ihtiyaci olan bireyler edinmesi gereken tutum ve becerileri
saglayabildikleri, almalar1 gereken akademik egitimi alabildikleri gibi bu edinilen 6zelliklerin
giinliik yasamlarinda da kullanilabilmesi saglanabilmelidir. Onlara uygulanacak egitim

programlarinin, onlarin hayatlarinda gelisim gdéstermesini saglamasi gerekmektedir.

Kaynastirma, 6zel ihtiyacl bireylerin, ihtiyaglarini en ist diizeyde gerceklestirmeyi
hedefleyen, bir o6gretmen esliginde tipik gelisim gosteren Ogrencilerle birlikte egitim
gorebilmeleri i¢in, 6zel ¢ocuklarin sinif ortamina uyumlarinin ¢ok énemli oldugu bir egitimdir
(Strain ve Kerr, 1981). Kaynastirmay1, 6zel ihtiyagh ¢ocuklarin giin igerisindeki zamaninin
biiylik bir boliimiinii kapsayacak olan bir egitim olarak tanimlamaktadir (Schulz, Corpenter ve
Turnbull, 1984). Kaynastirma o6zel ihtiyact olan bir 6grencinin, tipik gelisim gosteren
ogrencilerle  birlikte ihtiyaglarin1  giderinceye kadar uygulanan egitim olarak

degerlendirilmektedir (Sar1, 2003).

Ozel ihtiyag sahibi dgrencilere uygulanacak egitim programlariyla onlarim iist diizey
gelisim gostermeleri hedeflenmeli, onlarin topluma kazandirilarak, uygulanacak kaynastirma
egitimiyle edinilen bu iist diizey davraniglarin ve egitim hayatlar1 boyunca gdsterdikleri

akademik basarilarin ilerleyerek hayat boyu devam etmesi saglanmalidir (Kargin, 2004).

Ozel ihtiyagh bireylerin toplumda kabul gérmeleri, onlardan beklenen tutum ve
davraniglart gerceklestirip akranlari gibi normal bir siire¢ igerisinde bulunmalar1 ancak
bagimsiz olarak hareket etmelerine baglidir. Bunun i¢in ise kendilerine uygun olan egitim
programini tercih etmek zorunda kalmaktadirlar. Kaynastirma egitimi, 6zel ihtiyagh
cocuklarin diger tipik gelisim gdsteren ¢ocuklar gibi ayni siralarda, ayni sinifta firsat esitligi
neticesinde egitim almalarmi gerektirmektedir. Ozel ¢ocuklarin aldiklari egitimlerde diger
akranlarina benzer gelisim gosteren cocuklarla esit egitim hakkindan yararlanmalar1 igin
gerceklestirilen kaynastirma egitiminin hedefi, 6zel ihtiyach cocuklari tipik gelisim gosteren
cocuklarin seviyesine ¢ikarmak degil, bu tiir cocuklarin becerileri ve ilgileri dogrultusunda
gelisimlerini destekleyerek onlar1 toplumda bagimsiz olarak yasayabilecek bireyler haline
getirebilmektir. Bu nedenle kaynastirma egitiminin uygulanma sathasinda, 6zel egitim
Ogrencisinin kaynastirma egitimi alacagi simifin 6gretmeninin tutum ve davraniglart 6nemli bir

yer teskil etmektedir. Ozel ihtiyagl &grencilerin 6zelliklerine uygun olarak diizenlenen
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kaynastirma siniflari, bu 6grencilerin ihtiyaglar1 dogrultusunda alinan materyaller ve sinif
geregleri sinif Ogretmenini rahatlattigi gibi, daha da Onemlisi bu Ggrencilerin sosyal ve

akademik beceriler noktasinda gelisimlerine olumlu yonden katki saglamaktadir (Morse,
1996).

2.2.1. Diinya’da Kaynastirma Egitimi

Diinya iizerinde 19.yy’ dan 20.yy’in ilk g¢eyregine kadar, 6zel ihtiyagli ¢ocuklarin
egitimleri i¢in ayrilan egitim yerleri, tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin egitim yerlerinden gok
daha farkli alanlardir. Ozel ihtiyagli cocuklar bu déneme kadar hep tipik gelisim gdsteren
cocuklarin egitim gordikleri yerlerden farkli, genellikle de tedavi gérmeleri igin duizenlenen
yerlerde egitim almiglardir. Ama 6zel ihtiyagli ¢ocuklarin egitimleri icin olusturulan, diger
cocuklarin egitim alanlarindan tamamen ayri olan bu yerler, ailelerin g¢ocuklart igin
bekledikleri veya istedikleri egitimi tam olarak karsilamamistir. Bu nedenlerden dolay1, 0zel
ihtiyaglt gocuklarm, tipik gelisim gosteren c¢ocuklarin siniflarinda, o cocuklarla bir arada
egitim gormelerinin, 6zel ihtiyagli ¢ocuklarin akademik, sosyal ve bilissel olarak daha da
gelisecekleri kanisina varilmistir. Kaynastirma egitimi ile ilgili ilk ugrasilarin, 1950 yillarinda
ilk olarak ABD’de 6zel ihtiyacl bir cocuga sahip ailenin, ¢ocuklarina yararli olabilecek farkli
egitim ortamlarmi arastirmalariyla ortaya ¢iktigi goriilmiistiir (Jenkinson, 1997). 1950
yillarinda ABD’de 6zel ihtiyagh ¢ocuklarin aileleri, ¢ocuklarinin egitimleri i¢in yeni mekanlar
olusturarak, bu ¢ocuklara farkli olanaklar saglandiginda, onlarin gerekli gelisimi
gostereceklerini belirtmiglerdir. 1960 yillarindan sonra ise 6zel egitim gerektiren ¢ocuklarin
egitimi sadece ailelerin ¢aba ve girisimlerine dayanmaktan c¢ikarak, aragtirmaci ve
egitimcilerinde bu konu hakkinda aragtirmalar yaptiklari gozlenmistir. Boylelikle,
‘kaynastirma egitimi’ ile, her 0grenciye esit eZitim- Ogretim hakki ortaya ¢ikmistir. 1960
yilindan itibaren bu diisiince isinde uzman olan kisiler tarafindan ele alinmistir. Boylelikle
dunya Uzerinde 6zel ihtiyagli ¢ocuklarin tipik gelisim goésteren gocuklarla ayni ortamlarda
egitim gérmesi yani alacaklar1 kaynagstirma egitimi 1960°tan sonra tam anlamiyla baglamistir.
Ancak ilk yillardaki kaynastirma egitimi tamamen 0zel gocuklarla tipik gelisim gdsteren
cocuklarin ayni siniflarda egitim gérmesi seklinde degil de, ayn1 okulda fakat ayr1 siniflarda
olmalar seklinde uygulanmaya baslamistir (Kargin, 2004). 1975 yilinda ilk kez ABD’de 6zel
ithtiyach tiim bireyler i¢in ¢ikarilan egitim yasasinda egitimin gerceklestigi ortamin en az
engelleyici olmasindan séz edilmistir. En az engelleyici ortam, 6zel ihtiyaghi bireylerin

gelisim stireclerine dikkat edilerek tipik gelisim gosteren akranlariyla en uzun etkilesim
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halinde olduklar1 ve bu ortamlardan en iist seviyede fayda sagladiklari ortamlardir (Batu,

2000; Smith, 2001).

Engelliler i¢in diizenlenen esit egitim hakkini savunan ve hayata gegiren egitim
yasasinin ilk olarak ABD’de uygulanmasiyla birlikte bu yasa birgok Ulkede daha
uygulanmaya baglamistir. Ozel ihtiyagh bireylerin aileleri, tipik gelisim gdsteren cocuklar gibi
kendi ¢ocuklarina da olanaklar sunuldugunda beklenilen gelisimi gdstereceklerine inanarak,
diger cocuklara verilen tiim haklarin kendi ¢ocuklarma da verilmesini istemislerdir. Son
olarak da kaynastirma adina bilimsel olarak yapilan arastirmalarla birlikte yeni diizenlemeler
getirilmesi kararlastirilmistir (Eripek, 2007). Bununla birlikte Ingiltere’de 1974, Fransa’da
1975 yillarinda ¢ikarilan yasalar ile 6zel ihtiyagh ¢cocuklarin esit haklara sahip olmalart ilkesi
dogrultusunda bu tiir ¢ocuklarin tipik gelisim gosteren ¢ocuklarla ayni smifta okutulmalar
kesinlesmistir (Batu, 2000). Kaynastirma egitiminin uygulama tarihinin 6zel egitim kadar eski
olmadig1 gdzlemlenmistir. Ozel ihtiyach cocuklarin tipik gelisim gdsteren akranlarinin oldugu
siiflarda herhangi ters bir durum, herhangi bir olumsuzluk gerceklestiginde, bu ¢ocuklarin

0zel smiflarda veya engellerine gore 6zel alt siniflarda egitim gormeleri saglanmistir (Kuz,

2001).

Ozel egitime ihtiyagh kimselerin egitim haklarinin giivence de olmasi igin diinyada
bir¢ok sozlesme ve bildirgeler yaymlanmis, bu konuyla ilgili toplantilar yapilmistir. Bunlar;
Birlesmis Milletler (BM) Uluslararast Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar S6zlesmesi, BM
Zihinsel Engelli Bireylerin Haklar1 Bildirisi, BM Oziirlii Haklar1 Bildirgesi, UNESCO Malaga
Egitim, Onleme ve Katilim Faaliyetleri Diinya Konferansi ve Sundberg Bildirgesi, BM
Engelliler I¢in Diinya Eylem Programi, Herkes Igin Egitim Diinya Konferansi, BM Engelliler
Icin Firsat Esitligi Standart Kurallar ve UNESCO Salamanca Bildirgesi kaynastirma

egitiminin diinya genelindeki yasal dayanaklardir.

2.2.2.Turkiye‘ de Kaynastirma Egitimi

Ozel ihtiyagh bireyler tarihin ¢ok eski zamanlarindan itibaren var olmalarina ragmen,
0zel egitime ihtiyact olan bireylere uygun olarak gelistirilen ve uygulanan egitim ¢ok daha
yeni tarihlidir. Ozel egitimin tarihi olarak nasil ilerledigine baktigimizda bir takim dini
gorevlerin ortaya c¢ikmasiyla helal, haram, giinah, sevap ve merhamet etmek gibi olgularla
0zel egitim ihtiyac1 olan bireyler ayri olarak degerlendirilip, yardim edilerek ihtiyaglari

karsilansa da egitim konusunda yalniz kalmislardir (Akgamete, 1998).
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Tarihimize baktigimizda 6zel ihtiyach bireylere, Anadolu’da yer alan sifahaneler yolu
ile sadece bakimlar1 yapilarak ulasilabilmistir. Aydinlanma ¢aginda 6zel ihtiyagli bireylerin
sadece bakimlar1 ve korunmalar i¢in Dariilaceze kurulmustur. Anadolu Selguklu zamaninda
ise kurulan dartissifalar yine 6zel ihtiyagh bireylerin bakim ve korunmalarini iistlenmektedir.
Osmanlilar zamanina geldigimizde 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin 6zel olarak bakimlari
ve korunmalarinin saglanmasi disinda, bu bireylere onlarin seviyesine uygun, yapabilecekleri
dogrultuda, farkli gorevler verildigi ve bu yapilanlardan herhangi bir vergi talep edilmedigi
belirlenmistir. Ozel ihtiyagh bireylerin egitimi ile ilgili atilan ilk adim ‘Enderun Mektepleri’
olmustur. 1889 yilinda acilip 1919 yilinda kapanarak otuz yil varligmi siirdiiren, Grati
Efendi’nin Onciiliigiinde isitme ve gorme engelli 6grenciler igin agilan kurum, bu tiir
Ogrencilerin egitimleri konusunda sonradan kapansa dahi ¢ok 6nemli bir kurum 6zelligindedir
(Baykog, 2014). 1961 Anayasasi’nin “222 Sayil ilkdgretim ve Egitim Kanunu” ile tlkemizde
1960 yilinda kaynastirma ile konulan kanunlar 1961 yilinda giivence altina alinmigtir. 1970°li
yillara dogru ise, 6zel egitim okullarinda egitim goren 6zel ihtiyach ¢ocuklarin sayilarinda
artts oldugu gozlenmistir. 1983 yilinda ise, 2916 sayili ‘Ozel Egitime Muhtag Cocuklar
Yasasi’ ile 6zel ihtiyach bireylere yonelik ilk kez genisletilmis olan kararlarla yasa ¢ikmuistir.
1990 yilinda diizenlenen Sura ile 6zel ihtiyac¢ sahibi bireylerin tiim 6zel haklar1 korunarak,
normal gelisim gosteren bireylerin yararlandigi egitim haklarindan daha fazla yararlanmalar1
konusunda karara baglanmistir. 1997 yilinda kabul edilen 573 sayili Kanun Hiikmiinde
Kararname ve buna dayali olarak 2000°de kabul edilen, “Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi” ile 6zel ihtiyagh ¢ocuklarin, tipik gelisim gosteren akranlariyla ayni siniflarda
egitim-6gretim gormelerine karar verilmistir (Kargm, 2004). Ulkemizde kaynastirma
egitimine yoOnelik en onemli adim 2000 yilinda kabul edilen bu ydnetmeliktir. Ciinkii
kaynastirma egitiminin gerekliliginin ne kadar énemli oldugu bu yonetmelikle bir kez daha
anlasilmistir. Bu yonetmelik ile kaynastirma egitimine ihtiyaci olan 6zel ihtiyagli ¢ocuklarin
psikolojik, fiziksel ve sosyal olarak, egitim ve Ogretim ihtiyacini tam anlamiyla
karsilayabilmesi igin tipik gelisim siireci igerisindeki ¢ocuklarla kaynastirma egitimine
katilabilmesi saglanmaktadir (Eripek, 2003). Ozel ihtiyagli &grencilerin yararlandig
kaynastirma egitimi ile birlikte lilkemizde 6zel egitim okullar1 da, bu ¢ocuklarimiza egitim
vermektedir. Ulkemizde bulunan 6zel egitim okullarmin sayilarini belirleyecek olursak Millt
Egitim Bakanlig1 araciligiyla ulasilan bilgilere gore 2004 yilinda gérme konusunda ihtiyach
ogrencilerin 16, isitme konusunda ihtiyagli 6grencilerin 47 ve ortopedik olarak ihtiyaci olan
Ogrencilerin 4, meslek lisesi olarak ise; isitme konusunda ihtiyagli ogrenciler igin 14,

ortopedik olarak ihtiyaci olan dgrenciler i¢in 2 adet meslek lisesi bulunmaktadir. Birde 132 is
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egitim merkezi ve toplamda 213 6zel egitim okulu, faaliyet gostermektedir. Bugiin ise bu say1
gitgide artis gostermektedir. MEB’ den edinilen sayilara gore iilkemizde kaynastirma
uygulamalar1 géren 6zel ihtiyaghi 6grenci sayis1 2004 yilinda 43000°den, 2010 yili icin
76000’¢ yiikselmistir (Sucuoglu ve Kargin, 2006; Yekta, 2010). Kaynastirma uygulamalari
gerektiren siniflarda, 06zel ihtiyagh cocuklarin sayilarindaki bu artis ¢esitli zorluklar1 da
beraberinde getirmistir. Alanyazin taramasinda kaynastirma egitiminin uygulanmasi
konusunda bu tir ¢ocuklarin sayilarindaki artis dolayisiyla olusan zorluklardan, yeterli
O0gretmen ve destek personeli bulunamayisi, bu tiir cocuklara ebeveyn ve 6gretmenlerin bazi
degisik tavir ve yaklasimlari, gereken sayida 0gretmenin olmayisi gibi olumsuz etkenler,
kaynastirma egitiminin uygulanmasi konusunda sikintilara sebebiyet vermektedir.
Kaynastirma egitiminden yararlanan 6zel ihtiyach bireylerin aldiklar1 kaynastirma egitimi
yaninda, mutlaka 0zel egitimden destekte almalari da gerekmektedir. Ginimizde Ozel
ihtiyacli cocuklarin sayilarindaki artis, kaynastirma egitiminin ne kadar gerekli oldugunu bir

kez daha gozler 6niine sermektedir (Sucuoglu ve Kargin, 2006).

2.2.3. Kaynastirma Egitiminin Amaci1 ve Onemi

Kaynastirma egitiminden yararlanacak olan 6zel ihtiyagli ¢ocuklarin, tipik gelisim
gosteren arkadaslariyla birlikte, olduk¢a yogun zaman gegirmesi beklenmektedir. Ozel
ithtiyagh 6grenciler i¢in, kaynastirma denildiginde ¢ok fazla karsimiza g¢ikacak olan en az
diizeyde kisitlayict zaman yaratilmalidir. En az diizeyde kisitlamanin oldugu ortamlarda,
kaynastirma egitimi alan 6zel ¢ocugun normal gelisim gosteren akranlariyla her alanda,
uygulama ve etkinliklere birlikte katilarak etkin zaman gecirmeleri saglanmalidir.
Kaynastirma egitimi, 6zel ihtiyagli bir ¢ocuga tipik gelisim gosteren akranlariyla ayni
ortamda, onlarla ayni etkinligi, ihtiyacina gore ayni uygulamay1 yapmasini saglayan egitimdir
ve bu tiir bir egitim 6zel ihtiyaci olan 6grenci igin son derece onemlidir. Ciinkii kaynastirma
egitimi, Ozel ihtiyaca sahip bir 6grencinin, tipik gelisim gosteren akranlariyla ayni siniflarda
olmasimi saglarken, onlarla bazen ayni konu ve etkinligi yapma firsatin1 sunarak, bazi
durumlarda akran dgretiminin de son derece yararini ortaya ¢ikarmaktadir (Kircaali- iftar,
1998). Ozel ihtiyagh olan bir ¢ocugun, tipik gelisim gosteren kendi yasiti ¢ocuklarla ayni
siniflarda egitim gormesi son derece avantajlt bir durumdur. Bu tiir 6zel cocuklarin boyle
smiflarda egitim gormeleri sadece akademik basarilar1 yoniinden degil, sosyal olarak da
gelisimlerini pozitif yonde desteklemekte, onlarin sinif ortamina uyum siire¢lerini olumlu

anlamda hizlandirmalarina yardimci olmaktadir (Kargin, 2004). Kaynastirma egitimi gormesi
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gereken Ozel ihtiyaghi 6grencilerin tipik gelisim gosteren ¢ocuklarla ayni siniflarda egitim
almalartyla dezavantaj olarak goriilen tavir ve davranislart da bir siire sonra, ya birazda olsa
torpllenmekte ya da tamamen yok olmaktadir. Kaynastirma egitimi, 6zel ihtiyagli ¢ocuklara
sadece akademik veya sosyal olarak gelisim kazandirmakla kalmayip, bu tiir ¢ocuklarin
Ogretmenleri ve aileleri tarafindan 06zel yetenekleri de kesfedilmektedir. Kaynastirma
egitiminin en Onemli hedeflerinden biri de, kaynastirma egitimi goren Ozel ihtiyaclh
ogrencilerin tipik gelisim gosteren akranlariyla birlikte ayni siniflarda, onlarla ayni faaliyetler
icerisinde iken Ozel bir yetenege sahip olup olmadiklarinin anlagilabilmesidir. Ciinkii
kaynastirma egitimi ile 06zel ihtiyachh ¢ocuklarin dezavantaj dedigimiz o6zellikleri
goriilmeyebilir ve akranlariyla yaptiklart etkinlikler sonucunda, bazi konularda onlardan ¢ok

daha iyi bir beceri ve o konuya farkli bir ilgi gosterebilirler (Atici, 2014).

Kaynastirma egitiminin éneminden bahsederken, 6zel ¢ocuklarla ayni siniflarda olan
tipik gelisim gosteren cocuklarin da hayata bakis acilarindaki farklilik yadsinamaz.
Kaynastirma egitimi goren 6zel ihtiyagh ¢ocuklar, tipik gelisim gosteren ¢ocuklardan gorerek
bir¢ok seyi bireysel olarak yapip, hayata gecirebilecek hale gelebilmektedir. Ayn1 farkindalik
ve sosyal gelisimi tipik gelisim gosteren ¢ocuklar i¢inde sdyleyebiliriz. Akranlarina benzer
gelisim gosteren cocuklar, 6zel cocuklarla ayni siniflarda okuduklari siire igerisinde,
siiflarindaki 6zel ihtiyagli cocuklart kabul edip yardimlagma, isbirligi, bu tiir 6zel ¢ocuklar1
oyunlarinda aralarina kabul etme, okul dis1 faaliyetlerde de onlar1 aralarinda goérmek isteme
gibi davraniglarla, onlarin smifa uyum siirecini olumlu yonde desteklemektedirler. Tipik
gelisim gosteren ¢ocuklar, yasadiklar1 hayatta kendilerinden farkli insanlarinda varligini kabul
ederek, 6zel insanlara kars1 farkindalik gelistirip daha duyarl bireyler olarak yetismektedirler.

Siniflarindaki 6zel ¢ocuga karst daha duyarli olmaktadirlar (Wilbraant, 2008).

Kaynastirma egitiminin amaglari, 6zel ihtiyaghh cocuklar1 tipik gelisim gdosteren
cocuklarla ayn1 ortamda tutarak, onlarin 6zel becerilerini ortaya ¢ikarmak, dezavantajli
davraniglarinin azalmasini veya yok olmasini saglamak, 6zel ¢ocuklarin tipik gelisim gosteren
akranlarindan etkilenip sosyal olarak iletisimsel sikintilarinin giderilmesini saglamak olarak
siralanabilmektedir. Ama belki de iclerinden en 6nemli olan amaci, tipik gelisim gosteren
cocuklarla birlikte bu gocuklarin ailelerinin bu 6zel ihtiyagh g¢ocuklara karsi farkindalik
kazanarak, yasamlari boyunca bu tlr bireylere daha duyarli ve farkli bir ilgi gostererek
yasamalarini1 saglamaktir. Bu siire¢ incelendiginde, kaynastirma egitimi alan 6zel ihtiyach

cocuklarin sadece kendi sinifina degil, okuluna da farkli bir bakis acis1 kazandirarak, kendileri
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gibi 6zel ¢ocuklarin farkinda olmalarini, kendileri ile sosyal iletisime giren bireylerin
cevrelerinde gilizel duygularla c¢ogalmasini saglamaktadirlar. Bu durum, o6zel ihtiyach
cocuklarin ve ailelerinin toplumda sanki farkli goriiliiyor hissini azaltmakta, herkesin esit hak

ve Ozgilirliiklere sahip bireyler olarak degerlendirilmesini saglamaktadir (Aral, 2011).

2.2.4. Kaynastirma Egitimi Uygulama Ortamlar:

Bir 06grencinin Ogrenmesini pozitif anlamda gelistiren ve destekleyen ortam,
Ogrencinin rahat oldugu, duygu ve diisiincelerini 6zgiirce ifade ettigi ortamlardir. Sinifin fiziki
yapisi, 6grencilerin bireysel farkliliklarina gore 6gretmenin derslerde kullandiklart yontem ve
tekniklerde degisiklik gostermelidir. Kaynastirma egitimi alan 6zel ihtiyagh ¢ocuga uygun
olarak tasarlanan siniftan ve O’nun i¢in yapilan materyallerden, smiftaki diger tipik gelisim
gosteren c¢ocuklarda haberdar olmali ve gerekirse materyaller ortak kullanim igin
duzenlenmelidir (MEB, 2013). Eger bir sinifta bir tane kaynastirma 6grencisi varsa, o sinifin
mevcudu 35°ten, iki tane kaynastirma Ogrencisi varsa 25’ten fazla olmamalidir (MEB, t.y)
Yapilan c¢alismalara gore, okullarin fiziki yapilari, kaynastirma Ogrencilerinin sosyo-
ekonomik durumlari, okulun bulundugu bolge, veli-6grenci profili ne sekilde farklilik
gosterirse gostersin, kaynastirma egitimi ile ilgili ayni tiir egitimi alan dgretmenlerin derste

gosterdikleri basarinin degismedigi ifade edilmektedir (Giiner, 2010).

2.2.5. Kaynastirma Egitiminin Yararlar

Ozel ihtiyagli olup kaynastirma egitimi alacak olan ¢ocuklar, kendileri icin 6zel olarak
programlanmis ve gercekten en verimli sekilde egitim alacaklar1 bir ortam saglandiginda, elde
edecekleri kazanglar beklenenden ¢ok daha fazlasi olabilmektedir. Kaynastirma egitimi, tipik
gelisim gosteren akranlariyla birlikte ayni ortam, ayni sinif ve ayni siralarda egitim alacak

0zel ihtiyacli gocuklar igin ¢ok yarar saglayacak bir uygulamadir (Eripek, 2005).

Kaynastirma egitimi goren 6zel ihtiyacl ¢cocuklar, kendisi i¢in 6zel olarak hazirlanmis
bireysellestirilmis program c¢ercevesinde tipik gelisim gosteren akranlariyla ayni ortamda
egitim gormektedir. Bireysellestirilmis egitim programi, onlarin bireysel olarak ihtiyaglarina
gore diizenlenmistir ve ona gore uygulanmaktadir. Bireysellestirilmis c¢erceve programi ile
birlikte simif ortami1 ve sinifta kullanilan materyallerde, 6zel g¢ocugun ilgi ve ihtiyaclar
dikkate alinarak diizenlenmeli, egitim ¢ok daha etkin hale getirilmelidir. Kaynastirma egitimi

goriilen smiflarda, bu 0Ozel c¢ocuklarin tipik gelisim gosteren akranlarinin igerisinde
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olmalarmin yaninda, sinif ortamimin ve etkinliklerde kullanilacak materyallerin her 6zel
¢ocugun bireysel ihtiyacina gore ayarlanmasi, onlara sunulan egitim kalitesini ve fiziksel,
sosyal ve akademik olarak basarilarina olumlu katkilar sunmaktadir. Kaynastirma egitimi
goren Ozel ihtiyagli cocuklara, onlarin ihtiyaglar1 ve yapabilecekleri dlgiide egitim verildigi
takdirde, sinifta bulunan diger tipik gelisim gosteren akranlar igerisinde basar1 duygusunu da
tadarak, smif ortamina daha hizl1 bir uyum gdstermesi miimkiin olabilmektedir. Ozel ihtiyagh
cocuklarin basar1 duygularini tatmalariyla birlikte sinif tarafindan kabul gérme siirecleri daha
hizli gergeklesmektedir. Ogrenci 6zel ihtiyachh dahi olsa, basarma hissi, siiftaki diger
arkadaslar1 tarafindan kabul edildiklerini hissetmeleri onlarin sorumluluk bilincini de
gelistirir. Ciinkii ¢ocuk basar1 duygusunu tattiginda, bu duyguyu bir daha yasamak isteyecek
ve bunun igin kendisine ailesi veya Ogretmeni tarafindan verilen sorumlulugu yerine
getirecektir. Bu da zamanla bir aligkanlia dontisecek ve bu 6zel ihtiyacli ¢ocuklarda daha
kiiciik yaslardan itibaren sorumluluk bilinci gelismis olacaktir. Kaynastirma egitimiyle
birlikte, tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin igerisinde kalan ve bu ortamdaki egitim- 6gretime
tabi tutulan 6zel ihtiyacli ¢ocuklar dezavantajli olarak goriilen davraniglarindan zamanla
uzaklasabilmektedir. Sinif ortamina uyum saglayip, smifiyla biitlinlestigi ve arkadaglar
tarafindan kabul gordiigii siirece, 6zel ihtiyacl ¢ocuklarda sorumluluk bilincinin gelismesinin
yaninda cesaretlerinin de arttigi goriilmiistiir. Ozgiiven kazanirlar. Basarabileceklerine
inanirlar. Alanyazindaki arastirmalar1 inceledigimizde, tipik gelisim gosteren akranlarmin
bulundugu simiflarda kaynastirma egitimi goren 6zel ihtiyagl ¢ocuklar, 6zellikle dil gelisimi
konusunda yasitlarindan daha geri de olanlar, konusmaya maruz kalinca dil gelisimlerinin
pozitif anlamda arttig1, dil gelisimlerinin artmasiyla kendine giivenlerinin geldigi ve cesaret
kazandiklari, sosyal iletisimlerinin de olumlu etkilendigi gozlenmistir. Kaynagtirma egitimi
goren cocuklardan zihinsel yetersizligi olan g¢ocuklarin, tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin
siniflarinda ¢ok daha fazla uyarici gormeleri ve slrekli gevrelerinde akranlarina benzer
gelisim gosteren ¢ocuklar1 goriince onlar gibi davranmalar1 sonucunda dikkat surelerindeki
artis, sosyal olarak daha az iletisimsel sikintilar yasama, sinifa uyum siirecinin hizlanmasi ve
dolayistyla siniftaki arkadaslar1 tarafindan kabul gérme ile daha gok cesaretlendikleri ve daha

mutlu olduklar1 gériilmiistiir (Battal, 2007).

Kaynastirma egitimi goren 0zel egitime ihtiya¢ duyan Ogrenciler, tipik gelisim
gosteren ¢ocuklarla ayni ortamda uzun siire kalmalar1 neticesinde sosyal olarak iletisim
yetersizligini gidererek, kiigilkken daha ilkokul siralarinda sosyal olarak edindikleri

kazanimlar1 hayatlar1 boyunca kullanabilmektedir (Wilbraant, 2008).
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Ozel ihtiyagl cocuklarm aldiklari kaynastirma egitiminin, sadece &zel egitime ihtiyact
olan cocuklara faydasindan soz edilemez. Kaynastirma egitimi, siniflarinda ve hatta
okullarinda kaynastirma egitimi goren 6zel gereksinimli bir ¢ocuk oldugunda, tipik gelisim
gosteren ¢ocuklar i¢in bir farkindalik olusmaktadir. Bu tiir ¢ocuklarla bir arada kalan tipik
gelisim gosteren ¢ocuklar, yardimlagsma, dayanisma, isbirligi gibi kavramlar1 daha ¢ok kiigiik
yaslardan itibaren deneyimleriyle 6grenmekte ve daha duyarli bir birey olmaktadirlar. Bu tiir
cocuklarla aynmi smifta, aymi siralarda oturmak, onlarla arkadaslik etmek, onlarla ayni
etkinliklere katilmak, tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda hayatlar1 boyunca bu tiir bireylere

kars1 empati olusturmalarint saglamaktadir (Kargin, 2004).

Kaynastirma egitimi goren O6zel ihtiyachi ¢ocuklarin farkliliklar sahibi olmasindan
dolayy, tipik gelisim gosteren ¢ocuklar dahil ¢evredeki diger bireylerde bazi zamanlarda korku
duyabilmektedirler. Ozel ihtiyagh ¢ocuklarla ayni smifta olduklarinda, 6gretmenler tarafindan
ayarlanan, belki de yeniden diizenlenen smif ortamlarinda, ayni etkinligi yapmalariyla, ayni

oyunu oynamalariyla bu tiir gocuklardan ¢ekinmeleri azaltabilmektedir (Sucuoglu ve Kargin,

2006).

Siniflarinda kaynastirma egitimi goren tipik gelisim gosteren cocuklarin, daha kiiciik
yaslarda bu tiir bireylerle yogun zaman gegirmeleri, birlikte dersteki ¢aligmalara katilmalar
ile hosgorii ve anlayis duygularinin daha ¢ok gelistigi belirtilmektedir (Eren, 2021). Tipik
gelisim gosteren cocuklar, sinifinda kaynastirma egitimi alan 6zel cocuklara yardim ettiginde,
sinifta herhangi bir grup ¢alismasinda neler yapmasi gerektigini anlatarak akran 6gretimini de
sagladiginda kendisini grubun lideri gibi hissedip cesaretlenmektedir. Kazandig1 bu duygu,
tipik gelisim gosteren ¢ocugun derslerdeki akademik basarisinin da artmasini saglamaktadir

(Battal, 2007).

Kaynastirma egitiminin birgok bileseni vardir. Bunlardan en 6nemlilerinden biri de
ailelerdir. Ozel ihtiyagh cocuklarin ailelerinin, kaynastirma egitimi siiresince dgretmen ve
cocugun simifindaki tipik gelisim gosteren c¢ocuklara verdigi destek ¢ok Onemlidir. CUnki
kaynastirma egitimi goren ¢ocuklarin, fiziksel, duygusal ve sosyal olarak destekleniyor olmasi
onlarin sinif ortamlarina olan uyumlarint son derece olumlu yonde etkilemektedir. Ailenin,
Ogretmenin istediklerini yerine getirmesi, herhangi bir sorun ¢ikarmamasi hem programin
rahat ve huzurlu ilerlemesini saglamakta, hem de O&gretmenin isini oldukga
kolaylastirmaktadir. Aileler, 6zel ihtiyacli ¢ocuklarmi tipik gelisim gosteren g¢ocuklarin

siiflarinda gordiiklerinde, kendi ¢ocuklarinin neye ihtiyaci oldugunu, ¢ocugun ilgisini veya
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becerilerini gorme ve degerlendirme firsati bulacaklardir. Ozel bir cocuga sahip bireyin, evde
yasadigi durum hi¢ kolay degildir. Kald: Ki, tipik gelisim gosteren gocuklara sahip bireyler
dahi gocuk yetistirirken olduk¢a zorlanmaktadir. Kaynastirma egitimiyle, bu tir ¢ocuklar
almalar1 gereken egitimi en giizel sekilde almaktadirlar. Bu egitim, ailelerin yasadigi
sikintilar1 bir nebzede olsa rahatlatmakta, 6gretmeninin her tiirlii 6zeni gosterdigini bilmeleri
onlar1 oldukca huzurlu kilmaktadir. Kaynastirma egitiminden yaralanan sadece 6zel ihtiyacl
cocuklarin aileleri degildir. Aym1 zamanda tipik gelisim gosteren c¢ocuklarin aileleri de bu
durumdan fayda saglamaktadirlar. Bu tiir 6zel cocuklarinda, kendi ¢ocuklar1 gibi egitim-
Ogretim alma hakkina sahip olma bilinciyle, onlarda empati duygusu kazanmakta,
kendilerinin ve ¢ocuklarinin da farkli birey olduklarini, sahip olduklar1 bu farkliligin normal

bir durum oldugunu kabul etmektedirler (Sucuoglu ve Kargin, 2006).

2.3. Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm Spektrum Bozuklugu, yasam kalitesini olumsuz etkileyen, insanlarin fiziksel ve
dil olarak sorun yasamasindan daha cok sosyal ve g¢evreyle olan iletisiminde, olaylar
karsisindaki gosterdigi tutum ve davraniglardaki gelisimsel olarak beliren bir bozukluk olarak
nitelendirilmektedir (Cottenceau, Roux, Blane, Lenoir, Bonnet- Brilhault ve Barthelemy,
2012). OSB, g¢evreyle olan iletisimde sozli veya sozlii olmayan durumlarda, sosyal olarak
sikintilarin yasanmasi siirecidir (Centelles, Assaiante, Etchegoyhen, Bouvard ve Schmitz,
2012). Amerikan Psikiyatri Birligi’nin yayimlamis oldugu DSM-V ve DSM-IV ‘te yaygin
gelisimsel bozukluk (YGB) olarak tanimladig1 otizmi, otistik, asperger, dezintegratif ve atipik

otizm olarak gruplandirmistir (Hodges, Fealko ve Soares, 2020).

OSB, “iligki kurma ve siirdiirmede zorlanma, goz kontagi kuramama, duygular: ifade
edememe, etkilesim baglatma ve silirdiirmede zorlanma gibi toplumsal iletisim ve etkilesimde
giicliikler ve basmakalip ve tekrarlayici motor hareketler, aynilikta 1srar, rutine siki baglhlik,
smnirli ve yogun ilgi alani, duyusal olarak az veya ¢ok uyarilma gibi smirli-yineleyici

davranig” olarak tanimlanmistir (APA, 2013).

OSB’nin nedenlerini agiklayan norobiyolojik sebepler arasinda genetik faktorlerin
yogun olarak sayilabilecegi faktorler (Aykan ve Kalaycioglu, 2017); merkezi sinir sistemi ile
beyin arasindaki uyusmazliklar gosterilmektedir (Kadak, 2019). Bu bozuklugun, 6nceki
yillarda yapilan arastirmalara dayanilarak asi, bazi toksin ve tiiketilen baz1 gidalardan oldugu

ifade edilse de gercekligi ispatlanamamistir (Pektas, 2016). Ancak genetik faktorlerdeki
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yatkinlik, hamilelik doneminde gegirilen diyabet, tiroid ve sedef gibi rahatsizliklarin
potansiyel olarak sebep olabilecegi belirtilmektedir (Croen, Qian, Ashwood, Zerbo, Schendel,
Pinto-Martin, Fallin, Levy, Schieve, Yeargin-Allsopp, Sabourin, Ames ve Sabourin, 2019).
Ayrica bazi arastirmalarda agikca goriilmektedir ki, ebeveynlerde olmamasina ragmen bu tani
konulan c¢ocuklarda goriilen gen mutasyonlarimin OSB’ye neden oldugu goriilmektedir.
Yasanan hamilelik siirecinin normal zamanindan oldukg¢a kisa veya uzun olmasi da otizmi

tetikleyen sebepler arasinda gorilmektedir (Agrawal, Rao, Bulsara ve Patole, 2018).

2.4. Ilkokulda Kaynastirma Egitimi Géren Otizmli Cocugun Sinifina Uyum Siireci

Bir ¢ocugun egitiminden en basta Ogretmeni sorumludur. Smif Ogretmenlerinin,
ogretmenliklerini yaparken, siniflarindaki kaynastirma egitimi goren 6grencilere karsi olumlu
ve anlayish bir tutum gelistirmeleri gerekmektedir. Ogretmenler, 6zel ihtiyacli bu ¢ocuklari
da diger tipik gelisim gosteren ¢ocuklar gibi bir birey olarak kabul etmeli, onlarin bireysel
farkliliklarina saygi gostererek kendilerini simifta rahat¢a ifade etmelerine izin vermelidir.
Ogretmenin, onlar igin farkli bir metot uygulamasi gerekiyorsa uygulamali, onlarm
diizeylerine uygun materyaller iretebilmeli, yaraticiliklar1 ve hayal diinyalar
desteklenmelidir. Diger tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarla birlikte, kaynastirma egitimi goren

cocuklara da cok dnemli oldugunu hissettirmelidir (Onder, 2007).

Siif Ogretmeni, kaynastirma egitimi goren Ogrencisinin, arkadaslarima ve siif
ortamina uyum siirecinde, sinifla kaynagsmasinda son derece sorumlu olan kisidir. Cilinkii
kaynastirma egitimi goren Ozel ihtiyaclh ¢ocuga tutum ve davraniglari ile birlikte, bu tiir
cocuklarin sosyal olarak cevresiyle iletisimindeki yetersizliklerin en azami konuma
getirilmesi gerekmektedir. Bu c¢ocuklarin sosyal yonden iletisimsel sikintilari, onlarin
akademik olarak gosterdikleri basar1 durumunu da olumsuz etkileyebilmektedir. Ogretmen,
sinifindaki kaynastirma 6grencisine hangi tutum ve davranista yaklasirsa, siiftaki diger tipik
gelisim gosteren c¢ocuklarda arkadaslarina ayni Ozenle yaklasacaklardir. Bu nedenle bir
Ogretmen, cocugu diger ¢ocuklarla kaynastirmak, sinif ortamina uyum siirecini olumlu olarak
hizlandirmak igin 0zel ¢ocuga diger tipik gelisim gosteren ¢ocuklara davrandigi gibi 6zenli
davranmali ve ¢ocugun bireysel farkliliklarii géz onunde bulundurarak, derslerde farkli

etkinlik ve faaliyetler, materyaller tasarlamalidir (Sucuoglu ve Ozokcu, 2005).

Yapilan bircok calismada, kaynastirma egitimi goren Ozel ihtiyagli bireylerin

kendilerine uygun olan ortamlarda, onlara firsat verildiginde son derece basarili olabildikleri,
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simiflarinda 68retmen ve arkadaslari tarafindan gerekli kabulii gordiiklerinde, bu ¢ocuklarin
kendilerinden beklenenden daha Ust dizeyde performans sergileyebildikleri gozlenmistir.
Hatta smif 6gretmeni bu tiir cocuklarin ilgi ve yeteneklerini kesfedip, bu yonde ilerleme
kaydetmelerine firsat verdiginde, bu ¢ocuklarin diger tipik gelisim gosteren ¢ocuklardan ¢ok

daha basarili olduklariyla ilgili bilgiler edinilmistir (Sanir, 2009).

2.5. Ilkokulda Sinifinda Otizmli Kaynastirma Ogrencisi Olan Simf Ogretmeninin

Tutumu

Sinif gretmeni bir gocugun hayatindaki mihenk taslaridan biridir. Ilkokulda yer alan
ders konularin1 programa uygun olarak Ogrencilerine ileten, Ogrencilerini arastirmaya,
dayanisma ve yardimlasmaya, isbirligine acgik birer birey olarak yetistirip, etkili bir iletisim
dili kazandirmay1 hedefleyen kisi sinif 6gretmenidir. Bir 6gretmen, 6grencisini ¢ok iyi analiz
etmeli, tanimalidir. En bagta 6grenmeyi gerceklestirebilmesi igin, karsisindaki ¢ocugun neye
ihtiyact oldugunu gorebilmeli, hazir bulunusluk diizeyini bilmeli, 6grencilerin seviyelerini
belirlemeli ve smifindaki 6grencilerin ihtiyaglari ile bireysel farkliliklarina uygun arag-gereg

ve materyaller hazirlamalidir (Senemoglu, 2001).

Ulkemizde birgok smif dgretmeninin sinifinda kaynastirma egitimi alan Ogrenci
bulunmaktadir. Bu nedenledir ki, 6gretmenler {iniversite yillarindan kaynastirma egitimi ile
ilgili gordiigii dersleri, ders saati olarak daha fazla gérmelidir. Universite yillarinda verilen
egitimin hem ders saati hem de niteligi artirilmalidir. Bandura’ ya gore (1997), bir 6gretmenin
oz yeterliligi yiiksek olmalidir. Oz yeterliligi yiiksek Ogretmen, &grencisini her yoniiyle
taniyabilen, sinif ortamin1 O’nun ihtiyaglarina gore diizenleyebilen, bireysel farkliliklar1 goz
oniinde bulundurabilen 8gretmendir. Oz yeterlilik sahibi bir simf dgretmeni, sinifindaki 6zel
egitime ihtiyaci olan 6grencilerin ihtiyaclarina goére davranarak, onlarin seviyelerine uygun bir
plan hazirlamanin yaninda sinif ortamimi da, smifta uygulayacagi yontem ve teknikleri,

kullanacag1 materyalleri de bu ¢ocuklarin farkliliklarina gére diizenlemelidir.

Bir 6gretmen, smifinda bulunan 6zel egitime ihtiyaci olan ve kaynastirma egitimi
goren Ogrencisinin, tipik gelisim gosteren oOgrencileriyle birlikte egitim alabilecegine 0z
yeterliligi yiiksek ise inanir. Oz yeterliligi diisiik olan bir sinif dgretmeni ise, zaten kalabalik
olan sinifinda, tipik gelisim gosteren g¢ocuklarla birlikte kaynastirma egitimi goren bir
ogrencinin olamayacagini, bu iki farkli Ogrencinin ayni ortamlar1 paylagamayacagini

diisinebilir (Woolfolk-Hoy ve Sphero, 2005). Soodak ve Podell (1993), yaptiklari
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aragtirmalarda 6z yeterliligi yetersiz olan 6gretmenlerin, 6zel ihtiyagh cocuklarin, tipik
gelisim gosteren 0grencilerin bulundugu siniflarda kaynagtirma egitimi gérmelerine yonelik
olumsuz bir tutum sergilediklerini ifade etmislerdir. Hatta 6gretmenlerin gelistirdikleri bu
olumsuz tavrin onlarin sergiledikleri tedirgin veya sakin olma halinin etkiledigini de
belirtmektedirler. Akdogan (2009), 6zellikle zihinsel engelliler 6gretmenleri ile yaptiklart
aragtirmada ogretmenlerin 0z yeterlik ve stres diizeyleri arasinda pozitif bir iliski oldugunu

ortaya ¢ikarmustir.

Bandura (1977), 0z- yeterlik algisini agiklarken “Bireyin bir sorumlulugu, goérevi
yerine getirmesindeki yetenegi hakkindaki yargisidir” diye ifade etmistir. Oz yeterlilik
denilen kavram, bir 6gretmenin kendisini her yoniiyle tanimasi ve benligini algilama
bicimiyle ilgilidir. Bir 6gretmenin karsilastig1 zorluklar karsisindaki tutumu, sabri ve dayanma
giiclinii ifade eder. Bir 6gretmen kendisini ne kadar yeterli goriirse, karsisina ¢ikan her tiirlii

zorlugunda basarili ve rahat bir sekilde iistesinden gelebilmektedir (Ulusoy, 2003).

Kaynastirma egitimi goren oOgrencisi olan Ogretmenler, bu 06zel ¢ocuklar1 i¢in
yaptiklar1 6zel materyaller ve dersteki uygulamalarla farkli bir deneyim kazanmis
olmaktadirlar. Ogretmenler bu tiir gocuklara kars1 sabirli davranma, empati kurma, hosgorii ve
anlayish olma gibi duygular1 gelismekte, her insanin bireysel farkliliklara sahip olduklarini
kabul etmektedirler (Battal, 2007). Sinifinda kaynastirma 6grencisi olan 6gretmenler, sinifini
ve sinifinda uygulayacagi etkinlikleri 6zel ¢ocuklara gore planlayarak, yapacaklari ile ilgili
cocugun Ozel egitim Ogretmeni, okulun rehber 6gretmenleri veya sinifinda otizmli ¢cocugu
olan diger ogretmenlerle fikir aligverisinde bulunup, isbirligi icerisinde olabilmektedirler
(Sultin, 2012). Sinifinda kaynastirma 6grencisini kabul ederek firsat esitligi ilkesini de yerine
getirmis olmaktadir. Bu Ogretmenler, ogrencilerinin ihtiyaclart dogrultusunda BEP
(Bireysellestirilmis Egitim Programi) hazirlamay:r ve bu plani sinifinda uygulayabilmeyi
ogrenmektedir. Kaynastirma egitimi goren 0zel 6grencisine gdstermis oldugu olumlu tutum

ve davranislar, siniftaki diger 6grencilere ve onlarin ailelerine 6rnek olmaktadir (MEB, 2013).

2.6. Ilgili Arastirmalar

Batu ve Kircaali Iftar (2006), yaymladiklar: kitapta, otizm spektrum bozuklugu olan
ogrencilerin, tipik gelisim gosteren 6grencilerle ayni sinifta kaynastirma egitimi aldiklarinda
hem kendileri hem de normal gelisim gosteren ¢ocuklarda yarattiklar1 farkindalik ile onlara da

katki sagladiklarin1 ifade etmektedirler. Kaynastirma egitimi alan otizmli ¢ocuklarin,
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akademik ve sosyal beceri gelisimlerinde ve sosyal adaptasyonlariin saglanmasi noktasinda,
diger akranlarina gore olumlu anlamda ¢ok daha farkli ve hizli bir gelisim igerisinde

olduklarini belirtmektedirler.

Buysse, vd. (2001), yaymlamis olduklari makalede, guniimiizde kaynastirma
egitimine ihtiya¢ duyulan otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerde, siniflarimizin
kalabalik olmasi, normal bilgi ve beceri diizeylerine sahip akranlart yaninda, bu
Ogrencilerimizin  kiiglik yaslardan itibaren smiflarrmiza adaptasyonunu saglarken
ogretmenlerimiz ¢ok sikinti duymaktadir. Dolayisiyla 6gretmenlerimizin bu duruma olumsuz
yaklagmasi, bu ¢ocuklarimizin basariya giden yollarinda biiyiik bir engeldir. Bu siirecte, okul
yoneticilerimiz, 6gretmenlerimiz kaynastirma egitimi hakkinda bilgilendirilmeli, uygulama
yapilacak faaliyetlerde danigmanlarla desteklenmeli ve siirece bu sekilde hazirlanmalari
gerekmektedir. Bu calismada 92 0Ogretmen katilimcidan yararlanilmis, bu Ogretmenlere
yaptirilan ¢evrim i¢i anketlerle arastirmanin verileri elde edilerek, cocuklarin erken yasta
egitimlerine kaynastirma egitimi uygulanarak basglandiginda daha verimli sonuglara ulasildigi

saptanmistir.

Cavkaytar ve Ozen (2010), yaymlamis oldugu kitapta, dzel gereksinimli 6grencilerin
aldiklar1 egitimin son derece 6zel ve 6nemli oldugundan ve kaynastirma egitimi alan otizm
spektrum bozuklugu olan 6grencilerin akranlariyla oyun oynarken, dokunurken sosyal beceri
artis1 ve o ortama sosyal adaptasyonu gozle goriiliir bir gelisim gosterirken, bu 6grenciler i¢in
gormek, duymaktan daha ¢ok, dokunmak ve uygulamanin 6neminden ve 6grenmelerine olan

olumlu etkisinden bahsedilmektedir.

Copuroglu ve Mengi (2014), yaymlamis olduklar1 makalede, otizmin, yasadigimiz
toplumda sadece bireylere 6zel sikintilara yol agmadigindan, biitiin diinyada goriilen ve tiim
insanlig1 etkileyen, giinden giine ¢cogalarak devam eden sosyal bir durum halini aldigindan
bahsetmislerdir. Ulkemizdeki otizmli bireyleri ve onlarm ailelerinin bu siiregte yasadiklarina
deginmislerdir. Bu ¢alisma iilkemizin her bolgesinden 14 farkli ildeki otizmli ¢ocugu olan
aileler ve otizmle ilgili derneklerden segilen 42 katilimci ile gerceklestirilen goriismelerle
yapilan, nitel bir ¢alismadir. Bu makale, otizmli bireylerin ve ailelerinin toplum icinde
yasadiklar1 egitimsel, sosyal ve akademik her tiirlii olay ve durumlara kanit olabilecek
bulgular1 tespit eden kapsamli bir ¢alisma olmasindan dolay1 alanyazindaki biiyiik bir

eksikligi gidermistir.
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Diken (2008), yayinladiklar1 kitapta, otizmli bireyin, bu durumunun g¢ocukluk
doneminde ortaya ¢ikan, her tiirli iletisimsel sorunlarinin 6zel olarak giderilmesi gereken
kisiler oldugu belirtilmektedir. Otizm spektrum bozuklugunun g¢ocukluk doénemindeki bir
takim belirtilerle, takint1 ve saplantilarla, yapilan davraniglarin siirekli tekrar edilmesi, ekolali
(duydugu sesi veya sdylenen bir kelimeyi aynist gibi ama defalarca ve daha yiiksek tonda
tekrar etme), gz temas1 kuramama gibi davranigsal hareketlerle belirti gosterebilecegi ileri

stirtilmistiir.

Karabekiroglu, vd. (2009), yayinlamis olduklar1 makalede, otizmli bireylerin ve
ailelerinin toplumda yanlis degerlendirilmesini ve etiketlenmesini, bunlarin sebeplerini
aragtirmay1 amaglamiglardir. Arastirma, Tirkiye’nin farkli bolgelerinden secilen Universite
hastanelerinin psikiyatri bolumine gelen otizmli bireyler ve bu bireylerin aileleri ve
Ogretmenleri lizerinden gergeklestirilmistir. Bu c¢alisma da, otizmli bireylerin aileleri ve
Ogretmenleri uzmanlar tarafindan hazirlanmis otizm ile ilgili anketleri doldurmuslardir.
Calismada dogu illerinde yasayan otizmli bireylerin, daha ¢ok etiketlenme ve siniflarda
dislanma olaylarina maruz kaldiklar1 bulgusuna ulasilmistir. Bu bdlgelerimizdeki, otizmli
cocuklarin yanls etiketlenme sonucunda kaynastirma siniflarinda olumsuz karsilanmalar
onlarin akademik ve sosyal beceri bagarilarinda ve bulunduklar1 ortama sosyal adaptasyonlari
konusunda ¢ok olumsuz durumlar yasadiklari, bu yasanan olumsuz durumlart 0 bdlgedeki

egitim seviyesinin diisiikliigiiniin tetikledigi sonucuna ulagmislardir.

Martinez (2003), yazmis oldugu makalede, amact aldigi lisansusti dersinin genel
egitim Ogrencilerinin kaynastirmayla ilgili bakis acisi, aldiklar1 egitim neticesindeki egitim
seviyeleri, bu dersle ilgili yeterliliklerini 6zel gereksinimli 6grencilere uygulama konusundaki
bilgileri belirlenmek istenmistir. Calismadaki bagimli 6l¢iimler t-testleri, katilimcilarin
aragtirmanin i¢inde bulundurmayla ilgili uygulamalarin, bu ¢aligmada yapilan 6n test son test
caligmalar: arasindaki fark yani erisileri, yapilan anketler sonucunda dgretim yeterliliklerinin
onemli bir farki olmadigimi gostermistir. Calismada, 6grencilerle yapilan goriismelerde
ogrencilerden alinan olumlu geri déniitler, 6zel gereksinimli cocuklarin tipik gelisim gosteren
ogrencilerin bulundugu siniflarda egitim- 6gretim gdrmeleri ile ilgili yonerge ve uygulamalari

dogrulamistir.

Ozeren (2013), yaymnlamis oldugu makalede; Otizm Spektrum Bozuklugu tanisina
sahip olan bireyleri ve ¢evresindekileri etkileyerek, onlari etkili bir tedavi ve yeterli bir egitim

tirii aramaya tesvik ettigini belirtmektedir. Bu calisma i¢in iki binin {izerinde bireye
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ulagilarak, gerekli ¢alismalar yapilmis ve yiiz ellinin iizerinde yayin taranmistir. 2012 yilinda
Subat ayinda baslayan ve Eyliil ayinda sonlandirilan sekiz aylik bir ¢alismadir. Bu ¢alisma,
otizm spektrum bozuklugu ile ilgili uygulamalara dayali 6zet niteliginde bilgi ve kanitlar
icermektedir. Calisma, otizmli bireylerdeki saglikli beslenme uygulamalarina ve otizmli
bireylerin davranislarindaki uygulamalarda kanitlara yer verildigini, bu konuda alanyazindaki

bilgilerin yetersizligini belirtmektedir.

Ozgonenel ve Girli (2016), yaymlamis olduklar1 makalede, ilkokuldaki kaynastirma
egitimi goren otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerin, siniflarina sosyal adaptasyonlari
ve akademik ve sosyal beceri gelisimlerinin saglanmasi noktasinda uygulanan bir egitim
yonteminin bu 6grenciler tizerindeki etkileri incelenmistir. Bu galisma 2011-2012 egitim-
dgretim yilinda izmir ilinde bulunan bes farkl ilkokulda gerceklestirilmistir. On test- son test
kontrol gruplu yar1 deneysel desen ve nitel arastirma deseni kullanilmistir. Bulgular kisminda
ise, otizmli ¢ocuklarin akranlar ile ayni sinifta kaynastirma egitimi almast ile ilgili gelistirilen
0zel programin akademik ve sosyal beceri gelisimlerine olumlu yonde katki sagladigina

yonelik veriler elde edilmistir.

Senol ve Yasar (2020), yaymlamis olduklari makalede, tiim diinyanin pandemi ilan
ettigi Covid 19 salgminda uzaktan egitim goren Ozel ihtiyagli ¢ocuklar ve ailelerinin
yasadiklar1 anlatilmaktadir. Calisma, nitel durum deseni ¢aligmasidir. Bu arastirmada,
Afyonkarahisar Ilinde gérev yapan 14 6zel egitim dgretmeni ve 21 aile ile goriisiilmiistiir. Bu
aragtirmada yasanan salgin siirecinde uzaktan egitim alan otizmli ¢ocuklarin akademik ve
sosyal beceri basarilart noktasinda ders oOgretmenleri ve velilerle yar1 yapilandirilmig
goriismeler yapilmistir. Elde edilen verilerin analizinde igerik analizi teknigi kullanilmustir.
Bu arasgtirmadan, salgin doneminde uzaktan egitim alan 0zel gereksinimli Ogrencilerin

stirecten olumsuz etkilendikleri sonucuna ulasilmstir.
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BOLUM 3

3. YONTEM

Ilkokul Birinci Sinif Kaynastirma Ogrencisi Otizmli Bir Cocugun Sinif Ortamina
Uyum Siirecinin Incelenmesini arastiran calismanin bu boliimiinde arastirmanin modeli,
aragtirmanin katilimeisi, veri toplama arag¢ ve teknikleri, verilerin toplanmasi ve verilerin

¢cozlmlenmesi basliklar1 Gizerinde durulmustur.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bir sinif 6gretmeni olarak, sinifimda tipik gelisim gosteren 35 6grencinin igerisinde bir
ogrencim otizm spektrum bozuklugu farkliligina sahiptir. Bu ¢ocugun ve ailesinin yagsamis
oldugu sikintilarla birlikte bir sinif 6gretmeni olarak benimde yasadigim sikintilar olmustur.
flkokul birinci smifta kaynastirma dgrencisi olan otizmli ¢ocugun, smifa akademik ve sosyal
olarak uyumu siirecinde derslerde kullandigim farkli materyaller, yontem ve tekniklerin,
benimle ayn1 durumda olan meslektaslarima fikir olmas1 amaciyla bdyle bir aragtirma yapmak
istedim. Alanyazindaki arastirmalar1 inceledigimde, sinifinda otizmli kaynastirma ogrencisi
olan 6gretmenlerin yaptigi1 ¢alismalarin yeterli olmamasindan dolayi, bu ¢alismada yaptigim
etkinlik ve materyalleri uygulamali olarak gosterdim. Bu ¢alismay1 yaparken, aklimda tek bir
soru vardt; “Bu ¢ocugun akademik, sosyal, psikolojik gelisimi ve sinifta tipik gelisim gosteren

diger ¢cocuklarla kaynagabilmesi i¢in daha farkli ne yapabilirim?” .

Bu caligmada ilkokul birinci smifta kaynastirma egitimi goren otizmli bir ¢ocugun
smif ortamina uyum siirecini inceleyebilmek amaciyla, arasgtirmacinin sinif i¢inde yapmis
oldugu etkinliklerin, sinifindaki tipik gelisim gosteren ¢ocuklarla birlikte otizmli 6grenciye
nasil yansidigin belirleyebilmek amaclanmaktadir. Bu nedenledir ki, arastirma nitel aragtirma
yontemlerinden eylem arastirmasi deseni ile gergeklestirilmistir. Eylem arastirmasi, sosyal
alanda herhangi bir degisim ve bununla birlikte bir gelisim olusturmak amaciyla elde edilen
bilgilerin sistemli bir sekilde toplanmasi olarak tanimlanmigtir (Bogdan ve Biklen, 2004).
Egitim alaninda yapilan bir eylem arastirmasi 6zellikle 6gretmen, 6grenci, sinif ve okul odakl
yapilmaktadir (Giirgiir, 2012). Eylem arastirmasinin, gelistirilmesi veya incelenmesi istenen
stirecle dogrudan ilgili olan kisiler i¢in uygunlugunu ve bu nedenle ¢alistig1 konunun kendi
uzmanlik alani olan her kisi, mesleki olarak karsisina ¢ikan her sorun ya da yapilan bu isin

niteligini arastirarak daha ileriye tasimasi igin, eylem c¢alismasi yapabilecegini dile
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getirmislerdir (BlyUkozturk, Kilig Cakmak, Akglin, Karadeniz ve Demirel, 2020). Yapilan bu
calismada eylem arastirmasi deseninin tercih edilmesinde, arastirma icin gerekli etkinliklerin
uygulanmasi sirasinda olusan olumsuzluklarin belirlenmesi, arastirmacinin  gordigi
olumsuzluklara aninda ¢6ziim Uretmesi gibi, ¢éziimleri ayni sekilde uygulayabilmesi ve
arastirmacinin siirecin birebir igerisinde bulunarak daha da uzmanlagmasi konular1 gereklilik

gostermistir.

Yildirn ve Simsek (2013), eylem arastirmalart uygulanirken, bu arastirmayi
uygulayan kisinin herhangi bir olumsuzluga karsi hemen miidahale etmesinin, bu arastirma
tiriinii kolaylagtiran bir desen oldugunu ifade etmislerdir. Eylem arastirmasi yapilacak
arastirmalar arasinda, bir siniftaki belirli 6grencilerin okuma yeteneklerini gelistirmek, okul
kltlphanesi ve laboratuvar kullanimini artirmak ya da belirli bir siniftaki 6zel egitim
ogrencilerine ya da kaynastirma ogrencilerine daha iyi olanaklar saglamanin yollarini
belirlemek gibi 6rnekler vardir. Dolayisiyla, bu c¢alismay1 arastirmaci kendi sinifinda
yapmistir. Eylem arastirmasinda, calismanin sonuglarindan etkilenebileceklerin yani sira
hakkinda veri toplanan deneklerin, bir okulda ¢alisan 6gretmenin veya arastirmacinin, bizzat

konunun igerisinde olmalar1 6nemlidir (Buytikoztirk vd., 2020).

McMillan (2004) e gore, eylem aragtirmasi okulda veya sinifta herhangi bir soruna
¢oziim liretmek, uygulanan etkinlik ve ¢aligmalarin kalitesini artirmak, onlar1 gelistirmek i¢in
yapilmaktadir. Mills (2011)¢ e gore ise, eylem arastirmasi Ozellikle egitimcilerin
uyguladiklari, siniflarinda ytiriitiilen etkinlik ve faaliyetlerin nasil yiiriitiildiigli, 6grencilerin
hangi konuyu nasil ve ne kadar iyi 6grenmis olduklariyla ilgili verilerin toplandigi daha
sonrasinda ise uygulanan bu etkinlik ve faaliyetlerin gelistirilmesi yoniindeki uygulamalarin

hepsini kapsayan arastirma gesididir.

Kuzu (2009) eylem arasgtirmalarinin, akademisyenler veya arastirmayi yapan
ogretmenler tarafindan kullanilan ve egitimin degisik dallarinda sistematik ve bilimsel olarak
bilgiyi toplama, uygulanan etkinlik ve faaliyetleri gelistirme amaciyla olusturulan bir desen
oldugundan bahsetmektedir. Eylem arastirmasi, egitimcilerin diizenli ve disiplinli bir
aragtirma sonucu yaptiklari etkinlik ve faaliyetlerine kaynak olan bir arastirma desenidir.

Ogretmenlere durmadan arastirmalar1 ve bdylelikle kendilerini gelistirme firsat1 sunmaktadir.

Saban ve Ersoy (2019)° a gore eylem arastirmasinin asil amacinin yapilan arastirma

sonunda elindekini degistirmenin yaninda gelistirmenin daha da o6n planda oldugu,
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aragtirmacinin kendi uygulamalarinin yer aldigi, verilerin sistemli ve diizenli bir sekilde
toplanarak, sorgulamalarin yansitmali olarak yapilip, eldeki verilere dayanarak yeni etkinlik
ve faaliyetlerin dizenlendigi, uygulamalarin yenilenebildigi bir arastirma tiiri olarak
aciklanmaktadir. Stmif ortaminda rastgele olarak gerceklestirilen bir etkinlik veya faaliyet,
eylem olarak nitelendirilemez. Yapilan uygulamanin eylem olarak nitelendirilebilmesi icin
sistemli ve isbirligi icerisinde gergeklesmesi gerekmektedir. Arastirmada elde edilen bulgular
neticesinde arastirmanin seyri degisebilmektedir. Amag¢ bu arastirma tiirlerinde herhangi bir
seyi genellemek degildir. Eylem aragtirmalarinda etkinlik ve faaliyetleri, yani uygulamalari
degistirmek, gelistirmek, kisacasi bir list seviyeye tasiyabilmek esastir. Eylem arastirmasi

sistematik ve dongusel ilerlemelidir.

Eylem arastirmasinin klasik, isbirlik¢i, katilimet, politik, bireysel ve grup (sinif) olmak
uzere tdrlerinin oldugu belirtilmektedir. Sinif eylem arastirmasi, dgretmenlerin simiflarinda
kendi etkinlik ve faaliyetlerini, uygulamalarin1 ilerletmek, daha {ist seviyelere tagimak
amactyla gelistirilen bir arastirmadir. Ogretmenler igin arastirmalarinda 6grencileri ile
toplanan bilgilere, verilere dayali yapilan yorumlar O6nemlidir. Bu c¢alisma, eylem
aragtirmasmin  bahsedilen  tiirlerinden  smif  (grup) eylem  arastirmast  olarak

degerlendirilmektedir (Bruns, 2007; Chandler ve Torbert, 2003; Hendricks, 2013).

Bu ¢alismada, kendi smifinda tipik gelisim gosteren 6grencileri arasinda kaynastirma
egitimi goren otizmli Ogrencisinin siif ortamina uyum siirecinin degerlendirilmesinde,
arastirmanin amacina uygun olarak, otizmli cocugun gelisim gdstermesi icin MEB Ilkogretim
Resmi Programinda yer alan her derse yonelik ¢esitli etkinlik ve faaliyetler, farkli materyaller
tasarlanarak aragtirmaci Ogretmen tarafindan uygulanmigtir. Siif Ogretmeni, okullarin
Avrupa’daki goriintirligilint artiran bir platformda eTwinning projeleri yapmustir. Tiirkiye nin
kuruculugunu tstlendigi yerli ve yabanci 6gretmen ortaklarla gergeklestirdigi projelerde ¢ok
sayida Ulusal ve Avrupa Kalite Etiketleri almistir. Kaynastirma dgrencisi olan otizmli ¢ocuk
ve tipik gelisim gosteren dgrencilerin yerli ve yabanci birgok 6grenci akraniyla tanigmalari
saglanmis, ayni1 anda seviyelerine uygun olarak se¢ilen ayni etkinligi yapmalar1 saglanmistir.
Uygulamalar, uygulama esnasinda kayit altina alinmis, Ogrenciye uygulanan bireysel
caligmalarla desteklenmistir. Bu nedenle yapilan bu arastirma, sinif eylem arastirmasi tiiriinde
nitel veri toplama araglarindan katilimli goézlem kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Veri toplama
asamasinda kaynastirma Ogrencisi olan otizmli ¢ocugun etkinlikler karsisindaki tepkisi,

etkinliklerin kendisinde yarattigi olumlu- olumsuz tepkiler, kazanimlarin ne kadarina
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ulagilabildigi ve bu siirecte ailenin tepkisi, 6grencinin ailesinin yardimi olmadan ne kadarini
kendi basia gerceklestirebildigi konularinda olusturulan 6gretmen giinligi kullanilmistir.
Arastirma, arastirmacinin 18 yillik 6gretmenlik hayatinda ilk kez karsilastigi otizmli bir
Ogrenci lizerinde oldugu i¢in O’nun simifa kaynastirilmasi son derece onemli ve Ozenli
olmalidir. Bu nedenle arastirmaci sinif 6gretmeni tarafindan, otizmli ¢ocugun seviyesine
uygun olarak gelistirilen etkinlik ve faaliyetler derslerde uygulanmistir. Kaynastirma
Ogrencisi olan otizmli ¢ocugun etkinlikler karsisinda gelistirdigi tutum ve davranislar, ¢calisma

icin toplanan veriler arasinda yer almustir.

3.2. Arastirmanmin Katihmcisi

Aragtirmada nitel arastirma yontemlerinden eylem arastirmasi deseni kullanilmistir.
Bu calismada arastirmaci, planladig1 etkinlik ve faaliyetler yoluyla hem arastirmaci, hem de
Ogretmen olarak ¢alismasini yiiriiterek, tipik gelisim gdsteren Ogrenciler igerisinde
kaynastirma egitimi goren otizmli 6grencinin birinci smifa uyum siirecini gozlemlemistir.
Arastirmanin katilimcisi, %40 Atipik Otizm teshisi konan bir kaynastirma Ogrencisidir.
Kendisinden iki yas kiiciik bir erkek kardesi vardir. Anne, baba ve kardesi ile ayni evde
yasamaktadir. Anneanne, teyze ve dayisi en sik gordiigii akrabalaridir. Otizmli ¢ocuk, annenin
herhangi bir isi oldugunda sadece bu akrabalariyla yalniz birkag¢ saat kalabilmektedir. Gece
annesi olmadan hi¢ yalniz birakilmamistir. Kardesi ile paylastigi bir odas1 bulunmaktadir.
Kardesi sanki O’nun abisi gibi davranmakta, otizmli abisinin bu farkliligin1 kabul ederek,
yasinin lizerinde bir olgunluk gostermektedir. Agabeyine ¢ok yardimei olmaktadir. Otizmli
ogrenci, siniftaki tipik gelisim gosteren akranlarindan bir yas daha biiyiiktiir. Ozel
durumundan dolay1, aile otizmli ¢gocugu bir y1l okula ge¢ baglatmay: tercih etmistir. Otizmli
dgrenci, birinci sinifa baslamadan énce ii¢ yasindan itibaren 6zel egitime devam etmistir. Iki
y1l okul 6ncesi egitimi almigtir. {lkokul birinci siifa geldiginde kendi basina kisisel bakimim
yapabilmektedir. Ayakkabisinin baginin ¢6ziilmiis oldugunu geg¢ fark etmek de; fakat fark
ettiginde kendisi baglayabilmektedir. Sinifa ilk geldiginde cok fazla takintili ve ekolali
hareketler yapmistir. Smifin kalabalik olmasindan ¢ok rahatsizlik duymustur. Arkadaslarini
kirict higbir davranista bulunmamais, kot bir s6z sOylememistir. Okula geldigi ilk zamanlarda
annesine c¢ok daha baglhh davranislar sergilemistir. Soylenen bir seyi bir defada
anlamamaktadir. Yapmasini istedigimiz bir seyi komut gibi sdylenince ve birkag kez tekrar
edilince anlamaktadir. Her an annesini smifta ve yaninda istemistir. Miizige ve resim

yapmaya kars1 son derece ilgilidir. Hafta da iki saat olmak {izere piyano dersi almaktadir.
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[lkokul birinci sinifta yer alan derslerdeki kazanimlara yonelik etkinlik ve faaliyetler
planlanmistir. Kaynastirma 6grencisi olan otizmli gocugun sinifa uyum siirecini hizlandirmak,
hem de bu slirece daha da olumlu katkilar saglamak amaciyla uygun ortamda birbirinden
farkli etkinlikler uygulanmistir. Etkinlik ve faaliyetlerin uygulanmasi siiresince aragtirmaci-
O0gretmen bazen birebir bu uygulamalara katilmig, bazen de teneffiislerde dahi hem
kaynagtirma egitimi alan otizmli 6grencisi, hem de diger tipik gelisim gosteren 6grencileri ile
zaman gegirmis ve tek tek ogrencilerini gozlemlemistir. Kaynastirma egitimi alan otizmli
¢ocugun ailesi ile olan isbirligi de bu ¢alismada, biiyiik bir 6nem arz ettiginden, anne ile de
hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile uygulanan bu faaliyetler ve ilerlemekte
olan bu siire¢ hakkinda annenin de goriisleri alinmistir. Yapilan bu ¢alismanin inanilir,
dogrulugu kabul edilebilir, tutarli olabilmesi i¢in etkinlik ve uygulamalar sirasinda,
kaynastirma ogrencisi otizmli ¢ocuk ile birlikte tipik gelisim gosteren diger cocuklarin
tepkileri, etkinligi nasil yaptiklari ile ilgili fotograflar calismada acgik ve net olarak
paylasilmistir. Siif i¢i veya siif disindaki etkinlikleri, o etkinligi yaparken 6grencilerin
duygu ve diisiinceleri arastirmaci 6gretmen tarafindan aninda not edilmis ve bu giinliikler
bulgular kisminda paylasilmistir. Kaynastirma Ogrencisi otizmli ¢ocugun annesinin,
kendisiyle yapilan goriisme sorulari isiginda, birlikte yapilan g¢aligmalardan sonraki geri

doniitlerine yer verilmistir. Boylelikle 6nlemler detayl olarak ifade edilmistir.

Bu arastirmanin katilimcisi, Konya Ilinde bulunan Millf Egitim Bakanligi’na bagl bir
ilkokulda, kaynastirma egitimi gOren otizmli bir gocuktur. Arastirmaci- uygulayict sinif
ogretmeni oldugundan bu c¢alisma i¢in kendi smifim1 se¢gmistir. Bu ¢alisma i¢in arastirmaci
kendi sinifindaki kaynastirma 6grencisi olan otizmli ¢ocuk ile siiftaki diger tipik gelisim
gosteren dgrencilerle kaynasip, sinifa uyum siirecinin incelenmek istenmesi nedeniyle yapilan
bu nitel arastirmada amacli 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Yildirrm ve Simsek (2013);
“amagli orneklemenin zengin bilgiye sahip oldugu diisliniilen durumlarin derinlemesine
calisilmasina olanak verdigini, bu anlamda amagli Ornekleme yontemlerinin pek ¢ok
durumda, olgu ve olaylarin kesfedilmesinde ve aciklanmasinda yararli olacagini”
belirtmislerdir. Amagh 6rnekleme, kolaylikla ulagsma sansi vererek ¢alismaya hiz ve pratiklik
kazandirabilmektedir. Arastirmanin katilimcisi, arastirmacinin bizzat kendisi tarafindan
belirlendigi i¢in amagl olarak secilmistir. “Amagh 6rneklemede 6geler, drnek icin ¢aligma
evreninden rastgele degil, belli 0Ozelliklerden dolayr ve/veya arastirmacinin
karari/sagduyusuna gore segilirler. Amagh 6rnekleme, Ornegin segilecegi evren hakkinda

arastirmacinin bilgiye, tecriibeye sahip olmasini gerektirir ve dyle oldugunu 6ngoriir” (Boke,
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2014). Arastirma yapilan sinifta 35 6grenci bulunmaktadir. Bu 6grencilerden biri kaynastirma
ogrencisi olan otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan dgrencidir. Siniftaki dgrenciler, 7 veya
8 yasindadir. Pandemi siirecinden dolay1 okula ge¢ gonderilen ¢ocuklarda mevcuttur. Sinifin
kalabalik ve 6grencilerin yaslarinin kii¢iik olmasi uygulamalarin yapilmasi sirasinda cesitli
sorunlara sebebiyet vermistir. Bu durumda, kaynastirma egitimi goren otizmli ¢ocugun
annesinin, bazen sinifta ¢cocugun yaninda kalmasina izin verilmistir. Bazen otizmli ¢ocugun
aniden, glriiltiilii sesler ¢ikarmasiyla, siniftaki sesin en aza indirilmesi gerekliliginden dolayz,
bazen de yapilan etkinliklerden olumlu olarak geri doniit almak i¢in ve en ¢okta okuma yazma

stirecinde, cocugun annesinden ¢alismaya gereken destek saglanmustir.
3.3 Eylem Planinin Gelistirilmesi ve Arastirma Siireci
3.3.1 Eylem Arastirmasinin Siireci ve Onemi

Kuzu (2009), eylem arastirmasinin en dnemli amaglarindan birinin, egitimde ortaya
cikan gercekleri anlaylp degisimini destekleyerek gelisimini saglamak oldugunu
belirtmektedir. Eylem arastirmasi, uygulanan egitim ve Ogretimde ortaya c¢ikan sorunlara
farkli perspektiften bakmay1 saglamaktadir. Eylem arastirmasinin egitimdeki yeri ¢ok énemli
oldugu gibi devamli bir siireci de ifade etmektedir. Eylem arastirmasi, dgretmenlerin
siniflarinda gerceklesen konularla ilgili veri toplamalarin1 saglamaktadir (Shanks, Miller ve

Rosendale, 2012).
3.3.2 Eylem Plam Gelistirme

Mills (2011), genellikle bir eylem, arastirmast planinin dort agamadan olustugunu ve
s0zl edilen asamalart;

a) problemi belirleme,

b) veri toplama,

c) veri analizi ve yorumlanmasi,

d) bir eylem arastirmasi gelistirme, olarak ifade etmektedir.

Arastirma  siirecinin  genel ifadesinin; arastirmanin planlanmasi, problemin
belirlenmesi, literatiir taramasi, aile goriisme formunun diizenlenmesi, gerekli iznin alinmasi,
verilerin toplanmasi ve analiz edilmesi, yorumlar bolumleridir. Yildirnm ve Simsek (2018),
aragtirmada eylem plan1 gelistirme asamasinin, toplanan verilerin analizi ve yorumu ile iligkili

oldugunu sdylemistir. Buna gore arastirmanin dongiisel siireci Sekil 1.1°de 6zetlenmektedir;
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3.3.2.1 Problemin Tespiti

Arastirmaci 2005 yilindan itibaren smif 6gretmenligi yapmaktadir. Bu siire zarfinda
l.smiftan 4.simifa kadar her sinifi okutmakla birlikte, 18 yillik 6gretmenlik hayatinda 9.kez
l.smif okutmaktadir. Sinif 35 G&grencinin bulundugu kalabalik bir smiftir. Sinifinda tipik
gelisim gosteren Ogrencileri arasinda kaynastirma egitimi goren otizmli bir Ogrencisi
bulunmaktadir. Arastirmaci 6gretmen, tipik gelisim gdsteren 34 6grencinin igerisinde otizmli
Ogrencisinin takintili davraniglar1 ve ekolali hareketleri yaptigini, bununla birlikte iletisim
problemleri yasadigini gozlemlemistir. Sinif diizeyinin de ¢ok kiigiik olmasi sebebiyle okuma
yazma surecini yasarken otizmli ¢ocugun dikkatini derse ve smifa vermesinin hayli zor
oldugu goriilmiistiir. Aragtirmact ve ayni zamanda sinif dgretmeni, Otizmli 6grencisinin
akademik gelisimini destekleyip, sosyal olarak da sinifa uyum siirecini saglamak i¢in 18 yillik
ogretmenlik deneyimi ve hayal giliciinii kullanarak olusturdugu etkinlik ve faaliyetleri
uygulamig, materyaller hazirlamigtir. Uygulanan etkinlik ve faaliyetler ile hazirlanan
materyaller 6zellikle otizmli ¢cocugun bireysel farkliliklar1 ve hazirbulunusluk diizeyi dikkate
alinarak hazirlanmistir. Arastirmaci, ¢alisma 6ncesi ilkokul birinci sinif kaynastirma 6grencisi
otizmli ¢ocugun akademik ve sosyal becerilerini artirarak sinifa uyum siirecini olumlu yonde
nasil desteklemesi gerektigi ile ilgili literatiir aragtirmasi yaptiginda, literatiirde bununla ilgili
calismalarin yetersiz oldugunu goérmiistiir. Bunun iizerine arastirmaci, her ders kazanimina
iliskin sinifta yapilan etkinliklerin uygulanislarinin gorselleri, 6gretmen ve aile yorumlar: ve
ogretmen giinliikleri ile paylasilan bu g¢aligmanin literatiire katki saglayacagini ve diger

meslektaslarinin 6rnek alacagi bir ¢alisma olacagini diistinmiistiir.
3.3.2.2 Literatur Taramasi

Johnson (2014), “literatiir taramasinin amacinin kuramsal bir baglam iginde konunun
belirlenerek arastirma, kuram ve smf uygulamalar1 arasinda baglantilarin kurulmasinin”
oldugunu belirtmistir. Literatlir taramasiyla yapilan arastirma daha etkin ve verimli olmustur.

Yapilan bu ¢aligsma, literatiir taranip baska aragtirmalarla desteklenmistir.
3.3.2.3 izin Alma

“Arastirmacilar, kisilerden ve arastirma yapilan yerlerden izin alirlar. Bu iznin, ¢gogu

zaman ¢ok sayida kisiden ve kurulustaki kademelerden, bolgedeki sorumlu kisilerden, veri
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toplanacak insanlardan (bu kisilerin temsilci olabilecek ailelerinden), kampiis merkezli
Bilimsel Etik Kurulundan (BEK) alinmasi gerekmektedir” (Cresswell ve Plano Clark, 2015).
Bu arastirmada yapilan ¢alismalar Milli Egitim Bakanligina bagli bir ilkokul birinci sinifta
O0grenim goren kaynastirma Ogrencisi otizmli bir ¢ocugu ve ayrica goriisme yapilan ¢ocugun
annesini ilgilendiren bir ¢alisma ve okul olmasi sebebiyle arastirma/uygulama yapmak igin
Konya il Millt Egitim Miidiirliigii’nden gerekli uygulama izni alinmistir. Alinan izin belgesi
Ek A’da sunulmaktadir. Uygulama izni ve dosyasinin bir 6rnegi Konya Il Milli Egitim

Miidiirliigii’nde bulunmaktadir.
3.3.2.4 Etkinliklerin Tasarlanmasi ve Materyal Gelistirme

Uygulamalarin gergeklestirilebilmesi icin ilkokul 1.smiftaki tim derslerin ( Tiirkge,
Matematik, Hayat Bilgisi, Beden Egitimi ve Oyun, Gorsel Sanatlar, Miizik ve Serbest
Etkinlikler) kazanimlar1 incelenmistir. Kaynastirma 6grencisi otizmli ¢ocugun sinifa uyum
strecini pozitif anlamda hizlandiracak etkinlik ve faaliyetler diizenlenmistir. Derslerdeki
kazanimlara uygun etkinlik ve etkinliklere uygun materyaller tasarlanmis, etkinlikler
olusturulurken arastirmacinin 18 yillik deneyim ve hayal giicii dahilinde diizenlenmistir.
Materyal ve uygulanan etkinliklerin bir ¢ogu arastirmaciya ozgidir. Etkinliklerin
uygulanmas1 esnasinda tiim sinifla birlikte, otizmli ¢gocugun etkinligi yaparken ki gosterdigi
performans ve hem arastirmaci 6gretmenin hem de otizmli ¢ocugun yapilan etkinlik ile ilgili

duygu ve diisiinceleri guinliiklerde ayrintili olarak paylasilmistir.
3.4 Uygulama

Arastirmanin uygulama asamasina ilk olarak kaynastirma 6grencisi otizmli ¢ocugun
siifa ve 6gretmenine alismasi i¢in tanigma etkinlikleri ve oyunlartyla baslanmistir. Otizmli
cocugun birinci sinifta olmasindan dolay1 yapilan etkinlikler ilk etapta yogun olarak okuma
yazma sureci ile ilgilidir. Uygulamada ilk ders simif igerisinde etkinliklerin uygulanmasina
ayrilmistir. Etkinlikten hemen sonrasinda derste etkinlige paralel olarak gelistirilip uygulanan
calisma kagitlar1 Ogrencilere dagitilarak etkinligin hem eglenilip bunu yaninda hem de
pekistirilmesi hedeflenmistir. Etkinlik sonrasinda 6grencilerden elde edilen ¢alisma kagitlar
panoda sergilendikten sonra dgrencilerin iiriin dosyalarinda biriktirilmistir. Ogrencilerin her

etkinlikte yaptiklari fotograflanarak bulgular kisminda ayrintili olarak yer verilmistir.
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3.5. Verilerin Toplanmasi, Analiz Edilmesi ve Inandiriciliginin Saglanmasi

Kuzu (2009)’ a gore; eylem arastirmasinin yapilmasindaki en 6nemli amag, egitim ve
Ogretim siirecinde gosterilen performansin belirlenerek, bunun ¢ok daha ileriye tasinmasini
saglayabilmesidir. Yani uygulanan etkinlik ve faaliyetlerin degistirilerek daha da gelismis
versiyonunu olusturabilmek amaglanmaktadir. Bu arastirma tiirii, arastirilan ¢alisma ile i¢inde
bulunulan duruma veya siirece ¢ok farkli bir perspektiften bakmay1 hedeflemektedir. Yenilik,
girisimcilik, degisme ve gelisme anlamlarinda, egitim— Ogretimdeki kalitenin artmasi
noktasinda son derece Onemli bir arastirma tliriidiir. Bu arastirma tiirii, devamlilig1 olan,
siirekli devamlilik gosteren bir siirectir. Ozellikle, arastirmacinin kendisi arastirma yapacagi
smifin  dgretmeni olmasindan dolayi, giincel olabilecek sorunlarin arastirilip ¢oziime
kavusturulmasi, mevcut halin degistirilerek gelistirilmesi i¢in verilerin toplanmasini ve analiz

edilmesini saglamaktadir (Shanks, Miller ve Rosendale, 2012).

Arastirmanin konusu, amaci, énemi belirlenip gerekli izinler alindiktan sonra, elde
edilen bulgularin inandiriciliginin artirilmasi igin birden ¢ok veri toplama araci ile arastirma
titizlikle yurtitiilmustiir. Nitel arastirma tiirlerinden eylem arastirmasi deseninde tasarlanan bu

arastirmada kullanilan veri toplama aracglari sdyledir:

e Arastirmacinin siifindaki kaynastirma egitimi goren otizmli 6grenci,

e Arastirmacinin sinifindaki otizmli ¢ocugun velisinin (annesinin) goriisleri,

e Arastirma siireci igerisindeki arastirmaci- Ogretmen tarafindan sinif i¢inde yapilan
etkinlik, faaliyet ve uygulamalar,

e Fotograflar

e Glnlukler

Nitel arastirmalarda, veriler; gozlem, dokiiman toplama, gorsel olarak nitelendirdigimiz
materyaller olarak gruplandirilmaktadir (Creswell, 2014). Bu calisma {izerinde toplanan
veriler, katilimli gozlem, goriisme, arastirmaciya ait notlar ve giinliikler, 6grenci tiriin dosyasi
ile toplanmistir. Sonmez ve Alacapinar (2013), arastirmacinin, aragtirma yapacagi kisilerin
toplumun i¢inde bulunmasi, toplumun icine katilarak toplumla bir biitiin olmasi, arastirmay1
yapmaya bundan sonra baglamasinin bu ¢alismada kullanilacak olan veri toplama araglarindan
en Onemlisi oldugunu belirtmiglerdir. Eylem aragtirmalarinin, etkili ve uygulanabilir bir
sekilde ise kosulabilecegini, arastirmacinin inceledigi konuyu derinlemesine inceleyerek

bilginin, duygunun, beceri ve diisiincelerin oldugu gibi toplanabilecegini ifade etmislerdir.
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3.6. Arastirmacinin Rolii

Bu c¢alismada, arastirmaci olan Ogretmen, c¢alismayi kendi sinifinda arastirmaci-
katilimci-68retmen olarak siirdiirmektedir. Calismada, ilkokul birinci smifta kaynastirma
egitimi goren otizmli ¢ocugun sinifina uyum siirecinin arastirilmasinda tamamen gercegi
yansitan, nesnel ve c¢alismada ilk kaynaktan bilgiye ulagmak hedeflenmistir. Arastirmay1
yapan, calismaya katilan kisinin hem arastirmaci hem de 6gretmenligi nedeniyle okul
icerisinde de yapmasi gereken gorev ve sorumluluklart bulunmaktadir. Bu sorumluluklarini

aksatmadan, 6gretmenlik meslegini ifa etmistir.

Samaras, Hicks ve Berger’in (2004) belirttigi {izere, veri toplamada kullandigi
arastirmaci-katilimer 6gretmenin 6gretmenlik mesleginde yasadiklari, 6zellikle bu aragtirmayi
yaparken, otizmli 6grenci ile siniftaki diger tipik gelisim gosteren ¢ocuklar arasindaki uyum
siirecinin incelenmesi ile birlikte, arastirmacinin mesleki olarak degisip gelismesini
saglayarak, bu deneyimlerin desteklenerek, Ogretmenlik hayatinda ¢ok farkli bir Oykii

olusmasina katkida bulunmustur.

Nitel arastirmalarda sik olarak tercih edilen veri toplama tekniklerinden birisi
gorlismedir. GoOrlisme yoOntemi, aragtirmanin igerigini olusturan katilimcilarin incelenen
arastirma hakkindaki duygu ve diisiincelerini o anda anlayip, hemen miidahale de bulunma
acisindan biiyiik bir 6neme sahiptir (Yildirim ve Simsek, 2016). Arastirmalarda kullanilan bu
goriisme tekniginin ii¢ temel amaci bulunmaktadir. Bunlar; yapilan arastirmada isbirligi
icerisinde olmak, 6zgliven sahibi olmak ve kendine giiveni artirarak, arastirmay1 basari ile
nihai sona kavusturabilmek i¢in veri toplamaktir. Goriisme yapmak, kisinin, yapilan
arastirmanin unsurlarini belirlerken, duygu ve diisiincelerinin ne oldugu, arastirilan konunun
kendisine hissettirdikleri konusunda bilgi verir (Karasar, 1999). Goériisme, ¢evremizdeki
bireylerin duygu ve diislincelerinin ne oldugu ve diinya goriisleri, hayat felsefeleri hakkinda
fikir sahibi olmamizi saglayan bir tekniktir (Merriam, 2013). Goriisme yonteminin her
yontemde oldugu gibi bazi1 avantaj ve dezavantajlari mevcuttur. Bu yontem katilimcilarla
arastirmaci arasinda 6nemli bir bag olusturup, siirdiiriilen isbirligi sayesinde dogru veriler elde
edilmesini saglamasi yoniinden son derece avantajli bir yontem gibi disiiniiliirken,
katilimcilardan alinan gortislerin degerlendirilip veri analizine doniigmesi siireci zaman almasi

noktasi ise dezavantajli goriilen tarafidir (Biiylikoztiirk vd., 2020).
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Bu calismada, kaynastirma 6grencisi olan otizmli ¢ocugun, annesi ile gériisme sorulart
hazirlanarak yar1 yapilandirilmig goriisme yapilmistir. Bu teknik, calisma grubunda yer alan
katilimcilardan arastirma ile ilgili uygulanan goériisme sorular1 ile duygu, diisiince ve
izlenimlerin de yer aldigi, arastirma konusu ile ilgili en derin bilgilerin yer aldig1 bir veri
toplama aracidir. Yar1 yapilandirilmig goriisme ile, arastirmaci konu ile ilgili ¢alismasina
uygun derin bir veri kriterine sahip olmak igin, uzman goriisii alarak hazirlamis oldugu
goriisme sorularim1  katilimc1 veya katilimcilara yoneltmektedir. Arastirmaci  Onceden
hazirlamis oldugu sorulari, konusmanin akisina uygun olarak detaylandirip, alt problemler
seklinde ¢esitlendirebilir veya konusmaciya sordugu soruyu daha da detay verip, derine inerek
cevaplamasini isteyebilir. Yar1 yapilandirilmig goriisme yontemi diger yontemlere gore daha

esnek bir yontemdir (Ekiz, 2020).

Arastirmaya ait veriler, arastirmaci ile birlikte arastirma konusunda uzman kisilerce
gelistirilmistir. Arastirmanin amaci; ilkokul birinci sinifta kaynastirma egitimi goren otizmli
cocugun sinifina uyum silirecinin incelenmesi olsa da, hedefimizde bu ¢ocugumuzun
sikintilarina, zorluklarina her daim sahitlik eden diger Onemli unsur, gocugun ailesidir.
Onlarin yasadiklar1 ve karsilasmak istemedikleri her seyin bilinerek bu arastirma 1s1ginda bu
tir 6grenci ve ailelerine 6rnek olabilmek bir diger hedefimizdir. Bu calismadan, 6ncelikle
otizmli 6grenci bu durumu anlayacak yetiye sahip olamadigi igin, arastirmanin ne i¢in ve nasil
yapilacagi 6grencinin ailesine ayrintili olarak anlatilmig ve aileden gerekli izinler alinmig
olup, aragtirmadaki her bir detay goniilliilik esasina dayanmaktadir. Kaynastirma egitimi
goren otizmli ¢ocugun ailesiyle hazirlanan bes agik uglu sorudan olusan goriisme formunun
doldurulmasi yaklasik olarak iki saat siirmiistiir. Katilime1 olarak aragtirmada yer alan aile,
kendileri ve Ozellikle otizmli ¢ocugun uygun oldugu bir zamanda goriisme yapilmigstir.
Arastirmact tarafindan katilimciyla yapilan goriismeler, goriigme formuna yazili olarak
islenmistir. Ailenin doldurdugu formdaki sorularin cevaplari, elde edilen bulgular 15181nda tek

tek belirtilmistir.
Veli goriisme formundaki acik uglu sorular sunlardir:

1. Tlkokullarin siif mevcudu ve fiziksel sartlarmin kaynastirma egitimi goren otizmli

¢ocugumuzun durumuna uygunlugu konusunda ne diisiiniiyorsunuz ?

2. llkokullarda kaynastirma egitimi géren otizmli ¢ocuk igin uygulanan 6gretim programi

konusunda ne diistinliyorsunuz?
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3. Kaynastirma egitimi goren c¢ocugunuzun smifinin velilerinin, ¢ocuklarmin otizmli bir
cocugun sinifta olmasi noktasindaki goriisleri hakkinda ne disilinliyorsunuz? Bu

goriislerinizin, ¢ocugunuzun egitimine katkilar1 konusunda diisiinceleriniz nedir?

4. Cocugunuzun egitiminde kullanilan ara¢ gere¢ ve yardimci materyallere iliskin

diistinceleriniz nelerdir?

5. Akranlarina benzer gelisim gosteren diger Ogrencilerle, sizin ¢gocugunuzun ayni sinifta

Ogrenim gormelerinin getirdigi avantaj ve dezavantajlar hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Yapilan bu arastirmada, verilerin toplanmasi ve analizinin nasil oldugu; toplanilan bu
verilerin incelenerek, bulgularin diizenlenip ortaya ¢ikarildiktan sonra birbiriyle
iliskilendirilmesi olarak anlatilmaktadir (Altricherter, Porsh ve Somekh, 1993; Johnson, 2012;
Mills, 2011). Verilerin analiz edilme siirecinde yapilanlar, tamamen aragtirmanin
giivenirligini ispatlama ve bir sonraki siirecte gerceklesecek eylemleri planlama gayesi ile
yapilmaktadir (Mertler, 2014; Mills, 2011). Calisma i¢in toplanan veriler, icerik analizi ile
ifade edilmistir. icerik analizi, toplanan verilerin bir kod sistemiyle belirtilmesi, toplanan
verilerle olusturulan temalarin belirlenmesi ve bunlarin birlikte diizenli hale getirilmesi,
bulgularin tanimlanarak yorumlanmas: seklinde dért 6nemli siiregten gecmektedir. Icerik
analizi, toplanan verileri arastirmada kullanilacak aciklik ve sadelige kavusturacak noktalara
ulastirmaktadir. (Yildirim ve Simsek, 2016). Toplanan veriler anlasilir bir sekilde ifade edilip

diizenlenerek, ayni bagliklar altinda bir araya getirilmistir.

Arastirmada, haftalik ders saatlerine gore uygulanan resmi program dahilindeki her
derse yonelik olarak tipik gelisim gosteren Ogrencilerin bulundugu siniftaki otizmli
kaynastirma Ogrencisinin dersi anlamasi ve sinifa uyum gostermesi surecinde 6gretmenin
deneyimleri ve hayal giiciiniin, yaraticilifinin kullanildig1 bir ¢ok etkinlige yer verilerek,
cocugun kazandig1 verim yansitilmaya calisilmistir. Yapilan sinif i¢i ve sinif dis1 etkinlik ve
uygulamalar sonucunda hem siniftaki tipik gelisim gosteren hem de kaynastirma Ogrencisi
olan otizmli ¢ocugun etkinlikler karsisindaki davranislar1 ve derse olan tutumlari arastirmaci
siif dgretmeni tarafindan gdzlemlenmistir. Ogrencilere arastirma boyunca uygulanan her
etkinlik sonucundaki elestirilere yer verilip, geri doniit saglanmistir. Ek olarak, eylem
aragtirmalarinda siklikla kullanilan veri toplama araglarindan smif dokiimanlari, etkinlik
siirecinde tutulmus olan notlar, etkinlikler esnasinda Ogrencilerin ve 06zellikle otizmli

ogrencinin fotograflari, yazilan giinliikkler toplanan veriler igerisinde yer almistir. Yapilan
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arastirmanin giivenirligini artirmak i¢in otizmli ¢ocugu da ¢ok kiigiikk yaslardan itibaren
tantyan, O’na Ozel egitim dersleri veren 0Ozel egitim Ogretmeninin, aragtirmanin bazi
boliimlerinde diisiincelerine yer verilmistir. Arastirmayr saglam bir temele oturtarak, bu
arastirmanin bir ¢ok egitimciye kaynak olmasini ve ¢alismanin daha nitelikli hale gelmesini

saglamak amaciyla elestirel bir kigiye gerek duyulmaktadir (Alan, Sariyev ve Odabasi, 2021).

Calisma siiresince otizmli 6grencinin 6zel egitim 6gretmeniyle 6zellikle okuma yazma
stirecinde daha verimli yol alabilmek adina sik sik goriismeler yapilmistir. Otizmli 6grenci
0Ozel egitim okulunda ziyaret edilerek, 6zel egitim 6gretmenleriyle birebir sinifta oldugu anlar
gozlemlenerek not edilmistir. Ozel egitim 6gretmeni ile siireg paralel devam ettirilmeye
calisilmis, ¢alisma esnasindaki kaydedilen notlar, gunlikler hem smiftaki otizmli 6grenciye
hem de diger tipik gelisim gosteren ¢ocuklara ait fotograf ve dokumanlar, detayli bir sekilde
paylasilmistir. Otizmli 6grencinin heniiz okul hayatinin ilk yillarinda olmasi, sinifa uyum
stirecinin mesakkatli ilerlemesi, ¢ocugun Ogretmeni ve arkadaslarina da alisma siiresinin
olmasi, bazen annesini Ozledigi ve yaninda istedigi i¢in dersi verimsizlestiren ses ve
davranislarda bulunmasi, takintili ve dongiisel ilerleyen hareketlerin yogunlastigi dakikalarda
derste annenin smifa alinmasi saglanarak, 6grencinin derse ve sinifa olan adaptasyonu
olusturulmaya ¢alisilmistir. Her giin ¢gocugun annesinin yasananlara tanik olmasi sebebiyle,
annenin de yasadigi duygu durumlari, disiinceleri giinliige not edilmistir. Arslan (2017);
arastirmalarda veri toplama araclarindan birinin giinliik tutma olmasini, arastirmacinin
deneyim ve tecriibelerini diger bireylerle paylasimi olarak nitelendirmektedir. Calismalarda
yer alan gilinliik yazma siireci, arastirmacinin yasadiklarimi tekrar doniip okudugu zaman,
aragtirmaci 6z degerlendirme yapma firsati bularak, kendisine bu okuduklariyla yeni seyler
ekleme istegi ile kendini gelistirme firsat1 bulabilecektir (Ko¢ ve Yildiz, 2012; Richards,
2004). Ogretmenler basta olmak iizere egitim- Ogretim siireci icerisinde olan bitiin
egitmenleri, 6z degerlendirmeye gétiiren giinliiklerdir. Ogretmenlerin uyguladig faaliyetlerin
kendilerinde ve Ogrencilerinde yarattigi duygu ve diisiincenin geri doniitiine ulasarak,
yazdiklartyla hangi konunun daha dikkat ¢ektigi noktasinda kullanilmasi gereken veri toplama
araci, gunluklerdir (Loughran, 2007). Yapilan eylem arastirmasinda, ginliikler, kisisel
ogretim felsefesinin uygulanarak, kisinin kendi inan¢ ve degerlerini gozlemleyip, ona gore
hareket etmesini saglamistir (Alan, 2019). Bu yaklasimda, arastirmacinin kendisi de,
deneyimleri ve topladigi bilgileri 6nyargi ve varsayimlardan korumasi sarti ile bir veri

toplama araci olabilmektedir. Ciinkii arastirmaci, ¢calismada bire bir siirecin igerisinde oldugu
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icin gozlemledigi eylem sonucunda algit ve konu ile ilgili yorumlarmi veri toplama aract

olarak kullanabilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2018).
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BOLUM 4
4. BULGULAR
Bu boliimde, sirasiyla,

(1) Kaynastirma egitimi goren otizmli ¢ocuga yonelik etkinlik ve uygulamalar ile sinifla
yapilan okuma- yazma ¢alisma orneklerine,

(2) Matematik dersi kazanim 6gretimi ile ilgili sinif¢a yapilan etkinliklere,

(3) Hayat Bilgisi dersi kazanim o6gretimi ile ilgili otizmli ¢ocukla veya sinifla yapilan
etkinliklere,

(4) Beden Egitimi ve Oyun, Gorsel Sanatlar, Miizik ve Serbest Etkinlikler derslerine ait
kazanim 6gretimi ile ilgili yapilan etkinliklere,

(5) Arastirmact 6gretmenin yurtdisindaki otizm okullarini ve yurtdisinda otizmle ilgili
uygulamalar1 goérmek icin baglattigi, 6 lilke 6gretmeni tarafindan belirlenen ve yapilan
eTwinning proje etkinliklerine, yabanci iilkelerin siniflarinda goriip esinlenerek sinifta
yapilan ve kaynastirma egitimi goren otizmli cocuga uygulatilan materyallere,

(6) Ders kazanimlaryla iliskilendirilerek belirlenen ve Tiirkiye’den 10, diger iilkelerden en
az 3 ortakla, toplamda en az 12 O&gretmenle calisilan eTwinning projelerinin
etkinliklerinden bazilarina,

(7) Tabiat okulu faaliyetlerine,

(8) Arastirmaci 6gretmenin, otizmli ¢ocuga yonelik etkinlik ve uygulamalarin g¢ocugun
akademik ve sosyal gelisimi ile ilgili duygu, diisiincelerini ve uygulamalar sonucunda
otizmli ¢ocugun smif ortamima uyum siirecini degerlendirdigi ginliikklere yer

verilmistir.

4.1. Kaynastirma Egitimi Goren Otizmli Cocukla ve Sinifla Yapilan Okuma- Yazma

Cahismalan

Bu bolumde ilkokul birinci siif kaynastirma 6grencisi otizmli ¢cocugun okuma yazma
caligmalarinda kullandig1 defterden, dergi ve fasikiillerden bazi paylasimlar sergilenecektir.
Otizmli ¢ocukla, siniftaki diger tipik gelisim gosteren Ogrencilere Ogretildigi gibi smnifla
birlikte harfler verilmeye baglanmistir. Harflerin 6gretimi i¢in yapilan eTwinning projeleriyle
desteklenen birbirinden farkli etkinlikler sonucunda, otizmli c¢ocugun harfleri tek tek
Ogrenirken bir sikinti yasamadigi, fakat harfleri birlestirmeyi (ulamayi) yapamadigi

gozlenmistir. Annesi Ozellikle harf oOgretimi sirasinda sinifa alinmis, harflerin nasil
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ogretildigini 6grenmesi ve evde bu sekilde otizmli ¢gocugu calistirmasi istenmistir. Asagida
otizmli ¢ocugun ve tipik gelisim gosteren siif arkadasinin defterlerinden bir 0Ornek
paylasilmigtir. Ik giinlerde otizmli gocuk ¢izgi araligimi nasil yapmasi gerektigini tam
kavrayamamigtir. Ama daha sonraki c¢aligmalarinda ¢izgilere uygun, gayet diizgiin ve guzel
bir yazi kullandig1 goriilmiistiir. Otizmli ¢ocugun defter, fasikiil ve dergilerden yaptigi
calismalardan Ornekler (dikkat, hece okuma, eslestirme, SNI1K calismalar1) asagida

gosterilmistir.

Gorsel 1 ( Otizmli Ogrencinin Defteri)  Gérsel 2 (Normal Ogrencinin Defteri)

Otizmli Cocuga Ait Calisma Ornekleri:

Gorsel 3 Gorsel 4
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Gorsel 5 Gorsel 6
Gorsel 6 Gorsel 7
Gorsel 8 Gorsel 9
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Gorsel 10 Gorsel 11
Gorsel 12 Gorsel 13

Gorsel 14 Gorsel 15
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Arastirmaci 6gretmen, sinifta yaptirdigr etkinlikler sonucunda tuttugu giinliiklerde,

uygulamalarla ilgili diislincelerini sOyle ifade etmistir:

Her ¢ocuk ¢ok degerlidir. Her ¢cocugun istegi, ogretmeni i¢in biiyiik bir onem tasir. Bir
swnif ogretmeni olarak derse ogrencilerimin ilgisi ve isteklerini gz oniine alarak baslamak en
dikkat ettigim ¢alisma prensibimdir. Otizmli ¢cocugun, merakla, beni ve arkadaslarint gérmek
isteyerek ve okulda hangi oyunlari oynayacagim diisiinerek okuluna gelmesi benim icin ¢ok
onemlidir. Bu hafta, simifta sik araliklarla ekolali davramglar gosterdi. Simf kapisi agik
oldugunda mutlaka kosarak gelip kapatti. Pencerelerin ag¢ilip sinifin havalanmasina izin
vermiyordu. Ilk haftalarda yanina annesini istedi. Hicbir arkadasiyla oturmak istemedi. Bu
tir takintili davramglarim kisa bir siire iginde azaltabilirsek, simifa uyum sirecini de
saglamaya baslamis olacaktik. Annesinin siniftan ¢ikmasini hi¢ istemiyordu. Bu hafta heniiz
¢izgi ¢alismalarimin yapildigt ve bol oyun oynanan bir hafta olmast sebebiyle, annesinin
swiftan disart ¢ikmasiyla O’nun yanina ben oturmaya basladim. Birka¢ denemeden sonra
pencereyi kendisine agtirarak, agik kalmamasi konusundaki tavri biraz daha yumusad.
Annesini daha kisa siireler yaminda tutmaya basladi. Resim yaptigi veya benimle zeka
oyunlart oynadigir zamanlarda annesi sinifta olmuyordu. Cizgi ¢alismalart yaparken, bu hafta
kullandigi defterde c¢izgi araligim diger cocuklar gibi fark edemedi. 7ki cizgi boyutunda
cizmesi gereken ¢izgileri dort ¢izgi boyutunda ¢izdi. Okuldan ayrilirken zekd@ oyununu eve
gotiirmek icin agladi; fakat oyunlarin sinifin esyalart oldugunu ve hafta sonunda sirayla
gotiirebileceklerini, bunun bir simf kurali oldugunu séyledim. Ik haftalarda okul ve sinif
kurallarimi 6grenmesi onemliydi. Zamanla akademik gelisimini desteklerken, simifa uyum

stirecini desteklemeye ¢alisacagim.

Gorsel 16 Gorsel 17
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Gorsel 18 Gorsel 19

Gorsel 20 Gorsel 21

Gorsel 22 Gorsel 23
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Gorsel 24 Gorsel 25

Gorsel 26 Gorsel 27

Kaynastirma egitimi goren otizmli ¢ocuk ile okulda bu etkinlikler yapilirken evde
ailesiyle de tekrarlarda sikilmamasi igin etkinlikler ¢esitlendirilmeye calisilmistir. Ailenin
daha kiiciik yasta bir ¢ocugu daha oldugu i¢in otizmli ¢ocukla ilgilendikleri vakitler ara sira
daralmaktadir. Ama asagidaki fotografta goriilecegi lizere otizmli ¢ocuk, siif dgretmeninin
O’na aldigr miknatish hece kartlart ile kendi basina zaman gegirdigi vakitlerde bireysel

calismalar yapmustir.

54



ol kon'kan| ]
nan' lo] kekiid

eT ik s
1 uELERY
0 ”Ze,gk
MAe, ok
o\VF

Gorsel 28

Kaynastirma egitimi goren otizmli ¢cocuga, sinif 6gretmeni tarafindan, okuldan sonra
haftada iki giin ikiser saat destek egitimi de verilmektedir. Destek egitiminde hem el kaslarini
gelistirici caligsmalar yapilmis hem de 6gretmeni ile en ¢ok sevdigi etkinliklere yer verilmistir.
Sadece kaynastirma Ogrencisi i¢in degil, tiim Ogrencilerin bir ortama uyum saglamasi, bir
derste bagar1 géstermesi i¢in saglanmasi gereken en temel duygu, 6gretmenini sevmesidir. Bir
cocuk, ailesi O’na ne yaparsa yapsin, hangi imkani saglarsa saglasin, 6gretmenini sevmezse

smif ortamina da uyum saglayamaz, derste ¢alismaz. Asagidaki fotograflar, otizmli ¢ocugun
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Ogretmeniyle birebir gegirdigi zamana ait gorsellerdir.
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Gorsel 29 Gorsel 30
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Gorsel 31 Gorsel 32

Gorsel 33 Gorsel 34

e Aragtirmacit Ogretmen, sinifta yaptirdigi etkinlikler sonucunda tuttugu giinliiklerde,

uygulamalarla ilgili diisiincelerini sOyle ifade etmistir:

Her insan ozeldir, biriciktir. Dolayisiyla her égrenci birbirinden farkl ozellikler
gostermektedir. Okul bagsladiktan iki hafta sonraydi. Bir giin kapr hizli hizli ¢alinarak,
glirtiltiilii bir sekilde acildi. Otizmli 6grenci ve yaninda annesi ile ilk kez orada karsilastim.
‘Ogretmen’ diyerek bagiran otizmli 6grenci, annesinin yardimiyla ‘Ben artik bu simiftayim,
beni sinifa kabul eder misin?’ diyerek hem sinifa, hem de hayatimiza girdi. Goz temast
kurmamasi, sinifin kalabalik olmasindan dolayr yasadigi kayginin olusturdugu panikle, ara
ara sesini yiikselterek “Ogretmen!” diye bagirmasina sebep oldu. Sumiftaki diger ogrenciler
ve benim igin otizmli ¢ocuk ile yeni bir siire¢ basladi. Otizmli ¢ocuk daha once kalabalik bir
sif gormedigi icin, biz de otizmli bir ogrenci gérmedigimiz igin baslarda olduk¢a saskindik.
Benim icin belki de meslegimdeki en onemli ve bir o kadar zor anlar, bu anlardi. Ciinkii hepsi
birinci suif diizeyinde, 7-8 yasindaki otuz bes ¢ocuga oryantasyon yapmali, diger ¢ocuklart
da sinifa ve kendime alistirmali ve sinifa uyum siirecini etkili bir sekilde yonetmeliydim. O

vastaki ¢cocuklarin okula ve daha énemlisi sinifa alisma siirecinde en etkili durum, ¢ocugun
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ogretmenini sevmesi ve anlasabildigi, teneffiislerde rahat¢ca oyun oynayabilecegi bir arkadasa
sahip olmasidir. Bu iki etmenden sonra swmif ortaminin eglenceli ve O’nun dikkatini
cekebilecegi bir sekilde olmasi gerekmektedir. Otizmli ¢cocugun sinif ortamina uyum stirecinin
onemi yamnda, arkadaslarinin da O’na ve sinifa uyum siireci de son derece onemlidir.
Otizmli 6grencimin sinifta olmadigi bir anda, otizmin bir hastalik olmadigi sadece yaratilig
olarak onlardan farkli bir yapida oldugu, bazi seyleri onlar kadar hizli anlayamadigi, daha
cesitli tepkiler verdigi ama asla kimseye zarar vermedigi, bazi kisisel ihtiyaglarinda (tuvalete
gotiirmek, suyunu nereden doldurabilecegini gostermek, hangi kitabi ¢antasindan
¢tkaracagini gostermek gibi...) O’na yardim etmemiz gerektigi konusunda ozel olarak
konustum. Otizmli ¢ocugun sinifa gelmesiyle, bu siirecte aile ile olan isbirliginin ¢ok onemli
bir etmen olmasindan dolay1 veli toplantisi diizenleyerek, otizmli ¢ocugumuzun bizimle
kaynastirma egitimi alacagi, ¢ocugun ve ailesinin ihtiyaglari, neler yapilmas: gerektigi,

onlara nasil yardimci olunabilecegi ile ilgili velileri bilgilendirdim.

eVeli goOrisme formunda da degindigimiz iizere, anneye ¢ocugunuzun smifinin
velilerinin, ¢ocuklarinin otizmli bir ¢ocukla ayni sinifta olmasi noktasindaki diisiinceleri
arastirmact Ogretmen tarafindan soruldugunda, ilk 6nce cocugunu Ogretmeninin
kabullenip sahip ¢iktigini soylemistir. Siif §gretmeninin, 6zel olarak veli toplantis
dizenleyip, velilere ‘Hepimizin ¢ocugu bdyle olabilirdi. Farkli dogabilirdi. Tipik
gelisim gosteren sizin ¢ocuklarmiz, siniflarinda otizmli bir arkadaslari olmasiyla
hayatlar1 boyunca unutamayacaklari deneyimler yasayacaklar, empati ve hosgorii
duygusuyla biiyiiyecekler. Ben bu ¢ocuga dort yil boyunca kapimi agtim. Sizin de bu
durumu kabullenip, slreci yiiriitirken bana anlayisla destek olacaginiza goniilden
inantyorum’ sozlerinin kendisi i¢in biiyuk bir hayalinin gergeklesmesi olarak ifade
etmistir. Oncelikle siif dgretmeninin bu denli kararli durup, otizmli ¢ocuguna sefkat,
sabir ve anlayis gostermesiyle ¢ocugunun sinifa daha ¢abuk alistigini, okula severek
gelmesini sagladigini ve bu durumun 6grenme istegini artirarak egitim siirecine olumlu

katkis1 oldugunu belirtmistir.
4.2. Kaynastirma Egitimi Goren Otizmli Cocukla ve Simifla Yapilan Etkinlik Ornekleri

Bu bolimde, kaynastirma egitimi goren otizmli ¢ocuga ve siniftaki normal gelisim
gosteren diger cocuklara hep birlikte uygulanan etkinlik 6rnekleri, 6zel olarak tasarlanan bazi
materyaller ve etkinliklerin uygulanmis1 fotograflarla anlatilacaktir. Etkinlikler 1.Siif

diizeyinde olup kazanimlar MEB (2018) programina uygun olarak Tiirk¢e, Matematik, Hayat
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Bilgisi, Beden Egitimi ve Oyun, Gorsel Sanatlar, Miizik ve Serbest Etkinlikler derslerinin

kazanimlari ¢er¢evesinde hazirlanmis ve sinifa uygulanmaigtir.

Etkinlik Ornegi 1. Ogretmenim ve Arkadaslarimla Tamsiyorum

Ders Adi: Hayat Bilgisi

Kazanmim 1: “1.1.1. Sinif I¢i Tanisma Etkinligine Katilir” (MEB, 2019).

Aciklama: Okulun ilk haftas1 uygulanan bir etkinliktir. Ogrenciler 6gretmenlerinin ve
arkadaslarinin isimlerini 6greninceye kadar sik sik tekrar edilmistir. Sinifta 6gretmeninin
adinin sdylenmesi istenmistir. Daha sonra yanindaki arkadasinin adin1 sdylemesi istenmistir.
Sinif mevcudu cok kalabalik olmasindan dolayi, ders kitabindaki tanigma yonergeleri
yaptirildiktan sonra, kaynastirma egitimi goren otizmli ¢ocukla birlikte sinif, okul bahgesine
cikarilmistir. Sadece sirada isimleri sOylemesi akilda kalmayacak; oyunlastirilmasi bu

kazanimin edinimini daha da kolaylastiracaktir.

Etkinligin Uygulamisi: Okul bahgesine ¢ikarilan 6grencilerden, el ele tutusarak bir gember
olugturmalart istenmistir. Otizmli 6grenci ilk Once biraz el ele tutugsmak istemedigini
bagirarak, kisa kisa aglayarak gosterse de daha sonra arkadaglarinin da istemesiyle oyuna
katilmistir. El ele ¢ember olusturan 6grencilerden bir kisi ortaya gegerek yiksek sesle kendi
iIsmini ve 6gretmeninin ismini sdylemistir. Daha sonra sira baska bir 6grenciye gegmistir. O
da ayni sekilde, oturarak veya ayakta nasil isterse o sekilde kendi ve 6gretmeninin ismini
sOylemistir. Ortadaki kisi isimleri soyledikten sonra, cemberin etrafindaki sinif arkadaslar1 da
ortadaki arkadaslarinin adin1 gember olup donerek yiiksek sesle soylemistir. Etkinlik tim sinif
kendi adin1 s6ylemek i¢in ortaya gecene kadar devam etmistir. Siiftaki kaynastirma 6grencisi
olan otizmli ¢ocuk ve diger 6grencilerin bireysel farkliliklar1 dikkate alinarak hazirlanan bir
etkinlik oldugu i¢in ¢ocuklar oyundan ¢ok zevk almis; ilk etapta arkadaslarinin bazilarmin,

daha sonraki tekrarlarda ise siiftaki tiim arkadaslarinin isimlerini 6grenmislerdir.

e Bu etkinlik sonucunda, arkadaslariyla sosyal iletisim sikintisi yasayan otizmli dgrencinin
smifla biraz daha kaynasarak, oyunu ilk kez oynadiginda dort arkadasinin ismini
karistirmadan sOyleyebildigi gozlemlenmistir. Etkinligin, cocugun dil ve sosyal gelisimi

uzerindeki olumlu etkisi gozle goriilebilir sekildedir.
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Etkinlik Ornegi 2: E, A ve Diger Sesleri Ogreniyorum
Kazanim:

Okuma: T.1.3.2. Harfi tanir ve seslendirir.
T.1.3.3. Hece ve kelimeleri okur.
T.1.3.13. Gorsellerle ilgili sorulari cevaplar.
Yazma: T.1.4.1. Boyama ve ¢izgi ¢aligmalar1 yapar.
T.1.4.2. Harfleri teknigine uygun yazar.
T.1.4.3. Hece ve kelimeler yazar (MEB, 2019)

Aciklama: Ogretilen ilk harflerle ilgili simfta ¢ok begenilerek uygulanan, tiim sinifin
katilimiyla gergeklestirilen harf etkinlikleri paylasilmistir. Harf 6gretimine gegilmeden dnce
pandemi doneminden yeni ¢ikan &grencilerin bazilarinin hi¢ anasinifina dahi gitmedigi daha
once sadece ailesinin evde yaptirdigi etkinlikler sonucu kalem tutmayir Ogrendigi ve
hazirbulunusluk diizeyinin istenilen seviyede olmadigi goriilmiistiir. Tiim smifin bireysel
farkliliklar ile birlikte siniftaki otizmli cocugunda farkliliklar1 ve hazirbulunusluk diizeyleri el

kaslarin1 gelistirici calismalarla desteklenmistir.

Etkinligin Yapihsi: Harf 6gretimine gegildikten sonra otizmli gocugun ve smiftaki tipik
gelisim gosteren ¢ocugun harfi 6grenim siireleri esittir. Kaynastirma egitimi goren otizmli
cocuk defterdeki cizgi boyutunu diger G6grencilere gore biraz daha sonradan kavramistir.

Ogrencilerden dogaya ¢iktiklarinda E, e harfi yapmalar1 istenmistir. Yapilan c¢alismalar ve

59



istenen etkinlikler harfin kavranarak unutulmamasmi saglamistir. Ogrencilerde algida

secicilik gostererek 6grendigi harflere karsi farkindalik olusturduklart gézlenmistir.

Gorsel 3 Gorsel 4

Aciklama: Bazi harflerin 6gretiminde evde de yapilmasi istenen etkinlik gorevleri verilmistir.
Ogrencilerin tablet, telefon ve televizyon basinda daha az zaman gegirmeleri desteklenmistir.
Hem de ¢ocuklar ailelerinin yardimiyla etkinlikleri yaptiklari i¢in boylelikle aileleriyle de

zaman gegirmislerdir.
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Gorsel 7 Gorsel 8

e ilkokulda ama &zellikle 1.sinifta atilan tohumlar ¢ok dnemlidir. Cocugun belki de en gok
zorlandig1 smiftir. Cocuk anasinifindan sonra oyuncaklarin yer almadigi, daha uzun siire
ailesinden ayr1 olarak zaman gegirecekleri bir ortamdadir. Heniiz oyuncaklarindan yeni ayrilip

1.sin1fa gelmis ve okuma yazma 6grenmek zorunda kalmustir.

e Kaynastirma egitimi goren otizmli bir ¢ocuk i¢in bu donem daha da zordur. Ciinki
kendisinden farkli bu kadar fazla cocugun arasina ilk kez katilmistir. Simdiye kadar hep 6zel
olarak ilgilenilmis, 6zel egitim destegi almistir. Akademik ve sosyal olarak belirli basariya
ulagsmasi, mutlu olmasi, siifina isteyerek gelebilmesi i¢in simif ortamma uyum siirecini
olumlu anlamda ve hizli bir sekilde basarmasi gerekmektedir. Hem otizmli ¢ocugun hem de
tipik gelisim gosteren diger ¢ocuklarin sinif ortamina, birbirlerine ve 6gretmenine uyum

siirecinin hizli bir sekilde saglanmasi, cocuklarin okuma yazmaya istenilen diizeyde
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gecebilmesi  icin  uygulanan etkinlikler bireysel farkliliklar g6z Oniine alinarak

olusturulmalidir.

e Cocuklarin dersi oyunlastirarak Ogrenmelerinin saglanmasi, c¢ocuklarin giiniin sonunda
eglenmeleri ve siif ortamina uyum siirecinin beklenen en hizli sekilde ve olumlu olarak
saglanmas1 gergeklestirilmelidir. Bir 6gretmen eglendirerek 6gretmeyi basardigi vakit,
ogrenci ister tipik gelisim gosteren isterse de kaynastirma egitimi goren 6zel ihtiyagli bir
cocuk olsun kendini ve smifini1 sevdirmeyi basarmigtir. Boyle bir 6gretmenin 6grencisi okulu
her daim &6zleyen dgrencilerdir. Ogrenci, “Acaba bu harfi hangi etkinlik ile dgrenecegiz?”
sorusu ile ve merakla okula gelmelidir. Bu da 6grencinin eglenerek 6grenmesiyle, 6grenirken

stkilmamasiyla miimkiin olabilmektedir.

e Bu etkinlikler sonucunda, otizmli ¢ocugun resim yapmak en sevdigi aktivitelerden oldugu
icin, harfleri 6grenirken yaptirilan gorsel etkinlikler ¢ok dikkatini ¢ekmistir. Dokunarak,
boyayarak, kesip yapistirarak ortaya ¢ikardigi materyallerle giiniin sonunda arkadaslariyla
oynayarak, harfleri farkina varmadan Ogrenmistir. Boyamalar ve oyunlar sirasinda

arkadaslariyla karsilikli yardimlastigi i¢in sosyal iletisimini daha da ilerletmistir.

Gorsel 9 Gorsel 10

Etkinlik Ornegi 3- 4: D Harfini Ogreniyorum / Kisisel Bakimimi Yapiyorum
Ders Adi: Hayat Bilgisi ve Turkcge
Kazanmim: HB.1.3.1.Kisisel bakimini diizenli yapar (MEB, 2018c)
Okuma : T.1.3.2. Harfi tanir ve seslendirir.
T.1.3.3. Hece ve kelimeleri okur.
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T.1.3.13. Gorsellerle ilgili sorular1 cevaplar.
Yazma: T.1.4.1. Boyama ve ¢izgi ¢aligmalar1 yapar.

T.1.4.2. Harfleri teknigine uygun yazar.

T.1.4.3. Hece ve kelimeler yazar (MEB, 2019)

Aciklama: Ogrencilere, el, yiiz yikama ve disleri usuliine uygun olarak firgalama, banyo
yapma, sa¢ tarama, tuvalet egitimi ile gilinlik kiyafetlerini giyme ve oOzenli kullanma
kazanimlarinin verilmesi iizerinde durulmustur. Ayrica kisisel bakimda stirekliligin
saglanmas1 vurgulanmistir. Kisisel bakimini yaparken kaynaklarin verimli kullanilmasi
gerektigine deginilmistir. D harfinin §gretiminde de konuyla ilgili bir gorsel kullanilmstir.
Tiirk¢e dersindeki, D harfinin Ogretiminde kullanilan resimde, disler ve dis firgasi
kullanilmisken, Hayat bilgisi dersindeki kisisel bakimla ilgili kazanimla biitiinlestirilerek
disiplinler aras1 bir yaklasim sergilenmistir. Bu tiir bir yaklagsimla, 6grencinin derslerdeki i¢
ice aktivitelerle, tekrarlarla, bir derste gordiigii bir konuyu diger bir derste bagdastirilarak

kazanimin kalicilig1 ve stirekliligi saglanmuistir.

Etkinligin Yapihsi: Ogrencilere kisisel bakimin ne demek oldugu, en énemli kisisel bakimin
ellerimizi yikamak ve dislerimizi fircalamak oldugu anlatilmistir. Kisisel bakimi yaparken
suyu idareli kullanmalar1 gerektigi, ellerimizi haddinden fazla kopiikle yikamamak gerektigi
ve dislerimizi fircalarken suyu bosuna akitmamamiz gerektigi ayrintili olarak anlatilmistir.

Ogrencilerden evlerinde nasil ve hangi hallerde ellerini yikadiklarini diigiinmeleri igin,

herkesin ellerini yikarken fotograflarin1 gondermeleri istenmistir.

Gorsel 1

Bunun iizerine fotokopi ile ¢ogaltilmis, agzin1 agmis ¢ocuk resimleri erkeklere erkek
cocuk, kiz dgrencilere kiz cocuk denk gelecek sekilde dagitilmistir. “D” sesinin 6gretilmesi

yaninda 6grencilerin hep birlikte eglenerek bir etkinlik yapmalar1 saglanmistir. Bu etkinlikte
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ogrencilerin Oncelikle resmi istedikleri gibi boyamalar1 istenmistir. Boyanan cocuklarin
kocaman agtiklart agizlarmin ig¢ine kuru fasulyeleri sanki birer dismis gibi tek tek

yapistirmalar1 istenmistir.

e Siniftaki otistik ¢ocugun son derece dikkatli sekilde ve eglenerek fasulyeleri yapistirdig
gozlenmistir. Dikkatini severek yaptig1 bir seye verdigi zaman, takintilar1 veya ekolali
davraniglarindan son derece uzak oldugu goriilmiistiir. Arkadaslarina etkinligi nasil yaptigini
anlatirken ¢ok keyifli oldugu, cok severek yaptig1 fark edilmistir. Resimdeki agz1 a¢ik ¢ocuga
fasulyeleri yapistirirken, gorseldeki ¢ocugun elinde bulunan dis firgast ve gorevinden
bahsedilerek, dislerini nasil firgalamalar1 gerektigi anlatilmistir. Dis kelimesini séylerken, D

sesinin oldugu vurgulanmistir. Etkinlik eglenceli bir sekilde, panoda sergilenerek

sonlandirilmistir.

Gorsel 2 Gorsel 3

e Kaynastirma egitimi goren otizmli 6grencinin, ne kadar etkinlik yapilirsa yapilsin ses
metoduyla sadece sesleri Ogrendigi ama sesleri birlestirmeyi bir tiirlii kavrayamadigi
gozlenmistir. Ogrencinin annesi ozellikle harf 6gretimi esnasinda sinifa almmis, nasil
ogretilmesi gerektigini gerekirse not alarak 6grenmesi saglanmis, evde 6grenciye aym sekilde
tekrar anlatmasi istenmistir. CUnku otizmli gocuk simiftayken kolaylikla dgrendigi harfleri
aklinda tutamamakta, ertesi giin unutmus olarak okula gelmektedir. Bununla birlikte iki harfi
birlestirmeyi asla becerememektedir. Arastirmada fikrine ve elestirilerine basvurulan, ayni
zamanda otizmli ¢ocugun 0zel egitim 6gretmeni ile de karsilikh fikir aligverisi saglanmas,
okuma yazma siirecinde ses yontemiyle ilerlenmemesi, hece yontemi ile 6gretilmesi gerektigi

karar1 alinmustir. Yani ¢ocuk hem sinifta, hem de 6zel egitim kurumunda ayni sekilde
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uygulanan bir 6gretim metoduyla karsilasarak, hem de G6gretmenler esliginde sik tekrarlar
yapmas1 saglanarak, 6grendiklerini unutmasina izin verilmemistir. Ogrencinin yaklasik 3000
ile 4000 arasinda hece ezberleyerek okumay1 6grenmesi saglanmastir.

e Arastirmaci 6gretmen, smifta yaptirdigi etkinlikler sonucunda tuttugu giinliiklerde,

uygulamalarla ilgili diisiincelerini soyle ifade etmistir:

Birinci sinif diizeyindeki ¢ocuklar heniiz yogurulmamus bir hamur gibidir. Siz, O ’na ne
verirseniz onu alwr. Hi¢bir 6grenci bireysel ozellikleri, zekdsi, dis gortiniisii, sosyoekonomik
veya kiiltiirel durumu farklihigi nedeniyle ayirt edilmemelidir. Ogretmen, ozellikle simifindaki
kaynastirma ogrencisine ¢ok daha ozel ve sabirli davranmalidir ki, O’nun zaman zaman
takintili veya sira disi, giiriiltiilti davranmiglar gosterdiginde, sinif arkadaglart O’nu anlamali
ve dislamamalidir. Ben ogrencilerimin isimlerini ilk giinden ezberleyip, hemen isimleriyle
hitap ederim. Ogrencinin ismiyle hitap ettiginde, bu davramsin 6grencide o sinifa aidiyetlik
duygusu gelistirdigini gozlemledim. Otizmli cocukla bahgede oynadigimiz Isim Ogrenme
oyunuyla sinifta dort bes arkadasimin ismini 6grendigini ve teneffiislerde ismini ogrendigi
arkadaslariyla oynadigint gordiim. Bu hafta ismini ogrendigi arkadagsiyla sirasinda oturmak
istedi. Pencerenin agilmasi konusunda, pencereyi kendisi acarsa, pencere a¢ik diye kimseye
kizmadi. Annesiyle, takinti gelistirdigi ve bagirarak ifade ettigi durumlarda kendisine gérev
verildiginde, bagirmadigini gozlemledik. Defterine yaptig ¢izgi ¢alismalarinda, O’da sinif
arkadaglar: gibi gosterilen ¢izgiye yazmaya basladi. Bu hafta € harfini 6grettim. E harfinin
tanitim videosunu ¢ok sevdigi icin ii¢ kez daha izledik. Harflerin ogretiminin oyun ve etkinlik
agirlikly devam etmesi hem otizmli hem de normal gelisim gosteren diger o6grenciler i¢in,
sinifa ve bana alismaya basladiklart su donemde ¢ok daha etkili olacakti. Sadece benim
deneyim ve tecriibelerim disinda, iilkemizden on, Azerbaycan’dan iki ogretmenin katilimiyla
Seslerin Dansi ve Ela ile Lale eTwinning Yolcusu adli iki projenin kuruculugunu yaptim.
Ogretilen harflerle ilgili etkinlikler ve oyunlar tasarladik. Otizmli égrencim, yapilan her
etkinligi ¢ok severek ve isteyerek yapti. Sinifta ogrettigim harflerle ilgili evde de farkl
etkinlikler yapmalarini ve bana telefondan gondermelerini istedim. Yaptigi etkinlikleri hemen
annesine gondertenlerden biri otizmli 6grencimdi. Harfleri 6gretmek igin kullandigim
birbirinden giizel etkinlikler ve materyaller, otizmli ¢ocugun harfleri 6grenmesini ¢ok
kolaylastirtyordu. Yapilan etkinliklerde ve oynanan oyunlarda arkadagslaryla fikir
aligveriginde bulunmalari, birbirlerinin etkinliklerini karsilastirmalari, otizmli ¢ocugun

swnifla kaynasmasini hizlandirmistir.
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Veli goriisme formunda degindigimiz lizere, anne, ilkokullarda kaynastirma egitimi
goren otizmli ¢ocuklar i¢in uygulanan 6gretim programu ile ilgili soruyu, simif 6gretmeninin
otizmli evladinin sinifa kaynasmasi ve akademik olarak da tipik gelisim gosteren diger
akranlarindan geri kalmamasi i¢in ¢ok fazla emek sarfettigini sdylemistir. Sinif 6gretmeninin,
cok yonlii ¢alismasinin, evladinin lehine sonuclandigini, O’nun basar1 duygusunu yasayarak
Ozguveninin gelistigini ifade etmistir. Sinif 6gretmeninin, ¢ocugunun ve aslinda tiim sinifin
dikkatini canli tutabilmek adina ders konularini birden ¢ok duyuya hitap eden ¢ok farkl
etkinliklerle isledigini ve ulusal, uluslararas: projeler diizenledigini anlatmistir. Bu durumun
sadece otizmli ¢cocugu i¢in degil, siniftaki diger tipik gelisim gosteren ¢ocuklar i¢inde ¢ok
olumlu sonuglar ortaya ¢ikardigimni, sinifta g¢ocugunun yaninda otururken birebir

gozlemledigini sdylemistir.

Etkinlik Ornegi 5: Teknolojik Arac ve Geregleri Giivenli bir Sekilde Kullaniyorum

Ders: Hayat Bilgisi

Kazanmim: HB.1.4.6. Teknolojik ara¢ ve gerecleri glivenli bir sekilde kullanir (MEB, 2018c¢)

Agciklama: Etkinlik 10 tane Tiirk 6gretmenin birlikte ¢alistigi eTwinning projesi kapsaminda
hazirlanmistir. Harf, hece ve kelimeler 6grenme siirecinde olan &grenciler i¢in web 2.0
araglariyla hazirlanmig oyunlara yer verilmesi, 6grencilerin hem ekran basinda gecirecekleri
siireyi bu sekilde hem oyun oynayip, hem de 6grenerek gecirmeleri saglanmistir. Bu etkinlik
giiniin sonunda velilere gonderilerek, onlarin gozetiminde oynatilmas1 saglanmustir.
Bilgisayar, televizyon, cep telefonu, tablet, oyun konsolu ve elektrikli ev aletleri gibi
elektronik arag ve gereglerin glivenli kullanimi iizerinde durulmustur. Internet ve bilgisayar
oyunlar1 gibi teknoloji bagimliligina neden olabilecek durumlar karsisinda dikkatli olunmasi

gerektigi vurgulanmigtir.

Etkinligin Yapilisi: Proje logolarini segmeleri igin projeye ortak olan tiim okullarin yaptigi
logolar, anket olusturularak ogrencilerin secimine sunulmustur. Ogrencilere gonderilen
linkten girerek ¢ok basit bir sekilde logolar1 oylamalari istenmistir. Jigsawpuzzle programiyla
olusturulan bir link aracigiyla proje i¢in daha once oylayarak birinci secilen logo, puzzle
birlestirilerek, o logonun tamamlanmas1 saglanmistir. Biitiin gocuklar ¢ok severek yaptiklar

gibi otizmli 6grenci de ¢ok eglenmistir. Etkinligi severek ¢ok kisa bir siirede tamamlamustir.
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N

DENEYLERLE
OGRENIYORUM

Gorsel 1 Gorsel 2

Ogrencilerin 6grendikleri harf, hece ve kelimeden olusan web 2.0 araglariyla oyunlar
olusturulup, aksam verilen tablet, telefon ve bilgisayar siirelerinde &grencilerin telefonla
oynadiklarin1 sanarak; hem eglenip hem de 6grenmeleri saglanmistir. Internet giivenligi ve
teknolojik arag bagimliligi olmamasi i¢in sinirli dakikalar ellerine verecegimiz telefon,
tabletlerde web 2.0 araglariyla olusturulan carklarla, 6grendikleri hece ve kelime oyunu

oynatilmistir.

By
: PIC*COLLAGE

Gorsel 1 Gorsel 2

*Arastirmact ogretmen, sinifta yaptirdigr etkinlikler sonucunda tuttugu giinliiklerde,

uygulamalarla ilgili diisiincelerini sdyle ifade etmistir:

Kaynastirma ogrencisi olan otizmli ¢ocugun smif ortamina uyum stirecini

hizlandrabilmek adina yapilan etkinlik ve uygulamalar sadece sinif icerisinde simirl degildi.
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Evde ve okul disinda da faaliyetleri devam ettirdim. eTwinning proje uygulamalari web.2
araglart kullanilmadan zaten yapilamazken, ¢ocuklarin evde tablet, telefonla gegirecekleri
stireler, onmlar igin hazirlanan, 1.Simifa ozel okuma- yazma oyunlari ile eglenerek
ogrenmelerini sagladim. Ogrencilere sinifta tek tek uygulamali olarak Ogretilen web.2
araglari, ev ddevi seklinde verilen bu uygulamalarla ornegin canva programi ile yaptigi bir
resmi degisik acgilardan c¢ekerek kolaj yapmalar, wordart araciyla yaptiklarini bana
gondermelerini istedim. Ertesi giin ogrencilerin, aksam yaptiklart ¢alismalar: sinifta
konusuyor, degerlendiriyor olmalari, hatta ¢ok merak edip annelerinin telefonlarindan
birbirlerine gondermeleri, birbirine nasil yaptiklarini sormalart akran 6gretiminin de yerinde
uygulanarak amaca ulagmasini sagladi. Harf 6gretiminin web 2 araglariyla desteklenmesinin
yaninda matematik ders konular: da defter yazimiyla basladi. Ogrenciler iki ders saatinde
matematik defterini nasil kullanacaklarimi ogrendi. Fakat otizmli 6grenci matematik
defterindeki kareleri tam olarak ayirt edip, tipik gelisim gosteren akranlari gibi yazamadi.
Matematik dersinde ogrendigi rakamlari, harfleri yazdigi giizel yazi defterine yazdirildi.
Matematikte 1’ den 20° ye kadar verilen rakamlar: ogrenirken wuygulanan etkinliklerde,
anasinifindan da bildigi icin zorluk yasamadi. Okuma yazma siirecinde bu hafta da 6grendigi
her yeni harf icin tipik gelisim gdsteren akranlari ile birlikte etkinliklere katildi. Yeni heceler

ezberledi ve okuma- yazma stirecine devam edildi.

Veli goriisme formunda da degindigimiz {izere, anneye ¢ocugunun egitiminde
kullanilan arag-gere¢c ve yardimci materyallerin yeterliligi hakkinda neler dislindigi
soruldugunda, anne c¢ocugunun evde belirli bir saat sinirlamasiyla tablet veya telefona
baktigin1 sdylemistir. Tablete bakarken kelime oyunlari oynamasi, 6gretmeni tarafindan
smifta 6gretilen web 2.0 aracglariyla, evde oynayarak zaman gecirmesinin ¢ocugunu tabletin
zararlarindan korudugunu ifade etmistir. Telefona olan ilgisini fotograflar1 kolajlayarak
gostermesinin, wordart programiyla yeni tasarimlar yapmasinin biiyiik bir gelisme oldugunu
belirtmistir. Bu ¢ocuklarin z kusag1 ¢ocuklart olmasindan dolayi, dgretmenlerinin onlarin
telefon ve tabletle gegirecegi zamanlar1 c¢esitli oyunlar tiireterek verimli gegirmelerini
sagladigin1 sOylemistir. Bu yeniliklerin kalabalik bir smif ortaminda bile takip edilip
uygulaniyor olmasinin tamamen sinif 6gretmeninin yenilik¢i diisiince ve uygulamalara sahip
olmasindan kaynaklandigin1 ifade etmistir. Bu farkli uygulamalarin ders kazanimlarini
ogrenmede kullaniliyor olmasmin, c¢ocugunun sinifa uyum siirecini hizlandirdigini,
Ogretmenini bu sekilde eglendirerek Ogrettigi i¢cin daha ¢ok sevdigini ve daha ¢ok alistigini

belirtmistir.
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Etkinlik Ornegi 6: Hecelerine Ayiwrip Okuyabiliyorum.
Ders: Turkce

Kazamim: Okuma: T.1.3.2. Harfi tanir ve seslendirir.
T.1.3.3. Hece ve kelimeleri okur.
Yazma: T.1.4.2. Harfleri teknigine uygun yazar.
T.1.4.3. Hece ve kelimeler yazar (MEB, 2019)

Aciklama: Harfler ogretilip birlestirmeler baslayinca kaynastirma egitimi goéren otizmli
cocugun harfleri tek basina 6grenebildigi fakat birlestirerek hece olusturma kazanimini elde
edemedigi fark edildikten sonra; hem tipik gelisim gosteren ¢ocuklarla birlikte dersi dinleyip
ses yontemiyle anlatilanlar1 dinlemesi saglanmis, kendisiyle 6zel gegirilen zamanlarda ise
heceleme lizerinde durulmustur. Heceleme yapabilmesi ve bu sekilde kelimeleri anlaml

okuyabilmesi icin yaptirilan etkinliklerden birkaci paylasilmistir.

Etkinliklerin Yapihisi: Kaynastirma egitimi goren otizmli cocugun heceleyerek okuma istegi
ve gordiigi her heceyi ezberlemesi sonucunda, konuyu oyunlastirmak ve dikkatini ¢ekmek
amactyla iretilen etkinlik Ornekleri paylasilmistir. Heceleme yoOntemiyle o6grenmesini
desteklemek i¢in en ¢ok zevk aldigi buz kirma oyunu ve miizige (piyanoya) olan ilgisi
degerlendirilerek melodika iizerine yazilan heceleri okumasi saglanmistir. Otizmli ¢ocukla
yaptigimiz etkinligi goriince, siniftaki tipik gelisim gosteren gocuklarda oynamak isteyince
tim smifla tek tek heceleme oyunlari oynanmistir. Cocuklarin eglenerek 6grendikleri, ¢ok

daha hizli bir sekilde hecelerden yeni ve anlamli kelimeler iirettikleri fark edilmistir.

HHHHHHH
i Gy st

Gorsel 1 Gorsel 2
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Gorsel 3 Gorsel 4

eBu etkinliklerde otizmli ¢ocugun en c¢ok ilgi alanina giren materyaller kullanilmistir.
Kendisinin 6zelde piyano egitimi almasindan yararlanilarak melodika mizik aletinin Uzerine
ogrendigi harflerden olusan heceler yazilmistir. Piyano ¢almayi ¢ok sevdigi i¢in, melodika
O’na ¢ok eglenceli gelmis ve bu etkinligi tek basina veya sinif arkadaglariyla yaparken de ¢ok
eglenerek yapmustir. Buz kirma oyunu da sinif¢a oynamak istedigi oyunlardandir. Ozellikle
buz kirma oyununu oynarken, sdylenen heceleri bulurken arkadaslarindan 6nce bulmaya
calismasi dikkat ¢ekici bir detaydir. Normal sartlarda liderlik etme veya bir seyi yaparken one
geeme gibi bir davranis daha oOnce hi¢ sergilememistir. Ancak buz kirma oyununda
arkadaglariyla saygi cergevesinde, zararli bir davranig sergilemeden heceleri 6nce okuma
konusunda yaris igerisine girdigi gozlenmistir. Burada istedigi hem heceyi 6nce okumak, hem
de daha 6nce buz kirarak ortadaki tasi diisliren olmamaktir. Heceyi okumanin yaninda, oyunu
da kazanmak istemektedir. Bu tiir farkli etkinliklerin, otizmli 6grencinin sinifa kaynagmasini

kolaylastirdig1 gibi, akademik anlamda gelisimini de pozitif yonde destekledigi gozlenmistir.
e Aragtirmaci Ogretmen, sinifta yaptirdigr etkinlikler sonucunda tuttugu giinliiklerde,

uygulamalarla ilgili diislincelerini sOyle ifade etmistir:

Her giin yasanan olay ve durumlar, bir sonraki giinii de olumlu veya olumsuz anlamda
etkilemektedir. Ogrenci, okul giiniinii mutlulukla hatirlamahdir ki, okula gelme istegi ve
merakt olusmalidir. Okuma yazma siirecinde kullanilan harf yontemi ile ilk ii¢ harfi
ogretirken, otizmli ogrencinin ozel egitim okulunu ziyaret ettim. Cocukla yapilan uygulama ve
faaliyetleri yerinde gozlemledim. Uygulamalart ve ogrencinin tepkilerini degerlendirdim.
Ben, 18 yillik 6gretmenlik hayatimda 9.kez birinci sinif okuttum. Tecriibelerim sonucunda
otizmli 6grencimin farkli oyunlar, boyama etkinlikleri, ogrendigi harf ile ilgili video veya
farkly uygulamalar sonucunda dahi harfleri ¢ok ¢abuk unuttugunu goézlemledim. Son

ogrendigi harfi aklinda tutuyor ama bir oncekileri unutmus oluyordu. Ses yontemiyle sesleri
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birlestirmeyi yapamiyor, sadece ezberliyordu. Bunun sonucunda ozellikle harf 6gretimi
swrasinda otizmli ¢ocugun annesini sinifa alarak, 6grencime harfi evde nasil tekrar etmesi
gerektigini gosterdim. Otizmli ogrencinin harf yontemiyle birlestirmeyi asla yapamadigini
gozlemledikten sonra, 6zel egitim okulunda da ayni durumun yasandigini ogretmeninden
ogrendim. Tiim bu farkli, eglenceli, gorsel ve uygulamal etkinliklerden sonra dahi istenen
ilerleme kaydedilemeyince dzel egitim dgretmeni ile ortak alinan karar sonucunda otizmli
ogrencime heceleri ezberleterek okuma yazma ogretmeye c¢alistim. Bulgular kismindaki
gorselleri verilen bazi etkinliklerde de goriildiigii gibi otizmli 6grencim harfleri birlestiremese
dahi tam olarak 3000 den fazla heceyi ezberleyerek okuma yazma é6grendi. Otizmli 6grenci
hece ezberleyerek okuma yazma siirecini basarmaya ¢alissa da, projelerdeki harf
etkinliklerine katildi. Bu etkinlikleri yaparken bazen arkadaslariyla grup halinde ¢alisarak
¢ok eglendi. Boyle bir durum, O’nun arkadaslariyla kaynagmasini saglayarak sinif ortamina
uyumunu kolaylastirdi. Swiniftaki tipik gelisim gosteren akranlari giin gectikce kaynastirma
egitimi goren otizmli cocuga ve annesine alisiyordu. Ogrenciler, artik otizmli ¢ocugun
annesine bazen sinifta da kaldig: icin, “teyze” diye sesleniyorlardi. Bu durum biraz daha
isimi kolaylastirtyordu. Otizmli ¢ocugun tutturmalari, ekolali davramislarinda bazen ne
vapacagimi bilemedigim zamanlarda anneden yardim aliyorum. Sinifimda bazen béyle

durumlar yasansa da dersi daha eglenceli islemek i¢in ¢calismalara devam ediyorum.
Etkinlik Ornegi 7. Bayrak Yapiyorum
Ders: Hayat Bilgisi
Kazamim: HB.1.5.3. Ulkemizin genel dzelliklerini tanir.
HB.1.6.5. Geri doniisiimii yapilabilecek maddeleri ayirt eder (MEB, 2018c¢)

Aciklama: Okul olarak diizenlenen Bayrak Sergisi icin, smif olarak tim 6grencilerin
katilimiyla geri doniisiim malzemelerinden Tiirk bayraklar: tasarlanmistir. Ulkemizin genel
ozellikleri konusu islenirken bayraginin tanitilmasi, 6grencilerin geri doniislim ve atik
malzemelerini degerlendirerek, yaparak- yasayarak Ogrenme stratejisinin de uygulanmasi

saglanmustir.

Etkinligin Yapihsi: Ogrenciler evlerinden getirdikleri bir karton veya mukavva iizerine,
ellerinde kalan ip, eva parcalari, el isi kagitlari, karton ve plastikten olusan atik malzemelerle

gruplar halinde igbirligi ile ¢alisarak bayraklarini olusturmuslardir. Siif 6gretmeni tarafindan
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ozellikle kaynastirma egitimi goren otizmli ¢ocuk basta olmak iizere siniftaki diger tipik
gelisim gosteren c¢ocuklara da etkinlik siiresince yardim edilmistir. Nasil yapacaklar
konusunda fikir verilmistir. Bayrak sevgisinin asilanmasi temel amag¢ olan etkinlikte,
Ogrencilere Tiirk Bayragi’min neden kirmizi oldugu, rengini vatani igin can veren

sehitlerimizin kanindan aldig1 agiklanmistir. Yapilan bayraklar sergilenmistir.

e Otizmli 6grencinin bayrak konusunda c¢ok duyarli, bu etkinlik i¢inde olduk¢a heyecanl
oldugu goriilmiistiir. isbirligine dayali grup calismalar1 sonucunda dgrencilerin birbirleri ile
daha fazla kaynastiklari, yardimlagsma duygularinin gelistigi, sinif ortamina uyum siireglerinin
artarak olumlu yonde devam ettigi, tipik gelisim gosteren cocuklarin en ¢ok otizmli

arkadaslarina yardimei olmakta yaristiklart goriilmiistiir.

Gorsel 1

Etkinlik Ornegi 8: Bayrama Katiliyorum
Ders: Hayat Bilgisi, Miizik ve Beden Egitimi ve Oyun

Kazanmim: HB.1.5.6. Milli giin, bayram, téren ve kutlamalara katilmaya istekli olur (MEB,
2018c)

Mii.1.A.10. Belirli giin ve haftalarla ilgili miizik etkinliklerine katilir (MEB, 2018d)
BO.2.2.3.1. Bayram, kutlama ve torenlere istekle katilir (MEB, 2018f)

Agiklama: 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayramui i¢in yapilan gosteri de sinif olarak
gorev alinmistir. Bu etkinlik hem hayat bilgisi ile beden egitimi ve oyun; hem de miizik ders

kazanimlarinin birlikte islenmesini sagladigi igin disiplinler arasi bir etkinliktir. MillT ve
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manevi degerlerimizi ve kiiltiirliimiizii yansitan sarki, tiirkii, mars ornekleri katilimli olarak
dinletilmistir. Ogrencilerin énemli giin ve haftalar dolayisiyla diizenlenecek Atatiirk ile ilgili
miizik etkinliklerine katilmalar1 i¢in gerekli yonlendirmeler yapilmistir. Bu etkinlikte

ogrenciler ile birlikte secilen miizige uygun calismalar 6zgiin olarak se¢ilmistir.

Etkinligin Yapihsi: Bu etkinlik i¢in 23 Nisan tarihinden kirk glin kadar once g¢aligsmalar
baglatilmistir. Clinkii secilen koreografi dolayisiyla her cocugun miizige uygun sekilde ayni
anda kurdelesini hareket ettirmesi gerekmektedir. Bu etkinlik i¢in ¢ok zorlanilacag: diistiniilse
de kaynastirma egitimi goren otizmli 6grencinin miizige olan ilgi ve yetenegi, calismalara ¢ok
severek ve isteyerek katilmasini saglamistir. Her giin en az bir saat olmak tizere kirk giin
caligildiktan sonra takintili hareketler gosteren, ekolali davranislar sergileyen otizmli ¢ocuk,

arkadaslariyla birlikte bagindan sonuna kadar tam bes dakikalik bir gosteri sergilemislerdir.

¢ Bu etkinlik sonunda 6grencilerin hareket ve dikkat koordinasyonlarinin, miizik dinlerken ayirt
ediciliklerinin ve birlikte hareket etme kazanimlarinin oldukga gelistigi gozlenmistir. Calan
miizigin ritmine uygun olarak otuz bes 0grencinin ayni anda, ayni hareketi yapmasi oldukga
zor ve dikkat gerektiren bir calismadir. Bu dikkat ve uyum otizmli 6grenci i¢in ¢ok daha zor
bir koordinasyondur. Otizmli 6grenci de, tipik gelisim gosteren diger 6grenciler gibi 23 Nisan
icin hazirlanan gosteri de hatasiz olarak sunumlarin1 yapmislardir. Hazirlanan bu etkinlik
ogrencilerin el-goz koordinasyonu ve dikkat siirelerini artirdigi gibi sosyal gelisimlerini de
olumlu yonde etkilemistir. Otizmli 68rencinin bu calismalar sirasinda, arkadaslariyla daha da

kaynastig1 ve sinifa uyum siirecinin pozitif olarak etkilendigi gdzlenmistir.

Gorsel 1 Gorsel 2

Etkinlik Ornegi 9: Kuklam: Konusturuyorum
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Ders: Hayat Bilgisi, Turkce ve Gorsel Sanatlar

Kazanim: HB.1.6.4. Dogay1 ve ¢evresini temiz tutma konusunda duyarli olur.
HB.1.6.5. Geri doniisiimii yapilabilecek maddeleri ayirt eder (MEB, 2018c¢)
T.1.2.1. Kelimeleri anlamlarina uygun kullanir.
T.1.2.2. Hazirliks1z konugmalar yapar.
T.1.2.4. Konusma stratejilerini uygular (MEB, 2019)
G.2.1.3. Calismasina hayallerini yansitir.

G.2.1.9. Farkli materyalleri kullanarak ti¢ boyutlu ¢alisma yapar (MEB, 2018e)

Aciklama: Ogrencilere verilen gorevde aileleri ile birlikte zaman gecgirmeleri icin kukla
yapmalar1 istenmistir. Kuklalarint yaparken geri doniisim ve atik malzemelerden
yararlanarak, bosa gidecek malzemelerin degerlendirilmesi saglanmistir. Cocuklardan
hayallerinde nasil bir kuklalar1 olmasimi istiyorlarsa 0 sekilde kuklalarin1 yapmalari
istenmistir. Yaptiklar: bu kuklalara bir isim vermeleri ve kuklalariyla ilgili olan bir hikéye
diisinmeleri ve kuklalarini simifa getirmeleri istenmistir. Bu etkinlik ile birlikte t¢ dersin

kazanimlar islenmis ve disiplinler aras1 bir yaklagim izlenmistir.

Etkinligin Yapihsi: Ogrencilerin evde aileleriyle birlikte yaptiklar1 kuklalari, birbirlerinin
kuklalariyla karsilastirdiklart ve konusturduklart goriilmiistiir. Bu etkinligin, g¢ocuklarin
hazirliksiz konusmalar yaparak dil gelisimlerini 6nemli Olgliide gelistirdigi gozlenmistir.
Cocuklar smifta tek tek kuklalari igin hayal ettikleri hikdyeyi anlatmiglardir. Hazirliksiz
konusmalar yaparken oldukca heyecanlanan 6grencilerin bu etkinlikteki kuklalar sayesinde
daha az heyecanlandiklar1 gozlenmis ve Ogrenciler tarafindan bu durum dile getirilmistir.
Ogrencilerin kuklalari, aileleriyle yapip, kardesleri ile birlikte oynamalariyla, aileleri ile
birlikte kaliteli zaman gegirmeleri saglanmistir. Cocuklar isbirligi ile ortaya bir {irlin
cikarmanin  keyfini yasamislardir. Evdeki kullanilmayan c¢orap, ip gibi malzemeler

degerlendirilmistir.

¢ Otizmli ¢ocugun kuklasini eline takarak arkadaslarina tanmittii, kuklasinin ismini sdyledigi
goriilmiistiir. Evde kuklasimi yaparken annesine yardim etmesi, kardesiyle kukla oynarken,
ailesiyle kaliteli zaman geg¢irmesi saglanmistir. Otizmli 0grencinin, arkadaslarina kuklasini
tanitirken, takilmadan, diizgiin ciimlelerle ifade ettigi gozlenmistir. Kukla etkinliginin,

ogrencinin dil gelisimine olan olumlu katkis1 gozle goriiliir sekildedir. Bu etkinligin otizmli
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cocuk ile normal gelisim gosteren ¢ocuklar arasindaki iletisimi artirdigi, otizmli ¢ocugun

siifa uyum siirecine olumlu katkis1 oldugu gézlenmistir.

Gorsel 1 Gorsel 2

Etkinlik Ornegi 10: Oyun Oynuyorum
Ders: Serbest Etkinlikler ve Beden Egitimi ve Oyun
Kazanmim: BO.2.1.1.1 Yer degistirme hareketlerini artan bir dogrulukla yapar.

SE. Oynadig1 oyunla ilgili duygularini ifade eder.

Aciklama: Ogrencilerin en c¢ok kaynastiklari etkinlikler oyunlardir. Sinifla birlikte ve
ogretmen gbzetiminde oynanan oyunlar, birbirlerine ve dgretmenlerine aligmalarini, sinifina
daha da uyum igerisinde olmalarin1 saglamistir. eTwinning Projesi olan, 10 Tirk, 5 tane de
yabanci ortak olmak iizere 15 6gretmenin calistigi, proje kapsaminda c¢ocuklarin eskiden
kalma duymadiklar1 ve giiniimiizde oynadiklar1 oyunlar her hafta oynatilmistir. Oyunlar Tiirk
ve yabanci ortaklarla ayni hafta icerisinde oynatilmistir. Ogrencilerin her hafta biiyiik bir
merak ve heyecanla oyunlart beklemeleri, onlarin her giin hangi oyunu oynayacaklari
konusunda sohbet etmelerini, karsilikli fikir aligverisinde bulunmalarin1 saglamistir. Yabanci
proje ortaklari, Tiirk oyunlarinin ¢ok zengin bir igerige sahip oldugunu ve Ogrencilerinin
oyunlar1 oynarken c¢ok eglendiklerini, bu oyunlarin birkagini dnceden hi¢ duymadiklarini

belirtmislerdir. Yapilan etkinlikler sayesinde kiiltiirel bir aligveriste s6z konusu olmustur.

Etkinligin Yapihsi: Etkinlik ¢ocuklarin birbirleriyle kaynasmalarini saglamistir. Cocuklar,
oynarken otizmli arkadaslarini oyuna almak i¢in veya kendi gruplarinda olmasini 1srarla

istemiglerdir.
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e Bu tutum ve davraniglar kaynastirma 6grencisi olan otizmli ¢ocugun sinif tarafindan kabul
goriip, arkadaslar1 tarafindan ¢ok sevildigini géstermistir. Bu proje sayesinde yapilan etkinlik
ve oyunlar 6grencilerde iist seviye de heyecan ve merak uyandirmistir. Otizmli 6grencide bir
rekabet duygusu, arkadasini yenme hirsi asla olusmamistir. O sadece oyundan zevk almak

istemistir ve gliniin sonunda tiim dgrencilerin ¢ok eglendigi goriilmiistiir.

4~ PIC:COLLAGE

Gorsel 1 Gorsel 2
Etkinlik Ornegi 11: Kodluyorum, Ogreniyorum
Ders: Serbest Etkinlikler ve Beden Egitimi ve Oyun
Kazamim: BO.2.1.1.1 Yer degistirme hareketlerini artan bir dogrulukla yapar.

SE. Verilen bulmacayi1 yonergeler dogrultusunda ¢ozer.

Aciklama: Ozel olarak hazirlanan ve ismi &grenciler tarafindan ‘Kodlama Halisi® olarak
konulan materyal, &grencilerin okulun ilk zamanlarinda sag-sol kavramii 6grenmelerini
saglamistir. Ogrenciler, halinin iizerinde hem sag- sol kavramin1 hem de kendisine verilen
kodlama ile ilgili komutlar1 yerine getirebilmislerdir. ilk énce Kodlama Halis1 ile baslanilan
kodlama etkinlikleri sinifta boyamalarla devam etmistir. Hali {izerinde olay1 hizli kavrayan
cocuklarin, kagit Uzerindeki kodlama g¢alismalarin1 da en hizli ve en dogru sekilde yaptiklar

gozlenmistir.

Etkinligin Yapihsi: Ogretmen tarafindan halinin ucunda bekleyen dgrenciye, kac kare sag mi
yoksa sola mi1 gidecegi sdylenmistir. Ogrenci, 6gretmeninden 4 ileri, 2 sag, 1 sol, 3 ileri, 4 sol
gibi farkli komutlar alarak hali boyunca devam etmistir. Halinin boyu bir 6grenciye en gok 4-

5 komut verilebilecek sekilde tasarlanmistir.
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e Kodlama, giiniimiizde ¢ocuklarin sayisal zekalarinin gelismesi agisindan oldukg¢a faydali bir
caligmadir. Bu nedenle bu etkinlik, kagit tizerindeki kodlama kutucuklarini boyama
aktiviteleriyle ¢esitlendirilmistir. Normal gelisim gosteren c¢ocuklar, en fazla Gglnci
denemeden sonra sodylenen renk ve sayidaki kutucugu boyamay1 basarmisken, otizmli gocuk
Ogretmeni ve annesinden mutlaka yardim alarak yapabilmistir. Kodlama Halis1 etkinliginde
de, normal ¢ocuklar iki veya en fazla tigiincli denemede ne yapmasi gerektigini anlamisken,
kaynastirma 6grencisi olan ¢ocuk ilk haftalarda sadece eglenmek i¢in halinin {izerine gelmis
ve ne yaptigii anlamadan karelere rastgele basmustir. Ug hafta {ist iiste mutlaka en az iki
derste uygulanan bu etkinlik, diger ¢ocuklarin sikilacagi bir etkinlige doniisiirken, otizmli
cocuk ileri veya geri komutuna uygun olarak ayak basabilmistir. Tam olarak kodlama halis1
etkinligi uygulanmaya baslanildiktan alt1 hafta sonra, otizmli ¢ocuk sag ve sol olarak sdylenen

komutlar1 yapabilmistir.

{
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Gorsel 2 Gorsel 3

77



Etkinlik Ornegi 12: Taslarimi Boyuyorum
Ders: Serbest Etkinlikler ve Gorsel Sanatlar
Kazanmim: SE. Gorsel sanat bilincini gelistirme ¢alismalar: yapar.

G.2.1.7.Gorsel sanat calismasini olusturmak i¢in gozleme dayali ¢izimler yapar
(MEB, 2018e).

Aciklama: Ogrencilerden, okul bahgesinden, parktan veya okula gelirken yolda buldugu
taglardan toplamalar1 ve onlart yikayip kurutmalar istenmistir. Getirdikleri parmak

boyalariyla, taslar siisletilmistir.

Etkinligin Yapihsi: Ogrenciler temizledikleri taslara parmak boyalariyla istedikleri gibi sekil
verebilmekte ve istedigi renklerde boyayabilmektedir. Birbirlerine anlatarak, yaptiklarini
gostererek, bazen yardimlasarak, boyalarini paylasarak yaptiklart bu etkinlikte onlar1 ¢ok
eglendirmistir. Bu etkinlik sayesinde resmin sadece kagit lizerine yapilmadigi, ogrenciler

tarafindan goriilmiistiir. Etkinlik sonunda boyanan taslar sinifta sergilenmistir.

Gorsel 1 Gorsel 2

e Parmak boyasmma dokunmak, dokunmayi ¢ok sevmesinden dolay:r otizmli ¢ocuk igin son
derece faydali ve O’nun en sevdigi boyama c¢esidi oldugu goriilmiistiir. Arkadaslariyla
yaptig1, eglenceli ve farkli olan bu etkinlikte, kendi sirasindan ¢ikarak belki de ilk kez onlarin

yanina gitmis ve nasil boyadigini anlatmistir. Otizmli c¢ocuk ile birlikte, birbirlerinin

78



caligmalarma yorum yapmuslardir. Etkinlige katilirken, otizmli ¢ocugun smifa annesini

istemedigi, aglamadigi sayili etkinliklerden biri olmustur.

Etkinlik Ornegi 13: Yanardag Deneyimiz
Ders: Serbest Etkinlikler
Kazanim: SE. Oyun oynama bilincini gelistirici ¢aligmalar yapar.

SE. Duygu ve diisiincelerini rahatlikla ifade eder.

Aciklama: Onceden hazirlanan 51t su bidonunun yarisi kesilerek ve siyah kartonla kaplanarak
bir yanardag sekli verilmistir. Bu bidon, kum dolu bir tepsiye oturtulmus, etrafina oyuncak
hayvanlar yerlestirilmistir. Ogrencilerle, hazirliksiz yapilan bir konusma sirasinda yanardag
nasil patlar? sorusuyla birlikte, 6grencilerin merak ve heyecaninin degerlendirilmesi gerektigi
goriilmistiir. Kuruculugunu smif 6gretmeninin yaptigi, Turkiye’den 10 ve Azerbaycan’dan 1
olmak Uzere 11 6gretmen ile yapilan projede 7-11 yas 6grencilerle ¢alisilmistir. Proje, ayda
iki kez birbirinden farkli ve Ogrencilerin diizeylerine uygun deneylerin yapildigi bir

eTwinning Projesidir. Ogrencilerin merak ve heyecanla deneyleri bekledigi goriilmiistiir.

Etkinligin Yapihs1: Hazirlanan yanardag maketinin igine biraz karbonat, az miktarda
deterjan, sicak su, kirmizi gida boyasi ve en son iizerine sirkenin dokiilmesiyle yanardag
patlamas1 gibi, gida boyasinin da yardimiyla kirmiz1 goriinen sivinin figkirarak yukart ¢iktig
goriilmiistiir. Ogrenciler yaslar1 ¢ok kiiciik olmasi sebebiyle ne oldugunu tam anlamayarak
cok heyecanlanmislardir. Bu durum onlarin duygu ve diisiincelerini rahat¢a ifade etmelerini

saglamigtir.

¢ Otizmli Ogrencinin deney yapilirken olduk¢a heyecanli oldugu gozlenmistir. Bazi deney
malzemelerini yanardag maketinin igerisine otizmli 6grencinin eklemesi saglanmistir. Bu
sekilde cocugun dikkatini deneye daha fazla yogunlastirdign gozlenmistir. Ogrencilerin ve
ozellikle otizmli Ogrencinin simif ortamina uyum saglamasi i¢in takintilart ve tutturmali
davraniglarindan uzaklastiric1 etkinliklere yer verilmis ve istenen basarinin yakalandigi
gbzlenmistir. Bu tiir etkinlikler hakkinda teneffiislerde 6grencilerin birbirleriyle konugmalari,
yorum yapmalari, birbirlerinin konu hakkindaki diisiincelerine katilip katilmamalarinin dahi

ogrencilerin birbirleriyle etkilesimlerini artirdig1 goriilmiistiir.
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Gorsel 1 Gorsel 2

Etkinlik Ornegi 14 Haciyatmaz Neden Yatmaz?

Ders: Serbest Etkinlikler
Kazanim: : SE. Oyun oynama bilincini gelistirici ¢aligmalar yapar.

SE. Duygu ve diisiincelerini rahatlikla ifade eder.

Aciklama: Deneylerle Ogreniyorum eTwinning projesi kapsaminda yapilan etkinliklerden bir
digeridir. Ogrencilere oyun hamuruyla oynarken ayn1 zamanda ellerindeki cismin bir agirlig
oldugu kavratilmistir. Deney i¢in gerekli olan malzemeler; tabani koseli olmayan bir oyuncak
(sinifin hepsine ayni tiirden alinmistir), ise yaramayan artik ipler ve oyun hamurudur.

Cocuklar tabani kdseli olmayan bir nesnenin sabit durmadigini fark etmislerdir.

Etkinligin Yapihsi: Ogrenciler oyun hamurlarim, elindeki kaba doldurmustur. Hamurun
ortasina da kii¢iik bir karton pargasini kivirarak, tizerine agiz, burun g¢izmisler; saglarini
yapistirmiglardir. Oyun hamurlarinin {stliine elindeki parmak kuklalarini oturtmuslardir.
Elleriyle dokunduklarinda seklin saga sola siirekli oynadigini gérmiislerdir. Yine dgrencilerin
birbiriyle isbirligi icerisinde olduklari, esyalarini paylastiklari, eglenerek o6grendikleri bir

etkinlik olmustur.

¢ Otizmli olan 6grenci, kabin igerisine oyun hamurunu yerlestirmekten ¢ok hoslandigi icin
arkadaglarininkini de o koymustur. Normal gelisim gosteren arkadaslari, otizmli ¢ocugun bu

istegine hicbir tepki gdstermemis, izin vermislerdir. Artik smif, otizmli ¢ocugun farkl
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oldugunu anlamaya ve empati kurmaya baslamistir. Bu etkinlikler arkadaslarinin otizmli

cocuga aligmalarinda ve 6grencinin sinifa uyum siirecinde pozitif rol oynamustir.

> .

-
Haciyatmaz Deneyimiz \ :
! PIC:COLLAGE &

Gorsel 1

Etkinlik Ornegi 15: Mikroplar Nerede?

Ders: Serbest Etkinlikler

Kazanim: SE: Oyun oynama bilincini gelistirici ¢alismalar yapar.
SE. Duygu ve diisiincelerini rahatlikla ifade eder.

Aciklama: Tamda gunumizde buyik bir salginla bogustugumuz giinlerden yeni yeni
kurtulmaya baslasak da, hala bir taraftan salgmin devam ettigi bu giinlerde elini yikamanin
onemini daha iyi anlatmak i¢in yapilmistir. Sabun siirdiigiinde mikroplarin elden bu etrafa
kacan karabiberler gibi oldugu anlatilmistir. Cocuklara mikroplar, verebilecegi zararlar ve

onlarin nasil temizlenecegi hakkinda bilgi verilmesi amaglanmistir.

Etkinligin Yapihsi: Kiiclik bir legen igerisine su doldurulmustur. Cocuklarin gorebilecegi
yere taginmustir. Legenin igerisine normal gelisim gosteren ¢ocuklarin Kkarabiberi bolca
atmalar saglanmistir. Otizmli ¢cocukta legene dokiilen karabiberin {izerine deterjani sikmistir.
Karabiberin etrafa kagtigini géren ¢ocuklar ne oldugunu anlamaya calisan ifadelerle deneyi
incelemiglerdir. Cocuklara temizlik kavraminin  6neminden ve kisisel bakim
aligkanliklarindan s6z edilmistir. Ellerini yikadiklarinda, ellerinde bulunan mikroplarin da
aynen karabiberler gibi sabunu gordiiklerinde kagtiklar1 anlatilmistir. Tiim smif ellerini

yikamaya gonderilmistir.
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Gorsel 1
Etkinlik Ornegi 16: Elmalar Suda Neden Batmaz?
Ders: Serbest Etkinlikler
Kazanim: SE: Oyun oynama bilincini gelistirici ¢aligmalar yapar.
SE. Duygu ve diisiincelerini rahatlikla ifade eder.

Agiklama: Bir 6grencinin havanin varligini sorguladigi bir soruyla baslayan, elmalar suda
neden batmaz isimli deneyde iki adet elma, derin bir kap su ihtiyacimiz olan maddeler olarak
secilmigtir. Siif olarak yapilan etkinliklerden en ¢ok merak ettikleri ve heyecan duyduklar
deneylerdir. Sonucu otizmli veya normal gelisim gosteren diger c¢ocuklari ¢ok

heyecanlandirmaktadir.

Etkinligin Yapihsi: Sinifa getirilen elmalar pargalara ayrilmistir. Bir derin kaba su
doldurulmugtur. Elmalari suyun igerisine otizmli ¢ocuk basta olmak {izere, cocuklarin
atmalar1 ve elmalarin dibe indikten sonra tekrar suyun yiizeyine g¢iktiklarini gormeleri
saglanmistir. Elmanin suyun igerisinde batmadigi tiim oOgrenciler tarafindan goézlenmistir.
Bunun nasil oldugu soruldugunda bir¢ok 6grenciden, hava oldugu i¢in batmadigi cevabi
alimmustir. Otizmli ¢ocukta elmalar tek tek suyun igerisine attiktan sonra dibe inip tekrar

yuzeye ¢ikmasini, balonun i¢inde hava oldugunu séylemistir.
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Gorsel 1 Gorsel 2
Etkinlik Ornegi 17: Canim Bayragim
Ders: Serbest Etkinlikler ve Gorsel Sanatlar
Kazanim: SE: Oyun oynama bilincini gelistirici ¢alismalar yapar.
SE. Duygu ve diisiincelerini rahatlikla ifade eder.

G.1.1.2. Gorsel sanat caligmalarinda farkli materyal, malzeme, gerec ve teknikleri
kullanir (MEB, 2018e).

Aciklama: 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami haftasinda yaptirilan etkinliklerden biridir.
Ogrencilere bagimsiz bir iilkenin nasil oldugu anlatilmistir. Bagimsizlik sembollerimizden
birinin bayrak oldugundan bahsedilmistir. Tiirk Bayragi’nin renginin neden kirmizi
oldugundan bahsedilmistir. ilk kez sulu boya kullandiklar1 bir etkinliktir. Tiim smif
Ogrencilerinin birbirlerine yardim ederek, isbirligi icerisinde yiiriitiilen etkinliklerden biri

olmustur.

Etkinligin Yapihisi: “Canim Bayragim” etkinligi i¢in Ogrencilerden bir giin 6nce yarim
litrelik kavanoz ve sulu boya getirmeleri istenmistir. Bayragimizin rengini sehitlerimizin
kanindan aldig1 anlatilarak, kavanoz igerisindeki suyu kirmizi renge doniistiirmeleri
istenmistir. Sular kirmizi olduktan sonra, yapilan ay yildizlar kavanozun iizerine yapistirilmig
ve tiim kavanozlar Tiirk Bayragi rengini almustir. Ogrencilerin hem bayragimizla ilgili

bilgileri 6grendigi hem de isbirligi i¢erisinde eglenerek yaptigi bir etkinlik olmustur.

e Kaynastirma 6grencisi olan otizmli ¢ocuk, kendi kavanozunu bitirdikten sonra, yardim isteyen

arkadaslarina da yardimci olmustur. Bu da otizmli ¢ocugun sinifa kaynagmasi siirecini en
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olumlu sekilde bize anlatmaktadir. Bu deneyi yaparken 6gretmeni veya annesinden herhangi
bir yardim almamustir. Sadece ay yildiz1 bir arkadasina yaptirmis, kendisi kesip kavanozuna

yapistirmistir.

Leic:coivact 4

Gorsel 1

e Aragtirmac1 Ogretmen, sinifta yaptirdigr etkinlikler sonucunda tuttugu giinliiklerde,

uygulamalarla ilgili diislincelerini soyle ifade etmistir:

Ogrenciler ve ézellikle kaynastirma egitimi goren otizmli 6grenci de her giin farkl
etkinliklere alistiktan sonra kuruculugunu iistlendigim, Azerbaycan’dan ve Tiirkiye’'nin 9
farkly ilinde gérev yapan sumf ogretmenleriyle ‘Deneylerle Ogreniyorum’ adinda bir proje
vaptik. Bu projede elmanin suda neden batmadigindan, yanardag nasil piiskiiriir’ €, oyun
hamurlart ve rengarenk iplerle siisledikleri haciyatmazlardan, mikroplar bizden kagryor
deneyine ve kodlamalara, kavanozlardaki sular nasil Tiirk Bayragi’na doniistiiriilebilir’ e
kadar bir¢ok deneyin sinifta ogrencilerle birlikte yapilmasint sagladim. Deneyleri sinifta,
ozellikle otizmli ¢ocuk olmak iizere tiim sinifin katiimiyla yaptim. Deneylerden onceki ve
sonraki goriislerini aldim. Birinci sinif okul hayatinda zor bir yildir. Cocuklar daha yeni
anaswnifindan yani oyun sinifindan, anne ve babasindan ayrilarak geldigi sinif ortaminda,
gelir gelmez belki de hemen kendini bir seyleri 6greniyorken bulmaktadir. Harfler ¢ogaldik¢a
hece birlestirmek, bunlarla yeni kelimeler olusturmak, okumayr 6grenmek zor ve 6grenci icin
stkict gelebilmektedir. Hep bu sekilde tek tip uygulamalar yapmak, sadece harf 6gretmekte
ogrenciyi zaman zaman nasil bunaltiyorsa, 6gretmeni de ayni sekilde sikmaktadir. eTwinning
portalinda yiizbinlerce 6gretmen ile bulusup, onlarla fikir aligverisi yapmak, bizim yaptigimiz
deneyi onlarin nasil fotograflayip hangi web.2 aracini kullanarak kolajlandigini bilmek dahi

ogrenmenin devamli oldugunu gosterir. Haftada bir kez yapilan bir deneyin sinif ortamina
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kattig1 deger son derece farkhidir. Otizmli ogrencinin, her deneyi heyecanla beklemesi ve
swradaki deneyin hangisi oldugunu sormasi, projenin en biiyiik hedefini yerine getirdi. Bu tiir
farkly, disiplinlerarasi uygulamalar, hem duygusal, hem de sosyal anlamda ¢ocuklarimizin

birbirleriyle kaynasmalarint saglad.

Veli goriisme formunda degindigimiz konu {izerine, anneye arastirmact Ogretmen
tarafindan yoOneltilen soruda cocugunun egitiminde kullanilan arag, gere¢ ve yardimci
materyallere iligskin diisiinceleri 6grenilmek istenmistir. Otizmli ¢ocugun annesi Oncelikle
sinifa ilk geldiginde sinif mevcudunun kalabalik olmasi dolayisiyla ¢ok fazla bir beklentisi
olmadigini sdylemistir. Sinif i¢inde zaten mevcudun yiiksek olmasinin materyal kullanimini
engelleyecegini distindiigiini, simnif 6gretmeninin bu kadar ¢ok mevcutlu sinifta her dersin
kazanimina iligkin materyaller tasarlayacagii hi¢ tahmin etmedigini belirtmistir. Ogretmenin,
kendi ¢ocuguna 6zel olarak matematik derslerine yonelik materyaller tasarlayip yaptigini ve
¢ocugunun bu materyalleri oyuncak sanarak daha fazla oynamasi sonucu, ders kazanimlarini
da oyun zannettigi platformda fark etmeden 6grendigini dile getirmistir. Sinifa ¢ocugunu ilk
getirdiginde farkli materyal kullanimi ve ¢esitli etkinliklerin, cocugunun akademik basarisini
olumlu anlamda etkiledigini sdylemistir. Basarma duygusunu simifla birlikte yasadigi i¢in
arkadaglarinin O’na inanci, giiveni ve saygilarinin arttigin1 soylemistir. Bu olumlu siirecin,

otizmli ¢ocugun gelisiminde ve siifina uyumunda pozitif bir deger kattigini belirtmistir.
Etkinlik Ornegi 18: Su Filtremi Kendim Yapabilirim
Ders: Hayat Bilgisi
Kazanim: HB.1.6.4. Dogay1 ve ¢evresini temiz tutma konusunda duyarli olur.
HB.1.6.5. Geri doniisiimii yapilabilecek maddeleri ayirt eder (MEB, 2018c¢)

Aciklama: Ogrencilere hafta sonu tatilinde yapmalari istenen bir gérev verilmistir. Bir kapta
bulunan toprakli suyun igerisine bir tekstil malzemesinin ( pegete, bez pargasi...) bir ucu
atilarak, diger ucunun da bos bardagin icerisine konmasiyla, suyun geri dontisiimiini, kirli
olan sudan; temiz, icerisinde toprak olmayan bir suyun elde edildigini gérmeleri saglanmustir.
Ogrencilere el yapimi su filtresi yaptirilarak, suyun 6neminden, asla bosa akitilmamasi

gerektiginden, bir damlasinin bile ¢ok degerli oldugundan bahsedilmistir.

Etkinligin Yapihsi: Ogrencilerden toprakli sudan; temiz bir su elde edilebilecegini

kendilerinin evde deneyerek gormeleri istenmistir. Toprakla karisim haline getirilmis bir su

85



dolu kap ve bos bir su bardagi ile bez pargast malzemelerimizdir. Bezin bir ucunu toprakli su
dolu kaba, diger ucunu ise bos bardagin icerisine birakmalar1 istenmistir. Bir siire sonra bos
bardagin temiz su ile doldugunu gormeleri istenmistir. Ogrencilerden bazilarmin bunun nasil
olduguna inanamay1p, deneyi birkac kez tekrarladig aileler tarafindan iletilmistir. Ogrencilere
el yapimi su filtresi yaptirilarak, suyun Onemini kii¢iik yaslardan itibaren kavratilmaya

calisilmigtir. Bir damlasinin bile bosa akitilmamasi gerektigi iizerinde durulmustur.

e Beslenme Oncesinde ellerini yikamalari igin lavaboya gonderildiklerinde, birbirleri arasinda,
‘Once sabunu eline siir, sonra suyu a¢’ dedikleri, birbirlerine dislerini firgalarken suyu agik
birakmamak gerektiginden bahsettikleri goriilmiistiir. Hentliz somut islemler doneminde olan
Ogrenciler icin, deneylerle, yaparak-yasayarak, hissederek, gozlemleyerek, bire bir olayin
icerisinde yer alarak 6grenmeleri, ¢ok kiiciik yaslarda da olsalar kalict etkiler birakmaktadir.
Yapilan deneylerle ilgili konugmalari, sohbet etmeleri, otizmli arkadaslarina da deneyi yapip
yapmadigini sormalart smif igerisindeki uyumun, birlik beraberligin, kabul edilmenin bir

gostergesi olarak gortlmektedir.

Gorsel 1 Gorsel 2
Etkinlik Ornegi 19: Toplama Islemini Ogreniyorum
Ders: Matematik
Kazanim: M.1.1.2.1. Toplama isleminin anlamini kavrar.

M.1.1.2.2. Toplamlar1 20’ye kadar (20 dahil) olan dogal sayilarla toplama islemi
yapar (MEB, 2018a).

Aciklama: Toplama isleminin ayni tlirden nesneleri (toplanabilir olanlari) bir araya

getirmeleri modelleme ¢alismalariyla fark ettirilmistir. I¢inde toplama anlami bulunan giinliik
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hayattaki durumlara yonelik ¢alismalar yapilmistir. Yapilan toplama islemi materyali asil
olarak kaynastirma egitimi géren otizmli ¢ocuk i¢in, sinif gretmeni tarafindan yapilmistir.
Normal gelisim gosteren c¢ocuklar, toplama islemi konusunda, okulun bdolgesel
avantajlarindan biri olarak, hazirbulunusluk seviyeleri oldukca yiksek olarak okula
gelmektedir. Otizmli ¢ocugun, hem rakamlar, hem renkler konusundaki bilgilerini
tekrarlamak, hem de toplama islemi konusundaki farkindaligimi gorsel ve dokunsal olarak

artirmasi amaclanarak yapilmstir.

Etkinligin Yapihisi: Sinif 6gretmeni tarafindan hazirlanan materyalde, renkli toplarin istenen
say1 kadar delikten gonderildikten sonra tek tek sayilmasi ve hazneye toplanan toplarin

sayilarak, rakam ¢iceginde toplamin gosterilmesiyle sonug belirlenmis olmaktadir.

e Otizmli Ogrenci bu etkinligi ¢ok severek defalarca yapmak istemistir. Normal gelisim
gosteren ¢ocuklarda materyal {izerinde toplama islemini yapmislardir. Onlara gore daha basit
bir materyal oldugu goriilmistiir. Teneffuslerde otizmli cocuk ile oyun oynar gibi bu
materyalle toplama islemi yaptiklari, diger arkadaslarinin otizmli ¢ocuga yardimci olduklari,
onlarin istedigi islemi otizmli ¢ocugun yapmaya calistigt gozlenmistir. Sinif 6gretmeni

tarafindan yapilan bu materyalle 6grencilerin birbirleri ile kaynastiklari gortlmiistir.

Gorsel 1 Gorsel 2

Etkinlik Ornegi 20: Onluk, Birlik Mantar Evimde!
Ders: Matematik

Kazanim: M.1.1.1.7. Miktar1 10 ile 20 ( 10 ve 20 dahil) arasinda olan bir grup nesneyi, onluk
ve birliklerine ayirarak gosterir, bu nesnelere karsilik gelen sayiy1 rakamlarla yazar ve okur

(MEB, 2018a)
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Agiklama: Sinif 0gretmeni tarafindan onluk birlikleri somutlastirarak ve oyunlastirarak
ogretmek amaciyla “Onluk Birlik Mantar Evi” adli materyal yapilmigtir. Matematik dersi,
Ogrencilere her zaman diger derslerden biraz daha ugrastiric1 oldugu i¢in, zor gelmistir. Bu
nedenle matematik derslerinin 6zellikle kiigiik yaslardaki ¢ocuklar i¢in, matematikle heniiz
yeni tanisirken; somutlastirilarak ve oyunlastirilarak anlatilmasi basari oranini daha da

yukseltebilir.

Etkinligin Yapihsi: Mantar seklinde bir ev yapilmis ve onluk birlik yazan pencereleri
yapilmistir. Altina bdliimler acgilarak iclerine bir basamakli rakamlar tek tek kagitlara
yazilmistir. Ogrencilerden béliimlerde gordiigii rakamlar kadar abeslang cubugunu onluk,
birlik penceresine koymasi istenir. Karisiklik olmamasi ig¢in abeslang cubuklar1 farkl

renklerde se¢ilmistir.

¢ Yine teneffiislerde dahi, 6grencilerin, otizmli ¢ocuk basta olmak iizere onluk birlik ¢alismalar
yaptiklari, onluk birlik evi ile oyun oynadiklar1 gézlenmistir. Bu etkinlik ile 6grencilerin

birbirleri ile daha ¢ok kaynastiklar1 goriilmiistiir.
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Gorsel 1 Gorsel 2

*Arastirmact 6gretmen, sinifta yaptirdigr etkinlikler sonucunda tuttugu giinliiklerde,

uygulamalarla ilgili diisiincelerini sdyle ifade etmistir:

Birinci sinif ile ilgili dokiiman, etkinlik ve uygulama dérneklerim, ogrencilerin hazir
bulunusluk seviyeleri gozetilerek hazirlanmis, bireysel farkhiliklar: dikkate alinarak
guncellemis oldugum ¢alismalardir. Buna ragmen, suan her yeni baslayan 1.siniflar her dort
yilda bir degismekte, yeni gelen Z kusagi denilen nesil, ¢ok daha teknolojik bir nesil olarak

vetigsmektedir. Durum boyle olunca, okuma yazma 6gretiminde teknolojiyi de siirece ekledim.
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Web 2 araglari ile oyunlar olusturdum. Otizmli ¢ocugum, oyunlari diger normal gelisim
gosteren akranlart gibi hemen anlamiyordu. Ona tekrarlarla anlattiktan sonra, bir kez de
ondan édnce yaparak gostermek durumundaydim. Bir¢ok kez tekrar ettikten sonra anlyyordu
ama sonrasinda hi¢ unutmuyordu. Matematik dersi i¢in hazirlanan oyunlarda otizmli 6grenci
¢ok daha basariiydi. Sepetin icerisindeki alti elmanin, alti sayisiyla eslestirildigi etkinlikler
en sevdigi etkinliklerdi. Mantar eviyle olusturdugum onluk birlikleri tanitma oyununu, renkli
abeslanglarla siislemistim. Renkli ve eglenceli bir materyal oldugu igin sinifimin ¢ok ilgisini
cekmigti. Ozellikle otizmli 6grencim birka¢ giin teneffiislerde dahi bu oyunu oynadi. Otizmli
cocugun, ekranda gosterilen kelimeyi okumasi, O ’nun akademik olarak basarma istegini daha
da ortaya c¢ikaryordu. Arkadaglarimin, ekrandakileri okudugunda veya matematik
etkinliklerini dogru eslestirdiginde alkiglamasi, otizmli ¢ocugu arkadaslarina daha Gok
baglyyordu. Arkadaslar: tarafindan kabullenildigini, sevildigini gérmek sinif ortamina uyum

stirecini olumlu anlamda etkiliyordu.

Veli ile gorisilmesi sonucunda, anne, smif Ogretmeninin ¢ocugunun egitiminde
kullandig1 materyallerin, ara¢ ve gereclerin son derece yeterli oldugundan bahsetmistir.
Ogretmenin hemen hemen her ders yeni bir materyali kendisinin yaptigindan bahsetmistir.
Ozellikle kendi cocugunun seviyesine uygun, eglenecekleri oyunlar tasarladigindan sz
etmistir. Cocuklarin oyunlarla eglendigi i¢in 6grenirken hig¢ sikilmadiklarin1 ve oyunu birakip

bazen teneffiise bile ¢ikmadiklarini anlatmistir.
Etkinlik Ornekleri: Okuma Yazma Siirecinde Oynadigimiz Oyunlar
Ders: Tilrkce

Kazammm: T.1.1.9. S6zI0 yonergeleri uygular.
T.1.3.1. Okuma materyalindeki temel boliimleri tanir.
T.1.3.2. Harfi tanir ve seslendirir.
T.1.3.3. Hece ve kelimeleri okur.
T.1.3.4.Basit ve kisa ciimleleri okur (MEB, 2019)

Aciklama: Okuma yazma sirecinde hem oyunlastirmak hem de bireysel farkliliklart
gozeterek cocuklar1 etkin olarak dersin igerisine dahil edebilmek amaciyla tasarlanan

oyunlarin bazilar1 gorsel olarak asagida paylagilmistir.
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e Ozellikle otizmli gocuk basta olmak iizere belki de her harfe ve her giine ayr ayri tasarlanan
oyunlar, 6grencilerde ilgi ve merak uyandirarak okula heyecanla gelmelerini saglamistir.
Sikilmadan bazen 6gretmenleriyle ve ¢cogunlukla arkadaslariyla oyun oynayarak kaynasmalari
saglanmistir. Cocuklarin oyun siirecinde iken derste oldugunu bile fark etmeyecek kadar
eglendikleri gozlenmistir. Yapilan tiim bu etkinliklerin, tasarlanan farkli oyunlarin otizmli
¢ocugun smif ortamina uyum siirecine olumlu katkilar1 giinbegilin artarak devam etmistir.
Cocuk kendini sinifa ait hissettigi i¢in ve her giin hangi oyunu oynayacagini merak ettigi i¢in

okula daha istekli geldigi goriilmiistiir.
Etkinlik Ornegi 21: Okuma Zarlarim Atalim

Etkinligin Yapihisi: Kiip sablonuna 6gretilen harfler ve bu harflerde olusturulan hece ve
kelimeler yazilmis ve renkli kiipler haline getirmeleri saglanmistir. Kiipleri, okul bah¢esinde
oyunlastirarak; sirayla atip, liste gelen yeri okumalar1 saglanmistir. Etkinlik ve okuma

caligmalar1 gruplar halinde devam etmistir.

Gorsel 1

Etkinlik Ornegi 22 : Simifimizin Tath Misafiri: Zuzu

Etkinligin Yapihisi: Bir ders dnce renksiz abeslang ¢ubuklar tek tek 6grencilere dagitilarak,
keceli kalemler ve boyalarla istedikleri gibi sekil vermeleri istenmistir. Sonra kii¢lik kagitlara
Ogretilen harflerle ilgili yazilan ciimleler tek tek yapistirilmistir. Bir oyuncak esliginde,
yazilan ciimleleri okumalart saglanmistir. Cek- oku adini verdigimiz etkinlikte oyuncak
olmasi1 (Ogrenciler adin1 Zuzu koymuslardir), cubuklarin kendileri tarafindan rengarenk

boyanmast gibi asamalar okuma yazma silirecini verimli ve eglenceli bir oyuna
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doniistiirmiistiir. Ogrencilerin ve otizmli dgrencinin birden ¢ok ciimleyi okumak istedigi

gozlenmistir.

Gorsel 2 Gorsel 3
Etkinlik Ornegi 23: Tuzluk Oynayalim

Etkinligin Yapihisi: Tuzluk adimi verdigimiz oyunumuzda &grenilen harflerle olusturulan
hece ve kelimeler, cimleler, kagittan yapilan materyalin her bélimune yazilmistir. En az iki
kisi ile oynanmustir. Ogrencinin birinin materyali parmaklarina gecirmesi ve arkadasinin
sOyledigi boliim ve say1 kadar sayarak, o boliimdeki kelimeyi okumasi istenmistir. Cocuklarin
cok severek, sadece derste degil, sinifta, okul bahcesinde veya evde oynadigi ve birbirleri ile

oyun sayesinde daha ¢ok kaynastiklar1 gozlenmistir.

Gorsel 4

*Arastirmact 6gretmen, sinifta yaptirdigi etkinlikler sonucunda tuttugu giinliiklerde,
uygulamalarla ilgili diistincelerini soyle ifade etmistir:
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Osretmen bircok sey bilebilir. Cok donanimli olabilir. Yeterli alan bilgisi ve tecriibeye
de sahip olabilir. Ama bunlardan en onemlisi bildigini anlatabilme becerisidir. Bir ogretmen
cocuklarin ruhlarmmin derinliklerine inip, biitiin sabwr ve donammlariyla, severek ders
anlatabilmelidir. Swnifta haftalar ilerledikce, harf disinda, harflerden olusan hece, kelime
kavramlarint daha yogun anlattim. Tipik gelisim gosteren dgrenciler, ogrendigi harflerle
olusturulan hece ve kelimeleri okumaya baslamisken, otizmli 6grenci sesleri birlestiremiyor,
gordiigii her heceyi ezberliyordu. Otizmli ogrencim ogrendigi harflerle ilgili okudugu heceyi
ezberleyip, olusturulan her kelime ve ciimleyi okuyup yazabiliyordu. Tipik gelisim gdsteren
ogrenciler yazarken harfi yazmayr unutabiliyorken, otizmli 6grenci hi¢ harf unutmuyordu.
Okuma yazma siirecinde otizmli ogrencinin annesini de sinifa alarak, benim o&grettigim
sekilde evde tekrar etmesini istedim. Ciinkii otizmli ogrencim ogrendigi bir seyi ertesi giinii
hi¢ hatirlamiyordu. Ogrendiklerinin en dogru sekilde tekrar ettirilmesi gerekiyordu. Sinifia
ben defalarca tekrar ederek anlatip, aksamda evde bir iki kez tekrar edince hi¢ unutmuyor ve
hizlv ilerliyordu. Hep kitap, defterle c¢alismaktan sikilmasin diye iizerine harflerin
yvapisabildigi  bir tahta aldim. Soyledigim harf, hece ve kelimeleri tahtanmin iizerine
vapistirarak hem egleniyor hem de ogreniyordu. Evde de aileleriyle oynayacaklari oyunlar
tasarladim. Tombala Oyunu’ nu ogrendigimiz hece ve kelimelerle tekrar diizenledim.
Aksamlar: da aileleriyle kelime oyunlar: oynayarak vakit gegirmis oldular. Tuzluk Oyunu’ nu
teneffiislerde arkadaglaryla oynadilar. Otizmli 6grencim Tuzluk Oyunu’ nu ¢ok sevdi.
Benimle de oynadi. Tuzlukta yazilanlari dogru okudugunda ¢ok daha mutlu oluyordu. Sinifa
misafir ettigim Zuzu ise bir oyuncakti. Zuzu’'nun tuttugu abeslanglar:t ogrencilerimin
kendilerine istedikleri gibi boyattim. Uzerlerine yazdigim ii¢, dort ve bes kelimeli ciimleleri
yapistirdim. Ogrencileri sirayla ¢ikartip istedikleri abeslangi ¢ekip, okumalarini istedim.
Otizmli 6grencimde Gok keyifle cimleleri okuyordu. Otizmli 6grenci heceleri ezberleyerek ¢cok
daha zorlu bir yol katetse de, akademik olarak tipik gelisim gosteren ¢ocuklardan geride
degildi. Bir ogretmen olarak en biiyiik sansim, her zaman beni dinleyen ve soylediklerimi
aymist gibi ¢ocuguna uygulayan, ozel ¢ocuk sahibi olan bir veliye sahip olmamdi. Ciinkii
okulda baska kaynastirma ogrencisine sahip meslektaslarimin en biiyiik sikayeti, 6grencinin
ailesinin hi¢ onlari dinlememesi, cocugun odevlerini ve giinliik ders tekrarinin aile tarafindan
izlenerek yaptiriliyor olmamasiydi. Otizmli ogrencimin bazen sinifta bagirmalart ve ekolali
davramislart ogrencilerin dikkatini dagitip, beni ¢ok zorlasa da, otizmli 6grenciye sinif
arkadaslart ¢cok alismisti. Artik bagirmalarina ¢ok takilmiyorlardi. Bakmiyorlardi. Otizmli
ogrencide ilk zamanlardaki kadar sik bagirmuyor, ekolali davramislar yapmiyordu. Sinifa

uyum stireci en olumlu sekilde devam ediyordu.
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Etkinlik Ornegi 24 : Carkimiz Okumak I¢cin Donsiin

Etkinligin Yapihisi: Oyuncak bir cark temin edilip smifa getirilmistir. Her boliimiine
ogrenilen seslerden olusan ciimleler yazilmistir. Ogrencilerin tek tek kaldirilarak bu carki
cevirmesi ve okun gosterdigi climleyi okumasi istenmistir. Tim simifin ¢ok dikkatini geken,
Ogrencilerin o carki ¢evirmek i¢in birbiriyle yaristigi bir etkinlik olmustur. Otizmli ¢ocuk

dahil tiim sinif teneffiiste dahi ¢arki ¢evirerek, isaretlenen ciimleyi okuma ¢aligmasi yapmistir.

Gorsel 5 Gorsel 6
Etkinlik Ornegi 25: Kelime Tombalas:

Etkinligin Yapihsi: Okuma calismalarinin evde de tekrar amagh olarak devam etmesini ve
ailelerin siirece katilmasimi destekleyen bir etkinliktir. Bilinen bir oyun olan tombala,
rakamlar yerine Ogrenilen harflerden olusan kelimelerin hazirlanmasiyla okuma strecinde
kullanilmistir.  Ogrencilerin keyifle oynadigi oyunlardan biri olmustur. Aymi etkinlik,

tombaladaki rakamlarin okunmasiyla matematik dersi kazanimi i¢in de kullanilmustir.

Gorsel 7
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e Oynanan tim bu oyunlar otizmli ¢ocuk basta olmak {izere tiim Ogrencilerin birbiriyle
kaynagmalarin1 saglamistir. Yapilan farkli tarzda merak ve ilgi uyandiran etkinlikler,
ogrencilerin sinifta sikilmak yerine okulu tatillerde dahi 6zlemelerine sebep olmustur.
Birbirleriyle kaynagmalarini saglamistir. Otizmli ¢ocugun sinif ortamina uyum siirecini

olumlu yonde etkileyerek, arkadaslarinin O’nu kabuliinii kolaylastirmistir.
Etkinlik Ornegi 26: lyilikte Yarisiyoruz

Ders: Hayat Bilgisi

Kazanim: HB.1.1.16. Okulla ilgili olumlu duygu ve diisiinceler gelistirir.

H.B.2.1.7. Smifta ve okulda yapilan etkinliklerde grupla c¢alisma kurallarina uyar
(MEB, 2018c)

Agiklama: Cok kiigiik yaslardan itibaren kazanilan duygu ve edinimlerin hayat boyunca
silinmedigi bilinmektedir. ilkokul ¢agi, birey i¢in ¢ok &nemlidir. O yaslarda, o siralarda
Ogrenilenler bireyin hayat boyu kullanacagi temel bilgilerdir. Temel duygulardir. Simif
Ogretmeni, Azerbaycan ve Tiirkiye ortakliginda gerceklestirilen, 150 6gretmenin ¢alistig1 1
Iyilik Yap, lyilik Bul eTwinning Projesi’nde gorev alarak, ogrencileriyle yashlara,
hayvanlara, bitkilere, kiiltiiriimiize ve daha birgok seye iyilikte bulunmaya c¢alismistir. Tipik
gelisim gosteren cocuklarla birlikte otizmli ¢ocugun hayvanlara, yashlara olan ilgisi,

merhameti, yardimseverligi bu projenin yararlarini gozler 6niine sermistir.

Etkinligin Yapilisi: Yapilan proje ile Ogrencilere grupla ¢aligmanin temel kurallari ve
isbirliginin gerekliligi vurgulanarak okul etkinliklerinde arkadaslariyla adalet, dostluk,
dirdstlik, 6z denetim, sabur, saygi, sevgi, sorumluluk ve yardimseverlik degerleri islenmistir.
Yashlara iyilikte bolgedeki huzurevi ziyaret edilmistir. Hayvanlara iyilikte mama alinip
paketlenerek, tiim 6grenciler mahallesindeki kedileri beslemistir. Kiiltiire iyilikte eskiden
kullanilan esyalar, okulda sergi diizenlenerek tiim okul 6gretmen ve dgrencilerin ziyaret edip,
incelemeleri saglanmistir. Okulun farkli yerlerine iclerinde ders arag gereclerinin oldugu,
ogrencilerimizin evindeki fazla kirtasiye malzemelerini getirerek olusturulan lyilik Torbasi
astlmistir. Bunu goren baska siniflarda, bu etkinlige destek vermisler ve onlarda bu torbadan
okulun farkli yerlerine asmislardir. Bu proje ile sadece arastirma yapilan sinif degil, tiim okul
ogretmen ve Ogrencileri ile etkilesim saglanmis, dolayisiyla tiim okulun 6grencileri

yararlandig1 i¢in proje amacina fazlasiyla ulagmistir.

94



¢ Bu proje ile otizmli gocugu diger siniflardan birgok 6grenci tanimis ve teneffiislerde onunla
oynamaya baslamislardir. Egitimcilerin, bireysel farkliliklara saygi, hosgorii ve anlayis,
Ogrencilerine kiiclik yaslarda kazandirmak istedigi davraniglardir. Proje c¢ergevesinde,
kirtasiye malzemelerinin konuldugu bir “lyilik Cantasi” yapilmustir. Gergekten ihtiyact
oldugu i¢in mi yoksa maddi imkéani olmasina ragmen almak istedigi i¢in mi almistir? Bu
durumun anlagilabilmesi i¢in Ogrencilerin tepkisi bir siire izlenmis, bir hafta sonunda
gercekten ihtiyact olmayan 6grencinin ¢antaya hi¢ yaklagsmadigi gozlenmistir. Otizmli gocuk
bu gibi farkl etkinlik ve faaliyetlerle okul ortaminda da taninmaya baglamis, diger 6grenci ve
ailelerin, okul ¢alisanlarinin anlayish ve ilgili davranislariyla okul ortamina uyum siireci de

olumlu yonde ilerlemeye devam etmistir.

Gorsel 1

Gorsel 2 Gorsel 3
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Etkinlik Ornegi 27: Zekdamizi Gosterelim
Ders: Beden Egitimi ve Oyun

Kazamim: BO.1.1.2.4. Oyunu belirlenen kurallara gére oynar.
BO.1.1.2.2. Kisisel ve genel alanin1 fark eder.

BO.1.1.3.2. Oyunda kullanilan basit stratejileri tanimlar.

Aciklama: Smifa tiim Ogrencilerin grupla oynamalari ig¢in zekd oyunlari alinmistir.
Ogrencilerin Serbest Etkinlikler, okul bahgesine ¢ikmadigimiz zamanlarda Beden Egitimi ve

Oyun dersi veya teneffiislerde bu oyunlarla oynamalar1 saglanmigtir.

Etkinligin Yapihsi: Ogrenciler, hangi arkadaslariyla hangi oyunu oynamak istediklerini
belirleyerek gruplar halinde siralara ge¢mislerdir. Siralarda karsiliklt ve yan yana oturarak
ikigserli veya dorderli gruplar olusturmuslardir. Bazen birbirlerine anlatarak, bazen Oyle
olmayacagini savunarak karsilikli etkilesim halinde ve kazanani tebrik etme erdemine sahip

olarak oyunu bitirmisglerdir.

Gorsel 1 Gorsel 2

¢ Otizmli 6grenci, oynanan zek& oyunlarina diger sinif arkadaslari gibi heyecan ve seving dolu
bir tepki vermistir. Ilk once evde oynadig1 yani daha &nce bildigi oyunlara yonelse de
sonrasinda, Ogretmeni ve arkadaglariyla farkli oyunlarda oynamak istemistir. Oyunlarin
kurallarmi, tipik gelisim gosteren diger ¢ocuklardan biraz daha ge¢ kavradigi gézlenmistir.
Simiftaki diger 6grencilerin de, dgretmenleri tarafindan boyle bir istek olmamasina ragmen,
otizmli 6grencinin hamle yapmasi veya istenen sekli ilk 6nce onun bulmasi konusunda anlay1s

gostererek, otizmli cocuga zaman kazandirdiklar gézlenmistir.
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Yapilan tiim bu etkinliklerden ayri olarak; otizmle ilgili okunan, arastirilan makale,
dergi ve c¢esitli yayinlarin gorsel olarak tam anlamiyla soru isaretlerini gidermedigi,
cogunlukla soyut sdylemler olarak kalmasi nedeniyle, sinif 6gretmeni tarafindan ¢ok daha
farkli bir girisim yapilmistir. Smif 6gretmeninin yabanci iilkelerde otizmle ilgili neler
yapildigim1 merak etmesi sonucunda, MEB onayli eTwinning platformu iizerinden
kuruculugunu Tiirkiye olarak kendisinin iistlendigi 6 ortakli bir otizm projesi baslatmistir.
Ulkelerden Litvanya (Ozel egitim okulu), Letonya (Ozel egitim okulu), Hirvatistan (Ozel
egitim smifi), Ispanya, Tiirkiye gibi kaynastirma dgrencisi olan otizmli ¢cocuklarin bulundugu
okullardir. Asagida iilkelerin otizmli ¢ocuklara 6zel olarak hazirladig: 1sikli smiflar, kum

oyuncaklari ve top havuzlarinin gorselleri paylagilmistir.

Gorsel 1 (Litvanya)

Gorsel 2 (Hirvatistan)
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Gorsel 4 (Letonya)

Gorsel 5 (Portekiz)
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Gorsel 7 ( Otizmli Cocugun Kaynastirma Egitimi Gordiigii Sinif- Turkiye)

Gorsellerden de goriildiigii tizere yabanci iilkeler otizm konusuna ¢ok dnem vermistir.
Ulkelerin ekonomilerinin bu siirecte egitime gosterdikleri destegi de etkiledigi g6z énuindedir.
Ulkemizin sadece otizmli 6grencilere degil, 6zel ihtiyagh tiim 6grencilere yabanci iilkelerdeki
gibi Ozel alanlar olusturmasi; bu tiir 6zel cocuklarin algilarinin agilarak, 6grenmelerini

kolaylagtirmalarina ve onlarin yasamlar1 boyunca kalici olarak istendik davraniglar

sergilemelerine yardime1 olacaktir.

Yapilan proje siirecinde proje ortaklar1 ve otizmli ¢ocuklart ile tanigmak, eglenceli
vakit gecirmek, Ogrencilerin erken yasta konustuklar1 dilden farkli bir dille tanismalarin

saglamak icin yiz yiize goriismeler gergeklestirilmistir.
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Gorsel 1( Litvanya-Turkiye)  Gorsel 2(Letonya-Tiirkiye)  Gorsel 3(Hirvatistan-TUrkiye)

e Fotograflardan anlasilacagi ilizere yabanci iilkelerin siniflarinda kendi simif 6gretmenleri
diginda bir yardimer 6gretmenin de oldugu goriilmektedir. Simif mevcutlar1 Tiirkiye gibi
kalabalik degildir. Bu faktorler yabanci iilkelerde 6gretmenin is yikiinii azaltmakta, egitim ve
ogretimi daha kaliteli hale getirmektedir. Tiirkiye’de ki uygulamada smif 6gretmeni, sinif
mevcudu 30 ve 30 un {izerinde 6grenciye ders anlatmakla gorevliyken, otizmli ¢ocuga da 6zel
vakit ayirabilmesi gerekir, bu da 6gretmen igin son derece yorucu bir durumdur.

e Arastirmact Ogretmen, smifta yaptirdigi etkinlikler sonucunda tuttugu giinliiklerde,

uygulamalarla ilgili diislincelerini soyle ifade etmistir:

Otizmli ¢ocugun, ozel egitim okulunu ve sinifini birebir gézlemleyerek nasil bir ortam
oldugunu ve nasil uygulamalarla ders anlatildigini yerinde gézlemlesem de yurtdisinda
otizmli ¢ocuklarla ilgili hangi uygulamalarin yer aldigini merak edip arastirmaya basladim.
Yine eTwinning platformunda yabanct 6zel egitim ve sinif ogretmenlerine belki iki yiizden
fazla mail atarak, simifimdaki otizmli ¢ocugum igin neler yapabilecegim konusunda fikir
alisveriginde bulunmak icin proje yapmak istedigimi belirttim. Bes farkl iilkeden (Litvanya,
Letonya, Portekiz, Ispanya ve Hirvatistan) ézel egitim ve simifinda kaynastirma ogrencisi
otizmli ¢ocugu olan bes ogretmenle kuruculugunu iistlendigim bir proje baslattim. Diger
tilkelerin ozel egitim siniflarinda 151k odalari, 6zel terapi saglayan ses odalari, bu ¢ocuklara
ozel diizenlenmis ve Tiirkiye'de olmayan materyal ve uygulamalari yaptiklar: video
konferanslar sayesinde gordim. Proje ortaklarindan bazi iilkelerdeki otizmli cocuklarin otizm
oranlart daha yiiksek oldugu igin, bu ogrenciler arasindaki bireysel farkhiliklar gozetilerek

alti 6gretmenin birlikte fikir alisverisinde bulunarak belirledigimiz bir¢ok etkinligi proje
100



stresi boyunca her hafta diizenli olarak uyguladim ve 6grencilerle yapilan bu etkinliklerle
ilgili fotograf ve videolar: eTwinning platformunda paylastim. Bu paylasimlarla her ne kadar
aynt etkinlikleri yapiyor olsak da, her 6gretmenin dgrencisine etkinligi yaptiris sekli ve yeri
farkly oldugu i¢in her gecen giin yeni bir deneyim kazandim. Proje ortaklart ile her yapilan
etkinlik ile yeni seyler ogrendim ve ogrencilerime ogrettim. Bu proje otizmli 6grenci igin
vapilan bir proje olmasina ragmen, sinif seviyesinin kiigiik olmast ve otizmli ¢ocugun
akranlarla kaynagabilmesi igin proje faaliyetlerini tiim sinifa wyguladim. Etkinliklerin
otizmli ¢ocuk aywrt edilmeden yapilmasi, ogrencilerin eglenerek ogrenmeleri yaninda birlik-
beraberlik icerisinde, sorarak, fikir alisverisi saglayarak, dayanisma ve isbirligi icerisinde
vapilmasint  sagladi. Yapilan etkinlikleri sinifta sergilemem, etkinligini yapip getiren
ogrencileri alkislatmam, ¢ocugun sinifta mutlu olmasini, emek verdigi bir sey sonucunda
begenilme hazzimi yasamasini, akademik ve sosyal olarak olumlu gelismeler olusmasini
sagladi. Birlikte yapilan her igin sonunda tipik gelisim gosteren akranlari kaynastirma
ogrencisi olan otizmli ¢ocugu annesi olmadan, elinden tutup, siki siki sarilarak tuvalette
vardimct oldular. Teneffiise birlikte ¢ikip, birlikte oyun kurup oynadilar. Diger iilkelerle
belirlenen etkinlikler okuma yazma siirecinden daha ¢ok el kaslarim gelistirici, dikkat ve
motivasyon gerektiren, boyama yapmalarint saglayan etkinlikler seklindedir. Tiim iilkeler
birbirleriyle video konferanslar diizenledi ve kendi égrencileri ile diger 6grencilerin bildikleri
kadar yabanci dilde tanisma ciimleleri ile ekrandan yaptiklar: etkinlikleri birbirlerine
gosterdiler. Karsilikl tanisma etkinligi ile birlikte alti farkl iilke kiiltiirel ve cografi olarak da

birbirlerini tanima firsati buldular.

Veli goriisme formunda degindigimiz {izere, anne ilkokullardaki siniflarin mevcutlar
ve fiziki sartlarii kaynastirma egitimi alan otizmli ¢ocuklar i¢in yeterli gérmese de, sinif
ogretmeninin birbirinden farkli calismalar1 kalabalik sinifiyla yapiyor olmasina duydugu
hayranlig dile getirmistir. Otuz bes kisilik bir sinifta, derslerin oyunlar ve birbirinden farkli
aktivitelerle islenmesiyle bir giin dahi sinifin kalabalik olmasindan sikayet etmedigini, bu
durumun olumsuzlugunu hi¢ yasamadiklarini ifade etmistir. Siif mevcudunun otuz bes
o0grenci oldugu bir smifta, simif 6gretmeninin otizmli ¢ocugu ile bu denli ilgilenmesini
beklemezken, 6gretmenin yaptigr etkinliklerin tipik gelisim gosteren diger ¢ocuklarla birlikte
tim smifa uygulandigii, 6grencilerinin hepsinin seviyesine ve farkliliklarina uygun
davranarak ders islemesini 6gretmenin mesleki deneyimleri ve hayal giiciiniin derinligine

bagladigini sdylemistir.
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Asagidaki etkinlik yabanci iilke ortakliginda gerceklestirilen, ortak iilkelerin de

ogrencilerine yaptirdiklar etkinliklerden biridir.
Etkinlik Ornegi 28: Stre¢ Film Boyuyoruz...
Ders: Gorsel Sanatlar

Kazanmim: G.1.1.2. Gorsel sanat calismalarinda farkli materyal, malzeme, gerec¢ ve teknikleri
kullanir. G.1.1.3. Duygu ve diisiincelerini gorsel sanat ¢alismasina yansitir. G.1.1.10. Gorsel

sanat ¢aligmasini olustururken sanat elemanlarini kullanir (MEB,2018e)

Aciklama: Yabanci ortaklarla yiiriitilen projede, kurucu Tiirkiye olmasi sebebiyle, bu
etkinligi arastirmaci sinif 6gretmeni proje planina dahil etmistir. 6 tilkede ayn1 giin i¢erisinde
yapabileceklerini diisiinen dgrenciler ¢ok heyecanlanmistir. Ogrenciler ilk kez boyle bir

calisma yapacaklari i¢in ¢ok sevinmislerdir.

Etkinligin Yapihisi: Etkinlikte ilk olarak siralar, birinci siranin {izerine ikincisi ters gevrilerek
konmustur. Daha sonra iistte duran siranin ayaklarina stre¢ filmler tek kat olarak sarilmistir.
Plastik tabaklara guaj boyalar renk renk sikilarak dgrencilere dagitilmistir. Ogrenciler bir
sirada karsilikli durup Uger veya dorder kisi olarak gruplar halinde resimlerini yapmiglardir.
Ogrencilerin firga kullanmay1 pekistirdikleri, guaj boya ve streg film ile ilk kez tamistiklar1 bir

etkinlik olmustur.

Gorsel 1 Gorsel 2

¢ Otizmli 6grencinin bu etkinlikte, firgay1 ve bu ¢esit bir boyay1 ilk kez kullanmasindan dolay1

son derece heyecanli oldugu goriilmiistiir. ilk olarak stre¢ filme eliyle dokundugu ve ne
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oldugunu anlamaya ¢alistig1 gézlenmistir. Stre¢ film iizerine firgayla resim yapiyor olmanin
cok giizel oldugunu ve bu etkinligi her zaman yapmak istedigini ifade etmistir. Sinifca gok

sevilen ve otizmli ¢gocugun siifina uyum siirecinde ¢ok énemli bir etkinlik olmustur.

4.3. Kaynastirma Egitimi Goren Otizmli Cocukla ve Simifla Yapilan Tabiat Okulu
Etkinlikleri

Tabiat Okulu Projesi, arastirma yapilan okulun bulundugu ilgeye ait bir projedir.
Aragtirmaci siif Ogretmeni, ilgede bu proje i¢in bagvuruda bulunan iki yiiz 6gretmen
icerisinden segilen kirk bes dgretmenden biri olmustur. Sinifiyla yil i¢inde toplam alt1 giin,

okula yirmi dakika uzakliktaki tabiat okuluna gidilmis ve ¢esitli etkinlikler yapilmustir.
Etkinlik Ornegi 29: Sihirli Ormant Dinliyorum
Ders: Hayat Bilgisi ve Beden Egitimi ve Oyun

Kazamim: H.B.1.6.1. Yakin ¢evresinde bulunan hayvanlar1 gézlemler.

HB.1.6.2. Yakin ¢evresinde bulunan bitkileri gozlemler.

H.B.1.6.3. Yakin cevresinde bulunan hayvanlar1 ve bitkileri korumaya 06zen
gosterir.

H.B.1.4.3.0kula gelis ve gidislerinde trafik kurallarina uyar(MEB, 2018c¢)

BO.1.1.1.1. Yer degistirme hareketlerini yapar.

BO.1.2.2.6. Guvenli alanlarda oynar.

B.0.2.2.2.9. Oyun ve fiziki etkinliklerde is birligine dayali davraniglar gdsterir.

Aciklama: Ogrenciler bu etkinlik sayesinde daha 6nce hi¢ gérmedikleri bir ortamda olmanimn
sagkinligr ve mutlulugunu yasamislardir. Tabiat Okulu’nda goérev yapan farkli branslarda alti
ogretmen caligmaktadir. Her biri de brangi ile alakali etkinlikler yaptirmakta, oyunlar

oynamaktadir.

Etkinligin Yapilisi: Oncelikle Tabiat Okulu’nu tanitmak igin bir 6gretmen bize rehberlik
yapmistir. Okulun kurallarindan, orada yapilacaklardan, nerelerin gidilebilir, nerelerin yasakli
bolgeler oldugu anlatilmisgtir. Cevre gezisi yaptirilmigtir. Sihirli Orman tanitilmistir.
Orman’da yer alan aga¢ ve g¢esitli bitkiler, hayvanlar ve bunlarin 6zelliklerinden

bahsedilmistir. Cocuklarin gozleri kapali ormani dinledikleri anlar asagida resmedilmistir.
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Gorsel 1 Gorsel 2

e Otizmli ¢ocugun bu ortamu ilk kez gérmesi ve agik alan olmasi sebebiyle bagirmalari, ekolali
davraniglarint yapmadigr goriilmiistiir. Cocuklar ilk kez bir ormanda yiirliylis yapma ve
ormanin sesini dinleme firsat1 bulmuslardir. Okulun ¢evresindeki baraj golii tanitilmis ve nasil
olustugu anlatilmistir. igerisinde yasayan gesitli hayvanlardan ve onlarin nasil beslendiginden
bahsedilmistir. Otizmli ¢gocugun buradaki golii ilk kez gormesi sebebiyle heyecanlandigi, bir
an Once i¢inde yasayan baliklar1 ve ordekleri gormek istedigini ifade etmistir. Cocuklarin sinif
disindaki bir yerde birbirinden farkli ve giizel yerler goriip etkinlikler yapmasi, tabiat okuluna
gelirken ki yolculuklari, onlarin birbirleriyle kaynagmasini saglamistir. Aralarindaki iliskiyi
giiclendirmistir. Otizmli ¢ocugun yaninda oturarak geldigi arkadaslarinin elini birakmadigi

gozlenmistir.
Etkinlik Ornegi 30: Dostluk Kazansin!!!
Ders: Beden Egitimi ve Oyun
Kazanim: BO.1.1.1.1. Yer degistirme hareketlerini yapar.
BO.1.2.2.6. Guvenli alanlarda oynar.
B.0.2.2.2.9. Oyun ve fiziki etkinliklerde is birligine dayali davranislar gosterir.

Aciklama: Ogrenciler, Tabiat Okulu'nda gérevli iki &gretmenle birlikte bahge oyunlari
oynamisglardir. Siraya girme, siranin kendisine gelmesini bekleyerek sabirli olma, arkadasinin
duygu ve diisiincelerine saygili olma, isbirlik¢i 6grenme gibi kazanimlari edindigi bir etkinlik

olmustur.

Etkinligin Yapilisi: Bu etkinlige esit sayida kiz ve erkek 6grenci katilmistir. Yerde bulunan

dokuz halkanin igerisine, iki gruptan farkli G&grenciler gelerek ellerindeki cisimleri
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birakmislardir. Halkalari tiglii olarak asagiya ve yana dogru dizerek, iglerine attiklar1 cisimleri
rakibin tamamlamasina engel olmuslardir. Dairelerin igerisine elindeki nesneyi koyduktan
sonra, sirasina gegerken siradaki arkadasinin eline vurarak yerine ge¢meyi unutmamalidir.
Merak ve heyecanla oynanan, sonunda dostlugun, birlik ve beraberligin kazandigi bir oyun

olmustur.

Gorsel 1

¢ Oyun, otizmli Ogrenci tarafindan, oyunun kurallar1 birka¢ kez anlatilsa da tam olarak
anlagilamamistir. Her oyuna c¢ikisinda, ne yapacagr hatirlatilsa da sdylenenleri
anlayamamugtir. Oynarken Ogrenmesi i¢in, Ogrenci oyunda cesaretlendirilmistir. Otizmli
ogrenci, siranin kendisine gelmesi konusunda biraz sabirsiz davransa da, ¢ok eglenmis ve

sorunsuz bir sekilde oyunu tamamlamistir.
Etkinlik Ornegi 31: Tursumuzu Yapalim ve Mikroskopta Inceleyelim
Ders: Hayat Bilgisi

Kazanim: H.B.2.6.3. Yakin cevresinde dogal unsurlarin insan yagsamina etkisine Ornekler

Verir.
HB.2.5.8. Yakin ¢evresinde yapilan iiretim faaliyetlerini gézlemler (MEB, 2018c¢)

Aciklama: Ogrencilerle yapilan ilk etkinlik tursu yapma etkinligi olmustur. Gelmeden &nce
istedikleri tursu malzemelerini getiren O6grenciler verilen yonergelerle tursularini yapmustir.
Bir sonraki Tabiat Okulu’na gidiste hazir olan tursularin, suyu mikroskopta tiim 6grenciler
tarafindan incelenmis ve neler gordiikleri anlattirilmistir. Ogrencilerin farklilastirilmis egitim
alarak bireysel farkliliklarinin gozetildigi, her 6grencinin 6grenmesini destekleyen etkinlikler

yaptirilmistir. Ogrenciler bitkilerin nasil yetistirildigi, nasil toplandig: ile ilgili bilgiler elde
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etmisgler, tursunun nasil yapildigini yaparak- yasayarak 6grenmislerdir. Tursular 6grencilerin

kendilerine yaptirilmistir.

Etkinligin Yapihsi: Getirilen tursu malzemeleri, 6grenciler tarafindan tek tek igne ile
delinerek 5 litrelik bidona doldurtulmus, sirke ve tuzu dahi 6grencilere attirilmistir. Bir siire
sonra olugan tursular sinifa teslim edilmis ve yapilan bir sinif etkinligi ile 6grencilere tursular
ikram edilmistir. Tursu suyunda hangi mikroorganizmalarin oldugu ile ilgili yapilan
etkinlikte, 6grencilerle birlikte mikroskop camina tursu suyu damlatilarak dgrencilerin tek tek
izlemesi saglanmigtir. Tabiat Okulu’'nda gorevli fen bilimleri 6gretmeni gordiiklerinin
hamurun mayalanmasini saglayan, siitten yogurdun yapilmasini saglayan yararli bakteriler

gibi buradakilerin de tursu olmasini sagladiklarini soylemistir.

Gorsel 1 Gorsel 2

Gorsel 3 Gorsel 4

e Otizmli c¢ocuk, tursu yapmaktan c¢ok hoslanmistir. Arkadaslarindan daha ¢ok tursu
malzemesini igne ile delmistir. Tursu yapilirken ki her asamasinda merakla bulunmak

istemigstir. Tursu suyuna mikroskopla bakma etkinliginde, mikroskoptan baktiktan sonra

106



kiiglik kurtguklar oldugunu sdylemis ve biraz korkmustur. Etkinliklerden sonra, servis ile
tekrar okullarina donerken otizmli ¢ocugun yaninda oturan arkadaslariyla mikroskopta
gordiikleri canlilarin nasil goriindiikleriyle ilgili yorum yaptiklar1 gozlenmistir. Bu etkinlik
otizmli ¢ocugun hem akademik, hem de sosyal gelisimini desteklemis, O6grencinin smif

ortamina uyum siirecini pozitif anlamda etkilemistir.
Etkinlik Ornegi 32: Kozalaklar: Boyuyorum

Ders: Gorsel Sanatlar

Kazanim: G.1.1.2. Gorsel sanat ¢calismalarinda farkli materyal, malzeme, gere¢ ve teknikleri

kullanir (MEB,2018e).

Aciklama: Tabiat Okulu’nda yapilan her farkli etkinligin bir at6lyesi bulunmaktadir. Bu
etkinlik resim atdlyesinde yapilmistir. Tabiat Okulu’nda goérevli resim 6gretmeni bu konuda

ogrencilere yardimer olmustur. Ogrencilerin en keyif aldiklari ortam ve etkinliklerden biridir.

Etkinligin Yapihsi: Ik &nce ormanlik alanda kozalaklar toplanmistir. Daha sonra
ogrencilerin Oniine renk renk ayrilan guaj boyalarla kozalaklar1 istedikleri gibi boyamalar1
istenmistir. Boyanan kozalaklar, orada gorevli resim O6gretmeni tarafindan, bir mukavva

tizerine silikon ile tutturulup agac sekli verilerek bir kompozisyon olusturulmustur.

Gorsel 1 Gorsel 2
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e Otizmli ¢ocuk, resim yapmay1 ¢ok sevdigi i¢in bu etkinligi de ¢ok severek yapmuistir.
Kozalaklar1 arkadaslariyla toplarken ¢ok eglenmistir. Onlar1 tek tek dikkatlice
boyamistir. Siif arkadaslariyla eglendigi, kaynastigi, sinif ortamia uyum siirecinin
olumlu yonde gelisim gosterdigi bir etkinlik olmustur.

e Arastirmaci 6gretmen, smifta yaptirdigi etkinlikler sonucunda tuttugu giinliiklerde,

uygulamalarla ilgili diislincelerini s0yle ifade etmistir:

Yillardir yaptigim ogretmenligimin, hayal giiciim, meslek agkim, basarma azmim ve
motivasyonumun olusturdugu deneyimlerimle, ogrencilerimin beni ve birbirlerini sevdigi bir
sinif ortami olusturmayr basarmistim. Ilgi, istek ve motivasyon ile yaptigimiz her dersin
kazamminda ve uyguladigim her etkinlikte en iist diizeyde basariyr elde etmeyi sinifca
basardik. Ozellikle otizmli cocugumun benimle ve arkadagslariyla kaynasmasi sumf ortamina
uyum stirecini pozitif yonde etkiledi. Otizmli ¢ocuk, beni 6gretmeni olarak kabul edince sevdi
ve saygt gosterdi. Belki de sevdigi, sicaklik duydugu icin saygi duyarak ogretmeni olarak
kabul etti. Ama aradaki duygusal bag sayesinde bir ¢ok zorluk asilabildi. Bu etkin siirecte
ailenin yardim ve destegi ¢cok onemliydi. Otizmli ¢cocugun annesi her giin okul girig saatinden
¢tkis saatine kadar ¢cocugu bekledi. Her yardima ihtiya¢ duydugumuzda sinifta, yanimizdayd.
Calisma siirecinde bana her konuda destek oldu. Otizmli ¢ocuk kaynastirma ogrencisi oldugu
stire zarfinda, kendisinden beklenenden ¢ok daha iist diizeyde basar: gosterdi. Okuma
vazmayi diger tipik gelisim gosteren ¢ocuklarla ayni siirede 6grendi. Matematik dersinde
istenen kazamimlari yerine getirdi. Ama okudugunu anlama konusunda sikintilt bir siireg
basladi. Bu dénem dikkatli, detayli ¢alisip, biraz daha fazla ehemmiyet gostermemiz gereken
bir donemdi. Otizmli ¢ocugun annesi ve égretmeni olarak ben de kendisine okutturdugumuz
metinleri birka¢ kez tekrar okutuyorduk. Bazen biz de okuyorduk. Ancak bu gsekilde
anlayabiliyordu. Siirecin sonunda, otizmli ¢ocugu lavaboya gotiirmek istedigimde veya oyun
oynarken, ‘Ogretmenim biz gétiiriiriiz, ogretmenim biz oynariz, 6gretmenim O ¢ok yoruldu,
ben O’na kitap okuyabilir miyim? ’ ciimlelerini duymaya baslamistik. Bu davramislarin diger
bir giizel tarafi ise yardimci olmak isteyen, otizmli ¢ocuk ile oynamak veya O’na kitap
okumak isteyen birkac kisi degil, tiim simft. Ogrenci cikolatayr cok sever diye her gun
beslenmesine kendisiyle birlikte annesine otizmli ¢ocugumuza ozel c¢ikolata getirmesi,
istenilen bir durumdur. Bu tiir gelismelerin yasanmasi igin belki de onlarca etkinlik yapilmag

olabilir. Yapilmaya da devam edilecektir.
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BOLUMS
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde yapilan arastirma stirecinde derslerdeki etkinlik, faaliyet ve
yapilan ¢esitli uygulamalarla arastirma siiresince edinilen izlenimler ve bu siire¢ sonunda
gbzlemlenen sonuglar yapilan diger arastirmalarla biitiinlestirilmistir. Bunun yaninda
aragtirma siiresince elde edilen deneyimler i1s18inda, smifinda otizm ile birlikte bagka
Ozelliklere sahip kaynastirma Ogrencisi bulunan ogretmenlere yoOnelik  Onerilerde

bulunulmustur.
5.1. Tartisma ve Sonuclar

Ogrencilerin bireysel farkliliklari, onlara verilecek egitimin sekillenmesinde biiyiik bir
Ooneme sahiptir. Bu tiir 6grencilere yonelik hazirlanan, bireysel farkliliklart gézetmesi i¢in
ozel egitim hizmetleri uygulanmaktadir (Dedeoglu ve Yiksel, 2017). Gelisen toplumlarda,
insan haklar1 dogrultusunda uygulanan, 6zel egitime ihtiya¢ duyulan ¢ocuklarin, tipik gelisim
gosteren akranlarinin bulundugu siniflarda, akranlartyla ayni siralarda egitim almalar1 kabul
goren ve yapilmasi gereken bir uygulamadir. Ancak, egitim sistemlerinde beklenen ve istenen
yeterliligin saglanmasinda en Onemli etken; her ne uygulanirsa uygulansin, bunlar
uygulayacak olan &gretmenlerdir. Ogretmen egitim sisteminin uygulanmasinda en onemli
faktordiir. Ogrenciler seviyelerine uygun, dgrenmeleri igin her detayinin diisiiniildiigii, her tur
materyal ve etkinliklerin oldugu bir sinifa koyulsa da buradaki en 6nemli faktor, bunlari en

iist diizey ¢alismayla 6grencilerine sunacak olan kisiler, 6gretmenlerdir (Sahinel, 2007).

Bu baglamda, arastirmaci 6gretmen olarak ben de 18 yilin getirmis oldugu deneyimler,
yuriitmiis oldugum ulusal ve uluslararasi projeler ve o projelerdeki 6gretmenlerin deneyimleri
ve kendime gore olusturdugum farkliligim ile uyguladigim arastirma siirecinde, Ozellikle
otizmli 6grencimin akademik gelisimini saglamak {izere; hayal glicimi kullanip, ¢ocuklarin
bireysel farkliliklarini dikkate alarak zenginlestirdigim smif i¢i uygulamalarimi gorsellerle
detayli bir sekilde anlattim. Bu etkinlikler sonucunda otizmli ¢ocugun etkinligi uygulamadaki
roliinii, etkinligi uygularken ki tepkisini ve etkinlik sonucunda, tipik gelisim gdsteren
akranlartyla olan iletisim silirecini ayrintilariyla ifade ettim. Bu sireci ele alirken birinci sinif
kazanimlarin1 hayal giicimle sekillendirdigim etkinliklerle gergeklestirdim. Kaynastirma
Ogrencisi otizmli ¢ocugun birinci smifa ait, smifa ilk girisi ve bizimle tanismasindan

16.haftaya kadar gecen siiregte gelisimini betimlemek igin gunliiklerime kaydettim.
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Aragtirmaci, arastirma siiresince yaptigi etkinlik ve farkli ¢aligmalarla otizmli ¢ocugun
dersin igerisinde tipik gelisim gosteren diger ¢ocuklar gibi aktif rol almasini saglayarak,
akademik olarak siiregten asla kopmamasini saglamistir. Yapilan arastirma sonucunda da
kaynastirma egitimi gdéren otizmli cocugun akademik olarak sinif igerisinde var olmasinin,
belli bir basar1 ¢izgisini yakalamasinin en onemli sebeplerinden biri, ¢ocugun sinifa kabul
edildigini gormesidir. Aragtirmanin bulgular kisminda yer verilen, smifta tipik gelisim
gosteren 6grenciler bagka etkinlik ve ddevlendirmelerle mesgul olurken, otizmli 6grenci ile
birebir yapilan etkinliklerdir. Birebir ¢alisilan etkinlikler otizmli ¢ocugun, ders icinde tipik
gelisim gosteren diger arkadaglarindan geride kaldigi kazanimlarin 6grenilmesini saglamak
icin yapilmustir. Etkinlik Ornegi 2, 3 ve 4 ‘te oldugu gibi veya Matematik ders kazanimlari
icin yapilmis olan Etkinlik Ornegi 19 ve 20’de bahsedildigi ve gorsellerle anlatildigi gibi
otizmli 6grencinin sinif igerisindeki akademik basarisini olumlu yonde etkileyen etkinlik
ornekleridir. Arkadaslar1 ve 6gretmeni tarafindan siniftaki varliginin ve yapabildiginin fark
ettirilmesini saglayan, O’nu 6ne ¢ikaran tutum ve davranislarin, bazi ders i¢i uygulama ve
odullendirmelerin, otizmli ¢ocugun sinifa uyum siirecinde olumlu anlamda ¢ok etkili oldugu
goriilmiistiir. Yapilan etkinliklerde diger arkadaslari ile birlikte gorev almak, yaptig1 bir seyin
Ogretmeni tarafindan begenilmis olmasi, bunun sonucunda alkislanmasi veya herhangi bir
nesne ile odillendirilmesi (kalem, silgi, kiigiik bir ¢ikolata...) Ozgliveninin gelismesini
saglamistir. Cocugun 6zgiiveninin gelismesi bir seyi yapabilecegine inanmasini ve dolayisiyla
basarma istegini artirmaktadir. Boylelikle artan akademik basaris1 O’nun sinifa olan uyum
stirecini olumlu olarak etkileyecektir. Yaptigi etkinligin simif veya okul panosunda
sergilenmesi, diger Ogrencilerle birlikte O’nu da heyecanlandirmis, derse olan ilgisini
artirmig, bir daha bu dersi ne zaman igleyecegi sorusunu sordurmustur.

Tipik gelisim gosteren Ogrencilerle ayni siralarda olup kaynastirma egitimi goren
otizmli bir ¢ocugun akademik gelisimi, O’nun alacagi nitelikli bir egitime baghdir.
Cocuklarimiza nitelikli bir egitim sunabilmek i¢in yapilmasi gereken 6grencilerin ihtiyacim
karsilarken, onlarin isteklerine cevap verebilmek ve Ogrencinin o derse olan motivasyon
bltlnlUgiinii saglayabilmektir (Hatirli ve Duran, 2018). Dersin islenisi, bir 6gretmenin egitim
anlayist ile sekillenebilir. Bu egitim anlayis1 dogrultusunda da Ogrencilerin istekleri veya
motivasyonlar1 ya dikkate alinir ya da gereken dnem verilmeyebilir. Bir 6gretmen bulundugu
smiftaki 6grencilerin, o sinifin ve okulun niteliklerini daha olumluya tasiyabilmelidir (Coban
ve Demirtag, 2011). Nitelikli bir 6gretmen 6grencilerini iyi tanityabilmeli ve 6grencilerin ilgi

ve ihtiyaclar1 ¢ercevesinde dersi nasil isleyecegine karar vermelidir.
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Otizmli Ggrencilerin iletisimsel sikintilari yasamasi, sikintilarini bagirma, tekrarl
olarak masaya vurma, ekolali davraniglar gostererek dile getirmesi, arkadaslariyla veya
cevreyle olan iletisimsel baglamda problemler olmasi sebebiyle sosyal olarak beceri
yetersizligi  gozlenmektedir. Hangi olaya mnasil bir tepki verecekleri konusunda
zorlanmaktadirlar. Bu nedenledir ki, otizmli ¢ocuklarin almis olduklar1 egitimde sosyal olarak
gelisimlerine daha ¢ok dikkat edilmelidir (Avcioglu, 2005). Bu nedenle sinif 6gretmeni olarak
otizmli 6grencimin sosyal becerilerinin gelistirilerek sinif ortamina uyum siirecini saglamaya
calistim. Bulgular kisminda bahsettigim ve gorsellerini paylastigim, Etkinlik 1, 8, 9, 10, 11,
12, 13, 14 ve 15. etkinlikler siniftaki tipik gelisim gosteren Ogrencilerle birlikte otizmli
Ogrencinin sosyal olarak gelisimini destekleyip sinifa uyum siirecini hizlandiran etkinlikler
olmustur. Bu etkinliklerde ders kazanimlar1 oyun ve deneyler yoluyla verilmeye ¢alisiimistir.
Kaynastirma 6grencisi otizmli cocuk ve siniftaki tipik gelisim gdsteren diger 6grenciler oyun
oynayarak oOgrendikleri kazanimlari Ogrendiklerinin farkina dahi varamamaktadir. Oyun
oynarken ve deney yaparken birbirleri ile daha ¢ok iletisim halinde olmakta, oynadigi oyun
veya yapilan deney hakkinda arkadasiyla fikir aligverisinde bulunabilmektedir. Grup
oyunlarinda yenilen takimdaki oyuncular yenen takimin oyuncularini tebrik edebilmeyi
ogrenmektedirler. Sinifta yapilan deneyleri evde de yaparak, ailesi ile yaptig1 deney lizerine
sohbet edebilmektedir. Dunlap ve Carr, (2007)’ a g0re, otizmli bireylerin, bagirmalart,
takintili davraniglar gostermeleri, ekolali yapmalar1 onlarda iletisimsel problemlere sebep
oldugu gibi dil ve sosyal beceriler agisindan gereken basarty1r gostermelerine engel
olmaktadir. Otizmli Ggrenciler, tam olarak zihinsel veya bedensel bir probleme sahip
olmamakla birlikte, bu Ogrenciler iletisimsel sikintilar yasamaktadirlar. Bu iletisimsel
sikintilarin - giderilmediginde sosyal ve davranigsal yetersizliklere sahip bireyler olarak
yetistikleri ifade edilmektedir. Ancak bu sikintilar giderilerek otizmli bireylerin sosyal
anlamda daha az iletisimsel problemler yasamas1 muhtemeldir (Gates, Kang ve Lerner, 2017).
Bu nedenlerle, cocuklarin bireysel farkliliklar1 gozetilerek Yyapilan etkinlik, oyun ve
deneylerin timi 6zellikle otizmli ¢ocukla birlikte, yaslar1 kiigiik oldugu igin tipik gelisim
gosteren diger ¢ocuklarinda sosyal olarak becerilerini destekleyerek sinifa uyum siirecini
pozitif olarak etkiledigi, otizmli &grencinin bu faaliyetler sirasinda takintili ve ekolali
davranislari ¢ok azalttigi gozlenmistir.

Otizmli Ggrencilerin  egitiminde yasanan sorunlarin tespit edilerek ¢6ziime
kavusturulmasi, smiflarin mevcudu ve fiziki sartlart otizmli 6grencilerimizin ihtiyaglarina
karsilik verecek sekilde diizenlenmesi gerekmektedir (Dunlap ve Carr, 2007) Bu

ogrencilerimizin 6grenmelerini kolaylastiracak etkinlik ve faaliyetlerin yaptirilmasi, yontem
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ve tekniklerin uygulanmasi, bulgulardan da yola c¢ikacak olursak arastirmada incelemis
oldugumuz otizmli 6grencinin siif ortamina uyum siirecini olumlu yonde etkilemektedir.
Okulumuzda spor salonu, kiitiiphane, laboratuvar veya herhangi bir atélye odasi
olmamasindan dolay1 tiim bu fiziki yerlere olan ihtiyag¢ sinif igerisinde tiim sinifin etkinlige
katilimiyla ve dar bir alanda kalabalik bir sinifla gerceklestirilmesi 6gretmeni zorlayan
etmenlerdir. Bu tiir etkinliklerin uygulanmasi sirasinda Ogrencilerin  meraklanmasi,
heyecanlanmasi ve ufak bir hareketleri bile kalabalik olan bu sinifi hareketlendirmeye ve
bunun sonucunda otizmli Ogrenci basta olmak flizere tiim Ogrencilerin dikkatlerinin kisa
stirede dagilmasina sebebiyet vermektedir. Bu nedenle kaynastirma egitimi goren otizmli bir
¢ocugun sinifina uyum siirecinde, okulun veya simifin fiziki ortami bu tiir ¢ocuklarin
ihtiyaglarina yonelik olarak tasarlanmasi, otizmli g¢ocuklarin seviyelerine uygun olarak
belirlenen etkinlik ve materyaller, arkadaslariyla olan iletisimi artirarak sinifa uyumlarini
kolaylagtiracaktir. Bu baglamda arastirmanin bulgular kisminda yer verdigim, sinif disinda
gerceklestirdigimiz etkinliklerden biri olan tabiat okulu etkinliklerinden, Etkinlik Ornegi 31
ile sinif¢a tursumuzu yaparak, tursu suyundan 6rnek alip mikroskopta inceledik. Okulumuzda
yer almayan laboratuvar1 burada saglayarak, mikroskopu elimize alip inceleme firsat1 bulduk.
Mikroskopta tursu suyunda yer alan yararli bakterileri gérdiik. Sinifimizin kalabalik olmastyla
belki de smif igerisinde yapmakta zorlanacagimiz tursuyu burada yaptik. Otizmli 6grencinin
bu etkinlikler esnasinda bagirma, takintili ve ekolali davranislar1 yapmadigi, arkadaslariyla
iletisimsel siireci ilerlettigi bir etkinlik oldugu goriildii. Etkinlikleri merak ettigi i¢in oradaki
gorevli 6gretmenlere ve arkadaslarina cok soru sordu. Etkinligin iletisimsel problemlerini
ortadan kaldirarak, otizmli ¢cocugun sosyal olarak beceri kazanmasinin sinifa uyum siirecinde
olumlu etkileri oldugu gozlendi ve bulgular kisminda ifade edildi.

Yasadigimiz bu siirecte son zamanlarda kaynastirma egitimi alan OSB’li 6grencilerin
sayilarinda artis olmasi sebebiyle, simif dgretmenlerinin bir ¢ogunun kaynastirma egitimi
goren otizmli 6grencisi olacagini diisiiniirsek, 6gretmenlerin bu tiir ¢ocuklara karsi tutum ve
davraniglar1 ve ders i¢i uygulayacaklari etkinlikler konusunda destek almalar1 kaginilmazdir.
Clnki, smif 6gretmenleri, kaynagtirma egitimi géren otizmli ¢gocuklarin sadece sosyal olarak
degil, akademik anlamda basarilarin1 artirarak, otizmli ¢ocuklara smif icinde basari
duygusunu tattirarak, onlar1 yaptiklar1 karsisinda bazen kiiciik 6dillendirmelerle, smifta bir
alkisla, varliklarin1 hissettirerek  simif ortamimma uyum siirecini  olumlu olarak
artirabilmektedirler (Garrad, Rayner ve Pedersen, 2019).

Kaynastirma o6grencisi olan otizmli ¢ocugun sinifta islenen ders kazanimlarini 6grenirken

daha nitelikli ders islemesi i¢in hazirladigim etkinliklere her dersten ayr1 ayri olacak sekilde
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bulgular kisminda yer verdim. Sinifta uyguladigim etkinliklerde disiplinleraras: yaklagim
cercevesinde Ogrencilerin birden fazla duyu organina hitap etmeye ¢alisttm. Bulgular
kisminda otizmli 6g8renci ile birebir yapmis oldugumuz etkinliklerin ve defterdeki
caligmalarin gorselleri de yer almaktadir. Otizmli ¢ocugun defterindeki etkinlikler, tamamen
cocugun dikkat seviyesini artiran, akademik gelisimine olumlu katkilar saglayan etkinlik
ornekleridir. Ogrencilerin degisik materyallerle etkilesimini artirdigimizda, o ders siradan
olmaktan ¢ikar ve derse dgrencinin heyecani, mutlulugu ve 6grenme istegi dahil olur. Dersi
islerken farkli disiplinleri kullanan Ogretmenlerin, o 6gretmenlerin Ogrencilerine okuma-
yazma diginda, eglenme, merak etme, sorgulama, elestirel diistinme ve problem ¢6zme gibi
farkli yetiler kazandirdig1 ifade edilmistir (Yalgin ve Sisman, 2018). Bulgular kisminda yer
alan Etkinlik 6 “da, otizmli 6grenci en ¢ok sevdigi Buz Kirma Oyunu ve piyano dersleri aldig
icin en sevdigi miizik aletlerinden biri olan melodikanin tuslar1 {izerine yazilan heceler
okutulmustur. Bu etkinlikte 6grencinin bireysel farkliliklari, ilgi ve becerisi gozetilerek hem
oyun oynatilmis hem de miizik aletini calmasi saglanmistir. Ayn1 zamanda disiplinlerarasi bu
yaklasimla heceler okutularak okuma yazma tekrar1 yaptirilmistir. Otizmli 6grenci daha dnce
belki de hi¢ melodika gérmemisti fakat tipik gelisim gésteren arkadaglarinin iginde, notalarini
da ezberlemis olarak okul sarkilari ¢almistir. Bu Ornekten de anlasilacagi (zere, otizmli
ogrenciler tipik gelisim gosteren akranlarinin icerisinde kaynastirma egitimi gordiigiinde,
Atlan (2019)’a gore uygulanan etkinliklerde, oynanan oyunlar veya bireysel olarak yapmasi
gereken islerde akranlarindan daha ileride performans sergileyebilir. Ozel yeteneklerini ortaya
cikarma firsat1 verildiginde tipik gelisim gosteren akranlarindan bazi yonlerden daha Onde
olabilmektedirler.

Bulgular kisminda agiklamalariyla goérsellerine yer vermis oldugum Etkinlik 21, 22,
23, 24 ve 25 ‘te Ogrencilerin hazirbulunusluk seviyeleri ve bireysel farkliliklar1 gozetilerek,
oyunlastirilan materyallerle okuma- yazma slreci eglenceli hale getirilmeye caligilmustir.
Giliniimiiz 6grencilerinin yogun olarak ilgilerini ¢eken tablet ve cep telefonlari ile gecirdikleri
vakitte, internet lizerinden hazirlanan carkifelek ve jigsawpuzzle oyunlartyla ilgilenip,
(Etkinlik 5’te gortldigii tizere) okuma hizlart ve gorsel algilart gelistirilmistir. Sadece
kaynastirma Ogrencisi otizmli ¢ocugun degil, siniftaki tipik gelisim gosteren diger
cocuklarinda etkinliklerden biiyiik bir keyif alip, ertesi giin okulda arkadaslarina anlatarak
iletisimlerinin daha da giiglendigi goriilmiistiir. Derslerde farkli materyal ve etkinliklere yer
vermem sonucunda otizmli 6grencimin, dersi eglenerek 6grendigi ve boylelikle akademik
basarisindaki ilerleme, smifa uyum siirecini hizlandirmistir. Otizmli ¢ocugun annesi ile

yaptigimiz goriismede, anne de sinifin kalabalik oldugundan, fakat 6gretmenin dersleri farkl
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materyaller tasarlayarak islemesinden dolay1 bir dezavantaj olusturmadigindan bahsetmistir.
Siiregte ¢ocugunun akademik ve sosyal acidan gelisiminde, 6gretmenin bireysel farkliliga
uygun olarak yeni materyaller tasarlamasinin ¢ok olumlu katkilar1 oldugundan bahsetmistir.
Bu siirecte O0gretmen ve annenin birbiriyle olan etkili iletisimi de yadsinamaz bir 6nem
gostermektedir.

Kaynastirma egitimi, 6zel egitim almasi gereken her &grenci i¢in ¢ok Onemli ve
gerekli olmasinin yaninda, otizmli ¢ocuklarimiz i¢in daha fazla gereklidir. Clnk{ otizm, zeka
veya fiziksel olarak bir gerilik teskil etmemekle birlikte, bu ¢ocuklarin sosyal olarak yetersiz
olmalarini saglayarak, bireysel olarak ihtiyaclarini tam olarak yerine getirmelerini engelleyen
bir noksanliktir. Kaynastirma egitimi alan otizmli ¢ocuklar, kendileriyle ayni1 yasta olan ve
normal gelisim gosteren akranlariyla ayni siniflarda, ayni siralarda egitim alarak, bireysel
anlamda hayatlar1 boyunca edinmeleri gereken tutum ve davranislari, 6grendikleri yetenekleri,
yakinlarindaki diger bireylerden (anne, baba, 6gretmen...) bagimsiz, yalniz baslarina hareket
ederek yapabileceklerdir. Otizmli ¢ocuklarin aldiklar1 kaynastirma egitimi ile hedeflenen
kazanim, onlarin akademik basar1 elde etmelerinden daha ¢ok, yasamlar1 boyunca
kullanacaklar1 bireysel uygulamalar1 daha ¢ok kiiciik yaslarda kaynastirma egitimi aldiklar1 bu
siiflarda 6grenmeleri ve kaliciligini pekistirerek, sinif ortamma uyumunu saglamaktir.
Arastirma sonucunda edinilen bulgulardan agik¢a goriilmektedir ki; kaynastirma egitimi
goren otizmli ¢ocuklarin, tipik gelisim gosteren akranlarindan sosyal davraniglari gorerek
o0grenmesi, diger cocuklarla yasadiklar1 bu etkilesim, otizmli ¢cocuklarin sinif ortamina daha
hizli uyum gdstermelerini saglamistir.

Kaynastirma egitimiyle birlikte smif icinde uygulanan akran O6gretimi, isbirlikli
O0grenme veya cesitli grup calismalar: gibi sinifta uygulanan farklilasmis 6gretim teknikleri,
bu tiir ¢ocuklarin anlamalarini daha da kolaylastirarak, arkadaslarina alisarak okula daha
istekli gelmesini saglamistir. Biitlin bu yapilanlarin sonucunda 6grendigi kazanimlar edindigi
deneyimlerin kaliciligini artirarak bu 6grendiklerini yasam boyu kullanmalarini saglayacaktir.
Otizmli bireyler kaynastirma egitimiyle akranlarindan edindikleri bilgileri, sosyal tutum ve
davraniglar1 tiim yasamlar1 boyunca ve cevrelerinde onlarla ilgilenen bireylerden bagimsiz
olarak gerceklestirebilmektedirler. Bazi OSB’li ¢ocuklar, kaynastirma egitimi ile sinifinda
bulunan diger tipik gelisim gosteren akranlarindan, bazi etkinlikler veya davraniglarda,
bireysel olarak yapmasi gereken islerde, cok daha hizli bir gelisim gostermektedirler (Atlan,
2019).

Kaynastirma egitimi goren OSB’li 6grencinin yasami boyunca c¢evresindeki herhangi

bir bireyden yardim almadan bireysel olarak, diger insanlardan bagimsiz olarak yapacaklari
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simif ortamina uyum siirecini hizlandiracak olan sosyal yetilerin kazandirilmasinda, biligsel
stire¢ yaklagimiyla 6gretim, isbirlikli 6gretim, akran 6gretimi, model olma, yaparak-yasayarak
O0grenme, sosyal pekistirme, sosyal dykileme ve video temelli Ogretim teknikleri
kullanilmaktadir (Turhan ve Vuran, 2015).

Otizmli bireylerin normal gelisim gdsteren akranlariyla ayni siniflarda kaynastirma
egitimi almasinda ¢ocugun ailesi, ebeveynlerle isbirligi, alinan yolun, verilen emegin olumlu
gostergesini ortaya ¢ikarmaktadir. Strecin olumlu ilerleyebilmesi icin yirtnen bu yolda bu
cocuklarin aileleri ile birlikte yiirliyebilmek son derece saglam bir ¢izgide ilerlendigini
gostermektedir. Arastirmaci tarafindan kaynastirma egitimi alan otizmli ¢ocugun annesiyle,
bu ¢ocugun okul hayati birebir, her giin goriisiilerek isbirligi i¢inde yiritilmistiir. Otizmli
cocugun bazen sinifta agresif oldugu, ekolali tutumlar1 ve takintili hareketleri sergiledigi
anlarda, strekli okul bahcesinde bekleyen anne (belki 6gretmenimin veya ¢ocugumun bana
ihtiyaci olur diisiincesiyle) sinif icerisine alinip otizmli ¢ocugun yanina oturtulmustur. Otizmli
Ogrenci 6grendigi bir konuyu ¢ok hizli bir sekilde unutmakta, aklinda tutamamaktadir. Bu
nedenle, tipik gelisim gosteren ¢ocuklara evde bir kez tekrar edilmesi istenen ders konulari,
kaynastirma egitimi géren otizmli ¢cocuktan, 6zellikle okuma-yazma siirecinde sik ders tekrari
istenmistir. Cocugun 6gretmeni, okuma- yazma siirecinde ¢ocuga nasil 6grettigini, annenin de
dersi dinleyerek Ogrenmesini, kendisiyle ayni uygulamalari evde ¢ocuguna yaptirmasini
istemistir.

Kaynastirma egitimi goren otizmli bir ¢ocugun 6gretmeni oldugu kadar, o okulda
gorev yapan tim okul personeli de bu tiir cocuklara nasil davranacaklar1 ile ilgili
bilinglendirilmelidir. Ciinkii bu cocuk teneffiislerde arkadaslariyla birlikte okul bahgesine
cikabilmekte, okul lavabolarini kullanabilmektedir. Bu ortamlarda bulundugu bir anda,
olumsuz bir durum gelistiginde, o sirada orada olan bir okul personeli gereken miidahaleyi
yapabilmelidir. O an, o gocukla nasil bir iletisim kurabilecegini kestirebilmelidir. Ozellikle
otizmli ¢ocugun ailesi ile olan igbirligi ve ailenin bu siirecteki destegi cok gerekli ve bir o
kadar da 6nemlidir (Roberts ve Simpson, 2016). Sadece otizmli ¢ocuklarin degil, kaynastirma
egitimi goren, bu egitime ihtiya¢ duyan her cocugun, ailesi tarafindan goriilen destek, bu tiir
cocuklarin akademik ve sosyal olarak arkadaslarina, 6gretmenine ve genel olarak sinif
ortamina uyum siirecini olumlu olarak hizlandirmaktadir (Sucuoglu, 2004).

Ogretmenlik yapmakla Ogretmen olabilmek arasinda biiyiik bir fark vardr.
Kaynastirma 6grencisi olan otizmli bir ¢ocuga 6gretmenlik yapmak, her ne sartla olursa olsun
gercek bir emek, gergek bir sabir gerektirmektedir. Siifinda zaten otuz dort gibi bir sayida

biiylik bir kalabalik halinde normal gelisim gosteren dgrencileri varken bir de ayriyeten otizm
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spektrum bozuklugu olan 6grencisi ile ilgileniyor olmasi sinif 6gretmenin is ylikiinii iki katina
cikarmaktadir. Sinif diizeyinin birinci siif oldugunu ve bu cocuklarin gayet hareketli,
anasmifindan yeni kopmus adeta bir bebek gibi, 6zel ilgiye ihtiyaglari olmasinin yaninda,
okuma yazma bilmiyor oluslar1 ger¢ekten ¢ok zor ve mesakkatli bir yolun basi gibidir. Birinci
siif olmalarindan dolay1 okullarina, siniflarina adapte olma siirecleri otizmli ¢cocuk ve diger
tipik gelisim gosteren ¢ocuklarla es zorlukta yasanmustir. Sadece simif 6gretmeni agisindan
degil de, otizmli bir ¢ocugun kaynastirma egitimi gordiigii sinifin 6grenci ve bu 6grencilerin
aileleri olan diger velilerin de durumu algilama ve degerlendirme bi¢imleri, 6gretmene ve
otizmli ¢ocuga ve o ¢ocugun ailesine kars1 gostermis olduklari tavir ve davranislarda, otizmli
¢ocugun sinifa uyum siirecini olumlu veya olumsuz etkileyecek olan diger etmenlerdir. Bir
siif 6gretmeni i¢in, belli bir 6grenci sayisina sahip ve bununla birlikte sinifinda kaynastirma
ogrencisi otizmli bir ¢ocugun 6gretmeni olabilmek, cagimizin ve iilkemizin ihtiyaglarini
yanitlayabilecek yetkinlikte olmasi gereken bir mesleki yeterlilige sahip ve st kisisel
Ozellikleri karakterinde barindiran bir 6gretmen olmasi gerekmektedir (Yetim ve Goktas,
2004). Sinifinda derslerde uygulayacagi yontem ve teknikleri, kullanacagi materyalleri
Ogrencilerinin seviyelerine uygun, onlarin dikkatini ¢ekecek ve uzunca bir siire dersin
icerisinde olmalarin1 saglayacak bir 6gretmen olmalidir. Gerektiginde smifinin seviyesine
uygun, hayal giiciinii de kullanarak yeni, belki de hi¢ denenmemis materyaller tretmelidir.
Yapilan arastirmalarda, otizmli ¢ocuklarimizin egitim gordiikleri 6zel egitim siniflari, bu
cocuklarimizin fiziksel ve duyusal her tiirlii ihtiyacinm1 gidermeye yonelik diizenlenmigken,
bunun aksine Orgiin egitim kurumlarinda bu ihtiyacin giderilmedigi goriilmektedir.
Arastirmaci tarafindan kaynastirma egitimi goren otizmli ¢ocugunun o6zel egitim okulu,
ogrenci ve ailesiyle birlikte gidilerek yakindan incelenmis ve c¢ocugun ozel egitim
ogretmenleriyle birebir tanisilmis ve gerekli bilgiler alinmistir. Merkezi okullarda her seyden
onemlisi siniflar ¢ok kalabaliktir. Fazla 6grenci ile igerisinde kaynastirma egitimi alan
otizmli ¢ocugunda oldugu smiflarda mekansal ve duyusal ihtiyaclari gidermeye yonelik
diizenlenmis sinifta ders islemek ¢ok daha verimli olabilmekte, bu durum 6gretmenin de isini
daha kolaylastirabilmektedir. Yapilan diger arastirmalarda gosteriyor ki, 6zel gereksinimli
cocuklar i¢in diizenlenen mekanlar, nasil ki 6zel ¢ocuklarimizin gelisimlerini olumlu anlamda
desteklemekte ise, bu tiir farkliliklar ve 6zel dizaynlar, ¢ocugun hem bedenine, hem ruhuna
hem de duygularina hitap eden ortamlar, tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarimizin da derslerdeki
basar1 oranin1 yiikseltmekte, sosyal olarak da gelisimlerine fayda saglamaktadir (Yates, 2016).
Her ne yapilirsa yapilsin, 6gretmenlerimiz tarafindan uygulanan her tiirlii farkli deneyim,

uygulama, faaliyet, etkinlik ve uygulamalar sonucunda dahi otizmli bir bireyin tipik gelisim
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gosteren diger akranlari ile kaynastirilmasi zor olabilir, cocuk ne yapilirsa yapilsin sinifina
uyum gostermeyebilir. Aile ile isbirligi saglansa dahi, anne veya baba cocukla evde yeterince
ilgilenemiyor olabilir. Aile ¢cocuga O6gretemiyor olabilir. Bu zorlayici durumlarda 6gretmen
tutum ve davranisi son derece 6nemlidir. Ogretmen, ¢ocugun uyumunu saglamak icin sabirla
her yolu denemelidir. Yaraticiligin1 ve hayal giiclinii 6n plana ¢ikarip, otizmli &grencisini
diger 6grencileri ile kaynastirabilmenin her yolunu denemelidir.

Isini seven ve kalite yaratan bir 6gretmen, smifindaki tiim 6grencileri karakterleriyle
analiz edebilmelidir. Bunun i¢in hayal giiciinlin derinliklerinden bulup ¢ikardig1 etkinlikleri
deneyimleriyle yogurup, bilgi birikimini, tecriibelerini de isin igine dahil ederek egitim
ogretim siirecini verimli gecirmelidir. Ogrencilere yasatilan farkliliklar, onlarda dgrenmenin
en dnemli tetikleyicisi olan merak duygusunu uyandirmaktadir. Ogrencilerin dgrenmesi igin
yaratilan her tiirlii farklilik, uygulanan her tiirlii degisik materyal veya faaliyet 6grencide
merak duygusunu uyandiracak, dikkatini daha fazla oraya ydnlendirmesini saglayacak ve
daha verimli ders dinlemesini saglayarak Ogrenmesini kolaylastiracaktir. Ogretmenin
ogrencilerinin dlizeylerine uygun, ¢ocuklar dersin igerisine ¢ekecegi aktiviteler kaynastirma
egitimi alan otizmli ¢ocuklar igin hayati bir 6nem gostermektedir. Ciinkii kaynastirma egitimi
alan otizmli ¢cocugun kiigiik yaslarda, bu ilkokul siralarinda edindikleri kazanimlar1 yasamlari
boyunca kullanabilme ihtimali, 6gretmenin dersteki sorumlulugunu ve bunun 6nemini bir kez
daha gozler 6nune sermektedir. Arastirmaci, galigmasi boyunca kaynastirma egitimi goren
otizmli ¢ocugunun merak duygusunu gelistirebilmek, canli tutabilmek i¢in duyu organlarina
hitap eden, soyut anlatimda olan her bir anlatima somut hal aldiran etkinlikler diizenlemistir.
Etkinlikler olusturulurken 6grencinin merakini canli tutmasi yaninda eglenceli olmasia da
dikkat etmistir. Bir etkinlik birden fazla duyu organina hitap ettikten sonra dersler arasindaki
0 kuvvetli bag olan disiplinlerarasi uygulamalar olmasi yaninda 6gretirken eglendiren yapida
olmali ve farkl, 6grenci seviyesine uygun ve birden daha fazla duyu organina hitap eder
olmalidir.

Smif ortaminda farklilik saglamak ve otizmli ¢ocugun smifa uyum siirecini
hizlandirabilmek adma, yapilan etkinlik ve faaliyet Orneklerinin bir kismimna bulgular
kisminda yer verilmistir. Tiirkiye’deki arastirmalar1 inceledikten sonra, yurt disindaki
uygulamalar1 yerinde goriip degerlendirmek ve onlarin uyguladiklar1 faaliyetleri sinifimda
uygulamak icin Tiirkiye koordinatorliigiinde, Litvanya, Letonya, Portekiz, Ispanya ve
Hirvatistan olmak iizere 6 yabanci ortakli toplamda dokuz ay slren eTwinning projeleri
yapip, oradaki Ornekleri smifimda uyguladim. Bu projeler sonucunda tiim proje ortaklart

Avrupa Kalite Etiketi alip okullar1 eTwinning School Etiketi alarak Avrupa dlzeyinde proje
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yapan okullar arasina girmislerdir. Proje, Litvanya’da 6zel egitim alaninda yapilan 100 proje
arasindan en basarili 20. proje olmustur. Simiftaki tipik gelisim gosteren Ogrenciler ve
kaynastirma egitimi alan otizmli 6grenci ile yurt disindaki 6gretmen ve 6grencilerle yiiz yuze
goriismeler diizenleyip, video konferanslar diizenlenmistir. Ekran Uzerinden her ulke
cocuklart yaptiklart etkinlikleri paylasarak kiiltiirel bir etkilesim gergeklestirilmistir.
Yurtdisindaki kaynastirma egitimi alan otizmli c¢ocuklarla ilgilenen bir simif §gretmeninin
yaninda farkli bir yardimci O6gretmende bulunmaktadir. Video konferans sirasindaki
goriismelerde, smif Ogretmeninin ekrandan otizmli c¢ocuklar1 ve yaptigi etkinlikleri
gosterirken, sinifin arkasinda diger ¢ocuklarla ilgilenen, smif 6gretmenine yardimci olan
‘asistan 0gretmen’ admi verdikleri bir 6gretmen oldugu gorilmustiir. Tirkiye’ de de sinif
mevcutlarinin Avrupa iilkelerinden c¢ok daha kalabalik oldugu diisiiniildiiglinde, asistan
O0gretmen uygulamasimin iilkemizde c¢ok daha gerekli ve faydali olacak bir uygulama
olabilecegi goriilmektedir. Ciinkli yabanci iilkelerle goriismeler sirasinda, arastirmacinin
Ogrencilerin ekrana sigan kismiyla ekran 6niinde oldugu zamanlarda, sinifin yarisi arka tarafta
dikkatleri dagilmis veya ayakta olabilmektedirler. Yabanci iilkelerle yapilan projelerle, farkls,
disiplinlerarasi etkinliklerle, eglendiren, eglendirirken bir yandan 6greten, merak uyandiran ve
diger tlke cocuklarmin da yaptigi etkinlikleri goérme firsati yakalayan Ogrencilerin ve
kaynastirma egitimi goren otizmli ¢ocugun birbiriyle daha da ¢ok kaynasmasina ve otizmli
cocugun sinif ortamina uyum siirecinin hizlanmasina olumlu katkilar1 oldugu goriilmiistiir.
Sonu¢ olarak; alanyazinda kaynastirma egitimi alan otizmli bireylerin, smif
arkadaslarina, 6gretmenine ve genelleyecek olursak bulundugu sinif ortamina uyum siireci ve
bu uyum siirecinde yasanan durumlar konularinda c¢alismalar incelenmistir. incelenen bu
caligmalarda kaynastirma egitimi alan otizmli bireylerin egitimini olumlu veya olumsuz
yonde etkileyen faktorlere yonelik, igerisinde arastirmaci tarafindan sinif ortaminda dogrudan
uygulamalarm oldugu calismalarin yetersiz oldugu goriilmiistiir. Ulkemizde de bu tir 6zel
cocuklarmmizin, tipik gelisim gosteren cocuklarla ayni egitimi almasi gerektigi kabul
edilmistir. Fakat smiflarin kalabalik mevcuda ve yetersiz fiziki sartlara sahip olmasi otizmli
cocuklarin sosyal ve akademik basariy1 daha ge¢ yakalamasiyla birlikte, cok daha 6nemlisi bu
tiir ¢ocuklarin smif ortamlarina uyum siireglerini olumsuz etkiledigini diisiindiirmektedir.
Yapilan bu arastirma ile ilkokul birinci siifa giden otizmli bir ¢ocugun kaynastirma egitimi
ile sinif ortamina uyum siirecinde bulgular degerlendirildiginde sinif 6gretmeninin ¢ok etkin
bir role sahip oldugu goriilmiistiir. Siif 6gretmeni 6grencinin hazirbulunusluk ve bireysel
farkliligin1 dikkate alarak ve ders kazanimlarina uygun olarak etkinlik ve faaliyetleri

diizenlemis, deneyimleri ve yaraticiligini da kullanarak arag, gere¢ ve materyaller edinebilmis,
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hatta ¢ogu materyali otizmli cocugunun ilgi ve dikkatine gore kendisi tasarlamistir. Ogretmen,
ogrencilerini ¢cok yonlii olarak tantyabilmis ve sinifindaki tipik gelisim gosteren diger 6grenci
ve velilerinin, otizmli ¢ocuga karsi olan tutum ve davranislarini yonlendirebilmistir. Sinif
O0gretmeninin otizmli cocugun ailesi ile girdigi isbirligi ve diyalogun ¢ocugun gelisimine olan
katkisi ve sinif ortamina uyum siirecini olumlu anlamda hizlandirdigi net olarak goriilmiistiir.

5.2. Oneriler

Arastirma da, her sinif 6gretmeninin yasayabilecegi ender de olsa karsilasilabilecek bir
durum s6z konusu oldugu icin, ¢alismalarimla, etkinlik ve faaliyetlerimle, bunlar1 yaparken
karsilastigim zorluklar ve bir o kadar giizelliklerle meslektaglarima bir farkindalik olusturmak
istedim. Diger siif &gretmenlerinin de bu arastirmada ele aldigim, gerek yillarin verdigi
deneyim, gerek kendi hayal giiciimle destekledigim, gerekse de diger iilkelerdeki otizmli
cocuklara uygulanan egitim- 6gretim siirecindeki etkinlik ve uygulamalar1 degerlendirip,
kendi siniflarinda da uygulayabileceklerini diisiindiim. Bu arastirmada, 18 yillik 6gretmenlik
deneyimim iizerine, sinifimdaki tipik gelisim gosteren ¢ocuklarla birlikte kaynastirma egitimi
goren otizmli Ogrencimin sinifa uyum siirecinde edindigim deneyimler sonucunda

meslektaglarima sunlar1 6nerebilirim:

1. Ogretmen olarak sadece ogretimi gergeklestiren kisiler degil; bize anne, babalari
tarafindan emanet edilen 6grencilerimizin okulda annesi ve babasi olabilmeliyiz. Ne
zaman Ki, 6grencimizi kendi ¢ocugumuz gibi kabul edersek o zaman, ¢ocugun ve
ailesinin kalbinde yer edinebiliriz. Bu manevi bag, daha sonrasinda akademik veya
sosyal uyum ile basariy1 birlikte getirecektir. Bir 6gretmen olarak, meslektaslarima ilk
yapmalar1 gerekenin, 6grenci ve ailesiyle etkili iletisim kurarak, guven duygusu
olusturmalar1 gerektigini sdyleyebilirim. En bastan kurmay1 basardigimiz bu derin
manevi bagin, etkili iletisim sayesinde olusan giiven duygusunun, otizmli ¢ocugumuz
ile bizi bekleyen dort yillik zor, mesakkatli ve sonsuz sabir gerektiren bu siireci bir
nebze olsun kolay ve sikintisiz atlatmamizi saglayacagina inaniyorum. Bu nedenle
smifinda kaynastirma egitimi géren dgrencisi olan sinif 6gretmenlerinin dgrencileri ve

aileleri ile etkili bir iletisim kurmaya 6zen gostermeleri gerekmektedir.
2. Smifinda kaynastirma egitimi gdoren otizmli dgrencisi bulunan sinif dgretmenlerine

ogrencilerinin seviyeleri ve hazirbulunusluk diizeylerine uygun olarak dersi planlama,

ogrencisinin 6zelliklerine gore egitim ortamini hazirlama ve diizenleme, 6grencisi i¢in
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bireysellestirilmis egitim planlar1 hazirlama gibi uygulamalara yonelik 6gretmenlere
okul idaresi ve rehberlik 6gretmenleri tarafindan yardimer olunmali, daha fazla bilgi
verilmelidir.

Universitelerin sinif 6gretmenligi boliimiinde okuyan lisans dgrencilerine, kaynastirma
egitimi goren otizmli 6grencilerin oldugu siniflarda uygulamali ders verilmelidir. Her
ne kadar kaynastirma egitimini basar1 ile yapabilmek i¢in en 6nemli unsurlardan
birinin 6gretmenin kisiligi, anlayisi, sabr1 olsa dahi bu ortami daha Ogrencilik
yillarindan gérmek, uygulamalara ¢ok dnceden katilabilmek ogretmenlik hayati i¢in

cok onemlidir.

Ozel egitim gerektiren gocuklara sanki bir ati ehlilestirir gibi davranmak yerine; onlari
anlamak ve anlayacaklar1 sekilde davranmak gerekir. Yapilmasi gereken bu tiir
cocuklarin oncelikle davraniglart kontrol altina alinmalidir. Daha sonra kendileriyle
gereken iletigimi kurmanin verilmesi gereken egitim- 0gretim anlayisiyla Ortlistigi
savunulsa da, yapilmasi gereken onlarin istenen ya da beklenen davranmig kaliplarina
sokulmamasidir. Ama maalesef ki bu tiir 6zel egitim gerektiren otizmli cocuklara, ta ki
en bastan otizmli teshisi konurken davranigsal olarak bir degerlendirme yaklasimi
uygulanarak bu tiir davraniglarin giderilebilmesi i¢in yapilan ¢aligsmalar, bu ¢ocuklarin
egitim hayatinda basrol oynayan kriterler arasina girmektedir. Bu ¢ocuklarda gorulen
iletisimde sikintt ve zorluk, yaptig1 tekrarlama davraniglari olarak bilinen ekolali
hareket ve konusmalar, ellerini ¢irpma, ziplama, sallanma ve donme hareketleri ve
smirh bilgi dagarcigi, otistik davraniglar olarak nitelendirilmektedir. Bu durumda bu
cocuklara gdstermis olduklari bu davranislar yok edilerek veya simirlandirilarak
yardim edilebilecegi diisiiniilmektedir. Yani bu tiir ¢ocuklar ne kadar az ekolali
yaparsa, ne kadar az israr eder, tutturursa, ne kadar az sallanma veya donme hareketi
yaparsa, o kadar cok basarili oldugunu sanmak yetersiz bir basar1 gostergesi ve
yetersiz bir kanidir. Ben otizmli bir ¢ocugun 6gretmeni olarak, yapmis oldugum bu
caligmada, otizmli gocukla yaptigimiz etkinliklerde ve yazdigim giinliiklerde belirtmis
oldugum gibi, cocugun bu hareketlerinin neden kaynaklandigini bulmaya ¢alistim. Bu
tiir hareketleri otizmli 6grencim her zaman yapmiyordu. Yaptig1 zamanlarda, hemen
aklima gelen “Acaba suan O’nu sinifta rahatsiz eden sey neydi?” sorusu oluyordu.
Boyle bir yaklagimla ben otizmli 6grencimin duygu ve disiincelerini anlamaya
calistyordum. O hareketlerin zorla diizeltilmesi gereken davraniglar oldugunu

diistinmedim. Boyle bir davranis veya bdyle bir egitim anlayisi bireyin kendisine olan

120



saygtyl yok etmekte ve kisinin deneyimlerini goérmezden gelmektedir. Bu tiir
cocuklarin oOzellikle kaynastirma egitimi gordigi simmiflarda  6gretmen; bu
davraniglarin, tekrarlayan hareketlerin, el ¢irpmalarin, sallanma hareketlerinin neden
meydana geldigini anlamaya ¢alismalidir. Neden arkadasmmin bir davranisina o
hareketi ile karsilik verdi, bu gosterdigi davranisin altindaki algi veya bu davranisin
asil sebebi nedir; bu 6grenilmeye ¢alisilmalidir. Genel olarak bu nedenlere verilen en

mantikli ve giiclii cevap duygularin On planda olmasidir.

[lkokulda kaynastirma egitimi géren otizmli bir cocugu siifa ve smiftaki tipik gelisim
gosteren cocuklari otizmli gocugumuza kaynastirabilmek ¢ok zor gelmisti. Bu stirecte,
otizmli ¢ocugumuzu tantyabilmek ve yardim alabilmek adma cocugun 6zel egitim
ogretmeni ile ¢ok fazla istisarede bulundum. Takintili hareketlerini, ekolalilerini hangi
durumlar karsisinda yaptigmmi biraz anlatilanlarla bagdastirarak, biraz da smif
ortaminda yasayip gorerek 6grendim. Otizmli gocugun sizi otorite olarak gérmesi yani
Ogretmeni olarak saymasi ¢ok onemlidir. Sizi hem sevmeli ve saymali hem de size
givenmelidir. Otizmli bir ¢ocugu, tipik gelisim gosteren akranlariyla
kaynastirabilmek, 6grencinin akademik basarisini artirabilmek ve en 6nemlisi sinifa
uyum surecini olumlu etkileyebilmek icin iletisimlerini kuvvetlendirecek faaliyetler
diizenlenmelidir. Smifta akran 6gretimine izin verilmelidir. Isbirligine dayali 6grenme

gibi etkili olacak grup ¢aligmalar: yaptirilmalidir.

Ogretmen, siradan bir egitim ortami ya da derslerde sadece Ogretmenin aktif,
ogrencinin pasif rolde olacagi, diiz anlatim yontemini kullandig: bir ders ortami yerine
farklilagtirllmis bir egitim- 6gretim ortamu tasarlamalidir. Corona dénemi gegiren
cocuklarimizi igin mutfagina sokabilmeli, onlarin dokunarak, hissederek, yaparak-
yasayarak aktif rol almalar1 saglanabilmelidir. Bunun ig¢in derslerimizde onlarin
dikkatlerini ¢ekecek, ilgilerinin kolay dagilmasini onleyecek, 6zellikle kaynastirma
egitimi goren otizmli Ggrencilerin seviyelerine uygun ve islevsel materyaller ile
etkinlik ve uygulamalara yer verilmelidir. Biz 6gretmenler olarak zaten siniflarimizda
bu etmenlere dikkat etmemiz gerekirken, bir de sinifta otizmli bir kaynastirma

Ogrencisi varsa, her seyi ¢ok daha detayli diisiinmeli ve uygulamaliyiz.

Kendimizden 6rnek verecek olursak duygusal yetkinlige sahip oldugumuz giin, ¢cok

daha iyi 6grenir, ¢ok daha iyi konusur, diisiincelerimizin hep pozitife yoneldigini
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goriirliz. Hepimizde insanlik olarak giinlik hayat rutinine en olumlu sekilde
katilabilmek i¢in duygularimizin ve psikolojimizin yerinde olmasi beklenmektedir.
Ozel egitim gerektiren 6grencilerde ve ozellikle otistik ¢ocuklarda fiziksel nedenlere
bagli olsa da, giinliik olarak ortaya ¢ikan sikintilarda psikolojik olarak daha da hassas
olmaktadirlar. Bu nedenle de diger tipik gelisim gosteren bireylerden daha fazla sikinti
ve kargasa yasamaktadir. Kaynastirma egitimi goren otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin sonugta gostermis olduklar1 akademik veya sosyal basari kriterlerine
odaklanmak yerine siire¢ boyunca yasadiklar1 duygusal dalgalanmalar ve bunlarin
neden ortaya c¢iktig1, yasanan sikinti veya sorunu tetikleyen etkenin ne oldugu ile
ilgilenilmelidir. Cunku otizmli bir bireyin iyi halde kalma durumunu olumsuz
etkileyen etkenleri; akranlari ile yasadiklari iletisim problemleri, onlari sikintiya
sokacak ortamlar, anlamalarini zorlastiran hareketlerde bulunan gevresindeki bireyler,
evlerinde, odalarinda, simiflarinda gerceklesen hi¢  beklemedikleri  veya
anlamlandiramadiklar1 farkliliklar, giiriiltii, yiiksek ses, kaygi ve endise gibi durumlar
veya duygular olarak siralayabiliriz. Tabii ki otizmli ¢ocuklarimizin yasadiklari
olumsuzluklar sadece fizyolojik veya g¢evreye bagl sikintilar degildir. Dokunmak
otizmli bireyler i¢in olduk¢a ©6nemlidir. Uyku bozukluklari, yasadiklari g¢esitli
sikintilar onlarin sonu¢ kismindaki basarisin1 diger bireylere gore olumsuz anlamda
daha kolay etkileyebilecek detaylardir. Bu yasanan durumlari siniflarimizdaki normal
olarak kabul ettigimiz ¢ocuklarda giinliik yasantisinda gosterebilmektedir, hepimiz bu
durumlar1 giin igerisinde yasamaktayiz belki, fakat bu durumlar yasayip tekrar
derslere adapte olmalar1 otizmli bireyler i¢in ¢ok zor ger¢eklesmektedir. Bu durum
otizmli ¢ocuklari diger ¢ocuklardan daha duygusal ve hassas yaptigi gibi 6gretmeninin
de isini daha farklilastiran bir durumdur. Dokunmaya, sese, 1s18a ve daha farkli duygu
ve duyulara yatkinlik gosteren otizmli bireylerin bu 6zelliklerine goére gretmende
siifta daha yetkin davranmak zorundadir. Biz 6gretmenler i¢in biitiin 6grencilerimiz
cok degerli ve biriciktir. Hepsine esit ve adaletli davraniriz. Ozel cocuklarla
ilgilenmek gercekten ¢ok farkli bir sabir, anlayis ve deneyim gerektirmektedir. Otizmli
cocugumuzun yeri gelecek sabrinizi zorlayacak anlari, davranislart olacaktir; fakat siz
otokontroliiniizii asla kaybetmemelisiniz. Bu tiir ¢ocuklara kars1 tutum ve tavirlariniz,
aileye kars1 davranmiglariniz hem diger 6grencilerin hem de diger 6grenci ailelerinin
O’nu smnifa kabul etmeleri konusunda c¢ok etkili olmaktadir. Sizin kararliligimiz ve
anlayis, hosgorii ve sabriniz, O ¢ocuklarin sinifa uyum siirecini olumlu etkileyecek ve

hizlandiracaktir.
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8.

10.

Kaynastirma 6grencisi olan dgretmenler siniflarinda geligiglizel materyal segimi veya
siradan bir ders anlatim1 yapmamalidir. Hayal giiclinii kullanarak, 6grencilerin
dikkatlerini canli tutacak, onlar1 eglendirecek materyaller kullanmali, gerekiyorsa
kendisi tasarlamalidir. Ogrencide merak uyandiran, dgrencinin de deyim yerindeyse
suya, sabuna dokundugu, el-g6z koordinasyonunu gelistirici, hatirlamasini
kolaylastiran planli olarak hazirlanmig materyaller kullanilmali, 6grencide merak
duygusunu 6ne cikaran etkinlikler uygulanmalidir. Ogrencilerde merak duygusunu
tetikleyen faaliyetler, materyaller basary1 da beraberinde getirmektedir. Ogretmende
bu siirecin i¢inde olmali, 6grencisi ile etkinlik ve oyunlarda yer almali, yaptig1 isi
gercekten sevmeli ve haz almalidir. Bir 6grenci de her giin tekrar edilen faaliyetler
merak uyandirmayacagi gibi, haz duygusunu da vermez. Bu nedenle farklilagtirilmis

egitim ile rutin uygulamalardan kacinilmalidir.

Otizm ile ilgili tilkemizdeki kaynaklar1 inceleyip, uygulamalar1 arastirdiktan sonra
baska iilkelerde kaynastirma egitimi goren otizmli ¢ocuklara karst nasil uygulamalar
sergilediklerini merak edip, otizmli ¢ocuguma ve ailesine farkliliklar1 gostererek, o
etkinlikleri sinifimda uygulamak i¢in alti farkli iilkenin ortakliginda bir proje
baslattim. Bu proje kapsaminda 25 adet etkinligi 6 farkli iilke es zamanli olarak
siniflarinda uyguladi. Birlikte video konferanslar diizenleyerek hem 6gretmenleri hem
de 6grencileri ile tanigsma firsat1 bulduk. Dokuz ay siiren proje de 6grencilerimiz artik
her hafta hangi etkinligi yapacagimizi merak edip soruyorlardi. Otizmli ¢ocugumun
rutinden c¢ikip, diger iilkelerle ortak olarak yaptigimiz etkinliklere sinif arkadaslariyla
birlikte katilmasi ve tiim smifin ¢ok eglenmesi simif ortamina uyum siirecini ileri
seviyede hizlandirmig, ¢ocugun okuma yazma siirecinde faydali olmus ve aileyi de
olumlu anlamda rahatlatarak memnun etmistir. Smifinda kaynastirma egitimi goren
cocuklart olan smif Ogretmenleri, ¢ok yonlii, yenilik¢i bir bakis agisina sahip
olmalidir. Her tiirlii farkli uygulamay1, gorsel materyalleri sinifinda en 6gretici haliyle
denemelidir. Bu tur uygulamalar derslerdeki verimliligi son derece artirirken,

ogrencilerdeki merak, heyecan ve 6grenme istegini her daim canli tutmaktadir.

Otizmli ¢ocugun derse olan ilgi ve merakini canli tutabilmenin en 6nemli kaynagi olan
gorsellik ve oyunu her 6gretmen dersinde kullanmalidir. Ciinkii etkili 6grenmenin
yolu o dersi gorsellestirmek veya oyunlastirmakla miimkiindiir. Cocuk derste aktif

oldugunda, Ogrenecegi seyin resmini gordiigiinde veya oyun oynayacagini
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11.

12.

13.

14.

diisiindiigiinde o o6grenecegi konu ders olmaktan c¢ikmakta ve eglenceli bir hal
almaktadir. Ogrenci o dersi oyun oynadigini diisiiniip, zevkle 6grenmis olmaktadir. Bu
tiir farkli aktiviteler kaynastirma 6grencileri ile siniftaki diger normal gelisim gosteren
cocuklarin birbirleriyle kaynasmalarin1 saglayarak smifa olan adaptasyonunu olumlu

anlamda etkilemektedir.

Ders islenirken zaman kavrami ¢ok Onemlidir. Clnki kaynastirma 6grencisi olan
otizmli ¢ocuk bazen bagirarak veya herhangi bir hareketiyle, siniftaki diger cocuklarin
dikkatlerini ¢ok kolay dagitabilmektedir. Bu asamada bu krizi ¢dzerken hayli zaman
kayb1 gergeklesebilmektedir. Bu siiregte dersteki zaman algisini giizel yonetebilmek
ve zaman verimliligini saglamak i¢in derslerde disiplinleraras1 yaklasim gerektiren
faaliyetler uygulanmalidir. Disiplinleraras1 yaklasim, ayri ayr1 derslerde tekrarlara da

neden oldugu i¢in unutmay1 engellemekte, 6grenmeyi kalici hale getirmektedir.

Derslerde uygulanan etkinlik ve faaliyetler bircok duyu organina hitap etmelidir.
Sadece kaynastirma Ogrencisinde degil her ¢ocukta bireysel farkliliklar mevcuttur.
Ogrencilerin 6grenme diizeylerinde farkliliklar olabilmektedir. Siniflarda kaynastirma
Ogrencilerinin yaninda yavas 6grenen ogrencilerde olacaktir. Bu nedenle derslerde
farkli yontem ve teknikler, farkli etkinlikler uygulanmalidir. Ogrencilerinin
dikkatlerini toplamalarmi1 ve Ogrenmelerini kolaylagtiracak uygulamalar tercih

edilmelidir.

Uygulanan 6gretim faaliyetlerinde okulun bulundugu boélgesel 6zellikler énemlidir.
Ciinkii her bolgenin farkli bir 6zelligi bulunmakla birlikte, sinif iginde yapilacak
etkinliklerde veli ile igbirligi saglanirken gevresel dzellikler gozetilmelidir. Cevresel
ozelliklerin dikkate alinmasi egitim oOgretim hayatim1 ve oOzellikle otizmli
¢ocugumuzun sinifa uyum siirecini daha renkli hale getirerek olumlu anlamda

etkilemektedir.

Otizmli bireyler gostermis olduklari dogustan gelen sikintilar yiiziinden verdikleri
tepkilere, ¢evrelerindeki diger insanlarin nasil tepki vereceklerine dair en ufacik bir
fikirleri bulunmamakla birlikte, boyle seylere tepki verildiginden de habersizdirler.
Duygusal olarak bozukluk hissetmek her insani birbirinden ¢ok daha farkli olarak

etkilemektedir. Otizmli ¢ocuklarimizin cesitli el ¢irpma, sallanma veya donme
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seklinde gelistirdikleri, diger bireylere farkli goriinen hareketlerine; onlarla ¢ok daha
fazla zaman gegiren anne, baba veya 6gretmenleri gibi yakinlar1 ‘bunlar zaten birer
otistik davranistir’ demeleri bu isin kolay tarafidir. Otizmli ¢ocuklarla etkilesim
halinde olan bireyler, bu tiir ¢ocuklar1 en yakindan taniyan kisiler olmalar1 sebebiyle
onlarin yasamig olduklari bu farkliliga ¢ok daha farkli bir pencereden bakarak olayin
bir adim Gtesine gecebilmelidirler. Bu nedenle bu tiir ¢ocuklarin 6gretmenleri, bu
cocuklarin aileleri ile isbirligi i¢erisinde olmali ve birbiriyle siirekli etkilesim halinde
kalarak, birbirlerine destek olmalidir. Aynen bir aragtirmaci veya bir dedektif gibi bu
cocuklarin yasadiklarindaki her bir detayr arastirip degerlendirebilmelidirler. Otistik
cocuklarin sergilemis olduklar1 davranislarin nasil meydana geldigini, bu davranisi
tetikleyen unsurun ne oldugunu, altinda yatan sebebe ulasana kadar arastirmali,
didiklemeli ve belki giinlerce gozlemleyerek sonuca ulasabilmelidir. Bu dongiisel
davraniglarin sebebi anlik gelisen bir durum olabilecegi gibi altinda yatan ana sebep
belki ¢ok daha kii¢ilkken olusan bir travmadir. Bu travmayi olusturan, kiigiikken
yasadigt belki olumsuz bir hatiradir. Arkadasinda gordiigii bir esya veya simifta
duydugu bir ses, belki de kendisine gosterilen bir davranigla bilingaltinda yatan o
travmatik olay bu durumu tetiklemis olabilmektedir. Otizmli ¢ocuk ne yasadigini, 0 an
kafasinda nelerin gegtigini ve hissettigi bu duygu durumlarini agik¢a anlatamayabilir.
O davranist anlamlandirmak, nedenini kestirebilmek otizmli ¢ocuklarin en yakinlari
sayilabilecek kisilerin gorevidir. Cok sesli bir ortama girdiginde veya kaygi diizeyi
ylikselen bir yerde bulundugunda otizmli olmayan ¢ocukta kulaklarini kapayip veya o
yere girmek istemedigi farkli davraniglar gosterebilir. Biz bu tiir davraniglara en kolay
soylemiyle otistik davranislar deyip gecemeyiz, gegmemeliyiz. Ornegin smifimdaki
otizmli 6grencim, smifa yavas yiiriidiigi icin diger d6grencilerimden bes dakika sonra
girerdi. Ben onu hep “Hosgeldinnnn” diyerek coskulu karsilardim. Ben boyle
karsiladigimda, “Hosbuldummm 6gretmenim” diye 0 da uzatarak karsilik verirdi. Bir
stire sonra smif arkadaslari da bu coskulu karsilamaya alkislarla destek olmaya
basladi. Ama otizmli ¢gocugum sinifin sesi yiikseldigi anda kafasini ellerinin arasina
alip ziplamaya basliyor, smifa girmek istemiyordu. Giiriiltiiniin ve bu yogun sesin
onda kaygi olusturdugunu kendisini her giin okula getiren annesi de, ben de ve o
kiiciiciik yastaki sinif arkadaslar1 da artik biliyorduk. Kaygilandigi i¢in O‘nu artik ¢ok
daha sessiz Kkarsiliyorduk. Otizmli ¢ocugum ellerini kafasia alip ziplamaya her
basladiginda, smif arkadaslar1 da O’nu kaygilandiran ve bu davranisi gostererek

rahatlamasini sagladigi bir seyin oldugunu biliyor, hemen bunu bulmaya ¢alisiyorduk.
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15.

Bu yiizden bu tiir ¢ocuklarin gosterdikleri tepkiler anlayisla karsilanmali ve neden

.....

Her 6gretmenin bakis agisi, ilgi ve deneyimleri, 6gretme teknigi, en onemlisi hayal
gicii farklilik gostermektedir. Paylasilan her deneyim ve hayal giicii rlini
uygulamalar, uygulama sonucundaki geri doniitler diger bir d6gretmene fikir verip,
zorlandig1 bir noktada yol gosterici olabilmektedir. Kaynastirma egitimi géren otizmli
cocuklar veya diger kaynastirma egitimi goren Ozel ihtiyacgli O6grenciler i¢in smif
Ogretmenlerinin siniflarindaki uygulamalar, bu g¢ocuklar i¢in yaptiklar1 faaliyet ve
etkinlikler ile ilgili alanyazindaki arastirma ve dokumanlar yok denecek kadar azdir.
Bu konuda yazilan yiiksek lisans ve doktora tezlerinde veya makalelerde, sinifinda
kaynastirma egitimi goren Ogrencileri olan Ogretmenlerimizin de ornek almasi ve
simiflarinda uygulamasi agisindan, oOzellikle uygulama orneklerine yer verilebilir.
Verilen ornekler ve uygulamalar ¢cogalir ve paylasilirsa, egitim o0gretiminde kalitesi

artmus olur.
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[BRAHIM YAPICI ILKOKULU MUDURLUGUNE

Ilgi :a) Milli Egitim Bakanligi Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mudiirligiinin 21.01.2020
tarihli ve 2020/2 sayih Genelgesi.
b) 20/06/2022 tarihli Arastirma Izinleri Degerlendirme Komisyonu Tutanag.

Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Temel Egitim Anabilim Dali Simf
Egitimi Bilim Dali Tezli Yiiksek Lisans programi ogrencisi Canan GUNES AKGUL'in "llkokulda
Kaynastirma Egitimi Géren Otizmli Cocugun Simif Ortamma Uyum Siirecinin Incelenmesi"”
konulu aragtirma uygulama talebi Tl Milli Egitim Midirligiince incelenmistir.

Arastirmanin, Selguklu Ibrahim Yapic: Ilkokulu Midirliginde egitim goren ogrencilere ve
Ogrencilerin velilerine  egitim o6gretimi aksatmamak ve 1lgi (a) Genelgede belirtilen agiklamalara
uyulmasi kaydiyla gergeklestirilmesine dair yazi ekte gonderilmistir.

Geregini rica ederim.

Isak GUDUCU
Midiir a.
Sube Miidiirii
Eki:
-1l MEM Yazisi
-Genelge (3 Sayfa)
-Veli Onam Formu (1 Sayfa)
-Katilimer Onam Formu (1 Sayfa)
-Ogrenci Velisi Gorlisme Formu (1 Sayfa)
Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.

Adres : Yenisehir mah Sahin aga sok Seguklu Kaymakamlik binasi Hiikiimet Belge Dogrulama Adresi : https:/www.turkiye.gov.tr/meb-cbys
Konag Kat 4 Selguklu /Konya Bilgi igin: Dilek AKYIGIT
Telefon No : 0332 2384092 . Unvan : Sef
E-Posta: selcuklud42@meb._gov.tr Internet Adresi: Faks: 238402

Kep Adresi : meb@hs0 1. kep.tr
airvenli alaktranil imza il imzalanmisnr hitne/fevmkcaran mah onv r adresinden. QRO0=h022-3d7h-ha79-7036 i ils revit ~dilehili

Aragtirma ve Uygulama izni
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DAGITIM YERLERINE

flgi  :a)Milli Egitim Bakanhgimn (Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midiirliigii) 21.01.2020
tarihli ve 2020/2 sayili Genelgesi.
b) 10/06/2022 tarihli ve E-48178250-300-199922 sayil yaziniz.
¢) 20/06/2022 tarihli Arastirma Izinleri Degerlendirme Komisyonu Tutanag;.

Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Temel Egitim Anabilim Dalh Simif
Egitimi Bilim Dali Tezli Yiksek Lisans programi 6grencisi Canan GUNES AKGUL'in "llkokulda
Kaynastirma Egitimi Goren Otizmli Cocugun Smif Ortamina Uyum Sirecinin Incelenmesi” konulu
arastirmasini uygulama talebi incelenmistir.

Aragtirmanmin, Selguklu Ibrahim Yapici Ilkokulu Miudiirligiinde egitim géren &grencilere ve
dgrencilerin velilerine  egitim 6gretimi aksatmamak ve ilgi (a) Genelgede belirtilen agiklamalara
uyulmas:1 kaydiyla gergeklestirilmesi 1lgi (¢) komisyon tutanagi ile uygun gorilmektedir.
Midirligimiize bagh egitim kurumlarindaki g¢aligmalann 2022-2023 egitim 6gretim yili igerisinde
tamamlanmasi zorunludur. Arastirma kapsaminda yiiriitilecek ¢alismalarin 2022-2023 egitim 6gretim
yilinda tamamlanmamas1 durumunda Midiirligimiizden tekrar izin alinmasi gerckmektedir.

Arastirmada Midirligiimiz tarafindan onaylanarak gonderilen veri toplama araglarinin
kullamlmasi, elde edilecek kisisel verilerin gizliligi hususuna dikkat edilmesi ve arastirma sonucunun
¢alisma bitiminden itibaren 30 giin icerisinde  elektronik ortamda istatistik42@meb.gov.tr e-posta
adresine ve bir adet kitapgik olarak Miudirligiimiize génderilmesi gerckmektedir.

Arz/Rica ederim.
Mustafa KURT
Miidiir a.
Miidiir Yardimcisi

Ek:

1-Genelge (3 Sayfa)

2-Veli Onam Formu (1 Sayfa)

3-Katilimer Onam Formu (1 Sayfa)
4-Ogrenci Velisi Goriisme Formu (1 Sayfa)

Dagitim:

Geregi: Bilgi:

Necmettin Erbakan Universitesi Rektorliigiine Selguklu Ilge Milli Egitim Midirligine

Bu belge givenli elektronik imza ile imzalanmustir.
Adres : Akabe Mahallesi Demirsatan Sok No:4 Karatay/Konya Belge Dogrulama Adresi: https:/www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Bilgi igin: Ali Naci I$IK -1324

Telefon No : 0(332)353 30 50 . Unvan : Veri Hazirlama ve Kontrol Isletmeni
E-Posta: istatistik42(@meb.gov.tr Internet Adresi: http://konya.meb.gov.tr Faks:3323515940

Kep Adresi : meb{@hs01.kep.tr
R purale afivenli slektranil imza ile imzalanmichie hitne feveaksaran meh anv tr adrecinden QO0CR=0010-30R8R-had0-04f7 adu il tevit adilehitie
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EK B
OTiZMLi COCUGUN AILESi iLE GORUSME FORMU

Degerli Velim,

Elinizdeki bu form sizin ¢ocugunuzun kaynastirma egitimi gérdigii sinif ve bu
sinifa uyum siireciyle ilgili diisiincelerinizi degerlendirmek icin hazirlanmistir. ifadelere
vereceginiz samimi cevaplar bizim dogru degerlendirme yapmamiza yardimci olacaktir.
Sonuglar baska bir amag i¢in kullanilmayacaktir. Yardimlarinizdan dolay1 simdiden tesekkiir

ederim.

Canan GUNES AKGUL
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Ilkokullarin smif mevcudu ve fiziksel sartlarmin kaynastirma egitimi goren
otizmli ¢ocugumuzun durumuna uygunlugu Konusunda ne diisiiniiyorsunuz ?

[lkokullarda kaynastirma egitimi géren otizmli ¢ocuk icin uygulanan &gretim
programi konusunda ne diisiiniiyorsunuz?

Kaynastirma egitimi géren ¢ocugunuzun siifinin velilerinin, ¢ocuklarinin otizmli
bir ¢cocugun smifta olmasi noktasindaki goriisleri hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Bu
goriislerinizin, ¢cocugunuzun egitimine katkilar1 konusunda diisiinceleriniz nedir?

Cocugunuzun egitiminde kullanilan ara¢ gere¢ ve yardimci materyallere iliskin
diisiinceleriniz nelerdir?

Normal oOgrencilerle, sizin ¢ocugunuzun ayni smifta 6grenim gormelerinin
getirdigi avantaj ve dezavantajlar hakkinda ne diistiniiyorsunuz?
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