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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Gizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali
Miizik Egitimi Bilim Dal1
Doktora Tezi

GITAR EGITiMINDE OZDUZENLEMELI OGRENMENIN OGRENCILERIN
CALISMA SURECINE ETKIiSi

Ipek SOYDEMIR

Bu arastirma, gitar egitiminde oOzdiizenlemeli 6grenme modeline dayali 6gretim uygulamalarinin
ogrencilerin ¢aligma siireglerine etkisini incelemek amaciyla nitel aragtirma yaklasimi ¢ercevesinde yiiriitiilmistiir.
Arastirmada, gitar egitiminde 6zdiizenlemeli 6grenme modeline dayali 6gretim uygulamalarinin dgrencilerin
calisma siireclerine etkisini derinlemesine incelemek amaciyla durum caligmasindan yararlanilmig, gitar
egitiminde Ogrencilerin ¢alisma siirecleri ve bu siirecin Ozdiizenlemeli Ogrenmeye dayali Ogretim
uygulamalarindan nasil etkilendigi ele alinmistir. Bu dogrultuda, 6grencilerin 6gretim uygulamalar1 6ncesinde
gitar ¢aligma siireclerine iliskin gortisleri ile 6gretim uygulamalari sonrasinda 6zdiizenlemeli 6grenmenin ¢aligma
stireglerine etkisine iligkin goriislerini belirlemek amaciyla Ogrenciler ile yar1 yapilandirilmis goriismeler
gerceklestirilmigtir. Ayrica 6gretim uygulamalarinin 6grencilerin ¢aligma siirecine etkisini davranigsal boyutta
inceleyebilmek amaciyla 6gretim uygulamalart 6ncesi ve sonrasi 6grencilerin ¢alisma siireglerine iligkin gozlemler
yapilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu bireysel c¢algi gitar egitimi alan lisans Ogrencileri (n=3)
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak uzman goriisleri dogrultusunda arastirmaci tarafindan
hazirlanan; Uygulama Oncesi Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu, Uygulama Sonrasi Yarr Yapilandiriimis
Goriisme Formu ve Gitar Egitiminde Ogrencilerin Caligma Siirecine Yonelik Gozlem Formu kullamlmistir.
Ogretim uygulamalar1 dncesi gdzlem asamasinda dgrencilerin yeni bir eseri calisma siirecleri; desifre, gelistirme
ve performansa yonelik ¢alisma olmak iizere ii¢ oturumda video kaydma alinmis ve 6grencilerle goriismeler
gercgeklestirilmistir. Daha sonra dgrencilerin gitar ¢alisma siireclerinde 6zdiizenlemeli 6grenme becerilerini
gelistirmeye yonelik olarak ozdiizenlemeli 6grenme modeli ve evreleri temel alinarak hazirlanan 6gretim
uygulamas1 dort hafta siiresince haftada iki ders saati olmak iizere her 6grenciyle bireysel olarak arastirmaci
tarafindan yuritilmistiir. Uygulamanin ardindan 6gretim uygulamalari sonras1 gézlem asamasinda 6grencilerin
yeni bir eseri ¢aligma siiregleri; desifre, gelistirme ve performansa yonelik ¢caligma olmak iizere ii¢ oturumda tekrar
video kaydma alinmig ve 6grencilerle goriismeler gerceklestirilmistir. Arastirmada goriigmelerden elde edilen
veriler betimsel analiz, gdzlemlerden elde edilen veriler ise betimsel istatistikler kullanilarak analiz edilmistir.
Arastirmanin sonucunda, dgretim uygulamalar1 6ncesinde dgrencilerin gitar caligma siireglerinin 6zdiizenleme
dongiisii i¢inde yapilandirilmadig; siirecin biiyiik 6l¢tide aliskanliga dayali ve plansiz bir bigimde yiirtitiildigii
belirlenmistir. Gitar egitiminde 6zdiizenlemeli 6grenme modeline dayali dgretim uygulamalarimin 6grencilerin
¢alisma siireglerini olumlu yonde etkiledigi ve siirecin niteligine katki sagladig tespit edilmistir. Ayrica, 6gretim
uygulamalarinin desifre, gelistirme ve performansa yonelik ¢alisma siireci boyutlarinin tamaminda gelisim
sagladigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gitar egitimi, Calg1 calisma siireci, Ozdiizenlemeli 6grenme.
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ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Fine Arts Education
Music Education Program
Doctoral Thesis

THE EFFECT OF SELF-REGULATED LEARNING ON STUDENTS' PRACTICE
PROCESS IN GUITAR EDUCATION

Ipek SOYDEMIR

This study was conducted within the framework of a qualitative research approach to examine the effects
of instructional practices based on the self-regulated learning model in guitar education on students’ practice
processes. In the study, a case study design was employed to examine in depth the effects of instructional practices
based on the self-regulated learning model in guitar education on students’ practice processes, and students’
practice processes in guitar education and how these processes were affected by instructional practices based on
self-regulated learning were addressed. In this context, semi-structured interviews were conducted with the
students to determine their views on their guitar practice processes before the instructional practices and their
views on the effects of self-regulated learning on their practice processes after the instructional practices. In
addition, observations regarding students’ practice processes were conducted before and after the instructional
practices in order to examine the effects of the instructional practices on students’ practice processes from a
behavioral perspective. The study group consisted of undergraduate students (n = 3) receiving individual guitar
instruction. As data collection tools, the following instruments developed by the researcher in line with expert
opinions were used: the Pre-Implementation Semi-Structured Interview Form, the Post-Implementation Semi-
Structured Interview Form, and the Observation Form on Students’ Practice Processes in Guitar Education. During
the pre-implementation observation phase, students’ practice processes for a new piece were video-recorded in
three sessions consisting of sight-reading, development-focused practice, and performance-focused practice, and
interviews were conducted with the students. Subsequently, the instructional intervention, prepared on the basis
of the self-regulated learning model and its phases to develop students’ self-regulated learning skills in their guitar
practice processes, was conducted individually with each student by the researcher over a four-week period
consisting of two lesson hours per week. Following the implementation, during the post-implementation
observation phase, students’ practice processes for a new piece were again video-recorded in three sessions
consisting of sight-reading, development-focused practice, and performance-focused practice, and interviews were
conducted with the students. In the study, the data obtained from the interviews were analyzed through descriptive
analysis, while the data obtained from the observations were analyzed using descriptive statistics. As a result of
the study, it was determined that prior to the instructional practices, students’ guitar practice processes were not
structured within the self-regulation cycle; rather, the process was largely carried out in a habitual and unplanned
manner. It was found that instructional practices based on the self-regulated learning model in guitar education
positively affected students’ practice processes and contributed to the quality of the process. In addition, it was
concluded that the instructional practices led to improvement in all dimensions of the practice process, namely
sight-reading, development-focused practice, and performance-focused practice.

Keywords: Guitar education, Instrument practice process, Self-regulated learning.
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BOLUM 1
1. GIRIS

Miizik egitiminin temel boyutlarindan biri olan ¢algi egitimi; teknik ve miizikal agidan
yeterli, calgilarin1 miizigin ve miizik egitiminin tiim boyutlarinda etkin olarak kullanabilen
ogrenciler yetistirmek amaciyla 6grencilere gereken bilgi, beceri, davranis ve aligkanliklarin
kazandirildig1r amagh ve planlt bir egitim siirecidir (Moray, 2003, s.3; Coskuner, 2007, s.2).
Calg1 egitiminde egitimciler dgrencilere yol gosterici konumunda bulunmakta, 6grencilerin
bireysel calismalari ile calgilarinda gelisim ve basar1 gdstermeleri beklenmektedir (Ozmentes,
2007, s.2). Bunedenle ¢algi egitiminin en 6nemli asamalarindan biri, 6grencilerin bireysel ¢algi
caligma stirecleridir (Topoglu, 2006, s.6; Albayrak, 2020, s.27; Pala, 2021, s.8; Cakir, 2022,
s.2; Kiling, 2017, s.2).

Calgi ¢aligma siirecinin nasil olmasi ve nasil planlanmasi gerektigine iliskin literatiirde
cesitli yaklagimlar bulunmaktadir. Her ¢alginin teknik 6zellikleri ve 6grencilerin ¢algilarindaki
diizeyleri farklilik gosterse de calgi caligsma siireci genellikle; teknik {izerine ¢alismak, yeni bir
esere calismak, calisilmis bir eseri gelistirmek ve yeni eserler desifre etmek olmak iizere dort
temel boyutta ele alinmaktadir. Ayrica eseri tanimak ve yorumlamak amaciyla eserin donem
ozellikleri, formu ve armonik yapisinin incelenmesi, bestecisi hakkinda bilgi edinilmesi, ritmik
yapisinin gozden gecirilerek bona ve solfejinin yapilmasi, eserin bdliimlere ayrilarak
calisilmasi, tempo hizlandirma ve ezberleme gibi calismalarin yapilmasi biitiin ¢algilar i¢in
ortak uygulamalar olarak kabul edilmektedir (Biiyiikkayike1, 2004, s.19-20; Fenmen, 1947; akt.
Ozmentes, 2007, s.8; Kiiciikosmanoglu vd., 2016a, s.191).

Ogrencilerin ¢algi c¢alisma siireclerinde hangi ¢alismalar1 yaptiklar1 kadar, bu
caligmalar1 nasil yaptiklari da 6nem tasimaktadir. Ogrencilerin, calgilarinda becerilerini
gelistirebilmeleri ve iyi bir ¢algi performansina ulasabilmeleri i¢in bilingli ¢caligsma yontem ve
aliskanliklar1 kazanmalar1 gerekmektedir (Ericsson vd., 1993, s.392; Cerit, 2010, s.5). Calgi
caligmak, dgrencinin ¢algisiyla saatlerce pratik yaptigi ve her giin ayni sekilde tekrarlayan bir
dongiiden ziyade 6grencinin kendine 6zgii stratejilerle bilingli bir sekilde yiirlitmesi gereken bir
stirectir (Weidenbach, 1996, s.35). Dolayisiyla, ¢algi caligma siirecinin niceligi kadar niteliginin
de ele alinmasi gerekmektedir. Yapilandirilmis ve nitelikli bir ¢alisma siirecinde 6grenci,
caligmaya baslamadan Once; calisma ortamini diizenlemeli, hedefler belirlemeli, belirledigi

hedeflerine ulagmak i¢in kullanacag stratejilerin farkinda olmali ve ¢alisma siirecine yonelik



plan yapmalidir. Calisma sirasinda; kendini denetlemeli, karsilastigi zorluklarin iistesinden
nasil gelebilecegini bilmelidir. Calisma sonunda ise hedeflerine ne kadar ulastigini
degerlendirerek bir sonraki calismasini planlamalidir (Sendurur, 2001, s.167-168; Ozmentes,

2007, s.9).

Calg1 egitiminde ogrencilerin fiziksel becerilerinin yani sira bilissel ve duyussal
becerilerini de gelistirmeleri gerekmekte; bu degiskenlerin ele alindig1 ¢calisma etkinliklerinin
gerceklestirilmesi 6onem tasimaktadir (Schleuter, 1997; akt. Nielsen, 2008, s.235; McCormick
ve McPherson, 2003, s.48). Ayrica dgrencilerin motivasyonlariyla da iligkili olan 6zyeterlik
diizeyleri; 6grencilerin hedeflerini, bu hedeflere ulasmak igin gosterecekleri sabr1 ve cabayi
etkilemektedir (Seker, 2022, s.531). Dolayisiyla, calgi ¢alisma siireci ¢ok yonlii olarak ele
alimmalidir. Bu ¢ok yonlii siirecin biiyiik dl¢lide 6grencinin kendi denetiminde gerceklesmesi
nedeniyle calgi egitiminde etkili calisma ve 6grenme taktikleri gibi konularin ¢algi egitimcileri
tarafindan ele alinmasi1 gerekmektedir (Ozmentes, 2008, s.161). Ersozlii vd. (2017, 5.129-130)
calgt egitiminde Ozdiizenlemeli O6grenmenin, G&grencilerin ¢alisma siireglerinin verimini
artirmak ve caligma aligkanliklarin1 gelistirmek amaciyla egitimciler tarafindan bir rehberlik

aract olarak kullanilabilecegini ifade etmislerdir.

Ozdiizenlemeli 6grenme; dgrencilerin bilissel, duyussal ve davranissal olarak kendi
belirledikleri hedefler dogrultusunda 6grenme siireglerini yonettikleri aktif ve yapici bir siirectir
(Pintrich, 2000, s.453). Ozdiizenleyen &grenciler; iistbilissel olarak hedef belirleme, plan
yapma, siireci izleme ve degerlendirme gibi stratejiler kullanmaktadirlar. Motivasyonel olarak,
kendi yeterliliklerine iligkin olumlu yargilar gelistirmekte ve hedeflerine yonelik igsel bir
motivasyon sergilemektedirler. Davranigsal olarak ise ¢aligmalarinin verimli olmasi i¢in en
uygun ortami se¢menin yani sira zamanlarini ve sosyal kaynaklarini etkili bir sekilde

yonetmektedirler (Zimmerman, 1989, s.336-337; Zimmerman vd., 1992, 5.663-671).

Ozdiizenlemeye dayali gesitli 5grenme modelleri bulunmaktadir. Literatiirde en yaygin
modeller sunlardir: Zimmerman’in Sosyal Bilissel Ozdiizenlemeli Ogrenme Modeli,
Pintrich’in Ozdiizenlemeli Ogrenme Modeli, Winne’in Dért Evreli Ozdiizenlemeli Ogrenme
Modeli, Boekaerts’in Uyarlanabilir Ogrenme Modeli. Taranan literatiir dogrultusunda
calismanin kuramsal temeli, calgi egitiminde kullanilabilirligi ve daha once calgi egitimi
alaninda yapilan caligmalarda da genellikle bu modelin tercih edilmis olmasi nedeniyle
Zimmerman’in Sosyal Biligsel Ozdiizenlemeli Ogrenme Modeline dayandirilmustir.

Zimmerman’in Ozdiizenlemeli Ogrenme Modeli ii¢ evreden olusmaktadir. ilk evre olan
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ondiisiinme (forethought) evresi, gorev analizi ve motivasyonel inanglardan; ikinci evre olan
performans (performance) evresi, 6zkontrol ve 6zgdzlemden; son evre olan dzyansitma (self-

reflection) evresi ise 6zyargi ve 6ztepkiden olusmaktadir (Zimmerman, 2002, s.67).

1.1. Problem Durumu

Calg1 egitiminde basar1 ve gelisim saglamanin, ¢algi ile gecirilen siirenin uzunluguna
bagl oldugu diisiincesi yaygin olmakla birlikte; ¢algi calisma siireci 6grencinin saatlerce bir
odaya kapanarak ¢evresinden soyutlandigi, 6gretmenin verdigi gorevleri yerine getirdigi, belirli
teknik ve miizikal sorunlar1 ¢6zmekle sorumlu oldugu bir siire¢ olarak degerlendirilmemelidir.
Bilingli bir sekilde gergeklestirilmeyen ve iyi planlanmamis uzun siireli galigmalar; 6grencilerin
hedefledikleri gelisimi saglayamamalarina, basarisizlik hissi yagamalarina, fiziksel ve zihinsel
olarak yorularak galgilarina yonelik olumsuz tutumlar gelistirmelerine sebep olabilmektedir
(Ozmentes, 2007, s.1; Lehmann vd., 2007, s5.76-79). Bu goriisler, calg1 calisma siirecinde
harcanan zamandan ziyade bu zamanin nasil yonetildiginin ve ¢alismanin niteliginin belirleyici
oldugunu gostermektedir. Nitekim Bonneville-Roussy ve Bouffard (2015), ¢alg1 egitiminde
caligma siiresinin bagariy1 saglamakta yeterli olmadigini, 6zdiizenleme becerilerinin basart ile
daha giiclii bir iliskisi oldugunu tespit etmislerdir. Benzer sekilde Duke vd. (2009) performans
basarisinda ve 6grenmenin kaliciliginda belirleyici unsurun ¢alisma siiresinden ziyade, ¢alisma
stirecinde kullanilan stratejilerin niteligi (hatalar1 fark etme, bilingli stratejiler kullanma, zor

boliimlere odaklanma vb.) oldugunu tespit etmislerdir.

Can (2016, s.237), gitar Ogrencilerinin Onerilen c¢aligma siiresinde caligsalar da
hedeflerine ulasamadiklarini gézlemlemistir. Bu durumun temel nedenlerinin &grencilerin;
caligmalarini dogru bir sekilde planlayamamalari, uygun bir ¢aligma ortami olusturamamalari,
zamanlarm1 verimli kullanamamalar1 ve yaptiklar1 caligmalara yonelik degerlendirme
yapmamalar1 oldugunu belirtmistir. Parasiz ve Giiliim ise (2017) 6grencilerin haftalik ¢calisma
aligkanliklarin1 inceledikleri arastirmalarinda, 6grencilerin ¢aligma aliskanliklarint dort sinif
diizeyinde de tam anlamiyla uygulamadiklarini; 6grencilerin gerekli 6n hazirliklar1 yapmadan,
teknik ve miizikaliteye iliskin temel unsurlar1 goéz ardi ederek calistiklarini saptamigslardir.
Babacan da (2014, s.12) 6grencilerin ¢alisma siire¢lerinde ¢alismaya baslamadan 6nce eseri
inceleme, eseri desifre etme ve calisma asamalara iliskin davranislart yeterli diizeyde
uygulamadiklarini, yorumlama asamasina yonelik davranislart ise uygulamadiklarim
gozlemlemistir. Ercan (2006, s. 104-105), denetimsiz bir sekilde c¢algr basinda gegirilen

zamanin, dgrenciler i¢in bir bikkinlik ve yorgunluk kaynagi olabilecegini ve belirli bir ¢calisma



planimnin bulunmamasi durumunda bu tiir davranislarin bir¢ok Ogrencide yaygin olarak
goriilebilecegini belirtmigtir. Ayrica 6grencilerin  dikkatsiz ve kendini gdzlemlemeden
stirdiirdiigii ¢aligmalar, hatalarin fark edilmeden tekrar edilmesine dolayisiyla bu hatalarin

pekismesine de neden olmaktadir.

Belirli bir amag¢ belirlenmeden plansiz bir sekilde siirdiiriilen bireysel caligsmalarin,
ogrencilerin gitar egitimi siirecini olumsuz olarak etkiledigi; bu nedenle gitar egitiminin
hedeflerine ulagabilmesi ve 6grencilerin calgilarinda gelisiminin amagli, planlanmais, diizenli ve

bilingli olarak siirdiiriilen bireysel ¢aligmalarla miimkiin olabilecegi diisliniilmektedir.

Alan yazin incelendiginde Ogrencilerin; calgr calisma siireclerine iliskin Olgek
gelistirme c¢alismalart  (Moray, 2003; Ozmentes, 2013; Ersozli ve Miksza, 2015;
Kiiciikosmanoglu vd. 2016a; Kii¢iikosmanoglu vd. 2016b; Aydiner Uygun, 2018; Aydiner
Uygun ve Kilinger, 2018; Bagc1 ve Toy, 2020) yapildig1 gortilmektedir. Calg1 egitimi alaninda
ogrencilerin calisma siireglerine yonelik bircok arastirma yapilmistir. Ogrencilerin; galisma
aliskanliklarmim (Moray, 2003; Ceman, 2005; Onder 2009; Kurtuldu, 2013; Parasiz ve Giiliim,
2017; Kement, 2018; Coskun Sentiirk vd., 2018; Aka, 2019; Kolbasi, 2019; Toy, 2019;
Albayrak, 2020; Barlik, 2020; Cini, 2020; Dogan, 2021; Pala, 2021; Kar, 2021; Piji Kiiciik ve
Turan Engin, 2021; Demirbas, 2022; Erden Topoglu, 2022; Alparslan, 2023; Bostanci, 2024;
Kurtuldu, 2024; Ozden, 2024; Vanli, 2024), calisma yontemlerinin (Biiyiikkayikg1, 2004; Cerit,
2010; Babacan, 2014; Sakarya, 2023; Giilen, 2024; Kaya ve Bulut, 2024), calisma stratejilerinin
(Cantwell ve Millard, 1994; Hallam, 1997; Nielsen, 2001; Nielsen 2004; Aydiner Uygun ve
Kilinger, 2018), calisma taktiklerinin (Ozmentes, 2013; Ciftci, 2020), ¢alisma aliskanliklarini
etkileyen faktorlerin (Ceman, 2005; Toy, 2019; Seker, 2022), calisma siirecinde karsilastiklar
sorunlarin (Ozmentes, 2004), ¢alisma motivasyonlarini etkileyen unsurlarm (Kiling, 2017;
Oztiirk 2020) ¢esitli degiskenlerle iliskilendirilerek incelendigi calismalar bulunmaktadir.
Ayrica bireysel calgi ¢calisma diizeni modeli gelistirilen arastirmalar (Yildiran, 2010; Can, 2016;
Parlar, 2021; Ozkan, 2024) ve cesitli degiskenlerin dgrencilerin ¢algi ¢alisma siirecine etkisinin
incelendigi deneme modelinde yapilan arastirmalar da (Hardalag, 2012; Miksza, 2015; Basalan,
2017; Esen ve Senol Sakin, 2021; Pala, 2021; Sakarya, 2023) bulunmaktadir. Bu arastirmalarin
bliyiik bir kisminda &grencilerin ¢algi caligma aligkanligi, yontemi veya stratejilerinin
belirlendigi ve ¢esitli degiskenlerle olan iligkilerinin incelendigi, deneysel ¢alismalarin ise

siirli oldugu goriilmektedir.



Calgi egitiminin boyutlarindan biri olan gitar egitiminde ¢alisma siireci biiyiik 6lgiide
ogrencinin kendi denetiminde gerceklestiginden 6grencilerin ¢aligsma siireglerinde neye nasil
calisacaklarini bilmeleri, siireci bilingli bir sekilde yonetmeleri ve degerlendirmeleri gerektigi
diisiiniilmektedir. Bu baglamda calg1 calismak, yalnizca fiziksel olarak gergeklestirilen bir
etkinlik olarak degil aktif bir zihinsel katilim ve 6zdenetim gerektiren bir siire¢ olarak ele
alinmalidir. Bu nedenle, 6grencilerin bireysel c¢aligsma siireglerinde etkili olan faktorler
arastirilmis; literatiirde bu faktorleri biitlinciil bir yaklagimla ele alan 6zdiizenlemeli 6grenme
kavramimin 6ne ¢iktig1 goriilmiistiir. Topoglu da (2010, s.59) 6grencilerin, kendini denetleme
becerisi ve calisma siirecine yonelik gelistirdigi 0zdiizenleme stratejilerinin galisma
siireclerinin niteligini ve verimliligini etkileyecegini ifade etmistir. Ogrencilerin ¢aligma
stirecinde Ozdiizenlemeli d6grenme stratejilerini kullanmalar1 bagimsiz ve etkili dgrenenler

olmalari i¢in énemle iizerinde durulmas gereken bir konudur (Ozmentes, 2008, s.161).

Alan yazin incelendiginde ¢algi egitimi alaninda 6zdiizenlemeli 6grenmeye iligkin
bircok arastirma yapildig1 goriilmektedir. Ogrencilerin; 6zdiizenlemeli 6grenme diizeylerinin
(McPherson ve Zimmerman, 2002; Ozmentes, 2007; Tuzcu, 2016; Ayyildiz, 2019),
ozdiizenlemeli grenme taktiklerinin (Ozmentes, 2008), 6zdiizenlemeli 6grenme stratejilerinin
(Nielsen, 2001; Bilen, 2007; Leon-Guerrero, 2008; Topoglu, 2011; Miksza vd., 2012; Araujo,
2016; Okan, 2021), 6zdiizenleme becerilerinin (Cigek, 2018; Aydin, 2021; Ergiliven, 2022;
Hisim, 2022; Kili¢ 2023; Tamcan, 2024; Balci, 2025), 6zdiizenlemeye yonelik algilarinin
(Turhal ve Akgiil Baris, 2019; Turhal ve Baydag, 2019) ¢esitli degiskenlerle iliskilendirilerek
incelendigi calismalar yapilmistir. Ayrica eslikli parmak agma calismalarinin 6grencilerin
ozdlizenlemeli 0grenme stratejilerine etkisinin (Topoglu, 2010), 6zdiizenlemeli 6grenmenin
ogrencilerin calisma siireglerine etkisinin (Hardalag, 2012); 6zdiizenlemenin 6grencilerin
desifre ¢alma performansi, bilisiistii 6zdiizenleme farkindaliklar1 ve desifre ¢alma tutumlari
tizerindeki etkisinin (Ergin, 2015), video kaydi ile yapilan 6zdiizenlemeli 6grenmenin
ogrencilerin performansina etkisinin (Turhal, 2017), o6zdiizenleyici piyano Ogretiminin
ogrencilerin performans basarilari, ¢alisma aligkanliklar1 ve tutumlar {izerindeki etkisinin
(Pala, 2021) ve 6zdiizenlemeye dayali 6gretimin 0grencilerin performans basarilari, ¢aligma
davraniglar1 ve ozyeterlik algilarina etkisinin (Miksza, 2015) incelendigi deneme modelinde
aragtirmalar da oldugu goriilmektedir. Calg: egitimi alaninda yapilan ¢aligmalarda; iistbilissel
stratejiler, ylriitiicii bilis stratejileri, anlamay1 izleme stratejileri gibi kavramlarin da
ozdlizenlemeli 6grenme kavramina benzer sekilde kullanildigi belirlenmistir. Bu kavramlara

iliskin yapilan calismalardan O6zdiizenlemeli 6grenme uygulamalarina benzerlik gdsteren



caligmalar da (Yokus, 2009; Sakarya, 2020; Askeri, 2021; Sakarya, 2023) incelenerek
aragtirmanin kapsamina dahil edilmistir. Alan yazin incelendiginde c¢alglr egitiminde
ozdiizenlemeli Ogrenmeye iligkin yapilan aragtirmalarin biiyiik ¢ogunlugunun tarama

modelinde oldugu ve mevcut durumu betimlemekle sinirl kaldigr goriilmektedir.

Ozdiizenlemeli 6grenmenin Ogrencilerin calgi calisma siirecine etkisinin deneme
modelinde incelendigi sinirli sayidaki calismanin (Hardalag, 2012; Miksza, 2015; Pala, 2021)
egitiminde giizel sanatlar lisesi 6grencileri ile yapildigr goriilmektedir. Gitar egitiminde ise
Ozdlizenlemeli Ogrenmenin dgrencilerin ¢alisma siireglerine etkisinin incelendigi bir
aragtirmaya rastlanmamistir. Ayrica gitar egitiminde 6grencilerin ¢alisma siireglerine yonelik

yapilan aragtirmalarin da sinirli oldugu goriilmektedir.

Arastirmalar 6zdiizenleme becerilerinin 6gretilebilir ve gelistirilebilir oldugunu; bu
becerilerin 6grencilerin motivasyon, dzyeterlik, calgi performansi basar1 diizeylerini olumlu
yonde etkiledigini gostermektedir (Pintrich, 2000; Zimmerman ve Schunk, 2001; McPherson
ve Zimmerman, 2002; Bilen, 2007; Bernacki vd., 2012; Ergin, 2015; Ersozlii vd., 2017; Miksza
2015; Turhal, 2017; Miksza vd., 2018; Pala, 2021). Ozdiizenlemeli O0grenme becerilerinin
ogretilebilir ve gelistirilebilir olmas1 bu modelin gitar egitimi alaninda da ele alinmasina ihtiyag

oldugunu diistindiirmektedir.

Bu bilgiler dogrultusunda, arastirmanin problem ciimlesi “Gitar egitiminde

ozdlizenlemeli 6grenmenin 6grencilerin ¢alisma siirecine etkisi nedir?” olarak belirlenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, gitar egitiminde Zimmerman’in dzdiizenlemeli 6grenme modeline dayali
Ogretim uygulamalarinin 6grencilerin ¢alisma siireglerine etkisini incelemek amaciyla
gerceklestirilmigtir. Bu dogrultuda, 6grencilerin 6gretim uygulamalar1 dncesi ve sonrasi gitar
calisma siireglerinin goriisme ve gozlemler ile cok yonlii ve derinlemesine incelenmesi

amaglanmistir.
Arastirmanin amaci dogrultusunda agagidaki alt problemlere yanit aranmustir:

1. Ogrencilerin ézdiizenlemeli 63renme modeline dayali 6gretim uygulamalar1 dncesinde gitar

caligma stireclerine iliskin goriisleri nelerdir?



2. Ogrencilerin 6zdiizenlemeli 6grenme modeline dayali 6gretim uygulamalarinin ¢alisma

siireglerine etkisine iligskin goriisleri nelerdir?

3. Ozdiizenlemeli 6grenme modeline dayali G6gretim uygulamalart Oncesi ve sonrasi

ogrencilerin genel caligma siireglerine iliskin gézlem bulgulari nasil degisim gostermektedir?

4. Ozdiizenlemeli 6grenme modeline dayali 6gretim uygulamalari &ncesi ve sonrasi
ogrencilerin desifreye yonelik caligma siireglerine iliskin gozlem bulgulari nasil degisim

gostermektedir?

5. Ozdiizenlemeli 6grenme modeline dayali 6gretim uygulamalari &ncesi ve sonrasi
ogrencilerin gelistirmeye yonelik ¢alisma siireglerine iliskin gézlem bulgulart nasil degisim

gostermektedir?

6. Ozdiizenlemeli 6grenme modeline dayali 6gretim uygulamalari &ncesi ve sonrasi
ogrencilerin performansa yonelik calisma siireclerine iliskin gézlem bulgulart nasil degisim

gostermektedir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Gitar egitiminin yalnizca ders saatleriyle sinirli olmayan 6grencilerin ders disinda
gerceklestirdikleri planli, diizenli ve bilingli bireysel ¢alismalarla ilerleyen bir siire¢ oldugu; bu
nedenle 6grencilerin ¢algi ¢aligma siire¢lerini planlama, izleme ve degerlendirme becerilerinin
calgilarindaki gelisimleri agisindan 6nem tasidigi diisiiniilmektedir. Bu becerilerin, 6grencilerin
kendi 6grenme siireglerini bilingli bir sekilde yonlendirebilmelerini saglayan 6zdiizenlemeli
ogrenme siirecleriyle yakindan iligkili oldugu goriilmektedir. Gitar egitiminde 6zdiizenlemeli
ogrenmeye yoOnelik uygulamalarin, 6grencilerin ¢alisma siireclerini daha nitelikli ve verimli

hale getirecegi diislintilmektedir.

Problem durumunda da ifade edildigi gibi, alan yazinda 6zdiizenlemeli 6grenmenin
ogrencilerin ¢alg1 calisma siirecine etkisini inceleyen arastirmalarin smirli oldugu ve bu
aragtirmalarin farkli calgr alanlarinda gergeklestirildigi goriilmektedir. Ayrica gitar egitiminde
ogrencilerin c¢aligma siireglerine yonelik yapilan arastirmalarin da smurli oldugu dikkat
cekmektedir. Ozdiizenlemeli 6grenme becerilerinin 6gretilebilir ve gelistirilebilir olmas1 bu
modelin gitar egitimi alaninda da ele alinmasia ihtiya¢ oldugunu diisiindlirmektedir. Bu
dogrultuda bu aragtirmanin; alandaki boslugu doldurmasi, gitar egitimine ve literatiiriine katki

saglamas1 beklenmektedir.



1.4. Sayiltilar
Arastirmanin ¢aligma grubundaki &grencilerin yar1 yapilandirilmis goriismelerdeki
sorulara verdikleri yanitlarin samimi ve igten oldugu, kisisel goriislerini dogru ve yansiz

bicimde ifade ettikleri varsayilmistir.

1.5. Smirhliklar
Bu arastirma, 2025-2026 egitim-6gretim yili giiz déneminde, Nigde Omer Halisdemir
Universitesi Miizik Egitimi Anabilim Dali’'nda 6grenim goren bireysel ¢alg1 gitar egitimi alan

lisans 6grencileri (n=3) ile sinirlidir.

1.6. Tanimlar
Gitar Egitimi: Ogrencilerin calgilarmi etkin bir bicimde kullanabilmelerini ve
calgilarinda mesleki yetkinlige ulagsmalarini saglamak amaciyla gereken bilgi, beceri ve

tekniklerin planli ve sistemli olarak kazandirildig: bir siiregtir (Yokus, 2009, s.19).

Ozdiizenlemeli Ogrenme: Ozdiizenlemeli 6grenme; ogrencilerin kendi &grenme
hedeflerini belirledikleri ve bu hedefler dogrultusunda bilislerini, motivasyonlarin1 ve
davraniglarini izlemeye, diizenlemeye ve kontrol etmeye calistiklar1 aktif ve yapici bir siiregtir

(Pintrich, 2000, s. 453).

Zimmerman’m Ozdiizenlemeli Ogrenme Modeli: Ondiisiinme, performans ve

Ozyansitma olmak {izere ii¢ evreden olusan 6zdiizenleme modelidir (Zimmerman, 2002, s.67).

Ondiisiinme Evresi: Ogrenme eylemi oncesinde gergeklesen, hedef analizi ve
motivasyonel inanglardan olusan; Ogrencinin ¢aligma silirecine hazirlandigr evredir

(Zimmerman, 2002, s.67).

Performans Evresi: Ogrenme eylemi sirasinda gergeklesen, 6zkontrol ve 6zgdzlemden
olusan; 6grencinin dikkatini odakladigi, belirledigi stratejileri uyguladigi, kendi ¢aligmasini

izleyip kontrol ettigi evredir (Zimmerman, 2002, s.67).

Ozyansitma Evresi: Ogrenme eylemi tamamlandiktan sonra gerceklesen, 6zyargilama
ve Oztepkiden olusan; 0grencinin ¢alisma siirecini degerlendirdigi ve sonraki c¢aligmalarina

yonelik yeni kararlar aldig1 evredir (Zimmerman, 2002, s.67).



BOLUM 2
2. ALAN YAZIN

2.1. Calg1 Egitimi

Miizik egitiminin temel boyutlarindan biri olan ¢algi egitimi; dgrencinin ¢algisina
yonelik sahip oldugu yetenekleri gelistirmek amaciyla gereken bilgi, beceri, davranis ve
aligkanliklarin kazandirildigi, amagli ve planli bir egitim siirecidir (Moray, 2003, s.3). Calgi
egitimi; Ogrencinin kendisini tanimasina, sahip oldugu yetenekleri fark etmesine ve
gelistirmesine olanak saglayan, ayni zamanda Ogrencinin sanatsal, psikolojik ve kisisel
gelisimine katkida bulunan miizik egitiminin 6nemli bir boyutudur (Uslu, 1998, s.24). Bu
siiregte 0grenci biligsel, duyussal ve davranigsal yonden bir biitiin olarak ele alinarak teknik

bilgi ve becerilerin yani sira estetik degerler de kazanmasi saglanmaktadir (Baris, 2007, s.4).

Calgi egitiminin temel amaci, ¢algilarini miizigin ve miizik egitiminin tiim boyutlarinda
etkin olarak kullanabilen, teknik ve miizikalite bakimindan yeterli 6grenciler yetistirmektir
(Coskuner, 2007, s.2). Calg1 egitimi yoluyla 6grencilerin; ¢algilarini ¢alabilmeleri i¢in dogru
bir teknik kazanmalari, miizikal becerilerini artirabilmeleri, calgi calisma siireclerini
planlayabilmeleri ve belli bir miizik kiiltlirii kazanabilmeleri amaglanir (Parasiz, 2009, s.4).
Ayrica ¢algi egitimi, ¢alginin repertuvarinin yani sira ¢alginin tarihsel siirecini ve miizik kiiltiirii

icindeki yerini de kapsayan bir egitim stirecidir.

2.1.1. Gitar Egitimi

Ulkemizde mesleki gitar egitimi; egitim fakiiltelerinin giizel sanatlar egitimi
boliimlerinde, konservatuarlarda, gilizel sanatlar fakiilteleri ve giizel sanatlar liselerinin miizik
egitimi boliimlerinde ylriitilmektedir (Cebeci, 2021, s. 221). Bu kurumlarda, 6grencilerin
cesitli alanlarda yetkinlesmeleri hedeflenmektedir. Egitim fakiiltelerinde miizik 6gretmeni
adaylarmin gitar egitiminde yetkinlik kazanmalari, konservatuarlarda Ogrencilerin gitar
sanatgist olarak yetismeleri, glizel sanatlar fakiiltelerinde gitara yonelik becerilerini
gelistirmeleri ve giizel sanatlar liselerinde ise mesleki miizik egitimine ydnelik temel
olusturmalar1 amaglanmaktadir. Bu kurumlara ek olarak gitar egitimi, miizik kurslar1 gibi

0zengen miizik egitimi kurumlarinda da ytiriitilmektedir.

Gitar egitimi, ¢cok boyutlu ve kapsamli bir egitim siirecidir. Gitar egitiminde 6grencilerin
gitar calmay1 6grenmeleri, gelistirmeleri ve ¢algilarini etkin bir bigimde kullanmalarmin yani

sira gitar miizigini dinleme, anlama ve yorumlama becerilerinin de gelistirilmesi
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hedeflenmektedir. Ayrica gitar egitimi siirecinde dgrencilere gitar calmaya yonelik temel bilgi,
beceri ve teknik yeterlik kazandirilmasmin yani sira 6grencilerin; gitarin tarihsel gelisimi,
yapist ve bakimina, ton elde etmeye, tirnak bakimina, gitar miizigi ve ¢ok sesli miizik
repertuvarina, desifre becerilerine, eslik yapabilme becerilerine, bireysel c¢alisma
aligkanliklarina, 6grenmis olduklarini aktararak gitar calmayi Ogretebilmelerine iliskin
kazamimlar edinmeleri hedeflenmektedir (Onder, 2009, s.10-11). Calg1 egitimi siirecinde
egitmenler Ogrencilere rehberlik eden bir konumda bulunmakta, O6grencilerin bireysel
calismalari ile calgilarinda gelisim ve basar1 gostermeleri beklenmektedir (Ozmentes, 2007,

s.2).

2.2. Calg1 Calisma Siireci

Calgi caligma siireci, 6grencilerin ders saatleri diginda, ¢algilarina yonelik teknik ve
miizikal becerilerini gelistirmek amaciyla bireysel olarak planladigi ve uyguladigi bir siiregtir.
Calg1 caligma siirecinin nasil olmasi ve nasil planlanmasi gerektigine iliskin literatiirde gesitli
goriisler bulunmaktadir. Her ¢alginin teknik 6zellikleri ve 6grencilerin ¢algilarindaki diizeyleri
farklilik gosterse de 6grencilerin ¢algi ¢alisma siirecinde kullandiklari ortak ¢calisma yontem ve
stratejileri bulunmaktadir. Kiigilkosmanoglu vd. (2016a, s.191), calismaya baslamadan once
isinma hareketleri yapilmasinin; ¢algiya 6zgii dogru durus, tutus ve pozisyon calismalarinin
gerceklestirilmesinin; ¢aligma siirecinde gam ve teknik ¢calismalara yer verilmesinin; ¢alisilacak
eserin donem Ozellikleri, formu ve armonik yapist agisindan incelenmesinin, desifre
caligmalarinin yapilmasinin, eserin boliimlere ayrilarak c¢aligilmasinin, tempo hizlandirma ve
ezber c¢alismalarinin yapilmasmin biitiin c¢algilar i¢in ortak calismalar oldugunu ifade
etmislerdir. Fenmen (1947; akt. Ozmentes, 2007, s.8), ¢alg1 calisma siirecini; teknik iizerine
caligmak, yeni bir esere ¢aligmak, ¢alisilmis bir eseri gelistirmek ve yeni eserler desifre etmek
olmak iizere dort bolimde ele almis, ayrica calisilan eserlerin donem Ozellikleri, form ve
armonik analizlerine yonelik ¢aligmalarin eseri tanimak ve yorumlamak i¢in gerekli oldugunu
belirtmistir. Sendurur (2001, s.167) yeni bir eserin agir bir tempoda ¢alisilmaya baslanmasi
gerektigini ve zorlanilan boliimlerin belirlenerek calismanin siirdiiriilmesi gerektigini ifade
etmistir. Biiylikkayikei ise (2004, s. 19-20) calismaya baglamadan 6nce eserin yazildigi donem
ve bestecisi hakkinda bilgi edinilmesini, eserin ritmik yapisinin gézden gegirilerek bona ve
solfejinin yapilmasini, yeni karsilasilan isaret ve terimlerin anlamlarinin 6grenilmesini,
tonalitenin belirlenmesini, form ve armonik yapiin ¢dziimlenmesini, eserin miizik form

Ogelerine gore anlamli parcalara boliinerek galisiimasini 6nermektedir.
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Ogrencilerin ¢algi c¢alisma siireclerinde hangi ¢alismalar1 yaptiklar1 kadar, bu
caligmalar1 nasil yaptiklar1 da 6nem tagimaktadir. Cerit (2010, s.5), 0grencilerin bireysel
calisma siireclerinde calgi becerilerini gelistirebilmeleri i¢in bilingli ¢aligma yontem ve

aligkanliklar1 kazanmalar1 gerektigini belirtmistir.

2.3. Calg1 Calisma Siirecinin Niteligi ve Bilin¢li Calisma

Ericsson vd. (1993, s. 392), iyi bir calgi performansi i¢in yalnizca yetenegin yeterli
olmadigini, bunun ancak bilingli ¢aligsma ile saglanabilecegini ifade etmislerdir. Calgi ¢calisma
siirecinin nitelikli olabilmesi i¢in dgrencilerin; neye nasil ¢alisacaklarini bilmeleri, derslerde
ogrendiklerini ne diizeyde uygulayip gelistirebildiklerini degerlendirmeleri ve calgi ¢alisma

stireclerini bilingli bir sekilde yonetmeleri gerekmektedir.

Geleneksel yaklasim ¢algi calismayi; Ogrencinin saatlerce bir odaya kapanarak
cevresinden soyutlandigi, 6gretmenin verdigi gorevleri yerine getirdigi, belirli teknik ve
miizikal sorunlar1 ¢ozmekle sorumlu oldugu bir siirec olarak tanimlamaktadir (Ozmentes, 2007,
s.1). Etkili bir ¢aligmanin, ¢algi ile ¢ok uzun zaman gecirilmesi gerektigi diisiincesi yaygin
olmakla birlikte; 6grenciler iyi planlanmamis uzun siireli ¢caligmalar ile istedikleri gelisimi
gosteremeyip, fiziksel ve mental olarak yorulup zamanlarim1 bosa gecirdiklerini
diistinebilmekte ve ¢ok g¢alisiyorum ama basarili olamiyorum yanilgisina diiserek calgilarina

yonelik olumsuz tutumlar gelistirebilmektedir (Lehmann vd., 2007, s.76-79).

Weidenbach’a (1996, s.35) gore calgi calismak, yalnizca uzun siireli tekrarlarin
yapildig1 rutin bir etkinlik degil; 6grencinin kendi stratejilerini kullanarak bilingli bir sekilde
ylurlittigli bir 6grenme siirecidir. Topoglu da (2006, s.6) nitelikli bir ¢aligma siirecinde
ogrencilerin nasil calistiklarin1 ve galisirken nelere dikkat ettiklerini sorgulamalar1 gerektigini
belirtmektedir. Bilingli ve nitelikli bir calgi c¢alisma siirecinin nasil olmasi gerektigi
incelendiginde, bu siirecin birbirini takip eden yapilandirilmis asamalardan olustugu
goriilmektedir. Sendurur (2001, s.167-168) ve Ozmentes (2007, 5.9), grencinin siirece hazirlik
asamasinda c¢alisma ortamini dilizenlemesi, hedeflerini ve bu hedeflerine ulagsmak icin
kullanacag: stratejileri belirlemesi, stratejik bir plan yapmasi gerektigini belirtmektedir.
(Calisma asamasinda 0grencinin ¢alisma performansini denetlemesi ve karsilastigi zorluklara
¢coziim iiretebilmesi beklenmektedir. Siire¢ sonunda ise 6grencinin, hedeflerine ne kadar

ulastigini degerlendirerek bir sonraki ¢alismasina yonelik plan yapmalidir.
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Parkening’e gore (1997, akt. Yokus, 2009, s.21), 6grencilerin gitar caligmalari sirasinda
kendilerini; oturus ve tutus, sag el ve sol el pozisyonu, nota ve nota degerlerinin dogrulugu,
giizel bir ton elde etme, miizikal ¢alma ve miizikaliteyi etkileyecek unsurlar acisindan diizenli
olarak denetlemeleri gerekmektedir. Ryan ise (1987, akt. Yokus, 2009, s.21-23) gitar
ogrencilerinin etkili calisma stratejilerini su sekilde ifade etmektedir: Calismaya yonelik
ihtiyaglar belirlenmeli, ama¢ ve hedefler detaylandirilmali, zorluklar ya da problemler
tanimlanarak hedeflere yonelik uygulanabilir stratejiler belirlenmelidir. Calisilacak teknik ve
miizikal ¢aligmalarin siralamasi dogru yapilmali ve ¢calisma zamani buna gore diizenlenmelidir.
Konsantrasyonu saglamak amaciyla diizenli molalar verilerek ¢alisilmalidir. Miizikal ve teknik
problemler kiiclik parcalara ayrilmali adim adim ¢oziilerek par¢adan biitiine ulagilmalidir.
Eserler dnce yavas tempoda calisilarak detaylara dikkat edilmelidir. Daha sonra hakimiyet
kazanildiginda kademeli olarak hizlandirilmalidir. Tekrar calismalar1 bilingli bir sekilde
yapilmali, hatalar1 diizeltmeye odaklanilmalidir. Belirlenen hedeflere yonelik ¢alismanin dogru
ilerleyip ilerlemedigi kontrol edilmeli ve siirecin her asamasi {izerine diisiiniilerek denetleme
yapilmalidir. Calisma sonunda siireci degerlendirmeye yonelik sorular sorulmali, hedeflere
ulagilip ulasilmadig1 sorgulanmalidir. Ayrica uzun vadeli hedefler de belirlenmeli ve belirli

periyotlarla bu hedeflerin gerceklestirilip gerceklestirilmedigi kontrol edilmelidir.

Calgt calisma siirecinin, 6grencinin kendi 6grenme sorumlulugunu iistlendigi ve
ogrenme siirecini biligsel, davranigsal ve motivasyonel boyutlariyla yonettigi bir siire¢ olmasi
bakimindan 6zdiizenlemeli 6grenme siireci ile yakindan iliskili oldugu diistiniilmektedir.
Topoglu da (2010, s.59) 6grencinin, kendini denetleme becerisi ve ¢alisma siirecine yonelik
gelistirdigi 6zdiizenleme stratejilerinin ¢aligma siirecinin niteligini ve verimliligini etkiledigini
belirtmistir. Bu dogrultuda, ¢alg1 egitiminde 6zdiizenlemeli 6grenme kavraminin ve bu siirece

iliskin kuramsal modellerin incelenmesinin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

2.4. Ozdiizenlemeli Ogrenme

Kauffman (2004, s.139) tarafindan 6grenenin karmasik 6grenme etkinliklerini kontrol
etmeye ve yonetmeye yonelik cabasi olarak tanimlanan o6zdiizenleme, Risemberg ve
Zimmerman’a gore (1992, s.98) amaglar belirleme, bu amaglar1 gergeklestirmek icin stratejiler
gelistirme ve bu stratejilerin etkililigini denetleme siirecidir. Schunk ise (1991; akt. Topoglu,
2011, s. 468) ozdiizenlemeyi oOgrencilerin kisisel olarak bilislerini aktif hale getirip
siirdiirdiikleri ve davraniglarini sistematik bi¢imde Ogrenme hedefleri dogrultusunda

yonelttikleri siirec olarak ifade etmistir. Ozdiizenlemeli 6grenme ise Ogrencilerin kendi
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ogrenme hedeflerini belirledikleri ve bu hedefler dogrultusunda bilislerini, motivasyonlarini ve
davraniglarini izlemeye, diizenlemeye ve kontrol etmeye calistiklar1 aktif ve yapici bir siiregtir
(Pintrich, 2000, s. 453). Zimmerman (1989, s.329) tarafindan ise 6zdiizenlemeli 6grenme,
kisinin 6grenme siirecinde {istbilissel, motivasyonel ve davranissal olarak aktif olabilme
kapasitesi olarak tanimlanmigtir. Bu tanimlar 1s1¢inda o6zdiizenlemeli 6grenme; bireyin
ogrenme siirecinde kendi hedeflerini belirledigi, bu hedeflere ulagsmak i¢in uygun stratejiler
gelistirdigi, bilissel ve davranigsal siireglerini bilingli olarak planladigi, izledigi, kontrol ettigi

ve degerlendirdigi aktif bir 6grenme siireci olarak tanimlanabilir.

2.5. Ozdiizenlemeli Ogrenmenin Bilesenleri

Ozdiizenleme stratejileri, iistbilis, motivasyon ve davranis olmak iizere iic temel
bilesenden olusmaktadir. Bu dogrultuda 6grenciler; iistbilissel agidan hedef belirlemekte, plan
yapmakta, siire¢ icerisindeki davraniglarini takip edip degerlendirmekte; motivasyonel agidan
kendi yeterliklerine yonelik olumlu yargilar gelistirerek hedeflerine iligkin i¢sel bir motivasyon
sergilemekte; davranigsal agidan ise ¢alismalarinin verimli olmasi i¢in en uygun ortami tercih
edip, hazirlaylp organize etmektedirler (Zimmerman vd., 1992, 5.663-671). Benzer sekilde
Ozmentes (2007, 5.26) dzdiizenleme becerilerine sahip olan dgrencilerin 6grenme siireglerinin
her asamasini planladiklarini, diizenlediklerini, yiiriittiklerini, gdzlemlediklerini ve
degerlendirdiklerini ifade etmistir. Butler ve Winne ise (1995; akt. Cobb, 2003, s.12) bu
beceriye sahip 6grencilerin, yeni bir gorevle karsilastiklarinda dncelikle gorevi inceleyerek elde
ettikleri verilerle hedef belirlediklerini, bu hedeflere ulasmak igin uygun stratejileri secip
uyguladiklarini, silireg boyunca kendilerini goézlemleyerek kullandiklar1 — stratejileri
degerlendirdiklerini, ardindan igsel ya da digsal kaynaklardan aldiklar1 geri bildirimleri
kullanarak gorevi yeniden yapilandirdiklarini ifade etmislerdir. Bu stratejilere ek olarak; dikkati
kontrol etme, zamani yonetme ve sosyal kaynaklart kullanma becerileri de siiregte rol

oynamaktadir (Zimmerman, 1989, s.336-337).

Dembo ve Seli ise (2008, s.10-17), 6grencilerin akademik davraniglarini yonetmelerine
ve kendi 6grenme davraniglarini kontrol etmelerine yonelik 6zdiizenlemenin ana bilesenlerini

bes baslikta ele almiglardir:

* Motivasyon: Ogrencilerin davranislarina enerji ve yon veren inanglar, algilar ve
beklentiler gibi igsel siireclerdir. Akademik basari, yetenekten ziyade calisilmak istenmeyen
anlarda da bu igsel siiregleri kontrol ederek kendini motive edebilmeyle saglanmaktadir. Bazen

ogrenciler bir gorevi tamamlamaya istekli olsalar da dis uyaricilar nedeniyle dikkatleri dagildig:
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icin zorlanabilmektedirler. Bu tiir dikkat dagiticilarla basa ¢ikmak ve motivasyonu korumak
icin ii¢ temel dzdiizenleme becerisi 6ne ¢ikmaktadir. Ilki, bireyin cabasmni ve dzyeterligini
artiran hedef belirlemedir. Basarili 6grenenler, gerekli gorevleri tamamlamak istemeseler bile,
hedeflerine ulasma yolundaki ilerlemelerini siirdiirmek i¢in o isi bitirene kadar kendilerini nasil
motive edeceklerini 6grenmektedirler. Ikincisi, olumsuz diisiincelerle basa ¢ikmak ve igsel
pekistire¢ saglamak amaciyla kendi kendine konusmaktir. Bireyin kendi kendine soyledikleri;
tutumlari, hisleri, duygular1 ve davramislari belirlemede dnemli bir faktdr olmaktadir. Ugiinciisii
ise ¢alisma silirecinin sonuna belirli bir siire ¢alistiktan sonra kendine mola izni verme gibi

odiiller koymaktir.

» Ogrenme Stratejileri: Ogrencilerin  bilgiyi edinmek, organize etmek ve
anlamlandirmak amaciyla kullandiklar1 zihinsel ara¢ ve yontemlerdir. Akademik bagarisizliklar
genellikle yetenek eksikliginden ziyade, 6grencilerin nasil §greneceklerini bilmemeleri veya
her gorevde ayni stratejilere bagvurmalarindan kaynaklanmaktadir. Bu baglamda 6grenciler
yalnizca strateji bilgisine sahip olmay1 degil, ayni zamanda bu stratejileri dogru zamanda

kullanmay1 da bilmelidirler.

+ Zaman Yonetimi: Ogrencilerin akademik hedeflerine ulasabilmeleri igin mevcut
zamanlarimi planlama, dnceliklendirme ve verimli kullanma becerileridir. Zaman yonetimi ile
akademik basar1 arasinda bir iligki bulunmaktadir. Zamanlarini etkili yonetemeyen 6grenciler,
uzun vadeli ve stratejik planlama yapmak yerine, genellikle en acil géreve odaklanarak tepkisel
bir calisma dongiisiindedirler. Bu baglamda, 6grencilerin giinii kurtaran anlik telaslar yerine,
caligma rutinlerindeki gorevlerin 6nem derecesini belirleyip siireci bilingli ve programli bir

sekilde yapilandirmasi gerekmektedir.

* Fiziksel ve Sosyal Cevre: Ogrencilerin bireysel ¢alisma siireglerinden en yiiksek
verimi alabilmeleri i¢in, uyaricilar1 ve insan kaynaklarmi kendi ihtiyaglarina gore yeniden
yapilandirma becerileridir. Fiziksel ¢evrenin diizenlenmesi; 6grencinin ¢aligmasini bolecek
dikkat dagitici unsurlart kontrol altina alarak amaca uygun, sessiz bir ¢aligma ortami
yaratmasini ifade etmektedir. Sosyal ¢evrenin diizenlenmesi ise bireyin ne zaman yalniz
caligmasi gerektigine karar vermesi ve karsilastig1 zorluklar: tek basina asamadiginda pes etmek
yerine; Ogretmenlerinden, akranlarindan veya cesitli bilgi kaynaklarindan yardim arama
davranigin1 gosterebilmesidir. Basarili 6grenciler, yetersiz gériinme kaygis1 giitmeden yardim

arama stratejilerini daha fazla kullanmaktadirlar. Ogrencilerin cevresel faktorleri etkili bir
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bicimde yoOnetmeleri, kendi oO6grenme sorumluluklarini {stlendiklerinin  en Onemli

gostergelerindendir.

* Performans: Izleme: Ogrencilerin kendi &grenme siireglerini ve davramglarini
disaridan bir doniit almadan da anlik olarak gézlemleyip degerlendirebilme becerilerini ifade
etmektedir. Basarili bir 6zdiizenleme siireci 0grencinin kendi kendisinin kocu olmasini
gerektirmektedir. Ogrenciler, baslangicta belirledigi hedefleri ile ortaya koyduklar1 mevcut

performanslar1 arasindaki farki ¢aligma esnasinda tespit ederek siirece miidahale etmelidirler.

2.6. Ozdiizenlemeli Ogrenme Modelleri

Ozdiizenlemeye dayal gesitli 6grenme modelleri bulunmaktadir. Literatiirde en gok
kabul géren modeller sunlardir: Zimmerman’in Sosyal Bilissel Ozdiizenlemeli Ogrenme
Modeli, Pintrich’in Ozdiizenlemeli Ogrenme Modeli, Winne’in Dért Evreli Ozdiizenlemeli

Ogrenme Modeli, Boekaerts’in Uyarlanabilir Ogrenme Modeli.

Tablo 2.1. Ozdiizenlemeye iliskin Ogrenme Modelleri

Model Hazirhk Asamasi Performans Asamasi Degerlendirme Asamasi
. Gorev Analizi ve 4 P - - .
Zimmerman Motivasydhel nanclas Ozkontrol ve Ozgozlem Ozyarg1 ve Oztepki
Pintrich Ondisiince, Planlama ve [zleme ve Kontrol Tepki ve Yansitma

Harekete Gegme
. Gorev Tanimi, Amag Stratejileri ve Taktikleri P
Winne Belirleme ve Planlama Uygulama Ustbilisi Uyarlama
Tanimlama, Yorumlama,
Birincil ve Ikincil Amaglar Dogrultusunda o
Boekaerts Degerlendirme, Amaglart Caba Gosterme Performans Geribildirimi
Belirleme

(Panadero, 2017, 5.19).

Tablo 2.1 incelendiginde, 6zdiizenlemeye dayali tiim modellerin belirli agamalardan
olustugu ve her modelin belirli degiskenler lizerinde durdugu goriilmektedir. Winne ve
Boekaerts'in modelleri 6zdiizenlemenin asamalarinin sinirlarini daha esnek tanimlarken;
Pintrich ve Zimmerman'in modelleri hazirlik, performans ve degerlendirme agamalarindaki alt
siiregler arasinda daha belirgin ayrimlar sunmaktadir (Panadero, 2017, s.19). Arastirmanin
kuramsal temeli, ¢algt egitiminde kullanilabilirligi ve daha dnce ¢algi egitimi alaninda yapilan
caligmalarda da genellikle bu modelin tercih edilmis olmasi nedeniyle Zimmerman’in

Ozdiizenlemeli Ogrenme Modeline dayandirilmistr.
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2.7. Zimmerman’in Ozdiizenlemeli Ogrenme Modeli ve Evreleri

Zimmerman tarafindan gelistirilen 6zdiizenlemeli 6grenme modeli, Bandura’nin sosyal
biligsel kuramina dayanmaktadir (Zimmerman, 1989, s.329). Zimmerman’in sosyal bilissel
ozdiizenlemeli 6grenme modeli 6grenme siirecinin birey tarafindan aktif olarak yonetildigi ve
diizenlendigi dongiisel bir yap1 olarak aciklanmaktadir. Bu model ii¢ temel evreden
olusmaktadir. ilk evre olan 6ndiisiinme (forethought) evresi, gorev analizi ve motivasyonel
inanglardan; ikinci evre olan performans (performance) evresi, 6zkontrol ve 6zgézlemden; son
evre olan Ozyansitma (self-reflection) evresi ise Ozyargi ve Oztepkiden olugmaktadir

(Zimmerman, 2002, s.67).

Tablo 2.2. Zimmerman’in Ozdiizenlemeli Ogrenme Modelinin Evreleri

Ondiisiinme Evresi Performans Evresi Ozyansitma Evresi
Ozkontrol Oavarer
Gorev Analizi Ozogretim Ondes )rll ngdirm
Hedef Belirleme Zihinde Canlandirma Ne defr:lgs; ;ﬁklen?e
Stratejik Planlama Dikkati Odaklama

Gorev Stratejileri

Motivasyonel inanclar

- . Ozgozlem Oztepki
Ozyeterlik . - .
.. Kendini Kaydetme Ozmemnuniyet
Sonug Beklentisi s -
. T Kendini Izleme Uyarlanabilir/Savunmaci
Igsel Ilgi/Deger Cikarimlar
Hedef Yo6nelimi

(Zimmerman ve Campillo, 2003, s.239).

Ondiisiinme evresinde dgrenci; ¢alismaya baslamadan &nce eseri inceleyerek amag ve
hedeflerini, uygulayacagi plani, calisma siirecinde hangi stratejilere ihtiyact olacagini,
karsilagabilecegi zorluklar1 belirlemektedir. Ayrica ge¢mis deneyimlerinden faydalanarak
kendi yapabilirligini, sonu¢ beklentilerini ve ¢aligma siirecine yonelik inang ve tutumlarini
diizenlemektedir. Performans evresinde; belirledigi kriterler dogrultusunda calisma siirecini
gozlemleyip kendisini kontrol etmekte ve yonlendirmekte; planinin, kullandigi stratejilerin
etkililigini degerlendirmekte ve gerekli durumlarda yeniden diizenleyerek siireci
yonetmektedir. Modelin son asamasi olan 6zyansitma evresinde ise belirledigi kriterlere gore
calisma siirecini degerlendirmektedir. Calisma siirecinde; karsilastigi zorluklari, basarili

buldugu ya da gelistirmesi gereken yonlerini belirlemekte, caligma siirecine iliskin
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memnuniyetini degerlendirmekte ve bir sonraki c¢alismalarina yonelik planlamalar

yapmaktadir.

Calg1 egitiminde Ogrencilerin fiziksel becerilerin beraberinde biligsel ve duyussal
becerileri de kazanmalar1 gerekmekte ayrica 6grencilerin motivasyonu ve 6grenme stratejileri
de onemle ele alinmalidir (Schleuter, 1997; akt. Nielsen, 2008, s.235). Benzer sekilde
McCormick ve McPherson (2003, s.48) ¢alg1 ¢alma becerisinin gelisiminde, giidiisel ve diger
duyussal degiskenlerin de ele alindig1 ¢alisma etkinliklerinin 6nemli oldugunu ifade etmislerdir.
Ogrencilerin bir gérevdeki kararliliklari, o gérevi tamamlama konusunda kendilerini ne kadar
yeterli gordiiklerine de baglidir. Ayrica, mevcut gorevlerdeki basar1 ve basarisizliklarinin
nedenlerine iligkin inanclari, gelecekteki gorevlerdeki motivasyonlarini ve davranislarini
etkilemektedir. Ornegin, basarisizlig1 yetenek eksikli§ine baglayan dgrenciler, basarisizlig
caba eksikligine baglayan dgrencilere gore daha az ¢aba gosterebilmektedirler (Dembo ve Seli,
2008, s.10-11). Zimmerman’in gelistirmis oldugu 6zdiizenlemeli 6grenmeye iliskin dongiisel

model incelendiginde kisisel inanglarin her evrede ele alindig1 goriilmektedir.

PERFORMANS

ONDUSUNME < OZYANSITMA

(Zimmerman, 1989, s. 16).
Sekil 2.1. Ozdiizenlemeli Ogrenmenin Déngiiselligi

Ozdiizenlemeli 6grenme, calisma siirecine iliskin 6zyansimalarmn bir sonraki
ondiisiinme  siirecini  etkilemesi bakimindan dongiiseldir. Ornegin son ¢alismadaki
memnuniyetsizlik, sonraki ¢alisma siireci i¢in Ondiisiinme evresinde daha diislik 6zyeterlik
diizeylerine ve performans evresinde de azalan ¢abalara yol acabilmektedir (Zimmerman, 1989,
s.16). Buna karsilik, 6grencinin hedeflerine ulasmasi ve ¢aligsma siirecine iliskin memnuniyeti
sonraki calisma siirecine yonelik Ozyeterlik diizeyinin ve gosterilen ¢abanin artmasini
saglayabilmektedir. Ayrica 6zyansitma siirecinde ¢aligma siirecine yonelik degerlendirmeler,
ogrencinin bir sonraki ¢aligma siirecini planlamasinda ve kullanacag: stratejileri belirlemesinde

kullanilmaktadir.
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2.7.1. Ondiisiinme Evresi

Zimmerman’in gelistirdigi O6zdiizenlemeli 6grenme modelinin ilk asamasi olan
ondiisiinme evresi, O0grenme performansi ger¢ceklesmeden oOnceki siiregleri ve inanglari
kapsamaktadir. Bu evre, 0grencinin ¢alisma siirecine yonelik hazirlik ve plan yaptigi,
hedeflerini belirledigi ve kendini motive ettigi siiregtir. Ondiisiinme evresi, gorev analizi ve

motivasyonel inanglar1 kapsamaktadir (Zimmerman, 2002, s.67).

Gorev analizinde 6grenci, hedeflerini ve bu hedeflere ulasabilmek i¢in kullanacagi
stratejileri belirlemektedir. Gorev analizi hedef belirleme ve stratejik planlama olmak iizere iki
alt baglikta ele alinmaktadir. Hedef belirleme, 6grencinin 6grenme siireci sonunda ulagmak
istediklerine karar vermesidir. Bu siirecte belirlenen hedefler acik, spesifik ve ¢aligma siirecine
yonelik olmalidir. Stratejik planlama ise dgrencinin belirledigi hedeflere ulagsmak i¢in uygun

stratejileri segmesidir (Zimmerman, 2000, s.16-18; Zimmerman, 2002; s.67-68).

Motivasyonel inanglar ise 6grencinin 6grenme siirecine yonelik dzyeterligini, sonug
beklentilerini ve igsel ilgisini kapsamaktadir. Motivasyonel inanglar; Ozyeterlik, sonug
beklentisi, igsel ilgi/deger ve hedef yonelimi olmak iizere dort alt baglikta ele alinmaktadir.
Ozyeterlik, dgrencinin belirli bir gorevi basarmaya dair kisisel inancidir. Sonug beklentisi,
Ogrencinin 6grenme performansina yonelik elde edecegi sonuglara dair inancidir (Bandura,
1997; akt. Zimmerman, 2000, s.17). I¢sel ilgi/deger, dgrencinin goreve yonelik i¢sel deger
inancidir. Hedef yonelimi ise ¢grencinin motivasyonunu 6grenme siirecine odaklanmasidir

(Zimmerman, 2002, s.68).

2.7.2. Performans Evresi

Zimmerman’in gelistirdigi Ozdiizenlemeli 6grenme modelinin ikinci asamasi olan
performans evresi; 0grenmenin gerceklestigi, ondiistinme evresinde belirlenen hedef ve plana
yonelik caligmanin yapildigi, stratejilerin uygulandigi siireci kapsamaktadir. Bu evre,
ogrencinin ¢alisma siirecindeki performansidir. Performans evresi, 6zkontrol ve 6zgdzlemi

kapsamaktadir (Zimmerman, 2002, 67-68).

Ozkontrolde &grenci, dikkatini goreve odaklayarak ondiisiinme evresinde hedefe
yonelik belirledigi plam ve stratejileri uygulamaktadir. Ozkontrol; 6zogretim, zihinde
canlandirma, dikkati odaklama ve gorev stratejileri olmak iizere dort alt baslikta ele
alinmaktadir. Ozogretim dgrencinin, gdrev aminda yapmasi gerekenleri kendine sesli veya

icinden sdyleyerek siireci yonetmesidir. Zihinde canlandirma 6grencinin, 6grenmekte oldugu
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bilgiyi veya beceriyi zihninde canlandirarak kodlamasi veya basarili bir performansi hayal
etmesidir. Dikkati odaklama Ogrencinin, 6grenme performansint olumsuz etkileyebilecek
dikkat dagiticilar1 elemesi ve dikkatini goreve yonlendirmesidir. Gorev stratejileri ise 6grenilen
materyalin anlamli parcalara ayrilmasi, not alinmasi veya 6zetleme gibi 6grenme performansini
destekleyici yontemlerin kullanilmasidir (Zimmerman, 2000, s.18-21; Zimmerman, 2002; s.67-

68).

Ozgozlemde ise 6grenci, kendi performansini izleyerek kaydetmekte ve siirece yonelik
listbiligsel farkindalik gelistirmektedir. Ozgdzlem; kendini kaydetme ve kendini izleme olmak
izere iki alt baghikta ele alinmaktadir. Kendini kaydetme 6grencinin, kendi davranislarinin
sikligin1 veya niteligini (6rnegin calisma siiresi) not etmesidir. Ogrenciye performansi hakkinda
somut ve anlik geri bildirim saglamaktadir. Kendini izleme ise 0grencinin 6grenme eylemi
sirasinda kendi biligsel siireglerini ve davraniglarini anlik olarak takip etmesi, siirecin plana
uygun ilerleyip ilerlemedigini denetlemesidir (Zimmerman, 2000, s.18-21; Zimmerman, 2002;

5.67-68).

2.7.3. Ozyansitma Evresi

Zimmerman’n gelistirdigi 6zdiizenlemeli 6grenme modelinin {iglincli ve son asamasi
olan Ozyansitma evresi, Ogrenme performanst tamamlandiktan sonra gergeklesen
degerlendirme ve tepki siirecini kapsamaktadir. Bu evre 6grencinin, ¢alisma siireci sonunda
caligma siirecine yonelik degerlendirme yaptigi ve bu degerlendirmeleri bir sonraki ¢aligma
siirecinin dndiisiinme evresini planlamak i¢in kullandig1 asamadir. Ozyansitma evresi, 6zyargi

ve 0ztepkiyi kapsamaktadir (Zimmerman, 2002, 67-69).

Ozyargi, dgrencinin calisma performansmi belirli standartlarla karsilastirmas: ve
nedenlerini sorgulamasidir. Ozyarg:; 6zdegerlendirme ve nedensel yiikleme olmak iizere iki alt
baslikta ele alinmaktadir. Ozdegerlendirme 6grencinin, 6grenme performansini bir standartla
karsilagtirmasidir. Bu standart; 6grencinin kendi gegmis performans: veya baska 6grencilerin
performansi olabilmektedir. Ozdiizenleyici 6grenciler genellikle kendilerini baskalariyla
kiyaslamak yerine, kisisel hedefleriyle kiyaslama egilimindedirler. Nedensel yiikleme ise
Ogrencinin basarisinin veya basarisizliginin nedenlerine dair inanglaridir. Basarisizligi sabit bir
yetenek eksikligine baglamak motivasyonu disiiriirken; yanlis strateji kullanimina veya
yetersiz ¢abaya baglamak, Ogrencinin bir sonraki 6grenme siirecinde diizeltici eylemler

yapmasini saglamaktadir (Zimmerman, 2000, s.21-24; Zimmerman, 2002, s.67-69).
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Oztepki ise &grencinin  kendini, calisma siirecine yonelik memnuniyetini
degerlendirmesidir. Oztepki; 6zmemnuniyet ve uyarlamaci/savunmaci ¢ikarimlar olmak iizere
iki alt baslikta ele alinmaktadir. Ozmemnuniyet, dgrencinin dgrenme performansindan duydugu
tatmin duygusu ifade etmektedir. Yiiksek diizeyde 6zmemnuniyet, dgrencinin dgrenmeye
yonelik motivasyonunu artirmaktadir. Uyarlamaci ¢ikarimlar, 6grencinin basarisizlik
durumunda kullandig: stratejileri degistirerek daha etkili stratejiler gelistirmesini ifade ederken;
savunmaci ¢ikarimlar ise 6grencinin gorevden kacinma veya yeterince ¢aba gostermeme gibi
tepkiler gelistirmesini ifade etmektedir. Uyarlanabilir ¢ikarimlar, 6grencinin bir sonraki
ogrenme siirecinde daha etkili stratejiler segmesini ve ¢aligsma performansinin gelismesine katki

saglamaktadir (Zimmerman, 2000, s.21-24; Zimmerman, 2002, s.67-69).

2.8. llgili Aragtirmalar
2.8.1. Calg1 Cahisma Siireci ile ilgili Arastirmalar

Hallam (1997), ‘“Approaches to Instrumental Music Practice of Experts and Novices:
Implications for Education’’ baslikli arastirmasinda; profesyonel miizisyenler ile 6grencilerin
yeni bir eseri Ogrenme siireclerini ve bu siiregte kullandiklar1 calisma stratejilerini
karsilastirmay1r amaglamistir. Arastirmada katilimcilarin ¢alisma siireglerine iliskin gozlem
formu kullanilmis ve katilimcilarla goriismeler gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda;
profesyonel miizisyenlerin ¢alismaya baslamadan Once eseri analiz ettikleri, zor bdliimleri
onceden belirleyerek stratejik bir yaklagim sergiledikleri; planlama, izleme ve degerlendirme
gibi iistbilissel becerilerini aktif olarak kullandiklari tespit edilmistir. Ogrencilerin ise eseri
genellikle bagstan sona calistiklari, hatalarini diizeltmeye yonelik strateji gelistiremedikleri ve

sadece tekrar ettikleri belirlenmistir.

Nielsen (2001), “Self-Regulated Learning Strategies in Instrumental Music Practice”
baslikli arastirmasinda, O0grencilerin ¢algi calisma siireglerinde kullandiklar1 6zdiizenleme
stratejilerini incelemeyi amacglamistir. Arastirmada 6grencilerin bireysel ¢algi ¢aligma stiregleri
gbzlemlenmis ayrica ¢alisma siireglerine iliskin sozlii agiklamalar1 ve degerlendirmeleri analiz
edilmigtir. Arastirma sonucunda, Ogrencilerin ¢algi ¢alisma siireclerinde amag belirleme,
calisma siirecini planlama, uygun stratejiler se¢gme, kendi performanslarini izleme ve
degerlendirme gibi 6zdiizenlemeli 6grenme stratejileri kullandiklar tespit edilmistir. Ayrica
ozdlizenleme becerileri gelismis Ogrencilerin ¢alisma siireclerini daha sistemli sekilde
planladiklari, karsilastiklar: teknik ve miizikal giigliikleri analiz ederek bu problemlere yonelik

0zel caligma stratejileri gelistirdikleri ve kendi 6grenme siireclerini bilingli sekilde yonettikleri
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belirlenmistir. Ozdiizenleme becerileri daha az gelismis dgrencilerin ise ¢alisma siireclerinde

daha ¢ok tekrar temelli ve plansiz bir yaklagim sergiledikleri tespit edilmistir.

Moray (2003), “‘Universite Miizik Ogrencilerinin Calgi Calisma Tutum ve
Alskanliklarinin Incelenmesi>> bashkli arastirmasinda 6grencilerin ¢alg1 ¢alismaya yonelik
tutum ve aligkanliklarini belirlemeyi; Ogrencilerin tutum ve aligkanliklarini etkileyen
degiskenleri tespit etmeyi amaclamistir. Arastirma tarama modelinde, 201 Ogrenci ile
ylrlitiilmiistiir. Aragtirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen galgi
caligma tutum ve aligkanliklar1 6l¢egi kullanilmistir. Aragtirmanin sonucunda 6grencilerin galgi
calisma tutum ve aligkanliklarinin; lisans diizeylerine, gilinliikk caligma siirelerine, ¢algi
egitimcilerine, ailenin gelir diizeyine, ileriye doniik hedeflerine gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Miksza (2007), “‘Effective Practice: An Investigation of Observed Practice Behaviors,
Self-Reported Practice Habits, and the Performance Achievement of High School Wind
Players’’ baslhikli arastirmasinda; &grencilerin ¢alisma siiregleri ile performans basarilar
arasindaki iligkiyi incelemeyi amaclamistir. Arastirmada Ogrencilerin bireysel calgi ¢alisma
siiregleri gozlemlenmis ve Ogrencilerden calisma aliskanliklarina iliskin 6zbildirimler
alimmigtir. Arastirma sonucunda, performans basar1 diizeyi yiiksek olan dgrencilerin ¢aligsma
siireglerinde daha planli ve stratejik davrandiklari, calisma siirecini organize ettikleri,
zorlandiklar1 boliimlere odaklandiklar1 ve hatalarini diizeltmeye yonelik bilingli stratejiler
uyguladiklar1 tespit edilmistir. Performans basar1 diizeyi daha diisiik olan &grencilerin ise
caligma siireclerinde daha az planlama yaptiklar1 ve daha c¢ok tekrar temelli bir yaklasimla
calistiklar1 belirlenmistir. Ayrica etkili ¢alisma davranislarinin 6grencilerin performans basari

diizeyleri ile iliskili oldugu tespit edilmistir.

Leon-Guerrero (2008), “Self-Regulation Strategies Used by Student Musicians During
Music Practice” baslikli arastirmasinda 6grencilerin ¢algi ¢alisma stireglerinde kullandiklari
Ozdiizenleme stratejilerini incelemeyi amaglamigtir. Arastirmada Ogrencilerin yeni bir eseri
caligma siire¢leri video kaydina alinmis ve video kayitlar1 6grenciler ile izlenerek 6grencilerden
uygulama sirasinda kullandiklar1 stratejileri agiklamalari istenmistir. Arastirma sonucunda,
ogrencilerin ¢calisma siirecinde hedef belirleme, zorlandiklar1 boliimlere odaklanma, tekrar etme
ve 0zdegerlendirme gibi cesitli 6zdiizenleme stratejileri kullandiklar tespit edilmistir. Ayrica,
miizik deneyimi ve seviyeleri daha yiiksek olan 6grencilerin 6zdiizenleme stratejilerini daha

bilingli ve etkili sekilde kullandiklar1 belirlenmistir.
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Duke, Simmons ve Cash (2009), “It’s Not How Much; It’s How: Characteristics of
Practice Behavior and Retention of Performance” isimli arastirmalarinda; 6grencilerin ¢alisma
stiresi ve ¢aligma davranislarinin, performans ve kalicilik diizeyi arasindaki iligkiyi incelemeyi
amaglamiglardir. Arastirmada, performans basarisi ve Ogrenmenin kaliciligi acgisindan
belirleyici unsurun ¢aligma siiresinden ziyade, ¢alisma siirecinde kullanilan stratejilerin niteligi
oldugu belirlenmistir. Calisma siirecinde dikkatli ve odaklanmis ¢alisan, hatalarini fark ederek
diizeltmeye yonelik stratejiler kullanan, zor boliimlere odaklanan ve bilingli tekrar yapan
ogrencilerin performanslarinin daha basarili diizeyde oldugu ve performanslarinin kalicilik
diizeylerinin daha iyi oldugu tespit edilmistir. Ayrica ¢alisma siirecinde hatalarini analiz eden
ve diizeltmeye yonelik bilingli stratejiler kullanan 6grencilerin, daha az siire ¢alismis olsalar
bile, daha uzun siire galisan ancak daha az etkili stratejiler kullanan 6grencilere kiyasla daha

yiiksek performans ve kalicilik diizeyi gosterdikleri tespit edilmistir.

Onder (2009), ‘‘Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Ogretmenligi Anabilim Dali Klasik
Gitar Ogrencilerinin Calisma Aliskanliklar’” isimli arastirmasinda 6grencilerin bireysel
caligma aligkanliklarini belirlemeyi ve bu aligkanliklara gitar 6gretmenlerinin etkisini tespit
etmeyi amaclamistir. Aragtirma tarama modelinde, 55 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmada
veri toplama araci olarak aragtirmaci tarafindan gelistirilen 29 sorudan olusan bir anket
kullanilmistir. Aragtirmada, 6grencilerin ¢aligmalarini genellikle iki giinde bir ve glinde 1-2 saat
gerceklestirdikleri, caligmalarinda daha ¢ok eser ve etiit calismalarina yer verirken gam ve eslik
calismalarma daha az yer verdikleri belirlenmistir. Ogrencilerin, c¢alistiklarr eserlerde
zorlandiklar1 boliimlere odaklandiklarini ancak eser analizi ve metronom kullanimi gibi
stratejileri yeterli diizeyde uygulamadiklari tespit edilmistir. Ogretmenlerin ise derslerde teknik,
eser analizi gibi ¢aligmalara yer verdikleri ve bireysel ¢aligsma siiregleri konusunda 6grencilere

rehberlik ettikleri tespit edilmistir.

Yildiran (2010), “‘Bireysel Calgi Gitar Egitimine Y 6nelik Olusturulan Bir Eser Calisma
Modeli Onerisi’’ isimli arastirmasinda, 6grencilerin eserleri teknik ve miizikal olarak daha
nitelikli seslendirebilmeleri ve ¢alisma siireglerini daha verimli hale getirebilmeleri amaciyla
bir ¢alisma modeli gelistirmeyi amaglamistir. Arastirmada, 6grencilerin eser ¢alisirken plansiz
hareket etmelerinden kaynaklanan sorunlara ¢dziim olarak eserin analizi, teknik problemlerin
belirlenmesi, boliimlere ayirarak ¢alisma ve yavas tempo ile calisma gibi asamalar1 igeren bir

model Onerilmistir. Arastirmada 6nerilen bu modelin 6grencilerin bireysel calisma siire¢lerini
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diizenlemelerine, karsilastiklar1 teknik zorluklari ¢ézmelerine ve miizikaliteyi artirmalarina

katk1 saglayacagi belirtilmistir.

Hardalag (2012) “Oz-Diizenlemeli Ogrenme Yénteminin Calgi Egitimi Boyutunda
Bireysel Calisma Siirecine Etkisi (Gazi Universitesi Simif Ogretmenligi Anabilim Dali Ornegi)”
baslikli arastirmasinda, sinif Ogretmeni adaylarmin 6zdiizenlemeli 6grenme stratejilerini
kullanmalarinin bireysel ¢alisma siireglerine etkisini belirlemeyi amaglamistir. Arastirma
deneme modelinde, 20 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Deney grubu 6grencileriyle 2 hafta siiresince
ozdlizenlemeli 6grenme modeli ile ¢aligilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak uzman
goriisii formu, yar1 yapilandirilmis Ogrenci goriisme formu ve video gozlem formu
kullanilmistir. Aragtirma sonucunda, bireysel calgi calisma siireclerinde 6zdiizenlemeli
ogrenme modelini kullanan deney grubu 6grencilerinin kontrol grubu 6grencilerine kiyasla bu

stireci daha etkili ve verimli gegirdikleri tespit edilmistir.

Miksza, Prichard ve Sorbo (2012), ‘‘An Observational Study of Intermediate Band
Students’ Self-regulated Practice Behaviors’ baglikli arastirmalarinda, 6grencilerin calgi
calisma siireclerindeki O6zdiizenlemeli ¢alisma davranmiglarini incelemeyi amaclamislardir.
Arastirmada 30 Ogrencinin ¢algr calisma siireci video kaydina alinmig ve bu kayitlar
ogrencilerin ¢alisma boliimlerinin siklig1 ve siiresi, odaklandiklar1 miizikal hedefler ve
kullandiklar1 ¢alisma stratejileri agisindan analiz edilmistir. Ogrencilerin calisma siiregleri,
aragtirmaci tarafindan olusturulan 6zdiizenlemeli 6grenmenin yontem, davranis ve zaman
yonetimi boyutlarint kapsayan bir Ol¢ek ile degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda;
ogrencilerin odaklandiklart ¢alisma boliimlerinin siklig1 ve siirelerinde farkliliklar oldugu, en
sik kullanilan stratejilerin tekrar ve tempo degistirme oldugu, 6grencilerin sinirli sayida strateji
kullandiklar ve ileri diizey ¢alisma stratejileri konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 ya
da bu stratejileri uygulamadiklar1 belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin ¢alisma siire¢lerinde en
cok nota dogruluguna odaklandiklari; dinamik, artikiilasyon ve ritim gibi diger miizikal
unsurlara sinirh diizeyde yer verdikleri sonucglarina ulasilmistir. Aragtirmada, 6grencilerin
ozdlizenleme diizeyleri ile ¢alisma davraniglar1 arasinda anlamli iligkiler bulundugu tespit
edilmistir. Ozdiizenleme diizeyi yiiksek olan 6grencilerin daha fazla sayida calisma stratejisi
kullandiklari, daha az ilgisiz ¢alma davraniglar1 ve ¢alisma siireglerini daha planli organize

ettikleri belirlenmistir.

Ozmentes (2013), ‘“Calg1 Egitimi Alan Lisans Ogrencilerinin Kullandiklar1 Calisma

Taktikleri’” baslikl1 arastirmasinda ¢algi ¢aligma taktiklerinin 6grenciler tarafindan ne kadar
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kullanildigint tespit etmeyi amaclamistir. Arastirma tarama modelinde, 79 6grenci ile
yurlitiilmiistiir. Arastirmada veri toplama araci olarak aragtirmaci tarafindan gelistirilen kapal
ve agik uglu sorulardan olusan; zamaninin yonetilmesi, biligsel taktikler ve iistbiligsel taktikler
olmak iizere li¢ boyutlu Calgi Calisma Taktikleri Anketi ile toplanmistir. Arastirmada
ogrencilerin; biligsel ve lstbilissel taktikleri, zamanin yonetilmesi taktiklerinden daha fazla

kullandiklar1 sonucuna ulagilmstir.

Babacan (2014), *‘Aday Miizik Ogretmenlerinin Piyano Egitimi Siirecindeki Bireysel
Calisma Yontemlerinin Degerlendirilmesi’’ baslikli aragtirmasinda, 6grencilerin piyano egitimi
siirecindeki bireysel ¢aligma yontemlerini degerlendirmeyi amaglamistir. Arastirma tarama
modelinde, 15 6grenci ile yliriitiilmiistiir. Aragtirmada veri toplama araci olarak, 6grencilerin
yeni bir piyano eserini bireysel olarak calisma siireclerinde izledikleri yol ve uyguladiklar
caligma yontemlerinin degerlendirilmesi i¢in temel teknik ve miizikal davraniglari igeren bir
gozlem formu kullanilmistir. Aragtirmada 6grencilerin bireysel ¢alisma siireclerinde piyanoda
oturma pozisyonundaki davranmiglar1 siklikla uyguladiklari; eserin incelenmesi, desifre ve
calisgma asamalarindaki davramiglari nadiren uyguladiklar;; yorumlama asamasindaki
davraniglari ise uygulamadiklart sonuglarina ulasilmistir. Ayrica aragtirmada piyano egitiminde
bireysel calisma siirecindeki her bir asamanin birbirine pozitif yonde baglantili ve birbiri

izerinde etkili oldugu tespit edilmistir.

Bonneville-Roussy ve Bouffard (2015), “When Quantity is Not Enough: Disentangling
the Roles of Practice Time, Self-Regulation and Deliberate Practice in Musical Achievement”
baslikli arastirmalarinda; Ogrencilerin basar1 diizeylerine ¢alisma siiresi, 0zdiizenleme ve
bilingli calisma degiskenlerinin etkilerini incelemeyi amaglamiglardir. Arastirmada
ogrencilerin ¢alisma siireleri, 6zdiizenleme ve performans basarilar1 diizeyleri arasindaki iligki
analiz edilmistir. Arastirma sonucunda, yalnizca ¢aligma siiresinin basariy1 agiklamada yeterli
olmadigi; 6zdiizenleme becerileri ve bilingli ¢alisma stratejilerinin basari ile daha giiclii iliskili

oldugu belirlenmistir.

Miksza (2015), “The Effect of Self-Regulation Instruction on the Performance
Achievement, Musical Self-Efficacy, and Practicing of Advanced Wind Players” baslikli
aragtirmasinda, dzdiizenlemeye dayali 6gretimin §grencilerin performans basarilari, ¢aligma
davraniglart ve Ozyeterlik algilarina etkisini incelemeyi amaclamistir. Aragtirma deneme
modelinde, 28 o6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Deney grubundaki ogrencilere hedef belirleme,

planlama, 6zizleme ve 6zdegerlendirmeye dayali 6zdiizenleme 6gretimi ile ¢alisma stratejileri

24



egitimi; kontrol grubundaki 6grencilere ise yalnizca ¢alisma stratejileri egitimi uygulanmstir.
Arastirmada Ogrencilerin ¢alisma siirecleri, Ontest ve sontest performanslari video kaydina
alinmis ve analiz edilmis; 6grencilerin 6zyeterlik diizeyleri degerlendirilmistir. Arastirma
sonucunda, Ozdiizenleme ogretimi alan Ogrencilerin kontrol grubu O6grencilerine kiyasla
performans basarilarinda daha yiiksek diizeyde gelisim gosterdikleri ve 6zyeterlik algilarinin
arttig tespit edilmistir. Ayrica deney grubu 6grencilerinin ¢alisma siireclerinde nota ve ritim
dogrulugu gibi temel miizikal hedeflerle birlikte dinamik, artikiilasyon ve yorumlama gibi
niians ve yoruma yonelik miizikal hedefleri de anlamli diizeyde daha sik kullandiklar1 ve

caligma stireclerini daha planli ve bilingli sekilde yiiriittiikleri belirlenmistir.

Can (2016), “‘Klasik Gitar Egitiminde Gilinliik Calisma Programimin Gitar
Ogrencilerinin Calg1 Calismaya Iliskin Tutumlarina, Gitar Desifrelerine ve Performanslarina
Etkisi’’ baslikli aragtirmasinda gitar 6grencileri i¢in olusturulan giinliik ¢alisma programinin
etkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirmada deneme modelinde, 9 6grenci ile yiirtitiilmiistiir.
Arastirmada veri toplama araci olarak; gitar performans dereceleme 6l¢egi, desifre performansi
Olcegi ve calgi calismaya iliskin tutum Olgegi kullanilmigtir. Arastirmada, deney ve kontrol
gruplar1 arasinda gitar performans dereceleme 6l¢cegi ve desifre performansi 6l¢eginden alinan

toplam puanlar agisindan deney grubu lehine anlamli bir fark olustugu sonucuna ulasilmistir.

Kiiciikosmanoglu, Babacan, Babacan ve Yiiksel (2016a), ‘‘Miizik Egitiminde Calg1
Calisma Yontemleri Olcek Gelistirme Calismast’” baslhikli arastirmalarinda, dgrencilerin galgi
calisma yontemlerini belirlemeye yonelik gegerli ve giivenilir bir odlgek gelistirmeyi
amaglamislardir. Bu dogrultuda, 16 maddelik, tek boyutlu bir 6l¢ek olusturulmus ve 330
dgrenciye uygulanmistir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik kat say1s1 0.811 tespit edilmistir.
Olgekten almabilecek en diisiik puan 16, en yiiksek puan ise 80 olarak belirlenmistir.
Arastirmada gelistirilen 6lgegin, 6grencilerin ¢aligma yontemleri diizeylerinin belirlenmesinde

giivenle kullanilabilecek bir 6l¢gme araci oldugu ifade edilmistir.

Kiiciikosmanoglu, Babacan, Babacan ve Yiiksel (2016b) “Miizik Egitiminde Bireysel
Calgt Calisma Aliskanhklart Olgek Gelistirme Calismasi” baslikli  arastirmalarinda,
ogrencilerin bireysel calgi calisma aligkanliklarini belirlemeye yonelik gecerli ve giivenilir bir
Olcek gelistirmeyi amaglamiglardir. Bu dogrultuda, 18 maddelik, 4 boyutlu bir 6lgek
olusturulmus ve 378 dgrenciye uygulanmustir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik kat sayisi

891 tespit edilmistir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 18, en yiiksek puan ise 90 olarak
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belirlenmistir. Arastirmada gelistirilen 6lgegin, 6grencilerin bireysel ¢algi calisma aligkanliklar

diizeylerinin belirlenmesinde giivenle kullanilabilecek bir 6l¢gme aract oldugu ifade edilmistir.

Basalan (2017), “Hedeften Haberdar Etmenin Piyano Calisma Siirecine Etkisi” baslikli
aragtirmasinda piyano Ogrencilerinin ¢alisacaklar1 bir eser ve piyano teknigi hakkinda
hedeflerden haberdar olmalarinin, piyano calisma siirecine etkisini dlgmeyi amaglamistir.
Arastirma deneme modelinde, 20 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Aragtirmada veri toplama aract
olarak gozlem formu kullanilmistir. 6 haftalik deney siirecinin ardindan deney grubundaki
ogrencilerin, motif ve ciimleleri dogru calabilme ve notalar1 dogru calabilme davranislar
haricinde piyanodaki temel teknik davraniglarinda gelisme oldugu gozlemlenmistir.
Arastirmada Ogrencilerin ulagmalar1 gereken hedefleri bilmelerinin piyano ¢alma siireglerini

olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Parasiz ve Giilim (2017), ‘‘Ogrencilerin Haftalik Keman Calisma Aliskanliklarinimn
Incelenmesi>> bashkli arastirmalarinda 6grencilerin haftalik ¢alisma aliskanliklarmi ¢alisma
oncesi hazirlik, calim teknikleri, miizikalite gibi degiskenler agisindan incelemeyi
amaglamislardir. Bu dogrultuda, 6grencilerin giinliikk calisma aliskanliklarini tespit etmek
amaciyla bir hafta siiresince dgrencilerin serbest ¢alisma saatleri icerisinde video kayitlart
alinmistir. Aliman video kayitlar1 gbézlem formu araciligi ile alan uzmanlar1 tarafindan
degerlendirilmistir.  Aragtirmada  O6grencilerin  simif  dlizeyi arttikca  davranislarin
gerceklestirilme dilizeyinin de arttigi fakat Ogrencilerin calisma aliskanliklarint dort simif

diizeyinde de tam anlamiyla uygulamadiklar tespit edilmistir.

Aydmer Uygun (2018), “‘Enstriiman Ogrenmedeki Yaklasimlar Olgeginin
Gelistirilmesi’’ baslikli arastirmasinda, 6grencilerin enstriiman 6grenmedeki yaklasimlarini
belirlemeye yonelik gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci gelistirmeyi amaglamistir. Bu
dogrultuda; 23 maddelik, 2 boyutlu bir 6l¢ek olusturulmus ve 240 6grenciye uygulanmaistir.
Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik kat sayisi derin dgrenme yaklasimi boyutunda 0.92,
yiizeysel 6grenme yaklasimi boyutunda ise 0.88 olarak belirlenmistir. Aragtirmada gelistirilen
Olgegin, Ogrencilerin enstriiman Ogrenmedeki yaklasimlarinin belirlenmesinde giivenle

kullanilabilecek bir 6l¢gme araci oldugu ifade edilmistir.

Aydmer Uygun ve Kilinger (2018), ‘‘Enstriimantal Miizigi Calisirken ve Ogrenirken
Kullanilan Stratejiler Olgeginin Yap1 Gegerliginin Incelenmesi’’ baslikli arastirmalarinda,

ogrencilerin enstriiman miizigi ¢alisirken ve 6grenirken kullandiklar: stratejileri belirlemeye
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yonelik gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci gelistirmeyi amaglamiglardir. Bu dogrultuda; 39
maddelik, 5 boyutlu bir 6lgek olusturulmus ve 273 dgrenciye uygulanmustir. Olgegin alt
boyutlarina iliskin giivenirlik katsayilar1 dikkat stratejileri boyutunda 0.89, yineleme stratejileri
boyutunda 0.81, anlamlandirma stratejileri boyutunda 0.85, eklemleme-orgiitleme stratejileri
boyutunda 0.87 ve anlamayi izleme stratejileri boyutunda da 0.93 olarak belirlenmistir.
Arastirmada gelistirilen Olgegin, Ogrencilerin enstriiman miizigi c¢alisirken ve Ogrenirken
kullandiklart stratejilerin belirlenmesinde giivenle kullanilabilecek bir 6l¢gme araci oldugu ifade

edilmistir.

Toy (2019) “Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik Boliimii Ogrencilerinin Piyano Calisma
Aligkanliklarint Etkileyen Faktorler” baslikli arastirmasinda, 6grencilerin piyano g¢alisma
aliskanliklarini etkileyen degiskenleri tespit etmeyi amaglamigtir. Aragtirma tarama modelinde,
188 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmada veri toplama araci olarak aragtirmacinin gelistirdigi
piyano calisma aligkanliklar1 6lgegi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda; &grencilerin
caligma aligkanliklari etkileyen degiskenlerin haftalik piyano calisma siiresi, sinif diizeyi,

okunmakta olan lisans programu tiirii, ana calg tiiri oldugu tespit edilmistir.

Esen ve Senol Sakin (2021), ‘‘Miizik Ogrencilerinin Calgi Calisma Siireclerinde
Pomodoro Teknigi Kullanimina Yonelik Goriisleri’” baglikli aragtirmalarinda etkili zaman
kullanimina yonelik gelistirilen Pomodoro tekniginin 6grencilerin ¢algi calisma siireclerine
etkisini belirlemeyi amaglamislardir. Arastirma 10 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmada
ogrenciler, 5 hafta boyunca giinliik ¢alg1 ¢aligma siireglerini Pomodoro teknigi ile planlayip,
uygulamislardir. Ogrenciler ile siire¢ dncesi, siire¢ ortasi ve siire¢ sonrasi ii¢ gdriisme yapilarak
teknik ve teknigin galgi ¢alisma siirecinde kullanimina yonelik 68renci goriisleri belirlenmistir.
Arastirmada 6grencilerin Pomodoro teknigi kullanarak calgi ¢alisma siireglerini daha planli,
verimli ve etkili gecirdikleri ayrica Pomodoro tekniginin 6grencilerin ¢algi ¢aligma siireclerinde

odaklanma ve motivasyonlarina katki sagladig1 sonuglarina ulasilmistir.

Pala (2021) “Ozdiizenleyici Piyano Ogretiminin Performans Basarisi, Calisma
Algkanligi ve Tutum Uzerindeki Etkisi” baslikli arastirmasinda, &zdiizenleyici piyano
Ogretiminin 6grencilerin performans basarilari, calisma aliskanliklar1 ve tutumlart tizerindeki
etkisini incelemeyi amacglamistir. Aragtirma deneme modelinde, 11 giizel sanatlar lisesi
ogrencisi ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmada veri toplama araci olarak piyano performansi
degerlendirme formu, bireysel ¢alg1 ¢caligsma aligkanliklar1 6lgegi ve piyano dersine yonelik

tutum Olcegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda; deney grubu Ogrencilerinin piyano
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performansi, ¢algi calisma aliskanliklar1 ve piyano dersine yonelik tutum diizeyleri ontest ve
sontest puanlar1 arasinda sontest lehine olumlu yonde anlamli bir farklilik oldugu; kontrol grubu
ogrencilerinin Ontest ve sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig: belirlenmistir.
Ayrica deney ve kontrol grubu 6grencilerinin piyano performans: sontest puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1; deney ve kontrol grubu 6grencilerinin ¢aligma
aliskanliklar1 ve tutum sontest puanlar1 arasinda ise deney grubu 6grencilerinin lehine olumlu
yonde anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Deney grubu Ogrencilerinin; piyanoda
teknik seviyelerinin yiikseldigi, eser hakimiyetlerinin arttig1, eserleri hizina uygun calabilme
diizeylerinin, miizikal yorum becerilerinin ve eserleri calabileceklerine olan inang¢larinin
gelistigi tespit edilmistir. Ayrica 6grencilerin; notalar1 ve parmak numaralarint hizli okuma
aliskanlig1, desifre okuma aligkanligi, calma tekniklerine, niians terimlerine ve hatalara yonelik
planl1 ve stratejik ¢alisma aliskanlig1 kazandiklar sonuglarina ulasilmistir. Ogrencilerin tutum
diizeylerinde ise sorumluluk bilinci kazanma; sevgi, ilgi, istek, heyecan duyma; 6nem ve 6zen

gosterme; glidiilenme yoniinde derse karsi olumlu tutum gelistirdikleri tespit edilmistir.

Demirbas (2022), < Miizik Egitimi Ana Bilim Dallarinda Ogrenim Géren Klasik Gitar
Ogrencilerinin  Calgt Calisma Aliskanliklarinin  Incelenmesi’® bashkli arastirmasinda,
ogrencilerin calgi ¢aligma aligkanliklarini incelemeyi ve 6grencilerin ¢alisma aligkanliklarina
etki eden degiskenleri tespit etmeyi amaglamistir. Arastirma tarama modelinde, 149 6grenci ile
yurlitiilmiistiir. Arastirmada veri toplama araci olarak miizik egitiminde bireysel ¢algi calisma
aliskanliklar1 6lgegi kullanilmistir. Arastirmada 6grencilerin ¢alisma aliskanligi diizeyleri ile
yas, Universite, mezun olunan lise, okuduklari sinif, calisma siklig1 ve klasik gitar ¢alma nedeni
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmezken; ders takibi, verilen ddevlere
caligsma, mesleki hedefler, ¢alma zamanlari, eser se¢imine kimin karar verdigi ve ¢alma siiresi

gibi degiskenler ile istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir.

Seker (2022), ““Calg1 Calma Siirecini Etkileyen Faktorlerin Incelenmesi’’ baslikli
aragtirmasinda, dgrencilerin calgi performans: 6zyeterlik diizeyleri, calgl ¢aligma siirecinde
ozdlizenlemeli 0grenme diizeyleri ve ¢algi calisma siirecinde erteleme diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirma tarama modelinde, 454 6grenci ile yiirtitiilmiistiir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak; ¢algi performansina yonelik 6zyeterlik dlgegi, galgi
caligma silirecinde 6zdiizenlemeli 6grenme Slgedi ve calgi ¢alisma siirecinde erteleme 6lgegi
kullanilmistir. Arastirmada 6grencilerin ¢algi performans 6zyeterlik ve ¢algi calisma stirecinde

ozdlizenlemeli 6grenme diizeyleri yiiksek, ¢algi calisma siirecinde erteleme diizeyleri ise diisiik
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oldugu tespit edilmistir. Ayrica ¢algi calisma siirecinde 6zdiizenlemeli 6grenmenin ertelemeyi
aciklamada, ¢alg1 performans 0zyeterligine gore negatif yonde daha giiclii bir aciklayici oldugu
belirlenmistir. Aragtirmada Ogrencilerin ¢algilarin1 isteyerek secip se¢gmemelerinin tiim
degiskenlerde istatistiksel olarak anlamli fark olusturdugu gézlemlenmistir. Ayrica performans
ozyeterlik ile calgi calisma siirecinde 6zdiizenlemeli 6grenme arasinda yiiksek diizeyde pozitif
yonde bir iligki oldugu, ¢algi calisma siirecinde erteleme ile ¢algi performans 6zyeterlik ve galgi
caligma siirecinde 6zdiizenlemeli 6grenme arasinda ise negatif yonde bir iliski oldugu tespit

edilmistir.

Sakarya (2023), ‘‘Calg1 Calisma Yontemleri: Keman Egitiminde Bilisotesi Farkindaliga
Dayal1 Bir Uygulama’’ baglikl1 arastirmasinda bilisotesi farkindaliga dayali strateji 6gretiminin
ve Ogrenme stratejilerinin kullanilmasina yonelik uygulamalarin, 6grencilerin ¢algi calisma
yontemlerini kullanma diizeylerine etkisini tespit etmeyi amaglamistir. Arastirma deneme
modelinde, 16 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmada 6grencilerle 3 hafta boyunca strateji
kullanimina dayali bir uygulama gergeklestirilmistir. Veri toplama aract olarak ¢algi ¢alisma
yontemleri Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, biligotesi farkindaliga dayal
uygulamalarin, 6grencilerin calgi calisma yontemlerini uygulama diizeyleri {lizerinde etkili

oldugu tespit edilmistir.

Ozkan (2024), ‘‘Klasik Gitar Egitimine Yonelik Giinliik Calisma Programi Model
Onerisi’’ baslikli arastirmasinda; 6grencilerin bireysel ¢alisma siireglerini daha verimli ve
sistematik hale getirmek amaciyla giinlik ¢aligma modeli gelistirmeyi amaglamistir. Bu
dogrultuda, klasik gitar egitiminde yer alan ¢alisma konularini ve ¢alim tekniklerini belirlemeye
yonelik olarak ders icerikleri incelenmis ve calisma konular1 belirlenmistir. Belirlenen ¢aligma
konular1 ve ¢alim tekniklerinin belirlenen seviye ve ¢alisma programlarina dagitilmas: amaciyla
hazirlanan degerlendirme formu uzman degerlendirmesine sunulmus ve alinan doniitler
sonrasinda klasik gitar egitimine yonelik giinliik c¢aligma programi model Onerisi
olusturulmustur. Arastirmada onerilen bu modelin, 6grencilerin teknik becerilerini ve miizikal

ifadelerini gelistirmelerine katki saglayacagi belirtilmistir.

2.8.2. Ozdiizenleme ile Tlgili Arastirmalar

Bilen (2007) “Oz diizenleyerek Piyano Calismanin Sinav Performansina Etkisi” baslikli
aragtirmasinda, dgrencilerin 6zdiizenlemeli 6grenme stratejilerini kullanma diizeylerini ve bu
stratejilerin 6grencilerin smav performansi ile iligkisini tespit etmeyi amaglamistir. Arastirma

tarama modelinde, 22 lisans dgrencisi ile yiiriitilmistiir. Arastirmada veri toplama araci olarak;
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gbzlem formu, goriisme formu ve sinav performansi degerlendirme formu kullanilmistir.
Arastirmanin sonucunda, 6grencilerin biiylik gogunlugunun uzun vadeli hedeflere sahip oldugu
ve yakin hedefler belirlemede zorluk yasadiklar1 tespit edilmistir. Yakin hedefler
belirleyemeyen oOgrencilerin  smnav  performanst basarillarinin - daha diisik oldugu
gozlemlenmistir. Ayrica, Ogrencilerin ¢ok azmin stratejik planlama yapabildigi ve bu

ogrencilerin ise sinav performansi basarilarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ozmentes (2007) ““Calgr Calisma Siirecinde Ozdiizenlemeli Ogrenme ile Duyussal
Ozellikler ve Performans Diizeyi Iliskileri’” baslikli arastirmasinda, 6grencilerin ¢alg1 ¢alisma
stirecindeki ozdiizenlemeli 6grenme, miizik yetenegine iliskin Ozyeterlik, calgi ¢aligmaya
iligskin tutum ve bireysel ¢alg1 performans diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamstir.
Arastirma tarama modelinde, 380 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Aragtirmada veri toplama araci
olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen; calgi ¢alisma siirecinde 6zdiizenleme 6lgegi, miizik
yetenegine iliskin Ozyeterlik 6lcegi, calgi calismaya iliskin tutum Olgegi ve calgi calisma
siirecinde kullanilan 6zdiizenlemeli 6grenme taktiklerine iliskin gériisme formu kullanilmistir.
Arastirmanin  sonucunda, ele alinan degiskenler arasinda en yiiksek diizeyde iliskinin
ogrencilerin ¢algi ¢calismaya iliskin tutum diizeyleri ile ¢alg1 ¢alisma siirecindeki 6zdiizenlemeli
ogrenme diizeyleri arasinda oldugu; en diisiik iliskinin ise ogrencilerin calgi calisma
stirecindeki 6zdiizenlemeli 6grenme diizeyleri ile ¢algi performans diizeyleri arasinda oldugu
tespit edilmistir. Ayrica O0grencilerin calgi ¢alisma siirecinde kullandiklar1 6zdiizenlemeli
ogrenme taktiklerinin performans, performans Oncesi, performans denetim ve performans
degerlendirme evrelerinden olustugu ve bu siireclerde bilissel, {ist biligsel ve duyussal

becerilerinde birlikte rol oynadig1 tespit edilmistir.

Ozmentes (2008) “Calg1 Egitiminde Ozdiizenlemeli Ogrenme Taktikleri’® baslikli
arastirmasinda, oOgrencilerin c¢algilarin1 calisma siireclerinde kullandiklar1 6zdiizenlemeli
ogrenme taktiklerini tespit etmeyi amaglamistir. Arastirma tarama modelinde, 27 dgrenci ile
yirlitilmiistir. Bu dogrultuda 6grencilerle goriigmeler yapilmis, 6grencilerin ¢algt calisma
stirecinde kullandiklar1 6zdiizenlemeli 6grenme taktikleri, Zimmerman ve Pintrich’in
ozdiizenlemeli 6grenme modelleri ¢ergevesinde yorumlanarak iist ve alt kategoriler seklinde

siiflanmistir.

Yokus (2009), ‘‘Gitar Egitiminde Ustbilissel Becerilerin Gelistirilmesine Y®&nelik
Etkinliklerin Performans Basarisina Etkisi’’ baslikli arastirmasinda {istbilissel becerilerin

gelistirilmesine yonelik uygulamalarin 6grencilerin iistbiligsel farkindalik, gitar performans
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basar1 ve gitar dersi bilgi diizeylerine etkisini tespit etmeyi amaglamistir. Arastirma deneme
modelinde, 10 6grenci ile yiirlitiilmiistlir. Aragtirmada veri toplama araci olarak; basari testi,
gbzlem formu ve istbiligsel farkindalik envanteri kullanilmigtir. Arastirmada 14 hafta boyunca
deney grubu 6grencileri ile programlandirilmis 6gretime gore hazirlanan gitar dersi egitim
programi uygulanirken, kontrol grubu 6grencileri ile normal siirecteki egitim-6gretime devam
edilmistir. Aragtirmanin sonucunda, deney grubundaki 6grencilerin kontrol grubuna kiyasla
gitar dersi bilgi, gitar performans basarilar1 ve iistbiligsel farkindalik diizeylerinde artis oldugu

tespit edilmistir.

Topoglu (2010), “Viyolonsel Calisma Siirecinde Eslikli Parmak A¢ma Caligsmalarinin
Viyolonsel Ogrencilerinin Entonasyon, Ozdiizenleme ve Derse iliskin Goriisleri Uzerindeki
Etkileri” baslikli aragtirmasinda, 6grencilerin ¢algi calisma siirecinde karsilastigi entonasyon
sorunlarint ve kullanmakta olduklar1 6zdiizenlemeli 6grenme stratejilerini tespit etmeyi ve
eslikli parmak a¢ma c¢alismalarinin O6grencilerin  6zdiizenleme stratejilerine etkilerini
belirlemeyi amacglamistir. Arastirma deneme modelinde, 5 Ogrenci ile ylriitiilmiistiir.
Arastirmada bir donem boyunca Ogrencilerin iki saatlik gilinliik calisma siirelerinde etiit
caligmalar1 gozlenmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak gozlem formu ve goériisme
formu kullanilmigtir. Aragtirmanin verileri iki haftada bir yapilan kayitlar, donem bas1 ve
sonunda gerceklestirilen gézlem ve goriismeler ile saptanmistir. Arastirma sonucunda eslikli
parmak agcma caligmalarinin 6grencilerin entonasyon hatalarint azalttigl; 6zdiizenlemenin
0zgozlem, 6zyargl ve Oztepki basamaklarini gelistirdigi tespit edilmistir. Ayrica dgrencilerin
calg1 calisma siireclerini daha verimli hale getirdigi ve calisma siirelerinde artis oldugu

belirlenmistir.

Santos ve Gerling (2011), “(Dis)Similarities in Music Performance among Self-
Regulated Learners an Exploratory Study” baslikli arastirmalarinda; yontem, siire, davranis,
sosyokiiltiirel 6zellikler gibi 6grencilerin 6zdiizenleme becerilerini etkileyen degiskenleri
incelemeyi amaglamiglardir. Arastirmada veri toplama araci olarak gézlem formu ve goriisme
formu kullanilmistir. Arastirmada 6grencilerin en fazla yontem boyutuna iligskin agiklamalarda
bulunduklar1 ve bunu sirasiyla davranis ve sosyokiiltiirel boyutlarin izledigi belirlenmistir. En
iyi performanslar incelendiginde ise temel nota okuma, ciimle belirleme, tempo, zamanlama,
hiz, girliik, artikiilasyon ve karakter gibi parametrelerin one ¢iktig1 tespit edilmistir.
Arastirmanin sonucunda 6zdiizenleme becerilerinin sadece teknigi degil, ayn1 zamanda miizikal

anlattim ve yorumlamay1 da dogrudan etkiledigini belirlenmistir. Aragtirmada egitimcilere
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ogrencilere daha fazla sorumluluk vererek farkindalik yaratacak uyaricilar sunmalar1 ve

yorumlama becerilerini gelistirecek daha ayrintili uygulamalar yapmalar1 6nerilmistir.

Topoglu (2011), ‘Farkli Diizeylerdeki Yayli Calgi Ogrencilerinin Kullandiklart
Ozdiizenlemeli Ogrenme Stratejilerinin Incelenmesi’’ baslikli arastirmasinda, dgrencilerin
kullandiklar1 6zdiizenlemeli 6grenme stratejilerini belirlemeyi amaglamigtir. Bu dogrultuda, 6
Ogrencinin sene sonu sinavi i¢in hazirladiklar1 eserleri ¢alisma siiregleri video kaydina
alimmistir. Yapilan bu kayitlar sirasinda 6grencilerden calistiklari eserlerde karsilastiklar
sorunlar1 dile getirmeleri istenmistir. Calisma siirecinden hemen sonra kayitlar d6grencilerle
birlikte izlenmis ve Ogrencilerin ¢algi calisma siireclerinde kullandiklart stratejilerin
belirlenebilmesi i¢in yapilandirilmamis goriismeler gergeklestirilmistir. Aragtirma sonucunda
tlim 6grencilerin ¢alisma siireglerinde 6zgdzlem yaptiklari, kendilerini degerlendirdikleri, kendi
kendine 6gretme yaptiklari, uzun ve kisa siireli hedefler belirledikleri ve stratejik planlama
yaptiklar tespit edilmistir. Arastirmada Ogrencilerin hatalarini diizeltmek amaciyla en ¢ok
tekrar etme ve yavas calisma stratejilerini kullandiklar1 gézlemlenmistir. Ayrica akademik
basar1 seviyesi yiiksek olan o6grencilerin, basari seviyesi diisilk olan 6grencilere kiyasla

kapsamli ve ayrintil1 bir sekilde 6zgozlem yaptiklart belirlenmistir.

Oztiirk (2014), ““Viyolonsel Ogretiminde Oz Degerlendirme Uygulamalarinin
Performansa ve Tutuma Etkisi’’ baslikli arastirmasinda viyolonsel egitiminde kullanilan
Ozdegerlendirme stratejilerinin, O&grencilerin ¢algi performans ve derse yonelik tutum
diizeylerine etkisini incelemeyi amaclamistir. Arastirma deneme modelinde, 16 6grenci ile
ylrlitiilmiistiir. Arastirmada veri toplama araci olarak viyolonsel dersine iliskin tutum 6lgegi ve
aragtirmaci tarafindan gelistirilen viyolonsel dersine yonelik dereceli puanlama anahtari
kullanilmistir. Arastirmada 6grencilerin sinav performanslart video kaydina alinmis ve her
ogrenciden kendi kaydini izleyerek dereceli puanlama anahtarina goére degerlendirmesi
istenmistir. Bu kayitlar daha sonra uzmanlar tarafindan da ayni puanlama anahtarina gore
degerlendirilmistir. 13 haftalik uygulama siireci sonunda 6grencilerin sinav performanslar
yeniden video kaydina alinmis ve degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda; deney grubu

ogrencilerinin performans ve tutum diizeylerinin olumlu yonde degistigi tespit edilmistir.

Ergin (2015), “Bilisiistii Ozdiizenleme Basamaklarina Gore Yapilan Gitar Egitiminin
Desifre Performansi Farkindalik ve Tutuma FEtkisi” baslikli arastirmasinda, bilisiistii
Ozdiizenleme basamaklarina goére yiriitiilen gitar Ogretiminin, Ogrencilerin desifre

performanslarina, bilisiistii 6zdiizenleme farkindaliklarina ve desifre calma tutumlarina etkisini
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belirlemeyi amaglamigtir. Arastirma deneme modelinde, 5 Ogrenci ile yiiriitiilmiistiir.
Arastirmada veri toplama araci olarak; desifre performansi dereceli puanlama anahtari, biligiistii
ozdiizenleme farkindaligi goriisme formu ve desifre calma tutum oOlcegi kullanilmistir.
Arastirmanin sonucunda, ¢alisma grubunun desifre ¢alma performans puanlarinda, bilisiistii
ozdiizenleme farkindalik puanlarinda ve desifre calma tutum puanlarinda anlamli bir farklilik

oldugu tespit edilmistir.

Ersozlii ve Miksza (2015), “A Turkish Adaptation of a Self-Regulated Practice Behavior
Scale for Collegiate Music Students” baslikli arastirmalarinda, Miksza tarafindan gelistirilen
Self-Regulated Practice Behavior Scale 0Ol¢eginin {iniversite diizeyindeki Ogrenciler i¢in
Tiirkge’ye uyarlanmasi ve Olgegin gecerlik ve giivenirliginin incelenmesi amaglanmaistir.
Arastirma, Tiirkiye’de miizik egitimi programinda 6grenim goéren 237 iiniversite dgrencisi ile
yiiriitiilmiistiir. Arastirmada 38 maddeden olusan Ozdiizenlemeli Calisma Davranislar1 Olgegi
Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgegin alt boyutlara iliskin Cronbach Alpha giivenirlik kat
sayilarinin .62 ile .90 arasinda oldugu belirlenmistir. Arastirmada uyarlanan 6lgegin miizik
ogrencilerinin 6zdiizenlemeli ¢calisma davraniglarini 6lgmede gegerli ve glivenilir bir 6lgme

aract oldugu ifade edilmistir.

Pike (2017a), “Exploring Self-Regulation through a Reflective Practicum: A Case Study
of Improvement through Mindful Piano Practice” baslikli arastirmasinda, 6grencilerin bireysel
calgt calisma siireclerinde Ozdiizenleme becerilerinin gelisimini ve yansitict Ogretim
uygulamalarinin siirece etkilerini incelemeyi amaglamigtir. Arastirmada egitmenlerin derste
sundugu stratejiler ile oOgrencilerin bireysel uygulamalarindaki davranislar1 arasindaki
farkliliklar ele alinmistir. Bu dogrultuda bir egitmenin dort ay boyunca bir 6grencinin bireysel
calisma oturumlarimi goézlemledigi ardindan &grenci ile video inceleme, ortak yansitma ve
tartisma siireclerini iceren yansitict uygulama etkinliklerinin gerceklestirildigi bir calisma
ylriitiilmiistiir. Bu siiregte 6grencinin dndiisiinme, performans ve 6zyansitma ile iligkili olarak
gelisime ihtiya¢ duydugu saptanmistir. Arastirmanin sonucunda egitmen ve dgrenci arasinda
kurulan bu diizenli diyalog ve ortak yansitma uygulamasinin, &grencinin 6zdiizenleme
becerilerini artirdigi, basarisizlik nedenlerini dogru unsurlara ylikleme becerisini gelistirdigi ve

icsel motivasyonunu ylikselttigi tespit edilmistir.

Pike (2017b), “Self-Regulation of Teenaged Pianists during At-Home Practice” baslikli
aragtirmasinda, Ogrencilerin piyano c¢alisma silireclerinde uyguladiklar: stratejileri ve

ozdiizenleme diizeylerini incelemeyi amaglamistir. Bu dogrultuda iki ay boyunca 9 6grencinin
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evde gerceklestirdikleri ii¢ bireysel ¢alismasi video kaydina alinmistir. Arastirmanin verileri
gozlem ve gorligmelerle toplanmistir. Arastirmada Ogrencilerin genellikle dikkat dagitic
unsurlarin bulundugu ideal olmayan ortamlarda calistiklar1 ve dikkat siirelerinin sinirli oldugu
gozlemlenmistir. Arastirmada 6grencinin teknik beceri diizeyinin 6zdiizenleme becerisi i¢in tek
basma bir gosterge olmadigi belirlenmistir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin g¢alisma
stireclerinde dokuz farkli ¢alisma stratejisi gézlemlenmis; ancak 6grencilerin ¢ogunlugunun
eseri bagtan sona ¢alma egiliminde oldugu, sadece {i¢ 6grencinin 6gretmenleri olmadiginda da

stratejik ve 6zdiizenlemeli ¢alistig1 tespit edilmistir.

Turhal (2017), “Gitar Egitiminde Video Kaydi ile Yapilan Ozdiizenlemeli Ogrenmenin
Performansa Etkisi” baglikli arastirmasinda, klasik gitar egitimi ¢algi ¢alisma siirecinde video
kayd ile yapilan 6zdiizenlemeli 6grenmenin 6grencilerin performanslarina etkisini belirlemeyi
amaglamistir. Arastirma deneme modelinde, 10 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Aragtirmada veri
toplama araci olarak performans gozlem formu ve goriisme formu kullanilmistir. Aragtirma
siirecinde Ogrencilere bir etilit 6gretilmis ve bir hafta boyunca bireysel olarak caligmalari
istenmistir. Bu siirecin sonunda, 6grencilerin dntest performanslar1 video kaydina alinmistir.
Daha sonra deney grubundaki 6grencilerden, gitar ¢alisma siireclerinde video kaydi alarak
ozdiizenlemeli 6grenme stratejilerini uygulamalar: istenmistir. Bu siiregte kontrol grubundaki
ogrenciler ise geleneksel caligma yontemleriyle calismalarini siirdiirmiistiir. Arastirma
sonucunda; deney ve kontrol grubu 6grencileri arasinda anlamli bir fark belirlenememesine
ragmen deney grubu dgrencilerinin performans puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmis ve bu bulgu 6grenci goriisleri ile desteklenmistir. Arastirmada deney grubu 6grencilerti;
0zgozlem siirecinde sadece teknik olarak degil, miizikal ifadeler ile bir biitiin olarak farkina
vardiklar1 performanslarinin, ¢algi calisma siirecinde dikkati artiran, zaman kazandiric1 ve

motivasyon saglayici oldugunu ifade etmislerdir.

Sakarya (2020), ‘‘Anlamay1 izleme Stratejilerinin Keman Ogrencilerinin Biligétesi
Farkindalik Diizeyine Etkisi’’ bagslikli arastirmasinda anlamay1 izleme stratejilerine dayali
uygulamalarin 6grencilerin iistbiligsel farkindalik diizeyine etkisini tespit etmeyi amaglamistir.
Arastirma deneme modelinde, 16 6grenci ile yiiriitiilmistiir. Arastirmanin verileri bilisotesi
farkindalik envanteri, goriisme formu ve derste kullanilan bireysel uygulama ve 6grenci gilince
yazma kagitlarindan elde edilmistir. Arastirmanin sonucunda deney grubu 6grencilerinin dntest
ve sontest bilisotesi farkindalik diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Ayrica anlamayi izleme stratejilerine dayali uygulamalarin ¢aligmalarini planlama, kendini
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yonlendirme, hatalarmi fark edip diizeltmeye yonelik ¢alisma ve caligmaya giidiilenme

bakimindan etkili oldugu belirlenmistir.

Askeri (2021), ‘‘Piyano Ogrenmeye Yonelik Ustbiligsel Farkindalik Olgeginin
Gelistirilmesi’’ baslikli aragtirmasinda; piyano egitimi alan &grencilerin kendi 6grenme
stireclerine iliskin iistbiligsel farkindaliklarini belirlemeye yonelik gegerli ve giivenilir bir
Oleme araci gelistirmeyi amaglamistir. Bu dogrultuda, 30 maddelik, 6 boyutlu bir dlgek
gelistirilmis ve 288 dgrenciye uygulamustir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik kat sayisi .91
tespit edilmistir. Arastirmada gelistirilen dlgegin, iiniversite diizeyinde mesleki miizik egitimi
kapsaminda piyano egitimi alan Ogrencilerin piyano Ogrenmeye yonelik {istbiligsel

farkindaliklariin belirlenmesinde gegerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci oldugu ifade edilmistir.

Okan (2021), “Fliit Ogrencilerinin Oz Diizenlemeli Desifre Stratejileri” baslhikli
arastirmasinda, fliit 6grencilerinin desifre siireclerini nasil degerlendirdikleri ve karsilastiklar
sorunlara yonelik kullanmakta olduklar1 6zdiizenlemeli 6grenme stratejilerine iliskin 6grenci
goriiglerini tespit etmeyi amaclamigtir. Bu dogrultuda, cesitli konservatuarlarda 6grenim
gormekte olan 16 lisans fliit Ogrencisi ile goriismeler gergeklestirilmistir. Arastirmada
ogrencilere eser ad1 ve besteci adi silinmis bir sekilde daha 6nce ¢alismadiklari bir eser verilerek
ogrencilerden eseri desifre etmeleri istenmistir. Ogrencilerin ¢alisma siiregleri video kaydina
alinarak degerlendirilmistir. Arastirmada, Ogrencilerin desifre siireclerinde kullandiklari
stratejiler ve desifre siirecinde yasadiklar1 zorluklar tespit edilmistir. Ayrica 6grencilerin
karsilasilan  zorluklara iliskin kullandiklar1 = 6zdiizenlemeli stratejiler belirlenmistir.
Ogrencilerin desifre siirecine iliskin ifade ettikleri stratejiler ile video kayitlarinda gézlemlenen
davraniglar1 arasinda bazi durumlarda uyum, bazi durumlarda ise uyumsuzluk oldugu tespit
edilmistir. Aragtirmada, 6grencilerin desifre siirecinde kullandiklar1 6zdiizenlemeli 6grenme
stratejilerinin, karsilasilan zorluklarin ¢éziimiinde ve sonraki ¢alisma siirecinin niteliginin

belirlenmesinde 6nemli bir rol oynadigi sonuglarina ulagilmistir.
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BOLUM 3

3. YONTEM

Bu arastirma, gitar egitiminde ozdiizenlemeli 6grenme modeline dayali 6gretim
uygulamalarinin 6grencilerin ¢alisma siireglerine etkisini derinlemesine incelemek amaciyla
gozlem ve goriisme tekniklerinden yararlanildigi nitel aragtirma yaklasimi g¢ergevesinde

yurlitilmistiir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada gitar egitiminde oOzdiizenlemeli 6grenme modeline dayali Ogretim
uygulamalarinin 6grencilerin ¢alisma siireglerine etkisini derinlemesine incelemek amaciyla
durum ¢aligmasindan yararlanilmistir. Durum g¢aligmasi, bir ya da birka¢ durumun ayrintili bir
sekilde arastirilmasidir. Duruma iligskin etkenler biitiinciil bir yaklasimla arastirilarak ilgili
durumun bu etkenlerden nasil etkilendigi ve bu etkenlerin de ilgili durumdan nasil etkilendigine

odaklanilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2011, s.77).

Arastirmada, gitar egitiminde &grencilerin ¢aligma siirecleri ve bu siirecin
ozdiizenlemeli 6grenmeye dayali 6gretim uygulamalarindan nasil etkilendigi ele alinmistir. Bu
dogrultuda, 6grencilerin §gretim uygulamalar1 Oncesinde gitar ¢alisma siireclerine iligkin
goriigleri ile 6gretim uygulamalart sonrasinda 6zdiizenlemeli 6grenmenin ¢alisma siireclerine
etkisine iligkin goriislerini belirlemek amaciyla 6grenciler ile yar1 yapilandirilmis goriismeler
gerceklestirilmigtir. Ayrica 0gretim uygulamalarinin 6grencilerin ¢alisma siirecine etkisini
davranigsal boyutta inceleyebilmek amaciyla 6gretim uygulamalart Oncesi ve sonrasi

ogrencilerin ¢aligma siire¢lerine iliskin gdzlemler yapilmistir.

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu
Arastirmanin ¢aligma grubunu 2025-2026 egitim-6gretim yili giiz doneminde Nigde
Omer Halisdemir Universitesi Miizik Egitimi Anabilim Dali’nda grenim goren bireysel ¢algi

gitar egitimi alan lisans 6grencileri (n=3) olusturmaktadir.

Aragtirmanin ¢aligma grubunun belirlenmesinde, arastirmanin amaci dogrultusunda
amagh drnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Amagli 6rnekleme,
aragtirmacilarin inceledikleri temel olgu veya kavram hakkinda deneyim sahibi ve bilingli
olarak secilen kisilerden olusmaktadir (Creswell ve Clark, 2020, s. 187-188). Olgiit &rnekleme
ise aragtirmanin gozlem biriminin belirli niteliklere sahip kisiler, olaylar, nesneler ya da

durumlardan olusturulmasidir (Biiyiikoztiirk vd., 2017, s.91). Bu 6rnekleme tiirtiindeki 6lgiit,
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arastirmaci tarafindan olusturulmakta ya da daha once hazirlanmis olan bir 6lgiit listesi
kullanilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2011, s.112). Bu dogrultuda ¢alisma grubunda yer alan
ogrenciler, bireysel gitar egitimi dersini ylriiten Ogretim {iyesinden alinan bilgiler
dogrultusunda derslere diizenli devam eden ve arastirmaya goniillii katilan 6grenciler arasindan
belirlenen 6l¢iitler dogrultusunda secilmistir. Caligma grubunda yer alan 6grencilerin segiminde

temel alinan dSlgiitler Tablo 3.1°de sunulmustur.

Tablo 3.1. Calisma Grubunun Belirlenmesinde Temel Alinan Olgiitler

Calg1 calmaya yonelik temel bilgi ve davranislar1 kazanmis olmak

Gitar ¢almaya iliskin temel diizeyde teknik beceriye sahip olmak

Bireysel Calgi (Gitar) 7 dersini ilk kez alryor olmak

Armoni ile Miiziksel Isitme Okuma ve Yazma derslerini basariyla tamamlamis olmak

Giizel Sanatlar Lisesi mezunu olmamak

Aragtirmanin amaci dogrultusunda, ¢alisma grubunda yer alan &grencilerin benzer
ozelliklere sahip olmasini saglamak ve belirli bir denklik olusturmak amaciyla; 6grencilerin
calgi ¢almaya yonelik temel bilgi ve davraniglar1 kazanmig olmalari, gitar ¢almaya iligkin temel
diizeyde teknik beceriye sahip olmalari, Bireysel Calgi (Gitar) 7 dersini ilk kez aliyor olmalari,
Armoni ile Miiziksel Isitme Okuma ve Yazma derslerini basaryla tamamlamis olmalar1 8lgiit
olarak belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin benzer egitim ge¢misine sahip olmalarin1 saglamak
amaciyla Giizel Sanatlar Lisesi mezunu olmayan 6grencilerin secilmesi de 0l¢iit olarak kabul

edilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araci olarak uzman goriisleri dogrultusunda arastirmaci
tarafindan hazirlanan; Uygulama Oncesi Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu 83, Uygulama
Sonrast Yar1 Yapilandirilmis Gériisme Formu 84) ve Gitar Egitiminde Ogrencilerin Calisma

Siirecine Yonelik Gozlem Formu 85 kullanilmigtir.

3.3.1. Uygulama Oncesi Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu ve Uygulama Sonrasi
Yar Yapilandirilmis Goriisme Formu

Ogrencilerin 6gretim uygulamalar1 dncesi gitar calisma siireclerine iliskin goriislerini
belirlemek amaciyla Uygulama Oncesi Yar1 Yapilandirilmis Gériisme Formu ve uygulama

sonrasinda ise 6zdiizenlemeli 6grenmenin gitar calisma siireglerine etkisine iliskin goriislerini
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belirlemek amaciyla Uygulama Sonrasi Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu kullanilmistir.
Bu dogrultuda arastirmaci tarafindan hazirlanan goriigme formu taslaklari, kapsam gecerligini
saglamak amactyla miizik egitimi anabilim dallarinda gitar egitimi veren 3 uzmanin (1 Profesor,
1 Dr. Ogretim Uyesi ve 1 Ogretim Gérevlisi) goriislerine sunulmus (EK-7 Uzman Goriisii
Formlar1 ve uzmanlarin goriisleri dogrultusunda ifade bi¢imlerinde anlasilabilirligi artirmaya
yonelik diizenlemeler yapilmistir. Uygulama Oncesi Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formunda
12, Uygulama Sonras1 Yar1 Yapilandirilmig Goriisme Formunda ise 8 soru yer almaktadir.
Ogretim uygulamalar1 dncesi ve sonras1 dgrencilerin ¢alisma oturumlarmin video kayitlarmin

alinmasinin ardindan yar1 yapilandirilmis goriismeler ses kaydi alinarak gergeklestirilmistir.

3.3.2. Gitar Egitiminde Ogrencilerin Caliyma Siirecine Yonelik Gézlem Formu

Gitar egitiminde 6zdlizenlemeli 6grenmenin 6grencilerin ¢aligma siireclerine etkisini
incelemek amactyla uzman gortisleri dogrultusunda arastirmaci tarafindan hazirlanan gézlem
formu kullanilmistir. Gézlem formunun hazirlanmasinda literatiir taranarak 6grencilerin calgi
caligma siireclerine yonelik yapilan arastirmalar ve gelistirilen 6lgme araglari incelenmistir. Bu
dogrultuda, 6grencilerin yeni bir eseri ¢alisirken gitar calisma siireglerinde degerlendirilecek
davraniglar belirlenmis ve bu davranislarin maddeler halinde yer aldig1 desifre (22 madde),
gelistirme (25 madde) ve performansa (31 madde) yonelik caligma olmak iizere ii¢ boyutlu,
toplam 78 maddeden olusan gozlem formu taslagi olusturulmustur. Ardindan gézlem formu
taslagi, kapsam gecerligini saglamak amaciyla miizik egitimi anabilim dallarinda gitar egitimi
veren 3 uzmanin (1 Profesér, 1 Dr. Ogretim Uyesi ve 1 Ogretim Gérevlisi) goriislerine
sunulmus (EK-7 Uzman Goriisii Formlart ve uzmanlarin goriisleri dogrultusunda gerekli
diizenlemeler yapilmis; baz1 maddeler ¢ikarilmis, baz1 maddeler ise birlestirilerek 59 madde
olarak diizenlenmistir. Gézlem formu, 6grencilerin 6gretim uygulamalar1 6ncesi ve sonrasi
calisma oturumlarma ait video kayitlarin1 degerlendirmek amaciyla kullanilmistir. Gézlem
formu; desifre (18 madde), gelistirme (20 madde) ve performansa (21 madde) yonelik ¢aligsma
olmak iizere ii¢ boyutta ve besli likert derecelendirme sisteminde olusturulmustur. Formda yer

alan araliklar; 1-Hig, 2-Cok az, 3-Kismen, 4-Cogunlukla, 5-Tamamen seklindedir.

3.4. Verilerin Toplanmasi
Bu boliimde arastirma verilerinin ne zaman, nasil ve hangi siireglerle toplandigina

iligkin arastirma siirecine yer verilmistir.
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3.4.1. Arastirma Siireci

Tablo 3.2. Aragtirma Siireci

Ocak-Mayis 2025 Literatiir Taramasi

Mayis-Agustos 2025 Olgme Araglarinin Gelistirilmesi ve Uzman Goriisii Alinmasi

Agustos-Ekim 2025 Uygulama Planinin, Materyallerin Hazirlanmasi ve Uzman Goriisii

Alinmasti
Kasim 2025 Calisma Grubunun Olusturulmasi
Kasim 2025 Arastirma Izni Alinmasi
Aralik 2025 Ogretim Uygulamalar1 Oncesi Gozlem ve Goriismelerin Yapilmasi
Aralik 2025 - Ocak 2026 Ogretim Uygulamalarinin Yapilmasi
Ocak 2026 Ogretim Uygulamalar1 Sonras1 Gézlem ve Gériismelerin Yapilmasi

Ogrencilerin Calisma Siireci Video Kayitlarmin ve Ogrenci

Ocal-5ubat 285 Goriislerinin Analizi

Subat-Nisan 2026 Arastirmanin Raporlastiriimasi

Literatiir taramasinin ardindan gézlem formu ve goriisme formlar1 hazirlanarak kapsam
gegerligini saglamak amaciyla uzman goriislerine sunulmus ve alinan goriisler dogrultusunda
diizenlenmistir. Daha sonra uygulama plan1 ve materyalleri (¢alisma giinliigli, diizenleyici
kontrol listesi) hazirlanmistir. Uygulama planimin ve materyallerin  hazirlanmasinda
ozdlizenlemeli 6grenme modelleri ve evreleri arastirilmig, literatiir taranarak 6zdiizenlemeli
ogrenmeye iliskin yapilan arastirmalar incelenmistir. Bu dogrultuda ¢alismanin Ogretim
asamasinda uygulanmak tizere 6grencilerin gitar ¢aligsma siireglerinde 6zdiizenlemeli 6grenme
becerilerini gelistirmeye yonelik 6zdiizenlemeli 6grenme modeli ve evreleri temel alan bir
uygulama plant (EK-4 Uygulama Plani), calisma giinligi (EK-5 Calisma Giinligi),
diizenleyici kontrol listesi (EK-6 Diizenleyici Kontrol Listesi) hazirlanmistir. Uygulama plan,
caligma giinliigii ve diizenleyici kontrol listesi miizik egitimi anabilim dallarinda gitar egitimi
veren 3 uzmanin (1 Profesér, 1 Dr. Ogretim Uyesi ve 1 Ogretim Gérevlisi) goriislerine
sunulmus (EK-7 Uzman Goriisii Formlar1) ve uzmanlarin goriisleri dogrultusunda yeniden
diizenlenmistir. Ardindan 6grencilerin gitar dersini yiirliten 6gretim liyesinden Ogrencilere

iliskin bilgi alinarak arastirmanin c¢alisma grubu olusturulmus ve aragtirma izni alinmistir.
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Ogrencilerin 6gretim uygulamalar1 dncesi ve sonrasi gézlem asamasinda calisacaklar1 eserler
(EK-8 Arastirmada Kullanilan ) de gitar derslerini yiiriiten 6gretim iiyesinden dgrencilerin
calgilarindaki seviyelerine yonelik bilgi almarak ogrencilerin seviyelerine uygun olarak
secilmistir. Eserlerin arastirmaya uygunlugu ve 6grencilerin calisacaklar1 eserlerin birbirine
denkligi miizik egitimi anabilim dallarinda gitar egitimi veren 3 uzmaninin (1 Profesér, 1 Dr.
Ogretim Uyesi ve 1 Ogretim Gorevlisi) goriisleri (EK-7 Uzman Goériisii Formlari)
dogrultusunda belirlenmistir. Ayrica eserler yeniden yazilarak parmak numaralar1 ve yazim
diizeni agisindan esdeger hale getirilmistir. Yapilan hazirliklarin ardindan uygulama siirecine
gecilmistir. Uygulama siireci sonrasinda yar1 yapilandirilmisg goriisme formlar1 ve gozlem
formlarindan elde edilen veriler analiz edilerek arastirmanin amaci dogrultusunda diizenlenmis

ve bulgulara dayali sonuglar alan yazin ile tartigilarak sunulmustur.

3.5. Uygulama Siireci
3.5.1. Ogretim Uygulamalar1 Oncesi G6zlem ve Goriismelerin Yapilmasi

Ogretim uygulamalar1 dncesi gozlem asamasinda 6grencilerin daha &nce calismamis
olduklar bir eseri bireysel olarak ¢alismalar1 istenmis ve ¢alisma siireclerinde 6grencilere higbir
miidahalede bulunulmamistir. Calisma oturumlari igin siire sinirt belirlenmemis olup
ogrencilerin calisma siirecleri desifre, gelistirme ve performansa yonelik olmak {izere ii¢
oturumda gerceklestirilerek video kaydina alinmigtir. Daha sonra her 6grenciyle bireysel olarak
yart yapilandirilmig goriisme gerceklestirilerek uygulama oncesi gitar ¢aligma siireglerine

iliskin 6grenci goriisleri belirlenmistir.

3.5.2. Ogretim Uygulamalari

Ogrencilerin  gitar ¢alisma siireclerinde  zdiizenlemeli dgrenme becerilerini
gelistirmeye yonelik olarak Ozdiizenlemeli 6grenme modeli ve evreleri temel alinarak
hazirlanan 6gretim uygulamasi 4 hafta stiresince haftada 2 ders saati olmak iizere her 6grenciyle
bireysel olarak arastirmaci tarafindan yiiriitiilmiistiir. Ogretim uygulamalar1 zdiizenlemeli
o0grenme modelinin ii¢ evresine gore gerceklestirilmis ve her ders ¢alisma giinliigii, diizenleyici
kontrol listesi kullanilmustir. Ogretim uygulamalar1 asamasinda &ncelikle dgrencilere
ozdiizenlemeli 6grenme modeli, evreleri, evrelerin dongiiselligi tanitilmis ve 6zdiizenlemeli
ogrenmenin gitar egitiminde ¢algi ¢aligma siirecinde kullanilmasina yonelik uygulama ile ilgili
bilgilendirme yapilmistir. Bu asamada 6zdiizenlemeli 6grenme modeli evrelerine gore nasil
calisilacagi ve calisma siirecinde kullanilabilecek stratejiler 6rnek bir eser ilizerinde kisaca

aciklanmistir. Ogrencilere sesli diisiinme, strateji kagidi, ¢alisma giinliigii ve diizenleyici
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kontrol listesi tanitilmistir. Ardindan 6grencilerle donem sonu final sinavlarinda galacaklari ve
daha once calismadiklar eserler, 6zdiizenlemeli 6grenme uygulamalariyla (sesli diisiinme,
arastirmaci tarafindan olusturulan ¢aligma giinliigii ve diizenleyici kontrol listesi) desteklenerek
modelin O6ndiisiinme, performans ve dzyansitma evrelerinde dongiisel olarak ¢aligilmistir. Bu
slirecte arastirmact; siireci yonetmek ya da dgrencilerin hatalarin1 dogrudan diizeltmek yerine,
ogrencilerin kendi 6grenme siireglerine yonelik listbiligsel farkindalik gelistirmelerini saglayan
bir rehber yaklagimi benimsemistir. Eser ¢alisilirken 6grencilere sorular yoneltilerek 6grenciler
ozdiizenlemeli 6grenme modeline gore yonlendirilmis ve 6grencilerden sesli diigiinerek ne
yaptigini, ne diisiindiigiinii ifade etmeleri istenmistir. Ogretim uygulamalar1 grencinin kendine
uygun stratejileri belirledigi ve kendini degerlendirdigi bir yaklasimla siirdiiriilmiis, bu siiregte
ogrencinin sadece nasil ¢aldiginin degil nasil diisiindiigiiniin ve ¢aligma siirecini nasil organize
ettiginin de tlizerinde durulmustur. Ayrica oOgrencilerden uygulama siiresince bireysel
caligmalarini ¢alisma giinliigii ve diizenleyici kontrol listesi kullanarak uygulamada oldugu gibi

siirdliirmeleri istenmistir.

Uygulama boyunca her hafta dersin performans evresi sonunda &grencilerin
performanslar1 video kaydina alinmistir. Bu kayitlar her hafta ders sonunda 6grenciyle birlikte
izlenmis ve bir dnceki haftanin kaydi ile karsilastirilarak degerlendirilmistir. Ayrica her hafta
Ogrencinin uygulama dncesi ¢aligma siireci gozlem kayitlarindan bir oturumun kaydi da 6grenci
ile izlenerek degerlendirilmistir. Ogretim uygulamalar1 dncesi calisma siireci gézlem video
kayitlar1 degerlendirilirken gergeklestirilen yapilandirilmamis goriismelerde 6grencilere gesitli
sorular yoneltilmistir. Bu sorular, 6grencilerin ¢alisma siireglerini, kullandiklar: stratejileri ve
Ozdiizenleme becerilerini sorgulamaya yonelik olarak hazirlanmigtir.  Goriismelerde;
ogrencilerin calismaya baslamadan ©nce plan yapip yapmadiklari, hedef belirleyip
belirlemedikleri, zorlandiklar1 anlarda ne diisiindiikleri, strateji gelistirip gelistirmedikleri, hata
yaptiklarinda bu hatalar1 fark edip etmedikleri ve ¢alisma siirecini nasil degerlendirdikleri gibi
konular ele alinmistir. Bdylece oOgrencilerin  uygulama siirecindeki —gelisimlerini
gozlemlemeleri, ¢alarken farkina varmadiklari hatalar1 kendilerini izleyerek tespit etmeleri ve
uygulama Oncesi gozlem video kayitlarinda uygulama Oncesi goriismede ifade edip
uygulamadiklart ya da ifade etmeseler de uyguladiklar1 davranislara iliskin farkindalik
kazanmalar1 amaglanmistir. Tiim bu goériismeler ve tlim uygulama siireci arastirmaci tarafindan

kayit altina alinmigtir.
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Uygulama oncesi gozlem videolar: degerlendirilirken Ogrencilere yoneltilen 6rnek

sorular:

Gorligmede esere c¢alismaya baslamadan once plan yaptigin1 sdylemistin. Peki videoda
calmaya baglamadan Once notay1 inceledigin siire sence yeterli miydi?

(Calismaya baslamadan once bir hedef belirledin mi? Yoksa direkt calmaya m1 basladin?
Calismaya baslamadan 6nce herhangi bir strateji belirlemis miydin?

Calisma sirasinda kendine sesli veya icinden yol gosterdin mi? Ornegin; bu béliimde
zorlandim, su stratejiyle calismay1 deneyecegim dedin mi?

Su pasajda zorlandigini1 goriiyoruz. O an aklindan neler geciyordu? Bir strateji diisiindiin
mii yoksa sadece tekrar mi ettin?

Caldiginin dogru olup olmadigini o an nasil kontrol ettin? Hata yapinca hemen fark ettin
mi?

Hata yaptiginda veya dikkatin dagildiginda ne yaptin?

Videodaki ¢alisma performansin seni memnun etti mi? Bu videodaki ¢alisma yaklagimini,

bu dersle kiyasladiginda ne gibi farklar goriiyorsun?
Ogretim Uygulamalarinda Ders Akist:

Hazirlik (10 dk):

« Ogrenci ile eser incelenerek onceki ¢alismalar gdozden gegirilmistir. Ogrencinin daha
once zorlandigr ya da gelistirmesi gereken noktalar, bu ¢alismaya yonelik amag ve
hedefleri, uygulayacagi plan, calisma siirecinde kullanacagi stratejiler ve
karsilasabilecegi zorluklar belirlenmistir. Ayrica 6grencinin tirnaklarinin ¢alismaya
uygunlugu ve calgisinin akordunun yapilmis olmasi gibi fiziksel hazirliklar
tamamlanarak ¢alisma ortaminin uygun sekilde diizenlenmesiyle c¢aligmaya
baslanmustir.

«  Ogrenci tarafindan arastirmaci rehberliginde ¢alisma giinliigiindeki ¢calisma hazirligina
iliskin boliim yazilmis ve diizenleyici kontrol listesinin ilgili boliimiindeki maddeler

kontrol edilerek isaretlenmistir.

Eserin Calisilmasi (30-40 dk) :
Ogrencinin hazirlik asamasinda belirledigi kriterler dogrultusunda eser calisilmaya
baslanmistir. Bu asamada 6grencinin ¢alisma siirecini gézlemlemesi, kendisini kontrol

etmesi, uyguladigi planin ve stratejilerin islevselligini degerlendirerek siireci yonetmesi

42



desteklenmistir. Ogrencinin sadece nasil ¢aldigmin degil nasil diisiindiigiiniin ve
caligma siirecini nasil organize ettiginin de iizerinde durulmus; Ogrenciden sesli
diisiinerek ne yaptigini, ne diislindiigiinii ifade etmesi istenmis, d6grenciye sorularla
yonlendirilerek rehberlik edilmistir.

« Ogrenci tarafindan arastirmaci rehberliginde ¢alisma giinliigiindeki ¢alisma
performansina ilisgkin bolim yazilmig ve diizenleyici kontrol listesinin ilgili

boliimiindeki maddeler kontrol edilerek isaretlenmistir.

e Degerlendirme (10-15 dk):

* Calisma sonunda Ogrencinin; hazirhik asamasinda belirledigi kriterlere yonelik
degerlendirme yapmasina; ¢calisma siirecinde karsilagtig1 zorluklari, basarili buldugu ya
da gelistirmesi gereken yonlerini belirlemesine, c¢alisma siirecine yoOnelik
memnuniyetini degerlendirmesine ve bir sonraki caligmalarina yonelik planlamalar
yapmasina rehberlik edilmistir.

« Ogrenci tarafindan arastirmact rehberliginde calisma giinliigiindeki ¢alisma
performansinin degerlendirilmesine iliskin bolim yazilmis ve diizenleyici kontrol

listesinin ilgili boliimiindeki maddeler kontrol edilerek isaretlenmistir.

3.5.3. Ogretim Uygulamalar: Sonrasi Gézlem ve Goriismelerin Yapilmasi

Ogretim uygulamalar1 siirecinden sonra uygulama sonrasi gozlem asamasinda
ogrencilerin daha 6nce calismamis olduklari bir eseri bireysel olarak caligsmalari istenmis ve
caligma siireclerinde 6grencilere hi¢bir miidahalede bulunulmamistir. Uygulama 6ncesi gdzlem
asamasinda oldugu gibi ¢alisma oturumlari i¢in siire sinir1 belirlenmemis olup 6grencilerin
calisma siirecleri desifre, gelistirme ve performansa yonelik olmak iizere {i¢ oturumda
gerceklestirilerek video kaydina alinmigtir. Daha sonra her 6grenciyle bireysel olarak yari
yapilandirilmis goriisme gergeklestirilerek 6zdiizenlemeli 6grenmenin calisma siireglerine

etkisine iliskin 6grenci goriisleri belirlenmistir.

3.6. Verilerin Analizi
Arastirmada goriigmelerden elde edilen veriler betimsel analiz, gozlemlerden elde

edilen veriler ise betimsel istatistikler kullanilarak analiz edilmistir.

3.6.1. Goriisme Verilerinin Analizi
Uygulama 6ncesi ve sonrasi yar1 yapilandirilmig gériisme formlarindan elde edilen nitel

veriler betimsel analiz ile ¢6ziimlenmistir. Bu analiz tiiriinde veriler, 6nceden belirlenen temalar
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dogrultusunda Ozetlenerek yorumlanmaktadir. Bulgular1 diizenlenmis ve yorumlanmis bir
bicimde okuyucuya sunmak amaciyla elde edilen veriler; sistematik ve agik bir bigcimde
betimlenerek agiklanmakta, yorumlanmakta ve neden-sonug iliskileri incelenerek belirli
sonuclara ulagilmaktadir. Betimsel analiz; analiz i¢in bir ¢ergeve olusturma, verilerin belirlenen
tematik ¢erceveye gore islenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve bulgularin yorumlanmasi olmak

iizere dort asamadan olusmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2011, s. 224).

Betimsel analiz siirecinde ana temalar; aragtirmanin amaci, alt problemleri ve goriigme
sorulart dogrultusunda yapilandirilmistir. Alt temalar ve kategoriler ise veriler incelendikten
sonra, Ogrencilerin goriislerindeki benzer ifadeler dogrultusunda olusturulmustur. Calisma

grubundaki &grenciler O1, O2 ve O3 seklinde kodlanarak belirtilmistir.

Arastirmanin birinci alt problemi kapsaminda, 6grencilerin 6zdiizenlemeli 6grenme
modeline dayali 6gretim uygulamalar1 6ncesi ¢alisma siireglerine iliskin goriisleri incelenmistir.
Bu dogrultuda goriismelerden elde edilen veriler; ¢calismaya hazirlik siireci, ¢alisma siireci ve
degerlendirme siireci olmak {izere ii¢ tema cergevesinde analiz edilmistir. Aragtirmanin ikinci
alt problemi kapsaminda ise 6grencilerin 6zdiizenlemeli 6grenme modeline dayali 6gretim
uygulamalarinin ¢aligma siireclerine etkisine iligkin goriisleri incelenmistir. Bu dogrultuda
goriismelerden elde edilen veriler; c¢alisma siirecine etkisi, duyussal etkiler ve uygulamay1

siirdiirme olmak {izere {li¢ tema ¢er¢evesinde analiz edilmistir.

3.6.2. Gozlem Verilerinin Analizi

Ogrencilerin uygulama 6ncesi ve sonrasi calisma siireglerine iliskin video kayztlari,
aragtirmact ve miizik egitimi anabilim dallarinda gitar egitimi veren iki ogretim iiyesi (1
Profesdr ve 1 Dr. Ogretim Uyesi) olmak iizere ii¢ gézlemci tarafindan degerlendirilmistir. Her
bir gézlemci, d6grencilerin kayitlarini izleyerek birbirinden bagimsiz olarak gézlem formunda
yer alan maddelere gore puanlama yapmistir. Arastirmada ¢alisma grubunun sinirlt (n=3)
olmasi nedeniyle gozlem formundan elde edilen verilerin analizinde anlam ¢ikaric istatistik
testleri kullamlmamistir. Ogrencilerin dgretim uygulamalar1 6ncesi ve sonrasi calisma
stireclerine iliskin video kayitlarinin degerlendirildigi gézlem formlarindan elde edilen veriler,

ic gozlemcinin degerlendirmelerinin aritmetik ortalamasi alinarak hesaplanmistir.

Bu dogrultuda, 6grencilerin 6gretim uygulamalart Oncesi ve sonrasi ¢alisma siireci
gbzlem puanlar1 karsilastirmali olarak incelenmis; desifre, gelistirme ve performansa yonelik

caligma boyutlarina iligskin 6gretim uygulamalar1 6ncesi ve sonrast gézlem bulgularinin nasil
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degisim gosterdigi ortaya konmustur. Ogrencilerin 6gretim uygulamalar dncesi ve sonrasi
caligma siireci gozlem puan ortalamalari ve puan farklari hesaplanmis, elde edilen bulgular

tablolar ve grafikler araciligiyla sunulmustur.

Ogrencilerin dgretim uygulamalar1 dncesi ve sonrasi ¢aligma siireci gdzlem puanlari,
gozlem formunun besli likert yapisina uygun degerlendirme araliklarina gore hesaplanmstir.
Aralik katsayisi, (en yliksek deger - en diisiik deger) / segenek sayis1 formiiliine gore (5-1)/5 =
0,80 olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda, belirlenen araliklar i¢in sinir degerler olusturulmus

ve bu degerler Tablo 3.3’te sunulmustur.

Tablo 3.3. Gozlem Formu Maddeleri Puan Araliklari

Arahk Degerler

1 - Hig 1,00 - 1,79
2-Cok Az 1,80 -2,59

3 - Kismen 2,60 - 3,39

4 - Cogunlukla 3,40 - 4,19
5 - Tamamen 4,20 - 5,00
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BOLUM 4

4. BULGULAR

Bu béliimde, Uygulama Oncesi Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu ve Uygulama
Sonrast Yar1 Yapilandirilmis Gorlisme Formundan elde edilen veriler ile Gitar Egitiminde
Ogrencilerin Calisma Siirecine Yonelik Goézlem Formundan elde edilen verilere iliskin

bulgular, arastirmanin alt problemleri ¢ergevesinde sunulmustur.

4.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi kapsaminda, 6grencilerin 6zdiizenlemeli 6grenme
modeline dayali 6gretim uygulamalar1 6ncesi ¢alisma siireglerine iliskin goriisleri incelenmistir.
Bu dogrultuda yar1 yapilandirilmig gériisme formundan elde edilen verilerin analiz edilmesiyle
ulasilan bulgular; temalar, alt temalar ve kategoriler olusturularak sunulmustur. Ogrencilerin
goriigleri; calismaya hazirlik siireci, ¢alisma siireci ve degerlendirme siireci olmak {izere ii¢

tema gercevesinde incelenmistir.

4.1.1. Cahsmaya Hazirhk Siireci Temasina iliskin Bulgular
Ogrencilerin goriislerinin analiz edilmesiyle ¢alismaya hazirlik siireci temasina iligkin

elde edilen bulgular Tablo 4.1°de sunulmustur.

Tablo 4.1. Calismaya Hazirlik Siireci Temasina iliskin Ogrenci Gériislerinin Dagilimi

Tema Alt Tema Kategori Ogrenciler f %
Amag ve M
Amag ve Hedef Hedef Belirleme 02,03 2 67
Belirleme Amag ve --
Hedef Belirlememe Ol ! 33
Planlama Plan Yapmama 01, 02,03 3 100
Calismaya
Hazirhk Eseri Inceleme 01, 02,03 3 100
Siireci -
On Hazirlik Eseri Dinleme 02 1 33
Davraniglar
Hazirlik Yapmama 01,03 2 67
Duyusgsal Durum Motive Hissetmeme 01, 02,03 3 100

Tablo 4.1 incelendiginde “Calismaya Hazirlik Siireci” temasinin; “Ama¢ ve Hedef
Belirleme”, “Planlama”, “On Hazirhik Davramslar1” ve “Duyussal Durum” olmak iizere dort
alt temadan olustugu goriilmektedir. Alt temalara iligkin veriler birlikte degerlendirildiginde,
verilerin “Planlama” ve “Duyussal Durum” alt temalarinda yogunlastigi; G6grencilerin

tamaminin ¢aligmaya hazirlik siirecinde plan yapmadiklart ve motive hissetmedikleri
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goriilmektedir. Amag ve hedef belirleme alt temasinda 6grencilerin ¢ogunlugunun ¢aligmaya
hazirhik siirecinde amag ve hedef belirledigi goriilmektedir. On hazirhk davranislarn alt
temasinda 6grencilerin tamaminin ¢aligmaya baslamadan once eseri incelemelerine ragmen
¢ogunlugunun hazirlik yapmadigi goriilmektedir. Ilgili alt temalara ait kategorilere ydnelik

bulgular asagida sirasiyla sunulmustur.

Amag ve Hedef Belirleme: Veriler incelendiginde, 6zdiizenlemeli 6grenme modeline dayali
Ogretim uygulamalar1 6ncesinde 2 6grencinin ¢aligmaya hazirlik slirecinde amag¢ ve hedef

belirledigi tespit edilmistir.

02: Bu ¢calismada sunu ¢alisacagim, ciimleleri séyle ifade edecegim, metronomu artiracagim
va da teknik ¢calisacagim gibi amag ve hedef belirleyebiliyorum.

O3: Cok uzun bir eserse bugiin belirli bir kismini calisacagim gibi amag belirleyebiliyorum.

Amag ve Hedef Belirlememe: Veriler incelendiginde, 6zdiizenlemeli 6grenme modeline dayali
Ogretim uygulamalar1 6ncesinde 1 6grencinin ¢aligmaya hazirlik slirecinde amag¢ ve hedef

belirlemedigi tespit edilmistir.

Plan Yapmama: Veriler incelendiginde, 6zdiizenlemeli 6grenme modeline dayali dgretim
uygulamalar1 6ncesinde 3 Ogrencinin ¢aligmaya hazirlik siirecinde plan yapmadigi tespit

edilmistir.

Eseri Inceleme: Veriler incelendiginde, 6zdiizenlemeli 6grenme modeline dayali 6gretim
uygulamalar1 oncesinde 3 Ogrencinin c¢alismaya hazirlik siirecinde eseri inceledigi tespit

edilmistir.

O1: Notalara, notalarin hangi pozisyonda olduguna, hangi parmak numaralarini kullanmam
gerektigine ve ol¢iisiine bakiyorum.

02: Donanimini ve él¢ii yapisini incelerim. Daha sonra ciimlelere bakarim. Ezgiyi calarim.
Bazen daha kiigiik motif olarak incelerim.

O3: Nerde ne yapmam gerektigine bakiyorum once, desifreye baslamadan.

Eseri Dinleme: Veriler incelendiginde, 6zdiizenlemeli 6grenme modeline dayali gretim
uygulamalar1 Oncesinde 1 O6grencinin c¢alismaya hazirlik siirecinde eseri dinledigi tespit

edilmisgtir.

02: Hazirlik olarak sadece onceden dinleyebilirim onun haricinde ozel bir hazirligim yok.
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Hazirlik Yapmama: Veriler incelendiginde, 6zdiizenlemeli 6grenme modeline dayali 6gretim
uygulamalar1 6ncesinde 2 dgrencinin ¢aligmaya baslamadan dnce bir hazirlik yapmadigi tespit

edilmistir.

Motive Hissetmeme: Veriler incelendiginde, 6zdiizenlemeli 6grenme modeline dayali 6gretim
uygulamalar1 6ncesinde 3 0grencinin ¢aligmaya hazirlik siirecinde motive hissetmedigi tespit

edilmisgtir.

O1: Korkuyor hissediyorum. Ama sonra yapabildigimi anlayinca motivasyonum artiyor.
Calisirken artiyor, ¢alisma oncesinde motive hissetmiyorum.

02: Genelde sinav odakli calistigim, eseri kendim secmedigim icin motive hissetmiyorum.

O3: Motive hissetmiyorum. Eseri goziimde cok biiyiitiiyorum. Inceledigimde kolay bile olsa zor
gibi geliyor ¢almaya basladik¢a fark ediyorum. Mesela orkestra eserim zordu, ¢alistik¢a

calabildim ama hi¢ ¢alamayacakmisim gibi hissediyordum.

4.1.2. Cahisma Siireci Temasina iliskin Bulgular
Ogrencilerin goriislerinin analiz edilmesiyle ¢alisma siirecine iliskin elde edilen

bulgular Tablo 4.2’de sunulmustur.

Tablo 4.2. Calisma Siireci Temasina iliskin Ogrenci Gériiglerinin Dagilimi

Tema Alt Tema Kategori Ogrenciler f %
Strateji Kullanma 01,02 2 67

Strateji Kullanmama 03 1 33

Strateji

Strateji Memnuniyeti 02 1 33

Strateji Memnuniyetsizligi 01,03 2 67

Teknik Zorluklar 01,03 2 67

Calisma
Sireci Karsilasilan Odaklanma Zorluklar1 02 1 33
Zorluklar
Duyussal Zorluklar 01,02, 03 3 100
Ozgdzlem ve 5o s

Farkindalik Hatalar1 Ge¢ Fark Etme 01, 02, 03 3 100

Verimli Calisma Olumlu Verimli Caligma Algisi 01, 02 2 67

Algist Olumsuz Verimli Calisma Algisi 03 1 33

Tablo 4.2 incelendiginde “Calisma Siireci” temasinin; “Strateji”, “Karsilasilan
Zorluklar”, “Ozgdzlem ve Farkindalik” ve “Verimli Calisma Algis1” olmak iizere dort alt

temadan olustugu goriilmektedir. Alt temalara iliskin veriler birlikte degerlendirildiginde,
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verilerin *‘Ozgdzlem ve Farkindalik’ alt temasinda yogunlastigi; 6grencilerin tamaminin
caligma siirecinde hatalarim1 geg¢ fark ettigi gortilmektedir. Strateji alt temasinda 6grencilerin
cogunlugunun caligma siireglerinde strateji kullandigi, ancak kullandiklart stratejilerden
memnun olmadig tespit edilmistir. Karsilasilan zorluklar temasi incelendiginde 6grencilerin
cogunlukla teknik zorluklar yasadig1 ve 6grencilerin tamaminin ise duyussal zorluklar yasadigi
tespit edilmistir. Verimli caligma algis1 temasinda ise 6grencilerin ¢cogunlugunun verimli
caligma algisma sahip oldugu tespit edilmistir. ilgili alt temalara ait kategorilere ydnelik

bulgular asagida sirasiyla sunulmustur.

Strateji Kullanma: Veriler incelendiginde, 6zdiizenlemeli 6grenme modeline dayali 6gretim

uygulamalar1 dncesinde 2 0grencinin ¢alisma siirecinde strateji kullandigi tespit edilmistir.

O1: Pomodoro teknigini uyguluyorum. 25 dk ¢alistyorum 5-10 dk mola veriyorum. 4 kez bu
sekilde ¢alisip sonra daha uzun bir ara vererek ¢alismaya devam ediyorum.
02: Not alyorum ézellikle parmak numaralarim. Sonraki 6lgii icin hangi parmag:

hazirlayabilirim, daha rahat nasil gegis yapabilirim gibi.

Strateji Kullanmama: Veriler incelendiginde, 6zdiizenlemeli 6grenme modeline dayal
Ogretim uygulamalar1 6ncesinde 1 6grencinin ¢aligsma siirecinde belirli bir strateji kullanmadigi

tespit edilmistir.

Strateji Memnuniyeti: Veriler incelendiginde, 6zdiizenlemeli 6grenme modeline dayali
Ogretim uygulamalart 6ncesinde 1 Ogrencinin ¢alisma silirecinde kullandigi stratejilerden

memnun oldugu tespit edilmistir.

Strateji Memnuniyetsizligi: Veriler incelendiginde, 6zdiizenlemeli 6grenme modeline dayali
ogretim uygulamalar1 6ncesinde 2 dgrencinin ¢alisma siirecinde kullandig stratejilerden veya

strateji eksikliginden memnun olmadigi tespit edilmistir.

Teknik Zorluklar: Veriler incelendiginde, 6zdiizenlemeli 6grenme modeline dayali 6gretim
uygulamalar1 Oncesinde 2 Ogrencinin g¢alisma siirecinde teknik zorluklar yasadigi tespit

edilmisgtir.

O1: Sag el ve sol el teknik hatalar yapryorum. Pozisyon gegislerinde zorlaniyorum.

O3: Pozisyon gegislerinde zorlaniyorum.
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Odaklanma Zorluklari: Veriler incelendiginde, 6zdiizenlemeli 6grenme modeline dayali
Ogretim uygulamalar1 dncesinde 1 6grencinin ¢alisma siirecinde odaklanma zorluklart yagadigi

tespit edilmistir.

02: Odaklanma sorunu yasiyorum. Belirledigim amact unutup baska bir seylere

calisabiliyorum.

Duyussal Zorluklar: Veriler incelendiginde, 6zdiizenlemeli 6grenme modeline dayali 6gretim
uygulamalar1 Oncesinde 3 Ogrencinin ¢aligma siirecinde yetersizlik hissi yasadigi tespit

edilmistir.

Hatalart Ge¢ Fark Etme: Veriler incelendiginde, 6zdiizenlemeli 6grenme modeline dayali
ogretim uygulamalar1 6ncesinde 3 6grencinin ¢aligma siirecinde yaptig1 hatalar1 geg fark ettigi

tespit edilmistir.

Olumlu Verimli Calisma Algisi: Veriler incelendiginde, 6zdiizenlemeli 6grenme modeline
dayal1 6gretim uygulamalari 6ncesinde 2 6grencinin ¢alisma siirecinin verimli gegtigine yonelik

olumlu bir algiya sahip oldugu tespit edilmistir.

Olumsuz Verimli Calisma Algisi: Veriler incelendiginde, 6zdiizenlemeli 6grenme modeline
dayali 6gretim uygulamalar1 6ncesinde 1 6grencinin ¢alisma siirecinin verimli gegmedigine

veya yeterince verimli olmadigina yonelik olumsuz bir algiya sahip oldugu tespit edilmistir.

O3: Calisma siirecimin verimli gectigini diisiiniiyordum ama verimli gecmiyormus sonradan
fark ettim. Bir an once baglayayim da bitireyim diye diistiniiyorum ama oyle yapinca eser giizel

duyulmuyor.

4.1.3. Degerlendirme Siireci Temasina iliskin Bulgular
Ogrencilerin gériislerinin analiz edilmesiyle ¢alisma siirecini degerlendirme siirecine

iliskin elde edilen bulgular Tablo 4.3’te sunulmustur.

Tablo 4.3. Degerlendirme Siireci Temasina iliskin Ogrenci Gériislerinin Dagilini

Tema Alt Tema Kategori Ogrenciler f %

Degerlendirme Yapma 01,03 2 67
Degerlendirme Caligma Siirecini

Siireci Degerlendirme

Degerlendirme Yapmama 02 1 33
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Tablo 4.3 incelendiginde “Degerlendirme Siireci” temasinin, “Calisma Siirecini
Degerlendirme” alt temasindan olustugu goriilmektedir. Caligma siirecini degerlendirme alt
temasinda 6grencilerin ¢ogunlugunun ¢aligma siireclerine yonelik degerlendirme yaptig1 tespit

edilmistir. Ilgili alt temaya ait kategorilere yonelik bulgular asagida sirastyla sunulmustur.

Degerlendirme Yapma: Veriler incelendiginde, 6zdiizenlemeli 6grenme modeline dayali
Ogretim uygulamalar1 6ncesinde 2 6grencinin ¢alisma siirecini tamamladiginda degerlendirme

yaptig1 tespit edilmistir.

O1: Degerlendirme yapiyorum. Bu ¢alismada sunlari yaptim gibi.

O3: Yapmam gerekenleri yaptim mi, yapmadim mu, neyi eksik yaptim gibi degerlendiriyorum.

Degerlendirme Yapmama: Veriler incelendiginde, 6zdiizenlemeli 6grenme modeline dayali
Ogretim uygulamalart 6ncesinde 1 dgrencinin ¢aligma siirecini tamamladiginda herhangi bir

degerlendirme yapmadigi tespit edilmistir.

4.2. Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi kapsaminda, 6grencilerin 6zdiizenlemeli 6grenme
modeline dayali 6gretim uygulamalarinin c¢alisma siireglerine etkisine iliskin goriisleri
incelenmistir. Bu dogrultuda yar1 yapilandirilmis goriisme formundan elde edilen verilerin
analiz edilmesiyle ulagilan bulgular; temalar, alt temalar ve kategoriler olusturularak
sunulmustur. Ogrencilerin gériisleri; ¢alisma siirecine etkisi, duyussal etkiler, uygulamayi

stirdiirme olmak {izere {li¢ tema ¢ergevesinde incelenmistir.

4.2.1. Cahsma Siirecine Etkisi Temasina Iliskin Bulgular
Ogrencilerin goriislerinin analiz edilmesiyle 6zdiizenlemeli 6grenme modeline dayali
Ogretim uygulamalarinin ¢alisma siirecine etkisi temasina iliskin elde edilen bulgular Tablo

4.4’te sunulmustur.

Tablo 4.4. Calisma Siirecine Etkisi Temasina iligkin Ogrenci Gériislerinin Dagilimi

Tema Alt Tema Kategori Ogrenciler f %
Etkili ve Verimli Calisma 01,02, 03 3 100
Calisma Etki ve Verimlilik
Siirecine Uygulama Materyallerinin Etkisi 01,02, 03 3 100
Etkisi
Ca11§ma Surecmln Planlama Yapma ve Strateji o1, 02, O3 3 100
Diizenlenmesi Kullanimu
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Karsilagilan

Zorluklara Etkisi Zorluklarin Asilmasi 01, 02, 03 3 100

Ozgdzlem ve

Farkindalik Farkindaligin Artmasi 01,02, 03 3 100

Tablo 4.4 incelendiginde “Calisma Siirecine Etkisi” temasinin; “Etki ve Verimlilik”,
“Caligma Siirecinin Diizenlenmesi”, ‘“Karsilasilan Zorluklara Etkisi” ve “Ozgdzlem ve
Farkindalik” olmak tizere dort alt temadan olustugu goriilmektedir. Alt temalara iliskin veriler
birlikte degerlendirildiginde, 6grencilerin tamaminin 6zdiizenlemeli 6grenme modeline dayali
Ogretim uygulamalarinin ¢aligsma siireclerine yonelik olumlu bir etki yarattigini ifade ettikleri
tespit edilmistir. Gorlislerin tiim alt temalara yayilmis olmasi, uygulamanin &grencilerin
caligma siireglerinde biitiinciil bir etkisi oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin tamam
uygulamalarin; ¢alisma siireclerini etkili ve verimli hale getirdigini, calisma siireglerinin
diizenlenmesine katki sagladigini, karsilastiklart zorluklar1 asmalarinda etkisi oldugunu,
6zgdzlem ve farkindaliklarii gelistirdigini belirtmislerdir. Ilgili alt temalara ait kategorilere

yonelik bulgular asagida sirasiyla sunulmustur.

Etkili ve Verimli Calisma: Veriler incelendiginde, 3 6grencinin 6zdiizenlemeli 6grenme
modeline dayali 6gretim uygulamalarinin c¢alisma siirecini daha etkili ve verimli hale
getirdigine yonelik goriis belirttigi tespit edilmistir.

Not: Ogrenciler bu yanitlari *‘Ozdiizenlemeli 6grenme uygulamalarinin calisma siirecinizin daha etkili ve verimli
hale gelmesine katkist oldu mu?’’ sorusuna vermistir.

O1: Evet, oldu. Calismalarima ¢ok fayda sagladi.

O2: Tabi ki oldu. Dogru sekilde ¢alismamu, eseri daha dogru seslendirmemi sagladi.

O3: Evet, oldu. Her anlamda katkisi oldu. Daha énce hichbir stratejim yoktu. Ne yapmam
gerektigi daha belirgin oldu.

Uygulama Materyallerinin Etkisi: Veriler incelendiginde, 3 06grencinin 6zdiizenlemeli
ogrenme modeline dayali 6gretim uygulamalarinda kullanilan materyallerin ¢alisma siireglerine

katkisina yonelik goriis belirttigi tespit edilmistir.

O1: Calisma giinliigii ve diizenleyici kontrol listesini doldurmak, nasil ¢alisacagima beni
hazirladh.

02: Yazili hale gelmesi daha iyi ve etkili oluyor. Odaklanma problemi olanlar icin ¢ok etkili
bence c¢iinkii ne yapilmasi gerektigini yazili olarak ifade ediyorsun. Bir¢ok teknigi stratejiyi
diisiinebilsek de belki de yazmadigimiz igin o an planlamadigimiz i¢in uygulamiyoruz. Yazinca

daha detayli planliyorsun, sadece diisiiniince ¢ok soyut kaliyor.
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O3: Ne yapmam gerektigi ¢ok daha netlesti onlar: doldururken. Oncesinde ne yapmam
gerektigi hakkinda pek bir fikrim olmuyordu ya da yanlis stratejiler uyguluyordum ama ¢alisma

guinliigii ve diizenleyici kontrol listesini kullanmaya baglayinca her sey daha belirgin oldu.

Planlama Yapma ve Strateji Kullanimi: Veriler incelendiginde, 3 6grencinin 6zdiizenlemeli
ogrenme modeline dayali 6gretim uygulamalarinin planlama yapma ve strateji kullanimina

katkisina yonelik goriis belirttigi tespit edilmistir.

O1: Eseri incelemek, zorlanabilecegim 6l¢cii ve pasajlart belirlemek onlarin iizerine
vogunlasmak ve karsima neyin ¢ikacagini onceden belirlemek faydali oldu.

02: Oncesinde dagimik bir ¢calismam vard: fakat bu sistemle diizene bindi. Ne yapmam
gerektigini net bir sekilde diisiiniip ona gére hareket ettim ve bu zamandan tasarruf saglad.
Stratejileri diigiinebilsek bile planlamadigimiz i¢in uygulamiyoruz. Bir¢ok stratejiyi de aslinda
daha once bilmedigimi fark ettim daha 6nce uygulamadigim stratejilerdi ve faydall oldu.

O3: Daha oncesinde ¢alisirken herhangi bir stratejim yoktu. Simdi calismaya basladigimda ne

vapacagimi, nasil ¢calismam gerektigini daha iyi belirleyebiliyorum.

Zorluklarin Asilmasi: Veriler incelendiginde, 3 6grencinin 6zdiizenlemeli 6grenme modeline
dayali 6gretim uygulamalariin ¢aligma siirecinde karsilasilan zorluklarin agilmasina yonelik
goriis belirttigi tespit edilmistir.

Not: Ogrenciler bu yanitlari “‘Ozdiizenlemeli 6grenme uygulamalarinin ¢aligma siirecinde yasadiginiz zorluklar
iizerinde bir etkisi oldu mu?’’ sorusuna vermistir.

O1: Tabi ki, sol el teknigim mesela.

02: Yasadigim en biiyiik zorluk odaklanma problemiydi ve bu sorunu ¢ozdii.

O3: Isim daha da kolaylasti. Mesela ben ¢ok acele ediyordum ve bu durumu diizeltemiyordum.
Artik bunu astim.

Farkindaligin Artmasi: Veriler incelendiginde, 3 6grencinin 6zdiizenlemeli 6grenme modeline
dayali 6gretim uygulamalarinin ¢alisma siirecinde farkindalik diizeylerine katkisina yonelik

goriis belirttigi tespit edilmistir.

O1: Hatalarimi fark etme noktasinda etkisi oldu.

02: Baslamadan énce ne yapacagimi planlayip sonrasinda siireci degerlendirmek farkindalig
artariyor.

O3: Farkindaligima cok etkisi oldugunu diiiiniiyorum. Tamamen farkl bir sekilde calismaya
basladim.
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4.2.2. Duyussal Etkiler Temasina Iliskin Bulgular
Ogrencilerin goriislerinin analiz edilmesiyle 6zdiizenlemeli 6grenme modeline dayali

Ogretim uygulamalarinin duyussal etkileri temasina iliskin elde edilen bulgular Tablo 4.5’te

sunulmustur.
Tablo 4.5. Duyussal Etkiler Temasina iliskin Ogrenci Gériislerinin Dagilimi
Tema Alt Tema Kategori Ogrenciler f %
Motivasyon Motivasyonun Artmasi 01,02, 03 3 100
Duyussal Olumsuz w
Etkiler Duygular Olumsuz Duygularin Azalmasi 01, 03 2 67
Ozyeterlik Ozyeterligin Artmasi 01,02, 03 3 100

Tablo 4.5 incelendiginde “Duyussal Etkiler” temasinin, “Motivasyon”, “Olumsuz
Duygular” ve “Ozyeterlik” olmak iizere ii¢ alt temadan olustugu goriilmektedir. Alt temalara
iliskin veriler birlikte degerlendirildiginde, verilerin “Motivasyon” ve “Ozyeterlik” alt
temalarinda yogunlastig1; 6grencilerin tamaminin 6zdiizenlemeli 6grenme modeline dayali
ogretim uygulamalarinin ¢alisma siireclerine yonelik motivasyon ve ozyeterlik diizeylerinde
artis sagladigini ifade ettigi goriilmektedir. Ayrica 6grencilerin ¢ogunlugu uygulamalarin
caligma siireclerinde yasadiklar1 olumsuz duygulari azalttigini belirtmistir. ilgili alt temaya ait

kategorilere yonelik bulgular asagida sirastyla sunulmustur.

Motivasyonun Artmasi: Veriler incelendiginde, 3 0grencinin 6zdiizenlemeli &grenme
modeline dayali ¢gretim uygulamalarinin motivasyon diizeylerine katkisina yonelik goriis

belirttigi tespit edilmistir.

O1: Calisma giinliigii ve diizenleyici kontrol listesini doldurmak, oradaki boliimleri
tamamlamis olmak beni motive ediyor.

02: Motivasyonuma katkisi oldu. Uzun siire calisip bir seyi yapamamak motivasyonumu
diigtiriiyordu fakat kisa siirede halledebilmek yapabildigimi hissettiriyor ve motivasyonumu
artariyor.

03: Motivasyonuma katkisi oldu.

Olumsuz Duygularin Azalmasi: Veriler incelendiginde, 2 6grencinin 6zdiizenlemeli 6grenme
modeline dayali 6gretim uygulamalarinin ¢aligma siirecinde olumsuz duygularinin azalmasina

yonelik goriis belirttigi tespit edilmistir.
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O1: Onceden eseri goriince hep korkardim, bu korkumu yendi. Lyi hissediyorum.
O3: Yeni bir esere basladigimda desifre siireci goziimde ¢ok biiyiiyordu ama simdi daha rahat

desifre edip ¢alisabiliyorum.

Ozyeterligin Artmasi: Veriler incelendiginde, 3 dgrencinin dzdiizenlemeli 6grenme modeline
dayali 6gretim uygulamalarinin 6zyeterlik diizeylerine katkisina yonelik goriis belirttigi tespit

edilmistir.

O1: Ozgiivenim yerine geldi gibi hissediyorum gercekten. Su an éniime farkli bir eser koyulsa
yapmam gerekenleri ve nasil incelemem gerektigini bildigim icin ¢alabilecegime inaniyorum
ama eskiden yapamayacagimi diistiniirdiim.

02: Ashnda zaten yapabilecegime, basarabilecegime inanan biriydim. Ama calismaya
basladigimda yanhs seyler yapmam, siireci uzatmam bu diistincemi geri itiyordu. Bu
uygulamalar daha da gelistirdi.

03: Daha ¢ok kendime giivenmeye ve yapabilecegime inanmaya basladim.

4.2.3. Uygulamay Siirdiirme Temasina iliskin Bulgular
Ogrencilerin goriislerinin analiz edilmesiyle 6zdiizenlemeli grenme modeline dayali

Ogretim uygulamalarinin stirdiiriilebilirligi temasina iligskin elde edilen bulgular Tablo 4.6’da

sunulmustur.
Tablo 4.6. Siirdiiriilebilirlik Temasina Iliskin Ogrenci Gériislerinin Dagilimi
Tema Kategori Ogrenciler f %
Uygulamay1 . o e
Sitrdiirme Uygulamay: Siirdiirme Niyeti 01, 02, O3 3 100

Tablo 4.6 incelendiginde “Uygulamayi Siirdiirme” temasinin, “Uygulamay1 Siirdiirme Niyeti”
kategorisinden olustugu gériilmektedir. Ogrencilerin tamaminin (f=3) dzdiizenlemeli 6grenme
modeline dayali 6gretim uygulamalarini ¢alisma siireclerinde kullanmaya devam edecegine

yonelik goriis belirttigi tespit edilmistir.

O1: Evet, kesinlikle. Ozellikle strateji kagidin oniime koyacagim.
02: Kesinlikle, ¢ok faydali oldu. Bu sekilde c¢alismazsam zamamma yazik olur diye
diigtiniiyorum. Bu sekilde daha dikkatli ve odakli ¢calisiyoruz.

O3: Uygulamalar: bireysel ¢alismalarimda kullanmaya devam etmeyi diisiiniiyorum.
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4.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin {i¢iincii alt problemi kapsaminda, gitar egitiminde 6zdiizenlemeli 6grenme
modeline dayali 0gretim uygulamalarinin 6grencilerin genel calisma siireclerine etkisini
incelemek amaciyla dgrencilerin gozlem formundan elde edilen uygulama Oncesi ve sonrasi
gozlem puanlar karsilastirmali olarak analiz edilmistir. Bu dogrultuda, gbzlem puanlar ii¢
uzmanin degerlendirme puanlarinin aritmetik ortalamasi alinarak incelenmistir. Elde edilen
bulgular Tablo 4.7°de sunulmustur.

Tablo 4.7. Ogrencilerin Uygulama Oncesi ve Sonras1 Genel Calisma Siireglerine Iliskin Gézlem Puanlarmin
Aritmetik Ortalamalari

Ortalama Uygulafna Oncesi Uygulaina Sonrasi Puan Farki
Gozlem Gozlem
X 2,57 3,60 1,03

Tablo 4.7°de sunulan bulgular Grafik 4.1°de gorsellestirilmistir.

Grafik 4.1. Ogyencilerin Uygulama Oncesi ve Sonrast Genel Calisma Siireclerine
lliskin Go6zlem Puanlarinin Aritmetik Ortalamalari
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Tablo 4.7 ve Grafik 4.1 incelendiginde; 6grencilerin genel ¢aligma siireglerine iliskin
uygulama sonrast gézlem puan ortalamalarinin uygulama oncesi gézlem puan ortalamalarina
gore daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, 6gretim
uygulamalar1 sonrasinda 6grencilerin genel ¢aligsma siireglerine iliskin puan ortalamalarinin 2-

Cok Az (x=2,57) degerlendirme araligindan 4-Cogunlukla (X=3,60) degerlendirme araligina

-----
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4.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin dordiincii alt problemi kapsaminda, gitar egitiminde Ozdiizenlemeli
o0grenme modeline dayali 6gretim uygulamalariin 6grencilerin desifreye yonelik caligma
stireclerine etkisini incelemek amaciyla 6grencilerin gdzlem formundan elde edilen uygulama
Oncesi ve sonrast gozlem puanlar1 karsilastirmali olarak analiz edilmistir. Bu dogrultuda,
gozlem puanlart iic uzmanin degerlendirme puanlarinin aritmetik ortalamasi alinarak
incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4.8’de sunulmustur.

Tablo 4.8. Ogrencilerin Uygulama Oncesi ve Sonras1 Desifreye Yénelik Calisma Siireclerine Iliskin Gozlem
Puanlarinin Aritmetik Ortalamalari

Ortalama Uygulafna Oncesi Uygula{na Sonrasi Puan Fark:
Gozlem Gozlem
X 2,58 3,85 1,27

Tablo 4.8’de sunulan bulgular Grafik 4.2°de gorsellestirilmistir.

Grafik 4.2. Ogrencilerin Uygulama Oncesi ve Sonrasi Desifreye Yonelik Calisma
Siireglerine Iliskin G6zlem Puanlarinin Artimetik Ortalamalar:
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Tablo 4.8 ve Grafik 4.2 incelendiginde; Ogrencilerin desifreye yonelik caligma
stireclerine iligkin uygulama sonrasi gézlem puan ortalamalarinin uygulama 6ncesi gozlem
puan ortalamalarina goére daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda, 6gretim uygulamalar1 sonrasinda 6grencilerin desifreye yonelik caligma
stireclerine iligkin puan ortalamalarinin 2-Cok Az (X=2,58) degerlendirme araligindan 4-
Cogunlukla (x=3,85) degerlendirme araligma degisim gosterdigi; oOgrencilerin puan

ortalamalarinda 1,27 puan artis oldugu belirlenmistir.
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4.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin besinci alt problemi kapsaminda, gitar egitiminde 6zdiizenlemeli 6grenme
modeline dayali 6gretim uygulamalarinin 6grencilerin eseri gelistirmeye yonelik caligma
stireclerine etkisini incelemek amaciyla 6grencilerin gdzlem formundan elde edilen uygulama
Oncesi ve sonrast gozlem puanlar1 karsilastirmali olarak analiz edilmistir. Bu dogrultuda,
gozlem puanlart iic uzmanin degerlendirme puanlarinin aritmetik ortalamasi alinarak
incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4.9°da sunulmustur.

Tablo 4.9. Ogrencilerin Uygulama Oncesi ve Sonras1 Gelistirmeye Yonelik Calisma Siireclerine Iliskin Gozlem
Puanlarinin Aritmetik Ortalamalari

Ortalama Uygulafna Oncesi Uygula{na Sonrasi Puan Fark
Gozlem Gozlem
X 2,63 3,58 0,95

Tablo 4.9°da sunulan bulgular Grafik 4.3’te gorsellestirilmistir.

Grafik 4.3. Ogrencilerin Uygulama Oncesi ve Sonrasi Gelistirmeye Yonelik Calisma
Siire¢lerine Iliskin Gézlem Puanlarinin Aritmetik Ortalamalari
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Tablo 4.9 ve Grafik 4.3 incelendiginde; Ogrencilerin gelistirmeye yoOnelik calisma
stireclerine iligkin uygulama sonrasi gézlem puan ortalamalarinin uygulama 6ncesi gozlem
puan ortalamalarina goére daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda, 6gretim uygulamalar1 sonrasinda 6grencilerin gelistirmeye yonelik caligma
stireclerine ilisgkin puan ortalamalarinin 3-Kismen (X=2,63) degerlendirme araligindan 4-
Cogunlukla (x=3,58) degerlendirme araligma degisim gosterdigi; oOgrencilerin puan

ortalamalarinda 0,95 puan artis oldugu belirlenmistir.

58



4.6. Altinc1 Alt Probleme fliskin Bulgular

Arastirmanin altinci alt problemi kapsaminda, gitar egitiminde 6zdiizenlemeli 6grenme
modeline dayali 6gretim uygulamalarinin 6grencilerin performansa yonelik caligma siireclerine
etkisini incelemek amaciyla 6grencilerin gézlem formundan elde edilen uygulama oncesi ve
sonras1 gdzlem puanlari karsilagtirmali olarak analiz edilmistir. Bu dogrultuda, gézlem puanlari
iic uzmanin degerlendirme puanlarinin aritmetik ortalamasi alinarak incelenmistir. Elde edilen
bulgular Tablo 4.10’da sunulmustur.

Tablo 4.10. Ogrencilerin Uygulama Oncesi ve Sonrasi Performansa Yénelik Calisma Siireclerine liskin Gozlem
Puanlarinin Aritmetik Ortalamalari

Ortalama Uygula}na Oncesi Uygula{na Sonrasi Puan Farki
Gozlem Gozlem
X 2,50 3,41 0,91

Tablo 4.10°da sunulan bulgular Grafik 4.4’te gorsellestirilmistir.

Grafik 4.4. Ogrencileri'n Uygulama Oncesi ve Sonrasi Performansa Yénelik Calisma
Siireglerine Iliskin G6zlem Puanlarinin Aritmetik Ortalamalari
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Tablo 4.10 ve Grafik 4.4 incelendiginde; &grencilerin performansa yonelik caligma
stireclerine iligkin uygulama sonrasi gézlem puan ortalamalarinin uygulama 6ncesi gozlem
puan ortalamalarina goére daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda, 6gretim uygulamalar1 sonrasinda &grencilerin performansa yonelik caligma
stireclerine iligkin puan ortalamalarinin 2-Cok Az (X=2,50) degerlendirme araligindan 4-
Cogunlukla (x=3,41) degerlendirme araligmma degisim gosterdigi; Ogrencilerin puan

ortalamalarinda 0,91 puan artis oldugu belirlenmistir.
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Sonug¢

Bu boéliimde, 6gretim uygulamalart 6ncesi ve sonrasi 6grencilerle gergeklestirilen yari
yapilandirilmis goriismelerden elde edilen bulgular ile dgrencilerin 6gretim uygulamalari
oncesi ve sonrasi caligma silirecine ait video kayitlarinin {ic uzman tarafindan
degerlendirilmesiyle elde edilen gozlem bulgularina iliskin sonuglar aragtirmanin alt

problemleri ¢er¢evesinde sunulmustur.

5.1.1. Birinci Alt Probleme iliskin Sonuclar

Arastirmanin birinci alt problemi kapsaminda elde edilen bulgular dogrultusunda,
Ozdiizenlemeli O0grenme modeline dayali 6gretim uygulamalar1 Oncesinde Ogrencilerin
cogunlugunun c¢alisma dncesi hazirlik siirecinde genel amacg ve hedefler belirlediklerini ifade
etmelerine ragmen bu amag¢ ve hedefleri bir ¢alisma planina doniistiiremedikleri; ¢aligmaya
baslamadan Once eseri incelemelerine ragmen c¢alisma siireglerine yonelik hazirlik
yapmadiklar1 belirlenmistir. Calismaya hazirlik siirecinin ¢cogunlukla esere ilk bakis ve kisa
stireli inceleme ile siirl kaldigi saptanmistir. Ayrica dgrencilerin yeni bir eseri ¢aligmaya
baslarken motivasyon eksikligi yasadiklar tespit edilmistir. Calisma siireci incelendiginde,
ogrencilerin ¢ogunlugunun ¢aligma siireglerinde cesitli stratejiler kullandiklar1 ancak,
kullandiklar1 stratejilerden memnun olmadiklar1 tespit edilmistir. Ogrencilerin calisma
stireclerinde karsilagtiklar1 zorluklar degerlendirildiginde; teknik giicliikkler ve odaklanma
problemlerinin yani sira yetersizlik hissi gibi duyugsal zorluklar da yasadiklar1 saptanmistir.
Ayrica 0grencilerin ¢alisma siireclerini anlik olarak izleme ve hatalarini siire¢ icinde fark etme
becerilerinin sinirl oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin ¢ogunlugunun ¢alisma siireci sonunda
stirece yonelik bir degerlendirme yaptigini belirttigi ancak 6grenci goriisleri incelendiginde
yapilan degerlendirmelerin biitiinciil ve sistematik bir 6zdegerlendirme niteligi tasimadigi tespit
edilmistir. Ayrica ogrencilerin hatalarim1 ge¢ fark ettiklerini, stratejilerinden memnun
olmadiklarini ve motivasyon eksikligi yasadiklarini ifade etmelerine ragmen ¢ogunlugunun

caligma stireclerini verimli olarak algiladiklari tespit edilmistir.

Tiim bu sonuglar birlikte degerlendirildiginde, 6zdiizenlemeli 6grenme modeline dayali

ogretim uygulamalar1 6ncesinde 6grencilerin gitar ¢alisma siireclerinin 6zdiizenleme dongiisii
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icinde yapilandirilmadigy; siirecin amaca yonelik ve bilingli bir sekilde ilerlemesinden ziyade

biiylik 6l¢iide aliskanliga dayali ve plansiz bir bigimde yiiriitiildiigii sonucuna ulasilmistir.

5.1.2. ikinci Alt Probleme iliskin Sonuclar

Arastirmanin ikinci alt problemi kapsaminda elde edilen bulgular dogrultusunda,
ozdiizenlemeli 6grenme modeline dayali 6gretim uygulamalariin 6grencilerin gitar ¢aligma
stiregleri iizerinde ¢ok yonlii ve olumlu bir etki olugturdugu sonucuna ulagilmistir. Uygulamalar
sonrasinda Ogrencilerin ¢alisma siireclerini amaglar1 dogrultusunda daha etkili ve verimli bir
bicimde yiiriittiikleri; planlama yapma ve bilingli strateji kullanma davranislarinin gelistigi
belirlenmistir. Uygulama siirecinde kullanilan ¢alisma giinliigli ve diizenleyici kontrol listesi
gibi materyallerin, Ogrencilerin ne yapacaklarini somutlagtirarak ¢alisma siireglerini
yapilandirmalarma katki sagladigi saptanmistir. Ayrica uygulamalarin, dgrencilerin ¢alisma
stirecinde karsilagtiklari bilissel ve teknik zorluklari agsmalarina katki sagladigi; odaklanmay1
artirdig, acelecilik ve teknik giicliiklerin azalmasina yardimci oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin calisma siireclerine yonelik 6zgdzlem yapma becerilerinin ve farkindaliklarmin
gelistigi belirlenmistir. Duyussal agidan ise uygulamalarin, 6grencilerin ¢alisma siireclerine
yonelik motivasyon diizeylerini artirdigi, ozyeterlik algilarini gliglendirdigi; esere yonelik
korku ve kaygi gibi olumsuz duygularin azalmasina katki sagladigi tespit edilmistir.
Ogrencilerin uygulamalar1 bireysel calismalarinda siirdiirme niyetinde olduklarmi ifade
etmeleri, Ozdlizenlemeli 6grenme modeline dayali &gretim uygulamalarmin 6grenciler

tarafindan islevsel ve siirdiiriilebilir bulundugunu gdstermektedir.

Tiim bu sonuglar birlikte degerlendirildiginde, 6zdiizenlemeli 6grenme modeline dayali
ogretim uygulamalarinin 6grencilerin gitar ¢calisma siireglerini planlama, uygulama, izleme ve
degerlendirme boyutlarinda biitiinciil olarak yapilandirdigi; 6grencilerin biligsel ve duyussal
gelisimlerini de destekleyerek calisma siireclerini daha etkili ve verimli hale getirdigi sonucuna

ulagilmistir.

5.1.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Sonuclar

Arastirmanin {ligiincii alt problemi kapsaminda, gitar egitiminde 6zdiizenlemeli 6grenme
modeline dayali 6gretim uygulamalarinin dgrencilerin ¢alisma siireclerine etkisini belirlemek
amaciyla, 0grencilerin uygulama Oncesi ve sonrasi gozlem puanlart karsilagtirmali olarak
incelenmistir. Bu dogrultuda, {i¢ uzmanin degerlendirme puanlarmin aritmetik ortalamasi
alinarak elde edilen veriler betimsel istatistikler kullanilarak analiz edilmistir. Yapilan analiz

sonucunda, Ogrencilerin genel calisma siireglerine iliskin uygulama sonrasit gozlem puan
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ortalamalarinin uygulama oOncesi gozlem puan ortalamalarina gore yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Gitar egitiminde Ozdiizenlemeli 6grenme modeline dayali 6gretim uygulamalariin
ogrencilerin ¢alisma siireglerini olumlu yonde etkiledigi ve siirecin niteligine katki sagladig:
sonucuna ulagilmistir. Uygulama Oncesi ve sonrasi gdzlem puan ortalamalar1 arasindaki puan
artigl, 0gretim uygulamalarmin &grencilerin c¢algr egitiminin gerektirdigi daha bilingli ve
stratejik calisma davraniglar1 gelistirmelerinde etkili oldugunu ve calisma performanslarini
olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Ayrica bu sonug, 6grenci goriislerinden elde edilen

bulgularla da desteklenmektedir.

5.1.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Sonuclar

Arastirmanin dordiincii alt problemi kapsaminda, gitar egitiminde Ozdiizenlemeli
o0grenme modeline dayali 6gretim uygulamalarinin 6grencilerin desifreye yonelik calisma
stireclerine etkisini belirlemek amaciyla, 6grencilerin uygulama Oncesi ve sonrasi gozlem
puanlar1 karsilagtirmali olarak incelenmistir. Bu dogrultuda, ii¢ uzmanin degerlendirme
puanlarinin aritmetik ortalamasi alinarak elde edilen veriler betimsel istatistikler kullanilarak
analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda, 6grencilerin desifreye yonelik ¢alisma siireclerine
iliskin uygulama sonrast gozlem puan ortalamalarmin uygulama oncesi gozlem puan

ortalamalarina gore yliksek oldugu belirlenmistir.

Gitar egitiminde Ozdiizenlemeli 6grenme modeline dayali 6gretim uygulamalariin
ogrencilerin desifreye yonelik ¢alisma siire¢lerini olumlu yonde etkiledigi ve desifreye yonelik
caligma boyutunda siirecin niteligine katki sagladigi sonucuna ulasilmistir. Uygulama 6ncesi
ve sonrast goOzlem puan ortalamalar1 arasindaki puan artisi, Ogretim uygulamalarinin
ogrencilerin desifreye yonelik ¢alisma boyutunda c¢alg egitiminin gerektirdigi daha bilingli ve
stratejik calisma davranislar1 gelistirmelerinde etkili oldugunu ve desifreye yonelik c¢alisma

performanslarini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.

5.1.5. Besinci Alt Probleme iliskin Sonuclar

Arastirmanin besinci alt problemi kapsaminda, gitar egitiminde 6zdiizenlemeli 6grenme
modeline dayali 6gretim uygulamalarmin 6grencilerin eseri gelistirmeye yonelik calisma
stireclerine etkisini belirlemek amaciyla, 6grencilerin uygulama Oncesi ve sonrasi gozlem
puanlar1 karsilagtirmali olarak incelenmistir. Bu dogrultuda, ii¢ uzmanin degerlendirme

puanlarinin aritmetik ortalamasi alinarak elde edilen veriler betimsel istatistikler kullanilarak
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analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda, Ogrencilerin gelistirmeye yonelik c¢alisma
stireclerine iligkin uygulama sonrasi gézlem puan ortalamalarinin uygulama 6ncesi gozlem

puan ortalamalarina gore yiiksek oldugu belirlenmistir.

Gitar egitiminde Ozdiizenlemeli 6grenme modeline dayali 6gretim uygulamalarinin
ogrencilerin eseri gelistirmeye yonelik calisma siireglerini olumlu yonde etkiledigi ve
gelistirmeye yonelik ¢alisma boyutunda stirecin niteligine katki sagladigi sonucuna ulagilmistir.
Uygulama Oncesi ve sonrast gdzlem puan ortalamalar1 arasindaki puan artisi, Ogretim
uygulamalarinin  dgrencilerin gelistirmeye yonelik c¢alisma boyutunda ¢algi egitiminin
gerektirdigi daha bilingli ve stratejik ¢alisma davraniglari gelistirmelerinde etkili oldugunu ve

gelistirmeye yonelik calisma performanslarini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.

5.1.6. Altinc1 Alt Probleme iliskin Sonuclar

Arastirmanin altinci alt problemi kapsaminda, gitar egitiminde 6zdiizenlemeli 6grenme
modeline dayali 6gretim uygulamalarinin 6grencilerin performansa yonelik calisma siireclerine
etkisini belirlemek amaciyla, Ogrencilerin uygulama Oncesi ve sonrasi gozlem puanlar
karsilagtirmali olarak incelenmistir. Bu dogrultuda, li¢ uzmanin degerlendirme puanlarinin
aritmetik ortalamasi alinarak elde edilen veriler betimsel istatistikler kullanilarak analiz
edilmistir. Yapilan analiz sonucunda, 6grencilerin performansa yonelik ¢aligma siireglerine
iliskin uygulama sonrast gozlem puan ortalamalarmin uygulama oncesi gozlem puan

ortalamalarina gore yliksek oldugu belirlenmistir.

Gitar egitiminde Ozdiizenlemeli 6grenme modeline dayali 6gretim uygulamalarinin
ogrencilerin performansa yonelik ¢aligma stireglerini olumlu yonde etkiledigi ve performansa
yonelik calisma boyutunda siirecin niteligine katki sagladigi sonucuna ulagilmistir. Uygulama
oncesi ve sonrast gozlem puan ortalamalar1 arasindaki puan artigi, 6gretim uygulamalariin
ogrencilerin performansa yonelik ¢alisma boyutunda calgi egitiminin gerektirdigi daha bilingli
ve stratejik calisma davranislart gelistirmelerinde etkili oldugunu ve c¢alisma performanslarini

olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.

5.2. Tartisma
Bu arastirmada, gitar egitiminde 6zdiizenlemeli 6grenme modeline dayali 6gretim
uygulamalarinin 6grencilerin ¢aligma siirecine etkisi incelenmis ve elde edilen sonuglar ilgili

literatiir dogrultusunda tartisilmigtir.
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Arastirmanin birinci alt problemi kapsaminda uygulama oncesi 6grenci goriislerinden
elde edilen bulgular, 6grencilerin gitar calisma siireclerinde mevcut ¢alisma davraniglarinin
planlt ve bilingli bir yapiya sahip olmadigin1 géstermektedir. Ayrica 6grencilerin tamaminin
motivasyon eksikligi ve yetersizlik hissi gibi duyussal zorluklar yasadiklarini ifade etmelerinin
dikkat ¢ekici bir bulgu oldugu diisliniilmektedir. Bu bulgunun; eserin yeterince incelemeden,
gerekli 6n hazirliklar yapilmadan baglanan; bilingli stratejiler kullanilmadan, plansiz bir sekilde
0zgodzlem olmadan siirdiiriilen ve Ozdegerlendirme yapilmadan tamamlanan c¢alisma
siireglerinden verim alamamalarindan kaynaklandig: diisiintilmektedir. Bu bulgu, Ercan (2006)
ve Lehmann vd. (2007) tarafindan belirtilen plansiz ve denetimsiz ¢alismalarin yorgunluga ve

olumsuz tutuma yol acabilecegi goriisiinii desteklemektedir.

Ogrenci goriislerinden elde edilen verilerde dikkat ¢eken bulgulardan bir digeri ise
ogrencilerin ¢alisma siireclerine yonelik algilarma iliskin bulgulardir. Ogrencilerin galigma
stireclerini verimli olarak algilamalarina karsin; ayni gériismede hatalarini fark etmediklerini
ya da gec fark ettiklerini, stratejilerinden memnun olmadiklarini, motivasyon eksikligi ve
yetersizlik hissi gibi duyusgsal zorluklar yasadiklarini belirtmeleri bu alginin amaca yonelik
bilingli ve planli bir ¢alisma siireci yapisina dayanmadigini diisindiirmektedir. Nitekim
ogrencilerin ¢alisma siireglerine yonelik amag¢ ve hedefler belirlediklerini ifade etmelerine
ragmen bu amag ve hedefleri bir ¢alisma planma doniistiiremediklerini de belirtmeleri bu
goriisii desteklemektedir. Ayrica 6grencilerin ¢ogunlugunun calisma siireci sonunda siirece
yonelik bir degerlendirme yaptigini ifade ettigi ancak 6grenci goriisleri incelendiginde yapilan
degerlendirmelerin biitiinclil ve sistematik bir 6zdegerlendirme niteligi tasimadigi tespit
edilmigtir. Benzer sekilde Can da (2016), gitar Ogrencilerinin calismalarina yonelik

degerlendirme yapmadiklarini belirtmistir.

Uygulama 0Oncesi oOgrencilerin mevcut calisma siireci davranislarina yonelik
gozlemlerde, uygulama dncesi gergeklestirilen goriismelerdeki 6grenci ifadeleriyle uyumlu ve
uyumsuz bulgular oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin ¢alismaya yonelik hazirlik
yapmadiklar1 ve hatalarini fark etmedikleri ya da gec fark ettiklerine yonelik ifadeleri, video
kayitlarina iliskin gézlemlerdeki 6grencilerin 6n hazirlik davranislarinda eksiklikler oldugu ve
0zgozlem yetersizligi bulgularint desteklemektedir. Ancak Ogrencilerin uygulama 6ncesi
goriigmelerde ifade edip Ogretim uygulamalari Oncesi gozlem video kayitlarinda
uygulamadiklar1 davranislarin da oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin gériismelerde ¢alismaya

baslamadan 6nce eseri incelediklerini ve calisirken cesitli stratejiler kullandiklarini ifade
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etmelerine karsin, uzman degerlendirmelerinde bu ifadelerin davraniga doniismesinin sinirh
kaldig tespit edilmistir. Ogrencilerin gériisleri ile gdzlemlenen calisma davranislari arasindaki
bu uyumsuzluk, bilginin davraniga yansimasinin sinirli oldugunu gostermektedir. Bu durumun,
ogrencilerin caligma silirecinde ne yapmalar1 gerektiginin biligsel olarak farkinda olsalar da
heniiz ig¢sellestirememis olmalarindan, uygulama esnasinda goz ardi etmelerinden ya da
gerekliligine yeterince onem vermemelerinden kaynaklandigir diisiiniilmektedir. Strateji
kullanim1 konusunda ise 6grenciler ¢esitli stratejiler uyguladiklarini ifade etseler de genellikle
eseri bagtan sona tekrar ederek ¢alisma egiliminde olmalari, c¢algl egitimine 6zgi etkili ve
bilingli strateji kullanimini yeterince gelistiremediklerini gostermektedir. Nitekim Ogrenciler
goriigmelerde kullandiklar stratejilerden memnun olmadiklarini ifade etmislerdir. Okan da
(2021) arastirmasinda, 6grencilerin zorlandiklar1 pasajlara odaklandiklarini ve zorlandiklar
pasajlar i¢in cesitli stratejiler uyguladiklarini ifade etmelerine ragmen gozlemlerinde

ogrencilerin bu stratejileri uygulamadiklarini tespit etmistir.

Ogrencilerin  6zdiizenlemeli &grenme modeline dayali dgretim  uygulamalart
oncesindeki ¢aligma siireci video kayitlarina iligkin uzman degerlendirmeleri incelendiginde;
ogrencilerin ¢caligmaya hazirlik siirecinde akort kontrolii yapma, eseri inceleme ve eserin tonuna
iliskin gam/kadans ¢alma gibi 6n hazirlik davranislarinin sinirli oldugu tespit edilmistir. Bu
bulgu, literatiirdeki diger arastirmalarin bulgulartyla benzerlik gostermektedir. Parasiz ve
Giiliim (2017), 6grencilerin akort kontrolii yapma, eseri analiz etme ve eserin tonuna iliskin
gam ¢alma gibi 6n hazirlik davraniglarini yeterli diizeyde uygulamadiklarini; Babacan (2014)
ogrencilerin ¢alismaya baglamadan oOnce eseri inceleme davraniglarini diisiik diizeyde
uyguladiklarint  gézlemlemistir. Demirbas da (2022) gitar Ogrencilerinin ¢alisma
aliskanliklarin1 inceledigi arastirmasinda, 0grencilerin ¢alismaya hazirlik boyutunda caligsma
aligkanliklarinin  diisiik diizeyde oldugunu tespit etmistir. Ayrica Ogrencilerin strateji
kullanimlarinin sinirli oldugu, genellikle hatalarimi fark etmeden ¢aligmay: siirdiirdiikleri,
zorlanilan ya da hata yapilan 6l¢ili ve pasajlari ayrica ¢alisma gibi davraniglar yeterli diizeyde
uygulamadiklari, genellikle eseri bastan sona tekrar ederek ¢alisma egiliminde olduklari tespit
edilmistir. Arastirmadaki bu bulgular, literatiirdeki diger aragtirmalarin bulgulariyla benzerlik
gostermektedir. Hallam (1997) 6grencilerin eseri genellikle bastan sona ¢aligtiklarini, hatalarini
diizeltmeye yonelik strateji gelistiremediklerini ve sadece tekrar ettiklerini, Bilen (2007)
ogrencilerin biliylik ¢ogunlugunun stratejik planlama yapmadigini, Miksza vd. (2012)
ogrencilerin ¢alisma siireclerinde sinirli sayida strateji kullandiklarini ve ileri diizey calisma

stratejileri uygulamadiklarini; Pike (2017b) 6grencilerin genellikle eseri bastan sona ¢alisma
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egiliminde oldugu tespit etmistir. Nielsen ise (2001) o6zdiizenleme becerileri daha az gelismis
ogrencilerin ¢alisma siireclerinde daha c¢ok tekrar temelli ve plansiz bir yaklasim
sergilediklerini gozlemlemistir. Topoglu (2011) arastirmasinda, bazi 6grencilerin ¢alisma
stirecleri sirasinda 6zgdzlem yapmalarina ragmen eksik saptamalarda bulunduklarimi tespit
etmis ve bu durumun &grencilerin hatalarini diizeltmeye uygun olmayan ¢aligma stratejileri

gelistirmelerine neden oldugunu belirtmistir.

Ozdiizenlemeli 6grenme modeline dayali gretim uygulamalari dncesinde dgrencilerin
gitar caligma siireclerine iliskin elde edilen goriisme ve gbézlem bulgular birlikte
degerlendirildiginde 6grencilerin ¢alisma siireglerinin, amaca yonelik ve bilingli bir sekilde
ilerlemesinden ziyade biiyiik dl¢iide aliskanliga dayali ve plansiz bir bigimde yiiriitildigi
sonucuna ulagilmistir. Ayrica bu sonucun yukarida farkli bulgularina deginilen arastirmalarin
diger bulgulariyla da benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Miksza vd. (2012) 6grencilerin
calisma siireclerinde dinamik, artikiilasyon ve ritim gibi miizikal ifade unsurlarini sinirh
diizeyde uyguladiklarini; Babacan (2014) Ogrencilerin eseri desifre etme ve calisma
asamalarina iliskin davraniglart yeterli diizeyde uygulamadiklarini, yorumlama asamasina
yonelik davraniglart ise uygulamadiklarini; Parasiz ve Giiliim (2017) 6grencilerin ¢alisma
aliskanliklarim1  dort simif diizeyinde de tam anlamiyla uygulamadiklarini, teknik ve
miizikaliteye iligkin temel unsurlar1 goz ardi ederek calistiklarini gézlemlemislerdir. Can ise
(2016), gitar Ogrencilerinin Onerilen c¢aligma siiresinde ¢aligsalar da hedeflerine
ulagsamadiklarini; bu durumun temel nedenlerinin ise &grencilerin ¢aligmalarint dogru bir
sekilde planlayamamalari, uygun bir ¢aligma ortami olusturamamalari, zamanlarint verimli
kullanamamalar1 ve ¢aligmalarina yonelik degerlendirme yapmamalar1 oldugunu belirtmistir.
Bu baglamda, 6zdiizenlemeli 6grenme modeline dayali 6gretim uygulamalar1 6ncesinde
ogrencilerin gitar ¢aligma stireclerinin 6zdiizenlemeli 6grenmenin ondiisiinme, performans ve
Ozyansitma evrelerini kapsayan sistematik bir 6zdiizenleme dongiisii i¢inde yapilandiriimadigi

tespit edilmistir.

Arastirmanin ikinci alt problemi kapsaminda 6gretim uygulamalar1 sonras1 dgrenci
goriiglerinden elde edilen bulgular, uygulamalarin 6grencilerin ¢alisma siireclerine davranigsal
becerilerin yani sira biligsel, tstbiligsel ve duyugsal acidan da gelisim sagladiini ortaya
koymaktadir. Ogrenci goriisleri incelendiginde dgretim uygulamalarinin; dgrencilerin ¢alisma
stirecinde karsilastiklar1 biligsel ve teknik zorluklar1 yonetmelerine yardimci oldugu,

odaklanma ve acelecilik sorunlarini azalttig1, ayrica 6zgozlem becerileri ile farkindaliklarinin
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gelisimine katki sagladigi belirlenmistir. Bu bulgular; 6zdiizenleme, iistbilis ve anlamay1
izlemeye stratejilerine dayali 6gretim uygulamalarinin 6grencilerin hatalarint fark ederek
diizeltmeye yonelik bilingli stratejiler gelistirmelerine, 6zgdzlem ve farkindalik diizeylerine
olumlu yo6nde etkisi oldugunu tespit eden Yokus (2009), Ergin (2015), Turhal (2017) ve
Sakarya’nin (2020) bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

Ayrica uygulamalarin 6grencilerin motivasyon ve Ozyeterlik algilarina olumlu yonde
etkisi oldugu; esere yonelik korku ve kaygi gibi olumsuz duygularin azalmasina katki sagladig:
belirlenmistir. Caligma siirecinin daha planli ve dngoriilebilir hale gelmesinin, 6grencilerin
stireci kontrol edebildiklerini hissetmelerini saglayarak duyussal olarak olumlu etkiler
olusturdugu diistinilmektedir. Arastirmadaki bu bulgular, 6zdiizenlemeli 6grenmeye dayali
ogretim uygulamalarmin 6grencilerin motivasyon, Ozyeterlik ve tutum diizeylerine olumlu
yonde etkisi oldugunu tespit eden Ergin (2015), Miksza (2015), Turhal (2017) ve Pala’nin
(2021) bulgulartyla  benzerlik  gostermektedir. Benzer sekilde Oztiirck (2014),
ozdegerlendirmeye dayali 6gretim uygulamalarin 68rencilerin tutum diizeylerine; Sakarya
(2020), anlamay1 izleme stratejilerine dayali 6gretim uygulamalarinin 6grencilerin ¢aligmaya
giidiilenmelerine olumlu yonde etkisi oldugunu tespit etmistir. Ayrica Ozmentes (2007)
ogrencilerin calgi ¢alismaya iligkin tutum ile 6zdiizenlemeli 6grenme diizeyi arasinda; Seker
(2022) ise calg1 performans 6zyeterligi ile 6zdiizenlemeli 6grenme diizeyleri arasinda pozitif
yonde yiiksek diizeyde bir iliski bulundugunu tespit etmistir. Bununla birlikte, uygulama
stirecinde kullanilan calisma gilinligli ve diizenleyici kontrol listesi gibi materyallerin,
ogrencilerin ne yapacaklarin1 somutlastirarak ¢alisma siireclerini yapilandirmalarina katki
sagladig1 belirlenmistir. Bu materyaller araciligiyla 6grencilerin calisma siireglerinin her
asamasinda ne yapacaklarini 6nceden planlamalarinin ve ¢alismalarini bu plan dogrultusunda
kendilerini kontrol ederek daha sistemli ve bilingli bir bi¢imde yiiriitmelerini sagladig:
diistiniilmektedir. Bu bulgular, arastirmada kullanilan materyallere benzeyen 06zkontrol
cizelgesi ve Ogrenci giincesi gibi Ogrencilerin planlama ve 06zgodzlemlerini somutlastiran
materyallerin kullanildig1 arastirmalarin (Ergin, 2015; Sakarya, 2020; Turhal, 2017; Yokus,
2009) bulgulartyla benzerlik gostermektedir. Ayrica Ogrencilerin uygulamalar1 bireysel
caligmalarinda siirdlirme niyetinde olduklarini ifade etmeleri, 6zdiizenlemeli 6grenme modeline
dayali 6gretim uygulamalarinin 6grenciler tarafindan islevsel ve siirdiiriilebilir bulundugunu
gostermektedir. Bu durum, o6gretim uygulamalarimin yalnizca arastirma siireciyle siirl
kalmadigini, 6grencilerin ¢aligma davranislar {izerinde kalict bir etki olusturma potansiyeline

sahip oldugunu diisiindlirmektedir.
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Ogrencilerin dgretim uygulamalar1 6ncesi ve sonrasi ¢alisma siireci video kayitlarina
iliskin gozlem bulgular1 incelendiginde, gitar egitiminde 6zdiizenlemeli 6grenme modeline
dayali 6gretim uygulamalarinin 6grencilerin ¢alisma stireclerini olumlu yonde etkiledigi ve
stirecin niteligine katki sagladigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica 6gretim uygulamalarinin eseri
desifre, gelistirme ve performansa yonelik ¢calisma alt boyutlarinin tamaminda gelisim sagladigi
belirlenmistir. Okan (2021), o6grencilerin desifre siirecinde kullandiklar1 6zdiizenlemeli
O0grenme stratejilerinin, karsilasilan zorluklarin ¢ozlimiinde ve sonraki calisma siirecinin
niteliginin belirlenmesinde 6nemli rol oynadigini belirtmistir. Benzer sekilde Babacan (2014),
ogrencilerin bireysel ¢alisma siirecindeki asamalarin birbirleriyle iliskili ve birbiri tlizerinde
etkili oldugunu tespit etmistir. Bu baglamda elde edilen bulgular, 6zdiizenlemeli 6grenme
modeline dayali 6gretim uygulamalarimin 6grencilerin ¢alisma siireglerinin alt boyutlarinin
tamaminda etkili oldugu; desifre, gelistirme ve performansa yonelik ¢alisma boyutlarinin
birbirini destekleyen bir yap1 i¢inde gelistigini gdstermektedir. Bu sonuglar, &gretim
uygulamalarinin yalnizca eseri desifre etme ve belirli bir hizda seslendirme gibi temel ¢alisma
davranig diizeyleri ile sinirhi kalmadigini, 6grencilerin miizikal ifadeye yonelik davranig
diizeylerine de olumlu etkisi oldugunu tespit eden arastirmalarin bulgulariyla benzerlik
gostermektedir. Miksza (2015), 6zdiizenlemeye dayali 6gretim uygulanan dgrencilerin ¢aligma
siireglerinde dogru nota ve siire degeri ile seslendirme gibi temel miizikal hedeflerle birlikte
niians ve yoruma yonelik hedeflerde de gelisim gosterdiklerini tespit etmistir. Benzer sekilde
Santos ve Gerling (2011), dzdiizenleme becerilerinin yalnizca teknik gelisimi degil, miizikal

anlatim ve yorumlama becerilerini de olumlu yonde etkiledigini tespit etmislerdir.

Ogrencilerin 6gretim uygulamalari dncesi ve sonrasi gdzlem puanlari arasindaki puan
artig1, uygulamalarin 6grencilerin ¢algi egitiminin gerektirdigi daha bilingli ve stratejik ¢caligma
davraniglar1 gelistirmelerinde etkili oldugunu ve ¢alisma performanslarina katki sagladigini
gostermektedir. Elde edilen gézlem bulgulari, 6gretim uygulamalar1 sonrasinda grencilerle
gerceklestirilen goriismelerden elde edilen etkili ve verimli ¢alisma, bilingli strateji kullanimina
yonelik bulgularla da desteklenmektedir. Bu bulgular; 6zdiizenleme ve iistbilise dayali 6gretim
uygulamalarinin, 6grencilerin ¢aligsma siireglerini daha etkili ve verimli hale getirdigini, hata
yapilan ya da zorlanilan boliimlere yonelik daha stratejik calisma yaklagimlar1 gosterdiklerini
tespit eden Hardalag (2012), Miksza (2015), Pala (2021) ve Sakarya'nin (2023) bulgulariyla
benzerlik gdstermektedir. Ogretim uygulamalari dncesi ve sonras1 goézlemlere iliskin uzman
degerlendirmeleri incelendiginde, Ogrencilerin 6n hazirlik davramig diizeylerinde gelisim

oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, 6grencilerin ¢aligmaya baglamadan 6nce eseri inceleyerek
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zorlanabilecekleri 6l¢ii ve pasajlari belirleme ve ¢alisma siirecine yonelik plan yapma gortisleri
ile de desteklenmektedir. Arastirmadaki bu bulgular, literatiirdeki diger arastirmalarin
bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Hardalag (2012) eseri inceleme, zorlanabilecekleri
boliimleri 6nceden belirleme; Ergin (2015) eseri okuma ve ¢esitli amaglar olusturma, eseri
analiz etme, zor Olgiileri veya boliimleri 6nceden belirleme, esere yonelik strateji gelistirme;
Sakarya ise (2023) akordu kontrol etme ve eseri inceleme davranislarinda gelisim oldugunu

gozlemlemistir.

Ozdiizenlemeli 6grenme modeline dayali 6gretim uygulamalarinin 6grencilerin gitar
calisma siireclerine etkisine iligkin elde edilen tiim bulgular birlikte degerlendirildiginde;
uygulamalarin 6grencilerin ¢alisma siireclerini olumlu yonde etkiledigi, iistbiligsel ve duyussal
gelisimlerini de destekleyerek siirecin daha etkili ve verimli hale gelmesine katki sagladig:
sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar, gitar egitiminde 6zdiizenlemeli 6grenme modeline dayali
Ogretim uygulamalarinin 6grencilerin c¢alisma davraniglarint gelistirmede etkili oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu bulgular, ¢algi egitimi alaninda 6zdiizenlemeli 6grenme modeline
iligkin diger arastirmalarin bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Hardalag (2012), blok fliit
egitiminde Ozdiizenlemeli 6grenmeye yonelik Ogretim uygulamalarinin 6grencilerin calgi
caligma siireclerini daha etkili ve verimli hale getirdigini; Miksza (2015), iiflemeli calgi
egitiminde 6zdiizenlemeye dayali uygulamalarin 6grencilerin ¢alisma davraniglarini daha planl
ve bilingli hale geldigini; Pala (2021), piyano egitiminde oOzdiizenleyici Ogretim
uygulamalarinin giizel sanatlar lisesi 6grencilerinin ¢alisma alisgkanliklar1 diizeylerini olumlu
yonde etkiledigini tespit etmistir. Sakarya (2023) ise keman egitiminde bilisétesi farkindaliga
dayali strateji 6gretiminin 6grencilerin ¢algi caligma yontemlerini kullanma diizeylerini olumlu
yonde etkiledigini saptamistir. Bu sonuglar, 6zdiizenlemeli 6grenme modelinin dgrencilerin
calg1 calisma siireglerini daha planli, bilingli ve stratejik bir bi¢cimde yiirlitmelerine katki

sagladigini gostermektedir.

Ayrica literatiirde; 6zdiizenlemeye dayali ¢esitli 6gretim uygulamalarmin farkli ¢algi tiirlerinde
ogrencilerin performans basarilar1 diizeylerini olumlu yo6nde etkiledigini ortaya koyan
arastirmalar (Oztiirk, 2014; Miksza, 2015; Pala, 2021) bulunmaktadir. Gitar egitiminde ise;
iistbiligsel becerilerin gelistirilmesine yonelik 6gretim uygulamalarinin 6grencilerin  gitar
performans diizeylerine (Yokus, 2009), bilisiistii 6zdiizenlemenin 6grencilerin gitar desifre
performans diizeylerine (Ergin, 2015) ve video kayd: ile yapilan 6zdiizenlemeli ¢alismalarin

ogrencilerin gitar performans diizeylerine (Turhal, 2017) olumlu yonde etkisi oldugu tespit
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edilmistir. Yapilan aragtirmanin bulgular1 ise Ozdiizenlemeli 6grenme modelinin c¢algi
egitiminde performansin olusmasini saglayan ¢alisma siirecine olumlu yonde etkisi oldugunu,
ogrencilerin daha planli ve stratejik ¢alisma davranmiglart gostererek performans gelisimi
sagladigimi ortaya koymakta ve ozdiizenlemeli 6grenmenin performansa etkisine yonelik
yapilan arastirmalarin bulgularini destekleyerek literatiire siire¢ odakli bir katki sunmaktadir.
Bu bulgu, literatiirde 6zdiizenlemeli 6grenme ile performans diizeyi arasindaki iliskiyi ortaya
koyan arastirmalarla da desteklenmektedir. Bilen (2007), sinav performans basar1 puani yiiksek
olan dgrencilerin ¢alisma siireglerinde 6zdiizenleme stratejilerini daha fazla kullandiklaring;
Ozmentes (2007), dgrencilerin calg: ¢alisma siirecindeki 6zdiizenlemeli grenme diizeyleri ile
calgt performans diizeyleri arasinda pozitif yonde iliski oldugunu; Miksza (2007), performans
basar1 diizeyi yiiksek 6grencilerin calisma siireclerinde daha planli ve stratejik davrandiklari,
zorlandiklar1 boliimlere odaklandiklar1 ve hatalarini diizeltmeye yonelik bilingli stratejiler
uyguladiklarini, Miksza vd. (2012) ise 6zdiizenleme diizeyi yiiksek olan 6grencilerin ¢alisma
siireglerinde daha fazla caligma stratejisi kullandiklari, daha az ilgisiz ¢alma davranislar

sergiledikleri ve ¢aligma siireglerini daha planli organize ettiklerini tespit etmislerdir.

Literatiirde 6grencilerin calgt ¢aligma siireglerinin niteligini artirmaya yonelik farkl
Ogretim yaklasimlari ve ¢alisma stratejilerinin etkisini inceleyen arastirmalar da bulunmaktadir.
Esen ve Senol Sakin (2021), pomodoro tekniginin kullanilmasinin 6grencilerin ¢aligsma
stireclerini daha planli ve verimli yiiritmelerine katki sagladigini, 6grencilerin odaklanma ve
motivasyonlarin1 destekledigini; Basalan ise (2017) hedeften haberdar etmenin dgrencilerin
piyano calisma siireclerini olumlu yonde etkiledigini ve dgrencilerin teknik davranislarinda
gelisim sagladigini tespit etmistir. Bonneville-Roussy ve Bouffard (2015), calg1 egitiminde
caligma sliresinin basarty1 agiklamakta yeterli olmadigini, 6zdiizenleme becerilerinin basari ile
daha giiclii bir iligkisi oldugunu; Duke vd. ise (2009) performans basarisi ve dgrenmenin
kaliciliginda belirleyici unsurun ¢alisma siiresinden ziyade ¢algi ¢alisma siirecinde kullanilan
stratejilerin niteligi oldugunu tespit etmislerdir. Bu bulgular, ¢algi egitiminin yalnizca fiziksel
bir tekrar siireci olmadigini, 6grencilerin neye ¢alisacaklar1 kadar nasil ¢calisacaklarina yonelik
yonlendirmelere de ihtiya¢ duydugunu gostermekte, 6grencilerin ¢algi ¢aligma siireglerinde
ozdiizenlemeli 6grenme becerilerinin gelistirilmesine yonelik 6gretim uygulamalarinin
Oonemini ortaya koymaktadir. Bu arastirmada elde edilen bulgular, 6zdiizenlemeli 6grenme
modeline dayali 6gretim uygulamalarmin gitar egitiminde 6grencilerin ¢aligma siireglerini

gelistirmeye yonelik etkili bir yaklasim oldugunu gdstermektedir.
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5.3. Oneriler

1. Arastirmada, 6gretim uygulamalari Oncesinde Ogrencilerin ¢algi egitimine Ozgii
stratejileri yeterince bilmedikleri ve ¢alisma siireclerinin amaca yonelik ve bilingli bir sekilde
ilerlemesinden ziyade biiyiik dl¢ciide aliskanliga dayali ve plansiz bir bigimde yiiriitildiigii tespit
edilmistir. Bu dogrultuda, calgi egitimcilerinin derslerde teknik ve miizikal becerilerin
kazandirilmasinin beraberinde 6grencilere nasil ¢alisilmasi gerektigine yonelik 6zdiizenleme

stratejilerini de 6gretime dahil etmeleri onerilmektedir.

2. Aragtirmada, Ogretim uygulamalar1 silirecinde kullanilan calisma gilinligi ve
diizenleyici kontrol listesi gibi materyallerin 6grencilerin ¢caligma siire¢lerinin daha verimli hale
gelmesine katki sagladigi belirlenmistir. Bu dogrultuda, 6grencilerin bireysel ¢aligmalarini daha
planlt yiirlitmelerini ve gelisimlerini izlemelerini saglayan giinliik, haftalik ve aylik ¢alisma

giinliigii ile kontrol listelerinin 6gretim siirecinde kullanilmasi dnerilmektedir.

3. Arastirmada, Ogretim uygulamalari Oncesinde Ogrencilerin kendi ¢alisma
verimliliklerine yonelik algilart ile mevcut durum arasinda tutarsizlik oldugu goriilmiistiir.
Ogrencilerin kendi ¢alisma performanslarmi izleyebilmeleri, degerlendirebilmeleri ve
hatalarin1 fark edebilmeleri i¢in calisma siire¢lerinde ses/video kaydi alma gibi teknolojik

0zgozlem araglarini kullanmaya tesvik edilmelerinin faydali olacagi diisiiniilmektedir.

4. Arastirmada, Ozdiizenlemeli Ogrenmeye yonelik Ogretim uygulamalarinin
ogrencilerin calisma siireclerine yonelik olumsuz duygularini azalttigi belirlenmistir. Caligsma
stirecinin daha planli ve Ongoriilebilir hale gelmesinin, 6grencilerin stireci kontrol
edebildiklerini hissetmelerini saglayarak duyussal olarak olumlu etkiler olusturdugu
diistiniilmektedir. Bu nedenle, c¢algi egitimcilerinin dgrencilerin yetersizlik hissi ve kaygi gibi
duyussal zorluklar1 asabilmeleri i¢in 6grencilere ulasilabilir kiigiik hedefler (giinliik, haftalik)

belirleme konusunda rehberlik etmeleri Onerilmektedir.

5. Arastirmada, 6zdiizenlemeli 6grenmeye dayali 6gretim uygulamalarinin 6grencilerin
motivasyon, Ozyeterlik ve tutumlarina olumlu yonde etkisi oldugu belirlenmistir.
Ozdiizenlemeli 6grenme modeline iliskin yapilacak arastirmalarda; o6grencilerin ilgi,
motivasyon, performans kaygisi, 0zyeterlik algis1 veya tutum gibi duyussal 6zelliklerin daha

kapsamli bir sekilde incelenmesi 6nerilmektedir.

6. Arastirmada, 6grencilerin 6zdiizenlemeli 6grenmeye yonelik 6gretim uygulamalarini

bireysel ¢aligmalarinda siirdiirme niyetinde olduklarini ifade etmeleri modelin kalic1 bir etki
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potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda, 6zdiizenlemeye dayali 6gretim
uygulamalarindan belirli bir siire sonra grencilerin ¢alisma siireglerinin yeniden incelenmesi

ve modelin kaliciligini tespit etmeye yonelik arastirmalar yapilmasi dnerilmektedir.

7. Daha genis calisma grubuyla arastirmalar yiiriitiilmesi onerilmektedir. Ayrica farkl
calg tiirlerinin egitiminde de 6zdiizenlemeli 6grenmenin etkisinin incelendigi aragtirmalar

yapilabilir.
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EK-1 Uygulama Oncesi Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Uygulama Oncesi Goriisme Sorular
1.Yeni bir esere ¢alismaya baslayacaginizda kendinizi motive hisseder misiniz?

2.Yeni bir esere ¢alismaya baslamadan 6nce hazirlik yapiyor musunuz? Yapiyorsaniz, ne gibi

hazirliklar yapiyorsunuz?
3.Yeni bir esere ¢aligmaya basladiginizda dncelikle ne yapiyorsunuz?

4.Eseri calismaya baslamadan Once calisma siirecinize yonelik amag¢ ve hedefler belirler

misiniz?

5.Caligmaya baglamadan 6nce ¢aligma siirecinize yonelik plan yapar misiniz?
6.Caligma siirecinizi etkili ve verimli gegirdiginizi diisiiniiyor musunuz?
7.Caligma siirecinizin etkili ve verimli gegmesi i¢in neler yapiyorsunuz?

8.Yeni bir eseri ¢alisirken kullandigmiz stratejilerden memnun musunuz?
9.Caligma siirecinde yasadiginiz zorluklar nelerdir?

10.Caligsma siirecinizde kendinizi yetersiz hissettiginiz oluyor mu?

11.Calisirken hata yaptiginizi fark etmediginiz ya da geg fark ettiginiz oluyor mu?

12.Calisma siirecinizi tamamladigimizda calisma siirecinize yonelik degerlendirme yapar

misiniz?
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EK-2 Uygulama Sonrasi Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Uygulama Sonrasi Goriisme Sorulari
1.0zdiizenlemeli 6grenme uygulamalarmin ¢alisma siirecinize etkisini nasil degerlendirirsiniz?

2.Uygulama siiresince kullandiginiz ¢alisma giinliigii ve diizenleyici kontrol listesinin ¢aligma

stirecinize etkisini nasil degerlendirirsiniz?

3.0zdiizenlemeli dgrenme uygulamalarmin calisma siirecinizin daha etkili ve verimli hale

gelmesine katkisi oldugunu diisiiniiyor musunuz?

4.0Ozdiizenlemeli 6grenme uygulamalarini bireysel ¢calismalarinizda kullanmaya devam etmeyi

diisiiniiyor musunuz?

5.0zdiizenlemeli 6grenme uygulamalarinin yeni bir esere ¢alismaya baglama motivasyonunuz

tzerinde bir etkisi oldu mu?

6.0zdiizenlemeli 6grenme uygulamalarmin ¢alisma siirecinde yasadiginiz zorluklar iizerinde

bir etkisi oldu mu?

7.0zdiizenlemeli 6grenme uygulamalarmnin ¢alisma siirecinize iliskin 6zyeterliginiz iizerinde

bir etkisi oldugunu diistiniiyor musunuz?

8.0zdiizenlemeli 6grenme uygulamalarinin ¢alisma siirecinize iliskin farkindaliginiz iizerinde

bir etkisi oldugunu diistiniiyor musunuz?
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EK-3 Gitar Egitiminde Ogrencilerin Calisma Siirecine Yonelik Gozlem Formu

Gitar Egitiminde Ogrencilerin Calisma Siirecine Yonelik Gézlem Formu

Dereceler: 1-Hig, 2-Cok az, 3-Kismen, 4-Cogunlukla, 5-Tamamen

1.0turum: Desifreye Yonelik Calisma Siireci 1 2 3 4 5

1.Calismaya calisma ortami diizenlemis bir sekilde baslama

2.Akordunu kontrol etme

3.Tirnaklarin ¢caligmaya uygunlugu

4.Calismaya baslamadan 6nce eseri inceleme

5.Dogru/rahat oturus ve durus sergileme

6.Sag el ve sol eli dogru konumlandirmaya 6zen gosterme

7.Eserin tonunu ve dl¢iistinii dogru belirleme

8.Eserin tonuna iliskin hazirlik ¢aligmalart (gam, arpej, kadans vb.)
yapma

9.Desifreye yavas bir tempoda baslama

10.Notalar1 ve siire degerlerini, degistirici isaretleri dogru seslendirmeye
yonelik caligma

11.Yapilan hatalar fark etme ve diizeltmeye yonelik ¢alisma (farkindalik)

12.Sag ve sol elde dogru parmak numaralarini segme, uygulamaya 6zen
gosterme

13.Sag el ve sol el koordinasyonunu saglama

14.Ezgi ve esligi ayirma, ezgiyi 6n planda duyurmaya yonelik ¢aligma

15.Eserde tekrar eden 6l¢ii ve pasajlari fark etme

16.Zorlanilan ya da hata yapilan 6lcii ve pasajlar belirleme, ayrica
caligma (tespit etme)

17.Eseri bastan sona degil, zorlanilan ya da hata yapilan 6l¢ii ve pasajlara
yonelik caligma (stratejik caligma)

18.Calismay1 bolmeden belirli bir konsantrasyon i¢inde gerceklestirme

85




2.0turum: Gelistirmeye Yonelik Calisma Siireci

1.Calismaya calisma ortami diizenlemis bir sekilde baslama

2. Akordunu kontrol etme

3.Tirnaklarin ¢caligmaya uygunlugu

4.Calismaya baslamadan 6nce eseri inceleme

5.Dogru/rahat oturus ve durus sergileme

6.Sag el ve sol eli dogru konumlandirmaya 6zen gosterme

7.Notalar1 ve siire degerlerini, degistirici isaretleri dogru seslendirmeye
yonelik caligma

8.Yapilan hatalar1 fark etme ve diizeltmeye yonelik ¢alisma (farkindalik)

9.Sag ve sol elde dogru parmak numaralarini se¢me, uygulamaya 6zen
gosterme

10.Sag el ve sol el koordinasyonu saglama

11.Ezgi ve esligi ayirma, ezgiyi 6n planda duyurmaya yonelik ¢aligma

12.0nceki calismada yapilan hatalar tekrarlamadan ¢alisma

13.Pozisyon gecislerini dogru ve temiz ¢alabilmeye yonelik ¢alisma

14.Ritmik biitiinliikte seslendirmeye yonelik ¢aligma

15.Ezgisel biitiinliikte seslendirmeye yonelik calisma

16. Zorlanilan ya da hata yapilan 6l¢ii ve pasajlari belirleme, ayrica
caligma (tespit etme)

17.Eseri bastan sona degil, zorlanilan ya da hata yapilan pasajlara yonelik
caligma (stratejik calisma)

18.Eseri biitiin olarak, duraksamadan akic1 bir sekilde seslendirmeye
yonelik caligma

19.Hizlandirma caligmalar1 yapma

20.Calismay1 bolmeden belirli bir konsantrasyon i¢inde gerceklestirme
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3.0turum Performansa Yonelik Calisma Siireci

1.Caligsmaya caligsma ortami diizenlemis bir sekilde baslama

2. Akordunu kontrol etme

3.Tirnaklarin ¢caligmaya uygunlugu

4.Calismaya baslamadan 6nce eseri inceleme

5.Dogru/rahat oturus ve durus sergileme

6.Sag el ve sol eli dogru konumlandirmaya 6zen gosterme

7.Notalar1 ve siire degerlerini, degistirici isaretleri dogru seslendirme

8.Sag ve sol elde dogru parmak numaralarini uygulama

9.Sag el ve sol el koordinasyonu saglama

10.Ezgi ve esligi ayirma, ezgiyi 6n planda duyurma

11.Pozisyon gecislerini dogru ve temiz ¢alma

12.Ritmik butiinliikte seslendirme

13.Ezgisel biitiinliikte seslendirme

14.Eseri biitiin olarak, duraksamadan akic1 bir sekilde seslendirme

15.0nceki calismada yapilan hatalar tekrarlamadan ¢alisma

16.Miizikal kriterleri ifade etmekte zorlanilan ya da hata yapilan 6l¢ii ve
pasajlar1 belirleme, ayrica caligma (tespit etme)

17.Eseri bastan sona degil, miizikal olarak ifade etmede zorlanilan ya da
hata yapilan 6l¢ii ve pasajlara yonelik ¢aligma (stratejik ¢aligma)

18.Eseri miizikal olarak dogru seslendirmeye yonelik ¢alisma (niians,
giirliik, artikiilasyon, anlatim ve hiz terimleri)

19.Yapilan hatalar fark etme ve diizeltmeye yonelik ¢alisma (farkindalik)

20.Eseri karakterine, duygusuna uygun bir sekilde seslendirmeye yonelik
calisma

21.Calismay1 bolmeden belirli bir konsantrasyon i¢inde gerceklestirme
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EK-4 Uygulama Plam

1.Hafta Ozdiizenlemeli Ogrenme ve Evrelerinin Tanitilmasi
1.0zdiizenlemeli 6grenme modeli, evreleri ve evrelerin déngiiselliginin tanitilmasi

2.0zdiizenlemeli grenmenin gitar egitiminde ¢algi calisma siirecinde kullanilmasina y&nelik
uygulama ile ilgili bilgilendirme yapilmasi

3.0zdiizenlemeli 6grenme modeli evrelerine gore nasil galisilacaginin ve calisma siirecinde
kullanilabilecek stratejilerin 6rnek bir eser lizerinde kisaca agiklanmasi

4.Sesli diisiinme, strateji kagidi, ¢alisma giinliigii ve diizenleyici kontrol listesinin tanitilmasi
2. Hafta Ozdiizenlemeli Ogrenme Modeli Evreleri ile Eserin Desifresinin Yapilmasi

Ondiisiinme Evresi
1.Eserin incelenerek ¢aligmaya yonelik amag ve hedeflerin belirlenmesi

2.Eserin nasil desifre edilecegine yonelik plan yapilmasi
3.Eserin teknik ve miizikal olarak analiz edilmesi
4.Tekrar eden ya da zorlanilacag: diisiiniilen 6l¢ii ve pasajlarin belirlenmesi

5.Belirlenen amag, hedefler ve plana yonelik cesitli stratejiler gelistirilmesi ve uygun
stratejilerin belirlenmesi

6.Caligma ortaminin ¢aligmaya uygun hale getirilmesi

Performans Evresi
1.Esere iligkin hazirlik ¢aligmalar1 (gam, arpej, kadans vb.) yapilmasi

2.Calisirken tstbiligsel denetimle kendini izleme ve kendini yonlendirme yapilmasi
3.Belirlenen amag ve hedeflere yonelik, yapilan plan dogrultusunda calisiimasi

4.Caligma stirecinin dogru sekilde ilerleyip ilerlemediginin diizenli olarak kontrol edilmesi
5.0ndiisiinme evresinde belirlenen stratejilerin uygulanmasi

6.Uygulanan stratejilerin etkililiginin degerlendirilmesi ve gerekiyorsa farkli stratejilerin
uygulanmast

7.Zorlanilan ya da hata yapilan 6l¢ii ve pasajlarin belirlenmesi

8.Zorlanilan ya da hata yapilan 6l¢ii ve pasajlarin ayrica ¢aligilmasi
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Ozyansitma Evresi
1.Caligma siirecinin belirlenen amag ve hedeflere yonelik degerlendirilmesi

2.Uygulanan planin degerlendirilmesi
3.Ondiisiinme evresinde belirlenen ve uygulanan stratejilerin degerlendirilmesi
4.Ondiisiinme evresinde belirlenen stratejiler disinda uygulanan stratejilerin degerlendirilmesi

5.Calisma siirecinde karsilagilan zorluklarin nedenlerinin belirlenmesi (hatali parmak
numaralari, teknik, pozisyon gegisleri vb.)

6.Caligma siirecinde bagarili bulunan ya da gelistirilmesi gereken yonlerin degerlendirilmesi

7.Caligma siirecine yonelik memnuniyet ya da memnuniyetsizligin degerlendirilmesi

8.Sonraki caligmalarda nelere dikkat edileceginin ya da nelerin farkli yapilacaginin belirlenmesi
3.Hafta Ozdiizenlemeli (")grenme Evreleri ile Eseri Gelistirme Calismasi

Ondiisiinme Evresi
1.Eserin incelenmesi ve dnceki ¢aligmada neler yapildiginin gézden gegirilmesi

2.0nceki galismada zorlanilan ya da hata yapilan 6l¢ii ve pasajlarin incelenmesi
3.Calismaya yonelik amag ve hedeflerin belirlenmesi

4.Teknik ya da miizikal olarak ayrica ¢alisilmas1 gereken 6l¢ii ve pasajlarin belirlenmesi
5.Caligmaya yonelik plan yapilmasi

6.Belirlenen amag, hedefler ve plana yonelik cesitli stratejiler gelistirilmesi ve uygun
stratejilerin belirlenmesi

7.Caligma ortaminin ¢aligmaya uygun hale getirilmesi

Performans Evresi
1.Esere iligkin hazirlik ¢aligmalar1 (gam, arpej, kadans vb.) yapilmasi

2.Calisirken tstbiligsel denetimle kendini izleme ve kendini yonlendirme yapilmasi
3.Belirlenen amag ve hedeflere yonelik, yapilan plan dogrultusunda calisiimasi

4.Caligma stirecinin dogru sekilde ilerleyip ilerlemediginin diizenli olarak kontrol edilmesi
5.0ndiisiinme evresinde belirlenen stratejilerin uygulanmasi

6.Uygulanan stratejilerin etkililiginin degerlendirilmesi ve gerekiyorsa farkli stratejilerin

uygulanmast
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7.Zorlanilan ya da hata yapilan 6l¢ii ve pasajlarin belirlenmesi
8.Zorlanilan ya da hata yapilan 6l¢ii ve pasajlarin ayrica caligiimasi
9.Eserin ritmik ve ezgisel biitiinliikte, akici bir sekilde seslendirilmesine yonelik ¢alisilmasi

Ozyansitma Evresi
1.Caligma siirecinin belirlenen amag ve hedeflere yonelik degerlendirilmesi

2.Uygulanan planin degerlendirilmesi

3.Ondiisiinme evresinde belirlenen ve uygulanan stratejilerin degerlendirilmesi

4.Ondiisiinme evresinde belirlenen stratejiler disinda uygulanan stratejilerin degerlendirilmesi

5.Caligsma siirecinde karsilagilan zorluklarin nedenlerinin belirlenmesi

6.Caligma siirecinde bagarili bulunan ya da gelistirilmesi gereken yonlerin degerlendirilmesi

7.Caligma siirecine yonelik memnuniyet ya da memnuniyetsizligin degerlendirilmesi

8.0nceki ¢alisma ile bu ¢alismanin karsilastirilmasi ve degerlendirilmesi

9.Sonraki ¢aligmada nelere dikkat edileceginin ya da nelerin farkli yapilacaginin belirlenmesi
4.Hafta Ozdiizenlemeli (")grenme Evreleri ile Eserin Performansa Yonelik Calisilmasi

Ondiisiinme Evresi
1.0Onceki ¢alismada neler yapildiginin gdzden gegirilmesi

2.0nceki galismada zorlanilan ya da hata yapilan 6l¢ii ve pasajlarin calisiimasi

3.Eserin ve eserde yer alan miizikal kriterlerin incelenmesi

4.Calismaya yonelik amag ve hedeflerin belirlenmesi

5.Miizikal kriterleri ifade etmede zorlanilacag diisiiniilen 6l¢ii ve pasajlarin belirlenmesi
6.Caligmaya yonelik plan yapilmasi

7.Belirlenen amag, hedefler ve plana yonelik cesitli stratejiler gelistirilmesi ve uygun
stratejilerin belirlenmesi

8.Calisma ortaminin ¢aligmaya uygun hale getirilmesi

Performans Evresi
1.Calisirken tistbiligsel denetimle kendini izleme ve kendini yonlendirme yapilmasi

2.Belirlenen amag ve hedeflere yonelik, yapilan plan dogrultusunda c¢alisilmasi
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3.Caligma siirecinin dogru sekilde ilerleyip ilerlenmediginin diizenli olarak kontrol edilmesi
4.0Ondiisiinme evresinde belirlenen stratejilerin uygulanmasi

5.Uygulanan stratejilerin etkililiginin degerlendirilmesi ve gerekiyorsa farkli stratejilerin
uygulanmast

6.Miizikal kriterlerin ifade edilmesinde zorlanilan ya da hata yapilan 6l¢ii ve pasajlarin
belirlenmesi

7.Miizikal kriterlerin ifade edilmesinde zorlanilan ya da hata yapilan 6l¢ii ve pasajlarin ayrica
calisilmasi

8.Eseri karakterine ve duygusuna uygun, miizikal kriterlerin uygulanarak, ritmik ve ezgisel
biitiinliikte ve akici bir sekilde seslendirilmesine yonelik ¢alisilmast

Ozyansitma Evresi
1.Caligma siirecinin belirlenen amag ve hedeflere yonelik degerlendirilmesi

2.Uygulanan planin degerlendirilmesi

3.Ondiisiinme evresinde belirlenen ve uygulanan stratejilerin degerlendirilmesi

4.Ondiisiinme evresinde belirlenen stratejiler disinda uygulanan stratejilerin degerlendirilmesi
5.Caligsma siirecinde karsilagilan zorluklarin nedenlerinin belirlenmesi

6.Caligma siirecinde bagarili bulunan ya da gelistirilmesi gereken yonlerin degerlendirilmesi
7.Caligma siirecine yonelik memnuniyet ya da memnuniyetsizligin degerlendirilmesi

8.0nceki ¢alismalarla bu calismanin karsilastirilmasi ve degerlendirilmesi
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EK-5 Caliyma Giinliigii
CALISMA GUNLUGU

Calismaya Baslamadan Once - Ondiisiinme Evresi

1.0Onceki calismamda neler yaptim?

2.0nceki ¢alismamda zorlandigim ve hata yaptigim noktalar neler?

3.Bu ¢alismada amacim ve hedeflerim neler?

4.Bu ¢alismaya yonelik planim nedir?

5.Bu calismada belirledigim amag, hedefler ve plana yonelik hangi stratejilere ihtiyacim
olacak?

6.Bu calismada karsilasabilecegim zorluklar neler?
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Calisma Sirasinda - Performans Evresi

Evet / Haywr

1.Ne yaptigimi kontrol ediyor muyum?

2.Belirledigim amag ve hedeflere yonelik ¢alistyor muyum?

3.Belirledigim plani uyguluyor muyum?

4.Hedeflerim degisti mi?

5.Dikkatimi odaklayabiliyor muyum?

6.Kendimi dinliyor muyum?

7.Hata yapryor muyum?

8.0nceki calismamda yaptigim hatalar1 tekrarliyor muyum?

9.izledigim plan dogru mu?

10.Belirledigim stratejileri uyguluyor muyum?

11.Farkl1 bir stratejiye ihtiyacim var m1?

12.Uyguladigim stratejiler etkili mi?

Notlar
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Calisma Sonrasinda - (")zyansnma Evresi

Evet / Haymr

1.Belirledigim hedeflere ulasabildim mi?

2.Uyguladigim plan ise yaradi m1?

3.Belirledigim stratejileri kullandim m1?

4 Belirledigimden farkli stratejiler denedim mi?

5.Uyguladigim stratejiler etkili oldu mu?

6.Caligmada zorlandigim ve hata yaptigim boliimler oldu mu?

7.Caligma performansimdan memnun muyum?

8.Bu calismada hangi zorluklarla karsilagtim? Neden?

9.Caligmada basarili buldugum ya da gelistirmem gereken yonlerim neler?

10.Bu ¢alismay1 yeniden yapacak olsam nelere dikkat ederdim?

11.Sonraki ¢aligmamda nelere dikkat edecegim, neleri farkli yapacagim?
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EK-6 Diizenleyici Kontrol Listesi
DUZENLEYICi KONTROL LiSTESI

Calismaya Baslamadan Once - Ondiisiinme Evresi

1.Eseri inceledim.

2. Ayrica c¢aligilmasi gerektigini diislindiigim 6l¢ii ve pasajlar1 belirledim.

3.Calisma glinliigiiniin ¢aligmaya baslamadan 6nce - 6ndiisiinme evresi boliimiinii doldurdum.

4.Calisma ortamimi ¢aligmaya uygun hale getirdim.

5.Tirnaklarimi ¢aligmaya baglamak i¢in uygun hale getirdim.

6.Akordumu kontrol ettim.

Calisma Sirasinda - Performans Evresi

1.Esere iligskin hazirlik ¢alismalar1 (gam, arpej, kadans vb.) yaptim.

2.Dogru durus ve tutusla ¢alistyorum.

3.Notalar1 ve degistirici isaretleri dogru seslendiriyorum.

4.Nota ve sus degerlerini, ritim kaliplarin1 dogru seslendiriyorum.

5.Dogru bir tempoda ¢alistyorum.

6.Dogru parmak numaralariyla ¢alistyorum.

7.Teknigime dikkat ediyorum.

8.Esere ait miizikal kriterlere dikkat ediyorum.

9.Eserin ezgisinin ve esliginin farkindayim ve ezgiyi 6n planda duyurarak ¢alistyorum.

10.Zorland1gim ya da hata yaptigim 6l¢ii ve pasajlari belirliyorum.

11.Zorland1gim ya da hata yaptigim 6l¢ii ve pasajlari ayrica ¢alistyorum.

12.Calisma giinliigliniin ¢calisma sirasinda - performans evresi boliimiinii doldurdum.

Calisma Sonrasinda / 6zyans1tma Evresi

1.Caligma siirecimde karsilastigim giicliiklerin nedenlerini belirledim.

2.Calisma siirecimde karsilagtigim giigliiklere yonelik yapmam gereken ¢aligmalart belirledim.

3.Calisma giinliigiiniin ¢aligma sonrasinda - 6zyansitma evresi boliimiinii doldurdum.
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EK-7 Uzman Goriisii Formlar

Goriisme Formlarina Iliskin Uzman Gériisii Formu

Degerli 6gretim tiyesi,

Gitar egitiminde Ozdiizenlemeli 6grenmenin Ogrencilerin ¢alisma siirecine etkisini
belirlemeyi amagladigim “Gitar Egitiminde Ozdiizenlemeli Ogrenmenin Ogrencilerin Calisma
Stirecine Etkisi” baslikli doktora tez calismamda kullanmak iizere hazirladigim goriisme

formlar1 i¢in goriislerinize basvurulmaktadir.

Caligma, gitar egitiminde oOzdilizenlemeli ©6grenme modeline dayali O6gretim
uygulamalarinin 6grencilerin ¢alisma siireclerine etkisini incelemek amaciyla gozlem ve
goriisme tekniklerinden yararlanildigi nitel arastirma yaklagimi g¢ergevesinde yiiriitiilecektir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu Nigde Omer Halisdemir Universitesi Miizik Egitimi Anabilim
Dal1 gitar 6grencileri olusturmaktadir. Calismada, 6grencilerin 6gretim uygulamalar1 6ncesi
gitar c¢alisma siireglerine iliskin goriislerini ve Ogretim uygulamalari sonrasinda ise
Ozdlizenlemeli 6grenmenin gitar ¢alisma siireglerine etkisine iliskin goriislerini belirlemek
amaciyla yar1 yapilandirilmis iki goriisme gerceklestirilecektir. Bu dogrultuda hazirlanan
goriisme sorulari, arastirmanin amacma uygunlugunun belirlenmesi ve Onerileriniz

dogrultusunda gelistirilmesi amaciyla goriislerinize sunulmustur.

Ekte yer alan taslak goériisme sorularini arastirmanin amaci dogrultusunda inceleyerek
sorularin uygun olup olmadigini isaretlemenizi, diizeltilmesi gereken sorular i¢in sorularin nasil
olmas1 gerektigini belirtmenizi ayrica sorularin agikligi, anlagilirligi veya siralanigina iliskin

diger Onerilerinizi ise goriis ve oneriler kisminda paylasmanizi rica ederim.
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Uygulama Oncesi Goriisme Sorular

Sorular

Uygun

Uygun Degil

1.Yeni bir esere ¢alismaya baslayacaginizda kendinizi motive hisseder misiniz?

2.Yeni bir esere ¢aligmaya baslamadan dnce hazirlik yapiyor musunuz? Yapiyorsaniz, ne
gibi hazirliklar yapiyorsunuz?

3.Yeni bir esere ¢aligmaya basladiginizda dncelikle ne yapiyorsunuz?

4.Eseri calismaya baslamadan dnce ¢aligma siirecinize yonelik hedefler belirler misiniz?

5.Caligmaya baslamadan 6nce ¢aligma siirecinize yonelik plan yapar misiniz?

6.Caligma siirecinizi etkili ve verimli gegirdiginizi diisiiniiyor musunuz?

7.Caligma siirecinizin etkili ve verimli ge¢gmesi i¢in neler yapiyorsunuz?

8.Yeni bir eseri ¢aligirken kullandiginiz stratejilerden memnun musunuz?

9.Caligma siirecinde yasadiginiz zorluklar nelerdir?

10.Calisma siirecinizde kendinizi yetersiz hissettiginiz oluyor mu?

11.Calisirken hata yaptiginizi fark etmediginiz ya da geg fark ettiginiz oluyor mu?

12.Calisma siirecinizi tamamladiginizda c¢alisma siirecinize yonelik degerlendirme yapar
misiniz?

Diizeltilmeli
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Uygulama Sonrasi Goriisme Sorulari

Sorular

Uygun

Uygun Degil

1.0zdiizenlemeli &grenme uygulamalarinin  calisma  siirecinize etkisini  nasil
degerlendirirsiniz?

2.Uygulama siiresince kullandigimiz ¢aligma gilinligli ve diizenleyici kontrol listesinin
caligma siirecinize etkisini nasil degerlendirirsiniz?

3.0zdiizenlemeli 6grenme uygulamalarinin ¢alisma siirecinizin daha etkili ve verimli hale
gelmesine katkis1 oldu mu?

4.Ozdiizenlemeli dgrenme uygulamalarii bireysel ¢alismalarinizda kullanmaya devam
etmeyi diisiiniiyor musunuz?

5.0zdiizenlemeli 6grenme uygulamalarinin  yeni bir esere ¢aligmaya baslama
motivasyonunuz {izerinde bir etkisi oldu mu?

6.0zdiizenlemeli 6grenme uygulamalarinin ¢alisma siirecinde yasadigimiz zorluklar
tizerinde bir etkisi oldu mu?

7.0zdiizenlemeli 6grenme uygulamalarinin galisma siirecinize iliskin 6zyeterliginiz
izerinde bir etkisi oldugunu diisliniiyor musunuz?

8.0zdiizenlemeli 6grenme uygulamalarinin ¢alisma siirecinize iliskin farkindaligmiz
iizerinde bir etkisi oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Diizeltilmeli

Goriis ve Oneriler
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Gozlem Formuna iliskin Uzman Gériisii Formu

Degerli 6gretim tiyesi,

Gitar egitiminde Ozdiizenlemeli 6grenmenin Ogrencilerin ¢alisma siirecine etkisini
belirlemeyi amagladigim “Gitar Egitiminde Ozdiizenlemeli Ogrenmenin Ogrencilerin Calisma
Siirecine Etkisi” baslikli doktora tez ¢galismamda kullanmak iizere hazirladigim gézlem formu

icin goriislerinize bagvurulmaktadir.

Caligma, gitar egitiminde oOzdilizenlemeli O6grenme modeline dayali O6gretim
uygulamalarinin O6grencilerin ¢alisma siireclerine etkisini incelemek amaciyla gozlem ve
goriisme tekniklerinden yararlanildigi nitel arastirma yaklagimi g¢ergevesinde yiiriitiilecektir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu Nigde Omer Halisdemir Universitesi Miizik Egitimi Anabilim
Dal1 gitar 6grencileri olusturmaktadir. Ogretim uygulamalarindan &nce ve sonra dgrencilerin
daha once calismamis olduklar: eserleri bireysel olarak ¢alismasi istenerek calisma oturumlari
video kaydina alinacaktir. Calisma oturumlari i¢in siire sinir1 belirlenmemis olup 6grencilerin
caligma stirecleri desifre, gelistirme ve performansa yonelik ¢aligma olmak tizere ii¢ oturumda
video kaydina alinacaktir. Hazirlanan form, o6gretim uygulamalarindan 6nce ve sonra
ogrencilerin ¢aligsma oturumlarma ait video kayitlarini degerlendirmek amaciyla kullanilacak

olan gozlem formu olarak tasarlanmustir.

Gozlem formunun hazirlanmasinda literatlir taranarak ogrencilerin ¢algi calisma
siirecine yonelik yapilan arastirmalar ve gelistirilen 6l¢me araglari incelenmistir. Bu dogrultuda
Ogrencilerin yeni bir gitar eserini ¢alisirken bireysel gitar calisma siireglerinde
degerlendirilecek davranislari belirlenmis ve bu davranislarin maddeler halinde yer aldigi
gozlem formu taslagi olusturulmustur. Form taslagi, arastirmanmn amacia uygunlugunun
belirlenmesi ve onerileriniz dogrultusunda varsa eksik yonlerinin tamamlanmasi amaciyla
goriislerinize sunulmustur. Ekte yer alan form taslagini aragtirmanin amaci dogrultusunda
inceleyerek maddelerin uygun olup olmadigini isaretlemenizi, diizeltilmesi gereken maddeler
icin maddelerin nasil olmast gerektigini belirtmenizi ayrica diger Onerilerinizi ise gorilis ve

oneriler kisminda paylagsmanizi rica ederim.
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Calisma Siireci Gozlem Formu

Madde

Uygun

Uygun
Degil

Diizeltilmeli

1.0turum Desifreye Yonelik Calisma Siireci

1.Calismaya calisma ortami diizenlemis bir
sekilde baslama

2.Akordunu kontrol etme

3.Tirnaklarin ¢caligmaya uygunlugu

4.Calismaya baslamadan 6nce eseri inceleme

5.Dogru/rahat oturus ve durus sergileme

6.Sag el ve sol eli dogru konumlandirmaya 6zen
gosterme

7.Eserin tonunu ve dl¢iistinii dogru belirleme

8.Eserin tonuna iligkin hazirlik ¢aligmalar (gam,
arpej, kadans vb.) yapma

9.Desifreye yavas bir tempoda baslama

10.Notalar1 dogru seslendirmeye yonelik ¢alisma

11.Degistirici isaretleri dogru seslendirmeye
yonelik caligma

12.Nota, sus degerlerini ve ritim kaliplarimi
dogru seslendirmeye yonelik caligsma

13.Yapilan hatalar1 fark etme ve diizeltmeye
yonelik caligma

14.Sag ve sol elde dogru parmak numaralarini
segme/uygulamaya 6zen gosterme

15.Sag el ve sol el koordinasyonu saglama

16.Ezgi ve esligi ayirma, ezgiyi 6n planda
duyurmaya yonelik ¢alisma

17.Eserde tekrar eden 0l¢ii ve pasajlari fark etme

18.Zorlanilan 6l¢ii ve pasajlar1 belirleme ayrica
calisma

19.Siirekli hata yapilan 6l¢li ve pasajlar1 ayrica
calisma

20.Eseri bagtan sona degil, zorlanilan ya da hata
yapilan 6l¢ii ve pasajlara yonelik ¢alisma

21.Calisma  siirecine  yonelik  farkindalik
gosterme - bilingli caligma

22.Calismay1 bolmeden belirli bir konsantrasyon
icinde gerceklestirme
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2.0turum Gelistirmeye Yonelik Calisma Siireci

1.Calismaya calisma ortami diizenlemis bir
sekilde baglama

2. Akordunu kontrol etme

3.Tirnaklarin ¢caligmaya uygunlugu

4.Calismaya baslamadan once eseri inceleme

5.Dogru/rahat oturus ve durus sergileme

6.Sag el ve sol eli dogru konumlandirmaya 6zen
gosterme

7.Notalar1 dogru seslendirmeye yonelik ¢alisma

8.Degistirici isaretleri dogru seslendirmeye
yonelik caligma

9.Nota, sus degerlerini ve ritim kaliplarini dogru
seslendirmeye yonelik ¢aligma

10.Yapilan hatalar1 fark etme ve diizeltmeye
yonelik caligma

11.Sag ve sol elde dogru parmak numaralarini
segme/uygulamaya 6zen gosterme

12.Sag el ve sol el koordinasyonu saglama

13.Ezgi ve esligi ayirma, ezgiyi O6n planda
duyurmaya yonelik caligma

14.0Onceki calismada  yapilan  hatalar
tekrarlamadan ¢aligma

15.Dogru  teknikle seslendirmeye yonelik
calisma

16.Pozisyon gecislerini  dogru ve temiz
calabilmeye yonelik ¢aligma

17.Ritmik biitiinlikte seslendirmeye yonelik
calisma

18.Ezgisel biitlinliikte seslendirmeye yonelik
calisma

19.Zorlanilan Ol¢ii ve pasajlar1 belirleme ve
ayrica ¢alisma

20.Stirekli hata yapilan 6l¢ii ve pasajlart ayrica
calisma

21.Eseri bastan sona degil, zorlanilan ve hata
yapilan pasajlara yonelik caligma

22.Eseri biitiin olarak, duraksamadan akici bir
sekilde seslendirmeye yonelik caligma

23.Hizlandirma caligmalar1 yapma

24.Calisma  siirecine  yonelik  farkindalik
gosterme - bilingli caligma

25.Calismay1 bolmeden belirli bir konsantrasyon
icinde gerceklestirme
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3.0turum Performansa Yonelik Calisma Siireci

1.Calismaya calisma ortami diizenlemis bir
sekilde baglama

2. Akordunu kontrol etme

3.Tirnaklarin ¢caligmaya uygunlugu

4.Calismaya baslamadan 6nce eseri inceleme

5.Dogru/rahat oturus ve durus sergileme

6.Sag el ve sol eli dogru konumlandirmaya 6zen
gosterme

7. Notalar1 dogru seslendirme

8.Degistirici isaretleri dogru seslendirme

9.Nota, sus degerlerini ve ritim kaliplarini dogru
seslendirme

10.Sag ve sol elde dogru parmak numaralarini
uygulama

11. Sag el ve sol el koordinasyonu saglama

12.Ezgi ve esligi ayirma, ezgiyi 6n planda
duyurma

13.Pozisyon gecislerini dogru ve temiz ¢alma

14.Dogru teknikle seslendirme

15.Ritmik butiinliikte seslendirme

16.Ezgisel biitiinliikte seslendirme

17.Eseri biitiin olarak, duraksamadan akici bir
sekilde seslendirme

18.0Onceki calismada  yapilan  hatalar
tekrarlamadan ¢aligma

19.Miizikal kriterleri ifade etmekte zorlanilan
o0lcii ya da pasajlar belirleme ve ayrica ¢alisma

20.Miizikal kriterleri ifade ederken siirekli hata
yapilan 6l¢ii ve pasajlar1 ayrica ¢aligma

21.Eseri bastan sona degil, miizikal olarak ifade
etmede zorlanilan ya da hata yapilan 6l¢ii ve
pasajlara yonelik ¢alisma

22.Bag ve vurgu ifadelerini dogru uygulamaya
yonelik caligma

23.Nians ifadelerini dogru seslendirmeye
yonelik caligma

24. Giirliik terimlerini ve artikiilasyon isaretlerini
uygulama

25.Hiz terimlerini uygulama ve ifade etmeye
yonelik caligma
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26.Anlatim terimlerini uygulama ve ifade etmeye
yonelik caligma

27.Yapilan hatalar1 fark etme ve diizeltmeye
yonelik caligma

28.Eseri miizikal olarak dogru seslendirmeye
yonelik caligma

29.Eseri karakterine, duygusuna uygun bir
sekilde seslendirmeye yonelik caligma

30.Caligma  siirecine  yoOnelik  farkindalik
gosterme - bilingli caligma

31.Caligmay1 bolmeden belirli bir konsantrasyon
icinde gerceklestirme

Goriis ve Oneriler
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Uygulama Plam1 ve Materyallerine iliskin Uzman Gériisii Formu

Degerli 6gretim tiyesi,

Gitar egitiminde Ozdiizenlemeli 6grenmenin Ogrencilerin ¢alisma siirecine etkisini
belirlemeyi amagladigim “Gitar Egitiminde Ozdiizenlemeli Ogrenmenin Ogrencilerin Calisma
Siirecine Etkisi” baslikli doktora tez ¢alismamda kullanmak {izere hazirladigim uygulamalar
icin goriislerinize bagvurulmaktadir.

Caligma, gitar egitiminde oOzdilizenlemeli ©6grenme modeline dayali O6gretim
uygulamalarinin 6grencilerin ¢alisma siireclerine etkisini incelemek amaciyla gozlem ve
goriisme tekniklerinden yararlanildigi nitel arastirma yaklagimi g¢ergevesinde yiiriitiilecektir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu Nigde Omer Halisdemir Universitesi Miizik Egitimi Anabilim
Dal1 gitar 6grencileri olugturmaktadir.

Uygulamanin hazirlanmasinda 6zdiizenlemeli 6grenme modelleri ve evreleri
aragtirtlmig, literatlir taranarak Ozdiizenlemeli 6grenmeye iliskin yapilan aragtirmalar
incelenmistir. Bu dogrultuda Ogrencilerin gitar ¢alisma siirecinde 6zdiizenlemeli 6grenme
becerilerini gelistirmeye yonelik 6zdiizenlemeli 6grenme modeli ve evrelerini temel alan bir
uygulama plan1 tasarlanmstir. Ozdiizenlemeye dayali cesitli Ogrenme modelleri
bulunmaktadir. Calismanin kuramsal temeli, ¢algi egitiminde kullanilabilirligi ve daha once
calgt egitimi alaninda yapilan ¢alismalarda da genellikle bu modelin tercih edilmis olmasi
nedeniyle Zimmerman’m Ozdiizenlemeli Ogrenme Modeline dayandirilmistir. Zimmerman’mn
Sosyal Bilissel Ozdiizenlemeli Déngiisel Ogrenme Modeli iic evreden olusmaktadir.
Ondiisiinme (forethought) evresi, gorev analizi ve motivasyonel inanglardan; performans
(performance) evresi, 6z-kontrol ve 6z-gézlemden; 6z-yansitma (self-reflection) evresi ise 6z-
yargl ve Oz-tepkiden olusmaktadir (Zimmerman, 2002, s.67). Ogretim uygulamalari
ozdiizenlemeli 6grenme modelinin {i¢ evresine gore gergeklestirilecek ve her uygulamada
caligma giinliigii, diizenleyici kontrol listesi kullanilacaktir. Uygulamada 6ncelikle 6grencilere
ozdiizenlemeli 6grenme modeli ve evreleri tanitilacaktir. Ardindan 6grencilerle daha dnce
caligmadiklar bir eser, 6zdiizenlemeli 6grenme uygulamalariyla (sesli diistinme, ekte yer alan
caligma giinliigii ve diizenleyici kontrol listesi) desteklenerek modelin dndiisiinme-performans-
Ozyansitma evrelerinde dongiisel olarak calisilacaktir. Eser calisilirken Ogrenciler sorular
yoneltilerek 6zdiizenlemeli 6grenme modeline gore yonlendirilecek ve &grencilerden sesli
diisiinerek ne yaptigini, ne diisiindiiglinii ifade etmeleri istenecektir. Uygulama, dort hafta
stiresince arastirmact tarafindan her Ogrenci ile bireysel olarak yiiriitiilecektir. Ayrica
ogrencilerden uygulama siiresince bireysel caligsmalarini ¢alisma giinliigii ve diizenleyici
kontrol listesi kullanarak uygulamada oldugu gibi siirdiirmeleri istenecektir.

Ogretim uygulamalar1 plan1 taslagi; arastirmanin amacma uygunlugu, igeriginin
yeterligi, uygulanabilirligi ve varsa eksik yonlerinin dnerileriniz dogrultusunda tamamlanmasi
amaciyla goriislerinize sunulmugstur. Ekte yer alan uygulama taslagini, ¢alisma giinliigiinii ve
diizenleyici kontrol listesini inceleyerek arastirmanin amacina uygun olup olmadigini
isaretlemenizi ve gerekli gordiigliniiz diizeltmelere iliskin aciklamanizi ayrica diger
oOnerilerinizi ise goriis ve Oneriler kisminda belirtmenizi rica ederim.
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1.Hafta Ozdiizenlemeli Ogrenme ve Evrelerinin Tanitilmasi

Uygun

A 1
samalar Uygun Degil

1.0zdiizenlemeli 6grenme modeli, evreleri ve evrelerin dongiiselliginin tanitilmasi

2.0zdiizenlemeli 6grenmenin gitar egitiminde ¢alg1 calisma siirecinde kullanilmasina
yonelik uygulama ile ilgili bilgilendirme yapilmas1

3.0zdiizenlemeli 6grenme modeli evrelerine gore nasil ¢alisilacagimnin 6rnek bir eser
iizerinde kisaca agiklanmasi

4.Calisma silirecinde kullanilabilecek stratejilerin  eser tizerinde anlatilarak
orneklendirilmesi

5.Sesli diigiinme, ¢alisma giinliigii ve diizenleyici kontrol listesinin tanitilmasi

Diizeltilmeli

2. Hafta Ozdiizenlemeli Ogrenme Modeli Evreleri ile Eserin Desifresinin Yapilmasi

Uygun

Ondiisiinme Evresi Uygun Desil

1.Eserin incelenerek ¢alismaya yonelik amag ve hedeflerin belirlenmesi

2.Eserin nasil desifre edilecegine yonelik plan yapilmasi ve izlenecek basamaklarin
belirlenmesi

3.Eserin teknik ve miizikal olarak analiz edilmesi

4.Tekrar eden ya da zorlanilacagi diisliniilen 6l¢ii ve pasajlarin belirlenmesi

5.Belirlenen amag, hedefler ve plana yonelik cesitli stratejiler gelistirilmesi ve uygun
stratejilerin belirlenmesi

6.Calisma ortaminin ¢aligmaya uygun hale getirilmesi

Diizeltilmeli
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Performans Evresi

Uygun

Uygun
Degil

1.Esere iliskin hazirlik caligmalar1 (gam, arpej, kadans vb.) yapilmasi

2.Calisirken iistbiligsel denetim, kendini izleme ve kendini yonlendirme yapilmasi

3.Belirlenen amag ve hedeflere yonelik ¢alisilmasi

4.Yapilan plan ve belirlenen basamaklar dogrultusunda g¢aligilmasi

5.Calisma siirecinin dogru sekilde ilerleyip ilerlemediginin diizenli olarak kontrol
edilmesi

6.Belirlenen stratejilerin uygulanmasi

7.Uygulanan stratejilerin etkililiginin degerlendirilmesi

8. Farkli bir stratejiye ihtiya¢ olup olmadiginin degerlendirilmesi

9.Hata yapilan ya da zorlanilan 6l¢ii ve pasajlarin belirlenmesi

10.Hata yapilan ya da zorlanilan 6l¢ii ve pasajlarin ayrica galigilmasi

Diizeltilmeli

Ozyansitma Evresi

Uygun

Uygun
Degil

1.Caligma siirecinin belirlenen amag ve hedeflere yonelik degerlendirilmesi

2.Uygulanan planin ve izlenen basamaklarin degerlendirilmesi

3.Belirlenen ve kullanilan stratejilerin degerlendirilmesi

4.Ondiisiinme evresinde belirlenen stratejiler diginda uygulanan stratejilerin
degerlendirilmesi

5.Caligsma siirecinde karsilasilan giicliiklerin nedenlerinin belirlenmesi (hatali parmak
numaralar1 kullanilmasi, teknik vb.)

6.Calisma siirecinde bagarili ya da basarisiz bulunan yonlerin degerlendirilmesi

7.Calisma siirecine yonelik memnuniyet ya da memnuniyetsizligin degerlendirilmesi

8.Sonraki ¢aligmalar i¢in plan yapilmasi
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9.Sonraki caligmalarda nelere dikkat edileceginin ve nelerin farkli yapilacaginin
belirlenmesi

Diizeltilmeli

3.Hafta Ozdiizenlemeli Ogrenme Evreleri ile Eseri Gelistirme Calismasi

Ondiisiinme Evresi

Uygun

Uygun
Degil

1.0Onceki galigmalarda neler yapildigmin gozden gegirilmesi

2.Eserin incelenmesi

3.0nceki galismada zorlanilan ya da hata yapilan 6lgii ve pasajlarin belirlenmesi

4.Teknik ya da miizikal olarak ayrica g¢alisilmasi gereken olgii ve pasajlarin
belirlenmesi

5.Calismaya yonelik amag ve hedeflerin belirlenmesi

6.Eseri gelistirmeye yonelik plan yapilmasi ve izlenecek basamaklarin belirlenmesi

7.Belirlenen amag, hedefler ve plana yonelik ¢esitli stratejiler gelistirilmesi ve uygun
stratejilerin belirlenmesi

8.Calisma ortamimin ¢alismaya uygun hale getirilmesi

Diizeltilmeli

Performans Evresi

Uygun

Uygun
Degil

1.Esere iliskin hazirlik caligmalar (gam, arpej, kadans vb.) yapilmasi

2.Calisirken iistbiligsel denetim, kendini izleme ve kendini yonlendirme yapilmasi

3.Belirlenen amag ve hedeflere yonelik ¢alisilmasi

4.Yapilan plan ve belirlenen basamaklar dogrultusunda galigilmasi
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5.Calisma siirecinin dogru sekilde ilerlenip ilerlemediginin diizenli olarak kontrol
edilmesi

6.Belirlenen stratejilerin uygulanmasi

7.Uygulanan stratejilerin etkililiginin degerlendirilmesi

8.Farkl1 bir stratejiye ihtiyag olup olmadiginin degerlendirilmesi

9. Hata yapilan ya da zorlanilan 6l¢ii ve pasajlarin belirlenmesi

10.Hata yapilan ya da zorlanilan 6l¢ii ve pasajlarin ayrica galigilmasi

11.Eserin ritmik ve ezgisel biitiinliikte, akici bir sekilde seslendirilmesine yonelik
caligilmast

Diizeltilmeli

Ozyansitma Evresi

Uygun

Uygun
Degil

1.Caligma siirecinin belirlenen amag ve hedeflere yonelik degerlendirilmesi

2.Uygulanan planin ve izlenen basamaklarin degerlendirilmesi

3.Belirlenen ve kullanilan stratejilerin degerlendirilmesi

4.Ondiisiinme evresinde belirlenen stratejiler diginda uygulanan = stratejilerin
degerlendirilmesi

5.Caligsma siirecinde karsilagilan giicliiklerin nedenlerinin belirlenmesi

6.Caligsma siirecinde basarili ya da basarisiz bulunan yonlerin degerlendirilmesi

7.Calisma siirecine yonelik memnuniyet ya da memnuniyetsizligin degerlendirilmesi

8.0nceki ¢alismalarla bu calismanin karsilastirilmasi ve degerlendirilmesi

9.Sonraki ¢alismalar igin plan yapilmasi

10.Sonraki ¢aligsmalarda nelere dikkat edileceginin ve nelerin farkli yapilacagimin
belirlenmesi
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Diizeltilmeli

4.Hafta Ozdiizenlemeli Ogrenme Evreleri ile Eserin Performansa Yénelik Calisiimasi

Ondiisiinme Evresi Uygun

Uygun
Degil

1.0Onceki galismalarda neler yapildigmin gdzden gegirilmesi

2.0nceki galigmada sik hata yapilan ya da zorlanilan 6lgii ve pasajlarin galisiimasi

3.Eserin ve eserde yer alan miizikal kriterlerin incelenmesi

4 Miizikal kriterleri ifade etmede zorlanilacagi diisiiniilen Ol¢ii ve pasajlarin
belirlenmesi

5.Calismaya yonelik amag ve hedeflerin belirlenmesi

6.Eseri gelistirmeye yonelik plan yapilmasi ve izlenecek basamaklarin belirlenmesi

7.Belirlenen amag, hedefler ve plana yonelik ¢esitli stratejiler gelistirilmesi ve uygun
stratejilerin belirlenmesi

8.Calisma ortamimin ¢alismaya uygun hale getirilmesi

Diizeltilmeli

Performans Evresi Uygun

Uygun
Degil

1.Caligirken tistbilissel denetim, kendini izleme ve kendini yonlendirme yapilmasi

2.Belirlenen amag ve hedeflere yonelik ¢alisiimasi

3.Yapilan plan ve belirlenen basamaklar dogrultusunda g¢aligilmasi

4.Calisma siirecinin dogru sekilde ilerlenip ilerlenmediginin diizenli olarak kontrol
edilmesi

5.Belirlenen stratejilerin uygulanmasi

6.Uygulanan stratejilerin etkililiginin degerlendirilmesi
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7.Farkli bir stratejiye ihtiyac olup olmadiginin degerlendirilmesi

8. Miizikal kriterlerin ifade edilmesinde zorlanilan ya da hata yapilan 6lgii ve
pasajlarm belirlenmesi

9.Miizikal kriterlerin ifade edilmesinde zorlanilan ya da hata yapilan Olgii ve
pasajlarin ayrica caligiimasi

10.Eseri karakterine ve duygusuna uygun, eserde yer alan miizikal kriterlerin
uygulanarak, ritmik ve ezgisel biitlinliikte ve akici bir sekilde seslendirilmesine
yonelik caligilmast

Diizeltilmeli

Ozyansitma Evresi

Uygun

Uygun
Degil

1.Caligma siirecinin belirlenen amag ve hedeflere yonelik degerlendirilmesi

2.Uygulanan planin ve izlenen basamaklarin degerlendirilmesi

3.Belirlenen ve kullanilan stratejilerin degerlendirilmesi

4.Ondiisiinme evresinde belirlenen stratejiler diginda uygulanan stratejilerin
degerlendirilmesi

5.Caligsma siirecinde karsilagilan giicliiklerin nedenlerinin belirlenmesi

6.Caligsma siirecinde basarili ya da basarisiz bulunan yonlerin degerlendirilmesi

7.Calisma siirecine yonelik memnuniyet ya da memnuniyetsizligin degerlendirilmesi

8.0nceki ¢alismalarla bu calismanin karsilastirilmasi ve degerlendirilmesi

Diizeltilmeli
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CALISMA GUNLUGU

Calismaya Baslamadan Once - Ondiisiinme Evresi

Uygun

Uygun Degil

1.0nceki calismamda neler yaptim?

2.0nceki galismamda zorlandigim ve hata yaptigim boliimler neler?

3.Amacim ve hedeflerim nedir?

4.Uygulayacagim plan nedir?

5.Hangi stratejilere ihtiyacim olacak?

6.Karsilasabilecegim zorluklar/zorlanabilecegim bolimler neler?

Diizeltilmeli

Calisma Sirasinda - Performans Evresi

1.Ne yaptigimi kontrol ediyor muyum?

2.Belirledigim amag ve hedeflere yonelik calisiyor muyum?

3.Dikkatimi odaklayabiliyor muyum?

4 Nasil ¢aligtigimin farkinda miyim?

5.Kendimi dinliyor muyum?

6.Hata yapiyor muyum?

7.0nceki galismamda yaptigim hatalari tekrarliyor muyum?

8.zledigim plan dogru mu?

9.Belirledigim stratejileri uyguluyor muyum?

10.Farkl1 bir stratejiye ihtiyacim var m1?

11.Uyguladigim stratejiler etkili mi?

Diizeltilmeli

Calisma Sonrasinda - Ozyansitma Evresi

1.Planlama siirecinde belirledigim amag ve hedeflere ulagabildim mi?

2.Uyguladigim plan ise yaradi m?

3.Belirledigim stratejileri kullandim mi?

4.Belirledigimden farkli stratejiler denedim mi?

5.Uyguladigim stratejiler etkili oldu mu?

6.Calismada zorlandigim ve hata yaptigim boliimler oldu mu?

7.Calisma performansimdan memnun muyum?

8.Calismada basarili buldugum ya da gelistirmem gereken yonlerim neler?

9.Bu ¢alismayi yeniden yapacak olsam nelere dikkat ederdim?

10.Sonraki ¢caligmamda neleri farkli yapacagim?

Diizeltilmeli
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DUZENLEYICi KONTROL LIiSTESI

Calismaya Baslamadan Once - Ondiisiinme Evresi

Uygun

Uygun Degil

1.Eseri inceledim

2.Calisma giinliigliniin ¢alismaya baslamadan 6nce — 6ndiisiinme evresi boliimiinii
doldurdum

3.Calisma ortamimi ¢aligsmaya uygun hale getirdim

4.Tirnaklarim ¢aligmaya baglamak i¢in uygun

5.Akordumu kontrol ettim

Diizeltilmeli

Calisma Sirasinda - Performans Evresi

1.Esere iliskin hazirlik caligmalar1 (gam, arpej, kadans vb.) yaptim

2.Dogru durus ve tutusla ¢alistyorum

3.Notalar1 ve degistirici isaretleri dogru seslendiriyorum

4.Nota ve sus degerlerini, ritim kaliplarin1 dogru seslendiriyorum

5.Dogru bir tempoda ¢alisiyorum

6.Dogru parmak numaralartyla calisgtyorum

7.Teknigime dikkat ediyorum

8.Esere ait miizikal kriterlere dikkat ediyorum

9.Eserin ezgisinin ve esliginin farkindayim ve ezgiyi 6n planda duyurarak ¢alistyyorum

10.Zorlandigim ya da hata yaptigim 6l¢ii ve pasajlar1 belirliyorum

11.Zorlandigim ya da hata yapti§im Sl¢ii ve pasajlar1 ayrica caligtyorum

12.Caligma gilinliigiiniin ¢caligma sirasinda - performans evresi boliimiinii doldurdum

Diizeltilmeli

Calisma Sonrasinda / Ozyansitma Evresi

1.Caligsma siirecimde karsilagtigim giicliiklerin nedenlerini belirledim (hatali parmak
numaralar1 kullanilmasi, teknik vb.)

2.Calisma siirecimde karsilastigim giicliiklere yonelik ¢aligmalari belirledim

3.Calisma giinliigiiniin ¢aligma sonrasinda - 6zyansitma evresi boliimiinii doldurdum

Diizeltilmeli
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Eser Secimi ve Denkligine Mliskin Uzman Gériis Formu

Degerli 6gretim tiyesi,

Gitar egitiminde Ozdiizenlemeli 6grenmenin Ogrencilerin ¢alisma siirecine etkisini
incelemeyi amagladigim “Gitar Egitiminde Ozdiizenlemeli Ogrenmenin Ogrencilerin Caligma
Stirecine Etkisi” baslikli doktora tez ¢alismamda Ogretim uygulamalar1 Oncesi ve sonrasi
gozlem asamasinda 6grencilerin calisacaklar1 eserlerin ¢alismaya uygunlugu ve denkliginin
belirlenmesi amaciyla goriislerinize bagvurulmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu bireysel
calg1 gitar egitimi alan lisans 6grencileri olusturmaktadir. Eserler, 6grencilerin gitar derslerini
yiirliten Ogretim lyesinden Ogrencilerin ¢algilarindaki seviyeleri hakkinda bilgi alinarak
ogrencilerin seviyelerine uygun olarak belirlenmistir.

Asagidaki eserleri inceleyerek eserlerin ¢aligma i¢in uygun olup olmadigini
isaretlemenizi ve onerdiginiz alternatif eser varsa belirtmenizi rica ederim.

= : Uygun Uygun
Uygulama Oncesi Uygun Degil Uygulama Sonras1 | Uygun Degil
) Carulli - Andantino,
1. Mertz - Adagio Op.241, No.20
) Sagreras — Book 1, Tarrega - Etude in E
) No. 84 Minor
Sagreras - Maria .
3. Luisa: Mazurka Sagreras - Violetas

Goriisler-Diizeltme Onerisi:

Asagidaki eserleri inceleyerek eserlerin denklik diizeyini 1-5 arasinda puanlamanizi rica
ederim. (1: Hi¢ Denk Degil / Cok Farkli - 5: Tamamen Denk / Esdeger)

Uygulama Oncesi Uygulama Sonrasi 1 2 3 4 5
) Carulli - Andantino,
1. Mertz - Adagio Op.241, No.20
2. | Sagreras — Book 1, No. 84 Tarrega - Etude in E
Minor

Sagreras - Maria Luisa:

Mazurka Sagreras - Violetas

Goriisler-Diizeltme Onerisi:
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EK-8 Arastirmada Kullanilan Etiit ve Eserler

Adagio

Johann K. Mertz
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Andantino

op.241 no:20

Ferdinando Carulli
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Leccion No. 84

from Las Primeras Lecciones de Guitarra

Julio S. Sagreras
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Etude in E minor

Francisco Tarrega
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Maria Luisa: Mazurka

Julio S. Sagreras
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Violetas

Julio S. Sagreras
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