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OZET
ANNELERIN DiJiTAL EBEVEYNLIK FARKINDALIGI iLE COCUKLARININ
PROBLEMLI MEDYA KULLANIMI ARASINDAKI ILISKININ BELIRLENMESI

Dr. Betiil DOGAN
UZMANLIK TEZi

KONYA-2025

Giris ve Amac: Medya araclarmin, Ozellikle telefon ve tabletlerin kolay erisilebilir
olmasiyla birlikte ¢cocuklarin bu araglar1 kullanimi giderek artmaktadir. "Dijital ebeveynlik",
ebeveynlerin dijital teknolojilerin faydalarinin yani sira risklerinin de farkinda olmasi, kontrolli
kullanimini saglamasi ve olumlu bir rol model olmasi olarak tanimlanmaktadir. Bu ¢alismada
5-12 yas grubunda ¢ocugu olan annelerin, dijital ebeveynlik konusundaki farkindaliklarinin,

cocuklarmin problemli medya kullanimi {izerine etkisinin belirlenmesi amaclanda.

Yontem: Tanimlayici tipte bir calisma olarak planlanan arastirmanin evrenini Necmettin
Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Aile Hekimligi Poliklinigine 15.04.2023-
31.12.2023 tarihleri arasinda basvuran ve 5-12 yas arasi ¢ocugu olan anneler olusturdu. Veriler;
sosyodemografik bilgi formu, Dijital Ebevenlik Farkindalik Olgegi (DEFO) ve Problemli
Medya Kullanim Olgegi-Kisa Formundan (PMKO-KF) olusan bir anket aracihig ile toplandi.
Anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirildi.

Bulgular: Calismaya dahil edilen 380 annenin yas ortalamasi 36,31+5,51 (22-53) yil,
%95,3’1 (n=362) evli, %40,0’1 (n=152) ilkdgretim mezunu ve %73,7’si (n=280) ¢alismiyordu.
Cocuklarmin %54,7’si (n=208) kiz ve yas ortalamasi 8,4342,11 yildi. Cocuklarin en ¢ok
kullandig1 gorsel medya araclari sirasiyla; telefon %55,3 (n=210), televizyon %48,7 (n=185)
ve tablet %28,4 (n=108) idi. Cocuklarmn bu gorsel medya araglarmi en sik kullanma sebepleri
sirastyla; ¢izgi film, dizi veya film izlemek %65,3 (n=248), oyun oynamak %60,0 (n=228) ve
odevleri icin arastirma yapmak %46,6 (n=177) idi. DEFO olumsuz model olma alt boyut puan
ortalamasi 7,62+2,77; dijital ihmal igin 8,73+ 2,97, verimli kullanim igin 15,99+3,37 ve
risklerden koruma igin 14,84+3,98 bulundu. PMKO puani ise 1,98+0,83 olarak bulundu.
DEFO'niin alt boyut puanlar1 ile ¢ocuklarm cinsiyetleri arasinda anlamli fark bulunmadi
(p>0,05). Universite mezunu annelerin olumsuz model olma puani (8,16+2,73) lise mezunu

olanlardan (7,29+2,82) yilksekti (p=0,046). Toplam PMKO puan ortalamas: 1,98+0,83 iken



erkek cocuklarinda (2,12+0,84) kiz ¢ocuklarma (1,88+0,81) gore problemli medya kullanimi1
daha fazla bulundu (p=0,005). “Cocugumun gorsel medya kullanimini kontrol edemiyorum”
diyen annelerin PMKO puan1 (2,96+1,11), “kontrol edebiliyorum” diyenlerin puanindan
(1,60+0,57) yiiksek bulundu (p<0,001). DEFO’niin alt boyutlarmdan dijital ihmal ve olumsuz
model olma puanlar1 arttikca PMK puanlar1 artmaktayd: (r=0,481, p=0,003), (r=0,321,
p=0,001). Risklerden koruma ve verimli kullanim puanlari arttikca PMK puanlar1 azalmaktaydi
(r=-0,151, p=0,003), (r=-0,172, p=0,001).

Sonug: Annelerde dijital ebeveynlik farkindaligi genel olarak yiiksek iken ¢ocuklarda PMK
dizeyi diisik bulundu. Olumsuz model olma ve dijital ihmal davraniglari arttikca PMK
artmakta, risklerden koruma ve verimli kullanim davraniglar1 arttikca PMK azalmakta idi.
Dijital ebeveynlik farkindaligmin ¢ocuklarm problemli medya kullanimlari ile iligkili oldugu
sonucuna ulasildi. Ebeveynlerin dijital medya ve uygulamalarla ilgili bilgi sahibi olmalari,
cocuklarina rehberlik etmelerinde faydali olabilir. Ebeveynler dijital teknoloji ve

uygulamalarinm kullaniminda ¢ocuklarina iyi birer rol model olmaya 6zen gostermelidirler.

Anahtar Kelimeler: Dijital Ebeveynlik, Ekran Siiresi, Farkindalik, Problemli Medya

Kullanimi

Vi



ABSTRACT

DETERMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTHERS' DIGITAL
PARENTING AWARENESS AND THEIR CHILDREN'S PROBLEMATIC MEDIA
USE

Dr Betiil DOGAN
SPECIALISATION THESIS
KONYA-2025

Aim: In this study, it was aimed to determine the effect of digital parenting awareness of

mothers with children in a certain age group on their children's problematic media use.

Methods: The population of the research, planned as a descriptive type study, consisted of
mothers with children aged 5-12 who met the inclusion criteria for the study and applied to
Necmettin Erbakan University Faculty of Medicine Hospital Family Medicine Polyclinic
between 15.04.2023-31.12.2023. Data; The sociodemographic information form was collected
by applying the Digital Parenting Awareness Scale (DEFO) and Problematic Media Use Scale-
Short Form (PMKO-SF) to the parents. Significance was evaluated at p<0.05 level.

Results: Of the 380 mothers included in the study, the mean age was 36.31+5.51 (22-53)
years, 95.3% (n=362) were married, 40.0% (n=152) were primary school graduates and 73.7%
(n=280) were unemployed. 54.7% (n=208) of their children were female and the mean age was
8.43%2.11 years. The most frequently used visual media tools by children were telephone 55.3%
(n=210), television 48.7% (n=185) and tablet 28.4% (n=108). The most frequent reasons for
children to use these visual media tools were; watching cartoons, TV series or movies 65.3%
(n=248), playing games 60.0% (n=228) and doing research for homework 46.6% (n=177). The
mean score of the DEFS negative modeling sub-dimension was 7.62+2.77; 8.73+2.97 for digital
neglect, 15.99+3.37 for productive use and 14.84+3.98 for protection from risks. The PMKS
score was found to be 1.98+0.83. No significant difference was found between the sub-
dimension scores of the DEFS and the gender of the children (p>0.05). The negative modeling
score of the mothers with a university degree (8.16+2.73) was higher than that of the mothers
with a high school degree (7.29+2.82) (p=0.046). While the mean PMCS score was 1.98+0.83,
problematic media use was found to be more common in boys (2.12+0.84) than in girls
(1.8840.81) (p=0.005). The PMCS score of the mothers who said “I cannot control my child's

vii



use of visual media” (2.96+1.11) was found to be higher than the score of those who said “I can
control” (1.60+0.57) (p<0.001). As digital neglect and negative modeling scores from the
DEFO sub-dimensions increased, PMK scores increased (r=0.481, p=0.003), (r=0.321,
p=0.001). As risk protection and productive use scores increased, PMK scores decreased (r=-
0.151, p=0.003), (r=-0.172, p=0.001).

Conclusion: While mothers' digital parenting awareness was high, children's PMC levels
were found to be low. PMC increased as negative modeling and digital neglect behaviors
increased, while PMC decreased as risk-protection and productive use behaviors increased.
PMC was also found to be high in children of mothers with low internet use awareness. The
more aware parents are of digital media and its applications, the more they can guide their
children. Parents should strive to be good role models for their children in the use of digital

technology and applications.

Keywords: Digital Parenting, Screen Time, Awareness, Problematic Media Use.
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1 GIRIS VE AMAC

Gelisen ve degisen diinya diizeninde, teknolojinin hayatimiza girmesiyle birlikte birgok
alanda doniisiimler meydana gelmistir (1). Yasanilan dijital diinya zaman, mekan ve insan
iligkilerini degistirmis, doniistiirmiis, farkli ve anlasilmasi kolay olmayan bir diinyanin

kapilarini aralamistir (2).

Dijital diinyanin en genis risk grubunu g¢ocuklar ve gengler olusturmakta, yaraticiligi
gelistirmek gibi pozitif etkileri olsa bile, risklerin farkinda olamayacak kadar tecriibesiz olan
cocuklarin korunabilmesi i¢in ebeveynlere biiyiik gorevler diismektedir (3). Bu ihtiyag ile

ebeveynlere yeni bir ebeveynlik alani yiiklenmistir: Dijital ebeveynlik

Dijital ebeveynlik; teknolojik araclar1 kullanabilen, dijital diinyanin avantajlari ve risklerinin
farkinda, cocuguna dijital araglarmm kullaniminda dogru model olabilen, riskli durumlarda
cocugunu gerekli sekilde sanal diinyadan koruyabilen ve teknolojik gelismelere acik goriisli
bakabilen anne babalar olarak tanimlanmaktadir (4). Bir konu hakkinda bireyin yiiksek
farkindaliginin olmasi, o konu hakkindaki problemleri 6nlemeye yonelik davranislarda
bulunmasmi saglar. Manap ve Durmus (2021) dijital ebeveynlik farkindalik diizeyinin
cocuklarin dijital teknoloji kullanimlarmi olumlu veya olumsuz yonde etkileyebilecegini

belirtmistir (5).

Dijital medya araglarmm kullaniminin aligkanlik haline gelmesi, bu aliskanligmn kiguk
yaslarda edinilmesi ve yasla birlikte ilerlemesi problemli medya kullanimi konusundaki
endiselere neden olmaktadir (6). Dijital medya ¢ogu kisinin kendini daha rahat ifade edebildigi,
bilgilere sonsuz erisim imkan1 sagladigi, bunun yaninda ¢evrimici saldirganlar, siber zorbalik,
siddet veya cinsel icerikli medya gibi 6zellikle kiigiik yas grubu ¢ocuklarin savunmasiz oldugu
birgok tehlikeye de sahiptir (7). Cocuklarin belirli bir yasa kadar korunmasi ve sonrasinda

kendilerini koruyabilecekleri becerileri kazanmalar1 6nemlidir.

Teknolojinin hayatimiza kisa bir zaman 6nce girdigi diisiiniiliirse giinlimiiz ebeveynlerinin
cocuklarma teknolojiyle ilgili kurallar koymasi gereken ilk nesil oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Bu nedenle giiniimiiz c¢ocuklarinin ileride nasil bireyler olacaklari, ne tiir
problemlerle karsilasacaklar1 heniiz bilinmiyor. O yiizden dijital ebeveyn olma yolundaki anne
ve babalarin ¢ocuklar1 hakkinda kaygilanmasinda, teknoloji ile ilgili kurallar koymada

bocalamasinda hakli yonleri oldugu da unutulmamalidir (8). Bu dogrultuda dijital ebeveynlik



farkindaligi ile c¢ocuklarin problemli medya kullanimmin birbirinden etkilenebilecegi
diistiniilmektedir. Bu c¢aligmada da annelerin dijital ebeveynlik farkindaligir arttikca

cocuklarmin problemli medya kullanim davranisinin azalacagi degerlendirilmektedir.

Tiirkiye’de yapilan dijital ebeveynlik caligmalar1 daha ¢ok okul Oncesi ve addlesan
déneminde ¢ocugu olan anne babalarla yapilmistir (9). Ancak annelerin, ¢ocuklarmin dijital
ortamda giivenliklerini nasil sagladigi ve cocuklarinin dijital ortamdaki davranislar1 hakkindaki
farkindaliklarin1 gdsteren bir calismaya rastlanmamigtir. Calisma ile 5-12 yas grubunda
ilkogretim doneminde c¢ocuklara sahip annelerin, dijital ebeveynlik konusundaki goriislerinin
ve farkindaliklarinin ¢ocuklarmin problemli medya kullanimi {izerine etkisinin belirlenmesi

amaclanmustir.

Aile hekimlerinin en 6nemli rollerinden biri danigsmanlik ve egitimdir. Cocuklarin dijital
medyay1 dogru ve verimli bir sekilde kullanmalar1 i¢in ebeveyn egitimleri, ebeveynlerin dijital
farkindaligini artirmaya, ¢ocuk saghgmi korumaya ve gelistirmeye katkida bulunur. Aile
hekimleri kendilerine basvuran annelerin ve ¢ocuklarmin bilingli medya kullanimini
sorgulayabilir ve ¢ocuklardaki problemli medya kullanim varligini saptayabilirler. Verilen

egitimler sayesinde bu konuda bir farkindalik yaratilabilir.



2 GENEL BIiLGILER

2.1 Dijital Dunya

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin hayatimizin her alanmna girerek gereksinim olarak
goriilmesi ve kullanim becerilerini kazanmanin zorunluluk haline gelmesi ile birlikte dijital bir
diinya olusmaya baslamistir (10). i¢inde bulundugumuz ve gocuklarm da diinyaya gdzlerini
actigi cag, bilim ve teknoloji ¢ag1 olarak isimlendirilir. Bu yenigag ve gelisen teknolojiyle
birlikte birgok degisim meydana gelmistir (11). Standart telefonlara gore daha farkli ve gelismis
ozellikler sunan akilli telefon ve tablet gibi dijital iriinler, isletim sistemleri ve sundugu
olanaklar nedeniyle maliyetlerinin degisimi sonucu erisimleri kolaylasmis, bireyler aras1 dijital
ucurum yavas yavas ortadan kalkarak ¢ocuklar ve gengler basta olmak iizere daha fazla
kullanic1 kazanmustir (12). Gelisen teknolojiyle birlikte dijital araglar giindelik hayatimizin
icinde daha fazla yer kaplamaktadir ve c¢ogu insan dijital araglar sayesinde kendilerini
anlatabilecekleri daha farkli yollar edinmislerdir. Bu iletisim yOniinde yasanan degisimle bir
neslin yasam bi¢imi ve sosyal yapis1 devrime ugramustir (13). I¢inde yasadigimiz dijital ¢agda
cocuklarin akilli telefon, tablet ve diziistii bilgisayar gibi dijital araclara olan ilgisi artarak
eglenceli vakit gecirmelerini saglayan medya kullanim araglarinin yayginligi ve popiilerligi

kiigiik yastaki cocuklar arasinda yiikselis gostermistir (6).

Yasanan gelismeler blyiik kitleler tarafindan hizli bir sekilde kabul edilmekte ve
kullanilmaktadir. Kullanilan bu teknolojilerin olumlu yanlar1 oldugu kadar olumsuz yanlar1 da
vardir ve maalesef olumsuz taraflar1 degisimin hizina paralel olarak Gnemsenmemektedir.
Livingston ve Helsper, internetin geng insanlara yeni olanaklar sunmasiyla birlikte baz1 riskleri
de beraberinde getirdigini yaptiklar1 ¢aligmalarinda vurgulamaktadirlar. Bu riskler siber

zorbalik, uygunsuz igerige maruz kalma veya gizlilik endiseleri gibi cevrimici risklerdir (14).

2.1.1 Dijital Dunya ve Ebeveynlerin Goérevleri

Dijital diinyada en genis risk grubunu gocuklar ve gengler meydana getirmektedir. Dijital
diinyanin yaraticiligi gelistirmek gibi pozitif etkileri olsa bile, risklerin bilincinde olamayacak

kadar tecriibesiz olan ¢cocuklarin korunabilmesi i¢in ebeveynlere biiyiik gorevler diismektedir
@).

Cocugun bir birey olarak saglikli bir yetigkin olmasi i¢in anne ve babanin davranislar1 son
derece etkilidir. Cocukluk yasantisinda olumlu ebeveyn tutumlari, ¢ocugun saglikli bir

yetigkine doniigsmesi i¢in dnemlidir (15). Teknolojinin gelismesiyle beraber anne, baba ve gocuk

3



iliskisi de yeni boyutlar kazanmistir. Cocuk ve ebeveyn arasinda kurulan bu iliski cocugun
sosyal-duygusal, biligsel, fiziksel gelisiminde 6nemli Olglide etkilidir. Cocuklarin dijital
gelisgmelerden en iyl sekilde faydalanip teknolojinin olast risklerinden kendilerini
koruyabilmeleri, ayn1 zamanda teknolojinin sunmus oldugu olanaklardan da en iyi sekilde
istifade edebilmeleri adina bu iliski oldukga 6énemlidir (9). Hizla kendini gelistiren, degisim
gosteren ve siirekli yenilenen bir ortam olan dijital diinyada bazi sorumluluklar1 yerine getirme

ebeveynlere gorev olarak yiklenmektedir (16).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina dijital teknoloji kullanim1 konusunda destek olabilmeleri igin
dijital ebeveynlik konusu hakkinda farkindaliklarmm olmasi gerekmektedir. Ayrica
ebeveynlerin; cocuklarmin dijital ortamlardan beklentileri, dijital ara¢ kullanimia yaklasimlari
ve karsilastiklar1 problemlerle bas etme yollar1 hakkinda da bilgi sahibi olmalar1 gerekir. Ciinkii
cocuklarin ve ergenlerin dijital teknolojiyi problemli kullanim1 i¢sel nedenlere baglh oldugu

kadar digsal nedenlere de baghdir (17).

2.2 Dijital Ebeveynlik

2.2.1 Dijital Ebeveynlik Tanim

Dijital ebeveyn kavramini, internette ebeveynlik iizerine yapmis olduklar1 caligma
neticesinde ilk kez 2006 yilinda Greenberg, Eastin ve Hofschire ortaya g¢ikarmigslardir.
Calismalarinda evde internet erisimi seviyesinin etkilerini ve ebeveynlik modellerini
incelemislerdir. Calismanin temelini ebeveynlerin olusturmasi, internet teknolojisi ile hizla

dijitallesen diinyada ‘dijital ebeveyn’” kavramimni meydana getirmistir (18).

Dijital ebeveyn; teknolojik araglar1 kullanma yetisine sahip, dijitallesmenin getirdigi olumlu
gelismelerden faydalanabilen ayni zamanda risklerin farkinda olup bu riskler karsisinda
Onlemlerini alabilen, ger¢ek hayattaki etik kurallarin dijital platformda da olmasi gerektigini
cocuguna Ogretebilen ve yeniliklere agik olan birey seklinde tanimlanabilir (4). Dijital
ebeveynligin tanimi yapilirken bahsedilen “dijital” kavrami ise arastirma, eglence, oyun, vakit
gecgirme gibi herhangi bir amag i¢in kullanilan her cesit elektronik araci tanimlamaktadir. Dijital
araclar hakkinda yeterli diizeyde bilgi sahibi olmayan bir ebeveyn, ¢ocugunun dijital ortamlarda
ne yaptigini takip edememekte ve onu dijital araclari yanhs kullanmaya yonlendirebilmektedir
(19).

2.2.2 Dijital Cagda Ebeveyn Olmak



Dijitallesen diinya 1990’11 yillarin basindan itibaren bizlere kapilarini araladi. Cocuklar
giiniimiizde dijitallesen bu diinyaya gozlerini agmakta ve neredeyse tiim yasamlarini teknoloji
ile i¢ ice gegirmektedir. Bu durum bizlere pek ¢ok olanak saglamanin yaninda ¢ocuklarin yaslar1
g0z Oniline alindigida bazi sakincali durumlar1 da beraberinde getirmektedir. Ebeveynligin
insan hayatindaki en 6nemli rollerden biri oldugu géz dniine alinirsa bu degisimlerle beraber
ebeveynler de iginde bulundugu teknoloji c¢agmin ihtiyaglart dogrultusunda kendilerini
gelistirip ilerlemek durumundalardir (20). Teknolojideki gelismelerle birlikte dijital diinyay1
heniiz tanimayan ¢ocuk ve ergenler karsilastiklar1 karisik bilgileri nasil degerlendireceklerini
bilememektedir. Ebeveynlerin gorevi, cocuga sadece bilgisayar ve internet gibi ortamlar1 tanitip

bu ortamlara erigmelerini saglamak olarak tanimlanamaz (21).

Cocuklarini dijital teknolojilerin kullaniminda ortaya cikabilecek risklerden sakindirmak,
interneti yararl amagclar i¢in kullanmalarin1 saglamak, ¢cocuklara internet kullaniminda olumlu
rol model olmak ve ¢cocuklarm dijital teknolojiyi kullanmalarmi takip etmek dijital ebeveynligin

gorevlerindendir (20).

Dijital araclarin her yastaki ¢ocuk icin risk igcermesi nedeniyle dijital ebeveynlerin
sorumluluklari, ¢ocuklarin dogumundan yetiskinligine kadar devam eden bittncul bir siire¢
olmalidir. Ebeveynler, ¢ocuklarmi ¢evrimigi risk ve tehdit iceren ortamlardan koruyabilmeleri
icin ¢ocuklarinin internet ortamindaki davramiglarmi izlemeyi, karsilastiklar1 bir risk
durumunda nasil davranacaklarini, ¢ocuklar i¢in interneti faydali kullanmalar1 gerektiginde
nasil bir yol izlemeleri gerektigini bilmelidirler. Bu 6zelligi de dijital ebeveyn yetileri gelistikce
saglayabileceklerdir (22). Bu sebeplerle ebeveynlerin dijital becerilerini gelistirmeleri ¢ok

onemlidir.

Ebeveynler ge¢mise gore teknolojik ilerlemeleri daha iyi takip ederek kontroli
saglayabilmekte ancak hizla gelismekte olan yeniliklerin gerisinde de kalabilmektedirler.
Cocuk sahibi bireyler nasil bir tavir sergilemeleri gerektigi noktasinda zaman zaman belirsizlik
yasayabilmekte bu da denetimi daha karisik hale getirebilmektedir. Bu durum ise ebeveynlerin
ihmalkar davraniglar sergileyebilmelerine sebebiyet vermektedir (20). Ebeveynler ¢ocuklarin
sadece ekran basimda ne kadar siire gegirdigine odaklanirsa; ¢cocuklarin neyi seyrettigi, dijital
ortamlarda neler iirettigi, ekranlar1 ne zaman kullandi1g1 gibi asil 6nemli 6geleri de gozden
kagirmis olurlar. Cocuklarin teknolojinin iginde olmadig1 oyunlar oynamaya ve etrafla iletigim
halinde kalmaya ihtiyaglar1 vardir. Bu durum ¢ocuklarin beyin gelisimi i¢in olduk¢a dnemlidir
ve hayal giiglerinin artmasini saglar. Bu nedenle g¢ocuklarin teknolojiyi ne zaman ve nerede

kullanacagi aile medya planinda net olarak konusulmalidir (23).



2.2.3 Dijital Ebeveynlerin Yeterlikleri

Ebeveynler, ¢ocuklarina dijital teknolojileri sunmakla birlikte, ¢ocuklarinin bu teknolojileri
giivenli, etkili ve bilingli bir sekilde kullanmalarmi saglamakla da gorevlidir. Dijital
ebeveynlerin bazi yeterlik ve gostergelere sahip olmasi beklenmektedir. Bu yeterlik ve

gostergeler soyledir:

» Dijital ortamlarda yapilan her davranis geride bir iz birakmaktadir. Bu izlerin dijital ayak
izleri oldugunun bilinciyle sanal ortamda cocuklara ait paylagimlarda bulunulurken dikkat

edilmesi

* Cocuklar ile kurulan iletisimi sanal ortamlara da tagiyabilme, dijital ortamlarda da iletisim

kurabilme ve bu ortamlarda cocuklar ile olma

* Cocuklarin giin igerisinde siklikla kullandig1 teknolojik araglari temel diizeyde de olsa

kullanabilme

* Dijital ortamlarda gittikge yayginlasan sanal alisverisler yapilirken kisisel bilgilerin ve

verilerin korunmasi konusunda dikkatli olma
* Dijital ortamlarda da kisilerin haklar1 ve sorumluluklarinin oldugu bilincinde olma
* Dijital ortamlarda kisisel bilgi ve paylasimlarin gizlilik ve giivenliklerini saglayabilme

« Dijital ortamlardan kaynaklanabilecek bedensel ve psikolojik saglik sorunlarina karsi hem

cocuklar1 hem de kendilerini koruyabilmeleri (24).

Cocuga dijital teknolojiler konusunda ebeveyn tarafindan yeterli bilgi aktarilmamasi veya
onderlik edilmemesi, c¢ocugun dijital medya araclarin1 kullanirken aileden gizleme
davranislarmi gostermesine veya dijital diinyada karsisina ¢ikan bir sikintiy1 rahatlikla ailesiyle
konusamamasina neden olabilmektedir (25). Ebeveynlerin ¢ocuklarina dijital diinyanin
yarattig1 tehlikeler hakkinda bilgi vermesi, c¢ocuklarin bu tehlikeleri taniyip onlardan
korunmalarina yardimci olur. Ebeveynler, ¢ocuklarina dijital diinyada karsilasabilecekleri siber
zorbalik, online bagimlilik, igeriklerin dogru se¢imi ve paylasimi gibi konular hakkinda

bilgilendirmeli, onlara bu konularda nasil davranacaklarini 6gretmelidir (26).

Anneler disaridaki tehlikelere karsi cocuklarini korumak i¢in nasil dnlem aliyorsa, risklere
kars1 nasil yonlendiriyorsa dijital ortamin tehlikelerine karsi da ¢ocugunu uyarmali ve dogru

sekilde yon gostererek riskleri minimize etmelidirler (4). Bu kisiler, teknolojik araglari



kullanmadaki davranislar1 agisindan ¢ocuklarma rol model olurlar (27). Bir anne ¢ocugunun
duygusal ve biyolojik ihtiyaglarini karsilamasi gerektigi anda gézlerini ekrandan alamiyorsa,
gozlerinin i¢i ¢ocugunun gozlerinin i¢ine bakmiyorsa cocugun da kendini ekrandan
ayiramamasi beklenir. Bu bilginin 1s1ginda annelerin, ¢ocuklarin ekran bagimliliginda biyik

bir rol oynadigi sdylenebilir (28).

2.3 Gorsel Medya

2.3.1 Gorsel Medya Kavram

Hareket, renk, ses ve yazilarla izleyicisine yayin yapan, hareketli goriintiiler iceren hem
gorsel hem de duyusal organlara hitap eden medya tiiriidiir. Giinlimiizde en ¢ok kullanilan
gorsel medya araglar1 televizyon, internet, sinema gibi iletisim araglaridir. Bu araglardaki
hareketli goriintiiler zihnimizi yormadigindan veya farkli bir beceriye gerek duyulmadan
izlenebildiginden, toplumun en ¢ok yoneldigi medya tiirii olmustur (29). Ayrica bu medya tiirii
yazili ve isitsel medya tiirlerini de barindirmasi sebebiyle, medya baslig1 altinda tiim dijital

platformlar1 kusatan bir igerige sahiptir.

2.3.2 Medya Tarihcesi

Tarihte habere ulasma, bilgiye erisme ve iletisim gibi ihtiyaglarm farkli yontemlerle
karsilandig1 goriilmektedir. Ornegin M.O. 2000°’li yillardan bu yana Misir’da posta
giivercinlerinin haberlesme kaynagi olarak kullanildig1 bilinmektedir. Iletisim kurmada
giivercin kullanimi 1800’lerin sonuna kadar devam etmistir (30). Iletisim arac1 olarak medya
kullanim1 Gutenberg'in matbaasmin icadiyla birlikte yaygmlasmistir. Bu gelismeyle birlikte
kitaplar daha hizli ve daha ucuz bir sekilde basilmistir. Radyo ve televizyon gibi medya araglar1
ise 20. yiizyilda ortaya cikinca bilgiyi daha etkili ve hizli alma konusunda biiyiik ilerleme
saglanmustir (31).

Medya kullanim1 konusunda asil olay ise internetin icadiyla 20. yiizy1l sonlarinda meydana
gelmis ve iletigim, eglence, bilgi paylagimi gibi konularda biiytik ilerleme yasanmistir. Boylece

insanlar diinya genelinde birbirleriyle iletisime gegebilir hale gelmistir (32).

2.3.3 Problemli Medya Kullanim

Problemli medya kullanimi, bir kisinin islevselliginde sorunlara sebep olan veya yasamina

miidahil olan ekran medyasinin asir1 kullanimimi ifade etmektedir (33). Ekran bagimlilig1 ise



televizyon, bilgisayar, telefon gibi surekli ekrana bakmay: gerektiren araglart uzun siire

kullanmak ve gereksinim olmadigi halde bu ekranlar1 kullanmadan duramama halidir (34).

2.3.4 Cocuklarda Medya Kullanimi

Her gegen giin hizla gelismekte olan teknolojiyle hayatimizda biiylik degisimler ortaya
¢ikmaktadir. Medya araglarinin tasmabilir olup internet erisiminin kablosuz bir hale gelmesi,
bu araglarin hayatimizin her alaninda bizimle birlikte olmasmna neden olmustur. Bununla
birlikte telefon, tablet gibi internete erisim olanagi sunan dijital medya araclar1 ¢ocuklar

tarafindan da yogun ilgi gérmektedir (6).

Bilgisayar, tablet, akilli telefon, televizyon ve video oyunlar1 gibi medya araglarinin
kullanim1 sosyallesme, iletisim, eglence, 6grenme ve stres azaltma gibi pek¢ok nedenden dolay1
artis gostermektedir (35). Diger bir sebep olarak da 21. yiizyilda risk kavramiyla ilgili
yogunlasan kaygilarin ¢ocuklarin disaridaki oyun faaliyetlerini kisitlayarak cocuklarin medya

araclar ile iliskisini gliclendirmesi gosterilebilir (6).

2.3.5 Medya Kullammminin Cocuk Saghg Uzerindeki Olumlu ve Olumsuz Etkileri

Dijital medya kendini anlatabilmenin etkili bir araci, sonsuz bilgi kaynagi olabilirken diger
taraftan sanal saldirganlar, siber zorbalik, siddet veya cinsel i¢erikli medya gibi 6zellikle kiigtik

cocuklarin savunmasiz oldugu birgok tehlikeye de sahiptir (7).

Medya kullaniminin ¢ocuklar iizerinde olumlu etkileri, medya araglarmin bilingli, dogru ve
amacina uygun kullanimma baglidir. Bu faydalar arasinda yaraticilik, elestirel diistinme ve
problem ¢6zme becerilerini gelistirme, bilgi diizeyini artirma ve toplumsal olaylara farkli
agilardan bakmay1 6gretmek sayilabilir (36). Cocuklar medya araciligiyla diinya hakkinda daha
genis  bilgi edinebilmekte ve farkli kiiltlirlerle tanisarak  sosyal becerilerini
guclendirebilmektedir (37). Dijital medya araglar1 sayesinde uzaktan egitim almabilmesinin
onii acilmistir. Sanal egitim ortaminda siiflara oranla daha rahat bir ortam oldugu i¢in 6zellikle

kendisini ifade etme zorlugu bulunan 6grencilerde derse katilimin arttig1 gériillmiistiir (38).

Cocuklar dijital medya ortamlarini1 ve uygulamalar1 kullanirken olumsuz durumlarla da
karsilasabilmektelerdir. Gelisim ve yas niteliklerine uygun olmayan igeriklere ve siber
zorbaliga maruz kalmalari, zarar gorebilecekleri kisilerle karsilagmalar1 gibi riskli durumlar
olabilir (39). Ekran basinda gegirilen zaman arttik¢a ¢ocuklar fiziksel, sosyal, psikolojik ve
norolojik agidan negatif etkilenmektedir (40). Cocuklarin ¢ogunun ekran basindayken

8



ebeveynleriyle iletisim kurmadigi ve beslenmelerine 6nem vermeyerek 6glin atladigi, bu
durumun yetersiz beslenmeye neden olabilecegi, ¢ocuklarin hem fiziksel hem de zihinsel
gelisimi iizerinde olumsuz etkiler olusturabilecegi gosterilmistir (41). Ayrica ekran kullanim
stiresi yuksek olan ¢ocuklarda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile iligkili belirtiler
gozlenmesinin yani sira maruz kaldiklar1 uyaranlarin beyinde bulunan 6diil mekanizmasini

aktive ettigi ve ekran bagimliligina sebep olabilecegi belirtilmistir (42).

Problemli medya kullanim1 sadece Onerilen siireden daha fazla medya kullanimini icermez.
Ayn1 zamanda kullanilan veya takip edilen igerigin 6zelligine baglh olarak da bazi sorunlar
gelisebilir. Saldirgan davraniglar bunlarin en onemlilerinden biridir. Saldirgan davraniglarin
ozellikle siddet barndiran igeriklere maruz kalma ile iliskili olabilecegi tahmin edilmektedir.
Ciinkii dijital oyunlarin pek ¢ogunda saldirganlik 6diillendirilmektedir. Bu ddiillendirmenin ise
cocuklart psikolojik acidan etkiledigi, diismanlik duygularini koriikledigi, saldirganca
davranislari arttirdig diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda bu oyunlarda saldirganligin sorun ¢cozme
yolu olarak 6n plana ¢ikartilmasinin bir sonucu olarak, ¢ocuklarda saldirganlik ve sorun ¢6zme

arasinda bag kurma egiliminin arttig1 da ifade edilmektedir (43).

Dijital ebeveynlik farkindaligi (DEF) ile ebeveynin dijital okuryazarligi artmakta, dijital
araclarin verimli ve giivenli bir sekilde kullanimi ile teknolojinin yararl taraflarindan
faydalanip, olumsuz taraflar1 konusunda cocuklarma oOnderlik etmeleri ve 6nlem almalari
miimkiin olmaktadir (4). Béylece bu durum ¢ocugun bilissel gelisimine, akademik basarisinda
gelismeye, dil, matematiksel ve yaratici diisiinme becerilerinin iyilesmesine ve dijital diinyanin

imkanlarinin degerlendirilmesine katki saglarken olumsuz sonuglardan da korumaktadir (9).

Aile hekimligi birinci basamak saglik hizmetlerinin temelidir. ilk basvuru yeri olarak
tanimlanan birinci basamakta aile hekimlerinin sik karsilastig1 yas gruplarindan biri de orta ve
ge¢ ¢ocukluk donemidir. Bu yas donemi kisinin yasam deneyimi eksikligi nedeniyle daha
savunmasiz oldugu ve etkilenebilir oldugu bir donemdir. Risk alinan alanlardan biri de sosyal
medyadir. Sosyal mecrada takdir ve saygi gorme, kendini kanitlama, begenilme isteginin
denetimsiz yasandig1 goriilmektedir. Iste bu noktada aile hekimleri ailelerdeki dijital farkindalik
diizeyinin artmasi i¢in aileleri bilgilendirip problemli medya kullaniminin 6niine gegilmesini
saglayabilir. Aile hekimligine bagvuran annelerin ve ¢ocuklarmin bilingli medya kullanimi1

sorgulanabilir. Bu sayede bir farkindalik yaratilabilir.

Tiirkiye’de yapilan dijital ebeveynlik caligmalar1 daha ¢ok okul Oncesi ve addlesan

doneminde ¢ocugu olan anne babalarla yapilmistir (9). Ancak annelerin, ¢ocuklarmin dijital



ortamda giivenliklerini nasil sagladig1 ve cocuklarinin dijital ortamdaki davranislar1 hakkindaki
farkindaliklarin1 gosteren bir calismaya rastlanmamigtir. Calisma ile 5-12 yas grubundaki
cocuklara sahip annelerin, dijital ebeveynlik konusundaki goriislerinin ve farkindaliklarinin

cocuklarmin problemli medya kullanimi iizerine etkisinin belirlenmesi amaglanmastir.
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3 GEREC VE YONTEM

3.1 Arastirmanin Tipi ve Evreni

Tanimlayic1 tipte bir ¢aligma olarak planlanan bu arastrmanin evrenini 18 yas ve Uzeri, 5-
12 yas aras1 ¢ocugu olan anneler olusturdu. Necmettin Erbakan Universitesi T1p Fakiiltesi
Hastanesi Aile Hekimligi Poliklinigi'ne 15.04.2023-31.12.2023 tarihleri arasinda bagvuran ve
5-12 yas arasi ¢gocugu olan annelerden, dahil edilme Kriterlerini karsilayan ve katilmay1 kabul

edenler caligmaya alindi.

3.2  Arastirmani Orneklemi

Calismaya yilizde bes hata pay1 %95 giiven aralig1 ile en az 377 kisinin dahil edilmesi
planlandi. Belirlenen siirede 400 katilimciya ulasildi. Toplanan formlar degerlendirildi, sorular1
tam cevaplamayan ve ¢aligmaya alinma kriterlerine uymayan 20 anne elendi ve kalan 380 anket
formu analiz edildi. Calismaya katilan annelerin birden fazla 5—12 yas arasi1 gocugu olabilecegi
g6z oOnldnde bulundurularak, veri toplama sirecinde annelerden bu yas araligindaki
cocuklarindan yalnizca biri hakkinda bilgi vermeleri istenmistir. Katilimcilar, kendi tercihleri

dogrultusunda bu yas grubundaki herhangi bir ¢cocugunu segmistir.

3.3 Cahsmaya Dahil Edilmeme Kriterleri

Aragtirma kapsaminda ¢aligmaya dahil edilmeme kriterleri asagidaki gibidir:
1. Ana dili Turkce olmayan, Tlrkce okuyup anlayamayanlar

2. Gorme, igitme engeli olanlar

3. Internet kullanmayanlar

4. Bes-on iki yas arasi cocugu olmayanlar

3.4 Etik Kurul izni

Bu calisma; Necmettin Erbakan Universitesi Ila¢ ve T1bbi Cihaz Dis1 Arastirmalar Etik
Kurulu’nun 07.04.2023 tarih ve 173 sayil etik kurul onay ile yapildi.

3.5 Veri Toplama Araglan

Caligmada veri toplamak i¢in sosyodemografik bilgi formu, Dijital Ebeveynlik Farkindalik
Olgegi (DEFO) ve Problemli Medya Kullamim Olgegi-Kisa Formu (PMKO-KF) iceren bir
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anket formu olusturuldu. Anket formu g¢alisma hakkinda bilgilendirme yapilip katilimcmin

onami alindiktan sonra yiiz yiize veya online olarak uyguland.

3.6  Sosyodemografik Bilgi Formu

Form, ebeveyn ve cocuga ait sosyodemografik bilgiler, anne ve ¢ocugunun gérsel medya
kullanimu ile ilgili (kullanilan gérsel medya araci, kullanim nedeni, siiresi vb.) sorularin yaninda
uyguladiklar1 gorsel medya kullanim kurallarini da degerlendiren toplam 23 tane sorudan

olusmaktadir.

3.7 Dijital Ebeveynlik Farkindalhk Olcegi (DEFO)

Olgek, Manap ve Durmus (2020) tarafindan gelistirilmis olup 16 maddeden olusan besli
Likert tipinde bir dlgektir. DEFO’niin Olumsuz Model Olma (1-4. maddeler), Dijital Ihmal (5-
8. maddeler), Verimli Kullanim (9-12. maddeler) ve Risklerden Koruma (13-16. maddeler)
olmak Uizere dort alt boyutu vardir:

1. Risklerden Koruma: Ebeveynin ¢ocugunu dijital ortamda karsilasabilecegi zararh igerik,
siber zorbalik, bagimlilik, mahremiyet ihlali gibi risklerden koruma farkindaligni ifade eder.
Ornegin: Cocugun kimlerle cevrimigi iletisim kurdugunu takip etme, giivenli internet ayarlarmi
yapma, yasina uygun icerikleri segme.

2. Verimli Kullanim: Dijital araglarin sadece risk degil, ayn1 zamanda egitim ve gelisim
firsat1 sundugunu kavrama boyutudur. Ebeveynin ¢ocugu dijital ortamda 6grenme, yaraticilik,
problem ¢dzme, sosyallesme gibi verimli yonlere ydnlendirmesini kapsar. Ornegin: Egitim
uygulamalari, sanatsal igerikler veya arastirma faaliyetlerini desteklemek gibi.

3. Olumsuz Model Olma: Ebeveynin kendi dijital davraniglarmin gocuk {izerindeki 6rnek
olma etkisini yansitir. Cocugun yaninda stirekli telefonla ilgilenmek, sosyal medyada asiri
zaman gecirmek veya uygunsuz paylasimlar yapmak olumsuz modeldir. Yani ebeveynin
farkinda olmadan “yanlis dijital aligkanlik” aktarmasi bu boyutla iligkilidir.

4. Dijital Thmal: Ebeveynin ¢ocugun dijital diinyadaki varligini ve ihtiyaglarmi gérmezden
gelmesi, yeterli rehberlik etmemesi anlamma gelir. Cocugun internet kullanimim hig¢ takip
etmemek, dijital glivenlik konusunda konugsmamak, tamamen basibos birakmak bu kategoriye
girer.Thmal, hem giivenlik risklerini artrir hem de g¢ocugun saghkli dijital aliskanliklar
gelistirmesini engeller.

Maddelere verilen cevaplar, 1=Hi¢bir zaman, 2=Nadiren, 3=Bazen, 4=Siklikla, 5=Her

zaman seklinde derecelendirilmistir. DEFO’niin alt boyutlar1 birbirlerinden bagimsiz bir
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sekilde degerlendirilmektedir. Alt boyutlardan almabilecek puanlar 4-20 arasinda
degismektedir. Risklerden Koruma ve Verimli Kullanim alt boyutlarindan alinan puanlarin
yiiksek olmasi dijital ebeveynlik farkindaliginin yiiksek oldugunu; Olumsuz Model Olma ve
Dijital ihmal alt boyutlarindan alinan puanlarin yiiksek olmasi dijital ebeveynlik farkindaligmin
diisiik oldugunu gdstermektedir. DEFO’nin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayilar1 olumsuz
model olma alt boyutu i¢in ,790; dijital ihmal alt boyutu igin ,780; verimli kullanim alt boyutu

icin , 710 ve risklerden koruma alt boyutu igin ,630 olarak belirlenmistir (5).

3.8 Problemli Medya Kullanim Ol¢egi (PMKO)

PMKO, Domoff ve ark. (2019) tarafindan 4-11 yas grubundaki ¢ocuklarda problemli medya
kullaniminim olup olmadigmni tespit etmek iizere gelistirilmistir. Olgek, dzel olarak herhangi bir
medya aracmin problemli kullanimimi degil, televizyon, bilgisayar, tablet bilgisayar, akilli
telefon gibi medya araglarmin problemli kullanimini saptamaya calisir. Olgegin, Tiirkce’ye
uyarlamast Furuncu (2019) tarafindan yapilmistir (6). Olgekteki sorularm, ¢ocugun son 1
aydaki davraniglar1 dikkate alimarak ebeveynler veya ebeveynlerden biri tarafindan
cevaplanmasi gerekmektedir. Kisa formu dokuz maddeden olusan ve tek faktorli bir yapiya
sahip besli Likert tipi (1=Asla, 2=Nadiren, 3=Bazen, 4=Siklikla 5=Her Zaman) bir 6l¢ektir.
Olgek puani tiim maddelerde alinan puanin soru sayisina bdliinmesi ile elde edilir. Baska bir
degisle cocugun problemli medya kullanim puani en az bir, en ¢ok bes olabilir. Olgekten alinan
puanin yiiksek olmasi, ¢ocukta problemli medya kullanimmin yiiksek diizeyde olabilecegini

gosterir. Olgegin kisa formu igin Cronbach’s alfa degerleri 0,920 olarak hesaplanmistir.

3.9 istatistiksel Analiz

Caligmada elde edilen tiim veriler degerlendirilirken, sayisal verilerin ortalama, standart
sapma degerleri hesaplanmistir. Normal dagilima uygunluk Kolmogorov-Smirnov testi ile
degerlendirilmis, kategorik ve numerik yapidaki veriler ki-kare, student-t testi, One-way Anova
gibi uygun olan istatistiksel analizler ile karsilastirilmistir. p<0.05 degeri istatistiksel olarak
anlamli kabul edilmistir. Olgegin alt boyutlarinin giivenirlik puanlari Cronbach alfa ile
hesaplanmig, degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek icin pearson korelasyon analizi

kullanilmaistir.
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4 BULGULAR

4.1 Katihmellarin Sosyodemografik Ozellikleri

Calismaya dahil edilen 380 annenin yas ortalamasi 36,31+5,51 (22-53) yil, babalarin yas
ortalamasit 40,12+591 (27-60) yildi. Calismaya katilan annelerin %95,3’i (n=362) evli,
%40,0’1 (n=152) ilk6gretim mezunu, %73,7’si (n=280) ¢alismiyordu. Babalarin ise %37,1’i
(n=141) ilkogretim mezunu, %5,8'1 (n=22) c¢alismiyordu. Katilimcilarm %85,0’1 (n=323)
cekirdek aile, %61,1’inin (n=232) gelir ve giderleri denkti (Tablo 1).

Tablo 1. Ebeveynler ile ilgili sosyodemografik 6zellikler

Ort+SD Min|  Maks
Annenin Yasi (y1l) 36,31+5,51 22 53
Babanin Yasi (y1l) 40,12+5,91 27 60

n %

Medeni Durum
Evli 362 95,3
Bekar 18 4,7
Annenin Egitim Durumu
[Ikogretim 154 40,5
Lise 120 31,6
Universite 106 27,9
Babanin Egitim Durumu
[Ikogretim 141 37,1
Lise 113 29,7
Universite 126 33,2
Annenin Calisma Durumu
Calismiyor 280 73,7
Calistyor 100 26,3
Babanin Calisma Durumu
Calismiyor 22 5,8
Calisiyor 358 94,2
Aile Tipi
Cekirdek aile 323 85,0
Genis Aile 35 9,2
Parcalanmis Aile 22 5,8
Gelir Durumu
Gelir giderden az 92 24,2
Gelir giderle denk 232 61,1
Gelir giderden fazla 56 14,7
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Cocuklarin yas ortalamast 8,43+2,11 (5-12) yil, %54,7’si (n=208) kadmn cinsiyette ve

%44,2’si (n=170) en kugiiktl. Cocuklarm kardes sayis1 0 ile 5 arasinda degismekte olup ortanca

deger 2 idi (Tablo 2).

Tablo 2. Cocuklar ile ilgili sosyodemografik 6zellikler

Ort+£SD Min Maks
Yas (y1) 8,43+2,11 5 12
Ortanca
Kardes Sayisi 2 0 5
n %
Cinsiyet
Erkek 172 45,3
Kadm 208 54,7
Dogum Sirasi
Ik 141 37,1
Ortanca 69 18,1
Son 170 447

4.2 Katihmcilarin Sosyal Medya Kullanim Ahskanhklan

Calismaya katilan annelerin giinliik gérsel medya kullanim siiresi ortalamasi 2,49+1,64

(1-12) saat, ¢ocuklarmin giinliilk gorsel medya kullanim siiresi ortalamasi1 2,38+1,67 (1-10)

saatti.

Cocuklarin en ¢ok kullandigi gorsel medya araci sirasiyla; telefon [%55,3 (n=210)],

televizyon %48,7 (n=185) ve tablet %28,4 (n=108) idi. Cocuklarin gorsel medya araglarini en

sik kullanma sebepleri sirasiyla; ¢izgi film, dizi veya film izlemek i¢in %65,3 (n=248), oyun
oynamak i¢in %60,0 (n=228) ve ddevleri i¢in %46,6 (n=177) idi.

Annelerin ve ¢ocuklarini gorsel medya kullanim aliskanliklariyla ilgili bulgular1 tablo 3'te

verilmistir.
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Tablo 3. Annelerin ve ¢ocuklarmin gorsel medya kullamim ahskanhklar

icin

Oort+SD Min Maks
Annenin Gorsel Medyayi Giinliik 2,49+1 .64 1 12
Kullanim Siiresi (Saat)
Cocugun Gorsel Medyay1 Giinliik 2,38+1,67 1 10
Kullanim Siiresi (Saat)
Annenin Gorsel Medya Kullanim 12,86+6,70 1 40
Suresi (Yil)
Cocugun Gorsel Medya Kullanim 3,14+1,64 1 11
Suresi (Yil)

n %

Cocuklarin kullandig1 gorsel medya araci*
Telefon 210 55,3
Tablet 108 28,4
Bilgisayar 36 9,5
Televizyon 185 48,7
Video oyun konsolu 9 2,4
Diger 3 0,9
Cocuklarin gorsel medya araclarim kullanma nedenleri
Odevleri igin 177 46,6
Oyun oynamak igin 228 60,0
Cizgi film, dizi veya film izlemek 248 65,3

*Birden fazla yanit verilmistir.

Calismaya katilan annelerin %54,7°si (n=208) c¢ocuklarmin gorsel medyayr kullanim

davranigini kontrol edebildigini, %7,4’i (n=28) ise kontrol edemedigini belirtti (Tablo 4).

Tablo 4. Cocuklarinin gorsel medyayr kullanim davranisim: kontrol edebilme durumu

| n | %
Kontrol edemeyen 28 7,4
Bazen kontrol edebilen 144 37,9
Kontrol edebilen 208 54,7

Annelerin %75,8’inin (n=288) internette ¢ocuk kilidi oldugu hakkinda bilgisi vard.

Katilimcilarin %81,8’inin (n=311) evinde internet kullanimu ile ilgili kurallar vardi ve bu

kurallardan en sik uygulanan ¢ tanesi sirayla internet kullanim siiresi, internet kullanim tiiri

ve yeriydi. Annelerin internet kullanim1 farkindaligina yonelik sorulara verilen cevaplar Tablo

5'te verilmistir.
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Tablo 5. Annenin internet kullanimi farkindahgina yonelik sorulara verilen cevaplar

| n \ %
Internette Cocuk Kilidi Hakkinda Bilgisi Olma Durumu
Var 288 75,8
Yok 92 24,2
Evde Internet Kullanim ile flgili Kurallarin Varhg
Evet, var 311 81,8
Hayir, yok 69 18,2
Evde Internet Kullanimu ile flgili Kurallar *
Internet kullanim siiresi 293 77,1
Internet kullanim yeri 132 34,7
Internet kullanim sikhig 129 33,9
Internet kullanim tiirii 161 42 4

*Birden fazla yanit verilmistir.

4.3 Olceklerin Toplam ve Alt Boyut Puanlar
Olgeklerin ortalama puanlar1 ve Cronbach Alpha degerleri Tablo 6’da gdsterilmistir.

Tablo 6. Olgeklerin toplam ve alt boyut puanlarina iliskin tanimlayici bilgiler

Madde | Min-maks | Ortalama+SD Cronbach’s
sayisl Alpha
Dijital ebeveynlik farkindahk
olcegi
Olumsuz model olma 4 4-20 7,62+2,77 0,665
Dijital ihmal 4 4-20 8,73+ 2,97 0,794
Verimli kullanim 4 4-20 15,99+3,37 0,758
Risklerden koruma 4 4-20 14,84+3,98 0,723
Problemli medya kullanimi | 9 | 1-5 | 1,98+0,83 | 0,896

Dijital ebeveynlik farkindalik 6lcegi verimli kullanim alt boyutu puan ortalamasi 15,99+3,37
ve risklerden koruma alt boyutu puan ortalamasi 14,84+3,98 olarak bulundu. Olumsuz model
olma alt boyutunun ortalamasi1 7,62+2,77 puan ve dijital ihmal alt boyutunun ortalamasi 8,73+
2,97 puand.

4.4  Ebeveynlerin Sosyodemografik Ozellikleri ile Olgek Puanlarinin Karsilastiriimasi

Caligmaya katilan annelerin medeni durumlari ile olumsuz model olma (p=0,840), dijital
ihmal (p=0,639), verimli kullanim (p=0,729) ve risklerden koruma (p=0,404) puanlar1 ve
problemli medya kullanim ortalama puanlar1 (p=0,496) arasinda anlamli fark saptanmadi.
Universite mezunu kadmlarm olumsuz model olma puani (8,16+2,73) lise mezunu olanlarin
puanindan (7,29+2,82) yiiksekti (p=0,046). Lise mezunu annelerin verimli kullanma alt boyut

ortalama puani (16,80+3,11) ilkdgretim mezunu olanlarin puanindan (15,4043,83) yuksek olup,
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bu fark istatistiksel olarak anlamli bulundu (p=0,002). Babalarin egitim ve ¢alisma durumu,

aile tipi ve ailenin gelir dlzeyi ile dijital farkindalik alt boyutlar1 ve PMK puani arasinda anlamli

fark bulunmadi (p>0,05). Ebeveynlere ait sosyodemografik verilere gore 6lgeklerin toplam ve

alt boyut puanlar1 Tablo-7'de verilmistir.

Tablo 7. Ebeveynlere ait sosyodemografik verilere gore dlceklerin toplam ve alt boyut

puanlarinin degerlendirilmesi

DEFO- DEFO- DEFO- DEFO- Problemli
Olumsuz Dijital Verimli Risklerden | Medya
Model ihmal Kullanim Koruma Kullanim
Olma Olcegi
Ort+SD Ort+SD Oort+SD Ort+SD Ort+SD
Medeni Durum
Evli 7,63+2,75 8,71+2,91 16,00+3,38 14,80+3,96 1,99+0,83
Bekar 7,50+3,24 9,05+3,94 15,72+3,32 15,61+4,53 1,85+0,96
p* 0,840 0,639 0,729 0,404 0,496
Anne Egitim Durumu
[kogretim?® 7,51+2,73 8,83+3,32 15,40+3,83 14,55+4,38 1,96+0,82
Lise® 7,29+2,82 8,37+2,75 16,80+3,11 15,44+3,81 2,02+0,90
Universite® 8,16+2,73 8,99+2,63 15,914+2,73 14,58+3,50 1,98+0,78
p** p=0,046" 0,256 p=0,002%" 0,140 0,815
Baba Egitim Durumu
[kogretim 7,41+3,05 9,04+3,26 15,47+3,86 14,62+4,30 2,04+0,85
Lise 7,62+2,56 8,39+2,83 16,34+3,12 15,1443,84 1,88+0,80
Universite 7,86+2,63 8,68+2,71 16,25+2,92 14,8243,74 2,01+0,85
p** 0,424 0,215 0,070 0,590 0,276
Anne Calisma Durumu
Caligmiyor 7,58+2,83 8,63+2,92 15,89+3,57 14,84+4,20 1,98+,0,82
Calistyor 7,75+2,61 9,01+3,09 16,27+2,72 14,84+3,33 1,99+0,87
p* 0,612 0,280 0,338 0,989 0,936
Baba Cahisma Durumu
Caligmiyor 8,54+3,15 8,54+3,46 15,7744,13 14,31+4,30 2,06+0,84
Calistyor 7,57+2,74 8,74+2,94 16,00+3,33 14,87+3,97 1,98+0,83
p* 0,111 0,759 0,754 0,524 0,684
Aile Tipi
Cekirdek aile 7,70+2,78 8,66+2,91 16,05+3,31 14,91+3,90 1,95+0,80
Genis aile 6,97+2,57 8,80+2,54 15,82+3,63 13,68+4,37 2,20+0,89
Pargalanmig 7,50+2,92 9,59+4,15 15,36+3,97 15,68+4,30 2,21+1,19
aile
p** 0,321 0,368 0,624 0,134 0,106
Gelir Durumu
Gelir 7,80+2,92 8,60+3,12 16,05+3,55 15,1143,93 2,12+0,97
giderden az
Gelir giderle 7,59+2,83 8,78+2,96 15,96+3,31 14,59+4,08 1,95+0,79
denk
Gelir 7,46+2,26 8,73+2,78 16,0+3,39 15,44+3,60 1,91+0,74
giderden fazla
p** 0,746 0,892 0,977 0,266 0,180

*Bagimsiz 6rneklemlerde t testi kullamlmistir. **Ug veya daha fazla degiskeni olan gruplarda One-way

ANOVA testi kullanilmigtir. DEFO: Dijital ebeveynlik farkindalik 6lgegi
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Anne ve babalarm yas1 ile DEFO alt boyutlar1 ve PMK &lgegi puanlar arasinda anlamli bir
iliski yoktu (Tablo 8).

Tablo 8. Ebeveynlerin yaslar ile 6lceklerin toplam ve alt boyut puanlarinin korelasyonu

DEFO- DEFO- DEFO- DEFO- Problemli
Olumsuz Dijital Verimli Risklerden Medya
Model Thmal Kullanim Koruma Kullanimi
Olma Olcegi
Annenin r -0,087 -0,055 -0,013 0,007 -0,011
Yasi p 0,092 0,281 0,806 0,888 0,829
Babanin r -0,031 -0,066 -0,002 0,062 -0,042
Y
ast p| 0543 0,202 | 0,962 0,230 0,413

DEFO: Dijital ebeveynlik farkindalik 8lgegi

4.5 Cocuklann Sosyodemografik Ozellikleri ile Olgek Puanlarinin Karsilastiriimasi

DEF o6lgeginin alt boyutlar1 olan olumsuz model olma (p=0,419), dijital ihmal (p=0,098),

verimli kullanim (p=0,515) ve risklerden koruma (p=0,575) puanlar1 ile annelerin yanitladiklar1

5-12 yas araligindaki se¢ilmis cocuklarmin cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark bulunmada.

PMK 6lgegi ortalama puanmi erkek ¢ocuklarinda (2,12+0,84) kiz ¢ocuklarina (1,88+0,81)

gore daha yiksek bulundu ve aralarinda anlamli istatistiksel fark saptandi (p=0,005).

Cocuklarin dogum sirasi ile ebeveynlerin dijital farkindaligi ve problemli medya kullanimi

arasinda anlaml fark saptanmadi (p>0,05). DEF &lgegi alt boyutlarindan ve PMKO’den alinan

puanlarin ¢ocuklara ait sosyodemografik verilerle karsilastirilmas: Tablo 9°de verilmistir.

19



Tablo 9. Cocuklara ait sosyodemografik verilere gore 6lgeklerin toplam ve alt boyut
puanlarimin degerlendirilmesi

DEFO- DEFO- DEFO- DEFO- Problemli
Olumsuz Dijital Verimli Risklerden Medya
Model ihmal Kullanim Koruma Kullanimi
Olma Olgegi
Ort+SD Ort+SD Ort+SD Ort+SD Ort+SD
Cinsiyet
Erkek 7,75+ 2,95 9,01+3,02 16,11+3,33 14,97+3,77 2,12+0,84
Kadin 7,52+2,62 8,50+2,91 15,88+3,41 14,74+4,15 1,88+0,81
p* 0,419 0,098 0,515 0,575 0,005
Dogum
Sirasi
Ik 7,47+2,55 8,61+2,75 15,93+2,97 14,76+3,82 1,91+0,81
Ortanca 8,20+3,06 9,27+43,32 16,18+3,91 15,47+4,30 2,08+0,94
Son 7,52+2,82 8,61+2,98 15,95+3,47 14,65+3,97 2,01+0,81
p** 0,164 0,247 0,866 0,335 0,339

*Bagimsiz 6rneklemlerde t testi kullamlmistir. **Ug veya daha fazla degiskeni olan gruplarda One-way
ANOVA testi kullanilmigtir. DEFO: Dijital ebeveynlik farkindalik dlgegi

DEF alt boyutlarindan ve PMK 6l¢eginden alinan puanlarla gocuklarin yaslari, kardes

sayilar1 arasinda anlamli iliski bulunmadi (Tablo 10).

Tablo 10. Cocuklara ait cesitli degiskenler ile 6lceklerin toplam ve alt boyut puanlarinin
korelasyonu

DEFO- DEFO- DEFO- DEFO- Problemli
Olumsuz Dijital Verimli Risklerden Medya
Model [hmal Kullanim | Koruma Kullanimi
Olma Olgegi
Yas r -0,047 -0,048 0,078 -0,009 0,001
p 0,364 0,354 0,128 0,857 0,980
Kardes r 0,005 0,033 0,001 -0,065 0,029
Sayisi p 0,916 0,518 0,995 0,210 0,574

DEFO: Dijital ebeveynlik farkindalik dlgegi

Cocuklarmin goérsel medyayr kullanim davranigini bazen kontrol edebilen annelerin
olumsuz model olma puani (8,07£2,73) her zaman kontrol edebilenlerin puanina (7,26+2,65)
gore daha yiksekti (p=0,019). Gorsel medyay1 kullanim davranisini1 kontrol edemeyenlerin
dijital ihmal puani (10,96%4,16), her zaman kontrol edebilenlerin puanina (7,72+2,46) gore
daha yiiksekti (p<0,001). Yine kullanim davranislarini bazen kontrol edebilen annelerin verimli

kullanim ve risklerden korumada puani (sirasiyla;15,3343,45 ve 13,75+4,04) her zaman kontrol
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edebilenlerin puanma (swrasiyla; 16,58+3,25 ve 15,66+3,79) gore daha disiiktii (sirasiyla;
p<0,002 ve p<0,001).

Gorsel medya kullanimini kontrol edemeyenlerin ¢ocuklarmm PMK ortalama puani, her

zaman kontrol edebilen ve bazen kontrol edebilen annelerin puanindan daha yuksek bulundu
(p<0,001) (Tablo11).

Tablo 11. Cocuklarin gorsel medyayi kullanim davramsina yonelik soruya verilen
cevaplara gore Olceklerin toplam ve alt boyut puanlarinin degerlendirilmesi

DEFO- DEFO-Dijital | DEFO- DEFO- Problemli
Olumsuz Thmal Verimli Risklerden Medya
Model Kullanim Koruma Kullanim
Olma Olgegi
Ort+SD Ort+SD Ort+SD Ort+SD Ort+SD
Cocuklarin Gorsel Medya Kullanim Davranisim1 Kontrol Edebilme Durumu
Kontrol 8,03+3,56 10,96+4,16 15,00+3,12 14,39+3,72 2,96+1,11
edemiyorum?
Bazen kontrol 8,07+2,73 9,76+2,78 15,33+3,45 13,75+4,04 2,35%0,79
edebiliyorum®
Kontrol 7,26+2,65 7,72+2,46 16,58+3,25 15,66+3,79 1,60+0,57
edebiliyorum®
p* 0,019 <0,001%* 0,002°° <0,001°° <0,001%*
<0,001°° <0,001"°
<0,001%

*(¢ veya daha fazla degiskeni olan gruplarda One-way ANOVA testi kullamlmistir. DEFO: Dijital ebeveynlik
farkindalik 6lcegi

Tablo-12’de annenin internet kullanimi farkindaligina yonelik sorulara verilen cevaplara
gore oOlgeklerin toplam ve alt boyut puanlarinin degerlendirilmesi verilmistir. Buna gore;
katilimcilardan internette gocuk kilidi hakkinda bilgisi olanlar ile PMKO ve DEFO alt
boyutlarindan verimli kullanim, risklerden koruma arasinda istatistiksel agidan anlamli fark
saptand1 (p=0,001). Internette ¢ocuk kilidi oldugu konusunda bilgisi olanlarin risklerden
koruma ortalama puani (15,35£3,80) ve verimli kulanim puam (16,50+3,00) bilmeyenlerin
puanindan (sirasiyla 13,26+4,15, 14,29+3,88) yuksekti.

Katilimcilardan evde internet kullanimu ile ilgili kurallar1 olmayanlarin olumsuz model olma,
dijital ihmal ve problemli medya kullanim 6lgegi ile kurallar: olanlarin verimli kullanim ve
risklerden koruma ile arasinda anlamli istatiksel fark goriildii (swrasiyla p=0,02, p=0,001,
p=0,001, p=0,001, p=0,001) (Tablo-12).
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Tablo 12. Annenin internet kullammm farkindahgna yonelik sorulara verilen cevaplara
gore Olceklerin toplam ve alt boyut puanlarinin degerlendirilmesi

DEFO- DEFO-Dijital | DEFO- DEFO- Problemli
Olumsuz Thmal Verimli Risklerden Medya
Model Olma Kullanim Koruma Kullanim
Olgegi
Oort+SD Ort+SD Ort+SD Ort+SD Oort+SD
Internette Cocuk Kilidi Hakkinda Bilgisi Olma Durumu
Bilgisi var 7,60%2,77 8,60+2,81 16,50+3,00 15,35+3,80 1,88+0,75
Bilgisi 7,69+2,80 9,13+3,40 14,29+3,88 13,26+4,15 2,32+0,99
yok
p* 0,792 0,142 0,001 0,001 0,001
Evde internet Kullanimu ile Ilgili Kurallarin Varhg
Kural var 7,42+2,69 8,35++2,75 16,30+3,22 15,32+3,70 1,88+0,77
Kural yok 8,55+2,99 10,43+3,32 14,59+3,71 12,69+4,51 2,44+0,96
p* 0,002 0,001 0,001 0,001 0,001

DEFO: Dijital ebeveynlik farkindalik dlcegi

Calismaya katilanlardan evde internet kullanimi ile ilgili kurallarmm ne olduguna

bakildiginda, internet kullanim siiresi ile DEFO’niin alt boyutu olan dijital ihmal, verimli

kullanim ve risklerden korumada istatiksel olarak anlamli farklilik vardi (sirasiyla; p=0,001,

p=0,035, p=0,001). internet kullanim yeri ile DEFO’niin alt boyutu olan olumsuz model olma,

dijital ihmal ve problemli medya kullanim 6l¢eginde fark anlamli bulundu (sirasiyla; p=0,001,
p= 0,011 ve p=0,022) (Tablo-13).
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Tablo 13. Evde internet kullammmu ile ilgili kurallar ile 6lgeklerin toplam ve alt boyut
puanlarinin karsilastirilmasi

DEFO- DEFO- DEFO- DEFO- Problemli
Olumsuz Dijital Verimli Risklerden | Medya
Model Thmal Kullanim Koruma Kullanimi
Olma Olgegi
Oort+SD Oort+SD Oort+SD Ort+SD Ort+SD
Internet kullanim siiresi kisithhg
Var 7,53+2,73 8,28+2,74 16,19+3,36 | 15,20+3,86 1,94+0,83
Yok 7,94+2,92 10,24+3,22 15,32+3,34 | 13,64+4,17 2,13+0,83
p 0,231 0,001 0,035 0,001 0,061
Internet kullanim yeri kisithhg
Var 6,97+2,58 8,20+2,78 16,22+3,34 | 15,30+3,96 1,85+0,76
Yok 7,97+2,82 9,01+3,03 15,86+3,39 | 14,60+3,98 2,06+0,87
p 0,001 0,011 0,323 0,102 0,022
Internet kullanim sikhg kisithhig
Var 7,39%2,80 8,45+2,76 16,23+3,37 | 15,04+3,60 1,97+0,84
Yok 7,74%2,76 8,87+3,06 15,86+3,37 | 14,74+4,17 1,99+0,83
p 0,241 0,193 0,320 0,480 0,762
Internet kullamim tiirii kisithhg
Var 1,43%2,77 8,57+2,91 16,19+3,29 | 15,06+3,76 1,94+0,79
Yok 1,772, 77 8,84+3,01 15,84+3,43 | 14,68+4,14 2,01+0,86
p 0,243 0,379 0,307 0,349 0,417

*Bagimsiz rneklemlerde t testi kullanilmigtir.
**Birden fazla secenek isaretlenmistir. DEFO: Dijital ebeveynlik farkindalik 6lgegi

Katilime1 annelerin gorsel medyay: giinliik kullanim siireleri (saat olarak) ile DEFO alt
boyutlarmdan OMO ve DI arasinda pozitif yonde korelasyon saptand: (sirastyla; r=0,210,
p=0,001 ve r=0,131, p=0,011).

Katilimcilarin ¢ocuklarmin gérsel medyay: giinliik kullanim stiresi (saat olarak) ile DEFO
alt boyutlarmmdan DI ve PMKO arasinda pozitif ydnde korelasyon saptandi (sirastyla; r=0,317,
p=0,001 ve r=0,289, p=0,001).

Tablo-14'de annelerin ve ¢ocuklarinin gérsel medya kullanim siireleri ile 6lgeklerin toplam

ve alt boyut puanlarinin korelasyonu gosterilmistir.
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Tablo 14. Annelerin ve ¢ocuklarinin gorsel medya kullanim siireleri ile 6l¢ceklerin
toplam ve alt boyut puanlarinin korelasyonu

DEFO- DEFO- | DEFO- DEFO- Problemli
Olumsuz | Dijital Verimli Risklerden | Medya
Model ihmal Kullanim | Koruma Kullanim
Olma Olcegi
Gorsel r 0,210 0,131 0,024 0,036 0,073
Medyay1
Giinliik p 0,001 0,011 0,640 0,490 0,158
Kullanim
Suresi (Saat)
Cocugunun r 0,077 0,317 0,022 -0,033 0,289
Gorsel
Medyay: D 0,137 0,001 | 0,671 0,519 0,001
Gunluk
Kullanim
Suresi (Saat)
Gorsel r 0,059 0,015 0,024 -0,042 -0,053
Med
ecyavt p 0,249 0,774 | 0,635 0,409 0,299
Kullanim
Suresi (Yil)
Cocugunun r 0,093 0,041 0,039 -0,072 0,033
Gorsel P 0,071 0,427 | 0,454 0,159 0,523
Kullanim
Suresi (Yil)

DEFO: Dijital ebeveynlik farkindalik dlgegi

Tablo-15°de  PMKO toplam puam ile DEFO alt boyut puanlarmm korelasyonu
sunulmaktadir. PMKO toplam puani ile DEFO alt boyutlarindan olumsuz model olma arasinda
pozitif yonli orta dizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardi (r=0,321, p=0,001).
PMKO-KF toplam puani ile DEFO alt boyutlarindan dijital ihnmal arasinda pozitif yonlii orta
dizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardi (p=0,001). Olumsuz model olma ve dijital
ihmal puanlari arttikga problemli medya kullanim puanlar1 artmaktaydi. PMKO toplam puani
ile DEFO alt boyutlarmdan verimli kullanim arasinda negatif yonlii zayif diizeyde istatistiksel
olarak anlamli bir iliski vardi (r=-0,172, p=0,001). PMKO-KF toplam puani ile DEFO alt

boyutlarindan riskli kullanim arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski

24



vardi (r=-0,151, p=0,003) (Tablo-15). Risklerden koruma ve verimli kullanim puanlari arttik¢a

problemli medya kullanim puanlar1 azalmaktaydi.

Tablo 15. Olgeklerin toplam ve alt boyut puanlarinin korelasyonu

Problemli Medya Kullanimi Ol¢egi Toplam
Puam
DEFO-Olumsuz model olma | r 0,321
p 0,001
DEFO-Dijital Thmal r 0,481
p 0,00
DEFO-Verimli Kullanim r -0,172
p 0,001
DEFO-Risklerden Koruma | r -0,151
p 0,003

*Pearson korelasyon testi kullanilmistir. DEFO: Dijital ebeveynlik farkindalik 6lgegi
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5 TARTISMA

Internet, akilli telefonlar, tabletler ve dier medya araglar1 bilingli kullanildiginda
cocuklarin zihinsel gelisimine katki saglar. Ancak yanlis kullanimi olumsuz sonuglara yol
acabilir. Problemli medya kullanimi, agir1 veya uygunsuz medya tiikketimiyle giinliikk yasamda
cesitli sorunlara neden olabilir. Maruziyet arttikga fiziksel ve noropsikiyatrik sorunlar
goriilebilmektedir. Amerikan Pediatri Akademisi, 6 yas ve lizeri bireylerde ekran siiresinin

azaltilmasi ve ebeveyn farkindaligmin artirilmasini 6nermektedir (44).

Cocuklar1 dijital diinyadan tamamen uzak tutmak miimkiin degildir. Bu nedenle
cocuklarin teknolojiyi bilingli kullanmalari 6nemlidir. Bunu saglamak ise ebeveynlerin
sorumlulugundadir (3, 5). Ebeveynler, cocuklarin ilk 6gretmeni ve rol modeli olarak dijital
teknolojinin risklerini bilmeli, ancak faydalarini da g6z ardi etmeden yonlendirici olmalidir
(45).

Sunulan ¢aligmada, dijital ebeveynlik farkindaliginin ¢ocuklarin medya kullanim
aliskanliklar1 tizerindeki etkilerini ve problemli medya kullaniminin aile i¢i dinamikler
baglaminda nasil sekillendigini incelendi. Bulgular, ebeveynlerin dijital farkindalik seviyesinin
¢ocuklarin medya kullanim bigimleri iizerinde 6nemli bir belirleyici oldugunu ortaya koydu.
Calisma, gelecegimiz olan cocuklarin problemli medya kullanimma yonelik annelerin
davranislarmin arastirildig1 nadir calismalardan biridir. Ayrica bu alanda ¢alisan arastirmacilara

ve yliriitiilecek politikalara kaynak saglayabilmesi acisindan dikkat ¢ekici ve dnemlidir.

Ebeveynlerin gorsel medya kullaniminda ko6tii rol model olma ve dijital ihmal
davranisinin ¢ocugun medya kullanimi {izerine olumsuz etki edecegi beklenen bir durumdur.
Cocuklar ¢evresindeki insanlar1 izleyerek 6rnek almakta ve 6grenmeler gergeklestirmektedir
(46). Manap ve Durmus olumsuz model olma davraniginin ¢ocuklarin internet bagimliligini
artirdigint gostermistir (5). Ortaokul dgrencilerinde bilgisayar oyun bagimliliginin ebeveyn
davranislar1 acisindan incelendigi bir calismada, ebeveynlerin problemli medya kullanimlar1
cogaldikca ¢ocuklarin da problemli medya kullaniminm yogunlastigi belirtilmistir (47). Arslan,
ebeveynlerin olumsuz model olma ve dijital ihmal davranislarinin arttik¢a ¢ocuklarin problemli

medya kullanimimin arttigini saptamustir (48).

Aral ve Keskin, ¢ocuklarm telefon kullanim sikliginin fazla olmasmin sebepleri arasinda
ebeveynlerinin telefon ile sik temas halinde olmasin1 gostermistir (49). Telefonu ile ilgilenen

anne-babasiyla iletisim kurmaya ¢alisan ¢ocugun, ebeveyni tarafindan ihmal edildigi, daha
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sonrasinda benzer bir gekilde telefonu ile ilgilenen ¢ocugun ebeveyninin iletisimini reddetme
davranis1 gosterdigi Yazici ve Ozcan tarafindan belirtilmistir (50). Aym sekilde Lim ve You
ebeveynlerin ihmal davranisi arttik¢a ¢ocuklarda akilli telefon kullaniminin arttigimi saptamistir
(51). Ayas ve Horzum gorsel medya kullanirken gocuklarini ihmal eden ebeveynlerin
cocuklarinda ekran bagimlilig: riskinin arttigni tespit etmistir (52). Sunulan ¢alismada da
literatiirle benzer sekilde gorsel medya kullaniminda olumsuz model olma ve dijital ihmal
davranisi yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda problemli medya kullaniminin yiiksek oldugu
bulundu. Bu bulgu, ebeveynlerin dijital tutumlarmin gocuklarin medya aligkanliklar1 izerindeki

belirleyici etkisini ortaya koymakta ve onceki arastirmalarla tutarlilik gostermektedir.

Cocuklarn giinliik yagsamda gdzetilmesi nasil ki ebeveynlerin goreviyse dijital dilnyadaki
risklerden korumasi da ebeveynlerin gorevlerindendir. Annelerin dijital ebeveynlik
farkindaliginin saghk okuryazarlig ile iliskisini inceleyen bir ¢alismada saglik okuryazarlik
diizeyi arttik¢a dijital medyay1 verimli kullanim ve dijital risklerden koruma davraniglarinin
arttign goriilmiistiir (53). Ogretmenlerin yer aldigi bir calismada dijital medyay1 verimli
kullanim ve dijital risklerden koruma davramislarinin arttikga sosyal medya bagimliklarinin
azaldig1 bulunmustur (54). Manap, anne babanin ¢ocugunu dijital risklerden koruma davranisi
arttik¢a, ¢ocuklarin problemli medya kullaniminin azaldigini saptamustir. Ancak verimli
kullanom davraniginin ¢ocuklarda internet bagimliligi ile herhangi bir iliskisi olmadigi
sonucuna ulasmistir (5). Baska bir arastirmada da dijital medyay1 verimli kullanim davranisi
ile ¢cocuk internet bagimlilig1 arasinda herhangi bir iliski belirlenememistir (55). Sunulan
calismada ise dijital risklerden koruma ve verimli kullanim davranisi yiiksek olan ebeveynlerin
cocuklarinda problemli medya kullanimmin diisiik oldugu goriildi. Annelerin teknolojiyi
bilin¢li bir sekilde kullanmasi, ¢ocuklarin gérsel medyada karsilasabilecekleri risklerden
korumalarim1 saglamis ve problemli dijital ara¢ kullanimimin Oniine gecilmesine katkida
bulunmus olabilir. Bu durum, ebeveynlerin dijital tutumlarmin ¢ocuklarm medya aligkanliklari

iizerindeki belirleyici roliinii bir kez daha ortaya koymaktadir.

Calismada literatiirle uyumlu sekilde problemli medya kullanimimnin erkek ¢ocuklarda
daha yiiksek oldugu gortildii. Bu sonug erkeklerin elektronik cihazlara olan ilgilerinin ve bu tir
teknolojilere yonelik yatkmliklarinin daha fazla olmasindan kaynaklaniyor olabilir (24).
Cocuklarn yetistirilirken erkek ve kiz ¢ocuklarina kars1 gosterilen tutumlarin ayn1 olmayisi da
bir neden olarak gosterilebilir. Tiirk aile yapisinda erkek ¢ocuklar1 daha 6zgiir birakilirken, kiz
cocuklarin lizerinde daha ¢ok baski kurulabildigi gortlmektedir (56). Ebeveynlerin gozinden

cocuklarinin problemli medya kullanimin1 inceleyen bir ¢alismada erkek ¢ocuklarda problemli
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medya kullanimi1 daha yiiksek gozlemlenmistir (57). Wang ve Cheng erkek c¢ocuklarinin
problemli internet kullanimi davraniglarinin daha fazla oldugunu ifade etmistir (58). Lemish,
erkek cocuklarin genellikle kiz cocuklarina gore daha fazla ekran siiresine sahip oldugunu ve
bu durumun potansiyel olarak problemli medya kullanimini artirabilecegini belirtmistir (59).
Ayni sekilde bir calismada erkeklerde ve ekran karsisinda uzun siire gegirenlerde problemli
medya kullanimi daha fazla saptanmustir (60). Erkeklerin kadinlara gore daha fazla dijital oyun
oynadigi, bu durumun nedenleri arasinda ise erkeklerin beyin yapisinda 6diil sisteminin daha

fazla ¢alistig1 belirtilmistir (61).

Literatiir incelendiginde ¢ocuklarm yasi1 ve kardes sayist ile problemli medya kullanimi
arasindaki iliski hakkinda az sayida calisma mevcuttur. Erken ¢ocukluk doneminde yas
ilerledik¢e cihaz kullanimi becerisinin artmasiyla birlikte ekranda gegirilen siirenin yas ile
arttig1, ergenlik doneminde ise yas arttikca sosyal medyada online zararl igeriklere ulagimin
arttig1 bilinmektedir (62). Livingstone ve Haddon, c¢ocuklarin yaslar1 arttikca internet
kullannminin da arttigin1 ve bu durumun c¢ocuklar1 ¢evrimigi risklere daha fazla maruz
biraktigini belirtmistir. Bu baglamda, ¢ocuklarm yaslarina uygun koruyucu 6nlemler almak,

ebeveynlerin dijital ebeveynlik stratejilerinin temel bir pargasi olmalidir (63).

Kirlioglu ve arkadaslar1 bir ve birden fazla kardesi olanlarin tek ¢ocuk olanlara gore
problemli medya kullaniminin daha fazla oldugunu bulmustur (64). Ebeveynlerin dijital
ebeveynlik 0z yeterliligi ile dijital ebeveynlik farkindaligi arasindaki iligkinin incelendigi bir
calismada {i¢ ve lizeri gocugu olanlarin iki ¢ocugu olanlara goére dijital ebeveynlik algilarinin
daha gelismis oldugunu gormiistlr (65). Bu ¢alismada ise ¢ocuklarin yasi ve kardes sayisi ile
dijital ebeveynlik farkindaligi ve problemli medya kullanimi arasinda iliski saptanmadi. Bu
durum ¢alismada segilen hedef yas grubunun bes-on iki yas ile smirlandirilmasi sebebiyle
olmus olabilir. Literatiirde erken cocukluk donemi ve ergenlik déneminde cesitli faktorler, yas
ile iliskili bulunmus olsa da bu ¢aligmada popiilasyonu olusturan yas grubu bu iki grubun da
disginda  oldugundan iligki bulunmamig olabilir. Ebeveynlerin dijital ebeveynlik
farkindaliklarmm incelendigi bir caligmada dijital ebeveynlik farkindaligi ebeveyn yas
gruplarinda benzer ve kirk yas iistii ebeveynlerde ise sosyal medyay1 kisitlayici tutumun daha
fazla 6ne ¢ikt1g1 goriilmiistiir. Tleri yas grubundaki ebeveynlerin teknolojik degisimlere uyum

saglama konusunda giicliik ¢ekmelerinin kisitlayici ve engelleyici tutum sergilemelerine sebep
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olmus olabilecegi ifade edilmistir (66). Nayci ise ebeveynlerin yasi azaldik¢a, gocuklarini
gorsel medya risklerinden koruma davraniglarinin arttigimi gostermistir. Buna sebep olarak
dijital araglar1 daha kiigiik yasta kullanmaya baslayan ebeveynlerin bu araglarin olumsuz
yonlerinin farkindaligi konusunda daha fazla bilgilerinin olduguna dikkat ¢ekmistir (67).
Manap ve Durmus ebeveynlerin yasi arttika ¢ocuklarimi gorsel medya risklerinden koruma
davraniglarinin azaldigini1 gostermistir. Yas ilerledik¢e dijital okuryazarligi ve dijital araglarin
kullanim yetisinin azalmasin1 neden olarak belirtmistir (5). Ote yandan baska bir ¢alismada
ebeveynin yasi ile dijital ebeveynlik tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir (68).
Cakioglu da dijital ebeveynlik tutumlar1 ile ebeveyn yasi arasinda anlamli bir farklilagsmaya
rastlamamustir (69). Ayni sekilde Zabatiero ve arkadaslar1 ebeveyn yasmin, ¢ocuklarmn dijital
teknolojileri kullanmalaria yonelik olan bakis agilarini etkilemedigi sonucuna ulasmistir (70).
Sunulan ¢alismada da ebeveyn yasi dijital ebeveynlik farkindaligi ve problemli medya
kullannmin1 etkilememekteydi. Bu durum ebeveynlerin yaslarini belirli gruplara ayirarak

incelememekten kaynaklaniyor olabilir.

Okul Oncesi donemde c¢ocugu olan ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindalik
diizeylerinin incelendigi bir ¢alismada ebeveynlerin ¢alisma durumuna gore gorsel medyay1
verimli kullanim davranisinda anlaml bir farklilik bulunamamustir (71). Sunulan ¢aligmada da
annelerin calisma durumu dijital ebeveynlik farkindaligi ve g¢ocuklarin problemli medya
kullannmin1 degistirmemekteydi. Annenin evde gegirdigi siirenin ¢ocuklarmin gorsel medya
kullanimini etkilemedigi gorildi. Bu durum annenin ¢ocuklarla gegirdigi siirenin niceliginden
¢ok niteliginin dnemli olmasmdan kaynaklaniyor olabilir. Ote yandan Pazarcikc1 ve arkadaslari
cocuguyla yeterince vakit ge¢irmeyen annelerin olumsuz model olma ve dijital ihmal
davraniglarini yiiksek olarak bulmustur (53). Ayni sekilde bir aragtirmada ¢alisan ebeveynlerin
gorsel medya kullaniminda olumsuz model olma davranislari, ¢caligmayan ebeveynlere kiyasla
anlamli sekilde daha yiiksek gozlenmistir (72). Giizen ve Isikoglu da annelerin ¢alisma saatleri

uzadik¢a, ¢cocuklarin dijital oyun bagimlilik egilimi davraniginin arttigini gézlemlemistir (73).

Ebeveynlerin egitim diizeyi ve sosyoekonomik durumu, dijital ebeveynlik farkindaligini
sekillendiren ve dolayisiyla ¢ocuklarin problemli medya kullanimi {izerinde etkili olabilecek
onemli degiskenler arasinda yer almaktadir. Celik ve arkadaslar1 ebeveynlerin egitim durumu
ylkseldikce cocuklarda ekran kullanim siiresinin diistiigiinii gozlemlemis ancak ailenin gelir
seviyesi ile ¢ocukta ekran kullanim siiresi arasinda anlamli bir iligki bulamamistir (62). Ailenin
sosyoekonomik durumu ve kiigiik ¢cocuklarin dijital bagimliligmin arastirildigi bir ¢alismada

ailenin sosyoekonomik durumunun katii olmasinin, kiigiik gocuklarda dijital bagimliligi nemli
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Olglide arttirdigr bulunmustur (74). Yaman ve arkadaslar1 ebeveynin egitim durumunu, gelir
durumunu, meslegini birlikte incelemis ve bu faktorlerle dijital ebeveynlik farkindaligi arasinda
anlamli bir iligki saptamamustir (75). Akkaya ve arkadaslar1 ebeveynlerin egitim diizeyleri
arttikca gorsel medyayr verimli kullanimlarinin arttigini saptamis ancak gelir durumu ile
anlamli bir iligki gorememistir (76). Ebeveynlerin pandemi surecinde dijital ebeveynlik
uygulamalarma yonelik deneyimlerinin arastirildigi bir c¢alismada ebeveynlerin egitim
seviyeleri ve gelir diizeyleri arttik¢a dijital ebeveynlik farkindaligmin arttig1 goriilmiistiir (77).
Bakirct ve Cetingdz, babanin egitim durumunun c¢ocuklarin problemli medya kullanimi ve
sosyal becerileri lizerinde etkili olmadigini, ancak annenin egitim diizeyi arttikca ¢ocuklarda
problemli medya kullaniminin azaldigini saptamistir (78). Akgay egitim diizeyinin artmasina
bagl olarak ebeveynlerin, ¢ocuklarinin dijital ara¢ kullanimin1 kontrolde tutabildiklerini bu
nedenle ihmalin azaldigini belirtmistir (79). Kurt ve arkadaslar1 ebeveynlerin egitim diizeyleri
arttikca dijital oyunlara iliskin basa ¢ikma becerilerinin ve farkindaliklarinin arttigini bulmustur
(80). Literatiirdeki arastirmalarin ¢ogunun aksine Manap, Universite mezunu ebeveynlerin
ilkokul mezunu olanlara gére gorsel medya kullaniminda olumsuz model olma davranigminin
daha yiiksek oldugunu belirtmistir (5). Kalkim da ilkokul mezunu ebeveynlerin Universite
mezunu ebeveynlere kiyasla daha yiliksek bilgi ve iletisim teknolojileri becerisine sahip
oldugunu bulmustur (65). Sunulan ¢alismada ailenin gelir diizeyi ile ¢ocuklarda problemli
medya kullanimi ve dijital ebeveynlik farkindalig1 arasinda bir iliski bulunmadi. Egitim durumu
acisindan bakildiginda tiniversite mezunu olan annelerin lise mezunu olanlara gére olumsuz
model olma davranisinin yiiksek oldugu, lise mezunu annelerin ilkogretim mezunu olanlara
gore gorsel medyayr verimli kullanimmin fazla oldugu goriildi. Giiniimiizdeki teknolojik
gelismeler, tiretim giderlerinin diismesi ve dijital ara¢ gereclerin yaygmlasmasi evrensel bir
ortak kiiltiir kavramin1 ortaya cikararak egitim diizeyine iliskin yargilar1 da degistirmeye
baglamistir. Buna bagli olarak yapilan bilimsel aragtirmalarda egitim seviyesine gore dijital

ebeveynlige iligkin birbirinden farkli sonuglarm olmasi normal karsilanmalidir.

Cocuklukta internet kullanimi ve bu kapsamda ebeveyn arabuluculugunun arastirildigi
nitel bir ¢alismada, ebeveynlerin ¢ocuklarinin internet kullanimini biiyiik 6l¢iide kullanma
yasag1 ve kullanma stiresi koyarak denetledikleri, icerik denetimi konusunda ise yeterli bilgiye
sahip olmadiklar1 saptanmistir (81). Dogan ve arkadaslar1 annelerin yarisindan ¢ogunun ¢ocuk
koruma kilidine ve internet kullanimu ile ilgili kurallara sahip oldugunu belirtmistir. Kural
olarak da en ¢ok internet kullanim siiresi kuralina sahip olduklar1 saptanmistir (82). Internet

kullanimu ile ilgili kurallara yonelik bir caligmadan elde edilen bulgulara gore, internet kullanim
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kuralina sahip ailelerin, katilimcilarin tama yakinini olusturdugu annelerin en ¢ok internet
kullanim siiresi kuralma sahip olduklari sonucu ortaya ¢ikmistir. Internet ortamimda gocuk
koruma Kilidine sahip olanlarin, yaridan ¢ogunu olusturdugu tespit edilmistir. Cocuklarin
internet ortamindaki her davranisini kontrol etmek olast olmasa da ¢ocuk i¢in giivenli internet
ortami olusturulmasi aileler aracihigi ile desteklenmelidir (21), (83). Sunulan ¢alismada da
literaturle benzer sekilde ebeveynlerin tama yakinmin internet kullanima ile ilgili kurallara sahip
olduklar1 g6zlemlenirken benzer sekilde annelerin en ¢ok internet kullanim siiresi ile ilgili
kurallar koydugu belirtilmistir. Katilimcilarin gogunun ¢ocuk koruma kilidi ile ilgili bilgilerinin

oldugu bulunmustur.

Ebeveynlerin c¢ocuklarina gorsel medya kullaniminda smirsiz 6zgiirliik tanimalari,
cocuklarin problemli medya kullanimina yonelmelerine neden olabilir. Bu baglamda,
cocuklarin gorsel medya kullanim davraniglarmin kontrol edilme diizeyi, saglikli medya
aligkanliklarinin olusturulmasinda kritik bir faktor olarak degerlendirilmektedir. Okul 6ncesi
cocuklarda teknoloji kullanimina iligkin ebeveyn tutumlarina dair bir calismada annelerden biri
cocuklarina sadece televizyon izletmekte ve ¢ocuklarin izleyebilecegi televizyon programlari
icin de bir kurali bulunmamistir. Cogu anne de c¢ocuklarinin medya kullanimini kontrol
edemediginden tableti bozulunca tekrar almadigindan bahsetmis ve bir anne tableti kendisinin
kirdigmi séylemistir. Bagka katilimci1 bir anne, ¢ocugunun iki yasindan itibaren dijital oyun
oynayip, oyunlarin siddet iceriklerinin bulunmasindan etkilenip uzman onerisiyle yasak
getirdigini anlatmustir (84). Glizen ve arkadaslar1 ebeveynlerin olumsuz rol model olmalarmnin
yani sira, ¢ocuklarmin giinliik yasamlarinda medya kullanimina yeterli sinir koyamamalarinin
cocuklarda problemli medya kullanimini artirdigini bulmustur (73). Gunuc ve Doganergenler
ailelerin c¢ocuklarina yaptig1 sosyal kontroliin internet bagimliligi gibi olumsuz davranig
risklerini azalttigi sonucuna ulagmistir (85). Cocuklarda ekran bagimlihgi ve ebeveyn
tutumlarin1 inceleyen bir ¢alismada ¢ocugunu ddiillendirmek i¢in ekran kullanimina izin veren
ebeveynlerin gocuklarinin problemli medya kullanimi daha yiiksek bulunmustur (64). Bu
calismada da ¢ocuklarin gorsel medya kullanim davranisini kontrol edemeyen katilimci
annelerin ¢ocuklarinin problemli medya kullaniminm yiiksek oldugu saptandi. Buna sebep
olarak kontrolcli davranamayan annelerin, ¢ocuklarinin gorsel medyada gecirdigi zamani

kisitlayamamalar1 gosterilebilir.

Giliniimiizde ebeveynlerin, c¢ocuklarina etkili destek saglayabilmeleri i¢in dijital
teknolojilere ve bu alandaki gilincel gelismelere dair kapsamli bilgi sahibi olmalar1

gerekmektedir. Ayni zamanda medya araglarmi bilingsiz kullanmalar1 sonucunda ortaya
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cikabilecek sorunlar ve bunlar1 engelleme yollar1 hakkinda da farkindalik diizeylerinin yiiksek
olmas1 gerekmektedir (9), (5), (75). Simsek ve arkadaslar1 ebeveynlerin biiyiik ¢ogunlugunun
dijital medya riskleri hakkinda bilgilerinin oldugunu, bu sebeple ¢ocuklarinin kullandig1
uygulama ve girdikleri internet sitelerini takip ettiklerini soylemislerdir. Bununla birlikte dijital
ebeveynlik stratejileri hakkinda daha ¢ok bilgi sahibi olmayi istediklerini ifade etmigler ancak
yeterli ve dogru kaynaga ulasmakta zorluk yasadiklarmi belirtmislerdir (77). Celik ve
arkadaslar1 pediatrist ya da aile hekimlerinden ekran kullanimi konusunda 6neri alan ailelerin
cocuklarmin ekran siirelerinin, Oneri almayan ailelerin ¢ocuklarindan daha az oldugunu
saptamistir (62). Aybal ise ¢ocuklarm gorsel medya araglarinin kullanimi ve giivenligi
konusunda ebeveynlerin bilgi alma durumu ile cocugun ekran siiresi ve bagimlilig1 arasinda bir
iliski bulamamistir (86). Sunulan galismada internette ¢ocuk kilidi hakkinda bilgisi olan
ebeveynlerin interneti verimli kullanim ve dijital risklerden koruma davraniginin yiiksek oldugu
goruldi. Literatiirle uyumlu sekilde ¢ocuk kilidi hakkinda bilgisi olanlarin ¢ocuklarmin
problemli medya kullanimmin diisik oldugu saptandi. Ebeveynin dijital dinyaya dair
farkindahig1 arttikca cocuk iizerindeki dogru rehberlik etme yeteneginin de artacagi

gorulmektedir.

Ekranda gegcirilen slrenin artmasi ile birlikte ¢ocuklarda pek ¢ok fiziksel ve psikolojik
sorunla karsilasmaktayiz. Bu yiizden ¢ocuklarin ekran basinda gegirdigi siirenin ebeveynler
tarafindan kontrol edilmesi gerekir. Sunulan ¢alismada ¢ocugun gorsel medyada giinliik olarak
gecirdigi saatin uzadik¢a problemli medya kullanimmin arttigi goriildii. Wang ve Cheng
ebeveynlerin internet kullanimi {izerine kurallarin oldugu ailelerde cocugun ekranda gegirdigi
vaktin yonetiminde sorunlar olabildigi fakat problemli internet kullaniminin daha az
goriildiigiinii, ekran siiresi lizerine herhangi bir kisitlamanin olmadigi ¢cocuklarda ise problemli

internet kullaniminin daha fazla oldugunu gézlemlemistir (58).

Cocuklar ebeveynlerini 6rnek alma egilimindedirler. Ebeveynin de uzun slre ekran
kullaniminin oldugunu goren ¢ocuklar bu davranis bicimini kendilerine 6rnek alabilirler. Bu
durum ¢ocugun ihmaline de sebebiyet verebilmektedir. [hmal arttikga dijital araglarin kullanimi
da artmaktadir (5), (51), (87). Manap ve Durmus ebeveynlerin akilli telefon kullanim siiresi
arttikca olumsuz model olma ve dijital ihmal davraniglarinm arttigmi saptamistir (5).
Ogretmenlerin dijital bagimliligmin incelendigi bir ¢alismada dijital cihaz kullanim siiresinin
arttikca dijital bagimliligin da arttig1 sonucuna ulasilmistir. Dijital bagimliliklar: yiiksek olan
ogretmenlerin de dijital ebeveynlik farkindalik diizeyleri diisiik bulunmustur (54). Akkaya ve

arkadaglari, ebeveynlerin ekran kullanim siireleri arttik¢a dijital ebeveynlik farkindaligmnin
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azaldigim belirtmistir (76). Literatiirle uyumlu sekilde sunulan ¢alismada da annenin gorsel
medyay1 giinlik kullanim siiresi arttikga annenin olumsuz model olma davraniginin arttigi

dolasiyla dijital ebeveynlik farkindaliginin azaldig1 saptanmustir.

[Ikokul 6grencilerinde problemli medya kullaniminin, evde medya kullanimina iliskin
kurallarin olup olmamasiyla iliskisini inceleyen bir ¢aligmada kurallarin oldugu evlerde
problemli medya kullaniminm daha diisiik oldugu belirlenmistir (88). Dogan ve arkadaslar ise
internet kullanim kurallarina sahip ailelerin ¢ocuklarinda problemli internet kullanimmin fazla
oldugunu bulmustur (82). Giizen ve Isikoglu serbest ebeveyn rehberliginin ¢ocuklarin dijital
oyun bagimlilik egilimlerini artirdigin1 bulmustur (73). Calismada evde internet kullanimi
kurallarin olmadig: ailelerde olumsuz model olma, dijital ihmal davraniglarinin ve problemli
medya kullanimmim arttigi saptandi. Bu durum ebeveynlerin c¢ocuklar1 denetlemedigi,
kurallarin koyulmadigi ailelerde ¢ocuklarin medya kullanimi konusunda daha serbest

davranmalarina baglanabilir.

Calismamizin bulgulari, bazi metodolojik smirlamalar g6z oniinde bulundurularak
degerlendirilmelidir. Bunlardan ilki, arastirma verilerinin yalnizca annelerden toplanmis
olmasidir. Bu nedenle sonuglar ebeveynler olarak genellestirilemez. Calismanin ikinci kisith
yani aragtirma verilerinin bir kismimin online elde edilmesidir. Ugiincii olarak ¢alismanm belirli
yas grubu ¢ocuklarda yapilmis olmasidir. Gelecekte yapilacak ¢ok merkezli ve toplum temelli
calismalar, dijital ebeveynlik farkindaligi ve problemli medya kullanimi arasindaki iligkinin

daha genis bir popiilasyonda degerlendirilmesine olanak saglayacaktir.

Calismanm en giliglii yan1 bu alanda bes-on iki yas grubunda yapilmis az sayidaki
arastirmalardan biri olmasidir. Calismanin literatiirdeki ebeveynlik ile ¢ocuk ve teknoloji
iliskisini konu alan arastirmalar1 destekleyici ve bu alanda zorluk yasayan bireylere yardimci

olacag diistiniilmektedir.
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6 SONUCLAR

Bes-on iki yas ¢ocugu olan annelerin dijital ebeveynlik farkindalig: ile ¢ocuklarinin
problemli medya kullanimi1 arasindaki iligkinin belirlenmesini arastiran bu ¢alismada;

*Cinsiyet farkinin dijital ebeveynlik farkindaligini etkilemedigi ancak erkek cocuklarin
problemli medya kullanimina daha yatkin olduklari, ¢cocuklarin en ¢ok kullandiklar1 gorsel
medya aracinin telefon oldugu, gorsel medyay1 en ¢ok ¢izgi film, dizi veya film izlemek i¢in
kullandiklar1 goriilmiistiir.

*Katilimer annelerin ¢ogunun, ¢ocuklarinin gorsel medya kullanimini kontrol edebildikleri
goriilmiis, cocuklarin gorsel medya kullanim davranisint kontrol edemeyen annelerin
cocuklarinda problemli medya kullaniminin yiiksek oldugu saptanmustir.

* Annelerin ¢ogunun internette ¢ocuk kilidi hakkinda bilgisi vardi ve evde internet ile ilgili
kurallar koymuslardi. Bu kurallarin ¢ogu internet kulanim siiresi ile ilgiliydi.

* Evde internet kullanimi ile ilgili kurallar1 ve internette ¢ocuk kilidi hakkinda bilgisi
olmayanlarin ¢ocuklarinda problemli medya kullaniminin daha yiiksek oldugu goériilmiistiir.

* Katilimcilarin ¢ocuklarmin gorsel medyay: giinliik kullanim stiresi (saat olarak) arttik¢a
problemli medya kullaniminin arttig1 saptandi.

* Dijital ebeveynlik farkindaligi yiksek olan annelerin cocuklarinda problemli medya

kullanimi diisiik bulundu.
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7 ONERILER

Cocuklarin kolaylikla eristigi gorsel medya takibi i¢in, ebeveynler cocuklarinin medya
kullaniminda, aile ortamlarma uygun, gerg¢ek¢i ve uygulanabilir bir kullanim 6z disiplini
gelistirmelidirler. Aile icinde olusturulan bu disiplin ¢ergevesinde, c¢ocuklarinin sosyal
medyada gecirdigi kullanim siiresine gergek¢i ve saglikli bir kisitlama getirilmeli, ziyaret
ettikleri siteler takip edilmeli, kimlerle iletisim halinde olduklarmnin kontrolii istikrarli bir
sekilde saglanmalidir. Bu kontrolii saglikli bir sekilde yiiriitebilmek i¢in 6ncelikli olarak anne
babalarin temel diizeyde dijital farkindaliga sahip olmasi onerilmektedir

Cocuklarin problemli internet kullanimindan korunabilmeleri amaciyla, 6grencilerin
gorsel medya faaliyetleri egitimciler tarafindan da takip edilmeli, gerekli bilgilerin temini ve
ailelerin egitimi i¢in aile ile sik1 bir diyalog i¢inde olunmalidir.

Medyada 6zellikle ¢ocuklarin internetten hi¢bir zaman uzak kalmamasi ve pek ¢ok
internet seceneklerinin oldugu yoniinde fazla miktarda reklam ve yaym oldugu goriilmektedir.
Diger yandan arastirma sonuclarina gore, internet kullanim siiresi arttikca ve internet
kullaniminda zaman kisitlamas1 yapilmadigi zaman problemli medya kullanimi artmaktadir. Bu
yilizden ¢ocuklari sosyal medyanin olumsuz etkilerinden korumak amaciyla, 6zellikle sinirsiz
kullannm1 6zendiren yayim araglarinin kontrol altinda tutulmasi gerekmektedir. Medyanin
egitici gorevi ve sorumlulugu biinyesinde halki internetin tehlikelerine karsi bilinglendirici
yayinlar yapmalidir. Bu ag¢idan yazili ve gorsel medyada ¢ocuklar i¢in ¢izgi dizi, animasyon,
cizgi film gibi, gengler ve ebeveynler i¢in ise, dizi, film, egitici programlar ve faydali makaleler

yayinlanmalidir.

Aile hekimligi hem ¢ocuk yas grubuna hem de ebeveynler ile temas edebilme imkani
olan bir branstir. Bu sebeple birinci basamakta bu degerlendirmelerin yapilmasi liizum halinde
erken miidahalenin saglanmasini mimkin kilabilecektir. Ebeveynlere yonelik egitimlerin
artirilmas1 ve gelistirilmesi ile dijital ebeveynlik farkindaligi artirilarak problemli medya

kullanimmin 6nlenmesi hedeflenmelidir.
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EKLER

EK-1. Etik Kurul Onay Formu

L
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI

ILAC VE TIBBi CIHAZ DISI ARASTIRMALAR ETIK KURUL KARARI

Toplant: Say1s1:173

Toplant1 Tarihi: 07 Nisan 2023

Karar Sayisi:2023/4286: (13687) N.E.U. Meram Tip Fakiiltesi Dahili Tip Bilimleri Boliimii Aile
Hekimligi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Nur DEMIRBAS’iIn “Annelerin Dijital
Ebeveynlik Farkindahf ile Cocuklarmin Problemli Medya Kullanimi Arasindaki iliskinin
Belirlenmesi” baslikli uzmanlik tez galismas: ile ilgili 04.04.2023 tarihli dilekgesi ve ekleri goristildii.
Ars. Gor. Dr. Betil DOGAN’in uzmanlik tez ¢alismasmin N.E.U. Meram Tip Fakiiltesi Dahili Tip
Bilimleri Boliimii Aile Hekimligi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Nur DEMIRBAS’1n
sorumlulugunda biitge desteginin saglandigina dair belgenin ilag ve Tibbi Cihaz Dis1 Aragtirmalar Etik
Kuruluna sunulduktan sonra ¢alismanin baglamasinin uygun olduguna oybirligi ile karar verilmistir.
Not: Calisma ile ilgili gerekli izinlerin alinmas: ve yasal sorumluluk arastirmacilara aittir.

Sorumlu Arastirmacy: Dr. Ogr. Uyesi Nur DEMIRBAS

Yardime: Aragtirmacilar: Ars. Gor. Dr. Betiil DOGAN, Prof. Dr. Fatma Gksin CIHAN

‘ASLI GIBIDIiR
07.04.2023

Prof. Dr. Saim ACIKGOZOGLU

ilac ve Tibbi Cihaz Dis1 Arastirmalar Etik Kurul Bagkan:
\\—
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EK-2. Cahiymada Kullanilan Anket Formu

Sayin Katihmci;

Asagida size yoneltilen sorular ‘Annelerin dijital ebeveynlik farkindahgi ile gocuklarinin problemli

medya kullanimi arasindaki iliskinin belirlenmesi’ konusunun arastirilmasini amaglayan bir teze veri

saglamak amaci ile olusturulmustur. isminizi yazmaniza gerek yoktur. Tim bilgileriniz sakh
tutulacaktir. Size uygun bir sekilde bosluklar doldurarak ve parantez igcindeki bosluklara (x) isareti
koyarak yanitlayiniz.

Cocugunuzun;

Yasi:.......

Cinsiyeti: ( ) Kiz () Erkek

Dogum sirasi: ( ) ilk ( ) Ortancalardan biri ( ) Son ¢ocuk
Kardes sayisi................

Sizin yasiniz nedir?: .....................

Cocugunuzun babasinin yasi nedir?..............

Medeni durumunuz: ( ) Evli ( ) Bekar

Egitim durumunuz nedir?:

() Okur-yazar degil () Iilkdgretim () Lise ( ) Universite

Cocugunuzun babasinin egitim durumu nedir?:

( ) Okur-yazar degil () Iilkdgretim () Lise () Universite
Calisma durumunuz nedir? () Cahsmiyorum ( ) Calistyorum
Cocugunuzun babasinin ¢alisma durumu nedir? () Cahsmuyor ( ) Cahisiyor

Aile tipiniz nedir? ( ) Cekirdek aile(esim ve cocuklarim ile birlikte yasiyoruz)
( ) Genis aile (kayinpeder ve kayinvalide ile birlikte yasiyoruz)
( ) Pargalanmis aile (esim ile ayri yasiyoruz)
Ailenizin gelir durumu: ( ) Gelir giderdenaz  ( ) Gelir gider ile denk ( ) Gelir giderden fazla
Cocugunuz daha ¢ok hangi gorsel medya araglarini kullanir?
() Telefon ( ) Tablet ( )Bilgisayar ( ) Televizyon
( ) Video oyun konsolu  ( )Diger(belirtiniz):.........
Cocugunuzun goérsel medya araglan kullanma neden/nedenleri nedir? (birden fazla sik
isaretleyebilirsiniz): () Odevleriigin ( ) Oyun oynamak icin

( ) Cizgi film,dizi veya film izlemek icin () Diger (belirtiniz):.........
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Cocugunuzun gorsel medya kullanim davranisini kontrol edebildiginizi diisiiniiyor musunuz?

( ) Kontrol edemiyorum ( ) Bazen kontrol edebiliyorum ( ) Kontrol edebiliyorum
Cocugunuzun gorsel medya araglari giinliik kullanma siiresi nedir?(saat olarak) ..............
Cocugunuz ne kadar siiredir gérsel medya araglari kullaniyor? (ay/yil olarak)....................

Sizin gorsel medya araglan giinliik kullanma siiresiniz nedir? (saat olarak).........cccceeeveevieieeennnns
Siz ne kadar siiredir gérsel medya araglari kullaniyorsunuz? ? (ay/yil olarak)........ccceeeevuereeeereennne.
internette ¢ocuk kilidi hakkinda bilginiz var mi? ( )Evet ( JHayir

Evde internet kullanimi ile ilgili kurallar var mi? ( )Evet ( JHayir

Evde internet kullanimi ile ilgili kurallar var ise bu kurallar ne igindir? (birden fazla sik
isaretleyebilirsiniz)

() internet kullanim siiresi () internet kullanim yeri

() internet kullanim siklig () internet kullanim tiirii

Lutfen arka sayfaya geginiz

>

43



DiJITAL EBEVEYNLIK FARKINDALIK OLCEGi

Cocugunuzun ve kendinizin son 1 aydaki davraniglarinizi g6z 6niine alarak
isaretleyiniz

- o o Z

> O

az

Sikl
ikla

jmgﬂJN“mI

1 Telefonumla ugrasirken, cocugumun soylediklerini dinlemedigim olur.

2 Telefon/tablet kullaniminda gocugumda elestirdigim davranislar ben de yaparim

3 Cocugum, telefonumla gok fazla vakit harcadigima tanik olur

4 Cocugumla iletisime gegmek yerine telefonumla ilgilenirim

5 Cocugum cok 1srar ediyorsa, dayanamayip telefon/tablet kullanmasina izin
veririm

6 Cocugumun huysuz oldugu zamanlarda, telefon/tablet ile sakinlestiririm.

7 Ev disi ve ev ici ortamda (misafir,alisveris, arkadas ortami vb) cocugumun
telefon/tableti yogun kullanmasina gbz yumarim

8 islerimle mesgulken, cocugumun telefon/tablet ile vakit gecirmesine goz
yumarim

9 internetin faydalarini, zararlarini ve dikkat edilmesi gereken durumlari cocuguma
anlatirm

10 Dijital araglarin (Akilli tel., tablet, TV vb), cocuguma etkilerini (olumlu veya
olumsuz) incelerim

11 Faydal oldugunu diisiindiglim yazi, video veya fotograflari kendi cihazimdan
cocuklarima gosteririm

12 Teknolojik yeniliklerin cocuklarim acisindan faydalarini ve risklerini analiz ederim

13 Cocugumu internetin risklerinden koruyabiliyorum

14 Cocugum internette gezinirken ona zarar verebilecek bir igerikle karsilasirsa yasal
yollara basvururum

15 Cocugum internette video izlerken rahatsiz edici videolarla (cinsel, siddet icerikli)
karsilasirsa haberim olur

16 Cocugumu internetin risklerinden koruyacak, glivenlik paketi veya antiviris

programlarini kullanirim
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PROBLEMLi MEDYA KULLANIM OLCEGi

Cocugunuzun son 1 aydaki davraniglarini g6z 6niine alarak isaretleyiniz

Hi

bi

[))

di
re

az

Sikl
ikla

Her
zZzaman

Cocugum gorsel medya araclarini gizli kullaniyor

Cocugumun diistindGgli tek sey gorsel medya araglariymis gibi geliyor

Cocugumun medya araglarini kullanmasini engellemek ¢ok zor

Cocugum kotu bir giin gecirdiginde sanki moralini diizeltecek tek sey gorsel
medya araglari oluyor

Cocugumun gorsel medya araglari kullanimi aile iginde sorun yaratiyor

Cocugumun sosyal medya araglarinin basinda gegirmek istedigi siire devamli
artiyor

Gorsel medya araglar gocugumu motive eden tek sey gibidir

Cocugum gorsel medya araclarini kullanmadiginda hayal kirikligina ugruyor ve
geriliyor

Cocugumun gorsel medya araclari kullanimi aile etkinlerimize engel oluyor

KATILIMINIZ iCIN TESEKKUR EDERIiZ...
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