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Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dal1
Miizik Egitimi Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

SAN EGITIMINDE HINTS ON SINGING VE THE STRUCTURE OF SINGING
METOTLARININ KARSILASTIRMALI INCELEMESI

Hacer Cansu KAVSAT

Bu calismada, 1856 yilinda icat ettigi laringoskop ile ilk defa laringeal gézlemler yapan ve
geleneksel Italyan okulunun gretilerine sadik kalarak insan sesi ve insan sesinin egitimine
dair bilimsel yaklagimlarda bulunan Manuel Garcia [I’'nin 1894 yilinda yayimlanan Hints
on Singing adli metodu ile, diinyadaki en etkili pedagoglardan biri olarak kabul edilen ve
bel canto tekniginin savunucularindan olan Richard Miller’in 1986 yilinda yayimlanan The
Structure of Singing adli metodunun vokal pedagojideki degisim ve gelismeler 1s18inda
karsilastirmali incelemesi yapilmistir. Referans alinan ve uluslararasi kabul goérmiis bu iki
metot ile, aradan gegen yaklasik bir asirhk zaman iginde hangi teknik, terim ve
egzersizlerin degisip gelistigi, hangilerinin degismeden giliniimiize kadar geldigi
incelenmistir. Tarama yontemi ile dokiiman incelemesi yapilan bu ¢alismada, verilerin
analizinde betimsel istatistiki yontemler kullanilmis ve bu veriler tablolastirilmistir.
Yapilan incelemeler sonucu, atak, nefes, iinlii harf modifikasyonu ve register icin
kullanilan terimlerde ve bunlarin gelistirilmesi i¢in 6nerilen tekniklerde aradan gecen siire
icinde gelisen teknoloji ve yapilan ¢alismalar sonucu bazi farklarin oldugu, bazi tekniklerin
ve Onerilerin ise her iki metotta da benzer oldugu sonucuna varilmistir. Miller’in, her bir
bashik altinda detayli egzersizlere yer verdigi goriiliirken, Garcia’nin daha ¢ok genel
tavsiyelerde bulundugu ve herbir baslik altinda detayli egzersizlere yer vermedigi
gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Manuel Garcia, Hints on Singing, Richard Miller, The Structure of
Singing,metot
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ABSTRACT

Department of Fine Arts Education
Music Education Program
Master Thesis

COMPARATIVE ANALYSIS OF HINTS ON SINGING AND THE STRUCTURE OF
SINGING METHODS IN SINGING EDUCATION

Hacer Cansu KAVSAT

In this study, the method named Hints on Singing published in 1894 by Manuel Garcia I,
who made laryngeal observations for the first time with the laryngoscope he invented in
1856, and who made scientific approaches to the human voice and education of the human
voice by staying true to the teachings of the traditional Italian school and The Structure of
Singing method published in 1986 by Richard Miller, who is one of the most influential
pedagogues in the World and one of the proponents of the bel canto technique, has been
comparatively analyzed in the light of the changes and developments in vocal pedagogy.
With these two referenced and internationally accepted methods, it has been examined
which techniques, terms and exercises have changed and developed in the intervening
nearly a century, and which ones have remained unchanged until today. In this study, in
which document analysis was done by scanning method, descriptive statistical methods
were used in the analysis of the data and these data were tabulated. As a result of the
examinations, it has been concluded that there are some differences in the terms used for
attack, breath, vowel modification and register, and the techniques suggested for their
development, as a result of the technology and studies that have been developed in the
intervening time, and that some techniques and suggestions are similar in both methods. It
was seen that Miller included detailed exercises under each heading, while Garcia gave
more general recommendations and did not include detailed exercises under each heading.

Key Words: Manuel Garcia, Hints on Singing, Richard Miller, The Strucute of
Singing,method
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1.GIRIS
1.1 Arastirmanin Konusu

Bilinen en eski entriiman ve enstriimanlar arasinda en karmasik yapida oldugu kabul
edilen insan sesi, hem konusma hem de sarki sdyleme yetisine sahiptir. insan viicudu,
konusurken ve sarki sOylerken dogru, etkili ve giizel bir ses ¢ikarabilmek i¢in bir biitlin
olarak devrededir. Saglikli ses tinlatma ile saglikli nefes alip vermenin dogrudan ilgili
oldugunu ve bir sarkicinin ses tellerini kullanirken, ayn1 zamanda nefes sistemini de
devreye soktugunu sdyleyen Sabar (2008:12), iyi ve egitimli bir sarkicinin hangi kaslarinin
aktif hangi kaslarmin pasif oldugunu bildigini, dolayistyla tim viicudunu belli bir

koordinasyon i¢inde ¢alistirdigini ifade etmistir.

Insan sesinin karmasik yapisi ve olusumu, dogru, etkili ve giizel bir sekilde
konusabilmek ve sarki sdyleyebilmek igin iyi bir ses egitimine olan ihtiyac1 da beraberinde
getirmistir. Toreyin(1998:10), ses egitimi tiirlerini de kapsayan bir ses egitimi tanimini su

sekilde yapmistir:

“Bireylere konusma ve/veya sarki séyleme seslerini dogru, etkili ve giizel
kullanabilmeleri icin gereken davraniglarin kazandirildig, i¢inde konusma, sarki soyleme
ve san egitimi gibi alt ses egitimi basamaklarini barindiran, disiplinler arast ézel alan
egitimidir. Tamimda kullanilan ‘dogru’; anatomik ve fizyolojik yapiya, dil ve miizik
ozelliklerine, gercege ve kurallara uygunlugu, ‘giizel’; séyleme bicimindeki uyum ve
olgiilebilir davramiglardaki dengeyi, ‘etkili’ kavrami ise, baskalari iizerinde biraktig

duygusal izi nitelendirmektedir.”

Egitimin her alaninda oldugu gibi san egitiminde de dogru ve etkili bir 6gretim i¢in
tekniklere ve ses egzersizlerine hakim olunmali ve uygulanacak olan teknik ve egzersizler
Ogrencinin ihtiyacina gore egitim silirecinde belirli bir yontem(metot) ile uygulamaya
gecirilmelidir. Bu nedenle, san egitiminde metot ihtiyact yadsinamaz bir gercektir. Yontem
kavraminin genis anlamda, bir amaca ulasmak i¢in tutulan diizenli yol, sistem, usul olarak
tanimlandigini ve felsefi anlamda ise, bir gergege erismek igin tutulan mantikli diisiinme

yolu olarak tanimlandigin1 belirten Barkot’a (2000) gore, yontemin genel anlamda bir



baska tanimi da sOyledir: “Etimolojik olarak yontem (metot) (belirli bir hedefe gotiiren yol)
daha Onceden saptanan diisiinsel bir plan geregince olusturulan bir etkinligin
karakteridir. Toreyin (2008:111), ses egitiminde yontemlerin; kazandirilmasi amaglanan
davraniglarin ses egitimi ile bireye verilme bigimlerinin, izlenecek yolun nasil olacagi
hakkindaki bilgileri, yani metot bilgilerini kapsadigini agiklamis ve her tir ve diizeye
yonelik ses egitiminde kazandirilmasi gereken temel davranislarin, ses egitiminin 6geleri
olan solunum, fonasyon, rezonans ve artikiilasyona iligkin dogru davranislar oldugunu

ifade etmistir.

Ortacagda manastirlarda ve diger egitim kurumlarinda ton kalitesi bilgisi genellikle
pratige dayali olarak verilirdi. 13. Yiizyilin ortalarinda Hieronymus de Moravia ve 15.
Yiizyilin ortalarina dogru da Conrad von Zabern gibi isimlerle beraber ses egitimi ve san
sanati ile ilgili yazili eserler verilmeye baslanmistir (Ozsan, 2010:63-64). Italya’da 1590
yilinda Guilio Caccini, Cavalieri ve Peri gibi miizisyen olan filozof ve sairler insan sesini
One cikaran calismalar yapmaya baslamislar (Gerekli Azimoglu, 2011:1) ve Bel Canto
donemini baslattig1 sdylenen, san sanatinin babasi ve ilk san metodunun yazari olarak
kabul edilen Caccini de 1601°de yazdig1 “LeNuevo Musiche” adli kitabinda besteleme
esaslarindan bahsetmis ve san sanati konusunda bilgiler (ton yerlestirme, nefes kullanimi

ve telaffuz gibi) vermistir (Ozsan, 2010:83).

Geleneksel Italyan okulunun dgretilerine sadik kalarak san sanatina bilimsel bir bakis
acist kazandiran ilk isim Manuel Patricio Rodriguez Garcia’dir. 1856 yilinda icat ettigi
laringoskop ile ilk defa laringeal gozlemler yapan Manuel Garcia, bu gozlemlerle beraber
insan sesine ve insan sesinin egitimine dair bilimsel yaklasimlarda bulunmustur.
“Geleneksel ogelerin bilim ile bulustugu isim Manuel Garcia Il olarak kabul edilir.
Marchesi, Stockhausen gibi iinlii ses egitimcilerin ogretmeni olan Garcia bilimsel
calismalart ve hatta ses sanatina kazandirdigi bilimsel terimler ile iinlenir. Garcia ile
birlikte, ses sistemini olusturan yapi daha da merak konusu haline gelir. Larenks ve girtlak
vapist ¢esitli aletler ile incelenir. Tip ve teknolojinin gelisimleri ile rezonans bosluklari,
register ve vibrasyon konular: yeniden ele alimir.” (Kayabinar, 2006:3) Stark (2003:3),
“Miizik tarihinde sarki sdylemenin gelenegi ve biliminin bulustugu tek bir nokta varsa o da
Manuel Garcia’nin yasami ve ¢alismalarindadir.” diyerek 19. Yiizyilin iinli ses egitmeni

ve doneminin en onemli kuramcisi olarak kabul edilen Manuel Garcia’nin, geleneksel



Italyan Okulu’nun prensipleri ve tekniklerine karsi ¢ikmak yerine onlara bilimin 1s131nda
yeni bir bakis agisi kazandirma g¢abasinda oldugunu desteklemistir. Miller (2017:65) ise
solo sarki sOyleme tarihinde vokal pedagojiyi Manuel Garcia kadar etkilemis bir kisinin
daha olmadigin1 ve ana vokalizm akimi ile onun farkli milletlerdeki ¢esitli dallarinin bizi
dogrudan Garcia’nin dgretilerini yorumlamaya gotiirdiigiinii soyleyerek Garcia’dan sonraki

donemde de onun &gretileri ve tekniklerinin san egitiminde etkili oldugunu belirtmistir.

Garcia’nin laringoskopu icadindan sonra gegen siire i¢ginde teknolojinin gelisimi ve
tiretilen cihazlarla birlikte insan sesinin anatomik ve fizyolojik yapisi, bu yapiya ait
kavramlar ve bu yapida meydana gelen problemler daha somut bir sekilde gézlemlenmis
ve ifade edilebilmistir. Boylelikle vokal pedagojiye dair elde edilen somut verilerle daha
detayl1 incelemeler yapilmis ve bu incelemelerin sonuglar1 san pedagojisi ile ilgili yazilan
kitaplara da yansimistir. San egitiminde egitmenin bilimsel gelismelere hakim olmasi
gerektigini Richard Miller (2017:58) su sozlerle desteklemistir: “Ses egitmeninin ne kadar
bilimsel bilgiye ihtiyact vardr? Alabildigi kadar. Ses egitmeninin bir sarkicinin sesine
gercekte ne oldugunu, hangi egzersizlerin yapilabilecegini ve yapilmast gerektigini ve
geleneksel olarak ses ogretiminde kullanilan imgelerin asil amacint anlamasina yardimci
olacak gelisen ve giivenilir bir bilgi kaynagi mevcuttur. Ayrica, bu tiir bilgilerin
ogrenilmesi, ogretmenin kelime haznesini artirarak geleneksel yapilarin ise yaramadig
ogrencilere yeni bir dil sunar.” 20. ylizyllda Marchesi, Shakespeare, Bachner, Herman
Klein, Bartholomew, Mills, Curtis, Plunkett Grenee, Witherspoon, Frank Miller,
Clippinger, Martienssen-Lohman, Stanley, Westerman, Coffin, Appelman ve Vennard vb.
gibi taninmis ses egitmenleri pedagojik ilkeleri desteklemek icin gerekli bilgiye eksiksiz

sahip olmuslardir (Miller, 2017:57).

Oberlin Konservatuvari’nda san profesorii olan ve san teknigi iizerine yazilmis ¢ok
sayida kitab1 bulunan, pek c¢ok ddiile sahip ve diinyadaki en etkili pedagoglardan biri
olarak kabul edilen Richard Miller da yasadigi donemde bilimsel gelismeler 1s181nda pek
¢ok makale ve kitap yayinlayarak vokal pedagojiye onemli katkilarda bulunmustur. Bir
sanat¢1 olarak deneyimi, pedagoji tarihi bilgisi ve ses stiidyosunda g¢alistigi uzun yillara
dayanan tecriibesi, bilim insanlarinin ve uygulayicilariin birbirlerini anlamalarina
yardimci olabilecek bir insan olabilmek adina bilim iistiine yaptig1 yogun calismalar ile

birlesmistir. Ogretisinde ve yazilarinda bize daha iyi sarki sdyleyebilmemiz ve sarki



sOylemeyi 0gretebilmemiz i¢in ses biliminin bulgularini nasil kullanacagimizi gostermistir.
(Kiesgen, 2007:261). 1894 yilinda Garcia’nin san metodunun yayimlanmasindan yaklagik
bir asirlik bir zaman sonra, 1986 yilinda “The Structure of Singing” bagligi ile yayinlanan
Miller’m san metodu, eski Italyan uzmanlarinm sirlarin1 yeniden kesfetme iddiasindan
dikkatle kaginan, genellikle bel canto olarak tanimlanan Ogretiyi savunan geleneksel

Italyan/ Uluslararas1 vokal yaklasimimin bir anitidir (Kiesgen, 2007:262).

Vokal pedagoji ile ilgili 13. Yiizyildan itibaren yazili eserler verilmeye baslanmus,
fakat ortaya atilan fikirler, onerilen egzersiz ve teknikler bilimin 1s1¢indan yoksun kalmig
ve san sanatina ihtiya¢ duydugu somutlugu kazandiramamistir. Manuel Garcia II’'nin 1856
yilinda laringoskopun icadi ile beraber gelisen teknoloji, iiretilen cihazlar ve yapilan
disiplinlerarasi caligmalar ile vokal pedagoji bilimsel gelismeler 1518inda tekrar tekrar ele
alimmistir. Bu nedenle, aradan gecgen siire zarfinda, bilimde ve vokal pedagojideki
gelismelerin  san metotlarina yansimalart bu calismanin ¢ikis noktast olmus ve bu
gelismelerin san metotlarindaki teknik ve egzersizlere yansimalari, doneminin iinlii san
pedagoglarindan Manuel Garcia II’'nin 1894 yilinda yayinlanan “Hints on Singing” adli
metodu ile Richard Miller’in 1986 yilinda yayinlanan “The Structure of Singing” adli

metodu referans alinarak incelenmek istenmistir.

1.2.Arastirmanin Problemi

Manuel Garcia II’'nin yazdigi Hints on Singing adli metot ve Richard Miller’in
yazdig1 The Structure of Singing adli metotta, anlatilan teknikler ve Onerilen egzersizler
arasindaki benzerlik ve farkliliklar nelerdir?Arastirma problemi dogrultusunda alt

problemlersu sekilde siralanmaktadir:

1. Metotlarda atak teknikleri ve atak icin Onerilen egzersizler arasindaki benzerlik

ve farklililar nelerdir?

2. Metotlarda nefes teknikleri ve nefes kontrolii i¢in dnerilen egzersizler arasindaki

benzerlik ve farklililar nelerdir?

3. Metotlarda dogru, anlasilir bir artikiilasyon, tinlii harf modifikasyonu ve tin1 i¢in

Onerilen egzersizlerve kullanilan terminoloji arasindaki benzerlik ve farklililar nelerdir?



4. Metotlarda registerlar1 birlestirme teknikleri ve registerlart birlestirmek igin

Onerilen egzersizler arasindaki benzerlik ve farklililar nelerdir?

5.Metotlarda ele alinan diger vokal teknikler nelerdir ve bu vokal teknikler igin

Onerilen egzersizler arasindaki benzerlik ve farklililar nelerdir?

1.3.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, Manuel Garcia II’'nin yazdigi Hints on Singing ve Richard
Miller’in yazdig1 The Structure of Singing adli metotlarin, aradan gegen yaklasik bir asirlik
siire zarfinda vokal pedagojideki degisim ve gelismeler 1s181nda karsilastirmali incelenmesi
amaglanmistir. Referans alinan, uluslararasi kabul goérmiis bu iki metot ile, gecen siire
icinde teknik ve egzersizlerde ne gibi degisimler ve gelismeler oldugu; hangi teknik ve
egzersizlerin degismeden giinlimiize kadar geldigi vokal pedagoji tarihindeki gelismeler

1s181nda incelenecektir.

1.4.Arastirmanimn Onemi

Son derece soyut olan san sanatinin bilimin yol gostericiligine olan ihtiyact
yadsinamaz bir gergektir. Dogru ve bilingli bir egitim icin bilimsel gelismelerin 1s181nda
yazilmis metotlar ve bu metotlarm bilim ile beraber san egitiminde aydinlattigi yol, hem
egitmenler hem de san 6grencileri ve performans sanatcilar i¢in elzemdir. Bu baglamda,
vokal pedagojideki degisim ve gelismelerin dogrultusunda yazilan metotlarin
karsilagtirmali incelemesi, kullanilan yaklasim, teknik ve egzersizlerin giiniimiize hangi
degisiklikler ve gelismelerle tasindigi konusunda bize énemli fikirler verir. Bu arastirma,
art arda iki ylizyilin sonlarinda doéneminin {inli san pedagoglari tarafinda yazilan iki
metodun incelenmesi yoluyla aradan gecen siire icinde vokal pedagojide yasanan
geligsmelerin teknik ve egzersizlere yansimalarini incelemek ve bu sayede gelisen, degisen

veya degismeyen teknik ve egzersizlere 151k tutmak acisindan dnemlidir.
1.5. Simirhiklar
Bu arastirma, laringoskopun icadindan sonra yayimlanan, san pedagojisi igerigi ve

anlatimi bakimindan en zengin veriye sahip, kullanim siklig1 yaygin, yazim dili Ingilizce

veya Tiirk¢e olan ve biitiin ses tlirlerine hitap eden Manuel Patricio Rodriguez Garcia’nin



Hints on Singing metodu ve Richard Miller’in The Structure of Singing metodu ile

smirlidir.

2.YONTEM

2.1.Arastirmanin Yontemi

San egitimi tarihinde Hints on Singing ve The Structure of Singing metotlarinin
karsilastirmali inceleme c¢alismasinda tarama yontemi ile dokiiman incelemesi yapilmis,

verilerin analizinde betimsel istatistiki yontemler kullanilarak bu veriler tablolastirilmistir.

2.2.Evren ve Orneklem

San egitimi tarihinde Hints on Singing ve The Structure of Singing metotlarinin
karsilastirmali incelemesinin yapildigi bu arastirmada amagli 6rnekleme yontemlerinden
Olciit drnekleme yontemi ile her iki donem igerisinde yer alan albiim ve metotlardan,
laringoskopun icadindan sonra yazilan, san pedagojisi icerigi ve anlatimi bakimindan en
zengin veriye sahip olan ve kullanim siklig1 yaygin olan metotlar 6rnekleme dahil
edilmistir. Cagdaslar1 Francesco Lamperti, Enrico Delle Sedie, Julius Stockhausen,
Giovanni Battista Lamperti ve 6grencisi Mathilde Marchesi’nin de yazdig1 san metotlar1 ve
Garcia’nin laringoskopu icadindan once, 1840 yilinda yaymlanan 1 metodu mevcuttur.
Laringoskopun mucidi ve vokal pedagoji tarihine bilimin 151811 yansitan ilk isim olan
Manuel Garcia II'nin, laringoskopun icadindan sonra, 1894 yilinda yaymlanan “Hints on
Singing” metodu ve cagdaslart William Vennard, Cornelius Reid ve Jo Estill’in yazdigi
san metotlar1 arasinda yayinlanma tarihi daha ileri olan Richard Miller’in “The Structure of

Singing” adli metodu bu arastirmanin drneklemini olusturmaktadir.

2.3.Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada Hints on Singing ve The Structure of Singing san metotlarinda yer
alan atak, nefes, artikiilasyon, iinlii harf modifikasyonu, tin1 ve registerleri birlestirme ile
ilgili temel teknikler ve diger vokal teknikler i¢in Onerilen egzersizler ve miizikal tim
ogeler aciklama, anlatim, 6rneklendirme vb. agilardan kategorilendirilerek bir anahtar form
olusturulmustur. Bu kategoriler dogrultusunda kitaplar bagliklar halinde incelenerek

anahtar form icerigi siniflanarak doldurulmustur.



2.4 Veri Analizi

Hints on Singing ve The Structure of Singing san metotlarinda yer alan atak, nefes,
artikiilasyon, iinli harf modifikasyonu, tin1 ve registerlar1 birlestirme ile ilgili temel
teknikler ve diger vokal teknikler i¢in Onerilen egzersizler ve miizikal tiim o6geler agiklama,
anlatim, orneklendirme vb. agilardan kategorilendirilerek alt problemlere gore yiizde

frekans tablolari ile agiklanmis ve yorumlanmastir.

3. KURAMSAL CERCEVE
3.1. Vokal Pedagojide Atak

Sancinin dogru bir atak ile fonasyona baslamasi, glottisin tam kapanmasi ve olusan
sesin nitelikli ve net olmasi agisindan biiylik 6nem arz etmektedir. Karagali (2012:10),
Garcia’dan once hi¢ kimsenin atagi onun gibi detayli anlatmadigini ve tona baslama ani ve
oncesinden bahsetmedigini iddia etmistir. Tona baslama ani ve Oncesinden ilk defa
bahseden Garcia, “Traité De L’art Du Chant” adli metodunda, glottis vurusu anlamina
gelen “coup de la glotte” teknigini sunmus ve detayli bir sekilde anlatmistir. Garcia
(1857:11), coup de la glotte teknigini anlatirken 6grencinin oksiiriik eylemine ve bogazda
bir tikanikligin giderilmesine yonelik ¢abaya benzeyen ve biiyiik bir nefes kaybina neden
olup havali fonasyona sebep olan, sesleri bogan ve tonda belirsizlige neden olan gogiis
vurusu ile glottis vurusunu veya artikiilasyonu karigtirmaya karsi uyarilmasi gerektigini
ifade etmis ve gOgslin amacinin havayr siddetle disar1 atmak degil, onu tedarik etmek

oldugunu da eklemistir (Garcia, 1857:11).

Stark’a gore (1999:12), Garcia’nin san teorilerinden, en radikal, etkili ve tartismal
olan1 coup de la glotte ya da glottis vurusu olarak adlandirilan tekniktir ve coup de la
glotte, fonasyona baslamadan once “kurulum”(baslangic Oncesi hazirlik) ve gercek
fonasyonun baslamasini igeren bir tona baslama teknigidir. Garcia bu teknigi 1857°de
yayimladigr Trait¢ Complet De L’art Du Chant adli metodunda tanimladiktan ve detaylica
anlattiktan sonra coup de la glotte tekniginin ismi san pedagoglar1 arasinda tartigmalara ve
fikir ayriliklarina neden olmustur. Stark (1999:14), coup kelimesinin ister istemez siddet
cagrisimi yaptigini ifade ederek Garcia’nin teknigi i¢in coup de la glotte ismini segmesini

bir talihsizlik olarak nitelendirmistir.



(Cogu yazarin, vokal atagin klasik bir siniflandirmasi tizerinde hemfikir oldugunu ve
bu siniflandirmaya gore 1) yumusak veya eszamanli, 2) nefes veya havali ve 3) sert veya
glottal olmak tizere atak tiirlerini ii¢ kategoriye ayirdiklarini ifade eden Koike (1967:663),
siklikla, "coup de glotte" veya "glottal patlayici”" terimlerinin de sert atagi belirtmek igin
kullanildigin1 belirtmis, bu atak tiirlinlin son derece sert bir baslangi¢, bazen "sikismis"

olarak adlandirildigini séylemistir.

Bunun {izerine Garcia (1894:13), HoS adli metodunda coup de la glotte ile ilgili
daha detayl bir agiklama yapmastir:“Hafifce oksiirerek glottisin varligini ve yerini, ayni
zamanda a¢ulip kapanma eylemini fark edebiliyoruz. Glottis vurusu, oksiirme eylemine bir
dereceye kadar benzese de esasen havamin itilmesine degil, yalnizca kenarlarinin hafifce

birlesmesine olan gereksinimi bakimindan farklilik gosterir.”

HoS’de, Garcia’nin coup de la glotte kavramini bir kez daha agikliga kavusturmay1
denedigini soyleyen Stark (1999:13), glottis vurusunun bir sekilde oksiiriige benzedigini,
ancak temelde hava basincina degil, yalnizca dudaklarin hassas hareketine ihtiyag
duydugunu belirtmis ve ayni zamanda, glottis vurusunun amacinin, baslangictaki ses
kaymas1 veya nefes alma sesinden kagmmak oldugunu sdyleyerek Garcia’nin glottis
vurusu hakkindaki diisiincelerini desteklemistir. 1925 yilindan 1958 yilina kadar atak
tizerine yapilan bilimsel calismalar1 Koike (1967:663), su sekilde 6zetlemistir:

“Bu konunun bir¢ok gézlemsel tanimi vardir ve bununla ilgili ¢ok sayida deneysel
calisma da yapilmistir. 1925'te Schilling, ii¢ tir vokal atak arasindaki farkliliklar:
belirlemeye c¢alisti. Luchsinger, bir kimograf kullanarak farkhiliklari grafiksel olarak
gosterdi. Dieth, grafik sunumunu biiyiik ol¢iide gelistiren bir elektromiyograf yapti. Moore,
vokal ataklarimin normal hizda ve yiiksek hizli hareketli goriintiilerini yapti ve
seslendirmeye hazir olan girtlak hareketlerinin ¢ok karmasik oldugunu ve “vurus’ ataginin,
nefesle veya eszamanl ataklardan daha iistiin girtlak kaslarinda daha fazla daralmay:
icerdigini buldu. Isshiki ve von Leden, pnomotakograf kullanarak farkli ataklarla
fonasyonlardan oénce hava kacagini dlgtiiler. Hoshiko ve Barger, bir respirometre
araciligiyla farkl tipte vokal ataga sahip ilk bir saniyelik fonasyonlarin ‘hava maliyetini’
Olctiiler. Reess, sert konusmacilarin iirettigi sesli harflerin baslatilmasiyla ilgili bir dizi
dinleyici degerlendirmelerinde bulundu ve iinliiler arasinda atagin ani olusunda

farklihiklar oldugunu gordii.”



Atak ile ilgili ilk EMG ¢aligmasi, sirasiyla havali, yumusak ve sert atagi temsil eden
/hop/, /bop/ ve /op/ seslerinin iiretiminde ses teli ve CT aktivitesini karsilastiran Faaborg-
Andersen (1957) tarafindan gerceklestirildi. Yaptig1 ¢calismanin sonucunda, sert atakta iki
kastaki aktivite artis1 ile tonun baglamasi arasinda gecen zamanin diger atak tiirlerine gore
daha uzun oldugunu belirtti. Koike de 1967 yilinda yaptig1 ¢aligmada benzer sonuclara
vardi ve kaslarin pre-phonatory, yani baslangic oOncesi aktivitelerinin atak tiiriinii
belirlemede daha giivenilir oldugunu iddia etti. Daha sonra Hirano, 1971 yilinda egitimli
seslerle yaptig1 ¢alismada pre-phonatory tuning, yani baglangi¢ dncesi ayarlamasinin vokal

atak tiiriini belirlemede en 6nemli faktor oldugunu iddia etti. (Hirose&Gay, 1972:50)

Atak tiirlerini sert atak, hafif baslangic ve dengeli baslangic olarak iice ayiran
Miller’a gore (1986:3), sert atakta, fonasyondan once glottis sikica kapali oldugundan
vokal kivrimlarin altinda ¢ok biiylik bir basing olusur ve fonasyon basladiginda bu basincin
aniden serbest kalmasi sesin patlamasina yol agar. EMG sonuglarina gére kord vokallerin
hareket ve aktiviteleri sert ataktafonasyondan ¢ok once baslar ve diger iki atak cesidine
gore daha giicliidiir. Kord vokaller fonasyondan 6nce sikica kapandig: i¢in kord vokaller
altinda c¢ok yiiksek bir basing olusur ve biriken bu subglottik hava basinci fonasyon
basladigi anda serbest kaldigindan dolay1 girtlakta kuvvetli bir vurus, patlama gibi
kontrolsiiz bir ses duyulur (Karagali, 2012:59-60).

Hafif baglangigta ise, ton devam ederken vokal foldlar glottisi tamamen
kapatmadan orta kisma kadar birlesir (Miller, 1986:3) Hafif baslangica havali baslangi¢ da
denebilir ve ¢ikan ses fisiltiya benzetilir. Sanci veya konusmaci fisiltt postiiriinden ve
abartili vokal fold kapanmasindan kagimirsa, ciimle boyunca daha dengeli bir laringeal
eylem gergeklesir. Sesin “Prephonatory tuning”, yani baslangi¢ dncesi ayarlamasi yapilir
ve bu "ayarlama", konusulan veya sdylenen fonasyonun degisen sozleri ile beraber biiyiik
bir hizla gerceklestirilir (Miller, 1986:4). John Henny, “prephonatory tuning” kavramini,
yani, baslangi¢ Oncesi ayarlamasi diyebilecegimiz bu ayarlamayi, ses ¢ikarmadan Once

sesimizi tona ayarlamamiz gerektigini ifade etmenin siislii bir yolu olarak agiklamstir.
3.2. Vokal Pedagojide Nefes
Kontrollii ve etkili sarki sdylemenin ilk ve en 6nemli kosulu, sarki sdylerken

kontrollii sekilde nefes alip vermektir. Sarki nefesi, bilingsiz ve refleks olarak alinan

nefesten ¢ok daha farklidir ve sarkicinin bu konudaki farkindaligimi gerektirir. Bu
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bakimdan, san pedagojisinde biiyiik 6nem arz eden nefes konusu her iki mettota da ¢esitli
teknik ve egzersizlerle yer almigtir. Han (2018:16), Garcia’nin eserleri arasinda nefes
teknikleri hakkinda en detayli tanimlar1 ve agiklamalar1 igeren eserinin HoS oldugunu
belirtmistir. Miller da TSoS’de nefes tekniklerine ve egzersizlerine genis bir yer
vermistir.Bilimsel dayanagi olmayan tarihi kaynaklarda bile yerini alan nefes konusundaki
ilk gortsler 16. yy.’da Girolama Maffei, Battissa Bovicelli, Giulio Caccini gibi pedagoglar
ve yazarlardan gelmis ve iyl nefes kullanimi i¢in sessiz nefes alinmasi gerektigini

belirtmislerdir (Karagali, 2012:17).

19. ylizyilda, cogu san 6gretmeni klavikiiler nefesin sarki sdylemek igin yetersiz
oldugu konusunda hemfikirdir; bu sebeple, sarki nefesi iki kategoriye ayrilir: sirasiyla
savunucular1 Garcia ve Francesco Lamperti tarafindan ileri siiriilen torasik nefes (gogiis
kafesi veya yanal nefes olarak da adlandirilir) ve diyafram nefesi (abdominal nefes olarak

da adlandirilir) (Lyle, 2011:312).

Riba

Diaphragm (0ot represaniad)
Venebeal Colums,

Sekil 3.1 Diyafram, sternum ve kaburgalar (Garcia, 1894:4)

Unlii fizyolojist Dr. Louis Mandl, 1876’da yazdigi Hygiéne de la Voix adl
kitabinda iyi bir nefes kontrolii i¢cin “lutte vocale” adli yeni bir terim Onermistir (Stark,
2003:99). Mandl, lutte vocale ile nefes alma ve verme kaslar1 olan abdominal kaslar ve
diyafram arasindaki ‘vokal miicadele’yi kastetmis ve bu miicadelenin larenks kasilmalarini
da etkiledigini sdylemistir (Stark, 2003:100). Dr. Mandl gogiis nefesi yerine diyafram

nefesini savunmustur. Mandl gibi abdominal nefesi savunan ve appoggio kavraminm
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pedagoji literatiiriine kazandiran ilk kisi oldugu diisiiniillen Francesco Lamperti, nefes

kontroliinii saglamanin en iyi yolunun appoggio’dan gectigine inanmistir (Lyle, 2011:313)

3.2.1. Appoggio teknigi

Miller (2017:43), 19. Yiizy1l Italyan Okulunun temel bir ilkesi olan appoggio
teriminin temellerinin Francesco Lamperti (1813-1892) tarafindan, kesin bir tarihi olmayip
1860 tarihinden sonra ortaya ¢iktigi varsayilan “A Treatise on the Art of Singing” adli
eserinde atildigimi iddia etmistir. Giovanni Battista Lamperti’nin(1839-1910), babasi F.
Lamperti’nin appoggio teorilerini The Techniques of Bel Canto (1905) adli tezinde
geniglettigini ve teknigin daha bilimsel, sistematik bir metodunu savundugunu ifade eden
Lyle (2011:313), 19. yiizyilin sonlarinda san egitmenlerinin, Garcia ekolii (torasik
solunum) ve Lamperti/Mandl ekolii (abdominal solunum) destekleyicileri olarak ikiye

boliindiigiinii soylemistir.

Miller (1986:23), appoggio’nun govde ve boyun kaslart ile organlarini, bunlarin
supraglottal rezonatorler ile iliskisini, herhangi birinin asir1 ¢aligmasi biitiinligli bozmasin
diye kontrol ederek birlestirip dengeleyen bir sistem oldugunu agiklamistir. Appoggio
tekniginde, gogiis ve gogiis kemigi nispeten sabit kalir, ne yiikselir ne de diiser, bas, boyun
ve govde hizali olarak asal durusta baslar ve korunur (Orchard, 2019:34). Miller (1986:23),
appoggionun basitce ‘nefes destegi’ olarak tanimlanamayacagini, ¢iinkii appoggionun
nefes kontroliiniin yanisira rezonans 6zelliklerini de igerdigini, bu sebeple, appoggio’nun

‘destek’ olarak ¢evrilmesinin uygun oldugunu séylemistir.

“Nefes kontrolii agisindan, appoggio, nefes dongiisiinde nefes alma kisminin
basindaki durusu kayda deger bir siire korur. Bu ilk durus gogiis, iistkarin ve gobek
bolgesindeki kaslarin isbirligi icindeki aktivitesini ve diyafram kontroliinii saglar. Biitiin

govde devrededir. Giiglii karin kasi sistemi nefes mekanizmasini bozar.” (Miller,1986:24)

3.2.2. HoS ve TSoS’de dogru ve etkili nefes icin ortak oneriler
Sessiz nefes alma

Garcia (1894:5), sesli nefes almanin nefes alirken yapilan en biiyiik hatalardan biri
oldugunu sodylemis ve appoggio tekniginin savunucularindan olan Miller (1986:29) da

sessiz nefes almanin appoggio teknigine has bir 6zellik oldugunu ve nefesin sesli alinmasi
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durumunda bogazin direng gosterecegini agiklayarak sarki sdylemek icin sessiz nefes

almanin énemini vurgulamstir.
Nefes kontroliinde kas aktivitesi ve kaburgalarin kismen yiiksek durusu

Sarki soylerken alinan nefesin nasil kontrol edildigi ve nefes dongiisii siiresince
viicudun hangi bolgelerinin aktif olup olmayacagi, etkili bir nefes i¢in bilinmesi gereken en

onemli ozelliklerdir.

Miller, kaburgalarin bu genis ve yliksek pozisyonunu sternumu (gogiis kemigi)
merkeze alarak agiklamis, Garcia ise sternuma hi¢ deginmeden bu pozisyonu anlatmistir.
Ancak, temelde, her iki pedagog da sternum yiiksekligini ve kaburganin genis olmasi
gerektigini (bkz. Sekil 3.1) savunmaktadir. Garcia, bolge olarak bahsettigi ti¢ tiir solunum
olan abdominal, klavikiiler/sternal ve torasik/interkostal solunumdan etkili bir nefes
dongiisii ve kontrolii saglamak adina torasik/interkostal nefesin uygun oldugunu
aciklamistir. Yiksek gogiis (klavikiiler) solunumun hatali solunum oldugunu sdyleyen ve
bu solunumu dnlemek i¢in de gogiis ve sternumun yiiksek olmasi gerektigini ve govde
kaslarinin bu sekilde disa dogru hareket edebilecegini savunan Miller (1986:29) ise, etkili
sarki sOylemek i¢in yalnizca tek bir solunumun devrede olmamasi gerektigini
vurgulamistir. Miller (1986:23), torasik, diyaframatik ve abdominal olarak siniflandirdig
solunum tiirlerinin, solunumun gergeklestigi bolgelerin herhangi birinde abartili bir aktivite
olmadan, koordinasyon iginde olmasi gerektigini savunmus ve bu koordinasyonu da
“dinamik kas dengesi” olarak adlandirmistir. Appoggio tekniginde gogiis bdlgesinin
destekleyici sisteme katkist oldugunu sdyleyen Miller (1986:25), bu katkiya ragmen, bu
bolgede hissiyatin yok denecek kadar az oldugunu ifade etmistir. Sternumdan pelvise kadar
bir kas baglantis1 hissinin mevcut oldugunu sdyleyen Miller (1986:25), buna ragmen
abdominal bdlgenin (hipogastrik ve kasik bolgesi) genislememesi gerektigini, abdominal
bolgenin, bazi sarkicilara dgretildigi gibi nefes alma sirasinda veya climle boyunca disari
dogru hareket etmesinin appoggio teknigine aykiri oldugunu, bir diger aykir1 uygulamanin

da sesi ‘desteklemek’ amaciyla kasik bolgesinin igeri ¢ekilmesi oldugunu ifade etmistir.

Garcia (1894:4), sarki soylerken en uygun nefesin torasik nefes oldugunu HoS’de
su sekilde agiklamistir:“Ses ¢ikarmak istendiginde, ilk once diyafram diizlesir, mide hafifce

disart ¢ikar ve nefes, istemsiz olarak burun, agiz veya her ikisi tarafindan verilir. Bu kismi,
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abdominal nefes olarak adlandirilan nefes boyunca, kaburgalar hareket etmedigi ve
akcigerler tam kapasite dolmadig: icin diyafram tam anlamuyla kasilmaz. Ancak, mide ice
cekildigi zaman kaburgalar yiikselir. Akcigerlerin bir yandan diger yana, onden arkaya,
yukaridan asagiya serbestce hareket edebildigi bu nefes tam nefestir ve torasik veya
interkostal olarak adlandirilir. Herhangi sikistirma ile alt kaburgalarin genislemesi

engellenirse, solunum sternal veya klavikiiler hale gelir.”

Garcia, bu agiklama ile abdominal nefes ile kaburgalar hareket etmedigi ve
dolayisiyla akcigerler yeteri kadar nefes ile dolmadigi i¢in diyaframin tam anlamiyla
kasilmayacagini, alt kaburgalarin genislemesi herhangi bir sikisma ile engellenirse
solunumun sternal/klavikiiler olacagini ve torasik/interkostal nefesin akcigerlerin rahat
edebildigi tam nefesin saglanabilmesi i¢in uygun oldugunu ifade etmistir. Bu agiklamada
dikkat edilmesi gereken bir diger nokta ise Garcia’nin, uygun gordiigii torasik nefesin
saglanmast i¢in kaburgalarin yiiksek ve genis olmasi gerektigini savunmasidir.
Miller(1986:24) da appoggio’nun uygulamali agiklamasini yaparken kaburgalarin ytiksek
ve genis pozisyonda olmasini saglayan sternum yiiksekliginin 6nemini ve bunun diyafram

pozisyonuna etkisini su sekilde aciklamistir:

“Appoggio tekniginde, sternum baslangigcta orta derecede yiiksek bir pozisyon
bulmalidir; bu pozisyon daha sonra biitiin bir nefes alip verme dongiisii boyunca korunur.
Omuzlar rahat olmal, fakat sternum asla ¢okmemelidir. Kaburgalar gogiis kemigine bagh
olduklari icin gogiis pozisyonu kismen diyafram pozisyonunu da etkiler. Sternum diigerse,
kaburgalar genislemis pozisyonunu koruyamaz ve diyafram daha hizl yiikselir. Ust karin
ve gobek bolgesi i¢c-dis kas dengesini hissettirecek sekilde sabit olmalidir. Bu his,
diyaframi dogrudan etkiler.”

Akcigere alinan nefes miktari

Iki metotta ele alman bir diger konu ise nefes alirken akcigerlerin ne kadar dolmasi
gerektigidir. Akcigerlerden gelen havanin basinci ve miktar1 sarki sdyleme eylemini
dogrudan etkilemektedir. Glottis akcigerlerin dogrudan etkisi altinda oldugundan, Garcia
(1894:5),akcigerlerineylemindeki  herhangi bir diizensizligin sesi etkiledigini ve
uygulamadaki siirekli akist bozdugunu sdyleyerek akcigerlerden gelen havayi

diizenlemenin ne kadar onemli oldugunu belirtmistir. Garcia (1894:13), akcigerlerin
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tamamen hava ile doldugunda, dogal olarak, bu asir1 fazlaliktan kurtulmak isteyecegini ve
bunun sonucu olarak da baslangictaki sesin giiclii ve genelde sallantili olup, sonrasinda
nefesin azalmasiyla beraber daha zayif ¢ikacagini belirtmistir. Miizik ctimlelerinin
¢ogunun bu yontemin tam tersini gerektirdigini ifade eden Garcia (1894:13), buna gore,
ogrencinin az miktarda bir basingla baslaylp havanin kaynagi azaldik¢a basinci gitgide
artirmasinin uygun oldugunu ve uzun bir ciimlenin diizglin akisi, uzun bir ajilite pasaji,
uzun bir notanin tutulmasi; bunlariin hepsinin diyaframin siirekli ve kontrollii basincin

gerektirdigini ifade etmistir.

Garcia, akcigerlerin tamamen dolmasini degil, sarki sdylemek i¢in gereken ‘tam
nefes’ ile akcigerlerde az miktarda bir basingla basglangi¢ yapip havanin kaynag: azaldikga
akcigerlerdeki basincin gitgide artirilmas: gerektigini savunmustur. Nefesi kavrama veya
tutma hissinin sarki sdyleme ile bagdastirilmamasi gerektigini savunan Miller (1986:25)
ise,sarkic1 nefes almaya kars1 giiglii bir kas direnci hissederse bunun sebebinin ‘tam’ veya
‘derin’ bir nefes degil,gereksiz kas etkinligi oldugunu 6ne siirmiistiir. Bununla beraber,
‘Sarki sdyleme pozisyonu’ nun sarki sdyleme eylemi boyunca devam etmesi gerektigini
ifade eden Miller (1986:25), ‘Nefes alma pozisyonunda sarki sdyle — sarki sdyleme
pozisyonunda nefes al’ ifadesinin bu durusu anlattifini ve bu durusun, nefes

yenilendiginde de degismemesi gerektigini sOylemistir.
3.3. Vokal Pedagojide Artikiilasyon, Unlii Harf Modifikasyonu ve Timi

’

UNLU HARFLER VE OZELLIKLERI l =
DILIN D MUNA ENIN DURUMUNA DUDAKLARIN DURUMUNA i
one CENENIN BRE aBne
KALIN INCE GENIS DAR DUz YUVARLAK
a L o,u e i, o @, e o0 0 wiowu o a el o, G, u, u

Sekil 3.2 Unlii harfler ve 6zellikleri

Kalin tnliiler, dilin geriye ¢ekilmesiyle olusurken, ince iinliiler, dilin ileri dogru
itilmesiyle olusur.Dudaklar diiz bir sekilde dururken ¢ikan iinliler diiz; biiziiliip
yuvarlaklastiginda ¢ikan iinliiler de yuvarlak iinliidiir. Ag1z boslugunun genis ve alt cenenin

acik oldugu durumlarda ¢ikan tnliiler genis; alt ¢enenin az agik ve agiz boslugunun dar
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oldugu durumlarda ¢ikan {nliler de dar {nlidir.(https://www.turkedebiyati.org/

Dersnotlari/sesbilgisi.html)

Uluslararas1 Fonetik Alfabe, 19. yiizyilin sonlarinda Uluslararasi Fonetik Birligi
kurulduktan kisa bir siire sonra olusturuldu. Baslangigta pedagojik baslangi¢ igin sozlii
diller i¢in wuluslararast bir fonetik transkripsiyon sistemi olarak tasarlandi.

(https://tr.nipponkaigi.net/wiki/History of the International Phonetic Alphabet) O

zamandan beri yapilan diizenlemelerden sonra son halini 2018 yilinda aldu.

Miller (1986:70), en dogal ve en ilkel vokal ifadenin [O] iinlisii ile gosterildigini ve
bu sesli harfin, dudaklarin birbirinden ayr1 ama belli bir forma girmemis, ¢enenin hafifge
diistiigii pozisyonda; duygularin kelimeler olmadan ifade edilisinde duyulan veya biri sesli
diisiindiigiinde ortaya ¢ikan ses oldugunu ifade ederken bir diger dogal iinliiniin [9] ile

gosterilen ve [O] tinliistine ¢cok yakin olan schwa oldugunu sdylemistir. Sarki sdylerken,

schwa, [O] tnlisiiniin aksansiz sdylenisi olarak islev goriir (Miller, 1986:70) Tiim bati
dillerinde karsilasilan, bukkal boyutu [a] dan daha kiiciik olan ve nispeten hafif bir
dolgunlukta olan [o] tnlisii, bukkal yuvarlaklik gerektirir ve agiz [o] harfinde daha az
aciktir. [o] harfinin akustik tanimi dilin arka kisminin yiikselmesini gerektirir (Miller,
1986:73).Garcia (1894: 47), linsliz harflerin kelimelerin iskeleti oldugunu ve sarki
sOylerken tli¢ farkli islevi oldugunu sdylemistir: a) Kelimelerdeki duyguyu aktarirlar, b)
Stireyi vurgular ve ritmi belirlerler, ¢) Sahip olduklar ¢esitli enerji seviyeleri ile, tipki
tinliilerin dogasin1 ortaya koydugu gibi, duygunun faaliyet durumunu bildirirler.Miller
(1986:79) ise, her tnsiiziin kisa fakat net fonetik lokasyonunun keyfini ¢ikarmasina izin
verilirse ve siiresi bittiginde diizgilin bir doniisiime izin verilirse, sarkicinin “saf” sesli harf

idealinin engellenmeyecegini ifade etmistir.

15


https://www.turkedebiyati.org/%20Dersnotlari/sesbilgisi.html
https://www.turkedebiyati.org/%20Dersnotlari/sesbilgisi.html
https://tr.nipponkaigi.net/wiki/History_of_the_International_Phonetic_Alphabet

ULUSLARARASIT SES ABECES] (diacinme: 2019)

td cy) kg qeo )

ph _ :

m 1) n n n U} N
B I "
v [ [
¢p v DO vz [ 5 s2¢) xyyruw bt hA
UL
t y| { | W
! | A I
Iey =y et
O . b
' 1y )
d P
i g co o .
B2 d K e
! d R Per 3403 R
a n
. 2o (T )
Mo z
wl |
Y. h Jrex
" - Jiw [or
5 5 kp
¢ &
¢
% (.
od ) L |
L | b o td I
" d t d {
) Al b . s
v d . . d*
v vda ! |
¢ . v d -~ d é oA
¢ f ¢ -
[ (3
< ¢ h .
L >
n s P e ¢
Y < s ¥
» o '

Sekil 3.3 Uluslararas: fonetik alfabe (https://www.wikiwand.com/tr/)

3.3.1. Aggiustamento (iinlii harf modifikasyonu) teknigi

Bu teknik, sesli harflerin kademeli olarak degistirilmesine ve artan ses perdesi
cizgileri  iginde daha  fazla nefes kontroline  dayanmaktadir  (Fagnan,
2010:8).Aggiustamento’nun tek amaci, ¢ikici tinlii harflerin olusumunu modifiye etmektir,
boylece iist perdeler birlesik dizinin tiim tinilariyla eslesebilir; Uinlii harf farklilasmasinin
akustik yasalarinin, Unlii harflerin mekanik uyarlamasi olmadan islemesine izin
verildiginde ses organlarinin yiikselen perde (ve gii¢) i¢in gerekli ayarlamalar1 otomatik

olarak gerceklesir (Miller, 1986:155).

Miller aggiustamentoyu sema halinde su sekilde gostermistir:
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(nmlcdu\cd) (more closed)
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Sekil 3.4 Aggiustamento (Miller, 1986:157)

Aggiustamento sesin yliksek perdeleri i¢in biiyliik dnem tasir (Miller, 1986:156).
Laringeal olarak iiretilen sesin en az modifikasyonu fonetik olarak [O] bu sekilde ifade
edilen dogal tinliide ve schwa iinliisii, [9] de bulunur. Schwa, pek ¢ok yabanci dilde ve
Ingilizce’de sarki sdylerken modifiye edilmesi gereken dogal sesi gosterir. Unlii harf
dizisinin ortasinda bulunan, ince veya kalin {nlillerden yanasan muhtemel
modifikasyonlarla olusan [a] harfi, bazen belirsiz bir tinida kaybolan schwa’dan daha
merkezi bir degistici olarak daha uygun bir sekilde amaca hizmet edebilir (Miller,
1986:157)

[i] harfi ile sesin st bolgelerine arpej yapilirken dogalliga yonelik bazi
modifikasyonlarin yapilmasi, yiiksek perde ve ince {inliilerin biraraya gelmesinden
kaynaklanan iist kismi armonikleri dengelemenin bir yoludur. [i] {inliisi, [I]’ya modifiye
olacaktir. Aslinda, yiikselen perde ve gilice uyum saglamak i¢in agzin biraz daha genis
acilmasi, iinlii harf ayarm neredeyse saglayacaktir. Unlii harfin dogal modifikasyonu,
rezonator tlipli bosluklarinin zor modifikasyonuna karsilik, ylikselen dizide larenks
seviyesinde bilingli bir mekanik degisime gerek olmadan, kaginilmaz olarak
gerceklesecektir. (Laringeal yapi {inli harf tanimiyla tabi ki degisecektir. Ek kas eylemi
bilingli bir hedef degildir.) (Miller, 1986:157-158)
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3.3.2. Akustik acidan iinlii harf modifikasyonu

1902 yili, Scripture’in The Elements of Experimental Phonetics adli eserinin
yayinlanmasi ile ses kalitesinin akustik Olglimleri i¢in bir acgilis yili oldu (Buder,
2000:122). Akustik sinyalin 6l¢iimii su anda ses degerlendirmesinin 6nemli bir pargasi
olup gectigimiz 30 ila 40 yil boyunca, sesin akustik analizi, biiylik 6l¢iide kullanima
sunulan donanim ve yazilimlar sayesinde gelistirildi (Behlau, Murry, 2012:188).
Boylelikle, elde edilen veriler 1s181nda sesin olusumu ve bu esnada ses yolunda meydana

gelen degisiklikler, akustik terimler ile agiklanmaya baslandi.

Vokal kivrimlar, glottisi ayn1 zaman araliklarinda agip kapadik¢a vokal kivrimlarin
titresim frekansina esit bir frekansa sahip bir ton iretilir. Bu titresen vokal kivrimlarin
saniyedeki dongiisii(agilip kapanma) veya hertz(Hz) cinsinden tekrarlama orani ses perdesi
olarak da bilinen temel frekans (F0) olarak adlandirilir (Perna, 2008:9). S6ylenen notanin
frekanst ile aynidir. Ornegin, bir soprano 880 Hz frekansa sahip As notasini sdylerse, vokal
kivrimlar da saniyede 880 kez agilip kapanir (Sundberg, 1987:11). Ses kaynagi olarak
adlandirilan, fonasyon sirasinda vokal kivrimlarin, aralarindan hava akimi gecerken
tirettikleri birincil ses, ses yolundan gecer ve akustik olarak sekillendirilir (Sundberg,
1987:10). Fonasyon sirasinda, titresen vokal kivrimlar tek bir ton meydana getirmek yerine
ses spektrumu firetir. Duyulan en pes ses temel sestir ve diger tonlar da armonikler olarak
adlandirilir. Bu temel ses ve armoniklerin hepsine partial(kismi ton) denmektedir
(Sundberg, 1987:19). Temel frekans (H1 veya FO olarak ifade edilir) ve bu frekanslarin
katlar1 (H1, H2, H3 vb), birlikte, bilinen armonik serileri olusturur. Ses yolunun dogal

rezonanst ise formant olarak adlandirilir.

Unlii harf modifikasyonunu, vokal yolun yeniden sekillendirilmesi sonucu olusan
tinlii harf diizenlemesi olarak ifade eden Bozeman (2013:66), ayn1 zamanda F1 ve F2
konumlarinin yeniden akort edilmesi olarak da tanimlar. Genelde formant, sesli harfin
kapali oldugu kadar diisiik; agik oldugu kadar da yiiksektir. Bu sebeple, acik harfler yiiksek
formantta, kapali harfler ise daha diisiik formantta cevrilir/déner (turn over) (Bozeman,
2008:63). Akustik diizenleme startejilerinden en sik kullanilani, bir sesin dénmesini
saglamak icin belli bir derecede kapali veya yuvarlak sesli harf kullanmaktir. Bu stratejiler
laringeal kas diizenlemelerinde yardimci olabilir, ancak strateji se¢imi Ogrencilerin

egilimine baglidir. Sancinin ve dinleyicinin dikkati Gnlii harf modifikasyonuna
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cekilmemelidir. Bagarili tinlii harf modifikasyonlar: saf iinliiler olarak algilanabilmelidir

(Bozeman, 2008:70).

3.3.3. Tum terminolojisi

Unlii harf modifikasyonunun oynayacag rol dikkate alindiginda, vokal tin1 ile ilgili
bazi terminolojiler incelenmelidir (Miller, 1986:155).Voce aperta (parlak/agik tini1), iki ya
da daha fazla armonigin, seslendirilen sesli harfin F1 degerinin altinda oldugu seslerin
olusturdugu bir tin1 ¢esididir (Bozeman, 2013:65) ve sesin tiim araliklarinda, 6zellikle iist
ve orta seslerdeki rezonans oOgeleri arasinda genel bir dengesizlik gosterir (Miller,
1986:156).Voce chiusa (koyu/kapali tin1), seslendirilen sesli harfin F1 degerinin H2
degerinin istiinde oldugu timi ¢esididir (Bozeman, 2013:65), diisik ve yiiksek kismi
armoniklerin arzulanan dengesi ile ses araliginin biitlin kisimlarindaki tintyr tanimlar. Voce
chiusa, parlaklik ve derinligin her ikisinin de sesin her boéliimiinde bulundugu chiaroscuro

(hafif-koyu) tiniy1 tiretir (Miller, 1986:156).

Ses araligindan bagimsiz olarak sarki sesi boyunca hakim olmasi gereken
koyu/kapali tinida (voce chiusa), parlak/agik sesin (voce aperta) aksine, mevcut olan sabit
ve nispeten diisiik laringeal pozisyon ve genis farenks ile uygun iinlii harf modifikasyonu

ile birlikte {ist aralgin “ortiilii/covered’ sesi iiretilir (Miller, 1986:151).

Garcia (1894:46), entonasyon, sesi slrdiirme, tininin ifadesi veya kalitesi, tonik
aksan ve vokalizasyonun sesli harflerin kontrolii altinda oldugunu belirtmektedir. Hatta
sesli harf tonlarmin ve tinilarin ses niteliginde ayni1 degisimi anlatmak icin verilen farkli
isimler oldugunu ve vokal tiipteki degisikliklerin tinida da benzer degisimlere yol agtigini
sOyleyerek sesli harfler ve tin1 arasinda ¢ok yakin bir iliski oldugunu ifade etmistir (Garcia,
1894:45). Garcia’nin sesli harf ve tin1 arasinda kurdugu baglantiya yonelik olarak Miller
(1986:105) da, sarkicinin yabanci dillerde bile fonetik olarak hassas olma kabiliyeti ile
istenen vokal tiniy1 liretebilme yetenegi arasinda dogrudan bir iliski oldugunu belirtmistir.
Yine bu dogrultuda Miller (1986:105), dil, dudaklar, ¢ene ve rezonator tiiblin tamaminin
esnekliginin, sarkicinin herhangi bir {inlii kombinasyonu ile sorun yasamayacagi kadar iyi

bir sekilde rutin hale gelebilecegini ifade etmistir.

‘Acik’ sese olan egilimi ortadan kaldirmak i¢in ince iinliilerin yiikselen perdede

yiiksek kismi armoniklerin etkisini azaltmak adina modifiye edilebilecegini ifade eden

19



Miller (1986:150), tinlii harf modifikasyonunu basariyla yapan bir sarkicida tim1 farki
duyulmayacagini, sarkicinin yalnizca tek bir registera sahip gibi goriinecegini ve bu
ylizden ne artikiilasyonun ne de rezonans hissi arayiginin sesi bélmesine izin vermesi

gerektigini vurgulamistir.

3.4. Vokal Pedagojide Register

Garcia, 1841 yilinda yayimlanan Traité kiabinda, giinlimiize dek referans olan {ig
register kavraminin tanimini yapmis ve registerleri gogiis, falsetto ve kafa registerleri
olarak tice ayirmistir (Karagali, 2012:15). 1856 yilinda icat ettigi laringoskop ile birlikte ilk
defa laringeal gozlemler yapabilen Garcia, bu goézlemler sonucu insan sesinde register
kavramu ile ilgili somut veriler elde etmistir. Doneminin siiphesiz en etkili ses kuramcisi ve
ses egitmeni olan Garcia, register kelimesi ile, alcaltan yliksege dogru birbiri ardina gelip
ayn1 mekanizma tarafindan iiretilen ve bagka bir mekanizma ile iiretilen ardisik homojen
ton serisinden farkli olan homojen tonlarin kastedildigini ifade etmistir (Heinrich, 2006:3).
Bir registerin miimkiin oldugu kadar ¢ok sesin ayni rezonans noktasinda ve ayni anda bir
araya gelmesi ile olustugunu ifade eden Lehmann (1922:33), organlarin ses konumlarinin
dikkat ceken derecede farkli olmasinin onlar1 register olarak adlandirmaya sebep oldugunu

sOylemistir.

Registerlerin cesitleri ve bu registerleri adlandirma sorunu 1970’11 yillarin basina
kadar devam etmis ve 1970’11 yillarda donemin 6nemli ses egitmenleri, otolaringologlari
ve konusma ve iletisim uzmanlarindan olusan bir komite tarafindan hazirlanan raporla,
registerlerin smiflandirilmas: ve adlandirilmasi ile ilgili bir standardizasyon elde etme
caligmalar1 baglamistir. Roubeau ve arkadaslar yaptiklar ¢calismada registerlerin ve her bir
registerin iretilmesini saglayan, MO, M1, M2, M3 olarak gosterilen dort farkli laringeal
mekanizma oldugunu vurgulamistir (Sahin 2016:24). (bkz. Tablo 3.1)
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Tablo 3.1 Laringeal mekanizma baglaminda registerlere ait simflandirma

MO M1 M2 M3
Fry Modal Falsetto Whistle
Pulse Normal Head (W) Flageolet
Strohbass Chest Loft Flut
Voix de Contrebasse | Heavy Light Sifflet

Thick Thin

Voix Mixte (M) Voix mixte (W)

Mixed (M) Mixed (W)

Voce finta (M)

Operatic head (M)

(M=Erkek; W=Kadin) (Sahin, 2016:24)

¢ M. cnco-arytenoideus laleralis d M. crico-aryienoideus posterior

Sekil 3.5 Larenksin intrensek kaslari ve fonksiyonlari. a) Krikotiroid, b) (inter) aritenoidler, c)
Lateral krikoaritenoid, d) Posterior krikoaritenoid
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Ariepiglotik kas
Preepiglotik bogluk
Tiroepiglotik kas

Tiroaritenoid kas

Lateral
krikoaritenoid kas

Interaritenoid kas

Lateral kriko-
aritenoid kas

Konus elasticus

A " Tiroaritenoid kaslar

Vokal kas
Vokal ligament

Sekil 3.6 Larenksin intrensek kaslar (Ozdoganoglu, 2006:14)

Fry, pulse, Strohbass, MO olarak bilinen register, en diisiik registerdir. Akustik
tirlinii, sessiz bir hirilt1 olarak ¢ikar (Isherwood, 2013:120). Fizyolojik agidan ise vokal TA
kaslar kisalir, daha sonra vokal kivrimlarin On-arka boyutlar1 kalinlasir ve vokal
ligamanlarin 6n kismu titregir (bkz. Sekil 3.6). Bu register san sesinden ¢ok konusma
sesinde mevcuttur (Hollien, 1974). Uzunlugunun ¢ogu erkekte dortlii veya besli aralik
oldugunu ve bir oktava kadar degigkenlik gosterdigini belirten Miller (1986:125), bu

registerin normal erkek konusma araliginin altinda bulundugunu ifade etmistir.

Modal register,gogiis registeri, erkek kafa sesi, agir mekanizma ve M1 olarak
adlandirilan registerda pes tonlarda CT’ler ve vokal kaslar gevsek iken TA aktif ve
kisalmistir (Vennard, 1967:364) (bkz. Sekil 3.5-3.6). Konusma ve sarki soylemede en ¢ok
kullanilan bu register, fizyolojik olarak, maskiilen bir akustik iiriinii, tamamen kapali,
gevsek, kisa ve kalin vokal kivrimlar ve yiiksek TA aktivitesini i¢erir. Cogu sarkici, gogiis
kemigindeki titresimlerden kaynaklanan gogiisteki titresim hissini yasadigindan dolayr bu
register gogiis registeri olarak adlandirilir (Isherwood, 2013:121).
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Gogiis sesi olarak bilinen sesin orta registera kadar tasinmasi, ses perdesi
yiikseldik¢e TA aktivitesinin kesintisiz devam etmesi ile olurken, voce mista olarak bilinen
tinida TA ve CT kaslar1 arasinda dengeli bir mekanik eylem gergeklesir (Miller, 1986:118).
Hafif laringeal ylikselme ve biraz nefes karigiminin etkili oldugu voce finta tinisi,
literatiirde sessizlik ve i¢ gozlem gerektiren zamanlarda duygusal renklendirme igin
ozellikle hafif tenorlar ve bazi bariton lied sarkicilari tarafindan kullanilir (Miller, 1986:

119)

Miller (1986:136), gogiis (voce di petto) teriminin kadin san sesinde agik gogiis ve
gogiis mix olmak tizere farkli tinilart barindirdigini belirtmistir. Uygulamasi erkek gogiis
sesiyle benzer oldugu icin (TA kaslarin yogun aktivitesi, genis vibrato genligi, ince
foldlar), agik gdgiis tinisinin erkeksi bir karakterde oldugunun diisiiniildiiglinii sdylemis ve
bu tininin primo passaggio lstlindeki seslerde higbir sekilde kullanilmamasi gerektigini
ifade etmistir. Profesyonel sarki soylemede kadin diisiik registerinde acik gogiisten daha
sik rastlanan bir tin1 olan goglis mixin, acik gégiiste var olan kaba tinidan uzak oldugunu
aciklayan Miller (1986:136), bu vokal renklendirmeye, sopranodan, mezzo soprano Ve
kontralto seslerine kadar tiim seslerin ihtiya¢ duydugunu, yalnmizca lirik sopranonun bu
onemli tinidan genelde yoksun oldugunu ifade etmistir. Bunun yani sira, gégiis mix
kullanilamiyorsa, sancinin bu perdelerde TA’larin hipofonksiyonu ve buna Kkarsilik
CT’lerin hiperfonksiyonundan muzdarip olabilecegini ve gogiis mixin, sopranonun diisiik-

orta ses araligin1 gli¢lendirdigini eklemistir.

M1 ve M2 laringeal mekanizmalarinin frekans araliklarinin kesistigi bolgede
bulunan,orta register, mixed, voix mixte ve karma ses olarak adlandirilanbu register,
sancilarin frekans araliklarinin alt ve {ist kisimlar1 arasindaki gegisi diizeltmeleri igin
faydalidir. Sancinin ses aralifi boyunca, iki mekanizma en az bir oktav frekans araligin
paylasir (Castellengove dig., 2004:4).San egitmenleri, register gegislerinin voix mixte
kullanimiyla yonetilmesinin bir sarkicinin egitiminin en Onemli pargalarindan biri
oldugunu kabul eder. Uygulamasi zor olan voix mixte, fizyolojik sinirlar1 asarken istenen
ses Kkalitesini tiretmek iginrezonans ve laringeal birliktelik gerektirir (Lamesch ve dig.,
2007:6).

Miller (1986:142), kadin orta registeri i¢in ise su acgiklamayir yapmustir:“Bir¢ok

soprano C#5 civarinda, bu sesin altindaki diisiik-orta register ve bu sesin iistiindeki tist-
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orta registerde, uzun orta registerin orta kisimlarinda ek bir gegis noktasi deneyimler.
Bazen biitiin orta register voce mista (mixed vioce) olarak tamimlanir; bazen voce mista
C#5'ten F#5'e baskin kafa hissini belirtir. En az kafa karistirici terminoloji, uzun orta

registerin bu iki boliimiinii, diisiik-orta ve tist-orta olarak tanimlayandr.”

Falset register,iist register, kadin kafa sesi, hafif mekanizma ve M2 olarak
adlandirilan registerda, TA’lar agir mekanizmaya gore daha pasif olup CT, vokal kaslar
gevsek iken vokal kivrimlar tiizerinde uzunlamasma bir gerilim yaratir (Vennard,
1967:366). Sabar (2008:98), kafa sesinin sadece tizlerde degil, en pes tonlardan en tiz
tonlara kadar biitiin registerlarda belli oranlarda bulunmasinin, iiretilen seslerin kalitesi ve

sagligina katkist agisindan gerekli oldugunu vurgulamaistir.

Miller (1986:116), rahat konusma araliginin dort ses listiindeki perdelerde (larenks
yiikselme ihtiyacinin ilk hissedildigi nokta), egitimsiz bir sesin ya kirillacagini ya da
falsettoya ugrayacagimi ve bu noktanin ikinci register gegis yeri olarak bilinen secondo
passaggio oldugunu belirtmistir. Uluslararasi san dilinde falsettonun erkek sancinin normal
erkek konusma araligiin tizerindeki perdelerde yapabilecegi kadin sesi taklidi olarak
tanimlandigini sdyleyen Miller (1986:121), sancinin pratikle bu sesleri daha diisiik
araliklara tasiyabilecegini ifade etmistir. Aym1 zamanda vokal fold kapanmasinin kafa
registeri ve falsettoda ayni olmadigini, vokal fold yakinlagsmasinin falsetto lretiminde
tamamlanmadigin belirtmistir (Miller, 1986:123). Garcia (1894:8) ise, glottis uzunlugunun
biraraya gelme tamamlanana kadar temas1 gelistiren aritenoidler tarafindan arka kisimdan
azaltilacagint ve bu gerceklesir gerceklesmez falsettonun duracagini, glottisin yalnizca
vokal kordlar ile kafa registerini {iretecegini sdylemistir. Garcia (1894:8), falsetto sesi orta
ses olarak tanimlamis ve bu sesin glottis kenarlarinin dipten degil yalnizca kenarlardan
temas etmesi yoluyla olustugunu ifade etmis, genis yiizeylerin havaya karsi gosterdigi
direncin gogilis registerini olusturdugunu ve kenarlarin zayif direncinin falsetto sesi

trettigini sOylemistir.

Flageolet, 1slik registeri ve M3 olarak adlandirilan register en ince kadin sesi olup
daha ¢ok koloratiir seslerde mevcuttur. Flajole registeri voce di testanin iistiinde farkli bir
tiniya sahip olan register olarak tanimlayan Miller (1986:148), koloratiir ve subret i¢in

flajole registerde sdylemenin esas oldugunu belirtmistir.
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Vokal registrasyon iki 6zelligin koordinasyonu ile ilgilidir:laringeal kas diizeni ve
ses kaynagi armonikleri ile ses yolunun akustik diizeni arasindaki etkilesim.Akustik
ozellikler, laringeal diizeni biiyiik oranda etkilerken,laringeal kas diizeninin zayif olmasi,
ses yolunun seklinde degisiklige ve dolayisiyla akustik 6zelliklerinin degismesine sebep
olur. (genellikle, yumusak damagin diismesi sonucunda larenksin yiikselmesi,

laringofarenksin daralmasi) (Bozeman, 2008:61).

Ses bir registerden digerine gegerken bir register kirilmasi meydana gelebilir ve
boyle bir kirilma, sesin frekansi ve tinisinda ani bir degisim olarak ifade edilir. Dogal
register anlayisina gore her ses tiriiniin kendine gore gecis, diger bir deyisle pasaj
(passaggio) noktalar1 vardir (Sabar, 2008:102). Sesin bir registerden bagka bir registere
gectigi bolge passaggio olarak adlandirilir (Bozeman, 2008:67). Orta seslerde, iist registere
dogru, sesin toplanarak tasindigi noktalar bazi uzmanlar tarafindan 1. pasaj (passaggio) ve
iist rejistere gegisi hazirlayan asil adaptasyon noktasi da 2. pasaj/dondiirme (passaggio)

olarak adlandirilir (Sabar,2008:102).

3.4.1. Ses tiirleri

Ses tiirlerinin belirlenmesi, ses egitiminin en temel asamalarindan biridir. Ses
tiriine karar verirken goz onlinde bulundurulmasi gereken etmenler Cevansir ve Giirel

(1982:43) tarafindan su sekilde ifade edilmistir:

“Ses tiirlerini belirleyen gesitli etmenler vardir. Bunlar; fiziksel 6zellikler, anatomik
yap1 ve register’dir. Ses tellerinin boyutlari, ses tiirlerini ve genisligini etkileyen en 6nemli
anatomik Ozelliklerin basinda gelir. Degisik ses tiirlerine gore ses tellerinin uzunluklari
saptanmustir. Ses tellerinin uzunlugu erkek ve kadin seslerinde de farklilik gdsterir. Tiroid
kikirdagindan processus vocalis’in ucuna kadar ortalama olarak erkeklerde, 13-16 mm.,

kadinlar da ise 11-13 mm.’dir.”

Ses tiirleri temelde erkeklerde tenor, bariton, bas; kadinlarda soprano, mezzo-
soprano ve alto olarak basliklandirilabilir. Ancak opera literatiirii daha fazla ses tiirii ayrimi

gerektirmektedir.
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Erkek ses tiirleri

Erkek sesleri arasinda en tiz tessitiirde yer alan tenor sesin repertuvari genelde Si-
Do3-Mij arasidir (Sabar, 2008:114).Buffa tenor, alt ses gruplarindan olup daha ¢ok komik
rollere uygundur. Legger tenorlar, kivrak ve hareketliyken lirik tenorlarin tizleri oldukca
parlaktir. Geng dramatik tenorlarin tizleri ¢ok giiclii olup genellikle gen¢ kahraman
rollerine uygun olurlar, dramatik tenor da kahramanlik temali sarkilari basariyla
seslendirir. Lirik karakterinde kendinden emin olan spinto ise, uzun pasajlar1 rahat bir

sekilde seslendirebilir (Erdogan, 2008:64)

Orta kalinliktaki erkek sesi oluptenora gore daha sicak, koyu ve yuvarlak olan bir
ses olan baritonun repertuvart genelde Sib-Lab,-La, arasindadir (Sabar, 2008:115).
Dramatik ve kuvvetli bir giicii olan dramatik baritonun rengi yiiksek basi andirir; dramatik
tenora yakin bir ses olan lirik bariton ise parlak ve yumusak tizlere sahip olup dramatik
baritondan daha hareketli bir sestir (Oz¢imen, 2015:97-98). Lirik kavalye, sahnedeki giiclii
ve ¢ekici varhigi ile lirikten daha agir ve yogun bir sestir (Erdogan, 2008:64).

Bas profondo sesin rengi ¢ok koyu, voliimli ve pestleri kuvvetli olup ¢ogunlukla
sahnede ciddi dramatik rolleri iistlenir (Ozgimen, 2015:97). Bas bufanin tizleri rahattir ve
zarif, fleksibl sesinin yaninda oyunu da gii¢liidiir (Sabar, 2008:117). Bas bariton,bufadan
daha az dramatik ve daha soniik nitelikli ses 6zelligi gosterir; bas cantante ise daha ¢ok
lirik karakterde, ezgiselligi on planda olan bir bastir. Kastrato, soprano veya kontralto
seslerini kaybetmemeleri amaciyla ergenlige girmeden hadim edilmis olan erkek
sarkicilara verilen addir. 18. Yiizyilda sesi ile biiylik basar1 kazanmis olan Farinelli, bugiine
dek yasamis en {inlii kastratodur. Hadim edildigi i¢in yetiskin bir insanin akcigeri ile bir

cocuk girtlagina sahip olmanin avantajini yasamistir. (Erdogan, 2008:65)
Kadn ses tiirleri

Kafa sesleri giiglii olan, akic1 ve genis bir ses tonuna sahip soprano ses, tiz rejisteri
en gelismis olan ses tiirlidiir. Diger ses tonlarina kiyasla orta tonlar1 daha zayiftir. Genis
teknik olanaklar1 ve kalitesi, bu sesin repertuvarinin ¢ok zengin olmasini saglamistir. Bu

repertuvar genel olarak Si-Res-Mij arasidir. (Sabar, 2008:107)
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Isveli, bekar kadin karakterlerini seslendirmeye miisait, iyi alatim becerisine sahip
ve orta registerde giiclii olan subret, sopranonun alt ses tiirlerindendir. Lirik karakterinde
kendinden emin olan spinto ise, uzun pasajlari rahat bir sekilde seslendirebilir. Giiglii ve bir
o kadar yumusak seslendirme becerisine sahip, sempatik ve duygusal yapidaki kadin
karakterlerini lirik sopranolar, temiz, saf ve neseli karakterleri ise lirik koloratiirler
seslendirir ve bu ses tiirli tiz notalar ile kivrak pasajlar1 kolay bir sekilde seslendirme
yetenegine sahiptir. Pes tonlar1 dolgun ve saglam, tiz tonlar1 koyu olan dramatik
sopranolar, gii¢lii ve duygusal karakterleri seslendirirler. Dramatik koloratiir, dramatik
sopranodan daha genis ve gli¢lii bir ses yapisina sahipken, yiiksek dramatik soprano pes
tonlarda mezzo, tiz tonlarda lirik karaktere biriinir (Erdogan, 2008:62-63).
Koloraturmezzo koyu ses renginin yaninda yiiksekleri rahat ve ajilitesi ¢ok iyi olan ses tiirii
iken, lirikkmezzo yumusak, dolgun ve esnek; dramatikmezzo ise koyu renkli, giiclii ve
metalik bir sestir.Koyu, yuvarlak ve dolgun olup gergekten ¢ok az bulunan kontralto (alto)

ses tilirlinlin pesleri ¢ok iyi tinlar ve repertuvari Fa-Sol, arasidir (Sabar, 2008:112-113).

3.5. Diger Vokal Teknikler
3.5.1. Legato

Temiz bir ses ve notalar arasindaki baglant1 ile saglanan sarki sdyleme tekniginin,
kusursuz legato oldugunu ifade eden Pierce (2013:36), legato gelisiminin tek bir notada
giizel ses ile basladigin1 ve bu giizel sesin, havanin bir notay1 digerine baglayan siirekli bir

akista ileri dogru hareket etmesiyle devam ettigini sOylemistir.

Garcia (1894:20), legatonun iyi bir vokalizasyonun en baskin 6zelligi oldugunu
ifade etmis ve legatonun, ne seste bir kayma ne de aspirasyon olmadan sorunsuz bir sekilde
gerceklesmesi ve bu esnada notalarin belirgin ve esit bir sekilde akmasi gerektigini
sOylemistir. Miller (1986:204) da, sarki sdylemede teknik acidan en verimli yontemin ve
en cok istenen kabiliyetin sliphesiz legato oldugunu belirtmistir. Vibratoyu legatonun
vazgecilmez bir unsuru olarak kabul eden Miller (1966:18-21 akt:Miller, 1986:186),
degerli bir padegoji aract olan legato tinisinin sabit ve istenen bir 6zelligi olarak, seste
titresim farkindahiginin gelistirilmesi gerektigini sdylemis ve vokal bir climlenin tiim
notalarinda ve hecelerinde ortak bir titresim karakteri yoksa legatonun miimkiin
olmayacagimi vurgulamistir. Vibrato frekansinin legato iizerine etkisini ise su sozlerle

aciklamistir:“Vibrato frekanslari bir perdede yavassa, bunu sonraki perdede daha hizli bir
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vibrato takip ediyor ve sonraki adimda vibrato tamamen yok oluyorsa sesin kalitesi

diizensiz duyulacak ve legatonun etkisi yok olacaktir.” (Miller, 1986:186)

3.5.2. Staccato

“Saglikli bir diyafram destegiyle damakta ve burun kokiinde belirli noktalarda
yogunlagmis tinilarin olusmasidir. Dogru yapilan forte staccato sesin gelismesi ve
biiyiimesine katkida bulunurken yine dogru big¢imde yapilan piano staccato ise sesin
esnekligine ve ajilitesine katkida bulunur. Ancak legato sdyleme teknigi gelismeden ve tam
anlamiyla uygulanmadan staccato teknige gegilmemelidir.” (Ozgimen, 2015:163)
Garcia’nin 6grencilerinden olan Marchesi (1967:43), staccato seslerin hizli ve net bir atak
olan coup de la glotte ile flretildigini ve coup de la glotte’nin siirekli tekrar1 sesi
yordugundan tek seferde ¢ok uzun siire uygulanmamasi gerektigini sdylemistir. Diiz tonun,
tininin canliliktan yoksun oldugunun gostergesi oldugunu sdyleyen Miller (1986:13) ise,
hizl1 staccato pasajlarinin, diiz ton kalitesinde, vibrato olmadan sarki sdyleyerek titresimi
ortadan kaldirma egiliminde olma riski tasidigini ifade etmistir. Boylelikle, legato

tekniginde oldugu gibi staccato tekniginde de vibratonun 6nemini vurgulamaistir.

3.5.3. Vibrato

“Ses uretimi siwrasinda  girtlaktaki  kiiciik  kaslar, hassas bir ¢aliyma
gergeklestirmektedir. Devinimleri sonucunda sesi olustururlar ve bu kaslarin
enerjilerindeki dalgalanma ton olarak kulagimiza gelir. Iste bu olay vibrato olarak
adlandirilmaktadir” (Sahin, 1995:28)Vibratoda genellikle, perde degisimi, yogunluk
degisimi ve saniye basina dalgalanma sayisi olmak {izere {i¢ parametre belirlenebilir
(Miller, 1986:182). Iyi bir vibratoda, perde degisimi nadiren yarim ton kadar olup bir tonun
yaklagik ticte biri kadardir (Miller, 1986:183).Miller (1986:182), pek ¢ok uzmanin
saniyede 6 dalgalanmanin sarki sdylemede normal vibratoyu temsil ettigi konusunda
hemfikir oldugunu, dalgalanmalar saniyede 7.5°1 (veya en fazla 8’1) astiginda ortaya ¢ikan
sesin tremolodan muzdarip olacagini ve 6’dan diisiik oldugunda ise sesin sallanmaya

maruz kalacagini aciklamistir.

3.5.4. Tril

Trili, aralarinda yarim veya bir ton olan iki notanin arka arkaya hizli ve esit bir

sekilde, larenksin ¢ok rahat ve hizli salinimi ile sdylenmesi olarak tanimlayan Garcia
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(1894:42), tlizerinde “tr” yazan notanin asil nota, bu asil notanin bir ton veya yarim ton
iistiindeki notanin ise yardimci nota oldugunu ve asil notanin altindaki tigiincii notanin ise

hazirlik ve sonlandirma i¢in kullanildigini ifade etmistir.

Priacipal.

Sekil 3.7 HoS’de trill gésterimi (Garcia, 1894:42)

Diyatonik bir dizide veya bagli olmayan araliklarin sdylenmesinde uygulanan her
tril, bilinen hazirlik ve sonlandirma ile gerceklestirilir; ancak hareket ¢cok canli ise her tril
yardimci nota ile baglar, yalnizca sondaki tril yine normal bir sekilde uygulanir (Garcia,
1894:43). Cikict bir kromatik dizide, her tril yardimci nota ile baslar; inici bir kromatik
dizide ise tril asil nota ile baglayabilir (Garcia, 1894:43).

“Koloratur sesin/gwrtlagin  dogal yapisinda hazir olan bu ¢alismayr sesin
hafiflemesi, esneklik kazanmasi, forseden uzaklagmas: ve ajilitelerin tistesinden daha kolay
gelebilmesi agisindan diger seslerin de yapmasinda yarar vardir.” (Sabar, 2008:122-
123)Bir trilin ortasina belirli notalarin eklenmesi sonucu olusan tekrarlanan trilde, eklenen
notalar son derece diizgiin, hizli, kesin ve dogru bir entonasyon ile sdylenmezse, etkisi
giiliing olacaktir. Araliklarin ¢ok dar veya ¢ok genis olmasindan kaynaklanan ve glottik
hareket yerine diyaframin salinimlar ile glottiste bir tikirti ve kisa nefes alma sonucu
olusan hatali entonasyon, trillo caprino veya cavallino olarak bilinen trili olusturur.
Diyaframdaki salinimlar baglar baglamaz ses igeri ¢ekilir; ancak tril uygulanirken ses igeri

cekilmemeli, tek bir sesmis gibi ayni tini ile soylenmelidir (Garcia, 1894:44).

3.5.5. Portamento / Glissando

Portamento, bir notadan digerine yumusak bir ge¢isi ifade eder (Schubert&Wolfe,
2013:2). Portamentonun, legato ile yakindan ilgili oldugunu sdyleyen Stark (1999:165),
portamentoda sesin bir perdeden digerine kaydigini ve araya giren tiim perdelerden vokal
baslangi¢ ve legatoya kiyasla daha yavas bir sekilde gectigini belirtmistir. Garcia (1894:20)
portamentoyu, sesin iki nota arasindaki olasi her seste kaymasi olarak tanimlamistir.

Glissando ise, tiz ve rahat bir perdeden pes perdeye dogru veya tam tersi pesten tize dogru
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sesi kesintisiz kaydirma anlamina gelmektedir (Lax Vox Teknigin Uygulanmasi:4)

Garcia(1894:20), HoS’de portamentoyu su sekilde gdstermistir:

20. THE PORTAMENTO.*

Sekil 3.8 HoS’de portamento gosterimi

Miller, TSoS’de portamento teriminden ziyade glissando terimini kullanmay1 tercih

etmis ve glissandoyu egzersizlerinde su sekilde gostermistir:

EXERCISE 10.31
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Sekil 3.9 TSoS’de glissando gosterimi (Miller, 1986:146)

3.5.6. Ajilite

Hook (2005:4), ajiliteyi, bir perdeden digerine kolay veya hizli hareket etme
yetenegi olarak tanimlamis, ajilitenin sarki sdylemede estetik bir etki yaratmak i¢in gerekli

oldugunu ve ayrica bir sarkicinin bir sarkidaki perde degisikliklerini i¢eren hizli bir ritmik
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kalib1 bagarabilecegi tempoyu belirledigini ifade etmistir. Garcia (1894:19), diizgiin bir
sekilde yonlendirildiginde, ajilitenin, ses organini esnetecegini ve hatta yumusatacagini;
ayrica gosterigli tarza, diiz ve coskulu olana hazirladigi gibi hazirlayacagimi ve
giiclendirecegini belirtmistir.Sark1 sdylerken 6zellikle tinilar yiiksek ve eser hareketli ise
enerji seviyesini sabitlemenin riskli olabilecegini diisiinen Miller (1986:41), bu tiir
pasajlarda sarkicinin sesini gii¢lii ve etkili bir sekilde siirdiiriip hala serbest olabilmesinin
ajilite ile miimkiin olabilecegini sdylemistir. Ajilite i¢in ¢evik dinamik kas dengesi
saglandiginda karin kasi antagonizminin (appoggio) hem saglam hem esnek oldugunu, gii¢
ve enerjinin duragan olmadigin1 ve nefes yenilemenin kolay oldugunu belirtmistir (Miller,
1986:41). Ayrica vibratonun, ajilitede sesler hizli bir sekilde ilerlerken de gegerli olmasi
gerektigini ve vibrato yerine diiz bir tin1 ile sdylemenin istenmeyen bir durum oldugunu

ifade etmistir (Miller, 1986:41).

3.5.7. Sostenuto

Sanci dogru atak ile bitirisi basarili bir bigimde Ogrendikten ve temel teknik
becerileri olustuktan sonra ¢alismalarmma sostenuto (sesi siirdiirme) egzersizlerini
eklemelidir; aksi takdirde vokal enstriiman uzun miizik ciimleleri sonunda yorgunluklar
yasayacaktir (Karagali, 2012:99).Miller (1986:40) ise, ajilite ve sostenutonun ayni kaslarin

aktivitesiyle Uiretildigini su sozlerle ifade etmistir:

“Ajilite ve sostenuto vokal yetkinligin karsit kutuplaridir, ama her ikisi de ayni
kaslarin katilimi ile iiretilir. Dinamik kas dengesi, hizlica degisen birlesip ayrilma
hareketlerinin gerceklestigi govde kaslart ve buna karsilik larenks doku ve kaslarinin esnek

ayarlarinin sinerjisi ile belirlenir. Gii¢ ve esneklik dengesi saglanir.”

Miller (1986:40), bir basso profundonun da ajilitenin teknik faydalarma bir
koloratiir soprano kadar gereksinim duydugunu ve bu nedenle her ses kategorisinin ajiliteyi
giinliik calismanin bir parcasi haline getirmesi gerektigini;ciinkii, ses siniflandirmasi ne
olursa olsun, bir sarkicinin, pespese pasajlart ve melismalar1 sdyleyemedigi zaman

sostenuto pasajlarinda kolaylik saglayamayacagini ifade etmistir.
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3.5.8. Marcato

Her notaya vurgu verilmesi gerektigini ifade eden marcato, mide ¢ukuruna hafifce
bastirarak her ses icin bir tiir geri tepme ile elde edilebilecegi gibi, her bir sese bir sesli harf

vererek de elde edilebilir. Marcatonun bir pasaj tizerindeki gosterimi su sekildedir:
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Sekil 3.10 HoS’de marcato gosterimi (Garcia, 1894:20)

“Marke séyleme bigimi sesin sadece merkezini aktive edip hafifce destekleyerek
dogru bir ¢izgide kullanilmasidir. Sesin dogru bir sekilde marke edebilmesi icin oncelikle

dogru ses kullanilmasinin égrenilmesi gerekir.” (Ozgimen, 2015:164)

3.5.9. Aspirato

Bir diger seslendirme ¢esidi olan aspiratoyu, Garcia (1894:20), her notadan 6nce
biraz nefesin kagmasina izin veren bir teknik olarak tanimlamis ve buna 6rnek olarak ha,
ha, ha, he, he, he vb. Onerilerde bulunmustur. Bu 6rneklerden yola ¢ikarak Garcia’nin
aspirato teknigi olarak tanimladig: teknigi Vennard’in daha sonra onerdigi “hayali ‘h’
atag1” olarak diisiinmek miimkiindiir. Vennard’a gore (1967:45) hayali ‘h’ atag: ile tim
vokallerin basinda abartili bir ‘h’ iinsiizli sylenerek net ve temiz bir vokal elde edilir ve ve
hayali ‘h’ atag1 bu sekilde baslangict yumusatir. Garcia’nin aspirato tanimi ve Onerileri ile

Vennard’in hayali ‘h’ atagi tanimi birbirine benzerdir.

3.5.10. Messa di voce

Messa di voce, bir perdede crescendo ve ardindan decrescendo (yogunlukta artma
ve azalma) olarak tanimlanabilir (Collyer ve dig. , 2006:1728). Garcia (1894:39), biiyiiyen
seslerin (messa di voce) pianissimo ile baslayip ses kuvveti en yiiksek seviyeye ulasana
kadar asama asama arttigini; daha sonra siirecin tam tersine ilerleyerek sona erdigini
aciklamustir. ik basta, sesi bir nefesle biiyiitiip baska bir nefesle kiiciiltecek sekilde
egzersizi ikiye bolmek gerektigini belirtmistir (Garcia, 1894:39). Miller (1986:173) da
messa di vocede tonun pianissimo ile basladigini, fortissimoya kadar yiikseldigini ve daha

sonra, tin1 ayni sekilde devam ederken pianissimo seviyesine indigini ifade etmistir.
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3.6.Manuel Patricio Rodrgiuez Garcia’nin Hayati

Manuel Patricio Rodriguez Garcia, miizikal bir ailenin ¢ocugu olarak 1805'te
Madrid'de dogdu; babasi Manuel del Populo Vicente Rodriguez (1775-1832) iinlii bir
tenordu ve annesi hem sarkici hem de dansg¢iydi. Kiz kardesleri Maria Malibran (kizlik
soyadi Garcia) (1808-1836) ve Pauline Viardot (kizlik soyadi Garcia) (1821-1910) 6nce
sarkic1 ve daha sonra pedagog oldular. 20 yasinda, Garcia, tiiriiniin ilk 6rnegi olan italyan
opera toplulugu olarak ailesiyle birlikte New York ve Meksika'ya gitti. Bununla birlikte,
gezmenin fiziksel gerekleri geng¢ baritonun sesini etkiledi ve 1829'da sarki sOylemeyi
tamamen birakti. Askeri hastanelerde calisirken, ara sira laringeal anatomiyi (boyun
yaralanmalart durumunda) inceleme firsatt buldu. 1832'de babasinin 6liimiinden sonra,
onun kurdugu ve saglikli ¢caligmalariyla iin kazandirdig1 Ecole Garcia’nin basia gegti ve
kiigiik kiz kardeslerinin ses egitimini biliylikk bir basariya devraldi. 1835'te Paris
Konservatuari'nda c¢alismaya basladi ve Oniindeki pedagoglarin derlenmis yontemlerini
inceleme firsat1 buldu: Bernardo Mengozzi, Honoré Langlé, Antonio Bernacchi ve Alexis
de Garaudé. Kendini geleneksel Italyan ydntemlerinin tarihine ve uygulamasima erisimle
cevrili bulan Garcia, kendini yenilik¢i bir gii¢ olarak kurma ihtiyacim fark etti.” (Beinlich,
2011:4) Yunanlilarla baslayan bilimsel hareket, Ronesans boyunca italya’da gelistirildi ve
Garcia ile meyvelerini verdi (Talia, 2017:278). Garcia’nin 1840 yilinda yayinladigi san
metodu “Traité complete de l'art du chant” vokal pedagoji tarihinde gelenek ve bilim
arasinda bir doniim noktasidir ve eserleri, birgok kisi tarafindan hem modern ses bilimine
bir sigrama tahtast hem de “Eski Italyan Okulu”na acilan bir kapi olarak kabul edilir

(Stark; 1999:xi).

3.6.1.Laringoskopun icadi

Modern ses biliminin ortaya ¢ikmasindan 6nce, san metodu yazarlari, sarki sdyleme
metotlarini nesnel ve dlciilebilir terimlerle ifade edemediler. Ses enstriimani diger miizikal
enstriimanlar gibi direkt olarak gézlemlenip dokunarak incelenemedigi i¢in hep derinlerde
gizli olarak kaldi. Bu nedenle, vokal islevin erken tanimlar1 belirsiz ve hatta yanlis oldu
(Stark:1999:xx1). “Biitiin bunlar 1855 yilinda, ses egitmeni ve yazar1 olan Garcia’nin bir
doktorun aynasindan farkli olarak dar acili bir ayna olan laringoskopu icadiyla ve bunu
sarki sOyleme esnasinda vokal foldlar1 gézlemlemek i¢in kullanmasiyla birlikte degisti.

Garcia’nin larenksi laringoskop ile gozlemlemesi, vokal tarihin tiim dinamigini etkileyen
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bilimsel yaklasimin baslangici oldu.” (Stark, 1999:xxi). Daha sonra, 1894 yilinda
yayinlanan Hints on Singing adli metodunun giris kisminda laringoskopun ses fizyolojisi

caligmalarina olan faydasini su sozlerle agiklamistir:

“Ses fizyolojisi ¢alismalar1 laringoskopun kullanimi ile biiyilkk oranda
kolaylagsmistir. Bu cihaz, larenksin i¢ine uzanarak, glottisin sesleri ve registerleri iiretmek
icin nasil hareket ettigini gosterir. Ayrica, ¢inlayan ve boguk renklerin sesle baglantisini da

gosterir.” (Garcia, 1894:iii)

3.6.2. Register tanim ve kavrami

20. yiizyilm san pedagoglart ses registerleri problemine dikkat cekmislerdir.
Mantikli goriinen teorilerin yanlis oldugu ortaya ¢ikti, ancak modern ses biliminin
gelismesi ve kapsamu registerlere yeni bir bakis agis1 getirdi. “Laringeal” ve “akustik”
register olgular1 birbirinden ayrilabilir ve bu ayrim geg¢misteki pedagojik teorilerden
bazilarinin bagdastirilmasina yardimci olmaktadir. Register teorilerindeki bu degisim ve
doniisiim ile, Garcia’nin register taniminin yeni fikirleri modas1 gegmeden 6ziimseyecek

kadar esnek oldugu kanitlanmistir (Stark, 1999:58).

Garcia’nin c¢alismalarin1 yakindan takip ettigi ve ¢alismalarinda atifta bulundugu
Tosi, Mancini, Herbst ve Agricola ile Paris Konservatuvari’ndan onciileri olan Martini,
Mengozzi ve Garaudé, bu yazarlarin hepsi, kadin sesleri igin tig-register ve erkek sesleri
icin de iki-register teorisini desteklemekteydi. Registerlerin isimlendirmesi genisliyordu;
falsetto, voce di testa, voce finta, voce di mezzo petto, voix mixte, voix du gozier ve voix
sombrée ou coveerte terimlerinin hepsi normal voce di petto’nun istiindeki registerleri
tanimliyordu. Traité’nin Onsoziinde tiim bunlardan bir anlam ¢ikarmak istedigini ve
registerler, bunun da tinilar ve diger olgularin fizyolojik sebeplerine 6zel atifta bulunarak
yeni bir teorik forma indirgeme girisimi oldugunu belirtmistir. Register teorisinde Garcia,
iki-register ve lig-register teorileri arasinda hala giindemde olan bir uzlagma yaratmis oldu.

(Stark: 1999:68).

Pek ¢ok yazar, en 6nemlisi Garcia, nefes, tin1, registerler, legato, portamento, messa
di voce, tril ve akiciligin etkili sarki sdylemede rol aldigin1 gostererek iyi sarki sdyleme

tanimin1 genisletti. Garcia, sarki sdyleme ve sarki kategorilerini aywrarak belirli vokal
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tekniklerin hangi amaglarla kullanilacagi konusunda detayli bir 6gretim saglamistir (Stark:

1999: xxiv).

“Garcia, 1840'ta bilgilerini toparladigi ‘Memoire sur la voix humaine’ in
arkasindan 1847 de ¢ikardigi “Traité complete de l'art du chant” ve 1856 °da, girtlag
gosteren aynayr bulduktan sonra bastirdigt “Nouveau Sommaire de L’art du Chant”

kitaplart ile devrinin tartismasiz en biiyiik san hocast olarak yerini saglamlagtirdi.” (Sabar,

2008:20)

“100 yidan uzun siiren bir omiir siiren ve tinii giintimiize dek gelmis olan Manuel
Garcia 'min yukarida adi gegen kitaplarinda sadece girtlaga ve orada bulunan ses tellerine
onem vermis olmasi ve ses iiretiminde tist solunum yollarimi géz ardi etmis oldugu
izlenimini uyandirmasi, bu konuyla ugrasanlarin kafasini karistirmis ve bazi tepkiler
cekmis ama olmeden once bastirdigi “Hints on Singing” de cigerlerden hava baskisi
yapmadan sesi oturtmanin, dogamn kurallarina uyarak sarki soylemenin en saglikli yol
oldugunu belirtmis ve boylece uyguladigi san ogretisini daha kabul edilebilir bir anlayis
sergileyerek noktalamist1.” (Sabar, 2008:20)

Hints on Singing adl1 eserinin 6nsdziinde Garcia su ifadelere yer vermistir:

“L’art du Chant’in yayimlanmasindan sonra, laringoskopun icad:r ve elli yillik
deneyimin eklenmesi dogal olarak bir¢ok yeni fikir edinmemi ve dnceden var olan biitiin
siiphelerimi gidermemi sagladi. Bunun sonucunu miimkiin oldugu kadar kisa ve net bir

sekilde halka sunuyorum.” (Garcia: 1894:iii)

Hoch (2019:48), Garcia’nin ses pedagojisindeki basarilarinin ¢ok yonlii oldugunu,
coup de la glotte terimi ve yazilariyla, 6zellikle Hints on Singing eseri ile disipline temel

katkilarda bulundugunu séylemektedir.

3.7. Richard Miller’in Hayati

9 Nisan 1926°da diinyaya gelen Amerikan tenor ve egitmen, Richard Miller, halka
acik bir sekilde sarki sdylemeye basladi. 11 yasinda sesi degismeden once Canton Ohio
meydaninda yiizlerce kez sarki sdyledi. Ses degisimi donemi boyunca sarki sdylememesi
Onerildigi icin piyano, cello ve org calisti, ancak Canton’daki Lincoln Lisesi’nde

miizikallerde sarki sdylemeye devam etti. 1944'te liseden mezun olduktan sonra askere
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alindi, 7. Zirhli Tiimen tank kolordusuna atandi ve Ocak 1945'te Ingiliz Birinci Ordusuna
bagli Avrupa tiyatrosuna gonderildi.Savastan sonra Marsilya yakinlarina atanmig, Marsilya
Konservatuari'nda san dersleri almistir.Michigan Universitesi Miizikoloji Béliimii'nden
miiizk master derecesi ile mezun olduktan sonra, 1952'de L’ Accademia di Santa Cecilia'da
Roma, italya'da ses egitimi almak iizere Fulbright Bursu ile &diillendirildi.Daha sonra
Isvigre'nin Ziirih kentindeki opera binasinda dort yil boyunca bas lirik tenor olarak sarki
soyledi.Richard Miller, 1957'de ABD'ye dondii ve bes yil boyunca Michigan
Universitesi'nde, ardindan 40 yil1 askin bir siire Oberlin Konservatuari'nda san egitmenligi

yapti. (https://www.bach-cantatas.com/Bio/Miller-Richard.htm)

Richard Miller, belirli ses tiirlerinin egitimi ile ilgili ¢ok sayida kitap ve makale
yayimlamistir ve yiizyillara dayanan Italyan tekniginin 6gretiminde teknolojiyi uygulamasi
dolayisiyla tartismasiz zamanin en etkili vokal pedagogudur (Cotton, 2007:4-5).Miller’in
1986 doniim noktasi niteligindeki eseri The Structure of Singing, san egitmenleri arasinda
hala yaygin olarak uygulanan ses pedagojisine sistematik bir yaklasim getirmistir.Birgok
kitap yazmasina ragmen Miller, 1986 tarihli The Structure of Singing adli ¢aligmasinda,
gerceklere dayali ilkelere bagl ses egitimi i¢in sistematik bir 6rnek sunmustur. Bu kitap,
yirminci yiizyilin en etkili ve 6nemli incelemesi olarak yerini aldig1 i¢in ¢ogu ses egitmeni,
diger san pedagoglar1 yerine Richard Miller’in caligmasina yonelmektedir (Hoch,

2017:311)

Miller’in bir sarki 6gretmeni olarak uzun kariyerinin neredeyse tamami, Ohio’daki
Oberlin College’in lisans enstitiisiinde gecti. Orada, sarki sesini incelemeye adanmis
Amerika Birlesik Devletleri'ndeki ilk vokoloji laboratuvarlarindan biri olan Otto B.
Schoepfle Vokal Sanatlar Merkezi'ni kurdu. The Structure of Singing kitabinin yanisira en
onemlisi, Ingiltere, Fransa ve Almanya ve Italya’da yiizlerce saat gozlemledigi san
derslerinin sonucu yazdig1 National Schools of Singing(Miller [1977] 1997)) olan pek ¢ok
kitap daha yazdi (Hoch; 2019:52)

Miller, 83 yasinda, Oberlin’deki Allen Memorial Hastanesi’nde hayata gozlerini
yumdu. Hoch (2019:52), Miller’in tartismasiz en liretken ve onemli modern klasik ses
pedagogu ve Kuzey Amerikali san egitmenleri arasinda tartigmasiz en etkililerinden biri
oldugunu sdylemis ve daha modern san egitmenlerinin Richard Miller’in fikirlerini diger

tiim pedagoglardan daha dogru buldugunu iddia etmistir.
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4.BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, metotlarda ele alinan atak teknikleri ve atak i¢in Onerilen egzersizler;
nefes teknikleri ve nefes kontrolii i¢in 6nerilen egzersizler; dogru, anlasilir bir artikiilasyon,
inli harf modifikasyonu ve tin1 igin Onerilen egzersizler ve kullanilan terminoloji;
registerler, registerleri birlestirme teknikleri ve registerleri birlestirmek igin Onerilen
egzersizler ile metotlarda ele aliman diger vokal teknikler ve bu vokal teknikler igin

Onerilen egzersizler arasindaki benzerlik ve farkliliklar tablolastirilarak yorumlanmistir.

4.1.Metotlarda Ele Alman AtakTiirleri ve Atak I¢in Onerilen Egzersizler

Arasindaki Benzerlik ve Farkhhklar
Metotlarda ele alinan atak tiirleri Tablo-2’de gosterilmistir:

Tablo 4.1 Metotlarda ele alinan atak tiirleri

HoS TSoS
Coup De La Glotte v v
Sert Atak v
Hafif Baslangig v
Dengeli Baslangic v

Tablo 4.1°de metotlarda ele alinan atak tiirleri siralamasina gore, coup de la glotte
tekniginin her iki metotta oldugu, sert atak, hafif baslangic ve dengeli baslangic
terimlerinin ise yalnizca TSoS’de ele alindigi saptanmistir. Miller, EMG verileri 1s1ginda
1) sert atak, 2) hafif baslangic, 3) dengeli baslangi¢ olmak {izere 3 atak ¢esidinden
bahsetmis ve zaman i¢inde atak kelimesinin yaptig1 ¢agrisimdan Otiirli sadece sert atak
tiirlinii atak (attack) olarak ifade ederken; yumusak ve dengeli olan diger iki tiirii de vocal

onset, yani vokal baslangi¢, hamle olarak ifade etmeyi uygun bulmustur.

4.1.1.Metotlarda atak icin onerilen egzersiz ve teknikler
Metotlarda atak igin 6nerilen teknikler Tablo 4.2°de gosterilmistir:

Tablo 4.2 Metotlarda atak icin onerilen teknikler

HoS TSoS
Messa Di Voce v
Vibrato v
[H] atag: v
Staccato v
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Tablo 4.2°de atak i¢in Onerilen teknikler incelendiginde, HoS’ de yalnizca messa di
voce tekniginin Onerildigi, TSoS’de ise vibrato, [h] atagi ve staccato tekniklerinin
onerildigi goriilmektedir. Vibrato teknigi HoS’de hi¢ yer almadigi, hayali [h] atagi da
HoS’in yayinlanmasindan sonra ortaya c¢ikan bir teknik oldugu i¢in HoS’de atak igin
Onerilen teknikler arasinda bu teknikler karsimiza ¢ikmamaktadir. Messa di voce’nin ileri
seviyede uygulanan bir teknik olmasindan dolayr TSoS’de atak i¢in bu teknigin
onerilmedigi diisiiniilmektedir. Garcia’nin coup de la glotte i¢in ve Miller’in dengeli
baslangi¢ i¢in Onerdigi teknikler ve egzersizler kiyaslandiginda ilk basta atak/baslangi¢
baslig1 altinda Garcia’nin 1 egzersiz Onerisinde bulundugu, Miller’in ise asamali olarak

zorlagan 28 egzersiz Onerisinde bulundugu goriilmektedir (bkz. Ek-1).

4.2. Metotlarda Dogru ve Etkili Nefes icin Oneriler ve Nefes Kontrolii icin

Onerilen Egzersizler Arasindaki Benzerlik ve Farklihklar

Bu bagslik altinda her iki metotta dogru ve etkili nefes icin oneriler ve nefes kontrolii

icin Onerilen teknik ve egzersizler arasindaki benzerlik ve farkliliklar ele alinmistir.

4.2.1.HoS ve TSoS’de dogru ve etkili nefes icin ortak oneriler
Her iki metotta dogru ve etkili nefes igin ele alinan ortak oneriler su sekildedir:

v" Sessiz nefes alma

<

Nefes Kontroliinde Kas Aktivitesi ve Kaburgalarin Kismen Yiiksek Durusu

v Akcigere Alinan Nefes Miktar1

Bu ortak onerilerin ifade edilisi ve anlattiminda kullanilan terimler arasinda(bkz.
sf:11-14) benzerlik ve farklililar mevcuttur. Her iki metotta, nefes kontroliinde kas
aktivitesi ve kaburgalarin kismen yiiksek durusu anlatilirken kullanilan terminoloji

tablolastirilarak gosterilmistir.

Tablo 4.3 Nefes kontrolii konusunda her iki metotta kullamilan terminoloji

HoS TSoS

Abdominal v v
Klavikiiler/Sternal

Torasik/interkostal (Gogiis)

Appoggio
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Tablo 4.3 Devamu

Sternum v

Diyaframatik

Dinamik Kas Dengesi

Tablo 4.3 incelendiginde, nefes kontrolii konusunda, HoS’de sadece abdominal,
klavikiiler/sternal ve torasik/interkostal (gogiis) terimlerinin  kullanildigi, TSoS’de
klavikiiler/sternal terimi hari¢ tablodaki biitiin terimlerin kullanildigi saptanmistir. Her iki
pedagog da dogru ve etkili nefes kontrolii i¢in kaburgalarin kismen yiiksek durusunu
onermektedir. Bunu anlatirken Miller sternum teriminden bahsetmis, ancak Garcia,
metodunda sternumdan bahsetse de (bkz. Sekil 3.1 — sf:10) sternum terimini kaburgalarin
kismen yiiksek durusunu anlatirken kullanmamistir. Garcia, diyaframin nefes kontroliinii
nasil sagladigini anlatirken, abdominal, klavikiiler/sternal ve torasik/interkostal olmak
lizere li¢ tiir nefesten bahsetmis ve bu nefes tiirlerinden torasik/interkostal nefesin dogru
oldugunu (bkz. sf:12) savunmustur. Miller ise, abdominal, torasik/interkostal (g6giis) ve
diyaframatik nefes tiirlerinden bahsetmis ve dogru nefesin tek bir bolgeye alinan nefesten
ziyade, solunumun gergeklestigi bolgelerin herhangi birinde abartili bir aktivite olmadan,
koordinasyon i¢inde olmasi gerektigini sdylemis (bkz. sf:12) ve bu koordinasyonu da

“dinamik kas dengesi” olarak adlandirmistir.

4.2.2. Metotlarda nefes kontrolii icin onerilen egzersizler
Gogsii giiclendirme ve hareketlerini diizenleme ihtiyacindan yola ¢ikarak Garcia,
HoS’de agz1 cok az agarak yavasca nefes alip ayn1 sekilde yavasca nefes vermeyi ve nefesi
10 saniye boyunca tutmayi Onerdigi tek bir egzersiz Onerisinde bulunurken Miller’in

TSoS’de 6nerdigi nefes kontrolii egzersizleri Tablo 4.4’te gosterilmistir:

Tablo 4.4 TSoS’de onerilen nefes kontrolii egzersizleri

f %
Fonasyon olmadan yapilan nefes kontrolii egzersizleri 3 20.00
Ishikh ve siirtiinmeli iinsiizler ile yapilan nefes kontrolii egzersizleri 5 33.33
Fonasyon iceren nefes kontrolii egzersizleri 7 46.67
Toplam 15 100

Tablo 4.4’te gorildiigi tizere Miller, 6nerdigi nefes kontrolii egzersizlerini {i¢
baslik altinda ele almis ve bu egzersizler arasinda agirlig1 7 egzersiz ile fonasyon igeren

nefes egzersizlerine, daha sonra sirasiyla 5 egzersiz ile 1slikli ve siirtiinmeli egzersizler ile
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yapilan nefes kontrolii egzersizlerine ve son olarak 3 egzersiz ile fonasyon iceren nefes

kontrolii egzersizlerine vermistir (bkz. Ek-2).

4.3. Metotlarda Dogru, Anlasihr Bir Artikiilasyon, Unlii Harf Modifikasyonu ve
Tim I¢in Onerilen Egzersizlerve Kullamlan Terminoloji Arasindaki Benzerlik ve
Farkhihklar

Artikiilasyon, tinlii harf modifikasyonu ve tin1 birbirini etkileyen ve biitlinleyen
konular oldugu i¢in tek bir baglik altinda ele alinmistir. Her iki metotta artikiilasyon ve bu
baslik altinda ele alman {inlii ve {insliz harfler, iinli harf modifikasyonu, iinli harf
modifikasyonunun ne i¢in ve nasil yapilmasi gerektigi ve ayrica tiim bunlarin tintya etkisi

ayr1 ayr1 incelenmistir.

4.3.1. Metotlarda ele alinan iinlii harfler ve sesler

Her iki metotta bu baslik altinda ele alinan tinli harfler ve sesler Tablo 4.5’te

gosterilmistir.
Tablo 4.5 Metotlarda ele alman iinlii harfler ve sesler
HoS TSoS

A v
9 v
a v v
e v v
e v

é v

o) v
€ v
i v v
| v
0 v v
N v

u v v
U v

Tablo 4.5%e gore, [¢, é, 0] harflerinin yalmzca HoS’de, [@, 9, o, &, ] seslerinin
yalnmizca TSoS’de ele alindigy, [a, e, i, 0, u] harflerinin ise her iki metotta da ele alindig
saptanmistir. Buna gore, TSoS’de aksanli sesli harflere yer verilmedigi, fonetik alfabenin
19. Yiizyilin sonlarinda olusturulmaya baslamasindan &tiirii de harflerin doniistigii seslere

HoS’de yer verilmedigi sOylenebilir.
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4.3.2. Metotlarda onerilen iinlii harf gecis egzersizleri ve iinlii harf

modifikasyonu egzersizleri

Her iki metotta da kalin ve ince {inlii harfler aras1 gegisler 6nerilmistir. Tablo 4.6’da

Onerilen gegisler ve egzersizler sunulmustur:

Tablo 4.6 Metotlarda 6nerilen gegis egzersizleri

HoS TSoS f %
[a, o] v - -
[é’ eu] v - -
[i, u] v - -
[0, u] v - -
[a, 0,1, 0, ¢] 4 3 27.27
[i,0,a,o0,c¢] 4 3 27.27
e, o] v 4 36.36
[i, e, o] v 1 9.09
Toplam 11 100

Tablo 4.6’da goriildigi tizere HoS’de, Garcia’nin; [a, o], [¢, eu], [i, u] ve [o, u]
harfleri arasinda ge¢is Onerisinde bulundugu ve buna yonelik olarak herhangi bir egzersiz
onerisinde bulunmadigi saptanmistir. TSoS’de ise Miller’in, [q, o, i, o, €], [i, 0, a, 0, €], [e,
o], [i, e, o] harfleri arasinda gegis egzersizleri onerisinde bulundugu ve bu egzersizler
arasinda agirligi en ¢ok 4 egzersiz ile [e, o] gegis egzersizlerine verdigi gorilmiistiir. Bunu
3’er egzersiz ile [a, o, i, 0, €] Ve [i, 0, a, 0, €] ge¢is egzersizleri izlemis ve [i, €, 0] gegisi
icin de bir egzersiz onerisinde bulunmustur (bkz. Ek-3). Tablo 4.6’ya gore her iki metotta

ortak bir gegis egzersizinin olmadigi goriilmektedir.

Garcia, Tablo 4.6’da onerdigi gegisler ile yiikselen perdede kapali (koyu) ve agik
(parlak) tin1 gecislerini  kolaylagtirmayr hedeflemis ve tiz notalarda iinlii harf
modifikasyonunu saglamaya calismistir Miller ise Tablo 4.6’da 6nerdigi gecis egzersizleri
haricinde tinlii harf modifikasyonu egzersiz Onerilerinde bulunmustur. TSoS’de Onerilen

inlii harf modifikasyonu egzersizleriTablo 4.7°de gosterilmistir:

Tablo 4.7 TSoS’de 6nerilen iinlii harf modifikasyonu egzersizleri

HoS TSoS Frekans (f) Yiizde (%)
[e, & 0, €] v 1 4.76
[e, 0] 4 1 4,76
[0, 0] 4 1 4,76
[0, U, u, 0] v 1 4.76
[a,2,0,0,q] v 1 476
[e, € 0, &, €] v 1 4.76
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Tablo 4.7 Devami

li, I g L, i] v 1 4.76
[0, 0, u,0, 0] 4 1 4.76
[i, e, 0] 4 1 4.76
[e, & 0] v 1 4,76
[0, 0, U] 4 1 4.76
[a, 2, 0] v 1 4.76
[u, u, 0] 4 1 4.76
[€, a, 2] v 1 4,76
[a, s, €] v 1 4,76
[e, € a, D, 0] v 1 4,76
[i,1,2,0,€] 4 1 4.76
[0, u, u, 0] 4 1 4.76
[a, 2, 0, 0] 4 1 4.76
[e, €0, €] v 1 4,76
[u, u, 0, 0] v 1 476
Toplam v 21 100

Tablo 4.7°de goriildiigi tizere Miller, inlii harf modifikasyonu igin, 6nerdigi her bir
inlii harf modifikasyonuna 1 egzersiz olacak sekilde 21 farkli egzersiz Onerisinde

bulunmustur.

4.3.3. Metotlarda kullanilan tim terminolojisi
Her iki metottakullanilan tin1 terminolojisi Tablo 4.8’de gosterilmistir.

Tablo 4.8 Metotlarda kullanilan tin1 terminolojisi

HoS TSoS

parlak / acik tim v
koyu / kapah tim v
cover (6rtme/kapama) v
voce chiusa (kapal ses)

voce aperta (acik ses)

aggiustamento

AN NN

Tablo 4.8’de goriildiigli lizere, parlak/agik tin1 ve kapali/koyu tin1 yalmizca HoS
metodunda, voce chiusa (kapali ses), voce aperta (acik ses) ve aggiustamento terimleri
yalmizca TSoS’de yer alirken, cover (Ortme/kapama) terimine her iki metotta da
deginilmistir. Parlak/agik tin1 ile voce aperta (agik ses) ve kapali/koyu tin1 ile voce chiusa
(kapali ses) ayn1 anlama gelmektedir. Miller, metodunda Italyanca terimleri kullanmustir.
Aym sey aggiustamento terimi i¢in de gegerlidir. Ust perdede iinlii harf modifikasyonu
anlamma gelen ve Italyanca olan aggiustamento terimi de yalnizca TSoS’de yer alirken,

HoS’de bu teknik {inlii harf modifikasyonu olarak gecmektedir.
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4.3.4. Metotlarda ele alinan iinsiiz harfler

Her iki metotta bu baslik altinda ele alinan t(nsiiz harfler Tablo 4.9’da

gosterilmistir.
Tablo 4.9 Metotlarda ele alinan iinsiiz harfler ve sesler
HoS TS0S

b v v
C

d v v
0 v
d v
f v v
g v v
h v
j v v
k v v
| v v
m v v
n v v
p v v
r v v
¥ v
S v v
t v v
t v
0 v
] v v
w v

X v

y v

z v

Tablo 4.9’da gorildiugi tizere HoS’de ¢, 0, d, h, T, t, 0,z disinda biitiin {insiiz
harflerin ve seslerin; TSoS’de ise ¢, w, X, y disinda biitiin tinsiiz harfler ve seslerin ele
alindign saptanmustir. Unlii harflerde oldugu gibi, iinsiiz harflerin doniistiigii sesleri de
Garcia’nin HoS’de ele almadig goriilmektedir. TSoS’de ¢, w, x, y harflerinin ele
alinmamasiin sebebi de bu harflerin telaffuzlarinin diger {iinsiiz harfler ile yapilmasi
olabilir. Garcia (1894:47-48) ornek olarak sundugu regitatif ve opera aryasi kesitleri
disinda herhangi bir egzersiz Onerisinde bulunmazken Miller,rezonans dengelemesi
amactyla, bahsettigi sessiz harflerin kullanimi ile ilgili detayli bilgilendirme yaptiktan
sonra (bkz. Ek-3), egzersiz onerilerinde bulunmustur. Nazal olmayan {insiizler ve nazal
tinstizler ile rezonans dengelemesi basligi altinda ikiye ayirdigi egzersiz gruplarmin

dagilimi Tablo 4.10 ve Tablo 4.11°de gosterilmistir:
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Tablo 4.10 TSoS’de nazal olmayan iinsiizler ile rezonans dengelemesi egzersizleri

Frekans (1) Yiizde (%)

0] 3 9.68

[ 3 9.68
[r, F] 3 9.68
[v,f] 3 9.68
[b, p] 3 9.68
[s, z] 3 9.68
[0, 6] 4 12.90
[d, 1] 6 19.35
[9, K] 4 12.90

Toplam 31 100

Miller, rezonans dengelemesi amaciyla nazal olmayan finsiizler ile egzersiz
onerisinde bulunmus ve agirhigi 6 egzersiz ile [d, t] Uinsiizlerine vermistir. Bunu, sirastyla
4’er egzersiz ile [0, 0] ve [g, k] iinslizleri izlemis ve son olarak [1], [r, ], [v,f], [b, p], [s, Z]

tinsiizleri icin de 3’er egzersiz Onerisinde bulunmustur.

Tablo 4.11 TSoS’de nazal iinsiizler ile rezonans dengelemesi egzersizleri

f %
[m] 4 36.36
[n, m] 1 9.09
[n] 1 9.09
[n] (Ing]) 7 18.18
[n] ([gn]) 3 27.27
Toplam 11 -

Nazal lnsiizler i¢in Onerdigi egzersizlerde Miller, agirligi 4 egzersiz ile [m]
tinliisiine, daha sonra 3 egzersiz ile [n] tinliisiine vermistir. Bu siray1 2 egzersiz ile [n] takip
etmis, [n] Unliisii ve [n,m] gecisi icin de 1’er egzersiz Onerisinde bulunmustur.Bahsettigi
diger nazal tinsiizler olan [n] ([ng]) ve [n] [(gn)] i¢in ise Miller, sirasiyla 2 ve 3 egzersiz

onerisinde bulunmustur (bkz. Ek-3).

Iki metot arasinda goriilen bir diger fark, Garcia, bu bu baslik ve diger basliklar
altinda akustik terimlerden hi¢ bahsetmezken Miller’in, tnlii harfler, Unlii harflerin

modifikasyonu ve tinidan bahsederken akustik terimlerini kullanmasidir.

4.4. Metotlarda Registerler, Registerleri Birlestirme Teknikleri ve Registerleri

Birlestirmek icin Onerilen Egzersizler Arasindaki Benzerlik ve Farkhliklar

Her iki metotta da register tiirleri, register bolgeleri ve registerlerin gelistirilmesi ve
birlestirilmesi ile ilgili Onerilere ve egzersizlere yer verilmistir. Her iki metotta register

baslig1 altinda kullanilan terminoloji Tablo 4.12°de gésterilmistir:
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Tablo 4.12 Metotlarda register basligi altinda kullanilan terminoloji

HoS TSoS

\

Primo Passaggio

Secondo Passaggio

Zona Di Passaggio

Voce Di Petto (Gogiis Sesi) 4
Voce Di Testa (Kafa Sesi) 4
Voce Finta (Sahte Ses)

Voce Mista (Mixed Voice)

Voce Piena (Tam Ses)

Tiroaritenoid

Krikotiroid

Aritenoid 4
Falsetto v
Falsettist

Strohbass

Acik Gogiis

Gogiis Mix

Kafa Mix

Flajole

Bas v
Basso Profondo

Basso Cantante

Bariton v
Baritono Drammatico

Baritono Lirico

Tenor v
Tenore Robusto (Tenore Drammatico)

Tenore Spinto

Tenore Lirico

Tenore Leggiero

AN NI N NN Y N N N

Tenorino

Kontralto v
Mezzo Soprano v
Dramatik Mezzo Soprano

Soprano v

Dramatik Soprano
Lirik Soprano
Koloratiir Soprano

LA RANRANRNARARNR_RAARAAARAARARARRNRCRRRRRAARAXRAN

Tablo 4.12°de goriildiigii tizere HoS’de yalnizca temel terimlerin ele alindigi ve
TSoS’de de aritenoid hari¢ biitiin terimlerin ele alindig1 goriilmektedir. Aradan gegen
yaklagik bir asir iginde degisen ve gelisen kavramlarla beraber TSoS’de bu kavram ve

terimlerin daha detayli bir sekilde ele alindig: diistiniilmektedir.
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4.4.1.Erkek ses tiirleri, erkek seslerinde registerler ve register gecis yerleri
Metotlarda ele elinan erkek ses tiirleri

Her iki metotta da erkek sesleri tiirlerine gore ayrilmis ve bu ses tilirlerine gore
registerler ve register gecis yerlerinden bahsedilmistir. Tablo 4.13’te metotlarda ele alinan

erkek ses tiirleri gosterilmistir:

Tablo 4.13 Metotlarda ele alinan erkek ses tiirleri

HoS TSoS

Bas 4
Basso Profondo

Basso Cantante

Bariton 4
Baritono Drammatico

Baritono Lirico

Tenor v
Tenore Robusto (Tenore Drammatico)

Tenore Spinto

Tenore Lirico

Tenore Leggiero

Tenorino

Falsettist

AN N N VY N N U U N N

Tablo 4.13 incelendiginde, Garcia’nin HoS’de erkek seslerini bas, bariton ve tenor
olarak li¢ kategoride ele aldigi; Miller’in ise tenor, bariton ve bas seslerini kendi iginde
kategorilendirdigi goriilmektedir. Bu verilere gore, erkek ses tiirlerinin, aradan gecen
yaklasik bir asirlik zaman iginde daha da detaylandirildigi séylenebilir. Miller Tablo
4.14’te gosterildigi sekilde, TSoS’de bahsettigi biitiin erkek ses tiirleri i¢in primo passaggio

ve secondo passaggio bolgelerini yaklasik olarak belirtmistir:

Tablo 4.14 TSoS’de belirtilen yaklasik erkek register gecis bolgeleri

Ses Tiirit TSoS Primo passaggio  TSoS Secondo passaggio
Tenorino Fa Bb,
Tenore Leggiero Es, (Ebs) Ay, (Aby)
Tenore Lirico D4 G,
Tenore Spinto Dy, (C#,) Gy, (F#y)
Tenore Robusto(Tenore Drammatico) Ca, (C#y) Fa, (F#)
Baritono Lirico B, E4
Baritono Drammatico Bb, Eb,
Basso Cantante Az D,
Basso Profondo Abz, G; Dby, Cy4
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Buna karsilik Garcia registerleri erkek ses tiirlerine gore aywrmamis, ancak
Miller’dan farkli olarak tenor, bariton ve bas ses tiirlerinin ses araliklarini asagidaki sekilde

gostermistir:

Baritone. Tenor

= e

a ke

3
&= = ===

Sekil 4.1 HoS’de erkek ses tiirlerinin ses araliklari (Garcia, 1894:11)

F—m

Tablo 4.14 ve Sekil 4.1°de goriilen bu farkin sebebi, aradan gegen zaman iginde
hem erkek ses tiirlerinin daha da detaylanmasi hem de yapilan goézlemler sonucu, EMG
verileri 1s1ginda primo passaggio ve secondo passaggio kavramlarinin netlik kazanmasi ve

her ses tiirii igin ayr1 ayr1 net bir bicimde gozlemlenebilmesi oldugu séylenebilir.
Metotlarda ele alinan erkek seslerindeki registerler

Tablo 4.15 Metotlarda ele alman erkek seslerindeki registerler

HoS TSoS
Voce Di Petto (Gogiis Sesi) v v
Voce Di Testa (Kafa Sesi) v v
Voce Mista (Mixed Voice) v
Voce Finta (Sahte Ses) v
Falsetto v v
Strohbass v

Tablo 4.15’te goriildiigii iizere, voce di petto (gogiis sesi), voce di testa (kafa sesi)
ve falsetto registerlerin her iki metotta da ele alindigi, voce mista (mixed voice), voce finta
(sahte ses), falsettist ve strohbass registerlerini ise yalnizca TSoS’de ele alindigi
saptanmigtir. Garcia’nin ii¢ register teorisi ve zaman i¢inde gelisen teknoloji ile birlikte
yapilan gozlemler sonucu register kavraminda meydana gelen gelismelerin buna sebep
oldugu sdylenebilir. Voce di petto her iki metotta da gogiis sesini, voce di testa her iki

metotta da kafa sesini belirtirken falsetto tanimi iki metotta farklilik gostermektedir (bkz.

sf:24).

HoS’de bahsedilmeyen, ancak TSoS’de yer alan bir diger register ise strohbass

registerdir. Voce mista (mixed voice) ve voce finta (sahte ses) terimleri deyalnizca
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TSoS’de ele alinmaktadir. Basarili olmayan sarkicilarin ¢ogunda yaygin olan vasifsiz,
desteksiz sese yakin oldugundan dolay1r Miller voce fintanin gelistirilmesi i¢in 6zel bir

egzersiz Onerisinde bulunmamustir.
Metotlarda erkek seslerindeki registerler icin onerilen egzersizler

Metotlarda erkek seslerindeki registerler ve register gegisleri igin 6nerilen egzersizler

Tablo-17’de gosterilmistir:

Tablo 4.16 Metotlarda erkek seslerindeki registerler igin dnerilen egzersizler

HoS TSoS f %
Falsetto - Voce Piena Gegis Egzersizleri v 2 9.52
Strohbass Register icin Egzersiz v 1 4.76
Diisiik-Orta Ses Gegis Egzersizleri v 8 38.10
Orta-Yiiksek Ses Gecis Egzersizleri v 9 4286
Sostenuto v 1 4.76
Portamento v -
Messa di voce v
Toplam 21 100

Tablo 4.16’da goriildiigli iizere, Garcia, HoS’ de her register gegisi i¢in ayri bir
egzersiz Onerisinde bulunmak yerine genel olarak tiim register gecisleri i¢cin Onerilerde
bulunmustur. Caligmalara mutlaka diisiik ve kolay notalar ile ve atag: agik Italyan iinliileri
(a,e) yaparak baslanmasini Oneren Garcia, register gecislerini kolaylastirmak adina
portamento ve messa di voce tekniklerini 6nermis, ancak bu baglik altinda bu teknikler ile

herhangi bir egzersiz sunmamustir.

Egzersizlerin dagilimina bakildiginda, Miller’n, erkek ses registerleri i¢in 6nerdigi
toplam 21 egzersizde, en ¢ok, 9 egzersiz ile orta-yiiksek ses gecis egzersizlerine agirlik
verdigi, bunu 8 egzersiz ile diisiik-orta ses gecis egzersizlerinin izledigi goriilmektedir.
Falsetto-voce piena(tam ses) gecis egzersizleri i¢in 2, strohbass register ve sostenuto
egzersizleri i¢in 1’er egzersiz Onerisinde bulunmustur(bkz. Ek-4). Her iki metotta erkek
sesleri registerleri i¢in Onerilen egzersizlere bakildiginda, Garcia’nin, register birlestirme
i¢cin portamento ve messa di voce egzersiz Onerilerinde bulundugunu, ancak Miller’in bu
baslik altinda bu iki egzersize deginmedigi, fakat sostenuto egzersizi 6nerisinde bulundugu
goriilmektedir. Miller, diisiik-orta, yiiksek-orta, strohbass register ve falsetto-voce
piena(tam ses) gegis egzersizi Onerilerinde bulunurken, Garcia bu baglik altinda her bir ses

tiirli ve registeri i¢in yalnizca tek bir genel tavsiyede bulunmustur.
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4.4.2.Kadin ses tiirleri, kadin seslerinde registerler ve register gecis yerleri

Metotlarda ele alinan kadin ses tiirleri

Her iki metotta da kadin sesleri tiirlerine gore ayrilmis ve bu ses tiirlerine gore
registerler ve register gecis yerlerinden bahsedilmistir. Asagidaki tabloda metotlarda yer

alan kadin ses tiirleri gosterilmistir:

Tablo 4.17 Metotlarda ele alinan kadin ses tiirleri

HoS TSoS
Kontralto v v
Mezzo Soprano 4 4
Dramatik Mezzo Soprano v
Soprano v v
Dramatik Soprano v
Lirik Soprano v
Koloratiir Soprano v
Subret v

Tablo 4.17°de gorildigi tizere kadin ses tiirlerinin HoS’de kontralto, mezzo soprano
ve soprano olmak {izere ii¢ kategoride ele alindigi, TSoS’de ise bu ii¢ kategori haricinde
dramatik mezzo soprano, dramatik soprano, lirik soprano ve koloratiir soprano tiirlerinin de
kadin ses tiirleri bagligi altindaele alindigi saptanmistir. Bu verilere gore, kadin ses
tiirlerinin, aradan gegen yaklagik bir asirlik zaman i¢inde daha da detaylandirildig

sOylenebilir.
Metotlarda ele alinan kadin seslerindeki registerler
Metotlarda ele alinan kadin seslerindeki registerler Tablo 4.18’de gosterilmistir:

Tablo 4.18 Metotlarda ele alinan kadin seslerindeki registerler

HoS TSoS
Gogiis 4 4
A¢ik Gogiis v
Gogiis Mix v
Orta 4 v
Diisiik Orta v
Yiiksek Orta v
Kafa v v
Flajole v
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Tablo 4.18’de gorildiigi tizere gogiis, orta ve kafa registerlerinden her iki metotta
da bahsedilirken, voce di pettonun iki alt baglig1 olan agik gogiis ve gogiis mix, diislik orta,
yiiksek orta ve flajole registerleri yalnizca TSoS’de yer almaktadir (bkz.sf:23-24). Bu
farkin sebebi yine Garcia’nin {i¢ register teorisi ve zaman iginde gelisen teknoloji ile
birlikte yapilan gozlemler sonucu register kavraminda meydana gelen gelismeler oldugu

sOylenebilir.
Metotlarda kadin seslerindeki registerler icin onerilen egzersizler

Tablo 4.19 HoS’de kadin seslerindeki registerler icin dnerilen egzersizler

f %

Gogiis tonunun gelistirilmesi icin dnerilen egzersizler 2 40

Orta register icin 6nerilen egzersizler 3 60
Kafa registeri icin onerilen egzersizler - -
Toplam 5 ;

Garcia, HoS’de, kadin sesleri registerleri bagligi altinda, gogiis tonunun
gelistirilmesi i¢in iki, orta register i¢in ii¢ egzersiz Onerisinde bulunmus, ancak kafa
registeri baglig1 altinda herhangi bir egzersiz 6nerisinde bulunmamaistir. Yeni baslayanlarin
egzersizleri 4-5 dakikadan fazla yapmamasini, ancak giinde 3 kez tekrar etmesini

Onermistir.

Tablo 4.20 TSoS’de kadin seslerindeki registerleri igin 6nerilen egzersizler

f %
Diisiik ses arahiginin gelistirilmesi icin dnerilen egzersizler 8 21.05
Kafa mix (diisiik ses araliginda) 4 10.53
Kafa mix (orta ses arahiginda) 6 15.79
Biitiin seslerde voce di testa hissini saglamak icin 6nerilen egzersizler 12 31.58
Vokal glissando 5 13.16
Flajole araligini gelistirmek icin 6nerilen egzersizler 3 7.89
Toplam 38 100

Tablo 4.20°de goriildiigii lizere, Miller’in, TSoS’de kadin sesleri registerleri igin
onerdigi toplam 38 egzersiz arasindan en ¢ok agirlik verdigi egzersiz grubu, 12 egzersiz
ile, biitlin seslerde voce di testa hissini saglamak i¢in onerdigi egzersizlerdir. Bunu sirayla,
8 egzersiz ile diisiik ses araligimi gelistirmek igin Onerdigi egzersizler, 6 egzersiz ile orta
ses araliginda kafa mix, 5 egzersiz ile vokal glissando, 4 egzersiz ile diisiik ses araliginda
kafa mix ve en son 3 egzersiz ile flajole araligini gelistirmek icin dnerdigi egzersizler takip

etmektedir.
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Iki metotta Onerilen egzersizler icin Tablo 4.19 ve Tablo 4.20°deki veriler
kiyaslandiginda, HoS ve TSoS’de, her iki pedagogun dadiisiik ve orta ses igin egzersiz
onerisinde bulundugu; ancak HoS’de, TSoS’de ele aliman kafa mix ve goglis mix
rezonanslarindan bahsedilmedigi icin, Garcia’nin yalnizca goglis sesi ve orta sesin
gelistirilmesi icin egzersiz Onerisinde bulundugu goriilmektedir. HoS yayimlandigi zaman
heniiz kafa mix ve flajole register kavramlari ortaya ¢ikmadigi i¢in bu terimler HoS’de ele
alinmamis ve dolayisiyla egzersiz Onerisinde bulunulmamistir. Miller vokal glissandoyu
onerirken, Garcia herhangi bir teknigi kadin seslerinde register gegisi i¢in Oneri olarak
sunmamistir. Garcia her bir register i¢in ayr1 ayr1 egzersiz 6nerisinde bulunurken, Miller’in

register gecisleri ve birlestimesine daha ¢ok dnem verdigini soylemek miimkiindiir.

4.5.Metotlarda Ele Ahnan Diger Vokal Teknikler ve Bu Vokal Teknikler i¢in

Onerilen Egzersizler Arasindaki Benzerlik ve Farkhliklar
Metotlarda ele alinan diger vokal teknikler Tablo 4.21°de gosterilmistir:

Tablo 4.21 Metotlarda Ele Alman Diger Vokal Teknikler

HoS TSoS

Legato v v
Staccato 4 v
Vibrato v
Tril v v
Portamento v v
Glissando v
Ajilite v v
Sostenuto v
Marcato 4

Aspirato v

Messa Di Voce 4 v

Tablo 4.21°de goriildiigii iizere Garcia, HoS’de vibrato, glissando ve sostenuto
tekniklerini ele almazken, bahsettigi diger vokal tekniklerden yalnizca portamento ile ilgili
2 egzersiz Onerisinde bulunmus, diger teknikler i¢in herhangi bir egzersiz Onerisinde
bulunmamistir. HoS’de sostenuto terim olarak ele alinmasa da, sesi siirdiirmekten ve sesi
stirdiirmenin 6neminden bahsedildigi icin, bu teknigin HoS’de de ele alindigini sdylemek
miimkiindiir. Miller da, TSoS’de, marcato ve aspirato teknikleri hari¢ tabloda yer alan

diger teknikleriele almis ve bu tekniklerden legato, tril ve portamento igin egzersiz
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Onerisinde bulunmazken; staccato icin 5, vibrato i¢in 1, dil trili i¢in 3, glissando i¢in 5,
ajiliteyi gelistirmek icin 24, sostenuto i¢in 20 ve messa di voce i¢in ise 3 egzersiz

Onerisinde bulunmustur.

5.SONUC VE TARTISMA

HoS ve TSoS metotlarinin benzerlikleri ve farkliliklarinin incelendigi, metotlardaki
igerigin; atak, nefes, artikiilasyon, tinlii harf modifikasyonu ve tini, register ve diger vokal
teknikler kategorileri altinda Kkarsilastirilarak yorumlandigi arastirmada su sonuglara

ulagtlmistir:

Garcia ve Miller’in onerdikleri atak ¢esitlerini inceledigimizde, Garcia’nin coup de
la glotte (glottis vurusu) olarak adlandirdigi teknigi ve Miller’in ise, dengeli baslangi¢
olarak adlandirdig1 teknigi 6nerdigi goriilmektedir. Aslinda her iki teknik de fonasyona
baglarken girtlakta nazik bir vurus ve glottiste tam kapanmayi savunsa da Miller(1986:2),
TSoS’de coup de la glotte’yi sert atagin bir diger ifade sekli olarak sunmus ve coup de la
glotte teknigine, vokal kivrimlarin gevsek oldugu ve sesin havali ¢iktigi ekstrem
durumlarda ve yalnizca diizeltme araci olarak bagvurulabilecegini belirtmistir (Miller,
1986:15). Ayrica Miller, atak gesitlerini EMG verilerine dayandirarak sunarken, HoS’de
EMG’den bahsedilmemektedir. Ciinkii, laringeal sinirlerin ve kaslarin bitiinligint
degerlendirmek i¢in kullanilan bir teknik olan laringeal EMG, ilk kez 1944’te Weddel ve
arkadaglar1 tarafindan tamitilmistir (Sataloff ve dig. ,2010:228) Bu durumda Garcia’nin
1894°te yayimlanan HoS adli metodunda bdyle bir cihazdan bahsetmesi ve verilerini bu

cithazdan elde ettigi verilere dayandirmasi beklenemez.

Garcia, atak baghgi altinda messa di voce’den, coup de la glotte teknigini
gelistirmek icin baslangi¢ seviyesinde heniiz erken bir teknik olarak bahsederken Miller,
dengeli baslangict saglamak icin Onerdigi egzersizlerde messa di voce’den hig
bahsetmemistir. Miller’in dengeli baslangic1 saglamak adina messa di voce teknigini
Oonermemesinin sebebi, iyi kontrol edilen messa di vocenin basarili bir sekilde
yapilabilmesi i¢in teknik bir kararliligin olusmasi ve yalnizca ses teknigi oturmus
sarkicilarin bu teknigi denemesi gerektigini diislinmesi olabilir (Miller, 1986:175).

Miller’in dengeli baglangicin saglanmasina yardimci olarak bahsettigi ve 6nerdigi vibrato,
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staccato ve hayali [h] atagi tekniklerini de Garcia, atak bashigi altinda ele almamuistir.
Hayali [h] ataginin, van den Berg’in agikladigi Bernoulli etkisini padagojik kullanima
sokmak amaciyla, Vennard tarafindan 1967 yilinda yayinlanan kitabt The Mechanism and
Technique of Singing’de ortaya koyuldugu bilinmektedir (Stark, 1999:23). Bu nedenle,
hayali [h] atag1 teknigine HoS’de yer verilmemistir.Bu durumda, metotlarda atak igin

oOnerilen ortak bir teknigin olmadig1 sdylenebilir.

Onerdigi egzersizde Garcia, yalnizca Italyan [a] ve [e] iinlillerinin kullanimini
onerirken Miller, egzersizlerin 6nce ince tnliilerle ( [i], [e] ve [¢] ) , daha sonra kalin
tinliilerle ( [o], [0], [u] ve [u] ) uygulanmasinin dengeli baslangici saglamak adina daha
saglikli olacagini1 vurgulamistir. Her iki metotta coup de la glotte tekniginden bahsedilse de
Miller, bu teknigi sert atak kategorisinde degerlendirmis ve bu teknigin yalnizca sesin

havali ¢iktig1 ekstrem durumlarda kullanilmasinin uygun oldugunu belirtmistir.

Garcia atak bashig altinda tek bir egzersiz Onerisinde bulunurken Miller’in ise
asamali olarak zorlasan 28 egzersiz Onerisinde bulundugi goriilmektedir. Garcia, atak
baslig1 altinda yalnizca coup de la glotte teknigini gelistirmek i¢in kullanilabilecek iinlii
harfleri ve egzersiz siiresini belirtitken Miller, dengeli baslangica 6zel 28 egzersiz
sunmustur. Bu durumda Garcia’nin detayli egzersizlerden ziyade, teknik ve Onerilere

agirlik verdigi sdylenebilir.

Etkili nefes i¢in her iki metotta yer alan Oneriler incelendiginde, Oncelikle,
gecmisten giinliimiize sarki sdylemek i¢in alinan nefesin degismeyen en énemli kosulunun,
nefesin mutlaka sessiz bir sekilde alinmasi oldugu konusunda Garcia ve Miller’in ayni fikri
paylastigini soylemek miimkiindiir. Sarki sdylemek i¢in nefesin sessiz alinmasi gerektigini
savunan iki pedagogun arasindaki tek fark Miller’in bu teknigi appoggio teknigine
dayandirmasi, Garcia’nin ise herhangi bir teknige dayandirmadan sessiz nefes almayi

savunmasidir.

Nefes dongiisiinii etkili bir sekilde gerceklestirmek ve etkili bir nefes kontrolii
saglamak icin kaburganin kismen yliksek ve genis bir pozisyonda olmasi ve bu
pozisyonunu siirekli korumasi, ¢okmemesi gerektigi konusunda Garcia ve Miller’in aym
fikirde oldugu sdylenebilir. Ancak Garcia, etkili bir nefes dongiisii ve kontrolii igin

torasik/interkostal nefesin uygun oldugunu iddia ederken Miller, Garcia’nin aksine torasik,
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diyaframatik ve abdominal solunum tiirlerinin koordinasyon i¢inde oldugu “dinamik kas

dengesi” nin saglanmasi gerektigini savunmustur.

Sarki sdylemek icin nefes alirken, akcigerlerin dopdolu degil, yalnizca doymus
hissetmesi gerektigini sOyleyen Miller’in bu konuda Garcia ile benzer fikirlere sahip
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Akcigerleri doldurmanin daha hizli nefes vermeye sebep
olacagini soyleyen Miller (1986:29), “hafif” nefes alan ve boylelikle yalnizca kullanilan
nefesi “yenileyen” sarkicinin, cigerini nefesle dolduran bir sarkicidan daha uzun siire
devam eden bir nefes kaynagina sahip olacagimi agiklayarak Garcia’nin bu konudaki
fikirlerini desteklemis, uzun ciimlelerde bile sarkici asir1 genislemeden kaginirsa nefes

verme refleksini daha iyi kontrol altina alacagini ifade etmistir.

Iki metot, nefes kontrolii bashigi altinda kullanilan terminoloji acisindan
karsilagtirildiginda, bir diger dikkat ¢eken fark, TSoS’de “appoggio” teriminin kullanilmasi
ve bu terimin HoS'de yer almamasidir. Garcia’nin déneminde appoggio teriminin temelleri
heniiz atilmaya bagladig1 ve appoggio tekniginin aksine, sarki sdylerken torasik/interkostal
solunumun dogru oldugunu savundugu i¢in, Garcia’nin HoS’de appoggio teknigine yer

vermedigi sOylenebilir.

Nefes kontrolii basligi altinda Miller, fonasyon olmadan, 1slikli ve siirtlinmeli
tinsiizler ile ve fonasyon ile yapilan 15 egzersiz Onerisinde bulunurken Garcia, nefes
kontrolii i¢in yalnizca tek bir nefes tutma ve verme Onerisinde bulunmustur. Bu durum,
Garcia’nin metodunda opera aryalarindan verdigi 6rneklerden yola ¢ikarak nefesin sarki
sOyleyerek gelisebilecegini veya sundugu arpej, major, minér ve kromatik dizi
egzersizlerinde de bunun saglanabilecegini diisiindiigii ve bu nedenle bu baslik altinda

ayrica egzersiz onerisinde bulunmadigi seklinde yorumlanabilir.

Her iki metot artikiilasyon basligi altinda incelendiginde her iki metotta da {inlii ve
tinstiz harflere yer verildigi goriilmektedir. Garcia, HoS’de sesli harflerin doniistiigii
fonetik seslere yer vermemistir. Fonetik alfabenin 19. Yiizyilin sonlarinda olusturulmaya
baslanmas1 ve HoS metodunun da 1894’te yaymlanmis olmasi buna sebep olarak
gosterilebilir.[a, e, 1, 0, u] temel sesli harfleri her iki metotta da ele alinmigken,[¢, €, O]
aksanli sesli harfleri yalnizca HoS’de ele alinmistir. Buna gore, temel sesli harflerin

disinda, birbirlerinden farkli olarak Garcia’nin aksanli sesli harflere, Miller’in ise sesli
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harflerin zaman zaman doniistiigii dogal seslere metotlarinda yer verdigi sOylenebilir.
Garcia (1894:46), aksanli seslerde agiz seklinde meydana gelen farkliliklardan da 6rnek
vermek amaciyla bu harfleri igceren kelimelere metodunda yer vermistir. Miller ise, bu
detaya girmeden, temel sesli harflerden ve bu sesli harflerin modifikasyon esnasinda

dontistiigli fonetik seslerden bahsetmis ve daha ¢ok modifikasyona agirlik vermistir.

Kalin ve ince iinlii harfler arasi gegisler ve gegis egzersizleri agisindan iki metot
incelendiginde, iki metotta da ortak bir ge¢is Onerisinde bulunulmadigi goriilmektedir.
Garcia (1894:12), onerdigi 4 gecis ile tinlii harfleri perde yiikselirken modifiye ederek
kapali (koyu) ve acik (parlak) tin1 gecislerini saglamay1 hedefledigini agiklamistir. Bu
durumda Garcia’nin 6nerdigi gegis egzersizleri ile tiz notalarda iinlii harf modifikasyonunu
saglamaya calistigit ve bunu da tiniyr Ortme/kapatma/matlastirma olarak adlandirdig
sOylenebilir. Miller ise, Onerdigi 11 egzersiz ile yalmizca iinli harfler arasi gegisi
kolaylastirmay1 hedeflemis ve iinlii harf modifikasyonu i¢in 21 farkli egzersiz Onerisinde

bulunmustur.

Garcia, HoS’de iinlii harf modifikasyonundan ziyade tiz notalara ¢ikarken {inlii
harfler aras1 gegisleri 6nermis ve bu sekilde parlak/agik tin1 ve koyu/kapali tinilar arasi
gecis ve bu tinilarin kontrolii tizerinde durmustur. Miller ise, TSoS’de parlak/agik tiniy1
voce aperta, koyu/kapal1 tiyr da voce chiusa olarak ifade etmistir. ki pedagog da farkli
terimlerle adlandirsa da temelde ayni iki tiir tin1 ¢esidinden bahsetmistir. Her iki metotta da
parlak/agik tinidan, koyu(kapali) tintya gegis cover(ortme/kapatma) olarak ifade edilse de
Miller, passaggio bolgelerinde aggiustamentodan bahsetmeyi tercih etmistir (bkz. Ek-3).

“Ortme/kapama” terimine baglanmis anlamlarin cesitliligi nedeniyle, Garcia’dan
farkli olarak Miller (1986:151), bu terimden kaginmanin ve passaggio bolgesine varinca
“Ortme/kapama” yerine {inlii harf modifikasyonundan bahsetmenin yararli olabilecegini
ifade etmistir. Bu noktada Garcia’dan farkli olarak TSoS’de aggiustamento teknigine yer
veren Miller (1986:158), bu teknigi, modifikasyonda iinlii harf dizisi olusturma olarak da
adlandirmigtir.  Unlii harf modifikasyonunun san ogretiminde teknik boyutlarin en
zorlarindan biri oldugunu ifade eden Miller (1986:158), ¢ikict dizide tasarlanan
seslendirmelerin gen¢ ve profesyonel olmayan sarkicilar tarafindan sadece pratik bir
kulagin rehberliginde yapilmasi gerektigini ve profesyonel bir sarkicinin da giinliik rutinde

bu seslendirmelere zaman ayirmasi gerektigini vurgulamistir.
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HoS’de {iinlii operalarin aryalari ve recitatiflerinden climleler paylasan Garcia
(1894: 47-48), bu ciimlelerin, giiciinii {insiiz harflere bor¢lu oldugunu ifade etmistir. Bu
ornekler disinda Garcia, HoS’de sessiz harfler i¢in egzersiz Onerisinde bulunmamuistir.
HoS’de c, 0, d, h, , t, 0,z disinda biitiin tinsiiz harflere, TSoS’de ise ¢, w, X, y disinda biitiin
tinsiiz harflere yer verilmistir. Yine fonetik alfabenin 19. yilizyilin sonlarinda olusturulmaya
baslamas1 ve dolayisiyla {insiiz harflerin donlistiigli seslerin ortak bir gosteriminin
olmamasi {insiiz harflerin doniistiigii seslerin HoS’de yer almamasinin sebebi olabilir.
TSoS’de ¢, w, X, y harflerinin ele alinmamasinin sebebi de bu harflerin telaffuzlarinin diger
tinsiiz harfler ile yapilmasi olabilir. TSoS’de nazal olmayan iinsiizler ile 31, nazal {insiizler
ile 11 adet rezonans dengelemesi egzersizi sunulmustur. Miller (1986: 80)’a gore, dort
nazal iinsliz olan [m,n,n] ve [n], onlar takip eden iinlii harflerin rezonans dengesini

gelistirmek icin kullanishdir.

Iki metot arasindaki bir diger fark TSoS’de akustik terimlerine yer verilirken
HoS’de bu terimlerin yer almamasidir. Miller (1986:150), ince {inliilerin parlaklik ve
¢inlama lireten formantlara, kalin {inliilerin ise diisiik formanta sahip oldugunu ve kulaga
daha az parlak geldiklerini ifade ederek akustik bir terim olan iinlii harf formantlarina
deginmigtir. Bir baska ifadesinde Miller (1986: 150), “acik” sese olan egilimi ortadan
kaldirmak icin ince inlilerin yiikselen perdede yiiksek kismi armoniklerin etkisini
azaltmak adina modifiye edilebilecegini soyleyerek yine akustik bir terim olan
armoniklerden bahsetmistir. Bu farkin sebebi iki metot arasindaki tarihsel fark ve bu
siirecte yasanan gelismelerdir. San pedagojisinde oldukca yeni bir gelisme olan akustik
teori ile 1lgili 6ncli makalelerin Peterson ve Barney tarafindan Amerika Akustik Toplulugu
Dergisi’nde 1952 yilinda yayimladigini ve Vennard’in bu konuya 1967 yilinda degindigini
sOyleyen Hoch (2019:51),san egitmenlerinin formantlar ve formantlarin iinlii harflere,
registere ve ton kalitesine etkileri ile 1970’lerden sonra ilgilenmeye basladigini belirtmistir.
Bu nedenle, 1894°te yayimlanan HoS’ de Garcia’nin akustik terimlerden hi¢ bahsetmemis

olmasi beklenen bir durumdur (Hoch, 2019:51).

Her iki metot register ve ses tiirleri agisindan incelendiginde, HoS’de yalnizca
temel kavramlarin ele alindigi, TSoS’de ise bu kavramlarin ¢ok daha detayli ve kapsamli
sekilde ele alindig1 goriilmektedir. Bunun en biiylik sebebi, aradan gecen zaman icinde

gelisen teknoloji ve yapilan ¢alismalar sonucu elde edilen verilerdir.
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Ses smiflandirmasi, birincil ve ikincil gruplamalar1 igerir. Kadin sesi
smiflandirmast igin birincil gruplamalar sunlardir: soprano (en yiiksek ve en yaygin tiir
olarak kabul edilir); mezzo-soprano (sopranodan daha diisiik ve daha az yaygin olarak
kabul edilir); ve kontralto (mezzosopranodan daha diisiik ve daha az yaygin olarak kabul
edilir). Birincil gruplamadaki bu terimler en az iki ylizyil boyunca kullanilmakta olup
giiniimiiz pedagoglar1 yukarida ifade edilen anlamlarina iliskin genel olarak fikir birligi
igindedir. Birincil gruplamanin alt kategorileri olan ikincil gruplamalar ise yirminci
yiizyilda gelismistir. Bu ikincil gruplamalarin en yaygin olanlari; lirik (¢ogunlukla nispeten
hafif bir tinty1 ifade eder), dramatik (daha koyu bir tinty1 gosterir) ve koloraturdur (biiytik
cevikligi ifade eder) (Cotton, 2007:12-13) Biitiin bunlardan yola ¢ikarak séylenebilir ki
ikincil gruplamalar yirminci yiizyilda gelistigi i¢in ve HoS metodu on dokuzuncu ylizyilin
sonunda yaymmlandigi i¢in HoS’de kadin ve erkek ses tiirlerinin yalmizca birincil

gruplamaya ait olanlar1 mevcuttur.

Garcia’nin laringoskopu icadi ile somutlasan ve bilimsellik kazanan register konusu
gelisen teknoloji ile beraber gilinlimiize kadar pek ¢ok arastirmanin konusu olmus ve
registerleri siiflandirma ve adlandirma sorunu pedagoglar ve arastirmacilar arasinda
tartigma yaratmustir. Garcia, HoS’de erkek ses registerlerinin gogiis, falsetto ve kafa
registeri olarak lice ayirmis, Miller ise, bu li¢ registerle beraber voce mista (mixed voice),
voce finta (sahte ses) ve strohbass registerlerini de ele almis ve boylelikle erkek ses
registerlerini bese ayirmistir. (bkz. Tablo-4.15) Kadin ses registerlerini ise Garcia gogiis,
orta ve kafa registerleri olarak iige ayirmig; Miller ise, yine bu {i¢ registerle beraber agik
goglis, gogiis mix, disik orta, yiiksek orta ve flajole registerlerini kadin seslerindeki
registerler kategorisine almigtir. (Bkz. Tablo-4.18) Garcia’dan sonra yapilan arastirmalar
ve akustik caligmalarla birlikte registerlerin bese ayrildigi one siiriilmistiir. 1963’te,
Morner ve arkadaslarinin register terminolojisi lizerine yaptigi ¢alismada, bes register
oldugu sonucuna varilmig ve bu registerler; en diisiik aralik, diisiik aralik, orta aralik,
yiiksek aralik ve en yiiksek aralik olarak adlandirilmistir (M6rner ve dig., 1963:20). 1970li
yillarda hazirlanan bir raporla beraber registerlarin adlandirilmasi ve smiflandirilmasi ile
ilgili standardizasyon ¢alismalar1 baslamis ve Roubeau ve arkadaslarinin yaptiklari ¢alisma
ile dort farkli laringeal mekanizma oldugu (bkz. Tablo-3.1) vurgulanmistir (Sahin,
2016:24). Dolayisiyla, Garcia’nin {i¢ register teorisi ve Miller’in hem erkek hem kadin

seslerinde registerleri daha detayli bir sekilde gruplamasindaki farkin sebebinin, gecen
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zaman icinde gelisen teknoloji ile beraber yapilan c¢alismalarin sonucunda register

adlandirma ve gruplandirmada meydana gelen farklar oldugu soylenebilir.

Erkek seslerindeki registerler igin Onerilen egzersizlere baktigimizda (bkz. Tablo-
4.16), Garcia’nin her register gecisi i¢in ayr1 egzersiz onerisinde bulunmak yerine her bir
register gecisi igin portamento ve messa di voce tekniklerini 6nerdigi ve bu baslik altinda
bu teknikleri igeren herhangi bir egzersiz Onerisinde bulunmadigi, yalnizca genel
onerilerde bulundugu gériilmektedir. ilk dnerisinde erkek seslerinin ¢alismalarma diisiik ve
kolay notalarla ve agik Italyan iinliileri ile baslamalar1 gerektigini Garcia (1894: 17) su

sekilde ifade etmistir:

“Bas, bariton ve tenorlar giinliik c¢alismalarina diigiik ve kolay notalarla
baslamalidir. Atak, acik ftalyan tinliileri a ve e’de, “alma”, ‘fede” kelimelerindeki haliyle
glottis vurusu ile yapumalidir. A¢ik tinilarla baslamanin sebebi, sesi serbest ve giiclii

kilmak igin en temiz timinin belirtilen bu sesli harflerle gerceklesmesidir.”

Garcia’nin erkek ses register gecisleri igin Onerdigi bir baska teknik ise
portamentodur. Portamento egzersizinde dgrencinin parlak bir tonla baslayip bu parlak ve
cinlayan sesi muhafaza ederek kapali bir tona tagimasi gerektigini ifade eden Garcia
(1894:17), ses net bir timya doniistiikten sonra, sesli harfin hafifce ortiilmesinin sesi
¢inlama ve keskin tinidan kurtarmak icin yeterli olacagini ve bu egzersizin bir defada on

dakikadan fazla yapilmamasi gerektigini belirtmistir.

Garcia (1894:39) aynm1 zamanda, HoS’de erkek ses register gegisleri igin messa di
voce egzersizini anlatirken gogilisten orta registere veya orta registerden gogiis registerine
gecerken bir notayr biiylitmenin ¢ok zor oldugunu; ancak, bir kere basarildiginda, bu
degisimin tenorlara biiylik yarar saglayacagini sOyleyerek tenorlara gogiis-orta register

gecis yeri (primo passaggio) i¢cin messa di voce egzersiz onerisinde bulunmustur.

Miller ise her bir register gegisi i¢in ayr1 ayr1 egzersiz onerisinde bulunmus, agirlig
9 egzersiz ile orta-yiiksek ses gecis egzersizleri ve 8 egzersiz ile diisiik-orta ses gegis
egzersizlerine vermistir. Strohbass registeri igin de 1 egzersiz onerisinde bulunan Miller,
portamento ve messa di voce tekniklerinden egzersizler sunmamis, yalnizca sostenuto

tekniginde 1 egzersiz onerisinde bulunmusgtur.
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Her iki metotta kadin sesleri i¢in Onerilen egzersizlere bakildigi zaman, aslinda her
iki pedagogun da diisiik ve orta seste egzersiz Onerilerinde bulundugu goriilmektedir; ancak
Garcia, Miller’in bahsettigi kafa mix ve gogiis mix rezonanslarindan bahsetmedigi icin
yalnmizca g6giis tonu ve orta sesin gelistirilmesi bashigi altinda egzersiz Onerilerinde
bulunmustur. Miller, voce di testa (kafa sesi) y1 biitiin ses araliginda saglamak i¢in egzersiz
onerilerinde bulunurken Garcia kafa registeri ile ilgili herhangi bir egzersiz dnermemistir.
Miller, bunun yani sira kafa sesinin iistiinde bulunan flajéle registerin calisilmasinin
Ooneminden bahsetmis ve bu register ile ilgili de 6nerilerde bulunmustur. Garcia portamento
egzersizini erkek sesleri i¢cin Onermistir, Miller da, biitiin seslerde voce di testa hissini
saglamak icin Onerdigi egzersizler arasina glissandoyu eklemistir. Garcia portamentoyu
erkek sesleri i¢cin, Miller da glissandoyu kadin sesleri i¢in dnermis olsa da register basligi
altinda her iki pedagogun da portamento/glissando egzersiz dnerisinde bulundugunu ve bu

acidan her iki metodun benzerlik gdsterdigini sdylemek miimkiindiir.

Ele alinan diger vokal tekniklerden legato teknigi her iki metotta da yerini almistir,
ancak her iki metotta da legato basligi altinda herhangi bir egzersiz Onerisinde

bulunulmamustir.

Diger bir teknik olan staccatoyu, Garcia, ayrik(detached) sesler olarak ifade etmis
ve HoS’de staccato teriminden ziyade “detached” ifadesini kullanmistir. Garcia staccato
teknigine 6zel herhangi bir egzersiz Onerisinde bulunmazken Miller, dengeli baslangic

egzersizleri kapsaminda 5 staccato egzersizi Onerisinde bulunmustur (bkz. Ek1).

Miller, TSoS’de vibrato konusuna genis bir yer vermis ve vibratonun gelistirilmesi
i¢in gesitli egzersiz Onerilerinde bulunmustur. Sorunlu bir vibrato hizinin, bir sesteki teknik
sorunlarin en 6nemli gostergesi olabilecegini ifade eden Miller (1986:189), vibrato hizim
esitlemeye yaklasmanin en iyi yollarindan birinin, egzersize tek bir perdede, yavas
tempoda gergeklestirilen sesli harf degisikligi ile baslamak oldugunu sdylemis ve bu
kapsamda 1 egzersiz onerisinde bulunmustur. “Ogrenci sesin sallanmasindan muzdaripse,
kisa ve hareketli baslangi¢ seslendirmelerini ¢alistirmaktan daha faydali bir yol yoktur.”
(Miller, 1986:187). Bunun disinda tutucu vaizlerin veya politikacilarin duygusal
konusmalarimi taklit etmenin de sesi osilasyon veya diiz bir tinidan vibratoya tasimanin bir
diger yolu oldugunu savunan Miller (1986:190), kisa baslangic seslendirmeleri ve

duygusal konusma taklidi yontemleri 68rencide hala vibrato tinis1 olusturmazsa, vibratoyu
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saglamak icin kisa ve hizli bir sekilde yapilan ajilite 6rneklerinin uygulanabilecegini
belirtmistir. Onun haricinde seste sallanmay1 diizeltmek icin, 1 egzersiz Onerisinde daha
bulunmustur (Miller, 1986:191). Buna karsilik Garcia, HoS’de vibrato terimine hig

deginmemis ve dolayisiyla vibrato ile ilgili egzersiz 6nerisinde bulunmamastir.

Trilin uygulamasint HoS’de detayli bir sekilde anlatan Garcia da Miller da tril ile
ilgili egzersiz Onerisinde bulunmamistir. Miller (1986:94), TSoS’de larenks ve dilde
serbestligi saglamak ve dil titresimi i¢in gerekli olan iyi nefes kontrolii konusundaki
farkindalig1 artirmak amaciyla dil ucu trilinden de bahsetmis ve dil ucu trili i¢in 3 egzersiz

onerisinde bulunmustur (ayrica bkz. Ek-3).

Diger bir vokal teknik olan trilin girtlak 6zgiirliigiinii temsil ettigini ve her seste
teknik bir basar1 olarak edinilmesi gerektigini sdyleyen Miller (1986:195), trili elde etmek
icin uzun siireler calisilmamasi gerektigini, ¢linkii ¢ok fazla salinim hareketinin sarki
sesinin diger alanlarinda istenmeyen sonuglar {iretebilecegini ifade etmistir. Tril dikkatli bir
sekilde ve sadece sarki sesinin temel teknikleri saglandiktan sonra ¢alisiimalidir (Miller,

1986:196).

Diger bir vokal teknik olan portamentodan her iki metotta da bahsedilmektedir,
ancak glissando terimi yalnizca TSoS’de geg¢mektedir. Miller (1986:146-147), kadin
seslerinde register birlestirme baslig1 altinda 5 glissando egzersizi 6nerisinde bulunmustur.
Garcia ise, metodunda yalnizca portamentodan bahsetmis, glissando terimi HoS’de hig yer
almamigtir. Garcia (1894:20), 2 portamento egzersizi Onerisinde bulunmustur. Miller
(1986:146), glissandonun portamento olarak da adlandirilabilecegini sdyleyerek iki terimin

vokal literatiirde ayni anlama geldigini iddia etmistir.

Ajilite Orneklerinin, ses mekanizmasinin farkli boliimleri arasinda verimli bir
koordinasyon saglanmasinda 6nemli bir rol oynadigini savunan Miller (1986:42), bu
orneklerin, registrasyon, rezonatdr ayari, Unlii harf modifikasyonu, dinamik kontrol ve
sostenuto egzersizleri ile doniisiimlii olarak yapilmasinin gerekli oldugunu ifade etmistir.
Ajilite egzersizlerinin, ses aralifini genisletmek ve korumak i¢in esit derecede faydali
oldugunu savunan Miller (1986:170), ajiliteyi gelistirmek i¢in, TSoS’de 24 farkli egzersiz

onerisinde bulunmustur.
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Garcia (1894:19) ise, ajilitenin basarili bir sekilde uygulanabilmesi igin arpej,
kromatik diziler, sesi dondiirme, sesi titretme, koyu ve parlak tinilar, birlesmis araliklardan
olusan pasajlar ve diyatonik dizilerin ¢alisilmasinin yararli olabilecegini ifade etmistir.
Ayrica, uzun ajilite pasajlarinin, diyaframin siirekli ve kontrollii basincimi gerektirdigini

vurgulamistir (Garcia, 1894:13).

Bel Canto’nun temel unsurlarindan olan sostenuto ile ilgili Garcia, HoS’de
herhangi bir egzersiz onerisinde bulunmamistir. Miller ise, 20 farkli sostenuto egzersizi
Onerisinde bulunmus, gjilite ve sostenutonun gelistirilmesi i¢in Onerilen egzersizlerin ayni

zamanda nefes kontrolii egzersizleri oldugunu da eklemistir (Miller, 1986:37).

Garcia, HoS’de, marcatonun gosterimini sunmanin haricinde bu vokal teknik ile
ilgili herhangi bir egzersiz onerisinde bulunmamistir. Miller ise, TSoS’de marcato terimine
hic deginmemis ve dolayisiyla marcato ile ilgili herhangi bir egzersiz Onerisinde

bulunmamastir.

Bir diger seslendirme ¢esidi olan aspiratoyu, Garcia (1894:20), her notadan 6nce
biraz nefesin kagmasina izin veren bir teknik olarak tanimlamis ve buna Ornek olarak ha,
ha, ha, he, he, he vb. 6nerilerde bulunmustur. Miller ise, her ne kadar aspirato tekniginden
hi¢ bahsetmemis olsa da dengeli baslangici saglamak icin 6nerdigi ilk ii¢ egzersizde hayali
[h] ataginin uygulanmasini istemistir. Bu nedenle Miller’in TSoS’de, aslinda Garcia ile

benzer bir teknigi ele aldigini séylemek miimkiindiir.

Garcia (1894:40), messa di voce uygulanirken aspirasyondan dikkatle kaginilmasi
gerektigini belirtmis ve Miller (1986:174) da, messa di vocede havali baglangi¢ ve glottal
patlamadan kacinilmasi gerektigini soyleyerek bu konuda Garcia’y1 desteklemistir. Garcia
(1894:14), messa di voce’nin uygulanmasi i¢in nefes ve tin1 kontroliinde uzmanlagmis
olmak gerektigini belirtmis ve bu egzersizlerin baglangi¢ seviyesinde yalnizca yorgunluga
sebep olacagini ifade etmistir. Miller (1986:175) da, yine iyi kontrol edilen messa di
vocenin basarilt bir sekilde yapilabilmesi i¢in teknik bir kararliligin olugmasi gerektigini
sOylemis ve yalnizca ses teknigi oturmus sarkicilarin bu teknigi denemesi gerektigini ifade
ederek bu konuda yine Garcia ile paralel olan diigiincelerini belirtmistir. Olgunlasan geng
sanat¢1 ve deneyimli profesyoneller, messa di voceyi giinliik teknik ¢alismalarinin énemli

bir pargasi olarak gormelidir (Miller, 1986:181).Messa di vocenin gelistirilmesi i¢cin Miller
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3 egzersiz onerisinde bulunmustur. Garcia (1894:39) da orta registere veya orta registerden
g0giis registerine gecerken bir notayr biiylitmenin ¢ok zor oldugunu; ancak, bir kere
basarildiginda, bu degisimin tenorlara biliyiik bir yarar saglayabilecegini sdylemis ve su

notalar ile ¢calismalarini 6nermistir:

?ﬁ*@s—h‘

(Garcia, 1894:39)

Biitiin basliklar altinda ele alinan terim, teknik ve egzersizlere genel olarak
bakildiginda, Garcia’nin icat ettigi laringoskop ile yaptigi gozlemler sonucu literatiire
kazandirdigi coup de la glotte teknigi ve register kavramlarinin pedagoglar ve san
egitmenleri arasinda tartigmalara neden oldugu ve aradan gecen yaklasik bir asirlik zaman
icinde {retilen yeni cihazlar ve bu cihazlarla yapilan gozlemlerle beraber netlik
kazandirilmaya ve detaylandirilmaya calisildigi goriilmektedir. Coup de la glotte teknigi ile
Garcia, daha kendi déneminde ¢ikan tartismalara ve yanlis anlasilmalara HoS metodunda
aciklik getirmeye calismis, ancak Miller, bu teknigi sert atak olarak degerlendirmis ve bu
teknigin yalnizca havali fonasyonda kullanilabilecegini iddia ederken dogru bir atagin en
giivenilir yolunun dengeli baslangictan gectigini savunmustur. Aslinda 6ziinde dengeli
baslangigta oldugu gibi yine nazik bir girtlak vurusu ve glottiste tam kapanmay1 gerektiren
coup de la glotte tekniginin yirminci yiizyilin sonunda hala tartigmaya agik oldugu
goriilmektedir. Atak icin Garcia, messa di voce teknigini 6nerirken, Miller vibrato, staccato
ve hayali [h] atag1 tekniklerini 6nermistir. Hayali [h] ataginin HoS’de hi¢ yer almamasinin
sebebi bu teknigin ilk defa Vennard tarafindan 1967 yilinda yayimnladig: kitabinda ortaya
koyulmasidir. Bunun yaninda, Garcia’nin yine kendi gozlemleri sonucu ortaya attigi i
register teorisi, zaman i¢inde yapilan EMG gozlemleriyle beraber 1970li yillarin sonunda
daha da detaylandirilmis ve bunun sonucunda Miller TSoS’de register gesitlerini daha
detayl bir sekilde ele almistir. Garcia’nin doneminde temellerinin atildig1 appoggio teknigi
HoS’de yerini almazken, Miller’in appoggio teknigine metodunda genis bir yer verdigi ve
dolayistyla bu teknigin savunucularindan oldugu anlasilmaktadir. Appoggio teknigine gore
Miller, her bolgenin nefes i¢in belli bir koordinasyon i¢inde aktif oldugu “dinamik kas
dengesi” ni dogru ve etkili bir nefes kontrolii igin Onerirken Garcia’nin yalnizca

torasik/interkostal nefesin dogru ve etkili oldugunu savundugu goriilmektedir. Onun
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disinda, akcigere alinan nefes miktari, kaburgalarin kismen yiiksek durusu ve sessiz nefes
alma konusunda her iki pedagogun hemfikir oldugu sdylenebilir. Unlii harf
modifikasyonunu, Garcia’nin yalnizca harfler arasi gecis olarak sundugu, ancak Miller’in
aggiustamento teknigi olarak adlandirdigt modifikasyon teknigini fonetik alfabe ve
harflerin doniistigli sesler ile beraber daha detayli bir sekilde ele aldigi goriilmektedir.
Ayrica bu baglik altinda {inlii harf modifikasyonunu akustik terimlerle agiklamis, ancak
Garcia’nin doneminde heniiz akustik ¢aligmalar yapilmadigi i¢in HoS’de akustik terimlere
rastlanmamistir. Diger vokal tekniklerde zaman icinde terimsel olarak degisen bir sey
olmadigin1 sdylemek miimkiindiir. Onerilen egzersizlere bakildiginda, Miller’m her bir
baslik i¢in ayr1 ayr1 ve detayli egzersiz onerisinde bulundugu goriiliirken, Garcia’nin daha

cok genel tavsiyelerde bulundugu goriilmektedir.

Vokal pedagojinin iki 6nemli ismi Garcia ve Miller’in metotlarinda ele alinan
teknik ve egzersizler arasindaki farkin incelendigi bu calisma ile beraber aradan gegen
zaman ve gelisen teknolojinin metotlarda ele alinan teknik ve terimlere de yansidig
gbzlemlenmistir. Dolayistyla, yirminci yilizyilin sonlarindan giiniimiize kadar degisen ve
gelisen teknoloji 151¢inda metotlarda ele alinan teknik ve egzersizlerdeki benzerlik ve
farkliliklar merak konusu olmustur. Bu durumda, yakin tarihte yazilmis detayli bir metot

ile TSoS metodunun karsilagtirilmasi bagka bir arastirmanin konusu olabilir.
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EKLER
EK-1
ATAK
Garcia’nmin HoS’de Coup de la Glotte icin Onerdigi Teknik ve Egzersizler

Garcia (1894:14), tarif ettigi coup de la glotte teknigini kullanirken italyanca
tinliiler [a] ve [e] harflerinin “alma”, “sempre” sozciiklerinden oldugu gibi kullanilmasi
gerektigini, bu tinliilerin, sesin tiim alanini ortaya ¢ikaracagini sOylemistir. Notalarin tam
ve esit sekilde uygulanmasi ve egzersiz siiresinin iki veya ii¢ dakikayr ge¢memesi
gerektigini de vurgulamistir (Garcia, 1894:14). Garcia, yalnizca [a] ve [e] linliileri ile ataga
baslamak icin onerilerde bulunmus, ancak Onerisinde ataga baslarken diger {inlii harflerin
kullanimindan bahsetmemistir. Ayrica Garcia (1894:14), “messa di voce” kullanimi
sarkicinin nefes ve tim1 kontroliinde uzmanlagmasini gerektirdigi icin, baslangic
seviyesinde yalnizca sesin yorulmasina sebep olacagini ifade etmistir. Bu durumda,
Garcia’nin baslangic seviyesi icin atak egzersizi Onerisinde bulundugu, baslangic
seviyesindeki sarkicilarin messa di voce’yi uygulamalarin1i 6nermedigi, ama ileri

seviyelerde olan sarkicilarin messa di voce’yi kullanabilecegini ifade ettigi sdylenebilir.

Miller’in TSoS’de Dengeli Baslangici Saglamak icin Onerdigi Teknik ve

Egzersizler

Miller, dengeli baslangici saglamak i¢in TSoS’de 28 egzersiz Onerisinde
bulunmustur. ilk {i¢ egzersizi yalmzca heceleme seklinde sunmus ve bu egzersizlerde

hayali [h] ataginin uygulanmasini da 6nermistir:
Egzersiz 1.1

“Ha, ha, ha, ha, ha” dizisini bir climle gibi, yavasca ve bilingli bir sekilde, her
hecenin basindaki [h] harfinin iistiinde durarak birkag¢ kez tekrarlayin. Vokal kivrimlardan
gecen nefesten sonra vokal kivrimlarin biribirine yaklagsmasiyla olusan sesi (gercek tonu)

hissetmek mimkindiir.

Egzersiz 1.2
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“Uh, uh, uh, uh, uh” dizisini bir climle gibi, yavasca ve bilingli bir sekilde, bastaki
glottal patlamali sesin {iistiinde durarak birka¢ kez tekrarlayin. Glottisin fonasyonu

saglamak i¢in yeteri kadar serbest kaldig1 hissedilebilir.
Egzersiz 1.3

“Ah, ah, ah, ah, ah” dizisini bir climle gibi, yavasca ve bilingli bir sekilde, her
heceden Once bir [h] oldugunu hayal ederek, fakat duyulmasini engelleyerek birkac¢ kez
tekrarlaymn. Ciimlenin basindan itibaren nefes alma isleminin degismedigini hissedebilmek
i¢in ¢abalayin; dogal olarak bir hava akisi olmasina ragmen nefes alip verme isleminin ve

tondan dnce verilen nefesin hissedilmemesi gerekir.
(Miller, 1986:5)

Diger egzersizlere gecmeden oOnce Miller, birka¢ Onemli noktaya deginmistir.
Oncelikle, sarkicinin her baslangicta, ses ne kadar kisa olursa olsun, diiz bir sesten kaginip
vibratolu bir ton liretebilmesi ve vibratoyu perde boyunca devam ettirebilmesi gerektigini
sOylemis (1986:9), daha sonra, heceler arasinda alinan nefesle beraber ¢ikan herhangi bir
sesin, ya vokal kivrimlarin ya da ses yolundaki diger boéliimlerin istenmeyen bir sekilde
dahil olduklarinin gostergesi oldugunu ifade etmistir (1986:10). Herhangi bir baslangic
egzersizini yaparken, gobege yakin iist karin bolgesinin (sternum ve gobek deligi arasinda
kalan bolge) her bir ritmik vurguda veya ayr1 hecelerde gitgide iceri ¢ekilmesinin yapilan

genel bir hata oldugunu vurgulamistir (Miller, 1986:10).

Miller, yalnizca heceleme igeren ilk {i¢ egzersizinden sonra, her biri perde degisimi
olmadan, tek bir notada ve ilerleyen her egzersizde nota degeri yariya diisecek sekilde,

dolayisiyla atak sikliginin gitgide arttig1 sekilde yazilan 6 egzersiz onerisinde bulunmustur:

65



EXERCISE 1.4

-

| B4
3
L
-
I——

(any vowel)

FXERCISE 15

{any vowel)

FXERCISE 1.6

(any vowel)

EXERCISE 1.7

e
(uny vowel)

EXERCISE 1.8

=——==zzzzIcs
oy O wnnnwnnins

(any vowel)

EXERCISE 19
L ’; 9:9% %0

(any vowel)

(Miller, 1986:11-12)
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Miller (1986: 12), bu egzersizlerdeki laringeal ve abdominal diirtiileri koordine
etme siirecinin, vokal kivrimlarin yakinlagsmasini, glottal esnekligi ve hizli sessiz nefes
yenilenmesini saglamak i¢in 6dnemli bir ara¢ oldugunu vurgulamis ve bu egzersizlerde
teknik koordinasyonun temel hareketleri saglandiktan sonra daha fazla beceri gerektiren

diger egzersizlere gecilmesini Onermistir.

Hizl1 staccato pasajlarinin vibratosuz sdylenme riski oldugunu ve vibratodan
yoksun diiz bir tininin canliliktan yoksun olacagini s6yleyen Miller (1986:13), bir sonraki
asamada Onerdigi 5 staccatolu egzersizin, dinamik kas dengesi ve baslangic Oncesi
ayarlamast kurallarinin baslangic hizin1 artirma Orneklerine uygulanmasinda yararh

oldugunu ve dar bir perde degisimi ile sinirli oldugunu séylemistir:

Group 2 Exercises

FXERCISE 1.10

) 9 &, ’ ’
g

(any vowel)

FXERCISE 1,11

EEEEEEEEEEE=—
(any vowel)

FXERCISE 1,12
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EXERCISE 1.13

0 2 L ’
" Em e e e = ——
N i ——— —
d\ ¢ e S Se s s s S  e ae :i
3 ——— s ?

{any vowel)

EXERCISE 1.14
b ) y

1. : ] b ] x
A’C“' o o o e — — — — — 1
] -l ————

0

(Miller, 1986:14)

Onerdigi diger egzersiz grubunda sundugu 14 egzersizin gitgide artan zorlukta
oldugunu sdyleyen Miller (1986:14), her birini gilinliik rutinin bir parcasi yapmak
zorunlulugu olmadigini ve bu egzersizlerin asagidaki ilkelere gore yapilmasi gerektigini

sOylemistir:

1. Her egzersiz bir dizi tus ilerlemesi ile gergeklestirilmelidir;her ses
grubuna konforlu bir orta ses aralig1 i¢in transpoze yapilmali ve teknik imkan
arttikca aralik gitgide genisletilmelidir.

2. Biitiin nlii harfler nihayetinde kullanilacak olsa bile, bir egzersizde,
vibratolu temiz bir baslangic dogru bir sekilde yapilincaya kadar; ince {inliiler ( [i],
[e] ve [€] ) , kalin iinliilere ( [2], [0], [u] ve [u] ) hemen hemen her durumda tercih
edilmelidir.

3. Genelde, baglangig, iyi desteklenmis bir kahkahanin hizli “ha-ha-ha”
sinda oldugu gibi hayali ve neredeyse duyulabilir [h] den 6nce olmalidir. Sarkici,
nefes sesinin ortadan kalktigini; nefes akist ve ses olusumunun ayni anda
gerceklestigini hissetmelidir. Sarki sdylemek nefes alma hareketi ile basliyor gibi
goziikebilir (nefesi yenilemek i¢in sarki sdyleme pozisyonundan ¢ikmak neden?).
Tabi ki boyle degildir.

4, Vokal kivrim yakinlasmasinin gevsek oldugu durumlarda, atak,
ortaya ¢ikan havali ses ile hafif bir glottal vurusu igerir. Bununla birlikte, sik1 bir
coup de la glotte’a ekstrem durumlarda ve yalnizca diizeltme araci olarak

basvurulmasi gerekir.
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5. Vokal gerilimin baglangictaki serbestligi bozdugu durumlarda, hayali
[h] bilingli bir sekilde devreye sokulabilir. 1.15’ten 1.28’e kadar olan egzersizler
aynt amaca hizmet eder. Ritimlerin degismesi sebebiyle bu egzersizler ancak
onceki egzersizlerde gerekli olan nefes alma becerisi iyi bir sekilde saglandiktan

sonra dikkatli bir sekilde uygulanabilir.

Group 3 Exercises

EXERCISE 1.15

A m‘
ZA ' R . 1
A 1 & ! _a -
-} & f B
) - : 1 - i

(any vowel)

EXERCISE 1.16

et i e W8
= e 0 ; w— N —
i —
- o —
JummP I — r
d - . y . . -

(any vowel)

EXERCISE 1.17

-/
Aty — : e
1 o & -
v e - s - L T W ot R
& I~ 4 I 3 A A0, =
.r -t 4 ——— ¢

(any vowel)

EXERCISE 1.18

Bt T35 17T

(any vowel)

—
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EXERCISE 1.19

(any vowel)

EXERCISE 1.20

(any vowel)

EXERCISE 1.21

(any vowel)

EXERCISE 1.22

(any vowel)

EXERCISE 1.23

(any vowel)

EXERCISE 124

(uny vowel)
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EXERCISE 1.25

(any vowel)

EXERCISE 1.26

(any vowel)

EXERCISE 1.27

=— !

(any vowel)

EXERCISE 1.28

e __/‘—\,’ /\19 BT D I R e

(any vowel)

T
A
."N-

I
A
*

(Miller, 1986:15-16-17)
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EK-2
NEFES
Garcia’min HoS’de Nefes Kontrolii icin Onerdigi Teknik ve Egzersizler,

Garcia, aslen Macar olan, Paris’te Cince iistiine calisip 1848’de Londra’ya
yerlesmis olan ve Cin Kung-fu savunucusu ve uygulayicisi olarak sagliga yararlari
konusunda Ingiltere’de oncii olan Dr. Roth’un (Lyle, 2011:312), gogsii giiclendirmek ve
hareketlerini diizenlemek i¢in Ogrettigi, sesten bagimsiz olarak sesi yormadan
yapilabilecek olan egzersizlerinin yami sira akcigerleri giiclendirmek adina HoS’de su

egzersizlere yer vermistir (1894:5):

1. Agzi ¢ok az acarak yavasca nefes alin, sonra rahat bir sekilde verin.
2. Rahat bir sekilde nefes alip agz1 yine ayni sekilde agarak yavas yavas verin.

3. Rahat bir sekilde nefes alip nefesi 10 saniye veya daha fazla bir siire tutun.

Buna gore, Garcia HoS’de 6zellikle nefes kontrolii ve nefesin verimli bir sekilde
kullanilmasia yonelik baska egzersiz onerisinde bulunmamistir. Ancak Miller, 6nerdigi
sessiz nefes egzersizlerinin yani sira, nefes verme boyunca govde kaslarinin kontroliinii
saglamak amaciyla 1slikli ve siirtiinmeli linstizlerle yapilan nefes kontrolii egzersizlerini ve
ti¢ farkl nefes hizin1 kontrol etmek amaciyla fonasyon igeren nefes kontrolii egzersizlerini

sunmustur.
Miller’in HoS’de Nefes Kontrolii i¢cin Onerdigi Teknik ve Egzersizler
Fonasyon olmadan yapilan nefes kontrolii egzersizleri

TSoS’de oncelikle fonasyon baslamadan oOnce yapilan nefes kontrol
egzersizlerinden bahseden Miller (1986:30), sarki sdylemek i¢in alinan nefesin verimli bir
sekilde nasil kontrol edilecegini §grenmenin, dogru bir fonasyon Oncesi pozisyonuna
hazirlayan sessiz nefes egzersizleri ile desteklenebilecegini ifade etmistir. Miller TSoS’de
gogiis durusunu, fonasyon olmadan yapilan nefes kontrolii egzersizleri bashigi altinda
onerdigi ilk egzersiz olan Egzersiz 2.1 ile 68renciye/sarkiciya calistirmayr ve dgretmeyi
amaclamistir. Nefes verme ve alma sirasinda, sternum yiiksekligi, viicutta meydana gelen

ve olmasi gereken degisimleri 6grenciye fonasyon devreye girmeden fark ettirmek adina
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ogrencinin yalnizca kolayca nefes alip vermesini ve bu esnada kendisini takip etmesini
istemistir. Oncelikle nefesin burun yoluyla alinip verilmesini énermis, daha sonra ayni
dongiinlin agiz yoluyla yapilmasini istemistir. Nefes ister burundan ister agizdan alinsin,
yapisal destek (postiir) ve pasif ses yolunun degismeden kalmasinin esas oldugunu
belirtmistir. “Nefes alma pozisyonunda sarki sdyle — sarki sdyleme pozisyonunda nefes al”
ifadesinin bu durusu anlattigini ve bu durusun, nefes yenilendiginde de degismemesi

gerektigini soylemistir (Miller, 1986:25).

Fonasyon olmadan yapilan nefes kontrolii egzersizleri baslig1 altindaki diger bir
egzersiz olan Egzersiz 2.2 ile Miller, nefes dongiisii boyunca postiiriin nasil olmasi

gerektigi ile ilgili bir ¢calisma daha sunmustur.

Fonasyon olmadan yapilan nefes kontrolii egzersizleri baglig1 altindaki son egzersiz
olan Egzersiz 2.3 ile Miller, nefes dongiisiinii uzatmay:r hedeflemistir. Pek ¢ok ses
egitmeninin bu egzersizin iinlii casrato Farinelli tarafindan kullanildigina inandigini
sOyleyen Miller’a gore (1986:31), yazili bir teyidi olmasa da, gelenek Farinelli’'nin bu

egzersizi uzun siireler boyunca uyguladigini iddia etmektedir.

ise 2.3 may be graphed in this way

Inhale Suspend Exhale

(Miller, 1986 31)

Bu noktaya kadar Garcia ve Miller’in onerdigi egzersizler incelendiginde,
Garcia’nin, Dr. Roth’un gdgsii giiclendirmek ve hareketlerini diizenlemek i¢in ogrettigi
egzersizlerin yani sira nefes dongiisii ile ilgili ii¢ maddelik bir 6neride bulundugu, Miller’in
ise nefesin verimli bir sekilde kontrol edilebilmesi ve nefes dongiisiliniin uzatilmasi i¢in ii¢
farkli sessiz nefes egzersizi Onerisinde bulundugu goriilmektedir. Garcia, Dr. Roth’un
Ogretilerinin yani sira nefesi alip verme ve nefesi tutma seklinde tek ciimlelik anlatimlarla
tic maddelik bir egzersiz onerisinde bulunurken Miller, sarki nefesi boyunca devreye giren

viicut boliimlerindeki istendik hareketlerin de farkina varilmasini saglayarak, hem
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uzanarak hem ayakta uygulanacak sekilde daha ayrintili bir anlatimla egzersiz onerilerinde
bulunmustur. Garcia nefes dongiisiiniin bir agsamasini1 nefesi tutma olarak adlandirirken,
Miller bu agamay1 nefesi askiya alma olarak ifade etmis ve Garcia tek seferde nefesin 10
saniye veya daha fazla siire tutulmasini Onerirken, Miller, nefes dongiisiiniin her bir
asamasinin (nefes alma, nefesi askiya alma ve nefes verme) el ile tempo tutarak veya
metronom yardimi ile, dncelikle 5’e kadar sayarak calisilmasini, her bir asama basari ile
tamamladiktan sonra hi¢ vakit kaybetmeden sayiyr bir artirarak c¢alismaya devam
edilmesini ve O6grencinin/sarkicinin kapasitesine gore bu saymin 9, 10, 11 ve hatta 12’ye

kadar yiikseltilmesini Onermistir.
Ishikh ve siirtiinmeli iinsiizler ile yapilan nefes kontrolii egzersizleri

Miller (1986:32), nefes verme boyunca govde kaslarinin kontroliiniin 1slikl
insiizlerin uzatilmasi egzersizleri ile miimkiin oldugunu ifade etmis ve bu kapsamda, 1slikl
ve strtiinmeli iinstizler olan [s] ve [f] linsiizleri ile yapilan bes farkli egzersiz Onerisinde
bulunmustur. Bu egzersizlerde sirasiyla Miller’in, “Nefes alma pozisyonunda sarki soyle —
sarki sdyleme pozisyonunda nefes al” seklinde ifade ettigi durus saglanmaya calisilmis,
sternumun durusu dikkate alinarak st karin-gobek bdlgesinde gerceklesen hareketin

igsellestirilmesi ve karin kaslarinin i¢-dig dengesinin saglanmasi amaglanmustir.
Fonasyon iceren nefes kontrolii egzersizleri

Miller’in nefes kontrolii i¢in Onerdigi diger 7 egzersiz, fonasyon igeren nefes
kontrolii egzersizleri bagligi altinda toplanan, hizli solunum-fonasyon koordinesi i¢in
sistematik bir ara¢ oldugunu ve uygulamak i¢in profesyonel olmaya gerek olmadigini ifade
ettii egzersizlerdir. “Ug farkli nefes hizini (nefes kontrolii) kontrol etmek dogru sarki
sOylemek icin esastir: (1) alinan ilk nefesin hiz1 ve kolayligi; (2) degisen nefes verme hizi
(climle ihtiyacina gore); ve (3) nefes enerjisinin sessiz yenilenmesi (gii¢ kaynaginin
yenilenmesi)” (Miller, 1986:34). Fonasyon igeren egzersizler, bu ii¢ kontrol yaklagimini
sistematik olarak uygulamaya yonelik olup uygun baslangi¢c dncesi ayarlamasi ve takip
eden fonasyona uygun dinamik kas dengesini saglarlar (Miller, 1986:34). Egzersizlere ilk
basta 50 metronom ile baslanmasini ve daha sonra temponun degistirilmesini uygun bulan
Miller (1986:34), egzersizlerin herhangi bir sesli harf ile yapilabilecegini sdylemis, perde

seviyesinin orta sesin altinda olmasi gerektigini, ses gelistik¢e perdenin orta seviyeden
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yiikselip alcalabilecegini belirtmistir. Bu baslik altinda 6nerdigi 7 egzersizin perde seviyesi

lirik soprano ve tenor sesleri i¢in uygundur.

Ses tekniginde herhangi bir hata veya sarki soylemede teknik beceride saglanan bir
basarmin genellikle nefes kontrolii tekniklerine baglanabilecegini sdyleyen Miller
(1986:37), nefes kontroliiniin ses enstriimaninin kontrolii oldugunu ifade etmis ve kitapta,
nefes kontrolii i¢in 6nerdigi egzersizler haricinde baslangi¢ hassasiyetinin gelistirilmesinde
yararli olan vokallerin ve ajilite ve sostenuto gelisimine ayrilmis egzersizlerin de nefes

kontrolii i¢in etkili olacagini savunmustur.
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EK-3.
ARTIKULASYON, MODIiFIKASYON VE TINI

Miller (1986: 76), iinlii harf gecis egzersizler ile ilgili olarak genel onerilerini de su

sekilde ifade etmistir:

“Olast pedagojik faydalar ince ve kalin iinliilerin akustik farklarindan kaynaklanir.
Sarkict ikinci formant ile karakterize edilen ince iinliiniin seslendirilmesi ile baslar, daha
sonra ince {linliiden daha diisiik ikinci formanta sahip kalin tinliiye geger (bazi 6gretmenler
cift formant ve tek formant iinliileri olarak adlandirir). Daha sonra, degisen iinlii harf
kombinasyonlar1 ve degisen ses perdeleri ile, ses rezonansini koruma hedefinden sapmadan
ince ve kalin inliller arasinda doniisiimlii olarak alistirma yapilir. Neyse ki, sesli harf
degisimi ses tekniginin hem duyulabilen hem de goriilebilen bir yoniidiir.Agiz, dudak, dil
ve ¢ene hareketleri goriilebilir.Takip eden tiim sesli harf degisimi egzersizlerinde, her
seansin en azindan bir kismi i¢in sarkici tarafindan bir el aynasinin kullanilmas: énerilir.Ug
algisal unsur koordine edilir: sesi duymak, dil ve ¢ene kemiginin hareketlerini gérmek ve

ses yolunda ve kafada rezonansi hissetmek.”

Bu durumda, oOnerdigi gecis egzersizleri ile Miller, heniiz {inlii harf
modifikasyonuna deginmeden, yalnizca ince ve kalin {inliiler aras1 gegisler i¢in egzersiz
onerisinde bulunmus ve bu egzersizler ile sarkicinin, degisen ses perdesi ve degisen iinlii
harf kombinasyonlari ile beraber agiz, dil ve ¢ene hareketini gézlemlemesini ve ses yolu ile

kafa rezonansini hissederek korumasini amaclamistir.
T

Her 1ki metot da parlak/agik tinidan koyu/kapali tiniya gecisi cover (6rtme/kapama)
olarak adlandirsa da Miller (1986:151), “cover” terimine baglanmis anlamlarin ¢esitliligi
nedeniyle bu terimden kaginmanin ve passaggio bolgesine varinca “cover” yerine {inlii harf
modifikasyonundan bahsetmenin yararli olacagini belirtmistir. Garcia’dan farkli olarak
aggiustamento tekniginden bahseden Miller (1986:155), aggiustamentonun tek amacinin
cikict Uinli  harflerini olusumunu modifiye etmek oldugunu, bdylece {inli harf

farklilagsmasinin  akustik yasalarinin, {inli harflerin mekanik uyarlamasi olmadan
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islemesine izin verildiginde ses organlarinin yiikselen perde (ve gii¢) icin gerekli

ayarlamalar1 otomatik olarak gerceklestirecegini ifade etmistir.
TSoS’de Sessiz Harflerin Rezonans Dengelemesi I¢in Kullanim
Nazal Olmayan Unsiizlerin Rezonator Ayarlamasima Etkisi
Otiimlii Dil - On damak Unsiizii [j] Kullanimi

Otiimlii dil — 6n damak {insiizii [j] Ingilizce “yes” kelimesinde ve italyanca “ieri”
kelimesindeli “cift inlii” de net bir sekilde fark edilebilir. Sarki soéylerken [j], en iyl
sekilde, [i] tinliisiiniin hizli bir sekilde olusan versiyonu olarak kabul edilir. Bazen yari-
tinlii veya akiskan iinsliz olarak ifade edilen [j] {linsiizii yararli bir pilot sestir (Miller,
1986:90).

Perde [u] ile baslayan bir kelime ile basladig1 zaman ¢ogu sarkict “odak” kaybi,
“rezonans” eksikligi yasar. [j] sesi cogunlukla, “you” kelimesinde oldugu gibi [u] kalin
tinliisti ile birlesir. Gegici bir egzersiz olarak luna, Uhr veya “soon” kelimeleri “you” ile
degistirildiginde, [u] harfini iceren hecelerin rezonansinda iyilesme olacaktir. Daha sonra
orijinal kelime de ayni “rezonans” ile sOylenecektir. Bu sekilde, [i] ve [u] (linlii harf
serisinin zit kutuplarinda) tnliilerini yan yana koyup hizlica onlar1 tek bir hecede
birlestiririz. Agzin yanal pozisyonunda baglayan baslangigtaki yiiksek dil pozisyonu ve
takip eden diislik durus ([i]’den [u]’ya) nedeniyle “odak” hissi ¢ift linlii boyunca devam
eder (Miller, 1986:90).

Benzer yardim, “new” ( [ n 1 u] olarak telaffuz edilen ve “gnu” ile bdolgesel
konusma aliskanliklariyla karigtirllmayacak sekilde) kelimesinde oldugu gibi, dengeli
rezonans hislerini bulmak icin birlesmis sesi pilot cihaz olarak kullanarak bir nazal

stirekliyi [j] ile birlestirerek bulunabilir (Miller, 1986:91).
Dil-Dis Siireklisinin [1] Kullanimi

Nazal siireklilerde oldugu gibi, [l] fiinslizii uzun siiren bir hece olarak
seslendirilebilir. [1] bazen yari {inlii, beazen de {insiliz olarak davranan degisken bir sestir
(Miller, 1986:91).
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[1] tinsiizii, akustik hareketsiz durustan dis ¢ukuruna dogru ilerlerken dilin yukari
dogru hareket etmesini gerektirdiginden, ozellikle ondan sonra gelen {inlii ve iinsiizlerle
birlikte ¢cok sayida gecis sesi iiretebilir. [I] bazen temiz artikiilasyona zarar veren bir etki
yaratir. Ancak diizgiin bir sekilde uygulandiginda, [1], iy1 bir artikiilasyonun anahtar1 olan

basit dil hareketine ulagmak i¢in en uygun tinsiizlerden biridir (Miller, 1986:91-92).

[1] stireklisi, dilin hafif bir hareketi ile uygulanmalidir; [1] {iretildikten sonra,
kesinlikle gecis sesine miisade etmeden dil hemen fonetik dinlenme pozisyonuna
donmelidir (Miller, 1986:92)

Uygun sekilde uygulandiginda, [1] serbest artikiilasyon i¢in gerekli olan hizli dil

hareketinin elde edilmesine yadimci olur.

Uygun sekilde kullanildiginda, [I] serbest eklem i¢in gerekli olan hizli dil
hareketinin elde edilmesine yardimeci olur. Miskin bir [1] iyi diksiyon umudunu yok eder.
[1] Unsiizl, sarkici ustalastiginda diger tiim alveoler iinsiizler i¢in bir model olabilir. Cift
tinsiiz bile, bir¢cok dilde uzun siirmesine ragmen keskin bir sekilde telaffuz edilmelidir

(Miller, 1986:92).
Tek Vuruslu [r] ve Kivrik [F] Kullanimi

Tek vuruslu [r]’de dis ¢cukuruna kars1 dilin hizli ¢irpmasina, kendi kendine hizli bir
sekilde siirtiinme sesi tireten nefes yayilimi neden olur. Bunu alt dislerle temas halinde olan

dilin hizl1 bir sekilde merkeze donmesi takip eder (Miller, 1986:93).

Sarkict tek vuruslu [r]’yi dil trili (kivrik) [¥] ile karistirmamalidir. ( [f] sembolii bu
calismada ve ¢ogu fonetik kaynaginda kivrik r’yi gostermek icin kullanilir, ¢iinkii trilli r
icin IPA sembolii, birgok Amerikan kaynaginda herhangi bir r formunu belirtmek i¢in
gelisiglizel kullanilir. Dil trili, hem 6n hem de hiyoid tarafinda dilin gevsekligini saglamak
adma yapilan teknik ¢alismalarin en Onemlilerindendir. Dilin ¢irpma hareketinin
gerceklesmesi i¢in dilin gdvdesini olusturan kas demetleri i¢inde herhangi bir kas gerilimi
olmamalidir. Serbest trilli (kivrik) [f] 'de, Ust disler ve dis cukuru dil temas noktalarinda
gerginlik olamaz. Ayrica, hiyoidal kas sisteminde gerginlik varsa dil trili diizglin bir

sekilde gergeklestirilemez (Miller, 1986:93-94).
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Dil trilinin diger avantaji, bukkal farinjeal boslugun (dil tarafindan doldurulan) asir1
yayilmasini 6nlemesidir. Bu, 6zellikle siirekli dil trilinde sdylenen bir ciimle i¢indeki hizli

perde degisiklikleri sirasinda gegerlidir (Miller, 1986:94).

Miller (1986: 94), [i] tinsiizii i¢in Onerdigi egzersizleri dil trili egzersizleri olarak

Onermis ve dil trili egzersizlerinin iki amacin1 su sekilde belirtmistir:

1. Larenks ve dilin serbestligini saglamak

2. Nefes yonetimi konusundaki farkindalig1 artirmak

Otiimlii Dil-Dis Siirtiinmeli Siirekli [v] ve Otiimsiiz Dil-Dis Siirtiinmeli Siirekli

[f] Unsiizlerinin Kullanim

Sark1 sdylerken, [v] ve [z] ve onlarin Gtiimsiiz ortaklari [f] ve [s] 'yi sOylerken, dilin

akustik, dinlenme durusundan ayrilmasina gerek yoktur (Miller, 1986:95-96).

[v] tretilitken, dudaklar herhnagi bir dikey bukkal durustan kaginarak yatay
gillimseme pozisyonu alir. Agzin dis kismi daralir ve laringeal ses dogrudan agiz
bosluguna yoneltilir. [v] siirekli iinsiizii sdylendigi siirece ses yolunda degisiklik gerekmez

(Miller, 1986:96).

Sarkicilar [v] {nsiizii iinlilerden 6nce geldiginde rezonatoér baglanma siireci
hakkinda ¢ok sey oOgrenirler. ... [v]’nin fiziksel konumu, yiiziin maske alanindaki

duyumlar1 tesvik eder (Miller, 1986:96)

Otiimlii Cift Dudak Patlamal [b] ve Otiimsiiz Cift Dudak Patlamal [p]

Unsiizlerinin Kullanimi

Olusumlarina iki dudak birden dahil oldugu i¢in [b] ve [p] tinstlizleri ¢ift dudak

olarak adlandirilir; ayrica patlamali sinifina girerler.

Otiimlii Dil Dis Siirtiinmeli [s] ve Otiimsiiz Dil Dis Siirtiinmesiz [z]

Unsiizlerinin Kullanimi
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“Dudaklar ayridir ve alt ¢ene hareketi hafiftir. Bukkal bosluk ve {ist ¢ene arasindaki
yakin iligki [z] ve [s]’nin One yerlesim hissine katkida bulunur. Diger {insiizler icin pilot
tinstlizler olarak, bu {insiiz ¢ifti, sarkicinin dogru oranlarda temel ve iist kismilerden olusan
dengeli tonu bulmasina yardimei olur. [z] ve [s] linsiizleri i¢i bos ve odaksiz ses kalitesinin

diizeltilmesinde 6zellikle faydalidir”. (Miller, 1986:98)

Otiimlii Dil Dis Siirtiinmeli Unsiizii [0] ve Otiimsiiz Dil Dis Siirtiinmeli

Unsiizlerinin Kullanimi

Perde iinsiizii [0], “thy” kelimesinde oldugu gibi, [z]’de deneyimlenmis olan {ist
¢ene hissini biraz daha abartir. [8] dil dis linsiizii yiikselmis dil ile iiretilir ancak dil
diizlestirilir ve alt yiizeyi alt dislerin kenarlariyla, iist yiizeyi iist dislerin kenarlariyla temas
halinde olacak sekilde ¢ikint1 yapar. Bu iinsiizii iceren egzersizler ile sarkici bukkal, nazal
ve faringeal rezonatoérler arasinda olmasi istenen dengelerden haberdar olur (Miller,

1986:99).

Otiimlii {insiiz [8] karsihg:, “think” kelimesinde oldugu gibi, [0] dtiimsiiz dil dis
stirtiinmeli stirekli tinsiiziidiir. [0] 6tiimli benzeri olan [3] ile yakindan iligkili olmasina ve
merkezi akustik pozisyonuyla iliskisi [0] ile benzer olmasina ragmen, [0] ile vokal foldlar

birbirine yaklasmaz, boylelikle hava aniden agiz bosluguna yonelir (Miller, 1986:99-100).

Bir iinlii harfe 6tlimsiiz dil dis siirtlimelisi ile baslamanin avantaji serbest glottisi ve
dar bukkal genisligi tesvik etmesidir ve ¢ok fazla subglottik basing kullanan ve ¢eneyi

geren sarkicilar i¢in gerilimi azaltmaya yardimeci olur (Miller, 1986:100).

Otiimlii Dil Dis Patlamah [d] ve Otiimsiiz Dil Dis Patlamal [t] Unsiizlerinin

Kullanimi

Sark1 soylerken, dil dis patlamali [d], baz1 sesbilimcilerin [d] semboliinii verdikleri
sese benzeyebilir. Sarkicilar [d]’de dili iist dislerin i¢ ylizeylerine bastirmaya, subglottik
basinct artimaya ve daha sonra dili ¢ok agir bir hareketle alveolar pozisyondan ¢ikarmaya
egilimlidirler. [d] sesinde hava akiminin dil basinci ile engellendigi hissedilir. Kotii
tiretilmis [d]’de vokal gerginlik i¢in birgok olasilik vardir, vokal kivrimlar yaklastigi igin
nazofarenksin i¢ine dogru olan yol kapalidir ve dil yiikselmesi havanin agizdan kagmasini

onler (Miller, 1986:100).
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Dili [d] postiirine dogru hareket ettirerek ve hizli, hafif bir hareketle telaffuz

ederek, glottal veya lingual gerginlik 6nlenebilir (Miller, 1986:100).

Sarki soylerken arzu edilen [d], “adz” kelimesinde [z] 'den hemen 6nce duyulan

sese yakin olan dentalize edilmis [d]' dir (Miller, 1986:101).

[t] lnsiizii 6timlii benzeri olan [d] ile Gtiimsliz olmasi disinda benzer sekilde
tiretilir; iiretiminde vokal foldlar yaklasmaz. Bu nedenle sarki sdylerken patlamali [t]’yi
stkma egilimi, patlamali [d]’ye gére daha azdir. [d] ve [t] ingiliz konusma dilinde hemen
hemen ayni yerlerde iiretilse de ¢ogu Avrupa dilinde [t] sOylenirken dilin ucu [t] nin
Ingilizce’de duyuldugu gibi giiclii vurmali sesinden kaginir. Aslinda, “Avrupa” tarzinda
(biiytik vokal literatiiriin ¢cogunu sdylerken bir zorunluluk) iiretildiginde [d] ve [t]’nin dil
konumlar1 arasindaki fark minimaldir (Miller, 1986:101).

Glottal kapanma 6n dil durusu ve ortalama alt ¢ene gerginligi ile birlikte istendigi
zaman [d] genelde yararhidir. Yiiksek bir perdede “day” gibi bir kelime ile baslarken
oldugu gibi ¢ok fazla glottal basing varsa, [d]’yi anlik olarak [t] ile degistirmek gerginligi
azaltacaktir. [{] ile birkag pratikten sonra pasaj [d] ile daha kolaylasir (Miller, 1986:101).

Otiimlii Dil - Yumusak Damak Patlamah [g] Unsiizii ile Otiimsiiz Dil —

Yumusak Damak Patlamal [k] Unsiiziiniin Kullanim

Bir¢ok sarkici i¢in, 6zellikle sarkicinin heniiz rahat olmadigi vokal araliktaki
bolgede baslangic notasinda olustugunda yanlis laringeal katilimi tesvik eden bir diger
iinsiiz harf de [g]’dir. Otiimlii dil — yumusak damak patlamali [g] iinsiizii tamamen
kapanmaya sebep olur. Dilin yiiksek arka kismi1 yumusak damaga yiikselir ve sert damagin
arka kismina bastirir. Yine de, tam olarak bu kapalilik nedeniyle, [g] sarkici i¢in degerlidir
(Miller, 1986:103).

Bir sarkici, sonugta ortaya ¢ikan nazalite ve tin1 zayifligi ile diisiik yumusak damak
durusundan muzdaripse, [g] nin kullanimi bu durum i¢in degerli bir panzehir olabilir. Bu
tiir hatalar olmasa bile, [g] uygun rezonans dengelemesini uygun duruma getiren bir iinsiiz

olarak biiytik bir degere sahiptir (Miller, 1986:103).
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[K] ftnsiizii linguavelar (dil-yumusak damak) kapanmasinin daha belirgin
gosterimini sunar. Nazofaringeal gecisin ve agzin kapanmasi ile aciklig1 arasindaki giiclii

duyumlar fisildayarak bile gerceklestirilebilir (Miller, 1986:103)
[m], [n], [n] Nazal iinsiizlerinin ve bunlari takip eden iinliilerin kullanim

Miller, [m] nazali i¢in Onerdigi egzersizlerden son ikisini dorder kisma bdlerek
sunmustur, ancak tek bir egzersiz numarasi bagligt altinda oldugu i¢in son iki egzersiz bir
egzersiz grubu olarak varsayilmis ve her bir grup bir egzersiz olarak kabul edilmistir.
Onerdigi bu son iki egzersizin, [m] nazalim ilk énce [a] iinliisiiniin, daha sonra [5], [e] ve
[i] tnlilerinin takip edecegi sekilde yapilmasini 6neren Miller (1986: 83-84), ayni
zamanda, [m] nazali i¢in yazdigi bu egzersizlerin [n] ve [n] nazallari ile de

seslendirilebilecegini sOylemistir.

Sarkicilarin sesi yeteri kadar 6nde hissetmedikleri zaman, [n] nazalinin [m]’ye gore
basariya gotiirmek i¢in daha iyi bir anahtar olabilecegini iddia eden Miller (1986: 84),

bunun sebebini su sekilde agiklamistir:

“Bazen dudaklarin [m]’deki pozisyonu, sarkicilar i¢in, bir sonraki {inlii harf i¢in
agizlari actiklarinda, o6zellikle de cogu hecede c¢eneyi asir1 derecede diisiirmeye
alismiglarsa sorunlara neden olur. [n] halihazirda acik bir agiz ile Uretilir, dudaklar hafifce

ayrilmistir.”

Bu dogrultuda [n, m] gecislerini calistirmak ve farki daha iyi hissettirebilmek i¢in 1
egzersiz Onerisinde bulunan Miller (1986: 84), bu egzersizde [n, m] gegisini 6nce [a]
tinliisliniin, daha sonra [o] iinliisiiniin takip etmesini Onermistir. [n] nazali i¢in ise, 1
egzersiz Onerisinde bulunan Miller (1986: 84), dil hareketleri esnek olmayan ve ¢ok giiclii
bir dil itme hareketine sahip olan sarkicilarin, ilk denemelerde [n] harfi ile 6zgiirliigi
bulamayacagini, bu gibi durumlarda egzersizleri [n] ve [d] harfleri arasinda degistirerek

deneyebilecegini ifade etmistir.
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EK-4
REGISTER
Miller’in TSoS’de Erkek Sesleri Registerleri I¢in Onerdigi Egzersizler

Miller (1986:126), diisiik-orta registerler i¢in 6nerdigi egzersizlerin, bu registerler
arasindaki gec¢is noktasinda gerceklesen hafif mekanik eylemi baslatmasi gerektigini,
vokalizlerin rahat konusma aralifindan baslayip primo passaggionun c¢ok az tiizerinde
seyretmesi veya primo passaggionun hemen {istiinde baglayip daha sonra alcalmasi
gerektigini belirtmistir. “Onerilen egzersizler (9.4-9.11), her bir ses kategorisine uygun
olarak transpoze edilmelidir. Bunlar hem yiikselen hem algalan sirali tuglarda seri halinde
yiriitiilecektir.” (Miller, 1986:126) Miller (1986:127), diisiik-orta ses gegis egzersizlerinin,
nazal siirekli m harfini takip eden sesli harfler ile konusma sesinin {iist araligindaki
perdelerde birbirine baglh aralikli ornekler halinde, zona di passaggioya yarim ses

ilerlemelerle yaklasarak seslendirilebilecegini ifade etmistir.

Ust araliga girisi saglamak icin gereken dinamik kas dengesinin sadece zona di
passaggionun iist sinirinda sdyleyerek elde edilebilecegini ifade eden Miler (1986:128-
129), tim enstriiman1 kullanmak yerine yalnizca kismi calismanin isbirligini yanls
algilamak oldugunu ve st seste kayda deger sonuglar beklenebilmesi igin {ist-orta sesin
dengelenmesi listiine ¢ok calisilmasi gerektigini sOylemis ve orta-yiiksek ses gecisi i¢in 9

egzersiz Onerisinde bulunmustur:

“9.12-9.21 egzersizleri register gegislerinde esitlemeyi saglamak admna sistematik
bir yaklasim olarak onerilir. Baz1 vokalizler primo passaggionun altinda baslar ve secondo
passaggio bolgesine dogru ilerler; digerleri daha ¢ok voce intermedia dan iist seslere dogru
olan pasajlari ele alir. Bu egzersizler her ses kategorisine gore transpoze edilmelidir. Yarim

ses ilerlemelerle, seri halinde, ¢ikici ve inici olarak yapilmalidir.” (Miller, 1986:129)

Falsettonun bazi seslerde sinirlt kullaniminin, zona di passaggioda, primo passaggio
ve secondo passaggio arasinda verimli olacagini ifade eden Miller (1986:123) ise, yiiksek
orta sese kolay bir sekilde girmekte zorlanan erkek sesleri igin hafif falsettoda baslayan

vokalizlerin uygulanabilecegini belirtmis ve falsetto sesten voce piena ya(tam ses) gecis
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icin iki egzersiz Onerisinde bulunmustur. Bu sekilde sancinin nefes enerjisini artirarak orta

sese gegis yapacagini soylemistir.

Strohbass registerin ¢ok az kullanildiginda bile dikkatli kullanilmasi gerektigini
soyleyen Miller (1986:126), Egzersiz 9.3’ bu registerin kullanimi i¢in 6nermis ve mutlaka

Ogretmen gozetiminde yapilmasi gerektigini vurgulamstir.
HoS’de Kadin Sesleri Registerleri icin Onerilen Egzersizler

Garcia (1894:15), ayn1 zamanda, goOgiis registerinin asir1 kullaniminin, orta
registerde ve bununla birlikte ses organinda meydana gelen zayifligin sebebi oldugunu
belirterek bu durumun c¢alismaya orta registerden baslanarak ve kademeli olarak gogiis

register seslerine inerek diizeltilebilecegini savunmustur.

Orta ses oOrtiilii oldugunda meydana gelen hava sizintisinin glottis dudaklarinin tam
kapanmamasidan kaynaklandigini, parlakhigin bu aralikta Italyan iinliileri ile yapilan
keskin bir glottis vurusu ile elde edilecegini ifade eden Garcia (1894:15), orta registerde,

31
1

mat olan ikinci iinlilyii gelistirmek adina, en parlak {inlii olan Italyan “i” iinliisiinden, ayn1

notada, mat bir linliiye ge¢is egzersizini (0rnegin; ia, ia, ia; ie, ie, ie; 10, 10, 10) dnermistir.
TSo0S’de Kadin Sesleri Registerleri icin Onerilen Egzersizler

Diistik ses araliginin gelistirilmesi i¢in 6nerilen egzersizlerden ilki (Egzersiz 10.1),
hem acgik gogliste hem de goglis mixte smirli bir sese sahip olan kadmlarin
uygulayabilecegi bir egzersizdir (Miller, 1986: 137). Gogilis seslerine hi¢bir kuvvetin eslik
etmemesi gerektigini sdyleyen Miller (1986:137), artan nefes destegini basar1 ve
basarisizlik arasindaki ¢izgiyi belirledigini ifade etmistir. Egzersiz 10.2°den Egzersiz
10.8’e kadar olan egzersizler tamamen goglis mix asamalarinin kontroliinii gelistirmek i¢in

Onerilen egzersizlerdir.

Diisiik-orta ses araliginda kafa mixi, gdgiis mixte hissedilene nazaran sesin biraz
daha “kafada” oldugu register olarak tanimlayan Miller (1986: 140), salt gogiis sesi harici
tiim seslerde hafif mekanizmanin bir miktar etkin oldugunu ifade etmis ve diisiik seste kafa
mix i¢in dort tane egzersiz Onerisinde bulunmustur. Kafa mixi orta ses araligina getirmek

icin de alt1 farkli egzersiz Gnermistir.
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Voce di testanin, 6zellikle secondo passaggionun iistiinde hissedildigini ve asagi
dogru biitiin seslerde hissedilebilmesi gerektigini sdyleyen Miller (1986: 144), biitiin
seslerde voce di testa hissini uyandirmak i¢in onerdigi egzersizleri registerleri birlestirmek
i¢cin Onerdigini ifade etmistir. “Bu seri secondo passaggio gecis noktasindan inici pasajlarla
baslar; daha sonra diisiik ve diisiik-orta sesle baglayarak cikici arpejler ile tam tersi yonde

ilerler. Farkli tempolar ve sesli harfler ile seslendirilebilir.” (Miller, 1986:144)

Bu baghk altinda vokal glissando (portamento) egzersizlerini de Oneren Miller
(1986:146), glissando egzersizlerinin nasil yapilacagimi ve voce di testanin homojen

rezonans destegini nasil sagladigini su sozlerle ifade etmistir:

“Daha fazla egzersiz, kalin ve ince seslerin her ikisini de igeren vokal glissando
(genelde portamento olarak da adlandirilan) {izerine kurulmustur. Voce di testa hissi diisiik
aralikta bile mevcut olup takip eden glissando boyunca homojen rezonans dengesi saglar.
Seri glissando [m], [n] ve [v] harfleri ile, inici dizide yanlarina bir sesli harf eklenerek
yapilabilir. Bu glissando vokalizleri dnceki voce di testa egzersizleri ile beraber sirayla

yapilmalidir.”

Hafif mekanizmanin kas koordinasyonunun flajole registerde en {ist seviyede
oldugunu ve bu yilizden flajole registerin hemen altinda bulunan {ist registeri gelistirmek
icin flajole register vokalizlerini kullanmanin avantajli olacagini séyleyen Miller (1986:
148), flajole registeri gbz ardi1 etmenin, 6zellikle sopranolar i¢in iist kadin sesini ¢aligmak
icin ¢ok faydali olan bir araci bir kenara itmek oldugunu ifade etmistir. Miller(1986:148),
bu baslik altinda ti¢ egzersiz 6nerisinde bulunmus ve bu egzersizlerin sesin diger kisimlari

calisildiktan sonra yapilmasi gerektigini belirtmistir.
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