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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitist
Sosyal Hizmet Anabilim Dal1
Sosyal Hizmet
Yuksek Lisans Tezi

EBEVEYNLERI BOSANMIS BIREYLERIN COCUKLUK CAGI TRAVMA VE OZ
SEFKAT DUZEYLERI

Nurgiil GURBUZ

Konya-2025

Bu arastirma, 18 yasindan 6nce ebeveynleri bosanmis yetiskin bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalari ile 6z-
sefkat diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir. Nicel aragtirma olarak kurgulanan bu aragtirmada,
iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmanin 6rneklemi, Tirkiye’nin farkli sehirlerinde ikamet eden, 18
yasindan dnce ebeveynleri boganmig ve ¢alismaya katilmaya goniillii olan yetiskin bireylerden olugmaktadir. Veri
toplama araci olarak, Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Cocukluk Cag1 Travma Olgegi (CCTO) ve Oz-Duyarhk
Olgegi kullanilmistir. Veriler, cevrim ici anket yontemiyle toplanmistir. Elde edilen veriler, IBM SPSS 26.0
programina aktarilmig ve analiz edilmistir. Arastirma bulgularina goére, ¢ocukluk ¢agi travmalari ile 6z-sefkat
arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu sonug, ¢ocukluk ¢agi travma diizeyleri
arttikga 6z-sefkat dlizeyinin azaldigimi géstermektedir. Ayrica, cocukluk ¢agi travmalarinin, 6z-sefkat diizeyindeki
degisimin %30,5’ini agikladig belirlenmistir. Katilimcilarin 6z-sefkat diizeylerinde; cinsiyet, medeni durum, aile
tipi, kardes sayis1 ve ebeveynler bosandiginda ¢ocuklarin bulundugu yas grubu gibi demografik degiskenlere gore
anlamli bir farklilik saptanmamistir. Ancak il merkezinde yasayan bireylerin asir1 6zdeslesme diizeyleri, ilge
merkezinde yasayanlara kiyasla daha yiiksek bulunmugtur. Ruh sagligi sorunu bildiren bireylerin, bildirmeyenlere
kiyasla 6z-sefkat diizeylerinin istatistiksel olarak anlaml sekilde daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ebeveynleri
4-5 yas grubunda bosanmis bireylerin, 0-1 ve 6-12 yas gruplarina gore daha yiiksek diizeyde duygusal istismar
yasadig1; kadin katilimcilarin erkek katilimcilara kiyasla daha fazla fiziksel istismar bildirdigi; bosanmis bireylerin
duygusal istismar, fiziksel istismar ve genel travma dlzeylerinin, evli ve bekar bireylere gore, bogsanmis bireylerin
ise bekar bireylere gore fiziksel ihmal diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica kdyde yasayan
bireylerin ¢ocukluk ¢agi travma diizeyleri ile fiziksel ve duygusal ihmal dizeylerinin il merkezinde yasayanlara
gore daha yiiksek oldugu; genis ailede yetisen bireylerin ise duygusal istismar ve fiziksel ihmal puanlarinin
cekirdek ailede yetisenlere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Dort ve {izeri kardese sahip bireylerin, tek ¢ocuk
olanlara ve bir kardesi olanlara kiyasla daha yiiksek diizeyde duygusal istismar, fiziksel ihmal ve genel travma
yasadigi; ruh saghgi sorunu bildiren bireylerin ise bildirmeyenlere gore cocukluk c¢agi travmasmnin tiim alt
boyutlarinda anlamli sekilde daha yiiksek puan aldig1 tespit edilmistir. Bu bulgular dogrultusunda, ¢ocukluk ¢agi
travmalarinin bireylerin 6z-sefkat diizeyleri iizerinde belirgin bir olumsuz etkisi oldugu goriilmiistiir. Ozellikle
duygusal istismar, fiziksel ihmal gibi travma tiirlerinin; yasanilan yer, aile tipi ve kardes sayis1 gibi demografik
degiskenlere gore anlamh farklihk gosterdigi tespit edilmistir. Ote yandan, 6z-sefkat diizeylerinde cinsiyet, yas,
medeni durum ve aile tipi gibi degiskenlere gore anlamli bir fark bulunmazken; ruh sagligi sorunu bildiren
bireylerin 6z-sefkat diizeylerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk ¢ag1 travmalari, Ebeveynleri bosannus bireyler, Oz-sefkat.
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ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Health Sciences
Department of Social Work
Social Work
Master Thesis

CHILDHOOD TRAUMA AND SELF-COMPASSION LEVELS OF INDIVIDUALS
WITH DIVORCED PARENTS

Nurgiil GURBUZ

Konya-2025

This study aims to examine the relationship between childhood traumas and self-compassion levels of
adult individuals whose parents divorced before the age of 18. In this study, which was designed as a quantitative
research study, a relational survey model was used. The sample of the study consists of adult individuals residing
in various cities in Turkey, whose parents divorced before they turned 18, and who volunteered to participate in
the study. Socio-Demographic Information Form, Childhood Trauma Scale (CTS), and Self-Sensitivity Scale were
used as data collection tools. Data were collected through an online survey method. The data were transferred to
the IBM SPSS 26.0 program and analyzed. According to the study's findings, a negative and moderately significant
relationship was observed between childhood traumas and self-compassion. This result shows that as the level of
childhood trauma increases, the level of self-compassion decreases. In addition, it was determined that childhood
traumas explained 30.5% of the change in self-compassion level. No significant difference was found in the self-
compassion levels of the participants according to demographic variables such as gender, marital status, family
type, number of siblings, and the age group of children when parents divorced. However, overidentification levels
of individuals living in the city center were found to be higher than those living in the district center. Self-
compassion levels of individuals who reported mental health problems were found to be statistically significantly
lower than those who did not report mental health problems. It was determined that divorced individuals in the 4-
5 age group experienced higher levels of emotional abuse compared to 0-1 and 6-12 age groups; female participants
reported more physical abuse compared to male participants; divorced individuals had higher levels of emotional
abuse, physical abuse and general trauma compared to married and single individuals, and divorced individuals
had higher levels of physical neglect compared to single individuals. In addition, it was found that individuals
living in villages had higher levels of childhood trauma and physical and emotional neglect compared to those
living in the provincial center, and individuals raised in extended families had higher emotional abuse and physical
neglect scores than those raised in nuclear families. It was found that individuals with four or more siblings
experienced higher levels of emotional abuse, physical neglect and general trauma compared to those who were
only children and had one sibling; and individuals who reported mental health problems scored significantly higher
in all sub-dimensions of childhood trauma compared to those who did not report mental health problems. In line
with these findings, it was observed that childhood traumas had a significant negative effect on individuals' self-
compassion levels. In particular, trauma types such as emotional abuse and physical neglect were found to differ
significantly according to demographic variables such as place of residence, family type, and number of siblings.
On the other hand, while there was no significant difference in self-compassion levels according to variables such
as gender, age, marital status, and family type, it was determined that individuals who reported mental health
problems had lower levels of self-compassion.

Keywords: Childhood trauma, Individuals with divorced parents, Self-compassion.
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1. GIRIS VE AMAC

Aile kurumu, toplumun ¢ekirdegi ve temeli niteliginde bir yap1 arz etmesine karsin,
biinyesinde yasanan anlagmazliklarin yansimalari; mikro, mezzo ve makro boyutlarda
gozlemlenebilmektedir (Mukba ve ark., 2023). Bu baglamda aile bireylerinin yasadigi
catigmalar, sevgi ve sefkat eksikligi ile birlikte bireysel ya da toplumsal sorunlar1 da kapsayarak
cocuklarin gelecekte bu izleri tasimasima neden olabilmektedir. Ozellikle ebeveynler arasindaki
anlasmazliklar, cocuklarin refah diizeyini uzun vadede olumsuz etkileyerek psikolojik ve sosyal

gelisimlerini sekteye ugratabilmektedir (Spruijt ve ark., 2001).

Sosyal 6grenme kurumlarindan biri olan aile, bireylerin toplumsal rolleri Ustlendikleri
ve ortak eylemlerinin diizenlendigi istikrarh bir yap1 olarak degerlendirilse de giiniimiizde bu
istikrarin stirdiiriilebilirligi giderek azalmaktadir (Kibal’chenko ve ark., 2019). Aile kurumu
kalict oldugu kadar gecici bir dogaya da sahip olup, evliliklerin sona ermesiyle bosanma olgusu
kagmilmaz hale gelebilmektedir (Arslan, 2023a). Bosanmanin tek bir nedene bagl olmadigy,
cesitli faktdrlerden etkilendigi bilinmektedir (Elmas ve Adak, 2023). Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) (2024a) verilerine gdre, bosanan ¢iftlerin sayismin 171 bin 881’e ulasmasi, giiniimiiz

aile yapisiin farkli dinamikler dogrultusunda degistigini gostermektedir.

Bosanmanin etkileri, sadece ebeveynler ekseninde olmamakta ayni zamanda ¢ocuklar1
da etkilemektedir (Kiran ve Boliikbasi, 2021). Cocuklar, bosanma siirecinde; psikolojik, sosyal,
bilissel ve duygusal agidan negatif yonde etkilenebilmektedirler (John ve Ehigie, 2015). Diinya
Saglik Orgiitii (2024) aile i¢i siddet veya bosanmanin ¢ocuga yonelik kétii muamelenin riskini
artirabilecek etkenlerden biri oldugunu vurgulamaktadir. TUIK (2024b) ise, evlilik siiresine
gore gerceklesen bosanma olaylarini analiz ettigi ¢aligmasinda; bosanmalarin %33,4'lik bir
oraninin evliligin ilk bes yil1 igerisinde, %21,7'lik bir oraninin ise evliligin altinc1 ve onuncu
yillar1 arasinda gercgeklestigini gostermektedir. Bu bulgulara ek olarak, bosanma vakalarindan

etkilenen ¢ocuk sayisi 171 bin 213 olarak bildirilmektedir.

Ailede yasanan catigsmalarin uzun vadeli olmasi, bu ¢atigmalar sonucunda ebeveynlerin
bosanmasi ve bosanmayla birlikte ailedeki bireylerin yeni bir slirece adapte olmas1 travmatik
bir deneyim olabilmektedir (Spruijt ve ark., 2001). Cocuklar ise bosanma siirecinde siddete
taniklik etme ya da siddet magduru olma gibi olumsuz durumlarla karsilasabilecegi gibi velayet
davalarinda ise ebeveynleri tarafindan yonlendirilme ya da bu siiregte thmal edilme gibi

sorunlarla kars1 karsiya kalabilmektedir. Oz-sefkat, Kristinn Neff (2003a) tarafindan: “Kiginin



act yasanti ve aksiliklerini ortak insanlik deneyiminin bir parcasit oldugunu kabul ederken
kendisiyle ve deneyimleriyle nazik ve yargilamadan iligki kurmasi1” olarak tanimlanmaktadir.
Bu baglamda 6z-sefkat, olumsuz yasam deneyimlerinde bireylerin bu olay1 yok saymak ya da
bastirmak yerine kabullenici bir tutumla yaklagsmasma destek olmaktadir. Boylelikle,
cocuklarin yasamlarinin erken donemlerinde meydana gelen olaylara yiikledigi anlam ve bakis

acis1 hayatlarina yon vermelerine yardimci olmaktadir.

Ebeveynlerin bosanmasi, vefati, yeniden bir evlilik birliginin kurulmas: gibi olaylar1
deneyimleyen ¢ocuklar, ciddi bir stres yiikiine maruz kalabilmektedir (Ozgorenek ve Yilmaz,
2024). Ciftlerin bosanmasiyla, cocuklar da bosanmis ailelerin ¢ocuklari olarak etiketlenmekte
ve bu durum c¢ocuklar Gzerinde psikolojik, sosyal, ekonomik ve akademik anlamda etkisini
gosterebilmektedir (Ongider, 2013). Bu gibi durumlarda cocuklar; akran zorbaligi,
damgalanma, digslanma, yalnizlasma, 6z sefkat eksikligi gibi problemlerle karsi karsiya
kalabilmektedir. Calismalar, 06z-sefkatin temel diizeyinin ¢ocukluktaki faktorlerden
etkilenmekte oldugunu 6ne siirmektedir (Neff ve McGehee, 2010). Cocukluk ¢agi travmasina
maruz kalan bireylerin, travma deneyimi yasamamis akranlarina kiyasla daha diistik 6z-sefkat
diizeyine sahip olduklar1 ve diisiik 6z-sefkat diizeylerinin de ¢ocuklukta yasanan travmalardan

olumsuz sonuglara giden yola aracilik ettigi ileri surtlmektedir (Vettese ve ark., 2011).

Literatiirde, ¢ocukluk c¢agi travmalar1 ile 0z-sefkat diizeyleri arasindaki iliskiyi
inceleyen gesitli caligmalar (Tao ve ark., 2021; Quinlan ve ark., 2022; Yumusakkaya, 2022;
Zhang ve ark., 2022; Demirtag, 2024; Sayin ve Karaaziz, 2024; Kitana ve ark., 2024)
bulunmakla birlikte bu iliskinin ebeveynleri bosanmis bireyler 6zelinde ele alindigi
arastirmalarin oldukca smirli oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda, ebeveynleri bosanmis
bireylerin ¢ocukluk ¢agi travma deneyimleri ile 06z-sefkat diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemeyi amaglayan bu ¢alismanin, literatiire katki sunabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica, 6z-
sefkat kavrami son yillarda farkli baglamlarda daha sik ele alinmaya baslanmis olup, bu
calismanin da farkli bir 6rneklem iizerinden kavramin anlasilmasma katki saglayabilecegi
ongorilmektedir. Bu kapsamda galismanin amaci, ¢ocukluk doneminde (0—18 yas) ebeveynleri
bosanmig bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ile 6z-sefkat diizeyleri arasindaki iligkiyi

incelemektir.

Arastirmanin Hipotezleri

Hi: Ebeveynleri bosanmis bireylerin ¢ocukluk cagi travmalar: ile 6z sefkat diizeyleri

arasinda anlamli bir iliski vardir.



H2: Ebeveynleri bosanmig bireylerin 0z-sefkat diizeyleri, ebeveynleri bosandigindaki

yasina gore farklilik gostermektedir.

Hs: Ebeveynleri bosanmig bireylerin 0z-sefkat diizeyleri, cinsiyete gore farklilik
gostermektedir.

Ha: Ebeveynleri bosanmis bireylerin 0z-sefkat diizeyleri, medeni duruma gore farklilik
gOstermektedir.

Hs: Ebeveynleri bosanmis bireylerin 6z-sefkat diizeyleri, yasamin biiylik cogunlugunun

yasandig1 yere gore farklilik gostermektedir.

He: Ebeveynleri bosanmis bireylerin 6z-sefkat duizeyleri, ¢ocuklukta yasanan aile tipine

gore farklilik géstermektedir.

H7: Ebeveynleri bosanmis bireylerin 0z-sefkat diizeyleri, kardes sayisina gore farklilik

gostermektedir.

Hs: Ebeveynleri bosanmis bireylerin 0z-sefkat diizeyleri, ruh sagligi sorununa gore

farklilik gostermektedir.

Ho: Ebeveynleri bosanmis bireylerin ¢ocukluk ¢agi travma dlzeyleri, ebeveynleri

bosandigindaki yasina gore farklilik gostermektedir.

Hio: Ebeveynleri bosanmis bireylerin ¢ocukluk ¢agi travma duzeyleri, cinsiyete gore

farklilik gostermektedir.

Hi1: Ebeveynleri bosanmis bireylerin ¢ocukluk ¢agi travma diizeyleri, medeni duruma

gore farklilik géstermektedir.

Hi2: Ebeveynleri bosanmig bireylerin ¢ocukluk ¢agi travma diizeyleri, yasamin biiyiik

cogunlugunun yasandigi yere gore farklilik gostermektedir.

Hiz: Ebeveynleri bosanmis bireylerin ¢ocukluk cagi travma dizeyleri, ¢ocuklukta

yasanan aile tipine gore farklilik gostermektedir.

Hia: Ebeveynleri bosanmig bireylerin Gocukluk ¢agi travma duzeyleri, kardes sayisia

gore farklilik gostermektedir.

His: Ebeveynleri bosanmis bireylerin Gocukluk ¢agi travma diizeyleri, ruh saghg:

sorununa durumuna gore farklilik gostermektedir.






2. GENEL BILGILER

2.1. Bosanma Sureci
Evlilikte ciftler, bazen fikir ayriliklar1 ve ¢atigmalar yasayabilirler. Bu tiir durumlar,

esletiarasinda ciddi tartigmalara neden olabilmektedir. Ciftler, tartigmalar1 devam ettirmek
isteyebilir, ¢ozerek sonlandirmayi deneyebiliti ya da konuyu kapatip tekrar konugmak
istemediklerini belirterek aslinda® diisiincelerini  bastirmay1 segebilmektedirler. Fakat
tartigmalar1 siirdiirmeyi ya da konuyu kapatip tekrar konugmak istemediklerini ifade etmeyi
tercih eden esler, birbirlerine karst duygusal olarak uzaklagarak evliliklerindeki mutluluk
seviyesini onemli Ol¢iide azaltabilir ve iliskilerinin genel kalitesini diisiirebilmektedirler. B
durum, bazi ¢iftlerin evliliklerinin artik geri doniisii olmayan bir noktaya ilerledigine dair inang
gelistirmesine ve iliskiyi bitirme karar1 vermesine yol agabilmektedir (Amato ve Hohmann-

Marriott, 2007).

Son 50 yilda, aile yapisini derinden etkileyen bosanma olayi, ekonomik ve kiiltiirel
degisikliklerden dolay1 artis gdstermistir (Mortelmans, 2021). TUIK (2024a), verilerine gore
2014 yilinda gergeklesen bosanma 130 bin 913 iken, on yil i¢inde ciddi bir yiikselisle 2023
yilinda 171 bin 88 olmustu: Ayrica, 20ii4’tekaba bosanma hizi %o01,70 iken, su anda bu oran

%02,01 seviyesine ¢ikmustir.

Bosanma, ¢ok boyutlu ve kompleks bir kavramdir. Bireysel, iliskisel, sosyal ve
ekonomik unsurlar1 bir araya getirerek ciftlerin bosanma kararmi etkileyebilmektedir. Bu
etkenlerin dogru sekilde anlagilmasi ve detayli olarak analiz edilmesi, bosanma siirecinin daha
iyi yoOnetilmesi agisindan Onemlidir. Bu durum, sorunlar igin ¢6zim Onerilerinin

gelistirilmesine yardimciblmaktadir (Koroglu-Inali, 2024).

Ote yandan eslerin baglanma stilleri, esler arasindaki iliskinin kalitesi ve evlilik doyumu
da bosanma karar1 verme siireci iizerinde etkili olabilmektedir (Kaya-Ork, 2021). Yetiskin
bireylerle yapilan bir arastirmada, giivensiz baglanma bosanmada 6nemli bir etken olarak
gorilmektedir (Ismaik?2023). Ayrica, partnerler arasindaki zayif iletisimin de bosanma

nedenleri arasinda oldugu ifade edilmektedir (Thadathil ve Sriram, 2020).

Hukuki agidan baktigimizda ise, bosanma nedenleri TMK’da (2604) 161 ve I66.

maddeler arasinda: “Zina, hayata kast, pek kotii veya onur kirici davranis, sug isleme ve

’

haysiyetsiz hayat siirme, terk, akil hastaligi, evlilik birliginin sarsilmasi1” olarak yedi baslik

altinda toplanmaigtir.



Hawkins ve ark. (2012) ise yaptiklar1 ¢alismada, bosanma nedenlerini ve bu nedenlerin
yuzdeliklerini belirtmektedir. Baslica bu nedenler, eslerin; ayr1 yasamaya baslamasi (%55,
koti iletisim kurmasi (%53), maddi problemler yasamasi (%40), kendi kisisel sorunlarint 6n
planda tutmasi (%37), guven problemi yasamasi (%37) ve ilgisizlige maruz kalmasi (%34)
seklinde belirtilmektedir. En diisiik oranlara sahip olan bosanma sebepleri ise; esin arkadaslik

iliskileri (%11), esin is yiikii (%9) ve esler arasi1 dini farkliliklar (%9) seklinde tespit edilmistir.

Canham veiark. (2014) tarafindan yapilan bir ¢alismada, kisilerin bosanma karari
almalarina neden olan onemli unsurlar gesitli bashklagialtinda incelenmistir. Bu unsurlar;
evlilige erken ya da yanligikarar verilmesi, evlenmeden Once ¢6zulmeyen problemlerin
evlendikten sonra giindeme getirilmesi, eslerin fiziksel ve duygusal anlamda birbirlerine siddet
uygulamalari, iletisim sorunlarinin yasanmasi, esit sorumluluk paylagimmin olmamasi, es ya
da bireyin ilgi alanlarmm degismesi ve bosanma kararinin ertelenmesi olarak ifade

edilmektedir.

Qamar ve Faizan (2021¥tarafindan yapilan bir ¢alismada, kadinlarin bosanma nedenleri
3 bashik altinda toplanmustir: ilk olarak; eslerin ebeveynlerinden otiirii yasanan sorunlar
(bireysel ve finansal miidahale), ikincisi; evlilik siiresince beklentilerin karsilanmamasi sonucu
yasanan hayal kirikliklar1 (iletisim eksikligi, ilgisiz es ya da babairold: finansal anlamda
sorumluluk almamak), sonuncusu ise siddet igeren bir ortamda bulunmaktir. Payne ve ark.
(2024) ise son on yil i¢inde evliliklerin sona erme sebeplerini incelemislerdir. Bu aragtirma
sonucunda ise; iletisim problemlerinin bosanma sebepleri i¢inde 6nemli bir etken oldugunu,
bunu ise ev islerinde esit olmayan paylasimlarin ve iliski igindeki memnuniyetsizligin takip

ettigini belirtmektedirler.

TUIK (2024b) ise son 10 yil icinde (2014-2023) yasanan bosanmalarim; anlasmazlik ve
bilinmeyen sebeplerden 6tiirii yillaiicinde ciddi artis goriildiigiinii belirtmektedir. Ote yandan;
10 yillik siirecte zina, cana kast ve pek fena muamele, ciiriim ve haysiyetsizlik, terk, akil
hastalig1 ve diger nedenlerden kaynakli gergeklesen bosanmalarda, veriler genellikle stabil

durumdadir.

Nihayetinde, partnerlerden biri veya her ikisi de iligkinin devariietmeyecek kadar
derinden sarsildigi konusunda bir inang¢ gelistirebilmektedir. Bu baglamda, ¢iftlerden biri
digerinin de rizasiyla ya da rizasi olmadan evlilik baginm bitirilmesiigin ilk adimi atmakta ve

bosanma i¢in gereken yasal islemleri baglatmaktadir (Amato ve Hohmann-Marriott, 2007).



Bosanma Oncesi yasanan krizlerin boyutu; bireylerin 6z saygilarini yitirmelerine,
duygusal durumlarinda inis ¢ikis yasamalarina, evlilik memnuniyetlerinin azalmasina ve iliski
dinamiklerinde bozulmalara neden olabilmektedir. Bu sebeple, bir evliligin sona ermesi kesin

bir sonugtan daha ziyade bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir (Ngambi ve ark., 2023).

Bireyin hayatinda 6nemli bir kirilma noktasi olan bosanma, bireyin sosyal yasaminda
dalgalanmalara sebep olabilmektedir (Albeck ve Kaydar, 2002). Bu baglamda, bosanma
kararina yol agan olaylarm dogasi ve boyutu biiyiik 6nem tasimaktadir. Bosanma, ortaya ¢ikan
sorunlarin sonlandirilmas1 amaciyla basvurulan bir ¢6ziim yolu olarak degerlendirilse de
bireylerin yeni problemlerle karsilasmalarma sebep olabilmektedir (Bilici, 2014). Cunki
bosanma siireci ve sonrasi; hukuki, psikolojik ve sosyal boyutlar igeren ¢ok cesitli bir olgudur

(Sahan ve Kilicarslan, 2024).

Eslerin ayrilmaya karar vermesi ve bu kararin bosanmayla sonug¢lanmasi, yalnizca
bireyleri degil ayn1 zamanda aile birligini de derinden sarsmaktadir (Bilici, 2014). Travmatik
bir olay olarak kabul edilen bosanma, bireylerin stres diizeyini artiran bir siire¢ olup, bireyleri
uzun vadede psikolojik ve norolojik a¢idan olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Olofsson,
2019). Bu etki, bireylerin gelecekteki yasamlarinda silinmez izler birakabilmektedir (Doucet ve

Aseltine, 2003).

Anderson ve Sabatelli (2007), bosanma karar1 alan ciftlerin bosanma siirecinde

asagidaki ii¢ temel asamadan gegebileceklerini belirtmektedir:

Bireysel bilissel farkindalik: Bu asama, “kisinin evliligi bitirme yoniinde karar aldigt
stire¢” olarak tanimlanmaktadir. Evlilik karar1 almak oldukc¢a zorlayici bir durumken bosanma
karar1 almak da bir o kadar zorlayici olabilmektedir. Bir evliligin sona ermesi, 6zellikle her iki
esin de aym fikirde olmadig1 durumlarda, genellikle giivensizlik ve duygusal sikinti
duygulariyla karakterize edilen karmasik bir siire¢ olabilmektedir. Her iki tarafin da ayn1 anda
bosanmaya karar vermesi nadir goriilen bir durumdur. Evlilik sirasinda ortaya ¢ikan sorunlar
nedeniyle eslerden biri kendini yeterince huzurlu ve mutlu hissetmemeye baslar. Bu durum
kizgmhiga neden olabilmekte ve birey yasanan olaylar karsisinda sakinligini
koruyamamaktadir. Bu asama, iliskide erozyonun basladigi asama olarak da belirtilmektedir.
Bu asamada, esler birbirine kars1 farkli tepkiler gosterebilmektedir. Esinin ayrilik karar1 aldigmi

Ogrenen kisi, esine kars1 daha fazla 6tke duyabilmektedir.



Ailenin meta farkindaligi: Bu asama, “bosanmaya karar vermis bireyin kararini
partnerine ag¢iklamasiyla baglayan ve birlikteliklerinin seyrini degistiren bir siire¢” olarak
tanimlanmaktadir. Bazi esler, birlikteliklerini yeniden gozden gecirebilmek icin bosanma
kararindan vazgegip evliliklerini devam ettirirken, bazilar1 bosanma kararindan
vazgegmemektedir. Bosanma konusunda esinin kararligini anlayan birey, eger bdyle bir
duruma hazir degilse terk edilme korkusu yasamayabilmekte ve bu korkuyla bas etmeye
calismaktadir. Bu evrede bosanmayi talep eden kisi sugluluk duygusu yasarken, esinin

bosanmaya karar verdigini duyan kisi ise esine kars1 6fke duyabilmektedir.

Sistemik ayrilma: Bu asama, “¢éziilme donemi” olarak da tamimlanmaktadir. Aile
sisteminin ¢oziilmesi, c¢esitli krizleri de beraberinde getirebilmektedir. Bosanmaya hig
beklenmedik bir anda karar verilmisse eger evlilik birligi icinde bireylerin yasadiklari krizin
ciddi bir boyutta oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bosanma karar1 alindiktan sonra, stre¢
saglikl bir sekilde yiirtitiiliirse anne-baba ve ¢ocuklar i¢cin daha az yipratici olabilmektedir. Bu
asamada ebeveynlere, bosanmadan 6nceki hayatin birakilip yeni hayatin kabullenilmesi ve
saglikli iletisim ile smirlar konusunda dengeli bir yasam tarzinin segilmesi Onerilmektedir

(Anderson ve Sabatelli, 2007).

2.2. Bosanmamin Cocuklar Uzerindeki Etkisi

Bosanmanm ¢ocuklar {izerindeki etkileri incelendiginde, igiana problem dikkat
cekmektedir. Bunlardan ilki, bosanmanin ¢ocugun giinliik yasantisina getirdigi degisikliklerdir.
Ikinci problem, bosanma esnasinda ¢ocugun i¢inde bulundugu dénem (Erikson’un sosyal
gelisim modeli ile Freud’un psikoseksiiel gelisim kuraminda yas siirecinin belirli gelisim
asamalarmi sekillendirmesinden kaynakli kritik bir dnem tasidig1 ve erken yaslarda gergeklesen
bir bosanma olayinim, gocugun gelisimini derinden etkileyebildigi) nemli olmaktadir. Ugiincii
ve son problem ise bosanma sonrasi ¢ocugun ebeveynlerinden yalnizca biriyle yasamaya

baslamasimdan kaynaklanmaktadir (Ciiceloglu, 2000).

Bosanmanin ¢ocuklarm uyum becerileri lizerindeki etkisine iliskin 92 calismanin
kapsamli incelenmesi neticesinde; bosanmanin akademik basari, psikolojik uyum, benlik
saygist ve toplumsal iligkiler de dahil olmak tizere farkli alanlarda zararh etkilerinin oldugu
ortaya konmustur (Richardson ve McCabe, 2001). Bosanma, yas ve cinsiyet farki
gozetmeksizin genel anlamda ¢ocuklar yagaminda 6nemli bir degisime neden olabilmektedir.
Ebeveynlerin evliliklerini sona ermesine ve ebeveynler arasindaki sevgi baginin yok olmasina

taniklik etmek, iki ayr1 ev arasinda siirekli ge¢ise uyum saglamak ve bir ebeveynin varligindan
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mahrum kalmak, cocugun karsilasacagi zorlu ve yeni bir aile dinamigi olusturmaktadir
(Pickhardt, 2015).

Bosanmanin ¢ocuklar tizerindeki yansimalari ¢ok c¢esitlidir. Ebeveynlerden herhangi
birisi ya da her ikisini de birden kaybetme, sevgi ve sefkati bir kez daha deneyimleme
firsatindan mahrum kalma ve sosyal faaliyetlerden dislanma korkusu onlar1 kusatabilmektedir
(Indrawati ve Dewi, 2022). Boylece ¢cocuklarin davranis kaliplarinda, digsallastirma (antisosyal,
saldirgan davranislar) ve icsellestirme (kaygi, depresif belirtiler) ile ilgili bozukluklar
goriilebilmektedir (Hopf, 2015). Arastirmalar, bosanmanin belirsizlige neden oldugunu ve
cocuklar ile genclerde travmatik deneyimlere yol agabilecegini gostermektedir (Doucet ve
Aseltine, 2003).

Cinsiyet agisindan incelendiginde, bosanmanin kizlar iizerinde mi yoksa erkekler
iizerinde mi daha zararl bir etkiye sahip oldugu sorusunun cevabi karmagiktir. Bu baglamda,
velayet sahibi ebeveynin cinsiyeti, ebeveynlik tarzi, yeniden evlilik durumu, ebeveyn-¢ocuk
iliskisinin niteligi ve velayet sahibi olmayan ebeveynle kurulan temasmn siklig1 gibi ¢esitli
degiskenler gz Oniinde bulundurulmalidir (Douglas, 2020). Yapilan bazi arastirmalarda;
bosanmanin genel etkileri cinsiyete gore farklilasmakta ve kizlar erkeklere gore daha yiiksek

diizeyde kaygi ve iliski problemleri yasamaktadirlar (Genis ve ark., 2019).

Arastirmalar, kiiltiirel farkliliklardan kaynakli erkek ve kiz ¢ocuklarmin bosanmaya
yonelik verecekleri tepkilerin ve davranis Oriintiilerinin farklilasabilecegini de ortaya
koymaktadir. Erkek ¢ocuklarinin psikososyal islev oriintiisii kiz ¢ocuklariyla kiyaslandiginda
daha uyumsuz oldugu belirtilmektedir. Ayrica ergenlik ¢agindaki erkeklerin bosanmadan diger
yas grubundaki hemcinslerine gore daha fazla etkilendigi tespit edilmistir (Lan ve Sun, 2022).
Aksu ve ark. (2024) tarafindan yapilan bagka bir arastirmaya gore ise ebeveynleri bosanmig
erkek cocuklarmin DEHB tanist alma riski kiz ¢ocuklarina gore daha fazla olabilecegi ortaya

konmaktadir.

Cocuklar, bosanma siireci gibi hassas bir donemdeyken ebeveynlerinin tutum ve
davraniglarma daha fazla anlam yiiklemekte olup ebeveynlerin verdigi tepkiler ¢ocuklarmn ruh
saghgt acisindan kritik bir rol oynamaktadir. Ebeveynler, bosanma sonrasi gocuklarla
aralarindaki giiven ve sevgi bagini kaybedebilmekte ve bu durumdan kaynakli ¢gocuklar hayal

kirikligma ugrayarak farklh tepkiler verebilmektedir (Kasingku ve ark., 2022).



Ilkim (1997) tarafindan yapilan arastirmada ¢ocuklarin, ebeveynlerinin evliliklerinin

sona ermesine gosterdikleri tepkilere bakildiginda su durumlar gozlemlenmektedir:

e Uyku diizeninde bozuklukKlar,

e Gece korkulari,

e Asiri yemek yeme veya yeme isteginde azalma,
e Psikolojik kokenli kekemelik,

e Tirnak yeme,

e Konusmada duraksamalar,

o Icedoniikliik,

e Ayrilig1 kabullenememe,

e Kendine ya da baskalarma zarar verme ve saldirgan tutumlar sergileme,
e Okula gitmeye kars1 direng,

e Dikkat toplamada zorluk,

e Ofke ve aglama krizleri,

e Akademik basarida diisiis,

e Gergek dis1 beyanda bulunma,

e Psiko-somatik rahatsizliklar; bas ve karm agrilar1, mide bulantilari (Ilkim, 1997).

Ayrica, her cocuk yas ve gelisim donemlerine gore bosanmaya farkli tepkiler
verebilmektedir (Sari, 2023). Yasamin erken donemlerinde bir bebek, bakim vereni ya da
ebeveynleriyle yeterli diizeyde sevgi ve giiven bagi kurdugu takdirde, ilerleyen dénemlerde
kendisini sevilmeye ve giivenilmeye deger bir kisi olarak gorebilmektedir. Fakat bu durumun
tam tersi yasandiginda, kendisini sevilmeye ve giivenilmeye deger olmayan bir birey olarak
hissedebilmektedir (Cakmak-Tolan, 2023). Bu durum, kuramsal cergevede 0-3 yas gelisim
donemi baglanma stillerinin olusumu ve dil gelisiminin ilerlemesinde énemli bir evre olarak
kabul edilmektedir. Bakim veren ya da ebeveynlerin ¢cocuga yonelik samimi ve dengeli bir
yaklasim gostermesi olduk¢a Onemlidir. Ciinkii bu yas doneminde gerceklesen catigmali
bosanmalarda, ¢ocuklarda huzursuzluk, uyku diizensizligi, istah sorunlari, konusmada gerileme

gibi sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir (Sari, 2023).

Erken cocukluk ddnemindeki c¢ocuklar ise bosanma nedenlerini tam olarak
anlamlandiramadiklar1 icin bu siiregten daha derin ve olumsuz sekilde etkilenme egilimi

gosterebilmektedirler (Hopf, 2015). Ayrica, ebeveynleri tarafindan kabul edilmedikleri ya da
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terk edildiklerine dair olumsuz diisiinceler gelistirebilmektedirler (Thadathil ve Sriram, 2020).
Bu durum, Ozellikle okul 6ncesi (3-6 yas) ¢ocuklarm, egosantrik (benmerkezci) diisiince
yapisina sahip olmalarindan kaynakli; bosanmadan kendilerini sorumlu tutabilmekte ve
sugluluk duygusuna kapilabilmektedirler. Bu siiregte, birlikte yasamadigi ebeveynin kendisini
terk ettigi algisina kapilabilmekte ve beraber yasadigi ebeveynine karsi asirt bagimlilik

gosterebilecegi gibi ayrica onun da kendisini terk edebilecegini diisiinebilmektedir (Sar1, 2023).

Ebeveynler, ¢ocuklarin psikolojik iyilik halini korumak amaciyla onlarla iletisim
kurarken sozlii ve sozsiiz iletisim kanallarini dikkatli kullanmasi gerekmektedir (Aydos ve
Yurteri-Tiryaki, 2023). Bosanma asamasinda ebeveynler arasinda yasanan problemlerin ve
tartigmalarin kaynagi, cocuklar tarafindan merak edilmekte olup gocuklar bu durumu sorgulama
egilimi gosterebilmektedir. Fakat ¢ocuklar, merak ettikleri konuyla ilgili ikna edici bir yanit
bulamadiklar1 takdirde, belirsizlikten kaynakli 6fke ve hayal kiriklig1 yasayabilmektedirler
(Mahendra ve ark., 2022).

Erken ¢ocukluk donemi ve okul 6ncesi donemle kiyaslandiginda; okul ¢agi, cocugun
sosyal yasaminda en belirgin degisikliklerin yasandigi donem olarak bilinmektedir. Bu
dénemde ¢ocuklar, ¢evresinde gergeklesen olaylara kars1 daha fazla ilgi duymaya, cinsiyetle
ilgili toplumsal hayattaki rollerini kesfetmeye ve sosyal anlamda etkili iletisim becerilerini
ogrenmeye baslamaktadirlar. Bu baglamda, ¢ocuklarin kendileri hakkinda olumlu bir benlik
algis1 gelistirmesi, akranlariyla saglikli iligkiler kurmasi, cinsiyetiyle ilgili rolleri benimsemesi
ve toplumsal degerleri temel alan bir gelisimi tamamlamasi beklenmektedir (Cakmak-Tolan,
2023).

Aral ve Saglam (2012) tarafindan yapilan arastirmada, anne-babasi ayrilik agamasinda
olan 7-12 yas arasi ¢ocuklarin, mutlu ve mutsuz hissettikleri zamanlar1 ebeveynleri iizerinden
anlatirken, ebeveynleriyle birlikte yasayan cocuklarin bu anlar1 okul yasamlar1 iizerinden
anlattiklar1 gozlemlenmistir. Aile biitlinliglinlin bozulmasi, ¢ocuklarin egitim hayat1 ve
sosyallesme siirecini olumsuz yonde etkileyebilmekte olup saglikli bir birey olma yolunda
engellerle karsilasmalarina neden olabilmektedir (Sentiirk, 2006). Bu baglamda, okul ¢agindaki
cocuklarda bosanma sonrasi okula devamsizlik, i¢ce kapanma (Lund, 2021), uyum sorunlar1 ve

dikkat eksikligi gibi problemler ortaya ¢ikabilmektedir (Cakmak-Tolan, 2023).

Ergenlik donemindeki gocuklar ise iki farkli hane arasinda gidip gelmekten memnuniyet
duymamaktadirlar (Nielsen, 2014). Richardson ve McCabe (2001), 11-17 yas grubundaki
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bosanmig ve bosanmamis ebeveynlere sahip ergenlerin psikolojik uyumunu analiz ettigi
calismalarinda, bosanmig ebeveynlere sahip ergenlerin, bosanmamis ebeveynlere sahip
akranlarina kiyasla daha diisiik diizeyde yasam memnuniyeti gosterdiklerini tespit etmislerdir.
Bunun yani sira, ebeveynleri bosanmis ergenlerin, ebeveynleri bosanmamis ergenlere kiyasla
stres, anksiyete ve depresyon diizeylerinin daha yiliksek oldugunu bulmuslardir. Sonug olarak
ise ebeveynleri bosanmis bireylerde; intihar girisimleri, erken yasta cinsel deneyimler, alkol ve

madde kullanimi gibi olumsuz aligkanliklarin sikliginda artig gériillmektedir (Cakmak-Tolan,
2023).

Bosanma, ergenlik ¢agindaki c¢ocuklar agisindan olumlu bir durum olarak
degerlendirilirken, daha erken donemdeki c¢ocuklar igin travmatik bir durum olarak
degerlendirilmektedir (Sar1, 2023).

Amato ve Sobolewski (2001) yaptiklar1 ¢alismada, bosanma silirecinin saglikli
yonetilememesi nedeniyle ¢ocuklar ile yetiskinler arasindaki baglarin zayifladigini ve bunun
sonucunda; ¢ocuklarin yetiskin birer birey olduklarinda diisiik 6zgiliven, mutsuzluk ve iiziintii
ile basa c¢ikmaya calistiklarni belirtmektedirler. Bagka bir arastirmanm sonuglari
incelendiginde ise; ebeveynleri bosanmis ¢ocuklarm, yetiskinlik doneminde %634 oraninda
veya genel niifusun alt1 katindan daha fazla depresyona maruz kaldig: goriilmektedir (Brewer,
2010).

2.3. Cocukluk Cagi Travmalar

Travma, bireylerin fiziksel ve psikolojik sagligini olumsuz yonde etkileyen yaralayici
ve sarsici olaylar1 ifade eden bir kavramdir (Sar, 1998). Amerikan Psikiyatri Birligi (APA)
(2022) ise DSM-5 (Ruhsal Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1) tan1 sisteminde
travmatik olayr: “Dogrudan, baskalarinin basina gelen olaylara taniklik etme, aile tiyesi ya da
yakin arkadasin basina gelen travmatik olayr égrenme, travmatik yasantinin rahatsiz edici
ayrintilarina meslek dolayisiyla siirekli maruz kalma yollarindan biri ile gercek ya da goéz
korkutucu bir oliim, agiwr yaralanma ya da cinsel saldirrya ugramis olma” seklinde

tanimlamuistir.

Cocukluk ¢agi travmalar1 (CCT), bireyin 18 yasindan once yasadig fiziksel, duygusal
ve cinsel istismar ve thmalin yan1 sira ebeveyn kaybi, ebeveynlerden ayrilma, bosanma, kaza,
hastalik, gé¢ ve dogal afet gibi durumlar1 kapsamaktadir (Herman, 2016). Cocukluk donemi

ruhsal travmalar1 ise, cocuga yonelik kotii muamelenin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan, istismar
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ve ihmal stireclerini ifade eder (Tao ve ark., 2021). Ote yandan travmalar temel olarak Tip | ve
Tip II olmak {iizere iki ana kategoriye ayrilmaktadir. Tip I travmalar, yasamin belirli bir
doneminde meydana gelen akut olaylarla iliskilendirilirken, Tip II travmalar genellikle
cocukluk doneminde baslayarak cocuga bakim veren kisiler tarafindan tekrarlayici ve siiregelen

travmatik yasantilarla karakterize olmaktadir (Sar, 2017).

CCT, farkli kiiltiir ve donemlerle birlikte i¢cinde bulunulan sosyal ve ekonomik kosullara
bagli olarak ¢esitli sekillerde tanimlanmaktadir (Kdksal, 2008). Cocukluk ¢cagindaki bir bireyin
duygusal olarak sarsici bir veya daha fazla durum yasamasi seklinde tanimlanan CCT’nin
varligi, tarih boyunca farkli toplumlarda ¢esitli sekillerde gozlemlenmistir. Gegmiste ¢cocuklar,
farkli amagclarla kole olarak satilmis, istismara ugramis ve hatta cesitli sebeplerle
oldiiriilmiistiir. Cin ve Hindistan gibi bolgelerde yeni dogan bebekler akarsulara birakilarak, su
iistiinde hayatta kalmalarinin yasam haklarma isaret ettigi inanci benimsenmistir. Islamiyet
oncesi Arap toplumlarinda kiz ¢ocuklar1 diri diri godmiilmiis; farkli medeniyetlerde ise tanrilara

adak olarak ¢ocuklarm kurban edildigi gortilmiistiir (Polat, 2017).

Cocugun bakimindan sorumlu kisiler ya da diger bireyler tarafindan bilerek ya da
farkinda olmadan gerceklestirilen veya yapilmasi gerekenlerin yapilmamasi seklinde ortaya
¢ikan davranislar kotii muamele olarak tanimlanmaktadir (Helvaci-Celik ve Hocaoglu, 2018).
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) (2024) cocukluk travmasmi, 18 yas altindaki bireylerin fiziksel,
psikolojik veya kisisel gelisimlerine zarar veren her tiirlii istismar (fiziksel, duygusal, cinsel) ve
thmal olarak tanimlamaktadir. Ayrica, ticari somiiriiniin de istismar kapsamina dahil edildigi
belirtilmektedir. Cin’de gerceklestirilen bir arastirmada, 18 yas alt1 gocuklarda; %26.6 fiziksel
istismar, %19.6 duygusal istismar, %8.7 cinsel istismar ve %26 ihmal oranlar1 tespit edilmistir
(Fang ve ark., 2015).

Cocukluk donemi, bireylerin yasamlar1 boyunca yasadigi travmalarm %25’inin
gerceklestigi bir donem olarak kabul edilmektedir (Abukan, 2020). Epidemiyolojik agidan
incelendiginde, diinya genelindeki arastirmalar, 2-4 yas araligindaki ¢ocuklarm yaklagik
%75"inin siirekli olarak fiziksel ya da duygusal siddet gordiigiinii ortaya koymaktadir (WHO,
2024). Ote yandan erken yaslarda, dzellikle iki yasinda yasanan bir travmanin etkileri, fiziksel

saglik tizerinde ¢ok daha ciddi sonuglara yol agmaktadir (Perry ve Winfrey, 2024).

Polat (2019) ¢ocuk ihmal ve istismarini 4 baslik altinda siniflandirmaktadir. Bu basliklar

swrasiyla fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar ve ihmal seklindedir.
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2.3.1. Fiziksel istismar

Fiziksel istismar, bir ¢cocuga kasten fiziksel gii¢ uygulanmasiyla; ¢ocugun sagligi,
yasami, gelisim siireci ya da onuru ilizerinde zarar verici etkilerin meydana gelmesi veya bu tiir
zararlarin ortaya ¢ikma olasiliinin dogmasi durumunu ifade etmektedir (Butchart ve ark.,
2016). Bir diger tanimla, bir yetiskinin otorite kurma, 6fkesini disa vurma ya da ceza verme
amaciyla, cocugun viicudunda elle veya bir aragla yaralanmaya yol acarak ¢ocuga zarar vermesi

olarak da tanimlanabilir (Giiner ve ark., 2010).

Cocuk istismarmim en yaygin goriilen bigimlerinden biri, duygusal istismarla birlikte
meydana gelen fiziksel istismardir. Fiziksel istismar 6zellikle siddeti bir disiplin yontemi olarak
benimsemis kiiltiirlerde daha yaygin sekilde gozlemlendigi belirtilmektedir (Polat, 2019).
Fiziksel istismarin yayginligi {izerine yapilan bir aragtirmada, istismarin goriilme sikligmin
%15 ile %75 arasinda degistigi tespit edilmistir (Yilmaz-Irmak, 2008). Fiziksel istismar;
cocuklarin yetiskin taleplerine uyum saglayamamasi, diisiik akademik basar1 gostermesi, sik
aglama nobetler1 yasamasi ve davramigsal bozukluklar sergilemesi gibi durumlarla

iligkilendirilmistir (Tang, 2006).

Ayrica, fiziksel istismar en yaygin ve kolaylikla tespit edilebilen istismar bicimlerinden
biri olarak tanimlanmaktadir (Taner ve Gokler, 2004). Bunun nedeni; fiziksel istismarin
genellikle gozle goriiliir morluklar ve klinik olarak tespit edilebilen kemik kiriklar1 gibi fiziksel

izler birakmasindan kaynaklanmaktadir (Dubowitz ve Bennett, 2007).

Bu kapsamda ele alimabilecek eylemler arasinda; dovme, tekmeleme, sarsma, 1sirma,
bogaz sikma, yaralama, yakma, zehirleme ve nefessiz birakma gibi davraniglar bulunmaktadir
(Butchart ve ark., 2016). Siddetin fiziksel sonuglari, hekimler tarafindan tespit edilen ylizeysel
styrik ve ezilmelerden; kemik kiriklari, i¢ organ hasar1 ve diger cesitli yaralanmalar gibi ciddi
durumlara kadar genis bir yelpazede ortaya cikabilmektedir (Polat, 2019). Bu tiir bulgularm,
cocugun bir “kazaya” maruz kalmadigi durumlarda da gozlemlenebilecegini belirtmek
onemlidir; ancak ¢ocugun maruz kaldigi fiziksel yaralanmalarin, yalnizca kazayla ilgili

olabilecek olaylarin disindaki olaylar1 da icerdigi dikkate alinmalidir (Theoklitou ve ark.,
2012).

Hobbs ve ark. (1999) ise fiziksel istismara bagli yaralanmalari su sekilde

smiflandirmislardir:
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e Yiizeysel (dermatolojik): morluklar, siyriklar, kesikler, ¢izikler, isiriklar, bigak
yaralari, igne batmalari, ¢imdik izleri, bag izleri, kirilmig veya kopmus sa¢ veya
tirnaklar, yaniklar veya haslanmalar, kimyasal yaralanmalar

e Daha derin lezyonlar: hematom, sefalhematom, agiz i¢i yaralanma (dudak
frenulumunun yirtilmast), bogulma

e Kiriklar, ¢ikiklar, kopmus uzuvlar, periost yaralanmasi

e Torakolomber i¢ yaralanma - mide, bagirsak, i¢ organlar, akciger

e Kafaici (gozler dahil) ve omurga yaralanmasi: boyun incinmesi, sarsimnti,
subdural kanama, beyin kanamasi, ¢iiriik veya 6dem, omurilik yaralanmasi

e Oksijensiz kalma, bogulma ve zehirlenme

e Uydurulmus hastaliklar (Hayali hastalik, Munchausen by proxy).

Fiziksel istismar, fiziksel olarak ortaya ¢ikan zararin yani sira duygusal agidan da ciddi
etkiler yaratmaktadir (Giiler ve ark., 2002). Ebeveynler tarafindan uygulanan fiziksel istismar,
cocuklar ve gencler icin derin bir duygusal aciya neden olan bir durum olarak ifade edilmektedir
(Tanaka ve ark., 2011).

Fiziksel istismarin ¢ocuklar iizerindeki sonuclar1 hem kisa hem de uzun vadede son
derece zararh olabilir. Cocuklarda kisa vadede, uyku problemleri ve parmak emme gibi
davranissal tepkiler gozlemlenirken, uzun vadede sug isleme egilimleri ve duygusal problemler
gibi daha kalic1 ve derinlemesine sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Ayrica, fiziksel istismarin
bulgular1 genellikle gbzle goriiliir niteliktedir; bu da ¢ocugun viicudunda kalic1 izler
birakabilmektedir. Bu durum, sosyal gelisimi {izerinde olumsuz etkiler yaratmakta; iliskilerde
zorluklar, asir1 sinirlilik ve duygusal bag kurma yetisinde eksiklikler meydana getirebilmektedir
(Dubowitz ve Bennett, 2007). Cocukluk doneminde yasanan fiziksel istismar; saldirganlik,
depresyon, davranigsal bozukluklar, uyumsuzluk, diisiik akademik basar1 ve biligsel islevlerde
bozulmalar gibi ¢cocugun toplumsal hayata uyum saglamasini engelleyen ve diglanmasina yol

acan ciddi sonuglar dogurabilmektedir (Christian, 2015).

Bunun yani sira, fiziksel istismara maruz kalan ¢ocuklarin fiziksel, ruhsal ve psikososyal
yonden gelisimlerinde ciddi bir gerileme gézlemlenmektedir. Fiziksel istismar hem ¢ocukluk
hem de ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde ruh saglig1 problemleri ve davranigsal sorunlarla

iliskilendirilmektedir (Peltonen ve ark., 2010).
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Fiziksel istismara ugrayan ¢ocuklarda bir dizi belirti gozlemlenebilmektedir. Bunlarla
smirlt olmamak tizere, bunlar arasinda; anksiyete, korku, kendine giiven eksikligi, hirsizlik,
yalan sOyleme, sosyal islevlerde bozulma, 6tke, saldirganlik, su¢ islemeye yonelik davranislar,
madde kullanimi ile dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi belirtiler
gOzlemlenebilmektedir (Polat, 2019).

Diinya Saglk Orgiitii tarafindan rapor edilen verilere gore, diinya ¢capinda ¢ocuklarm
%25 ila %50’sinin fiziksel istismara maruz kaldigi, yetigskinlerin ise %23’liniin ¢ocukluk
doneminde fiziksel istismara maruz kaldiklar1 bildirilmistir (Abbasi ve ark., 2015). Turhan ve
ark. (2006) tarafindan Tiirkiye’de yiiriitiilen bir ¢alismada ise ¢ocuklarin %24’tiniin fiziksel

istismara ugradigi tespit edilmistir.

Cocuk acil servisine bagvuran 16 yas altindaki ¢cocuklarm izlem sonuglaria gore, en sik
karsilasilan istismar tiirii %40,6 oraniyla fiziksel istismar olarak saptanmistir (Solis-Garcia ve
ark., 2019). Ulkemizde, fiziksel istismara maruz kalma sikligin1 belirlemek amaciyla Ozcan ve
ark. (2018) tarafindan Ankara ilinde, 1007 ergenin katilimiyla gergeklestirilen bir ¢alismada,
katilimcilarm %24,92’sinin aile i¢i siddete maruz kaldig1 sonucuna ulasilmistir. TUIK ve Aile
ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigi tarafindan, 27.647 yetiskinin katilimiyla yiiriitiilen
“Aile Yapist Arastirmasi” sonuglarina gore, annelerin ¢ocuklarina uyguladiklari cezalandirma
yontemlerinin %81’inin ‘azarlama’, %36’smin ‘dovme’ ve %10’unun ‘odaya kapatma’

seklinde gerceklestigi tespit edilmistir (TUIK, 2006).

2.3.2. Duygusal istismar

Duygusal istismar, ebeveynler ya da bakim verenler tarafindan ¢ocugun temel psikolojik
gelisimini sekteye ugratan ve ¢cocuga kendini; degersiz, kusurlu, sevilemez ya da gérmezden
gelinmeye layik biri olarak hissettiren her tiirli davranis bi¢imi olarak tanimlanmaktadir
(Korolevskaia ve Yampolskaya, 2022). Hornor (2012) ise duygusal istismari, bir ya da daha
fazla bakici ile ¢ocuk arasinda tekrar eden ve ¢ocuga duygusal ve psikolojik agidan zarar veren

bir etkilesim Oriintiisii olarak ifade etmektedir.

Bagka bir tanima gore, duygusal istismar ebeveynin ilgisizliginden kaynaklanmaktadir.
Bu durumda ¢ocuk gormezden gelinir ve ¢esitli uyaranlardan mahrum birakilir. Bu siiregte
fiziksel temas s6z konusu olmamaktadir. Cocuk, kendini giivende hissetmemekte ve ebeveyn
tarafindan sicaklik ya da sevgi gérmemektedir. Cocuga yonelik koruma, destekleme veya

disiplin saglanmamakta; tehditkar bir yaklagim ve stirekli elestiriler s6z konusu olmaktadir. Bu
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slirecte ebeveyn, kendi hatalarmin sorumlulugunu ¢ocuga yiikler, cocugu alay konusu yapar ve
onun bakim ile ilgi ihtiya¢larini ihmal eder. Cocugun bu ihtiyaglar1 dile getirmesi durumunda
ise cocuk cezalandirilmaktadir (Polat, 2019). Nitekim, TUIK (2023b) tarafindan yayimlanan
Tiirkiye Cocuk Arastirmasi 2022 raporuna gore, ebeveynlerin disiplin ydntemi olarak
psikolojik siddet uygulama oraninin %52,7 oldugu belirlenmistir ve bu degerler ise duygusal
istismarin ¢cocuklar tizerindeki ciddi oranda yayginligini ve etkisini gozler 6niine sermektedir.
Ote yandan duygusal istismar tek bir olayla smirli kalmayip; genellikle uzun siireli ve

tekrarlayan davranis kaliplarini igermektedir (Francis ve Pearson, 2019).

Diger cocuk istismar1 ve kotli muamele tiirlerinin temelinde yer aldigi diisiiniilen
duygusal istismar, bu tiirlerin ciddi ve 6nemli sonuglarinin biiyiik 6l¢iide duygusal boyutlardan
kaynaklandigimi1 gostermektedir. Ayrica, duygusal istismar g¢esitli bigimlerde ortaya
cikabilmekte ve her bir bi¢cim, c¢ocuklar ve gengler iizerinde farkli olumsuz etkiler
yaratabilmektedir (Momtaz ve ark., 2022). Tiirkiye'de ¢ocuk istismari konusunda yapilan
calismalarda, duygusal istismarin %78 gibi ciddi bir oranla diger istismar tiirleri i¢inde ilk

sirada oldugu gozlemlenmektedir (Bahar ve ark., 2009).

Duygusal istismar, fiziksel istismar gibi gozle goriiliir izler birakmamasina ragmen Yyol
act131 psikolojik zarar daha uzun siireli ve gii¢ olabilmektedir (Zhang ve ark., 2022). Bu istismar
turd; ilerleyen slreglerde depresyon, anksiyete, madde kullanim, intihar diisiinceleri ve yeme

bozukluklar1 gibi ¢esitli ruh sagligi sorunlarina neden olabilmektedir (Francis ve Pearson,
2019).

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) (2010) tarafindan Tiirkiye’de
“cocuk istismari1 ve aile i¢i siddet” lizerine yapilan arastirmada, 7-14 yas arasi kiz ¢ocuklariin
cogunlukla arkadaslari, 6gretmenleri, anne ve babalar1 tarafindan istismara maruz birakildiklar1
ortaya ¢cikmistir. Buna karsilik, ayn1 yas grubundaki erkek ¢ocuklar ise 6gretmen, arkadas ve
babalarini duygusal istismarm birincil failleri olarak tanimlamigtir. 15-18 yas grubunda ise
duygusal istismar, erkek ¢ocuklarinda agirlikli olarak arkadaslari ile babalar: tarafindan, ayni

yas grubundaki kiz ¢ocuklarina ise 6gretmenleri ile anneleri tarafindan uygulanmustir.

2.3.3. Cinsel istismar
Cinsel istismar, ¢ocuklara yonelik kotii muamelenin en agir bigimlerinden biridir. Bu
durum, ¢ocugun yas, bilissel gelisim veya otorite bakimindan kendisinden iistiin konumda

bulunan bir birey tarafindan cinsel uyarilma amaciyla kullanilmasi seklinde tanimlanmaktadir.
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Bu tiir istismar, ¢ocugun maruz kaldig1 gii¢c dengesizligi nedeniyle bilingli riza gostermesinin

miimkiin olmadig1 bir baglamda gerceklesmektedir (Ferragut ve ark., 2020).

Diinya Saglik Orgiitii’ne (1999) gére ise cinsel istismar, bir cocugun bilissel ve duygusal
gelisimine uygun olmayan, bilingli onay veremeyecegi ve tam olarak anlamlandiramayacagi
cinsel igerikli eylemlere maruz birakilmasidir. Bu tiir eylemler, cocugun rizasinin olmadigi
durumlarda ya da toplumsal normlar ve hukuki diizenlemeler tarafindan yasaklanan bigimlerde
gergeklesir. Cinsel istismar, bir yetiskin ile ¢ocuk arasinda ya da yas, biligsel diizey veya gii¢
iliskisi agisindan iistiin konumda olan bir birey ile ¢ocuk arasinda cinsel nitelikli eylemlerle
ortaya ¢ikmaktadir ve genellikle failin kendi ihtiyaclarini tatmin etmeye yonelik bir amaci

bulunmaktadir.

Cocuk Istismar1 Onleme ve Tedavi Yasast (CAPTA)na (2010) gore ise “cinsel
istismar” terimi, bir ¢gocuga cinsel icerikli bir eylemde bulunulmasi ya da bu tiir bir eylemin
gorsel tasvirinin olusturulmasi amaciyla ¢ocugun c¢alistirilmasi, kullanilmasi, ikna edilmesi,
tesvik edilmesi, manipiile edilmesi veya zorlanmasimi kapsamaktadir. Ayrica, tecaviiz; bakici
veya aile i¢i iligkiler baglaminda gerceklesen cinsel saldiri, sarkintilik, ¢ocuklarm fuhsa
zorlanmasi ya da diger cinsel somiirii bigimleri ile birlikte ensest de cinsel istismar kapsaminda

degerlendirilmektedir.

Tirk Ceza Kanunu (TCK)’nda (2004) ise ¢ocuga yonelik cinsel istismarin tanimi 103.
maddede yapilmistir. Bu maddeye gore gocugun cinsel istismari: "On bes yasini tamamlamamus
veya tamamlamis olmakla birlikte fiilin hukuki anlam ve sonuglarini algilama yetenegi
gelismemis olan ¢ocuklara karst gerceklestirilen her tiirlii cinsel davranis, diger ¢ocuklara
karsi sadece cebir, tehdit, hile veya iradeyi etkileyen baska bir nedene dayali olarak

gergeklestirilen cinsel davramslar' seklinde tanimlanmistir.

Cinsel istismar, magdura yonelik cinsel igerikli konusmalar, teshircilik, rontgencilik ve
cinsel iligki gibi temas iceren veya icermeyen eylemleri kapsamaktadir. Epidemiyolojik verilere
gore, cinsel istismar magdurlarnin yas araligi agirlikli olarak 8-11 yas grubunda
yogunlagmakta olup, arastrmacilar 4-9 yas araligindaki ¢ocuklarin da yiiksek risk altinda
oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica, bildirilen vakalarin gergekte yasananlarm yalnizca
%10’unu yansittig1 belirtilmektedir. Cinsel istismar, ¢ocuk istismari tiirleri arasinda tespit

edilmesi en gug¢ olanlardan biridir (Polat, 2019).
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UNICEF (2024), diinya genelinde, halihazirda yasayan 650 milyon kiz ¢ocugu ve
kadmin (ya da her bes kisiden birinin) ¢ocukluk doneminde cinsel istismara maruz kaldigini
rapor etmistir. Erkek ¢cocuklar ve erkekler arasinda ise bu say1410 ila 530 milyon kisi arasinda
degismekte olup, bu da yaklasik her yedi kigiden birinin ¢ocuklukta cinsel siddete ugradigini
gostermektedir. Ulkemizde ise 2014 yilinda cinsel istismara maruz kaldigi i¢in giivenlik
birimlerine getirilen ya da bagvuran gocuk sayis1 11.095 iken, bu say1 2023 yilinda 25.685’¢
yiikselmis ve ¢ocuk istismari vakalarinda dokuz yillik siiregcte %131,6 oraninda bir yiikselis
gerceklesmistir. 2014 yilinda cinsel istismar magduru olan ¢ocuklarin %87,6’smi1 kiz ¢ocuklari
(9.718), %12,4’1inii ise erkek cocuklar1 (1.377) olustururken, 2023 yilinda bu oran kiz ¢ocuklari
icin %85,9 (22.059), erkek cocuklari i¢in ise %14,1 (3.626) olarak kaydedilmistir. Bu veriler,
toplam vaka sayisindaki artisin yani sira erkek ¢ocuklarinin magduriyet oraninda da dikkate

deger bir yiikselis oldugunu gostermektedir (TUIK, 2023a).

Cocukluk ¢aginda maruz kalman cinsel istismarin neden oldugu fiziksel travmalar ve
doku hasar1 zamanla iyilesebilse de psikolojik ve tibbi etkiler yetiskinlikte kalic1 olabilmektedir
(Johnson, 2004). Ote yandan bu bireylerde gelisen ruhsal tepkiler; eylemin niteligi, meydana
gelme bi¢imi, magdur ile fail arasindaki iliski, olaya yonelik toplumsal tepkiler ve magdurun
psikolojik dayaniklilig1 gibi farkli unsurlardan kaynakli degisiklik gosterebilmektedir (Bag ve
Bilginer, 2018). Istismar, magdur acismdan korku uyandirici ve ciddi diizeyde duygusal
rahatsizlik verici olup ¢ocugun cinsel gelisiminde 6nemli aksakliklara yol agabilmektedir. Bu
aksakliklar ise ¢ocugun derin sucgluluk ve utang duygularia yol agmanin yani sira, diisiik 6z

sayg1 ve sosyal izolasyon gibi davraniglarin gelismesine de sebep olabilmektedir (Csorba ve

ark., 2024).

2.3.4. Thmal

Cocuk ihmali, ebeveyn veya birincil bakici tarafindan ¢ocugun yasina uygun temel
gereksinimlerinin karsilanmamasi sonucu fiziksel ya da psikolojik zarar gérmesine veya bu
riskle kars1 karsiya kalmasia neden olan dogrulanmais ya da stipheli ihmalkar davraniglar olarak
tanimlanir. Ayni zamanda, ¢ocugun terk edilmesi, yeterli gézetim saglanmamasi, gerekli
duygusal veya psikolojik destegin sunulmamasi ve egitim, saglik hizmetleri, beslenme, barinma
ya da giyim gibi temel ihtiya¢larm karsilanmamasini kapsamaktadir (APA, 2022). Bu baglamda
bir c¢ocugun temel gereksinimlerinin yeterince kargilanmamasi sonucunda; saghgmin,
gelisiminin veya gilivenliginin tehlikeye girmesi ¢ocuk ihmali olarak tanimlanmaktadir ve bu
durum kiiresel anlamda ciddi bir saglik sorunu ve sosyal sorun olarak tanimlanmaktadir
(Kobulsky ve ark., 2020).
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“[stismar” terimi ¢ocuga dogrudan zarar vermeyi iceren aktif bir eylem olarak
tanimlanirken, “ihmal” ise ¢ocugun saglikli bir sekilde gelismesi icin gerekli kosullarin
saglanmadig1 pasif bir durum olarak tanimlanmaktadir (Kdseoglu ve ark., 2021). Ihmalin pasif
bir olgu olmasi tanimlanmasini ve tespit edilmesini zorlastirmakta, ayn1 zamanda diger koti
muamele tiirlerine kiyasla daha az arastirilmasina neden olmaktadir (Kiitiik ve Bilag, 2017).
Bunun temel sebeplerinden biri, ihmalin kompleks ve ¢ok yonlii bir yap1 olarak karakterize

edilmesinden kaynakli olmaktadir (Ogle ve ark., 2022).

Berkowitz (2001) tarafindan yapilan arastirmaya gore ¢ocuk ihmaline neden olan

faktorler bes temel baslik altinda incelenmektedir:

Cocukla Tlgili Faktorler: Dogumdan itibaren g¢ocugun biyolojik ve gelisimsel
ozellikleri ihmal riskini etkileyebilir. Prematiirelik, diisiik dogum agirhgi ve gelisimsel

engellilik gibi durumlar cocugun bakimini zorlastirarak thmal riskini artirabilir.

Ebeveyn ile Ilgili Faktérler: Ebeveynin psikolojik ve fiziksel durumu, cocugun ihmal
edilmesine neden olabilecek 6nemli bir etkendir. Madde bagimlilig, biligsel yetersizlikler ve

ruhsal hastaliklar, ebeveynlerin ¢ocuklarina yeterli bakimi saglayamamalarina yol agabilir.

Aile ile ilgili Faktorler: Aile icindeki ekonomik ve sosyal kosullar, ¢ocugun temel
gereksinimlerinin karsilanmasini dogrudan etkileyebilir. Sosyal izolasyon, evsizlik, issizlik ve

ebeveynin hapsedilmesi gibi durumlar ihmal riskini artirmaktadir.

Topluluk ile Tlgili Faktorler: Cocugun yasadigi cevredeki sosyal hizmetlere erisimin
kisithlig1 ve altyapi eksikligi ihmal riskini etkileyebilir. Yetersiz ¢ocuk bakim hizmetleri,
ulagim olanaklarinin smirli olmasi ve egitim kaynaklarmnin eksikligi gibi faktorler cocuklarin

temel gereksinimlerini karsilamada engeller olusturabilir.

Toplumsal Faktorler: Genel toplumsal yap1 ve ekonomik kosullar da ihmalin ortaya
cikmasinda etkili olabilir. Yoksulluk, siddet ve toplumsal esitsizlikler ¢ocuklarin ihmal

edilmesine zemin hazirlayan unsurlar arasinda yer almaktadir (Berkowitz, 2001).

Ote yandan, yoksullugun yaygm oldugu ve ailelerin gocuklarinin temel ihtiyaglarmi
karsilamada yetersiz kaldig1 toplumlarda, ¢ocuk ihmali daha ciddi boyutlara ulagmaktadir
(Kobulsky ve ark., 2020). Ancak, c¢ocuk ihmali yalnizca ekonomik dezavantajlarla

aciklanmamalidir; ¢Unkd diisiikk gelirli ailelerin tamami ihmalkar degildir ve daha iyi
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sosyoekonomik kosullara sahip aileler de ¢ocuk ihmaline neden olabilmektedir (Simon ve ark.,

2024).

Literattrde, ¢cocuk ihmali farkli boyutlariyla ele alinmakta olup genel olarak fiziksel
ihmal, tibbi ihmal, egitim ihmali ve duygusal ihmal olmak iizere dort temel kategoriye

ayrilmaktadir (Yiksel ve Yiiksel, 2014).

Fiziksel ihmal, ¢ocugun temel fiziksel gereksinimlerinin karsilanmamasi durumunu
ifade eder. Yetersiz beslenme, uygun giyim eksikligi, kisisel hijyenin saglanmamasi, giivenli
barinma kosullarmin sunulmamasi ve tibbi bakimin ithmal edilmesi gibi durumlar1 kapsar

(Stoltenborgh ve ark., 2015).

Tibbi ihmal, ebeveyn veya bakicinin maddi olarak miimkiin olmasina ragmen ¢ocugun
gerekli saglik hizmetlerine erisimini saglamamasi veya sunulan saglik hizmetlerini kasitli
olarak reddetmesi durumudur (Children’s Bureau, 2023). Bazi vakalarda tibbi ihmal,
ebeveynlerin madde bagimliligi, ruhsal hastaliklar1 veya aile i¢i siddet gibi faktorlerden
kaynaklanabilirken, bazi1 durumlarda dini inanglar veya Kkiiltiirel degerler nedeniyle saglik
hizmetlerinin reddedildigi goriilmektedir (Linnard-Palmer ve Kools, 2004). Bir vakanin tibbi
thmal olarak degerlendirilebilmesi i¢in bes temel 6l¢iitli karsilamasi1 gerekmektedir. Bu 6l¢iitler;
cocugun yetersiz saglik bakimi nedeniyle risk altinda olmasi veya zarar gormesi, 6nerilen tibbi
miidahalenin ¢ocuga belirgin bir yarar saglamasi, tedavinin olas1 faydalarmin potansiyel
zararlarindan anlamli derecede yiiksek olmasi, saglik hizmetlerine erisim imkani bulunmasina
ragmen bunlarin kullanilmamasi ve bakim verenin tibbi onerileri anladig1 halde kisisel tutum

ve inanglar1 dogrultusunda bunlara uymamayi tercih etmesidir (Jenny ve ark., 2007).

Egitimsel ihmal, tespiti ve miidahalesi giic olan, iizerine smirli sayida arastirma
yapilmig bir olgudur. Bir¢ok iilkede CCT’nin bir ¢esidi olarak kabul gérmektedir ve siklikla
ebeveynin veya bakim verenin cocugun egitim ihtiyaclarini bilingli ya da bilingsiz sekilde ihmal
etmesiyle ortaya ¢ikar. Bu durum, cocugun bilissel gelisimini ve genel iyilik halini olumsuz
etkileyebilir. Ergenlik doneminde egitim ihmali, okuldan kagma davranisiyla iliskilidir ¢iinki
bu yas grubundaki bireylerden egitim siireclerinde daha fazla sorumluluk almalar1 beklenir.
Egitim ihmali yasayan ¢ocuklarin akademik basarilar1 diisebilir, ek derslere ihtiyag duyabilir ve
okulda ¢esitli zorluklarla karsilagabilirler (Udo, 2024).

Duygusal ihmal, cocugun psikolojik ve duygusal gereksinimlerini karsilamada

basarisiz olma durumunu ifade etmektedir. Bakicinin yeterli sevgi, ilgi ve destek saglamamasi,
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cocugun duygusal gelisimini olumsuz etkileyebilir. Ayrica, aile i¢i siddete cocuklarin sahitlik
etmesine miisaade edilmesi, duygusal ve davranigsal problemlere yonelik herhangi bir
miidahalede bulunulmamasi da duygusal ihmal kapsaminda degerlendirilmektedir
(Stoltenborgh ve ark., 2015). Duygusal ihmalin, fiziksel ihmal ve istismara kiyasla daha zor
tespit edilmesine ragmen en yaygin ihmal tiirlerinden biri oldugu belirtilmektedir (Wright ve
ark., 2009). Yapilan arastirmalar, duygusal ihmale maruz kalan ¢ocuklarm, ilerleyen
yasamlarinda diistik 6zsaygi, giivensizlik ve sosyal iligkilerde zorluk yasama gibi psikolojik

sorunlarla karsilasabilecegini gostermektedir (Khaleque, 2015).

Hecker ve ark. (2019) tarafindan Tanzanya’da ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarla
gerceklestirilen arastirma sonucunda, ithmalin yaygin oldugu tespit edilmistir. Caligmanin
bulgularma gore, her ii¢ ¢ocuktan birinin hayatiin belli bir ddneminde en az bir tiir fiziksel
veya duygusal ithmale maruz kaldigi belirtilmistir. Yapilan arastirmalar, ¢ocuk ihmalinin
biligsel, duygusal, davranigsal ve sosyal gelisim iizerinde hem yakin donemde hem de uzun
donemde kritik etkiler yarattigini gostermektedir. Baglanma teorileriyle tutarh olarak, erken
cocukluk doneminde maruz kalinan ihmalin, bireyin ilerleyen yaslardaki gelisimi tizerinde

ozellikle yikici sonuglara neden oldugu vurgulanmaktadir (Hildyard ve Wolfe, 2002).

2.4, Cocukluk Cagi Travmalarinda Risk Faktorleri

Cocuklarin ihmal veya istismara maruz kalma olasiligini artiran yasantilar, tutumlar,
bireysel dzellikler ve gevresel kosullar risk faktorleri olarak tanimlanmaktadir (Austin ve ark.,
2020). Bu faktorlerin belirlenmesi, ¢ocuk koruma politikalarmin tasarlanmasi ve miidahale
yaklasimlarmin gelistirilmesi agisindan kritik 6neme sahiptir (Stith ve ark., 2009). Bireysel,
ailevi, sosyal ve toplumsal risk etmenlerinin etkilesimi, ¢ocuk istismarinin ortaya ¢ikmasina

zemin hazirlamaktadir (Helvaci-Celik ve Hocaoglu, 2018).

2.4.1. Cocukla ilgili risk faktorleri

Cocuga 6zgi risk faktorleri, ¢ocugun ihmale ya da istismara kars1 daha hassas hale
gelmesine yol acan bireysel 6zellikler ve yasantilar1 kapsamaktadir. Bu faktorler arasinda,
istenmeyen bir evlilikten ya da planlanmamis bir gebelikten diinyaya gelmis olmak ve
ebeveynlerin beklentilerine uygun kisilik ozellikleri sergilememek de yer almaktadir
(Armagan, 2007). Ote yandan, ¢ocuklarin irk1 veya etnik kokeni kotii muameleye maruz kalma
riskini etkileyen bir diger faktor olarak degerlendirilmektedir (Wildeman ve ark., 2014). Ayrica,
prematiire dogan, zihinsel veya fiziksel engeli bulunan g¢ocuklar ile asir1 aglayan ya da

davraniglar1 bakimindan zorlayici olarak degerlendirilen ¢ocuklarmn, istismar ve ihmal
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vakalarma maruz kalma olasiligmmin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Cogu istismar
vakasinda, ¢ocuklar ebeveynleri tarafindan farkli, gelisimsel olarak geride kalmais, bencil veya
disipline edilmesi zor olarak algilanmaktadir. Ozellikle hiperaktif ¢ocuklar, ebeveynlerinin
bakim verme kapasitesinin smirli oldugu durumlarda, istismara karsi daha fazla savunmasiz

kalmaktadirlar (Sadock ve Sadock, 2004).

Jaudes ve Mackey-Bilaver (2008) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada, kronik fiziksel
hastalig1 veya davranigsal/zihinsel saglik sorunlar1 olan ¢ocuklarm, bu tiir saglik sorunlari
olmayanlara kiyasla kotii muameleye ugrama risklerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Baz1 ¢ocuklar, sahip olduklar1 bireysel 6zellikler nedeniyle istismar ve thmale kars1
daha hassas olabilmektedirler. Bununla birlikte, bu risk faktérlerinin varligi cocugun maruz
kaldig1 kotii muamelenin sorumlusu olarak degerlendirilmesini hakli ¢ikarmaz. S6z konusu
faktorlerin belirlenmesi, koruyucu 6nlemlerin 6nceliklendirilmesini saglamak ve istismar ya da
thmal edilen ¢ocuklarin erken tespit edilmesine katkida bulunmak ag¢isindan kritik 6neme

sahiptir (TBMM, 2010).

2.4.2. Aile ile ilgili risk faktorleri
Aile i¢i faktorler incelendiginde; ekonomik zorluklar, ebeveynlerin psikolojik
sorunlari, madde bagimlilig1 ve aile i¢i siddet gibi unsurlarin ¢ocuk istismar1 agisindan onemli

risk faktorleri olusturdugu goriilmektedir (Austin ve ark., 2020).

Ebeveynlerin ruh sagligi, cocuklarma yonelik tutumlarini ve bakim siire¢lerini dogrudan
etkileyen kritik bir faktordiir. Anksiyete, depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)
gibi psikopatolojik durumlar, ebeveyn-cocuk iliskisinde olumsuzluklara yol acarak ihmal ve
istismar riskini artirabilmektedir (Stith ve ark., 2009). Arastirmalar, TSSB ve depresyonun
birlikte goriildiigii annelerin, ¢cocuklariyla olan iliskilerinde daha fazla zorlanma yasadiklarni
ve c¢ocuklarmin fiziksel ile psikolojik iyi oluslarini olumsuz etkileyebildigini ortaya
koymaktadir (Chemtob ve ark., 2013). Ayrica, ¢ocuklukta istismara ugrayan bireylerin,
ebeveyn olduklarinda kendi ¢ocuklarmna karsi daha zarar verici ve kati disiplin yontemleri

kullanma egiliminde olduklar1 belirtilmektedir (Dilsiz ve Magden, 2015).

Aile dinamikleri agisindan degerlendirildiginde; istenmeyen evlilikler, diisiik evlilik
kalitesi, annenin egitim diizeyinin yetersizligi, diislik gelir diizeyi, gd¢ deneyimleri, ebeveynin
alkol kullanimi, ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iletisim eksikligi ve ebeveynin ¢ocuga yonelik

olumsuz tutumlari risk faktorleri arasinda 6ne ¢ikmaktadir (Armagan, 2007). Ayrica, bosanma
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davalarinin velayet asamasinda yasanan anlasmazliklar ¢ocuklarin istismar ve ihmale ugrama
olasiligini artiran bir diger 6nemli unsurdur (TBMM, 2010). Bunun yan sira, ailedeki ¢ocuk
sayisinin fazlaligi, ebeveynlerden birinin igsiz olmasi, aile liyelerinin bireysel kimliklerinin
zay1f olmasi ve aile i¢indeki istikrarin eksikligi, ¢ocuklarin istismar ve ihmal riskini daha da

artirmaktadir (Paavilainen ve Tarkka, 2003).

2.5. Cocukluk Cag Travmalar ve Bosanma Arasindaki Tliski

Yetiskinlerin cocukluk ¢caginda maruz kaldiklar1 kétii muamele, aslinda ciddi bir sosyal
sorundur ve aile birliginin dagilmasi noktasinda onemli bir etken olarak rol oynamaktadir.
Shaari ve ark. (2023), cocuklukta maruz kalinan kétii muamelenin bosanma ile gii¢lii bir iliski
icinde oldugunu belirtmis; bu durumun hem ¢ocuklarin refahin1 hem de aile birligini tehdit eden
onemli bir sosyal sorun olduguna dikkat cekmislerdir. Ayrica, bu konuda derinlemesine
arastirmalar yapilmasi gerektigini vurgulamuslardir. Istismar ge¢misi olan kiz ¢ocuklarmin
yetiskin olduklarinda ve evlendiklerinde iliskilerinin kalitesi giderek diismekte olup evlilikleri

ayrilik ya da bosanmayla sonuglanmaktadir (Fleming ve ark., 1999).

Whisman (2006) tarafindan yapilan arastirma neticesinde iki tane kayda deger bulgu
ortaya ¢ikmistir. Bunlar sirasiyla; (a) gocuklugunda kotii muameleye maruz kalmis yetiskinlerin
evlilik birliginin dagilmasinin daha muhtemel bir sonug¢ olacagi, (b) cocuklugunda cinsel
istismar ve tacize maruz kalmis yetiskinlerin ise evlilik doyumlarmin daha diisiik diizeyde
oldugu 6ne ¢ikmaktadir. Nihayetinde bu iki sonu¢, CCT nin aslinda evliliklerin gelecegine yon
verdigini vurgulamaktadir. Ayrica, yeni evli ciftlerin CCT’ye maruz kalma durumunda
iligkilerindeki memnuniyet seviyeleri CCT’ye maruz kalmayan bireylere kiyasla daha diisiik

olabilmektedir (Nguyen ve ark., 2016).

Schaan ve Vogele (2016) tarafindan yapilan ¢aligma sonucunda, ebeveynleri bosanmis
cocuklar, ebeveynleri bosanmamis cocuklarla karsilastirildiginda CCTO’den daha yiiksek puan
aldiklar1 bildirilmistir. Sanwald ve ark. (2023) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada da

anne-baba bosanmasmimn CCTO’niin puaninin artmasiyla iliskili oldugu belirtilmektedir.

Bosanma, cocuklarin adaptasyon siireci lizerinde ciddi derece 6nemli ve kalici olumsuz
etkileri olan travmatik bir olay olarak degerlendirilmektedir (Mavis-Hetherington ve Stanley-
Hagan, 1999). Hovens ve ark. (2010) ise ebeveynlerin ayrilmasinin istismar tiirlerinin tiimiiyle
olan iligkisine vurgu yaparken ayni1 zamanda ¢ocuklarm maruz kaldiklar1 duygusal ihmalin de

guclii etkisine dikkat cekmektedirler. Ote yandan, baglanma teorisi ile iliskili olan duygusal
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ihmalin yasanmasi, ilerleyen surecte ruh sagligi sorunlara da yol agabilecegine dikkat
cekilmektedir. Cocukluk doneminde ebeveynlerinin boganmasina sahit olan yetiskin bireylerin
ruh sagliginin ciddi anlamda risk altinda oldugu ve ruh saghgi sorunlarmin arttigi

gOzlemlenmektedir (Auersperg ve ark., 2019).

Ebeveynleri bosanmis, ortaokul ve lisede 6grenime devam eden dgrenciler ise psikolojik
istismar ve ihmale daha fazla ugradiklarmi bildirmektedirler (Xiaohong ve ark., 2024).
Ebeveynleri bosanan ¢ocuklarm maruz kaldigi istismar ve ihmal vakalar1 genellikle
ebeveynlerin bosanmasiyla aciklanmaktadir. Basta duygusal ihmal olmak tiizere duygusal

istismarin da bosanmayla iligkili oldugu savunulmaktadir (van Berkel ve ark., 2024).

Bosanma sonrasi uyum diizeyleri agisindan incelendiginde ise bosanmanin travmatik
boyutunu deneyimleyen ¢ocuklarm uyum diizeylerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu
cercevede, ebeveynler arasinda yiiksek diizeyde catisma ile karakterize eden ailelerin, travmatik
etkilerin ortaya ¢ikmasi i¢in ciddi bir risk faktorii olusturdugu varsayilmaktadir (van der Wal
ve ark., 2019).

Ebeveynleri tarafindan kétii muameleye maruz kalmak, ebeveynleri arasindaki siddete
taniklik etmek, bogsanmis bir ailede biliylimek ya da farkli ailevi sorunlarla kars1 karsiya kalmak;
cocugun yasamini ve iliskilerini 6nemli olciide etkileyerek, ileriki yasantisinda istismarci
davranig Oriintiilerini 6grenmesine ve bunlar1 taklit eden bir birey haline gelmesine neden
olabilmektedir (Helvaci-Celik ve Hocaoglu, 2018).

2.6. Oz-Sefkat

Literatirde 0z-sefkat, “6z-duyarlik”, “6z-duyarlilik” ve “6z-anlayis” gibi kavramlarla
es anlaml sekilde kullanilmaktadir (Karagdz ve Uzunbacak, 2023). Oz-sefkat kisinin hata
yaptig1 ya da umutsuzluk yasadigi anlarda kendine nazik davranmasi ve kendi kendine yardim
etme potansiyelini ortaya ¢ikarmasi gerektigini ifade etmektedir (Ferrari ve ark., 2019). Neff
(2003b) ise 0z-sefkati, kisinin kendini sevebilme gereksinimini gidermek amaciyla maruz
kaldig1 zorluklar karsisinda igtenlikle 6z-bakim ihtiyacini karsilamasi olarak tanimlamaktadir.
Bu surecte birey, karsilastigi zorluklari ve aksilikleri yargilamadan insan deneyiminin
dogasinda oldugunu kabul edebilmektedir. Bireyin yasadigi hiiziin, 1zdwap gibi negatif
duygular karsisinda kendi kendine sevgi, sefkat ve nezaket gosterdigi anlarm gerceklestigi
durumu ifade etmektedir (Yildirnm ve Sari, 2018). Oz-sefkat, bireylerin karsilastiklar

zorluklarla basa etmelerine katki sagladigi i¢in yasamlarinda 6nemli bir kavram olarak yer
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almaktadir. Bu dogrultuda, 6z-sefkat bireylere kontrol edemedikleri durumlar igin kendilerini
su¢lamaktan ka¢inmalar1 gerektigini hatirlatmaktadir. Ayn1 zamanda, sosyal destek saglayarak

karsilikli glivenin giiclenmesine katkida bulunmaktadir (Teleb ve Awamleh, 2014).

Burada s6z konusu olan duygu, soguk ve yargilayict olmanin aksine, sicaklig1 ve sefkati
ile karakterize edilmektedir. Zarar vermekten ziyade yardim saglama arzusuyla tanimlanir. Oz-
sefkati deneyimlemek ne kadar rahatsiz edici olursa olsun aciyla yiizlesmeye istekli olmay1 ve
farkindalik sahibi olmay1 gerektirmektedir. Boylece, kisi rahatsizliktan kacinmak veya ona
direnmek yerine onunla bir arada yasayabilmektedir. Sefkatin bir diger temel ilkesi de ac1 ¢eken
diger kisilerden izole olmak yerine onlarla baglant1 kurma olarak tanimlanmaktadir. Bu durum

sefkati, acimaktan ya da yakin grubun bir par¢asi olmayan biri i¢in {iziilmekten ayirmaktadir
(Neff, 2023).

Yasamdaki zorluklar, kisileri olumsuz duygular yasamaya yonlendirebilmektedir. Fakat
bu duygular kontrol ve regiile edilebildigi takdirde yasam memnuniyeti ve i¢ huzurun artigindan
bahsedilebilmektedir. Bu baglamda, 6z-sefkatin olumlu duygulara eslik etmesi siirecin daha
saglikl1 ilerlemesi agisindan kilit bir rol oynamaktadir (Wei ve ark., 2011). Ote yandan bireyleri
zorluklar karsisinda yilmamaya, hatalarindan ders ¢ikarmaya, mutluluga erisme ve acidan
kurtulma istegiyle caba gdstermeye motive ettigi bilinmektedir (Neff, 2011). Oz sefkat diizeyi
yuksek bir birey, yasadigi problemlerden kaynakli gii¢siiz ve yetersiz hissettigi anlarda kendini
elestirme ya da acimasizca yargilama yerine, kendine nazik davranma ve sefkatle tepki
vermektedir. Bu bilgiler 1s1ginda 6z sefkat, aslinda kisinin yasadigi olumsuz durumlar
sonucunda tampon gorevi gorebilmekte ve ayn1 zamanda olumlu benlik algis1 gelistirmesine

katk1 saglamaktadir (Leary ve ark., 2007).

Yiiksek diizeyde 6z sefkate sahip olan bireylerin, iyilesme firsatlarini kesfetme ve etkin
bir sekilde kullanabilme olasiligmin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Bu bireyler, olumsuz
olaylarla karsilastiklarinda yalnizca kendilerini iyilestirmekle ilgilenmek yerine ayn1 zamanda
baskalarindan gelebilecek destegin de farkinda olmaktadirlar. Oz-sefkatin “paylasilan insanlik
deneyimleri” yonunl kabul ederek, yiksek dizeyde 6z-sefkate sahip bireyler acilarinda ve
olumsuz durumlarda yalniz olmadiklarin1 anlamaktadirlar. Bu anlayis, kendilerini
cevrelerinden izole edilmis hissetmelerini onlemeye yardime1 olmaktadir (Bayar ve Tuzgdl

Dost, 2018).
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Ote yandan, 0z-sefkat diizeyinin yiikselmesi; ruh saghgi problemlerini en aza
indirgemekte ve kisilerde depresyon, kaygi bozuklugu, TSSB ve diger ruh saghgi
problemleriyle bas etme becerisini gelistirmektedir (Lev-Ari ve ark., 2024). Pauley ve
McPherson (2010) yaptiklari ¢alismada, 6z-sefkatin iki ana unsurdan olustugunu ve bunlarin;
nezaket ve eylem oldugunu dile getirmektedirler. Kendilerine sefkatli davranmanin yagsamlar1
icin dnemli oldugunu ve depresyon ya da anksiyete ile miicadele etmelerine yardime1 oldugunu
belirtmektedirler. CCT’ye sahip olan bireylerin ise 0z-sefkat diizeylerinin diisiik oldugu
sonucuna ulasilmaktadir (Karaoglu ve Erzi, 2019). Ote yandan farkli bir arastirma sonucu ise,
0z sefkatin TSSB semptomlarini hafifletebilecegini ve travmaya maruz kalma riskini

azaltabilecegini gostermektedir (Winders ve ark., 2020).

Oz-sefkat, birbirine bagli ve birbiriyle etkilesim iginde olan {i¢ temel bilesenden
olugsmaktadir. Bu bilesenler; 6z sevecenlik, insanligin ortak deneyimi ve bilingli farkindalik

olarak gruplandirilmaktadir (Neff, 2003b).

2.6.1. Oz sevecenlik (self-kindness)

Oz-sevecenlik, bir bireyin yaptig1 isler nedeniyle basarisiz oldugunda ya da karsilastig
zorluklar neticesinde olaylar1 kisisellestirme, 6z-elestiri yapma (Wong ve Mak, 2012) ve
kendine karsi kat1 bir sekilde yargilayict olmanin aksine nazik ve 1limli olmasini
gerektirmektedir (Gilbert ve Procter, 2006). Fakat 6z sevecenlik, yalnizca kisinin 6z-yargiy1
birakmasindan ve nazik olmasindan daha fazlasi olarak tanimlanmaktadir. Bu durumda birey,
cevresindeki insanlarin zor anlarinda nasil nezaketli davraniyorsa ayni sekilde kendisine de 6yle
davranmasi gerektigini bilmelidir. Bu baglamda aslinda huzurlu olmayan zihinler, 6z

sevecenlik ile birlikte daha sakin ve rahat olabilmektedir (Neff, 2022).

Kisinin kendi sahsina yonelik sefkatli ve nazik olmasi seklinde ifade edilen 0z
sevecenlik, 6z bakim eylemlerine dahil olmay1 kolaylastrmaktadir. Oz-denetim
perspektifinden degerlendirildiginde, 0z-nezaket egilimi olan kisiler saglkli yasam
davraniglarini uyarlarken kendilerine kars1 sakinlestirici ve anlayish bir tutum sergilemektedir.
Aksine, kendi kendini yargilama ve acimasiz 6z-elestirinin getirdigi duygusal yiik nedeniyle
bireyler, saglikli davranis gelistirmekte giigliiklerle karsilasabilmektedir (Gedik, 2019). Birey,
kendini yargilamay1 ve elestirmeyi durdurup 6z sevecenligi deneyimleyebildigi takdirde,
negatif duygusal yasantmin yarattig1 etkinin hafiflediginin farkina varabilecek ve duygu ve

diistincelerinde dengeli bir farkindaliga ulasmasi daha da kolay olacaktir (Neff, 2016).

27



Oz sevecenligin karsit1 olan kendini yargilama ise, kisilerin kendilerini elestirme,
soyutlanmis ve diger kisilerden ayrigsmis hissetme ve i¢inde bulunduklari olumsuz ruh halleriyle
asir1  Ozdeslesme egiliminde bulunduklar1 bir duygusal regiilasyon siireci olarak
degerlendirilmektedir (Cunha ve ark., 2016a). Pek ¢ok insan 0z-elestirinin kendi yasamlari i¢in
faydali olduguna inanmaktadir. Bunun sebebi, 6z-elestirinin tembelligi ve rehaveti 6nledigi ve
bireyin kendisini organize etmesini, gerekli sorumluluklar: listlenmesini ve gerekli disiplini
gostermesini saglayacaginin diisliniilmesinden kaynakli olmaktadir. Aslinda her iki inancin da
yanlis oldugu ve 0Oz-elestiri boyutunun bireye zarar verecek Olcliye ulastiginda, bireyin

gelisimine katk1 saglamaktan ziyade engel olusturdugu bilinmektedir (Atalay, 2023).

Gilbert ve Irons (2004) calismalarinda, 6z-elestiri yapan bireylerin uyguladiklar: 6z-
elestirinin derecesini belirlemek i¢in bir giinliik tutmalarin1 ve ayrica kendilerine kars1 sefkat
gostermeye calismalarmi istemislerdir. Arastirma sonuglari, 6z-elestiri yapan bireylerin
kendilerine sefkatli davranmanin faydali ve olumlu oldugunu belirttiklerini géstermektedir. Bu
baglamda kendi kendini elestiren bireylerin sergiledikleri bu davranislarin aksine kendilerine
kars1 sefkatli bir davranis sergiledikleri takdirde 6z sefkatin bu noktada koruma gorevi

gordiigiinii soylemek miimkiin olacaktir.

2.6.2. insanhgin ortak deneyimi (common humanity)

Ortak insanlik kavrami, paylasilan insanlik deneyiminin kabul edilmesiyle
temellendirilmektedir. Tiim insanlarin yanilabilir ve hata yapabilir olmasiyla birlikte, kusurlu
bir yasam siirebilecegi anlayisma dayanmaktadir. Birey, kendi kusurlarindan dolay1 kendini
soyutlanmis hissetmek -egosantrik bir sekilde basarisiz olan veya ac1 ¢geken tek kisi “benmisim”
gibi- yerine kisisel yetersizlikler ve bireysel giigliikkler konusunda daha kapsamli ve birbiriyle

baglantili bir bakis agis1 gelistirebilmektedir (Germer ve Neff, 2019).

Yaptig1 hatalardan dolayi iizlintii yasayan bireyler, kendilerine kars1 sefkatli olanlarla
kiyaslandiklarinda baskalarina kars1 yabancilagsma ve kendi kisisel problemleriyle mesgul olma
egilimi gostermektedirler. Bu siirecte, kendi sorunlarina odaklanmaktan kaynakli ¢evresindeki
insanlarin da bu tir problemler yasayabilecegini diisiinememektedirler. Bu nedenle,
problemleri sadece kendilerinin yasadiklarina dair yanlis bir inang gelistirebilmektedirler
(Dzwonkowska ve Zak-Lykus, 2015). Bu baglamda, belli dénemlerde kederli ve kusurlu
olmanmn insan deneyimlerinin ayrilmaz bir unsuru oldugu, yalnizca kendi bagina gelen bir
durum olmaktan ziyade evrensel olarak deneyimlenen bir durum oldugu kabul edilmektedir.

Oz-sefkat, kisinin kendisi hakkinda besledigi negatif hislere yonelik 6lgiilii bir tutum
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sergilemesini, dolayisiyla yasanan acinin bastirilmamasi, reddedilmemesi, asiriya kagilmamasi

veya dramatik hale getirilmemesini de icermektedir (Neff, 2008).

Insanligin ortak deneyiminin antitezi sosyal izolasyondur. Kisiler yasadiklar1 olumsuz
durumlarda kendi iclerine donip: “Bu neden benim basima geldi?” diye sorabilmektedirler
(Neff, 2011). Sosyal izolasyon olgusu, kisinin yasadig1 negatif olaylar karsisinda kendisinin
diger insanlardan farkli oldugunu diisiinmesi ve bu durumu sadece kendine 6zgi bir problem
olarak algilamasiyla ortaya ¢ikmaktadir (Yildirim ve Sari, 2018). Zorluklar karsisinda diisiik
diizeyde ortak insanlik deneyimi sergileyen bireylerin, belirli bir durumun olumsuz ydnleri
hakkinda uzun siireli ruminasyona basvurduklar1 ve genellikle duygularna kapildiklar:
gozlemlenmektedir. Buna karsilik, stresli olduklar1 donemlerde duygusal farkindalig: yiiksek

olan kisiler ise bu donemlerde zorluklarin daha iyi iistesinden gelebilmektedirler (Brown ve

Ryan, 2003).

2.6.3. Bilincli farkindalik (mindfulness)

Oz sefkatin {iciincii bileseni olan bilingli farkindalik, kisinin yasadig1 duygu-durumlarimi
abartmadan, ger¢egi goz ard1 etmeden veya baskilamadan degerlendirebildigi kognitif bir siireg
olarak ifade edilmektedir. Bu yaklagim, bireylerin deneyimlerini daha genis bir yelpazede
degerlendirmelerini saglamaktadir. Negatif duygulara yonelik bilingli yaklagim, asir1 elestirel
veya savunmaci bir durusun aksine, kisinin duygusal durumunun dengeli ve nesnel bir sekilde
degerlendirilmesini icermektedir (Heffernan ve ark., 2010). Ote yandan farkindalk, bir
gbzlemci olarak kisinin kendisini yargilamadan izlemesi ve gereksinimlerini tanimasi olarak

aciklanmaktadir (Deniz ve ark., 2008).

Bir sorunun bilesenleriyle karsilasilmasi halinde, bireyin biligsel becerilerini, 6zellikle
de dikkat, niyet ve tutum gibi unsurlara da dikkat ederek gbzlem yapmasi Onerilmektedir.
Kasith ve yargilayict olmayan bir yaklagimin kabul edilmesinin yani sira, bireyin iginde

bulundugu durumun sartlartyla degerlendirilmesi 6nem arz etmektedir (Shapiro ve ark., 2006).

Farkindalik kavramu ii¢ temel bilesenden olusur: dikkat, niyet ve tutumdur. Dikkat, bir
nesneyi veya kavrami algilamak ve kavrayabilmek igin odaklanma agisindan gerekli
oldugundan ilk asamayr temsil etmektedir. Bunu aciklamak icin bir tez okuma eylemi
diistiniildigiinde; odaklanmis dikkat ile igerik tamamen 6ziimsenebilmektedir. Ancak, dikkat
cok Onemli olsa da bilissel islemenin sonraki asamalarina ge¢mek icin tek basina yeterli

olmayabilmektedir. Bu noktada, bireyin ulagmaya calistig1 belirli hedefleri veya amaglar1
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belirleyen niyet 6nemli hale gelmektedir. Bu noktay1 agiklamak i¢in, diinyay1 tehlikeli olarak
algilayan bir bireyi diisiinmek dogru olacaktir. Dikkatleri, potansiyel tehditlere gekilecek olup
kendilerini korumak i¢in Onlem almaya calisacaklardir. Sosyal kaygi durumunda, niyet
baskalarinin kendisi hakkinda ne diisiindiigiinii anlamak olarak algilanabilmektedir. Niyet,
secici dikkati sekillendirir ve dikkatli olmak yalnizca olumlu degil ayn1 zamanda olumsuz
deneyimleri de fark ederek tamamen mevcut olmak anlamina gelmektedir. Bu, simdiki anda

iyinin, kotliniin, acinin ve tathnin farkinda olmaya niyet etmekle ilgilidir (Atalay, 2023).

Bilingli farkindaligin karsit boyutu olan asir1 6zdeslesme, kisilerin karsilastiklar: koti
olaylara gereginden fazla odaklanmalarina ve bu yilizden yasadiklar1 ani, nesnel bir bigcimde
degerlendirebilme yetilerini kaybetmelerine yol agabilmektedir. Bu baglamda, bireyler
benligine gereginden fazla odaklanmakta olup ¢evresindeki kisi ve olaylardan uzaklagmak

isteyebilmekte ve bu da toplumdan soyutlanmaya sebep olabilmektedir (Neff, 2003a).

2.7. Oz-Sefkati Etkileyen Faktorler

Oz-sefkat kavrami, bireylerin ruh saghgiyla yakin ve giiclii bir iliski igerisindedir
(Rague-Bogdan ve ark., 2011). Macbeth ve Gumley (2012) tarafindan gergeklestirilen
arastirma, daha yiliksek 6z-sefkat diizeyinin, ruh saghigi semptomlarinda azalma ile baglantili

oldugunu ortaya koymaktadir.

Klinik diizlemde incelendiginde, bipolar bozuklugu tanisi alan (Dgssing ve ark., 2015),
nevrotik miilkemmeliyetcilik egilimleri sergileyen (Neff, 2003b), yeme bozukluklar1 ile
mucadele eden (Kelly ve ark., 2014) duygu diizenleme becerilerinde zorluk yasayan ve
cocukluk caglarinda travmatik deneyim yasamis kisilerin, 0z-sefkat gdsterme seviyelerinin

diisiik oldugu cesitli arastirmalarla desteklenmistir (Vettese ve ark., 2011).

Olumsuz gocukluk deneyimlerinin ruh saghgi lizerindeki etkisi son yillarda 6nemli bir
arastrma konusu olmustur. Giderek artan sayida kanit, olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin
duygusal istismar, duygusal ihmal ve fiziksel istismar gibi daha yiksek dizeyde travmatik
deneyimler arasinda bir baglanti oldugunu gostermektedir. Buna ek olarak arastirmalar,
olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin daha diisiik 6z-sefkat diizeyleriyle de iliskili oldugunu

gostermektedir (Tanaka ve ark., 2011).

Ote yandan, deneyimsel kaginma yani rahatsiz edici diisiince, duygu ve bedensel hislerle
temast azaltma egilimi gosteren bireylerle (Thompson ve Waltz, 2008), duygusal

dayanikliliklar1 ve kendilik algilar1 diisiik olan bireylerin 6z-sefkat konusunda benzer sekilde
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yetersizlikler yasadig: ifade edilmektedir (Neff ve Vonk, 2009). Raes (2010) ise 271 lisans
ogrencisiyle gerceklestirdigi calismasinda, Oz-sefkat ve depresyon arasindaki iligkide
ruminasyonun onemli bir arac1 rol oynadigmi bulmustur. Depresif belirtiler gdsteren bireylerin

0z-sefkat diizeylerinin azaldig1 ortaya ¢ikmaktadir (Krieger ve ark., 2016).

Oz-sefkat diizeyini artirmaya yonelik miidahalelerin olumlu etkileri de literatiirde yer
almaktadir. Ornegin, Gilbert ve Procter (2006) tarafindan bilissel davranis¢1 terapi temelli bir
giindiiz bakim merkezinde tedavi gbren alt1 hasta lizerinde 12 seanslik sefkatli zihin egitimi
uygulamasi sonucu; depresyon, kaygi, Oz-elestiri, utang, asagilik duygusu gibi olumsuz
belirtilerde ve boyun egici davraniglarda belirgin azalmalar tespit etmislerdir. Birnie ve ark.
(2010) ise yaptiklar1 galismada, farkindalik temelli stres azaltma programina katilan bireylerin,
stres ve duygu durum bozuklugu semptomlarinda hafifleme goriildigini ve 0z-sefkat

dizeylerinde de anlamli sekilde bir artis gozlemlendigini bildirmislerdir.

Oz-sefkat gelisiminde dnemli etkenlerden biri de ebeveyn elestirisidir. Arastirmalar,
ebeveyn elestirisinin artmasiyla birlikte cocuklarin 6z-sefkat diizeylerinin azaldigmi ve ayni
zamanda sosyal kaygi diizeylerinin de yiikseldigini gostermektedir (Potter ve ark., 2014).
Bununla birlikte, baglanma figiiriiniin sakinlestirici ve destekleyici tepkileri, kiginin 6z bakim
ve 0z-sefkat mekanizmalarinmn gelisimi i¢in temel olusturmaktadir (Neff, 2003a). Oz-sefkatten
yoksun bireylerin gegmis yasam deneyimleri incelendiginde ise, elestirel ebeveynlere sahip
olma, islevsiz ailelerde biliylime ve giivensiz baglanma oriintiilerine sahip olma ihtimallerinin

daha fazla oldugu gozlemlenmektedir (Neff ve McGehee, 2010).

2.8. Oz-Sefkatin Kuramlarla iliskisi
2.8.1. Baglanma Kuram

Bakict ya da ebeveyn tarafindan gerekli sefkat ve ilgi eksikligi durumunda, savunma
sistemi aktivasyonunu dengede tutabilmek i¢in sakinlestirici sistemlerin noral baglantilari
geregince harekete gecmeyebilir. Bu durum, 06z-sefkat kapasitesinin  gelisimini
engelleyebilmektedir (Aktaran ve Ustiindag-Budak, 2019). Joeng ve ark. (2017) tarafindan
yiriitillen ¢aligmanin bulgulari, kaygili ve kagmmaci baglanma stilleri ile diisiik 6z-sefkat

diizeyleri arasinda bir iliski oldugunu gostermektedir.

Ayrica yakin zamanda gelistirilen modellerden biri olan Baglanma Temelli Sefkat

Terapisi, baglanma teorisini esas alarak onceki yaklasimlardan farkli olarak ebeveynlerin
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etkisiyle olusan baglanma stillerinin farkindalik diizeyini artrmayr ve uyumlu olmayan

yanlarini iyilestirmeyi hedeflemesi agisindan 6n plana ¢ikmaktadir (Navarro-Gil ve ark., 2020).

2.8.2. Biligsel davrams¢1 kuram

Bilissel davranis¢1 kurama gore psikopatoloji, hatali bilgi isleme sonucu g¢arpik ve
islevsiz disiinceler gelistirerek negatif duygulara ve uyumsuz davraniglara yol agmaktadir
(Forman ve Herbert, 2006). Biligsel davranig¢1 yaklagim, kisilerin kendine yonelik elestirilerini
kontrol edebilmelerine destek olmak amaciyla olusturulmustur. Bu baglamda, elestirilmeye
neden olan otomatik diisiincelerin mantikli seceneklerle degistirilmesi onemli goriilmektedir.
Ayrica 0Oz-sefkat, bireyin kendisini elestirmeden veya baskilamadan duygularini ve
diisiincelerini kabullenmesini amaglamaktadir (Uyanik ve Cevik, 2020). Son donemde, {i¢iincii
dalga bilissel davranisc1 terapiye entegre edilen sefkat temelli miidahaleler, bireyin bilissel ve
zihinsel isleyisini giiglendirmek i¢in 6nce sefkat duygusunu artirmayi onermektedir (Gilbert,
2008). Oz-sefkatin bir bileseni olan bilingli farkindalik, bireylerin diisiincelerini gdzden
gecirmeyi, bunlarin gegici olduklarini kabul etmeyi ve kendilerini elestirmekten kacinmay1

ogretmektedir (Baer, 2003).

2.8.3. Psikanalitik kuram

Psikanalitik kuramda 6z-sefkat kavrami, benlik insas1 ve kisilik gelisimiyle yakindan
iliskilidir. Oz-sefkatli bireyler, kendilerine kars1 gercek¢i bir yaklasim benimseyerek giigsiiz
yonlerini kabullenmenin Otesinde bu durumlara karsi sefkatli bir tavir sergiledigi One
¢ikmaktadir. Bu olumlu tutum, stres ve anksiyete seviyelerinin azalmasina ve iyilik halinin

artmasina katki saglamaktadir (Shaver ve Mikulincer, 2007).

Psikanalitik kuramda, bireyin duygusal gelisiminde iliskisel siireglerin rolii sikc¢a
vurgulanmaktadir. Oz-sefkatin sadece kisisel bir yetkinlik olmadig1, ayrica iliskisel siireglerin
bir {riinii olarak ortaya ¢ikabilecegi diisiincesi, bu kuramin temel varsayimlariyla da
ortiismektedir. Sefkatin, iyi dlizenlenmis iligkisel sistemlerin bir sonucu olarak gelisebilecegini
ve belirli sosyal sistemlerde diismanlik ve kiiclimseme gibi tepkilerin dogal olarak ortaya

¢ikabilecegi belirtilmektedir (Orange, 2006).

2.8.4. Himanistik (insancil) kuram
Hiimanistik teori, insan1 bagimsiz bir 6zne olarak ele almakta ve bireyin kendi hayat1
{izerinde kontrol saglayabilecegini vurgulamaktadir (Ozpeynirci ve Kirmuzi, 2020). Bu

kuramda, kosulsuz olumlu saygi basta olmak iizere temel kosullar, bireyin yargilanmadan

32



kendini ifade edebilecegi giivenli bir ortam yaratmayi1 amag¢lamaktadir. Hiimanistik kuram,
semptomlart hafifletmenin Otesinde, bireyin farkindalik ve kabullenme yoluyla kisisel

doniisiimiiny 6n plana ¢ikarmaktadir (Dryden ve Still, 2006).

Bireyin kendini kosulsuz kabul ettiginde ve yargilamadan sefkatle yaklastiginda,
savunmay1 birakip gercek benligiyle yiizlesme cesareti gosterebilecegi diigiiniilmektedir. Bu
kuram 6z-sefkati, bireyin kendisine anlayisli ve destekleyici bir tutumla yaklagsmasi olarak
tanimlamaktadir. Kosulsuz olumlu saygi kavrami, 6z-setkatin sagaltim siirecindeki onemini

vurgulamakta ve 6z-yargiy1 azaltmada etkili bir yontem olarak goériilmektedir (Rogers, 1970).

2.9. Oz-Sefkat ve Bosanma Arasindaki Iliski

Bireyler, yasamlar1 boyunca olumsuz olaylara ve istenmeyen durumlara bagl olarak
strese maruz kalabilmektedir. Bu gibi durumlar, bireylerin kendilerini ¢evrelerinden
soyutlamalarma ve kaygili, yetersiz ve degersiz hisleri yasamalarina neden olmaktadir
(Hermansyah, 2019). Bosanma siirecini deneyimleyen bireyler i¢cin en temel konulardan biri,
zaman ic¢inde nasil iyilesecekleriyle ilgilidir (Sbarra ve ark., 2012). Bu baglamda, bosanmis
kisiler bosanmayla birlikte ortaya ¢ikan stresi yonetebilmek i¢in farkli bas etme stratejilerine
basvurabilmektedirler (Davarinejad ve ark., 2022). Stresin yoOnetilmesini kolaylastiran
faktorlerden biri olan 0z-sefkat, dayanikliligi artirarak psikopatolojinin yaygmligmin
azalmasina katk1 saglamaktadir (Heidweiller ve Klaassen, 2021). Oz-sefkat temelli terapilerin,
bosanma sonrasi uyum siirecini destekledigi ve olumsuz otomatik diisiinceleri en aza indirgeme

noktasinda basarili oldugu 6n plana ¢ikmaktadir (Ardeshirzadeh ve ark., 2021).

Bosanma esnasindaki tartigmalarda daha fazla 6z-sefkat sergileyen kisilerin, o donemde
bosanmaya psikolojik agidan daha iyi uyum sagladiklar1 ve bu etkinin dokuz ay sonra bile
devam ettigi belirlenmistir (Neff, 2015). Ote yandan 6z-sefkat diizeyinin artmasi, bosanmayla
ilgili hatiralar1 ve diisiinceleri yeniden animsayan kisilerde, kendini sakinlestirme girisimlerini

baslatmay1 destekledigi on plana ¢ikmaktadir (Johnson ve O’Brien, 2013).

Caldwell ve Henry (2017), bireylerin ciddi anlamda kisisel yiikiimliiliik altinda
hissettikleri travmatik durumlara, 6zellikle de bosanmaya yonelik verdikleri tepkiler hakkinda
bir aragtirma gerceklestirmistir. Arastirma, lic ana stratejinin kisilerin yasamlarinda kisisel
kontrol hissini tekrar elde etmelerine katki sagladigini tespit etmistir: Oz-sefkatten yararlanma,

daha fazla 6z-bakim gosterme ve 6z-yetkinlik duygusunu yeniden inga etmektir. Sbarra ve ark.

33



(2012) ise yaptiklar1 ¢alismada evlilik sona erdigi durumlarda 6z-sefkatin koruyucu bir islev

gordiigiinii belirtmektedirler.

Dewi ve ark. (2021) tarafindan ebeveynleri bosanmis tiniversite 6grencileriyle yaptiklari
calismada, erken yetiskinlik donemindeki 6grencilerin cogunlugunun diisiik diizeyde 6z-sefkat
sergiledigi tespit edilmistir. Ote yandan, aile biitiinliigiiniin bosanmayla birlikte bozulmasini
deneyimleyen geng yetigkinlerde, 0z-sefkat duzeyleri ile kaygi diizeyleri arasinda giiglii bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle, daha yiiksek diizeyde 0z-sefkat gésteren geng
yetiskinlerin kaygi seviyelerinin daha diisiik oldugu tahmin edilmektedir (Wibisono ve
Napitupulu, 2022).

Juniarly ve ark. (2021) tarafindan 10-21 yas araliginda ve ebeveynleri bosanmis 200
ergenden olusan grupla yaptiklar1 ¢aligma sonucunda; 6z-sefkatin bilingli farkindalik yoluyla
ruminasyonu azaltabilecegini ortaya koymuslardir. Listiyandini ve Kusristanti (2019)
tarafindan yapilan ¢alismaya ebeveynleri bosanmis, yaslar1 12 ile 20 arasinda degisen 85 ergen
katilim saglamistir. Calisma, bilingli farkindalik seviyesinin yiikseldikge ergenlerin yasadigi
depresyon semptomlarmin azaldigim1 gostermektedir. Ebeveynleri bosanmis ergenlerde
depresyon semptomlari daha sik goriilse de bilingli farkindaligin ergenlerin bu semptomlarla
bas edebilmelerine destek olabilecek bir unsur oldugu vurgulanmaktadir. Ote yandan farkl bir
calismada, alt1 haftalik bir farkindalik egitim programimin tek ebeveynli cocuklarda 6z-setkat

ve dayaniklilig1 artirmada etkili oldugu gozlemlenmektedir (Guo ve ark., 2023).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tiiri

Nicel arastirma olarak kurgulanan bu arastirmanin modeli, genel tarama modelidir.
Tarama arastirmalari; bir grubun belirli 6zelliklerini belirlemek icin verilerin toplanmasini
amaglayan caligsmalardir (Biyiikoztiirk ve ark., 2023). Genel tarama modelleri, ¢ok sayida
elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii
ya da ondan almacak bir grup, 6rnek ya da 6rneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir.
Bu ¢alismada bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliski derecesini belirlemek amaciyla
iliskisel tarama modeli kullamilmustir. Iliskisel tarama modeli iki ya da daha ¢ok sayidaki
degisken arasindaki birlikte degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan

modellerdir (Karasar, 2012).

3.2. Arastirmamin Evreni
Arastirmanin evreni, Tirkiye’nin farkli sehirlerinde ikamet eden, 18 yasindan once

ebeveynleri bosanmis ve ¢alismaya katilmaya goniillii olan yetiskin bireylerden olugsmaktadir.

3.3. Arastirmanin Orneklemi

Bu arastirmada amagl 6rnekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi
tercih edilmistir. Bu yontem, arastirmacmin ulasabildigi ve arastirmaya katilmayi goniilli
olarak kabul eden bireylerden olusan bir 6rneklem grubunu ifade etmektedir. Literatiirde,
kolayda 6rnekleme ydntemi genellikle her birimin evrende esit ve bagimsiz olarak seg¢ilme
olasiligma sahip olmamasi nedeniyle olasilikli olmayan oOrnekleme tiirleri arasinda

smiflandirilmaktadir (Biyiikoztiirk ve ark., 2023).

Arastirmanin 6rneklemi, belirlenen demografik dlgiitlere uyan ve katilimi gonillilik
esasina dayanan 148 yetiskin bireyden olugsmaktadir. Ebeveynleri ¢ocukluk déneminde (0-18
yas) bosanmis yetiskin bireyler gibi ulagilmasi gii¢ ve hassas 6zellikler tasiyan bir evrende veri
toplama stirecinde karsilasilan zorluklar g6z 6niinde bulunduruldugunda, s6z konusu érneklem
biiytikliigii, benzer aragtirmalardaki egilimlerle uyumludur. Nitekim, Giimiis (2017) tarafindan
ebeveynleri bosanmis bireylerin kisilerarasi iliskileri lizerine yiiriitiilen bir arastirmada da 151
katilimcidan olusan benzer bir 6rneklem kullanilmistir. Bu durum, literatiirde ebeveynleri
bosanmus yetiskin bireyler Uzerinde ylrUtulen bu nicel arastirmada 6rneklem biiyiikliiklerinin

sinirlt ancak yeterli diizeyde oldugu yoniindeki genel egilimi yansitmaktadir.
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3.4. Arastirmaya Alinma Kriterleri
Katilimcilarin - arastirmaya almma kriterleri; Tiirkiye’de ikamet ediyor olmak,
ebeveynleri 18 yasindan 6nce bosanmis olmak ve caligmaya katilmaya goniillii olmak olarak

belirlenmistir.

3.5. Veri Toplama Teknigi ve Araglar

Verilerin toplanmasinda, arastirmaci tarafindan literatlir taramasi yapildiktan sonra
olusturulan 8 soruluk sosyo-demografik bilgi formu (Ek 1), D. P. Bernstein tarafindan
gelistirilen, Tekin ve Kirlioglu (2020) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan Cocukluk Cagi
Travma Olgegi (CCTO) (Ek 2) ve Kristinn Neff tarafindan gelistirilen, Akin ve ark. (2007)
tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan Oz-duyarlik Olgegi (Ek 3) kullanilmustir.

3.5.1. Sosyodemografik bilgi formu
Aragtirmaci tarafindan hazirlanan sosyo-demografik bilgi formunda, bireyin yasi,
cinsiyeti, medeni durumu, yasadigi yer ve cocuklugundaki aile yapisma yonelik bilgiler

toplamay1 amaglayan 8 soru bulunmaktadir.

3.5.2. Cocukluk ¢ag1 travma olgegi

Olgegin 6zgiin ad1 “Childhood Trauma Questionnaire (CTQ)” dir. 1994 yilinda D. P.
Bernstein tarafindan 70 madde olarak gelistirilmis olan bu olgek, 1995 yilinda 54 maddeye
indirilmis ve 1998 yilinda yeniden diizenlenerek 28 maddelik kisa form haline getirilmistir.
CCTO, Tekin ve Kirlioglu (2020) tarafindan Tiirk Kiiltiiriine Uyarlanmasi yapilmistir.
Cocukluk ¢agindaki fiziksel, cinsel kotiiye kullanim, fiziksel ve duygusal ihmal yasantilarini
geriye doniik olarak taramaya yonelik 28 soruluk bir 6z bildirim 6lgegidir (Bernstein ve ark.,
2003).

CCTO puanlarinmn hesaplanmasindan dnce olumlu ifadelerden (madde 2, 5, 7, 13, 19,
26, 28) elde edilen puanlar tersine cevrilir. Besli likert tipi bir yapiya sahip olan bu 6lgege
verilen yanitlar 1 ile 5 arasinda degismektedir. 1 "asla dogru degil" anlamina gelirken, 5 "¢ok
stk dogru" anlamma gelmektedir. Bes alt boyut puaninm toplami CCTO toplam puanini
vermektedir. Alt puanlar 5 (ihmal ve istismar gegmisi yok) ile 25 (¢ok ciddi ihmal ve istismar
gecmisi) arasindadir, toplam puan 25-125 arasindadir. Olgegin bes alt boyutu vardir. Bu alt
boyutlar istismar (fiziksel-duygusal-cinsel) ve ihmal (fiziksel-duygusal) olarak iki gruba
ayrilmaktadir (Berstein ve ark., 2003). Fiziksel istismar alt boyutu 9, 11, 12, 15, 17. maddeler;
duygusal istismar alt boyutu 3, 8, 14, 18, 25. maddeler; cinsel istismar alt boyutu 20, 21, 23,
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24, 27. maddeler; fiziksel ihmal alt boyutu 1, 2, 4, 6, 26. maddeler ve duygusal ihmal alt boyutu
5,7, 13, 19, 28. maddelerden olustugu belirtilmektedir.

Padem ve ark. (2012), Cronbach Alpha katsayismin .70’in iizerinde olmasi durumunda
0lgme aracinin yiiksek diizeyde giivenilirlige sahip oldugunu belirtmektedir. Tekin ve Kirlioglu
(2020) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, CCTO’niin i¢ tutarlilk katsayis1 .970, alt
boyutlara iligkin i¢ tutarlilik katsayilari ise .930 ile .957 arasinda bulunmustur. Mevcut
caligmada ise Cronbach’s Alpha analizi sonucunda, 6lgegin genel i¢ tutarlilik katsayisi .89
olarak bulunmus olup; alt boyutlara iliskin katsayilar ise .72 ile .89 arasinda degisim
gostermektedir. Elde edilen bu degerler, dl¢egin istatistiksel agidan kabul edilebilir diizeyde

giivenilir oldugunu gostermektedir.

3.5.3. Oz-duyarhk Olcegi

Olgegin 6zgiin ad1 “Self-compassion Scale” dir. Kristinn Neff (2003a) tarafindan
gelistirilen Oz-duyarlik Olgeginin Tiirkce uyarlamasi1 Akin ve ark. (2007) tarafindan
yapilmistir. Alt1 alt boyuttan olusan 6z duyarlik Ol¢eginin orijinal formunda 26 madde
bulunmaktadir. Oz-sevecenlik, 0z-yargilama, paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon,
bilinglilik, asir1 6zdeslesme 6lgegin alt boyutlari olusturmaktadir. Besli likert tipi bir yapiya
sahip olan bu 6lgekte “hi¢bir zaman (1), “nadiren (2)”, “sik sik (3)”, “genellikle (4)” ve “her

zaman (5)” seklinde puanlanarak degerlendirilmektedir.

Oz duyarlik dlceginin Tiirkce versiyonuna iliskin giivenirlik ve gegerlik ¢alismalarini
Ak ve ark. (2007) yapmustir. Oz-Duyarlik Olgegi, 26 farkli maddeden olusmakta olup dlgegin
6 alt boyutu bulunmaktadir. Bu boyutlar; 6z sevecenlik (2, 6, 13, 17, 21), 6z yargilama (4*, 7*,
15*, 20*, 26*), paylasimlarin bilincinde olma (1, 8, 12, 22), izolasyon (5%, 11%*, 19%, 25%),
bilinglilik (9, 14, 18, 23), asir1 dzdesleme (3*, 10*, 16*, 24*) boyutlaridir. Olgegin Tlrkce
formu da orijinalindeki gibi 26 maddeden olugsmaktadir. Negatif alt 6lgeklerden; 6z-yargilama,
izolasyon ve asir1 Ozdeslesme alt boyutlarnin maddeleri ters kodlanip, alt Olceklerin
ortalamalarinin toplanmasiyla toplam 6z duyarlik puani bulunmaktadir. Her bir alt 6lgekten
elde edilen puanlarin yiiksek olmasi bireyin ilgili alt dlgegin degerlendirdigi 6zelliklere sahip

oldugunu gostermektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 130 en diisiik puan ise 26’dir.

Akin ve ark. (2007) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan Oz-duyarlik Olgeginin i¢
tutarlilik katsayis1 .94, alt boyutlara iligkin i¢ tutarlilik katsayilar1 ise .72 ile .80 arasinda

hesaplanmistir. Bu ¢alismada, 6lcegin giivenirlik diizeyini belirlemek amaciyla gergeklestirilen
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Cronbach’s Alpha analizi sonucunda toplam puana iliskin i¢ tutarlilik katsayisi .95, alt
boyutlara iliskin katsayilar ise .78 ile .88 arasinda hesaplanmistir. Elde edilen bu degerler,

Olcegin istatistiksel agidan kabul edilebilir diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir.

3.6. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siirecinde, katilimcilara anket uygulamasinin ilk sayfasinda; arastirmanin
amaci, bilgilendirilmis onam formu, arastirmada kisisel verilerinin herhangi bir yerde
kullanilmayacagina ve arastirmadan istedikleri zaman ayrilabileceklerine dair bilgi verilmistir.
Katilimcilarm ¢evrim i¢i olusturulan ankete ulagsmalar1 ve arastirmaya katilmalar1 saglanmustir.
Veriler surveey uygulamasimdan olusturulan anket araciligiyla 05.07.2024-05.03.2025 tarihleri

arasinda toplanmustir.

3.7. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmaya baslamadan once Necmettin Erbakan Universitesi Saglik Bilimleri
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bagvurulmustur. Basvuru sonucunda 06.03.2024 tarih ve
2024/707 sayili karar ile etik izin almmistir (Ek 4). Oz-duyarlik Olgegi kullanim izni igin
Olcegin sahibi Ahmet AKIN’dan 23.01.2024 tarihinde elektronik posta aracilifiyla izin
almmistir (EK 5). Cocukluk Cagi Travma Olgeginin (CCTO) Tiirk Kiiltiiriine Uyarlanmast:
Gegerlilik ve Giivenirlik Calismas1 gerceklestiren bilim insanlarindan; Dog¢. Dr. Hasan H.
TEKIN hali hazirda bu arastirmada sorumlu arastirmaci oldugu igin ilgili yazardan dlcegin
kullanimina iliskin yazili bir izin alinmasina gerek duyulmamistir. Katilimcilarla paylasilacak
olan arastirma linkinin ilk sayfasinda bilgilendirilmis onam formu yer almistir. Katilimcilara
arastirma sonucunda elde edilen kisisel verilerin herhangi bir yerde kullanilmayacagi ve
katilimcilarin arastirmadan istedikleri zaman ayrilabileceklerine dair bilgi verilmistir.

Arastirmacilar arasinda ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.

3.8. Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu arastirmanin sinirliliklari; veri toplama siirecinin ¢evrim i¢i platformlar araciligiyla
yiriitiilmesi, yalnizca 18 yasindan 6nce ebeveynleri bosanmis yetiskin bireyleri kapsamasi ve
bulgularm sadece Cocukluk Cag1 Travma Olgegi ile Oz-Duyarlik Olgegi araciligiyla elde edilen

verilerle smirli olmasidir.

3.9. Verilerin Istatistiksel Degerlendirilmesi
Arastirma kapsaminda surveey uygulamasinda toplanan 148 veri, IBM SPSS (Statistical

Package for the Social Sciences) 26.0 versiyonuna aktarilarak kodlama ve diizenlemeler
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yapilmustir. Analizlerde ilk olarak tanimlayici istatistikler, daha sonra yiizde, ortalama, standart

sapma ve frekanslar incelenmistir.

Skewness (carpiklik) ve kurtosis (basiklik) degerlerinin -1 ile +1 araliginda olmas,
verilerin normal dagilima yakin oldugunu gdstermektedir (Hair ve ark., 2013). CCTO igin
skewness degeri .328, kurtosis degeri -.436 olarak bulunurken 6z-duyarlik 6lgegi i¢in skewness
degeri .368, kurtosis degeri -.748 bulunmustur. Analizler sonucu verilerin normal dagilim
gosterdigi tespit edildigi i¢cin ¢aligmada parametrik testler tercih edilmistir. Arastirmada
kullanilan testler sirasiyla; Pearson Korelasyon, Basit Dogrusal Regresyon, Bagimsiz

Orneklemlerde T-Testi ve Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) dir.
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4. BULGULAR
4.1. Ebeveynleri Bosanmus Bireylere iliskin Sosyo-Demografik Bulgular

Bu boéliimde, ebeveynleri bosanmis bireylere ait sosyo-demografik 6zelliklere iliskin

tanimlayici bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.1. Ebeveynleri bosanmis bireylerin sosyo-demografik ozelliklerine iligkin istatistiksel veriler.

Degisken Say1 (N)=148 Y Uizdelik (%100)
18-20 30 20,3
21-29 63 42,6
Yas x=28,09
30-39 36 24,3
40-45 19 12,8
0-1 yas 7 4,7
o | 2-3 yas 14 9,5
Ebeveynleri
bosandigindaki yasi x=9,59 4-5 yas 13 838
6-12 yas 69 47,3
13-18 yas 40 29,7
o Kadin 87 58,8
Cinsiyet
Erkek 61 41,2
Bekar 73 49,3
Medeni durum Evli 41 27,7
Bosanmisg 34 23,0
L . Koy 16 10,8
)\/{ez:?amln bilyiik ¢ogunlugunun gectigi flge 37 25.0
il 95 64,2
Cekirdek Aile 110 74,3
Cocuklugundaki Aile Tipi o
Genis Aile 38 25,7
Tek ¢ocuk 17 11,5
1 kardes 34 23,0
Kardes sayisi 2 kardes 30 20,3
3 kardes 28 18,9
4 ve Uzeri 39 26,4
Var 47 31,8
Ruh saghg sorunu
Yok 101 68,2

Tablo 4.1’e gore arastirmaya katilan ebeveynleri bosanmis bireylerin %20,3 {intin 18-
20 yas araliginda, %42,6’sinin 21-29 yas araliinda, %24,3’{inlin 30-39 yas araliginda ve
%12,8’inin 40-45 yas araliinda oldugu tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin yas
ortalamasiin ise 28,09 oldugu sonucuna ulasilmistir. Ebeveynleri bosanmis bireylerin
bosanma gerceklestigi andaki yaslar1 incelendiginde; %4,7’sinin 0-1 yas araliginda, %9,5’inin

2-3 yas araliginda, %38,8’inin 4-5 yas araliginda, %47,3’iiniin 6-12 yas araliginda, %29,7’sinin
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13-18 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin ebeveynleri bosandigindaki yas

ortalamalarinin ise 9,59 oldugu tespit edilmistir.

Cinsiyete gore incelendiginde; %58,8’inin kadm, %41,2’sinin erkek oldugu tespit
edilmistir. Medeni duruma gore ise; %49,3’tinlin bekar, %27,7’sinin evli ve %23 {iniin
bosanmig oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin yasamin biiyiik cogunlugunu yasadiklar1 yer
acisindan incelendiginde ise; %10,8’inin kdyde, %25’inin ilge merkezinde ve %64,2’sinin il
merkezinde yasadigi goriilmektedir. Cocuklugunu gegirdikleri aile tipleri incelendiginde;
%74,3’tiniin ¢ekirdek aile, %25,7’sinin genis ailede biiylidigii gozlemlenmektedir. Anketi
yanitlayanlar igerisinde, ¢ocuklugunu gecirdikleri aile tipinde ciddi bir farkliligmm oldugu,

¢ekirdek ailede yasayanlarin %74,3 gibi yuksek bir orana sahip oldugu goriilmektedir.

Kardes sayis1 agisindan incelendiginde; %11,5’inin tek ¢ocuk oldugu, %23’liniin bir
kardese, %20,3tniin iki kardese, %18,9’unun U¢ kardese ve %26,4’tiniin ise dort ve Uzeri
kardese sahip oldugu gozlemlenmektedir. Ebeveynleri bosanmis bireylerin %31,8’1 ruh sagligi

sorunu oldugunu belirtirken %68,2’s1 herhangi bir ruh sagligi sorunu olmadigini belirtmektedir.

4.2. Ebeveynleri Bosanmus Bireylerin Oz-Duyarhik Olg¢egi ve Cocukluk Cagi Travma
Olcegi Puanlan

Bu bolimde, 6z-duyarlik 6lgegi ve CCTO’niin alt boyut ve toplam puanlarma iliskin
veriler ile bu degiskenler arasindaki korelasyon ve regresyon analizlerinin bulgularina yer

verilmistir.

Tablo 4.2. Oz-duyarhk ve CCTO puanlari.

N=148 X+sS Min. Max.
Oz Sevecenlik Alt Boyutu 12,13+4,37 5 25
Oz Yargilama Alt Boyutu 14,18+5,32 5 25
Paylagimlarin Bilincinde Olma Alt Boyutu 10,34+3,69 5 19
Izolasyon Alt Boyutu 10,29+4,15 4 20
Bilinglilik Alt Boyutu 10,40+3,77 4 20
Asir1 Ozdeslesme Alt Boyutu 10,76+4,25 4 20
Oz-Duyarhk Olcegi Toplam 68,10+21,41 27 120
Duygusal Istismar Alt Boyut 12,58+5,69 5 25
Fiziksel Istismar Alt Boyut 8,18+4,01 5 20
Cinsel Istismar Alt Boyut 7,05+4,39 5 25
Fiziksel [hmal Alt Boyut 9,96+4,35 5 23
Duygusal Thmal Alt Boyut 15,2845,12 5 25
CCTO Toplam 53,25+17,07 25 100
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Tablo 4.2°ye gore, 6z-duyarlik lgegi alt boyut puanlari ve toplam puan incelendiginde;
0z sevecenlik alt boyutu minimum puan 5, ortalama 12,134+4,37 ve maksimum puanm 25
oldugu; 6z yargilama alt boyutu minimum puan 5, ortalama 14,18+5,32 ve maksimum puanin
25 oldugu, paylasimlarin bilincinde olma alt boyutu minimum puan 5, ortalama 10,3443,69 ve
maksimum puanin 19 oldugu, izolasyon alt boyutu minimum puan 4, ortalama 10,29+4,15 ve
maksimum puanin 20 oldugu, bilinglilik alt boyutu minimum puaninin 4, ortalamanin
10,40+3,77 ve maksimum puanin 20 oldugu, asir1 6zdeslesme alt boyutu minimum puaninin 4,
ortalama 10,76+4,25 ve maksimum puanin 20 oldugu, 6z-duyarlik 6lgegi minimum toplam

puan 27, ortalamanin 68,10+21,41 ve maksimum puanin 120 oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan ebeveynleri bosanmis bireylerin CCTO’niin alt boyut puanlar1 ve
toplam puan incelendiginde ise; duygusal istismar alt boyutunda minimum puan 5, ortalama
12,58+5,69 ve maksimum puanin 25 oldugu; fiziksel istismar alt boyutundan minimum puan 5,
ortalama 8,18+4,01 ve maksimum puanin 20 oldugu; cinsel istismar alt boyutundan minimum
puan 5, ortalama 7,05+4,39 ve maksimum puanin 25 oldugu; fiziksel ihmal alt boyutundan
minimum puan 5, ortalama 9,96+4,35 ve maksimum puanin 23 oldugu; duygusal ihmal alt
boyutundan minimum puan 5, ortalama 15,28+5,12 ve maksimum puanmn 25 oldugu
gorilmektedir. CCTO toplam puanlarinda ise minimum puanin 25, ortalamanm 53,25+17,07,

maksimum puanin ise 100 oldugu goériilmektedir.

Tablo 4.3. Hipotezlere iligkin istatistiksel test sonuglari.

Hipotezler Post hoc  Test Degeri p degeri Sonuc
Hi: Ebeveynleri bosanmig bireylerin ¢ocukluk ¢ag1

travmalart ile 6z sefkat diizeyleri arasinda anlamli bir iligki - R=0,552 0,000 Kabul
vardir.

Ha: Ebeveynleri bosanmus bireylerin 6z-sefkat diizeyleri,

ebeveynleri bosandigindaki yasina gore farklilik - f=1,492 0,208 Red

gostermektedir.

Hs: Ebeveynleri bosanmus bireylerin 0z-sefkat diizeyleri,

cinsiyete gore farklilik gdstermektedir. ) t=0,367 0,714 Red

Ha: Ebeveynleri bosanmus bireylerin 6z-sefkat diizeyleri,

medeni duruma gore farklilik gostermektedir. ) f=0,749 0.474 Red

Hs: Ebeveynleri bosanmis bireylerin 6z-sefkat diizeyleri,
yasamin biiyiik cogunlugunun yasandigi yere gore farklilik - f=1,097 0,337 Red
gostermektedir.

He: Ebeveynleri bosanmig bireylerin 6z-sefkat diizeyleri,

cocuklukta yasanan aile tipine gore farklilik gdstermektedir. ) t=-0,580 0,563 Red

H7: Ebeveynleri bosanmig bireylerin 6z-sefkat diizeyleri,

kardes sayisina gore farklilik gostermektedir. ) f=0,452 0,771 Red

Hs: Ebeveynleri bogsanmus bireylerin 6z-sefkat diizeyleri, ruh

sagligi sorununa gore farklilik gostermektedir. ) t=-5850 0,001 Kabul
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Tablo 4.3. Hipotezlere iligkin istatistiksel Test Sonuclar1 (Devami).

Hipotezler Posthoc  Test Degeri  p degeri Sonug
Ho: Ebeveynleri bosanmis bireylerin ¢ocukluk ¢agi travma

diizeyleri, ebeveynleri bogsandigindaki yasina gore farklilik - f=0,220 0,220 Red
gostermektedir.

Hio: Ebeveynleri bosanmis bireylerin ¢ocukluk ¢agi travma ) t=1,649 0,101 Red

diizeyleri, cinsiyete gore farklilik gostermektedir.

Hi1: Ebeveynleri bosanmis bireylerin ¢ocukluk ¢agi travma
diizeyleri, medeni duruma gore farklilik gostermektedir.
Hi2: Ebeveynleri bosanmis bireylerin ¢ocukluk ¢agi travma
diizeyleri, yasamm biiyiik gogunlugunun yasandigi yere gére a>c f=3,866 0,023 Kabul
farklilik gostermektedir.

Hiz: Ebeveynleri bosanmis bireylerin ¢ocukluk ¢agi travma

c>a,b 1=9,546 0,000 Kabul

diizeyleri, ¢gocuklukta yasanan aile tipine gore farklilik - t=-1,907 0,060 Red
gostermektedir.
Hi4: Ebeveynleri bosanmis bireylerin ¢ocukluk ¢agi travma e>ab f=4,419 0,002 Kabul

diizeyleri, kardes sayisina gore farklilik géstermektedir.

His: Ebeveynleri bosanmis bireylerin ¢ocukluk ¢agr travma

dizeyleri, ruh saghg: sorununa durumuna gore farklilik - t=6,269 0,000 Kabul
gOstermektedir.

Tablo 4.3’e gore Hi hipotezi kabul edilmistir. Cocukluk ¢agi travmalar ile 6z-sefkat
diizeyleri arasinda anlaml bir iliski bulunmustur (r = 0,552; p < 0,001). Hz, Hs, H4, Hs, Hs ve
H- hipotezleri reddedilmistir. Oz-sefkat diizeyleri; ebeveynlerin bosandig1 yas, cinsiyet, medeni
durum, yasamin biiyiilk ¢ogunlugunun gectigi yer, ¢ocuklukta yasanan aile tipi ve kardes
sayisina gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir. H8 hipotezi kabul edilmistir. Oz-sefkat
diizeyleri, ruh saglig1 sorununa gore anlamli sekilde farklilik gostermektedir (t = -5,850; p =
0,001). Hg, Hio ve Hiz hipotezleri reddedilmistir. Cocukluk ¢agi travma diizeyleri; ebeveynlerin
bosandig1 yas, cinsiyet ve cocuklukta yasanan aile tipine gore anlamli bir farkhilik
gostermemektedir. Hii, Hi2, Hi4 ve His hipotezleri kabul edilmistir. Cocukluk ¢agi travma
diizeyleri; medeni durum (p < 0,001), yasamin biiyiik ¢ogunlugunun gegctigi yer (p = 0,023),
kardes sayist (p = 0,002) ve ruh saghgi sorununa gore (p < 0,001) anlamli farklilik

gostermektedir.

Tablo 4.4. CCTO ve 6z-duyarlik dl¢egi arasindaki iligkinin istatistiksel analizi (korelasyon).

Korelasyon CCTO Toplam Oz-Duyarhk Olcegi Toplam
Pearson Correlation -.552 1
Oz-Duyarhk Olgegi Sig. (2-tailed) 0,000*
Toplam N 148 148
Pearson Correlation 1 -,552
GCTO Toplam Sig. (2-tailed) 0,000*
N 148 148
*:p<0,05

Aragtirmada uygulanan 6lgekler arasindaki iliskiyi gosteren tablo 4.4 incelendiginde;
CCTO ile 6z-duyarlik dlgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) ve negatif yonlii orta
dizeyde (r=-,552) bir iligkinin oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.5. CCTO ile 6z-duyarhk élgegi arasindaki iliskinin istatistiksel analizi (basit dogrusal regresyon).
Bagimsiz

- o 2
Degisken Bagimh Degisken B sd B t p R R
CCTO Oz-Duyarlik Olgegi  -,693 0,087  -552  -7,999 ,000 ,552% ,305
R:,305 F: 64,52

Tablo 4.5te ¢ocukluk c¢agi travma diizeyinin 0z-duyarlik diizeyini yordayip
yordamadigi basit dogrusal regresyon analizi ile incelenmistir. Analiz sonucuna gore,
korelasyon katsayisi (R) 0,552 olarak bulunmustur. Bu durum, ¢ocukluk ¢agi travma puanlar1
ile 0z-duyarlik puanlar1 arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde bir iliski oldugunu
gostermektedir. Modelin agiklama giicii (R?) ise 0,305 olup, ¢ocukluk ¢agi travma degiskeni

0z-duyarlik degiskeni puanlarindaki toplam varyansin %30,5’ini acikladigini ifade etmektedir.

Regresyon modelinde yordayici degisken olarak kullanilan CCTO’niin Beta katsayisi
=-,552°dir (p<.05). Buna gore ¢ocukluk cagi travmalar1 6z-duyarlik {izerinde negatif yonde
anlaml bir etkiye sahiptir. Ebeveynleri bosanmis bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 arttikca

0z-duyarlik diizeyleri azalmaktadir.

4.3. Bagimsiz Degiskenlere Gore Oz-duyarhk Olcegine Ait Bulgular

Bu bolimde, sosyo-demografik sorular kapsaminda yer alan bazi bagimsiz degiskenler
(ebeveynleri bosanmus bireylerin; ebeveynleri bosandigindaki yasi, cinsiyeti, medeni durumu,
yasaminin biliyiikk cogunlugunu yasadigi yer, ¢cocuklugunu gegirdigi aile tipi, kardes sayis1 ve
ruh saglig1 sorunu) ile 6z-duyarlik 6lgeginin alt boyut ve toplam puanlar1 arasindaki iliskinin
istatistiksel analizine (ANOVA ve t-test) iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.6. Ebeveynleri bosandigindaki yas gruplarina gore o6z-duyarhk olge@i puanlarindaki farkin
istatistiksel analizi (ANOVA).

Bagimh Degisken Yas Gruplan N X+ss F degeri p degeri
0-1 7 13,57+4,58
" . 2-3 14 10,50+3,35
ggyi‘i‘fce““k Alt 45 13 14,0045,23 1,390 0,240
6-12 69 11,83+3,92
13-18 40 12,34+4,96
0-1 7 12,29+6,82
. 2-3 14 12,79+3,38
giﬁjgﬂama Alt 45 13 15,69+4,97 0,811 0,520
6-12 69 14,5145,04
13-18 40 13,9346,11
0-1 7 10,14+1,95
Paylagimlarin 2-3 14 8,00+2,48
Bilincinde Olma Alt 4-5 13 11,46+4,70 1,855 0,122
Boyutu 6-12 69 10,41+3,94
13-18 40 10,68+3,28
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Tablo 4.6. Ebeveynleri bosandigindaki yas gruplarina gore 6z-duyarhk olcegi puanlarindaki farkin
istatistiksel analizi (ANOVA) (Devam).

Bagimh Degisken Yas Gruplan N XSS F degeri p degeri
0-1 7 11,2045 28
2-3 14 8,86+3,86
izolasyon Alt Boyutu 4.5 13 12,60+4,15 1,975 0,101
6-12 69 10,46+3.99
13-18 40 9,61+4,14
0-1 7 10,143 44
2-3 14 8,43+3,18
Bilinglilik Alt Boyutu 4.5 13 11,60+4,19 1,796 0,133
6-12 69 10.16+3.50
13-18 40 11,07+4.14
0-1 7 9,29+3,59
) 2-3 14 9,36+3,15
gg‘;tﬁ“‘esleme Alt 4.5 13 12,08+3,40 2,040 0,092
6-12 69 11,53+4.47
13-18 40 9,84+4,30
0-1 7 66,71%23,60
2-3 14 57.93+16,89
Oz-duyarlik Toplam 4.5 13 77.62424.91 1,492 0,208
6-12 69 68.00+19,47
13-18 40 67.48+23.67

Tablo 4.6’da bireylerin ebeveynleri bosandigindaki yas gruplarina gore 6z-duyarlik
Olgegi alt boyut ve toplam puanlarina iliskin ANOVA testi sonuglar1 gosterilmektedir. Buna
gore; 6z sevecenlik (F:1,390), 6z yargilama (F:0,811), paylasimlarin bilincinde olma (F:1,855),
izolasyon (F:1,975), bilinclilik (F:1,796), asir1 6zdeslesme alt boyutlar1 (F:2,040) ve 6z-
duyarlik toplam (F:1,492) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunamamustir (p>0,05).

Tablo 4.7. Cinsiyete gore 6z-duyarhik dl¢egi puanlarindaki farkin istatistiksel analizi (t-testi).

Bagimli Degisken Cinsiyet N X£ss t p
Oz Sevecenlik Alt Boyutu Iéflférkl 21 gigii;g -0,082 ,934
Oz Yargilama Alt Boyutu Ié?l?érkl 21 ijégii:g; -0,042 ,967
Paylagimlarin Bilincinde Kadin 87 10,56+3,77 0860 387
Olma Alt Boyutu Erkek 61 10,03+3,58 ' '
Izolasyon Alt Boyutu Ié?l?érkl 21 ig:ggii:gg -0,171 ,863
Bilinglilik Alt Boyutu Sadm o igggiggz 0,987 320
Asir1 Ozdeslesme Alt Boyutu Ié?l?;rkl 21 ig:giig:gg 0,531 ,589
Oz-duyarlik Toplam Iéflférkl gz g?ggﬁggg 0,367 714

Tablo 4.7°de ebeveynleri bosanmis bireylerin cinsiyetlerine gore 0z-duyarlik 6lcegi alt
boyut ve toplam puanlarina iligkin t-testi sonuglar1 yer almaktadir. Sonucglara gore; 6z

sevecenlik (t:-0,082), 6z yargilama (t:-0,042), paylasimlarin bilincinde olma (t:0,860),
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izolasyon (t:-0,171), bilinglilik (t:0,987), asir1 6zdeslesme alt boyutlar1 (t:0,531) ve 6z-duyarlik

toplam (t:0,367) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir

(p>0,05).

Tablo 4.8. Medeni duruma gére 0z-duyarhk dlgegi puanlarindaki farkin istatistiksel analizi (ANOVA).
Bagimh Degisken Medeni Durum N X*ss F degeri p degeri
" . Bekar 73 12,25+4,27
géyﬁ‘lﬁece”“k Alt Evii 41 12,24+4,44 0,176 0,839

Bosanmis 34 11,74+4,64

- Bekar 73 14,7145,35
ggyﬁsﬁljrgllama Alt Evli 41 14,17+5.45 1,160 0,317

Bosanmis 34 13,03+5,10

Paylagimlarin Bekar 73 10,68+3,46
Bilincinde Olma Alt Evli 41 10,46+3,82 1,289 0,279

Boyutu Bosanmis 34 9,47+3,99

izolasyon Alt Beka}r 73 10,63+4,33
Boyutu Evli 41 9,71+£3,74 0,646 0,526

Bosanmig 34 10,26+4,27

e Bekar 73 10,5243,33
gg}';‘ﬁﬂ"k Alt Evii 41 10,34+4,23 0,086 0,918

Bosanmig 34 10,21+4,19

Asirt Ozdeslesme Beka}r 73 11,38+4,09
Alt Boyutu Evli 41 10,02+4,67 1,586 0,208

Bosanmis 34 10,32+4,02

Bekar 73 70,18+20,05
Oz-duyarlik Toplam Evli 41 66,95+21,44 0,749 0,474

Bosanmis 34 65,03+24,24

Tablo 4.8’de bireylerin medeni durumlarina gore 6z-duyarlik 6l¢egi alt boyut ve toplam

puanlarina iliskin ANOVA testi sonuglar1 sunulmustur. Buna gore; 6z sevecenlik (F:0,176), 6z

yargilama (F:1,160), paylasimlarin bilincinde olma (F:1,289), izolasyon (F:0,646), bilinclilik

(F:0,086), asir1 ozdeslesme alt boyutlar1 (F:1,586) ve 6z-duyarlik toplam (F:0,749) puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilememistir (p>0,05).

Tablo 4.9. Yasanilan yere gore 6z-duyarlik dl¢egi puanlarindaki farkin istatistiksel analizi (ANOVA).

Bagimh Degisken Yasanilan Yer N X+sS F degeri p degeri Post-hoc
) . Koy (a) 16 11,13+3,44
ggyi‘i‘ljece“"k Alt ilge (b) 37 1200#493 0551 0,577 i
11 (c) 95 12,35+4,31
. Koy (a) 16 13,3815,07
gixﬁjg‘lama Alt fice (b) 37 13764553 0,440 0,645 :
il (c) 95 14,475,32
Paylagimlarin Kdy (a) 16 9,75+3,36
Bilincinde Olma Alt Ilge (b) 37 10,32+4,00 0,246 0,782 -
Boyutu il (c) 95 10,45+3,65
Kdy (a) 16 9,81+3,43
Izolasyon Alt Boyutu Ilge (b) 37 9,59+4,86 0,965 0,383 -
il (c) 95 10,64+3,97
Koy (a) 16 8,8813,76
Bilinglilik Alt Boyutu lce (b) 37 10,16#3,73 1,798 0,169 -
il (c) 95 10,7543,77
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Tablo 4.9. Yasanilan yere gore 6z-duyarhk olcegi puanlarindaki farkin istatistiksel analizi (ANOVA)
(Devami).

Bagimh Degisken Yasanilan Yer N X+Ss F degeri p degeri Post-hoc
= Koy (a) 16 10,63+4,47
gg‘;;gz‘ieslesme Alt ilge (b) 37 030+414 3223 0,043* b
11 (c) 95 11,36+4,17
Kdy (a) 16 63,56+21,01
Oz-duyarhk Toplam flce (b) 37 65,14+21,54 1,097 0,337 -
il (c) 95 70,02+21,41
*:p<0,05

Tablo 4.9°da bireylerin yasamlarmin biiyiik ¢ogunlugunu gegirdikleri yerlesim yerine
gore 0z-duyarlik Olgegi alt boyut ve toplam puanlarma ilisgkin ANOVA testi sonuglari
gOsterilmektedir. Sonucglara gore; 0z sevecenlik (F:0,551), 6z yargilama (F:0,440),
paylagimlarm bilincinde olma (F:0,246), izolasyon (F:0,965), bilinglilik alt boyutlar1 (F:1,798)
ve 0z-duyarlik toplam (F:1,097) puan ortalamalar1 agisindan anlamli bir fark bulunamamistir

(p>0,05).

Ancak asir1 6zdeslesme alt boyutu (3,223) puan ortalamasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Bu farkin hangi gruptan kaynaklandigmi belirlemek
amaciyla yapilan post-hoc analiz sonucuna gore, il merkezinde yasayan bireylerin, ilgce
merkezinde yasayan bireylere kiyasla asir1 6zdeslesme diizeylerinin istatistiksel agidan anlamli

sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 4.10. Aile tipine gore 6z-duyarlik 6l¢egi puanlarindaki farkin istatistiksel analizi (t-testi).

Bagimli Degisken Aile Tipi N X£ss t p
Oz Sevecenlik Alt Boyutu Cgﬂ;?:';ﬁge 13180 gégiigg 0,209 0,835
Oz Yargilama Alt Boyutu Cgrrl?slzﬁ;le o ﬁggiggg 0,411 0,682
Paylagimlarm Bilincinde Olma (}ekircjek Aile 110 10,13+3,72 21,220 0224
Alt Boyutu Genis Aile 38 10,97+3,58 ' '
izolasyon Alt Boyutu Cg(;;?se';ﬁ;'e 13180 igggigg‘; 11,223 0,223
Bilinglilik Alt Boyutu 92:;?;‘2@;'9 13180 igggiggg 10,539 0,591
Asir1 Ozdeslesme Alt Boyutu gggrrl?;lj%ﬁge 13180 ig:g;ii:éz -0,927 0,355
Oz-duyarlik Toplam Cgk;;?:iﬁ:e 13180 g;ggigégg 10,580 0,563

Tablo 4.10°da bogsanmus bireylerin ¢gocuklugunu gegirdigi aile tipi degiskenine gore 0z-
duyarlik dlgegi alt boyut ve toplam puanlarmna iliskin t-testi sonuglar1 yer almaktadir. Buna
gore; 6z sevecenlik (t:0,209), 6z yargilama (t:0,411), paylasimlarm bilincinde olma (t:-1,220),
izolasyon (t:-1,223), bilinglilik (t:-0,539), asir1 6zdeslesme alt boyutlar1 (t:-0,927) ve 0z-
duyarlik toplam (t:-0,580) puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05).
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Tablo 4.11. Kardes sayisina gore 6z-duyarlik élcegi puanlarindaki farkin istatistiksel analizi (ANOVA).

Bagimh Degisken  Kardes Sayisi N XSS F degeri p degeri
Tek Cocuk 17 13,12+4,50
- . 1 34 12,03£3,49
géyﬁ‘fce”“k Alt 2 30 12,00+4,62 0,257 0,905
3 28 11,82+4,58
4 ve Gzeri 39 12,10+4,83
Oz Yargilama Alt Tek Cocuk 17 15,82+3,15
Boyutu 1 34 14,5045,81
2 30 12,8345,09 1,508 0,203
3 28 15,3645,26
4 ve Gzeri 39 13,3645,72
Tek Cocuk 17 10,29+3,65
Paylagimlarin 1 34 9,56+3,03
Bilincinde Olma 2 30 10,63+3,12 1,105 0,356
Alt Boyutu 3 28 9,82+4,27
4 ve Gzeri 39 11,21+4,14
Tek Cocuk 17 11,53+4,05
izolasyon Alt L 34 10,03+4,78
Boyutu 2 30 9,07+4,11 1,488 0,209
3 28 11,29+43,70
4 ve Gzeri 39 10,21+3,84
Tek Cocuk 17 10,88+4,57
R, 1 34 9,68+3,00
gg}';‘ﬁﬂ"k Alt 2 30 10,4343,49 0,514 0,726
3 28 10,32+4,06
4 ve (zeri 39 10,85+4,09
Tek Cocuk 17 11,3543,43
. 1 34 11,03+3,83
ﬁft‘réc?;u‘flesme 2 30 10,40+4.82 0,998 0,411
3 28 11,7543,47
4 ve (zeri 39 9,85+4,92
Tek Cocuk 17 73,00+18,60
O2- duyarlik 1 34 66,82+21,32
Toplam 2 30 65,37+19,67 0,452 0,771
3 28 70,36+22,40
4 ve (zeri 39 67,56+23,67

Tablo 4.11°de bireylerin kardes sayisina gore 6z-duyarlik 6lgegi alt boyut ve toplam
puanlarma iliskin ANOVA testi sonuglar1 sunulmustur. Buna gore; 6z sevecenlik (F:0,257), 6z
yargilama (F:1,508), paylasimlarin bilincinde olma (F:1,105), izolasyon (F:1,488), bilinclilik
(F:0,514), asir1 6zdeslesme alt boyutlar1 (0,998) ve 6z-duyarlik toplam (F:0,452) puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 4.12. Ruh sagh@ sorununa gére 0z-duyarhik dl¢egi puanlarindaki farkin istatistiksel analizi (t-testi).

Bagimh Degisken Ruh sagh sorunu N XS t p

&z Sevecenlik Alt Boyutu o o igéiji 4334 0,001*
Oz Yargilama Alt Boyutu ¥§Il; 14071 E:;;ig:gi -4,548 0,001*
e ot SR aw oo
izolasyon Alt Boyutu ¥§II; 14071 18:{230132?159 -5,110 0,001*
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Tablo 4.12. Ruh saghg sorununa gore 6z-duyarhk o6lcegi puanlarindaki farkin istatistiksel analizi (t-testi)
(Devami).

Bagimh Degisken Ruh sagh@ sorunu N X +Ss t p

Bilinglilik Alt Boyutu \\(/;i 14071 181’?171133:,2870 3478 0,001
éilyrﬁﬁmeslesme Al \\(/(E)ili 14071 181’,7721124’2115 -4,869 0,001
Oz-Duyarlik Toplam ¥§L f071 ?g:g;i;i:gi -5,850 0,001*

*:p<0,05

Tablo 4.12’de bireylerin ruh sagligi sorununa gore 6z-duyarlik Olgegi alt boyut ve
toplam puanlarma iliskin t-testi sonuglar1 yer almaktadir. Bulgulara gore; 6z sevecenlik (t:-
4,334), 0z yargilama (t:-4,548), paylagimlarin bilincinde olma (t:-6,200), izolasyon (t:-5,110),
bilinglilik (t:-3,478), asir1 6zdeslesme alt boyutlar1 (t:-4,869) ve 6z-duyarlik toplam (t:-5,850)
puan ortalamalar1 agisindan anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0,05). Alt boyutlar ve toplam
puan agisindan elde edilen bu farklar, ruh sagligi sorunu olmayan bireylerin puanlarmin, ruh

saglig1 sorunu olan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

4.4. Bagimsiz Degiskenlere Gore Cocukluk Cagi Travma Olcegine Ait Bulgular

Bu bolimde sosyo-demografik sorular arasinda yer alan bazi bagimsiz degiskenler
(ebeveynleri bosanmus bireylerin; ebeveynleri bosandigindaki yasi, cinsiyeti, medeni durumu,
yasaminin biiyiikk ¢ogunlugunu yasadigi yer, ¢ocuklugunu gecirdigi aile tipi, kardes sayis1 ve
ruh saglhig1 sorunu) ile CCTO’niin alt boyut ve toplam puanlari arasindaki iliskinin istatistiksel
analizine (ANOVA ve t-test) iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.13. Ebeveynleri bosandigindaki yas gruplarina gére CCTO puanlarindaki farkin istatistiksel
analizi (ANOVA).

Bagimh Degisken Yas Gruplar N X+5ss F degeri p degeri Post-hoc
0-1 (a) 7 9,57+4,12
Duygusal Istismar 2-3 (b) 14 13,50+5,95
Alt Boyutu 45 (c) 13 1638%275 2,711 0,032 c>ad
6-12 (d) 69 11,66+5,40
13-18 (¢) 40 13,11+6,40
01 (a) 7 6,29+1 50
o 2.3 (b) 14 8,57+4,31
};‘ﬁ‘éﬁ)‘;}f{j‘smar 45 () 13 9,085,25 0,737 0,568 :
6-12 (d) 69 8,39+4,02
13-18 (¢) 40 7,77+3,82
01 () 7 5,42+0,79
o 2.3 (b) 14 7,5045,56
gg;sjtlulsusmar Alt 45 (c) 13 7,54+4.84 0,423 0,792 :
6-12 (d) 69 6,813,83
13-18 (¢) 40 7,395,07
01 () 7 11,57+6,73
o 2.3 (b) 14 9,43+3,98
g‘g;/ﬁijl Thmal Alt 45 () 13 10924350 0,493 0,741 i
6-12 (d) 69 9,73+4,53
13-18 (¢) 40 9,95+4,07
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Tablo 4.13. Ebeveynleri bosandigindaki yas gruplarina gére CCTO puanlarindaki farkin istatistiksel
analizi (ANOVA) (Devam).

Bagimh Degisken Yas Gruplan N X+Ss F degeri p degeri Post-hoc

0-1 (@) 7 11,29+5,09
. 2-3 (b) 14 17,29+5,33

ggﬁ:fal Thmal Alt— &0 13 17234368 2236 0,068 :
6-12 (d) 69 14,90+4,82
13-18 (e) 40 15,30+5,60
0-1 (a) 7 44,71+14,66
2-3 (b) 14 56,43+20,27

CCTO Toplam 4-5 (c) 13 61,23+13,91 1,452 0,220 -
6-12 (d) 69  51,66+17,07
13-18 () 40  53,84+17,79

*:p< 0,05

Tablo 4.13’te bireylerin, ebeveynlerinin bosandigindaki yas gruplarma gore CCTO alt
boyut ve toplam puanlarma iliskin ANOVA testi sonuglar1 gosterilmektedir. Buna gore;
duygusal istismar alt boyut (F: 2,711) puam istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
gosterirken (p<0,05), fiziksel istismar (F:0,737), cinsel istismar (F:0,423), fiziksel ihmal
(F:0,493), duygusal ihmal alt boyutlar1 (F:2,236) ve CCTO toplam (F:1,452) puanlarinda
anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,05).

Post-hoc test sonuglarina gore, ebeveyn bosanmasini 4-5 yas grubunda deneyimleyen
bireylerin, duygusal istismar alt boyutundan elde ettikleri puanlar; 0-1 yas ve 6-12 yas

gruplarinda bu deneyimi yasayan bireylere kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha

yuksektir.
Tablo 4.14. Cinsiyete gore CCTO puanlarindaki farkin istatistiksel analizi (t-testi).
Bagimli Degisken Cinsiyet N X£ss t p
Duygusal Istismar Kadin 87 12,6245,37
Alt Boyutu Erkek 61 12,52+6,16 0,101 0,920
Fiziksel Istismar Kadin 87 8,72+4,34 .
Alt Boyutu Erkek 61 7,41+3,39 2,065 0,041
Cinsel Istismar Alt Kadin 87 7,36+4,71
Boyutu Erkek 61 6,61+3,90 1,022 0,309
Fiziksel Ihmal Alt Kadm 87 10,52+4,75
Boyutu Erkek 61 9,16+3,61 1,967 0,051
Duygusal Thmal Alt Kadin 87 15,8045,11
Boyutu Erkek 61 14,52+5,09 1,501 0,136
- Kadm 87 55,18+17,35
GCTO Toplam Erkek 61 50,51+16,42 1,649 0.101
*:p<0,05

Tablo 4.14’te ebeveynleri bosanmig bireylerin cinsiyetlerine gére CCTO alt boyut ve
toplam puanlarma iligkin t-testi sonuglar1 gosterilmektedir. Sonuclara gore; duygusal istismar
(t:0,101), cinsel istismar (t:1,022), fiziksel ihmal (t:1,967), duygusal ihmal alt boyutlar:
(t:1,501) ve CCTO toplam (t: 1,649) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir
fark bulunmazken (p>0,05), fiziksel istismar alt boyutunda (t:2,065) anlamli bir farklilik
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saptanmustir (p<0,05). Bu bulgular dogrultusunda, kadnlarin fiziksel istismar alt boyutundan

aldiklar1 puanlarin erkeklerin aldiklar1 puana gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.15. Medeni duruma gére CCTO puanlarindaki farkin istatistiksel analizi (ANOVA).

Bagimli Degisken Medeni Durum N X 5SS F degeri p degeri Post-hoc
5 futisrons Bekar (a) 73 11,38%563
Aﬁyégsa tus stha Evli (b) 41 12,395,71 6,164 0,003 c>a,b
wu Bosanmis (C) 34 15,38+4,92
.. . Bekar (a) 73 6,64+2,48
g‘g‘ﬁijl Istismar Alt Evli (b) 41 849+4.16 17,875 0,001* c>ab
Y Bosanmus (c) 34  11,12+4,83
. . Bekar (a) 73 7,34+4,99
g;nslftlulsnsmar Alt Evli (b) 41 6204265 0,834 0,834 :
Y Bosanmis () 34 7,32£4,71
.. . Bekar (a) 73 8,49+3,30
g‘glﬁjl Thmal Alt Evli (b) 41 10564512 11,134 0,001* c>a
Y Bosanmus (c) 34  12,38+4,20
. Bekar (a) 73 14,37+4,97
gg‘yﬁ&fal thmal Alt Evli (b) 41 1563t548 2,796 2,796 :
Y Bosanmis (C) 34 16,79+4,75
Bekar (a) 73 48,49+14,58
CCTO Toplam Evli (b) 41  5353:1884 9,546 0,000% c>a,b
Bosanmis (C) 34 63,15+16,38
*:p<0,05

Tablo 4.15°te ebeveynleri bosanmis bireylerin medeni durumlarma gore CCTO alt
boyut ve toplam puanlarina iliskin ANOVA testi sonuglar1 yer almaktadir. Buna gore; cinsel
istismar (F:0,834) ve duygusal ihmal (F:2,796) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunamamustir (p>0,05). Ancak, duygusal istismar (F:6,164), fiziksel istismar (F:17,875),
fiziksel inmal (F:11,134) alt boyutlar1 ile CCTO toplam (F:9,546) puan ortalamalarinda anlamli
diizeyde farklilik saptanmustir (p<0,05).

Post-hoc testi sonuglaria goére; bosanmis bireylerin hem bekar hem de evli bireylere
gore duygusal istismar, fiziksel istismar ve ¢ocukluk ¢agi travma diizeylerinin daha yuksek
oldugu belirlenmistir. Ayrica, bosanmig bireylerin fiziksel ihmal puanlarinin bekar bireylere

gore daha yuksek oldugu gézlemlenmistir.

Tablo 4.16. Yasanilan yere gore CCTO puanlarindaki farkin istatistiksel analizi (ANOVA).

Bagimh Degisken Yasanilan Yer N X +5sS F degeri  pdegeri  Post-hoc

Duveusal Ististmar Koy (a) 16 14,50%5,27

Al Bovuty flce (b) 37 14,0046,42 3,284 0,040 -
w il (c) 95 11,7145,31
o Koy (a) 16 8,38+3,93

i‘lztﬂésoel uismar flge (b) 37 8,70+4,43 0,488 0,615 i
yu il (¢) 95 7,95+3,88
o Koy (a) 16 5,81+1,97

g;nsﬂuls“smar Alt flge (b) 37 7.86+4.64 1,307 0,274 ;
4 il (¢) 95 6,94+4,56
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Tablo 4.16. Yasanilan yere gore CCTO puanlarindaki farkin istatistiksel analizi (ANOVA) (Devam).

Bagimh Degisken Yasanilan Yer N X+Ss F degeri p degeri Post-hoc
o Koy (a) 16 14,06+4,78
g‘g‘ﬁijl Thmal Alt flge (b) 37 10,05+4,41 9394  0001*  asbc
Y il (c) 95 9,23+3,90
. Koy (a) 16 18,69+3,74
ggyﬁﬁfal Thmal Alt fige (b) 37 15,51+5,00 4594  0,012* a>c
Y il (c) 95 14,6145,18
Koy (a) 16 61,69+14,46
CCTO Toplam flge (b) 37 56,41+17,24 3,866 0,023 a>c
il (c) 95 50,6116,90
*:p< 0,05

Tablo 4.16’da ebeveynleri bosanmis bireylerin yasamlarinmn biiyiikk ¢ogunlugunu
gecirdikleri yerlesim yerine gére CCTO alt boyut ve toplam puanlarina ait ANOVA testi
sonuglar1 gosterilmektedir. Buna gore; duygusal istismar (F:3,284), fiziksel istismar (F:0,488)
ve cinsel istismar alt boyutlar1 (F:1,307) puanlarinda anlamli bir fark gozlemlenmemistir
(p>0,05). Ancak, fiziksel ihmal (F:9,394), duygusal ihmal alt boyutlar1 (F:4,594) ve CCTO
toplam (F:3,866) puanlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0,05). Post-hoc test
sonuglarma gore; yasammin biiyiik kismint koyde gegiren bireylerin, il ve ilge merkezinde
yasamig bireylere gore fiziksel ihmal diizeylerinin daha yliksek oldugu, ayrica kdyde yasamis
bireylerin il merkezinde yasayanlara kiyasla duygusal ihmal ve ¢ocukluk c¢agi travma

diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.17. Aile tipine gore CCTO puanlarindaki farkin istatistiksel analizi (t-testi).

Bagimli Degisken Aile Tipi N X£ss t p

Duygusal Istismar Alt Gekirdek Aile 110 12,0345,74 ] .

Boyutu Genis Aile 38 14,1845 28 2,036 0,044

Fiziksel Istismar Alt Cekirdek Aile 110 8,18+4,12

Boyutu Genis Aile 38 8,18+3,78 0,003 0,997

Cinsel Istismar Alt Cekirdek Aile 110 6,99+4,50

Boyutu Genis Aille 38 7.21+4.14 0265 0,792

Fiziksel Thmal Alt Cekirdek Aile 110 9.53+4,11 N

Boyutu Genis Aile 38 11,21+4.84 -2076 0,040

Duygusal Thmal Alt Cekirdek Aile 110 14.91535 e o101

Boyutu Genis Aile 38 16,34+4,30 ' '

- Cekirdek Aile 110 51,86+17,84 i

CCTO Toplam Genis Aile 38 572941406 1,907 0,060

*:p< 0,05

Tablo 4.17°de ebeveynleri bosanmis bireylerin aile tipine gore CCTO alt boyut ve
toplam puanlarina iligkin t-testi sonuglar1 gosterilmektedir. Buna gore; duygusal istismar (t:-
2,036) ve fiziksel ihmal alt boyutlarinda (t:-2,076) istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanirken (p<0,05), fiziksel istismar (t:-0,003), cinsel istismar (t:-0,265) ve duygusal ihmal
alt boyutlar1 (t:-1,658) ve CCTO toplam (t:-1,907) puanlar: agisindan anlamli bir farklilik

bulunamamuistir (p>0,05). Sonuglar, ¢cocuklugunu genis aile yapisi igerisinde gegiren bireylerin,

53



cekirdek ailede yetisen bireylere gore duygusal istismar ve fiziksel ihmal alt boyutlarindan

aldiklar1 puanlarin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.18. Kardes sayisina gore CCTO puanlarindaki farkin istatistiksel analizi (ANOVA).

Bagimli Degisken Kardes Sayisi N X 5SS F degeri p degeri Post-hoc
Tek Cocuk (a) 17 9,6515,87
1(b) 34 10,18+4,12
Duygusal Istismar 2 (c) 30 12,60+6,00 6,192 0,001* e>a,b
3(d) 28 13,0745,60
4 ve (zeri (e) 39 15,59+5,27
Tek Cocuk (a) 17 7,12+3,46
1(b) 34 7,41+3,77
Fiziksel Istismar 2 (c) 30 7,53+3,39 2,419 0,051 -
3(d) 28 8,25+4,14
4 ve Gzeri (e) 39 9,77+4,49
Tek Cocuk (a) 17 7,71+5,90
1(b) 34 7,26+4,28
Cinsel istismar 2 (c) 30 8,33+6,30 1,452 0,220 -
3(d) 28 5,93+2,36
4 ve Gzeri (e) 39 6,38+2,64
Tek Cocuk (a) 17 7,18+2,04
. 1(b) 34 8,41+3,28 d>ab
Fiziksel Thmal 2 (c) 30 8,77+3,66 8,589 0,001* e>a’b
3(d) 28 11,54+4,40 '
4 ve Gzeri (e) 39 12,31+4,91
Tek Cocuk (a) 17 13,0045,33
1(b) 34 14,06+4,62
Duygusal Thmal 2 (c) 30 14,9045,15 2,676 0,034 -
3(d) 28 16,46+5,87
4 ve Gzeri (e) 39 16,77+4,40
Tek Cocuk (a) 17 45,12+18,38
1(b) 34 47,56+14,18
CCTO Toplam 2 (c) 30 52,27+17,36 4,419 0,002* e>a,b
3(d) 28 55,43+17,96
4 ve lzeri (e) 39 60,97+15,08
*:p< 0,05

Tablo 4.18°de ebeveynleri bosanmis bireylerin kardes sayisina gore CCTO alt boyut ve
toplam puanlarma iliskin ANOVA testi sonuglar1 yer almaktadir. Sonuglara gore; duygusal
istismar (F:6,192), fiziksel ihmal alt boyutlar1 (F:8,589) ve CCTO toplam (F:4,419) puan
ortalamalarinda anlaml farklar gozlemlenirken (p<0,05), fiziksel istismar (F:2,419), cinsel
istismar (F:1,452) ve duygusal ihmal alt boyutlarinin (F:2,676) puan ortalamalarinda anlaml
bir fark bulunmamistir (p>0,05). Post-hoc test sonucuna gore; dort ve tizeri kardese sahip olan
bireylerin, tek gocuk ve bir kardese sahip olan bireylere kiyasla duygusal istismar, fiziksel ihmal
ve ¢cocukluk ¢agi travma diizeyleri daha yliksektir. Ayrica 3 kardese sahip bireylerin, tek cocuk
ve bir kardese sahip bireylere gore fiziksel thmal puanlar1 daha yiiksektir.
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Tablo 4.19. Ruh sagh@ sorununa gére CCTO puanlarindaki farkin istatistiksel analizi (t-testi).

Bagimh Degisken Ruh saghg sorunu N X +SS t p

]ég;fﬁ;tsa.l Istismar Alt \\(/(E)ili f071 ﬁ:géig :gé 5,289  0,001*
lélg;ll(;sl Tstismar Alt \\ﬂ 14071 17%702;§f00 5048  0,001*
gg;suetluls.tlsmar Alt ¥§|2 fOYl gzggig:gg 2,431 0,018*
glg;ﬁsl Ih.mal Alt var & 182,’7555;&341 5392 0,001
IB)S;/Lgﬁjsal Thmal Alt ¥§L fOYl if,’sggiit’zi 2,781  0,006*
W E S o oo

*:p< 0,05

Tablo 4.19°da ebeveynleri bosanmis bireylerin ruh saglig1 sorununa gére CCTO alt
boyut ve toplam puanlari iligkin t-testi sonuglar1 yer almaktadir. Buna gére duygusal istismar
(t:5,289), fiziksel istismar (t:5,048), cinsel istismar (t:2,431), fiziksel ihmal (t:5,392), duygusal
ihmal alt boyutlar1 (t:2,781) ve CCTO toplam (t:6,269) puan ortalamalar1 agisindan istatistiksel
olarak anlamli farkhiliklar gozlemlenmistir (p<0,05). Bulgular, ruh saghgi sorunu olan

bireylerin, olmayan bireylere gore tiim Ol¢iim boyutlarinda daha yiliksek travma puanlarma

sahip oldugunu gdstermektedir.
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5. TARTISMA

Bu aragtirma, 18 yasindan dnce ¢ocukluk doneminde ebeveynleri bosanmis bireylerin
cocukluk cagi travmalar ile 6z-sefkat diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek i¢in yapilmuistir.
Katilimcilarin ¢evrim i¢i olusturulan ankete ulagsmalar1 ve aragtirmaya katilmalar1 saglanmaistir.
Veriler, surveey uygulamasindan olusturulan anket araciligiyla toplanmistir. Bu bolumde,
arastirmaya dahil olan ebeveynleri bosanmig bireylerin, ¢ocukluk ¢agi travma ve 6z-sefkat

diizeylerine iliskin veriler tartigilmistir.

5.1. Ebeveynleri Bosanmis Bireylerin Oz-Duyarhk Olgegi ve Cocukluk Cag Travma
Olcegi Puanlarina fliskisine Yonelik Tartisma

Ebeveynleri bosanmis bireylerin CCTO ile 6z-duyarlik lgeginden aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii, orta diizeyde bir iliskinin oldugu
gorilmiistiir. Literatiir incelendiginde; cocukluk caginda kotii muameleye maruz kaldigini
bildiren bireylerin, kendilerine karsi sefkatli olma egilimlerinin daha diisiik oldugu tespit
edilmistir (Wu ve ark., 2018; Karaoglu ve Erzi, 2019; Reffi ve ark., 2019). Farkli 6rneklem
gruplariyla yapilan ¢alismalarda ise; Kitano ve ark. (2024) Japonya’daki askerlerin, cocuklukta
kot muameleye maruz kalmalarmin 6z-sefkat diizeylerini azalttigi sonucuna ulasmislardir.
Pohl ve ark. (2020), sinirda kisilik bozuklugu tanisi alan yetiskin bireylerin, 6z-sefkat
diizeylerinin yiiksek olmasinin cocukluk c¢agi travma semptomlarindaki siddeti azalttigini
bildirmistir. Ergenlik c¢agindaki bireylerle yapilan c¢aligmalar sonucunda, c¢ocukluk ¢agi
travmalarmin 6z-sefkat ile negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur (Jativa ve Cerezo, 2014;
Ime ve Tas, 2018; Quinlan ve ark., 2022).

Universite dgrencileriyle yapilan ¢alismalarda, cocukluk cagi travma diizeylerinin
artmastyla birlikte 6z-sefkat diizeylerinin azaldig1 sonucuna ulasilmistir (Tao ve ark., 2021;
Saym ve Karaaziz, 2024). Gergeklestirilen benzer bir ¢galismada ise iiniversite dgrencilerinin
olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinden kaynakli, giivensiz baglanma stili gelistirdikleri ve bu
durumun bireylerin 6z-sefkat diizeylerinde azalmaya yol actig1 ifade edilmektir (Peng ve Ishak,
2025). Giivenli baglanma stili, genellikle daha fazla sefkat kapasitesiyle iligkilendirilmektedir.
Nitekim bireyler, besleyici baglardan olumlu i¢sel isleyis modelleri gelistirmektedir (Gilbert ve
ark., 2011). Cocukluk ¢aginda ebeveynleri tarafindan ihmal ya da istismar edilen bireyler,
giivenli baglanma stili gelistirmekte zorlanabilirler. Bu durumda, bakim verenleri ya da
ebeveynleri tarafindan ilgi ve sevgi gibi temel ihtiyaclar1 karsilanmadigi icin ¢evresindeki

insanlar tarafindan sevilmeye layik olmadiklarma dair inang gelistirebilirler. Sevgi ve

57



onaylanma ihtiyacini karsilamak i¢in ise dis diinyaya bagimli olabilirler. Boylece, bagkalarmin
isteklerini yerine getirdikleri takdirde i¢sel tatmin yasayacaklar1 yanilgisina diisebilirler. Fakat
bu durum, bireylerin 6z-sefkat diizeylerinin azalmasina yol agabilir (Neff ve McGehee, 2010).
Caligmamizdaki bulgularin literatiirdeki bilgileri destekledigi, bireylerin g¢ocukluk c¢agi
travmalar1 ile 6z-sefkat diizeyleri arasinda negatif bir iliskinin oldugu gorulmektedir. Bu
baglamda, cocukluk cagi travmalari arttikca 6z-sefkat diizeylerinin azaldigmi sdylemek
mumkinddr. Cocuklugunda kotii muameleye maruz kalmig bireyler, acimasiz ve yargilayici bir
tutumla kendilerini elestirebilmekte ve kendi benlikleri hakkinda olumsuz inang
gelistirebilmektedirler (Tanaka ve ark., 2011). Sonug olarak, bosanmis ebeveynlere sahip
bireylerde ¢ocukluk ¢agi travmasinin goriilme siklig1 ile 6z-sefkat derecesi arasindaki negatif
korelasyon, bu bireylerin duygusal anlamda olgunlagsmasini O6nemli Olglide etkileyen
dinamikleri ortaya c¢ikarmaktadir. Travmatik durumlar, giivensiz baglanma stillerinin
olugsmasina yol acarak bireylerin 6z-sefkat becerilerini azaltmakta, bu durum da sevgi ve kabul
gorme gereksinimlerini gidermek i¢in dis onaya ihtiya¢ duymalarina neden olmaktadir. Buna
karsilik, giivenli baglanma yoluyla olusan olumlu i¢sel durumlarin, 0z-sefkati tesvik eden ¢ok
Oonemli bir unsur oldugu varsayilmaktadir. Bu bulgular 1s181nda, travmanin yansimalarini en aza
indirmek i¢in baglanmay1 esas alarak Oz-sefkati artirict miidahalelerin ciddiyetini saptamak;
boylece bireylerin kendi ig¢sel degerlerini takdir etmelerini artirarak digsal kabul gorme

dongiisiinii kirmay1 amaglayan stratejilere ihtiya¢ duyuldugu séylenebilir.

5.2. Bagimsiz Degiskenlere Gore Oz-duyarhk Olcegine Ait Bulgulara Iliskin Tartisma
Ebeveynleri bosanmis bireylerin 6z-sefkat toplam puan ve tim alt boyut puanlarinda,
bosanmanin gergeklestigi yas gruplarina gore incelendiginde; istatistiksel olarak anlamli bir
farka rastlanmamistir. Calismamizdaki bulgular, literatirdeki bilgilerle ortiismekte olup,
arastrmacilar yaptiklar1 ¢alismalarda; ortaokul, lise ve tniversite Ogrencilerinin 0z-sefkat
diizeylerinin yas degiskenine gore farklilik gostermedigi sonucuna ulagmuglardir (Neff ve
McGehee, 2010; Cunha ve ark., 2016b; Kiye, 2023). Tavares ve ark. (2024) tarafindan
yuritilen arastirmada ise ergenlik (12-19 yas) ¢agindaki katilimcilarin yas degiskeninin 0z-
sefkat diizeylerini etkilemedigi tespit edilmistir. Oz-sefkatin gelisim siireci, bireyin
yasamindaki deneyimleriyle sekillenebilmektedir (Bluth ve Blanton, 2015). Mevcut literatiirde
belirtildigi iizere, 6z-sefkatin gelisimi erken donem aile deneyimlerinden etkilenmektedir;
ancak ergenlik caginda devam eden sosyal ve duygusal gelisimin etkisi de bu noktada 6nemlidir
(Neff ve McGehee, 2010). Ebeveynleri bosanmis bireylerin, bosanmanin gergeklestigi

donemdeki yas grubuna gore Oz-sefkat diizeylerinde anlamli bir farkliliga yol agmadigi
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sonucuna ulasilmistir. Bu sonug, literatlirdeki yaygin goriisle ortiismektedir. Travmatik olayin
gergeklestigi zaman dilimi yerine, yasam boyu edinilen deneyimler ile ruhsal a¢idan yaganan
degisim siireglerinin 0z-sefkati bicimlendirdigi diistiniilmektedir. Bosanma siirecinde yasanan
olaylardan her ne kadar 6z-sefkat tizerinde belirleyici bir rol oynasa da kisilerin bosanma 6ncesi
ve sonrasinda maruz kaldig1 olaylarin boyutu, siddeti ve iligkilerin kalitesinin daha 6nemli bir
rol oynayabilmektedir. Bu nedenle, bosanmanin birey iizerinde yarattigi etkiyi incelerken
bosanmanin gergeklestigi yas araligi1 yerine bu siiregte bireyin duygusal ihtiyaglarinin ne derece

ve nasil karsilandigina yogunlagilmasinim daha saglikli bir yaklagim olacagi soylenebilir.

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore 6z-sefkat toplam puaninda ve tim alt boyut
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Calismamizdaki bulgularin
daha Onceki arastirmalara paralellik gosterdigi ve T{niversite Ogrencileriyle yapilan
caligmalarda; 6z-sefkat puanlarinin kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik
olusturmadig1 sonucuna ulasilmistir (Neff ve Pommier, 2013; Eker ve Kaya, 2018; Mameghani
ve ark., 2020; Murn ve Steele, 2020; Yumusakkaya, 2022). Cinsiyet degiskeninin psikolojik
faktorler agisindan farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla yapilan ¢alismada analize
dahil edilen 46 calismanin %78'inde cinsiyet farkliliklarinin degiskenleri 6nemli derecede
etkilemedigi sonucuna ulasilmistir (Hyde, 2005). Cok sayida g¢alisma, biyolojik cinsiyete
bakilmaksizin, maskiilen bireylerin yiiksek diizeyde 0z-sefkat gosterebilecegini
vurgulamaktadir (Tatum, 2012). Calismamizin bulgularnin aksine, yetiskin bireylerle yapilan
caligmalarda Kadinlarin erkeklerden daha diisiikk 0z-sefkat diizeyine sahip oldugu tespit
edilmistir (Beresford, 2016; Yarnell ve ark., 2019). Bir birey, her bir cinsiyet icin kabul edilen
karakteristik Ozellikleri benimseyebilir. Bu nedenle toplumsal cinsiyet rolleri kisinin
davranislarina bu dogrultuda yon verebilir (Karakasidou ve ark., 2020). Bu farklilik kultirel
baglamda, toplumsal beklentilerin de etkisiyle kadinlarin erkeklere kiyasla kendini feda etme
normundan kaynaklanabilmektedir. Bu norma gore, birey kendi ihtiyaglar1 yerine ¢evresindeki
bireylerin ihtiyaglarini 6nceliklendirmektedir ve bu baglamda kendisine nazik ve sefkatli
davranis bigimi sergilemek yerine yargilayici ya da suglayici bir tutum sergilemektedir (Yarnell
ve ark., 2015). Arastirmamiz sonucunda, kadin ve erkek katilimcilar arasinda 6z-sefkat
diizeyleri bakimindan goriiniir bir farklilik ortaya ¢ikmamigtir. Bu durum, literatirdeki bazi
calisma sonuglariyla benzerlik gOsterirken bazilariyla farklilik gostermektedir. Fakat,
caligmalar1 genel bir ¢cergeveden inceledigimizde birbirinden farkli bulgularm olmasi konunun
daha detayli incelenmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri,

biyolojik cinsiyete kiyasla 6z-sefkati daha gok etkileyebilir. Kadinlara yiiklenen belli normlar,
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kendi ihtiyaglar1 yerine aile ya da sosyal hayattaki bireylerin ihtiyaglarina 6ncelik vermeleri
gerektigine dair bir alg1 yaratmasindan kaynakli kendilerine sefkat uygulamakta zorlanabilirler.
Bu noktada, 0z-sefkati yalnizca biyolojik cinsiyet kapsaminda degerlendirmek yeterli

olmamakla birlikte toplumsal ve kulttirel normlar agisindan da degerlendirmek gerekebilir.

Katilimcilarm medeni durumuna goére 6z-sefkat toplam puan ve tim alt boyut
puanlarinda anlamli bir iliski bulunamamuistir. Arastirmamiz sonucunda ulasilan bulgular, daha
once yapilmis caligmalar tarafindan desteklenmekte olup medeni duruma goére 0z-sefkat
diizeylerinde anlaml bir farkliligin olmadig: tespit edilmistir (A¢ikgdz, 2019; Uyanik, 2021;
Demirtas, 2024). Bu durumda; bekar, evli ve bosanmis bireylerin 6z-sefkat puanlar1 benzerlik
gostermektedir. Oz-sefkat, kisinin bireysel 6zellikleri, bas etme mekanizmalar1 ve benlik
algisindan etkilenmekte olup daha ¢ok kisinin i¢sel siirecine odaklanmaktadir. Bu nedenle,
bireyin i¢inde bulundugu iliski durumu digsal faktorlere kiyasla i¢sel faktorlerden daha fazla
etkilenmektedir (Neff, 2003b). Medeni durum, bireylerin 6z-sefkat diizeylerinde dogrudan
etkiye sahip degilken iginde bulunduklar: iliskinin dinamigi ve kalitesi Uzerinde daha énemli
bir rol oynayabilir. Baz1 bekar bireyler yalnizlig1 tercih ederken, bazilar1 ise istemsizdir; bazi
evlilikler zehirleyiciyken, bazilar1 besleyicidir; bazi bosanmalar bireyleri Ozgiirlestirirken,
bazilar1 travmatik bir deneyim olarak gorulebilir. Dolayisiyla, analiz sonuglarinda medeni

duruma gore 0z-sefkat diizeylerinde anlamli bir iliskinin ¢ikmamasi bu sekilde ag¢iklanabilir.

Bireylerin yasamlarinin biiyiik ¢ogunlugunu gegirdikleri yerlesim yerlerine gore 6z-
sefkat puan ortalamalar1 incelendiginde, alt boyutlardan asir1 6zdeslesme hari¢ toplam puan ve
tim alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel acidan bir farklilasma bulunmamaktadir. 11
merkezinde yasayan bireylerin ilce merkezinde yasayan bireylere kiyasla, asir1 6zdeslesme
diizeylerinin istatistiksel agidan anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Mevcut
bulgunun literaturdeki bilgiyle paralellik gosterdigi; yapilan ¢aligmalar sonucunda, yasanilan
yere gore 0z-sefkat diizeylerinde istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmadig1 sonucuna
ulagilmistir (Kir-Demirhan, 2020; Cao ve Espinosa, 2025). Son donemde 0z-sefkatle ilgili
egitici igeriklerin ve uygulamali kitaplarin (etkili egzersiz ve Ornek vakalarla) artis
gostermesiyle birlikte bireyler bu alanda daha bilincli olabilmektedir. Ozellikle g¢evrim igi
yontemler sayesinde bireyler, belli bir bélgede olma zorunlulugu olmadan kitle iletisim araglar1
sayesinde egitimlere erisebilmekte ve Oz-sefkat diizeylerini artirabilmektedirler (Germer,
2020). Bu durumda, 6z-sefkatin yasanilan yerden daha ¢ok 0z-sefkatle ilgili teorik bilginin ve
uygulamanin ne kadar ulagilabilir olduguyla ilgili olabilmektedir. Oz-sefkat diizeyi; bireylerin
farkindalik diizeyi, kisisel ugraslari ve erisim kolayligiyla birlikte artmakta ya da azalmaktadir.
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Ayrica bazi arastirmalarin hipotezimizle farklilik gosterdigi ve il merkezinde yasayan bireylerin
ilce merkezinde yasayan bireylere gore 6z-sefkat diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasmislardir (Kohli ve ark., 2022; Bay ve ark., 2024). Tlcede ikamet eden bireylerin daha diisiik
0z-sefkat diizeyine sahip olmasi, sehirde ikamet eden bireylere kiyasla psikolojik kaynaklara
daha zor erigsmesi ve bireysellesme siirecinin daha zor olmasindan kaynaklanabilir. Bu nedenle,
ilce merkezinde ikamet eden bireyler, toplum tarafindan daha fazla elestiriye maruz
kalabilmekte ve 0z-kesif noktasindan problem yasayabilmektedir (Graves ve ark., 2024).
Bunun yani sira kentlerdeki kiiltiirel farklilik, bireylerin “ortak insanlik” duygusunu
kuvvetlendirerek, karsilastiklar1 sorunlar1 kiiresel bir ¢ergcevede degerlendirmelerine olanak
saglamakta olup kendini gelistirme imkanlarmin ¢ok olmasi da bireylerin kendini kesfetme
isteklerini artirabilmektedir (Kotera ve ark., 2024). Genellikle {iniversite 6grencilerinin
orneklem olarak secildigi caligmalar, ¢calismamizin sonuclariyla farklilik gosterse de farkli

orneklemlerde sonuglarin degiskenlik gosterebilecegi bilinmelidir.

Ebeveynleri bosanmis bireylerin cocuklugunu gegirdigi aile tipine gore 6z-sefkat toplam
puan ve tim alt boyut puanlarinda anlamli bir fark bulunamamustir. Ulasilan veriler, literatiirde
yer alan ¢alismalarin sonuglariyla benzerlik gosterirken, arastirmacilar aile tipi ile 6z-sefkat
toplam puani arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulagmislardir
(Alabdulaziz ve ark., 2020; Dilmacg-Pinar, 2020; Ak, 2023; Cao ve Espinosa, 2025). Bu bulgu,
cocuklarin g¢ekirdek aile ya da genis ailede biliylimelerinden ziyade, bakim verenleri ya da
ebeveynleri tarafindan sevildigini, degerli oldugunu ve giivende hissettigini bilmesinin daha
belirleyici oldugunu gostermektedir. Nitekim literatiirde bilgiler, ¢ocugun bu tiir duygusal
deneyimler araciligiyla kimlik gelisimini siirdiirdiigii, duygularimi algilama ve diizenleme
becerilerini gelistirdigini belirtmektedir (Arslan, 2023b). Bununla birlikte, literatiirde bu
bulgularm aksine farkli arastirma sonuglar1 da bulunmaktadir. Bay ve ark. (2024) tarafindan
yapilan caligmada gekirdek ailede yasayan bireylerin genis ailede yasayan bireylere gore 6z-
sefkat diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Cekirdek aile bi¢imine sahip
bireyler, genis aile bi¢imine sahip bireylerle kiyaslandiginda cocuklarma ilgi ve sefkat
gOsterebilmek icin daha fazla vakit ve firsat bulabilmektedir. Buna karsilik, genis aile
biciminden gelen bireyler, aile i¢indeki rol gesitliliginin fazlalig1 ve kisisel ihtiyaglara yeterince
oncelik verilememesi nedeniyle kisilerarasi ¢atigmalar yasayabilmekte ve bu durum cocuklara
yeterli sevgi, ilgi ve sefkat gosterilmesini zorlagtirabilmektedir (Battal, 2022). Bu durumun

cocuklarin 6z-sefkat diizeylerini etkileyecegi diisiiniilmektedir. Bu bulgular arasindaki farklilik,
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calismalarda kullanilan 6rneklemin sosyo-kiiltiirel yapisi, yas grubu ve 0z-sefkat diizeyini

etkileyebilecek diger degiskenler de dahil olmak tizere ¢esitli faktorlere baglanabilir.

Katilimcilarin kardes sayist ile 0z-sefkat toplam puan ve tim alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamigtir. Mevcut bulgular, daha 6nceki
aragtirmalarla tutarlilik gosterme olup arastirmacilar tarafindan yapilan ¢aligmalarda 0z-sefkat
puanlarinin kardes sayisina gore farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir (Asici, 2013; Merig-
Geng, 2020; Sint ve ark., 2020; Battal, 2022; Ugur, 2023; Cao ve Espinosa, 2025). Elde edilen
bulgular, kardes sayilarinin 6z-sefkat diizeyleri tizerinde belirleyici bir etkisi olmadigina isaret
etmektedir. Bu durum, katilimcilarm 6z-sefkat diizeylerinin kardes sayisindan ziyade, ebeveyn
tutumlar1 ve kardesler arasindaki bagin niteliiyle iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir.
Nitekim literatiirde, demokratik ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin 6z-sefkat diizeylerini olumlu
yonde etkiledigi belirtilirken, koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumlarinin ise 6z-sefkat
dizeylerini olumsuz yonde etkiledigi belirtilmektedir. Ebeveyn tutumlar1 yalmzca kisisel
gelisimi degil, kardeslerin birbirleriyle olan etkilesimlerinin niteligini de etkileyebilmektedir.
Bu etkilesim, kardesler arasinda dengeli bir iliskinin kurulmasina yol acabilecegi gibi asir1
kiskanglik ve diismanca bir tavir sergilenmesine de sebep olabilir (Ulu, 2022). Arastirmamiz
ile onceki arastirmalarin sonuglar1 karsilastirildiginda, katilimeilarin kardes sayisina gore 6z-
sefkat ortalama puanlarinin benzer oldugu ve 6z-sefkat diizeylerinde dogrudan bir etkiye sahip
olmadig1 gézlemlenmistir. Bu noktada kardes sayisi, basl basina bir etken olmanin 6tesinde,
Ozellikle ebeveynlerin yaklasimlari, kardeslerin birbiriyle kurduklar: iliskilerin niteligi daha
genis bir ¢ergevede aile biinyesinde kurulan koklii iliskilerin, 6z-sefkatin sekillenmesinde daha
onemli bir rol istlendigi diisiiniilmektedir. Anne-babalarin ¢ocuklarmna karsi tutumlar1 ve
kardeslerin birbiriyle gelistirdikleri yakmligin diizeyi, kisinin kendine karsi sefkatli bir
yaklagim benimsemesinde kardes sayisindan daha etkili bir faktér olarak degerlendirilebilir.
Dolaysiyla, 6z-sefkat ve aileye dair Ozellikler arastirilirken, nicelikten ziyade iliskilerin
niteligine ve aile kurumunun sahip oldugu ortak atmosfere yogunlasmak daha agiklayici bir

yaklagim sunabilir.

Ebeveynleri bosanmis bireylerin ruh saghgi sorununa gore 6z-sefkat toplam puan ve
tiim alt boyut puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli farklilagma vardir. Ruh saglig1 sorunu
bildiren bireylerin 6z-sefkat puanlari, herhangi bir ruh sagligi sorunu bildirmeyen bireylerin
puanlarma kiyasla daha diisliktiir. Aragtirma bulgulari, gecmis arastirmalarla paralellik
gostermekte olup; ruh sagligi sorunu olan bireylerin, ruh sagligi sorunu olmayan bireylere gore
0z-sefkat diizeyleri anlamli derecede daha diisiiktir (Ozden, 2021; Yumusakkaya, 2022;
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Demirtas, 2024; Kiran ve ark., 2024). Ruh sagligi sorunlarindan; depresyon, anksiyete ve TSSB
gibi durumlarda bireylerin bilissel carpitmalar yasadigi ve bu rahatsizliklarin temelinde ise
islevsiz diistince kaliplarinin yer aldig1 savunulmaktadir. Bu tlr olumsuz biligsel Oriintiiler,
bireyin kendine yonelik sefkat gelistirmesini engelleyebilir. Oz-sefkat; ac1 veren durumlari
bastirmadan, kisinin kendine anlay1s ve nezaketle yaklasabilmesi olarak tanimlamaktadir (Neff,
2004). Bu baglamda, olumsuz biligsel semalar gelistiren bireylerin 6z-sefkat diizeylerinin diisiik
olmasi literatiirle tutarhidir. Ruhsal sorunlarin ardinda var olan; kendini negatif degerlendirme
ve Olgiisiiz elestirme kaliplarindan kaynakli, bireylerin 6z-sefkat sergileme potansiyelini negatif
etkiledigini bir kez daha dogrulamaktadir. Bireyin yasadigi travmatik deneyimler sonrasi 6z-
anlayis ve 6z-nezaket potansiyeli olarak tanimlanan 6z-sefkatin ruh sagligi sorunuyla micadele
eden kisilerde diisiis gostermesi; kisilerin 6z-elestiriyi susturmakta zorlandiklarini ve 6z-
yargilama seviyelerinde artis gosterdigini diisiindiirmektedir. Bu sonuclar, ruhsal durum ile 6z-
sefkat kavrami arasinda 6nemli bir iligkinin varligini 6ne siirmekte olup, ruh sagligi sorunu olan
kisilerin 6z-sefkat diizeylerini artrmaya yonelik c¢aligmalarm yapilmasmin ciddiyetini

vurgulamaktadir.

5.3. Bagimsiz Degiskenlere Gore Cocukluk Cagi Travma Olcegine Ait Bulgulara iliskin
Tartisma

Ebeveynleri bosanmis bireylerin ¢ocukluk c¢agi travma diizeyleri, bosanmanin
gerceklestigi yas gruplarina gore degerlendirilirken; ebeveyn bosanmasini 4-5 yas grubunda
deneyimleyen bireylerin, duygusal istismar alt boyutundan elde ettikleri puanlar; 0-1 ve 6-12
yas gruplarinda bu deneyimi yasayan bireylere kiyasla istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde daha
yuksek bulunurken, diger alt boyut puanlar1 ve toplam puan arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunamamistir. Aydin ve Bal (2022) tarafindan 8-11 ve 12-15 yas aralifindaki
cocuklarla yuratilen ¢alisma sonucunda, ¢ocukluk ¢agi travma diizeylerinin yas gruplarina gore
farklilasmadigin1 tespit etmislerdir. Istismara maruz kalma ihtimali ¢ocuklarda 12 yas
sonrasinda Onemli Olgiide diismektedir (Jain, 1999). Travma yasayan okul oncesi ve okul
cagindaki kiiclik ¢ocuklar caresizlik hissi, devam eden bir tehlike olup olmadigi konusunda
belirsizlik, travmatik olayin 6tesine ve hayatlarinin diger yonlerine uzanan genel bir korku ve
onlar1 rahatsiz eden seyi veya duygusal olarak yasadiklarini kelimelerle anlatmakta zorluk
yasayabilirler (NCTSN, 2025). Travmaya maruz kalma yasimnin TSSB semptomlar1 ve noral
temelleri lizerinde 6nemli sonuglar1 oldugunu ve 10 yas civarindaki orta ¢gocukluk doneminin
bu etkiler icin hassas bir donem olabilecegini gostermektedir (Stevens ve ark., 2016). Cocukluk

cag1 travmasinin beyin gelisimi lizerindeki etkisine dair net kanitlar olmasina ragmen, yasa
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bagli belirli hassas donemler tam olarak tanimlanmamistir. Yine de travmaya maruz kalmanin
gelisimsel zamanlama ile iliskili oldugu soOylenebilir (Tottenham ve Sheridan, 2009).
Cocuklukta travmaya maruz kalmann etkilerini inceleyen simirli sayida prospektif ¢caligma olsa
da retrospektif hatirlamay1 kullanan yeni bir ¢alisma, travma siddeti hatirlamanin en yiiksek
oldugu donem olarak 10 yasmi tanimlamistir (Pechtel ve ark., 2014). 13 yasindan 6nceki
kiimiilatif stres faktorlerinin yetigkinlikte psikolojik sikint1 olasiligini dnemli dl¢tide artirdigini
bildirmistir (Bjorkenstam ve ark., 2015). Sonu¢ olarak, yas gruplarma goére travmanin
yansimalarmin farklilik gosterebilecegi, erken ve orta ¢ocukluk siire¢lerinin beyin gelisimi ve
travmaya verilen tepkiler bakimindan oldukca 6nemli oldugu belirtilmektedir. Toplam travma
puaninda farklilasma olmamasina ragmen bosanma gibi stres yaratan olaylarin duygusal agidan
etkileri cocuklarin gelisimsel agidan hangi donemde oldugunun 6nemli oldugu ve 6zellikle de

erken donemde maruz kalinan durumlarin daha derin kalic1 etkiler yaratabilecegi diisiintilebilir.

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore cocukluk cagi travma puanlar1 incelendiginde;
kadin katilimcilarin ortalama fiziksel istismar alt 6lgek puani, erkek katilimcilara kiyasla
anlaml derecede yliksek oldugu bulunurken diger alt boyut puanlar1 ve toplam puan arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Calismamizdaki bulgularin daha 6nceki
arastirmalara paralellik gosterdigi, ¢ocukluk ¢agi travma toplam puan ortalamasinda cinsiyet
degiskenine gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir (Yolcu, 2021;
Dogruer Ve ark., 2022; Altuntas ve Arslantas, 2024; Koca ve ark., 2024; Shang ve ark., 2025).
Yine ¢alismamizin sonuglarmi destekleyen; Akduman (2018) tarafindan yapilan ¢alismada,
CCTO toplam puaninda cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadig: fakat fiziksel istismar ve
cinsel istismar alt boyutlarinda kadmlarin erkeklere goére daha yiliksek puan aldiklar
bildirilmistir. Toplumsal cinsiyet rolleri, ataerkil toplum yapisi ve kiiltiirel degerler
cercevesinde; kiz ¢ocuklarmim erkek cocuklarma gore daha fazla kisitlandigini ve kontrol
edildigini sdylemek miimkiindiir (Cavusoglu, 2020). Dolayisiyla bu durum, kiz ¢ocuklarinin
istismar riskine daha ag¢ik hale gelmesinin temelini olusturabilmekte; 0zellikle de cinsel ve
fiziksel istismar alt boyutlarinda cinsiyete iliskin belirgin farklilagmalarin ortaya ¢ikmasina yol

acabilir.

Katilimcilarin medeni durumuna gore ¢ocukluk ¢agi travma puanlari incelendiginde;
bosanmus bireylerin duygusal istismar, fiziksel istismar ile CCTO’den aldiklar1 toplam puanlar,
bekar ve evli bireylere kiyasla daha yiksek oldugu ve bosanmis bireylerin fiziksel ihmal alt
boyutunda bekar bireylere kiyasla daha yiiksek puan aldiklar1 saptanirken; diger alt boyut
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir. Mevcut bulgular, daha
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onceki arastirmalarla tutarlilik gosterme olup arastirmacilar tarafindan yapilan ¢aligmalarda,
bosanmus bireylerin bekar ve evli bireylere kiyasla CCTO’den daha yiiksek puan aldiklari tespit
edilmistir (Erdem-Direk ve ark., 2024; Asar, 2025). Bu dogrultuda gergeklestirilen bazi
arastirmalar, medeni durum degiskeninin farkli istismar ve ihmal alt boyutlar1 lizerinde etkili
olabilecegini gostermektedir: Tatar (2019) yaptig1 calismada, cinsel istismar hari¢ tim alt boyut
ve toplam puanlarda; Akyiiz (2020), duygusal ihmal ve toplam puan hari¢ tim alt boyutlarda;
Gurkan (2021) ise fiziksel istismar hari¢ diger tim alt boyut ve toplam puan ortalamalarinda,
bosanmis bireylerin ¢ocukluk ¢agi travma diizeylerinin bekar ve evli bireylere gore daha yiksek
oldugu sonucuna ulagmistir. Cocukluk ¢agimda maruz kalinan kot muamele, bireylerin partner
secimi ve romantik birliktelikleri tizerinde belirleyici bir etki olusturmakta olup bu durum;
evliliklerin bosanma ile sonlanma olasiligimi artirabilmektedir (Helvaci-Celik ve Hocaoglu,
2018). Travma gecmisi olan kisiler, saglksiz iligki yapilart kurma egiliminde olduklari, fikir
ayriliklar1 ve anlagsmazliklar1 ¢6zmekte giiglik yasadiklar1 ve bu nedenle evliliklerindeki
problemleri ¢oziime kavusturmak yerine sonlandirmayi tercih ettikleri gortilmektedir (Kaymak-
Ozmen, 2004). Cocuklukta maruz kalinan kotii muamele, ilerleyen yaslarda bireylerin romantik
iliskileri ve evlilikleri devam ettirme becerilerini negatif yonde etkileyebilir. Kisilerin es se¢cim
bigimleri, iliski dinamikleri ve problem yonetme becerileri yasanan travmatik deneyimlerden
kaynakli olumsuz etkilenerek evliliklerin sona ermesi konusunda bir risk teskil ettigi

sOylenebilir.

Bireylerin yasamlarmin biiyiik ¢ogunlugunu gecirdikleri yerlesim yerlerine gore
cocukluk ¢agi travma puanlari incelendiginde; yasamimnm biiyiik bir kismii kéyde gegiren
bireylerin, il ve ilce merkezinde yasamis bireylere gore fiziksel ihmal diizeylerinin daha yiiksek
oldugu, ayrica kdyde yasamis bireylerin il merkezinde yasayanlara kiyasla duygusal ihmal ve
cocukluk cagi travma diizeylerinin daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Diger alt boyut
puanlarinda ve toplam puan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamuistir.
Arastirmamizin sonucunda ortaya ¢ikan bulgular, daha 6nce yapilan calismalarla tutarlilik
g6sterme olup, Wei ve ark. (2022) kirsal bolgede yasayan katilimcilarin, sehirde yasayan
katilimcilara gore fiziksel ihmal alt boyutundan daha yiiksek puan aldiklarini tespit etmislerdir.
Kirsal kesimde yasayan bireyler, sunulan hizmetlerin yetersizligi ve uzman doktorlarin
eksikliginden kaynakli tibbi bakima ulagma hususunda sorun yasamaktadirlar. Ayrica, yetersiz
ulagim araglar1 ve internet olanaklarinin eksikligiyle birlikte de hizmetlerden yararlanmakta
gucluk cekebilmektedirler (Douthit ve ark., 2015). Maganty ve ark. (2023) tarafindan yapilan

caligmada ise katilimcilar, saglik hizmetlerine erisebilmek i¢in kimi zaman 4 saatten daha fazla
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yolculuk yapmak mecburiyetinde olduklarint belirtmiglerdir. Sonug¢ olarak ¢ocukluk
doneminde kirsal kesimde yasamis olmak, ihmal bigimlerinin etkisini ortaya koymaktadir.
Ozellikle kdyde yasayan ¢ocuklarm ana gereksinimlerin giderilmesinde yasanan zorluklar
sebebiyle ortaya ¢ikan duygusal ve fiziksel ihmal, kirsal alanda mevcut yapidaki eksikliklerden

kaynakli oldugu soylenebilir.

Ebeveynleri bosanmus bireylerin ¢ocuklugunu gegirdigi aile tipine gore gocukluk ¢agi
travma puanlar1 incelendiginde; genis ailede yetisen bireylerin duygusal istismar ve fiziksel
ihmal alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin, ¢ekirdek ailede yetisen bireylere gore daha yuksek
oldugu; diger alt boyut puanlar1 ve toplam puan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin olmadigir bulunmustur. Mevcut bulgular, daha Onceki arastirmalarla tutarlilik
gosterme olup, ¢ocukluk ¢agi travma alt boyut ve toplam puanlari, aile tipine gore istatiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (Orsel ve ark., 2011; Minen, 2022; Ova, 2023;
Yildirim ve Aricioglu-Siliin, 2025). Thmal ve istismara ugrayan ¢ocuklarin aile 6zellikleri
incelendiginde; aile bireylerinin de ¢cocuklukta kotii muameleye maruz kaldiklar: ya da taniklik
ettikleri bilinmektedir (Unsal, 1998). Bu gibi durumlarda aile tyelerinin birbirine karsi
davranislar1 riskli olabilmektedir. Bu davranig bicimleriyle nasil miicadele ettikleri, problemleri
nasil ¢oziime kavusturduklari, destek olduklari ya da stres yaraticit bicimlerde etkilesimde
bulunduklar1 ¢ocuklarin gelisimi igin 6nemli bir rol oynayabilmektedir (Walsh, 2016). Bu
nedenle aile ici iliski ve davranis Oriintiilerinin, ¢ocuklukta kotli muameleye ugramanin
sonuglar1 Uzerinde, sadece aile turine (gekirdek aile ya da genis aile) yapilan bir
gruplandirmadan daha etkili bir belirleyicisi olabilecegine anlasilmaktadir. Ebeveynler arasi
catigmalarin giderek arttig1 ve islevini yitirmis bir ¢cekirdek aile, cocuklar i¢in istismar ve ithmal
riski tastyabilirken; birbirine destek olan ve olumlu davranis kaliplar1 sergileyen bir genis aile,
cocuk gelisimi agisindan daha koruyucu olabilir. Ancak, bunun tam tersi durumlar da
miimkiindiir. Yani, destekleyici olmayan bir genis aile de risk olusturabilecegi gibi, islevsel bir

cekirdek aile koruyucu bir etki yaratabilir.

Katilimcilarin kardes sayisia gore ¢ocukluk ¢agi travma puanlari incelendiginde, elde
edilen sonuglara gore; dort ve tizeri kardese sahip olan bireylerin, tek ¢ocuk olanlar ile bir
kardese sahip olan bireylere kiyasla duygusal istismar, fiziksel ihmal ve toplam CCTO
puanlarinin daha ytksek oldugu tespit edilirken; ayrica 3 kardese sahip bireylerin, tek cocuk ve
bir kardese sahip bireylere gore fiziksel ihmal puanlar1 daha yiiksektir. Diger alt boyutlarda
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilememistir. Cagatay (2014) tarafindan yapilan
caligmada; dort ve Ustl kardese sahip bireylerin, kardesi olmayan ve bir ile U¢ kardese sahip
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olan bireylere gore fiziksel istismar puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Adjorlolo
ve ark. (2017) tarafindan yiiriitiilen arastirmada da alt1 ve iizeri kardesi olan bireylerin, (¢ ila
bes kardesi ve sifir ila iki kardesi olan bireylere gore fiziksel istismar, duygusal istismar ve
fiziksel ihmal alt boyutlarindan daha yiiksek puan aldig1 ortaya konmustur. Karahan (2022)
yaptig1 ¢alismada, U¢ ve ilizeri kardesi olan bireylerin ¢ocukluk ¢agi travma puanlarinin iki
kardesi olan bireylere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. SOytinmez (2021) ise dort
ve lizeri kardesi olan bireylerin, sirastyla bir-iki kardesi ve U¢ kardesi olan bireylerden, cinsel
istismar alt boyutu hari¢ olmak tzere, diger alt boyutlarda ve toplam puan agisindan daha
yuksek puanlara sahip oldugunu tespit etmistir. Yikic1 (2024) yaptig1 ¢alismada, iki kardese
sahip olan bireylerin fiziksel ihmal alt boyutundan aldiklar1 puanlarin, kardesi olmayan
bireylere gore daha yiliksek oldugunu belirtmistir. Ebeveynlerin bakim verdikleri ¢ocuk
sayisindaki artigin beraberinde ihmal ve istismar durumlarinin ortaya ¢ikmasina neden oldugu
bilinmektedir (Guler ve ark., 2002). Uglincti Ulusal Cocuk istismar1 ve iThmali Vaka Orani (NIS-
3) toplantisinda dort veya daha fazla sayida ¢ocuga sahip olan ailelerde biiyliyen cocuklarin,
fiziksel ihmale maruz kalma ihtimalinin, tek ¢ocuklu hanelerde biyuyen ¢ocuklara gore
yaklagik ii¢ kat daha fazla oldugu raporlanmistir (Sedlack ve Broadhurst, 1996). Bunun yani
sira; hanede kiiciik kardeslerin abla ya da abilerin olmasi1 ve kii¢iik kardeslerin sorumlulugunun
onlara verilmesi de duygusal ihmal iceren durumlarin olagan karsilanmasina ve gérmezden
gelinmesine neden olacag: disiiniilebilir (Karagay ve Giiloglu, 2022). Elde edilen bulgular,
literatiirle paralellik gostermektedir. Kardes sayisinin artmasi, anne babanin g¢ocuklarina
yeterince ilgi gdstermesini engelleyebilmekte; bakim verme kapasitesini kisitlayarak
kaynaklarin esit dagilimin1 zorlastrmakta ve bu durum ihmal ile istismar riskini
artirabilmektedir. Ozellikle aile {iyelerinin sayica fazla oldugu ailelerde, ¢ocuklara yeterince
ilgi verilmemesi veya bakim yiikiiniin kardeslere yiiklenmesi ihmalin gézden kagmasina neden

olabilir.

Ebeveynleri bosanmis bireylerin ruh sagligi sorununa gore ¢ocukluk ¢agi travma toplam
puan ve tiim alt boyut puanlar1 incelendiginde istatiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastig:
gorilmektedir. Ruh sagligi sorunu bildiren bireylerin ¢ocukluk ¢agi travma puanlari, herhangi
bir ruh sagligi sorunu bildirmeyen bireylerin puanlarina kiyasla daha yiiksektir. Aragtirma
bulgulari, gegmis arastirmalarla paralellik gostermekte olup; ruh sagligi sorunu olan bireylerin
ruh sagligi sorunu olmayan bireylere gore ¢ocukluk ¢agi travma diizeyleri anlamli derecede
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Orsel ve ark., 2011; Baydemir ve ark., 2014; Séyiinmez,
2021; Yumusakkaya, 2022; Tiimer, 2024). Ebeveynleri tarafindan ¢ocuklara yonelik asiri
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koruyucu tutum ve davraniglarin sergilenmesi, ¢ocuklarin duygusal anlamda ihmal edilmesi,
ilerleyen donemlerde bireylerde psikolojik olarak olumsuz belirtilerin gdzlemlenmesine neden
olabilmektedir (Lima ve ark., 2010). Cocuklukta cinsel istismara maruz kalmis bireylerde;
major depresyon, kaygi bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk, cinsel islev bozukluklari,
TSSB gibi ¢esitli ruh saghigi sorunlar1 ve intihar girisimleri cinsel istismara maruz kalmayan
bireylere kiyasla daha ylksek oranda bildirilmistir (Saunders ve ark., 1992). Bunun yani sira,
cocukluk doneminde fiziksel istismara maruz kalmis bireylerde bipolar bozukluk, depresyon
ve sizofreni gibi ruhsal hastaliklarin da ortaya ¢ikabilecegi vurgulanmaktadir (Helvaci-Celik ve
Hocaoglu, 2018). Elde edilen sonuclara gore; ¢cocukluk ¢aginda maruz kalinan kétii muamele
kisilerin psikolojik iyilik halini zedeleyerek uzun siireli olumsuz sonuglar1 beraberinde
getirmektedir. Cocukluk c¢agi travmalari, ebeveynlerin bosanmasi gibi erken donem
deneyimlerinin de eklenmesiyle, kisilerin ruh sagligini olumsuz yonde etkileyebilmekte ve
cesitli ruhsal hastaliklarin ortaya ¢ikmasina yol acabilmektedir. Bu baglamda travmatik
deneyimler, yalnizca ¢ocukluk ¢aginda deneyimi olarak kalmamakta; ayni zamanda hayatin

sonraki asamalarida da psikolojik hassasiyetlerini bigimlendirdigi diisiiniilebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug
Ebeveynleri bosanmig bireylerin ¢ocukluk cagi travmalar1 ve 6z sefkat diizeyleri

arasindaki iliskinin incelendigi bu ¢aligmadan elde edilen sonuglar asagida verilmistir:

Cocukluk ¢ag1 travmalariyla 6z-sefkat arasinda anlamli ve negatif bir iligkinin oldugu
tespit edilmistir. Bu bulgu, ¢ocukluk caginda maruz kalman kotii muamelenin kisilerin; 0z
sevecenlik, paylagimlarin bilincinde olma ve bilinglilik gibi 6z-sefkat unsurlarini negatif yonde
etkiledigini gostermektedir. Spesifik olarak, ebeveynleri bosanmis bireylerin ¢ocukluk ¢agi

travmalari arttik¢a 6z-sefkat diizeyleri azalmaktadir.

Bosanmanin gerceklestigi yas gruplarina gore 6z-sefkat diizeylerinde istatiksel olarak
anlaml bir fark bulunamamistir. Bu, bosanma sirasindaki yasin katilimcilarin genel 6z-setkat
diizeyleri agisindan anlamli bir etkiye sahip olmadigmi ortaya koymaktadir. Cocukluk cagi
travmalarinda ise ebeveynleri 4-5 yas grubunda bosanmis bireylerin, 0-1 ve 6-12 yas grubunda
bosanmus bireylere gore sadece duygusal istismar diizeyleri istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Bu durum, erken ¢ocukluk doneminde bazi yas dilimlerinde bosanmalarin
duygusal kotii muamele algis1 ilizerinde daha biiyilkk bir etkiye sahip olabilecegini

gostermektedir.

Cinsiyete gore 6z-sefkat diizeylerinde istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir.
Oz-sefkat diizeylerinin kadin ve erkeklerde birbirine yakin oldugu gdzlemlenmistir. Cocukluk
cag1 travmalarinda ise kadin katilimcilarin, erkek katilimcilara kiyasla yalnizca fiziksel istismar
dizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, ¢ocukluk
doneminde maruz kalinan ko6tii muamele tiirleriyle toplumsal cinsiyet rolleri arasindaki olas1

baglantiya isaret etmektedir.

Medeni duruma gore 06z-sefkat diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir. Bu durumda; bekar, evli ve bosanmus bireylerin 0z-sefkat diizeylerinin
birbirine yakin oldugu tespit edilmistir. Cocukluk ¢ag: travmalarinda ise bosanmis bireylerin
duygusal istismar, fiziksel istismar ve ¢ocukluk ¢agi travma diizeyleri bekar ve evli bireylere
gore istatistiksel olarak daha anlamli bulunmustur. Ek olarak bosanmis bireylerin fiziksel ihmal
diizeyleri bekar bireylere gore istatiksel olarak daha anlamli bulunmustur. Bu bulgular, medeni
durumun travmatik olaylarin algilanmasi ve bu olaylarla etkilesimde bulunulmasinda bir etken

olabilecegini gostermektedir.
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Bireylerin yagamlariin biiyiikk ¢ogunlugunu gegirdikleri yerlesim yerlerine gore; il
merkezinde yasayan bireylerin asir1 6zdeslesme diizeylerinin ilge merkezinde yasayan bireylere
gore istatistiksel olarak daha anlamli oldugu bulunmustur. Cocukluk ¢agi travmalaria gore,
koyde yasamis bireylerin fiziksel ihmal dizeylerinin il ve ilce merkezinde yasamis bireylere
gore daha yiiksek oldugu; ayrica kdyde yasamis bireylerin duygusal ihmal ve ¢ocukluk g¢agi
travma duzeylerinin il merkezinde yasamis bireylere kiyasla istatistiksel olarak daha anlamli
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu durum, cografi ve sosyo-kiiltiirel ortam farkliliklarinin ¢ocuk

thmali konusundaki deneyimlere olas1 yansimalarini ortaya koymaktadir.

Aile tipine gore 0z-sefkat diizeylerinde istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir.
Cekirdek aile ve genis aileye sahip katilimcilarin 6z-setkat diizeylerinin benzer oldugu
goriilmiistiir. Cocukluk ¢agi travmalarina gore ise genis ailede yetisen bireylerin sadece
duygusal istismar ve fiziksel ihmal diizeylerinin, ¢ekirdek ailede yetisen bireylere gore istatiksel
olarak daha anlamli bulunmustur. Bu durum, genis aile yapisinin bazi travma ¢esitlerine maruz

kalma ihtimalini artirabilecegini gostermektedir.

Kardes sayisina gore Oz-sefkat diizeyleri istatiksel olarak anlamli bulunamamistir.
Cocukluk ¢ag1 travmalarina gore ise, dort ve tizeri kardese sahip olan bireylerin duygusal
istismar, fiziksel ihmal ve ¢ocukluk ¢agi travma diizeyleri tek cocuk olan ve bir kardese sahip
olan bireylere gore istatiksel olarak daha anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica 3
kardese sahip bireylerin, tek cocuk ve bir kardese sahip bireylere gore fiziksel ihmal
diizeylerinin istatiksel olarak daha anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonug, kardes
sayisindaki belirgin artisin aile biinyesindeki kaynak dagilimimi, ebeveynlerin ¢ocuklara
bakimini ve bu nedenle ihmal ya da kotii muamele olasiligimi olumsuz yonde etkileyebilecegi

seklinde degerlendirilebilmektedir.

Ruh sagligi sorunu bildiren bireyler, 6z-sefkat diizeylerinin tiim boyutlarinda, herhangi
bir ruh sagligi sorunu bildirmeyen bireylere gore istatiksel olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir. Bu sonug, 0z-sefkatin ruh saglig1 a¢isindan oldukg¢a 6nemli bir etken ve koruyucu
bir unsur olarak gorev aldigin1 gostermektedir. Ruh sagligi sorunu bildiren bireylerin gocukluk
¢agl travma diizeylerinin tiim boyutlarinda herhangi bir ruh sagligi sorunu bildirmeyen
bireylere puanlarina kiyasla istatiksel olarak daha anlamli oldugu bulunmustur. Bu bulgu,
cocuklugunda kotii muamelenin ruhsal sagligi sorunlariyla kuvvetli bir iliskisinin var oldugunu

ve bu sorunlarin olusumunda 6nemli bir etken olabileceginin altin1 ¢izmektedir.
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6.2. Oneriler
Elde edilen sonuglar ¢er¢evesinde, ileriye doniik yapilacak ¢alisma ve uygulamalar igin

asagidaki Oneriler sunulmaktadir:

Cocukluk cagi travmalarinin 6z-sefkat tizerindeki negatif etkisi dikkate alindiginda,
ebeveynleri bosanmis kisiler 6zelinde travma alaninda psikolojik destek programlarmnin
olusturulmast ve bu programlarm kapsaminin genisletilmesi son derece dnemlidir. Bu tir
destek programlarinin temel amaci, travmadan etkilenen kisilerin 6z-sefkat becerilerinin
guclendirmek ve g¢ocuklukta maruz kaldiklar1 travmatik olaylarla basa ¢ikma kapasitelerini
artirmak olmalidir. Bu baglamda, sefkat odakli terapi, bilissel davranisei terapi ve farkindalik

temelli yaklasimlar 6zellikle etkili yontemler olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Anne-baba bosanmasmi yasamin erken doneminde deneyimlemek zorunda kalan
cocuklarda duygusal ihmal ve k6tii muamele algisinin daha fazla olmasi, bu kirilgan donemde
koruyucu ve Onleyici muidahalelerin ne denli 6nemli bir rol oynadigimi gostermektedir.
Bosanma doneminde ¢ocuklarin duygusal gereksinimleri hakkinda anne-babalara ve
egitimcilere yonelik bilgilendirme ve damigsmanlik hizmetlerinin artirilmasi, muhtemel

travmatik etkilerin hafifletilmesine katki saglayabilir.

Ayrica, Kadinlarin erkeklere gore daha fazla fiziksel istismara maruz kalmasi, psikolojik
destek hizmetlerinin cinsiyete 0zgii bir anlayisla yeniden yapilandirilmas: gerektigini
gostermektedir. Kadinlarin travmalara iliskin biling diizeyinin artirilmasi ve kendi kendine
yardim gruplarmin hem niceliksel hem de niteliksel olarak gelistirilmesi, bu alandaki destek

mekanizmalarmin giliclendirilmesine katki sunacaktir.

Medeni durum, ¢ocuklukta yasanilan yerlesim yeri ve kardes sayisi gibi demografik
Ozelliklerin cocukluk gagi travmalar1 konusunda ne tiir etkilere sahip oldugu, nitel ve boylamsal
arastirmalarla derinlemesine incelenebilir. Bazi travma turlerinin genis aile yapisina sahip ve
kdyde yasayan kisiler arasinda daha sik goriilmesi, bu gruplara spesifik destek sistemlerinin
gelistirilmesi giindeme getirmektedir. Ote yandan, bu calismanm kesitsel niteligi dikkate
alindiginda, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin 6z-gefkat iizerindeki yansimalarmi uzun vadede ele
alan boylamsal arastirmalarin gergeklestirilmesi, nedensel baglantilarin daha saglikli bir

cergevede aciga ¢ikarilmasina katkida bulunacaktir.

Ruh saglig1 sorunu olan kisilerin 6z-sefkat diizeylerinin daha diisiik olmasi, terapilerde

0z-sefkat kapasitelerinin artirilmasmin gerekliligini ortaya koymaktadir. Klinik ¢aligmalarda,
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kigilerin asir1 6z-elestiri egilimlerini azaltmaya ve i¢sel sefkat temelli bir iletisim kurmalarina

yardimc1 olacak yontemlerin daha yaygin hale getirilmesi 6nerilmektedir.

Ihmal ve istismara yonelik koruyucu ve &nleyici ¢alismalarm artirilmasi; kisilerin ruh
sagligimi koruyabilmeleri i¢in toplum genelinde farkindalik ¢alismalarinin organize edilmesi
onerilmektedir. Aile ici iligkilerinin kalitesini artirmaya yonelik faaliyetlerin yapilmasi, anne-
babalara ¢esitli destek hizmetlerinin sunulmasi ve bosanma agamasinda olan aileleri tespit

edebilmek i¢in tarama programlarmnin gelistirilmesi de etkili bir yaklasim olacaktir.

Gelecekte yapilacak caligmalarda, ¢ocukluk g¢agi travmalar1 ve Oz-sefkat arasindaki
iliskiyi inceleyen arastirmacilarin, ¢alisma grubunu yalnizca ebeveynleri bosanmis kisilerle
smirlt tutmak yerine, farkli travmatik yasantilari olan kisilerle yirttmesi, elde edilen sonuglarin
genellenebilirligini  artirabilir. Ayrica, ebeveynleri bosanmis bireylerin ¢ocukluk c¢agi
travmalarin1  yas degiskeni baglaminda inceleyen c¢aligmalarin sayisinin  artirilmasi

onerilmektedir.
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8. EKLER

8.1. EK 1 Sosyodemografik bilgi formu

Bu arastirma Necmettin Erbakan Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Sosyal Hizmet
Anabilim Dali grencisi Nurgiil GURBUZ iin yiiksek lisans tez calismas1 kapsamimda Dog. Dr.
Hasan Hiiseyin TEKIN damsmanhginda yiiriitiilmektedir. Arastirma, ebeveyni 18 yasindan
once ¢ocukluk doneminde bosanmis bireylerin ¢ocukluk ¢agi travma ve 6z-sefkat diizeylerinin

ortaya konmas1 amaciyla yapilmaktadir.

Bu calismaya katilmak tamamen goniilliillik esasmma dayanmaktadir. Calismanin
amacina ulasmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskisi veya telkini
altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplari igtenlikle cevaplamanizdir. Bu formu okuyup
onaylamaniz, arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismay1 birakma hakkina da sahipsiniz.
Sizden bu arastirmaya katilmaniz i¢in hicbir iicret talep edilmeyecek, size de ayrica herhangi
bir lcret 6denmeyecektir. Anket yaklasik 5-10 dakika siirmektedir. Arastirmada gizliligi

saglamak i¢in bu form iizerine adiniz1 ve diger kisisel bilgilerinizi yazmayiniz.

Bu calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup
kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak verileriniz yayin amaci ile kullanilabilir. Eger
arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye
ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaciya **********@jcloud.com ve *********@erpakan.edu.tr e-
posta adreslerinden ulasabilirsiniz. Arastrma tamamlandiginda genel/size 6zel sonuglarin
sizinle paylasilmasini istiyorsaniz liitfen arastirmaciya iletiniz. lgi ve desteginiz igin tesekkiir

ederiz.

1. Yasimz: .....................
2. Cinsiyetiniz: [1 Kadin O Erkek
3. Medeni durumunuz: [ Evli [0 Bekar [0 Bosanmig

4. Anne babamimz bosandiginda siz ka¢ yasindaydimz?........................

5. Cocuklugunuzu gecirdiginiz ailenin tipi: [1 Cekirdek aile 0 Genis Aile

6. Kardes saymmz: ......................

7. Yasamimzin biiyiik bir cogunlugunda yasadigimz yer: 0 Koy Oilge Ol

8. Herhangi bir ruh saghg sorununuz var m?  [J Var O Yok
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8.1. EK 2 Cocukluk ¢ag1 travma 6lgegi (CCTO)

Asagida yer alan ifadeler cocukluk ve ergenlik ¢agimizda meydana gelen bazi deneyimleriniz ile
ilgilidir. Ifadelere yamt verirken nasil hissettiginizi en iyi agiklayan sayiy1 daire igine alm. “1”

rakami

[3 (13

‘asla dogru degil” anlamima gelmekte iken “5” rakami ise

¢ok dogru” anlamina

gelmektedir. Bu sorularm bazilar1 kisisel nitelikte olsa da liitfen olabildigince diiriist yanitlamaya

caligin. Yanitlarmiz gizli tutulacaktir,

Ifadeleri “Ben biiyiirken.....” climlesini tamamlayacak sekilde doldurunuz.
1 | Yeterince yemek yoktu. 11213145
2 | Bana bakan ve beni koruyan birinin var oldugunu biliyordum. 112131415
3 | Ailemdeki insanlar bana “aptal”, “tembel” ya da “tipsiz” gibi seylerderdi. | 1 |2 | 3 |4 | 5
4 | Ebeveynlerim aileye bakamayacak kadar ¢ok icer ya da sarhos olurdu. 1(2|31|4|5
5 | Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugumu hissetmeme yardimei olan biri 112031al5
vard.
6 | Kirli kiyafetler giymek zorunda kalirdim. 112131415
7 | Sevildigimi hissediyordum. 112131415
8 | Ebeveynlerimin benim hi¢ dogmamis olmamu istediklerini diisiintirdiim. 112131415
9 | Ailemden birisi bana dyle kotii vurmustu ki doktora ya da hastaneye 1121 314ls
gitmem gerekmisti.
10 | Ailemle ilgili degistirmek istedigim bir sey yoktu. 112131415
11 | Ailemdeki insanlar bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki viicudumda
. 112|345
morart1 ya da izler kaliyordu.
12 | Kemer, sopa, ip ya da baska sert bir cisimle cezalandiriliyordum. 112131415
13 | Ailemdeki insanlar birbirlerine ilgi gosterirlerdi. 112|345
14 | Ailemdeki insanlar bana kirici ya da asagilayici sozler sdylerlerdi. 112|345
15 | Fiziksel olarak istismar edildigime inaniyorum. 112131415
16 | Mikemmel bir cocukluk gegirdim. 112|345
17 | Bana o kadar kétii vuruyorlar ya da doviiyorlard: ki 6gretmen, komsu ya
. . 112|345
da bir doktorun bunu fark ettigi oluyordu.
18 | Ailemden birisi benden nefret ederdi. 1(2{3|4|5
19 | Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi. 112|345
20 | Birisi bana cinsel amagla dokunmaya calisti ya da kendisine
112|345
dokundurtmaya caligt1.
21 | Kendisi ile cinsel bir sey yapmadigim takdirde bana zarar vermekle ya da 1121 314als
hakkimda yalanlar s6ylemekle beni tehdit eden birisi vardi.
22 | Diinyanin en iyi ailesine sahiptim. 11231415
23 | Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seyleri izlemeye zorladi. 11213 14]5
24 | Birisi beni taciz etti (cinsel olarak benden yararlandi). 1123 14|5
25 | Duygusal olarak istismar edildigime inantyorum. 112131415
26 | Ihtiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi vardi. 112131415
27 | Cinsel olarak istismar edildigime inantyorum. 112131415
28 | Ailem bir gii¢ ve destek kaynagiydi. 11213 1(4]5
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8.1. EK 3 Oz-duyarlik 6lgegi

Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her
zaman anlamma gelmektedir. Litfen her ifadeye mutlaka TEK yamt veriniz ve kesinlikle BOS
birakmayimz.

1 Bir yetersizlik hissettigimde, kendime bu yetersizlik duygusunun 11213lals
insanlarin birgogu tarafindan paylasildigim hatirlatmaya caligirim.
5 Kisiligimin begenmedigim yonlerine iligkin anlayisli ve sabirli olmaya 11213lals
caligirim.
3 Bir sey beni tizdiigiinde, duygularima kapilip giderim. 112|345
4 Hoslanmadigim yonlerimi fark ettigimde kendimi suglarim. 112|345
5 Benim i¢in 6nemli olan bir seyde basarisiz oldugumda, kendimi bu
. . 1123415
basarisizlikta yalniz hissederim.
6 Zor zamanlarimda ihtiya¢ duydugum 6zen ve sefkati kendime gosteririm. | 1 |2 |3 |4 | 5
7 Gergekten giic durumlarla karsilastigimda kendime kaba davranirim. 1123|415
8 Basarisizliklarimi insanlik halinin bir pargasi olarak gormeye calisiim. |12 |3 |4 |5
9 Bir sey beni lizdiigiinde duygularimi dengede tutmaya galigirim. 112|345
10 | Kendimi koétii hissettigimde kotii olan her seye kafamu takar ve onunla 11213045
mesgul olurum.
11 | Yetersizliklerim hakkinda diisiindiigiimde, bu kendimi yalniz 11213lals
hissetmeme ve diinyayla baglantimi1 koparmama neden olur.
12 | Kendimi ¢ok kotii hissettigim durumlarda, diinyadaki bir¢ok insanin 11213045
benzer duygular yasadigini hatirlamaya caligirim.
13 | Aci veren olaylar yasadigimda kendime kibar davranirim. 1123|415
14 | Kendimi kotii hissettigimde duygularima ilgi ve agiklikla yaklasmaya 11213045
caligirim.
15 | Sikint1 ¢ektigim durumlarda kendime karsi biraz acimasiz olabilirim. 112|3|4|5
16 | Sikint1 veren bir olay oldugunda olay1 mantiksiz bigimde abartirim. 112|345
17 | Hata ve yetersizliklerimi anlayigla kargilarim. 1123|415
18 | Aci veren bir seyler yasadigimda bu duruma dengeli bir bakis acisiyla 11213lals
yaklagmaya calisirim.
19 | Kendimi lizgiin hissettigimde, diger insanlarin ¢cogunun belki de benden
o 112(3|4|5
daha mutlu olduklarimi diisiiniiriim.
20 | Hata ve yetersizliklerime kars1 kinayici ve yargilayici bir tavir takinirim. |1 |2 |3 |4 |5
21 | Duygusal anlamda aci1 c¢ektigim durumlarda kendime sevgiyle 11213lals
yaklagirim.
22 | Benim i¢in bir seyler kotiiye gittiginde, bu durumun herkesin 11213lals
yasayabilecegini ve yasamin bir parcast oldugunu diistintiriim.
23 | Bir seyde basarisizlik yasadigimda objektif bir bakis agis1 takinmaya 11213045
calisirim.
24 | Benim i¢in 6nemli olan bir seyde basarisiz oldugumda, yetersizlik
o . 1123415
duygulartyla kendimi harap ederim.
25 | Zor durumlarla miicadele ettigimde, diger insanlarin daha rahat bir
I 1123|415
durumda olduklarmi diistiniiriim.
26 | Kisiligimin begenmedigim yonlerine karsi sabirli ve hosgorili
e 1123415
degilimdir.
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8.1. EK 4 Etik kurul onay1

T.C. NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI BiLIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

Toplanti Sayisi: 42 Toplant: Tarihi: 06.03.2024

Karar Sayisii2024/707:(Bagvuru 1D: 18459) N.E.U. Nezahat Kelesoglu Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Sosyal Hizmet Béliimii Birey ve Toplum Sorunlart Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Dog. Dr. Hasan Hiiseyin TEKIN’in “Ebeveynleri Bosanmis Bireylerin Cocukluk Ca@:
Travma ve Oz Sefkat Diizeyleri” bashikli yiiksek lisans tez ¢alismasi ile ilgili basvurusu
gorisildi. Ogrenci Nurgiil GURBUZ’tin yiiksek lisans tez galismasiun N.E.U. Nezahat
Kelesoglu Saghk Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Boliimii Bircy ve Toplum Sorunlar
Anabilim Dali Ogretim Uyesi Do¢. Dr. Hasan Hiiseyin TEKIN’in sorumlulugunda

ylirtitiilmesinin uygun olduguna oybirligi ile karar verilmistir.
Not: Calisma ile ilgili gerekli izin ve yasal sorumluluk arastirmaciya aittir.

Sorumlu Aragtirmaci: Dog. Dr. Hasan Hiiseyin TEKIN )
Yardima Aragtirmacilar: Yiiksek Lisans Ogrencisi Nurgiill GURBUZ

ASEFSIBIDIR
/’Z\ g ‘92%2‘?

Prof. Dr. Emine GECKIL
Etik Kurul Bagkani
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8.1. EK 5 Oz-duyarlik 6lgek kullanim yazar izni

Nurgiil GURBUZ 23 Ocak 2024 15:43
Oz-duyarlik Olgedi igin izin mesaji
Kime:

Merhaba Ahmet Bey,

Oncelikle iyi giinler, iyi caligmalar diliyorum. Umarim iyisinizdir. Ben Nurgill Giirbiiz, Necmettin Erbakan Universi!es.i. Saglik Bilimleri Enstitlisti Sosyal Hizmet Anabilim
Dali Yiiksek Lisans 6grencisiyim. izninizle yiiksek lisans tezim igin literatiire kazandirmig oldugunuz “Gz-duyarlik Glgegi’ni kullanmak istiyorum. Olgek maddelerini ve
odlgekle ilgili detaylar benimle paylasmaniz mimkin mi?

Geri dénisiiniiz benim igin &nemli, simdiden ilginize tesekkir ediyorum.

Saygilanmia,

) AHMET AKIN
U Ynt: Oz-duyarlik Olgedi igin izin mesaji
Kime: Nurgiil GURBUZ

Kullanabilirsiniz iyi ¢aligmalar

Gonderen: < >
Gonderildi: 23 Ocak 2024 Sali 15:43

Kime: AHMET AKIN

Konu: Oz-duyarlik Olgegi igin izin mesaji

Nurgiil GURBUZ adi kigiye ait metnin Daha Fazlasimi Gor

E-Posta ile SIFRE, TC KIMLIK NUMARASI ve benzeri bilgilerinizi ASLA PAYLASMAYINIZ. Kaynagindan emin olmadiginiz e-postalarda bulunan baglantilara ASLA TIKLAMAYINIZ.
IMU 2020

é 2. 6z-duyarlk dlgedi E]

aragtirmacilar igin.doc
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