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Abstract

Objective: Rubella virus causes intrauterin infections in pregnant women and it is
teratogenic for fetus. Detecting sensitivity for Rubella virus by screening tests before or
during pregnancy is important for preventing unwanted fetal and perinatal infections. In
this study, women of childbearing age who admitted to Necmettin Erbakan University
Meram Medical Faculty were analyzed retrospectively for rubella seropositivity according
to the distribution of age groups.

Material and Methods: Materials and methods: Rubella IgG antibody levels of 2151
women who were admitted to various clinics in our hospital between 1 January 2013- 31
December 2015 were determined by ELFA method and investigated by separating into
age groups.

Results: Of the women, 567 were (26.3%) found to be in 18-25 age group, 1143 (53.6%)
were in 26-35 age group and 441 were (20.5%) in 36-45 age group. In women'’s age
groups of 18-25, 26-35 and 36-45 years, the number of rubella IgG positivity and the rates
were detected as 551 (97.1%), 1075 (94.0%) and 394 (89.4%) respectively. Of the total
2151 samples, 2020 (93.9%) were found to be positive for rubella IgG antibody. 1259
samples were sent from pregnancy clinics and 1169 (92.8%) of the samples were found to
be positive for Rubella IgG.

Conclusion: In our study rubella seroprevalence among women of childbearing age in
Konya is found to be high. Ensuring immunity to rubella virus by increasing the rate of
seropositivity in women of childbearing age before pregnancy will be effective in
preventing congenital rubella infection. It is pleasant that there is high immunity in our
province but women who are seronegative should be detected and should be vaccinated
before pregnancy for preventing congenital infection.
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Oz

Amac: Rubella virisi gebe kadinlarda intrauterin enfeksiyonlara neden olup fetiiste teratojenik
etki yapan bir virlstiir. Gebelik 6ncesinde veya gebelikte tarama sirasinda Rubella viriisiine kargi
duyarliigin saptanmasi ile istenmeyen fetal veya perinatal seyir dnlenebilir. Bu calismada,
Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi'ne basvuran dogurganlik cagindaki
kadinlarda rubella seropozitifliginin yas gruplarina gére dagilimi retrospektif olarak incelenmistir.
Gerec ve Yontem: 1 Ocak 2013-31 Aralik 2015 tarihleri arasinda gesitli kliniklere bagvuran 2151
kadinin rubella IgG antikor diizeyleri enzyme-linked fluorescent assay (ELFA) yontemi ile yas
gruplarina ayrilip incelenmistir.

Bulgular: Arastirmaya dahil edilen kadinlarin 567'si (%26.3) 18-25 yas, 1143'l (%53.6) 26-35 yas,
441"i (%20.5) 36-45 yas grubunda yer aldi. 18-25, 26-35 ve 36-45 yas grubundaki kadinlarda
rubella IgG pozitif!ik sayisi ve orani sirasiyla 551 (%97.1), 1075 (%94.0) ve 394 (%89.4) olarak
tespit edilmistir. Incelenen toplam 2151 6rnegin 2020'sinde (%93.9) rubella IgG antikor
pozitifligi saptanmistir. Gebe polikliniginden goénderilen 1259 6rnegin 1169'unda (%92.8)
Rubella IgG pozitifligi gérilmustir.

Sonug: Calismamizda Konya'da dogurganlik cagindaki kadinlarda rubella seroprevalansinin
ylksek oldugu tespit edilmistir. Gebelik dncesi seropozitiflik oraninin artirilarak dogurganlk
cagindaki kadinlarda rubella virisine karsi bagisikligin saglanmasi, konjenital rubella
enfeksiyonunu 6nlemede etkili olacaktir. Bélgemizde bagisiklik oranlarinin yiksek ¢ikmasi
sevindirici olup ciddi konjenital enfeksiyon riskine kargi gebelik 6ncesinde seronegatif kadinlarin
tespit edilerek asilanmasi gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Rubella; Seroprevalans; Dogurganliga Sahip Popllasyon.
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GIRIS

Rubella viriisti gebe kadinlarda intrauterin enfeksiyonlara
neden olan, fetlste teratojenik etki yapan bir virustur.
Enfeksiyonun siddeti gestasyonel ddneme gére
degismekte, erken dénemde siddeti artmaktadir. Fetal
6lim, spontan abortus ve premature doduma neden
olabilmektedir. Virus tim organ ve dokular etkileyerek;
g6z, kulak, kardiyak ve nérolojik defektler, splenomegali,
kemik lezyonlar gibi anomaliler ile seyreden konjenital
enfeksiyona neden olur (1). Her yil tim dinyada 100.000
konjenital rubella sendromu (KRS) olgusu gérildigi

tahmin edilmektedir (2). Gebelik 6ncesinde veya
gebelikte tarama sirasinda bu enfeksiyona kargi
duyarliigin  saptanmasi ile istenmeyen fetal veya

perinatal seyir énlenebilir. TORCH (toksoplazma gondii,
rubella virlisli, sitomegaloviris ve herpesvirls) testi
kapsaminda rubella antikoru aragtinlmakta ancak farkli
gorislere goére bu testlerin rutin taramasinin etkinligi
tartisilmaktadir (3). Tartigmalara 1sik tutmak bakimindan
bolgesel seropozitiflik oranlarinin bilinmesi &nemlidir.
Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi
Hastanesi yaklagik 3 milyon nifusa hitap eden ve komsu
il ve ilcelerdeki ¢ok sayida saglik kurumundan hasta
akisinin  saglandigi  bolgesel referans hastane olma
dzelligine sahiptir. Bu calismanin amaci hastaneye
bagvuran dogurganlk c¢agindaki kadinlarda rubella
seropozitifliginin  yas gruplarna gére dagiliminin
retrospektif olarak incelenmesi ve bdlgesel verilerin
glincel olarak elde edilmesidir.

GEREC VE YONTEM

Calismamizda 1 Ocak 2013-31 Aralik 2015 tarihleri
arasinda Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip
Fakiltesi Hastanesi'nde cesitli  kliniklere bagvuran
kadinlarin serum &rneklerinden calisilan ve elde edilen

rubella IgG antikor sonuglar retrospektif olarak
incelendi. Serum o&rnekleri ELFA (Vidas, Biomérieux,
Fransa) yontemi ile calgildi; dretici firma onerileri

dogrultusunda 15 IU/ml Uzerindeki degerler pozitif
olarak degerlendirildi. Sonuglar 18-25, 26-35, 36-45
olmak Ulzere ¢ yas grubuna ayrilarak incelendi.

BULGULAR

Calismada 2151 kadinin serum rubella IgG antikor
diizeyleri incelendi. Orneklerin 1259'unun (%58.5)
gebe poliklinigi, 243'Gnin (%11.2) kadin hastaliklan
ve dodum boélimi klinigi, 262'sinin (%12.1) aile
hekimligi, 149'unun (%12.1) enfeksiyon hastaliklari
boluimu, kalan 200 6rnegdin dahili branglar, 38 6rnegin
cerrahi  branglar  seklinde dadilm sergiledigi
belirlendi. Arastirmaya dahil edilen kadinlarin 567’si
(%26.3) 18-25 yas, 1143'U (%53.6) 26-35 yas, 441'i
(%20.5) 36-45 yas grubunda yer aldi. 18-25, 26-35 ve
36-45 yas grubundaki kadinlarda rubella IgG pozitiflik
sayisi ve orani sirasiyla 551 (%97.1), 1075 (%94.0) ve
394 (%89.4) olarak tespit edildi. Toplam 2151 kadinin
2020'sinde (%93.9), 1259 gebe kadinin 1169'unda
(%92.8) rubella I9G pozitifligi bulundu (Tablo 1).
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Tablo 1.Yas gruplarina goére Rubella IgG seropozitiflik
oranlari

Yas gruplart  Ornek sayisi Rubella IgG
pozitifligi

18-25 567 (%26.3) 551 (%97.1)

26-35 1143 (%53.6) 1075 (%94.0)

36-45 441 (%20.5) 394 (%89.4)

TOPLAM 2151 2020 (%93.9)

TARTISMA VE SONUC

Rubella viris siklikla cocukluk ¢aginda gérilen ates,
bogdaz agrisi, hizli sénen dékintiler, lenfadenopati ile
karakterize kizamikgik hastaliginin  etkenidir.  Viris
respiratuvar yolla bulagir; nazofarenks ve bdlgesel lenf
nodlarinda replike olur. Virtsle karsilastiktan 5-7 gln
sonra virlisin viicuda yayilimi ile viremi meydana gelir.
Fetusun transplasental enfeksiyonu viremi esnasinda
gerceklesir. Gebelikte gecirilen rubella enfeksiyonu
fetuste konjenital rubella sendromu olarak adlandirilan
enfeksiyona yol acar (1,4). Rubella ile ilgili riskli grubu
dogurganhk cagindaki kadinlar ve gebeler
olugturmaktadir.

Yurdumuzda ve diger Ulkelerde yapilan calismalarda
gebelerde ve dogurganlik cagindaki kadinlarda bdlgesel
seropozitiflik oranlar incelenmis ve farkl veriler
sunulmustur. ABD’de kadin populasyonda yapilan
arastirmada rubella IgG seropozitiflik orani %97.2 olarak
bulunmus, 2005-2011 yillari arasinda 4 konjenital rubella
sendromu vakasi bildirilmistir (5).

Afrika’da 2002-2014 yillari arasinda yapilan caligmalar
incelendiginde farkli llkelerde genel populasyonda
seropozitifligin %52.9-97.9, gebelerde duyarliligin %2.1-
47.1 arasinda oldugu bulunmus, gebelerde akut rubella
enfeksiyonu oraninin %0.3 oldugu gérulmustir (6).

Misir'da  kadinlarda  pozitiflik  oranlari  %88.2,
Hirvatistan’da  %94.6 olarak tespit edilmistir (7,8).
Hindistan'da ylksek riskli gebelerde rubella 1gG

pozitifligi %84 (2010-2013) bulunmustur (9).

Ulkemizde dogurganlik cagindaki kadinlarda yapilan
calismalarda rubella seropozitiflik oranlarini Kurugél ve
arkadaslari izmir'de %98.6 ve 95.6 (2008), Sen ve ark.
Ankara'da %83.5 (1995-1996), Sener ve ark. Ankara'da
%89.5 (2003-2006), Demirdal ve ark. Afyon'da %78.5-80
(2000-2006), Bulut ve ark. Malatya’'da %82 (1995-1999)
olarak bulmuslardir (2,10-13). Rubella seroprevelansi
daha ¢ok gebelerde arastinlmistir. Dogan ve ark.
Istanbul’da yaptigi calismada rubella 1gG pozitiflik
oranini %95.7 (2008-2013), inci ve ark. Artvin'de %95.2
(2009-2012), Asik ve ark. Afyon'da %92.5 (2010-2011),
Uyar ve ark. Samsun'da %94.3 (2012-2013), Celtek ve
ark. Tokat'ta %99.4 (2009-2012), Duran ve ark. Sivas'ta
%88.3 (2001), Parlak ve ark. Van'da %86.5 (2012-2013),
Karabulut ve ark. Denizli'de %95.1 (2008-2009) olarak
bulmuglardir (3,14-20). Yas gruplarina goére incelenen
arastirmalarda Toklu Usak'ta seropoziflik oranlarini
%94.4-87.4 (2010-2011) arasinda, Bakacak ve ark.
Kahramanmarag'ta %89.4-95.5 arasinda (2012-2013)
bulmustur (21,22).
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Diinya Saglk Orgiiti’'nin onikinci ayin bitimi ve
ilkdgretim birinci sinifinda yapilmasini énerdigi kizamik-
kizamikgik-kabakulak (KKK-MMR) tcli agisi tlkemizde
1989'dan bu yana uygulanmaktadir ve 2006 yilinda rutin
asilama programina alinmistir. KRS goérilme hiz,
kizamikgiga karsi bagisiklama programi bulunmayan
tlkelerdeki salginlar sirasinda 1000 canli dogumda 0.6-
2.2 arasinda degismektedir. DSO kizamik ve kizamikgik
eliminasyonu ve KRS kontroll temel géstergelerine gore
kizamik/kizamikgik  insidans  hizinin hedefi  yilda
1.000.000'da 1'den daha az olarak belirlenmistir.
Konjenital rubella sendromu insidans hizinin hedefi ise
yilda 100.000 canli dogumda 1'den daha az olarak
belirlenmistir. Yiksek kaliteli rutin agilama hizmetleri
sunulmasi vurgulanmig, kizamik/kizamikgik iceren asinin
birinci ve ikinci dozunda en az %95 kapsayicilida
ulagiimasi  hedeflenmistir. Rubella ile ilgili asilama
programlarindaki hedef anne adaylarinda en az %90
oraninda pozitif immunite dizeyi yakalamak ve konjenital
rubella sendromunu kontrol altina almaktir (2,10,23).
Bizim calismamizda dogdurganlik cadindaki kadinlarda
%93.9 oraninda rubella IgG antikor pozitifligi saptamistir.
Gebelerde ise bu oran %92.8 olarak bulunmustur. Diger
calismalarla benzer sekilde Konya'da dogurganlik
cagindaki kadinlarda rubella seroprevalansinin yiksek
oldugu tespit edilmistir. Gebelik 6ncesi enfeksiyonu
gecirmemis ve asilanmamis bireylerin tespit edilmesi,
asilama programlari ile seropozitiflik oraninin arttirilarak
dogurganlk cagindaki kadinlarda rubella virlsine karsi
bagisikligin saglanmasi konjenital rubella enfeksiyonunu

dnlemede etkili olacaktir. Boélgemizde badisiklik
oranlarinin  ylksek c¢ikmasi sevindirici olup ciddi
konjenital enfeksiyon riskine kargi gebelik 6ncesinde
seronegatif kadinlarin  tespit edilerek agilanmasi
gereklidir.
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