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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Okul Oncesi Akran Zorbaligi Egitim Programimn Cocuklarin Sosyal Durumlar:
Algilamalarina ve Iletisim Becerilerine Etkisi bashkli tez calismamin toplam 75 sayfalik
kismina iliskin, 28/09/2023 tarihinde tez danismanim tarafindan Turnitin adli intihal tespit
programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna
gore, tezimin benzerlik oran1 %09 olarak belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

Tez ¢alismasi orijinallik raporu sayfasi harig

Bilimsel etik beyannamesi sayfasi harig

Onsoz haric

Icindekiler hari¢

Simgeler ve kisaltmalar harig

Kaynaklar harig

Alintilar dahil

7 kelimeden daha az Ortlisme igeren metin kisimlari harig

Nk whE

Necmettin Erbakan Universitesi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Uygulama
Esaslarini inceledim ve tez ¢alismamin, bu uygulama esaslarinda belirtilen azami benzerlik
oraninin (%30) altinda oldugunu ve intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel
durumda dogabilecek her tirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis
oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.
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Elif Dilay ACA
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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Temel Egitim Anabilim Dali
Okul Oncesi Egitimi Bilim Dal1
Yiiksek Lisans Tezi

OKUL ONCESi AKRAN ZORBALIGI EGIiTiM PROGRAMININ COCUKLARIN
SOSYAL DURUMLARI ALGILAMALARINA VE ILETiSiM BECERILERINE
ETKIiSi

Elif Dilay ACA

Aragtirmanin amaci, 60-72 aylar arasindaki cocuklara verilen akran zorbaligi egitim programinin
cocuklarin sosyal durumlari algilamalarma ve iletisim becerilerine etkisini incelemektir. Aragtirmanin ¢aligma
grubunu, 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Konya ilinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli anasiniflarina devam
eden 60-72 aylar arasinda bulunan ve basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle segilen 52 gocuk olusturmustur.
Calisma grubunu olusturan ¢ocuklarin 26’s1 deney grubu, 26’s1 kontrol grubu olarak belirlenmistir. Calismada
cocuklar ve ebeveynlerine iligkin demografik bilgileri belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan
“Kisisel Bilgi Formu”, ¢cocuklarin iletisim becerilerini degerlendirmek amaciyla “5-6 Yas Cocuklar I¢in Iletisim
Becerileri Olgegi” (Onder, Dagal ve Salli, 2015), sosyal bilgiyi isleme siireglerini degerlendirmek amaciyla,
“Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 igin Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi” (Senol ve Metin, 2019) kullanilmistir.
Aragtirmaci tarafindan uygulanan “Okul Oncesi Akran Zorbalig1 Egitim Programi”ndaki etkinliklerin tamami
smif icerisinde gerceklestirilmistir. Program ¢ocuklara 12 hafta siiresince, haftada 2 giin ve toplam 24 oturum
seklinde uygulanmistir. Calisma sonucunda, ¢ocuklarin sosyal bilgi isleme alt boyutlar1 6n test puanlarinda yiiz
ifadelerini tanima, sosyal ipu¢larini kodlama, tepkilerin ¢esitlendirilmesi ve yapilandirilmas: alt boyutlarinda
anlaml diizeyde farklilasmanin oldugu goriilmistiir. Sosyal ipuclarini yorumlama, tepki karari ve degerlendirme
alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilagma goriilmemistir. Calismada ¢ocuklarin iletisim becerilerinde deney
ve kontrol grubu 6n test puanlarinda iletisimde kurallara uyma ve karsisindakine olumlu tepki gdsterme
puanlarinin anlamli diizeyde farklilagtig1 belirlenmistir. Aktif iletisimde bulunma ve iletisim degerlerini dikkate
alma puanlari arasinda anlamli diizeyde farklilagsma elde edilmemistir. Calismada deney ve kontrol grubundaki
cocuklarin sosyal bilgi isleme alt boyut son test puanlarinda yiiz ifadelerini tanima, sosyal ipuglarini kodlama,
tepki karar1 ve degerlendirme alt boyutlarinda anlamh diizeyde farklilasma belirlenmistir. Sosyal ipuglarim
yorumlama, tepkilerin cesitlendirilmesi ve yapilandirilmasi alt boyutu puanlar1 arasinda anlamli diizeyde
farklilagsma elde edilmemistir. Calismada deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin iletisim becerileri alt boyutlari
son test puanlarinda aktif iletisimde bulunma ve iletisim degerlerini dikkate alma alt boyut puanlarinda anlamli
diizeyde farklilasma goriilmiistiir. {letisim kurallarina uyma ve karsisindakine olumlu tepki gdsterme alt boyut
puanlart arasinda anlamli diizeyde farklilasma elde edilmemistir. Cocuklarin sosyal bilgi isleme diizeyi alt
boyutlar1 puanlari deney grubunda; yiiz ifadelerini tanmima, sosyal ipuglarimi kodlama, sosyal ipuglarim
yorumlama, tepkilerin ¢esitlendirilmesi ve yapilandirilmasi, tepki karari ve degerlendirme alt boyutlarinin son
test puanlar1 On-test puanlarma gore anlamli diizeyde farklilagtigi saptanmigtir. Cocuklarin iletisim becerileri
puanlarina gore deney grubunda; aktif iletisimde bulunma, iletisim degerlerini dikkate alma, iletisimde kurallara
uyma ve karsisindakine olumlu tepki gosterme alt boyutlarinin son test puanlarinda, 6n test puanlarina gore
anlamh diizeyde farklilasma oldugu goriilmiistiir. Calismada deney grubundaki ¢ocuklarin iletisim becerileri alt
boyut puanlarinda, aktif iletisimde bulunma alt boyutu izleme puanlarinin son test puanlarina goére anlaml
diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Yiiz ifadelerini tamima, sosyal ipuglarini yorumlama, tepkilerin
cesitlendirilmesi ve yapilandirilmasi alt boyutlarinin izleme puanlari son test puanlarina goére anlaml diizeyde
farklilasmadig1 goriilmistiir. Calismada sosyal bilgi isleme alt boyut puanlar1 deney grubunda; aktif iletisimde
bulunma alt boyutu izleme puanlar1 son test puanlarina gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir. Sosyal ipuglarimi
kullanma, tepki karar1 ve degerlendirme alt boyutlarinin izleme puanlarinin son test puanlarina goére anlamh
diizeyde farklilasmadig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Akran zorbaligi, iletisim becerileri, sosyal bilgiyi isleme siireci, gocuk, okul
Oncesi egitim



ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Basic Education
Preschool Education Program
Master Thesis

THE EFFECT OF PRESCHOOL PEER BULLYING EDUCATION PROGRAM ON
CHILDREN'S PERCEPTIONS OF SOCIAL SITUATIONS AND COMMUNICATION
SKILLS

Elif Dilay ACA

The purpose of the study is to examine the effect of the peer bullying training program given to children
between the ages of 60-72 months on their perception of social situations and communication skills. The study
group of the study consisted of 52 children aged between 60 and 72 months who attended kindergartens
affiliated with the Ministry of National Education in Konya in the 2022-2023 academic year and children were
selected by simple random sampling method. 26 of the children in the study group were determined as the
experimental group and 26 of them were determined as the control group. In the study, "Personal Information
Form" created by the researcher to determine demographic information about children and their parents,
"Communication Skills Scale for 5-6 Year Old Children" to evaluate children's communication skills (Onder,
Dagal & Salli, 2015), "Communication Skills Scale for 5-6 Year Old Children" to evaluate social information
processing processes, and “Social Information Processing Process Test for Preschool Children” (Senol & Metin,
2019) were used. All of the activities in the "Preschool Peer Bullying Education Program™ carried out by the
researcher were carried out in the classroom. The program was applied to children for 12 weeks, 2 days a week,
in a total of 24 sessions. As a result of the study, it was observed that there was a significant difference in the
pre-test scores of children's social information processing sub-dimensions in recognizing facial expressions,
encoding social cues, diversification and structuring of responses. No significant differences were observed in
the sub-dimensions of interpreting social cues, response decision and evaluation. In the study, it was determined
that children's communication skills, following the rules in communication and reacting positively to the other
person differed significantly in the pre-test scores of the experimental and control groups. No significant
difference was found between the scores of actively communicating and considering communication values. In
the study, a significant difference was determined in the social information processing sub-dimension post-test
scores of the children in the experimental and control groups in the sub-dimensions of recognizing facial
expressions, encoding social cues, response decision and evaluation. No significant difference was found
between the subscale scores of interpreting social cues, diversification and structuring of reactions. In the study,
a significant difference was observed in the post-test scores of the communication skills sub-dimensions of the
children in the experimental and control groups, in the active communication and taking into account
communication values sub-dimension scores. No significant difference was found between the sub-dimensions
scores of complying with communication rules and reacting positively to others. It was determined that the
children's social information processing level sub-dimensions scores in the experimental group differed
significantly from the post-test scores of the recognition of facial expressions, encoding social cues, interpreting
social cues, diversification and structuring of responses, response decision and evaluation sub-dimensions
compared to the pre-test scores. According to the children's communication skills scores, it was observed that
there was a significant difference in the post-test scores of the sub-dimensions of actively communicating, taking
into account communication values, following the rules in communication and reacting positively to the other
person in the experimental group, compared to the pre-test scores. In the study, it was determined that the
communication skills sub-dimension scores of the children in the experimental group differed significantly
compared to the post-test scores of the active communication sub-dimension monitoring scores. It was observed
that the monitoring scores of the sub-dimensions of recognizing facial expressions, interpreting social cues,
diversification and structuring of reactions did not differ significantly compared to the post-test scores. In the
study, social information processing sub-dimension scores differ significantly in the experimental group
compared to the active communication sub-dimension monitoring scores and post-test scores.

Keywords: Peer bullying, communication skills, the processes of the social information processing,
child, preschool education



BOLUM 1
1. GIRIS

Bu béliimde arastirmanin problemine, arastirmanin amacina, arastirmanin onemine,

sinirliliklara ve tanimlara iliskin bilgilere yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Okul oncesi egitim kurumlar1 ¢ocuklarin akranlar ile ilk temas kurduklari yerlerdir.
Cocuklar akranlari ile bir arada olduklar1 bu ortamlarda, sosyal-duygusal gelisimlerini
derinden etkileyecek deneyimler yasarlar. Tagay, Baydan ve Voltan Acar (2010)’a gore

birlikte yasamanin temel taslarindan biri etkili iletisim kurabilmektir.

Saglikli sosyal iliskilerin temelinde ¢ocugun dogru iletisim becerilerini kazanmasi ve
cevresiyle uyum icinde olmasi yatmaktadir. Cocuklarda yasamin ilk yillarinda kazandigi
iletisim becerilerinden sonra duygu diizenleme becerileri ve sosyal yeterlilik diizeyleri
gelismeye baglamaktadir. Bu beceriler ¢evresinden gordugii tepkilerle sekillenmekte ve

gelisim gostermektedir (Dagal, 2017).

Cocugun akranlartyla yasadig iletisim; paylasma, sorunlar1 ¢6zme ve is birligi yapma
gibi 6nemli rollerin kazanilmasina yardimer olmaktadir. Bu sayede cocuk sosyal ve duygusal
gelisimi destekleyen arkadasliklar kurabilmektedir. Basarili iletisim becerilerine sahip olan
cocuklar diger ¢ocuklara gore daha popiiler, daha giiclii arkadaslik baglarma sahip ve

etkinliklerde daha fazla 6n plana ¢ikan ¢ocuklar olduklar1 goriilmektedir (Bovey ve Strain,
2003).

Cocuklarin ileri yillardaki sosyal-duygusal durumlarin1 okul 6ncesi donemdeki sosyal
iliskileri ve deneyimleri sekillendirmektedir (Giilay, 2009). Insanlarin karsilastig1 ayni1 sosyal
duruma farkli sekillerde tepki verip farkli davranis segimleri yapmalar1 sosyal bilgi isleme
stireci olarak tanimlanmaktadir (Erdley, Rivera, Shepherd ve Holleb, 2010). Sosyal bilgi
isleme siirecinin okul oncesi egitim kurumlarinda desteklenmesi ¢ocuklarda sosyal yeterlilik

saglayacagi i¢in oldukca 6nem tasimaktadir.

Anhak ve Dinger (2005) tarafindan okul oOncesi egitim kurumlarini g¢ocuklarin
akranlar1 ile etkilesim ve iletisim igerisinde bulunduklar1 ortamlar oldugu ic¢in ¢ocuklarin

akran iligkilerinde problemler yasamalarinin dogal bir durum oldugu ifade edilmistir. Akran
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zorbalig1 ise, i¢inde 6gretmen ve akranlarin oldugu sosyal ortamda gerceklesen zorba ve

magdurun olumsuz bir etkilesimi olarak ifade edilmistir (Kartal, 2009).

Cocuklarin okul ortaminda siddet ve akran zorbaligi davranmislar ile karsilagsmalari
okuldan korkmalarina ve okula karst olumsuz duygular hissetmelerine neden olmaktadir
(Ozdemir ve Sezgin, 2011). Zorbaligin olumsuz deneyimlerinin ¢ocuklarin hayatina
yansimas1 agresif mizac¢ ile desteklendiginde yetiskinlik yillarinda ortaya ¢ikmaktadir
(Gokler, 2009). Uygun olmayan sosyal davraniglara vaktinde miidahale edilmemesi
cocuklarin ileriki donemlerde sosyal yasantilarinin zarar gérmesine neden olmaktadir (Bak,
2011). Okul 6ncesi donemde akran iligkilerinin bu donemdeki sosyal iliskileri ve deneyimleri
sekillendirmekte ve ileriki donemlerde  bireylerin  sosyo-duygusal — uyumlarini
etkileyebilmektedir (Giilay, 2009). Cocuklarin, zorbalik tiirlerinden herhangi biri ile
karsilagmalar1 durumunda bu konuda bir farkindalik yaratilmast ve ¢ocuklarin bu durumu
Onlemeye yonelik becerileri kazanmalari erken ¢ocukluk doneminde olduk¢a Snemli bir
konudur. Cocuklarin genellikle etkili iletisim kuramama durumu ile baslayan zorbaliklar,
zamanla problem davranisin tekrarlanmasina, ¢ocuklarin kendilerini ¢aresiz hissetmelerine;
sosyal-duygusal ve biligsel gelisim sorunlar1 yasamalarina, diisik akademik basariya, ileriki
yillarda olusacak olumsuz iletisim durumlarina neden olacak bir problem olarak ortaya
cikacaktir. Toplumun gelecegini olusturacak olan ¢ocuklarin saglikli sosyal iligkiler
kurmalari, etkili iletisim becerileri ile dogrudan iliskilidir. Bu iletisim becerilerinin
kazanilmasinda okul Oncesi egitim kurumlarinda verilen etkili iletisim becerilerini
desteklemeye yonelik egitimlerin onemi biiylik rol oynamaktadir. Okul 6ncesi donemden
itibaren c¢ocuklarda etkili iletisim becerilerinin desteklenmesi ile akran zorbaliginda
farkindalik olusturulmas: ve akran zorbaliginin yasanmasi durumunda bu davraniglarla
basedebilme yontemlerini uygulayabilmeleri ¢alismanin problem durumunu olusturmaktadir.
Bu dogrultuda, arastirmada “Okul Oncesi Akran Zorbaligi Egitim Programi”nm g¢ocuklarin

sosyal durumlari algilamalarina ve iletisim becerilerine etkisi incelenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin temel amact; “Okul Oncesi Akran Zorbahgi Egitim Programi’nn
cocuklarin sosyal durumlart algilamalarina ve iletisim becerilerine etkisinin incelemesidir. Bu

temel amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir.
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1.2.1. Arastirmanin Alt Amaglari

10.

Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin sosyal bilgiyi isleme On-test puan ortalamalar

arasinda anlamli fark var midir?

Deney ve kontrol grubu cocuklarin iletisim becerileri on-test puan ortalamalari

arasinda anlamli fark var midir?

Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin sosyal bilgiyi isleme son-test puan ortalamalari

arasinda anlamli fark var midir?

Deney ve kontrol grubu cocuklarin iletisim becerileri son-test puan ortalamalar

arasinda anlamli fark var midir?

Deney grubu ¢ocuklarin sosyal bilgiyi isleme On-test/son-test puan ortalamalari

arasinda anlamli fark var midir?

Kontrol grubu ¢ocuklarin sosyal bilgiyi isleme On-test/son-test puan ortalamalari

arasinda anlamli fark var midir?

Deney grubu cocuklarin iletisim becerileri On-test/son-test puan ortalamalari

arasinda anlamli fark var midir?

Kontrol grubu gocuklarin iletisim becerileri On-test/son-test puan ortalamalari

arasinda anlamli fark var midir?

Deney grubundaki g¢ocuklarin sosyal bilgiyi isleme siiregleri son-test ve izleme

testi puanlar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

Deney grubundaki ¢ocuklarin iletisim becerileri son-test ve izleme testi puanlar

arasinda anlaml diizeyde fark var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar akranlariyla hem olumlu deneyimler yasarlar, hem de

akran zorbalig1 davranisiyla karsilasmaktadirlar (Olweus, 1994). Erken ¢ocukluk déneminde
goriilen akran zorbaligi davranislar1 hem magdur ¢ocuk, hem de zorbalik gosteren ¢ocuk
tizerinde gelisim alanlar1 bakimindan uzun vadeli sonuglar dogurmaktadir. Yasanan bu

olumsuz deneyimler ¢ocuklarin hayatlari boyunca sosyal duygusal gelisim yoniinden eksik
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kalmalarina yol agmasi bakimindan olduk¢a énemli bir durum olusmaktadir (Uysal ve Dinger,
2012).

Erken yasta akran zorbaligim1 6nlemek ve ¢ocuklar1 erken yaslardan itibaren akran
zorbaligiin olumsuz etkilerinden korumak i¢in akran zorbaligini aragtirmak énemlidir. Okul
oncesi donemde akran zorbaligina kars1 basarili miidahaleler, okul 6ncesinde donemde zorba
davranislarin daha iyi anlasilmasini gerektirmektedir (Tanrikulu, Ozding ve Besnili, 2021).
Akran zorbalig1 kavrami son yillarda 6nemi daha ¢ok anlasilan bir konudur. Cocuklar okul
oncesi donemden baglayarak akran zorbaligi davraniglarina maruz kalmaktadirlar. Akran
zorbalig1 sinifta, koridorda veya okul yolunda karsilagabilecekleri ve cocuklarda sosyal-
duygusal, akademik, biligsel problemler yaratabilecek bir durumdur. Akran zorbaligina
cocuklarin magdur, zorba veya seyirci olarak dahil olmalar1 sosyal durumlari nasil
deneyimledikleri ve bu bilgileri isleme siiregleri ile dogrudan iligkilidir. Okul Oncesi
donemden itibaren 6gretmenler ¢ocuklara etkili iletisim becerilerini 6gretmede, akranlariyla
olumlu sosyal deneyimler yasayabilecekleri sinif ortamlar1 yaratmada Onemli rol
oynamaktadirlar. Bu ¢alisma ile okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin kendilerini uygun
sekilde ifade etme becerilerini destekleyip akran zorbaligini 6nleme ¢aligmalarina katkida
bulunmak i¢in yas gruplarina uygun sekilde cocuklarin sosyal-duygusal ve etkili iletisim
becerilerini destekleyici etkinliklere programlarinda yer vermelerinin énemi vurgulanmustir.
Ayrica bu arastirma ile okul 6ncesi 6gretmenlerinin iletisim becerilerindeki eksikliklerin neler

olabilecegini 6ngorerek sosyal durumlari algilamalarina fayda saglayacag: diigiiniilmektedir.

1.4. Stmirhliklar
e Arastirma ‘Kigsisel Bilgi Formu’, ‘Okul Oncesi Dénem Cocuklar: I¢in Sosyal Bilgi
Isleme Siireci Testi (Senol ve Metin, 2019)’, ‘5-6 Yas Cocuklar: Icin Iletisim
Becerileri Olcegi (Onder, Dagal ve Sall1, 2015)’nden elde edilen veriler ile sinirlidar.

e Arastirma verileri parcalanmis aile ¢ocugu olmayan ve normal gelisim gosteren

cocuklarla sinirhidir.

e Bu aragtirmanin deney ve kontrol grubu, Konya ilinde ti¢ farkli resmi anasinifina

devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarla sinirlidir.

1.5. Tanimlar
e Akran Zorbahgi: Denk giicte olmayan akranlardan daha giiglii olanlarin giigsiiz

olana siirekli olumsuz davranislarda bulunmasidir (Olweus 1994).
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e Tletisim Becerileri: Diizenli ve geleneklerine 6zgii bir sekilde bireylerin diisiince, his

ve arzularini iletme becerisidir (Omeroglu ve Kandir, 2005).

e Sosyal Bilgiyi Isleme Siireci: Deneyimlenen ayni sosyal durumlara her bireyin
baska se¢imler ile baska tepkiler vermesidir (Erdley, Rivera, Shepherd ve Holleb,
2010).
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BOLUM 2

2. PROBLEMIN KURAMSAL VE KAVRAMSAL TEMELI

Bu boliimde okul 6ncesi donemde iletisim becerileri, iletisim engelleri ve kisiler arasi
catigmalar, akran iliskileri, okul 6ncesi donemde sosyal bilgi isleme siireci, sosyal bilgi isleme
stireci modelleri, saldirganlik ve sosyal bilgi isleme siireci, okul Oncesi donemde akran
zorbalig1, akran zorbaliginin ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkileri Hata! Yer isareti
tammmlanmamus., zorbalik tiirleri, akran zorbaliginda rol alanlarin 6zellikleri, zorbalikta rol
alan cocuklarin aile Ozellikleri, zorbalik ve cinsiyet arasindaki iligki, akran zorbaliginin
nedenleri, akran zorbalig, iletisim becerileri ve sosyal bilgi isleme siireci ile ilgili yapilan

bazi ¢alismalarin 6zetlerine yer verilmistir.

2.1. OKUL ONCESi DONEMDE iLETIiSIM BECERILERI

Cocuklarla iletisim, annenin hamileligi doneminde baslayan ve yasam boyu devam
eden bir siirectir. Bir ¢ocugun sozlii veya iletisimsel ifadesi, basit seslendirmeler ve el
hareketlerinin yani sira bas, géz ve viicut hareketleriyle baslayarak; dilsel ifade, jestler,
konusma, isaret dili, gorsel dil sistemleri ve iletisim panelleri gibi cesitli araglarla
sozciiklerde, ciimlelerde ve konusmada gelismektedir. Iletisim kurmay1 dgrenmek ¢ocuklarin
en Onemli gelisimsel gorevlerinden biridir. Bu sekilde c¢ocuklar cevrelerindeki kisilerle

etkilesime girerek ihtiyaclarini kargilamay1 6grenmektedirler (Gooden ve Kearns, 2013).

Cocugun mizac1 ve ¢evresi sosyal iletisim olan “dil”in bi¢cimlenmesinde Onem
tasimaktadir. Ogretmen ve anne-babalarin bu gelisimi ¢esitli etkinliklerle desteklemeleriyle
etkili iletisim kurulmasinda énemli rol oynamaktadirlar (Shapiro, 2004). Cocuklarla saglikli
iletisim kurmak, biligsel, sosyo-duygusal ve dil gelisiminin bir bileskesi olan iletisim
becerilerinin gelisimi ile cocuklarin ruh ve zihin sagligini olumlu yonde etkilemektedir (Yasar
Ekici, 2018). Cocuklugun ilk yillarinda, duyarli ebeveynler ve Ogretmenler sayesinde
cocuklarin iletisim becerileri tesvik edilebilir (Gooden ve Kearns, 2013). Boylece ¢ocugun
tim gelisim alanlar1 geligebilir ancak tersi bir durumda ¢ocugun gelisimi sekteye ugrayabilir.
Ergin (2004) tarafindan, saglikli iletisimin temelinde okul 6ncesi donemde yasanan olumlu

tecriibelerin yer aldig1 ifade edilmistir.

Okul o6ncesi donem c¢ocuklarinin iletisim becerileri ile ilgili farkli siniflandirmalar
yapilmistir. Gooden ve Kearns (2013) tarafindan “diisiinceleri, duygular1 ve bilgileri anlama

ve ifade etme becerileri” seklinde siniflandirilirken; Gorgiili (2009) tarafindan “5-6 sozel
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iletisim becerileri, sézel olmayan iletisim becerileri, iletisim engellerinden kaginma ve
nezaket icerikli iletisim becerileri” seklinde smiflandirilmistir. Onder vd. (2015) tarafindan
“5-6 yas grubu c¢ocuklarmmin iletisim becerilerini aktif iletisimde bulunma, iletigimde
digerlerini dikkate alma, iletisimde kurallara uyma ve karsisindakine olumlu tepki gosterme”
seklinde dort baslikta smiflandirilmigtir. Cohen (2010) tarafindan ise iletisim becerileri

asagidaki gibi siiflandirilmistir:

I YAPISAL DIL l TRAGMATiK DILI

BECERILERI BECERILERI
—r FONOLOIJI —r GOZ TEMASIﬁ
_r KELIME _ _r iLETISiMSELj

| DAGARCIGI | SIRAALMA |
| AT } | esrier ||

— SOZEL BILGI

" ISITSEL J
. ISLEME

| DILBILGISI J

.

Sekil 1: Iletisim Becerileri (Cohen, 2010)

Yigit vd. (2005) tarafindan iletisim siirecinin temel o&geleri sekildeki gibi ifade

edilmistir.

GERIBILDIRIM
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Sekil 2: iletisim Siirecinin Temel Ogeleri (Yigit vd., 2005)

2.1.1. Sozlii Iletisim

Cocugun biliyiimesi, gelismesi ve 0grenmeye karsit olumlu tutumlar gelistirmesi igin
cocuga yetkin biligsel uyaranlarin, zengin dilsel iletisimin, olumlu sosyal ve duygusal
deneyimlerin sunuldugu, ¢ocugun bagimsizliginin desteklendigi bir ortam yaratmak
gerekmektedir. Bu da ancak saglikli bir aile ortami ve yetkin bir erken ¢ocukluk donemi ile
mimkiindiir (MEB, 2013). Sosyal iliskilerdeki davranis ve duygular1 diizenlemek igin dil ve
iletisim becerisi onemli rol oynamaktadir (Cohen, 2010). Sosyal iletisim bir "dildir" ve
cocuklar, diger 6grenme farkliliklarinin yani sira, o dili 6grenme becerilerinde de farkliliklarla

dogmaktadirlar (Saphiro, 2004).

Cocuklar dogumdan itibaren cevrelerinde olusan seslerin farkina varmaya baslayarak
cevrelerinde kullanilan dilin temel yapisinit kazanmaktadirlar. Daha sonra, ¢evrelerindekilerle
iletisim kurmak igin siklikla dili benzersiz sekillerde kullanmaktadirlar (Bilir, Ar1i, Gonen,
Ustiin ve Pek¢aglayan, 1998). Dokmen (2002), sézlii iletisimleri "dil ve dil dtesi" olmak iizere
iki alt sinifa ayirmaktadir. Dil 6tesi iletisim, sesin niteligi ile alakali olan; ses tonu, sesin hizi,
siddeti, hangi kelimelerin vurgulandigi, duraklamalar ve benzeri 6zellikleri kapsamaktadir.
Dilsel iletisimde "insanlarin ne séyledigi' 6nemliyken; insanlarin "nasil soyledigi" dil otesi

iletisimin konusudur.

2.1.2. Sozsiiz Iletisim

Dokmen (2002) tarafindan konusma veya yazi olmadan mesaj iletilmesi sozsiiz
iletisim olarak ifade edilmistir. Iletisimde bazi anlamlar sdzsiiz iletisim yoluyla
iletilebilmektedir. Sozsiiz iletisimin ikinci bir islevi de sozli iletisimi desteklemek ve
akiciligina katkida bulunmaktir. Konusmacilar sozIii anlatimlarini desteklemek i¢in yiizlerini
ve viicutlarim1 kullanirlar. Dinleyiciler, konusmacilara yiiz ve viicut ifadeleriyle geri
bildirimde bulunmaktadirlar. Diger yandan davranislari inceleyerek karsisindakinin ne
dedigini anlayip anlamadigim1 veya canmin sikilip sikilmadigimi  tahmin etmeye
caligmaktadirlar. Kendilerine yoneltilen ses tonu gibi uyaranlari anlayip yorumlayarak sosyal
cevrelerine uyum saglamaya c¢aligmaktadirlar. Algmin hem sozlii hem de sozsiiz iletisimde
onemli islevleri vardir. Insan, karsisindaki kisinin kendisine yonelttigi yiiz ve viicut
hareketleri, ses tonu gibi uyaranlar1 anlamlandirarak ve yorumlayarak sosyal ortamlara uyum
saglamaya calismaktadir (Dokmen, 2002). Duncan (1969) tarafindan sozsiiz iletisim dort

0geye ayrilmistir;
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Bedensel Temas
Birey verilmek istenilen mesaj1 bedensel temas yoluyla ¢esitlendirebilir.

Yiiz ve Beden

Yiiz ifadesi, el ve viicut hareketleri, durus ve goz temasi, yiiz ve viicut
'verici' olarak kullanan sozsiiz iletisimde 6nemli bir rol oynar.

. Mekan Kullanimi

Insanlar etraflarinda olusturduklar1 bos alan aracihigiyla da iletisi
kurarlar. Aradaki mesafe ayarlanarak, uzak ya da yakin olarak belirli
mesajlar iletilebilir.

Aracglar

Rozetl ve takilar takilarak, kokular siiriilerek ve kiyafetlerle ¢evreye ¢esitli
mesajlar iletilebilir.

Sekil 3: Sozsiiz Iletisimin Dort Ogesi (Duncan, 1969)

2.2. Tletisim Engelleri ve Kisiler Aras1 Catismalar

Cocuklarda psikososyal ve duygusal diizenleme sorunlari, cocular bagkalarini
anlamakta ve kendilerini ifade etmekte zorlandiklarinda sasirtici bir gsekilde ortaya
¢ikabilmektedir. Cohen (2010) tarafindan psikososyal ve duygusal bozukluklari olan okul
cagindaki cocuklarin genellikle dil ve iletisim sorunlar1 yasadiklar: ifade edilmistir. Dékmen
(2002)’e gore, catigmalar kismen iletisim bilgisi eksikliginden kaynaklanabilmektedir.
Catigmalardan kaginmak i¢in iletisim hatalar1 ve nasil iletisim kurulmasi gerektigi
ogrenilmelidir. Farkinda olmadan yapilan telaffuz hatalar1 yanlis anlamalara sebep
olabilmekte ya da bir kisinin konusurken soziinii keserek yiizine pek bakmadigi
varsaylldiginda iletisimde catisma yasanacagi ongoriilebilir. Iletisim egitimi sirasinda
insanlarin dikkatini bu davraniglara c¢ekilmesi ile bu davraniglar degistirilebilir. Dékmen

(2002) kisiler aras1 ¢atismalarin nedenlerini on baslik altinda incelemistir.
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=

Biligdis1

=

Tletisim
Becerisi

Thtiyaglar

Kisisel Kiiltiirel
Faktorler Faktorler

Sosyal ve
Fiziksel

Cevre

Sekil 4: Kisiler Aras1 Catigsmalarin Nedenleri (D6kmen, 2002)

Sosyal beceri sorunlar1 olan bir¢ok ¢ocuk, diger ¢cocuklarla etkilesim kurarken yanlis
stratejiler segebilmektedir. Bu ¢ocuklar Gviinebilirler ve bagkalarindan ilgi isteyebilirler bu
genellikle ¢ocuklarin gruptan dislanmalarina neden olan bir uygulamadir. Diger ¢ocuklar
sadece grubu gozlemleyerek geride kalabilirler ve bu da goézden kagcmalarina neden

olabilmektedir (Saphiro, 2004).

2.3. Akran Tliskileri

Bovey ve Strain (2003)’e gore, cocuklarin akranlarindan zorla oyuncak almasi, onlari
itmesi, vurmasi veya onlarla konusmaya c¢alisan arkadaslarin1 gérmezden gelmesi dogru
olmayan iletisim stratejilerindendir. Bu ¢ocuklarin haricinde gelisimsel dil bozukluklar1 veya
gecikmis sosyal gelisim yasayan c¢ocuklar akran iligkilerinde sorun yasamaktadirlar. Bu
sebeple cocuklarin akranlariyla basarili bir sekilde etkilesim kurmak i¢in olumlu arkadaslik
iliskilerini 6gretmek 6nemlidir.
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Tanrikulu, Ozding ve Besnili (2021) tarafindan gerceklestirlen ¢aligmada 36-48 aylik
cocuklarin s6zel zorbalik davraniglarinin 6nemli 6l¢giide daha az olmasi, ¢ocuklarin kendilerini
yeterli diizeyde ifade edememesi ile agiklanmistir. 49-60 ve 61-72 aylik ¢ocuklarin sozel
zorbalik davraniglarinin anlamli derecede daha fazla olmasi ise gocuklarin ifade diizeylerinin
daha ileride olmasiyla acgiklanmistir (Tanrikulu, Ozding ve Besnili, 2021). Cocuklarin agresif
veya toplum yanlis1 davraniglart nedeniyle, arkadas secimleri etkilenebilmektedir. Arkadasi
olmayan ¢ocuklar i¢in olumsuz sosyal davranislar zorbaliga doniisebilmektedir. Yalniz olan
cocuklar, bir arkadas grubuna katilmak icin akranlarinin kendilerine zorbalik yapmasina izin
verebilmektedir. Bu c¢ocuklar olumsuz deneyimlerden uzaklasmak igin higbir ¢aba sarf
etmezken tiim bu olaylardan kendilerini sorumlu hissetmekte ve olumsuz duygular yiiziinden
bitkin diisebilmektedirler (Uysal ve Dinger, 2012). Bovey ve Strain (2003)’e gore olumlu

akran iligkileri;

Nesneleri
paylasmak /

Oyun fikri
saglamak /’

Sekil 5: Olumlu Akran Iliskileri (Bovey ve Strain, 2003)

Bazi ¢ocuklar dogumdan itibaren sosyal olarak gevresindekilerle iletisim kurmada
daha yetenekliyken bazi gocuklarin olumsuz durumlar yasadiklari goriilmektedir. Zihinsel
engelli, otizmli, davranis sorunlar1 ve duygusal bozukluklari olan ice doniik c¢ocuklar ve
kiiglik ¢ocuklar genellikle akranlariyla yeterince etkilesim kurmakta gii¢liik ¢ekebilmekte ve

bu nedenle yasamlarimin ilerleyen donemlerinde sosyal sorunlar gelistirme riski altinda
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olduklar1 goriilmektedir. Ogretmenler, uygun sosyal becerileri dgreterek, cocuklara bu
becerileri kullanmaya istekli akranlariyla siif ortam olusturarak ve ¢ocuklara bu becerileri
uygulamalar1 i¢in firsatlar saglayarak ¢ocuklarin sosyal gelisimine katkida bulunurlar (Bovey
ve Strain 2003).

2.4. OKUL ONCESI DONEMDE SOSYAL BiLGIi iSLEME SURECI

Insanlar dogduklar1 andan itibaren yasamda edindikleri deneyimlerle g¢evrelerini
degerlendirerek yargilarda bulunurlar ve bu yargilar1 kendi gelecek yasamlarini tasarlamak
icin kullanirlar. Deneyimler, sosyal-duygusal gelisimi sekillendirir. Cocuklar sosyal-duygusal

gelisim ve sosyal yeterlilikleri i¢in desteklenmelidir (Senol ve Metin, 2019).

Cocugun sosyal becerilerinin gelisimi, akranlariyla olan etkilesimlerinin kalitesinden
biiylik ol¢iide etkilenmektedir. Bu tiir etkilesimler, yalnizca sosyal bilgi isleme siirecine
iligkin i¢goriiler sunmakla kalmaz, ayn1 zamanda sosyal becerilerin kazanilmasina da énemli
olciide katkida bulunmaktadir (Oner ve Ozbey, 2022). Bu siireg, bireylerin duygularim
diizenlemelerini ve yasam i¢inde kendilerini baris¢il ve uyumlu bir sekilde ifade etmelerini
saglamaktadir (Saarni, 2001). Cesitli sebeplerden dolay1r ¢ocuklar, akran zorbaligi
uygulamalarina ve deneyimlemelerine yol acabilecek tiim duygu durumlarini tanima ve sosyal
beceriler edinme konusunda deneyimler saglayan ortamlara sahip olmayabilir. Bu amacla
cocuklarin duygulari tanima, anlama, yonetme ve arkadas edinme becerileri desteklenmelidir
(Giiltekin Akduman ve Ozaslan, 2018). Literatiir incelendiginde sosyal bilgi isleme siirecinin
degerlendirilmesinde farkli yontemler kullanildigi goriilmektedir. Paralel resim ve Oykiiler
(Ziv ve Sorongon, 2011), agik uglu sorular (McDowell, Parke ve Spitzer, 2002), video kayit
(Dodge ve Price,1994) sosyal bilgi isleme siireci degerlendirilmesinde kullanilan bazi
tekniklerdir. Okul 6ncesi donemde sosyal bilgi isleme siireci dogrusal olmayan siire¢ modeli

ve sosyal bilgi igleme siireci modeli ile agiklanmaktadir.

2.5. Sosyal Bilgi isleme Siireci Modelleri
2.5.1. Dogrusal Olmayan Siire¢c Modeli

Dogrusal olmayan siire¢ modeli, bilgiyi islemek icin gerekli olan zihinsel becerileri
vurgulamaktadir. Ipuglarimi yorumlama ve kodlama dahil olmak iizere birden ¢ok etkinlik
ayn1 anda gerceklestirilir. Ayn1 zamanda, bir ¢ocugun sosyal bilincini sekillendirmede sosyal
uyumun roliinii vurgulanmaktadir. Ayrica, davranigsal egilimler tipik olarak yasla birlikte
istikrarli hale gelmekte ve degisime direng gostermektedir. Bu modelde bilgi sezgisel degildir,

bilingli bir diizeyde calisir ve adimlar arasinda meydana gelen siiregler dogrusal veya siirekli
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olmayabilir. Oz-farkindalik ve sosyal uyumun etkilesimine dayanan bu model, ¢ocugun &z-
farkindaliginin gelisiminde akran tepkilerini ve ¢ocugun birey hakkinda ne hissettigini ve

diistindiigiinii agiklamaktadir (Corbaci Orug, 2008).

2.5.2. Sosyal Bilgi Isleme Siireci Modeli

Crick ve Dodge (1994) tarafindan sosyal bilgi isleme siireci modeli 6ne siirtilmiistiir.
Bireyler, i¢inde bulunduklari sosyal olaylar1 daha once yasadigi bilgi ve deneyimlerden
olusan bir veri tabaninda kodlayarak olaylarla ilgili ipucglar1 ararlar ve olaylar
degerlendirirler. Sosyal bilgi isleme siireci dogas1 geregi kat1 ve dogrusal degildir, her isleme
adim1 bir dizi geri besleme dongiistidiir, dongiiler diger adimlan etkileyebilir ve adimlarin

birlestirilmesiyle adim sayis1 degistirilebilir. Her basamakta geribildirim bulunmaktadir.

Sosyal yeterlilik kazanmak, sosyal bilgi isleme siire¢ modelinde belirtilen adimlart
tamamlayanlar i¢in gegerli bir sonugtur. Bu nedenle, bu siire¢te en basindan itibaren yeterli
destegin saglanmasi ¢ok dnemlidir. Erken destek, diger herhangi bir beceride oldugu gibi, bu
adimlarin benimsenmesini tesvik etmektedir. Bununla birlikte, sosyal bilgi islemenin basarisi,
bireyin kisa siireli bellek kapasitesini artirma yetenegine baglidir. Bu nedenle, cesitli taktikler
kullanarak gelisim asamalartyla uyumlu sosyal durumlar1 sunmak, sosyal bilgi islemeyi

olumlu yonde etkileyebilmektedir (Senol ve Metin, 2019).

Crick ve Dodge (1994)’ye gore sosyal bilgi islem siirecinde bilgi veri tabani, sosyal
bilgi isleme hiz1 ve kapasitesi ¢ocugun biiyiimesiyle birlikte gelismektedir. Ayrica ¢gocugun
biiylimesiyle beraber sosyal bilgi isleme siireci; davranisin olasi sonuglarina dair dngdriisii,
uygun amagclara yonelik bilinglilik, olasi niyetleri okuma, davranis ve olast sonuglari
hakkindaki baglantiyr kurma, davranisin yaramazlik olmasi veya olmamasi olarak
degerlendirilmesi yoniinde farklilasmaktadir. Bu farklilasmay1 ¢cocugun yasadigi deneyimler
ve ¢evresiyle iliskisi sekillendirmektedir (Akt: Corbaci Orug, 2008). Birinci ve ikinci islem
basamaginda, ¢ocuklar bilgi islemede iki farkli siirecten gegmektedirler. Cocuklar yeni sosyal
durumlarla karsilastik¢a, onlari yorumlamak igin belirli ipuglarini zihinsel olarak islerler ve
kodlarlar. Ugiincii islem basamaginda ise, yorumlarina dayanarak, i¢sel sonuglardan dissal
sonuclara kadar degisebilen sosyal karsilasma icin hedeflerini belirlerler. Dordiincii islem
basamaginda, alisilmadik durumlarda, cocuklar sectikleri hedeflerin tetikledigi ani sosyal
ipuclarina yanit olarak hizla yeni davranislar gelistirebilirler. Tiim bunlar, ¢ocuklarin sosyal
durumlara yonelik proaktif zihinsel yaklasiminin bir parcasi olarak gerceklesir. Besinci ve

altinci islem basamaginda, tiim yanitlar degerlendirildikten sonra, en uygun ve anlamli olan1
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secilir ve davranis yoluyla sunulur (Uysal, 2011). Dodge (1986)’nin belirttigi degerlendirme

ve islem basamaklari:

fcsel ve
dissal

ipuglarini
kodlama

Ipuglarm
yorumlama

Tepkilerin

N
- Tepkiyi
davraniga
dokme

Degerlendirme

Sekil 6: Sosyal Bilgi Isleme Siireci Islem Basamaklar1 (Dodge, 1986)

2.6. Saldirganhik ve Sosyal Bilgi Isleme Siireci

Sosyal anlayistan yoksun ve sosyal dislanma yasayan bireylerle ilgili olan zorbalik,
sosyal bilgi isleme icin teorik gerceve, sosyal davranis ve saldirganliglr anlamada en yaygin
olarak kullanilan ifadedir (Perren, 2000). Ozellikle, saldirgan davranis, belirli sosyal bilgi
isleme modelleriyle iligkilendirilmistir. Saldirgan davranisin olusumuna yonelik teorik

aciklamalarin 6nemli bir bileseni, sosyal bilgi isleme modelidir. Bu model, ¢esitli davranigsal
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zorluklar arasindaki iliskiyi arastirmak i¢in yaygin olan bir temel olarak kullanilmaktadir (De
Castro, 2004).

Kiiclik ¢ocuklar i¢in okul Oncesi donemde gelisimsel gorevler arasinda duygusal
diizenleme, saglikli akran iligkileri kurma yer almaktadir. Bu gelisimsel gorevlerde basarisiz
olan c¢ocuklar, okul Oncesi ve sonrasinda saglkli iligskiler kurmakta daha fazla
zorlanmaktadirlar. Istenmeyen diirtii ve eylemlerin &nlenmesi, duygusal sorunlarin
giderilmesi ve kisinin yeteneklerinin farkina varmasinin desteklenmesi ile gelismektedir

(Ozbey, 2019).

2.7. OKUL ONCESI DONEMDE AKRAN ZORBALIGI

Zorbalik okul yillarinda ¢ok sik karsilagilan bir durum olmasina ragmen zorbaligin ilk
tanimi1 ve arastirmalar1 Olweus tarafindan 1970’lerin basinda yapilmistir. Zorbalik, saldirgan
davranigin tanimiyla uyumlu olarak, tekrar eden bir dongiide veya zaman i¢inde kasitli olarak

baska bir kisiye zarar verme, glicendirme veya yaralamay1 igermektedir (Olweus, 1994).

Zorbalik taniminin ortak o6zellikleri incelendiginde, herhangi bir tahrik olmaksizin
baska bir kisiye tekrar tekrar fiziksel, zihinsel veya duygusal zarar verme; sistematik olarak
siddetle zorbalik yapma, hedef kisiyi bozma, kaygi ve korkuya yol agarak rahatsizliga neden
olma durumlari olarak ifade edilmistir. Zorbalik ve saldirganlik bazen birbiriyle
karigtirilmaktadir. Ancak iki kavram, "amagclilik, siireklilik ve gii¢ dengesizligi" 6zellikleriyle

birbirinden ayrilmaktadir (Cabuk, 2021).

Zorbalik, fiziksel temas, sozlii taciz, surat asma ve sosyal gruplardan diglanma dahil
olmak tizere bir¢ok bigimde ortaya ¢ikmaktadir. Bununla birlikte, "zorbalik" terimi, yalnizca
zorba ile kurbani arasinda bir gii¢ asimetrisi oldugunda ve ikincisi kendilerini etkili bir sekilde
savunamayacak durumda oldugunda uygundur. Bu, kurbanin kendini ¢aresiz hissetmesine ve
zorbalarin insafina kalmasina neden olmaktadir (Olweus, 1994). Olweus (1994) bir davranigin

zorbalik olarak adlandirilabilmesi i¢in ii¢ alt baslik belirlemistir:
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Kisilerarasi bir

iliskide gii¢

. dengesizligi
bulunmasi

Kisileraras1 bir
iligkide gii¢
dengesizligi

bulunmasi

Sekil 7: Zorbalig1 Olusturan Durumlar (Olweus, 1994)

Zorbalig1 genel saldirganliktan ayirmak ¢ok dnemlidir; zorbalik, daha gii¢lii bir birey
veya grup tarafindan daha zayif bir kisinin tekrarlayan psikolojik veya fiziksel baskisini
gerektirmektedir (Rigby, 1996). Zorbaligin temel bileseni, fiziksel gii¢c veya baskalarini sozlii
veya sosyal olarak kontrol etme yetenegi gibi cesitli sekillerde ortaya ¢ikabilen, saldirgan(lar)
ve kurban(lar) arasindaki gii¢ dengesizligidir. Esitler arasindaki g¢atigma zorbalik olarak
nitelendirilmemektedir. Zorbaligin genellikle tekrarlanan saldirilari veya en azindan

saldirilarin tekrar tekrar olacagi beklentisi bulunmaktadir (Rigby, 1999).

Siddet ve zorbalik bazi alanlarda ortiisiirken, farklilagtigi alanlar da bulunmaktadir.
Vurma, yumruklama, tekme atma gibi fiziksel diizeyde meydana gelen zorbalik da siddet
olarak kabul edilmektedir. Bununla birlikte, zorbalik fiziksel olmayan bir diizeyde de
gerceklesebilmektedir. Zorbaliga ugrayan ogrencilerin genellikle gruptan atildigr ve yalniz
birakildig: iyi bilinmektedir. Saldirganlik, siddet ve zorbalik eylemlerini igeren semsiye bir

kavramdir. Okullarda zorbaliga ugrayan ogrencilerin oraninin %4 ile %50 arasinda degistigi

goriilmektedir (Pigkin, 2002).
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Zorbaligin baskisindan ve asagilanmasindan uzak, okul ortaminda kendini giivende ve
emniyette hissetmeye her ¢ocugun hakki vardir. Higbir O0grenci taciz veya asagilanma
korkusuyla yasamamalidir, hi¢bir ebeveyn de g¢ocugunun okuldaki giivenligi konusunda
endiselenmemelidir. Zorba/magdur durumlarina yonelik miidahale programlari, hedef alinan
kisilerin acilarin1 azaltmada hayati Onem tasirken, Ogrencilerdeki saldirganligin temel
nedenlerini ele almak da olduk¢a Onemlidir. Akranlar1 tarafindan siirekli tacize ugrayan
cocuklarin artan bir giivensizlik ve olumsuz bir benlik imaj1 yasadiklar1 agiktir. Bu durum
zorbaligin nedeni olabilirken zorbaligin sonucu da olabilir (Olweus,1994). Olweus (2010)

siddet ve zorbalik arasindaki iligkiyi sekilde gibi agiklamistir.

Saldirganlik

Zorbalik Siddet

Fiziksel Yollarla Zorbalik

Sekil 8: Siddet ve Zorbalik Arasindaki iliski (Olweus, 2010)

Sekil 8’de gortildiigli gibi siddet igermeden de zorbalik davranisinin miimkiin oldugu
(gruptan dislamak vb.) ayrica siddet olmasina ragmen zorbalik sayilmayacak birgok
davranisin (okul bahgesinde ara sira yasanan bir kavga vb.) oldugu goriilmektedir. Bazi
davranislar da siddet olmamasina ragmen zorbalik olarak adlandirilir. Ornegin, alay etme,
kiskirtma, lakap takma, kiifiir etme, arkadas cevresine dahil olmama, dislama, yalniz kalma,
iftira atma ve benzer diger zorbalik tiirleri gibi zorbalik davraniglar1 siddet olarak
degerlendirilmez. Ancak bir¢ok siddet eylemi zorbalik olarak da adlandirilamaz. Ornegin, esit
giicteki cocuklar arasinda ara sira ¢ikan kavgalarda 6grencilerin birbirlerini incitmesi buna
ornek olarak verilebilir (Pigkin, 2002).
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Okul 6ncesi donemde cocuklarin biligsel, dilsel, sosyal ve duygusal olarak yaslartyla
uyumlu bir sekilde gelistigi gozlemlenebilir. Bu gelismelerle kazandiklart sosyal beceriler,
cocuklarin kendilerini daha iyi ifade etmelerine, kendilerinin ve akranlarinin duygularin1 daha
iyi anlamalarina, kendi duygularin1 diizenlemelerine ve akranlariyla Kkarsilagtiklari
problemlerde problem ¢ézme stratejilerini kullanmalarina olanak saglamaktadir (Giin ve

Giiltekin Akduman, 2022).

Catisma zorbaliktan farkli olsa da catismalarin her zaman ayni ¢ocugun yararina
¢oziildiigi durumlarda bir Ortiisme olabilir. Bu tiir c¢atismalar zorbaliga doniisme
potansiyeline sahiptir (Perren, 2000). Okul 6ncesi donemde akran iligkilerinin yapisini
anlamak ve erken miidahale stratejileri gelistirmek icin sorunlari belirlemek, su¢ ve siddetin
yayginlasmasiyla, olumlu sosyal davranisi tesvik etmek olduk¢a Onemlidir (Giiltekin

Akduman, 2012).

2.8. Akran Zorbahginin Nedenleri

Akran zorbaliginin nedenleri incelendiginde zorbalik davraniglarinda rol model
(aileden ve gevreden) belirlenirken, bunu aile i¢i sozlii-fiziksel siddet, evde yanlis ve eksik
ebeveynlik yontemleri, medya ve aileyi pekistirici davranislar diger en yaygin nedenler olarak
goriilmektedir. Zorbaliga ugrayan ¢ocuklarin fiziksel olarak akranlarina ve aktif ¢ocuklara
gore daha biiyiik (iri-kilolu) olduklari, ancak asir1 hosgoriili ebeveyn tutumlariyla
yetistirilen/simartilan ¢ocuklarin ve kardesi olmayan c¢ocuklarin da zorbalik yaptiklari
goriilmiistiir. Saldirgan, ilgi ve sevgi gérmeyen, olumsuz davranislari pekistirilen, kendini
ifade edemeyen cocuklarda zorbalik gozlenmektedir (Yalgintas Sezgin, 2018). Olweus (1994)

zorbaligin nedenlerini dort baglik altinda toplamistir.
*  Birincil bakicinin (genellikle annenin) ¢ocuga kars1 duygusal tutumu
*  Cocugun saldirgan olmasina izin vermek

» Fiziksel ceza ve siddetli duygusal patlamalar gibi gii¢c iddiali gocuk yetistirme

yontemlerinin kullanilmasi
*  Cocugun mizaci

2.9. Akran Zorbahginin Cocuklar Uzerindeki Olumsuz Etkileri
Yalcintas Sezgin (2018)’e gore, d6gretmenler tarafindan en ¢ok zorbalik davranisinin

gozlendigi yerin smif oldugu, ardindan oyunlarin ve giinliik etkinliklerde goriiligl ifade
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edilmistir. Ayrica etkinlikler agisindan okul gezileri en yaygin zorbalik etkinliklerinden
birisidir. Okul 6ncesi donemde c¢ocuklar zamanlarinin ¢ogunun sinifta gecirmesi nedeniyle
zorbalik davramisi daha sik gozlemlenmektedir. Cocuklarin en ¢ok oyuncakla oynarken
zorbalik davranmigini sergiledikleri, bunu sirasiyla el yikama, el ele tutusma ve tuvalette sira
beklerken uyguladiklart goriilmektedir (Yalgintas Sezgin, 2018). Rigby (1999) zorbalik

davraniglarinin zararlarini {i¢ baslik altinda toplamustir:

e (Cocuklarin ugradiklar1 zorbalik davranmiglari, ¢evreleriyle kurduklari iletisim beceri
gelisimini sekteye ugratarak zorbalik yasadiklart okuldan kagma davranisiyla
sonuclanabilir.

e Dikkat dagilmasi sebebiyle akademik basarilarinin diismesine neden olabilir.

e  Mental sagliklari kisa ve uzun vadede olumsuz etkilenebilir.

Pigkin (2002)’e gore; okuldan kagmanin, okulla ilgili etkinliklerden ka¢inmanin ve
okulun her yerinde veya bir boliimiinde giivensiz hissetmenin 6grencinin akademik gelisimini
olumsuz etkileyebilecegi ifade edilmistir. Zorbaligin, zorbaliga ugrayan ve magdur olan
cocuklarin sosyal, psikolojik, akademik ve saglikli gelisimleri {izerinde olumsuz etkileri
oldugunu ve bu etkiler bazi ¢cocuklarin okul yillartyla sinirli kalmayip sonraki yagamlarinda

da devam etmektedir.

Zorbalar tarafindan fiziksel, sozlii veya kisilerarasi taciz, kurbanlar1 gevrelerinden
daha izole hale getirmektedir. Zorbalar ise kurbanlarini yormak i¢in olumsuz davranislar
sergileyerek kendilerini giiclenmis hissederler ve tamamen bu sekilde hareket ederler. Ayrica
olumlu sosyal davranislarda bulunmaya c¢aligmazlar. Bu nedenle hem zorba hem de kurban

olumsuz etkilenmektedir (Uysal ve Dinger, 2012).

2.10. Zorbalik Tiirleri

Zorbalik Sharp ve Smith (2003) tarafindan tiirlerine gore fiziksel, sosyal ve dolayli
zorbalik olarak; Pigkin (2002) tarafindan statiilerine gore zorba, kurban, zorba-kurban ve notr
izleyici olarak gruplandirilmistir. Vlachou, Botsoglouc ve Andreou (2013) tarafindan
zorbalik; fiziksel ve sozlii taciz, sosyal izolasyon ve/veya dislama gruplama ayrilmistir. Bu
siirecte cocuk zorbaligin hem merkezinde (zorba, zorba-kurban, kisileri hedef gdsterme vb.)
hem de dolayli katilimcisi olmaktadir. Biitiin bu rollerde g¢ocuklar zorbayi eylemlerinde
destekleyebilirler (yardimcilar), onlar1 cesaretlendirebilirler (gii¢lendiriciler), kurbanin

yaninda yer alabilirler (savunuculari) veya sadece bunun disinda kalabilirler. Rigby (1996)
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zorbaligi; fiziksel, sozlii, sozlii olmayan seklinde lige ayirmistir. Asagidaki tabloda zorbalik

tirleri dogrudan ve dolayl seklinde gosterilmektedir.

Tablo 1: Zorbalik Tiirleri (Rigby, 1996)

Dogrudan Dolayh
Vurma Bagka bir kisinin birine
Fiziksel Tekme Atmak saldirmasini saglamak
Tiiklirmek
Tas Atmak
Sozlii Hakaret Etmek Bagka birine hakaret etmeye
Isim Takmak ikna etmek
Kendine ait olmayan esyanin
Sozlii Olmayan Tehditkar ve miistehcen hareketler saklanmasi

Gruptan veya etkinlikten
kasitli olarak dislama

Aslan ve Tugrul (2014) zorbalik davranislarini fiziksel zorbalik ve iliskisel zorbalik
olmak iizere ikiye ayirmistir. Fiziksel zorbalik amagli ve siirekli olarak fiziksel davraniglari
tanimlarken, iliskisel zorbalik sosyal iligkiye amagli olarak zarar verici davraniglardan

olusmaktadir.

(Tekmelemty

Arkadagini
n elinden
bir nesneyj

zorla alma

Sekil 9: Fiziksel Zorbalik (Aslan ve Tugrul, 2014)
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Sekil 10: Iliskisel Zorbalik (Aslan ve Tugrul, 2014)

2.11. Akran Zorbahginda Rol Alanlarin Ozellikleri
2.11.1.Zorbalar

Zorbalar, akranlarinin duygularina aldiris etmeden olumsuz sosyal davranislar
sergilerler. Bu zararli davranis hem zorbalari hem de kurbanlarini olumsuz etkilemektedir
(Uysal ve Dinger, 2002). Zorbalar, 6gretmenler ve ebeveynler dahil olmak {izere akranlarina
ve yetigkinlere karsi saldirganlik gosterebilmektedir. Bu ¢ocuklar evrensel olmayan siddete
kars1 olumlu bir bakis agisina sahiptirler. Ayrica diirtiisel yapilar1 ve baskalarina hitkkmetmeye
yonelik inatg1 arzulari bulunmaktadir. Zorbalik davranigi sergileyen cocuklar, tipik olarak
hedeflerine karsi empati eksikligi sergilerler (Olweus,1978). Olweus (1994) zorbalarin tipik
ozelliklerini sekildeki gibi agiklamistir:
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Sekil 11: Zorbalarm Tipik Ozellikleri (Olweus, 1994)

2.11.2.Kurbanlar

Kurbanlarin yagadigi dongii haftalarca, aylarca ve hatta yillarca devam edebilmektedir.
Zorba olan ¢ocuk bir hakimiyet duygusuna sahip gibi gériiniir ve bunu bagardig1 i¢in birgok
okulda takdir gorebilir (Rigby, 1999). Zorbaliga maruz kalan ¢ocuklar, genellikle endise ve
giivensizlik ile kars1 karsiya kalmakta ve bu da onlar1 akranlarindan ayirmaktadir. Kurban
cocuklar dikkatli, hassas ve bastirilmig bir tavir sergilemektedirler. Zorbaliga maruz
kaldiklarinda, tepkileri genellikle gdzyas1 ve geri ¢ekilmeyi i¢cermektedir. Bu tiir kurbanlar,
diisiik benlik saygisina sahip olup, kendileri ve iginde bulunduklar1 kosullar hakkinda
olumsuz inanglar beslemektedirler. Kendilerini basarisiz olarak goérmekte ve itici

hissetmektedirler (Olweus,1994).

Zorbaligin araliklari, zorbanin ve kurbanin 6zelliklerine bagli olarak giin asir1 ile
haftada bir arasinda degismektedir. Bu sebeple zorbanin fiziksel, sozlii veya iliskisel tacizinin
bir sonucu olarak kurbanlar ¢evrelerinden daha fazla izole olmaktadirlar (Uysal ve Dinger,

2012). Olweus (1994) kurbanlarin tipik 6zelliklerini asagidaki gibi agiklamistir:
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Sekil 12: Kurbanlarm Tipik Ozellikleri (Olweus, 1994)

2.11.3.Zorba-Kurbanlar

Baskalarinin saldirgan davraniglarini kasith olarak ortaya ¢ikaran ¢ocuklar, kendileri
de saldirganligin hedefi haline gelebilmektedirler. Bu gocuklar magdur ve zorba-kurban
olarak tanimlanmaktadir (Olweus, 2009).

2.11.4.Seyirciler

Seyirci ¢ocuklar, akran siddetinin oldugu ortamlarda zorbalik sergileyen veya
zorbaliga ugramadig1 halde sorunlu davranig goren g¢ocuklardir. Cocuklar cevrelerindeki
sorunlar1 anlatirlar ve seyirci kalmayi tercih ederler. Bu ¢ocuklar gorgii tanig1 gibi davranirlar,
zorbalik sirasinda hicbir tepki vermezler, zorbaliga miidahale etmezler ve zorbalig1 izlemeye

devam ederler. Bu cocuklar dolayli da olsa akran siddetine (zorbaliga) katkida bulunurlar

(Cabuk, 2021).

2.12.Zorbalikta Rol Alan Cocuklarin Aile Ozellikleri
Cocuklar evde yasadiklar1 kargasayi, okulda karsilastiklari ithmal ve istismari ¢ok

farkli sekillerde hayatlarina aktarabilirler. Bazilari, istismarci ebeveynlerini taklit ederek
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akranlarina zarar verirken, bazilar1 istismarci ebeveynleri gibi geri ¢ekilir ve okulda zorbaliga
maruz kalirlar (Uysal ve Dinger, 2012). Ebeveynler, ebeveynlik tutumlari, ¢ocuklartyla
kurduklar1 iletisim big¢imleri ve olusturduklar1 aile yapilar1 araciligiyla dogrudan dahil
olmadiklar1 akran gruplarimi dolayl olarak etkileyebilmektedirler (Giilay, 2009). Cocugun
hayatinda 6ne ¢ikan ebeveynlerin tutum ve davraniglarinin, ¢ocugun zorba ya da kurban
olmasima etki ettigine inanilmaktadir (Ural, Giiltekin Akduman ve Sepitgi Saribas, 2022).
Zorbalik yapan ebeveynler genellikle saglikli ebeveyn-¢ocuk iliskileri olusturmakta
basarisizdirlar. Ayrica, ailede isler ters giderse sik sik bedensel cezaya bagvurabilmektedirler.
Sorunlar i¢in fiziksel cezanin kullanildigr bir aileden geldikleri, baskin ve saldirgan
davraniglar sergiledikleri goriilmektedir. Zorbaliga ugrayan ¢ocuklarin anneleri genellikle
asirt korumacidir ve arkadasca davraniglarini iist diizeyde paylasirlar. Akranlar arasinda
zorbalik davranis1 sergilemek, cocugun arkadashk iligkilerini etkilemektedir. Kisilik
ozellikleri zorbalik olaylarindan etkilendigi i¢in hem zorbaliga ugrayan cocuklar hem de
zorbaliga tanik olan ¢ocuklar bundan etkilenmekte ve ileriki yillarda sosyal iliskileri olumsuz

etkilenmektedir (Cabuk, 2021).

2.13.Zorbalik ve Cinsiyet Arasindaki Iliski

Erkek cocuklar zorbaligin birincil hedefi olma egilimindeyken, kiz ¢ocuklar ortiili ve
dolayli zorbalik bigimlerine daha duyarhidirlar. Arastirmalar, kizlarin siklikla fiziksel
saldirganlik kullanan erkekler tarafindan hedef alindigini ortaya koymaktadir. Bu durumun
tersine kiz ¢ocuklar akranlarma zorbalik yapmak i¢in genellikle dedikodu yaymak, iftira
atmak veya arkadasliklart manipiile etmek gibi ince taktiklere bagvurduklar1 goriilmektedir.
Fiziksel olmayan taciz, erkekler arasinda en yaygin zorbalik bigimidir. Ozellikle, bir sinifin
veya okulun kiiltiirii ya da 6gretmenlerin tutumu ¢ocuklarin zorbalik davranislar: etkileyebilir
Erkek ¢ocuk olan zorbalar s6z konusu oldugunda kurbanlarina kiyasla daha fazla fiziksel giice
sahip olma egilimindedirler (Olweus, 1978; 1994). Yalcintas Sezgin (2018) tarafindan erkek
cocuklarmin cogunun erkek c¢ocuklarina zorbalik yaptigi, en c¢ok fiziksel zorbalik
davraniglarinin sergilendigi ayrica hemcinslerine s6zlii zorbalik davranislari uyguladiklari
ifade edilmistir. Kizlarin hemcinslerine karsi sozel ve iliskisel zorbalik sergiledikleri, iligkisel
zorbalig1 sergilerken daha az fiziksel zorbalik sergiledikleri tespit edilmistir. Cocuklar
arasinda sozlii saldirganlik s6z konusu oldugunda kiz ve erkek ¢ocuklarin nispeten esit oldugu
belirtilmistir (Yalgintas Sezgin, 2018). Giin ve Giiltekin Akduman (2022) tarafindan
gerceklestirilen calismada ¢ocugun cinsiyeti ile zorbalik alt boyutu arasinda kizlar lehine

anlamli bir fark elde edilmistir. Akran iligkilerindeki davranis Oriintiileri incelendiginde
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yetistirme tarzina bagl olarak, kizlarin bakim durumu, is birligi ve giiclii iligskiler kurma gibi
sosyo-duygusal ihtiyaglari bulunurken erkeklerin, sosyal-duygusal ihtiyaglarindan ¢ok grup
icindeki popiilerlik ve hakimiyete oncelik verme egiliminde olduklar1 goézlenmistir. Kizlarin
daha sosyal davranislar1 varken erkeklerin kizlara gore daha saldirgan, baskin ve rekabetci

olmalar1 zorbalik davranisinin daha giiglii olmasinin bir nedeni olarak goriilmektedir (Giin ve
Giiltekin Akduman, 2022).

2.14 1lgili Arastirmalar

2.14. 1. Erken Cocukluk Déneminde Akran Zorbahgna iliskin Yapilan Arastirmalar
Erken ¢ocukluk doneminde akran zorbaligina iligkin yapilan aragtirmalar yurt i¢inde

yapilan aragtirmalar ve yurt disinda yapilan arastirmalar olmak tizere iki ayr1 alt baglikta ele

alinmustir.

2.14.1.1. Erken Cocukluk Déneminde Akran Zorbah@ma Iliskin Yurticinde Yapilan
Arastirmalar

Aslan ve Tugrul (2014) tarafindan anaokuluna devam eden c¢ocuklarin oyunlari
sirasinda ortaya cikan zorbalik ve magdur olma davramslarinin igerikleri incelenmistir.
Arastirmanin ¢aligma grubunu 55 ¢ocuk olusturmustur. Nitel bir ¢alisma olan bu arastirmada
veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen “Erken Cocukluk Dénemi Oyun
ve Saldirganlik Gozlem Formu” kullanilmistir. Arastirma sonucunda, daha fazla fiziksel ve
iligkisel zorbalik davranisinda bulunanlarin, iliskisel zorbalik puani yiiksek olan ¢ocuklar
oldugu; daha fazla fiziksel zorbalik davranisina maruz kalanlarin ise fiziksel zorbalik puani
yiiksek olan ¢ocuklardan olustugu goriilmiistiir. Arkadasinin elinden oyuncagi veya esyayi
zorla alma ve arkadasini itme davraniglari en sik goriilen fiziksel zorbalik davranislari olarak;
arkadagimi tehdit etme ve oyundan/gruptan diglama davraniglart en sik goriilen iligkisel
zorbalik davraniglari olarak; arkadasini gérmezden gelme/umursamama ve oyundan/gruptan

dislama davraniglari en sik goriilen iliskisel magdur olma davranisglari olarak belirlenmistir.

Giiltekin Akduman ve Ozaslan (2018) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, okul
oncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin akran siddetine maruz kalma diizeyleri ile
duygularint yonetme becerileri arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu
Ankara ilinde bagimsiz anaokullarina ve ilkokullarin biinyesindeki anasiniflarina devam eden
48 ay ve iizeri 130 cocuk olusturmustur. Veri toplama araci olarak “Genel Bilgi Formu”,
akran siddetine maruz kalma diizeylerini belirlemek i¢in “Akran Siddetine Maruz Kalma

Olgegi” ve duygular1 ydnetme becerilerini belirlemek igin “OSBED Ogretmen Formu”
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kullanilmistir. Arastirma sonucunda, akran siddetine maruz kalma durumlar: ile duygulari

yonetme beceri puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Giiltekin Akduman (2012) tarafindan okul Oncesi donem c¢ocuklarinda akran
zorbaligini, akran zorbaligi tiirlerini ve Ozelliklerinin belirlenmesinin  amaglandig:
arastirmanin ¢alisma grubunu, 53 okul Oncesi 6gretmeni olusturmustur. Betimsel tiirde olan
bu aragtirmada veri toplamak amaci ile acik uglu sorulardan olusan goriisme formu
kullanilmistir. Arastirma sonucunda; okul 6ncesi donem c¢ocuklariin hemcinslerine daha
fazla zorbalik gosterdikleri, erkek cocuklarin daha fazla akran zorbaligi davranisinda
bulunduklarini, zorbalik tiirii olarak en sik fiziksel zorbaligin goriildiigii, ayrica okul dncesi

donemde de iliskisel ve sdzel akran zorbaliginin goriildiigii belirlenmistir.

Giin ve Giiltekin Akduman (2022) tarafindan ¢ocuklarin psikolojik saglamliklar1 ile
akran zorbalig1 davranislar arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Calisma grubunu
2020-2021 egitim-6gretim yilinda Ankara ilinde okul dncesi egitim kurumlarina devam eden
60 ay ve iizeri 366 ¢ocuk olusturmustur. Betimsel bir arastirma desenine sahip olan bu
calismada veri toplama araci olarak, “Genel Bilgi Formu”, “Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal
Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi” ve “Zorba ve Kurban Cocuk
Davraniglarin1  Degerlendirme Formu” kullanilmistir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin
psikolojik saglamlik diizeyleri ile akran zorbalig1r davranislarinin yaslarina ve cinsiyetlerine
gore istatiksel agidan anlamli bir farklilblk gosterdigi, ayrica ¢ocuklarin psikolojik
saglamliklari ile akran zorbalig1 davraniglar1 arasinda negatif yonde anlaml bir iliski oldugu

belirlenmistir.

Karadas (2021) tarafindan okul Oncesi donemdeki cocuklar arasindaki akran
zorbaliginin bazi degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin calisma
grubunu okul oncesi egitim kurumlarmma devam eden 300 ¢ocuk olusturmaktadir. Veri
toplama arac1 olarak, dgrenci kisisel bilgi formu, Ladd ve Profilet Cocuk Davranig Olgegi ve
Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, okul &ncesi
donemdeki cocuklarda akran zorbaliginin, anne ve baba egitim seviyesi degiskenlerinden

etkilendigi goriilmiistiir.

Semiz (2018) arastirmasinda; erken ¢ocukluk doneminde goriilen akran zorbaligini
duygusal zeka ve aile degiskenleri temelinde incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin ¢alisma

grubunu 2016-2017 6gretim yilinda okul 6ncesi egitim kurumunda egitim alan 5-6 yas grubu
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286 c¢ocuk olusturmaktadir. Betimsel bir calisma olan bu aragtirmada veri toplama araci
olarak Hikayelestirilmis Varsayimsal Durumlar Formu, Sullivan Cocuklar i¢in Duygusal
Zeka Olgegi, Sullivan Cocuklar i¢in Kisa Empati Olgegi, Sullivan Ogretmenler Igin
Cocuklarin Duygusal Zekasmi Degerlendirme Olgegi, Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) ve
Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocugun duygusal zeka
becerilerinin zorbalik ile iligkili oldugu, ayrica cinsiyet, anne 6grenim durumu, sosyo-
ekonomik diizey, babanin meslegi, ¢ocugun siddet igeren oyun ve televizyon programlarina
kars1 ilgi diizeyi, demokratik ve otoriter ana baba tutum degiskenleri ile zorbalik arasinda da
anlamli bir fark gozlenirken; diger degiskenler ile zorbalik arasinda anlamli bir fark olmadigi

sonucuna ulasilmistir.

Tanrikulu, Ozding ve Besnili (2019) arastirmasinda; okul &ncesi donemde akran
zorbaliginin tiirlerine bagli olarak okul tiirii ve Ogrencilerin yas grubuna gore farklarimi
incelemislerdir. Calisma grubunu Istanbul ve Gaziantep’te devlet okullarinda veya &zel
okullarda ¢alisan 441 okul 6ncesi 6gretmeni olusturmaktadir. Nicel arastirma desenine sahip
olan bu ¢alismada veri toplama arac1 olarak, Okul Oncesi Akran Zorbaligi Olgegi: Ogretmen
Formu kullanilmistir. Arastirma sonucunda devlet okullarinda fiziksel/iliskisel zorbalik
davraniglarinin 6zel okullara gore daha sik rastlandig1 ancak okul tiiriinlin zorbalik davraniginmi
etkilemedigi gorilmistiir. 49-60 ve 61-72 ay grubundaki ¢ocuklarin 36-48 ay grubundaki
cocuklara kiyasla daha fazla sozlii zorbalik davranislarinda bulunduklar1 ancak 6grencilerin
yas grubunun, fiziksel/iliskisel zorbalik davranislarini etkilemedigine ulasilmistir. Ayrica
smiftaki kiz ve erkek 6grenci sayilarinin zorbalik tiirlerinde i¢in anlamli farklilik yaratmadig:

gorilmiistiir.

Ural, Giltekin Akduman ve Sepit¢ci Saribas (2022) tarafindan gergeklestirilen
aragtirmada, cinsiyetin, yasin, kardes sayisinin, ebeveynlerin yaslarinin, &grenim
durumlarinin, mesleklerinin ve aile tiirliniin okul 6ncesi ¢ocuklarin akran zorbalig ile iliskisi
incelenmistir. Calismanin grubunu, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Agri ilinde 48 ay {izeri
155 okul 6ncesi ¢ocugu olusturmustur. Calismada veri toplama araglar1 olarak “Kisisel Bilgi
Formu” ve “Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda,
cocuklarin akran zorbaligina maruz kalma diizeyleri ile aile yapisina ve babanin 6grenim
durumunda anlamli bir farklilik elde edilirken, diger degiskenlere gore anlamli bir farklilik

elde edilmemistir.
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Yalgintas Sezgin (2018) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, okul6ncesi
ogretmenlerinin smif icerisinde olusan zorbalik davranislar ile ilgili tespitleri, goriisleri ve
zorbalik davranislar1 karsisinda ve 6nlem olarak uyguladiklar stratejilerin belirlenmesini
amaclanmistir. Calisma grubunu Milli Egitim Bakanligina bagli okul oOncesi egitim
kurumlarinda gorev yapan 21 okul dncesi 6gretmeni olusturmustur. Durum ¢alismasi yontemi
kullanilan bu arastirmada veri toplama araci olarak “yari yapilandirilmig goriigme” teknigi
kullanilmistir. Aragtirma sonucunda, 6gretmenler tarafindan, siifta en fazla fiziksel ve sozel
zorbalik ile karsilastiklarini, aile faktorii ile zorbalik arasinda anlamli bir iliski oldugunu, siif
icinde en ¢ok serbest zaman etkinliginde zorbalik ile karsilastiklarini, zorbalik davranisinda
bulunan ¢ocuklarin fiziksel olarak yasitlardan iri-kilolu olan ¢ocuklar oldugu, en fazla kurban
olanlarin ise pasif ve ¢ekingen ile fiziksel olarak zayif-gii¢siiz ¢ocuklar olduklar1 ifade
edilmistir. Ayrica Ogretmenler tarafindan zorbalik davramislar1 karsisinda strateji olarak
kurumlarda en fazla gocuk ile davranisi hakkinda konugmanin gergeklestigi, “kurallar1 gorsel
olarak olusturma” calismalar1 yapilarak zorbalik davranisini onlemeye caligtiklari ifade

edilmistir.

2.14.1. 2. Erken Cocukluk Déneminde Akran Zorbahgma iliskin Yurt Disinda Yapilan
Arastirmalar

Camodeca, Caravita ve Coppola (2015) aragtirmasinda; okul Oncesi c¢ocuklarda
zorbalik katiliminin farkli rollerini (zorba, takip¢i, magdur, magdurun savunucusu ve yabanci)
degerlendirmek ve okul dncesi ¢ocuklar arasinda sosyal yeterlilik ile iligkilerini arastirmay1
amaclamislardir. Calisma grubunu ya 3-6 yas arasi 120 ¢cocuk olusturmaktadir. Veri toplama
araci olarak akran ve Ogretmen raporlart ile smiflardaki gozlemlere dayanan bir Q-Sort
metodolojisi kullanilmistir. Aragtirma sonucu, yabanci roli haricinde rollerin oldukga farkl
oldugu goriilirken, akran ve Ogretmen degerlendirmeleri arasinda bir benzerlik oldugu
goriilmiistiir. Savunucu rolii, sosyallik ile olumlu bir sekilde iliskiliyken, diger rollerin negatif
olarak iligkili oldugu belirlenmistir. Calismada zorbalig1 erken yasta degerlendirmenin 6nemi
vurgulanmakla birlikte ¢ocuklarin biytlidik¢e bu rolleri daha da gelistirebilecegi ifade

edilmistir.

Von Griinigen, Perren, Nagele ve Alsaker (2010) Isvigre’de anaokuluna devam eden
568 erkek ve 522 kiz ¢ocuktan olusan 6rneklemin akran kabulii ve magduriyet durumlarin;

yerel dil yeterliliklerini karsilastirmislardir. Arastirmanin sonucunda gé¢men ¢ocuklarin
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Isvigreli akranlarina gére, simf arkadaslarina kiyasla daha az kabul edildikleri ve daha fazla

magdur olduklar1 sonucuna ulagilmstir.

Helgeland ve Lund (2017) tarafindan gergeklestirilen arastirmada; ¢ocuklarin zorbalik
algis1 ve zorbalikla ilgili deneyimleri inceleme amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
4-5 yag aras1 142 cocuk olusturmustur. Ayrica 5 yasinda olan 4 ¢ocukla bireysel goriigmeler
ve odak grup goriismeleri gerceklestirilmistir. Nitel arastirma sonucu; ¢ocuklarin zorbaligi
"kotii seyler" yapmak veya sOylemek olarak tanimladiklart goriilmiistiir. Oyundan diglanmak
her ¢gocugun en biiylik korkusudur. Bu ¢alisma ile her okulda 1-2 ¢ocugun sistematik olarak
oyundan dislandig1, anaokulundaki diger ¢ocuklar ve yetiskinler tarafindan ihmal edildigi

ortaya konulmustur.

Ladd, Kochenderfer ve Coleman (1996) tarafindan Amerika’da okul 6ncesine devam
eden 200 g¢ocukla dort farkli akran zorbaligi tiirii incelenmistir. Akran zorbaliginin kiz ve
erkek cocuklarda esit oranda goriildiigii sonucuna ulasilmistir. S6zIii zorbaligin dolayli ve
fiziksel zorbaliktan daha fazla goriildiigii belirtilmistir. Magdur cocuklarin okuldan

uzaklagsma ve okulla ilgili olumsuz tutumlar: rapor edilmistir.

Perren ve Alsaker (2006) tarafindan gergeklestirilen ve zorba/magdur c¢ocuklarin
sosyal davraniglarin1 ve akran iligkilerini incelemeyi amaclayan c¢alisma okul 6ncesi egitim
kurumuna devam eden 344 c¢ocuk ile gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda, magdur
cocuklarin ve hem kurban hem =zorba cocuklarin daha az isbirlik¢i sosyal ozellikler
gosterdikleri, liderlik 6zelliklerinin ve oyun arkadaslariin daha az oldugu; daha az itaatkar,
iirkek olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Zorba ¢ocuklarin daha fazla liderlik becerilerine sahip

oldugu goriilmiistiir.

Perren (2000) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada zorbalik olgusu ve Onlenmesi
arastirilmistir. Calisma grubunu Bern’deki 5-7 yas arast 344 ¢ocuk (154 kiz ve 190 erkek)
olusturmaktadir. Cok yontemli bir yaklasim kullanildigini belirten arastirmaci, bu ¢aligmada
veri toplama araci olarak ¢ocuklar ve Ogretmenlerle goriismiistiir, ayrica 0gretmenler her
cocuk ic¢in ayr1 anket doldurmuslardir. Arastirma sonucunda, zorbaligin ve magduriyetin
bireysel olarak degerlendirilemeyecegini ancak akran grubu ¢ergevesinde goriis

bildirilebilecegi ifade edilmistir.

Vlachou, Botsoglouc ve Andreou (2013) arastirmasinda; okul Oncesi dénem

cocuklarmin fiziksel, sozel ve iliskisel zorbalik davraniglarim1 ve sdylenti yayma oranlarini
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incelemeyi amaglamiglardir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 4-6 yas araligindaki 167 ve
cocuklarin 8 d6gretmeni olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak akran bildirimleri, kisisel
ve Ogretmen raporlart ve dogal gozlemler kullanilmistir. Arastirma sonucunda zorbalik
olaylarinin sikliklarmin bilgi kaynaklarina gore biiylik Olclide degistigi, ayrica cinsiyet

katiliminin 6nceki arastirmalarda elde edilen tutarsiz sonuglara etki edebilecegi belirtilmistir.

2.14.2. Erken Cocukluk Déneminde iletisim Becerilerine iliskin Yapilan Arastirmalar
Erken ¢ocukluk déneminde iletisim becerilerine iliskin yapilan aragtirmalar yurt iginde
yapilan aragtirmalar ve yurt disinda yapilan arastirmalar olmak {izere iki ayr alt baslikta ele

alinmistir.

2.14.2.1. Erken Cocukluk Déneminde fletisim Becerilerine iliskin Yurticinde Yapilan
Arastirmalar

Altunok (2019) tarafindan gerceklestirilen arastirmada; anne-baba tutumlari ile okul
oncesi donem cocuklarmin iletisim becerileri arasindaki iligki incelenmistir. Calisma grubunu
Elaz1g ve Diyarbakir’da okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 36-72 aylik 300 ¢ocuk
ve 320 anne-babalarindan olusturmaktadir. Iliskisel arastirma yéntemi kullanilan bu
aragtirmada veri toplama aracit olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Ana-Baba Tutumlarini
Belirleme Anketi” ve “Iletisim Becerileri Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda; anne-
baba tutumlari ile iletisim becerileri arasinda anlamli bir iliski bulunmazken sadece, koruyucu
anne-baba tutumu ile s6zel iletisim becerileri arasinda negatif yonde diisiik diizeyde bir iligki

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Atabey (2018) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
etkili iletisim becerileri ile sosyal becerileri arasindaki iligki incelenmistir. Calisma grubunu
Corum il merkezinde yer alan anasiniflarina devam 160 cocuk olusturmustur. liskisel
aragtirma yontemi kullanilan bu aragtirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”,
“Anaokulu ve Anasmifi Davranis Olgegi (Sosyal Beceri Olgegi Boliimii)” ve “5-6 Yas Grubu
Cocuklarin Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda,
cocuklarin etkili iletisim beceri diizeyi arttikga sosyal i1s birligi, bagimsizlik, etkilesim ve

kabul diizeylerinin arttig1 gorilmiistiir.

Bayrake1 (2007) arastirmasinda; okuldncesi ¢agindaki ¢ocuklarin iletisim becerilerini
gelistirebilmek i¢in okul Oncesi programinda yer alan ve uygulanan yaratict drama

etkinliklerinin ne derecede etkide bulundugunu belirlemeyi amaclamistir. Calisma grubu
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2006-2007 egitim-ogretim yilinda Kars ilinde gorev yapmakta olan 40 okul &ncesi
O0gretmeninden olugsmustur. Arastirma sonucunda; okul Oncesi ¢aginda bulunan ¢ocuklarin
iletisim becerilerini gelistirmede yaratic1 drama uygulamalarinin ve programda yer alan diger

etkinliklerin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Dagal (2017) tarafindan gergeklestirilen arastirmada; okul Oncesinde ¢ocuklarin
iletisim becerileri, sosyal yeterlilikleri ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul il merkezinde bulunan 53-80 aylik 426
cocuk olusturmustur. Veri toplama araci olarak “6-4 Yas Arast Cocuklar Igin iletisim
Becerileri Olgegi”, “Duygu Diizenleme Kontrol Listesi” ve SCBE-30 kullanilmustir.
Arastirma sonucunda; iletisim becerileri ile sosyal yeterlilik ve duygu diizenleme becerileri

arasinda bir iligski olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Ergin (2004) tarafindan gerceklestirilen arastirmada; okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin
iletisim becerilerini hangi degiskenlerin etkiledigini belirlemek, okul Oncesi donem
cocuklarinin iletisim beceri diizeylerini 6lgmek i¢in duygulari tanima, goz kontagi kurma,
dinleme ve duygular ifade etme olmak {izere dort iletisim beceri alanini igeren Olceklerin
gecerlik, giivenirlik ve norm calismalarinin gergeklestirilmesi amaglanmistir. Caligsma
grubunu 5 yas; 6 ay ile 6 yas; 5 ay arasinda degisen 188 ¢ocuk olusturmaktadir. Betimsel
arastirma yontemi kullanilan bu arastirmadan elde edilen bulgular, testlerin ¢ocuklar i¢in
kullanilabilir nitelikte oldugu gostermistir. Yas ve cinsiyet degiskenleri ile testlerden elde
edilen puanlar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olmazken; okul 6ncesi kuruma devam
etme durumu, annenin ve babanin egitim durumu ve ailenin ekonomik durumu degiskenleri
ile duygular ifade etme durumlarindan elde edilen puanlar arasindaki iliskinin anlaml

diizeyde bir farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmstir.

Gorgiilii (2009) tarafindan egitimde drama destekli kubasik 6grenme etkinliklerinin 5-
6 yas Ogrencilerinin iletisim becerilerinin (sozel iletisim, s6zel olmayan iletisim, iletisim
engellerinden kaginma, nezaket igerikli iletisim) gelisimi {izerindeki etkisi incelenmistir.
Calisma grubunu 2007-2008 yilinda Aydin ilinde okul Oncesi egitim kurumunda egitim
gormekte olan 21 ¢ocuk olusturmustur. Deneysel arastirma yontemi kullanilan bu aragtirmada
veri toplama arac1 olarak “iletisim Becerileri Olgegi” kullanilmistir. Deney grubunda egitimde
drama destekli kubasik oOgrenme etkinlikleri 8 hafta boyunca silirmiistiir. Arastirma
sonucunda; deney grubu lehine sozel iletisim ve iletisim engellerinden kaginma becerileri alt

Ol¢eklerinden elde edilen toplam puanlar agisindan anlamli diizeyde farklilik oldugu; deney
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ve kontrol gruplarinda s6zel olmayan, nezaket icerikli iletisim becerileri alt 6l¢eklerinden elde

edilen toplam puanlar agisindan anlamli fark olmadigi goriilmistiir.

Yasar Ekici (2018) arastirmasinda; okul oncesi egitime devam eden 5-6 yas grubu
cocuklarin iletisim becerilerini baz1 degiskenler acisindan incelemeyi amaclamistir. Calisma
grubunu 2016-2017 yilinda Istanbul ilinde yer alan okul &ncesi egitim kurumunda egitim
gormekte olan 5-6 yas grubu 500 cocuk olusturmaktadir. iliskisel arastirma yontemi
kullanilan bu arastirmada veri toplama araci olarak “Bilgi Formu* ve “5-6 Yas Cocuklar1 I¢in
Iletisim Becerileri Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda, okul dncesi egitime devam
eden 5-6 yas grubu cocuklarin iletisim becerileri ile anaokulunda bulunma siiresi, ailedeki
cocuk sayis1 ve dogum sirasiyla arasinda anlamli bir farklilik goriilmezken; yas, anaokuluna
devam siiresi, ebeveyn birliktelik durumu ve ailenin gelir diizeyiyle anlamh diizeyde bir

farklilik goriilmistiir.

2.14.2.2. Erken Cocukluk Déneminde fletisim Becerilerine iliskin Yurt Disinda Yapilan
Arastirmalar

Banham vd. (2000) tarafindan gergeklestirilen calismada hedef ifadenin amacina
iliskin ebeveyn algisini, hedef ifadenin ¢ocugun gelisen benlik kavrami {izerindeki etkisine
iliskin algilarim1 ve "benlik kavrami" teriminin ebeveyn anlayis diizeyi incelenmistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubu 9 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin anne-babalar1 olusturmustur. Arastirma
sonucunda; anne-babalarin kiigiik c¢ocuklarla iletisim kurarken, kii¢iik ¢ocugun gelisimi
tizerindeki olumsuz geri bildirimin ciddiyetinin farkinda olmadig1 ve bunun endise verici bir

durum oldugu ifade edilmistir.

Duh (2016) arastirmasinda; ¢cocuklarin sanat eserlerine verdikleri tepkiyi ve bu konuda
gosterdikleri iletisim becerilerini incelemistir. Aragtirmada ¢ocuklar verilen sanat eserlerini
algilayip igsellestirmis ve duygularmi kelimelerle ifade etmislerdir. Arastirmanin sonucu,
okul oncesi c¢ocuklar1 arasinda sanat begenisinin sistematik gelisiminin iletisim becerileri

tizerinde olumlu bir etkisi olabilecegini gdstermistir.

Galejs, Dhawan ve King (1983) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, okul Oncesi
cocuklarin popiilerligi ve iletisim becerileri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma

sonucuna gore; popiilerlik ile yas arasinda anlamli bir iliski ortaya oldugu belirlenmistir.

Garton ve Pratt (2001) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada konusma ve iletisimi

kolaylastiran bir kontekstin ¢ocuklarin biligsel kapasitelerini ne 0Olgiide artiracagi
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incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan 4 ve 7 yasindaki ¢ocuklarin iletisim
kaliplart analiz edilmistir. Arastirma sonucunda; biiyilik cocuklar is birligi sirasinda daha fazla
dil kullanarak kii¢iik ¢ocuklardan daha fazla prosediirel dil ve daha agiklayict bir dil

kullandiklar1 goriilmiistiir.

Hakim ve Shoatz (1991) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada okul dncesi donemdeki
cocuklarin s6zlii iletisim becerilerinin; ortakliklar, uygulamali deneyimler ve is birligi yoluyla
gelistirilmesi amaglanmistir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin g¢evresi, ¢ok sayida kisisel
deneyim tarafindan uyarildiginda iletisimin etkinliginin arttig1 ve yeni aktivitelerin kelime

dagarcigiin geniglemesine neden oldugu belirtilmistir.

Martz (2017) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada ebeveynler ve duygusal zeka
uzmanlar1 arasindaki yazili ve sozlii iletisimin kalitesinin, bu tiir hizmetlerin sunumu sirasinda
ebeveyn-gocuk etkilesimlerinin kalitesiyle iliskili olup olmadigi incelenmistir. Arastirmanin
calisma grubunu konusma problemi yasayan 3 yas altt 100 ¢ocuk ve anne-babalari
olusturmustur. Veri toplama araci olarak ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerinin kalitesini 6lgmek
icin iletisim oyunu kullanilmistir. Arastirma sonucunda; erken miidahale uzmani ile ebeveyn
arasindaki etkili iletisim yoOntemlerinin, ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki daha Kkaliteli

etkilesimlerle iliskili oldugu goriilmiistiir.

Taharally (1991) tarafindan gergeklestirilen c¢alismada anaokullarindaki cocuklara
hayal-imge oyunu firsati1 saglamanin ¢ocuklarin sembolik, dil ve biligsel yetenek diizeylerini
etkileyip etkilemeyecegi incelenmistir. Calisma grubunu, Guyana'dan 60 ¢ocuk ve 4 yasindaki
5 cocuk icermektedir. Calisma sirasinda, 30 giinliik bir siire boyunca, deney gruplarindaki
cocuklar her giin 25 dakika boyunca yaratict oyunu tesvik ettigine inanilan oyuncaklarla
oynarken, kontrol grubundaki ¢ocuklar boyama veya kes-yapistir aktivitelerine katilmislardir.
Calismada oyun durumundaki tiim c¢ocuklarin davraniglart gozlenmis, kaydedilmis ve
kodlamistir. Oyunlar sembolizm derecelendirme 6lgegi ile dlgiilmiistiir; dil ve biligsel yetenek
ise bir hikaye yeniden anlatma gdrevi ve bir hikdye yorumlama gorevi kullanilarak
degerlendirilmistir. Aragtirmanin sonucu, hayal imge oyunu firsatinin sembolik oyun ve dil

seviyesi ilizerinde olumlu bir etkisi olabilecegini gostermistir.
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2.15.1. Erken Cocukluk Déneminde Sosyal Bilgi isleme Siirecine iliskin Yapilan
Arastirmalar

Erken c¢ocukluk doneminde sosyal bilgi isleme siirecine iliskin yapilan arastirmalar
yurt i¢inde yapilan aragtirmalar ve yurt disinda yapilan arastirmalar olmak iizere iki ayr alt

baslikta ele alinmistir.

2.15.1.1.Erken Cocukluk Déneminde Sosyal Bilgi Isleme Siirecine iliskin Yurticinde
Yapilan Arastirmalar

Corbaci Orug (2008) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada 6 yas ¢ocuklarinda sosyal
yeterlik, akran iligkileri ve sosyal bilgi isleme siirecinin degerlendirilmesi amaglanmustir.
Arastirmanin ¢aligma grubunu Antalya ilinde bulunan okul oncesi egitme devam eden 6
yasinda 62 ¢ocuk olusturmustur. Veri toplama araci olarak “Okul Oncesi Dénem Cocuklar
I¢in Problem Durumu Siniflamasi Olgegi”, “Sosyometrik Degerlendirme Olgegi” ve “Sosyal
Bilgi isleme Siireci Puanlama Anahtar1” kullanilmistir. Arastirma sonucunda, okul dncesi
donem c¢ocuklar i¢in problem durumu, 6gretmen beklentileri ve reaktif saldirganlik alt
boyutlari ile arasinda anlamli bir fark gézlenirken diger boyutlar arasinda anlamli bir farklilik

gdzlenmemistir.

Ogelman ve Seven (2012) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada 6 yasindaki ¢ocuklarin
sosyal yeterlilik ve akran iligkisi degiskenleri tizerindeki etkisi incelenmistir. Veri toplama
arac1 olarak; “Sosyal Bilgi Isleme Degerlendirmesi”, “Okul Oncesi Problem Durumu
Taksonomisi”, “Cocuk Davranmis Olgegi” ve “Akran Magduriyeti Olgegi” kullanilmistir.
Arastirma sonucunda, 6 yasindaki ¢ocuklarin sosyal bilgi islem modelindeki becerilerin

sosyal yeterlilikleri ve akran iliskileri degiskenleri ile iliskili oldugu saptanmistir.

Oner ve Ozbey (2022) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada okul dncesi donemdeki
cocuklarin sosyal bilgiyi isleme becerileri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki
iligkinin incelenmesi amaclanmistir. Aragtirmanin evrenini 2021-2022 egitim 6gretim yilinda
Mus ili merkez il¢esinde 6grenim gérmekte olan 60-66 aylik 350 ¢ocuk olusturmustur. Veri
toplama araci olarak; ‘Genel Bilgi Formu’, ‘Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi’ ve ‘Okul Oncesi
Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK)’
kullanilmistir. Arastirma sonucunda; ¢ocuklarin sosyal bilgi isleme becerilerinin ¢ocuklarin
cinsiyet, okul tiirli ve 6gretmenin kidemi degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gosterdigi
saptanmistir. Okul 6ncesi donem c¢ocuklar1 i¢in sosyal bilgi isleme siireci testi toplami ile

perik 6z-kontrol/diisiincelilik, atilganlik, duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma, gorev yonelimi
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ve kesfetmekten hoslanma alt boyutu arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde bir iliski;
iletisim kurma/sosyal performans alt boyutu arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli

bir iligki oldugu saptanmustir.

Senol ve Metin (2019) tarafindan gercgeklestirilen galismada Okul Oncesi Donem
Cocuklarr igin Sosyal Bilgi isleme Siireci Testi (SBIST) nin Tiirkce’ye uyarlanarak gegerlik
giivenirlik ¢aligmasinin yapilmasi amaglamislardir. Aragtirmanin evrenini 2015-2016 egitim-
Ogretim yilinda Afyonkarahisar ilinde Ogrenim gormekte olan 60-72 aylhik 76 c¢ocuk
olusturmustur. Arastirma sonucunda; SBIST’nin uygulanan &rneklem grubunda yiiksek

gecerlik glivenirlik sonuglarina ulagilmistir.

2.15.1.2. Erken Cocukluk Doneminde Sosyal Bilgi Isleme Siirecine iliskin Yurt Disinda
Yapilan Arastirmalar

Salzer Burks vd. (1999) arastirmasinda; sosyal bilislerin iki yoniine odaklanarak
cocuklarin saldirgan eylemlerinde yer alan sosyal bilgi isleme ve depolanmis bilgi yapilarinin
dogasini anlamay1 amaglamislardir. Arastirmanin ¢aligma gurubunda yer alan 585 erkek ve
kiz anaokulundan sekizinci sinifa kadar izlenmistir. Arastirma sonucunda; diigmanca bilgi
yapilarina sahip ¢ocuklar, daha az diismanca ve olumsuz bilgi yapilarina sahip ¢ocuklara gore
daha fazla Onyargi-saldirgan sosyal bilgi isleme kaliplart sergilemislerdir. Diismanca bilgi
yapilar1 sergileyen ¢ocuklarin saldirgan davranislarda bulunmay siirdiirdiikleri gézlenmistir.
Diismanca sosyal bilgi islemenin, saldirgan davranisin istikrarina katkida bulundugu, boylece

erken ve ge¢ saldirgan davranis arasindaki iliskiye kismen aracilik ettigi 6ne stirtilmiistiir.

Crick ve Dodge (1994) arastirmasinda; ¢ocuklarin sosyal bilgi isleme ve sosyal uyum
arasindaki iligki lizerine yapilan arastirmalari, yeniden formiile edilmis bir insan performansi
ve sosyal degisim modeli cercevesinde gozden ge¢irip yorumlamislardir. Bu yeniden
formiilasyon, onceki c¢aligmalarin neredeyse tamamindan yararlanarak alanlari diizenlemek
icin kullanish bir sezgisel aractir. Inceleme, ezici kamitlarin, &zellik isleme stilleri ile
cocuklarin sosyal uyumu arasindaki ampirik bir iligskiyi destekledigini ve islemenin belirli
yonlerinin (sosyal statii davranisi) ve nedenselligin diger yonleri (6z-yeterlilik) ile akran

statiisiiniin iligkili oldugunu desteklemektedir.

Dodge ve Price (1994) arastirmasinda; erken ¢ocukluk doneminde sosyal bilgi isleme
ile sosyal yeterlilikleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamislardir. Arastirmanin ¢alisma

grubunu 6-9 yas aras1 259 ¢ocuk olusturmustur. Uyaranlar videoya kaydedilerek her alandaki

44



davranigsal  yeterlilik  derecelendirmeleri  akranlar ve  Ogretmenler tarafindan
gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda; sosyal bilgi isleme ve sosyal yeterlilik arasindaki

iliskinin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Feldman ve Dodge (1987) arastirmasinda; sosyal bilgi isleme ve sosyometrik durum
cinsiyet, yas ve durumsal etkiler degiskenleri ac¢isindan incelemeyi amaglamislardir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu birinci, {iglincli ve besinci smiflardaki popiiler, ortalama,
sosyal olarak reddedilen ve sosyal olarak ihmal edilen toplam 95 kiz ve erkek g¢ocuk
olusturmustur. Arastirma sonuglari, akran niyetlerinin yorumlanmasini, sorunlu uyaranlara
verilen yanitlarin nicelik ve kalitesini, yanitlarin degerlendirilmesini ve belirli yanitlarin
formiile edilmesini igermektedir. Uyaran olarak “alay edilmek, belli belirsiz sinirlenmek ve
akran grubuna girmeye baslamak” seklinde ii¢ tiir durum olusturulmustur. Alay edildiklerinde
reddedilmis ve yok sayilmis cocuklar ortalama ve popiiler ¢ocuklardan daha az tepki
vermisglerdir. Her ii¢ kosulda daha biiylik ¢ocuklar kiigiik cocuklardan daha iyi performans
gostermiglerdir. Cinsiyet, sosyal statii ve yas arasinda bir etkilesim elde edilmistir. Bu
bulgular, diisiik sosyal statilye sahip c¢ocuklarda sosyal bilgi islemedeki eksikliklerin

belirsizliginin ve karmagikliginin kanit1 olarak yorumlanmustir.

McDowell, Parke ve Spitzer (2002) arastirmasinda; ana-baba ve ¢ocuk sosyal bilgi
islem bilegenleri arasindaki iligkileri ve bunlarin cocuklarin sosyal yeterliligi ile olan
baglantilarin1 incelemeyi amacglamiglardir. Arastirmanin c¢alisma grubunu 97 anaokulu
¢ocugu, anneleri ve babalart olusturmus ve ¢ocuklar bir akranla catisma iceren acik uglu
sorulara cevap vermislerdir. Arastirma sonucu; ana-baba ve ¢ocuklar arasinda saglanan hedef
ve strateji tlirlerinde bir miktar tutarlilik oldugunu gostermistir. Ayrica, babanin ve ¢ocugun
hedef ve stratejilerinin ¢ocuklarin sosyal yeterliligi ile iliskili oldugu goriilmustiir. Sosyal

bilgi islemenin ¢ocuklarin sosyal yeterliliklerinin gelisimi tizerindeki etkisi kaydedilmistir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Arastirma, 60-72 aylar arasindaki ¢ocuklar i¢in “Okul Oncesi Akran Zorbalig1 Egitim
Programr’nin ¢ocuklarin sosyal durumlari algilamalarina ve iletisim becerilerine etkisi olup
olmadigin1 ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Bu ama¢ dogrultusunda gerceklesen
aragtirmanin bu boliimiinde, aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, deney grubu ve kontrol
grubuna ait demografik veriler; anketlere iliskin betimsel istatistikler, veri toplama araglar1 ve

toplanan verilerin ¢éziimlenmesinde kullanilan istatistiksel yontemlere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylar arasindaki ¢ocuklara uygulanan
“Okul Oncesi Akran Zorbalig1 Egitim Programr mn ¢ocuklarin sosyal durumlari
algilamalarma ve iletisim becerilerine etkisinin incelendigi c¢alismada, gergek deneme
modellerinden én test-son test kontrol gruplu yar:t deneysel desen kullanilmigtir. Bilimsel
yontemler i¢inde en net sonuglar deneysel model ¢aligsmalari ile saglanmaktadir. Aragtirmaci
kiyaslanabilir islemlerden sonra onlarin etkilerini inceleyebilmekte, gecerli ve giivenilir

yorumlar yapilabilmektedir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016).

Tablo 3.1.1. On Test-Son Test Kontrol Gruplu Deneysel Desen Modeli

On Test Uygulama Son Test  lizlemeTesti
DG R O1 X (OOAZEP) Os Os
KG R 02 X O4

DG: Deney grubunu,

KG: Kontrol grubunu,

O1 ve Os: Deney grubunun 6n-test/son-test 6l¢timlerini,

O2 ve O4: Kontrol grubunun 6n-test/son-test dl¢iimlerini,

Os: Deney grubunun izleme testi 6l¢timlerini,

R: Deneklerin gruba yansiz atandigini,

X (OOAZEP): Deney grubuna uygulanan bagimsiz degiskenti,

X: Kontrol grubuna egitim programi uygulanmadigini1 gostermektedir (Biiytlikoztiirk, Cakmalk,
Akglin, Karadeniz ve Demirel, 2016).
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Veri Toplama
Araclarinin
Belirlenmesi ve
izinlerin Alinmasi

Problem
Durumunun NEEIHEICINES
Belirlenmesi

MEB ve ETIK Okul Oncesi Akran
Kurullarindan Zorbalig Egitim
Gerekli izinlerin Programinin
IN[InEN Olusturulmasi

Programin Uzman
Gorusine
Sunulmasi

> Okul Oncesi Akran
Ontestlerin Zorbalig Egitim Sontestlerin

Uygulanmasi Programinin Uygulanmasi
Uygulanmasi

Arastirmanin

Uygulanmasi Raporlastiriimasi

" - Verilerin Analizi ve
Izleme Testlerinin

Sekil 13: Calismanin Akis Semasi

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Konya ilinde bulunan MEB’e bagli resmi okul 6ncesi
egitim kurumlarindan basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle belirlenen 60-72 aylar arasindaki
52 c¢ocuk olusturmustur. Calisma grubunu olusturan ¢ocuklarin 26’s1 deney grubu, 26’s1
kontrol grubu olarak belirlenmistir. Konya il Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh okullarda
gbrev yapan okul Oncesi dgretmenleri ile goriisiilmiis ve cocuklara daha once herhangi bir
akran zorbalig1 egitim programi uygulanip uygulanmadigi hakkinda bilgi alinmistir. Buna
iliskin daha once herhangi bir egitime dahil olmamis ve arastirmaya katilmaya goniillii
anasiniflar1 arasindan deney ve kontrol gruplarina dahil olacak ¢ocuklar belirlenmistir.
Calisma grubuna dahil edilen ¢ocuklar normal gelisim gosteren ve parcalanmis aile ¢ocugu
olmayan ¢ocuklardir. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklara ve ebeveynlerine ait demografik

ozellikler asagida verilmistir;
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Cinsiyet
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Deney Grubu Kontrol Grubu
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B Kiz ® Erkek

60-72 aylar arasinda okul dncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin olusturdugu
deney grubundaki g¢ocuklarin 7 (%26.9)’si kiz ve 19 (%73.1)’'u erkek c¢ocuk, kontrol
grubundaki ¢ocuklarin 15 (%57.7)’1 kiz ve 11 (%42.3)’i erkek gocuktur.

Dogum Sirasi

Deney Kontrol

[ = S
o N b

o N B~ O

milk Cocuk  m Ortanca veya Ortancalardan Biri M Son Cocuk

Deney grubundaki ¢ocuklarin 5 (%19.2)’i ilk ¢ocuk, 12 (%46.2)’si ortanca veya
ortancalardan biri ve 9 (%34.6)’u ise son gocuktur. Kontrol grubundaki c¢ocuklarin 12
(%46.2)’si ilk ¢ocuk, 3 (%11.5)’0 ortanca veya ortancalardan biri, 11 (%42.3)’i ise son

gocuktur.

48



Cocuk Sayisi

Deney Kontrol
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B 1Cocuk ™2 Cocuk m3Cocuk 4 Cocuk

Deney grubundaki ¢ocuklarin ailedeki gocuk sayilari incelendiginde 2 (%7.7)’si tek
cocuk, 14 (%53.8)’ti 2 cocuk, 8 (%30.8)’i 3 cocuk ve 2 (%7.7)’si 4 cocuktur. Kontrol
grubundaki g¢ocuklarin ailedeki ¢ocuk sayisi incelendiginde 5 (%19.2)’i tek g¢ocuk, 11
(%42.3)’1 2 ¢ocuk, 8 (%30.8)’1 3 ¢ocuk ve 2 (%7.7)’si 4 ¢ocuktur.

Okula Devam Etme Suresi
25
20
15
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5 .
0 — —

Deney Kontrol

mO0-6Ay m7-12Ay m13-18Ay m19-24 Ay

60-72 aylar arasinda okul dncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin olusturdugu
deney grubunun 22 (%84.6)’si 0-6 ay, 1 (%3.8)’i 7-12 ay ve 3 (%11.5)’t 19-24 ay siire ile
okul 6ncesi kuruma devam etmistir. Kontrol grubunun 16 (%61.5)’s1 0-6 ay, 2 (%7.7)’1 7-12
ay, 7 (%26.9)’si 13-18 ay ve 1 (%3.8)’i 19-24 ay siire ile okul 6ncesi kuruma devam etmistir.
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Anne-Baba Durumu
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60-72 aylar arasinda okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin olusturdugu
deney ve kontrol gruplarinda bulunan cocuklarin anne-babalar1 hayatta ve anne-baba ile

beraber yasamaktadirlar.
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60-72 aylar arasinda okul dncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin olusturdugu
deney grubunun anne yaslari incelendiginde 3 (%11.5) annenin yasinin 29 yas ve alti, 20
(%76.9) annenin yasinin 30-39 yas arasi ve 3 (%11.5) annenin yasinin 40-49 yas arasinda
oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin anne yaslar1 incelendiginde, 10
(%38.5) annenin yasinin 29 yas ve alti, 14 (%53.8) annenin yasiin 30-39 yas arasi ve 2
(%7.7) annenin yasinin 40-49 yas arasinda oldugu goriilmektedir. Deney grubunda bulunan
cocuklarin baba yaslari incelendiginde 1 (%3.8) babanin yasinin 29 yas ve alt1, 16 (%61.5)
babanin yasinin 30-39 yas aras1 ve 8 (%30.8) babanin yasinin 40-49 yas ve 1 (%3.8) babanin

yasinin ise 50 yas ve iizeri oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin baba
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yaslar1 incelendiginde 3 (%11.5) babasinin yasinin 29 yas ve alt1, 18 (%69.2) babanin yasinin
30-39 yas arasi ve 5 (%19.2) babanin yasinin 40-49 yas arasinda oldugu goriilmektedir.

Anne-Baba Egitim Durumu
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Deney grubundaki ¢ocuklarin anne egitim durumlari incelendiginde 2 (%7.7) annenin
okur-yazar, 17 (%65.4) annenin ilkokul-ortaokul, 5 (%19.2) annenin lise ve 2 (%7.7) annenin
lisans egitim durumuna sahip oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin
anne egitim durumlar incelendiginde 11 (%42.3) annenin ilkokul-ortaokul, 13 (%50) annenin
lise, 1 (%3.8) annenin lisans ve 1 (%3.8) annenin de lisansiistii egitim durumuna sahip oldugu
goriilmektedir. Deney grubunda bulunan ¢ocuklarin baba egitim durumlar incelendiginde 12
(%46.2) babanin ilkokul-ortaokul, 10 (%38.5) babanin lise ve 4 (%15.4) babanin lisans egitim
seviyesinde oldugu gorilmektedir. Kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin baba egitim
durumlari incelendiginde ise 10 (%38.5) babanin ilkokul-ortaokul, 13 (%50) babanin lise, 2
(%7.7) babanin lisans ve 1 (%3.8) babanin lisansiistii egitim durumuna sahip oldugu

goriilmektedir.
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60-72 aylar arasinda okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin olusturdugu
deney grubunda bulunan cocuklarin anne meslek durumlart incelendiginde 23 (%88.5)
annenin ev hanimi, 2 (%7.7) annein memur ve 1 (%3.8) annenin is¢i oldugu goriilmektedir.
Kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin anne meslek durumlar1 incelendiginde, 22 (%84.6)
annenin ev hanimi, 2 (%7.7) annenin memur, 1 (%3.8) annenin is¢i ve 1(%3.8) annenin ise
serbest meslege sahip oldugu goriilmektedir. Deney grubunda bulunan gocuklarin baba
meslek durumlart incelendiginde, 7 (%26.9) babanin memur, 12 (%46.2) babanin is¢i ve 7
(%26.9) babanin serbest meslege sahip oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunda bulunan
cocuklarin baba meslek durumlari incelendiginde 2 (%7.7) babanin is¢i, 24 (%92.3) babanin

serbest meslege sahip oldugu goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada ornekleme dahil edilen ¢ocuklar ve anne-babalar1 ile ilgili demografik
bilgilere ulasabilmek amaciyla arastirmaci tarafindan “Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmistir.
Arastirmada ¢ocuklarin sosyal bilgiyi isleme siireclerini degerlendirmek amaciyla, “Okul
Oncesi Dénem Cocuklart Igin Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi (Senol ve Metin, 2019)”,
iletisim becerilerini degerlendirmek amaciyla “5-6 Yas Cocuklar: I¢in Iletisim Becerileri
Olgegi (Onder, Dagal ve Salli, 2015)” kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda ¢ocuklara iliskin; cinsiyet,
kardes sayisi, dogum sirasi, daha Once okul Oncesi egitim kurumuna gitme durumu;
cocuklarin ailelerine iliskin, anne-babanin yasi, 6grenim durumu, meslek gibi bilgilerin elde

edilmesine yonelik sorulara yer verilmistir.

3.3.2. Okul Oncesi Dénem Cocuklar I¢in Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi

Okul Oncesi Dénem Cocuklart I¢in Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi (SBIST) 2011
yilinda Ziv ve Sorongon (2011) tarafindan okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal bilgi
isleme siireclerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Senol ve Metin tarafindan 2019
yilinda testin Tiirkceye uyarlamas1 gerceklestirilmistir. Okul Oncesi Donem Cocuklari I¢in
Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi 60-72 aylar arasindaki gocuklara uygulanmaktadir. Okul
Oncesi Dénem Cocuklari Igin Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testinde 66 madde ve 5 alt boyut
yer almaktadir. Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 I¢in Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi “Yiiz
ifadelerini tamima (EM1, EM2, EM3, EM4, EM5), Sosyal ipuglarimi kodlama (Al, B1, C1,
D1, E1, A2a, A2b, B2a, B2b, C2a, C2b, D2a, D2b, E2a, E2b), Sosyal ipu¢larint yorumlama
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(A3, B3, D3, E3), Tepkilerin cesitlendirilmesi ve yapilandirilmas: (A4, B4, C3, D4, E4),
Tepki karart ve degerlendirme (A5-Al13, B5-B13, C4-C12, D5- D13, E5-E13)” olmak iizere
bes alt boyuttan olusmaktadir. Bes boliim bulunan 6lgekte kizlar ve erkekler i¢in ayr1 formlar
bulunmakta, bu formlar paralel resimler ve 4 farkli 6ykii (1. ve 4. oykii: Bir akrani tarafindan
rahatsiz edilen bir ¢ocuk; 2. ve 5. oykii: Oyun oynayan iki akranmina katilma girisiminde
bulunan bir ¢ocuk; 3. oykii: Annesiyle etkilesime gegen bir ¢ocuk) igermektedir. Yiiz
ifadelerini tanima alt boyutunun puanlanmasinda dogru cevaba 1 puan, yanlis cevaba ise 0
puan verilmektedir. Sosyal ipuglarini kodlama alt boyutunun puanlanmasinda birinci bolim
icin eksiksiz cevap verilmesi durumunda 2 puan, eksik/eklenmis cevap verilmesi durumunda
1 puan, hi¢ cevap verememesi durumunda 0 puan verilmektedir. Sosyal ipuglarint kodlama alt
boyutunun puanlanmasinda ikinci bdliim i¢in dogru cevaba 1 puan, yanlis cevaba ise 0 puan
verilmektedir. Sosyal ipuglarini yorumlama alt boyutunun puanlanmasinda dogru cevaba 1
puan, yanlig cevaba ise 0 puan verilmektedir. Tepkilerin gesitlendirilmesi ve yapilandirilmast
alt boyutunun puanlanmasinda yeterli cevaplar icin 1 puan, yetersiz/ige kapanik ve
agresif/saldirgan cevaplar i¢in 0 puan, bilinmeyen ve yanlig cevaba ise 0 puan verilmektedir.
Tepki karar1 ve degerlendirme alt boyutunun puanlanmasinda dogru cevaba 1 puan yanlis
cevaba ise 0 puan verilmektedir. Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 I¢in Sosyal Bilgi Isleme
Siireci Testi (SBIST)’nin KR-20 ve Cronbach Alfa degerleri incelendiginde, sosyal ipuglarini
yorumlama alt boyutunun 0,695; tepkilerin ¢esitlendirilmesi ve yapilandirilmasi alt boyutunun
0,705; tepki karar1 ve degerlendirme alt boyutunun 0,921 ve Slgegin tiimiine ait giivenirlik
katsayisinin 0,923 oldugu belirlenmistir. Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 I¢in Sosyal Bilgi
Isleme Siireci Testi (SBIST)’nin madde toplam korelasyonu sonuglari incelendiginde madde

toplam korelasyonlarinin yeterli diizeyde oldugu ifade edilmistir (Senol ve Metin, 2019).

3.3.3. 5-6 Yas Cocuklari I¢in Iletisim Becerileri Olcegi

5-6 yas ¢ocuklarimin iletisim becerilerini degerlendirmek amaciyla 2015 yilinda
Onder, Dagal ve Sall1 tarafindan “5-6 Yas Cocuklari Igin iletisim Becerileri Olgegi (OCIBO)”
gelistirilmistir. 5-6 Yas Cocuklar1 Igin Iletisim Becerileri Olgegi 46 maddeden ve 4 alt
boyuttan olusmaktadir. 5-6 Yas Cocuklar1 Igin Iletisim Becerileri Olgeginin alt boyutlari
“Aktif iletisimde bulunma (sl, s2, s3, s4, s5, s6, s7, s8, s9, s10, s19, s23, s26, s33, s34)”,
“Jletisimde digerlerini dikkate alma (s15, s16, s17, s18, s25, s28, s30, s31, 32, 37, $39, s43,
s46)”, “Iletisimde kurallara uyma (s11, s12, s13, s14, s20, s21, s22, s24, s35, s36, 38, s29,
s27, s40, s41, s45)”, “Karsisindakine olumlu tepki gosterme (s42, s44)”den olusmaktadir. 5-6

Yas Cocuklar1 Igin Iletisim Becerileri Olgegi “her zaman”, “genellikle”, “bazen”, “nadiren”,
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“hicbirzaman” seklinde 5°li likert tipinde bir dlgektir. 5-6 Yas Cocuklar1 Igin Iletisim
Becerileri Olgegi c¢ocuklar adma ogretmenler tarafindan cevaplanmaktadir. Olgegin
tamaminin Cronbach Alpha degeri .98 elde edilirken, alismada test-tekrar test analizlerinde
giivenirligin yeterli oldugu (r= 1,000 p<.000; t=-1.664. p> .05) ifade edilmistir (Onder, Dagal
ve Sally, 2015).

3.4. Veri Toplama Yontemleri

Calismada egitim programi uygulamasina baslamadan 6nce Necmettin Erbakan
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulundan gerekli izin
almmistir (Tarih:09.12.2022, Toplanti Sayisi: 13, Karar No: 2022/459). Deney grubuna
uygulanacak olan okul 6ncesi donemde verilen iletisim becerileri egitim programi i¢in Konya
I1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izinler almmustir (Tarih:25.01.2023/Say1:E-8368830
8-605.99-69228668). Konya ilinde bulunan c¢alismanin gergeklestirilecegi kurumlarin
miidirleri ile goriisiilmiistiir. Kurum miidirlerine aragtirmanin amaci, uygulama siireci ve
arastirma kapsaminda ¢ocuklara uygulanacak olan 6l¢me araglari hakkinda bilgi verilmistir.
Kurum miidiirleri ile gergeklestirilen goriismede 60-72 aylar arasinda bulunan ¢ocuk sayilari
hakkinda bilgi almmustir. Konya i1 Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagli ilge merkezindeki 2
farklt okulun anasmifinin 2 subesi deney grubu olarak, ayni ilgedeki farkli bir okulun
anasmifinin 2 subesi ise kontrol grubu olarak belirlenmistir. Deney ve kontrol grubunun
bulundugu smiflardaki okul Oncesi Ogretmenlerine; aragtirmanin amaci, programin igerigi,
etkinlikler, materyaller, siire¢ ve veri toplama araglarina iliskin bilgilendirme yapilmistir.
Ardindan 60-72 aylar arasinda bulunan ¢ocuklarin ebeveynleri ile goriisiilerek arastirmanin
amaci, uygulama siireci ve arastirma kapsaminda ¢ocuklara uygulanacak olan 6lgme araglar
hakkinda bilgi verilerek aydinlatilmis veli onam formu ulastirilmistir. Aydinlatilmis veli
onam formunu (EK 1) onaylayan ebeveynlerin ¢ocuklari arastirmaya dahil edilmistir.
Arastirma cergevesinde deney grubuna on iki hafta boyunca uygulanmak {izere arastirmact
tarafindan “Okul Oncesi Akran Zorbaligi Egitim Programi” hazirlanmistir. Uygulamalarim
gerceklestigi kurumlardaki 6gretmenler ile on testlerin, “Okul Oncesi Akran Zorbaligi Egitim
Programr’nin uygulamalarinin, son testlerin ve izleme testlerinin uygulanabilecegi uygun
giinler ve saatler belirlenmistir. Cocuklarin sosyal durumlar algilama ve iletisim becerilerini
degerlendirmek amaciyla deney ve kontrol grubu ¢ocuklarina 6n test uygulamalar1 2022-2023
egitim Ogretim yil1 birinci donemi 7-11 Kasim 2022 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.
Cocuklar ve ailelerine iliskin kisisel bilgi formunun uygulanmasinda dgretmenlerden destek

alinmustir. Calismada “Okul Oncesi Dénem Cocuklar igin Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi”
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arastirmaci tarafindan ¢ocuklara bireysel olarak uygulanmis ve uygulama siiresi herbir ¢ocuk
icin yaklasik 25 dakika siirmiistiir. “5-6 Yas Cocuklar1 I¢in Iletisim Becerileri Olgegi”
cocuklarin o6gretmenleri tarafindan doldurulmus ve 10-15 dakika siirmiistiir. Caligmada
¢ocuklara uygulanan on test, son test ve izleme testlerinin sonuglari arastirmaci tarafindan her
cocuk icin ayr1 ayr1 formlara kaydi gergeklestirilmistir. Calismanin yiiriitiildiigii okullarda
deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklara kurum igerisinde sessiz ve c¢ocuklarin dikkatinin
dagilmayacagi bir ortam hazirlanarak, ¢cocuklara uygun masa ve sandalyeler yerlestirilmistir.
On testler uygulanmadan 6nce arastirmaci ¢ocuklarla tanisma ve iletisimi gii¢lendirme
amactyla giinliik etkinliklere bir hafta katilmis ve onlarla vakit gecirmistir. Okul Oncesi
Dénem Cocuklar1 igin Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi ve “Okul Oncesi Akran Zorbalig
Egitim Programi” bizzat arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Okul 6ncesi donemde verilen
“Okul Oncesi Akran Zorbaligi Egitim Program:” deney grubundaki cocuklara 14 Kasim
2022-6 Subat 2023 tarihleri arasinda 12 hafta siiresince, 24 oturum ve giinde 1 saat uygulama
seklinde gerceklestirilmigtir. Arastirmanin son test uygulamalari 6-10 Subat 2023 arasinda
gerceklestirilmesi planlanirken, 6 Subat 2023 tarihinde gerceklesen deprem nedeniyle 20-24
Subat 2023 tarihleri arasinda uygulamalar gergeklestirilmistir. Aragtirmanin izleme testi ise
son testlerin uygulanmasindan 4 hafta sonra yani 20-24 Mart 2023 tarihleri arasinda

uygulanmistir.

3.4.1. “Okul Oncesi Akran Zorbahg Egitim Programr’min Kuramsal Temelleri ve
Programin Hazirlanmasi

Okul Oncesi egitim kurumlari, ¢ocuklarin sosyal bir ortamda grup etkinliklerine
katilarak, yeteneklerini kesfederek, giiclii ve zayif yonlerini ortaya cikararak benlik algilarimi
gelistirecekleri bir platform gorevi gormektedir (Giiltekin Akduman, 2012). Akranlarla
kurulan iligkiler, sosyal yetenek kazanmanin temelini olusturdugu, 6zgiiven duygusu asiladigi,
sosyal biligsel gelisimi tesvik ettigi ve sosyallesme siirecini kolaylastirdig1 i¢in ¢ocuklarin
sosyal, duygusal ve bilissel biiyiimesinde biiyilk 6nem tasimaktadir (Erwin, 2000). Akran
zorbalig1 konusu, biiylik dikkat ve kapsamli bir inceleme gerektirmektedir. Bu nedenle okul
oncesi donemde akran zorbaligi olaylarinin erken bir asamada tespit edilmesi ve gerekli
Onleyici tedbirlerin uygulanmasiyla miidahale edilmesi 6nem tagimaktadir (Ugar Cabuk,

2021).

Uygulamali 6grenmenin onemi ve kii¢iik cocuklarin tiim faaliyetlerinde yiiksek

diizeyde duyusal katilimdan biiyiik 6l¢lide yararlandiklar1 ¢ogu arastirmaci tarafindan kabul
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edilmektedir. Duyular1 harekete gecirmenin birincil yontemi dogrudan deneyimdir. Bu,
cocuklarin gergek nesnelerle, bireylerle, konumlarla ve olaylarla iliski kurmak igin stratejiler
gelistirmelerini  gerektirmektedir. Programin uyarlanabilir dogasi, egitmenlere entegre
edilebilecek veya ayr1 ayri uygulanabilecek etkinlikler tasarlama yetkisi vermesinin yaninda
ek olarak cesitli etkinliklerin, ortamlarin ve kaynaklarin kullanilmasi yoluyla 6grenme
stirecinin gelistirilmesine izin vermektedir (Kostelnik, Soderman ve Whiren, 2011; Natori-
Syverson ve Sadler, 2008). Biitiinciil gelisimi tesvik eden ve akran etkilesimini kolaylastiran
egitim kurumlarinda; pedagojik bilginin aktarimini ve en uygun ortamin yaratilmasini
saglamak i¢in egitimciler tarafindan etkili planlama ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Cocuklarin
diisiinme becerilerinin gelisiminin saglanmasinda 6gretmenler ve ¢evre kadar dnemli olan
egitim programlar1 hazirlanirken gerekli 6zen gosterilmelidir (Ezmeci ve Akman, 2016).
Yapilandirmact 6grenme yaklasiminda, cocuklarin O6grenme siirecinde aktif olmalart
vurgulanmaktadir. Yapilandirmact 6grenme yaklasiminda ¢ocuklar, tiimdengelim yaklagimini
benimseyerek, ¢evreden edindigi bilgileri ve deneyimleri yapilandirmaktadirlar. Bu yaklagima
gore bilgi, her 6grenen tarafindan kisisel olarak yapilandirilmaktadir. Cocuklarin 6n bilgileri,
bireysel oOzellikleri ve Ogrenme ortamlar1 6grenme siirecinde Onemli rol oynamaktadir.
Yapilandirmaci diisiince ilkelerine gore etkili ve anlamli 6grenme igin ¢ocuklarin aktif bir
yaklagimla egitim faaliyetlerine katilmasi ve ogrenmelerinin sorumlulugunu iistlenmesi
gerekmektedir (Ozmen, 2004). Sosyal 6grenme kuraminda, bireyin &grenme siirecinde
biligsel, davranigsal ve ¢evresel faktorlerin kendi igindeki etkilesimi vurgulanmaktadir. Sosyal
o0grenme kuraminda, bireyler arasindaki beklentiler, ge¢mis deneyimler ve bireyin

duygularinin 6nemi tizerinde durulmaktadir (Kayili, 2020).

Vygotsky’nin sosyo-kiiltiirel kuraminda, sosyal etkilesim ve kiiltiiriin bireyin bilissel
gelisiminde 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Goziin Kahraman, 2020). Vygotsky'nin odak
noktas1 cocuklarin biligsel gelisimini sosyal ¢evreleri baglaminda incelemektir. Vygotsky,
cocugu i¢inde yasadiklar1 sosyal ¢evrenin ayrilmaz bir pargasi olarak gérmektedir (Ergilin ve
Ozsiier, 2006). Dolasiyla ¢ocugun bilissel siiregleri yalnizca ¢ocugun kendi zihninde yer
almamakta aksine bu siire¢ ¢ocuk ile sosyal ¢evresindeki diger kisiler arasinda olusan

etkilesim ve baglantilardan etkilenmektedir (Pound, 2011).

Bronfenbrenner'm ekolojik sistemler kuraminda ise c¢ocugu c¢evreleyen nitelikli
cevreye odaklanildigi goriilmektedir. Bronfenbrenner'in “Cocugun iginde bulundugu ortam

onun biiyiimesini kolaylastirtyor mu, yoksa engelliyor mu?” sorusu teorinin cevap arayiginda
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son derece onem teskil etmektedir. Bronfenbrenner'in teorisi, biyolojik faktorlerin insan
gelisiminde rol oynadigi, ancak cevresel faktorlerin birincil etki oldugunu 6ne siirmektedir
(Kuscu, 2020). Bronfenbrenner ekolojik sistemler kuraminda mikrosistem, mezosistem,
egzosistem ve makrosistem olmak {izere dort sistem (Bronfenbrenner, 2009) bulunmaktadir.
Cocugun okul mikrosistemindeki kisisel ve sosyal iletisimi, 6gretmenler ve arkadaslar olmak
tizere iki temel unsur {izerine kurulmaktadir. Bu kurama goére c¢ocugun gelisiminin
degerlendirilmesinde ¢ocugun etkilesim halinde oldugu genis bir ¢evrenin incelenmesinin
onemi vurgulanmaktadir (Kuscu, 2020). Calismada “Okul Oncesi Akran Zorbahgi Egitim
Programi” ¢ocugu, Ogretmenlerini ve arkadaslarii  kapsayan bir program olarak
olusturulmustur. Programda hem ¢ocuklarin iletisim becerilerinin desteklenmesi hem de akran
zorbalig1 durumunda ¢ocugun ¢evresindeki bireylerle olan etkilesiminde karsilagsmis oldugu
problemleri ¢ozmede aktif rol almasi saglanmustir. Tablo 3.4.1.1°de Okul Oncesi Akran

Zorbalig1 Egitim Programi’na ait olan bir oturum 6rnegi verilmistir;
Tablo 3.4.1.1: Okul Oncesi Akran Zorbaligi Egitim Programi Oturum Ornegi

OTURUM 3: SEN OLSAYDIN NE YAPARDIN?
Tirii: Drama- Tiirkge Dil

Yas Grubu: 60-72 ay
KAZANIMLAR VE GOSTERGELERI:
DIiL GELISiMI

Kazanim 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamin1 kavrar.
Gostergeleri:

Sozel yonergeleri yerine getirir.

Kazanim 8: Dinledikleri/izlediklerini ¢esitli yollarla ifade eder.
Gostergeleri:

Dinledikleri/izlediklerini drama yoluyla sergiler.

SOSYAL DUYGUSAL GELISIM

Kazanim 4: Bir olay ya da durumla ilgili olarak baskalarinin duygularini agiklar.
Gostergeleri:

Bagkalarinin duygularini soyler.

Bagkalarinin duygularinin nedenlerini sdyler.

Bagkalarinin duygularinin sonuglarini sdyler.

Kazanim 6: Kendisinin ve baskalarinin haklarini korur.
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Gostergeleri:

Baskalarinin haklar1 oldugunu séyler.

Haksizliga ugradiginda tepki verir.

Bagkalarina haksizlik yapildiginda tepki verir.
Kazanim 8: Farkliliklara sayg1 gosterir.
Gostergeleri:

Insanlarin farkl1 6zellikleri oldugunu soyler.
Kazanim 17: Bagkalartyla sorunlarini ¢ozer.
Gostergeleri:

Basgkalari ile sorunlarini onlarla konusarak ¢ozer.
Arkadagslariyla sorunlarin1 ¢6zemedigi zamanlarda yetiskinlerden yardim ister.

Gerekli zamanlarda uzlasmaci davranir.

OGRENME SURECI

Etkinlige baslamadan cocuklara arkadaslik iliskileri (yardimlagma, paylagma, oyun
oynamak, sohbet etmek v.b) ve zorbalik (vurmak, tekme atmak, alay etmek, lakap takmak,
dislamak, gérmezden gelmek vb.) iizerine sohbet edilir.

CANLANDIRMA 1

Sinifinda bir arkadasin kalem kutunun iginden en sevdigin renkte kalemini almis ve
yapistirict dokmiis. Etrafina baktiginda bir arkadaginin sana giildiigiinii gordiin.

CANLANDIRMA 2

Smifinda herkes tarafindan ¢ok sevilen bir arkadasin sevmedigi bir cocugu oyuna dahil
etmek istemiyor ve onun sagini ¢ekiyor.

CANLANDIRMA 3

Yemekten Once ellerini yikamak i¢in sira bekliyorsun ama bir arkadasin senin Oniine
geciyor. Onu uyarmana ragmen seni duymazliktan geliyor.

CANLANDIRMA 4

Sinifa yeni gelen bir 6grenci boyama yapmak istiyor ama kimse ona kalemlerin yerini
sOylemiyor.

CANLANDIRMA 5

Sinifinda bir arkadagin gozlikk takmig. Smifindaki diger ¢ocuklar onun gozliigiiyle dalga

gegciyorlar.
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DEGERLENDIRME
Cocuklara zorbalik davranislarinin oldugu canlandirmalar okunur ve her canlandirmanin
sonunda asagidaki sorular yoneltilir.
e Sen olsaydin bu olayda ne hissederdin, nasil tepki verirdin?
e Zorbalik yapan kisi daha uygun nasil davranabilirdi?
e  Bu durum nasil ¢oziimlenebilir?
Ogretmen arkadasma fiziksel olarak siddet gdstermenin, baskasmnin esyasini izinsiz
almanin, dis goriiniisle dalga ge¢cmenin ya da smifa yeni geldigi i¢cin onu dislamanin onu

tizdliglini ve degersiz hissettirdigini sOyleyerek etkinligi sonlandirir.

Aragtirma kapsaminda gelistirilen “Okul Oncesi Akran Zorbaligi Egitim Programi”
cocuklarin sosyal durumlari algilamalarin1 ve akran zorbaligi durumuna etkisini incelemeyi
hedeflemistir. Milli Egitim Bakanligi 2013 Okul Oncesi Egitimi Programi’nda yer alan
kazamm ve gostergeler temel alinarak “Okul Oncesi Akran Zorbaligi Egitim Programi”
hazirlanmistir. Hazirlanan egitim programi uzman goriisiine sunulmus ve uzmanlardan gelen
diizeltmeler dogrultusunda program revize edilmistir. “Okul Oncesi Akran Zorbahgi Egitim

Programr” na ait etkinlik bilgilerine Tablo 3.4.1.2°de yer verilmistir.

Tablo 3.4.1.2. “Okul Oncesi Akran Zorbalig1 Egitim Program:” Etkinlik Bilgileri

Etkinlik Ad1 Tiir Bilissel Dil Gelisimi
Gelisim

Sosyal
Duygusal
Gelisim

Motor
Gelisim

Lakap Takma Oyun Kazanim 4 Kazanim 1
Arkadas Ol Tiirkge Dil Kazanim 5
Kazanim 7
Cirkin ()4 Tiirkee Dil Kazanim 4 Kazanim 4  Kazanim 4
Yavrusu Sanat Kazanim 7
Kazanim 10
Sen Olsaydin Tiirkge Dil Kazanim 7 Kazanim4
Ne Yapardin? Kazanim 8 Kazanim6
Kazanim 8
Kazanim17
Sanat Kazannm 4  Kazanim 4
Oyun
Mutlu EI Sanat Kazanim 10 Kazanim 4  Kazanim 4
Mutsuz El Tiirkge Dil Kazanim16
Kazanim17
Marmelat Kukla Sanat Kazanim 10 Kazanim 4  Kazanim 4
Tiirkge Dil Kazanim16
Kazanim17



Beni Rahat

Yeni Arkadas

Birak

Duygulardan

Mozaik

Kirmiz1 Kart
Yesil Kart

Penguenler Ucamaz

Arkadasim Mimi

Saka M
Mi?

Zorbahk

Ciko Zorbahkla Bas

Ediyor

Zorbahga Hayir

Engelleri Kaldir

Zorba Olma Kanka

Ol

Zor Bahk
Hiss Sakin Ol

Etkili
Cemberleri

Tletisim

Sanat
Tirkge Dil

Drama
Tiirkge Dil

Okuma
Yazmaya
Hazirlik
Tiirkge Dil
Oyun
Tirkge Dil
Sanat
Tiirkge Dil
Okuma
Yazmaya
Hazirlik
Sanat
Drama
Sanat

Sanat
Tirkge Dil

Okuma
Yazmaya
Hazirlik
Tirkge
Miizik
Sanat

Drama
Okuma
Yazmaya
Hazirlik
Miizik
Okuma
Yazmaya
Hazirlik
Sanat
Tiirkee Dil
Oyun
Turkge Dil
Oyun
Drama

Oyun
Tiirk¢e Dil

Kazanim 20

Kazanim 9
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Kazanim 10

Kazanim 10

Kazanim 7
Kazanim 10
Kazanim 10

Kazanim7
Kazanim &

Kazanim10

Kazanim 10

Kazanim 10

Kazanim 4
Kazanim 8

Kazanim 10

Kazanim 10

Kazanim 5
Kazanim 7
Kazanim 5
Kazanim 7

Kazanim 1
Kazanim 2
Kazanim 5
Kazanim 7

Kazanim 3
Kazanim 4
Kazanim16
Kazanim17
Kazanim 7
Kazanim18

Kazanim 4
Kazanim 6

Kazanim 4
Kazanim 6
Kazanim 4
Kazanim 6
Kazanim 5

Kazanim 4
Kazanim 6
Kazanim 15
Kazanim 17
Kazanim 4
Kazanim 6
Kazanim 17
Kazanim 4
Kazanim 6
Kazanim 15

Kazanim 3
Kazanim 4
Kazanim 6
Kazanim 15

Kazanim 3
Kazanim 4
Kazanim 6
Kazanim 15
Kazanim 4
Kazanim 5
Kazanim 5

Kazanim 5
Kazanim 15
Kazanim 17

Kazanim 4

Kazanom 4
Kazanim
Kazanim 17
Kazanim 4

Kazanim 4

Kazanim 4

Kazanim 4

Kazanim 4

Kazanim 4

Kazanim 4

Kazanim 4

Kazanim 4

Kazanim 5

Kazanim 3



Arkadashk Kanunu J0/Ld[)F| Kazanim 3 Kazanim 6 Kazanim 6
Yazmaya Kazanim 12
Hazirlik

Sanat

Aile Katilim
Etkinligi

Calismada uygulanan etkinliklerde arastirmaci tarafindan sinif ortami diizenlenmis ve
on hazirliklar yapilmistir. Etkinliklerin ardindan ¢ocuklarin istekleri dogrultusunda bazi
etkinlikler tekrarlanmis ve ¢ocuklarin etkinlikler ile ilgili duygu ve diisiincelerini belirtmeleri
icin gereken zaman verilmistir. Calismada ilk haftadan on ikinci haftaya kadar uygulanan

etkinliklerin uygulama ¢izelgesi Tablo 3.4.1.3’de yer almaktadir.

Tablo 3.4.1.3. Etkinlik Uygulama Cizelgesi

HAFTALAR OTURUMLAR ETKINLIKLER

1.Hafta 1. Oturum Lakap Takma Arkadas Ol

2. Oturum Cirkin Ordek Yavrusu
2.Hafta 1. Oturum Sen Olsaydin Ne Yapardin?

2. Oturum Arkadas Kumbarasi
3.Hafta 1. Oturum Mutlu EI, Mutsuz EI

2. Oturum Marmelat Kukla
4.Hafta 1. Oturum Beni Rahat Birak

2. Oturum Yeni Arkadas
5.Hafta 1. Oturum Penguenler Ugamaz

2. Oturum Duygulardan Mozaik
6.Hafta 1. Oturum Kimizi1 Kart, Yesil Kart

2. Oturum Cop Adam
7.Hafta 1. Oturum Arkadasim Mimi

2. Oturum Saka M1 Zorbalik M1?
8.Hafta 1. Oturum Ciko Zorbalikla Bas Ediyor

2. Oturum Zorbaliga Hayir
9.Hafta 1. Oturum Engelleri Kaldir

2. Oturum Zorba Olma Kanka Ol
10.Hafta 1. Oturum Zor Balik
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2. Oturum Hiss Sakin Ol

11.Hafta 1. Oturum Etkili Iletisim Cemberleri
2. Oturum Sira Sende
12.Hafta 1. Oturum Arkadaslhik Kanunu
2. Oturum Aile Katilim Etkinligi

3.4.2.0n Testlerin Uygulanmasi

Deney grubuna ve kontrol gruplarimin esitliginin kontrolii ig¢in 6n test uygulamasi
asamasinda sirastyla Kisisel Bilgi Formu Ve iletisim becerilerini degerlendirmek amaciyla “5-
6 Yas Cocuklart Icin Iletisim Becerileri Olcegi” deney ve kontrol grubundaki g¢ocuklarin
ogretmenleri tarafindan doldurulmustur. Sosyal bilgiyi isleme siireclerini degerlendirmek
amactyla “Okul Oncesi Dénem Cocuklar I¢in Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testinin ontest

uygulamalari arastirmaci tarafindan ¢ocuklara uygulanmustir.

3.4.3. “Okul Oncesi Akran Zorbahg Egitim Programi”nin Uygulanmasi

Bu siirecte kontrol grubunda yer alan gocuklara “Okul Oncesi Akran Zorbaligi Egitim
Program1” uygulanmamustir, kontrol grubundaki ¢ocuklar kurumlarindaki egitim siireglerine
devam etmislerdir. Calismada ¢ocuklara 6n testler uygulanmadan 6nce arastirmaci ¢ocuklarla
tanigma ve iletisimi giiclendirme amaciyla giinliik etkinliklere bir hafta siireyle katilmistir.
“Okul Oncesi Akran Zorbalhgi Egitim Programi” bizzat arastirmaci tarafindan uygulanmustir.
“Okul Oncesi Akran Zorbahgi Egitim Programi” 12 hafta siireyle 24 oturum seklinde
uygulanmustir. Arastirmact “Okul Oncesi Akran Zorbaligi Egitim Programi™ni uygularken
planlanan etkinliklere uygun materyaller hazirlamistir. Uygulanacak etkinlige gore arastirmaci
tarafindan simif ortami diizenlenmis ve hazirliklar yapilmistir. Etkinliklerin ardindan
cocuklarin istekleri dogrultusunda bazi etkinlikler tekrarlanmis ve ¢ocuklarin etkinlikler ile
ilgili duygu ve diisiincelerini belirtmeleri i¢in gereken zaman verilmistir. “Okul Oncesi Akran
Zorbaligi Egitim Programi”nda bir etkinlik aile katilimi etkinligi seklinde planlanarak

ailelerin de siirece dahil olmalar saglanmistir.

3.4.4.Son Testlerin Uygulanmasi
“Okul Oncesi Akran Zorbahgi Egitim Programinin on iki haftalik uygulama
stirecinin tamamlanmasindan sonra 6n test igin gegerli olan ayni ortam ve kosullarda iletisim

becerilerinin degerlendirilmesinde “5-6 Yas Cocuklari Icin Iletisim Becerileri Olcegi” Ve
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sosyal bilgiyi isleme siireglerinin degerlendirilmesinde ise, *“Okul Oncesi Dénem Cocuklar

Icin Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi” tekrar uygulanmustir.

3.4.5.1zleme Testlerinin Uygulanmasi

“Okul Oncesi Akran Zorbaligi Egitim Programi”nin ve son testlerin uygulanmasindan
dort hafta sonra yalnizca deney gurubunda yer alan ¢ocuklara “5-6 Yas Cocuklar: Icin Iletigim
Becerileri Olgegi”, ve “Okul Oncesi Dénem Cocuklar: Icin Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi”

tekrar uygulanmstir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Deney ve kontrol grubu Okul Oncesi Dénem Cocuklari Icin Sosyal Bilgi Isleme Siireci
Testi puanlar1 ve 5-6 Yas Cocuklar: Icin Iletisim Becerileri Olgegi puanlar1 dn-test/son-
test/izleme analizleri bagimsiz 6rneklem t-testi ile, deney ve kontrol grubu sosyal bilgi isleme
testi puanlar1 ve iletisim becerileri 6l¢ek puanlarina ait son test-izleme puanlarina iliskin
analizler ise bagimli gruplar t-testi sonuglari ile analiz edilmistir. Tablo 3.5.1’de arastirmanin

alt problemlerine iligkin gerceklestirilen analizler verilmistir.

Tablo 3.5.1. Arastirmanin Alt Problemleri ve Hesaplanan Istatistikler

Arastirmanin Alt Problemleri Analiz Tiirleri |

Deney ve kontrol grubu okul oOncesi donem
cocuklart icin sosyal bilgi isleme siireci puanlar1 6n Bagimsiz Orneklem t testi

teste gore Bagimsiz Orneklem t testi sonuglar

Deney ve kontrol grubu 5-6 yas g¢ocuklar1 igin
iletisim becerileri puanlar1 on-teste gore Bagimsiz Bagimsiz Orneklem t testi

Orneklem t testi sonuglari

Deney ve kontrol grubu okul Oncesi donem
cocuklart i¢in sosyal bilgi isleme siireci puanlari Bagimsiz Orneklem t testi

son teste gore Bagimsiz Orneklem t testi sonuglari

Deney ve kontrol grubu 5-6 yas c¢ocuklar1 igin
iletisim becerileri puanlar1 son-teste gére Bagimsiz Bagimsiz Orneklem t testi

Orneklem t testi sonuglari

Deney grubuna ait okul 6ncesi donem ¢ocuklari i¢in
sosyal bilgi isleme siireci On test-son test puanlarina Bagimli Gruplar t testi

iliskin Bagimli1 Gruplar t testi sonuglari
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Kontrol grubuna ait okul 6ncesi donem cocuklari
icin sosyal bilgi isleme silireci On test-son test Bagimli Gruplar t testi
puanlarina iligkin Bagimli Gruplar t testi sonuglari

Deney grubuna ait 5-6 yas g¢ocuklari igin iletisim

becerileri 6n test-son test puanlarina iligkin Bagiml Bagimli Gruplar t testi
Gruplar t testi sonuglari

Kontrol grubuna ait 5-6 yas c¢ocuklari i¢in iletisim
becerileri On test-son test puanlarina iligkin Bagiml Bagimh Gruplar t testi
Gruplar t testi sonuglari

Okul o6ncesi donem c¢ocuklari icin sosyal bilgi

isleme siireci puanlarinin deney grubuna ait son Bagimli Gruplar t testi
test-izleme testi puanlarina iliskin Bagimli Gruplar t

testi sonuglari

5-6 yas cocuklart i¢in iletisim becerileri puanlarmin

deney grubuna ait son test-izleme testi puanlarina Bagimli Gruplar t testi

iliskin Bagimli Gruplar t testi sonuglari

Tablo 3.5.2. Okul Oncesi Dénem Cocuklari igin Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi Puanlarina
Ait Betimsel Istatistikler

Alt Boyut Olgiim Gruplar n Ortalama  Sd Skewness Kurtosis
(Carpikhik) (Basikhik)
Yiiz ifadelerini  On Test  Deney 26 4.42 16 -1.396 1.207
Tamma Kontrol 26 3.32 .26 -.530 -.743
Son Test  Deney 26 4.84 .09 456 .857
Kontrol 26 3.64 31 -.576 -1.351
izleme Deney 26 4.80 .09 -1.676 1.993
Sosyal ipuclarnm ~ On Test _ Deney 26 8.53 87 410 -428
Kodlama Kontrol 26 11.16 .89 -.240 -.974
Son Test  Deney 26 13.84 .82 -.343 -.359
Kontrol 26 10.16 1.01 .008 -.945
izleme Deney 26 15.84 .89 -1.027 374
Sosyal ipuclarnm1~ On Test _Deney 26 2.46 18 119 -.763
Yorumlama Kontrol 26 2.92 .23 -.899 .145
Son Test  Deney 26 3.11 A5 -.204 -1.205
Kontrol 26 2.60 27 -.504 -.979
izleme Deney 26 3.03 .16 -.540 -.090
Tepkilerin On Test Deney 26 -19 45 546 -.152
Cesitlendirilmesi ve Kontrol 26 1.84 .54 -.970 -.118
Yapilandirlmast ~ Son Test  Deney 26 3.07 .39 -1.003 1.358
Kontrol 26 1.64 .65 -.790 -.600
izleme Deney 26 3.69 .034 -1.060 -.334
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Tepki Karari ve On Test Deney 26 25.38 2.66 -.207 -1.453

Degerlendirme Kontrol 26 22.56 1.91 -.079 -1.333
Son Test  Deney 26 40.96 .54 -117 -1.011

Kontrol 26 20.80 2.35 174 -1.488

izleme Deney 26 44.00 43 1.664 1.995

Tablo 3.5.2°de Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 I¢in Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi
puanlarinin normal dagilim 6zelligi gosterip gostermedigini incelemek amaciyla normallik
testi analizi gergeklestirilmistir. Test puanlarinin normal dagilim 6zelligi gosterebilmesinin
sart1 olarak Kurtosis (Basiklik) ve Skewness (Carpiklik) degerlerinin £2.0 araliinda yer
almas1 gerektigi belirtilmektedir (George ve Mallery, 2010). Tablo 3.5.2 incelendiginde deney
grubu Okul Oncesi Dénem Cocuklar Igin Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testinin tiim alt boyut
puanlarinin deney grubu on-test, son-test ve izleme testinde Kurtosis (Basiklik) ve Skewness
(Carpiklik) degerlerinin +2.0 araliginda oldugu i¢in normal dagilim gosterdigi goriilmektedir.
Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 Igin Sosyal Bilgi Isleme Siireci Testi tiim alt boyutlarn
puanlarinin, kontrol grubunun tiim alt boyut puanlarinin 6n-test ve son-testinde Kurtosis
(Basiklik) ve Skewness (Carpiklik) degerlerinin £2.0 araliginda oldugu i¢in normal dagilim
gosterdigi goriilmektedir. Test puanlart normal dagilim 6zelligi gosterdigi i¢in analizlerde

parametrik testler kullanilmistir.

Tablo 3.5.3. 5-6 Yas Cocuklar1 I¢in Iletisim Becerileri Olgegi Puanlarina Ait Betimsel

Istatistikler
Alt Boyut Ol¢iim Gruplar n Ortalama  Sd Skewness Kurtosis
(Carpiklik)  (Basiklik)

Aktif Tletisimde On Test Deney 26 53.07 2.59 -.118 -1.008
Bulunma Kontrol 26 60.00 3.04 -1.447 1.284

Son Deney 26 67.96 1.42 -1.227 674

Test Kontrol 26 59.50 3.15 -1.360 .982
Izleme Deney 26 77.84 43 -421 -1.548

Tletisimde Digerlerini On Test _Deney 26 43.88 1.90 -.001 -.747
Dikkate Alma Kontrol 26 47.46 2.93 -.864 .067
Son Deney 26 57.30 1.28 -.879 -.079

Test Kontrol 26 48.11 2.92 -.936 .320

Izleme Deney 26 57.15 1.16 -.530 -.493

iletisimde Kurallara On Test _Deney 26 58.57 2.16 -.523 -.686
Uyma Kontrol 26 64.73 291 -1.531 2.322

Son Deney 26 72.73 1.36 -.896 -477

Test Kontrol 26 63.92 3.05 -1.414 1.822

izleme Deney 26 73.23 1.03 -.605 -.725

Karsisindakine On Test _Deney 26 6.38 34 -.029 -.494
Olumlu Tepki Kontrol 26 8.00 43 -1.399 1.580
Gosterme Son Deney 26 8.84 .25 -.667 -.874

Test Kontrol 26 8.00 42 -1.434 1.743
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zleme Deney 26 8.69 .25 -.626 -.199

Tablo 3.5.3°de 5-6 Yas Cocuklar: i¢in iletisim Becerileri Olgegi puanlarinin normal
dagilim oOzelligi gosterip gostermedigini incelemek amaciyla normallik testi analizi
gerceklestirilmistir. Olgek puanlarinin normal dagilim 6zelligi gdsterebilmesinin sart1 olarak
Kurtosis (Basiklik) ve Skewness (Carpiklik) degerlerinin +2.0 aralifin da yer almas1 gerektigi
belirtilmektedir (George ve Mallery, 2010). Tablo 3.5.3 incelendiginde deney grubunda 5-6
Yas Cocuklar I¢in Iletisim Becerileri Olgegi tiim alt boyutlar1 puanlarinin deney grubu 6n-
test, son-test ve izleme testinde Kurtosis (Basiklik) ve Skewness (Carpiklik) degerlerinin +2.0
araliginda oldugu igin normal dagilim gosterdigi goriilmektedir. 5-6 Yas Cocuklar1 Igin
fletisim Becerileri Olgegi tiim alt boyut puanlarmin kontrol grubu tiim alt boyut puanlarinin
on-test ve son-testinde Kurtosis (Basiklik) ve Skewness (Carpiklik) degerlerinin +2.0
araliginda oldugu igin normal dagilm gosterdigi goriilmektedir. Olgek puanlari normal

dagilim 6zelligi gosterdigi icin analizlerde parametrik testler kullanilmistir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Bu béliimde “Okul Oncesi Akran Zorbaligi Egitim Programi™nin gocuklarin sosyal
durumlar algilamalarma ve iletisim becerileri durumuna etkisinin olup olmadigini ortaya

koymak amaciyla yapilan arastirmada elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.1. Deney ve Kontrol Grubu Okul Oncesi Dénem Cocuklari Igin Sosyal Bilgi Isleme

Siireci Puanlar1 On Teste Gore Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglari

Alt Boyut Gruplar  Olgiim N X SS sd t P
Yiiz Ifadelerini Deney On-Test 26 4.42 .85 50 3.615  .001*
Tanmima Kontrol ~ On-test 26  3.32 1.31
Sosyal ipuclarim Deney On-Test 26  8.53 4.46 50 -2.100 .041*
Kodlama Kontrol ~ On-test 26 11.16  4.38
Sosyal Ipuclarim Deney On-Test 26 2.46 94 50  -1.289 203
Yorumlama Kontrol ~ On-test 26  2.92 1.18
Tepkilerin Deney On-Test 26 -.19 231 50 -2.802 .007*

Cesitlendirilmesi ve

Kontrol ~ On-test 26 1.82 2.17
Yapilandirilmasi

Tepki Karari ve Deney On-Test 26 25.38 13.60 50 -946 349
Degerlendirme Kontrol ~ On-test 26 2256 9.49
*p<.05

60-72 aylar arasindaki okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin sosyal
bilgi isleme diizeyleri deney ve kontrol gruplari arasinda 6n test puanlarinin bagimsiz
orneklem t testi sonuglarina gore; yliz ifadelerini tanima (ts0=3.615, p<.05), sosyal ipuglarini
kodlama (ts0=-2.100, p<.05), tepkilerin g¢esitlendirilmesi ve yapilandirilmasi (tso=-2.802,
p<.05) puanlar1 deney ve kontrol grubuna gore anlaml diizeyde farklilagsmaktadir. Sosyal
ipuglarini yorumlama (tso=-1.289, p>.05), tepki karar1 ve degerlendirme (ts0=-.946, p>.05) alt
boyut puanlar1 deney ve kontrol grubuna gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir. Deney ve
kontrol grubunun benzer 6zelliklere sahip olmamasi i¢in deney ve kontrol grubu arasinda
anlamli diizeyde farklilasmanin olmamasi gerekmektedir (Biyiikoztirk, 2018). Yiiz
ifadelerini tanima, sosyal ipuclarin1 kodlama, tepkilerin ¢esitlendirilmesi ve yapilandirilmasi

alt boyutlarinin deney ve kontrol grubunun benzer 6zelliklere sahip oldugu, sosyal ipuglarini
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yorumlama, tepki karar1 ve degerlendirme alt boyutlarinin ise deney ve kontrol grubunun

benzer 6zelliklere sahip olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4.2. Deney ve Kontrol Grubu 5-6 Yas Cocuklari I¢in Iletisim Beceri Puanlar1 On Teste

Gore Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglar

Alt Boyut Gruplar Olgiim N X SS Sd t P
AKktif Tletisimde Deney  On-Test 26 53.07 1323 50 -1.729 .090
Bulunma Kontrol On-test 26 60.00 15.55
Tletisim Degerlerini  Deney On-Test 26 43.88 9.68 50 -1.023 311
Dikkate Alma Kontrol On-test 26 47.46  14.97
fletisimde Kurallara Deney On-Test 26 5857 2.16 50 65.657 .000**
Uyma Kontrol On-test 26 64.73 14.88
Karsisindakine Deney On-Test 26 6.38 1.76 50 -2.911 .005*
Olumlu TepkKi Kontrol On-test 26 8.00 2.20
Gosterme

Cocuklarin iletisim becerileri deney ve kontrol gruplari arasinda 6n-test puanlarinin
bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina gore; iletisimde kurallara uyma (t50=65.657, p<.05) ve
karsisindakine olumlu tepki gosterme (tso=-2.911, p<.05) puanlar1 deney ve kontrol grubuna
gore anlaml diizeyde farklilasmaktadir. Aktif iletisimde bulunma (tso=-1.729, p>.05) ve
iletisim degerlerini dikkate alma (tso=-1.023, p>.05) puanlar1 deney ve kontrol grubuna gore
anlamli diizeyde farklilasmamaktadir. Deney ve kontrol grubunun benzer 6zelliklere sahip
olmamasi i¢in deney ve kontrol grubu arasinda anlamli diizeyde farklilasmanin olmamasi
(Biiyiikoztiirk, 2018) gerektigi ifade edilmistir. Iletisimde kurallara uyma ve karsisindakine
olumlu tepki gosterme alt boyutlarinin deney ve kontrol grubunun benzer 6zelliklere sahip
olmadigi, aktif iletisimde bulunma ve iletisim degerlerini dikkate alma alt boyutlarinin ise

deney ve kontrol grubunun benzer 6zelliklere sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.3. Deney ve Kontrol Grubu Okul Oncesi Dénem Cocuklar I¢in Sosyal Bilgi isleme

Siireci Puanlar1 Son-Teste Gore Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglari

Alt Boyut Gruplar  Olgiim N X SS sd t p
Yiiz Ifadelerini Deney Son-Test 26 4.84 .46 50 3.937  .000**
Tamma Kontrol ~ Son-Test 26 3.64 1.52
Sosyal ipuclarim Deney Son-Test 26 13.84 4.21 50 2.950 .005*
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Kodlama Kontrol Son-Test 26 10.16 4.97
Sosyal Ipuclarim  Deney Son-Test 26 3.11 .76 50 1.944 .058

Yorumlama Kontrol Son-Test 26 2.60 1.42
Tepkilerin Deney Son-Test 26 3.07 2.03 50 1.998 .051
Cesitlendirilmesi ve  Kontrol Son-Test 26 1.64 3.23
Yapilandirilmasi

Tepki Karari ve Deney Son-Test 26 4096 2.76 50 8.484  .000**
Degerlendirme Kontrol Son-Test 26 20.80 11.78
**pn<.01, *p<.05

60-72 aylar arasindaki okul oncesi egitim kurumuna devam eden c¢ocuklarin sosyal
bilgi isleme diizeyleri deney ve kontrol gruplari arasinda son-test puanlarinin bagimsiz
orneklem t-testi sonuglarina gore; yiiz ifadelerini tanima (ts0=3.937, p<.05), sosyal ipuglarini
kodlama (t50=2.950, p<.05), tepki karar1 ve degerlendirme (t50=38.484, p<.05) alt boyut
puanlar1 deney ve kontrol grubuna gore anlamli diizeyde farklilagsmaktadir. Sosyal ipuglarini
yorumlama (ts0=1.944, p>.05), tepkilerin ¢esitlendirilmesi Ve yapilandirilmasi (ts0=1.998,
p>.05) alt boyutu puanlari deney ve kontrol grubuna goére anlamli diizeyde
farklilagmamaktadir. Yiiz ifadelerini tanima alt boyutunda deney grubunun (x=4.84) son-test
puanlar1 kontrol grubunun (X=3.61) son-test puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sosyal ipuglarini kodlama alt boyutunda deney grubunun
(x=13.84) son-test puanlart kontrol grubunun (X=10.07) son-test puanlarindan istatistiksel
olarak anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Tepki karar1 ve degerlendirme alt
boyutunda deney grubunun (x=40.96) son-test puanlari, kontrol grubunun (X=20.80) son-test

puanlarindan istatistiksel olarak anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 4.4. Deney ve Kontrol Grubu Iletisim Beceri Puanlari Son-Teste Gore Bagimsiz

Orneklem t-testi Sonuglar1

Alt Boyut Gruplar  Olgiim N X SS sd t P
AKktif Tletisimde ~ Deney Son-Test 26 6796 7.25 50 2447 .018*
Bulunma Kontrol ~ Son-Test 26 59.50 16.06
Tletisim Deney Son-Test 26 57.30 6.54 50 2.880 .006*
Degerlerini Kontrol Son-Test 26 48.11 1490
Dikkate Alma
Iletisimde Deney Son-Test 26 7273 6.54 50 -1.998 .051

Kurallara Uyma  Kontrol Son-Test 26 6392 1555
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Karsisindakine Deney Son-Test 26 8.84 1.28 50 1.698 .096
Olumlu Tepki Kontrol Son-Test 26 8.00 2.19
Gosterme

*p<.05

Cocuklarn iletisim becerileri deney ve kontrol gruplart arasinda son-test puanlarinin
bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarina gore; aktif iletisimde bulunma (ts0=2.447, p<.05) ve
iletisim degerlerini dikkate alma (ts50=2.880, p<.05) alt boyutlar1 puanlar1 deney ve kontrol
grubuna gore anlaml diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir. Iletisim kurallarina uyma (tso=-
1.998, p>.05) ve karsisindakine olumlu tepki gosterme (ts0=1.698, p>.05) alt boyut puanlari
deney ve kontrol grubuna gore anlamli diizeyde farklilagsmamaktadir. Aktif iletisimde
bulunma alt boyutunda deney grubunun (X=67.96) son-test puanlari kontrol grubunun
(x=59.50) son-test puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Iletisim degerlerini dikkate alma alt boyutunda deney grubunun (X=57.30)
son-test puanlart kontrol grubunun (x=48.11) son-test puanlarindan istatistiksel olarak anlamli

diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 4.5. Deney Grubuna Ait Sosyal Bilgi Isleme Siireci On-test/Son-test Puanlarma Iliskin
Bagimli Gruplar t Testi Sonuglari

Alt Boyut Gruplar  Olgiim N X SS s t p
Yiiz Ifadelerini Deney On-Test 26 4.42 .85 25  -2518 .019*
Tanima Son-test 26 4.84 46
Sosyal ipuclarim Deney On-Test 26 8.53 4.46 25 -6.670  .000**
Kodlama Son-test 26 13.84 4.21
Sosyal ipuclarim Deney On-Test 26 2.46 94 25  -3.049 .005*
Yorumlama Son-test 26 3.11 .76
Tepkilerin Deney On-Test 26 -.19 231 25  -6.650  .000**
Cesitlendirilmesi ve Son-test 26 3.07 2.03
Yapilandirilmasi
Tepki Karari ve Deney On-Test 26 25.38 13.60 25 -6.370  .000**
Degerlendirme Son-test 26  40.96 2.76

*p<.05, *p<.01

Cocuklarin sosyal bilgi isleme diizeyi alt boyutlar1 puanlarina iligskin yapilan bagimli
gruplar t-testi sonucuna gore deney grubunda; yiiz ifadelerini tamima (t2s=-2.518, p<.05),

sosyal ipuglarmmi kodlama (t25=-6.670, p<.01), sosyal ipuglarin1 yorumlama (tz5=-3.049,
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p<.05), tepkilerin gesitlendirilmesi ve yapilandirilmasi (t25=-6.650, p<.01), tepki karari ve
degerlendirme (t2s=-6.370, p<.01) alt boyutlart son test puanlari On-test puanlarina gore
anlaml diizeyde farklilagsmaktadir. Yiiz ifadelerini tanima alt boyutunda son test puanlarinin
(x=4.84) 0On test puanlarindan (X=4.42) istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Sosyal ipuglarin1 kodlama alt boyutunda son test puanlar1 (x=13.84) 6n
test puanlarindan (X=8.53) istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir. Sosyal
ipuglarini yorumlama alt boyutunda son test puanlar1 (X=3.11) 6n test puanlarindan (X=2.46)
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir. Tepki c¢esitlendirilmesi ve
yapilandirilmast alt boyutunda son test puanlari (X=3.07) On test puanlarindan (x=-.19)
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek iken, tepki karari ve degerlendirme alt
boyutunda son test puanlarinin (X=40.96) 6n test puanlarindan (x=25.38) istatistiksel olarak

anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.6. Deney Grubu iletisim Becerileri On-test/Son-test Puanlarina iliskin Bagimli
Gruplar t-Testi Sonuglari

Alt Boyut Gruplar  Olgiim N X SS sd t P
AKktif Tletisimde Deney On-Test 26 53.07 1323 25 -6.583 .000**
Bulunma Son-test 26 6796 7.25
Iletisim Degerlerini  Deney On-Test 26 43.88 9.68 25 -7.879  .000**
Dikkate Alma Son-test 26 57.30 6.54
Tletisimde Deney On-Test 26 5857 11.06 25 -7.164 .000**
Kurallara Uyma Son-test 26 7273 6.93
Karsisindakine Deney On-Test 26 6.38 1.76 25 -6.829  .000**
Olumlu Tepki Son-test 26 8.84 1.28
Gosterme

*p<.05, **p<.01

60-72 aylar arasinda okul Oncesi egitim kurumuna devam eden g¢ocuklarin iletisim
becerileri puanlarina iligkin yapilan bagimli gruplar t-testi sonucuna gore deney grubunda;
aktif iletisimde bulunma (t25=-6.583, p<.01), iletisim degerlerini dikkate alma (tzs=-7.879,
p<.01), iletisimde kurallara uyma (tzs=-7.164, p<.01) ve karsisindakine olumlu tepki gosterme
(t25=-6.829, p<.01) alt boyutlarinin son test puanlarinda, on test puanlarina gore anlaml
diizeyde farklilasma oldugu goriilmektedir. Aktif iletisimde bulunma alt boyutunda son test
puanlart (X=67.96) 6n test puanlarindan (X=53.07), iletisim degerlerini dikkate alma alt

boyutunda son test puanlar1 (x=57.30) On test puanlarindan (x=43.88), iletisimde kurallara
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uyma alt boyutunda son test puanlari (X=72.73) On test puanlarindan (X=58.57),
karsisindakine olumlu tepki gosterme alt boyutu son test puanlarinin (X=8.84) On test

puanlarindan (X=6.38) istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.7. Sosyal Bilgi Isleme Siireci Deney Grubuna Ait Son-test-izleme Testi Puanlarina

Mliskin Bagimli Gruplar t-Testi Sonuglart

Alt Boyut Gruplar  Ol¢iim N X SS sd t P
Yiiz Ifadelerini Deney Son-Test 26 4.84 46 25 570 574
Tamima Izleme 26 4.80 49
Sosyal Ipuclarim Deney Son-Test 26 13.84 421 25 -2.878 .008*
Kodlama [zleme 26 1584 454
Sosyal ipuclarim Deney Son-Test 26 3.11 .76 25 420 .678
Yorumlama [zleme 26 3.03 .82
Tepkilerin Deney Son-Test 26 3.07 2.03 25 -1.929 .065
Cesitlendirilmesi ve Izleme 26 3.69 1.76
Yapilandirilmasi
Tepki Karari ve Deney Son-Test 26 4096 2.76 25 -52235  .000**
Degerlendirme Izleme 26 44.00 2.20

*p<.05, **p<.01

Cocuklarn sosyal bilgi isleme siireci puanlarina iligkin yapilan bagimli gruplar t-testi
sonucuna gore deney grubunda; sosyal ipuglarini kullanma (t25=-2.878, p<.05), tepki karar1 ve
degerlendirme (t2s=-5.235, p<.05) alt boyutlarinin izleme puanlar1 son test puanlarina gore
anlamli diizeyde farklilagmaktadir. Yiiz ifadelerini tanima (t2s=.570, p>.05), sosyal ipuglarini
yorumlama (t25=.420, p>.05), tepkilerin gesitlendirilmesi ve yapilandirilmast (tzs=-1.929,
p>.05) alt boyutlarinin izleme puanlari son test puanlarina gore anlamli diizeyde
farklilasmamaktadir. Sosyal ipuglarini kodlama alt boyutunda izleme testi puanlar1 (X=15.84)
son-test puanlarindan (X=13.84), tepki karar1 ve degerlendirme alt boyutunda izleme testi
puanlarinin (Xx=44.00) son-test puanlarindan (X=40.96) istatistiksel olarak anlamli diizeyde

daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.8. iletisim Becerileri Puanlarrin Deney Grubuna Ait Son-test-izleme Testi

Puanlarina iliskin Bagiml1 Gruplar t-Testi Sonuglart

Alt Boyut Gruplar  Olgiim N X SS sd t P

Aktif Tletisimde Deney On-Test 26 6796 7.25 25 -7.562  .000**
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Bulunma [zleme 26 77.84 220
Tletisim Degerlerini  Deney On-Test 26 5730 6.54 25 118 .907
Dikkate Alma Izleme 26 57.15 592
Iletisimde Kurallara Deney On-Test 26 7273 6.93 25 -.352 728
Uyma Izleme 26 7323 5.25
Kargisindakine Deney On-Test 26 8.84 1.28 25 625 538
Olumlu TepKi Izleme 26 8.69 1.22
Gosterme
*p<.05

Cocuklarin iletisim becerileri puanlarma iligkin yapilan bagimli gruplar t-testi

sonucuna gore deney grubunda; aktif iletisimde bulunma alt boyutu (t2s=-7.562, p<.05) izleme

puanlar1 son test puanlarma gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Iletisim degerlerini

dikkate alma (t2s=.118, p>.05), iletisimde kurallara uyma (t2s=-.352, p>.05) ve karsisindakine

olumlu tepki gosterme (t2s=.625, p>.05) alt boyutlar1 izleme puanlari son test puanlarina gore

anlamli diizeyde farklilasmamaktadir. Aktif iletisimde bulunma alt boyutunda izleme testi

puanlarinin (X=77.84) son-test puanlarindan (X=67.96) istatistiksel olarak anlamli diizeyde

daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

“Okul Oncesi Akran Zorbaligi Egitim Programi™nin g¢ocuklarin sosyal durumlar
algilamalarina ve iletisim becerileri durumuna etkisinin olup olmadigini ortaya koymak
amactyla yapilan arastirmada, 12 hafta ve 24 oturumdan olusan “Okul Oncesi Akran Zorbahg:
Egitim Programi” deney grubuna uygulanmistir. Calismada egitim programi dncesi ve sonrast
cocuklara uygulanan degerlendirme araglarindan elde edilen veriler sonucunda
gerceklestirilen analizlerden elde edilen sonuglar alan yazindaki kaynaklar ile desteklenerek

aciklanmugtir.

Calismada deney ve kontrol gruplar1 ¢ocuklarin sosyal bilgiyi isleme alt boyutlar1 6n-
test puanlart arasinda yiliz ifadelerini tanima, sosyal ipuglarini kodlama, tepkilerin
cesitlendirilmesi ve yapilandirilmasi puanlarinin anlamli diizeyde farklilagtigi goriilmektedir.
Sosyal ipuglarini yorumlama, tepki karar1 ve degerlendirme alt boyutu puanlarinin ise anlamli
diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir. Yiiz ifadelerini tanima, sosyal ipuglarmi kodlama,
tepkilerin ¢esitlendirilmesi ve yapilandirilmasi alt boyutlarinin deney ve kontrol grubunun
benzer o6zelliklere sahip oldugu, sosyal ipuglarin1 yorumlama, tepki karar1 degerlendirme alt
boyutlarinda ise deney ve kontrol grubunun benzer 6zelliklere sahip olmadigi belirlenmistir.
Corbact Orug (2008) tarafindan, erkek gocuklarin daha diisiik sosyal davranig egilimlerine
sahip oldugu, sorunlu durumlarda alternatif ¢6ziimler iiretme olasiliginin daha diisiik oldugu
ifade edilmistir. Kiz cocuklarin daha ¢6ziim odakli ve daha yiiksek diizeyde sosyal davranis
sergiledikleri ifade edilmistir. Ayrica erkek ¢ocuklarin daha siddetli ve zarar verici ¢6ziimler
onerme egiliminde olduklari, kiz ¢ocuklarin ise daha bariscil ve yapici ¢ézliimler onerdigi
belirtilmistir. Oner ve Ozbey (2022) tarafindan cinsiyet temelli esitsizlikler nedeniyle sosyal
senaryolarda etkili ¢ozlimler {iretme becerisinin kiz ¢ocuklarda, erkek c¢ocuklara gore daha
hizli olgunlastig1 ifade edilmistir. Yasar (2019)'a gore; ¢ocuklar duygularmi dogru sekilde
diizenlemeyi 6grendiklerinde, kendi eylemlerini kontrol etme konusunda daha yetkin hale
gelmektedirler. Bu yeni kesfedilen yetenek ayni zamanda daha biiyiik bir ustalikla sosyal
baglantilar kurmalaria ve stirdiirmelerine olanak tanimaktadir. Yiiz ifadelerini tanima, sosyal
ipuclarin1 kodlama, tepkilerin ¢esitlendirilmesi ve yapilandirilmasi alt boyutlarinda deney ve
kontrol grubunun benzer 6zelliklere sahip olmamasi kontrol grubundaki kiz ¢ocuklarin

sayisinin fazla olmasi ile agiklanabilir.
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Calismada deney ve kontrol gruplarindaki c¢ocuklarin iletisim becerilerini
degerlendirme alt boyutlar1 arasinda On-test puanlari incelendiginde, iletisimde kurallara
uyma ve karsisindakine olumlu tepki gdsterme puanlarinin deney ve kontrol grubuna gore
anlaml diizeyde farklilastigi goriilmektedir. Aktif iletisimde bulunma ve iletisim degerlerini
dikkate alma puanlarinin deney ve kontrol grubuna gore anlamli diizeyde farklilasmadigi
goriilmektedir. Deney ve kontrol grubunun benzer 6zelliklere sahip olmamasi i¢in deney ve
kontrol grubu arasinda anlamli diizeyde farklilasmanin olmamasi gerekmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2018). iletisimde kurallara uyma ve karsisindakine olumlu tepki gdsterme alt
boyutlarinin deney ve kontrol grubunun benzer 6zellikleri sahip olmadigi, aktif iletisimde
bulunma ve iletisim degerlerini dikkate alma alt boyutlarinin ise deney ve kontrol grubunun
benzer o6zelliklere sahip oldugu goriilmektedir. Temiz (2014) tarafindan gergeklestirilen
caligma sonucunda, annelere verilen iletisim temelli egitim sonucunda annelerin konusma,
dinleme, mesaj iletme, sozsiiz iletisim kurma ve empati kurma becerilerinde 6nemli diizeyde
ilerleme oldugu belirlenmistir. Yavuzer (1998) tarafindan ¢ocuklarla konusulup ilgi
gosterildiginde, kendilerini daha 6zgiirce ifade etmeleri i¢in motive olduklar: ifade edilmistir.
Okul oncesi donem ¢ocuklarina Kitap okumanin, televizyon izlemeyi sinirlamanin, hikaye
anlatan kasetler dinlemenin ve onlart oyun gruplarina goétiirmenin ¢ocuklari daha fazla
konusmaya tesvik ettigi gozlemlenmistir. Erikson'un psikososyal gelisim teorisi, ¢ocugun
sosyal ¢evresindeki ebeveynlerin, 6gretmenlerin ve arkadaglarin da dahil oldugu bireylerin,
c¢ocugun psikososyal biiyiimesinde ¢ok Onemli ve vazgegilmez bir rol oynadigim
belirtilmistir. Erikson 6zellikle okul dncesi yillarda uygun ¢evre kosullarinin 6nemine vurgu
yapmaktadir. Bu nedenle c¢ocuk psikolojisi ve gelisimi konusunda uzmanlagmig
profesyoneller, okul 6ncesi doneme biiyiikk 6nem vermekte ve bu donemin genel gelisim
stirecindeki hayati roliiniin altinm1 ¢izmektedir (Erden ve Akman, 1998). Calismada iletisimde
kurallara uyma ve karsisindakine olumlu tepki gosterme alt boyutlarmin kontrol grubu lehine
farklilastig1 goriilmektedir. iletisimde kurallara uyma ve karsisindakine olumlu tepki gdsterme
alt boyutlarinin kontrol grubu lehine farklilagsmasi, kontrol grubundaki annelerin egitim
seviyelerinin yiiksek olmasi ile agiklanabilir. Bu durum, annelerin egitim seviyelerinin etkisi
ile iletisim beceri seviyesinin yiiksek olmasi, saglikli iletisim kurmanin éneminin bilincinde
olmalar1 ve bu biling dogrultusunda cocuklara gerekli yaklasimi sergiliyor olmalarinin bir

sonucu oldugu sdylenebilir.

Calismada cocuklarin sosyal bilgiyi isleme alt boyutlar1 deney ve kontrol gruplari

arasinda son-test puanlart incelendiginde, yiiz ifadelerini tanima, sosyal ipuclarini kodlama,
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tepki karar1 ve degerlendirme alt boyutlart puanlari deney grubu lehine anlamli diizeyde
farklilasmaktadir. ~ Sosyal ipuglarint  yorumlama, tepkilerin  ¢esitlendirilmesi  ve
yapilandirilmasi alt boyutu puanlarinin deney ve kontrol grubuna gore anlamli diizeyde
farklilasmadig1 goriilmektedir. Yiiz ifadelerini tanima alt boyutunda deney grubunun son-test
puanlari, Sosyal ipuglarini kodlama alt boyutunda deney grubunun son-test puanlari, tepki
karar1 ve degerlendirme alt boyutunda deney grubunun son-test puanlarinin kontrol grubunun
son-test puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Shapiro (1996) tarafindan sosyal iletisim becerilerinin gelisimini destekleyen ortamlarda
biliyliyen ¢ocuklarin, stresli durumlarla etkili basa ¢ikma mekanizmalariyla ylizlesmeyi
ogrendikleri i¢in zihinsel dayanikliliklarinin arttig1 ifade edilmistir. Senol ve Metin (2019) ise,
bu becerileri gelistirmek i¢in ¢ocuklar1 6zel olarak tasarlanmis egitim programlari araciligiyla
akranlartyla etkilesime girmelerinin 6nemini vurgulamistir. Bandura sosyal Ogrenme
teorisinde, Ogrenme silirecine katkida bulunan bilissel, davranigsal ve c¢evresel faktorler
arasindaki etkilesimden bahsetmektedir. Bu teoriye gore gozlem yoluyla 6grenmenin ilk ve en
onemli adimi dikkattir. Bu nedenle, egitim ortamlarinda ¢ocuklarin dikkatini ¢ekmek ve
konuya olan bagliliklarini artirmak i¢in gorsel unsurlarin ve gergek hayattan modellemelerin
bir araya getirilmesi olduk¢a onemlidir (Kayili, 2020). Uygulanan egitim programinda
kullanilan gorsel materyaller ve yaratict drama etkinlikleri Bandura’nin sosyal 6grenme
teorisiyle Ortligmektedir. Sonuglarin deney grubu lehine anlamli diizeyde farklilagsmasi,
verilen akran zorbalhigi egitim programimin deney grubundaki c¢ocuklarin yiiz ifadelerini
tanima, sosyal ipuglarini kodlama, tepki karar1 ve degerlendirme diizeylerinde etkili oldugu

sonucunu ortaya koymaktadir.

Caligmada deney ve kontrol gruplarindaki g¢ocuklarin iletisim becerileri alt boyutlari
son-test puanlar1 incelendiginde, aktif iletisimde bulunma, iletisim degerlerini dikkate alma alt
boyutlar1 puanlarmin deney ve kontrol grubuna goére anlamli diizeyde farklilastig
goriilmektedir. Iletisimde kurallarina uyma ve karsisindakine olumlu tepki gosterme alt
boyutlar1 puanlarinin deney ve kontrol grubuna gore anlamlhi diizeyde farklilagsmadigi
goriilmektedir. Aktif iletisimde bulunma alt boyutunda ve iletisim degerlerini dikkate alma alt
boyutunda deney grubunun son-test puanlarinin, kontrol grubunun son-test puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde deney grubu lehine daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Yasar Ekici (2018) tarafindan erken ¢ocukluk egitimi almanin ¢ocuklarin iletisim becerilerini
gelistirdigi ve bu gelisimde 6gretmenlerin iletisim becerilerinin dnemli bir rol oynadig: ifade

edilmistir. Bovey ve Strain (2003) tarafindan gocuklara, akranlariyla basarili bir sekilde
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etkilesim kurmalarin1 saglayan olumlu becerileri 6gretmenin Onemi vurgulanmistir.
Bandura'nin sosyal 6grenme teorisi, karsilikli belirleyicilik ilkesi de dahil olmak tizere gesitli
ilkelere dayanmaktadir. Bu ilke, bireysel faktorlerin, davranislarin ve g¢evrenin karsilikli
olarak birbirini etkiledigini ve bu etkilesimlerin bireyin sonraki davraniglarim
sekillendirdigini ileri siirmektedir. Bu ilke, davranisin yalnizca birey veya g¢evre tarafindan
belirlenmedigini, daha ziyade ikisi arasindaki etkilesim tarafindan belirlendigini One
siirmektedir (Aydogan, Ozyiirek ve Giiltekin Akduman, 2017). Calismada iletisim kurallarma
uyma ve karsisindakine olumlu tepki goOsterme alt boyut puanlarinin anlamli diizeyde
farklilagsmamasinin nedeni, ¢ocuklarin okula devam etme siireleri ve bu siiregte ¢ocuklarin

iletigsim becerilerinde edinilen ilerleme ile agiklanabilir.

Calismada ¢ocuklarin sosyal bilgiyi isleme alt boyut puanlarina iligskin yapilan analiz
sonucuna gore deney grubunda; yliz ifadelerini tanima, sosyal ipuglarimi kodlama, sosyal
ipuglarin1  yorumlama, tepkilerin ¢esitlendirilmesi ve yapilandirilmasi, tepki karart ve
degerlendirme alt boyutlart son test puanlarinin 6n test puanlarmma goére anlamli diizeyde
farklilasma oldugu belirlenmistir. Yiiz ifadelerini tanima alt boyutunda son test puanlar1 6n
test puanlarindan, sosyal ipuglarini kodlama alt boyutunda son test puanlari On test
puanlarindan, sosyal ipug¢larini yorumlama alt boyutu son test puanlari 6n test puanlarindan,
tepki c¢esitlendirilmesi ve yapilandirilmasi alt boyutunun son test puanlarinin 6n test
puanlarindan, tepki karari ve degerlendirme alt boyutu son test puanlari 6n test puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Olumsuz akran iliskileri
hem i¢ hem de dis sorunlara ve sosyal becerilerin eksikligi ile agiklanabilmektedir (Hay,
Payne ve Chadwick, 2004). Zorbalik davranisinin Onlenmesinde oOgretmenlerin aktif
miidahalesi ve izlemesinin esas oldugu, oOgretmenlerin kullandiklari belirli yontemlerin
miidahale kararliliklari kadar onemli olmadigi tespit edilmistir (Kochenderfer-Ladd ve
Pelletier, 2008). Ogretmenin zorbaligi énleme kararliligi, zorbalikla miicadele cabalarinin
basarisinda olduk¢a 6nemli bir rol oynamaktadir (Small, Neilsen-Hewett ve Sweller, 2013).
Kiiciikturan ve Keles (2018) tarafindan hem sosyal hem de duygusal gelisimin temel bir
unsuru olan duygu diizenleme kavrami iizerinde durulmustur. Duygu diizenleme kavramini,
kisisel veya sosyal hedeflere ulagsmak i¢in bireylerin duygusal durumlarini kontrol etmeye
yonelik bilingli ¢abasi olarak tanimlamislardir. Duygu diizenleme kisinin hedeflerine ulagmasi
icin c¢alisirken, aymi zamanda duygusal tepkileri izlemekten, degerlendirmekten ve
degistirmekten sorumlu olan hem i¢ hem de dis siiregleri igermektedir. Vygotsky'ye gore dil

en dnemli psikolojik aragtir. Iletisim, sosyal iliskiler ve kisileraras1 etkilesim i¢in temel sosyal
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aractir. Vygotsky, paylasilan sosyal siireclerin i¢sellestirilmesinin gelisimsel degisimin temel
mekanizmasi oldugunu 6ne siirmektedir. Vygotsky ayrica 6grenme ve gelisimin birbirinden
ayrilamayacagi ve birbirine bagli oldugu savunulmaktadir (Goziin Kahraman, 2020).
Calismada deney grubundaki g¢ocuklara uygulanan akran zorbaligi egitim programinin
kazanimlarinin arastirmanin amacina hizmet ettigi ve bu nedenle gocuklarin sosyal bilgiyi
isleme diizeyi alt boyutlari son test puanlarinin on test puanlarina goére anlamli diizeyde

farklilastig1 sdylenebilir.

Calismada g¢ocuklarin iletisim becerileri alt boyut puanlarina iliskin yapilan analiz
sonuglaria gore deney grubunda; aktif iletisimde bulunma, iletisim degerlerini dikkate alma,
iletisimde kurallara uyma ve karsisindakine olumlu tepki gosterme alt boyutlar1 son test
puanlarinin 6n test puanlarina gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir. Aktif
iletisimde bulunma alt boyutu son test puanlarinin 6n test puanlarindan, iletisim degerlerini
dikkate alma alt boyutu son test puanlarinin 6n test puanlarindan, iletisimde kurallara uyma
alt boyutu son test puanlariin 6n test puanlarindan, Karsisindakine olumlu tepki gosterme alt
boyutu son test puanlarinin 6n test puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Cocuklarla gergeklestirilen iletisimde cocuga emir vererek
konusmak, cocuga ahlak dersi vermek, cocuga isim takmak, alay ederek konusmak veya
cocugu tehdit ederek konusmak, cocugu siirekli yargilamak, elestirmek ve suglayic
konusmak c¢ocukla olan iletisimin kalitesini diisiirecektir (Soydan ve Aral, 2021). Cocuklar
arasinda gerceklesen iletisimde de benzer durumlarin yasanmasi zamanla akran zorbaligi
durumlarinin yasanmasina neden olacaktir. Giirsoy ve Aydogdu (2021) tarafindan, ¢ocuklarda
dinleme ve konusma becerilerinin gelisiminin normal seyrine birakilmamasi gerektigi, aksine
cocuklarda konusma ve dinleme becerilerinin desteklenmesi ve gelistirilmesi gerektiginin
onemine vurgu yapilmistir. Calismada ¢ocuklara verilen akran zorbalig1 egitim programinda
cocuklarda basarili dinleme ve konusma becerilerinin kazandirilmasina yonelik etkinliklere
yer verilmis ve toplum igerisinde bu ¢ocuklarin ilerleyen donemde c¢evresindeki akranlariyla
ve diger insanlarla saglikli iletisim kurabilmeleri konusunda bu becerilerinin desteklenmesi
saglanmigtir. Calismada cocuklarin iletisim becerileri alt boyutlarinda, aktif iletisimde
bulunma, iletisim degerlerini dikkate alma, iletisimde kurallara uyma ve karsisindakine
olumlu tepki gosterme alt boyutlar1 son test puanlarmmin 6n test puanlarina gore anlaml
diizeyde farklilagmasi uygulanan egitim programinin ¢ocuklarin iletisim becerilerinde 6nemli

etkisi oldugunu gostermektedir.
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Calismada ¢ocuklarin sosyal bilgiyi isleme alt boyut puanlarina iliskin yapilan analiz
sonucuna gore deney grubunda; sosyal ipug¢larini kullanma, tepki karar1 ve degerlendirme alt
boyutlarinin izleme puanlar1 son test puanlarina goére anlamli diizeyde farklilastigi
goriilmektedir. Yiiz ifadelerini tanima, sosyal ipucglarim1 yorumlama ve tepkilerin
cesitlendirilmesi ve yapilandirilmasi alt boyutlarinin izleme puanlari son test puanlarina gore
ise anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir. Sosyal ipuglarini kodlama alt boyutunda
izleme testi puanlar1 ve tepki karari ve degerlendirme alt boyutu izleme testi puanlarinin son-
test puanlarindan istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Son
test ve izleme testi puanlariin benzer olmasi, akran zorbalig1 egitim programinin ¢ocuklarin
yliz ifadelerini tamima, sosyal ipuglarini yorumlama, tepkilerin c¢esitlendirilmesi ve
yapilandirilmasinda etkili oldugunu ve bu etkinin izlem siirecinde de devam ettigini

gostermektedir.

Calismada c¢ocuklarin iletisim becerileri alt boyut puanlarina iliskin yapilan analiz
sonucuna gore deney grubunda; aktif iletisimde bulunma alt boyutu izleme puanlarinin son
test puanlarina gore anlamli diizeyde farklilasti1 goriilmektedir. iletisim degerlerini dikkate
alma, iletisimde kurallara uyma ve karsisindakine olumlu tepki gosterme alt boyutlari izleme
puanlariin son test puanlarina goére anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir. Aktif
iletisimde bulunma alt boyutu izleme testi puanlarinin son-test puanlarindan istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Cocuklarin iletisim becerilerinde
son test ve izleme testi puanlarinin benzer olmasi, akran zorbalifi egitim programinin
cocuklarin iletisim degerlerini dikkate alma, iletisimde kurallara uyma ve karsisindakine
olumlu tepki gostermede etkili oldugunu ve bu etkinin izlem siirecinde de devam ettigini

gostermektedir.

5.2. Sonug¢

»  Calismada cocuklarin sosyal bilgiyi isleme alt boyutlarinin deney ve kontrol gruplari
arasinda On-test puanlarinda anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir. Sosyal ipuglarini
yorumlama, tepki karar1 ve degerlendirme alt boyutu puanlar1 deney ve kontrol grubuna
gore anlaml diizeyde farklilasmadigi; yiiz ifadelerini tanima, sosyal ipuglarini kodlama,
tepkilerin ¢esitlendirilmesi ve yapilandirilmasi alt boyutlarinin deney ve kontrol
grubunun benzer 6zellikleri sahip oldugu, sosyal ipug¢larini yorumlama, tepki karari ve
degerlendirme alt boyutlarin ise deney ve kontrol grubunda benzer 6zelliklere sahip

olmadig1 saptanmustir.
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Caligmada iletisim becerileri alt boyutlar1 deney ve kontrol gruplar: arasinda, iletisimde
kurallara uyma ve karsisindakine olumlu tepki gdsterme puanlart deney ve kontrol
grubuna gore anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir. Aktif iletisimde bulunma ve
iletisim degerlerini dikkate alma puanlar1 deney ve kontrol grubuna gore anlaml
diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir. Iletisimde kurallara uyma ve karsisindakine
olumlu tepki gosterme alt boyutlarinin deney ve kontrol grubunun benzer 6zellikleri
sahip oldugu, aktif iletisimde bulunma ve iletisim degerlerini dikkate alma alt
boyutlarinin ise deney ve kontrol grubunun benzer oOzelliklere sahip olmadigi
gOrilmiistir.

Calismada sosyal bilgiyi islemede deney ve kontrol gruplart arasinda son-test
puanlarinda; yiiz ifadelerini tanima, sosyal ipuglarim1 kodlama ve tepki karari ve
degerlendirme alt boyutlar1 puanlar1 deney ve kontrol grubuna gore anlaml diizeyde
farklilagtig1 belirlenmistir. Sosyal ipuglarin1 yorumlama ve tepkilerin g¢esitlendirilmesi
ve yapilandirilmast alt boyutu puanlari deney ve kontrol grubuna gore anlamli diizeyde
farklilasmadig1 saptanmistir. Yiiz ifadelerini tanima alt boyutunda deney grubunun son-
test puanlar1 kontrol grubunun son-test puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu ayrica sosyal ipuglarin1 kodlama alt boyutunda deney grubunun
son-test puanlar1 kontrol grubunun son-test puanlarindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu anlasilmistir. Tepki karar1 ve degerlendirme alt boyutunda
deney grubunun son-test puanlari kontrol grubunun son-test puanlarindan istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Calismada iletisim becerilerinde deney ve kontrol gruplari arasinda son-test puanlari
sonuclarina gore; aktif iletisimde bulunma ve iletisim degerlerini dikkate alma alt
boyutlar1 puanlar1 deney ve kontrol grubuna gore anlamli diizeyde farklilastig
goriilmiistiir. Iletisim kurallarina uyma ve karsisindakine olumlu tepki gdsterme alt
boyutlar1 puanlar1 deney ve kontrol grubuna goére anlamhi diizeyde farklilasmadigi
saptanmigtir. Aktif iletisimde bulunma alt boyutunda deney grubunun son-test puanlari
kontrol grubunun son-test puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu ayrica iletisim degerlerini dikkate alma alt boyutunda deney grubunun son-test
puanlar1 kontrol grubunun son-test puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu anlagilmistir.

Caligmada sosyal bilgiyi isleme alt boyutlar1 puanlar1 deney grubunda; yiiz ifadelerini
tanima, sosyal ipuglarim1 kodlama, sosyal ipuclarmi yorumlama tepkilerin

cesitlendirilmesi ve yapilandirilmasi ve tepki karar1 ve degerlendirme alt boyutlar1 son
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test puanlart 6n test puanlarina gore anlamli diizeyde farklilasmazken; yiiz ifadelerini
tanima alt boyutunda son test puanlar1 6n test puanlarindan istatistiksel olarak anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sosyal ipuglarini kodlama alt boyutunda son
test puanlari 6n test puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Sosyal ipuglarini yorumlama alt boyutunda son test puanlari 6n
test puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu ayrica tepki
cesitlendirilmesi ve yapilandirilmas1 alt boyutunda son test puanlari 6n test
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu anlagilmistir.
Tepki karar1 ve degerlendirme alt boyutunda son test puanlari 6n test puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Calismada iletisim becerileri puani deney grubunda; aktif iletisimde bulunma iletisim
degerlerini dikkate alma, iletisimde kurallara uyma ve karsisindakine olumlu tepki
gosterme alt boyutlar1 son test puanlari On test puanlarina gore anlamli diizeyde
farklilasmadigi belirlenmistir. Aktif iletisimde bulunma alt boyutunda son test puanlari
on test puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir. iletisim
degerlerini dikkate alma alt boyutunda son test puanlar1 6n test puanlarindan istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Iletisimde kurallara uyma alt
boyutunda son test puanlar1 6n test puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu ayrica; karsisindakine olumlu tepki gosterme alt boyutunda son test
puanlar1 6n test puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
anlasilmistir.

Calismada sosyal bilgiyi isleme sonucuna gore deney grubunda; sosyal ipuglarini
kullanma ve tepki karar1 ve degerlendirme alt boyutlarinin izleme puanlari son test
puanlarina gore anlaml diizeyde farklilasmadigi anlasilmistir. Yiiz ifadelerini tanima,
sosyal ipuglarini yorumlama ve tepkilerin cesitlendirilmesi ve yapilandiriimas: alt
boyutlarinin izleme puanlar1 son test puanlarina gore anlamli diizeyde farklilasmadigi
goriilmiistiir. Sosyal ipuglarini kodlama alt boyutunda izleme testi puanlari son-test
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu ayrica; tepki
karar1 ve degerlendirme alt boyutunda izleme testi puanlar1 son-test puanlarindan
istatistiksel olarak anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Calismada iletisim becerileri puanlarina gore deney grubunda; aktif iletisimde bulunma
alt boyutu izleme puanlari son test puanlarma gore anlamli diizeyde farklilastig
belirlenmistir. Iletisim degerlerini dikkate alma, iletisimde kurallara uyma ve

karsisindakine olumlu tepki gosterme alt boyutlar1 izleme puanlar1 son test puanlarina
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gore anlamli diizeyde farklilagmadigi goriilmiistiir. Aktif iletisimde bulunma alt
boyutunda izleme testi puanlari son-test puanlarindan istatistiksel olarak anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu anlasilmistir.

5.3. Oneriler

Arastirma sonuglart dogrultusunda asagidaki oneriler sunulmustur;

> 60-72 aylik ¢ocuklar igin hazirlanan ‘Okul Oncesi Akran Zorbaligi Egitim
Programi’nin etkililigini degerlendirmek amaciyla pilot okullar secilerek, daha genis
calisgma grubunun bu egitimden yararlanmasi saglanabilir ve sonuglar
degerlendirilebilir.

> 60-72 aylik c¢ocuklar icin hazirlanan ‘Okul Oncesi Akran Zorbaligi Egitim
Programr’nin farkli sosyo-kiiltiirel diizeydeki c¢ocuklarin bulundugu okul o6ncesi
egitim kurumlarinda uygulanabilir ve elde edilen verilerle karsilastirmalar yapilabilir.

> 60-72 aylik ¢ocuklar igin hazirlanan ‘Okul Oncesi Akran Zorbalhgi Egitim
Programi’nin uygulamasina katilan ¢ocuklarin daha sonraki 0grenim yasantilarinda
iletisim becerileri, akran zorbalig1 ve sosyal durumlart algilama durumlarina yonelik
boylamsal bir caligma gerceklestirilebilir.

> 60-72 aylik cocuklar igin hazirlanan ‘Okul Oncesi Akran Zorbalhgi Egitim
Programi’nin kalicihi@i egitim programinin sonunda 3, 6 ve 12 aylik periyotlarla
izlenebilir.

> Ogretmenler ¢ocuklarin iletisim becerisi, akran zorbaligi ve sosyal durumlar
algilamalar destekleyici materyaller ve ortamlar hazirlayabilirler.

> Okul oncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin iletisim becerileri, akran zorbalig1 ve sosyal
durumlar algilamalarma iliskin yontem bilgilerini artirmak amaciyla ve aile katilim
caligmalar1 cergevesinde, 6gretmenlere ve ebeveynlere ¢ocuklarin iletisim becerileri,
akran zorbaligi ve sosyal durumlar1 algilama gelisimlerini desteklemede

yapabilecekleri ¢aligmalar hakkinda seminerler, konferanslar vb. diizenlenebilir.
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EKLER
Ek 1: Aydinlatilmis Veli Onam Formu

Sayin Vel

Cocugunuzun katilacagi bu c¢alisma, “Okul Oncesi Akran Zorbaligi Egitim Programimin
Cocuklarm Sosyal Durumlar1 Algilamalarma ve iletisim Becerilerine Etkisi” adiyla, 14 Kasim
2022-6 Subat 2023 tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Aragtirmanin Hedefi: Arastirmada okul Oncesi akran zorbaligi egitim programinin
cocuklarin sosyal durumlari algilamalarina ve iletisim becerilerine etkisinin incelenmesi
hedeflenmektedir.

Arastirma Uygulamasi: Anket uygulamasi seklindedir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul yonetiminin de izni ile gerceklesmektedir.
Aragtirma uygulamasma katilim tamamiyla goniilliillik esasina dayali olmaktadir. Cocugunuz
calismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma ¢ocugunuz i¢in herhangi bir istenmeyen etki ya
da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da
herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz. Arastirmaya katilmamama veya arastirmadan ayrilma
durumunda 6grencilerin akademik basarilari, okul ve 6gretmenleriyle olan iliskileri etkilemeyecektir.

Caligmada cocuklardan kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar tamamiyla
gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar icermemektedir.
Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi bagka bir nedenden ¢ocugunuz kendisini rahatsiz
hissederse cevaplama igini yarida birakip ¢ikmakta 6zgiirdiir. Bu durumda rahatsizligin giderilmesi
icin gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz ¢aligmaya katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir.
Boyle bir durumda veri toplama aracimi uygulayan kisiye, caligmay1 tamamlamayacagini sdylemesi
yeterli olacaktir. Anket ¢alismasina katilmamak ya da katildiktan sonra vazgecmek ¢ocugunuza higbir
sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan c¢ekinmeyiniz.
Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi
isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

4 L )
Arastirmaci : Elif Dilay ACA
Iletisim bilgileri : sinanaca7@gmail.com
\_ J
/ Velisi  bulundugum .................. Y7717 1 S numarali b'g'rencih
................... ’in yukarida aciklanan arastirmaya katilmasina izin

veriyorum. (Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri gonderiniz*).

Isim-Soyisim Imza:

- /
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