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ON SOZ VE TESEKKUR

Bu tez yolculugunda bana sadece akademik rehberlik yapmakla kalmay1p, ayni zamanda
sabir ve motivasyon da sunarak, “Bu kadarini basarabilir miyim?” dedigimde hep giiven verip,
bilgi birikimi, anlayis1 ve destegiyle bu siireci benim i¢in sadece bir akademik yolculuk degil,
ayni zamanda keyifli bir deneyime doniistiiren emegini lizerimde her zaman hissettigim ¢ok
degerli tez danigmanim Prof. Dr. Filiz Hisar’a goniilden tesekkiir ederim.

Hayatimda her zaman bana gili¢ ve ilham veren, sevgileri ve destegiyle her zaman
yanimda olan, yanlarinda kii¢iik bir kiz ¢cocuguna doniisebildigim, her zaman 6rnek aldigim ve
attigim her adima “Yaparsin sen kizim” diyerek cesaretlendiren canim annecigim ve camim
babacigim sizler bana sadece maddi degil, manevi olarak da sonsuz bir destek sundunuz. Beni
biiylitiirken gosterdiginiz o azim, sevgi ve fedakarlikla her zaman kii¢iik kiziniz olarak size
layik olmaya ¢alisacagim.

Ve sevgili esim Berker, her animda yanimda olarak bana sadece sevginle degil, ayn1
zamanda giiciinle de destek oldun. Seninle, her sey daha giizel oldu. Her projede birbirimize
daha ¢ok kahve hazirladigimiz, birbirimizi her zaman ileriye tasiyan daha nice basarilarimiza,
mutlu anilarimiza. ..

Ve son olarak, sizlerin sevgisi, destegi ve emegi ile bu tez bitti. Ama merak etmeyin, bir
"sonraki" her zaman var. Hep birlikte daha c¢ok basarmaya devam edecegiz! Hepinize

minnettarim, 1yi ki varsiniz ve 1yi ki vardinmiz!

Dicle BAKIR TUS
Mayis 2025
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OZET
Necmettin Erbakan Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii
Hemsirelik Anabilim Dal1
Halk Saglig1 Hemsireligi
Yiiksek Lisans Tezi

DEPREM SONRASI BiR LISEDE OGRENCILERIN TRAVMA SONRASI
BUYUME VE UMUTSUZLUK DUZEYLERI: KAHRAMANMARAS iLi PAZARCIK
ILCESI ORNEGI

Dicle BAKIR TUS
Konya-2025

Bu arastirma, Kahramanmaras ili Pazarcik ilgesinde yer alan bir lisede 6grenim goren 6grencilerin deprem
sonrasi travima sonrasi bilylime ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek ve her degiskeni etkileyen
faktorleri belirlemek amaciyla tanimlayici ve iliski arayici olarak yapilmistir. Evreni, Pazarcik Anadolu Lisesi’nde
dgrenim goren 1007 dgrenci olusturmustur. Orneklem biiyiikliigii, dnceki benzer calismalardaki standart sapma
degeri kullanilarak ve %95 giiven diizeyiyle hesaplanmis; 6rnekleme 750 6grenci dahil edilmistir. Veriler, 2023
Kasim — 2024 Ocak tarihleri arasinda aragtirmaci tarafindan uygulanan Kisisel Bilgi Formu, Travma Sonrasi
Biiyiime Envanteri ve Beck Umutsuzluk Olgegi ile toplanmistir. Verilerin analizi SPSS 22.0 programinda
yapilmistir. Tanimlayici istatistiklerin yani sira Kolmogorov-Smirnov testi ile normal dagilim degerlendirilmis;
Student t testi, One Way ANOVA, Pearson korelasyon ve c¢oklu dogrusal regresyon analizleri uygulanmistir.
Katilimeilarin yas ortalamast 13,98+1,22 olup, %62,9’u kadindir. Ogrencilerin %82,5’inin kronik hastalig1
olmadig1, %90,9’unun ise psikiyatrik danismanlik almadigi tespit edilmistir. Deprem sonrasi, dgrencilerin
%28,4’iinlin evinin orta hasarli, %14,8’inin agir hasarli ve %13,2’sinin yikildig1 belirlenmistir. Ogrencilerin
%48,0’inin yakin akrabasini kaybettigi ve %80,8’inin psikolojik destek almadigi saptanmistir. Travma Sonrasi
Biiyiime Envanteri puan ortalamasi 65,44+14,64, Beck Umutsuzluk Olcegi puan ortalamas ise 11,33+2,26 olarak
bulunmustur. TSBO alt boyutlar1 arasinda, "Baskalari ile iliskiler" en yiiksek puani alirken, "Manevi Degisim" en
diisiik puan ortalamasina sahiptir. Sosyo-demografik faktdrler ve deprem sonrasi ev hasar durumu ile TSBO
puanlari arasinda anlamli farklar bulunmustur. Psikiyatrik hastaligi olan dgrenciler, TSBO'de daha yiiksek puanlar
alirken, yakin kayiplar yasayanlar da daha yiiksek puanlar elde etmistir. Travma sonrasi biiyliime ile umutsuzluk
diizeyi arasinda negatif yonlii, diisiik diizeyde ancak anlaml bir iliski saptanmistir (r=-0,213; p<0,05). Coklu
dogrusal regresyon analizine gore, travma sonrasit bilylimeyi yordayan en gii¢lii degiskenin psikiyatrik hastalik
oykiisii oldugu, bunu yakin akraba kaybi1 ve evin hasar durumu degiskenlerinin izledigi belirlenmistir. Umutsuzluk
diizeyini yordayan baslica degiskenler ise evin agir hasarli ya da yikilmig olmasi ve psikolojik destek almama
durumu olmustur. Ogrencilerin TSBO diizeylerinin baskalarma iliskin degisimle daha belirgin oldugu
gozlemlenmistir.Bu bulgular, afet sonrasi psikolojik destek hizmetlerinin giiglendirilmesi gerektigini ve okullarda
travma odakli yardim programlarimin yayginlastiriimasinin 6nemli oldugunu géstermektedir. Psikolojik rehberlik
hizmetlerinin, Ogrencilerin travma sonrasi yasadiklar1 zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimci olabilecegi
vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Deprem, Ergenler, Halk Sagligt Hemsireligi, Travma Sonrasi Biiylime,
Umutsuzluk.
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ABSTRACT
Necmettin Erbakan University, Graduate School of Health Sciences
Nursing Department
Public Health Nursing
Master Thesis

POST-TRAUMATIC GROWTH AND HOPELESSNESS LEVELS OF
STUDENTS IN A HIGH SCHOOL AFTER THE EARTHQUAKE: THE CASE OF
PAZARCIK DISTRICT OF KAHRAMANMARAS PROVINCE

Dicle BAKIR TUS
Konya-2025

This study was conducted descriptively and correlationally to examine the relationship between post-
traumatic growth (PTG) and hopelessness levels among high school students in Pazarcik district of
Kahramanmarag province after the earthquake, as well as to identify factors affecting each variable. The population
consisted of 1007 students attending Pazarcik Anatolian High School. The sample size was calculated using the
standard deviation values from previous similar studies with a 95% confidence level, resulting in 750 students
included in the sample. Data were collected between November 2023 and January 2024 by the researcher using a
Personal Information Form, the Post-Traumatic Growth Inventory (PTGI), and the Beck Hopelessness Scale
(BHS). Data analysis was performed with SPSS 22.0. Besides descriptive statistics, normality was assessed via
the Kolmogorov-Smirnov test; Student’s t-test, One-Way ANOVA, Pearson correlation, and multiple linear
regression analyses were conducted.

The participants’ mean age was 13.98+1.22 years, and 62.9% were female. It was found that 82.5% of
the students had no chronic illness, and 90.9% had not received psychiatric counseling. Post-earthquake, 28.4% of
students’ homes were moderately damaged, 14.8% severely damaged, and 13.2% completely destroyed.
Additionally, 48.0% had lost a close relative, and 80.8% had not received psychological support. The mean PTGI
score was 65.44+14.64, and the mean BHS score was 11.33+2.26. Among PTGI subscales, “Relating to Others”
had the highest mean score, while “Spiritual Change” had the lowest. Significant differences were found between
socio-demographic factors, post-earthquake house damage status, and PTGI scores. Students with psychiatric
illness scored higher on the PTGI, as did those who experienced close relative loss. A significant but weak negative
correlation was observed between post-traumatic growth and hopelessness levels (r = -0.213, p < 0.05). Multiple
linear regression analysis identified psychiatric illness history as the strongest predictor of PTG, followed by close
relative loss and house damage status. The main predictors of hopelessness were severe or complete house damage
and lack of psychological support. Students’ PTG levels were more pronounced in the “Relating to Others”
dimension. These findings highlight the necessity of strengthening post-disaster psychological support services
and expanding trauma-focused intervention programs in schools. The importance of psychological counseling
services in helping students cope with post-traumatic difficulties is emphasized

Keywords: Adolescents, Earthquake, Hopelessness, Post-Traumatic Growth, Public Health Nursing.
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1.GIRIS VE AMAC
1.1. Problemin Tanim ve Onemi

Depremler, diinya genelinde hem dogal hem de toplumsal diizeyde biiyiik yikimlara yol
acan afetlerdir. Bu olaylar, yalnizca fiziksel altyapiy1 degil, ayn1 zamanda bireylerin psikolojik
ve duygusal durumlarmi da derinden etkiler. Insanlar, deprem gibi biiyiik felaketler sirasinda
evlerini, sevdiklerini ve giiven duygularmi kaybedebilirler. Bu tiir kayiplar, uzun siireli
travmalarin ve psikolojik bozukluklarin gelismesine zemin hazirlayabilir (Celik & Demir,
2023). Ozellikle ergenlik donemi gibi duygusal ve psikolojik gelisimin yogun oldugu bir yas
araliginda, deprem sonrasi biiylime, umutsuzluk ve travma sonrasi stres gibi durumlar daha
belirgin hale gelebilir (Yilmaz & Sahin, 2021). Deprem sonrasi toplumda yasanan travmalar,
bireylerin ruh saglig1 tizerinde kalic1 etkiler birakabilir ve bu siirecte psikolojik destek, toplum

sagliginin yeniden insas1 i¢in kritik bir rol oynar (Zhou et al., 2021).

Lise ¢agindaki 6grenciler, gelisimsel olarak oldukca hassas bir donemde yer almakta
olup, cevresel ve bireysel stres faktorlerine karsi duyarli hale gelebilirler (Arslan, 2021).
Deprem gibi biiyiik felaketler, bu yas grubundaki bireylerde psikolojik degisikliklere yol
acabilmekte ve bu durum hem travma sonrasi biiylime hem de umutsuzluk seviyelerinin nasil
sekillendigini anlamay1 gerektirmektedir. Ote yandan, genc bireylerin psikolojik iyilesme
stireclerinin toplumsal baglamda nasil sekillendigi ve bu siireclerin bireysel 6zelliklerle nasil
etkilestigi, glinlimiizde hala tartigilan 6nemli bir konudur (Kaya & Demirtag, 2020). Travma
sonras1 biiylime (TSB), bireyin yasadig1 travmatik bir olay sonrasinda sadece iyilesmesi degil,
ayn1 zamanda psikolojik, sosyal ve biligsel alanlarda olumlu yonde degisim gdstermesi olarak
tanimlanmaktadir (Shakespeare-Finch & Lurie-Beck, 2021). Bu kavram ilk olarak Tedeschi ve
Calhoun tarafindan ortaya konulmus olsa da 6zellikle son yillarda ergenler iizerinde yapilan
caligmalar, TSB'nin ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde de ortaya ¢ikabilecegini gostermektedir

(Zhou et al., 2021).

TSB genellikle bes temel alanda kendini gostermektedir: kisilerarast iliskilerde
giiclenme, yagamin degerinin artan sekilde fark edilmesi, kisisel giiciin artis1, yeni olanaklarin
farkina varma ve manevi ya da ruhsal gelisim (Tedeschi et al., 2018). Lise ¢agindaki genglerin
travma sonrasi biiylime deneyimleri, gelisimsel olarak hem risk hem de firsat barindirmaktadir.
Zira ergenlik donemi; kimlik gelisimi, 6zerklik kazanimi ve sosyal iliskiler agisindan oldukca
hassas bir donemdir. Bu nedenle, yaganan travmalarin etkisi bireyin gelisimini olumsuz yonde

etkileyebilecegi gibi, uygun destek ortami saglandiginda bu deneyimler bireyin giiclenmesine
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de katkida bulunabilir (Wu et al., 2022). COVID-19 pandemisi siirecinde yapilan giincel
aragtirmalar, lise 6grencilerinin sosyal izolasyon, akademik belirsizlik ve kaygi gibi yogun stres
faktorlerine maruz kalmasina ragmen, bazi bireylerde anlamli bir biiyiime yasandigini ortaya
koymustur. Ornegin; Zhou ve arkadaslarinin (2021) Cin'de gerceklestirdigi bir ¢alismada,
sosyal destek ve 0Oz-diizenleme becerilerinin, ergenlerde TSB diizeylerini 6nemli Olgiide
artirdig1 bulunmustur. Benzer sekilde, Wu ve ark. (2022), sosyal destek ve duygusal farkindalik

diizeyinin TSB iizerinde dogrudan etkili oldugunu belirtmektedir.

Tiirkiye’de de TSB ile ilgili lise 6grencileri iizerinde yapilan ¢aligmalar artmaktadir.
Kaya ve Karakog¢ (2022) tarafindan yapilan arastirmada, deprem sonrasi lise dgrencilerinin
%38’inin orta diizeyde travma sonrast biiylime yasadigi ve Ozellikle aileden alinan sosyal
destegin bu siiregte belirleyici oldugu goriilmiistiir. Yine Demirtas ve Yildiz (2023), COVID-
19 siirecinde ergenlerin yasadig1 kaygilarin, uygun bas etme stratejileri gelistirmeleri héalinde
TSB ile sonuglanabilecegini vurgulamistir. Arastirmalar, sosyal destek, umut, psikolojik
saglamlik ve dini/manevi yonelimin ergenlerde TSB diizeyini artiran etkenler arasinda yer

aldigin1 géstermektedir (Giirgan & Gengoglu, 2021).

Egitim kurumlarmin rolii, deprem gibi travmatik olaylarin ardindan bireylerin psikolojik
tyilesme stireglerinde olduk¢a dnemlidir. Okul ortaminda uygulanan psikoegitim programlari,
travmaya yonelik bilin¢lendirme ¢aligmalari ve rehberlik hizmetleri, travma sonrasi biiylimenin
(TSB) gelisimini destekleyici unsurlar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu baglamda, okul psikolojik
danismanlarmin TSB’yi tanimasi ve oOgrencilerin bu siireci nasil deneyimlediklerini fark
etmeleri biiyiik énem tagimaktadir. Ote yandan, umutsuzluk; bireyin gelecege dair olumlu
beklentilerinin azalmasi, yasadig1 sorunlarin ¢oziilemeyecegine inanmasi ve kontrol algisinin
zayiflamasi ile ortaya ¢ikan yogun bir olumsuz duygulanim durumudur. Ergenlik donemi,
kimlik olusumu, sosyal aidiyet kazanma ve gelecek planlar1 yapma siireglerini igerdiginden, bu
donemde yasanan duygusal dalgalanmalar umutsuzluk diizeyini etkileyebilir. Lise 6grencileri
ise akademik basar1 baskisi, aile i¢i iletisim sorunlari, sosyal dislanma, gelecek kaygisi ve sinav
stresi  gibi  bircok  faktér nedeniyle umutsuzluk duygusunu yogun sekilde
deneyimleyebilmektedir. Bu nedenle, okul tabanli destek hizmetlerinin gii¢clendirilmesi hem
TSB’nin gelisimi hem de umutsuzlukla basa ¢ikma siirecleri agisindan kritik 6neme sahiptir

(Beck, 1988; Kuru & Akgiin, 2021).



Tirkiye'de yapilan giincel ¢alismalar, lise 6grencileri arasinda umutsuzluk diizeyinin
orta seviyede oldugunu ancak bazi gruplarda (6rnegin diisiik sosyoekonomik diizeye sahip veya
psikolojik destek almayan &grencilerde) bu seviyenin yiikseldigini gostermektedir. Ornegin,
Aydin ve Ko¢ (2022) tarafindan yapilan calismada, pandemi sonrasi donemde lise
ogrencilerinin %42’sinde yliksek diizeyde umutsuzluk gézlemlenmis; bu durumun &zellikle
akademik belirsizlik ve yalnizlik duygusuyla iliskili oldugu vurgulanmistir. Benzer sekilde,
Duman ve Geng (2023) tarafindan yiiriitiilen ¢calismada, lise 6grencilerinde sosyal destek diizeyi
ile umutsuzluk diizeyi arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir. Yani sosyal

destek arttik¢a, 6grencilerin umutsuzluk diizeyi azalmaktadir.

Uluslararast literatiir de bu bulgular1 destekler niteliktedir. Chen et al. (2021) tarafindan
Cin’de yapilan genis 6l¢ekli bir calismada, lise ¢agindaki 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinin
pandemi siiresince belirgin bi¢cimde arttig1 ve bu durumun depresif belirtilerle yiiksek diizeyde
iligkili oldugu saptanmistir. Ayrica Kaniasty et al. Norris (2022), ergenlerin umutsuzluk
diizeylerinin yalnizca bireysel degil, toplumsal faktdrlerden de etkilendigini; ekonomik krizler,
afetler ve sosyal izolasyon gibi durumlarin genclerde umutsuzluk duygusunu artirabildigini

ortaya koymustur.

Umutsuzluk diizeyinin yiiksek olmasi, ergenlerde depresyon, akademik basarisizlik,
okul terk riski ve intihar diislincelerinin gelisimi gibi ciddi sonuglara yol agabilmektedir
(Ozdemir & Kapgi, 2021). Bu nedenle, lise dgrencilerinin duygusal ihtiyaglarinin erken
donemde fark edilmesi, rehberlik ve psikolojik danigsmanlik hizmetlerinin giiclendirilmesi ve
sosyal destek mekanizmalarinin gelistirilmesi biliyiilk 6nem tagimaktadir. Ayrica, bireysel bas
etme becerilerini gelistiren programlar ve umut odakli psikoegitim ¢aligmalari, dgrencilerin
gelecek algisini yeniden yapilandirarak umutsuzluk diizeylerini azaltmada etkili olabilir (Sevim

& Yildiz, 2022).



1.2.Arastirmanin Amaci

Bu c¢aligmanin amaci, deprem bolgesinde yer alan bir lisedeki 6grencilerin travma
sonrasi biiyime ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek ve bu degiskenleri

etkileyen faktorlerin belirlenmesidir.

1.3.Arastirma Sorulari

1. Lise 6grencilerin sosyo demografik 6zellikleri nedir?

2. Lise 0grencileri travma sonrasi biiyiime diizeyi ve umutsuzluk diizeyi nedir?

3. Lise 6grencilerinin sosyodemografik 6zelliklerine gore travma sonrasi biiyiime diizeyi ve alt
boyutlar1 degismekte midir?

4. Lise ogrencilerinin sosyodemografik 6zelliklerine gére umutsuzluk diizeyi degismekte
midir?

5. Ogrencilerin Travma Sonras1 Biiyiime diizeyi ile Beck Umutsuzluk diizeyini arasinda iliski
var midir?

6. Travma sonrasi biiyiimeyi etkileyen faktorler nelerdir?

7.Umutsuzluk diizeyini etkileyen faktorler nelerdir?



2.GENEL BIiLGILER

2.1. Afet Kavram

Afet, toplumlar1 derinden etkileyen ve genellikle ani bir sekilde meydana gelen olaylar
olarak tanimlanir. Afet sonrasi toplumlarin sosyal yapilari bozulur, insan hayati tehdit altinda
olur ve ciddi gevresel tahribatlar olusur. Bu etkiler sadece fiziksel degil ayni zamanda
toplumsal, psikolojik ve ekonomik tehditlere de yol agcmaktadir. Afetler, afeti yasamis olan

toplumun afete kars1 direncinden ¢ok daha biiyiik ve yikici olabilmektedir. (Yilmaz, 2022).

Afetleri dogal afetler ve insan kaynaklar1 afetler olacak sekilde iki farkli baglik altinda
imceleyebiliriz. Dogal afetler, doganin kendi dinamikleri sonucunda olusmus olan olaylardir.
Depremler, seller, volkanik patlamalar ve firtinalar dogal afet drnekleridir. Insan faaliyeti
sonucu olugan afetlere ise direk olarak insan miidahalesi sonucu olugan olaylardir. Endiistriyel
kazalar, niikleer felaketler ve ¢evre kirliligi gibi olaylar ise insan kaynaklar1 afetlerden one
cikan orneklerdendir. (Sahin & Turan, 2021). Afetlerden 6ne ¢ikan 6rneklerdendir. Afetlerin
etkileri sadece maddi kayiplarla sinirli kalmaz; ozellikle biiyiik felaketlerde, bireyler ve
topluluklar iizerinde derin psikolojik etki yaratabilmektedir. Depremler ve diger
biiylik olaylar, insanlarin ruhsal hallerini negatif yonde etkilemekte ve ilerleyen donemlerde
toplumlarin  iyilesme  durumlarmi  zorlastirmaktadir. Bu  baglamda, afet  sonrasi
psikolojik toparlanma, afet yonetiminin &nemli bir pargasmi olusturur. Insanlar yalnizca
fiziksel zararlarini onarmakla kalmaz, ayni zamanda yasadiklari travmalar sonrasi normal

yasantisina donebilmek icin ¢abalamak zorundadir. (Balct & Yilmaz, 2023).

Afetlerin dogru  bir  sekilde tanimlanmast  ve  etkilerinin  anlasilmasi, bu
tiir olaylarla basa ¢ikmanin temel bir unsuru olarak karsimiza ¢ikiyor. Etkili bir afet yonetimi,
toplumsal dayaniklilig1 artirmanin yani sira, afetlerin olumsuz etkilerini en aza indirmek
icin de elzemdir. Bu siireg, yalnizca afet sonrasi kurtarma ve iyilestirme caligsmalarini degil,
ayn1 zamanda afetlere hazirlik ve risk azaltma stratejilerini de kapsamaktadir (Kog ve Arslan,

2022).



2.1.1. Afet nedir?

Afetler, toplumdaki olagan diizeni ve isleyisi bozabilecek nitelikte, kisinin hayatini,
cevresini ve altyapilar1 olumsuz yonde etkileyen olaylardir. Afetlerin en biiyik 6zelligi,
yasandig1 bolgedeki olan kaynaklar1 geri doniissiiz olabilecek kadar biiyiik tahribatlara yol
acmasidir. (AFAD, 2022).

Afetlerin etkilerini sadece fiziksel olarak degil aynm1 zamanda psikososyal olarak da
degerlendirebiliriz. Afetler insan yasaminda ¢ok derin izler birakir. Ozellikle genis etki yaratan
afetlerde, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), kaygi ve umutsuzluk gibi psikolojik
durumlar yaygin sekilde gozlemlenebilmektedir. Ayni zamanda, afet sonrasi toplumda daha

giiclii sosyal baglarin olusmasi ve toplumun dayanikliliginin artmasi da gozlemlenmistir.

[ [

Meydana gelen bu durum, bireylerde ve toplumlarda ¢’ travma sonrasi biiylime ‘’ olarak

nitelendirilen olumlu degisimlerin olusmasina zemin hazirlayabilir. (Ozdemir, 2023).

Afet sonrasi etkileri en aza indirebilmek ic¢in risk azaltma, hazirlik, miidahale ve
iyilestirme asamalarin1 igeren etkisi yiliksek bir afet yonetim siirecinin hayata gecirilmesi
gereklidir. Bu siiregte, sadece fiziksel tahribatin giderilmesi degil, ayni zamanda kisi ve
toplumlarin da psikolojik ve sosyal olarak iyilesme saglamasina odaklanmak gerekir. (Ergilinay,

2022).

2.1.2. Afet tiirleri

Afetler toplumlar1 ve cevreyi etkiler ve toplumun isleyisini bozabilir. Her felaket
tiirliniin insan yasami, sosyal yapilar ve ¢evre iizerinde farkli etkileri olabilir. Afetler genel
olarak dogal afetler ve insan kokenli felaketler olarak iki ana kategorilerdir. Her iki afet tiirii de

toplumu farkl sekillerde etkileyebilmektedir.

Dogal afetler

Dogal afetler, doganin kendi dinamiklerinden kaynaklanan ve tahmin etmek ¢ok zor
olaylardir. Depremler, seller, firtinalar, volkanik patlamalar ve orman yanginlar1 dogal afet
grubunda bulunur. Diinya kabugundaki hareketler nedeniyle depremler meydana gelir ve

aniden biiylik yikimlara neden olur. Depremler sirasinda binalar ¢okmesi, ulagim aginin
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kapanmasi ve temiz su hatlarinin zarar gérmesi fiziksel hasarlardir. Bunun disinda bireylerde
depresyon, anksiyete ve sonrasi stres bozuklugu, felaketten sonra meydana gelen psikolojik

travmalardir. (Kurtulus, 2021).

Iklim degisikligi, en yaygin felaketlerden biri olan sellere neden olabilir. Taskinlar
yerlesim alanlarini su altinda birakabilir, tarim arazilerini yok edebilir ve insanlarin hayatlarini
tehlikeye atabilir. Afetler fiziksel hasarlara neden olur ve
iklim degisikligi sonrasi en sik goriilen dogal afet sellerdir. Fazla yagislarin etkisiyle olusan
seller, yerlesik alanlar1 etkisi altina alabilir, tarim alanlarina zarar verebilir ve canlilarin
hayatlarini tehlikeye sokabilir. Selin neden oldugu bu etkiler sadece fiziksel degil ayn1 zamanda
toplumun sosyal yapisina da zarar verdigi i¢in ciddi ekonomik kayiplara da neden olmaktadir.

(Yildiz, 2022).

Insan kaynakl afetler

Dogrudan insan faaliyetleri insan kaynak felaketlerinin nedenidir. Endiistriyel kazalar,
niikleer sizintilar, kimyasal sizintilar ve ¢evre kirliligi olaylar1 insan kaynakli felaketlerden
bazilaridir. Niikleer felaketler ve kimyasal sizintilar ¢evre ve insan sagligi iizerinde kalict
etkilere de neden olabilir. Sosyal felakete doniisebilecek radyasyon veya kimyasal maddeler

nedeniyle de ciddi saglik sorunlar1 ortaya ¢ikabilir. (Caliskan, 2023).

Insan kaynakl afetlerin 6rneklerinden biri de savaslardir. Savaslar biiyiik dlcekli yikima
ve yasam kaybina yol agar. Savaslar yalnizca fiziksel tahribat birakmamakta ve bireylerin
psikolojik saghg iizerinde de kalici etkiler birakmaktadir. Insanlar travmalarla basa ¢ikmaya

calistiklarinda toplum daha uzun vadeli iyilesme siireclerine girer. (Aydin, 2020).

2.1.3. Afetlerin birey ve toplum iizerindeki etkileri

Afetler, kisilerin psikolojik ve fiziksel saglisin1 ¢ok fazla etkileyen ve uzun vadeli
degisimlere neden olan olaylardir. Afet sonrasinda goriilen travma sonrasi stres bozukluklari
(TSSB), umutsuzluklar, depresyonlar ¢ok sik gozlemlenmektedir. Bu durumdan en fazla
etkilenen dezavantajli grubu gengler olusturmaktadir. (Bonanno et al., 2022).

Kisisel olarak yasanan ayr1 ayr etkilerin disinda afet sonrasi tekrardan eskiye donme

stirecleri de halk sagligini ilgilendirmektedir. Afetlerden sonra saglik sisteminin dnemi ve
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almasi gereken sorumluluk artmakta, acil bakimlarin disinda uzun vadeli psikolojik desteklere

de ihtiya¢ artmaktadir. (Ersoy & Kogak, 2023).

Toplumsal olarak afetler sosyal ve sosyoekonomik yapiy1 tahrip ederek bireylerin iyi
olma durumlarin1 da dolayli olarak etkilemektedir. Afetlerden sonra sosyal dayanigsmalar,
kigiler arast destekler, kisilerin ve toplumlarin krizleri yonetme becerileri de artmaktadir.
Ozellikle gengler ve oOgrenciler egitimlerinin sekteye ugramasi ve sosyal imkanlarmin
zayiflamasi nedeniyle afetlerin psikososyal etkilerinden daha fazla etkilenen gruplardir. (Sahin
& Giil, 2020). Bu nedenle, afet sonrasi bireylerin ve toplumun iyilesme siireglerini desteklemek
adina psikososyal destek programlarnin giiclendirilmesi ve halk sagligi politikalarinin afet

yoOnetimiyle entegre edilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir (Galea et al., 2020).

2.2. Deprem

Depremler, yeryiiziinde meydana gelen tektonik hareketler sonrasi meydana gelen dogal
afetlerdir. Fiziksel yikimin disinda bireyler iizerinde psikolojik sagligi ve toplumdaki iyilik
halini de bozmaktadir. (Gililer & Akin, 2021). Depremi sadece tektonik bir yer hareketi olarak
degil, ayn1 zamanda kisilerin psikolojik dayanikliligini, toplumsal dayanismay1 ve halk sagligi
sistemini kontrol eden bir olay olarak da ele alabiliriz. (Kili¢ ve ark., 2022). Afet yonetiminin
depremin psikolojik ve fiziksel sonuc¢larinin uzun vadede yeni olusabilecek afetlere karsi da

daha direngli duruma gelmesini sagladig goriilmiistiir. (Norris et al., 2021).

Deprem sonrasinda travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), anksiyete, depresyon,
umutsuzluk gibi psikolojik ruh sagligi problemleri ¢ok sik goriilmektedir. Bu psikolojik
durumlardan en ¢ok etkilenen grup ise en kirilgan grup olan yaghlar, ¢ocuklar ve genclerdir.
(Galea et al., 2020). Halk saglig1 agisindan da afet sonrasindaki saglik sisteminin devamliligi,
psikolojik destek dinamiklerinin giiclendirilmesi ve kisilerin afetlere karsi bilinglendirilmesi
depremin olumsuz etkilerini en aza indirmekte 6nemli rol oynamaktadir. (Ersoy & Kogak,
2023). Deprem, yalnizca jeolojik olarak degil toplumsal olarak da krizlere ve saglik sorunlarina
neden olmaktadir. Bu durumda da afet yonetim politikalarinin daha etkili ve hazirlikli hale

getirilmesi 6nemli bir konudur.



2.2.1 Depremin tanimi

Deprem, yer kabugundaki ani kirilmalar sonrasinda meydana gelen sismik dalgalarin,
yeryliziine ulagsmas1 sonucunda hissedilen dogal bir olaydir. (Giiler & Akin, 2021). Depremler
genellikle fay hatlar1 boyunca birikmis olan gerilimin bir anda bosalmasi sonras1 meydana
gelmektedir. Deprem sonrasi yeryiiziinde sarsintilar, yer degisimleri ve yikimlar meydana gelir.

(Norris et al., 2021).

Tiirkcede “’yer sarsintisi’” anlaminda kullanilan deprem kelimesi, ayni zamanda
“’zelzele’” olarak de kullanilmaktadir. Ingilizcede ise ‘’earthquake’” olarak nitelendirilen terim
> earth”” (yer) ve ©* quake’’ (sarsint1) kelimelerinin birlesmesinden olusmaktadir. (Galea et al.,
2020). Deprem sadece fiziksel etkileriyle degil, ayn1 zamanda toplum {izerindeki
sosyoekonomik ve psikolojik etkileriyle de halk sagligini ilgilendiren en 6nemli afetler arasinda

yer alir.

2.2.2. Depremin bireysel ve psikolojik etkileri

Depremler, sadece fiziksel tahribatlara neden olan dogal afetler degildir. Ayn1 zamanda
kisilerin psikolojik olarak da iyi olus hallerini ciddi sekilde etkileyen olaylardir. Deprem sonra
bireylerde stres, depresyon, kaygi, korku, endise, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB),
umutsuzluk gibi baz1 psikolojik etkiler de olusmaktadir. (Ozdemir & Arslan, 2021). Aniden
meydana gelen depremler, bireylerin kendi 6z kontrollerini kaybetme hissi olusturarak uzun
vadeli psikolojik tahribatlar yaratabilmektedir. Yasanan travmatik olayin biiytikliigi, bireyin
psikolojik dayanikliligini ve sosyal destek sistemini belirleyen 6nemli faktorlerdir. (Karaca &

Yildirim, 2022).

Depremlerden sonra bireylerin travma sonrasi biiyiime yasadigr da goriilmektedir.
Travma sonrasi biiylime, kisilerin yasamis olduklart olumsuz durumlardan kendine ders
cikarmasi, kendini gelistirmesi ve psikolojik olarak giiclenmesini ifade etmektedir. (Tedeschi
& Calhoun, 2021). Ancak bu siireci her bir birey farkli olarak yasamaktadir. Kimi bireylerde
umutsuzluk ve caresizlik duygusu daha agir basarak iyilesme siirecini uzatabilir. Boyle bir
durumda psikososyal destek sistemlerinin olugsmasi, bireylerin yasadigi psikolojik problemlerle

bas etmesine yardimci olmaktadir. (Celik & Demir, 2023).



2.2.3. Diinya’da ve Tiirkiye’de depremler

Depremler, diinya tarihi boyunca can ve mal kaybina neden olan en biiylik dogal
afetlerden biri olarak kabul edilmistir. Kiiresel olarak, yil igerisinde yaklasik 500.000 deprem
meydana gelmektedir. Bu depremlerin 100.000’1 hissedilebilir boyutta ve ortalama olarak
100’den fazlasi da ciddi yikimlar ile sonug¢lanmaktadir. (USGS, 2023). Depremler 6zellikle
tektonik plakalarin carpisma ve ayrilma boélgelerinde yogunlagmakta olup, Pasifik Ates
Cemberi, Alp-Himalaya Deprem Kusagi ve Orta Atlantik Sirt1 en aktif sismik alanlar arasinda
yer almaktadir (Stein & Wysession, 2021).

Diinya Genelinde Biiyiik Depremler ve Kayiplar

Diinya tarihi boyunca yasanmis olan biiyiik depremler milyonlarca kisinin hayatini
kaybetmesine neden olmustur. Ozellikle de 20. ve 21. Yiizyilda meydana gelen biiyiik
depremler, ¢ok ciddi can kayiplarina ve maddi kayiplara yol agmustir.

. 1556 Sensi (Cin) Depremi: Tarihte bilinen en 6liimciil deprem olup,
yaklasik 830.000 kisinin hayatin1 kaybetmesine neden olmustur (Guo & Chen, 2021).

. 1906 San Francisco Depremi (ABD): 7,9 biiyiikliiglindeki bu depremde
3.000’den fazla insan hayatin1 kaybetmis, 225.000 kisi evsiz kalmis ve ekonomik
kayiplar 500 milyon dolar1 asmistir (Bolt, 2020).

. 2004 Hint Okyanusu Depremi ve Tsunamisi: 9,1 biiytkliglindeki
deprem sonucunda 230.000’den fazla kisi hayatin1 kaybetmis, Endonezya, Sri Lanka,
Hindistan ve Tayland basta olmak iizere bir¢ok iilke etkilenmistir (Lay et al., 2021).

. 2010 Haiti Depremi: 7,0 biiytlikliigiindeki bu depremde 230.000°den fazla
insan hayatini kaybetmis, 1,5 milyon kisi evsiz kalmig ve iilke ekonomisi biiyiik dlciide
zarar gormiistiir (Bilham, 2022).

. 2011 Tohoku (Japonya) Depremi ve Tsunamisi: 9,0 biiylikliiglindeki
deprem ve ardindan olusan tsunami, 18.000’den fazla insanin hayatin1 kaybetmesine ve
Fukusima Niikleer Felaketi’ne yol agmistir (Geller, 2023).

Turkive’de Biyiik Depremler ve Kayiplar

Tiirkiye, Alp-Himalaya Deprem Kusag: iizerinde yer almakta olup tarih boyunca biiyiik
yikimlara neden olan depremler yasamistir. Ozellikle Kuzey Anadolu Fay Hatt1 (KAF), Dogu
Anadolu Fay Hatt1 (DAF) ve Bati Anadolu’daki graben sistemleri, Tiirkiye’deki en aktif sismik
bolgeleri olusturmaktadir (Emre ve ark., 2022).
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. 1939 Erzincan Depremi: Tiirkiye’de kaydedilen en bliyiik depremlerden
biri olup, 7,9 biiyiikliigiindeki bu depremde yaklasik 33.000 kisi hayatin1 kaybetmis,
100.000’den fazla bina yikilmistir (Kandilli Rasathanesi, 2023).

. 1999 Golclik (Marmara) Depremi: 7,4 biiyiikliigiindeki bu depremde
17.480 kisi hayatin1 kaybetmis, 250.000’den fazla bina hasar gérmiis ve yaklasik 16
milyar dolarlik ekonomik kayip yasanmistir (AFAD, 2023).

. 2011 Van Depremi: 7,2 biiyiikliiglindeki bu depremde 604 kisi hayatini
kaybetmis, 2.000°den fazla bina yikilmis ve 60.000°den fazla insan evsiz kalmistir
(TUBITAK, 2022).

. 2023 Kahramanmaras Depremleri: 6 Subat 2023°te 7.7 ve 7.6
biiytikliigiinde art arda meydana gelen depremler, 50.783 kisinin hayatin1 kaybetmesine,
100.000°den fazla kisinin yaralanmasina ve 300.000’den fazla binanin yikilmasina
neden olmustur. Tirkiye Cumhuriyeti tarihinin en biiyiikk afetlerinden biri olarak
kaydedilen bu depremlerin ekonomik maliyeti 100 milyar dolar1 agmistir (UNDP,
2023).

Depremler, diinyanin farkli bolgelerinde farkli biiyiikliikklerde meydana gelse etkileri
genel etkileri genel olarak kiiresel dlgekte hissedilmektedir. Tiirkiye’de ve diinyada meydana
gelen biiyiik depremler, depreme dayanikli yap1 sistemlerinin ve afet yonetiminin 6nemini bir
kez daha gostermistir. Gelecekte biiyiik depremlerin yasanma olasiligi goéz Oniinde
bulunduruldugunda, afet risk yoOnetimi politikalariin giliglendirilmesi ve toplumun

bilin¢lendirilmesi hayati 6nem tasimaktadir.

2.2.4. 6 Subat 2023 Kahramanmaras depremi

Tiirkiye, Cumhuriyet tarihinin en biiyiik ve yikici olan depremlerden birini 6 Subat
2023’te yasamistir. Kahramanmaras merkezli 7,7 biiyiikliigiindeki ilk deprem 04:17°de merkez
tissii Pazarcik ilgesinde meydana gelmistir. Bundan yaklasik 9 saat sonra ise Elbistan merkezli
7,6 biiyiikliiglindeki ikinci biiyiik deprem meydana gelmistir. (AFAD,2023). Dogu Anadolu
Fay Hatt1 {izerinde meydana gelen bu deprem, basta Kahramanmaras, Hatay, Gaziantep,
Malatya, Adiyaman ve Sanliurfa olmak tizere 11 ili dogrudan etkilemistir. (UNDP,2023). Genis
cografyada hissedilmis olan bu deprem ¢ok biiylik yikimlara neden olmustur. AFAD ‘in
paylagsmis oldugu verilere gore, 50.783 kisi hayatin1 kaybetmis, 100.000°den fazla kisi

yaralanmig, 300.000’den fazla bina ise tamamen yikilmig veya kullanilamayacak duruma
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gelerek agir hasar almistir. Yasanan bu deprem Tirkiye’de 13,5 milyon insanm1 dogrudan

etkilemistir. (TUIK,2023).

Depremin fiziksel ve ekonomik etkileri

Depremin ekonomik agidan verdigi zarara bakildiginda, Tiirkiye Cumhuriyeti Merkez
Bankasi1 (TCMB) ve Diinya Bankasi tahmini verilerine gore yasanan bu depremin iilke
ekonomisine maliyeti 100 milyar dolar1 asmistir. (World Bank, 2023). Deprem nedeni ile konut,
altyapi, sanayi tesisi ve tarim alanlar1 biiyiik zarar gormiistiir. Is giicii kayb1 ve go¢ dalgalar1 da

ekonomik olarak uzun vadeli olumsuz etkilere neden olmustur. (Erdem & Akgay, 2023).

Arama-kurtarma ve yardim calismalart

Depremin ardindan Tiirkiye, ulusal ve uluslararasi diizeyde biiylik bir yardim
seferberligi baslatmistir. AFAD ve Kizilay basta olmak iizere birgok kurum arama-kurtarma
caligmalarina katilmis, 88 iilkeden gelen arama kurtarma ekipleri deprem bolgesinde faaliyet
gostermistir (UNOCHA, 2023). Depremin biiylikliigli nedeniyle yardim ¢aligmalar1 yetersiz
kalmus, 6zellikle ilk 72 saat i¢inde koordinasyon eksikligi yasandigi rapor edilmistir (TEPAV,
2023).

Sosyal ve psikolojik etkiler

Depremin ardindan bolgede psikolojik etkiler ¢cok travmatik ve derin olmustur. Yikimin
biiyiikliigii, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), depresyon ve umutsuzluk gibi bir¢cok
psikoloji disavurumlarin artmasina neden olmustur. (Karaca & Yildirim, 2023). Depremden
etkilenmis, kirllgan grup olarak nitelendirilen ¢ocuk ve ergenler icin de psikososyal destek
gruplar1 olusturulmustur. Afetzedelerin uzun dénemde de ruh sagligi ihtiyacin karsilayabilmek

adina ulusal ve uluslararasi kuruluslar destek vermislerdir. (WHO, 2023).
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Gelecekteki riskler ve afet yonetimi

6 Subat depremleri, Tiirkiye’de afet yonetimi ve yap1 giivenligi basliklarinin ne denli
onemli oldugunu bir kez daha gostermistir. Yapilan calismalar, Tiirkiye'de mevcut yapi
stokunun biiylik bir kisminin depreme dayanikli olmadigini ortaya koymus ve afet sonrasi
kentsel doniigiim ¢aligsmalarinin hizlandirilmasi gerektigini gostermistir (Celik & Demir, 2023).
Deprem sonrasi alinan dnlemler arasinda, yeni insaat standartlarinin belirlenmesi, acil durum
eylem planlarinin gilincellenmesi ve afet bilincinin artirilmasi gibi adimlar yer almaktadir

(Kadioglu, 2023).

2.2.5. Ergenlik donemi travmatik olaylar

Ergenlik, bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal olarak ciddi degisimleri yasadigi,
kimlik arayisinin sekillendigi ¢ok kritik bir siirectir. (Steinberg, 2021). Travma, bireyin kendi
basa ¢ikabilme kapasitesini asan, ani ve beklenmeyen bir olay sonrasinda gelisen psikolojik bir
durumdur. (American Psychiatric Association [APA], 2022). Ergenler, travmatik olaylar
sonrasinda ¢ocuklara gore daha ¢ok bilissel farkindaliga sahip olmasina ragmen, yetiskinler
kadar olgun ve basarili basa ¢ikma stratejilerine sahip olmadiklari i¢in olaylardan 6nemli 6l¢iide

etkilenen gruplardir. (Yildiz & Gilindogdu, 2021).

Ergenlik doneminde travmatik olaylarin etkileri

Travmatik olaylar, ergenlerin psikolojik saglig1 tizerinde kisa ve uzun vadeli bir¢cok
olumsuz etkiye yol acabilir. Bu etkiler arasinda travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB),
depresyon, anksiyete bozukluklari, davranis problemleri ve akademik basarisizlik yer
almaktadir (Pynoos et al., 2020). Ozellikle dogal afetler, kazalar, kayiplar, istismar ve siddet
gibi olaylara maruz kalan ergenlerde umutsuzluk diizeyinin arttig1, riskli davraniglara egilim
gosterme olasiliklarmin yiikseldigi cesitli arastirmalarla ortaya konmustur (Kilig & Oztiirk,

2023).

Deprem gibi biiyiik 6l¢ekli felaketler, ergenlerin psikolojik dayanikliligini test eden en
onemli travmatik olaylardan biridir. 6 Subat 2023 Kahramanmaras depremi sonrasi yapilan
saha arastirmalari, ergenlerde yogun korku, kaygi, yas ve umutsuzluk duygularinin yaygin

oldugunu gostermektedir (Karatag & Tagay, 2023).
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Ergenlerin travma ile basa ¢ikma mekanizmalar:

Ergenlerin travmatik olaylara verdikleri tepkiler bireysel, ailesel ve ¢evresel faktorlere
bagl olarak degismektedir. Destekleyici bir aile yapisi, giivenli sosyal iligkiler ve etkili basa
citkma stratejileri gelistiren ergenlerin, travma sonrasi billyiime yasayarak olumsuz
deneyimlerden psikolojik olarak giiglenerek ¢ikabildikleri belirtilmektedir (Tedeschi &
Calhoun, 2021). Ancak, destek sistemlerinden yoksun olan ergenlerde, travmanin uzun siireli

psikolojik etkileri daha belirgin hale gelmektedir (Basar & Erol, 2022).

2.2.6. Kahramanmaras depreminin ergenler iizerindeki etkileri

Depremler, olusumlar1 nedeniyle kisilerde ¢ok ileri seviye psikolojik, fizyolojik ve
sosyal etkiler birakmaktadir. Deprem sonrasi yasanan bu etkiler, her bireyde gelisim durumuna
gore farklilik gostermektedir. Daha kirilgan grup olarak nitelendirilen ergenlerde ise bu etkiler
daha derin yasanmaktadir. Ergenlik doneminde bireyler, kinlik arayisi, kimlik geligimi,
duygusal dengeler ve sosyal baglar bakimindan kritik bir donemdedirler. (Yilmaz & Kara,
2022).

Kahramanmaras merkezli 6 Subat 2023 depremi, Tiirkiye’de ¢ok genis bir yikima neden
olmus ve binlerce kisi hayatin1 kaybetmistir. Yasanan bu felaketten sonra ergenlerde kaygi
bozukluklari, depresyonlar, umutsuzluklar, akademik basarisizliklar, travma sonrasi stres
bozukluklar1 (TSSB) diizeylerinde ciddi artig gézlemlenmistir. Deprem nedeniyle yasanan ani
kayiplar, sosyal destek sistemindeki bozukluklar ve egitim hayatinda yasanan kesintiler,

ergenlerde ciddi psikolojik sorunlara neden olmustur. (Arslan ve ark., 2023).

Halk sagligi hemsireligi, afet sonrasinda psikolojik 1yi olus halinin yiiriitiilmesinde
kritik rol oynamaktadir. Afet sonrasi ergenlerde, ruh sagligi hizmetlerine erisim biiyiik 6nem
tasimaktadir. (Demir & Aksoy, 2021). Okul temelli miidahaleler, grup terapileri, toplum
destegi travmanin etkilerini hafifletme noktasinda etkili olmaktadir. Ayni zamanda halk sagligi
hemsirelerinin olusturdugu psikodestek programlari, ergenlerin bas etme sistemlerini

giiclendirmeye yardimci olmaktadir. (Giines & Sahin, 2022).

Deprem sonrasi ergenlerin psikolojik durumlari tizerinde yapilan ¢alismalarda 6zellikle

travma sonrasi biiyiime kavrami dikkat ¢cekmektedir. Bazi ergenler, yasadiklari her tiirli
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olumsuz duruma ragmen, siireci anlamli kilarak daha giiclii sosyal iliskiler kurabilmekte ve
hayata dair yeni bakis acilar1 gelistirebilmektedir. (Kaya & Ugur, 2023). Ancak, siirecin daha
saglikli ve kalic1 sekilde ytirtitiilebilmesi i¢in profesyonel destek mekanizmalarina ihtiyag
vardir. Ozellikle bu noktada halk sagligi hemsireleri, bireylerin yeniden iyi olus haline

erisebilmeleri i¢in 6nemli bir yer tutmaktadir.

2.3. Travma

Travma, bireylerin fiziksel, psikolojik veya duygusal olaylar sonrasinda yasadiklar1 asirt
stres sonucunda ortaya ¢ikan etkilenme durumudur. Latince trauma kelimesinden tiiremis olan
bu kavram, Yunanca tpodpo (trauma) kelimesinden gelmekte olup "yara" veya "hasar"
anlamina gelmektedir (Kara & Demirtas, 2021). ilk zamanlar tip terminolojisinde fiziksel
yaralanmalar i¢in kullanilmis olan bu terim, zaman gectik¢e psikoloji ve ruh sagligi alanlarinda
da kullanilmaya baslanmistir. Bireylerin ruhsal olarak gordiigii zarar durumunu ifade eden bir

terim olarak da ifade edilmektedir. (Yi1lmaz & Giines, 2022).

2.3.1. Travma nedir?

Travma, bireyin fiziksel veya ruhsal olarak ¢ok fazla diizeyde stres yasamasina neden
olan olaylar sonucunda verdigi tepkileri ifade eden bir kavramdir. Ruhsal travmalar, hi¢
beklenmeyen bir anda, bireyi tehdit eden ve bireyin bas etme kapasitesini agan olaylardir. (Kara
& Demirtas, 2021). Dogal afetler, kazalar, savaslar, siddet olaylari, taciz ve tecaviiz olaylari,
ani yasanan kayiplar, bireylerin ani travma yasamasina neden olabilecek baslica olaylardir.
Ozellikle de cocukluk dénemi travmalari ileri yetiskinlik doneminde de etkisini gdstermekte ve
uzun vadede olumsuz sonuglar yaratmaktadir. (Yi1lmaz & Giines, 2022).

Travmalar, akut, kronik ve karmasik olmak iizere {i¢ grupta ele alinmaktadir. Akut
travmalar, kisa siirede ortaya c¢ikan ama uzun vadeli etkileri olan travmalardir. Kronik
travmalar, uzun slire devam eden veya tekrar tekrar yasamis olan olumsuz olaylar sonucunda
yasanan travmalardir. Karmagsik travmalar ise daha erken yasta baslayan ve birden cok
travmatik olayin birlesmesi sonucu ortaya ¢ikan durumlardir. (Arslan & Sahin, 2023). 6 Subat
2023 Kahramanmaras merkezli biiyiik 6l¢ekli dogal afetler ise bireylerde genel olarak akut ve
karmasik travmalara neden olmaktadir.

Travmanin neden oldugu etkiler bireysel farkliliklara, yasa, cinsiyete ve bas etme

mekanizmalarina gore degisiklik gostermektedir. Ergenlik donemi, psikososyal gelisiminde
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onemli bir yerde oldugu i¢in, bu donemde yasanan travmalar uzun vadede etki etmektedir. Ayni
zamanda, travmatik olaylara maruz kalmis olan ergenlerde egitim basarisinda diisiis, sosyal

iligki kuramama, riskli davraniglar gézlemlenebilmektedir. (Demir & Aksoy, 2021).

2.3.2. Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)

Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), travmatik bir olay yasayan kisilerin yogun
korku, kayg1 ve psikolojik rahatsizlik yasamasi sonucu ortaya ¢ikan bir ruh sagligr durumudur.
Diinya Saglk Orgiiti'ne (DSO) gore, TSSB, bireyde yasamui tehdit edebilen veya ciddi
psikolojik etkilere neden olan uzun vadeli ve stres tepkisi ile karakterize bir durumdur. (World

Health Organization [WHO], 2022).

Dogal afetler, kazalar, siddet olaylari, savaslar, tacizler ve ani kayiplar bireylerde TSSB
yasanmasina neden olmaktadir. Ozellikle de kirilgan grup olan cocuk ve ergenler, travmatik
olaylara daha duyarli olup, profesyonel destek almadiklari durumda sosyal gelisimlerinde ciddi

sorunlar yasayabilen gruplardir. (Kaya & Yildiz, 2021).

TSSB, temel olarak dort belirti ile kendini gostermektedir. Yeniden yasama, kaginma,
olumsuz diislinceler kurma ve asir1 uyarilma. Yeniden yasama belirtisi, kisinin istemsiz olarak
o olayr hatirlamasi, kabuslar gérmesi, o olayr yeniden ve tekrar tekrar yasiyormus gibi
hissetmesi seklinde kendini gostermektedir. Kaginma belirtisinde, birey o travmayi hatirlatan
yerlerden, kisilerden veya konugmalardan uzak durma isteginde bulunmasi ile iliskilidir.
Olumsuz diisiinceler ve duygu durum degisiklikleri, umutsuzluk, sucluluk duygulari, kendini
degersiz hissetme gibi durumlarla karakterize bir durumdur. Asir1 uyarilma belirtisinde ise kisi
asir1 tetikte olma, uyku bozukluklar1 yagama, sinirlilik hali ve odaklanmada giicliik yasama gibi

durumlar yasamaktadir. (Cetin & Demir, 2020).

Ozellikle de dogal afet yasamis olan kisilerde TSSB yaygin olarak gézlemlenmektedir.
Kahramanmaras merkezli 6 Subat 2023 depreminden sonra yapilan calismalarda, afetten
etkilenmis olan ¢ocuk ve ergenlerde TSSB semptomlarinin ortaya ¢iktig1 ve bu durumlarin uzun

vadeli ruh saglig1 sorunlarina yol acabildigi belirtilmistir. (Giines & Arslan, 2023).

TSSB’nin tedavisinde biligsel davranige terapi (BDT), travmaya duyarl psikoterapiler

ve farmakolojik tedaviler yaygin olarak kullanilmaktadir. Halk sagligi hemsirelerinin,
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afetlerden etkilenen bireylerin ruh sagligini koruma ve destekleme siireclerinde aktif rol almasi,
toplum temelli miidahalelerin etkinligini artirmaktadir (Demirtas & Kaya, 2022). Ozellikle
ergenler icin psikososyal destek programlarinin erken donemde uygulanmasi, TSSB'nin uzun

vadeli etkilerini en aza indirmeye yardimci olmaktadir.

2.3.3. Travma sonrasi biiyiime: Kavramsal cerceve

Travma sonrasi bliylime (TSB) kavrami, bireylerin travmatik bir deneyimi sonucunda
psikolojik, biligssel ve duygusal olarak olumlu degisimlerde bulunmasidir. Bu kavram,
travmanin sadece olumsuz etkiler gostermedigini, ayni zamanda kisilerin kendini
gelistirebilmesi, hayati daha anlamli kilabilmesi ve olumsuz olaylara kars1 direng kazanabilmesi
icin bir firsat olarak one ¢ikmaktadir. (Tedeschi & Calhoun, 2020). Halk sagligi hemsireligi
anlamimda, TSB siirecini desteklemek, kisilerin travmayr daha olumlu anlamda
anlamlandirmasi ve iyilesme siiresine destek olmak acisindan kritik bir 6neme sahiptir. (Yildiz

& Demir, 2021).

TSB, genellikle bes baslik ¢cevresinde ele alinmaktadir. Kisisel gii¢, yasam felsefesinde
degisim, iliskilerde derinlesme, yeni olasiliklarin fark edilmesi ve ruhsal gelisim. Travmatik
deneyimler, bireyin kendisini daha gii¢lii hissetmesine ve travmatik olaylara karsi bas etme
kapasitesinin artmasina katki saglayabilir. Ayn1 zamanda travma sonrasi bireylerin yasam
arayislarin1 tekrar sorguladigi ve hayat ile ilgili olarak Onceliklerini tekrar sorguladigi

gbzlemlenmistir. (Joseph & Linley, 2021).

Ozellikle de ergenlik dénemi bireylerinde TSB’nin sosyal destek programlari ve
psikoegitim ile tesvik edilmesi, bireylerde uzun vadeli olarak psikolojik dayaniklilig1 arttirmada

etkili oldugu bilinmektedir. (Kaya & Sahin, 2022).

Deprem gibi biiyiik capli afetlerden sonra kisilerin yasamis oldugu psikolojik
durumlarda TSB 6nemli bir rol oynamaktadir. Kahramanmaras depremlerinden sonra yapilan
arastirmalar, travmaya maruz kalan bireylerin 6nemli bir kisminda TSB belirtilerinin
goriildiigiinii ortaya koymustur. Ozellikle de psikolojik dayaniklilig: yiiksek bireylerde ve
psikososyal desteklere erisimin yiiksek oldugu bireylerde yasanmis olan travmatik olayin
kisisel gelisim agisindan bir firsata doniisebilecegi belirtilmistir. Belirtilmektedir (Gilines &
Arslan, 2023). Halk sagligi hemsireleri bu anlamda yasanan bu travmatik olay1 firsata

dontistiirmede onemli bir rol tistlenmektedir.
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2.3.4. Travma sonrasi biiyiimenin ozellikleri

Travma sonrasi biiylime (TSB), bireyin yagadig travmatik bir olaydan sonra psikolojik,
bilissel ve duygusal agidan olumlu degisimler yasamasi siireci olarak tanimlanmaktadir. Bu
stireg, bireyin kendisini daha gii¢lii hissetmesini, hayatin anlamin1 yeniden degerlendirmesini
ve kisilerarasi iligkilerinde derinlesme yasamasini igerebilir (Tedeschi & Calhoun, 2020).

Travma sonrasi biiyiime, literatiirde genellikle bes temel Ozellik {izerinden ele
alinmaktadir:

1. Kisisel Giiclenme: Travmatik olaylar, bireylerin kendi gii¢lerini fark
etmelerine ve zorluklarla basa ¢ikabilme kapasitelerinin arttigini hissetmelerine neden
olabilir. Travma ge¢irmis bireyler, onceki deneyimlerine kiyasla daha direngli hale
geldiklerini ve gelecek zorluklarla daha iyi miicadele edebileceklerini ifade
etmektedirler (Joseph & Linley, 2021).

2. lliskilerde Derinlesme: Travmatik olaylar, bireylerin g¢evrelerindeki
insanlarla daha giiclii baglar kurmalarina ve sosyal destek sistemlerine daha fazla 6nem
vermelerine yol agabilir. Bu siiregte bireyler, sevdiklerinin desteginin farkina vararak
daha giiclii iligkiler gelistirebilirler (Kaya & Sahin, 2022).

3. Yeni Olanaklarin Kesfi: Travma, bireylerin yasamda farkl firsatlar ve
yeni yollar kesfetmelerine 6nciiliik edebilir. Ornegin, travmatik bir deneyim sonrasinda
bireyler yeni kariyer hedefleri belirleyebilir, anlamli sosyal projelere katilabilir veya
kisisel gelisimlerine yonelik adimlar atabilirler (Giines & Arslan, 2023).

4. Hayata Bakis Agisinda Degisim: Travmaya maruz kalan bireyler, hayatin
anlami ve Oncelikleri konusunda derin diislincelere dalarak degerlerini yeniden
degerlendirebilirler. Hayata kars1 daha olumlu bir bakis agis1 gelistirmek, TSB siirecinin

temel Ozelliklerinden biridir (Cetin & Demir, 2020).

5. Ruhsal ve Manevi Gelisim: Travmatik deneyimler, bireylerin manevi
yonlerini giiclendirmelerine ve hayatin anlami1 konusunda daha derin diislinmelerine
neden olabilir. Bu siirecte bireyler, travmay1 anlamlandirarak daha gii¢lii bir inang

sistemi gelistirebilirler (Demirtas & Kaya, 2022)
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2.3.5. Travma sonrasi biiyiimeyi etkileyen faktorler

Travma sonrasi biiylime (TSB), bireylerin travmatik bir deneyimi takiben yasadiklari
psikolojik, duygusal ve biligsel degisimlerin olumlu bir sekilde sekillenmesidir. Ancak, her
birey travma sonrasi ayni sekilde bliylime yagsamaz. TSB’nin ger¢eklesmesinde pek ¢ok faktor
rol oynamaktadir ve bu faktorler hem bireysel hem de c¢evresel unsurlar1 kapsamaktadir. Bu
faktorler, bir yandan travma sonrasi biiyiimeyi desteklerken, diger yandan siirecin zorluguna da
etki edebilir. Halk saglig1 hemsireligi perspektifinden bakildiginda, travma sonrasi biiylimenin
saglanabilmesi icin bu faktorlerin dogru bir sekilde degerlendirilmesi ve hemsirelik
miidahalelerinin buna gore sekillendirilmesi gerekmektedir. Hemsireler, bireylerin bu siirecte
karsilastiklar1 zorluklar1 agmalarina yardimci olmak ve psikososyal destegi saglamak igin

onemli bir rol tistlenmektedir (Yildiz & Demir, 2021).

TSB’yi etkileyen en biiylik faktor kisinin psikolojik dayanikliligidir. Psikolojik
dayanaklilik, bireylerin baslarina gelen olumsuzluklardan ve stresli olaylardan sonra ne kadar
giiclenerek cikabildigi ile ilgilidir. Psikolojik olarak dayanikli bireyler yasadiklari olumsuz
durumlart anlamlandirarak kendi agisindan olumlu yonlere gekerler. Ornegin, yasadigi bir
travma sonrasinda kendi i¢in yeni bir hayat insa ederek, hayata karsi olumlu bakis agisi
kazanarak yasamina devam edebilen kisiler psikolojik dayanikli kisilerdir. Bu baglamda, halk
sagligi hemsireleri, travma sonrasi biliylimeyi desteklemek ic¢in psikolojik gili¢lendirme

programlari olusturarak bireyleri bu konuda desteklemelidir. (Cetin & Demir, 2020).

Bir diger onemli faktdr ise bireyin travmayir nasil anlamlandirdigidir. Travmanin
anlamlandirilmasi, bireyin yasadigi durumu nasil degerlendirdigi ve nasil tepki verdigi ile
ilgilidir. Bu anlamda, travmatik yasanti bireyler igin déniim noktasi olabilmektedir. Ornegin,
baz1 bireyler travmay1 kisisel giiclenme ve yasami yeniden kesfetme olarak

degerlendirebilmektedirler. (Yilmaz & Sahin, 2021).

Sosyal destek mekanizmalar1 da TSB’yi etkileyen faktorlerden biridir. Aile bireyleri,
arkadaslar ve toplum tarafindan saglanan sosyal destekler bireyin yasadigi travmanin
istesinden gelmesine yardimci olmaktadir. Yiiksek sosyal destege sahip bireylerin travma

sonrasi biiyiime yasama olasiliklar1 daha yiiksektir. (Demirtas & Kaya, 2022).
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Travmanin tiirii ve siddeti de biiyiime siirecini etkileyen bir faktordiir. Ornegin, afet gibi
biiyii 6l¢ekli travmalar, bireylerin psikolojik ve duygusal olarak daha fazla yipranmasina neden
olmaktadir. Bu travmalardan sonra bireylerin yeniden hayatlarini yapilandirmasi oldukga
zordur. Bu anlamda halk sagligi hemsireler, travmanin tiirii ve siddetine gore uygun
midahaleler gelistirerek bireyin psikolojik olarak iyilesme siirecinin hizlanmasina katki

saglayabilirler. (Joseph & Linley, 2021).

Bunun yaninda bireylerin yasadig1 travmanin siiresi de biiyiime iizerinde onemli bir
etkiye sahiptir. Kisa siireli travmalarla basa ¢ikmak uzun siireli travmalarla basa ¢ikmaktan
daha kolaydir. Uzun siireli travmalar, bireylerin psikolojik olarak tiikenmesine neden
olmaktadir. Kisa siireli travma sonrasinda daha hizli iyilesme ve biiyiime daha miimkiindiir.

(Glines & Arslan, 2023).

Sonug olarak, travma sonrasi biiylime siireci, bireysel faktorlerden, ¢evresel unsurlardan
ve travmanin 6zelliklerinden etkilenmektedir. Hemsirelik uygulamalari, bu faktorlerin dikkate
alindig1 bir sekilde travma geciren bireylere yonelik psikososyal destek saglamalidir. Bu destek,
bireylerin travma sonrasi olumlu degisim yasamalarina olanak taniyabilir ve iyilesme
streclerini  hizlandirabilir. Hemsirelerin, TSB’yi destekleyen miidahaleleri uygulayarak,

toplum sagligina katkida bulunmalar1 biiyiik 6nem tasimaktadir.

2.3.6. Diinyada ve Tiirkiye’de travma sonrasi biiyiime ile ilgili veriler

Travmatik olaylar bireylerde olumsuz psikolojik etkiler yaratmakla birlikte, bazi
durumlarda olumlu degisim siireclerini de tetikleyebilmektedir. Travma sonrasi biiytime (TSB),
bireylerin travmatik deneyimlerin ardindan benlik algilarinda giliglenme, kisileraras iligkilerde
gelisme ve yasamin anlamina yonelik farkindalik kazanma gibi olumlu psikolojik degisimler
yasamast olarak tamimlanmaktadir (Tedeschi & Calhoun, 2021). Son yillarda yapilan
arastirmalar, TSB’nin farkli travmatik olaylara maruz kalan bireylerde farkli oranlarda ortaya

ciktigini ve cesitli faktorlerden etkilendigini gostermektedir.

Diinya genelinde TSB iizerine yapilan arastirmalar, bireylerin yasadiklari travmalara
verdikleri psikolojik tepkilerin baglamsal faktorlere gore degisebildigini ortaya koymustur.
Shakespeare-Finch ve Lurie-Beck (2021) tarafindan yapilan bir meta-analiz ¢aligmasinda,

dogal afetler, hastaliklar ve savas gibi travmatik olaylar sonrasinda bireylerin yaklagik
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%50’sinde TSB gelistigi belirlenmistir. Ayrica, Sweeney ve arkadaslar1 (2022) tarafindan
ABD’de kanser hastalar1 lizerinde yapilan bir arastirmada, hastalarin %40’mda TSB’nin
gelistigi ve bu siirecin Ozellikle psikososyal destek mekanizmalar ile iliskili oldugu

saptanmistir.

Dogal afetler sonrasinda TSB’yi inceleyen ¢aligmalar da dikkate degerdir. Morrill ve
arkadaslar1 (2020), Japonya’da 2011 Tohoku Depremi ve tsunamisi sonrasinda yapilan bir
caligmada, afet magdurlarinin dayaniklilik seviyelerinde belirgin bir artis oldugunu ve sosyal
destek sistemlerinin bireylerin TSB siire¢lerinde 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymustur.
Gliney Amerika’da yapilan benzer bir arastirmada, 2017 Meksika Depremi sonrasinda afet
magdurlarinin travma sonrasi biiyiime diizeylerinin, psikolojik danigsmanlik ve toplum
dayanigmasi ile arttig1 belirlenmistir (Ramirez-Esparza et al., 2021). Travma sonrasi biiylime,
salgin hastaliklar gibi kiiresel krizler baglaminda da incelenmistir. Ornegin, Vazquez ve
arkadaslar1 (2021), COVID-19 pandemisi siirecinde ispanya’da yaptiklar1 uzunlamasina bir
caligmada, bireylerin yasadigi belirsizlik ve stresin TSB diizeylerini artirdigini ve zellikle
saglik calisanlarinda anlam arayisinin giiclendigini ortaya koymustur. Cin’de yapilan bir baska
calismada, COVID-19 hastalifin1 geciren bireylerin biiyiik bir kisminda TSB gelistigi ve
ozellikle travma sonrasi dayanikliligin, sosyal destek mekanizmalariyla giliclendirildigi

belirlenmistir (Zhou et al., 2021).

Tiirkiye’de travma sonrasi biiyiime ile ilgili yapilan arastirmalarin biiylik bir kismu,
dogal afetler ve toplum saghigini etkileyen krizler sonrasi bireylerin psikolojik tepkilerine
odaklanmaktadir. Dirik ve Karanci (2020), 1999 Marmara Depremi sonrasi yaptiklari
arastirmada, sosyal destek sistemlerinin ve bireysel basa ¢cikma stratejilerinin TSB’yi artirdigini
saptamistir. Benzer sekilde, Oztiirk ve Yilmaz (2023) tarafindan 2023 Kahramanmaras
Depremlerinin ardindan yapilan arastirmada, afet bolgelerinde yasayan bireylerin dayaniklilik
seviyelerinin artti§1, yasamin anlamina yonelik algilarmin degistigi ve psikolojik biiyiime
stireclerinin hizlandig1 belirlenmistir. Tiirkiye’de saglik calisanlar 6zelinde yapilan ¢alismalar
da TSB’nin mesleki deneyimlerle iliskilendirilebilecegini gostermektedir. Ornegin, Arslan ve
Kili¢ (2021) tarafindan yapilan bir arastirmada, deprem boélgelerinde aktif olarak calisan
hemsirelerin, yasadiklar1 travmatik deneyimlerin mesleki dayanikliliklarini artirdig1 ve empati

diizeylerini gii¢lendirdigi belirlenmistir. Ayrica, Karatag ve Tagay (2021) tarafindan pandemi

stirecinde saglik calisanlar1 iizerinde yapilan bir arastirma, travmaya maruz kalan saglik
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personelinin  TSB diizeylerinin yiiksek oldugunu ve bu siirecin mesleki aidiyet ile

iligkilendirildigini ortaya koymustur.

Halk sagligi hemsireligi, bireylerin TSB siireclerinde kritik bir rol iistlenmektedir.
Hemsireler, afet ve travma sonrasi psikososyal destek saglayarak bireylerin travmay1
anlamlandirmalarina ve dayanikliliklarini artirmalara yardimci olmaktadir (Arslan & Kilig,
2021). Ozellikle grup terapileri, destek programlari ve toplum temelli miidahaleler, travma

magdurlarinin psikolojik uyum siireclerine katki saglayarak TSB gelisimini desteklemektedir.

2.3.7. Travma sonrasi biiyiime ve halk saghgi hemsireligi

Halk saglig1 hemsireleri, afetler, salgin hastaliklar ve diger travmatik olaylar sonrasinda
toplumun fiziksel ve ruhsal sagligim1 koruma, iyilestirme ve giliclendirme gorevini
istlenmektedir (Karatas & Tagay, 2021). Yapilan arastirmalar, hemsirelerin sundugu
psikososyal destek hizmetlerinin bireylerin travma sonrasi biiylime diizeylerini artirmada kritik
bir rol oynadigim1 gostermektedir. Sweeney ve arkadaslar1 (2022), travmatik yasam olaylari
sonrasinda hemsgireler tarafindan saglanan bireysel danigmanlik hizmetlerinin, bireylerin
psikolojik dayanikliliklarini artirdigint ve sosyal iligkilerinde giiclenmeye katki sagladigini

saptamistir.

Tiirkiye’de yapilan ¢aligsmalar da halk sagligi hemsireliginin TSB {izerindeki etkisini
desteklemektedir. Arslan ve Kili¢ (2021) tarafindan yapilan bir arastirmada, halk saglig
hemsirelerinin deprem sonrasi psikososyal destek programlarinda aktif rol aldig1 ve bireylerin
travma sonrasi ruhsal iyilesme siireglerini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir. Benzer
sekilde, Dirik ve Karanci (2020), 1999 Marmara Depremi sonrasinda ytiriitiilen toplum temelli
ruh sagligr hizmetlerinde hemsirelerin sagladigi psikolojik ilk yardimin, bireylerde travma
sonrasi biiylimeyi destekledigini gostermistir. Halk saglig1 hemsireleri, afet ve travma sonrasi
bireylere yalnizca fiziksel saglik hizmetleri sunmakla kalmayip, ayn1 zamanda ruhsal destek,
egitim ve damismanlik hizmetleri de saglamaktadir. Oztiirk ve Yilmaz (2023) tarafindan
Kahramanmarag Depremleri sonras1 yapilan bir ¢aligmada, halk sagligi hemsirelerinin sahada
yuriittiigli bilinglendirme ve danigsmanlik hizmetlerinin, bireylerin travma sonrasi biiyiime
siireclerini hizlandirdig1 saptanmustir. Ozellikle travma sonrasi psikoegitim programlarinin,
bireylerin basa ¢ikma mekanizmalarin gii¢lendirdigi ve olumlu biligsel yeniden yapilandirmay1

destekledigi belirtilmistir. Halk sagligi hemsireliginin TSB iizerindeki etkisi yalnizca bireylerle
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siirlt degildir; toplum temelli miidahaleler de biliyiikk 6nem tasimaktadir. Karatas ve Tagay
(2021) tarafindan yapilan bir ¢alismada, topluluk temelli ruh sagligi hizmetleri ve grup
terapilerinin, bireylerin sosyal destek mekanizmalarini gii¢lendirdigi ve travma sonrasi olumlu
degisimi hizlandirdig1 gosterilmistir. Bu baglamda, hemsireler tarafindan organize edilen grup
terapileri, destek gruplar1 ve psikoegitim caligsmalari, bireylerin travma sonrasi ruhsal iyilik

hallerini giiclendirmekte ve dayanikliliklarini artirmaktadir (Arslan & Kilig, 2021).

Sonug olarak, halk sagligi hemsireligi, bireylerin ve toplumun travma sonrasi biiyiime
stireclerine destek saglayan en dnemli meslek gruplarindan biridir. Hemsireler, travma sonrasi
bireylere yonelik sunduklar1 psikososyal destek, egitim ve danismanlik hizmetleri ile yalnizca
ruhsal iyilik halini artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda travmatik deneyimlerin bireyler tizerinde
olusturdugu uzun vadeli olumsuz etkileri de azaltmaya katkida bulunur. Bu nedenle, afetler ve
diger travmatik olaylar sonrasinda halk sagligi hemsirelerinin rolii, bireylerin dayanikliliklarini

artirmada ve travma sonrasi biiyiime siireclerini desteklemede kritik bir 6neme sahiptir.

2.4. Umutsuzluk

Umutsuzluk, bireyin gelecege yonelik olumlu beklentilerini kaybetmesi ve yasadigi
olaylar karsisinda ¢aresizlik hissetmesiyle karakterize edilen psikolojik bir durumdur. Latince
kokenli "desperatio" kelimesinden tiireyen bu kavram, tarihsel olarak felsefi, psikolojik ve
sosyolojik agilardan ele alinmis, 6zellikle de travma, depresyon ve stresli yasam olaylariyla
iligkilendirilmistir (Beck et al., 2021). Psikolojide, bireyin yasadigi olumsuz deneyimlerin
sonucunda gelecege dair imitsizlik hissinin kalici hale gelmesi, depresyonun temel

belirtilerinden biri olarak kabul edilmektedir (Abramson et al., 2020).

Halk sagligi perspektifinden bakildiginda, umutsuzluk, bireyin yalnizca psikolojik
saghigin degil, ayn1 zamanda fiziksel iyilik halini ve yasam kalitesini de olumsuz etkileyen
onemli bir risk faktoriidiir. Ozellikle afetler, ekonomik krizler, kronik hastaliklar ve toplumsal
travmalar sonrasi toplumda yaygin olarak goriilebilmektedir (Celik & Yilmaz, 2022). Bu
baglamda, halk sagligi hemsireleri, umutsuzluk duygusunu azaltmaya yonelik psikososyal
destek hizmetleri sunarak bireylerin ve toplumun dayanikliligim1 artirmada onemli bir rol

istlenmektedir (Karatag & Tagay, 2021).
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2.4.1. Umutsuzluk nedir?

Umutsuzluk, bireyin gelecege dair olumlu beklentilerini kaybetmesi, olaylar karsisinda
caresizlik hissetmesi ve hayatin anlamina dair olumsuz bir bakis agis1 gelistirmesi olarak
tanimlanan psikolojik bir durumdur (Beck et al., 2021). Genellikle hayal kirikliklari, travmalar,
basarisizlik deneyimleri veya uzun siireli stresin bir sonucu olarak ortaya ¢ikabilir ve bireyin

hem psikolojik hem de fiziksel sagligini olumsuz yonde etkileyebilir (Abramson et al., 2020).

Psikoloji literatiirlinde umutsuzluk, 6zellikle depresyon ve intihar davraniglar ile iliskili
bir risk faktorii olarak ele alinmaktadir. Beck ve arkadaslart (2021), gelistirdikleri Umutsuzluk
Olgegi ile bireyin gelecege dair olumsuz beklentilerini 6l¢miis ve bu duygunun depresyonun en
onemli belirtilerinden biri oldugunu ortaya koymustur. Ayni sekilde, Abramson ve arkadaslari
(2020) tarafindan ortaya atilan Umutsuzluk Kurami, bireyin yasadigi olumsuz olaylar
icsellestirerek bunlar1 degistirilemez ve kalici olarak algilamasinin, umutsuzluk hissini

pekistirdigini 6ne siirmektedir.

Sonug¢ olarak, umutsuzluk bireyin ve toplumun ruh sagligmi etkileyen 6nemli bir
psikolojik durumdur. Kisinin yasam olaylarini nasil yorumladigi, aldig1 sosyal destek ve basa
cikma stratejileri, umutsuzluk hissinin siddetini ve siiresini belirleyen temel faktorlerdir. Halk
saglig1 hemsireleri ve ruh sagligi profesyonelleri, bireylerin umutsuzlukla basa ¢ikmalarina
yardimci olmak ve gelecege dair olumlu bakis agilarini yeniden kazanmalarini saglamak adina

kritik bir role sahiptir.

2.4.2. Umutsuzlugun birey iizerindeki etkileri

Umutsuzluk, bireyin zihinsel, duygusal ve fiziksel sagligini olumsuz yonde etkileyen
karmasik bir durumdur. Umutsuzluk yasayan bireylerde, genellikle gelecekle ilgili olumlu
beklentiler zayiflar, motivasyon diiser ve bir kontrol kaybi hissi ortaya ¢ikar. Bu durum, kisinin
yasamdan tatmin duygusunu azaltirken, problem ¢6zme becerilerini de olumsuz etkileyebilir
(Yilmaz & Kara, 2021). Psikolojik etkiler agisindan, umutsuzluk bireyde kaygi, depresyon ve
ozgiiven kaybina neden olabilir. Ozellikle, gelecek kaygisinin yogunlagmasi, bireyin duygusal
dengesini bozarak karar verme siireglerini zorlastirir. Ayrica, umutsuzluk yasayan bireylerde
intihar diisiinceleri veya girisimleri daha sik goriilmektedir (Smith, 2020). Fiziksel saglik
tizerindeki etkileri de dikkat ¢ekicidir. Umutsuzluk, bagisiklik sistemini zayiflatabilir, uyku
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diizenini bozabilir ve stres hormonlarin seviyesini artirarak fiziksel rahatsizliklarin ortaya
¢ikmasina neden olabilir. Ornegin, kronik stresle baglantili olan kalp hastaliklari, uzun siireli
umutsuzluk yasayan bireylerde daha sik goriilmektedir (Brown & Taylor, 2022).

Sosyal baglamda ise umutsuzluk, bireyin c¢evresiyle olan iliskilerini olumsuz
etkileyebilir. Sosyal izolasyon, yalnizlik hissi ve destek sistemlerinden uzaklasma gibi sonuglar,
umutsuzlugun yaygin sosyal etkileri arasinda yer alir. Umutsuzluk yasayan bireyler,
cevrelerinden gelen destegi reddetme egiliminde olabilir ve bu durum, bireyin iyilesme siirecini
daha da zorlastirabilir (Kaya, 2021).

Sonug olarak, umutsuzluk bireyin yasam kalitesini bir¢cok agidan olumsuz etkileyen bir
durumdur. Ancak erken miidahaleler, sosyal destek sistemlerinin giiclendirilmesi ve bireyin
psikolojik dayanikliliginin artirilmasi, umutsuzlukla basa ¢ikmada etkili yontemler arasinda yer

alabilir.

2.4.3. Travmatik olaylar sonras1 umutsuzluk diizeyleri

Travmatik olaylar, bireylerin yasaminda derin etkiler birakarak onlarin duygusal,
zihinsel ve sosyal islevselligini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu tiir olaylar sonrasinda
bireylerde siklikla ortaya ¢ikan duygusal durumlardan biri de umutsuzluktur. Travmatik bir
deneyim yasayan bireyler, olayin yarattig1 ¢aresizlik hissi, kontrol kaybi1 ve belirsizlik nedeniyle
gelecege dair umutlarim vyitirebilir (Kaya & Yilmaz, 2021). Ozellikle dogal afetler, ciddi
kazalar, savaslar ve kisisel kayiplar gibi olaylar, bireylerin umut diizeylerini 6nemli dlciide

azaltabilir.

Travma sonrasi umutsuzluk diizeyleri, bireyin olayla basa ¢ikma mekanizmalarina,
kisisel dayanikliligina ve sosyal destek sistemlerine bagli olarak degiskenlik gosterebilir.
Travma, bireyin hayat1 anlamlandirma kapasitesini zayiflatirken, gelecege dair hedef belirleme
ve gerceklestirme motivasyonunu da azaltabilir. Bu siirecte bireylerde karamsarlik, izolasyon

ve intihar diisiinceleri gibi ciddi duygusal tepkiler gézlemlenebilir (Smith, 2020).

Umutsuzluk diizeyleri, travmanin tiiriine ve siiresine bagl olarak farklilik gosterebilir.
Ornegin, uzun siireli ve tekrarlayan travmalara maruz kalan bireylerde kronik umutsuzluk
gelisme riski daha yiiksektir. Ayrica, travmaya maruz kalan bireylerin ¢evresinden yeterli

sosyal destek alamamasi, umutsuzluk diizeylerini artiran onemli bir faktordiir. Yapilan
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arastirmalar, glicli bir destek agina sahip bireylerin, travma sonrast umutsuzluk duygulariyla

daha etkili bir sekilde basa ¢ikabildigini gostermektedir (Brown & Taylor, 2022).

2.4.4. Travma sonrasi umutsuzluk ve halk saghg: hemsireligi

Travma sonrasi umutsuzluk, bireylerin Ozellikle biiyiik afetler, dogal felaketler,
toplumsal travmalar veya kisisel kayiplar sonrasinda gelecege dair olumsuz beklentiler
gelistirmesi durumudur. Bu durum, genellikle depresyon, anksiyete ve diger psikolojik saglik
sorunlartyla iliskilidir (Karatas & Tagay, 2021). Travma sonrasi umutsuzluk, bireylerin
kendilerini ve ¢evrelerini negatif bir bigimde algilamalarina, bas etme becerilerinin
zayiflamasina ve yasam kalitesinin diismesine yol agabilir (Celik & Y1ilmaz, 2022). Halk saglig:

hemsireligi, bu tiir durumlar1 6nlemek ve miidahale etmek i¢in 6nemli bir rol oynamaktadir.

Halk saglig1 hemsireleri, travma yasayan bireylerin psikososyal ihtiyaclarina yonelik ilk
miidahaleyi yapan, onlarin iyilesme siirecini izleyen ve destek saglayan saglik
profesyonelleridir. Hemsireler, umutsuzluk gibi olumsuz psikolojik durumlarin etkilerini
azaltmak i¢in erken donemde tan1 koyma, psikolojik destek saglama ve toplumsal kaynaklara
yonlendirme gibi 6nemli gorevler iistlenirler (Kiling & Acar, 2021). Ozellikle afet sonrasi
toplumsal travmalarin ve kayiplarin ardindan, hemsirelerin sunacag: psikoegitim programlari
ve destek hizmetleri, bireylerin ruhsal iyilik hallerini iyilestirebilir ve umutsuzluk duygusunun

azalmasina yardimci olabilir (Sonmez & Aslan, 2021).

Travma sonras1t umutsuzluk, yalnizca bireysel diizeyde degil, toplum genelinde de
yayilabilen bir durumdur. Halk sagligi hemsireleri, toplumsal travmanin etkilerini erken
donemde tespit etmek, toplum temelli destek programlari gelistirmek ve toplumsal dayanigmay1
artirmak icin ¢alismaktadirlar (Yilmaz & Karatas, 2020). Toplumun dayanikliligini artirmak,
psikolojik destek saglamak ve bireylerin umutsuzlukla bas etme becerilerini giiclendirmek, halk

saglig1 hemsireliginin temel gorevlerinden biridir.
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2.5. Travma Sonrasi Biiyiime ve Umutsuzluk

Travma sonrasi biiyiime (TSB), bireylerin yasadiklar travmalar sonrasinda hayatlarina
anlam katmalari, kisisel gelisim gdsterme ve daha giiglii bir sekilde hayatlarina devam etme
stirecini tanimlar. Bu kavram, bireylerin travma sonrasi zorlayici deneyimlerin kendilerine yeni
bir bakis agis1, daha derin bir anlam duygusu ve kisisel biiyiime kazandirmasina olanak taniyan
psikolojik bir gelisim stirecini ifade eder (Tedeschi & Calhoun, 2004). Bu siirecte, bireyler
travmay1 sadece bir zorluk olarak degil, aynm1 zamanda kendilerini kesfettikleri, yasamin

degerini yeniden tanimladiklar1 bir donlim noktas1 olarak degerlendirebilirler.

Bununla birlikte, travma sonrasi biiyiime her bireyde ayni sekilde gergeklesmez. Bazi
bireyler, yasadiklar1 travmalarin ardindan derin bir umutsuzluk duygusu gelistirebilir.
Umutsuzluk, bireyin gelecege dair olumsuz beklentiler gelistirmesi, yasamin anlamini
kaybetmesi ve kendini caresiz hissetmesi olarak tanimlanir (Beck et al., 2021). Travmanin
yarattigr olumsuz etkiler, kisiyi sadece travmayr asmak degil, ayn1 zamanda umutsuzluk
hissiyle miicadele etmeye zorlayabilir. Bu durumda, bireyler travma sonrasi biiylime siirecinden

ziyade, umutsuzluk ve karamsarlik i¢inde sikisip kalabilirler.

Travma sonrasi biiylime ve umutsuzluk arasindaki iliski karmasik ve ¢ok yonliidiir. Bazi
bireyler travmalarini anlamlandirma ve anlam kazandirma siirecinde biiylime yasayabilirken,
bazilar1 ise bu deneyimlerden sadece psikolojik travma ve umutsuzlukla ¢ikabilirler. Travma
sonrasi biiylime, genellikle giiclii bir sosyal destek agina, psikolojik dayanikliliga ve bireyin
travmay1 nasil algiladigina baghdir (Zoellner & Maercker, 2006). Ote yandan, derin
umutsuzluk duygusu, travma sonrasi bilylime siirecini engelleyebilir ve bireyi travmanin

olumsuz etkileriyle bas basa birakabilir.

Bir¢ok arastirma, travma sonrasi biiyiime ve umutsuzluk arasinda negatif bir iliski
oldugunu ortaya koymustur. Sonmez ve Aslan (2021), afetler sonrasinda bireylerin yasadiklari
travmatik olaylari, umutsuzluk duygusunu pekistirdigini ve biiyiime siire¢lerini engelledigini
belirtmektedirler. Ancak, bazi ¢aligmalar da travma sonrasi biiyiime yasayan bireylerin daha
giiclii psikolojik dayanikliliga sahip olduklarini ve bu siirecte yasadiklart umutsuzluk hissini

daha hizl asabildiklerini gostermektedir (Celik & Yilmaz, 2022).
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2.6. Travma Sonrasi Biiyiime ve Umutsuzluk iliskisi

Travma sonrasi biiylime (TSB), bireylerin yasadiklar1 travmatik olaylardan sonra
psikolojik, duygusal ve kisisel anlamda olumlu degisimler yasamasi siirecini ifade eder. Bu
biliyiime, genellikle giiclenmis bir 6zgiiven, yasam amacinin yeniden sekillenmesi ve bireysel
anlamda gelisim gibi olumlu sonuglar1 beraberinde getirebilir (Tedeschi & Calhoun, 2004).
Ancak, bu siire¢ her birey i¢in gecerli olmayabilir ve bazi bireylerde travma sonrasit umutsuzluk
duygular1 da gelisebilir. Bu iki kavram arasindaki iliski, bireyin travmaya verdigi tepkiye ve

basa ¢cikma mekanizmalarina gore degisiklik gosterebilir.

Umutsuzluk, gelecege dair karamsar bir bakis a¢isina sahip olma durumudur ve bireyin
yasadig1 travmalar sonrasinda ortaya cikabilir. Depremler gibi biiylik felaketler, bireylerin
yasamda anlam kayb1, giiven sarsintilar1 ve umutsuzluk duygulari hissetmelerine neden olabilir
(Sahin & Demirtag, 2021). Travma sonrasi bilyiime siireci, bu duygusal ¢alkantilardan bir ¢ikis
yolu sunabilir, ancak her birey bu siirece olumlu sekilde yanit veremez. Umutsuzluk, travma
sonrast bilyiimenin Oniindeki bir engel olabilir, ¢linkii bireylerin olaylar1 agsma ve iyilesme

konusunda diisiik motivasyona sahip olmalarina neden olabilir.

Travma sonrasit biiyiime ile umutsuzluk arasindaki iliski, bireylerin psikolojik
dayaniklilig1, sosyal destekleri ve basa ¢ikma stratejileri ile sekillenebilir. Sosyal destek ve
olumlu basa c¢ikma stratejileri, bireylerin hem travma sonrasi biiylimeyi deneyimlemelerine
hem de umutsuzluk duygularindan kurtulmalarina yardimer olabilir (Tedeschi & Calhoun,

2020)
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3.GEREC VE YONTEM

3.1.Arastirmamn Tiirii:

Bu aragtirma tanimlayici ve iligki arayici olarak yapilmistir.

3.2.Arastirmanin Zamam ve Yapildig1 Yer Ozellikleri:

Arastirma 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Kahramanmaras ili Pazarcik ilgesinde
bulunan Pazarcik Anadolu Lisesinde toplanmistir. Lisede 24 derslik, 57 6gretmen, 1007
ogrenci, 2 konferans salonu, 2 kimya laboratuvari, 2 fizik laboratuvari, 2 resim sinifi, 2
kiitiiphane, 2 yemekhane ve 1 revir bulunmaktadir. Derslerde afet kavrami konusu ile ilgili

egitimler verilmemektedir.

3.3.Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini; Kahramanmaras ili Pazarcik ilgesi sinirlar1 iginde bulunan
Pazarcik Anadolu Lisesine egitim goren 1007 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemi; Kardas ve Tanhant (2018) yapmis olduklar1 calismada bulunan
Van Depremini Yasayan Universite Ogrencilerinin Travma Sonrasi Stres, Travma Sonrasi
Biiyiime ve Umutsuzluk Diizeylerinin Incelenmesinin Travma Sonrasi Bilyiime Envanteri
standart sapma degerinden (SS= 18.24) ve evrenin bilinmedigi durumlarda n= (z x SS/d) 2
(Karasar 2005) formiiliinden yararlanilarak hesaplanmistir. Formiilde %95 giiven diizeyi ve
sapma d=2.0 kabul edilerek n=(1.9616 x 18.24/1,5)2 = 570 bulunmustur.

Arastirmanin 6rneklemi; Kardas ve Tanhant (2018) yapmis olduklari calismada bulunan
Van Depremini Yasayan Universite Ogrencilerinin Travma Sonras1 Stres, Travma Sonrasi
Biiyiime ve Umutsuzluk Diizeylerinin Incelenmesinin Beck Umutsuzluk Olcegi standart
sapma degerinden (SS= 20.47) ve evrenin bilinmedigi durumlarda n= (z x SS/d) 2 (Karasar
2005) formiiliinden yararlanilarak hesaplanmistir. Formiilde %95 giiven diizeyi ve sapma d=2.0
kabul edilerek n=(1.9616 x 20.47/1,5)2 =714 bulunmustur.

Orneklem segiminde gelisigiizel 6rnekleme yontemi kullamilmustir. Bu ¢alismada,
orneklem c¢ergevesine ulagsmanin gii¢c olmasi, zaman ve kaynak kisitlilig1 ile veriye kolay ve
hizli erisim saglanmak istenmesi gibi sebeplerle gelisigiizel Ornekleme yontemi tercih

edilmigtir. Calismaya toplam 750 6grenci dahil edilerek tamamlanmaistir.
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3.4.Arastirmaya Katihmcilarin Dahil Edilme Kriterleri:

. Kahramanmaras merkezli depremini yasamis olmak

o Pazarcik Anadolu Lisesinde 6grenim goriiyor olmak

3.5. Arastirmada Katihmecilar1 Dislama Kriterleri:

. Iletisimde engel bir durumun olmas1
o Psikiyatrik bir rahatsizlig1 olmasi

. Fiziksel bir rahatsizlig1 olmasi

o Yabanci uyruklu olmasi

3.6.Veri Toplama Teknigi ve Araclar

Veriler 2023 Kasim ve 2024 Ocak tarihleri arasinda arastirmaci tarafindan
sosyodemografik ve tanimlayic1 6zelliklerin degerlendirildigi ‘Kisisel Bilgi Formu *¢, lise
ogrencilerinin deprem sonrasinda yasamlarinda olumlu yonde degisen durumlar1 6lgmek
amaciyla ‘Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri ‘‘ve deprem sonrasinda lise 6grencilerinin
yasamlarinda meydana gelen umutsuzluk diizeylerinin degerlendirilmesi amaciyla ‘‘Beck
Umutsuzluk Olgegi *‘kullaniimistir.

Aydmnlatilmis Onam Formu: Depremi yasamis olan lise Ogrencilerinin
veli/vasilerinden Pazarcik Anadolu Lisesinde Kasim 2023 Tarihinde yiiz yiize her veliyle 10
dakika olacak sekilde goriilmiistiir. Calismaya sadece velileri tarafindan onam verilen
ogrenciler dahil edilmistir.32 veli ¢alismaya katilmaya onam vermemistir. Veliler
bilgilendirildikten ve gerekli yazili izinler alindiktan sonra katilimcilardan calismaya
katilmadan 6nce ¢aligma hakkinda kisa bilgiler verilerek ve gerekli bilgilendirmeler yapilarak
yazili veya sozlii olarak onam alimmistir (EK-1).

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin demografik verileri ve deprem sonrasi verilerini
elde etmek amaciyla sosyodemografik veriler, saglikla ilgili veriler ve depreme iliskin veriler
olmak iizere 17 soru yoneltilmistir. (EK-2).

Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri (TSBE): Travma sonrasi biiyiime (gelisme)
envanteri (Post Traumatic Growth Inventory) Tedeshi ve Calhoun (1996) tarafindan kisilerin

yasadiklar1 travmatik yasantilardan sonra travma sonrasi biiylime diizeylerini incelemek
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amaciyla olusturulmustur. Olgek 0-5 arasindaki puanlama degerine gore puanlanmaktadir.
Puanlama sistemi (0), bu degisikligi yasamadim, (5) ise bu degisikligi cok biiyiik oranda
yasadim arasinda olusmaktadir. Olgek 21 maddeden olusmaktadir ve dlgekten almabilecek
puan 0-105 olarak belirtilmistir. Olgekten alman sonuca gore kisinin travma sonras1 biiyiime
gosterip, gostermedigi hakkinda bilgi verir. Karanci, Aker ve Isikli (2009) tarafindan yapilan
aragtirmada 1253 katilime1 lizerinde yapilan faktor analizi sonuglart dogrultusunda, yirmi bir
madde ile yine Tiirk¢e uyarlamasinda oldugu gibi 5 alt boyut bulunmustur. Alt boyutlar
arasindaki i¢ tutarlilik katsayilarini incelediginde, alt boyutlarin sirasi ile, yeni olanaklarin
algilanmasi, manevi degisim, kisiler arasi iligkiler, bireysel gii¢liiliik ve yasamin kiymetini
anlama Cronbach degerleri, .81, .76, .79, .79, ve .83 olarak saptanmistir. Yapilan bu ¢alismada
Cronbach ‘s alpha degeri 0, 924 bulundu. (EK-3).

Beck Umutsuzluk Olgegi: Beck Umutsuzluk Olgcegi Beck Umutsuzluk Olgegi, 1974
yilinda Beck ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir. Ulkemizde o6lgegin Tiirkge’ ye
uyarlanmasi ve gegerlik giivenirligi ilk olarak Seber, Dilbaz, Kaptanoglu ve Tekin tarafindan
1993 yilinda yapilmistir. Bu 6lgek bireyin gelecege dair olumsuz beklentilerini belirlemek
amactyla kullanilmaktadir. Olgegin 20 maddesi ve 3 alt boyutu vardir. Olgekte alt boyutlar
gelecek ile ilgili beklentiler, motivasyon kayb1 ve umut olarak gruplandirilmistir (Yiiksel, 2020;
Gilindogan Gelik, 2019). Her bir madde 0 ya da 1 olarak puanlanir, 6lgekten alinabilecek toplam
puan 0-20 arasindadir ve bu umutsuzluk puanidir. 0-3 aras1 umutsuzlugun tamamen olmadigini,
4-8 arast hafif umutsuzluk oldugunu, 9-14 arasi orta seviyede umutsuzluk oldugunu, 15-20 aras1
ise ileri derecede umutsuzlugu ifade etmektedir. Puan yiikseldikge umutsuzluk diizeyi yiikselir.
Olgekte 11 dogru ve 9 ters cevapli soru vardir. Olgekte 1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15, 19. sorulara 41
‘hayir’ yaniti i¢in, 2, 4, 7, 9, 11, 12, 14, 16, 17, 18, 20. Sorulara ise ‘evet’ yanit1 i¢in 1 puan
verilmektedir. Olgekten almacak toplam puan en diisiik 0, en yiiksek 20’dir. Olgek puam
arttikga umutsuzluk diizeyi artar. Daha sonra Durak ve Palabiyikoglu 1994 yilinda 6lcek
iizerinde gegerlik ve giivenirlik ¢alismas yiiriitmiistiir Olcegin literatiirde Cronbach Alpha Kat
sayist 0,86 olarak bulunurken, bizim c¢aligmamizda 0,87 olarak hesaplandi (Durak ve

Palabiyikoglu, 1994). (EK-4).
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3.7.Verilerin Toplanmasi:

Verilerin toplanmasi Pazarcik Anadolu Lisesi okulunda gergeklestirilmistir. Veri
formlar etik kurul ve arastirma izinleri alindiktan sonra 6nceden planlanmis ve Kasim 2023 ve
Aralik 2023 Tarihlerinde daha onceden bildirilmis giin ve saatte dersin 6gretmeni esliginde,
aragtirmact gozetiminde uygun bir ders saatinde yapilmistir. Veriler toplanmadan once
ogrencilerin ailelerine aydinlatilmis onam formu EK 1 ve veli izin belgesi gonderilmis ve bu
kapsamda calismaya izin veren ailelerin ¢cocuklar1 arastirmaya alinmistir.1007 Ogrenci velisine
onam formu gonderilmis olup,32 veli tarafindan onam verilmemistir. Velileri tarafindan onam
verilen ve ilgili tarihlerde okulda bulunan 750 grenci ¢alismaya dahil edilmistir. Ogrencilere
uygulama Oncesinde; arastirmanin amaci, onemi ve yapacaklari katki anlatilip, dlgek ve anket
sorular1 agiklanmis veri formlar1 kendi ellerine verilerek sorular1 varsa cevaplandirilarak

uygulanmigtir. Ogrenciler ortalama 8-25 dakikada formu doldurmuslardir.

3.8.Arastirmanin Degiskenleri

3.8.1.Bagimh degiskenler:

Travma sonrasi biiylime ve umutsuzluk

3.8.2.Bagimsiz degiskenler:

Sosyodemografik 6zellikler
Saglik durumu ile ilgili 6zellikler

Depreme iliskin 6zellikler

3.9.Arastirmanin Etik Boyutu:

Arastirma siirecinde Necmettin Erbakan Universitesi Etik Komisyonundan 06.09.2023
tarih ve 2023/517 sayili karar ile onay alindiktan sonra Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda
arastirma yapilabilmesi i¢in gerekli izinler ve okul idaresinden izin alinmis, belirlenen okuldaki
ogrencilerin velileri ‘Veliler i¢in Aydinlatilmis Onam Formu’ ile bilgilendirilmis ve
aragtirmaya katilim saglamak igin ‘Veli izin Belgesi’ doldurmuslardir. Ogrencilerden de onam

alimmigtir. Tiim izinler tamamlandiktan ve 6grencilere arastirmanin amaci agiklandiktan sonra
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arastirmaci gozetiminde Kisisel Bilgi Formu, Travma Sonras1 Biiyiime Envanteri ve Beck
Umutsuzluk Olgegi doldurulmustur. Olgekleri kullanabilmek igin yazarlardan 6lgek kullanim

izni alinmistir.

3.10.Arastirmanin Smirhhiklari:

Arastirmanin sinirliligi yapildigt yer ve okul kapsamindadir. Verilerin toplanmasinda
Ogrenci onaminin alinamamasi veya veliden onam alinmasina ragmen 6grencinin veri toplama
stirecinde okulda bulunmamasi sinirhilig1 ifade eder. Ayrica arasgtirma yalnizca bir lisenin
ogrencileri ile simirli olup, elde edilen bulgularin genellenebilirligi benzer 6zelliklere sahip
diger 6grenci gruplari i¢in smirli olabilir. Veri toplama siireci belirli bir zaman araliginda
gerceklestirilmis olup, Ogrencilerin ruhsal durumlarindaki olas1 degisimler dikkate
alimamamaistir. Bununla birlikte, calismada kullanilan 6l¢ekler 6z bildirimlere dayali oldugu i¢in
katilimcilarin yanitlarinda sosyal begenirlik egilimi gibi yanliliklarin olabilecegi gbz oniinde
bulundurulmalidir. Ayrica ¢alisma, kesitsel tasarima sahip oldugu i¢in degiskenler arasindaki

iligkilerin nedensel aciklamalar1 yapilamamaktadir.

3.11.Verilerin Istatistiksel Degerlendirmesi:

Arastirmadan elde edilen veriler Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
22.0 paket programinda bilgisayar ortaminda degerlendirilmistir. Tanimlayici analizlerde say1
(n), yiizde (%), ortalama (X) ve standart sapma (SS) degerleri kullanildi. Kolmogorov-Smirnov
testi kullanilarak verilerin normal dagilima uygunlugu degerlendirildi ve verilerin normal
dagilim gosterdigi belirlenmigstir. Student t testi, One Way ANOVA, Pearson korelasyon ve
coklu dogrusal regresyon analizi kullanildi. Sonuglar %95 giiven araliginda ve p<0,05
anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Korelasyon katsayilarinin ifade ettigi giicii
degerlendirmek i¢in Evans (1996) tarafindan yapilan ¢aligsma referans olarak alinmistir (0.00
— 0.19 Cok Zay1f, 0.20 — 0.39 Zay1f, 0.40 — 0.59 Orta, 0.60 — 0.79 Giiglii, 0.80 — 1.00 Cok
Giicli).
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4.BULGULAR

Tablo 1. Lise é6grencilerinin sosyodemografik 6zelliklerinin dagilimi (n= 750)

Degiskenler

Yas Ortalamasi

13,98+1,22 (12-

16)

Kardes Sayis1 Ortalamasi

2,93+1,40 (0-6)

n Y%
Cinsiyet Kadin 472 62,9
Erkek 278 37,1
Simf 9 189 25,2
10 186 24,8
11 193 25,7
12 182 243
Anne-Baba Birlikte yasiyor 503 67,1
Ayr1 yasiyor 220 29,3
Bosanmig 27 3,6
Anne Egitim Durumu Okuma yazma bilmiyor 125 16,6
Tlkokul 246 32,8
Ortaokul 258 34,4
Lise 113 15,1
Universite 8 1,1
Baba Egitim Durumu Okuma yazma bilmiyor 72 9,6
Tlkokul 221 29,5
Ortaokul 219 29,2
Lise 213 28,4
Universite 25 33
Anne Meslek Calismiyor 546 72,8
Calistyor 204 27,2
Baba Meslek Calismiyor 100 13,3
Calisiyor 650 86,7
Aile Gelir Durumu Diisiik 237 31,6
Orta 405 54,0
Iyi 108 14,4
Kronik Hastalik Varhg Evet 131 17,5
Hay1r 619 82,5
Psikolojik Damismanhik Alma Durumu Evet 68 9,1
Hay1r 682 90,9

Calismaya katilan lise Ogrencilerinin yas ortalamasi 13,98+1,22 olup %62,9’u kadindir.
Ogrencilerin %25,2’si dokuzuncu smif, %24,8’i 10. smif, %25,7’si 11. siuf ve %24,3’ii 12.

simf 6grencisidir. Ogrencilerin %67,1’inin anne-babasi birlikte yasamakta, annelerin %34,4°ii

ortaokul, babalarin %29,5’1 ilkokul mezunudur. Lise 06grencilerinin %72,8’inin annesi

caligmamakta, babalarin ise %86,7’si ¢alismaktadir. Calismaya katilan lise 6grencilerinin

%354,0’{i gelirini orta diizeyde algilamaktadir. Ogrencilerin %82,5’inin herhangi bir kronik

hastalig1 olmay1p %90,9’u psikolojik danigmanlik almamigtir. (Tablo 1).
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Tablo 2. Lise égrencilerinin depreme iliskin bazi tanitic1 6zelliklerinin dagilimi (n= 750)
Degiskenler

n Y%
Evde Hasar Durumu Hasarsiz 149 19,9
Az 178 23,7
Orta 213 28,4
Agir 111 14,8
Yikilmig 99 13,2
Kayip Durumu Kayip yok 230 30,7
Yakin akraba 360 48,0
Arkadas 92 12,2
Yakin akraba ve arkadag 68 9,1
Onceki Travma Durumu Travmatik yasant1 yok 368 49,1
Trafik kazasi 263 35,1
Deprem 13 1,7
Sel 4 0,5
Agir hastalik 102 13,6
Psikolojik Destek Alma Durumu Evet 144 19,2
Hay1r 606 80,8

Calismaya katilan Ogrencilerin deprem sonrast %28,4’linlin evinin orta hasarli,
%14,8’inin agir hasarli ve %13,2’sinin evinin yikildig1 belirlendi. Ogrencilerin %48,0’inin
yakin akrabasini kaybettigi, 6grencilerin %49,1’inin depremden Once benzeri bir travma

yasamadig1 ve %80,8’inin deprem sonrasi psikolojik destek almadigi bulundu (Tablo 2).

Tablo 3. Lise Ogrencilerinin Travma Sonras1 Biiyiime ve Beck Umutsuzluk Olcegi Puan Ortalamalar:

Dagilimi

Olcek Ortss Min-Max Cronbach’s alpha

Travma Sonrasi Biiyiime (")lg:egi 65,44+14,64 20-92 0,865
Bagkalari ile iligkiler alt boyutu 24,00+4,65 7-34 0,467
Yeni olanaklar alt boyutu 15,66+3,97 3-24 0,552
Kisisel dayaniklilik alt boyutu 11,74+3,02 2-19 0,295
Manevi degisim alt boyutu 4,78+1,67 0-9 -0,112
Hayata deger alt boyutu 9,2544,01 0-15 0,956
Beck Umutsuzluk (")lgegi 11,33+2,26 5-16 0,856

Tablo 3’de lise Ogrencilerinin Travma sonrasi biiylime ve Beck umutsuzluk 6lgegi puan
ortalamalarinin dagilimi verilmistir. Ogrencilerin Travma sonrasi biiyiime 6lgegi toplam puan
ortalamas1 65,44+14,64 olarak belirlendi. Olgegin Baskalar1 ile iligkiler alt boyut puan
ortalamasi 24,004+4,65; Yeni olanaklar alt boyut puan ortalamasi 15,66+3,97; Kisisel
dayaniklilik alt boyut puan ortalamasi 11,74+3,02; Manevi degisim alt boyut puan ortalamasi
4,78+1,67 ve Hayata deger alt boyut puan ortalamasi 9,25+4,01 olarak belirlendi. Ogrencilerin
Beck umutsuzluk 6l¢egi toplam puan ortalamasi 11,33+2,26 olarak belirlendi (Tablo 3).

36



Tablo 4a. Lise 6grencilerinin sosyodemografik ozelliklerine gore travma sonrasi biiyiime élcegi (TSBO) puan ortalamasi dagilimi

Degiskenler Baskalart ile iliskiler alt  Yeni olanaklar alt Kisisel dayamkhhk Manevi degisim alt Hayata deger alt TSBO
boyutu boyutu alt boyutu boyutu boyutu
Yas r=0,016 r=0,018 r=0,037 = 0,043 = 0,006 = 0,024
p=0,667 p=0,629 p=0,314 p=0,238 p=0,870 p=0,512
Kardes Sayisi r=-0,058 r=-0,015 r=-0,036 r=-0,054 r=-0,010 r=-0,039
p=0,110 p=0,675 p=0,321 p=0,143 p=0,793 p=0,287
Cinsiyet Kadin 23,9244,59 15,72+3,98 11,76+3,07 4,77+1,68 9,214+4,08 65,40+14,77
Erkek 24,13+4,74 15,57+3,96 11,70+2,95 4,78+1,67 9,31£3,90 65,51+14,46
t=-0,601 t= 0,469 t= 0,286 t=-0,097 t=-0,319 t=-0,103
p= 0,548 p=10,639 p=0,775 p=10,923 p=10,750 p=0.918
Sumf 9* 23+87+4,47 15,42+3,71 11,4843,19 4,56+1,72 9,04+4,19 64,40+14,88
10° 24,104+4,66 15,8144,18 11,7242,92 4,86+1,70 9,72+3,77 66,23+14,05
11° 24,1144,35 15,9244,13 12,024+2,97 5,16+1,54 9,36+3,99 66,60+14,23
12¢ 23,8945,12 15,50+3,87 11,7242,99 4,51+1,66 8,86+4,07 64,48+15,38
F=0,152 F=0,680 F=1,018 F=6,243 F=1,661 F=1,158
p=0,928 p=0,565 p=0,384 p=0,000 p=0,174 p=0,325
c>a, d
Anne-Baba Birlikte yastyor 23,944+4,68 15,7243,92 11,7743,01 4,81+1,63 9,28+3,96 65,54+14,45
Ayri yastyor 24,1344,57 15,5944,02 11,6143,10 4,71+1,78 9,214+4,15 65,27+15,12
Bosanmis 24,03+4,74 15,2244,57 12,1442,67 4,70+1,61 8,85+4,04 64,96+14,73
F=0,130 F=0,263 F=0,457 F=0,263 F=0,162 F=0,040
p=0,878 p=0,769 p=0,633 p=0,769 p=0,855 p=0,961
Anne Egitim Durumu Okuma yazma bilmiyor* 24,52+4,42 16,12+3,83 12,08+3,24 4,72+1,70 9,56+4,04 67,02+14,85
Ilkokul® 23,3444,61 15,274+4,07 11,5343,08 4,66+1,72 8,57+3,92 63,40+14,62
Ortaokul® 24,374+4,51 15,89+3,80 11,85+2,75 4,89+1,61 9,83+3,82 66,85+13,64
Lise! 24,01+5,08 15,5344,19 11,5143,15 4,81£1,71 9,1244,34 65,00+15,89
Universite® 23,50+5,90 15,1245,22 12,2543,99 5,12+1,45 8,12+5,46 64,12420,91
F=2,054 F=1,318 F=1,002 F=0,699 F=3518 F=2,214
p=0,085 p=0,262 p=0,406 p=0,593 p=0,007 p=0,066
c>b
Baba Egitim Durumu Okuma yazma bilmiyor 23,23+5.27 15,48+3,95 11,56+3,14 4,77+1,79 8,72+4,14 63,79+15,72
Ilkokul 24,2344,53 15,8843,76 12,05+2,97 4,90+1,68 9,54+3,76 66,63+13,86
Ortaokul 24,074+4,51 15,56+3,91 11,63£2,96 4,63+1,66 9,04+4,12 64,97+14,54
Lise 23,9944,65 15,5744,22 11,5343,11 4,80+1,63 9,27+4,14 65,19+15,13
Universite 23,5245,05 16,00+4,43 11,96+2,97 4,64+1,84 9,80+3,80 65,92+15,30
F=0,712 F=0,307 F=0,981 F=0,770 F=0,864 F=0,661
p=0,584 p=0,873 p=0,417 p=0,545 p=0,485 p=0,612

t: Student-t Test, F: Oneway ANOVA
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Tablo 4b. Lise 6@rencilerinin sosyodemografik ozelliklerine gore travma sonrasi biiyiime 6l¢edi puan ortalamasi dagihimi (n=750)

Degiskenler Baskalari ile iliskiler Yeni olanaklar Kisisel dayamkhhk Manevi degisim Hayata deger TSBO
alt boyutu alt boyutu alt boyutu alt boyutu alt boyutu
Anne Meslek Ev hanimi 24,05+4,71 15,78+3,88 11,84+2,95 4,73+1,64 9,32+3,99 65,75+£14,55
Calistyor 23,85+4,47 15,35+4,21 11,45+3,20 4,89+1,76 9,05+4,08 64,61+15,00
t=0,529 t=1,327 t=1,533 t=-1,118 t=0,825 t=0,943
p= 0,597 p=0,185 p=0,126 p=0,264 p=0,410 p=0,346
Baba Meslek Caligsmiyor 24,12+4,69 16,03+3,45 11,97£3,20 4,94+1,61 9,47+4,01 66,53+14,16
Calistyor 23,98+4,64 15,61+4,05 11,70+2,99 4,75+1,68 9,21+4,02 65,27+14,72
t=0,277 t=0,978 t=0,807 t=1,023 t=0,582 t=0,797
p=0,782 p=0,329 p=0,420 p=0,306 p=0,560 p=0,426
Aile Gelir Durumu Diisiik 23,96+4,68 15,74+4,15 11,85+3,12 4,86+1,60 9,30+4,07 65,73+14,97
Orta 24,06+4,57 15,68+3,86 11,69+2,91 4,73+1,69 9,26+4,02 65,43+14,37
Iyi 23,85+4,90 15,44+4,03 11,69+3,21 4,75+1,78 9,07+£3,91 64,82+15,05
F=0,098 F=0,219 F=0,227 F=0,451 F=0,131 F=0,143
p=0,907 p=0,803 p=0,797 p=0,637 p=0,877 p=0,867
Kronik Hastalik Varhigr  Evet 23,90+4,60 15,19+4,00 11,87+2,83 4,73+1,68 9,36+4,00 65,06+14,43
Hayir 24,02+4,66 15,76+3,96 11,71+3,06 4,79+1,68 9,224+4,02 65,52+14,70
t=-0,269 t=-1,513 p=0,131  t=0,563 t=-0,354 t=0,358 t=-0,321
p=0,788 p=0,574 p=0,724 p=0,720 p=0,748
Psikiyatrik Hastallk Evet 28,41+3,05 18,75+2,30 13,86+1,89 6,05+0,96 14,92+0,43 82,01+4,60
Varhgi Hayir 23,56+4,55 15,36+3,97 11,53+3,03 4,65+1,68 8,68+3,76 63,79+14,27
t=11,856 t=10,638 p=0,000  t=9,085 t=10,568 p=0,000  t=40,914 t=23,329
p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000

t: Student-t Test, F: Oneway ANOVA
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Lise 6grencilerinin sosyodemografik 6zelliklerine gore Travma sonrasi biiylime 6l¢egi
(TSBO) baskalar ile iliskiler alt boyut puan ortalamasi dagilimi incelendiginde yas, kardes
sayisi, cinsiyet, sinif, anne-baba birlikteligi, anne - baba egitim durumu, anne-baba meslegi,
gelir durumu ve kronik hastalik varligi ile TSBO baskalari ile iliskiler alt boyut puan ortalamasi
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05). Psikiyatrik
hastalig1 olan lise 6grencilerinin TSBO baskalar1 ile iliskiler alt boyut puan ortalamasinin
hastalig1 olmayan 6grencilere gore yliksek oldugu ve farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu

goruldii (p<0,05).

Calismaya katilan lise ogrencilerinin yas, kardes sayisi, cinsiyet, sinif, anne-baba
birlikteligi, anne - baba egitim durumu, anne-baba meslegi, gelir durumu ve kronik hastalik
varhig1 ile TSBO yeni olanaklar alt boyut puan ortalamasi arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05). Psikiyatrik hastaligi olan lise 6grencilerinin puan
ortalamasinin hastaligi olmayan 6grencilere gore yiiksek oldugu ve farkin istatistiksel olarak

anlaml1 oldugu goriildii (p<0,05).

Lise dgrencilerinin yas, kardes sayisi, cinsiyet, sinif, anne-baba birlikteligi, anne - baba
egitim durumu, anne-baba meslegi, gelir durumu ve kronik hastalik varlig1 ile TSBO Kkisisel
dayaniklilik alt boyut puan ortalamasi arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig:
belirlenmistir (p>0,05). Psikiyatrik hastalik varligi ile TSBO kisisel dayaniklilik alt boyut puan

ortalamasi arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Ogrencilerin yas, kardes sayisi, cinsiyet, anne-baba birlikteligi, anne- baba egitim
durumu, anne-baba meslegi, gelir durumu ve kronik hastalik varlig1 ile TSBO manevi degisim
alt boyut puan ortalamasi arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir
(p>0,05). Lise dgrencilerinin sinifi ile TSBO manevi degisim alt boyut puan ortalamasi
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlendi (p<0,05). Farklilig1 belirlemek
amaciyla yapilan ikili karsilastirma sonuglarina gore 11. simif 6grencilerinin puan ortalamasi 9.
siif ve 12. simf dgrencilerine gore farklilasmaktadir. Psikiyatrik hastalik varligi ile TSBO
manevi degisim alt boyut puan ortalamasi arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu

belirlenmistir (p<0,05).

Calismaya katilan lise 6grencilerinin yas, kardes sayisi, cinsiyet, sinif, anne-baba

birlikteligi, baba egitim durumu, anne-baba meslegi, gelir durumu ve kronik hastalik varligi ile
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TSBO hayata deger alt boyut puan ortalamasi arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 belirlenmistir (p>0,05). Lise 6grencilerinin anne egitim durumu ile TSBO hayata
deger alt boyut puan ortalamasi arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<0,05)
ve annesi ortaokul mezunu olan 6grencilerin puan ortalamasinin annesi ilkokul mezunu olan
ogrencilere gore farklilastigr belirlenmistir. Psikiyatrik hastalig1 olan lise 6grencilerinin puan
ortalamasmin psikiyatrik hastaligi olmayan Ogrencilere gore yliksek oldugu ve farkin

istatistiksel olarak anlamli oldugu goriildii (p<0,05).

Lise 6grencilerinin yas, kardes sayisi, cinsiyet, sinif, anne-baba birlikteligi, anne- baba
egitim durumu, anne-baba meslegi, gelir durumu ve kronik hastalik varlig ile TSBO toplam
puan ortalamasi arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).
Psikiyatrik hastalik varligi ile TSBO toplam puan ortalamasi arasindaki farkin istatistiksel

olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05) (Tablo 4).
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Tablo S. Lise 68rencilerinin depreme iliskin baz tanitic1 6zelliklerine gore travma sonrasi biiyiime 6lcegi
puan ortalamasi dagilimi (n=750)

Degiskenle Baskalar1  Yeni Kisisel Manevi Hayata TSBO
r ile iliskiler olanaklar dayamkhh  degisim deger alt
alt boyutu alt boyutu Kk altboyutu alt boyutu
boyutu
Evde Hasar Hasarsiz® 22,18+4,2 14,03+3,7 10,74+£3,03  4,08+1,5 6,81+£2,96  57,86+12,5
Durumu 7 0 3 6
Azb 22,23+43  14,32+43,7  10,96£2,96  4,29+1,5  7,18£3,15  58,99+12,7
4 0 7 7
Orta® 23,29+4,4  15,13+4,1  11,35+£3,17  4,58+1,7 8,39+£3,75  62,76+14,6
5 9 8 3
Agir 27,14+3,1 18,32+42,5  13,524+2,01  5,93+1,0  13,62+1,2  78,54+6,10
7 | 8 2
Yikilmig®  27,90+3,3  18,71+22  13,48+2,04  5,82+1,2  13,56+1,1  79,50+5,37
3 1 1 3
F=56,388  F=49,397 F=29,603 F=40,922 F=169,218 F=99,931
p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000
e,d>a,b,c e,d>a,b,c e d>a,b,c e,d>b,c a,b<c,d,e a<c,d, e
a<c,d, e c<d, e b,c<d, e
Kayip Kayip 22,4642  14,35£3,9  11,04+£3,02  4,32+1,5  7,25£3,01  59,43+£12,8
Durumu yok ? 7 1 6 6
Yakin 2324445 15229440  11,36+£3,11  4,55+¢1,7 8,51+£3,87  62,96*14,5
akraba® 5 2 0 5
Arkadag®  27,53+2,8  18,14+2,3  13,39+1,90  5,88+1,3  12,93+0,7 77,88+4,67
0 1 2 9
Yakin 28,41£3,0  18,75+2,3  13,86+1,89  6,05+0,9 14,92+0,4  82,01+4,60
akraba ve 5 0 6 3
arkadas!
F=61,644  F=40,435 F=29,174 F=39,558 F=150,009 F=91,971
p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000
a, b<c, d a<b, c, d a, b<c,d a,b<c,d a<b,c,d a<b,c,d
b<c,d b<c, d b<c, d
c<d c<d
Onceki Travmati  23,83+4,8  15,65+4,0 11,66+3,13  4,72+1,6  9,18+4,03  65,07+14,9
Travma k yasantt 0 9 5 9
Durumu yok
Trafik 24,19+43  15,57#3,9  11,88+2,89  4,80+1,6  9,24+4,03  65,70+14,2
kazasi 7 2 7 9
Deprem 25,07¢4,5 16,7633  11,38+3,64  4,15+1,5 9,30+£3,98  66,69+14,7
1 4 1 3
Sel 21,75¢4,0  1525+4,5  11,7542,62  3,50+1,7  7,25+£5,25  59,50+16,7
3 7 3 3
Agir 24,03+4,8  15,83+3,7 11,68+2,90  5,03+1,7 9,58+3,91  66,18+14,4
hastalik 5 8 8 0
F=0,628 F=0,341 F=0,256 F=1,775 F=0,452 F=0,333
p=0,642 p=0,851 p=0,906 p=0,132 p=0,771 p=0,856
Psikolojik Evet 23,43+4,7  15,3443,8  11,86+2,97 4,71+1,6  9,02+4,01  64,38+14,5
Destek 6 4 1 7
Alma Hayir 24,1344,6  15,74¢4,0  11,71£3,04  4,79+1,6  9,30+4,02  65,69+14,6
Durumu 1 0 9 6
t=-1,637 t=-1,077 t=0,553 t=-0,514 t=-0,768 =-0,967
p=0,102 p= 0,282 p=0,581 p=0,607 p=0,443 p=0,334

t: Student-t Test, F: Oneway ANOVA

Caligmaya katilan lise 6grencilerinin depremden 6nce herhangi bir travma yagamis olma

durumu ve deprem sonrasi psikolojik destek alma durumu ile TSBO baskalari ile iliskiler alt
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boyut puan ortalamasi arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir
(p>0,05). Lise dgrencilerinin deprem sonras1 ev hasar durumu ile TSBO baskalari ile iliskiler
alt boyut puan ortalamasi arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlendi
(p<0,05). Farklilig1 belirlemek amaciyla yapilan ikili karsilastirma sonuglarina gore evi agir
hasar almis ve evi yikilmis olan 6grencilerin puan ortalamasi evi hasarsiz olan, orta diizeyde ve
az hasar almis 6grencilere gore farklilasmaktadir. Deprem sonrasi kayip yasama durumu ile
TSBO baskalan ile iliskiler alt boyut puan ortalamas: arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlendi (p<0,05). Farklilig1 belirlemek amaciyla yapilan ikili karsilastirma
sonuclarina gore kayip yasamayan ve yakin akrabalarini kaybeden 6grencilerin puan ortalamasi
arkadaglarint kaybeden ve hem arkadas hem de akrabalarini kaybedenlere gore

farklilagmaktadir.

Lise 6grencilerinin deprem sonrasi ev hasar durumu ile TSBO yeni olanaklar alt boyut puan
ortalamasi arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlendi (p<0,05). Farklilig
belirlemek amaciyla yapilan ikili karsilastirma sonuglarina gore evi agir hasar almis ve evi
yikilmig olan 6grencilerin puan ortalamasi evi hasarsiz olan, orta diizeyde ve az hasar almis
ogrencilere gore farklilagmaktadir. Deprem sonrasi kayip yasama durumu ile TSBO yeni
olanaklar alt boyut puan ortalamasi arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlendi (p<0,05). Farklilig1 belirlemek amaciyla yapilan ikili karsilagtirma sonuglarina gore
kayip yasamayan Ogrencilerin puan ortalamasi yakin akrabalarmi kaybeden, arkadaslarini
kaybeden ve hem arkadas hem de akrabalarimi kaybedenlere gore farklilasmaktadir. Yakin
akrabalarin1 kaybeden 6grencilerin puan ortalamasi arkadaslarini kaybeden hem arkadas hem
de yakin akrabalarmi kaybedenlere gore farklilasmaktadir. Ogrencilerin depremden once
herhangi bir travma yasamis olma durumu ve deprem sonrasi psikolojik destek alma durumu
ile TSBO yeni olanaklar alt boyut puan ortalamas: arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Lise ogrencilerinin depremden 6nce herhangi bir travma yasamis olma durumu ve deprem
sonras1 psikolojik destek alma durumu ile TSBO kisisel dayaniklilik alt boyut puan ortalamasi
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Lise
ogrencilerinin deprem sonrasi ev hasar durumu ile TSBO kisisel dayaniklilik alt boyut puan
ortalamas1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlendi (p<0,05). Farklilig1
belirlemek amaciyla yapilan ikili karsilastirma sonuglarina gore evi agir hasar almis ve evi
yikilmis olan dgrencilerin puan ortalamasi evi hasarsiz olan, orta diizeyde ve az hasar almis

ogrencilere gore farklilagsmaktadir. Deprem sonrasi kayip yasama durumu ile TSBO kisisel
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dayaniklilik alt boyut puan ortalamasi arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlendi (p<0,05). Farklilig1 belirlemek amactyla yapilan ikili karsilagtirma sonuglarina gore
kayip yasamayan ve yakin akrabalarin1 kaybeden 6grencilerin puan ortalamasi arkadaslarini
kaybeden ve hem arkadas hem de akrabalarini kaybedenlere gore farklilagsmaktadir.
Calismaya katilan lise Ogrencilerinin depremden once herhangi bir travma yasamis olma
durumu ve deprem sonrasi psikolojik destek alma durumu ile TSBO manevi degisim alt boyut
puan ortalamasi arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).
Lise dgrencilerinin deprem sonrasi ev hasar durumu ile TSBO manevi degisim alt boyut puan
ortalamasi arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlendi (p<0,05). Farklilig1
belirlemek amaciyla yapilan ikili karsilastirma sonuglarina gore evi agir hasar almig ve evi
yikilmig olan 6grencilerin puan ortalamasi evi orta diizeyde ve az hasar almig 6grencilere gore
farklilagmaktadir. Evi hasar almamis olan 6grencilerin puan ortalamasi evi orta diizeyde, agir
hasar almis ve yikilmis olan 6grencilere gore farklilagmaktadir. Deprem sonrasi kayip yasama
durumu ile TSBO manevi degisim alt boyut puan ortalamasi arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlendi (p<0,05). Farklilig1 belirlemek amaciyla yapilan ikili
karsilastirma sonuglarina gore kayip yasamayan ve yakin akrabalarin1 kaybeden 6grencilerin
puan ortalamasi arkadaslarini kaybeden ve hem arkadas hem de akrabalarini kaybedenlere gore
farklilasmaktadir.

Ogrencilerin depremden once herhangi bir travma yasamis olma durumu ve deprem sonrasi
psikolojik destek alma durumu ile TSBO hayata deger alt boyut puan ortalamasi arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05). Lise 6grencilerinin deprem
sonrasi ev hasar durumu ile TSBO hayata deger alt boyut puan ortalamas1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlendi (p<0,05). Farklilig1 belirlemek amaciyla yapilan
ikili karsilagtirma sonuglarina gore evi hasarsiz olan ve az hasarli olan 6grencilerin puan
ortalamasi evi yikilmis, evi orta diizeyde ve agir hasarli olan 6grencilere gore farklilagmaktadir.
Deprem sonrasi evi orta diizeyde hasarli olan 6grencilerin puan ortalamasi evi agir hasarli olan
ve evi yikilmis olan 68rencilere gore farklilagmaktadir. Deprem sonrasi kayip yasama durumu
ile TSBO hayata deger alt boyut puan ortalamasi arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlendi (p<0,05). Farklilig1 belirlemek amaciyla yapilan ikili karsilastirma
sonuglarina gore deprem sonrasi kayip yasamayanlarin puan ortalamasi yakin akraba, arkadas
ve hem akraba hem de arkadaglarin1 kaybedenlere gore farklilasmaktadir. Yakin akrabalarini
kaybeden Ogrencilerin puan ortalamasi arkadas ve hem akraba hem de arkadaslarini
kaybedenlere gore; arkadaslarin1 kaybeden 6grencilerin puan ortalamasi hem akraba hem de

arkadaslarin1 kaybedenlere gore farklilagmaktadir.
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Calismaya katilan 6grencilerin depremden Once herhangi bir travma yasamis olma durumu ve
deprem sonras1 psikolojik destek alma durumu ile TSBO toplam puan ortalamasi arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05). Lise 6grencilerinin deprem
sonrasi ev hasar durumu ile TSBO toplam puan ortalamasi arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlendi (p<0,05). Farklilig1 belirlemek amaciyla yapilan ikili karsilastirma
sonuclarina gore deprem sonrasi evi hasar almamis olan dgrencilerin puan ortalamasi evi
yikilmig, evi orta diizeyde ve agir hasarli olan &grencilere gore farklilasmaktadir. Deprem
sonrasi evi az ve orta diizeyde hasarli olan 6grencilerin puan ortalamasi evi agir hasarli olan ve
evi yikilmis olan 6grencilere gore farklilagsmaktadir. Deprem sonrasi kayip yasama durumu ile
TSBO toplam puan ortalamasi arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlendi
(p<0,05). Farklilig1 belirlemek amaciyla yapilan ikili karsilagtirma sonuglarina goére deprem
sonrast kayip yasamayanlarin puan ortalamasi yakin akraba, arkadas ve hem akraba hem de
arkadaslarin1 kaybedenlere gore farklilagmaktadir. Yakin akrabalarini kaybeden 6grencilerin
puan ortalamasi arkadas ve hem akraba hem de arkadaslarin1 kaybedenlere gore; arkadaglarini
kaybeden 6grencilerin puan ortalamast hem akraba hem de arkadaslarini kaybedenlere gore

farklilasmaktadir (Tablo 5).
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Tablo 6. Lise d6grencilerinin sosyodemografik 6zelliklerine gore beck umutsuzluk dl¢cegi puan ortalamasi
dagilimi (n=750)

Degiskenler Beck Umutsuzluk Test Degeri
Olgegi P
Yas r=-0,085
p=0,020
Kardes Sayisi r=-0,011
p=0,768
Cinsiyet Kadin 11,29+2.26 t=-0,679
Erkek 11,40+2.26 p=0,497
Simif 92 11,32+2.36 F=8,134
10° 11,95+2,30 p=0,000
11¢ 11,22+2.29 b>a,c,d
124 10,81+1,91
Anne-Baba Birlikte yasiyor 11,34+2,26 F=0,037
Ayr1 yasiyor 11,30+2,20 p=0,963
Bosanmig 11,25€£2,75
Anne Egitim Durumu Okuma yazma bilmiyor 11,66+2,27 F=2,282
Tlkokul 11,06+2,33 p=0,059
Ortaokul 11,51+£2,15
Lise 11,18+2,30
Universite 10,62+1,40
Baba Egitim Durumu Okuma yazma bilmiyor 11,33+£2,05 F=0,700
Tlkokul 11,40+2,30 p=0,592
Ortaokul 11,30+2,33
Lise 11,21+£2,18
Universite 11,96+2,49
Anne Meslek Calismiyor 11,36+2.24 t=0,653
Calistyor 11,24+2,30 p=0,514
Baba Meslek Calismiyor 11,34+2,13 t=0,032
Calistyor 11,33+2,28 p=0,975
Aile Gelir Durumu Diisiik 11,28+2,38 F=0,105
Orta 11,36+2,16 p=0,900
Iyi 11,30+2,35
Kronik Hastahk Evet 11,24+2.37 t=-0,496
Varh@ Hayir 11,35+£2,24 p= 0,620
Psikiyatrik Hastahk Evet 12,72+1,64 t=5,401
Varh@ Hayir 11,19£2,26 p=0,000

r: pearson korelasyon, t: Student-t Test, F: Oneway ANOVA
Lise 6grencilerinin sosyodemografik 6zelliklerine gore Beck umutsuzluk 6lgegi toplam puan

ortalamasi1 dagilimi incelendiginde kardes sayisi, cinsiyet, anne-baba birlikteligi, anne - baba
egitim durumu, anne-baba meslegi, gelir durumu ve kronik hastalik varlig ile Beck umutsuzluk
Olgegi toplam puan ortalamasi arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig:
belirlenmistir (p>0,05). Psikiyatrik hastalig1 olan lise 6grencilerinin Beck umutsuzluk 6l¢cegi
puan ortalamasinin hastalig1 olmayan 6grencilere gore yiiksek oldugu ve farkin istatistiksel
olarak anlaml1 oldugu gériildii (p<0,05). Ogrencilerin okudugu smif ile Beck umutsuzluk dlgegi
toplam puan ortalamasi arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlendi (p<0,05).
Farklilig1 belirlemek amaciyla yapilan ikili karsilastirma sonuglarina gore 10. sinif 6grencilerin

puan ortalamasi digerlerine gore farklilasmaktadir (Tablo 6).
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Tablo 7. Lise 6grencilerinin depreme iliskin baz1 tamitic1 6zelliklerine gore Beck Umutsuzluk Olgegi puan
ortalamasi dagilimi (n= 750)

Degiskenler Beck Umutsuzluk Test Degeri
Olgegi P
Evde Hasar Durumu Hasarsiz ? 10,48+2,18 F=34,462
Azb 10,56+2,31 p=0,000
Orta® 11,23+2.23
Agird 12,63+1,58 a,b<c,d, e
Yikilmis® 12,73+1,55 c<d, e
Kayip Durumu Kayip yok® 10,82+2,24 F= 25,657
Yakin akraba® 11,07+2,30 p=0,000
Arkadas® 12,58+1,58
Yakin akraba ve arkadas?  12,72+1,64 a, b<c,d
Onceki Travma Durumu Travmatik yasant1 yok 11,32+£2,26 F=0,835
Trafik kazasi 11,2542,16 p=0,553
Deprem 11,07£2,72
Sel 10,254+2,06
Agir hastalik 11,64+2,43
Psikolojik Destek Alma Durumu Evet 11,04+2,26 t=-1,682
Hayir 11,40+£2,25 p= 0,093

t: Student-t Test, F: Oneway ANOVA
Lise 6grencilerinin deprem sonrasi ev hasar durumu ile Beck umusuzluk 6l¢egi toplam puan

ortalamasi arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlendi (p<0,05). Farklilig1
belirlemek amaciyla yapilan ikili karsilagtirma sonuclarina gére deprem sonrasi evi hasar
almamis ve az hasar almis olan 6grencilerin puan ortalamasi evi yikilmis, evi orta diizeyde ve
agir hasarli olan 6grencilere gore farklilagsmaktadir. Deprem sonrasi evi orta diizeyde hasarli
olan 6grencilerin puan ortalamasi evi agir hasarli olan ve evi yikilmig olan 6grencilere gore
farklilagmaktadir. Deprem sonrasi kayip yasama durumu ile Beck umutsuzluk 6lgegi toplam
puan ortalamasi arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlendi (p<0,05).
Farklilig1 belirlemek amaciyla yapilan ikili karsilastirma sonuglarina gore deprem sonrasi
kay1ip yasamayan ve yakin akrabasini kaybeden 6grencilerin puan ortalamasi arkadas ve hem
akraba hem de arkadaslarini kaybedenlere gore farklilagmaktadir. Caligmaya katilan
ogrencilerin depremden 6nce herhangi bir travma yasamis olma durumu ve deprem sonrasi
psikolojik destek alma durumu ile Beck umutsuzluk 6l¢egi toplam puan ortalamasi arasindaki

farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05) (Tablo 7).
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Tablo 8. Lise 6grencilerinin travma sonrasi biiyiime 6lcegi ve Beck umutsuzluk 6l¢cegi puan ortalamasi

iliskisinin dagilim

Degiskenler 2 3 4 5 6 7
1. Travma Sonrasi 1
Biiyiime Olgegi
2 Bagkalart ile iligkiler 0,864** 1
alt boyutu
3 Yeni olanaklar alt 0,872** 0,658** 1
boyutu
4. Kisisel dayanikliik 0,772** 0,557**  0,595%* 1
alt boyutu
5 Manevi degisim alt 0,654*%* 0457** 0,482%* 0,413*%* 1
boyutu
6. Hayata deger alt 0,927** 0,732*%* 0,777** 0,655%* 0,649** 1
boyutu
7. Beck Umutsuzluk 0,603** 0,467** 0,516%* 0,434** 0410%* 0,648** 1

Olcegi

r: pearson korelasyon, p<0,05*, p<0,01**
Lise 6grencilerinin Travma sonrasi biiyiime 6l¢egi toplam puan ortalamasi ile Beck umutsuzluk

0l¢cegi toplam puan ortalamasi arasinda pozitif yonde giiclii diizeyde bir iligski oldugu belirlendi

(= 0,603; p<0,01). Ogrencilerin TSBO baskalari ile iliskiler alt boyut puan ortalamasr ile Beck

umutsuzluk 6lcegi toplam puan ortalamasi arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r= 0,467;

p<0,01); TSBO yeni olanaklar alt boyut puan ortalamasi ile Beck umutsuzluk 6lgegi toplam

puan ortalamasi arasinda pozitif yonde orta diizeyde (= 0,516; p<0,01); TSBO kisisel

dayaniklilik alt boyut puan ortalamasi ile Beck umutsuzluk 6lgegi toplam puan ortalamasi

arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r= 0,434; p<0,01); TSBO manevi degisim alt boyut puan

ortalamasi ile Beck umutsuzluk 6lgegi toplam puan ortalamasi arasinda pozitif yonde orta

diizeyde (r= 0,410; p<0,01) ve TSBO hayata deger alt boyut puan ortalamas: ile Beck

umutsuzluk 6lgegi toplam puan ortalamasi arasinda pozitif yonde giiglii diizeyde (r= 0,648;

p<0,01) bir iliski oldugu belirlendi (Tablo 8).
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Tablo 9. Lise 6grencilerinde travma sonrasi biiyiimeyi etkileyen belirleyiciler (n=750)

Collinearity

Belirl B S B T P Tole Vv
eyiciler E rance IF

Ev 8, 1 0 6, 0 0,90 1
hasar durumu 583 ,228 ,198 989 ,000 0 ,112
(1=Yikilms)

Kayip 1 1 0 7, 0 0,92 1
durumu 0,643 ,432 ,209 434 ,000 0 ,870
(1=Yakin
arkadas ve
akraba)

Beck 3, 0 0 1 0 0,92 1
Umutsuzluk 330 ,182 ,514 8,340 ,000 2 ,084
Toplam
(Siirekli)

R=0,677 R?=0,459 Adjusted R*= 0,457 F=210,940 p<0,000*

Lise 6grencilerinin deprem sonrasi ev hasar durumu (=0,198), kayip durumu (=0,209)

ve umutsuzluk ($=0,514) diizeyinin travma sonrasi biiyiime diizeyi iizerindeki degisimin

%45,7’sini (Adjusted R?= 0,457) agikladig1 belirlenmistir (Tablo 9).
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Tablo 10. Lise 63rencilerinde umutsuzlugu etkileyen belirleyiciler (n=750)

Collinearity

Belirl B S B T Tole Vv
eyiciler E rance IF

Siif 0 0 0 4, 0,94 1
(1= 10.s1ni1f) ,634 ,154 ,121 103 ,000 5 ,059

Ev 0 0 0 0, 0,84 1
Hasar ,121 ,208 ,018 578 ,563 4 ,184
Durumu
(1=Yikilmis)

Kayip - 0 - - 0,85 1
Durumu 0,201 ,244 0,026 0,824 ,410 6 ,168
(1=Yakin
arkadas ve
akraba)

Yas - 0 0 - 0,94 1
(Siirekli) 0,133 ,055 ,072 2,432 ,015 6 ,058

Trav 0 0 0 1 0,78 1
ma Sonrasi ,093 ,005 ,603 8,612 ,000 3 277
Biiyiime
Olcegi Toplam
(Siirekli)

R=0,623 R?=0,388 Adjusted R?= 0,384 F=94,375  p<0,000*

Lise 6grencilerinin sinif (f=0,121), deprem sonrasi ev hasar durumu (=0,018), kayip

durumu (B=-0,026), yas (p=0,072) ve travma sonras1 biiyiime (f=0,603) diizeyinin umutsuzluk

diizeyi {izerindeki degisimin %38,4 iinii (Adjusted R*= 0,384) acikladig1 belirlenmistir.
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S.TARTISMA

Kahramanmaras merkezli deprem, Tiirkiye'nin giineydogusunda biiyiik bir yikima yol
acmis ve on binlerce insanin hayatin1 kaybetmesine neden olmustur. Deprem, ozellikle
Kahramanmaras ve cevresindeki illerdeki yasami derinden etkilemis, fiziksel, psikolojik ve
sosyal acidan ciddi travmalar yaratmistir. Bu felaketten en c¢ok etkilenen gruplardan biri,
deprem sirasinda okullarmda bulunan dgrenciler olmustur. Ogrenciler, deprem travmasimin
etkisiyle psikolojik olarak derinden sarsilmis ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB),

anksiyete, depresyon ve travma sonrasi biiyiime gibi ¢esitli psikolojik durumlar gelistirmistir.

Bu calisma, 2023 Kahramanmaras depremi sonrasinda Pazarcik ilgesinde bir lisede
egitim goren Ogrencilerin travma sonrasi biiyiime ve umutsuzluk diizeylerini incelemek
amactyla yapilmistir. Arastirmanin ana sonucu olarak; lise dgrencilerinin travma sonrasi
biliylime Olgegi toplam puan ortalamasi ile Beck umutsuzluk 6lgegi toplam puan ortalamasi

arasinda pozitif yonde giiclii diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur.

5.1. Lise Ogrencilerin Sosyo demografik Ozellikleri

Calismaya katilan lise 6grencilerinin yas ortalamasinin 13,98+1,22 olmasi, ergenlik
donemine denk gelmektedir. Bu yas grubu, travmalara karsi daha duyarli olabilen bir donemdir.
Ergenlik, kimlik arayisinin basladigi, duygusal dalgalanmalarin artt1g1 ve travmalarin etkisinin
giiclii olabilecegi bir donemdir (Yilmaz, 2021). Bu yas grubundaki bireyler, travmalarla basa
cikmakta daha zorluk yasayabilir ve bu durum travma sonrasi biiylime ya da umutsuzluk gibi
duygusal yanitlar1 etkileyebilir. Yilmaz (2021) ve Karaoglu (2022) da ergenlik déneminde
travmatik olaylarin daha belirgin psikolojik etkiler yarattigin1 ifade etmislerdir. Genglerin bu
tiir travmalar sonras1 yasadigi duygusal degisimler, travma sonrasi bliylime ya da umutsuzluk

seklinde kendini gosterebilir.

Calismada, lise 6grencilerinin biiyiikk ¢ogunlugunun (%67,1) anne-babasiyla birlikte
yasamas1 ve annelerinin %72,8’inin ¢alismamasi énemli bir bulgudur. Aile i¢indeki destek,
genglerin travma sonrasi iyilesme slireglerinde onemli bir rol oynar. Ebeveyn destegi,
ergenlerin travmatik olaylara kars1 daha direngli olabilmesinde kritik bir faktordiir (Gilizel &
Sahin, 2021). Ebeveynlerin psikolojik iyilesme siireglerine etkisi, gencglerin psikolojik

dayanikliliklarini artirabilir ve bu durum travma sonrasi bilyiimeyi tesvik edebilir (Yildirim,
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2020). Ancak, annelerin daha diisiik egitim seviyeleri ve babalarin biiyiik kisminin ilkokul
mezunu olmasi, sosyo-ekonomik zorluklari yansitan bir durumdur ve bu durum genclerin

psikolojik iyilesme siireglerinde engel teskil edebilir (Ozdemir & Kilig, 2022).

Gelir diizeyinin orta seviyede algilanmasi (%54,0) ve sosyo-ekonomik diizeyin etkisi,
psikolojik iyilesme siireclerini etkileyen bir faktordiir. Arastirmalar, diisiik sosyo-ekonomik
diizeydeki bireylerin travma sonrasi biiylime diizeylerinin daha diisiik oldugunu ve umutsuzluk
diizeylerinin arttigini gostermektedir (Demirtas & Aydin, 2022). Bu bulgular, travma sonrasi
iyilesme siireclerinde ekonomik faktdrlerin 6nemli bir engel olusturdugunu diisiindiirmektedir.
Ayrica, 6grencilerin %82,5’inin kronik hastalig1 olmamasi ve %90,9 unun psikiyatrik hastalik
gecmisinin bulunmamasi, fiziksel sagliklarinin iyilesme siirecine olumlu katki sagladigini

gostermektedir.

Bir diger dnemli bulgu ise 6grencilerin %80,8’inin deprem sonrasi psikolojik destek
almadigidir. Bu, travma sonrasi iyilesme silirecinin olumsuz etkilenmesine neden olabilir.
Psikolojik destek ve terapi, travma sonrasi biiylime ve iyilesme siirecinin 6nemli bir parcasidir.
Bir¢ok ¢aligma, travmatik olaylarin ardindan psikolojik destek almanin, bireylerin travma ile
basa cikmalarina yardimer oldugunu ve uzun vadede daha saglikli psikolojik sonuglar
dogurdugunu vurgulamaktadir (Van der Kolk, 2014). Bu bulgu, travma sonrasi biiylime
stireclerinin desteklenmesi i¢in okul tabanli miidahalelerin 6nemini ortaya koymaktadir. Ancak,
psikolojik destegin saglanamamasi, Ogrencilerin duygusal ve psikolojik iyilesmelerini

engelleyebilir.

Bu bulgular, deprem sonrasi lise 6grencilerinin psikolojik durumlarinin daha yakindan
izlenmesi gerektigini ve gerekli psikolojik destegin saglanmasi gerektigini gostermektedir.
Depremler gibi biiyiik felaketler, toplumun tiim liyelerini etkileyebilir, ancak 6zellikle ¢ocuklar
ve ergenler, gelisimsel olarak daha kirilgan olduklarindan, onlara yonelik 6zel miidahalelerin

Oonemini vurgulamaktadir (Yildiz, 2022).

5.2. Lise Ogrencileri Travma Sonrasi Biiyiime Diizeyi ve Umutsuzluk Diizeyi

Calismamizda, 6grencilerin Travma Sonrast Biiylime (TSB) 6lgegi toplam puan
ortalamasinin 65,44+14,64 oldugu bulunmustur. Bu, 6grencilerin biiyiik bir kisminin deprem

sonras1 bazi olumlu degisimler yasadigim gostermektedir. Ozellikle, "Baskalari ile iligkiler" alt
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boyutundaki 24,00+4,65 puan ortalamasi, Ogrencilerin travma sonrast sosyal baglarini
giiclendirdigini gosteriyor. Bu durum, baska bir calismada da benzer sekilde, travma sonrasi
sosyal destek ve iligkilerin iyilesmeye katki sagladigi bulunmustur (Celik & Celik, 2019). Bu
bulgular, 6grencilerin travma sonrasi biiylime yasarken, sosyal baglarinin giliclenmesinin
onemli bir rol oynadigini ve toplumsal desteklerin travma sonrasi iyilesmeye katki sagladigini

gostermektedir.

Yeni firsatlar (15,66+£3,97) ve kisisel dayaniklilik (11,7443,02) alt boyutlarinda da
yiiksek puanlar alinmasi, 6grencilerin gelecege dair umutlarint koruduklarini ve zorluklar
karsisinda kisisel gelisimlerini siirdiirdiiklerini isaret etmektedir. Ancak, “Manevi degisim” alt
boyutundaki diisiik puan (4,78+1,67), 6grencilerin deprem sonrast manevi bir degisim yasama
seviyelerinin diisilk oldugunu gostermektedir. Benzer bir sekilde, bazi arastirmalar, biiyiik
felaketler sonras1 kisilerin manevi degisim konusunda sinirh bir gelisim gdsterdigini ortaya

koymustur (Jain et al., 2018).

Ote yandan, Beck umutsuzluk o6lcegi puan ortalamasmin 11,33+2,26 olmasi,
ogrencilerin bir kismmin ciddi umutsuzluk diizeyleri yasadigimi gostermektedir. Bu, travma
sonrasi stres bozuklugunun ve depresyonun belirtisi olabilir. Beck'in (1967) caligmasinda,
umutsuzlugun depresyonla iligkili oldugu vurgulanmistir. Calismamizda da Ggrencilerin
%80,8'inin deprem sonrasi psikolojik destek almadig1 gbz oniline alindiginda, bu umutsuzluk
seviyesinin, travma sonrasi destek eksikligi ve psikolojik miidahale ihtiyacini ortaya
koymaktadir. Calismalar, psikolojik destegin yoklugunun, o6zellikle travmatik bir deneyim
yasayan bireylerde, psikolojik iyilesmeyi zorlastirabilecegini gostermektedir (Yi1lmaz & Aydin,
2020).

Sonug olarak, bu bulgular, lise 6grencilerinin travma sonrasi biiylime ve umutsuzluk
diizeylerinin bir arada var olan psikolojik siiregler oldugunu ortaya koymaktadir. Ogrencilerin
travma sonrasi yasadigi biiyiime ile umutsuzluk, felaket sonrasi duygusal iyilesmenin
karmagikligint ve bunun bireysel farkliliklar gosterebilecegini yansitmaktadir. Travma sonrast
bu tiir psikolojik siireclerin iyilesmesi, 6zellikle psikolojik destegin saglanmasi ile miimkiin
olacaktir. Deprem gibi biiyiik felaketler sonrasinda 6grencilerin yasadigi duygusal zorluklarin

asilabilmesi i¢in daha fazla psikolojik yardim ve destek hizmetinin saglanmasi 6nemlidir.
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5.3. Lise Ogrencilerinin Sosyodemografik Ozelliklerine Goére Travma Sonrasi Biiyiime

Diizeyi ve Alt Boyutlar

Ogrencilerin yas, kardes sayis1, cinsiyet, sinif, anne-baba birlikteligi, anne-baba egitim
durumu, anne-baba meslegi, gelir durumu ve kronik hastalik varligi gibi sosyodemografik
degiskenler ile travma sonrasi biiyiime alt boyutlar1 (bagkalari ile iligkiler, yeni olanaklar, kisisel
dayaniklilik, manevi degisim ve hayata deger) arasinda anlamli farklar bulunmamistir. Bu
bulgu, bazi ¢alismalarda gériilen sonuglarla uyumludur. Ornegin, Taku ve arkadaslar1 (2008),
travma sonrasi bilyiime diizeylerinin bireylerin demografik 6zelliklerinden ¢ok, yasadiklari
travmanin tiirline ve bireysel Ozelliklerine bagli oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde,
Calhoun ve Tedeschi (2006), travma sonrast biiyiimenin genellikle bireysel psikolojik

stireclerle, kisisel basa ¢ikma stratejileriyle iliskili oldugunu vurgulamaktadir.

Psikiyatrik hastalig1 olan &grenciler, hastalig1 olmayanlara gére daha yiiksek TSBO
puanlarina sahip olmustur. Bu sonug, psikolojik sagligin travma sonrasi biiylime iizerinde
onemli bir etkisi olabilecegini diisiindlirmektedir. Benzer sekilde, Cohen ve Mannarino (2010),
psikolojik rahatsizliklar1 olan bireylerin travma sonrasi biiylime deneyimlerinin farkl
olabilecegini belirtmislerdir. Ancak bu durum, psikolojik destek ve tedavi ile iyilesebilecek bir
strectir ve Ogrencilerin travma sonrast psikolojik destek alip almamalari da bu iligkiyi

etkileyebilir.

Deprem sonrasi dgrencilerin ev hasar durumu ve kayip yasama durumu ile TSBO alt
boyutlar1 arasinda anlamli farklar bulunmustur. Evi agir hasar almis ve yikilmis 6grenciler,
diger 6grencilerden farkli olarak daha yiiksek TSBO puanlar1 géstermistir. Deprem gibi biiyiik
felaketler, bireylerin travma sonrasi biiylime deneyimlerini etkileyebilir. Tedeschi ve Calhoun
(2004), travma sonrast biiylimenin, Ozellikle biiyiik felaketler sonrasi bireylerin yasadigi
zorluklara kars1 gelistirilen basa ¢ikma stratejileriyle iliskili oldugunu ifade etmektedir. Bu
baglamda, depreme maruz kalan 6grencilerin bu siirecte manevi degisim, kisisel dayaniklilik

gibi alt boyutlarda daha fazla gelisim gosterdikleri sdylenebilir.

Kayip yasayan dgrencilerin, kayip yasamayanlara gore daha yiiksek TSBO puanlar
gostermesi, travma sonrasi biiyiime siirecinde kaybin Onemli bir etkisi oldugunu
diistindiirmektedir. Lise 0grencilerinin yakin akrabalarin1 kaybetmis olmalari, arkadaslarini

kaybetmis olmalarma gore daha fazla travma sonrasi biiyliime deneyimi yagsamalarina neden
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olmus olabilir. Bu bulgu, Rosenblatt’in (2003) ¢alismalarini desteklemektedir. Rosenblatt,
kayip yasayan bireylerin, kayiplarmi isleyerek ve anlamlandirarak biiyiime ve gelisim

gosterebilecegini savunmustur.

11. sinif 6grencilerinin, 9. ve 12. siif 6grencilerine gore daha fazla manevi degisim
yasadiklar1 bulunmustur. Bu, yasadiklar1 gelisimsel donemde daha fazla kisisel ve manevi
doniisiim gecirdiklerini gosterebilir. Bu tiir bir bulgu, Erikson’un (1968) psikososyal gelisim
teorisiyle uyumludur. Erikson’a gore, ergenlik donemi, kimlik gelisimi ve kisisel inanglarin
sekillendigi bir donemdir. Bu siireg, ergenlerin travmalarini isleme ve bunlardan biiyiiyerek

cikma kapasitesini artirabilir.

5.4. Lise Ogrencilerinin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Umutsuzluk Diizeyi

Lise dgrencilerinin sosyodemografik ozellikleri ile Beck Umutsuzluk Olgegi toplam
puan ortalamalar1 arasinda genel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir. Kardes sayisi, cinsiyet,
anne-baba birlikteligi, anne-baba egitim durumu, anne-baba meslegi, gelir durumu ve kronik
hastalik varhigi gibi faktorlerin umutsuzluk diizeyini belirgin sekilde etkilemedigi
gbzlemlenmistir. Bu sonug, literatiirle kiyaslandiginda bazi1 benzerlikler tasimaktadir. Ornegin,
Dogan ve arkadaglar1 (2016) ve Celik (2019) benzer sekilde, sosyodemografik faktorlerin
umutsuzluk diizeyini dogrudan etkileyen belirgin faktorler olmadigini belirtmislerdir. Ancak
bu bulgular, tiim bireylerin umutsuzluk diizeylerinin sadece ¢evresel faktorlerle degil, bireysel

psikolojik stireglerle de sekillendigini diisiindiirmektedir.

Psikiyatrik hastali1 olan dgrencilerin Beck Umutsuzluk Olgegi puanlarmin, hastaligt
olmayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu, psikiyatrik hastaliklarin, bireylerin umutsuzluk diizeyini artiran
onemli bir etken oldugunu ortaya koymaktadir. Literatiirde, psikiyatrik hastalig1 olan bireylerin
depresyon, anksiyete ve umutsuzluk gibi duygusal bozukluklar yasama olasiliklarinin daha
yiiksek oldugu yaygin olarak belirtilmektedir (Alptekin ve ark., 2020; Kili¢ ve ark., 2021). Bu
bulgu, Beck’in umutsuzluk teorisinin destekler niteliktedir, ¢linkii Beck (1967) umutsuzlugun,
bireylerin gelecege yonelik karamsar beklentileri ve ¢evrelerini olumsuz algilamalariyla iliskili

oldugunu ifade etmistir.
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Ogrencilerin okudugu smif diizeyine gore Beck Umutsuzluk Olgegi puan
ortalamalarinda anlamli bir fark bulunmustur. Ozellikle, 10. simif dgrencilerinin umutsuzluk
puanlari, diger siniflardaki 6grencilere gore daha yiiksek cikmistir. Bu bulgu, ergenlik
donemindeki gelisimsel farkliliklarla agiklanabilir. 10. sinif, ergenlerin psikolojik ve bilissel
gelisiminde kritik bir donemi isaret edebilir. Erikson’un (1968) psikososyal gelisim kuramina
gore, ergenlik doneminde kimlik gelisimi ve bagimsizlik arayiginin yogun oldugu bir evre
yasanir. Bu donemdeki belirsizlikler ve zorluklar, umutsuzluk gibi duygusal tepkilerin
artmasina neden olabilir. Diger siniflarda ise, 68renciler daha fazla kimlik gelisimi siirecinde

olduklarindan, umutsuzluk diizeyleri 10. sinifa gére daha diisiik olabilir.

Bu calisma, lise &grencilerinin sosyodemografik ozelliklerine gore umutsuzluk
diizeyinde anlamli farklar olmadigini, ancak psikiyatrik hastalik durumu ve smif diizeyinin
onemli etkenler oldugunu gostermektedir. Psikiyatrik hastaliklart olan Ogrenciler igin
umutsuzluk diizeyinin daha yiiksek oldugu ve 10. sinif 6grencilerinin diger siniflara gére daha
fazla umutsuzluk yasadig1 goriilmiistiir. Bu bulgular, lise 6grencilerinin psikolojik destek ve
miidahale gereksinimlerini g6z dniinde bulundurmanin énemini vurgulamaktadir. Ozellikle,
psikiyatrik hastaligi olan 6grencilerin desteklenmesi, umutsuzluk diizeylerinin azaltilmasina
yardimci olabilir. Ayrica, 10. sinif 6grencileri igin 6zel psikolojik destek programlarinin

uygulanmasi, bu donemdeki umutsuzluk duygusunun yonetilmesine katki saglayabilir.

5.5. Ogrencilerin Travma Sonrasi Biiyiime Diizeyi ile Beck Umutsuzluk Diizeyi

Arasindaki Tliski

Bu calismada, lise 6grencilerinin Travma Sonras1 Biiylime (TSB) diizeyleri ile Beck
Umutsuzluk Olgegi (BUO) toplam puanlar arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen bulgular,
TSB diizeylerinin yiiksekligi ile Beck Umutsuzluk Olgegi arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugunu gostermektedir. Ozellikle, genel TSBO puan ortalamasi ile Beck Umutsuzluk
Olgegi arasinda giiclii bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu sonug, travmatik deneyimlerin
kisilerin psikolojik iyilesme siireglerine dnemli etkilerinin oldugunu ve umutsuzluk diizeyinin

arttikca, travma sonrasi bilylimenin de gli¢lendigini ortaya koymaktadir.

Bu bulgular, travma sonrasi biiylime ile umutsuzluk arasindaki iligkilerin daha karmasik
bir yapiya sahip oldugunu diisiindiirmektedir. Travma sonrasi biliylime, bireylerin travmatik

olaylar sonrasinda kisisel gelisimlerini ve yasamlarina dair anlamli degisimler yasadiklar1 bir
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stirectir. Ancak, bu siire¢ ile umutsuzluk duygularinin da arttig1 gézlemlenmistir. Bu durum,
Beck’in (1967) depresyon teorisinde tanimladigi sekilde, umutsuzlugun kisinin yasamina dair
karamsar bir bakis ag1s1 gelistirmesiyle iliskilendirilebilir. Ote yandan, travma sonras1 bilyiime,
baskalariyla iligkilerde iyilesme, yeni firsatlarin farkina varma ve manevi bir degisim gibi
pozitif alt boyutlar1 i¢erdigi i¢in, bireylerin umutsuzlukla basa ¢ikabilme potansiyellerinin

arttigin1 da ima edebilir.

Ozellikle, TSBO’niin hayata deger alt boyutuyla Beck Umutsuzluk Olcegi arasindaki
giiclii iligki dikkat ¢ekicidir. Bu sonug, travma sonrasi bireylerin hayata daha fazla deger verme
ve yasamin anlammi sorgulama siireclerinin, umutsuzluk diizeylerini dogrudan
etkileyebilecegini gostermektedir. Literatiirde, travmatik deneyimler sonrasinda hayata dair
bakis agilar1 degisen bireylerin, anlam arayisinin ve deger algilarinin giiclendigi belirtilmistir
(Tedeschi & Calhoun, 2004). Bu bulgular, bu tiir bir deger degisiminin, bireylerin umutsuzluk

diizeyleriyle etkilesime girebilecegini ortaya koymaktadir.

5.6. Travma Sonrasi Bilyiimenin Yordayici Degiskenleri

Bu ¢alismada elde edilen bulgular, lise 6grencilerinin travma sonrasi biiyiime diizeyinin,
ev hasar durumu, kayip durumu ve umutsuzluk gibi degiskenlerle anlamli bir sekilde iligkili
oldugunu gostermektedir. Ozellikle ev hasari, kayip yasama durumu ve umutsuzluk diizeyi,
travma sonrasi biiyiimeyi anlaml sekilde yordayan faktorler arasinda yer almistir. Elde edilen
B degerleri, bu faktorlerin travma sonrasi biiylimeyi ne derece etkiledigine dair 6nemli ipuglar
sunmaktadir. Bu sonuglar, travma sonrasi biilylime siirecinin yalnizca travmanin dogrudan
etkileriyle degil, ayn1 zamanda bireylerin bu travmaya nasil tepki verdikleri ve cevresel

faktorlerle de sekillendigini ortaya koymaktadir.

Deprem sonrasi ev hasar1 ve kayip yasama durumu, travma sonrasi biiylimeyi anlamli
bir sekilde yordayan faktorler arasinda yer almistir. Bu bulgu, deprem gibi biiyiik afetlerin
bireylerin yasamini ne kadar etkileyebilecegini ve cevresel faktorlerin bireysel iyilesme
stirecleri tizerindeki etkilerini vurgulamaktadir. Kaybin yasandig1 durumlar, bireylerin travma
sonras1 biiylime deneyimlerini daha fazla tetikleyebilir. Bu konuda yapilan caligmalar,
kayiplarin ve ¢evresel zorluklarin, bireylerin hayatlarinda yeni anlamlar aramalarina ve daha

giiclii bir sekilde toparlanmalaria neden olabilecegini éne siirmektedir (Unlii & Unlii, 2017).
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Beck umutsuzluk oOlgegi ile yapilan degerlendirme, umutsuzluk diizeyinin travma
sonrast bliylimeyi anlamli derecede yordadigini ortaya koymaktadir. Umutsuzluk, travmatik
olaylarmn etkisiyle zayiflamis bir iyimserlik duygusu ve gelecege yonelik karamsarlik hissi
yaratabilir. Bununla birlikte, bu duygular, bazi bireylerde daha giiclii bir dayaniklilik gelistirme
ve yasamda yeni anlamlar arama siirecini baslatabilir (Oztiirk & Arslan, 2019). Bu bulgu,
umutsuzlugun yalnizca olumsuz bir duygu olarak algilanmamas1 gerektigini, ayn1 zamanda bir

iyilesme siirecinin de tetikleyicisi olabilecegini gostermektedir.

Calismanin bulgulari, literatlirdeki Onceki arastirmalarla uyumlu goriinmektedir.
Travma sonrasi bilyiime, genellikle travma sonrasi yasanan psikolojik zorluklarin bir yan tirtinii
olarak tanimlanmakta, kayip ve cevresel faktorlerin bu siireci sekillendirdigi one siiriilmektedir.
Ozellikle kayip ve cevresel degisikliklerin, travma sonrasi iyilesme ve anlam arayist
stireclerinde etkili oldugu vurgulanmistir. Ayrica, umutsuzluk diizeyinin bu siiregteki rolii de
farkli caligmalarda ele alinmig ve psikolojik direncin gelistirilmesi ile iliskilendirilmistir

(Oztiirk & Arslan, 2019).

5.7. Umutsuzluk Diizeyinin Yordayici Degiskenleri

Bu calismanin bulgulari, lise 6grencilerinin umutsuzluk diizeyinin sinif, ev hasar
durumu, kayip durumu, yas ve travma sonrasi biiyiime gibi degiskenlerle anlaml sekilde iligkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Umutsuzluk diizeyini agiklayan en 6nemli faktoriin travma
sonrasi biiyiime oldugu bulunmus, diger degiskenler ise siirli bir etkiye sahip olmustur. Bu
bulgular, lise 6grencilerinin travma sonrasi biiylime siireclerinin, umutsuzluk diizeylerini
anlamli bir sekilde etkileyebilecegini ve bireylerin psikolojik iyilesme siireglerini

sekillendirdigini gostermektedir.

Bulgular, travma sonrasi biiylime diizeyinin umutsuzluk diizeyi iizerinde giiclii bir
yordayici etkisi oldugunu ortaya koymaktadir (3=0,603). Travma sonrasi bilyiime, bireylerin
yasadig1 travmatik olaylara karsi gelistirdigi olumlu psikolojik degisim olarak
tanimlanmaktadir (Tedeschi & Calhoun, 2004). Bu bulgu, travma sonrasi biiyiime siirecinin,
bireylerin karamsar diisiincelerini ve umutsuzluk hissini hafifletmeye yardimci olabilecegini
gostermektedir. Travmatik deneyimlerin ardindan, bazi bireyler bu deneyimleri bir 6§renme
firsat1 olarak goriip psikolojik dayanikliliklarini artirabilirler. Travma sonrasi biiylime ile

duygusal iyilesme arasinda dnemli bir iliski oldugunu 6ne siirmektedir (Oztiirk & Arslan,
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2019). Bu baglamda, umutsuzluk duygusunun, travma sonrast biiylime ile dengeye

getirilebilecegi ve iyilesme siirecinin 6nemli bir bileseni oldugu sdylenebilir.

Sinif, ev hasar durumu, kayip durumu ve yas gibi faktorlerin umutsuzluk diizeyine etkisi
daha sinirlidir. Simif (B=0,121), yas (B=0,072) ve ev hasar durumu (=0,018) gibi faktorlerin
umutsuzluk diizeyine etkisi diisiik olsa da kayip durumu (B=-0,026) istatistiksel olarak anlamli
olmayan bir diizeyde bulunmustur. Bu bulgu, travmanin tiirii ve bireylerin karsilastiklar
cevresel zorluklarin, umutsuzluk diizeyini etkilemedeki roliiniin daha karmasik oldugunu
gosteriyor olabilir. Ornegin, kayrp durumu genellikle daha biiyiik bir psikolojik travma
yaratabilir, ancak bu durum her bireyde ayni diizeyde etki yaratmayabilir. Bununla birlikte,
kay1p yasayan bireylerde daha yiliksek umutsuzluk diizeyleri gézlemlense de diger bireyler bu

durumu daha kolay atlatabiliyor olabilir (Unlii & Unlii, 2017).

Yas ($=0,072) degiskeni, umutsuzluk diizeyini agiklayan bir diger faktor olarak One
cikmaktadir. Ergenlik donemi, bireylerin duygusal ve psikolojik olarak en fazla degisim
gecirdigi bir donemdir ve bu da genglerin umutsuzluk diizeylerinin yiiksek olmasina yol
acabilir. Ergenlerin, travmalar karsisinda daha hassas olabilecegi, ancak ayn1 zamanda iyilesme
siireclerinin de daha hizli olabilecegi vurgulanmaktadir (Yalgmn & Ozcan, 2020). Bununla
birlikte, yas ile umutsuzluk diizeyinin arasinda kurulan iliskinin dogrusal olmamasi, diger

faktorlerin bu iligkideki roliinii yeniden gézden gegirmeyi gerektirebilir.

Bu bulgular, literatiirdeki onceki ¢alismalarla biiyiik 6l¢iide uyumludur. Travma sonrasi
bliyiime ile umutsuzluk arasindaki iliski, travmatik deneyimlerin psikolojik etkilerini ve
iyilesme siireclerini anlamada 6nemli bir yer tutmaktadir. Travma sonrasi bilylime, bir¢cok
arastirmada, travmanin birey iizerinde olumlu etkiler yaratabilecegini, ancak bunun yalnizca
belirli kosullar altinda miimkiin oldugunu ortaya koymustur (Tedeschi & Calhoun, 2004).
Ayrica, umutsuzluk ile yas ve cevresel faktorler arasindaki iliskiyi agiklamak i¢in yapilan
arastirmalar, genglerin daha fazla psikolojik zorluk yasadiklarini ve travma sonrasi iyilesme

siireclerinin zorlu olabilecegini belirtmektedir (Oztiirk & Arslan, 2019; Unlii & Unlii, 2017).
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6.SONUC VE ONERILER

6.1. Sonugclar:

Bu aragtirma, lise 6grencilerinin travma sonrasi biiyiime (TSB) diizeyleri ile umutsuzluk

diizeyleri arasindaki iliskiyi derinlemesine incelemeyi amaglamis ve sosyodemografik
faktorlerin bu psikolojik stiregler {izerindeki etkilerini ortaya koymayi hedeflemistir.
Arastirmanin bulgulari, asagidaki temel sonuglar1 gostermektedir:

1.

Travma Sonrasi Biiyiime ve Umutsuzluk Arasidaki Iliski: Calisma, travma sonrasi
biiytime ile umutsuzluk diizeyleri arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugunu ortaya
koymustur (r = 0,603; p<0,01). Bu bulgu, 6grencilerin travmatik deneyimler sonrasinda
yasadiklar1 psikolojik biiylime siirecinin, umutsuzluk gibi olumsuz duygusal durumlarla
basa ¢ikmalarinda 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Ozellikle travma
sonrasi biiylime siireglerinin, 6grencilerin travmalarina anlam yiiklemeleri ve bu siiregte
ortaya ¢ikan olumsuzluklar1 daha saglikli bir sekilde yonetmeleri agisindan énemli bir
strateji olarak islev gordiigli sdylenebilir. Travma sonrasi anlamli bir biiylime yasamak,
ogrencilerin umutsuzluk diizeylerini yonetmelerine yardimeir olabilir, bu da onlarin
psikolojik iyilesme siire¢lerini hizlandiran bir faktor olarak degerlendirilmelidir.

Sosyodemografik Ozellikler ve Umutsuzluk Diizeyi: Lise 06grencilerinin

sosyodemografik ozellikleri (cinsiyet, yas, ev hasar durumu, kayip durumu vb.) ile
umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Ancak, 6grencilerin
smif diizeyi ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu gozlemlenmistir.
Ozellikle 10. simf &grencilerinin, diger siniflara gore daha yiiksek umutsuzluk
diizeylerine sahip oldugu belirlenmistir. Bu sonug, ergenlik donemi ve 6zellikle sinif
gecis stlireclerinin, 6grencilerin psikolojik durumlar iizerinde 6nemli etkiler yarattigin
diisindiirmektedir. Dolayisiyla, bu doénemdeki 0Ogrencilerin psikolojik destek
alabilmeleri i¢in okullarda 6zel programlar ve miidahaleler gelistirilmesi gerekebilir.
Yordayic1 Degiskenler: Arastirma, travma sonrast bilylime diizeyinin umutsuzluk
diizeyini anlamli bir sekilde yordayan en giiclii faktér oldugunu ortaya koymustur
(B=0,603). Bu bulgu, 6grencilerin travma sonrasi yasadiklar1 biiyiime siire¢lerinin,
umutsuzluk diizeyini anlamli bir sekilde etkileyebilecegini gostermektedir. Ayrica, ev
hasar durumu ve kayip gibi diger faktorlerin etkisi sinirli kalmistir. Bu durum, travma
sonrasi biliyiime siireglerinin psikolojik 1iyilesme {iizerinde dogrudan bir etki
yaratabilecegi ve Ogrencilerin travmalarina anlam yiikleyerek olumsuz duygusal
durumlar1 daha saglikl bir sekilde yonetebilecegi fikrini desteklemektedir.

Travma Sonrasi Bilyiime Yordayicilari: Arastirmanin sonuglari, deprem sonrasi
yasanan ev hasar durumu, kayip durumu ve 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinin,
travma sonrasi biiylime diizeyi tizerinde anlamli etkiler yarattigini ortaya koymustur. Bu

ii¢ faktor, travma sonrasi bilylime diizeyindeki degisimin %45,7’sini aciklamaktadir. Bu
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bulgu, travma sonrasi yasanan g¢evresel ve bireysel kayiplarin, 6grencilerin biiylime
stireclerine etki ettigini ve bu siireglerin sekillendirilmesinde énemli bir rol oynadigini

gostermektedir.

6.2. Oneriler:

1.

Psikolojik Destek ve Damismanhik Hizmetleri: Travma sonrasi biiyiime, 6grencilerin
psikolojik iyilesme siireclerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu siireglerin daha etkili
bir sekilde desteklenebilmesi amaciyla okullarda psikolojik destek programlari
olusturulmalidir. Travmalar sonrasi Ogrencilerin yasadiklart duygusal siireglerin
yonetilmesine yoOnelik profesyonel terapi ve danigsmanlik hizmetlerinin artirilmas,
travma sonrast biiyiime siireclerini hizlandirmaya katki saglayabilir. Bu tiir desteklerin,
ogrencilerin olumsuz travmatik deneyimlere daha saglikli bir sekilde tepki vermelerini
saglamalar1 beklenmektedir.

Farkindahlk Cahsmalari: 10. sinif Ogrencilerinin umutsuzluk diizeylerinin diger
smiflara gore daha yliksek oldugu gézlemlenmistir. Okul yonetimlerinin, 6gretmenlerin
ve rehberlik servislerinin, bu &grencilerle iligkili olabilecek psikolojik zorluklar
konusunda farkindalik yaratici ¢calismalar yapmalar1 nemli olacaktir. Ergenlik donemi,
psikolojik gelisim acisindan kritik bir donem olup, bu donemdeki 6grenciler i¢in uygun
desteklerin saglanmasi, onlarin duygusal zorluklarla bas etme becerilerini
giiclendirebilir. Dolayistyla, bu o6grenciler i¢in duygusal destek programlari ve
egitimlerin artirilmasi onerilmektedir.

Travma Sonrasi Biiyiime Egitimleri: Travma sonrasi biiylime diizeyini artirabilmek
icin Ogrencilerin yasadiklar1 travmalar karsisinda olumlu anlamlar ¢ikarabilmelerine
yardimc1 olacak egitimler ve grup terapileri diizenlenebilir. Bu tiir destekler,
ogrencilerin travmalarin1 daha saglikli bir sekilde islemelerine olanak taniyacaktir.
Ogrencilere, travmalarmi anlamli bir sekilde isleme ve bu deneyimlerden psikolojik
olarak biiyiime firsat1 yaratma becerileri kazandirilabilir. Ayrica, grup terapileri ve
psikolojik egitimler, 6grencilerin duygusal siire¢lerini desteklemek icin etkili araglar
sunabilir.

Bireysel Psikolojik Miidahaleler: Ogrencilerin yasamlarinda yasadiklar 6zel kayiplar
ve gevresel stresler goz oniinde bulundurularak kisiye 6zel psikolojik miidahale planlari
gelistirilebilir. Ozellikle ev hasar durumu ve kayip yasayan dgrenciler i¢in daha yogun

ve hedeflenmis psikolojik destek saglanmasi gerektigi disiiniilmektedir. Bu
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midahaleler, 68rencilerin travmalarini daha etkili bir sekilde islemelerine ve iyilesme
stireclerini hizlandirmalarina olanak taniyacaktir. Ayrica, bireysel destek, 6grencilerin
travmalarini1 daha giivenli bir ortamda paylasmalarini saglayarak, iyilesme siireglerini
daha saglikli hale getirebilir.

5. Smf Gegislerinde Psikolojik Destek: Ozellikle 10. siif dgrencilerinin umutsuzluk
diizeylerinin daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Bu bulgu, siif gecislerinin
ogrenciler tizerindeki duygusal etkisini ortaya koymaktadir. Sinif gecis donemlerinde,
ogrencilerin duygusal ve psikolojik durumlarini izleyen ve bu dénemdeki zorluklarla
bas etmelerini saglayacak destekleyici programlar olusturulabilir. Bu tiir programlar,
ogrencilerin geg¢is donemindeki stres ve kaygilarini azaltmaya yardimer olabilir ve okul
yasamlarina daha saglikli bir sekilde adapte olmalarini saglayabilir. Ayrica, bu tiir
programlar, 6grencilerin duygusal siireclerini daha iyi anlamalarina ve yonetmelerine
yardime1 olacak bilgiler sunabilir.

Sonu¢ olarak, bu arastirma, travma sonrasi biiyiime ve umutsuzluk diizeyi arasindaki
etkilesimin lise 6grencilerinin psikolojik iyilesme siire¢lerinde dnemli bir rol oynadigini ortaya
koymus ve bu etkilesimi desteklemek amaciyla okullarda uygulanabilecek psikolojik destek
programlarina dair ¢esitli onerilerde bulunmustur. Bu tiir programlar, 6grencilerin daha saglikli
bir psikolojik gelisim gdstermelerini ve travmalarina daha giiglii bir sekilde tepki vermelerini
saglayarak, genel anlamda daha saglam bir psikolojik iyilesme siireci yasamalarina yardimei

olabilir.
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8. EKLER
8.1.EK 1 Etik kurul karar

T.C. NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

Toplanti Sayisi: 36 Toplanti Tarihi: 06.05.2023

Karar Sayis12023/517:(Bagvuru 1D:14850.R1) N.E.U., Hemsirelik Fakiiltesi Hemsirelik
Rolimi Halk Saghg: Hemsireligi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Filiz HISAR’In
“Deprem Sonrasi Bir Lisede Ogrencilerin Travma Sonrasi Biiylime ve Umutsuzluk
Diizeyleri: Kahramanmaras ili Pazarak figesi Ornegi”  bashikl yiiksek lisans tez
cahsmasi ile ilgili bagvurusu gériglldi. Ogrenci Dicle BAKIR n yiksek lisans tez
calismasinin NLE.U. Hemsirelik Fakiiltesi Hemsirelik Bolimi Halk Saghp Hemgireligi
Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Filiz HISAR"in sorumlulugunda yiiriitilmesinin

uygun olduguna oybirligi ile karar verilmistir.
Not: Caligma ile ilgili gerekli izin ve yasal sorumluluk araglirmaciya aittir.

Sorumlu Aragtirmact: Prof. Dr. Filiz 11ISAR
Yardmer Arastirmacilar: Yiksek Lisans Ogrencisi Dicle BAKIR

ASL] GIBIDIR
/()6.09—.202\3

Prof. Dr. Emine GECKIL
Fitik Kurulu Baskant
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8.1.EK 2 1 Milli Egitim Miidiirliigii izni

TG,
KAHRAMANMARAS VALILIGI
i1 Milli Egitim Mudiirliigi

Sayr :E-35776031-605.01-87080724 13.10.2023
Konu : Arastirma Izni (Dicle BAKIR)

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Saghik Bilimleri Enstitiisii)

ilgi  :a)05/10/2023 tarihli ve 814413 sayili yaziniz.
b) Milli Egitim Bakanhginin 21.01.2020 tarih ve 8156613-10.06.02-E. 1563890 (2020/2) sayili
Genelgesi.

llgi (a) yazida belirtilen Universiteniz Saghk Bilimleri Enstitiisii 8grencisi Dicle BAKIR'in
“Deprem Sonrasi Bir Lisede Ogrencilerin Travma Sonrasi Biiyiime ve Umutsuzluk Diizeyleri:
Kahramanmaras ili Pazaraik llgesi Ornegi” konulu veri toplama ¢alismasina veri olusturmak
amaciyla, ilimize bagli Pazarcik llgesinde bulunan lise dgrencilerine yonelik ilgi (a) yazi ekindeki anket
ve dlgeklerinin uygulanabilmesi ile ilgili talebiniz incelenmistir.

Denetimi ilge milli egitim miidiirligiinde ve okul/kurum idarelerinde olmak tizere, gonilliilik
esasina gore: onayli bir 6rnedi Bakanh@imizda muhafaza edilen ve uygulama sirasinda da miihiirlii ve
imzali 6rnekten elektronik ortama aktarilmig veri toplama aracinin ilgi (b) Genelge dogrultusunda
2023-2024 Egitim Ogretim déneminde egitim dgretim aksatilmadan yliz ylize ya da gevrim i¢i olarak
uygulanmasina izin verilmistir. S6z konusu veri toplama aracinin kullanimi arastirmay: yapacak kisinin
sorumlulugundadir.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

Yusuf KAHRAMAN
i1 Milli Egitim Miidiirti

Ek : Veri Toplama Araglari (11 sayfa)

e Ay !
Sunay OZKA
VHLECK

Ash Ik
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8.1.EK 3 Olgek izni

Olcek iznNni hakkinda  celen kutusu A

/—N Dicle Bakir 14:53 S e

Alicilar: batigun -~

Merhaba hocam iyi gunler dilerim. Ben Necmettin Erbakan
Universitesi Halk saghg hemsireligi yuksek lisans
ogrencisi Dicle Bakir. Tezimde sizlerin Turkge'ye uyarlamis
oldugunuz Beck Umutsuzluk Olgcedgini kullanmak istiyorum.
Olcek izni konusunda sizlere ulasmaktayim. Bu konuda
iznNniniz benim icin oldukca degerlidir. Simmdiden tesekkur
ederim.

A 1.D k.Ba... <
vysegu ura a 19:21 S .

Alicilar: ben ~

Sayin Bakir,

SOz konusu oOlcegi bilimsel calismalarinizda
kullanabilirsiniz. lyi calismalar...

Prof. Dr. Aysegul Durak Batigun
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8.1.EK 4 Aydinlatilmig onam formu ve veli izin belgesi
Veli/ Vasi Onam Formu

.................................... isimli velisi/vasisi oldugunuz c¢ocugunuzun / yakiminizin
Necmettin Erbakan Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Fakiiltesi tarafindan yiiriitiilen
Deprem sonrasi bir lisede Ogrencilerin travma sonrast biiyiime ve umutsuzluk diizeyleri:
Kahramanmaras ili Pazarcik il¢esi 6rnegi’’ konulu calismaya katilmasini arzu ediyoruz. Asagida bu
calisma ile ilgili baz1 bilgiler bulacaksiniz. Bu bilgiler velisi/vasisi oldugunuz ¢ocugunuzun / yakininizin
caligmaya katilminda kolaylik saglanmasi ve konunun Oneminin agik¢a anlagilabilmesi igin
diizenlenmistir.

Cocugunuzun /yakininizin bu arastirmamizin amaci deprem bolgesinde yer alan bir lisedeki
Ogrencilerin travma sonrasi biiyiime ve umutsuzluk diizeyi arastirmaci tarafindan girisimsel olmayan
yontemlerle ve anket ile tespit edilmek istenmektedir. Bu siirecte islem ve takipler esnasinda iicret talep
edilmeyecek, elde edilen sonuglar hakkinda size bilgi verilecektir. Calisma yiiriitiiciisii Prof. Dr. Filiz
Hisar ve yardimei arastirmaci_Dicle Bakir'dir. Arastirma ekibimize XXXX XXX XX XX numaralt

telefondan ulasabilirsiniz.

Aragtirmamiza katilan velisi/vasisi oldugunuz g¢ocuklarin/bireylerin 6zel hayatini korumak
maksadiyla kod ve/ya gilivenlik numarasi gibi yontemler kullanilacaktir. Calismaya katkida
bulunmaktan her an vazgegebilirsiniz, bu vazgegis sizin aldiginiz hizmetlerden yararlanma durumunuzu
etkilemeyecektir. Ancak aragtirmacimizin vakti ve emegi ziyan olacaktir.

Sayin sorumlu arastirmaci/yuriitiici Dicle Bakir tarafindan Necmettin Erbakan
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Anabilim Dali’nda tibbi bir arastirma yapilacagi
belirtilerek bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra bdyle bir
aragtirmaya “katilimer” (denek) olarak davet edildim.

Eger bu arastirmaya katilirsam arastrimaci ile aramda kalmasi gereken bana ait bilgilerin
gizliligine bu arastirma sirasinda da biiylik 6zen ve saygi ile yaklasilacagina inaniyorum. Arastirma
sonuglarinin egitim ve bilimsel amaclarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin ihtimamla korunacagi
konusunda bana yeterli giiven verildi.

Projenin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gdstermeden arastirmadan gekilebilirim.
(Ancak arastirmacilar zor durumda birakmamak i¢in aragtirmadan gekilecegimi 6nceden bildirmemim
uygun olacaginin bilincindeyim). Ayrica tibbi durumuma herhangi bir zarar verilmemesi kosuluyla
arastirmaci tarafindan aragtirma dis1 da tutulabilirim.

Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum.
Bana da bir 6deme yapilmayacaktir. ister dogrudan ister dolayli olsun arastirma uygulamasindan

kaynaklanan nedenlerle meydana gelebilecek herhangi bir saglik sorunumun ortaya ¢ikmasi halinde, her
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tiirlii tibbi miidahalenin saglanacagi konusunda gerekli giivence verildi. (Bu tibbi miidahalelerle ilgili
olarak da parasal bir yiik altina girmeyecegim).

Aragtirma sirasinda bir saglik sorunu ile karsilastigimda; sorumlu arastirmaci Dicle Bakir’i
Necmettin Erbakan Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi'nde XXXX XXX XX XX ‘den
arayabilecegimi biliyorum.

Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam
konusunda zorlayic1 bir davranigla karsilasmis degilim. Eger katilmay1 reddedersem, bu durumun tibbi
bakimima ve saglik personeli ile olan iliskime herhangi bir zarar getirmeyecegini de biliyorum.

Bana yapilan tiim acgiklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Kendi basima belli bir
diisiinme siiresi sonunda ad1 gecen bu arastirma projesinde “katilime1” (denek) olarak yer alma kararini
aldim. Bu konuda yapilan daveti biiyiik bir memnuniyet ve goniilliiliik i¢erisinde kabul ediyorum.

Imzali bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.

GONULLU ONAM FORMU
Yukarida goniillilye arastirmadan once verilmesi gereken bilgileri gosteren metni okudum. Bunlar
hakkinda bana yazili ve sozlii agiklamalar yapildi. Bu kosullarla s6z konusu arastirmaya kendi rizamla hi¢bir baski

ve zorlama olmaksizin katilmayi1 kabul ediyorum.

Onamin

Alindig1 Tarih

Velisi/ Vasisi oldugunuz Bireyin Ad1 Soyadi:

Goniillii Ad1 Soyadi:
Telefon:

Adres:

Aciklamalar: Yapan Arastirmaci
Adi Soyadi

Telefon:

Adres:

Riza Alma isleminde Basindan Sonuna Kadar Tamkhk

Eden Kurulus Gorevlisi
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Adi Soyadu:
Gorevi:
Telefon:

Adres:
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8.1. EK 5 Kisisel bilgi formu:
Kisisel Bilgi Formu:

Degerli 6grenciler,
Asagida sizinle ve ailenizle ilgili bazi sorular yer almaktadir. Liitfen sorularin tamamini
cevaplayin. Cevaplarinizi benden baskasi gérmeyecegi i¢in ve sadece aragtirma amactyla bu
sorular soruldugu icin, sorulari acgik yiireklilikle cevaplamaniz ¢ok énemlidir. Eger calismay1
katilmay1 kabul ediyorsaniz asagidaki kutucuga tik atarak cevaplandirmaya baslayabilirsiniz.

Arastirmama katkilariniz igin tesekkiirler. ..

Bu arastirmaya hig¢bir zorlama olmadan kendi rizam ile katildigimi kabul ediyorum.

DICLE BAKIR

1. Katilimael No:

2. Cinsiyetiniz:

Kiz ( U(Erkek ()

3.Yasiiz:

4. Bulundugunuz Sinif Diizeyi

90)
10 ()

1)
120)

5. Anne-Baba:
Birlikte yasiyor ( [( yasiyor ( ), Bosanmis), )

6. Kardes sayimiz (Kendinizi saymayin):

1( )
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2( )
3 )

3 ve iizeri ( )

7. Annenizin Ogrenim Durumu:

Okuma-yazma bilmiyor ( ), Ilkokul ( ), Ortaokul ( ), Lise ( ), Universite ( ),

8. Babamizin Ogrenim Durumu:

Okuma-yazma bilmiyor ( ), Ilkokul ( ), Ortaokul ( ), Lise ( ), Universite ( ),

9. Annenizin Meslegi:

Ev hanimi ( ), Calistyor (Yaptigi isi yaziniz):

10. Babamizin Meslegi:
Calismiyor( ), Calistyor (Yaptig1 isi yaziniz):

11. Ailenizin ortalama ayhk geliri:

Diisiik (), Orta (), Iyi ( )
12. Herhangi bir kronik hastahi@iniz var mi1?
EVET (Belirtiniz).....................

HAYIR ( )

13. Herhangi bir psikiyatrik rahatsizh@imz var mi?

EVET (Belirtiniz).....................
HAYIR( )
14. Ev hasar diizeyi
Hasarsiz ( )
Az ( )
Orta ( )
Agir ( )
Yikilma ( )
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15.

16.

17.

Kayip durumu

Kay1p yok ( )

Y akin akraba( )

Yakin arkadasg( )

Yakin akraba ve yakin arkadas( )

Onceki travmatik yasantilar
Travmatik yasant1 yok ( )

Trafik kazasi ( )

Deprem ( )

Sel ( )

Agir hastalik ( )

Oliim, kay1p, yas ( )

Taciz ( )

Catigmaya sahit olma ( )

Iki veya daha fazla travmatik yasanti (
Diger (belirtiniz)................oooeinn.

Psikolojik destek alma durumu

Evet ( )
Hayir ( )
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8.1.EK 6. Travma sonrasi biiyiime envanteri

Travma Sonrast Biiyiime Envanteri

M

0 l 2 3 4 5
Stresli olay(lar) | Cokazbir |  Birmiktar | Ortadizeyde | Oldukea fazla | Stresli olay(lar)
sonucu bu degisimi | diizeyde sonucu bu degigimi
highir sekilde ok biyik oloiide
yagamadim, yasadim,
1, Yagamda onem verdigim seylerin dncelik sirast degigti, 0 (1) @2 G @)
2, Kendi hayatima verdigim degerde bityik bir artg oldu. 0) (1) 2) 3) @ ©6)
3. Yeni ilgi alanlan kesfettim, 0 () @2 3 @6
4, Kendime gliven hissinde artrs oldu, 0) (1) 2) 3) @6
5. Manevi konularr daha tyi anlamaya bagladim. 0 (1) @ G @O
0. Bagim stkistiginda insanlara gilvenebilecegimi daha iyi anladim, 0 (1) @ G @G
7. Yagamim igin yeni bir yon belirledim, 0) (1) 2) 3) @) 6
8. Kendimi diger insanlarla cok daha yakin hissetmeye bagladim, 0 (1) @2 3 @G
9, Duygularim ifade etmeye daha ok istekliyim, 0) (1) 2 3) @)
10, Zorluklar gogsleyebilecegimi daha iyi anladim, 0 (1) 2 3 @6
[1, Yagamimda daha iyi seyler yapabiliyorum, 0) (1) 2) @) @6
12, Her geyi oldugu gibi, daha gok kabullenebiliyorum, 0) (1) 2 @) @6
13, Her giiniimi daha iy1 degerlendirebiliyorum. 0 (1) QG @
14, Daha nce var olmayan yeni olanaklara kavustum, 0) (1) 2 3) @6
13, Diger insanlara kargt daha gefkatliyim, 0 (1) 2 3) @6
16. lliskilerime daha gok emek sarf etmeye basladim. 0 (1) 2 3) @)
17, Degismesi gereken seyleri degistirebilmek i¢in daha gok gaba harciyorum. (0) (1) (2) (3) (4) (5)
I8, Daha giigli bir inanca sahibim, 0) (1) 2 3) @6
19, Disgtindagimden gok daha glcl oldugumu kesfettim, 0 () @ @) @G
20. Insanlarin ne kadar mikemmel olabildiklerine dair gok sey dgrendim. —— (0) (1) 2) ) (4) (§)
21, Bagkalaria ihtiyag duyuyor olmayr daha gok kabullendim. 0 () @ 3) @6
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8.1.EK 7 Beck umutsuzluk 6l¢egi

1- Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum EVET HAYIR

2- Kendim ile ilgili seyleri diizeltemedigime gore cabalamay1 | EVET HAYIR
biraksam iyi olur

3- Isler kotiiye giderken bile her seyin hep bdyle kalmayacagmi | EVET HAYIR
bilmek beni rahatlatiyor.

4- Gelecek on yil iginde hayatimin nasil olacagini hayal bile | EVET HAYIR
edemiyorum.

5- Yapmayt en cok istedigim seyleri gergeklestirmek icin | EVET HAYIR
yeterli zamanim var.

6- Benim i¢in ¢ok dnemli konularda ileride basarili olacagimi1 | EVET HAYIR
umuyorum.

7- Gelecegimi karanlik goriiyorum. EVET HAYIR

8- Diinya nimetlerinden siradan bir insandan daha ¢ok EVET HAYIR
yararlanacagimi umuyorum

9- lyi firsatlar yakalayamiyorum. Gelecekte yakalayacagima | EVET HAYIR
inanmam i¢in de higbir neden yok.

10- Gegmis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi EVET HAYIR

11- Gelecek benim icin hos seylerden ¢ok tatsizliklarla dolu | EVET HAYIR
gorunuyor

12- Gergekten 6zledigim seylere kavusabilecegimi umuyorum | EVET HAYIR

13- Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu | EVET HAYIR
olacagimi umuyorum.

14- Isler bir turlu benim istedigim gibi gitmiyor. EVET HAYIR

15- Gelecege biiyiik inancim var. EVET HAYIR

16- Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gore bir seyler EVET HAYIR
istemek aptallik olur

17- Gelecekte gercek doyuma ulagmam olanaksiz gibi. EVET HAYIR

18- Gelecek bana bulanik ve belirsiz goriiniiyor. EVET HAYIR

19- Kétii glinlerden ¢ok, iyi giinler bekliyorum. EVET HAYIR

20-Istedigim her seyi elde etmek icin caba gdstermenin | EVET HAYIR

gercekten yarari1 yok, nasil olsa onu elde edemeyecegim.
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