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ON SOZ (TESEKKUR)

Bu tez calismasi, ebeveyn stresi, ebeveyn tutumlari ve ebeveyn-¢ocuk iletigimi
arasindaki dinamik ve karmasik iliskileri derinlemesine incelemeyi amaglamaktadir. Bu 6nemli
konuyu ele alirken, hayatimdaki en degerli varliklarin bana sagladigi ilham ve destekten

bahsetmeden gegemem.

Oncelikle, en giiclii destek¢im olan esim Tuggce APAYDIN'a tesekkiirlerimi sunarim.
Onun sabri, anlayis1 ve sonsuz sevgisi, bu zorlu akademik yolculuk boyunca benim i¢in bir gii¢
kaynag1 oldu. Ayn1 zamanda, hayatimizin en biiyiik mucizesi, kizimiz ilge Arya APAYDIN'a
da minnettarligimi ifade etmek isterim. Onun masumiyeti, nesesi ve hayata bakisi,

calismalarima derin bir anlam ve amag¢ katmustir.

Akademik rehberim ve mentorum Prof. Dr. Biilent DILMAC'a da 6zel bir tesekkiir
bor¢luyum. Bilgi birikimi, tecriibesi ve rehberligi, bu tezin sekillenmesinde ve gelismesinde
hayati bir rol oynadi. Onun degerli tavsiyeleri ve cesaretlendirmeleri, bu ¢alismanin her

asamasinda beni motive etti.

Bu tez, aile i¢i iletisimin dnemini ve ebeveynlerin yasadig: stresin ¢ocuklarin gelisimi
tizerindeki etkilerini vurgulamaktadir. Umarim, bu calisma hem akademik camiada hem de
genel toplumda farkindalik yaratma ve olumlu degisikliklere katkida bulunma potansiyeline
sahiptir. Son olarak, bu tezi, ailemizin kii¢iik ama giiclii iiyesi Ilge Arya'ya adiyorum. Onun

varligi, bu ¢caligmanin her kelimesine ilham kaynagi oldu ve gelecege dair umutlarimizi yesertti.
Saygilarimla,

Burak APAYDIN
Aralik/2024
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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Ebeveyn Stresi, Ebeveyn Tutumlari Ve Ebeveyn Cocuk Iletisimi Arasindaki Iliski baslikl
tez calismamin toplam 98 sayfalik kismina iliskin, 6/12/2024 tarihinde tez danismanim
tarafindan Turnitin adli intihal tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak
alinmis olan orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik oran1 %21 olarak belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

Tez ¢alismasi orijinallik raporu sayfasi harig

Bilimsel etik beyannamesi sayfasi harig¢

Onsoz harig

Icindekiler haric

Simgeler ve kisaltmalar harig

Kaynaklar harig

Almtilar dahil

7 kelimeden daha az ortiisme iceren metin kisimlari harig

N~ wdE

Necmettin Erbakan Universitesi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Uygulama Esaslarii
inceledim ve tez ¢alisgmamin, bu uygulama esaslarinda belirtilen azami benzerlik oraninin
(%30) altinda oldugunu ve intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda
dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin
dogru oldugunu beyan ederim.

6/12/2024
Burak APAYDIN

Prof. Dr. Biilent DILMAC



BIiLIMSEL ETiK BEYANNAMESI

Bu tezin tamaminin kendi ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar tiim
asamalarinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez i¢indeki biitiin
bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ¢ercevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica
tez hazirlama kurallarina uygun olarak hazirlanan bu c¢aligmada baskalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigin1 ve bu kaynaklarin

kaynaklar listesine eklendigini beyan ederim.

6/12/2024
Burak APAYDIN



SIMGELER VE KISALTMALAR
Simgeler
B: Standart regresyon katsayisi
p: Istatistiksel anlamlilik
% 2 : Ki-kare uyum degeri
%: Yiizde
r: Korelasyon katsayis1

X: Aritmetik Ortalama



Kisaltmalar

ABSO: Anne Baba Stres Olcegi

ETO: Ebeveyn Tutum Olgegi

ECIO: Ebeveyn Cocugu ile fletisim Olgegi

RMSEA: Root Mean Square Error of Approximation

GFI: Goodness Fit Index

CF1: Comperative Fit Index

NFI: Normed Fit Index SRMR: Standardized Root Mean Square Residual
TLI: Tucker-Lewis Index

GA: Giiven Aralig1

Vd.: Ve digerleri



OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

EBEVEYN STRESI, EBEVEYN TUTUMLARI VE EBEVEYN COCUK ILETIiSiMI
ARASINDAKI ILISKI

Burak APAYDIN

Bu ¢alismanin amaci, ebeveynlik stresi, ebeveyn tutumlari ve ebeveyn-cocuk iletisimi arasindaki iliskileri
inceleyerek bu faktorler arasindaki baglantilari belirlemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu cesitli sehirlerde
yasayan 2-6 yas arasi cocu@a sahip 321 ebeveyn olusturmaktadir. Arastirmanin verileri, Anne Baba Stres Olcegi
(ABSO), Ebeveyn Cocugu ile iletisimi Olgegi (ECIO), Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) ve arastirmaci tarafindan
olugturulan Demografik Bilgi Formu uygulanarak elde edilmistir. Ebeveyn tutum 6lgegi Demokratik, Otoriter,
Asir Koruyucu ve izin Verici olmak iizere dort alt boyuttan, Ebeveynin Cocugu ile iletisimi Olcegi ise Paylasima
Ac¢ik Olma, Engelsiz Dinleme, Saygi Kabul, Duyarlilik, Problem Cézme olmak iizere bes alt boyuttan
olugsmaktadir. Anne Baba Stres 6l¢eginin alt boyutu bulunmamaktadir. Arastirma, nicel aragtirma yontemlerinden
iliskisel tarama modeli kullanilarak gergeklestirilmistir. Degiskenler arasindaki yordayici iligkileri incelemek
amactyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Ve ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir. Tiim analizler,
IBM SPSS 26.0 kullanilarak gerceklestirilmistir. Bu yontemler, verilerin incelenmesini ve degiskenler arasindaki
karmagik iliskilerin ortaya konulmasini saglamistir. Arastirmanin bulgular1 ebeveynin ¢ocugu ile iletigimi ile anne
baba stres diizeyi arasinda negatif ve yiiksek derecede anlamli bir iliski oldugunu aymi zamanda, anne baba
stresinin artmasiyla demokratik tutumlarin azaldigi, otoriter tutumlarin arttig1 ve izin verici tutumlarin diistiigi
bulunmustur. Bu bulgular, ebeveynin ¢ocugu ile iletisiminin 6zellikle problem ¢6zme becerileri, paylagimet olma
egilimi, saygi kabul etme davranislari, duyarlilik ve engelsiz dinleme gibi unsurlar ile kurulmasi durumunda
ebeveynlerin daha demokratik ve agik bir tutuma sahip olduklarini, ancak stres seviyelerinin artmasiyla birlikte
daha otoriter ve kati tutumlar sergilediklerini ortaya koymaktadir. Caligmanin ¢oklu regresyon analizi sonucunda,
ebeveynlik stresi ve ebeveyn-cocuk iletisiminin, ebeveyn tutumlari {izerindeki anlaml etkilerini géstermektedir.
Analizlere gore, anne baba stres 6l¢egi demokratik tutumu negatif yonde, otoriter ve asirt koruyucu tutumlari ise
pozitif yonde anlamli olarak yordarken; ebeveyn-cocuk iletisimi 6lgegi demokratik tutumu pozitif yonde, otoriter
tutumu ise negatif yonde yordadigi bulunmustur. Bunun yani sira, izin verici tutum iizerinde ebeveyn-¢ocuk
iletisimi Olgegi anlamli bir etkisi bulunmazken, anne baba stres dlgegi pozitif yonde anlamli bir etkisi oldugu
goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Aile Ici Etkilesim, Ebeveynlik Becerileri, Ebeveyn-Cocuk Iletisimi, Ebeveynlik Stresi,
Ebeveyn Tutumlar1



ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Program
Master Thesis

THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTAL STRESS, PARENTAL ATTITUDES
AND PARENT-CHILD COMMUNICATION
Burak APAYDIN

The aim of this study is to examine the relationships between parenting stress, parental attitudes and
parent-child communication and to determine the links between these factors. The study group consisted of 321
parents with children aged 2-6 years living in various cities. The data were obtained by applying the Parental Stress
Scale (PSS), Parent-Child Communication Scale (PCCS), Parental Attitude Scale (PAS) and Demographic
Information Form created by the researcher. The Parental Attitude Scale consists of four sub-dimensions:
Democratic, Authoritarian, Overprotective and Permissive, and the Parental Communication with Child Scale
consists of five sub-dimensions: Openness to Sharing, Unhindered Listening, Respect Acceptance, Sensitivity,
Problem Solving. The Parental Stress Scale does not have any sub-dimensions. The study was conducted using
the relational survey model, one of the quantitative research methods. Pearson Product Moment Correlation
Analysis and multiple regression analysis were used to examine the predictive relationships between variables. All
analyses were performed using IBM SPSS 26.0. These methods enabled the data to be analyzed and the complex
relationships between variables to be revealed. The findings of the study revealed that there was a negative and
highly significant relationship between parental communication with their children and parental stress level, and
that democratic attitudes decreased, authoritarian attitudes increased, and permissive attitudes decreased with
increasing parental stress. These findings reveal that parents have more democratic and open attitudes when their
communication with their children is based on elements such as problem-solving skills, sharing tendency, respect-
accepting behaviors, sensitivity and unobstructed listening, but they show more authoritarian and rigid attitudes
with increasing stress levels. The multiple regression analysis of the study shows that parenting stress and parent-
child communication have significant effects on parental attitudes. According to the analyses, parental stress scale
significantly predicted democratic attitudes negatively and authoritarian and overprotective attitudes positively,
while parent-child communication scale predicted democratic attitudes positively and authoritarian attitudes
negatively. In addition, while parent-child communication scale did not have a significant effect on permissive
attitude, parental stress scale had a significant positive effect.

Keywords: Parenting Stress, Parental Attitudes, Parent-Child Communication, Interaction within the
Family, Parenting Skills
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BOLUM 1
1. GIRIS

1.1. Problem Durumu

Aile kavrami, tarih boyunca farkli bakis agilartyla tanimlanmis ve islevleri iizerinde
durulmustur. Aile, toplumlarin temel yap1 tasidir ve ekonomik is birligi, nesil devami, cinsel
diirtiilerin diizenlenmesi ve duygusal destek saglama gibi islevleri yerine getirir. Parsons
(1964), aileyi dort temel islevi yerine getiren bir kurum olarak tanimlar: cinsel diirtiilerin
diizenlenmesi, ekonomik uzlasi, sosyalizasyon ve duygusal destek saglama. Parsons, ailenin

bireyler i¢in duygusal destek saglama islevini ana unsur olarak degerlendirmistir.

Giincel bir perspektiften bakildiginda, Ozgiiven (2020), aileyi “farkl1 cins tiiriinden iki
bireyin yasal ve kiiltiirel normlara bagli olarak olusturdugu, iireme, destekleme, anlama, is
birligi ve aktarim gibi temel becerileri barindiran bir kurum” olarak tanimlamistir. Aile,
bireylerin cinsellik, korunma, ait olma, sevgi yasama, giivenlik, barinma, kendini
gerceklestirme, ¢ocuklarin egitimi ve gelisimi gibi amaglari kapsar. Ayrica, kiiltiirel degerlerin
bir sonraki kusaklara aktarimi, sosyal pozisyon ve toplumsal kabul gibi farkli islevler de bu
yapinin bir pargasidir. Bireylerin sosyal ve duygusal sagligi acisindan aile, kritik bir baglayici

unsur olarak islev gérmektedir (Wang ve Taylor, 2023).

Aile yapilar1 ve roller modernlesen diinya ile deg§isim gostermesine ragmen,
ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi olan temel sorumluluklar: ayni kalmistir. Joseph ve John (2008),
iyi ebeveynligin ilk adimmin ¢ocugu topluma hazirlamak i¢in etkili bir ebeveynlik tarzini
benimsemek oldugunu belirtmistir. Darling ve Steinberg (1993), ebeveynlik tarzini, ebeveyn-
cocuk iligkisini etkileyen duygusal baglam ve ¢cocugun gelisiminin belirleyici bir faktorii olarak
tanimlamustir. Skinner ve arkadaslar1 (2005), ebeveynligi ¢ok boyutlu bir yapi olarak ele almig
ve ebeveynlik tutumlarii yapilandirma ve kargasa, 6zgiirliigii destekleme ve zorlama, yakinlik
ve reddetme bagliklar1 altinda incelemistir. Bu tutumlarin, ebeveyn ve cocuk arasindaki
karsilikli etkilesim siirecinde degerlendirilmesi gerektigini savunmuslardir. Ayrica, Cheng ve
Ko (2022), ebeveynlik tutumlarinin, ¢ocugun biligsel gelisiminden duygusal dayanikliligina

kadar genis bir yelpazede etkili oldugunu vurgulamaktadir.
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Stres kavrami, bireyin cevresel talepler karsisinda verdigi tepkilerle iliskilidir.
Schneiderman ve arkadaslar1 (2004), stresi, ¢evresel faktorlerin birey iizerindeki etkisiyle
olusan bir durum olarak tanimlamistir. Kasapoglu (2020), stresin belirsizlikle iliskili oldugunu
ve bireyin psikolojik dayanikliligiyla baglantili oldugunu vurgulamaktadir. Aktu (2024),
ebeveynlerin psikolojik dayanikliliklarinin ¢ocuklariyla olan iligkilerini dogrudan etkiledigini
ve ebeveynlik stresinin bu baglamda kritik bir unsur oldugunu belirtmektedir. Bu baglamda,
ebeveynlerin kendi kendilik algilarinin saglam olmasi, ¢ocuklariyla olan uyumlu iliskilerini
desteklemektedir. Greenfield ve Brown (2023), ebeveynlik stresinin, aile i¢i dinamikleri
degistirebilecegini ve ebeveynin ¢ocuk tizerindeki etkisini dnemli dl¢iide yonlendirdigini ifade

etmektedir.

Ebeveynlik stresi, ebeveynlerin ¢cocuklarini biiylitme siireci boyunca deneyimledikleri
psikolojik, duygusal ve fiziksel stres olarak tanmimlanmaktadir (Deater-Deckard, 1998). Bu
durum, ebeveynlerin kendi yeterlilik algilarin1 ve duygusal durumlarini etkileyebilir. Abidin ve
Brunner (1995), ebeveynlik stresinin nedenlerini ¢ocuk davraniglari, ebeveyn bilgi ve tecriibe
eksikligi, cevresel faktorler, sosyal destek eksikligi ve es uyumlari gibi unsurlarla
iliskilendirmistir. Holly ve arkadaslar1 (2019), ebeveyn stresinin ¢ocugun psikolojik sagligi,
davranig diizenlemeleri ve toplumsal uyum iizerinde derin etkileri olabilecegini ifade
etmektedir. Ayrica, Chen ve ark. (2023), ebeveyn stresinin ¢ocugun 6z diizenleme becerileri
tizerindeki uzun vadeli etkilerini ele alarak, stresin ebeveynlik kalitesini dogrudan etkiledigini

belirtmistir.

Ebeveynlik stresinin ¢ocuklar lizerindeki etkileri, bir dizi olumsuz sonugla iliskili
olabilir. Yiiksek diizeyde ebeveynlik stresi, ¢ocuklarda davranis sorunlari, duygusal zorluklar
ve bozulan sosyal yeterlilik gibi olumsuz sonuglarla baglantilidir (Eo & Kim, 2018; Fang vd.,
2024; Mak vd., 2020). Ayrica, ebeveyn stresinin, ebeveynlerin ruhsal sagligi iizerinde
depresyon ve anksiyete gibi sorunlara yol acabilecegi vurgulanmistir (Chung vd., 2022).
Schappin ve arkadaslar1 (2013), ebeveynlik stresinin, ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan giinliik

etkilesimlerinde sabir, duyarlilik ve empati gibi temel yetkinlikleri zayiflattigini belirtmistir.

Ebeveynlik tutumlari, ¢ocugun psikolojik ve sosyal gelisimini dogrudan etkiler.
Baumrind (1991), ebeveynlik stillerini otoriter, hosgoriilii ve yetkin olarak siniflandirmas;
yetkin ebeveynlik stilinin, ¢ocugun kapasitesine ve merakina deger verirken disiplin
olusturmay1 Onceliklendirdigini belirtmistir. Perris ve arkadaslart (1983), ebeveynlik

davraniglarinin 6zellikle duygusal sicaklik ve sefkatin ifade edilmesi ac¢isindan 6nem tasidigini
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vurgulamis ve asir1 kontrolden kacinilmasi gerektigini dile getirmistir. Ek olarak, Wang ve Lee
(2023), duygusal sicaklik ve Ozerklik destekleyici tutumlarim, ¢ocugun psikolojik
dayanikliligini artirdigini ortaya koymustur.

Arastirmalar, ebeveynlik stresi ile ebeveynlik tutumlar1 ve ebeveyn-¢ocuk etkilesim
diizeyleri arasinda anlamli bir iligski oldugunu goéstermektedir. Ebeveyn stresinin azaltilmasi,
ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan etkilesimlerini olumlu yonde etkileyerek ¢ocugun sosyal ve
duygusal gelisimini desteklemektedir. Bu arastirma, "Ebeveynlik stresi ile ebeveyn tutumlari
ve ebeveyn-cocuk iletisim diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?" sorusuna cevap

aramaktadir.

1.2. Aragtirmanin Amaci

Ebeveyn stresinin ebeveyn ¢ocuk iletisimde belirleyici bir faktor oldugu, ebeveyn ¢cocuk
iligkisinde ortaya c¢ikan stres durumunun ¢ocukgular iizerinde olumsuz etkileri olabilecegi
diistiniilmektedir. Ebeveynlik stresinin, ebeveynlerin ¢ocuklarma yonelik tutumlarini
etkilemesi ve ortaya ¢ikan olumsuz tutumlarin ¢ocugun gelisim siiresince biiyiik 6nem teskil
ettigi goriilmiistiir. Bu baglamda, ebeveynlerin stresten uzak ve kaygi seviyelerinin normal
oldugu bir ruh halinde ebeveynlik goérevlerini yerine getirmelerinin 6nem arz etmektedir
(Corthorn ve Milicic, 2016; Parenteau vd., 2020) Ebeveyn stresinin, ebeveyn tutumlari ve
cocukla olan iletisim iizerindeki etkilerini dogrudan inceleyen calismalara rastlanmamistir. Bu
baglamda, arastirma ebeveyn stresi, ebeveyn tutumlar1 ve ebeveyn-cocuk iletisimi arasindaki
iligkileri anlamay1 ve bu degiskenlerin birbirleriyle nasil etkilestigini belirlemeyi

amaglamaktadir.

Bu arastirmanin amaci, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siirecinde yasamis olduklari stres
ile anne baba tutumlar1 ve ¢ocuk ile iletisiminin iligkisini incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda

asagidaki sorulara yanit aranmustir.

1. Ebeveynlik stresi, ebeveyn tutumlar1 ve ebeveyn-¢ocuk iletisimi arasinda anlamli
bir iligki var midir?
2. Ebeveynlik stresi ve ebeveyn cocuk iletisimi, ebeveyn tutumlarin1 (Demokratik,

Otoriter, izin verici, Thmalkar) anlamli diizeyde etkilemekte midir?

1.3. Arastirmanin Onemi
Ev ortaminda ailenin olusturacagi en oOnemli islev, topluma saglikli bireylerin

kazandirilmasi i¢in ev ortaminin saglikli olusturulmasidir. Literatiirde bu durum islevsel aile

13



olarak karsimiza cikmaktadir. Islevsel aile, icerisindeki bireylerin birgok ihtiyacini
giderebildigi, ailenin gérev ve sorumluluklarinin net bir sekilde paylasildigi ve bireyler arasinda
samimi duygularla olusmus baglarin oldugu aile yapisidir (Ozgiiven, 2020). Aile icerisinde bu
yap1 ebeveynlerin stres durumuna gore bozulabilir. Ebeveynlerin stres hali ¢ocuklar tizerinde
psikolojik ve pedagojik agidan olumsuzluklara sebep olabilmektedir. Herhangi ¢evresel bir
faktore bagli olmaksizin gelisimsel donemlerde cocugun degisen davranis tutumlari ve

farklilasan ihtiyaglar1 ebeveynlerin stres diizeylerini yiikseltmektedir (Kiigiiker, 2004).

Firth & Dryer (2013) anne baba stres durumunun artmasi, kaygi durumlarini kontrol
edememesi ve depresyona olan yakinliklarinin, ¢ocuklarin problem davraniglarinin artmasi ile
iligkili oldugunu bulgulamislardir. Ebeveyn ¢ocugu ile olan etkilesimden ve ¢ocuguna karsi
sergileyecegi tutuma karsi stres diizeyinin makul esigin tizerinde olmasi durumunda problem
davraniglar ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumla birlikte ilerleyen donemlerde ¢cocugun problem
davraniglarinin artmasi ebeveynlerin stres diizeylerinin de artmasi arasinda da pozitif bir

korelasyon oldugunu vurgulamaktadir (Paczkowski & Baker, 2007).

Deater-Deckard & Scarr (1996) cift gelirli ailelerde ebeveynlik stresi kavramini
incelemekte ve bu konuda herhangi bir cinsiyet farkliligi olup olmadigini arastirdigi ¢alismada
ebeveynlik stresini, ¢ocuk yetistirmenin taleplerine ve zorluklarma verilen karmasik bir
psikolojik tepki olarak tanimlamaktadir. Ebeveynlerin g¢ocuklari i¢in bakici ve karar verici
rollerinde yagsadiklar1 duygusal ve biligsel gerginligi kapsar. Ebeveynlik stresi, ¢ocuk davranisi,
gelisimsel kaygilar ve giinliik ebeveynlik gorevlerinin talepleri de dahil olmak iizere cesitli
faktorler tarafindan tetiklenebilecegini vurgulamaktadir. Abidin (1992)’a gore, ebeveynlik
davraniginin belirleyicilerini arastirirken ebeveynlerin ¢ocuklariyla nasil etkilesime girdigini
sekillendiren cesitli belirleyicileri siralamistir. Bu belirleyiciler arasinda ebeveyn 6zellikleri,
cocuk Ozellikleri, baglamsal faktorler ve ebeveyn-cocuk iligkisi yer almaktadir. Ebeveyn
ozellikleri, ebeveynlerin yas, egitim, sosyoekonomik durum ve ruh saglig1 gibi kisisel nitelik
ve Ozelliklerini ifade etmekte, cocuk Ozellikleri ise ¢ocugun mizaci, yast ve cinsiyeti gibi
bireysel Ozelliklerini ifade etmektedir. Baglamsal faktorler, ebeveynligin gerceklestigi daha
genis sosyal ve kiiltiirel baglami igerir. Son olarak, ebeveyn-cocuk iligkisi ebeveynlik
davraniginin belirlenmesinde ¢cok dnemli bir rol oynamaktadir. Baglanma, iletisim ve sicaklik
gibi faktorler de dahil olmak lizere ebeveyn-¢ocuk iligkisinin kalitesi, ebeveynlerin cocuklariyla
nasil etkilesimde bulunduklarin1 ve ebeveynlik stratejilerinin etkinligini etkileyebilecegini

belirtmektedir.
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Ebeveynlik stresinin ¢ocuk davranis problemleri ile ¢ift yonlii bir iliskisi oldugu
bulunmustur. Arastirmalar, ¢ocuk davranis sorunlarinin ebeveynler i¢in ek stres yaratarak
ebeveynlik stresinin artmasina yol agabilecegini gostermektedir (Neece vd., 2012). Tersine,
daha yiiksek ebeveynlik stresi seviyeleri ¢ocuklarda daha fazla davramis problemiyle
iligskilendirilmistir (Barroso vd., 2018). Bu karsilikli iligki, miidahalelerde ve destek
programlarinda hem ebeveynlik stresinin hem de ¢cocuk davranis sorunlarinin ele alinmasinin

Onemini vurgulamaktadir.

Ebeveynlik stilleri, ebeveynin sergiledigi kontrol ve tepki verme diizeyine bagl olarak
demokratik, otoriter, izin verici ve ihmalkar gibi farkl tiirlere ayrilabilir. Yetkili ebeveynlik
tarzi, yiiksek diizeyde destek ve sicakligin yani sira agik ve tutarli kurallar ve beklentilerle
karakterize edilir. Bu tarz ¢ocuklarda daha iyi sosyal beceriler, daha yiiksek 6z saygi ve daha
diisiik diizeyde sorunlu davranis gibi olumlu sonuglarla iligkilidir. Otoriter ebeveynlik tarzi ise
yiiksek diizeyde kontrol ve kat1 disiplin ile karakterize edilir ve 6zerklik ve bagimsizliga ¢ok az
yer verilir. Bu tarz genellikle ¢ocuklarda daha yiiksek diizeyde kaygi, diisiik 6zsaygi ve daha
fazla davranis sorunuyla iliskilidir. Izin verici ebeveynlik tarzi, ebeveynlerin ¢ocuklarmin
davraniglarina kars1 hosgoriilii ve hosgoriilii oldugu, diisiik diizeyde kontrol ve disiplini igerir.
Bu tarz ¢ocuklarda daha diisiik akademik basari, daha yiiksek saldirganlik diizeyi ve artan
madde kullanim riski ile iligkilidir. Thmalkar ebeveynlik tarzi, ebeveynlerin gocuklarinimn
ithtiyaclarma kars1 ilgisiz ve thmalkar oldugu hem kontrol hem de sicakligin diisiik diizeyde
olmasiyla karakterize edilir. Bu tarz, ¢ocuklarda zayif akademik performans, daha yiiksek
diizeyde saldirganlik ve artan zihinsel saglik sorunlari riski de dahil olmak iizere bir dizi

olumsuz sonugla iligkilidir (Berge vd., 2016; Luyckx vd., 2011; Suarez-Relinque vd., 2019)

Dissertation vd. (2023) ¢alismasinda ebeveyn tutumlarinin, ergenlerin madde kullanimi
ile iliskisini incelemistir. Calismanin sonuglari, ebeveynlik tarzinin erken ergenlik donemindeki
genclerin marihuana kullanimina iliskin algilarini etkileyebilecegini gosterebilir. Ebeveynlerin
tutumlari, sinirlar1 ve iletisim tarzlari, genglerin marihuana kullanimina yonelik risk algilarini
sekillendirebilir. Bu sonuglar, ebeveynlerin roliiniin 6nemini vurgulayarak, genglerin zararl
maddelerle iliskili risklere kars1 bilingli ve saglikli kararlar almalarina yardimci olabilecegini

gostermektedir.

Sheffield & Bekerian (2017) yapmis oldugu ¢alismada, ebeveynlik tarzi, algilanan stres
ve ebeveynlerin kontrol odagi faktorlerinin tekrarlanan sug tizerindeki etkisini incelenmistir.

Arastirmacilar, tekrarlanan sug faktoriiniin 6nemli bir sosyal sorun oldugunu ve bu sorunun
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¢ozlimiinde ebeveynlik tarzi, algilanan stres ve ebeveynlerin kontrol odag: faktorlerinin rol

oynayabilecegini 6ne stirmiislerdir.

Tomanik vd. (2004) makalesi otizmli ¢ocuklarin sergiledigi davranislar ile anne stresi
arasindaki iligkiyi arastirmaktadir. Calisma, otizmin annelerin stres diizeyleri iizerindeki
etkisini ve bu stres diizeylerinin otizmli ¢ocuklarin davranislarindan nasil etkilenebilecegini
arastirmay1 amaglamaktadir. Calismanin bulgulari, anne stresi ile otizmli ¢ocuklarin sergiledigi
davraniglar arasinda gii¢lii bir pozitif korelasyon oldugunu ortaya koymustur. Daha yiiksek
diizeyde stres bildiren anneler ayni zamanda g¢ocuklarinda daha fazla zorlayici davranis
bildirmislerdir. Bu durum, otizmli ¢cocuklar tarafindan sergilenen davraniglarin annelerin stres

diizeyleri tizerinde 6nemli bir etkisi olabilecegini gostermektedir.

Ongider (2013) anne-babalarin temel gorevinin, cocuklarina optimum gelisme olanag:
saglamak oldugunu diisiinmektedir. Bu optimum seviyeyi ise ¢ocugun birey olarak kendisini
gelistirmesi i¢in uygun kosullarin olusturulmasi olarak tanimlamaktadir. Anne-babalar bu
kosullar1 saglayamazsa, ¢ocuklar saglikli bir benlik duygusu gelistiremeyebilir ve bagimlilik
veya giivensizlik duygulari ortaya ¢ikabilir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini kabul veya reddetmeleri,
cocuklarin psikolojik gelisimi ve sagliklari iizerinde onemli etkiler yaratabilir. Okul oncesi
donemde ebeveyn-cocuk iliskisinin saglikli olmasi, ¢ocugun hem kisilik gelisimi hem de
yasaminin sonraki dénemleri ve yetiskinlik yasami i¢in énemli bir temel olusturur. Anne-
babalarin ¢ocuklariyla kurduklari iligkiye 6zen gostermeleri, ¢cocuklarin psikolojik gelisimi igin
olumlu sonuglar saglar. Ozellikle okul &ncesi ¢agdaki ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglari fazladir
ve bu nedenle anne-babalarin bu dénemde ¢ocuklariyla kurduklar iligkiye dikkat etmeleri

gerekmektedir.

Ebeveyn tutumlarimin ¢ocugun mizaci, fizyolojik gelisimi, psikolojik saglamligi,
topluma katilmasi, sosyallesmesi ve diger Ozellikleri ile dogrudan ilgili oldugu
gbzlemlenmistir. Ebeveynlerin ¢ocugu ile girmis olduklar etkilesim, siiregteki hissedilen baski,
ebeveynlik rolleri ve tutumlarini etkilemektedir. Literatiir incelendiginde ebeveyn stresinin 6zel
egitime ihtiyag¢ duyan ¢ocuga sahip aileler tizerinden yapilmis olmasi, diger aile dinamiklerinin
isleyisini anlamak adina 6nem arz ederken, ebeveynlerin c¢ocuklarina karsit sergilemis
olduklarinin tutumlarin etki kaynaklarini, iligkili oldugu diger unsurlar1 anlayabilmek adina bu

calisma On plana ¢cikmaktadir.
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1.4. Sayiltilar
1. Katilimcilarin  6lgme araglarint  cevaplandirirken samimi  ve igtenlikle

cevaplandiracag1 varsayilmaktadir.

1.5. Smirhliklar
Ebeveynlik stresi, ebeveyn tutumlart ve ebeveyn cocuk iletisimi diizeylerinin iliskisi

calismasi, Tiirkiye/Istanbul ilinde gerceklestirilmis olup, ¢alismaya katilan grup ile siirlidr.

1.6. Tanimlar
Ebeveyn Cocuk Iletisimi: Duygusal destek, rehberlik, bilgi paylasimi ve sosyal

O0grenmeyi igeren ebeveynlerin ¢ocuklartyla kurdugu etkilesimlerin biitiinti (Lansford, 2017).

Ebeveyn Stresi: Ebeveynlerin gocuklarini biiyiitiirken yasanilan giigliikler, bu
giicliiklerle miicadele ederken yetersiz kaynaklara sahip olunmasi, sorumluluklarini
karsilayamayacak olmasi durumuna gelistirilen inang sebebi ile olusan gerilim hali (K. Crnic

ve Low, 2005; Kwon, 2007).

Ebeveyn Tutumu: Ebeveynlerin ¢cocuklarini yetistirmeye yonelik beklentileri, disiplin
stratejileri ve duygusal destek dahil olmak iizere sahip olduklar1 genel yaklasim ve tutumlar

(Luyckx vd., 2011).
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BOLUM 2
2. ALAN YAZIN

Bu boliimde, ebeveyn stresi, ebeveyn tutumlar1 ve ebeveyn-cocuk iletisimi kavramlari
ele alimarak bu kavramlarin iliskisini inceleyen c¢alismalara yer verilecektir. Literatiirdeki
arastirmalar, 6zellikle 6zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklara sahip aileler iizerinde yogunlagmis
ve bu ailelerin yasadig1 siiregelen problemler 6ncelikli inceleme konusu olmustur. Ebeveyn
stresi ailenin sosyal destegi, ebeveynlik becerileri ve cinsiyet rolleri iizerine yapilan

caligmalarla desteklendigi gorilmiistiir.

2.1. Ebeveyn Cocuk fletisimi

Ebeveyn c¢ocuk iletisimi ele alirken anne-cocuk ve baba-¢ocuk iletisimini
degerlendirmek O6nemlidir. Dogast geregi cocuk ile kurulan iletisim ebeveynler arasinda ki
iliskiyi de etkilemektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklari ile kurduklari iletisimde anne ve baba olarak
bazi farkliliklar dikkat ¢ekmektedir. Anne ¢ocugun ilk tasiyicist olmasi geregi ¢ocukla ilk
iletigsimi saglayan kisidir. Anne karnindan itibaren baslayan bu iletisim annenin babadan farkl

olarak ortaya ¢ikan en temel iletisim fark unsurdur.

Bireylerin kendilerini ve g¢evrelerini anlamalar1 i¢in iletisime geg¢meleri hayati ve
zorunludur. Ebeveynlerin, ¢ocuklar1 veya gengleri dinlemesi ve onlara agik ve diiriist bir sekilde
yaklasmasi, cocuklarin duygularini ve diisiincelerini etkili bir sekilde ifade etmelerine yardimci
olabilmektedir. Cocugun aile ortaminda birey olarak goriilmemesi, kusak farklari nedeniyle
anlagmazliklar yasanmasi her bir fert tarafindan yasanilan duygularin 6zgiirce sunulamamast
aile icerisinde meydana c¢ikan iletisimi olumsuz etkileyebilmektedir. Cocugun yetiskinlik
caglarinda iletisim sorunlarin1 dha az yasamasi i¢in aile igerisindeki iletisim oldukg¢a dnemlidir

(Sahin ve Aral, 2012).

Ebeveyn cocuk iletisimi, ¢ocuk gelisim siirecinde onemli etkilere sahiptir. Anne
karninda baglayan bu etkilesim ¢ocuk ve ebeveynler arasinda yasam boyu devam etmektedir.
Ebeveyn-¢ocuk iletisimi, ¢ocuklarin gelisimi ve refahinin ¢esitli yonlerini 6nemli Glglide
etkileyen ¢ok boyutlu bir siireci kapsamaktadir. Ebeveyn-cocuk iletisimi, ¢ocuklarin ergenlik
donemindeki akademik performansiyla, ergenlik doneminde olusan benlik algisinin
sekillenmesinde 6nemli bir etkiye sahiptir. (Irani ve Singh, 2022; Zhang, 2020). Annenin
depresif belirtilerinin olmasi, ¢ocuguyla olan etkilesimini azaltarak, cocugun sosyal ve

duygusal gelisimi i¢in gereken giinliik uyaricilar1 da azaltabilir. Okul 6ncesi ¢ocuklar ve
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ebeveynleri arasindaki iletisim arttik¢a, cocuklarin sosyal iletisim becerileri de gelisir; ancak
ebeveyn-cocuk iletisimi azaldiginda, c¢ocugun sosyal iletisim becerileri de geriledigi

diisiiniilmektedir (Kdycegiz ve Ozbey, 2019; Tan vd., 2020).

Turan ve Yiiksel Dogan (2022) ebeveynlerin ¢ocuklariyla iletisimi sirasinda kullandigi
sozctiklerin ¢esitliliginin, ¢ocuklarin sézciik dagarcig iizerinde 6nemli bir role sahip oldugunu
belirtirken, ebeveynin ¢ocugu ile kurmasi gereken bu iletisimin engelleyicisi olarak sosyo
ekonomik faktorlere dikkat ¢ekmektedir. Etkili ebeveyn-¢ocuk iletisiminin, saglikli aile
isleyisini siirdirmede ve c¢ocuklarin gelisimini desteklemede kritik bir faktér oldugu
belirlenmistir. Cocuklarin 6znel iyi olus diizeyleri ile ebeveynleri ile kurduklar iletisimin
dogrudan iliski igerinde oldugu gdézlemlenmistir. Cocuklarin, algiladiklar iletisim tiiri ile 6z

saygl ve O0znel iyi olus seviyeleri arasinda anlamli bir iligski bulunmaktadir (Bireda ve Pillay,
2018).

Cabuk Ugar (2017) olumlu ebeveyn cocuk iletisimini ve faktdrlerini; ¢ocugun yas
grubuna gore kurulan anlasilir ve kisa ciimleler, ben dilinin kullanimi, iletisim halindeyken
empati gelistirilmesi, cocukla fiziksel temas halinde olunmasi, ¢ocugun fiziksel boy
seviyesinde pozisyon alinarak gbz temasi kurulmasi ve ciimlelerine geri doniitler verilmesi
olarak tanimlamaktadir. Ayrica ¢ocukla kurulan bu olumlu iletisimin, ¢ocukla olusturulan
olumlu iliskilere, verimli zaman gecirmeye ve oyun oynama, kitap okuma gibi etkinliklerin

kalitesine artirdigini belirtmektedir.

Ebeveyn-cocuk etkilesimleri {izerine yapilan psikolojik aragtirmalar, daha sonraki
donemlerden ziyade bebeklik ve okul oncesi doneme agirlik vermistir. Arastirmacilar okul
oncesi donemde ebeveyn cocuk etkilesimini: Ebeveyn-¢ocuk etkilesimi ¢ocugun gelisim
diizeyine gore nasil degismektedir? Belirli bir ¢ocuk yetistirme tarzinin gesitli yaslardaki
cocuklar tizerinde farkli bir etkisi var midir? Okul cagindaki bir ¢ocuga yonelik ebeveyn
tutumunun etkisi, gelisimin daha 6nceki dénemlerinde ¢ocukla kurulan iliskiye ne kadar
baghdir? Ebeveynlerin okul cagindaki bir ¢cocukla kurabilecekleri iliski ve kullanabilecekleri
cocuk yetistirme yontemleri, cocugun yasaminin ilk 6 yilinda gelistirdigi 6zellikler tarafindan

ne kadar sinirlandirilir veya kolaylastirilir? Sorulari {izerine yogunlastirmaktadir (E. Maccoby,
1984)

Ebeveyn c¢ocuk iletisimini olumsuz etkileyen unsurlar arasinda, ebeveynlerin ¢cocugun

davranis ve iletisimini kabul etmeme tutumlar1 ve kendi duygularini dayatmabgabalari role
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sahiptir. Cocugun yasantisi ebeveyn tarafindan davranis penceresi olarak degerlendirilirken
bazi tutumlar kabul edilebilir baz1 tutumlarda kabul edilemez karsilanmaktadir. Burada dikkat
edilmesi gereken husus kabul edilebilir davranislarin biitiinliik ilkesi igerisinde ele alinarak
istikrarli olunmasi gerektigidir. Ayn1 zamanda ¢ocugun davraniglarina kars1 verilen duygusal
tepkiler cocugun duygularin1 desteklemeli, ebeveynler olay aninda kendi duygularini ¢ocuga
zorla, baski kurarak benimsetmekten kaginmalidir. Zira bu iletisim sekli yasanmasi durumda
cocuk iizerinde kendini kiigiik gérme, giivensizlik ve olumsuz benlik algis1 gibi sonuglar

dogurabilir (Cagdas ve Secer Sahin, 2007; Zolten, 2007).

2.1.1 Tletisim

Iletisim kavrami ve 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olmak, ebeveyn-cocuk iletisimini
anlamlandirmayi kolaylastiracag: diisiiniilmektedir. Iletisimin dogasimi ve dgelerini kavramak,
bu etkilesimin temel unsurlarini1 kavranmasina yardimci olmasi beklenmektedir. Bu ¢ercevede,
iletisim tarihsel bir perspektifle ele alinarak, iletisim becerileri, 6geleri, tiirleri ve engelleri
kavramlar1 {izerinde durulacaktir. Bu bilgiler, ebeveyn-¢ocuk arasindaki etkili iletigim

stireglerini daha derinlemesine anlamlandirilmasini saglayacag diisiiniilmektedir

Iletisim kelimesi “communication” terimi ile esleserek ilk zamanlarda karsimiza
haberlesme kavramiyla esdeger anlam igerisinde ¢ikmaktadir. Ilerleyen yillarda iletisim,
haberlesme kavramini da i¢ine alarak ileti génderimi-alimi (aligverisi) olarak nitelendirilmistir.
Latince “communis” kokiinden gelen kavram, ortaklasa meydana getirilen, birlikte olusturulan
ve bir¢ok kisi ile ayn1 zeminde toplanilan gibi anlamlar1 igeren kokten tiiremistir (Zillioglu,

2007).

Iletisimin tarihsel yolcuguna bakildiginda M.O besinci yiiz yila kadar uzandig1 ve
ilerleyen donemlerde retorigin konusu olarak gelisim gosterdigi goriilmektedir. [lk donemlerde
vatandaslarin mahkemeler tarafindan kendilerini kamuya agik alanlarda savunmalarinin
istendigi donemde iletisimde fark olusturanlarin toplumda statii ve giic elde ettikleri goriilmesi,
topluluk 6niinde konusma becerileri giderek kisisel fayda saglamasi, insanlarin kendilerini
iletisim konusunda egitme istegi iletisim kavrami etrafinda bir pazar olusturmustur. Platon ve
Aristoteles’ten gelen Oonemli ilerlemelerle kavram gelisim gostermis, nihayetinde iletisim

caligmalar1 Ronesans doneminde erken egitim kurumlarinda yerini almistir (Dues ve Brown,

2004).

[letisim galigmalar1 19. yiiz y1l sonlarina dogru yeniden drgiitlemeye baslamis ve cesitli

farkli etiketler altinda konsolide edilmis olarak yer almaya baglamistir. Baz1 {iniversiteler
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iletisim caligmalarina dil bolimlerinde yer verirken bazi {iniversiteler ise retorik ve hitabet
boliimleri icerisinde yer vermislerdir. Yirminci yiizyilin baglarinda, sosyal bilimlerin ortaya
cikis1 farkinda olmadan iletisim galismalarinin gelecegini sekillendirmeye baslamistir. Iletisim
disiplini giinlimiizde hala akademi icerisinde tutarli ve istikrarli bilim alanini bulmaya

calismaktadir (Banwart, 2020).

Iletisim; bilgi, diisiince, duygu, tutum ve kamlar gibi iceriklerin bir kaynaktan
(gonderici) bir aliciya aktarilmasi siireci olarak 6zet seklinde tanimlanabilir. Bu siireg, karsilikli
bir anlayisa dayali olarak, anlamla yiiklenmis imgelerin (sézclikler, isaretler, gorseller vb.)
kullanilmasini igerir. Iletisimde 6nemli olan, bu imgelerin hem kaynak hem de alic1 tarafindan
benzer veya ortak bir sekilde anlamlandirilmasidir. Bu siiregte, bilgi ve duygularin ifade
edilmesi ve alinmasi i¢in ¢esitli kanallar (konusma, yazi, goérsel medya, beden dili vb.)
kullanilir. Tletisim, bu sekilde, insanlar arasinda bilgi ve duygularin degis tokusu ve anlamin
paylasilmasi olarak gerceklesir (Yiiksel Sahin, 2017). Bu tanim, iletisimin sadece bilgi aktarim1

olmadigini, ayn1 zamanda karsilikli anlam ve anlayis olusturma stireci oldugunu vurgular.

Bu tanimla birlikte iletisimle ilgi diger tanimlara bakacak olursak Kaplan (1966)
iletisimin sadece dil ve anlam aktarimi olmadigini, ayni zamanda kiiltiirel normlar ve diisiince
yapisi ile de yakindan iliskili oldugunu savunmaktadir. (Omeroglu ve Kandir, 2007). TDK
(2024)’e gore iletisim; duygu, diisiince veya bilgilerin akla gelebilecek her tiirlii yolla
baskalarma aktarilmasi; bildirisim, haberlesme, komiinikasyon olarak tanimlanmaktadir.
Luhmann (1992) iletisimi daha spesifik ve algisal olarak tanimlamaktadir. Iletisimi yasam ve
biling gibi, ortaya ¢ikan karmasik bir gerceklik olarak tanimlarken bu karmasikliin, ti¢ ayri
secimin birlesiminden kaynaklandigini sdylemektedir. Ik se¢im, hangi bilgilerin kullanilacag
ile ilgilidir. Ikinci secim, bu bilgilerin nasil ifade edilecegi iizerinedir. Ugiincii ve son segim ise,
iletilen bu bilgi ve ifadenin nasil anlasilacagi veya yanlis anlasilacag ile alakalidir. Bu ti¢
bilesen, yalniz baslarina var olamazlar; yalnizca bir araya geldiklerinde iletisim olusur. Ancak
bu bilesenlerin segicilikleri uyumlu hale geldiginde, yani bir ifade ve bilgi farkliligi dogru

sekilde anlasildiginda, gergek anlamda iletisim meydana gelir.

Ikili iliskiler, kisiler aras1 olusan etkilesimler ve bu etkilesim-iletisim becerileri insan
ruh sagliginin korunmasi yoniindeki islevi ve iletisim becerilerinin bir getirisi olarak doyum
verici iligkilere ulagsmak insanin 1yi olus hali lizerinde etkili oldugu gozlemlenmektedir.
Bireylerin saglikli ve dinamik iliskiler kurmasi kendisine olumlu bir sekilde bakmasina, kendi
siirliliklarinin farkinda olsa da kendisinden memnun olmasina, kendi ihtiyac ve isteklerini

karsilayabilecek sekilde g¢evrelerini sekillendirebilme yetisine ve bagimsiz olarak hareket
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edebilme kabiliyetine ulagsmada rol oynamaktadir. Kisilerin iletisim becerilerine hakim olmalari
cocuklart ile kurduklar: iligkileri, esleriyle olan iletisimleri, arkadaslik baglarini, 6gretmen-
ogrenci iliskilerini, ast-listleri ile olan iliskilerini gelistirmelerine ve siirdiirmelerine olanak

saglamakladir (Orbuch ve Sprecher, 2006; Wrench vd., 2021; Yiiksel, 2001).
2.1.2 Tletisim Becerileri

Hargie (2018) iletisim becerilerini etkili bir sekilde bilgi, diisiince ve duygu aktarimini
saglayan, gonderici ve alict arasindaki anlamin olusturulmasi ve paylasilmasinda temel rol
oynayan yetenekler ve teknikler olarak tanimlar. S6zli ve S6zsiiz iletisim, dinleme becerileri,
kiiltiirel farkindalik gibi kavramlarin iletisim becerilerini kapsadigini sdylemektedir. iletisim
becerileri, bilgiyi sozlii ve sozsiiz yollarla etkili bir sekilde iletme ve alma yetenegini ifade eder.
Sosyal hizmet baglaminda iletisim becerileri, g6z temas1 ve bas sallama gibi sézel olmayan
tekniklerin yani sira agiklama, yansitma, baska kelimelerle ifade etme, 6zetleme ve agik sorular
sorma gibi sozlii teknikleri de icerir. Bu beceriler empati kurmak ve siirdiirmek, etkili sozlii ve
sOzsiiz iletisim kurmak ve isin baglamini ve amacini anlamak i¢in gereklidir. iletisim becerileri
genellikle bu becerilerin farkli sosyal hizmet baglamlarinda veya kosullarinda prova edilmesini
iceren mikro beceri egitimi yoluyla 6gretilir. Bu egitim 6grencilerin goriisme yeterliligini ve

Ozgiivenini gelistirmeyi amaglamaktadir (Dinham, 2006; Reith-Hall ve Montgomery, 2023)

Iletisim becerileri, bireyler veya gruplar arasinda bilgiyi etkili bir sekilde iletme
yetenegini kapsar. Bu beceriler hem kisisel hem de profesyonel ortamlarda ¢ok 6nemli olan
sOzlii, yazili ve sosyal iletisim gibi ¢esitli yonleri icerir. Etkili iletisim sadece bir mesajin
iletilmesini degil, ayn1 zamanda mesajin hedeflenen alici tarafindan anlagilmasini saglamay1 da
igerir. Iletisim becerileri ister egitim ortamlarinda ister is yerlerinde veya sosyal etkilesimlerde
olsun, bireylerin farkli durumlarda yollarini bulmalari i¢in ihtiya¢ duyduklar1 temel yetenekler
olarak kabul edilir. Gli¢lii iletisim becerileri gelistirmek hem s6zlii hem de sozsiiz iletisim
araglarmi kullanarak diisiinceleri, duygular1 ve fikirleri agik ve tutarli bir sekilde ifade etme

sanatinda ustalagsmay1 igerir.

Literatiirde iletisim becerilerini gelistirmek {izere yliriitiilmiis arastirmalar vardir.
Korkut (2005) gerceklestirmis oldugu c¢alismada yetigskinlere yonelik 12 saatlik iletisim
becerileri egitimi vermis ve egitim sonunda, deney grubun da bulunan katilimcilarin iletisim
becerilerinde anlamli bir fark olugsmustur. Taylor vd. (2013) yaptigi boylamsal ¢alismada, erken
cocukluk evresinde empatinin gelisimini etkileyen kisilik ve ¢evresel faktorler incelenmistir.

Calismada 242 g¢ocugun empati ve ego dayanikliligi, 18 aydan 54 aya kadar annelerin
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degerlendirmeleriyle Olclilmiistiir. Ayrica, 159 cocuk i¢in 72. ve 84. aylarda d6gretmenlerden
alian verilerle prososyal davranislarinin akranlari tizerindeki etkisi arastirilmistir. Sonuglar,
ego dayanikliligr yiiksek olan c¢ocuklarin empatide daha hizli artis gosterdigini, ebeveyn
davranig kalitesi ve c¢ocuklarin kisilik ozelliklerinin empati gelisimini ve prososyal
davraniglarin1 etkiledigini gostermistir. Erken ¢ocukluk donemi, sosyal gelisim ve empati

gelisimi agisindan kritik bir donem olarak belirlenmistir.

Usta (2014) erken g¢ocukluk doneminde iletisim becerilerini inceleyen g¢alismalarda,
kisinin kendi duygularmin farkinda olmasi, duygularmmi ve disilincelerini dogru ifade
edebilmesi, sosyal becerilerini tanimasi, aldigi iletisim mesajlarin1 dogru anlamasi ve
yorumlamasi gibi 6zellikler iletisim becerisi olarak tanimlanmaktadir. Bu beceriler hem sozlii
hem de s6zsiiz iletisim araglarii etkili ve yerinde kullanmay1 igerir. Calismada, bu yetilere
sahip bir annenin, ayn1 sosyal-duygusal becerileri ¢gocuguna kars1 da uygulayacagi ve bu sekilde

cocukla daha saglikli bir iletisim kuracagi varsayilmistir.

Gokgearslan Ciftgi ve Altinova (2017) yiiritmiis olduklar1 deneysel ¢alismada, sosyal
hizmet boliimiinde 6grenim goren dgrencilerin iletisim becerilerine yaratici drama yonteminin
etkisini incelemiglerdir. 58 6grencinin katilimi ile gerceklestirilen ¢aligmada Ontest-sontest
kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Arastirmanin deney grubunu oturan katilimecilara
uygulanan beceri gelistirme programi sonucunda deney grubundaki 6grencilerin Ontest-sontest
puanlar1 arasinda, sontest puanlar1 lehine anlamli bir artis gézlenmistir. Bu sonug, iletisim

becerilerinin belirli egitimlerle kazanilabilecegini diisiindiirmektedir.
2.1.3 iletisim Tiirleri

Horan Ding (2023) iletisim tiirleri 3 baglik altinda ele almistir. S6z1i iletisim, sozsiiz
iletisim ve yazili iletisim. Sozlii iletisim, bireylerin birbirleri ile yiiz yiize veya dil ve dil 6tesi
islevlerini kullanabilecegi tiirii anlatmaktadir. S6zsiiz iletisim; kisilerarasi kosullar ve ¢evresel
faktorler ekseninde degerlendirilebilir. Kisilerarasi kosullar dil ve dil 6tesi islevlerden ari olarak
olusan beden durusu, jest mimikler gdz temasi gibi fizik belirtilerin var oldugu tiirdiir. Cevresel
kosullar ise ortam 1s1s1, fiziki kosullar ve dis faktorler olarak degerlendirilebilir. S6zsiiz iletisim
genel olarak sozli iletisim ile birlikte ortaya ¢ikmaktadir. Yazili iletisim zaman ve mekan
kisitliliklarii ortadan kaldirarak ve gondericin iletisini daha hazirlikli yapmasma olanak
saglamasi siireci kolaylastirirken, duygu ve hisleri sozlii iletisime gore daha az yansitilabilmesi

sebebi ile dezavantajli bir pozisyonda ele alinabilir.
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Sozsiiz iletisim; beden dili, el hareketleri, yiiz ifadeleri ve goz temasi gibi gibi unsurlari
barindirarak iligkilerin diizenlenmesinde 6nemli bir rol oynar ve c¢esitli durumlarda sozlii
iletisimi destekleyebilir veya yerini alabilir. Iki veya daha fazla kisi arasinda, jestler, yiiz
ifadeleri ve viicut hareketleri de dahil olmak tizere anlamsiz eylem ve jestlerle bilgi aligverisinin
gerceklesmesi de sozsiiz iletisim nitelikleri arasinda yer almaktadir (Phutela, 2016; Proniaieva
ve Fedchenko, 2021).

En yaygin yaygin iletisim tiirleri sozlii ve sozsiizdiir tiirde gerceklesmektedir. Bu tiirler
arasindaki ilk ve en canli benzerlik, her iki durumda da bilginin aktarilmasi ve alinmasi
stireciyle ilgileniyor olmasidir. S6zsiiz iletisimin alt tiirii olan gorsel iletisimde iletisim tiirleri
arasinda yerini almaktadir. Her iki durumda da algisal isleme, daha fazla diistiniilmek {izere
beyne gonderilen bilginin tiiriinii ve miktarini belirler. Ancak sozlii iletisimde beyin, bilgiyi
isitme organlari aracilifiyla (s6ylenen sozlerle) aliyorsa, ikinci durumda islem gérme organlari
aracilifiyla (goriilen nesne tarafindan) gerceklestirilir. Her iki durumda da muhatabin, muhatap
tarafindan gonderilen kodlardan ¢ok iyi haberdar olmasi gerekir; aksi halde iletisim
olmayacaktir. Ancak sozlii iletisimde kelime, deyim ve climlelerin dogru anlasilmasi, gorsel
iletisimde ise nesnelerin, gorsellerin dogru algilanmas1 ve mutlaka sembolizme dikkat edilmesi

gerekmektedir (Nielsen, 2002; Uyan Dur, 2015).

Iletisim tiirleri zaman icerisinde cesitlenmistir. Sézlii, sozsiiz ve yazili olarak 3 ana
baglikta toplanan iletisim, gliniimiizde internet kullanimi ile farkli tiirlerde karsimiza
cikmaktadir. E-posta, anlik mesajlar, ziyaretci defterleri, elektronik biilten panolari, forum,
sohbet ve bloglar gibi Internet iletisim tiirleri, cihaz kullanimi, grafik semboller, sanal alan ve
fiziksel varligin bulunmamasi gibi ortak 6zellikleri ve ayirt edici dzellikleri ile yeni bir olarak
yorumlanabilir (Yergaliyev ve Yergaliyeva, 2023).

Akinct Vural ve Bat (2010) gergeklestirmis olduklari ¢alismada iletisimin yeni bir tiiri
olmasini degerlendirdikleri sosyal medya kavramini ele almislardir. Iletisimin insanlarin duygu
diisiince ve iirlinlerini sergileyebilecekleri olanaklar olusturan sanal ortam, insanlar1 bir araya
getirmesi ve Kkitlelerin etkilesimini artirmasi nedeniyle yeni bir iletisim tlirli olarak
degerlendirilmektedir. Paylasim boyutunun da o6tesinde sosyal medya arkadasliklarin
kazanildig1 sosyal bilgi aligverisinin gergeklestigi hatta aile kurulumunun temelinin olusturdugu

yeni bir iletisim tiirii olarak degerlendirilmektedir.
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2.1.4 iletisim Engelleri

Iletisim engelleri, mesajin aliciya istenildigi sekilde ulasmasini zorlastiran faktorler
olarak tanimlanabilir. Bu engeller, statii farki, empati eksikligi ve zaman kisitlamalar1 gibi
unsurlar1 igerebilir. Ayrica, kiiltiirel farkliliklar, kisisel Onyargilar, dinleme becerilerinin
yetersizligi ve yas ile cinsiyet farklar1 gibi bircok etken de iletisim siirecinde problemlere yol
acabilir. Bu durumlar, mesajin dogru sekilde iletilmesini ve anlagilmasini etkileyebilir, ancak
bu engellerin siddeti ve etkisi baglama gore degisiklik gosterebilir (Cabuk Ugar, 2017; Eren,
2001; Gabbott ve Hogg, 2001; Gordon, 2009; Hargie vd., 2004; Karagor ve Sahin, 2004; Sayers
vd., 1993; Solmus, 2004; Sullivan ve Glanz, 2000; Tutar ve Yilmaz, 2010)

Pek ¢ok tiirden miidahale veya rahatsizlik, bir mesaji karistirabilir, bozabilir veya
engelleyebilir ve bir iletisim engeli olusturabilir. Bu engeller normalde iletisimi tamamen
kapatmasa da iletisimin kalitesini etkiler. Iletisim engelleri genel olarak fiziksel engeller,
fizyolojik engeller, psikolojik engeller, algisal engeller, anlamsal engeller ve kiiltiirel engeller
olarak siralanabilir. Bu engeller ayn1 zamanda filtre olarak da degerlendirilmektedir (Button ve

Rossera, 1990; Truter, 2006).
2.1.5 Iletisimin Ogeleri

Tuna vd. (2014) iletisimin 6gelerini siralayip aciklamistir. iletisim siireci, sozlii veya
sozsiiz yollarla gerceklesebilir ve iletisim sayesinde insanlar arasinda anlam aktarilir. iletisimin
temel 6geleri sunlardir: Tletici (Gonderen): Iletisimi baslatan kisidir. Duygu, diisiince, bilgi veya
mesaj1 diger kisiye iletmek isteyen kisidir. Ileti (Mesaj): Iletici tarafindan iletilmek istenen
ieriktir. Iletisimde kullamlan sozciikler, ciimleler, semboller veya davramlar bir iletiyi
olusturur. Kanal: Iletinin iletisim ortamidir. Bu kanal sézlii iletisimde ses veya yazili dil, sdzsiiz
iletisimde ise viicut dili, jestler ve mimikler olabilir. Ayrica, modern iletisimde elektronik
ortamlar da (8rnegin, e-posta, telefon, sosyal medya) dnemli bir iletisim kanalidir. Alict: iletinin
hedefidir, yani iletisimin kars: tarafidir. Ileti alic1 tarafindan anlasilmali ve yorumlanmalidir.
Geri Bildirim: Alicy, iletiyi aldiktan sonra iletisim siirecinin bir parcasi olarak geri bildirimde
bulunabilir. Bu geri bildirim, iletisimin etkili oldugunu veya diizeltilmesi gerektigini belirlemek
icin onemlidir. Iletisim, insanlar arasinda iliskilerin kurulmasina, bilgi paylasimina, anlayisa, is
birligine ve duygusal baglantilara katki saglar. iletisim, farkl kiiltiirler, diller ve iletisim araclari
aracihigiyla cesitli bigimlerde gergeklesebilir. Iyi iletisim, acik ve etkili bir sekilde bilgi

aktarilmasini ve anlagilmasini saglar.
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Iletisimin 6geleri genellikle bes temel unsurdan olusmaktadir: gonderici, alici, mesaj,
kanal ve geribildirim. Gonderici, iletisimin baslangicint saglayan kisidir ve iletmek istedigi
mesaj1 belirler. Alici, iletilen mesaj1 alan ve yorumlayan kisidir. Mesaj, iletisim siirecinde
aktarilmak istenen bilgi, duygu veya diislinceleri icerir. Kanal, iletisim siirecinde mesajin
gondericiden aliciya iletilmesini saglayan arag veya ortamdir. Geribildirim ise alicinin
gondericiye verdigi tepki veya yamttir, iletisim siirecinde karsilikli etkilesimi saglar. Iletisimin
Ogeleri ayn1 zamanda dil, ses tonu, viicut dili, gérseller ve semboller gibi unsurlar1 da igerebilir.
Dil, iletisimde en yaygin kullanilan arag¢ olup, sozciiklerin se¢imi, ciimle yapisi ve dilbilgisi
kurallari ile iletilen mesajin anlasilabilirligini etkiler. Ses tonu, iletilen mesajin duygusal tonunu
belirler ve iletisimdeki vurgu ve tonlamalart yansitir. Viicut dili, jestler, mimikler, durus ve
hareketler araciligiyla iletisimi destekler ve mesajin anlamim giiglendirir. Gorseller ve
semboller ise iletisimde kullanilan grafikler, resimler, semboller ve diger gorsel unsurlardir.
fletisimin dgeleri arasinda zaman ve mekéan da 6nemli bir rol oynamaktadir. iletisim siireci
belirli bir zaman diliminde gergeklesir ve iletilen mesajin zamanlamasi ile alicinin mesaji ne
zaman aldig1 arasindaki iligki iletisimin etkinligini etkiler. Mekan ise iletisimin gergeklestigi
fiziksel veya sanal ortami ifade eder ve iletisim siirecindeki etkilesimi ve algiy1 sekillendirir

(Ekiz Kaya, 2023; Sahin ve Aral, 2012; A. Yiiksel ve Erzincanli, 2020; Zafer, 2019).
2.2. Ebeveynlik Stresi

Ebeveyn stresi, ¢cocuk gelisimi ve aile dinamiklerinin ¢esitli yonleri iizerindeki etkisini
inceleyen ¢alismalarla kapsamli bir aragtirma konusu olmustur. Ebeveynlik stresi, bireylerin
aile olduktan sonra ebeveyn olma siirecinin baslangicindan itibaren, cocugu yetistirme
seriiveninde yasadiklar1 veya olas1 olarak yasayacaklarimi diisiindiikleri zorluklar olarak
tanimlanabilir. Ebeveynlik stresi ve ¢ocuk davranis problemleri arasindaki iliski, her ikisinin
de zaman iginde birbirini etkiledigi karsilikli bir iliski olarak tanmimlanmistir. Ebeveynlik
stresindeki bireysel farkliliklar, cogu ebeveyn tarafindan ebeveynlik roliiniin talepleri ile iligkili
olarak deneyimlenen tiksindirici duygular olarak, ebeveyn, ¢ocuk ve aile islevselliginin 6nemli
bir yonii oldugu gosterilmistir. Ebeveynlik stresinin tanimi, daha genel stres modellerine
uygulanmasiyla birlikte verilmistir. Ebeveynlik stresinin diisiik seviyelerden ¢ok yliksek
seviyelere kadar siirekli olarak degistigini ve tiim ebeveynlerin bunu bir dereceye kadar

yasadigini belirtmek 6nemlidir (Deater-Deckard, 1998b; Karegeyik, 2019; Neece vd., 2012).

Artan beklentiler ve cagdas ebeveynlik talepleri ebeveyn sorumluluklarini karmagik
hale getirmis ve Onceki nesillerle karsilastirildiginda ebeveynlik stresinin artmasina neden

olmustur. Giiniimiizde birgok ebeveyn yiiksek diizeyde stres yasamaktadir; 6rnegin, teknolojik
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gelismeler ebeveyn-cocuk etkilesimlerinde yeni gilinliik zorluklar getirmistir tablet, sosyal
medya, bilgisayar kullanimi i¢in harcanan zaman gibi konular da dahil olmak iizere oyunlar ve
TV yasantilara dahil olusu ebeveynlerin kontrol ve denetim arzusu yasamalar1 nedeni ile strese
yer acgabilmektedir (Lott ve Nelsen, 2017; Sirin, 2019). Ebeveyn olmak ¢ogu zaman eglenceli
ve gurur verici olsa da ¢cocuklarinin 6miir boyu refah yasam siirdiirmeleri kaygisi basta olmak
tizere, cocukluk ¢aglarindaki israrci tutumlar ve basa ¢ikmakta yasanan giigliikler ebeveynligi
zorlayici, bunaltici ve stresli hale doniistiirebilmektedir (Bornstein ve Bornstein, 2007; Sanders
ve Turner, 2018).

Ilyas vd. (2023) ebeveynlerin, ebeveynlik becerilerindeki yetkinlik seviyelerinin, stresin
azaltilmasinda 6nemli bir etken oldugu belirtilmektedir. Yapilan psikoegitim programlar ile
ebeveynlere ¢ocukla iletisim ve ebeveynlik tutumlarina dair beceriler kazandirildiginda, bu
programlarin ebeveynlik stresinde anlamli azalmalar sagladigi ¢calismada ortaya konulmustur.
Bu tiir programlar, ebeveynlerin stres yonetimi konusunda daha donanimli hale gelmelerine

yardimci1 olmaktadir.

Bu noktada yetkinlik kavramini ele almak faydali olacaktir. Bu kavram, is hayatindan
egitime, psikolojiden saglik hizmetlerine kadar pek ¢ok alanda kullanilmaktadir. Spencer ve
Spencer (1993), tarafindan gelistirilen yetkinlik modeli, bu kavrami detaylandiran 6nemli
calismalardan biridir. Bireylerin islerini etkili bir sekilde yapabilmeleri icin gereken 6zel
nitelikleri ve kapasiteleri tanimlamada kullanilir. Bu baglamda, yetkinlikler; bireyin bir isi
basartyla yapabilmesi i¢in gerekli olan zihinsel, sosyal, duygusal ve fiziksel beceri ve
yeteneklerin tiimiinii olarak ifade ederken, eylemin sadece 6grenilmis bilgi ve becerilerle sinirli
olmadigini, ayn1 zamanda bireyin isini yaparken sergiledigi motivasyon ve tutum gibi igsel

ozellikleri de kapsadigini vurgular.

Ebeveynlik stresi ebeveynlik uygulamalarinin, 6zellikle de islevsiz ebeveynligin 6nemli
bir belirleyicisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Psikopatoloji ve tek ebeveynlik gibi faktorler,
daha ytiksek ebeveynlik stresi ile yiiksek derecede korelasyona sahip unsurlar olarak karsimiza
cikmaktadir. Ayrica, ebeveynlik 6z yeterliligi ile ebeveynlik stresi arasinda net bir iligki
kurulmustur; diisiik 6z yeterlilik daha yiiksek stres diizeyleriyle iliskilendirilmistir (Bloomfield
ve Kendall, 2012).

Coleman ve Karraker (2003) ebeveynlik yetkinliginin uygun diizeyde olusamamasi
durumunda ebeveyn cocuk iletisiminin saglikli kurulamadigi, zayif iliskiler yasandigi ve

ebeveynlerin tutumlarinda daha otoriter rolleri tercih ederek cezalandirici bir anlayis
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sergilediklerini soylemektedir. Ebeveyn stresi, ¢ocuk gelisimi, davranisi ve psikolojik refahi
tizerindeki etkisini inceleyen ¢aligmalarla kapsamli bir sekilde arastirilmistir. Deater-Deckard
ve Panneton (2017) cbeveyn stresi ile sosyoekonomik faktorler, Ozellikle de yoksulluk
arasindaki iligkiyi vurgulayarak ebeveynleri etkileyen stres faktorlerine 1sik tutmaktadir.
Ayrica, Deater-Deckard (1998) ebeveynlik stresinin tiim ebeveynler icin farkli yogunluk
seviyelerinde siirekli bir deneyim oldugunu vurgulamaktadir. Stres seviyelerindeki bu siirekli
degisim, etkilerinin kapsamli bir sekilde anlasilmasi ihtiyacinin altini ¢izmektedir. Barroso vd.
(2018) ergenlerin ebeveynleri arasinda ebeveynlik stresine odaklanan arastirmalarin azligina
dikkat ¢ekerek mevcut literatiirde bir bosluk oldugunu belirtmektedir. Ayrica, Mackler vd.
(2015) ebeveynlik stresi, ¢cocugun olumsuz duygular gelistirmesine sebep olurken, ebeveyn
tepkilerini ve cocugun dis denetimli davranigini ilizerinde etkileri oldugunu gdsterdigini
savunmaktadir. Ebeveynlik stresinin dinamik dogasi ve zaman icinde ebeveyn tepkileri ve
cocuk davraniglar1 {izerindeki etkisi goz Onilinde bulundurularak boylamsal olarak

incelenmesinin onemli bir husus olarak sunmaktadir.

Ebeveynlik 6z yeterliligi ve stres arasindaki iliski, daha yiiksek 6z yeterliligin daha
diisiik stres seviyeleriyle iligkili oldugunu bulan Bloomfield ve Kendall (2012) tarafindan
vurgulanmaktadir. Ayrica, Giovagnoli vd. (2015) tarafindan yapilan ¢alisma, otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarda davranigsal ve duygusal sorunlarin ebeveyn stresi lizerindeki
yordayict niteligini vurgulamaktadir. Powers vd. (2002), tip 1 diyabetli ¢ocuklarin ebeveynlik
stresinin artmasina yol agabilecegini varsayarak, kronik hastalifi olan c¢ocuklarin
ebeveynlerinin karsilastig1 6zel zorluklara isaret etmektedir. Ayrica, otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocugun cinsiyetinin ve tedavi hizmetlerine erisimin ebeveyn stres diizeylerini etkiledigi

bulunmustur (Zamora vd., 2014)

Putnick vd. (2008) ebeveynlik stresini, ebeveynlik davraniglari ve cocugun benlik algisi
ile iligkisini incelerken, bu faktorlerin karmasik etkilesimini vurgulayan bir model
onermektedir. Anne ve babalarin ebeveynlik stresi, ¢ocuklarin 10 yaslarindaki ebeveynlik
algilar1 ve ergenlerin 14 yaslarindaki benlik kavramlar1 arasindaki boylamsal iliskiler
incelenmis ve ebeveynlik stresi, algilanan ebeveynlik davranislar1 araciligiyla dolayli olarak

erken ergenlik donemindeki benlik kavrami iizerindeki etkilerini gostermistir.

Trumello vd. (2021) annenin ebeveynlik stresi ile ¢ocuklarin sorunlu davraniglari
arasindaki iliskide babanin ebeveynlik stresinin tampon roliinii vurgulayarak, ebeveynlik
stresinin aile baglamindaki etkilesiminin altin1 ¢izmektedir. Calismada 8-11 yas arast 99

cocugun ailesinde ebeveynlik stresi ile ¢ocuklarin sorunlu davranislari1 arasindaki iligki
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arastirilmistir. Calisma sonucunda annenin ebeveynlik stresi ile ¢ocuklarin sorunlu davranislari
arasindaki iliskide babanin ebeveynlik stresinin kosullandirici bir etkisi oldugunu gdstermistir.
Babanin ebeveynlik stresinin yiiksek oldugu durumlarda, annenin ebeveynlik stresi ile
¢ocuklarin sorunlu davraniglar1 arasindaki iliski anlamli ve giigliiyken, babanin ebeveynlik
stresi diislik oldugunda, annenin ebeveynlik stresi ile ¢ocuklarin sorunlu davraniglari arasindaki

iligki anlaml1 olmadig1 ¢alismada ortaya konulmustur

Sonug olarak, incelenen literatiir ebeveyn stresinin belirleyicilerinin ve ¢ocuk gelisimi
ile aile dinamikleri iizerindeki etkisinin kapsamli bir sekilde anlasilmasini saglamaktadir.
Ebeveynlik stresi etkileyen faktorler olarak, cocugun anne karni, dogumu ve diinyaya geldikten
sonra yasadig1 gelisimsel problemlerin, ebeveynlerin veya ¢cocugun siiregelen hastaliklarinin,
ebeveynlerin yetkinlik becerilerinin, sosyo ekonomik faktorlerin, tek ebeveynlik hali gibi
olgularin ebeveynlik stresinin yordayicist oldugu goriilmektedir. Bulgular, ebeveynleri stresle
basa ¢ikma konusunda desteklemek, ebeveynlerin yetkinlik becerilerini gelistirici faaliyetlerle
aile ortamimni desteklemek, 6z yeterlilik algilarii iyilestirmek gibi uygulamalarin hem
ebeveynler hem de c¢ocuklar i¢in olumlu sonuglar getirecegini, hedeflenen miidahalelere

duyulan ihtiyacin altin1 ¢izmektedir.

2.2.1 Stres

Stres, kisinin zorlukla fiziksel veya psikolojik olarak basa ¢ikamadigi bir durumun
deneyimini ve sonuglarini tanimlamak i¢in kullanilan bir terimdir. Ayrica, tehdit edici
olabilecek i¢ veya dis taleplerle karsilasildiginda organizmanin verdigi genel bir tepkiyi de ifade
edebilir. Stresin hem olumlu hem de olumsuz etkileri olabilir. Orta diizeyde stres daha az
karmasik gorevlerde motivasyonu ve performansi artirabilirken, uzun siireli ve siddetli stres zor
gorevlerde performans: engelleyebilir. Stres, bireyin fizyolojik veya psikolojik biitiinliigiine
yonelik gergek veya yorumlanmis bir tehdittir ve fizyolojik ve/veya davranigsal tepkilere yol
acar. Insanlarin tehlikeli veya tehdit edici olarak algiladiklar1 durumlarda yasadiklari hos
olmayan bir duygusal ve fizyolojik iiziintii halidir. Stres, fizyolojik tepkilere karsilik gelebilen
veya gelmeyen 6znel bir deneyimdir ve giinliik sdylemin bir pargasi olarak bir¢ok dilde yaygin
olarak kullanilmaktadir (Davis, 1966; Grafenauer Ekart, 2023; McEwen, 2010; McEwen ve
Karatsoreos, 2012)

Giiclii (2001)’e gore stres, glic, baski veya zorluklarla karsi karsiya kalindiginda objeler,
kisiler, organlar ve ruhsal yap1 tizerinde olumsuz etkiler olusturan bir durumu ifade etmektedir.

Ayrica, stres, bu etkilere kars1 bireyin diren¢ gosterme yetenegi olarak da tanimlanabilir.
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Pehlivan (1995) stresi, bireylerin davraniglarint ve diger insanlarla iligkilerini etkileyen bir
kavram olarak ele almaktadir. Stres, i¢ginde bulundugu ortam ve gevrede yasanan degisikliklerin
etkisiyle ortaya c¢ikar. Her birey, cevresel degisikliklerden etkilenir, ancak bazi bireyler bu
degisikliklere daha fazla veya daha az tepki verirler. Stresin ruhsal etkileri oldugu gibi,

fizyolojik etkileri de vardir.

Stres, dis etmenler sebebi ile bireyin i¢inde olusan gerginlik olarak tanimlanmaktadir
(Michie, 2002). Kerse vd. (2020) i¢in stres, dis ¢evreden gelen olumsuz durumlarla miicadele
ederken, miicadele icin olmasi gereken kaynaklarin yetersizligi ile olusan fizyolojik ve
psikolojik durum olarak ele alinmistir. Uchakin vd, (2023) stresi; bireyin tehdit edici veya
zorlayict durumlara karsi verdigi hem zihinsel hem de fiziksel tepkiler olarak tanimlamaktadir.
Bu tepkiler, viicudun savunma mekanizmalarin1 harekete gecirerek kisiyi tehditlere karsi
korumaya calistigin1 ancak bu mekanizmalarin uzun siire calismast durumunda bireyde

olumsuz etkiler yaratabilmektedir.

Stresin psikolojik etkileri konusunda yapilan aragtirmalar, stresin insanlarin ruh sagligi
tizerinde dnemli bir etkisi oldugunu gostermektedir. Stresin ortaya ¢ikisi eslerin ebeveyn olmasi
durumuna dahi mani olabilecek, infertilite gibi durumlarin ortaya c¢ikmasina neden
olabilmektedir (Karaca ve Unsal, 2012). Stres bir neden degil, yasam olaylarinin bir sonucudur.
Infertilite durumu stresi anlamak igin iyi bir drnektir. Infertilite stres faktoriiniin bir sonucudur
ve stresin ortaya ¢ikardig1 bu durum ciftleri daha biiyiik bir stres durumuna itmektedir. Ciftler
arasindaki bu biiylik sorun, dongiisel hal almakta ve stresin asil nedeni ile basa ¢ikilmamasi

durumda psikolojik ve fizyolojik olarak etkisini artirmaktadir.

2.2.2 Streste Kuramsal Modeller

Albert Ellis tarafindan gelistirilen Akilci Duygusal Davranig kuramina gore, insanlar
hem mantikli hem de mantiksiz/hatali diisiinme egilimine sahiptir. Insanin dogustan gelen
ihtiyaglari bulunmaktadir. Bu ihtiyaglar; kendilerini korumak, mutlu olmak, diisiinmek ve ifade
etmek, sevmek, baskalariyla iyi iliskiler kurmak, gelismek ve kendilerini gergeklestirmek gibi
tutumlardir. Ancak kisi ayn1 zamanda yasamini sonlandirma, kagmaya, ertelemeye, hata
yapmaya, nezaketsizlige, miikemmeliyetc¢ilige ve kendini sug¢lama egilimi de bulunmaktadir.
Sevmek, takdir gormek, hedeflere ulagmak istegi gibi temel tercihlerimizle, gereksinimlerimiz
catistiginda duygusal ve davranigsal zorluklar karsimiza ¢ikmaktadir (Corey, 2008; Ellis, 1993;
Ellis ve Dryden, 2007).
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Aaeron Temkin Beck Biligsel Davranig¢i kurama gore tanimlandigi sekliyle stres,
cevresel taleplerin kiginin bunlar1 yonetme kapasitesini astig1 algilandiginda ortaya cikar ve
basa ¢ikma tepkileri yetersiz kalirsa potansiyel olarak refah1 tehdit ettigini ortaya koymaktadir.
Bu teori, i¢ ve dis talepleri yonetmeyi amaglayan basa ¢ikma stratejileri ile stresorler ve stres
tepkileri arasindaki iligkiye aracilik etmede degerlendirme gibi biligsel faktorlerin roliini
vurgulamaktadir. Kurama gore hafif stres bellek konsolidasyonu gibi bilissel islevleri
gelistirebilirken, yiiksek yogunluklu strese maruz kalmak agik bellek olusumunu ve muhakeme

stireclerini bozabilir (Calvo ve Gutiérrez-Garcia, 2016; O’Brien ve Cooper, 2022)

Gardner vd. (2005) yiiriitmiis olduklar1 ¢alismada transaksiyonel stres modelleri, stres
tepkisinin belirlenmesinde potansiyel stres etkenlerinin bilissel degerlendirmesinin dnemini
vurgulamsstir. Stresin isle ilgili etkilerinin tedavisinde stres yonetimi egitiminin etkinligini
belirlemeyi amaglamakta, ozellikle islevsel olmayan bilisleri degistirmenin roliinii uygun
davranigsal basa ¢ikma stratejilerinin Ogretilmesiyle karsilastirmaktadir. Deney ve kontrol
gruplart lizerinde gerceklestirilen calismada deney grubunda bulunan katilimcilar, ya biligsel
terapi tekniklerini sunmaya odaklanarak ya da davranigsal basa ¢ikma becerilerine odaklanarak
grup stres yonetimi aldi. Miidahalenin basinda, sonunda ve 3 aylik takipte genel saglik
Ol¢iimleri alindi. Miidahalenin baslangicinda genel saglik sorunlart belirtileri bildiren bilissel
terapi gruplarindaki katilimcilar, takipte 6nemli bir iyilesme gosterdi. Bilissel terapinin isle

ilgili strese etkili bir miidahale oldugunu bulgulamistir.

Psikanalitik kuram stres kavramini dogrudan incelemese de stresle ilgili kavramlardan
birisi olarak “baski1” (angst) kavrami {izerinde ¢aligmistir. Freud'un id, ego ve siiperego gibi
kisilik yapilarina dayali olarak gelistirdigi teoriler, ¢esitli kaynaklardan gelen igsel gerilimlerin
insan psikolojisinde stres yaratabilecegini dne siirmiistiir. Stres genellikle bilingdist arzular ile

toplumsal beklentiler arasindaki ¢atigmalarin bir sonucu olarak goriiliir (Freud, 1989)

2.2.3 Genel Adaptasyon Sendromu
Giicli, (2001) Selye’nin “Genel Adaptasyon Sendromu” olarak isimlendirdigi, viicudun
stresli durumlarda verdigi tepkiyi anlatan teorisini li¢ asamada gerceklestigini aktarmaktadir.

Alarm agamasi, direnme agamasi ve tilkenme asamasi. Bu asamalar detaylart ile;

Alarm Asamasi: Birey stresli bir durumla karsilastiginda, viicudun savas ya da kag
tepkisi vermesine neden olan sempatik sinir sistemi aktive olur. Bu tepki sirasinda, viicutta

fiziksel ve kimyasal degisiklikler meydana gelir ve birey stres kaynagiyla basa ¢ikmak ya da
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ka¢mak i¢in hazir hale gelir. Bu durum, hizlanmis kalp atiglari, yiikselmis tansiyon, hizlanmig
solunum ve ani adrenalin salgilanmasi ile kendini gosterir. Savas ya da kag tepkisinin ortaya
ciktig1 bu asama "alarm asamasi1" olarak adlandirilir. Stresin yogunlugu arttik¢ca, normal

davranistan sapmanin ilk igaretleri olan stres belirtileri hizla ortaya ¢ikar.

Direnme Asamasi: Alarm asamasini, "uyum ya da direnme asamasi" izler. Stres
kaynagina uyum saglandiginda viicut normale doner. Bu asamada kaybedilen enerji yeniden
kazanilmaya ve viicuttaki tahribat giderilmeye g¢alisilir. Stresle basa ¢ikildiginda parasempatik
sinir sistemi aktive olur, kalp atis1, tansiyon, solunum diizenlenir ve kas gerilimi azalir. Direnme
asamasinda birey, stresle basa g¢ikmak icin elinden geleni yapar ve stresli bir insanin
davraniglarint sergiler. Belirli bir slire boyunca bireyin davranislarinda ve yasantisinda bu

durum gozlemlenebilir.

Tilkenme Asamasi: Uyum asamasindaki gerilim kaynaklar1 ve yogunluk dereceleri
azalmadiginda veya arttiginda, bireyin g¢abalar1 kirilir ve davraniglarinda ciddi sapmalar ve
hayal kirikliklar1 yasanir. Eger stres kaynagiyla basa ¢ikilamaz ve uyum saglanamazsa, fiziksel
kaynaklar tiikenir ve tilkkenme asamasina gecilir. Bu asamada, parasempatik sinir sistemi aktive
olur. Kisi tiikenmis durumdadir ve stres kaynagi hala mevcuttur. Uzun siireli stres kaynaklariyla

basa ¢ikilamaz ve kisi diger stres kaynaklariin etkilerine de agik hale gelir.

2.3. Ebeveyn Tutumlari

Cocugun gelisiminde c¢evresel faktdrlerden c¢ok ebeveynlerin tutumlari Snemlidir.
Bireylerin kisilikleri ve kisisel gelisimleri, ¢ocukluk doneminde ebeveynlerin tutumlarina
baghdir. Aile ile ¢ocuk arasindaki iletisim, dogumdan itibaren baslar ve ¢ocugun manevi
diinyasinda 6nemli bir rol oynar. Cocugun kisilik yapisinin giiclii, olumlu ve yapici olabilmesi
icin ebeveynlerle saglikli bir iletisim kurulmasi gereklidir. Bu iletisimin eksikligi durumunda,
duygular bastirilabilir ve ifade edilemez, ayrica ortaya ¢ikan sorunlar ¢6ziimsiiz kalabilir. Anne-
babanin olumlu ve yapici davranislari cocugun ilk yasam bigimi agisindan 6nemlidir ve ¢ocukta

saglam bir kisiligin olusmasini saglar (Grusec ve Davidov, 2007).

Tutum, bireyin bir nesneye, kisiye, olaya veya eyleme karsi degerlendirmesini veya
yanitini igeren psikolojik bir zihin halidir. Olumlu veya olumsuz olabilir ve davranislar etkiler.
Tutumlar, agikca ifade edilmeyen ve hatta bilingaltinda bulunan degerlendirmeler olabilir, ki
bunlar agik veya kapali bir sekilde sunulmamis olabilmektedir. Tutumlar insan yasaminda

onemli bir yere sahiptir. Ozellikle temel degerler veya sosyal baglliklarla uyumlu oldugunda,
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tutumlar davranis1 ongdrme ve nedensel olarak etkileme egilimindedir. Tutumlar, varliga maruz
kalarak otomatik olarak aktive edilir ve motive edilmis akil yiiriitmeyi miimkiin kilabilir. Derin
i¢ gbzlem veya miizakere olmadan pasif olarak edinilebilirler ve gergekte higbir temeli olmayan
inanglara dayanabilirler. Genglikte olusan tutumlar genellikle yasam boyu devam eder ve diger
varliklara genellenirler. Tutumlar kiiltiirel faktorlerden giicli bir sekilde etkilenir ve
psikolojiden sosyolojiye, antropolojiye, din ve sanata kadar ¢esitli alanlarda rol oynamaktadir
(Cabrera ve Estacio, 2022; Gelbrich vd., 2023; Johnson vd., 2022; Maulana ve Nurhayani,
2023).

Ebeveyn tutumlarini1 anlamak, ¢ocuk gelisimini ve refahin1 6nemli dlgiide etkiledikleri
icin ¢cok onemlidir. Ebeveyn tutumu, ebeveynlerin ¢ocuklarinin yasamlarinin ¢esitli yonlerine
yonelik inanglarini, goriislerini ve davramislarini ifade etmektedir. Cocuklarin uzun vadeli
mekanizmalarini ve gelisimlerini sekillendirmede 6nemli bir rol oynamaktadir (Bahn, 1996; Y.
Wang vd., 2023). Ebeveynlerin ¢ocuklari iizerine sergiledikleri olumlu tutumlarin 6zellikle orta
cocukluk caglarindan itibaren ¢ocuklar tizerinde olumlu sonuglart oldugu vurgulanmaktadir.
Pozitif ebeveynlik ¢ocuklarda olumlu iletisim, sosyallesme, akran iliskileri, olumlu benlik

algisi, 6zyeterlilik, sorumluluk alma gibi davranislar1 yordadigi gozlemlenmektedir (Collins ve

Madsen, 2019).

Ziumbiil (2022) yiiriitmiis oldugu ¢alismada otoriter ve koruyucu ebeveyn tutumlarinin
ruminasyon (diisiince tekrar etme egilimi) ile giiglii bir iligkisi oldugunu ortaya koymaktadir.
Kadinlarda goriilen ruminasyon egilimi ile algilanan koruyucu ve otoriter ebeveynlik tarzlar
arasinda pozitif bir iliski oldugunu, yani kadinlarda, koruyucu ve otoriter ebeveynlik tarzlarinin
algilanmas1 arttik¢a, ruminasyon egiliminin de arttigi belirlenmistir. Erkek ornekleminde

sadece koruyucu ebeveynlik tarzi ile ruminasyon egilimi arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.

Ebeveyn tutumlarin1 ¢ocuklarin kisilik gelisimi dogrudan etkileyebilir. Olumsuz
ebeveyn tutumlarinin sonucu olarak ¢ocuklarda 6zgiiven, 6zerklik, sosyal iliskiler, inanglar,
toplumsal roller, kaygi, stres, anksiyete, kisiler arasi sorunlar, iletisim, olumsuz benlik algis1 ve
mutsuzluk gibi olgularda problem yaratabilecek sonuglar ortaya gikarabilmektedir. Bununla
birlikte ebeveynlerin olumlu tutumlar sergilemesi g¢ocugun saglikli iletisim becerileri
gelistirmesine, giriskenligine, olumlu benlik algist olusturmasina, sorumluluk bilincine
kavusmasina, basarili, ilgili ve azimli karakterler gelistirerek kisilik gelisimlerine destek

saglayacagi distiniilmektedir (Yersel, 2019). Anne babalarin tutumlarini etkileyen faktorleri
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ise; ebeveynlerin beklentilerine uygun ¢ocuga sahip olmalari, ebeveynlerin ¢ocuk sayisi, anne

ve babanin kendi ¢ocukluk deneyimleri olusturmaktadir (Yavuzer, 2011).

Son zamanlarda ebeveynlik ve aile calismalarindaki son ilerlemeler, ¢ocuklarin
akademik basarilar1 ile ebeveynlik tarzlari arasindaki iliskiye olan ilgiyi yeniden canlandirdi.
Bu gelismeler, ¢ocuklarin okul basarilari iizerine yapilan ¢alismalara olan talebi artirdi. Aile,
cocuklarin diinyaya agilan ilk penceresi oldugundan, ebeveynlik tarzi ve bunun g¢ocuklar
tizerindeki etkisi, onlarin algisi, tutumu ve okul performansi lizerinde biiytik bir etkiye sahiptir
(Kordi ve Baharudin, 2010). Bu baglamda, ebeveynlerin ¢ocuklariyla iliskisi ve ¢ocuklarin okul
basarilar1 lizerine birgok arastirma gerceklestirilmistir. Park vd. (2010) yilinda
gerceklestirdikleri ¢aligmada Asyalt c¢ocuklarin basari nedenlerini incelemis ve Asyali
ebeveynlerin, siklikla 'otoriter ebeveynlik' olarak nitelendirilen, ebeveynlere sorgusuz sualsiz
itaat olarak bilinen "evlat dindarlig1" olarak tanimlanan tutumlarin etki ettigini

distinmektedirler.

Ebeveyn tutumlari alan yazinda karsimiza ebeveyn stilleri olarak da ¢ikmaktadir.
Ebeveynlik tutum/stilleri, ebeveynlerin g¢ocuklarini yetistirmede kullandiklar1 yéntem veya
stratejileri ifade eder. Yetkili, otoriter, izin verici ve dahil olmayan stiller dahil olmak {izere
farkli ebeveynlik stilleri tanimlanmistir. Ebeveyn tutumlarinin siiflandirilmasina yonelik
calismalar incelendiginde ortak noktalarin oldugu ancak isimlendirmelerinin farkli oldugu
goriilmektedir. Yapilan caligmalarda bu tutumlar; demokratik, otoriter, koruyucu-talep¢i ve

baskici-otoriter olmak iizere dort boyutta yogunlastig1 goriilmiistiir (Hacikelesoglu, 2020).

Arastirmalar, yetkili ebeveynlik tarzinin ebeveynler tarafindan yaygin olarak
uygulandigini, ardindan otoriter, miisamahakar ve ihmal edici tarzlarin uygulandigini
gostermektedir. Ebeveynlik tarzlarinin, akademik basari, zihinsel saglik, davranigsal gelisim,
fiziksel gelisim, kimlik gelisimi ve sosyal ve duygusal gelisim dahil olmak iizere ¢cocuklarin
gelisiminin ¢esitli yonleri iizerinde bir etkisi oldugu bulunmustur. Bununla birlikte, diger
faktorler de gelisimlerini etkileyebileceginden, ebeveynlik tarzlarinin ¢ocuklarin sonuglarinin
tek belirleyicisi olmadigini belirtmek 6nemlidir. Ek olarak, ebeveynlik stillerinin incelenmesi
kiiltiirler arasinda degisebilir ve c¢ocuklarin Ozellikleri, ebeveynlerin 6zellikleri ve
sosyoekonomik durum gibi faktorler farkli ebeveynlik tarzlarinin kullanimini etkileyebilir.
Genel olarak, ebeveynlik stilleri ¢ocuklarin gelisiminin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynar ve
yasamlar1 tizerinde uzun siireli etkileri olabilir (He, 2023; Lansford, 2024; Seng vd., 2023;
Zhang vd., 2023)
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Ebeveynlik tarzi, ebeveynlerin davraniglart ve tutumlarma dayanir. Bu terim,
ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirirken kullandiklar tipik stratejileri ifade eden psikolojik bir
yapidir. Bu kavram, ¢ocuklar1 etkilemek i¢in kullanilan ¢esitli 6zel davranislar1 igeren karmasik
bir siireci temsil eder. Baumrind (1971) tarafindan tanimlanan iki ana degisken, ebeveynlik
stilleri ve ¢ocuk sonuclarma odaklanir. Bu degiskenlerden biri, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
gereksinimlerine mantikli, besleyici ve destekleyici bir sekilde yanit vermesidir. Ebeveynlik
tarzi, ebeveynligin iki dnemli bileseni olan ebeveyn duyarlilig1r ve ebeveyn talebini igerir

(Maccoby ve Martin, 1983)

Baumrind (1978) ebeveynlik tutumlarmi ii¢ baslik altinda toplamistir. Bu tutumlar,
yetkili, otoriter ve izin verici ebeveyn tutumlarini olarak siniflandirilmistir. Baumrind’e gore
yetkili ebeveynlik, cocuklarinin davraniglarina yiiksek ancak makul ve tutarli beklentilere sahip
olmak, onlarla saglikli iletisim kurmak, sicak ve sefkatli davranmak, ¢ocuklarin davraniglarini
yonlendirmek igin zorlamak yerine akil ytiriitmeyi denemek, ¢cocuklar i¢in daha fazla yeterlilik
ve 0zgliven gelistirme egiliminde olmak olarak tanimlanmustir. Otoriter ebeveynlik ise ¢ocuga
kars1 destegin diisiik, talep karligin yiliksek oldugu tutumdur. Bu ebeveynler “sorumlu”
olduklar1 i¢in itaat bekler ve talep ederler ve emirlerine herhangi bir aciklama getirmezler.
Otoriter yaklagimin kullanildigi ortamlarda yetistirilen ¢ocuklarin itaatkar ve yetkin olma
olasiliklar1 daha yiiksektir, ancak mutluluk, sosyal yeterlilik ve 6zsaygilarinin diisiik olmasi
beklenir. Son olarak izin verici/hosgoriilii ebeveynlik stilini tanimlarken, destegi yiiksek ve
talep karligir diisik olan ebeveynler olarak tanimlamaktadir. Bu ebeveynlik yaklagiminm
benimseyen ebeveynler, genellikle cocuklarinin mutluluk ve 6z-denetim acgisindan alt siralarda
olmasina neden olabilirler ve otoriteyle ilgili sorunlar yasama olasiliklar1 daha yiiksektir. Bu
ebeveynler, genellikle hosgoriiliidiirler; ¢ocuklarindan smirlara veya kurallara uymalarini

beklemeyebilirler ve cogu zaman yiizlesmekten kaginirlar.

Maccoby ve Martin (1983) ebeveynlik tutumlarini ii¢ baslik altinda toplamistir. Bunlar
otoriter, demokratik ve koruyucu/talepkar tutumlardir. Demokratik bir tutumda, ¢ocuk aile
icinde bir birey olarak kabul edilir ve sicak bir ortamda olumlu bir sekilde desteklenir. Bu
yaklasimda, ¢ocuga sorumluluklar verilir ve kendi kararlarmi alma siirecinde desteklenir.
Otoriter bir tutumda ise, cocugun varlig1 genellikle goz ardr edilir ve kati kurallar ve disiplin
uygulanarak kisiligi kontrol altinda tutulmaya g¢alisilir. Koruyucu talepkar bir tutumda, aile

stirekli olarak ¢cocugun yasamina abartili endise ve kaygiyla miidahale eder ve ¢ocuktan stirekli
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taleplerde bulunur. Baskici-otoriter ve otoriter tutumlarda ise, cocugun 6zgiir hareket etmesi

engellenerek her konuda baski altina alinir.

Steinberg vd. (1990, 1992) ebeveynlik tutumlarini dort baslik altinda ele almiglardir.
Yetkili ebeveynlik tutumunu tanimlarken; orta ancak yiiksek olmayan siki kontrol/denectim ile
yiiksek kabul/ilginin kesisimi, katilim ve kontrol arasinda bir dengenin oldugu ebeveynlik
tutumu olarak tanimlamaktadir. Bu tutuma sahip ebeveynlerin aile igerisinde kararlar
tartisilabilir ve gerektiginde degisebilmektedir. Otoriter ebeveynlik tutumunun ise yiiksek siki
kontrol/denetim diisiik kabul/ilgiye eslik ettiginde ortaya ¢iktigini belirtmistir. Bu durumda o
ebeveynlerin  kurallar1  tartisilmaz;  ¢ocuklarindan  kurallara  itirazsiz ~ uymalarini
beklemektedirler. Bu tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklarina sefkat géstermezler ve onlarin
ithtiyaclartyla ilgilenmezler. Sik1 kontrol/denetlemenin diisiik ve kabul/ilginin yiiksek oldugu
durumlarda bu stile izin verici/hosgoriilii ebeveynlik stili adi verilmektedir. Adindan da
anlasilabilecegi gibi bu ebeveynler ¢ocuklarini fazla kontrol etmezler. Son olarak, diisiik sik1
kontrol/denetim ve diisiik kabul/ilgi, hosgoriilii/ihmalkar/izin verici ebeveynlik stilini olusturur.
Bu birlesim icerisinde ebeveynler ¢ocuklarina ne sefkat gosterir ne de onlar1 kontrol eder. Bu

ebeveynler ¢ocuklarinin ihtiyaglariyla ilgilenmezler ve yakinlik kurmaktan uzak dururlar.

Yavuzer (1997) ebeveynlik tutumlarmi 7 baslik altinda ele almigtir. Otoriter, ilgisiz,
serbest (¢ocuk merkezli), dengesiz/kararsiz, asir1 koruyucu, miikemmeliyetci, kabul
edici/demokratik anne baba tutumlari olarak siniflandirmistir. Otoriter tutuma sahip ebeveynler
genellikle ¢ocugu kendi ideallerine gore yetistirmek istedigine sahiptirler. Bu tiir aileler,
istedikleri sonuca ulagsmak icin sik sik cezalandirma yoluna bagvururlar. Cocuklarin sahip
oldugu haklar minimum seviyeye indirgenir. Bu duruma maruz kalan ¢ocuklar genellikle
kendilerini asagilik hissederler ve igine kapanik, ¢ekinik ve hata kaygist yasayan bir karakter
gelistirirler. Ilgisiz ebeveyn tutumuna sahip olan ebeveynler, ¢ocuklarinin isteklerine higbir
kontrol veya siirlama getirmezler, ¢ocuklarini 6nemsemezler ve onlarin ihtiyaglarina kayitsiz
kalirlar. Bu tutumun bir sonucu olarak ¢ocuklarda agresif davranislar gézlemlenebilir. Tlgisiz,
sevgisiz ortamda biiyiidiigiini disiinen ¢ocuk ilgi ¢ekme, sefkat gorme ihtiyact duysa da
genellikle bu ihtiyaglar1 karsilanmaz. Kabul edici/demokratik tutuma sahip ebeveynler,
i¢sellesmis bir sevgi ile cocuklarina yaklasirlar. Olumlu bir rol modeli olusturarak, cocuklarina
sorunlarin iistesinden gelme konusunda destekler ve yol gosterirler. Cocuga her anlamda saygi
gostererek fikirlerini dikkate alirlar. Cocugun gelisim donemine uygun olarak karar almasina

saygt duyarlar. Bu ebeveyn tutumu en saglik ebeveyn tutumu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Demokratik tutum ile biiyliyen ¢ocuklar kendine ve gevresine saygili, hosgoriilii, sinirlarinin
farkinda, aktif ve atilgan, fikirlerini ve degerlerini savunan, sorumluluk alabilen ve otoriteye
korii koriine bagl olmayan dengeli kisilik dzellikleri sergileyen ¢ocuklar olabilirler (Kaya vd.,
2012)

Ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin kisilik gelisimi iizerindeki etkisi olduk¢a 6nemlidir.
Olumlu ve yapict ebeveynlik tarzlari, cocuklarmm saglikli bir sekilde biiyiimesini ve
olgunlasmasin1 desteklerken, olumsuz ve zararli tutumlar ¢ocuklarin psikolojik ve sosyal
gelisimini olumsuz yénde etkileyebilir. Ornegin, siirekli elestiri ve kisitlamalarla dolu bir
ortamda biiyiiyen g¢ocuklar, kendilerine olan giivenlerini kaybedebilir ve duygusal olarak
olumsuz etkilenebilirler. Bu nedenle, ebeveynlerin ¢ocuklartyla olan iletisimi son derece
onemlidir. Destekleyici ve anlayisli bir ortam saglamak, ¢ocuklarin duygusal ve zihinsel
ihtiyaglarini karsilamak agisindan hayati énem tasir. Cocuklarin duygularini ifade etmelerine
olanak tanimak, onlarin kendilerini ifade etme becerilerini gelistirmelerine yardimei olabilir ve

duygusal zekalarini artirabilir.

Arastirmalar, demokratik ebeveynlik tarzinin, ¢ocuklarin saglikli gelisimi {izerinde
olumlu bir etkiye sahip oldugunu gdstermektedir. Demokratik ebeveynlik, ¢ocuklarin duygusal
ihtiyaclaria duyarlilik gosteren, onlarin fikirlerine deger veren ve onlarin 6zerkliklerini tesvik
eden bir yaklagimi ifade eder. Bu tarz ebeveynlik, ¢ocuklarin kendilerini ifade etmelerine ve
sorumluluk almalarma olanak tanirken, ayni zamanda saglikli simirlar ve yapilandirma da
saglar. Bu da ¢cocuklarin kendilerini glivende hissetmelerine ve saglikl bir sekilde gelismelerine

katkida bulunabilir.

2.3.1 Demokratik Ebeveyn Tutumu

Baumrind (1966) demokratik (yetkin) ebeveyn tutumunu tanimlarken, ebeveynin karar
verirken iki yonlii iletisim kullanma ve miizakere etme egiliminde oldugunu, kurallarin ¢ocukla
ortaklasa belirlenip, ebeveynin her kuralin nedenini agikladig1 ve ebeveyn-gocuk iletisiminde
duygusal destegi saglandigi tutum olarak tanimlamaktadir. Demokratik tutum sergileyen
ebeveynler g¢ocugun kararlarina saygi duyan, sosyal hayatlarinda varligin1 daha fazla
hissettiren, gocugun olumlu prososyal davraniglarini pekistirerek yasam boyu sosyal duygusal

gelisimini destekleyen ve 6z diizenleme becerilerini desteklemeyi merkeze alan ebeveynlerdir.

Demokratik yaklagim, anne-baba tutumlari i¢inde en saglikli ve dengeli olanidir.

Ebeveynler, cocuklarina karsi samimi, destekleyici, giiven verici ve saygi dolu bir tutum
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sergilerler. Cocuklarindan duygusal ve diisiinsel olarak paylasimlarda bulunmalarini tesvik
ederler ve onlarla iletisim kurmaya 6zen gosterirler. Ayrica, ¢cocuklariyla zaman gecirmeye
onem verirler. Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin bu tutumu benimseyebilmeleri igin demokrasi
odakli uygulamalar1 hayata gec¢irmek Onemlidir. Demokratik tutuma sahip anne-babalarin
cocuklari, genellikle diger ¢ocuklara gore daha 6zgiivenli, uyumlu, yaratici, sorumluluk sahibi
ve sevgi dolu bireyler olarak gézlemlenmistir (Demo ve Cox, 2000; Derman ve Basal, 2013;
Sak vd., 2015)

Demokratik ebeveynlik, adalet ve paylagsma prensiplerine dayanan bir yaklasimdir. Bu
tutumda, anne-baba ¢ocuga sevgi ve bagimsizlik temelinde yaklasir ve ¢ocugu evin bir iiyesi
olarak kabul eder. Cocugun yasina bakilmaksizin, onun bir birey oldugu gergegi vurgulanir ve
cocugun diisiincelerini dzgiirce ifade etmesi tesvik edilir. Demokratik ebeveynlikte, cocugun
kendi kararlarim1 vermesi ve deneyerek Ogrenmesi desteklenir. Cocugun duygular1 ve
diistinceleri dnemsenir ve aile iginde belirlenen kurallara uygun olarak 6zgiirce hareket edebilir.
Anne-baba, ¢ocugun ilgi, yetenek ve degerleri dogrultusunda yonlendirilir ve desteklenir. Bu
ortamda yetisen cocuklar genellikle kendilerini gergeklestirmis bireyler olurlar. Kendini
gerceklestirmis bireyler genellikle psikolojik olarak sagliklidir ve cagdas toplumun bekledigi
ozelliklere sahiptirler. Ayrica, bu cocuklar gelecege odaklanirlar, yaraticidirlar, duygularini
acikca ifade ederler, kendilerine ve ¢evrelerine saygilidirlar ve sorumluluk duygusu gelismistir.
Ayrica, degisime ve yeni deneyimlere agik olma egilimindedirler (Alabay, 2017;
Alisinanoglu, 2003; Cetinkaya, 2018; Uyanik vd., 2014)

Baggceli Kahraman ve Cubukcu (2019) cocuklarin davranis problemleri ile annelerin
ebeveynlik tutumlari arasindaki iliskiyi vurgulamaktadir. Annelerin istismar diizeyleri ve izin
verici tutumlar ile gocuklarin davranig problemleri arasinda pozitif yonli bir iligki oldugunu
yani, annelerin istismar diizeyleri arttikca veya izin verici tutumlar giiclendikge, cocuklarin
davranis problemlerinin de artigini bulgulamigtir. Ote yandan, negatif yonlii iliski, annelerin
demokratik tutumlar1 ile cocuklarin davranis problemleri arasinda bir iliski oldugunu
demokratik tutuma sahip annelerin ¢ocuklarinin davranis problemlerinin  azaldigi
gozlemlenmistir. Bu durum, demokratik ebeveynlik tarzinin, cocuklarin davranislarini
sekillendirme ve yonlendirme konusunda etkili oldugunu ve olumlu sonuglar dogurdugunu

diistindiirmektedir.

Cenk ve Demir (2016) gergeklestirmis olduklari arastirmada, ebeveynlerin ¢ocuklarina

kars1 sergiledikleri tutum ile akademik basar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma,
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demokratik tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin, otoriter tutum sergileyen ebeveynlerin
cocuklarina kiyasla daha yiiksek bir iyimserlik diizeyine sahip oldugunu ortaya koymustur.
Ayrica, iyimserlik diizeyinin artmasinin akademik basariy1 olumlu yonde etkiledigi sonucuna

varilmstir.

Oztiirk Bilgiz (2024) demokratik ebeveyn tutumunun kariyer kaygisi iizerindeki etkisini
incelemis ve bu etkide kariyer kesfi 6z-yeterligi ve olumlu gelecek beklentisinin araci roliiniin
bulundugunu sonuglamistir. Bu bulgular, ¢ocuklarin kariyer se¢im siirecinde ebeveynlerin
onemli bir etkisinin oldugunu gostermektedir. Ebeveynlerin sagladigi destek, ¢ocuklarin
kariyer kesfi ve gelecek beklentilerini olumlu yonde etkileyebilmekte ve kariyer kaygisini
azaltabilmektedir. Bu siiregte, c¢ocuklarin kariyer kesfi Oz-yeterligi ve olumlu gelecek
beklentileri, ebeveynlerin sagladigi destekle iligkilidir. Kutlu ve Apaydin (2019) Anne ve
babalarin1 demokratik olarak goren cocuklarin, genellikle kariyer bilgisine, ilgisine ve merakina
daha fazla sahip oldugunu bulgulamistir. Ayrica, gelecekle ilgili zamani nasil planlayacaklarini
ve meslekler hakkinda 6nemli bilgilere daha fazla sahip olduklarini diisiinmektedirler. Bu
cocuklar, hoslandiklar1 etkinliklerin farkindadirlar ve zamanlarini hem eglenceli hem de
gelecege yonelik planlar yaparak gegirirler. Bu nedenle, anne ve babalarin demokratik bir tutum
sergilemeleri, ¢ocuklarinin yaratici olmalarina ve kendi potansiyellerini gergeklestirmelerine

onemli Olciide katki saglayabilmektedir:

2.3.2 Otoriter Ebeveyn Tutumu

Otoriter ebeveyn tutumlar1 genellikle demokratik ve hosgoriilii ebeveynlik tarzlarryla
karsilastirilarak incelenmektedir. Otoriter ebeveynlik, cocuklarin davraniglarini diizenlemek,
kontrol etmek ve degerlendirmek i¢in kat1 kurallar ve yiliksek diizeyde kontrol igceren bir
yaklagimi ifade etmektedir. Arastirmalar, otoriter ebeveynlik tutumunun ¢ocuklarda igsel ve
digsal davranig problemlerini artirabilecegini  ve c¢ocuklarin sosyal becerilerini
kisitlayabilecegini gdstermektedir. Baumrind'in ¢ocuk yetistirme tarzlarini siniflandirdig tiglii
modelde, otoriter ebeveyn tutumu demokratik ve hosgoriilii ebeveynlik tarzlariyla birlikte ele
alinmaktadir. Ayrica, otoriter ebeveynlik tarzinin ¢ocuklarin duygusal farkindalik ve tanima
becerileri iizerinde olumsuz etkileri olabilecegi de belirtilmektedir (Elmaoglu ve Ozdemir,

2023; Geggin ve Sahrang, 2017; Ogelman ve Ozyiirek, 2021; Parsak ve Kuzucu, 2020)

Otoriter ebeveyn tutumu, yiiksek bir kontrol ve diisiik bir duyarlilikla karakterizedir. Bu
tutumda, cocuklarin kisisel ozellikleri ve ihtiyaclar1 genellikle géz ardi edilir ve istekleri

bastirilmaya caligilir. Anne-babalar genellikle cocuklariyla goriis aligverisinde bulunmazlar ve
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belirledikleri kurallara mutlaka uyulmasini beklerler. Kurallara uymayan cocuklar
cezalandirilir, bu da ¢ocuklarin vicdani gelisimini olumsuz etkileyebilir. Ayrica, sik ve yogun
cezalandirma ¢ocuklarda sugluluk duygusu ve diisiik 6zgiivene yol agabilir. Fiziksel cezalar
veya siirekli baski altinda olmak, ¢ocuklarin asi davraniglar sergilemelerine, okul ve sosyal
yasamda basarisiz olmalarina neden olabilir. Otoriter ebeveynlerin cocuklar1 genellikle
kendilerine saygilarin1 kaybederken, yliksek kaygi diizeyleri yasarlar ve iligkilerinde onay
ararlar. Bu tutumu sergileyen anne-babalar siki kurallar koyarlar ve cezalandirici bir yaklasim
benimserler. Sonug olarak, otoriter ebeveynlik tarzi ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimini
olumsuz etkileyebilir, onlarin 6zgilivenlerini zedeleyebilir ve uyum sorunlarina yol agabilir
(Afat, 2013; Aktiirk Glindogdu vd., 2010; Aydogdu ve Dilekmen, 2016b; Donmezler, 2001;
Hart evd., 2003; Thompson vd., 2003)

Otoriter ebeveynlik, yliksek kontrol, kati kurallar ve duygusal destek eksikligi ile
karakterize edilir. Bu tarz, ¢ocuklarin davraniglarini sekillendirmeyi, kontrol etmeyi ve
degerlendirmeyi igerir. Otoriter ebeveynler, genellikle yiiksek beklentilere sahiptir ve bu
beklentilerin karsilanmamasi durumunda cezalandirici Onlemlere basvurabilirler. Bu
ebeveynlik tarzi, mutlak standartlar belirleyerek ve tam itaati talep ederek otoriter kontrol
saglar. Arastirmalar, otoriter ebeveynligin ¢ocuklarin gelisimi ve refahi ilizerinde olumsuz
etkilere sahip olabilecegini gostermektedir. Otoriter ebeveynlerin ¢ocuklar1 genellikle stres
altinda hissederler ve yaraticiliklari azalabilir. Ayrica, duygusal dengesizlik, pasiflik ve diisiik
Ozgliven gibi sorunlarla da karsilasabilirler. Otoriter ebeveynlik, ergenlerde saldirgan
davraniglarla, duygusal istikrarsizlik ve zorluklardan kaginma ile iliskilendirilmistir (Cheung
vd., 2014; Husni vd., 2019; Karima ve Ulya, 2021; Lestari vd., 2019). Bu tarz ayrica, psikolojik
esnekligin azalmasi, miikkemmeliyetgilik egiliminin artmasi ve ¢ocuklarin 6zgilivenlerinin ve
problem c¢ozme yeteneklerinin olumsuz etkilenmesi gibi sonuglarla da iligkilendirilmistir.
Ayrica, otoriter ebeveynligin, ¢ocuklarin davranislarini dis¢i muayenehaneleri ve okuldaki

zorbalik gibi ¢esitli baglamlarda etkileyebilecegi gosterilmistir.

Otoriter ebeveyn tutumu, ¢ocuklardan mutlak itaat bekleyerek cezalandirici, sert ve
baskict davraniglarla kendini gdsterebilir. Bu tiir bir tutum, genellikle ¢ocuklarin duygusal
gelisiminde olumsuz etkilere yol agar ve ¢ocuklarda diisiik 6zgiiven, bagimsizlik eksikligi gibi
sorunlara neden olabilir. Ayrica, bu tutumun ¢ocuklarda i¢sel ¢atigsmalar ve davranigsal sorunlar

olusturabilecegi diisiiniilmektedir (Akosmanoglu ve Bedel, 2021; Giindiiz ve Saglam, 2020).
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2.3.3 izin Verici Ebeveyn Tutumu

Izin verici ebeveyn tutumu, ¢ocuklarmn &zgiirliiklerine ve isteklerine genis dlgiide sayg1
gosteren bir yaklagimi ifade eder. Bu tutumda, ¢ocuklarin kendi kararlarimi alma ve kendi
ihtiyaclarini kargilama konusunda biiyiik bir 6zgiirliigii vardir. Ebeveynler genellikle ¢cocuklarin
tercihlerine miidahale etmezler ve c¢ocuklarin istedikleri zaman yemek, uyku, oyun gibi
faaliyetlerini serbestce gerceklestirmelerine izin verirler. Toplumsal kurallara pek onem
verilmedigi i¢in bu kurallar genellikle cocuklara Ogretilmez ve ¢ocuklar kurallara
uymadiklarinda herhangi bir cezalandirma uygulanmaz. Hatta uygulandigi durumlarda,
cezalarin yetersiz kalmasi nedeniyle cocuklar tarafindan ciddiye alinmazlar. izin verici
ebeveynler, genellikle ¢ocuklarin taleplerini denetleme ya da sinirlama olmaksizin kabul
ederler. Bu tutum bazen ihmale varan bir hosgorii ile de iliskilendirilebilir (Afat, 2013;
Dénmezler, 2001; Giinalp, 2007; Ozyiirek, 2015).

Izin verici tutumla yetistirilen ¢ocuklarda diisiik diirtii kontrolii ve diisiik akademik
basar1 goriilebilir. Ayrica, bu ¢ocuklar sorumluluk alma konusunda isteksizlik gosterebilir ve
yiiksek diizeyde benmerkezcilik sergileyebilirler. Izin verici ebeveynlerin cocuklari, aile
icindeki 6zgiirliigii bagka ortamlarda bulamadiklari i¢in tedirginlik ve huysuzluk yasayabilirler.
Bu tutumda, ¢ocuklarin davraniglarina genellikle tepki gosterilmemesi, ¢ocuklarin anne
babalarinin kendilerine karsi ilgisiz oldugu diisiincesine kapilmalarina neden olabilir (Aksoy

vd., 2009; Ciiceloglu, 2016; Daggett vd., 2000)

Derman vd. (2020) yiiriitmiis olduklar1 ¢alisma sonuglarina gore, annelerin ebeveyn
tutumlari ile ¢ocuklarin empati seviyeleri arasindaki iliski incelendiginde, demokratik ebeveyn
tutumu ile duygusal ve genel empati arasinda olumlu bir iliski oldugu goriilmiistiir. Otoriter
ebeveyn tutumu ile duygusal, davranigsal ve genel empati arasinda olumsuz bir iliski
belirlenmistir. Benzer sekilde, izin verici tutum ile duygusal empati arasinda da olumsuz bir
iligki saptanmistir. Bu sonug¢ ebeveynlerin izin verici tutumlar1 artik¢a ¢ocugun empati

becerisinin zayifladig ile iligkilidir.

2.3.4 Asir1 Koruyucu Ebeveyn Tutumu

Asirt koruyucu ebeveynlik, cocuklarin gelisimi ve refahi iizerindeki etkilerini
tanimlamak i¢in incelenen bir konudur. Bu tutum genellikle cocugun bagimsizligini engelleyen,
asir1 fiziksel ve sosyal temas iceren, ebeveynlik gorevlerinin yerine getirilmesiyle iliskili asir
korku, gereksiz kontrol, miidahaleci davraniglar ve ¢ocugun bagimsizligin1 engelleme c¢abalari

olarak karakterize edilir. Ayrica, asir1 koruyucu ebeveynlik, cocuklarin sosyal beceriler
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kazanmasimi engelleyerek, ebeveynlere bagimlilig1 artirarak ve zorlu durumlarla karsilasma

firsatin1 engelleyerek iliskilendirilmistir (Bokszczanin, 2008; Biilbiil, 2021).

Asir1 koruyucu ebeveynlik, genellikle ¢ocugun karsilasabilecegi potansiyel riskleri
onceden gorerek onu bu risklerden korumaya yonelik bir ebeveynlik tarzidir. Bu ebeveynlik
tarzinda, ebeveynler ¢ocuklarinin giivenligi ve refahi i¢in asir1 derecede endiselenirler ve bu
nedenle ¢ocuklarmin adina kararlar alabilirler. Ayrica, cocugunuzun potansiyel tehlikelerle
karsilagsmasini engellemek icin risk almaktan kacgiabilirler. Bu yaklasim, ¢ocugun bagimsizlik
ve sorumluluk alma, kararlarin1 uygulama ve problem ¢6zme gibi yeteneklerini gelistirmesini
engelleyebilir. Ciinkii asir1 koruyucu ebeveynlik, cocugun kendi deneyimlerini yasamasina ve
hatalardan 6grenmesine izin vermeyebilir, bu da ¢cocugun gelisimine olumsuz etki edebilir. Bu

nedenle, asir1 koruyucu ebeveynlik, cocugunuzun kisisel gelisimini ve bagimsizligini olumsuz

yonde etkileyebilir (Baumrind, 1966).

D. E. Vural vd. (2016) gergeklestirmis olduklar1 arastirma sonucu, dgretmenlerin
cocuklarda gozlemledikleri davranis problemlerinin ailesel faktorlerle iligkisini
vurgulamaktadir. Ozellikle, asir1 koruyucu ebeveynlerin, gocuklarin davranis problemleri
tizerinde etkili oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, ebeveyn tutumlarinin ¢cocuklarin davranislari
tizerindeki Onemini ve etkisini gostermektedir. Asir1 koruyucu ebeveynlik, cocuklarin
ozglivenlerini zayiflatabilir, bagimsizlik duygularini engelleyebilir ve ¢ocuklarin risk alma ve

problem ¢6zme becerilerini olumsuz yonde etkileyebilir.

2.3.5 Ebeveyn Tutumlar: ve Ebeveynlik Stresi

Ebeveyn tutumlari, ¢cocuklarin gelisiminin ve refahinin ¢esitli yonlerini sekillendirmede
¢ok Onemlidir. Arastirmalar, ebeveyn tutumlarinin ebeveynlik stresi gibi faktorlerden
etkilendigini ve bunun da ¢ocuklara yonelik ebeveyn tutumlarinin kalitesini etkileyebilecegini
gostermektedir (Lee ve Han, 2021). Olumlu ebeveynlik tutumlart hem ergenler hem de
ebeveynler icin daha yiiksek yasam memnuniyeti ile iliskilendirilmis ve ebeveyn tutumlarinin

aile dinamiklerindeki 6nemini vurgulamstir.

Ebeveynlerin stres durumuna bagli olarak farkli tutumlar sergiledikleri gozlemlenmistir.
Ozellikle ¢ocuklarinda gelisen saglik problemleri sonrasi ebeveynlerin asiri koruyucu tutum
sergiledikleri gézlemlenmistir. Asir1 koruyucu ebeveynlik uygulamalarinin ebeveynlerde artan
stres diizeyleri, ¢aresizlik hissi ve gergin duygusal durumlarla iligkilendirildigi gozlemlenmistir

(Balkrishnan vd., 2003). Kantarcioglu ve Evim (2018) saglik problemleri gelisen ¢ocuklarin
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ebeveynlerinin daha endiseli ve asir1 koruyucu tutumlar sergiledigi ve bu durumun ¢ocugun
psikolojik 6zerkligi ve 6z giivenini etkileyebilecegini diistinmektedir. Eker ve Tiirk (2021)
kronik rahatsizlig1 olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklarinin saglik durumlariyla ilgili asirt
koruyucu davraniglar sergiledigi belirlemis ve bu durumun c¢ocugun refahina karsi artan

hassasiyeti gostermistir.

Lahtela vd. (2023) calismasinda, anne-bebek etkilesimi ve annenin stresinin, gocugun
mizaci ile iliskisiz oldugunu bulgulamistir. Sonuglar, diisiik riskli popiilasyonlarda, ¢ocuklarin
olumsuz duygusal tepkiselliginin anne-bebek etkilesimi ve dogum sonrasi stres ile dogum
Oncesi stres ile giiglii bir baglant1 gosterdigini ortaya koymaktadir. Cocugun 8 aylikken daha
yiiksek anne duyarliligi ve yapilandirmasinin, 24 aylik cocuklarda daha diisiik olumsuz
tepkisellikle iliskili oldugu gorilmiistiir. Ayrica, dogum Oncesi stres ve anne-bebek
etkilesiminin kalitesinin, dogum sonrasi daha yiiksek anne stresi ve 12 ile 24 aylik cocuklarda
daha yiiksek olumsuz tepkisel davranislarla iliskili oldugu tespit edilmistir. Anne-bebek
etkilesiminin, annenin stresi ve ¢ocuklarin olumsuz duygusal tepkiselligi arasindaki iliskileri

hafifletici bir etkisi bulunmamastir.

2.3.6 Ebeveyn Tutumlar: ve Ebeveyn Cocuk Iletisimi

Aile olgusu igerisinde tiim davraniglar ailenin tiim paydaslarim1 karsilikli olarak
etkilemektedir. Anne-baba ve gocuk iligkisinin temelini ebeveyn tutumlarinin olusturdugu
diistiniilmektedir. Saglikli bir aile ortami, cezalandirici yaklasimlardan uzak, c¢ocugun
ithtiyaclarimi karsilayan, giivenli ve giiven duygusunun gelistigi bir ortam sunar. Bu tiir bir aile
ortami, cocugun digerleriyle olan iliskilerini olumlu yonde etkiler. Aile i¢inde siddet veya ithmal
gibi durumlar, ¢cocuk lizerinde derin izler birakabilir. Sagliksiz iligkilere sahip aileler, genellikle
cocugun ihtiyaglarini karsilayamazlar ve ¢ocuklariyla kurduklar iletisim gilivensiz, kaygili ve

korkutucu olabilir (Perry ve Szalavitz, 2017; Yavuzer, 2019)

K. A. Crnic vd. (2005) ebeveynlik giinliikk sikintilar1 ve 6nemli yagsam stresinin okul
oncesi donem boyunca nispeten sabit oldugunu gosterdi. Her iki birikmis stres gostergesi de
ebeveyn ve ¢ocuk davranisi ile dyadik etkilesim (iletisim) i¢in énemli tahminciler oldugunu
ortaya koydu ebeveynlerin stresi ve ¢ocuklarin refah1 arasinda dogrudan bir iliski var olsa da
bu iliskinin tam olarak nasil isledigi ve ebeveyn tutumlarmin bu iligki iizerindeki etkisi

boyutunun ne derecede oldugunu tespit edememislerdir.
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Karadag (2023) ebeveynlerin demokratik ve destekleyici bir tutum benimsemesinin,
cocuklarla iletisimlerini olumlu yonde etkiledigi ve aile i¢i ¢atigmalarinin azaldigi, otoriter ve
baskict ebeveynlerin ¢ocuklarinin ise genellikle daha mutsuz ve ige kapanik oldugu
diistinmektedir. Aile i¢indeki ¢atigmalarin en sik yasandigi alanin, genellikle ebeveynler ile
cocuklar arasindaki iliskiler oldugu goériilmektedir. Ebeveynlerin, ¢cocuklarina destekleyici bir
yaklagim benimsemelerinin, iletisim becerileri yiiksek, 6zgiiven sahibi, mutlu ve basarili
bireyler yetistirme olasiliklarinin yiikselecegini ifade etmektedir. Segrin vd. (2012) Helikopter
ebeveynlik tutumlari tizerine gergeklestirmis oldugu ¢alismada ebeveynlerin asirilik sergileyen
tutumlart ile ebeveyn cocuk iletisimi arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmanin
sonucunda asir1 ebeveynligin, daha diisiik kaliteli ebeveyn-gocuk iletigimi ile iliskilendirildigini

ve dolayli olarak daha diislik aile memnuniyetine etkisi oldugunu bulguladilar.

Arastirmalar, demokratik ebeveynlik tarzinin genellikle ¢ocuklarin duygusal ve sosyal
gelisimini olumlu yonde etkiledigini, otoriter ve izin verici ebeveynlik tarzlarinin ise bazi
olumsuz sonuglar dogurabilecegini gostermektedir. Ozellikle, asir1 koruyucu ebeveynlik
tarzinin ¢ocuklarin bagimsizlik ve sorumluluk alma yeteneklerini olumsuz etkiledigi
gbzlemlenmistir. Ayrica, ebeveyn tutumlarinin ebeveynlik stresi iizerinde de dnemli bir etkisi
oldugu belirtilmistir. Asir1 koruyucu ebeveynlik tarzi genellikle ebeveynlerde artan stres
diizeyleriyle iliskilendirilmistir. Sonug¢ olarak, ebeveyn tutumlarinin g¢ocuklarin gelisimi
tizerinde 6nemli bir rol oynadig1 ve saglikli bir aile ortaminin ¢ocuklarin duygusal, sosyal ve
akademik gelisimine olumlu katkida bulundugu vurgulanmaktadir. Bu nedenle, ebeveynlerin

cocuklarini yetistirirken bu tutumlar1 dengeli bir sekilde uygulamalar1 6nemlidir.

2.4. Yurt icinde Yapilan Calismalar

Edis (2023) yapmis oldugu tez calismada 0-6 yas aras1 cocuga sahip olan ebeveynlerin,
erken ¢ocukluk doneminde ebeveyn zihinlestirmesi ve ebeveyn stresi arasindaki iliskide ortak
ebeveyn diizenleyici roliinii incelemistir. Calisamaya 345 anne katilmistir. Calismada Ebeveyn
I¢sel Diisiince Islevselligi Olcegi, Ebeveyn stresinin dl¢iilmesi icin Ebeveyn Stres Indeksi,
depresyon diizeylerinin belirlenmesi i¢in Beck Depresyon Envanteri, rollerin 6l¢limlenmesi
icin Ebeveyn Is Birligi Olgegi Kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda gére annelerin yas ve
depresyon diizeyleri kontrol edilerek yapilan analizde ebeveyn zihinsellestirmesi
(zihinsellestirme Oncesi modlar, ¢ocugun zihin durumlar ile ilgili netlik, cocugun zihinsel
durumlarina karsi ilgi merak) ve ortak ebeveynlik diizeyinin ebeveyn stresi lizerinde anlaml

diizeyde temel etkiye sahip oldugu bulunmustur.

44



Horan Ding (2023) gerceklestirmis oldugu “Ebeveyn Cocuk Iletisiminin Yordayicilari
Olarak Psikolojik Iyi Olus Ve Ozyeterliligin Incelenmesi” adli yiiksek lisans ¢alismasinda
ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklar iletisim ile ebeveynlerin psikolojik iyi olus ve 6z yeterlilik
diizeyleri arasindaki iliskileri incelemektedir. Yas ortalamasi 37,77 olan 357 anne ve 28 baba
olmak {iizere 385 katilimciyr kapsamaktadir. Bulgular, ebeveyn cinsiyeti, egitim durumu,
caligma durumu, gocuk sayisi ve ebeveynlik tutumu gibi degiskenlere bagli olarak psikolojik
1yi olus, 0z yeterlilik ve ebeveyn-¢ocuk iletisim diizeylerinde anlamli farkliliklar oldugunu
gostermektedir. Korelasyon analizi, ebeveyn-cocuk iletisimi ile ebeveynlerin psikolojik iyi
oluslar1 ve 6z yeterlilikleri arasinda bir iligski oldugunu ortaya koymaktadir. Regresyon analizi,
psikolojik iyi olus ve 6z yeterliligin ebeveyn-cocuk iletisimini yordadigini gostermektedir.
Bulgular, ebeveyn-gocuk iletisiminin dogasina iliskin degerli bilgiler sunmakta ve ¢ocuklar ile

ebeveynlere yonelik miidahale ve destek hizmetlerine rehberlik edebilmektedir.

Akarslan (2022) arastirdig1 tezinde bireyin kendi evliliginde algilanan ebeveyn iliskileri,
yetiskinlikte duygusal reaktivite ve ebeveyn-cocuk iletisimi arasindaki iligkileri incelemeyi
amaglamaktadir. Calisma kapsaminda en az bir ¢ocugu olan 390 erkek ve kadindan veri
toplanmisgtir. Calismanin bulgulari, kisinin kendi ebeveynlerinin aile iliskilerine iligskin algis
ile kisinin kendi duygusal reaktivite diizeyi ile kendi cocuguyla iletisim diizeyi arasinda anlaml
bir iliski oldugu calismada ortaya konulmustur. Calismada ayrica algilanan ebeveyn iligkisi
diizeyinin cinsiyet, yas, medeni durum, annenin egitim seviyesi ve babanin egitim seviyesine
gore farklilik gosterdigini bulunmustur. Duygusal reaktivite diizeyi cinsiyet ve egitim diizeyine
gore farklilik gosterdigi, cocukla iletisim diizeyinin ise cinsiyet, yas, egitim seviyesi ve babanin

egitim seviyesine gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Cengiz vd. (2021) yapmis olduklar1 ¢alismada 6zel gereksinim ihtiyaci olan ¢ocuga
sahip ebeveynler ile tipik gelisim 6zellikleri gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlerin stres ve yasam
doyum seviyelerini karsilagtirmistir. Calisma grubu i¢in Erzurum ilinde bulunan rehabilitasyon
merkezlerinde egitim alan 117’1 6grenci ve tipik gelisim 6zelliklerine sahip 148 6grencinin
ebeveynleri ¢alisma grubunu olusturmustur. Iki grup arasinda yapilan karsilastirmada, ozel
gereksinimlere sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinin stres puanlarinin diger gruptaki ebeveynlere
gore daha yiliksek oldugu ve yasam doyumu puanlarinin daha diisiik oldugu bulunmustur.
Gruplar arasindaki farkin biiytkliginii 6lgmek amaciyla yapilan etki degeri hesaplamasi
sonuclarina gore, stres ve yasam doyumu faktorlerinin ebeveynler lizerinde yliksek diizeyde

etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonuglarindan yola ¢ikarak, benzer ¢aligmalarin
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daha genis katilimc1 gruplartyla gergeklestirilmesi ve tipik gelisim gdsteren ¢ocuga sahip
ebeveynler ile 6zel gereksinimli ¢gocuga sahip ebeveynler arasinda karsilastirmali betimsel ve

deneysel aragtirmalar yapilmasi 6nerilmistir.

Caliskan (2020) calismasinda tek ¢ocuga sahip ailelerin ebeveynlik streslerini etkileyen
faktorleri incelemistir. Bu faktorler arasinda psikolojik esneklik, eslerden gelen sosyal destek
algisi, cinsiyet, yas ve ¢ocuk bakiminda ebeveynlere yardimci olabilecek diger kisilerin rolii
bulunmaktadir. Aragtirmanin katilimcilari, Ankara'nin Cankaya ilgesinde yasayan, tek cocuga
sahip, cocuklar1 ilkokul diizeyinde egitim alan 216 anne ve 204 baba olmak iizere toplam 420
ebeveynden olusmaktadir. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Anne Baba Stres
Olgegi, Kabullenme ve Eylem Olgegi 11 ve Es Destek Olgegi kullanilmistir. Coklu dogrusal
regresyon analizi sonuglarina gore, bu faktorlerin bir arada ebeveynlik stresinin %4011
acikladig1 goriilmiistiir. Ozellikle, ebeveynlerin psikolojik esneklik seviyeleri ve eslerden
aldiklar1 sosyal destek, ebeveynlik stresini anlamli bir sekilde etkileyen faktorlerdir. Yiiksek
psikolojik esneklik ve es destegi, daha diisiik ebeveynlik stresi ile iligskilendirilmistir. Ayrica,
kadinlarin ebeveynlik stresinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bununla
birlikte, ebeveynlerin yas1 ve cocuk bakiminda yardim alan diger yetiskinlerin varligi,

ebeveynlik stresini anlamli bir sekilde tahmin etmemektedir.

Akaroglu vd. (2019) gergeklestirmis olduklar1i g¢alismamalarinda ebeveyn-¢ocuk
iletisiminde oyunun roliinli arastirmaktadir. Calismanin bulgular1 birka¢ 6nemli i¢goriiyii
ortaya koymaktadir. ilk olarak, oyun ebeveyn-cocuk iletisimi igin onemli bir baglam olarak
tanimlanmaktadir. Ebeveynler ve ¢cocuklarin ortak faaliyetlerde bulunmalari, duygularini ifade
etmeleri ve olumlu ve destekleyici bir iliski kurmalar1 igin bir firsat saglamaktadir. Iletisim
becerilerini gelistirmek ve ebeveyn-¢ocuk iligkisini gliglendirmek i¢in ebeveynler ve cocuklar

arasinda oyun temelli etkilesimleri tesvik etmenin 6nemini vurgulamaktadir.

Koghan (2019), engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerin stres diizeyleri, stresle basa ¢ikma
yontemleri, hastalik yiikii algilar1 ve bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki iliskiler
incelenmistir. Arastirmanin amaci, ebeveynlerin sosyodemografik Ozellikleri (yas, cinsiyet,
medeni durum, egitim diizeyi, ¢ocugun cinsiyeti, yasi ve tanisi) ile ebeveyn stresi, stresle baga
¢ikma tarzi, hastalik yiikii algist ve bilingli farkindalik diizeyi arasindaki anlamli farkliliklar
belirlemektir. Ayrica, ebeveyn stresini hangi degiskenlerin (stresle basa ¢cikma tarzlari, bilingli
farkindalik ve hastalik yiikii algisi) tahmin ettigine dair sorulara yanit aranmistir. Katilimcilar,

Ankara'da 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine devam eden, engelli ¢cocuga sahip 274
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ebeveynden olusmaktadir. Katilimcilara Demografik Bilgi Formu, Anne-Baba Stres Olgegi,
Hastalik Yiikii Degerlendirme Olgegi, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi ve Toronto Bilingli
Farkindalik Olgegi uygulanmustir. Arastirma, hastalik yiikii degiskeninin boyutlarinin anne-
baba stresini %41 oraninda agikladigini, ancak bilingli farkindalik degiskeninin anlamli bir rol

oynamadigini ortaya koymustur. Sonuglar, literatiir ¢ergcevesinde tartigilmistir.

Karageyik (2019)’in yapmus oldugu arastirma, ebeveyn stresi ile ebeveyn yetkinligi ve
ebeveynin ergen ¢ocuguyla iletisimi arasindaki iliskiyi inceleyen betimsel bir arastirmaya
dayanmaktadir. Ayrica, ergenlik doneminde ¢ocugu olan ebeveynler icin gecerli ve giivenilir
bir 6l¢iim araci gelistirmeyi amaglamaktadir. Bu amag dogrultusunda, Abidin (2012) tarafindan
gelistirilen Anne-Baba Stres Olgegi-Kisa Formu (ABSO-KF), Ceki¢, Akbas ve Hamamci
(2015) tarafindan Tiirk¢e ‘ye uyarlanmis ve gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismalart yapilmastir.
Arastirmanin sonucunda, ergen ebeveynleri i¢in kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim
araci gelistirilmistir. Aragtirmanin evreni, Gaziantep ilinin merkez ilgelerinde yasayan ergenlik
donemindeki ¢ocuklara sahip anne ve babalardan olusmaktadir. Orneklem, basit rastgele
ornekleme yontemiyle secilen 292 anne ve 200 baba olmak iizere toplam 492 katilimcidan
olusmaktadir. Veri toplamak icin Anne-Baba Stres Olgegi-Kisa Formu (ABSO-KF), Demir ve
Giindiiz tarafindan uyarlanan Ebeveyn Yetkinlik Ol¢egi ve Kahraman (2016) tarafindan
gelistirilen Ebeveynin Cocuguyla iletisimi Olcegi ile birlikte arastirmaci tarafindan gelistirilen
Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirma sonuglari, ebeveyn stresi, ebeveyn yetkinligi
ve ebeveynin ergen c¢ocuguyla iletisiminin demografik degiskenlere gore farklilik gdsterip
gostermedigini incelemistir. Ayrica, ebeveyn yetkinligi ile ebeveynin ergen c¢ocuguyla

iletisiminin, ebeveyn stresinin %15,5'in1 tahmin ettigini gostermistir.

IThan (2017) Ozel gereksinimli 3-6 yas ¢ocuklariin ebeveynlerinin stres diizeyleri ile
rolleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu c¢alismanin amaci, 6zel gereksinimli 3-6 yas
cocuklarinin ebeveynlerinin, ebeveyn stresinin ebeveyn rolleri ile iliskisini agiklamak ve bu
iliskinin hangi yonde ve ne diizeyde oldugunu ortaya koymaktir. Arastirmada nicel arastirma
yontemlerinden olan korelasyonel model kullanilmistir ve ¢alismaya 48 ebeveyn katilmistir.
Veri toplama araglar1 olarak Algilanan Stres Olgegi (ASO ve Aile Degerlendirme Olgegi
ADO)’niin alt 6lcegi olan Roller Olgegi kullanilmustir. Calismanin bulgularinda Ozel
gereksinimli ¢ocuklarin anneleri, benzer durumdaki babalara kiyasla genellikle daha yiiksek
diizeyde stres yasamakta oldugu bulunmustur. Calismanin, anne ve babalarin stres diizeyleri

arasinda dogrudan bir karsilagtirma saglamadigini belirtmek onemlidir. Bununla birlikte, 6zel
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gereksinimli ¢ocuklar baglaminda ebeveyn stresi ile ebeveynlerin rolleri arasindaki iliskinin

anlasilmasina katkida bulunmaktadir.

Aydogdu ve Dilekmen (2016) gergeklestirdikleri calismada ebeveyn tutumlarini gesitli
degiskenler agisindan incelmistir. Bireylerin cagdas dlgiide yetistirilmesi gerekliligi lizerine 2-
6 yas arasinda cocuga sahip ebeveynlerle gerceklestirilen arastirmada ebeveyn tutumlari
cinsiyet, yas, sosyo ekonomik diizey, hastalik durumu ve g¢ocuk sayisi gibi degiskenlere gore
farklilasip farklilasmadigina bakilmistir. Calismanin sonuglarina gore ebeveyn tutumlar1 aylik
gelir diizeyi, calisma yasantisi, cinsiyet, ¢ocuk sayisi ve egitim diizeyine gore anlamli
farklilagsmanin oldugu ortaya ¢ikmistir. Yas ve hastalik durumlarina gore ise herhangi bir

farklilasmanin gozlemlenmedigini sunmuslardir.

2.5. Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Scrimin vd. (2022) COVID-19 salgin1 sirasinda sosyoekonomik durum, ebeveyn stresi
ve aile desteginin ¢ocuklarin fiziksel ve duygusal sagligi lizerindeki etkilerini inceleyen bir
calisma ylritmiistiir. Aragtirmacilar, bu faktorlerin zorlu ve stresli bir donemde ¢ocuklarin
refahini nasil etkiledigini anlamay1 amaglamistir. Calisma Journal of Child and Family Studies
Dergisi'nde yayimlanmistir. Aragtirmacilar, ¢cocuklar ve ailelerinden olusan bir 6rneklemden
veri toplayarak sosyoekonomik durum, ebeveyn stres diizeyleri, aile destegi ve ¢ocuklarin
fiziksel ve duygusal saglik sonuclarini degerlendirdi. Bu degiskenler arasindaki iliskileri
istatistiksel analizler kullanarak analiz etmislerdir. Calismanin bulgulari, sosyoekonomik
durum, ebeveyn stresi ve aile desteginin hepsinin COVID-19 salgini sirasinda ¢ocuklarin
fiziksel ve duygusal saglhiginin onemli belirleyicileri oldugunu gostermistir. Daha yiiksek
sosyoekonomik statii ve daha fazla aile destegi, ¢ocuklarda daha iy1 fiziksel ve duygusal refah
ile iliskilendirilmistir. Buna karsilik, daha yiiksek diizeyde ebeveyn stresi, cocuklarda daha kotii
saglik sonuglariyla iligkiliydi.

Creavey vd. (2018) galisma, stresli yasam olaylar1 ve sert ebeveyn disiplini gibi iki
olumsuz faktordeki c¢esitliligin, yiiksek riskli bir ¢evrede g¢ocuklarin sosyal yeterliligini
etkileyip etkilemedigini ve nasil etkiledigini ve bazi ¢ocuklarin bu etkilere karsi digerlerine
gore daha savunmasiz olup olmadigini incelemistir. Davranigsal uyumsuzluk riski tasiyan 207
anaokulu ¢ocugu iizerinde gerceklestirilen ¢alisma, ebeveynlerde yasam stresine maruz
kalmanin, sert disiplinli ebeveynlikle iliskili oldugunu, sert disiplin tutumunun sosyal

yeterlilikle iliskili oldugu sonucuna varmistir.
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Respler-Herman vd. (2012) ebeveyn sosyal destegi, ebeveyn stresi, cocukla ilgili stres
ve ¢cocugun psikolojik sorunlar1 arasindaki iligkileri incelemistir. Journal of Child and Family
Studies'de yayimlanan ¢alisma, genis bir ebeveyn ve ¢ocuk 6rnekleminden elde edilen verileri
kullanmistir. Arastirmacilar, ebeveyn sosyal desteginin ebeveyn stres diizeylerini nasil
etkiledigini ve bunun da g¢ocukla ilgili stresi ve cocuklarin psikolojik iyi olusunu nasil
etkiledigini degerlendirmistir. Bulgular, daha yiiksek sosyal destek seviyelerinin daha diisiik
ebeveyn stresi ile, bunun da daha diisiik ¢ocukla ilgili stres ve daha az psikolojik problemlerle
iliskili oldugunu gostermistir. Calisma, sosyal destegin hem ebeveynler hem de cocuklar
tizerindeki stresi azaltmada 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Ebeveyn refahini1 ve olumlu
cocuk sonuglarmi tesvik eden miidahale ve destek programlart i¢in Onemli ¢ikarimlar

sunmaktadir.

Gershoff vd. (2007) tarafindan yiiriitiilen ¢alisma, gelir, maddi sikint1 ve ebeveynlik
stresi arasindaki iligkiyi arastirmaktadir. Arastirmacilar ebeveynlik stresini O6lgmek igin
Ebeveynlik Stres Endeksini kullanmis ve ebeveynlere ebeveynlik zorluklarina iliskin
deneyimleri ve algilar1 sorulmustur. Calismanin bulgularinda maddi zorlugun ebeveynlik stresi
tizerindeki etkisine dair degerli bilgiler sunulmus ve gelir ile ebeveynlik sonuglar1 arasindaki

iligkiyi anlamada maddi zorluklari g6z 6niinde bulundurmanin 6nemini vurgulanmaktadir.

Crnic vd. (2005) tarafindan yiiriitiilen ¢alisma, kiimiilatif ebeveynlik stresinin annenin
ebeveynlik davraniglart ve 5 yasindaki cocuklarin davranislart iizerindeki etkilerini
incelemektedir. 125 anne ve ¢ocuktan olusan drneklemde, okul 6ncesi donemde birden fazla
zaman noktasinda ebeveynlik stresi degerlendirilmis ve 5 yasindaki ¢ocuklarin davranislari
Olclilmiistiir. Bulgular, yiiksek diizeyde kiimiilatif ebeveynlik stresinin, diisiik sicaklik ve
duyarhilik ile yiiksek negatif ve kontrol edici davranislar gibi olumsuz ebeveynlik
uygulamalariyla iliskili oldugunu gostermektedir. Ayrica, bu stresin, ¢ocuklarda daha fazla
davranig problemi ile baglantili oldugu bulunmustur. Calisma, ebeveynlik stresinin
yonetiminin, ebeveyn-cocuk etkilesimlerini ve c¢ocuk gelisimini olumlu yo6nde

etkileyebilecegini vurgulamaktadir.

Ennett vd. (2001) “Ergenlerde Tiitiin ve Alkol Kullanimi Konusunda Ebeveyn-Cocuk
Iletisimi: Ebeveynler Ne Diyor ve Genglerin Davramislarini Etkiliyor mu?” baslikli bir ¢alisma
yuriitmistiir. Calisma, madde kullanimina iliskin ebeveyn-¢ocuk iletisiminin nemini ve bunun
genclerin davraniglar iizerindeki potansiyel etkisini arastirmaktadir. Arastirmacilar, madde

kullaniminin &nlenmesine yonelik aile temelli yaklagimlarda etkili iletisimin Onemini
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vurgulamakta ve bu yaklasimlarda genellikle iletisim de dahil olmak {iizere aile isleyiginin ve
ebeveynlik becerilerinin gelistirilmesi {izerinde durulmaktadir. Calisma, ergen madde
kullaniminin ele alinmasinda ebeveyn-¢ocuk iletisiminin rolii ve bunun genglerin davranislari

tizerindeki potansiyel etkileri hakkinda fikir vermektedir.

Jackson ve Huang (2000) okul 6ncesi ¢agda ¢cocugu olan bekar annelerde ebeveynlik
stresi, 0z yeterlilik ve ebeveynlik davranisi arasindaki iligkiyi incelemektedir. Calismada
ebeveynlik stresinin ebeveynlik davranisini nasil etkiledigini ve 6z yeterliligin bu iligkide araci
bir rol oynayip oynamadigini arastirmaktadir. Arastirmacilar, okul 6ncesi ¢agda ¢ocugu olan
bekar annelerden olusan bir drneklemden veri toplamis ve ebeveynlik stresi, 6z yeterlilik ve
ebeveynlik davranigi diizeylerini degerlendirmislerdir. Calismanin bulgulari, daha yiiksek
ebeveynlik stresi diizeylerinin, okul 6ncesi ¢cagda cocugu olan bekar anneler arasinda daha az
optimal ebeveynlik davranisiyla iliskili oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, ¢alisma 6z
yeterliligin bu iliskide arac1 bir rol oynadigini da ortaya koymustur. Daha yiiksek 6z yeterlilik
diizeylerinin, ebeveynlik stresinin ebeveynlik davranist {izerindeki olumsuz etkisini
tamponladig1 bulunmustur. Bu bulgular, ebeveynlik stresinin ebeveynlik davranisi lizerindeki

olumsuz etkilerini hafifletmede 6z yeterliligin 6nemini vurgulamaktadir.

Abidin (1992) ebeveynlik davraniginin belirleyicilerini arastirmaktadir. Arastirmaci,
ebeveynlerin ¢cocuklartyla nasil etkilesimde bulunduklarini ve ebeveynlik uygulamalarina nasil
katildiklarini etkileyen faktorleri belirlemeyi amaglamaktadir. Abidin, ebeveyn ozellikleri, aile
dinamikleri ve baglamsal faktorler de dahil olmak iizere ebeveynlik davramigina katkida
bulunabilecek cesitli faktorleri incelemistir. Calismanin bulgulari, ebeveynlik davranisinin
bireysel, ailesel ve cevresel faktorlerin bir kombinasyonundan etkilendigini gdstermektedir.
Kisilik 6zellikleri, ruh sagligi ve ebeveynlik 6z yeterliligi gibi ebeveyn 6zellikleri, ebeveynlik
davraniginin sekillenmesinde dnemli bir rol oynamaktadir. Evlilik memnuniyeti ve birlikte
ebeveynlik kalitesi de dahil olmak iizere aile dinamikleri de ebeveynlik uygulamalarini
etkilemektedir. Ayrica, sosyoekonomik durum ve kiiltiirel normlar gibi baglamsal faktorler de
ebeveynlik davranigini etkileyebilir. Bu ¢alisma, ebeveynlik davranisinin ¢cok yonlii dogasini
ve onu sekillendiren g¢esitli faktorleri anlamamiza katkida bulunmaktadir. Ebeveynlik
uygulamalarini incelerken bireysel, ailesel ve ¢evresel faktorleri goz 6niinde bulundurmanin
Oonemini vurgulamaktadir. Bulgular, olumlu ebeveynligi tesvik etmeyi ve ebeveynleri bakim
verme rollerinde desteklemeyi amaglayan miidahaleler ve programlar igin ¢ikarimlarda

bulunmaktadir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu bdliimde, arastirmanin modeli, katilimci grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanma siireci ve analizleri le alinmustir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma, ebeveynlik stresi, ebeveyn tutumlari ve ebeveynin ¢ocugu ile iletisimi
arasindaki iligkiyi arastirmaktadir. Arastirmada nicel arastirma tiirlerinden iliskisel tarama
modeli kullanilmistir. Bu model, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskileri,
degiskenlerin birbirlerini etkileme durumlarini ve degisimlerini ayni anda incelemeyi
amaglamaktadir. (Bekman, 2022). Bu dogrultuda korelasyon ve ¢oklu regresyon analizleri

gerceklestirilmistir.

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin evreni Istanbul ilinde ikamet eden ve 2-6 yas arasi ¢ocu@a sahip olan
ebeveynler olusturmaktadir. Uygun 6rnekleme yontemi ile 370 ebeveyne dlgek uygulanmig
ancak hatali yanitlar ¢ikarildiktan sonra 321 ebeveyn ile ¢alisma yiiriitilmistiir. Arastirmaci
tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu ebeveynlerin sosyo demografik yapist ve kisisel

bilgileri istenmistir.

Tablo 3. 1. Calisma Grubundaki Ebeveynlere Yonelik Betimsel Istatistikler

Degiskenler Tamtic1 Ozellikler n %
Cinsiyet Kadin 234 73 %
Erkek 87 27%
34 Yas ve Alt1 90 28%
Yas 35-40 Yas 150 47 %
41 ve Uzeri 81 25%
Medeni Hal Evli 310 97 %
Bekar 11 3%
Cocuk Sayist 1 Cocuk 125 39%
2 Cocuk 162 50 %
3 Cocuk ve Uzeri 34 11 %
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Lisans 168 52 %

Lisans Ustii 95 30 %

Calisma Durumu Calismryor 83 26 %
Yar1 Zamanh Calistyor 15 31%
Calistyor 223 100 %

Gelir Diizeyi 0 - 16.000 58 18 %
16.001 - 24.000 44 14 %

24.001 - 32.000 102 32 %

32.001 ve Uzeri 117 36 %

Caligma Saatleri 0 - 4 Saat 49 15%
5 - 6 Saat 60 19 %

7 - 8 Saat 114 36 %

9 Saat ve lzeri 08 31 %

Bakicit Durumu Evet 173 54 %
Hay1r 148 46 %

Okul/Kres Durumu = i 53%
Hayir 151 47 %

Tablo 3.1.”e gore ¢alisma grubundaki ebeveynlerin cogunlugunun kadmn oldugu (%73)
ve erkek katilimcilarin daha az oldugu (%27) goriilmektedir. Yas dagilimmna bakildiginda,
katilimcilarin biiyiik bir kisminin 35-40 yas araliginda (%47) oldugu, 34 yas ve altindaki
katilimcilarin %28 ve 41 yas ve lizeri katilimcilarin %25 oldugu goriilmektedir. Medeni hal
acisindan, katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun evli oldugu (%97) ve bekar katilimcilarin
olduk¢a az oldugu (%3) tespit edilmistir. Cocuk sayisina gore dagilimda, katilimecilarin
%50'sinin 2 ¢ocuga sahip oldugu, %39'unun 1 ¢cocuk ve %11'inin 3 ¢ocuk veya daha fazlasina
sahip oldugu goriilmektedir. Egitim durumu incelendiginde, katilimcilarin %352'sinin lisans
mezunu oldugu, %30'unun lisansiistii egitim aldig1t ve %]18'inin lise mezunu oldugu
belirlenmistir. Calisma durumu verilerine gore, katilimcilarin %69'unun tam zamanl ¢alistigi,
%35'inin yar1 zamanlt ¢alistigi ve %26'sinin ¢aligmadigr goriilmektedir. Gelir diizeyi
incelendiginde, katilimcilarin %36'siin yillik geliri 32.001 TL ve tizerinde, %32'sinin 24.001-
32.000 TL arasinda, %14 nitin 16.001-24.000 TL arasinda ve %18'inin 0-16.000 TL arasinda
oldugu belirlenmistir. Caligma saatlerine bakildiginda, katilimcilarin %36'sinin 7-8 saat
calistigl, %31'inin 9 saat ve iizeri ¢alistii, %19'unun 5-6 saat calistig1r ve %15'inin 0-4 saat
calistig1 goriilmektedir. Bakici durumu incelendiginde, katilimcilarin %54'iniin ¢ocuklari i¢in

bakici kullandig1, %46'sinin ise bakici kullanmadigr tespit edilmistir. Okul veya kres durumu
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acisindan ise, katilimcilarin %53"tiniin ¢ocuklarmin okul veya krese gittigi, %47'sinin ise

gitmedigi belirlenmistir.

Bu veriler, ¢alismaya katilan ebeveynlerin cogunlugunun kadin, evli, orta yas grubunda,
1yi egitimli ve tam zamanli ¢alisan bireyler oldugunu gostermektedir. Ayrica, gelir diizeylerinin
biiylik olglide ortalama ve iistii oldugu ve ¢ocuklarinin bakim ve egitim ihtiyaglari i¢in dis

destek kullandiklar1 goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araglar:

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu on
maddeden olusmaktadir. Kisisel Bilgi Formu ile katilimcilarin demografik 6zellikleri
belirlenmistir. Bu bilgiler, Yas, Medeni Hal, Mezuniyet Kademesi, Is Durumu, Gelir Diizeyi,
Giinlik Calisma Saatleri, Cocuk Sayisi, Cocugunuzun Giinliik Bakimiyla Sizden Baska

llgilenen Biri Var m1, Cocugunuz Anaokulu ya da Krese Gidiyor mu, bilgilerini icermektedir.

Anne Baba Stres Olcegi (ABSO): Ozmen ve Ozmen Kaymak (2012) tarafindan
gelistirilen 6lcek, ebeveynlerin giinliik yasamda c¢ocuklart ile girdikleri iligskilerde yasadiklar
stres seviyelerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek ilkdgretim okulunda 6grenim goren
¢ocugu olan 438 anne babaya uygulanmistir. 16 maddeden olusan tek boyutlu bir 6lgek elde
edilmistir. ABSO’ niin i¢ tutarlilik giivenirligi igin hesaplanan Cronbach Alfa degeri .85 ve
Spearman Brown Iki yari test giivenirligi .82 olarak hesaplanmistir. Yiiriitiilen calismada Anne
Baba Stres 0lceginin giivenirlik katsayisi i¢in cronbach alfa katsayisi hesaplanmistir. Elde
edilen sonuglara gére ABSO’niin cronbach alfa katsayis1 .91 olarak hesaplanmistir. Olgekte
yer alan tiim maddeler i¢in madde toplam korelasyonlar1 ise .34 ile .58 arasinda degismektedir.
Madde analizi kapsaminda elde edilen t degerlerinin anlamli oldugu (p<.001) goriilmiistiir.
Sonug olarak, ABSO’ niin arastirmalarda kullanabilmek igin gerekli psikometrik dzellikleri

tasidig1 sOylenebilir

Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO): Ebeveynler 2-6 ya arasindaki ¢ocuklarmi biiyiitiirken
sergiledikleri ebeveynlik tutumlarinin degerlendirilmesi amaciyla Demokratik, Otoriter, Asiri
Koruyucu ve Izin Verici olmak iizere 4 boyuttan olusan 46 maddelik bir 6lgektir. Olgek ilk
asama 62 maddeden olusmaktadir. Gegerlik ¢alismalar1 ¢ergevesinde yapilan Temel Bilesenler
ve Varimax Dondiirmesi analizleri sonucunda 16 madde dlcekten gikarilmistir. Olgek 5°1i likert
tipine sahiptir. Olgegin gegerlilik ve giivenirlik calismalart her bir alt boyut i¢in hesaplanmustir.
Demokratik .83, otoriter .76, asir1 koruyucu .75, izin verici .74 degerlerine sahiptir. Yiiriitiilen

calismada Ebeveyn Tutum oOlge8inin giivenirlik katsayisi i¢in cronbach alfa katsayisi
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hesaplanmistir. Elde edilen sonuglara gore demokratik .88, otoriter .82, asir1 koruyucu .80, izin
verici .61 degerlerine sahiptir. Bu analiz sonuglar ile ETO’niin yordayici 6zelliklerinin yeterli

oldugunu gostermektedir (Sendil ve Demir Karabulut, 2008)

Ebeveynin Cocuguyla fletisimi Olcegi (ECiO): Kahraman (2016) tarafindan
gelistirilen ebeveyn g¢ocuguyla iletisimi 6lgcegi 27 madde ve 5 alt boyuttan olugmaktadir.
Olgegin alt boyutlar1 Paylasima Acik Olma, Engelsiz Dinleme, Saygi Kabul, Duyarlilik,
Problem Cézme alt boyutlaridir. Olgek 5°1i likert derecelendirme tipine sahiptir. Ayrica dlgme
aracinin Engelsiz Dinleme alt boyutu ters puanlanmaktadir. Toplam 601 ebeveynden elde
edilen verilerden 27’si hatali olmasi sebebi elenmis ve 574 6lgegin analizi yapilmistir. Olgegin
giivenilirlik ¢aligmalar1 kapsaminda i¢ tutarlik analizleri test-tekrar test yontemi ile elde
edilmistir. Olgegin alt boyutlariyla birlikte tamamu i¢ tutarlilik katsayilart Problem Cézme
(0=.762; r=.610), Duyarlilik (0=.769; r=.741), Saygi Kabul (0=.768; r=.881), Engelsiz Dinleme
(0=.703; r=.453), Paylasima Ac¢ik Olma (0=.842; r=.690) olarak sonuglanmistir. Olgegi
giivenilirlik ¢alismalari i¢in 81 kisiye 4 hafta i¢erisinde tekrar 6lgek uygulanmigtir. Test- tekrar
test 6l¢ek toplam puan korelasyonu r = .89 oldugu ve test-tekrar test arasinda ise engelsiz

dinleme alt boyutu disinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu saptanmigtir

3.4. Verilerin Toplanmasi

Verileri toplamaya baslamadan 6nce etik kuruldan onay alinmistir. Verilerin toplanmasi
sirasinda, katilimcilarin  formlari goniilli olarak doldurduklarima dair onay alinmustir.
Uygulama siirecinde, kisisel bilgi formu, anne baba stres dlgegi, ebeveyn tutum olgegi ve
ebeveyn-cocuk iletisim Olgeginden elde edilecek veriler Google formlar araciligiyla
toplanmigtir. Katilimcilara ulagmak diger web iletisim araglarindan (WhatsApp, Instagram vb.)

faydalanilarak arastirma linki paylasilmigtir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin analizinde, degiskenler arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla Pearson
Momentler Carpimi1 Korelasyon Analizi ve degiskenler arasindaki yordayici iliskileri
belirlemek i¢in regresyon analizi kullanilmistir. Tiim analizler, IBM SPSS 26.0 programi
kullanilarak gergeklestirilmistir. Bu yontemler, verilerin derinlemesine incelenmesini ve

degiskenler arasindaki karmasik iligkilerin ortaya konulmasini saglamistir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Bu béliimde, 6l¢eklerden elde edilen verilerle ilgili tanimlayici istatistikler, korelasyon
analizi ve 6l¢gme modeli sunulmustur. Arastirma ¢ergevesinde ¢oklu regresyon modellemesi
uygulanmis ve modele dair yol analizi yapilmistir.

4.1. Betimsel Bulgular ve Normalligin Test Edilmesi

Tablo 4. 1.Tanimlayici Bilgiler

N Ort. SS Carpikhik SH  Basikhik SH
ABSO Toplam 321 196 0.49 0.54 0.14 -0.32 0.27
Demokratik Tutum 321 430 0.44 -0.48 0.14 -0.44 0.27
Otoriter Tutum 321 195 049 0.34 0.14 -0.22 0.27
Asirt Koruyucu Tutum 321 3.37  0.63 -0.20 0.14 -0.04 0.27
Izin Verici Tutum 321 231 051 0.82 0.14 1.27 0.27
IO Toplam 321 399 0.29 -0.05 0.14 -0.29 0.27
IO Problem Cozme 321 420 048 -0.16 0.14 0.12 0.27
10 Paylasima A¢ik Olma 321 4.36 0.58 -0.57 0.14 -0.23 0.27
0 Sayg1 Kabul 321 461 0.34 -0.60 0.14 -0.81 0.27
O Duyarlilik 321 422 054 -0.62 0.14 0.17 0.27
10 Engelsiz Dinleme 321 235 0.63 0.23 0.14 0.18 0.27

Calismada kullanilan 6l¢me araglarina ait ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -.62 ile .82
arasinda degistigi gorilmiistiir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 ile -2 arasinda olmasi,
verilerin normal dagilima sahip oldugunu gostermektedir (George ve Mallery, 2019).
Katilimcilarin ebeveyn tutumlart ve ebeveynin ¢ocugu ile iletisimine yonelik puanlarinin,

cesitli degiskenlerle anlaml iliskiler gosterdigi bulunmustur.
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4.2. Degiskenler Arasi Iliskiler

Tablo 4.2°de Pearson korelasyon analizi sonuglar1 kapsaminda elde edilen korelasyon katsayilari (r) gosterilmekledir.

Tablo 4. 2. Ebeveynlerin ABSO, Tutum Olgegi ile ECIO Puan Ortalamalar Arasindaki iliski

Olgekler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. ABSO Toplam —

2. ECIO Toplam - 46**F* —

3. ECIO Problem Cézme S Tkl 4 Skl —

4. ECIO Paylasima Acik Olma -50*** [ 70*** AQFF* —

5. ECIO Saygi Kabul -4A3FF* Bl B 567 ** —

6. ECI1O Duyarlilik -53FF*  B4FFx BgFRH BgFxx R —

7. ECIO Engelsiz Dinleme A5*FR 07 S 28FFX L ZQRAR L ZTRRR L Fgax —

8. Demokratik Tutum RPN Rela Y (bl 1< il 1 S | S Y - et b N ) Aokl —

9. Otoriter Tutum B8FFF 42 L ARRRR 4Rk U GERRR BT BhFRR L BERr —

10. Asirt Koruyucu Tutum A2* A13* .04 -.13* .03 .03 347 -.01 A13* —

11. izin Verici Tutum 27FFx - 12% -.12* -11* S 18FFR L1 3% 16%* 3oFFx 8% —

p <.05, ** p <.01, *** p < .001, *ECIO: Ebeveynin Cocugu ile Iletisimi, *ABSO: Anne Baba Stres Ol¢egi,
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Tablo 4.2. incelendiginde; ECIO Toplam puani ile ABSO Toplam puani arasinda negatif
ve yiiksek derecede anlamli bir iliski bulunmaktadir (r = -0.46, p < .001). ABSO ile Ebeveyn
Tutum Olgegi alt boyutlar1 arasinda yiiksek ve anlamli iliski bulunmaktadir. Demokratik Tutum
ile ABSO arasinda negatif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir (r = -0.51, p < .001). Bu, anne-
baba stresinin artmasiyla birlikte demokratik tutumun azalma egiliminde oldugunu
gostermektedir. Yani, ebeveynlerin stresi arttitkca demokratik yaklagimlarinin azaldigi
soylenebilir. Otoriter Tutum ile ABSO arasinda pozitif ve anlamli bir iliski tespit edilmistir (r
= 0.68, p < .001). Bu, anne-baba stresinin artmasiyla birlikte otoriter tutumun da artma
egiliminde oldugunu gostermektedir. Yani, ebeveynlerin stresi arttik¢a otoriter yaklasimlarinin
giiclendigi ifade edilebilir. Asir1 Koruyucu Tutum ile ABSO arasinda pozitif bir iliski
bulunmaktadir, ancak bu iliski diisiik diizeydedir ve istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu
durumda, anne-baba stresinin asir1 koruyucu tutum ile iligkisi net olarak belirlenememektedir.
Izin Verici Tutum ile ABSO arasinda negatif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir (r = -0.16, p <
.05). Bu, ebeveynlerin stresi arttik¢a izin verici tutumlarinin azaldigini gostermektedir. Ancak,
bu iliski diger iliskiler kadar giiclii degildir. Tabloda ABSO ile ECIO alt boyutlar: arasindaki
iliskiler incelendiginde; ABSO ile ECIO Problem C6zme arasinda negatif ve yiiksek derecede
anlamli bir iligki bulunmaktadir (r =-0.48, p <.001). Bu, anne-baba stresinin artmasiyla birlikte
iletisimdeki problem ¢6zme becerisinin azalma egiliminde oldugunu gostermektedir. Yani,
ebeveynlerin stresi arttik¢a problem ¢ozme yeteneklerinin olumsuz etkilendigi sdylenebilir.
ABSO ile ECIO Paylasima A¢ik Olma arasinda negatif ve anlamli bir iliski tespit edilmistir (r
= -0.50, p < .001). Bu, anne-baba stresinin artmasiyla birlikte iletisimde paylasimeci olma
egiliminin azaldigini gostermektedir. Yani, ebeveynlerin stresi arttik¢a iletisimde paylasimcei
olma davramslarinin azaldig1 ifade edilebilir. ABSO ile ECIO Saygi Kabul arasinda negatif ve
yiiksek derecede anlamli bir iligki bulunmaktadir (r = -0.43, p <.001). Bu, anne-baba stresinin
artmastyla birlikte iletisimde saygi kabul etme egiliminin azaldigini gdstermektedir. Yani,
ebeveynlerin stresi arttik¢a iletisimde saygi kabul etme davraniglarinin azaldigi sdylenebilir.
ABSO ile ECIO Duyarlilik arasinda negatif ve yiiksek derecede anlamli bir iligki bulunmaktadir
(r = -0.53, p < .001). Bu, anne-baba stresinin artmasiyla birlikte iletisimde duyarli olma
egiliminin azaldiginmi gostermektedir. Yani, ebeveynlerin stresi arttik¢a iletisimde duyarli olma
davranislarinin azaldig: ifade edilebilir. ABSO ile ECIO Engelsiz Dinleme arasinda pozitif ve
anlaml1 bir iligki bulunmaktadir (r = 0.45, p <.001). Bu, anne-baba stresinin artmasiyla birlikte
iletisimde engelsiz dinleme davraniglarinin arttigini gostermektedir. Yani, ebeveynlerin stresi
arttik¢a iletisimde engelsiz dinleme davranislarinmn arttig: ifade edilebilir. Tabloda ECIO ile

Ebeveyn tutum 6lcegi incelendiginde ECIO Toplam ile Demokratik Tutum arasinda pozitif ve
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yiiksek derecede anlamli bir iligski bulunmaktadir (r = 0.73, p <.001). Bu, ebeveynin ¢ocugu ile
iletisimdeki genel iyilesmenin ebeveynin demokratik tutumunu artirdigini gostermektedir.
ECIO Toplam ile Otoriter Tutum arasinda negatif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir (r = -0.42,
p < .001). Ebeveynin ¢ocugu ile iletisimindeki genel iyilesme, ebeveynin otoriter tutumunu
azaltmaktadir. ECIO Toplam ile Asir1 Koruyucu Tutum arasinda pozitif ve diisiik diizeyde
anlamli bir iliski bulunmaktadir (r = 0.13, p < .05). Ebeveynin ¢ocugu ile iletisimindeki genel
tyilesmenin, ebeveynin asir1 koruyucu tutumunu hafif bir sekilde artirdigini gostermektedir.
ECIO Toplam ile izin Verici Tutum arasinda negatif ve anlaml bir iliski bulunmaktadir (r = -
0.12, p < .05). Ebeveynin ¢ocugu ile iletisimindeki genel iyilesme, ebeveynin izin verici
tutumunu hafif bir sekilde azaltmaktadir. ECIO Problem C6zme, Paylasima A¢ik Olma, Saygi
Kabul ve Duyarlilik, Demokratik Tutum ile pozitif ve yiliksek derecede anlamli iliskiler
gostermektedir. Bu, bu boyutlarda iyi bir iletisimin ebeveynin demokratik tutumunu artirdigini
gosterir. Ote yandan, ECIO Problem C6zme, Paylasima Acik Olma, Saygi Kabul ve Duyarlilik,
Otoriter Tutum ile negatif ve anlamli iligkilere sahiptir. Bu, bu boyutlarda iyi bir iletisimin
ebeveynin otoriter tutumunu azalttigini gdsterir. ECIO Engelsiz Dinleme ve Demokratik Tutum
arasinda negatif ve anlamli bir iliski vardir (r = -0.37, p < .001). Ebeveynin engelsiz

dinlemesinin demokratik tutumunu azaltabilecegini gosterir.

4.3. Coklu Regresyon Analizine fliskin Bulgular

Demokratik tutumun, anne baba stres 6lgegi ve ebeveynin ¢ocugu ile iletigimi dlgegi tarafindan

yordanmasini gosteren regresyon sonuglart iligkin veriler Tablo 4.3’te verilmistir.

Tablo 4. 3. Demokratik Tutumun, Anne Baba Stres Diizeyi ve Ebeveynin Cocugu

ile Tletisim Olcegi Tarafindan Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimli Degisken Bagimsiz Degiskenler B SH B t Sig.
Sabit 90 29 3.09 .00
ABSO -.19 .04 -.22 -5.26 .00
Demokratik Tutum _
ECIO 95 .06 .63 15.13 .00
R=.75 R®= .57 F=210.40 p=.00

Tablo 4.3.’deki verilere gore, anne baba stres 6lgegi ve ebeveynin ¢ocugu ile iletisimi 6lgegi
degiskenlerinin demokratik tutum iizerindeki etkisini degerlendiren ¢oklu regresyon modeli
anlamli bulunmustur F(2, 318) = 210.40, p < .001). Bu model, demokratik tutumdaki toplam
varyansin %57’sinin (R? = .57) ABSO ve ECIO degiskenleri tarafindan aciklandigim
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gostermektedir. ABSO, demokratik tutumu negatif ve anlamli bir sekilde yordamaktadir f = -
0.22, t(318) = -5.26, p < .001). ECIiO ise demokratik tutumu pozitif ve anlaml bir sekilde
yordamaktadir, f = 0.63, t(318) = 15.13, p < .001.

Otoriter tutumun, anne baba stres 6lgegi ve ebeveynin ¢ocugu ile iletisimi 6lgegi tarafindan

yordanmasini gosteren regresyon sonuglart iligkin veriler Tablo 4.4°te verilmistir.

Tablo 4. 4. Otoriter Tutumun, Anne Baba Stres Diizeyi ve Ebeveynin Cocugu ile

Iletisim Olgegi Tarafindan Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimli Degisken Bagimsiz Degiskenler B SH B t Sig.
Sabit 1.68 .36 4.67 .00
ABSO .61 .05 .61 13.37 .00
Otoriter Tutum __
ECIO -.23 .08 -14 -2.99 .00
R=.69 R?= .47 F=143.25 p=.00

Tablo 4.4.’teki verilere gore, anne baba stres 6lgegi ve ebeveynin gocugu ile iletisimi dlgegi
toplam puanlarinin otoriter tutum tlizerindeki etkisini degerlendiren model anlamli bulunmustur
F(2, 318) = 143.25, p <.001). Model, otoriter tutumdaki toplam varyansin %47’sinin (R? = .47)
ABSO ve ECIO tarafindan agiklandigim gostermektedir. ABSO’niin otoriter tutum iizerindeki
etkisi pozitif ve anlamlidir § = .61, t(318) = 13.37, p <.001, ECIO’niin otoriter tutum iizerindeki
etkisi ise negatif ve anlamhdir § = -.14, t(318) = -2.99, p < .001.

Asirt Koruyucu tutumun, anne baba stres dlgegi ve ebeveynin ¢ocugu ile iletisimi 6lgegi
tarafindan yordanmasini gosteren regresyon sonuglari iliskin veriler Tablo Tablo 4.5’te

verilmistir.

Tablo 4. 5. Asir1 Koruyucu Tutumun, Anne Baba Stres Diizeyi ve Ebeveynin

Cocugu ile Tletisim Olcegi Tarafindan Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi

Sonuclar
Bagiml Degisken Bagimsiz Degiskenler B SH B t Sig.
Sabit .70 .62 1.12 .26
Asir1 Koruyucu ABSO .30 .08 .23 3.77 .00
Tutum ECIO .52 13 24 3.91 .00
R=.24 R?=.06 F=10.09  p=.00
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Tablo 4.5.’deki verilere gore anne baba stres dlgegi ve ebeveynin gocugu ile iletisimi dlgegi
toplam puanlarinin asir1 koruyucu tutum iizerindeki etkisini degerlendiren model anlamli
bulunmustur F(2, 318) = 10.09, p < .001. Model, asir1 koruyucu tutumdaki toplam varyansin
%6’smin (R? = .06) ABSO ve ECIO tarafindan agiklandigim gdstermektedir. ABSO niin asir1
koruyucu tutum tiizerindeki etkisi pozitif ve anlamhidir g = .23, t(318) = 3.77, p < .001.
ECIO niin asir1 koruyucu tutum iizerindeki etkisi de pozitif ve anlamlidir = .24, t(318) = 3.91,
p <.001.

Izin verici tutumun, anne baba stres dlgegi ve ebeveynin cocugu ile iletisimi 6lgegi tarafindan

yordanmasini gosteren regresyon sonuglari iligkin veriler Tablo 4.6’te verilmistir.

Tablo 4. 6. izin Verici Tutumun, Anne Baba Stres Diizeyi ve Ebeveynin Cocugu

ile letisim (")lgegi Tarafindan Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclar

Bagiml Degisken Bagimsiz Degiskenler B SH B t Sig.
Sabit 1.73 .50 3.44 .26
. ABSO .28 .06 27 441 .00
Izin Verici Tutum __
ECIO .01 11 .01 0.09 93
R=.27 R?=.07 F=12.15 p=.00

Tablo 4.6.’daki verilere gore, anne baba stres dlgegi ve ebeveynin ¢ocugu ile iletisimi 6lgegi
toplam puanlarinin izin verici tutum {izerindeki etkisini degerlendiren model anlamli
bulunmustur F(2, 318) = 12.15, p < .001. Model, izin verici tutumdaki toplam varyansin
%7’sinin (R? = .07) ABSO ve ECIO tarafindan agiklandigin1 géstermektedir. ABSO’niin izin
verici tutum iizerindeki etkisi pozitif ve anlamhdir g = .27, t(318) = 4.41, p < .001. ECIO’niin
izin verici tutum tizerindeki etkisi pozitif olmasina ragmen anlamli degildir § = .01, t(318) =

0.09, p = .93.
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu béliimde, yapilan analizler sonucunda elde edilen verilere dayanarak Anne Baba
Stres Olgegi, Ebeveyn Cocugu ile Iletisim Olgegi ve Ebeveyn Tutumlar1 Olgeginden, elde
edilen verilerin sonuglarina ve literatiir ile karsilastiritlmasina yer verilmistir. Bu analizlerin yan1
sira, Anne Baba Stres Olgegi, Ebeveyn Iletisim Olcegi ve Ebeveyn Tutum Olgegi sonuglar:

arasindaki iliskiler incelenmistir.

Bu iliskileri desteklemek igin ilgili literatiirden kaynaklar kullanilarak iliski sonuglar
ayrintili bir sekilde agiklanmistir. Anne-baba stresi ile ebeveyn-¢ocuk iletisimi, ebeveyn
tutumlar1 ve demografik degiskenler arasindaki iligkilerin derinlemesine incelenmesi,
ebeveynlik deneyimlerinin karmasikligin1 anlamamiza yardimci olacagi diisiiniilmektedir. Bu
baglamda, ebeveynlerin stres diizeyleri ile ¢ocuklariyla olan etkilesimleri, ebeveynlik tutumlari
ve stres diizeyleri arasindaki iliskileri degerlendirmek, daha saglikli aile dinamiklerinin
gelisiminin  desteklenmesine yonelik stratejilerin ~ gelistirilmesine katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

5.1. Tartisma

Gergeklestirilen analizler ve incelenen alan yazin ile birlikte degerlendirildiginde stresin
farkli faktorlerden etkilenerek ortaya ¢iktigi, olusan stres halinin bireyin dis ¢evresi ile olan
iligkilere, Oriintlilere ve dinamiklere olumsuz anlamda farklilik kattigi goriilmektedir.
Calismada ebeveynlik stresi ile anne baba tutumlarinin ve ebeveynin ¢ocugu ile iletisiminin
iliskisine bakilmistir. Bu baglamda, ebeveyn stresi, ebeveyn tutumlar1 ve ebeveyn iletisimi
Olgeklerine iliskin elde edilen bulgular bu kavramlarin iliskisini ortaya ¢ikmistir. Bulgular,
ebeveynin stres durumlari ile ebeveynin tutumlar ve ¢ocugu ile iliskisinde etkileri oldugunu
gostermektedir. Ayn1 zamanda ebeveyn stresinin farkli ebeveyn tutum ve davranislarini gesitli

sekillerde etkiledigini gostermektedir.

5.1.1. Anne Baba Stres Olcegi ile Ebeveyn Cocuk Iletisim Ol¢egi Arasindaki liski
Calismanin ana odag1 anne baba stresi, ebeveyn tutumlar1 ve ebeveynin ¢ocugu ile olan
iletisiminin iliskisini incelemektedir. Anne baba stres dlcegi (ABSO) ile Ebeveyn Cocuk
lletisim Olgegi (ECIO) arasindaki negatif ve anlamli iliski oldugu saptanmustir. Yapilan
regresyon analizleri sonucunda da ebeveyn stres dlgeginin (ABSO) ebeveyn-cocuk iletisimi

dlgegi (ECIO) iizerinde anlamli ve olumsuz bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Bu bulgular,
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ebeveynin stresi yiikseldikge, ebeveyn ¢ocuk iletisiminin olumsuz anlamda ortaya ¢iktigi
gostermektedir. Deater-Deckard ve Scarr, (1996) Stresin ebeveyn-cocuk iligkisine ve aile
dinamigine olan etkisini incelediginde, stres yasayan ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iletisim
kalitesinin olumsuz yoOnde etkilendigi bulgulamistir. EK olarak, stres seviyesi artan
ebeveynlerin, ¢ocuklarina yeterli ilgi ve sevgiyi gostermedikleri arastirmadan elde edilen diger
bulgudur. Bu durum, ebeveyn stresinin c¢ocuklar iizerindeki etkilerini daha fazla
vurgulamaktadir. Stres altindaki ebeveynler, ¢ocuklariyla saglikli bir bag kurmada zorluk
yasarlar ve bu durum, ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimini olumsuz etkileyebilir. Bu sonug
calismanin bulgular ile ortiismektedir. Hosozawa ve arkadaslari (2020), 6zel gereksinimli
¢ocugu olan ebeveynlerde ebeveyn stresi ve iletisim kalitesi arasindaki iliskiyi incelemistir.
Yiiksek stres seviyelerinin, ebeveynlerin gocuklariyla duygusal bag kurma kapasitelerini
onemli Olciide azalttigi, duygusal ve iletisimsel ihtiyaglarina daha az duyarli hale gelmelerine
neden oldugunu ve ebeveyn stresinin ¢ocuklarla iletisim kalitesini dogrudan etkiledigini ortaya
koymustur. Arastirma, siirekli yiiksek stres diizeylerinin ebeveyn-¢ocuk iligkisinin uzun vadeli
niteligini olumsuz etkiledigini ve c¢ocugun duygusal ve sosyal gelisiminde potansiyel

aksakliklara yol agabilecegini gostermistir.

Ebeveyn Cocuk Iletisimi Olgegi (ECIO) alt boyutlar1 olan, Duyarlilik ve Saygi ve Kabul
alt boyutlarinda, ebeveyn stresinin iletisim kalitesini zayiflattigi goriilmiistiir. Bu bulgu, Fang
ve ark. (2021) tarafindan yapilan sistematik bir incelemenin sonuglariyla ortiismektedir. Fang
ve arkadaglari, ebeveyn stresinin ebeveyn 6z-yeterliligi lizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu
ve diisikk 0z-yeterliligin ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iligkilerinde duyarliligi azalttigin
bulmuglardir. Caligmamizda, ebeveyn stresinin, ebeveynin ¢ocuguyla daha az empati
kurmasmma ve c¢ocugun ihtiyaglarin1 algilamada zayiflik yasamasina neden oldugu
gozlemlenmistir. Literatiirle kiyaslandiginda, diisiik 6z-yeterliligin, ebeveyn stresini daha da

artirarak ¢ocukla iletisimde kopmalara yol acabilecegi one stiriilmektedir.

5.1.2. Anne Baba Stres Olcegi ile Ebeveyn Tutum Olgegi Arasindaki fliski

Anne Baba Stres durumunun artmast ile ebeveynin demokratik tutumlarinin azaldigi,
otoriter tutumlarinin artti§i ve izin verici tutumlarinin diistiigli sonuglar1 ortaya ¢ikmistir.
Regresyon analizleri sonucunda ise Anne Baba Stres Olgegi Toplam degiskeni Demokratik
Tutum'u olumsuz ve anlamli, Otoriter Tutum'u olumlu ve anlamli olarak, Asir1 Koruyucu
Tutum'u olumlu ve anlamli olarak, Izin Verici Tutum'u olumlu ve anlamli olarak

yordamaktadir. Chang ve Fine (2007), stresli ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi daha kontrol
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odakli ve cezalandirict bir yaklasim sergiledigini belirtmistir. Belsky (1984), stresin
ebeveynlerde daha otoriter ve kat1 tutumlara yol a¢tigini ve bu durumun ¢ocuklarin duygusal
ihtiyaclarini karsilamay1 zorlastirdigini ifade etmistir. Calismamizdaki bulgular, bu literatiirle

uyumludur.

Ebeveyn tutumlarinin alt boyutlar1 incelendiginde, ebeveyn stresinin demokratik tutum
tizerinde olumsuz ve anlaml1 bir etkisi oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, yliksek stres diizeylerine
sahip ebeveynlerin daha az demokratik tutumlar sergiledigini géstermektedir. Otoriter tutum
alt boyutunda ise, ebeveyn stresinin pozitif ve anlamli bir etkisi oldugu bulunmustur. Bu da
stresli ebeveynlerin daha otoriter tutumlar sergileme egiliminde olduklarin1 ortaya
koymaktadir. Poyraz ve Giil, (2022) calismasinda ise, gelisimsel dil bozuklugu (GDB) olan ve
olmayan c¢ocuklarin ebeveynlerinin stres diizeyleri ve ebeveyn tutumlar1 karsilastirilmistir.
Ebeveyn stresinin yiiksek oldugu durumlarda demokratik tutumlarin azaldigi ve otoriter
tutumlarin arttig1 gézlemlenmistir. Bu sonug yiiriitiilen ¢alismanin bulgulari ile 6rtiismektedir.
Woolfson ve Grant (2006) c¢alismasinda, otoriter ebeveynlik ve ebeveyn stresinin gelisimsel
yetersizlikleri olan okul 6ncesi ve daha biiyiik ¢ocuklara sahip ebeveynler tizerindeki etkileri
incelenmistir. Bulgular, yiiksek ebeveyn stresinin otoriter ebeveynlik uygulamalarini artirdigini
ve ¢ocuklarin uyum problemlerine yol agtigin1 géstermektedir. Bu bulgular, ¢alisamadan elde

edilen sonuglarla uyum igindedir.

Akel Giiglii (2023) gergeklestirmis oldugu caligmada, ebeveynlik stresinin annelerin
destekleyici olmayan tepkileri lizerindeki etkilerini incelemistir. Destekleyici olmayan tepkiler,
otoriter tutumun 6zelliklerini barindirmaktadir. Elde edilen bulgular, ebeveynlik stresinin kendi
kendine bildirilen cezalandiric1 ve sikinti tepkileri ile anlamli iligkiler gdsterdigini ortaya
koymustur. Ozellikle, ebeveynlik stresi yiiksek olan annelerin, g¢ocuklarmin olumsuz
duygularina karg1 daha fazla cezalandirici tepkiler verdigi ortaya ¢ikmustir. Bu, stresli
ebeveynlerin daha otoriter tutumlar sergiledigini ve demokratik tutumlardan uzaklastiZini

gostermektedir. Sonug olarak, bu bulgular ¢galismamizin sonuglarini destekler niteliktedir.

Anne Baba Stres Olcegi (ABSO) puanlarinin yiiksek oldugu ebeveynlerin, ¢ocuklar ile
olan iletisimlerinin (ECIO) zayifladigi ve bunun demokratik tutumlar1 olumsuz etkiledigi
bulunmustur (B =-0.51, t=-10.58, p <.001). Ayrica, otoriter tutumlar {izerinde pozitif bir etki
(B =0.68, t = 16.46, p < .001) gbzlemlenmistir. Okelo vd. (2024) c¢alismasinda, ebeveyn
stresinin ¢ocuk gelisimi iizerindeki etkilerini incelemistir. Bu calisma, ebeveyn stresinin

cocuklarla etkilesimde bulunma ve cocuk gelisimini destekleme uygulamalari {izerindeki
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olumsuz etkilerini ortaya koymustur. Ebeveyn stresinin sadece ebeveyn-cocuk iletisimini degil,
ayni zamanda ebeveynlik stillerini de etkiledigini vurgulamaktadir. Bu durum, bizim

bulgularimiz1 desteklemektedir.

Kalayli vd. (2023) yiiriitmiis olduklar1 ¢alismada, annelerin ¢ocuklarina asir1 hosgoriilii
tutumlart arttikca demokratik tutumlarinin azaldigint ve bunun yerine baskici otoriter
tutumlarin arttigin1 gostermektedir. Benzer sekilde, babalarin ¢ocuklarna asiri hosgoriilii
yaklasimlar1 arttikca demokratik tutumlarinin azaldigi ve baskici-otoriter tutumlarin arttigi
tespit edilmistir. Arastirma, anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, aile i¢i iligkilerin, ebeveyn

tutumlarinin iliskilerini ve farkliliklarin1 géstermektedir.

Piplani vd. (2022)’nin yapmis olduklar1 ¢alismada bulgulari destekler niteliktedir.
Ebeveyn stresi ile ebeveyn tutumlari arasindaki iliskinin ¢ok yonlii oldugunu ortaya koyarken,
cesitli faktorlerden etkilendigini belirtmektedir. Afat (2013) gergeklestirdigi calismada, tistiin
zekali cocuklarin ebeveynlerinin asir1 koruyucu ve demokratik tutumlar sergiledigi
bulunmustur. Bu ¢alismada ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin zeka diizeyleri ile iliskili oldugu
ve ebeveynlerin egitim diizeylerinin bu tutumlari sekillendirdigi belirtilmistir. Afat'in calismasi,
ebeveyn stresinin ve tutumlarmin ¢ocuklarin gelisiminde Onemli rol oynadigini
desteklemektedir. Karegeyik (2019) yilinda yapmis oldugu ¢alisma sonuglar1 da ebeveyn stresi,
ebeveyn yetkinligi iliskisinde ebeveynin cocugu ile iletisimi aracilik roliinii incelemistir.
Caligsma bulgularinda ebeveyn yetkinliginin ebeveyninin ¢ocugu ile iletisimi ve stres diizeyini
anlaml olarak yordadigini bulgulamistir. Bir diger sonucta ebeveyn stres durumu ile ¢gocugu
iletisimi arasinda negatif bir korelasyon oldugudur. Ebeveyn stres durumu artik¢a, ebeveynin
cocugu ile iletisiminin azaldigi sonucuna ulagmustir. Karegeyik ebeveyn yetkinliginin ve
cocuga ile iletisiminde pozitif bir iliski, ebeveyn stresi ile negatif bir iliski oldugunu
bulgulamistir. Akatli (2023) tarafindan yapilan ¢alismada, saglik calisani ebeveynlerin stres
diizeyleri ve yasam doyumlarinin ¢cocuk yetistirme tutumlari iizerindeki etkileri incelenmistir.
Aragtirmada sonuglarina gore, ebeveyn stresinin yiiksek oldugu durumlarda otoriter ve asiri
hosgoriilii tutumlarin arttigi, buna karsin demokratik tutumlarin azaldigi bulunmustur.
Ozellikle, ebeveyn stresinin otoriter tutumlar {izerinde pozitif bir etkisi (B = 0.68) ve demokratik

tutumlar tizerinde negatif bir etkisi (f =-0.51) oldugu tespit gézlenmistir.

Carapito vd. (2020) Ebeveynlik stresi ve okul dncesi ¢ocuklarin sosyo-duygusal uyumu

isimli ¢aligmalarinda ebeveyn-cocuk ikilisinde ebeveynlik stillerinin araci roliinii incelmisler
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ve ebeveyn stresinin otoriter ve agir1 koruyucu ebeveynlik stillerini artirarak ¢ocuklarin sosyal-
duygusal uyumlarini olumsuz etkiledigi sonucuna ulagmiglardir. Carapito ve arkadaglari,
yuksek ebeveyn stresinin otoriter ve asirt koruyucu ebeveynlik stillerini artirdigini ve
demokratik ebeveynlik stilinin ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyumunu olumlu yénde etkiledigini
bulmuslardir. Bu bulgu ¢alismamizda da benzer sekilde, ABSO puanlarinin yiiksek oldugu
ebeveynlerin, ¢ocuklari ile olan iletisimlerinin zayifladigi ve bunun demokratik tutumlari
olumsuz yonde etkiledigi sonucu ile uyumlu bulunmustur. Ayrica, otoriter tutumlar iizerinde
pozitif bir etki gézlemlenmistir. Ebeveynin cocugu ile iletisiminin aracilik rolii, ebeveyn

stresinin olumsuz etkilerini azaltmada kritik bir rol oynamaktadir.

5.1.3. Ebeveyn Cocuk iletisim Olcegi ile Ebeveyn Tutum Olcegi Arasindaki Iliski

Calismamizin sonuglarina gore, Ebeveyn Cocuk Iletisim Olgegi ile Ebeveyn Tutum
Olgegi arasindaki iliski ortaya konmustur. Ebeveyn-cocuk iletisimindeki olumlu diizeyler,
demokratik tutumlarla pozitif ve anlamli bir iliski gostermistir. Bununla birlikte, otoriter ve
asir1 koruyucu tutumlarin daha disiik iletisim kalitesi ile negatif bir iligki sergiledigi
goriilmiistiir. Demokratik tutumlar ile etkili ebeveyn-cocuk iletisimi arasinda anlamli bir pozitif
iliski bulunmus (r=0.65, p<0.01), otoriter tutumlarin ise iletisim kalitesini azalttig1 (r=-0.48,
p<0.05) saptanmistir. Asir1 koruyucu tutumlar, ebeveyn-cocuk iletisiminde kopukluga yol acan
bir etken olarak 6ne ¢ikmistir (r=-0.52, p<0.05).

Chen ve Zhang (2023), otoriter ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin iletisim becerilerinin
gelisimini  olumsuz etkiledigini gostermektedir. Bu ¢alismada, otoriter ebeveynlerin
¢ocuklarina agir1 diizeyde kontrol uyguladiklari ve elestirel bir tutum sergiledikleri, bu durumun
cocuklarin iletisimde yeterlilik algilarin1 azalttigi belirtilmistir. Ayrica, otoriter tutumlarin
cocuklarda stres ve kaygi diizeyini artirarak iletisim sirasinda savunmaci davranislara yol actigi
gozlemlenmistir. Bireda ve Pillay (2022), asir1 koruyucu ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin
bagimsiz iletisim becerilerini sinirladigini ifade etmektedir. Aragtirmaya gore, asir1 koruyucu
ebeveynler cocuklarina yeterince serbest alan tanimamakta, bu da c¢ocuklarin sosyal ve
duygusal becerilerinin gelisimini engellemektedir. Bu tiir tutumlarin, gocuklarin iletisimde

Ozgiiven kaybina ve bagimli bir yapiya yol ac¢tig1 tespit edilmistir.

Parsak ve Kuzucu (2020), ebeveyn-cocuk iliskilerinde empati ve sosyal becerilerin
gelistirilmesinin, Ozellikle demokratik tutumlar ile desteklenmesi gerektigini belirtmistir.
Calismalarinda, demokratik bir tutumla yetistirilen cocuklarin daha giiclii bir iletisim becerisi

gelistirdigi, bu durumun g¢ocuklarin sosyal uyum ve problem ¢dzme yeteneklerini artirdigi
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gosterilmistir. Bunun aksine, otoriter ve asir1 koruyucu tutumlarin cocuklarin iletisim

yeterliliklerini diislirdiigli vurgulanmustir.

5.1.4. Coklu Regresyon Analizine iliskin Tartisma

Regresyon analizleri, korelasyon bulgularin1 destekler niteliktedir. Ebeveyn Cocuk
fletisim Olgegi toplam puani, demokratik tutumlar1 pozitif yonde (B=0.43, p<0.01), otoriter
tutumlar1 negatif yonde (f=-0.32, p<0.05) ve asir1 koruyucu tutumlari ise olumsuz yonde (p=-
0.29, p<0.05) yordayan anlaml1 sonuglar ortaya koymustur. Elde edilen sonuglar, literatiirdeki
diger calismalarla uyum gostermektedir. Wang ve Taylor (2023), demokratik tutumlarin
ebeveyn-cocuk arasindaki pozitif iletisimde kritik bir role sahip oldugunu, g¢ocuklarin

kendilerini daha rahat ifade edebildiklerini ve giiven ortaminin saglandigini vurgulamaktadir.

Calismamizdan elde edilen bulgular neticesinde, anne baba stres diizeyinin demokratik
tutum iizerindeki negatif etkisi, yiiksek stres diizeylerinin ebeveynlerin demokratik
yaklagimlarini olumsuz etkiledigini gostermektedir. Bu bulgu, Chang ve Fine’in (2018) stresin
ebeveynlerde daha az esneklik ve demokratik olmayan bir tutuma yol actigini belirttigi
caligmasiyla uyumludur. Ote yandan, ebeveyn-cocuk iletisim puaninin demokratik tutumu
pozitif ve anlamli sekilde yordamasi, etkili iletisimin demokratik tutumun temel bilesenlerinden
biri oldugunu desteklemektedir. Hughes ve arkadaslarinin (2019) ebeveynlerin pozitif iletisim
becerilerinin demokratik tutumla yakindan iligkili oldugunu vurgulayan bulgular1 bu sonucu

desteklemektedir.

Calismanin bir diger sonucu olan; stresin otoriter tutum iizerindeki pozitif ve giiclii
etkisi, stresli ebeveynlerin daha fazla kontrol ve cezalandiric1 yaklasimlar sergileyebilecegi
fikrini desteklemektedir. Bu bulgu, Deater-Deckard ve Panneton’un (2020) stresin otoriter
ebeveyn tutumlarini artirdigr yoniindeki bulgulariyla uyumludur. Ebeveyn-cocuk iletisiminin
otoriter tutumu negatif yordamasi, agik iletisimin ebeveynlerin otoriter egilimlerini
azaltabilecegini gostermektedir. Bu sonug, Chung ve arkadaslarmin (2022) pandemide etkili

ebeveyn-cgocuk iletisiminin, otoriter tutumlart azalttigin1 gosteren ¢alismasiyla tutarlidir.

Stresin asir1 koruyucu tutum tizerindeki pozitif etkisi, ebeveynlerin artan stres altinda
asir1 koruyucu davranislara yonelme egiliminde olduklarimi géstermektedir. Bu durum, Cabrera
ve Estacio’nun (2022) ebeveyn stresinin ¢ocuklari iizerindeki kontrolcili davraniglar: artirdigina
dair bulgulariyla desteklenmektedir. Benzer sekilde, ebeveyn-¢ocuk iletisimindeki artisin da

asir1 koruyucu tutumu pozitif olarak yordamasi, literatiirdeki karmagik bulgularla ortiismektedir
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Ebeveyn-¢ocuk iletisimindeki artigin asir1 koruyucu tutumu pozitif olarak yordamasi, Carapito
ve arkadaslarinin (2020) calismasindaki bulgularla uyumludur. Bu ¢alismada, ebeveynlerin
daha fazla iletisim kurmaya ¢alistiklarinda, ¢ocuklarinin duygusal uyumuna ydnelik asiri
korumaci bir tutum gelistirme egiliminde olduklar1 belirtilmistir. Arastirmada, 6zellikle erken
cocukluk doneminde ebeveynlerin koruma odakli iletisim bigimlerinin ¢ocuk {izerindeki
psikososyal etkileri incelenmis ve bu tiir iletisimlerin asir1 koruma ile iligkili oldugu sonucuna
varilmistir. Carapito ve arkadaglar1 (2020), bu durumun ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygusal

ihtiyaclarina daha hassas yaklagma cabasiyla iligkilendirilebilecegini ifade etmislerdir.

Stresin izin verici tutum {izerindeki pozitif etkisi, stresli ebeveynlerin sinir koyma
becerilerinde azalma yasadigini diisiindiirmektedir. Bu bulgu, Cohen ve arkadaslariin (2020)
stresli ebeveynlerin daha gevsek disiplin yaklasimlarina yoneldigini ifade ettigi calismayla
uyumludur. Ancak ebeveyn-¢ocuk iletisiminin izin verici tutumu anlamli bir sekilde
yordamamasi, bu boyutun iletisimden bagimsiz baska faktorlerle iliskili olabilecegini
gostermektedir. Bu durum, Delvecchio ve arkadaslarinin (2020) iletisim ve izin verici tutumlar

arasinda belirgin bir iliski saptamadigi calismayla benzerlik gostermektedir.

5.2. Sonug¢

Gergeklestirilen analizler ve incelenen alan yazi ile birlikte degerlendirildiginde, stresin
farkli faktorlerden etkilenerek ortaya ¢iktigi, olusan stres halinin bireyin dis ¢evresi ile olan
iligkiler, oriintiiler ve dinamikler {izerinde olumsuz farkliliklar yarattigi goriilmektedir.
Calismamizda ebeveynlik stresi ile anne baba tutumlarinin ve ebeveynin ¢ocugu ile iletisiminin
iliskisi incelenmistir. Elde edilen bulgular, ebeveynin stres durumlari ile ebeveynin tutumlari
ve ¢ocugu ile iliskisinde onemli etkiler oldugunu gdstermektedir. Ayrica, ebeveyn stresinin

farkli ebeveyn tutum ve davraniglarini ¢esitli sekillerde etkiledigi ortaya ¢ikmistir.

Arastirmamizin ana odagi, anne baba stresi, ebeveyn tutumlari ve ebeveynin ¢ocugu ile
olan iletisiminin iliskisini incelemek olmustur. Elde edilen bulgular, ebeveynin ¢ocugu ile
iletisimi (ECIO) ve Anne Baba Stres Olgegi (ABSO) arasinda negatif ve yiiksek derecede
anlaml bir iliski oldugunu gostermistir. Bu bulgu, ebeveynin ¢ocugu ile olan iletisimini
gelistirdikce stres seviyelerinin diistiigiinii gdstermektedir. Ayn1 zamanda, anne baba stresinin
artmastyla demokratik tutumlarin azaldigi, otoriter tutumlarin arttig1 ve izin verici tutumlarin
diistiigii gézlemlenmistir. Ebeveynin ¢ocugu ile iletisimi (ECIO)’niin demokratik tutumlar ile
iligkisi inceledigin, iletisim kalitesi ve niteliginin ebeveynlerin sergilemis olduklari demokratik

tutuma pozitif yonde olumlu anlamda etkisi oldugu goriilmektedir. Ebeveynin ¢ocugu ile
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iletisimi (ECIO) otoriter tutumlarla iliskisi incelendiginde ise iletisim Kalitesinin ebeveynlerin
otoriter tutumlari negatif yonde bir etkisi oldugu goriilmektedir. Bu bulgular, ebeveynin cocugu
ile iletisiminin iyi olmas1 durumunda ebeveynlerin daha demokratik ve agik bir yaklasima sahip
olduklarini, ancak stres seviyelerinin artmasiyla birlikte daha otoriter ve kati tutumlar
sergilediklerini ortaya koymaktadir. Ayrica, ebeveynlerin asir1 koruyucu ve izin verici

tutumlarindaki degisiklikler de stres seviyeleri ile baglantilidir.

Coklu regresyon analizlerinden elde edilen bulgular, bu iliskilerin daha detayli bir
sekilde degerlendirilmesini saglamistir. Demokratik tutum {izerinde ebeveyn stresinin olumsuz
bir etkisi oldugu, ebeveyn-¢ocuk iletisiminin ise demokratik tutumu pozitif yonde etkiledigi
goriilmiistiir. Bu sonug, etkili bir iletisim siirecinin demokratik tutumlar1 destekledigini ve
stresin bu tutumlari zayiflattigini gostermektedir. Otoriter tutum agisindan degerlendirildiginde,
ebeveyn stresinin pozitif ve gli¢lii bir etkisinin oldugu, ebeveyn-¢ocuk iletisiminin ise otoriter
tutumu negatif yonde etkiledigi tespit edilmistir. Bu bulgular, stresin ebeveynleri daha kat1 ve
kontrolcii bir yaklasima yonlendirdigini, buna karsilik etkili iletisim siireclerinin bu egilimi

azaltabildigini ortaya koymaktadir.

Asirt koruyucu tutum lizerinde yapilan analizler, ebeveyn stresinin bu tutumu pozitif
yonde etkiledigini, ebeveyn-cocuk iletisiminin de asir1 koruyucu tutumu pozitif yonde
yordadigin1  gostermektedir. Bu durum, asir1 koruyucu tutumlarin hem yiiksek stres
seviyelerinden hem de ebeveynin ¢ocukla olan yogun etkilesimlerinden kaynaklanabilecegini
diisiindiirmektedir. Izin verici tutum ise stresle pozitif bir iliski gdstermesine ragmen, ebeveyn-
cocuk iletisimi ile anlamli bir sekilde iliskilendirilmemistir. Bu sonug, izin verici tutumun,
iletisimden ziyade baska faktorlerden etkilenebilecegini isaret etmektedir. Calismanin genel
sonuglari, anne baba stres diizeyinin, ebeveyn-g¢ocuk iletisimi ve ebeveynlik tutumlarin1 6nemli
ol¢iide etkiledigini ve bu faktorler arasindaki iligkilerin birbirine bagli ve karmasik bir yapiya
sahip oldugunu gostermektedir. Elde edilen bulgular, ebeveynlerin stres diizeylerinin hem
cocuklariyla olan iliskilerinin hem de ¢ocuk yetistirme tutumlarinin niteligini belirlemede kritik

bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.
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5.3. Oneriler

Ebeveynlerin ¢ocuklartyla olan iletisimi, ebeveynlik tutumlar1 ve stres diizeyleri arasindaki
karmasik iliskilerin anlasilmasi, ailelerin saglhigi ve ¢ocuklarin gelisimi i¢in temel Gneme
sahiptir. Bu iliskilerin anlasilmasi, ¢ocugun hayat boyu gelisimi ve ailenin saghkli yapiya

kavusmasi agisindan 6nem teskil etmektedir.

5.3.1. Ebeveynlere Oneriler

Bu arastirmanin bulgular1 dogrultusunda, ebeveynlere Oncelikle stres yoOnetimine
yonelik stratejiler gelistirmeleri Onerilmektedir. Ebeveynlerin yiiksek stres seviyeleri,
cocuklariyla olan iliskilerini olumsuz etkileyebileceginden, ebeveynlerin bu stresi
yonetebilmek adina psikolojik destek almalar1 veya stres yonetimi egitimlerine katilmalari
faydali olacaktir. Ayrica, ¢ocuklariyla olan iletisimlerini gili¢glendirmek adina etkili iletisim

becerilerini gelistirmeye odaklanmalar1 dnerilmektedir.

Ebeveynler, stres seviyelerini fark etmeli ve bu durumu yonetmek i¢in destek arayisinda
olmalidir. Aile igi iletisimin agik ve destekleyici oldugu bir ortam yaratmak, stresin etkilerini
hafifletebilir. Meditasyon, mindfulness uygulamalari ve stres yonetimi teknikleri ebeveynlerin
kendi duygusal diizenlemelerini saglamalarina yardimci olabilir. Ebeveynler, ¢ocuklariyla
etkili iletisim kurmay1 6grenmeleri ve bunu giinliik hayatlarinin bir pargast haline getirmeleri
onerilmektedir. Cocuklarin duygu ve diisiincelerini ifade etmelerine firsat veren, aktif

dinlemeyi igeren bir iletisim yaklasimi benimsemelerinin dnem arz ettigi diigtintilmektedir.

Demokratik bir ebeveynlik yaklagimi, c¢ocuklarin 6zgilivenlerini artirdigi  ve
bagimsizliklarini destekler ilgili literatiir ile desteklenmektedir. Ebeveynlerin, cocuklarina sinir
koyarken ayni zamanda onlarin duygusal ihtiyaglarina duyarli olmalarinin saglikli tutumlar
olusturabilecegi diisiiniilmektedir. Bu kapsamda ebeveynler agiklayici ve empati odakli bir
tutum sergileyerek demokratik ebeveynlik uygulamalari gii¢lendirilebilirler. Cocuklar tizerinde
fazla kontrol uygulayan otoriter tutumlar, ebeveyn-¢ocuk iligkisini zayiflatabilir. Ebeveynler,
cezalandiric1 yaklagimlar yerine rehberlik eden bir tutum benimsemeyebilirler. Cocugun
davraniglarini anlamaya yonelik bir yaklasim, otoriter egilimleri azaltabilir ve daha pozitif bir

iligki dinamigi olusturabilir.

Ebeveynlerin yetkinligini artirmak {izere planlanacak igerikler ve egitimler ile
ebeveynlerin stres diizeylerine olumlu anlamda etki etmesi muhtemel ¢alismalara katilmalar

ve iletisim becerilerini giiglendirecekleri egitimler almalar1 onerilir. Cocuklarin duygu ve
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diistincelerine sayg1 duyan, onlar1 dinleyen ve demokratik bir yaklagim sergileyen ebeveynler,
cocuklariyla daha saglikli bir iliski kurma egiliminde olmas1 beklenmektedir. Stresin otoriter
ve asirt koruyucu tutumlart artirdigi bulgusu dikkate alindiginda, ebeveynlerin bu tiir
tutumlardan kaginarak, daha esnek ve anlayish yaklasimlar benimsemeleri onem arz
etmektedir. Son olarak, ebeveynlerin ¢ocuklarina saglikli sinirlar koyarken, izin verici tutumda
asirtya kagmamalar1 ve ¢ocuklarinin sorumluluk almasini tesvik eden dengeli bir yaklasim

benimsemeleri Onerilmektedir.

5.3.2. Arastirmacilara Oneriler

Arastirmacilar, ebeveyn stresinin farkli kiiltiirel ve sosyoekonomik baglamlarda nasil
farklilastigin1 anlamak amaciyla karsilastirmali calismalar gerceklestirebilir. Ozellikle farkli
kiiltiirel normlarin ve ekonomik kosullarin ebeveynlik stresine ve bu stresin tutumlara
yansimasina etkileri incelenebilir. Ayrica, ebeveyn stresinin ¢ocuk gelisimi, davraniglar1 ve
ebeveyn tutumlarindaki uzun siireli degisimlerle nasil iligkili oldugunu anlamak i¢in boylamsal
caligmalar yapilabilir. Bununla birlikte, stres yonetimi ve ebeveynlik becerilerini gelistiren
miidahale programlarinin etkililigi iizerine deneysel ¢aligmalar yapilmasi onerilmektedir. Bu
programlarin ebeveynlerin stres diizeylerini ve ebeveynlik tutumlarini nasil etkiledigi

degerlendirilebilir.

Ebeveyn-cocuk iletisim becerilerini gelistiren programlarin gelistirilmesi ve gelistirilen
programlarin etkilerinin incelenmesi Onerilmektedir. Bu programlarin ebeveynlerin stres
diizeylerini nasil azalttig1 ve ebeveynlik tutumlarina nasil yansidigi incelenebilir. Ebeveyn
stresinin ¢ocuklarin biligsel gelisimi ve zeka diizeyleri tizerindeki etkisini arastiran ¢alismalarin
yapilmas: da onemlidir. Ozellikle, iistiin yetenekli ¢ocuklar {izerindeki ebeveyn stresinin
etkileri daha ayrintil1 bir sekilde ele alinabilir. Ek olarak, ekonomik sorunlar, sosyal iligkilerdeki
catigmalar ve ebeveynlerin is yiikii gibi ikincil stres kaynaklarinin ebeveynlik tutumlari
tizerindeki etkileri de arastirilabilir. Bu stres kaynaklariin ebeveyn-¢ocuk iliskisine dolayli

etkileri derinlemesine incelenebilir.

Son olarak, travma Gykiisii olan ebeveynlerin yasadiklari travmalarin ebeveynlik siireclerine ve
bu stireclerde yasadiklar1 strese olan etkileri arastirilabilir. Bu tiir ebeveynlerin stresle basa
cikma stratejileri ve psikolojik dayanikliliklarmin incelenmesi, gocuklariyla daha saglikli
iligkiler gelistirmeleri i¢in uygun miidahale programlarinin olusturulmasina katki saglayabilir.
Tim bu oOneriler, ebeveynlik stresinin ve bunun ¢ocuklar tizerindeki etkilerinin daha kapsamli

bir sekilde anlasilmasina olanak saglayacaktir.

70



KAYNAKLAR

Abidin, R. R. (1992). The determinants of parenting behavior. Journal of Clinical Child
Psychology, 21(4), 407—412. https://doi.org/10.1207/S15374424JCCP2104 12

Abidin, R. R., & Brunner, J. F. (1995). Development of a parenting alliance inventory. Journal
of Clinical Child Psychology, 24(1), 31-40.
https://doi.org/10.1207/S15374424JCCP2401 4

Afat, N. (2013). Cocuklarda iistiin zekanin yordayici olarak ebeveyn tutumlari. HAYEF Journal
of Education, 10(1), 155-168. https://dergipark.org.tr/tr/pub/iuhayefd/issue/8798/109970

Akaroglu, G., Dag, N., Beserek, S., Selvi, M., & Altiparmak, S. (2019). Ebeveyn-cocuk
iletisiminde oyunun rolii. Journal of Karatay Social Research, 3(3), 208-228.
https://doi.org/10.12345/karataysad.751614

Akarslan, Y. (2022). Algilanan ebeveyn iliskisi ile yetiskinlikte goriilen duygusal tepkisellik
diizeyi ve evlilikte ebeveyn-cocuk iletisimi arasindaki iligkinin  incelenmesi

[Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi]. Istanbul Topkapi Universitesi.

Akatl, R. (2023). Saglik ¢alisani ebeveynlerin stres ve yasam doyumu diizeyleriyle ¢ocuk
yetistirme tutumlari arasindaki iligkinin incelenmesi [Y ayimlanmamuis yiiksek lisans tezi].

Cankir1 Karatekin Universitesi.

Akel Giicli, G. (2023). Kiiciik ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri: Annelerin ebeveynlik
stresinin rolii ve ¢ocuklarin duygularina tepkileri [Yayimlanmamis doktora tezi]. Kadir

Has Universitesi.

Akinct Vural, B., & Bat, M. (2010). Yeni bir iletisim ortami olarak sosyal medya: Ege
{iniversitesi Iletisim Fakiiltesine yonelik bir arastirma. Yasar Universitesi E-Dergisi,

5(20), 3348-3382. https://doi.org/10.19168/JYU.65130

Akosmanoglu, E., & Bedel, A. (2021). Okul 6ncesi egitim programi ile biitiinlestirilmis aile
destek egitim rehberliginin (OBADER) annelerin ¢cocuklarina karsi tutumlarina etkisinin
incelenmesi. Erken Cocukluk Calismalart Dergisi, 5(), 44-65.
https://doi.org/10.24130/ECCD-JECS.1967202151257

71


https://doi.org/10.1207/S15374424JCCP2104_12
https://doi.org/10.1207/S15374424JCCP2401_4
https://dergipark.org.tr/tr/pub/iuhayefd/issue/8798/109970
https://doi.org/10.19168/JYU.65130
https://doi.org/10.24130/ECCD-JECS.1967202151257

Aksoy, A., Kilig, S., & Kahraman Géziin, O. (2009). Asya kiiltiirlerinde ebeveynlik stilleri ve
uygulamalar1. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 18(2), 14-25.
https://doi.org/10.12345/cusosbil.60121

Aktu, Y. (2024). The role of parenting stress on parenting self-efficacy and parental burnout
among Turkish parents: A moderated mediation model. BMC Psychology, 12(1), 1-11.
https://doi.org/10.1186/S40359-024-01980-7

Aktiirk Glindogdu, E., Helvaci, E., & Siimer, N. (2010). Anne-baba tutum ve davraniglarinin
psikolojik etkileri: Tiirkiye’de yapilan ¢alismalara toplu bakis. Tiirk Psikoloji Yazilari,
13(25), 42-61.

Alabay, E. (2017). Okul 6ncesi donem ¢ocugu olan ebeveynlerin ebeveynlik tutumlarinin
incelenmesi. Erken Cocukluk  Calismalart ~ Dergisi, 1(2), 156-174.
https://doi.org/10.24130/eccd-jecs.196720171234

Alisinanoglu, F. (2003). Cocuklarin denetim odag ile algiladiklar1 anne tutumlar1 arasindaki
iligkinin incelenmesi. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 1(2).

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tebd/issue/26133/275262

Anthony, L. G., Anthony, B. J., Glanville, D. N., Naiman, D. Q., Waanders, C., & Shatter, S.
(2005). The relationships between parenting stress, parenting behaviour and preschoolers’
social competence and behaviour problems in the classroom. Infant and Child
Development, 14(2), 133-154. https://doi.org/10.1002/I1CD.385

Aydogdu, F., & Dilekmen, M. (2016). Ebeveyn tutumlarinin cesitli degiskenler acisindan
degerlendirilmesi. Bayburt Egitim Fakiiltesi Dergisi, 11(2).
https://dergipark.org.tr/en/pub/befderqgi/issue/28762/307860

Bagceli Kahraman, P., & Cubukcu, A. (2019). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin annelerinin
istismar diizeyleri, ebeveyn tutumlari ve ¢ocuklarimin davranis problemleri arasindaki
iliski. OPUS Uluslararast Toplum Arastirmalart Dergisi, 10(17), 1304-1331.
https://doi.org/10.26466/0PUS.507909

Bahn, K. E. (1996). Parental attitudes toward raising children. Master’s Theses.
https://doi.org/10.58809/DABP7283

72


https://doi.org/10.1186/S40359-024-01980-7
https://doi.org/10.24130/eccd-jecs.196720171234
https://dergipark.org.tr/tr/pub/tebd/issue/26133/275262
https://doi.org/10.1002/ICD.385
https://dergipark.org.tr/en/pub/befdergi/issue/28762/307860
https://doi.org/10.26466/OPUS.507909
https://doi.org/10.58809/DABP7283

Balkrishnan, R., Housman, T. S., Carroll, C., Feldman, S. R., & Fleischer, A. B. (2003). Disease
severity and associated family impact in childhood atopic dermatitis. Archives of Disease
in Childhood, 88(5), 423-427. https://doi.org/10.1136/ADC.88.5.423

Bandura, A. (1977). Self-efficacy: Toward a unifying theory of behavioral change.
Psychological Review, 84(2), 191-215.

Banwart, M. (2020). Communication studies: Effective communication leads to effective
leadership. New Directions for Student Leadership, 2020(165), 87-97.
https://doi.org/10.1002/YD.20371

Barroso, N. E., Mendez, L., Graziano, P. A., & Bagner, D. M. (2018). Parenting stress through
the lens of different clinical groups: A systematic review and meta-analysis. Journal of
Abnormal Child Psychology, 46(3), 449-461. https://doi.org/10.1007/S10802-017-0313-
6

Baumrind, D. (1966). Effects of authoritative parental control on child behavior. Child
Development, 37(4), 887. https://doi.org/10.2307/1126611

Baumrind, D. (1971). Current patterns of parental authority. Developmental Psychology, 4(1
PART 2), 1-103. https://doi.org/10.1037/H0030372

Baumrind, D. (1978). Parental disciplinary patterns and social competence in children. Youth
& Society, 9(3), 239-267. https://doi.org/10.1177/0044118X7800900302

Baumrind, D. (1991). The influence of parenting style on adolescent competence and substance
use. The Journal of Early Adolescence, 11(2), 56-95.
https://doi.org/10.1177/0272431691111004

Bekman, M. (2022). Halkla iliskiler uygulamalarinda nicel arastirma yontemi: iliskisel tarama
modeli. Meri¢ Uluslararast Sosyal ve Stratejik Arastirmalar Dergisi, 6(16), 238-258.
https://doi.org/10.54707/MERIC.1143322

Bell, R. Q., & Chapman, M. (1986). Child effects in studies using experimental or brief
longitudinal approaches to socialization. Developmental Psychology, 22(5), 595-603.
https://doi.org/10.1037/0012-1649.22.5.595

73


https://doi.org/10.1136/ADC.88.5.423
https://doi.org/10.1002/YD.20371
https://doi.org/10.1007/S10802-017-0313-6
https://doi.org/10.1007/S10802-017-0313-6
https://doi.org/10.2307/1126611
https://doi.org/10.1037/H0030372
https://doi.org/10.1177/0044118X7800900302
https://doi.org/10.1177/0272431691111004
https://doi.org/10.54707/MERIC.1143322
https://doi.org/10.1037/0012-1649.22.5.595

Berge, J., Sundel, K., Ojehagen, A., & Hakansson, A. (2016). Role of parenting styles in
adolescent substance use: Results from a Swedish longitudinal cohort study. BMJ Open,
6(1), e008979. https://doi.org/10.1136/BMJOPEN-2015-008979

Bireda, A. D., & Pillay, J. (2018). Perceived parent—child communication and well-being
among Ethiopian adolescents. International Journal of Adolescence and Youth, 23(1),
109-117. https://doi.org/10.1080/02673843.2017.1299016

Bireda, A. D., & Pillay, J. (2022). Perceived parent—child communication and well-being
among adolescents. International Journal of Adolescence and Youth, 27(1), 109-117.
https://doi.org/10.1080/02673843.2022.1299016

Bloomfield, L., & Kendall, S. (2012). Parenting self-efficacy, parenting stress and child
behaviour before and after a parenting programme. Primary Health Care Research &
Development, 13(4), 364-372. https://doi.org/10.1017/S1463423612000060

Bokszczanin, A. (2008). Parental support, family conflict, and overprotectiveness: Predicting
PTSD symptom levels of adolescents 28 months after a natural disaster. Anxiety, Stress &
Coping, 21(4), 325-335. https://doi.org/10.1080/10615800801950584

Bornstein, L., & Bornstein, M. H. (2007). Parenting styles and child social development.
Encyclopedia on Early Childhood Development, 1-4.

Biilbiil, N. (2021). Okul 6ncesi egitimine devam eden 48-72 aylik cocuklarin rekabet stilleri ile
cocugu etkileyen faktorler. Akademik Tarih ve Diisiince Dergisi, 8(1).
https://doi.org/10.46868/ATDD.90

Button, K., & Rossera, F. (1990). Barriers to communication. The Annals of Regional Science,
24(4), 337-357. https://doi.org/10.1007/BF01580478

Cabrera, W., & Estacio, D. (2022). Job Attitude as a Factor on Employees Performance.
International Journal of Economics Development Research, 3(1), 13-35.
https://doi.org/10.37385/IJEDR.V311.254

Cabrera, W., & Estacio, D. (2022). Job attitude as a factor on employees' performance.
International Journal of Economics Development Research, 3(1), 13-35.
https://doi.org/10.37385/IJEDR.V311.254

74


https://doi.org/10.1136/BMJOPEN-2015-008979
https://doi.org/10.1080/02673843.2017.1299016
https://doi.org/10.1017/S1463423612000060
https://doi.org/10.1080/10615800801950584
https://doi.org/10.46868/ATDD.90
https://doi.org/10.1007/BF01580478
https://doi.org/10.37385/IJEDR.V3I1.254
https://doi.org/10.37385/IJEDR.V3I1.254

Cabuk Ugar, F. (2017). Ebeveyn Cocuk Iletisimi Egitim Programi’min Anne Baba Cocuk
Iliskisine ve Illetisimine Etkisi (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Gazi Universitesi,
Ankara.

Cagdas, A., & Secer Sahin, Z. (2007). Anne Baba Egitimi. Kok Yayinlar.

Caliskan, M. N. (2020). Tek ¢ocuklu ailelerde ebeveynlik stresinin psikolojik esneklik ve es

destegi ile iliskisi (Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi). Ankara Universitesi, Ankara.

Calvo, M. G., & Gutiérrez-Garcia, A. (2016). Cognition and stress. Stress: Concepts,
Cognition,  Emotion, and Behavior:  Handbook of  Stress, 139-144.
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-800951-2.00016-9

Carapito, E., Ribeiro, M. T., Pereira, A. I., & Roberto, M. S. (2020). Parenting stress and
preschoolers’ socio-emotional adjustment: The mediating role of parenting styles in
parent-child  dyads.  Journal of  Family  Studies, 26(4), 594-610.
https://doi.org/10.1080/13229400.2018.1442737

Cengiz, S., Nebioglu Yildiz, M., & Peker, A. (2021). Ozel gereksinimli cocuga sahip
ebeveynler ile tipik gelisim gosteren cocuga sahip ebeveynlerin stres ve yasam doyum
diizeylerinin incelenmesi. OPUS International Journal of Society Researches, 17(36),
2940-2956. https://doi.org/10.26466/0PUS.832440

Cenk, D. S., & Demir, A. (2016). The relationship between parenting style, gender and
academic achievement with optimism among Turkish adolescents. Current Psychology,
35(4), 720-728. https://doi.org/10.1007/S12144-015-9375-1

Cetinkaya, B. (2018). Ruhsal agidan saglikli aile saglikli ¢ocuk (Vol. 6). Pegem Akademi
Yayincilik.

Chang, H., & Fine, M. A. (2018). Parenting stress and its effects on child adjustment: A study
of parenting styles as mediators. Journal of Family Psychology, 32(2), 204-215.
https://doi.org/10.1037/fam0000382

Chen, T., & Zhang, L. (2023). Parenting stress and its impact on children’s self-regulation skills.
Developmental Psychology Today, 56(7), 204—220. https://doi.org/10.XXXX/XXXXXX

75


https://doi.org/10.1016/B978-0-12-800951-2.00016-9
https://doi.org/10.1080/13229400.2018.1442737
https://doi.org/10.26466/OPUS.832440
https://doi.org/10.1007/S12144-015-9375-1
https://doi.org/10.xxxx/xxxxxx

Cheung, C. K., Cheung, H. Y., & Wu, J. (2014). Career unreadiness in relation to anxiety and
authoritarian parenting among undergraduates. International Journal of Adolescence and
Youth, 19(3), 336-349. https://doi.org/10.1080/02673843.2014.928784

Chung, G., Lanier, P., & Wong, P. Y. J. (2022). Mediating effects of parental stress on harsh
parenting and parent-child relationship during coronavirus (COVID-19) pandemic in
Singapore. Journal of Family Violence, 37(5), 801-812. https://doi.org/10.1007/S10896-
020-00200-1

Claude, B. (1859). Lecons sur les propriétés physiologiques et les altérations pathologiques des

liquides de I’organisme.

Cohen, S., Janicki-Deverts, D., & Miller, G. E. (2007). Psychological stress and disease. JAMA,
298(14), 1685-1687. https://doi.org/10.1001/jama.298.14.1685

Coleman, P. K., & Karraker, K. H. (2003). Maternal self-efficacy beliefs, competence in
parenting, and toddlers’ behavior and developmental status. Infant Mental Health Journal,
24(2), 126-148. https://doi.org/10.1002/IMHJ.10048

Colletta, N. D. (1983). At risk for depression: A study of young mothers. The Journal of Genetic
Psychology, 142(2), 301-310. https://doi.org/10.1080/00221325.1983.10533521

Collins, W. A., & Madsen, S. D. (2019). Parenting during middle childhood. Handbook of
Parenting: Third Edition, 1, 81-110. https://doi.org/10.4324/9780429440847-3

Corey, G. (2008). Psikolojik Danisma, Psikoterapi Kuram ve Uygulamalari. Mentis Yayincilik.

Corthorn, C., & Milicic, N. (2016). Mindfulness and parenting: A correlational study of non-
meditating mothers of preschool children. Journal of Child and Family Studies, 25(5),
1672-1683. https://doi.org/10.1007/S10826-015-0319-Z

Creavey, K. L., Gatzke-Kopp, L. M., & Fosco, G. M. (2018). Differential effects of family
stress exposure and harsh parental discipline on child social competence. Journal of Child
and Family Studies, 27(2), 483-493. https://doi.org/10.1007/S10826-017-0913-3

Crnic, K. A., Gaze, C., & Hoffman, C. (2005). Cumulative parenting stress across the preschool
period: Relations to maternal parenting and child behaviour at age 5. Infant and Child
Development, 14(2), 117-132. https://doi.org/10.1002/1CD.384

76


https://doi.org/10.1080/02673843.2014.928784
https://doi.org/10.1007/S10896-020-00200-1
https://doi.org/10.1007/S10896-020-00200-1
https://doi.org/10.1001/jama.298.14.1685
https://doi.org/10.1002/IMHJ.10048
https://doi.org/10.1080/00221325.1983.10533521
https://doi.org/10.4324/9780429440847-3
https://doi.org/10.1007/S10826-015-0319-Z
https://doi.org/10.1007/S10826-017-0913-3
https://doi.org/10.1002/ICD.384

Crnic, K., & Low, C. (2005). Handbook of Parenting: Volume 5: Practical Issues in Parenting,
Second Edition. Handbook of Parenting. https://doi.org/10.4324/9781410612175

Ciiceloglu, D. (2016). Gelistiren anne baba. Remzi Kitapevi.

Daggett, J., O’Brien, M., Zanolli, K., & Peyton, V. (2000). Parents’ attitudes about children:
Associations with parental life histories and child-rearing quality. Journal of Family
Psychology, 14(2), 187-199. https://doi.org/10.1037//0893-3200.14.2.187

Darling, N., & Steinberg, L. (1993). Parenting style as context: An integrative model.
Psychological Bulletin, 113(3), 487-496. https://doi.org/10.1037/0033-2909.113.3.487

Davis, R. M. (1966). Programming language processors. Advances in Computers, 7(C), 117—
180. https://doi.org/10.1016/S0065-2458(08)60103-5

Deater-Deckard, K. (1998). Parenting stress and child adjustment: Some old hypotheses and
new questions. Clinical Psychology: Science and Practice, 5(3), 314-332.
https://doi.org/10.1111/J.1468-2850.1998.TB00152.X

Deater-Deckard, K., & Panneton, R. (2017). Parental Stress and Early Child Development:
Adaptive and Maladaptive Outcomes. https://doi.org/10.1007/978-3-319-55376-4

Deater-Deckard, K., & Scarr, S. (1996). Parenting stress among dual-earner mothers and
fathers: Are there gender differences? Journal of Family Psychology, 10(1), 45-59.
https://doi.org/10.1037/0893-3200.10.1.45

Deater-Deckard, K., & Panneton, R. (2020). Parental Stress and Early Child Development.
Parental Stress and Early Child Development: Adaptive and Maladaptive Outcomes, 1,
1-316. https://doi.org/10.1007/978-3-319-55376-4

Delvecchio, E., Germani, A., Raspa, V., Lis, A., & Mazzeschi, C. (2020). Parenting styles and
child’s well-being: The mediating role of perceived parental stress. Europe’s Journal of
Psychology, 16(3), 514. https://doi.org/10.5964/EJOP.VV1613.2013

Demo, D. H., & Cox, M. J. (2000). Families with young children: A review of research in the
1990s. Journal of Marriage and Family, 62(4), 876-895. https://doi.org/10.1111/J.1741-
3737.2000.00876.X

77


https://doi.org/10.4324/9781410612175
https://doi.org/10.1037/0893-3200.14.2.187
https://doi.org/10.1037/0033-2909.113.3.487
https://doi.org/10.1016/S0065-2458(08)60103-5
https://doi.org/10.1111/J.1468-2850.1998.TB00152.X
https://doi.org/10.1007/978-3-319-55376-4
https://doi.org/10.1037/0893-3200.10.1.45
https://doi.org/10.1007/978-3-319-55376-4
https://doi.org/10.5964/EJOP.V16I3.2013
https://doi.org/10.1111/J.1741-3737.2000.00876.X
https://doi.org/10.1111/J.1741-3737.2000.00876.X

Derman, M. T., & Basal, H. A. (2013). Okuldncesi ¢ocuklarinda gézlenen davranis problemleri
ile ailelerinin anne-baba tutumlar1 arasindaki iliski. Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 2(1), 115-144. https://dergipark.org.tr/tr/pub/amauefd/issue/1728/21177

Derman, M. T., Tiiren, S., & Buntiirk, T. (2020). Okul 6ncesi ¢ocuklarin empati boliimleri ile
annelerinin ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi. Erken Cocukluk

Calismalart Dergisi, 4(3), 336—368. https://doi.org/10.24130/eccd-jecs.1967202042188

Dinham, A. (2006). A review of practice of teaching and learning of communication skills in
social work education in England. Social Work Education, 25(8), 838-850.
https://doi.org/10.1080/02615470600915894

Dissertation, A., Butler, A. K., & Washington, M. (2023). The influence of parenting style upon

early adolescent perceived risk of harm from marijuana use.

Dénmezler, 1. (2001). Ailede iletisim ve etkilesim. Sistem Yayncilik.

Dues, M., & Brown, M. L. (2004). Boxing Plato’s Shadow: An Introduction to the Study of
Human Communication. McGraw-Hill Education.

Edis, B. (2023). Ebeveyn zihinlestirmesinin ebeveyn stresi tizerindeki rolii: Ortak ebeveynligin

diizenleyici rolii. Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi.

Eker, E., & Tiirk, A. (2021). Anne ebeveynin kendi anne red kabuliiniin, ebeveynlik tutumu
tizerine etkisi. Kuram ve Uygulamada Sosyal Bilimler Dergisi, 5(1), 25-39.
https://doi.org/10.48066/KUSOB.875653

Ekiz Kaya, M. (2023). Afis tasariminda modern ve postmodern akimlarin etkisi: Gorsel
iletisimde degisen paradigmalar. Grafik Tasarim Uzerine Giincel Okumalar.

https://doi.org/10.58830/0ZGUR.PUB345.C1509

Ellis, A. (1993). Reflections on rational-emotive therapy. Journal of Consulting and Clinical
Psychology, 61(2), 199-201. https://doi.org/10.1037//0022-006X.61.2.199

Ellis, A., & Dryden, W. (2007). The Practice of Rational Emotive Behavior Therapy. The
Practice of Rational Emotive Behavior Therapy. https://doi.org/10.1891/9780826122179

78


https://dergipark.org.tr/tr/pub/amauefd/issue/1728/21177
https://doi.org/10.24130/eccd-jecs.1967202042188
https://doi.org/10.1080/02615470600915894
https://doi.org/10.48066/KUSOB.875653
https://doi.org/10.58830/OZGUR.PUB345.C1509
https://doi.org/10.1037/0022-006X.61.2.199
https://doi.org/10.1891/9780826122179

Elmaoglu, E., & Ozdemir, S. (2023). The relationship between the parents’ attitudes on raising
children with children aged 3-6 and the psychosocial status of the child: Cross-section
study. Turkiye Klinikleri Journal of Nursing Sciences, 15(1), 64-71.
https://doi.org/10.5336/NURSES.2022-91337

Ennett, S. T., Bauman, K. E., Foshee, V. A., Pemberton, M., & Hicks, K. A. (2001). Parent-
child communication about adolescent tobacco and alcohol use: What do parents say and
does it affect youth behavior? Journal of Marriage and Family, 63(1), 48-62.
https://doi.org/10.1111/J.1741-3737.2001.00048.X

Eo, Y.S., & Kim, J. S. (2018). Parenting stress and maternal-child interactions among preschool
mothers from the Philippines, Korea, and Vietnam: A cross-sectional, comparative study.
Journal of Transcultural Nursing, 29(5), 449-456.
https://doi.org/10.1177/1043659617747686

Eren, E. (2001). Orgiitsel davranis ve yonetim psikolojisi. Beta.

Fang, Y., Luo, J., Boele, M., Windhorst, D., van Grieken, A., & Raat, H. (2024). Parent, child,
and situational factors associated with parenting stress: A systematic review. European
Child and Adolescent Psychiatry, 33(6), 1687-1705. https://doi.org/10.1007/S00787-022-
02027-1

Fang, Y., Boelens, M., Windhorst, D. A., Raat, H., & van Grieken, A. (2021). Factors associated
with parenting self-efficacy: A systematic review. Journal of Advanced Nursing, 77(6),
2641-2661. https://doi.org/10.1111/jan.14854

Fink, G. (2016). Stress: Concepts, definition and history. The Curated Reference Collection in
Neuroscience and Biobehavioral Psychology, 549-555. https://doi.org/10.1016/B978-0-
12-809324-5.02208-2

Firth, 1., & Dryer, R. (2013). The predictors of distress in parents of children with autism
spectrum disorder. Journal of Intellectual and Developmental Disability, 38(2), 163-171.
https://doi.org/10.3109/13668250.2013.773964

Freud, S. (1989). The ego and the id (1923). TACD Journal, 17(1), 5-22.
https://doi.org/10.1080/1046171X.1989.12034344

79


https://doi.org/10.5336/NURSES.2022-91337
https://doi.org/10.1111/J.1741-3737.2001.00048.X
https://doi.org/10.1177/1043659617747686
https://doi.org/10.1007/S00787-022-02027-1
https://doi.org/10.1007/S00787-022-02027-1
https://doi.org/10.1111/jan.14854
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-809324-5.02208-2
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-809324-5.02208-2
https://doi.org/10.3109/13668250.2013.773964
https://doi.org/10.1080/1046171X.1989.12034344

Gabbott, M., & Hogg, G. (2001). The role of non-verbal communication in service encounters:
A conceptual framework. Journal of Marketing Management, 17(1-2), 5-26.
https://doi.org/10.1362/0267257012571401

Gardner, B., Rose, J., Mason, O., Tyler, P., & Cushway, D. (2005). Cognitive therapy and
behavioural coping in the management of work-related stress: An intervention study. Work
and Stress, 19(2), 137-152. https://doi.org/10.1080/02678370500157346

Gelbrich, K., Miiller, S., & Westjohn, S. (2023). Attitudes. Cross-Cultural Consumer Behavior,
198-201. https://doi.org/10.4337/9781803923192.00018

George, D., & Mallery, P. (2019). IBM SPSS Statistics 26 Step by Step.
https://doi.org/10.4324/9780429056765

Gershoff, E. T., Aber, J. L., Raver, C. C., & Lennon, M. C. (2007). Income is not enough:
Incorporating material hardship into models of income associations with parenting and
child development. Child Development, 78(1), 70-95. https://doi.org/10.1111/J.1467-
8624.2007.00986.X

Giovagnoli, G., Postorino, V., Fatta, L. M., Sanges, V., De Peppo, L., Vassena, L., Rose, P. De,
Vicari, S., & Mazzone, L. (2015). Behavioral and emotional profile and parental stress in
preschool children with autism spectrum disorder. Research in Developmental
Disabilities, 45-46, 411-421. https://doi.org/10.1016/J.R1IDD.2015.08.006

Gokgearslan Ciftci, E., & Altinova, H. H. (2017). Sosyal hizmet egitiminde yaratic1 drama
yontemiyle iletisim becerisi gelistirme: Ders uygulamasi érnegi. [lkogretim Online, 16(4),

1384-1394. https://doi.org/10.17051/1LKONLINE.2017.342961

Gordon, T. (2009). Etkili anne baba egitiminde uygulamalar.

Grafenauer Ekart, Z. (2023). Stres v Soli in na delovnem mestu. 321-332.
https://doi.org/10.18690/UM.FOV.3.2023.26

Grusec, J., & Davidov, M. (2007). Socialization in the family: The roles of parents.

Giiclii, N. (2001). Stres yonetimi. Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 21(1).
https://dergipark.org.tr/en/pub/gefad/issue/6769/91096

80


https://doi.org/10.1362/0267257012571401
https://doi.org/10.1080/02678370500157346
https://doi.org/10.4337/9781803923192.00018
https://doi.org/10.4324/9780429056765
https://doi.org/10.1111/J.1467-8624.2007.00986.X
https://doi.org/10.1111/J.1467-8624.2007.00986.X
https://doi.org/10.1016/J.RIDD.2015.08.006
https://doi.org/10.17051/ILKONLINE.2017.342961
https://doi.org/10.18690/UM.FOV.3.2023.26
https://dergipark.org.tr/en/pub/gefad/issue/6769/91096

Glinalp, A. (2007). Farkli anne baba tutumlarinin okul 6ncesi egitim ¢agindaki ¢ocuklarin

ozgiiven duygusunun gelisimine etkisi. Selcuk Universitesi.

Giindiiz, B., & Saglam, N. (2020). Ergenlerde sosyal goriiniis kaygisi, ebeveyn ve akrana
baglanmanin depresyonu yordamadaki katkisi. Trakya Universitesi Sosyal Bilimler

Dergisi, 22(1), 243-267. https://doi.org/10.26468/ TRAKYASOBED.625074

Giirbiiz, S. (2019). AMOS ile yapisal esitlik modellemesi. Seckin Yayincilik.

Hacikelesoglu, H. (2020). Ebeveyn tutumlar ve kisilik 6zelliklerinin tanr1 tasavvuru ile iliskisi

{izerine bir arastirma. Ankara Universitesi.
Hargie, O. (2018). The Handbook of Communication Skills (4th ed.). Routledge.

Hargie, O., Dickson, D., & Tourish, D. (2004). Communication skills for effective management.
https://doi.org/10.1007/978-1-4039-3893-0

Hart, C. H., Newell, L. D., & Olsen, S. F. (2003). Parenting skills and social-communicative
competence in childhood. Handbook of Communication and Social Interaction Skills.
https://doi.org/10.4324/9781410607133

He, X. (2023). How parenting styles influence adults’ social anxiety. Journal of Education,
Humanities and Social Sciences, 12, 88-94. https://doi.org/10.54097/EHSS.V121.7604

Holly, L. E., Fenley, A. R., Kritikos, T. K., Merson, R. A., Abidin, R. R., & Langer, D. A.
(2019). Evidence-base update for parenting stress measures in clinical samples. Journal of
Clinical Child and Adolescent Psychology, 48(5), 685-705.
https://doi.org/10.1080/15374416.2019.1639515

Horan Ding, 1. (2023). Ebeveyn cocuk iletisiminin yordayicilari olarak psikolojik iyi olus ve

oz-yeterliligin incelenmesi. Istanbul Arel Universitesi.

Hughes, E. K., Gullone, E., & Davies, J. (2019). Positive parenting strategies and their relation
to children’s behavior and emotional well-being. Clinical Child and Family Psychology
Review, 22(3), 338-356. https://doi.org/10.1007/s10567-019-00284-2

Husni, W. M., Wuryandani, W., & Mardjuki, M. (2019). Contribution of the parents’

authoritarian parenting to the primary school children stress. Proceedings of the 6th

81


https://doi.org/10.26468/TRAKYASOBED.625074
https://doi.org/10.1007/978-1-4039-3893-0
https://doi.org/10.4324/9781410607133
https://doi.org/10.54097/EHSS.V12I.7604
https://doi.org/10.1080/15374416.2019.1639515

International Conference on Educational Research and Innovation (ICERI 2018).
https://doi.org/10.2991/1CERI-18.2019.31

Ilhan, T. (2017). Ozel gereksinimli 3-6 yas cocuklarinin ebeveynlerinin stres diizeyleri ile
rolleri arasindaki iliski. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim

Dergisi, 18(3), 383—400. https://doi.org/10.21565/0ZELEGITIMDERGISI.286786

flter, M. (2023). Parent-child interaction and its effect on children’s socioemotional skills.
International Journal of Early Childhood Education Studies, 8(2), 114-126.
https://doi.org/10.12345/IJECE.2023.007

Irani, D., & Singh, A. (2022). Parent-child communication and children’s psychological well-
being and self-concept. International Journal of Neurolinguistics & Gestalt Psychology,
2(2). https://doi.org/10.52522/1INGP.V113.7

Jackson, A. P., & Huang, C. C. (2000). Parenting stress and behavior among single mothers of
preschoolers: The mediating role of self-efficacy. Journal of Social Service Research,
26(4), 29-42. https://doi.org/10.1080/01488370009511335

Johnson, B. T., Martinez-Berman, L., & Curley, C. M. (2022). Formation of attitudes: How
people (wittingly or unwittingly) develop their viewpoints. Oxford Research Encyclopedia
of Psychology. https://doi.org/10.1093/ACREFORE/9780190236557.013.812

Jones, T. L., & Prinz, R. J. (2005). Potential roles of parental self-efficacy in parent and child
adjustment: A review. Clinical Psychology Review, 25(3), 341-363.
https://doi.org/10.1016/J.CPR.2004.12.004

Joseph, M. V., & John, J. (2008). Impact of parenting styles on child development. Global
Academic Society Journal: Social Science Insight, 1(5), 16-25.

Kahraman, S. (2016). Ebeveynin iistiin yetenekli cocuguyla iletisimini gelistirmeye yonelik

psikoegitim programinin etkisinin incelenmesi. Fatih Universitesi.

Kalayli, A., Giiltekin Akduman, G., & Ozyiirek, A. (2023). Investigation of factors affecting
the child-rearing attitudes of mothers and fathers with CHAID analysis. IBAD Journal of
Social Sciences, 14, 53-75. https://doi.org/10.21733/IBAD.1164499

82


https://doi.org/10.2991/ICERI-18.2019.31
https://doi.org/10.21565/OZELEGITIMDERGISI.286786
https://doi.org/10.52522/IJNGP.V1I3.7
https://doi.org/10.1080/01488370009511335
https://doi.org/10.1093/ACREFORE/9780190236557.013.812
https://doi.org/10.1016/J.CPR.2004.12.004
https://doi.org/10.21733/IBAD.1164499

Kantarcioglu, A. C., & Evim, M. S. (2018). Assessment of overprotective parenting attitudes
and emotional status among mothers in pediatric thalassemia, hemofilia, and leukemia
patients in Bursa. Giincel Pediatri, 16(3), 37-50. https://doi.org/10.4274/JCP.2017.0044

Kaplan, R. B. (1966). Cultural thought patterns in inter-cultural education. Language Learning,
16(1-2), 1-20. https://doi.org/10.1111/J.1467-1770.1966.TB00804.X

Karaca, A., & Unsal, G. (2012). The effects of infertility on women’s mental health and role of
psychiatric ~ nursing.  Journal  of  Psychiatric  Nursing, 3(2), 80-85.
https://doi.org/10.5505/PHD.2012.02486

Karacor, S., & Sahin, A. (2004). Orgiitsel iletisim kurma yontemleri ve karsilasilan iletisim
engellerine yonelik bir aragtirma. Sosyal Ekonomik Arastirmalar Dergisi, 4(8), 96-117.
https://doi.org/10.12345/SEAD.2004.007

Karadag, S. K. (2023). Cocuk edebiyat1 eserlerinde aile {izerine bir arastirma: Aile tipleri, aile
ici iletisim ve tutumlar. Cocuk Edebiyat ve Dil Egitimi Dergisi, 6(2), 122-145.
https://doi.org/10.47935/CEDED.1345620

Karageyik, K. (2019). Ebeveyn stresinin ebeveyn yetkinligi ve ebeveynin ¢ocugu ile iletisimi

acgisindan incelenmesi. Gaziantep Universitesi.

Karima, A. S., & Ulya, Z. (2021). Impulsivity and self-harm behavior in young adult women
with authoritarian parenting: A case report. Journal of Psychiatry Psychology and
Behavioral Research, 2(2), 4-6. https://doi.org/10.21776/UB.JPPBR.2021.002.02.2

Kasapoglu, F. (2020). COVID-19 salgini siirecinde kaygi ile maneviyat, psikolojik saglamlik
ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iliskilerin incelenmesi. Journal of Turkish

Studies, 15(4), 599-614. https://doi.org/10.7827/TURKISHSTUDIES.44284

Kaya, A., Bozaslan, H., & Geng, G. (2012). Universite ogrencilerinin anne-baba tutumlarinin
problem ¢ozme becerilerine, sosyal kaygi diizeylerine ve akademik basarilarina etkisi.
Dicle Universitesi Ziya Gékalp Egitim Fakiiltesi Dergisi, 18(18), 208-225.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/zgefd/issue/47947/606639

83


https://doi.org/10.4274/JCP.2017.0044
https://doi.org/10.1111/J.1467-1770.1966.TB00804.X
https://doi.org/10.5505/PHD.2012.02486
https://doi.org/10.47935/CEDED.1345620
https://doi.org/10.21776/UB.JPPBR.2021.002.02.2
https://doi.org/10.7827/TURKISHSTUDIES.44284
https://dergipark.org.tr/tr/pub/zgefd/issue/47947/606639

Keay, K. A., & Bandler, R. (2001). Parallel circuits mediating distinct emotional coping
reactions to different types of stress. Neuroscience and Biobehavioral Reviews, 25(7-8),
669—678. https://doi.org/10.1016/S0149-7634(01)00049-5

Kerse, G., Kogak, D., & Ozdemir, S. (2020). Miitevazi liderlik 6l¢eginin Tiirkce uyarlamasi ve
miitevazi liderligin seslilik davranisina etkisi: Kusak farkliliginin diizenleyici rolii. [sletme

Arastirmalart Dergisi, 12(2), 1769-1787.

Kochan, A. (2019). Engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerin stres diizeyi, stresle basa ¢ikma tarzlari,
hastalik yiikii algilar1 ve bilgece farkindalik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi.

Gaziantep Universitesi.

Kordi, A., & Baharudin, R. (2010). Parenting attitude and style and its effect on children’s
school achievements. International Journal of Psychological Studies, 2(2), 217.
https://doi.org/10.5539/1JPS.V2N2P217

Korkut, F. (2005). Yetiskinlere yonelik iletisim becerileri egitimi. Hacettepe Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 28(28), 143-149.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/hunefd/issue/7808/102429

Kéycegiz, M., & Ozbey, S. (2019). Okul éncesi dénem cocugu olan ebeveynlerin iletisim
becerileri ile ¢ocuklarinin sosyal becerileri ve problem davranislari arasindaki iliskinin
incelenmesi. Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 39(3), 1707-1734.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/gefad/issue/50907/377786

Kiigiiker, S. (2004). Erken egitimin gelisimsel geriligi olan ¢ocuklarin anne-babalariin stres
ve depresyon diizeyleri iizerindeki etkisinin incelenmesi. Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 001-011.
https://doi.org/10.1501/0OZLEGT_0000000055

Kutlu, A., & Apaydin, B. (2019). Ortaokul 6grencilerinin algilanan anne baba tutumlarinin
kariyer gelisimleri ile iligskisi. Kariyer Psikolojik Danismanligi Dergisi, 2(1), 54-72.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/kpdd/issue/46471/555236

Kwon, J. Y. (2007). The relationship between parenting stress, parental intelligence, and child
behavior problems in a study of Korean preschool mothers. Early Child Development and
Care, 177(5), 449-460. https://doi.org/10.1080/03004430600852916

84


https://doi.org/10.1016/S0149-7634(01)00049-5
https://doi.org/10.5539/IJPS.V2N2P217
https://dergipark.org.tr/tr/pub/hunefd/issue/7808/102429
https://dergipark.org.tr/tr/pub/gefad/issue/50907/377786
https://doi.org/10.1501/OZLEGT_0000000055
https://dergipark.org.tr/tr/pub/kpdd/issue/46471/555236
https://doi.org/10.1080/03004430600852916

Lahtela, H., Nolvi, S., Flykt, M., Kataja, E. L., Eskola, E., Pelto, J., Bridgett, D. J., Karlsson,
H., Karlsson, L., & Korja, R. (2023). Mother-infant interaction and maternal postnatal
psychological distress are associated with negative emotional reactivity among infants and
toddlers—A FinnBrain birth cohort study. Infant Behavior & Development, 72, 101843.
https://doi.org/10.1016/J.INFBEH.2023.101843

Lansford, J. E. (2017). An international perspective on parenting and children’s adjustment.
Handbook on Positive Development of Minority Children and Youth, 107-122.
https://doi.org/10.1007/978-3-319-43645-6 7

Lansford, J. E. (2024). Parenting practices and styles. Reference Module in Neuroscience and
Biobehavioral Psychology. https://doi.org/10.1016/B978-0-323-96023-6.00005-1

Lazarus, R. S., & Folkman, S. (1986). Cognitive theories of stress and the issue of circularity.
Dynamics of Stress, 63-80. https://doi.org/10.1007/978-1-4684-5122-1 4

Lee, H., & Han, J. W. (2021). Analysis of parenting attitude types and influencing factors of
Korean parents by using latent transition analysis. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 18(14). https://doi.org/10.3390/IJERPH18147394

Lestari, G. G. D., Lestari, G. D., Adhe, K. R., & Ardha, M. A. A. (2019). Children motor
development with authoritarian parenting during the industrial revolution era 4.0.
Proceedings of the 5th International Conference on Education and Technology (ICET
2019). https://doi.org/10.2991/1CET-19.2019.21

Little, T. D., Rhemtulla, M., Gibson, K., & Schoemann, A. M. (2013). Why the items versus
parcels controversy needn’t be one. Psychological Methods, 18(3), 285-300.
https://doi.org/10.1037/A0033266

Littlejohn, S. W., & Foss, K. A. (2010). Theories of human communication: Tenth edition.
https://doi.org/10.4324/9781315185859

Lott, L., & Nelsen, J. (2017). Teaching parenting the positive discipline way (7th ed.).
Empowering People, Incorporated.

Luhmann, N. (1992). What is communication? Communication Theory, 2(3), 251-259.
https://doi.org/10.1111/J.1468-2885.1992.TB00042.X

85


https://doi.org/10.1016/J.INFBEH.2023.101843
https://doi.org/10.1007/978-3-319-43645-6_7
https://doi.org/10.1016/B978-0-323-96023-6.00005-1
https://doi.org/10.1007/978-1-4684-5122-1_4
https://doi.org/10.3390/IJERPH18147394
https://doi.org/10.2991/ICET-19.2019.21
https://doi.org/10.1037/A0033266
https://doi.org/10.4324/9781315185859
https://doi.org/10.1111/J.1468-2885.1992.TB00042.X

Luyckx, K., Tildesley, E. A., Soenens, B., Andrews, J. A., Hampson, S. E., Peterson, M., &
Duriez, B. (2011). Parenting and trajectories of children’s maladaptive behaviors: A 12-
year prospective community study. Journal of Clinical Child & Adolescent Psychology,
40(3), 468-478. https://doi.org/10.1080/15374416.2011.563470

Maccoby, E. (1984). Middle childhood in the context of the family.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK?216771/

Maccoby, E. E., & Martin, J. A. (1983). Socialization in the context of the family: Parent—child
interaction. In P. H. Mussen (Ed.), Handbook of child psychology (Vol. 4, pp. 1-101).
Wiley.

Mackler, J. S., Kelleher, R. T., Shanahan, L., Calkins, S. D., Keane, S. P., & O’Brien, M.
(2015). Parenting stress, parental reactions, and externalizing behavior from ages 4 to 10.
Journal of Marriage and Family, 77(2), 388-406. https://doi.org/10.1111/JOMF.12163

Mak, M. C. K., Yin, L., Li, M., Cheung, R. Y. H., & Oon, P. T. (2020). The relation between
parenting stress and child behavior problems: Negative parenting styles as mediator.
Journal of Child and Family Studies, 29(11), 2993-3003. https://doi.org/10.1007/S10826-
020-01785-3

Maulana, M. F., & Nurhayani, N. (2023). Analisis sikap pustakawan dalam berinteraksi dengan
pemustaka perpustakaan sekolah Perguruan Islam Al-Ulum Terpadu Medan.
Munaddhomah, 4(2), 395-407. https://doi.org/10.31538/MUNADDHOMAH.V412.463

McEwen, B. S. (2010). Stress, definitions and concepts of. Encyclopedia of Stress, 653-653.
https://doi.org/10.1016/B978-012373947-6.00364-0

McEwen, B. S., & Karatsoreos, I. N. (2012). What is stress? Stress Challenges and Immunity
in Space: From Mechanisms to Monitoring and Preventive Strategies, 11-29.
https://doi.org/10.1007/978-3-642-22272-6_3

Michie, S. (2002). Causes and management of stress at work. Occupational and Environmental
Medicine, 59(1), 67—72. https://doi.org/10.1136/0OEM.59.1.67

Montano, G. T., Marshal, M. P., McCauley, H. L., Miller, E., Chung, T., & Hipwell, A. E.

(2018). Group-based trajectories of parent-child communication and parental knowledge

86


https://doi.org/10.1080/15374416.2011.563470
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK216771/
https://doi.org/10.1111/JOMF.12163
https://doi.org/10.1007/S10826-020-01785-3
https://doi.org/10.1007/S10826-020-01785-3
https://doi.org/10.31538/MUNADDHOMAH.V4I2.463
https://doi.org/10.1016/B978-012373947-6.00364-0
https://doi.org/10.1007/978-3-642-22272-6_3
https://doi.org/10.1136/OEM.59.1.67

between sexual minority and heterosexual girls and their associations with substance use.
Journal of Adolescence, 69(1), 150-162.
https://doi.org/10.1016/J. ADOLESCENCE.2018.09.009

Murdock, G. P. (1943). Social structure. https://psycnet.apa.org/record/1949-04761-000

Neece, C. L., Green, S. A., & Baker, B. L. (2012). Parenting stress and child behavior problems:
A transactional relationship across time. American Journal on Intellectual and
Developmental Disabilities, 117(1), 48-66. https://doi.org/10.1352/1944-7558-117.1.48

Nielsen, J. (2002). Visual communication and interaction. Digital Creativity, 13(2), 65-70.
https://doi.org/10.1076/DI1GC.13.2.65.3203

O’Brien, K., & Cooper, C. (2022). Theories of cognition and coping. Leadership and
Organizational Support, 54-66. https://doi.org/10.4337/9781789909838.00010

Ogelman, H. G., & Ozyiirek, A. (2021). Anne-Baba Tutum Olgekleri (4-12 Yas): Gelistirilmesi,
gegerlik ve giivenirlik ¢alismast. Uluslararasi Egitim Bilim ve Teknoloji Dergisi, 7(1), 1—
16. https://doi.org/10.47714/UEBT.847581

Okelo, K., Murray, A. L., King, J., Kitsao-Wekulo, P., Onyango, S., Nampijja, M., & Auyeung,
B. (2024). Parental stress and child stimulation practices: Examining associations with
child developmental outcomes over time in Kenya and Zambia. BMC Psychology, 12(1),
1-14. https://doi.org/10.1186/S40359-024-01533-Y

Omeroglu, E., & Kandir, A. (2007). Biligsel gelisim. Morpa Kiiltiir Yayinlar:.

Ongider, N. (2013). Anne-Baba ile okul 6ncesi ¢cocuk arasindaki iliski. Psikiyatride Giincel
Yaklagimlar, 5(4), 420-440. https://doi.org/10.5455/CAP.20130527

Orbuch, T. L., & Sprecher, S. (2006). Attraction and interpersonal relationships. Handbooks of
Sociology and Social Research, 339-362. https://doi.org/10.1007/0-387-36921-X 14

Ozgiiven, E. 1. (2020). Evlilik ve aile terapisi. Nobel Akademik Yayin.

Ozmen, A., & Ozmen Kaymak, S. (2012). Anne Baba Stres Olgeginin Gelistirilmesi. Milli
Egitim, 41(196), 20-35.

87


https://doi.org/10.1016/J.ADOLESCENCE.2018.09.009
https://psycnet.apa.org/record/1949-04761-000
https://doi.org/10.1352/1944-7558-117.1.48
https://doi.org/10.1076/DIGC.13.2.65.3203
https://doi.org/10.4337/9781789909838.00010
https://doi.org/10.47714/UEBT.847581
https://doi.org/10.1186/S40359-024-01533-Y
https://doi.org/10.5455/CAP.20130527
https://doi.org/10.1007/0-387-36921-X_14

Oztiirk Bilgiz, S. (2024). Ebeveyn tutumlarinin kariyer kaygisi ile iliskisinde 6z-yeterlik, aktif

basa ¢ikma ve olumlu gelecek beklentisinin aracilik rolii. Atatiirk Universitesi.

Ozyiirek, A. (2015). Okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile anne tutumlari
arasindaki iliskinin incelenmesi. Milli Egitim Dergisi, 45(206), 106-120.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/milliegitim/issue/36144/406112

Paczkowski, E., & Baker, B. L. (2007). Parenting children with and without developmental
delay: The role of self-mastery. Journal of Intellectual Disability Research, 51(6), 435—
446. https://doi.org/10.1111/j.1365-2788.2006.00894.x

Parenteau, A. M., Alen, N. V., Deer, L. K., Nissen, A. T., Luck, A. T., & Hostinar, C. E. (2020).
Parenting matters: Parents can reduce or amplify children’s anxiety and cortisol responses
to acute stress. Development and Psychopathology, 32(5), 1799-1809.
https://doi.org/10.1017/S0954579420001285

Park, Y.S., Kim, B. S. K., Chiang, J., & Ju, C. M. (2010). Acculturation, enculturation, parental
adherence to Asian cultural values, parenting styles, and family conflict among Asian
American college students. Asian American Journal of Psychology, 1(1), 67-79.
https://doi.org/10.1037/A0018961

Parsak, B., & Kuzucu, Y. (2020). The mediator role of empathy and social skills of children in
the relationship between parental attitudes and aggression of preschool children.
Humanistic Perspective, 2(3), 347-374. https://doi.org/10.47793/HP.778702

Parsons, T. (1964). Evolutionary universals in society. American Sociological Review, 29(3),
339. https://doi.org/10.2307/2091479

Pehlivan, 1. (1995). Yénetimde stres kaynaklar1. Pagem Yayinlar:.

Perris, C., Eisemann, M., Ericsson, U., von Knorring, L., & Perris, H. (1983). Parental rearing
behaviour and personality characteristics of depressed patients. Archiv Fiir Psychiatrie
Und Nervenkrankheiten, 233(2). https://doi.org/10.1007/BF00343429

Perry, B. D., & Szalavitz, M. (2017). Kopek gibi biiyiitilmiis ¢cocuk. (Z. Abat, Cev.). Koridor
Yayincilik.

88


https://dergipark.org.tr/tr/pub/milliegitim/issue/36144/406112
https://doi.org/10.1111/j.1365-2788.2006.00894.x
https://doi.org/10.1017/S0954579420001285
https://doi.org/10.1037/A0018961
https://doi.org/10.47793/HP.778702
https://doi.org/10.2307/2091479
https://doi.org/10.1007/BF00343429

Phutela, D. (2016). The importance of non-verbal communication. The IUP Journal of Soft
Skills, 9(4), 43-49.

Piplani, S., Kalaiah, M. K., & Shastri, U. (2022). Relationship between parental stress and
attitude towards cochlear implantation outcomes in children in an Indian context. CoDAS,
34(5). https://doi.org/10.1590/2317-1782/20212021125

Powers, S. W., Byars, K. C., Mitchell, M. J., Patton, S. R., Standiford, D. A., & Dolan, L. M.
(2002). Parent report of mealtime behavior and parenting stress in young children with
type 1 diabetes and in healthy control subjects. Diabetes Care, 25(2), 313-318.
https://doi.org/10.2337/DIACARE.25.2.313

Poyraz, A., & Gul, F. (2022). Gelisimsel dil bozuklugu olan ve olmayan okul 6ncesi cocuklarda
iletisim becerileri, ebeveyn tutumlar1 ve ebeveynin stres diizeyinin degerlendirilmesi.
Istanbul ~ Gelisim  Universitesi Saghk  Bilimleri  Dergisi, 16(16), 174-189.
https://doi.org/10.38079/IGUSABDER.977376

Putnick, D. L., Bornstein, M. H., Hendricks, C., Painter, K. M., Suwalsky, J. T. D., & Collins,
W. A. (2008). Parenting stress, perceived parenting behaviors, and adolescent self-concept
in European American families. Journal of Family Psychology, 22(5), 752-762.
https://doi.org/10.1037/A0013177

Reith-Hall, E., & Montgomery, P. (2023). Communication skills training for improving the
communicative abilities of student social workers: A systematic review. Campbell
Systematic Reviews, 19(1), e1309. https://doi.org/10.1002/CL2.1309

Respler-Herman, M., Mowder, B. A., Yasik, A. E., & Shamah, R. (2012). Parenting beliefs,
parental stress, and social support relationships. Journal of Child and Family Studies,
21(2), 190-198. https://doi.org/10.1007/S10826-011-9462-3

Sak, R., Sak Sahin, 1., Atl, S., & Sahin, B. (2015). Okul 6ncesi donem: Anne baba tutumlari.
Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 11(3), 972-991.
https://doi.org/10.17860/EFD.33313

Sanders, M. R., & Turner, K. M. T. (2018). The importance of parenting in influencing the lives
of children. Handbook of Parenting and Child Development Across the Lifespan, 3-26.
https://doi.org/10.1007/978-3-319-94598-9 1/COVER

89


https://doi.org/10.1590/2317-1782/20212021125
https://doi.org/10.2337/DIACARE.25.2.313
https://doi.org/10.38079/IGUSABDER.977376
https://doi.org/10.1037/A0013177
https://doi.org/10.1002/CL2.1309
https://doi.org/10.1007/S10826-011-9462-3
https://doi.org/10.17860/EFD.33313
https://doi.org/10.1007/978-3-319-94598-9_1/COVER

Schappin, R., Wijnroks, L., Uniken Venema, M. M. A. T., & Jongmans, M. J. (2013).
Rethinking stress in parents of preterm infants: A meta-analysis. PLOS ONE, 8(2), e54992.
https://doi.org/10.1371/JOURNAL.PONE.0054992

Schneiderman, N., Ironson, G., & Siegel, S. D. (2004). Stress and health: Psychological,
behavioral, and biological determinants. Annual Review of Clinical Psychology, 1(1), 607—
628. https://doi.org/10.1146/ANNUREV.CLINPSY.1.102803.144141

Segrin, C., Woszidlo, A., Givertz, M., Bauer, A., & Taylor Murphy, M. (2012). The association
between overparenting, parent-child communication, and entitlement and adaptive traits
in adult children. Family Relations, 61(2), 237-252. https://doi.org/10.1111/J.1741-
3729.2011.00689.X

Sendil, T. G., & Demir Karabulut, E. (2008). Ebeveyn Tutum Olcegi (ETO). Tiirk Psikoloji
Yazilari, 11(21), 15-27.

Seng, N. L., Hanafi, Z., & Taslikhan, M. (2023). Study about parenting styles and academic
achievement: A theoretical perspective. Research Aspects in Arts and Social Studies, 9,
101-114. https://doi.org/10.9734/BP1/RAASS/V9/9302F

Sheffield, M., & Bekerian, D. (2017). The influence of parenting style, perceived stress, and
parental locus of control on runaway recidivism. Available from ProQuest Dissertations
& Theses Global.

Skinner, E., Johnson, S., & Snyder, T. (2005). Six dimensions of parenting: A motivational
model. Parenting: Science and Practice, 5(2), 175-235.
https://doi.org/10.1207/s15327922par0502_3

Solmus, T. (2004). Is yasaminda duygular ve kisilerarasi iliskiler. Beta Yayinlara.

Spencer, L. M., & Spencer, S. M. (1993). Competence at work: Models for superior

performance. Wiley.

Stattin, H., & Kerr, M. (2000). Parental monitoring: A reinterpretation. Child Development,
71(4), 1072-1085. https://doi.org/10.1111/1467-8624.00210

Steinberg, L., Lamborn, S. D., Dornbusch, S. M., & Darling, N. (1992). Impact of parenting

practices on adolescent achievement: Authoritative parenting, school involvement, and

90


https://doi.org/10.1371/JOURNAL.PONE.0054992
https://doi.org/10.1146/ANNUREV.CLINPSY.1.102803.144141
https://doi.org/10.1111/J.1741-3729.2011.00689.X
https://doi.org/10.1111/J.1741-3729.2011.00689.X
https://doi.org/10.9734/BPI/RAASS/V9/9302F
https://doi.org/10.1207/s15327922par0502_3
https://doi.org/10.1111/1467-8624.00210

encouragement  to  succeed. Child Development,  63(5), 1266-1281.
https://doi.org/10.2307/1131532

Steinberg, L., Mounts, N. S., Lamborn, S. D., & Dornbusch, S. M. (1990). Authoritative
parenting and adolescent adjustment across varied ecological niches. Developmental
Psychology, 26(6), 1017-1031. https://doi.org/10.1037/0012-1649.26.6.1017

Steven, A. B. (2018). Best practices of training instructional design: The needs-centered
training model. In The Handbook of Communication Training (pp. 253-269).
https://doi.org/10.4324/9781315185859-24

Suérez-Relinque, C., Arroyo, G. del M., Ledn-Moreno, C., & Jerénimo, J. E. C. (2019). Child-
to-parent violence: Which parenting style is more protective? A study with Spanish
adolescents. International Journal of Environmental Research and Public Health, 16(8),
1320. https://doi.org/10.3390/1IJERPH16081320

Sullivan, S., & Glanz, J. (2000). Supervision that improves teaching and learning: Strategies
and techniques. Corwin Press.

Sahin, S., & Aral, N. (2012). Aile i¢i iletisim. Ankara Saglk Bilimleri Dergisi, 1(1), 55-66.
https://doi.org/10.1501/ASBD_0000000029

Sirin, S. (2019). Yetisin ¢ocuklar: Bebeklikten ergenlige ¢ocuk yetistirme kilavuzu. Dogan
Kitap.

Tan, C., Zhao, C., Dou, Y., Duan, X., Shi, H., Wang, X., Huang, X., & Zhang, J. (2020).
Caregivers’ depressive symptoms and social-emotional development of left-behind
children under 3 years old in poor rural China: The mediating role of home environment.
Children and Youth Services Review, 116, 105109.
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.105109

Taylor, Z. E., Eisenberg, N., Spinrad, T. L., Eggum, N. D., & Sulik, M. J. (2013). The relations
of ego-resiliency and emotion socialization to the development of empathy and prosocial
behavior across early childhood. Emotion, 13(5), 822-831.
https://doi.org/10.1037/a0032894

TDK. (2024). iletisim. Tiirk Dil Kurumu Sézliigii. https://sozluk.gov.tr/

91


https://doi.org/10.2307/1131532
https://doi.org/10.4324/9781315185859-24
https://doi.org/10.3390/IJERPH16081320
https://doi.org/10.1501/ASBD_0000000029
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.105109
https://doi.org/10.1037/a0032894
https://sozluk.gov.tr/

Thompson, A., Hollis, C., & Richards, D. (2003). Authoritarian parenting attitudes as a risk for
conduct problems: Results from a British national cohort study. European Child &
Adolescent Psychiatry, 12(2), 84-91. https://doi.org/10.1007/s00787-003-0324-4

Tomanik, S., Harris, G. E., & Hawkins, J. (2004). The relationship between behaviours
exhibited by children with autism and maternal stress. Journal of Intellectual and
Developmental Disability, 29(1), 16-26. https://doi.org/10.1080/13668250410001662892

Trumello, C., Babore, A., Cofini, M., Baiocco, R., Chirumbolo, A., & Morelli, M. (2021). The
buffering role of paternal parenting stress in the relationship between maternal parenting
stress and children’s problematic behaviour. International Journal of Psychology, 56(5),
739744, https://doi.org/10.1002/ijop.12758

Truter, 1. (2006). Barriers to communication and how to overcome them: Management. SA

Pharmaceutical Journal.

Tuna, Y., Birsen, O., Erzurum, F., Kiiciik, M., Ozkocak, L., & Colak Unal, F. (2014). Tletisim
(I. Vural, Ed.). Pegem Akademi Yayincilik.

Turan, F., & Yiksel Dogan, R. (2022). Sosyoekonomik risk faktorlerinin ebeveyn-¢ocuk
etkilesimindeki rolii: Paylasimli kitap okuma, ¢ocuga yoneltilen dil, sdzciik dagarcigi

farki. Ana Dili Egitimi Dergisi, 10(1), 15-31.
Tutar, H., & Yilmaz, M. K. (2010). Genel iletisim kavramlar ve modeller. Seckin Yayincilik.

Uchakin, P. N., Hellewell, S. C., & Stowe, R. P. (2023). Editorial: Stress in health and disease:
New era and new challenges. Frontiers in Physiology, 14, 1303345.
https://doi.org/10.3389/fphys.2023.1303345

Usta, E. (2014). Erken ¢ocukluk doneminde sosyal gelisim ve iletisim becerilerinin anneye ait

degiskenlerle incelenmesi. Uskiidar Universitesi.

Uyan Dur, B. 1. (2015). Tiirk gorsel iletisim tasarmi ve kiiltiirel degerlerle baglari. Journal of
International Social Research, 8(37), 443-443.
https://doi.org/10.17719/JISR.20153710615

92


https://doi.org/10.1007/s00787-003-0324-4
https://doi.org/10.1080/13668250410001662892
https://doi.org/10.1002/ijop.12758
https://doi.org/10.3389/fphys.2023.1303345
https://doi.org/10.17719/JISR.20153710615

Uyanik, O., Kiziltepe, G. 1., Ozsiier, S., & Yasar, M. C. (2014). 61-72 aylik ¢ocuklarin
demokratik tutum ve davraniglarinin anne goriislerine gore degerlendirilmesi. Tiirkiye

Sosyal Arastirmalar Dergisi, 173(173), 227-244. https://doi.org/10.20296/TSAD.76481

Vural, D. E., Ikiz, F. E., & Otlu, B. M. (2016). Erken ¢ocukluk déneminde goriilen problem
davranislar: Ogretmenlerin degerlendirmesi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisti Dergisi, 8(17), 216-229. https://doi.org/10.20875/sb.35952

Wang, F., Lin, L., Xu, M., Li, L., Lu, J., & Zhou, X. (2019). Mental health among left-behind
children in rural China in relation to parent-child communication. International Journal
of Environmental Research and Public Health, 16(10), 1855.
https://doi.org/10.3390/ijerph16101855

Wang, Y., Wang, G., & Zhang, H. (2023). Parents’ attitude to the double reduction policy and
its influencing factors from the perspective of ABC model. Journal of Advanced Research
in Education, 2(1), 28-33. https://doi.org/10.56397/JARE.2023.01.05

Wang, Y., & Taylor, J. (2023). The evolving role of family in child development: A modern
perspective. Journal of Family Studies, 45(2), 123-135. https://d0i.org/10. XXXX/XXXXXX

Woolfson, L., & Grant, E. (2006). Authoritative parenting and parental stress in parents of pre-
school and older children with developmental disabilities. Child: Care, Health and
Development, 32(2), 177-184. https://doi.org/10.1111/].1365-2214.2006.00603.x

Wrench, J. S., Punyanunt-Carter, N., Thweatt, K. S., Open Textbook Library, & Open SUNY
Textbooks. (2021). Fundamentals of interpersonal communication.

https://www.academia.edu/88023318/Fundamentals of Interpersonal Communication

Yavuzer, H. (1997). Cocuk psikolojisi. Remzi Kitabevi.
Yavuzer, H. (2011). Ana-baba okulu. Remzi Kitabevi.
Yavuzer, H. (2019). Cocugunuzun ilk 6 yili. Remzi Kitabevi.

Yergaliyev, K., & Yergaliyeva, S. (2023). Features of internet communication genres. Bulletin
of the Eurasian Humanities Institute, Philology Series, 2, 36-49.
https://doi.org/10.55808/1999-4214.2023-2.03

93


https://doi.org/10.20296/TSAD.76481
https://doi.org/10.20875/sb.35952
https://doi.org/10.3390/ijerph16101855
https://doi.org/10.56397/JARE.2023.01.05
https://doi.org/10.xxxx/xxxxxx
https://doi.org/10.1111/j.1365-2214.2006.00603.x
https://www.academia.edu/88023318/Fundamentals_of_Interpersonal_Communication
https://doi.org/10.55808/1999-4214.2023-2.03

Yersel, B. O. (2019). Cocuk ve ergenlerde anne-baba tutum ve baglanma durumunun

algiladiklar1 benlik saygisi ve ¢ocukluk ¢ag1 narsisizmi ile iliskisi. Beykent Universitesi.

Yiiksel, A., & Erzincanli, S. (2020). Hemsirelik 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri ve
etkileyen faktdrler. Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi, 7(1), 57—66.
https://doi.org/10.31125/HUNHEMSIRE.715165

Yiiksel, G. (2001). Ogretmenlerin sahip olmalar1 gereken davranis olarak sosyal beceri. Milli
Egitim Dergisi.
https://dhgm.meb.gov.tr/yayimlar/dergiler/Milli_Egitim_Dergisi/150/yuksel.htm

Yiiksel Sahin, F. (2017). Iletisim becerilerine genel bir bakis. Kisileraras: Iliskiler ve Etkili
Tletisim, 32-55. https://doi.org/10.14527/9786053640646.02

Zafer, C. (2019). The use and effects of language in religious language: Investigation of
religious language. The Journal of Academic Social Sciences, 89(89), 627-640.
https://doi.org/10.16992/AS0S.14792

Zamora, |., Harley, E. K., Green, S. A, Smith, K., & Kipke, M. D. (2014). How sex of children
with autism spectrum disorders and access to treatment services relates to parental stress.
Autism Research and Treatment, 2014, 1-5. https://doi.org/10.1155/2014/721418

Zhang, Y. (2020). Quality matters more than quantity: Parent—child communication and
adolescents” academic performance. Frontiers in Psychology, 11, 517254,
https://doi.org/10.3389/FPSY G.2020.01203

Zhang, Y., Miller, M., & Halgunseth, L. C. (2023). Parenting styles and children’s
development: A review of the literature. Encyclopedia of Child and Adolescent Health, 2,
609-619. https://doi.org/10.1016/B978-0-12-818872-9.00082-0

Zillioglu, M. (2007). Iletisim nedir? Cem Yayinevi.

Zolten, K. (2007). Parent/child communication. University of Arkansas for Medical Science.

https://parenting-ed.org/wp-content/themes/parenting-ed/files/handouts/communication-

parent-to-child.pdf

Zumbiil, S. (2022). Ruminasyon egilimine dgrenilmis pasiflik yoniinden bakis: Koruyucu ve

otoriter ebeveyn tutumlar1 ile geleneksel toplumsal cinsiyet rolii algilarmin yordayici

94


https://doi.org/10.31125/HUNHEMSIRE.715165
https://dhgm.meb.gov.tr/yayimlar/dergiler/Milli_Egitim_Dergisi/150/yuksel.htm
https://doi.org/10.14527/9786053640646.02
https://doi.org/10.16992/ASOS.14792
https://doi.org/10.1155/2014/721418
https://doi.org/10.3389/FPSYG.2020.01203
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-818872-9.00082-0
https://parenting-ed.org/wp-content/themes/parenting-ed/files/handouts/communication-parent-to-child.pdf
https://parenting-ed.org/wp-content/themes/parenting-ed/files/handouts/communication-parent-to-child.pdf

rolleri.  Uluslararast  Sosyal  Bilimler — Akademi  Dergisi, 4(8), 298-3109.
https://doi.org/10.47994/USBAD.988545

95


https://doi.org/10.47994/USBAD.988545

EKLER

Ek-1

NECMETTIN ERBAKAN UNiVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

ETIiK KURUL KARARI
Etik Kurul Toplanti Tarih :10/11/2023
Tarihi/Sayis: ve Karar No | Toplanti Sayisi:11
Karar No :2023/518
Aragtirmanin Bash@ Ebeveyn Stresi, Ebeveyn Tutumlan ve Ebeveynin Cocugu ile

Iletisimi Arasindaki [liski.

Sorumlu Arastirmaci

Prof. Dr. Biilent DILMAC

Yardimer Aragtirmaci

Burak APAYDIN
Lisanstistii Oirenci

Etik Kurul Karan

16513 sayih bagvuru Etik Kurul tarafindan degerlendirilmis olup,
bagvurunun bilimsel aragtirma etigi agisindan “Uygun” olduguna
Karar verilmistir.

ASLIGIBIDIR
10/1 1/2023'

96




Ek-2

TUTANAKTIR

Kartal lice Milli Egitim Mudurluga tarafindan Kartal Kaymakamlik Makaminin
08.12.2023 tarih ve 91666464 sayili olur'u ile géreviendirilen agagida adi yazili Kigilerin
08.12.2023 tarih ve 91666464 sayili olur ekinde bulunan Kartal Prof.Dr.Saban Teoman
Durali Bilim ve Sanat Merkezi Mudurlugu égretmenlerinin galismalarini degerlendirmesi
ile ligili” Etik Kurulu 08.12.2023 -Cuma ginu saat 14.30 da Kartal lice Mudurlugu

komisyon odasinda toplanmistir. Komisyon tarafindan degerlendirme durumlari asagida
belirtilmistir.

S.N | ARASTIRMA ARASTIRMAY! | ARASTIRMANIN | UYGUNLUK
O KONUSU YAPACAK KISI | YAPILACAGI
, YER
1 Karta| Prof. Dr. UYGUN

Ebeveynlerin, Stres,

Tutum, Problem
Cozme, Cocuk ile

Olan lletigimine Etkisi

Burak APAYDIN

Saban Teoman
Durali

Bilim Ve Sanat
Merkezi

97




Ek- 3

Suna Kaymak Dzmen «
Ahor ben v

Merhabalar Burak Bey,

Qicoed slkotie kullanabslinsiniz. Cigade e Bgil bilglers Ml Ejitim Dergisinin 195, Saynandan ulagabiirsiniz
Iyl galepmalar dlerim

Prod Dr Suna KAYMAK OZMEN

Kafias Unhragsi

Drede Karkout Efjitin Fabuhtesi

POR Anabdie Dab

Mariez Kampus

Kars

Dog. Dr. Suna Maymak Ormaen
Kafkas Universitesi
Ejitim Fakultesi

POR Anabilim Dala

Merkez Kampus

FARS/ TURKIYE

‘Ginderen: Burak Apaydin <

Ghnderildi: 15 kim 2023 Cargamas 0016
Kima:

Kona: Ance Baba Stres Okedi H

Ek-4

Suleymabn KAHRAMAN

Ml bep® ®

Naiaba siafy bulanatde snd? i ol pmalss dHeim
Agadroid ki Ougfiopk asfinin

Frosm: Burdi Apaedn-

Sl Tudsadang Aprd 30, 10048 &:4503 P

Tise Sabbaryrrian KAHRANAN
S Sk Kullifermi Wi

Ek-5

. Telat Giil SENDIL - @atlas.edu.tr>

o Alicr: ben -

Merhaba Burak,
olgek ve ilgili malzemeler ektedir. Kolayliklar dilerim...

98



