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OZET

Bu arastirmanin amaci, ergenlerin hayatinda 6nemli bir yeri olan dindarlikla
kimlik statiisii arasindaki iliskiyi tespit etmektir. Calismamizin 6rneklem grubu,
Karaman ili merkezinde bulunan, dort lise tiirtinde O0grenimlerine devam etmekte olan
14-19 yas arast 406 oOgrenciden olusmustur. Arastirmada kimlik statiileriyle ilgili
verilerin toplanmasinda “Benlik Kimlik Statiisii Olgegi”nden, dindarlikla ilgili verilerin
toplanmasinda ise “Dini Hayat Olgegi”nden faydalanilmistir. Veri analizinde Pearson
Korelasyon Analizi, T-Testi, ¢ok gruplu degiskenlerin analizinde ise “Tek Yonlii
Varyans Analizi (One Way Anova)” ve “Tukey-HSD testi” kullanilmistir. Kimlik
statiileriyle dindarlik arasindaki analizlere baktigimizda, kimlik statiisiiyle dindarlik
arasinda pozitif yonde anlamli iligski ve dindarlik diizeylerinin kimlik statiisii puanlar
arasinda anlamlh farkliliklar tespit edilmistir. Buna gore ergenlerde dindarlik diizeyi
yiikseldik¢e kimlik statiisii puanlarinda da yilikselme oldugu tespit edilmistir. Ayrica
dindarlik boyutlar1 ile kimlik statlisii arasindaki korelasyona baktigimizda kimlik
statiisiiyle dindarligin inang, duygu ve davranis, bilgi boyutlart arasinda anlamli iliski

tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Din, Dindarlik, Kimlik, Kimlik Statiisii



SUMMARY

The purpose of this study is to examine the relation between the identity status
the religiosity which has an importent rol on youth’s life and values. The study group of
the research consists of 406 students between the ages of 14-19 years old from various
highs schools in Karaman city center. “Ego Identity Statiis Scale” was conducted to
investigate the data about itentity status and “Religious Life Scale” was used for the
data about religiousity. in the process of data analysis, Pearson Correlation Coefficeint
and T test were used and One Way Anova and Tukey-HSD test were used for multi-
group variable analysis. Considering the analysis between identity status and
religiousity, there is positive relationship between identity status and religiousity and
significant differences were detected among the level of religiousity and the scares of
identity status. Correspondingly, it was identified that the scares of identity status
increased when the level of religiousity in adolescents was risen. Based on the
correlations between identity status and religiousity, there is a meaningful relationship
between identity status and belief, behaviour, sense and krovledge aspects of

religiousity.
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ONSOZ
Insan gelisimiyle ilgili dort temel alan iizerinde durulmaktadir: Fiziksel,
Duygusal, Sosyal ve Zihinsel. Konuyla ilgili yapilan arastirmacilar agirlikli olarak bu
alanlardan biri ilizerinde yogunlagmaktadir. Biitlin bu alanlarda yapilan calismalar
birlestirildiginde insan gelisiminin anlasilmasi daha olagan olmaktadir. Bununla birlikte
bireysel farkliliklar ve kiiltiirel etkenlerin géz Oniinde bulundurulmasi, elde edilecek

sonuca dogrudan etkili olacaginin da unutulmamasi gerekir.

Ergenlik evresi, gelisim evrelerinden birisidir. Bu evre, 11-21 yaslan
kapsamaktadr. Ergenlik donemi kendi i¢inde ii¢ evreye boliinerek degerlendirilmektedir;
“llk Ergenlik Dénemi”, “Orta Ergenlik Dénemi” ve “Son Ergenlik Donemi”. Bu

donemde birey, fiziksel ve anatomik bakimdan yetiskin niteliklerine kavusur.

Ergenlerde dindarlik, bu déneminin fizyolojojik, bilissel, duygusal ve sosyal
gelisim yonleriyle yakin iligkili sekilde gelismektedir. Ergenin hizli gelisen fiziksel
biiylime ve buna bagli olarak gelisen cinsel farklilikar, biligsel, duygusal, sosyal ve dini
gelisimde de kendini gosterir. Bu gelisim siirecleri, birbirinden bagimsiz degildir; her
bir evre, digerinin etkisine agiktir. Dini gelisim de diger gelisim 6zellikleriyle yakindan
iligkilidir.

Insanlarin yasantilarina bakildiginda, dinlerin sadece Tanri inancindan ibaret
olmadigi, dini ritiielleri emredip belli bilgiler sunduklari goriiliir. Din ayn1 zamanda
insanin her tiirlii diisiince ve davranislarim1 sekillendiren bir diinya goriisii, bir kimlik
statiisii sistemi olusturmaktadir. Diinya {izerinde kabul goren dinlerin ilahi mesajlarina
baktigimizda ise dinlerin insanlara sevgi, saygi, hosgori, kardeslik ve baris¢il olma gibi

insani degerler yiikledigi goriilmektedir.

Ayni toplum icinde yetisen ergenlerde de hayatin her alaninda oldugu gibi
toplum igerisinde dini yasam ve kimlik statiisii alanlarinda da farkliliklar gosterdikleri
goriilmektedir. Bu ergenlerin bir kismi ilahi mesajlar1 6nemseyerek dinin insanlara
sundugu sevgi, saygi, hosgori, kardeslik ve diiriistliik gibi degerleri benimsemektedirler.
Hatta bunlar1 duygu ve diisiince siizgecinden gegirerek kendine 6zgii bir kimlik statiisii

sistemi olusturmaktadr.

Biz de bu arastirmamizda, ergenleri 6rneklem alarak dindarlik ve kimlik statiisii
arasindaki iligkiyi; ayrica dindarlik ve kimlik statiisiiniin bagimsiz degiskenlerle

iligkilerini inceledik. Bu dogrultuda kimlik konusunun en yogun bi¢cimde yasandig1 ve
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onem kazandig1 ergenlik doneminde dinin, ergenlerin kimlik karmasasi, kimlik
dagilmasi, bagimli kimlik ve basarili kimlik statiileri {izerindeki roliiniin incelenmesi

amagclanmaktadir.

Arastirmamiz; giris ile birlikte, kavramsal cerceve, yontem ve islem, bulgular,
bulgularin degerlendirilmesi olmak tizere bes bolimden olusmaktadir. Arastirmanin
giris boliimiinde arastirmanin konusu, amaci, 6énemi ve konumuzla ilgili yapilan
caligmalarin bazilarma yer verilmistir. Arastirmanin birinci bdliimiinde ana hatlariyla
ergenlik, din ve dindarlik, ergenlerde dindarlik, kimlik, dindarlik diizeyi ve kimlik
statiisii iliskisi konularma yer verilmistir. Ikinci boliimde; anket calismasmin
uygulandig1 evren ve orneklem tanitilmis, arastirmanin yontemi, veri toplama araglari,
hipotezleri, sayiltilari, sinirliliklart ile veri analizinde kullanilan istatistiksel islemler
hakkinda bilgi verilmistir. Calismamizin tg¢iinci boliimiide bulgulara yer verilmistir.
Dordiincti boliimiinde ise analizler neticesinde ulasilan bulgularin degerlendirilmesi

yapilmustir.

Bu caligmanin gerceklesmesinde gerek konu se¢imi, gerekse caligsma siirecinin
her asamasinda her tiirlii yardimi ve destegi biiyiik bir 6zveriyle bana gosteren Prof. Dr.
Adem SAHIN hocama, yiiksek lisans egitimim boyunca engin deneyim ve
tecriibelerinden fazlasiyla istifade ettigim kiymetli hocam Prof. Dr. Abdiilkerim
BAHADIR a ve Onerileriyle tezimin gelismesinde pozitif katkilar sunan Dog. Dr. Orhan
GURSU’ ya, Aziz dostum M.Naim NAIMI’ye, Mustafa DAYAN’a, Ali CELEBI’ye,
Ismail DOGAN’a degerli esim Miimine INCEDAL’a ve biricik kizim Melek Sifa’ya
sikran bor¢lu oldugumu o6zellikle belirtmek isterim. Anketlerin uygulanmasi
asamasinda bana yardimci olan meslektaglarima ve anketleri cevaplayan 6grencilere

tesekkiir ederim.
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GIRIS
1. Arastirmanin Problemi
Cok yonlii ve karmasik bir siire¢ olan gelisim, psikolojide lizerinde ¢okca calisilan
konulardan birisidir. Dogumdan 6liime kadar olan siireci kapsayan bu siire¢ insanin,

hayatinin her asamasinda yeni seyler 6grenmesini, yeni duruma alismasi i¢in 6grenmesini

ve yeni aligkanliklar edinmesini gerekli kilmaktadir.

Gelisim psikolojisiyle ilgili yapilan ¢aligmalarda Erikson’un, insanin dogumundan
Olimiine kadar sekiz farkli evreden gectigini belirttigi kurami bir¢cok arastirmaciya 151k
tutmaktadir. Insanin bu evrelerin her birinde tamamlamas: gereken belli hedefleri vardir.
Ergenlik donemi, on ergenlik de denilen ve 1-2 yil kadar siiren 6n-ergenlik donemini de
kapsayan, 9-10 yillik siireye yayilan ve 11-21 yaslar1 kapsayan bir donemdir. Bu dénemin
organik belirtisi, biilug olayidir. Biiluga erme, dinde mesuliyetlerin baglama sathasi olarak
kabul edilmektedir. Dolayisiyla ergenlige ermis birey, dini sorumluluklar bakimindan
yetiskin statiisiindedir. O, artik dinin emir ve yasaklara, gorev ve kurallar1 dahilinde
hareket etme yiikimliliigi igerisinde davranma sorumlulugundadir (Hokelekli, 1998:
265; Kulaksizoglu, 2001: 34).

Cocukluk caginda dini hayat, duygusal bir diisiince seklinde belirir, bireyin
inaandig1 seylerin derinine inmeden ve tam olarak kavramadan seyrederken ergenlikle
birlikte bireyde derinlemesine diislinebilme ve soyut diisiinebilme kabiliyeti gelisir.
Buna bagli olarak dini suurun uyanisi evresi yasanir. Bu evrede, dini inang ve ibadetler
onemli hale gelir. Bununla birlikte anlamlari, 6liimii, cennet ve cehennimi, kaderi,
insanlararasi adaletsizlikleri konularinda kafa yormaya baslar. Ergenin ruhi ve bedensel
gelisimiyle paralel olarak dini siiphe ve c¢atismalar yasamasi kaginilmaz hale gelir.
Ergen bu durumda genel olarak geleneksel din anlayisini tenkit ederek yeni bir anlayis
ortaya koyma cabasina girer. Bu evreleri sugluluk ve giinahkarlik duygular, tovbe ve
dine doniis ve dini inang ve tutumlarin netlesmesi evresi izler (Hokelekli, 1998: 265-
280).

Ergenlik doneminin en 6nemli gelisimsel odevlerinden biri de benlik kimligi
kazanmaktir. Insanin kendini goriis ve algilayis bigimi olarak tamimlanan “benlik”
kavrami, kisinin davraniglarina 6nemli 6l¢iide yon veren ve belirleyen psiko-dinamik bir
yapidir. Kisiligin 6znel bir yani olan benlik, esasini kisinin kendisi hakkinda olumlu ve

olumsuz yasantilarindan alir. Benlik, bireyin baskalarindan ayr1 fert olma hali olup bir



anlamda kimlik yasantis1 olan bu durum ayn1 zamanda kendi varliginin farkinda olmasi
anlami tagimaktadir (Kulaksizoglu, 2006: 113). Belirli bir gelisim siirecinde olusan
“benlik” ¢esitli sosyokiiltiirel iliski sistemleri (aile, arkadaslik, meslek, sosyal rol, diinya
gorlisli, inan¢ ve kimlik statiisii...) igerisinde varolagelen bir duygudur. Bu iliskilere
bagli olarak devamlilik, biitlinliik, kendine has ahenk ve yap1 kazanmis olan benlik,
kendi kimligini elde ederek bagimsiz ve etkili bir psikolojik giic haline gelmektedir.
Ancak benlik kimligi dyle kolayca elde edilebilen bir sey degildir. Insanlarin ¢ogu
rahatsiz edici ¢atismalardan, miicadelelerden gecerek kendi kimligine ulasabilmektedir

(Hokelekli, 1998: 111).

Benlik saygisi, insanin kendisi hakkindaki olumlu ve olumsuz degerlendirmesine
isaret eden bir kavramdir. Yiiksek benlik saygisi, kiginin kendine saygisinin oldugunu,
kendini degerli bir insan olarak goérdiigiinii; buna karsilik diisiik benlik saygisi, kendine
saygisinin olmadigi, kendini degersiz, yetersiz, ciddi sekilde noksanlar1 olan birisi olarak

algiladigini ifade etmektedir (Sahin, 2005: 187).

Kimlik, benligimiz konusunda ge¢mis yillarda ne isek yine o oldugumuz ve
gelecekte nasil biri olmayr imit ettigimiz yolundaki 6znel devamlilik, tutarlilik
biitiinliiliikk duygusudur. ‘Ben kimim’ soruna herkesten ¢ok farkli essiz, biricik bir insan
oldugumuz yoniindeki yanitimizdir. Kimlik kavrami, bazen kisilik ve benlik kavramlar

yerine de kullanilmaktadir (Kulaksizoglu, 2001: 106).

Erikson’a gore kimlik arayis1 ergenlik doneminin en dnemli sorunudur. Ona gore
saglam bir kimligin kazanilmasi, ergenin kendisinde devamlilik ve biitiinliikk gérme
yetenegine, gelecekle ilgili beklentilerinin olmasma baghdir. Erikson kimligin
gelismesinde gelenekei psikanalistler gibi kiiltiirel ve toplumsal faktorleri dislayip sadece
igsel gerceklere yaslanmamistir. O, kimligin olusmasinda ergenin ¢evresiyle olan

isbirligine de 6nem vermistir (Yavuzer, 2007: 286).

Marcia, Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami’nin temel kavramlarini esas
alarak kimlik yapilarin1 6l¢ebilme yollarini arastirmis ve kimligi, benligin yapilandirmasi

olarak kavramsallastirmistur.

Marcia’ya gore kimlik kavrami, adanmislik (comintment) ve bunalim (crisis)
olgularinin varligima ve yokluguna gore sekillenen, bireyin gercekci degerler sistemiyle

baglantili olarak farkli durumlarda zamanla gergeklesen, bireyin kararlarini siirdiirmesine



destek olan, icsel bir kendilik yapilanmasi olarak degerlendirilen birlik ve biitiinliik
duyumudur (Marcia, 2002: 199). Kimlik Statiisii teorisini daha da islevsel hale getirerek
kimligi 6lgmek i¢in dortli bir tipoloji 6ne siirmiistiir. Bunlar sirasiyla basarili kimlik,
kararsiz kimlik, bagimli kimlik ve kargasali kimlik seklindedir. Bu dortlii bigimleme,
kesif ve karar verme lizerine kurulmustur. Birincisi, farkli amagclar, degerler, roller,
alternatifleri segmedir. Ikincisi, bu secimlere uygun davranislar ortaya koymas: ve diisiiniilen,
arastirilan degerlere baglanma ve karar vermedir (Morstimbiil, 2014: 7). Bu dortli ayrim
hiyerarsik olarak ergenlerin olgunlasma diizeylerine isaret etmektedir. Kargasali kimlik
en karmagik statii olarak kabul edilir. Basarili kimlik ise en ideal kimlik tipi olarak
diistinilmiistiir (Ayten, 212: 106).

Kimlik bunalimi 6zellikle ergenlerin yasadigi bir karmasadir. Kimlik bunalimi,
anlamli bir gaye arayisinda deneme yanilma seklinde degerlendirlebilir. Biitiinlesmis bir
kimlik olusumu uzun vadeli hedefleri géze alma ve baskalarinin ihtiyaglarina ilgi duyma
egilimi ile ilgilidir. Toplum bireye bir¢ok hazir kimlik sunar ve din, bu noktada tutarl bir
kimligin modellerini ve bu modelleri yasamasimi teklif etme suretiyle katkida
bulunmaktadir. Dinin en 6nemli fonksiyonunun kararly, tutarli, saglam bir insan sahsiyeti
olusturmaktan ibaret oldugu sdylenebilir. Din, fertler ve gruplar i¢in kimligin bir anlamin1
yani gevre kadar benligin bir tanimini temin eder. I¢inde yasadig1 toplumda kendine &zgii
bir kimlik bulamayan fertlerin, dini hizip ve tarikatlara katilmalar1 veya din degistirerek
bir bagka dine ge¢is yapmalari zaman zaman miisahede edilen olaylardandir. Mii’min
kisi, kendi benligi ve Allah’tan ibaret olan iki bagvuru kaynagini birbiriyle uyumlu hale
koyma zarureti igerisinde bulunur. Bir benlik kimligi insa etme siirecinde, dini bagvuru
kaynagindan irade dis1 faydalanir (Hokelekli, 1998: 111). Din, bireye kimligini kazanma
siirecinde karsilastifi problemleri ¢6zmesinde yardimci olur. Giiven duygusu ve hayat
felsefesi kazandirarak, “ben kimim?” seklinde baslayan varolussal sorularina cevaplar
sunarak kisinin kimligini kazanmasi siirecine katkida bulunur. Dinin kazandirdig: kimlik,

kisinin manevi ihtiyaglarini karsilar (Ayten, 2012: 11).

Tiirkiye’de din, dindarlik, kimlik ve kimlik statiistiyle ilgili ¢aligmalar mevcutken
dindarlik-kimlik statiisii iligkisiyle ilgili bir ¢alismanin olmadigina rastlanmistir. Bu
arastirma, Ozellikle ergenlerde dindarlik ve kimlik statiisii iligkisi konusunda yapilan ilk
calisma olmasi dolayisiyla onemli oldugu kadar bu yoniiyle alana katki saglayacagi

gayesiyle gerceklestirilmistir.



“Calismanin ana konusunu, ergenlerde demografik degiskenler baglaminda
ergenlerin dindarlik diizeyleri ile kimlik statiileri arasinda nasil bir iliski vardir?”

Calismanin alt problemleri olarak su sorulara cevap aranacaktir:
Arastirma 6rneklemini olusturan ergenlerin dindarlik diizeyi nasildir?
Arastirma 6rneklemini olusturan ergenler hangi kimlik statiistiindedir?
Ergenlerin cinsiyetleriyle kimlik statiileri arasinda nasil bir iliski vardir?
Ergenlerin yaslar ile kimlik statiileri arasinda nasil bir iligki vardir?

Ergenlerin 6grenim gordiikleri okul ile kimlik statiileri arasinda nasil bir iligki

vardir?

Ergenlerin kimlik statiileri, dindarlik diizeylerine gore farklilik gostermekte midir?

2. Arastirmanin Amaci

Gilinlimiiz toplumunda sosyal degisim ve bu degisimin sonucu, bireyin yasadigi
baz1 catismalar ve Ozellikle ergenlik donemindeki kendini sorgulama faaliyeti, psiko-
sosyal ve kiiltiirel bir kimlik arayisinin 6nemini ortaya ¢ikarmistir. Bu nedenle hem
toplumlar i¢in hem de bireyler i¢in kimlik konusu ¢ok biiyiik bir onem tasimaktadir.
Kimlik konusunun 6énemli bir yonii de kimligin olusumunda dinin, ideolojilerin veya bazi
siyasi ve sosyal yapilanmalarin referans alinmasidir. Gerek din gerekse ideolojiler,
sunduklar1 hayat anlayis1 sebebiyle kimlik olusumunda Onemli Olgiide katkida
bulunmaktadirlar. Bu itibarla giiniimiizde 6nem kazanan kimlik konusuyla kimligin
referans noktalarindan birini olusturan din arasinda ne tiir bir iliski oldugu, din psikolojisi
acisindan da incelenmesi gereken bir husus olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu aragtirmada,
dindarlik ve kimlik statiisii arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda
kimlik konusunun en yogun sekilde yasandigi ve 6nem kazandigi dénem olan ergenlik
doneminde dinin, ergenlerin, kimlik karmasasi, kimlik dagilmasi, bagimli ve basarili
kimlik seklinde yasadiklar1 kimlik statiileri tizerindeki rolii, arastirmanin amaglar
arasindadir. Ergenlik doneminde kimlik gelisiminde 6nemli faktorlerden birisi olan dinin

ogrencilerin kimlik statiisii kazanmalarinda etkisi olup olmadigini tespit emekitir.

3. Arastirmanin Onemi

Ergenlik doneminin en Onemli gelisimsel 6devi kimlik gelisimidir. Kimlik,
ergenlik doneminde baglayan, hayatin diger donemlerini etkileyen, ¢ok genis bir
yelpazede ele alinan, giiniimiizde 6nemi gittikge artan bir konudur.
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Ergenlik doneminde Kimlik olusumunda dinin nasil bir konum arz ettiginin daha
iyi anlasilabilmesi i¢in bu ¢alismada lise Ogrencileri drneklem alinmistir. Ulkemizde
dindarlik ve kimlik iizerine din sosyolojisi ve din psikolojisi alanlarinda ¢alismalara yer
verilmistir. Kimlik statiisii ve dindarlik iligkisini ele alan ¢alismaya rastlanilmadigindan

dolay1, bu ¢alismanin alana katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.

4. Kimlik ile Tlgili Arastirmalar

Literatiire baktigimizda kimlik ve kimlik statiileri ile ilgili bircok ¢alisma
bulunmaktadir. Yapilan calismalarin biiylik boliimiinde Marcia’nin  kimlik statiileri
modeli kullanilmistir. Kimlik konusu ile ilgili ¢alismalarda kimligin bir¢ok degiskenle
olan iligkisi aragtirllmigtir. Bu ¢alismayi, 6rnek olarak verilen ¢alismalardan farkli kilan
yonii, ergenlerde dindarlik diizeyleri ile kimlik statiisii arasindaki iliski ve farklilik

konusunda yapilan ilk ¢alismalardan birisi olmasidir.

4.1. Kimlik Statiileri Ile Tlgili Tiirkiye’de Yapilmis Calismalar
Tiirkiyede kimlik statiisii lizerine yapilan arastirmalara baktigimizda genellikle;
yas, cinsiyet, sosyo ekonomik durum ile kimlik statiileri arasinda fark olup olmadigi

karsilastirilmistir.

Erytiksel (1987) “Ergenlerde kimlik statiilerinin incelenmesine iliskin kesitsel bir
calisma” adli calismada tniversitede farkli boliimlerde egitim goren Ogrencilerin; yas,
cinsiyet agisindan kimlik statiilerini arastirmistir. Arastirmaya 175’1 erkek,187’si erkek
olmak iizere, toplam 364 tiniversite 6grencisi katilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
%]15’nin basarili kimlik, %54’linlin kararsiz kimlik, %16’sinin bagimli kimlik ve
%15’inin kargasali kimlik statiisiine sahip oldugu bulunmustur. Kiz 6grencilerde ipotekli
kimlik statiisii daha fazla goriiliirken, erkek 6grencilerde basarili kimlik statiisii daha fazla
gozlenmistir. Hem erkek hem kizlarda en sik goriilen kimlik statiisii kararsiz kimlik
statiisii olmustur. Universitede gecirilen egitim siiresi ve egitim farklilig1 agisindan kimlik

statlilerinde bir farklilia rastlanmamustir.

Bizim aragtirmamizi bu arastirmadan farki yas, cinsiyetle birlikte 6grenim
gordiigii okulun tiirii, anne-babanin egitim durumu, anne-babanin tutumu, din egitimi alip
almadig1 aldiysa nerden aldig1 bagimsiz degiskenler acisindan farklidir. Ayrica bizim
calismamizin ana konusu dindarlik diizeyleri ile kimlik statiisii arasindaki iliski ve
farkliliktir. Bizim ¢alismamizda erkeklerin basarili ve bagimli kimlik statiisii puanlar

kizlardan daha ytliksek gozlemlenmistir. Kizlarin ise kararsiz ve kargasali kimlik statiisii
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puanlari erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Calismamizin lisede yapilmis
olmasma ragmen kimlik statlisiiniin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar {niversite

Ogrencileriyle benzesmektedir.

Varan (1990) “Liseli genclerin kimlik statiilerinin cinsiyet, yas ve sosyal-cevre
acisindan incelenmesi” adli ¢alismasinda ergenlerin kimlik statiilerinin cinsiyet, yas ve
sosyal-gevre acisindan arastirmistir. Arastirmaya Mesin ilinin Tarsus ilgesinden lisede
O0grenim goren 638 Ogrenci katilmistir. Aragtirma sonuglarina yasin ilerlesiyle birlikte
kimlik statiileri arsinda basariliya dogru gegislerin arttigini saptamustir. Cinsiyetin kKimlik
statiilerinin dagiliminda anlamli bir farklilik olusturmadig: tepit edilmistir. Aragtirmanin
bulgularia gore erkeklerin basarili kimlik puanlart kizlarin basarili kimlik puanlarindan
yiiksek ¢cikmustir. Ipotekli kimlik statiisii boyutunda ise erkeklerin ipotekli kimlik puanlari
kizlarin ipotekli kimlik puanindan yiiksek oldugu saptanmistir. Bizim ¢alismamizi bu

caligmadan farkli kilan dindarlik ile kimlik statiisii arasindaki iligkiyi tespit etmektir.

Aydin (2017)“ Beliren Yetiskinlik Doneminde Algilanan Ebeveynlik Tutumlar ile
Kimlik Statiileri Arasindaki iliskinin Incelemesi” adli caligmada beliren yetiskinlik
doneminde algilanan ebeveyn tutumlar1 ile kimlik statiileri arasindaki iliskinin
incelemistir. Arastirma Ankara’da yapilmis 318 kisi katilmistir. Katilimcilarin yas araligi
18-25 arasindadir. Calisan ya da 6grenci olma durumuna ve ailenin egitim diizeyine gore
kimlik statiileri arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Sosyo ekonomik durumun

demokratik anne-baba tutumu tizerinde anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Yilmaz (2018) “Universite Ogrencilerinin Ego Kimlik Statiileri ile Ebeveyn
Otorite Stilleri ve Sosyal Degerleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli ¢alismada
tiniversite dgrencilerinin kimlik statiileri ile ebeveyn otorite stilleri ve sosyal degerleri
arasindaki iligkinin incelemistir. Bu arastirmanin 6rneklemi yaslar1 18-25 yas araligindaki
tiniversite 211 §grenciden olugsmaktadir. Ego kimlik statiisii ile yas ve cinsiyet arasinda
anlamli bir farklilasma olmadigi tespit edilmistir. Basarili kimlik ile otoriter ebeveyn
otorite stili arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bizim arastimamizda kimlik statiisii
ile yas arainda anlamli iliski tespit edilmemistir. Fakart kargasali kimlik statiisii ile

cinsiyet arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.

Boynuegri (2018)  Tiirkiye’de Uluslararas1 Ogrencilerde Kiiltiirlesme Stratejileri
ile Kimlik Statiileri Arasindaki iliski” adl1 ¢alismada Tiirkiye'de egitim goren uluslararas
Ogrencilerin kiiltiirlesme stratejilerini ve kimlik statiileri arasindaki iligkiyi incelemistir.

Arastirmaya Asya ve Afrika kokenli 156 6grenci katilmistir. Katilimcilara benlik kimlik
6



siireci Olgegi uygulanmistir. Arastirmaya katilanlarin  ¢ogunlugunun basarili kimlik
statiisiinde oldugunu tespit etmistir. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore kimlik statiileri

arasinda anlaml fark tespit edilmemistir.

4.2. Tiirkiye’de Din ve Kimlik Uzerine Yapilan Calismalar

Kula (2001) “Kimlik ve Din: Ergenler Uzerine Bir Arastirma” yaptig1 calismada
genclerin dindarlik seviyeleri ile kimlik yapilanmasi arasindaki koreldsyonlarda yas,
cinsiyet, okul, sosyo-ekonomik durumlarina gore ne gibi farkliliklar oldugunu
arastirmistir. Arastirmaya yaslar1 17- 21 arasinda olan 800 6grenci katilmistir. Ergenlik
donemi genglerin dindarlik seviyeleri ile psikolojik gelismelerinin 6nemli bir yoniinii
olusturan kimlik yapilarini tespit edilmeye caligilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore
din ile kimlik arasinda iliskinin oldugu tespit edilmistir. Dinin kimlikle pozitif iligkisi
oldugunu tespit edilmistir. Dini hayat ile kimligin bagimsizlik boyutu arasinda negatif
iligki vardir. Dini hayat ile hayat felsefesi boyutunda ise herhangi bir iliski tespit
edilememistir. Dini hayat ile kimligin mesleki rol eve cinsel kimlik boyutlar1 arasinda
pozitif iligki tespit edilmistir. Bizim aragtirmamiz 14-19 yas araligindaki lise 6grencileri
lizerine yapilmistir. Bu calismada kimlik yapilanmasi iizerinde durulmustur. Bizim
calismamiz ise kimlik statiileri lizerinde yapilmistir. Bu yoOniiyle farklidir. Ayrica
ergrnlerin hangi kimlik statiisiinde bulunduklar1 tespit edilmistir. Kimlik statiilerine
dindarlik diizeylerinin etki edip etmedigi arastirilmistir. Kimlik statiisii ile dinadarlik

diizeyi arasinda anlamli bir farklilk oldugu tespit edilmistir.

Tiirkkan’m (2011) “Kimligin Olusumunda ve Korunmasinda Dinin Rolii” adl
calismasi, konuyla ilintili olan bir baska calismadir. Bu calismasi sosyoloji alaninda
yapilmustir. Teorik bir ¢alismadir. Dokiimantasyon metodu kullanilmistir. Calisma kimlik
olgusunu, incelemek ve din olgusunun, kimligin olusumunda ve korunmasindaki rolii
tizerinde yapilmigtir. Dinin, kimligin olusumunda ve korunmasinda 6nemli bir yere sahip
oldugu tespit edilmistir. Din, bireyi kimlik karmasasina, kimlik bunalimina karsi

korudugu tespit edilmistir. Bizim ¢alismamiz dinpsikolojisi alaninda yapilmistir.

Ayten’in (2012) “Kimlik ve Din” adli calismasi, ingiltere‘deki Tiirk gencleri
lizerine yapilan bir arastirmadir. Arastirma Ingiltere’ de 187 Tiirk genci iizerinde
yapilmistir. Bu arastirma, genclerdeki dindarlik diizeyi ile kimlik statiisii arasindaki
iliskinin dindarlik ve ego kimlik statiisii Olgegi kullanilarak yapilan bir saha

arastirmasidir. Arastirma sonucunda bagimli kimlik, kimlik arayisi, statiilerinde



kadinlarin, basarili kimlik statiisiinde ise erkeklerin ortalama puanlarinin daha yiiksek
oldugunu tespit etmistir. Dindarlik ile basarili ve ipotekli kimlik statiileri arasinda pozitif
fakat anlamli olmayan iliski tespit edilmistir. Dindarlik ile kararsiz kimlik ve karagasali

kimlik statiisti arasinda negatif anlamli iligki tespit edilmisitir.

Calisgmamizin bu caligmadan farki Tirkiye’de 6grenim goren lise &grencileri
tizerinde yapilmis olmasidir. Bu calismadan farkli olarak, dindarligin alt boyutlar: ile
kimlik statiisliniin alt boyutlar1 arasindaki iliski ve farkliliklar tespit edilmistir. Din
egitimi alip almadigi, anne babanin egitim diizeyi, ergene tutumu, sinif diizeyi, okul tiirti
vb. degiskenlerlede kimlik statiisii arasindaki iliski ve farkliliklarda arastirilmistir.
Caligmamiz kimlik statiisii ve dindarlik iligkisini ele alan Tiirkiye’de yapilan ilk ¢aligma

olmasi vesilesiyle 6nemlidir.

Mehmedoglu (2004) “Kisilik ve Din” adli calismasinda, dindarlarla dindar
olmayanlarin kisilik &zelliklerin din psikolojisi agisindan karsilastirmistir. Calisma,
Istanbul’un yedi ilgesinden kota drneklemesi teknigiyle segilen 1000 iizerinde yapilmistir.
Arastirmanin konusu, “Dindarlik derecesiyle kisilik 6zellikleri arasindaki iligki”, ana
konusudur. Islam dinine mensup olan kisilerin gesitli seviyedeki dindarliklariyla belirli
kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi tespit etmek” seklinde belirlenmistir. Dini tutumlar

ile baz1 kisilik 6zellikleri arasinda karsilikli iligki ve etkilesim oldugunu tespit edilmistir.

Kaleci’nin (2016) Din sosyolojisi alaininda “Ergenlik Donemi  Kimlik
Olusumunda Dinin Rolii” adli ¢aligmasidir. Arastirmanin 6rneklemi Konya’da 6grenim
goren lise o6grencilerinin kimlik olusumunda dinin rolii arastirilmistir. Arastirmaya farkl
lise tiirlerinden 1000 6grenci katilmistir. Arastirmanin sonugunda ergenlerin dini gelisim
seviyeleri ve dini kimlik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit
edilmistir. Ayrica lise 6grencilerinin Kimlik edinimlerinde aile ve aile faktoriiniin, diger
faktorlere gore daha belirleyici oldugu bulgulanmistir. Calismamizi farkli kilan
ogrencilerin i¢inde bulundukari anda hangi kimlik statiisiine sahip olduklarini tespit

etmektir.

Kartopu ve Hacikelesoglu (2016) “Dindarlik Egiliminin Kimlik Duygusu
Kazanimindaki Rolii” adli caligmada, kimlik duygusunun dindarlik egilimine gore ortaya
cikan farklilasmalarin1 Giimiishane Universitesinde 6grenim goren 295 BESYO 6grencisi
tizerinde arastirmilardir. Caligmada, iiniversite oOgrencilerinden tesadiifi o6rneklem
yontemiyle belirlenen 6rneklem grubunun kimlik duygusu diizeyleri ortaya konularak

dindarlik egilimine gore olusan farklilasmalar arastirilmigtir. Sonu¢ olarak kuramsal
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temelleri Erikson’un “kimlik duygusu” kavramindan beslenen bu g¢alismada dindarlik

egiliminin kimlik duygusu kazanimini etkileyen 6nemli bir faktor oldugu tespit edilmistir.

Sézer’in (2017) “Universite Ogrencilerinde Kimlik Duygusu, Dini Yonelim ve
Psikolojik Iyi Olus” adli calismasidir. Bu ¢alismada kimlik duygusu ve psikolojik iyi olus
arasindaki iligkinin dini yonelim baglaminda incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin
orneklemini Adnan Menderes Universitesi'nin gesitli boliimlerinde egitim goren 488
o0grenci olusturmustur. KDDA (Kimlik Duygusu Degerlendirme Araci) puanlar ile
psikolojik i1yi olus, i¢sel dini yonelim dindarlik ile negatif yonde iliski bulunmustur.
Arastirmada igsel dini yonelim ve dindarligin psikolojik iyi olusla olumlu iligkili oldugu
goriilmustir. Calismamiz lise Ogrencilerinin demografik degiskenler bakimindan ve

dindarlik yoniinden kimlik statiileri ile iliskisi olup olmadig1 yoniindedir.



I. BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Ergenlik

Ergenlik terimi, Bat1 literatiiriindeki “Adolescent” biiylimek ya da yetiskinlige
erismek sozcliginden gelmektedir. Ergenlik, c¢ocukca davranig ve tutumlarin yerini
yetiskinlik tutum ve davranislarinin aldigt donemdir. Adolescent sézciigii bir durum
tesbiti degil bir siireci belirtmektedir. Ergenlik, hizli ve siirekli bir gelisme donemi olarak
tanimlanabilmektir (Yavuzer, 2007: 262).

Erikson, her insanin farkli olduguna inanmakta, ayni kiiltiir i¢inde yetigseler bile
iki farkli insan gelisiminin ayni olamayacagii ve ergenligin kisisel bir mesele oldugunu
ifade etmektedir. Ergenlik, yetiskinlik ile ¢ocukluk arasinda kalan bir ara donemdir.
Bulug (erinlik, 6nergenlik) kavramlari, ergenligin baslarindaki biyolojik-cinsel gelisme
donemidir. Ergenlik ¢agi, firtinali ve zorlu olabilir ya da olmayabilir (Kulaksizoglu, 2001:
32). Ergenlik ¢aginin baslangig ve bitis evreleri degisik toplumlarda ve donemlerde farkli
yaklasimlarla ele alinmistir. Sosyo-ekonomik durum, saglik, beslenme ve iklim kosullari
ergenligin baslangic yasini 6nemli oOlgiide etkilemektedir. Kizlar ergenlik ¢agina
erkeklerden daha dnce girmektedirler. UNESCO, ergenlik ¢agini 15-25 yas arasi kabul
etmektedir. (Yavuzer, 2007: 262).

Arastirmacilar ergenlik evresinin baslangic ve bitis sinirlar ile ilgili farkl fikirler
ileri slirmektedirler. Baz1 arastirmacilar ergenlik donemini farkli yas dilimlerine ayirma
yoluna giderken, bir kismi1 ise bu dénemi ekonomik, sosyal, cografi ve fiziksel etkenleri

temel alarak gruplandirma yoluna gitmistir (Bahadir, 2001: 10).

1.1.1. ilk Ergenligin Dénemi

Ergenlik déneminin ilk evresini erinlik donemi olusturmaktadir. Erinlik (bulug)
evresi, cinsel organlarin olgunlasma siirecini icine alan olduk¢a kisa devam eden
fizyolojik degisikler donemidir. Ergenlik doneminin bir evresini olusturan bu dénem
kizlarda yaklasik olarak 6 ay iken, erkeklerde 2 yildan daha fazla siire devam
edebilmektedir. Ergenlik evresi, insan yasamindaki en hizli iki gelisim doneminden
birisini olusturur. Bu donemde meydana gelen fiziksel degisim beraberinde zihinsel,

duygusal ve sosyal olgunlasmanin temelini de olusturur (Yavuzer, 2007: 262-263).
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Ergenligin, ilk donemi olan erinlik evresi kizlar igin 11-13 (12-14) erkekler i¢in
ise 13-15 yaslarini kapsamaktadir (Kulaksizoglu, 2001: 34). Bu donemde ergen
bedeninde ne gibi degisiklikler oldugu ile ilgilenmeye baslamistir. Cilinkii biiytimiistiir;
bedenen artik ¢cocuk goriiniislii degildir. Fakat kendisini yetiskin bir birey olarak da
gormez. Bu nedenle yetiskin davranisi ile cocuksu davranisi ¢ogu defa karisir. Bu donem
davraniglarin en asiriya kagtigi, duygularin alt iist oldugu donemdir (Temel ve Aksoy,
2005: 12).

Bu donemde duygularin yogunlasmast duygu durumunun siirekli dgismesi
dengesizlikler, yetersizlik, giivensizlik, cinsel catisma, cinsiyet rollerinin §grenilmeye
baglanmasi, benlik imgelerindeki hizli degisim, yalniz kalma arzusu, ige kapanma,
gizlilik, huzursuzluk, can sikintis1 toplumsal kurallar1 benimsememe, her tiirlii otoriteye
kars1 gelme, soyut diisiinmeye bagl olarak asir1t merak duygusu, deger gérme arzusu gibi

problemler kendini gdsterebilmektedir (Giirsu, 2011: 13).

1.1.2. Orta Ergenlik Donemi

Orta ergenlik veya ergenligin ortalari, kizlarda 14-16, erkeklerde 15-17 yaslar
arast olarak kabul edilmektedir. Her ne kadar kiiltiirden kiiltiire, toplumdan topluma
farklilik gosterse de genel kabul edilen orta ergenlik yas araligi takribi olarak bu yaslardir
(Kulaksizoglu, 2001: 33-34). Orta ergenlik ¢aginin belli bash 6zellikleri; anne babaya
karst gelme, yalnizlik, giligsiizliik, bosluk iginde hissetme, limitsizlik, karamsarlik gibi
depresif belirtilerin bagladigi, aileden uzaklasip akran grubunun etkisinin arttig1, sevgiyi

aile disindaki bireylerde arandigr kisisel problemlerin sik goriildiigii donemdir (Giirsu,

2011: 14).

1.1.3. Son Ergenligin Dénemi

Bu doénem 17 yastan itibaren baslayip 21 yasa kadar devam etmektedir. Ergenligin
son doneminde bazi tutum ve davranislar, bu déonemi diger donemlerden ayirmaktadir. Bu
Ozellikler dengeliligin artmasi, problemlerle karsilasma yOntemlerinin degismesi,
yetiskinlerin miidahalelerinin azaltilmasinin &grenilmesi, duygusal sakinligin artmasi,
olgunluk simgelerine kars ilgidir. Ergenligin ilerleyen yaslarinda dengelilikte artmakta ve
boylece ergen hayata daha iyi uyum saglamaktadir. Dengesizlikten dengelilife geciste
sosyal ¢evrenin etkisi biliyllk rol oynamaktadir. Ergenin, kisisel ve toplumsal
tecriibelerinin artmasi daha gercekgi ve olgun davranmasinda etkili olmaktadir (Temel ve

Aksoy, 2005: 12). Ergenlik donemi, kisilerin bedensel, biligsel ve sosyal-duygusal alanda
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pek ¢ok degisim yasadiklar1 bir donemdir. Ergenler bu donemde bir¢ok gelisimsel 6devi
yerine getirmeye c¢aligirlar. Bu donemin en 6nemli gelisimsel gorevi kimlik olusumudur

(Morsiinbiil, 2012: 348).

Ergenligin baslica gelisim gorevleri sunlardir: Hizla ve oranlar1 degisen bedene
uyum gosterme, akranlari arasinda bir yer edinebilme, bir meslek se¢imi yaparak
ekonomik bagimsizligini elde edebilme, aileden 6zerklik kazanma, yetigkinlerin sahip
oldugu sosyal statiilere erisebilme, evlilik ve aile kurmaya hazirlanma (Karacoskun,
2015: 100-101). Bireysellesme, aileden bagimizlasma, ¢eliskili davraniglarda ve
bunalimlarda azalma, olgunlagmayla birlikte istikrarin yerlestigi bireysel yetenklerin
farkina varildigi, saglikli kararlarin alindigi, kimlik duygusunun gelistigi, gerceke¢i bir
kimligin meydana geldigi, donemdir (Giirsu, 2011: 14). Bu donemde birey, problemlerini
daha gercekei olarak karsilamakta ve daha az duygusal bir tutumla sorunlarini ¢6zmeye
calismaktadir. Bu nedenle c¢evresine daha iyi uyum saglamakta, sert ve duygusal
tutumlarini birakarak hosgorii ve rasyonel bir anlayis benimsemektedir. Bu donemde din
konusunda siiphecilikten gittikge siyrilarak dini inanglarinda kararlilik goriilmeye baglar.
Bununla birlikte, bazi ergenler, cocukluktaki dini inanglar1 ile artmis bilgilerini
ortiistiiremezler ve dini ya tamamen reddeder veya bazi noktalar1 reddedip bazi
noktalarimi kabul ederek inanglarii siirdiiriirler. Ergenlerin bircogu hayatlarinda dinin
yerini ve ihtiyacini hisseder ve daha onceki inanglarimi oldugu gibi ya da c¢ok az bir

degisiklige ugratarak benimserler (Peker, 2000: 173-174).

1.2. Din ve Dindarhk

1.2.1. Din

Din hem bireyi hem toplumu etkileyen sosyo-kiiltiirel bir kurum, insanin giinliik
yasamindaki davraniglarina yon veren bir etkendir. Belirli dini inanglar ve tutumlar
bireyin diger insanlarla olan iliskilerini ahlaki tutum ve hiikiimlerini bir dereceye kadar
sekillendirirler. Ciinkii din, insanin, diislince, duygu, irade, vicdan ve davranig gibi biitiin
yetenek ve yoOnelimlerini kapsar. Ne kadar resmilesmis, kurumlagsmis ve disa vurmus
olursa olsun din, ayn1 zamanda insanin varolus deneyimlerinin ve meselelerinin en derin

yonlerini kapsar (Mehmedoglu, 2004: 13).

Din, insanlikla ortaya ¢ikan, insan toplumlarinda var olagelen bir olgudur. Tarihin
en eski dénemlerinde bile yapilan arastirmalarda, kazilarda gesitli ibadet, mabet, dini

ayinlere rastlamak miimkiindiir (Bahadir, 2004: 11).
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1.2.2. Dinin Tanimi

Arapga bir kelime olan din; borg, itaat, millet, miikafat, ceza, yargi, hal, gidis,
hesap, hiikiim, tedbir, usul, adet, tutulan yol vb. manalarinda kullanilan bir kelimedir. Din
kelimesine karsilik olarak Bati’da “religio” kelimesi kullanilmaktadir. Din, insaniistii bir
kuvvete veya kuvvetlere inanmaktir. “Religio” sdzcligii ise “Tanr1’ya saygi ve korku ile
baglilik, kendini ibadete verme, toren ve ibadetlere katilma” gibi anlamlara gelmektedir
(Peker, 2010: 18-29). Din, bireyleri oldugu kadar toplumlar1 da etkileyen bir kurumdur.
Fakat bu etki, karmagsik bir biitiin i¢inde oldugundan tek basina anlamlandirilamaz.
Biyolojik sartlarin yani sira yasamin psikolojik, ekonomik, sosyal ve siyasal boyutlari
birbiri i¢ine gegmis durumdadir (Armaner, 1980: 71). insanlarin ¢ogunun dini inancin ilk

elden tecriibesine sahip olmasi dinin tanimlanmasini zorlastirmaktadir (Mehmedoglu,
2004: 13).

Bu sebeple bir terim olarak din, farkli bilim gevrelerince farkli sekillerde
tanimlanmaktadir. Burada din psikolojisi alaninda yapilan din tanimlarina agirhik

verilmektedir.

Din, insan yasaminin biitlinlinii kusatan ve etkileyen onemli bir olgu ve anlam
kiimesidir (Sahin, 2007: 187). Jung’a gore din, Allah tarafindan aciklanmis bir kurtulus
yolu, regetesi olarak insanlara sunulur (Bahadir, 2007: 100). Varolus konusunda genel
mahiyette kavramlar dile getiren insanlarda giiclii, derin, kalict motivasyonlar ve ruhi
egilimler uyandiracak tarzda etkide bulunan bir semboller sistemidir (Hokelekli, 1998:
69). Din, Allah tarafindan bildirilmis insanin mutluluk yollarin1  gosteren
yaratiliglarindaki ama¢ ve hedefi, Allah’a ne sekilde ibadet yapilacagimi bildiren bir
kanundur (Peker, 2010: 30).

Din, akil sahibi insanlar1 kendi tercihleriyle bizzat hayirli seylere gotiiren ilahi
kanundur. Din duygusu bireyin dogustan beraberinde getirdigi bir duygudur. Insan, her
zaman ve her yerde ulu, kudretli, ylice bir varlifa siginma, ona giivenme ve ondan yardim
isteme ihtiyact duymustur. Bu siginma ve giivenme duygusu din ile karsilanmaktadir

(Heyet, 2000: 4).

William James, dinin bireysel yoniinii vurgular. Ona gore din, bireylerin tek
baslarina yasamlarinda kutsal olarak kabul ettikleri ile ilgili duygulari, eylemleri ve
tecriibeleridir (Akt. Mehmedoglu, 2004: 22; Kimter, 2012: 122).
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Thouless'e gore din, agkin varliklara yonelik bir biitiin olarak kendine 6zgii

davranig, duyus ve inanigi igeren tutumdur (Akt. Mehmedoglu, 2004: 23).

Johnson’a gore din, bireyin tanristyla gergeklestirdigi is birligidir (Kimter, 2012:
122).

Vergote’ye gore din, dogaiistii bir varlik ya da varliklar ile iligkili birtakim duygu,
diistince, davranis ve dilin biitiiniidiir (Akt. Mehmedoglu, 2004: 23).

Fromm’a gore ise din, bir toplulugun fertlerince paylasilan ve bireylerine belirli
bir yonelis istikamet, baglanma amaci kazandiran herhangi bir diisiince, fikir ve eylem

sistemidir (Mehmedoglu, 2004: 22).

Kisaca tanimlamak gerekirse din, insanlarin yaratan, var eden ve rizik veren
olarak kabul ettikleri yiice giice olan imanlarini, ona yapacaklar: ibadetlerin tamamin1 ve

bu imana gore nasil davranmalar1 gerektigini diizenleyen inanis sistemidir (Bilgin, 2014:

76).

1.2.3. Dindarhk

Dindarlik kavrami, bireyden bireye, kiiltiirden kiiltiire ve mensubu oldugu dinin
esaslarina gore farkli manalar kazandigi icin bir Miisliiman ile bir Hristiyan’in
dindarliklar1 farkli oldugu gibi aym1 dine inanan kisilerin dindarlik anlayislarinda ve
yasam tarzlarinda da birtakim farkliliklar ve benzerlikler mevcuttur (Kimter, 2012: 126).
Bir kimsenin dindar olmasinda iginde yasadigi toplumun biiylik bir etkisi vardir

(Mehmedoglu, 2004: 34).

Dindarlik, bireyin herhangi bir dine inanma ve inandigi dinin emirlerine siki
stkiya baglt olma durumu, kisinin mensubu oldugu dine ait inang, ibadet, ahlak ve
sembollere iligskin kabul, yogunlagsma ve mesgul olma derecesi olarak tanimlanmaktadir

(Bilgin, 2014: 76).

Vergote’ye gore dindarlik: Allah’t varolusun temel kaynagi, iyiliksever ve
muktedir bir gili¢ olarak kabul etmektir. Dindar insan Max Scheler’e gore Allah’in
sevgisinin ve varliginin onun gonliinde ve davraniglarinda, kendi manevi varlig1 ile
ruhlar1 doniistiiren, Allah’in kelamini ona iman etmis kisilere ilham edebilen kisidir (Akt.

Mehmedoglu, 2004: 30).
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1.2.4. Dindarh@in Boyutlar:

Toplumun bir {iyesi olan insanin dindarliinin nasil tespit edilecegi tartigmasi,
arastirmacilart dinin boyutlar1 olabilecegi sonucuna gotiirmiistiir. Buna ilaveten
Olceklerde c¢ok yonliiliigiin artmas1 da arastirmacilari, dindarlifin ¢ok boyutlu yapisi
tizerinde durmaya sevk etmistir. Dindarlik boyutlar1 konusunda en kapsamli ve en kabul
gormiis calismaya sahip olan kisi Glock’tur. Glock, Stark ile beraber dinin inang, ibadet,
tecriibe ve etki olmak tizere dort boyutu oldugundan soz etmistir. Daha sonra
Fukuyama’nin bir boyutunun daha olmasi gerektigini ileri siirmesiyle dindarligin boyutu
bese cikmistir (Kimter, 2012: 125). inang boyutu, bireyin inandig1 inang esaslarini; ibadet
boyutu, dini motivasyonla yapilan ibadetleri, duygu boyutu, dinin i¢kin oldugu duygu ve
hisleri; bilgi boyutu, dinin inang esaslar1 ve tarihgesi ile ilgili bilgileri; etki boyutu ise,
dinin kisinin yasamindaki etkilerini, izlerini ve yansimalarini ifade eder (Sahin, 2007: 21-

25).

1.2.4.1. inan¢ Boyutu

Dinin asil temeli inangtir. inang, bir nevi baglanmadir. Dindar birey kendisini ilahi
bir giice baglayan bu giigle iliskide bulunan inang sahibi kisidir (Hokelekli,1998). Dinin
objektif yoniine bakildiginda, merkezde inanilmasi gereken bir inanglar biitiiniiniin
oldugu goriiliir. Inanglar biitiiniiniin merkezinde ise dogaiistii kutsal bir yaraticinin en
azindan Hristiyanlik, Yahudilik ve Islam’da var oldugu yoniinde inang¢ vardir. Bu
yaraticinin varhigmin kaniti yine kendisine olan imandir (Sahin, 1999: 8). Bu boyut,
dindar bir bireyin belirli inanglara sahip olmasim1 ve sahip olunan inanglarin insan
acisindan tasidiklar1 6nem ve fonksiyonlar1 belirten inancin ideoloji yoniinii de

kapsamaktadir (Kula, 2001: 48).

1.2.4.2. ibadet Boyutu

Ibadet, kendisini dindar olarak niteleyen insanlarin dini uygulamalaridir
(Hokelekli, 1998: 74). Ibadet, bireyin i¢ diinyasinda kabul goren inancin nesnel hayata
yansimasl, tabiri caizse inancin ete kemige biiriinmesidir. Neredeyse her dinde veya
dinlerin ¢esitli geleneklerinde, birtakim ayinlerin oldugu gézlenir. Farkliliklara ragmen bu
ayinlerin ortak yanlari, bir yaraticitya veya kutsal kabul edilen bir varliga yonelmis
olmalaridir. Bunun altinda yatan temel nokta ise yaratictya daha yakin olma veya
gazabindan korunma duygusudur (Sahin, 1999: 9). Bu boyut, bir dine mensup insanlarin

yerine getirdikleri biitiin dini pratikleri ihtiva eder. Bu boyutta bireylerin ibadetlere
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katilmalarinin sikligi, cesitli bigimler arasindaki farkli iligkiler ve belli bir pratigin

icindeki degiskenler izlenebilir (Mehmedoglu, 2004: 28).

1.2.4.3. Tecriibe (Duygu) Boyutu

Bu boyut, dindarin tecriibe ettigi veya tanr1 (ilahi varlik) ile olan iliskilerini
kapsayan duyumlar, algilar ve duygular1 kapsamaktadir (Kula, 2001: 49). Dini, duyguyla
birlikte ele almadan diger boyutlar1 degerlendiremeyecegimiz gibi bu boyutlar da dikkate
almadan dini duyguyu tam olarak kavrayamayiz. Aslinda dindarligin boyutlari, daha
kapsamli diisiiniildiiglinde ayr1 ayri bagimsiz yapilar degil, birlestiklerinde dini yasami

olusturan kose taslar1 oldugu goriilecektir (Sahin, 1999: 10).

1.2.4.4. Bilgi Boyutu

Dinlerin hepsinde, dindarin inandig1 dinle ilgili bir bilgi birikimine sahip olmasi
gerektigi kams1 vardir. Iste bu ortak kabul, bilgi boyutunun temelini teskil etmektedir.
Dini bilgi konusunu incelemedeki maksat, dindarligin diger boyutlariyla da
iligkilendirilerek hangi dini bilgilerin ne oranda bilindiginin tespit edilmesidir (Sahin,
1999: 11). Dindar kisinin mevcut dini inancinin kutsal metinlerine iligkin bilgisi ve sahip

oldugu dinin muamelat ve bunun gibi konularla bilmesi gereken bilgiler bu boyutun

icinde yer almaktadir (Kula, 2001: 50).

1.2.4.5. Etki Boyutu

Etki boyutu, dinin davranis tizerindeki etkisiyle ilgilidir ve bireyin sahip oldugu
inancin giinliik hayat1 tizerindeki tesirinin Olgiilmesiyle anlasilabilir. Din psikolojisi
literatiiriinde, etki boyutunun din ve g¢evre olmak iizere iki farkli agidan ele alindigini
gormekteyiz. Cevre tarafindan bakildiginda temel soru acaba cevresel kosullarin ve
psikolojik siireglerin dini inancin olusmasinda etkisi var mudir sorusudur? Burada
varsayim, bireyin dini inan¢larinin olusumunda ¢evresel kosullarin ve yasanan psikolojik
siireclerin etkili oldugu seklindedir (Sahin, 1999: 11). Insanin kendi dini baghiligmnin
sonucu ve etkisi olarak ne yapmasi gerektigine iligkin beklentileri, belli davranislardan

kacinmay1 ve diger davranis tarzlarina aktif olarak katilmay1 kapsar (Mehmedoglu, 2004:
28).

1.3. Ergenlerde Dindarhk

Dindarligin, bu dénemin fizyolojik, bilissel, duygusal ve sosyal gelisim yonleri ile

yakin iligkisi vardir. Ergen, bedensel, duygusal, bilissel, sosyal ve cinsel gelisimle ¢ok
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yakin iligkili olan erinlikle baslamaktadir. Hizli fiziksel biiyiime ve bunu takip eden cinsel
gelisimin yansimalari, biligsel, duygusal, sosyal ve dini gelisimde de kendini gosterir.
Temelde bu gelisim yonleri, birbirinden bagimsiz degildir. Her biri, digerinin etkisine
aciktir. Bu baglamda dini gelisim de ergenlik donemindeki diger gelisim 6zellikleri ile
yakindan iligkilidir ve gelisimin diger yonlerini dikkate almadan tam olarak

kavrayamayiz (Armaner, 1980: 91-92; Hokelekli, 1998: 266-267).

Din, ergenlikle birlikte artik kisinin yagsaminda 6nemli bir yer tutmaya baglar. Kisa
bir siire dnce ¢ocuk olarak kabul edilirken, artik din acgisindan yetiskin statiisiindedir ve
bir yetiskin olarak yerine getirmek zorunda oldugu gorevlerle karis1 karsiyadir.
Davraniglarinin dini bir karsilig1 vardir ve dinin emir ve yasaklarina uymakla sorumludur.
Ergenlik donemindeki dini gelisim {izerine yapilan arastirmalarda, bu donemde yasanan
catismalar, biligsel, sosyal ve kisisel faktorlerin ergenleri dindarlik yoniinde motive

ettikleri tespit edilmistir (Sahin, 2007: 24).

Din, ergene kimligini kazanma siirecinde karsilastigi problemlerin {istesinden
gelmesinde yardimci olur. Giiven duygusu ve hayat felsefesi kazandirarak, “ben kimim”
seklinde baslayan varolussal sorularina cevaplar sunarak kisinin kimligini kazanmasi
siirecine katkida bulunur. Ergenler, dini tam anlamiyla yasamasa bile o dini degerlerle
kendilerini tanimlarlar. Dinin bireye kazandirdigi dini kimlik, onun manevi ihtiyaglarini
gidermenin yan1 sira bir cemaate liye olma, aidiyet ve giivenlik hissi, yabancilasmaktan
korunma, ekonomik imkéanlar, egitim ihtiyacinin karsilanmasi gibi psikolojik ve sosyal
faydalar da kazandirir. Dinin bireye sagladigi bu olumlu faydalarin artmasi ayn1 zamanda

dini baglilig1 daha da giiclendirir (Ayten, 2012: 107).

1.3.1. Bilissel Faktorler

Cocuklarda 11 yasindan sonra baslayan mantiksal diistinmenin erigkinler diizeyine
ulastigt bu doneme “Formel-soyut islemler donemi” denir. Bu donemde c¢ocuklar,
gorislerini hakli gosterebilecek diisiince yollarini ve mantik kurallarini bulmaya baslarlar.
Formel iglemler Piaget’e gore diger insanlarla isbirligi sayesinde olusur. 7-8 yaslarindan
itibaren sosyallesmeye baslayan cocuk 11-12 yaslarina geldiginde oyun kurallarinin
bireylerarasi anlagma sonucu meydana geldigini kavrayacak kadar ilerlemis durumdadir.
Ergenlikle birlikte sosyal hayat icinde kisisel goriis ve tartigmalar igeren bir isbirligi
gerekli olmustur. Bu durum cocugun anlayisinin giderek gelistigini ve daha once sahip

olmadig1 baz1 ozellikleri kazandigin1 gosterir. Bu kazanimlar sonucunda c¢ocuklar bazi
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tahmin ve varsayimlar ileri siirebilir. Bu varsayimlari denemeden gegirir, soyut diisiiniir
ve genellemeler yapar. Soyut kavramlarit kullanarak bir durumdan digerine gecebilir.
Cocuklar giderek birbirlerini daha iyi anlayabilirler. Empati yapip bagkalarini daha iyi
anlayabilirler. Olaylar meydana gelmeden sonuglarini tahmin edebilirler. Ayrica olaylara
bir¢cok agidan bakma, ergene yeni bir diisiince esnekligi kazandirir. Diisiinme g¢ocukta
eylem cercevesinde smirli oldugu halde ergen, zihninde bir¢ok secenegi sorgulayip
inceleyebilir. Ergen, sosyal sistemlerin ¢esitliligi konusunda ilgisinin artmasi sonucu
kendi standartlarina elestirici tavir takinabilir. Boylece kendisine ve iiyesi oldugu
gruplarin goriiglerine tarafsiz bir gozle bakmaya baslar. Toplumun kurallarina, orf ve

adetlerine kars1 tutumu degisir ( Yavuzer, 2007: 268).

Ergenin zihni, duyulariistii bir alanda gergeklikten ayrilmis isaretler, kavramlar
tizerinde islem yapabilir. Bundan dolay1 yetiskinler seviyesinde bir diisiince kapasitesine
ulasan ergen, i¢inde yasadig1 ¢evrenin ve diinyanin sorunlariyla ugrasirken diger taraftan
asirlar boyu insanligt mesgul eden dogaiistii, metafizik konular1 diisiinmeye baslar.
Boylelikle ¢ocuklukta idrak edilen fakat ifade edilemeyen iman, ergenlikte suurlu bir
gelisime yonelir. Hig siiphesiz dini suurun uyanis1 yalnizca zihni gelisimle sinirli olmayip

biitiin bir ruhi yapinin isleyisi ile alakalidir ( Hokelekli, 1998: 268-269).

1.3.2. Sosyal Faktorler

Cocuklukta dogustan getirilen bir duygu olarak varligin1 gosteren din, rol model
alma, taklit, 6zdeslesme ve bilgi gibi psikolojik siireclerle sekillenir ve gelisir. Cocuk i¢in
bilgiden daha ¢ok sosyal 6grenme 6nemlidir. Kendisine dgretilen dini bilgiden bagimsiz
olarak ¢ocuk anne ve babasinin ayak izlerini takip eder (Hokelekli, 1998: 259-260). Bu
nedenle, ilk akla gelen sosyal faktorlerin basinda aile gelir. Aile, ¢ocugun dini yasaminin
olusumunda en 6nemli faktorlerden biridir. Cocuk hayatta, ilk din egitimini ailesinden
alir. Her ne kadar birey, ergenlik donemi ve daha sonraki asamalarda birtakim
sorgulamalar veya reddetmeler yapsa da ailenin verdigi din egitimi, ¢ocugun dini
hayatinda kalic1 izler birakir. Ailenin etkisi, dini inanglar1 ¢ocuga telkin eder, namaz,
orug, dua gibi ibadetleri ¢ocugun yaninda yaparak ona rol model olur. Cocugun din
egitimi almasmi saglar. ilk zamanlar ne oldugunu pek anlamadan oyun oynar gibi
birtakim sureleri ezberleme, ibadetleri taklit etme ile baslayan dini gelisim, daha sonralari
orglin ve yaygin din egitimi ile desteklenir. Okullarda, camilerde ve kuran kurslarinda

verilen din egitimi, genelde ¢ocugun aileden aldig1 din egitimini tamamlayicidir. Cocuk,
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ilkogretim, Kur’an kurslar1 ve camilerde verilen dini egitimini altinci smifa kadar ¢ok

fazla elestiriye tabi tutmadan kabullenir (Sahin, 2007: 25-26).

Bu dénemde ¢ocugun inanci duygusal yonden anlam kazanir. Cocugun duygulari,
diisiincelerine gore daha belirgindir. Verilen dini bilgileri akil yiiriitmeden kabul eder.
Cocugun erken yaslarda Allah inanciyla tamigsmasi ¢ocuga duygusal bir zenginlik
kazandirmaktadir. Cocukta gelisen dil sayesinde yetiskinlerin kullandiklar1 dini kavram,
kelime, deyimler ve ifadeler onun bilingaltinda yer etmeye baslar. Daha sonralar1 suurlu
olarak hissetmeye baslayacagi dini duygu ve yasantilari, yeni dini kavramlar igerisine

yerlestirilerek kendisi i¢in anlamli hale gelecektir (Hokelekli, 1998: 255-256).

Ortaokulun sonuna dogru, erinlikle baslayan bedensel ve ruhsal hizli degisim ve
elestirel diislince, derslerde 6grenilen fikirler ve arkadas gevresinin etkisiyle ergenin dini
hayatinda birtakim degisiklikler meydana getirmeye baslar. Arkadas cevresinin her
konuda oldugu gibi ergenin dini hayat1 lizerinde de ¢ok biiyiik tesirleri vardir. Ergen, tipki
benlikte oldugu gibi dindarligin1 da baskalar1 ile kiyaslamak suretiyle degerlendirmeye
gider ve dini hayatini yeniden anlamlandirir. Ergen, zaman zaman arkadaslarinin dini
gorilis, tutum ve davranislarindan etkilenebilecegi gibi, bazen bunun tersi olarak
arkadaslarin1 etkileyebilir. Bu konuda ergenin c¢ocukluk caginda aldigi din egitimi ve
edindigi dini bilgiler biiyiik 6nem arz etmektedir. Sayet ergen, cocuklukta saglam ve
saglikli bir din egitimi almissa, arkadaslarin1 dini acidan etkileyebilir. Onlara rol model
olabilir. Diger taraftan ergen, ¢ocukluk doneminde saglam bir din egitimi almamissa, din
konusunda edilgen bir tutum benimseyecek ve arkadaslarmin dini diisiince, duygu, tutum
ve davranislarindan etkilenecektir. Ergenler, genelde belli ortak konulardaki uyum
izerine bina edilmis kisilerle arkadaslik iliskisine talip iken, bazen arkadas grubu i¢inde
dini konularda ¢atisma da yasayabilirler. Aile i¢cindeki sosyal ¢evreden ¢ikip degisik dini
inang ve diisiinceden kisiler veya gruplarla karsilasinca, dini bir sok yasayabilir. Ancak ilk
soku atlattiktan sonra, yeni karsilastig1 inang sekilleri konusunda bir anlama ¢abasi igine
girer. Sayet yeni karsilastigi dini inang, kendi inancina agir bir elestiri getirmiyorsa, bu
durumu belli bir dl¢lide kabullenilebilir. Ergenlik donemi, yukarida da ifade edildigi gibi,
temelde uzlasma kiiltiirli tizerine kuruludur. Eger ergenlerin bu egilimleri gelistirilebilir
ve onlara diyalog ve uzlasma kiiltiirii yeterince kazandirilabilirse, daha demokratik,
medeni ve uzlasmaci bir toplumsal yapiya kavusmamiz daha kolay gerceklestirilebilir

(Sahin, 2007: 26-27).
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1.3.3. Kisisel Faktorler

Ergenlik doneminde dini gelisimi etkileyen kisisel faktorlerin basinda
bireysellesme ve kimlik gelmektedir. Bireysellesme, ergenin diger bireylerden ayrilma
stirecini, kimlik ise oturmus bir benlik taniminin gelisim siirecini ifade eder. Ergenin, ben
kimim? Neye inanmaliyim? Hayatin amaci nedir? Nelere deger vermeliyim? Nasil bir
hayat yasamaliyim? gibi sorulara cevap arayisi, onu dine yoneltir. Ergenin benlik
yapilanmasina énemli katkilar sunar. Bagka bir acidan, ergenin yasadigi kimlik krizi dini
konularda da kendini gosterebilir. Bu baglamda ergenin din ile baglantis1 da, bagimsizlik
ve baglilik ikileminde gidis gelisli bir yol izler. Ergen bir taraftan dinden, dini
degerlerden bagimsiz hareket etmek isterken, diger taraftan dine baglanma ihtiyaci
hisseder. Din bu ¢agda ergene aidiyet duygusu kazandirmak ve kendini kesfetmesine

yardim etmek suretiyle ergenin bireylesmesine katki sunar ( Sahin, 2007: 27-28).

1.3.4. Catisma

Ergenlik, her acidan gecici bir “bunalim” devresidir. Imanla alakali siiphe,
kararsizlik ve g¢atigmalar, bireyin yasaminda en ¢ok bu donemde kendisini gosterir. Bu
bunalim doneminde ergen, dini kitaplar tenkit ve degerlendirmeye tabi tutarak sahsi bir
din anlayisina ulagsmaya c¢alisir. Zihnin gelisimi neticesinde gii¢ ve kapasite yoniinden
artan diisiince faaliyeti ergende bir giicliilik ve bagimsizlik duygusunun uyanmasini
saglar. Ergen, artik kendini yetiskinler kategorisinde hissetmeye baslar. Ergen daha evvel
diisiincelerinin smirlarini kesfetmis oldugu ebeveynlerinin diisiince ve davranislarim
elestirmeye baglar. Bunun neticesinde ebeveynleriyle ¢atisma yasamaya baglar. Ergenin
dini bunaliminin baglangici anne-baba ile olan bu ¢atismalardan kaynaklanir. Bir taraftan
dinin ana-babaya itaat etmesi ve saygi gostermesi gerektigi ilkeleri ile Obiir taraftan aile
baskisindan kurtularak bagimsiz olma arzusu arasinda kalan ergen, celiskili ve kararsiz
bir durum yasar. Bu durum, ayrica her tiirlii otoriteye isyani da beraberinde getirir.
Cevresinde farkli inang ve diislince degerlerine sahip bireylerin varligi, ergeni kendi inang
ve degerlerini yakindan arastirmaya yonlendirir. Dini inanglar1 hakkinda sorular sormak

ve baskalariyla bunlar1 tartismak ergene biiyiik cesaret verir (Hokelekli, 1998: 270-270).

Cole ve Hall’e gore din, yasadig1 stres ve catismalarla miicadele ederken ergenin
en az ¢ ithtiyacini giderir: Dinin giderdigi birinci ihtiyag, yasanan sucluluk duygusunun
etkisinin azaltilmasidir. Ergen, giinah cikarma, dua, kilise papazi ve kilise faliyetleri
icindeki ergenlik grubu ile girdigi iletisim sonugunda, ergenin yasadigi stres azalabilir ve
ergen affedilme duygusu yasayabilir. Dinin giderdigi ikinci ihtiya¢ giivenliktir. Dine
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inanma, dini faaliyetlerde bulunma, biiyiik bir gruba dahil olma ve yiice bir giice inanma
ergene given duygusu kazandirir. Karsilanan {igiincii  ihtiyag ise, hayati
anlamlandirmasidir. Ergen, dini sayesinde, iyi ve kotii hakkinda bir fikir kazanir, hayatina

bir istikamet ¢izer ve hareket de katar (Akt. Sahin,2007: 28-29).

1.4. Ergenlik Doneminde Dindarhgin Gelisim Asamalari

Bu donemde ergenin dindarligi, ¢ocukluk donemi dindarliginin bir devami
niteligindedir. Cocukluk evresi dindarliginin ilk evresi olan 3-6 yas evresi, hikayeleri
evresi olarak nitelendirilir. Tk ¢ocukluk evresinde cocuk, dine karsi oldukca heveslidir

(Sahin, 2007 29).

1.4.1. Dini Uyamis (12-14 Yas)

Dini suur, bireyin inandig1 dini bilmesi ve ni¢in inandig1 ya da inkar ettiginin ve
yaptig1 ibadetlerin farkinda olmasi demektir. Cocuk kendisine ezberletilen dualardan ve
ibadet sekillerinden ve yakinindaki kisilerin dini davranislarindan etkilenir ve boylece

inang diinyasi sekillenmeye baslar (Peker, 2000: 136).

Cocukluk donemi dindarligi, kolay kabul ve giiven {izerine insa edilmistir. Cocuk,
daha ¢ok aile cevresi tarafindan kendine Ogretilen gerek sozlii ve gerekse drnek olma
seklindeki dini telkinleri, elestiri siizgecinden gegirmeden kabullenir. Cocuk, bu donemde
elestirmekten daha ¢ok 6grenme ve taklitle mesguldiir (Sahin, 2007: 29). Bu donemde
cocuk dini konular1 derinine niifuz etmeden, dini dgretileri tam anlamiyla kavramadan
dini bir inang besler. Ergenlige yakin zamanda ¢ocugun zihin ve diisiince yasami gerek
derinlik gerekse genislik yoniinden biiylik bir gelisim kaydeder. Ergen, 12-13 yas
donemine karsilik gelen soyut islemler donemine girmesiyle birlikte okuldan ve
toplumdan edindigi tecriibelerin yardimiyla problemleri tahlil eder ve {ist diizey
genellemeler yapar. Bu donemde ergenin zihni, duyulariistii bir alanda gerc¢eklerden
ayrilmis veriler iizerinden islem yapabilir. Artik ergen, yasadigi diinyanin sorunlarini,
tarih boyunca biitiin insanli1 ugrastiran dogaiistii, dini ve metafizik konular1 diisiinmeye
baslar. Ergenin imani1 suurlu bir gelismeye dogru yonelir. Ergende asil anlama ve kavrama
12-13 yaslarinda goriilmeye baslar. Bu yaslardan itibaren yetiskinler seviyesinde bir dini
inan¢ ve anlayis gelismektedir. Bu yaglara dini uyanis ve gelisim yaslar1 olarak
bakilabilir. 12 yasina kadar ¢ocuk, uygulamada gelenege bagli olarak gelistirdigi dini
inancint korur. Bu inang yetigkinlerin otorite ve anlayisin1 esas alan, onlar tarafindan

kontrol edilen bir din seklindedir. 12-13 yaslarindaki ¢ocuklarda Allah tasavvuru iyice
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soyut bir kavram halini almistir. Cogunlukla ergenler, Allah’1 sekilsiz, cisimsiz higbir
seye benzemez soyut olarak algilamaktadirlar. Fakat dini giigliikkler tamamiyla sona ermis
degildir. Ergende ibadetleri yerine getirme, camiye ve cemaate katilma, helal, haram,
giinah, sevap gibi konulara kars1 belirgin bir artis gbézlemlenir. Fakat bu donem uzun
stirmez ergenligin kendine 6zgii bunalimlar1 bas gosterir. Din de bundan nasibini alir

(Hokelekli, 1998: 267).

1.4.2. Siiphe ve Catismalar (14-18 Yas)

Ergenlikle ilgili yapilan ¢alismalarda, ergenlik déneminin bir “firtina ve stres™
donemi olarak kabul edildigi goriiliir. Bu kabuliin temelinde, Hall’in ergenlik donemi ile
ilgili goris ve degerlendirmeleri yatmaktadir. Hall’e gore, ergenler bugiin kendilerini
oldukca mutlu ve gayretli olarak hissederken yarin depresif ve bencil
hissedebilmektedirler. Hall, 6zellikle 14-15 yas arasi ergenlerde gézlemledigi bu durumu,
“ergenlik karmasas1” terimi ile ifade etmistir. Bazi arastirmacilar buna karsilik , “ergenlik
karmasasi”nin biitliin ergenlerce tecriibe edilmedigini, sayet tecriibe ediliyorsa da ayni
oranda tecriibe edilmedigini ileri siirmiislerdir. Bunlardan Offer ve arkadaglari, 20 yili
askin bir siire devam eden ve normal ergenleri orneklem alarak gerceklestirdikleri
deneysel arastirmalarda ulastiklar1 bulgularin ergenlik karmasasini desteklemedigini
ortaya koymuslardir. Onlarin elde ettikleri bulgularina gore, ergenlerin ¢ogu, genellikle
karsilastiklar1 yeni duygusal, bilissel, biyolojik ve sosyal durumlara bagarili bir sekilde
adapte olabilmektedirler. Buna karsilik deneysel arastirmalarda orneklem aldiklart
ergenlerin sadece %15°1 kendilerini depresif, endiseli, gergin, duygusal acidan bos ve
kafas1 karisik olarak tasvir etmislerdir. Onlara gore, bireyin hayatinin her donemi, yeni

zorluklar ve firsatlari beraberinde getirir (Sahin, 2007: 30-31).

Bahadir (1994) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmaya gore dini siiphe
ergenleri olumlu manada etkilemektedir. Bahadir’a gore bu siiphe sonucunda ergenler,
dini eksiklerini tamamlayip daha fazla bilin¢lendiklerini ve bunun, daha ¢ok diisiinmeye
ve aragtirmaya sevk ettigini ifade etmislerdir (Bahadir, 1994:148). Dini siiphe ve
kuskularin baglama yas1 ergenlerde psiko-sosyal, kiiltiirel ve dini faktorlere bagli olarak
degisebilmektedir. Ulkemizde yapilan calismalarda dini siiphe ve tereddiitlerin degisik
yaslarda bagladig tespit edilmistir. Dini sliphenin yogun bir sekilde 12-13 yaslarinda
yasanmaya baglandig1 ancak 14-15 yaslarinda en yiiksek seviyeye ¢iktigini1 ve 16-17 yasa
gelindiginde tekrar diisme egilimine girdigini tespit edilmistir ( Bahadir, 1994: 92).

22



Ergenlikle birlikte ortaya ¢ikan bagimsizlik ve giiclii olma duygusu dini konularda
catisma ve siiphelere yol agmaktadir. Anne babaya itaati emreden din ve kiiltiir ile aile
baskisindan kurtularak bagimsiz olma igglidiisii arasinda ergen siddetli catisma
yasamaktadir. Aile, ergeni inanglar1 yoniinde egitmek, dinin kendilerine itaati emrettigi
konusunda belli kaliplar i¢ine sokmak isterken, ergen de kendi bagimsizligini sinirlayacak
durumlardan kaginma egilimi gosterir. Aile ergeni kendi dogrularina getirmek isterken
bilingli ya da bilingsiz olarak dinin otoritesini yanina alarak ergene baski uygular.
Ergende ailesinin bu tutumuna kars1 durmak ve elestirmek suretiyle, dolayli olarak dine
tavir almig olur. Ergenin buradaki amaci, belki sadece ailenin otoritesine karst koymak
iken, planli olmasa da dolayli olarak dinin otoritesine karst ¢ikmis olmaktadir (Hokelekli,

1998: 270).

1.4.3. Dini inan¢ ve Tutumlarin Netlesmesi ( 18-21 Yas)

Ergenlik doneminin son donemine yaklasildiginda, bir dnceki doneme damgasini
vuran arayislar, siiphe, kararsizliklar ve catisma ortadan kalkar. Ergen, bir normallesme
hali yasamaya baslar. Artik bir 6nceki donemde yasadigi problemleri agsmis, kendine ait
bir benlik imgesi, kisilik, hayat anlayist ve dini kisilik olusturmustur. Bu donemde din ile
ilgili tercihler ve kararlar1 agikca ortaya koyar. Bu dénemde, ergenlerden bazilari, aileden
aldiklar1 din egitimi dogrultusunda olusturduklari dini yasamlarini oldugu gibi ya da ¢ok
az degisiklik yaparak devam ettirirler. Bazilar1 da dine kars1 ilgisiz, bilinmezci veya dini
reddederek ateist olmaktadir. Ulkemizde yapilan arastirmalarin bulgulari, iiniversite
gencliginin ¢ok yiiksek oranda birinci ve ikinci grup iginde yer aldiklarini, son grubun
diger gruplara gore oranlarinin %@4-20 arasinda oldugunu gostermektedir (Hokelekli,

1998: 280).

1.5. Kimlik ve Benlik Kimlik Statiisii

1.5.1. Kisilik

Kisilik sozciigli sozlikkte, “bir kimseye 6zgii belirgin ozellik, manevi ve ruhsal
niteliklerinin biitiinii, sahsiyet; insanlara yakisacak durum ve davranig, bireyin toplumsal
hayati i¢inde edindigi aliskanliklarin ve davramislarin biitiinii; herhangi bir kisi igin,
herhangi bir kisiye yetecek miktarda olan; herhangi bir sayidan olusan” seklinde
betimlenmistir (TDK, 2005: 1188). Sozliikteki ¢esitli anlamlarindan da goriilecegi iizere
bu terim, giinliik dilde gesitli anlamlarda kullanilmaktadir. Bir kimseden bahsedilirken

kisiliginin kuvvetli veya kisiligi zayif tanimlamasi yapilabilmektedir. Bir baska yandan
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bir kimsenin iyi insan oldugu ama belirli bir kisiliginin olmadigindan séz edilmektedir.
Kisilik, kisiliksiz bir siyaset izlendigi ifadesindeki gibi durumlar i¢in de kullanilmaktadir
(Baymur, 2004: 271). Kisilik, kelimesini ifade etmek {lzere ¢esitli kelimeler
kullanilmistir. Bir aragtirmaya gore 17953 kelimenin kisiligi ifade etmek icin kullanildigi
ve bunlardan higbirisinin kisilik kelimesini tam manasiyla ifade etmedigi saptanmigtir

(Kula, 2001: 40).

Kisilik kavrami, psikolojide en genis kavramlardan birisidir. Bir insanin, ilgi,
tutum, yetenek, konusma tarzi, dis goriiniisii ve ¢evresine uyum bigimlerinin niteliklerinin
tamami, o insanin kisiligini olusturur. Bir insana 6zgili her bir nitelik, o insan hakkinda
bize ipucu vermektedir. Ornegin, bir insanmn diisiince yapisi, dis goriiniisii, sesi ve
konusma tarzi, direnme siireci, insanlara ve c¢evresine karsi duydugu ilgisi, ilgilendigi
spor vb. seyler, bir sey veya bir duruma verdigi tepki vb. 6zellikleri, o insani tasvir

etmede onemlidir (Baymur, 2004: 273).

Kisilik, denilince herkesin aklinda bir anlam ifade etmesine ragmen is, bu terimin
tanimlanmasina gelince zor bir hal almaya baglar. Bu sebeple psikologlarin, bu terim
tizerinde uzlastiklar1 tek bir tanim yoktur (Ciiceloglu, 2006: 404). Gordon W. Allport,
konuyla ilgili bir aragtirmasinda kisilikle birbirinden ayri 48 tanim yapildigini tespit
etmistir (Kula, 2001: 40). Bu saikten yola ¢ikarak kisilikle ilgili 6rnek birkag¢ tanima yer

verilmekle yetinilecektir:

Kisilik, ¢cok kapsamli bir kavramdir; Bireyin, biyolojik ve psikolojik, kalitsal ve
sonradan edindigi biitiin  kabiliyetlerini, giidiilerini, duygularini, isteklerini,
aligkanliklarin1 ve biitiin davranis 6zelliklerini kapsayan bir terimdir. Bireyin biitiin bu
ozelliklerini dikkate alarak kisiligi kisaca “bir insamin duyus, diistiniis, davranig
tarzlarint etkileyen faktorlerin kendisine ozgii bir oriintistidiir” seklinde tanimlamak
miimkiindiir (Baymur, 2004: 275). Bir baska tanima gore kisilik, “bireyin i¢ ve dis
cevresiyle kurdugu, diger bireylerden ayirt edici, tutarli ve yapilagmis bir iliski bi¢imidir”
seklinde tanimlanmistir (Ciiceloglu, 2006: 404). Bir diger tanimlamada ise “bireyin
kendine ozgii ve ayirict davramslarimin biitiinii” olarak tarif edilmistir. Biitiin bu
tanimlara bakildiginda kisilik, bir insan1 baska insanlardan farkli kilan duygu, diisiince,
tutum ve davranig 6zelliklerinin biitliniidiir. Bunun yani1 sira bireyin, sik sik yaptigi veya

belirgin davranislarini temsil eder (Kula, 2001: 40).
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1.5.2. Benlik

Benlik kavrami kelime anlami Tiirk Dil Kurumu’nda, “bir kimsenin 6z varhg,
kisiligi, onu kendisi yapan sey, kendilik; kendi kisiligine onem verme, kisiligini tistiin
gorme, kibir, gurur” seklinde ifade edilmistir (TDK, 2005: 243). Bu kavram,
psikologlarca farkli sekillerde tanimlanmistir. Bunun sebebi ise benlik kelimesinin
karsilig1 olarak “T” ve “self” kelimelerinin kullanmasidir. Benlik kavraminin tanimi
tizerinde duran ilk psikolog, W. James benligi, “biraz bilinen, biraz bilen, biraz nesne,
biraz da ozne” seklinde tanimlamistir. Cooley benligi, bireyin i¢inde bulundugu g¢evre
tarafindan nasil algilandigi ve nasil degerlendirildigini yansitan kavram seklinde
betimlemistir. Mead da Cooley gibi sosyolojik bir yaklasimla benligi, toplumsal ¢evrenin
kazandirdiklart seklinde ifade etmistir (Akt. Kula, 2001: 42).

Benlik kavrami, kisinin kendisini algilamasina ve degerlendirmesine yonelik
gelistirdigi gortisler olarak tanimlanabilir. Ergenin kim oldugu hakkindaki fikirlerin ve
degerlendirmelerinin tamamidir. Kisilik, kimlik, benlik kavramlarinida kapsayan kisiye

ait ayirici 6zelliklerin tamamidir (Kulaksizoglu, 2007: 113).

Benlik kavrami, son yillarda kisiligi etkileyen giiclii bir faktor olarak psikologlar
tarafindan biiyiik bir ilgiyle incelenmeye baslanmistir. Benlik, kisiligi etkilemekte olsa da
kisilikten farkli bir anlam ifade etmektedir. Bu kavram, kisilik kavraminda oldugu gibi
olduk¢a karmasik bir kavramdir. Yani “kendi kisiligimize iliskin kanilarimiz ve kendi
kendimizi goriis tarzimizdan olusur” seklinde betimlenmistir. Bu bakimdan benligi,

kisiligin 6znel yani olarak da tanimlamak miimkiindiir (Baymur, 2004: 285).

Benlik, insanin kendini tanima ve degerlendirme sekli, kisiligiyle ilgili
Ozelliklerin biitiinii; kisiligin 6zii ve 6znel yamdir. Benlik, kisilikle i¢ i¢e olmakla birlikte
kisilikten farkli nitelikler tasir. Bireyin, mizag¢ ve karakter gibi 6zelliklerinin kismi1 yonii
veya biitiiniinden bihaber veya bunlar hakkinda az ya da yanlis bilgiye sahip olabilir.
Bununla birlikte bireyin, kisiliginin disartya yansiyan ve bagkalar1 tarafindan

degerlendirilen yonlerinden haberdar degildir (Kula, 2001: 41-42).

Kisiligin 6zii ve 6znel yanini teskil eden benligi ¢oziimlemek icin “ben neyim?”,
“ben ne yapabilirim?”, “benim i¢in neler degerlidir?” ve “hayatta ne istiyorum” gibi
sorulara yanit aranmasit dogru olacaktir. Boylelikle benligin, “bireyin ozellikleri,
vetenekleri, deger yargilari, emel ve ideallerine iligkin kanilarinin dinamik bir oriintiisii”
oldugu ortaya ¢ikmis olacaktir (Baymur, 2004: 286).
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Yukarida da zikredildigi iizere benlik, birtakim yasantilar sonucu elde edilen bir
yap1 ve edinik bir olusumdur. Birey, hayatinin ilk yillarinda “ben” ile “ben olmayan1”
birbirinden ayirt edemez. O donemlerde birey icin diinya iceriden veya disaridan
geldigini bilmedigi birtakim izlenimler karmasasi bigimindedir. Kendisine disaridan gelen
uyaranlarin, geldigi kaynaklar algilayacak diizeyde degildir. Bunlar1 bir anlam biitiinligi
icerisinde anlamasi ise zamanla gelismektedir. Birey i¢in o donemlerde, aglik, susuzluk,
iisiime, terleme gibi bedeni ihtiyaglar 6nemlidir ve bu sebeple ilk basta bunlarin farkina
varir. Ciinkii o, heniiz dis ¢evreyle kendi bedeni arasindaki sinirlar1 bile ayirt edebilme
yetisini edinememistir. Birey, yavas yavas kendisini ve ¢evresini tanimaya baslar. Bu
siiregte ¢evreden gordigli ve gorerek Ogrendikleri artmaya baslar. Benliginin
gelismesinde c¢evrenin etkisi biiyliktiir. Bu sebeple benligin gelismesinde cevredeki
insanlarin verdikleri tepkiler, takindiklar1 tutum ve davraniglar olduk¢a Onemlidir
(Baymur, 2004: 286-287). Birey, ¢evreyle kurdugu iliski ve ¢evrenin ona karsi tutum ve
davranisiyla kendine 6zgii bir takim tecriibeler edinir. Edindigi bu tecriibeler 1s18inda

kendi kisiligini olusturmaya baslar (Kula, 2001: 43).

1.5.3. Kimlik

Kimlik, farkli disiplinlerde farkli sekillerde tanimlanan kavramlardan biridir.
Kimlik kavraminin taniminda ortak noktada bulusulamamaktadir. Bunun nedeni kimlik
kavraminin biligsel, toplumsal ve fiziksel 6geleri iceriyor olmasidir. Aragtirmacilar kimlik
kavramini agiklarken bazen bir duyguya bazende psikolojik bir yapiya isaret etmekte ve

kimlik kazanim siirecini biling ve biling dis1 olusumlarin bilesimi olarak

aciklamaktadirlar (Atak, 2011: 164).

1.5.3.1. Kimligin Tanimi

Tiirkge Sozliikte; “Toplumsal bir varlik olarak insana ozgii olan belirti, nitelik ve
ozelliklerle birinin belirli bir kimse olmasini saglayan sartlarin biitiinii; kisinin kim
oldugunu tanitan belge, hiiviyet; herhangi bir nesneyi belirlemeye yarayan ozelliklerin
biitiinii” seklinde belirtilmistir (TDK, 2005: 1182). Bu tanima gore herkes en az bir
kimlik edinir ve yasam siireci icerisinde bircok kimlik sifati kazanarak yasar. Bu siirecte

ailenin deger yargilar1 bireyin kimlik kazanmasinda baskin faktordiir (Balcioglu ve

Baydar, 2008: 159-160).

Insanin, birisi kisisel digeri sosyal olmak iizere iki tiir kimliginden soz edilebilir.

Bireysel olarak biricik olma duygusuna dayanan sahsi kimlik, kisinin psikolojik
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ozelliklerine, bedensel ve zihinsel kapasiteleri gibi 6zel vasiflarina isaret etmektedir.
Sosyal kimlik ise kisinin dini, etnik, kiiltiirel, siyasal, sosyal, ekonomik vb. gruplardaki
tyelikleriyle iliskili olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu anlamda kisi, sosyal kimligini tarif
ederken, sosyal Ozdeslesmelerine bagli olarak grup aidiyetlerine vurgu yapmaktadir
(Kartopu ve Hacikelesoglu, 2016: 246). Bireylerin baskalar1 ve kendilerini nasil
algiladiklari, hangi ozelliklere oncelikle dikkat ettikleri benlik yapisina ve kiiltiirden
kiltiire farklilik gosterebilir (Kagitcibasi, 2008: 405). Kimlik bireyin kendi kendini nasil
tanimlayip, algilayip, kiminle ozdeslestirdigine gore onem kazanan bir kavram ve

degerdir (Cakan, 2014: 46).

Erikson’a gore kimlik kavrami, tecriibenin devamui i¢in bilingsizce ¢abalama ve
grup idealleri ile biitlinlesme duygusu ve bireysel biricikligin, bilingli olarak
hissedilmesidir. O, kimligi, cocugun bagimli oldugu insanlara benzemek istedigi ve ¢ogu
kez bunu yapmaya zorlandifi zaman yaptigi 6zdeslesmenin bir toplami oldugunu
savunmustur (Kulaksizoglu, 2001: 32). Erikson’a gore ergenlik doneminde kazanilmasi
gerekenen temel Ozellik kimliktir. Fakat ergenlik donemi, kimlik gelisiminin baslayip
bittigi donem degildir. Kimlik bireyin yasami boyunca degisir ve gelisir (Pehlivan, 2017:
17).

Kimlik, onceki biitiin 6zdesim ve benlik imajlar1 ile olusur. Diger bir deyisle
gercekte kimlik sekillenmesi siireci hayal edilen gelecegin 1s18inda, oOnceki biitiin

6zdesimlerin yeniden insa edilmesidir ( Morsiinbiil, 2011: 13).

Kimlik, bireylerin gelisim donemleri boyunca (6zellikle ergenlik donemde) diger
bireylerle 6zdeslesme sonucu meydana gelen bir devamlilik ve tutarlilik i¢inde, nelere
inanip O6nem verdigi ve umutlart ile ilgili toplu farkindalik bilincinin olugmasidir

(Mehmedoglu, 2004: 44).

Erikson kisilerin benlik yapilandirmalarini tanimlamak i¢in benlik ya da benlik
kavrami terimlerini kullanmak yerine kimlik kavramini kullanmistir (Morsiinbiil, 2011:

13).

Kimlik kavrami farkli disiplinlerde, farkli sekillerde tanimlanabilmektedir.
Fiziksel, bilissel ve toplumsal farkliliklar nedeniyle kimlik kavraminin taniminda
farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Her insan hayati boyunca zaman zaman “ben kimim?”,

nasil davranmaliyim™ sorularina cevap arar. Bu sorulara verilen cevap ergenin diinya
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gorligiinli, dogruluk ve iyilik anlayigini, dini inancint bigimlendirmeye baslar

(Kulaks1zoglu,2007:113).

Psikologlar, kimligi birbirlerinden farkli sekilde tanimlamislardir. Bu ¢alismada,
psikanalistik ekolde yer alan Erikson ve sonrasinda Marcia’nin goriisleri {izerinde
durulmustur. Psikanalistik yaklasima gore kimlik, kisilerin ¢ocukluk ¢aginda yasadiklar
tecriibelerle sekillenir. Bu siirecte bireylerin, ¢evreleriyle girdikleri iligkiler onem kazanur.
Cocukluk evresinde kurdugu 6zdesimlerin ve disaridan gelen etkilerle birlikte ergenlik
caginda, ¢ocukluk evresindeki yeteneklerin olgunlastirilmasi, bedendeki hizli degisimin
fark edilmesi, cinsellik, kisisel Ozerklik, ailesel rollere bagliligin zayiflamasi s6z
konusudur ( Ayten, 2012: 105).

Erikson Psiko-sosyal Gelisim kurami i¢inde kimlik kavramini ayrintilart ile ele
almis, Freud’un Psikanalitik kuramindan farkli olarak ele almistir. Cocugun arkadaslari,
Ogretmenleri, yasadigi toplumsal yapiyr da isin i¢ine katarak Psiko-Sosyal Gelisim
kuramini olusturmustur. Erikson, kisinin ve toplumsal kiiltiiriin temelinde yer alan kimlik
bicimlenmesiyle ilgilenmistir. Ona gore kisiler hayatlar1 boyunca cevreleri ile girdikleri
etkilesimlerle gelisir. O, kisisel gelisim ile toplumsal degisimlerin ve ferdin hayatindaki
kimlik krizi ile tarihsel gelisimdeki ekonomik kriz, savas gibi krizlerin birbirinden
bagimsiz olmadigini, ¢iinkii bu alanlarin birbirlerini tamamladiklarin1 belirtmistir.
Erikson, kuraminda hayat dongiisiinii gelisimsel donemler seklinde betimlemis ve
kimligin sekillenmesinde en énemli donemin ergenlik donemi oldugunu 6ne siirmiistiir.
Kimlik olusumunu tanimlarken psikolojik, toplumsal, gelisimsel ve tarihsel Ozellikler

arasindaki iliskiler oldugunu sdylemistir ( Morsiinbiil, 2005: 5).

Erikson, Psiko-sosyal Gelisim kurami igerisinde, ilk dort evredeki kazanimlarin,
kimlik duygusuna kars1 olarak kimlik karmasasi donemine bir yansimasi oldugunu, bu
donemlerde yeterince kazanilan ya da kazanilamayan hislerin ve 6zelliklerin kimlik
kazanimi evresinde yeniden ortaya ¢iktigini ve tekrar kisinin kendisini degerlendirdigini

belirtmektedir (Kar, 2012: 29).

Erikson’un kuramina gore, gelisimin her evresinde birey bir psiko-sosyal
bunalimla karsilasir. Her bunalim evresinde olumlu ve olumsuz olasi ¢éztiimler vardir. Bu,
bebeklik doneminde giivensizlige kars1 giiven duygusuyken; ilk ¢cocukluk doneminin ilk
yarisinda utang ve siipheye kars1 6zerklik, ikinci yarisinda sugluluga karsi girisimciliktir;
orta cocuklukta ise asagilik duygusuna karsi lretkenliktir. Erikson, ergenlige girisle

birlikte kimlikle veya rol karisikligiyla neticelenecek bir dizi kararin alinmasi gerektigi
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varsayimini one siirer. Dogru kararlar alan ergenler tecriibelerini agik¢a tanimlanmig bir
kimlikle biitiinlestirme yetenegi elde edeceklerdir. Dogru karar alamayanlar ise, ergenlik
cag1 sona erip yetiskinlik ¢agma girdiklerinde gelistirecekleri ¢esitli kimlikler ve

oynanacak rollerle ilgili sorunlarla karsilasacaktir (Donmez, Celen ve Onur, 1993: 593).

Kimlik duygusu, kisinin yasayisindan yani birey olarak essiz ve kendine has bir
tarz i¢inde var oldugunu ve bu tarzin devamlilik duygusu duyumsayisindan séz etmek
demektir. Kimlik duygusu tek bir yasant1 degil bireyin yasantilarinin bilesimi olarak
anlagilmalidir. Ergenlik caginda birey, deneme yanilma yoluyla kendisine en uygun
benligi bulmaya calisir. Kisilikten kisilige girer, bu gegici kisiliklere ‘sanki- ben’ adi
verilir. Denemler sonucunda ergen, kendine yeni bir benlik ya da benlik kimligi olusturur.
Erikson’un kimlik duygusu olarak bahsettigi duygu, ergende eskiden ¢ekirdek durumda
var olan kimlik duygusu ile simdi gelismekte olan ve toplumsal anlamlar kazanan kimlik
duygusunun biitiinlesmesidir.  Kisiligin  toplumsal, mesleki, cinsel yonlerden

tamamlanmasidir (Akt. Temel ve Aksoy, 2005: 28-29).

Kimlik kavramini inceleyen kuramlar bireyin bir kimlige sahip olmasi ve bu
kimlige deger vermesi onun bir¢ok ihtiyacini karsiladigini ve yasamdan aldigi doyumu
etkiledigini savunmaktadirlar. Kimlik, bireyin kendine 6nem verme basaklarindan ayri
olma belirginlik ve zaman ve mekanda siireklilik, ait olma ve kendini bagkalarina yakin
hissetme ve onlardan ilgi ve alaka gérme yetenek ve ve kontrol duygusu yasamin gayesi

ve anlamidir. (Akt. Hortagsu, 2007: 16-17).

Kimlik, bireyin benlik kurgusunun tamamini kapsar. Ge¢miste kendisini nasil
tanimladigi ile su an kendisini nasil tamimladig1 ve gelecekte nasil bir birey olmayi timit

ettigine dair algilamalarin tamamini ifade eder ( Ayten, 2012: 10).

Birey ergenlik caginda, ¢ocukluk ¢aginda yaptig1 6zdeslesmelerden farkli yeni
O0zdeslesmeler yapar. Eski Ozdeslesmeler ile yeni kazandigi 6zdeslesmeler arasinda
tercihlerde bulunur. Biitiin bu kazandigi 6zdeslesmelerin kaynasip biitiinlesmesinden
benlik kimligi olusmaya baglar. Benliginde devamlilik kavraminin ortaya ¢ikmasiyla
diger kisilerin kendini degerlendirmesini dnemser ve ona gore davranis sergiler. Benlik
kimliginin degisik yonleri vardir; bunlar bireysel, cinsel ve toplumsal yonlerdir. Kimlik
olusumu, 6zdeslesmelerin artik ise yaramaz oldugu ve Ozdeslesme Orneklerinin sona
erdigi noktada baslar. Bu yeni olusan benlik ya da benlik kimligi, eski 6zdesim
orneklerinin birbirlerine eklenmesiyle olusan bir benlik olmayip yeni bir benliktir. Ergen,

kimligini olustururken kendisini herkesten farkli ayni zamanda etrafiyla anlamli
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miinasebetler kurmay1 basarmis bir birey olarak goriir. Kimlik duygusu kurdugu biitiin
baglarla yani aile baglari, arkadas iliskileri, meslek se¢imiyle olusan toplumdaki konumu,

yasam tarzi ve gayeleri ile olusan bir duygudur (Kimter, 2012: 16-17).

Benlik kimligi kolayca elde edilemez. insanlarin ¢ogunlugu, biiyiikk bunalimlar
yasayarak, asirt rahatsizlik veren c¢atismalardan gegerek kendi kimliklerine
ulagabilmektedir (Hokelekli, 1998: 110). Ergen bu donemde kimlik kazanma sorununu
¢Oziimlemek durumundadir. Bu sebeple anne-baba ve O0gretmenler ergene, artik ¢ocuk
gibi degil bir yetiskin gibi davranmalidir. Anne-baba ve 6gretmenler ergenin akran
gruplarimi 6zellikle liderlerini yanlarina aldiklar takdirde ergene ulagmasi onunla diyalog
kurmasi daha kolay olur. Aileler ergenin saglikli bir sekilde kimligini kazanabilmesi i¢in
kisilik sorunlarini basarili bir sekilde ¢6zliimlemis, mesleklerinde ilerlemis, yasamlarinda
anne-baba olarak basarili olmus kisilerle tamismalarimi ve 6zdesim kurmalarim

saglamalidirlar (Temel ve Aksoy, 2005: 30).

Kimlik kazanma siirecinde ergen sik sik yeni 0zdesim Orneklerine yonelir.
Yoneldigi yeni 6zdesim Ornekleri ergende kendine 6zgii giyim, davranis, inang ve diinya
goriisiinii  olusturacak birtakim izler olusturur ve bu izler ergende olusup
biitlinlestiginden, bir yandan kimligini olustururken diger yandan da, kisilikle toplum
arasindaki tiim iliskilerin temeli olan 6zerklik ve sorumluluk duygularini bi¢cimlendirir.
Ozdesim 6rneklerinden aldig: izlerle kendine yeni bir kimlik olusturan ergen Erikson’un
da belirttigi lizere bu kimligi 6zdeslesmenin bittigi yerde kazanmaktadir (Kula, 2001: 61-
62).

Kimlik duygusu gelismis birey, kendi benliginin devamhiligini algilayan,
kendisine yabancilasmamis, varolusunun farkinda olan kendine has duygu, diisiince ve
hedefleri olan kendince gelistirdigi inanglari, yasam tarzi, diinya goriisii olan, nereden
gelip nereye yoneleceginin ve nereye gideceginin bilincinde olan kisidir (Kimter, 2012:
18; Temel ve Aksoy, 2005: 29). Fiziksel olarak var olan, fakat psikolojik agidan
toplumdan kopmus olan bireyler, bir kimlik sahibi olmak ve toplumda 6zel bir yer kabul

etmek istemezler (Yavuzer, 2007: 287-288).

Ergenin 0Ozdeslesme oOrneklerinin farkli olmasi, ideal Orneklerin toplumda
yeterince olmamasi ayrica toplumda meydana gelen sosyokiiltiirel degisimlerin sonucu,
kimlik statiisliniin belirginlesememesi veya deger karmasasinin olmasi kimligini
olusturan unsurlarin netlesmemesine neden olur. Boylece kimlik bunalimi, gencin

bagimsizlik duygusunu kazanamamasina, sosyal statli ve roliiniin belirgin olmamasina,

30



yasam felsefesinin yeterince olusamamasina ve kendine giiven duygusunun eksikligine
neden olur. Bu durumda olan ergenlerin sikintilar yasamast muhtemeldir (Kula, 2001:
63).

1.5.3.2. Kimlik Bunalim

Erikson’a gore kimlik bunalimi, ergenlik doneminin ayrilmaz bir pargasidir. O,
bunalimin birgok ergende bulunabilecegine isaret etmistir. Ergenlikte yasanan kimlik
bunalimi, anlamli bir gaye arayisinda deneme yanilmalar olarak degerlendirilebilir.
Ergen, icine diistiigii rol karmasasindan ¢ikmak icin yetiskinlerin 6zenli, hosgoriili ve
anlayisli yaklagimlarina ihtiya¢ duyar. Bu yolda ergenin farkli roller deneyerek, kendince
kuracagi tez ve sentezler uygun sekilde desteklenmelidir. Bu sayede ergenin 6zgiiven

duygusu gelisecek, olumlu bir benlik algis1 gelistirmesi kolaylasacaktir (Aydin, 2003: 64).

Erikson’a gore bu bunalim 6zellikle ergenin duygusal bagliliklara giristigi veya
meslek, is ve yon se¢iminde karar vermek zorunda kaldig1 ya da kendisi i¢in 6nemli olan
yarigmalara girdigi donemde ortaya c¢ikmaktadir. Ergen bu gerginligi gideremezse
kendine gilivenini yitirebilir, utangag¢ hale gelebilir ve basarisizliklarda panige ugrayabilir.
Kimlik bunalimi, ergenlikte atlatilmasi gereken dogal bir genglik hastaligi olarak
tanimlanabilir. Kimi ergenlerde belli belirsiz gegerken kiminde de agir belirtilerle kendini
gosterir.  Ebeveynlerin  dayatmalar1  neticesinde  ergenlerde  olumsuz  kimlik
olusabilmektedir. Toplumsal g¢atismalar ve beklentiler ergeni rahatsiz eder bazen bu
etkiler moratoryum kimlik denilen ergenin kimlik arayisini askiya alinmasina neden
olabilir. Donemin sonuna dogru ergen durulur, benlik saygisi artar, kendisi ve gevresiyle
catismast yatismis, kendisine bir yol ¢izmis ve amaglar belirlenmis olur (Temel ve
Aksoy, 2005: 230-31; Giirsu, 2011: 23).

Ergenlik evresinde bireyler biligsel, bedensel ve psikolojik degisimler sonucunda
toplumun istekleri ile karsi karsiya kalirlar. Bir taraftan cocukluk 6zdesimlerinin ve
kendilik algilamalarinin siirdiiriilmesi mevcut olan dengeyi stirdiirme ¢abalar iken diger
yandan toplumsal beklentiler degisimi zorunlu kilmaktadir. Bu durumda ergen, kendi
kimligini yeniden tanimlayarak toplum i¢inde yer edinmek zorunda kalir. Boylece kimlik
bunalimi ortaya ¢ikar (Morsiinbiil, 2005: 13).

Ergenlerin bazilar1 ergenlikteki stres, baski, bunalimlarla miicadele edemezler,
yenik diiserler. Bu durumda, Keniston’un “yabancilagsma’’dedigi durum ortaya ¢ikar.
Keniston yabancilasmis bireyleri soyle tamimalar: “Toplum iginde fiziksel olarak

yasayan, ama psikolojik olarak toplumdan kopmus olan bireyler, bir kimlik sahibi olmak

31



ve toplumda 6zel bir yerlerini olmasini istemezler.”” Kimlik yabancilagsmasi yasayan bu
ergenlerin kafalar karigiktir. Kaygili ve yakinlarina karsi diismanca duygular i¢indedirler.

Duygu, diisiinceleri yonlendirilmemis, karamsar bir diinya goriisiine sahiptirler (Yavuzer,

2007: 288).

1.5.3.3.Kimlik Gelisimini A¢iklayan Kuramlar

Erikson'un Psikososyal Gelisim Kurami, Marcia'nin Kimlik Statiileri Kurama,
Waterman'in Kimlik Statiileri Kurami, Berzonsky'nin Sosyal Bilissel Kimlik Stilleri
Modeli, Luyckx, Goossens, Soenens ve Beyers'in Kimlik Statiileri Modelidir. Burada,
calismamiz agisindan onemli olan ve arastirmamizi, ilizerine bina ettigimiz Marcia'nin

Kimlik Statiileri Kurami ele alinacaktir.

1.5.3.3.1. Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuram

Erikson, ergende kimlik gelisimi konusunda akla gelen ilk kuramcilardandir.
Erikson’un kimlik gelisimine iliskin goriisleri, gelisim psikolojisi alanindaki biitiin kimlik
aciklamalarini ve ergen psikolojisi ile ilgili ¢alismalart etkilemistir. Erikson, baglangicta
Freud’un goriislerinden etkilenmis bireyin gelisiminde biyolojik temelli baz1 6zelliklerin
ve ¢ocukluk yillarmin 6nemini kabul etmistir (Balkaya, 2005: 21). Ancak Freud'tan farkli
olarak kiiltlir ve toplumsal ortamin kisilik gelisiminde 6nemini vurgulamistir. O, Freud'un
gelisim donemlerinden esinlenerek bireyin dogumdan 6liime kadar gegirdigi donemlere
onem veren bir kisilik kurami gelistirmistir. Bu kurama gore yasamin her doneminin
Oonemli bir karmasas1 vardir. Bu karmasas1 basarili bir sekilde ¢oziimlenirse birey sonraki
evreye saglikli, mutlu ve o evrenin konusuyla bas etmek i¢in donaniml girer (Hortagsu,
2007: 18).

Erikson, ergenin, diinya goriisii is ask konularinda denemelerde bulundugunu ve
bu denemlerin kimlik kesfi siirecinin moturu oldugunu belirtmistir (Atak, 2011: 164).

Erikson, gelisimi asamali-olusum ilkesi ile agiklamistir. Asamali olusum ilkesine
gore biiyliyen her seyin bir taban plan1 vardir ve pargalar bu taban plana gore kendilerine
ayrilan belirli zamanlarda gelisirler. Bu siire¢ islevsel biitlinii olusturan tiim parcalar
gelisimini tamamlayana kadar siirer (Sahin, 2009: 36-37).

Erikson'a gore ergenlik doneminin en dnemli konusu, kimlige karsilik, kimlik
karmasasidir (Kulaksizoglu, 2006: 31).

Erikson’a gore ergenler giiglii bir kimlik duygusu olusturmak i¢in biiyiik gayret

gosterirler. Kimlik olusturmada biri olumlu biri de olumsuz iki kutup bulunmaktadir.
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Olumlu ugta kisinin zamana kars1 olusan devamli ve tutarlt bir kimlik duygusu, olumsuz
ucta ise kisinin kimlik yapilandirmasi ile ilgili olarak rol karigikligi vardir (Morsiinbiil,
2011: 21). Erikson’un Psiko-Sosyal Gelisim Evreleri’ne, Erik Erikson’un esi Joan M.
Erikson tarafindan 9. evre eklenmistir. J.M. Erikson bu evreyi, bilgelige kars1 kibirlilik
olarak tanimlamistir (Erikson, 2018: 92).

Tablo 1. Erikson’un Psiko-Sosyal Gelisim Evreleri

Evreler Karmasa Sonuglar
Bebeklik Giivene kars1 giivensizlik Anneye giivenli ya da giivensiz baglanma
Umut

Erken Ozerklige kars1 utang ve Siiphe Ozerklesme ve bagimsizlasma
Cocukluk Irade girisimlerinde basar1 ya da basarisizlik

] Giriskenlige karst sugluluk Toplum tar.a‘ﬁnd.an onaykl.nma?, istendi'k
Oyun Cagi A hedeflere bilingli ya da bilingsiz yonelim

mag
Kisisel 1 bili terliligi k
Okul Cag Caliskanliga kars1 basarisizlik ¥ 4 sos;za I(lalzlt';\gn;,:n:\inlalgl azanma
u ~
s duygusu Etkinlik Y
. Kimlige kars1 kimlik karmasast Olumlu ya da olumsuz benlik algis1
Ergenlik -
Baglilik kazanma
Geng 2 ’ Bagskalariyla olumlu ya da olumsuz sosyal
Yakinliga k Iitilmislik S
Yetigkinlik TS sy iligkiler kurma
Yetiskinlik Uretken.lige k'ar§1'du'rgunluk Toplum ve insanligin geilisimi icin olumlu
Ictenlikli Ilgi ya da olumsuz deger kazanma
AN Yasamdaki seving ve liziintiiler ile 6liime
Biitiinliige karst mutsuzluk e e
Yaglilik kars1 benlik biitiinliigii koruyarak
Erdem .
gelistirmede basar1 ya da basarisizlik

Yaslhilik Bilgelige kars1 Kibirlilik

Erikson’a gore kimlik, ergenlik doneminin en Onemli konusudur. Kimlik
olusturma stireci, bireyin ¢esitli konularda tercihler yapmasini kapsar. Bu se¢imler dini
inang, siyasi goris, cinsellik, iligskisel rol tanimi gibi farkli konular1 kapsar. Sec¢im
yapmanin ¢esitli yollar1 vardir. Erikson’a gore en ¢ok arzulanani, bireyin farkl
secenekleri arastirip bu segenekler iizerinde detayli diisiinmesi ve bazilarinmi tecriibe
ederek kendisi icin en uygun olani se¢mesidir. Erikson, arastirma, diisiinme siirecini
“moratoryum” ve bu arayis sonucu kabul edilen kimlikler biitiiniinii ise bagarili kimlikler
olarak adlandirir. Ona gore kimligini kazanan ergen, geng yetiskinlik evresinde yakin
iligkilere hazirdir. Bu kimlik kuramina gore birey farkli alanlardaki kimligine (iligki, din,
politika) farkli zamanlarda karar verebilir. Insanlarin bazilar1 ise yasam boyu arastirip bir
tiirlii kim olduklarina karar veremezler ve bu kararsizliklart sonucu bunalima girebilirler.
Bu duruma “kimlik dagilmas1” denir. Insanlarin bazis1 ise anne babalar1 veya toplum

tarafindan kendilerine hazir sunulan kimlikleri benimserler. Erikson, diisiinmeden,
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sorgulamadan, hazir sunulan kimligi kabul etmeye “6nceden belirlenme” adini1 vermistir.
Erikson’un kimlik kurami, Marcia tarafindan gelistirilmistir. Erikson kimligin ne derece
kisisel gayret, ne derece bilingli sekilde ve faaliyetler sonucu elde edildigiyle
ilgilenmekteydi. Erikson’un ilgilendigi sey kimligin niteligiydi. Igerigi pek Onemli
degildi. Bireyler ateist de olabilir dindar da. Bu kimligi olustururken hangi siireclerden

gectigi onemlidir (Hortagsu, 2007: 18-19).

1.5.3.3.2. Marcia’min Kimlik Statiileri Kuram

Marcia’ya gore kmlik kavrami, ergenin adanmislik ve kriz olgularinin varligina ve
yokluguna gore olusan, kisinin ger¢ek¢i degerler sistemi ile iligkili olarak farkli sartlarda
ve durumlarda zamanla gerceklesen, kisinin kararlarini siirdiirmsine destek olan i¢sel bir
kendilik yapilanmasi olarak, birlik ve biitiinlik duyumudur. Dort farkli  kimlik
statiisiinden bahseder Marcia, bunlar; basarili kimlik, kararsiz kimlik, kargasali kimlik,
dagimik kimlik olarak smiflandirmisti. Bu kimlik statiileri arasinda bireyin gegisler

yapabilecegini vurgulamistir. (Marcia, 2002: 199-209)

Benlik Kimligi Statiisii; Bireyin sorgulama, karar siireci ve baglanmalari ile
belirlenen, ideolojik alan ve kisilerarasi iliskilerdeki siirekliligini gosteren deger, inang ve

tutumlarla kategorize edilmis kimlik durumudur (Pala, 2007: 6).

Erikson’a gore bireylerin ergenlikte en temel gelisim gorevlerinden biriside kimlik
kazanmaktir. Erikson’unun c¢alismasindan itibaren kimlik gelisimi ergenlik psikolojisinde
ana konulardan biri olmustur (Bertram-Troost vd, 2006,304). Marcia’ya gore kimlik
gelisiminin ergenlikte zirve noktasina ulasmasinin bazi sebepleri vardir. Oncelikli sebep,
bu dénemin ergenin bilissel, fiziksel, cinsel ve ahlaki gelisim acisindan en hizli bicimde
degisim yasadigi donem olmasidir. Ergenlik ¢aginda en 6nemli degisim “kimlik krizi”
veya “kimlik karisiklig1” olarak adlandirilan degisimdir. Kimlik degisiminin ergenlikte
zirve noktasina ulagmasinin diger bir sebebi ise toplumun bu donemde ergenden artik
yetiskin rollerini benimsemesini, denemesini ve siirdiirmesini beklemesidir. Bu iki
nedenden dolay1 ergenlik, kimlik gelisimi i¢in doruk noktadir (Kulaksizoglu, 2001: 32;
Ergin, 2015: 7).

Ergenler kendilerini icinde bulunduklari sosyo kiiltiirel c¢evre ile girdikleri
iligkilerle tanimlamaktadirlar. Bu donemde ergenler benliklerini kisisel olarak
tanimladiklar1 kimlikle bitiinlestirme sorumluluguyla karsi karsiyadir. Literatiirdeki

ergenlerin kimlik edinmesi konusunda yapilan c¢aligmalarin bircogu Erikson’un
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calismalarini esas alarak yapilmistir. Marcia, Erikson’un diisiincelerini 6l¢iilebilir haline
getiren bilim insanlarindan biridir. Marcia, kimligi bireylerin inang¢larnin, diirtiilerinin,
yeteneklerinin, umutlarinin dinamik bir sekilde orgilitlenmesi olarak tanimlar (Eryilmaz

ve Apay, 2011: 168).

Marcia Erikson’un ego kimligi kavraminin Olgiilebilme sorunuyla ilgilenmistir.
Erikson’un kuraminda bahsettigi goriislerin kuramsal agidan 6nemini kabul etmis ancak
Olclim sorunlar1 nedeniyle yeni bir model girisiminin olmasi1 gerektigini belirtmistir.
Genel olarak ergenlikte kimlik gelisimi konusunda Erikson’un goriislerine aynen
katilmaktadir. O, kimligin kazanilmasiyla ilgili iki kavram ileri stirmistiir. Bu iki kavram
bunalim ve baglanma’dir. Marcia, ilk zamanlar bunalim kavramini benimserken daha

sonra seceneklerin arastirilmas: kavramini kullanmistir (Morstinbiil, 2005: 15-16).

Marcia’nin kuraminda kriz, ergenlerin ge¢misteki segimlerini, inanglarini,
sorgularini iceren bir karar verme siireci olarak ele alinir. Baglanma ise ergenlerin
ideolojik ve kisisel se¢imleri sonucu odedikleri bedelleri ve yaptiklari yatirimlarin
diizeylerini belirtir. Bu iki ilkenin varligina ya da yokluguna bagh olarak ergenler,
basarili, ipotekli, daginik, moratoryum olmak tizere dort nemli kimlik statiisiinden birini

secerler (Eryillmaz ve Apay, 2011:169).

Marcia, Erikson’un teorisini genisleterek daha islevsel bir hale getirmistir.
Ergenlik donemlerinden hareket ederek dort kimlik statiisii belirlemistir. Bu dortli
tipoloji, iki temel kavram iizerine insa edilmistir. Bunlar; kesif (exploration) ve karar
verme/baglanmadir (commitment). Birincisi, alternatif hedefler, roller ve kimlik statiisii
hakkinda diisiinme ikincisi ise bu arastirmalar1 gelecekte bir eylemin muhtemel sonuglari
olarak saglamlastirma ve karar verip baglanmadir. Bu dortlii ayrim, hiyerarsik bir sekilde
olgunlagsma diizeylerine de isaret etmektedir. Kimlik dagilmasi en az olgun en az
karmagik statii olarak diisiiniiliir. Basarili kimlik ise en olgun evre kabul edilmistir

(Ayten, 2012:106).

Arastirmacilar ilk ve orta ergenlikte kisilerin ipotekli ya da kimlik karmasasi
statiisiinde oldugunu ve ilerleyen zaman igerisinde kimligin karmasadan basarili kimlige
dogru kademeli bir bicimde gelisebilecegini ifade etmistir. Bu gelisim, ¢ogunlukla kimlik
karmasasindan ipotekli kimlige sonra moratoryuma ve en sonunda basarili kimlik
siralamasiyla karakterize olabilmektedir ( Karatas, 2016: 40). Her kimlik statiisii aslinda
devam eden bir siirectir. Gelisimsel bir devamlilik oldugu diisiiniilse de higbir statii bir

sonraki i¢in gerekli ve kagmilmaz degildir. Bir statiiden baska birine gegisler olabilir.
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Yasam icinde rollerin degisimiyle birlikte kimlik durumu degisim gosterebilir. Ayrica bir
kimlik statiisiindeki birey, diger statiiniin 6zelliklerini de tasiyabilmektedir (Bas, 2013:
33). Marcia dort kimlik statiistinii s6yle a¢iklamaktadir:

1. Basarili (Achievement) Kimlik Statiisii

Basarili kimlik statiistindeki kisiler, kimlige karsi kimlik karmasasi ¢atismasini
basartyla c¢oziimlemislerdir. Kimlik basarisi ego giliclinii artirir.  Bagarili  kimlik
statlisiindeki kisiler kendileri ile uyum i¢indedir, kendi kapasitelerini, sinirliliklarini ve
diistincelerini kabul ederler (Morsiinbiil, 2005: 17). Bu evrede kisi, yasadig1 kimlik krizi
ve sorgulama doneminden basarili bir sekilde ¢ikmis ve karar verme siirecini yasayarak
kendi kimligini olusturmustur. Meslek, inan¢ ve ideoloji konusunda kararlar almistir.
Hem arastirma ve kesif hem de karar verme ve baglanma diizeyi yiiksektir (Ayten, 2012:
107).

Bagarili kimlik statiistindeki bireyler kriz ve bunalim dénemlerini basariyla atlatip

kimliklerini olusturmuslardir (Oskay, 1998: 17).

Yapilan ¢alismalar neticesinde bu statiideki bireylerin biligsel acidan yiiksek
diizeye sahip olduklarini, yiiksek derecede akil yiiriitme becerilerine sahip olduklarini ve

bu bireylerin daha fazla i¢e doniik olduklarin1 gdstermektedir (Karatas, 2016: 39).
2. Kararsiz (Moratorium) Kimlik Statiisii

Askiya alinmig da denilen bu kimlik statiisiinde birey, kriz yasamaktadir. Herhangi
bir karar vermemis, ancak karar vermek amaciyla onilindeki segenekleri denemektedir.
Kimlik karmasasindan farki, karar almaya yonelik aktif bir ¢abanin bulunmasidir. Kesif
ve arastirma fazla, ancak karar verme ve baglanma diizeyi disiiktiir (Ayten, 2012: 107).
Bireyin bu kimlik statiisiinde kriz durumunda bulundugu fakat bu krizi agsmak i¢in ¢esitli
secenekleri test ettigi bir karara varmak icin arastirmalara devam ettigi gorilmistiir
(Oskay,1998,17).Yapilan arastirmalar baglanim yasamak igin yiiksek ¢aba gOsteren bu
gruptaki bireylerin ¢ogunlukla basarili kimlik statiisiine ge¢is yaptigini gostermektedir

(Karatas, 2016: 39).

Marcia’ya gore ertelenmis kimlik, basarili kimlik i¢in bir asamadir. Birey askiya
alimmis kimlik statiistindeyken diinya, ergene sabit, kontrol edilebilir ve hos bir yer olarak
goriinmez. Askiya alinmis kimlik statiisiindeki kisiler genellikle hiikiimeti, politikayz,

egitimi kisaca her seyi degistirmek isterler (Ayten, 2012: 107).

36



3. Bagimlh (Foreclosure) Kimlik Statiisii

Birey, bagimli kimlik durumunda, ailesinin kimlik statiisiinii ve standartlarini
benimsemis ancak az sayida rol yasantisi ve kriz gecirmistir. O, ailesinin ve bagkalarinin
olmasini istedigi ve bekledigi birisidir. Inanglar1 ailesinin inanglaridir. Arastirma ve kesif

diisiik, karar verme ve baglanma ise yiiksek diizeydedir (Ayten, 2012: 107).

Bu kimlik statiisiinde birey anne babasmmin ya da kendisini yetistirenlerin
degerlerini benimsemis, ondan Once ¢ok az rol yasantisi ve kriz gecirmigse ipotekli
kimlik statiisiine girmektedir (Oskay,1998: 17). Bu kimlik statiisiinde yer alan kisiler,
karmagik biligsel yontemleri az kullanirlar, ahlaki akil yiiriitmede gelenek oncesi ya da
geleneksel diizeydedirler. Aile iliskileri giiclii, catismasiz ve ideallestirilmistir. Bireyler
arasi iligkilerde iyi huylu, uysal, daha az giivenli baglanmig, daha az siipheci tutumlar
ortaya koymaktadirlar (Kar 2012: 25).

Bagimli veya ipotekli kimlik statiisiindeki kisiler sabit fikirli, otoriter ve kati
goriiglere sahip Ozelliklerle ayrismaktadir. Yapilan calismalar bu kisilerin olumsuz
durumlara kars1 benlik saygilarinin savunmasiz oldugunu ve bu gruptaki kisilerin diger
kimlik statiileri icerisinde en az kaygi yasayan grup olduklarini gostermektedir (Karatas,
2016: 39).

4. Kargasah (Diffusion) Kimlik Statiisii

Kargasali veya daginik kimlik statiisiinde, bireyin kendi kimligi, meslegi ve inanci
konusunda net bir karari yoktur. Birey, kimligine karar verme siirecinde ilgisizlik,
belirsizlik ve karmasa yasamaktadir. Diisiik seviyede kesif, karar verme ve baglanma
siireci s0z konusudur (Ayten, 2012: 107). Daginik kimlik statiisiinde birey kriz yasamis
ya da yasamamis olabilir. Ancak kimlik konulariyla ilgili pek az baglanma ve karara
varmig bulunmaktadir. Birey daginik kimlik statiisiinde ilgisizdir. Herhangi bir karara
varma konusunda belirsizlik karigiklik ve kargasa igindedir (Oskay, 1998: 17). Dagimnik
kimlik statiisti farkli davranis ve kisilik yapisim1 kapsadigindan daginik kimlik statiisiinde
yer alan kisiler lizerinde yapilan arastirmalar tutarli sonuglar vermemektedir. Daginik
kimlik statiisiindeki bireyler, herhangi bir seye baglanmadiklarindan, digsaridan gelecek
etkilere acik ve bu nedenle de ele gecirdikleri firsatlari amagsizca degerlendirmek
isterler. Kimlik dagmikliginin uzamasi, kisilik dagilmasima neden olabilir ve bu da
intihara ya da sizofreniye neden olan psikopatolojik tanimlamanin olugmasini1 saglar

(Morsiinbiil, 2005: 17). Millere gore, bu ergenler kimlik bunalimi ya da kimlik dagilmasi
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yasadiklarini soylerler. Bu kimlik statiindeki bazi bireyler ana babalarini tutarsiz kimseler
olarak goriirler ve onlara kars1 6fke dolu olmaya meyillidirler. Ayrica bu bireyler meslek
segmezler, belli bir cinsel rolii iistlenmezler. Kars1 cinsle iliskilerinde hep kendilerini

diisiintirler (Yavuzer, 2007: 288).

Erikson’a gore Kimlik kargasast ¢cok degisik sekillerde kendini gdstermektedir.
Bazen ergenin olagan dis1 sekilde ice kapandigi ve ancak zorunlu iligkilerini ylizeyde
siirdiirerek insanlardan uzaklastigi goriilmektedir. Bazen gencin isinde, mesleginde
basarili iken bazen dikkatini toplayamadigi; calisma  yetenegini  yitirdigi
gozlenebilmektedir. Bazen de ergenin higbir isi hicbir egitimi benimseyememesi, bir
meslege yerlesememesi, darmadaginik hale gelmesi seklini almaktadir. Toplum ig¢inde
kendisine bir yer edinemeyen ve geleceginden umudu kesen ergen, topluma sirt
cevirebilir. Smifini, dinini, uyrugunu, ilkesini, tim deger yargilarii yadsiyabilir. Kars1
kiiltiir olusturan hippiler, punklar gibi topluluklara katilabilir. Kimi ergen, topluma sirt
cevirerek olumsuz kimligini meydan okuyarak benimsetmeye ve kanitlamaya calisir.

Siddet eylemcileri bunlara 6rnek gosterilebilir (Temel ve Aksoy, 2005: 230-32).

1.6. Dindarhik-Benlik Kimlik Statiisii Tliskisi

Tarihi devirler incelendiginde dinlerin, insanin akil ve deneyimle karsilik
bulamadig1 birtakim sorularina cevaplar sunarak, sadece metafizik sistemler
olusturmakla kalmadiklari, hem bireysel hem de toplumsal hayata el attiklar1 ve
insanin her tiir diisiince ve davranisina hdkim olan bir diinya goriisii ve bir kimlik

statiisii sistemi olusturduklar1 goriiliir (Mehmedoglu, 2016: 176).

Dinin etkili fonksiyonlarindan biri de, bireye varlik bilinci ve kimlik kazandirma,
aidiyet bilinci verme, birlikte var ve taraf olma bilincini temin eder. Din, bireyin kim
oldugunu ifade eden seyi tanimlayan sosyal bir rol veya durumda, o bireyin benine uygun
gelen bir anlamlar seti olan kimligin bir kontrol sistemi olarak iglev gérmesinde rol oynar.
Dini inan¢ ve uygulamalar fertler ve gruplar igin kimlik kaliplari meydana getirirler.
Dinin bireye sundugu kimlik, bireyin hayatina anlam kazandirir; Bireyin yasamin
anlamini kavramasina ve nigin var oldugunun bilincine varmasina vesile olur. Din, bu
fonksiyonuyla insanin kimlik bunalimina diismesini engelleyici bir gii¢ ve kuvvettir. Din,
hem kisinin benliginin olusmasinda kendisiyle barisik olmasinda hem de kisinin topluma
uyum saglamasinda katkilar sunar. Din, kimlik kazandirma fonksiyonuyla bireyin i¢inde

bulundugu sosyal ¢evrede kendini tanimlamasini, kendi konumunu belirlemesini ve bir o
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kadar da digerlerine bakis agisini, tavir alma bigimini tespit etmesini saglar (Okumus,

2015: 76-77).

Din, hem toplumun hem de kiiltiiriin temel yap1 taglarindan biri oldugu igin kimlik
tanimlamalarinda énemli bir yeri bulunmaktadir. Ozellikle giiniimiizde biiyiik bir kimlik
ve anlam krizi yasayan modern bireyin kendini tanimlamasi ve bir seyle 6zdeslik

kurmasinda dinin hayati bir 6nemi bulunmaktadir (Coskun, 2003: 5).

Kisinin psikolojik yap1 ve yasayisinda karsilastigi yalmizlik, caresizlik, korkular,
lizlintli ve sarsintilar, hastaliklar, bela ve felaketler karsisinda ona itimit, teselli ve giiven
saglayan en 6nemli sigmaklardan birisi din olmustur. Ayrica dini yasayisin kisiyi ruhi
bunalimlardan korudugu, kendisine ve ¢evresine karsi daha duyarli ve dengeli yaptigi
bilinmektedir. insanligin zihni ve manevi gelisiminde dinin 6énemli bir yeri vardir. Tanri
inanct kisinin, evrenin boslugunda kaybolup gitmesini engelleyen, kisiye kendisini

ozellikle caresiz hissettiginde bir seylere tutunma imkani saglayan bir inangtir.

Din, toplum i¢inde yasayan bireylere birgok hazir kimlik sunar. Bu konuda tutarl
bir kimligin modellerini ve yasama seklini teklif etmek suretiyle kisiye katkida bulunur.
Dinin en Onemli gayesi tamamen biitiinlesmis, tutarli ve saglam bir insan kisiligi
olusturmaktan ibaret oldugu da sdylenebilir. Iginde bulundugu toplumda kendilerine
uygun bir kimlik bulamayan kisilerin, dini hizip ve gruplara katilmalari veya din
degistirerek bir bagka dine gecis yapmalar1 bazen goriilen olaylardandir. Bu tiir vakialar
genellikle ergenlikte ve orta yas donemlerinde goriilmektedir (Hokelekli, 1998: 110-111).
Ergenler dini hayata daha c¢ok metafizik, duygusal ve kimlik edinme gibi ihtiyaglar
sebebiyle yonelmektedirler (Dagkiran, 2009: 27). Gencin ergenlige 06zgii kimlik
olusturmada en Onemli referansi, birtakim 6zdesim ornekleridir. Ergeninin 6zdesim
ornekleri arasinda din ve ideoloji yer alir. Ben kimim, ben neyim sorularina cevap
bulmada referans kaynagi olan din ve ideoloji, giiven duygusu kazandirmasi yoniiyle
gencin kimligini olusturmada katki sunar. Din ve ideoloji, gencin kimlik krizini
cOziimlemede bagvuracagi bir yol ve yontem de olabilir. Din ve ideoloji, kimlik krizinin

atlatilarak, kimligin olusmasinda referans olma 6zelligi tasir (Kula, 2001: 7).

Dinin bireye kazandirdigi dini kimlik, kisinin manevi ihtiyaclarini karsilamanin
yani sira, bir gruba {iye olma, giivenlik hissi, toplumsal dislanmadan korunma, ekonomik
imkanlar, egitim ihtiyacinin karsilanmasi gibi psikolojik ve sosyal faydalar da saglar. Bu
olumlu faydalarin artmasi, ayni zamanda dini bagliligi da giglendirir. Cocukluk

doneminde temel giiven duygusu saglikli gelismemisse ve kimlik arayisi esnasinda
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sikintilar artmigsa ergen, kendine giiven duyabilecegi insanlar, siginabilecegi din, ideoloji
veya felsefe arar. Ergen tarafindan referans olarak kabul edilen din, onun baskasina ve
kendisine giiven duygusu kazanmasinda, askin olan bir varlifa inanma duygusu etrafinda
birlesmis bireylerle kaynasmasinda imkanlar sunar. Boylece kendine ve baskalarina

giiven duymaya baslar (Ayten, 2012: 107).

Din, ergene birtakim kimlik statiisii sunma kimlik statiisii ve pratikler etrafinda
biitiinlesen bir grup i¢inde bulunma, bunlara katilma imkan saglayarak ergenin iginde
yasadig1 toplumda kendisinin de bir yerinin, anlaminin oldugu ve toplumdaki statiisiinii
belirlemede yardimei olacagi fikrini kazandiracagindan kendisine giiven duymasini
saglar. Bu sayede kimligini olusturmada zorluk ¢ekmesini &nler (Kula, 2001: 78). Islam
kimliginin besmelesi demek olan Kelime-i sahadeti sdylemek, ergeni bir taraftan tek bir
yaraticinin varligiyla biitlinlestirirken diger yandan miiminler toplumunun {yesi

yapmakta ve gence sosyal kimliklerin en kapsamlisin1 sunmaktadir (Cakan, 2014: 49).

Din insan yasamina anlam kazandiran, bireye umut, teselli, giiven ve gercek
degerini veren temel bir unsurdur. Din insana yonelik mesajlariyla benlik bilincini ve
degerini yiicelten, koruyan giiclii bir icerige sahiptir. Muhammed ikbal, dinin asil
gayesinin insanin sirlarini idrak etmesine katkida bulunmak oldugunu ve benligini
gérmeden, onunla tanismadan yasamin bir tiir 6liim oldugunu sdyler. Insan benligini din
kadar hi¢bir sey sarip sarmalama kapasitesine sahip degildir. Benlik saygisinin
gelisiminde temel etkenlerden olan ve insanin varligini emniyet altina alma, glivenme,
koruma, dayanma, kabul gérme, sevilme gibi ihtiyaclarin karsilanmasinda Allah inancinin

biiyiik bir etkisi vardir (Kimter, 2012: 131).

Dini inang¢larimiz, duygu, diisiince, tutum ve tepkilerimize yon verir ve
kisiligimizin sekillenip gelismesinde rol oynar. Insanin yaraticisiyla olan bag onun askin
yOniiniin yansimasidir. Askin, manevi yoniiyle bagin1 koparan birey, kendi dogasina da
yabancilasir. Insan1 insan yapan 6z, Allah'm igimize iifledigi ruhtur. Bu nedenle Allah'a
yakinlikla gercek benligimize yakinlik arasinda dogru bir orant1 vardir. Insan1 sevmenin,
insan1 gaye varlik bilmenin esasi da Allah't tamimaktan geger. Dinlerin en Onemli
ozelliklerinden birisinin de inananlara belli bir kimlik vermek oldugu sdylenebilir. Kimlik
duygusunun kisilere emniyet igerisinde olduklar1 hissini sagladig1 da dikkate alinirsa dini
kimliklerin zihinsel, ruhsal ve sosyal acidan kisiye neler kazandirdigi kendiliginden
ortaya ¢ikmaktadir. Herkes belli bir sosyo-kiiltiirel yapi igerisinde, belli bir dine, mezhebe

inanan ya da inanmayan bir sosyal ¢cevrede dogup biiylimekte, toplumsallagsma siirecinde
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de kendisini ait hissettigi ve ait hissetmedigi dini gruplar1 6grenmektedir. Toplum, bireye
bir¢ok hazir kimlik sunar ve din bu noktada tutarli bir kimligin modellerini ve yasama
seklini teklif ederek katkida bulunur. Kimlik duygusunun gelisiminde ¢ocukluktan beri
beslenen dini kimlik statiisiiniin etkisi ve yonlendirici giicli yadsinamaz (Kartopu ve

Hacikelesoglu, 2016: 252-253).

Erikson’a gore ¢ocuga bakimla saglanan giiven, onda daha sonra gelisecek olan
dindarligin temelini olusturur. Ona gore yasamin ilk senelerinde ¢ocugun ilk din tecriibesi
anne babasinin sevgisi ile ilgilidir. Bu yillarda ¢ocuklarda iletisim, giiven ve limit
temeline dayanmalidir. Bu donemde ¢ok 6nemli olan giiven unsuru, iimidin gelismesinde
kuvvetli bir diirtiidiir. Giiven ve iimit, inancin kapsamu ile ilgilidir. Umit, inancin
olugmasinda hayati 6nem tasir. Kisinin hayatinda {imit olarak baslayan sey, olgun inancin
olusmasma imkan saglar. Cocugun dindarligi anne babasina duydugu giivene kadar
uzanir. Cocuk, anne babasina gilivenmeyi Ogrenmek suretiyle Allah’a giivenmeyi

ogrenmektedir (Kartopu, 2016: 252).

Ergen birey kimligini olustururken dini referans olarak almakla hayat, varlik vb.
ile ilgili aklina takilan birtakim hususlarda bilgiler edinir. Hayat nasil basladi, ben nasil
diinyaya geldim, nereye gidiyorum, hayatin baslangici, amaci, anlami nedir gibi sorularla
hayatin temel dinamiklerini kavramak ister. Dinde bulunan inang¢ esaslar1 ile bireyin din,
toplum, biitiin alem igindeki yeri, bunlar i¢indeki durumu agiklanir. Mesela Allah inanct
sayesinde kisinin ve diger varliklarin Allah karsisindaki durumu, iligkileri ele alinir ve
belli bir izah tarz1 ile yasam portresi ¢izilmeye calisilir. Dindeki ahiret inanci ile nereye
gidiyorum sorusuna cevap verilmeye calisilir. Iste ergen, dinin yasam, varlik, yaratilis
konulariyla ilgili agiklamalar1 sayesinde diinya goriisiinii olusturmaya baglar. Din, ayni
zamanda bireye bir yasam tarzi sunar. Bireyin hayatin1 dogumdan 6liime kadar kusatir.
Din, gence hazir hayat anlayis1 sunarak kimlik sorununu ¢6ziimlemede onemli referans

niteligi tasir.
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II. BOLUM
YONTEM-ISLEM
2.1. Yontem

2.1.1. Arastirmanmin Modeli

Arastirmada emprik metot se¢ilmis olup, amag ve hipotezler boliimiinde verilmis
olan hipotezlerin smanmasi amaglanmaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda uygulanan
dindarlik 6lgegi ve ego kimlik statiileri 6l¢eginin dlgek maddelerinden elde edilen veriler
arasindaki iliskilerin analizinde ‘“Pearsan Koreldsyon Analizi”, ¢ok gruplu degiskenlerin
analizinde ise “Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way Anova)” ve “Tukey-HSD testi”

istatistik analizi kullanilmistir.

2.1.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin genel evreni Karaman Ili merkez liselerinde 6grenim géren 14-19 yas
aras1 ergenlerdir, calisma evreni ise irfan Ataseven Anadolu Lisesi, Nefise Sultan Kiz
Meslek Lisesi, Karaman Mesleki Teknik Anadolu Lisesi, Omer Dinger Imam Hatip
Anadolu Lisesi ve Karaman TOBB Fen Lisesi’nde 6grenim goren ergenlerle sinirlidir.
Karaman ili merkez liselerinden mezkur bes farkli lise tiiriiniin her birinde ortalama 450
Ogrenci ve genel toplamda ise 2250 6grencinin 6grenim gordiigli ve bunlar arasindan
tesadiifi 6rneklem yontemiyle secilen 14-19 yas aras1 406 denekten olusmaktadir.

Orneklemimizin, c¢alisma evrenimizi temsil edebilme giiciiniin olduguna
inaniyoruz. Ciinkii secilen okullarin her biri ortadgretimdeki lise tiirlerinden birine
karsilik gelmektedir (Fen, Anadolu, Meslek, Imam Hatip).

Arastirmacilar genellikle %5’lik bir belirlilik diizeyinde ¢aligmaktadirlar. 30°dan
biiyiik 500 kii¢iik 6rneklem biiytikliikleri bir¢cok arastirma i¢in yeterli kabul edilmektedir.
(Altunisik, Coskun, Bayraktaroglu, Yildirim, 2007: 127). Bu istatistiksel kabul goz
oniinde bulunduruldugunda, evrenimize karsilik degerlendirmeye aldigimiz 406 kisilik
anket sayisi, orneklemin kabul edilen sinirlar i¢inde oldugu anlamini tagimaktadir. Bu
yoniiyle Orneklemimizin, genel evreni de temsil edebilme kabiliyetine sahip oldugu

kanaatindeyiz.
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Sekil 1. Orneklemin Ergenin Cinsiyet Gruplarina Gére Dagihm

Cinsiyet

Kiz, %425 (s=171) Erkek, %:57,9(s=235)

= Erkek » K1z

Arastirmada 6rneklem alinan deneklerin %57,8'si (s=235) erkek, %42,2’i (s=171)

ise kizdir.

Sekil 2. Orneklemin Ergenin Yas Gruplarina Gore Dagilim

Yas Grubu
19 Yas, %2,5 (s=10)

14 Yas, %11,8°(s=48)

18 Yag. %12.8 (s=52)0—

15 Yas, %24.4 (s=99)

17 Yas, %264 (s=107
16 Yas, %222 (s=90)

nl14¥a; wl5¥a; wl6Y¥as mw17Yas w1BY¥as » 1BYa

Arastirmada 0rneklem alinan deneklerin %11,8°1 (s=48) 14 yas, %24.,4’1 (s=99)
15 yas, %22,2'si (s=90) 16 yas,107 kisiyle %26,4’1 (s=107) 17 yas, %12,7'si (s=52) 18
yas, %2,5'1 (s=10) 19 yasindadir.
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Sekil 3 Orneklemin Ergenin Ogrenim Gordiigii Okula Gore Dagilim

Okul Tara

Anadolu Lisesi, %624.9 (s=101)
Fen Lisesti, %26,6 (s=108)

i o _
Hatp Lises., %21.3(~49) Meslek Lisesi, %26.6 (s=108)

= Anadolu Lisesi = Meslek Lisesi = imam Hatip Lisesi = Fen Lisesi

Arastirmamizda Orneklem grubunu olusturan denekler, Karaman’daki ergen
profilini temsil ettikleri ve dindarlik agisindan farkli 6zelliklere sahip olduklar1 6ngdriilen
%24,9’u(s=101) Anadolu Lisesi, %26,6’s1 (s=108) Meslek Liseleri, 89 kisiyle %21,9' u

(s=89) Imam Hatip Lisesi ,%26,6'st (s=108) Karaman Fen Lisesinden oldugu
goriilmektedir.

Sekil 4. Orneklemin Ergenin Sinif Durumuna Gére Dagilim

Sinif Duzeyi

9. Siniflar, %26,8 (5=109)

12. Siniflar, %25,1 (s=102)

11.5iniflar %23;2 {5294} f_,_,.-lDSInlﬂElr, %24’9 [5=1ﬂ1}

8 Syf w10 Sinf w11 Siif w12 Sif

Arastirmamizda Orneklem grubunu olusturan deneklerin  %26,8’1 (s=109) 9.
siniflar, %?24,9’u(s=101) 10.simflar, %23,2’si (s=94)11.simniflar, 102 kisiyle %25,1'1
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(s=102) 12. siniflardan olugsmaktadir.

Sekil 5. Orneklemin Ergenin Aile Sosyo Ekonomik Durumuna Gére Dagilim

Ailenin Ekonomik Durumu
Diisiik, %3,2 (s=13)

Yiiksek, %1,7

5=7
(s=7) Ortanin Alt, %610,1

Ortanin Ustii, %17,2 (s=41)

(s=70)

Orta, %67,7 (s=275)

wDisik = Ortamin Al = Orta = Ortamn Ustd = Yiksek

Arastirmaya katilan deneklerin ailelerinin ekonomik durumuna dair kabullerine
gore %3,2’si (s=13) diisiik, %10,1 (s=41) ortanin alt1, %67,7’si (s=275) orta, %17,2'si
(s=70) ortanin istii,7 %1,7 (s=7) kisiyle yiiksektir.

Sekil 6. Orneklemin Ergenin Ailesiyle Birlikte Yasamina Gére Dagihm

Babamla, % 1,2 (s=5)
Dede-Nine, % 1,2 (s=5)

Kiminle Yasiyor

Akrabalanimla %5,2'si (s=1)

Annemle, %5,9 (s=24)

Anne-Baba 51,4 (s=371)

m Anne-Baba wAnne = Baba w» DedeMine = Akraba
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Tablo 6 incelendiginde, ergenlerin ailesiyle birlikte yasam degiskenine gore
dagilimi goriilmektedir. Calisma grubunun %91,4’#i (s=371) anne ve babasiyla birlikte, %
1,2’si (s=5) babasiyla birlikte, %5,9'u (s=24) annesiyle birlikte, % 1,2'si (s=5) dedesi ve
ninesiyle birlikte, %,2'si (s=1) akrabalariyla birlikte yasayan ergenlerden olusmaktadir.

Sekil 7. Orneklemin Ergenin Anne ve Babalarinin Sag Olup Olmama ve Birlikte Yasam
Durumuna Gére Dagilimi

Anne Baba Birlikteligi

Babam Oldd Annem
Yasiyor,%2,0 (s=8

Her ikisi de 5ag Fakat Ayr
Yasiyorlar, % 5,2 (s=21)

Annem Oldi, Babam
Yasiyor¥ 0,7 (5=3)

ikiside 5ag Birlikte
Yasiyorlar %92,1 (s=374)

u Ikiside 5ag Birlikte Yaswyor s Annem Oldi, Babam Sag
= Babam Old i, Annem 5ag = Her [kiside Sag Fakat Ayni Yasiyorlar

Anne babanin sag olup olmamasi veya ayri yasayip yasamamalar1 ergenin hem
dindarligt hem de kimlik statiileri acisindan Onemli bir faktordiir. Bulgularimiz,
orneklemimizin 374 kisiyle %92,1°1 (s=374) anne babasi sag ve birlikte yasiyorlar, %
0,7°si (s=3) annem 6l1dii babam yasiyor, %2,0 '1 (s=8) babam 6ldii annem yasiyor. % 5,2's1
(s=21) her ikisi hayatta fakat ayr1 yasiyorlar diyen deneklerden olugmaktadir.
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Sekil 8. Orneklemin Ergenin Baba Egitim Durumuna Gére Dagihm

Babanin Egitim Duzeyi

Lisans Usti, % 3,2 (s=13 .
( Okur Yazar Degil, %0,7 (s=3)

ilkokul, %29,3
(s=119)
Universite, %27,
(s=110)

Lise, %24,4(s=95) Ortackul, %215'3 [5=62)

» Okur Yazar Degil = llkokul = Ortaokul = Lise = Oniversite = Lisans Ustil

Tablo 8 incelendiginde, ergenlerin babalarinin egitim durumu degiskenine
gore dagilimi goriilmektedir. Caligma grubunu, % 0,7°si (s=3) okuryazar degil,
%29,3’1 (s=119) ilkokul, %15°3’i (s=62) ortaokul, %24,4,ii(s=99) lise, %27,1'i
(s=110) tniversite, 13 kisinin % 3,2’si (s=13) lisansiistli egitim seviyesine sahip
bireylerden olugmaktadir.

Sekil 9.0rneklemin Ergenin Anne Egitim Durumuna Gére Dagihm

Annenin Egitim Dlzeyi

Okur Yazar Degil, %:2,5

Lisans Ustii, %0,2'si{s=1)
(s=10)

Universite, %10,3 (s=44)

ilkakul, %46,1%
{s=48)
Lise, %20 (s=81

Ortaokul, %20,4'0(s=83)

= Okur Yazar Degll = {lkokul = Ortaokul = Llise = Universite = Lisans Dstsi

Tablo 9 incelendiginde, ergenlerin annelerinin egitim durumu degiskenine gore
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dagilimi goriilmektedir. Calisma grubunu, 10 kisi % 2,5’1 (s=10) okuryazar degil, 187 kisi
%46,1°1 (s=46) ilkokul, 83 kisi %20,4’1i(s=83) ortaokul, 81 kisi %20'si (s=81) lise, 44 kisi
%10,8'(s=44) tuniversite, 1 kisi %0,2’si (s=1) lisansiistii egitim seviyesine sahip
bireylerden olusturmaktadir. Babalarla annelerin egitim seviyeleri kiyaslandiginda
babalarin okuryazar degil, ilkokul, lise, tiniversite, lisansiistii egitim seviyeleri annelerden

daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Sekil 10. Orneklemin Ergene Yonelik Anne Tutumuna Gore Dagilim

Annenin Tutumu

Bana Karsi llgisiz, %2,7
(5=11)

T oriter ve Baskic %4,7 (s=19)

Bana Karsi Asin
Koruyucu, %16,
(5=68)

Benim Disidncelerime
Deger Verir, %75,9' u
(s=308)

m Benim Diigiincelerime Deger Verir  Bana Karsi &sin Koruyucu

= Bana Karsi llgisiz = Otoriter ve Baskic

Tablo 10 incelendiginde, ergenlerin anne tutumu degiskenine gore dagilimi
goriilmektedir. Calisma grubunun % 75,9’ u (s=308) benim diisiincelerime deger verir, %
16,7°si (s=68) bana kars1 asir1 derecede koruyucudur, %2,7' si (s=11) bana kars: ilgisizdir,

% 4,7'si (s=19) otoriter ve bana kars1 baskicidir, diyen ergenlerden olusmaktadir.
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Sekil 11.0rneklemin Ergene Yonelik Baba Tutumuna Gére Dagilim

Babanin Tutumu Otoriter ve Baskicl,

7,1'i(s=29)

Bana Karsi ilgisiz, , %5,2
(s=21)

Bana Karsi Asin

Koruyueu, % 17,5 (s=71) Benim Disuncelerime

Deger Verir, % 70,2
(s=285)

m Benim Disiincelerime Deger Verir m Bana Karsi Asirn Koruyucu

= Bana Kars: lIgisiz n Otoriter ve Baskic

Tablo 11 incelendiginde, ergenlerin baba tutumu degiskenine gore dagilim
goriilmektedir. Caligma grubunun %70,2’si (s=285) benim diisiincelerime deger verir, %
17,5’1 (s=71) bana kars1 asir1 derecede koruyucudur, %5,2' si (s=21) bana kars1 ilgisizdir,
% 7,1'i(s=29) otoriter ve bana kars1 baskicidir, diyen ergenlerden olugmaktadir.

Sekil 12. Orneklemin Ergenin Hayatimin En Uzun Déneminin Gectigi Yere Gore Dagilin

Hayatin En Uzun Donemi
Yurt Disi, % 5 (s=1)
Kdy- Kasaba, % 19,2 (s=78)

il Merkezi, %65,8

(s=267) llge Merkezi, % 14,3
(5=58)

= Koy Kasaba = ilce Merkezi = I Merkezi = Yurt Disi

Arastirmamizda deneklere, dindarlik ve kimlik statiileri iligkisi baglaminda
hayatlarinin en uzun donemini, asagida verilen yerlesim birimlerinden hangisinde

gecirdikleri sorulmustur. Alinan cevaplara gore, dérneklemin ¢ogunlugu hayatinin biiyiik
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bir kismini il merkezlerinde gecirmis iken %65,8' 1 (s=267) il merkezi, % 14’3 i (s=58)
ilge merkezi, % 19,2°si (s=78) kdy kasaba, 2 kisi % 'S i (s=1) yurtdisi, diyen ergenlerden
olusmaktadir.

Sekil 13. Orneklemin Ergenlerin Ailelerinin Dindarhk Diizeyine Goére Dagihmi

Ailenin Dindarlik Dizeyi pgeqk, 2,7 (s=11)

Ortarin Alt, %64,9'u(s=20)
Yiksek, %221,7'si(5=88)

Ortanin Ustil, %29,"i

(s=118) Orta, %41,6's1 (s=165)

w Diisik wOrtamnAlo = Orta = Orann Ostd - = Yiksek

Ailenin dindarlik diizeyi, gerek dindarlik ve gerekse kimlik statiileri
acisindan onemli bir faktordiir. Degisken, deneklerin ailelerin dindarlik diizeyine
dair algilarim1  kapsamaktadir. lgili soruya verdikleri cevaplara gére,
arastirmamiza katilan deneklerin, 11 kisi % 2,7’si (s=11) diisiik, % 4,9’u (5=20)
ortanin alt1, % 41,6's1 (s=169) orta, %29'i (s=118) ortanin istii, %21,7'si (5=88)
yiiksek, dindarlik seviyesine sahip diyen deneklerden olugmaktadir.
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Sekil 14. Orneklemin Ergenin Din Egitimi Ahp Almama Durumuna Gére Dagilim

Din Egitimi

Hayir, %5,2’si(s=21) Evet, %54,8'(s=385)

= Evet = Hayir

Tablo 14 incelendiginde, ergenlerin hayatinin herhangi bir doneminde din
egitimi alip almadig1 degiskenine gore dagilimi goriilmektedir. Calisma grubunu,
% 94,8°1 (s=385) evet din egitimi aldim, % 5,2’si(s=21) hayir din egitimi
almadim, diyen ergenlerden olugsmaktadir.

Sekil 15. Orneklemin Ergenin Din Egitimi Aldiklar1 Yere Gore Dagilim

Dini Egitimi Nerede Aldi

Dini Cemaatlerden, %8,1'i Diger, %3,4, (s=14)

(s=33)

Okuldan, % 6,4'u (5=26)

Camii-Kuran
Kursundan, % 29,8'i
(s=121)

Aileden, % 52,2 [5=212)

m Aileden = Camii-Kuran Kursundan = Okuldan = Dini Cemaatlerden = Diger

Bireyin aldig1 din egitiminin gerek dindarlik ve gerekse kimlik statiileri iizerinde

onemli etkileri vardir. Bu baglamda, arastirmamizda deneklere dini hayatlarinin

51



sekillenmesinde en etkili olan din egitimi tiirii sorulmustur. Ilgili soruya cevap veren
deneklerin, % 52,2’si (s=212) aileden, % 29,8’1 (s=121) cami ve Kur'an Kursundan, %
6,4'u (s=26) okuldan, %8,1'i (s=33) dini cemaatlerden aldim diyen deneklerden
olusmaktadir. Diger taraftan 6rneklemin dikkat ¢ekici bir boliimiiniin %3,4, (s=14 ) ilgili

soruya belirtilenlen kurumlar digindan aldiklarini belirtmislerdir.

2.1.3. Arastirmanin Hipotezleri
Calismamizin amaglar1 dogrultusunda olusturulan hipotezler sunlardir:

(H1) Ergenlerin  kimlik statiileri, dindarlik diizeylerine gore farklilik
gostermektedir. Dindarlik diizeyi yiiksek ergenlerin kimlik statiileri ve alt boyutlarinda

aldiklar1 puanlar, digerlerine gore daha yiiksektir.

H2) Ergenlerin Dindarlik puanlar ile yas, cinsiyet, okul tiirii, sinif diizeyi, anne
babanin egitim diizeyi, anne babanin tutumu, ailenin ekonomik durumu, ailenin dindarlik
diizeyi, din egitimi alip almadig1 ve din egitiminin nerede aldig1 bagimsiz degiskenleri

arasinda anlamli iligki ve farklilik vardir.
(H2) Dindarlik ile kimlik statiisii arasinda anlamli iliski vardir.
(H2a) Dindarlik ile bagiml kimlik statiisii arasinda pozitif yonde bir iliski vardir.
(H2b) Dindarlik ile basarili kimlik statiisii arasinda pozitif yonde bir iligki vardir.
(H2c) Dindarlik ile kararsiz kimlik statiisii arasinda negatif yonde bir iliski vardir.
(H2d) Dindarlik ile kargasali kimlik statiisii arasinda negatif yonde bir iligki vardir.

(H3) Ergenlerin kimlik statiileriyle yas, cinsiyet, okul tiirli, ailenin ekonomik
durumu, ailenin dindarlik diizeyi, din egitimi alip almadig1 ve din egitiminin nerede aldig1

bagimsiz degiskenleri arasinda anlamli iligki ve farklilik vardir.

(Hsa) Ergenlerin yas faktoriine gore kimlik statiileri arasinda anlamli farklilik

vardir.

(Hsb) Ergenlerin cinsiyetlerine gore kimlik statiisii puanlar1 arasinda anlamli

farklilik vardir.
(Hsc) Ergenlerin okul tiirtine gore kimlik statiileri arasinda anlamli farklilik vardir.

(Hsd) Ergenlerin ailenin ekonomik durumuna goére kimlik statiisii puanlar

arasinda anlamli bir farklilik vardir.
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(Hse) Ergenlerin, ailenin dindarlik diizeyine gore kimlik statiileri arasinda anlaml

farklilik vardir.

(Hsr) Ergenlerin, din egitimi alip almadigina gore kimlik statiileri arasinda anlamli

farklilik vardir.

(Hsg) Ergenlerin, din egitiminin nerede aldigna gore kimlik statiisii arasinda

anlamh bir farklilik vardir.

2.1.4, Arastirmanin Sayiltilar:

Arastirmada kullanilan Dini Hayat Olgegi, dindarligin cesitli boyutlarini dlgmede
giivenilir ve gegerli bir 6lcme aracidir.

Arastirmada kullanilan Benlik Kimlik Statiisii Olcegi, kimlik statiilerini dlgmede
giivenli ve gegerli bir 6lgme aracidir.

Denekler oOlgekleri higbir etki altinda kalmadan ig¢ten ve samimi olarak

doldurmuslardir.

2.1.5. Aragtirmanin Sinirhliklari
Arastirmada  dindarhikla ilgili bulgular, Karaman ilindeki farkli liselerde
uygulanan, daha once giivenilirlik ve gecerlilik caligmalari yapilmis, “Dini Hayat

Olgegi’nden elde edilen verilerle siirldir.

Arastirmada Kimlik Statiisii ile ilgili bulgular, Karaman ilinde farkli liselerde
uygulanan, daha once giivenilirlik ve gegerlilik ¢alismalar1 yapilmis, “Benlik Kimlik

Statiileri Olcegi”nden elde edilen verilerle sinirhidir.

Ulkemizde ergenlik donemi genel olarak 12-21 yas donemini kapsamaktadir. Biz
orneklem grubumuzu lisede 6grenim goren ergenlerden segtigimiz i¢in 14-19 yas arasi

ergenlerle sinirlandirilmistir.

Aragtirma konunun niteligi itibariyle sadece 14-19 yas aras1 406 denekle sinirlidir.

2.1.6. Veri Toplama Araglari

Arastirmada, dindarlikla ilgili verilerin toplanmasinda Dokuz Eyliil Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi 6gretim {iyeleri tarafindan gelistirilen ‘Dini Hayat Olgegi’ (DHO) ve
Governt ve Adams tarafindan gelistirilen ve Eryiiksel ile Varan tarafindan Tiirkceye

terciime edilip uyarlanan Benlik Kimlik Statiileri Olgegi (BKSO) kullaniimistar.
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2.1.6.1. Dini Hayat Olcegi (DHO)

Aragtirmada dindarlikla ilgili verilerin toplanmasinda DEU. ilahiyat Fakiiltesi Din
Psikolojisi A.B.D. 06gretim elemanlar1 tarafindan gelistirilmis olan "Dini Hayat
Olgegi”nden faydalanilmistir. DHO, dini hayatin dért boyutu esas alinarak dindarlig
dlgmek igin gelistirilen likert tipi bir dlgektir. Olgek inang boyutunda 4, duygu boyutunda
7, davranig boyutunda 10 ve bilgi boyutunda 10 madde olmak {izere toplam 31 maddedir.
Olgekten almacak en yiiksek puan 69'dur ve bu puan ankete katilan dgrencilerin dindarlik
puani olarak degerlendirilmistir. Puanlamada 0-25 puan alanlar dindarlik diizeyi diisiik
grubu, 30-50 puan alanlar dindarhigi orta grubu, 55-69 aras1 dindarlig1 yiiksek grubu
olusturmaktadir. Olgegin inang boyutu, katiliyorum (2), kararsizim (1), katilmryorum (0)
seceneklerini igermekte olup, alinabilen en yiiksek puan 8, en diisiik puan 0'dir. Duygu
boyutu, hi¢ (0), biraz (1), ¢ok (2), pek ¢cok (3) segenekleri iizerinde isaretlenebilmekte
olup, ciimlelerde ifade edilen duygu veya tecriibelerin siddet ve derecesini dlgmektedir.
Bu boyuttan en az 0, en ¢ok 21 puan alinabilmektedir. Davranis boyutunda ise maddeler,
Ol¢iilmek istenen dini davranisin siklik derecesine gore, hi¢ (0), bazen (1), cogu zaman
(2), her zaman (3) seklinde isaretlenebilmektedir. Bu boyuttan alinacak en az puan 0, en
yiiksek puan 30'dur. DHO'de 6lciilen son boyut, bilgi boyutudur. Bilgi boyutunda
secenekler dogru ve yanlis seklinde olusturulmus ve her dogru cevap i¢in 1 puan takdir

edilmistir. Bu boyuttan alinabilen en az puan 0, en yiiksek puan ise 10'dur (Sahin, 2007).

DHO' iin ergenler igin giivenirlik ve gecerlik caligmalar1 Sahin (2005, 2008)
tarafindan yapilmistir. Olcegin giivenirlilik ¢alismasinda i¢ tutarhik teknigi esas alinmis
ve Cronbach alfa katsayilar1 belirlenmistir. Saptanan i¢ tutarlilik katsayist tiim 6lgek igin
.71, inang boyutu alt testi i¢in .72, duygu boyutu alt testi i¢in .58, davranis boyutu alt testi
icin .74 ve bilgi boyutu alt testi icin .57 olarak tespit edilmistir. Olcegin bir baska i¢
tutarlilik sinamas1 madde-toplam puan korelasyonu teknigi ile yapilmistir. inang boyutu
alt testinde madde toplam korelasyonlarinin .29 ile .72 duygu boyutu alt testinde .23 ile
.35 davranig boyutu alt testinde .17 ile .49 ve bilgi boyutunda .15 ile .38 arasinda
daha diisiik korelasyon tespit edilmis, dolayisiyla olgekten madde ¢ikarilmamistir.
Olgegin gegerliligi ise bilinen gruplar teknigi ile yapilarak, iki grup arasindaki farkin
t=20,68 P<.001 giivenirlilik diizeyinde anlamli oldugu ortaya ¢ikmistir (Sahin,2008).
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2.1.6.2. Benlik Kimlik Statiileri Ol¢egi

Arastirmamizda kimlik statiilerini belirlemek amaci ile Grovent ve Adams
tarafindan gelistirilen (1986) Benlik Kimligi Statiileri Olgegi (BKSO) kullanilmustir.
Benlik Kimligi Statiileri Olgegi, ergenlerin, Marcia (1966), tarafindan tanimlanan dort
ayri kimlik statlisinden (basarili, askiya alinmis, ipotekli ve dagmik)  hangisinde
bulundugunu belirlemeye yonelik, 64 maddeden olusan bir kagit kalem 6l¢egidir

Olgekte ideolojik alanda, meslek, din, politika ve gelecekle ilgili yasam planlar
olmak tlizere dort konu, kisilerarasi alanda arkadaslik, flort, aile iliskileri ve bos zaman
ugraglart olmak tizere dort konu yer almaktadir. Her maddede de ergenlerin o konu ile
ilgili yasadiklar1 bunalim ve gerceklestirdikleri baglanmalar incelenmektedir. Benlik
Kimligi Statiileri Olgeginde deneklerin tepkileri, agirligt 6 puan olan “kesinlikle
katiliyorum”dan, agirligt 1 puan olan “kesinlikle katilmiyorum”a dogru siralanan 6
maddeli likert tipi bir 6l¢ektir. Her kimlik statiisii i¢in 16 soru soruldugu ve her sorunun
en diisiik 1 ve en yiiksek 6 puanla degerlendirildigi géz Oniine alindiginda, herhangi bir
kimlik statiisiinde (alt dlgcekte) elde edilecek en diisiik puan 16, en yiiksek puan ise 96
olarak belirmektedir. Benlik Kimligi Statiileri Olgegi'nin alt-6lgegini olusturan kimlik
statlilerinden her biri, sekiz alanda sorulan ikiser sorudan olusmak tlizere 16 soru ile
arastirilmaktadir. Bu durumda, ideoloji alt-6lceginde dort kimlik statiistiniin her biri i¢in
en diistik 8, en yiiksek 48 puan alinmaktadir. Aymi sekilde kisileraras: alt-Olgeginde de
dort ayr kimlik statiisiiniin her biri i¢in en diigiik 8, en yiiksek 48 puan alinmaktadir. Her
bir kimlik statiisii i¢in ise (ideoloji ve kisilerarasi alt-6l¢ekleri bir arada olmak iizere) en
diisiik 16, en yiiksek 96 puan alinmaktadir.

Basarili kimlik statiisii, bireyin bir arastirma periyodu sonrasinda kimligini
bulmasini ifade etmektedir. Basarili kimlik statiisii maddelerin numaralar1 8, 13, 15, 18,
20, 22, 33, 35, 40, 42, 45, 46, 49, 51, 55, 60’tir.

Kararsiz kimlik statiisii, bireyin hali hazirda arastirma i¢inde bulundugu ancak
henliz karar verme asamasma ge¢ememesini yansitir. Kararsiz Kimlik statiisii
maddelerinin numaralar1 5, 9, 11, 12, 14, 26, 31, 32, 34, 36, 43, 47, 48, 54, 57, 61°dir.

Ipotekli kimlik statiisii, bireyin arastirma yapmadan ebeveynlerinin belirledigi
kimligi benimsemesi anlamma gelir. Ipotekli kimlik statiisii maddelerinin numaralar1 3,
17,21, 24,27, 28,37, 38, 39, 41, 44, 50, 58, 62, 63, 64’tiir.

Daginik kimlik statiisii, bireyin ¢ok az rol denemelerine girdigi ya da girmedigi ve
kimlik baglilig1 yasamamasini yansitir. Dagiik kimlik statiisii maddelerinin puanlarn 1, 2,
4,6,7,10, 16, 19, 23, 25, 29, 30, 52, 53, 56, 59°dur.
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Benlik Kimligi Statiisii Ol¢eginin Tiirkceye uyarlamas1 Eryiiksel ve Varan (1999)
tarafindan yapilmistir. Eryiiksel ve Varan (1999) , Bennion ve Adams (1986) tarafindan
Gelistirilmis

olan “Benlik Kimligi Statiileri Objektif Ol¢egi Gelistirilmis Formu’nu(Extended Version
of Objective Measure of Ego Identity Status: EOMS-EIS)

esas alarak yaptiklar1 ¢aligmalardan (Eryiiksel, 1987; Varan, 1990; Eryiiksel veVaran,
1999) elde ettikleri veriler dogrultusunda, EOM-EIS’in maddeler arasi korelasyon
katsayilarini, alt lgeklerin faktor analizi yiiklerini ve her maddenin anlasilirhigini goéz
Ontline alarak sorunlu maddelerini belirlemislerdir. EOM-EIS’de kimligin “ideolojik”
boyutunun Ol¢iildiigli dort alandan “Felsefi Yasam Bi¢imi” alaninin yerini “Gelecekle
ilgili Yasam Planlar1” alani almistir. Kimligin “Kisileraras: iligkiler” boyutunun
degerlendirildigi dort alandanbiri olan “Cinsiyet Rolii” alani yerine Benlik Kimligi
Statiisii Olgegin’de “Aile Iliskileri” alan1 yer almistir. EOM-EIS’in temel kuramsal
yapisina uygun olmakla birlikte, sekiz alt alandan ikisinin degistirilmesi, ayrica, diger
maddelerin yeniden ele alinarak ergenler tarafindan daha kolay anlasilacak sekilde
yeniden yazilmasi sonucunda ortaya ¢ikan yeni formun EOM-EIS olarak
adlandirilmayacag: diisiiniilmiis ve bu haliyle dlgege Benlik Kimligi Statiileri Olgegi adi
verilmistir. Benlik Kimligi Statiileri Olgegi’nin giivenirlik ve gecerligi, Izmir ve Hatay
illerinde ¢esitli ilkogretim, lise ve {iiniversiteye devam eden toplam 337 kisilik bir
orneklemden elde edilen verilerle incelenmistir. Benlik Kimligi Statiileri Olcegi’nin i¢
tutarlilik katsayilar1 Basarilh Kimlik Statiisii i¢in .83; IpotekliKimlik Statiisii icin .87;
Askiya Almmis Kimlik Statiisii icin .83 ve DagmikKimlik Statiisii i¢in .84 olarak
bulunmustur. Daha sonra Izmir’de cesitli lise ve fakiiltelere devam eden 101 denege
BKSO tekrar verilerek olgegin psikometrik ozellikleri incelenmistir. Bu haliyle
BKSO’niin i¢ tutarlilik katsayilar1 BasariliKimlik Statiisii I¢in .86; Askiya Alinmis
Kimlik Statiisii i¢in .86; Ipotekli KimlikStatiisii i¢in .94 ve Daginik Kimlik Statiisii i¢inde
.88 olarak bulunmus vedlgegin i¢ tutarlilik degerlerinin BKSO’niin ilk formuna gére daha
da arttigigoriilmiistir. BKSO’niin alt &lgeklerinin analize sokuldugu faktdr analizi
sonucundaBK SO niin faktor analizi sonucunda BKSO’niin varyansin %81’ini agiklayan

dortfaktorden olustugu goriilmiistiir (Eryiiksel ve Varan, 1999).
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2.2. islem

2.2.1.Uygulama

Anketin uygulamasi Karaman ilindeki Fen, Anadolu, Imam Hatip ve Meslek
Liselerinde 2018-2019 egitim 6gretim yil1 bahar yar1 doneminde gergeklestirilmistir. Dini
Hayat Olgegi ve Benlik Kimlik Statiisii Olg¢egi’nden olusan anket, dokuzuncu, onuncu, on
birinci ve on ikinci sif 6grencilerine uygulanmigtir. Uygulamaya tesadiifi oérneklem
metodu kullanilarak secilmis 406 Ogrenci katilmistir. Anket uygulamasi arastirmaci
tarafindan gerceklestirilmistir. Altumisik ve arkadaslarina gore tesadiifi Orneklem,
“tanmimlanan evrendeki her elemanin, esit ve bagimsiz secilme sansina sahip” oldugu
metoddur. Buna gore bir her elemanin esit derecede secilme sansina sahip oldugu gibi

birisinin se¢ilmesi digerini etkilememelidir (Altunisik vd. 2007: 129).

Anketler uygulanirken 6grencilerden anket formlarinin ilk sayfasindaki uyarilari
okumalar istenmis, ayrica daha saglikli bilgilere ulasilabilmesi i¢in formlara isimlerini
yazmamalar1 uyarisinda bulunulmustur. Anketlerin uygulanmast i¢in ortalama kirk

dakika stire tayin edilmistir.

2.2.2. Veri Analizinde Kullanilan Istatistiksel islemler

Arastirmada 6ncelikle, yukarida dzellikleri verilen Dini Hayat Olgegi ve Benlik
Kimlik Statiileri Olcegi sayisal degerlere doniistiiriilmiis, daha sonra analizlere tabi
tutulmustur. Veri analizinde kullanilan istatistiksel islemler, 6l¢egin tipi ve arastirma
hipotezleri dikkate alinarak secilmistir. Bu dogrultuda iliskilerle ilgili analizlerde Pearson
Korelasyon Analizi, iki alt grubu olan degiskenlerde T testi, ¢ok gruplu degiskenlerin
analizinde ise Tek Yonli Varyans Analizi (One Way Anova) ve Tukey-HSD Testi
kullanilmigtir. Aragtirma ile ilgili veri analizleri SPSS 26 programi ile gergeklestirilmistir.
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III. BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin amagclar1 dogrultusunda elde edilen bulgular ve analizler

sunulacaktir.

3.1. Ergenlerde Dindarlik ile Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Iliskiye Dair

Bulgular

Calismamizin bu asamasinda, dindarlik ve kimlik statiisii basta olmak {iizere

bagimsiz degiskenlerin iligkileri ve dindarlik basta olmak {izere bagimsiz degiskenlerin

ne oranda farkliliklar olusturduklart hususu agikliga kavusturulmaya caligilacaktir. Bu

baglamda yas, cinsiyet, 6grenim goriilen okul tiirii, ailenin ekonomik durumu, hayatin en

uzun gectigi yer, anne babanin egitim diizeyi, ergenin din egitimi alip almadigi, nereden

din egitimi aldigi, ailenin dindarlik diizeyi, anne babanin ergene olan tutumu ve dindarlik

diizeyi bagimsiz degiskenler arasinda anlamli iliskiler veya bagimsiz degisken gruplarinin

kimlik statiisii puanlar arasinda farkliliklar olup olmadigina bakilacaktir.

Tablo 2. Ergenlerde Dindarlik ve Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Korelasyon

Dindarlik

Yas

Cinsiyet

Sinif Diizeyi

. - £ e le X g &
2 5 | 5 CIFECREEA|LE
1 ,066 -,029 ,129™ | ,038 -,004 -,002 -,053

,186 ,561 ,009 ,444 ,934 974 ,288
406 406 406 406 406 406 406 406
,066 1 -,200™ ,078 | ,858™ -,038 -,119" -,128™
,186 ,000 115 ,000 ,440 ,017 ,010
406 406 406 406 406 406 406 406
-,029 -,200™" 1 -053 | -,033 ,035 ,006 ,036
,561 ,000 ,291 ,502 479 911 AT2
406 406 406 406 406 406 406 406
,038 ,858™ -,033 ,067 1 -,060 -,109" -,115"
,444 ,000 ,502 176 ,228 ,028 ,020
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N 406 406 406 406 406 406 406 406
r -,004 -,038 ,035 ,154™ | -,060 1 ,047 -,013
Ailenin
Ekonomik P ,934 ,440 479 ,002 ,228 ,341 ,795
Durumu
N 406 406 406 406 406 406 406 406
r -,141™ ,004 -,103" | ,280 | -,033 ,361"" -,014 -,023
Babanin
Egitim P ,004 ,938 ,038 ,000 ,503 ,000 ,781 ,638
Diizeyi
N 406 406 406 406 406 406 406 406
r -168™ | -,124" ,031 2877 | -,134™ | 283" ,067 ,097
Annenin
Egitim P ,001 ,013 ,539 ,000 ,007 ,000 ,176 ,051
Diizeyi
N 406 406 406 406 406 406 406 406
r -,081 ,061 ,001 -,037 | ,007 -,010 ,102* ,098"
Annenin
Tutumu P ,101 ,219 ,991 454 ,882 ,836 ,039 ,047
N 406 406 406 406 406 406 406 406
r -,073 ,067 ,072 -,063 | ,010 -,038 113" ,070
Babanin
P ,140 178 ,148 ,207 ,848 ,443 ,023 ,157
Tutumu
N 406 406 406 406 406 406 406 406
r ,187 ,073 -161" | ,010 ,015 ,005 -,091 - 174™
Ailenin
Dindarlik P ,000 ,140 ,001 843 | ,762 914 ,066 ,000
Diizeyi
N 406 406 406 406 406 406 406 406
r -,162™ -,088 ,116” -,025 | -,076 ,099” ,097 177
Din Egitimi P ,001 ,075 ,019 614 | 125 ,045 ,051 ,000
N 406 406 406 406 406 406 406 406
r -,011 ,076 -,051 ,038 ,029 -,069 -,064 -,059
Din Egitimi
P ,825 ,126 ,304 440 ,566 ,168 ,198 ,232
Nerede Alindi
N 406 406 406 406 406 406 406 406
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Yaptigimiz analizler sonucunda dindarlik ile babanin egitim diizeyi (r=-.141,
p<.05), annenin egitim diizeyi (r=-168, p<.05), ailenin dindarlik diizeyi (r=.187, p<.01)
ve din egitimi alip almadigi (r=-.162, p<.05) arasinda anlaml iliski ve farkliliklarin
oldugu tespit edilmistir. Buna gore 6rneklemin anne ve babanin egitim diizeyi diistiikce
dindarliklar1 artmaktadir. Diger taraftan, ailesinin dindarlik diizeyi yiikseldikge
ogrencilerin dindarliklar1 da daha yiikselmektedir. Ayrica, din egitimi alanlarin dindarlik

puanlar1 almayanlardan daha yiiksektir.

3.2. Dindarhik Diizeyi Gruplarimin Yiizdelik Dagilimina Dair Bulgular

Ergenlerde dindarlik seviyelerinin hangi durumda diisiik, hangi durumda orta,
yiikksek veya gecis doneminde olduguna dair bulgular bu baslik altinda sunulmustur.
Konuyla ilgili puanlamada, 0-25 puan alanlar dindarlik diizeyi diisiik grubu, 30-50 puan
alanlar dindarlik diizeyi orta grubu, 55-69 arasi dindarlik diizeyi yiiksek grubu ve 25-30
puan araligindakilerle 50-55 puan araliginda bulunanlar dindarlik diizeyi gecis donemi

grubunu olusturmaktadir.

Tablo 3. Dindarlik Diizeyi Gruplarimin Yiizdelik Dagilimi

N %
Yiiksek 223 54,9
Orta 80 19,7
Diisiik 31 7,6
Gegis Donemi 72 17,7

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %54,9’u (s=223), % yiiksek dindarlik diizeyinde,
% 19,7°s1 (s=80) orta dindarlik diizeyinde, %17,7’si (s=72) gecis doneminde ve ,%7,6’s1
(s=31) diislik dindarlik diizeyindedir.

3.3. Bagmmsiz Degisken Gruplarinin Dindarhk Puanlar1 Agisindan
Farkhliklarina Dair Bulgular

Calismamizin bu sathasinda bagimsiz degisken gruplarinin dindarlik agisindan
farklilik gosterip gostermediklerine dair analizler yapilacaktir. Bu amagla iki grubu olan
degiskenlerin analizinde T-testi ve ¢ok gruplu degiskenlerin analizinde Tek Yonli

Varyans Analizi (One Way Anova) ve Tukey HSD testi uygulanmustir.
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Tablo 4. Yasa Gore Ergenlerin Ortalama Dindarhk Puanlari Arasindaki iliskinin Anlamlihk
Diizeyine Dair Varyans Analizi

Degisken Kavnas Kareler Serbestlik Kareler F P
Adi yagl Toplamu Derecesi Ortalamasi
Gruplar Arast 368,264 6 73,653 1,002 | 416
Yas Gruplar ici 29408,714 382 73,522
Toplam 29776,978
*p<.05
Yas bagimsiz degiskenine gore ergenlerin dindarlik puanlarinin
ortalamalar1  arasindaki iliskinin anlamli  olmadigi tespit edilmistir
(Fe.400=4,16p,<.05).

Tablo 5. Cinsiyet Bagimsiz Degiskeni Acisindan Ergenlerin Dindarlik Puanlari ve T -Testi

Sonucu
Cinsiyet Frekans Ortalama Standart Sapma T P
Kiz
235 54,20 8,967 583 989
Erkek 171 53,70 8,020
*p<.05

T-testi analizi neticesinde cinsiyet ile ergenlerin dindarlik puanlari arasinda

anlamli bir farklilik olmadigi (t=.583 >.05) tespit edilmistir. T- testi neticesinde elde
edilen bulgulardan kizlarin dindarlik puanlart ortalamasinin (x=53,70) erkeklerin

dindarlik ortalama puanlari ortalamasinin (x=54,20) oldugu ve iki grup arasindaki

farkliligin istatistiksel acidan anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Tablo 6. Simif Diizeyine Gore Ergenlerin Ortalama Dindarhk Puanlar1 Arasindaki Iliskinin
Anlamhlik Diizeyine Dair Varyans Analizi

Degigken Kavnasi Kareler Serbestlik Kareler F p
Adi ynag Toplamu Derecesi Ortalamasi
Gruplar Aras: 696,193 4 232,064 | 3,208 | 023
Okul Gruplar I¢i 29080,784 402 72,340
Turu
Toplam 29776,978 406
*p<.05

Yapilan analiz neticesinde simif diizeyi bagimsiz degisken gruplar ile dindarlik
puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (F4,402=3,20, p<001).
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Tablo 7. Dindarlik Puami Ac¢isindan Sinif Diizeyine Uygulanan Tukey HSD Testi Sonucu

Sinif Diizeyleri
Sinif Diizeyleri Opr:ZLaI';ra 9.Smf 10.Smif 11.Smf 12.Simif.
12.Simif 55.76
9.Sinf 54,23
10.Smuf 53.78 *
11.Simif 52.02 * 55,76
*p<.05

Uyguladigimiz Tukey HSD testi sonucuna gore simif diizeyleri arasindaki
farkliliga baktigimizda, en yiliksek dindarlik puani 12. smif (Xx=55,76), ardindan sirasiyla
9. sinif (x=54,23) ile 10. siif (x=53,78) siifta 6grenim goéren ergenler almistir. En diisiik
dindarlik puani ise 11. sinifta (x=52.02) egitim goren ergenlerde tespit edilmistir. 12. sinif

ogrencileriyle 11. siif 6grencileri arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.

Tablo 8. Ailenin Ekonomik Durumuna Gore Ergenlerin Ortalama Dindarlik Puanlan
Arasindaki iliskinin Anlamhhk Diizeyine Dair Varyans Analizi

Deili(en Kaynagi Kareler Top Serbestlik Der Kareler Orta F P
Ailenin
Ei " Gruplar Arasi 279,235 5 69,809 ,949 /436
onomi .
Gruplar ici 29497,743 401 73,560
Durumu 29776,978 406
Toplam
*p<.05

Ailenin ekonomik durumu bagimsiz degiskenine gore ergenlerin dindarlik
puanlarinin ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (Fs5,401=9,49, p<.05).
Fikir vermesi agisindan ailenin ekonomik durumu gruplarimin dindarlik puanlarina
bakildiginda; en yiiksek dindarlik puaninin ailesinin ekonomik durumu orta olan ergenler
(x=54,45) tarafindan alindig1, onlar1 ailesinin ekonomik durumlart ortanin altt (x=53,76),
ortanin Ustli (x=53,14) ve yiiksek (x=51,29) olan ergenlerin izledigi, en diisiik dindarlik
puanini ise ailesinin ekonomik durumu disiikk olan (x=51,00) ergenlerin aldig1 tespit

edilmistir.
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Tablo 9. Babanin Egitim Diizeyine Gore Ergenlerin Ortalama Dindarlik Puanlar1 Arasindaki
Hiskinin Anlamhlik Diizeyine Dair Varyans Analizi

Degisken 5 Serbestlik Kareler
ifh Kaynagi Kareler Toplam Derecesi Ortalamasi P
Babanin Gruplar Arasi 850,686 5 170,137 2,353 ,040
Egitim Gruplar i¢i 28926,292 401 72,316
Diizeyi Toplam 29776,978 406
*p<.05
Calismamizda babanin egitim diizeyine gore ergenlerin dindarlik puan

ortalamalar1 arasinda anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir (Fs401=2,35, p<,040).

Tablo 10. Dindarhk Puanm Agisindan Babanin Egitim Diizeyine Uygulanan Tukey HSD Testi
Sonucu

Babanin Egitim Diizeyi
Bab?;l,:zlel:fltlm OPrJZI:I?ra Ok;le;?lzar Ilkokul | Ortaokul Lise | Universite | Lisansiistii
Okul Yazar
Degil 56,67
Tlkokul 55,08
Ortaokul 55,77 *
Lise 53,83
Universite 51,88 *
Lisanstistii 54,08
*p<.05

Yapilan Tukey HSD testi sonucuna gore babanin egitim diizeyi agisindan dindarlik
puanlarina gore en yiiksek puani okuryazar degil (x=56.67), onlar1 babanin egitim diizeyi
ortaokul (x=55.77), ilkokul (x=55.08), lisansiistii (x=54,08) ve lise egitim (x=53,83)
diizeyinde olanlar izlemistir. En diisiik puan ortalamasini ise {niversite (x=51.88)
seviyesinde egitim diizeyinde olanlar almistir. Gruplar arasindaki farkliliga bakildiginda
dindarlik puanlarmin, babasinin egitim diizeyinin ortaokul diizeyinde olan ergenlerle
tiniversite diizeyinde olan ergenler arasinda gerceklestigi tespit edilmistir. Bu sonug,
babanin egitim diizeyi okuryazar degil ile ortaokul diizeyinde olanlarin aldiklar1 dindarlik
puanlart digerlerinden yiiksek puan almalarinin sebebi aldiklar1 din egitiminin geleneksel
olmas1 dolayisiyla olus olabilir. Ayrica okuryazar olmayan insanlarin dini inanglari
sorgulamadan kabul etmeleri, din hakkinda kuvvetli yargilara sahip olmalar1 sebebiyle
elde edilmis olabilir. Babanin egitim diizeyi lisansiistii ve {iniversite diizeyinde olan
bireylerin, egitim diizeyi arttikca daha fazla aragtirma ve sorgulama yaptiklar1 i¢in

dindarlik puanlart diisiik ¢ikmis olabilir.
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Tablo 11. Annenin Egitim Diizeyine Gore Ergenlerin Ortalama Dindarhk Puanlar
Arasindaki iliskinin Anlamhhk Diizeyine Dair Varyans Analizi

Degisken 5 Serbestlik Kareler
Adi Kaynagi Kareler Toplam Derecesi Ortalamasi F P
Annenin Gruplar Arasi 2198,366 5 439,673 6,377 | ,000
Egitim Gruplar I¢i 27578,612 401 68,947
Diizeyi Toplam 29776,978 406
*p<.05

Annenin egitim diizeyine gore ergenlerin dindarlik puan ortalamalar1 arasinda
anlaml farklilik oldugu goriilmiistiir. (Fs401= 6,37, p<000). Annenin egitim diizeyiyle
dindarlik puan ortalamalar1 arasindaki anlamli farklilik, Tukey HSD testiyle asagida

gosterilmistir.

Tablo 12. Dindarhik Puan Agisindan Annenin Egitim Diizeyine Uygulanan Tukey HSD Testi
Sonucu

Annenin Egitim Diizeyi
Babanin Ortalama Okul
Egitim A ol Yazar | ilkokul | Ortaokul Lise Universite | Lisansiistii
Diizeyi Degil
Okul Yazar
Degil 51,20
flkokul 54,78
Ortaokul 56,11
Lise 53,56
Universite 47.98 *
Lisansiisti 59,00 *
*p<.05

Annenin egitim diizeyi agisindan dindarlik puanlarina goére en yliksek puani
puanla lisansiistii (x=59.00), onlar1 annenin egitim diizeyi ortaokul (x=56.11), ilkokul
(x=54.78), lise (x=53.56) ve okuryazar (x=51,20) degil grubunda olanlar almistir.
Dindarlik diizeyi en diisiik olanlar ise tiniversite (x=47.98) seviyesinde egitim diizeyinde
olanlarda gorilmiistiir. Gruplar arasi farkliliga baktigimizda annenin egitim diizeyinin
tiniversite olanlar ile annenin egitim diizeyi lisansiistii olanlar arasinda ger¢eklesmistir.
Buna gore egitim diizeyi lisansiistii olanlar {iniversite mezunlarina gore daha dindardir.
Babanin egitim diizeyi ile annenin egitim diizeyi arasindaki bu farkin, annenin ¢ocukla
daha fazla ilgilenmesi, buna bagl olarak egitim diizeyi artan annelerin Karaman gibi bir
I¢c Anadolu sehrinde egitim diizeyi arttikca daha muhafazakar ve ¢ocukla ilgili daha fazla
okuyarak, seminer ve konferanslara katilarak ¢ocuklarmin yetismesinde aktif rol alma

egiliminde olduklarindan dolay1 olugsmus olabilir.
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Tablo 13. Annenin Ergene Olan Tutumuna Goére Ergenlerin Ortalama Dindarhk Puanlar:
Arasindaki Farklihgin Anlamlilik Diizeyine Dair Varyans Analizi

Degisken Adi Kaynag Kareler Top | Serbestlik Der | Kareler Ort F P
Annenin Gruplar Arast 345,390 4 115,130 1,573 ,195
Tutumu Gruplar i¢i 29431,588 402 73,213
Toplam 29776,978 406
*p<.05

Annenin ergene olan tutumuna gore ergenlerin dindarlik puanlarinin ortalamalari
arasinda anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (F4, 402 =1,57, p<.05).

Tablo 14. Babanin Ergene Olan Tutumuna Gore Ergenlerin Ortalama Dindarhik Puanlar
Arasindaki Farklih@in Anlamhilik Diizeyine Dair Varyans Analizi

Degisken Adi Kaynagi Kareler Top Serbestlik Der | Kareler Ort F P
Babanin Gruplar Arasi 260,579 4 86,860 1,183 | ,316
Tute Gruplar Gei 29516,399 402 73,424

Toplam 29776,978 406
*p<.05

Babanin ergene olan tutumuna gore ergenlerin dindarlik puanlarinin ortalamalari
arasinda anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (Fs402 =3,16, p<.05).

Tablo 15. Ailenin Dindarhik Diizeyine Gore Ergenlerin Ortalama Dindarhik Puanlar
Arasindaki Iliskinin Anlamhlik Diizeyine Dair Varyans Analizi

Degisken . Serbestlik Kareler
Adi Kaynagi Kareler Toplami Derecesi Ortalamas F P
Ailenin Gruplar Arasi 1184,689 4 296,172 4,154 ,003
Dindarlik Gruplar Ici 28592,288 402 71,302
Diizeyi Toplam 29776,978 406
*p<.05

Okul tiiriine gore ergenlerin dindarlik puan ortalamalari arasindaki farkliligin
anlamli oldugu tespit edilmistir (F4402=4,15, p<.05). Ailenin dindarlik diizeyi ile
ergenlerin dindarlik diizeyi arasinda saptanan anlamlilik diizeyinin hangi gruplar arasinda

oldugu, Tukey HSD testiyle agagida verilmistir.
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Tablo 16. Dindarhk Puam Agcisindan Ailenin Dindarhk Diizeyine Uygulanan Tukey HSD

Testi Sonucu

Ailenin Dindarlik Diizeyi
Dpi\llll(::rllTk Ortalama Digik | Oramn Orta Ortanin Yiiksek

Diizeyi Puanlar Altr Ustil

Diisiik 51,27
Ortanin Altt 48,95 * *

Orta 53,16

Ortanin Ustii 54,65 *

Yiiksek 56,19 *

Tukey HSD testi sonucuna gore ailenin dindarlik diizeyi ile ergenin dindarlik

diizeyi puanlarina baktigimizda en yiiksek dindarlik puanini, yliksek (x=56,19) ardindan

ortanin ustii (x=54,65), orta (x=53,16), diisiik (x=51,27) ve en diisiik seviyede ise ortanin

alt1 (x=48,95) almistir. Puanlar arasindaki anlamli farklilik ise yiiksek dindarlik diizeyi ile

ortanin alti, ortanin istii dindarlik diizeyi ile ortanin alt1 ve ortanin alt1 dindarlik diizeyi

ile ortanin iistli ve yiiksek dindarlik diizeyleri gruplari arasinda gerceklesmistir. Ailenin

dindarlik diizeyi ortanin {iistii ile ortanin alt1 olanlar arasindaki anlamli farklilik ortanin

istli lehine gergeklesmistir. Ailenin dindarlik diizeyi iist ile ortanin alti olanlarin

arasindaki anlamli farklilik yiiksek olanlarin lehine gergeklesmistir.

Tablo 17. Dini Hayatin Sekillenmesinde Etkili Olan Din Egitimi Tiiriine Gore Ergenlerin
Ortalama Dindarlik Puanlar1 Arasindaki Farkhiligin Anlamhilik Diizeyine Dair Varyans Analizi

Serbestlik Kareler
Degisken Adi Kaynag1 Kareler Toplam1 Derecesi Ort F P
Nereden Din Gruplar Arast 141,305 5 35,326 478 752
Egitimi Aldlgl Gruplar Ggi 29635,673 401 73,904
Toplam 29776,978 406
*p<.05

Ergenin din egitimi aldig1 yere gore ergenlerin dindarlik puanlarinin ortalamalari

arasinda anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (Fs401=7,52, p<.05).
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Tablo 18. Hayatin En Uzun Gegtigi Yere Gore Ergenlerin Ortalama Dindarhk Puanlar
Arasindaki Farklihgin Anlamlilik Diizeyine Dair Varyans Analizi

Degisken Adi Kaynagi Kareler Toplamu Serbestlik Der| Kareler Ort F P
Gruplar Arasi 312,184 4 104,061 1,420 | ,236
Hayatin En Uzun ]
e Gruplar Ggi 9464,7942 402 73,296
Gegtigi Yer
Toplam 29776,978 406
*p<.05

Calismamizda hayatin en uzun gectigi yere gore ergenlerin dindarlik puanlarinin

ortalamalari arasindaki farkin anlamli olmadig tespit edilmistir (Fs5401=1,42, p<.05).

Tablo 19. Okul Tiiriine Gore Ergenlerin Ortalama Dindarlik Puanlar1 Arasindaki Farklihigin
Anlamhlik Diizeyine Dair Varyans Analizi

Degisken . Serbestlik Kareler
Adi Kaynagi Kareler Toplami Derecesi Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 1593,911 3 531,304 7,578 ,000
| Gruplarici 28183,067 403 70,107
Okul Ttird Toplam 29776,978 406
*p<.05

Yapilan analiz neticesinde okul tiirii bagimsiz degiskeni gruplarinin dindarlik
puanlarinin ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (F3,403=7,57,

p<.001).

Tablo 20. Dindarlik Puam Agisindan Okul Tiiriine Uygulanan Tukey HSD Testi Sonucu

Okul Tiird
Ortalama Imam Hatip Anadolu L Meslek L. Fen L.
Puanlar L.
Imam Hatip L. 56,34
Anadolu L. 54,48 -
Meslek L. 54,69
Fen Lisesi 50,91 * - .

Tukey HSD testi sonucuna gore okul tiirleri arasindaki farkliliga baktigimizda en
yiiksek dindarlik puam1 Imam Hatip Lisesi (x=56.34), onlar1 Meslek Lisesi (x=54.69),
Anadolu Lisesi’nde (x=54.48) okuyan ergenler izlenmistir. En diisiik dindarlik puani ise
Fen Lisesi’nde (x=50.91) egitim goren deneklerde tespit edilmistir. Imam Hatip Lisesi
ogrencileriyle Fen Lisesi 6grencileri arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu sonug,
evlatlarim1 Imam Hatip Lisesi’ne gonderen ailelerin ¢ogunlukla muhafazakar olmasi,
dolayisiyla ¢ocuklarina ergenlik yasina kadar din egitimini almalarin1 saglamalar1 ve

bununla birlikte okulda verilen din egitimi derslerinin ¢cok olmasi vb. nedenlerle ortaya
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cikmis olabilir. Diger liselerin aldiklar1 dindarlik puanlarinin birbirine yakin olmasinin
nedeni Karaman gibi bir ilin muhafazakdr olmasi ergernlerin aym kiiltiirel ve dini

ortamda yasamalari homojen puan almalarinda etkili olmus olabilir.

Tablo 21. Din Egitimi Alan ve Almayanlarin Durumuna Gére Ergenlerin Ortalama
Dindarhk Puanlar Arasindaki iliskinin Anlamhhk Diizeyine Dair T-Testi

Din Egitimi Alma Frekans Ortalama Standart T Degeri P
Sapma
Evet 385 54,32 8,381 3,302 ,001
Hayir 21 48,05 10,052

*p<.001

Yaptigimiz T-testi analizinde din egitimi alan ve almayan ergenlerin dindarliklari
arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (t=3.30, p<,001). Din egitimi alanlarin
(x=54,32) dindarlik puanlarinin ortalamasinin din egitimi almayanlarin (X=48,05)

dindarlik puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

3.4. Ergenlerde Kimlik Statiisii ve Bagimsiz Degiskenler Arasindaki iliskiye
Dair Bulgular

Calismamizin bu boliimiinde kimlik statiisii degiskeniyle, yas, cinsiyet, 6grenim
goriilen okul tiirii, ailenin ekonomik durumu, hayatin en uzun gectigi yer, anne babanin
egitim diizeyi, ergenin din egitimi alip almadigi, nereden din egitimi aldigi, ailenin
dindarlik diizeyi, anne ve babanin ergene karsi olan tutumu gibi bagimsiz degiskenler
arasinda anlamli iliskiler veya farkliliklar olup olmadig: tespit edilmistir. Oncelikli olarak
ergenlerde kimlik statiisiiyle yas, cinsiyet, sinif diizeyi, ailenin ekonomik durumu, anne
ve babanin egitim diizeyi, anne ve babanin tutumu, ailenin dindarlik diizeyi, din egitimi
alma durumu, din egitimni nereden aldig1 bagimsiz degiskenleri arasindaki iligkinin

anlamlilik veya farkligini tespit edebilmek maksadiyla korelasyon analizi yapilacaktir.

Tablo 22. Ergenlerde Kimlik Statiisii ve Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Korelasyon

> > N ©
= — =) 0] = 5 g 9 D
S| . | 2| 5 S EEE| 23 | &3
X © »n = [a) O ¢ 2 € 5 <
= > £ 2 - = & > s 9 Q =
€ o o) c | Aol ¥ @ S &
<z » W o <
r 1 -,074 | ,148" | -144" | -,076 -,114" -,025 ,001
Kimlik Tara P ,136 ,003 ,004 ,128 ,022 ,617 ,988
N 406 406 406 406 406 406 406 406
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-,074 1 -,200™ ,078 ,858™ -,038 -,119 -,128"
Yas ,136 ,000 ,115 ,000 440 ,017 ,010
406 406 406 406 406 406 406 406
,148™ | -,200" 1 -,053 -,033 ,035 ,006 ,036
Cinsiyet ,003 ,000 ,291 ,502 479 911 472
406 406 406 406 406 406 406 406
-,076 | ,858™ | -,033 ,067 1 -,060 -,109" -,115"
Sinif Diizeyi ,128 ,000 ,502 ,176 ,228 ,028 ,020
406 406 406 406 406 406 406 406
-,114" | -,038 ,035 ,154 -,060 1 ,047 -,013
Ailenin
Ekonomik ,022 ,440 479 ,002 ,228 341 , 795
Durumu
406 406 406 406 406 406 406 406
,001 | -,128™ | ,036 -,049 -,115" -,013 779" 1
Anne Baba
,988 ,010 AT2 324 ,020 , 795 ,000
Birlikteligi
406 406 406 406 406 406 406 406
-,129" | ,004 | -,103" ,280" -,033 361" -,014 -,023
Babanin Egitim
,009 ,938 ,038 ,000 ,503 ,000 ,781 ,638
Duzeyi
406 406 406 406 406 406 406 406
-,063 | -,124" | ,031 ,287" | -,134" ,283" ,067 ,097
Annenin Egitim
,206 ,013 ,539 ,000 ,007 ,000 , 176 ,051
Dizeyi
406 406 406 406 406 406 406 406
,041 ,061 ,001 -,037 ,007 -,010 ,102 ,098"
Annenin
,416 ,219 ,991 454 ,882 ,836 ,039 ,047
Tutumu
406 406 406 406 406 406 406 406
,120" ,067 ,072 -,063 ,010 -,038 113" ,070
Babanin
Tutumu 016 | 178 | 148 | 207 | 848 443 023 157
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N 406 406 406 406 406 406 406 406
r | -,006 | ,073 |-161" ,010 ,015 ,005 -,091 -, 174"
Ailenin
Dindarlik P ,903 ,140 ,001 ,843 ,762 ,914 ,066 ,000
Duzeyi
N 406 406 406 406 406 406 406 406
r | -,041 | -,088 | ,116" -,025 -,076 ,099 ,097 177
Din Egitimi P 411 ,075 ,019 ,614 ,125 ,045 ,051 ,000
N 406 406 406 406 406 406 406 406
r | -003 | ,076 | -,051 ,038 ,029 -,069 -,064 -,059
Din Egitimini
P ,950 ,126 ,304 ,440 ,566 ,168 ,198 ,232
Nereden Aldigi
N 406 406 406 406 406 406 406 406

Ergenlerde kimlik statiisiiyle bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon analiz
sonuglarina gore kimlik statiisiiyle cinsiyet (r=.14, p<.003), ailenin ekonomik durumu
(r=-.11, p<.05), babanin egitim diizeyi (r=-.12, p<.05) ve babanin tutumu (r=.12, p<.05)
arasinda anlamli iliski ve farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. Bu bulgara gore
“ergenlerin kimlik statiileriyle yas, okul tiirii, ailenin ekonomik durumu, ailenin dindarlik
diizeyi, din egitimi alip almadigi, din egitiminin nerede aldigi bagimsiz degiskenleri
arasinda anlamli iliski ve farklilik vardir”(Hz2) hipotezimizi kismi anlamda desteklemistir.
Yani “ergenlerin cinsiyetlerine gore kimlik statlisii puanlar1 arasinda anlamli bir iligki
vardir” ve “ergenlerin ailenin ekonomik durumuna goére kimlik statiisii puanlar1 arasinda
anlamli bir iligki vardir”(Hs) hipotezlerimizi destekledigi tespit edilmistir. Fakat su
hipotezlerimizin desteklenmedigi goriilmistiir: “Ergenlerin, din egitiminin nerede
aldigina gore kimlik statlisii arasinda anlamli bir iliski vardir”(Hs). “Ergenlerin yas
faktoriine gore kimlik statiileri arasinda anlamli farklilik vardir”(H3). “Ergenlerin ailenin
dindarlik diizeyine gore kimlik statlileri arasinda anlamli farklillk vardir”(Hg).
Ergenlerde kimlik statiisiiyle bagimsiz degiskenlerin yukarida zikredilenleri digindakileri

arasinda anlamli bir iligki ve farklilik bulunamamustir.

3.5. Benlik Kimligi Statiileri Olcegi’nin Boyutlarina iliskin Yiizdelik

Dagilimina Dair Bulgular

Arastirmaya 406 denek katilmistir. Aragtirmamiza katilanlarin verdikleri cevaplar

degerlendirildiginde, dort kimlik statiisiinden birden fazla kesme noktasinin istiinde
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oldugu i¢in 33 denek dort kimlik statiisiinden herhangi birisine yerlestirilmemistir.

Bundan dolay1 33 denegin gegis doneminde oldugu varsayilmistir.

Tablo 23. Benlik Kimligi Statiileri Olceginin Kategorilerine iliskin Yiizdelik Dagilim

Kimlik Statiileri N % Kesme Noktas1
Basarili Kimlik 12 17,7 69,59
Kararsiz Kimlik 245 60,3 62,40
Bagimli Kimlik 22 5,4 55,68

Kargasali Kimlik 34 8,4 57,1
Gegis Donemi 33 8,1

Arastirmaya katilan 6grencilerin %17°7’si (s=72) basarili kimlik statiisiinde, %
60,3°1 (s=245) kararsiz kimlik statiisiinde, %5,4’li(s=22) bagiml kimlik statiisiinde, %
8,471 (s=34) kargasali kimlik statiisiinde,% 8,11 (s= 33) ise ge¢is donemindedir.

Kimlik statiilerine ait kesme noktalar1 her bir statiiniin standart sapma ve aritmetik
ortalamalarinin toplanmasi ile elde edilmistir. Buna gore, basarili kimlik statiisiiniin
kesme noktas1 69,59; kargasali kimlik statiisliniin kesme noktast 57,1; bagimhi kimlik
statlisiiniin kesme noktas1 55,68 ve kararsiz kimlik statiisiiniin ise kesme noktas1 62,40

olarak bulunmustur.

3.6. Benlik Kimligi Statiileri Olgegine Iliskin Puan Ortalamalar1 ve Standart
Sapmalarma Dair Bulgular

Calismamizin bu asamasinda lise Ogrencilerine uygulanan Benlik Kimligi
Statiileri Olgegine Iliskin aritmetik ortalamalar ve standart sapmalarin bulgularina yer
verilmistir. Bu kapsamda ergenlerin benlik kimlik statiilerinin; basarili kimlik, kararsiz
kimlik, kargasali kimlik ve bagimlik kimlik olmak tizere dort alt baslik halinde puan

ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 24’te sunulmustur.

Tablo 24. Benlik Kimlik Statiileri Olcegine iliskin Puan Ortalamalari ve Standart Sapmalari

Kimlik Statiileri N X S.s.
Basarili Kimlik 406 58,86 10,738
Kararsiz Kimlik 406 52,33 10,066
Kargasali Kimlik 406 47,66 9,445
Bagimli Kimlik 406 42,963 12,722

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin Benlik Kimligi Statiileri Olgegi’nin puan

ortalamalarin1 en yliksek ve en diisiige gore siraladigimizda, en yiiksek puan
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ortalamasinin 58,86 + 10,738 ile basarili kimlik statiisiinde oldugu gozlemlenmistir.
Basarili kimlik statiistinii 52,33 + 10,066puan ortalamasi ile kararsiz kimlik statiisiiniin
takip ettigi, kararsiz kimlik statiisiinii ise 47,66 + 9,445 puan ortalamasi ile kargasali
kimlik statiisiinilin takip ettigi, en diisiik ortalamanin ise 42,96 + 12,722 ile ipotekli kimlik

statiisiinde oldugu goriilmiistiir.

3.7. Ergenlerde Bagimsiz Degisken Gruplarimmin Kimlik Statiisii A¢isindan
Farkhiliklarina Dair Bulgular

Calismamizin kimlik statlisii degiskeniyle bagimsiz degiskenlerin korelasyonu
verilmisti. O tabloya gore kimlik statiisii bagimli degiskeniyle bagimsiz degisken
gruplarinin arasinda anlamli farklilik tespit edilenlerin anlamlilik veya farklilik diizeyi
aciklanmaya calisilacaktir. Bu amagla iki gruplu degiskenlerin analizinde T-testi ve ¢ok
gruplu degiskenlerin analizinde Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way Anova) ve Tukey

testi uygulanacaktir.

Tablo 25. Yasa Gore Ergenlerin Kimlik Statiisii Puanlar1 Arasindaki iliskinin Anlamhlik
Diizeyine Dair Varyans Analizi

Degisken Serbestlik Kareler
Adi Kaynagi Kareler Toplam Derecesi Ort F P
Gruplar Arasi 8,480 6 1,696 1,399 223
Yas Gruplar Ici 484,803 400 1213
Toplam 493,283 406
*p<.05

Ergenlerin yas degiskenin kimlik statiisii puanlarinin ortalamalar1 arasindaki

farkliligin anlamli olmadig tespit edilmistir (Fe 400 =2,23, p<.05).

Tablo 26. Cinsiyet A¢isindan Ergenlerin Kimlik Statiisii Puanlarimin T-Testi Sonucu

Cinsiyet N X S SD T P

o Erkek 235 200,57 29,262 1,909

Kimlik Statiisii Toplam -1,115 ,335
Kiz 171 203,73 26,687 2,041
Erkek 235 59,64 11,225 ,732

Basarili Kimlik 1,717 ,058
Kiz 171 57,79 9,967 ,762
Erkek 235 51,01 10,463 ,683

Kararsiz Kimlik -3,142 ,235
Kiz 171 54,16 9,217 ,705
Erkek 235 46,57 9,894 ,645

Kargasali Kimlik -2,823 ,022*
Kiz 171 49,24 8,729 ,668
Erkek 235 43,35 12,766 ,833

Bagimli Kimlik ,629 ,564
Kiz 171 42,54 12,851 ,983

*p<.05
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Kargasali kimlik statiisii ile cinsiyet arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit
edilmistir (t=.022 <,05). Basarili kimlik (t=.058> .05), kararsiz kimlik (t=.235> .05) ve
bagimli kimlik (t=.564>.05) statiileriyle cinsiyet faktorii baglaminda anlamli bir fark

tespit edilmemistir.

Erkeklerin basarili kimlik statiisii puan1 (x=59,64) kizlarin basarili kimlik statiisii
puanlar1 ise (x=57,79), buna gore erkeklerin basarili kimlik statiisii puanlart kizlardan

yiiksektir.

Erkeklerin kararsiz kimlik statiisii puan1 (x=51,01), kizlarin karasiz kimlik
puanlar1 (x=54,16), buna gore kizlarin kararsiz kimlik statiisii puanlari erkeklerden

yiiksektir.

Erkeklerin kargasali kimlik statiisii puanlar1 (x=46,57), kizlarin kargasali Kimlik
statiisii puanlart (x=49,24), buna goére kizlarin kargasali kimlik statiisii puanlari

erkeklerden yiiksektir.

Erkeklerin bagimli kimlik statiileri puanlar1 (x=43,35) kizlarin bagimli kimlik
statiisii puanlar1 (x=42,54), buna gore erkeklerin bagimli kimlik statiisii puanlar1 kizlardan

yiiksektir.

Tablo 27. Simf Diizeyine Gore Ergenlerin Kimlik Statiisii Puanlar1 Arasindaki iliskinin
Anlamlilik Diizeyine Dair Varyans Analizi

Serbestlik
Degisken Adi Kaynag | Kareler Toplamu Derecesi Kareler Ort F P
Babanin Gruplar Arasi 9,023 4 3,008 2,497 0,59
Tutumu Gruplar I¢i 484,260 402 1,205
Toplam 493,283 406
*p<.05

Ergenlerin sinif diizeyi degiskenine gore kimlik statiisii puanlarinin ortalamalari

arasindaki farkliligin anlamli olmadigi tespit edilmistir (F4,400 =2,49, p<.05).

Tablo 28. Ailenin Ekonomik Durumuna Goére Ergenlerin Ortalama Kimlik Statiisii (Bagimh
Kimlik) Puanlar1 Arasindaki iliskinin Anlamhihk Diizeyine Dair Varyans Analizi

Degigken . Serbestlik Kareler
Adi Kaynagi Kareler Toplami Derecesi Ortalamasi F P
Ailenin Gruplar Arasi 2770,947 4 692,737 4,374 ,002
Ekonomik Gruplar I¢i 63503,992 402 158,364
Durumu Toplam 66274,938 406
*p<.05
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Ailenin ekonomik durumuyla kimlik statiisiiniin, bagimli kimlik statiisii boyutu
arasinda anlamli bir farkliligin bulgulanmasi dolayisiyla, burada sadece mezkur boyutla
ilgili verilerin verilmesiyle yetinilmistir. Buna gore ailenin ekonomik durumu ile bagiml
kimlik statiisii puan ortalamalar1 arasindaki anlamli bir fark tespit edilmistir. (F4402=4,37,

p<.05).

Ailenin ekonomik durumuyla ergenlerin kimlik statiisii (bagimli kimlik) arasinda
saptanan anlamlilik diizeyinin hangi gruplar arasinda oldugu, Tukey HSD testiyle asagida

verilmistir.

Tablo 29. Ailenin Ekonomik Durumu Puam Agisindan Kimlik Statiisii ile flgili Uygulanan
Tukey HSD Testi Sonucu

Ailenin Ekonomik Durumu
Eﬁélne;r;:k Ortalama Digik | Ortamn Orta - tanin Yiiksek
Durumu Puanlar Alt1 Ustii
Diisik 58,38 *
Ortanin Alt1 50,22
Orta 44,53
Ortanin Ustii 41,81 = *
Yiiksek 58,74 >

Tukey HSD testi sonucuna gore ailenin ekonomik durumuyla ile ergenin kimlik
statlisii (bagimli kimlik) puanlarma baktigimizda en yiiksek dindarlik puanmi yiiksek
(x=58,74), ardindan diisiik (x=58,38), ortanin alt1 (x=50,22), orta (x=44,53) ve en diisiik
puani ise ortanin ustli (x=41,81) almistir. Puanlar arasindaki anlamli farklilik ise ortanin
ustiiyle diisiik ve yliksek ile ortanin tiistli gruplar1 arasinda gergeklesmistir. Buna gore
ailesinin ekonomik durumu diisiik olarak algilayanlarin kimlik statiisii puanlari, ortanin
iistline gore daha yliksektir. Ailesinin ekonomik durumunu yiiksek olarak algilayanlarin
kimlik statiisii puanlari, ortanin iistii olarak gorenlere gore daha yiiksek kimlik statiisii

puanina sahiptir.

Tablo 30. Babanin Egitim Diizeyine Gore Ergenlerin Ortalama Kimlik Statiisii (Bagimh
Kimlik) Puanlar1 Arasindaki iliskinin Anlamhihk Diizeyine Dair Varyans Analizi

Degisken 5 Serbestlik Kareler
Adi Kaynagi Kareler Toplam Derecesi Ortalamasi F P
Babanin Gruplar Arasi 2294,365 5 458,873 2,869 ,015
Egitim Gruplar ici 63980,574 401 159,951
Diizeyi Toplam 66274,938 406

Babanin egitim diizeyine gore ergenlerin kimlik statiisiiniin bagimli kimlik statiisti
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (Fs401=2,86,
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p<,015). Babanin egitim diizeyiyle bagimli kimlik statiisii puan ortalamalar1 arasindaki

anlamli iligki, Tukey HSD testiyle asagida gosterilmistir.

Tablo 31. Bagimh Kimlik Statiisii Puan1 Acisindan Babanin Egitim Diizeyine Uygulanan
Tukey HSD Testi Sonucu

Babanin Egitim Diizeyi
Bab?;l;;ei?tim (;r:zl:lr;a Ok;le\;llzar ilkokul | Ortaokul | Lise Un. Lisansiistii
Okul Yazar Degil 46,00
Ikokul 45,50 *

Ortaokul 45,76
Lise 41,26

Universite 40,41 *
Lisansiistii 41,85

*p<.05

Babanin egitim diizeyi agisindan bagimli kimlik statiisii puanlarina gore en yiiksek
puani okuryazar degil (x=46,00), onlar1 babanin egitim diizeyi ortaokul (x=45,76), ilkokul
(x=45,50), lisansiistii (x=41,85) ve lise egitim diizeyinde olanlar (x=41,26) almistir. En
diisiik puan ortalamasi ise tiniversite seviyesinde egitim diizeyinde olanlarda (x=40,41)
gormiilmiistiir. Gruplar arasindaki farkliga bakildiginda tiniversite ile ilkokul arasinda ve

ilkokul lehine gerceklesmistir.

Tablo 32. Anne Egitim Diizeyine Gore Ergenlerin Kimlik Statiisiit Puanlar1 Arasindaki
iliskinin Anlamlihk Diizeyine Dair Varyans Analizi

Serbestlik
Degisken Adi Kaynagi Kareler Toplanu Derecesi Kareler Ort F P
Anne Gruplar Arast ,854 5 171 ,843 ,520
Egitim Gruplar I¢i 81,019 401 ,203
*p<.05

Ergenlerin anne egitim diizeyi degiskenine goére kimlik statiisii puanlarinin

ortalamalari arasindaki farkin anlamli olmadigi tespit edilmistir (Fs,401 =8,43, p<.05).

Tablo 33. Annenin Tutununa Gére Ergenlerin Kimlik Statiisii Puanlar1 Arasindaki iliskinin
Anlamhlik Diizeyine Dair Varyans Analizi

Ergenlerin anne tutumuna gore kimlik statiisii puanlarinin ortalamalar1 arasindaki

farkliligin anlamli olmadigi tespit edilmistir (Fs,402=1,30, p<.05).
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Serbestlik Kareler
Degisken Adi Kaynagi Kareler Toplami1 Derecesi ort F P
Annenin Gruplar Arasi 798 4 263 1,301 |,274
Tutumu Gruplar I¢i 81,80 402 202
Toplam 81,869 406
*p<.05

Tablo 34. Babanin Tutumuna Goére Ergenlerin Ortalama Kimlik Statiisii (Kararsiz Kimlik)
Puanlari Arasindaki Farkliigin Anlamhlik Diizeyine Dair Varyans Analizi

Degisken 5 Serbestlik Kareler
Ads Kaynagi Kareler Toplanmi Derecesi Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 807,675 3 269,225 2,690 ,046
Babanin ..
Tut Gruplar I¢i 40229,096 403 100,072
utumu Toplam 41036,771 406
*p<.05

Babanin ergene karsi tutumuna gore ergenlerin kimlik statiisiiniin kararsiz kimlik
statiisii puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir
(F3.403=2,69, p<.046). Babanin tutumuna gore ergenlerin kararsiz kimlik statiisii puanlari
farklilagsmaktadir. Babanin ergene karst tutumuyla kararsiz kimlik statiisii puan

ortalamalar1 arasindaki anlamli iliski, Tukey HSD testiyle agsagida gosterilmistir.

Tablo 35. Kararsiz Kimlik Statiisii Puam1 A¢isindan Babanin Tutumuna Yénelik Uygulanan
Tukey HSD Testi Sonucu

Babanin Tutumu
Ortalama Benim Bana Kars1 Asirt Bana Kars1 Otoriter ve Bana

Babanin tutumu Puanlar Diisiincelerime | Derecede Ilgisiz Karg1 Baskici

Deger Verir Koruyucu
Benim
Diisiincelerime 52,08 *
Deger Verir
Bana Kars1 Asirt
Derecede 51,13 *
Koruyucu
Bana Karsi Ilgisiz | 53 24
Otoriter ve Bana * "
Kars1 Baskici 57,14

Babanin tutumu agisindan kararsiz kimlik statiisii puanlarina gore en yiiksek puani
otoriter ve baskict (x=57,14), onlart ilgisiz (x=53,24) ve diisiincelerime deger verir
(x=52,08) kategorisinde olanlar almistir. En diisiik puan ortalamasini ise asir1 derecede
koruyucudur (x=51,13) sikkinda olanlar almistir. Gruplar arasindaki farkliga baktigimizda
otoriter ve baskici ile diisiincelerime deger verir, otoriter ve baskici ile koruyucu gruplari

arasinda gergeklesmistir. Ilki otoriter ve baskiciyla, diisiincelerime deger verir arasinda;
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otoriter ve baskici lehine kimlik statiisii puanlar1 yiiksek ¢ikmustir. Ikincisinde ise otoriter
ve baskiciyla, koruyucu arasinda otoriter ve baskict lehine kimlik statiisti puanlar yiiksek

¢ikmustir.

Tablo 36. Din egitimi Alip Almamasina Gore Ergenlerin Kimlik Statiisii Puanlar1 Arasindaki
iliskinin Anlamhhk Diizeyine Dair Varyans Analizi

) Serbestlik Kareler
Degisken Adi Kaynagi Kareler Toplami1 . F P
Derecesi Ort
Din Egitimi Gruplar Arasi ,000 2 ,000 ,002 1968
Gruplar I¢i 81,872 404 ,203
Top|am 81,872 406
*p<.05

Din egitimi alip almamasina gore gore kimlik statiisii puanlarinin ortalamalari

arasinda anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir (F2,404=9,68, p<.05).

Tablo 37. Din egitimini Nereden Aldigina Gore Ergenlerin Kimlik Statiisii Puanlar
Arasindaki lliskinin Anlamhilik Diizeyine Dair Varyans Analizi

o y Kareler Serbestlik
Degisken Adi Kaynagi Toplami Derecesi Kareler Ort = p
Din Egitimini Gruplar Arast 633 5 158 771 | 545
Nerede Gruplar I¢i 78,020 380 380 ,205
78,653 385
Aldigt Toplam

Din egitimi nereden aldigina gore gore kimlik statiisii puanlarinin ortalamalari

arasindaki farkin anlamh olmadig tespit edilmistir (Fs,385=7,71, p<.05).

Tablo 38. Okul Tiirii ile Kimlik Statiisii Arasindaki iliskiye Dair Tek Yonlii Varyans Analiz
Sonuclar:

Degisken . Serbestlik Kareler
K Kareler Topl . F P
Adi aynagl areler Toplami Derecesi Ortalamasi
Gruplar Arasi 13619,092 3 4539,697 5,910 ,001
Okul Tiirii Gruplar I¢i 308806,967 403 768,177
Toplam 322426,059 406
*p<.05

Okul tiri bagimsiz degiskeni ile ergenlerin kimlik statiisii puanlarinin
ortalamalar1 arasinda anlamli fark tespit edilmistir (F3403=5.91, p<.001). Bu bulguya
gore “ergenlerin okul tiirline gore kimlik statiileri arasinda anlaml farklilik vardir” (Hsc)

seklindeki hipotezimiz desteklenmistir.
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Tablo 39. Kimlik Statiisii Puam1 A¢isindan Okul Tiiriine Uygulanan Tukey HSD Testi Sonucu

Okul Tiirt
Ortalama Puanlar Anadolu L. Meslek L. Imam Hatip L. | Fen Lisesi
Anadolu L. 203,28
Meslek L. 209,83 *
Imam Hatip L. 199,99
Fen Lisesi 194,26 *

Yukarida uyguladigimiz Tukey HSD testi sonucuna gore okul tiirleri arasindaki
farkliliga baktigimizda en yiiksek kimlik statiisii puan1 Meslek Lisesi (x=209,83), onlar1
Anadolu Lisesi (x=203,28), imam Hatip Lisesi’nde okuyan ergenler (x=199,99) almustir.
En diisiik kimlik statiisii puan1 ise Fen Lisesi’nde egitim goren ergenlerde (x=194,26)
tespit edilmistir. Meslek Lisesi Ogrencileriyle Fen Lisesi Ogrencileri arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir. Buna sonuca gére Meslek Lisesi’nde okuyan kimlik statiisii
ortalama puanlar1 Fen Lisesi’nde okuyanlardan daha farklidir. Buna karsilik, Imam Hatip

ve Anadolu iseleri homojenlik gostermektedirler.

3.8. Dindarhk-Kimlik Statiisii Arasindaki Iliskileri Gésteren Korelasyon

Katsayilarima Dair Bulgular

Arastirmanin amaci dogrultusunda dindarlik ile kimlik statiileri arasindaki iliskiyi

incelemek i¢in Pearson Korelasyon analizi yapilmstir.

Tablo 40. Dindarlik-Kimlik Statiileri Arasindaki iligkileri Gosteren Korelasyon Katsayilari

Basarilt Kararsiz Bagimh Kargasali
Kimlik Kimlik Kimlik Kimlik
r ,046 -,030 124 -,060
Dindarlik p ,360 ,553 ,012* ,230
n 406 406 406 406

*p<.05

Yukaridaki tabloda dindarlik ile kimlik statiileri arasindaki iligkiyi tespit etmek
icin Pearson Kolerasyon Analizi yapilmistir. Bu analiz neticesinde dindarlik ile kararsiz
kimlik ve kargasali kimlik statiileri arasinda negatif yonde iliski tespit edilmistir. Bu
bulgular 15181nda “dindarlik ile kararsiz kimlik statiisii arasinda negatif yonde bir iligki
vardir” (Hzc) ve “dindarlik ile kargasali kimlik statiisii arasinda negatif yonde bir iliski
vardir” (H2d) seklindeki hipotezimiz desteklenmistir. Dindarlik ile basarili kimlik ve
bagimli kimlik statiileri arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmiistir. Bu bulgulara

gore “dindarlik ile basarili kimlik statiisii arasinda pozitif yonde bir iliski vardir” (Hab)
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ve “dindarlik ile bagimli kimlik statiisii arasinda pozitif yonde bir iligki vardir” (Hza)
seklindeki hipotezlerimiz desteklenmistir. Dindarlik ile bagarili kimlik (r=,046; p=,360),
kararsiz kimlik (r=-,030; p=,553) ve kargasali kimlik (r= -.060; p=,230<0.05) arasindaki
iliski istatistiki agidan anlamlilik diizeyine ulasmamistir. Dindarlik ile bagimli kimlik
statiisii arasindaki pozitif yondeki iliski (r= ,124; p=,012 <0,05) istatistiki agidan
anlamlilik diizeyine ulagsmistir. Bu bulgulara gore “dindarlik ile kimlik statiisii arasinda
anlamli iliski vardir”(H2) seklindeki hipotezimiz desteklenmistir. Buna gore ergenlerin

dindarlik puanlar arttik¢a, bagimli kimlik statiisii puanlarida artmaktadir.

3.9. Dindarhk Alt Boyutlan ile Kimlik Statiileri Alt Boyutlar1 Puanlar:
Arasindaki Iliskiye Dair Bulgular

Arastirmanin bu safhasinda, dindarlik ile kimlik statiileri arasindaki iliskiye dair
bulgular yer almaktadir. Bu amagla dindarligin boyutlari-kimlik statiileri arasindaki

iligkiyi bulgulamak tizere Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir.

Tablo 41. Dindarhgin Alt Boyutlariyla ile Kimlik Statiisiiniin Alt Boyutlar1 Arasindaki
Korelasyonlar

Inang Duygu Davranis Bilgi

o - r -,049 ,141 -,011 -,055

Basarili Kimlik Statiisii 0 328 004** 829 273

n 406 406 406 406

o - r -,009 ,043 -,092 ,037

Kararsiz Kimlik Statiisii 0 862 303 063 461

n 406 406 406 406

o i - r ,101 ,116 ,003 ,284
Bagimli Kimlik Statiisii 0 043 019* 944 000%*

n 406 406 406 406

o - r ,006 -,011 -,121 ,094

Kargasali Kimlik Statiisii 0 906 824 015* 057

n 406 406 406 406

*p<.05

Dindarligin boyutlar1 ile kimlik statiileri arasindaki iliski tespit etmek iizere
yapilan korelasyon analiz sonuglar1 su sekildedir: Dindarligin duygu boyutuyla basarili
kimlik statiisii arasinda pozitif yonde (r= 141; p=0,004<0,05), dindarligin inang
boyutuyla bagimli kimlik statiisii arasinda pozitif yonde (r=101; p=0,043<0,05),
dindarligin duygu boyutuyla bagimli kimlik statiisii arasinda pozitif yonde (r=116;
p=0,019<0,05) ve dindarligin bilgi boyutuyla bagimli kimlik statiisii arasinda da pozitif
yonde (r=284; p=0,000<0,01) bir iligki oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan dindarligin
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davranis boyutuyla kargasali kimlik statlisii arasinda negatif yonde bir iligki tespit
edilmistir (r=-121;p=0,015<0,05).

Arastirmamizda,“kimlik statiileri alt boyutlar1 puanlan ile dindarlik alt boyutlar
arasinda anlamh bir iliski var” (H2) yoOniindeki hipotezimiz desteklenmistir. Yani
dindarlikla kimlik statiisii arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu (r=.22,
p<.005) tespit edilmistir. Buna gore, ergenlerin dindarlik puanalar yiikseldik¢e Kimlik

statiisii puanlarinda da bir yilikselme goriilmektedir.

3.10. Dindarhk Diizeyi Gruplarmmin Kimlik Statiileri Arasindaki Farkhhga
Dair Tek Yonlii Varyans Analizi ve Tukey HSD Testi

Aragtirmanin, dindarlik diizeyi ile kimlik statiileri arasindaki farkliliga dair
bulgularin tespiti lizerinde duruldugu bu kisminda Tek Yonlii Varyans Analizi ile

bulgulara ulasilmaya calisilmistir.

Tablo 42. Dindarhk Diizeyi Gruplarinin Kimlik Statiileri Puanlar1 Arasindaki Farkhihga
Dair Tek Yonlii Varyans Analizi ve Tukey HSD Testi

Kimlik
Dindarlik Varyans Kareler Kareler
Statiisii Sd F P Acgik
Diizeyleri ) Kaynagi Toplam1 Ortalamasi
Tiirleri
Diisiik Gruplar 017+
Dindarhik Arast 2 976,745 10,436 4,110
Basarili
Orta o .
. Kimlik Gruplar I¢i 331 39329,581 118,820
Dindarlik o o-
Statiisii .
Yiiksek Y
. Genel 333 40306,326
Dindarlik
Diisiik Gruplar
. 2 109,942 54,971 ,528 ,590
Dindarlik Arasi
Kararsiz
Orta L .. -
) Kimlik Gruplar I¢i 331 34461,486 104,113
Dindarlik
Statiisii
Yiiksek
. Genel 333 34571,428
Dindarlik
Diisik Gruplar
. 2 429,761 214,881 2,293 ,103
Dindarlik Kargasali Arast
Orta Kimlik .
. Gruplar I¢i 331 31013,044 93,695
Dindarlik Statiisii
Yiiksek
. Genel 333 31442,805
Dindarlik
Diisiik Gruplar
. 2 407,021 203,510 1,221 ,296
Dindarlik Arast
Bagimli
Orta L .
) Kimlik Gruplar I¢i 331 35588,276 140,521 -
Dindarlik
Statiisii
Yiiksek
] Genel 333 66274,938
Dindarlik
*p<.05
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Tek yonlii varyans analizi verilerine gore ergenlerin dindarlik bagimsiz
degiskenleri gruplarmin basarili kimlik statlisii puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmis olup “ergenlerin kimlik statlisi puanlar1 arasinda, dindarlik
diizeylerine gore anlamhi farkliik vardir”(Hi),(F2,..= 4,11, p<.05) yoOniindeki
hipotezimizi kismen desteklemektedir. Ergenlerin dindarlik diizeylerine gore kimlik
statiilerinin anlamli sekilde farklilagip farklilasmadigina iliskin yapilan tek yonlii varyans
analizi sonucunda, dindarlik diizeyi puanlari ile bagimli kimlik (F2331= 1,22, p>.05),
kararsiz kimlik (F2331= ,528, p>.05) ve kargasali kimlik (F2;331= 2,293, p>.05) arasinda

anlamli bir farklilik bulunmadig1 goriilmiistiir.

Tukey HSD testi sonucuna gore basarili kimlik statiisiinde orta diizey dindarlik ile
yiiksek diizey dindarlik arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu farklilik yiiksek

dindarlik diizeyi lehine anlamlilik gostermektedir.

Tablo 43. Ergenlerde Dindarhk Diizeyleri ile Basarih Kimlik Statiisii Puanin Farkliigina
Dair Uygulanan Tukey HSD Testi Sonucu

Basarili Kimlik Statiisii
Dindarlik Diizeyleri Ortay- Diisiik Orta Yiiksek
Puanlar
Disik 59,4839
Orta 56,0125 *
Yitksek 60,0717 *

Puanlarin dagilimma baktigimizda en yiliksek basarili kimlik statlisii puanina
dindarligi yiiksek deneklerin ulastigi, (x=60,07), onlar, diisik (x=59,48) ve orta
(x=56,01) dindarlik gruplarinin takip ettigi tespit edilmistir. Gruplar arasindaki farkliliga
baktigimizda ise kendilerini yiiksek dindar olarak tanimlayanlar ile kendilerini orta diizey
dindar olarak tanimlayanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Tukey
HSD testi sonucuna goére bu farkin anlamlilik diizeyi agisindan kendini yiiksek dindar
olarak tanimlayanlarin basarili kimlik statiisii puanlar1 daha yiliksek olarak tespit
edilmistir. “Ergenlerin kimlik statlisii puanlari arasinda, dindarlik diizeylerine gore
anlamli farklilik vardir’’(H1), yoniindeki hipotezimiz desteklenmistir. Bu sonuclara gore

din, bireylerin basarili kimlik statiisii kazanmalarinda olumlu katk1 sunmaktadir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULARIN DEGERLENDIRMESI
Bu boliimde dindarlik ile kimlik iligkisini ele alan bu calismada katilimcilarin
dindarlik diizeyleri ile kimlik statiileri alt boyutlar1 puanalar1 arasindaki farkliliklar
incelenmistir. Ayrica; yas, cinsiyet, 6grenim goriilen okul tirti, ailenin ekonomik
durumu, babanin egitim diizeyi, annenin egitim diizeyi, annenin tutumu, babanin tutumu,
katilimeilarin din egitimi aldiklar1 yer, katilimeilarin din egitimi alip almama durumu,
ailenin dindarlik diizeyi, sinif diizeyi, dindarlik ve kimlik statiilerine etkisine dair

bulgularin degerlendirmesi yapilmaktadir.

4.1. Ergenlerde Dindarlik ile Bagimsiz Degiskenler Arasindaki iliskiye Dair

Bulgularin Degerlendirilmesi

Ergenlerde dindarlik ile yas, cinsiyet, 68renim goriilen okul tiirii, simif diizeyi,
ailenin ekonomik durumu, kiminle yasadigi, babanin egitim diizeyi, anneni egitim diizeyi,
anne ve babanin tutumu, yasanilan yer ve ailenin dindarlik diizeyi, din egitimi alip
almadig1 din ve egitiminin nerede alindig1 gibi bagimsiz degiskenler arasinda anlamli

iligkiler veya farkliliklar degerlendirmeye caligilmistir.

Ankete katilan ergenlerin dindarlik seviyelerine gore 0-25 arasi puan alanlarin
dindarlik diizeyi diigsiik grubu, 30-50 puan alanlarin dindarlik diizeyi orta grubu, 55-69
arasi puan alanlarin dindarlik diizeyi yiliksek grubu ve 25-30 ile 50-55 puan araliginda
bulunanlar ise dindarlik diizeyi gecis doneminde grubunu olusturmaktadir. Buna gore
arastirmaya katilan ergenlerin %7,6’s1 (s=31) diisiik dindarlik diizeyinde, % 19,7’si
(s=80) orta dindarlik diizeyinde, %54,9’u (5=223) yiiksek dindarlik diizeyinde, %17,7’si
(s=72) gegis donemindedir.

4.2. Bagimsiz Degisken Gruplarinin Dindarhik A¢isindan Farklhiiklarina Dair

Bulgularin Degerlendirilmesi

Ergenlerde dindarlik ile okul tiirii, babanin egitim diizeyi, anneni egitim diizeyi,
ailenin dindarlik diizeyi ve din egitimi alip almadigi, simif diizeyi degiskenleri arasinda
anlamli iligki ve farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Yas, cinsiyet, ailenin ekonomik
durumu, annenin tutumu, babanin tutumu, din egitimini nerden aldigi degiskenleri

arasinda anlamli iligki ve farklilik tespit edilememistir.
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4.2.1. Yas ile Dindarhk Puanlar1 Arasindaki Iliskiye Dir Bulgularin
Degerlendirilmesi

Hipotez ; “Ergenlerin yasi ile dindarlik arasinda anlamli bir fark vardir” (H2)
yoniindeydi.

Yas bagimsiz degiskenine gore ergenlerin dindarlik puanlarinin ortalamalari
arasinda anlamli fark olmadig: tespit edilmistir (Fs,400=4,16 p<.05). Uyguladigimiz One
Way Anova analizi sonucuna gore, yas ile dindarlik arasinda anlamli bir fark tespit
edilmemis olup hipotezimiz desteklenmemistir. Yas gruplar arasindaki farkliliga
baktigimizda en yiiksek dindarlik puaninin 19 yas grubu ergenler (x=57,70) tarafindan
alindigi, onu 17 yas grubu (x=54,81), 16 yas grubu (x=54,20), 15 yas grubu (x=53,70) ,18
yas (x=53,23), ergenlerin izledigi, en diisiik dindarlik puanini ise 14 yas grubu (x=52,44)

ergenlerin aldig1 belirlenmistir.

Yas ilerledik¢e kiginin kim oldugunu, neye inanip baglanacagin belirlendigi yasin
ilerlemesiyle birlikte ergenlik donemi problemlerinde azalmalar olacagi bu nedenle
dindarliginin da artacagini 6ngoriilmektedir Ciinkii yas ilerledik¢e dini siiphe, kusku,
kararsizliklar azalmakta dini suur ve degerler 6nem kazanmaktadir. Yas ilerledikce

dindarlik puanlar1 artmaktadir. Fakat bu fark anlamli seviyeye ulasamamustir.

Literatiirdeki calismalara baktigimiz zaman arastirmamizi destekleyen ayni
sonuclara ve arastirmamizdan farkli sonuglara rastlamaktayiz. Kula (2002), Mehmedoglu
(2004), Ozbaydar (1970), Yildiz (2006), Karaca (1997), Ayten (2004) ve Sahin (1999),
Kavun (2018) ¢alismalarinda dindarlikla yas arasinda anlamli bir iligki oldugunu; Uysal
(2006) ve Akdogan (2002), yaptigi ¢alismalarda dindarlik ile yas arasinda anlamli bir

farkin olmadigini tespit etmislerdir.

4.2.2. Cinsiyete Gore Dindarlik Arasindaki Iliskiye Dair Bulgularm
Degerlendirilmesi

Hipotezim; “Ergenlerin cinsiyeti ile dindarliklar1 arasinda anlamli bir fark vardir”

(H2) yoniindeydi.

Uyguladigimiz T-testi analizi sonucuna gore, cinsiyet ile dindarlik arasinda
anlaml1 bir fark tespit edilememis olup hipotezimiz desteklenmemistir (t=5,83, P>.05).
Analizler sonucunda elde edilen bulgulara bakildiginda, kizlarin dindarlik puanlarinin
ortalamasinin  (x=54,20), erkeklerin dindarlik puanlarinin ortalamasindan yiiksek
(x=53,70) oldugu goriilmektedir. Elde ettigimiz bu sonuca gore, cinsiyet degiskeninin
deneklerin dindarlik diizeylerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi, erkek ve kizlarin
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kendi cinsiyetlerine uygun olarak farkli dini tutum ve davranmiglari benimsediklerini
sOyleyebiliriz. Bu sonucun erkeklerin ve kizlarin egitim, kiiltiir, sosyal yasanti vb.

yonlerden ayni sartlarda yasamlarini siirdiirmelerinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Literatiirdeki c¢aligmalara baktigimiz zaman arastirmamizi destekleyenve
desteklemeyen sonuglar1 gorebilmekteyiz. Bu dogrultuda Ozbaydar (1970), Bayigit
(1989) Koktas (1993), Ayten (2004) ve Sahin (1999) yiiriittiikleri g¢aligmalarin
neticesinde dindarlik ile cinsiyet arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi sonucuna
ulagsmiglardir. Bu ¢alismalardan farkli olarak Uysal (2006), Kaya (1998), Onay (2004),
Kula (2002), Yildiz (2006) yiiriittikleri caligmanin neticesinde erkeklerin kizlara oranla
daha dindar olduklari sonucuna ulagmislardir. Mehmedoglu (2004) ise yiirittiikleri
caligmada kizlarin erkeklere oranla daha dindar oldugu sonucuna ulagmislardir. (2018)

yaptig1 aragtirmanin sonucunda anlamli bir fark tespit etmemistir.

4.2.3. Smf Diizeyine Gore Ergenlerin Ortalama Dindarhk Puanlar
Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

Hipotez ; “Ergenlerin sinif diizeyine ile dindarlik puanlari arasinda anlamli bir
farklilik vardir” (H2) yoniindeydi.

Yapilan analizler neticesinde sinif diizeyi bagimsiz degisken gruplar ile dindarlik
puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmis olup hipotezimiz
desteklenmistir (F4402=3,20,<001). Uyguladigimiz Tukey HSD testi sonucuna gore sinif
diizeyleri arasindaki farkliliga baktigimizda, en yiliksek dindarlik puanini 12. simf
(x=55,76), ardindan sirasiyla 9. smif (x=54,23) ve 10. sinif (x=53,78) siifta 6grenim
goren ergenler almistir. En diisiik dindarlik puani ise 11. smifta (x=52.02) egitim géren
ergenlerde tespit edilmigtir. 12. simif dgrencileriyle 11. smif 6grencileri arasinda anlamh
farklilik tespit edilmistir. Buna gore 12. sinifta 6grenim goéren ergenlerin, 11. sinifta
O0grenim goren ergenlerden dindarlik diizeyleri acisindan daha yiliksek puan aldiklari
gorilmistir. 12.simftaki 6grencilerin dini tutum ve diisiince ve davramiglarinin 11.smmif
ogrencilerine gore olgunlastigindan ve dini siiphe, kararsizliklarin azaldigindan olmus

olabilir.

Literatiire bakildiginda Sahin (1999) ve Bayyigit’in (2011) yaptiklar
arastirmalarda sinif diizeyi ile dindarlik arasinda anlamli bir farklilik tespit etmislerdir.

Bu sonuglar, ¢calismamizda elde ettigimiz sonuglarla benzerlik géstermektedir.
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4.2.4. Ailenin Ekonomik Durumu ile Dindarlik Arasindaki iliskiye Dair
Bulgularin Degerlendirilmesi

Hipotez; “Ergenlerin ailesinin ekonomik durumu ile dindarlik arasinda anlaml

bir fark vardir.”” (Hz2) yoniindeydi.

Buna goére uyguladigimiz One Way Anova analizi sonucunda, ailenin ekonomik
durumu ile dindarlik arasinda anlamli bir fark tespit edilememis olup hipotezimiz
desteklenmemistir ~ (F5401=4,36, p<.05). Bize fikir vermesi agisindan ulastigimiz
bulgulara bakildiginda, en yiiksek dindarlik puaninin, ailesinin ekonomik durumu orta
seviye olan ergenler (x=54,45) tarafindan alindigi, onu ailesinin ekonomik durumu,
ortanin alt1 (x=53,76 ), ortanin iistii (x=53,14), yiiksek (x=51,29) olan ergenlerin izledigi,
en disiik dindarlik puanini ise ailesinin ekonomik durumu diisiik (x=51,00) olan

ergenlerin aldig1 belirlenmistir.

Ekonomik durum ile dindarlik arasinda anlamli bir fark olacagini hipotezimizde
varsayllmisti. Ekonomik seviyesi diisiik olanlarin dindarlik puanlarinin daha yiiksek
olacagini, yiiksek olanlarin ise daha disiik dindarlik puanlarina sahip olabileceklerini
clinkii ekonomik seviyesi diisiik insanlar, bu diinyada arzu ettikleri cogu seye
kavusamadiklar1 i¢in ahirette kavusacaklarina inandiklart i¢in inanglar1 daha giicli
olabilir. Ayrica ekonomik seviyesi disiik insanlarin birgogu tarim ve hayvancilikla
gecimlerini sagladiklarindan dolayr iiriinlerinin bereketli olmasi i¢in yagmurlarin ¢ok
yagmast ve otlarin, ekinlerin bol olmasi i¢in Allah’a daha ¢ok ihtiya¢ duyarlar. Onu,
iklimin durumuna gore daha ¢ok anarlar. EKonomisi tarim ve hayvanciliga dayanmayan
ekonomik durumu iyi olan insanlarin bazilarinin daha diisiik dindarlik puanlaria sahip
olabilecegi varsayilmaktadir. Elde edilen neticeler tam olarak varsayimlarimizi
desteklememektedir. Bunun nedeni deneklerimizin yas seviyeleri olabilir. Yaglarinin

ilerlemesi ile daha farkli sonuglar elde edilebilir.

Literatiirdeki caligmalara baktigimiz zaman; Ozbaydar (1970), Bayyigit (1989),
Kula (2002) ve Ayten (2004) yiiriittiikleri ¢alismalarda sosyo- ekonomik durum distiikce
dindarligin arttig1 yoniinde anlamli bir iliski tespit etmislerdir. Bunun yaninda Sahin
(1999), Yildiz (2006), Uysal (2006) ve Kavun (2018) sosyo-ekonomik durum ile dindarlik

arasinda anlaml bir iligki tespit etmemislerdir.
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4.25. Ergenlerde Anne-Babanim Egitim Diizeyi ile Dindarhk Puan
Ortalamar1 Arasindaki fliskinin Degerlendirilmesi

Hipotezimiz; “Anne ve babanin egitim diizeyine gore ergenlerin dindarliklari
arasinda anlamli farklilik vardir” (H2) yoniindeydi.

Calismamizda annenin egitim diizeyine gore ergenlerin dindarlik puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmis (F5401=6,37, p<.000),
ayni sekilde babanin egitim diizeyine gore ergenlerin dindarlik puan ortalamalari arasinda
anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmis (F5401=2,35 p<.05) olup hipotezimiz

desteklenmistir.

Annenin egitim diizeyi acisindan dindarlik puanlarina gore en yiiksek puani
lisansiistii (Xx=59.00), onlar1 annenin egitim diizeyi ortaokul (x=56.11), ilkokul (x=54.78),
lise (x=53.56) ve okuryazar degil (x=51,20) grubunda olanlar takip etmistir. Dindarlik
diizeyi en diisiik olanlar ise liniversite (x=47.98) seviyesinde egitim diizeyinde olanlarda
goriilmiistiir. Babanin egitim diizeyi ag¢isindan dindarlik puanlarina gelince en yiiksek
puant okuryazar degil (x=56.67), onlar1 babanin egitim diizeyi ortaokul (x=55.77),
ilkokul (x=55.08), lisansiistii (x=54,08) ve lise egitim diizeyinde olanlar (x=53,83)
izlemistir. En diisiik puan ortalamasimi ise Universite (X=51.88) seviyesinde egitim
diizeyinde olanlar takip etmistir.

Calismamizda elde ettigimiz verilere gore anne-babanin egitim durumunun,
ergenin duygu, diisiince ve davraniglarinda 6nemli derecede etkili oldugu gergegi, apagik
ortaya cikmaktadir. Anne-babanin egitim diizeyinin cocuklarin duygu, diisiince ve
davraniglar1 iizerinde de etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir. Calismamizin sonucuna
gore annenin egitim diizeyinin ergenlerin dindarlik puani iizerinde anlamli bir etkisi
vardir. Fakat babanin egitim diizeyinin ¢ocuklarin dindarlik puani {izerinde anlamli bir
etkisi yoktur. Yani annenin egitim diizeyi puan ortalamasinda iiniversite mezunu anneler
en yiiksek puani alirken babanin egitim diizeyi puan ortalamasinda okuryazar olmayanlar
en yiksek puanmi aldigi tespit edilmistir. Buna gore ergenlerin duygu, diisiince ve
davraniglar1 lizerinde annenin, babadan daha fazla ¢ocuklarla ilgilendigi onlarin sirlarini
paylastigi, vesilesi ile olabilir.

Literatiir caligmalarina baktigimizda Kavun’un (2018) calismasi da annenin
dindarlik diizeyinin ergenlerin dindarliklar {izerine etkisi ile ilgili elde ettigi sonuclar

bakimindan ¢alismamizda ulastigimiz sonuglarla benzerlikler tasimaktadir.
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42.6. Anne Tutumu fle Dindarhk Arasindaki Iligkiye Dair Bulgularin
Degerlendirilmesi

Hipotezimiz; “Annenin tutmuna gore ergenlerin dindarliklari arasinda anlaml
farklilik vardir” (H2) yoniindeydi.

Uyguladigimiz One Way Anova analizi sonucuna gore, anne (F4402=1,95,
p<.05).ve babanin ((F4402=3,16 p<.05).) ergene olan tutumu ile dindarlik arasinda

anlaml1 bir farklilik tespit edilememis olup hipotezimiz desteklenmemistir.

Fikir vermesi agisindan ulastigimiz neticeler anne agisindan bakildiginda, en
yiiksek dindarlik puaninin, annesinin tutumu ilgisiz olan ergenler (x=55,00) tarafindan
alindigl, onu annesinin tutumu diisiincelerine deger veren ergenlerin (x=53,21), ve
annesinin tutumu koruyucu olan ergenlerin (x=53,97) izledigi, en diisiik dindarlik puanini

ise annesinin tutumu baskici olan ergenler (x=49,89) tarafindan aldigi belirlenmistir.

Ulagtigimiz bulgulara baba agisindan baktigimizda ise, en yiiksek dindarlik
puaninin, babasinin tutumu deger veren ergenler (x=54,48) tarafindan alindigi, onu
babasinin tutumu baskici olan ergenlerin (x=53,21), ve babasimin tutumu koruyucu olan
ergenlerin (x=52,94 ) izledigi, en diisiik dindarlik puanini ise babasiin tutumu ilgisiz

olan ergenler (x=51,81) tarafindan aldig1 belirlenmistir.

Ergenin dini yagsaminda anne baba ¢ocuklukta etkilidir. Cocuklar biiyiidiikce anne
ve babanin etkisi onlarin iizerinde azalir, sosyal cevrenin etkisi gittikce artmaktadir.
Ergenin dindarliginda diger faktorler, anne babanin tutumundan daha baskin oldugundan

anlaml fark ¢ikmamis olabilir.

Bu alanda yapilan calismalarla ilgili yaptigimiz literatiir taramasinda, Yaman
(2008) Istanbul’da lise dgrencileri iizerinde yaptig1 ¢alismasinda, ailenin tutumuna gore
Ogrencilerin dini benimsemelerinde higbir faklilik olmadiglr sonucuna ulagmistir. Yine
bulgulara gore babasinin diisiincelerine deger verdigini diisiinenler daha yiiksek puan
almiglardir. Babanin tutumunun gocuk iizerinde etkili oldugunu sdyleyebiliriz. Ebeveynin

otoriter tutumu arttik¢a dinin ergen i¢in 6nemi diismektedir (Sahin, 2007:224).

Dindarlik ve bagimsiz degiskenlerle ilgili yiiriitiilen ¢aligmalarda farkli sonuglar
¢ikmasi; insanlarin ayni temel dini yonelimlerini devam ettirmelerine ragmen, dindarlik
tizerinde bilinmeyen diger faktorlerin daha etkili oldugu sonucunu diislindiirebilir. Bunun
yaninda farkli kisilik 6zellikleri ve kiiltiirel degisikliler ile toplumun dine bakisi gibi

cevresel sebepler de etkili olmaktadir. Diger taraftan 6lgmede kullanilan yontem ve
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tekniklerden, secilen Orneklem grubundan ve wuygulamadaki farkliliklardan da
kaynaklanabilmektedir.

4.2.7. Ailenin Dindarlik Diizeyi ile Dindarhik Puanlar1 Arasindaki iliskinin
Degerlendirilmesi

Hipotezimiz; “Ailenin dindarlik diizeyine gore ergenlerin dindarliklari arasinda
anlamli farklilik vardir” (H2) yoniindeydi.

Ailenin dindarlik diizeyine gore ergenlerin dindarlik puan ortalamalar1 arasinda
anlamli farklillk oldugu tespit edilmis (Fs402=4,15, p<,005) olup hipotezimiz
desteklenmistir. Buna gore ailesini dindar olarak algilayan ergenlerin dindarlik puan
ortalamalar1 daha yiiksektir.

Ailenin dindarlik diizeyi ile ergenin dindarlik diizeyi puanlari arasindaki farka
baktigimizda en yiiksek dindarlik puanini dindarlik diizeyi yiiksek (x=56,19), ardindan
ortanin Ustii (X=54,65), orta (x=53,16) ve dindarlik diizeyi diisiik (x=51,27) olanlar
almistir. En diisiik dindarlik puanini ise ortanin alt1 diizeyinde (x=48,95) olanlar almustir.

Sosyal bir varlik olan insanin yetismesinde ¢evrenin rolii, 6zellikle ailenin roli
oldukca fazladir. Yukarida da zikredildigi iizere anne-baba, bireyin duygu, diisiince ve
davraniglarinin sekillenmesinde biiyiik etkiye sahiptir. Cocuk, anne-babasini model
alarak biiyiir. Dindar bir ailede yetisen ergen, ailesinin dini hayat atmosferinden etkilenir.
"Her dogan cocuk, Islam fitrat1 {izerine dogar. Sonra, anne-babas1 onu Hristiyan, Yahudi
veya Mecusi yapar.” Hadisi Serifi anne babalarin ¢ocuklarmin dini inanglar1 {izerinde ne
kadar biiyiik bir etkiye sahip olduguna isaret etmektedir.

Konuyla ilgili literatiir tarandiginda Bayyigit (1989), Sahin’in (1999)
caligmalarinda, ailenin dindarlik diizeyinin artmasiyla bireyin dindarlik puaninin arttigi
yoniinde anlamli bir iligkinin oldugu tespit etmislerdir. Ayrica Kavun’un (2018)
calismasinda da, ergenlerde ailenin dindarlik diizeyiyle dindarlik puani arasinda pozitif
yonde anlamli bir fark tespit ettigi gorilmiistir. Caligmamizin bu kismi, yukarida

zikredilen ¢aligmalarin sonuglari bakimindan benzerlikler tasidg1 goriilmiistiir.

4.2.8. Aldiklar1 Din Egitimine Gore Dindarlik Puanlari Arasindaki iliskinin

Degerlendirilmesi

Hipotezimiz; “Ergenlerin din egitimine gore dindarliklari arasinda anlamli
farklilik vardir” (H2) yoniindeydi.
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Yaptigimiz T-testi analizinde, din egitimi alip almadigi ile ergenlerin dindarliklar
arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmis (t=3,30, p<,001) olup hipotezimiz
desteklenmistir. Din egitimi alanlarin (X=54,32) dindarlik puanlarinin ortalamasinin din
egitimi almayanlarin (x=48,05) dindarlik puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Bireyin duygu, disiince ve davranislarinin olugsmasinda ¢evrenin etkisi kadar
aldig1 egitimin de etkisi vardir. Bu sebeple alinan din egitiminin, bireyin hayatini
sekillendirmesi kaginilmazdir.

Ergenlerde aldiklar1 din egitimine gore dindarliklar1 arasindaki iliskiyle ilgili
literatiir tarandiginda Bayyigit (1989), Sahin (1999) ve Kavun’un (2018) ¢alismalarinda
alian din egitimi ile dindarlik arasinda anlamli iliski tespit etmistir. Kog’a gore de alinan
din egitiminin, 6zellikle dindarligin alt boyutlarindan bilgi boyutu iizerinde anlamli etkiye

sahip oldugu goriilmiistiir (Kog, 2017: 110).

4.2.9. Okul Tiriyle Dindarhlk Puanlar1  Arasindaki Iliskinin
Degerlendirilmesi

Ergenlerde okul tiirti bagimsiz degiskeni ile dindarlik puanlarinin ortalamalari
arasinda anlamli farklilik tespit edilmis (F=3,403=7,57, p<.000) olup hipotezimiz
desteklenmistir. Buna gore denilebilir ki okullarda verilen din egitimi, ergenlerin
dindarlik diizeyini etkilemektedir. Hipotezimiz; “Ergenlerin okul tiirline gére dindarliklar

arasinda anlaml farklilik vardir” yoniindeydi (H2).

Okul tiiriiyle ilgili elde ettigimiz bulgulara bakildiginda en yiiksek dindarlik
puanini Imam Hatip Lisesi (x=56.34) almustir. Onlar1 Meslek Lisesi (x=54.69), Anadolu
Lisesi’nde (x=54.48) okuyan ergenler izlemistir. En disiik dindarlik puanmi ise Fen
Lisesi'nde (x=50.91) egitim goren ergenlerde tespit edilmisti. Imam Hatip Lisesi
ogrencileriyle Fen Lisesi 6grencileri arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. imam
Hatip Lisesi’nde 6grenim goren ergenlerin dindarlik puanlarinin yiiksek ¢ikmasi, bu
okulda alinan din egitiminin, ergenin dindarlik diizeyi iizerinde etkili olabilecegi tahmin
edilmektedir. Diger liselerde egitim goren ergenler, Fen ve Sosyal bilimlere yonelik
derslerin yaninda haftada iki saat din kiiltiiri ve ahlak bilgisi dersi ve 6grenciler secerse
se¢meli dini dersler alabilirken Imam Hatip Lisesi 6grencileri, bu derslerin yani sira dini
ilimlerle ilgili ¢ok sayida ders almaktadirlar. Aldiklar1 dersler Ogrencilerin, duygu,

diisiince ve davramiglarinin sekillenmesinde olabilecegi 6n goriilmektedir. Bu sebeple
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Imam Hatip lisesinde 6grenim goéren ergenlerin, dindarlik diizeyleri yiiksek g¢ikmis
olabilir.

Konuyla ilgili literatiir incelendiginde Bayyigit (1989), Sahin (1999), Kula
(2001), Mehmedoglu (2004), Elmas (2017) ve Kavun (2018) tarafindan yiiriitiilen
caligmalarda 6grenim goriilen okul tiiriiyle dindarlik arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Bu agidan ¢alismamizda ulastigimiz sonuglarla daha 6nce yapilan ¢aligmalarin

sonucu arasinda benzerlikler saptanmistir.

4.3. Kimlik Statiisii ile Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Iliskiye Dair

Bulgularin Degerlendirilmesi

Ergenlerde kimlik statiisiiyle yas, cinsiyet, 0grenim goriillen okul tiird, smf
diizeyi, ailenin ekonomik durumu, kiminle yasadigi, babanin egitim diizeyi, anneni egitim
diizeyi, anne ve babanin tutumu, hayatin en uzun gectigi dénem ve ailenin dindarlik
diizeyi, din egitimi alip almadigi, din egitiminin nereden alindigi gibi bagimsiz
degiskenler arasinda anlamli iligkiler veya farkliliklar degerlendirilmeye ¢alisilmistir. Bu
kapsamda kimlik statiisiiyle bagimsiz degiskenler arasinda anlamlilik tespit edilen ve
edilemeyen degiskenlerin degerlendirilmesine gegilecektir.

Ergenlerde kimlik statiisiiyle bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon analiz
sonuglarina gore kimlik statiisiiyle cinsiyet (r=.14, p<.003), okul tirii (r=-.14, p<.05),
ailenin ekonomik durumu (r=-.11, p<.05), babanin egitim diizeyi (r=-.12, p<.05) ve
babanin tutumu (r=.12, p<.05) arasinda anlaml iliski ve farkliliklarin oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgular, “ergenlerin kimlik statiileri ile bagimsiz degiskenler arasinda
anlaml bir iligki ve farklilik vardir” hipotezimi kismi anlamda desteklemistir (Hs). Yani
yukarida da goriilecegi iizere kimlik statiisliyle cinsiyet, okul tiirii, ailenin ekonomik
durumu, babanin egitim diizeyi ve babanin tutumu bagimsiz degiskenleri arasinda anlaml
bir farklilik tespit edilmistir. Buna gore “ergenlerin cinsiyetlerine gore kimlik statiisii
puanlart arasinda anlamli bir farklilik vardir” (Hsn) ve “ergenlerin ailenin ekonomik
durumuna gore kimlik statiisii puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir” (Had)
hipotezlerimiz ~ desteklenmistir. Fakat istatistiksel analizler sonucunda su alt
hipotezlerimizin desteklenmedigi goriilmiistiir: “Ergenlerin yas faktoriine gore kimlik
statiileri arasinda anlamli farklilik vardir” (Hsa), “ergenlerin, ailenin didarlik diizeyine
gore kimlik statiileri arasinda anlamli farklilik vardir” (Hse), “ergenlerin, din egitimi alip
almadigina gore kimlik statiileri arasinda anlamli farklilik vardir” (Hsf) ve “ergenlerin, din

egitiminin nerede aldigina gor kimlik statiisii arasinda anlamli bir farklilik vardir” (Hag).
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Kimlik statiileri 6lgeginin kategorilerine iligkin ylizdelik dagilimlarina gelince
arastirmaya 406 denek katilmistir. Katilanlarin verdikleri cevaplar degerlendirildiginde,
dort kimlik statiisiinden birden fazla kesme noktasinin tistiinde oldugu i¢in 33 denek dort
kimlik statiisiinden herhangi birisine yerlestirilmemistir. Bundan dolay1 33 denegin geg¢is
doneminde oldugu varsayilmistir. Kimlik statiilerine ait kesme noktalari, her bir statiiniin
standart sapma ve aritmetik ortalamalarinin toplanmasi ile elde edilmistir. Buna gore,
basarili kimlik statiisliniin kesme noktas1 69,59; kargasali kimlik statlisiiniin kesme
noktast 57,1; bagimli kimlik statlisiiniin kesme noktasi 55,68 ve basarisiz kimlik
statlisiiniin ise kesme noktasi 62,40 olarak bulunmustur. Arastirmaya katilan 6grencilerin
%17,7’s1 (s=72) basarili kimlik statiisiinde, % 60,31 (s=245) kararsiz kimlik statiisiinde,
%S5,4’11 (s=22) bagiml kimlik statiisiinde, % 8,4’1i (5=34) kargasali kimlik statiisiinde ve
% 8,11 (s= 33) ise gecis donemindedir.

Arastirmaya katilanlarin kimlik statiilerine iligkin puan ortalamalar1 ve standart
sapmalart su sekildedir: Arastirmaya katilan ogrencilerin Benlik Kimligi Statiileri
Olgegi’nin puan ortalamalarini en yiiksek ve en diisiige gore siraladigimizda, en yiiksek
puan ortalamasinin basarili kimlik statiisiinde olanlar (58,86 + 10,738) almistir. Basarili
kimlik statiistinii, kararsiz kimlik statiisiinnde olanlar (52,33 £+ 10,066), Kararsiz kimlik
statlistinii ise kargasali kimlik statiisiinde olanlarin (47,66 + 9,445 ) takip ettigi, en diisiik
puan ortalamanin ise ipotekli kimlik statiisiinde olanlarda (42,96 + 12,722) oldugu

goriilmiistiir.

Yenihayat’in (2012) {iniversite Ogrencileri lizerinde yaptig1 ¢alismada, kimlik
statlilerinin alt boyutlariyla standart sapmalar arasinda elde ettigi puanlar, bizim

calismamizla benzerlikler gostermektedir.

Akar (2012) ergenler iizerinde kimlik statiileri ve baglanma stilleriyle ilgili
calismada ergenlerin kimlik statiisiiyle yas arasinda anlamli iligki tespit etmistir. Bizim
elde ettigimiz sonuglara gore yasla kimlik statiisii puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

tespit edilmemistir.
4.3.1. Yasa Gore Ergenlerin Kimlik Statiisii Puanlar1 Arasindaki Iliskinin
Degerlendirilmesi

Hipotezimiz; “Ergenlerin yas faktoriine gore kimlik statiileri arasinda anlamli

farklilik vardir” (Hsa) yoniindeydi.

One Way Anova analizi sonucunda ergenlerin yas degiskenin kimlik statiisii
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puanlarinin ortalamalar1 arasindaki farkliligin anlamli olmadig1 tespit edilmis olup
hipotezimiz desteklenmemistir (Fs, 400 =2, 23, p<.05). Tukey HSD testi sonucuna gore
yas ile ergenin kimlik statiisii puanlarina baktigimizda en yiiksek kimlik statiisii puanini
19 yas (x=222, 30), ardindan 16 yas (x=206, 41), 15yas (x=203, 69), 18 yas (x=199, 17),
14 yas (198, 17) en diisiik puani ise 17 yas (x=41, 81) tarafindan alindgi belirlenmistir.

Ongériimiiz yas ilerledikce kimlik statiisii puanlarmin artacagi yoniindeydi.
Sonuglara baktigimizda yasi1 biiyiik ergenlerin kimlik statiisii puanlarn yliksek ¢ikmistir
fakat anlamlilik seviyesine ulasamamistir. Bu sonuclar gostermektedir ki ortadgretimde
ergenlerin kimlik statiileri tamamen oturmamustir. Ergenlerin %60,3’1 kararsiz kimlik

statiistinde bulunmas1 bunu gostermektedir.

Literatiirlere baktigimizda Ayten (2012), Morsiimbiil (2005) yas ile kimlik
statiileri arasinda anlamli farklilik tespit etmistir. Koker (1997), Balkaya ve Ceyhan
(2007) yas ile kimlik statiisii arasinda anlamli iligki tespit etmemistir.

4.3.2. Cinsiyet ile Kimlik Statiileri Puanlar1 Arasindaki {liskinin
Degerlendirilmesi
Hipotezimiz; “Ergenlerin cinsiyete gore kimlik statiisii arasinda anlamli bir fark vardir”
(Hs3b) yoniindeydi.

T-testi analizinde, kargasali kimlik statiisiinde kizlar ve erkekler arasindaki farkin
istatistiki bakimdan anlamli diizeye ulastigi tespit edilmis (t=-2,823; p<,05) olup
hipotezimiz desteklenmistir (Hab).

Kizlarin karmasali kimlik statiisii puanlari1 erkeklerden yiiksektir. Bu bulgudan hareketle
kimlik statiilerinden basaril1 (t=.058, p>.05), kararsiz (t=.235, p>.05) ve bagiml (1=.564,
p>.05) kimlik statiisiinde, farkin istatistiki bakimdan anlamli bir diizeye ulasmadigi

anlasilmistir.

Kizlarin, kararsiz (x=54,16) ve kargasali (x=49,24) kimlik statiilerinde
ortalamalarinin erkeklere (sirasiyla x=51,01; x=46,57) gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Erkeklerin ise basarili kimlik (x=59,64) ve bagimli kimlik (x=43,35)
statlilerinde kizlardan (sirasiyla x=57,79; x=42,54) daha yiiksek puan aldiklari tespit
edilmistir.

Literatiirdeki c¢aligsmalara baktigimiz zaman arastirmamizi destekleyen sonuclara

rastlamaktayiz: Solmaz (2002), Morsiinbiil (2005), Sahin (2009), Oral (2012) ve Akar
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(2012), galismalarinda kimlik statiisii ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski oldugunu
tespit etmislerdir.

Ayten’in(2012) Ingiltere ‘deki gd¢men Miisliimanlar iizerinde yapmis oldugu
calismaya gore bagimli kimlik, karmasali kimlik, kimlik arayisi1 (kararsiz kimlik) gibi
kimlik statiilerinde kizlarin, basarili kimlik statiisiinde ise erkeklerin ortalama puanlarinin
daha vyiiksek oldugu tespit edilmistir. Ancak T-testi analizi sonucunda, cinsiyet

degiskeninin istatistiki bakimdan anlamli bir farklilik olusturmadigini tespit etmistir.

Morsiinbiil (2005) ergenlerin kimlik statiileri ve baglanma stilleriyle ilgili yaptigi
calismada, basarili ve daginik (kargasali) kimlik statiileri ile cinsiyet arasinda anlamli
farklilik tespit etmistir. Fakat ipotekli (bagimli) ve askiya alinmis (kararsiz) Kimlik
statiileri arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir. Basarili kimlik statiisii boyutunda
kizlarin basarili kimlik puanlarinin erkeklerden daha yiliksek oldugu tespit edilmistir.
Daginik kimlik statiisii boyutunda ise erkeklerin, daginik kimlik statiisii puanlar kizlara

nazaran daha yiiksek ¢ikmuistir.

Oral’in (2012) calismasinda, erkek ve kiz 6grenciler arasinda cinsiyet ile basarili,
askiya alinmig (kararsiz) ve ipotekli (bagimli) kimlik statiilerinde bir farklilik
saptanmamuistir. Her iki grup i¢in de sadece daginik (kargasali) kimlik statiisii arasinda

kiz 6grencilerin lehine bir anlamlilik tespit edilmistir.

Sonu¢ olarak bu caligmanin sonuglar1 bazi1 arastirma sonuclariyla ortiisiirken,
bazilariyla da ayrismaktadir. S6z konusu arastirma sonuclar1 birlikte ele alindiginda
cinsiyet degiskeninin kimlik statiileri ile iliskisinin tutarsiz sonuclar verdigi
goriilmektedir. Dolayisiyla bu sonuglar kesin ve tutarli yorumlara olanak

saglamamaktadir.

4.3.4. Ailenin Ekonomik Durumu ile Kimlik Statiisii (Bagimh Kimlik
Statiisii) Puanlar1 Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

Hipotezimiz ; “Ergenlerin, ailenin ekonomik durumuna gore kimlik statiileri
arasinda anlamli farklilik vardir” (Hsd) yoniindeydi.

Ailenin ekonomik durumuyla kimlik statiisiiniin, alt boyutlarindan bagimli kimlik
statiisii boyutu puani arasinda anlamli bir farkliligin bulgulanmasi1 dolayisiyla, burada
sadece mezklr boyutla ilgili verilerin verilmesiyle yetinilmistir. Buna gore ailenin

ekonomik durumu ile bagimli kimlik statiisii puan ortalamalar1 arasindaki farkliligin
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anlamli bir diizeye ulastigi tespit edilmis  (Fs402=4,37, p<.05) olup” hipotezimiz
desteklenmistir (Hzad).

Tukey HSD testi sonucuna gore ailenin ekonomik durumuyla ergenin kimlik
statiisii (bagimli kimlik) puanlarina baktifimizda en yiiksek kimlik statiisii puanini
yiiksek (Xx=58,74), ardindan diisiik (x=58,38), ortanin alt1 (x=50,22), orta (x=44,53) ve en
diisiik seviyede seyrederek ortanin {istii (x=41,81) izlemistir. Puanlar arasindaki anlamli
farklilik ise ortamin {istiiyle diisiik ve yiiksek ile ortamin {iistii gruplar1 arasinda
gerceklesmistir. Buna gore ailesinin ekonomik durumunu diisiik olarak algilayanlarin
kimlik statlisii puanlari, ortanin {stiine gore daha yiiksektir. Ailesinin ekonomik
durumunu yiiksek olarak algilayanlarin kimlik statiisii puanlari, ortanin istii olarak
gorenlere gore daha yiliksek kimlik statiisii puanina sahiptir. Bagimli kimlik statiisii

puanlari lizerinde ailenin ekonomik durumu etkilidir.

Akar (2012) tiniversite 6grencilerinin kimlik statiileri ve baglanma stilleri {izerine
yaptig1 ¢aligmasinda, 6grencilerin sosyo-ekonomik durumlariyla kimlik statiileri arasinda
anlaml farklilik tespit etmistir. Burada genel anlamda sosyo-ekonomik durumla kimlik
statiileri arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Bizim ¢calismamizda ise sadece ailenin
ekonomik durumuyla kimlik statiisiiniin alt boyutlarindan bagimli kimlik statiisii arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Aydin (2017), ailenin ekonomik durumu ile kimlik

statlisii puanlar1 arasinda anlamli bir fark tespit edememistir

4.3.5. Babamin Egitim Diizeyi ile Kimlik Statiisii (Bagimh Kimlik Statiisii)
Puanlar1 Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

Hipotezimiz ; “Ergenlerin babanin egitim diizeyine gore kimlik statiileri arasinda
anlaml farklilik vardir” (H3) yoniindeydi.

Babanin egitim diizeyine gore ergenlerin kimlik statiisiiniin bagimli kimlik statiisii
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmis (Fs401=2,86,

p<,015) olup hipotezimiz desteklenmistir.

Babanin egitim diizeyi agisindan bagiml kimlik statiisii puanlarina gore en yiiksek
puant okuryazar degil (x=46,00), onlar1 babanin egitim diizeyi ortaokul (x=45,76),
ilkokul (x=45,50), lisansiistii (x=41,85) ve lise (x=41,26) egitim diizeyinde olanlar
izlemigtir. En diisiik puan ortalamasini ise lniversite (x=40,41) seviyesinde egitim
diizeyinde olanlar almistir. Gruplar arasindaki farkliga bakildiginda iiniversite ile ilkokul

arasinda ve ilkokul lehine bir farklilik gergeklesmistir. Bagimli kimlik statiisiinde, ergen
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aragtirmadan, sorgulamadan babasinin ideolojisini, inanglarin1 kabul etmektedir. Bu
nedenle babanin egitim seviyesi diistiikge ergenin bagimli kimlik statiisii puani

artmaktadir.

Akar’mn (2012) galismasinda, babanin egitim diizeyiyle kimlik statiisii arasinda

anlamli farklilik tespit edilememistir.

4.3.6. Babanin Tutumu ile Kimlik Statiisii (Kararsiz Kimlik Statiisii)
Puanlar Arasindaki fliskinin Degerlendirilmesi

Hipotezimiz ; “Ergenlerin baba tutumuna gore kimlik statiileri arasinda anlamli
farklilik vardir” (Hs) yoniindeydi.

Babanin ergene karsi tutumuna gore ergenlerin kimlik statiisiiniin kararsiz kimlik
statlisii puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmis (Fs3.403=2,609,

p<,046) olup hipotezimiz kismen desteklenmistir.

Babanin tutumu agisindan kararsiz kimlik statiisii puanlarina gore en yiiksek puant
otoriter ve baskici (x=57,14), onlan ilgisiz (x=53,24) ve diisiincelerime deger verir
(x=52,08) kategorisinde olanlar izlemistir. En diisiikk puan ortalamasini ise koruyucudur
(x=51,13) olarak algilayanlar almistir. Gruplar arasindaki farkliga baktigimizda, otoriter
ve baskici ile diisiincelerime deger verir, otoriter ve baskici ile koruyucu gruplart arasinda
gerceklesmistir. Tlki otoriter ve baskiciyla diisiincelerime deger verir arasinda; otoriter ve
baskic1 lehine kimlik statiisii puanlari yiiksek g¢ikmustir. Ikincisinde ise otoriter ve
baskiciyla, koruyucu arasinda otoriter ve baskici lehine kimlik statiisii puanlar yiiksek
cikmistir. Kararsiz kimlik statiisiinde babanin tutumu ergen iizerinde etkilidir. Bu nedenle

babalar ¢cocuklarina karsi demokrat olmali, onlar1 anlamali, iyi dialoglar kurmalidir.

Yenihayat (2011), algilanan baba kabul boyutuyla ergenlerin moratoryum
(kararsiz) kimlik statiisii arasinda bir farklilik tespit etmistir. Bizim ¢aligmamiz da bu

yoniiyle Yenihayat’in caligmasiyla benzerlik gostermistir.
4.3.7. OKkul Tirii ile Kimlik Statiileri Puanlar1 Arasimdaki iliskinin
Degerlendirilmesi

Hipotezimiz; “Ergenlerin okul tiiriine gore kimlik statiileri arasinda anlamli
farklilik vardir” (Hsc) yoniindeydi.

Okul tiirti bagimsiz degiskeni ile ergenlerin kimlik statiisii puanlarinin

ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (F3,403=5,91, p<.001). Bu bulgular,
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hipotezimizi desteklemistir (H3c). Tukey HSD testi sonucuna gore okul tiirleri arasindaki
farkliliga baktigimizda, en yiiksek kimlik statiisii puanin1 Meslek Lisesi (x=209,83),
onlar1 Anadolu Lisesi (x=203,28), imam Hatip Lisesi’'nde (x=199,99) okuyan ergenler
almigtir. En diisiik dindarlik puanini ise Fen Lisesi’nde (X=194,26) egitim goren ergenler
almigtir. Meslek Lisesi 6grencileriyle Fen Lisesi dgrencileri arasinda anlamli farklilik
tespit edilmistir. Bu sonuca gore Meslek Lisesi’nde okuyan 6grencilerin, kimlik statiisii

ortalama puanlar1 Fen Lisesi’nde okuyanlardan daha yiiksektir.

Okul tiirlerinden Meslek Lisesi’nde okuyan ergenlerin kimlik statiisii puanlarinin
yiiksek ¢ikmasi, muhtemelen Glgegin konuyla ilgili alt maddelerinden birisinin meslek
edinme oldugu icin olabilir. Ciinkii Kula’nin ergenler lizerine yaptigi ¢alismada (2001),
Meslek Lisesi’nde okuyan ergenlerin dini hayat ile mesleki rol boyutu arasinda anlamli
bir farklilik tespit edilmistir. Bizim varmis oldugumuz sonug itibariyla Meslek Lisesi’nde
O0grenim goren ergenlerin kimlik statiisiiniin yiiksek ¢ikmasi, 6l¢egin bu alt maddesiyle
ilgili olabilir. Genel anlamda kimlik statiisii ile okul tiirii arasinda sonug, Meslek Lisesi
lehine ¢ikarken kimlik tiirleri boyutlarina inildiginde basarili kimlik statiisiinde alinan

puanlarin Imam Hatip Lisesi lehine yiiksek ¢iktigi goriilmiistiir.

Kimlik statiisiiyle okul tiirii {izerine yapilan ¢aligmalara baktigimizda Oral (2012)
liselerde yaptig1 ¢alismada, kimlik statiilerinin 6grenim goriilen okullara gére anlamli
farklilik gosterdigini tespit etmistir. Fakat Akar’in (2012) {iniversite dgrencileri lizerinde
yaptig1 calismasinda, kimlik statiisiiyle iiniversite (fakiilteler) arasinda anlamli iligki tespit

edilememistir.

4.3.8. Din Egitimi Alma Durumuna Gére Kimlik Statiisii Arasindaki Iliskiye

Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Hipotezimiz; “Ergenlerin, din egitimi alip almadigina gore kimlik statiileri

arasinda anlamli farklilik vardir” (Hsf) yoniindeydi.

Uyguladigimiz T-testi analizi sonucuna gore, ergenlerin din egitimi alip almama
durumu ile kimlik statiisli arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemis olup hipotezimiz
desteklenmemistir (t=0,56, p<,005). T- testi sonucuna gore din egitimi alma ile ergenin
kimlik statiisii puanlarina baktigimizda en yiiksek kimlik statiisii puanmi din egitimi

almayan (202,24), ardindan din egitimi alan (x=201,88) tarafindan alindig1 belirlenmistir.

Kiiltiirimiizde kii¢lik yastan itibaren anne ve babalar ¢ocuklarina inandiklar1 dinin
degerlerini ve bilgilerini yiiklerler. Okul cagina gelince camide, okulda, diger egitim

96



kurumlarinda ve cemaat ve diger kurumlarda din egitimi almalarini1 saglarlar. Bu neticeye
baktigimizda din egitimi alip almamakla kimlik statiisii puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilememistir. Din egitimi alma kimlik statiisii puanlarinda tek basina
anlamli degildir. Deneklerimizin biiylik ¢ogunlugunun din egitimi almis olmasi nedeniyle

bdyle bir sonug ¢ikmis olabilir.

4.3.9. Din Egitimini Nerede Aldiklan fle Kimlik Statiisii Arasindaki Iliskiye

Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Hipotezimiz; “Ergenlerin, din egitiminin nerede aldigina gore kimlik statiisii
arasinda anlamli bir fark vardir.”” (H3sg) yoniindeydi. Uyguladigimiz One Way ANOVA
analizi sonucuna gore, ergenlerin din egitimini nerede aldig1 ile kimlik statiisii arasinda
anlamli bir fark tespit edilmemis olup hipotezimiz desteklenmemistir (Fs3s5 =5,45,

p<.05).

4.3.10 Hayatin En Uzun Gectigi Yer Ile Kimlik Statiisii Arasindaki Iliskiye

Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Uyguladigimiz One Way Anova analizi sonucuna gore, ergenin hayatini en uzun
stire gecirdigi yer ile degerler arasinda anlamli bir fark tespit edilememis olup
hipotezimiz desteklenmemistir (F4401=2,12, p<.05). Bize fikir vermesi agisindan
ulastigimiz bulgulara bakildiginda, en yiiksek kimlik statiisii puaninin, hayatinin en uzun
donemini yurt disinda gegiren ergenler (x=214,50) tarafindan alindigi, onu hayatinin en
uzun donemini kdy ve kasabada gegiren ergenlerin (x=205,83) izledigi, hayatinin en uzun
donemini il merkezinde gegiren ergenler (202,35 ) en diisiik kimlik statlisii puanini ise
ilcede gegiren ergenlerin (x= 194,24) aldig1 belirlenmistir. Ergenlerin kimlik statiisii
puanlarina baktigimizda yasanilan yer ile kimlik statiileri arasindaki fark anlamli olmagi
degerlerin homojen oldugu tespit edilmistir. Yasanilan yerin kimlik statiisii lizerinde tek
basina etkili olmadig1 goriilmaktedir. Yasanilan yerlerin kiiltiirleri birbirine yakin olamasi

nedeniyle olmus olabilir.
4.4. Dindarhk-Kimlik Statiisii Arasindaki iliskilere Dair Bulgularin
Degerlendirilmesi

Hipotezimiz; “Dindarlik ile kimlik statiileri alt boyutlar1 arasinda anlamli iligki ve
fark vardir”’(H..) yoniindeydi.

Dindarlik ile kimlik statiileri arasindaki iliskiyi tespit etmek i¢in Pearson

97



Kolerasyon Analizi yapilmigtir. Dindarlik ile basarili kimlik (r=,046; p=,360>,05) ve
dindarlik ile bagimli kimlik statiisii (r=,124; p=,012 <0,05) arasinda pozitif yonde bir
iliski tespit edilmistir. Bu bulgular, “dindarlik ile basarili kimlik statiisii arasinda
pozitif yonde bir iliski vardir” (H2o) hipotezimizi desteklemistir. Dindarlik ile kararsiz
kimlik (r=-,030; p=,553>,05) ve kargasali kimlik (r= -.060; p=,230>0.05) statiileri
arasinda negatif yonde bir iliski tespit edilmistir. Bu bulgular, “dindarlik ile kararsiz
kimlik statiisii arasinda negatif yonde bir iliski vardir” (Hzc) ve “dindarlik ile kargasali
kimlik statiisii arasinda negatif yonde bir iliski vardir” (Hid) hipotezlerimizi

desteklemistir.

Bagimli kimlik statiisii ile dindarlik arasindaki pozitif yonde farklilik,
anlamlilik diizeyine ulasmistir (r=,124; p=,012 <0,05). Bu bulgu, “dindarlik ile kimlik
statlisii arasinda anlamli bir iliski vardir” (H2) hipotezimizi desteklemistir. Basarili
(r=,046; p=,360>,05), kararsiz (r=-,030; p=,553>,05), kargasali (r= -.060;
p=,230>0.05) kimlik statiileri ile dindarlik arasindaki iligki anlamlilik diizeyine

ulagsmamustir.

Din bireye, Allaha, Peygambere, anne-babaya itaati emrettigi ve onlarin ben
kimim? Neyim? Nereden geldim? Sorularina hazir rol modeller ve cevaplar sundugu
icin bu donemi ergen, kimlik arayis1 bunalimi yasamadan veya az diizeyde yasayarak
atlatmaktadir. Bagka bir ifadeyle din, bireye hazir kaliplar sunarak kimlik olusumu

‘

stirecine yiiksek diizeyde olumlu katkilar saglar. Hokelekli’nin “...Toplum, bir¢ok
hazir kimlik temin eder ve din bu noktada tutarli bir kimligin modellerini ve yasama
seklini teklif etme suretiyle katkida bulunur. Hatta dinin en o6nemli fonksiyonunun,
tamamen mezcolunmus ve biitiinlesmis kararli ve saglam bir insan sahsiyeti
olusturmaktan ibaret oldugu da séylenebilir. Din, fertler ve gruplar icin kimligin bir

anlamini, yani ¢evre kadar benligin bir tammum temin eder.” Ifadesi istatiksel

analizlerle elde ettigimiz sonucu destekler mahiyettedir (Hokelekli, 1998: 110-111).

Din, bir biitlin olarak baglanmadir. Birey, Allah’a inanmak suretiyle bir varliga
baglanmakta ve boylelikle kendi bagimsizlik isteginden vazgegerek riza
gostermektedir. Dini degerler de bireyi, sundugu davramig kaliplariyla bagimh
kilmaktadir. Bu da bireyin, giiclii bagimsizlik giidiisii ile i¢inden geldigi gibi davranma
istegi hususlarinda catisma yagsamasina sebep olur. Fakat din, getirdigi birtakim emir
ve yasaklarla bireyi kisitlarken bu degerler sayesinde toplumsal kurallar ve normlar

asan kendi hiir iradesiyle davranabilen bir bagimsizlik hissi de verebilir. Clinkd din,
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bireye koymus oldugu kurallar baglaminda bagimsiz davranabilme 6zelligi kazandirir
(Kula, 2001: 159-160).

Kartopu ve Hacikelesoglu'nun {iniversite Ogrencileri {izerinde yaptiklar
dindarlik egiliminin kimlik kazanmayla ilgili ¢alismasinin sonuglarina gore ise “dinin
bazi yasaklarinin insanlart hayatin giizelliklerinden alikoydugunu diigiinenlerin kimlik
duygusu kazamim diizeyi bu diisiinceye katilmayanlara gore daha diisiik ve her ne
kadar bir takim sikintilar olsa da insanlarin mutlu olmalarimin temelinde dini
duygularin var oldugunu kabul edenlerin kimlik duygusu kazanim diizeyi aksini
diistinenlere gére daha yiiksek” olarak tespit edilmistir (Kartopu ve Hacikelesoglu,
2016: 263).

Ayten’in (2012) Ingiltere’de yaptig1 calismada dindarlik ile kimlik statiisii
boyutlar1 arasinda tespit ettigi iligski ile bizim tespitlerimiz benzerlik gdstermektedir.
Ayten’in ¢aligmasinda elde ettigi sonuca gore basarili kimlik statiisii ile bagimlik
kimlik statiisii arasinda pozitif yonde iligki; kimlik arayisi ile kimlik karmasasi
arasinda negatif yonde iligki tespit etmistir. Bizim calismamizda da ayni1 degiskenlerin

benzer sonuglar verdigi tespit edilmistir.

Dindarlik ile kimlik statlisii boyutlar1 arasindaki anlamlilik diizeyine gelince;
Ayten, dindarlik ile kimlik karmasasi arasinda anlamli farklilik tespit etmistir. Fakat
bizim elde ettigimiz sonuglarda, dindarlik ile bagimli kimlik statiisti arasinda anlaml
farklilik tespit edilmistir. Bu bulgular 1s1ginda ¢alismamiz, daha 6nceki galismalardan
Saroglu ve Galand (2004) ile benzerlik géstermekte ve Ayten (2012) ile ise farklilik arz
etmektedir.

Kula (2001) calismasinda, din ile kimlik arasinda karsilikli bir iliskinin
oldugunu tespit etmistir. Bu sonug, c¢alismamizda elde ettigimiz sonugla benzerlik

gostermektedir.

Kartopu ve Hacikelesoglu (2016), dindarlik ve kimlik duygusuyla ilgili
yaptiklar1 ¢alismada, bireylerin dindarlik tutumlarinin kimlik duygusunun gelisimini
tesvik ettigi bulgusuna ulasmuslardir. Tlgili calismada kendisini dindar olarak
gorenlerin kimlik duygusu puan ortalamasi, kararsiz ve dindar gérmeyenlerden daha

yiiksek olarak tespit edilmistir.
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4.5. Dindarhik Diizeyi Alt Boyutlann ile Kimlik Statiisii Alt Boyutlar
Arasindaki Farklihga Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Hipotezimiz “Ergenlerin kimlik statiileri, dindarlik diizeylerine gore farkliliklar
gostermektedir”’(H1) yoniindeydi.

Dindarligin boyutlar1 ile kimlik statiileri arasindaki iliskiyi bulgulamak {izere
Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Dindarhigin boyutlar1 ile kimlik statiileri
arasindaki iligkiyi tespit etmek lizere yapilan korelasyon analiz sonuglari su sekildedir:
Dindarligin duygu boyutuyla basarili kimlik statiisii arasinda pozitif yonde (r= 141;
p=0,004<0,05), dindarligin inang (r=101; p=0,043<0,05), duygu (r=116; p=0,019<0,05)
ve bilgi (r=284; p=0,000<0,01) boyutuyla bagimli kimlik statiisii arasinda pozitif yonde
anlamli iligski oldugu tespit edilmistir. Buna gore dindarligin duygu boyutu arttik¢a
basarili kimlik statiisi puani da artmaktadir. Bagka bir ifadeyle bireylerin Allah,
Peygamber ve ilahi varlia karsi sevgisi arttikga basarili kimlik statiisiinde de artig
goriilmektedir. Dindarligin inang, duygu ve bilgi boyutu arttikca bagimhi kimlik statiisii
puani da artmaktadir. Buna goére bireyin Allah’a karsi sevgisi ve baglilig1 artik¢a, ilahi
varliga karsi i¢cinde duydugu sezgiler, duygular, duyumlar ve algilarda artis yasandik¢a ve
inandig1 varligin muhtevasi ve felsefesi hakkinda bilgi sahibi olduk¢a bagimli kimlik
statilisti puan1 da artmaktadir. Dindarliligin alt boyutlarindan duygu boyutu, kimlik statiisii
boyutlarina en fazla etki eden dindarlik boyutudur. Ciinkii elde ettigimiz istatistiksel
analizlerde dindarligin duygu boyutu ile bagarili kimlik statiisii ve bagimli kimlik statiisii

arasinda pozitif yonde anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Dindarligin davranis boyutuyla kargasali kimlik statiisii arasinda negatif (r=-121,;
p=0,015<0,05) yonli iliski tespit edilmistir. Buna gore dindarligin davranmis boyutu
arttikca kargasali kimlik statiisii puani azalmaktadir. Bu sonug¢ bize gostermektedir Ki
ergenlerin sosyal hayatta ve bireysel yasamlarinda ibadetleri yerine getirme siklig
arttikca ergenlerin dini kriz, bunalim yasama sikliginin azaldig1 anlasilmistir. Din onlara
hazir kimlik sunarak, ergenlik bunalilarim1 daha az yasayarak veya yasamadan
atlatmalarinda olumlu katkilar sunmaktadir. Dinin ergenlik doneminde kimlik

kazaniminda ne kadar 6nemli bir islevi oldugu sonucunu vermektedir.

Arastirmamizda, “kimlik statiileri ile dindarlik arasinda anlamli fark vardir” (Hz)
seklindeki hipotezimizi destekleyen sonuglar elde edilmistir. Yani dindarlikla kimlik

statiisii arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu (r=.22, P<.005) tespit edilmistir.
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Buna gore, dindarlik yiikseldik¢e ergenlerin kimlik statlisinde de bir yiikselme

goriilmektedir.

Ergenlerde dindarlik diizeyi ile basarili kimlik statiisii a¢isindan anlamli farklilik
gostermektedir (F2:331= 4,11; p<.05). Ergenlerin dindarlik diizeylerinin kimlik statiisiine
gore anlamli sekilde farklilasip farklilasmadigina iligkin yapilan tek yonlii varyans analizi
sonucunda, dindarlik diizeyiyle bagimhi kimlik (F2331= 1,22; p>.05), kararsiz kimlik
(F2,331= ,52; p>.05) ve kargasali kimlik (F2331= 2,29; p>.05) statiisii puanlar1 arasinda
anlamli farkliliklar tespit edilmemistir. Bu bulgular, “ergenlerin kimlik statiileri, dindarlik

b

diizeylerine gore farklilik gostermektedir...” (Hi) hipotezimizin ilk kismen

desteklemektedir.

Ergenlerde dindarlik diizeyi acisindan basarili kimlik statiisii puanlarina gore en
yiiksek puani, dindarlik diizeyi yiiksek (x=60,07), ardindan dindarlik diizeyi diisiik
(x=59,48) olanlar almistir. En diisiikk puani ise dindarlik diizeyi orta (x=56,01) olanlar
almistir. Gruplar arasindaki farkliliga baktigimizda ise kendilerini yiliksek diizeyde dindar
olarak tanimlayanlar ile kendilerini orta diizeyde dindar olarak tanimlayanlar arasinda
anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Tukey HSD testi sonucuna gore bu farkliligin
anlamlilik diizeyi agisindan kendini ytliksek diizey dindar olarak tanimlayanlarin, basarili
kimlik statiisii puanlarinin kendini orta diizey dindar olarak tamimlayanlardan daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonuclara gore “...dindarlik diizeyi yiiksek ergenlerin
kimlik statiileri ve alt boyutlarinda aldiklari puanlar, digerlerine gére daha yiiksektir” (Hz)
hipotezimi desteklemektedir. Bu sonuglara gore din, bireylerin basarili kimlik statiisii
kazanmasinda olumlu katki sunmaktadir. Dolayisiyla ergenlerde dindarlik arttik¢a kimlik
statlisii puanlarinda da bir artig olacagl sonucuna varilmistir. Dindarligin boyutlar
acisindan bakildiginda, yine inang, ibadet, bilgi ve duygunun artisiyla birlikte kisinin

kimlik statiisii alt boyutlarinda da artis olacag: tespit edilmistir.

Sahin’in (2005) ergenlerde dindarlik ve benlik saygisiyla ilgili ¢alismasinda,
dindarligin inang¢, davranis ve bilgi boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliskilerin
oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla ergenlerde dindarlik arttikca benlik saygisinda da bir
artis olacagi sonucuna varilmistir. Dindarli§in boyutlar1 acisindan bakildiginda, yine
inang, dini davranis ve bilginin artisiyla birlikte kisinin benlik saygisinda da artis

olaracagi tespit edilmistir.

Ayten (2012) Ingiltere’de yiiriittiigii ¢alismasinda, dindarlik ile karmasali kimlik

statlisii arasinda anlamli bir iligki tespit etmistir. Bizim elde ettigimiz bulgulara gore
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dindarligin davranis boyutuyla kargasali kimlik statiisti arasinda da negatif yonde anlamli
iliski tespit edilmistir. Dolayisiyla bireylerin dini emir ve yasaklari, ibadetleri ve ayinleri

yerine getirme siklig1 arttikca kimlik karmasasi yasama diizeyinde azalma yasanmaktadir.

Kimter (2012) ergenlerde benlik saygisi ve din iizerinde yaptigr calismada
ogrencilerin dini ibadetleri yerine getirme ve dinin etkisini hayatlarinda ve sosyal
iligkilerinde hissetme diizeyleri ile benlik saygilar1 arasinda anlamlilik diizeyinde bir
iliskiye rastlanmadigi sonucuna varmustir. Fakat ogrencilerin dini inanglara baglhlik ve
onlar1 benimseme diizeyleriyle benlik saygilar1 arasinda anlamli ve pozitif yonde bir

farklilik tespit etmistir.
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SONUC VE ONERILER
Karaman merkez il Milli Egitim Miidiirliigiine baglh dort lise tiirii {izerinde
yaptigimiz arastirmada, ergenlerin dindarlik ve kimlik statiileri arasinda bir iligki veya
farklilik olup olmadiginin tespiti amaglanmistir. Buna bagl olarak ilkin, ergenlerin
dindarlik ile bagimsiz degiskenler arasindaki iliski ve farklilik, ardindan ergenlerin kimlik
statiileriyle bagimsiz degiskenler arasindaki iliski ve farklilik ve dindarlik ve kimlik

statiisii arasindaki iligki ve farkliliklar tespit edilmeye ¢alisilmistir.

Arastirmamizin evreni, genel anlamda Karaman’daki lise 6grencileri, dar anlamda
Karaman merkeze bagli Anadolu Lisesi, Imam Hatip Lisesi, Meslek Lisesi ve Fen Lisesi
ogrencileridir. Arastirmanin orneklemi, lise diizeyinde 6grenim goéren Ogrencilerden
tesadiifi (Random) orneklem yontemiyle se¢ilmis 406 denekten olusmustur. Deneklerin
okul tiiriine gore dagilimi; Meslek Lisesi, Fen Lisesi, Anadolu Lisesi ve Imam Hatip

Lisesi seklindedir.

A. Ergenlerde dindarlik ile okul tiirii babanin egitim diizeyi, annenin egitim
diizeyi, ailenin dindarlik diizeyi ve aldiklar1 din egitimi, smif diizeyi, bagimsiz
degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Dindarlik ile yas, cinsiyet,
ailenin ekonomik durumu, hayatin en uzun gectigi yer, anne babanin ergene olan tutumu
gibi bagimsiz degiskenler arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

1. Ergenlerde dindarlik puanlariyla okul tiirli arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Tukey HSD testi sonucuna gore okul tiirleri arasindaki farkliliga
baktigimizda ise en yiiksek dindarlik puanin1 imam Hatip Lisesi ve en diisiik
dindarlik puani ise ile Fen Lisesi’nde dgrencileri almistir. Imam Hatip Lisesi
ogrencileriyle Fen Lisesi 0grencileri arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.

2. Calismamizda babanin egitim diizeyine gore ergenlerin dindarlik puan
ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Babanin
egitim diizeyi agisindan dindarlik puanlarina gére en yiiksek puani okuryazar
degil ve en diisiikk puani, tiniversite egitim diizeyinde olanlar almistir. Gruplar
arasindaki farkliliga bakildiginda babasinin egitim diizeyinin ortaokul
diizeyinde olan ergenlerle tiiniversite diizeyinde olan ergenler arasinda
gergeklesmistir.

3. Annenin egitim diizeyine gore ergenlerin dindarlik puan ortalamalar1 arasinda
anlaml1 bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Annenin egitim diizeyi agisindan

dindarlik puanlarina gore en yiliksek puani lisansiistii ve en diisiikk puani ise
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tniversite egitim diizeyinde olanlar almistir. Gruplar arasi farkliliga
baktigimizda annenin egitim diizeyinin {iniversite olanlar ile annenin egitim
diizeyi lisansiistii olanlar arasinda gerceklesmistir.

4. Ailenin dindarlik diizeyine gore ergenlerin dindarlik puan ortalamalar
arasinda anlaml1 bir farklilik tespit edilmistir. Tukey HSD testi sonucuna gore
ailenin dindarlik diizeyi ile ergenin dindarlik diizeyi puanlarina baktigimizda
en yliksek dindarlik puanin yiiksek dindarlik diizeyi ve en diisiik dindarlik
puanini ise ortanin alt1 almistir. Ailenin dindarli diizeyi {ist ile ortanin alti
olanlarin anlamlilik diizeyi ailenin egitim diizeyi yiliksek olanlarin lehine
gerceklesmistir.

5. Yaptigimiz T-testi analizinde din egitimi alip almadigi ile ergenlerin
dindarliklar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Din egitimi
alanlarin dindarlik puanlarinin  ortalamasinin din egitimi almayanlarin
dindarlik puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

6. Yapilan analizler neticesinde smif diizeyi bagimsiz degisken gruplar ile
dindarlik puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir
Uyguladigimiz Tukey HSD testi sonucuna gore sinif diizeyleri arasindaki
farkliliga baktigimizda, en yiiksek dindarlik puanimi 12. smif ve en diislik
dindarlik puanini 11. sinif 6grencileri almustir. 12. sinif d6grencileriyle 11. simf
ogrencileri arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu anlamli farkliligin
12. sinif 6grencilerinde daha yiiksek oldugu saptanmustir.

B. Ergenlerde kimlik statiisiiyle bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon analiz
sonuclarina gore kimlik statiisiiyle cinsiyet, okul tiirii, ailenin ekonomik durumu, babanin
egitim diizeyi, ve babanin tutumu, arasinda anlaml bir iliski ve farklilik tespit edilmistir.

1. Kargasali kimlik statiisii ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Basarili kimlik, kararsiz kimlik ve bagimli kimlik, statiileriyle
cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

2. Okul tiirti ile ergenlerin kimlik statiisii puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmistir. Tukey HSD testi sonucuna gore okul tiirleri arasindaki
farkliliga baktigimizda en yiiksek kimlik statiisii puanini Meslek Lisesi ve en
diisik kimlik statlisii puanim1 Fen Lisesi’nde egitim gorenlar almistir. Bu
sonuglara gore Meslek Lisesi dgrencileriyle Fen Lisesi dgrencileri arasindaki

anlamli farklilik, Meslek Lisesi 0grencileri lehine tespit edilmistir.
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3. Ailenin ekonomik durumu ile bagimli kimlik statiisii puan ortalamalari
arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Tukey HSD testi sonucuna gore
ailenin ekonomik durumuyla ile ergenin kimlik statiisii (bagimli kimlik)
puanlarina baktigimizda en yiiksek kimlik statiisii puanini, ailenin ekonomik
durumu yiiksek ve en diisiik puani ise ortanin istii almistir. Bu analizler
sonucunda ailenin ekonomik durumu yiiksek olanlar ile ortanin {istii arasinda
alnaml bir farklilik saptanmis ve bu farkliligin ailenin ekonomik durumu
yiiksek olanlarin lehine oldugu goriilmiistiir.

4. Babanin egitim diizeyine gore ergenlerin kimlik statiistiniin alt boyutlarindan
bagimli kimlik statiisii puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Babanin egitim diizeyi acisindan bagimli kimlik statiisli puanlarina
gore en yiiksek puani okuryazar degil ve en diisiik puani ise iiniversite egitim
diizeyinde olanlar almistir.

5. Babanin ergene karsi tutumuna gore ergenlerin kimlik statiistiniin alt
boyutlarindan kararsiz kimlik statiisii puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Babanin tutumu agisindan kararsiz kimlik statiisii
puanlarina gore en yiiksek puani otoriter ve baskici ve en diisiik puani ise

koruyucu olarak algilayan ergenler almistir.

Dindarlik ile kimlik statiileri arasindaki iligki ve farkliligi saptamak iizere
yaptigimiz analizler neticesinde kararsiz kimlik ve kargasali kimlik statiileri arasinda
negatif yonde iligki tespit edilmistir. Dindarlik ile basarili kimlik ve bagimli kimlik
statiileri arasinda pozitif yonde iliski oldugu goriilmiistiir. Dindarlik ile basarili kimlik,
kararsiz kimlik ve kargasali kimlik, statiileri arasindaki iligki istatistiki agcidan anlamlilik
diizeyine ulagmamigtir. Dindarlik ile bagimli kimlik statiisii arasindaki pozitif yonde
iligki, istatistiki agidan anlamlilik diizeyine ulasmistir. Bu bulgulardan hareketle, dinin
bireye Allah’a, Peygambere, anne-babaya itaati emrettigi ve onlarin ben kimim? Neyim?
Nereden geldim? Sorularina hazir rol modeller ve cevaplar sundugu i¢in bu doénemi

ergen, kimlik arayis1 bunalimi yasamadan veya az diizeyde yasayarak atlatmaktadir.

Dindarligin duygu boyutuyla basarili kimlik statlisii arasinde pozitif yonde
dindarligin inang, duygu ve bilgi, boyutuyla bagimli kimlik statiisii arasinda pozitif yonde
anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Dindarligin davranis boyutuyla kargasali kimlik
statiisii arasinda negatif yonde anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Buna goére dindarligin

davranig boyutu arttik¢a kargasali kimlik statiisii puan1 da azalmaktadir.
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Dindarligin duygu boyutu arttikca basarili kimlik statiisii puan1 da artmaktadir.
Baska bir ifadeyle bireylerin Allaha, Peygambere ve ilahi varliga kars1 muhabbeti arttik¢a
basarili kimlik statiisiinde de artis goriilmektedir. Dindarligin inang, duygu ve bilgi
boyutu arttik¢a bagiml kimlik statiisii puan1 da artmaktadir. Buna gore bireyin Allah’a
kars1 sevgisi ve bagliligi artik¢a, ilahi varliga karsi iginde duydugu sezgiler, duygular,
duyumlar ve algilarda artis yasandik¢a ve inandigr varligin muhtevasi ve felsefesi
hakkinda bilgi sahibi olduk¢a bagimli kimlik statiisii puan1 da artmaktadir. Dindarliligin
alt boyutlarindan duygu boyutu, kimlik statiisii boyutlarina en fazla etki eden dindarlik
boyutudur. Ciinkii elde ettigimiz istatistiksel analizlerde dindarligin duygu boyutu ile
basarili kimlik statiisii ve bagimli kimlik statiisii arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski

tespit edilmistir.

Tek yonlii varyans analizi verilerine gore ergenlerde dindarlik ile basarili kimlik
statiisii arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Ergenlerin dindarhik diizeyi ile
bagimli kimlik, kararsiz Kimlik ve kargasali kimlik, statiileri arasinda anlamli1 bir farklilik

tespit edilmistir.

Ergenlerde dindarlik diizeyi agisindan basarili kimlik statiisii puanlarina gore en
yiiksek puani, dindarlik diizeyi yiiksek ve en diisiik puani ise orta olanlar almistir. Gruplar
arasindaki farkliliga baktigimizda ise kendilerini yliksek dindar olarak tanimlayanlar ile
kendilerini orta diizey dindar olarak tanimlayanlar arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Tukey HSD testi sonucuna gore bu iliskinin anlamlilik diizeyi agisindan
kendini yiiksek dindar olarak tanimlayanlarin basarili kimlik statiisii puanlar1 daha yiiksek
olarak tespit edilmistir. Bu sonuglara gore denilebilir ki din, bireylerin basarili kimlik

statiisii kazanmalarinda olumlu katk1 sunmaktadir.
Daha sonraki arastirmacilara 1s1k tutmasi diistincesiyle verdigimiz oneriler:

Bu caligmanin Orneklemini sadece Karaman ilindeki lise 0Ogrencileri
olusturmaktadir. Bu c¢aligmanin farkli illerde 6grenim goren daha genis bir dgrenci
grubuyla  tekrarlanmasinin, sonuglarin  genellenebilme  olasiligim1  arttiracagi

diistiniilmektedir. Bu anlamda yapilacak bir ¢aligsma yararli olabilir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, ergenlerde dindarligin kimlik statiileri
arasindaki iliskiyi goOstermistir. Dindarligin kimlik statiilerini yordama durumunun
gelisimsel olarak ne gibi farklilasmalar gosterecegi, boylamsal bir arastirma yoluyla

incelenebilir
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EKLER

isaretleyiniz.

Aciklama

Elinizdeki anket formu kisilerin kendi duygu, diisiince ve kanaatlerini ifade etmek amaciyla kullandiklari
bir takim ciimlelerden olusmaktadir. Sizden degisik konularla ilgili olarak yazilan bu maddeleri dikkatlice
okuyup her birinde belirtilen duygu, kanaat ve davraniglarin sizin i¢in uygun olup olmadigim veya s6z konusu
ifadelere katilip katilmadiginiz1 belirtmenizi istemektedir. Ayrica anket tizerine kimliginiz ile ilgili herhangi bir
sey yazmaniza gerek yoktur. Vereceginiz samimi ve gercege uygun cevaplar arastirmadan gecerli ve giivenilir
sonuglar elde edilmesine biiyiik katkida bulunacaktir. Liitfen her maddeyi atlamadan dikkatlice okuyunuz ve
kanaatinize en uygun ya da en yakin olan segenegin yamindaki parantez igine g¢arpi isareti koyarak (X)

Anketin doldurulmas: konusundaki gosterdiginiz sicak ilgi, yardim ve isbirligine simdiden tesekkiir ederiz.

1-Yas: | .o
2- Cinsiyet | 1-Erkek () | 2-Kiz( )
1-Anadolu
3- Lise 3- Imam
Ogrenim 0) 2- Meslek Lisesi HatioLisesi 4- Fen Lisesi
Gordiigii () ( )p ()
Okul Tiirii
4-
Ogrenim 1-9. Smf (|, )
Gordiigii ) 2-10. Smf () | 3-11. Suuf () 4.12. Smf ()
Simf
5-
/:\Ilemle 1 - Diisiik - Ortanin Alt1 3- Orta - Ortanmn Ustii | 5 - Yiiksek
Exkonomik | () ) ) () ()
Durumu
6- Kiminle 4-Dedemle -
Birlikte 1-Annemle 2- Babamla 3- Annemle Ninemle 5- Akrabalarimla
Yagiyorsu | Babamla () () () ()
nuz? )
7-Anne-
EEEZEEE 1- ikisi de sag | 2- Annem 6ldii, | 3- Babam 8ldii, | 4- ikisi de 6ldii. | 5- Her ikisi de hayatta
P birlikte babam yastyor. annem yasiyor. fakat ayr yastyorlar.
bierliktelik
durumu yastyorlar. () | () () () ()
nedir?
8- 6-
E'gi?;‘zm ig:‘“rYazarD 2-ilkokul 3-Ortaokul | 4-Lise 5-Universite | Lisans
Diizeyi 0) () () () () Ustii
()
9- 6-
ggir:ier?llzm 1-Okur Yazar | 2-flkokul 3-Ortaokul 4-Lise 5-Universite Lisans
Diseyi | DeEl O[O ) () () | Usti
()
4-Otoriter
10-  Annenizin . . . _ | % Bana karst asim ve bana
. 1- Benim diigiincelerime deger | derecede 3- Bana Karsi
size karsi olan . o . karst
tutumu verir. () koruyucudur Igisizdir ( ) baskicidir
() 0)
2-Bana kars1 asir1 4-Otoriter
11 Babanizin size | 1-Benim diistincelerime deger verir. 3 3 3-Bana Kars1 | ve bana
derecede S
karsi olan tutumu | () Koruvucudur () Ilgisizdir ( ) kars1
y baskicidir
12- Hayatimizin | 1- Koy- | 2-Tige Merkezi i . i
en uzun  dénemi | Kasaba 0) 3-11 Merkezi () 4-Yurt Dis1 ()
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nerede gegti?

()

13- Sizce
ailenizin dindarlik
diizeyi nedir?

1- Diisik ()

2-Ortanin alt1 ()

3-Orta ()

4-Ortanin  Ustii

Q)

5-
Yiksek
()

14- Hayatinizin
herhangi bir
doneminde  dini
egitim aldiniz mi?

1- Evet ()

2- Hayir ()

15- Din
aldiysaniz
nereden
Onem
gore
seklinde
derecelendiriniz.

egitim

aldimz?
sirasina
1-2-3-4-5

Aileden

2.
Kursundan .......

Cami-Kuran

3- Okuldan

4-Dini
Cemaatlerde
n....
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Asagida genel olarak sizler icin dnemli olan bazi1 konulardaki
tercihlerinizle ilgili ciimleler bulunmaktadir. 1-18 kadar (1-18) olan
maddelerle ilgili olarak sizden Her maddeyi dikkatlice okuyarak
kendi duygu ve diisiincelerinizi ne derece yansittigim diisiiniiniiz.

Her ciimlenin_yanindaki kutucuga asagidaki “6” secenekten en KIMLIK ALT -ALANLAR
uygun olam secerek yazimz. Ciimlelerde yer alan ifadelere . .
katilma diizeyiniz 6’dan 1’e¢ (“kesinlikle katiliyorum” dan KIM]“,_IK,_ ALT ALANLAR
“Kkesinlikle katilmiyorum” a dogru) gitmektedir. STATUSU
1. Aslinda girmek istedigim meslegi se¢mis degilim, daha iyisine Meslek
rastlayincaya kadar bulabildigim herhangi bir iste ¢aligirim.
2. Dine gelince, bana hitap eden bir sey bulamadim ve ger¢ekten Din
arastirma gereksinimi de duymuyorum.
3. Erkeklerin ve kadinlarmn ve rolleri hakkindaki diisiincelerim anne
ve babaminkilerle aynidir. Onlar i¢in gecerli olan benim i¢in de Aile Iliskileri
gecerlidir.
4. Bana bir digerinden daha ¢ekici goriinen belirli bir “yasam tarzi” Gelecekle Tlgil Yasam
yoktur. Planlar1
5. Farkl tipte bir¢ok insan vardir. Ben hala, bana en uygun
arkadaslarlp bulabilmek i¢in ¢esitli yollar artyorum. e Arkadaslik
6. Bazen cagrildigim zaman eglence tiirinden bos zaman
etkinliklerine katilirim fakat kendi basima bir etkinlik denedigim Bos Zaman Etkinlikleri
¢ok enderdir.
7. Aslinda biriyle ¢ikmanin yollar1 lizerinde diislinmedim. Biriyle FIS
. L S ort

cikip ¢ikmama konusu beni pek fazla ilgilendirmiyor.
8. Bircok sey cok ¢abuk degistigi icin politika hi¢bir zaman emin
olmadigim bir konudur. Fakat politikada hangi tarafi tutup neye Politika
inanabilecegimi bilmemin dnemli oldugunu diisiiniiyorum.
9. Bir birey olarak ne derecede yetenekli olduguma ve benim i¢in hangi M

; 9 eslek
mesleklerin uygun olacagina hala karar vermeye ¢aligiyorum.
10. Din konusunda ¢ok fazla diisiinmem; 6yle ya da boyle olmasi beni Din
rahatsiz etmez.
11. Evlilikte sorumluluklari paylasmanin bir¢ok yolu var. Benim i¢in .
hangisinin uygun olacagina heniiz karar vermeye galistyorum. Aile Ilskleri
12. Kendi yasam tarzimla ilgili goriisiim i¢in kabul edilir bir bakig Gelecekle Tlgil Yasam
acist bulmaya calisiyorum fakat heniiz bulamadim. Planlan
13. Arkadaslik i¢in bir¢ok neden vardir fakat ben yakin arkadaglarimi Arkadashk
kisisel olarak belirledigim deger ve benzerliklere dayanarak secerim.
14. Kendimi verebildigim bir bos zaman etkinligim olmamakla beraber
degisik ugraslar deneyerek gercekten hoslanabilecegim bir tanesini Bos Zaman Etkinlikleri
arryorum.
15. Gegmis yasantilarima dayanarak bugiin istedigim flort Flort
iligkisinin tarzini se¢mis bulunuyorum.
16. Gergekten politikay1 diisiinmedim. Su anda beni fazla Politi
T olitika
ilgilendirmiyor.
17. Birgok farkli meslek diigiinebilirdim. Ancak annemle babam ne Meslek
istediklerini sdyledikleri i¢in aslinda hi¢bir zaman sorun olmadi.
18. Bir kimsenin dini inanc1 kendine 6zgiidiir. Ben kendim tekrar .

o . R Din

tekrar diigiindiim ve neye inanabilecegimi biliyorum.
19. Evlilikte kadin ve erkegin rollerinin neler oldugunu gergekte higbir Aile iliskileri

zaman ciddi olarak diigiinmedim. Bu konu beni pek ilgilendirmiyor.
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20. Epeyce diisiindiikten sonra benim i¢in ideal bir “yasam tarzi’nin ne

olacag1 hakkinda kisisel bir goriis gelistirdim. Herhangi birinin goriis Geleceklle ngll Yagam
acimi degistirebilecegine inanmiyorum. Planlart
§l| Arkadaslarimi nasil segecegim konusunu en iyi annemle babam Aarkadaslik
ilir.
22. Diizenli olarak qgrg§mak igin pek cok sey ayasmdan bir veya daha Bos Zaman Etkinlik
fazla bos zaman etkinligi se¢tim ve bu segimlerimden de menunum.
23. Biriyle ¢ikma konusu ile ilgili olarak fazla diisiinmem. Her seyi Flért
sadece oluruna brrakirim.
24. Politikaya gelince, bu konuda daha ¢ok anne babama
benzedigimi sanirim. Oy verme ve benzeri durumlarda onlari Politika
izlerim.
25. Gergekte bana uygun isi bulmakla ilgilenmiyorum, herhangi bir is Meslek
olabilir. Yani ne bulursam ona takilip giderim.
26. Dinin bana gore ne anlam tasidigindan pek emin degilim; karar Din
vermek istiyorum ancak heniiz arayigim bitmis degil.
27. Kadin ve erkegin rolleri hakkindaki goriislerim tamamiyla
anne babamla ailemden gelir. Daha fazlasini aragtirmaya gerek Aile Tliskileri

duymadim.

28. Hosa giden bir yagam tarzi ile ilgili goriislerimi annemle babam
ogretti ve ben 6grendiklerimi sorgulama gereksinimi duymuyorum.

Aile Tliskileri

29. Gergekten yakin herhangi bir arkadagim yoktur ve su an boyle birini
aradigimi da sanmiyorum.

Flort

30. Bazen bos zaman etkinliklerine katilirim fakat gercekte diizenli
olarak yapacagim 6zel bir etkinlik arama gereksinimi duymuyorum.

Bos Zaman Etkinlik

31. Biriyle ¢ikmanin farkli tarzlarin1 deniyorum. Ancak benim i¢in en
iyi olanina heniiz karar vermedim.

Flort

Asagida genel olarak sizler icin onemli olan bazi konulardaki
tercihlerinizle ilgili ciimleler bulunmaktadir.32-64 kadar (32-64)
olan maddelerle ilgili olarak sizden Her maddeyi dikkatlice
okuyarak kendi duygu ve diisiincelerinizi ne derece yansittigini
diigiiniiniiz. Her ciimlenin yamindaki kutucuga asagidaki “6”
secenekten en uygun olam secerek vazimiz. Ciimlelerde yer alan
ifadelere katilma diizeyiniz 6’dan 1’e (“kesinlikle katiliyorum”
dan “Kesinlikle katilmiyorum” a dogru) gitmektedir.

KiMLIiK

ALT- ALANLAR

32. Pek ¢ok farkli politik parti ve idealler vardir. Hepsini

e .. N Politika
diisiiniip incelemeden hengisine uyacagima karar veremem.
33. Diisliniip incelemek biraz zaman ald1 ancak simdi meslek olarak

TG - Meslek
neyi istedigimi gercekten biliyorum.
34. Su anda din kafami karistiran bir konudur. Benim i¢in neyin dogru Din
neyin yanlig oldugu hakkindaki goriislerimi siirekli degistiriyorum.
35. Evlilikte kadin ve erkegin rollerini diisiinmeye hayli zaman o
L . P <. . Aile Iligkileri

harcadim ve benim i¢in neyin en iyi yliriiyecegine karar verdim.
36..Y.asar.n1n kepdm ile ilgili 1.<abu.1 edilebilir bir bak1§ acis1 o Gelecekle lgil Yasam
gelistirebilmek i¢in bagkalar ile bir¢ok tartismaya giriyor ve kendimi Planlart
tanimaya caligtyorum.
37. Sadece annem ve babamin begendigi arkadaslar1 secerim. Arkadaglik
38. Her zaman anne babamin yaptig1 bos zaman etkinliklerini
aynen yapmayi seviyorum ve hic¢bir zaman baska bir etkinligi Bos Zaman Etkinlik
ciddi olarak diigiinmedim.
39. Sadece annem ve babamin ¢ikmami bekledikleri tipten kisilerle Flort
¢ikarim.
40. Politik inanglarim iizerinde iyice diisiindiim ve anne babamin
inandig1 hususlardan bazilarini kabul edebilecegimin bazilarini ise Politika
kabul edemeyecegimin farkina vardim.
41. Anne babam is i¢in nereye gidecegimi ¢ok dnceden Meslek

kararlagtirdilar ve ben de onlarin planlarin izliyorum.
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42. Din konusu ile ilgili ciddi sorularla dolu bir déonem gegirdim ve bu

1 . < . Din
giin, bir birey olarak neye inanacagimi biliyorum.
43. Bugiinlerde eslerin evlilikteki rolleri hakkinda ¢okca o
I, Aile Iligkileri
diistiniiyor ve bu konuda karara varmaya calisiyorum.
44. Anne ve babamin yasamla ilgili goriigleri benim i¢in yeterince S
. RN L Aile Iligkileri
iyidir. Bagka herhangi bir goriise gereksinim duymuyorum.
45. Birgok farkli arkadagslik denedim ve simdi artik bir arkadasta Arkadaslik
aradigim seyler hakkinda kesin bir goriise sahibim. 4
46. Birgok farkli bos zaman etkinligi denedikten sonra gercekten tek
basima ve arkadaslarimla yapmaktan hoslandigim bir veya daha fazla Bos Zaman Etkinlik
etkinlik buldum.
47. Biriyle ¢ikma hakkindaki tercihlerim halen gelisme siirecindedir. Bu ..
", L e Flort
konuda heniiz tam olarak karar vermis degilim.
48. Politik inaglarimdan emin degilim; ancak gercekten neye S
. I S Politika
inanabilecegimi diisiiniip bulmaya ¢alisiyorum.
49. Karar vermem uzun zaman ald1 fakat simdi bir meslek i¢in hangi
. S . Meslek
yonde hareket edecegimi kesin olarak biliyorum.
50. Anne babamin her zaman yerine getirdigi dini gereklere ben de Di
R . In
aynen uyuyorum. Gerg¢ekten nedenini hi¢ diigiinmedim.
51. Evli ¢iftlerin aile sorumluluklarini paylasabilecekleri pek ¢ok yol _
vardir. Bu yollar {izerinde diisiindiim ve bugiin kendim i¢in ne Aile Iligkileri
istedigimi kesin olarak biliyorum.
52. Sanirim yagamdan bir parga keyif aliyorum ancak kendimi Gelecekle Tlgil Yasam
yasamda belli bir bakis agisina sahip gérmiiyorum. Planlar1
53. Hig yakin arkadagim yok. Sadece ¢esitli gruplara takilip, Arkadaslik
dolagtyorum.
54. Gelecekte zevk alabilecegim bir veya daha fazla bos zaman etkinligi Gelecekle Tlgili Yasam
bulabilme iimidiyle ¢esitli bog zaman etkinliklerini denemekteyim. Planlar1
55. Farkli tipten kisilerle ¢iktim ve simdi biriyle ¢ikma konusunda
kendi kurallarimin oldugunu ve kiminle ¢ikacagimi kesinlikle Flort
biliyorum.
56. Su ya da bu yonde politik tercih yapabilecek kadar politika ile .
o R Politika
ilgilenmis degilim.
57. Meslek igin o kadar ¢ok olanak vardir ki, su anda bir meslek Meslek
icin ne yapmam gerektigine karar vermeye calisiyorum.
58. Gergekte dinimle ilgili higbir siipheye diigmedim; anne ve babam Di
.. o .. o In
i¢cin dogru olan benim i¢in de dogru olmalidir.
59. Erkek ve kadinlarin rolleri ile ilgili goriisler o kadar ¢esitli o
goriinmektedir ki bunlar pek fazla diiginmem. Aile Tligkileri
60. Kendi kendimi epeyce inceledikten sonra yasam tarzimin ne Gelecekle Tlgil Yasam
olmasi gerektigi hakkinda ¢ok kesin bir goriige vardim. Planlar
61. Aslinda benim i¢in hangi tip arkadasin en iyi arkadas
olabilecegini bilmiyorum. Arkadasligin benim i¢in tam Arkadaghik
olarak ne anlam tasidigini belirlemeye caligiyorum.
62. Bos zaman etkinlikleri ile ilgili tercihlerimin tiimiinii anne ve Bos Zaman Usraslart
babamdan elde ettim ve ger¢ekten bagka bir sey denemedim. 3 £ras
63. Sadece anne ve babamin uygun bulabilecegi kisilerle ¢ikarim. Flort
64. Ailemin “kiirtaj” ve “tedavisi miimkiin olmayan 6liimciil
hastalarin kendi rizasiyla dldiirtiilmesi”
gibi konularla ilgili kendi ahlaki ve politik inanglar1 bulunmaktadir.
Ben de her zaman onlarin bu inanglar1 dogrultusunda hareket Aile Iliskileri

etmisimdir.
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altindakiharfic¢arpi(X)isareti koyarak isaretleyiniz

Bu boliimde ilk dort madde ile ilgili olarak sizden, maddelerde ifade edilen dini yargilara
katihp katilmadigimzi belirtmenizistenmekledir. Liitfen sizin i¢cin en uygunolan sikkin

s| |2
2 |E
2| B2
1. Allah vardir a b lc
2. Hz. Muhammed Allah'in Peygamberidir. a b lc
3.0ldiikten sonra ahiret denilen sonsuz bir hayat olacaktir a b lc
4.Kur'an Allah'in gonderdigi kutsal kitaptir a b
Besten onbire kadar (5-11) olan maddelerle ilgili olarak sizden, soz konusu maddelerde ifade edilen
duygulari ne yogunlukla
yasadigimizibelirtmeniz istenmektedir. Liitfen sizin i¢cin en uygun olan sikkin altindaki
""harfi' carpiisareti (X) koyarak isaretleyiniz
N
| S8 a
| o[Ca

S.Ibadet ederken Allah'in huzurunda bulundugumu diisiinerek duygulanirim

6. Dua ettigimde Allah’in duami kabul edecegini timit ederek ferahlik duyarim

7. Biiytik bir camiye girdigimde her zaman yasamadigim manevi bir hava
hissederim.

8.Bir kimseye yardim ettigimde, icimde bir cosku ve huzur duyarim

9.Giinah isledigimi disiindiiglimde, pismanlik ve huzursuzluk duyarim

10. Oliimii hatirlatan bir durumla karsilastigimda, ahirette basima gelebilecek
seyleri diistinerek bir iirperti ve heyecan duyarim

11.Tabiattaki her seyin son derece diizenli olmasi1 karsisinda Allah'in kudretine

hayranlik duyarim

edilen davramslar: hangi siklikta yaptigimzi belirtmeniz istenmektedir.

Liitfen sizin icin en uygun olan sikkin altindaki harfi carpi isareti (X) koyarak isaretleyiniz

On ikiden yirmi bire kadar (12-21) olan maddelerle ilgili olarak sizden, s6z konusu maddelerde ifade

Her
zaman
Cogu

zaman
Bazen

Hicbir

12.Inancimin geregi olan ibadetleri yerine getiriyorum

13.Dinde yasak edildigi icin icki icmekten kaciniyorum

14 . Kumar oynamak giinah oldugu I¢in kumar oynamaktan ka¢intyorum

15.Evlilik dis1 cinsel iliski (zina) dinde yasaklandigi icin bu tiir iliskiden uzak

16. Riisvet alip vermek gilinah oldugu icin riisvet alip vermi-yorum

17.Insanlar1 aldatmak dini inancima aykir1 oldugu i¢in kimseyi aldatmamaya
0zen

18.Dini inancima gore dogru sozlii olmak gerektiginden, dogru sdylemeye
gayret

19.Ana-babaya iyi davranmay1 Allah emrettigi i¢cin anne babama iyi
davraniyorum

20.S6z verildigi zaman sozinde durmak dini bir kural oldugundan, verdigim
SOzl

21.Dini inancima gore komsulara 1yi davranmak gerekli oldugundan
komsularima iyi
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davrantyorum.

Asagidaki maddelerle ilgili olarak sizden, verilen bilgilerin dogru olup olmadigimi belirtmeniz
istenmektedir.

Eger okudugunuz ifade dogruise "D" (dogru) secenegini yanhs ise "'Y" (yanhs) secenegini carpi
isareti (X) koyarak isaretleyiniz

T IS

[CRYI

22.Cuma namazini tek basina kilmak miimkiindiir
23.0ruclu kimse yalan soylerse orucu bozulur
24.Kabe Hz. Muhammed'in kabrinin bulundugu yerdir
25.Kur'an 114 stireden meydana gelmistir

26.Hz. Ali Hz. Muhammed'in Hz. Hatice'den dogan ogludur.

27.Aksam namazinin farzi 3 rekattir

28.Kur'an1 Arapca metninden okumayi bilmek her Miisliiman i¢in farz degildir

29.Cinlerin varligi Kur'an’da belirtilmistir

O[0|0|0|0|0|0000pDo
<=I<<=<<<<<IY AN

30.Dini bilgiler diger bilgilerden daha degerlidir

31.Zengin olsun fakir olsun her Miisliiman’in hayatinda bir defa hacca gitmesi farzdir
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