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PERCIN’e tesekkiir ederim.
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iC MEKANDA BITKISEL TASARIMIN IMGESEL, BIREYSEL VE MEKANSAL
YONLERI iLE DEGERLENDIRILMESI

Ayse Nur SAGLIK

Bitkiler; tarihin ilk zamanlarindan beri doga ile kurulan bagin 6nemli bir simgesi
olarak yasamimizin bir pargasi olmus, insanligin ve teknolojinin gelisimiyle kullanim alani
cesitlenmistir. Onceleri gida, saglik, ruhsal korunma gibi amaclarla kullanilan bitkiler; sera,
kis bahgesi ve avlu gibi gecis mekanlari lizerinden i¢ mekanlarimiza kadar taginmistir. Farkli
cografyalardan getirilen bitki tiirlerinin, elverigsiz iklim kosullarindan korunmasi amaciyla i¢
mekanlara taginmasi siireci; zamanla bitkileri bir sosyal statlii gostergesinden, i¢ mekan
tasarim disiplinlerinin ayrilmaz bir pargasi olan estetik bir deger konumuna kadar
yiikseltmistir. Ancak bitki 6gesini yalnizca estetik agidan ele almak; mekansal psikoloji ve
biyofilik tasarim caligmalar1 kapsaminda vurgulanan, birey ve mekan {izerindeki olumlu etki
potansiyelini géz ardi etmek demektir. Bu baglamda ¢alisma kapsaminda i¢ mekan bitkileri;
estetik degerlerinin Gtesine taginarak, mekansal algi ve fonksiyonellik yoniiyle, bireylerin ruh
hali ve biligsel performanslar1 ilizerine etki yoniiyle, tarihsel derinlige sahip olan mitolojik
yoniiyle biitiinciil bir yaklasimla ele alinmistir. Bu ti¢ farkli bakis agisindan; bireylerin ig
mekan bitkilerine dair algi, tercih ve farkindaliklar1 {izerine yapilan anket ¢aligmast ile yas,
cinsiyet, meslek gibi demografik degiskenlerin etkileri incelenmistir. Arasgtirma sonucunda;
bitki 0gesinin gorsel bir degerin ¢ok Otesinde, birey ve mekan iizerinde derinlikli ve ¢ok
katmanli bir etkiye sahip oldugu saptanmistir. Bu baglamda, canli bir varlik olan bitki ile
insan arasindaki etkilesimin; estetik kazanimlarin yani sira islevsel faydalar1 da beraberinde
getiren, olduk¢a zengin ve ¢ok yonlii bir kullanim potansiyeline sahip oldugu ortaya

konmustur.

Anahtar Kelimeler: i¢c mekan bitkileri, bitkisel tasarim, sembolik anlam, bireysel iyi olus,
mekansal fonksiyonellik.
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EVALUATION OF INDOOR PLANT DESIGN WITH IMAGINARY, INDIVIDUAL
AND SPATIAL ASPECTS

Ayse Nur SAGLIK

Plants have been an important symbol of our connection with nature since the earliest
times, and their uses have diversified with the development of humanity and technology.
Initially used for purposes such as food, health, and mental well-being, plants have been
moved indoors through transitional spaces such as greenhouses, conservatories, and
courtyards. The process of bringing plant species from different geographies indoors to
protect them from unfavorable climatic conditions has elevated plants from a social status
symbol to an aesthetic value that is an integral part of interior design disciplines. However,
considering plants only from an aesthetic point of view means ignoring their potential for
positive effects on individuals and spaces, as emphasized in spatial psychology and biophilic
design studies. In this context, this study examines indoor plants holistically, going beyond
their aesthetic value and considering their spatial perception and functionality, their impact on
individuals' mood and cognitive performance, and their historical and mythological aspects.
From these three different perspectives, a survey was conducted on individuals' perceptions,
preferences, and awareness of indoor plants, and the effects of demographic variables such as
age, gender, and occupation were examined. As a result of the research; It has been
determined that plants have a profound and multifaceted impact on individuals and spaces, far
beyond their purely visual value. In this context, the interaction between plants, as living
beings, and humans has been shown to possess a rich and versatile potential for use, bringing

not only aesthetic gains but also functional benefits.

Keywords: Indoor plants, plant design, symbolic meaning, individual well-being,
spatial functionality.
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Insan ile bitki arasindaki iliski, yalnizca beslenme ve biyolojik yasamin devamlilig
acisindan degil; ayn1 zamanda estetik, kiiltiirel ve psikolojik gereksinimlerin karsilanmasi
bakimindan da insanlik tarihi kadar eskidir. Yerlesik yasama gecisle birlikte barinma ihtiyaci,
insanoglunun dogayla olan dogrudan ve kesintisiz fiziksel temasini kisitlamis; bu siirec,
mekanlarin kapali smirlar1 icerisinde yeni bir doga tanimlama ihtiyacim1 dogurmustur. ¢
mekan bitkileri, bu kopusun onarilmasinda bir kdprii gorevi iistlenerek, insanin dogaya olan
dogustan gelen ve biyofili olarak adlandirilan yasamsal baglilik ihtiyacini karsilamaktadir. Bu
baglamda bitkiler, mekanin igerisinde dogay1 temsil eden, yasam dongiisiinii hatirlatan ve
kapali mekani dis diinyayla iliskilendiren 6nemli bir aragtir (Kellert vd., 2008; Wilson, 1984).

Tarihsel siiregte bitkilerin i¢c mekanlardaki varligi, teknolojik ilerlemeler ve seralarin
gelisimiyle farkli kullanim degerleri kazanmistir. Viktorya doneminde seralarin mimari bir
unsur olarak evlere entegre edilmesi, bitkilerin birer koleksiyon objesi haline gelmesine
olanak tanimistir. Bu donemde bitkiler; sadece birer canli varlik degil, ayn1 zamanda statii ve
zenginlik gostergesi olarak i¢ mekan kurgusunda merkezi bir yer edinmistir (Biggs, 2013).

Buna ragmen “bitki korliigii” olarak tanimlanan kavram, bireylerin bitkileri ¢evresel
algi igerisinde fark edememesine veya onlar1 ekosistemin Onemsiz arka plan ogeleri olarak
gormesine yol agmaktadir. James H. Wandersee ve Elisabeth E. Schussler (1999) tarafindan
ortaya konulan bu kavram, bitkilerin biyolojik ve ekolojik 6neminin, hayvanlara kiyasla daha
az dikkate deger goriilmesini ifade eder. Bitki korliigli; doga egitiminin hayvan merkezli
kurgulanmas1 ve insan algisinin hareketli organizmalara daha fazla odaklanma egilimi gibi
hem egitimsel hem de kiiltiirel faktorlerden beslenmektedir. Bu durum, bitkilerin i¢ mekan
tasarimlarinda hak ettigi anlami bulmasini engellemekte; onlar1 dekoratif ogelerden ibaret
kilmaktadir. Oysa bitkilerin, bu biligsel ve kiiltiirel ithmalden kurtarilmasi, ¢ok boyutlu
yapilarinin anlagilmasi ve giindelik yasamin vazgegilmez, yasayan parcalar1 olarak
konumlandirilmasi, siirdiiriilebilir bir tasarim anlayist i¢in zorunluluk arz etmektedir
(Wandersee ve Schussler, 1999).

Glinlimiiz mimarisinde bitkilerin rolii, sergileme aract olmanin ¢ok otesine gecerek
cevresel psikoloji ilkeleriyle biitiinlesik, tasarimin birincil unsuru haline gelmistir.
Kentlesmenin hiz kazanmasi, dogal cevreyle kurulan iliskinin zayiflamasi ve insanlarin
yasamlariin biiylik boliimiinli kapali ortamlarda gecirmeye baslamasi, i¢ mekan bitkilerine

olan ilgiyi artirmistir. i¢c mekan bitkileri; konut, ofis, egitim yapilari, saglik kurumlar1 ve
1



aligveris merkezleri gibi pek ¢ok alanda yetistirilen veya dekoratif amacla kullanilan canl
unsurlardir. Giliniimiizde bu bitkiler; mekanm estetik niteligini gii¢lendiren, kullanici
deneyimini zenginlestiren, mekansal organizasyonu destekleyen ve kullanici ile dogal ¢evre
arasinda bag kuran tasarim elemanlar1 olarak kabul edilmektedir. Bitkiler; mobilya,
aydinlatma ve malzeme gibi diger tasarim bilesenleriyle birlikte mekansal kimligin
olusumunda aktif rol oynamaktadir (Lohr, 2010).

I¢c mekanlarda kullanilan bitkiler, sahip olduklar1 renk, form, doku, dl¢ii dzellikleri ve
biiyiime karakterleri sayesinde mekansal algiy1 dogrudan etkileyebilmektedir. Ornegin, genis
ve biiyiik yaprakli tiirler mekanda bir odak noktasi olustururken; ince yapili ve dikey gelisim
gosteren bitkiler, mekanin tavan yiiksekligini vurgulayarak mekana diisey bir derinlik
kazandirabilmektedir. Sarkici tlirler mekanin sinirlarinda hareket etkisi yaratirken, ¢igekli
tiirler sagladiklar1 renk vurgusuyla gorsel cesitliligi artirarak mekanin atmosferine katki sunar.
Bu yoniiyle bitki se¢imi, yalnizca botanik 6zelliklere gore degil; mekanin islevi, 151k kosullart,
kullanict ihtiyaglart ve mimari tasarimin ilkeleri dogrultusunda titizlikle degerlendirilmesi
gereken, uzmanlik gerektiren bir siiregtir (Bringslimark vd., 2009).

Ic mimarlik disiplini agisindan bitkisel tasarim, sadece uygun bitki tiiriiniin
secilmesinden ibaret degildir. Bitkinin boyutu, gelisme bigimi, nem ihtiyact ve 151k
gereksinimleri, mekanin fonksiyonel gereklilikleri ile esgiidimlii olarak ele alinmalidir.
Bunun yaninda bitkilerin kullanici iizerinde yarattig1 sembolik ¢agrisimlar, kiiltiirel degerler
ve psikolojik etkiler, tasarim kararlarin1 yonlendiren temel unsurlardir. Bitkiler; estetik,
islevsel, psikolojik, cevresel ve kiiltiirel boyutlariyla biitiinciil olarak degerlendirilmesi
gereken canli tasarim elemanlaridir. Bitkilere yonelik bilimsel arastirmalar, i¢ mekan
bitkilerinin yalnizca estetik birer doku saglamadigini; kullanicilarin psikolojik iyilik hali,
dikkat seviyesi, stres yonetimi ve iiretkenlik performansi iizerinde dogrudan olumlu etkiler
yarattigim1 gdstermektedir. Ozellikle bitkilerin bulundugu ¢alisma ortamlarinda, bireylerin
stres diizeylerinin azaldig1, odaklanma siirelerinin uzadig1 ve gorev performanslarinin arttigi
deneysel ¢alismalarla ortaya ¢ikmistir (Lohr vd., 1996).

Cevresel psikoloji perspektifinden bakildiginda, bitkili ortamlar bireylerin iyilesme
stireclerini hizlandirmakta ve mekan aidiyetini giiclendirmektedir (Kaplan, 1995). Bitkilerin
sadece gorsel bir yesil doku degil, mekanin yasayan bir parcast olarak kurgulanmasi,
stirdiiriilebilir tasarimin temelidir. Uygun tiir se¢cimi ve dogru bakim ile bitkiler, i¢ ortam hava
kalitesinin 1iyilestirilmesine ve bagil nem dengesinin korunmasina katki saglar; yasam

alanlarin1 daha davetkar ve yasanabilir kilar (Lohr, 2010).



1.1. Arastirmanin Problemi

Bu arastirmanin temel problemi; ‘I¢ mekanda genellikle estetik bir unsur olarak ele
alinan bitki 6gesinin bireyler tarafindan; tarihsel siiregteki imgesel ve sembolik anlamlarinin,
bireysel/psikolojik etkilerinin ve mekan kalitesi {izerindeki biitlinciil yansimalarina dair algi
ve farkindalik diizeyleri nedir’ sorusudur. Diger alt problemler asagida siralanmugtir:

Bireylerin i¢ mekan bitkilerine yonelik genel farkindalik diizeyleri nedir?

Kullanicilarin bitkisel tasarima yonelik algi ve tercihleri; cinsiyet, yas, egitim ve
mesleki disiplin degiskenlerine gére anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Bireylerin bitki bakim stireclerindeki tercih ve aligkanliklari nelerdir?

I¢c mekan bitkilerinde en ¢ok dikkat ¢ceken unsurlar (renk, form vb.) nelerdir?

Bireylerin bitki se¢iminde 6nceliklendirdigi kriterler (bakim kolayligi, estetik, renk ve
form ozellikleri vb.) nelerdir?

Bireylerin bitki kullanim amagclar1 belli bagliklar altinda yogunlasmakta midir?

Bireyler i¢in i¢ mekan bitki bakim siirecini zorlastiran temel faktorler nelerdir?

Bireylerin bitki bakim siireglerine dahil olma durumlari, bitkilere yonelik algilarini

sekillendirmede etkili bir unsur mudur?

1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, i¢ mekan bitkisel tasarimini tek boyutlu bir estetik yaklagimin
Otesine tasiyarak; imgesel, mekansal ve bireysel yonleriyle ¢ok boyutlu bir model
cercevesinde incelemektir. Bu genel amag¢ dogrultusunda; bitkilerin tarihsel ve mitolojik
kokenlerinin, tasarimdaki fonksiyonel yerinin ve bu unsurlarin birey-mekan etkilesimine
katkilar1 ve bu katkilar hakkindaki farkindaliklarin bireylerin demografik 6zelliklerine gore
degisiklik gosterme durumlarinin saptanmasi amacglanmaktadir. Arastirma, bitkisel dgelerin
tasarima ve giinliik yasama bilingli bir sekilde kazandirilmas: konusunda akademik ve pratik
bir farkindalik yaratmayi ve estetigin Otesindeki fayda ve kullanim degerlerine dikkat

¢cekmeyi amaglamaktadir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Doga ile olan bagin zayiflamasi sonucu, i¢ mekan bitkisel tasariminin stratejik
onemini giderek artirmaktadir. Mekan kurgusunun ayrilmaz bir pargasi haline gelen bitki
ogesi; diger tasarim bilesenlerinden farkli olarak canli olma ve siirekli bir degisim sergileme

ozelligiyle, 6zgiin bir yaklasim gerektirmektedir. Bu calismada ele alinan i¢ mekan bitkisel



tasarimi, tarihsel kokenlerinden itibaren sadece estetik bir tasarim malzemesi olarak degil;
imgesel, mekansal ve bireysel boyutlariyla derinlemesine incelenmistir.

Literatiir incelendiginde, i¢ mekan bitkileri lizerine yapilan ¢alismalarin biiyiik bir
boliimiiniin peyzaj mimarlig1 ve ziraat disiplinleri odakli oldugu goriilmektedir. Konunun bir
ic mekan tasarimcist perspektifiyle, tasarimin yapisal ve algisal bir unsuru olarak ele alindig1
calismalarin sinirlt olusu, bu arastirmanin temel 6zgilin degerini ve 6nemini olusturmaktadir.

Ayrica ¢alisma; bitkilerinin edebiyat, tip, ziraat, tarih, mitoloji, psikoloji ve peyzaj
mimarhig gibi pek ¢ok farkli disiplindeki uzantilarin1 bir araya getirmesi, i¢ mekan bitkisel
tasarimina yonelik ¢cok boyutlu bir bakis acis1 sunmasi yonleriyle 6nemini artirmaktadir. Bu
biitiinciil yaklagimin, hem akademik literatiire hem de mesleki uygulama siireclerine yeni bir

vizyon kazandirmasi beklenmektedir.

1.4. Arastirmanin Kapsamm

Ic mekan bitkileri ve bitkisel tasarim konularna iliskin kapsamli literatiir taramasi
yapilarak kuramsal g¢erceve hazirlanmis, ardindan literatiir arastirmasina dayali bilgiler
1s18¢1nda arastirma kapsaminda kullanilacak anket formu olusturulmustur. Kullanicilarinin i¢
mekan bitkilerine dair algilari, farkindalik diizeyleri ve degerlendirmelerini dlgmeye yonelik
¢evrimigi olarak hazirlanip yayinlanan anket 427 katilimci tarafindan yanitlanmistir. Tamami
18 yas ve lizerinde olan katilimcilarin; demografik ozellikleri (yas, cinsiyet, egitim durumu
vb.), meslek/uzmanlik alanlari; i¢ mekan bitkilerine yonelik tutum ve algilari, bunlarin

birbirleri ile olan iligkileri incelenmistir.

1.5. Arasgtirmanin Varsayimi

Aragtirmaya katilan bireylerin, anket formunda yer alan sorular1 tarafsiz, diiriist ve
kendi gercek algilarini yansitacak sekilde yanitladiklari varsayilmaktadir.

Katilimcilarin sorular1 benzer bi¢cimde algiladiklar1 ve yorumladiklar1 varsayilmistir.

Secilen 6rneklem grubunun arastirma evrenini temsil etme yetenegine sahip oldugu ve
elde edilen verilerin genel bir egilimi yansitacagi kabul edilmektedir.

Uygulanan anket tekniginin, arastirmanin amacina hizmet edecek nitelikte, gecerli ve

giivenilir oldugu varsayilmaktadir.



1.6. Arastirmanin Sinirhliklari

Arastirmanin stiresi, yiiksek lisans tez ¢aligma takvimi ile kisithdir.

Arastirma, konuyla ilgili ulasilabilen yazili (basili kitap, makale, tez vb.) ve dijital
(veri tabanlari, elektronik kaynaklar) kaynaklar ile sinirlidir.

Aragtirma, zaman ve ulagilabilirlik kisitlart nedeniyle 4-31 Mayis 2026 tarihleri
arasinda ¢evrimigi ankete katilim saglayan bireyler ile siirlidir.

Verilerin toplanmasi c¢evrimi¢i anket yontemiyle gergeklestirildiginden, sonuglar
dijital platformlara erisimi olan ve internet okuryazarligi bulunan kullanici kitlesi ile sinirhdir.

Arastirma, bitkisel tasarimin sadece i¢ mekandaki (konut, ofis, sosyal alanlar vb.)
etkilerini ve algisin1 kapsamaktadir; dis mekan bitkileri ve peyzaj uygulamalari c¢aligma

kapsami disindadir.

1.7. Hipotezler

Kuramsal ¢erceve kapsaminda incelenen ¢alismalarda bulunan, anket arastirmasina
konu olmas1 muhtemel bilgiler bir araya getirilerek degiskenler olusturulmustur. Arastirmaya
yon vermesi icin bu degiskenlere dayali beklenen sonuglar hipotezler seklinde asagida
siralanmustir:

H1: I¢ mekan bitkileri, i¢ mekan kullanicilar tarafindan sembolik birer anlam tasiyici
olarak goriilmektedir.

H2: i¢ mekan kullanicilarinin, bitkilerin bireysel iyi olus iizerindeki olumlu katkilarmna
dair farkindalik diizeyleri ytiksektir.

H3: I¢ mekan kullanicilarinin, bitkilerin mekansal fonksiyonellik ve tasarim kalitesi
tizerindeki olumlu etkilerine yonelik farkindalik diizeyleri ytiksektir.

H4: Ic mekan bitkilerinde renk ozelligi, kullanicilarin estetik algisinda form, doku,
o6l¢ii ve koku 6zelliklerine gore daha ¢ok dikkat ¢eken bir tasarim 6zelligidir.

H5: Cicek 6zelligi ile etkin bitkiler, i¢ mekan kullanicilar tarafindan yaprak ve govde
ozelligi ile etkin bitkilere gére daha oncelikli tercih edilmektedir.

H6: i¢ mekan kullanicilari igin bitki segim kriterleri arasindan bakim kolayligi, diger
secim kriterlerine kiyasla daha oncelikli bir kriterdir.

H7: I¢ mekan kullanicilari igin bitki kullanim amaglarindan dekoratif amacli kullanim,
diger kullanim amaglarina kiyasla daha 6ncelikli bir kullanim amacidir.

H8: I¢c mekan kullanicilart igin bitkilerin bakim siirecinde yasanan zorluklar arasindan

motivasyon kaybi, diger zorluklara kiyasla daha dncelikli bir zorluktur.



H9: I¢ mekan kullanicilarinin bitkilere ydnelik tercih ve farkindalik diizeyleri,
demografik 6zelliklerine gore farklilik gostermektedir.

H10: Tasarim ve mimarlik disiplini ile iligskili kullanicilarin; bitkilerin mekansal
fonksiyonellik tizerindeki olumlu etkilerine yonelik farkindalik diizeyleri, diger disiplin
gruplarina oranla daha yiiksektir.

H11: i¢ mekan kullanicilarinin bitkilere dair algilar1 ve bitkisel tasarim tercihleri

karsilikli olarak etkilesim halindedir.

1.8. Literatiir Arastirmasi

Sezen vd. (2017), i¢ mekan tasariminda bitki kullaniminin bireyler ve mekan
tizerindeki etkileri incelemistir. Erzurum kent merkezinde konut, is yeri, hastane ve aligveris
merkezi gibi farkli kapali alanlarda bulunan kisiler arasindan rastgele secilen 150 katilimciya
birebir anket uygulanmistir. Calismada, i¢ mekan bitkilerinin estetik ve fonksiyonel
ozelliklerinin bireylerin davranig bigimleri, tercihleri ve beklentileri {izerindeki etkisi
degerlendirilmis ve mekandaki degisimlerin kullanicilart nasil etkiledigi analiz edilmistir.
Anket verileri SPSS programinda ki-kare testi ile istatistiksel olarak incelenmistir. Sonuglar
dogrultusunda, i¢ mekan bitkilerinin bireyler ve mekan iizerindeki etkileri ortaya konmus ve
bitki kullanimina iligkin tasarim onerileri gelistirilmistir.

Bostan (1998), i¢ mekan bitkisel tasariminin tarihsel gelisimini ele almis ve bitkilerin
taninmasinin  tasarim slirecine katkilarini  tartismustir.  Arastirmada, 6zel kaplarda
gerceklestirilen bitkisel diizenlemelere yer verilmis ve ozellikle ev mekanlar1 6rnek alinarak
yatak odasi, oturma odas1 ve banyo gibi boliimlerde bitki se¢imi ve yerlestirilmesine yonelik
Oneriler sunulmustur. Sonu¢ boliimiinde, bitkisel tasarim siirecinde bitki, mekan ve tasarimci
acisindan dikkat edilmesi gereken hususlar degerlendirilmis ve tasarim siirecine yonelik
Oneriler paylasilmistir.

Baturlar (2011), i¢ mekan tasariminda 6nemli bir 6ge olan bitkileri estetik ve
fonksiyonel agilardan incelemistir. Tasarimcinin amacinin, mekanin fiziksel kosullarini goz
onlinde bulundurarak giivenli ve konforlu ortamlar yaratmak oldugunu belirten Baturlar,
bitkiler i¢in nem, sicaklik, 1s1k, toprak ve 0Ozel habitat Kosullart saglanmasi Onemini
vurgulamustir. Yaprak, ¢igek ve form ozellikleriyle dikkat ¢eken bitkilerin, mekanlara uygun
sekilde dahil edilme siireclerinden bahsedilmistir. Ayrica, Tiirkiye’de ve diinya genelinde

farkli 6lceklerdeki kapali aligveris merkezlerinde bitki kullanimlart incelenmistir. Bulgular, i¢



mekan tasariminda hem estetik hem de islevsel gereksinimler dogrultusunda konforlu ve
estetik ortamlarin nasil olusturulabilecegine dair bilgiler sunmaktadir.

Wu wvd. (2017), i¢ mekan bitkilerinin insan sagligi ve konforu iizerindeki etkisi
incelenmistir. Arastirma, bitkilerin yalnizca gorsel ve psikolojik agidan degil, ayn1 zamanda
gorev performansi, saglik ve stres diizeyleri iizerinde dolayli etkiler olusturdugunu ortaya
koymustur. ic mekan bitkileri, hava kirleticilerini azaltarak dogal bir hava temizleyici islevi
gormektedir. Ayrica bitkiler, 151k, akustik, enerji kullanim1 ve genel yasam konforu gibi farkli
alanlarda uygulama potansiyeline sahiptir. Bu ¢ok yonlii etkiler, insan sagligi ve mekansal
konfor agisindan 6nemli katkilar saglamaktadir.

Shibata ve Suzuki (2004), i¢ mekan bitkilerinin gorev performansini ve ruh hali
tizerindeki etkilerini arastirmistir. Deneyde ii¢ farkli oda diizeni uygulanmistir; bitkili oda,
dergi rafi bulunan oda, nesne bulunmayan oda. Lisans Ogrencilerine, her odada belirli
kelimeleri iliskilendirme gorevi verilmistir. Elde edilen veriler, kadin katilimcilarin bitkili
mekanlarda, dergi rafi bulunan odalara kiyasla daha yiiksek performans sergiledigini
gostermistir. Ayrica dergi rafi veya bitki bulunan odalardaki olumlu ruh hali nesne

bulunmayan odalara gore daha yiiksek ¢cikmistir.



IKiNCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2.1. I¢c Mekan Bitkileri

Bitkiler tarihin ¢ok eski siire¢lerinden beri giinlik yasamin bir parcasit olmus ve
degisen kosullar igerisinde farkli sekillerde hayatimizda var olmay1 siirdiirmiistiir. Onceleri
gida, saglik, dini, mitolojik amaclarla yetistirilen bitkiler zamanla estetik amaglar
cergevesinde Once avlu, sera, kis bahgesi gibi mekanlara taginmis oradan da i¢ mekanlarimiza
kadar ulagmistir (Ayashgil, 2005; Giineroglu vd., 2018; Hobhouse, 2002).

Donemsel stiregler igerisinde gecirdigi degisimler ile mekana kattigi hareketlilik
sayesinde insan ile doga arasinda bir bag kurulmasini saglayan bitkiler; tarihsel siireg
icerisinde bir¢ok kiiltiirel, sembolik islevsel anlam tagimistir (Ayasligil ve Yener, 2018;
Cooper, 1978).

Tasarimin bir parc¢asi olmus bitki 6gesinin; tasarimin diger 6gelerinden farkli olarak
canlilik 6zelligi gosterdigi i¢in ayrica ele alinmasi, derinlemesine anlasilmast ve bu anlamin

pratikte karsilik bulmasi gerekmektedir (Uzun ve Giil, 2021).

2.1.1. i¢ Mekan Bitkisinin Tanim ve Tarihi

Ic mekan bitkileri dogal yasam kosullar1 disinda, kaplar icinde dogal yasam
kosullarina benzer ortamlar saglanmaya c¢alisilarak yetistirilen bitkiler olarak tanimlanabilir
(Yazgan vd., 1990). Bir bitki farkli iklim kosullarinda hem i¢ hem de dis mekanda
kullanilabilmektedir. Bu nedenle i¢ mekan bitkisi kavrami kapsamina, gerekli kosullar
saglanirsa aslinda bitkilerin biiyiik cogunlugu girmektedir (Yazgan vd., 2013).

Dogal yasam alanlar1 dis mekanlar olan bitkiler, tarihin farkli siireglerinde farkli
olaylar ve teknolojik gelismeler neticesinde i¢ mekanlara taginmislardir. Bu siiregte evin bir
uzantis1 olarak kabul géren bahgenin bir tasarim elamani olarak goriilmesi ve bahge sanatinin
olusmast; sonrasinda ise seralarin ortaya ¢ikmasi, gelisim gostermesi 6nemli birer basamak
olmustur (Gothein, 1928; Vitruvius, 1914; Yazgan vd., 2013).

I¢ mekanlarda bitkisel tasarimin tarihi insanin, doga ile olan bagmin bir gdstergesi
olarak antik ¢aga kadar uzanmaktadir. Antik Misir, Yunan ve Roma uygarliklarinda i¢ mekan
bitkileri kullanilmis ve estetik, sembolik gdstergeler olmustur. Dini sembolizmde genellikle
peygamberler ve cennet ile iliskilendirilmistir. Ronesans ve Barok donemlerinde ise botanigin
gelismesi ile bitkilerin kazandigir anlamlar derinlesmis ve dekoratif bir 6ge olma 6zelligini

kazanmaya baslanmustir. ilk sera benzeri yapilarin ortaya cikis1 ile i¢ mekan bitkilerinin
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yetismesi i¢in gerekli kosullar saglanmaya baglamistir. Seralarda onceleri gida olarak
kullanilan bitkilerin kotii hava kosullarindan korunmasi amaci giidiilmiistiir. Ayrica seralarda
yetistirilen bu gidalarin konuklara ikram edilmesi sosyal statiinlin 6nemli bir gdstergesi
olmustur. 19. ylizyilda ise kentlesme ve sanayilesmenin gelismesi ile insanlarin yasami i¢in
giderek elverisli hale gelen i¢ mekanlar, bitkilerin gelisimine de Oonemli Olciide katki
saglamistir. Cografi kesiflerin baslamasi ile gezginler tarafindan farkli cografyalardan, farkli
yerlere tasinan bitkilerin, cesitliligin artmasinda 6nemli 6l¢lide katkisi olmustur. Zamanla
bitki cesitliliginin artmasi sadece fayda degil ayn1 zamanda estetik beklentileri ortaya
cikarmigtir. Getirilen bu bitkilerin sicaklik, nem, su vb. fizyolojik isteklerinin geldigi
cografyadakine benzer ortamlar arayisi igerisinde olmasi da onlarin daha korunakli olan i¢
mekanlara taginmasi kagimilmaz hale getiren sebeplerdendir. Bu siireclerle paralel olarak
konforun ve refahin artmasi insanlarin bir hobi olarak da i¢ mekan bitkilerine egilimlerini
artirmistir ve tim bu gelismeler i¢ mekan bitkileri halkin biiyiik bir boliimiiniin erisimine
firsat tanimistir. Daha sonraki siiregte ise ortaya ¢ikan ¢esitli mimari akimlar igerisinde bitki
Ogesi birgok onemli mimar tarafindan tasarimin onemli bir pargasi olarak kullanilir hale
gelmistir. 20. ylizyilldan itibaren ise bitkiler; mekan psikolojisi ve biyofilik tasarim
kapsaminda tutularak yalnizca estetik degil bireylerin beden ve ruh sagligi, stres seviyesi
tizerindeki etkileri, mekanlara sagladig:1 katkilar ile bilimsel yonleriyle de i¢ mekanlarda
yerlerini saglamlagtirmislardir (Bostan, 1998; Kellert ve Calabrese, 2015; Mcmahon, 1992;
Ulrich, 1984; Vitruvius, 1914; Wilkinson, 1994; Yazgan vd., 2013).

2.1.2. i¢ Mekan Bikilerinin Ozellikleri

Bitkisel tasarim siirecinde bitkilerin estetik ve morfolojik 06zelliklerinin dogru
degerlendirilmesi, kullanici tercihleri ve mekansal algi agisindan dnemli bir tasarim kriteridir.
Bitkisel tasarim elemanlarm sahip oldugu gorsel ozellikler, tasarimcilarin tiir segiminde
belirleyici olurken, bu 6zellikler kullanicilarin algisal degerlendirmelerini ve tercih egilimleri
tizerinde etkilidir. Bu nedenle bitkisel tasarim siirecinin yalnizca fonksiyonel gerekliliklerin
dikkate alinmasi ile degil, bitkinin estetik &zellikleri ile kullanict deneyimi arasindaki iligki de

dikkate alinarak olusturulmasi gerekmektedir (Kosa ve Atik, 2013).

2.1.2.1. Ol¢ii
Bir bitkinin 6lgiisii, dikey ve yatay ydnde kapladigi hacim olarak tanimlanabilir. I¢

mekanda bitkisel tasarim yapilirken bitkinin 6lgiisii, dikkate alinmasi gereken en Onemli



ozelliklerinin basinda gelir. Bitki se¢imi sirasinda, bitkinin tam olgunlasmis durumda
ulasacagi boyut da diisiiniilerek, mekan-bitki orani iyi belirlenmelidir (Tanriverdi, 1987).
Tasarimlarin genelinde 6zne olan insan, bitkinin Ol¢li 6zelliginin tasarima dahil edilmesi
noktasinda da dlgek olarak belirlenir (Aytag Dural, 2000). Olg¢ii, insan algis1 iizerinde etkili bir
Ozelliktir o nedenle tasarimda kullanilacak dgelerin boyutu tasarimin akisini belirler (Glingor,
1969). Olcii 6zelligi ile mekanda verilmek istenen etkiye 6rnek olarak; biiyiik bitkiler mekani

kiiglik gosterirken, kii¢iik bitkiler mekan1 biiyiik gosterecektir (Yazgan vd., 1990).
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Sekil 2. 1. Olcii Ozelligi ile One Cikan Bitki Ornegi (Url-1).

2.1.2.2. Form

Bitkisel tasarimda form bitkinin bir mekan igerisinde ii¢ boyutlu olarak algilanan ayni
zamanda dikey ve yataydaki Olciilerinin orani olarak ortaya ¢ikan bir goriiniis olarak
tanimlanabilir. Bir bitkinin formu genetik faktorler ve gevre sartlarmin etkisi ile gecirdigi
modifikasyonlar sonucu olmak tizere iki sekilde ortaya ¢ikmaktadir. (Robinson, 2004; Yazgan
vd., 2013).

I¢ mekan bitkilerinin form &zelligi yalnizca estetik degerini belirlemekle kalmaz ayni
zamanda mekanin nasil algilanacagimi de belirleyen unsurlardandir. O nedenle i¢ mekan

tasariminda bitki se¢imi yapilirken verilmek istenen etki iyi belirlenerek, o etkiyi verecek
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formda bitki segimi yapmalidir. Ornegin kis bahgesi gibi birey odakli mekanlarda 15181 kirma
ve golgeleme amacgli sarkici bitkilerin formundan yararlanarak rahatlik hissi verilmeye
calisilirken, kamusal alanlarda keskin ve koseli formlu bitkilerden yararlanilarak diizen ve
disiplin hissi verilmeye calisilabilir. Ayrica budamaya uygun yapida olan bitkiler tercih
edilmesi durumunda istenilen form da elde edilebilir (Ankara Universitesi, t.y.; Yazgan vd.,
1990).

Sekil 2. 2. Form Ozelligi ile One Cikan Bitki Ornegi (Url-2).

2.1.2.3. Doku

Doku bir bitkinin form, dl¢ii, yaprak ve dal yapisi gibi yilizey 6zelliklerinin gorsel bir
sonucu olarak tanimlanabilir (Ankara Universitesi, t.y.). Doku kavraminm icerisine piitiirlii ya
da diizgiin yiizeyli olmasi, mat yada parlak ylizeyli olmas1 6zellikleri de dahil edilebilir.
Bitkiler doku 6zelligi bakiminda genel hatlari ile ince, orta ve kalin dokulu olarak ii¢ grupta
incelenebilir. Bitkilerin doku 6zelligi de diger 6zellikleri gibi insan algisi tizerinde etkili olup,
tasariminda dokunun uyandirdigi etki géz ardi edilmemelidir. Doku 6zelligi ile mekanda
verilmek istenen etkiye Ornek olarak; mat ve kalin dokulu bir bitki 15181 gecirmeme ve
yansitmama egiliminde olacagi i¢in daha perdeleyici bir gorev iistlenir ve mekani1 daha dar
gosterir, parlak ve ince dokulu bitkiler ise daha aydinlik ve yansitict bir hissiyat saglar ve

mekani daha genis gosterir (Gilingor, 1969; Tanriverdi, 1987; Yazgan vd., 2013).
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Sekil 2. 3. Doku Ozelligi ile One Cikan Bitki Ornegi (Url-3).

2.1.2.4. Renk

Renk, cisimlerden goziimiize ulasan 1sinlarin goziimiizde olusturdugu duyumdur ve
15181 varligr ile saglikli bir algilayict varliginda renkten soz edilebilir (Giingor, 1969; Tiirk
Dil Kurumu, t.y.). Isigin dalga boyundaki farkliliklar renk farklarini olusturur. Bitkinin renk
0zelligi tasarimci ve mekanin kullanicilarinin en ¢ok dikkatini ¢eken Ozelliklerden biridir.
Mekanda bulunan diger donatilarin renkleri bitki renginin se¢iminde oldukga 6nemlidir; uyum
ve denge icerisinde olmali, bir biitiinliik olusturmalidir. Bitkilerin renk 6zelligi sadece ¢igek
rengine indirgenmemelidir. Yaprak, govde, meyve gibi farkli boliimlerinin de degisik renkleri
ile one cikabilmektedir. Tasariminda renk Ozelligi 1s1kla ve golgeyle, objelerin renkleri
yansitma oranlar1 dikkate alinarak kullanilmalidir. Renklerin insan psikolojisi iizerine etkisi
de gbz ardi edilmemelidir. Ayrica bir¢ok bitkinin mevsimler igerisinde ¢igeklenme, sararma
benzeri renk Ozelliginin degisecegi de atlanmamasi gereken noktalardandir (Ankara

Universitesi, t.y.; Tanriverdi, 1987).
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Sekil 2. 4. Renk Ozelligi ile One Cikan Bitki Ornegi (Url-4).

Renk psikolojisi bize renklerin yalnizca gorsel bir unsur olmadigin1 ayni zamanda
bireyin algisi, psikolojisi ve fizyolojisi lizerinde de etkisi oldugunu aciklar (Elliot ve Maier,
2014). Yesil renk hayatin ve canliligin bir sembolii olarak sakinlestirici, ferahlik verici bir
etkiye sahiptir ve iyilestirici 6zelligi vardir. Mavi sonsuzlugun sembolii olarak bireyde
dinginlik, odaklanma, sakinlik hisleri uyandirir. Kirmizi, sar1 ve turuncu gibi sicak renkler
genelde enerji ve nese veren, uyarici, ilham veren renklerdir. Beyaz renk temizlik, saflik,
ferahlik gibi hisler uyandirirken siyah renk ciddiyet, fazlasi ise korku hissi uyandirabilir
(Glingor, 1969; Tanriverdi, 1987). Renk psikolojisinin yas, cinsiyet, donem, kiiltiir veya
cografya gibi bircok faktor ile degisiklik gosterebilecegi unutulmamalidir (Giingor, 1969).

Ic mekan tasarimlarinda renk carklarmin dikkate alinmasi tasarimi daha etkili
kilacaktir. Renk ¢gemberindeki birbirine zit renkler tamamlayici renkler olarak geger ve enerji,
vurgu saglar. Analog renkler c¢arkta yan yana olan renklerdir ve rahatlama saglar. Triadik
renkler renk ¢emberinde birbirine uzakligi esit olan ii¢ rengi ifade eder ve gorsel dinamizm
saglar. Monokromatik ise tek bir rengin tonlar1 ifade eder ve sakinlik, denge saglar (Giingor,
1969).

Renk kombinasyonlari uygun ve zit renk kombinasyonlar: olarak ikiye ayrilabilir.
Uygun renk kombinasyonlari ise tek renk ve yakin renk olarak ikiye ayrilabilir, 6rnegin sar1

rengin tek basina kullanilmasi tek renk, sar1 ve turuncunun birlikte kullanilmasi yakin renge
13



ornek verilebilir. Zit renk kombinasyonu ise dorde ayrilabilir. ilki tamamlayici (zit) renk
kombinasyonu, renk ¢emberinde karsilikli renklerin kullanilmasidir. Kirmizi ve yesil, turuncu
ve mavi, mor ve sar1 gibi. Ikincisi ikili tamamlayici renk kombinasyonu, iki yakin renk ile
onlarin tamamlayici renklerinin kullanilmasidir, 6rnegin mor ile pembe-kirmizi kullanimu.
Ugiinciisii bir rengin kendisi ve iki yanindaki renklerin kombinasyonudur, drnegin mor ile
sari-turuncu. Dordiinciisii liglii harmonidir ve renk c¢emberinde iiggen olusturan renklerin
kombinasyonudur, érnegin mor-turuncu-yesil. Ug veya fazlasi renk kullanilacaksa bir tanesi

vurgu rengi olarak baskin bir renkten secilmelidir (Tanriverdi, 1987).

SICAK RENKLER/

WARM COLORS

SOGUK RENKLER/

COOL COLORS

Sekil 2. 5. Renk Cemberi (Url-5).

Renkler, algisal 6zelliklerine gore sicak, soguk ve noétr renkler olarak siniflandirilir.
Notr renkler siyah, gri ve beyazdan olusurken; sicak renkler kirmizi, sar1 ve turuncu; soguk
renkler ise mavi, mor ve yesil tonlarini kapsar (Glingor, 1969).

Sicak renklerdeki cisimler biiylik ve yakin goriiniirken, soguk renklerdeki cisimler
uzak ve kiigiik goriiniirler. Mekanlarda sicak renkler kullanildiginda ise duvarlar daha yakin
goriineceginden daha kiigiik, soguk renkler kullanildiginda duvarlar uzak goriineceginden
daha genis hissedilirler. Koyu renkler yakinlastirici, agik renkler ise uzaklastirici etki gosterir

(Giingor, 1969; Tanriverdi, 1987).
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Renk sadece tasarimi yonlendiren etmenlerden degildir ayn1 zamanda bitki hakkinda
bakim ipuglar1 yada bitkinin kékeni hakkinda bilgi verir. Ornegin canli yesiller nemli iklim,
grimsi veya kahvemsi yesiller ise kurak iklimlerde gorliir. Cigek, yaprak ve govdede goriilen
sararma, kahverengilesme gibi durumlar ise bitkinin ihtiyaglar1 hakkinda bize bilgi verir
(Tanriverdi, 1987; Yazgan vd., 1990).

2.1.2.5. Koku

Bitkinin koku 6zelliginin, diger 6zellikleri kadar tasarimi etkilemedigi diisiiniilse de
aslinda kokunun hafiza da yer edinme, mekani daha sicak ve samimi algilanmasina destek
olma gibi birgcok faydasi vardir. Ornegin lavanta, yasemin gibi bitkilerin birey iizerinde
rahatlatic1 etkileri vardir. I¢ mekan bitkilerinin renk, form gibi gorsel dzelliklerinin yaninda
biyofilik tasarim ilkeleri kapsaminda koku 6zelliginin uyandirdig: hisler arastirilarak mekan
tiiriine ve amacina yonelik tasarim yapilmasina katki saglayabilir. Koku 6zelliginin sadece
hos kokular1 kapsamadigl da unutulmamalidir. Kokusu ¢ok agir veya hos olmayan bitkileri
dis mekana gore hava sirkiilasyonunun ¢ok zayif kaldig1 i¢ mekanlarda kullanmak ¢ok uygun
olmayacaktir. Koku 6zelligi ile etkin bitkilere tasarimda yer verilirken koku yogunlugu ve
mekan hacminin orani da atlanmamalidir (Henshaw, 2014; Kaplan, 1995; Kellert vd., 2008;
Ulrich, 1984).

Sekil 2. 6. Koku Ozelligi fle One Cikan Bitki Ornegi (Url-6).
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2.1.3. i¢ Mekan Bitkilerinin Gereklilikleri

Iyi bir bitkisel tasarim bitkiyi her yonii ile tanimakla miimkiindiir. Bir bitkinin
bulundugu tasarim ve konum igerisinde yasayabilmesi i¢in temel ekolojik istekleri uygun
sekilde karsilanmalidir (Yazgan vd., 1990). Bitkisel tasarim mekanin 1s1k, nem, sicaklik vb.
fiziki sartlarinin taninmasi ve buna yonelik bitkilerin se¢ilmesi ile baslar. Bitkilerin cinsinin,
kokeninin ve geldigi cografyadaki yasam kosullarmin bilinmesi dogru bakim i¢in 6nem

tasimaktadir (Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi, t.y.).

2.1.3.1. Isik

Bitkilerin neredeyse tamami fotosentez yapabilmek i¢in 1s18a ihtiyag¢ duyar ve biiylik
bir boliimii iyi 151k alan ortamlarda daha hizli gelisim gosterirler. Bunun nedeni dogada
neredeyse tiim bitki tlirlerinin aldigr 151k miktarinin, i¢ mekanlara gore oldukca fazla
olmasidir. Her bitkinin ihtiya¢ duydugu 1s1k miktar1 degiskenlik gostermektedir. Bir bitkinin
gelisim ve dinlenme siiregleri igerisinde de bu ihtiyaglar1 degiskenlik gosterecektir. Bitkiler
gelisim donemlerinde daha fazla 1518a, dinlenme siirecinde daha az 1518a gereksinim duyarlar
(Celem ve Arslan, 1995; Uzun, 2006).

Ic mekan bitkilerinin 151k gereksinimleri; 151k yogunlugu, 151k alma siiresi ve 151k
kalitesi olmak iizere ii¢ temel parametre lizerinden agiklanmaktadir. Bitkilerde fotosentez ve
biiyiime, ortamdaki 151k siddetine dogrudan baghdir. Yiiksek 151k kosullar1 genellikle daha
kompakt biiyiime, daha kisa gévde uzunlugu ve daha koyu renkli yaprak (giines yapraklari)
olusumu ile iliskilendirilirken, diislik 151k gdvde uzamasini ve daha agik renkli yaprak (golge
yapraklar1) gelisimini tesvik edebilir. Isik kalitesi ise 15181n dalga boyu dagilimini ifade eder.
Mavi ve kirmizi spektrumdaki 151k fotosentez acisindan en etkili bolgeleri olustururken, farkl
dalga boylar1 gelisim siirecinde belirleyici rol oynar. Bu nedenle i¢ mekan bitki
yetistiriciliginde pencere yonii ve biiyiikliigli, yapay aydinlatma se¢imi ve 15181in siirekliligi
gibi  faktorler, bitkinin saglikli  biliylimesi ve ¢iceklenmesi agisindan  birlikte
degerlendirilmelidir (Taiz vd., 2015; Yazgan vd., 1990).

Sinirlt ekolojik kosullart olan i¢ mekanlarda dogal 15181n yetersiz kalmasi1 durumunda
yapay 1siklardan destek alinabilir (Bozkurt ve Ulus, 2014). Kirmizi 151k; ¢iceklenme ve meyve
olusumunu desteklerken, mavi 151k yapraklarin biiylimesine yardimci olur. Yesil 15181 ise
kendi renkleri oldugu i¢in ¢ogunlukla yansitirlar (Taiz vd., 2015).

I¢c mekanlarda dogu veya bati cepheler genellikle bitkiler igin en iyi yerlerdir. Giiney

cepheler ¢ok 151k seven bitkiler i¢in uygundur. Bir¢ok kaktiis ve sukulent tiirii yiiksek 151k
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gereksinimine sahip oldugundan, i¢c mekanda giliney cepheli pencereler uygun yerlesim alani
olusturabilir Golgenin, dogrudan giin 1s18indan genellikle daha faydali oldugu da
unutulmamalidir. Bahar ve yaz aylar1 geldiginde bitkiler dis mekanlara tasinabilir ancak
dogrudan balkon ve pencere kenarlarina ¢ikarmak yaniklara neden olabileceginden dncelikle
aydinlik ama dogrudan giines almayan bir konuma almak ve orada bir siire gecirdikten sonra
dis mekanlara tasimak uygun olacaktir (Celem ve Arslan, 1995; Kenber, 1984; Yazgan vd.,
1990).

Ciceklenme siirecinde ihtiya¢ duyulan 1s18a gore bitkiler ikiye ayrilabilir. Kisa giin
bitkileri 11 saatten az 151k isteyen, uzun giin bitkileri ise gece siiresinin giindiiz siiresinden
kisa oldugu zamanda tomurcuklanma gosterenlerdir (Yazgan vd., 1990).

Bitkiler biiylirken gilinese dogru bir egilim gosterirler o nedenle arada bitkinin yoniinii
degistirmek diizenli ve estetik bir biiyiime saglamak i¢in faydali olacaktir (Kenber, 1984).

Yazin giindiiz siiresinin uzun olmasindan dolay1 tiim bitkiler yeterli 15181 alirken kisin
giindiiz siiresi kisa oldugu i¢in pencere kenara daha aydinlik yerlere getirilmelidir (Celem
ve Arslan, 1995).

2.1.3.2. Sicakhik

Sicaklik bitkide gerekli fizyolojik olaylarin olusmasi, bitkinin biiyliime ve gelismesinin
saglanmasi i¢in gereklidir. Her bitki i¢in uygun sicaklik farkli olmakla birlikte; bitkinin yas,
icinde bulunulan mevsim gibi birgok faktdr uygun sicaklik istegini etkilemektedir. I¢ mekan
bitkilerinin giindliz ve gece sicaklik istegi farklilik gosterir, gece sicakliginin giindiiz
sicakligindan diisiik olmast gelisimleri i¢in uygundur. Bitkilerin ani sicaklik degisimlerine
maruz kalmamasi gerekmektedir bu durum bitkilerde solma, yaprak dokme ve hatta 6liimlere
sebep olabilmektedir (Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi, t.y.; Okumus, t.y.).

Bitkiler genelde diisiik sicakliklara dayaniklidir ancak diisiik sicaklik ortamlarinda
bliylime yavaslar yada durur. 0’1n altindaki sicakliklarda ise yasayamazlar, tropikal bitkiler
icin bu smir 10 dereceye kadar yiikselir. Yiiksek sicakliga dayanimlari ise 40 derecenin
tizerinde genellikle kalmaz. Bitkinin yasi, sicaklik gereksinimini etkilemektedir. Geng bitkiler
genellikle yaslh bitkilerden daha yiiksek sicakligi ihtiyag duyarlar. Yash bitkiler, ani sicaklik
degisimleri karsisinda geng bitkilere gore daha hassastir (Yazgan vd., 1990).
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2.1.3.3. Nisbi Nem ve Su

Bitkiler kokleri ile topraktan aldigi besinleri su araciligiyla gévde dal ve yapraklara
ulastirirlar. Yapraklarindan ise bu terleme yoluyla suyun atilimi gergeklesir. Terleme miktari
ise bitkinin cinsi, bulundugu konum, ortamin sicakligi gibi bir¢ok farkli faktére bagli olsa da
mekanin nemi ile dogrudan alakalidir. Bitkinin ihtiyaci olan su miktar1 ve ortamin nisbi nemi
arasinda ters bir orant1 vardir. Nisbi nem ne kadar yiiksekse, bitkinin su ihtiyac1 o kadar az
olacaktir (Celem ve Arslan, 1995). Nisbi (orantili) nem havadaki su buhari miktarinin,
maksimum tasiyabilecegi nem miktarina oranidir (Taiz vd., 2015). Nisbi nem,; sicaklik ve 151k
alma durumuna bagli gelisebilecek olumsuzlar karsisinda bitkinin gelisimini dengeli bir
sekilde siirdiirebilmesi i¢in énemlidir (Ankara Universitesi, t.y.).

Normal bitkilerin nem istekleri ortalama olarak %60-70 civariyken, tropikal bitkilerin
nem ihtiyact ise %80 ve yukaridir (T.C. Milli Egitim Bakanligi, 2007). % 40 altinda nem
orani ise bitkilerin olumsuz etkilenmesine, hastalik olusturma riskinin artmasma sebep
olmaktadir (Alp ve Ozkaral, 2023). Ancak nem isteginin birgok farkli faktdre bagh oldugu;
sicaklik, 1g1k gibi ortam sartlarina ve bitkinin cinsine, yasina, biiyiikligiine ve gelisim ya da
dinlenme devresinde bulunmasina, i¢inde bulundugu mevsime gore degisecegi
unutulmamalidir (Bozkurt ve Ulus, 2014).

Nem seviyesi diisiik mekanlardaki bitkilerin yapraklarin ucunda ve kenarlarinda
kahverengilikler olusabilir. Bu gibi durumlarda nem seviyesini yiikseltmek i¢in bitkiler bir
arada konumlandirilabilir, altlarina bitki kokii ile temas etmeyecek sekilde cakil tasi ve su ile
dolu tepsi yerlestirilebilir, diizenli su piiskiirtme yapilabilir yada hava nemini artiran cihazlar
kullanilabilir (Celem ve Arslan, 1995; Uzun, 2006; Yazgan vd., 1990).

Yapraklara 6gleden once ve ikindi saatlerinde olmak iizere giinde iki kere su
puiskiirtmek de nem seviyesini yiikseltecektir. Piiskiirtme yalnizca dallara yapilmaldir, ¢igek
ve goncalara yapilmamalidir. Yapraklarin gece kuru oldugundan emin olunmalidir. Aksi
takdirde mantar olusumuna sebep olabilir (Ebcioglu, 2007; Odabas, 1993).

Bitkiler, gelisimlerini olumsuz etkileyebildiginden kalorifer gibi 1siticilarin gok
yakinlarina konumlandirilmamalidir. Ayrica mekandaki insan sirkiilasyonu, 1siticilar havay1
kurutup sicaklik artisina sebep oldugu icin nem miktarini diisiiriir o nedenle bitkilerin nem
ihtiyac1 konusunda 6zellikle kis aylarinda ek 6nlemler gerekebilmektedir (Bozkurt ve Ulus,
2014; Ebcioglu, 2007; Kenber, 1984; Uzun, 2006).
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2.1.3.4. Toprak

Bitki topraginda aranan belli bagh 6zellikler; organik madde agisindan zengin, yeterli
miktarda su tutucu oOzelligi olan, kokleri fazla sikistirmayan, bitki i¢in zararli madde
icermeyen, hafif ve uygun ph degerinde, steril olmasi gibi 6zellikler sayilabilir. Farkli bitki
tiirlerinin kok ve gelisim 6zelliklerine gore torf, kum, perlit, vermikulit vb. materyallerin belli
oranlarda karistirilmasi ile uygun saksi harglari hazirlanmaktadir (Celem ve Arslan, 1995;
Uzun, 2006).

Torf (turba) saksili bitkiler i¢in temel malzemedir. Bataklik ve sulak alanlardaki
bitkilerin yavasga ciiriimesi ile olusan organik, asidik yapili, toprak benzeri bir maddedir.
Hafif ve gozenekli yapisi sayesinde su tutma kapasitesi ¢cok yiiksektir ve besin maddesi
acisindan zengin degildir. Bu 6zelliklerinden dolay1 tek basina kullanilmasi uygun degildir.
(Ebcioglu, 2007; Odabas, 1993).

Hindistan cevizi lifi, hindistan cevizi kabugunun &giitiilerek elde edilen nétr yapili,
organik bir maddedir. Su tutma kapasitesi torf gibi yiiksektir. Lifli yapis1 sayesinde topragin
havalanmasini saglar. Sikismaya kars1 torftan daha dayaniklidir. Torfun elde edilme yontemi
madencilik esasina dayandigi i¢in hindistan cevizi lifi daha ekolojik bir segenektir. Ayni
zamanda ses ve 1s1 yalitimi saglar (Nissar vd., 2025; Uzun, 2006).

Perlit volkanik camin isitilmasi ile elde edilen bir maddedir. Beyaz, gozenekli ve
oldukga hafif bir malzemedir. Bitkiler agisindan temel gérevi topragin havalanmasi ve fazla
suyun drenaji ile kok ciiriimesinin engellenmesidir (Celem ve Arslan, 1995; Ebcioglu, 2007;
Uzun, 2006).

Vermikiilit, yliksek sicaklikta genlestirilerek elde edilen, bitki toprak karisimlarinda
havalanmayi artiran dogal bir mineraldir. Hava, su, 1s1 ve besin tutma kapasitesi yiiksektir ve
mineral yoniinden zengindir. Bu 6zellikleri sayesinde fide yetistiriciligi ve ¢elik kdklendirme
uygulamalarinda yaygin olarak kullanilmaktadir (Celem ve Arslan, 1995; Ebcioglu, 2007;
Mcmahon, 1992; Uzun, 2006).

Kompost organik atiklarin bilingli olarak biriktirilmesi ve bir siire bekletilmesi ile
olusan bir ¢esit glibre olarak tanimlanabilir. Besin degeri agisindan zengindir. Bitki i¢in
karisim hazirlanirken kiiciik bir ekleme yapmak uzun siireli beslenmesine destek saglayacaktir
(Odabas 1993). Kompost yapim siirecinde atiklarin igerisinde zararlilarin gelismemesi igin
kire¢ eklemesi yapilmalidir (Oge, 1997). Mantar, bdcek, yabanci ot tohumlarinm

uzaklastirilmasi igin sterilize edilerek kullanilmahidir (Yazgan vd., 1990).
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Yaprak kompostu mese, c¢imar, kayin gibi agaclarin yaprak ve kabuklari azotlu
giibrelere yatirilarak, iizeri bir toprak ile ortiiliir ve ara ara sulama yapilir. 12-18 ay icerisinde
yapraklarin ¢iiriimesi ile hazir olur. Kullanilmadan Once sterilize edilmelidir (Celem ve
Arslan, 1995; Uzun, 2006).

Kum, toprak karistminda drenaj ve ortamin yapisini fiziksel olarak iyilestirmek icin
kullanilir (Uzun, 2006). Ancak ince taneli kumlar gozenek bosluklarin1 azaltarak
camurlasmaya neden olabileceginden drenaji olumsuz etkileyebilir; bu nedenle iri taneli
kumlarin tercih edilmesi daha uygundur (Ebcioglu, 2007). Ayrica drenaj 6zelliginin iyi olmasi
ve buna bagli olarak kok ¢iiriimesi riskini diisiirmesi sayesinde ¢eliklerin koklendirilmesinde
kullanilir (Celem ve Arslan, 1995).

Bahge topragi bitkiler icin besin degeri acisindan zengindir ve orta derecede su tutma
kapasitesi vardir. Genellikle koyun giibresi eklemesi yapilarak kullanilir. Bahge topraginin
agirlig1 fazla olup hava gecirgenligi diisiiktiir. Dogrudan bahgeden temin edilecekse yabanci
otlarin tohumlarinin karismis olma ya da zararli igerme ihtimaline karsi firinlanmasi veya
sicak su ile temizlenmesi sterilizasyon agisindan faydali olacaktir (Ebcioglu, 2007; Odabas,
1993; Sackett, 1927; Yazgan ve Demir, 1992).

2.1.3.5. Hava

Ic mekanlarin belirli araliklarla havalandirilmasi bitkinin ihtiyag duydugu nem
miktarinin dengelenmesi, hava kalitesinin artirilmasi agisindan &nem tasimaktadir. i¢ ve dis
mekanlardaki hava 6zelligi oldukga farklidir bu nedenle uygun kosullarda, bahar aylar1 gibi,
bitkinin dig mekanlara tasinarak yazi gecirecegi sartlara adapte edilmesi saglikli olacaktir. Her

bitki tiriiniin dis mekan hava sartlarma dayanikli olmadigi da unutulmamalidir (Bostan,
1998).

2.1.4. ic Mekan Bitkilerinin Bakim Sartlar

Bir bitkisel tasarim yalnizca tasarim ve uygulama asamalindan olugsmaz. Tasarimin
stirekliligini korumasi igin bakim 6nemlerinin dikkate alinmasi 6nemlidir. Bir bitkinin kendi
kosullar1 disinda da gelisim gosterme yetenegi o bitkinin ekolojik toleransi olarak
tanimlanabilir ve i¢ mekanlarda bitki se¢imi yapilirken ekolojik toleransi yiiksek bitkiler
segmek; kisith  fiziksel kosullar ve bakim zorlugu olan mekanlarda tasarimin
siirdiiriilebilirligini artirir (Alp ve Ozkaral, 2023; Yazgan vd., 1990). Ozellikle AVM benzeri

insan sirkiilasyonunun, klima gazlarinin, yapay aydinlatmalardan yayilan 1siin fazla oldugu
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mekanlarda dayanikli bitkilerin se¢ilmesi, bitkisel tasarimin bakimindan sorumlu profesyonel
ekibin bulunmasi tasarimin siirdiiriilebilirligi agisindan gereklidir. Tasarimdaki bitkilerin
durumlar1 takip edilmeli kuruma yada sararma olan béliimlerin bakimi yapilmali, gerekli

olmasi halinde tasarimlar yenilenmelidir (Bozkurt ve Ulus, 2014).

2.1.4.1. Giibreleme

Bitki topraginda bulunan mineral ve yararli besinler zamanla azalmaktadir. Bu
durumun bitkinin gelisimini olumsuz yonde etkilememesi i¢in bu yararli besin ve minerallerin
takviye edilmesi giibreleme olarak tanimlanir (Odabas, 1993). Giibrelemenin miktar ve
zamanut bitki tiiriine ve yasina gore degismekle birlikte genellikle vejetatif gelisimin bagladigi
bahar aylarinda belirli araliklarla yapilmasi uygundur. Bu dénemde yapilan giibreleme, yeni
gelisen yaprak ve slirglinler ilizerinde faydali olacaktir. Kis aylarinda bitkiler genelde
ciceklenme, tomurcuklanma gibi yogun besin gerektiren aktiviteler yapmadigi i¢in ¢ok fazla
giibreye ihtiya¢ duymazlar (Miilayim, 2015; Yazgan vd., 1990).

Bitkinin giibre ihtiyaci 151k, sicaklik, sulama ve saks1 ozellikleri gibi faktorlere gore
degisiklik gostermektedir. Sik sulama yapilan bitkilerde gilibre de yikanacagi i¢in daha sik
giibre ister. Daha fazla 11k alan bitkiler daha hizli gelisim gostereceginden daha fazla giibre
ister (Uzun, 2006).

Giibre uygulamasindan once bitki iyice sulanmali, giibre kat1 formlu ise suda eritilerek
verilmelidir. Giinesin az oldugu aksamiistii saatlerinde yapilmasi yapraklarin yanmamasi i¢in
daha uygundur. Diisiik yogunluklu giibreler tercih edilmeli ve giibrelemeden sonra suda
eriyen giibrelerin bitki tarafindan emilimini saglayacagi i¢in sulama yapilmalidir (Ebcioglu,
2007; Odabas, 1993; Uzun, 2006).

Organik hayvan giibreleri de bir se¢cenek olmasina ragmen olusturabilecegi kotii koku
ve goriintiiye ek olarak verimliliginin de diisiik olmasi, bitkinin tiirline gore 6zel oranlarla
hazirlanan kimyasal giibreleri 6n plana ¢ikarmaktadir (Kenber, 1984).

Kimyasal giibreler genelde azot, fosfor, potasyum, magnezyum, siilfiir, sodyum gibi
makro besinler; demir, ¢inko, magnezyum, bakir, bor gibi mikro besinler igermektedir. Azot
stirglin ve yaprak gelisimini; fosfor ¢igek, tomurcuk ve kok gelisimini; potasyum ise besin
maddesi {iretimi, iiremeyi ve bitkinin dayanikliligini destekler (Odabas, 1993; Uzun, 2006;
Yazgan vd., 1990). Bitkide biiylimenin yavaslamasi, yapraklarda sararma, ¢i¢ceklenmede
gerileme durumu giibreleme zamaninin geldiginin belirtisidir. Fazla giibre verilmesi

durumunda ¢6ziinebilir tuzlar zamanla toprak yiizeyinde yada drenaj delikleri iizerinde birikir.
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Koklerde tuz birikmesi durumunda su topraktan bitkiye degil kokten topraga dogru akmaya
baslar. Bu durum bitkinin hastalik ve zararlilara kars1 daha savunmasiz hale gelmesine neden
olur. Tuz birikimini engellemek i¢in drenaj deligi olmasi kosulu ile bitkiyi saks1 hacminin iki
tic kat1 su ile yikayarak koklerde ve toprakta biriken tuzun tahliyesi saglanmalidir. Giibrenin
fazla verilmesi disinda suyun sertlik seviyesi de tuz birikmesinin nedenlerindendir. Giibre
miktarinin iyi belirlenmesi, diizenli ve dogru zamanda toprak degisimi yapilmasi ve sulama
suyu olarak tatli su kullanilmasi tuz birikiminin azaltilmasinda etkili olacaktir (Kenber, 1984;
Odabas, 1993).

2.1.4.2. Saksi1 Degistirme

Bitki kokleri bulundugu saksinin hacmine gore artik fazlasiyla biiylimiis ve saksi
yetersiz kalmigsa saks1 degisimi yapilmalidir. Toprak her ne kadar giibreler ile beslenebilse de
bitki kokleri bir siire sonra taze topraga ihtiya¢ duyarlar ¢iinkii giibreler zamanla birikerek
kokleri yakabilir. Ayrica uzun siire kalan toprak, hava ve su gegisini yavaslatabilir (Celem ve
Arslan, 1995; Giileryiiz, 2011; Yazgan vd., 1990).

Tiire gore degisiklik gosterebilmekle birlikte saksi degisimi i¢in en uygun zaman
ilkbahar aylaridir. Saks1 degisimi sirasinda fazlaca gelisen ve kalinlasan kokler i¢in budama
yapilmasi, ¢iirlimiis koklerin steril bir makas yardimi ile gévden ayrilmasi, kok ve bitkinin
yenilenmesi agisindan faydali olacaktir. Saksi degistirme isleminin ardindan mutlaka sulama
yapilmalidir. Saks1 se¢imi yaparken saksi onceki boyutundan mutlaka bir boy daha biiyiik
olmali, ¢ok biiylik bir saksi tercih edilmesi durumunda da kokiin havasiz kalacagi, ¢igeklenme
siirecinin yavaglayacagr unutulmamalidir. Saksi degisiminden sonra giibre verilmemeli,
dogrudan giin 1518inda birakilmamali ve fazla sulamadan kaginilarak bitkinin adaptasyonu
desteklenmelidir. Geng ve hizli biiyiiyen bitkilerde her yil, yash ve yavas biiyiiyen bitkilerde
ise birka¢ yilda bir saks1 degisikligi yapilabilir (Kenber, 1984; Odabas, 1993; Yazgan vd.,
1990).

Saks1 degisimi Oncesinde bitkinin koklerinin zarar gérmemesi i¢in topragin tamamen
kuru olmamalidir ancak asir1 1slak olmasmin da koklerin zarar gorme ihtimali
olusturacagindan hafif nemli olmasi gerekmektedir. Bu nemlilik bitkinin kdk topunun
saksidan daha kolay ve biitiin halde ¢ikarilmasini saglarken, bitkinin zarar gérme ihtimalini de
azaltacaktir (Ebcioglu, 2007; Uzun, 2006; Yazgan vd., 1990).
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Dikkat edilmesi gereken konulardan biri de hasta bitkinin saksis1 degistirilmemesidir
clinkii hastalik ile miicadele ederken ayni siirecte adaptasyon zorlugu yasatilmamalidir

(Ebcioglu, 2007).

2.1.4.3. Sulama

Bitkini tiirline, biiyiikliigline, toprak ozelligine, saksi biiyiikliigiine, mevsime gore,
ortamin sicakhigina gore i¢ mekan bitkilerinin su ihtiyaci1 degismektedir. Ornegin bitkiler
bahar ve yaz aylarinda daha fazla su isterken bu miktar kisin diiser. Yazdan kisa gegiste
sulama kademeli olarak diigiiriilmelidir. Sulama sikliginin haftada bir benzeri bir kurali yoktur
her tiir icin bu siire degismektedir. Genel olarak toprak yilizeyi 1-2 cm derinligi kadar
kurumusgsa verilmesi uygundur. Biiyiikk yaprakli bitkiler, gegirgen topraga sahip bitkiler,
biiylime ve ¢iceklenme evresindeki bitkiler daha fazla su ister. Bitki tiirline gore listten veya
saksmin dibinden sulama yapilabilir. Sulama i¢in en uygun zamanlar giiniin erken saatleridir.
Aksam yapilan sulamalarda giines etkisi olmayacagi i¢in topragin nemli kalma siireci artar ve
buna baglh olarak koklerde ¢iiriime ve mantar benzeri hastaliklarin goriilme riskini artirabilir
(Ankara Universitesi t.y.). Sulama konusunda diger énemli nokta ise saksmin dibinde su
birikmemesi i¢in yapilan drenaj islemleridir. Drenaj saksi dibine ¢akil benzeri su
gecirgenligini artiracak materyallerin yerlestirilmesi araciligiyla kokiin clirimemesi i¢in
alman Onlemlerdir (Celem ve Arslan, 1995; Giileryliz, 2011; Kenber, 1984; Odabas, 1993;
Yazgan ve Demir, 1992).

Ortamin nem seviyesi ve sulama arasinda ters orant1 vardir. Nem seviyesi diisiikse
sulama siklig1 biraz artirilabilir ancak fazla sulamaya bagli gelisen kok ciirlimesi i¢ mekan
bitkilerinde en sik rastlanan bitki 6liim sebebi oldugu unutulmamalidir (Nevsehir Haci Bektas
Veli Universitesi, t.y.).

Sulama suyu olarak yagmur suyu havadaki besin maddeleri ile zenginlestigi i¢in tercih
edilebilir. Soguk su bitkilere zarar verebileceginden 1lik, dinlendirilmis tathh su da
kullanilabilir (Giileryiiz, 2011; Kenber, 1984; Odabas, 1993).

Ticari amaglarla ¢ok sayida bitki sulamasinda damlama, sisleme gibi ekolojik ve
kullanim Kkolaylig1 saglayan sistemler tercih edilebilir. Sisleme, ¢ok ince suyun yagmurlama
ile bitkilere verilmesidir. Celik yetistirme siirecinde de nemin artirilmasi amaciyla kullanilan
bir yontemdir (Ankara Biiyiiksehir Belediyesi, 2015; Oral, 1991; Uzun, 2006).
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2.1.4.4. Budama

Tim bitki tlirlerinde yapilmasi onerilmemekle birlikte 6zellikle odunsu bitkiler igin,
bahar doneminde saksi degistirme islemi sirasinda budama yapilmasi gerekmektedir.
Budama, bitkinin yenilenmesi ve saglikli stirglinler vermesi agisindan énemlidir. Budamanin
bir diger amaci1 ise mekan igerisinde bitki biiylimesini kismen kontrol altina almaktir. Budama
sararmis, kurumus, yaralanmis, ¢liriimiis yapraklar ve ¢igeklerin uzaklastirilarak yeni ¢igek ve
stirgiinlerin ¢ikmasii desteklenmesini ve bu sayede bitkinin hastalik ve zararlilara karsi
giiclenmesini  amaglamaktadir. Budama yapilacak olacak kesicinin steril olmasi
gerekmektedir. (Yazgan vd., 1990).

2.1.4.5. Destek Saglama

Birgok bitki tiirli aslinda herhangi bir destege ihtiya¢c duymaz fakat tirmanici yada
boyut itibariyle biiylik olan bazi bitki tiirlerinin besin veya isiga yonelim gostererek
istenmeyen sekilde gelisim gostermelerini engellemek icin destege ihtiyaglar1 olacaktir.
Dogada derin toprakta giiclii kokler ile daha saglam olan, agaglar1 birer destek saglayici
olarak kullanan, tek bir yonden degil her yonden giinisigi alan bitkilere; i¢ mekanlar, dig
mekanin sundugu avantajlar1 sunamadig i¢in 6zellikle bazi bitki tiirlerinde destek saglamak
neredeyse zorunlu hale gelir. Tahta ¢ubuk, ip, ince tel, (ip ve telin bitkiye zarar vermemesi
i¢in) bez pargasi ile gerekli destek saglanabilir. Tirmanic bitkiler iginse tellerden oriilmiis ag,

kafes vb. malzemeler ile farkli sekillerde destekler tasarlanabilir (YYazgan vd, 2013).

2.1.4.6. Havalandirma

Ic mekanlarda o6zellikle kis aylarinda 1siticilardan yayilan gazlar, sigara dumani,
temizlik i¢in kullanilan kimyasallarin havaya karigmasi ve buna dis mekandan gelen duman,
egzoz gibi kirleticilerin eklenmesi ile i¢ mekanlarda hava kirliligi ciddi oranda artmaktadir. I¢
mekan bitkilerinin bu hava kirliliginden en diisiik diizeyde etkilenmesi icin Ozellikle kig
aylarinda sik sik havalandirma yapilmalidir (Yazgan vd., 1990).

Bitkiler yaprak ylizeylerinde bulunan gozenekler sayesinde fotosentez ve solunum
yaparlar. Bulunduklar1 mekanlarda hava ¢ok kirli ise 6rnegin soba, sigara durmani ve toz
iceriyorsa bunlar gozenekleri tikar ve gaz aligverisini olumsuz etkiler. O nedenle bitkilerin
bulundugu mekanlar diizenli olarak havalandirilmalidir. Fazla hava akiminin da bitkiler i¢in
zararli oldugu unutulmamali ve cereyan alan bolgelere konumlandirilmamalidir. Yaprak,

govde, cigeklere ek olarak koklerin de havaya ihtiyact vardir. O nedenle saksilarin nefes alan
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malzemelerden secilmesi ve koklerin arada bir saksSilardan ¢ikarilarak havalandirilmasi

faydali olacaktir (Bozkurt ve Ulus, 2014; Kenber, 1984).

2.1.4.7. Temizleme

Bitki yapraklarinda biriken tozlar gozenekleri tikayarak terleme ve nefes alip
vermesini zorlastirir. Ozellikle iri yapraklari bitkilerin yapraklarinda biriken toz, giibre gibi
kalintilar belirli araliklarla nemli bezle temizlenmelidir. Temizlik esnasinda kesinlikle
deterjan kullanilmamalidir (Ebcioglu, 2007). Piiskiirtme yoluyla da temizlik saglanabilir
ancak gilines 15181 altinda plskiirtme yapilirsa yapraklarda lekeler olusabilir, piiskiirtme
yapilacaksa golge alanlar tercih edilmelidir (Uzun, 2006). Yapraklarda biriken tozlar ayrica
151k alma verimliligini diigiirdiigii i¢in fotosentezi de olumsuz etkiler (Li ve Mu, 2021,
Travaglini vd., 2025).

2.1.4.8. Bakim Hatalar

Bitkilerde yasanan fizyolojik bozukluklar sanilanin aksine hastalik ve zararlilardan
ziyade sicaklik, nem, 151k, sulama gibi bakim sartlarinda yasanan dengesizliklerden
kaynaklanmaktadir. Bu dengesizlikler yaprak, cicek, gdvde gibi bitkinin farkli boliimlerinde
kendini belli eder (Yazgan vd., 1990).

Yaprak uglarinda goriilen sararma ve kurumalar genellikle kiregli sulama suyu,
diizensiz sulama ve diisiik nem seviyesinden kaynaklanir. Yagh yapraklarin sararmasi ve
dokiilmesi genellikle yetersiz 151k ya da uygun olmayan sicakliklardan kaynaklanir. Tim
yapraklarin sararmasi ise genellikle asir1 sulamaya bagli kok clirlimesi veya besin
eksikliginden kaynaklanir. Yapraklarda yesil-sar1 lekelenme ise kirecli sulama suyu veya
demir eksikliginden kaynaklanmaktadir. Yapraklarda goriilen kahverengi, mantarimsi sislik
ve lekeler fazla nem, yetersiz 151k ve besin dengesizliklerinden kaynaklanmaktadir (Okumus,
t.y.; Oge, 1997; Yazgan vd., 1990).

Yapraklarin asagi dogru sarkmasi, geng siirgiinlerin kurumasi ve dokiilmesi, ani
yaprak dokiimii ise genellikle yetersiz sulama, diisiik nisbi nem, ani sicaklik degisimleri ve
cereyana maruz kalma gibi durumlardan kaynaklanmaktadir (Okumus, t.y; Yazgan vd., 1990).

Bitkinin yavag gelisim gostermesi, ¢icek tomurcuklarinin olusmamasi ve olusanlarin
acilmadan dokiilmesi ise yetersiz 151k, su ve sicaklik kaynakli,n em ve besin maddesi eksikligi

kaynakl1 veya uzun siire sakst degisimi yapilmamasindan kaynaklidir (Yazgan vd., 1990).
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Azot yetersizliginde yapraklar a¢ik yesil ve sarimsi olur, biiylime yavaglar. Potasyum
yetersizliginde yaprak kenarlarindan baglayan kahverengi leke ve kurumalar olur ve ¢igeklerin
bliylimesi yavaslar. Fosfor eksikliginde gdévde, ¢icek ve yapraklardaki biiylime yavaglar.
Demir eksikliginde ise yaprak renkleri sararma gdsterir (Okumus, t.y.; Oge, 1997).

2.1.4.9. Hastahklar1 ve Zararhlari fle Miicadele

Saglikli bir bitki yetistirmenin ilk kosulu temin edilen bitkinin saglikli olmasi ile
baslar o nedenle bitki gilivenilir bir yetistiriciden alinmalidir. Almadan 6nce bitkinin saglikli
ve canli goriinmesine dikkat edilmelidir (Giileryiiz, 2011).

Zararlt ve hastaliklarla miicadelede en O6nemli asama hastalik olusumu engellemek
yani koruma onlemleridir. Bitkinin toprak, nem, su, 151k, giibre ihtiyaglari iyi taninmali ve
buna yonelik uygun bir ortam olusturulmalidir. Sulama ve giibreleme sikliginin ayarlanmasi,
diizenli temizlik ve budama islemlerinin yapilmasi, hava sirkiilasyonuna dikkat edilmesi ve
diizenli kontrollerle hastaliklarin baslamadan veya ilerlemeden onlenmesi amaglanmalidir
(Okumus, ty.; Oge, 1997). Bu &nlemlere ragmen hastalik baglamigsa, dogal yontemler
denenmesi ilk akla gelecek segenek olmalidir. Dogal yontemlerden fayda goriilmedigi
takdirde hastalik veya zararliya yonelik kimyasallar akla gelmelidir (Oge, 1997; Yazgan vd.,
1990).

Yetersiz 151k, yanlis sulama, bakimlarinin diizenli yapilmamasi, bitki tiiriiniin ihtiyag
duydugu ekolojik kosularin saglanamamasi, giibre eksikligi, saksi boyutundaki ve saksi
degisim zamanindaki hatalar, ortamin streril olmamasi, havalandirmanin yetersiz olmas1 gibi
bircok farkli faktor bitkileri hastaliklara karst savunmasiz hale getirebilir (Kenber, 1984;
Uzun 2007; Yazgan vd., 1990). I¢c mekanlarin dis mekanlara gére 1s1k, havalandirma, nem
orani gibi bir¢cok yonden dezavantajli olmasi bu hastalik riskini artirmaktadir (Uzun, 2006).

Mantar, bakteri, viriis, bakim hatalar1 gibi bir¢ok sebep bitkileri hastalandirabilir.
Bitkilerin hastaliklar1 taninmali ve uygun tedavi yolu izlenmelidir. Mantar kaynakli
hastaliklar kendini genellikle kok ¢iirlimesi, yapraklarda beyaz tabaka olusumu ve kahverengi
yuvarlak lekeler ile gosterir. Genellikle sulamanin azaltilmasi, bol hava sirkiilasyonu,
yipranan yapraklarin temizlenmesi ile diizelme baslayacaktir. Bakteriyel hastaliklar ise sar1
lekeler, yagl bir doku ve damarlarda goriilen kararmalar ile kendini gosterir. Yipranmis
yapraklarin kesilmesi, bakir icerikli ilaglar sorunu ¢ozecektir. Viral hastaliklar ise mozaik
desenler ve sekil bozukluklari ile kendini gosterir. Viral hastaliklarin tedavisi olmadigi igin

tek ve etkili yontem temizliktir. Viral hastaliklar bocekler ile diger bitkilere taginabilecegi i¢in
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enfekte olmus bitkinin diger bitkilerden uzaklasmasi gerekmektedir (Celem ve Arslan, 1995;
Oge, 1997).

Ic mekan bitkilerinde hastaliklarin yan1 sira bit, bocek, sinek, driimcek, solucan,
karinca benzeri zararlilar da yaygin olarak goriilmektedir. Bitler yaprak ve goévdelerdeki
kiiclik beyaz kabarciklarla kendini belli eder ve alkollii pamuklar yardimi ile temizlenebilir.
Yaprak bitleri su ile seyreltilmis arap sabunu yada kiikiirt tozu eklenen su ile 6ldiiriilebilir.
Olen bitler bitkiyi ytkama yada silme yolu ile uzaklastirilmalidir. Sineklerle suda eritilen
aspirin ile miidahale edilebilir. Kirmiz1 6riimcekler i¢in yine arap sabunu yada sarimsakli su
ile piiskiirtme yapilabilir yada dogrudan bitkiyi yikama yoluna gidilebilir (Giileryiiz, 2011,
Okumus, t.y.; Yazgan ve Demir, 1992).

Kimyasallarin ekonomik ve ¢evre dostu olmamasi onlarin ilk akla gelen secenekler
olmamasi gerektiginin bir diger kanitidir. Ayrica kimyasallar dikkatli kullanilmahidir ¢iinkii
fazlas1 veya yanlis kullanilmasi insanlar, evcil hayvanlar ve bitkilerin i¢in ciddi tehlikeler

olusturabilir (Kenber, 1984, Yazgan vd., 1990).

2.1.5. i¢ Mekan Bitkilerinin Simflandirilmasi

I¢ mekan bitkileri birgok farkli dzelligi ele almarak siniflandirilabilir. Temel olarak
ekolojik isteklerine, form ozelliklerine, morfololijk o6zelliklerine gore siniflandirilirlar.
Ekolojik isteklere gore 1sik, sicaklik ve nem gereksinimleri dikkate alinirken; form
ozelliklerine gore bitkinin biiylime sekli ve mekansal kullanimi, yap1 6zellikleri dikkate alinir;
morfolojik karakterleri de yaprak, ¢icek ve govde Ozellikleri dikkate alinarak
degerlendirilmektedir. Ayrica bitkiler yasam siirelerine gore tek yillik, iki yillik ve ¢ok yillik
olarak da siniflandirilabilirler. Tek yillik bitkiler, yasam dongiilerini bir yetistirme sezonu
icerisinde tamamlamaktadir. Cok yillik bitkiler ise birden fazla yil yasayabilmekte olup, i¢
mekan bitkilerinin biiyiik ¢ogunlugunu bu grup olusturmaktadir. Bu durum, i¢ mekan
bitkilerinde uzun siireli bakim ve siirdiiriilebilir yetistirme stratejilerinin 6nemini artirmaktadir

(Hartmann vd., 2014; Raven vd., 2013; Yazgan vd., 2013).

2.1.5.1. Ekolojik Isteklerine Gore Simflandirilmasi
Tiim bitkilerin etkin yasam kosullar1 birbirinden farkhidir. Isik, sicaklik, nem gibi
fizyolojik istekleri degiskenlik gosterir. Bu isteklerin karsilanma durumuna gore yesil kalma,

ciceklenme ve biliylime siiregleri de degisiklik gostermektedir. Bu nedenle bitkinin ihtiyaglari
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ve mekanin Ozelliklerinin dogru sekilde eslesmesi igin bitkinin hangi smifta yer aldigini
bilmek 6nemlidir (Yazgan vd., 2013.)

Nem isteklerine gore diisiik nemli ortam isteyen, nemli ortam isteyen olarak ikiye
gruba ayirabiliriz. Diislik nem isteyen bitkiler %30’un altinda, nemli ortam seven bitkiler ise
%30-80 veya daha yiiksek nem oranimda etkin gelisim gosterirler (Yazgan vd., 2013).

Isik isteklerine gore tam, orta ve az 151k isteyen olarak {i¢ gruba ayirabiliriz. Tam 151k
isteyen bitkiler i¢in giinlik 12 saat 151k alma siiresi uygundur ve giiney cephelerde yada
sicakligin uygun oldugu mevsimlerde bahge, balkon gibi alanlarda konumlandirilabilir. Orta
151k isteyen bitkiler i¢in giinliik 6-8 saat 151k uygundur ve aydimnlik fakat dogrudan giines 15181
almayan yerlerde kullanilabilir. Filtrelenmis dogu ve bati1 cepheleri bunun i¢in uygundur. Az
151k isteyen bitkiler ise giinliikk 3-4 saat 151k almalidir ve pencere kenarlarinin uzaginda, tam
g6lge alanlarda kullanilabilirler (T.C. Milli Egitim Bakanligi, 2007; Yazgan vd., 2013).

Ic mekan bitkilerini sicaklik ihtiyaglarma gore yiiksek, orta ve diisiik sicaklik
isteyenler olarak 3 gruba ayrilabilir. Yiiksek sicaklik seven bitkiler yazin 18-25, kisin ise 16-
20 dereceye gereksinim duyarlar. Orta sicaklik seven bitkiler yazin 15-18, kigin 8-15 derecede
gelisim gosterirler. Diisiik sicaklik seven bitkiler ise yazin bahge veya balkonda yetistirilirken
kisin 5-8 dereceye gereksinim duyarlar (T.C. Milli Egitim Bakanligi, 2007).

2.1.5.2. Form Ozelliklerine Gore Siiflandirilmasi

I¢c mekan bitkileri tasarim yoniiyle ele alindiginda sarkici, tirmanici ve mimari formlu
olmak iizere ii¢ ana baglik altinda incelenebilir (Yazgan vd., 2013).

Sarkicr bitkiler toprak yiizeyinde yayilict veya saksi igerisinde asagiya dogru biiyiime
gosterirler (Yazgan vd., 2013). Gelisi giizel biiylimesinin 6niine gegmek igin kontrollii olarak
budama, bakim yapilmasi gerekmektedir (T.C. Milli Egitim Bakanligi, 2007).

Tirmanic1 bitkiler i¢ mekan tasariminda oldukca fazla tercih edilmektedir. Gelisim
gosterecegi yon dogrultusunda, genellikle dikey, tasarimi tamamlayan destekler eklenmelidir.
Mekan1 duvarlar ile bolmek yerine, uygun alanlarda gorsel siireklilik saglayarak bir boliicii
gibi smirlandirma konusunda tirmanici bitkilerden faydalanilabilir (T.C. Milli Egitim

Bakanligi, 2007; Weinmaster, 2009).
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Sekil 2. 7. Sarkic1 Formlu Bitki Ornegi (Url-7). Sekil 2. 8. Tirmanici Formlu Bitki Ornegi (Url-8).

Mimari formlu bitkiler ise mekan icerisinde dikkat ¢ekici form ozellikleri sayesinde
vurgu, perdeleme, odak noktasi olusturma gibi birgok farkli amaca hizmet edebilirler. Mimari

formlu bitkiler soliter tasarim i¢in de grup tasarimi i¢in de uygundur (Yazgan vd., 2013).
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2.1.5.3. Morfolojik Ozelliklerine Gore Simiflandiriimasi

I¢ mekanda tercih edilecek bitki tiirleri fiziksel yapilar1 yoniinden cicek, yaprak ve
govde Ozelligi ile etkin bitkiler olmak tizere ti¢ grupta incelenebilir (Yazgan vd., 2013).

Cicek ozelligi ile etkin bitkiler genellikle renk ve gosterisli olmalar1 nedeniyle
mekanda vurgu olusturma, mekana canlilik kazandirma 6zellikleri ile 6ne ¢ikarlar ve tiirler
genellikle ¢ok 1s1k alan, nispeten serin ve az nemli mekanlar1 severler. Bu grupta bulunun
bitkilerin digerlerinden farkli olarak mevsim degisimlerinde ya da yeterli 151k almayan
ortamlarda solma, canliligini yitirme durumunun olusabilecegi g6z ardi edilmemelidir. Bu
nedenle dogru bitki tercihi ve dogru bakim sartlarinin bilinmesi 6nemlidir (Hessayon, 1991;
Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi, t.y.; T.C. Milli Egitim Bakanligi, 2015).

~ ™
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Sekil 2. 10. Cigek Ozelligi ile Etkin Bitki Ornegi (Url-10).

I¢c mekanda kullanilacak bitkinin seciminde &ne cikan ozelliklerin bir digeri ise
yapraktir. Yaprak Ozelligi ile etkin bitkiler yaprak yapist ve yaprak rengi olmak iizere iki
ozelligi yoniiyle de simiflandirilabilir. Yaprak yapisina gore kiiclik yapraklilar, genis
yapraklilar ve ince-uzun yapraklilar; yaprak rengine gore ise tek veya ¢ok renkli olarak
gruplandirilabilirler (Yazgan vd., 2013). Yaprak ozelligi ile etkin bitkiler tozdan olumsuz
etkilenirler o neden diizenli araliklarla nemli bez ile temizligi saglanmalidir (T.C. Milli Egitim
Bakanligi, 2016). Yaprak ozelligi ile etkin i¢c mekan bitkilerinin bircogu tropikal kokenli
oldugundan sicak, nemli ve golge cevresel kosullara adaptedir ve bu ¢evresel kosullarin taklit

edildigi i¢ mekanlarda iyi gelisim gosterirler (Janick, 2005).
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Sekil 2. 11. Yaprak Ozelligi ile Etkin Bitki Ornegi (Url-11).

Govde ozelligi ile etkin bitkiler ise genellikle yaprak ve cicek ozelligi ile dikkat
cekmeyen, daha ¢ok govde iizerinde su depolayan bitkiler olarak gruplandirilabilir. Kaktiisleri
de igeren sukulentler bu grubun ana temsilcileridir ve govde, yaprak ya da koklerinde su
depolayabilen bitkiler olarak tanimlanabilir. Dayanikli bitkiler olmalar1 bu grubu, bakim
kolayligi agisindan tercih siralamasinda iist siralara tasimaktadir. Bu gruplar genellikle bol ve
uzun siireli glines 15181 alan konumlar1 severler. Yazin ise bol gilines ve hava almasi igin
bahge, balkon veya pencerelerin dis kenarlarina konulabilirler. Topraklar1 kalsiyum agisindan
zengin olmali, sulama toprak tamamen kuruduktan sonra yapilmalidir (Nevsehir Hac1 Bektas

Veli Universitesi, t.y.; Yazgan ve Demir, 1992).

pry " > ;-. h" .
Sekil 2. 12. Govde Ozellii ile Etkin Bitki Ornegi (Url-12).
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2.1.6. i¢ Mekan Bitkilerinin Uretimi

2.1.6.1. Eseyli Uretim

Eseyli iiremede ilk yontem tohum ile iiretimdir. Temelde erkek ve disi bireyin esey
hiicrelerinin bir araya gelmesi ile tohumu, tohumun da yeni bireyi olusturmasi olarak
aciklanabilir. Tohum secimi yapilirken en saglikli olan tespit edilmeye calisilmali, icerisinde
farkli tiirlerin karismadigindan emin olunmalidir (Miilayim, 2015). Tohum ekimi su sekilde
yapilir; tohumlar kumla karistirilmis toprak igerisine derine gomiilmeden iizerlerine tohum
kalinliginda toprak serpilir. Sik sik plskiirtme yapilir ve {izeri Ortiiliir. Cimlenme
tamamlaninca oOrtii acilir ve sulamaya devam edilir. Fide haline gelen tohumlar uygun
saksilara taginarak iiretim tamamlanir (Ebcioglu, 2007).

Eseyli iliretimde bir diger yontem ise sporla iiretimdir. Egrelti de denilen ¢igeksiz
bitkilerin tiretim yontemidir. Sporlar bir kese icerisinde bulunan, tek hiicreli, nemli ortamlarda
ve yaprak altlarinda yasayan olusumlardir. Sporlar yeterince olgunlastiginda kese ¢atlar ve
uygun ortam elde edildiginde ¢imlenerek gelisim gosterir ve yeni bireyi olustururlar (Yazgan
vd., 2013).

2.1.6.2. Eseysiz Uretim

Celik ile tretim bitkinin gévde, yaprak veya kokiinden alman kii¢lik pargalardan,
uygun kosullar altinda yeni bireyler olusturmay1 hedefleyen bir tiretim yontemidir (Nevsehir
Hac1 Bektas Veli Universitesi, t.y.; Yazgan ve Demir, 1992). Kesilen pargalar su icerisinde
yada dogrudan uygun bir toprak karisiminda 1s1k alan bir konumda bir siire bekletilir ve
kokler olusup yeterince gelisince uygun bir saksiya dikilerek siire¢ tamamlanir (Kenber,
1984). Celiklerin koklenmesi sirasinda sicaklik 20 °C’ nin altina diistirilmemelidir (Uzun,
2006). Yilin her zamani celik alinabilir ancak bahar aylarinda alinmasi koéklenmeyi
kolaylastirir. Kéklenmenin hizlanmasi i¢in hormonlar kullanilabilir (Yazgan vd., 1990).

Astyla tretim iki farkli bitkinin, bir araya getirilmesi ve tek bir bitki gibi gelisim
saglamasini amaglayan tiretim teknigidir. G6z ve kalem asis1 olmak iizere iki sekilde yapilir.
Yeni bitkiyi olusturacak st boliime kalem, as1 yapilacak ana bitkiye de ana¢ adi
verilmektedir. Asi ile tretim ¢ok sik kullanilmamakla birlikte diger yontemler ile
tiretilemeyen tiirlerin ¢ogaltilmasinda kullanilir (Yazgan vd., 1990).

Daldirmayla iiretim ana bitkinin gévde veya siirgiiniiniin, ana bitkinden koparilmadan

bir dalin topraga gomiilerek koklendirilmesi ile yapilir (Yazgan vd., 1990). Hava daldirmasi
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yonteminde ise dal topraga gomiilmek yerine, govde lizerinde olusturulan yarali bir bolgede,
nemli bir ortam saglanarak koklenme gercgeklestirilir. Bu yontem 6zellikle odunsu govdeli i¢
mekan bitkilerinde kullanilmaktadir (Celem ve Arslan, 1995).

Ayirma ile tiretim ana bitkinin kok, rizom, yumru veya siirgiin gibi kisimlarinin
boliinerek her pargcanin yeni bir bitki olusturmasi esasina dayanir. Ayirma yontemi, kolay
uygulanabilirligi ve yiiksek basari oran1 nedeniyle i¢ mekan bitkilerinin ¢ogaltilmasinda
onemli bir teknik olarak kabul edilmektedir (Raven vd., 2013; Hartmann vd., 2014; Uzun,
2006).

Sogan ile cogalan tiirlerde soganlar, ana sogandan ayrilarak ¢iceklenme iriligine
ulasmak {izere ekilirler. Cigeklenme iriligine ulasma siiresi tiirden tiire degisiklik
gostermektedir. Sogan ile iretim siisengiller, zambakgiller ve nergisgiller gibi bazi bitki
tirlerinin iiretim yontemidir. Soganlarin belli bir silire sogukta bekletilmesi Onemli
asamalarindandir ve bu isleme soguklama adi verilir (Ebcioglu, 2007; T.C. Milli Egitim
Bakanligi, 2008; Yazgan vd., 1990).

2.1.6.3. Mikrogogaltim

Bitkilerin organlarindan, dokularindan alinan kii¢iikk pargaciklarin 6zel steril besin
ortamlarinda yetistirilerek o kiiciik pargaciktan tam bir bitki elde etme yOntemidir. Yapay
kosullar altinda yapilan bu tiretim seklinin diger tiretim sekillerine gore avantajlari vardir. Bu
avantajlar; bitki islah ve gesitlendirme ¢alismalarinda kullanilabilmesi, saglikli bitki elde etme
orant yiiksek olmasi, kisa zaman i¢inde ¢ok sayida bitki elde edilme imkaninin olmasi,
iiretimi zor olan tiirlerin daha kolay yolla iiretim yapma imkan1 saglamasi, ¢ok az bir anagla

ve kiigiik bir alanda ¢ok sayida bitki elde edilmesi, yil boyu iiretim imkani1 olmasi olarak

siralanabilir (T.C. Milli Egitim Bakanligi, 2015; Yazgan vd., 1990).

2.1.6.4. Uretim Sektoriindeki Zorluklar

Tirkiye’de siis bitkileri sektorii; uygun iklim kosullari, zengin bitki cesitliligi ve
biiyiik pazarlara yakinlik gibi 6nemli avantajlara sahip olmasina ragmen, iiretimden ihracata
kadar uzanan siirecte gesitli sorunlarla karsi karsiyadir. Sektorde iiretim, yetistirme ve enerji
maliyetlerinin yiiksek olmasi, makine teknolojilerinde disa bagimlilik, isletmelerin
cogunlugunun kiiclik 6lgekli olmasi, iiretim alanlarinin pargali olmasi ve modern iiretim
teknolojilerinin sinirlt diizeyde kullanilmasi, verim ve kaliteyi olumsuz etkilemektedir. Ayrica

tiretim planlamasinin yetersizligi, Kalite standartlarinin tam anlamiyla olusturulamamasi,
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kalifiye is giici ve uzman personel eksikligi, teknik altyap1 eksiklikleri de sektoriin
stirdiiriilebilir ~ biiylimesini  zorlagtiran  faktorlerdendir. Hasat sonrast soguk zincir
altyapisindaki eksiklikler yani lojistik siiregleri de sektoriin verimlilik ve ihracat potansiyelini
sinirlayan diger bir faktordiir (Aktas Cimen ve Sarigoban, 2024; Kazaz vd., 2020; Kazaz vd.,
2025; Siisbir, 2025).

2.2. ic Mekanda Bitkisel Tasarim

Bitkisel tasarim, belirli bir mekana uygun bitki tiirlerinin; estetik, fonksiyonel ve
ekolojik kriterler dogrultusunda secilmesi, uygulanmasi ve siirdiiriilebilir bakim siire¢lerini
kapsayan biitiinciil bir tasarim yaklasimidir (Booth, 1983; Robinson, 2004). Bitkisel tasarimin
temel amaglarindan biri, insanin doga ile kurdugu iliskiyi giiglendirmek ve kullanicilarin
fiziksel ve psikolojik yasam kalitesini artirmaktir (Kellert vd., 2008). Bitkilerin mekana
entegrasyonu, mekanin algilanig bi¢imini degistirerek kullanim yogunlugunu, mekansal
konforunu ve kullanict deneyimini olumlu yonde etkileyebilmektedir (Kaplan ve Kaplan,
1989; Ulrich, 1984). Bu baglamda bitkisel tasarim yalnizca bosluklari dolduran dekoratif bir
unsur degil; mekanin islevselligini artiran, ekolojik dengeyi destekleyen ve estetik biitiinltigi
saglayan temel bir tasarim bileseni olarak degerlendirilmelidir (Booth, 1983; Robinson,
2004).

SR

Sekil 2. 13. i¢ Mekanda Bitkisel Tasarim Omegl (Url-13).
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2.2.1. Bitkisel Tasarim Tlkeleri

1919-1933 yillar1 arasinda gelisim gosteren Bauhaus sanat okulunda ortaya atilan
temel tasarim ilkeleri Gestalt kurami ¢ergevesinde, insanin biitiin algisinin parga algisindan
fazla oldugunu ortaya koymus ve bu kapsamda tasarimlarin daha iyiye ulagsmasi yolunda
bilingli bir sekilde adimlar atilmasi adina denge, ritim, vurgu, zitlik, birlik gibi tasarim ilkeleri
ortaya atilmigtir. Tasarim yapilirken bu ilkelerden bir veya birka¢ tanesinden ayni anda
yararlanilabilir. Hangisi veya hangilerinden yararlanilacagi ise tasarimin amaci, mekanin
Olclisti gibi tasarimi yonlendiren faktorler 1s18inda belirlenir. Temel tasarim ilkeleri yalnizca
mimari degil resim, heykel gibi bircok sanat dalinda yol gosterici 6zelliktedir ve bitkisel
tasarimda da 6nemli bir rol oynamaktadir. Bitkinin mekandaki diger bitkiler ve donatilar ile
uyumu, belirli bir kompozisyon olusturmasi, manali bir diizen ve denge icerisinde
yerlestirilmesi, mekana vurgu veya zitlik etkisi vermesi gibi 6zellikler temel tasarim ilkeleri

cergevesinde tasarlanir ve uygulanir (Droste, 2006; Giingor, 1969; Usta vd., 2000).

2.2.1.1. Denge

Denge, tasarimi olusturan elemanlarin arasinda genel esitlikle ifade edilebilir ve
temelde ikiye ayrilir: bir eksen etrafinda olusturulan denge ve perspektif denge. Bir esken
etrafinda olusturulan denge simetrik veya asimetrik olabilir ve dogada ikisi de mevcuttur.
Tasarimcilar asimetrik dengeye, simetrik dengeye gore daha fazla yonelmektedir. Bunun
nedeni simetrik dengenin mekanin kullanicisi iizerinde daha yapay bir izlenim birakmasidir.
Perspektif denge ise tasarim elemanlarinin {i¢ boyut icerisinde 6n, orta ve arka fonda 6nem ve
vurgu siralamasina gore yerlestirilmesi ile yapilir. Denge bunlarin disinda doluluk-bosluk
veya renk-doku gibi bitkinin gesitli kullanim 6zellikler ile de saglanabilir (Giingér, 1969;
Tanriverdi, 1987; Yener, 2018).

T P I Sy

Sekil 2.14. Tasarimda Denge Ilkesi (Url-14).
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2.2.1.2. Vurgu (Egemenlik)

Vurgu, tasarim dgelerinden 6nemli olan1 nispeten daha az 6nemli olanlardan ayrilmasi
olarak tanimlanabilir. Vurgu; 6l¢ii, form, renk, doku gibi birgok farkli 6zellik ile saglanabilir.
Tasarimda vurgu 6gesinin dogru ve manali se¢ilmesi, vurgunun hangi yolla yapilacaginin iyi
belirlenmesi onemlidir. Vurgu yapilacak 6ge sayisi mekanin boyutuna gore ayarlanmali,
fazlaca vurgu unsuru olmasinin amaca ulagilmasina engel olacagi unutulmamalidir (Ayasligil

ve Yener, 2018; Ching, 2015; Giingor, 1969; Kilmer ve Kilmer, 2014).

Sekil 2. 15. Tasarimda Vurgu Ilkesi (Url-15).

2.2.1.3. Ritim (Tekrar)

Tasarim elemanlarinin diizenli veya diizensiz araliklarla, belirli bir plana gore
kullanilmasi1 tasarimda ritmi ortaya cikarir. Ritim, tasarimin tamamlanmasi ve biitiinliigiin
korunmasi i¢in gereklidir fakat birebir ayni tasarim 6gesinin monoton bir sekilde tekrari
yerine, benzer tasarim Ozelliklerine sahip ama farkliliklari da bulunan 6geler kullanilarak
sikict bir izlenimden uzaklagsilabilir. Ritim gorsel akis1 yakalayarak tasarimda birlestirici bir

etki olusturmaya yardime1 olur (Glingor, 1969; Yener, 2018).
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Sekil 2. 16. Tasarimda Ritim Ilkesi (Url-16).

2.2.1.4. Zathk

Tasarimda zitlik; tasarim O6gesinin dikkat ¢eken bir 6zelliginin, kendisine zit olan
bagka bir tasarim dgesi ile daha kuvvetli hale getirilmesi olarak tanimlanabilir ve Zitlik ilkesi
tasarima dinamizm katar. Yaprak boyu, cicek rengi gibi ozellikler zitlik ilkesi kapsaminda
dikkate alinarak tasarimda belirleyici bir etki olusturabilir. Zitlik; renk, doku, form, 6l¢ii gibi
bir¢ok farkli bitki 6zelligi ile saglanabilir (Ching, 2015; Giingér, 1969). Ayrica bu 6zelliklerin
zit sekillerde belirli oranlarda kullanilmasi denge ilkesine de katki saglayacaktir. Bir tanesi
daha az kullanarak zitlik ilkesi yardimiyla vurgu ilkesi 6n plana alinabilir (Giingér, 1969;
Wong, 1972).

Sekil 2. 17. Tasarimda Zitlik flkesi (Url-17).
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2.2.1.5. Oran - Orant1

Oran-orant1 ilkesi, tasarim ogelerinin arasindaki oransal iligkiyi ifade eden, tasarim
Ogeleri arasindaki mekansal iliskileri dengeleyen temel tasarim 6gesidir. Bu ilke ¢ercevesinde
insan boyutu temel referans alinarak, cevredeki 6gelerle kullanici arasinda 6lgek kiyaslamalari
yapilir. Dar ve basik alanlarda mekanin bogucu etkisini kirmak adina kiiciik 6lgekli bitkiler
tercih edilirken, yliksek ve genis mekanlarda kullanicinin dikey gorme alaninin arttigi
diisiiniilerek daha biiyiik boyutlu bitkilerin se¢ilmesi mekansal kurguyu destekler (Ayashgil,
2005; Tanriverdi, 1987). Oran-orant1 ilkesi kapsamina sadece boyut degil; renk, doku ve
parlaklik gibi karakteristik 6zellikler arasindaki dengeler de girer. Ayrica saksi-bitki formu
veya govde-yaprak alami gibi daha ayrintili nicel hesaplamalar da oran-oranti ilkesi

kapsaminda yapilabilir (Yener, 2018).

2.2.1.6. Birlik (Uyum)

Birlik, bir tasarimin igerisinde bulunan tasarim 6gelerinin birbirleri ile ahenk ve uyum
icerisinde olmasi yani belirli bir amag g¢ergevesinde gruplandirma olarak ifade edilebilir
(Tanriverdi, 1987; Yener, 2018). Kullanilan bitki tiirleri, tasarimda bir arada kullanilan
objeler ile bir ihtiyacin cevabi gergevesinde birlesmeli, birbirleriyle ve diger donatilar ile
tamamlayict Ozellik gostermelidir Bu ilke tasarim ogelerinden vurgu, zithik, ritim gibi
cesitliligi artiran ilkelerin 15181nda yapilan tasarimlarda, dgelerin birbirleriyle baglantisinin
korumasi ve genel tasarim biitiinliigiiniin kaybedilmemesi agisindan 6nem arz etmektedir

(Glingor, 1969; Lidwell vd., 2003; Tanriverdi, 1987; Wong, 1972).
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Sekil 2. 19. Tasarimda Birlik Ilkesi (Url-19).

2.2.1.7. Hiyerarsi

Hiyerarsi, tasarim elemanlarinin gorsel agirliklarina gore siralanarak mekan iginde bir
oncelik diizeni olusturulmasini ifade eder. Ii¢ mekan bitkisel tasariminda bu ilke; bitkilerin
boyut, form, renk, doku, yogunluk ve mekan i¢indeki konumlar1 araciligiyla saglanir.
Hiyerarsi sayesinde kullanicilarin bakis yonii belirli odak noktalarina yonlendirilir ve mekan
algist daha okunabilir hale gelir. Bitkisel kompozisyonlarda biiyiik 6l¢ekli veya giiglii forma
sahip bitkiler genellikle birincil hiyerarsik eleman olarak kullanilirken, orta ve kiigiik 6l¢ekli
bitkiler ikincil ve tamamlayict rol istlenir. Bu diizenleme, mekanda gorsel karmasayi
azaltarak biitiinlik ve denge olusturur. Ayrica hiyerarsi, kullanicilarin mekan1 deneyimleme
bicimini etkileyerek bitkisel tasarimin yonlendirme, mekansal siir tanimlama ve atmosfer

olusturma gibi islevlerinde rol oynar (Ching, 2015; Booth, 1983; Robinson, 2004).

Sel 2. 20. Tasarimda Hiyerarsi ilkesi (Url-20).
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2.2.2. Bitkisel Tasarim Y ontemleri

2.2.2.1. Soliter Tasarim

Soliter tasarim, bitkinin tekil bir eleman olarak kullanilarak mekanda odak noktasi
olusturdugu diizenlemeleri ifade eder. Bu tiir tasarimlarda bitkinin formu, dokusu veya rengi
on plana c¢ikarilarak vurgu saglanir. Soliter kullanimda bitkiler mekan i¢inde bagimsiz
konumlandirilabilir ve her biri ayr1 bir tasarim elemani olarak degerlendirilebilir (Yazgan vd.,

1990).

Sekil 2. 21. Soliter Tasarim Ornegi (Url-21).

2.2.2.2. Grup Tasarim

Birden fazla bitkinin bir kompozisyon olusturmasi amaciyla bir arada kullanilmast ile
yapilan tasarimdir. Grup tasarimi, soliter tasarima oranla verilmek istenen etki ve estetik
yonden daha giiclii bir segcenek sayilabilir. Grup tasarimlarinda farkli bitki cinslerine ait tiirler
birlikte kullanilabildigi gibi, ayni cinse ait farkli tlirler veya ayni tiiriin farkli renk
varyasyonlar1 bir araya getirilerek kompozisyon olusturulabilir. Bu se¢cenekte dikkat edilmesi
gereken nokta bir arada kullanilan bitki tiirlerinin birbirlerinin ekolojik ihtiyaglarinin birbirine
paralel olmasi ve birbirleri ile ortiismesidir. Aksi takdirde zaman igerisinde tasarim igerisinde
yer alan bitkiler etkin ozelliklerini yitirerek tasarim biitiinliigiinii bozabilir hatta tasarim

ierisinde yer alan diger bitki tiirlerine de olumsuz etkilerde bulunabilir. Ornegin giines 15181
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seven bitkileri cam kenarlarinda kullanirken onlarin golgelerinde ise 151k gereksinimi diigiik
bitkiler kullanilabilir (Aliasghari Khabbazi, 2009; Eroglu, vd., 2005; Yazgan vd., 1990).

Grup tasarimi yontemi AVM benzeri kullanic1 yogunlugunun ve mekan hacimlerinin
fazla oldugu alanlar i¢in mekansal 6l¢ek saglama acisindan iyi bir se¢enek olabilir. Yiiksek-
algak yada koyu-agik renkli bitkiler kullanilarak zitlik ilkesinden faydalanilabilir. Ritim ilkesi
icin aym tiirler belirlenen tekrarlar ile kullanilabilir. Mekana katilmak istenen sinirlama,
perdeleme, yonlendirme gibi islevler igin grup tasarimi uygun bir tasarim yontemidir (Booth,
1983; Ching, 2015; Robinson, 2004).

Sekil 2. 22. Grup Tasarim1 Ornegi (Url-22).

2.2.3. Tasarim Etkileyen Faktorler

2.2.3.1. Mekan Etkisi

Bitkisel tasarimda mekan, tasarim kararlarin1 ve bitki se¢imini sekillendiren baslica
unsurlardan biridir ve mekan: tanimadan bitki se¢imi yapmak dogru bir baslangi¢ degildir.
Mekanin islevi, mekanin kullanim siiresi, ekolojik kosullarinin (1s1k alma, sicaklik, nisbi nem
orant vb.) bitkinin yasamasina elverisli olup olmamasi, fiziksel Ozelliklerinin yapilacak
bitkisel tasarimin 6lgli ve form 6zelliklerine uygun olup olmamasi, mekanin dikey veya yatay

formu; segilecek tiirleri, tiirlerin soliter yada grup tasarimi olarak tasarlanmasini etkileyen
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onemli noktalardandir. Ayrica mekan tiirii ile baglantili olarak bitkisel tasarima bakim
olanaklar1 ve kullanici miidahaleleri de tasarimi yonlendiren faktorlerdendir (Booth, 1983;

Robinson, 2004; Taiz vd., 2015; Yazgan vd., 1990; Yazgan vd., 2013).

2.2.3.2. Bitki Etkisi

Bitkisel tasarimin ana dgesi olan bitkinin mekan ile iligkisi tasarimi etkileyen diger bir
onemli unsurdur. Bitkinin canli bir 6ge olmasi ve belirli ekolojik ihtiyaglarinin olmasi
tasarimin biiylik Ol¢iide ¢ergevesini belirler. Bitkinin 1s1k, nem, sicaklik, hava, bakim ve
koruma gibi gereksinimleri yapilan tasarimin siirekliligini korumasi agisindan ilk dikkate
alinmasi gereken bagliklardandir. Bitkinin form, renk, koku gibi 6zellikleri tasarimin kullanici
tizerinde etkinligini belirler. Tasarimda bitki tiirliniin mekana, kullaniciya ve tasarimin genel
biitiinliigline uyumu disinda, tasarimda bulunan diger bitkilerin birbirleri ile fizyolojik ve
estetik acidan uyumu da dikkate alinmalidir. Bitki etkisi mekan etkisi ile iliskili olup birbirine
paralel olarak dikkate alinmalidir (Aliasghari Khabbazi, 2009; Yazgan vd., 1990).

Difenbahya, salon sarmasigi, zz bitkisi, deve tabani ve seflera gibi yaygin i¢ mekan
bitkileri, ¢ignendiginde veya yutuldugunda toksik (zehirli) etki gosterebilmektedir. Bu
bitkilerin tiiketimi bogazda yanma ve tahris, yutma gili¢liigii, nefes darligi, dil ve bogazda
sislik, mide bulantisi, kusma ve diger sindirim sistemi rahatsizliklarina yol agabilmektedir. Bu
nedenle toksik ozellik gosterebilecek bitkilerin, kiigiikk ¢ocuklarin ve evcil hayvanlarin
bulundugu mekanlarda tercih edilmemesi; tercih edilmesi durumunda da uygun korunakli
alanlarda konumlandirilmas1 6nemlidir (American Society for the Prevention of Cruelty to
Animals [ASPCA], t.y.; Nelson vd., 2007; Royal Horticultural Society, t.y.).

2.2.3.3. Kullamic1 EtKisi

Bitkisel tasarimin temel amaglarindan biri kullanic1 konforunu artirmak ve
ithtiyaglarim1 karsilamaktir. Bu nedenle mekami kullanan kisi sayisi, kullanim sikligi,
kullanicilarin sosyolojik 6zellikleri tasarimi biiyiik 6l¢lide yonlendirir. Kullanicinin bakim
becerileri secilecek bitki tiiriinii etkiler. Bakim bilgisi smirli kullanicilarin  bulundugu
mekanlarda, diisiik bakim gereksinimi olan bitki tiirlerinin tercih edilmesi ya da profesyonel
bakim desteginin saglanmasi onerilmektedir (Bozkurt ve Ulus, 2014; Yazgan vd., 2013).

Kullanici1 grubunun hasta veya yasl bireyler oldugu hastane, huzurevi, bakimevi gibi
mekanlarda yumusak formlu, sakinlestirici ve iyilestirici giicli yiiksek tiirler kullanilirken;

kullanicilart geng, cocuk ya da farkli yas gruplarindan olusan ve yogun kullaniciya sahip
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mekanlarda, dinamizmi tamamlamak amaciyla form ve renk agisindan canlilik saglayan bitki
tirlerinin tercih edilmesi uygun olacaktir (Kahveci, 2023; Sezen vd., 2017; Seyidoglu
Akdeniz, 2020).

2.2.3.4. Tasarima Etkisi

Tasarimcinin bitki tiirlerine, mekana ve mekanin kullanicilarina ne kadar hakim
oldugu, bu alandaki deneyimi tasarimin kalitesini belirleyen faktorlerdendir. Tasarimcinin
estetik ve sosyal bilgiler disinda teknik bilgiye de sahip olmasi, yapilan tasarimin dogru

sekilde hayata gecirilmesi ve zaman igerisinde korunmasini saglayacaktir (Yazgan vd., 2013).

2.2.3.5. isveren Etkisi

Isveren etkisi de tasarimin yonlendiren etmenler arasinda atlanmamasi gereken
noktalardan biridir. s verenin tasarimdan beklentisi, tasarim siirecinde ortaya cikabilecek
olumlu veya olumsuz revizyonlarin yonetilmesi ve isverene bagl olarak ilerleyen ekonomik

stireg de dogru tasarlanmali ve yonetilmelidir (Yazgan vd., 2013).

2.2.4. Bitkisel Tasarimin Asamalari

Hazirlik: Ik olarak tasarimin yapilacagi alan, kullanici profili incelenmeli mekan
tipine gore tasarimin amact belirlenmelidir. Bir tasarim yalnizca estetik amaglar degil,
fonksiyonel ¢oziimler de tasimalidir. Estetik ve fonksiyonellik arasindaki dengeli iliski,
tasarim basarisimin 6nemli bir kriteridir. Ornegin mekan tipi ofis ise verimliligi artirma,
aligveris mekanm ise misteri ¢cekme, saglik yapist ise iyilestirici etkinligi 6n planda olan
tasarimlar planlanmalidir. Bitkisel tasarimin yonlendirme, bdlme, perdeleme vb. islevlerden
hangilerine hizmet edecegi belirlenmelidir. Segilen bitki tiirlerinin gereksinimleri ile mekanin
durumu ortiistiiglinden emin olduktan sonra bir sonraki adima gecilebilir (Atalay, 2004; Kaya
ve Aytar Sever, 2025; Tanriverdi, 1987).

Tasarim: Ikinci adim olarak kullanilacak bitki tiirii, bitki adedi, saks1 malzemesi ve
boyutu, konumunu (zeminde, askida, duvar yiizeyinde) gibi tim detaylar1 iceren ayrintili
proje hazirlanir. Bu projenin hazirlik asamasinda 6l¢ii, renk, form, doku gibi bitkinin kullanim
ozelliklerine ek olarak vurgu, ritim, denge, birlik, zithk gibi tasarim ilkeleri dikkate alinir.
Projede ayrica bitkilerin bakim onerileri, sezonlar igerisindeki degisimleri i¢in (6rnegin kisin
ciceklenmenin durmasi gibi) alternatif bitki ya da ¢6ziim yolu da olmalidir (Atalay, 2004,
Yazgan vd., 2013).
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Uygulama: Ugiincii adim ise uygulama asamasidir. Belirlenen plan cercevesinde
uygun yerlesim ve gerekli teknik diger islemler yapilarak tasarim tamamlanir. Ancak siireg
burada bitmez, bitkilerin biiyiime siirecindeki durumlari, tasarimdaki hatalarin somut olarak
ortaya ¢iktig1 adimdir o nedenle takip siireci de diger adimlar kadar 6nemlidir. Tasarimin
etkinligini korumasi ic¢in bitki bakim siirecine dahil olacak mekan kullanicilarinin bakim

stireci hakkinda bilgilendirilmesi faydali olacaktir (Atalay, 2004; Yazgan vd., 2013).

2.2.5. Ozel Ortamlarda Yetisen Bitkiler

2.2.5.1. Teraryumlar

Teraryum kelime kokeni olarak toprak ve akvaryum kelimelerinin birlesiminden
ortaya ¢ikmistir ve Ozel ortamda yetisen bitki tasarimlarinin basinda gelir. Dekoratif olarak
oldukga yaygin bir kullanima sahiptir (Ankara Universitesi t.y.). Bu sistemler, sicaklik ve nem
dalgalanmalarin1 azaltarak oOzellikle i¢ mekanlarin kuru atmosferinde bitki yetistirmeyi
kolaylastirir (Agriculture Canada, 1978).

Buharlasan su kapali ortam iginde yeniden yogunlasarak kendi kendine yetebilen bir
ekosistem olusturur (Agriculture Canada, 1978; Celem ve Arslan, 1995). Kapali
teraryumlarda nem orani ¢ok yiiksek olacagi i¢in sulama ¢ok az olmali, aciklarda ise tamamen
kuruyunca yapilmalidir. Kiiflenmenin oniine gegmek i¢in karbon, komiir eklemesi yapilabilir
(Celem ve Arslan, 1995).

Teraryum tasariminda kap secimi, 151k, sicaklik, toprak yapisi ve drenaj Onemli
kriterlerdir. Genis agizli, seffaf yada acik renkli siseler bu tasarimlar i¢in uygundur. Dogrudan
glines 15181 almayan fakat iyi 151k alan yerlerde konumlandirilmasi ve iyi drene olan, besince
asir1 zengin olmayan (¢ok hizli bliyiimeyi engellemek i¢in) bir toprak karigimi kullanilmasi
onerilir. Bitki se¢imi teraryum basarisinda temel belirleyicidir. Yiiksek nem toleransina sahip,
benzer bakim ihtiyaclar1 bulunan, yavas gelisen ve kiiciik boylu kalan tiirler tercih edilmelidir

(Agriculture Canada, 1978; Celem ve Arslan, 1995).
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2.2.5.2. Su i¢ci Tasarimlan

Su i¢i bitkisel tasarimlar, estetik kompozisyon ile ekolojik dengenin birlikte ele
alindig1 sistemlerdir. Bu tasarimlarda bitki se¢imi yalnizca gorsel Ozelliklere gore degil,
tiirlerin dogal yasam alanlari, biiyiime formlar1 ve cevresel gereksinimleri dikkate alinarak
yapilmalidir. Su bitkileri; tamamen su altinda gelisen, kismen su disinda gelisebilen ve ylizey
bitkileri gibi farkli sekillerde olabilir. Isik yogunlugu, su sicakligi, besin elementleri ve suyun
yapisi gibi faktorler tasarimin korunmasinda dogrudan etkilidir. Su ig¢i tasarimlar ayni
zamanda biyolojik denge prensiplerine dayanir ve siirdiiriilebilir bir yaklagim 6rnegidir. Fakat
kismi su degisimleri, c¢iirliyen bitki dokularinin uzaklagtirilmasi, asir1 organik birikimin
kontrollii sekilde temizlenmesi, belirli araliklarla giibre eklemesi yapilmasi gibi tasarimin
stirekliligini saglayan ve atlanmamasi gereken bakim siirecleri vardir. Dengeli 151k, besin ve
dogru bakim uygulamalar1 sayesinde su i¢i bitkisel tasarimlar hem estetik hem de ekolojik
acidan uzun siire stabil kalabilmektedir (Kasselmann, 2003; Uzun, 2006; Walstad, 1999;
Yazgan vd., 2013).
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Sekil 2. 24. Su I¢i Tasarim Ornegi (Url-24).

2.2.5.3. Askida Tasarimlar

Askida tasarimlar diger bir 6zel tasarim 6rnegidir. Sarkic1 formlu bitkiler bu tasarim
secenegi i¢in olduk¢a uygundur. Hem bireyin goriis alaninda kalarak etkinligini artirmasi igin
hem de sulama, temizlik gibi bakim rutinlerinin daha kolay saglabilmesi i¢in tasarimin goz
hizasindan daha yiiksekte planlanmamasi daha saglikli olcaktir (Yazgan vd., 2013). Askida
tasarimlar ¢ok verimli kullanilmayan dikey ylizeylerin daha etkili sekilde kullanilmasini ve

tasarimda dikey bir akis yakalanmasini saglar (Blanc, 2014; Robinson, 2004).

Sekil 2. 25. Askida Tasarim Ornegi (Url-25).
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2.2.5.4. Dikey Bahcgeler

Dikey bahgeler, bitkilerin dogal siireglerle dikey yiizeylerde gelismesi sonucu
olusabilen veya yapisal sistemler araciligiyla bina cepheleri ve duvar ylizeylerinde olusturulan
bitkisel uygulamalar olarak tanimlanmaktadir. Ses izolasyonu saglama, enerji tasarrufu, tarim
alan1 olusturma, yer ve su tasarrufu, mekana estetik deger katma, hava kalitesine olumlu
katki, verlimliligi artirma, reklam yada tanitim alani olusturma ve insan stres seviyesini
azaltma gibi bir¢ok faydasindan s6z edilebilir (Bayat ve Kiigiikali, 2022; Kohler, 2008; Milli
Egitim Bakanligi, 2016; Perez vd., 2014). Sagladigi bu faydalar, dikey bahgelerin
onciiliigiinde bitkisel tasarimlar1 siirdiiriilebilir bina anlayisi kapsaminda estetik birer
tamamlayict olmaktan ¢ikarip, binanin ekolojik performansini belirleyen birer yapi bileseni
haline getirmektedir (Ugar, 2025).

Yataydaki alanin daha verimli kullanilmasi icin dikeyde atil kalan alanlarin
kullanilmasmi saglayan dikey bahgeler; yesil cepheler ve yasayan duvarlar olarak ikiye
ayrilir. Yesil cepheler, tirmanici bitkilerle genellikle dogrudan duvar iizerinde gelismektedir.
Bitkinin siirglin sistemi binanin yaninda yukari dogru biiyiirken, koklenme zemindedir.
Yasayan duvarlar ise genellikle tasiyici paneller, polipropilen plastik kaplar, sulama sistemleri
ile bir yetistirme ortami ve bitki Ortiisii olusturulmasi ile elde edilir (Kanter vd., 2013; Milli
Egitim Bakanligi, 2016).

Sekil 2. 26. Dikey Bahge Ornegi (Url-26).
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2.2.5.5. i¢ Bahgeler

I¢ bahgeler, i¢ mekanlarda doganin bir uzantasinin tasimmasi gibidir. I¢ bahge tasarimi
yapilirken dikkat edilmesi gereken adimlar vardir. ilk olarak yalnizca estetik amacin dtesinde
tastyacag ikinci fonksiyonel amag (dinlenme, rekreasyon alani olusturma vb.) belirlenmeli ve
tasarimda kullanilacak donati ve malzemelerin fonksiyonu tamamlayan bir biitiinliik i¢inde
oldugundan emin olunmalidir. Bitki tiliriiniin se¢imi, mekan ve i¢ bahge arasindaki estetik ve
fonksiyonel uyum, siire¢ igerisindeki bakim plani da diger dikkat edilmesi gereken konulardir

(Ankara Universitesi t.y.).

Sekil 2. 27. i¢ Bahge C")rnegi (rI-27).

2.2.5.6. Kis Bahgeleri

Kis bahgeleri, mevsimler igerisinde soguk donemlerde bile bitkilerin canliligini
slirdiirebilmesi igin 1sitma sistemi barindiran, genellikle cam malzemelerden olmasi sayesinde
bol 151k alan mekanlardir. Onceleri tek kullanim amaci bitkilerin korunmasi iken zamanla
yasam alanlarinin bir parcasi haline gelmistir. Sergi, rekreasyon gibi amaglarla kullanim alani
zenginlesmistir. Glinlimiizde kis bahceleri, konut ile bahge arasinda ge¢is saglayan, doga
deneyimini i¢ mekana tasiyan ve kullanicilarin biyofilik ihtiyaglarini karsilayan mekanlar
olarak degerlendirilmektedir (Ankara Biiyiiksehir Belediyesi, 2015; Arik, 2020).

Cogunlukla yapilara bitisik olarak tasarlansalar da bahge igerisinde farkli konumlarda
bulunabilmektedirler. (Ankara Biiyiiksehir Belediyesi, 2015). Yapilara bitisik kis bahgesi
tasariminda cephe se¢imi yaparken yapinin bulundugu bdlgenin iklim kosullar1 dikkate

alinmalidir. Bat1 cepheler kis bahgeleri igin en iyi segeneklerdendir (Arik, 2020).
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Tasariminda striiktiir, malzeme, iklimlendirme, yalitm ve bitkilendirme gibi
unsurlarin biitiinciil olarak ele alinmasini gerektiren ki bahgeleri, yogun schir yasaminda
dogayla baglantiy1 giiclendiren, yalnmizca bitki yetistirme amaciyla degil, psikolojik iyilik
halini destekleyen ¢ok islevli yasam alanlar1 haline gelmislerdir (Arik, 2020).
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Sekiii. 28. Kis Bahgesi Orne

(Url-285

2.2.6. Biyofilik Tasarim

Biyofili kavramu, ilk olarak Erich Fromm (1964) tarafindan ortaya konmus, daha sonra
Edward O. Wilson (1984) tarafindan biyolojik ve evrimsel temellerle teorik bir gerceveye
oturtulmustur. Bu kavram, insanin dogaya ve canli sistemlere karsi dogustan gelen bir
bagliliga sahip oldugunu savunur ve biyofilik tasarim yaklagiminin teorik temelini olusturur.
Biyofilik tasarim; dogal unsurlarin mekana entegrasyonu, dogayla gorsel ve duyusal
baglantilar, dogal 151k, organik formlar ve dogal malzemeler gibi kriterler aracilifiyla insan-
doga etkilesimini destekleyen bir tasarim yaklasimidir. Kentlesmenin artmasiyla birlikte
dogadan uzaklasan bireylerin refahini artirmak amaciyla biyofilik tasarim, yalnizca estetik bir
anlayis degil, ayn1 zamanda saglik, stirdiiriilebilirlik ve kullanic1 deneyimini destekleyen
bilimsel temelli bir strateji olarak degerlendirilmektedir (Kellert ve Calabrese, 2015; Pergin ve
Kog, 2025).

Literatiir bulgulari, biyofilik tasarimin kullanici sagligi, psikolojik iyi olus, bilissel
performans ve mekansal algi {izerinde olumlu etkiler yarattigin1 gostermektedir. Caligmalar;
dogal 151k, bitkisel elemanlar, su dgeleri ve dogal malzemelerin stres azaltma, yaraticiligi
artirma ve kullanict memnuniyetini ylikseltme gibi katkilar sundugunu ortaya koymaktadir

(Human Spaces, 2015; Kalay, 2024; Karci Demirkol ve Kalayct Onag, 2021). Bununla
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birlikte biyofilik tasarim yalnizca dogal unsurlarin mekana eklenmesiyle simirli olmayip,
insan-doga iligkisinin mekansal deneyim iizerinden biitlinciil bi¢cimde kurgulanmasini
gerektirir (Corake1, 2016).

Biyofilik tasarimin kuramsal gelisiminde cevresel psikoloji alanindaki caligsmalar
onemli rol oynamistir; Stephen ve Rachel Kaplan (1989) doganin biligsel ve psikolojik
etkilerini agiklayan dikkat yenilenmesi teorisiyle katki saglarken, Roger Ulrich (1984) dogal
cevrelerin stres azaltic1 etkilerini deneysel ¢alismalarla ortaya koymustur. Kellert ve
Calabrese (2015) biyofilik tasarimin kuramsal ¢ergevesini sistematik hale getirmistir.

Biyofilik tasarimin uygulamaya yonelik en sistematik modellerinden biri, Terrapin
Bright Green tarafindan gelistirilen Biyofilik Tasarimin 14 Deseni (14 Patterns of Biophilic
Design) modelidir. Bu model, doga ile insan arasindaki iligskiyi giliglendiren tasarim
stratejilerini ii¢c ana kategori altinda toplar: mekan i¢inde doga, dogal analoglar ve mekanin
dogasi. Bu desenler, kullanict sagligi ve mekansal deneyimi destekleyen Olgiilebilir tasarim
kriterleri sunarak biyofilik yaklasimin pratik uygulamalarina rehberlik etmektedir (Browning
vd., 2014).

Mekan iginde doga Kkategorisi, dogal unsurlarin dogrudan deneyimlenmesine
odaklanir. Doga ile gorsel baglanti, bitkiler, su ogeleri veya dogal manzaralarin mekan
igerisinde goriilebilmesini ifade eder. Gorsel olmayan doga baglantis1 ise doganin ses, koku
ve dokunsal ozelliklerinin mekana dahil edilmesini kapsar. Is1 ve hava akimi degiskenligi,
dogal ortamlardaki gibi degisken mikroklima kosullarinin deneyimlenmesini saglar. Su
varligi, gorsel ve isitsel etkileri sayesinde rahatlatict bir atmosfer olusturur. Dinamik ve
dagimik 1s1k kullanimi, giin 15181min dogal degiskenligini mekana tasir. Dogal sistemlerle
baglant1 ise mevsimsel degisimler ve dogal dongiilerin fark edilmesine olanak tanir
(Browning vd., 2014).

Dogal analoglar kategorisi, doganin dogrudan var olmadigi durumlarda dogadan
esinlenen tasarim stratejilerini igerir. Dogayi taklit eden form ve desenler, organik sekiller ve
dogal geometrilerden ilham alan tasarim ogelerini ifade eder. Yapay malzemelerin dogal
malzemeler yerine kullanilmas1 tasarimin ifade giiclinii zayiflattigindan; ahsap, tas gibi dogal
ya da dogal hissi veren malzemelerin kullanimini 6nerir (Browning vd., 2014; Tanriverdi,
1987). Karmasiklik ve diizen ilkesi ise dogadaki dengeli cesitliligi yansitan mekansal
organizasyonu ifade eder (Browning vd., 2014).

Mekanin dogas1 kategorisi, mekansal algi ve psikolojik deneyime odaklanir. Hakim

goriis alani, kullaniciya cevreyi gozlemleyebilecegi acik goriis alanlart sunar. Siginak
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niteligindeki alanlar ise giivenli ve korunakli mekansal bolgeler olusturur. Gizem ilkesi,
mekanin tamaminin tek bakista algilanmamasini saglayarak kesif duygusunu destekler.
Kontrollii risk yaklagimi ise glivenli siirlar i¢cinde heyecan veya merak duygusu uyandiran
tasarim unsurlarini ifade eder (Browning vd., 2014).

2006 ile 2023 yillar1 arasinda 184 ayr1 dergide yayinlanan 346 makaleyi inceleyen bir
derleme caligmasinin sonuglart biyofili kavraminin mimarinin 6tesine gegerek psikoloji, halk
saglig1 ve kentsel planlama gibi birgok farkli disiplin kapsamina girerek disiplinler aras1 bir

yapiya doniistiigiinii ortaya koymaktadir (Ozgan ve Aluglu, 2025).

2 ¥
Sekil 2. 29. Biyofilik Ilkeler Kapsaminda Tasarlannus Mekan Ornegi (Url-29).

2.2.7. Saks1 Secimi

Saksilar, bitkinin yetistirilmesini saglayan kaplardir ancak sadece bu amaca
indirgenmesi saksi ile saglanabilecek etkili tasarimlarin kagirilmasi demektir. Saksilar renk,
boyut, malzeme, desen, form gibi bir¢ok farkli yonii ile tasarima bitkinin kendisi kadar deger
kazandirabilir. Toprak, metal, plastik veya ahsap gibi bir¢ok metaryalden iiretilebilir. Toprak
saksilar tercih edilmesi durumunda saksi bir siire suda bekletilerek suya doyurulmalidir. Bu
sayede saksi bitkinin ihtiyact olan su miktarinin azalmasma sebep olmayacaktir. Toprak
saksilar daha fazla su kaybina sebep oldugu i¢in daha sik sulanmalidir. Metal saksilar
serinletici bir etkiye sahip olduklar1 i¢in kesme c¢igeklerin canli goriintiisiiniin daha uzun
stireyle korunmasina yardimci olurlar. Ahsap saksilar; nefes almalari, 1s1 yalitimi saglamlari,
boyanabilmeleri gibi avantajlar ile tercih edilen diger bir saks: tiiriidiir. Plastik saksilar ise
hafif olmalari, igerisindeki bitkinin daha az su istemesi, temizlik ve bakimimnin daha kolay

olmasi, maliyetinin diisiik olmas1 gibi avantajlar1 sayesinde fazlaca tercih edilmektedir. Saks1
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malzemesi ne olursa olsun mutlaka drenaj deligi olmalidir. Drenaj deligi olmamasi
durumunda saksidaki ihtiyag fazlasi su bitki koklerinde birikerek koklerin ¢liriimesi neden
olacaktir (Baturlar, 2011; Bostan, 1998; Giileryiiz, 2011; TDK, t.y.).

Akilli bitki bakim sistemleri ve akilli saksilar; yapay zeka ve sensorleri yardimi ile
toprak nemi, sicaklik ve 1s1k gibi ¢evresel verileri analiz ederek bitkinin ihtiya¢larini tahmin
eden, bakim siireclerini otomatiklestiren ve mobil uygulama iizerinden uzaktan izleme
saglayan bir teknolojilerdir ve sunduklar1 kolayliklar sayesinde bakim siirecinde zorlanilan

mekanlarda tercih sebebi olabilirler (Kanade ve Dandage, 2024).

Sekil 2. 30. Saks1 Ornekleri (Url-30).

2.2.8. Bitkilerin Konumlandirilmasi

Mekanda bitki 6gesine yer se¢cimi yapilirken 151k ihtiyact géz 6niinde bulundurularak
pencere Onleri ilk segenek olarak akla gelir fakat uygun bitki se¢imiyle, periyodik olarak
bitkilerin yer degistirilmesiyle ve yapay aydinlatmalardan destek alinarak bitkinin yer
secenedi zenginlestirilebilir. Ornegin 1s1 ve nem ihtiyaglarinin dogru tespiti ile 1slak hacimler
de dahil olmak iizere bircok farkli alan bitkiler i¢cin uygun olabilir. Yer se¢imi yapilirken
bitkinin ihtiyaglar1 kadar bitki ile mekanda olusturulmak istenen etki de dnemlidir. Ornegin
yonlendirme etkisinden faydalanmak icin genis mekanlarda yaya yliriiylis yollar1 ¢evresine
yerlesim yapilabilir. Verimlilik etkisini ortaya ¢ikarmak igin ¢alisma alanlarinda bireylerin
yakinlarinda, goriis alan1 igerisinde olacak sekilde calisma masasi tizerinde kullanilabilir. Cok
sik yer degisikligi yapilmamasi gerekmekle birlikte gilines 1s181nin geldigi yondeki bdliimlerin
daha iyi gelisim gostereceginden dengeli bir biiylime i¢in ara ara dondiriilmelidir (Ankara

Biiytiksehir Belediyesi, 2015; Ebcioglu, 2007).
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Bitkiye mekanda konum secilirken yogun hava akimmin oldugu konumlarin bitki
gelisimini olumsuz etkilenecegi unutulmamalidir (Ankara Universitesi, t.y.). Bitkiler
1siticilarin yakinina ve cereyanli alanlara koyulmamalidir (Yazgan ve Demir, 1992).

Teras ve balkon gibi mekanlarda bitkisel tasarim yapilirken bu mekanlarin hangi
amaglarla kullanilacagi belirlenmeli, estetik ve fonksiyonel ¢oziim Onerileri dogrultusunda
tasarim yapilmalidir. Tasarima yonelik yerlesimleri yaparken gilines ve riizgar alma durumu
da atlanmamalidir. Ornegin giines alan ve disa bakan yerlerinde ¢icekli bitkiler, igeri
kisimlarinda ise nane ve feslegen gibi aromatik bitkiler kullanilabilir. Yapi1 malzemeleri ve
bitkisel materyallerin uyumu ve dengesi de dikkate alinmasi gereken konulardandir (Ankara
Biiyiiksehir Belediyesi, 2015). Bahar ve yaz aylarinda bahge ve balkonda gegiren bitkiler
sonbaharda yeniden i¢ mekanlara taginmalidir (Ebcioglu, 2007).

Sekil 2. 31. i¢ Mekan Bitkilerinin Konumlandirilmasi: Pencere Onii (Url-31).

2.2.9. Kesme Cicekler

Kesme ¢igekler, oda sicakligindaki suda genellikle soguk suya kiyasla daha uzun siire
tazeliklerini koruyabilmektedir. Suyun igerisine eklenen uygun kimyasal besin ¢ozeltileri,
ciceklerin vazo Omriinii uzatmaya yardimci olur. Yaprak ve cigeklere hafif piiskiirtme
yapilmas1 nem dengesini destekleyerek tazeligin korunmasina katki saglar. Saplarin diiz
kesim yerine egik (yan) sekilde kesilmesi su alim ylizeyini artirarak dayamiklilik siiresini
uzatmaktadir. Ayrica suyun giinliik olarak degistirilmesi, farkl: tiirlerin ayr1 demetler halinde
diizenlenmesi, metal saksilar kullanilmas1 kesme ¢iceklerin daha uzun siire canli kalmasina

yardimci olacaktir (Baturlar, 2011; Kenber, 1984).
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Sekil 2. 32. Kesme Cigek Ornegi (Url-32).

2.2.10. Cansiz Formdaki i¢ Mekan Bitkileri

I¢ mekanda bitki kullaniminin temel amagclarindan biri, bitkinin mevsimsel gecisler
icesinde gosterdigi degisim ve gelisimin bizde uyandirdigi canlilik ve devamlilik hissidir.
Bununla birlikte canli bitkiler fotosentez, hava kalitesini iyilestirme ve kullanici iizerinde
psikolojik olumlu etkiler yaratma gibi ekolojik islevlere sahipken, kurutulmus veya yapay
bitkiler bu tiir biyolojik katkilar saglamamaktadir. Cansiz formdaki bitkiler daha ¢ok estetik
ve bakim kolayligi odakli ¢oziimler olarak degerlendirilmektedir. Cansiz formdaki i¢ mekan
bitkileri canli bitkilerin kurutulmasi yoluyla veya dogrudan yapay olarak elde edilebilir.
Kurutma teknikleri sayesinde bitkilerin (6zellikle orkide gibi hassas tiirlerin) dogal form, renk
ve yapisal Ozellikleri korunarak uzun siire estetik amacli kullanimlart miimkiin olmaktadir
(De vd., 2025; Kenber, 1984; Persiani, 2021; Yildirim ve Karakaya, 2023).

Arkeolojik ahsap ve bitkisel materyallere uygulanan konservasyon yontemleri,
ozellikle tarihi 6neme sahip kalintilarin yapisal biitiinliigiinii korumak, biyolojik bozunmay1
yavaglatmak ve uzun siireli sergileme ile bilimsel incelemeye uygun hale getirmek amaciyla

kullanilmaktadir (Mahmood vd., 2025; Roth ve Tsu, 2002).
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Sekil 2. 33. Cansiz Cigek Ornegi (Url-33).

2.3. i¢ Mekan Bitkilerinin Imgesel Anlamlari

Bitkiler tarihsel siiregler igerisinde yalnizca gida, barinma gibi iglevsel amaglara
hizmet etmemis, estetik yonleri sayesinde zihinsel, dini ve soyut kavramlarin agiklanmasinda
birer ara¢ olmuslardir. Antik ¢aglardan itibaren bitkiler kahramanlik, ask, ihanet, 6liimsiizliik,
yeniden dogus, saflik, kutsallik, bereket gibi bir¢ok kavrami; bazense dogrudan tanrilar
simgelemis ve bu sayede insanin doga ile olan baginin ilk akla gelen simgelerinden olmustur
(Flood, 1996; Frazer, 1922; Gezgin, 2021; Hall, 2018).

Bitkiler ayn1 zamanda dogada gerceklesen olaylarin agiklanmasinin da bir sembolii
olarak kullanilmislardir. Insan, bitkilerin gelisim siireglerinde gecirdigi biiyiime, ¢iceklenme,
yaprak dokme, sararma gibi fizyolojik olaylari evreni anlamak i¢in incelemis ve tiim bu
olaylara derin anlamlar yiiklemistir. Cooper 1978’ ¢ gore sembolizm insan zihninin ¢aligma
ve kendini ifade yOntemidir. Geleneksel olarak yayilan, toplumun hayal giicliyle
sekillenebilen, alegorik anlatimli halk hikayeleri olan mitoslar; evren, tanri, doga gibi
olgularin anlagilmasi i¢in ortaya ¢ikmis ve hayati anlamlandirma konusunda insana yol
gostermistir (Eliade, 1959; Gezgin, 2021; TDK, t.y.).

Giovanni Aloi'nin de vurguladig: iizere bitkiler, sanatin iiretiminde pasif nesneler
olmaktan ¢ikmis; insan yaraticilifiyla birlikte anlam tireten, aktif ve ortak iiretici unsurlar

haline gelmistir (Aloi, 2025).
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Antik Misir'da bitkilerin ve cigeklerin sadece estetik birer 6ge degil, ayn1 zamanda
hem bireysel canliligi tazelemek hem de tanrilart onurlandirmak ve Obiir diinyaya gegisi
temsil etmek i¢in kullanilan kutsal unsurlar oldugu belirtilmektedir (Manniche, 1999).

Mitolojik sembollerin dinlerin, kiltiiriin, toplumun temelini olusturduguna ve
birbirlerini 6nemli dlgiide sekillendirdigine dair yaygin bir inanis vardir. Iginde bulundugu
zaman ve cografyaya bagl olarak bitkilere yiiklenen simgesel anlamlar bazen degismis, cogu
durumda ise ¢ok fazla degisiklige ugramadan fakl kiiltiirlerde yer edinmislerdir (A¢a, 2018).

Bitkiler onlara yiliklenen anlamlar ¢er¢evesinde farkli cografyalarda, farkli sekillerde
kendilerine yer bulmusglardir. Antik uygarliklardan giiniimiize ulasan bir¢ok tarihi yapida
cicek resim ve motifleri yer almaktadir. Tiirk kiiltiiriinde de sik¢a karsimiza ¢ikan motifler
onemli mimari yapilarda kullanilmislardir. Tek baslarina da anlamli olan, bir araya
geldigindeyse bir bezeme olusturan motifler, birkac alt baslikla incelense de bitkisel motifler
digerlerinden daha fazla one c¢ikmaktadir. Osmanli kiiltiiriinde ¢igekler, belirli tarihsel
donemlere adin1 verecek Slgiide kiiltiirel ve sembolik bir 6nem tagimistir; nitekim Lale Devri
bunun en belirgin érneklerinden biridir (Atasoy, 2002; Duran ve Yilmaz, 2023; Oge, 1997;
TDK, t.y.; Yildirim, 2010).

Yasam ¢icegi motifi, gergek bir bitki veya dogal bir ¢icek tiiriinii temsil etmekten
ziyade, esit c¢apli dairelerin kesigsmesiyle olusturulan geometrik bir kompozisyona
dayanmaktadir. Bu nedenle motifte yer alan ¢igek ifadesi, dogrudan botanik bir varligi degil,
merkezde olusan rozet bicimli formun cicek goriiniimiinii andirmasimi ifade etmektedir.
Tarihsel siirecte farkli kiiltiirlerde goriilen bu sembol, Tiirk-Islam ve o6zellikle Osmanl
sanatinda da bezeme unsuru olarak kullanilmistir. (Gokler, 2023).

Bircok hastaligin tedavisinde kullanilan ve sifali olduguna inanilan bitkilerin zamanla
bu islevsel yonii genisletilmis, kotii ruh ve kiskanglik ile bakildiginda kétiiliige sebep olan
ugursuzluk olarak tanimlanan nazara kars1 koruduguna dair bir inang gelistirilmistir (Emeksiz,
1998; TDK, t.y;).

Bitkiler ayrica estetik olmalari, dini anlamlar tasimalari, sifali olduklarina inanilmasi
ve gibi yonleri ile edebiyat alaninda kendilerine yer bulmuslardir (Emeksiz, 1998).

Cenaze torenlerinde cigcek kullanma gelenegi insanlik tarihinin en basindan beri
sirmektedir. Gegen zaman igerisinde kullanilan ¢igekler ve kullanim sekilleri degisse de
ciceklerin Oliilere sunulan bir armagan olmasi bircok farkli kiiltiirde yerini korumustur.
Celenkler yani ciceklerden olugsmus yuvarlak halkalar, sekli itibariyle sonsuz yasami ve

bitmeyen sevgiyi temsilen mezarlara birakilmaktadir. Celenkler ayrica ozellikle Roma
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impatorlugunda zafer kazanan imparatorlarin basarilarini taglandirarak onlar1 yiiceltmek igin
kullanilmistir. Bu uygulamanin kdkenleri, Hristiyan geleneginden 6nceki donemlerde Pagan
toplumlarda yaygin olarak goriilmekte olup, diger birgok kiiltiirel unsurda oldugu gibi
zamanla farkli inan¢ ve kiiltlir sistemlerine aktarilmis ve sonraki dénemlerde de varligimi
stirdirmiistiir (Burkert, 1985; Hunter ve Mitchell, 1994; Rogic vd., 2012; TDK, t.y.).
Celenklerin bir diger kullanim alan1 mekanlarin girislerinde, 6zellikle kutsal mekanlarin, kotii
enerjiden koruma, bereket ve ugur getirmesi amaciyla kullanilmasidir ve hem Roma hem
Yunan kiiltiiriinde goriilmektedir. Orta ¢agda ise bir Hristiyan gelene§ine doniiserek
kullanilmaya devam etmistir. Bu sayede antik pagan bereket ve koruma ritiieli olan kap1
¢elenkleri giinlimiize kadar ulasmistir (Beard vd., 1998; Burkert, 1985; Hutton, 1996).

Semavi dinlerin metin ve anlatilarinda ¢igekler nadiren dogrudan kullanilsa da bitkiler,
bahgeler gibi kapsayici temalar altinda c¢ogunlukla bereket, saflik, ilahi hikmet gibi
kavramlarla birlikte Tanrilarin, peygamberlerin ve yaratilisin temsilinde ve doga ile insan
arasindaki bagin anlatiminda kullanilmistir (Barthlott, 2020; Eliade, 1959; Nasr, 1987).

Bitkiler farkli inanislarda dogrudan tanrilari da temsil etmislerdir. Ornegin Hindu
inaniginda lotus ¢igegi tanriga Lakshimi ile 6zdeslestirilmistir. Antik Yunan mitolojisinde ise
giil, giizellik tanrigasi olan Afrodit ile iliskilendirilmistir. Flora ise Roma mitolojisinde
baharin ve g¢igeklerin tanrigasi olarak gegmektedir. Bu tiir ornekler, bitkilerin mitolojik
anlatilar sayesinde zaman igerisinde sembolik anlamlar kazandigin1 ve giiclii bir anlatim araci
oldugunu ortaya koymaktadir. (Grimal, 2012; Kinsley, 1987; Zimmer, 2004).

Hayat agaci, farkl kiiltiir ve mitolojilerde yasamin siirekliligin, evrensel diizen ve
ruhsal koruma sembolii olarak kabul edilen kutsal bir simgedir. Antik Mezopotamya, Kelt ve
Iskandinav geleneklerinde bu kavramin, gokyiizii ile yeryiizii arasinda bir baglant1 kurduguna
ayrica ilk insanin da bu hayat agacindan dogduguna inanmilmistir (Davidson, 1964; Eliade,
1964; Gezgin, 2021).

Japon kiiltiirtinde bitki ile kurulan iliski, doganin yasam dongiisiinii i¢ mekana tasiyan
ritiielistik bir disiplin olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda, Japon giinliik yasaminda
onemli bir yer tutan ve ¢icekleri canli tutmak anlamina gelen ikebana sanati, bitkilerin ig
mekanlarda sadece birer nesne olarak degil, yasayan birer varlik olarak konumlandirildig
temel bir pratik olusturmaktadir. Kékeni 15. yiizyila kadar uzanan bu sanat formu, bitkilerin
mevsimselligi ve yasam dongiisiiyle kurulan bagi, estetik bir degerle birlestirmektedir (Choy,
1995).
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2.3.1. Ask ve Giizellik

2.3.1.1. Giil (Rosa)

Giil, tarih boyunca evrensel bir ask, giizellik ve kutsallik simgesi olarak birgok kiiltiirel
ve mitolojik anlatida yer almistir. Antik Yunan mitolojisinde giiliin, ask tanrigast Afrodit’in
deniz kopiiklerinden dogusu sirasinda yaratildigina veya Adonis’in kaninin topraga
damlamastyla kirmizi rengini aldigina inanilir ki bu durum giile yeniden dogus anlamlarinin
da yiiklenmesinde etkili olmustur (Skinner, 1911). Hristiyan inamiginda giil dikensiz bir
cicekken insanoglunun cennetten kovulmasi ile dikenleri olusmus ancak cennetin giizelligini
de hatirlatmaya devam etmesi i¢in renk ve kokusunu korumaya devam etmistir. Bu nedenle
Meryem’in giinahsizhginin bir simgesi olarak da amilmaktadir (Ferguson, 1959). Islam
mitolojisinde ise giil, ¢igeklerin sah1 olarak goriiliir ve Hz. Muhammed’in miraca yiikselirken
dokiilen ter damlalarindan yaratildigina dair bir imgesel anlatiya sahiptir; bu inanis giili, ilahi
giizelligin ve peygamber sevgisinin yeryiiziindeki yansimasi haline getirmistir (Agikel, 2018;
Schimmel, 1993).

Sekil 2. 34. Giil (Rosa) (Url-34).
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2.3.1.2. Lale (Tulipa)

Lale, Anadolu kiiltiirinde kdkeni mitolojik anlatilara dayanan giiclii bir semboldiir.
Ozellikle Adonis efsanesinde sevgilinin kanindan dogan bir ¢igek olarak hayat, 6liim ve
yeniden dogus dongiisiinii temsil ederken, Ferhat ile Sirin hikayesinde asiklarin kanindan
tiredigine inanilmasi nedeniyle askin fedakarlik, act ve trajediyle i¢ ice ge¢mis en yogun
halini simgeler. Tasavvuf diisiincesinde ise sembolik anlami daha da derinleserek ebced
hesabiyla “Allah” ile aym1 degeri tagimasi Allah’in birligini ve ilahi aski temsil eder. Ters
yazildiginda “hilal”e déniismesi ise onu Islami kimlik ve kutsallikla iliskilendirir. Halk ve
divan edebiyatinda ayrilik, kader ve igsel derinlik gibi duygularin sembolii olarak
kullanilmistir ve semboliin de Otesine gecerek Yahya Kemal Beyathh ve Ahmet Refik
Altmay’in ¢aligmalariyla 1718-1730 yillart literatiire “Lale Devri” olarak ge¢mistir. Lale,
Anadolu kiiltiiriinde mitolojik kokenlerinden beslenen, ask-Gliim-ilahi hakikat ticgeninde
sekillenen ¢ok katmanlt bir simge olmustur (Eker, 2014; Ozcan, 2003; Pala, 2024; Pavord,
1999; Schimmel, 1993).

Sekil 2. 35. Lale (Tulipa) (Url-35).
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2.3.1.3. Nergis (Narcissus)

Mitolojik anlatiya gore su perisi Echo, Tanrisal giizelligi ve kibri ile bilinen
Narcissus’a asik olur fakat reddedilir ve buna dayanamayarak yok olur; geriye yalnizca sesi
kalir. Bu olayin ardindan adalet tanrigalari, Narcissus’un kendi yansimasina asik olmasini
saglar. Kendine kavusamamak Narcissus’un umutsuzluk i¢inde oOlerek Nergis ¢icegine
doniismesine sebep olur (Ovidius, 2011). Bu mitolojik doniisiim, nergise 6liim ve yeniden
dogum arasindaki o ince esigi temsil eden bir kimlik kazandirmistir (Graves, 1955; Grimal,
2012). Narcissus’un Oliimiinden sonra nergis ¢igeginin ortaya ¢ikmasi, nergisi kendine
hayranlik, bencillik ve kibirle iligskilendiren bir sembol haline getirmistir. Ayni1 zamanda
baharda acan ilk ¢i¢eklerden biri olmasi ve Oliimiin ardindan bir ¢igege donilismesi anlatisi
Nergisin yeniden dogus, umut ve yasam dongiisiiniin simgesi olarak yorumlanmasinda etkili

olmustur (Ferguson, 1959; Ovidius, 2011).

Sekil 2. 36. Nérgis (Narcissus) (Url-36).
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2.3.1.4. Zambak (Lilium)

Zambak, Antik Yunan ve Roma mitolojilerinde saflik, masumiyet ve ilahi giizelligin
sembolii olarak kabul edilmistir. Mitolojik anlatilara gore, Bas Tanr1 Zeus’un emriyle
Hera’nin gogsiine birakilan Herakles’in siitiinden sigrayan damlalarin bir kism1 Samanyolu’nu
(Milkyway), yeryiiziine diisen damlalar ise zambak ¢iceklerini olusturmustur. Bu anlati ile
bitkiye hem anneligin hem de safliin metaforik anlamini kazandirmistir. Hristiyan
ikonografisinde ise zambak, Meryem’in lekesiz dogumunu simgeleyerek kutsalligin
gostergesi haline gelmis, yer altindaki sogandan filizlenen yapisi nedeniyle yeniden dogus ve
yasam dongiisii ile iliskilendirilmistir. Antik Roma ve Yunan’da tanrigalarla, 6zellikle Hera
ve Demeter ile iligkilendirilen bu ¢icek, kutsal hikayelerde Tanri’nin seckin ruhlarini temsil
eden simgesel bir motif olarak yer almustir (Cirlot, 1971; Goldring, 1905; Hall, 2018;
Parlasca, 1609; Pratt ve Miller, 1996).

4
Sekil 2. 37. Zambak (Lilium) (Url-37).
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2.3.2. Koruyuculuk ve Sifa

2.3.2.1. Adamotu (Mandragora)

Adamotu antik ¢aglardan beri bir¢ok farkli isim ile anilmig ancak insan formuna
benzeyen yapist isimlendirmede 6ne ¢ikmistir. Agri kesici, sarhos edici, uyku getirici gibi
bir¢ok farkli amagla kullanilmistir. Bitkinin farkli cografyalara ulasmasi ve bu cografyalarin
adamotu ile sonradan tanigsmasi, bu bitkinin biiyiiciiliik ve sihirle anilmasinin sebeplerinden
olmustur. Ozellikle Arap kiiltiirlerinde morfolojik yapis1 itibariyle seytan ile
iligkilendirilmigstir (Dafni vd. 2021). Topraktan ¢ikarildiginda ¢iglik attifina ve bu ¢igligi
duyanlarin basina koti seyler geldigine inanilan adamotunun, dogurganligi ve cinsel giicii
artirdigina inanilmistir (Aydogan, 2024). Dogurganlik ile olan bagi ayni zamanda bereket
kavramini da beraberinde getirmistir (Carter, 2003). Topragin altinda ve ¢ikarilma asamasinda
devam eden lanetin, topraktan kopekler araciligiyla ¢ikararak iistesinden gelen kisiye odiil
olarak sans, bereket, kotii ruhlara karsi koruma gibi faydalar sagladigina inanilmis ve bu

amaglarla evlerde kullanilmistir (Dafni vd., 2021).

Sekil 2. 38. Adamotu (Mandragora (Url-38).
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2.3.2.2. Bambu (Bambusoideae)

Mitolojik bir anlatiya gore nehirde ylizen bir kiz i¢inden sesler gelen bir bambu
cubuguna rastlar. Ne oldugunu anlamak i¢in bambuyu ikiye ayirir ve bambunun icinden
kiigiik bir bebek cikar. Kiz bebegi alir evine gotiiriir ve ona bakmaya karar verir. Cocuk
biiyiidiigiinde askeri yetenekleri ortaya ¢ikar, iilkenin krali olur ve adi da Bambu olur. I¢inden
¢iktig1 bambu onun tapmagimnin yaninda bir orman olusturur (Bonnefoy, 2000). Bir diger Cin
mitolojik anlatisina goreyse Tanr1 insani g¢esitli bitkilerden yaratmistir ve bambu da insanin
kemiklerini olusturmustur (Yang ve An, 2008). Ozellikle Dogu Asya kiiltiirlerinde kutsal
kabul edilen bambu bu anlatilar ile kiiltiirel birikimler sonucunda dogurganlik kavrami ile
Ozdeslestirilmistir. Riizgar ve firtinalara karsi saglam durusu da insanin ahlaki ve ruhsal
erdeminin simgesi olarak degerlendirilmis ve ruhsal korumanin sembolii olarak kabul
edilmistir. Bu nedenlerle evlerde ve kutsal alanlarda olumsuz ruhlar1 uzaklastirmak ve
koruyucu enerji saglamak amaciyla yetistirilmistir (Aston, 1905; Chevalier ve Gheerbrant,
1996; Philippi, 1968; Williams, 1976).

\

Sekil 2. 39. Bambu (Bambusoideae) (Url-39).
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2.3.2.3. Defne (Laurus nobilis)

Mitolojik anlatiya gore giines ve sanat tanrist Apollon, Eros’un okuyla su perisi
Daphne’ye asik olmustur. Daphne ise Apollon’u istemeyip ondan kurtulmak igin yeryiizii
tanrilarima yakarir. Babasi nehir tanris1 Peneios, kizinin bu iste§ine kayitsiz kalmayip
Daphne’yi defne agacina doniistiirmiistiir. Bu donilisiimiin ardindan Apollon defne agacini
kutsal ilan etmis ve yapraklarindan yaptigi taci zafer, bilgelik ve onurun simgesi olarak
tasimistir. Roma déneminde bu sembolizm devam etmis ve zafer kazanan komutanlara defne
¢elengi takilmasi, bitkinin basar1 ve oliimsiiz s6hretle iliskilendirilmesini saglamistir. Antik
Yunan’da 6zellikle Delphi Tapimagi’nda rahiplerin kehanet ritiiellerinde defne kullanmalari,
bitkinin arindirict ve koruyucu giice sahip olduguna inanildigin1 gostermektedir. Dort mevsim
yesil kalmasi nedeniyle defne, ayn1 zamanda siireklilik ve oliimsiizliik fikrinin dogal temsili
olarak yorumlanmig; Hristiyan sembolizminde ise ruhsal zafer ve ebedi yasamin gostergesi

haline gelmistir (Beard ve Henderson, 2001; Graves, 1995; Ovidius, 2011).

Sekil 2. 40. Defne (Laurus nobilis) (Url-40).
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2.3.2.4. Lavanta (Lavandula)

Genellikle demet halinde ve kurutularak kullanilan lavanta, antik donemlerden itibaren
saflik, stikunet ve sadakatle 6zdeslestirilmis; 6zellikle Akdeniz mitolojisinde hem kutsal hem
de giinliik kullanim degerine sahip olmustur. Antik Yunan’da “nardus” olarak adlandirilan
lavantanin, kutsal yag hazirliginda kullanilmasi ve mabetlerde yakilmasi, onun ruhsal bir
arinma ayni zamanda kotii ruhlara karst korunma araci olarak goriildiigiini gostermektedir.
Roma doneminde adin1 Latince yikamak/yikanmak anlamina gelen “avare” fiilinden aldig:
tahmin edilen lavanta; hamam kiiltiiriiniin ve bedensel temizligin 6nemli bir parc¢asi olmustur.
Hristiyan anlatilarinda lavantanm keskin ve temiz kokusunu Hz. Meryem’in Hz. Isa’nmn
kiyafetlerini bu ¢iceklerin iizerine sererek kurutmasindan aldigina, islam anlatilarinda ise
diger kokulu cicekler gibi lavantanin Hz. Muhammed’in yine bu ¢i¢ek {izerinde hirkasini
kurutmasindan aldigina dair ¢esitli halk hikayeleri vardir (Grieve, 1982; Krymow, 2010;
Skinner, 1911).
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2.3.2.5. Uzerlik (Peganum harmala)

Uzerlik, Orta Asya Tiirk kiiltiirii ve Mezopotamya inanislarinda nazar, kotii ruhlar ve
olumsuz enerjilere kars1 kullanilan 6nemli koruyucu bir bitki olarak kabul edilmistir.
Samanist ritliellerde tohumlarinin yakilmasiyla ortaya ¢ikan dumanin, gériinmeyen varliklari
uzaklagtirdigi ve bireyi koruyucu bir alan i¢ine aldigina inanilmistir. Bu gelenek,
Mezopotamya, iran, Irak, Afganistan, Ozbekistan ve Hindistan gibi genis cografyalarda cesitli
inan¢ topluluklar1 tarafindan da siirdiiriilmiis; Ezidiler, Zerdiistler ve Yahudiler gibi
topluluklarda tizerligin sifali ve koruyucu etkisine vurgu yapilmistir. Bu ¢ok yonlii kullanim
ve inang¢ sistemi, tizerligi yalnizca kiiltiirel bir obje degil, ayn1 zamanda ruhsal arinma ve
koruma saglayan sembolik bir unsur haline getirmistir. Anadolu kiiltiirtinde ise tizerlik sadece
kotii enerjiden ve nazardan korunmak igin degil ayn1 zamanda evlerin girisinde veya duvar
stislemelerinde estetik amaglarla da kullanilmigtir. Kurutulmus taneler farkli motiflerle bir

araya getirilerek hazirlanan dekoratif objeler, hem estetik deger sunarken hem de sembolik bir

koruma islevini de siirdiirmektedir (Bulut ve Ozdemir, 2011; Emeksiz, 1998; Soylu, t.y.;
Sahin, 2012).

Sekil 2. 42. Uzerlik (Peganum harmala) (Url-42). Sekil 2. 43. Uzerlik yapilmug duvar siisii (Url-43).
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2.3.3. Matem ve Sadakat

2.3.3.1. Anemon (Anemone)

Bir Yunan anlatisina gore tanrica Afrodit 6liimlii olan Adonis’e asik olur. Adonis bir
giin avlandig: sirada bir domuz tarafindan agir sekilde yaralanir. Afrodit sevdigine yardima
kosar fakat yetisemez. Afrodit’in gozyaslar1 ile Adonis’in kaninin topraga karistigr yerde
anemon ¢igegi filizlenir (Ovidius, 2011). Ovidius, filizlenen ¢igegin narinligini ve riizgar
karsisinda ne kadar savunmasiz kaldigini da vurgulamaktadir. Adonis’in kanindan filizlenen
anemon Oliimden sonraki yasamin yeniden dogusunu, hiiziinlii hikayesi ile de kederi, matemi
temsil eder. Hristiyanlikta ise anemonun kirmizi rengini Hz. Isa’nin kanindan aldigina

inanilmis ve kutsal bir deger yiiklenmistir (Cooper, 1978).

v/

67



2.3.3.2. Carkafelek (Passiflora)

Carkifelek cicegi Hristiyan inamsinda 17. yy. itibariyle Hz. isa’nin ¢ektigi acilarin bir
sembolii halinde gelmistir. Cigegin morfolojik yapis1 Hz. Isa’nin ¢armiha gerilisinin hikayesi
ile iligkilendirilmistir. Cigekte bulunan tag yapraklar, iireme organlar, ipliksi uzantilar, sarmal
govdesi Hz. Isa’nin ¢armiha gerilis aninin sahnesinde Hz. Isa’nin basina takilan taci, carmihta
kullanilan civileri, iskence iplerini, Hz. Isa’nin ¢ektigi yiikiin betimlemesinde kullanilmistir
(Parlasca, 1609). Ayrica ¢igegin ismi bir¢ok farkli dile “passione, passion” gibi benzer bir
yapida gecmistir ve Latince acit ¢ekmek kelimesi “passio” dan gelmektedir. Carkifelek
ciceginin; yalnizca kendisinin degil, ayn1 zamanda admin da Hz. Isa’min gektigi acilarin
sembolik bir ifadesi olarak degerlendirildigi anlasiimaktadir (Lewis ve Short, 1879; Parlasca,
1609; Oxford University Press, t.y.).

Sekil 2. 45. Carkifelek (Passiflora) (Url-45).
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2.3.3.3. Menekse (Viola)

Meneksenin mitolojik hikayelerinden en bilineni Kybele-Attis efsanesidir. Attis,
tanrisal bir deliligin etkisiyle bir ¢am agacinin altinda yasamini yitirir ve anlatiya gore akan
kanindan menekseler filizlenir. Bu nedenle menekse, antik mitolojik diisiincede 6liim, yas ve
yeniden dogusun sembolii olarak degerlendirilmis ve Attis kiiltiine bagli dinsel ritiiellerle
iliskilendirilmistir (Grimal, 2012). Menekse ¢icegi Yunan mitolojisinde masumiyet, sadakat
ve tevazu sembolii olarak kabul edilmistir. Roma kiiltiirlinde menekse, 6liim ve anma
ritiielleri ile iliskilendirilmis, mezarlara birakilan ¢igek olarak sembolik deger kazanmustir.
Hristiyan ikonografisinde ise menekse, Meryem Ana ile baglantili olarak tevazu ve
algakgontlliliigiin  simgesi olarak yorumlanmis; bdylece hem mitolojik hem de dini
baglamlarda ruhsal ve ahlaki erdemleri temsil eden bir sembol haline gelmistir (Ferguson,
1959; Loudon, 1825).

. /

Sekil 2. 46. Menekse (Viola) (Url-46).
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2.3.3.4. Ters Lale (Fritillaria imperialis)

Ta¢ yapraklarini yere bakmasi sebebiyle bu adi alan ters lale bircok farkli kiiltiirde
hiizniin, kavusamamanin, matemin bir sembolii olmustur. Hristiyan anlatilarinda Hz. Isa’nmn
carmiha gerilisine sahit olan Hz. Meryem’in gézyaslarinin diistiigli yerde ters lale yetismeye
baslamistir. Miisliman anlatilarinda ise Kerbela hadisesinde oldiiriilen Hz. Hasan ve Hz.
Hiiseyin i¢in, baska anlatilarda ise kavusamayan Ferhat ile Sirin’in hiiziinli hikayesinden
dolayr bu bitkinin boynu biikiik kalmistir. Giinlimiizde Anadolu’da endemik bir tiir olarak
varligimm siirdiirmekte olup 6zellikle Hakkari ve cevresinde dogal yayilis gostermektedir.
Anadolu topraklarinin yasanan acilarin genel bir sembolii olarak da goriilmektedir. Cini
sanatinda da 6nemli motiflerin baginda gelmekte olup Mimar Sinan’in ustalik eseri olarak
tanimladig1 Selimiye camisinde yer almaktadir (Biiyiikkaya ve Mirzaoglu, 2024; T.C. Hakkari
Valiligi, t.y.).

Sekil 2. 47. Ters Lale (Fritillaria imperialis) (Url-47).
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2.3.4. Yeniden Dogus ve Yasam Dongiisii

2.3.4.1. Akantus (Acanthus)

Akantus’a dair en onemli anlati, Romali mimar Vitruvius'un (1914) inli eseri De
Architectura (Mimarlik Uzerine On Kitap) igerisinde yer alan “Korint Bashigmin icadi”
hikayesidir. Bu hikayeye gore Korint kentinde erken yasta dlen bir gen¢ kizin mezarma dadisi
kizin oyuncaklarinin, takilarinin bulundugu bir sepet birakir ve sepetin {lizerini bir kiremit ile
kapatir. Zaman gectikce bu sepetten bir akantus bitkisi kiremitten dolay1 geriye dogru kivrimli
bir yapr ile filizlenir ve kizin mezar tasin1 kaplar. Bunu goriip etkilenen mimar Kallimakhos
bu formu siitun baslarinda kullanir ve bdylece korint siisleme ortaya ¢ikmis olur (Vitruvius,
1914). Bu anlatinin sonucunda akantus; yasam, 6liim ve yeniden dogus dongiisiinii temsil

eden bir anlam biitiinliigii igerisinde degerlendirilmektedir (Gilani ve Siddiqui, 2021).

*™

Sekil 2.48. Akantus (Acanthus) (Url-48).
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2.3.4.2. Lotus (Nelumbo nucifera)

Lotus denince akla gelen en temel hikaye, Hindu kozmolojisindeki Evrenin Dogusu’
dur. Bu hikayeye gore heniiz diinya yaratilmamisken, koruyucu tanri Visnu sonsuzluk
okyanusunda derin bir uykudadir; bu sirada gébeginden bir lotus ¢igegi yiikselir. Bu ¢icegin
tag yapraklar1 acildiginda, dort bagh tanr1 Brahma ¢igegin tam ortasinda belirir ve diinyay1
sekillendirmeye baslar. Bu mitolojide lotusun, ¢amurlu suyun iginden yiikselerek temiz bir
sekilde agmasi, toz tutmayan yaprak yapisi; maddi diinyanin tiim kirliligine ragmen ruhun
bozulmadan kalabileceginin yani ruhsal arinmanin, ilahi dogumun ve safligin temsili
olmustur. Lotus ¢igegi motifi ile de bir¢ok farkli cografya ve donemde ¢esitli alanlarda sik¢a
kullanilmistir. Ornegin mimaride Misir’dan Anadolu’ya kadar birgok farkli medeniyette
kullanilmistir (Dallapiccola, 2002; Eroglan, 2024; Kinsley, 1987; Ozcalik, 2017; Zimmer,
2004).

Sekil 2.49. Lotus (Nelumbo nucifera) (Url-49).
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2.3.4.3. Niliifer (Nymphaea)

Antik Misir’ da tanrt Nefertem ile 6zdeslesen, anlatilarda Misir Lotusu olarak bu
gecen bitki, morfolojik benzerligi nedeniyle olusan yaygin bir terminoloji yanilgisi sonucu bu
sekilde adlandirilsa da botanik acidan aslinda bir niliifer tiiriidiir. Evrenin baslangicinda var
olduguna inanilan ilksel sulardan yiikselen Niliifer ¢i¢ceginin i¢inden ise giines tanrist Ra’nin
dogduguna inanilmistir ve bu durum bitkinin yaratilisin baslangicini simgelemesine sebep
olmustur. Niliifer ¢icegi Antik Misir uygarliginda giinesin dongiisel hareketi, yaratilis ve
yeniden dogus kavramlariyla iliskilendirilen 6nemli sembolik bitkilerden biri olmustur.
Bitkinin giindiiz saatlerinde agip gece kapanmasi nedeniyle yasam, 6liim ve yeniden dogus
dongiistiniin dogal bir temsili olarak yorumlanmistir. Antik Misir’da niliiferin ilksel sulardan
yiikselmesi, evrenin kaostan diizene gegisini simgelemektedir. Bu nedenle bitki mezar duvar
resimlerinde ve cenaze objelerinde 6liim sonrasi yasamin ve ruhun yeniden dogusunun
sembolii olarak betimlenmistir. Niliifer adi Yunanca su perisi anlamma gelen “nymphe”
kavramiyla iligkilendirilmekte olup bitkinin suyla olan bagi, saflik ve ruhsal yenilenme
sembolizmini giiglendirmistir (Durmuskahya, 2008; Emboden, 1981; Goody, 1993; Hart,
2005; Pinch, 2004; Wilkinson, 2003).

Sekil 2.50. Niliifer (Nymphaea) (Url-50).
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2.3.4.4. Orkide (Orchidaceae)

Bitkinin adi Yunanca orchis kelimesinden tiiremis olup, koklerinin testisleri andirmasi
nedeniyle dogurganlik, iiretkenlik ve yasam giiciiniin gibi sembollerle iliskilendirilmistir.
Mitolojik anlatilara gére Orchis adl1 yar1 tanr1, Dionysus’un (Roma mitolojisinde Bacchus) bir
festivaline katilmis, sarhos olmus ve bir rahibeye saldirmistir. Dionysos kiiltiine ait bir
torende sug¢ islemesi sebebiyle tanrilar tarafindan cezalandirilarak parcalanmistir. Babast
tanrilara Orchis't hayata dondiirmeleri i¢in yalvarmustir, tanrilar ise bunun yerine Orchis'in
dagilmis beden pargalarinin diistigii her yerde bir orkide filizlenmesini saglamiglardir
(Skinner,1911). Orkide ayrica nadir bulunmasi, alismadik morfolojik yapisi tarihin birgok
farkli doneminde dikkat ¢ekmis ve estetik, zarafet gibi kavramlar ile 6zdeslestirilmistir. 19.
yiizyll Avrupa’sinda bu 6zellikleri sayesinde donemin segkinleri tarafindan ilgi gérmiis, bir

statii gostergesi olarak yetistirilmis ve sanat eserlerinde kullanilmistir (Endersby, 2016).

Sekil 2. 51. Orkide (Orchidaceae) (Url-51).
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2.3.4.5. Siisen (Iris)

Iris (siisen) gigegi adin1, Antik Yunan mitolojisindeki gokkusag tanrigasi Iris’ten alir.
Deniz tanrist Thaumas ile okyanus perisi Elektra’nin kiz1 olan Iris, tanrilar ile insanlar
arasinda mesaj tastyan kutsal bir habercidir. Kanatlarinda gokkusaginin yedi rengini tasiyan
[ris, bu haber tasima gorevinden dolay1 Tanr1’nin Gozii olarak bilinir ve gdziin renkli kismina
iris denilmesi de bu anlatiya kadar dayanir. Hesiodos tarafindan aktarilan anlatilarda, firtina
sonrast beliren gokkusagi formuyla kaostan diizene gecisi ve ruhsal yeniden dogusu
simgeleyen bu tanrica, ayn1 zamanda 6len kadinlarin ruhlarina rehberlik ederek onlari cennete
tasir. Bundan dolay1 yasam ile 6liim arasindaki bir koprii gibi goriilmiis, mezar ve cenaze
objelerinde bu ¢igcegin motifi kullanilmistir. Bu nedenle iris, gokyiizii ile yeryiizii arasindaki
baglantiyl, ruhsal doniislimii ve Oliim sonrasi yolculugu simgeleyen bir ¢i¢ek olarak
degerlendirilmistir (Grimal, 2012; Hard, 2004; Haubrich, 2003; Hesiodos, 2016; Homeros,
2014). Iris, giiclii mitolojik anlamimin yan1 sira; i¢ ve dis mekana uygunlugu, kesme ¢icek
seklinde kullanimi, parfiim tiretimi i¢in esansiyali yaginin kullanimi, baz tiirlerinin ¢evresel
kirleticilerinin giderilmesi gibi bir¢ok farkli alanda kullanim degerine sahip bir cicektir

(Crisan, 2025).

Sekil 2.52. Siisen (Iris) (Url-52).
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2.4. ic Mekanda Bitkisel Tasarimin Birey ve Mekan Uzerine Etkileri

I¢c mekanda bitkisel tasarimi, giiniimiiziin kapali yasam alanlarinda estetik bir tercihin
Otesinde, bireyin psikolojik refahini ve mekanin islevselligini dogrudan etkileyen stratejik bir
yaklasimdir. Bitkilerin mekana entegrasyonu, i¢ mekan kalitesini iyilestirerek kullanicinin
cevreyle olan etkilesimini gliclendirmektedir. Bitkisel tasarim, yalnizca gorsel bir zenginlik
saglamakla kalmaz; aymi zamanda hacimsel ve dokusal ozellikleri sayesinde mekanin
smirlarini tanimlayan, akustik konforu destekleyen ve iklimsel parametreleri optimize eden
¢ok islevli bir tasarim elemanidir (Alp ve Ozkaral, 2023; Hassan vd., 2018; Kaplan ve
Kaplan, 1989; Ulrich, 1984).

2.4.1. i¢ Mekanda Bitkisel Tasarimin Birey Uzerindeki Etkileri

Bitkisel tasarimin birey tizerindeki etkileri hem 6znel algi ve deneyim iizerinden hem
de nesnel Olclimlerle degerlendirilmektedir. Literatiirde i¢ mekandaki bitkisel tasarimin
etkileri genellikle iic ana boyutta ele alinmaktadir: psikolojik, bilissel ve fizyolojik etkiler.
Psikolojik etkiler, bireyin duygusal ve 6znel deneyimlerini kapsamaktadir; biligsel etkiler,
zihinsel stlirecler ve performans ciktilart ile iliskilidir; fizyolojik etkiler ise Olgiilebilir
biyolojik tepkiler iizerinden degerlendirilmektedir. Bu baglamda bitkisel tasarim,
kullanicilarin hem deneyimsel hem de biyolojik diizeyde iyilik haline katki saglayan biitiinciil
bir mekan stratejisi olarak degerlendirilmektedir (Alp ve Ozkaral, 2023; Han vd., 2022).

Lohr vd.’nin (1996) yaptig1 c¢alisma, i¢ mekan bitkilerinin penceresiz ¢aligma
ortamlarinda stres azaltici bir etkisi oldugunu ve gorev gerektiren islerde {iretkenligi
artirabildigini bilimsel olarak desteklemektedir. Yine Lohr tarafindan 2010 yilinda bitkili
bitkisiz ortamda gergeklestirilen deneylerdeki veriler kiyaslandiginda stres azaltma, bilissel

faydalar ve agriya karsi toleransin yiikselmesi gibi kapsamli ¢ikarimlar yapilmastir.

2.4.1.1. Psikolojik Etkiler

Bitkilerin bireyin ruh hali tizerinde olumlu etkiler olusturdugu diisiincesi toplumda
yaygin olarak kabul edilen bir olgudur ancak bu etkinin bilimsel olarak ortaya konulmasina
yonelik ¢alismalarin sayisi sinirlidir. Bununla birlikte literatiirde yer alan arastirmalarin genel
sonuglar1 degerlendirildiginde, bitkilerin bulundugu i¢ ve dis mekanlarin bireylerde stres
diizeyini azaltabildigi, psikolojik rahatlama saglayabildigi ve genel iyi olus halini destekledigi

goriilmektedir. Ozellikle cevresel psikoloji alaninda yapilan calismalar, dogal unsurlarin
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bulundugu mekanlarin bireylerin duygusal durumlari iizerinde olumlu etkiler olusturdugunu
ortaya koymaktadir (Kaplan ve Kaplan, 1989; Ulrich, 1984).

Liu ve vd. 2022 yilinda yaptig1 {i¢ ayr1 arastirmayi kapsayan g¢alismada i¢c mekan
bitkilerinin is yeri ve yasam alanlarinda kullanilmasinin Covid-19 pandemi siirecinde uzun
stireli stres maruziyeti tizerinde olumlu etkilerinin olabilecegi ve pozitif duygularin
desteklenmesi konusunda etkili olabilecegi ortaya konmustur. Ozellikle saglikl1 bitkilerin bu
etkilerinin, gelisimi ve bakimi zayif bitkilere gére daha fazla oldugu da c¢alisma kapsaminda
sunulmustur. Berger vd.” nin (2022) yaptig1 ¢alismalarda da mekan kullanicilarinin bitkinin
saglikli goriiniimde olmasi ile mekan ve birey {izerine faydali olduklarina dair inanis arasinda
bir iliski oldugunu tespit edilmistir.

Hassan vd.’nin 2020 yilinda yaptig1 bir diger ¢alismada 5 dakikalik bir gorevi bitkili
ve bitkisiz mekanlarda tamamlayan deney ve kontrol grubunun verileri kiyaslanmistir. Gérevi
bitkili ortamlarda tamamlayan &grencilerin kaygi ve stres seviyelerinin bitkisiz ortamda
tamamlayanlara gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismanin sonucu da bitkilerle
dogrudan temasta bulunulmasa bile i¢ mekanlarda bulunmalarinin iyilestirici 6zelligine dair
potansiyelini gostermektedir.

Hassan vd.’nin 2018 yilinda yaptig1 calismada 15 dakikalik bir bitki dikim etkinligi
yapan ve bitki temas1 olmadan mobil oyun oynayan ikinci grup ilizerinde gorevler dncesi ve
sonrast EEG olclimleri yapilarak beta ve alfa dalgalarindaki degisimler, kan basinglarinda
olusan degisimler, SDM ve STALI testleri ile kaygi seviyesi ve ruh hallerindeki degisimler
Ol¢iilmiistiir. Bitkiler ile temasta olan grubun diger gruba gére EEG olgtimleri sonucunda alfa
ve beta dalgalarinda artiglar olmustur. Alfa dalgalarindaki artis rahatlama, gevseme ile
iliskilendirilirken, beta dalgalarinin artis1 zihinsel odaklanma ile iligkilendirilir (Gao vd.,
2017; Sugimoto vd. 2025). Deney grubunun SDM ve STAI testlerinin verileri de stres
seviyesinin diistiiginii, kontrol grubunda ise arttigini gostermektedir. Bitki dikim etkinligi
yapan deney grubunun kan basinglarinda da diistisler mevcuttur (Hassan vd., 2018).

Hassan ve Deshun’un 2023’te {liniversite Ogrencileri ile yaptig1 benzer deneyde de
deney grubunda yine 15 dakikalik bir bitki sulama etkinligi, kontrol grubunda ise bilgisayar
tabanli zihinsel ¢aba gerektirecek bir gorev verilmis ve kan basinci, beyin dalgalar gibi
Olctimler ile kiyaslamalar yapilmistir. Hassan vd. yaptigi onceki c¢alismanin sonuglarina
paralel sekilde bitki sulama gorevini yapan deney grubunun kan basinci diismiis, alfa ve beta

dalgalarinda artislar gbzlemlenmistir. Bu ¢alismanin sonucu ise doga ile kurulan bitki sulama
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gibi oldukca sade ve kisa siireli bir bagin bile stres azaltma ve iyi hali destekleme konusunda
olumlu etkisi olabilen, diisiik enerjili ve maliyetsiz bir yontem oldugunu hatirlatmaktadir.

Han vd. (2022) tarafindan yapilan kapsamli bir sentez ¢alismasi, 41 farkli arastirmay1
inceleyerek i¢ mekan bitkilerinin kan basincini diisiirdiigiinii, fizyolojik ve zihinsel iyilesme
tizerinde olumlu etkiler sagladigini1 ve sinirli da olsa alfa ve beta dalga aktivitesini etkiledigini
gdstermistir. Bu bulgular ayn1 zamanda Stres Iyilesme Kurami’mi (Stress Recovery Theory,
SRT) ve Dikkat Yenilenme Kurami’m1 (Attention Restoration Theory) kismen
desteklemektedir.

Baz1 i¢ mekan bitkileri, yaydiklar1 aromatik ugucu bilesenler aracilifiyla koku
duyusunu uyararak zihinsel rahatlama ve stresin azalmasina yardimci olmaktadir. Ozellikle
lavanta, bergamot ve giil gibi aromatik tiirlerin, limbik sistem {izerinden duygu durumunu
olumlu yonde etkisi olabilecegi gesitli ¢alismalarda belirtilmistir (Rathnayake, 2025).

Lee vd. 2015 yilinda yaptiklar1 ¢calismada 24 erkek 6grenciyi iki gruba ayirarak iki
farkli giinde bitki saks1 degisimi, digerine ise bilgisayar tabanli bir gérev verilmistir. ikinci
giinde gorevler capraz olarak degistirilmistir. Kan basinci ve sempatik sinir sistemi aktivitesi
Olglilmiis ve kiyaslanmistir. Bitki ile temasta bulunan gruplarda sempatik sinir sistemi
aktivitesinin baskilandig1, bilgisayar temelli gorevi yapan gruplarda ise kan basicinin
yiikseldigi goriilmiistiir. Sonuclar bitkiler ile temasin rahatlatici, stres azaltici, olumlu
duygular ile iliskilendirilebilecegini ortaya koymustur. Bu etkilerin kardivaskiiler ve otonom
sinir sistemi tizerinde etkili olmasi, i¢ mekan bitkilerinin estetigin Gtesinde bireyin ruh sagligi
lizerine faydalarii ortaya ¢ikarmaktadir. Ic mekanlarda bitkisel tasarrmin kaygi, depresyon
gibi rahatsizliklar yasayan insanlar i¢in destekleyici bir wuygulama olabilecegini
gostermektedir.

Bitkilerin yalnizca estetik bir tamamlayici olarak degil; gorme, dokunma ve koklama
gibi duyular araciligiyla da kullaniciyla etkilesime girerek dogayla kurulan bag: giiclendirdigi
ve psikolojik iyi olusu destekledigi belirlenmistir (Lee ve Steemers, 2026).

Ic mekan bitkisel tasariminda geleneksel estetik yaklasimlarin yani sira, saksi
sebzeciligi gibi yenilebilir bitkilerin kullanimi da mekansal fonksiyonelligi ve kullanici
psikolojisini olumlu ydénde etkileyen yeni bir egilim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle
saglikli beslenme bilincinin artmasiyla salon ve balkonlara taginan bu iiretim faaliyetleri,
bireylerde hem iiretkenlik duygusunu pekistirmekte hem de dalindan iriin toplama

deneyimiyle i¢ mekandaki yasam kalitesini artirmaktadir (Kabay, 2025).
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Doga temelli miidahalelerin bireysel iyi olus {lizerinde genel olarak olumlu bir etkisi
oldugu ancak bu etkinin kullanilan 6l¢iim araglarina ve ¢alisma baglamina gore degiskenlik

gosterdigi ve bir standartlasmaya ihtiya¢ duydugu da unutulmamalidir (Malibary vd., 2026).

2.4.1.2. Bilissel Etkiler

Raanaas vd.’nin 2011 yilinda yaptifi ¢alismada i¢ mekan bitkilerinin ofis
ortamlarindaki etkilerini tespit etmek tizere bitkili ve bitkisiz olmak tizere iki ortam
tasarlanmistir. Reading Span testi ile Olgililen sonuglara gore bitkili ortamda bulunan
calisanlarin dikkat performansi artarken, bitkisiz ortamdaki calisanlarda bdyle bir etki
goriilmemistir. Bu kapsamda bulgular i¢ mekan bitkilerinin dikkat ve odaklanma konusunda
destekleyici bir uygulama olabilecegini ortaya koymustur.

NASA tarafindan yiiriitilen i¢ mekan bitkileri aragtirmalar1 ve sonrasinda yapilan
diger deneysel caligmalar, bitkilerle kullanicilarin bilissel ve psikolojik performansinin iligkili
oldugunu ortaya koymaktadir. NASA Clean Air Study kapsaminda bitkilerin i¢ mekan
kosullarinda insan konforunu destekleyici etkilerine dikkat ¢ekilmis; devam eden
arastirmalarda bitkisel 6ge bulunan ortamlarda bireylerin zihinsel yorgunlugunun azaldigi,
konsantrasyon diizeylerinin arttig1 ve hata oranlarinin azalma egilimi gosterdigi belirtilmistir
(Wolverton vd., 1989). i¢ mekan bitkilerinin bulundugu ¢alisma ortamlarmin davranissal
agidan daha agik ve yaratict disiinmeyi destekleyici oldugu, ofis ortamlarinda yapilan
deneylerde bitkili mekanlarda ¢alisan bireylerin yaraticilik ve biligsel performans testlerinde
daha yiiksek skorlar aldig1 rapor edilmistir (Bringslimark vd., 2009; Raanaas vd., 2011).

Hassan vd.’nin 2020 yilinda yaptig1 5 dakikalik bir gorev tamamlama calismasinda
bitkili ve bitkisiz mekanlarda tamamlayan deney ve kontrol grubunun verileri kiyaslandiginda
gorevi bitkili ortamlarda tamamlayan Ogrencilerin, kaygi ve stres seviyelerinin bitkisiz
ortamda tamamlayanlara gore daha diisiik olmasina ek olarak odaklanma ve uyaniklik
durumunun ise daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Bu veriler, bitkisel tasarimin stres
azaltic1 etkisinin 6tesinde, 6grenme ve ¢alisma ortamlarinda biligsel performansi destekleyen

aktif bir tasarim 6gesi oldugunu gostermektedir.
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Sekil 2. 53. Egitim Mekanlarinda Bitkisel Tasarim Ornegi (Url-53).

2.4.1.3. Fizyolojik Etkiler

Karaelmas’in 2025 yilinda yaptig1 ¢alismada bir egitim kurumundaki personellerin
yasadig1 fiziksel ve psikolojik semptomlar listelenmis, bitkili ve bitkisiz mekanlarda bu
semptomlarin diizeyleri 6l¢iilmiistiir. Bu sonuglar igerisinde bag agrisi, konsantrasyon gii¢liigii
ve gozlerde yanma/kasint1 semptomlarinda belirgin bir diislis goriilmese de bas donmesi, mide
bulantisi, burunda ve bogazda tahris, cilt kurulugu, oksiiriik, kafada agirlik hissi, ses kisikligi
gibi diger pek cok semptomda diislisler oldugu ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte bu
semptomlarin azaltilmasinda i¢ mekan bitkilerinin tek basina yeterli olmayacagini uygun
miktarda sivi alinmasi, mekanin diizenli olarak havalandirilmasi, uygun aydinlatmalarin
kullanilmasi, nem kontrolii gibi gerekliliklerin de unutulmamasi gerektigi ¢alismanin sonug
boliimiinde dile getirilmistir.

Ulrich (1984) 1972-1981 yillar1 arasinda safra kesesi ameliyati gegirmis 23 er kisilik 2
gruptan olusan hastanin geriye doniik hastane kayitlarini inceleyen bir ¢alisma yapmistir. Cok
yakin boyutlarda ve benzer mobilyalar bulunan iki odanin birincisinde pencere, agaclarin
bulundugu dogal bir manzaraya bakarken, ikincisinde pencere manzarasi tugla bir duvardir.
Bu iki odada kalan hastalarin yas, cinsiyet, sigara kullanma durumu, ameliyat yili gibi
degiskenleri dikkate alinarak iki gruptaki hastalar eslestirilmis ve ameliyat sonrasi agr1 kesici
kullanma oranlari, hastanede kaldiklar1 giin sayist ve hemsire notlarindaki veriler
kiyaslanmistir. Dogal manzaraya bakan hastalar daha az hastanede yatmis, daha az agr kesici
kullanmis ve hemsire notlarinda daha az olumsuz not durumdan s6z edilmistir. Bu ¢alismanin

sonucunda dogal yesil 6gelerin 1yilesmeyi hizlandirabilecegi ortaya ¢cikmaktadir.
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Dijkstra vd.” nin 2008 yilinda {iniversite 6grencileri lizerinde yaptigi ¢alisma, saglik
mekanlarinda bitkisel 6gelerin bulundugu hasta odalarinin fotograflarina bakan 6grencilerin,
bitki bulunmayip sadece kentsel tablo olan odalarin fotograflarina bakan 6grencilere gore
daha diisiik stres seviyesinde oldugu tespit edilmistir ve sonuglar Sobel testi araciligiyla
istatistiksel verilere yansitilmustir. Insan zihninin dogali yapaya tercih etme egilimi, bu tercih
ve sonuclarin bir nedeni olarak goriilmiis ve bitkilerin saglik konusunda olumlu etki
potansiyellerinin gbéz ardi edilmemesi gerektigi bir kere daha bu ¢alisma sayesinde
vurgulanmistir.

Lu vd.’nin 2025 yilinda yaptig1 ¢aligmada katilimcilar gruplara ayirilarak gorsel stres
olusturan gorevlerden sonra agik, yari agik, kapali, yapay yesil alanlara bakma, bir gruba da
gozleri kapali 5 dakika dinlenme gorevi verilmistir. Yapilan dl¢limler sonucunda yar1 agik
yesil alana bakan katilimecilarin 5 dakika goziinii kapatarak dinlendiren grubun olgiimlerine
cok yakin sonuglar vermistir. Bu c¢alisma bitki yogunlugu, dogal 151k, ¢evresel uyaricilarin
dengeli olmas1 gibi faktorlerin de yardimi ile bitkisel dgelerin goz sagligi konusunda faydali
olabilecegini ortaya koymaktadir.

De Vries vd.’nin 2023 yilinda yaymladigi Hollanda’da 9 farkli ofiste yapilan yari
deneysel ¢alismada ofislere i¢ mekan bitkileri eklemeden anketler yapilmis ve elde edilen
sonuglar, bitki eklendikten sonra tekrarlanan sonuclar ile kiyaslanmugtir. Stres, ruh hali,
konsantrasyon gibi dolayli sonuglarla anlamli degisimler olmazken, mahremiyet hissi, calisma
ortaminin ¢ekiciligi ve ¢aligma ortamindan memnuniyet artmis; kuru hava ve saglikla ilgili
sikayetler ise diigmiistiir. Calismanin sonucunda ise i¢ mekan bitkilerinin 1 yerlerini ¢ekici
hale getirmek i¢in kullanim degeri oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Mitolojik anlati ve halk hekimligi geleneginde bazi bitkilerin gesitli saglik konusunda
faydalar1 olduguna inanilmistir. Bu bitkilere atfedilen s6z konusu faydalar, bilimsel etkililik
iddias1 tasimamakta olup, mitolojik anlati ve geleneksel halk hekimligi bilgisi kapsaminda
degerlendirilmektedir. Bu baglamda ¢uha ¢igeginin balgam soktiiriicii ve idrar attiric etkiye
sahip oldugu, stres ve kaygiy1 azaltti§1 ve agrilar1 hafiflettigi; giiliin iltihap giderici, yatistirici
ve stres azaltict etkilerle iliskilendirildigi; devetabaninin ¢aymnin oksiiriik ve nefes darliginda
kullanildig1 ve iltihap Onleyici 6zellikler tasidigi; meneksenin mide ve bagirsak sistemi ile
solunum yolu rahatsizliklarinda yatistiric1 etki gosterdigi; lavantanin yaginin sakinlestirici,
caymin ise mide ve bagirsaklari rahatlatici olarak kullanildigi; karanfilin ise antiseptik ve
lokal uyusturucu 6zellikleri nedeniyle 6zellikle dis hastaliklarinda kullanildig1 aktarilmaktadir
(Erding, 2009; Messeuge, 1973; Yildiz, 1997).
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Ic mekanda bitkilerin bulunmasi ile saglanan faydalarin diginda fitoterapi ve
aromaterapi gibi tamamlayici saglik yaklasimlart icerisinde de degerlendirilmektedir. Bu
durum bitkisel tasarim kapsaminin disinda kalsa da i¢ mekan bitkilerinin saglik tizerindeki
faydalarma dahildir. Bitkilerden elde edilen ugucu yag ve bilesenler antiinflamatuvar,
antimikrobiyal ve stres azaltici etkiler gosterebildigi ¢esitli calismalarda mevcuttur (Bakkali
vd., 2008; Lis-Balchin, 2006). Bununla birlikte, bir¢ok bitki tiirii modern farmakolojide ilag
yapim siire¢lerinde hammadde olarak kullanilmakta olup, bu iyilestirici etkiler genellikle
bitkilerin kontrollii sekilde islenmis 6ziitlerine dayanmaktadir (Cragg ve Newman, 2013).

Bringslimark vd.’nin 2009 yilinda yaptig1 bir¢ok farkli ¢aligmay: inceleyen derleme
caligmasinin verilerine gore i¢ mekan bitkilerinin stresi azalttigi, agr1 toleransini artirdig gibi
bazi sonuglardan bahsedilmistir. Lohr ve Pearson-Mim tarafindan 2000 yilinda yapilan
calisma sonucunda da bitkilerin agr1 toleransini artirma potansiyeline dair bulgular mevcuttur.
Ancak bu ve diger tim calismalarda cinsiyet, gorev tiirli, bitki tiirii farkliliklari, maruz
kalmas1 siiresi, kiiltiirel ve bireysel farkliliklar, deneysel arastirmalarda standartlagma
olmamasi, kosullarin uygun olmamasi, diger degiskenleri dogru tespit edilememesi,
sonuglarin dogru ve standartina uygun istatistiki veri haline getirilmesi gibi faktorler bitkilerin

birey tizerindeki faydalarini genel ve evrensel sonuglar olarak sunulmasini zorlastirmaktadir.

2.4.2. i¢ Mekanda Bitkisel Tasarimin Mekan Uzerindeki Etkileri

Mekan; insanin i¢inde bulundugu, yasamsal faaliyetlerini gerceklestirdigi uzay
icerisindeki ii¢ boyutlu bosluk olarak tanimlanabilir. Mekan kavrami yapisal elemanlar
tarafindan siirlandirilan i¢c mekan ve yapisal elamanlar1 i¢gine alan dis mekan olarak ikiye
ayrilir (Buldag, 2021; Yurttas, 2019).

Mekanin ii¢ boyutunun kavranmasinin ardindan duyular aracilifiyla zihinde
sekillenmesi mekansal ve gevresel algi kavramlarini ortaya ¢ikarir. Mekansal ve ¢evresel algi
semboller, simgeler, kiiltiir gibi faktorlerin etkisinde insa edilir. insa edilen bu algi mekan ve
birey arasinda duygusal ya da fonksiyonel baglar kurulmasini saglar. Bu sayede aidiyet,
mahremiyet, mekan kimligi, mekansal deneyim gibi kavramlardan s6z edilebilir (Giileg
Solak, 2017).

Algilama, duyumdan farkli olarak yorumlama ve anlamanin da eklenmesi ile olur.
Mekani algilama seklimiz yas, cinsiyet, kiiltiirel ve bireysel 6zellikler, icinde bulunulan sosyal
cevre, egitim durumu, duygusal ve zihinsel durum gibi birgok faktdre baglidir. Mekani

algilama sekli yalnizca bireye degil mekanin durumuna da baglidir. Mekanin fiziksel durumu,
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mekanin ve mekanda kullanilan donatilarin rengi, formu, dokusu, islevsel 6zellikleri gibi
bir¢ok faktor mekan algisini sekillendirir. Mekanda gerceklestirilen eylemler ve mekanda
bulunma siiresi de mekani algilama seklimizde etkilidir. Bu sebeple tasarimcinin mekan
algisin1 ¢ok boyutlu bir konu olarak ele almasi, mekan ve kullanic1 arasindaki iliskiyi iyi
tespit etmesi, kullanict ihtiyaglarinin saglikli bir sekilde karsilanmasina yonelik tasarimda
atacagi onemli adimlardan biridir (Yurttas, 2019).

Bu baglamda ¢evre ve mekan psikolojisi, mekanlarin yalnizca fiziksel birer barinak
degil; bireyin davraniglarim1 yonlendiren, duygusal tepkilerini etkileyen ve psikolojik
durumuyla etkilesim halinde olan aktif bir unsur oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle
dogal ogelerin ve bitkilerin i¢ mekanlara dahil edilmesinin, ¢evre psikolojisi kapsaminda
mekansal memnuniyetin yiikseltilmesinin diginda mekana estetik deger saglama,
yonlendirme, fiziksel ve gorsel kontrol gibi mekan igerisinde alginin yonetilmesi araciliiyla
istlendigi islevler sayesinde, mekana kattig1 faydalardan soz edilebilir ve bu faydalar mekan
tasariminda dnemli birer kullanim degeri olabilir (Kaplan ve Kaplan, 1989; Ulrich, 1984).

Bu baglamda degerlendirilebilecek Feng Shui, kdkeni Cin felsefesine dayanan ve i¢
mekanlarda “Chi” olarak ifade edilen yasam enerjisinin dengeli akisini saglamay1 amaclayan
biitlinctil bir tasarim yaklasimidir. Bitkilerin yaprak formu, boyutu ve mekandaki
konumlandirilmasi, Feng Shui ilkelerine gore enerjinin niteligini belirleyebilmektedir. Bu
anlayista mekan igindeki bitkiler, yalnizca estetik unsurlar degil, ayn1 zamanda mekan
icerisindeki enerji akisini diizenleyen ve kullanicilarin ruhsal dengesini etkileyen onemli

bilesenler olarak kabul edilmektedir (Giilgiin vd., 2025).

2.4.2.1. Estetik Deger Saglama

Ic mekanda yapilan bitkisel tasarimin birgok amaci olsa da ilk akla gelen etkisi
mekana kattig1 estetik degerini ve gorsel zenginligini artirmasidir. Bitkiler meyve, ¢icek,
yaprak giizellikleri ile dogay1 i¢ mekanlara tasiyarak mekanlara deger ve canlilik kazandirir.
Bitkiler renk, doku, form gibi birgok 6zelligi ile mekansal algiy1 sekillendirir ve monotonlugu
giderir, ayn1 zamanda donatilarin birbirleri ve mekanla olan dengesinin korunmasina katki
saglar. Bu nedenle bitkilerin mekana dahil edilmesi mekanlarin daha sakin, davetkar ve
dengeli algilanmasinda ve mekanla kurulan bagin giiclendirilmesinde 6énemli katkilar1 vardir

(Alp ve Ozkaral, 2023; Bringslimark vd., 2009; Dalay, 2022; Sezen vd., 2017; Ulrich, 1984).
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Sekil 2. 54. I¢ Mekanda Bitkisel Tasarim Ornegi: Estetik Deger Saglama (Url-54).

2.4.2.2. Formlar1 Yumusatma

Bitkiler; organik ve diizensiz formlar1 sayesinde mimaride hakim olan sert hatlar,
keskin koseler ve geometrik formlarin algisal olarak yumusatilmasinda etkilidirler (Alp ve
Ozkaral, 2023; Celik ve Seyidoglu Akdeniz, 2025; Tanriverdi, 1987). Cevre psikoloji ve
mekansal algi literatiirinde dogal elemanlarin mekanin algisin1 diizen ve okunabilirlik
saglama yolu ile kolaylastirmasi, mekanin biligsel olarak daha anlasilir ve rahat algilanmasini
saglamaktadir (Kaplan ve Kaplan, 1989). Bitkilerin birey {lizerindeki sakinlestirici etkisi de
mekan algisinin dengelenmesi ile bu etkiyi desteklemektedir (Bringslimark, 2009; Ulrich,
1984).

Sekil 2.55. I¢ Mekanda Bitkisel Tasarim (")rnei:)Formlarl Yumusgatma (Url-55).
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2.4.2.3. Gorsel Kontrol

Perdeleme: Bikilerin i¢ mekanlarda kullanim amaglarindan bir tanesi de gorsel kontrol
saglamaktir. Bu kapsamda estetik olarak olumsuz algilar olusturan, istenmeyen goriintiilerin
kismen yada tiimiiyle kapatilmasi yoluyla perdeleyici olarak gorev {lstlenirler. Mekansal
algmin bitkiler yoluyla istenmeyenden istenen yone aktarilmasi, bitkilerin i¢ mekanlarda
kullanim degerlerinden biridir (Kaplan ve Kaplan, 1989; Yazgan vd., 1990). Browning
vd.’nin (2014) biyofilik tasarim ilkeleri kapsaminda dogal Ogelerin korunakli, giivende

hissettirmesi yani mekansal mahremiyet kavrami da bu baslik altinda degerlendirilebilir.

Sekil 2. 56. i¢ Mekanda Bitkisel Tasarim Ornegi: Perdeleme (Url-56).

Arka Fon: Bitkiler, dikey bahge uygulamalari araciligiyla 6zellikle hacimsel olarak
bliyiik i¢c mekanlarda yiizeyleri kaplayarak mekanda gii¢lii bir gorsel etki ve arka plan
olusturan tasarim elemanlar1 olarak kullanilmaktadir. Estetik kaygilar ile kullanilan tablo,
duvar kagidi vb. malzemelere bir alternatif sunabilir. Bitkilerin bu kullanim degeri 6zellikle
ofis, lobi, AVM benzeri alanlarda 6ne ¢ikmaktadir (Ankara Universitesi, t.y; Bayat ve
Kigiikali, 2022; T.C. Milli Egitim Bakanligi, 2016).
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Sekil 2. 57. Ic Mekanda Bitkisel Tasarim Ornegi: Arka Fon Olusturma (Url-57).

Odak: Bitkiler tasarimda dikkat ¢ekici 6zellikleri sayesinde temel tasarim ilkelerinden
vurgunun saglanmasinda basarili bir segenek olabilir (Sezen vd., 2017). Kosa ve Giiral’in
(2020) yaptig1 ¢alismadaki aligveris merkezlerinin tiimiinde i¢ mekan bitkilerinin en ¢ok

sagladig1 fonksiyonel yararin vurgulama oldugu tespit etmistir.

Sekil 2. 58. I¢ Mekanda Bitkisel Tasarim Ornegi: Odak Noktas1 Olusturma (Url-58).

Olgeklendirme: Bitkinin tiir, boyut, renk gibi 6zellikleri mekanlarin daha genis,
yiiksek ya da dar, basik algilanmasinda etkili olabilir. Yiiksek tavanli havalimani, otel lobisi,
AVM gibi mekanlarda biiyiik yaprakli bitkiler kullanmak insan ve mekan arasindaki 6lgek
farkinin yumusatilmasmaa yardimci olur. Bu sayede mekanin birey {iizerinde biraktigt

psikolojik etkinin olumlu yonde degismesine destek saglayabilir (Selim, 2021).
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2.4.2.4. Mekansal Organizasyon

Mekan Olusturma ve Béliimlendirme: I¢ mekanlarda bitkiler, sinirlandiran, alanlar
arasinda gorsel ve islevsel ayrimlar olusturan bir tasarim dgesi olarak kullanilabilir. Ornegin,
alisveris merkezlerinde bitkiler, kullanict akisini diizenlemek ve farkli islevsel alanlari
belirginlestirmek amaciyla yerlestirilir. Sinirlart belirgin olmayan genis mekanlarda bitkiler,
yar1 gecirgen yapilart sayesinde mekani tamamen kapatmayan ancak alanlart belirginlestiren
siirlar olusturabilmekte ve boylece duvar kullanilmadan mekanin farkli fonksiyonel alanlara
ayrilmasina ve kullanicilarin mekani daha kolay algilamasina yardimer olurlar (Findik, 2013;

Koésa ve Giiral, 2020; Sezen vd., 2017; Yazgan vd., 1990).

-
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Sekil 2. 59. I¢ Mekanda sarim Ornegi: Boliimlendirme (Url-59).

Yonlendirme: Bitkiler, 6zellikle insan sirkiilasyonunun yogun oldugu mekanlarda,
kullanicilart dogru alanlara yonlendirerek mekansal akis1 diizenleyebilirler. Bilgisayar, tabela
ve bilgilendirme yazilar1 gibi yapay yonlendirme araglarimin aksine, bitkiler aracilifiyla
saglanan yonlendirme daha dogal bir mekansal deneyim sunmasi nedeniyle biyofilik tasarim
yaklagimlar1 kapsaminda degerlendirilebilir (Browning vd., 2014; Késa ve Giiral, 2020; Sezen
vd., 2017).
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Sekil 2. 60. I¢ Mekanda Bitkisel Tasarim Ornegi: Yonlendirme

2.4.2.5. Hava Temizleme

Glinlimiizde insanlar vakitlerinin ¢ogunu dis mekanlardan ¢ok i¢ mekanlarda
gecirmektedir. I¢ mekanlarda insan saghgini etkileyen unsurlardan bir tanesi mekanin
havasmin kalitesidir. Havada bulunan kirleticilerin insan sagligi tizerinde olumsuz etkileri
vardir. I¢ mekan hava kalitesini biiyiik 6lciide etkileyen sey dis mekandaki havanin kirlilik
oranidir. Pencere durumu, riizgar, mekandaki insan aktivitesi, bagil nem orani gibi pek ¢ok
unsur i¢ mekanlardaki hava kirliligini etkilemektedir. Bu hava Kirleticilerin ¢esitliliginin fazla
olmasi, tespitinin zor olmasi, onlara kars1 alinacak 6nlemleri zorlastirmaktadir. Her ne kadar
bitkilerin havay1 temizleme {izerindeki etkinlikleri hava temizleyici sistemler ile kiyaslanacak
boyutlarda olmasa da, i¢ mekanlarda havayi temizleyen sistemlerin uygulama ve bakim
maliyetlerinin yiiksek olmasi, dogal olarak havayi temizleme Ozelligi olan bitkilerin bu
amagclar ¢ercevesinde farkli bitkisel tasarimlarla mekana dahil edilmesinin Oniinii agmustr.
Bitkisel sistemler, diger segenekler kadar etkili olmasa da diisiik enerji gerektirmesi, ¢evre
dostu bir alternatif olarak diger yontemlerden siyrilmaktadir. i¢ mekan bitkilerinin tiirlerine ve
kullanim big¢imlerine (saksi, yesil duvar vb.) gore hava kalitesi tizerinde farkli 6lgiilerde etkili
olabilmektedirler. Bu etki bitkinin tiirii diginda yaprak boyutu, yaprak kalinligi gibi faktorlere
bagl degisiklik gosterebilir. I¢ mekanlarda yesil alanlarin artirilmasinin getirebilecegi olumlu
etkiler tasarimin bir dayanagi olabilir. Yesil duvarlar hala gelisim ve arastirma asamasinda
olsa da biyofiltrasyon konusunda bir potansiyel olarak goriilmektedir. Bu potansiyelin ortaya

cikarilmasi i¢in laboratuvar ¢aligmalarina ek olarak saha galigsmalari yapilmali ve uzun vadeli
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sonuglari izlenmelidir (Bhargava vd., 2021; Deng vd., 2017; Irga vd., 2018; Kumar, 2023;
Kumar, 2026; Pettit vd., 2019; Ravindra ve Mor, 2022; Xu, 2018; Xu vd., 2020).

Bitkiler, fotosentez siireci sayesinde CO-’i azaltarak gaz dengesinin diizenlenmesine
katki saglar (Bal vd., 2018). Fotosentez sirasinda havadaki bazi zararh bilesenlerle birlikte
CO-’yi absorbe eden bitkiler, ortama O: vererek i¢ mekan hava kalitesinin iyilestirilmesine
yardimer olur (Alp ve Ozkaral, 2023; Bozkurt ve Ulus, 2014). Bu baglamda dikey bahgeler,
CO2’nin O2’ye doniistiiriilmesi yoluyla artan hava kirliligi kosullarinda hava kalitesinin
artirilmasina katki saglayan bitkisel sistemler olarak degerlendirilmektedir (Kanter vd., 2013).

Nasa’nin 1989 yilinda yapmis oldugu Temiz Hava Deneyi her ne kadar deney
ortamimin evlerdeki ortamlarla birebir benzerlik gostermese de i¢ mekan bitkilerinin
bulunduklar1 ortamin havasini temizledigi sonucuna ulasilmistir. Deneyde kullanilan aleo
vera, pasa kilici, barig ¢igegi gibi bitkiler benzen, formaldehit ve trikloretilen gibi havada
bulunan zararli maddelerin sadece fotosentez degil ayn1 zamanda kok, yaprak yoluyla da
temizledigi sonucuna ulasilmigtir (Wolverton vd., 1989). Bitkilerin, yalnizca yapraklari
araciligiyla temizleme yapmadigi, ayni zamanda kok ve kokiin i¢inde bulundugu diger
sistemler (toprak ve diger malzemeler) araciligiyla da zararlilarin mekandan uzaklastirdig:
verisi baska ¢alismalarda da mevcuttur (Jhanji ve Dhatt, 2021).

2016 yilinda Sevik vd.’nin yapmis oldugu i¢ mekan bitkilerinin hava kalitesi
tizerindeki etkisini analiz eden ¢alismada benjamin, seflara ve kiipe ¢igekleri incelenmistir.
Cam bodlme igerisinde 5’er dakika araliklarla CO. degisimleri 6l¢iilmiistiir. Ug bitki de CO:
seviyesini diistirmekle birlikte; en ¢ok diisiiren tiir seflera, en az diisiiren tiir kiipe ¢icegi
olmustur.

Havay1 temizleyen bitkilere aloe vera, devetabani, bambu, kaucuk, benjamin,
dracaena, baris ¢igegi, areka, pasa kilici, ve kurdele ¢igegi 6rnek verilebilir (T.C. Milli Egitim
Bakanligi, 2016). Chauhan vd. 2017’de yaptiklar1 bir ¢aligmada 15 bitki tiirii arasindan
drasenanin hava Kirleticileri konusunda en toleransli tiir oldugu ortaya ¢ikmistir. Gubb vd. nin
2018 de yaptiklar1 ofis ¢alismalarda 5 farkl tiir icinde CO: miktarini en ¢ok diisiiren tiir barig
cicegi cikmistir. Hava temizleme konusunda basarili bitkiler ile gelismis teknolojik gelismeler
bir araya getirilerek verim maksimum seviyeye ¢ikarilabilir ancak bu tasarimlarin
kullanilmadan once giivenlik, verimlilik gibi yonleri ayrintili sekilde arastirilmalidir (Jhanji
ve Dhatt, 2021).

Ic mekan bitkilerinin havay:r temizleme noktasinda belli bir potansiyelinin oldugu

ancak bu potansiyelin somut sonuglar ile ortaya konmasi i¢in gercek mekanlarda, kapsamli
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saha caligmalarinin gerektigi unutulmamalidir. Ayrica hava temizleme noktasinda i¢c mekan
bitkilerine ek olarak mekanik havalandirmanin, hava temizle sistemlerinin birbirlerini

destekleyici birer uygulama oldugu da atlanmamalidir (Jung, 2026).

2.4.2.6. Nem Kontrolii

Bitkiler, kiiciik Olgekli ekosistemler olusturarak i¢ mekan mikroklimasinin
diizenlenmesine katki saglar. Yaprak ylizeylerinden gergeklesen terleme yoluyla ortama su
buhar1 salinmasi, i¢ mekan bagil nem seviyesinin dogal bicimde dengelenmesine yardimci
olur. Bu siire¢, kuru hava kosullarin1 azaltarak kullanici konforunu artirabilir ve i¢ mekan
cevresel kalitesini destekleyebilir (Fjeld ve vd., 1998; Wolverton vd., 1989). Bitkilerin
olusturdugu mikroklimatik etki, nemin optimum aralikta tutulmasina katki saglarken ani nem

degisimlerini engellemeye yardimci olur (Happy ve Kannoj, 2023; Tanriverdi, 1987).

2.4.2.7. Is1 ve Isik Kontrolii

Bitkiler, 6zellikle dikey bahge sistemleri icerisinde kullanildiklarinda yap1 kabugunun
termal performansina katki saglayarak ic mekan iklimlendirme siireclerini pasif bicimde
destekleyebilir. Bitki oOrtiisii glines 1smlarini absorbe ederek ve kismen golgeleme etkisi
olusturarak bina yiizeylerine ulasan dogrudan radyasyonu azaltir; bu durum yap1 kabugunun
asir1 1smnmasini  engelleyerek 1s11 konforun korunmasina yardimci olur. Dikey bahge
sistemlerinde bitkilerin yani sira yetistirme ortami, drenaj katmanlari ve tastyici sistemler gibi
¢ok katmanli yap1 elemanlar1 ek bir termal tampon bolge olusturarak 1s1 transferini
sinirlandirmakta ve izolasyon performansim artirmaktadir (Kalay ve Sartman Ozen, 2021).

Bitkiler ayn1 zamanda evapotranspirasyon (buharlasma ve terleme) siirecleri sayesinde
cevresel sicakligin diigiiriilmesine katkida bulunarak mekanda serinletici bir mikroklima
olusturabilir. Bu durum &zellikle yogun giines 15181 alan i¢ veya yar1 agik mekanlarda termal
konforu artiran dogal bir sogutma mekanizmasi olarak degerlendirilmektedir (Alp ve Ozkaral,
2023).

Bitkisel yiizeyler 15181 dagitma 6zellikleri sayesinde parlama ve asir1 yansima etkilerini
azaltabilir; boylece gorsel konforun iyilestirilmesine katki saglar (Bozkurt ve Ulus, 2014).
Ayrica bitkilerin gblgeleme ve 15181 filtreleme 6zellikleri, giines 1s1nlarinin dogrudan mekana
girisini sinirlandirarak asir1 1sinmayi1 azaltir ve i¢ mekan sicaklik kontroliinii destekler

(Tanriverdi, 1987). Bu Ozellikler dogrultusunda bitkisel tasarim elemanlari, mekanik
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sistemlere ek olarak calisan pasif iklimlendirme bilesenleri olarak degerlendirilebilir

(Alexandri ve Jones, 2008; Perez vd., 2014).

Sekil 2. 61. i¢ Mekanda Bitkisel Tasarim Ornegi: Is1 ve Isik Kontrolii (Url-61).

2.4.2.8. Giiriiltii Kontrolii

Bitkiler trafik, schir giriiltisii gibi istenmeyen seslerin azaltilmasina ve akustik
kontrolii noktasinda destek olabilirler. Yapilan ¢alismalar i¢ mekan bitkilerinin 6zelikle dikey
bahce formunda kullanildiginda ses dalgalarini emerek ortamda ses yalitimi sagladig: ortaya
koymustur. Bitkinin toprag: ile birlikte kullanimiin bu 6zelligini énemli Olgiide artirdig:
tespit edilmistir. Ozellikle AVM, kafe benzeri kalabalik ve ses diizeyinin yiiksek oldugu
alanlarda bitkilerin bu kullanim degeri 6n plana ¢ikmaktadir (Alp ve Ozkaral, 2023; Bozkurt
ve Ulus, 2014; Davis vd., 2017; Kanter vd., 2013).

2.4.2.9. Mikrobiyal Cesitlilik

Bitkilerin i¢ mekanlarda faydali mikrobiyal ¢esitligi artirdigt ve aynmi zamanda bu
zenginligin havalandirma yapilmasi durumunda dahi aylarca kendini korudugu ortaya
cikmistir. Bu yararli ¢esitliligin olugmasinin diisiik maliyetli ve pratik bir yolu olmasi, insan
saglig1 tizerinde olumlu etkilerinin olmasi bitkilere i¢ mekanlarda yer verilmesinin bir diger

sebebi olabilir. Bitkisel tasarimin 6zellikle dikey bahg¢e formu kendisine ait bir ekosistem
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olusturarak biyolojik ¢esitlilige katki saglar. Bitkilerin diger faydalari gibi mikrobiyal
cesitlilik faydasmmin da daha somut sonuglar ile ortaya c¢ikmasi i¢in kontrollii saha
deneylerinin yapilmas: gerekmektedir (Dockx vd., 2022; Kalay ve Sarmman Ozen, 2021;
Rasheed ve Jayasree, 2025; Toyoda vd., 2023).

2.4.2.10. Rekreasyon Alani Olusturma

I¢c mekanda bitkisel tasarim, kullanicilarm mekani1 yalmzca islevsel degil aymi
zamanda dinlenme ve rahatlama alani olarak algilamasina katki saglamaktadir. Bitkilerle
desteklenen i¢ mekanlar, kullanicilarin kisa siireli rekreasyon ihtiyaglarini karsilayabilecek
nitelikte olup sosyal etkilesimi tesvik edici bir rol {istlenebilmektedir (Wolf, 2007).
Rekreasyon alanlarinda dogadan izler tasimasi insanlar {izerinde huzur vermenin yaninda, géz
zevki ve psikolojileri lizerinde de olumlu bir etki yaratmaktadir (Bozkurt ve Ulus, 2014).
Ayrica AVM benzeri biiyilk mekanlarda, mekan kullanicilarinin dinlenip aligverise devam
edebilecekleri dinlenme alani olusturma islevleri de vardir (Alp ve Ozkaral, 2023).
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Sekil 2. 62. I¢ Mekanda Bltklsel Tasarim Ornegi: Rekreasyon Alan Olusturma (Url-62).

2.4.2.11. Markalasma ve Kimlik

Bitkisel tasarim, i¢ mekanlarda kurumsal kimligin giiclendirilmesi ve marka algisinin
desteklenmesi acisindan onemli bir aracgtir. Dogal Ogelerin bilingli ve tutarli bir sekilde
kullanilmasi, mekanin kimligini ortaya cikarmakta ve kullanicilar {lizerinde olumlu bir
kurumsal imaj olusturmaktadir. Ozellikle ticari ve kamusal mekanlarda bitkisel ogeler;
markanin dogallik, stirdiiriilebilirlik ve kullanici odaklilik gibi degerlerin bir sembolii haline
gelerek marka kimligine katki saglamas1 da miimkiindiir (Alp ve Ozkaral, 2023; Bitner, 1992;
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Kotler, 1973). Bitkiler, mekan tipi ne olursa olsun kullanicin kendini mekana ait hissetmesini
ve buna bagl olarak mekanda gegirilen siirenin artmasini ve hatta gegirilen siirenin daha kisa
algilanmasin saglar. Bu faydalar1 sayesinde bitkisel ogeler; AVM, kafe, restoran gibi ticari
rekabet sahalarinda kullanicinin tercih sebebi ve alisverisi tesvik eden bir unsur olarak yer
alabilirler (Alp ve Ozkaral, 2023; Ulrich, 1984: Wolf, 2007).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli ve Deseni

Arastirma, i¢ mekanda bitkisel tasarimin kullanicilar {izerindeki etkilerini analiz
etmeyi amaglayan nicel bir tarama bir ¢alismadir. Kullanicilarin i¢ mekan bitkilerine yonelik
farkindaliklarin1 ve bitkilere yiikledikleri sembolik anlamlari mevcut haliyle ortaya koymak
icin betimsel, katilimcilarin bitki algilarinin ve mekansal tercihlerinin; meslek, egitim ve yas
gibi demografik degiskenlerle baglantisin1 ortaya koymak igin iliskisel desenden
faydalanilmistir. Veriler kesitsel model kapsaminda 4-31 Mayis 2026 tarihleri arasinda
orneklem grubundan tek bir seferde toplanmistir (Karasar, 2012)

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  genel evrenini  Tirkiye’de yasayan, yetiskin tim bireyler
olusturmaktadir. Ancak evrenin tamamina ulasmanin maliyet ve zaman agisindan gii¢liigii
nedeniyle ulasilabilir evren olarak internet ortaminda ankete erisim imkani1 bulunan bireyler
tanimlanmistir ve olasilik dig1 6rnekleme yontemlerinden kolayda ornekleme ile segilmistir.
Bu oOrneklem secimi, evreni temsil etme noktasinda c¢ok gii¢clii olmasa da arastirmanin
amacina yonelik hedef kitleye kolay ulagsma ve siireci verimli kullanma agisindan avantaj
saglamistir. Ayrica evreni temsil etme giicliniin artmasi1 amaciyla farkli sosyo-kiiltiirel
Ozellikte bireylere ulasilmaya o6zen gosterilmistir. Anket caligmasina toplamda 427 kisi

katilmis olup tamami 18 yas ve lizerindedir (Ural ve Kilig, 2011; Yilmaz, 2025)

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda verilerin toplanmasi silirecine baslanmadan once, Necmettin
Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu’na
bagvurulmus ve 03.04.2026 tarihli, 2026/331 sayili karar ile etik kurul onayr alimmuistir.
Arastirmanin verileri, 4-31 Mayis 2026 tarihleri arasinda, Google Formlar iizerinden
hazirlanan online anket formu araciligiyla toplanmistir. Dijital ortamda hazirlanan bu form,
cesitli sosyal medya platformlart ve iletisim aglar lizerinden paylagilmigtir. Anketin giris
kisminda katilimcilara aragtirmanin amaci ve kapsami hakkinda bilgi verilmis, 'Goniillii
Katilim Formu' onaylatilarak veri toplama siirecine baslanmistir. Calismada 427 katilimcidan

toplanan veriler saklanmak tizere dijital olarak kayit altina alinmistir.
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3.4. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan anket formunun kapsam gegerliligi ve
arastirmanin amacima uygunlugu, literatiirdeki mevcut ¢alismalarin detayli bir sekilde
incelenmesiyle saglanmistir. 38 sorudan olusan anket ii¢ ana boliimden olusmaktadir. Ilk
bolim, katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik 6 sorudan olugsmaktadir.
Ikinci béliimde yer alan 10 soruluk kisim ise kullanici tercihlerini incelemek amaciyla
tasarlanmistir; bu sorularin bir kismi ¢oktan se¢meli, bir kismi ise (arastirmanin ihtiyaglari
dogrultusunda) li¢ yanita kadar se¢im yapilabilen sorulardan olusmaktadir. Arastirmanin
tiglincii ve son bolimiinde ise katilimcilarin tutum ve algilarint 6lgmek amaciyla 22 maddelik
5’1 Likert tipi Ol¢ek kullanilmigtir. Arastirmada veri toplama araci olarak Likert tipi
Olceklerin tercih edilmesinin temel nedeni, katilimcilarin belirli bir olguya yonelik tutum,
goriis veya inang diizeylerini derecelendirilmis bir 6l¢ek {izerinde daha hassas ve sistematik
bir sekilde ifade edebilmelerine olanak tanimasidir. Likert dl¢ekleri, karmasik sosyal olgularin
sayisal veriye donistiiriilmesini saglayarak, istatistiksel analizlerin uygulanabilirligini
kolaylastirmakta ve degiskenler arasindaki iliskilerin daha nesnel bir bi¢imde incelenmesine
imkan vermektedir (Cohen vd., 2018).

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin genelinde herhangi bir eksik veri (missing
data) ile karsilasilmamis olup, yalmizca demografik oOzelliklerden aylik gelir diizeyi
degiskeninde, katilimcilarin bir kismimin aylik gelir durumlarint belirtmemeyi tercih etmesi

nedeniyle sinirli oranda eksik veri tespit edilmistir ve bu veriler analize dahil edilmemistir.

3.5. Veri Analizi

Aragtirmadan elde edilen veriler SPSS 24.0 (Statistical Package for the Social
Sciences) istatistik programi kullanilarak veri ¢esitine uygun olarak t testi, ANOVA ve ki-
kare ile analiz edilmistir. Katilimcilarin demografik o6zelliklerini ve i¢ mekan bitkilerinin
etkilerine yonelik goriislerini  Ozetlemek amaciyla betimsel istatistik tekniklerinden
faydalanilmistir.

Bu kapsamda kullanilan analizler sunlardir: Frekans dagilimi bir veya daha fazla
degiskene ait verilerin dagilimini say1 ve yiizde olarak betimlenmesini saglar. Capraz tablo iki
veya daha fazla kategorik degiskenin frekans dagilimlarimi bir arada gostererek, bu
degiskenler arasindaki olasi iligkiyi goérsellestiren bir veri 6zetleme yontemidir. T testi, iki
bagimsiz grup arasindaki farklilagmalarin istatistiksel bir anlam c¢ergevesinde mi yoksa

rastlantisal olarak m1 olustugunu anlamamizi saglar. ANOVA ii¢ veya daha fazla grubun
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ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadiginin anlagilmasini
saglar. ANOVA sonucunda gruplar arasinda anlamli bir fark saptandiginda, Tukey testi hangi
grubun tam olarak hangi gruptan farkli oldugunu belirlemek i¢in kullanilan bir post-hoc
(sonradan yapilan) karsilastirma yontemidir. Ki-kare testi ise, kategorik degiskenler arasinda
gozlenen frekanslar ile beklenen frekanslar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski veya
fark olup olmadigimi belirlemek i¢in kullanilan bir yontemdir. Ayrica anketin bir boliimiinde
yer alan Likert tipi sorularin kendi aralarinda ne kadar tutarli oldugunu ve hepsiyle ayni
yapiy1 Ol¢iip 6lgmedigini belirleyen bir giivenilirlik katsayisi olarak tanimlanan Cronbach's
Alfa degeri de hesaplanmistir. O ile 1 arasinda deger alan ve 1’e yaklastik¢a giivenilirligin
arttigin1 aciklayan bu deger 0.931 c¢ikmistir ve sorular arasi tutarliligin yiiksek diizeyde
oldugunu ortaya koymustur (Biiyiikoztiirk, 2017).

Analizler sonucu elde edilen bulgular okuyucu igin daha anlasilir hale getirilmesi
amaciyla gerekli sadelestirmeler yapilarak tablolar haline getirilmistir. Tablolardaki veriler
yazili olarak da ifade edilmistir. Bulgular ve tartisma boliimiinde veriler; kuramsal gergeve
kapsaminda, literatiir ¢aligmalar1 ile kiyaslanarak degerlendirilmistir. Bulgular 1s18inda
tasarimcilara yonelik c¢ikarimlara da yer verilmistir. Sonu¢ ve Oneriler bdliimiinde ise

calismanin genel sonuglarina ve gelecek ¢alismalar i¢in Onerilere yer verilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR VE TARTISMA

Bu bolimde, mekan kullanicilarinin i¢ mekan bitkilerine dair tercihlerini ve
farkindalik diizeylerini anlamak amaciyla gergeklestirilen anket formundan elde edilen veriler
analiz edilmis; verilerin genel dagilimi, degiskenler arasindaki iliskiler arastirma sorularina
verilen yanitlar {izerinden degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular uygun basliklar altinda
gruplandirilmis ve agiklanarak sunulmustur. Verilerden elde edilen sonuglar, calisma boyunca
ele alinan teorik gerceve ve ilgili literatiirdeki giincel yaklasimlar 1518inda degerlendirilmis;
bitkisel tasarimin, mekan kullanicilarinin algi ve tercihleri dogrultusunda sekillenme bi¢imi

lizerine bir tartisma zemini olusturulmustur.

4.1. Demografik Ozellikler

Bu boliimde ankete katilan bireylerin demografik 6zelliklerine ait veriler sunulmustur.
Anket calismasi 18 yas listii 427 kisinin katilimi ile gerceklestirilmistir. Katilimcilara ait yas,
cinsiyet, medeni hal, egitim durumu, meslek durumu ve aylik gelir durumu asagida
istatistiksel olarak incelenmistir.

Ankete katilan 427 kisinin 2711 (% 63.5) 18 - 34, 89’u (% 20.8) 35 - 44, 61’1 (% 14.3)
45 - 64 yas araliginda ve 6’s1 (% 1.4) 65 yas ve lizerindedir. Katilimcilarin 292°si (% 68.4)
kadin, 135’1 (% 31.6) erkektir. Katilimcilarin 2144 (% 50.1) evliyken 213’4 (% 49.9)
bekardir. Katilimcilarin 30’u (% 7) ilkdgretim, 76’s1 (% 17.8) lise, 55’1 (% 12.9) 6n lisans,
218’1 (% 51.1) lisans ve 48’1 (% 11.2) lisansiistii egitim seviyesindedir. Katilimcilarin 49°u
(% 11.5) tasarim ve mimarlik, 75’1 (% 17.6) teknik ve miihendislik, 85’1 (% 20) saglik, 49’u
(% 11.5) egitim ve sosyal bilimler disiplinlerindeyken, 89’u (% 20.9) hizmet, ticaret ve ofis
calisanidir, 79 (%18.5) katilimcininsa belli bir disiplin ya da wuzmanlik alan
bulunmamaktadir. Katilimeilarin 41°1 (% 10.4) 30.000b ve alti, 93’4 (%23.6) 30.001H -
60.000b arasi, 104’1 (% 26.4) 60.001H - 100.000% arasi, 31’1 (% 7.9) 100.001% - 180.000b
arasi, 7’si (% 1.8) 180.001% ve iizeri aylik gelir seviyesine sahipken 118’sinin (% 29.9) aylik
geliri bulunmamaktadir. Katilimeilara ait yas, cinsiyet, medeni hal, egitim durumu, meslek ve

aylik gelir durumlarina dair demografik dzellikleri igeren bilgiler Tablo 4. 1.’de sunulmustur.
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Tablo 4. 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklere Gore Dagilimi

Degiskenler Frekans Yiizde
Yas 18- 34 271 63.5
35-44 89 20.8
45 - 64 61 14.3
65 ve lizeri 6 14
Cinsiyet Kadin 292 68.4
Erkek 135 31.6
Medeni hal Evli 214 50.1
Bekar 213 49.9
Egitim durumu [kogretim 30 7.0
Lise 76 17.8
On Lisans 55 12.9
Lisans 218 51.1
Lisansiistii 48 11.2
Meslek/Uzmanlik alani Tasarim ve mimarlik disiplinleri 49 115
Teknik ve mithendislik bilimleri 75 17.6
Saglik alani 85 20.0
Egitim ve sosyal bilimler 49 115
Hizmet, ticaret ve ofis ¢alisani 89 20.9
Meslek/Uzmanlik alant bulunmuyor 79 18.5
Aylik gelir durumu Gelirim yok. 118 29.9
30.000% ve alt1 41 104
30.001% - 60.000b 93 23.6
60.001% - 100.000% 104 26.4
100.001% - 180.000b 31 7.9
180.001% ve iizeri 7 1.8

4.2. ic Mekanda Bitki Kullanimima Yénelik Tercihler

Bu boliimde katilimcilarin i¢ mekan bitkilerine yonelik se¢im kriterleri, kullanim
amaclart ve bakim siireclerinde karsilagtiklar1 zorluklar anket verileri 1s1ginda analiz
edilmektedir. Ayrica bitkilerin mekansal konumlandirilmasi, ¢igekli bitkilere dair renk, cigek,
yaprak ve govde Ozelindeki tasarim tercihleri, bakim sikligi ve mekan igerisindeki bitki
adedine yonelik tutumlar, elde edilen bulgular dogrultusunda kapsamli bir sekilde
degerlendirilmistir. Bu kapsamda sunulan veriler, kullanicilarin bitkilerle kurduklar
etkilesimin, mekansal tasarim ve bireysel tercihler lizerindeki yansimalarin1 ortaya koymay1

amaclamaktadir.
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Katilimcilarin giin igerisinde en ¢ok zaman gegirdikleri mekanlar incelendiginde; 199
kisinin (% 46.6) yasam alanlarini, 149 kisinin (% 34.9) calisma mekanlarini, 54 kisinin (%
12.6) egitim mekanlarini, 13 kisinin (% 3) ticari mekanlari, 12 kisinin (% 2.8) kamusal
mekanlari tercih ettigi goriilmektedir. Katilimeilarin giin icerisinde en ¢ok zaman gegirdikleri

mekan tiirlerine ait veriler Tablo 4. 2°de sunulmustur.

Tablo 4. 2. Katilimeilarin Giin Icerisinde En Cok Zaman Gegirdigi Mekan Tiirleri

Frekans Yiizde
Yagsam alanlar1 199 46.6
Calisma mekanlari 149 34.9
Egitim mekanlar 54 12.6
Ticari mekanlar 13 3.0
Kamusal mekanlar 12 28
Toplam 427 100.0

Katilimcilardan giin igerisinde en ¢ok zaman gecilen mekanlardaki bitki yogunluklari
sorulmus; 81 kisi (% 19.0) 0/hi¢ yok, 223 kisi (% 52.2) 1 - 5/diislik yogunluklu, 82 kisi (%
19.2) 6 - 10/orta yogunluklu, 41 kisi ise (% 9.6) 11 adet ve lizeri/ yiiksek yogunluklu seklinde
cevap vermistir. Katilimcilardan giin igerisinde en ¢ok zaman gegilen mekanlarindaki bitki

adetlerinin dagilimlar:t Tablo 4. 3.’te sunulmustur.

Tablo 4. 3. Katilimcilarin En Cok Zaman Gegirdigi Mekanlarindaki Bitki Adedi

Frekans Yiizde
0 (Hig yok) 81 19.0
1 - 5 adet (Diisiik yogunluklu) 223 52.2
6 - 10 adet (Orta yogunluklu) 82 19.2
11 ve iizeri (Yiiksek yogunluklu) 41 9.6
Toplam 427 100.0

Katilimcilarin i¢ mekan bitkilerini konumlandirma tercihlerine dair ¢oktan se¢meli
soru incelendiginde; 295 katilimci (%69.1) ile ilk sirada giin 15181 alan bolgeler yer
almaktadir. Bunu 91 katilime1 (%21.3) ile yar1 acik alanlar ve 90 katilimci (%21.1) ile ¢alisma
ve kullanim yiizeyleri takip etmektedir. 56 katilime1 (%13.1) ile bitkisel 6ge kullanmadigini
belirtmistir. Diger konumlandirma tercihleri sirasiyla; 42 katilimci (%9.8) ile kose veya atil
alanlar, 37 katilimec1 (%8.7) ile giris ve gecis alanlari, 33 katilimer (%7.7) ile dikey veya
yiiksek konumlar ve 4 katilime1 (%0.9) ile 1slak hacimler seklinde belirlenmistir. Birden fazla

secenegin isaretlenebildigi bu soruda, vaka yiizdesi toplam1 %151.8 olarak hesaplanmustir.
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Vaka yiizdesi, ilgili secenegi isaretleyen katilimcei sayisinin toplam katilimer sayisina
oranini gostermektedir. Birden fazla se¢enegin isaretlemesine imkan tantyan sorularda normal
yiizde hesaplamasina ek olarak vaka yiizdesi de hesaplanir ve bir kisinin birden fazla yanit
vermesi sebebiyle %100’lin {izerinde bir oran ¢ikar. Bu anket sorusunun da ¢oklu yanit
yapisinda diizenlenmis olmasi nedeniyle katilimcilar birden fazla secenek isaretleyebilmis, bu
nedenle vaka yiizdelerinin toplam1 %100'i ge¢mistir. Katilimcilarin i¢ mekan bitkileri igin

tercih ettigi konumlara ait bulgular Tablo 4. 4.’te sunulmustur.

Tablo 4. 4. Katilimcilarin I¢ Mekan Bitkilerini Konumlandiklar1 Alanlar

Vaka
Frekans Yiizde Yiizdesi

Giin 15181 alan bolgeler 295 45.5 69.1
Yar1 acik alanlar 91 14.0 21.3
Calisma veya kullanim yiizeyleri 90 13.9 21.1
Bitkisel 6ge kullanmiyorum. 56 8.6 131
Kose veya atil alanlar 42 6.5 9.8
Giris ve gegis alanlari 37 5.7 8.7
Dikey veya yiiksek konumlar 33 51 1.7
Islak hacimler 4 0.6 0.9
Toplam 648 100.0 151.8

Katilimcilarin i¢ mekan bitkilerinin bakimlarina dahil olma sikligi incelendiginde “hig
dahil olmuyorum” yanitini veren 85 (%19.9), “nadiren dahil oluyorum” yanitin1 veren 91
(%21.3) “ayda bir dahil oluyorum” yanitin1 veren 24 (%5.6), “iki haftada bir dahil oluyorum”
yanitin1 veren 42 (%9.8), “haftada bir veya birka¢ kez dahil oluyorum” yanitin1 veren 165
(%38.6), “her giin oluyorum” yanitin1 veren 20 (%4.7) kisi bulunmaktadir. Katilimcilarin, i¢

mekan bitkisi bakim siirecine dahil olma sikligina iliskin bulgular Tablo 4. 5.’te sunulmustur.

Tablo 4. 5. Katilimcilarin ic Mekan Bitki Bakim Siireclerine Dahil Olma Siklig1

Frekans Yiizde
Hig dahil olmuyorum. 85 19.9
Nadiren dahil oluyorum. 91 21.3
Ayda bir dahil oluyorum. 24 5.6
iki haftada bir dahil oluyorum. 42 9.8
Haftada bir veya birkag¢ kez dahil oluyorum. 165 38.6
Her giin oluyorum. 20 4.7
Toplam 427 100.0
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4.2.1. i¢ Mekan Bitkilerinde Dikkat Ceken Tasarim Ozelligi

I¢ mekan bitkilerinde ilk dikkat ¢eken tasarim &zelligi 214 (%50.1) yanit ile form
olmustur. 118 (%27.6) yanit ile ikinci sirada renk 6zelligi, 41(%9.6) yanit ile {iglincii sirada
doku 6zelligi, 38 (%8.9) yanit ile dordiincii sirada koku 6zelligi, 16 (%3.7) yanit ile besinci ve
son sirada dl¢ii 6zelligi yer almistir. I¢ mekan bitkilerinde ilk dikkat ceken tasarim 6zelligi ile

ilgili bu bulgular Tablo 4. 6.’da sunulmustur.

Tablo 4. 6. i¢ Mekan Bitkilerinde ilk Dikkat Ceken Tasarim Ozelligi

Frekans Yiizde
Form (Genel bigim) 214 50.1
Renk 118 27.6
Doku (Yiizey yapisi) 41 9.6
Koku 38 8.9
Olgii 16 3.7
Toplam 427 100.0

Tablo 4. 6.’da yer alan arastirma bulgulari, i¢ mekan bitkilerinde ilk dikkat geken
tasarim Ozelliginin renk oldugu yoniindeki H4 hipotezini desteklememektedir. Elde edilen
veriler, kullanicilarin %50.1 gibi baskin bir oranla bitkilerin form 6zelligini, %27.6 ile renk
ozelliginden daha oncelikli bir algisal uyaran olarak tanimladigini gostermektedir. Bu sonug,
kullanicilarin i¢ mekan bitkilerini degerlendirirken renk gibi degisken bir estetik 6geden
ziyade; bitkinin silueti ve hacimsel durusu gibi daha kalici ve yapisal bir karakter olan formu
temel aldiklaria isaret etmektedir. Formun bu denli ytliksek bir farkindalikla ilk sirada yer
almasi, bitkinin mekandaki mekansal hacimsel varlig1 ile dogrudan iligkili olup, kullanicilarin
bitkiyi mekansal bir yapi tas1 olarak algiladiklarini destekleyen giiglii bir kanattir.

Bitkisel tasarimlarda kullanicilarin form odakli yaklagimlar1 g6z Oniine alindiginda;
tasarimcilarin, mekansal algiyr bicimlendiren form unsuruna ve bu formun kullanici

tizerindeki etkilerine odaklanmasi, bitkisel tasarimin biitiinliigiinii ve giiclinii artiracaktir.

4.2.2. Bitki Formu (Cicek, Yaprak, Govde) Tercihleri

Cigek, yaprak ve gdvde 6zelligi ile etkin bitkilerin tercihinde 248 (%58.1) katilimcinin
secimiyle ilk sirada ¢igek ozelligi ile etkin bitkiler yer almistir. 158 (%37.0) katilimcinin
tercihi ise yaprak ozelligi ile etkin bitkiler olmustur. 21 (%4.9) katilimcinin tercihi ise govde
ozelligi ile etkin bitkilerden yana olmustur. Cicek, yaprak ve govde 6zelligi ile etkin bitkilerin

tercihine ait bulgulara Tablo 4. 7.de yer verilmistir.
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Tablo 4. 7. Cigek, Yaprak, Govde Ozelligi ile Etkin Bitki Tercihi

Frekans Yiizde
Cicek 248 58.1
Yaprak 158 37.0
Govde 21 4.9
Toplam 427 100.0

Tablo 4. 7.de yer alan arastirma bulgularmin, H5 hipotezi ile One siiriilen “gigek
ozelligi ile etkin bitkilerin, yaprak ve govde 6zelligi ile etkin bitkilere kiyasla daha 6ncelikli
tercih edildigi” onermesini gili¢lii bir sekilde desteklemektedir. Yaprak ozelligi ile etkin
bitkilerin ikinci sirada, govde 6zelligi ile etkin bitkilerin ise son sirada yer almasi, i¢ mekan
kullanicilarinin  gorsel estetik algisinda c¢igeklenme siirecinin, mevsimsel degisimleriyle
doganin bir yansimasi olmasi nedeniyle mekanin gorsel niteligini dinamik bir sekilde
yiikselttigine isaret etmektedir. Ayrica analiz sonuclari; cicekli bitkilerin birey ve mekan
tizerindeki olumlu etki potansiyeline dikkat ¢ekmesi bakimindan, Sezen vd.’nin (2017)
calisma sonuglariyla benzerlik gostermektedir.

Tasarim siirecinde ¢igekli bitkilerin renkleri yarattigi estetik dinamizm, yaprak ve
govde odakli bitkilerin sundugu siireklilikle kiyaslandiginda daha fazla dikkat ¢ekmektedir. O
nedenle temel tasarim ilkeleri kapsaminda yapilan grup tasarimlarinda ¢igekli bitkileri vurgu
ve zitlik i¢cin kullanmak, yaprak ve govde 6zelligi ile etkin bitkileri ise tamamlayic1 olarak
birlik ve hiyerarsi ilkeleri kapsaminda kullanmak dengeli bir atmosfer kurgulanmasi ve

tasarimin zenginlesmesi saglayacaktir.

4.2.3. Cicek Rengine Yonelik Tercihler

Cicekli i¢ mekan bitkilerinin renklerine yonelik tercihlerin ¢oklu yanit analizinde
katilimcilarin 190’1 (%44.6) beyazi, 164’1 (%38.5) kirmiziyi, 121°1 (%28.4) pembeyi, 111°1
(%26.1) cok renkli/alacali bitkileri, 98’1 (%23.0) moru, 91’1 (% 21.4) sariy1, 56’s1 (%13.1)
turuncuyu, 52°si (%12.2) maviyi, 21’1 (%4.9) yesili, 1’1 (%0.2) siyahi tercih ettigi
goriilmektedir. Katilimcilarin birden fazla segenegi isaretleyebildigi bu analizde vaka
yiizdeleri toplam1 212.4 olarak hesaplanmistir. Cigekli i¢c mekan bitkilerinde tercih edilen

renklere iliskin bulgular Tablo 4. 8.”’de sunulmustur.
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Tablo 4. 8. Cicekli i¢ Mekan Bitkilerinde Tercih Edilen Renkler

Frekans Yiizde Vaka Yiizdesi
Beyaz 190 21.0 44.6
Kirmizi 164 18.1 38.5
Pembe 121 13.4 28.4
Cok Renkli/Alacali 111 12.3 26.1
Mor 98 10.8 23.0
Sari 91 10.1 214
Turuncu 56 6.2 13.1
Mavi 52 5.7 12.2
Yesil 21 2.3 4.9
Siyah 1 0.1 0.2
Toplam 905 100.0 2124

4.2.4. Bitki Secim Kriterleri

Ic mekan bitkilerinin segim kriterlerine yonelik vyiiriitilen ¢oklu yanit analizinde;
katilimcilarin 323’{iniin (%75.6) estetik ve gorsel ozellikleri, 163 {iniin (%38.2) dayanikl ve
uzun Omirli olmasini, 158’inin (%37.0) kolay bakim gereksinimlerini, 121’inin (%28.3)
mekansal uygunlugu, 57’sinin (%13.3) sembolik bir anlam tagimasini ve 47’sinin (%11.0)
ekonomik uygunlugu temel se¢im kriteri olarak belirttigi goriilmektedir. Katilimcilarin birden
fazla segenegi isaretleyebildigi bu analizde, vaka vyiizdesi toplami1 %203.5 olarak

hesaplanmustir. i¢ mekan bitkisi se¢im kriterlerine dair bulgular Tablo 4. 9.’da sunulmustur.

Tablo 4. 9. i¢ Mekan Bitkisi Secim Kriterleri

Frekans Yiizde Vaka Yiizdesi
Estetik ve gorsel 6zellikler 323 37.2 75.6
Dayaniklilik ve uzun 6miirliiliik 163 18.8 38.2
Bakim gereksinimleri 158 18.2 37.0
Mekansal uygunluk 121 13.9 28.3
Sembolik anlamlar 57 6.6 13.3
Ekonomik faktorler 47 5.4 11.0
Toplam 869 100.0 203.5

Arastirma bulgulari, i¢ mekan bitkisi segiminde bakim kolayliginin en 6ncelikli kriter
oldugunu 6ne siiren H6 hipotezini desteklememektedir. Katilimcilarin %75.6 gibi baskin bir
oranla estetik ve gorsel ozellikleri tercih etmesi, kullanicilarin bitki se¢im siirecinde bakim

kolayligindan ziyade, mekana kattig1 gorsel deger ve estetik degere Oncelik verdigini
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kanitlamaktadir. Bu durum, bitkilerin i¢ mekanlarda birer bakim nesnesinden ziyade, estetik
birer mekan kurgu 6gesi olarak konumlandigini gostermektedir.

Kullanicilarin  %75’inden fazlasinin bitki seciminde estetik kaygilar1 6n planda
tutmasi, tasarimcilar i¢in estetik potansiyeli yliksek bitki tlirlerine odaklanilmasi gerektigini
gostermektedir. Bununla birlikte, katilimcilarin 6nemli bir kismmin bakim ve dayaniklilig
temel kriter olarak belirtmesi, estetik ile teknik siirdiiriilebilirligin tasarim siirecinde
dengelenmesinin gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu baglamda, otomatik sulama sistemleri
veya dogru konumlandirma gibi yontemlerle estetik degerden 6diin vermeden yonetilebilir
bakim ¢oziimleri sunulmasi, kullanict memnuniyetini ve tasarimin niteligini {ist diizeye

cikaracaktir.

4.2.5. Bitki Kullanim Amaclari

Katilimcilarin i¢ mekanlarda bitki kullanim amacinin analizinde 326 (%76.3) yanit ile
dekoratif kaygi ilk sirada yer almistir. Katilimeilardan 150°si (%35.1) psikolojik fayda, 119’u
(%27.9) hobi ve sosyallesme, 100’1 (%23.4) tasarim ve mekansal kurgu, 71’1 (%16.6)
simgesel anlam, 24’1 (%5.6) mekansal fayda amaciyla kullandigini ifade etmistir. Coklu yanit
ile yapilan bu analizde vaka yiizdeleri toplami 185.0 olarak hesaplanmistir. Katilimeilarin ig

mekanlarda bitki kullanim amaglarina dair bulgular Tablo 4. 10.’da sunulmustur.

Tablo 4. 10. I¢ Mekanda Bitki Kullanim Amaci

Frekans Yiizde Vaka Yiizdesi

Dekoratif 326 41.3 76.3
Psikolojik 150 19.0 35.1
Hobi ve rekreasyon 119 15.1 27.9
Tasarim ve kurgu 100 12.7 23.4
Simge 71 9.0 16.6
Mekansal fonksiyonellik 24 3.0 5.6

Toplam 790 100.0 185.0

Arastirma bulgulari, H7 hipotezi ile 6ne siiriilen “dekoratif amach kullanimin, diger
kullanim amaclarina kiyasla en oncelikli amag¢ oldugu” Onermesini gii¢lii bir sekilde
desteklemektedir. Kullanicilarin  bitkiyi oOncelikli olarak dekoratif bir 06ge olarak
konumlandirmasi, bitkisel tasarimin i¢ mekanin gorsel biitliinliiglinii tamamlayan temel bir
estetik ara¢ oldugu gergegini ortaya koymaktadir. Psikolojik fayda, hobi ve mekansal kurgu

gibi diger tim kullanim amaglarimin dekoratif beklentinin gerisinde kalmasi, i¢ mekan
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kullanicisinin bitki ile kurdugu ilk etkilesimin gorsel ve estetik tamamlanma ihtiyacina
dayandigimi kanitlamaktadir. Bu sonug, dnceki bulgularda (H4 ve H6) gozlemlenen formun
onceligi ve estetik odakli se¢im kriteri ile bir uyum sergileyerek, kullanici algisinin gorsel
merkezli bir mimari yaklasima sahip oldugunu dogrulamaktadir.

Dekoratif kaygilarin 6n planda olmasi; bitkinin mekan igindeki renk, doku ve 151k gibi
unsurlarla biitiinlesik bir tasarim 6gesi olarak degerlendirilmesini dnemli kilmaktadir. Bu
siirecte bitki tiirlerinin se¢imi ve yerlesimi, mekanin estetik dilini besleyecek sekilde
planlanmalidir. Ancak bu planlama yapilirken, estetik degerlerin yani sira kullanicinin diger
beklentileri de ihmal edilmemeli; teknik ve estetik yonleri bir arada barindiran, ¢ok katmanli

ve nitelikli i¢ mekanlar olusturulmasina 6zen gosterilmelidir.

4.2.6. Bitki Bakim Siirecinde Yasanan Zorluklar

I¢ mekanlarda bitki bakim siirecinde yasanan zorluklarin analizinde bakim i¢in uygun
zaman olusturamama 178 (% 41.8) ile ilk sirada yer almaktadir. 120 (%28.2) katilimc1 bakim
hakkinda yeterli bilgisi olmamasini, 108 katilimer (%25.4) bulundugu i¢ mekanin bitki
yetistirmeye uygun olmamasini, 69’u (%16.2) hijyen ve saglik sikintisi riskini, 46’s1 (%10.8)
bakim siirecinde yasanan olumsuzluklarin olusturdugu motivasyon kaybini, 22’si (%5.2)
cocuk ya da evcil hayvanlar i¢in olusturabilecegi giivenlik sorunlarini, 20’si (%4.7) bakim
stirecindeki ekonomik gereksinimi yasanan zorluk olarak belirtmistir. 94 (%22.1) katilimci ise
bitki bakim siirecinde herhangi bir bakim zorlugu yasamadigini belirtmistir. Katilimeilarin
birden fazla yanit isaretleyebildigi analizde toplam vaka yiizdesi 154.2 olarak hesaplanmuistir.

Bitki bakim siirecinde yasanan zorluklara ait bulgular Tablo 4. 11.’de sunulmustur.

Tablo 4. 11. Bitki Bakim Siirecinde Yasanan Zorluklar

Frekans Yiizde Vaka Yiizdesi

Bakim ve zaman 178 27.1 41.8
Bilgi eksikligi 120 18.3 28.2
Mekansal kosullar 108 16.4 25.4
Zorluk yasamiyorum. 94 14.3 22.1
Hijyen ve saglik 69 10.5 16.2
Motivasyon kaybi 46 7.0 10.8
Giivenlik 22 3.3 5.2

Maliyet 20 3.0 4.7

Toplam 657 100.0 154.2
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Arastirma bulgulari, bitki bakim siirecindeki zorluklar arasinda motivasyon kaybinin
en Oncelikli faktor oldugunu One siiren HS8 hipotezini desteklememektedir. Katilimcilarin
%41.8 gibi 6nemli bir oranla bakim i¢in uygun zaman olusturamama sorununu ilk sirada
belirtmesi, bakim siirecindeki temel engelin kisisel isteksizlikten ziyade zaman yonetimi ve
yasam tarzi kisitlart oldugunu kanitlamaktadir. Bilgi eksikligi ve mekan uyumsuzlugu gibi
yapisal sorunlarin motivasyon kaybindan daha oOncelikli olmasi, kullanicilarin  bitki
yetistirmeye istekli oldugunu ancak pratikte ¢evresel engellerle karsilastigini gostermektedir.

H6 hipotezi kapsaminda estetik kayginin bakim kolayligindan daha oncelikli bir kriter
oldugu goriilmiis olsa da, H8 bulgular1 zaman ve bilgi eksikligi gibi pratik kisitliliklar
nedeniyle bitki bakim kolayliginin gerekliligine yeniden dikkat c¢ekmektedir. Bakim
kolayliginin se¢im kriterlerinde ikinci sirada yer almasi da, kullanicinin yonetilebilir bir
bakim siireciyle istenen estetik degere ulagsma ihtiyacini ortaya koyan diger bir gostergedir.
Ayrica, mekan kullanicilarinin bitki bakimi konusunda bilgilendirilmesi, karsilasilan pratik

zorluklar1 azaltarak tasarlanan bitkisel kurgunun siirekliligini saglayacaktir.

4.3. I¢ Mekan Bitkilerine Dair Farkindahk Diizeyleri

Katilimcilarin i¢ mekan bitkilerine yonelik sembolik anlam, bireysel iyi olus ve
mekansal fonksiyonellik boyutlarindaki alg1 ve farkindalik diizeylerini detayli bir sekilde
analiz etmek amaciyla, besli Likert tipi dlgekten yararlanilmistir. Olgek yapist 1 Kesinlikle
katilmiyorum, 2 Katilmiyorum, 3 Kararsizim, 4 Katiliyorum ve 5 Kesinlikle katiliyorum
seklinde derecelendirilmistir. Arastirma kapsaminda katilimcilarin ilgili  konulardaki
farkindalik diizeylerini belirlemek amaciyla uygulanan 22 soruluk 6lgegin istatistiksel analizi
sonucunda aritmetik ortalama 3.60, standart sapma ise 0.76 olarak hesaplanmistir. S6z konusu
sorularin  bir arada degerlendirilip degerlendirilemeyecegini test etmek ve oOlgegin
giivenilirligini ortaya koymak amaciyla Cronbach Alfa katsayis1 hesaplanmigtir. Elde edilen
analiz sonucu, Ol¢ek maddelerinin i¢ tutarlik degerinin 0.931 oldugunu gdstermistir. Bu
oldukca yiiksek katsayi, sorular arasinda gili¢lii bir i¢ tutarlilik bulunduguna ve oOlcegi
olusturan maddelerin bir arada kullanilmasinin akademik ac¢idan uygun olduguna isaret
etmektedir. Likert 6lgcegi kapsaminda hazirlanan sorulara ve elde edilen bulgulara iliskin

veriler Tablo 4. 12.’de sunulmustur.
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Tablo 4. 12. Farkindalik Diizeylerine {liskin Bulgular

Maddeler

En
Diisiik

Ortalama

Standart
Sapma

I¢c mekan bitki secimlerimde, bitkinin mitolojik
hikayesi/sembolik anlami (bereket, sans vb.)

tercihlerim tizerinde etkilidir.

1

2.64

1.41

Bitkilerin yasam dongiisiinii (biiyiime, ¢giceklenme,
solma) doganin canliligini i¢ mekana tasiyan

sembolik bir deger olarak gdriiyorum.

3.51

1.29

Birine bitki hediye ederken, bitkinin tagidig:
sembolik anlamlar1 (agk, basari, masumiyet vb.)

dikkate alirim.

3.38

1.39

Bitkisel dgelerin bulundugu i¢ mekanlarda
kendimi daha sakin ve huzurlu hissederim.

3.99

1.13

Bitkisel dgelerin bakimiyla ilgilenmenin (temas
kurmanin) stres seviyemi diisiirdiigiine

inaniyorum.

3.74

1.29

Bitkilerin bulundugu ortamlarda odaklanma siirem

ve dikkatim artmaktadir.

3.25

1.18

I¢c mekanlarda bitkisel 6gelerin bulunmasinin;
fiziksel yorgunluk, bas agris1 ve géz/bogaz
kurulugu gibi sikayetlerimi azalttigini

hissediyorum.

3.09

1.20

Bitkisel dgelerin, yaraticiligim ve iiretkenligim

tizerinde olumlu etkisi oldugunu diisiiniiyorum.

3.31

1.21

Bitkisel 6gelerin bulundugu ortamlarda
bulunmanin, agr1 toleransimi artirdigina ve fiziksel

iyilesme siirecimi hizlandirdigina inantyorum.

3.08

1.23

Bitkisel dgeleri, i¢ mekan tasarimlarinda estetik
deger saglayan tamamlayici bir unsur olarak

degerlendiriyorum.

4.04

1.10

Ozel ortamlarda yetistirilen bitkilerin (aski, su ici,
teraryum vb.), mekandaki gorsel ve tasarimsal

cesitliligi artirdigina inantyorum.

3.94

1.14

I¢ mekanda bitkisel dgelerin varliginin, mekanin
genel atmosferini olumlu yonde degistirdigini

diigiiniiyorum.

4.20

1.02

Bitkisel dgelerin, i¢c mekandaki sert mimari hatlari
daha yumusak algilamami sagladigini

diistiniiyorum.

4.03

1.10

107



Tablo 4. 12. Farkindalik Diizeylerine iliskin Bulgular (devami)

En En Standart
Maddeler Diisik  Yiiksek Ortalama Sapma
Bitkisel dgelerin; mekanda gorsel kontroliin 1 5 3.80 1.12
(perdeleme, fon ve odak olusturma, 6lgek
farklarin1 dengeleme vb.) saglanmasinda etkili bir
ara¢ olduguna inantyorum.
Bitkisel ogeleri; i¢ mekanlarda mekansal 1 5 3.74 1.11
organizasyonun (mekani tanimlama, kullaniciy1
yonlendirme vb.) saglanmasinda etkin bir ara¢
olarak goriiyorum.
I¢c mekanlarda bitkisel dgelerin bulunmasinin; 1 5 3.69 1.04
ortamin 1s1, nem ve 151k dengesine yardimct
oldugunu hissediyorum.
Bitkisel dgelerin, bulundugu mekanin akustik 1 5 3.29 1.21

konforunu (ses yutma, giiriiltii azaltma, yanki
onleme vb.) artirdigini diisiniiyorum.
Bitkisel dgelerin, i¢ mekanlarda dogal bir filtre 1 5 3.83 1.16

gorevi gorerek havayi temizledigine inaniyorum.

Bitki bakiminda fide/tohum paylagimi ve deneyim 1 5 3.69 1.20
aktarimi gibi siireglerin; bireyler arasi sosyal

etkilesimi artirdigini diigtiniiyorum.

Iki benzer mekan arasinda se¢im yaparken, 1 5 3.70 1.25
igerisinde canli bitki bulunan mekani dncelikli

olarak tercih ederim.

Ticari mekanlarda (kafe, otel vb.) canli bitki 1 5 3.77 1.21

varlig1, o isletmenin dogaya duyarli oldugu imajimn

benim goziimde gii¢lendirir.

Bitkilerin bulundugu mekanlarda daha uzun siire 1 5 3.67 1.20

kalma istegi duyuyorum.

Katilimeilarin i¢ mekan bitkilerine yonelik farkindaliklarini analiz eden 22 soru
simgesel anlam, bireysel iyi olus ve mekansal fonksiyonellik olmak iizere {i¢ boyutta
degerlendirilmis; 427 katilimcinin cevaplart sonucunda en yiiksek ortalama 3.79 ve 0.80
standart sapma ile mekansal fonksiyonellik boyutunda goriilerek bu alandaki yiiksek fikir
birligine isaret etmistir. Ikinci sirada 3.40 ortalama ve 0.97 standart sapma ile bireysel iyi olus
boyutu yer alirken, son sirada 3.17 ortalama ve 1.07 standart sapma ile sembolik anlam
farkindaligi bulunmus; yiiksek standart sapma degeri bu boyutta fikirlerin digerlerine gore
daha ayristk oldugunu gostermistir. Katilimcilarin  i¢  mekan bitkilerine yonelik

farkindaliklarina dair bulgular Tablo 4. 13.’te sunulmustur.
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Tablo 4. 13. Farkindalik Diizeylerinin Boyutlara Gére Dagilimu

En Diigik  En Yiiksek Ortalama Standart Sapma

Sembolik Anlam 1.00 5.00 3.1756 1.07
Bireysel lyi Olus 1.00 5.00 3.4087 0.97
Mekansal Fonksiyonellik 1.00 5.00 3.7982 0.80

Tablo 4. 13’te yer alan bulgular incelendiginde, i¢ mekan bitkilerinin kullanicilar
acisindan sadece dekoratif birer 6ge degil, ayn1 zamanda sembolik birer anlam tasiyici olarak
algilandig1 hipotezini (H1) desteklemektedir. Katilimcilarin i¢ mekan bitkilerine yiikledikleri
anlamlar kategorize edildiginde, sembolik degerler diizeyinin 3.17 ortalama ile anlamli ve
pozitif bir diizeyde oldugu saptanmigtir. Bu verinin 1.07 gibi yiiksek bir standart sapma
degerine sahip olmasi, katilimcilarin mitolojik kokenler konusundaki bilgi diizeylerinin veya
bu konudaki kisisel ilgilerinin ayrisik bir dagilim sergiledigini gostermektedir. Diger bir
ifadeyle, mitolojik ve kiiltiirel sembolizm, kullanicilarin bireysel birikimlerine ve kisisel
ilgilerine baglh olarak farklilasan bir ilgi alan1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum ig
mekan tasariminda bitkilerin sembolik giiciinden faydalanmak istendiginde; hedef kitlenin iyi
taninmas1 ve bu kitleye yonelik 6zel tasarim stratejileri gelistirilmesi gerektigine isaret
etmektedir.

Tasarimcilarin, bitki se¢imlerinde bitkilerin mitolojik veya tarihsel arka planlarini bir
hikaye anlaticiligi Ogesi olarak kullanabilecegini ancak, bu sembolik anlamlarin herkes
tarafindan ortak bir sekilde algilanmayacagi goz 6niinde bulundurulmali; bu anlamlar mekan
icerisinde bilgilendirici, agiklayict gorsel araglar ile desteklenmelidir.

Arastirma bulgulari, i¢ mekan bitkilerinin bireysel 1yi olus (well-being) iizerindeki
olumlu katkilarina dair kullanici farkindaliginin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir ve
H2 hipotezini desteklemektedir. Bu sonug, i¢ mekan kullanicilarinin bitkileri yalnizca estetik
birer dekorasyon unsuru olarak degil, ayn1 zamanda psikolojik, biligsel ve fizyolojik iyilik
halini destekleyen fonksiyonel birer destekleyici olarak konumlandirdiklarini ortaya
koymaktadir. 0.97 standart sapma degeri, kullanicilarin biiyiik bir kisminin bu fayday: benzer
diizeyde algiladigimi gdstermektedir. Bu durum, bitkilerin i¢ mekanlarda bireysel iyi olus
tizerindeki olumlu etkisinin, kisisel tercihlerden ziyade toplumsal bir kabul ve farkindalik
diizeyi kazandigi seklinde yorumlanabilir. Kullanicilarin  bu  yiiksek farkindaligi,
stirdiiriilebilir ve saglikli i¢ mekan tasarimlarinda biyofilik tasarim ilkelerinin uygulanmasinin
toplum karsilik bulacagiin giiclii bir gostergesidir.

Tasarimcilar, bitkileri tasarimdaki bosluklar1 dolduran basit birer dekoratif unsur

olarak degil, mekanin biyolojik altyapisinin temel bir parcasi olarak gdrmelidir. Bu bakis
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acist; kullanicinin mekanla kurdugu duyusal ve psikolojik bagi gili¢lendiren, cevresel
degerlere duyarli nitelikli i¢ mekanlar olusturulmasina olanak taniyacaktir.

Arastirma bulgulari, bitkilerin mekansal fonksiyonellik ve tasarim kalitesi {izerindeki
olumlu etkilerine yonelik farkindaligin belli bir diizeyin lizerinde oldugunu 6ngdéren H3
hipotezini, 3.79 ortalama degeri ile desteklemektedir. S6z konusu boyutun katilimcilar
tarafindan en ¢ok onemsenen faktor olmasi, 0.80 gibi diisiik bir standart sapma degeri ile
desteklenerek, bitkilerin mekansal niteligi artirdigi konusunda katilimeilar arasinda giiglii bir
fikir birligi oldugunu ortaya koymaktadir. Bu veri, bitkilerin i¢ mekanlarda sadece dekoratif
birer 6ge degil, mekanin islevselligini ve degerini artiran tamamlayici birer tasarim bileseni
olarak algilandigin1 dogrulamaktadir. Kullanicilar, mekani daha islevsel ve nitelikli kilma
noktasinda bitkisel 6gelerin dneminin farkindadir.

Tasarimcilar; bitki 6gesini tasarim siireclerinin temelinden dahil ettiginde, bireyler
tarafindan da en kolay algilanan mekansal fonksiyonellik 6zelligini verimli bir sekilde
kullanabilir. I¢ mekan bitkileri sayesinde keskin duvarlar yerine yumusak ve yar1 gecirgen
simirlar  ¢izebilir, yaya sirkiillasyonu desteklenebilir, mekanin fiziksel konforuna
desteklenebilir, mekan igerisinde dogaya agilan duvarlar olusturulabilir ve tiim bunlara ek
olarak mekanin algilanan estetik degeri kendiliginden yiikseltilebilir.

Elde edilen bu bulgular, Yildirnm vd.’nin (2022) yaptigi calisma ile paralellik
gostermektedir. Yildinm vd. (2022), bitkilerin sadece gorsel birer tamamlayict degil,
kullanicinin psikolojik iyi olusunu destekleyen ve mekan algisini etkileyen temel unsurlar
oldugunu ortaya koymaktadir. Bitkisel tasarimlarin hem birey hem de mekan {izerindeki
rollinii vurgulamakta ve bitkilerin, i¢ mekanlarin niteligini artirmada islevsel birer tasarim

bileseni olarak ele alinmasi gerektigini desteklemektedir.

4.4. Demografik Degiskenlerin Bitki Tercih ve Farkindahg Uzerindeki Etkisi

Anket analizlerine gore cinsiyet, medeni hal, meslek ve aylik gelir degiskenlerinin, i¢
mekan bitkilerinin sembolik anlam, bireysel iyi olus ve mekan fonksiyonelligi boyutlarinda
yanitlar1  sekillendirdigi goriilmiistiir. Bu dort demografik degiskende gozlemlenen
farklilasmalar, demografik 6zelliklerin bitki tercihi ve farkindaliklarimi etkiledigini savunan
H9 hipotezini kismen desteklemektedir. Buna karsin yas degiskeninde anlamli bir sonuca
rastlanmamuis, egitim diizeyinde ise herhangi bir farklilagma gozlemlenmemistir. Sonugclar,
Sezen vd.’nin (2017) c¢alismasi ile bitkilerin bireyler iizerindeki etkilerinin demografik

degiskenlere gore farklilastigini vurgulamasi bakimindan paralellik gostermektedir.
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4.4.1. Cinsiyet ve Farkindalik Boyutlan Tliskisi

Cinsiyet degiskenine gore katilimecilarin algilar1 t testi aracilifiyla incelendiginde;
bitkilere dair sembolik anlam farkindaliginin kadinlarda, erkeklere gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p < 0.05). Benzer sekilde, bitkilerin mekan
fonksiyonelligine iliskin algilarinda da kadinlarin ortalamasi, erkeklerden anlamli derecede
yiiksektir (p < 0.05). Buna karsin, bitkilerin bireysel iyi olus lizerindeki etkisine iligskin alg1
diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore istatistiksel agcidan anlamli bir farklilik saptanmamigtir
(p > 0.05). Cinsiyet degiskeni ile sembolik anlam, bireysel iyi olus ve mekansal

fonksiyonellik farkindalik diizeylerine iligskin bulgular Tablo 4. 14.’te sunulmustur.

Tablo 4. 14. Cinsiyet ve Farkindalik Boyutlar1 {liskisi

Standart %95 Giiven Aralig
Cinsiyet Frekans  Ortalama Sapma t p Alt Sinir -~ Ust Sir
Sembolik Anlam Kadin 292 3.29 1.04
340 0.00* 0.16 0.59
Erkek 135 2.92 1.07
Bireysel Iyi Olus Kadin 292 3.46 0.94
175 081 -0.02 0.37
Erkek 135 3.29 1.02
Mekansal Kadin 292 3.87 0.77
. . 2.61 0.00* 0.05 0.38
Fonksiyonellik Erkek 135 3.65 0.83

Kadin katilimeilarin, bitkilerin sembolik anlam ve mekansal fonksiyonellik
diizeylerine yonelik algilarinin erkek katilimcilara kiyasla istatistiksel olarak anlamh diizeyde
yilksek olmasi; mekan-bitki etkilesiminde cinsiyetin, estetik ve islevsel beklentileri
sekillendirmede belirleyici bir rol oynadigina isaret etmektedir. Bu durum, bitkilerin mekan
igcerisinde birer anlam tasiyic1 olarak konumlandirilmasinda, kadinlarin mekansal kurguyu
daha duygusal, sembolik ve islevsel bir biitiinliikle ele alma egiliminde olduklar1 seklinde
yorumlanabilir. S6z konusu farklilasma, bitkisel tasarimin sadece gorsel bir tercih olmadigin;
kullanicinin sosyo-Kkiiltiirel arka plani ve cinsiyet rolleriyle baglantili, 6zglin bir mekan

deneyimi oldugunu desteklemektedir.

4.4.2. Cinsiyet ve Cicek Rengi Tercihleri Arasidaki Iliski

Katilimcilarin i¢ mekan bitkilerinde tercih ettikleri ¢i¢cek renklerine iliskin veriler
capraz tablo araciligiyla incelendiginde; kirmizi, mor, turuncu, yesil, siyah ve c¢ok
renkli/alacali seceneklerde cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmadig:

goriilmektedir. Buna karsin pembe, sari, mavi ve beyaz cicek renklerinin tercih edilme
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diizeylerinde cinsiyet degiskeni istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma yaratmaktadir (p <
0.05). Ki-kare analizleri sonucunda; kadin katilimeilarin pembe, beyaz ve sar1 ¢igek renklerini
tercih etme egilimlerinin erkeklerden istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ote yandan erkek katilimcilarin mavi ¢igekli bitkileri tercih etme orani, kadinlara kiyasla
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Katilimecilarin ¢icek rengi

tercihlerine iligkin bulgular1 Tablo 4. 15.”te sunulmustur.

Tablo 4. 15. Cinsiyet ve Cigek Rengi Tercihleri Arasindaki Iliski

Kadin Erkek
Frekans Yiizde Frekans Yiizde ya p

Kirmizi Sec¢ilmedi 189 71.9 74 28.1
3.834 0.055

Segildi 103 62.8 61 37.2

Pembe Segilmedi 182 59.5 124 40.5
39.624 0.000*

Segildi 110 90.9 11 9.1

Sar1 Secilmedi 240 71.4 96 28.6
6.759 0.011*

Segildi 52 57.1 39 42.9

Mor Secilmedi 219 66.6 110 334
2.193 0.173

Segildi 73 745 25 25.5

Mavi Segilmedi 267 71.2 108 28.8
11.294 0.001*

Segildi 25 48.1 27 51.9

Beyaz Segilmedi 152 64.1 85 35.9
4.448 0.037*

Segildi 140 73.7 50 26.3

Turuncu Secilmedi 254 68.5 117 315
o 0.008 1.000

Segildi 38 67.9 18 32.1

Cok Renkli/Alacali  Segilmedi 209 66.1 107 33.9
o 2.833 0.098

Secildi 83 74.8 28 25.2

Yesil Segilmedi 280 69.0 126 31.0
o 1.291 0.335

Segildi 12 57.1 9 42.9

Siyah Segilmedi 291 68.3 135 31.7
o 0.463 1.000

Secildi 1 100.0 0 0.0

Elde edilen veriler, i¢ mekan bitkilerinde tercih edilen ¢igek renklerinin estetik bir
tercihin Otesinde, kullanicinin sosyo-kiiltiirel kimligi ve mekansal aidiyet duygusuyla
dogrudan iligkili oldugunu gostermektedir. Cinsiyete gore farklilasan renk egilimleri,
bireylerin kendi estetik diinyalarmi ve kisisel degerlerini mekan atmosferine yansitma
bicimlerini somutlastirmaktadir. Dolayisiyla bitkisel tasarimda kullanict odakli renk seg¢imi,

mekanla aidiyet bagini gii¢lendiren bir kullanim degeri olarak degerlendirilebilir.
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4.4.3. Cinsiyet ve Bitki Secim Kriterleri Arasindaki iliski

Cinsiyet degiskeni ile bitki se¢im kriterlerine ait ¢apraz tablo ve ki-kare analizleri
incelendiginde; estetik ve gorsel Ozelliklerin kadinlarin %75°1, erkeklerin ise %77’si
tarafindan en Onemli kriter olarak belirlendigi ve her iki grup i¢in de oncelikli oldugu
goriilmektedir (p > 0.05). Buna karsin, kadin katilimcilarin bakim gereksinimleri (kolayligi)
ile dayaniklilik ve uzun 6mirliiliik kriterlerini erkeklere oranla istatistiksel olarak daha fazla
onemsedikleri saptanmistir (p < 0.05). Kadinlarin %41,8'1 bakim gereksinimlerini g6z 6niinde
bulundururken, erkeklerde bu oran %26,7 seviyesinde kalmaktadir. Benzer sekilde, kadin
katilimcilarin %43,8'1 dayanikliligi oncelikli kriter olarak belirtirken, erkeklerde bu oran
%25,9 diizeyindedir. Ekonomik faktdrler, mekansal uygunluk ve sembolik anlamlar ise her iki
cinsiyet grubu icin de estetik ve bakim kriterlerine kiyasla geri planda yer almaktadir.

Cinsiyet degiskeni ile bitki secim kriterlerine ait bulgular Tablo 4. 16’da sunulmustur.

Tablo 4. 16. Cinsiyet ve Bitki Secim Kriterleri Arasindaki iliski

Kadm Erkek
Frekans Yiizde  Frekans  Yiizde 1 p

Estetik ve gorsel Secilmedi 73 70.2 31 29.8
. o 0.208 0.648

ozellikler Secildi 219 67.8 104 32.2

Bakim gereksinimleri Secilmedi 170 63.2 99 36.8
o 9.047 0.003*

Secildi 122 77.2 36 22.8

Ekonomik faktorler Sec¢ilmedi 261 68.7 119 31.3
0.144 0.704

Secildi 31 66.0 16 34.0

Mekansal uygunluk Secilmedi 211 69.0 95 31.0
o 0.162 0.687

Secildi 81 66.9 40 33.1

Dayaniklilik ve uzun Secilmedi 164 62.1 100 37.9
12.547 0.000*

Omiirliiliik Secildi 128 78.5 35 215

Sembolik anlamlar Segilmedi 249 67.3 121 32.7
1.514 0.219

Secildi 43 75.4 14 24.6

Bitki secim kriterleri ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliski incelendiginde, estetik ve
gorsel Ozelliklerin cinsiyetten bagimsiz olarak baskin tercih oldugu goriilmektedir. Bununla
birlikte kadin katilimcilarin, dayaniklilik ve bakim gereksinimleri gibi teknik kriterlere
erkeklere oranla daha fazla 6nem verdigi saptanmistir. Kadinlarin bu egilimi; bitkilerin bakim
stireclerine daha fazla dahil olduklarini, bitkiyi bakim sorumlulugu {iistlenilen canli bir varlik
olarak kabul ettiklerini ve i¢ mekanda sembolik, fonksiyonel anlamlar yiikledikleri bitkilerin

stirdiiriilebilirligine erkeklere kiyasla daha ¢cok 6nem verdiklerini gdstermektedir.
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4.4.4. Cinsiyet ve Bitki Kullanim Amaclar1 Arasindaki iliski

Katilimcilarin  bitki  kullanim amaglar1 ¢apraz tablo araciligiyla incelendiginde,
dekoratif amag genel bir ortak beklenti olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ancak, simgesel anlam ve
mekansal fonksiyonellik amaciyla kullaniminin ki-kare testiyle cinsiyetler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturdugu tespit edilmistir (p < 0.05). Erkek
katilimcilarin mekansal fonksiyonellik amact ile kullaniminin, kadin katilimcilarin ise
simgesel anlam amaciyla kullaniminin istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir
(p < 0.05). Tasarim ve kurgu, psikolojik etkiler ile hobi ve rekreasyon gibi diger kullanim
amagclarinda ise cinsiyete dayali istatistiksel agidan anlamli bir farklilik saptanmamuistir.

Katilimeilarin bitki kullanim amaglarina dair bulgular Tablo 4. 17.”te sunulmustur.

Tablo 4. 17. Cinsiyet ve Bitki Kullanim Amaglar1 Arasindaki fliski

Kadin Erkek
Frekans  Yiizde  Frekans  Yiizde 1 p

Dekoratif Segilmedi 61 60.4 40 39.6
g 3.904 0.051

Secildi 231 70.9 95 29.1

Tasarim ve kurgu Secilmedi 226 69.1 101 30.9
o 0.343 0.623

Secildi 66 66.0 34 34.0

Psikolojik Secilmedi 187 67.5 90 325
0.279 0.663

Segildi 105 70.0 45 30.0

Mekansal fonksiyonellik Seg¢ilmedi 281 69.7 122 30.3
o 5.981 0.022*

Secildi 11 45.8 13 54.2

Hobi ve rekreasyon Segilmedi 207 67.2 101 32.8
o 6.707 0.419

Secildi 85 71.4 34 28.6

Simge Secilmedi 232 65.2 124 34.8
10.239 0.001*

Secildi 60 84.5 11 15.5

Arastirma bulgulari, dekoratif beklentinin cinsiyetten bagimsiz olarak her iki grup i¢in
de baskin bir motivasyon oldugunu ortaya koysa da, kullanim amaglarinin detayinda anlamh
ayrismalar goriilmektedir. Kadin katilimcilarin  simgesel anlam arayisinin, kullanim
tercihlerine de yansiyarak bitki ile kurduklar iliskide duygusal bir deger olusturdugunu
(Likert o6lg¢eginin sembolik anlam sonuglarindaki yiiksek farkindalikla paralellik gostererek)
dogrulamaktadir. Buna karsilik, erkek katilimcilarin mekansal fonksiyonellige yonelik
beklentilerinin anlamli diizeyde yiiksek olmasi, bitkinin mekana dahil edilen islevsel bir
¢Oziim veya yapisal bir deger olarak kodlandigini gostermektedir. Bu bulgular; kadin
kullanicilarin bitkiyi bir duygusal temsil seklinde, erkek kullanicilarin ise daha faydaci ve

performans odakli bir perspektifle ele aldiklarini ortaya koymaktadir.
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4.4.5. Cinsiyet ve Bitki Bakim Zorluklar Arasindaki liski

Katilimcilarin bitki bakim siirecinde karsilastiklar1 zorluklar capraz tablo araciligiyla
incelenmistir. Bitki bakim siirecinde karsilasilan bakim i¢in zaman kisithlig ile cinsiyet
degiskeni arasindaki iliski ki-kare testi ile analiz edilmis ve istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanmistir (p < 0.05). Kadin katilimcilarin (%45.9) erkek katilimcilara (%32.6)
oranla bakim ve zaman konusunda daha fazla zorluk yasadigini belirttikleri goriilmektedir.
Ote yandan mekansal kosullar, hijyen ve saglik, maliyet, giivenlik ve motivasyon kayb1 gibi
zorluklarda cinsiyete bagli farklilasmalar oldugu tespit edilmistir ve her iki cinsiyet i¢in de
ortak one ¢ikan zorlugun bilgi eksikligi oldugu tespit edilmistir. Katilimeilarin bitki bakim

stirecinde karsilastiklari zorluklara dair bulgular Tablo 4. 18.’te sunulmustur.

Tablo 4. 18. Cinsiyet ve Bitki Bakim Zorluklar1 Arasindaki Iliski

Kadn Erkek
Frekans  Yiizde Frekans Yiizde v p

Zorluk yasamiyorum. Segilmedi 234 70.3 99 29.7
o 2.489 0.132

Secildi 58 61.7 36 38.3

Mekansal kosullar Secilmedi 218 68.3 101 31.7
o 0.001 1.000

Secildi 74 68.5 34 315

Bakim ve zaman Secilmedi 158 63.5 91 36.5
6.716 0.011*

Secildi 134 75.3 44 24.7

Bilgi eksikligi Secilmedi 205 66.8 102 33.2
L 1.308 0.298

Secildi 87 72.5 33 27.5

Hijyen ve saglik Secilmedi 245 68.4 113 31.6
0.003 1.000

Secildi 47 68.1 22 31.9

Maliyet Secilmedi 282 69.3 125 30.7
3.280 0.085

Secildi 10 50.0 10 50.0

Giivenlik Secilmedi 276 68.1 129 31.9
0.202 0.815

Secildi 16 72.7 6 27.3

Motivasyon kaybi Secilmedi 255 66.9 126 33.1
3.463 0.066

Secildi 37 80.4 9 19.6

Katilimeilarin bitki bakim siirecinde karsilastiklar1 zorluklar incelendiginde cinsiyetler
aras1 ortak zorlugun bilgi eksikligi oldugu ortaya ¢cikmistir. Ote yandan kadin katilimeilarim,
erkek katilimcilara oranla bakim i¢in zaman ayirma konusunda daha fazla zorluk yasadigini
belirttikleri goriilmektedir. Bu verilerin bitki se¢im kriterlerinde dayaniklilik ve bakim
kolayligin1 kadinlarin daha fazla 6nemsemesi ile paralellik gdstermektedir. Kadinlarin bitki
bakim siireglerinde aktif rol almasi, bitkilerin sorunlarina ve sorunlarin ¢oziimlerine yonelik

kaygilarin1 daha fazla istlenmesini ile sonuglanmistir seklinde yorumlanabilir.
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4.4.6. Medeni Hal ve Farkindalik Boyutlari iliskisi

Katilimeilarin medeni durumlaria gore sembolik anlam, bireysel iyi olus ve mekansal
fonksiyonellik algilarmin farklilasip farklilasmadigi t testi ile incelenmistir. Analiz
sonucunda, sembolik anlam algisinin medeni duruma goére anlamli sekilde farklilastig
goriilmiistir (p < 0.05). Bekar katilimcilarin sembolik anlam algisi, evli katilimcilarin
algisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Bireysel iyi olus ve
mekansal fonksiyonellik algilarinda ise medeni duruma gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanmamustir. Katilimcilarin medeni durumlarina gére sembolik anlam, bireysel iyi

olus ve mekansal fonksiyonellik algilarina dair bulgular: Tablo 4. 19.’te sunulmustur.

Tablo 4. 19. Medeni Hal ve Farkindalik Boyutlari Iligkisi

Medeni Standart %95 Giiven Aralig1
Hal Frekans Ortalama Sapma t p  AltSmir Ust Smir
Sembolik Anlam Evli 214 2.99 1.08
3.84 0.00* -0.59 -0.19
Bekar 213 3.37 1.01
Bireysel Iyi Olus Evli 214 3.48 0.96
155 0.12 -0.39 0.33
Bekar 213 3.34 0.97
Mekansal Evli 214 3.77 0.82
. . -0.65 052 -0.20 0.10
Fonksiyonellik Bekar 213 3.82 0.78

Bekar katilimcilarin sembolik anlam arayisindaki bu baskinligi, bitkileri yalnizca
mekanin bir parcast degil, Ozgin bir kimlik ve aidiyet insasinin araci olarak
konumlandirdiklarin1 gostermektedir. Evli bireyler i¢in bitki kullanimi daha ¢ok yerlesik bir
diizenin fonksiyonel ve estetik tamamlayicisi olarak goriiliirken; bekar bireylerin bu siireci,
kisisel anlam diinyalarin1 disa vurma ve yasam alanlarin1 sembollerle kisisellestirme cabasi

olarak degerlendirmek miimkiindiir.

4.4.7. Meslek Grubu ve Farkindahk Boyutlari iliskisi

Meslek gruplarina gore, i¢c mekan bitkilerine yonelik farkindaliklar ANOVA ve Tukey
testi sonucunda; tasarim ve mimarlik disiplinlerinde c¢alisan katilimcilarin  mekansal
fonksiyonellik algilarinin, herhangi bir uzmanlik alanm1 bulunmayan katilimcilara gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir (p < 0.05). Diger
meslek gruplart arasinda ise mekansal fonksiyonellik algisi agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farkliik bulunmamistir. Meslek degiskeni ile sembolik anlam, bireysel ve

mekansal fonksiyonellik farkindaligina iliskin bulgular Tablo 4. 20.’de sunulmustur.
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Tablo 4. 20. Meslek Grubu ve Farkindalik Boyutlari iligkisi

Standart 7095 Giiven Araligi Farkin
Meslek Grubu Frekans Ortalama Sapma  Alt Siir - Ust Sinir P Kaynag:
Sembolik Anlam 1.243 0.288 0.015 -
Tasarim ve mimarhk 49 3.27 1.02 2.98 3.57
Teknik ve miihendislik 75 3.12 111 2.86 3.37
Saglik alani 85 3.35 1.04 3.12 3.57
Egitim ve sosyal bilimler 49 31 119 2.76 3.44
Hizmet, ticaret ve ofis 89 3.24 1.00 3.03 3.45
Uzmanlik yok 79 2.97 1.06 2.74 3.21
Bireysel Iyi Olus 1.082 0.369 0.013 -
Tasarim ve mimarlik 49 3.53 0.82 3.30 3.77
Teknik ve miihendislik 75 3.32 0.95 3.10 3.54
Saglik alani 85 3.39 0.99 3.18 3.61
Egitim ve sosyal bilimler 49 3.53 0.89 3.28 3.79
Hizmet, ticaret ve ofis 89 3.52 0.98 331 3.72
Uzmanlik yok 79 3.25 1.04 3.02 3.49
Mekansal Fonksiyonellik 3.028 0.011* 0.035 a>f
Tasarim ve mimarlik 2 49 4.08 0.66 3.89 4.27
Teknik ve miihendislik ° 75 371 073 355 388
Saglik alani © 85 3.74 085 356 3.92
Egitim ve sosyal bilimler d 49 3.98 0.69 3.79 4.18
Hizmet, ticaret ve ofis © 89 385 083 3.67 4.02
Uzmanlik yok f 79 3.62 0.84 3.43 3.80

Elde edilen veriler, tasarim ve mimarlik disiplinden olan katilimcilarin bitkileri

yalnizca gorsel bir donati degil, mekanin islevsel performansini (akustik, Olgcek algisi,

yonlendirme, hava kalitesi) olumlu yonde etkileyen, dinamik bir mimari eleman olarak

konumlandirdiklarin1  kanitlamaktadir. Bu sonu¢ disiplinler arasi yetkinligin, bitkinin

mekansal kurgudaki

roliinii pasif bir dekorasyondan aktif bir tasarim bilesenine

dontistiirdiigiinli; dolayisiyla, tasarim odakli uzmanligin i¢ mekan kurgusunu algilama

bicimini dogrudan etkiledigini dogrulamaktadir. Arastirma bulgulari, mimarlik ve tasarim

disiplinindeki katilimcilarin mekansal fonksiyonellik algisinin diger gruplara gore istatistiksel

olarak daha yiiksek oldugunu ortaya koyarak, H10 hipotezini dogrulamaktadir.
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4.4.8. Ayhk Gelir Diizeyi ve Farkindalik Boyutlari iliskisi

Gelir durumunu belirtmek istemeyen 31 katilimci harig, 394 katilimcinin aylik gelir
durumuna gére sembolik anlam, bireysel iyi olus ve mekansal fonksiyonellik algilarinin
farklilasip farklilasmadigi ANOVA testi ile incelenmistir. Farklilasmanin kaynagim
belirlemek icin yapilan Tukey testi sonucunda, sembolik anlam algisinin gelir diizeyine goére
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastig1 goriilmiistiir (p < 0.05). 180.001% ve iizeri
gelire sahip olan katilimcilarin, diger tiim gelir gruplarindaki katilimcilara gére sembolik
anlam algilarinin anlamh diizeyde daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin gelir
diizeyleri ile bireysel iyi olus ve mekansal fonksiyonellik algilar1 arasinda anlamli bir iligki
saptanmamustir. Katilimeilarin aylik gelir durumlari ile sembolik anlam, bireysel ve mekansal

fonksiyonellik farkindaliklarina ile ilgili veriler Tablo 4. 21.’de sunulmustur.

Tablo 4. 21. Aylik Gelir Diizeyi ve Farkindalik Boyutlar: iliskisi

Standart %95 Giiven Araligi Farkin

Gelir Dagilimi Frekans Ortalama Sapma  Alt Sinir - Ust Simir F P Kaynag:
Sembolik Anlam 4.371 0.001* 0.053 f>hepsi
Gelirim yok. 2 118 319 112 2.99 3.40

30.000b ve alts ° 741 298 109 263 332

30.001% - 60.000b © 93 346 100 325 3.66

60.001% - 100.000% d 104 3.19 1.04 2.98 3.39

100.001% - 180.0008 © 31 309 090 276 3.42

180.001% ve iizeri ' 7 171 076 102 241

Bireysel Iyi Olus 0.945 0.452 0.012 -
Gelirim yok. 118 3.44 1.00 3.26 3.62

30.000% ve alt1 41 3.24 1.01 2.92 3.56

30.001% - 60.000b 93 3.38 0.99 3.17 3.58

60.001% - 100.000% 104 3.52 0.94 3.34 3.71

100.001%6 - 180.000% 31 3.63 0.81 3.33 3.93

180.001% ve tizeri 7 3.17 1.04 2.20 4.13

Mekansal Fonksiyonellik 0.831 0.528 0.010 -
Gelirim yok. 118 3.84 0.75 3.71 3.98

30.0005 ve alt1 41 3.62 0.87 3.34 3.89

30.001% - 60.000% 93 3.87 0.80 3.71 4.04

60.001% - 100.0005 104 3.85 0.81 3.70 4.01

100.001% - 180.000% 31 3.84 0.73 3.58 411

180.001% ve tizeri 7 3.57 0.96 2.68 4.46
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Aylik gelir durumu ile i¢ mekan bitkilerini analizinde kullanilan ii¢ boyut arasindaki
iliskiye bakildiginda, ankette cevaplar arasinda bulunan en yiiksek gelir grubu olan 180.001
ve lizeri segenegini isaretleyen yiiksek gelir grubundaki katilimcilarin simgesel anlam
farkindaliginin diger tiim gruplardan daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Ozellikle en
yiiksek gelir grubundaki katilimcilarin simgesel anlam boyutunda diger gruplardan anlamli
diizeyde ayrigsmasi; i¢ mekan bitkilerinin simgesel/mitolojik yonlerinin, temel mekansal
fonksiyonelligin Otesinde bir entelektiiel ugras ve bir ilgi alan1 olarak konumlandiginm
gostermektedir. Gelir seviyesinin artistyla birlikte bitkinin bir ihtiya¢ olmaktan ¢ikip, bireyin
kiiltirel sermayesini ve yasam kalitesini ifade eden bir anlam nesnesine evrilmesi, bu

farkindaligin sosyo-ekonomik bir zemini olduguna isaret etmektedir.

4.4.9. Yas ve Farkindahk Boyutlar Iliskisi

Aragtirma kapsaminda katilimcilarin  sosyo-demografik o6zelliklerini belirlemeye
yonelik olarak yas degiskeni de anket formuna dahil edilmistir. Ancak elde edilen verilerin
onciil frekans analizleri incelendiginde, yas degiskenine ait alt gruplardaki katilimci
sayillarinin  istatistiksel  analizlerin  gerektirdigi  varsayimlarinin  yetersiz = kaldigi
gozlemlenmistir. Ozellikle baz1 yas alt gruplarinda rneklem hacminin diisiik kalmasi ve
verilerin normal dagilim gdstermemesi, testlerin gilivenilirligini zayiflatmaktadir. Bu teknik
kisitlar nedeniyle, yas degiskeni iizerinden yiiriitiilecek bir karsilastirmali analizin bilimsel
gecerliligi zayif kalacagindan, s6z konusu degisken istatistiksel analiz siirecine dahil
edilmemis, yalnizca arastirmaya katilan kitlenin tanimlayici istatistiklerinde, frekans ve yilizde

dagilimlarinda, genel bir profil ¢izmek amaciyla sinirl tutulmustur.

4.4.10. Egitim ve Farkindalik Boyutlari iligkisi

Egitim diizeyi ile bitki algis1 arasinda iliski incelendiginde, bitkilere yonelik sembolik
anlam, bireysel iyi olus ve mekansal fonksiyonellik algisinin; egitim diizeyine bagh olarak
anlaml bir farklilagma gostermedigi ortaya ¢ikmistir. Bu durum i¢c mekan bitkilerine yonelik
ilginin belirli bir egitim seviyesine 6zgii olmadigini; aksine doga ile bag kurma arzusunun
bireylerin ilgi ve farkindalik durumlarma ait bir olgu oldugunu gostermektedir. Egitim
diizeyinden bagimsiz olarak gozlemlenen bu ilgi, bitkiyle kurulan iliskinin akademik bir
birikimden ziyade, bireyin kendi yasam alanini kurgularken gelistirdigi kisisel bir ugras ve

Oznel bir ilgi alan1 oldugunu ortaya koymaktadir.
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4.5. Bitkilere Yénelik Tercihler ve Farkindalik Diizeyleri Arasindaki Iliski

Bu boéliimde, katilimcilarin i¢ mekan bitkilerine yonelik estetik ve iglevsel tercihleri ile
bitkilere dair sahip olduklar1 alg1 ve farkindalik diizeyleri arasindaki iliski irdelenmistir. Ug
baslik halinde incelenmis olan pozitif yonlii korelasyon analizleri, i¢ mekan kullanicilarinin
bitkilere dair algilart ile bitkisel tasarim tercihleri arasinda karsilikli bir etkilesim oldugunu
savunan HI11 hipotezini dogrulamaktadir. Sonuglar, bitkinin tasarimda konumlandiriima
bi¢iminin rastlantisal bir tercih degil; kullanicinin bitkiye yiikledigi anlam ve mekana dair

farkindalik diizeyiyle esgiidiimlii gelisen, bilingli bir siire¢ oldugunu kanitlamaktadir.

4.5.1. Bakim Siireclerine Katilim ve Stres Diisiirme Algisi

Katilimcilarin i¢c mekan bitkilerinin bakim siireclerine dahil olma sikliklar1 ile bitki
bakiminin stres diizeyini diistirdiigiine dair inanglar1 arasindaki iligkiye dair veriler ANOVA
ve Tukey testi araciligiyla incelendiginde, bitki bakimina hi¢ dahil olmayan katilimcilarin
stres azaltma inanci, ayda bir, haftada bir veya birka¢ kez ve her giin bakim yapan gruplardan
anlamli derecede daha diisiik bulunmustur. Ayrica, her giin bakim yapan katilimcilarin stres
azaltma nadiren bakim yapanlara gore de anlaml diizeyde daha yiiksektir. Katilimeilarin i¢
mekan bitkilerinin bakim siireglerine dahil olma sikliklari ile bitki bakiminin stres diizeyini

diistirdiigiine dair inanglar1 arasindaki iliskiye dair bulgular Tablo 4. 22.’de sunulmustur.

Tablo 4. 22. Bakim Siireclerine Katilim ve Stres Diisiirme Algisi

Giiven Araligi
Standart  Alt Ust Farkin

Frekans Ortalama Sapma  Sinir Sinir F p n2  Kaynagi
Hig dahil olmuyorum. & 85 311 146 279 342  7.829 0.000* 0085 f>b
Nadiren dahil quyorum.b 91 3.64 1.16  3.40 3.88 a<c,e
Ayda bir dahil oluyorum.© 24 408 121 357 460
iki haftada bir dahil
oluyorum.d 42 3.71 113 3.36 4.07
Haftada bir veya birkag
kez dahil oluyorum.® 165 397 122 378 416
Her giin oluyorum. | 20 455 089 413 497

Elde edilen bulgular, bitkilerle ne kadar sik ilgilenilirse, onlarin stres azaltici etkisine
olan inancin da o kadar arttigimi1 gostermektedir. Bu durum, bitki bakim siirecinde kurulan
aktif bag ile psikolojik rahatlama algisimin karsilikli olarak birbirini besledigini ortaya
koymaktadir.
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4.5.2. Sembolik Anlam Algis1 ve Hediyelesme Davranislar:

Bitki se¢im kriterlerinde sembolik anlami dikkate alan katilimcilar ile almayanlarin,
hediyelesme siireclerinde bitkilerin sembolik degerlerine verdikleri 6nem bagimsiz
orneklemler t testi ile incelenmistir. Analiz sonuglari, sembolik anlam kriterini tercih eden
grubun, tercih etmeyen gruba kiyasla hediyelesme siirecinde bitkilerin sembolik anlamlarini
dikkate alma konusunda istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek bir egilim

gosterdigini ortaya koymustur. S6z konusu bulgular Tablo 4.23’te sunulmustur

Tablo 4. 23. Sembolik Anlam Algisi ve Hediyelesme Davraniglari

%95 Giliven

Aralig1
Se¢me Standart Alt Ust
Durumu Frekans Ortalama  Sapma t p Simir  Sinir
Birine bitki hediye ederken,
bitkinin tasidig1 sembolik Segmeyenler 370 326 1.40
anlamlar1 (ask, basari, -474 0.00* -1.29 -0.53
masumiyet vb.) dikkate Secenler 57 4.18 1.00

alirim.

Bitki se¢imlerinde sembolik anlami temel bir kriter olarak benimseyen katilimeilarin,
hediyelesme siireglerinde de bu anlamlara atfettikleri 6nemin davranigsal bir pratige
dontstiigii saptanmistir. Elde edilen bulgular, katilimcilarin bitkilerle kurduklari duygusal ve
sembolik bagin, hediyelesme gibi sosyal etkilesimlerde sadece bir tercih degil, bilingli bir

iletisim araci1 olarak somutlastigini ortaya koymaktadir.

4.5.3. Hobi Amach Kullanim ve Sosyal Etkilesim iliskisi

Bitki bakimini bir hobi ve rekreasyon araci olarak tanimlayan katilimcilarin, bitki
odakli paylasimlarin (fide/tohum degisimi, deneyim aktarimi) sosyal etkilesime olan katkisina
dair algilar1 bagimsiz o6rneklemler t testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglari, bitki bakimini
hobi olarak benimseyen katilimcilarin, bu siireci sosyal etkilesimi artirict bir unsur olarak
gorme egilimlerinin, diger katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek

oldugunu ortaya koymustur. S6z konusu bulgular Tablo 4. 24’te sunulmustur.
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Tablo 4. 24. Hobi Amach Kullanim ve Sosyal Etkilesim Iliskisi

%95 Giiven
Araligi
Secme Standart Alt Ust
Durumu Frekans Ortalama Sapma t p Smir  Sinir
Bitki bakiminda fide/tohum 308 3.57 1.42
Se¢meyenler

paylasimi ve deneyim

aktarimi gibi siireclerin;
i 3.64 0.00* 0.20 0.67
bireyler arasi sosyal

etkilesimi artirdigini Segenler 119 4.00 1o1

diisiiniiyorum.

Elde edilen bu bulgular, bitkiyle kurulan duygusal bagin hobi seviyesine taginmasinin,
bireyin bitki odakl pratiklerini sadece bir bakim siireci olmaktan ¢ikararak; paylasima dayali,
sosyal bir iletisim araci ve davranis bi¢cimi haline doniistiirdiigiinii kanitlamaktadir. Sonuglar,
i¢ mekan bitkilerinin bazi bireyler i¢in salt bireysel bir ugragin Otesine gegerek, sosyal

etkilesimi destekleyen ve iletisimi pekistiren bir araca evrildigini gostermektedir.
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BESINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

I¢c mekan bitkileri; tasarrmda tamamlayic1 estetik bir 6ge olmasinin yani sira, mekan
ve birey tlizerinde olumlu etki potansiyeline sahiptir ve ayni zamanda tarihsel olarak
simgeledigi anlamlar acisindan bakildiginda kiiltiirel 6nemli bir deger olma 06zelligi
tasimaktadir. I¢ mekan bitkilerinin bu ¢ok yonlii giicii, bireylerin farkindalik durumlar
tizerinden agiklanmig ve i¢ mekan bitkilerini bu ii¢ boyutla ele alan anket ¢alismasi bu deger
paralelinde sonuglar vermistir.

Calismanin kuramsal cercevesinde detaylandirilan ve bireylerin bitkilerin ekolojik,
estetik, fonksiyonel potansiyelini algilayamamasi veya gormezden gelmesi durumunu ifade
eden bitki korliigli kavrami; aragtirma kapsaminda elde edilen bulgular 1s18inda yeniden ele
alindiginda katilimcilarin bitkilere yonelik farkindalik diizeylerinin bitki korliigii literatiiriiniin
aksine, belirli bir seviyenin iizerinde oldugunu isaret etmektedir. Bu noktada, elde edilen
bulgular, bitki farkindaliginin korunmasi1 ve daha genis kitlelere yayilarak artirilmasi
baglaminda 6nemli bir kaynak niteligindedir.

Calismanin kuramsal ¢erceve kisminda bahsedilen i¢ mekan bitkilerini diger tasarim
Ogelerinden ayiran en Onemli 6zelliginin canli olusu savi, anket sonuglarinin analizi ile
yeniden dnemini ortaya koymustur. Bu canliligin bir uzantis1 ve zenginligi olan renk, cicek,
form, simgesel anlam gibi birgok farkli 6zelligi ile i¢ mekan bitkileri; bireylerin demografik
ozellikleri ile daha da ¢esitlenmis ve her bir birey igin farkli tercih, deger ve ifade bigimi
olarak karsimiza ¢ikmuistir.

Arastirma bulgulari, i¢ mekan bitkisel tasarim tercihlerinin ve bitki algisinin homojen
bir yap1 sergilemedigini; aksine kullanicinin sosyo-demografik profili (cinsiyet, gelir diizeyi,
medeni hal, gelir durumu) ile dogrudan iliskili, ¢ok katmanli bir deneyim alani oldugunu
ortaya koymustur. Bu degiskenler, kullanicinin bitki ile kurdugu bagi estetik bir tercihten
cikarip kimlik insasi, sosyal iletisim, fonksiyonel ¢oziim veya entelektiiel ugras gibi farkli
anlam katmanlarma tagimaktadir. Bu baglamda tasarimcilarin, standart kullanici anlayis
yerine, demografik 6zelliklerin sekillendirdigi farklilasan beklentilere odaklanmalari, bitkileri
sadece dekoratif bir 6ge olarak degil; kullanicinin yasam pratigiyle uyumlu, bakim altyapisi
kurgulanmig ve mekanmn performansini artiran bir arayliz olarak konumlandirmalar
onerilmektedir. Nihayetinde basarili bir i¢ mekan bitkisel tasarimi, kullanicinin sosyo-
demografik arka plani ile mekanin islevsel ve anlamsal gereklilikleri arasinda denge kuran,

insan odakl1 ve esnek bir stratejiyle miimkiin olmaktadir.
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Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular 1s18inda, i¢ mekanda bitkisel tasarim
alanindaki teorik ve pratik tartismalar1 derinlestirmek, disiplinler arasi etkilesimi artirmak ve
mevcut literatiirdeki bosluklar1 doldurmak amaciyla, gelecekteki ¢alismalar i¢in su Onerilerde
bulunulabilir:

I¢ mekan tasarimcilar bitkileri; mevcut mekan kurgusunun sonuna eklenen dekoratif
unsurlar veya pasif aksesuarlar olarak degerlendirmek yerine tasarimin kavramsal baslangig
asamasindan itibaren kurguya dahil edilen, yapinin mekansal biitiinliigiiyle organik bir bag
kuran temel ve ayrilmaz bilesenler olarak ele almalidir. Bireyler tizerindeki psikolojik, bilissel
ve fizyolojik faydalarmin yani sira; bitkisel tasarimin mekanda gorsel-fiziksel kontrol,
sirkiilasyon yonetimi, yonlendirme ve mekansal organizasyon gibi islevsel roller iistlenmesi,
bitkisel tasarimi mekan tasariminin vazgecilmez bir yapi tasi haline getirmektedir. Ozellikle
dikey bahgeler ve entegre bitkisel sistemler, ekolojik dengeyi saglama konusundaki
kabiliyetleriyle i¢ mekanin hava kalitesini iyilestirirken, ayn1 zamanda akustik konforu artiran
aktif birer kalkan islevi gormektedir. Bu baglamda, projelendirme evresinde; bitkilerin
yasamasi i¢in zorunlu olan dogal 1s1k erisimi, nem dengesi, pasif veya aktif havalandirma
stratejileri ve gelismis sulama sistemleri gibi teknik altyapilar, mekanin genel kurgusuyla es
zamanli olarak planlanmalidir. Teknik gereksinimlerin tasarim siirecine Onceden dahil
edilmesi, bitkilerin mekanda sadece gorsel varlik olarak kalmasimi engellemekte; onlarin,
cevresel kaliteyi iyilestiren, yasayan ve mekansal verimliligi artiran dinamik tasarim
elemanlar1 olarak varlik gostermelerini saglamaktadir. Bu biitiinciil yaklasim, i¢ mekanin
yalnizca bir barinma alanmi1 olmaktan ¢ikip, insan1 doga ile yeniden bulusturan ve ekosistemi
igerisine alan canli bir platforma donilismesine olanak tantyacaktir.

Ic mekan bitkilerinin kullanicilar {izerindeki psikolojik ve fizyolojik etkilerini
inceleyen mevcut literatiir, biiylik oranda bireylerin 6znel algilarina ve beyanlarina dayanan
bir metodolojik cer¢eveye odaklanmaktadir. Ancak bu etkilerin tasarim kararlarinda daha
giiclii birer kanit haline gelebilmesi icin, gelecek akademik calismalarda deneysel
yaklagimlarin benimsenmesi biiyiik bir gerekliliktir. Bu dogrultuda, anlik deneyimlere veya
kesitsel anketlere dayali verilerin Otesine gecilerek; uzun vadeli gozlem ve izleme
caligmalarina agirlik verilmelidir. Ozellikle farkli mekan tiplerinde (ofis, egitim ve saglhk
yapilar1 vb.) gerceklestirilecek, ¢evresel parametrelerin kontrol altinda tutuldugu ve fizyolojik
6l¢tim yontemlerinin kullanan deneyler; bitkisel tasarimin birey ve mekan tizerindeki olumlu

etkilerini nicel verilerle somutlastiracak, tasarim kriterleri temelinde giiglendirecektir.
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Calisma boyunca vurgulandigi tizere bitkiler, sadece canli varliklar degil, ayni
zamanda tarihsel, kiiltiirel ve sembolik derinlige sahip unsurlardir. Bitkilerin i¢ mekan
kurgusundaki imgesel boyutu, ¢alismalarin siirli bir odaginda kalmis olsa da aslinda tasarim
acisindan en genis ve zengin teorik potansiyeli barindiran katmanlardan biridir. Ozellikle bitki
sembolizmi ve mekan kimligi arasindaki iligkinin ¢dziimlenmesi, tasarimda kiiltiirel bellegin
somut bir mekansal dile nasil donistiiriilebilecegi sorusuna yanit arayan caligmalar igin
zengin bir zemin sunmaktadir. Bu noktada bitki se¢imi, rastgele bir estetik tercihin Gtesine
gecerek; mekanin ruhunu insa eden, kullaniciyla kiiltiirel bir diyalog kuran ve tarihsel
stirekliligi i¢ mekana tastyan bir anlam kurgusu olarak ele alinmalidir. Gelecek arastirmalarda,
bitkilerin imgesel derinligi, mekansal kurguyla biitiinlestirilerek 0zgiin ¢alisma alanlari

olusturulabilir.
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EKLER

Ek-1 Anket Calismasi
Birinci Boliim - Demografik Bilgiler
1. Yasimz:

[118-34
[ 35-44
01 45-64

O 65 ve lizeri

2. Cinsiyetiniz:

O Kadin
O Erkek

3. Medeni Haliniz:

O Evli
O Bekar

4. Egitim Durumunuz:
O ilkdgretim

O Lise

O On Lisans

O Lisans

O Lisansisti

5. Mesleginiz/Uzmanhk Alanimiz:

(Emekliyseniz emekli oldugunuz alani, 6grenciyseniz egitim aldiginiz alani seginiz.)

[0 Tasarim ve mimarlik disiplinleri (I¢ mimar, grafiker, peyzaj mimar1 vb.)
[0 Teknik ve mithendislik bilimleri (Miihendis, yazilimci, tekniker vb.)

0] Saglik alan1 (Doktor, hemsire, psikolog vb.)

[0 Egitim ve sosyal bilimler (Ogretmen, akademisyen, sosyolog vb.)

[] Hizmet, ticaret ve ofis ¢alisan1 (Memur, esnaf, satig danismani vb.)

[0 Meslegim/uzmanlik alanim bulunmuyor. (Ev hanimi vb.)

[ Diger
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6. Ayhk Gelir Durumunuz:

O Gelirim yok.
[130.000% ve alt1
[130.001% - 60.000 b

O 60.001% - 100.000 b

1 100.001% -180.000 ©

(1 180.001% ve tizeri

O Belirtmek istemiyorum.

fkinci B6liim - Kullanic1 Tercihleri

7. Giin icinde en ¢ok zaman gecirdiginiz i¢ mekan tipi nedir?
L] Yasam alanlar1 (Ev, yurt vb.)

[0 Calisma mekanlart (Ofis, fabrika vb.)

[0 Kamusal mekanlar (Kiitiiphane, sosyal tesis vb.)

O Ticari mekanlar (AVM, kafe, restoran vb.)

L1 Egitim mekanlar1 (Okul, kurs merkezi vb.)

O Diger

8. En cok zaman gecirdiginiz bu i¢c mekanda yaklasik ka¢ adet bitkisel oge (saks: bitkisi,
dikey bahce vb.) bulunmaktadir?

L1 Hi¢ yok (0)

[11 -5 adet (Diisiik yogunluklu)

[16 - 10 adet (Orta yogunluklu)

L1 11 ve tizeri (Yiiksek yogunluklu)

9. Bitkisel ogeleri ic mekanlarda genellikle hangi konumlara yerlestiriyorsunuz? (Birden
fazla secenek isaretlenebilir.)

[ Bitkisel 6ge kullanmiyorum.

01 Giin 15181 alan bolgeler (Pencere onii vb.)

[] Kbse veya atil alanlar (Kdse, merdiven alt1 vb.)

[0 Calisma veya kullanim ytizeyleri (Masa, sehpa, komodin vb.)
[ Dikey veya yiiksek konumlar (Duvar, raf, dolap iistii vb.)

O Giris ve gegis alanlari (Antre, koridor, lobi vb.)

O Islak hacimler (Mutfak, banyo vb.)

L] Yar1 acik alanlar (Balkon, teras, kis bahgesi vb.)

[ Diger:

151



10. i¢c mekan bitkilerinin bakim (sulama, budama, toprak degisimi vb.) siireclerine ne

siklikla dahil oluyorsunuz?

L1 Her giin oluyorum.

[] Haftada bir veya birkag¢ kez dahil oluyorum.
[ iki haftada bir dahil oluyorum.

0 Ayda bir dahil oluyorum.

[0 Nadiren dahil oluyorum.

L] Hig dahil olmuyorum.

11. I¢ mekanda yer alan bitkisel ogelerde ilk dikkatinizi ceken tasarim ozelligi
hangisidir?

L1 Doku (Yiizey yapis1)

[0 Form (Genel bigim)

O Olgii

O Renk

O Koku

12. Hangi bitki béliimiiniin daha baskin oldugu tiirleri 6ncelikli olarak tercih edersiniz?
LI Cigek

O Yaprak

0 Govde

13. i¢ mekan tasarimlarinda yer alan cicekli bitkilerde en cok tercih ettiginiz renk(ler)
hangisidir? (Birden fazla secenek isaretlenebilir.)

O Kirmizi

O Pembe

] Sar1

1 Mor

O Mavi

[1 Beyaz

1 Turuncu

[ Cok Renkli/Alacali
O Diger
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14. I¢ mekanda kullanacagimiz bitkisel ége seciminde hangi kriterler sizin icin daha

belirleyicidir? (Birden fazla se¢enek isaretlenebilir.)

O Estetik ve gorsel 6zellikler (Form, renk, doku, stil vb.)

[J Bakim gereksinimleri (Sulama, 151k ihtiyaci, budama vb. kolaylig1)
00 Ekonomik faktorler (Satin alma maliyeti ve bakim giderleri)

[0 Mekansal uygunluk (Mekanin 6lgegi ve mevcut tasarim ile biitiinliik)
[] Dayaniklilik ve uzun dmiirliiliik (Bitkinin ¢evresel sartlara direnci)
[0 Sembolik anlamlar (Sans, bereket, saflik, huzur vb. imgeler)

O Diger

15. i¢ mekanda bitkisel dge kullamm amacimz/amaclarimiz nelerdir? (Birden fazla

secenek isaretlenebilir.)

[0 Dekoratif (Estetik gortiniim, gorsellik, siklik vb.)

O Tasarim ve kurgu (Mekansal konsept olusturma ve biitiinliik saglama)

O Psikolojik (Stres azaltma, odaklanma, aidiyet, huzur vb.)

[0 Mekansal fonksiyonellik (Mekani boliimlendirme, odak noktasi olusturma vb.)
[0 Hobi ve rekreasyon (Bitki bakimiyla vakit gegirme, hobi amagli ilgilenme vb.)
[0 Sembolik/Imgesel (Hediyelesme, sembolik bir deger paylasma, animsama vb.)
O Diger

16. I¢ mekanda bitkisel 6ge kullanimini/bakimim sizin icin zorlastiran temel faktorler
nelerdir? (Birden fazla secenek isaretlenebilir.)

[] Zorluk yasamiyorum.

O Mekansal kosullar (Isik, yer ve havalandirma yetersizligi vb.)

[0 Bakim ve zaman (Yogun tempo nedeniyle vakit ayiramama)

[ Bilgi eksikligi (Tiir se¢imi ve bakim detaylari konusunda yetersizlik)
O Hijyen ve Saglik (Boceklenme, alerji, toprak dokiilmesi vb.)

L1 Maliyet (Bitki, saks1 ve bakim materyallerinin fiyatlar)

[0 Giivenlik (Evcil hayvan veya ¢ocuklarin zarar gérme/verme riski)

[1 Motivasyon Kayb1 (Bitkilerin 6lmesi nedeniyle olusan isteksizlik)

O Diger
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Uciincii Béliim - Kullanic: Farkindahklar
Asagidaki ifadelere ne derecede katildiginizi uygun olan kutucugu isaretleyerek belirtiniz. (1:
Kesinlikle Katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katiliyorum, 5: Kesinlikle

Katiliyorum).

No |Sembolik ve Kiiltiirel Anlam 1 (|2 (|3 (|4 ||5

ic mekan bitki segimlerimde,  bitkinin  mitolojik
17 |hikayesi/sembolik anlami (bereket, sans vb.) tercihlerim |0 (O (O (&3 ([

uzerinde etkilidir.

Bitkilerin yasam dongiisiinii (biiyiime, ¢igeklenme, solma)
18 |doganin canliligini i¢ mekana tagiyan sembolik bir deger olarak | | (0 (& ([

olarak goriiyorum.

Birine bitki hediye ederken, bitkinin tasidig1 sembolik anlamlari
19 |
(ask, basar1, masumiyet vb.) dikkate alirim.

No |Birey Uzerine Etkileri 142 |3 |[4 || 5

Bitkisel 6gelerin bulundugu i¢ mekanlarda kendimi daha sakin

ve huzurlu hissederim.

Bitkisel Ogelerin bakimiyla ilgilenmenin (temas kurmanin)
21 _ _ _ N 0
stres seviyemi diislirdiigline inantyorum.

Bitkilerin bulundugu ortamlarda odaklanma siirem ve dikkatim
22 N 0

artmaktadir.
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No

Birey Uzerine Etkileri

23

[c mekanlarda bitkisel ogelerin bulunmasmin; fiziksel
yorgunluk, bas agris1 ve géz/bogaz kurulugu gibi sikayetlerimi

azalttigini hissediyorum.

24

Bitkisel oOgelerin, yaraticihigim ve fretkenligim iizerinde

olumlu etkisi oldugunu diisiiniiyorum.

25

Bitkisel ogelerin bulundugu ortamlarda bulunmanin, agri
toleranstmi  artirdigina ve fiziksel iyilesme siirecimi

hizlandirdigina inantyorum.

No

Mekan Tasarmm ve Islevsellik Uzerine Etkiler

26

Bitkisel Ogeleri, i¢ mekan tasarimlarinda estetik deger

saglayan tamamlayici bir unsur olarak degerlendiriyorum.

27

Ozel ortamlarda yetistirilen bitkilerin (aski, su ici, teraryum
vb.), mekandaki gorsel ve tasarimsal ¢esitliligi artirdigina

inaniyorum.

28

[c mekanda bitkisel ogelerin varliginin, mekanin genel

atmosferini olumlu yonde degistirdigini diislinliyorum.

29

Bitkisel Ogelerin, i¢ mekandaki sert mimari hatlar1 daha

yumusak algilamami sagladigini diistiniiyorum.
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No

Mekan Tasarmm ve Islevsellik Uzerine Etkiler

30

Bitkisel dgelerin; mekanda gorsel kontroliin (perdeleme, fon
ve odak olusturma, oOlgek farklarini  dengeleme vb.)

saglanmasinda etkili bir ara¢ olduguna inaniyorum.

31

Bitkisel ogeleri; i¢ mekanlarda mekansal organizasyonun
(mekan1  tanimlama,  kullanicty1  yonlendirme  vb.)

saglanmasinda etkin bir arag olarak gériiyorum.

32

[c mekanlarda bitkisel 6gelerin bulunmasinin; ortamin 1s1, nem

ve 151k dengesine yardimci oldugunu hissediyorum.

33

Bitkisel ogelerin, bulundugu mekanin akustik konforunu (ses
yutma, giiriltic azaltma, yanki Onleme Vb.) artirdigini

diistinliyorum.

34

Bitkisel 6gelerin, i¢ mekanlarda dogal bir filtre gorevi gorerek

havay1 temizledigine inantyorum.

35

Bitki bakiminda fide/tohum paylasimi ve deneyim aktarimi
gibi siireglerin; bireyler arasi sosyal etkilesimi artirdigini

diistinliyorum.

36

ki benzer mekan arasinda segim yaparken, igerisinde canli

bitki bulunan mekani oncelikli olarak tercih ederim.
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No [Mekan Tasarimm ve islevsellik Uzerine Etkiler
Ticari mekanlarda (kafe, otel vb.) canli bitki varligi, o
37 |fisletmenin dogaya duyarli oldugu imajimm1 benim goziimde
giiclendirir.
- Bitkilerin bulundugu mekanlarda daha uzun siire kalma istegi

duyuyorum.
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