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TESEKKUR

Lisans ve yiiksek lisans siirecim boyunca her kapisini ¢aldigimda bana sonsuz
bilgi hazinesini her daim acan, tecriibeleriyle, dgiitleriyle yoluma her daim 1s1k tutan,
her tokezledigimde elimden tutup kaldiran bana yol gostermekten asla bikip
usanmayan, beni her zaman anlamaya c¢alisan sadece danigsman olarak
adlandiramayacagim ayni zamanda bir iistat olan ¢ok sevgili Do¢. Dr. Mehmet

DEMIREL’e sonsuz minnet ve siikranlarimla tesekkiir ederim.

Tez siirecimin her asamasinda her zaman yanimda olan, her tiirlii yardin
benden higbir zaman esirgemeyen, ayni yola beraber ¢ikip ayni yolda beraber
yiirimeye ¢alistigimiz, sevgisini, merhametini, bilgisini benden ka¢inmadan paylasan
yol arkadasim Ars. Gor. Abdullah KAYHAN’a sonsuz tesekkiir ederim.

Yasamimin kaynagi, maddi ve manevi desteklerini her zaman gosteren, hig
bikip usanmadan yanimda olan ¢ok sevdigim aileme sabirlar1 ve giivenleri i¢in sonsuz

tesekkiir ederim.
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1. GIRIS

Sanayilesme ile birlikte insan giiciiniin yerine makinalara birakmis olmasi
insanoglunun daha fazla bos zamana sahip olmasini saglamistir. Bu durum beraberinde
bos zamanlar1 nasil daha verimli, dogru ve etkin sekilde kullanim sorularini da
glindeme getirmistir. Sanayilesme ile birlikte yasam faaliyetlerini olumlu etkileyen
unsurlarin yani sira olumsuz pek c¢ok unsurun insan saghgim kotii etkiledigi
goriilmektedir (Aytag, 2002). Beton y18inlar1 arasina sikismus, gelecek kaygisi tastyan,
birlikte insan olarak yasamin gerektirdigi birgok sorumluluklar1 sirtlanmaya g¢alisan,
ekonomik endiselerle gelecegine hep bir yatirim yapmakla ¢aba sarf eden aym
zamanda insan olmanin hakkini vermek igin gayret gdsteren insanoglu tiim bu
problemlerle basa ¢ikmaya calisirken mental ve fiziki olarak pek ¢ok tehdit ile karsi
karsiya kalmaktadir (Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007). Birey tiim bu tehditlerle basa
cikabilmek i¢in bos zamanlarinda c¢esitli faaliyetlerde bulunmaktadir. Bos zaman
faaliyetlerine katilim hedefleri birbirinden farkli olsa da ortak payda bireye keyif

vermesi, eglendirmesi ve psikolojik olarak dinlendirmesidir (Hazar, 2022).

Bos zaman faaliyetleri psikolojik acidan bireyi yenileyen, sosyallesmesini
saglayan ve becerilerinin gelismesinde etkili olmaktadir. Ayn1 zamanda kisinin
gontlliliik esasina dayili olarak katilim sagladigi, iginde bulundugu toplumun ahlaki,
orf ve adetlerine uygun olarak sectigi faaliyetler igerisinde doyum saglamaktadir.
Boylece toplumda mutlu, kendisiyle barisik, sorunlarla bas edebilen bireyler yetisir
(Ozer vd., 2009). Giindelik yasamin sonucu olarak ortaya ¢ikan psikolojik ve
fizyolojik sorunlarla basa ¢ikmada, bireyin zinde ve saglikli olmasini saglamada
rekreasyonel faaliyetlerin 6nemli rolii bulunmaktadir (Giingdérmiis vd., 2014). Bu
nedenle bireylerin bos zaman igerisinde neler yaptigi ve bu zamanlarini nasil
degerlendirdikleri O6nem tasimaktadir. Bireyin bos zamanlarinda faaliyetlerde

bulunabilecekleri gesitli mekanlar mevcuttur.

Bireylerin rekreasyonel faaliyetlerde bulunduklar1 mekanlardan biri de spor
merkezleridir. Bireyin bu spor merkezlerine, rekreasyonel etkinliklere ve bos zamana

kars1 tutumlar1 olduk¢a 6nemlidir. Dolayisiyla bu kapsamda yapilan ¢alismada spor



merkezlerinde egzersiz yapan bireylerin bos zaman faaliyetlerine yonelik tutumlarinin

cesitli degiskenlere gore incelenmesi amaglanmustir.



BIiRINCi BOLUM
GENEL BiLGILER

1.1. Zaman

Insanoglunun zaman olgusu iizerine diisiinmeye baslamasi insanlik tarihi kadar
eskiye dayanmaktadir. Zamani anlamaya ¢alismak icin Olgmeye, saymaya ve
tamimlamaya dayali pek ¢ok ugras igerisinde olmustur. Uzerinde yapilan tartigmalar
ile birlikte kadim bir kavram olan “zaman” kisaca “saatler, giinler ve haftalar olarak
da tanimlanmaktadir (Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007). Kelime anlami olarak zamani
Smith (1998), olaylarin ge¢misten bugiine gelip, gelecege dogru birbirini takip ettigi,
bireyin kontrolii disinda kesintisiz devam eden siire¢ olarak tanimlamistir. Bas1 ve
sonu olmayan, bireylerin zihninde yarattigi, bundan sonra olacaklarin da iginde olup
gidecegini ifade eden bir kavramdir (Sucu, 1996). Zaman, ge¢misten bugiine gelen,
gelecege dogru birbirini takip eden kesintisiz bir siireg, harekete anlam kazandiran
unsurdur (Tengilimoglu vd., 2003; Tutar, 2007). Tiirk Dil Kurumu zamani; olaylarin
ardisikligini gorerek aklimizda yarattiimiz ve olaylarin bundan sonra da iginde olup
gideceklerini  diisiindiiglimiiz, basi ve sonu olmayan soyut kavram olarak
tamimlamaktadir (TDK, 1982).

Diinyanin ilk olusumunun milyonlarca y1l 6nce gerceklesmeye basladigini, bu
olusum zincirine gore insan varliginin ise binlerce y1l ile tanimlanabilecek bir ge¢misi
oldugu bilinmektedir. Bu goriise gore, zamanin varlig1 insan ile degil, diinyanin
yaratilisi ile baglamaktadir (Yagmur ve Gaberli, 2020). Evreni konu alan Cosmos adli
belgeselde biiyiik patlamadan bu yana gegen 13.8 milyar yilin tamamini tek bir Diinya
yil1 takvimine sikistirip, her ay1 bir milyar yildan biraz fazla, her giin kirk milyondan
biraz az tek bir saati neredeyse iki milyon yila denk gelecek sekilde diisiiniildiigiinde;
kozmik yilin ilk gliniiniin Biiylik Patlama ile basladigini ve insanoglunun sadece son
saniyesinde Diinya’da el degmemis higbir yer birakmadigi séylenmektedir (Sagan,
2014).

Insanoglunun zamanin bilincine ne zaman vardigi kesin olarak

bilinmemektedir. Gok cisimlerinin hareketlerine bagli olarak gece ve giindiiziin



olusumu, mevsimlerin siirekli olarak birbirini takip etmesi bu kavramin farkina
varilmasinda etken oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle bizim yasadigimiz olaylar
arasinda yapilan kiyaslamaya dayali kavram olarak da tarif edilmektedir
(Tengilimoglu vd., 2003). Insanoglu zamam algilamada, dogal olaylarin birbirini
tekrarlamasi, agaglarin yaprak dokmesi ve yeniden ¢i¢ek agmasi, hasat mevsimi gibi
beseri olaylardan da yararlanarak zaman akisini etrafindaki degisiklikler ile

anlamlandirmiglardir (Tutar, 2007).

1900’11 yillar ile beraber degisen olgulardan birisi de zamanin tanimlanmasi
ve anlamlandirilmasidir. Artik bireyler i¢in zaman olduk¢a Onem verilen, iyi
kullanilmas1 gereken, planlanabilir, denetlenebilir ve birgok sekilde daha kolay
Olciilebilir bir kavram olmustur. Bu nedenle de zaman, bireyler i¢in ayni olgiide
degerlendirilen, tekrar edilemeyen, biriktirilemeyen, tiiketmek durumunda olunan,
degeri ise bazen bilinen bazen ise 6nemsenmeyen soyut bir kaynaktir (Karakiigiik ve

Giirbiiz, 2007).

Zaman psikolojik yonden farkli algilanabilmektedir. Ornegin bir ders
konusunu iyice kavratmak isteyen bir 6gretmen i¢in ders saati hizlica geger, ayni1 ders
saati dersten sonra oyunu diisiinen bir 6grenci i¢in olduk¢a uzun gelebilir (Baymur,
1978). Nitekim ABD’ de ayn1 zaman dilimine sahip olan yoneticiler {izerinde yapilan
bir arastirmada, yoneticilerin sadece % 1’ i yeterli zaman1 oldugunu, her on kisiden
biri % 10; dordii % 25; besi ise %50 oraninda yeterli zaman1 olmadigini belirttikleri
goriilmiistiir (Mackenzie, 1989). Bu durum, sorunun zamanin kendisinden ¢ok kisinin

kullanma becerisinde oldugunu gostermektedir.

Zaman, fiziksel (ger¢ek) zaman, biyolojik zaman ve psikolojik zaman olarak
tice ayrilmaktadir (Passig, 2003). Fiziksel zaman, diinya, giines, ay vb. hareketlerinden
anlagilabilen, saat ile Olciilebildigi, ge¢misten gelecege dogru hareket ederek
stirekliligi olan gergek zamandir. Biyolojik zaman, canlilarin yasamla ilgili zaman
algis1 olup biyolojik siireclerin olusumunu ifade eder. Her tiirlii canlinin ¢iftlesme
donemleri, kis uykusuna yatma donemleri, yemek yeme gibi viicut fonksiyonlarini
diizenleyen viicut saati vardir. Fiziksel ve biyolojik zaman objektif zaman olup saat ile

Olciilebilen zamandir. Psikolojik zaman ise siibjektif zaman olarak adlandirilan



hissedilebilen veya algilanan zamandir. Kisi saate bakmaksizin gecen siireyi kisa ya
da uzun olarak algilar. Saatin gosterdigi zaman olarak da ifade edilen objektif zaman,
cok kesin birimlerle olgiiliirken; siibjektif zamanin anlasilmasi zordur (Giirbiiz ve

Aydin, 2012; Sabuncuoglu ve Tiiz, 1996).

Zamanin yanlis ve verimsiz kullanilmasi sadece kisiyi degil biitiin toplumu
etkileyebilmektedir. Zamani1 iyi kullanmak, insanin kendisine, ¢aligma hayatina,
toplumsal yasantiya, biyolojik ve fizyolojik gereksinimlerinin karsilanmasina ayirdigi
zaman arasindaki dengeye kurmasina baghdir (Kilbas, 2004). Ek olarak zaman insan
yasaminda 6nemli bir unsur olan, yapilan ve yapilacak isler tizerinde bask1 olusturan
ve harekete geciren bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Insanin gelismesinde bir¢ok
alanda zaman anlayisinin pay1 biiyiiktiir. Bu anlayis bireyler kadar toplum i¢in de
gecerli olmaktadir. Is hayatini, sosyal iliskilerini, eglence ve dinlenme aliskanliklarini
bu anlayis igerisinde organize eden toplumlar, diger toplumlara gore daha fazla
gelisme gostermistir. Descartes’e gore toplumlar ileri ya da geri olarak degil, tilkelerin
ve zenginliklerinin zamani planli ve programli kullanarak caligmalarindan ve

dinlenmelerinden kaynaklanmaktadir (Koktas, 2004).

Kalkinmis ve sanayilesmis iilke insan1 zamani diiz ¢izgi halinde akip giden ve
geri doniilmez bir olgu olarak gormektedir (Akarcay, 2020). Boylece zamani geri
getiremeyeceklerini diistindiikleri i¢in igin gergeklestirilme siireci birbirine yakindan
baglh olup bir asamada meydana gelebilecek bir gecikme veya olumsuzluk diger
asamalar1 da etkiledigi diistiniilmektedir. Kalkinmamus tilkelerde ise zaman yenilenen
bir 6zellige sahip oldugundan dolay1 tekrar gelecek diislincesiyle giinliik islerini

erteleyebilmektedir (Canan, 2014).

Zaman etkili ve verimli kullanabilme bir egitim isi oldugundan dolay1 burada
en bliylik sorumluluk okul ve aileye diismektedir. Zamani iyi sekilde kullanmak
onemlidir. Zamani iyi kullanabilmek i¢in dncelikle kisinin kendisini iyi tanimasi,
hedef ve amagclarimi iyi bilmesi, smirlarmi iyi ¢izmesi gerekmektedir. Gereksiz
ayrintilarda vakit kaybetmek yerine, kisa zamanda ¢ok is yapabilmelidir (Uzunoglu,
1992). Daha verimli olarak kullanmak zorunda olunan zamani insanlar, is ve ise iliskin

harcanan “caligma zamani” basta uyku olmak {izere temel gereksinimler i¢in harcanan



“var olma zamani1” ve tiim eylemlerinden bagimsiz olarak tamamen 6zgiir bir segimle

kullanabilecekleri “ bos zaman” olarak {i¢ farkli bi¢imde tanimlamislardir (Cakir,

2017).

Insan hi¢ 6lmeyecekmis gibi calisarak mutlulugu aramak ve refahini arttirmak
durumundadir. Her canli gibi insanlar i¢in de sdz konusu olan 6liim gergegi bireyi
calismaktan vazgeciremez. Bu ¢alisma miicadelesi bireylerde yorgunluga ve bir strese
sebep olmaktadir. Siirekli bu strese maruz kalan bireyin bir siire sonra fizyolojik ve
psikolojik sorunlar yasamasi ka¢iilmazdir. Dolayisiyla bu strese karsi rahatlatici

aktiviteler yapacagi bir bos zamana ihtiyaci vardir (Arvasi, 1982).

Calisma saatleri igerisinde yorulmus, bunalmis, tilkenmis birey ¢alisma dis1
zamanda yapacaklari aktiviteler ile yeniden dinlenecek, eglenecek ve psikolojik olarak
tekrardan yenilenecek boylelikle ¢alisma zamaninda daha motive ¢alisma hayatini
siirdiirecektir. ABD ve c¢ogu gelismis Avrupa iilkeleri ¢alisma siirelerini kisalttigi
goriilmektedir. Calisma kiiltiiriiniin yogun olarak yasandig1 Japonya gibi tilkelerde de
caligma stirelerini azaltmak, tatilleri uzatmak, fazla mesaileri kaldirmak gibi 6nlemler
kendini gostermektedir (Karakiigiik, 2008). 2022 yili igerisinde ¢alisanlarin huzuru,
rahatlig1 ve is disinda da kendilerine vakit ayirabilmelerine imkan saglayan haftada 4

giin ¢alisma siiresi Belgika’da da kabul gormiistiir.

Sanayilesmis lilkeler i¢in ¢alisma ortaminin ve refah diizeyinin geregi olarak
calisma saatlerinin azalarak bos zamanin artmasi gereklilik haline gelmistir. Calisma
zamani ve calisma dis1 zaman birbirini tamamlamali ve dengede olmalidir. Aristo
calisilmayan zamanda ne yapilmasi gerektigini syle aciklamistir: “ Hig siiphesiz, bos
zamanlar1 hep oyunla gecirecek degiliz, ¢linkii o taktirde eglenmek hayatin amaci
olmus olur. Ciddi islerle ugrasanlar i¢in eglenmek zaruridir. Calisanlarin dinlenmesi
gerekmektedir. Dinlenme eylemi eglendiricidir. Bos zamanlarimiz hem ¢alisanlara,

hem ¢alismayanlara hayatin zevkini ve saadetini tattirir” (Koger, 1980).



1.2. Bos Zaman

Diinya Bos Zaman ve Rekreasyon Birligi’nin ( World Leisure and Recreation
Association) tanimina gore “Bos zaman, bireylerin yaraticilik 6zelliklerini gelistirdigi,
tatmin ve hosnutluk duydugu, eglenmesini saglayan, yararlari ile mutlu eden 6zel bir

yasam boliimudiir (Yagmur ve Gaberli, 2020).

Bos zamanin varligr ve tanimi pek c¢ok faktdr ile iligkilendirilebildigi igin
kavramin tanimini yapmak bu kadar basit bir eylem degildir. Bir tilkenin geligsmislik
diizeyi, sosyoekonomik ve kiiltiirel yapis1 gibi pek cok faktorlere bagli olarak bos
zaman tanimlamalar1 da degiskenlik gostermektedir. Ancak tiim tanimlamalarin ortak
noktas: goniilliliik ilkesine bagli olarak bireye keyif vermesi, eglendirmesi ve
psikolojik olarak dinlendirmesidir. Literatiirde bos zaman ile ilgili farkli bilim dallar
kavrami, uygulanis ve ele alig bigimi agisindan farkli sekillerde degerlendirmislerdir.
Sosyologlar, bos zamani kisilerin kendilerini yeniledikleri zaman dilimi olarak
tanimlarken spor alaninda ki arastirmacilar bog zamani, is dis1 zamandan geriye kalan
zaman diliminde bir aktivite i¢in harcanan zamanlar olarak tanimlama yoluna
gitmislerdir. Kavram, sosyolojik olarak hangi tarihsel siire¢ icerisinde ele alindig
dikkate alinarak kiiltiir 6gelerinden ve toplumun iiretim siire¢lerinden bagimsiz olarak
aciklanamayacagi diistiniilmektedir. Bos zamanin ticari somiiriiye yatkin dogasi dev
endiistrilerin planlamalarina gére anlam kaymasi yasayarak yeni anlamlar kazandigi

goriilmektedir (Argan, 2007).

Kapitalist uygarlik agisindan bos zaman, ¢alisma siiresi icerisinde yorgun,
bitkin ve bikmig duruma gelen bireyleri ¢alisma dis1 zamanda keyfi olarak katilacaklari
etkinliklerle calismaya hazir, yeniden toparlanma, bireyden alinacak verimliligi
arttirma gibi amaglarla kullanabilecekleri bir meta olarak gériilmesine yol agmustir. Tlk
donem kapitalistler bos zaman hakkin1 hi¢ de hos kargilamamugslar fakat sonralarda bos
zamanlarda bireylerin {iretilen triinleri tiiketebilmeleri i¢in pazar haline doniistiirme

cabalar1 hizli bir artig gostermistir (Aytag, 2005).

Antik Yunan’ da bos zaman, iyilik, giizellik, bilgi tiretmek ve diisiinmek olarak

nitelendirilmistir. Bu dénemde bos zaman bir sey yapilmayan zaman degil aksine



seckinlik, derin diisiinme ve estetik olusturma zamaniydi. Bu yiizden bos zaman
calismayla iligkilendirilmekten uzak idi. Calisma alt sinifa aidiyet iceriyorken, bos
vakit, segkinlere/iktidar g¢evrelerine ait bir ayricalik olarak goriilmekteydi (Juniu,

2000).

Roma doneminde Antik Yunan’ da gézlenen bos zaman anlayisinin aksine, bos
zaman sinifsal bir hak degildi ve dolayistyla bir sosyal statii ve bir yagam tarzini ifade
etmedigi bilinmektedir. Bu donemde bos zaman c¢aligma disinda bir zamandi ve
calismay1 destekleyici, toplumsal géneng saglayici bir islevi vardi. Yonetici kesim
tarafindan bos vaktin farkli eglenceler, oyunlar, sporlar, gladyatoér doviisleri vs. ile
optimal diizeyde ge¢irilmesi saglantyordu. Bos zaman giindelik yasamin bir pargasi

haline gelmisti (Juniu, 2000).

Orta donemde Yunan diisiincesinin aksine bos zaman, ¢alismadan kagma ve
hangi etkinlige katilacagini segcme 6zgiirliigiinii ifade ediyordu. Bu dénemde insanin
maddi ve bedensel yanini gelistirmekten ziyade ruhsal, rasyonel yonii gelistirmek i¢in
kullanmast ile birlikte bir sosyal temsil alantydi. Ortagag’in sonlarina dogru iiretim ve
tikketim araclarinda biiyiik doniisiimler yasandi. Yasanan bu doniisiimle birlikte israf,
liiks ve gosterisin sahnelendigi bir alan haline doniisen bos zaman, soylulugun bir

nisan1 olarak degerlendirilmeye baslandi (Juniu, 2000).

Sanayi Devrimi ile birlikte ortaya ¢ikan yeni degerler, bos zamani tembellik ve
savurganlik ile iligskilendirmekteydi (Sagcan, 1986). Bu donemde yeni kesiflerin
ortaya ¢ikmasi ve hizli iiretime gegcmek amaciyla fabrikalarin kurulmasi insanlarin
calismaya biiyiilk 6nem vermesine neden olmustur. Bu dénemde insanlarin verimli
calismalar1 sayesinde kisisel ve toplumsal kalkinmanin saglanabilecegi ve yiiksek
refah seviyesine ulasilabilecegi diistiniilmiistiir (Lafarge, 1993). Bu zamana dek en
bliyiik erdem kabul edilen ve yalnizca zengin ve seckinlere 6zgii olan tembellik, artik
bir hastalik olarak kabul edilir olmustur. Calisma kutsanarak yasamin temel eregi

haline gelmistir (Aytag, 2005).

Endiistriyel tiretimde, makinalagsmadaki artig, caligma siirelerini asag1 gekerken

bos vakitlerin artmasini saglamistir. Bos zamanin artis1 teknolojik gelisme ve iiretim



artisiyla atbasi bir gelisim gosterdi. Emek, zaman ve insan giicli daha az kullanilmak
suretiyle daha fazla iiretim miimkiin hale gelmistir. Uretimde makinalarin etkin
kullanilmast bireyin daha ¢ok idareyi saglayici fonksiyonunu 6n plana ¢ikararak bos
zamanlarinda bir artis1 meydana getirdi. Ozellikle sikici islerde calisanlar icin bos
zaman, soluklanmak ve ¢alisma i¢in gerekli enerjiyi depolamak {lizere hayati bir onem
kazand1 (Aytag, 2002). Bos zaman kavraminin giiniimiizdeki halini almas1 ve yogun
bir arastirma konusu haline gelmesi ise daha sonraki yillarda gergeklesmistir. Calisma
ve liretim odakli is yasamindaki yogunluk zamanla bireyleri hem fiziksel hem de
psikolojik olarak olumsuz sekilde etkilemeye baslamis, bos zamanlarda
gerceklestirilebilecek olan faaliyetlerin hem fiziksel hem de psikolojik yorgunlugu

azaltic1 olabilecegi goriisii ortaya ¢ikmustir (Oztiirk, 2018).

Bos zaman giiniimiize gelinceye kadar farkli degersel imgeleriyle yiikli bir
faaliyet alan1 olarak goriilmiistiir. Calismanin belli zorunluluklar igermesine karsilik,
bos zamanin kapsadigi eylemlerin zorunluluk igermemesi baglaminda bireye tanidigi
Ozgiirliik ile belli seylerin iiretimi araciligiyla bireyin kendisini gergeklestirmesi olarak
degerlendirilebilecek ayrim tarihsel siireg i¢erisinde doniisiime ugramistir. Bos zaman,
Antik¢ag’ da felsefe, Ortacag’ da din ile mesgul olunan zaman olarak degerli
goriiliirken kapitalizm ile birlikte ilkin bedensel calismanin karsiti olarak degersiz
goriilerek ihmal edilmis, daha sonra ise yasanan ekonomik krizler ile galismaya hizmet
eden ek zaman olarak degerlendirilmistir. Dahasi1 elde edilmesi i¢in ¢aba harcanmasi
gereken bir zaman dilimi olarak yiiceltilmistir. Bu baglamda endiistrilesme bos
zamani, en alt siniftan en iist sinifa kadar toplumun biitiin katmanlarin1 kapsayan bir

yapiya doniistiirmiistiir (Bahadir, 2016).

Insanlik tarihinin 6nemli bir olgusu olan bos zaman ve bos zamana sahip olma
duygusunun literatiirde yer alan etimolojik kavramsal tanimlar1 ¢alismanin biitiinligii
acisindan 6nem arz etmektedir. Bu kapsamda literatiirde yer alan bos zaman kavrami
antik Grekge “Leisure” kavraminin ¢evirisi olarak Tiirk¢e’ ye girmistir (McLean ve
Hurd, 2015). Aristoteles leisure kavramini, 6zgiir zaman olarak tanimlamistir
(Wichasin, 2007). Torkildsen leisure kavramini, diistinme zamani, felsefe, derin

diistinme ve kendini gelistirme olarak tanimlamigtir (Torkildsen, 1993).
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Leisure kavramini agiklamak {izere arastirma yapan Goodale ve Witt, leisure
kavramini, insanlarin ¢alisma, uyku ve kisisel ihtiyaglar i¢in ayrilan zamandan geride
kalan artik zaman olarak tanimlamiglardir. Bu zamani ekonomik olgulardan, sosyal ve
fiziksel kisitlama ve tiiketimlerden uzakta ya da Ozgir kalinan zaman olarak
nitelendirmislerdir (Goodale ve Witt, 1991). Tezcan (1982) bos zamani insanlarin, is
yasamlarini stirdiirmek ve fizyolojik ihtiyaclarini karsilamak iizere ihtiya¢ duyduklari
zaman diliminin disinda kalan artitk zamani 6zgiirce, dinlenerek, kariyer saglama,
eglenme amaciyla kullandiklart zaman olarak tanimlamustir. Miiftiigil (2011) ise bos
zamani bireylerin ¢alisma ve ¢alisma hayati ile ilgili sorumluluklarina, kendisinin ve
aile fertlerinin yasam standartlar1 saglanmasi i¢in ayirdig1 zamanin disinda kalan 6zgiir
bir zaman olarak tanimlamaktadir. Sonug olarak literatiirde ifade edilen bir¢ok bos
zaman tanimlamasindan yola ¢ikilarak bos zaman olgusu, insanlarin ¢alisma ve is
hayat1 i¢in tanimlanan zorunlu zamanin ve tiim fizyolojik ihtiya¢larim1 karsilamak
tizere ayrilan serbest zaman disinda kalan siirectir. Ayrica bu zaman dilimi bireylerin

Ozgilirce hi¢bir baski altinda olmadan sececekleri etkinlikleri igermelidir (Yayli, 2014).

Endiistrilesme ile birlikte bos zamanin daha da artmasi, bireylerin bu sahip
olduklar1 zamanlarini nasil daha etkili ve verimli kullanacaklar1 sorusunu da giindeme
getirmistir. Bos zaman hakkinin elde edilmesi ve genisletilmesi hiikiimet
politikalarinda ilk olarak Birinci Diinya Savasi’ndan sonra ¢esitli Avrupa iilkelerinde
yer almistir. Konunun 1930’lu yillarda Uluslararas1 Calisma Orgiitii ve Birlesmis
Milletlerin giindemine alinmasi uluslararasi platforma tasimis oldu. 1936 yilinda
birgok Avrupa iilkesinin uygulamaya aktarmaya basladigi goriilmistiir (Karakiigiik,
2008). insan Haklari Evrensel Bildirisinin 24’iincii maddesinde her bireyin
dinlenmeye, bos zamana ve ticretli tatil hakkina sahip oldugu da belirtilmistir (Kapani,
1991).

Endiistrilesmenin bir sonucu olarak toplumsal yasam ve kiiltiir de yeniden
sekillenerek bos zamanin da sekillenmesine neden olmustur. Endiistrilesmenin biiyiili
havasina kapilarak kdylerden kentlere go¢ eden kalabalik kitleler kentlerde ¢alismanin
getirdigi olumsuz havadan etkilenmis ve bos zamanlarinda eglendirici deneyimlere

yonelmislerdir. Kentler bu bireylere bos zamanlarinda vakit gegirebilecekleri alanlarla
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birlikte sirkler, konserler, tiyatro ve operalar gibi alanlar sunmustur (Harvey, 2013).
Kentlerde yasayan bireylerin giindelik yasamin getirdigi bir takim streslerle basa
¢ikmasi ve yagsamlarinin hareketsiz bir hale donlismesiyle yasami riske sokan bazi
fizyolojik ve psikolojik sorunlarla basa ¢ikmasi gerekmektedir (Giingdrmis vd.,
2014). Bireylerin karsilastigi bu sorunlari1 en aza indirmede rekreasyonel egzersizlerin
Oonemli bir etken oldugu bircok ¢aligma ile ortaya konmustur (Caglar vd., 2009; Hamer
vd., 2002). Rekreasyonel amach fiziksel aktiviteler, saglikli yasamin bir pargasidir
(Doganer ve Balci, 2017). Rekreasyonel amacl fiziksel aktiviteler bireyleri rahatlatir,
tazeler ve zorluklarla basa ¢ikmasini saglar (Jensen ve Naylor, 1999; Sarol ve Cimen,
2017).

Bireylerin bos zamani elde etmelerinin ardindan bu zamanin nasil
degerlendirildigi giindeme gelmistir. Bu kapsamda etkili yontemlerden biri rekreatif
faaliyetlerdir. Bos zaman beraberinde ¢esitli etkinliklere yo6nelme giidiisiinii

gelistirmistir ve bu da rekreasyon kavramini ortaya ¢ikarmistir.
1.3. Rekreasyon

Giliniimiiz yogun ve yorucu is ve sehir yasaminin getirdigi stresli, rutin ortamlar
bireyleri yipratabilmektedir. Bu durum insan sagligin1 birgok agidan olumsuz
etkileyebilmektedir. Bununla birlikte endiistrilesmedeki yenilikler sayesinde ¢alisma
saatlerinin azalmasi gibi etkenler bos zamanlar1 degerlendirme etkinliklerini yasamin
onemli bir parcasi haline getirmistir. Bos zamanin pozitif kullaniminin artmasinin
ruhen saglikli kisiler olusmasina katkida bulundugu da ortaya konmustur (Passmore
ve French, 2001). Rekreasyon faaliyetinde bulunan kisilerin davramig sekilleri
incelendiginde, kisilerin rahatlamis, motive olmus, yenilenmis oldugu ortaya ¢ikmistir

(Yilmaz, 2004).

Rekreasyon Tiirk Dil Kurumu sozliigiinde “ insanlarin bos zamanlarinda,
eglence ve spor amact ile goniilli olarak katildiklar1 etkinlikler” olarak
tammlanmaktadir (TDK, 1982). Rekreasyon teriminin Ingilizce karsiig1 olan
recreation kelimesi, sozlik anlaminda yeniden yaratma, canlandirma, yeniden

yaratilmis sey, eglence, dinlenme ve bos zamani hosca vakit gegirme yolu olarak ifade
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etmektedir. Rekreasyon, katilanin goniilli olarak sectigi ve bos zamanini
degerlendirdigi etkinlikleri kapsamaktadir. Bu etkinlikler, miizikal ugrasilar, sportif ve
sanatsal etkinlikler, oyunlar, hiiner gerektiren etkinlikler, doga etkinlikleri, sosyal ve
kiiltirel etkinlikler olarak genel basliklar altinda toplanabilir (Hazar, 2022).
Rekreasyon, bos zaman i¢inde, bireyin ekonomik, toplumsal, yasadigi toplumun yapisi
ile uyumlu olarak yapilan, 6zgiirce se¢iminin sonucu diislinsel ve fiziksel yonden
yenilenmesini amaglayan bir terim olarak da tanimlanmaktadir (Bozdal ve Sahin,
2019).

Aktivite ile iligskilendirilen rekreasyon, bos zaman aktivitesi, memnuniyet,
rahatlama ve keyif alma gibi kelimelerle iliskilendirilmektedir (Torkildsen ve Taylor,
2012). Torkildsen (1998)’e gore rekreasyon hareketten ziyade duygusallik igermekte
olup, sadece fiziksel bir deneyim olarak degil i¢sel bir deneyim olarak da ifade
edilmesi gerekir. Sonugta rekreasyon tanimlamalarinda kisisel haz, psikolojik
rahatlama, yenilenme, mutluluk duygusu gibi ig¢sel ihtiyaglarin da oldugu

goriilmektedir.

Insanoglu ilk ¢aglardan giiniimiize kadar bos zamanlarinda gesitli aktivitelerle
ugrasmislardir. Arkeolojik buluntular ilkel toplumlarin giires, dans, boga sporlari,
savag oyunlar1 gibi rekreasyon aktivitelerine katildiklarini ortaya koymustur. En
popiiler olan aktivitelerin ise savas oyunlart oldugu bilinmektedir (Karakii¢iik vd.,
2016). Antik Yunan’ da egitim faaliyetlerine paralel olarak miizik, siir, tiyatro,
jimnastik ve atletik yarigsmalardan olusan eglence faaliyetleri yapilmaktaydi. Ayrica
arp ve fliit konserleri, resim ve heykel yapimi en onemli rekreasyon faaliyetleri

arasinda yer almaktaydi (Kozak vd., 2013).

Beden ve zihin birligine inanan Yunan filozoflar, oyunun 6nemli oldugunu
diisiindiikleri i¢in halkin kii¢iik yaslardan itibaren rekreatif faaliyetlere katilmalarina
O0zen gostermislerdir. Antik Yunan’da, bos zamanlarin gegirilebilecegi parklar,

egzersiz alanlari, spor salonlari, stadyumlar insa edilmistir (Torkildsen, 1998).
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Roma déneminde spor ve jimnastige biiyiik 6nem verilmis, kosu, atlama, kilig
ve mizrak oyunu, giires, yiizme, agirlik atma gibi cok sayida rekreatif faaliyetler

yapilmistir (Matthews, 2007).

Orta Cag’da en popiiler rekreasyon faaliyeti okguluk etkinligi olmustur. Soylu
erkekler, sporun yani sira satrang, dama, mizrak doviisli, miizik ve dans gibi
rekreasyon aktiviteleri yaparken kadinlar ise ev igi aktiviteler diizenleyerek evlerinde
sahin besleyip ava ¢iktiklar1 bilinmektedir (McLean ve Hurd, 2015). Orta Cag’da
diizenlenen rekreasyon aktivitelerine Pieter Breughel’in (1560) “Cocuk Oyunlar1”
tablosu en giizel o6rnektir. Tabloda kizak, tahta at binme, korebe, evcilik, misket,
bowling, halat ¢ekme, topag, okguluk, sirikla yiirime, birdirbir ve paten gibi

doksandan fazla oyun betimlenmistir.

Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra gelismis iilkelerde yasanan refah artis1 ile
birlikte rekreasyon faaliyetlerine daha fazla zaman ayrilmaya baslanmistir (Kurar ve
Baltact, 2014). Giiniimiizde rekreasyon, zihinsel, ruhsal ve bedensel olarak rahatlamak

isteyen bireyler i¢in temel ihtiya¢ haline gelmistir (Hazar, 2022).
1.3.1. Rekreasyonun Ozellikleri

Yapilan rekreasyon tanimlar1 ile baglantili olarak, rekreasyon aktivitelerinin
bireylere mutluluk, yaraticilik, tatmin, rekabet etme giicii, 6zgiirliik, daha genis diinya
goriisti, fiziksel ve ruhsal denge saglamasi gerektirdigi ortaya ¢ikmaktadir (Gokdeniz
vd., 2009). Rekreasyonun bir¢ok temel Ozellikleri bulunmaktadir (Hazar, 2022;
Karakiigiik, 2008).

o Rekreasyon faaliyetleri her yastaki bireyin istek ve ilgisine gore goniillii
olarak bos zamanlarinda katildig1, katilan iizerinde olumlu etkileri bulunan, yas, gelir,

cinsiyet, meslek vb. faktorlere gore degisiklik gosteren etkinliklerdir.

. Rekreasyonel faaliyetler toplumun, gelenek, gorenek, orf ve adetlerine
uygun olarak ve sosyal degerler goz ardi edilmeksizin agik veya kapali alanlarda

uygulanabilmektedir.
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o Bireylerde haz ve nese saglayan c¢ok cesitli faaliyetleri biinyesinde
bulundurmaktadir.
. Rekreasyonel etkinlik katilimcilar1 zamani, etkinlik tiiriinii ve mekani

kendileri seger, iki veya daha fazla faaliyetlere ilgi duyarak gergeklestirme imkanlar1

bulunmaktadir.

o Rekreasyon faaliyetlerinin bireylere gore belirli amaglar1 vardir ve

etkinliklerin belirlenmesinde insan ihtiyaclari dikkate alinmalidir.

o Rekreasyon bireye ozgiirliik hissi verir ve kendini kanitlama, basari
kazanma, takdir edilme, toplumsal statii kazanma, yeni deneyimler edinme

ihtiyaglarini karsilamaktadir.

. Rekreasyon eylemi, planli veya plansiz, beceri sahibi kisilerle veya
beceri sahibi olmayan kisilerle ya organize ya da organize olmamis mekanlarda

yapilabilir.

Sonug olarak rekreasyon; bos zamanlarda, aragli, aragsiz, agik veya kapali
alanlarda, kent i¢i veya kent disinda, bir organizasyon i¢inde ya da disinda goniilli
olarak Ozgiirce secilen zevk ve nese verici her tiirlii etkinliklerden olusmaktadir

(Karakiictik, 2008).
1.3.2. Rekreasyon Faaliyetlerinin Siniflandirilmasi

Rekreasyonel faaliyetler gerceklestirildigi yerin 6zelligine gore i¢ mekan
(indoor) ve dis mekan (outdoor) olarak siniflandirilmaktadir (Manning ve Valliere,
2001). Agik alan rekreasyonu, agik alanlarda gergeklestirilen rekreasyon aktiviteleri
olarak tanmimlanmaktadir (Hazar, 2022). Acik alan etkinliklerine bakildiginda; suda,
karada, havada gerceklestirilen etkinlikler biitiiniidiir (Ardahan ve Lapa, 2011). Kapali
alan rekreasyonu, binalarda veya iizeri kapali mekanlarda gerceklestirilen, hava
sartlariin birincil derece etken rol oynamayan rekreasyonel faaliyetlerdir (Sevil vd.,
2012).
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Rekreasyonel faaliyetler katilimcilarin milliyetlerine gére de ulusal ve
uluslararasi olmak {izere ikiye ayrilmaktadir. Ulusal rekreasyon iilke sinirlari
icerisinde ulusal festival ve sergilerden olusurken, uluslararasi rekreasyon, iilke

sinirlart i¢i ve {ilke sinirlar1 diginda gergeklestirilen etkinliklerdir (Hazar, 2022).

Katilimcilarin yaglarina gore rekreasyon faaliyetleri, ¢ocuk, geng, yetiskin ve

ticiincii kusak rekreasyon seklinde siniflandiriimaktadir (Kilbas, 2004).

Katilimcilarin sayisina gore rekreasyon faaliyetleri, bireylerin tek baslarina
bireysel olarak gergeklestirebilecekleri gibi bir gruba dahil olarak grup halinde de
gerceklestirilebilir. Futbol, voleybol, basketbol ve gezi turlar1 grup rekreasyonuna

ornek gosterilebilir.

Rekreasyon faaliyetlerini fonksiyonel ag¢idan gruplandirdigimizda, ticari,
estetik, sosyal, saglik, fiziksel, sanatsal, turistik ve kiiltiirel olmak iizere sekiz grupta

incelenmektedir (Hazar, 2022).

Zamansal agidan rekreasyon faaliyetleri giintibirlik, hafta sonu ve uzun siireli
rekreatif etkinlikler olmak {izere {i¢ gruba ayrilmaktadir. Giiniibirlik rekreasyon
faaliyetleri, bireyin yakin ¢evresinde, giin i¢indeki bos zamanlarinda gergeklestirdigi
rekreasyon faaliyetleridir. Hafta sonu rekreasyon faaliyetleri, insanlarin kent
yasamindan biraz da olsa uzaklagmak {izere kent ¢evresinde ya da kent merkezinden
uzakta bir destinasyonda bir gece konaklamay1 kapsayan bireysel ya da toplu olarak
gergeklestirdikleri etkinliklerdir. Uzun siireli rekreasyon faaliyetleri ise, tim yil
boyunca calisan bireylere isverenin tanimis oldugu senelik izin siireleri igerisinde
bireyler yasadiklari sehir digina veya iilke disina ¢ikmak igin tatil plan1 yapmaktadirlar.
Bu stire igerisinde gerceklestirilen rekreasyon faaliyetleridir (Yayli, 2014).

Etkinliklere katilma sekline gore rekreasyon faaliyetleri, aktif katiliml1 ve pasif
katilimli olmak {izere iki gruba ayrilmaktadir. Aktif katilimli rekreasyon faaliyetleri
bireylerin aktif rol oynadiklari etkinlikler iken pasif katilimli rekreasyon faaliyetleri

bireyin aktif olarak enerji sarf etmedikleri rekreasyon faaliyetleridir (Argan, 2016).
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1.4. Egzersiz Kavrami ve Rekreasyon Iliskisi

Egzersiz, fiziksel uygunlugun bir veya birka¢ faktoriiniin (dayaniklilik,
esneklik, kas uygunlugu vb.) muhafaza edilmesini veya gelistirilmesini hedefleyen
sistemli, programli ve tekrara dayanan fiziksel aktivitelerin tamami olarak ifade

edilmektedir (Ozer, 2020).

Yiizyillar i¢inde yapilan bir¢ok arastirma hastaliklar ve hareketsizlik arasinda
iligkinin oldugunu gostermektedir. Bu iligkiden dolay1 egzersizin bir yasam tarzina
dontigmesi gereklilik haline gelmistir. Sagligin elde edilmesi ve siirdiiriilmesinde
hareketsiz gecen saatlerin azaltilmasi birincil amag¢ edinilmeli ve diizenli egzersiz
programinin yasam rutininin bir parcasi olmasi nihai hedef olmalidir (Aslankeser,

2021).

Endiistri devrimi ile birlikte rekreasyon ve spor faaliyetleri bir ivme kazanarak
gelismeye baslamistir. Bu devrimle birlikte teknoloji ilerlemis, bireylerin kendilerine
ayirdigi bos zamanda artis yasanmistir. Bunun sonucunda da sportif rekreasyon

faaliyetleri hiz kazanmistir (Hazar, 2022).

Sanayilesme ve teknolojik gelismelerin toplumlara olumlu katkilar1 oldugu
kadar olumsuz pek ¢ok yansimalar1 da bulunmakta ve giindelik yasamda bu yansimalar
kolaylikla goriilebilmektedir. Giindelik yasamin beraberinde getirdigi fizyolojik ve
psikolojik sorunlarla basa ¢ikmada ve organizmayi saglikli ve diri tutmada, bos
zamanda yapilan rekreasyonel egzersizlerin 6nemli bir rolii bulunmaktadir (Rhodes ve
Dean, 2009). Ornegin, artan obezite ve bel fitig1 gibi hareketsizlikten kaynaklanan
problemleri azaltmak ve engellemek icin, doga ylirlyiisleri, parklarda yapilan
aktiviteler, egzersiz programlari gibi rekreasyon faaliyetleri Onerilmektedir.
Rekreasyon faaliyetleri her yas grubu bireylerin bedensel ve ruhsal gelisimi zihinsel
ve fiziksel sagligini korumasi, sosyallesmenin saglanmasi i¢in hayati bir 6nem
tagimaktadir. Yasam tarzlarindan kaynaklanan saglik problemlerini 6nleyebilmek i¢in
rekreasyon alanlar1 ve aktiviteleri, sagligi olumlu yonde etkileyen uygun ortamlar

olarak one ¢ikmaktadir (Yagmur ve Gaberli, 2020).
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Diinya niifusunun 6énemli bir oraninin kentlerde yasadigi diistintildiigiinde, bu
ortamda yasayan bireylerin is ve giindelik yasaminda bir takim streslere maruz kalarak
hayatin monotonlastig1 ve hareketsiz bir yasamin ortaya ¢ikarak yagami riske atan bazi
sorunlarla basa ¢ikilmasi gerekmektedir. Bireyin karsi karsiya kaldig: fizyolojik ve
psikolojik birtakim sorunlar1 minimuma indirmede rekreasyonel egzersizlerin 6nemli
bir rolii oldugu yapilan bir ¢ok arastirmada ortaya konmustur (Caglar vd., 2009; Hamer
vd., 2002).

Bireyin bos zamanlarinda faaliyetlerde bulunabilecekleri ¢esitli mekanlar
mevcuttur. Bireylerin saglikli bir yasam siirdiirebilmek, kendilerini zinde hissetmek
ve egzersiz yapmak icin tercih ettikleri yerlerden biri de spor merkezleridir. Bu
merkezlerde hizmet alan bir¢ok insan arz talep iliskisi kapsaminda beklentileri
degisebilmektedir. Spor merkezlerinde yapilan egzersizler araciligiyla kaslarin
ekipmanli ya da ekipmansiz calistirilmasit ve giiclendirilmesi hedeflenmektedir.
Boylelikle bireylerin kas gelisimi saglanirken, ruh ve beden sagligi da olumlu
etkilenmektedir. Giiniimiizde bir¢cok spor merkezi sadece fiziksel sagligi amaglamakla
kalmayip miisterilerine daha iyi bir deneyim ve Iyi hissetmeleri igin ¢aba

gostermektedir (Demirel, 2013).

Giiniimiizde bireylerin rekreasyonel faaliyetlerde bulunmasi ihtiya¢ haline
gelmistir. Rekreasyonel ihtiyaglar bireylerin sadece bir sebebe bagli olarak katildiklar
etkinlikler degildir. Birden fazla motivasyonel giidiiler ile bu etkinliklere dahil olurlar
(Cuhadar vd., 2019).

Birgok tilke hayat boyu fiziksel aktiviteyi ve rekreatif etkinlikleri tesvik edici
yatirimlar ve uygulamalar yapmaktadirlar. Bu uygulamalar fiziksel aktiviteyle iliskili
olarak kazanilan faydalarinin yani sira rekreasyonu da vurgulamaktadir (MacPhail vd.,
2010). Fiziksel aktiviteye tesvikte ve eglence sektoriinde Onemli bir yer tutan
rekreasyon alanlari, bireylerin hayat akislar1 igerisinde bir takim degisiklikleri
saglamalarima olanak saglamaktadir. Bu nedenle rekreasyon alanlarinin fiziksel
aktivite amagl kullanilmasinda etkili olan nedenlerin belirlenmesi, kullanicilar1 bu

konuda kisitlayan engellerin tespiti, bu alanlar1 tercih etmelerinde etkili olan
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tutumlarinin ve unsurlarin belirlenmesi kullanicilarin memnuniyet diizeyini arttirici

etki saglayabilir (Ozbey ve Celebi, 2011)
1.5. Tutum Kavram ve Olusumu

Ik defa 1960 yilinda Rosenberg ve Hovland tarafindan incelenmeye ve
smiflandirilmaya baglayan tutum kavraminin literatiirde pek ¢ok tanimi mevcuttur.
Fikirlere ya da objelere olumlu ya da olumsuz geri durma (Travers, 1982), bireyin
cevresindeki herhangi bir konuya karsi sahip oldugu bir tepki onegilimi (Baysal, 1981)
olarak tamimlanmaktadir. Ozankaya (1975), toplum bilimleri sozligiinde tutumu
tanimlarken; “ Belli nesnelere, olaylara, kisilere kars1 belli bicimde davranma yolunda
toplumsal olarak kazanilmis egilim ya da yonelim” seklinde ifade etmistir. Krech ve
digerleri de (1980) tutumu, kisinin algi1 diinyasinin bir yonii ile motivasyon algi ve

ogrenme siire¢lerinin siirekli bir organizasyonu olarak tanimlamislardir.

Unal (1981) ‘e gére tutumlar, bireyi eyleme ydnlendiren bir nitelige sahiptir.
Davranislara rehberlik edebilecek degerler haline doniisiirler. Tutumlar zaman iginde
birikir, etkilesirler, birbirlerine baglanarak ve birbirlerini degistirerek genel yapilar
olustururlar. Bu genel yapilar zamanla bireyde yerlesip aliskanliklarini belirtirler.
Tutumlar yeni ve farkli deneyimler sonucu degisebilirler. Ancak yerlesmis tutumlarin
degismesi zordur. Tutumlarin bireyi eyleme tesvik etmesi, zararli olandan korunmak

i¢cin 6nlem almasina veya alinmasi yoniinde ¢abaya yardimet1 olur.

Tutum tanmimlarina baktigimizda tutumun bireye 6zgii bir egilim oldugu
goriilmektedir. Ancak tutum, gozle goriilemedigi i¢in goriilebilen davraniglara sebep
oldugundan, davraniglarin gézlemlenmesi sonucu, bireylerin bos zaman tutumlarinin
nasil oldugu anlagilabilmektedir (Akgiil, 2011). Bununla birlikte tutum bir davranis
olarak degil, davranisa hazirlayict bir egilim olarak da karsimiza ¢ikar (Colli ve

Oztiirk, 2006).

Kentlesme hizinin artmasi, teknolojinin ilerlemesi ve Kkitle iletisim araglarinin
etkisi gibi faktorler bireylerin tutumlarinda farkliliklar meydana getirmektedir. Tutum,
genel olarak, bireye atfedilen ve onun obje ile ilgili duygu, diisiince ve davraniglarini

olusturan bir egilimdir. Bu egilimler bireyin yasadigi toplumun sosyokiiltiirel
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¢evresinin bir tirliniidiir. Tutumun konusu herhangi bir sey olabilecegi gibi bos zaman

da olabilir (Erdogan, 2003).

Tutumlar, insan davraniglarinin belirleyicilerinden biridir. Bireyin tutumlari,
davraniglarini etkiler (Morgan, 2009). Tutum bilissel, duyussal ve davranigsal olmak
izere Ui¢ boyutu ile birey davranislarini tahmin etmeye yarayan psikolojik bir yapidir

(Anderson, 1988).

Tutum ve davranislarimizi belirlemede saglikli bir toplum i¢in rekreasyon
aktiviteleri onem arz etmektedir. Bireyin bos zamanlarinin verimli sekilde gegmesini
saglayacak rekreasyonel aktivitelere katilimin artmasi bu aktivitelere yonelik sonradan
Ogrenilecek tutumlar ile yakindan iligkilidir. Boylece bos zamana karsi tutum
davranislari, bos zamana ve bos zaman aktivitelerine yonelik diisiinceleri, duygulari
ve davraniglari tecriibe, duygu, an1 ve bilgilerden derlenerek olusan olumlu ve olumsuz

tepkiler oldugu bilinmektedir (Teaff, 1975).

Tutumun 3 Ogesi bulunmaktadir. Bunlar, bilissel, duyussal ve davranigsal
Ogelerdir. Biligsel (zihinsel) dgesi, bireyin ¢evresel uyaricilar araciligiyla dogrudan
(gorerek, izleyerek, kendi okuyarak vb.) ya da dolayli olarak (medya araciligiyla vb.)
bilgiye, tecriibeye ve inanca sahip olmasimi ifade etmektedir (Akgil, 2011). Bos
zamana yonelik tutumlarin biligsel 6gesi; bos zaman aktivitelerine yonelik inang, bilgi,
mutluluk, saglik gibi kavramlarla olan iliskilerinin bilinmesi ve bireye kazandirdigi

faydalarin farkinda olunmasindan olusmaktadir (Ragheb ve Beard, 1982).

Tutumun duyussal (duygusal) 6gesi, bireyin herhangi bir olaya, duruma, tutum
nesnelerine iliskin olumlu veya olumsuz degerlendirmesini ifade etmektedir (Akgiil,
2011). Bos zamana yonelik tutumlarin duyussal boyutuna gore; bireyin katilim
gosterilen aktivitelerde tecriibelerinin degerlendirilmesi, bu aktivitelerden keyif alip
almama durumlarinin belirlenmesi, katilim gdsterdikleri siire boyunca hissettikleri

duygulari ortaya koymaktir (Ragheb ve Beard, 1982).

Tutumun davranigsal 6gesi, bireyin eylemlerinden goézlemlenebilen, tutum
nesnelerine karst olumlu ya da olumsuz davranma egiliminden olusur. Bos zamana

yonelik tutumlarin davranigsal boyutuna gore; bireyin bos zaman aktivitelerine yonelik
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davranigsal egilimleri, bu aktivitelere hem geg¢miste hem de bugiin katilim sikliginm
icermektedir (Ragheb ve Beard, 1982).. Ornegin; egzersiz yapmaya olumlu bakan
(duyussal 6ge) bir kisi, spor merkezine {iye olarak, bu konuda olumlu bir davranig
gosterirken; hareketsiz hayatin zararlarin1 bildigi (bilissel 6ge) halde bu durumdan
rahatsiz olmayan biri egzersiz yapmayabilir. Yani bu ti¢ 6ge birbiriyle siirekli iletisim
halindedir. Bundan dolay1, kisinin belirli bir yonde davranma egilimi, bir tutum

PR

nesnesine karsi olan olumlu-olumsuz tavri degistiginde farklilasabilir (Akgiil, 2011).
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iKiNCi BOLUM
YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Calisma nicel bir ¢alisma olup betimsel tarama modeli tercih edilmistir.
Calisma kapsaminda spor merkezlerinde egzersiz yapan bireylerin bos zaman

faaliyetlerine yonelik tutumlari incelenmistir.
2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini spor merkezleri, Orneklemini ise Konya Meram
ilgesinde bulunan spor merkezlerinde egzersiz yapan 356 goniillii birey olusturmustur.
Ornekleme yontemi olarak uygun &rnekleme yontemi kullanilmistir. Uygun
ornekleme, aragtirmanin kolaylikla ulasabilecegi 6rneklem elemanlarini almayt igerir

(Yener ve Abdulkadir, 2007).
Calisma grubuna ait demografik 6zellikler Tablo 1’ de yer almaktadir.
2.3. Veri Toplama Araci

Arastirmanin verileri yliz ylize anket tekni8i ile toplanmistir. Arastirmaya
baslamadan dnce Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurul onay1 2021/353 nolu karar sayisi ile alinmustir. Katilimcilara,
arastirmanin amaci dogrultusunda literatiir taramasi ile belirlenen; sosyodemografik

veri formu ve 36 maddeden olusan Bos Zaman Tutum Olgegi (BZTO) uygulanmustir.
2.3.1. Bos Zaman Tutum Olgegi (36 madde)

Arastirmada, Ragheb ve Beard (1982) tarafindan gelistirilen “Leisure Attitude
Scale: LAS” ve Tiirk¢e uyarlamasi Akgiil ve Giirbiiz (2011) tarafindan yapilan “Bos
Zaman Tutum Olgegi (BZTO)” kullamlmustir. Olgegin i¢ tutarhilik katsayilari
(Cronbach Alfa) .81 (Biligsel) ile .92 (Duyussal ve Davranigsal) arasinda degistigi ve
toplamda .97 olarak bulunmustur (Akgil ve Giirbiiz, 2011). Bu arastirmada

BZTO’niin i¢ tutarhilik katsayilari .84 (Davramgsal) ile .92 (Duyussal ve Biligsel)
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arasinda degistigi ve toplamda .95 olarak belirlenmistir. BZTO’ de yer alan bilissel (a)
sorular1 ilk 12 maddelerden, duyussal (b) sorular1 13. ile 24. Maddeler arasinda,
davranissal (c) sorulari ise 25. Ile 36. Maddelerden olusmaktadir. 5°1i likert tipi olan
Olcekte ifadeler; Kesinlikle katilmiyorum — Katilmiyorum — Kararsizim — Katiliyorum
— Kesinlikle katiliyorum seklinde yanitlanmaktadir. Olgekten en az 36 puan, en fazla

ise 180 puan alinabilmektedir.
2.4. Verilerin Analizi

Calismada elde edilen verilerin analizinde SPSS 26.0 paket programi
kullanilmistir. Katilimcilarin kisisel bilgilerinin dagilimlarini belirlemek i¢in yiizde ve
frekans tanimlayici istatistikler yapilmistir. Veri setinin normallik dagilimi varsayim
test etmek icin verilerin carpiklik ve basiklik degerleri kontrol edilmistir. George
(2011) alt boyutlarin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin -2 ile +2 arasinda degistiginde
bu alt boyutlarinda normal dagilim gosterdigini belirtmistir. Buna gore yapilan
incelemeler sonucunda verilerin normal bir dagilim gosterdigi sonucuna ulasilmistir.
Verilerin istatistiksel analizinde tanimlayici istatistiksel modellerin yani sira Bos
Zaman Tutum Olgegi ile ¢esitli degiskenlerin karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklem
T-Testi, One-Way ANOVA testleri kullanilmistir. Grup i¢i anlamlilik degerlerinin
tespiti ve karsilastirilmasi i¢in post hoc testlerinden Tukey HSD coklu karsilagtirma

testinden yararlanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu béliimde, spor merkezlerinde egzersiz yapan 356 bireyin katildigi anket
formlarindan elde edilen bulgularin istatiksel sonuglarina ve yorumlarina yer
verilmigtir. Katilimcilarin bos zaman faaliyetlerine yonelik tutumlar1 agsagida tablolar

halinde sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Degiskenler f %
Cinsiyet Erkek 259 72,8
Kadm 97 27,2
Toplam 356 100,0
Yas 18-24 Yas 203 57,0
25-31 Yas 92 25,8
32 ve Ustii 61 17,1
Toplam 356 100,0
Ogrenim Durumu Lise 79 22,2
Yiiksekokul 63 177
Fakiilte 168 41.2
Lisansiistii 46 12,9
Toplam 365 100,0
Medeni Durum Evli 80 22,5
Bekar 263 73,9
Diger 13 3,7
Toplam 356 100,0
Gelir Diizeyi Cok Kot 59 16,6
Kot 73 20,5
Normal 45 12,6
Iyi 49 13,8
Cok lyi 130 36,5
Toplam 356 100,0
Giinliik Bos Zaman Siireleri Hig¢ Yok 20 5,6
1-2 saatten az 39 11,0
1-2 saat 71 19,9

3-4 saat 120 33,7
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5-6 saat 69 194

7 saat ve Uzeri 37 10,4

Toplam 356 100,0

Haftalik Bos Zaman Kesinlikle Yetersiz 65 18,3
Stirelerinin Yeterliligi Yetersiz 74 20,8
Normal 118 331

Yeterli n 199

Kesinlikle Yeterli 28 1438

Toplam 356 100,0

Bos Zaman Faaliyetlerine En ~ Yalniz 52 14,6
Cok Kimlerle Katiliyorsunuz?  Aile 89 25,0
Arkadag Grubu 192 53,9

Diger 23 6,5

Toplam 356 100,0

Tablo 1°de goriildiigii gibi calisma grubu %72,8’1 erkek, %27,2’si kadin

bireyler olmak iizere toplam 356 katilimcidan olusmustur. Katilimcilarin %57’ sinin

18-24 yas grubunda oldugu, %47,2’sinin 6grenim durumunun fakiilte oldugu,

%73,9’unun medeni durumunun bekar oldugu, %36,5’inin gelir diizeyinin ¢ok iyi

oldugu, %33,7’sinin giinliik bos zaman siirelerinin 3-4 saat oldugu, %33,1’inin

haftalik bos zaman siirelerinin normal yeterlilikle oldugu ve %53,9’unun bos zaman

faaliyetlerine en ¢ok arkadas grubuyla katildig1 goriilmiistiir.

Tablo 2. Olgek Puanlarmin Dagilim

Alt Boyutlar Madde N Ort. Ss Carpikhik  Basikhik
Sayis1

BZTO- a (Bilissel) 12 356 4,10 ,664 -1,11 1,74

BZTO- b (Duyussal) 12 356 3,99 ,695 -1,05 1,31

BZTO- ¢ (Davranigsal) 12 356 3,69 ,789 -513 ,254

BZTO Toplam Puan 36 356 141,43 22,62 -,998 1,606

Tablo 2’de calisma kapsamindaki katilimcilarin Bos Zaman Tutum Olgegi

(BZTO) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 ve garpiklik ile basiklik

degerleri verilmistir. Buna gére BZTO alt boyutlarinda en yiiksek ortalamanin 4,10 ile
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“Biligsel (BZTO- a)’’ alt boyutunda oldugu gériilmiistiir. Carpiklik ve basiklik

degerlerine bakildiginda verilerin normal dagilima uygun oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gore Katilimcilarin Bos Zaman Faaliyetlerine
Yénelik Tutumlarima iliskin T-Testi Tablosu

Alt Boyutlar Degisken Ort. Ss T p

BZTO- a (Biligsel) Erkek 4,06 ,703 -1,710 ,088
Kadm 4,20 ,536

BZTO- b (Duyussal) Erkek 3,92 711 -2,635 ,009
Kadm *4,14 ,626

BZTO- ¢ (Davranissal) Erkek 3,60 JT7 -3,613 ,000
Kadm *3,94 776

Cinsiyet degiskenine gore Bos Zaman Tutum Olgegi alt boyutlar1 arasinda

yapilan T Testi sonuglarinda katilimcilarin bos zaman tutumu ve cinsiyetleri arasinda

“Biligsel” alt boyutunda anlamli farklilik olmadigi (p>0,05), “Duyussal” ve

“Davranigsal” alt boyutlarinda ise anlamli farklilik tespit edilmis olup, olusan bu farkin

her iki alt boyutta da kadin bireylerin lehine oldugu goriilmiistiir (p<0,05).

Tablo 4. Yas Degiskenine Gore Katilimcilarin Bos Zaman Faaliyetlerine Yonelik

Tutumlarma Iliskin Anova Testi Tablosu

Alt Boyutlar Degisken Ort. Ss F p Tukey

BZTO- a (Bilissel) 18-24 Yas 407 696 4,239 ,015 1-3
25-31 Yas 401 542 2-3
32 ve tistii *4.31 684

BZTO- b (Duyussal) 18-24 Yas 3.04 697 5,351 ,005 1-3
25-31 Yas 3.90 659 2-3
32 ve Ustii *4,24 691

BZTO- 18-24 Yas 3,62 809 3,246 040 1-3

(Davranissal) 25-31 Yas 3,72 712
32 ve Ustii *3.00 805

Yas degiskenine gére Bos Zaman Tutum Olgegi alt boyutlar1 arasinda yapilan

Anova Testi sonuglarina gore, katilimcilarin bos zaman tutumu ile yaslar1 arasinda

anlamlh farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05). Bu anlamli farkliliklarin tespitine
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yonelik yapilan Tukey HSD ¢oklu karsilastirma testinde anlamli farklarin “32 ve Ustii”

yas grubunun lehine oldugu belirlenmistir.

Tablo 5. Ogrenim Durumu Degiskenine Gére Katilimcilarin Bos Zaman

Faaliyetlerine Yonelik Tutumlarma Iliskin Anova Testi Tablosu

Alt Boyutlar Degisken Ort. Ss F p Tukey
BZTO- a (Bilissel) Lise 401 767 2,756 ,027 2-4
Yiiksekokul 3.04 791
Fakiilte 414 560
Lisanstistii *4 29 583
BZTO- b (Duyussal) Lise 388 830 3,308 ,014 1-4
Yiiksekokul 3.89 759 2-4
Fakaiilte 3.99 596
Lisanstistii *4 26 625
BZTO-¢c Lise 356 1,001 2,399 ,030 1-4
(Davranissal) Yiiksekokul 358 739
Fakiilte 3.72 669
Lisansiistii *3.06 800

Ogrenim durumu degiskenine gore Bos Zaman Tutum Olgegi alt boyutlari

arasinda yapilan Anova Testi sonuclarina gore, katilimcilarin bos zaman tutumu ile

O0grenim durumlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05). Bu

anlaml farkliliklarin tespitine yonelik yapilan Tukey HSD ¢oklu karsilagtirma testinde

anlaml farklarin “Lisansiisti” grubunun lehine oldugu belirlenmistir.
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Tablo 6. Medeni Durum Degiskenine Gore Katilimcilarin Bos Zaman Faaliyetlerine

Yénelik Tutumlarina iliskin Anova Testi Tablosu

Alt Boyutlar Degisken Ort. Ss F p Tukey
BZTO- a (Bilissel) Evli 4,23 545 2,718 ,067
Bekar 4,05 682
Diger 4,26 849
BZTO- b (Duyussal) Evli 411 638 3,308 ,078
Bekar 3,93 697
Diger 4,18 896
BZTO- ¢ Evli <387 749 2,399 002 1-2
(Davranissal) Bekar 361 789 2-3
Diger *4,21 703

Medeni durum degiskenine gdére Bos Zaman Tutum Olgegi alt boyutlari

arasinda yapilan Anova Testi sonuglarina gore, katilimcilarin bos zaman tutumu ile

medeni durumlar1 arasinda “Davranigsal” alt boyutunda anlamli farklilik oldugu

belirlenmistir (p<<0,05). Bu anlamli farkliligin tespitine yonelik yapilan Tukey HSD

coklu karsilagtirma testinde anlamli farkin evli ve bekar gruplari arasinda “Evli”

grubunun lehine, bekar ve diger gruplari arasinda ise “Diger” grubunun lehine oldugu

belirlenmistir. Diger alt boyutlarda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 7. Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Katilimcilarin Bos Zaman Faaliyetlerine
Yoénelik Tutumlarma fliskin Anova Testi Tablosu

Alt Boyutlar Degisken Ort. Ss F p Tukey

Kati 4.05 721

Orta 421 614

lyi 401 392

Cok lyi 412 706

Kot 3,97 658

Orta 4.20 472

lyi 3.80 641

Cok lyi 4.00 762

Cok Katil 3,69 912 1,540 190
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BZTO-¢c

(Davranigsal)

Koti 3,51 760
Orta 3,77 560
lyi 3,67 682
Cok Iyi 378 842

Gelir diizeyi degiskenine gore Bos Zaman Tutum Olgegi alt boyutlari arasinda

yapilan T Testi sonuglarinda katilimcilarin bos zaman tutumu ve gelir diizeyleri

arasinda anlaml farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 8. Giinliik Bos Zaman Siireleri Degiskenine Gore Katilimcilarin Bos Zaman

Faaliyetlerine Yonelik Tutumlarimna Iliskin Anova Testi Tablosu

Alt Boyutlar Degisken ort. Ss F P Tukey
BZTO- a (Bilissel) Hic¢ Yok 3.67 744 3,051 ,010 1-4
1-2 Saatten Az 404 584 1-5
1-2 Saat 4,01 612
3-4 Saat *4,16 602
5-6 Saat *4,25 670
7 Saat ve Uzeri 4.05 858
BZTO- b (Duyussal) Hig Yok 3,67 827 1415 218
1-2 Saatten Az 3,99 773
1-2 Saat 3,93 650
3-4 Saat 4,06 623
5-6 Saat 4,04 614
7 Saat ve Uzeri 3.89 926
BZTO- ¢ Hi¢ Yok 3,66 812 1,795 113
(Davramssal) 1-2 Saatten Az 3,35 ,755
1-2 Saat 3,71 777
3-4 Saat 3,75 7129
5-6 Saat 3,78 689
7 Saat ve Uzeri 3,70 1,101

Giinliik bos zaman siireleri degiskenine gére Bos Zaman Tutum Olgegi alt

boyutlar1 arasinda yapilan Anova Testi sonuglarina gore, katilimcilarin bos zaman

tutumu ile giinlik bos zaman siireleri arasinda “Biligsel” alt boyutunda anlamli

farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05). Bu anlamhi farkliligin tespitine ydnelik
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yapilan Tukey HSD ¢oklu karsilastirma testinde anlamli farkin hi¢ yok ve 3-4 saat

gruplari arasinda “3-4 saat” grubunun lehine, hi¢ yok ve 5-6 saat gruplari arasinda ise

“5-6 saat” grubunun lehine oldugu belirlenmistir. Diger alt boyutlarda anlamli farklilik

olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 9. Haftalik Bos Zaman Siirelerinin Yeterliligi Degiskenine Gore
Katilimeilarin Bos Zaman Faaliyetlerine Y&nelik Tutumlarina liskin Anova Testi

Tablosu
Alt Boyutlar Degisken Ort. Ss F p Tukey
BZTO- a (Bilissel) Kesinlikle 3.99 624 1,691 ,151
Yetersiz
Yetersiz 406 713
Normal 4,07 624
Yeterli 420 746
Kesinlikle Yeterli 431 504
BZTO- b (Duyussal) Kesinlikle 3,89 800 ,830 507
Yetersiz
Yetersiz 397 764
Normal 3,98 561
Yeterli 401 785
Kesinlikle Yeterli 417 478
BZTO- ¢ Kesinlikle 3,68 940 2135 076
(Davranissal) Yetersiz
Yetersiz 365 831
Normal 3,72 730
Yeterli 356 756
Kesinlikle Yeterli 4.06 501

Haftalik bos zaman siirelerinin yeterliligi degiskenine gore Bos Zaman Tutum

Olgegi alt boyutlar1 arasinda yapilan Anova Testi sonuclarinda katilimcilarin bos

zaman tutumu ve haftalik bos zaman siirelerinin yeterliligi arasinda anlaml1 farklilik

olmadig tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 10. Bos Zaman Faaliyetlerine En Cok Kimlerle Katiliyorsunuz sorusuna
Verilen Yanitlara Gore Katilimcilarin Bos Zaman Faaliyetlerine Y 6nelik
Tutumlarina Iliskin Anova Testi Tablosu

Alt Boyutlar Degisken Ort. Ss F p Tukey
BZTO- a (Bilissel) Yalniz 412 665 ,179 911
Aile 4,10 669
Arkadas Grubu 4 08 669
Diger 418 632
BZTO- b (Duyussal) Yalniz 4.02 755 ,603 ,613
Aile 3,98 706
ArkadaS Grubu 3 95 680
Diger 4,15 643
BZTO-¢c Yalniz 3,75 896 872 456
(DaVran1§Sal) Alle 3 62 826
Arkadas Grubu 3 68 732
Diger 3,90 860

Bos zaman faaliyetlerine en ¢ok kimlerle katiliyorsunuz sorusuna verilen

yanitlara gére Bos Zaman Tutum Olgegi alt boyutlar1 arasinda yapilan T Testi

sonuglarinda katilimcilarin alt boyut degerlerinde anlamli farklilik olmadig: tespit

edilmistir (p>0,05).
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA VE SONUC

Bu calisma Konya ilinde spor merkezlerinde bulunan 356 katilimcinin
goniilliiliigii ile egzersiz yapan bireylerin bos zaman faaliyetlerine yonelik
tutumlarinin nasil ve neler olduguna dair bir arastirma Ozelligindedir. Arastirma
sonucunda ulasilan bulgular yorumlanarak degerlendirilmis ve daha sonrasinda ise bu

bulgular literatiirdeki diger arastirma bulgulari ile karsilastirilarak yorumlanmustir.

Tablo 2°de calisma kapsamindaki katilimcilarin Bos Zaman Tutum Olgegi
(BZTO) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarm ortalamalar1 en yiiksek 4,10 ile Bilissel
(BZTO- a) alt boyutunda hemen ardindan 3,99 ile Duyussal (BZTO- b) alt boyutunda,
en diisiik ortalama ise 3,69 ile Davramissal (BZTO- c) alt boyutunda oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuca gore spor merkezlerinde egzersiz yapan bireylerin biligsel
olarak bos zamanlarini etkili sekilde degerlendirmeye yonelik olumlu tutumlari oldugu
soylenebilir. Olgek toplaminda katilimeilarn bos zaman tutumlarinin iyi diizeyde
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular dogrultusunda spor merkezlerinde egzersiz
yapan bireylerin bos zaman faaliyetlerine yonelik tutumlar cinsiyet, yas, 6grenim
durumu, medeni durum, gelir diizeyi, giinliik bos zaman siireleri, haftalik bos zaman
stireleri ve faaliyetlere en ¢ok kimlerle katilim sagladiklar1 yoniindeki degiskenlere

gore tartigilmistir.

Tablo 3’de cinsiyet degiskenine gore yapilan t testi sonucunda kadin ve
erkekler arasinda biligsel alt boyutta anlaml1 bir fark gériilmemistir fakat duyussal ve
davranigsal alt boyutta her ikisinde de kadinlarin lehine anlamli bir fark oldugu
goriilmiistlir. Bu sonuglar kadin katilimcilarin erkek katilimcilara oranla daha iyi bos
zaman tutumuna sahip oldugunu gdstermektedir. Ancak arastirmaya katilan kadin
sayisinin erkek katilimcilara oranla daha az oldugu g6z 6niinde bulundurulmalidir. Bu
durum kadin katilimeilarin lehine anlamli bir fark yaratmis olabilir. Ayrica kadinlarin
bos zamanlarinda katildiklari etkinlikler icerisinde goniillii olmak istemesi ve katildigi
rekreatif etkinlikten daha fazla haz aliyor olmasi da kadinlarin lehine anlamli farklilik
cikmasint saglamis olabilir. Kadin ve erkeklerin farkli sosyodemografik ve

sosyokiiltiirel deneyimlerinin olmasi, toplumda kadinlara yiiklenmis olan bazi
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sorumluluklarin varligi da bu farkin biiyiikk sebeplerinden oldugu sdylenebilir.
Literatiire baktigimizda da bireylerin bos zaman tutum davranislarinin cinsiyet faktori

ile yakindan iliskili oldugunu sdylemek miimkiindiir (Lapa vd., 2012).

Cinsiyet degiskenine gore literatiirdeki diger ¢alismalara bakildiginda mevcut
calisma ile paralellik gosteren sonuglar bulunmaktadir. Serdar (2020) saglik ve
zindelik merkezlerine {liye olan bireylerin serbest zamana yonelik tutumlarim
inceledigi bir ¢aligmada biligsel ve duyussal alt boyutlarda kadinlarin lehine anlamli
bir fark oldugunu gézlemlemistir. Benzer sekilde Kaya ve Giirbiiz (2015) drneklemini
tiniversite 0grencilerinin olusturdugu bir ¢calismada bos zaman tutumunun cinsiyete
gore farklilik gdsterdigini tespit etmislerdir. Durmaz (2020) Manisa ilinde yiirtittiigii
calismada genclik merkezlerinden hizmet alan bireylerden katilimeilar elde ederek
bilissel ve duyussal alt boyutlarda cinsiyete gore farkliliklar oldugu sonucuna
ulagsmustir. Elit sporcular iizerine yapilan bir ¢alismada cinsiyet degiskenine gore
davranigsal ve bilissel alt boyutlarda istatistiksel bir fark bulunmamustir. Ancak
duyugsal alt boyutunda kadinlar lehine anlamli farklilik bulunmustur (Yasartiirk,
2016). Mevcut ¢alismada cinsiyet degiskeninin alt boyutlarinda ¢ikan sonuglarin
aksine Akgiil (2011), Londra ve Ankara illerinde Ogrenim goren iiniversite
ogrencilerinin bos zaman tutumlarini incelemek amagli yaptigi ¢alismada Ankara’daki
bireylerin cinsiyet degiskenine gore bilissel alt boyutunda anlamli bir farklilik
goriiliirken, duyussal ve davranigsal alt boyutlarinda anlamli farklilik goriilmemistir.
Londra’daki bireylerin tutumlarinda ise cinsiyete gore farklilik tespit edilmemistir.
Mevcut ¢alismanin aksine Akgiil’lin calismasinda Ankara’daki erkek bireylerin bos
zaman tutumlarinin daha olumlu oldugu goriilmiistiir. Yildiran (2019)’1n, tiniversite
ogrencilerinin bos zaman tutumlarini inceledigi calismasinda cinsiyet degiskeni ile bos

zaman tutumlari arsinda farkliligin oldugu goriilmektedir.

Cinsiyet degiskenine gore literatiire bakildiginda mevcut calisma ile paralellik
gostermeyen calisma sonuglari bulunmaktadir. Yigiter ve Yildiz (2018), Diizce
Emniyet Midiirliigli personelinin bos zaman tutumlarini ve umutsuzluk diizeylerini
etkileyen faktorlerin neler olduguna dair yaptiklar1 calismada cinsiyete gore tiim alt

boyutlarda anlamli bir fark bulunmamigtir. Spor ve crossfit merkezlerine iiye bireyler
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lizerine yapilan ¢calismada cinsiyet farkliliginin egzersize katilimi etkilemedigi, her iki
cinsiyetin de benzer sebeplerle katilim gosterdikleri sonucuna ulagilmistir (Sagiroglu
ve Ayar, 2017). Universite dgrencilerinin bos zaman tutumlarinin incelendigi bir
calismada da cinsiyete gore farklilik bulunmamistir (Sanin, 2019). Bakay (2018)’n,
Ogrencilerin bos zaman faaliyetlerine kars1 tutumlarini inceledigi ¢alismada cinsiyet

degiskenine gore herhangi alt boyutta farklilik goriillmemistir.

Lapa (2012), cinsiyet degiskeninin serbest zaman etkinliklerine katilim
motivasyonunda belirleyici rol oynadigimi belirtmistir. Kadin ve erkeklerin farkl
amaclar ile spor merkezlerine katilim sagladiklarin1 belirten ¢aligmalar oldugu gibi
(Gudil, 2008), cinsiyet degiskenine gore spor merkezlerine yonelme diizeyleri
arasinda bir fark olmadigini sdyleyen (Ayar, 2017; Cuhadar vd., 2019) ¢aligsmalar da

mevcuttur.

Tablo 4’e bakildiginda mevcut ¢alismada katilimcilarin yas degiskenine gore
bos zaman tutumu alt boyutlarinda 32 ve istii yas grubu bireylerin lehine anlaml
farklilik gortilmistiir. Bu durumun sebebi olarak bu yastaki bireylerin nesnelere,
olaylara ve ¢evrelerine karsi belirli bir bilgi birikimi, deneyim ve tutuma sahip
olmasindan kaynakli oldugunu s6ylemek miimkiindiir. Bu yastaki bireylerin daha fazla
aktivite imkanlarinin oldugunu bilmesi, hangi aktivitelerden keyif aldigini kesfetmis
olmasi da bir diger 6nemli faktdriin oldugunu sdéylemek yanlig olmayacaktir. Bdylece
yaglar1 ilerleyen bireylerin tutumlarinin da daha olumlu olacagi soOylenebilir.
Literatiirde mevcut c¢alismanin sonuglar1 ile paralellik gosteren ve paralellik
gostermeyen calismalar bulunmaktadir. Bu farkliligin nedeni her katilimecinin spor

merkezlerinden beklentilerinin farklilik gostermesi olabilir.

Celik (2014)’in Ankara Polis Koleji 6grencilerinin bos zaman tutumlarini
inceledigi ¢alismada yas degiskeni ile tutumlar1 arasinda bilissel ve duyussal alt
boyutta anlamli farklilik goriilmiistiir fakat davranigsal alt boyutunda farkliligin

olmadigini tespit etmistir.

Alandaki bazi arastirmacilar yas degiskenine gore bos zaman tutumunun

anlamli bir fark yaratmadigini ortaya koymuslardir. Yigiter (2018), emniyet personeli
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tizerinde yaptig1 ¢calismada yasa gore anlamli bir fark gozlemlememistir. Akgiil (2011)
calismasinda Ankara’daki bireylerin yas degiskenine gore bos zaman tutumlarinda
herhangi bir fark bulunmadigi sonucuna ulagmis ancak Londra’daki bireylerde yas
degiskenine gore farklilik gozlemlemistir. Bireyleri rekreasyonel amagli egzersize
motive eden faktorlerin incelendigi bir galismada, bireylerin rekreasyon etkinliklerine
yonelme diizeylerinin yas gruplarma gore degismedigi goriilmiistiir (Cuhadar vd.,
2019). Benzer sekilde tiniversite 6grencilerinin tutumlarinin incelendigi ¢alismada yas
degiskeni ile bos zaman tutumu arasinda farklilik gériilmemistir (Akytiz ve Tirkmen,

2016).

Tablo 5’de bos zaman tutumu alt boyutlarinin 6grenim durumu degiskenine
gore test sonuglarina bakildiginda ti¢ alt boyutunda da lisansiistli 6grenim durumuna
sahip bireylerin lehine anlaml farklilik gériilmistiir. Bu durumun sebebi lisansiistii
grup bireylerinin diger grup bireylerine gore egitim seviyelerinin yiiksek olmasi ve
daha bilingli olmasindan kaynaklanabilir. Ayni1 zamanda egitim diizeyi yiiksek
kisilerin sagliklarin1 daha dikkat etme konusunda bilgili olduklar1 da sdylenebilir.
Giingdrmiis vd. (2014), yaptig1 bir ¢alismada saglikli yasam bilincini kazanmada
egitim diizeyinin etkili oldugu, egitim diizeyinin arttik¢a yasam bilinci kazaniminin da
arttigl sonucuna ulagmistir. Cuhadar vd. (2019)’ne gore lisansiistii egitim diizeyine
sahip bireyler ile lise mezunu bireylerin kiyaslanmasinda, lisansiistii egitim diizeyine
sahip bireylerin saglikli olmak igin rekreasyonel etkinliklere yonelme diizeylerinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Universite dgrencilerinin bos zaman
tutumlarinin incelendigi Bartin Universitesi ¢alismasinda 6grenim durumu degiskeni
ile bos zaman tutumu arasinda duyussal boyutta anlamli farklilik gézlenmemigken,
biligsel ve davranigsal alt boyutunda anlamli farklilik goriilmistir (Akyliz ve
Tiirkmen, 2016).

Tablo 6’da medeni durum degiskenine gore bos zaman tutum Olgegi alt
boyutlar1 arasinda yapilan test sonucuna gore, katilimcilarin bos zaman tutumu ile
medeni durumlart arasinda davranigsal alt boyutunda anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir. Bu anlamli farkliligin evli ve bekar gruplar arasinda evli grubun lehine,

bekar ve diger gruplar arasinda ise diger grup bireylerinin lehine oldugu goériilmiistiir.
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Biligsel ve duyussal alt boyutta ise herhangi bir anlamli farklilik gériilmemistir. Bu
durumun sebebi evli bireylerin hem kendileri hem de aile bireylerine karsi daha fazla
sorumluluk sahibi olduklarindan kaynaklanabilir. Bu yilizden saglik agisindan evli
katilimeilarin bekar grup katilimcilarina gore fiziksel olarak saglikli kalmak i¢in spor

merkezlerini tercih ettigi belirtilmistir (Biyikli, 2007).

Tablo 7’ e bakildiginda katilimeilarin gelir diizeyi degiskenine gore bos zaman
tutumu alt boyutlar1 arasinda yapilan test sonuglarinda katilimcilarin bos zaman
tutumu ve gelir diizeyleri arasinda anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir. Bu
calismada katilimcilarin gelir durumlar degiskeni sorusuna verdikleri cevaplara
bakildiginda tiim alt boyutlarda en yiiksek ortalamanin ¢ok iyi gelir durumuna sahip
oldugunu diistinenler yer almaktadir. Boylece katilimcilarin gelir oranlar ile gider
oranlarinin dengeli oldugu sdylenebilir. Katilimcilarin verdikleri cevaplar goz 6niine
alinarak bos zaman tutumlar1 ile gelir diizeylerini nasil algiladiklarinin 6neminin

olmadigini sdylemek miimkiindiir.

Literatiirde gelir diizeyi degiskenine gore benzer sonuglar goriilen caligmalar
mevcuttur.  Akgiil (2011), yaptig1 calismada hem Londra hem de Ankara’daki
bireylerin bos zaman tutumlar1 ile gelir diizeyleri arasinda bir degisiklik tespit
etmemistir. Universite dgrencilerinin rekreatif faaliyetlere yonelik tutumlar ve bos
zaman motivasyonlarinin incelendigi ¢calismada gelir diizeyi degiskeni ile bos zaman

tutumlar1 arasinda anlamli farklilik goriilmemistir (Arguz ve Erdogdu, 2018).

Gelir durumu degiskenine gore literatiire baktigimizda mevcut ¢alisma ile
paralel sonuglar gostermeyen ¢alismalar bulunmaktadir. Yasartiirk (2016)’ tin yaptig1
calismada gelir diizeyine gore bilissel alt boyutta anlamli bir fark bulunmazken,
duyussal ve davranigsal alt boyutlarda anlaml1 bir fark oldugu gériilmiistiir. Ozel spor
merkezlerini tercih eden bireylerin spora yonelme nedenlerinin arastirildigir bir
calismada gelir diizeyi ile spora yonelmeleri arasinda biiytik farklilik goriilmemistir
(Akg¢a ve Sunay, 2012). Ogrencilerin bos zaman aktivitelerine yonelik tutumlarinin
incelendigi bir ¢aligmada gelir diizeyi ile bos zaman tutumu arasinda bir farklilik tespit
edilmemistir (Denkel vd., 2020). Benzer sekilde 6grencilerin bos zaman tutumlari ile

bos zaman aktivitelerine katilimi engelleyen faktorlerin incelendigi calismada gelir
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diizeyi yiiksek bireylere oranla gelir diizeyi diisiik bireylerin aktiviteleri nerede
yapacaklarin1 bilmemesi gibi gesitli etkenlerden etkilendikleri goriilmiistiir (Onal,
2017). Literatiirdeki ¢alismalara baktigimizda bireylerin gelir diizeyi arttik¢a
rekreasyonel faaliyetlerden daha fazla yararlanma imkaninin oldugunu sodylemek

mumkundiir.

Tablo 8’de bos zaman tutumunun giinliik bos zaman siireleri degiskenine gore,
biligsel alt boyutunda anlamli farklilik tespit edildigi goriismiistiir. Bu farkin 3-4 saat
ile 5-6 saat bos zamana sahip olanlarin lehine oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore hig
bos zamani olmayan bireylerin bu grup bireylerine gére daha olumsuz bir tutum
sergiledigi sonucuna ulasilabilir. Giinliik hi¢ bos zaman1 olmayan bireylerin bos zaman
faaliyetlerine de olumlu bir tutum sergilemesi beklenemez. Birey ancak saglik sorunu
acisindan spor merkezinde egzersiz yapmak iizere katilim sagliyorsa ayni zamanda
rekreatif bir etkinlige dahil oldugunun bilincinde olmayabilir. Sadece bos zamanlarini
degerlendirmek icin spor merkezinde egzersiz yapan bireyin bile bos zaman
tutumunun farkinda oldugunu sdylemek miimkiindiir. Literatiir bulgularina
bakildiginda giinliik bos zaman siiresinin artmasi bos zaman aktivitelerine dahil olma
istegini de arttirdigini sdylemek miimkiindiir. Giinliik bos zaman siiresi arttik¢a bos

zaman tutumunun da arttig1 sOylenebilir.

Literatiirde giinlik bos zaman siireleri degiskeni ile bos zaman tutum
degerlendirmelerine bakildiginda Bartin {iniversitesi 6grencileri {izerinde yapilmis
caligmada giinliik bos zaman siireleri degiskenine gore bos zaman tutumlar1 arasinda
anlamh farklilik gortilmemistir (Akyiiz ve Tiirkmen, 2016). Kamu ve 6zel sektor
personelin bos zaman tutumlarinin incelendigi ¢alismada giinliilk bos zaman stireleri
degiskeni ile bos zaman tutumu arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Caligmada
ayn1 zamanda i hayatinin bireyleri sinirlandirarak bos zaman yonelimlerini olumsuz

etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Korkutata ve Ozavci, 2022).

Tablo 9’a bakildiginda haftalik bos zaman siirelerinin yeterliligi degiskenine
gore bos zaman tutumu alt boyutlarinda herhangi bir anlamli farklilik gériillmemistir.
Olgegin her ii¢ alt boyutunda da “kesinlikle yeterli” diyen katilimcilarin ortalamalar

daha fazladir. Bu durum c¢alismaya katilan bireylerin bos zaman siirelerini yeterli
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buldugunu gostermektedir. Bununla birlikte en diisiik ortalamayi bilissel ve duyussal
alt boyutta “kesinlikle yetersiz” cevabi alirken, davranigsal alt boyutta en disiik
ortalamayi “yeterli” cevabi almaktadir. Kesinlikle yeterli cevabini veren katilimeilarin
bos zaman tutumlarinin daha iyi oldugu sdylenebilir. Bu durumda katilimcilarin
verdikleri cevaplara gore bos zaman siiresini yeterli bulanlarin bos zaman yeterliligi

azaldik¢a tutumlar1 olumsuz yonde etkilenmektedir.

Literatiirde bos zaman yeterliligi degiskenine gore mevcut calisma ile
paralellik gosteren, 6rneklemini Ankara ve Londra’daki 6grencilerin olusturdugu bir
calismada bos zaman yeterliligi ile bos zaman tutumlari arasinda fark gériilmemistir
(Akgiil, 2011). Benzer sekilde Sanin (2019), yilinda yaptig1 ¢alismada haftalik bos
zaman siiresinin yeterliligine gore biligsel alt boyutta anlamli bir farklilik goriilmemis
fakat davranissal alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Kamu ve 6zel
sektor calisanlar1 lizerinde yapilan c¢alismada haftalik bos zaman yeterlilikleri
soruldugunda davranigsal alt boyutta anlamli farklilik bulunmamistir (Korkutata ve
Ozavci, 2022). Mevcut calisma ile paralellik gdstermeyen Celik (2014)’in
calismasinda Ogrencilerin, haftalik sahip olunan bos zaman siiresinin yeterliligi

degiskeni ile bos zaman tutumu arasinda anlamli farklilik goriilmiisttir.

Tablo 10’da bos zaman faaliyetlerine en ¢ok kimlerle katiliyorsunuz sorusuna
verilen yanitlara gore ii¢ alt boyutunda da anlamli farklilik olmadigi ve katilimeilarin
faaliyetlere en ¢ok arkadas gruplari ile katilim sagladiklari tespit edilmistir. Literatiire
bakildiginda, bireyleri spora yonelten etkenlerin basinda arkadas faktériiniin 6nemli

etkisi oldugu goriilmektedir (Ak¢a ve Sunay, 2012).

Sonug olarak, bu ¢alismada spor merkezlerinde egzersiz yapan bireylerin bos
zaman tutumlarinin iyi diizeyde ve olumlu oldugu gorilmektedir. Elde edilen
bulgulara bakildiginda cinsiyet, yas, 6grenim durumu, medeni durum, giinliik bos
zaman slreleri degiskeni ile bos zaman tutumlari arasinda anlamli farkliliklar
goriilmiistiir. Gelir diizeyi, haftalik bos zaman siirelerinin yeterliligi ve bos zaman
faaliyetlerine en ¢ok kimlerle katilim sagladiklar1 degiskenine gore ise anlamli
farklililk ~ bulunmamigtir.  Bireylerin  tutum  davraniglart  bircok  faktorden

etkilenmektedir. Yasam dongiisii icerisinde insan dogasi geregi birgok olumlu veya
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olumsuz etkenlere maruz kalabilmektedir. Bunun sonucunda birey ayni etkenlere bir
daha maruz kalmamak ya da ayni olayr bir daha deneyimlemek istemedigi icin
olaylara, nesnelere olumlu ya da olumsuz tepkiler verir. Bunlar da bizim tutumlarimizi
olusturur. Saglikli kalabilmek ve saghigi siirdiirebilmek i¢in olumlu tutumlarin

olusmasi 6nem arz etmektedir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda mevcut ¢aligma sadece tek bir il ile
smirlandirilmistir.  Ulkedeki farkli sosyokiiltiirel degerlere sahip sehirlerde ayni
calisma uygulanip sonuglar1 toplanarak yeniden degerlendirilme yapilabilir. Mevcut
calismada kadin katilimci sayisinin azlig1 dikkat ¢gekmektedir. Ayni calisma kadin ve
erkek bireylerin esit sayida olmasma Ozen gosterilerek yeniden degerlendirme
yapilabilir. Mevcut ¢alismanin yapildigi zaman dilimi igerisindeki ekonomik siireg ile
su anda i¢inde bulunulan ekonomik siire¢ ayn1 degildir. Gelir diizeyi degiskeni daha
1yl ayarlanarak ayni calisma farkli meslek gruplarmi da igerisine alarak tekrardan

yapilandirilabilir.



39

KAYNAKCA

Akarcay, G. O. (2020). COVID Sonras1 Diinyay1 yersiz yurtsuz bir ‘gdzetimsel
bakis’iizerinden yeniden okumak. Strata Iliskisel Sosyal Bilimler Dergisi.
Covid-19 Ozel Sayisi, 223.

Akca, N. S., Sunay, H. (2012). Ozel spor merkezlerine iiye olan bireylerin spora
yonelme nedenleri ve beklentilerinin gerceklesme diizeyleri. Opus
Uluslararast Toplum Arastirmalart Dergisi, 11(18), 1474-1493.

Akgiil, B. (2011). Farkli kiiltiirlerdeki bireylerin bos zaman aktivitelerine yonelik
tutumlarinin degerlendirilmesi: Ankara-Londra 6rnegi. (Yayimlanmamug
doktora tezi). Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Akgiil, B. M., Giirbiiz, B. (2011). Bos Zaman Tutum Olgegi: Gegerlik Ve Giivenirlik
Calismasi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 16(1), 37-43.

Akyiiz, H., Tiirkmen, M. (2016). Universite grencilerinin bos zaman faaliyetlerine
yonelik tutumlarinin incelenmesi: Bartin tiniversitesi 6rnegi. International
Journal of Sport Culture and Science, 4(Special Issue 1), 340-357.

Anderson, L. W. (1988). Attitudes and their measurement. Educational research,
methodology and measurement: An international handbook, 421-426.

Ardahan, F., Lapa, T. Y. (2011). A¢ik alan rekreasyonu: bisiklet kullanicilar1 ve
yiirliylis¢iilerin doga sporu yapma nedenleri ve elde ettikleri faydalar.
Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi, 8(1), 1327-1341.

Argan, M. (2007). Eglence pazarlamasi (1. Baski). Ankara: Detay Yayincilik. 452-
455.

Argan, M. T. (2016). Eskisehir, Turkey as a crossroads for leisure, travel and
entertainment. Cities: The International Journal of Urban Policy and
Planning, 56, 74-84.

Arguz, 1., Erdogdu, M. (2018). Universite dgrencilerinin rekreatif faaliyetlere ydnelik
tutumlar1 ve bos zaman motivasyonlarinin incelenmesi. Tiirk Spor Bilimleri
Dergisi, 4(1), 1-9.

Arvasi, S. A. (1982). Diyalektigimiz ve estetigimiz. (1. Baski). Tiirkmen Yaymnevi.
Istanbul.75.

Aslankeser, Z. (2021). Rekreasyonda fiziksel aktivite ve egzersiz. In G. S. Giines,
Varol, F. (Der.).289-313 (Ed.), Rekreasyon Disiplinlerarasi Yaklasim ve
Ornek Olaylar.

Ayar, H. (2017). Fitness ve crossfit merkezlerine rekreatif egzersiz amacl katilimda
etkili olan motivasyon faktorlerinin incelenmesi. (Yiiksek lisans tezi). Trakya
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Aytac, O. (2002). Bos zaman iizerine kuramsal yaklasimlar. Firat iiniversitesi sosyal
bilimler dergisi, 12(1), 231-260.

Aytag, O. (2005). Kapitalizm ve bos zaman. Eskisehir Osmangazi Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, 6(1), 1-22.

Bahadir, M. (2016). Antik¢ag’dan giiniimiize bos zaman {izerine bir degerlendirme.
Erzurum Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 1(2), 103-
116.

Bakay, M. (2018). Ortadgretim dgrencilerinin bos zaman faaliyetlerine yéonelik
tutumlarimin belirlenmesi Batman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii].

Baymur, F. (1978). Genel Psikoloji. (1. Baski). Inkilap Kitabevi. Istanbul. 210-219.



40

Baysal, A. C. (1981). Sosyal ve &rgiitsel psikolojide tutumlar. Istanbul: Istanbul
Universitesi Isletme Fakiiltesi.

Biyikli, T. (2007). Viicut imgesinin ve 0zel spor salonlarinin egzersize baslama ve
devam etme motivasyonu lizerine etkisi. (Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi).
Gazi Universitesi, Ankara.

Bozdal, O., Sahin, H. M. (2019). Universite dgrencilerinin bos zaman etkinliklerine
katilim diizeylerinin bos zaman ve yasam tatminlerine etkisi. Tiirkiye Bilimsel
Arastirmalar Dergisi, 5(2), 220-235.

Brueghel, P. (1560). Cocuk Oyunlar:. Vikipedi. (Erisim tarihi: 10.12.2022).
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%87ocuk_Oyunlar%C4%B1_(tablo)#:~:tex
t=%C3%870cuk%200yunlar%C4%B1%2C%20%C3%87ocuklar%eC4%B1n
%200yunu%?20ya,daki%20Sanat%20Tarihi%20M%C3%BCzesinde%20serg
ilenmektedir.

Canan, 1. (2014). Islam'da zaman tanzimi. Isik Akademi Yayinlar1. 15-21.

Caglar, E., Asci, F. H., Deliceoglu, G. (2009). Does participation motivation of youth
soccer players change with regard to their perceived ability? Ovidius
University Annals, Series Physical Education & Sport/Science, Movement &
Health, 9(1).

Cakir, O. (2017). Bos zaman ve bos zaman teorileri. Rekreasyonel liderlik ve turist
rehberligi. Detay Yayincilik, 6-33.

Celik, Z. (2014). Ankara polis koleji 6grencilerinin bos zaman aktivitelerine yonelik
tutumlarinin incelenmesi. (Yiiksek lisans tezi). Gazi Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisi, Ankara.

Collii, E. F., Oztiirk, Y. E. (2006). Orgiitlerde inanglar-tutumlar tutumlarin dl¢iim
yontemleri ve uygulama ornekleri bu yontemlerin degerlendirilmesi. Sel¢cuk
Universitesi Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu Dergisi, 9(1-2), 373-404.

Cuhadar, A., Yusuf, E., Demirel, M., Demirel, D. H. (2019). Bireyleri rekreasyonel
amagli egzersize motive eden faktorlerin incelenmesi. Spormetre Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 17(3), 153-161.

Demirel, H. (2013). Rekreasyonel spor/fitness programi sunan igletmelerde hizmet
Kalitesi. (Yayimlanmamis doktora tezi). Ankara: Gazi Universitesi Saglhk
Bilimleri Enstitiisti.

Denkel, M., Sagiroglu, 1., Taskin, C., Ayar, H. (2020). Ogrencilerin bos zaman
aktivitelerine yonelik tutum diizeylerinin degerlendirilmesi. Electronic
Turkish Studies, 15(5).

Doganer, S., Balci, V. (2017). Ankara tiniversitesi 6grencilerinin serbest
zamanlarinda egzersize katilma sikliklar1 ve nedenleri. Spormetre Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 15(3), 119-128.

Duran, A. (2013). Viicut gelistirme ve fitness salonlarina giden bireylerin
beklentileri. KKTC Yakin Dogu Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Durmaz, H. (2020). Genglerin serbest zaman etkinliklerine yonelik tutumlari ile
doyum ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliski: Manisa Genglik Merkezleri
ornegi. (Yiiksek Lisans Tezi). Ulusal tez merkezi.

Erdogan, S. (2003). Ogretmen adaylarinin ¢evre sorunlarina yonelik tutumlari. Gazi
Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 23(2).

George, D. (2011). SPSS for windows step by step: A simple study guide and
reference, 17.0 update, 10/e. Pearson Education India.



https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%87ocuk_Oyunlar%C4%B1_(tablo)#:~:text=%C3%87ocuk%20Oyunlar%C4%B1%2C%20%C3%87ocuklar%C4%B1n%20Oyunu%20ya,daki%20Sanat%20Tarihi%20M%C3%BCzesinde%20sergilenmektedir
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%87ocuk_Oyunlar%C4%B1_(tablo)#:~:text=%C3%87ocuk%20Oyunlar%C4%B1%2C%20%C3%87ocuklar%C4%B1n%20Oyunu%20ya,daki%20Sanat%20Tarihi%20M%C3%BCzesinde%20sergilenmektedir
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%87ocuk_Oyunlar%C4%B1_(tablo)#:~:text=%C3%87ocuk%20Oyunlar%C4%B1%2C%20%C3%87ocuklar%C4%B1n%20Oyunu%20ya,daki%20Sanat%20Tarihi%20M%C3%BCzesinde%20sergilenmektedir
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%87ocuk_Oyunlar%C4%B1_(tablo)#:~:text=%C3%87ocuk%20Oyunlar%C4%B1%2C%20%C3%87ocuklar%C4%B1n%20Oyunu%20ya,daki%20Sanat%20Tarihi%20M%C3%BCzesinde%20sergilenmektedir

41

Goodale, T. L., Witt, P. A. (1991). Recreation and leisure: Issues in an era of change
(3rd ed.). Venture Pub.

Gokdeniz, A., Hacioglu, N., Ding, Y. (2009). Bos zaman ve rekreasyon yonetimi
ornek animasyon uygulamalari. (giincellenmis ikinci baski). Ankara: Detay
Yayincilik, 15-16.

Giingdrmiis, H., Yenel, 1., Giirbiiz, B. (2014). Bireyleri Rekreasyonel Egzersize
Giidiileyen Faktorlerin Belirlenmesi Demografik Farkliliklar. Uluslararasi
Insan Bilimleri Dergisi, 11(1).

Giirbiiz, M., Aydin, A. H. (2012). Zaman kavrami ve yonetimi. Kahramanmaras
Siitcii Imam Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 9 (2), 1-20

Hamer, M., Karageorghis, C. I., Vlachopoulos, S. P. (2002). Motives for exercise
participation as predictors of exercise dependence among endurance athletes.
The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness. 42(2):233-8.

Harvey, D. (2013). Paris, Modernitenin Baskenti (Cev. B. Kilincer). Istanbul: Sel
Yayincilik.

Hazar, A. (2022). Rekreasyon ve animasyon: rekreasyon ve animasyon teorisi,
animasyon hizmetlerinin yonetiimi, geleneksel kiiltiir canlandirmast,
uygulamali animasyon etkinlikleri. (5. Baski). Ankara: Detay Yayincilik.

Jensen, C., Naylor, J. (1999). Recreation and Careers. USA: NTC Contemporary
Publishing Company.

Juniu, S. (2000). Downshifting: Regaining the essence of leisure. Journal of Leisure
Research, 32(1), 69-73.

Kapani, M. J. (1991). Insan haklarimn uluslararas: boyutlari. (4. Baski). Istanbul:
Bilgi Yaymevi.

Karakiigiik, S. (2008). Rekreasyon bos zamanlari degerlendirme (6. Baski). Ankara:
Gazi Kitabevi.

Karakiigiik, S., Giirbiiz, B. (2007). Rekreasyon ve Kent(li)lesme. (1. Baski). 73-89.
Ankara: Gazi kitabevi.

Karakiigtik, S., Kaya, S., Akgiil, B. (2016). Rekreasyon bilimi. (1. Bask1). Ankara:
Gazi Kitabevi, 7-18.

Kaya, S., Giirbiiz, B. (2015). An Examination of university students’ attitudes
towards leisure activities. Pamukkale Journal of Sport Sciences, 6(3), 46-60.

Kilbas, K., S. (2004). Rekreasyon serbest zamani degerlendirme. (1. Baski). Nobel
Yayin Dagitim Ltd. Sti., Ankara. 23-35.

Kocer, H. A. (1980). Egitim tarihi:(Ilk cag). Ankara Universitesi Egitim Fakiiltesi
Yayinlart, (89).

Korkutata, A., Ozavci, R. (2022). Kamu ve 6zel sektdrde ¢alisan personelin bos
zaman tutumlarinin incelenmesi. Turar Turizm ve Aragtirma Dergisi, 11(2),
158-176.

Kozak, M. A., Evren, S., Cakir, O. (2013). Tarihsel siire¢ i¢inde turizm paradigmasi.
Anatolia: Turizm Arastirmalar: Dergisi, 24(1), 7-22.

Koktas, S. K. (2004). Rekreasyon: Bos zamant degerlendirme. (3. Baski). Ankara:
Nobel Akademik Yayincilik.

Krech, D., Crutchfield, R. (1980). Sosyal Psikoloji. (3. Baski1). (Cev. Giingor E.).
Istanbul Otiiken Yayincilik s, 159.



42

Kurar, 1., Baltaci, F. (2014). Halkin bos zaman degerlendirme aliskanliklar1: Alanya
Ornegi. International Journal of Sport Culture and Science, 2(Special Issue
2), 39-52.

Lafarge, P. (1993). Tembellik haki (C. V. Giinyol, Trans.). Telas Yaynlari.

Lapa, T. Y., Agyar, E., Bahadir, Z. (2012). Yasam tatmini, serbest zaman
motivasyonu, serbest zaman katilimi: Beden egitimi ve spor 6gretmenleri
tizerine bir inceleme (Kayseri ili 6rnegi). Spormetre Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 10(2), 53-59.

Mackenzie, R. A. (1989). Zaman tuzag: (M. Y. Dizisi, Ed.). Istanbul: Ilgi Yayinlar1.

MacPhail, A., Lyons, D., Quinn, S., Hughes, A. M., Keane, S. (2010). A framework
for lifelong involvement in sport and physical activity: the Irish perspective.
Leisure Studies, 29(1), 85-100.

Manning, R. E., Valliere, W. A. (2001). Coping in outdoor recreation: Causes and
consequences of crowding and conflict among community residents. Journal
of Leisure Research, 33(4), 410-426.

Matthews, S. (2007). The Road to Rome: Travel and travellers between England and
Italy in the Anglo-Saxon centuries. BAR Publishing.

McLean, D. D., Hurd, A. R. (2015). Recreation and leisure in modern society.
Burlington, MA: Jones And Bartlett Learning. 346.

Morgan, C. T. (2009). Psikolojiye giris. (Cev. Eski, R. ve Karakas, S.). Egitim
Yaymevi.

Miiftigil, A. S. (2011). Compulsory religion education and religious minorities in
Turkey. (Doktora tezi). Universiteit van Amsterdam

Ozankaya, O. (1975). Toplumbilim terimleri sézliigii (Vol. 415). Tiirk Dil Kurumu
Yayinlari.

Onal, L. (2017). Atatiirk Universitesi 6grencilerinin bos zaman tutumlari ile bos
zaman aktivitelerine katilimini engelleyen faktorlerin incelenmesi. (Yiiksek
lisans tezi). Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

Ozbey, S., Celebi, M. (2011). Rekreasyon temelleri. Spor Bilimlerine Giris. Ankara:
Spor Yayinevi, 241(270), 22-24.

Ozer, B., Gelen, 1., Ocal, S. (2009). Ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin bos
zaman degerlendirme aliskanliklarinin giinliik problem ¢6zme becerilerine
etkisinin incelenmesi. Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 6(12), 235-257.

Ozer, K. (2020). Fiziksel Uygunluk. (7. Bask). Istanbul : Nobel Akademik
Yayincilik.

Oztiirk, Y. (2018). Bos zaman, rekreasyon ve turizm kavramlari arasindaki iliskinin
karsilastirmali bir analizi. Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi, 1(2), 31-
42,

Passig, D. (2003). Future-time-span as a cognitive skill in future studies. Futures
Research Quarterly, 19(4), 27-48.

Passmore, A., French, D. (2001). Development and administration of a measure to
assess adolescents' participation in leisure activities. Adolescence, 36(141),
67.

Ragheb, M. G., Beard, J. G. (1982). Measuring leisure attitude. Journal of Leisure
Research, 14(2), 155-167.



43

Rhodes, R. E., Dean, R. N. (2009). Understanding physical inactivity: Prediction of
four sedentary leisure behaviors. Leisure Sciences, 31(2), 124-135.

Sabuncuoglu, Z., Tiiz, M. (1996). Orgiitsel Psikoloji. (2. Baski). Ezgi Kitapevi
Yayinlar:. Bursa.

Sagan, C. (2014). Cosmos: Bir uzay seriiveni. 15 Haziran 2022 tarihinde
https://www.belgeseltivi.com/cosmos-bir-uzay-seruveni-tum-bolumler-
belgesel.html adresinden erisildi.

Sagcan, M. (1986). Recreation and tourism (rekreasyon ve turizm). Jzmir:
Cumhuriyet Press (Basimevi).

Sagiroglu, 1., Ayar, H. (2017). Fitness ve crossfit merkezlerine rekreatif egzersiz
amacli katilimda etkili olan motivasyon faktorlerinin incelenmesi.
Uluslararast Anadolu Spor Bilimleri Dergisi, 2(2), 167-179.

Sanin, B. (2019). Tiirkiye 'deki meslek yiiksekokullari spor yonetimi programi
ogrencilerinin bog Zaman faaliyetlerine yonelik tutumlarinin Incelenmesi.
(Doktora tezi). Marmara Universitesi

Sarol, H., Cimen, Z. (2017). Why people participate leisure time physical activity: a
Turkish perspective. Pamukkale Journal of Sport Sciences, 8(1).

Serdar, E. (2020). Serbest zaman tutumu, serbest zaman doyumu ve rekreasyonda
algilanan saglik ¢iktilar1 arasindaki iliski. (Doktora tezi). Ulusal tez merkezi. .

Sevil, T., Simsek, K. Y., Katirct, H., Celik, O., Celiksoy, M. A., Kocaeksi, S. (2012).
Bos zaman ve rekreasyon yonetimi. Bask:. Eskisehir: Anadolu Universitesi
Yayni.

Smith, H. W. (1998). Hayati ve zamani yénetmenin 10 dagal yasasi. (¢ev. Adalet
Celbis). Istanbul: Sistem Yaywncilik.

Sucu, Y. (1996). Yonetsel Zamanin Etkin Kullanilmasi. El Kitabi, Bolu.

TDK. (1982). Tiirk¢e sozliik. Ankara: TDK Yayini. 884. In

Teaff, J. E. (1975). An Elderly Leisure Attitude Schedule. Distributed by ERIC
Clearinghouse. (32).

Tengilimoglu, D., Tutar, H., Altn6z, M., Baspinar, N. O., Erdénmez, C. (2003).
Zaman yonetimi. (Editér: Hasan Tutar). Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Tezcan, M. (1982). Sosyolojik acidan bos zamanlarin degerlendirilmesi. Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Yayinlar1, Ankara.

Torkildsen, G. (1993). Torkildsen's guides to leisure management. Longman Group
UK Ltd. 256.

Torkildsen, G. (1998). Leisure and Recreation Management (4 ed.). E & FN Spon.

Torkildsen, G., Taylor, P. (2012). Torkildsen's sport and leisure management.
London: Routledge.

Travers, R. M. W. (1982). Essentials of learning: The new cognitive learning for
students of education. MacMillan Publishing Company.

Tutar, H. (2007). Zaman Y o6netimi. (2. Baski). Ankara: Seckin yayincilik San ve Tic.
AS, Sozkesen Matbaacilik. 52.

Uzunoglu, S. (1992). Zaman sermayesi. Zaman Gazetesi, 13, 27.

Unal, C. (1981). Genel tutumlarin veya degerlerin psikolojisi iizerine bir arastirma.
Ankara Universitesi Basimevi. 34.

Wichasin, P. (2007). A Study of Thai women as health tour participants in relation to
lifestyle and leisure practice. (Doktora tezi). Bournemouth University.



https://www.belgeseltivi.com/cosmos-bir-uzay-seruveni-tum-bolumler-belgesel.html
https://www.belgeseltivi.com/cosmos-bir-uzay-seruveni-tum-bolumler-belgesel.html

44

Yagmur, Y., Gaberli, U. (2020). Rekreasyon: Tarihsel Gelisim, Teoriler, Farkli
Alanlarla iliskiler ve Giincel Gelismeler. Rekreasyonel Liderlik icinde, (ss.
389-404), Ankara: Nobel Bilimsel Eserler.

Yasartiirk, F. (2016). Elit diizeydeki sporcularin rekreatif etkinlik tercihlerinde
tutum, sikilma algisi ile yasam doyumlariin incelenmesi.(Doktora tezi).
Sakarya Universitesi.

Yayli, A. (2014). Rekreasyona giris. (1. Baski). Ankara: Detay Yaywncilik. 8.

Yener, O., Abdulkadir, G. (2007). Sosyal ve egitim bilimleri arastirmalarinda evren-
orneklem sorunu. Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi
Dergisi(15), 394-422.

Yerlisu, L. T., Agyar, E., Bahadir, Z. (2012). Yasam Tatmini, Serbest Zaman
Motivasyonu, Serbest Zaman Katilimi: Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenleri
Uzerine Bir Inceleme (Kayseri ili Ornegi). Spormetre Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 10(2), 53-59.

Yildiran, M. K. (2019). Universite égrencilerinin bos zaman tutum diizeylerinin bog
zamanda stkilma algisint belirlemedeki roliiniin incelenmesi. (Yiiksek lisans
tezi). Kirikkale Universitesi.

Yildiz, H., Yigiter, K. (2018). Diizce Emniyet Miidiirliigii personelinin bog zaman
tutumlarimin ve umutsuzluk diizeylerinin incelenmesi Journal of Social And
Humanities Sciences Research (JSHSR), 5(25), 1983-1995.

Yilmaz, S. (2004). Ser¢eme vadisinin rekreasyonel kullanim potansiyelinin
belirlenmesi. Ekoloji, 13(51), 1-6.



EKLER

EK-1. Veri Toplama Formu

o E| § | £ | E |o E
SORU % 5| 3 5 : = £
NO BOS ZAMAN TUTUM OLCEGI S 2§ | & R =
L = = < - L =
1 Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmak zamani
akillica kullanmaktir ) 0)
2 Bos zaman aktiviteleri bireyler ve toplum i¢in
faydalidir ) 0)
3 Insanlar ¢ogunlukla arkadaslik iliskilerini bos
zamanlarinda gelistirirler 0
4 Bos zaman aktiviteleri sagliga katki saglar ()
5 Bos zaman aktiviteleri mutlulugu artirir ()
6 Bos zaman aktiviteleri ¢calisma verimini artirir ()
7 Bos zaman aktiviteleri enerjiyi yenilemeye yardimci )
olur
8 Bos zaman aktiviteleri kisisel gelisim i¢in bir arag ()
olabilir
9 Bos zaman aktiviteleri bireylerin rahatlamasina
yardimci olur 0
10 Insanlar bos zaman aktivitelerine ihtiyag duyar ()
11 Bos zaman aktiviteleri sosyal iligkiler i¢in iy1 bir
firsattir )
12 Bos zaman aktiviteleri 6nemlidir ()
13 Bos zaman aktiviteleri ile mesgul oldugumda zaman
cok cabuk gegiyor 0
14 Bos zaman aktivitelerim bana keyif veriyor ()
15 Bos zaman aktivitelerime deger veririm ()
16 Bos zamanim boyunca kendim olabiliyorum ()
17 Bos zaman aktivitelerim bana zevkli deneyimler saglar ()
18 Bos zamanin benim i¢in iyi oldugunu hissediyorum ()
19 Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmaktan
hoslantyorum
20 Bos zaman aktivitelerim canlandiricidir ()
Bos zaman aktiviteleri ile sik sik mesgul olmanin
21 uygun oldugunu diisiiniiyorum 0)
Bos zaman aktiviteleri i¢in harcadigim zamanin bosa
22 geemedigini hissediyorum 0
23 Bos zaman aktivitelerinden hoslaniyorum () ()
24 Bos zaman aktiviteleri dikkatimin tamamini aliyor () ()
25 Bos zaman aktivitelerine sik sik katilirim () ()
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Imkanim olsa bu bos zaman aktiviteleri i¢in () () ()
26 harcadigim zaman miktarini artiririm 0) 0
Gelir durumum miisaade ettigi 6l¢iide bos zaman () () () () ()
27 aktivitelerimde kullanmak {izere arag¢ gereg satin alirnm
Zamanim ve param yetse daha yeni bos zaman
28 aktivitelerine katilirim ) ) ) ) )
Bos zaman aktivitelerimde daha yeterli olabilmek i¢in
29 Oonemli derecede zaman ve efor harcarim ) ) ) ) )
Se¢me sansim olsa bos zaman ihtiyag¢larini karsilayan () () ()
30 bir sehir ya da ¢evrede yagarim 0 0
Plansiz bile olsa bazi1 bos zaman aktivitelerine () () () () ()
31 katilirim
Bos zaman aktivitelerini daha iyi yapabilmek i¢in bir 0) () () () 0)
32 seminer ya da kursa katilabilirim
Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmak icin bos| () () () () ()
33 zamanimin artmasi gerektigini diisiinliyorum
34 Mesgulken bile bos zaman aktivitelerine katilirim () () () () ()
Bos zaman aktivitelerine yonelik egitim ve 6n hazirlik | () () () () ()
35 icin zaman harcayabilirim
Diger aktiviteler arasinda bos zamanima yiiksek () () () () ()

36

oOncelik tanirim




