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ONSOZ
Arastrmamizda “Allah Algis1 ve Bilissel Carpitmalar iliskisi” ¢alisiimistir. Allah
algisi, misliiman bireyin Allah’a yonelik tim atiflari, duygu ve diistincelerini kapsayan bir
kavramdir. Arastirmamizin diger bir kavrami olan bilissel ¢arpitmalar, inanglar veya semalar

sebebiyle bilgi isleme siirecinde ortaya ¢ikan hatali ve yanlig diisiinme ve algilamalardir.

Calismamiz Allah algis1 ve bilissel g¢arpitmalar iligkisini nicel yontemle ortaya
koymay1 amaglamaktadir. Kullanilan 6lgekte “Allah™ ifadesi gegtiginden dolay: tezin basligt
“Allah Algis1 ve Bilissel Carpitmalar Iliskisi” seklinde diizenlenmistir. Ancak Allah algisi
konusu anlatilirken gerek kuramsal yaklasimlar gerekse de alan dili dikkate alinarak Tanri
kavrami da kullanilmistir. Bu iki kavramm iligkisini dogrudan ele alan bir ¢alismaya
ulagilamamustir. Psikolojik saglik ile ilgili kavramalarla birlikte islenen Allah algis1 ve biligsel
carpitmalar arastirmalarinda zit yonli iliskiler saptanmistir. Calismamiz alanda ilk olma ve
boslugu doldurma yoniinden 6nemlidir. Ayrica bilissel psikoloji agisindan dini kavramlari

incelenmesinde fikir vericidir.

Calismamiz bes bolimden olusmaktadir. Ilk iki bolimde olarak teorik cerceve
olusturulmustur. Teorik ¢ergevede Allah algis1 ve biligsel ¢arpitmalar konular1 islenmistir.
Allah algis1 boliimii, Tanr1 algisi, psikolojik kuramlara gére Tanri algisinin olusumu ve

gelisimi, olumlu-olumsuz Tanr1 algis1 ve Islam’da Allah kavrami konularmi kapsamuistir.

Biligsel carpitmalar konusu; bilissel psikoloji, bilissel davranis¢1r yaklasim, biligsel
semalar, ara-temel inanglar, otomatik diislinceler konular1 c¢ergevesinde ecle almarak

temellendirilmistir. Bu baglamda bilissel carpitmalar ayrintili sekilde incelenmistir.

Ugiincii bdliimde uygulama yontemi ve islemi hakkinda bilgi verilmistir. Tanr
algistyla ilgili verilerin toplanmasinda Ozlem Giiler tarafindan gelistirilen “Tanri Algist
Olgegi”, bilissel ¢arpitmalarla ilgili verilerin toplanmasinda ise John Briere tarafindan
gelistirilen, Tirkceye uyarlamasi H. Yavuzer ve Meral Agir tarafindan yapilan “Bilissel
Carpitmalar Olgegi”, kullanilarak uygulama yapilmistir. Uygulama, Necmettin Erbakan
Universitesi Ilahiyat, Egitim, Miihendislik ve Sosyal ve Beseri Bilimler fakiiltelerinde
ogrenim goren 497 katilimciyla gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler SPSS programina
aktarilmug ilgili istatiksel analizler yapilmistir. Bulgularin degerlendirilmesiyle aragtirmamizin

son boliimii olusturulmustur.
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GIRIS

Bu bolimde arastirmanin konusu, amacit ve Onemi agiklanacaktir.
Calismamizda ilk olarak “Allah algis1” kavrami ele alimmistir. Konuyla ilgili yapilan
caligmalar ve kuramsal yaklagimlarda genel olarak Tanri kavraminin kullanildig:
goriilmektedir. Diger taraftan Miisliiman 6rneklemler tizerinde yapilan ¢aligmalarda
ve konuyla ilgili Tiirkiye’de gelistirilen 6lgeklerde “Allah” kavrami kullanilmasindan
dolay1 ¢aligmamizin bashiginda Tanri algist yerine Allah algist kavramui tercih
edilmistir. Bununla birlikte, literatiirde kullanilmasindan dolayr kuramsal
yaklagimlar1 anlatirken zaman zaman Allah ve Tanri kavramlar1 birbirinin yerine

kullanilmastir.

Calismamizin diger kavrami olan biligsel ¢arpitmalar literatiirde iki sekilde
kullanilmaktadir. Bunlardan biri kisiler arasi iletisim i¢in 6zel olarak kullanilan
biligsel ¢arpitmalardir. Digeri ise hayatin her alaninda karsimiza ¢ikan, sistematik
mantik hatalarim1 ifade eden biligsel ¢arpitmalardir. Calismamizda bu ikinci tiir

carpitma konu edinilecektir.

l. Arastirmanin Konusu

Arastrmamizin  konusu Allah algis1 ve biligsel carpitmalar arasindaki
iligkidir. Allah algisi, kiigiik yastan itibaren olusmaya baglar. Olusum siirecine,
bireyin zeka diizeyi, bilgileri ve yasantilar1 etki eder. Bu algi, Allah’a yonelik tim
atiflar1, duygu ve diislinceleri i¢ine alir ve inansm inanmasin Allah hakkinda bilgisi
olan her birey icin gecerlidir.

Tanr1 kavrami insan diisiincesinin temel kavramlarindan biridir. Tanimlanma
sekli, ismi farkli olsa bile biitliin dinlerde bir Nihai Hakikat tasavvuru yani Tanr1
tasavvuru vardir. Hatta ayni dine inananlar bile birbirinden farkli Tanr1 algilarina
sahip olabilmektedir. Bu insan tabiatindan kaynaklanan bir farkliliktir.?

Bacanli’ya gore Tanr1 kavrami kendi ig¢inde dort 6geyi barindirmaktadir.

Bunlardan birincisi evrensel 6gelerdir. Evrensel 6geler, tiim din ve anlayislarda ortak

! Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, 6. Basim, Camlica Yayinlari, Istanbul, 2011, 5.97.
2 Ali Ulvi Mehmedoglu, “Tanr1 Tasavvurlart”, Din Psikolojisi, Ed. Hayati Hokelekli, 1.
Bask1, Anadolu Universitesi Yayinlar1, Eskisehir, 2010.



olarak bulunan, Tanr1’nin yaratici olmasi, giiclii olmasi, tapilast olmasi vb. dzellikleri
kapsar. ikincisi dini metinlerin belirttigi dgelerdir, metinsel dgeler de denilebilir.
Belli bir din ve anlayis icin gegerlidir. Ugiincii 6ge toplumsal veya kiiltiirel dgelerdir.
Toplum ve kiiltiir Tanr1 kavramina etki eder. Tanr1 kavramindaki son 6ge ise bireysel
Ogelerdir. Bireylerin kendi ilgi ve yetenekleri oOlgiisiinde, gecirdigi yasantilar
dogrultusunda olusan 6gelerdir. Buradaki dgeler kisi ile ilgili oldugu i¢in diinyada ne
kadar insan varsa o kadar Tar anlayismin oldugu sdylenebilir.® Tanri algismmn
olugsmasinda bireyin inandig1 din, i¢inde yasadigi ¢evre, gegmis yasantilar1 ve kisiligi
onemli bir rol oynar.

Arastirmamizin diger kavrami olan biligsel carpitmalar, bireylerde inanglarin
veya semalarm olusmasinin sebebi olan biligsel yapilar olarak tanimlanmaktadir. Bu
yapilar sebebiyle yeni bir bilgi islenirken, var olan inanca uydurulmak i¢in genellikle
carpitilmaktadir.* Yani bilissel garpitmalar (cognitive disortion), hatali ve yanlis
diistinme, algilama ve inanglardir.’> Az ¢ok her insanda bulunur. Bilissel carpitmalara
sahip olan birey, olgu ve olaylar karsisinda rasyonel olmayan, olumsuz ¢ikarim ve
degerlendirmelere ulagir. Buna bagl olarak kisi bilissel, duygusal ve davranissal
boyutta sorunlar yasar.® Bireyi, olayin kendisinden ¢ok, onu yorumlama sekli etkiler.
Yorumlama esnasinda etkili olan biligsel yapilar, bireyin kendisi, ¢evresi ve gelecegi

ile ilgilidir.

Biligsel hatalar olarak da adlandirilabilen tipik bilissel ¢arpitmalar, -meli, -
mal1 tarzi diislinme, zihin okuma, felaketlestirme, hep ya da hi¢ tarzi diisiinme,
duygudan sonu¢ c¢ikarma, etiketleme, zihinsel filtreleme, asir1 genelleme,
kisisellestirme ve olumluyu kiigiiltme ya da yok sayma olarak siralanabilmektedir.
Her bir biligsel ¢arpitma, bir digerini etkiler. Bu g¢arpitmalar, olay ya da olgunun

degerlendirilmesinde, kendine, ¢evreye ve gelecege iliskin algilarda goriiniir hale

® Hasan Bacanli, “Tanr1 ve Peygamber Kavramlari”, Din Egitimi Arastirmalar1 Dergisi,
say1 2, 1995, ss.156-157.

*Aaron T. Beck, Gary Emery, Anksiyete Bozukluklar1 ve Fobiler, (Cev. Veysel Oztiirk),
Litera Yaymncilik, Istanbul, 2006, ss. 69, 80-81, 116-117; M. Hakan Tiirkcapar, Bilissel Davramsci
Terapi: Temel Ilkeler ve Uygulama, 15.Basim, Epsilon Yayinevi, Istanbul, 2020, ss.115-117.

® (https://dictionary.apa.org/cognitive-distortion 2020).

® Judith S. Beck, Bilissel Davrams¢1 Terapi, (Ceviri Editorii: Muzaffer Sahin), 2.Basim
Nobel Akademik Yayincilik, Ankara, 2019, ss.179-180.
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gelmektedir.” Bu algilar olumsuz benlik algisi, kendini suglama, umutsuzluk,

caresizlik ve yasami tehlikeli gérme bagliklar1 altinda toplanabilir.

Tanr1 algis1 bireyin Tanr1 hakkinda sahip oldugu bilissel semalarin biitiiniini
ifade eder. Bir baska deyisle, bireydeki Tanr1 algis1 biligsel bir siirecin sonunda
ortaya cikar.® Biligsel carpitmalarin bu siiregteki sistematik mantik hatalar1 oldugu
g6z oOnilinde bulundurulursa Tanr1 algisiyla iligkili olabilecegi diisiiniilebilir. Ayni
sekilde olumsuz bir Tanr1 algisina sahip olan bireyin biligsel ¢arpitmalara daha yatkin
olacagi kabul edilebilir. Calismamiz bu iligskiyi ortaya ¢ikarmayi amaglamaktadir.
Nitekim yapilan c¢alismalar incelendiginde; olumlu benlik algis1 ve olumlu Tanr1
tasavvuru arasinda pozitif yonli anlaml iliskiler bulunmustur.” Bilissel carpitmalar
ve olumlu benlik algisi arasinda ise negatif yonde anlamli iliskiler saptanmistir.™
Sucluluk duygusu ve Tanr1 tasavvuru konusunu ele alan bir doktora ¢alismasinda,
suc¢luluk ve olumlu Tanr1 tasavvuru arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski
bulunmustur.’’ Bir baska arastrmada ise giinahkarlik duygusu ve olumlu Tanri
tasavvuru arasinda negatif yonlii anlaml bir iliski bulunmustur.? Tanr1 tasavvuru ve
umutsuzluk iligkisini ele alan bir ¢calismada Tanr1 tasavvuru ve umutsuzluk arasinda

negatif yonlii anlaml iligkiler ortaya koyulmustur.13 Baska bir ¢alismada ise umut

" Beck(2019), a.g.e. s5.181-182.

& Ozlem Giiler,(2007a), “Tanr Algisi Olgegi (TA): Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi”, Ankara
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2007a, sayi: 1, s. 123-133.

® Ayse Kog, “Universite Ogrencilerinde Tanri Tasavvuru, Benlik Algis1 ve Ofke Yasantis”,
Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, 2011;
Ozlem Giiler, “Tanri’ya Yonelik Atiflar, Benlik Algist ve Giinahkarlik Duygusu”, Basilmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, 2007b; Tahsin Kula,
“Ergenlerde Ofke Duygusu; Benlik Algisi, Tanr1 Algisi, Sucluluk ve Utang Duygulari Agisindan Bir
Degerlendirme (Diyarbakir Orneklemi)”, Basilmamis Doktora Tezi, Ankara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Ankara, 2012.

10 Duyung Kogdz, “Revisting Conitive Distortions and Psychopathology Relationship: Testing
Mediating Roles of Mindfulness and Negative Self-Focus Using Structural Equation Modeling”,
Basilmamis Yiiksek Lisan Tezi, istanbul Arel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul, 2017,
ss.38-41; Nurdan Celik, “Kadin Tutuklu HikUmlilerin Travma Dizeyleri ve Bilissel Carpitma
Sekillerinin Toplum Orneklemi ile Karsilastiriimasi”, Basilmamis Yiiksek Lisan Tezi, Isik Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisi, istanbul, 2019, s.57.

1 Kula, a.g.e.

12 Giiler(2007b), a.g.e.

3 Hamiyet Ece Erdal, “Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Annelerin Umutsuzluk Diizeyi
Tanr1 Algisi ve Cocugunu Kabul-Ret Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”, Basilmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Konya, 2019.



diizeyi ve olumlu Tanr1 tasavvuru arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki
bulunmustur.** Biligsel ¢arpitmalar ve umutsuzluk iliskisini ele alan bir ¢alismada ise
umutsuzluk ve biligsel carpitmalar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskiye
rastlanmistir.™ Kisaca olumlu Tanr1 algisi arttikca bilissel ¢arpitmalarin alt boyutlari
olan olumsuz benlik algisi, sugluluk duygusu ve umutsuzluk diizeyi azalmaktadir.
Tanr1’ya yiiklenen seven, merhametli, bagislayan, yardim eden veya koruyan gibi
ozellikler bireydeki olumsuz benlik algisi, sugluluk duygusu ve umutsuzluk
diizeyiyle negatif yonde iligkilidir. Nitekim bu ¢alismalar neticesinde elde edilen
sonuclar olumlu Tanr1 algist ve biligsel carpitmalar arasinda negatif yonde bir

iliskinin varligini destekler niteliktedir.

I. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Calismamizin  amact Allah algist ve bilissel c¢arpitmalar iligkisini
incelemektir. Arastirmalar, depresyon, kaygi, sinav kaygisi, intihar egilimi gibi
birgok saghkli olmayan davranisa, bilissel carpitmalarm eslik  ettigini
géste:rmektedir.16 Tanr1 algis1 ile ilgili olan arastirmalarda ise olumlu Tanr1 algis1 ve
psikolojik dayaniklilik'’, iyi olma'® ve hayata baghlik®® arasinda pozitif yonde

anlamli iligkiler bulunmustur. Baska bir ¢alismada olumlu Tanr1 algisinin kaygiyi

1 Veysel Uysal ve digerleri,” Ergenlerin Tanr1 Algilariyla Sosyal Kaygi ve Umut Diizeyleri
Arasindaki {liskiler”, Marmara Universitesi Oneri Dergisi, Cilt 11, Say1 22, 2014.

© Meral Agir, “Universite Ogrencilerinin Bilissel Carpitma Diizeyi ile Problem Cézme
Becerileri ve Umutsuzluk Diizeyleri Arasindaki iliski”, Basilmamis Doktora Tezi, istanbul Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisi, istanbul, 2007, s.266.

¢ Serkan Cengiz, “Ergenlerde Duygusal Tepkisellik, Bilissel Carpitmalar ve Depresyon
Arasmdaki Iliskinin Incelenmesi”, Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisti, Erzurum, 2017; Rahime Giirsoy, “ Depresyon ve Kaygi Bozuklugu Tanis1 Almig
Olan Hasta Gruplar1 Arasinda Biligsel Carpitma Diizeylerinin Karsilastirilmasi”, Basilmamis Yiiksek
Lisans Tezi, Hasan Kalyoncu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Gaziantep, 2018; Kiibra Erdem,
“Intihar Girisiminde Bulunan Bireylerde, Yasam Tutumunun ve Bilissel Carpitmalarin Bas Etme
Stillerinin Yordayicist Olarak incelenmesi” Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Gaziantep Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Gaziantep 2018.

" Emine Erdogan, “Tanr1 Algisi Dini Yénelim Bigimleri ve Dindarhgmn Psikolojik
Dayaniklilikla Iliskisi”, Basilmamis Doktora Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Ankara, 2014.

'8 Beyazit Yasar Seyhan, “Universite Ogrencilerinde Tanri Tasavvuru ve Psikolojik Iyi Olma
Hali Arasindaki Iliskiler”, Cumhuriyet Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: XVIII, Say1 1,
2014 ss.65-97.

19 Saffet Kartopu, “Yasami Siirdiirme Nedenlerinin Tanr1 Algisiyla iliskisi”, Turkish Studies
- International Periodical For The Languages, Literature and History of Turkish or Turkic, Cilt
9/2, 2014, ss. 887-903.



azalttig1 sonucuna ulasiimustir.” Olumsuz Tanri algist ve travma sonrasi stres
belirtileri arasinda ise pozitif yonlii anlamli iliskiler bulunmustur.?* Bununla birlikte,
Tanr1 algist ile bilissel ¢arpitmalar ve boyutlar1 arasindaki iligkiler ya ¢alisilmamis ya

da siirli sayida ¢alismada dolayli olarak ele alinmustur.

Yaptigimiz literatiir taramasi neticesinde, Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda
biligsel carpitmalar ve iliskili oldugu disiiniilen 6zellikle psikolojik saglikla ilgili
baz1 kavramlarin ele alindigi, ancak Allah algisinin yani sira dindarlik ya da din ile
ilgili herhangi bir kavramin biligsel carpitmalarla iligkisinin arastirilmadig tespit
edilmistir. Ozellikle bilissel ¢arpitmalarin psikolojik sagliga etki eden kavramlarla
iligkili ¢iktig1 gorilmistiir. Allah algisi da bu tarz ¢alismalara konu olmus ve biligsel
carpitmalarin tersi yonde iligkili bulunmustur. Allah algis1 ve biligsel carpitmalar
arasindaki iligkiyi ele alan ¢alismamiz ilk olma agidan 6nem arz etmektedir. Ayrica
dini kavramlarin biligsel agidan ele alinmasi, psikolojik tedaviye yonelik islevinin
ortaya ¢ikmasina katki saglayacaktir. Nitekim g¢alismamiz dinin bilissel bir sema
olarak iglenmesi, diisiinme ve bilgi isleme siiregleri ile ilgili calismalarla din alaninda
yapilanlar1 bir araya getirebilir. Bu yolla din psikolojisi ve bilissel psikoloji alaninda

yapilan ¢aligmalar bir biri i¢in fikir verici olabilir. 22

I11. Konuyla flgili Yapilan Calismalar

Allah algis1 konusunda birgok ¢alisma yapilmistir. Bunlardan konumuzdaki
fenomenleri i¢inde barindiran birkag ¢alismaya deginilecektir. Bunlardan birisi Kula
tarafindan yapilan “Ergenlerde Ofke Duygusu; Benlik Algisi, Tanr1 Algisi, Sucluluk
ve Utang Duygular1 Agisindan Bir Degerlendirme (Diyarbakir Orneklemi)” isimli
calismadir.  Calismanin Orneklemini, Diyarbakir merkezindeki c¢esitli liselerde

ogrenim goren 1536 ogrenci olusturmaktadir. Sonug olarak kisiler aras1 6fke tepkileri

2 Feridun Kaya, “imam-Hatip Lisesi Ogrencilerinde Tanr1 Algis1 ve Kayg iliskisi Uzerine
Bir Aragtirma Agr1 1li Ornegi”, Basiimamis Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Erzurum, 2018.

2! parvaneh Ebrahimi Dinvar, “Travma Sonrasi Stres Diinyaya iliskin Varsayimlar ve Tanri
Algist Arsindaki Iligki”, Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Ankara, 2011.

> Addem Sahin, “Din Psikolojsine Bilissel Yaklagim: Mclntosh’un “Bilissel Bir Sema Olarak Din”
Teorisi Ornegi”, SUIFD, Cilt: 23, 2007, ss.35-50.



ve olumlu Tanr1 algis1 arasinda negatif yonde, olumlu kendilik algisi ve olumlu
Tanr1 algis1 arasinda pozitif yonde, sucluluk duygusu ve olumlu Tanr1 algist arasinda
negatif yonde, utan¢ duygusu ve olumlu Tanr1 algis1 arasinda ise negatif yonde

anlaml iliskiler bulunmustur.?

Giiler “Tanri’ya Yonelik Atiflar Benlik Algist1 ve Gilinahkarlik Duygusu
(Yetiskin Orneklem)” isimli calismay1 yapmustir. Calismanin &rneklem grubunu
yaslar1 20-60 arasinda degisen 540 kisi olusturmaktadir. Arastirmalarin sonuglari:
Benlik algis1 ve Tanr1 algis1 arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler saptanmustir.
Olumlu Tanr1 algisina sahip bireylerin benlik algilari, olumsuz Tanr1 algisma sahip
bireylere gére daha olumludur. Tanr1 algis1 ve giinahkarlik duygusu arasinda negatif
yonde anlaml iligkiler bulunmustur. Olumlu Tanr1 algismin giinahkarlik duygusunu

azalttig1 ortaya ¢cikmistr, seklindedir.*

Uysal ve digerlerinin ¢alismasinda, “Tanr1 algisi, sosyal kaygi ve umut diizeyi
arasinda bir iliski var midir?”” sorusuna cevap aranilmistir. Arastirmanin érneklemini
261 ergenlik donemindeki birey olusturmustur. Arastirmanin sonunda olumlu Tanr1
algis1 ve umut diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler ortaya g¢ikmustir.
Olumlu Tanr1 algis1 ve sosyal kaygi arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski

bulunmustur.?®

Meral Agir, “Universite Ogrencilerinin Bilissel Carpitma Diizeyleri ile
Problem Cozme Becerileri ve Umutsuzluk Diizeyleri Arasindaki Iliski” isimli
calismay1 yapmistir. Calismasinda oncelikle John Biere’nin Bilissel Carpitmalar ile
ilgili olcegini Tirkceye uyarlamis ve gegerlilik ve giivenilirlik calismalarini
gerceklestirmistir. Daha sonra 251 iniversite Ogrencisine, “Biligsel Carpitma
Olgegi”, “Problem C6zme Becerilerini Algilama Olgegi” ve “Umutsuzluk Olgegi”
uygulanmistir. Arastirmanin sonuclarina gore: Umutsuzluk ve biligsel ¢arpitmalar

arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Regresyon analizi sonucunda

23
Kula, a.g.e.
** Giler(2007b), a.g.e. .
%> veysel Uysal ve Digerleri, a.g.e., ss.221-237



biligsel carpitmalarin alt boyutlarindan olumsuz benlik algis1 ve umutsuzlugun,
umutsuzluk 6zelligini yordadig: tespit edilmistir. Problem ¢6zme konusunda kendine
giiven ve biligsel ¢arpitmalar arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.
Regresyon analizinde gore bilissel carpitmalarin alt boyutlarindan caresizlik ve

yasamu tehlikeli gdrmenin, problem ¢6zme algisini yordadig1 tespit edilmistir. %

Giirsoy calismasinda kaygi ve depresyon tanist almis hastalarin ve saglikl
bireylerin biligsel carpitma diizeylerini kiyaslamistir. Her bir grup icin 30 birey
orneklemi olusturmustur. Arastirmanin bulgularma gore kaygi tanist almis hastalarda
bilissel carpitmanin alt boyutlarindan zihin okuma, felaketlestirme ve duygudan
sonu¢ c¢ikarma boyutlari, saglikli bireylere gore daha yiiksek diizeydedir. Genel
olarak da hastalik tanis1 almis bireylerin biligsel carpitma diizeyleri saglikli bireylere
gore anlamli bir sekilde yiiksektir. Depresyon tanis1 almig hastalarda felaketlestirme,
duygudan sonug ¢ikarma, meli-mal1 diistinme, hep ya da hi¢ tarz1 diistinme boyutlar1
saglikl bireylere gore daha yiiksek diizeydedir. Depresyon ve kaygi gruplari arasinda

ise anlaml1 bir farklilasma bulunmamlstlr.27

Bulut, Mercan ve Yiiksel tarafindan yiiriitiilen ¢alismada biligsel ¢arpitmalar,
kaygi ve depresyon arasindaki iliski ele almmustir. Arastirma icin 14 calisma
incelenmistir. Sonug olarak depresyon, kaygi ve bilissel ¢carpitmalar arasinda pozitif

yonde anlamli bir iliski saptanmustir.?®

26 pu
Agir, a.g.e.
27 A~
Glrsoy, a.g.e.
®Melisa Bulut, Melisa, Nese Mercan, Cigdem Yiksel, “Bilissel Carpitma Diizeyi ile Depresyon
ve Anksiyete Diizeyi Arasindaki iliski: Sistematik Derleme”, Balikesir Saglik Bilimleri Dergisi, 9(3),
2020, s5.215-226



BIiRINCi BOLUM

TANRI VE ALLAH ALGISI

Bu boliimde Tanri algist nedir? sorusu cevaplanacaktir. Bu baglamda
oncelikle Tanr1 algisinin olusumu bazi kuramlarin yaklagimlarina gore ele
alinacaktir. Daha sonra olumlu ve olumsuz Tanri algisi ve Islam’da Allah algis

konularindan bahsedilecektir.

1.1. Tann Algis1 Kavrami

Algilama, duyu organlar1 vasitasiyla elde edilen verileri orgiitleme,
yorumlama ve bu yolla ¢evremizdeki nesne ve olaylara anlam verme stirecidir. Bu
stire¢ sonunda ortaya ¢ikan {iriin ise algldlr.nglgllamada, bireyin i¢inde bulundugu
ortam, gecmis yasantilari, beklentileri, duygular1 veya gilidiillenme durumu gibi
faktorler etkilidir. Nesne bireyin i¢inde bulundugu ortamin bir pargasi olarak
algilanir. Ayrica algilamada, kendinden 6nceki veya kendisi ile bir arada meydana

gelen bagka olaylar da etkilidir.

Algilama siirecinde duyu organlariyla elde edilen verilerle yetinilmez, buna
zihinden bir¢ok sey eklenir. Bunlardan biri ge¢mis yasantilarm izleridir. Daha
onceden algilanan nesneler ve yasantilarin zihinde biraktigi izlere tasarim denir. Her
bireyin algilama siireci zihnindeki tasarimlardan etkilenir. Bundan dolay1 birey bir

nesneyi veya olay1 kendine gore algilar.*

Bireyde olan beklentiler, kuvvetli duygular ve kuvvetli giidiilenme durumu
dogru ve objektif algilamay1 engeller.® Ayrica bu etkenler duyulardan bazilarm
secme, bazilarini ihmal etme, bosluklar1 kendine gore doldurma ve beklentilere gore

anlam vermeye sebep olur.*

# Dogan Ciiceloglu, insan ve Davramsi, 19. Basim, Remzi Kitapevi, istanbul, 2010, 5.98.
% Feriha Baymur, Genel Psikoloji, 26. Basim, Inkilap Kitabevi, Istanbul, 2017, ss.143.
31
a.g.e., 144.
%2 Ciiceloglu, a.g.e., ss.118, 119.



Tanr1 algis1 gibi dini algilar dogrudan duyu verilerine dayanmazlar. Diger
deneyim ve algilardan elde edilirler. Yani dini diisiinmenin yapisi dolayli tecriibelere

dayanir. ¥

Tanr1 algisi, bireyin Tanr1’ya yonelik duygu ve diisiincelerini kapsar. Bireyin
Tanr1 hakkinda bilgi edinmesiyle, zihninde bir Tanr1 imgesi olusur.**Bu imgede
duygusal bir boyut da vardir.*® Hatta Tanr1 imgesi, i¢inde giiclii duygular, korkular
ve umutlar barindirir. Yani birey Tanrt’y1 tecriibi ve duygusal olarak 6grenir. Bu
ogrenmede yalnizca kendisinin Tanr1’ya karsi olan hisleri degil, Tanri’nin kendisine
kars1 ne hissedebilecegine dair olan sezgileri de yer alir. % Bu sekilde amagsiz,
sezgisel 0grenmeler icerir. Sabit degildir, kisilikle gelisen ve sekillenen bir yapidadir.
Genellikle duygusal-tecriibi bilgi isleme sistemi tarafindan islenen kavram, biling
dis1 ve biling 6ncesi diizeyinde bir degerlendirmedir. Bu degerlendirmede degisim

.
yavas ve zordur. 3

Genel olarak Tanr1 kavrami, “Kainat1 yaratan ve idare eden, dogaiistii, ilahi
gii¢ ve en yiice varlik” olarak tanimlanir. Bacanli’ya gére Tanr1 kavrami dort 6geyi
barindirmaktadir. Bunlardan birincisi evrensel 6gelerdir. Evrensel 6geler, tiim din ve
anlayiglarda ortak olarak bulunan, yaraticit olmasi, giiclii olmasi, tapilasi olmasi vb.
ozellikleri kapsar. Ikincisi dini metinlerin belirttigi 6gelerdir, metinsel dgeler de
denilebilir. Belli bir din ve anlayis i¢in gegerlidir. Ugiincii 6ge toplumsal veya
kiiltiirel 6gelerdir. Toplum ve kiiltiir Tanr1 kavramina etki eder. Tanr1 kavramimdaki
son 0ge ise bireysel Ogelerdir. Bireylerin kendi ilgi ve yetenekleri Olglisiinde,
gecirdigi yasantilar dogrultusunda olusan 6gelerdir. Buradaki 6geler kisi ile ilgili

oldugu icin diinyada ne kadar insan varsa o kadar Tanr1 anlayisinin oldugu

% Ronald Goldman, “Diisinme ve Dine Tatbiki”, (¢eviren: Ars. Gér. Siileyman AKYUREK),
Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Sayi:11, 2001, s.441.

% Giiler,(2007a), a.g.e., ss. 123-133.

% C.Grimes, “God Image Research: A Literature Review”, Journal of Spirituality and
Mental Health, Cilt:9, Say1:3/4, 2007, s.12.

®a.g.e,s. 12.

¥ Akif Hayta, “Baglanma Kurami ve Tanri Tasavvuru iliskisi Uzerine Bir Arastirma”,
Basilmamis Doktora Tezi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa, 2017, s.31.



10

soylenebilir.®® Tanri algisnin olusmasinda bireyin inandigi din, icinde yasadigi

cevre, gegmis yasantilar ve kisiligi 6nemli rol oynar.

Tanr1 algisi, Tanr1 kavramiyla karigtirilmamalidir. Tanr1 kavrami bireyin
Tanriyla ilgili teolojik inanglaridir. Bu inanglarda duygusal bir boyut yoktur ve
bilissel diizeyde zihinsel temsillerden olusur. Tanr1 hakkindaki genel bilgileri kapsar.
Yorumdan uzak, belirli ve amacgl 6grenmeler icerir. Gelisen ve de8isen bir yapida
degildir, sabit ve belirlidir. Genellikle mantiksal bilgi isleme sistemi tarafindan
islenen kavram, biling diizeyinde bir degerlendirmedir. Bu degerlendirmede degisim
hizli ve kolaydir. Buna karsilik Tanr1 algis1 yukarida da belirttigimiz gibi duygu
yiiklii zihinsel temsillerden olusur. Duygusal-tecriibi bilgi isleme sistemi tarafindan
islenir ve amagsiz yani kendiliginden olusan, sezgisel 6grenmeler igerir, kisinin
gelismesiyle veya degismesiyle birlikte degisebilir. Ancak biling dis1 ve biling 6ncesi

diizeyinde bir degerlendirme oldugundan bu degisim yavas ve zordur. 39

1.2. Tigili Psikoloji Kuramlarima Goére Tanr Algisinin Olusumu
Tanr1 algismin olusumunda psikolojik kuramlara gore farkliliklar vardir. Bu
kuramlar ve Tanr1 algisiyla ilgili goriisleri calismamizin bu bolimiinde ele

almacaktir.

1.2.1. Psikanaliz Kuram Ac¢isindan Tanr Algisi

Psikanaliz basta nevrozlu hastalar igin kullanilan bir psikoterapi yontemi
olarak ortaya ¢ikmistir daha sonra insan davraniglarini ve kisiligi ele alan bir ekol
haline gelmistir. Psikanalizin kurucusu Sigmund Freud, din ve Tanr1 hakkinda genel
olarak olumsuz bir bakis agisina sahiptir. Din ve Tanr1 hakkindaki goriislerini farkl
eserlerinde acgiklamistir. Bu eserlerinde dini bir nevroz, ¢ocukluk arzularmin tatmini

ve bir yanilsama olarak agiklamustir. “°Bu agiklamalari psikoloji ve din psikolojisi

% Bacanly, a.g.e., ss.156-157.
¥ Hayta(2017), a.g.e., 5.31-34.
0 Ali Ayten, Psikoloji ve Din, 4.Basim, iz Yayncilik, istanbul, 2015, ss.61,62.
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alaninda din, Tanri1 ve Tanr1 tasavvuru disiincelerinin sekillenmesinde etkili

olmustur. Bunula birlikte bir¢ok elestiri de almigtir.**

Freud din hakkindaki ilk diisiincelerini “Obsesif Davraniglar ve Dini
Ritiieller” adli makalesinde dile getirmistir. Bu makalesinde dini ritiieller ve obsesif
davraniglar arasinda bir benzerlik oldugunu ve ibadetlerin bir saplanti nevrozu
oldugunu iddia etmistir. Bu makalesinde dini, gilidiilerin bastirilmasindan

kaynaklanan bir fenomen olarak ele almistir.*?

“Totem ve Tabu” adli kitabinda dinin kaynagini belirlemeye c¢alismistir.
Freud’a gore insanligin ilk dini totemizmdir. Totemizmin ortaya c¢ikisini ise su
sekilde agiklar; kabilenin basindaki primal baba her seye sahiptir. Bu babanin
yOnetimi altinda yasayan ogullar, babanin sahip oldugu seyleri elde etmek i¢in hem
ideal olarak gordiikleri hem de nefret ettikleri babay1 dldiiriirler. Bu olaydan sonra
pisman olurlar ve ayni olayimn tekrar yasanmamasi i¢in kati kurallar koyarlar. Daha
sonra kendisinden korkulan giiclii bir hayvani babanin yerine koyarlar. Hem
kiskanilan hem nefret edilen hem de korkulan totem ilk Tanr1 6rnegini olusturur. Bu
kiiltiirel olay agiktan diger nesillere aktarilamaz ancak hatirlatici tasavvurlar seklinde
aktarilr. Bu hatirlatici tasavvurlar erkeklere miras birakilir, kadinlar ise bu
tasavvurlarin mirasgis1 degildir veya benzer deneyimler yasamadiklar1 i¢in bu

tasavvurlarin farkinda degildir. *®

Freud “Bir Yanilsamanin Gelecegi” adli kitabinda ise din ve Tanrmim bir
yanilsama oldugunu ileri siirmiistiir. Insan hastalik, deprem, sel gibi felaketler
karsisinda kendini aciz hisseder. Cocukluk doneminde kendini aciz hissettigi
zamanlarda onu koruyan, yardim eden ve sorunlarini ¢dzen giiclii baba figiirii
yetiskinlikte Tanr1 fikrinin olugsmasma neden olur. Yani ¢ocuklukta baba imgesi

yetiskinlikte bir yanilsama olarak devam eder. Bu Tanr1 yanilsamasmin, dogal

L Ali Ulvi Mehmedoglu, Tanriy1 Tasavvur Etmek, 1.Basim, Camlica Yaynlari, Istanbul,
2011, s.70.

2 Sigmund Freud, Dinin Kékenleri, (Cev. Selguk Budak), 2.Basim, Oteki Yaymnevi,
Ankara, 1997, ss.37-48.

*® Sigmund Freud, Totem ve Tabu, (cev. Akin Kanat), 26.Basim, Atlantis Yaymevi, Izmir,
2016, s5.262-276; Freud(1997), a.g.e., $5.379-380.
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felaketleri durdurma giicti, 6zellikle 6liim gibi ka¢mnilmaz olaylarla uzlagma ve aci,

sikint1 gibi mahrumiyetlerin karsihgni verme, olarak islevleri devam etmektedir.**

Freud’a gore bireyin Tanr1 tasavvuru hayatinin ilk déneminde yani
cocuklukta sekillenir, Tanr1 tasavvurunun sekillenmesinde en 6nemli etken ebeveyn
algilaridir ve Tanrt algisi bir yanilsamadir. Dogrudan algilara ve mantiksal
¢ikarimlara dayanmaz. Bundan dolay1 insanlik bilim vasitasiyla bu yanilsamadan

kurtulmalidir.

Daha sonra gelen teorisyenler dinin islevine dair olumlu goriisler ileri
sirmiisler ve Freud’u bu konuda elestirmislerdir. Ancak Freud’un yansitma
varsayimini asan gorigler ileri siirememislerdir. Yansitmanin objesi ile ilgili

tartismalara yogunlasm1slard1r.45

1.2.2. Analitik Kuram Acisindan Tanr1 Algisi

Carl Gustav Jung, din ve Tanr1 goriisii olarak ilk donemlerde Freud’un
diisiincesini benimsemistir. Sonraki donemde ise analitik psikoloji adiyla kendi
sistemini olusturmus ve din ve Tanr1 konusunda farkli goriisler ileri siirmiistiir.
Jung’a gore din bir saplant1 nevrozu degil, psisik etkinliklerin dogal bir boyutudur.
Tanr1’ya inanmak bireyi nevrozlardan kurtarir. Tanr1’y1 insan i¢in 6nemli bir unsur
olarak gormekle birlikte askin boyutuyla ilgilenmemistir. Jung, Tanr1 kavramini
teolojik bir kavram olarak degerlendirmez, bireysel tecriibenin bir {riinii olarak
degerlendirir. Birey Tanr1’y1 kendi zihninde hisseder.*® Tanri psisede onemli bir yere

sahiptir ve nihai bir kuvvettir. Psisik yapida baskin faktordiir.*’

Jung, din ve Tanr1 konusunu agiklarken arketiplerden yararlanir ve Tanri’nin
bir arketip oldugunu ileri siirer. Arketip, bireyin psisik yapisinda bilin¢dis1 psisik

Ogeler igeren organlardir. Her bireyde kalitsal olarak vardir. Arketipler sabit ve

*Freud (1997), a.g.e., s5.375-378.

** Mehmedoglu(2011), a.g.e., 5.79.

“® Ayten, a.g.e., 55.86-87.

" Abdiilkerim Bahadir “Din Psikologlarimin Dindarlik, Degerler ve Ruh Saghg: Konusunda
Temel Yaklagimlari: W. James, S. Freud, G. Jung ve V. Frankl Oregi” DiN, DEGERLER ve
SAGLIK, Ed. Hayati Hokelekli, 1.Basim, Degerler Egitimi Merkezi Yayimlari, istanbul, 2017, sf43.
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ozerktirler. Icerikleri ise insanlarm bilingdist donammmi olusturur. Arketiplerin
bazilar1 biling alaninda olmadiklar1 i¢in algilanamaz ancak bilin¢ alanina girmesiyle

algilanabilir.*®

Tanr1 arketipi bireyin biling alanina ulasir ve birey tizerinde etkili hale gelir.
Kendini kabul ettiren Tanr1 arketipi bireyde iz birakir ve davraniglarina yon verir. Bu
arketipsel etki kolektif biling disindan gelir. Kolektif bilingdis1 arketiplerin
bulundugu alandir. Bu alanda kisisel veriler bulunmaz. Onceki nesillerin
deneyimlerini kapsayan bilingdis1 mitolojik karakterli i¢erikler bulunur. Buradaki
deneyimler tiim insanlarda ortaktir. Burada bulunan Tanr1 imgesi ise kendini bazi
sembollerle biling alanma tasir ve kabul ettirir. *° Tanr1iy1 kabul etme noktasinda

birey 6zglir degildir. Bilingdisinin etkisi altindadir. %0

Jung’un bu konudaki en 6nemli katkisi, Batida bastirilan ve dissallastirilan
Tanr1 fikrini yeniden insan ruhuna yerlestirmesi olmustur.”® Bu katkisinin yaninda

Tanr1’y1 zihin alanma hapsettigi iddia edilerek elestirilmistir.>

1.2.3. Nesne lliskileri Kuram A¢isindan Tanr Algisi

Freud’un gelistirdigi kisilik kuramina daha sonra gelen psikanalistler gesitli
katkilar yapmistir. Hatta bazilar1 kendi kisilik modellerini gelistirmislerdir. Bu
kuramlar okul veya model olarak adlandirilmistir. Nesne Iliskisi Modeli de bunlardan
biridir. Melanie Klein, Ronald Fairbairn Donald Winnicott ve W. W. Meissner gibi
isimler kuramin Onciileridir. Nesne iligskileri kuraminin Tanr1 tasavvuru konusunda
One ¢ikan ismi ise Ana-Maria Rizzuto’dur. Nesne iliskileri kuramcilarmdan Klein,
Fairbairn ve Winnicott, “en giiglii insani motivasyon iliski arayisidir” goriistini ileri
siirerek psikanalistlerden ayrilmislardir. ®* Bu kurama gére zihin digsal bir nesneden

icsel bir tasarim olusturma egilimindedir. Bu egilimin arastirilmasi kuramin temel

“® Ayten, a.g.e., 55.73-74

* Ayten, a.g.e. s.75.

®a.0.e,5.81.

*! Ali Riza Aydin, “Tanr1 Algismna Jungcu Bir Bakis”, Ondokuz Mayis Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, Say1:28, 2010,s. 60.

2 Ayten, a.g.e., 5.87.

% Cihad Kisa, “Nesne Mliskileri Kuram1 ve Tanr1 Tasavvuru”, Basilmamis Doktora Tezi,
Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, izmir, 2013, s.40.
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amacidir. Tasarim sayesinde psisenin yapisinda anlamli iliskiler olusturulur. Bu
anlamli iligkiler, 6nemli nesne ile iliskinin devamin1 saglar. Nesne, birey, esya veya
durum olabilir. Bunlar psikolojik bagin devamlilig1 i¢in i¢sellestirmislerdir. Onemli
iligkilerin ig¢sellestirilmesi, bireyin kisiligine ve bilisine etki eden bir iligkisel yap1
olusturur. Bu yapidaki tasavvurlar sonraki deneyimler i¢in bir sablon gibi kullanilir.

Bu tasavvurlar gelecek deneyimlere bagl olarak onaylanir ve ayrtilandirilir.>*

Nesne iligkileri kuramcilarindan Winnicott, gecis nesnesi kavramini giindeme
getirmistir. Cocugun kendi benligini kesfetmesiyle baslayan siirecteki i¢ diinyasi ve
dis diinyasmin arasindaki yasantilari, ne biitiiniiyle 6znel ne de biitiiniiyle nesneldir.
Cocuklar bu siireci saglikli bir sekilde gegirmek igin geg¢is nesnesine ihtiya¢ duyarlar.
Gegis nesnesi i¢ diinyayla dis diinyay1 birlestirerek ¢ocugu rahatlatir, iiziintiiden ve
kaygidan kurtarir. Bu nesne anneyi temsil eden bir oyuncak ya da battaniye olabilir.
Bireyin sonraki gelisim donemlerinde ihtiya¢ duydugu gecis nesnesi, sanat, din ve
Tanr1 olabilmektedir. Bu gecis nesnesi, bireyin i¢ diinyast ve dis diinyasini

birlestirerek bireyi rahatlatir. >

Nesne iliskileri kuramcilar1 dinin iglev olarak bireyi olumlu etkileyecegini
sOyleyerek bu noktada da Freud’dan ayr11m1slard1r.56 Dini inanglar, uygulamalar ve
tasavvurlar, bireyin benligini destekleyen, giidiileyici idealler olarak bireyi harekete
gecirebilen ve duygusal iliskilerinin gelismesine katki saglayan, bilissel araglar

olarak kabul edilmistir.>’

Nesne iliskileri kuramcilar1 yansitma teorisinde genel olarak Freud’un
diisiincesine katilmakla birlikte yansitilan obje konusunda farkli goriigler ileri
sirmiislerdir. Bazi ¢alismalarda babadan ziyade annenin etkili oldugu, *® bazi

calismalarda ise karsi cins ebeveynin ya da tercih edilen ebeveynin daha etKili

> David M. Wulff, Psychology of Religion: Classic and Contemporary, 2.Basim, John
Wiley & Sons, New York, 1997, s.341.

** D.W. Winnicot, Oyun ve Gergeklik, (¢ev. Tuncay Birkan), 1.Basim, Metis Yaymnlari,
Istanbul, 1998, ss.15-17.

% Wulff a.g.e. 5.339.

" W. W. Meissner, Psychoanalysis and Religious Experience, Yale University Press, New
Haven, 1984,s.164.

8 Wullf, a.g.e. 5.365.


https://www.erbakan.edu.tr/katalogtarama
https://www.erbakan.edu.tr/katalogtarama
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oldugu sonucuna ulagilmistir. Tanr1 tasavvuru ebeveynin karakter 6zelliklerinden

etkilenir. Tasavvurda ebeveynin olumlu 6zellikleri daha baskindir ancak olumsuz

ozellikleri de etkilidir. >°

Nesne iliskileri kuraminda, Tanr1 tasavvuru hakkindaki en segkin ¢alismay1
Rizzuto yapmistir. O, ¢alismasinin teorik temellerini olustururken Freud, Sandler ve
Winnicott gibi psikologlardan yararlanmigtir. Bilgi kaynagmi klinik gozlem ve
deneyimleri olusturmustur. Tanr1 tasariminin nasil olustugunu anlamak i¢in cocugun
erken gelisimsel deneyimlerine 6nem vermistir. Elde ettigi verileri Winnicott’un
gecis nesneleri kavramiyla yorumlarnlstlr.60 Tanr1 tasarimi olusturmak i¢in birey,
daha dnce ebeveyniyle olan iliskiler sonucu olusturdugu duygu yiiklii hatira izlerini
kullanir. Rizzuto’ya gore Tanr1 tasarimi degismeyen bir yapr degil, gelismekte ve
strekli yenilenmekte olan bir sijrec;tir.61 Tanri’ya inanmasima bakilmaksizin her
bireyin zihninde Tanr1 tasarimi vardir. Tanr1 tasarimi bu yoniiyle evrenseldir.® Tanri
tasarimi olustururken birey farkli yasantilardan uygun hatiralar kullanir, bu da

tasarimi ¢ok bi¢imli kilar. Bu 6zellikleri tastyan Tanr1 tasarimi bir gecis nesnesidir. 3

Tanr1 tasarimi olustururken birey ti¢ kaynaktan beslenir. Bunlardan en
onemlisi ebeveyn iligkileridir. Ciinkii ebeveyni c¢ocugun ilk iliski kurdugu
insanlardir. Bu iliskiden elde edilen tasarimlar Tanr1 tasarimi olusturmada kullanilir.
Diger kaynak benlik tasarimidir. Tanr1 tasariminin bireyin ihtiyaglarina, ¢evresine ve
diger nesne tasarimlarma uygunlugu, benlik aracilifiyla gerceklesir. Bu biitiinlesme

sirecinde Tanr1 tasarimi yeniden gozden gegcirilir, gerekirse degistirilir. Tanr1

* Antoine Vergote, Catherine Aubert, “Anne-Baba Imgeleri ve Tanr1 Temsilleri”, (gev.
Mustafa Kog), Bahkesir Universitesi lahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt:4, Say1:1, 2018, ss.137-159.

% Mehmedoglu(2011), a.g.e., ss.101-102.

' Ana Maria Rizzuto, The Birth of the Living God: A Psychoanalytic Study, Chicago
University of Chicago Press, London, 1979, s.208.

6 a.g.e., s.200.

% Ana Maria Rizzuto, “The Psychological Foundations of Belief in God”, Toward Moral
andReligious Maturity, Ed. C. Brusselmans, Silver Burdett Company, Morristown\New Jersey,
1980, ss.115-135.



16

tasariminin son kaynagimi ise g¢evresel inang sistemleri olusturur. Bu sistemler,

kiiltiir, inanilan din, i¢inde yasanilan toplum gibi yapllardlr.64

1.2.4. Baglanma Kuram Acisindan Tann Algis1

Baglanma kurami, ilk donemlerde nesne iliskileri kuraminin 6grencisi olan
John Bowlby tarafindan kurulmustur. Bowlby arastirmalarini yetim kalan veya
ebeveyninden ayrilan ¢cocuklar tizerinde yapmistir. Bu ¢ocuklarin biiyiik bir kisminda
cesitli duygusal sikmtilar oldugunu gozlemlemistir. Kaygi, korku, i¢ine kapaniklik ve
uyumsuzluk bunlarin 6nde gelenleridir. Eger ¢ocuklar ayrilik sonrast sevgi dolu bir
bakiciyla karsilasmazlarsa, ileriki hayatlarinda da yakin iligkiler kuramamakta hatta
bu konuda isteksiz davranmakta oldugunu goézlemlenmistir. Bu ¢ocuklar, ergenlik

doneminde ise toplumun ahlaki normlarina aykiri hareketler sergilemektedirler. 6

Bowlby’a gore bu ¢ocuklarin temel problemi, anneleriyle samimi ve siirekli
bir iliski yasamamalar1 nedeniyle annelerine giivenli bir  baglanma
gerc;ekle:stirememeleridir.66 Bu baglanmanin temel unsurunu sevgi, sefkat ve ilgi
ihtiyaglar1 olusturmaktadir. Bebekler, baskalarina yakin olma ve bu yakmligi koruma
istegini  saglayan, igglidiisel bir baglanma davramigiyla diinyaya gelirler.
Bebeklerdeki bu davranis bir duygu diizenleme araci olarak kabul edilebilir. Zira bu
davraniglar1 sayesinde fiziksel ve ruhsal tehlikelerden korunurlar ve stresleri azalir.
% Ancak bunun gerceklesmesi icin sevgi, ilgi ve sefkat gibi ihtiyaclarin karsilayan,
tehlikeli durumlarda kendilerini koruyan, kesif davraniglarinda kendilerini desteleyen

baglanma figiirlerine ihtiyaglar1 vardir.®®

Baglanma figiirleriyle c¢ocuklar arasinda {i¢ tiir baglanma gerceklesir.
Bunlardan ilki giivenli baglanmadir. Giivenli baglanmada, baglanma figiirleri genel

olarak ¢ocuklarin isteklerine duyarli ve olumlu cevap verirler. Bu ¢ocuklar yeni bir

% Rizzuto,(1979) a.g.e. , $5.194-202.

% John Bowlby, “The Nature of the Child's Tie to his Mother”, International Journal of
Psycho-Analysis, Say1:39, 1958, ss.370-371.

% Bowlby, a.g.e., 5.371.

87 Akif Hayta, “Anneden Allah’a: Baglanma Teorisi ve Isldm’da Allah Tasavvuru”, Degerler
Egitimi Dergisi, 4 (12), 2006, s.30.

%8 Hayta(2017) a.g.e., s.70.
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seyler kesfederken daha az kaygilanir ve annelerini giivenli bir dayanak olarak
goriirler. Bu ¢ocuklarin anneleri ortamdan ayrildiginda annelerini isterler ancak
anneleri ortama geri dondiiglinde 6tke davranist gostermezler. Anneleri kadar yakin

bir iligski olmasa bile yabancilarla sicak iliskiler kurabilirler.

Bu baglanma tiirlerinden digeri ka¢man baglanmadir. Kaginan baglanmada,
baglanma figiirleri ¢ocuklarla fiziksel temastan kaginir ve ¢ocuklarin ilgi ve sevgi
istegine tepki vermez. Bu c¢ocuklar anneleri ortamdan ayrildiginda kaygilanmaz ve
anneleri ortama geri dondiiglinde ise onlardan kaginir ve yakinlik kurmazlar. Yeni bir

seyler kesfederken annelerini aramazlar.

Bu baglanma tiirlerinden sonuncusu ise kaygili-kararsiz baglanmadir.
Kaygili-karasiz baglanmada, baglanma figiirleri ¢cocuklarla iligkisinde tutarsizdir ve
cocuklar1 gereginden fazla denetleme ve miidahalede bulunma davranislar
gosterirler. Bu ¢ocuklarin anneleri ortamdan ayrildiginda, ¢ocuklarda asir1 kaygi ve
ofke davranig1 goriiliir. Anne ortama geri dondiigiinde bile 6fke hali devam eder.
Yeni bir seyler kesfetme davranislar1 annelerinin ortamda olmasina baghdir. Eger

anneleri ortamda degilse kesfetme davranisi gésterrnezler.69

Baglanma sistemine gore, baglanma figiirii ile tekrarlanan etkilesimler ve
yakinlik istegine karsi baglanma figliriiniin verdigi tepkiler, c¢ocuk tarafindan
i¢sellestirilerek kendisi ve diger insanlar hakkinda “i¢sel ¢alisan modellere” doniisiir.
Bu yolla ¢ocugun baglanma figiiriinden beklentileri sekillenir. Bu modellerle ¢ocuk
baglanma figiirline ve kendine dair degerlendirmelere ulasir. Baglanma figiirii,
cocugun korunma ve destek istegine karsilik veren, ulasilabilir ve duyarli olarak veya

tam tersi seklinde degerlendirilir. Cocuk kendisini, sevilmeye ve yardima deger birisi

% M. Ainsworth ve Ark., Patterns of Attachment, Akt. Akif Hayta, “Baglanma Kuram ve
Tanr1 Tasavvuru Iliskisi Uzerine Bir Arastirma”, Basilmamis Doktora Tezi, Uludag Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa, 2017, ss. 78-79.
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olarak veya tam tersi seklinde degerlendirir. Cocugun ulastigi bu degerlendirmeler

Tanr1’y1 baglanma figiirii olarak gordiigiinde de devam eder.”

Tanr1 birey icin Onemli bir baglanma figiirii olabilir. Zira baglanma
figlirlerinin yaptig1 iki onemli iglevi yerine getirir. Bu islevler, zor zamanlarda
bireyin sigmnacagi bir ist giic ve diinyayr kesfederken dayanacagi giivenli bir
dayanak olmasidir. Tanr1’ya inan¢tan kaynaklanan temel giiven duygusu sayesinde
birey, zor zamanlarinin istesinden gelebilir. Korku, kaygi ve belirsizlik gibi

1

duygularla bas edebilir. "' Birey Tanri ile kurdugu iliskiyi siirdiirmek ister ve

Tanri’dan ayrilma tecriibesinde iiziintii hisseder. Arastirmalar bireyin Tanri ile
baglanma tarzinin ebeveyniyle olan baglanma tarzina benzerlik gosterdigini ortaya

koymustur. "

Kirkpatrick ve Shaver’in yaptiklar1 bir arastirmaya gore, Tanri ile
iliskisinde, Tanr1’y1 sicak, yakin, giivenilir, tutarli ve ilimli géren bireyler, yalnizlik,
depresyon, kaygi veya fiziksel hastalik 6l¢iimlerinde, digerlerine gore daha diisiik

puanlar almustir.”

Tanri’ya baglanma tarzini etkileyen 6nemli bir unsur da i¢inde yasanilan

cevredir. Bu ¢evredeki kiiltiir, inang ve deger yargilari baglanma seklini etkiler.”*

Tanri’ya giivenli baglanan birey, Tanr1 ile ilgili deneyimlerini genellikle
olumlu olarak algilar. Ayn1 zamanda bu birey, kendisini de sevgi dolu ve Tanri’nin
sevgisine layik olarak algilar. Bu tarz algilamalara sahip olan birey, Tanr1 ile olan

iligkisine ve Tanr1’ya ve kendisine deger vermeye, devam eder.

" Inge Bretherton, “The Origins of Attachment Theory: John Bowlby and Mary Ainsworth”,
Developmental Psychology, 28(5), 1992, s.767.

™ Hayta(2017), a.g.e., s. 6.

2 Lee A. Kirkpatrick, “Attachment Theory and the Evolutionary Psychology of Religion”,
The International Journal for the Psychology of Religion, Cilt:22,Say1:3 2012, ss.231-241.

™ Lee A. Kirkpatrick, Philip R. Shaver, “An Attachment-Theoretical Approach to Romantic
Love and Religious Belief’, Personality and Social Psychology Bulletin, Cilt:18, Say1:276,1992, s.
272.

™). Mesman, M. H. Van lJzendoorn, A. Sagi-Schwartz, “Cross-Cultural Patterns of
Attachment: Universal and Contextual Dimensions”, Handbook of Attachment: Theory, Research,
and Clinical Applications,ed. J. Cassidy - P. R. Shaver, 3.Baski, The Guilford Press, New York,
2016, s. 804.


https://www.researchgate.net/profile/Inge_Bretherton

19

Tanrr’ya kaygili, kararsiz baglanan birey, kendini degersiz ve Tanr’y1 da
giivenilmez ve reddedici olarak algilar. Bu bireyler Tanr1 ile yakin iliski kurmay1

reddederler.

Tanr1’ya kaginan bir tarzda baglanan birey, kendini degerli goriir hatta islerini
yaparken kendini Tanri’dan daha giivenilir bulur. Tanr1 ile yakinlhk kurmaya

calismaz.”

1.2.5. Bilissel Kuram Acisindan Tanr Algisi

Bilis, algilama, kavrama, hatirlama, muhakeme etme, degerlendirme, hayal
kurma ve problem ¢6zme gibi her tiirlii farkindalik ve bilme eylemini i¢ine alan bir
kavramdir.”® Biligsel gelisme kavramu, yukarida zikredilen zihinsel faaliyetlerdeki
gelismeyi anlatir. Bu gelismeler sayesinde birey, i¢inde yasadig1 diinyay1 anlar ve bu
diinyaya uyum saglamay1 6grenir. Jean Piaget biligsel psikolojinin dnciilerindendir.
Piaget’e gore biligsel gelisim, Orgiitleme ve uyum saglama gibi bireyde kalitimsal
olarak var olan biyolojik kokenli faaliyetlere baghdir.”” Piaget bilissel gelisim icin
dort asama belirlemistir. Bu asamalar ilerledik¢e c¢ocuklarin diistinme, problem

¢ozme veya kavrama gibi biligsel yetenekleri gelismektedir. Bunlar:

Duyumsal- devimsel asama (0-2 yas): Bu siiregte bebekler, uyaricilara
devinimsel tepkiler verirler. Cevre ile etkilesimleri arttiktan sonra orglitleme ve
uyum saglama davranislariyla ilk semalarin1 olusturmaya baslarlar. ilk dort ayda
bebegin tepkileri refleks seklindedir. 4. ve 8. aylarda g¢evreyi tanimaya, nesneleri
kullanmaya baglarlar. Nesne ile yapilan hareketin sonucunu anlamaya ve amaca gore
hareket etmeye 8-12. aylarda baglarlar. Bu aylarda basit problemleri ¢6zmeye

calisirlar ve kendileri ve ¢evrelerini ayirt ederler.

Islem éncesi asama(2-7 yas): Bu donemde semalar gelismeye devam

etmektedir. Bu donemin en 6nemli 6zelliklerinden biri ¢ocugun dili 6grenmeye ve

® Hayta(2017), a.g.e., $5.98- 99.

'8 (https://dictionary.apa.org/cognition 2020).

" Jean Piaget, Zeka Psikolojisi, (cev.ismail Hakki Yilmaz), 1.Basim, Pinhan Yaymcilik,
Istanbul, 2019, ss.18-19.
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kullanmaya baglamasidir. Bu yolla ¢cocuk, sembolik iglevleri kazanmaya baslar. Bu
donemin diger dnemli 6zellikleri ise benmerkezci diisiince ve ¢oklu degiskeni olan
bir problemde degiskenlerden birini kavrayabilmedir. Ayrica bu asamadaki ¢ocuk,
algiladig1 bir nesnenin konumunun veya seklinin degismesiyle nesnenin hacminin,

miktarinin da degisecegini zanneder. ®

Bu yaslardaki ¢ocuklar nesnelere karsi animist bir diisiinceye, Olaylara karsi
ise yapayciliga sahiptir. Yapaycilik, ¢ocuklarin olaylara birinin sebep olduguna
inanmasidir. Piaget bunun iki nedeninin oldugunu sdyler. Bunlar; bireysel ve sosyal
nedenlerdir. Bireysel nedenler ¢cocugun kendi faaliyetleri sonucunda ortaya c¢ikan
bilinciyle alakalidir. Bu bireysel nedenler animist diisiincede daha ¢ok 6n plandadir.
Sosyal nedenler cocugun cevresiyle alakalidir. Cocugun cevresindeki en onemli
unsur ebeveynleridir. Cocuk ve ebeveyninin arasindaki maddi bagimlilik iliskisi ve
cocugun ebeveynini nesnelestirmesi sosyal nedenleri olusturmaktadir. Cocuk
ebeveynini nesnelestirdikten sonra kutsala mal edilen 6zellikleri ebeveyninde goriir.

Bu yapayciligin kokeni olarak kabul edilebilir.”®

Somut iglemler asamast (7-11 yas): Bu asamada g¢ocuk bir problemin
¢oziimiinde ¢oklu degiskenleri gorebilmekte ve sonugtan nedene gidebilmektedir.
Yani ¢ocuk zihinsel islemler gergeklestirebilmektedir. Ancak bu islemler fiziksel
gerceklere baglh olarak gerceklesir. Soyut diisiince heniiz gelismemistir. Cevrenin

geniglemesiyle birlikte benmerkezcilikte azalma goriilmektedir.

Soyut islemler asamasi(11 yas ve iizeri): BU siirecte soyut diisiinme 6zelligi
gelismektedir. Cocuk soyut diislinceyle birlikte nesnel gergeklik ve 6znel yorumlari
ayrrabilir hale gelir. Sorun ¢éziimiinde planli bir yol izlemeyi 6grenir hatta kuramlar

iiretebilir. &

"8 Faruk Karaca, Dini Gelisim Teorileri, DEM Yaymlari, istanbul, 2007, ss. 30-35.

" Jean Piaget, Cocugun Géziiyle Diinya , (cev.Ismail Yerguz), 3.Basim, Dost Kitabevi,
Ankara, 2013, s.321.

8 Karaca, a.g.e., $5.33-34.
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Piaget, cocugun kutsala mal olan 6zellikleri 6nce ebeveynine sonrada genel
olarak insanlara yiikledigini iddia etmektedir. insanm smirliliklarm1 kesiften sonra,
dini bilgilerin 6grenmesiyle bu 6zellikler Tanr1’ya atfedilir. Cocuk 7-8 yaslarinda bu
Ozellikleri Tanri’ya atfetmeye baglar ancak Tanri ile insan arasinda tam bir ayirim

yapamaz. &

Piagetin kuramindan yola ¢ikarak veya arastirmalar1 sonucunda Piaget’le
paralel sonuglar bulan baz1 psikologlar, Tanri1 tasavvurunun gelisimini ele
almiglardir. Bunlarin basinda Ernest Harms, David Elkind ve Ronald Goldman
gelmektedir. Bu isimlerin teorileri de bu baslik altinda ele alinacaktir. Bunlarm yani
sira James Fowler’in inang gelisimi {izerine c¢aligtigi teorisi de Piaget’in kuramina

yakinlig1 nedeniyle bu baslik altinda ele alinacaktir.

Ernest Harms teorisini olustururken yaslar1 Ug ila on sekiz arasinda degisen
besbin c¢ocuk iizerinde ¢alismistir. Cocuklara Tanri’nin nasil oldugu konusundaki
diisiincelerini sormustur. Daha sonra Tanr1 ile ilgili resim ¢izdirmis ve resmin ne
anlama geldigini belirtmelerini istemistir. Harms caligmalarmin sonunda Tanr1
tasavvurunun olusumunu {i¢ asamali olarak belirlemistir. Bunlar peri masallar1
asamasl, gercekci asama ve bireysel asamadir. Teoride yaslarin ilerlemesi ve zihinsel

faaliyetlerin gelismesiyle birlikte biiyliyen ¢cocuk, bu asamalar1 sirasiyla takip eder.

Peri masallart asamasi(3-6 yags): Bu asamadaki c¢ocuklarda heniiz soyut
diisiince gelismediginden hayal ile gergegi ayirt edememektedirler. Tanr1 hakkindaki
tasavvurlar1 ile peri masali karakterleri arasinda aywrim yok gibidir. Cocuklarin
verdikleri cevaplarda, masal karakterleri ve dini anlatilarin, Tanr1 tasavvurunun
belirleyicisi oldugu goze carpmaktadir. Bunlardan bazilari, konusan hayvanlar,

kanatli melekler, devler, Noel babayla ilgili 6ykiilerdeki karakterlerdir.

Gergek¢i agsama(7-12 yas): Bu donemdeki ¢ocuklar Tanr1 tasavvuru
konusunda daha gergekgidir. Tanr’yr kendi hayatlarina etki edebilen ancak

diinyadaki olaylardan da etkilenebilen bir insan olarak tasavvur ederler. Bu

8 piaget, a.g.e., 5.303.
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asamadaki ¢ocuklar i¢cin dini semboller anlamli hale gelmeye baslar. Soyut diistince
heniliz gelismedigi i¢in bu sembolleri somutlastirma egilimindedirler. Cevrelerinde
inanitlan kurumsal dine uyum saglama konusunda ilk asamaya gore daha

kabiliyetlidirler.

Bireysel asama(13-18 yas): Bu siirecte ¢ocuklarin soyut diisiince yetenekleri
gelismistir. Bireysel fikir olusturma hatta kuram ortaya koyma kabiliyetindedirler.
Bu yas araligindaki ¢ocuklarin Tanr1 tasavvuru oldukea ¢esitlidir. Harms bu asamada
ii¢ grup belirlemistir. Bunlardan birincisi ve ¢ocuklarin ¢gogunlugunu olusturan grup,
Tanr1 tasavvuru konusunda inanilan dinin 6gretilerini esas almiglardir. Resimlerinde
dinin geleneksel dgelerini kullanmiglardir. Tkinci grubu mistikler olusturmustur. Bu
gruptaki cocuklarda soyut dgeler vardir. Ugiincii gruptaki cocuklar ise inamlan dinin
yani swa diger dinlerin hatta kiiltiirlerin  diisiincelerini  tasavvurlarma

yansnmlslardlr.82

David Elkind dini gelisimle ilgili teorisinin Piaget’in bilissel gelisim
teorisiyle uyum gosterdigini ifade etmistir. Elkind, Yahudi, Katolik ve Protestan
cocuklar tlizerinde yaptig1 arastirmada alinan dini egitim farkli olsa bile ¢ocuklarin
dini gelisimlerinin benzer oldugu sonucuna varmistir. Elkind’a gore dini gelisim,

biligsel ihtiyaclar dogrultusunda gerceklesir. Bu gelisim dort asamadan olusur.

Korunma/himaye arayis1(0-2 yas): Bu asamada bilissel ihtiyaci ortaya ¢ikaran
sey, bebeklerin nesne stirekliligi konusundaki sinirliligidir. GoOziiniin  Oniinden
kaybolan her nesnenin ortadan kayboldugunu sanan bebekte bir siireklilik arayisi
ortaya c¢ikar. Insanlarin 6liimli oldugunu anlayan bireyde de hayatin siirekliligi
ihtiyac1 ortaya ¢ikmaktadir. Birey, bu ihtiyaca en kapsamli cevabi veren dine,
yonelir. Ka¢ yasinda olursa olsun Tanri’nmn varligma inanan her birey Tanri’nin
Oliimstizliigii fikrini kabul etmektedir. Bu kabuliiyle birlikte siireklilik ihtiyacini

karsilamis olur.

8 Ernest Harms, “The Development of Religious Experience in Children”, The American
Journal of Sociology, Cilt: 50, Say1:2, 1944, ss.112-122.
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Temsil arayisi(3-6 yas): BU yaslardaki ¢ocuklarin zihinsel faaliyetleri gelisir.
Dilin 6grenilmesiyle temsil gelistirmeyi 6grenirler. Temsil gelistirmeyi bilmelerine
karsin bu asamadaki ¢ocuklarin soyut diisiincesi gelismemistir. Ancak ¢evrelerinden
ogrendikleri Tanr1 igin bir temsil gelistirmek zorundadirlar. Soyut diisiince
gelismemis oldugundan bunu dinlerin sundugu semboller vasitasiyla yaparlar. Yani

Tanr1 temsillerini dini semboller olusturur.

Iliski arayisi(7-12 yas): Cocuklarda neden sonug iliskisi gibi zihinsel
faaliyetler gelismistir. Tanr1 temsilleri olan ¢ocuklar, Tanriyla iliski kurma arayigina

girerler. Kurumsal dinlerin bu konudaki sunmus oldugu ¢6zlimlerden yaralanirlar.

Idrak arayisi(ergenlik donemi): Bu donemdeki cocuklarn zihinsel faaliyetleri
son derece gelismistir. Bir sorununla ilgili ¢oklu degiskenleri fark edebilirler. Tanr1
ile ilgili basit ¢ikarmmlarin Stesine gegmek isterler. Onceden edindikleri bilgileri
yeniden degerlendirme yoluna giderler. Kendilerini, c¢evrelerini ve bu diinyay1
anlamak problemine yine en kapsamli cevabi veren dine yonelirler. Bu asamalardaki

ihtiyag¢larin karsilanmasiyla dini gelisim tamamlanmig olur.®

Ronald Goldman teorisini Piaget’in biligsel gelisim sistemi {izerine
temellendirmistir. Goldman, Harms’in teorisiyle olduk¢a benzer olan teorisinde
Piaget’in kullandig1 terminolojiden yararlanmistir. Teorisini bes asama olarak

sekillendirmistir. Bu asamalarin ikisini gecis asamalar1 olusturmaktadir.

Sezgisel dini diisiince(0-7 yas): Bu asamadaki ¢ocuk islem 6ncesi donemdedir
ve mantikli ¢ikarimlar yapamaz haldedir. Din ile ilgili 6grendigi materyalleri bir
sistem haline getiremez. Bu sebeplerle c¢ocukta gercek bir din fikri heniiz

olusmamustir.

Birinci gegis agamasi: BU siirecte sezgisel diisiince yerini somut diisiinceye
birakmaya baglar. Cocuk mantiksal ¢ikarimlar yapmay1 6grenir Ancak tecriibesizligi

sebebiyle dogru sonuglara ulasamayabilir.

8 David Elkind, “The Origin of Religion in Child”, Review of Religious Research, Cilt:12,
Sayi:1, 1970, ss.35-42.
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Somut dini diigiince asamasi(7/8- 13/14 yas): Bu yaslarda ¢ocuk somut
islemler agamasidadir. Mantiksal ¢ikarimlar yapabilir ancak bunu somut objeler ve
smirlt tecriibesiyle yapar. Dini 6gretide verilen soyut kavramlar1 lafzi olarak anlar.
Bu kavramlardan olan Tanr1 kavrami, c¢ocuk i¢in insan big¢imindedir ve diger

insanlar1 cezalandirabilecek giigtedir.

Tkinci gecis asamasi: Bu siirecte ¢ocuklar somut diisiince ve soyut diisiince
arasindadir. Soyut diisiincenin bazi tiirlerini denerler ancak somut diisiinme
aliskanliklar1 nedeniyle basarisiz olurlar. Goldman, dini kavramlar konusunda bir¢ok

bireyin bu agsamada kaldigini ileri siirer.

Soyut dini diisiince asamasi( 13/14 yas ve iizeri). Artik ¢ocuklar soyut
diisiinebilir ve mantiksal ¢ikarimlar yapabilir. Dini diisiince konusunda da bu zihinsel
faaliyetleri kullanabilirler. Tanr1 kavraminin gercek 6ziinii kavrayabilir ve tecriibe

edebilirler.

Goldman’n teorisindeki yaslar Piaget’in teorisindeki yaslardan biraz ileridir.
Bunun nedeni dini diisiincenin normal diisiinceden sonra gelmesidir. Zeki ¢cocuklarda
gelisim daha erken olabilir ancak dini diisiince konusunda zeka tek etken degildir.

Yeterli ve dogru din egitimi de en az zeka kadar énemlidir.®*

Fowler’in inan¢ gelisim teorisi Piaget’in Dbilissel gelisim kuramiyla
benzerlikler tasir. Piaget’in zikrettigi zihinsel faaliyetlerin gelisimi ve Fowler’in dile
getirdigi inan¢ gelisimi arasinda paralellik goriiliir.®®> Zihinsel faaliyetin gelismesi,
inan¢ gelisiminin bir sartin1 olusturur. % Fowler’e gore inang iligskisel bir konudur.
Biitiin kisiligi etkiler ve bireyin hayat1 anlamlandirma tarzini olusturur. inang, bilingli
ve biling dis1 siiregleri kapsar bununla birlikte duygusal bir etkiyi de iginde

barindirir.®” inang asamalar halinde gelisir. Aralarinda hiyerarsik diizen vardir, her

#Ronald Goldman, Religious thinking from childhood to adolescence, The Seabury Press,
New York, 1968, ss.19-29.

& Mehmedoglu(2011), a.g.e., s.134.

8 a.g.e.,5.139.

8 James W. Fowler,“iman Bilincinin Evreleri”, (cev. Ali Ulvi Mehmedoglu),Marmara
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Say1:19, 2000, 5.89-92.
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bir asama bir 6ncekinin yasanmasiyla ortaya ¢ikar. Gegis donemi bireye bagli olarak

uzun veya kisa siirer. Biri asama 6ncesi donem olmak {izere yedi asamadan olusur.

Asama oncesi donem: Bu donemde giiven, iimit ve cesaret gibi duygularin

temelleri atilir. Temeli atilan bu duygular bireyin inang¢ hayatna etki eder.

Sezgisel-yansitict inan¢ asamasi: Bu asamadaki birey, Tanr1 tasavvurunu
giiglii ebeveyn figiiriine gore sekillendirir. Birey taklide dayali bir inang i¢indedir.
Cevresi tarafindan 6grendigi hikayeler, hayal giicli gibi faktorler inanci etkiler. Bu
asamadaki bireyin inanci, sezgisel olarak algiladigi tabular ve kat1 ahlaki kurallardan

etkilenen bir yapidadir.

Oykiisel-lafzi inan¢ asamasi: Bu donemde birey, insan bi¢imli ve somut bir
Tanr1 tasavvuruna sahiptir. Kendi inanciyla ilgili sembolleri kendine mal eder ve

tamamen gercek olarak kabul eder.

Terkibi-geleneksel inan¢ asamasi: Birey, iginde yasadigi g¢evrenin dini
inanciyla uyumlu bir Tanr1 tasavvuruna sahip olur. Bu tasavvuru sorgulamadan kabul
eder. Birey 6nemli kisiler veya akranlarmmn degerlerini icsellestirebilir. I¢sellestirilen

bu degerler, elestiri kabul etmez bir ideoloji sekline doniisebilir.

Bireysel- diisiinmeye dayali inan¢ asamasi: Bu siirecte birey daha 6nceden
edindigi tasavvurlari, inanglar1 ve degerleri tekrar diisiiniir ve yapilandirir. Zihin
diinyas1 ve yasantisinda bir uyumsuzluk varsa bunlar1 gidermeye calisir. Bu asama
bireyin kendi elestiri siizgecinden gegirdigi, bilingli olarak sectigi inanglar1
yapilandirma asamasidir. Cevresinden degil, kendisinden gii¢ alan bir tasavvur

sekillendirir.

Birlestirici inan¢ asamasi: Burada evrensel ve esnek bir Tanri tasavvuru
vardir. Birey bu diinyay1 anlamlandirmaya dair ¢ok boyutlu bir bakis agist kazanir.
Kendi dini ve diger dinlerdeki sembolleri tekrar diisiinerek yapilandirir. Sembol ile
manay1 birbirinden ayirir ve sembollerin manalara gotiiren aracilar oldugunu kabul

eder.
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Evrensellestirici inan¢ asamasi: Bu asamadaki birey, evrensellestirici bir
Tanr1 ve benlik algisina sahiptir. Adalet ve sevgiyi etkin hale getirmek i¢in, Tanr1’nin
giicli ve hayatin anlamu ile birlesme siirecini tecriibe eder. Bu asamaya ulasan birey,

olgun inancn zirvesine ulasmis demektir. Bu asamaya ¢ok az insan ulasabilir.

1.3. Olumlu ve Olumsuz Tanr1 Algisi

Tanr1 algisi, her birey i¢in ayr1 olmakla birlikte olumlu ve olumsuz olarak iki
temel kategoride toplanabilir. Bunun olusmasinda bireyin kendilik algisi, kisiligi,
cevresi ve inandig1 dini gibi faktorler etkilidir. 89 Cocuklukta verilen dini egitim de

Tanr1 algisinin sekillenmesine dogrudan etki eder.”

Olumlu Tanr1 algisinda Tanri, seven, merhametli, bagislayan, yardim eden
veya koruyan gibi olumlu 6zelliklerle algilanir. Olumsuz Tanr1 algisinda ise Tanri,
cezalandiran, korkutucu veya talepkdr gibi olumsuz &zelliklerle algilamr.®
Cocuklukta olusan bu algilar bireyin hayatinin sonraki donemlerinde kendisi, i¢inde
yasadig1 toplum ve gevreyle olan iliskilerini etkiler, diinya hakkinda bir bakis agis1

kazandirir.

Tanr1 algis1 bireyin diisiince ve duygularmi sekillendirir. Iliski kurmada
onemli bir faktor olan temel giiven duygusu, Tanr1 algisindan etkilenir. Yardim
sever, gozeten gibi olumlu 6zellikler atfedilen Tanr1 algisi, temel giiven duygusunu
giclendirir. Bireyin yalmizlik, endise gibi haller ve kagmilmaz olarak karsilasilan
giicliiklerle bas etmesini kolaylastirir. % Birey, problem ¢6zme ve bas etme slirecinde
Tanr1 ile is birligi halinde ve uyum icinde olur. **Cezalandiran gibi olumsuz

Ozellikler atfedilen Tanr1 algis1 temel giiven duygusuna zarar verir. Endise

& Fowler, a.g.e., $5.92-101.

8 Kartopu, 5.890.

% peker, a.g.e., 5.245.

8 Ummuhan Esra Ceylan, “Oliimlilik Bilincinin Dini Basa Cikma, Tanr1 Algisi, Olim
Kaygis1 ve Psikolojik Iyi Olma ile iliskisi”, Basilmamis Doktora Tezi, Ankara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Ankara, 2018, 5.48.

2 Mehmedoglu(2011), a.g.e., s.41.

% C. A. Schaefer, R. L. Gorsuch, “Psychological Adjustment and Religiousness: The
Multivariate Belief-Motivation Theory of Religiousness”, Journal for the Scientific Study of
Religion, Cilt:30, Say1:4, 1991, ss. 448-461.
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duygusunu tahrik ederek bireyin bas etmesini zorlastirir.®* Bu durumdaki birey, bas
etme ve problem ¢dzme siirecinde Tanr1 ile ilgisiz, kat1 ve basma buyruk bir halde

bulunur, psikolojik uyumu da olumsuz etkiler.*

Bir¢ok insan i¢in hayati anlamlandirmanin merkezinde Tanr1 algist vardir.
Varolugsal sorgulamalar olarak isimlendirilen nereden geldim, nereye gidiyorum ve
neyim gibi bireyin alemdeki yerini ve kendisinin ve diinyanmn anlamimi sordugu
sorular, nihai noktada Tanr1 ile ilgili sorulara doniisiir. Cevaplarin merkezinde Tanr1
yer alir. Olumlu bir Tanr1 algisiyla sonuglanan sorgulamalar bireyin mutlu, giivenli
ve huzurlu bir hayat yasamasina imkéan tanir. Zira olumlu Tanr algisiyla birey,
kendinin, i¢inde yasadigi diinyanin anlammi bulur. Anlamsizlik ve anlamsizligin
getirisi olan varolussal kaygidan kurtulur. Buna karsilik olumsuz bir Tanr1 algisiyla

sonuglanan sorgulamalar, bireyi karamsarliga, mutsuzluga ve kaygiya yoneltir. %

Tanr1 algis1 ve bireyin benlik algis1 ve kisiligi arasinda da siki bir iliski vardir.
Olumlu benlik algisi, olumlu bir Tanr1 algisin1 saglayabilir. Ayni sekilde olumsuz
benlik algis1 da bireyin Tanriya olumsuz ozellikler atfetmesine sebep olabilir.
Olumlu Tanr1 algist normal gelisen bir ruh sagligi i¢in 6nemli bir rol oynarken,
olumsuz Tanr1 algis1 bozuk bir ruh saghigi icin 6nemli bir etkendir.”’ Aym sekilde
bireyin kisiligi ve Tanr1 algis1 arasinda karsilikli bir iliskiden s6z edilebilir. Bireyin
kisiligi, Tanriyr nasil algilayacagi iizerinde onemli bir etkendir. Diger taraftan,
olgunlagsmis ve bir tutum haline gelmis iman da kisiligi etkileyen 6nemli bir

faktordiir. Allah’a inancin bir tutum haline gelmesi, kisiligin biitiinlik kazanmasini

* Mehmedoglu(2011), a.g.e., s.41.

% Schaefer, a.g.e.

®*Mehmedoglu(2011), a.g.e., ss.42-43, Genis bilgi i¢in bkz. Viktor E. Frankl, “insanin Anlam
Arayis1”, (cev. Selguk Budak), Oteki Yayinlari, Ankara, 1992;Viktor E. Frankl, “Duyulmayan Anlam
Cighigr”, (cev. Seleuk Budak), Oteki Yaymlar1, Ankara, 1994; Abdiilkerim Bahadir, “Insanin Anlam
Arayis1 ve Din”, 4.Baski, Insan Yayinlari, Istanbul, 2018.

%" Sebastian Murken, Gottesbeziehung und psychische Gesundheit: Die Entwicklung
eines Modells und seine empirische Uberpriifung, Akt. Ali Ulvi Mehmedoglu, Tanrtyr Tasavvur
Etmek, 1.Basim, Camlica Yayinlari, Istanbul, 2011, 5.42.
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saglar. Bireyin zayif yonlerini ve asir1 tutumlarini dengelemesinde yardimci olur ve

onun i¢in bir motivasyon ve teselli kaynag dzelligini kazanir.®

Tanr1 algisinda korku ve sevgi i¢ i¢e olabilmektedir. Yani dini bir duygu
olarak korku, uzaklasmayi degil yakinlagmay1 getirir. Tanridan korkan birey, yine

ona sigmarak ¢dziim bulur, bu siginma ise sevgiyle sonuclanir.*®

Kisacas1 Tanr1 algisi, olumsuz veya olumlu sekliyle hayatin her alaninda

(13

etkilidir. Bu konuda bir¢ok ¢alisma yapilmistir. Konuyla ilgili ¢alismalar “ Tanr1

Algisi Ile Tlgili Calismalar” baghgi altinda zikredilecektir.

1.4. Islam’da Allah Kavramm

Islam’a inanan bireylerin Allah algisin1 olusturan en énemli kaynak Kur’an-1
Kerimdir. Kur’an’da Allah, fitraten bozulmamis insanlar tarafindan tabii olarak
anlasilip benimsenecegi esasina dayanilarak anlatilmistir.*® Nitekim ilgili ayetlerde
soru kaliplari, hayret ifade eden uyarilar ve kinama niteligindeki ifadeler yer alir.*®
Bazi ayetlerde, Allah’in birligi, esinin ve benzerinin olmamasi, %2 hi¢bir seye muhtag
olmamasi™® gibi tevhid inancinin temelini olusturan hususlar 6n plandadir. Bazi
ayetlerde, Allah’m en gizli seyleri dahi bilmesi,"® ilminin disma hicbir seyin
glkmayacagl,lo5 belirtilerek Allah’in ilminin genisliginden bahsedilmistir. Bazi
ayetlerde ise Allah’m hiikiimdarligi ve giiciinden'®, ve bunun yalnizca Allah’a ait

oldugundan bahsedilerek'®” Allah’in kudreti vurgulanmastir.

% Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, 9.Basim, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlari, Ankara,
2011, ss.187 188.

% Peker, a.g.e., s. 111.

190 Bakir Topaloglu, “Allah” md., DIA, istanbul, 1989, Cilt: II, ss. 471-498.

Y Mi'minGin 23/ 84-89; Neml 27/ 59-64; Ankeb(t 29/ 61, 63; Ziimer 39/ 6.

192 fhlas, 112\ 4.

193 fhlas, 112\ 1-2.

10% Miilk, 67\ 13.

105 Enam, 6\ 59.

106 Al-i imran, 3\ 189.

197 Maide, 5\ 120.
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Bunlarm yani1 sira Kur’an’da ve hadislerde, Allah’a ait oldugu belirtilen isim
ve sifatlar vardir.'® Bunlar Esma i Hiisna olarak adlandirilir. Celal ve Cemal olarak
ikiye ayrilir. Cemal, sevgi, affedicilik ve merhamet gibi 6zellikleri 6n planda olan
isim ve sifatlar1 kapsar. Celal ise adalet, kudret ve hesap sorma gibi 6zellikleri 6n
planda olan isim ve sifatlari ig:erir.109 Cemal’e, Rahman, Rahim,*°Halim,*'Kerim*!?
gibi isimler 6rnek verilebilir. Celal’e, Kahhar,"**Hasib,**Kadir'*® gibi isimler 6rnek

verilebilir.

Kur’an’da, Allah’m merhametinin 6n planda oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Nitekim cennetten ve miikafattan bahseden ayetlerin sayisi,
cehennemden ve azaptan bahseden ayetlerin sayisindan oldukea fazladir.™*® Ayrica
Kuran’da yer alan yiiz on dort surenin yiiz on {igiiniin baginda Allah Teala kendini
Rahman ve Rahim olarak tanitir. Yani diinyada ve ahirette kullarina karsi ¢ok
merhametlidir. Esma-i Hiisna’da da benzer bir durum s6z konusudur. "Rahmetim

gazabimi ge¢mistir"'!’

gibi hadisler ve Allah’in tovbe edenleri sevdigine dair
ayetler'® de bunu teyit etmektedir. Bunlardan yola ¢ikarak islam’da Allah algisinin
sevgi ve timit temelli oldugu s6ylenebilir. Ancak Allah’in bireye anlatilma seKli,
kaynaklarla paralellik gostermeyebilir. Bu durumda bireyde korku temelli bir Allah
algis1 da olusabilir. Allah korkusu, miikafattan mahrum kalma, cezalandirilma,

rizasini kazanamama sekillerinde kendini gosterir.**°

108 A raf, 6\ 180; Buhari, Tevhid 13, Surut 18

109 Metin Yurdagiir, Ayet ve Hadislerle Esma-i Hiisna: Allah'in isimleri, 4.Basim, Marifet
Yayinlari, istanbul, 2006, s.17-19.

110 Bakara, 2\ 163.

111 Bakara, 2\ 225-235, Al-i Imran, 3\ 155.

112 Neml, 27\ 40 Enfal, 8\ 4.

113 {brahim, 14\ 48.

114 Nisa, 4\ 6, Ahzab, 33\ 39.

115 Hacc, 22\ 6, Talak, 65\ 12.

18 Brdogan, a.g.e., s. 67.

17 Buhari, Tevhid, 15-22-28-55; Miislim, Tevbe, 14-16.

118 Bakara, 2\ 222, Nisa, 4\ 26, Hud, 11\ 90.

119 peker, a.g.e., s. 111.
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insann kul olarak yaratilmasmmn®°

vazgecilmez bir unsuru Allah’a
baglanmasidir. Allah ile kul arasinda kurulan baglardan biri de dua vasitasiyla olusur.
Ayette Allah’m kuluna yakmhgi**'ve dualarma muhakkak cevap verecegi
gecmektedir.*? Nitekim Allah’in varligini hissetmenin, ruh saghg icin de olumlu bir

etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.'?®

Fitrat1 bozulamamis kisinin, Allah’1 tabii olarak bulacagini zikretmistik.
Bunun en dikkat ¢eken Ornegi, bireyin ciddi ve tehlikeli anlarinda hemen Allah’a

?* insan, yapmaktan ve

sigmmasidir. Nitekim ayette de bu olaya deginilmistir.*
bilmekten aciz oldugu islerde Allah’a siginirsa ve O’na giivenirse, kaygi ve
korkusunun azalacagi diisiiniiliir. Ayrica yukarida zikrettigimiz hususlardan yola
cikarak dogru bir din egitiminin olumlu bir Allah algisiyla sonuglanacagina

ulasilabilir.

120 73riyat 51/ 56.

121 Kaf, 50\ 16.

122 Mii’ min, 40\ 60.

123 Asim Yapict, Ruh Sagh@ ve Din, 2.Basim, Karahan Kitabevi, Adana, 2013, s.368.
2 En‘am 6/ 63-64; Neml 27/ 62.
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IKiNCi BOLUM

BILISSEL PSIKOLJI VE BIiLiSSEL CARPITMALAR

Arastirmanin bu boliimiinde biligsel ¢arpitmalara gecilmeden once biligsel
psikolojiden kisaca bahsedilecektir. Bilissel yapinin anlasilmasi adma bilissel
semalar, otomatik diisiinceler, ara ve temel inanglar aciklanacaktir. Biligsel yapi

aciklandiktan sonra da bilissel ¢arpitmalar ele alinacaktir.

2.1. Bilissel Psikoloji

1960’11 yillarda Davranisgt Kuram, psikoloji diinyasinda oldukca etkindi.
Ancak 70’li yillarda, klinik arastirmalar ve deneysel sonuglar karsisinda yetersiz
kalan davranisgt kuram yerini Bilissel Psikolojiye biraktl. Davranig¢1 kuram,
bireylerin ayn1 kosullarda, ayn1 uyaranlara farkli tepkiler vermesini agiklayamadi.
Ayrica pekistirme olmaksizin 6grenme olan gizil 6grenme, davranis¢1 kuramin temel
unsurlariyla c¢elisti. Bu donemde bilgisayar teknolojisinin  gelismesiyle,
bilgisayarlardaki bilgi isleme siirecleri ve biligsel siirecler arasinda benzerlik oldugu
oOne siiriildii. Bu benzerlik uyaranlarin islenmesi, bir kismmnm depolanmasi ve ortaya
bir tiriin koyulmasi seklindeydi. Bu yaklasim insan davranislarinin agiklanmasi ve

kavramsallastiriimasi acisindan psikologlara kolaylik sagladi.*?

Bilissel psikologlar, davranis¢ilarin aksine bireyin uyaricilar karsisinda etkin
oldugunu ortaya koydular. Bu yaklagima gore birey, bir uyaranla karsilastiginda onu
isleyip, anlamlandirir. Bu anlamlandirma biligsel sistem sayesinde yapilir. Bu sistem

algilama, bellek, diisiinme gibi siirecleri igerir. 126

125 Tiirkgapar, a.g.e., 55.43-44.
126 Ciiceloglu, a.g.e., 5.29.
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Biligsel psikologlarin iizerinde durdugu diger bir konu ise insanlarin
cogunlukla sosyal Ogrenmeyle bilgi edindigidir. Yani birey Ogrenmeyi sosyal

ortamda gordigii ve model aldig1 unsurlarla gergeklestirir. %/

Biligsel psikologlar metot olarak deneysel yaklagimi kullanmiglardir.
Yaptiklar1 deneylerde, dikkat, hafiza, bilginin organizasyonu, dil 6grenimi, mantikli

diisiinme ve problem ¢6zme gibi konular1 ele almislardir. 128

Diger taraftan biligsel kurama dayali psikoterapi yontemleri de gelistirilmistir.
Bunlardan biri Bilissel Davranigsgr Terapidir. Bu yontemde kavramlastirmalar ve
aciklamalar, Beck’in ortaya koydugu bilissel model {izerine bina edilir. Bu modelde
daha sonra agiklanacak olan otomatik diisiinceler, semalar, ara inanglar ve temel
inanclar yer alir.'®® Biligsel davramis¢i terapi yaklasimina gore psikolojik
rahatsizliklarin ve uyumsuzluklarin nedeni olarak bireyin hayat1 i¢in islevsel
olmayan dahas1 bozulmus olan diisiince ve inanglarin iizerinde durulur. Terapiyle bu

diisiince ve inanglarin fark edilmesi ve degistirilmesi ama<;1an1r.130

2.3. Bilissel Semalar

Sema kavrami bilissel psikolojinin temel kavramlarindan biridir. Semalar,
uyaricilar se¢ilmesi, segilen uyaricilarla bir 6riintliniin olusturulmasi gibi islevleri
olan biligsel yapilardir. Semalarm igeriginin olusmasi ¢ocuklukta baslar ve yasam

boyu devam eder. Bu siirecte bireyin ailesi ve ¢evresiyle olan iliskileri icerige etki

eder.*®

Semalar, kisisel deneyim ve dolayli 6grenmelerin bir sonucudur. Bu deneyim

ve Ogrenmeler benzer durumlarda kullanilmak itizere saklanir.’** Bundan dolay:

27 Tiirkgapar, a.g.e., 5.48.

128 John B. Best, Bilissel Psikoloji, (¢ev. Riighan Gékdag), 1.Basim, Smirsiz Basim Yayim
Dagitim, Ankara, 2017, ss.12-13.

129 Tirkeapar, a.g.e., s.108.

130 Aaron T.Beck, Bilissel Terapi ve Duygusal Bozukluklar, (Cev. Aysun Tiirkcan), Litera
Yayincilik, Istanbul, 2005a ss.208-209.

131 Beck(2006), a.g.e., $5.115-117.

32 Nancy L. Murdock, Psikolojik Damsma ve Psikoterapi Kuramlar1 Olgu Sunumu
Yaklasimiyla, (¢ev. Fiisaun Akkoyun), 2.Basim, Nobel Akademik Yayimcili, Ankara, 2018, ss.320-
321.
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birey, benzer durumlar karsisinda benzer anlamlandirmalar yapar ve tutarh tepkiler
verir. Bu durum ayni zamanda bireyin semay1 pekistirdiginin bir gostergesidir. Bu

semalar, inan¢larin temelini olustururlar ve islevsel veya islevsiz olabilirler®.

Semalarin uyaricilar1 se¢me islevi, semanin icerigine uymayan bilgilerin

islenmemesine sebep olabilir. Bundan dolay algilamalar gercegi yansitmayabilir.***

Semalarin degisime agik olmasi, olumlu veya olumsuz olmasi gibi 6zellikleri
ise psikolojik saglkla ilgilidir."* Bilissel carpitmalarla desteklenen olumsuz semalar,

islevsel diisiince yapisini bozar.'*®

Bir sonraki bashkta agiklayacagimiz otomatik disiinceler semalarin
sonucunu, ara ve temel inanclar ise semalarin igerigini olusturur. Aslinda biligsel
yap1 otomatik diisiinceler ve semalar olarak iki baslik halinde incelenir. Semalar ise
ara ve temel inanglar olarak ikiye ayrlhr.137 Ancak konunun daha anlasilir hale
gelmesi i¢in bu iki kavram otomatik diisiincelerden sonra ele alinacaktir. Biligsel
yapi, yiizeyden merkeze dogru otomatik diisiinceler -ara inanglar ve kurallar- temel

inanclar olarak incelenecektir.

2.4. Otomatik Diisiinceler

Otomatik diistinceler, olumsuz bir duygu veya duyumun hemen 6ncesinde
zihinde hizli bir bigimde beliren ve otomatik olarak olusan diisiincelerdir. Bu
diisiinceler bireyin gec¢mis yasantilariyla ilgilidir.**® Beck, otomatik diisiinceleri
hastalartyla yaptigi terapiler esnasinda kesfetmistir. Bilissel Terapi ve Duygusal
Bozukluklar kitabinda anlattig1 bir olayda, hastas1 Beck’i elestirdikten sonra sugluluk

hissettigini belirtmistir. Bu durum psikanaliz kuramma gore diigmanlik-sugluluk

133 JE. Young, MD. Lindemann “An integrative Shema Focus Model for Personality
Disorders” Journal of Cognitive Psychotherapy, 6, 1992, ss.11-24.

3% Agir, a.g.e., 5.54.

135 Richard S. Sharf, Psikoterapi ve Psikolojik Danisma Kuramlar1 Kavramlar ve Ornek
Olaylar, 5(gev. Niliiifer Voltan Acar),.Basim, Nobel Akademik Yayincilik, Ankara, 2017, s.333 -335.

1365 Batur, H.K. Demir, “Depresyonun Tedavisi: Biligsel Davranig¢t Yaklagim”, Biligsel
Davramsc1 Terapiler, Editorler: Gonca Soygiit, Isik Savasir, Elif Barigkin, 4.Basim, Tiirk Psikologlar
Dernegi, Ankara, 2009 ss.19-56.

Y7 Tiirkgapar, a.g.e., 5.108.

138 Beck(2005a), a.g.e., 55.41-42.


https://www.kitapyurdu.com/yazar/gonca-soygut/186332.html
https://www.kitapyurdu.com/yazar/isik-savasir/216499.html
https://www.kitapyurdu.com/yazar/elif-bariskin/216500.html
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ikilemine uymaktadir. Ancak Beck, bu iki duygu arasinda dile getirilmeyen ve bu iki
duyguyu birbirine baglayan diisiinceler oldugunu fark etmistir. Bu diisiinceler,
“Yanlis bir sey soyledim, soylememeliydim.”, “Elestirmemeliydim.”, “Ben koti
biriyim.”, “Beni sevmeyecek.” gibi diisiincelerdir. Bu diisiinceler ge¢mis yasantilarla
ilgilidir. Beck, olumsuz duygulardan hemen once olusan bu diisiincelerin hastalar1
tarafindan tanimlanmasi i¢in onlara olumsuz duygularindan hemen Onceki
diisiincelerine dikkat etmelerini tavsiye etmistir. Siire¢ sonunda hastalarin otomatik

diisiincelerini tanimlayabildikleri ortaya ¢ikmustir, ™

Otomatik diisiinceler her bireyde bulunur. Bireyin kendisi, i¢inde yasadigi
cevresi ve gelecegi ile ilgili diisiinceleri, otomatik diisiincelerin igerigini olusturur.
Otomatik diisiinceler islevsel ve islevsel olmayan seklinde ayrilabilir. Bilissel
davranis¢1 terapi yaklasimina gore psikolojik sagligin temelini islevsel olmayan
otomatik diisiinceler olusturur. 140 Islevsel olmayan otomatik diisiinceler bireyin
psikolojik sagligmmi olumsuz yonde etkiler. Bazi zamanlarda ise islevsel olan
otomatik diisiince, bireyde olumsuz bir duyguya neden olabilir. Otomatik diisiincenin
gercegi yansittigr bu durumlarda terapist, probleme odaklanma, benimseme veya

hastanin gegerli olmayan bir karar almasini engelleme yoluna gider.**
Otomatik diisiincelerin ortak 6zellikleri su sekilde siralanabilir:

e Otomatik distlinceler, belirli, kisa ve kaliplasmis cilimlelerden olusan
diistincelerdir. Bireysel, ortama ve duruma 06zgii olduklarmdan dolay1
farkliliklar igerirler.

¢ Bu diisiinceler aniden olusurlar. Belli bir amaca yonelik degildirler. Mantiksal
siralamay1 izlemezler, sadece “olurlar” ve bu yonleriyle reflekslere benzerler.

e Bu diisiinceler yonlendirilmis ve giidiilenmis diisiincelerden farkli olarak,

kendiliginden ve istemsiz olarak ortaya ¢ikarlar.

139 Beck(2005a), a.g.e., $5.36-37.
140 3.9.e., 5.42.
1 Beck, (2019), a.g.e., 5.182.
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e Birey belli bir durumla birlikte ani olarak ortaya ¢ikan bu disiinceleri,
incelemeksizin dogru kabul eder. Nesnel ger¢eklige uygunlugun ya da
gegersiz olduguna dair yasantilarin 6nemi yoktur. Hasta bu diisiinceleri fark

edip degistirmedigi siirece devam ederler.**?

Bireyin kendiliginden bu diisiinceleri fark etmesi pek olasi degildir. Bu
diistincelere eslik eden duygular ise kolaylikla fark edilir. Bu diisiinceler daha
derinde yer alan ara inanglar ve temel inanglara gére miidahale edilebilir durumdadir
ve degisime agiktir. Biligsel davranisct terapide ilk adim olan otomatik diisiincelerin
taninmasi1 olduk¢a onemlidir. Otomatik diisiincelerini fark etmeyi 6grenen birey, bu
diisiinceleri degerlendirmeye baglar. Degerlendirme sonucunda yanlis oldugu ortaya
cikan diisiinceler, gergekcileriyle degistirilir. Siirecin sonunda hatali diislinceler
nedeniyle ortaya ¢ikan ve sagliksiz olan, duygusal, davranissal ve fizyolojik tepkiler,

saglikli olanlariyla degistirilmis olur. %3 Otomatik diisiincelere, “Bunu yapamam.”,

“Bu ¢ok zor.”, “Yetersizim.” gibi 6rnekler verilebilir.

2.5. Ara Inanclar
Ara inanglar, kural, tutum ve varsayimlardan olusan, temel inanglara gore
belirlenen diistincelerdir. Bu diislinceler, otomatik diisiinceler ve temel inanglar

arasinda yer alir ve otomatik diisiincelerin temelini olusturur. 144

Ara inanglar s6zel olarak ifade edilmezler, zihinde fikir ve alg1 seklinde yer
alarak davranislar1 soyut bicimde diizenlerler. Ancak otomatik diisiinceler yoluyla
kesfedilebilirler. Davranislar i¢in bir diizenleyici olan ara inanglar, bireyin kendini,

evresini ve gelecegini algilamasmi da etkiler.'*

Ara inanglara, “Eger digerleri
kadar iyi degilsem, basarisizimdir. ”, “ Her zaman en iistiin olmalyyim.” gibi 6rnekler

verilebilir.

12 Tiirkgapar a.g.e., ss.110-111.

143 Beck(2019), a.g.e., $5.31-32.

144 Tiirkcapar, a.g.e., s. 111; Beck(2019), a.g.e., 5.35.
145 Beck(2019), a.g.e., s.35.
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Ara inanglar, yasantilar, gézlemler ve 6grenmeler yoluyla olusur. Olusan bu
bilgiler, zamanla ve tekrarlanarak kalic1 kurallara ve beklentilere doniisiir. Biligsel
terapide ara inanglarin degerlendirilmesi i¢in Oncelikle ortaya g¢ikarilmasi gerekir.
Ortaya ¢ikarmada ise belli bash teknikler uygulanir. ilk olarak bireyin otomatik
diistincelerinde tekrarlanan ortak temalar ele alinir. Bireyin otomatik diisiincelerini
degerlendirmesi saglanir. Ona, otomatik diisiincelerinin dogru olmasi durumunda
sonuglarinin ne olacagi sorulur veya bir kuralin basi verilerek ciimleyi tamamlamasti

istenir. Bunlarin diginda konuyla ilgili gelistirilmis 6l¢ekler de kullanilir. 146

2.6. Temel inanclar

Temel inanglar, bireyin yasanti ve tecriibeleriyle olusmus bilissel yapilardir.
Bu yapilarm icerigini, bireyin kendisi, ¢evresi ve gelecegi hakkinda inandig1 temel
varsayimlari olusturur. Varsayimlar yoluyla birey, kendisinden kaynaklanan veya
cevreden gelen bilgileri diizenler."*'Temel inanclar, inang diizeyleri arasinda en

onemli olandir. Asir1 genellenmistir, kapsami oldukga genistir ve katidir. 148

Temel inanglarin olusumu bireyin ¢ocukluguna dayanir. Bireyin deneyimleri,
cevresiyle olan iligkileri yoluyla olusturulur. Bu inanglar sonraki donemde
tekrarlanarak pekistirilir.14gBireyin genetik yatkinligi ve kisilik Ozellikleri de
olusumuna etki eder. **°Temel inanglarin icerigini ara inanglarda oldugu gibi bireyin

kendisi, ¢evresi ve gelecegine yonelik algilar1 olusturur.

Temel inanglar her insanda bulunur. Olumlu ve olumsuz olmak iizere ikiye
ayrilir. Psikolojik rahatsizliklara sebep olan inanglar olumsuz olanlardir. Daha dogru
bir ifadeyle bireyin zihninde olumsuz temel inanglarin baskin olmasidir. Olumsuz

temel inanclarin baskinligi, olumlu olanlarin etkinlesmesini engeller. Saglikli

18 Tirkeapar, a.g.e., s.112.
Y7 Tirkgapar, a.g.e., s.113.
148 Beck(2019), a.g.e., 5.34.
9 Tiirkcapar, a.g.e., s.113.
150 Beck(2019), a.g.e., 228.
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bireylerde olumlu temel inanglar 6n plandadir. Durumuna ve olaya gore aktiflesen

. . . .4. 151
olumsuz temel inanclar ise gegicidir.

Aaron Beck olumsuz temel inanglar1 iki kategoriye ayirmistir. Bunlar
caresizlik ve sevilmezliktir. Daha sonraki donemde Judith Beck bu kategorilere
degersizligi eklemistir. *** Gii¢ ve basar1 gibi konularda yetersiz hissetme, caresizlik
temel inanciyla iliskilendirilir. Duygusal eksiklikler sevilmezlikle, sugluluk duygusu

ve ahlaki eksiklikler ise degersizlikle iliskilendirilmistir.153

Caresizlik temel inancma, “Yetersizim”, “Giigstiziim”, “Kurbamim” veya
“Caresizim” gibi inanglar Ornek verilebilir. Sevilmezlik temel inancina,
“Sevilemem. ”, “Istenmeyenim” veya “Bakimsizim” gibi inanglar 6rnek verilebilir.
Degersizlik temel inancina ise “Degersizim ”, “Kotiiyiim” veya “Ise yaramazim” gibi

inanglar drnek verilebilir. ™

2.7.Biligsel Carpitmalar

Biligsel garpitmalar, bireyi olumsuz etkileyecek semalardan beslenen islevsel
ve gercekei olmayan inanglara dayali diisiinme hatalaridir. Bu hatalar bilgi isleme
stirecinde sistematik olarak tekrarlanir. Beck bunlar1 biligsel carpitmalar olarak
adlandirmigtir. Ancak giiniimiizde biligsel islemleme tipleri, bilissel tuzak veya

diisiinme tiirleri hatalar1 gibi isimlendirmeler yapilmaktadir.'*®

Biligsel ¢arpitmalar ve semalar arasinda sik1 bir bag vardir. Birey ¢ocuklukta
olusturdugu semalar1 sorgulamaz ve dogru olarak kabul eder. Bundan dolay1
karsilastigi yeni durumlar1 var olan semalarina gére yorumlar. Olumsuz semalar
biligsel ¢carpitmalara neden olur. Eger olumsuz semalara sahipse karsilastigi olumlu
durumlar1 semasina uygun olarak carpitir. Bu yolla bilgi isleme sisteminde islenen bu

bilgiler eskilerle tutarli bir halde devam eder. Biligsel carpitmalar otomatik

151 Beck(2019), a.g.e., $5.32-36; Tiirkgapar, a.g.e., ss.113-114.

152 Beck(2019), a.g.e., 5.228.

153 Tiirkgapar, a.g.e., 55.113-114.

154 Beck(2019), a.g.e., 5.233.

155 Beck,(2006), a.g.e., ss. 80-81; Beck(2019), a.g.e., s.179; Tiirkgapar, a.g.e., 5.115.
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diisiinceler olarak disa yansir. **® Biligsel ¢arpitmalar sonucunda da bilissel tiglii
olarak adlandirilan bireyin kendisi, ¢evresi ve gelecegi hakkindaki olumsuz inanglari
ortaya ¢ikar."*’Bu durum onun depresyon, gesitli kaygi bozukluklari veya davrams

bozukluklar: gibi psikolojik rahatsizliklar yasamasina sebep olur.*®

Biligsel carpitmalara bilgi islemleme tipleri denmesinin sebebi, bilissel
carpitmalarin her bireyde goriilmesidir. Zira bu bilgi isleme tipleri, normal sayilan
biligsel siireclerin 6nemli bir boliimiidiir. Bilissel ¢arpitmalara neden olan 6zel
durumlar da yoktur. Her bireyin giinliik hayatinda karsilasabilecegi durumlar, birey
tarafindan carpitilarak yorumlanir ve duygusal sikintilara neden olan anlik
diisiinceler olusur. Depresyon, kaygi bozuklugu veya kisilik bozuklugu gibi ¢esitli
rahatsizliklar1 olan bireylerde biligsel ¢arpitmalar daha sistemli, kat1 ve karsilagilan
duruma uygunsuz olarak c¢alisir. Bu bireylerde, biligsel carpitma gorme sikligi da
daha yiiksektir. Bir olay karsisinda birden fazla biligsel c¢arpitma goriilebilir.
Hastalarin bilgi isleme siirecinde negatif yanlilik ve 6n yargi goze carpan diger bir

ozelliktir.>

Biligsel c¢arpitmalarin bircok tiirii vardir. Bunlar ¢esitli kategorilerde ele

almmaktadir.

o Keyfi Cikarsama: Bireyin herhangi bir kanit veya ipucu olmaksizin bir
durumun veya olaym sonucu hakkinda ¢ikarimda bulunmasidir. Bu ¢ikarim,
bireyin bekledigi sonucun tersine kanitlar dahi olsa gecerlidir. Karsilastigi
kisinin kotii oldugu ¢ikariminda bulunan birey, onun koétii olduguna dair tiim
malzemeleri toplar. Iyi olduguna dair malzemeleri ise goz ard1 eder. Yasanan
durumlar i¢cin de benzer bir siire¢ izlenir. Birey bekledigi sonuca uygun olan

malzemeleri 6n planda tutar. Digerlerini g6z ardi eder.

18A. T. Beck, “The current state of cognitive therapy: a 40-year retrospective”, Arch Gen
Psychiatry, 62(9), 2005, ss.953-959; Beck(2019), a.g.e., $5.179-182.

37 Bulut, Mercan, Yiiksel, a.g.e.

158 Beck(2005), a.g.e., 5.954.

159 Tiirkgapar, a.g.e., s.115-116; Beck(2019), a.g.e., s.179.
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Zihinsel Filtre(Segici Soyutlama): Bireyin yasadigi bir olayda olumsuz olan
detaylara odaklanarak olay1 olumsuz olarak tanimlamasidir. Bu ¢arpitma bir
olay ya da durum hakkindaki sinirlt bilgi ile degerlendirme yapilmasinda da
kullanilir. Birkag¢ diisiik notu nedeniyle kendini basarisiz olarak tanimlayan
bir 6grenci, zihinsel filtreleme yapiyor demektir.

Aswrt Genelleme: Bireyin olumsuz bir olay sonucunda bir ¢ikarimda
bulunmas1 ve bu ¢ikarmmi kapsami ¢ok daha genis olaylar i¢in genellemesidir.
Bu ¢arpitmay1 yapan birey bir veya birkac olaydan yola ¢ikarak genel kurallar
belirler. Yapmasi gereken bir 1isi yapamayan bireyin higcbir sey
beceremeyecegini diisiinmesi buna 6rnek olarak gosterilebilir.

Biiyiitme ve Kiigiiltme: Bireyin bir durumun olumsuz 6zelliklerini biiyiitmesi
yani abartmasi, olumlu 6zelliklerini ise kiiciiltmesidir. Birey, olayr olumsuz
algilamasmma  yeterli kanit olmadigi zamanlarda bu ¢arpitmay1
kullanabilmektedir. Derslerinin bir kisminda basarili, bir kisminda basarisiz
olan bir 6grenci, basarili oldugu dersleri 6nemsiz, basarisiz oldugu dersleri
ise Oonemli olarak tanimlamasi buna Ornek gosterilebilir. Bu carpitmaya
olumluyu yok sayma ismi de verilebilmektedir.

Ya Hep Ya Hi¢ Diisiincesi: 1ki kutuplu diisiince olarak da adlandirilan bu
carpitmada birey, bir olay1 veya durumu degerlendirirken iki u¢ noktaya gore
degerlendirir. Bir sey ya olmustur ya da olmamuistir. Bir iste yapilan kii¢lik bir
eksiklik sebebiyle yapilan isi tamamen yok saymak buna Ornek olarak
gosterilebilir. Ayni sekilde bireyin yapici bir elestiriyi dahi sevmemek olarak
yorumlamasi da buna drnektir.

Kigsisellestirme: Bireyin yeterli bir sebep olmaksizin ¢evresindeki olumsuz
durum veya tepkilerin kendisine yonelik oldugunu diisiinmesidir veya ortaya
¢ikan olumsuz sonuglardan kendini sorumlu tutmasidir. Birey bunu yaparken
duruma daha uygun ve gercek¢i olan ihtimalleri goz ardi eder.
Cevresindekilerin giildigiinii goren bireyin, diger ihtimalleri goz ard1 ederek,
“Bana giiliivorlar, yanhs bir sey yaptim!” sonucuna ulagmasi buna 6rnek
olarak gosterilebilir. Cocugu sinavdan diisiik alan bir annenin kétii bir anne

oldugunu diislinmesi de bu ¢arpitmanin bir gostergesidir.
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Felaketlegtirme: Bireyin elindeki ihtimalleri yeterince degerlendirmeksizin
gelecegi olumsuz olarak 6n gormesidir. Birey bunu yaparken yalnizca
olumsuz olan ihtimallere odaklanir. Isini yetistiremeyen birinin kovulacagin
on gormesi bir felaketlestirmedir. Derste konu anlatacak bir &grencinin
heyecanlanip anlatamayacagi sonucuna ulagsmasi da felaketlestirmedir.
Gereklilik ve Zorunluluk Ifadeleri: Bazi bireylerin kendisi ve diger insanlarin
nasil davranmasi gerektigine dair kat1 kurallar1 vardir. Birey, kat1 kurallarina
uyulmamast durumunda olusacak olumsuz sonuglar1 biiyiitiir. Bu kurallar
olmali ifadeleriyle gosterilir. “Herkesi memnun etmeliyim”, “Kimse haksizlik
yapmamal1” gibi ifadeler buna 6rnek olarak gosterilebilir. Birey kurallarmin
disma c¢ikarsa sucgluluk duygusuna kapilir. Diger insanlarin kurallarin disina
¢ikmast durumunda ise 6fke duyar.

Zihin Okuma: Bireyin bagkalarinin ne diistindiigiinii bildigine inanmasidir. Bu
carpitmanin diger boyutu, baskalarmin bireyin diislincelerini, ifade etmese
bile bildigini diistinmesidir. Bu ¢arpitmada birey, karsisindakinin davranismni
kendine gore yorumlar ve nedenini sormayr diisiinmez. Ornegin derste
o0grencisinin esnedigini goren bir Ogretmenin dersinin sevilmedigini
diisiinmesi ve 6grencinin neden esnedigi konusunda baska ihtimalleri goz ard1
etmesidir.

Duygusal muhakeme: Bireyin dogru olmadigina dair kanitlar1 yok sayarak ve
diger ihtimalleri g6z ardi ederek, hissettigi seyin dogru olduguna inanmasi
durumudur. Basarilarina ragmen kisinin kendini basarisiz hissetmesi yani
basarisiz olduguna inanmasit duygudan bir sonu¢ ¢ikarmadir. Burada
hissetmekten kasit ¢ok giiclii bir bigimde inanmaktir.

Etiketleme: Bireyin bir durum karsisinda yeterli degerlendirmeyi yapmadan
genel yargilara ulagsmasi ve durumu ya da bireyi ulastigi bu yargilarla

etiketlemesidir. Bir dersinde basarisiz olan bir 6grencinin “Bu derste
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basaramadim.” demesi yerine “Basarisiz biriyim.” demesi veya bir gercegi

160

Biligsel ¢arpitmalar belli 6zelliklerine gore bu sekilde smiflandirilmstir.

Bu siniflandirilmada bazi degisiklikler olabilmekte, bir otomatik diislincede
birden fazla biligsel ¢arpitma bulunabilmektedir. John Briere biligsel carpitmalar1

bes kategoride ele almistir. Bunlar:

Benlik Algilari: Bu kategori bireyin kendine yonelik olumsuz algilarini
icerir.  Yetersizlik algilar1  da bu kategoride degerlendirilir.
“Beceriksizim.” veya “Cirkinim.” gibi tanimlamalar olumsuz ve diisiik
benlik algisinin gostergesi kabul edilir.

Kendini Su¢lama: Bireyin olaylarin olumsuz sonuglarindan dolay1 kendini
suc¢lamasidir. Bu su¢lamada asirilik ve diger ihtimallerin yok sayilmasi
g0ze carpar.

Caresizlik: Bireyin olaylarin gidisatina veya sonucuna miidahale
edemeyecegini ve bunlar1 degistirmek i¢in miicadele etmenin anlamsiz
oldugunu diistinmesidir.

Umutsuzluk: Bireyin gelecege yonelik olumsuz algilaridir. Ornegin, “Her
zaman mutsuz olacagim.” ifadesi gelecege yonelik karamsar bir inancin
gostergesidir.

Yasami Tehlikeli Gorme: Bireyin olumsuz olaylarla karsilasacagma ya da

kendisine zarar verecek kisilerle karsilasacagina inanmasidir.

Bilissel carpitmalar ¢esitli  sekillerde smmiflandirilsa  bile  birbiriyle

baglantilidir. Her biligsel carpitma digeri i¢in zemin hazirlar. Sonug olarak bireyin

kendisi, gevresi ve gelecegine ydnelik olumsuz inanglar1 seklinde ortaya ¢ikarlar.'®

160 Back(2019), a.g.e., s5.181-182; Tiirkgapar, a.g.e., ss.117-121.
161 Meral Sert Agir, Haluk Yavuzer, “Bilissel Carpitma Olgeginin Tiirkce Formunun

Gegerlilik ve Giivenirlik Calismas1”, Akdeniz Egitim Arastirmalar1 Dergisi, 12(26), 2018, ss.175-

198.
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Biligsel terapinin amaci, bireyin hayatma olumsuz etki eden ve psikolojik
rahatsizliklara sebep olan c¢arpitilmis bilgi isleme siiregleri yerine daha gergekei,
islevsel ve duruma uygun olan bilgi isleme siireglerinin gegirilmesidir.*®? Tedavi
stirecinde ilk olarak terapistler hastalarla glivene dayali bir iliski gelistirmeye
calisirlar. Tedavi siirecinin is birligi icinde gerceklestirilmesi olduk¢a Onemlidir.
Hastanin bilgi isleme siirecindeki uyumsuzluklar ve islevsiz inanglar kesfedilerek
biligsel ¢arpitmalar1 ortaya ¢ikarilir. Hastay1 psikolojik anlamda rahatsiz eden bilissel
yapilar1 yeniden degerlendirilir. Terapist bu asamada olumlu diisiinceleri 6n plana
alir ve olumsuzlar1 test etmek konusunda cesaret verir. Bilissel ve davranissal
degisimi kolaylastirmak i¢in ¢esitli ddevler verir. Bu d6devler olumlu diisiince, duygu
ve davranis olusturmay1 saglar. Tedavinin kapsami sadece otomatik diisiinceler

degildir. Tedavi siirecinde semalara inilmeye caligilir.*®3

162 Beck(2005), a.g.e., 5.953.
163 Sharf, a.g.e., $5.338-339 ; Beck(2019), a.g.e., $5.17-28.
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UCUNCU BOLUM

ARASTIRMA

Bu bolimde arastirmanin yontemi ve islemi ele alinacaktir.

3.1.Yontem
Bu boliimde aragtirmanin modeli, hipotezleri, sayiltilari, sinirliliklari, evren

ve orneklemi ele alinacaktir.

3.1.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmamiz, nicel bir ¢alisma olup, Allah algisi ve bilissel ¢arpitmalar
arasindaki iliskiyi istatistiksel teknikler kullanarak tespit etmeyi amaglamaktadir.
Hazirlanan anket formuna Allah algis1 ve biligsel carpitmalar iligkisine etki edecegi
disiiniilen bagimsiz degiskenler eklenmistir. Bu ama¢ dogrultusunda, hazirlanan
anket formu, Necmettin Erbakan Universitesi Ilahiyat, Egitim Fakiiltesi, Miihendislik
Fakiiltesi ve Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerden
tesadiifi orneklem yontemiyle tespit edilmis denekler tarafindan doldurulmustur.
Daha sonra anketlerle ulasilan ham veriler SPSS paket programi kullanilarak
bilgisayara aktarilmistir. Son asamada ise elde edilen veriler arasindaki iliskilerin
analizinde ‘“Pearson Korelasyon Analizi”, iki gruplu degiskenlerin analizinde
Independent Samples T-testi, ¢ok gruplu degiskenlerin analizinde ise “Tek Yonlii

Varyans Analizi (One Way Anova)” ve “Tukey — HSD testi” kullanilmistir.
Arastirmamizda iliskilerin incelenmesi i¢in su adimlar takip edilecektir.

Demografik degiskenler ile (Yas, Cinsiyet, Anne-Baba Tutumu) Allah algis1

ve bilissel ¢arpitmalar arasindaki iligkileri,

Dindarlik ile ilgili degiskenler ile (Anne-Baba-Arkadas Cevresi Dindarlik
Diizeyi, Oznel Dindarlik Algisi, Dine Verilen Onem Derecesi) Allah algis1 ve bilissel
carpitmalar iligkileri,

Allah algis1 ile biligsel ¢arpitmalar ve biligsel carpitmalarmn alt boyutlari(
Olumsuz Benlik Algisi, Kendini Suglama, Caresizlik, Umutsuzluk, Yasami Tahlikeli

Gorme) iligkileri ortaya konmustur.
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Aragtirmada degiskenler arasi iligkileri temsil eden sema modelleri asagida

verilmistir.

Demografik
Degiskenler

- Yas
- Cinsiyet

- Anne-Baba
Tutumu

Bilisgsel
Carpitmalar

Allah
(Dindarhkla Tgili \

Algisi
Degiskenler

- Anne-Baba-Arkadas
Cevresi Dindarlik
Diizeyi

- Oznel Dindarlik Algist
- Dine Verilen Onem Biligsel

\Derecesi / Carpitmalar
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Biligsel Carpitmalar

Allah Algisi Biligsel Carpitmalar Alt Boyutlari
- Olumsuz Benlik Algis1

- Kendini Suglama

- Caresizlik

- Umutsuzluk

- Yagami Tehliklei Gorme

- J

3.1.2. Arastirmanmin Hipotezleri
Calismamizin, konusu ve ifade edilen amaclar1 dogrultusunda belirli

hipotezler ortaya konmustur. Calismamizin hipotezleri sunlardir:
Temel Hipotez;

1- Olumlu Allah algis1 ile biligsel c¢arpitmalar ve biligsel c¢arpitmalarin
olumsuz benlik algisi, kendini sug¢lama, caresizlik, umutsuzluk ve yasami tehlikeli
gorme boyutlar1 arasinda negatif yonli anlamli iliskiler vardir. Allah algis1
Olceginden alman puanlar yilikseldikge bilissel carpitmalar 6lgeginden alinan puanlar
diisecektir. Allah algis1 6lgeginde puanlarm yilikselmesi Allah’m olumlu 6zelliklerle

algilandigimin bir gostergesidir.
Alt Hipotezler;

1- Orneklemin olumlu Allah algisi ile yasi arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski vardir. Yas ilerledikge Allah algisi 6l¢eginden alinan puan da artmaktadir. Yani

Allah olumlu 6zelliklerle algilanmaktadir.

2- Orneklemin cinsiyete gore Allah algilar1 arasinda anlamli bir farklilik

vardir. Kizlarin Allah algis1 erkeklere gore daha olumludur.
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3- Orneklemin anne-baba tutumuna gére Allah algilar1 arasinda anlamli bir
farklilik vardir. Anne-babasinin tutumu demokratik olanlarin Allah algisi; anne-

babasinin tutumu ilgisiz, baskici ve asir1 koruyucu olanlara gére daha olumludur.

4- Orneklemin olumlu Allah algis1 ile anne, baba ve arkadas ¢evresi dindarlik
diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Anne, baba ve arkadas
cevresinin dindarlik diizeyi arttikga Allah algis1 puani da artmaktadir. Yani Allah

olumlu 6zelliklerle algilanmaktadir.

5- Orneklemin olumlu Allah algis1 ile 6znel dindarlik algisi ve dine verilen
onem derecesi arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski vardir. Oznel dindarlik algist
ve dine verilen 6nem derecesi arttikga Allah algis1 puani da artmaktadir. Yani Allah

olumlu &zelliklerle algilanmaktadir.

6- Orneklemin sevgi temelli din egitimi alma durumuna gére anlamli bir
sekilde farklilagmaktadir. Sevgi temelli din egitimi alanlarin Allah algisi,

almayanlara gére daha olumludur.

7- Orneklemin bilissel ¢arpitma diizeyi ile yas1 arasinda negatif ydnde anlamli

bir iligki vardir. Yas ilerledikce bilissel carpitma diizeyi diismektedir.

8- Orneklemin cinsiyete gore bilissel carpitma diizeyleri arasmda anlaml bir

farklilik vardir. Kizlarin bilissel carpitma diizeyi erkeklere gore daha yiiksektir.

9- Orneklemin anne-baba tutumuna gore bilissel ¢arpitma diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik vardir. Anne-baba tutumu demokratik olanlarin bilissel ¢arpitma

diizeyi, ilgisiz, baskici ve asir1 koruyucu olanlardan daha diistiktiir.

10- Orneklemin bilissel ¢arpitmalar1 ile anne, baba ve arkadas c¢evresi
dindarlik diizeyi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki vardir. Anne, baba ve

arkadas ¢evresinin dindarlik diizeyi arttikga biligsel ¢arpitmalar puani diismektedir.

11- Orneklemin bilissel ¢arpitmalari ile 6znel dindarlik algis1 ve dine verilen
onem derecesi arasinda negatif yonlii anlaml bir iliski vardir. Oznel dindarlik algis

ve dine verilen 6nem derecesi arttikga biligsel garpitmalar puani1 diismektedir.
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12- Orneklemin sevgi temelli din egitimi alma durumuna gore bilissel
carpitmalar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir. Olumlu din egitimi alanlarin biligsel

carpitmalar puani, almayanlarinkinden daha disiiktiir.

3.1.3. Arastirmanin Sayiltilar
1- Arastirmanin 6rneklemi, evreni temsil etmektedir.

2- Arastirmada kullanilan Tanr1 algist 6l¢egi, Tanr1 algisint 6lgmede giivenilir

ve gegerli bir 6lgme aracidir.

3- Arastirmada kullanilan biligsel ¢arpitmalar Olgegi, biligssel carpitmalar

diizeyini 6lgmede giivenli ve gecerli bir 6lgme aracidir.

4- Denekler olgekleri hicbir etki altinda kalmadan icten ve samimi olarak

doldurmuslardir.

3.1.4. Arastirmanin Sinirhiliklarn
1- Arastirma ankete katillan Konya Necmettin Erbakan Universitesi Egitim,

[lahiyat, Miihendislik ve Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi dgrencileriyle smirhdir.

2- Arastirmada kullanilan Allah algis1 kavrami, Tanr1 algis1 0Olgegi
maddeleriyle; bilissel c¢arpitmalar ise, bilissel ¢arpitmalar dlgeginin maddeleriyle

smirlidir.

3- Arastrmanin verileri, arastirmanin gerceklestirildigi 2021-2022 6gretim

yil1 sartlar1 ¢ercevesinde anlamlidir.

3.1.5. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin ideal evreni Tiirkiye’deki biitiin iiniversite 6grencileri, gercekei
evreni ise Necmettin Erbakan Universitesinde &grenim gdren iiniversite
ogrencileridir. Orneklem grubu, Necmettin Erbakan Universitesi Egitim, Ilahiyat,
Miihendislik ve Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltelerinde 6grenim gormekte olan
iniversite Ogrencilerinden tesadiifi Orneklem yontemi kullanilarak secilen 497
katihmcidan olugmaktadir. Anket formlarinin geri donmemesi, hatali ve yanlis

kodlama nedeniyle 471 katilimcmin anket formu degerlendirmeye alimustir.
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Sekil 1 Orneklemin Yas Gruplarma gore Dagilimm (n=466)

24-26 yas 27 ve Uzeri
5,58% yas
4,72%

W 18-20 yas
W 21-23 yas
1 24-26 yas

W 27 ve Uzeri yas

Orneklem grubundaki deneklerin %39,27°si (s=183) 18-20 yas grubundan,
%50,42°1 (5=235) 21-23 yas grubundan, %5,58’i (s=26) 24-26 yas grubundan,
%4,72°1 (s=22) 27-iistii yas grubundandir. Orneklemimiz {iniversite dgrencilerinden

olusmaktadir.

Sekil 2 Orneklemin Cinsiyet Gruplarina Gore Dagilim (n=471)

H Kadin

B Erkek

Orneklem grubundaki deneklerin % 29,94°ii (s=141) erkek, %70,06’s1
(s=330) kadindur.
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Sekil 30rneklemin Anne Tutumu Gruplarmma Gére Dagihm  (n=471)

ilgisiz Anne 4. Otoriter ve

Tututmu Baskici Anne
Asiri Koruyucu 1,91% Tutumu
Anne Tutumu 5,73%

15,92% B Demokratik Anne Tutumu

B Asirt Koruyucu Anne Tutumu
= ilgisiz Anne Tututmu

H 4. Otoriter ve Baskici Anne

Demokratik Tutumu

Anne Tutumu
360
76,43%

Orneklem grubundaki deneklerin %76,43’{i (s=360) annelerini demokratik,
%15,92’s1 (s=75) asir1 koruyucu, %1,91°1 (s=9) ilgisiz, %5,73’1 (s=27) otoriter

olarak gormektedirler.

Sekil 4 Orneklemin Baba Tutumu Gruplarina Goére Dagihm  (n=464)

4. Otoriter ve
Baskici Baba

ilgisiz Baba Tutumu
Tutumu 10,13%
8,62% B Demokratik Baba Tutumu

B Asiri Koruyucu Baba Tutumu

= ilgisiz Baba Tutumu

B 4. Otoriter ve Baskici Baba
Tutumu
Asiri Koruyucu
Baba Tutumu
15,73%

Orneklem grubundaki deneklerin %65,52’si (s=304) babalarin1 demokratik,
% 15,73’1 (s=73) asir1 koruyucu, %8,62’si (s=40) ilgisiz, %10,13’l (s=47) otoriter

olarak gormektedirler.
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Sekil 5 Orneklem Grubunun Anne Dindarhk Diizeylerine Gore Dagilimi (n=470)

Distk ortanin Alti
0,43% 2,55%

m Dusiik

M Ortanin Alti
M Orta

m Ortanin Usti

m Yiksek

Orneklem grubundaki deneklerin% 0,43’{i (s=2) annelerinin dindarligin1
diisiik, %2,55°1 (s=12) ortanin alt1, %27,87’s1 (s=131) orta, %42,13’1 (s=198) ortanin
istii, %27,02’s1 (s=127) yiiksek olarak gormektedirler.

Sekil 6 Orneklemin Baba Dindarlik Diizeylerine Goére Dagihm  (n=465)

Dasik
2,58%

Ortanin Alti
10,54%

m Diistk

M Ortanin Alti
@ Orta

m Ortanin Usti

H Yiksek

Orneklem grubundaki deneklerin%2,58’i (s=12) babalarmin dindarligmi
diistik, %10,540 (s=49) ortanin alt1, %34,84°ti (s=162) orta, %31,18’i (s=145)
ortanin {istii, %20,86’s1 (s= 97) yiiksek olarak gérmektedir.
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Sekil 7 Orneklemin Arkadas Cevresi Dindarlk Diizeyine Gore Dagihmi (n=471)

Yiiksek Disuk
7,22% 7,01%

® Disiik

H Ortanin Alti
W Orta

B Ortanin Ustil

m Yiksek

Orneklem grubundaki deneklerin %7,01°i ( s=33) arkadas ¢evresi dindarligini
diisiik, %17,20’s1 (s=81) ortanmn alt1, %48,41°’1 (s=228) orta, %20,17’si (s=95)
ortanin Ustli, %7,22°s1 (s=34) yiiksek olarak gormektedir.

Sekil 8 Orneklemin  Oznel Dindarhk  Diizeylerine Dagihmi  (n=471)

Yiksek  Dusik

4,67% 531% Ortanin Alti
8,28%

W Diisiik

B Ortanin Alti
W Orta

B Ortanin Ustil

m Yiksek

Orneklem grubundaki deneklerin %35,31’inin dindarlik algis1 diisiik (s=25),
%38,28’inin (s=39) ortanin alti, % 53,93’liniin (s=254) orta, %27,81’inin (5= 131)
ortanin {istii, %4,67 sinin (s= 22) yliksektir.



Sekil 90rneklemin Dine Verdikleri Onem Derecesine Goére Dagilim

Onemsiz  Ne OnemliNe
1,06% Onemsiz
5,10%

Onemli Degil
0,85%

® Onemli Degil

® Onemsiz

® Ne Onemli Ne Onemsiz
B Onemli

m Cok Onemli
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n=471)

Orneklem grubundaki deneklerin %0,852i (s=4) dine diisiik derecede 6nem

verirken, %1,06’s1 (s=5) ortanin alt1 , %35,10°u (s=24) orta, %34,82’si (s=164)

ortanin Usti, %58,17’si(s=274) ise yiiksek diizeyde 6nem vermektedirler.

Sekil 10 Orneklem Grubunun Din Egitimi Alma Durumuna Gére Dagilimi

M Evet

W Hayir

n=471)

Orneklem grubundaki deneklerin % 92,14’ (s=434) din egitimi aldigmn1

belirtirken, %7,86’s1 (s=37) din egitimi almadigin1 belirtmistir.
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Sekil 11 Orneklemin Sevgi Temelli Dini Egitim Alma Durumuna Gére Dagilinn (n=468)

M Evet

W Hayir

Orneklem grubundaki deneklerin %84,83ii (s=397) sevgi temelli bir dini
egitim aldigmi belirtirken, %15,17’s1 (s=71) almadigmi belirtmistir.

Sekil 12 Orneklemin Korku Temelli Dini Egitim Alma Durumuna Gére Dagilim
n=469)

M Evet

W Hayir

Orneklem grubundaki deneklerin %12,58°1 (s=59) korku temelli bir dini
egitim aldigini belirtirken, %87,42’si (s=410) almadigin1 belirtmistir. Katilimcilarin
bazilar1 her iki soruya Hayir cevabmi vermistir. Ayrica dini egitim almadigini

belirtenlerin de bu sorulara cevap vermesi verileri etkilemistir.
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3.1.6.Veri Toplama Araglar

Arastirmamizda Tanr1 algistyla ilgili verilerin toplanmasinda Ozlem Giiler
tarafindan gelistirilen “Tanri Algisi Olgegi”, kullamlmustir. Bilissel c¢arpitmalarla
ilgili verilerin toplanmasinda ise John Briere tarafindan gelistirilen, Haluk Yavuzer
ve Meral Agir tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Bilissel Carpitmalar Olgegi”,

kullanilmastir.
a.Tanrt Algist Olgegi

Ozlem Giiler tarafindan gelistirilen Tanri Algist Slgegi 22 maddeden
olusmaktadir. Olgekte Tanr1 algisinda olumlu ve olumsuz olarak iki tip yonelim
belirlenmistir. Bunlar Tanr’ya sevgi yonelimi ve korku yonelimidir. Korku
yonelimli Tanr1 algisinda “Cezalandiran, Affetmeyen, Uzak, Korkutucu Tanr1” ile
ilgili ifadeler; sevgi yonelimli Tanr1 algisinda ise “Affeden, Sefkatli, Cok Seven,
Giivenilir Tanr1” ile ilgili ifadeler dlgek maddelerini meydana getirmistir. Olcek 5°1i
Likert tipi bir dlcektir. Olcekte verilen ifadeler hi¢, kismen, biraz, oldukca ve
tamamen secenekleri iizerinden isaretlenmektedir. Olgekte verilen korku yonelimli
ifadeler ters kodlanmaktadir. Olgekten alinan puanlar yiikseldikge olumlu Tanr1

algisini, puanlar diistiikce olumsuz Tanr1 algisini temsil etmektedir.
Olgegin gegerlik ve giivenilirlik ¢alismalar1 da Giiler tarafindan yapllmlstlr.164
b.Bilissel Carpitmalar Olgcegi”

Bilissel c¢arpitmalar dlcegi, John Briere tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
Tiirkgeye uyarlamasini Yavuzer ve Agir yapmustir. Olgek, benligin degerlendirilmesi
(olumsuz benlik algis1 ve yetersiz benlik algis1), kendini suclama, c¢aresizlik,
umutsuzluk ve yasami (gelecegi) tehlikeli gorme olmak {izere bes alt boyuttan ve 40
sorudan olusmaktadir. 5°1i Likert tipi bir dlgektir. Olcekte verilen ifadeler higbir
zaman, ¢ok az, bazen, siklikla ve c¢ok sik secenekleri tizerinden isaretlenmektedir.

Olgekten alinan puanlar yiikseldikge bilissel carpitmalar diizeyi yiikselmektedir.

1%% Giler(2007a), a.g.e.
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Gegerlilik ve giivenilirlik c¢alismast da Agir ve Yavuzer tarafindan

yapilmustir.'®
C.Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda, yas, cinsiyet, anne tutumu, baba tutumu gibi sosyo-
demografik degiskenler, ayrica anne dindarlik diizeyi, baba dindarlik diizeyi, arkadas
cevresi dindarlik diizeyi, sevgi/korku temelli dini egitim alma durumu, O6znel
dindarlik algisi, dine verilen 6nem derecesi gibi din ile ilgili degiskenler yer
almaktadir. Bu degiskenlerin Allah algisi ve bilissel ¢arpitmalar iliskisini

etkileyecegi ve calismamizi daha agiklayici hale getirmesi beklenmektedir.

3.2. islem
Arastirmanin bu boliimiinde anketin uygulanma asamasi ve verilerin analizi

icin kullanilacak olan analiz teknikleri ele alinmigtir.

3.2.1. Uygulama
Anketin uygulanmasi 2021-2022 o6gretim yili bahar dénemi Necmettin
Erbakan Universitesi ilahiyat Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve

Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi’nde gerceklestirilmistir.

Anket uygulamasma yaklasik 497 denek katilmis, anket formlarmm geri
donmemesi, eksik ve hatali kodlama nedeniyle 471 anket formu arastirmada

degerlendirmeye alinmstir.

Arastirmanim anket uygulamasi goniilliiliik esasmna gore yapilmistir. Anket
uygulamasinda, oncelikle arastirmanm amaci agiklanmis; daha sonra Ogrencilere,
anketin birinci sayfasindaki agiklamalar1 okumalari, isimlerini yazmamalar1 ve
kendileri i¢cin en uygun olan cevaplari vermeleri konusunda uyar1 ve telkinlerde
bulunulmustur. Deneklere anketi doldurmalar1 i¢in ders saati i¢inde yeterli bir siire

verilmistir.

165 A o
Agir, Yavuzer, a.g.e.
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3.2.2. Verilerin Analizi

Verilerin analizi asamasinda ilk once, “Kisisel Bilgi Formu”, ' Bilissel
Carpitmalar” ve * Tanrt Algisi” Olgeklerinden alinan sonuglar SPSS paket
programima aktarilarak sayisal degerlere donistiirilmiis ve ilgili alt dlgekler ve

toplam puanlarin hesaplanmasi yapilmistir.

Arastirmada, uygulanan Olceklerin 6zellikleri ve hipotezler dogrultusunda,
Tanr1 algis1 toplam puani ile biligsel carpitmalar toplam puani, bilissel ¢arpitmalarin
alt boyutlar1 ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligkinin yOniinii ve kuvvetini
belirlemek igin Pearsan Korelasyon Analizi yapilmistir. Bagimsiz degiskenlere gore
deneklerin Tanr1 algisi ve biligsel carpitmalar puanlar1 arasindaki farkliliklar1 analiz
icin ikili degiskenlerde, Bagimsiz Gruplar T-testi, ¢oklu degiskenlerde ise Tek Yonlii
Varyans Analizi testi ve hangi gruplar arasinda farklilik oldugunu anlamak igin
Tukey HSD testi uygulanmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1.Allah Algis1 ve Bagimsiz Degiskenlerle Tlgili Bulgular
Calismamizda bagimsiz degiskenlerle ilgili analizler, demografik degiskenler

ve dindarlik ile ilgili bagimsiz degiskenler olarak iki grupta gergeklestirilmektetir.

4.1.1. Allah Algis1 ve Demografik Degiskenler Tle Tlgili Bulgular
Bu boliimde Allah algisinin demografik degiskenlerle olan iligkisi su sekilde

ele alinacaktir;

Oncelikle, Allah algis1 ve yas arasindaki iliski i¢in korelasyon analizi

yapilacaktir.

Daha sonra cinsiyet gruplarmin Allah algilar1 arasinda anlamli bir fark

bulunup bulunmadigina dair Bagimsiz Gruplar T-testi analizi yapilacaktir.

Son olarak anne-baba tutumu gruplarinin Allah algilar1 arasinda anlamli bir
fark bulunup bulunmadigina dair Tek YoOnlii Varyans Analizi yapilacaktir. Hangi

gruplar arasinda farklilik oldugunu tespit etmek i¢in Tukey HSD testi uygulanacaktir.

4.1.1.1. Yas Degiskeni
Yas ile Allah algis1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunacagi

varsayilmistir.

Tablo 1 Allah Algisi ile Yas Degiskeni Arasindaki Korelasyon Analizi

Yas Allah
Algisi
Yas Pearson Correlation 1 ,080
Sig. (2-tailed) ,083
N 466 466
Allah Pearson Correlation ,080 1
Algisi Sig. (2-tailed) 1083
N 466 471
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Yapilan analiz sonucunda yas ve Allah algis1 arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Buna gore Yas ilerledikce olumlu Allah algisi puanlarinin

yiikselecegine dair hipotezimiz desteklenmemistir.

4.1.1.2. Cinsiyet Degiskeni
Iigili hipotezde kizlarin Allah algisi puanmnm erkeklerden daha olumlu

cikacagi varsayilmistir.

Tablo 2 Allah Algisinin Cinsiyet Gruplar1 A¢isindan Farkliligina Dair T Testi

Std. Error
Cinsiyet N Mean Std. Deviation Mean
Allah Erkek 141 4,1015 ,64490 ,05431
Algisi Micadin 330 4,4025 46788 02576
Levene's Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
Sig.
(2- Mean Std. Error
F Sig. t df tailed) | Difference Difference
Allah | Equal
Algisi | variances 37,770 ,000 -5,677 469 ,000 -,30102 ,05302
assumed
Equal
variances not -5,008 | 205,629 ,000 -,30102 ,06011
assumed

Yapilan analiz sonucunda Allah algis1 agisindan cinsiyet gruplar1 arasinda anlamli bir
farklilasma tespit edilmistir(t=-5.67, P<.001) Kizlarin Allah algis1 puanlar1 erkeklerin
puanlarindan yiiksektir. Bu kizlarin Allah’t daha olumlu 6zelliklerle algiladigini
gostermistir. Bu sonuca gore, kizlarin Allah algisi erkeklere gore daha olumludur,

hipotezimiz desteklenmistir.

4.1.1.3. Anne Tutumu Degiskeni
[lgili hipotezde annesinin tutumu demokratik olanlarm Allah algisi; annesinin
tutumu ilgisiz, baskict ve asir1 koruyucu olanlara gore daha olumlu olacagi

varsayilmistir.

Tablo 3 Allah Algisinin Anne TutumuGruplari Arasindaki Farkliligina Dair Tek Yonli
Varyans Analizi

Allah Algisi
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Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 3,595 3 1,198 4,127 ,007
Within Groups 135,606 467 ,290
Total 139,200 470
Bagimli Degisken:Allah Algisi
Tukey HSD
Mean
() Anne tutumu (J) Anne tutumu Difference (I-J) | Std. Error Sig.
Benim dugtncelerime Bana kargi asiri
deger verir koruyucudur. -,10262 06840 438
Bana karsgi ilgisizdir
,51758(*) ,18185 ,024
Otoriter ve bana karsi 12081 10752 675
baskicidir
Bana karg! asiri Benim dustncelerime
koruyucudur. deger verir 110262 ,06840 438
Bana karsgi ilgisizdir
,62020(*) ,19009 ,006
Otoriter ve bana karsi
baskicidir ,22343 ,12094 ,253
Bana karsgi ilgisizdir cI?e[um du§uncelerlme - 51758(*) 18185 024
eger verir
Bana karsg! agiri
koruyucudur. -,62020(*) , 19009 ,006
Otoriter ve bana karsi
baskicidir -,39677 ,20741 ,224
Otoriter ve bana karsi Benim dustincelerime
baskicidir deger verir -12081 10752 675
Ec?rr:;lf&z'f'” -,22343 12094 253
Bana karsi ilgisizdir
,39677 ,20741 ,224

* The mean difference is significant at the .05 level.

AA
Tukey HSD
Subset for alpha = .05
Anne tutumu 1 2 1
Bana karsi ilgisizdir 9 3,7953
Otoriter ve bana karsi
baskicidir 27 4,1921 4,1921
Benim distincelerime
deger verir 360 4,3129
Bana kargi asir
koruyucudur. 75 4,4155
Sig. ,051 471
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Yapilan analiz sonucunda anne tutumu gruplar1 arasinda anlamli
farklilagmalar gorilmistir.(F 3,467= 4,127, P<.05) Tukey HSD sonucuna gore bu
farklilagma anne tutumu ilgisiz olanlar(x=3,7953) ile anne tutumu demokratik
olanlar(x=4,3129) ve anne tutumu koruyucu olanlar(x=4,4155) arasindadir. Anne
tutumu ilgisiz olanlar Allah algis1 puanindan diger iki gruba gore anlamli derecede
diisiik puan almistir. Ulagilan bulgular anne tutumu ilgisiz olanlarin Allah algilarinin
digerlerine gore daha olumsuz oldugunu gostermistir. Sonug olarak, anne tutumu
demokratik olanlarin Allah algist  puanlarvun  daha yiiksek olacagina dair

hipotezimiz desteklenmemistir.

4.1.1.4. Baba Tutumu Degiskeni

Ilgili hipotezde baba tutumu demokratik olanlarin Allah algisi; babasmin
tutumu ilgisiz, baskici ve asir1 koruyucu olanlara gore daha olumlu olacagi
varsayilmistir.

Tablo 4 Allah Algisinin Baba Tutumu Gruplari Arasindaki Farkliigina Dair Tek
Yonlii Varyans Analizi

Allah Algisi
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 7,533 3 2,511 8,886 ,000
Within Groups 129,983 460 ,283
Total 137,516 463
Bagimli Degisken: Allah Algisi
Tukey HSD
Mean
(I) Baba tutumu (J) Baba tutumu Difference (I-J) | Std. Error Sig.
Benim dustincelerime Bana karg! asiri 12187 06928 205
deger verir koruyucudur ' ' '
Bana karsgi ilgisizdir
,39197(%) ,08941 ,000
Otorter ve bana kars, 11520 08332 511
Bana karg! asiri Benim dustincelerime
koruyucudur deger verir 12187 06928 1295
Bana karsgi ilgisizdir
,51384(*) ,10457 ,000
Otoriter ve bana karsi 23707 09941 081
baskicidir
Bana karsgi ilgisizdir Seplm du_§uncelerlme -,39197(%) 08941 1000
eger verir
Bana kargi asiri
koruyucudur ‘,51384(*) ,10457 ,OOO
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Otoriter ve bana karsi
baskicidir -,27677 ,11435 ,075
Otoriter ve bana karsi Benim dustncelerime
baskicidir deger verir - 11520 108332 011
Bana kars! asiri -,23707 09941 081
koruyucudur
Bana kargi ilgisizdir
27677 , 11435 ,075
* The mean difference is significant at the .05 level.
Allah Algisi
Tukey HSD
Subset for alpha = .05
Baba tutumu 1 2 1
Bana karsgi ilgisizdir 40 3,9491
Otoriter ve bana karsi
baskicidir a7 4,2259
Benim dustncelerime
deger verir 304 4,3411
Bana kargi asiri
koruyucudur 73 4,4630
Sig. 1,000 ,060

Yapilan analiz sonucunda baba tutumu gruplari arasinda anlamli farklilasmalar
goriilmustiir.(F 3,460=8,886, P<.001) Tukey HSD sonucuna gore bu farklilagsmanin
baba tutumu ilgisiz olanlar(x=3,9491) ve diger gruplar arasindadir. Baba tutumu
ilgisiz olanlarin Allah algis1 puanlari, baba tutumu demokratik(4,3411), asir1
koruyucu(4,4630) ve baskici olanlara(4,2259) gore daha diistiktiir. Buna gore, baba
tutumu demokratik olanlarin Allah algisi puanlarimin daha yiiksek olacagina dair

hipotezimiz desteklenmemistir.

4.1.2.Allah Algis1 ve Dindarhk Ile flgili Bagimsi1z Degiskenler
Bu boliimde Allah algist ve dindarlik bagimsiz degiskenlerle arasindaki

iliskilere dair bulgular su sekilde ele alinacaktir;

Allah algis1 ile anne-baba dindarlik diizeyi, arkadas ¢evresi dindarlik diizeyi,
oznel dindarlik algis1 ve dine verilen 6nem derecesi arasindaki iligkiyi tespit etmek

icin korelasyon analizi kullanilacaktir.
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Din egitimi alma, sevgi temelli ve korku temelli dini egitim alma durumuna

gore Allah algis1 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigina dair

Bagimsiz Gruplar T-testi analizi yapilacaktir.

4.1.2.1. Anne-Baba Arkadas Cevresi Dindarhk Diizeyi Kendi Dindarhk

Algisi ve Dine Verilen Onem Derecesi Degiskenleri

Ilgili hipotezlerde anne-baba dindarlik diizeyi, arkadas gevresi dindarlik

diizeyi, 6znel dindarlik algis1 ve dine verilen 6nem derecesi arttikca Allah algisi

puanlarinin yiikselecegi varsayilmistir. Allah algist puaninin yiiksek olmasi olumlu

Allah algisini ifade etmektedir.

Tablo 5 Allah Algisi ile Anne- Baba Dindarlik Diizeyi Arkadas Cevresi Dindarhk
Diizeyi, Kendi Dindarlik Algisi, Dine Verilen Onem Derecesi Arasindaki Iliski Analizi

Arkadas | Dinin Oznel
Allah Anne Baba cevresi 6nem | dindarhk
Algisi dindarlk dindarlik | dindarlik | derecesi | algisi
Allah Algisi Pearson "~ - - - -
Correlation 1 ,151(*) ,206(*%) | ,299(**) | ,600(**) | ,471(**)
Sig. (2-tailed) ,001 ,000 ,000 ,000 ,000
N 471 470 465 471 471 471
Anne dindarlik | Pearson - - - - -
Correlation ,151(*%) 1 ,544(%%) | ,284(*%) | ,223(**) | ,308(**)
Sig. (2-tailed) ,001 ,000 ,000 ,000 ,000
N 470 470 464 470 470 470
Baba dindarlik | Pearson " "~ " o ok
Correlation ,206(**) ,544(*%) 1| ,278(**) | ,255(*%) | ,315(**)
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 465 464 465 465 465 465
Arkadas Pearson "~ "~ "~ " -
cevresi Correlation ,299(*%) ,284() ,278(*) 1| ,418() | ,480(*)
dindarlik Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 471 470 465 471 471 471
Dinin 6nem Pearson
derecesi Correlation ,600(*) ,223() ,255(7) | 418(") 1] ,580(*)
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 471 470 465 471 471 471
Oznel Pearson
dindarlik Correlation A7) :308(™) 315() | 480(™) | .,580(*) 1
algisi Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 471 470 465 471 471 471
*P<.05
** pP<.01

Analiz neticesinde, Allah algisi ile anne(r=.15)-baba(r=.20) dindarlik diizeyi,

arkadag ¢evresi dindarlik diizeyi(r=.29), 6znel dindarlik algisi(r=.47) ve dine verilen
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onem derecesi(r=.60) arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Buna gore; “Anne-baba

dindarlik diizeyi arttik¢a Allah algisi puanlar yiikselmektedir.”,

“Arkadas ¢evresi dindarlik diizeyi arttikca Allah algist puanlart

’

yiikselmektedir.’
“Oznel dindarlik algist arttik¢a Allah algist puanlart yiikselmektedir.”

“Dine verilen énem derecesi arttikca Allah algisi puanlar yiikselmektedir.”

seklindeki hipotezlerimiz desteklenmistir.

4.1.2.2. Din Egitimi Alma Durumu Degiskeni
Ilgili hipotezde din egitimi alanlarm Allah algisinin almayanlara goére daha
olumlu olacagi varsayilmistir.

Tablo 6 Allah Algisinin Din Egitimi Alma Durumu Acisindan Farklihgina Dair T Testi
Analizi

Std. Error
Din egitimi alma N Mean Std. Deviation Mean
Allah | Evet 434 4,3213 ,54073 ,02596
Algist MHayir 37 4,2078 58115 ,09554
Levene's Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
Sig. (2- Mean Std. Error
F Sig. t df tailed) Difference Difference
Allah | Equal
Algisi | variances ,629 ,428 1,218 469 ,224 ,11349 ,09316
assumed
Equal
onances 1,146 | 41,491 258 11349 ,09900
assumed

Yapilan analiz sonucunda din egitimi alanlarla almayanlarin Allah algisi
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma gorilmemistir.(t=1,21, P>.05) Sonug
olarak, din egitimi alanlarin Allah algisimin almayanlara goére daha olumlu

olacagina dair hipotezimiz desteklenmemistir.
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4.1.2.3. Sevgi Temelli Din Egitimi Alma Durumu Degiskeni
Aragtirmamizda din egitimini sevgi temelli olanlarin Allah algisinin

olmayanlara gore daha olumlu olacagi varsayilmistir.

Tablo 7 Allah Algisinin Sevgi Temelli Din Egitimi Alma Durumu Ac¢isindan
Farkhihgmna Dair T Testi Analizi

Sevgi Temelli Std. Error
Dini Egitim Alma N Mean Std. Deviation Mean
Allah | Evet 397 4,3946 ,48844 ,02451
Algist Fayir 71 3,8784 61314 07277
Levene's Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
Sig. (2- Mean Std. Error
F Sig. t df tailed) | Difference | Difference
Allah | Equal variances
Algisi | assumed 11,897 | ,001 7,869 466 ,000 ,51625 ,06560
Equal variances
not assumed 6,723 86,594 ,000 ,51625 ,07678

Analiz sonucunda sevgi temelli din egitimi alanlarin Allah algis1 almayanlara
gore anlamli sekilde yiiksektir, yani olumludur.(t=6,72, P<.001) Buna gore; Sevgi

temelli din egitimi alanlarin Allah algisinin daha olumlu olacagina dair hipotezimiz

desteklenmistir.

4.1.2.4. Korku Temelli Din Egitimi Alma Durumu Degiskeni

Calismamamizda dini egitimini korku temelli olanlarin Allah algis1

olmayanlara gore daha olumsuz olacagi varsayilmustir.

Tablo 8 Allah Algisinin Korku Temelli Din Egitimi Alma Durumu Ac¢isindan
Farkhiligina Dair T Testi Analiz

Korku Temelli Std. Error
Dini Egitim Alma N Mean Std. Deviation Mean
ﬁ:lah Evet 59 3,8463 ,64655 ,08417
ISI1
9! MHayir 410 4,3847 48884 02414

Levene's Test
for Equality of

Variances t-test for Equality of Means
Sig. (2- Mean Std. Error
F Sig. t df tailed) Difference Difference
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Allah | Equal
Algisi | variances | 15,339 ,000 -7,566 467 ,000 -,53841 ,07116
assumed

Equal
variances
not
assumed

-6,148 67,869 ,000 -,53841 ,08757

Yapilan analiz neticesinde korku temelli din egitimi alanlarm Allah algis1
puanlar1 almayanlara gore anlamh derecede diisiiktiir. Yani daha olumsuzdur. (t=-
6,14, P<.001) Buna gore, korku temelli din egitimi alanlart Allah algisinin

almayanlara gore daha olumsuz olacagina dair hipotezimiz desteklenmistir.

4.2. Bilissel Carpitmalar ve Bagimsiz Degiskenlerle Ilgili Bulgular
Calismamizda bagimsiz degiskenler demografik degiskenler ve dindarlik ile

ilgili bagimsiz degiskenler olarak iki grupta analize tabi tutulacaktir.

4.2.1.Bilissel Carpitmalar ve Demografik Degiskenlerle Ilgili Bulgular
Bu boliimde bilissel ¢arpitmalar ve demografik degiskenlerle olan iligkisi su

sekilde ele alinacaktir;

Oncelikle, bilissel ¢arpitmalar ve yas arasindaki iliski i¢in korelasyon analizi

yapilacaktir.

Daha sonra cinsiyet gruplarmin bilissel ¢arpitma diizeyleri arasinda anlamli

bir fark bulunup bulunmadigina dair Bagimsiz Gruplar T-testi analizi yapilacaktir.

Son olarak anne-baba tutumu gruplarinim bilissel ¢arpitma diizeyleri arasinda
anlamli bir fark bulunup bulunmadigina dair Tek Yonlii Varyans Analizi yapilacak;
hangi gruplar arasinda farkhilik oldugunu tespit etmek i¢in Tukey HSD testi

uygulanacaktir.

4.2.1.1. Yas Degiskeni
Arastirmamizda yas ile bilissel carpitmalar arasinda negatif yonde bir iliskinin

bulunacagi varsayilmistir.

Tablo 9 Biligsel Carpitmalar ile Yas Degiskeni Arasindaki fliskinin Analizi

\ Yas Bilissel




Carpitmalar
Yas Pearson ) "
Correlation L ,094()
Sig. (2-tailed) ,043
N 466 466
Biligsel Pearson "
Carpitmalar Correlation -094(%) L
Sig. (2-tailed) ,043
N 466 471

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Analiz sonucunda bilissel carpitmalar ve yas arasinda negatif yonlii anlamli

bir iligki saptanmustir. Yas ilerledikge bilissel carpitma diizeyi diismektedir. Bu

durumda, yas ilerledikce bilissel ¢arpitma diizeyinin diisecegine dair hipotezimiz

desteklenmistir.

4.2.1.2. Cinsiyet Degiskeni

[lgili hipotezde kizlarm bilissel ¢arpitma diizeyinin erkeklere gore yiiksek

cikacagi varsayilmistir.

Tablo 10 Biligsel Carpitmalarin Cinsiyet Gruplar1 A¢isindan Farklihgina Dair T Testi

Std.
Cinsiyet N Mean Deviation Std. Error Mean
Biligsel Erkek 141 | 2,3198 68888 ,05801
Carpitmalar
Kadin 330 2,2699 ,66352 ,03653
Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
Sig. (2- Mean Std. Error
F | Sig. t df tailed) Difference Difference
Bilissel Equal
Carpitmalar | variances | ,307 | ,580 , 739 469 ,460 ,04993 ,06753
assumed
Equal
‘r’]z;'ances ;728 | 255,878 467 ,04993 ,06855
assumed

Yapilan analiz sonucuna gore cinsiyet gruplarinin biligsel carpitma diizeyi anlaml

sekilde farklilasmamistir.(t=.739, P>.05) Cinsiyet biligsel carpitma diizeyi ile iliskili

bir degisken degildir.
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Hipotezimizde anne tutumu demokratik olanlarin otoriter ve baskici, asiri

koruyucu ve

ilgisiz olanlardan anlamli sekilde farklilasacagi; anne tutumu

demokratik olanlarin biligsel ¢carpitma diizeylerinin diger gruplara gore daha diisiik

olacagi iddia edilmistir.

Tablo 11 Biligsel Carpitmalarin Anne Tutumu Gruplar1 Agisindan Farkhihgina Dair
Tek Yonlii Varyans Analizi

Biligsel Carpitmalar

Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 3,797 3 1,266 2,845 ,037
Within Groups 207,733 467 445
Total 211,530 470
Bagimli Degisken: Bilissel Carpitmalar
Tukey HSD
Mean
(I) Anne tutumu (J) Anne tutumu Difference (I-J) | Std. Error Sig.
Benim dustincelerime Bana karsg! agiri - 15583 08466 256
deger verir koruyucudur. ' ' '
Bana kars! ilgisizdir
-,34103 ,22508 429
Satgﬂltgrd‘l’f bana karsi -,26938 13308 181
Bana karg! agiri Benim dustincelerime
koruyucudur. deger verir ,15583 ,08466 1256
Bana karsgi ilgisizdir
-,18520 ,23528 ,860
S;g[('ltgr e bana kars! -,11355 14969 873
Bana karsi ilgisizdir cI?eeé1(|ar:1\/c(13L:i\f;uncelerlme 34103 22508 429
Bana karg! agiri
koruyucudur. ,18520 ,23528 ,860
Otoriter ve bana kargi
baskicidir ,07165 , 25671 ,992
Otoriter ve bana kargi Benim dustincelerime
baskicidir deger verir 126938 ,13308 181
Ejrr:j"’)‘,f;z‘f'” 11355 14969 873
Bana karsgi ilgisizdir
-,07165 ,25671 ,992

Tukey HSD

Biligsel Garpitmalar

Anne tutumu

alpha =
N .05

Subset for
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1 1

Benim dustincelerime

deger verir 360 2,2380
Bana karg! asiri

koruyucudur. 75 2,3939
Otoriter ve bana karsi

baskicidir 27 2,5074
Bana karsgi ilgisizdir 9 25791
Sig. 282

Yapilan tek yonlii varyans analizi neticesinde anne tutumu gruplar1 arasinda
anlaml1 bir farklilagma oldugu (F3,467=2.84, P<.05); ancak uygulanan Tukey HSD
Testinin bu farkliligin hangi gruplar arasinda gergeklestigine dair bir fikir vermedigi
gozlemlenmistir. Bu sonuca gore, anne tutumu demokratik olanlarin bilissel
carpitma  diizeylerinin  daha  diisiik  olacagina dair hipotezimiz kismen

desteklenmistir.

4.2.1.4. Baba Tutumu Degiskeni
[lgili hipotezimizde baba tutumu demokratik olanlarm bilissel carpitma
diizeyinin, baba tutumu baskici, asir1 koruyucu ve ilgisiz olanlara gére daha diisiik

olacag1 one siiriilmiistiir.

Tablo 12 Biligsel Carpitmalarin Baba Tutumu Gruplar1 Agisindan Farklihigina Dair
Tek Yonlii Varyans Analizi

Bilissel Carpitmalar

Sum of

Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 7,937 3 2,646 6,017 ,001
Within Groups 202,256 460 ,440
Total 210,194 463

Bagiml degisken: Bilissel Carpitmalar

Tukey HSD
Mean
(I) Baba tutumu (J) Baba tutumu Difference (I-J) | Std. Error Sig.
Beplm du_suncelerlme Bana kargi asiri -17893 08643 164
deger verir koruyucudur
Bana karsgi ilgisizdir
-,35936(*) , 11153 ,007
Otoriter ve bana karsi - 29606(*) 10393 024
baskicidir
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Bana karg! asiri

Benim duguncelerime

koruyucudur deger verir , 17893 ,08643 ,164
Bana karsgi ilgisizdir
-,18043 ,13044 ,511
Sggﬁfgrd‘l’f bana kars| -,11713 12401 781
Bana karsi ilgisizdir Sggg:lv%t:ﬁuncelenme 35936(*) 11153 007
Bana karg! asiri
koruyucudur ,18043 ,13044 ,511
Otoriter ve bana karsi
baskicidir ;06330 ,14264 971
Otoriter ve bana karsi Benim dustincelerime .
baskicidir deger verir ,29606( ) ,10393 ,024
Eg&?:f&i’u?'” 11713 12401 781
Bana karsgi ilgisizdir
-,06330 ,14264 ,971

* The mean difference is significant at the .05 level.

Biligsel Garpitmalar

Tukey HSD
Subset for alpha = .05

Baba tutumu 1 2 1
Benim dustincelerime
deger verir 304 2,1967
Bana karg! agiri
koruyucudur 73 2,3756 2,3756
Otoriter ve bana karsi
baskicidir a7 2,4928 2,4928
Bana karsgi ilgisizdir 40 2,5561
Sig. ,060 ,420

Analiz sonucuna gore baba tutumu gruplar1 arasinda anlamli bir farklilasma

gozlenmistir.(F 3,460=6.01, P<.001) Bu farklilasma baba tutumu demokratik olanlar

ve ilgisiz olanlar arasindadir. Baba tutumu demokratik olanlarin bilissel ¢arpitma

diizeyi(x=2,19) ilgisiz olanlara(x=2,55) gore anlaml sekilde diistiktiir. Bu durumda,

baba tutumu demokratik olanlarin bilissel ¢arpitma diizeyinin diger gruplara gore

anlaml sekilde diisiik ¢ikacagina dair hipotezimiz kismen desteklenmistir.

4.2.2.Biligsel Carpitmalar ve Dindarhkla lgili Bagimsiz Degiskenler

Bu bolimde bilissel ¢arpitmalar ve dindarlik ile ilgili bagimsiz degiskenlerle

arasindaki iligkilere dair analizlere yer verilecektir.
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Bu baglamda biligsel ¢arpitmalar ile anne-baba dindarlik diizeyi, arkadas
cevresi dindarlik diizeyi, 6znel dindarlik algis1 ve dine verilen 6nem derecesi

arasidaki iligkiyi tespit etmek i¢in korelasyon analizi uygulanacaktir.

Daha sonra din egitimi alma, sevgi temelli ve korku temelli dini egitim alma
durumuna gore Allah algist puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunup

bulunmadigina dair Bagimsiz Gruplar T-testi analizi yapilacaktir.

4.2.2.1. Anne-Baba Arkadas Cevresi Dindarhk Diizeyi Kendi Dindarhk

Algis1 Dine Verilen Onem Derecesi Degiskenleri

Tablo 13 Bilissel Carpitmalar ile Anne- Baba Dindarhk Diizeyi Arkadas Cevresi
Dindarhk Diizeyi Kendi Dindarlik Algis1 Dine Verilen Onem Derecesi Arasindaki iliskiye Dair
Korelasyon Analizi

Arkadas | Dinin Oznel
Biligsel Anne Baba cevresi 6nem | dindarhk
Carpitmalar | dindarlik | dindarlik | dindarlik | derecesi | algisi
Biligsel Pearson _ _ _ . % | _ -
Carpitmalar | Correlation 1 049 005 059 106(%) | -143(™)
Sig. (2-tailed) 292 ,921 ,200 ,022 ,002
N 471 470 465 471 471 471

Anne Pearson
dindarlk Correlation -,049 1 ,544(™) | ,284(") | ,223(™) | ,308(*)
Sig. (2-tailed) ,292 ,000 ,000 ,000 ,000
N 470 470 464 470 470 470

Baba Pearson
dindarhk Correlation -,005 ,544("™) 1] .278(™) | ,255(™) | ,315(™)
Sig. (2-tailed) ,921 ,000 ,000 ,000 ,000
N 465 464 465 465 465 465
Arkadas Pearson i - - - -
cevresi Correlation 059 | ,284(%) | ,278(*) 1| ,418(**) | ,480(**)
dindarlik Sig. (2-tailed) ,200 ,000 ,000 ,000 ,000
N 471 470 465 471 471 471

Dinin 6nem Pearson
derecesi Correlation -106(") ,223(*7) ,255(7) | ,418(*) 1] ,580(")
Sig. (2-tailed) ,022 ,000 ,000 ,000 ,000
N 471 470 465 471 471 471

Oznel Pearson
dindarlik Correlation -143(") ,308("™) ,315(™) | ,480(") | ,580("") 1

algisi Sig. (2-tailed) ,002 ,000 ,000 ,000 ,000

N 471 470 465 471 471 471

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Analiz neticesinde, biligsel carpitmalar ile 6znel dindarhik algist ve dine

verilen onem derecesi arasinda negatif yonde anlaml iligkiler bulunmustur. Diger
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taraftan, biligsel carpitmalar ile anne-baba dindarlik diizeyi, arkadas ¢evresi dindarlik
diizeyi arasinda anlamli iligkiler bulunmamistir. Bulgulara gore; “Anne-baba
dindarlik diizeyi arttik¢a biligsel carpitmalar diizeyi diiser” ve “Arkadas ¢evresi
dindarlik  diizeyi arttikca  bilissel ~¢arpitmalar  diizeyi  diiser”  hipotezleri
desteklenmemistir. Buna karsilik, “Oznel dindarlik algisi arttikca bilissel
carpitmalar diizeyi diiser” ve “Dine verilen onem derecesi arttikca bilissel

carpitmalar diizeyi diiser” seklindeki hipotezlerimiz desteklenmistir.

4.2.2.2. Din Egitimi Alma Durumu Degiskeni
[lgili hipotezde din egitimi alanlarm bilissel carpitma diizeyinin almayanlara
gore daha diisiik ¢cikacagi varsayillmistir.

Tablo 14 Bilissel Carpitmalarin Din Egitimi Alma Durumu Agisindan Farkhihigina Dair
T Testi Analiz

Din egitimi Std. Std. Error
alma N Mean Deviation Mean
Biligsel Evet
Carpitmalar 434 2,2910 ,66714 ,03202
Hayir 37 2,2122 , 71877 , 11817
Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
Sig. (2- Mean Std. Error
F Sig. t df tailed) Difference Difference
Bilissel Equal
Carpitmalar | variances | ,348 ,655 | ,685 469 ,494 ,07877 ,11496
assumed
Equal
‘r’]‘g{'a”ces 643 | 41,464 523 ,07877 12243
assumed

Yapilan analiz neticesinde her ne kadar din egitimi alanlarin biligsel ¢arpitma
puanlar1 almayanlara gére daha diisiik ¢iksa da din egitimi alma durumuna gore
biligsel ¢arpitma diizeyinin istatistiksel agidan farklilasmadigi bulunmustur. (t=.685,
P>.05) Bu durumda, din egitimi alanlarin bilissel ¢arpitma diizeyinin almayanlara

gore daha diisiik ¢ikacagina dair hipotezimiz desteklenmemistir
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4.2.2.3. Sevgi Temelli Din Egitimi Alma Durumu Degiskeni

Ilgili hipotezde sevgi temelli dini egitim alanlarin bilissel ¢arpitma diizeyinin

almayanlara gore daha diisiik ¢ikacag ileri siiriilmiistiir.

Tablo 15 Biligsel Carpitmalarin Sevgi Temelli Din Egitimi Alma Durumu Ag¢isindan
Farkhih@ina Dair T Testi Analizi

Sevgi Temelli
Dini Egitim Alma N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Biligsel Evet 397 22541 66061 03315
Carpitmalar
Hayir 71 2,4651 ,70228 ,08334
Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
Sig. (2- Mean Std. Error
F | Sig. t df tailed) Difference Difference
Biligsel Equal
Carpitmalar | variances | ,304 | ,582 -2,455 466 ,014 -,21101 ,08595
assumed
Equal
‘éi;‘ances 2,352 | 93,494 021 -,21101 ,08970
assumed

Analiz sonucunda sevgi temelli din egitimi alma durumuna gore biligsel

carpitmalarin anlamli bir sekilde farklilasmagi saptanmustir.(t=-2.45, P<.05). Bu

sonuca gore, Sevgi temelli dini egitim alanlarin bilissel ¢arpitma diizeyinin sevgi

temelli dini egitim almayanlara gore daha diisiik ¢ikacagina dair hipotezimiz

desteklenmistir.

4.2.2.4. Korku Temelli Din Egitimi Alma Durumu Degiskeni

Ilgili hipotezde korku temelli dini egitim alanlarin bilissel ¢carpitma diizeyinin

daha yiiksek ¢ikacagi 6ne siiriilmiistiir.

Tablo 16 Biligsel Carpitmalarin Korku Temelli Din Egitimi Alma Durumu Ag¢isindan
Farkliligina Dair T Testi Analizi

Korku Temelli Dini Std. Error

Egitim Aima N Mean Std. Deviation Mean
ggf‘;‘;’nalar Evet 59| 26173 70022 09116

Hayr 410 2,2386 ,65261 ,03223
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Levene's Test
for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
Sig. (2- Mean Std. Error
F Sig. t df tailed) Difference Difference
Biligsel Equal a4
Carpitmalar | variances | ' 6 ,505 | 4,129 467 ,000 , 37869 ,09172
assumed
Equal
variances 3017 | 3241 000 37869 09669
not 4
assumed

Yapilan analize gore korku temelli dini egitim alanlar(x=2,61) ve biligsel
carpitma puanlar1 arasinda istatiksel acidan anlamli bir farklilik vardir.(t=4,12
P<.001) Buna gore; Korku temelli dini egitim alanlarin bilissel ¢arpitma diizeyinin
sekilde yiiksek ¢ikacagina dair hipotezimiz

alamayanlara gore anlamli

desteklenmistir.

4.3. Allah Algisi ile Bilissel Carpitmalar Iliskisi
Allah algis1 ile biligsel ¢arpitmalar ve bilissel garpitmalarin alt boyutlar1 ve

arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmak iizere korelasyon analizi yapilacaktir.

Tablo 17 Allah Algsi ile Bilissel Carpitmalar iliskisine Dair Korelasyon Analizi

Allah Algisi Biligssel Carpitmalar
Allah Algisi Pearson ) -
Correlation L ,204(%)
Sig. (2-tailed) ,000
N 471 471
Bilissel Pearson -
Carpitmalar Correlation -204() 1
Sig. (2-tailed) ,000
N 471 471

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Korelasyon analizi neticesinde, Allah algist ve biligsel ¢arpitmalar arasinda

negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gore; Allah algisi olumlu oldukga

bilissel carpitma diizeyinin diisecegine dair hipotezimiz desteklenmistir.

Tablo 18 Allah Algst ile Bilissel Carpitmalarin Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskiye Dair
Coklu Korelasyon Analizi
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Yagsami
Allah Olumsuz tehlikeli
Algisi benlik | Sugluluk | Caresizlik | Umutsuzluk gérme
Allah Algisi Pearson ) o | " ) - ) - ) -
Correlation 1| -,146(*) | -,092(*) ,180(**) ,250(**) ,173(*%%)
Sig. (2- 002 | 046 ,000 ,000 ,000
tailed)
N 471 471 471 471 471 471
Olumsuz Pearson
benlik Correlation | 146(") 1| 712(%) | ,610(%) 574(*) ,582(**)
Sig. (2-
tailed) ,002 ,000 ,000 ,000 ,000
N 471 471 471 471 471 471
Sucluluk Pearson i " - - - -
Correlation ,002(%) | ,712(*) 1 ,643(*%) ,539(**) ,621(**)
Sig. (2- 046 ,000 ,000 ,000 ,000
tailed)
N 471 471 471 471 471 471
Caresizlik Pearson ) - - - - -
Correlation ,180(**) | ,610(*%) | ,643(*) 1 ,796(*%) ,650(*%)
Sig. (2-
tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 471 471 471 471 471 471
Umutsuzluk Pearson _ - " o " -
Correlation ,250(**) | ,574(*%) | ,539(**) ,796(**) 1 ,657(**)
Sig. (2- 000 000 | 000 ,000 ,000
tailed)
N 471 471 471 471 471 471
Yasami Pearson
tehlikeli Correlation -173(*%) | ,582(*%) | ,621(*%) ,650(**) ,657(*%) 1
gorme
Sig. (2- 000 000 | 000 ,000 ,000
tailed)
N 471 471 471 471 471 471

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Diger taraftan Allah algisi ile biligsel ¢arpitmalarin alt boyutlarindan olumsuz benlik

algisi(r=-,14), kendini suglama(r=-0,92), caresizlik duygusu(r=-18), umutsuzluk(r=-

,25) ve yasami tehlikeli gorme(r=-,17) ve Allah algis1 arasinda negatif yonde anlamli

iliskiler bulunmustur.

Tablo 19 Allah Algisi Diizeylerinin Bilissel Carpitmalar ve Alt Boyutlarina Etkisine
Dair Bagimsiz gruplar T Testi

Allah

Algisi Std. Error

Diizeyi N Mean Std. Deviation Mean
Bilissel Carpitmalar Distk 19 2,3133 61175 ,14034

Yiksek 451 2,2849 ,67402 ,03174
Olumsuz Benlik Dustk 19 2,1722 ,38945 ,08935

Yiiksek 451 2,1392 ,71971 ,03389
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Sugluluk Dusuk 19 2,1315 ,64211 ,14731
Yiiksek 451 2,3246 , 78253 ,03685
Caresizlik Distk 19 2,4211 ,80494 ,18467
Yiiksek 451 2,3468 77392 ,03644
Umutsuzluk Distk 19 2,3760 ,95437 ,21895
Yiiksek 451 2,2227 ,95208 ,04483
Yagami Tehlikeli Dusuk 19 2,4657 ,80317 ,18426
Goérme Yiksek 451 2,3912 76206 ,03588

Levene's Test
for Equality of
Variances

t-test for Equality of Means

F Sig.

df

Sig.
(2-
tailed)

Mean
Difference

Std. Error
Difference

Biligsel Carpitmalar

Equal
variances
assumed

2,325 ,128

,180

468

,857

,02840

,15732

Equal
variances
not
assumed

,197

19,886

,846

,02840

,14389

Olumsuz Benlik

Equal
variances
assumed

7,472 | ,007

,198

468

,843

,03293

,16625

Equal
variances
not
assumed

,345

23,533

, 733

,03293

,09556

Sugluluk

Equal
variances
assumed

2,693 | ,101

1,060

468

,290

-,19307

,18211

Equal
variances
not
assumed

1,271

20,320

,218

-,19307

,15185

Caresizlik

Equal
variances
assumed

,410 | 522

,409

468

,683

,07425

,18154

Equal
variances
not
assumed

,394

19,428

,698

,07425

,18823

Umutsuzluk

Equal
variances
assumed

,568 451

,687

468

,492

,15331

,22300

Equal
variances
not
assumed

,686

19,540

,501

,15331

,22349

Yasami Tehlikeli
Gorme

Equal
variances
assumed

,004 ,952

AL7

468

677

,07456

,17885

Equal
variances
not
assumed

,397

19,390

,696

,07456

,18772
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Calismamizda, Allah Algisi diizeylerinin biligsel carpitmalar lizerinde etkisi
de analiz edilmistir. Bunun i¢in aralikli diizeyindeki Allah algis1 puanlar1 nominal
diizeye dontstiiriilerek Allah algis1 diizeylerine ulasilmistir. Yapilan doniistiirme
stireci neticesinde hedefledigimiz “Yiiksek”, “Orta” ve “Diisiikk” Allah algisi
kategorilerinden “Diisiik” diizeyinde denek olmadigi tespit edilmistir. “Yiiksek™ ve
“Orta” olmak tizere ikili bir alt kategoriye ulasilmasi sebebiyle Allah algis1 diizeyleri
acisindan biligsel carpitmalar ve alt boyutlarinin farklilik gosterip gostermedigi, yani
Allah algisinin bilissel carpitmalar ve biligsel carpitmalarin alt boyutlarina etkisi T

testi ile analiz edilmistir.

Yapilan analiz sonucunda Allah algis1 diizeylerine gore biligsel carpitmalarin
istatiksel olarak anlamli sekilde farklilasmadigi ortaya ¢ikmustir.(t=.180, P>.05).
Ayni1 sekilde bilissel ¢arpitmalarin alt boyutlarimdan olumsuz benlik(t=345, P>.05),
sugluluk(t=-1,06, P>.05), ¢aresizlik (t=.409, P>.05), umutsuzluk(t=.687, P>.05) ve
yasami tehlikeli géorme (t=.417, P>.05) anlaml sekilde farklilasmamustir.
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BESINCI BOLUM

DEGERLENDIRME
Bu boliimde aragtrmadan elde edilen bulgularin degerlendirmeleri yer

alacaktr.

5.1.Yas ile Tlgili Bulgularin Degerlendirilmesi

Hipotezlerimiz “Orneklemin yasi ve Allah algisi arasinda pozitif yonde
anlamly bir iliski vardir. Yas ilerledik¢e olumlu Allah algisi puani da artmaktadr.”,
“Orneklemin yasi ve bilissel ¢carpitma diizeyi arasinda negatif yonde anlamli bir

iliski vardwr. Yas ilerledikge bilissel ¢carpitma diizeyi diismektedir.” seklindedir.

Analiz sonuglarina gore Allah algist ve yas arasmnda anlamhi bir iligki
bulunamamis dolayisiyla ilgili hipotezimiz desteklenmemistir.'®® Biligsel carpitmalar
ve yas arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmus, ilgili hipotezimiz

desteklenmistir. 167

Tanr1 algis1 gocuklukta olusur. Ancak ergenlik doneminde sorgulamalarla
yeniden gozden gegirilir. Bu donemdeki alg1 benzer sekilde ya da tamamen farkli
sekilde yeniden yapilanir. Bu siirecte inis ¢ikislar goriiliir. Ergenlik doneminde
yasanan bu istikrarsizlik yasin ilerlemesiyle son bulur. Cocukluktan gelen ve akla
uygun olmayan asir1 tanimlamalar ger¢ek¢i hale gelir. Yani Allah adaleti yok
sayillacak derecede sirf merhametiyle ya da merhameti yok sayilacak derecede
tamamen cezalandirmasiyla algilanmaz ve sonugta birey Tanr1 hakkinda belirli bir
goriise sahip olur. Bu goriis, hayatin akis1 i¢inde Tanri algisini tekrar gdzden
gecirmeye gerek duymayanlar icin yaslanmaya kadar devam eder. Yaslilik ise
bireyin 6liime yakinlasti31, kayiplar yasadig: bir donemdir. Bu donemde gerek 6liime

doniik kaygi gerekse de yapilan dini telkinler sebebiyle bireyin Allah’1t daha olumlu

1% Bkz. Tablo 1.
%7 Bkz. Tablo9.
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sifatlarla algilayacagi disiiniilir. Genel hatlartyla bakildiginda yasin ilerlemesiyle

Allah algisinin daha olumlu hale gelecegi soylenebilir.'®®

Arastirmamizin  6rneklem grubu {iniversite Ogrencilerinden olugmaktadir.
Ogrenciler arasmdaki yas farkinin ¢cok olmamasi anlamli bir sonuca ulasmamiza
engel olabilir. Ya da yasin ilerlemesi Allah algis1 {izerinde fark olusturacak bir
degisiklige sebep olmayabilir. Nitekim Asar, Aydm, Giiler ve Algelik yaptiklar1
calismalarda yas ile Tanr1 tasavvuru arasinda anlaml bir iliski bulmamislardir. Bu
sonuglar arastrmamizla benzerdir.*®® Bunula birlikte Ceylan yas ve Tanri tasavvuru
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulmustur. yani yas ilerledik¢e Tanr1 daha
olumlu ozelliklerle algilanmaktadir. Angm yas gruplar1 arasinda yiiksek yas
grubunun Tanr1 tasavvuruyla pozitif yonde anlamli bir iliski i¢ginde oldugunu ortaya
koymustur. Mehmedoglu yas ile Tanr1 tasavvurunun sadece Yakin/I¢kin boyutunun
pozitif yonde anlamli bir iliski icinde oldugunu saptamistir. Bu durumda yas

ilerledik¢e Tanr1 daha yakin olarak algllanmaktadlr.170

Ergenlikte duygular yogun olarak yasanir. Ayrica duygularda tutarsizlik da
goriilir. Bu donemde biligsel carpitmalarin igerigini olusturan benlik, ¢evre veya
gelecekle ilgili degerlendirmeler duygusal yogunlugun ve tutarsizhigin golgesinde
yapilir. Bundan dolay1 ergenlik donemindeki genglerin bilissel ¢arpitma diizeyinin
sonrasindaki doneme gore daha yiiksek olmasi beklenir. Yaslanmaya kadar olan ara
donemde ise bilissel ¢carpitma diizeyinin, hayata dair tecriibelerin bilissel esnekligi
artirmast sebebiyle, dliismeye devam edecegi One siiriilebilir. Ancak bu dénemde

basarisiz  olan  bireylerin  biligsel ¢arpitma  diizeyinin  yiikselebilecegi

168 Mehmedoglu(2011), a.g.e., ss.125-128; Hokelekli(2011), a.g.e., 262-265, 269, 281-288.

Giiler (2007b), a.g.e.; Eylip Aydin, “Tanri Algisi ve Peygamber Algisi iliskisi (Diyanet Isleri
Baskanligi Tasra Teskilati Gorevlileri Ornegi)”, Basilmamis Doktora Tezi, Ankara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitlst, Ankara, 2018; Zeynep, “Yashlik Déneminde Tanri Tasavvuru ve Benlik Saygisi”,
Basilmamis Yiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Istanbul, 2013;
Cigdem Asar, “Lise Ogrencilerinin Tanri Tasavvuru ile Deger Yonelimleri Arasindaki iliski Uzerine Bir
Arastirma: Yalova Ornegi”, Basilmamis Doktora Tezi, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiis,
Adana, 2020

mCeyIan, a.g.e.; Mehmedoglu (2011), a.g.e; Yasemin Angin tarafindan yapilan, “Obsesif
Kompulsif Bozukluk Tanili Hastalarda Dini Yonelim ve Tanri Algisinin incelenmesi: Bir Karma Yéntem
Arastirmasi”, Basilmamis Doktora Tezi, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Erzurum, 2020
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unutulmamalidir. Universite kazanmak, aileden ayr1 ve baska sehirde yasamak,
meslek edinmek, evlilik, ebeveyn olmak gibi sosyal anlamda basari sayilabilecek
tecriibeler biligsel carpitmalarin diismesine neden olabilir. Yashilik donemi, 6liimiin
yaklagmasi ve bedensel yetersizliklerin bas gdstermesi sebebiyle bilissel ¢arpitma

diizeyini yiikseltebilir.

Arasgtirmamizin 6rneklem grubu olan {niversite ogrencilerinin bir kismi
ergenlik doneminin sonunu yasarken bir kismu ergenlik sonrast donemi
yasamaktadir. Bu iki donem arasinda biligsel ¢arpitmalarin farklilasmasi beklenir.
Nitekim buldugumuz sonuglarda bu yondedir. Ancak bilissel ¢arpitmalar ve yas
arasinda anlaml bir iligkinin bulunmadigi calismalar da vardir. Bunlardan Agir ve
Muratbeyoglu calismalarinda yas ve bilissel carpitmalar arasinda anlamli bir iligkinin
olmadig1 sonucuna ulasmuslardir.'”* Bununla birlikte yasamn tiim dénemlerini

kapsayan genis bir caligmaya ise ulagilamamustir.

5.2.Cinsiyet ile Tlgili Bulgularin Degerlendirilmesi

Hipotezlerimiz “Orneklemin cinsiyete gére Allah algisi arasinda anlaml bir
farkliik vardwr. Kizlarin Allah algisi erkeklere gére daha olumludur.”, “Orneklemin
cinsiyete gore biligsel ¢carpitma diizeyi arasinda anlaml bir farklilik vardir. Kizlarin

bilissel carpitma diizeyi erkeklere gore daha yiiksektir.” seklindedir.

Yapilan analize gore kizlarm Allah algist erkeklerinkine gore daha
olumludur.*”® Bilissel c¢arpitmalar ise cinsiyet gruplari agismmdan anlamli bir

farklilasmaya sahip degildir.!”

Genele bakildiginda kadmnlarin erkeklere gore daha dindar oldugu bilinen bir
gercektir. Daha dindar olus olumlu bir Allah algisinin garantisi degildir. Ancak

tamamen etkisiz de degildir. Zira birey aidiyet hissettigi, sorularma cevap buldugu

L Agir, a.g.e.; Gulli Muratbeyoglu, “iIHKIB Kagithane Mesleki Teknik Anadolu Lisesinde
Ogrenim goren Ergenlerin Bilissel Carpitma Dizeyleri ile Stres Diizeyleri Arasindaki iliskinin
incelenmesi”, Basilmamis Yiiksek Lisan Tezi, Nisantasi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi, istanbul,
2016

172 Bkz. Tablo 2.

173 Bkz. Tablo 10.
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veya kendisini sikintilarina karsi rahatlatan bir dini anlayis1 daha ¢ok benimser. Bir
dini anlayism cekirdegini ise Tanr1 kavrami olusturur. Yani daha ¢cok benimsenen
dini anlayis, Tanrmin olumlu 6zelliklerle vasiflandigi bir dini anlayigtir. Bunun yani
sira toplumda ¢ocuk yetistirme sorumlulugu cogunlukla kadmin {izerindedir.
Annelerin ¢ocuklarina sevgi ve sefkatle yaklasmasi, bu duygular1 erkeklere gore daha
yogun yasamasina sebep olur. Birey degerlendirme yaparken bildiklerine kiyas
yapma egilimindedir. Bu durum kadmnlarin Allah ile ilgili degerlendirmede
bulunacaklar1 zaman daha olumlu sifatlara yonelmesine sebep olur. Bulgularimizda
bu dogrultudadir. Benzer'™ veya farkli'” sonuclara ulasan calismalar da vardir.
Mehmedoglu, Hayta, Kula ve Ceylan ¢alismalarinda kadinlarin Tanr1 tasavvurlarinin
erkeklere gore daha olumlu oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica bu farklilagsma
anlamlilik diizeyine ulagsmistir. Nitekim Erdogan, Angin ve Asar cinsiyet gruplari
arasinda anlamli bir farklilasmanin bulunmadigmi bundan dolay:1 cinsiyet ve Tanr1
tasavvuru arasinda anlamli bir iliskinin olmadigini ortaya koymuslardir. Yalnizca

Aydin’in ¢alismasinda erkekler daha olumlu bir Allah algisina sahiptir. 176

Biligsel carpitmalarin cinsiyete gore farklilagsmasi farkli yonlerden tartisilmasi
gereken bir konudur. Zira bilissel ¢arpitmalarin bir kisminin erkeklerde daha ¢ok
beklenirken bir kismi kadinlarda daha ¢ok beklenir haldedir. Olumsuz benlik bilissel
carpitmalarin alt boyutlarindan biridir. Erkeklerin toplumda daha goriiniir olmas1 ve
mesleki acidan kendini gerceklestirme imkanina daha ¢ok sahip olmasi olumlu
benlik algisma daha ¢ok sahip olacaklarmi diisiindiiriir. Ancak yine ayni sebeplerle
toplumda basarisiz goriilen erkeklerin basarisiz goriilen kadinlara gore daha olumsuz
bir benlik algisina sahip olacagi diistiniiliir. Sugluluk duygusu iistlenilen sorumluluk
oraninda siddetlenir. Toplumumuzda bazi konularda, ¢calisma hayati, aile ge¢indirme
gibi erkeler daha ¢ok sorumluluk iistlenir. Bazi konularda ise ¢cocuk yetistirme, ailevi
iligkileri diizenleme gibi konularda kadinlar daha ¢ok sorumluluk {istlenir.

Glinlimiizde bu sorumluluklar birbirine girmis durumdadir. Ancak olusan bir

7% Mehmedoglu(2011), a.g.e.; Hayta(2017), a.g.e.; Kula, a.g.e.; Ceylan, a.g.e..

7% Erdogan, a.g.e.; Angin, a.g.e.; Asar, a.g.e.
7% Aydin(2018), a.g.e.
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sikintida belli cinsiyet grubu soruna gore daha ¢ok suclanir. Bu durumda aile ve
cocuk gibi toplumun temelinin sorumlulugunu {iistlenen kadinlarin daha dezavantajl
oldugu aciktir. Yani kadmlar sugluluk duygusuyla daha c¢ok ve yogun sekilde
muhatap olur. Yasamin tehlikeli goriilmesi, ¢evreye veya gelecege yonelik bir
giivensizlik halidir. Toplumda kadinlarin ve erkeklerin kendilerini gilivensiz
hissedecekleri belli alanlar vardir. Genele bakildiginda ise kadmlarm bu duyguya
daha ¢ok maruz kaldiklar1 diistiniiliir. Zira toplumda daha ¢ok korunmak istenen
grup, kadinlardir. Yani kadinlar, ¢ocuklar, yaslilar gibi gruplar i¢in yasam daha
tehlikelidir. Umutsuzluk duygusunda ise erkekler daha dezavantajli konumdadir.
Ciinkii toplumda goriiniir olmalar1 sebebiyle daha zor ve ¢esitli sorunlarla
karsilagirlar. Gelecek onlar icin daha belirsiz ve giivenilmezdir. Mesela ekonomik
hayatin ¢ekirdegi olan ticaret biiylik cogunlukla erkekler tarafindan yapilmaktadir ve
ticari hayat kazanma ve kaybetme ihtimalinin bulundugu belirsizlikler ve riskler
iceren bir faaliyettir. Kisaca biligsel ¢arpitmalarin yiiksek olma ihtimali alt basliklara
inildiginde farkli gruplar i¢in daha olasidir. Ancak genel olarak bir sey sdylenecek

olursa kadinlarda daha yiiksek olacagi sdylenebilir.

Arastrmamizin Orneklem grubunu {iniversiteli gencler olusturmaktadir.
Katilimcilarimiz heniiz hayata atilmamig ve belli sorumluluklar1 iistlenmemistir.
Ogrenci olmalar1 sebebiyle cinsiyetler arasinda farklilasmayan ortak kaygi,
sorumluluk ve beklentilere sahiptirler. Bu benzesme sebebiyle biligsel ¢arpitma
diizeylerinin farklilasmadigi sOylenebilir. Bunun yami swra kadmlarin biligsel
carpitmalarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasan ¢alismalar da vardir. Nitekim
Agir ve Sar1 ¢aligmalarinda kadmlarin biligsel carpitma diizeyinin erkeklere gore

daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmustir.”’

5.3. Anne-Baba Tutumu Degiskeniyle lgili Bulgularin Degerlendirilmesi
Hipotezlerimiz “Orneklemin anne-baba tutumuna gére Allah algist arasinda

anlamly bir farkhihik vardir. Anne-babasimin tutumu demokratik olanlarin Allah

Y7 Agir, a.g.e.; Burcu Boran Sari, “Universite Ogrencilerinin Bilissel Carpitmalar ile Oz

Duyarliklari Arasindaki iliskinin incelenmesi”, Basilmamis Yiiksek Lisan Tezi, Maltepe Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisi, istanbul, 2017
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algisi; anne-babasinin tutumu ilgisiz, baskict ve asirt koruyucu olanlara gore daha
olumludur.”, “Orneklemin anne-baba tutumuna gére biligsel carpitmalar puan:
arasmda anlaml bir farklilik vardwr. Anne-baba tutumu demokratik olanlarin biligsel

’

carpitmalar puam, ilgisiz, baskict ve aswri koruyucu olanlardan daha diisiiktiir.’

seklindedir.

Analiz sonuclarma gore Allah algist ve anne-baba tutumu degiskenleri
arasinda anlamli  bir  farklilasgma  goOriilmemis  dolayisiyla  hipotezimiz
desteklenmemis,tir.178 Diger taraftan bilissel c¢arpitmalar ve anne-baba tutumu

degiskenleri arasindaki farklilasmaya dair hipotezimiz kismen desteklemistir. s

Anne-baba otoriter-baskici, ilgisiz, demokratik ve asmr1 koruyucu gibi
tutumlara sahiptir. Kendisini diger insanlardan ayirt etmeye baslayan ¢ocuk igin
onlar ilk, 6nemli insanlar1 temsil eder. Bu yoniiyle ¢evrenin giivenilir olup olmadigi
algis1 onlarla birlikte olusmaya baslar. Otorite birey adina karar veren, degerlendirme
yapan bir iist mercidir. Bundan dolay1 otoriter ve baskici tutum ¢ocukta yetersizlik
duygusunun olusmasina neden olabilir.*® Asir1 koruyuculuk ¢evrenin tehlikeli ve
bireyin yetersiz oldugu mesajini icerir.®* Ilgisizlik ise yalmzlik duygusu ve yakin
iligki kuramama gibi sonuglar dogurabilir. Demokratik tutumda diisiincelere deger
vermek ve rehberlikte bulunmak davranislar1 6n plandadir. Bu da kendine giivenen

cevrenin tehlikelerini gercekei bir sekilde degerlendirebilen kisilerle sonuglanir.'®?

Anne-baba gelecege yoOnelik umutlu, kendine gilivenen ¢ocuklar
yetistirebilecegi gibi gelecekle ilgili kaygili ve oOzgiiveni diisiik cocuklar da
yetistirebilir. Yani anne-babanin tutumu bireyin hayatini her yoniiyle etkileyebilir.
Ancak bu etki ¢cocukken belirgin olsa da biiyiidiik¢e belirginligini yitirir. Dogrudan
anne baba tutumuna baglanmadan farkli sekillerde kendini gosterir. Mesela otoriter

anne-baba tutumuna sahip olanlar i¢cin gelecege yonelik segeneklerin ¢esitliligi azdir,

178 Bkz. Tablo 3, Tablo 4.

17 Bkz. Tablo 11, Tablo 12.

180 Hayta(2017), a.g.e., ss.169-170.
Hayta(2017), a.g.e., s.185.
Hayta(2017), a.g.e., s.213.

181
182
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alinacak kararin merkezi bellidir. Yani birey bir seye karar vereceginde bunu
otoriteye yoneltecek ve lizerine diisiinmeyecektir. Bu da sorumluluktan uzak, karar
verme yeterliligini elde edememis ve baskalar1 tarafindan kullanilmaya agik insanlar1
ortaya ¢ikaracaktir. Kisaca cocugun anne-babasmnin tutumu yoluyla edindigi
prensipler hayati boyunca etkili olacaktr. Bu tutumlar daha sonra Tanri’ya
yansitilmaktadir. Yani anne-babasi otoriter olanlar i¢in Tanri’da otoriterdir. Bu da
olumsuz Allah algisinin 6zellikleri olan talepkar, cezalandiric1 ve intikam alan gibi
ozellikleri destekler. Kisinin Tanr1 ile iligkisinde boyun egici ve kaygili davranislar
gérﬁlﬁr.183 Asir1 koruyucu tutum da benzer etkilere neden olur. bunula birlikte asir1
koruyuculukta kisi anne-babasinin sevgisini bu yolla gostermeye c¢alistigini
disiiniilebilir. Ancak bu diisiince yetersizlik duygusunun olusmasmi engellemez.
Yetersizlik duygusu ise Tanri’yla kurulan iliskilerde kaygiya neden olur.®* ilgisizlik
karsidakine deger vermeme anlamini tasir. Bir ¢ocuk i¢in deger gérmeme ve belli
yetersizliklerinin desteklenmemesi oldukca yikict bir etkiye sahiptir. Zira bu
kendisine, g¢evreye ve gelecegine yoOnelik tutumlarini olumsuz yonde etkiler.
Tanrt’nin ilgisiz olmasi da benzer bir etkiye sahiptir. Kisinin kendine deger
vermeyen yani sevmeyen bir Tanr1’y1 olumlu algilamasi ise oldukga giictiir. Biitiin
bunlara karsin demokratik anne-baba tutumu benlik saygisii yiikseltici ve
destekleyici davranislar1 icerir. Bunun Tanri’ya yansitilmasi ise kaygi ve korkudan

uzak, oldukea olumlu, giivenli ve istekli bir iliskiyle sonuclanr.™®

Calismamizda Allah algis1 agisindan anne-baba tutumu gruplar1 arasinda
anlamli bir farklilasma goriilmemistir. Diger taraftan anne-baba tutumu ilgisiz
olanlarin diger gruplarla farklilastig1 ve Allah algis1 puanlarinin daha diisiik oldugu
tespit edilmistir. Bu, anne-babasinin tutumunu ilgisiz olarak secenlerin digerlerine
gore daha olumsuz bir Allah algisina sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Otoriter ve
asirt koruyucu anne-baba tutumu bireyin 6z giivenini olumsuz olarak etkilemesine

karsin kiiltiirel olarak olumlu yorumlanabilir. Zira bu tutumlarda kisi yetersiz olsa

'8 Hayta(2017), a.g.e., ss.169-183.

Hayta(2017), a.g.e., s.204.
Hayta(2017), a.g.e., s5.223-224.
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bile anne-babasi onu koruyup gozetecek hatta onun adina onun sorunlariyla
yiizlesecektir. Boyle bir algilama bu tutumlarin  demokratik tutumdan

farklilagsmamasi seklinde sonuglanacaktir.

Yapilan arastirmalara bakildiginda anne-baba demokratik tutum grubunun
diger gruplara gore Tanr1’y1 daha olumlu algiladig1 sonucuna ulasanlar olmustur.
Akyliz, Dalfidan ve Dilek(yalnizca baba agisindan), bu sonuca ulasmistir. Hayta daha
az otoriter anne-baba tutumuna sahip olanlarin Tanr’’yla daha olumlu bir iligki
gelistirecegini belirtmistir. Algelik ve Bayraktutar(yalnizca anne tutumu agisindan)
anlaml bir farklilasma olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Calismamizla benzer bir bulgu
Dilek’in galismasinda goriilmiistiir. Yani anne tutumu ilgisiz olanlarin Tanr1 algilari

) . o 1
digerlerine gore daha olumsuzdur. **°

Yukarida belirtilen hususlar biligsel carpitmalar icin de gegerlidir. Zira
biligsel ¢arpitmalarin alt boyutlar1 olan olumsuz benlik algisi, ¢aresizlik, umutsuzluk,
sugluluk ve yasami tehlikeli gormenin anne-baba tutumundan direk etkilenmesi
muhtemeldir. Caligmamizda anne-baba tutumu demokratik olanlarin biligsel carpitma
diizeylerinin diger gruplara gére anlamli sekilde diisiik oldugu goézlenmistir. Bu
konuda sinirli galigmaya ulagilmistir. Sar1 ¢galismamizla paralel sonuglara ulagmistir.
Muratbeyoglunun arastirmasinda anne-baba tutumu otoriter ve baskici olanlarin
biligsel carpitma diizeyleri, diger gruplara gore anlamli sekilde farklilasmis ve

yiiksek bulunmustur.*®’

186 Hayta(2017), a.g.e.; Alcelik, a.g.e.; Zlleyha Akyiliz, “Gencglerde Benlik Saygisi ve Tanri

Tasavvuru”, Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi, istanbul,
2010; Biisra Dalfidan, “Tanri Tasavvuru ve Mutluluk iliskisi”, Basilmamis Yiksek Lisans Tezi,
Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Eskisehir, 2019; Yunus Dilek, “Ergenlerde Tanri
Algisi ile Siddet Egilimi Arasindaki iliski Uzerine Bir Calisma”, Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Erzurum, 2019; Merve Bayraktutar, “imam-Hatip Lisesi
Ogrencileri Ornekleminde Dini Basa Cikma ve Tanri Tasavvuru liskisi”, Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul, 2019
% sari,a.g.e.; Muratbeyoglu, a.g.e.
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5.4. Anne-Baba ve Arkadas Cevresi Dindarhik Diizeyi Degiskeni ile Tlgili
Bulgularin Degerlendirilmesi

Hipotezlerimiz, “Orneklemin Allah algist ile anne, baba ve arkadas ¢evresi
dindarlik diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Anne, baba ve
arkadag cevresinin dindarlik diizeyi arttikca Allah algisi puani da artmaktadir. Yani

1

Allah olumlu ozelliklerle algilanmaktadir.”, “Orneklemin biligsel ¢arpitmalar ile
anne, baba ve arkadas ¢evresi dindarlik diizeyi arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski vardir. Anne, baba ve arkadas ¢evresinin dindarlik diizeyi arttik¢a bilissel

carpitmalar puan diismektedir.” seklindedir.

Analiz sonucunda, anne-baba ve arkadas g¢evresi dindarlik diizeyi ve Allah
algisi arasinda pozitif yonde anlamli iliskilere ulagilmustir."®® Anne-baba ve arkadas
cevresi dindarlik diizeyi ve bilissel carpitmalar arasinda ise anlamli bir iliskiye
rastlanmamustir.'®® Sonug olarak Allah algsi ile ilgili hipotezimiz desteklenirken,

bilissel carpitmalar ile ilgili olan hipotezimiz desteklenmemistir.

Anne-baba ve arkadaslar1 bireyin yakin c¢evresini olusturur. Yakin gevre,
kisinin kararlarmi danistigi, dertlestigi, mutluluk ve {iziintiilerini paylastigi
insanlardan olusur. Bu insanlarin diinya, gelecek, insan ve din hakkindaki goriisleri
kiginin benligi, gelecegi ve diniyle ilgili degerlendirmelerini dogrudan etkiler. Dindar
bir ¢evrede ise bu degerlendirmeler inanilan dine gore yapilir. islam dini bireyi biitiin
yonleriyle kapsayici bir niteliktedir. Dindar bir ailede biiyliyen gencin dindar olmasi
beklenir. Yine dindar bir ailenin kisiye yol gosterirken dini argiimanlar1 kullanmasi
normaldir. Diger taraftan, dindar Misliimanlarin dogru bir dini egitim almasi sartiyla
olumlu bir Allah algisma sahip olacag: sdylenebilir. Nitekim islam’da Allah’in cemal
isimlerinin celal isimlerine gore daha cok anilmasi, Kur’an’da miikafatin cezadan
daha fazla zikredilmesi bunu gostermektedir. Arastrmamizin sonuglari bunun
gostergelerinden birini olusturur. Anne-baba ve arkadas ¢evresinin dindarlik diizeyi

yiikseldikce Allah daha olumlu olarak algilanmaktadir. Bu konuda sadece iki

188 Bkz. Tablo 5.
189 Bkz. Tablo 13.
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caligmaya ulagilmistir. Hacikelesoglu calismasinda Tanr1 tasavvurunu dengeli, sevgi
yonelimli, korku yonelimli ve ilgisiz seklinde, aile dindarlik diizeyini ise asir1 dindar,
dindar ve dindar degil seklinde gruplamistir. Gruplar arasi iliskide dengeli Tanr1
tasavvuru acisinda aile dindarlik gruplar1 anlamli sekilde farklilasmistir. Bu
farklilagsma asir1 dindar aile grubu ve digerleri arasindadir. Ailesini asir1 dindar
olarak niteleyenler dengeli Tanr1 tasavvuru boyutunda, diger gruplara gére daha
yliksek puan almistir. Korku yonelimli Tanr1 tasavvuru boyutunda da benzer bir
sonug elde edilmistir. Ailesini asir1 dindar olarak niteleyenler korku yonelimli Tanr1
algist boyutundan daha yiiksek puan almiglardir. Bu ¢aligmanin sonuglari
bulgularimizla ortiismemektedir.'®® Kula da calismasinda aile dindarlik diizeyi
degiskenini ele almistir. Aile dindarlik diizeyi ile Tanr1 algis1 arasinda anlamli bir

iligkiye ulasllamamls‘ur.191

Biligsel ¢carpitmalar ve yakin ¢evrenin dindarliginin iliskili olacagi diisiintiliir.
Nitekim kisi, bilissel carpitmalarla bas etmede eger dindar g¢evresine danisirsa
sorunlarmi ¢6zmede dini argiimanlari kullanir. Sorunlariyla basa ¢ikmada
kullanacagi, kader inanci, tevekkiil, dua gibi yollar ise gevresince desteklenir. Ancak
bu konuda herhangi bir ¢alismaya ulasilmamistir. Calismamizda ise anne-baba ve
arkadas ¢evresi dindarlik diizeyi ile bilissel ¢carpitmalar arasinda anlaml bir iligkiye
rastlanmamistir. Bu durum ¢evrenin dindar olusunun biligsel carpitmalarla iligkili
olmadigmi gosterir. Yani tamamen dindar bir g¢evrede yetisen bireyin biligsel

carpitma diizeyi yiiksek olabilir.

5.5. Oznel Dindarlik Algis1 ve Dine Verilen Onem Derecesi Degiskenleri
ile Tlgili Bulgularin Degerlendirilmesi
Oznel dindarhk algis1 ve dine verilen 6nem derecesi degiskenleri birlikte

degerlendirilecektir. Zira bu iki degisken arasindaki iliski asikardir.

%0 Hizir Hacikelesoglu, “Ebeveyn Tutumlari ve Kisilik Ozelliklerinin Tanri Tasavvuru ile iliskisi
Uzerine Bir Arastirma”, Basilmamis Doktora Tezi, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Erzurum, 2020
191
Kula, a.g.e.
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Ilgili hipotezlerimiz “Orneklemin Allah algisi ile éznel dindarlik algisi ve
dine verilen onem derecesi arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski vardir. Oznel
dindarlik algisi1 ve dine verilen onem derecesi arttikca Allah algisi puan da
artmaktadir. Yani Allah olumlu ozelliklerle algilanmaktadir.”, “Orneklemin bilissel
carpitmalart ile 6znel dindarlik algist ve dine verilen onem derecesi arasinda negatif

yonlii anlaml bir iliski vardir. Oznel dindarlik algisi ve dine verilen 6nem derecesi

arttikga bilissel ¢carpitmalar puan diismektedir.” seklindedir.

Aragtirmamizin sonuglar1 hipotezlerimizi desteklemistir. Yani 6znel dindarlik
algismin diizeyi yiikseldikce Allah algist daha olumlu hale gelmektedir, bilissel
carpitmalar diizeyi ise diismektedir. Ayni zamanda dine verilen 6nem derecesi
arttikca da Allah algis1 daha olumlu hale gelmekte ve bilissel ¢arpitma diizeyi

diismektedir.*%

Din hayatin her alanina niifuz eden bir 6zelliktedir. Dindarlik bireyin giinliik
hayatta dine ne kadar 6nem verdigi ve ona ne derece baglanip inandigi ile ilgili bir
kavramdir.*®? Yapici yaptig1 ¢alismada 6znel dindarlik algis1 ve dine verilen 6nem
derecesinin yiikselmesiyle dinin etkisini hissetme derecesinin de yiikseldigini
bulmustur.'** Yapicit ve Zengin tarafindan yapilan bir diger calismada ise yiiksek
seviyede din egitimi alan 6grenciler arasinda bile dine 6nem verme seviyesinin dini
degerleri tercih diizeyini etkiledigi tespit edilmistir. Yani dine verilen 6nem derecesi,
din egitimi almanmn oniine ge¢mistir.'® Bu calismalarda oldugu gibi bizim
calismamizda da orneklem grubunu Miisliimanlar olusturmaktadir. Islam dininin
merkezini Allah kavrami olusturmaktadir. Bireyin dindarlig1 arttik¢a Allah hakkinda
daha c¢ok bilgi sahibi olur. Islami kaynaklara gére edinilmis Allah algisinin ise

olumlu olacagi aciktir. Dahast Allah algisi ve 0Oznel dindarlik algist birgok

192 Bkz. Tablo 5, Tablo 13.

193 Abdul Vahit imamoglu, “Din, Dindarlik, Dini Hayat”, Din Psikolojisi, Ed. Faruk Karaca,
Abdulkerim Bahadir, Atatiirk Universitesi Acikégretim Fakiiltesi Yayinlari, 2016

%% Asim Yapici, “Yeni Bir Dindarlik Olcegi ve Universiteli Genclerin Dinin Etkisini Hissetme
Diizeyi: Cukurova Universitesi Ornegi”, Cukurova Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 6 (1), s170

1% Asim Yapici, S. Z. Zengin, “ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Deger Tercih Siralamalari
Uzerine Psikolojik Bir Arastirma: Cukurova Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Ornegi”, Degerler Egitimi
Dergisi, 1 (4),5.202
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arastrmanin konusu olmustur. Inceledigimiz biitiin arastirmalarda &znel dindarhk
algisi ile Tanri tasavvuru arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur.'®®
Dine verilen 6nem derecesi ve Tanr1 tasavvuru iliskisini ele alan bir ¢aligmaya ise
ulagilamamistir. Ancak dine verilen Onem, dindarhigin taniminda bile dile
getirilmistir. Yani 6znel dindarlik algisinin dine verilen 6nem derecesinin de bir

gostergesi oldugu soylenebilir.

Dindar bireyin degerlendirmeleri dine gore olmaktadir. Biligsel ¢arpitmalarin
alt boyutlar1 olan olumsuz benlik, caresizlik, umutsuzluk, suc¢luluk ve yasami
tehlikeli gorme Allah algis1 ve biligsel carpitmalar iliskisi baslhigi altinda genis olarak
ele almacaktir. Burada kisaca bahsetmek gerekirse, Islam insana oldukca deger
vermis, onu yaratilmislari en sereflisi olarak tanimlamis ve alemlerin yaraticisi olan
Allah’a muhatap oldugunu belirtmistir. Caresizlik, umutsuzluk ve yasami tehlikeli
gbérme boyutlar1 tevekkiil ve kader anlayisi, diinya hayatini bir imtihan olarak gérme
ve hayra yorma gibi hususlarla degerlendirilir. Su¢luluk duygusuyla ve bu duygunun
dini goriintiisii olan glinahkarlikla bas etmede Allah’in her insanin hata yapabilecegi
bildirilmesi, tovbeleri kabul etmesi ve merhameti 6n plana ¢ikmaktadir. Islam’da
Allah algisinda olumlu ozelliklerin 6n planda oldugu aciktir. Farkli 6rneklem
gruplar1 iizerinde yapilan bir¢ok ¢alismada, katilimcilarin 6zel bir sebep olmadigi
sirece olumlu bir Allah algisma sahip oldugu ortaya koyulmustur.’®” Nitekim
yaptigimiz arastirmada 6znel dindarlik algisi ve dine verilen 6nem derecesi ve

biligsel carpitmalar arasinda negatif yonde anlamli iligkiler saptanmaistir.

196 Mehmedoglu(2011), a.g.e., Erdogan, a.g.e.,Giler(2007b), a.g.e., Algelik, a.g.e., Akyiz,

a.g.e., Dalfidan, a.g.e., Kaya, a.g.e.; Murat Dogan, “Ergenlerde Tanri Algisi ve Karar Verme Stilleri
Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma”, Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitlist, Erzurum, 2016; Sireyya Yildirim, “13-18 Yaslar Arasi Meslek Liseli Ergenlerde Tanri
Algisi Uzerine Bir Arastirma”, Basiimamis Yiiksek Lisans Tezi, Siileyman Demirel Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitisu, Isparta, 2018.

%7 Asim Yapici, “Allah ve Kutsal Kavramlarinin Cagristirdiklari Anlamlara Sosyo-Psikolojik Bir
Bakis Cukurova Universitesi Ornegi”, Degerler Egitimi Dergisi, Cilt:2, Sayi:7-8, 2004, ss.169-206;
Cigdem Yildogan, “7-12 Yas Arasi Cocuklarda Tanri Tasavvuru (Kirsehir\Cicekdagi ilcesi Ornegi)”,
Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Kayseri, 2012; Siikran
Oztirk Zurnaci, “imam-Hatip Ortaokulu Ogrencilerinde Allah Tasavvuru”, Basilmamis Yiiksek Lisans
Tezi, Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Corum, 2019; Siikran Demirci, “Yetistirme Yurdu
Ergenlerinde Allah Tasavvuru - Malatya Ornegi”, Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Erciyes Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiist, Kayseri, 2009.
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5.6. Ahnan Dini Egitim Degiskeni ile Tlgili Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirmamizda Oncelikle herhangi bir dini egitim alinip alinmadigir daha
sonra ise bu dini egitimin sevgi yonelimli mi yoksa korku yonelimli mi oldugu
sorulmustur. Bu konudaki ilgili hipotezlerimiz “Orneklemin sevgi temelli din egitimi
alma durumuna gore anlamly bir sekilde farklilasmaktadir. Sevgi temelli din egitimi
alanlarmm Allah algisi, almayanlara gére daha olumludur.”, “Orneklemin sevgi
temelli din egitimi alma durumuna gore bilissel ¢arpitmalart arasinda anlamli bir
farklihk vardwr. Olumlu din egitimi alanlarin bilissel ¢arpitmalar puani,

almayanlarinkinden daha diisiiktiir.” seklindedir.

Analiz neticesinde dini egitim alma ne Allah algisiyla ne de bilissel
carpitmalarla iliskili Qlkml$t1r.198 Ancak sevgi ve korku yonelimli dini egitim alma
durumunda anlamli iligkiler bulunmustur. Buna gore sevgi yonelimli dini egitim
alanlarm Allah algis1 almayanlara gore anlamh sekilde daha olumludur.'® Ayrica
sevgi temelli dini egitim alanlarin biligsel ¢arpitma diizeyi almayanlara gore anlamli

sekilde daha diisiiktiir.*®

Ayni sorunun diger versiyonu olan korku yonelimli dini
egitim almada da benzer sonuglara ulagilmistir. Korku yonelimli dini egitim alanlarin
Allah algis1 almayanlara gore anlamli sekilde daha olumsuzdur®®® ve bilissel

carpitma diizeyi de anlamli sekilde daha yiiksektir.202

Temelde birey sevmek ve sevilmek ister. Buna ihtiyacit vardir. Nitekim
sevildigini diisiindiigii bir anlayisin onu psikolojik anlamda olumlu etkileyecegi de
ortadadir. Korku yonelimli bir anlayisin ise olumsuz bir etkisi vardir. Korku
yonelimli olusundan dolayr benimsenememis bir Tanr1 algis1 sugluluk duygusuna
neden olabilir. Dahas1 sevgisi hissedilmeyen bir otorite c¢aresizlik, umutsuzluk
duygularinin olugmasina zemin hazirlar. Zaten bakildiginda bu duygularin altinda da
0z yeterliligin eksikligi, degersizlik degerlendirmeleri yani olumsuz benlik algis1

yatar. Birey sevilmedigi, korktugu, karsi gelemedigi bir otoritenin altindayken

1% Bkz. Tablo 6, Tablo 14.
99 Bkz. Tablo 7.

200 Bz, Tablo 15.

201 Bkz. Tablo 8.

202 Bkz. Tablo 16.
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yagsamut ile ilgili olumlu degerlendirmeler yapmasi ise beklenemez. Sevgi yonelimli
bir dini egitimde ise birey en basta kendini sevilen, degerli olarak algilar. Onu seven
ve her seye gilicii yeten bir varlik ise onu rahatlatir. Boyle bir anlayisin
icsellestirilmesi ise daha kolaydir. Konu Allah algis1 agisinda diisiiniildiiglinde, sevgi
yonelimli bir dini egitimin olumlu Allah algisiyla sonuglanacagi agiktir. Sevgi
temelli verilmis bir dini egitim bireyce i¢sellestirilecek ve hayati degerlendirmede
hareket noktasini olusturacaktir. Ancak dini degerlendirmenin hareket noktasi olmas1
sevgi temelli dini egitimle sinirli degildir. Korku temelli bir dini egitimde hareket
noktasi haline gelebilmektedir. Boyle bir dini egitimin neticesinde olumsuz bir Allah
algis1 ve biligsel carpitmalarin pekistirilmesi s6z konusu olacaktir. Genel olarak elde
edilen bu sonuglar alman dini egitimin niteliginin 6nemini ortaya koymaktadir.
Yaptigimiz literatiir taramasi neticesinde, biligsel carpitmalar ve dini egitim alma
durumunu isleyen herhangi bir ¢alismaya ulasilamamistir. Tanr1 tasavvurunda ise
birka¢ c¢alismaya ulasilmistir. Kaya, Dogan ve Dilek alinan dini egitimi “sevdi,
hosgorii ve miikafat”, “korku, baski ve zorlama”, “bazen sevgi bazen hosgdrii” ve
“higbir sey ogretmezler” seklinde gruplamislardir. Yapilan analizlerin sonuglarinda
sevgi, hosgorlii ve miikafat ile dini egitimin alanlarin Tanr1 tasavvurlarmin diger
gruplara gére daha olumlu oldugu ortaya konmustur. 2 Kula ise imam-hatip egitimi
alan o0grencilerin diiz lisedeki 6grencilere gére daha olumlu bir Tanr1 tasavvuruna
sahip oldugu sonucuna ulasmistir. Bu sonucu degerlendirirken imam-hatip lisesi

miifredatindaki sevgi temelli egitime dikkat ¢cekmistir.?*

5.7. Allah Algsi ile Bilissel Carpitmalar Iliskisi Bulgularmin
Degerlendirilmesi

Hipotezlerimiz, “Olumlu Allah algis: ve bilissel ¢carpitmalar arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki vardw. Olumlu Allah algisiyla, bilissel c¢arpitmalarin
olumsuz benlik algisi, kendini su¢lama, ¢aresizlik, umutsuzluk ve yasami tehlikeli

gorme boyutlari arasinda negatif yonlii anlaml iligkiler vardir. * seklindedir.

293 kaya, a.g.e.; Dogan, a.g.e.; Dilek, a.g.e.

204
Kula, a.g.e.
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Yapilan analiz sonucunda Allah algist olumlu oldukga biligsel ¢arpitma

> Ayrica Dbilissel

diizeyinin diisecegine dair hipotezimiz  desteklenmistir.”’
carpitmalarin alt boyutlarindan olumsuz benlik algisi, kendini sug¢lama, caresizlik,
umutsuzluk ve yasami tehlikeli gérme ile Allah algis1 arasinda da negatif yonde
anlamli iliskiler bulunmustur.*®® Bununla birlikte Allah algis1 diizeyleri ve biligsel
carpitmalar ve alt boyutlar1 i¢in yapilan T-testi sonuglarinda gruplar arasinda

istatiksel olarak anlamli bir farkhilasma olmamustir.?%’

Tanr1 diislincesi insan hayatinin temel kavramlarindan biridir. Ancak Tanr1
algisi, toplumdan topluma hatta ayni dine inanan insanlarda bile birbirinden farkl:
olabilmektedir. Nitekim Tanr1 algisinin olugsmasinda bireyin inandigir din, i¢inde
yasadigi ¢cevre, gegmis yasantilar1 ve kisiligi onemli rol oynar.208 Ayrica Allah algis,
bireyin kendisiyle ilgili algilari, ¢evresiyle ilgili algilari, olaylarla ilgili algilari,
olaylara verilen tepkileri, gelecege yonelik beklentileriyle iliskilidir.

Biligsel carpitmalar, ¢ocuklukta olusan semalardan kaynakli, bilgi isleme
sistemindeki hatalardir. Islevsiz, olumsuz semalar sebebiyle yeni bir bilgi islenirken,
var olan semaya uydurulmak i¢in genellikle g:arpl‘ulmaktadlr.209 Yani bilissel
carpitmalar(cognitive disortion), hatali ve yanlis diisiinme ve algllamadlr.210 Bu
hatalar bircok sekilde ortaya ¢ikar. Ancak ilgili olduklar1 temel konular, bireyin
benligi, cevresi ve gelecegidir. Kisaca biligsel carpitmalarin bireyin yasamindaki

biitlin 6gelerle bir sekilde baglantili oldugu sdylenebilir.

Tanr1 algis1 ve biligsel ¢arpitmalar iligkisi ise olusum siireglerinde baglar.
Nitekim Tanr1 algis1 ve biligsel carpitmalar ¢ocukluk ¢aginda olusmaya baslar.
Bunun yani sira Tanr1 algist biligsel bir siirecin sonucudur. Biligsel carpitmalar bu

stirecteki sistematik mantik hatalaridir ve olusacak olan Tanr1 algisiyla iliskilidir.

2% Bkz. Tablo 17.

2% Bkz. Tablo 18.

27 Bkz. Tablo 19.

28 Mehmedoglu(2010), a.g.e.

29 Beck(2006), ss.80-81; Beck(2019), ss5.179-180; Hicran Kiling, Seher A. Sevim,”
Loneliness and Cognitive Distortions Among Adolescents” Journal of Faculty of Educational
Sciences, 38 (2), 2005, s. 69-8.

219 (https://dictionary.apa.org/cognitive-distortion 2020).
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Ancak unutulmamalidir ki biligsel ¢arpitmalar da temel inanglara dayanir. Olumsuz
bir Tanr1 semasi bireyi biligsel ¢arpitmalara yatkin hale getirebilir. Literatiirde bu
iliskiyi dogrudan ele alan bir ¢aligmaya rastlanilmamistir. Dolayli olarak
degerlendirme yapmamiza izin veren ve her iki kavramin da iligkili oldugu

depresyon ve kaygi ile ilgili bazi galismalar1 burada zikretmek yerinde olacaktir.

Bireyin kendisi, g¢evresi ve gelecege yonelik bilissel carpitmalari, bazi
durumlarda psikolojik rahatsizliklarin bizzat sebebi ya da bu rahatsizliklarin siddetini
artrran mantik hatalar1 olarak kendini gosterir. Yaygin goriilen rahatsizliklar ise
depresyon, kaygi, ¢esitli kaygi bozukluklar1 ve strestir. Bu rahatsizliklardan olan
depresyon, mutsuzluk, hosnutsuzluk, asir1 {iziintii, karamsarlik ve umutsuzluk gibi
giinlik hayatla i¢ ice olan olumsuz duygu durumudur. Ayrica yemek ve uyku
aliskanhiginda degismeler, enerji ve motivasyon eksikligi, konsantrasyon ve karar
vermede glicliik ve sosyal aktivitelerden ¢ekilme gibi davraniglarla birlikte meydana
gelme egilimi olan ¢esitli fiziksel, bilissel ve sosyal degismeleri de ig:erir.211 Bilissel
carpitmalar depresyonun nedeni olarak goriilmektedir. Zira depresyonun temelinde
benligin olumsuz algilanmasi yatar. Bu olumsuz algilama gergeklikten uzaktir.
Yanlis degerlendirmeler sonucu elde edilmistir ve yogun Ve olumsuz duygu
yiklidiir. Olumsuz benlik algis1 diger bilissel carpitmalar1 tetikler niteliktedir.
Kendini yetersiz olarak tamimlayan bir kisi yasami tehlikeli, kendini c¢aresiz,
gelecegini ise umutsuz olarak degerlendirir. Hayata bu pencereden bakan bir insanin
saglikli kalmasi beklenemez. Yani biligsel carpitmalar ve depresyonun iligkisiz
oldugu diisiiniilemez. Yapilan ¢alismalar bunu destekler niteliktedir. Konuyla ilgili
yapilan iki calismada psikopatoloji ve psikolojik belirtinin alt bashigi olarak ele
alinan depresyon ile bilissel carpitmalar arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler
bulunmustur.?*? Yapilan bir meta analizde 14 ¢alisma incelenmis ve depresyon ve

biligsel carpitmalar arasinda yine pozitif yonde anlamli bir iligskiye rastlanmistir. ?*3

21 https://dictionary.apa.org/depression, 21.03.2021.
212 Kogoz, a.g.e., $5.39-40; Celik, a.g.e., s.57, Cengiz, a.g.e.
213 Bylut, Mercan, Yiiksel, a.g.e., ss.222.
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Caligmalar biligsel ¢arpitma diizeyi yiikseldik¢e depresyon diizeyinin de yiikseldigini

gostermektedir.

Konuya Allah algis1 tarafindan bakacak olursak Oncelikle belirtmemiz
gereken hususlar vardir. Allah algis1 genis bir kavramdir ve olumlu veya olumsuz
olabilmektedir. Psikolojik rahatsizliklarla negatif yonde bir iligki i¢inde olan Allah
algis1 olumludur. Yani olumlu Allah algis1 arttikca depresyon diizeyi azalmaktadir.
Olumlu Allah algist ise seven, deger veren, koruyan, affeden gibi 6zellikleri igerir.
Deger gormek ve sevilmek olumsuz benlik algisimi azaltir. Dahasit korunmak ve
affedilmek hareket etmenin motivasyonunu olusturur. Birey yasamin tehlikelerinden
ve hata yapmaktan korkmadan hareket edebilir. Imtihan diisiincesi ve hayra yormak
ise sucluluk ve caresizlikle bas etmede yardimci olur. Hayatta her tesebbiis olumlu
sonuclar dogurmaz. Affedilmek ve niyetlere gére degerlendirilecegini bilmek kisiyi
rahatlatir. Hattaki olumsuz olmasina veya goziikmesine ragmen hayra yorabilmek
depresyonun 6niine gegmede veya depresyondan ¢ikmada dnemli bir adimi1 olusturur.
Yapict yaptigi ¢alismada Allah’in varhigini hissetme ile depresyon arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski saptamstir.** Yurt diginda yapilan ¢alismalarda da benzer

sonuglar goriliir. 213 Olumlu bir Tanr1 tasavvuru depresyonla negatif yonde iliskilidir.

Diger bir rahatsizlik olan kaygi, belirsiz bir korku ya da olumsuz bir sey olacagina
dair duygunun devamli ve baskin oldugu psikolojik bir durum ve bir heyecamdlr.216
Kaygi, genelde gelecege yonelik olumsuz bir beklentidir. Siddeti tedirginlikten
panige kadar cesitli derecelerde olabilir.”’” Depresyonda oldugu gibi kaygida da
biligsel ¢arpitmalarm etkisinden s6z edilebilir. Gelecege doniik olmasi sebebiyle

biligsel carpitmalarin alt boyutlarindan umutsuzluk ve yasami tehlikeli gormeyle

214 Yapici(2013), a.g.e., s.367;

Raphael Bonelli , Rachel E. Dew ,Harold D.Koenig ve digerleri( Ceviri: Nurten Kimter),
“Depresyonda Dini ve Manevi Faktorler: Arastirmalari Bir araya Getirme ve Degerlendirme”, Dini
Arastirmalar, Cilt : 16, Sayi : 43, 2013, ss. 224- 244; A. Philip Greenway, Lisa C. Milne, Veronica
Clarke, “Personality Variables, Self-Esteem and Depression and an individual’s Perception of God”,
Mental Health, Religion & Culture, Cilt: 6, Sayi: 1, 2003, ss5.45-58; Seyedeh Zahra Alavi, F. Amin, A. P.
Savoji, “Relationship between Pathological Guilt and God Image with Depression in Cancer Patients”,
Procedia Social and Behavioral Sciences, Cilt: 84, 2013, s5.919-924.

218 Ciiceloglu, a.g.e., 5.581.

27 Adnan Erkus, Psikoloji Terimleri Sozliigii, 1.Basim, Doruk Yayinlari, Ankara, s.17.

215
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yakindan iligkilidir. Yasamin tehlikeli olarak algilanmas: siirekli tetikte olma haliyle
kendini gosterir. Yani birey belirsiz ama tehlikeli bir olaya kars1 beklenti halindedir.
Dahast buna umutsuzluk ve caresizlik eklenince kaygi kagmilmaz olur. Ciinki
beklenen tehlike karsisinda birey caresiz durumdadir. Yani muhakkak zarar
gorecektir. Hayatin bu sekilde degerlendirilmesini patolojik anlamada bir kaygiyla
sonuglanacag agiktir. Kaygi ve bilissel ¢arpitmalar iligkisi cesitli ¢calismalara konu
olmustur. Bu calismalarin hepsinde kaygi ile biligsel carpitmalar arasinda pozitif
yonde anlamli iligkilere rastlanmustir.”*® Yani biligsel carpitmalar diizeyi arttikca
kaygi da artmaktadir. Kaygi veya Obsesif Kompulsif Bozukluk tanisi almis hasta
gruplar1 ve tant almamig kontrol gruplar1 arasindaki farkliligi inceleyen caligmalarda
hasta gruplarmin biligsel ¢arpitma diizeyleri anlamli bir derecede farklilasmistir.
Hasta gruplarmin biligsel ¢arpitma diizeyleri anlamli sekilde ytiksek bulunmustur.**
Yapilan baska bir arastirmada bilissel ¢arpitmalara yonelik psiko-egitim programimnin
kayg1 seviyesini diisiirdiigii gérﬁlmﬁstﬁr.zzo Daha 6nce bahsi gecen ve 14 arastirmayi
inceleyen meta analizde ise biligsel carpitmalar ve kaygi arasinda pozitif yonde

anlaml iliskiler saptanmlstlr.221

Olumlu Allah algis1 ve kaygimin iliskisi biligsel ¢arpitmalar kadar net ve dogrudan
degildir. Daha c¢ok bas etmeye yonelik olarak kendini gosterir. Gelecekle ilgili
korkular tevekkiille asilabilir. Kader anlayis1 belirsizlik duygusunu azaltir. Imtihan
diistincesi bireyi gergek disi degerlendirmelerden korur. Ancak bu {i¢ unsurun
temelini olumlu bir Allah algis1 olusturmalidir. Zira dini anlamlar yiiklenmis kaygilar

da olabilir. Yani dini olgular kayginin nesnesi haline gelebilir. Boyle durumlarda

218 Kogodz, a.g.e., s5.39-40; Celik, a.g.e., s.57; Zeynep Afra Terlemez, “Biligsel Carpitmalarin

Yasam Doyumu Cinsiyet ve Kaygi ile Iliskisinin Incelenmesi”, Basilmamus Yiiksek Lisan Tezi,
Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 2019, s.37.

° Giirsoy, a.ge., ss.73; Yagmur Suadiye, Arzu Aydm, “Anksiyete Bozuklugu Olan
Ergenlerde Bilissel Hatalar”, Klinik Psikiyatri, Cilt: 12, 2009, ss.175-176; Mehmet Hamdi Oriim,
“Cognitive Error Characteristics of Rumination and Cleaning Dimensions of Obsessive-Compulsive
Disorder”, Anatolian Journal of Psychiatry, Cilt: 21, Say1: 6, 2020, 5.598; Mehmet Hamdi Oriim,
Obsesif-Kompulsif Bozuklukta Bilissel Hatalarin Psikiyatrik Belirtilerle iliskisi”, Ankara Egitim
Aragtirma Hastanesi Dergisi, Cilt: 53, Say1: 1, 2020, ss.33-34.

220 Neslihan Tekgiil, “Ergenlik Déneminde Bilissel Odakli Psiko-Egitim Programinin Kaygi
Diizeyi Akademik Basar1 ve Biligsel Hatalar ile Etkilesiminin Incelenmesi”, Basilmamis Yiiksek
Lisan Tezi, Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 2015, s5.52.

221 Bylut, Mercan, Yiiksel, a.g.e., 8.222.
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olumsuz Allah algis1 kaygiy1 siddetlendirir veya kaygmm nesnesi olur. Bununla
birlikte Allah algis1 ve dini igerikli kaygi arasindaki iligkiyi arastiran bir ¢calismaya
ulagilmamistir. Allah algist ile kaygi ve kaygi bozukluklar iliskisiyle ilgili yapilan
caligmalarda olumlu Allah algis1 ile kaygi, 6liim kaygis1t ve OKB arasinda negatif
yonde anlamli iligkiler bulunmustur.”?? Yani olumlu Allah algis1 diizeyi arttikga

kayg1, 6liim kaygis1 ve OKB azalmaktadir.

Biligsel carpitmalar ve Allah algisinin her ikisi de biligsel bir silirecin
irliniidiir ve sonraki algilamalarla iliskilidir. Depresyon, kaygi, biligsel ¢arpitmalar
ve Allah algisiyla ilgili yapilan ¢aligmalar genel olarak degerlendirildiginde, biligsel
carpitmalar ve olumlu Allah algisinin zit yonde sayilabilecek iligkilerinin oldugu

goriiliir.??

Sonug olarak bu iki kavram arasinda karsilikli bir iligkiden s6z edilebilir. Bu
iligki daha ayrintil1 ve genis sekilde biligsel ¢arpitmalarin alt boyutlar1 olan, olumsuz
benlik algisi, kendini suglama, caresizlik, umutsuzluk, yasami tehlikeli gorme ve

Allah algis1 bagliklarinda ele almacaktir.

5.7.1. Benlik Algilar ile Allah Algis: Iliskisi

Benlik, bireyin kendisinin ne oldugu, neler yapabilecegi, hayati i¢in onemli
olan degerleri, idealleri ve beklentileri ile ilgili degerlendirmelerini kapsar. Bu
degerlendirmeler olumlu veya olumsuz olabilir. Olumsuz degerlendirmeler yani
olumsuz benlik algis1 biligsel carpitmalarin alt boyutlarindan birini olusturur. Diger
yandan benligin olusumu, bireyin ¢ocukluguna dayanir. Ancak gelisimi hayat boyu
devam eder ve benlik ile ilgili degerlendirmeler yasanilan ve Ogrenilenlerle

degisebilir. Benlige verilen deger, psikolojik saglik acisindan oldukca 6nemlidir. Zira

222 Angm, a.ge., s.91; Kaya, a.g.e., s.82; Ceylan, a.g.e., s.162; Dinvar, a.g.e., s.69; Oya
Sevcan Orak ve digerleri, “Yash Hastalarda Tanr1 Algisi Oliim Kaygisim Etkiler Mi?”, Uluslararasi
Sosyal Arastirmalar Dergisi, Cilt: 8, Sayr: 38, 2015, ss.604; Behliil Tokur, “Imam hatip lisesi
ogrencilerinde Tanr1 algist ve kaygi iligkisi iizerine bir arastima (Agr ili Ornegi)”, Atatiirk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2018, Erzurum;

?2 Erdogan, a.g.e.; Seyhan, a.g.e., ss.65-97 ; Kartopu, a.g.e., ss. 887-903; Giirsoy, a.g.e.;
Erdem, a.g.e.
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benlik algisi, depresyon, kaygi bozukluklar1 gibi yaygm rahatsizliklar ve ¢esitli

davranis bozukluklarmim 6nemli etkenlerinden birini olusturur.??*

“Ben neyim?” sorusu benligin temelini olusturur. Benlige ait semalar ve
Allah algis1 arasinda sik1 bir baglant: vardir. Islam’da insanm ne oldugu acikca ifade
edilmistir. insan yeryiiziinde Allah’m halifesidir.?® Allah yeryiiziinde bulunan her
seyl insana musahhar kilmistir ve rizasi dairesinde olmak sartiyla tasarruf etme
imkan1 vermistir. Insan diinya {izerinde yasayan tiim canlilardan iistiin tutulmus ve
peygamberler ve indirilen kitaplar araciligiyla, Allah’a muhatap olmustur. insanin
Allah ile muhatap olmasi ona verilen degerin bir gdstergesidir. Zira Allah, birdir, esi
ve benzeri yoktur, her sey O’na muhtagtir, O ise hi¢bir seye muhtac degildir.??® Allah
her seye giicii yetendir. Goklerde ve yerde ne varsa hepsinin hakimiyeti O’na aittir.
227 Allah diledigini, diledigi sekilde yapar. 2?® Her seyi bilir, ilminin disina hicbir sey
¢ikamaz. 2% Boyle Yiice bir varliga muhatap kilinmak insanin ne kadar degerli

oldugunun bir gostergesidir.

Sonug olarak, Islam’a uygun dogru dini egitim alan bireyin olumlu bir Allah
algisma sahip olacagi beklenir. Olumlu bir Allah algisi, olumlu bir benlik algisiyla
iligkiliyken olumsuz bir Allah algisi, bireyin kendisini olumsuz algilamasiyla
iliskilidir. Inceledigimiz calismalarda Allah algis1 ile benlik algis1 ve saygisi
arasindaki iliskileri ele alan dort ¢calisma vardir. Bu ¢aligmalarin tigiinde Allah algis1
ve benlik algis1 arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur.”®® Allah algist
puanlar1 yiikseldik¢e benlik algisi puanlar1 da yilikselmektedir. Allah algisinda ve
benlik algisinda puanlarin yiikselmesi olumlu olarak algilamay1 ifade eder. Diger
calismada ise olumlu Allah algis1 ve olumlu benlik algisi arasinda pozitif yonde

anlamli bir iliski vardir ancak Allah algisinin alt boyutlarindan intikam alan ve

224

Baymur, a.g.e., 55.285-289.

225 Bakara, 2/ 30; Neml, 27/ 62; Fatir, 35/ 39.

22 fhlas, 112/ 1-4.

227 Bakara, 2/ 20, 259, 284; Ali imran, 3/ 26, 29, 189.

228 Yunus, 10/ 107; Hud, 11/ 107; Hac, 22/ 14.

2% Miilk, 67\ 13; Enam, 6\ 59.

2% Kula, a.g.e., s.96; Kog, a.g.e., s.90; Giiler (2007b), a.g.e., s.138.
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cezalandiran boyutunun da olumlu benlik algisiyla arasinda pozitif yonde anlamli bir

21 Bu durum su sekilde degerlendirilebilir. Intikam alma ve

iligkisi  vardir.
cezalandirmay1 birey kendine yOnelik olarak algilamayabilir. Zira herkes kendine
veya baskasina yonelik haksizliklara sahit olabilir. Boyle durumlarda buna miidahale
edebilecek giicii bulamayan birey, bir iist giice yonelir. Adaleti yerine getirmenin bir
boyutunu olusturan cezalandirma, olumlu bir 6zellik haline gelir. Aymi sekilde

haksizliga ugramis birey i¢in intikam alma da olumlu bir 6zellik sayilabilir.

Biligsel carpitmalar ve benlik arasindaki iliski ise konunun bagka bir
boyutudur. Biligsel ¢arpitmalarda birey, ne oldugu, neler yapacagi konusunda
kendisini ve ¢evreyi yanlis algllar.232 Mesela “Ben neyim?” sorusunun g¢esitli
cevaplar1 vardir. Birey, “Ben yeryiiziine halife olarak gonderilen bir kulum” da
diyebilir, “Ben giinahkarim, cehennemlik birisiyim” de diyebilir. Zaten benlik ile
ilgili olumsuz algilar, biligsel carpitmalarin alt boyutlarindan biridir. Benlik ile ilgili
olumsuz semalar1 olan kisiler, bilgi isleme siirecinde olaylar1 ve durumlar1 kendi
aleyhlerine olacak sekilde carpitir. Kendine olumsuz odaklanma ve biligsel
carpitmalar iligkisi birgok calismanm konusu olmustur. Beklenildigi gibi iki olgu
arasinda pozitif yonde anlamh bir iliskiye rastlanmigtir.”*® Somatizasyon, olumsuz
benlik, kaygi ve depresyon gibi psikolojik rahatsizliklarin belirtileri ve bilissel
carpitmalar iliskisini ele alan baska bir caligmada ise olumsuz benlik ve bilissel

234 Aragtirmalarin

carpitmalar arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.
sonuglar1 bilissel carpitmalarin diizeyi arttikca onun alt boyutu da olan olumsuz

benlik algis1 diizeyinin de arttigin1 gdstermektedir.

5.7.2. Kendini Su¢lama ve Allah Algisi
Biligsel ¢arpitmalarin bir boyutu olan sugluluk, yanlis bir sey yaptigina ya da
diisiindiigiine yonelik ac1 verici bir degerlendirmeyi igeren duygudur.®® Kendini

suclayan birey, gegmis olaylarin yani sira gelecek olaylar konusunda da kendini

231

Akyiiz, a.g.e., s. 116.

22 Agir, Yavuzer, a.g.e., s.182.

233 Kogoz, a.g.e., s.38-41.

234 Celik, a.g.e., s.57.

235( https://dictionary.apa.org/guilt 2021)
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kusurlu ve yetersiz hisseder. Bu nedenle olaylar1 degistirmeye yonelik etkisiz bir rol

oynar. Ne var ki bu davranst su¢luluk duygusunun daha da artmastyla sonuglanir.?*®

Sucluluk duygusu iiziintii veya gerginlik gibi sonuglar dogurur.?®’

Sugluluk semasi sebebiyle olaylar1 yanlis algillayan bireyin kendine asiri
yiiklendigi ve olayimn kusurlu olabilecek muhtemel unsurlariyla ilgilenmedigi goriiliir.
Islam’da Allah’in merhameti ayet ve hadislerde vurgulannustir. Kur’an’da ayetlerde
zikredilen Rahman, Rahim, Afiivv, Gafur gibi Allah’mn sifatlar1 bireyin sugluluk
duygusunu asmasma yardim eder. Peygamberimizin (s.a.v.) Hz. Aise’ye “Allahim!

"’

Sen ¢ok affedicisin, affetmeyi seversin. Beni de affet!” seklindeki dua tavsiyesi
Allah’n affediciligini gostermektedir.?*® Ayrica bireyin kendisinin miikemmel olmak
zorunda olmadigini, herkesin hata yapabilecegini anlamasi gerekir. Zira hi¢ hata
yapmamak miimkiin degildir. Bir hadiste bu durum su sekilde vurgulanmstir.
“Canimi  kudret elinde tutan Allah’a yemin olsun ki, sayet siz hi¢ giinah
islemeseydiniz, Allah sizi ortadan kaldirip, yerinize giinah isleyen ve giinahlarindan
dolayr Allah’tan bagislanma dileyen, Allah’in da giinahlarim bagislayacagi bir
toplum getirirdi.”?*° Bu hadiste ayrica Allah’in affediciligi 6n plana ¢ikar. Allah’in
affediciligini aciklayan bircok ayet ve hadis daha vardir.?*° Bireyin bu sekilde
algisin1 olusturmasi sucgluluk, utang ve giinahkarlik duygulariyla bas etmesine
yardimc1 olur. Gilinahkarlik duygusu su¢luluk duygusunun dini karaktere biiriinmiis
halidir. Ancak sugluluk semasi baskin olan bireylerin Allah algisini da garpitmalari
muhtemeldir. Bu konuda miisliman Orneklem iizerine yapilmis bir c¢aligmada
sucluluk duygusu ve olumlu Allah tasavvuru arasinda negatif yonlii anlamli iligkiler

241

bulunmustur.”*” Bir baska calismada ise giinahkarlik duygusu ve olumlu Allah

tasavvuru arasinda negatif yonlii anlamli iliskiler tespit edilmistir.**

236 Agir, a.g.e., s.215

27 J. P. Tangney, R. L. Dearing, Shame and Guilt, Guilford Press, New York, 2002, ss.3-4.

238 Tirmizi, Daavat, 84.

39 Miisliim, Tovbe 11.

%% Furkan, 25/ 70; Nisa, 4/ 31; Miislim, Toévbe 3; Miislim, Tévbe 22; Miislim, Tévbe 29;
Buhari, Edeb 19; Buhari, Tevhid 35.

21 Kula, a.g.e.

2 Giiler(2007b), a.g.e.
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Konuyla ilgili diger bir kavram olan 6z duyarlilik, bireyin tiziintii ve sikinti
veren duygularma agik; hatalarina, basarisizliklarina ve yetersizliklerine karst
anlayish ve kendine kars1 sevecen bir tutumla yaklasmasidir. Oz duyarlilik diizeyi
yilksek olanlar yasadigi olumsuz deneyimleri gercek¢i karsilar.?*® Bilissel
carpitmalarda ise kisi kendine karsi acimasiz sayilabilecek bir tutum igindedir.
Hatalarin1 biiyiitiip, basarilarni kiigiilten, olumsuz benligini destekleyebilecek
ayrintilara dikkat edip geri kalan1 goz ardi eden bir tavir sergiler. Nitekim ilgili
arastirmalarm bulgular1 6z duyarhilik ve biligsel ¢arpitmalar arasinda negatif yonde
anlaml bir iligki oldugunu ortaya koymustur.244 Yani biligsel carpitmalarin diizeyi

arttik¢a 6z duyarliklik azalir.

5.7.3. Caresizlik Duygusu ve Allah Algisi

Bireyin benligi ve c¢evresi hakkindaki olumsuz semalar1 caresizlik
carpitmasina sebep olur. Caresizlik ¢arpitmasinda birey, olaylara miidahale edemez
hatta etmeyi anlamsiz bulur. Olumlu Allah algisimin giiven kaynagi olmasi,
caresizlikle bas etmeyi kolaylastirir. Zira istenmeyen bir durumla bas edebilecek
giicii kendinde hisseden veya bu giice sahip birinin ona yardim edecegine inanan

bireyin caresizlik duygusunu asabilecegi diisiiniiliir.

Caresizlik duygusuyla bas edemeyen kisinin durumu, problem ¢6zme ve
karar verme gibi siire¢lerde de kendini gosterir. Nitekim bilissel ¢carpitmalar problemi
dogru tanimlamay1 ve ¢oziim iiretmeyi engeller. Kii¢iik bir problem, biiyiik olarak
algilanabilir veya felaketlestirilebilir. Problem dogru anlasilsa bile olumlu 6zellikler
kiigiiltiilerek caresiz ve yetersiz hissedilebilir. Yapilan bir arasgtrmada problem
cozme stirecinde kendine giiven diizeyi ile biligsel carpitmalar arasinda negatif yonde

245

anlamli bir iligkiye rastlanmistir.”™ Yani biligsel carpitmalarin diizeyi yiikseldikce

problem ¢dzme konusunda kisi kendini yetersiz goriir.

3 Kristin Neff, “Self-Compassion: An Alternative Conceptualization of a Healthy Attitude
Toward Oneself”, Self and Identity, Cilt: 2, 2003, ss.85-86.

244 Qar, a.g.e., s.53.

*° Agrr, a.g.e., 5.266.
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Olumsuz bir olaymn yasanmasi veya yasanma ihtimali caresizlik duygusunu
ortaya ¢ikarir. Olumsuz bir olay yasanmasi sonrasinda birey olayla bas etmeye
calisir. Biligsel carpitmalarla bas etme olumsuz bir iliskiye sahiptir. Birey olaylari
oldugundan olumsuz algilayip kendini yetersiz gorme egilimindedir. Nitekim yapilan
bir arastirmada biligsel ¢arpitma diizeyleri yiiksek olan katilimcilarin stresle bas etme

stratejisi olarak caresiz ve boyun egici bir yaklasimi benimsedigi goriilmiistiir.*®

Dini basa ¢ikma bas etmenin dini arglimanlarla yapilmasidir. Bu durumda
olumlu dini basa ¢ikma ve olumlu Allah algis1 arasinda bir iliskinin olacag: beklenir.

Yapilan ¢alismalarin bulgular1 bunu destekler niteliktedir.**’

Hayatta insanin basma
bircok olay gelir. Islam’da hayata bakis gercek¢idir. Olumlu olaylarm yaninda
olumsuzlara da anlam verilir. Peygamberimiz (s.a.v.) sdyle buyurmustur; “Mii 'minin
durumuna hayret dogrusu! Ciinkii onun her durumu kendisi i¢in bir haywr sebebidir.
Boyle bir ozellik sadece mii'min igindir: Eger sevindirici bir durumla karsilasirsa,
stikreder, bu onun icin haywr olur. Eger itiziicii bir durumla karsilasirsa sabreder, bu
da onun i¢in hayir olur. 248 Yani basa gelen iyi olaylar da kotii olaylarda hayra
yorumlanir. Bu bakis a¢isini1 kazanabilen bir birey i¢in hayat kolaylasacaktir.
Kur’an’-1 Kerim’de, “Size zor geldigi halde savas iizerinize farz kilindi. Hakkinizda
hayirli oldugu halde bir seyden hoslanmamis olabilirsiniz. Sizin i¢in kotii oldugu
halde bir seyden hoslanmis da olabilirsiniz. Yalniz Allah bilir, siz bilmezsiniz”?*° ve
“Demek ki zorlukla beraber bir kolaylik vardir. Evet, dogrusu her giigliigiin yaninda

250 avetleri de gercekei bakis agisina ve ¢oziim odakli olusa isaret

bir kolaylik var.
eder. Bu anlatisin temelinde Allah’in insana merhameti, onu diinyaya imtihan olmasi
icin gondermesi, onu yalniz birakmayacagi ve sabretmesi durumunda karsiligini
verecegi, yatar. Bireyin olumsuz bir olay sonrasinda toparlanma ve uyum siireci
psikolojik dayaniklilik kavramiyla ifade edilir. Yukarida bahsettigimiz anlayis bu

stirecte kullanilan dini argilimanlardir. Zaten psikolojik dayaniklilik ve Allah algisini

246

Erdem, a.g.e., s.37.

Ceylan, a.g.e., s5.138-139; Bayraktutar, a.g.e., $5.211-213.
2%® Miisliim, Ziihd 64.

**9 Bakara, 2/ 216.

% Ingirah, 94/ 5-6.

247
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arastiran iki ¢alismada da olumlu Allah algis1 ve psikolojik dayaniklilik arasinda

pozitif yonde anlamli iligkiler saptamistir.”*

Yani Allah algis1 olumluysa bireyin
olumsuz olay sonucunda toparlanmasi ve hayata yeniden uyum saglayabilmesi daha

muhtemeldir.

5.7.4. Umutsuzluk ve Allah Algis1

Bilissel ¢carpitmalarin alt basliklarindan biri de umutsuzluktur. Yani bireydeki
gelecege yonelik yanlis temel inanglar olaylar1 carpitarak umutsuzluga
gotiirmektedir. Hi¢c kimse gelecegi bilemez. Olaylarm daima iyi ya da koti
sonuglanma ihtimali vardir. Insan bir sey hakkinda karar alirken veya bir sey icin
harekete gecerken 1yi olma ihtimalini diisliniir. Umut olmadan hayata devam etmek
neredeyse imkansizdir. Daha dogru sekilde ifade etmek gerekirse umut olmadan
psikolojik anlamda saglikli kalarak hayata devam etmek miimkiin degildir. Bilissel
carpitmalarin diger boyutlar1 umutsuzlugu tetikler. Olumsuz benlik, yasami tehlikeli
olarak gorme ve caresizligin umut duygusu yok edecegi agiktir. Allah algis1 ve
umutsuzluk iliskisi konunun diger boyutunu olusturur. Bilissel carpitmalarin alt
boyutu olan umutsuzluk ve biligsel carpitmalarin iligkisini agiklama malumun ilami

olacaktir.

[slam’da  umut kavrammna vurgu yapilmistir. Ozellikle diinyadaki
giinahlarindan dolay1 ahirete umutsuzlukla bakanlar uyarilmis ve limit etmeleri
istenmistir.”®* Yusuf suresinde ise Hz. Yakup (a.s.), ogullarmi Hz. Yusuf’un (a.s.)
bulunmastyla ilgili timitsizlikleri konusunda uyarmustir.”>® Gelecege yonelik umut
yalnizca ahirete yOnelik degildir. Umudu kiran gelecegin muhtemel olumsuz
sonuclar1 kader inanci ve Allah’a tevekkiil yoluyla asilabilir. Kader inancini
aciklamak gerekirse, kader kelimesinin terim anlami, Allah’in kainattaki biitiin nesne
ve olaylari, ezelde planlamasidir. Kader Allah’in sifatlariyla da baglantili bir

konudur. Bu konuda ilim, irade, kudret sifatlar1 6n plandadir. Allah’m gizli-agik,

>t Erdogan, a.g.e., s.153; Aysenur Cifci, “14-18 Yas Grubunda Tanr1 Algis1 ile Psikolojik
Saglamlik Iliskisinin incelenmesi”, Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Necmettin Erbakan Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisti, Konya, 2019, s.92.

2 ziimer, 39/ 53; Hicr, 15/ 55-56; Ankebut, 29/ 23; Miimtehine, 60/ 13.

3 yusuf, 12/ 87.
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kiigiik-biiyiik, uzak-yakin her seyi zaman ve mekana bagl olmaksizin bilmesi, ilim
sifatim1 ifade eder. Her seye giicii yetmesi kudret sifatini ve zor-cebir altinda

olmaksizin dilemesi de irade sifatii ifade eder.?*

Yani kader inancinda her seyi
bilen, her seye giicii yeten ve istedigini dileyebilen bir Allah tasavvuru soz
konusudur. Yine kader inancinda, siginma, baglanma, Allah’in yardimini bekleme ve
Allah’a giivenme vardir.”®®> Bu Allah algisi tevekkiilde de karsimiza ¢ikar. Tevekkiil
eden kisi lizerine diiseni yaptiktan sonra sonucu Allah’tan bekler. Bilinmeyene kot
olma veya sonuglanma ihtimali olan her seye karsi, her seyi bilene siginma,
baglanma, O’nun yardimmi bekleme ve O’na giivenmenin bireyi rahatlatacagi
aciktr. Bu bireye umut verecektir. Nitekim Tanr1 tasavvuru ve umutsuzluk iliskisini
ele alan bir calismada olumlu Tanr1 tasavvuru ve umutsuzluk arasinda negatif yonlii
anlaml iliskiler bulunmustur.®® Bagka bir calismada ise umut diizeyi ve olumlu
Tanr1 tasavvuru arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur.”®’ Her iki
calismada da Allah algis1 olumlu olduk¢a umut duygusu artmaktadir. Yani

umutsuzluk azalmaktadir.

5.7.5. Yasam Tehlikeli Gorme ve Allah Algisi

Bilisgsel carpitmanin son boyutunu yasami tehlikeli gérme olusturur. Yasami
tehlikeli olarak algilayan birey i¢in tehdit kaynaklar1 olduk¢a fazladir. Yasamda
karsilagilan olumsuzluklarin felaketlestirilmesi ve asir1 genellenmesi, yasami
tehlikeli olarak algilamak igin yeterlidir. Ayrica bilissel ¢arpitmalarin birbirini
tetikleyen nitelikte oldugu unutulmamalidir. Soyle ki bireyin benligine ya da
gelecegine yonelik biligsel ¢arpitmalar1 ¢evresine ve yasama yonelik ¢arpitmalar1 da
etkiler Ayrica yasam hakkinda olumsuz fikirler, hayata bagliligi azaltabilir. Bunun
yani sira depresyon, kaygi gibi rahatsizliklara ve daha ileri diizeyde ise bireyin
hayatina son vermesine sebep olabilir. Nitekim yasam doyumu ve biligsel ¢arpitmalar

iliskisini arastiran bir ¢alismada da bu gdze carpar. Ilgili arastrmanin bulgularna

24 Bekir Topaloglu, Y. S. Yavuz, 1. Celebi, islam’da Inanc¢ Esaslari, 21.baski Camlica
Yayinlari, istanbul, 2014, s.129.

> peker, a.g.e. $5.248-250.

»° Erdal, a.g.e.
Veysel Uysal ve digerleri, a.g.e.
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gore yasam doyumu ve biligsel ¢arpitmalar arasinda negatif yonde anlamli bir iligki

258
vardir.

Yani bilissel carpitma diizeyi arttikga yasam doyumu azalir. Zira siirekli
tehlike beklentisi iginde yasamanin yasam doyumunu azaltacagi agiktir. Cevre ile
iliskilerde veya gelecek ile ilgili planlarda siireci ve sonucu kontrol etme tehlikeden
ka¢inmanin yollarindan biridir. Ancak bu yol bagh basina bir stres kaynagidir.
Bireyin bundan kurtulmasmi ve olumsuz sonucglarla bas etmesini saglayan ise
tevekkiildiir.®® Tevekkiilde ortaya konan Allah algisi, kader inancinda ortaya
konulanla oldukca benzerdir. Zira ikisinde de Allah’in ilmi, iradesi ve kudretine
vurgu yapilir. Giiven duygusunun yaninda Allah’in merhameti, sevgisi de 6nemli rol
oynar. Herkesin yasaminda 1yi ya da kotii olaylar olabilir. Ancak imtihan diisiincest,
kotii olaylarin anlamlandirilmasina yardimei olur. Buna karsilik olumlu Allah algis1
yasami da olumlu algilamaya sebep olur. Islam inancina gore insani imtihana tabi
tutan Allah, ¢ok merhametli ve bagislayicidir. Birey imtihanla karsilastiginda ¢ok
sevdigi ve kendisini seven Rabbi i¢in bunu sabirla karsilar. Dahas1 hata yaptig:
zaman yine bagislayacagina inandig1 Rabbine yonelir. Hayatla baglilik hayatla ilgili
olumlu bir alginin gostergesidir. Yapilan bir ¢alismada hayata baglilik ve olumlu
Allah algis1 arasinda pozitif yonde anlamlhi bir iligki bulunmustur. > Iyimserlik
yasamin 1yi taraflarinin goriilmesi ve ona odaklanilmasidir. Olumlu Allah algis1 ve
iyimserlik arasinda da pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.”®* Yani Allah’in olumlu

algilanmas1 Allah’in verdigi hayatin olumlu algilanmasiyla iligkilidir.

Calismamamizda son olarak Allah algist diizeyleri acgisindan bilissel
carpitmalar ele alinmistir. Yapilan T test sonucunda Allah algis1 diizeyleri agisindan
biligsel ¢arpitmalarm anlaml bir sekilde farklilagmadigi bulunmustur. Benzer sekilde
biligsel ¢arpitmalarin alt boyutlarinda da anlamli bir farklilasma tespit edilememistir.

Buna ragmen gruplarin puan ortalamalarina bakildiginda kendini sug¢lama boyutu

258

Terlemez, a.g.e., s.36.
Ali Ayten, Sevde Diizgiiner, Tasavvuf Psikolojisine Giris, 1. Baski, Sufi Kitap, istanbul,

259

2017, 5.163.
260 Kartopu, a.g.e., 55.895-896.

Ayten Uzun Kulu, “Ortaokul Ogrencilerinde Umut Iyimserlik ve Allah Tasavvuru

Iliskisi”, Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul,

2019, s.83.
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hari¢, Allah algis1 diizeyi diisiik grubun biligsel carpitma puanlarmin daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Biligsel carpitmalar biligsel stirecin i¢inde bulunan hatalardir. Yani biligsel
stirecin bir pargasidir. Allah algis1 ise biligsel siirecin bir iirliniidiir. Bu agidan
bakildiginda iki kavram arasindaki iligkide biligsel ¢arpitmalarin roliiniin oncelikli
oldugu ve bundan dolay1 Allah algis1 diizeyleri agsindan biligsel carpitmalarin
farklilasmadigr soOylenebilir. Ancak biligsel carpitmalar diizeltilebilir mantik
hatalaridir. Bu hatalarin temelinde yer alan kisinin kendisi, ¢evresi ve gelecegi
hakkindaki inanc¢larinda, bireye rehberlik edecek en kapsamli kaynaklardan biri
dindir. Yani dogru temel inanglar olusturmada, biligsel ¢carpitmalarla bas etmede ve
yanlis olan bir inanci degistirmede dini argiimanlar kullanilabilir. Bu konuda tevhid
inanc1 iizerine kurulan islam dini 6rnek gdsterilebilir. Nitekim ¢alismamizda Allah
algis1 ve biligsel garpitmalar arasinda anlamli bir iliskinin oldugu saptanmis ve bu
konunun degerlendirmesi yapilmistir. Allah algis1 diizeyleri agisindan biligsel
carpitmalarin farklilagmamasinin bir diger nedeni de yaptigimiz analizdeki gruplar
aras1 dagilimin dengesiz olmasi olabilir. Zira Allah algisinin yiiksek diizeyini 451

kisi temsil ederken diisiik diizeyini 19 kisi temsil etmektedir.

Sonug olarak Allah algis1 ve biligsel ¢arpitmalar iligkili iki kavramdir. Ancak
anlamli bir iliski i¢inde olmalar1 birbirlerine dogrudan etki ettikleri anlamina gelmez.
Eger birbirlerini etkiler durumdaysalar, bu etkilerin ortaya g¢ikarilmasi
gerckmektedir. Buna karsin aralarinda bir etkilesim yoksa her iki kavramin iliskisini
diizenleyen bagka neden ve siireglerin arastirilmasi lazimdir. Her iki durum igin de

daha kapsamli bir ¢alismanin yapilmasi yerinde olacaktir.
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SONUC

Calismamizin amaci Allah algist ile biligsel ¢arpitmalar ve bunlarla iligkili
olabilecegi diisiiniilen bazi bagimsiz degiskenler arasindaki iligkiler ortaya
koymaktir. Aragtrmanm ideal evreni Tirkiye’deki biitiin liniversite 6grencileri,
gercekci evreni ise Necmettin Erbakan Universitesinde 6grenim goren iiniversite
ogrencileridir. Orneklem grubu, Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Fakiiltesi,
Miihendislik Fakiiltesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi ve Ilahiyat Fakiiltelerinde
ogrenim gormekte olan {niversite Ogrencilerinden tesadiifi Orneklem yOntemi

kullanilarak segilen 471 katilimcidan olusmaktadir.

Arastirmamizda Tanr1 algisiyla ilgili verilerin toplanmasinda Giler tarafindan
gelistirilen “Tanrt Algisi Olgegi”, kullanilmistir. Bilissel carpitmalarla ilgili verilerin
toplanmasinda ise John Briere tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢ceye uyarlamasi
Yavuzer ve Agir tarafindan yapilan “Bilissel Carpitmalar Olgegi” kullanilmistir.
Elde edilen verilerin analizinde “Pearsan Korelasyon Analizi”, “Bagimsiz Gruplar T-
testi”, “Tek Yonlii Varyans Analizi” testi ve hangi gruplar arasinda farklilik

oldugunu anlamak i¢in Tukey HSD testi uygulanmustir.

Analiz sonucuna gore Allah algisiyla biligsel carpitmalar arasinda negatif
yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Ayrica Allah algisi ile bilissel ¢arpitmalarm alt
boyutlarindan olumsuz benlik algisi, kendini suglama, c¢aresizlik, umutsuzluk ve
yasami tehlikeli arasmda negatif yonde anlamli iliskiler saptanmistir. Ilgili
hipotezlerde Allah algisi ile bilissel ¢arpitmalar ve bilissel ¢arpitmalarm alt boyutlari
arasinda negatif yonde anlamli iligkiler bulunacagi ifade edilmisti. Yani ilgili
hipotezlerimiz desteklenmistir. Ayrica calismamizda Allah algis1 diizeylerinin
biligsel carpitmalara etkisini incelemek adina yapilan T testte, gruplar arasinda

anlamli bir farklilasmaya ulasilamamistir.

Ilgili hipotezlerde yas ilerledikge Allah algisinin daha olumlu olacag: ve
biligsel ¢arpitmalar azalacagi varsayillmigtir. Analiz sonucunda Allah algis1 ve yas
arasinda anlamli bir iligki bulunamamis hipotezimiz desteklenmemistir. Biligsel
carpitmalar ve yas arasinda negatif yonde anlamli iligkiler bulunmus hipotezimiz

desteklenmistir.
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Ilgili hipotezlerde kizlarmn Allah algisinmn erkeklere gére daha olumlu olacag:
ve biligsel garpitma diizeylerinin de daha yiiksek olacag: ifade edilmistir. Yapilan
analiz sonucunda kizlarin Allah algis1 erkeklere gore daha olumludur seklindeki
hipotezimiz desteklenmistir. Ancak biligsel ¢arpitmalarda cinsiyetler arasinda

anlamli bir farklilagsmaya rastlamamustir, hipotezimiz desteklenmemistir.

Calismamizda anne-baba tutumu demokratik olanlarm Allah algisinin
olmayanlara gore daha olumlu olacagi varsayilmistir. Ayrica anne-baba tutumu
demokratik olanlarin biligsel g¢arpitma diizeyinin olmayanlara gore daha diisiik
olacagi iddia edilmistir. Anne-baba tutumu demokratik olanlarin Allah algismin daha
olumlu olacagma dair hipotezimiz desteklenmemistir. Gruplar arasinda anlamli bir
farklilasma olmamistir. Anne-baba tutumu demokratik olanlarin biligsel carpitma
diizeyinin daha diisiik ¢ikacagina dair hipotezimiz ise kismen desteklenmistir. Anne
tutumu gruplar1 arasinda anlamli bir farklilasma goriilmiis ancak Tukey HSD testi
sonucunda bu farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugu tespit edilememistir.
Baba tutumu gruplar1 arasindaki farklilasmanin ise baba tutumu demokratik olanlarla

ilgisiz olanlar arasinda oldugu goriilmiistiir.

Anne-baba ve arkadas cevresi dindarlik diizeyi ile Allah algis1 arasinda
pozitif yonde, biligsel ¢arpitmalar arasinda negatif yonde anlaml iligkilerin olacagi
varsayllmistir. Analiz sonucunda anne-baba ve arkadas c¢evresi dindarhik diizeyi
arasinda pozitif yonde anlamli iligskiler saptanmus, ilgili hipotezlerimiz
desteklenmistir. Anne-baba ve arkadas cevresi dindarlik diizeyi ile bilissel
carpitmalar arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir. Ilgili hipotezlerimiz

desteklenmemistir.

Calismamizda O6znel dindarlhik algist yiikseldikge olumlu Allah algisinin
yiikselecegi varsayilmistir. Analiz sonucunda 6znel dindarlik algist ve Allah algisi
arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler saptanmus, ilgili hipotezimiz desteklenmistir.
Caliymamizda 6znel dindarlik algis1 ve bilissel carpitmalar arasinda negatif yonlii
anlaml1 bir iligkinin bulunacagi varsayilmistir. Sonug olarak, 6znel dindarlk algis1 ve
Allah algis1 arasinda negatif yonde anlamli iliskiler tespit edilmis, ilgili hipotezimiz

desteklenmistir.
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Ilgili hipotezimizde dine verilen 6nem derecesi arttikca olumlu Allah algist
puaninin yiikselecegi ifade edilmistir. Analiz sonucunda, Allah algis1 ve dine verilen
onem derecesi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmus, hipotezimiz
desteklenmistir. Konuyla ilgili diger hipotezimizde dine verilen 6nem derecesi
yiikseldikge bilissel ¢arpitma diizeyinin diisecegi ifade edilmistir. Yapilan analiz
neticesinde, dinen verilen dnem derecesi ve biligsel carpitmalar arasinda negatif

yonde anlamli iligkiler saptanmis, hipotezimiz desteklenmistir.

Calisgmamizda sevgi temelli dini egitim alanlarin Allah algisiin almayanlara
gore daha olumlu olacagi ve bilissel ¢arpitma diizeyinin daha diisiik olacag, ifade
edilmistir. Yapilan analiz neticesinde sevgi temelli dini egitim alanlarin Allah algisi
puanlar1 almayanlara gére anlamli sekilde daha yiiksek, biligsel carpitmalar1 anlamli

sekilde daha diisiik ¢ikmustir, ilgili hipotezlerimiz desteklenmistir.
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2-) Cinsiyet
Erkek () Kadin()

3-)Annenizin size karsi tutumu nasildir?

Benim diisiincelerime deger verir. ()  Bana kars1 asir1 derecede koruyucudur.( )

Bana kars1 ilgisizdir. ()  Otoriter ve bana kars1 baskicidir. ()

4-)Babanizin size kars1 tutumu nasildir?

Benim diisiincelerime deger verir. ()  Bana kars1 asir1 derecede koruyucudur.( )

Bana kars1 ilgisizdir. ()  Otoriter ve bana kars1 baskicidir. ()

5-) Annenizin dindarlik diizeyi nedir?
Diisiik () Ortanmalt1() Orta () Ortanm Ustii ()  Yiiksek ()

6-) Babanizin dindarlik diizeyi nedir?
Diisiik () Ortanmalti() Orta () Ortanm Ustii ()  Yiiksek ()

7-) Size gore arkadas ¢evrenizin dindarlik diizeyi nedir?
Diisiikk () Ortanmalti1() Orta() Ortaninistii ()  Yiiksek ()

8-) Daha once din egitimi aldiniz mi1?
Evet() Haymr()

9-) Dinin sizin igin 6nem derecesi nedir? ) )
Cok Onemli() Onemli() Ne Onemli Ne Onemsiz() Onemsiz ()

10-) Kendinizi dindarlik agisindan nasil gériiyorsunuz?
Disiikk () Ortaninalti() Orta() Ortanmiistii ()  Yiiksek ()

11-) Aldigim din egitimi sevgi temellidir.
Evet() Hayir( )
12-) Aldigim din egitimi korku temellidir.
Evet() Hayir( )

Onemli Degil ()
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=
Asagida, ifadelerde belirtilen durumlardan E
kendi durumunuza en uygun geleni g
. . e — N S <
isaretleyiniz. = s S = 7
2 |2 R |2 |2
E o a |3 |C
1-) Kendinizi kii¢iik goriiyorsunuz. 1 2 3 4 5
2-) Baginiza gelen bir olaydan dolay1 kendinizi 1 2 3 4 5
suclarsiniz.
3-) Durumunuzu daha iyi hale getirmek 1 2 3 4 5
konusunda kendinizi ¢aresiz hissediyorsunuz.
4-) Umutsuz hissediyorsunuz. 1 2 3 4 5
5-) Bagkalarinin size kotli davranmasimni 1 2 3 4 5
beklersiniz
6-) Kendinizden nefret ediyorsunuz. 1 2 3 4 5
7-) Kotii bir sey oldugunda bunu hak ettiginizi 1 2 3 4 5
diistiniirsiiniiz.
8-) Basiniza gelen bir olay tlizerinde pek fazla 1 2 3 4 5
kontroliiniiziin olmadigimi diisiiniiyorsunuz
9-) Islerin sizin i¢in asla iyi gitmeyecegine 1 2 3 4 5
inaniyorsunuz
10-) Size gore diinya tehlikelerle dolu bir yerdir 1 2 3 4 5
11-) Kendinizi elestirirsiniz. 1 2 3 4 5
12-) Biri tarafinda incitildiginde kendinize 1 2 3 4 5
hiddetlenirsiniz
13-) Hayatinizda isleri yoluna koymak igin 1 2 & 4 5
elinizden pek fazla bir sey gelmeyecegine
inantyorsunuz
14-) Gelecege dair umutsuzsunuz. 1 2 3 4 5
15-) Kotii bir haber almayi beklersiniz. 1 2 g 4 5
16-) Kendinize lakaplar takarsiniz. 1 2 3 4 5
17-) Basmiza gelen katii bir olay1 hak ettiginizi 1 2 3 4 5
diisliniirsiiniiz.
18-) Hayatinizin kontrolii sizin elinizde 1 2 3 4 5
degildir.
19-) Hayatinizin asla diizelmeyecegini 1 2 3 4 5
diisiiniiyorsunuz.
20-) Birinin sizi incitebilecegini diisliniirsiiniiz. 1 2 3 4 5
21-) Kendinizi begenmiyorsunuz. 1 2 3 4 5
22-) Basiniza bir sikint1 geldiginde kendinizi 1 2 3 4 5
suclarsiniz
23-) Kosullar1 degistirmeye ¢alismanizin 1 2 3 4 5

bosuna olacagini diisiiniiyorsunuz.
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24-) Higbir seyin daha iyi olamayacagini 3 4 5
diisiiniiyorsunuz.

25-) Insanlardan en kétiisiinii beklemeye 3 4 5
egiliminiz

vardir.

26-) Cekici/Hos biri oldugunuzu 3 4 5
diistinmiiyorsunuz.

27-) Basiniza gelen bir olayda utang duyarsimiz. 3 4 5
28-) Engellemeye ne kadar ugragsaniz da 3 4 5
dertlerden kurtulamayacagmizi

hissediyorsunuz.

29-) Geleceginizin umut vaat edici oldugunu 3 4 5
hissetmiyorsunuz

30-) Bir haber alacagmiz da akliniza en kotiisii 3 4 5
gelir.

31-) Baskalarmin arasindayken kendinizi kiigiik 3 4 5
gorllyorsunuz.

32-) Size bir sey yapildiginda kendinizi suglu 3 4 5
hissedersiniz.

33-) Hayatinizin kontroliiniiziin elinizde 3 4 5
olmadigi kanisindasiniz.

34-) Hayatinizin asla diizelmeyecegini 3 4 5
diistiniiyorsunuz

35-) Gegmiste sizden yararlanmaya calisan 3 4 5
kisiler oldugunu diisiiniiyorsunuz.

36-) Kendinize aptal veya ¢irkin diye hitap 3 4 5
edersiniz.

37-) Muhtemelen sizin sugunuz olmasa bile 3 4 5
istenmeyen bir durumda kendinizi suglarsiniz.

38-) Hayatin size fazla se¢enek sunmadigini 3 4 5
hissediyorsunuz.

39-) Gelecegi dair umutlu degilsiniz. g 4 5
40-) Haksizca elestirilmeyi veya asagilanmayi 3 4 5

beklersiniz.




Asagida “Allah” hakkindaki duygu, diisiince ve
davranislariniza iliskin ifadeler
bulunmaktadir. Bu ifadelerden size uygun
geleni isaretleyiniz.

1-)O’ nun bana karsi1 cok merhametli
oldugunu hissediyorum.

2-) O’ nu diisiinmek bana sikint1 veriyor.
3-) O’ nun beni bagislayacagini
zannetmiyorum.

4-) O’ nu diisiindiigiimde icimden gelen tek
duygu:

sevgi.

5-) O’ nun bana olan sevgisini
hissedebiliyorum.

6-) O’ nun bana sefkatle davrandigim
hissedebiliyorum.

7-) O’ nu diisiindiigiimde utaniyorum ve
kendimi

suclu hissediyorum.

8-) O’ nun bana karsi ¢cok acimasiz oldugunu
diisiiniiyorum.

9-) O’ nu diisiinmek bana giiven veriyor.
10-) O akhima geldiginde O’ndan kagip
uzaklagsmak istiyorum.

11-) O’ nu diisiinmek beni mutlu ediyor ve
icim

sevingle doluyor.

12 -)O, ne yaparsam yapayim kusurlarim
ortiiyor.

13-) O, her zaman giivenebilecegim tek
kaynaktir.

14-) O’ nu diisiiniince kendim i¢in
kaygilaniyorum.

15-) O, benim icin korkutucudur.

16 -)Zor zamanlarimda O’nun benim
yanimda

olmadigim hissediyorum.

17 -)O, biitiin insanlan karsihk beklemeden
Sever.

18-) O, yaptiklarim icin beni cezalandiriyor.
19-) O’ nu diisiinmekle huzur buluyorum.

Hi¢ Katilmiyorum

[EEN

==

Kismen

N

N

Katiliyorum

Biraz Katiliyorum

w

w

Oldukc¢a

o

R

SN

Katiliyorum
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Katilhyorum

Tamamen
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20-) O, bence gercekten de ¢ok bagislayicidir. 4 5
21-) O’ nun bana yakin oldugunu 4 5
sanmiyorum.

4 5

22-) O’ nun beni her durumda korudugunu
biliyorum.






