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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Universite Ogrencilerinde Genel Aidiyet, Nomofobi ve Yasam Doyumu

Arasindaki Yordayict Iliskiler baslikl tez calismamin I¢ Kapak, Ozetler, Ekler ve Ana
Boliimlerden (Giris, Alan Yazin, Yontem, Bulgular, Tartisma, Sonuglar ve Oneriler)
olusan toplam 107 sayfalik kismina iliskin, 7/07/2020 tarihinde tez danismanim
tarafindan Turnitin adli intihal tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler
uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gére, tezimin benzerlik orani %11
Benzerlik Orani olarak belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

SOPNAU A LN~

Tez kabul sayfasi haric,

Tez caligmasi orijinallik raporu sayfasi harig,
Bilimsel etik beyannamesi sayfasi harig,
Onsoz haric,

Icindekiler haric,

Simgeler ve kisaltmalar harig,

Kaynakca harig

Ozgegmis haric,

Alintilar dahil,

. 7 kelimeden daha az ortlisme iceren metin kisimlari hari¢

Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tez Calismasi

Orijinallik Raporu Uygulama Esaslarini inceledim ve tez ¢alismamin, bu uygulama
esaslarinda belirtilen azami benzerlik oranlarina gére intihal icermedigini; aksinin tespit
edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi
ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

8/07/2020

MWLIM
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BILIMSEL ETiK BEYANNAMESI

Bu tezin tamaminin kendi ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar
tim asamalarinda bilimsel etige ve akademik kurallara Ozenle riayet edildigini, tez
icindeki biitiin bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar cercevesinde elde edilerek
sunuldugunu, ayrica tez hazirlama kurallarina uygun olarak hazirlanan bu ¢alismada
bagkalarinin eserlerinden yararlanilmast durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif

yapildigini ve bu kaynaklarin kaynakca listesine eklendigini beyan ederim.

8/07/2020
Miiride BYYU M
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SIMGELER VE KISALTMALAR
DSM : Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
GAO: Genel Aidiyet Ocegi
NMPQ: Nomofobi Olgegi
VD.: Ve Digerleri
YDO: Yasam Doyumu Olgegi

TUIK: Tiirkiye Istatistik Kurumu
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OZET

Egitim Bilimleri Anabilim Dalt
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

UNIVERSITE OGRENCILERINDE NOMOFOBI, GENEL AIDIYET VE YASAM
DOYUMU DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Miiride BUYUKALIM

Bu arastirmanin amaci iiniversite ogrencilerinin genel aidiyet, nomofobi ve yasam doyumu
arasindaki yordayici iliskililik durumunu incelemektir. Arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmstir.
Arastirmanin ¢aligma grubu, Konya ilindeki iiniversitelerde egitim goéren farkli boliimlerde okuyan
ogrencilerden olugmaktadir. Aragtirmaya 390 kiz ve 121 erkek, 511 iiniversite 6grencisi katilmustir.
Aragtirmada verileri toplamak amaciyla Genel Aidiyet, Nomofobi ve Yasam Doyumu Olcegi ve
arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir. Arastirmada, bagimsiz 6rneklem t
testi,tek yonlii varyans analizi pearson momentler ¢arpimi korelasyon teknigi ve c¢oklu dogrusal
regresyon analizi kullanilmigtir. Arastirmada, tiniversite 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore genel
aidiyet puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark ortaya ¢ikmammstir. Universite dgrencilerinin romantik
iligki varlig1 degiskenine gore ise genel aidiyet puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark ortaya ¢ikmustir.
Romantik iliskiye sahip bireylerin genel aidiyet Olgeginden aldiklari puanlarin daha fazla oldugu
bulunmustur. Genel Aidiyet 6l¢eginden alinan puanlar anne-baba bereberlik durumu, anne-baba egitim
durumu, sosyal destek, kardes sayisi, sinif diizeyi degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilagmazken
ailenin ¢ocugu yetistirirkenki tutumu anlamli diizeyde farklilagmaktadir.Bu farklilasma demokratik tutum
ve otoriter tutum arasindadir. Ve demokratik tutum sergilenen ailelerin lehine gergeklesmektedir.
Ogrencilerin genel aidiyet, nomofobi ve yasam doyumu 6l¢eginden aldiklari puan ortalamalari arasinda
anlamli ve pozitif bir iliskinin oldugu sonucu bulunmustur. Arastirma bulgularina gore, genel aidiyet
puanlarinin nomofobi ve yasam doyumu 6l¢ek puanlari {izerinde yordayict oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Genel Aidiyet, Nomofobi, Yasam Doyumu



ABSTRACT

Department of Educational Sciences
Psychological Counseling and Guidance Program
Master Thesis

PREDICTIVE RELATIONSHIPS BETWEEN GENERAL BELONGING,
NOMOPHOBIA AND LIFE SATISFACTION AMONG UNIVERSITY STUDENTS

Miiride BUYUKALIM

The purpose of this study is to examine the predictive relationship between university students'
general belonging, nomophobia and life satisfaction. Relational screening model was used in the research.
The study group of the research consists of students studying in different departments studying at
universities in Konya. 390 girls and 121 boys and 511 university students participated in the study. In
order to collect data in the study, General Belonging, Nomophobia and Life Satisfaction Scale and
Personal Information Form prepared by the researcher were used. In the research, independent sample t
test, one way variance analysis, pearson moments product correlation technique and multiple linear
regression analysis were used. In the study, there was no significant difference between the general
belonging point averages of university students according to gender. There was a significant difference
between the general belonging point averages according to the romantic relationship existence variable of
university students. It was found that individuals with romantic relationships got higher scores from the
general belonging scale. While the scores obtained from the General Belonging Scale do not differ
significantly in terms of parental status, parental education, social support, number of siblings, class level
variables, the attitude of the family in raising the child differs significantly. This differentiation is
between democratic attitude and authoritarian attitude. And democratic attitude takes place in favor of
families on display. It was found that there was a significant and positive relationship between the mean
scores of the students' general belonging, nomophobia and life satisfaction scale. According to the
research findings, the general belonging scores were predictive on the nomophobia and life satisfaction
scale scores.

Keywords: General Belonging, Nomophobia, Life Satisfaction



BOLUM 1
1 GIRIS

Aidiyet kisilerarasi iliskilerle doyurulabilen bir gereksinimdir ve insanlarin her
biri farkli diizeylerde aidiyet ihtiyacit hissetmektedirler. Bazi insanlar bu ihtiyaci
giderebilmek i¢in daha fazla ilgiye, sosyal baga veya sevgiye ihtiya¢ duyarken bazilari
daha az ihtiya¢ hissetmektedir. Ayni sekilde bu ilgi, sevgi ve sosyal bag kurma
ithtiyacin1 bazi insanlar ¢ok sik bir sekilde doyurmaya calisirken bazilar1 ise daha az
sosyal temasa girebilmektedir (Duru, 2015). Son yillarda insanlar igin sadece var
olabilme degil bununla birlikte yasam kalitesinin de Onemini artirmasi ile bireyin
ihtiyaglarinin ne derece karsilandigini da oldukca onemli hale getirmistir. Maslow’a
gore bireylerin genel olarak fizyolojik ihtiyaclar1 ve giivenlik ihtiyaci karsilandiginda
birey, diger insanlar ile yakin iliskiler kurmak ve bir grupta yer edinmek istemektedir
(Boore,2006;Maslow,1943,1954). Bireyin temel ihtiyaglarindan birisi olarak ¢evresi ile
uyumuna ve yasam doyumuna isaret etmekte olan ait olma ihtiyacinin doyurulmasi,
cevresi ile etkilesim i¢inde olan bireye kendi gelecegi ile ilgili beklentisini
sekillendirme ve degerlendirme olanagi saglamaktadir. Ayn1 zamanda ait olma
thtiyacinin doyurulmasi uyumlu bir kisilik gelisimini ve problemlerin etkili ¢6zimiinii

de desteklemektedir (Trommsdorff, 1983).

Hill’e (2006) gore aidiyet duygusu sosyal/ duygusal baglilik ve iligkililigin bir
unsurudur. Temel bir ihtiyag baglaminda aidiyetin; birey, aile ve toplum agisindan
oldukga 6nemli oldugu dikkat ¢ekmektedir. Insanlar giinliik yasantilarinda pek gok
sosyal etkilesimi bir arada yasamaktadir. Bu sosyal etkilesimleri yasayan bireyler i¢in
de yakin aile iiyeleri, akrabalari, arkadaslari, meslektaslar1 ve hayatindaki diger dnemli
bireyler tarafindan kabul edilmek 6nemli bir ihtiya¢ haline gelmektedir (Baumeister ve
Leary, 1995). Akilli telefonlar da sosyal etkilesimi artiran bir unsur olarak
gozlenmektedir. Akilli telefonlarin ilk kullanicilarimin da tiniversite 6grencileri olarak
kabul edildigi belirtilmektedir (Lee, Chang, Lin, ve Cheng, 2014). Akilli telefon
kullantmimin  iiniversite Ogrencileri arasinda popiiler oldugu bu aragtirmada
belirtilmektedir (Yildinm 2014). Akilli telefon kullanimi1 her gegen giin
yayginlagsmaktadir ve akilli telefondan ayr1 kalma korkusu giinden giline artmaktadir.
Son zamanlarda 6zellikle iletisim ve teknolojilerde meydana gelen pek ¢ok gelisme

beraberinde kiiresel déniisiimleri de getirmektedir. Iletisim teknolojileri ile birlikte artik
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yiiz yiize iletisim kadar bilgisayar,cep telefonlar1 ve tabletler araciligiyla iletisime

geeme daha popiiler hale gelmektedir (Chen vd.,2016).

Telefon kavrami zaman igerisinde yeni nesil kablosuz iletisim araglar1 ile
gelismeye baslamis ve giderek kullanici sayisimi artirmistir. Bu sayede mobil telefonlar
diinyada en hizli ilerleme gosteren sektorlerden birisi haline gelmistir. (Kalba,2008).
2017 yilinda elde edilen verilerine gore diinya genelinde 2,32 milyar akilli telefon
kullanicis1 bulunmaktadir ve bu saymin 2020 yilinda 2,87 milyara yiikselmesi
arastirmacilar tarafindan beklenilmektedir(Statista,2017). We are Social (2019)’mn
yaptig1 arastirmaya gore Tirkiye’de yetigkin bireylerin %981 cep telefonu kullanirken,
bunlardan %77’sinin akilli telefon kullandigi belirtilmistir. Giinlilk hayati oldukga
kolaylastiran akilli telefon kullanim1 zamanla yasamin vazgecilmez bir pargasi halini
almistir. Akilli telefonlarin islevleri: kisileri aramak, e-posta gonderip kabul etmek,
mesajlasmak, oyun oynamak, sosyal aglar1 kullanmak, internette gezinti yapmak, online
aligveris yapmak, randevulart not etmek, okumak, bilgi aramak, haber okumak,
eglenmek, miizik dinlemek, fotograf ve video ¢ekmek vb. sekinde belirtilmektedir
(Hoffner ve Lee, 2015; Kang ve Jung, 2014). Yukarida verilen islevler dikkate
alindiginda bireylerin giincel islerinin pek ¢ogunu akilli telefon araciligiyla kolay ve
hizli bir sekilde yapabildikleri anlagilmaktadir. Pek c¢ok is ve islevin akilli telefon ile
gerceklestirildigi géz Oniline alindiginda bu davranigin zaman zaman asir1 ve yanlis
kullanima yol acabilecegi aciktir. Akilli telefonlarin sagladigi bir cok faydanin yani sira
cesitli problemleri de beraberinde getirebilecegi varsayilabilir. Bu cihazlarin teknoloji
bagimlilig1 basta olmak {iizere akilli telefon bagimliligi, dijital oyun bagimhiligr ve
sosyal medya bagimlilig1 gibi pek ¢ok soruna sebep oldugu belirtilmektedir (Adnan ve
Gezgin, 2016; Kang ve Jung, 2014). Akilli telefonlarin sebep oldugu problemler
ozellikle gencler arasinda yaygin bir sekilde goriilmektedir (Oz ve Tortop,2018).
Ingilizce nomophobia (no mobile phobia) kelimesinden gelmekte olan ve literatiirde
yeni yeni karsilasilan kavramlardan birisi olan nomofobi , klinik psikolojide bireyin
bilgisayar, cep telefonu ve tablet gibi sanal haberlesme araglarinin eksikligi durumunda
ortaya ¢ikan endise ve huzursuzluk yasadigi gercek disi korku olarak belirtilmektedir
(King vd.,2013; Yildirim ve Correia,2015). Bagimlilik problemlerine yakin bir kavram
olarak belirtilen nomofobi, fobiler kapsaminda da ele alinmakta manasiz korkular ve bu
korkularin bireyde yarattigi olumsuz olan fiziksel ve zihinsel durumlar ile

iligkilendirilmektedir. Bu durum kisinin belirli bir maddeye bagimli oldugunda ve bu
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maddenin yoksunlugunda yasadigi olumsuzluklardan farkli olarak madde ortamda
varken de yasadigi yoksun olabilme korkusu olarak belirtilebilir (Erdem, Kalkin, Tiiren

ve Deniz,2016).
Nomofobinin belirtileri su sekilde siralanabilmektedir;

* Bir ya da daha fazla mobil cihaza sahip olmak ve bu cihazlarla ¢ok fazla vakit

gecirmek,

* Akill telefonunu kaybetme, sarjin bitmesi,akilli telefona ulasamama,akilll

telefonun yakinda olmamasi ve hattin gekmemesi, gibi durumlara kars1 endise duymak,

» Telefon kullamimin yasak oldugu yer ve durumlardan olabildigince uzak

durmaya ¢alismak,

* Telefonu, sik sik mesaj veya aramanin gelip gelmedigine bakmak i¢in kontrol

etmek,
* Akill1 telefonunu siirekli olarak giiniin her saati agik tutmak,
* Uyumaya akilli telefonla gitmek,
* Yiiz yiize iletisim kurmak yerine sanal iletisimi tercih etmek,

* Akilli telefon kullanimi nedeniyle biiyiik harcamalar veya bor¢ yapmak

(Bragazzi Del Puente,2014).

Nomofobi davraniginin yaygin olarak rastlandig: dikkate alinicak olursa, her yas
grubundaki bireyler i¢in Ozellikle de ergenler ve iiniversite 6grencileri i¢in bir risk
faktorii olarak goriilebilmektedir(Adnan ve Gezgin,2016; Gezgin, Sumuer,Arslan ve
Y1ldirim,2017; Kaur, Sharma ve Manu,2015; Pavitra ve Madhukupar,2015).

Aidiyet duygusunun insanlarda yarattigi temel olumlu duygulardan birisi olarak
gosterilebilen yasam doyumu, bireyin genel olarak kendi hayatina iliskin memnuniyet
durumunu ifade etmektedir. ilk kez 1961 yilinda Neugarten tarafindan ortaya konulan
yasam doyumu kavrami, bireyin kisisel beklentileri ile su an da sahip olduklar1 arasinda
karsilastirma yapilmasi ile elde edilen sonucu veya durumu ifade etmektedir (Karabulut

ve Ozer, 2003). Bireyin kendi yasamim g¢esitli dlgiitlere gore yargilamasina ve
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yasantisindan ne derecede memnun olduguna dayanan yasam doyumu bilissel bir

degerlendirmedir (Pavot ve Diener, 1993)

Cesitli yas gruplarinda oldugu gibi iiniversite 6grencileri i¢in de yasam doyumu,
onemli bir arayis olarak degerlendirilebilir. Universite ogrencilerinin ait olma
duygusunun sagliklt olarak giderilmesi agisindan kritik bir doénemde oldugu
belirtilmektedir(Kusat, 2003). Nomofobinin de {iniversite dgrencileri arasinda yaygin

oldugu gozlenmektedir.

Buradan hareketle gergeklestirilen calismanin temel amaci, {niversite
ogrencilerinde genel aidiyet, nomofobi ve yasam doyumu arasindaki yordayiciligi

incelemektir.

1.1 Problem Durumu
Genel aidiyet, nomofobi ve yasam doyumu iiniversite donemindeki dgrencilerde

karsilasabilecek degiskenler olarak goze ¢arpmaktadir.

1.2 Arastirmanin Amaci
Aragtirmanin temel amaci, tiniversite 6grencilerinde genel aidiyet, nomofobi ve

yasam doyumu arasindaki yordayici iliskililik durumunu incelemektir.

1.2.1.Alt Amaglar

1.Universite 6grencilerinin genel aidiyet dlgeginden aldiklar1 puan ortalamalar;
a. Cinsiyete gore farklilasmakta midir?
b. Romantik iligkinin varligina gore farklilagmakta midir?
c. Algilanan sosyal destek diizeyine gore farklilagmakta midir?
d. Anne-Baba beraberlik durumuna gore farklilasmakta midir?
e. Anne egitim durumuna gore farklilasmakta midir?
f. Baba egitim durumuna gore farklilasmakta midir?
g. Ailenin yetistirirken sahip oldugu tutuma gore farklilagmakta midir?

h. Kardes sayisina gore farklilasmakta midir?

14



I.  Sinif diizeyine gore farklilasmakta midir?

2. Universite &grencilerinin genel aidiyet ile nomofobi ve yasam doyumu

arasinda anlamli bir iligski var midir?

3. Universite dgrencilerinin nomofobi ve yasam doyumu diizeyleri genel aidiyeti

anlaml diizeyde yordamakta midir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Alanyazinda, aidiyetin temel bir insan gereksinimi olduguna iliskin pek cok
goriise rastlanilmaktadir(Alderfer,1967; Baumeister ve Leary, 1995; Deci ve Ryan,
2000;Hagerty, Lynch-Sauer, Patusky, Bouwsema, ve Collier, 1992; Maslow,
1943).Bireyin psikolojik saglik ve iyilik halini ait olma ihtiyacinin doyurulmasi, diger
bireyler ile olan iletisim ve bireyler ile olusturulan sosyal ve duygusal baglar, diger
bireyleri algilama, onlarin duygu ve ihtiya¢larinin farkinda olabilme ve onlar1 diisiinme
vb. stirecler etkilemektedir (Baumeister ve Leary, 1995). Ergenlik ve geng yetiskinlik
donemindeki bireylerin 6zellikle aidiyet ihtiyaclarinin doyurabilmesinin 6nemli bir
sorun oldugu agikca gozlenmekte ve bireylerin bu dénemlerde daha yiiksek diizeyde
aidiyet gereksinimine ihtiya¢ duyabilecekleri dikkate alinmalidir (Duru, 2007; Malone ,
Pillow ve Osman, 2012). Ait olma ihtiyacinin doyurulmasinin en énemli unsuru bireyin
insanlarla olan iligkisinin kalitesi olusturmaktadir bu sebeple eger bir iliskinin temeli ne
kadar gii¢lii ise o kisinin ait olma gereksiniminin tamamlanma ihtimali de
yiikselmektedir. 2004-2018 yilma ait TUIK arastirma raporuna gére; Evlerde tasinabilir
bilgisayar (tablet, netbook, diziistii vb.) bulunma orani, 2004 yilinda yiizde 0,9 iken
sonraki yillarda stirekli artarak 2018 yilina geldiginde yilizde 50,1'lere kadar ulasti. Cep
telefonu/akilli telefon bulunma orani 2004 yilinda yiizde 53,7 iken 2018 yilina
gelindiginde yiizde 98,7'ye kadar yiikseldigi belirlenmistir. Internete baglanabilen
televizyon bulunma orant 2013 yilinda yilizde 7,3 iken 2018'de bu oran yiizde 32,1'e
cikt1. Internet erisimi oraninin da hanelerde 2004 yilinda yiizde 7 iken 2018’
gelindiginde yiizde 83,8'ye kadar ulastig1 belirtilmistir(Tiirkiye Istatistik Kurumu,2018)

Akilli telefonlara olan baglilik, bireylerin akilli telefon kullanmalar1 ve akill
telefonlarla giderek daha fazla zaman gegirmeye baslamalariyla beraber giinden giine
artis gosterebilmektedir. Bunun sonucunda yiiz yiize iletisimin yerini teknoloji

araclarinin almaya bagladig1 belirtilmektedir. Bu durumun bir sonucu olarak da
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nomofobi, akilli telefon bagimliligi, teknoloji bagimlilig1 ve sosyal medya bagimlilig
vb. ¢esitli durumlar ortaya g¢ikabilmektedir(Gezgin, Sahin ve Yildirim,2017). Insanin
giinliik yasantisindaki islevselligini olumsuz etkileyen nomofobi hakkinda daha fazla
blgiye sahip olunmasi ve nomofobinin ilgili olacagi bazi degiskenlerin ortaya konulmasi
nomofobinin Onlenmesine yonelik farkli teknik ve yontemlerin gelistirilebilmesini
saglayacaktir bu baglamda insan yasaminda nomofobinin ortaya ¢ikmasina sebep olan
degiskenlerin arastirilmas1 gerektigi belirtilmektedir (Bragezze Del Puante,2014). Ote
yandan yapilan aragtirmalara bakildiginda akilli telefon bagimliligi, internet bagimliligi,
sosyal medya bagimliligiin bireylerde nomofobiyi ortaya c¢ikarma konusunda
destekleyebilecegi belirtilmektedir (Gezgin, Sahin ve Yildinm 2017).Literatiir
incelendiginde bu konularin daha oOnce beraber calisilmadigi  ve alana katki
saglanilacagi diisliniilmektedir. Ayrica teknolojinin ilerlemesi ile beraber aidiyet
durumu ve nomofobinin giderek yaygin hale gelmesi konunun arastirilmasi ve

bilinglenilmesi icindnem arz etmektedir.

1.4 Sayiltilar
Arastirmada;

Arastirma grubunun anket sorulara samimi ve goniillii olarak dogru cevaplar

verdikleri varsayilmaktadir.

1.5 Simirhliklar
l.Arastirmada elde edilen veriler 2019-2020 yilinda Necmettin Erbakan

Universitesinde egitim gdren 514 dgrenciden saglanan veriler ile sinirlidir.

2.Arastirmanin verileri arastirma kapsaminda yer alan Olgekler ve Olgtiikleri

nitelikler ile smirlidir

1.6 Tamimlar

1.Genel Aidiyet: Ait olma ihtiyact bireylerin c¢evresindeki diger kisiler
tarafindan taninip bilinmesi, kabul edilmesi ve kendisinin degerli oldugunu hissetmesi
olarak tanimlanmaktadir (Maslow,2019). Bireyin kendisini dahil oldugu c¢evrenin

onemli ve anlamli bir parcasi olarak gormesi ise aidiyet seklinde kavramlastirilabilir

(Duru,2015).
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2.Nomofobi: Bireysel bilgisayar, tablet, cep telefonu gibi iletisim araglarindan
eksik olmast  durumunda ortaya c¢ikan huzursuzluk ve endise durumu olarak

belirtilmektedir (King vd.,2013)

3.Yasam Doyumu: Bireylerin diledikleri yasam standartlar1 ile yasam
kalitelerinin 6znel olarak karsilastirilmast sonucunda elde etmis olduklari biligsel bir

degerlendirmedir (Pavot ve Diener, 1993).
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BOLUM 2
2 ALAN YAZIN

2.1 Genel Aidiyet

Organizma, yasamin siirdiiriilebilmesi i¢in gerekli olan kosullardan yoksun
birakilmigsa organizmanin olusan bu durumuna gereksinme hali adi verilmektedir
(Ciiceloglu,2008). Bireylerin ihtiyaglarmi fiziksel, psikolojik ve toplumsal ihtiyaclar
olarak gruplandirabiliriz. Bunlarin arasindan psikolojik ihtiyag¢lara bakildiginda , bu tiir
ithtiyaglarin kisinin sosyal ortamindan ve iligkilerinden bagimsiz olarak diisliniilmedigi
goriilmektedir. Hemen hemen her insanin dogustan getirdigi, evrensel olarak
degerlendirebilecegimiz her kiiltiirde farkli sekillerde doyurulmakta olan ve her bireyin
algilama diizeylerine gore farklilik gosteren iliskili olma, 6zerklik ve yeterlik ihtiyact
temel psikolojik ihtiyaclar olarak tanmimlanabilmektedir (Deci ve Ryan, 2000).
Gilintimiize kadar gelen aidiyet olgusu da bir¢ok arastirmaci tarafindan insanlarin temel
ve evrensel ihtiyaglarindan biri olarak degerlendirilmektedir (Baumeister ve
Leary;1995; Hill, 2006; Maslow,2019). Temel ihtiyaglarindan biri olarak bireyin diinya
ile uyumuna, yasam doyumuna isaret etmekte olan ait olma ihtiyacinin doyurulmasi,
cevre ile etkilesim i¢inde olan bireye kendi gelecegi ile ilgili beklentisini sekillendirme
ve degerlendirme olanagi saglamakta, uyumlu bir kisilik gelisimini ve problemlerin

etkili ¢ozlimiinii desteklemektedir (Trommsdorff, 1983).

Giinliik yasamlarinda insanlar ¢ok sayida sosyal etkilesim yasamaktadirlar. Bu
sosyal etkilesimleri yasayan bireylere bakildiginda ait olmak ve aile iiyeleri, akrabalari,
arkadaslari, meslektaglar1 ve hayatindaki diger 6nemli kisiler tarafindan kabul edilmek,
temel ve giiclii bir ihtiyac olarak belirtilmektedir (Baumeister ve Leary, 1995).Insanlar
giiclii bir ait olma ihtiyacina sahiptirler. Bu sebepten dolay1 sosyal ret ve yalnizliga
maruz kalinmasi durumunda iireme, ¢ogalma ve hayatta kalma gibi temel giidiiler
yerine getirilemez. Buna bakilarak da ait olma ihtiyacinin karsilanmasina engel teskil
eden bir unsur olarak sosyal reddedilme, insanoglunun bir¢ok aktivitesinin islevsel
amacin1 yok saymakta ve insan ruhuna darbe vurmakta denilebilir (Baumeister,
Brewer,Tice ve Twenge (2007). Toplumun farkli kesimleriyle olusturulan organik
baglar bireyi baglh oldugu topluma iiye yapar. Kendisini giivensiz ve koksiiz hisseden

insan aidiyet duygusunu kaybetmis denilebilir (Duru, 2007).
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Psikolojik ve fiziksel iyilik hali i¢in ait olma duygusu oldukga kritik bir 6zellik
olarak belirtilmektedir (Hagert ve Patusky, 1995). Yasamda mutluluk ve genel iyi olma
hali yakin iligkilere sahip olmaya dayanmaktadir. Bunun bir sonucu olarak da gii¢li
baglara sahip olan bireylerin daha mutlu, saglikli olduklar1 ve giinliik streslerle bas
etmede daha az zorlandiklar1 ifade edilmektedir (Baumeister ve Leary, 1995). Bireyin
ihtiyaclarmin ne derece karsilandigi 6nemli hale gelmektedir. Clinkii son zamanlarda
insanlar i¢in sadece var olabilmek degil, ayn1 zamanda yasam kalitesinin artis1 da
onemli hale gelmektedir. Bireyin fizyolojik ihtiyaglart ve giivenlik ihtiyaci
karsilandiginda birey artik diger insanlar ile yakin iligkiler kurmak ve bir grupta yer
edinmek istemektedir (Boore,2006;Maslow,1943,1954). Ait olma ihtiyacinin saglikli
yollardan karsilanilmasi bireyin 1iyilik halinin devam edebilmesi i¢in Onem arz
etmektedir. Ait olma diizeyinin belirlenmesi i¢in ait olma ihtiyacinin karsilamak ve

etkili bir yontem kullanilmasinin desteklenmesi oldukg¢a 6nemlidir.

Dogumdan itibaren insan i¢in bakim ihtiyaci, aile bireyleri ile arasindaki baglilik
ve aile birligindeki devamlilik oldukca 6nemlidir. Zorlu yasantilara kars1 miicedele etme
yetenegini ailedeki giivenli baglanma ve aidiyet duygusu olusturmaktadir. Bireyin
islevselligini artiran aidiyet duygusunun yiiksek olmasi hem psikolojik hem de sosyal
islevsellik ile iliskilidir(Hagerty, Williams, Coyne ve Early, 1996). Bireyin psikolojik
sagligi icin aidiyet duygusunun getirdigi sevgi, saygi, baglanma ve Onemsenme
ithtiyaclart 6nemli bir yer teskil etmektedir. Aidiyet duygusunun eksikligi ise bireyin
psikolojik iyilik halini olumsuz etkileyebilmektedir. Aidiyet duygusunun eksik
hissedilmesine neden olan durumlar; reddedilmis, soyutlanmis ve yabancilik hissetme
vb.seklinde belirtilebilir. Bu durumlar bireyin baz1 uyum sorunlar1 yagamasina da neden

olabilmektedir (Baumeister ve Leary, 1995).

Temel bir ihtiyag olarak aidiyet birey, aile ve toplum acisindan oldukca
onemlidir ve aidiyet duygusu iliskililik ve sosyal/duygusal bagliligin bir unsuru olarak
belirtilebilmektedir(Hill,2006). Aidiyet ¢esitli sekillerde tanimlanan genis bir kavramdir
bunlardan bazilari; baglilik, okul ya da smifa iiyelik duygusu, destek, topluluk duygusu
ve kabul gibi kavramlardir(Osterman,2000).

Aidiyet kavramini nesnel bir sekilde, bir bagka tanimla degerlendirecek olursak,
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1. Gerek kendisine, gerekse baskalarina gore Onemli olan insanlar, gruplar,

nesneler, organizasyonlar, ortamlar, ya da manevi boyutlarin bireye deger vermesi,

2.Kisinin diger insanlar, gruplar, nesneler, kuruluslar, ortamlar ile uyum iginde

yasayip, manevi boyutlarini paylasmasidir (Hagerty vd., 1992).

Ait olma temel bir ihtiyag olarak;

. Biitiin zorlayici kosullarda bile kendisini gostermektedir

. Duygusal etkiye sahiptir

. Karsilanmadig1 anda uyum ve saglik gibi alanlar da problem
olusturmaktadir

. Tatmine yonelik odakli davranigsal mekanizmalar devreye girer

. Biitiin kisilerde goriilmektedir.

. Bilissel bir siirectir

. Diger gereksinimlerden tiirememektedir

. Davraniglar1 6nemli olgiide etkiler

. Aniden olusan psikolojik siire¢lerden daha fazla etkiye sahiptir

(Baumister ve Leary,1995).

Bireyleraras: iligkilerin esas bir etmeni olarak ait olma duygusu, bireyin
igcerisinde bulundugu cevre faktoriiniin bir parcasi olarak kendisini algilama, bir sistem

veya cevre icerisinde katilma yasantisi olarak adlandirilmaktadir (Duru, 2007)

2.1.1 Aidiyet Cesitleri
Aile Aidiyeti

Insanoglunun ilk aidiyet arayis1 igine girmesi, ailesinde annesi ile yakinlik
kurmasi sonucu giivenli baglanmanin gerceklesmesi ile olusur. Kisi bebeklik ve
cocukluk doneminde, 6zellikle hayatinin ilk dort yilinda, annesi ile ne kadar gilivenli

baglanirsa, ailesine de o kadar giivenli baglanmis olur (Giines ,2016).
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Insanin dogduktan sonraki bakim ihtiyaci, ailenin devamimi ve &nemini
stirdiirmesini saglamaktadir. Aile tiyeleri arasindaki bag ve aidiyet duygusu ile bireyler,
pek ¢ok soruna kars1 dayaniklilik kazanip sorunlarla miicadele etme yetenegine kavusur.
Yapilan c¢alismalar aidiyet duygusunun bireyin hem psikolojik hem de sosyal
islevselligi ile iligkili oldugunu ve aidiyet duygusunun yiiksek olmasinin bireyin

islevselligini arttirdigini gostermektedir (Tarhan, 2012).

Cocugun aidiyeti i¢in herhangi bir ¢aba harcamasina gerek yoktur. Cilinkii i¢ginde
bulundugu ¢evre onun ait oldugu yerdir ve boylece birey duygusal anlamda beslenir.
Ote yandan, baglanma davramisinin olusumundan sonra ortaya ¢ikan aidiyet hissi,
kisinin insan olmasindan kaynaklanan 6nemli bir ihtiya¢ olarak géze carpmaktadir. Bu
anlamda kisi ait oldugu yerde kendisini daha giivende hisseder, ihtiyaglarin1 daha kolay

karsilayabilir ve kendisini sosyal ve psikolojik yonden tatmin edebilir (Giines, 2018).

Cocuklarmn anlasildiklari, desteklendikleri ve aile tiyelerinin keyifli deneyimleri
paylastiklart olumlu bir ev ortami, aile grubuna ait olduklarini hissetmelerine yardimei
olabilir.Aidiyet duygusu, yetistigimiz toplumsal ¢evreyi ve kurallarini tanimaya, aile ile
kurulan olumlu iletisim ve etkilesimi arttirmaya, bireyin aileden ve toplumsal ¢evreden
kopmasin1 engellemeye destek olur. Aidiyetin yasandigi bir ailede bireyin kendini
tatmini yerine, birbirinin istekleri i¢in kendi tatmininden vazge¢mesi ya da tatminini
ertelemesi soz konusudur (Mavili Aktas, Kesen ve Dagbasg,2014). Aile i¢inde yer almayi
seven, kendisini bu gruba ait hisseden bireyler psikolojik olarak mutlu olur. Ancak
bunun tam tersi olan durumlarda bireyler ailesi yerine koyabilecegi kendisine negatif
yonde etki edebilecek gruplara yonelir. Bu gruplar okul arkadaslar1 ya da madde
kullanim1 olan bireyler olabilir. Kisi ailesine degil de bu gruplara aidiyet hissettigi
icinde Ogrenmesi gereken davraniglari yanlis mercilerden 6grenir. Oysaki sosyal
O0grenmeyi gerceklestirecegi grup ailesidir. Hayata nasil devam edecegini ya da
sorunlarla basa ¢ikmayi aile de 6grenir. Bugiin ev islerini sadece bir bireye yikmak
davranigindan vazge¢ilmis ve bu konuda bir is boliimiine gidilmistir. Evde cocuklara
yapabilecegi gorevlerin verilmesi onun kendini gergeklestirmesine yardimeci olur ve
paylasmay1 yardimlagsmay1 Ogrenir. Boylece cocuk aileye karsi aidiyet hisseder. Bu

sayede aile bireyleri sadece kendisini diisiinme davranisindan vazgeger (Sar1, 2017).
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Grup Aidiyeti

Aidiyet, bireyleri bir gruba katilmaya yonelten duygu yogunlugu olarak
tanimlanmaktadir. Bu ¢ercevede aidiyetin ve ait olma duygusunun, bir gruba ait olma,
grup igerisindekilerin birbirleri i¢in 6nemli olmasi, ortak ve paylasilmis bir amacin
varlig1 ve bir gruba ait olmanin neden oldugu ihtiyac¢larin karsilanmasi gibi islevlerinin
de oldugu goriilmektedir (Duru, 2007). Bireysel olarak kurulan iligkilerin yani sira
gruba karsi1 gelistirilen aidiyet de 6nemlidir. Gruplarin bireyler lizerindeki etkisi ile ilgili
yapilan ¢alismalarda elde edilen en 6nemli bulgulardan biri, bireyin grup icerisinde iken

yalniz oldugu zamankinden farkli davranmasidir (Kagit¢ibas1,2018).
Toplumsal Aidiyet

Birey, diinyaya geldigi andan itibaren kendini bir toplum ve kiiltiir i¢erisinde
bulmaktadir. Bu toplum ve kiiltiir icerisinde bireysel kimligi olusurken ayni zamanda
toplumsal kimligi ile etkilesim halinde sekillenmektedir. Toplumsal aidiyet, bireyin
bulundugu toplumu algilamasi olarak tanimlanabilir (Levett-Jones, Lathlean, Maguire,
ve Mcmillan, 2007).

Toplum, bir¢ok alanda bireylere neleri yapmasi ve yapmamasi hususunda veya
bunlari ne zaman ve nasil yapacagi konusunda belli sinirlar1 ortaya koymus, ol¢iitler
saptamistir. Bu baglamda, toplumlarin isteklerini bilen ve ona gore eylemlerde bulunan
bireyler, toplum tarafindan kabul goriirler. Aksi takdirde ise toplumdan dislanmaya
maruz kalirlar (Alptekin,2011) Toplumsal aidiyeti, bireyin gruplara aidiyeti, tiyesi
oldugu toplumun kurumlarina aidiyeti ve kiiltiirel iliskilerinde ara¢ olarak kullandigi,

sosyal kategorilere aidiyeti olarak ayirmak miimkiindiir (Alptekin, 2011).

Okul Aidiyeti

Aidiyet deneyiminin  6nemli psikolojik  siireglerle iliskili  oldugunu
sdylenmektedir. iliskinlik duygusu yasayan ¢ocuklar daha giiclii bir i¢ kaynaga sahiptir.
Kendilerini daha yetkin ve 6zerk olarak algilarlar ve igsel motivasyonlar1 yiiksektir..
Aidiyet duygusu olan oOgrencilerin okula, sinif calismalarina, G6gretmenlere ve
akranlarma karsi tutumlari daha olumludur. Okulu daha fazla severler ve okula daha
fazla baglilik hissederler. Okul etkinliklerine daha ¢ok katilirlar ve 6grenme stirecinde

kendilerine daha ¢ok yatirim yaparlar (Osterman,2010).
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Okula aidiyet kavraminin en 6nemli boyutunu giiven olusturmaktadir. Kisiler
kendilerini bir gruba ait saydiklarinda kendilerini énemli hissedecekleri ve diger grup

tiyelerine giivenebilecekleri belirtilmektedir (Osterman, 2000).

Okula doniik olumlu tutum ve davraniglar gelistirmek, ozellikle egitimin
akademik sonuglar1 iizerindeki etkisinin 6nemli olmasi sebebiyle, egitim alaninda
onemsenen konulardan birisi olarak kabul gérmektedir. Ogrencilerden okullarina déniik
sahip olmalar1 beklenen 6nemli duyussal duygu durumu olan okula aidiyet duygusu ve

okula ait olmaktir (Sar1, 2013).

Okula ait duygu diizeyi yiiksek olan Ogrencilerde, okul fobisi, yalnizlik gibi
olumsuz duygu durumu olmadigini, bunun sonucunda da okula devamsizlik oraninin da
diisiik oranlarda oldugunu; bagimsizligin, pozitif toplumsal davranislarin, igsel
motivasyonun  ve  akademik  basarinin  yiikksek  seviyelerde  oldugunu
belirtmektedir(Cemalcilar,2010).

Ogrencilerin okula aidiyet duygu diizeylerinin yiiksek olmasi, okul iklimi ve
okuldan memnuniyet ile dogru orantilidir. Okulun iklimi olumlu olmasi durumunda
ogrencilerin 6grenme, giivenlik duygusu ve risk alma gibi 6zelliklerin olumlu ya da

olumsuz ydnde etkilemektedir (Ozdemir vd., 2010).

2.1.1 Aidiyet ile Tlgili Kuramlar

Karen Horney’in Psikonalitik Kurami

Horney’e (1945) gore, sosyal ve kiiltiirel kosullar ve 6zellikle de erken ¢ocukluk
deneyimleri, nevrotik veya saglikli insan kisiligini sekillendirmede giiglii bir rol
oynamaktadir. Horney, her insanin yasama saglikli bir gelisim potansiyeli ile
baglandigini; ancak saglikli gelisimlerini siirdiirebilmeleri i¢in diger tiim canlilar gibi
olumlu kosullara ihtiya¢ duyduklarini belirtmistir.(Gifford,1988) Bu potansiyelin
gerceklestirilebilmesi i¢in bireyin kendisini giivende hissedebilecegi ve doyum
saglayabilecegi sicak ve sevgi dolu fakat disiplinli ¢evresel kosullara sahip olmasi
gerekmektedir. Ona gore, bu potansiyelin gerceklesmesinin ¢evresel kosullar nedeniyle

engellenmesi patolojik davranisi ortaya ¢ikarmaktadir(Bilge ve Bilge,2018)

Horney’in teorisinde nevrozlarin gelisimiyle ilgili anahtar kavram “temel
kaygi”dir. Temel kaygi, ¢ocuk tarafindan bastirilan temel diismanlik duygusunun

yarattigi “diismanca ve tehditkar olarak algilanan diinyada hissedilen yalnmizlik ve
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giisiizlik duygusu” seklinde tanimlanmaktadir. Insanlar, bu temel kaygiyla bas
edebilmek ve varliklarint devam ettirebilmek igin kisileraras iligkilerde savunma bigimi
olarak insanlara yonelme, insanlara kars1 gelme ve insanlardan uzaklagsma olmak iizere
lic temel strateji gelistirirler. Nevrotikler bu {i¢ temel stratejiyi de kullanmakla birlikte
bu stratejilerden birisine digerlerine oranla daha baskin olarak basvurmaktadirlar.
Normal insanlarin da diger insanlarla iliskilerinde bu {i¢ iliski tarzina da basvurduklarini
belirtmek gerekir. Normallerle nevrotikler arasindaki temel fark, nevrotiklerin
bunlardan yalnizca birine ¢ok kat1 bir bigimde baglanmalar1 ve zorlantili (kompulsif) bir
sekilde tekrarlamalaridir. Normaller ise bu iliski tarzlarinin ii¢linii de dis diinyanin

gercekligine uygun ve islevsel bir sekilde kullanmaktadirlar (Feist ve Feist, 2008).

Horney, Nevrotik ihtiyaclar1 “nevrotik egilimler” adi altinda {i¢ grupta
toplamustir (Feist ve Feist, 2008;Gegtan,2002)Bunlar;

1.insanlara dogru yénelme; Or: Sevgi ihtiyaci
2.Insanlardan uzaklasma; Or: Bagimsizlik ihtiyaci.
3.Insanlara kars1 olma; Or: Gii¢ kazanma ihtiyac.

Bu {i¢ tutuma da bakildiginda temel kayginin bir 6gesinin fazlaca baskin oldugu
gorilmektedir. Tek tek bakilacak olursa ilkinde caresizlik, ikincisinde yalnizlik ve
iclinciisiinde ise diismanlik duygulari baskindir (Horney, 2019). Nevrotik kisi belli bir
durumda atacagi adimin uygun olup olmadigina bakmaksizin uyum gostermeye calisir,
tartismaya ya da uzak durmaya mecbur olarak hisseder kendisini, esnek degildir. Ve
bunlar1 yapamadiginda da panige kapilir. Eger bu ii¢ tutumdan birisi gii¢lii bir bicimde
var olursa kisi ciddi bir ¢atismaya girmeye kendini mecbur olarak hisseder (Horney,

2019).

William Glasser’in Gelistirdigi Gergeklik Terapisi

Kisilerin dogustan getirmis olduklari, sonradan edinilmeyen ve evrensel oldugu
gosteren temel gereksinimlerden s6z etmektedir. Bu gereksinimler; 6zgiirliik, kuvvet,
sevimek, yasamda kalmak, elenmektir. Bu gereksinimler igerisindeyse en esas
gereksinimin ait olmak ve sevmek gereksinimi oldugu varsayilmakta ve temel degerli
olanin kaliteli diinyamizda yer alan bireyler tarafindan varligimi kabul edilmesinin

oldugu goriisiindedir (Murdock, 2013).

24



Hayatta kalma ihtiyaci tarih 6ncesi zamandan bugiine kadar biitiin canlilar
icin en temel ihtiyag olmustur. Zaman ilerledik¢e hayatta kalma adina ugrasan
insanlardan sevgi duygusu besleyenlerin bir avantaj elde etmis oldugu fark edilmistir.
Bu yarar siirdiik¢e ait olma ve sevgi gereksinimi, hayatta kalma gereksiniminden zaman
ile ayrilmaya baglamistir ve kendi igerisinden esas bir gereksinim haline gelmistir.
Glasser, ait olma ve sevme ihtiyacinin en 6nemli ihtiyag oldugunu, ¢iinkii bu ihtiyaglari
gidermek icin bireyin bagka insanlara gereksinim duydugunu 6ne siirmiistiir (Akpinar

ve Oz, 2013).

Teorinin temeli baglaminda seg¢im teorisi, islevsel olmayan insan iligkilerine ve
problemlerine dayanmaktadir. Teori insan iligkilerini gelistirmek isyerinde, ailede ve
okullarda daha yiiksek tiretkenlik saglamak, uyumlu ve saglam aileler olusturmak ve
yiksek kaliteli egitim kurumlar1 saglamayr amaglamaktadir. Gergeklik terapisi
insanlarin birbirleriyle iligkilerine yardimci olmaya odaklanmakta etkili ve tatmin
olmalarma  yardimc1  olma  konusunda  i¢sel = motivasyon  saglamaya

yoneltmektedir(Wubbolding,2010).

Glasser’in, se¢im teorisi kapsaminda ihtiyaclara iliskin bazi gorisleri
bulunmaktadir. Tiim insanlar benzer fiziksel ve psikolojik ihtiyaglara sahiptir.
Ihtiyaglar; cinsiyete, yasa, rka ve kiiltiire gore degismez. Aym ihtiyaglara sahip olan
bireylerin ihtiyaglarint doyurma bicimleri, beceri ve yetenekleri farklilik
gosterebilmektedir. Temel ihtiyaclarin tam olarak doyurulamamas: ise bireylerin bazi
problemler yasamasina sebep olabilmektedir. Bireyler sevgi-ait olma ve gig
ithtiyaclarin1 tam olarak doyurduklarinda, yasadiklar1 problemler ve bu problemlere

bagli olan belirtiler de kaybolur ( Glasser, 1965).

Gergeklik terapisi ait olma ihtiyacinin {i¢ farkli seklinin oldugunu

belirtmektedir. Bunlar;
1. Aileye ait olma
2. Bir gruba ya da bir topluluga ait olma,

3. Bir ig ya da meslege iiye olma (Wubbolding, 2015).

25



Karsilanmas1 en zor ihtiyag¢ sevgi ve ait olma ihtiyacidir..Bunun sebebi
bireyin bu ihtiyaci karsilayabilmesi i¢in igbirligi kurabilecek birisine ihtiya¢ duymasi

seklinde belirtilmektedir (Corey, 2008).

Abraham Maslow’un Insancil Kurami

Bireylerin temel gereksinimleri yasamak, giivenlik, ait olma, saygi ve kendini
gerceklestirme olarak belirtilmektedir (Maslow, 1943). Maslow Oncelik sirasina gore
“Fizyolojik Ihtiyaclar”, “Giivenlik Ihtiyac1”, “Ait Olma Ihtiyac1”, “Sayg1” ve “Kendini
Gergeklestirme Ihtiyac1” olarak bes temel ihtiyactan olusan ihtiyaclar hiyerarsisini
belirlemistir(Maslow,1943;Burger,2006).Bu hiyerarsik yapiya gore bazi ihtiyaglarin
digerlerinden daha dnce doyurulmasinin gerektigi belirtilmektedir(Maslow, 1943).

Maslow’un (1943) ihtiyaclar Hiyerarsisi Teorisinde de belirttigi gibi ait olma
gereksinimi esas gilidiiler grubunda adlandirarak dogustan geldigini belirtmistir. Bu
degere binaen ait olma gereksiniminin kargilanmasi insanlarin gelisimi i¢in aya deger
arz eder. Bu esas giidii karsilanmazsa kisi sonraki basamaklardan gegemedigini dile
getirir. Ait olma ve sevgi gereksinimden eksik olma farkli psikopatolojilere sebep
olmaktadir. Kisilerde giivenlik ve fizyolojik gereksinimleri tam anlamda karsilandiginda
aidiyet, sevgi ve sefkat gereksinimi bir biitiin olacak sekilde meydana gelecek ve bu
yeni merkezle dongiil kendisini tekrar edecektir. Bu yonden ait olma gereksinimi esas

gereksinimlerin devaminda meydana gelen degerli bir basamaktir.
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Sekil 1.Maslow'un Gereksinimler Hiyerarsisi(Burger, 2006)

Aclik, susuzluk, cinsellik, uyku gibi fizyolojik ihtiyaglar hiyerarsinin en alt
basamagini olusturan ihtiyaglardir. Daha yliksek basamaklara gecebilmek icin oncelikli
olarak bu 6nemli fizyolojik gereksinimlerin doyurulmasi gerekmektedir (Maslow,1943).
Ikinci diizeyde yer alan giiven ihtiyac1 basamagia gegebilmek icin kisinin fizyolojik
ihtiyaglart belli bir 6l¢iide doyurulmalidir. Giivenlik ihtiyaglart; korku, endise, emniyet,
korunma ve diizeni icermektedir diyebiliriz. Daha yiiksek gereksinimlere ilerlemek i¢in

ihtiyaglarin her basamakta karsilanmasi1 gerekmektedir (Maslow, 1943).

Daha alt diizeydeki ihtiyaglar doyuruldugunda, kisi, insanlarla iligki kurmak, bir
grupta ya da ailede yer edinmek istemektedir. Bu dogrultuda fizyolojik ihtiyaglar ve
giivenlik ihtiyaglar1 karsilandiginda bir iist diizeyde yer alan ait olma ve sevgi ihtiyaci
onemli hale gelmektedir. Bu basamakta birey zamanla birey aile, arkadas, sevgili veya

es, hatta ¢ocuklarin eksikligini hissetmeye baslamaktadir (Maslow, 1943)

Insanlar baskalar1 tarafindan taninmaya, sayg1 ve takdir gérmeye, kendilerine

giivenmeye ve c¢evrelerine hakim olmaya ihtiyag duymaktadir. Maslow’a gore kisinin
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kendisini yeterli ve bagarili olarak algilama gereksinimi ile begenilme ve saygi duyulma
gereksinimi  olmak {izere saygi ihtiyacinin  iki  bileseni  bulunmaktadir
(Boore,2006;Cherry,T.y.b; Feist ve Feist,2008; Maslow, 1943; Yazgan-inang¢ ve
Yerlikaya, 2012).

Kisinin kendine 0zgii dogustan getirdigi potansiyelini ve kapasitesini
kesfetmesini ve bunlart yasama gecirmesini igeren en Ust diizey ihtiya¢ kendini
gerceklestirme ihtiyacidir. Alt diizeydeki biitiin ihtiyaglar doyurulmus olsa da kisilerde
hala bir hosnutsuzluk ve rahatsizlik hissi olabilmektedir. Maslow’a gore bu durumda
kisiyi giidiileyici gii¢, “kendini gergeklestirme” ihtiyacidir (Maslow, 1943; Boeree,
2006; Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2012; Feist ve Feist , 2008).

Insanlarin sevgi ve ait olma ihtiyaci, biitiin ihtiyaclarin temelini olusturmaktadir.
Insanlar fizyolojik ve giivenlik ihtiyaclarini iyi bir sekilde karsiladiklar1 zaman aile,
arkadas, sevgili, es ve ¢ocuklar ile iligkilerini saglikli olarak atlatmak i¢in biiylik caba
sarf edeceklerdir (Maslow,1943) Insanlar bir yere ait olmayz isterler. Ait olma ve sevgi
gereksiniminin doyurulmadigir durumlarda cesitli fiziksel ve psikolojik rahatsizliklarin

ortaya ciktig1 goriilmektedir

Ozbelirleme Kurami

Oz-belirleme kuraminda fizyolojik ihtiyaglar degil de psikolojik ihtiyaglar ele
alinmaktadir. Bu nedenle, 6z-belirleme kuraminda ihtiyaglar; devam eden psikolojik
biiyiime, biitiinliik ve iyilik i¢in gerekli olan dogustan gelen psikolojik durumlar
belirtmektedir. Belirtilen ihtiyaclar yeterlik, iliskili olma ve 6zerklik olmak iizere li¢
baslik altinda toplanmistir (Deci ve Ryan, 2000). Bu ii¢ ihtiyagtan ait olma duygusuna
isaret eden “iliskili olma ihtiyac1”, digerlerine bagli ve digerleri tarafindan kabul

edildigini hissetmeyi ifade etmektedir (Bayraktar, 2007;Deci ve Ryan, 2000).

Psikolojik ihtiyaglarin doyumu 06z belirleme kuramima gore, bireylerin
eylemlerine yon vermesi ve eylemlerini hayata gecirmesi i¢in gilidiileyici bir isleve

sahiptir (Deci ve Ryan, 2000)

lliskide olma, bireyler arasindaki kisisel ve duygusal baglarla ilgili olmakla
birlikte bundan daha 6te bir seydir. Diger bir ifadeyle iliski ihtiyaci, insanlarin baskalar
tarafindan anlasilma, baskalariyla baglantida olma, destek alip verme ve bir arada

bulunma c¢abalarin1 yansitir. Baumeister ve Leary 0z-belirleme kuraminda ait olma
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(iliskide olma) ihtiyacini temel ihtiyaglarin merkezi olarak ele almistir. Ryan ve Deci’e
(2000) gore bircok ampirik temelli kuram iliskide olma ihtiyacini agik bir sekilde

tanimlamasa da bir sekilde bu ihtiyagtan s6z etmektedirler.

Bowlby’nin Baglanma Kurami

Baglanma, Bowlby(1969)’e gore bireylerin bebeklikle birlikte baglayan kendileri
icin 6nemli olan insanlara yasamlarinin sonuna kadar karsilastiklar1 zorlu donemlerde
yakin olma ve bu yakinligi deam ettirebilmek i¢in gelistirdikleri duygusal bag olarak
tanimlanmistir (Mitchell, 2008). Bowlby hayatta kalmak i¢in yakin iligkiler kurmayi
insan gelisiminin On sart1 olarak kabul etmis, gelisimde yakin duygusal baglarin temel
olusturdugunu, bireyin Oncelikli olarak aile ile bir iligki kurmaya ihtiya¢ duydugunu
belirtmistir (Ecke, Chope, ve Emmelkaamp, 2006). Bowlby’ye gore, bebek ile ebeveyn
iligkilerinde ilk yasantilarin izleri sonraki yasantilara aktarilmaktadir. Buna igsel ¢alisan
modeller adi verilmektedir. Cocugun ihtiyaclarina yonelik gerekli ilgi, sevgi ve
miidahalelerin zamaninda yerine getirilmesi ¢ocukta olumlu duygular gelistirmesini
saglar (Morsiinbiil ve Cok,2011). Bu temel iliski, bebegin duygular1 ve ihtiyaglari
karsilanirsa ve kabul edilirse, gilivenli baglanmaya sahip olmasini desteklemekte,
duygulart ve ihtiyaclari reddedilirse, kendisi i¢in onlar1 reddetmeyi 6grenmesine ve
kaginmali baglanma olusturmasina yol agmaktadir (Ecke, Chope ve Emmelkaamp,
2006).

Baglanma kuraminin ii¢ temel ilkesine gore;
1.Insan baglanmayi kolaylastiracak bir davranis birikimi ile dogmaktadur.

2.Yakinhigm stirdiiriilmesi, karsidaki kisininde yakinlasma gereksinimini

karsilamaktadir.

3.Yasanan deneyimler sonucu c¢ocuk kendine ve dis diinyaya bir anlam
vermektedir. Cocuk bunu yeni iliskilere genelleyerek biitlinlestirmekte ve bir zihin

modeli seklinde igsellestirmektedir (Bowlby, 1991).

Alfred Adler’in Bireysel Psikoloji Kurami
Adler’e goére diinyaya gelen her bireylerin giivenlik, yeme ve i¢me gibi
gereksinimlerinin bagka kisiler tarafindan karsilandigi icin ait olma gereksinimlerinin

yasamda kamay1 sagladiklarin1 savunurlar (Murdock, 2013). Adler’e gore bireyler
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dogustan sosyal yonelimli olarak dogarlar. Yasamdaki ilk gorev sosyal bir goérevdir.
Cocuk ilk agladiginda bile bu yolla sosyal bir iligki kurmaya baslar (Adler, 2009).
Adleryen Yaklasim’a gore her cocuk temelde diger insanlarla bir bag olusturma veya
toplumun ve ailenin bir pargasi olmaya ayrica digerlerinin goziinde degerli oldugunu
veya kendisi olmadiginda bir seylerin eksik olacagina inanmaya Arkadaslik, empati,
sempati, isbirligi, dayanigsma, tolerans, yapict bagimsizlik, yakinlik ve ait olmay1 igeren
sosyal ilgi kavrami1 diinyay1, hatta evreni igeren sosyal grup serisine ait duygulara isaret
etmektedir. Adler ait olmanin bireyin ve toplumun ruh saghigmmin baslica faktori
oldugunu vurgulamaktadir (Shifron, 2010). Birey ait oldugunu hissetmediginde saglikli
islevselligi azalirken once birey, sonra toplumdaki herkes ait oldugunu hissettiginde

toplumun ruh sagligi iyilesmektedir (Ferguson, 2010 ).

Sosyal ilgi bireyin i¢inde yasadigi diinya ve birlikte yasadigi insanlara olan ilgisi
olarak tanimlanabilmektedir. Bu baglamda sosyal ilgi yalnizligin bir kars1 tezi olarak
bireyin diger insanlarla yakin iligki kurma ihtiyacina isaret etmektedir. Diger insanlarla
yakin iliski kurma ise bireyin akranlariyla bag kurmasina, isinden doyum saglamasina,
bagkalariyla isbirligi yapmasina ve sonugta toplumsal bir varlik olarak bu duyguyu

yasamasina dayanir (Ansbacher, 1982).

Clayton Alderfer’in VIG-ERG Kurami

Clayon Alderfer adindaki yoOnetim uzmanmin Maslow’un ihtiyaglar
gereksinimleri siralamasini biraz daha sadelestirerek gelistirmis oldugu motivasyon
teorisidir. Alderfer, Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinden yola ¢ikarak ii¢ grupta
incelemistir ihtiyaglari (Eren, 2017). ERG teorisi bir insanin ii¢ temel ihtiyaci oldugunu
varsayar. Maslow'un temel hipotezi olan diisiik seviyeli ihtiyaglar, ist diizey ihtiya¢larin
onkosuludur bir dereceye kadar tatmin edicidir. Bu hipotez baglaminda faaliyet gosteren

ti¢ katli siniflandirma, bes katli sistemin bazi farkli 6ngoriilerini ima ediyor.

ERG’e gore emniyet ihtiyaglar1 varolus gereksinimlerine aittir. Daha fazla
giivenlik-varlik ihtiyaci karsilanirsa, daha fazla iligki ihtiyaci arzulanacaktir. Maslow’un
teorisindeki 6ngorii ise Fizyolojik ihtiyaglar karsilanirsa, daha fazla giivenlik ihtiyaci ve
daha fazla ask (iligki) ihtiyaci arzulanacak.Bu nedenle, giivenlik ihtiyaglari durumunda,
kategorizasyonun kendi basina degismesifarkli bir tahmin anlamima gelir

(Alderfer,1967).
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1.Var olma (existence) ihtiyaci: Insanin varolusunu siirdiirmesi ve devam
ettirmesi icin fizyolojik ve giivenlik ihtiyaclarmi kapsamaktadir. Maslow’un fizyolojik

ve giivenlik ihtiyacina denk gelmektedir.

2. lliskililik (relatedness) ihtiyact: Agik, dogru ve diiriist bir iletisim ile
tatnin edilebilen bir ihtiya¢ olarak belirtilmektedir. Maslow’un kuraminda yer alan ait
olma ve sevgi ihtiyacina karsilik gelmektedir. Ayn1 zamanda sevgi ve ait olma ihtiyaci
ile birlikte kisisel iliskilerle ilgili olarak insanin baska insanlarla diisiince ve duygularini

paylasma, saygi ve itibar ihtiyacin1 da kapsamaktadir.

3. Biiyiime (growth) ihtiyaci: Bireyin bireysel bir caba ile kendini
gerceklestirme ihtiyacini igerir. Bir insanin yetenegini kullanmasi, mevcut olan

potansiyellerini ortaya ¢ikarmasi bu gelisme igersinde yer alir (Alderfer,1967)

Murray’in Psikolojik Ihtiyaclar Kurami

Murray’in saptadigi yirmi psikolojik ihtiyag bulunmaktadir. Bu degerler;
saldirganlik, savunuculuk, anlasilma, tepkide olma, 6zerklik, birlikte olma, algalma,
basari, cinsel hayat, asagilanmadan kag¢inma, acidan kagma, oyun, uyarlik, kendisini
suclama, oyun, uyarlik, tepkide bulunma, diizen, bas astlik, sefkat gdsterme seklinde

gosterilmektedir (Siinbiil, Kesici ve Bozgeyikli, 2003).

Bu ihtiyaclardan “yakinlik”, “yardim isteme-ilgi gérmek isteme”, “karsi cinse
ilgi” ihtiyaglari, ait olma duygusuyla iliskilidir. Yakinlik ihtiyaci, arkadaslik ve iligki
kurmak, selamlagsmak, insanlara katilmak, birlikte yasamak, bagkalariyla sohbet etmek,

isbirligi yapmak, sevmek, gruba katilmak olarak tanimlanmaktadir (Burger, 2006).

Murray’a gore Birincil gereksinimler kisiye fiziki agidan bir doyum noktasinm
saglarken ikincil gereksinimler zihinsel bir doyun saglar. Ihtiyaglar kesin bir ¢izgi ile
birbirleri ile ayrilmakta, birbirlerini etkilemekte ve birbirlerinin farklilagsmasinda etkin
olmaktadirlar. Gereksinimlerin meydana gelmesinde, doyum diizeyine ulagmasinda ve
karsilagsmasinda ¢evre ¢cok degerli bir etmen olarak belirlenir (Can ,2018) Murray’a gore

bir gereksinim doyum asamasindan sonra diger gereksinimin karsilanmasina gecer.

Erich Fromm’un Ozgiirliikten Kacis Kurami
Ait olma ihtiyact Fromm’un one siirdiigii, bireyin iliski ihtiyact ve kokliilik

ihtiyac1 ile iliskilidir. insan kendi iliskilerini kendi kurmak zorundadir. Bunlardan en

31



giicliisii insanlarim birbirlerine duyacaklar1 yakinlik iligkileridir. insana kendini giivende
hissettiren unsurlar temel baglardir. Kokliliik ihtiyacina bakildiginda ise insanin
kokenini aramasini, kendini diinyada tamamlayici bir unsur olarak gérmesi ve diinyaya
ait oldugunu hissetmeyi istemesini seklinde belirtilmektedir. Insanlar yasamlarinda
kalicilik ve siireklilik duygusunu korumak isterler ve bunun ig¢inde bir koke ihtiyag

duyarlar (Feist ve Feist, 2008;Gegtan,2002; Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2012).
Fromm ihtiyaclari;
«Iliski ihtiyaci
*Kokliiliik ihtiyact
*Kimlik ihtiyact
*Askinlik ihtiyaci ve
*Algt dayanigina duyulan ihtiya¢ olmak iizere bes boliimde toplamistir.

Bu ihtiyaclardan iligki ve kokliiliik ihtiyaci ait olma duygusu ile baglantilidir.
Her birey kendi iligkilerini kendi kurmak zorundadir ve bu iliskilerin en giicliisii
insanlarin  birbirlerine karsi duyabilecegi yakinlikla gerceklesmektedir (Feist ve
Feist,2008;Gegctan, 2002;Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2012).

Harry Stack Sullivan’in Kisiler Arasi Iliskiler Kurami

Sullivan, erken ergenlik doneminde akran grubuyla iliskilerin dogasinin
degisime ugradigini, cocukluktan farkli olarak artik iliskilerin karsilikli anlayisi, kabulii
ve diger kisilerin iligki ve giivenlik ihtiyacini karsilama arzusunu icerdigini belirtmistir.
Ayrica kisileraras1 yakinligin, kisilerarasi baglhiligin temel yonelimi oldugunu 6ne

stirmiistiir (Evans, 2005)

Sullivan, ¢ocugun benlik kavraminin hayatinda anne-baba, arkadas, kardes gibi
birinci derece olarak etkileyen kisiler tarafindan sekillendirildigini belirtir. Insan
diinyaya daogal bir bnlik diirtiisii ile gelmemistir. Cevreden elde edilen yansimalar
araciligiyla elde edilen bilgiler benligi olusturmaktadir. Benligin derinlerine
bakildiginda birey i¢in 6nem arz eden onu dogdugundan itibaren birinci derecede

etkileyen kisilerin bireye gostermis oldugu onaylamalar, engellemeler ile ¢ocukluk
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anilar1 bulunmaktadir(Bencik, 2006).Sullivan’a gore baskalariyla doyum verici
iliskilerden kaynaklanan giivenlik, kisinin benlik duygusunu biitiin olarak tutan bir
birlestiricidir. Kimlik ve benlik saygisi, kisiler arasi iligkiler boyunca yavas yavas insa

edilmektedir (Steinberg, 2007).

2.2 Nomofobi

Kisginin belli nesneler ya da durumlar karsisinda duydugu baskili, kaygili, olagan
olmayan hastalik derecesinde giiglii olan korku fobi olarak tanimlanmaktadir. Fobiler
kayginin bir tiiri olarak da goriilebilir. Fobi kelimesi Yunanca’da kagma, panikleme,
korkma ve dehset anlamlarina gelen phobos kelimesinden tiiremistir. Fobiler ilk kez
1700 yilinda Locke tarafindan tanimlanmistir (Gegtan, 2003). Literatiirde yer alan

baslica fobilerden bazilar1 sunlardir:
*Akrofobi: Yiiksek yer korkusu
Hidrofobi: Su korkusu
*Agorafobi: Acik alan korkusu
*Niktofobi: Karanlik korkusu
+Klostrofobi: Kapali alan korkusu
*Eritnofobi: Bagkalarinin karsisinda utanma ve yiiz kizarma korkusu
*Monofobi: Yalniz kalma korkusu
*Patofobi: Hastalik korkusu
*Hematofobi: Kan korkusu
«Zoofobi: Hayvan korkusu (Gegtan, 2003).

Akilli telefon kullanim1 arttikga beyin dopamin hormonu salgilamaya
baslamaktadir. Dopamin hormonu ile mutluluk hissi telefona gelen bildirimlerle pozitif
yone dogru ilerliyor ise bagimmlilik evresinin arttifi belirtilmektedir. Beyinsel
diizensizlik olarak da karsimiza c¢ikmakta olan bu kavram fobiler arasinda yer

almaktadir (Erdem, Kalkin, Deniz, Tiiren, 2016; Polat, 2017).
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Nomofobi, sisiler internet araciligi ile iletisim kurmaktan uzak kaldiklarinda
meydana gelmektedir. Kisiler iletisim kuramama gibi durumlarinda, iletisimden
uzaklastiginda akilct olmayan korku ve kaygi yasarlar. Kisiler internete iletisim
kurduklarindaysa yasadiklar1 korku ve kaygilar azalir. Nomofobi, DSM-5 (APA, 2013)
icerisinde halen resmi bir aciklik olmamasina karsin calismalara gore fobi olarak
siiflandirma yapilmasina uygun olarak goriiliir (King, Valenca, Nardi 2010; King,

Valenga Silva, Sancassiani, Machado ve Nardi,2014).

Ozgiil fobi bir nesne, olay ya da durumdan siirekli ve asir1 derecede korkma ile
karakterizedir. Bu 6zgiil nesne, olay ya da durumlar olmadiginda hastada korku veya
kaygi belirtisi  yoktur. Bunlardan uzak oldugu siirece hastanin yasami
etkilenmemektedir. Ancak fobi nesnesi, olay1 ya da durumu ile kars1 karsiya gelince
hastada bazen panik derecesinde olabilen yogun bir kaygi olugsmaktadir. Bu durumda ya
uyarandan kagmilir ya da yogun korku/kaygi ile uyarana katlanilir (Essau, Conradt,
Petermann,2000).

APA (2013)’e gore 6zgiil fobi tan1 Ol¢iitleri asagidaki gibidir.

« Ozgiil bir nesne,durum ya da olay ile ilgili olarak yogun bir korku ya da kaygi
duyma

* Fobi kaynagi nesne ya da duruma kars1 dogrudan korku ya da kaygi olusturur.

* Fobi kaynag1 nesne ya da durumdan kagmilir ya da siddetli bir korku ya da
kayg1 ile buna katlanilmaya calisilir. Duyulan korku ya da kaygi, gercek tehlikeye gore

anlamsizdir.
* En az alt1 ay devam etmesi gerekir

* Bu korku ve kaygi toplumsal ve ilgili alanlara islevsellikte diismeye neden

olur.

» Ozgiil fobi,panik benzeri semptomlara eslik eden korku, kaygi panik benzeri,
obsesyonlarla iliskili, travmatik olaylarin hatirlaticilari,ayrilik kaygisi,sosyal kaygi gibi
farkli bir ruhsal bozuklugun semptomlariyla daha iyi agiklanamaz (Kiligoglu ve

Kaner,2018).
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Ozgiil olan fobilerin tan &lgiitiine bakildiginda bu &lgiitlerin bir durum ya da
nesnenin yoklugu ya da varligina yonelik yasanan kaygi ya da korku oldugu goriliir.
Akilli telefonlarin farkli sebeplerle (sarjin bitmesi, kapsama alana ¢ikmasi, ev de
unutma, liranin bitmesi vs.) dolayis1 ile kullanilmamasi neticesinde yasanilan korku ya
da kaygiya Nomofobi denilir. Nomofobi (Bragazzi ve Del Puente, 2014; Yildirim,
2014; Yildirim ve Correia, 2015) i¢in 6zgiil fobi olarak degerlendirilmektedir.

Alanyazinda nomofobinin 6zgiil fobi olarak ele alinmasinin uygun oldugunu 6ne
stiren arastirmacilar olmakla birlikte (Yildinm ve Correia,2015; Bragazzi Del
Puante,2014;  Yildirim,2014).Nomofobinin  akilli  telefon bagimliligina eslik
edebilecegini belirten ¢aligmalarda bulunmaktadir. (Gezgin, Sahin ve Yildirim,2017)
Bagimlilik, giinliik yasam ve kisiler arasi iligkilerdeki islevselligi bozacak diizeydeki
yineleyici davraniglar olarak nitelendirilebilir. Belli bir davranisla fazla ugragmak,
gercek diinyadan uzaklasip haz wverici etkinlige devam etmek, davranislarin
tekrarladikca tolerans gelistirmesi ve devaminda davranisa ayrilan siirenin arttirilmasi,
davranisin engellendigi durumlarda huzursuzluk hissedilmesi gibi belirtiler varliginda
davranigsal bir bagimlilik icermektedir (Noyan, Dar¢in, Nurmedov, Yilmaz, Dilbaz,
2015). Son yillardaki bagimlilik tanimlarina bakildiginda sadece ilag veya uyusturucu
madde kullanma anlamina gelmedigi goriilmekte; internet,akilli telefonlara diiskiinliik,
kumar oynama ve oyunlara olan diigkiinliik anlamina da gelmektedir. Bu faktorler de
davranigsal bagimlilik kategorisi altinda yer almaktadir (Lee, 2014) Akilli telefon
bagimliliginin sosyal iliskiler igerisinde olumsuz etkilerine bakildiginda asir1 telefon
kullaniminin bireyin ailesiyle, arkadaslariyla, 6gretmenleriyle olan iliskilerini ve bireyin
is performansini, akademik performansini negatif yonde etkiledigi saptanmistir (Minaz
ve Bozkurt, 2017). Cep telefonlarina veya akilli telefonlara olan bagimlilik, DSM IV ve
DSM V’ te tanimlanmamis olmasina ragmen bireyin sosyal hayatinda ve isinde ciddi bir
problemdir.(Bragazzi Del Puante,2014). Bagimli insanlar cep telefonu olmadiginda
depresif ve yalniz hissetmeye daha egilimlidir (Takao, Takashi ve Kitamara, 2009).
Akilli telefon bagimlilig1 olan bireyler giinliik islere odaklanmak konusunda zorluklar
yasayabilmektedirler. Bu kisiler giin icerisinde sik sik telefonlarmi kontrol etmekte,
geceleri telefonlarin1 kapatmamakta, sarj aletlerini siirekli yanlarinda bulundurmakta ve
uyanir uyanmaz hemen akilli telefonlarin1 kontrol etmektedirler (Kaplan Akilli ve

Gezgin, 2016).
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Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El itabi’nda (American Psychiatric
Association (APA, 2013) de ilk defa teknoloji kullanimi ile ilgili bozukluklara iligkin
tanimlamalar yer almistir. internet Oyun Bozuklugu, “Ileri Arastirmalar Gerektiren
Bozukluklar” boliimiinde yer almasmma ragmen cep telefonu bagimlihigi ve diger
teknoloji kullanimi1 bozukluklari ile ilgili tanimlamalar heniiz kitapta bulunmamaktadir.
Fakat telefon ve internet kullanimmin artmasinin  bagimliliga yol actigi
sOylenebilmektedir. Akilli telefona sahip olan bireylerin “kendilerini yalniz
hissetmemeleri”, “zengin bir dayanisma ag1 igerisinde olduklarini zannetmeleri” gibi
faktorlerin telefon bagimliliginda arttirici rol oynadig: belirtilmektedir.. Akilli telefonlar
artik sadece iletisim aract olarak degil, daha ¢ok internet ve sosyal medya
kullanilmakta, bir ¢cok insan telefonsuz bir yasam diisiinememekte ve telefonsuz kaldigi

zaman strese girebilmektedir.Bireyler artik telefonlar1 neredeyse kendilerinin bir pargasi

olarak gorebilmektedirler (Polat, 2017).
Casey (2012) ise akilli telefon bagimliligi semptomlarini sdyle siralamistir:
*Zararli sonuclarin onemsenmemesi,

*Akilli telefon ile ilgili diistincelerin zihni siirekli mesgul etmesi (yapilmis veya

yapilacak etkinlikleri diistinme),
*Bagimli olunan nesneye karsi olan asir1 istegi kontrol edememe,
*Verimlilikte kayip (is ya da sosyal yagamda),
*Endiseli hissetme.

Asirt akilli telefon kullanimi gergeklestiren bireylerin sosyal ortamlardaki
gelismeleri kacirma korkusu yasayabilecekleri belirtilmektedir. Ait olma ihtiyaci yiiksek
ve sosyal iligkileri dnemseyen bireylerde baskalarinin sosyal yagamdaki etkinliklerinden
haberdar olma ihtiyac1 ve onlar takip edememe korkusu daha ¢ok gdzlemlenmektedir.
Bireylerin yakin ve uzak aile iiyeleri ile, arkadaglariyla iletisim saglama veya is ile ilgili
konularda  ¢ogunlukla sosyal medya veya akilli telefon kullandiklar

belirtilmektedir(Tras ve Oztemel,2019).

Ingilizce “no mobile phone phobia” ifadesinin kisaltmasi olarak tiiretilmis olan

“nomophobia” Tiirk¢e en kapsayici ifade ile “akilli telefonsuz kalma korkusu” olarak
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isimlendirilebilir (Tiiren, Erdem Kalkin,2017). 21.ylizyilin yeni teknolojileri sonucu
ortayan ¢ikan bir bozukluk olan Nomofobi, modern diinyanin giincel bir bozuklugu
olarak kabul edilmekte ve bireyin akilli telefona erisemedigi veya akilli telefonu ile
iletisim kuramadigi zaman yasadigi korku olarak tanimlanmaktadir(King, Valenga ve

Nardi, 2010).

Nomofobi kavramu ilk olarak 2008 yilinda Ingiltere’de Posta Idaresi tarafindan
yapilan bir arastirma ile ortaya ¢ikmistir. 2100 akilli telefon kullanicisinin katildigi
aragtirmada bireylerin yarisindan fazlasinin nomofobi rahatsizligina yakalanmis
olduklart sonucuna ulasilmigtir. Arastirmada erkek katilimcilarin kadinlara gére daha
fazla risk tasidig1 sonucuna ulagilmistir. Katilimeilarin yiiksek bir oram1 (K=%48,E=
%358 ) akilli telefonlarini sarji veya kontdriiniin bitmesi, ¢alinma veya hat ¢ekmemesi
durumundan oOtiirii  kullanamadiklarinda endise hissettiklerini  bildirmislerdir. Bu
aragtirmada katilimeilarin yarisindan fazlasi akilli telefonlarini hi¢ kapatmadiklarini ve
her bes dakikada bir akilli telefonlarinin ¢aligir vaziyette olup olmadigin1 veya herhangi
bir arama veya mesaj olup olmadigini kontrol ettiklerini
bildirmislerdir.(DailyMail,2019).Bu veriler 1s1ginda nomofobiye sahip bireylerin
ozellikleri su sekildedir:

*Telefonu diizenli olarak kullanma,
*Birkag farkli cihaza sahip olma ve bunlarla ¢ok fazla vakit gecirmek,

*Telefonun siirekli agik konumda olmas1 ve uyurken bile akilli telefonu yanindan

ayirmama,

*Telefona ulagsmada sorun yasadiginda veya simirlamalarla karsilastiginda

kaygilanma.

*Akill telefonunu kaybetme, ulasamama, yakinda olmamasi, hattin ¢cekmemesi,

bataryanin bitmesi gibi durumlara kars1 endise duymak,

*Telefon kullaniminin yasak oldugu yer ve durumlardan miimkiin oldugunca

uzak durmaya ¢alismak,

+Sik sik arama ya da mesaj gelmis mi diye akilli telefonunu kontrol etmek,
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*Akilli telefonunu siirekli agik tutmak,
*Akilli telefonla birlikte uyumak,
*Y1iz ylize iletisim yerine sanal iletisimi tercih etmek,

*Akilli telefon kullanimi nedeniyle biiylik harcamalar (borg) yapmak.
seklinde ifade edilmektedir (Bragazzi ve Puente, 2014; Dixit vd, 2010).

Ayrica nomofobi, bireysel anlamda psikolojik bir rahatsizlik olmakla beraber,

sosyolojik boyutlar1 ile toplumu da yakindan ilgilendirmektedir (King vd., 2014).

Akillr cep telefonlar1 ile sosyal etkilesimin rahatlikla yapiliyor olmasi, bireyde
bagimlilig1 kitleler halinde arttirirken toplumda da bazi olumsuz sonuglara neden
olmaktadir. Cilinkii nomofobi bireysel olarak psikolojik bir rahatsizliktir ancak toplumu
bir araya getiren bireylerin iletisim ihtiyaclarindan dogmaktadir (Kang ve Jung, 2014).
Akallr telefonlarin potansiyel olarak bagimlilik yarattigi ve bireylerin mesleki ve aile
yasamlarina zararlar1 oldugu belirlenmistir. Akilli telefon kullanicilart kendilerini daha
iyi hissedebilmek icin telefonlarindaki gecirdikleri siireyi giderek artirma ihtiyaci
duymaktadirlar ve akilli telefonlarin1 siirekli olarak kontrol etme ihtiyaci

hissetmektedirler (Oulasvirta, Rattenbury, Ma,ve Raita,2012).

Bireylerin arkadaslari, aile iiyeleri veya akrabalarla bir araya geldiklerinde
konusmaya ya da sosyallesmeye kiyasla daha sik akilli telefon kullanma egiliminde
oldugu belirtilmektedir. Eger bu durum devam ederse, giinliikk yasam igerisinde insan
iligkileri giderek zorlasacak ve sosyal ¢evreye karst duyarsizliginda artabilecegi

belirtilmektedir (Zethy ve Octaviani, 2017).

Ogrencilerin nomofobi yiiziinden yasadigi olumsuzluklar okul yasantilar1 ve
akademik basarilarina da etki edebilmektedir (Adnan ve Gezgin, 2016). Gelisme
donemindeki bireyler ve genc yetiskinler, akilli telefonlarmi yanlarina almay:
unuttuklarinda, telefonun sarj1 bittiginde veya telefon sinyali alinamadiginda iletisim
kuramama ya da bilgiye erisememe kaygisi yasadiklarini ifade etmektedirler (Gezgin,
2017). Akilli telefonlara bagli olma ile internete bagimli olma arasinda iliski oldugu
cesitli arastirmalarla dogrulanmaktadir ve akilli telefonlarda internet erisiminin
olmamas1 bireylerin korku yasamasina sebep olabilmektedir (Yildirim ve Correira

,2015). Nomofobik bireyler cep telefonlarmi siklikla kontrol etme egilimindedir.
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Telefona erisimde sikinti yasadigi anda ya da sinyal alinamama durumunda kaygi,
sinirlilik gibi psikolojik durumlarla kars1 karsiya kalirlar. Ayrica nomofobik bireylerin
uyurken bile akilli telefonu yanindan ayirmak istemedikleri de ¢esitli arastirmalarda

belirtilmektedir (Bragazzi ve Puente, 2014).

Her an yanimizda olmasini istedigimiz internet ve akilli telefonlar her gegen giin
daha fazla kullaniciya ulagmakta ve alinan doyum hissini artirmaktadir. Giinliik hayatta
teknolojinin gittikce daha da ilerlemesi bu cihazlara olan ihtiyacin artmasini da
beraberinde getirmistir. Dijital hastalik olarak adlandirilan ve kisinin tiim benligini
saran bu yeni teknoloji iiriinleri yasamda yerini almis bulunmaktadir (Ogel, 2017).Akills
telefonlarin ile birilikte sosyal aglara ve internete erisimine siirekli baglanabilmek
kolaylagsmistir. Bunun sonucu olarak bireylerin yalnizlik endisesinde azlama oldugu

belirtilmektedir (Minaz ve Bozkurt, 2017).

Akilli telefon bagimlilar1 ie psikososyal bozukluklar, kaygi bozukluklarinin
benzer belirtiler tasidig1 belirtilmektedir. Nomofobi de birey, telefonunu yanina almay1
unuttugunda, telefonunun sarj1 bittiginde ya da kapsama alan1 disinda oldugunda kaygi
duymaya baslar. Bu kaygi, bireyin yasaminda giinliik iglere yogunlagmasini olumsuz
yonde etkilemektedir (Dixit vd.,2010). Akilli telefonlarin yayginliginin artmasina
paralel olarak nomofobinin yayilmasi da artis gostermistir. Akilli telefonlarinin
dengesiz bir bigimde kullanilmasi hem bedensel hem ruhsal hem sosyal hem de

ekonomik agidan problemler ortaya ¢ikabilmektedir (Young, 1999)

2.3 Yasam Doyumu

Yasam doyumu, kisinin mutlulugu ile alakali olarak 6znel iyi olusun bilissel
yanini temsil emektedir (Diener,1984). Pozitif psikolojinin gelisimiyle beraber 6znel iyi
olus hakkinda yapilan g¢aligmalar artmistir. Yasam doyumunun cogunlukla baska
kavramlarla karistigina rastlanilmaktadir Bunlardan birisi mutluluk, digeri de 6znel iyi
olustur (Yetim,1991). Pozitif psikolojinin temel kavramlarindan birisi olan 6znel iyi
olus kisinin kendi yasamini bilissel ve duygusal bakimdan 6znel bir sekilde
degerlendirmesini kapsar (Myers ve Diener, 1995). Ve oOnemle iizerinde durulan

boyutlarindan birisi de yasam doyumudur (Diener,1984).

Doyum, kiside var olan taleplerin, isteklerin, gereksinimlerin, beklentilerin

karsilanmis olmasi durumu olarak adlandirilmaktadir. Yasam doyumuysa kisinin sahip
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olduklar1 ile sahip olmak taleplerinin karsilastirilmasi neticesinde meydana gelen farkin
boyutuna iliskin farklilik gosteren bir tanmim olarak belirlenmistir (Karabulut ve Ozer,
2003). Kisinin hayatinda mutlu olmasi ve yasaminin bir deger kazanmasi i¢in sahip
olunmas1 gereken esas faktorlerin basinda yasam doyumu inancina gerek vardir.
Cevreyle etkilesime bagli olarak gelisim gosteren yasam doyumu, bireyin tiim yasamini
pozitif olarak degerlendirmesi ve genel olarak yasamindan memnuniyet duymasi olarak
tanimlanmistir (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985). Yasam doyumu ayrica,
bireylerin yasamlarinin belirli anlarinda gosterdikleri gelisim degil, yasamlarinin
tamaminda gosterdikleri olumlu gelisim siireci olarak da tanimlanmaktadir (Avsaroglu,

Deniz ve Kahraman, 2005).

Yasam doyumu, kisinin kisisel mutlulugu ile alakali olarak 6znel iyi olusun
bilissel yanini temsil emektedir. Kendi yasamini degerlendiren bireyin yargilart ve
tepkileri dznel iyi olusu olusturmaktadir. Oznel iyi olus, kisa siireli duygu durumlarina
gore degil daha uzun siireli duygu durumlarina gore sekillenir. Giin igerisinde inip ¢ikan
duygu durumlarindan ziyade daha genel ruhsal durumla ilgilenirler.(Tras,Oztemel ve
Kocak, 2019) Oznel iyi olus, bilissel ve duygusal olmak iizere iki bilesenden
olusmaktadir (Diener, 2000).

Oznel lyi Olug
Duyussal Boyut Biligsel-Boyut
(Yasam Doyumu)
Olumlu Olumsuz
Duygulanim Duygulanim

Sekil 1.Yasam Doyumu ve Oznel Iyi Olma Semas1 (Myers ve Diener,1995)
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Yasam doyumu kavrami, 6znel iyi olusun biligsel boyutunu olusturmaktadir.
Kisinin kendi hayatina iliskin yapmis oldugu tiim degerlendirmeleri kapsar. Yasam
doyumu kisinin hayatini bir biitiin olacak sekilde ele alip, degerlendirmesi ile olusan
genel bir yarginin yanmi sira, hayata dair belirli alanlarin degerlendirilmesi ile de elde

edilir (Terzi, 2005).

Kisginin aile i¢i ve dis1 sosyal iliskilerini, ¢evre etkilerini, inanglarini ve kiginin
psikolojik ve fiziksel durumunu kapsayan Yasam doyumu, giinliik hayatimizda her giin
gordiiglimiiz bir durumdur. Yasantimizda seving duyma yagami anlamli bulma, gayelere
ulagsma, doyurucu yasam ve sosyal iligkilerde olma, iktisadi diizey, kendisi ehemmiyet
altinda hissetme, fiziksel olarak iyi olma ve olumlu bir kimlik bulma gibi iligkilerin

yasam doyumunu etkileyen etmenler oldugu goriilmektedir (Unal, 2011).

Yasam doyumu, bir biitiin olarak yasam kalitesinin olumlu olarak gelisiminin
derecesi seklinde agiklanmaktadir. Yasam doyumunun belirleyicileri olarak hayattaki
degisimler yani toplumun kalitesi, yasam olaylarinin gidisati , bireysel yetenekleri,
kisinin toplumdaki yeri , deneyimli olmak, gelisimin ig¢sel olarak ilerlemesi,
durumlardan sonug ¢ikarmak, hislerin temelindeki anlamlar arastirmak, yasam doyumu
ve doyumun alam arasindaki iliskiyi ifade etmek olarak belirtimektedir

(Veenhoven,1996).

Yasam doyumu, mutluluk ve 6znel iyi olusla ayni anlamda kullanilmasina
ragmen aslinda daha farkli anlamlara sahiptir. Mutluluk denince akla objektif iyilik
kavrami gelirken, yasam doyumu subjektif bir yargiyt 6n plana ¢ikarir(

Veenhoven,1996) .

Mutluluk taniminin yerine sosyal psikologlar, genellikle yasam doyumu veya
Oznel iyi olug tanimini kullanirlar (Yetim, 1991). Bireylerde olumlu durumu gérmek
i¢in potansiyel bir yetenek s6z konusudur. Bireyin kendi hayatindaki durumlara iyimser
bir bakis acis1 gelistirmesi onun yasam doyumu ve dayanma kuvvetinin yilikselmesine
katki saglar. Sayet kisi yasaminda mutlu ise yasadig1 yasamdan mutlu doyum alir. Bu

durumun tersi ihtimal dahilinde bile degildir (Diener, 1984).

Yasamin gayeleri, bu gayelerin i¢indeki yasam mutlulugu ve doyumun ne 6l¢giide
yer aldig1 ve nasil saglanacagi insanoglu tarihinde tartisilmistir. (Yetim, 2001) yasam

doyumu taniminin kisiden kisiye algilanma seviyesine bagli olarak, tanimin
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adlandirilmasinda ve belirgin hale gelmesinde bir eksiklik ve belirsizlik vardir. Tanimi1
en iyi sekilde anlamak i¢in yasam doyumunu etkileyen faktorler alttaki gibi sirayla

verilmistir:
1. Mutluluk duymak
2. Olumlu kisisel kimlik
3. Hedeflere ulagsma konusunda uyum
4. Ekonomik imkanlar
5. Bedensel olarak kisinin kendisini iyi hissetmesi
6. Yasami anlamli bulmak
7. Cinsiyet
8. Sosyal iligkiler
9. Haz duymak
10. Giivenlik
11. Yas
12. Is doyumu,
13. Aile
14. Evlilik
15. Spor yapmak

16. Ozgiirliik (Diener, Gohm, Suh ve Oishi, 2000; Yetim, 2003; Yilmaz ve
Arslan, 2013; Baysal ve Dagli, 2016).

Yasam doyumu derecesini bireylerin pozitif yasantilar artirirken yasam doyumu
negatif yasantilar ise yasam doyumu derecesinin azalmasina sebep olabilmektedir.

Yasam kalitesinin yiiksek olmasinin bir gostergesi de bireyin yasamina iliskin pozitif
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degerlendirmelerinin negatif degerlendirmelere goére yiiksek olmast seklinde

belirtilebilir (Myers ve Diener, 1995).

Yasam doyumu ¢esitli sekillerde tanimlanabilmektedir. Ama bir c¢ok
arastirmaci tarafindan bilissel kuram dogrultusunda, kisinin kendi yasam standartlarina
iligkin olan biligsel yargisi seklinde tanimlanmaktadir(Diener, Emmons, Larsen, Griffin,
1985). Bireyin yasamiyla ilgili hedeflerine ne kadar ulasabildigine odaklanilmaktadir bu
degerlendirme sonucunda. Bireylerin sahip olduklari ile sahip olmak istedikleri
arasindaki catisma azaldik¢a yasam doyumu diizeylerinin yiikselecegi belirtilmektedir
(Diener, Oishi ve Lucas, 2003).Yasam doyumunu etkiyen faktorler digsal/ normatif
kriterler, i¢sel/ duygu durum kriterleri ve igsel/ subjektif kriterler olmak iizere {i¢ ana

kategoride incelenebilmektedir (Diener,1984).

Digsal/ normatif kriterlere gore; sosyal ve kiiltiirel yapi,cevresel faktorler bireyin

yasam doyumu diizeyini etkilemektedir.

Icsel / Subjektif Kriterler: Bireyin hedeflerine gore sekillenen yasam kalitesine
iliskin degerlendirmeler ve bu hedeflere ulagsma derecesi yasam doyumunun belirleyici
faktorii olarak belirtilmektedir. Bireylerin hedeflerine ulasabilmesinin yasam doyumu

uzerinde olumlu bir etkisi vardir.

Igsel / Duygu Durum: Kisinin bir duruma kars1 yasadigi hos duygu deneyimi
yasam doyumunun 6nemli bir gostergesi olabilir. Anlik bir olay sirasinda kisi kendini
coskulu, eglenmis, mutlu, yaratict ve motive olmus hissedebilir. Bu duygular yasam

doyumunu etkilemektedir (Diener,1984).

Yasam doyumu kisilik 6zellikleri ile beraber ele alindiginda yasam doyumu
bakimindan diger insanlardan daha iyi durumda olan kisilerin baglarina gelen olaylar
hakkindaki yorumlarinin da diger insanlara gore daha pozitif yonde oldugu, bu tiir
kisilerin iyimser yiikleme sekli kullanarak sonunda yine kisisel mutluluklarina katkida
bulunacak bigimde davraniglar gosterdigi goriilmiistiir. Bu durumda yasam doyumu
yiiksek olan kisilerin daha iyimser olduklari sdylenilebilmektedir (Deci ve Ryan, 2001 ).
Diener ve Seligman’in (2002) yaptigt bir arasgtirmaya gore mutlu olanlarin
mutsuzlardan daha sosyal olduklari, daha giiclii sosyal ve romantik iliskilere sahip

oldugu sonucu bulunmustur.
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Bazi aragtirmacilar bu terimi iyi olma, subjektif iyi olma, mutluluk ve ruhsal iyi
olma hali ile birlikte diisiiniir ve bazen bu kavramlari birbirlerinin yerine kullanir Bu
terimler ayn1 baglamda kullanmasina karsin, 6zlerinde bazi farkliliklar s6z konusudur.
Ornegin, subjektif iyi olma mutluluk ve yasam doyumu kavramlarinin ikisini de igine
alan bir semsiye terim olarak disiintilebilir (Eid ve Deiner, 2004). Yasam doyumu
adlandirilmas1 kuramlara gore degisiklik gostermektedir. Yasam doyumu taniminda
bircok yazar bilissel kuram yoniinde, kisinin kendi hayatinin standartlarma alakali
biligsel yargis1 olacak sekilde adlandirilmaktadir (Diener, Emmons, Larsen, Griffin,

1985).

Yasam doyumu dogrudan goézlenemez bu nedenle gizil bir degisken olarak
adlandirilmaktadir. Bu nedenden 6tiirii yasam doyumu, benzer kavramlara bagli olarak
adlandirilmas1 gerekir. (Cetinkaya, 2011). Yasam doyumu, 6znel iyi olma, algilanan
yasam kalitesi, seving kavramlar1 kuramsal yoniinden farkli olsalar bile (Veenhoven,
2000) alakal1 literatiirde ayn1 manay1 kullandiklar1 gériilmiistiir (Diener, 1984; Qishi,
Diener ve Lucas, 2000). Yasam doyumu, kisilerin arzu ettikleri yasam standarti ile
kendi yasam kalitelerinin 6znel karsilastirilmasi neticesinde elde ettikleri bilingli biligsel

yargilamalar seklinde agiklanabilir.(Pavot ve Diener, 1993).

Yasam doyumla alakali yapilan arastirmalar irk, gelir durumu ve cinsiyetin yagam
mutlulugu ve doyumunu yordama da hemen hemen higbir etkiye sahip olamayacagini
gostermektedir .Buna karsin yakin iliskiler, kisisel egilimler ve i¢inde yasanilan kiiltiir
gibi psikososyal degiskenlerin birey iizerindeki etkisi ise yasam doyumu kavramini
aciklamada daha fazla etkiye sahiptir (Myers ve Diener, 1995). Sosyal iliskiler, yasam
doyumu ile iliskili 6nemli bir yagsam alanini temsil etmektedir. Sosyal bir ¢evreye sahip
olmak gibi, evli olmak ya da bir partnerle birlikte yasiyor olmak da yasam doyumunu
olumlu etkilemektedir (Diener, Gohm, Suh ve Oishi, 2000). Yapilan arastirmalarda,
yasam doyumunun sosyal destek ile pozitif yonde iliskili oldugu da belirlenilmistir.
(Bakioglu ve Tiirkiim, 2017).

2.3.1 Yasam Doyumu Kuramlari

Ereksel (Amacgsal) Kuramlar

Bir noktaya erisme (ereksel/telik) kurami 1960 yilinda Wilson tarafindan ortaya
atilmistir. Mutluluga ulasabilmek icin istekler ve hedeflerin gerceklesmesi gerektigini

savunmustur (Wilson, 1967).0grenilmis veya yasanti sonucu olusan ihtiyaglarmn
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doyurulmas: iizerinde durmuslardir. Ihtiyaglar ve amaglar, ihtiyaglarm belli amaclara
yol agmasi bakimindan birbirleriyle iliskilidir. Ihtiyaclarin, amaclarin ve isteklerin
doyurulmasmin mutlulukla iliskili oldugu genel olarak kabul gérmektedir. insanlarmn
cesitli evrensel ihtiyaglart bulunmaktadir. Ve bu evrensel ihtiyaclar doyurulursa biitiin
kiiltiirlerde mutlulugu ortaya ¢ikaracaktir. Amaglarin ve isteklerin ihtiyaglardan daha
bilingli 6geler olduklar1 savunulmus ve insanlarin amaglarina ulastiklarinda daha mutlu
olacaklar1 belirtilmektedir (Yetim,1991). Bir baska miihim nokta olarak kabul edilen
hedefler ise, bireylerin kendi farkinda olduklari talepleridir. Bu istekler, giinliik hayatta
bulunan bilingli hedefler, meydan okumalar ve kisisel ¢alismalart igermektedir (Tuncer,

2017).

Bu goriise aymi zamanda {i¢ temel elestiri gelistirilmistir. Birincisi
gereksinimlerin evrensel oldugunu diisiiniiliirse bireylerin doyurulan gereksinimleri
neticesinde elde ettikleri sevincin biitiin kiiltiirfler de ayni olmasi1 gerekir iken bu
durumun farkli olmasidir. Digeri ise bireylerde talepler ve gayeler farkli olabilir ve her
birey farkli metotlar izleyecektir. En son durum ise talep ya da hedefi bulunmayan

bireylerin sevince ulasmasina imkansiz olarak goriinmektedir (Diener,1984).

Aktivite Kuramlar:

Aktivite kuramini ilk olarak Aristoteles ortaya atmistir. Aristoteles mutlulugun,
bireyin aktivitelerinin sonucunda elde edildigini savunmaktadir. Uygulanmasi1 zor
olmayan, kolaylikla ger¢eklestirilen aktiviteler kiside can sikintisina neden olurken, zor
olan aktiviteler de bireyde kayginin meydana gelmesine yol agmaktadir. Eger kisi
basarabilecegi, kisisel becerilerine gore bir aktivite tercih ederse, eylemin sonucunda
haz elde edecektir (Incekara, 2018). Yasam diizeyi, bir kisinin yasaminda ne olciide
amacl ugras edinildigiyle alakali bir kavram oldugu fikrine savunan kuramlarin genel
ismi etkinlik yaklagimidir. Bu yaklasim, kisinin faaliyetler yapip, yasamdan doyum
alacagimi savunur (Diener,1984). Etkinlikler kolay olur ise kisiler sikilabilmekte, zor

oldugundaysa insanlarda kaygiya neden olabilmektedir (West, 2018).

Bu yaklasima gore birey onemli aktivitelere ve amaglara konsantre olmalidir.
Mutluluk iizerine konsantre olmak kisiyi mutsuzluga siiriiklemektedir. Yani mutluluk
niyetli bir davranistan ziyade aktivitelerin sonunda gelecek bir sonu¢ olmalidir. Aktivite

kuramcilart mutlulugun insan davraniglart ile iligkili oldugunu savunmaktadir. Ereksel
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kuramlar sonuca odaklanirken etkinlik kuramlar1 aktivitenin yapildig1 andaki mutluluga

odaklanmaktadir (Yetim,1991).

Tavandan-Tabana ve Tabandan-Tavana Kuramlar:

Bu yaklagim kisinin kendisini mutsuz veya mutlu olarak adlandirilmasinda
yasadigi mutluluklarin ve acilarin kiyaslama yaparak bir karar verme diisiincesine
dayanir (Diener, 1984). Bu tanima gore mutlu bir yasam mutlu anlarin bir biitiiniidiir
denilebilmektedir. Bu yaklagimda odak noktasini tutumlar olusturmaktadir. Bu yaklasim
mutlulugun durumlardan, demografik etkilerden ve dissal olaylardan etkilenip
etkilenmedigini inceler. Mutlu zamanlarin birikimi ile kiiclik hazlarin toplami
mutlulugu saglayan etmenler gosterilmektedir. Birey burada yasamlarindaki mutlu

dénemlerin bir degerlendirmesini yapmaktadir (West, 2018).

Bireyin yasamindaki olumlu yasantilarin birikimi olumlu bir diinya goriisii
olusturmakta oneme sahiptir. Bu diinya goriisii olustuktan sonra bireyin hayattaki
doyumu buna gore belirlenir. Olaylarin birikiminin énemi vurgulanmaktadir. Uzun veya
kisa siireli mutlulukta genis Ol¢iilii yasam olaylar1 ve giinlik yasam olaylarinin
etkilesimi ilizerinde durulmalidir (Yetim,1991). Bu yaklasimda onemli olan nokta,
kisinin haz duydugu tecriibelerin ve bunlarin doyumlarinin sikligidir. Birey, “mutlu
musun?” sualine aslinda deneyimledigi acilar1 ve hazlar diisiinerek yanit vermektedir

(Tuncer, 2017).

Bag Kuramlar

Kisilerin belleginde mutlulukla ilgili bir agin var oldugu savunulmaktadir. Bu
agin bazi kisilerde olumlu oldugu bazi kisilerde ise olumsuz oldugu belirtirmistir.
Olumlu ag1 olan kisiler karsilastig1 olaylara olumlu tepkiler verirken, olumsuz ag1 olan

kisilerin de karsilastig1 olaylara olumsuz tepkiler verdigi belirtilmistir (Yetim, 1991).

Kisili k ile birlikte dis olaylarin etkilesimini ancak etkilesimsel bir model ortaya
koyabilmektedir. Kisi mutlu ya da mutsuz tepkilere zemin hazirlayan aglara sahip
olabilmektedir (Yetim,1991). Bellek ile ilgili gerceklestirilmis olan bir arastirmaya
gore, mutsuz kisilerin arasindaki bag sinirli iken, mutlu kisiler arasindaki bagin ise

olumlu iliskilere sahip zengin bir bag oldugu belirtilmektedir (Yetim, 2001).
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Yargi Kuramlart

Kisi var oldugu durumla kendi degerine Ol¢iit olarak almis oldugu standartlara
kiyas yaparak hayattan doyum almaz ya da alir. Bu durumlarin birbiri ile uyumlar1 ne
kadar yiiksekse doyumda o derece yliksektir. Bu degerlendirme siiregleri art1 yondeyse
yasamdan doyum alir. Ayn1 zamanda yapilan degerlendirme kisinin baskalariyla
kendisini karsilastirmasina dayanabileceginden, mevcut olan durumla ulagsmay1 diledigi

ve hayalinde olan durumun kiyaslanmasina da dayandirmaktadir.

Kisi oldugu durumla kendisine 6lgiit olarak almis oldugu standartlar kiyaslayip,
hayattan doyum aladabilir almayadabilir (Shin and Johnson,1978). Bu kuram kisinin
cevresindekileri referans alip mevcut durumunu onlarin durumu ile karsilastirarak 6znel
iyi olus yargisma vardigin1 savunmaktadir. Oznel iyi olus diizeyi kisi segtigi referans
grup icerisinde kendisini digerlerinden daha iyi goriiyorsa artmakta, daha koti
goriiyorsa azalmaktadir (Saygin, 2008). Bazi durumlarda kisiler, simgesel kisiler
yaratarak karsilagtirmaya girisirler. Basa ¢ikma diisiinceleri i¢inde kisiler kendilerini
giidiilemek, durumlarini diizeltmek ve bilgi edinmek i¢in digerlerine bakarlar. Sonug
olarak kisiler, kendisinden daha yiiksek ya da daha alcak durumda olan kisilerin
arasinda 6znel 1yi oluslarimi gelistirmektedir (Diener, Suh ve Oishi, 1997; Saygin,
2008).

Yargi kuramlar igerisindeki en ¢ok bilinen yaklagim ise kisinin gercek sartlar
ile hedefleri arasindaki uyusmazligi ele alan emel diizeyi kuramidir (Carp ve
Carp,1982). Emel diizeyi kuramina bakildiginda yiiksek emeller kotli yasam kosullari
kadar insant mutsuz edebilmektedir. Bu kuramlara baktigimizda her kuramda

standartlar farkli yollardan olugsalarda yargilama hepsinde odak noktasindadir.

Haz ve Act Kuramlari

Haz ve aci kuraminda, bireyin mutluluga ulasabilmesi i¢in ihtiyag ve
amagclarinin her bakimdan karsilanmasiin zorunlulugu belirtilmektedir. Bireyin zevk
aldig1 kaynak sayisindaki artis ile birlikte aci verici kaynak sayisininda paralellik
gostererek artacagi vurgulanmaktadir. Bu kaynaklarin yoklugunun mutsuzlugu da
beraberinde getirecegi belirtilmistir. Hazza ve aciya neden olan durumlara birey

alistik¢a, acinin ve hazzin seviyesi azalma egilimi gostermektedir (Diener, 1984).
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2.4 Ilgili Yayin ve Arastirmalar
2.4.1 Aidiyet Alaninda Yapilmis Arastirmalar

Yurt I¢cinde Yapilan Arastirmalar

Duru (2007), Tiirk kiiltiirii icerisinde incelemeyi amagladigi Sosyal Baglilik
Olgegi’'nin gegerlik ve giivenirligi ¢alismasinda verileri 588 (357 kiz, 231 erkek)
ogrenciden elde etmistir. Caligmada Sosyal Baglilik Olgegi (SBO), UCLA Yalmizlik
Olgegi, Sosyal Provizyon Olgegi ve Yasam Doyumu Olgeklerini kullanmustir.
Bulgularin genel degerlendirmesine bakildiginda Sosyal Baglilik Olgegi’nin iiniversite
Ogrencileri lizerinde yapilacak ¢alismalar i¢in gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu

sonucuna ulasilmistir.

Deveci (2007), caligmasinda ogretmenlerin psikolojik iliski ihtiyaglarina
bakmistir. Arastirma sonuglarina goére Ogretmenlerin 6zerklik ve iliski ihtiyaglarini
karsiyabildikleri, ait olma ihtiyacin1 ve basarma ihtiyacin1 giderebildikleri, beceri ve
yeteneklerini  kullanabildiklerini, kendilerini siirekli gelistirerek yeni amaglar
edinebildikleri, psikolojik ihtiyaclarin1 giderdikleri ve kendilerini rahat, huzurlu

hissettikleri tespit etmistir

Kesici (2008), Selcuk Universitesi Egitim Fakiiltesi iiniversite dgrencileri ile
yaptig1 c¢alismada Yeni Ihtiyag Degerlendirme Olgegi’nin (YIDO) gecerlik ve
giivenirligini saptamay1 amaglamistir. Olgegin maddeleri psikolojik ihtiyaglarla (basari,
iliski, 6zerklik ve basatlik) ilgilidir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda 20 maddelik
orijinal 6l¢egin Tiirk¢e formunun dil esdegerliligine sahip, giivenilir ve gecerli bir 6lgek

oldugu goriilmiistiir.

[lhan ve Ozbay (2010)’m yiiriittiigii arastirmanin amaci, yasam amaglar1 ve
ihtiyag doyumunun 6znel iyi olusu ne diizeyde yordadigini incelemektir. 14 devlet
tiniversitesinin ¢esitli fakiilte ve boliimlerinde okuyan 1474 6grenciden alinan veriler
Ihtiyag Doyumu Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi, Yasam Amagclar1 Olcegi, Negatif-
Pozitif Duygu Olgegi ile toplanmistir. Bulgulara gore, iiniversite dgrencilerinin yeterlik,
ozerklik ve iliskililik gibi temel psikolojik ihtiyaclar1 karsilama diizeyi arttik¢a 6znel iyi

olus diizeyleri de artmaktadir sonucuna ulasilmistir.

Tirkdogan ve Duru (2011)’nun  yiriittiigi  bu  caligmaPamukkale

Universitesi’nde Egitim gdren 350’si kiz 277’si erkek olan toplamda 627 grenciden
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olusmaktadir. Ogrencilerin esas gereksinimlerinin hangi asamada karsilanmakta
oldugunu ve finiversite Ogrencilerin gereksinim algilarinin bazi sosyo-demografik
degiskenler yoniinden higbir farklilasama gosterip gostermedigini incelemek amaciyla
yiiriittiigii bu ¢alismada veriler “Temel Ihtiyaglar Olcegi” ile elde edilmistir. Bulgulara
gore Ogrenciler en yiiksek doyumunu ait olma ve sevgi gereksiniminden algilanir iken;
ogrencilerin 6zgiirliik, kuvvet, eglenme gibi gereksinimlerin karsilanma diizeylerine
alakal1 algilamis olduklar1 doyumun daha diisiik diizeyde meydana geldigini, en diisiik
doyumunsa yasamda kalma gereksiniminden algilanmakta oldugu saptanmistir. Ayni
zamada Ogrencilerin esas gereksinimler doyumuna alakali algilarin bazi demografik
degiskenlere gore anlamli sekilde farklilagmistir.Bunlar: cinsiyet, sinif diizeyi, ailenin
gelir diizeyi, algilanan ekonomik doyum, barinma durumu ve yerlesim birimi

seklindedir.

Alptekin (2011), Selguk Universitesi kapsaminda yaptig1 arastirmada, Universite
gencliginin aidiyeti {izerine bir ¢alisma ortaya koymustur. Universite gengclerinin
kurumlara duydugu giiven ile aidiyet diizeylerinin iliskisine bakildiginda aidiyet
diizeylerinin artmasi i¢in kurumlarin daha gilivenilir olmasi gerektigi sonucuna ulasildigi
belirtilmistir. Ayrica tiniversiteye aidiyet diizeyinin, i¢inde bulunulan topluluga iliskin
gelistirilen topluluk duygusu degerinin, bireyin sahip oldugu ailesine olan bagliliginin,
bireysel olarak oOzgiirlik degerinin ve c¢evresinde bulunan sosyal gruplara aidiyet
diizeyinin artmasmnin toplumsal aidiyet degerini de artiracagi sonucu ortaya
konulmustur. Ayni zamanda bireyin ailesine olan bagliliginin da aidiyet diizeyi lizerinde

onemli bir etki olusturdugu sonucuna ulasildig: belirtilmistir.

Tiirkdogan ve Duru (2012) yaptizn ve Pamukkale Universitesi Egitim
Fakiiltesi’nin farkli boliimlerinde okuyan toplamda 671 &grencisinden elde etmis
olduklar1 verilere gére Universite Ogrencileri Temel Ihtiyaclar Olgegi’nin (UOTIO)
giivenirlik ve gecerliligini incelemistir. Bulgulara gore, {iniversitede okuyan
Ogrencilerin esas gereksinimlerinin karsilanma diizeylerini degerlendirmede Olgme

aracglarinin giivenilir ve gegerli olarak onaylandig1 gostermistir.

Sar1 (2013) tarafindan yapilmis olan ve degisik sosyo-ekonomik diizeydeki farkl
egitim kademelerdeki 6grenim goren 274 lise 6grencisinde uygulanan bir ¢alismada

Ogrencilerin aidiyet oranlar1 incelenmistir. Neticeler ¢ok yiiksek derecede olmamak ile
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beraber ortalamanin iizerinde olmustur. Bu durumun yani sira erkeklere nazaran kiz

Ogrencilerin aidiyet duygular ortalamadan daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Duru (2015), yaptig1 ¢alismada Pamukkale Universitesi’nin farkli bdliimlerinde
O0grenim goren 442 kisilik grup ile arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Malone,
Pillow ve Osman (2012) tarafindan gelistirilen Genel Aidiyet Olgegi’nin (GAO)
psikometrik oOzelliklerini aragtirmak istemistir. Calismanin sonucuna gore yiiksek
aidiyet dilizeyi; diisiik olumsuz duygulanim,diisiik yalnizlik, yiiksek sosyal baglilik
,yiksek benlik saygisi, yliksek olumlu duygulanim ve yiiksek yasam doyumu ile iligkili

bulunmustur.

Tras, Oztemel ve Baltac1(2019),calismalarinda iiniversite ogrencilerinin
facebook kullanim yogunlugundaki problemli internet kullanimi, aidiyet duygusu ve
sosyal goriiniis kaygisinin roliinii incelemislerdir. Calismanin 6rneklemini 484
tiniversite  Ogrencisi  olusturmaktadir. Caligmanin  sonucuna gore lniversite
ogrencilerinin Facebook kullanim yogunlugu ile aidiyet duygusu arasinda anlamli ve
olumsuz bir iligski oldugu goriilmiistiir. Daha diisiik aidiyet hisseden bireyler ait olma
hissi ve ait olma ihtiyacin1 Facebook gibi sosyal medya platformlari araciligiyla

karsilamaya calisabilmektedir.

Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar
Baumeister ve Leary (1995), esas gereksinmelerden yola c¢ikip, aidiyetin
bireyleraras1 iligkilerin siirdiiriilmesinde, olusturulmasinda ve etkin ve kaliteli hale

getirilmesinde biitlin diinya da olan bir talep oldugu belirlenmistir.

Capps (2003), ait olma hissi ile okul basarisinin iligkisini arastirmay1 amaclayan
calismasini, yaklasik 700 dgrenci ile Okula Uyeligin Psikolojik Duygu Olgegi (AEIS),
Akademik Miikemmellik Gosterge Sistemi‘“ni kullanarak gerceklestirmistir. Bulgulara
gore, yiiksek ve diisilk okul performansi ile ait olma duygusu arasinda anlaml iliski
olmadig1 goriilmiistiir. Ogretmenlerin 6grencilerin aidiyet duygusuna iliskin algilari ile

ogrencilerin ifade ettikleri ait olma duygular arasinda anlamli farklilik bulunmustur.

Bailey ve McLaren (2005)“in ¢aligmasinda ise ait olma duygusu, depresyon ve
intihar diigiincesi belirleyicileri olarak tek basina ve baskalariyla birlikte yapilan fiziksel
aktiviteleri igeren bir model test edilmistir. Ornekleme katilan 194 (87 erkek, 107 kadin)

emekli yetiskine, Yale Fiziksel Aktivite Anketi, Ait Olma Duygusu Olcegi, Genel
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Saglik Anketinin Intihar Alt Olcegi ve Zung Depresyon Envanteri uygulanmistir.
Bulgulara gore, fiziksel aktiviteye -tek baGina ya da digerleriylekatilim, dogrudan genel
saglik degiskenini yordamamaktadir. Ait olma duygusudnciil alt dlgegi, digerleriyle
fiziksel aktivitenin yordayicisidir. Digerleriyle fiziksel aktivite ve genel saglik ise ait
olma duygusunun psikolojik durumunun dogrudan yordayicis1 degildir. Yiiksek diizey
ait olma duygusu (psikolojik durum) diisiik diizey depresif belirtilerle, dolayisiyla

intihar diistincesiyle iliskilidir.

Lisans 6grencilerinin smifa ait olma duygular1 ve akademik motivasyonlarini,
ogretmenlerin Ozelliklerine iliskin algilar1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir diger
arastirmada, 238 Ogrencinin anket sorularina verdikleri yanitlar analiz edilmiGtir.
Bulgulara gore, 6grencilerin siifa ait olma duygular ile akademik 6zyeterlikleri, igsel
motivasyonlart ve gorev degerleri arasinda iliski bulunmaktadir. Ogrencilerin simf
diizeyine ait olma duygular ile 6gretmenlerin sicak, agik olmalarina, 6grenci katilimini
tesvik etmelerine algilart arasinda da iliski bulunmustur (Freeman, Anderman ve

Jensen, 2007).

Hystad ve Carpiano (2012)“nun ¢aligmasinin amaci, Kanada’da topluma aidiyet
ve degisen saglik davranisi lizerine baglamsal faktorleri ve topluma aidiyetin davranig
degisimine etkisinin spesifik davranis tipleri ve baglamsal faktorler tarafindan ¢esitlenip
cesitlenmedigini  incelemektir. Bireylerin topluma aidiyet diizeyi verileri,
sosyodemografik ve kisisel saglik bilgileri Kanada“da 100 saglik bolgesindeki 119693
katilimcidan, Kanada Saglik Anketi ile toplanmistir. Cok diizeyli modelin kullanildig1
arastirmanin sonugclari, topluma aidiyet duygusunun degisen saglik davranislariyla giiclii

bir iligkisi oldugunu gostermektedir.

2.4.2 Nomofobi Alaninda Yapims Calismalar

Yurt Icinde Yapilan Arastrmalar

Yildirim ve Correira (2015) tarafindan gelistirmis olan nomofobi dlgegi Tiirk
diline ¢evrilmis ve arastirma 537 {niversite Ogrencisine yapilmistir. Yapilan bu
aragtirmada ilk kez {lniversite Ogrencisi arasinda nomofobi yayginlik alani
arastirllmistir.  Arastirmanin neticesine gore genglerin yiizde 42,6’nda nomofobi
rahatsizliginin oldugunu ve en biiyiik korkularininsa bilgiye erisememek ve iletisim
yapamamak oldugu belirlenmistir. Arastirma da erkeklere nazaran kadinlarin daha ¢ok

nomofobik davraniglar gelistirmis olduklarini, akilli telefon ve yas faktorlerinin 6nemli
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ol¢iide olup, akilli telefon kullanim zamanlarin nomofobi {izerinde anlaml bir etkiye

sahip olmadiklart saptanmustir.

Erdem vd. (2016) da yapmis oldugu ¢alismada iki farkli 6rneklem tizerinden bir
arastirma yapilmistir. Universite Ogrencileri ve kamu ulastirma sektdrii calisanlari
arasinda arastirma gerceklestirilmistir. Tiirkiye’de nomofobinin yayginligi ortaya
koyulmaya calisilmigtir. Bulgulara gére nomofobinin kadinlarda daha yiiksek oldugu,
tiniversite 0grenim goren 6grencilerin yiizde 54 nun ulastirma sektoriinde calisanlarin
yiizde 47 nin nomofobik oldugunu, yasla nomofobi arasinda anlamli ve ters yonde bir
iliskinin oldugunu, nomofobiyle giinliik akilli telefon kullanma siiresi arasindaysa
anlamli ve art1 yonde bir iliski oldugu saptamistir. Arpaci, Baloglu, Ozteke Kozan ve
Kesici(2017) nin iiniversite O0grencileri iizerinde baglanma ve nomofobi iligkisinde
bireysel farkliliklarin incelendigi arastirma sonucunda hem endiseli hem de oOnleyici
bagin farkindalik ve nomofobi tizerindeki 6nemli etkilerini bulunmus. Bununla birlikte,
cinsiyet, kaginan baglanma ile nomofobi arasindaki iliski tizerinde farkli etkilere sahip
oldugu gozlemlenmistir. Cinsiyet farkliliklarinin nomofobi ile ilgili dikkat temelli
tedavilerde g6z oOniinde bulundurulmasi gerektigi sonucuna ulasilmis ve farkindalik
temelli tedaviler, 6zellikle kadinlar i¢in, nomofobinin tedavisinde kullanilabilir seklinde

belirlenmistir.

Gezgin vd.(2017) yapmis oldugu ¢alismaya bir devlet tiniversitesinde farkl
boliimlerde egitim goren 818 Ogretmen adayr katilmigtir. Bulgulara goére, dgretmen
adaylarinin nomofobi diizeylerinin ortalamanin iistiinde oldugunu ve telefonlarindan
mahrum kaldiklarinda bilgiye ulasamayacagi konusunda endiseli oldugu belirlenmistir.

Nomofobinin kadinlarda daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Polat (2017) yapmis oldugu calismada nomofobinin insan sagligindaki etkileri,
secilen orneklem dogrultusunda bireylerin akilli mobil telefonsuz ve internetsiz kalma

durumlar1 incelenmistir.

Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar
King vd. (2014) nomofobi {iizerine yapptiklar arastirmada nomofobi; panik
bozuklugu olan kisilerde daha fazla kaygi, titreme, terleme, panik, korku, soluk almada

degisiklik ve depresyona neden olmaktadir sonucuna ulagilmistir
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Abraham, Mathias ve Williams (2014) nomofobi ile akilli telefon kullanimi
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucuna gore giinde 20 kereden fazla
telefonunu kontrol eden genglerin nomofobi diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya

cikmistir

Pavithra vd. (2015) nomofobi {izerine yapmis olduklari ¢aligmada katilimci
ogrencilerin  %23’i akilli telefonlar nedeniyle konsatrasyonlarimi1 kaybettiklerini
belirtmistir ve katilimci 6grencilerin % 39’u nomofobik ¢ikarken %27’si ise nomofobi

riski altinda bulunmustur.

2.4.3 Yasam Doyumu Alaninda Yapilmis Arastirmalar

Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Selcukoglu (2001)’nun 178 arastirma gorevlisi ile gerceklestirdigi arastirmada
cinsiyet, yas, kidem, boliim, medeni hal, 6grenin seviyesi gibi bagimsiz degiskenlerin
yalnizlik, tiikenmislik diizeyi ve yasam doyumu diizeylerine olan etkisini incelenmistir..
Arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda cinsiyet, yas, boliim ve medeni hal
degiskenine bagli olarak yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Kadin arastirma gorevlilerinin erkek arastirma gorevlilerine oranla
kisisel basar1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Aym1 zamanda kadin
arastirma gorevlileri duygusal tiilkenmislik hissini erkek arastirma gorevlilerine gore
daha fazla yasamaktadirlar. Yalmzlik duygusunu en ¢ok hisseden grup ise erkek

arastirma gorevlileri olarak saptanmaigtir.

Avsaroglu, Deniz ve Kahraman (2005) yapmis oldugu bir ¢alismada; teknik
Ogretmenlerin i3 ve yasam doyumu ve tiikenmislik diizeylerinin bazi demografik
degiskenlere goére anlamli bir 6lciide farklilasip farklilasmadigini belirtmek ve bu
degerlerin arasinda olan iliskiyi belirtmek amaci ile bir arastirma yapmistir. 173 teknik
ogretmenin katilmis oldugu ¢alisma neticesinde, yas faktoriine gore yasam doyum

diizeyinin anlamli oranda farklilasmadig1 goriilmiistiir

Tuzgo6l Dost (2007), bu arastirmada iiniversite 0grencilerinin yasam doyumu
seviyelerini algilanan ekonomik durum, algilanan akademik basari, cinsiyet, algilanan
anne-baba davranisi, dini inang, gelecekten ne bekledigi ve yalmzlik degiskenlerine
gore incelemistir. Arastirmadan elde edilen verilere bakildiginda 6grencilerin yasam

doyumu seviyeleri cinsiyetleri, algilanan ekonomik durumlari, algilanan akademik
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basarilari, gelecekten ne bekledikleri, dini inanclar1 ve yalnizlik degiskenlerine gore

degisiklik gostermistir.

Dilma¢ ve Eksi (2008) yaptiklar1 arastirma sonucunda arastirmaya katilan
Ogrencilerin yasam doyumu ve benlik saygisi diizeyleri arasinda pozitif ve orta diizeyde
anlaml bir iliski oldugu belirtilmistir. Ayni zamanda arastirma da 0grencilerin gelir

diizeyi, yasam doyumu diizeyleri ile anlamli iliskisi oldugu bulunmustur.

Deniz, Arslan, Ozyesil ve Izmirli (2012) tarafindan yapilmis arastirmada,
Tiirkiye ve Ingiltere, Fransa, Polonya, Romanya, Italya, Brezilya, Ispanya, Ukrayna
tiniversite Ogrencilerinin 6z anlayis, yasam doyumu, negatif ve pozitif duygu
ozelliklerinin karsilastirilmast amacglanmistir. Arastirmanin 6rneklemini Tiirkiye’den
127 ve diger iilkelerden 122 ogrenci olusturmustur. Arastirma sonucunda, Tiirk
Ogrencilerin 6z anlayis ve yasam doyumu diizeyleri diger iilkelerdeki dgrencilerden
anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica, Tiirkiye’deki 6grencilerin 6z anlayis,
yasam doyumu, negatif ve pozitif duygu korelasyonlarinin, diger lilke 6grencilerinin 6z
anlayis, yasam doyumu, negatif ve pozitif duygu korelasyonlarindan anlamli olarak

daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Yilmaz ve Arslan (2013) tarafindan 450 iiniversite 6grencisi lizerinde yapilan bir
calismada, 6grencilerin 6znel 1yi olus ile pozitif duygu puanlari arasinda pozitif bir iligki

ve 0znel iyi olus ile negatif duygu puanlar arasinda negatif bir iligki saptanmugtir.

Trag ve Yakict (2018) {iiniversite Ogrencileri lizerinde yaptiklar1 ¢aligmada,
yasam doyumu, psikolojik esneklik ve yalmzlik arasinda anlamli bir iligki
belirlenmigtir. Arastirma sonuclarina gore, yasam doyumu ile toplam memnuniyet
arasinda pozitif bir iligki vardir. Yasam doyumu seviyesi yliksek olan kisiler psikolojik

olarak direngli insanlar olarak sdylenebilmektedir.

Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Diener (1984) tarafindan yapilan arastirmada, huzurevinde kalan yaslilarin
yasam doyumlar1 ile bedensel aktiviteleri arasindaki iligki incelenmistir. Elde edilen
bululara gore, yasam doyumu ile saglik arasinda giiclii bir iliski oldugu sonucuna

ulasilmustir.
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Yasam doyumu {lizerine yapilmis arastirmalar cinsiyetin ve gelir durumunun
yasam doyumunu yordama da neredeyse hicbir etkiye sahip olmadigi,yasam doyumunu
aciklamada psikolojik degiskenlerin daha etkili oldugu bulunmustur. (Myers ve
Diener,1995).

Lucas ve Diener (2000) 41 iilkede olan iiniversitelerde yapmis oldugu ¢alismada
kiiltiirlerle yasam doyumu arasinda olan iliskiyi ele almistir. Arastirmanin neticesine
gore Litvanya ve Porto Rikolu 6grencilerin en yliksek yasam diizey doyumlarina sahip
olduklarini, Koreli 6grencilerin en diisiin seviyede oldugu ve Tiirk 6grencilerinde 37.
sirayl yer aldiklar1 goriilmektedir. Iyimser olmanin gerek ulusal gerek ise kisisel
diizeyde yasam doyumu ile anlamli bir sekilde iliskilerinin oldugu, kisisel diizeydeki
gelir durumlarinin yasam doyumu ile anlamli bir sekilde iligkilerinin oldugunu ve bunun
yaninda ulusal diizeyde ki gelir durumunun yasam doyumu ile da anlaml bir sekilde

ilskinin olmadig1 saptanmistir

Universitede okuyan dgrencilerin yasam doyum diizeyleri inceleyen arastirma da
yasam doyumuyla cinsiyet arasindaki anlamli bir iliskinin olmadigi; ama akademik
yasamin, yiksek not ortalamasinin ve sosyo-ekonomik diizeyla alakali tatmin
duygusunun, yiiksek benlik saygisinin, kisi i¢in degerli olan bireylerle iligkilerinin ve
yasam sartlarinin rahat olmasmin yasam doyumu ile anlamli bir sekilde iliskilerinin

oldugu saptanmistir (Chow ,2005).

Cao, Sun, Wan, Hao, Tao (2011) tarafindan yapilmis ¢calismada Cinli genglerin
problemli internet kullanimi ile yasam doyumu ve psikosomatik semptomlar1 arasindaki
iliski incelenmistir. 15.538 katilimei (7804 kiz, 7734 erkek) ile yapilan ¢alismaya 7., 8.,
10..11. smif O&grencileri, kolej 6grencileri katilmistir. Katilimcilarin  yarisindan
fazlasinin (%59.5) sehirde bulundugu ve O&grencilerin %66’sinin  sosyoekonomik
diizeylerinin orta oldugu ve caligmaya katilan tiim katilimcilardan 1262’sinin problemli
internet kullanim diizeylerine sahip oldugu tespit edilmistir. Problemli internet
kullanicilarinin da yiizde 63.7’°sinin erkeklerden olustugu belirtilmistir. Tim bu
aragtirma sonuclarma bakildiginda problemli internet kullanimina sahip bireylerin
fiziksel, psikolojik, duygusal, davranigsal ve sosyal adaptasyon problemleri
gosterdikleri belirlenmistir. Bunun yaninda internet bagimlilig1 olan bireylerin yagam
doyumlarinin diisiik oldugu ve yasam doyumu ve problemli internet kullanimi arasinda

negatif yonde bir iliski bulundugu belirtilmistir.
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Yasam doyumu, gencgliin olumlu gelisimi ve sorunlu davraniglar arasindaki
iliskinin konu edindigi bu arastirmada 7115 Ogrencinin katilmi ile ¢alismalar
gerceklestirilmis. Calismada elde edilen sonuglara gore gencligin olumlu gelisimi ile
yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli iligski oldugu fakat sorunlu davranislar ile
gencgligin olumlu gelisimi ve yasam doyumu arasinda negatif yonde anlamli iligki

oldugu belirlenmistir (Sun ve Shek ,2010).

Yasam doyumu ile ilgili yapilan caligmalar  incelendiginde
depresyon,kaygi,siirekli kaygi,stres,yalnizlik,problemli internet kullanimi ile negatif
yonde; iyimserlik,sosyal iliski,duygusal zeka,dayaniklilik,umut ve 6zerklik ile pozitif
yonde iligkili oldugu goriilmektedir. Ayrica yasam doyumu cinsiyet, gelir diizeyi ve is

beklentilerinden de etkilenmektedir..
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BOLUM 3
3 YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli,arastirma grubu,veri toplama araglari,verilerin

toplanma stireci ve verilerin analizine ait bilgiler verilecektir.

3.1 Arastirmamin Modeli

Arastirmanin modeli 1 iliskisel tarama modelidir. Tarama modelleri, gegmiste ya
da halen var olan bir durumu oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklagimlaridir. Genel tarama modelleri, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende,
evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla, evrenin tiimii ya da ondan alinacak
bir 6rneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir. Iliskisel tarama modeli iki veya
daha cok degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya bu degisimin derecesini
belirlemeyi amaglayan arastirmalarda kullanilir Bu c¢alismada {iniversite de okuyan
Ogrencilerin genel aidiyet diizeylerinin yasam doyumu ve nomofobi yoniinden
aciklanmasina ve yasam doyumuyla nomofobinin genel aidiyet anlamli bir sekilde

anlamdirilip, anlamdirilmadigini ortaya konulmasini amaglamaktadir (Karasar, 2018).

3.2 Cahisma Grubu

Bu arastirmanin c¢alisma grubunu 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Konya
ilinde bulunan Necmettin Erbakan Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi’nde
Ogrenim goren iiniversite 6grencileri ve pedagojik formasyon alan 6gretmen adaylar
olugturmaktadir.514 iniversite Ogrencisine veri dagitimi yapilmigtir. Elde edilen
Olceklerde bos veya eksik oldugu goriilen verilerin girisi yapilmamistir. 511 ham veri
tizerinden analiz yapilmistir. Katilimecilarin 390’1 (%76) kadin, 121°1 (%23) erkektir.
Katilimeilar 1. sinif (n = 73, %14,2), 2. smif (n = 178, %34,8), 3.smiflarda (n = 118,
%23), 4. simiflarda (n=86, %16,8) ve mezun olarak pedagojik formasyon alan (n=56, %
10,9 )egitimlerine devam etmektedir. Katilimcilarin yaslari 17 ile 50 arasinda

degismektedir (ss=4.19).

3.3 Veri Toplama Araclari

Arastirmada verileri toplamak amaciyla Yildirinm ve Correira’nin gelistirdigi
Yilsdirrm vd,(2015) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Nomofobi Olgegi, Duru’nun
Tiirkce’ye uyarladigi Genel Aidiyet Olgegi ve Koker ve Yetim’in Tiirkce’ye uyarladig
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Yasam Doyumu Olgegi kullamlmistir. Ayrica arastirmaci tarafindan &grencilerin

demografik bilgilerini toplamak i¢in olusturulan Kisisel Bilgi Formu kullanilmstir.

3.3.1 Genel Aidiyet Olgegi

Duru (2015) tarafindan Tirkge’ye uyarlamast  gerceklestirilen Malone
vd.(2012)tarafindan gelistirilen 6lgek toplam 12 maddeden olugmaktadir. Genel aidiyet
Olcegi, iki boyutta degerlendirilmektedir. Bunlar kabul edilme ve dislanma(reddedilme)
alt boyutlaridir. Olgek 7°1i likert tipi derecelendirmeye (1.Kesinlikle Katilmiyorum,
7.Kesinlikle Katiliyorum) sahiptir. Genel Aidiyet Olgegi dislanma alt dlgegi puanlari
ters cevrilerek hem genel aidiyet duygusu toplam puani dl¢iilmekte, hem de puanlar ters
cevrilmeksizin kabul edilme ve dislanma olmak iizere iki alt boyut igin de
kullanilabilmektedir.. Olgekten alman puanlarlar yiikseldikge , bireyin aidiyet
duygusunun yiiksek oldugu sonucuna ulagilabilir. Olgegin giivenirligiyle ilgili analizler,
gerek alt olceklerin gerekse Genel Aidiyet Olgegi’nin i¢ tutarhliklarinin yiiksek
oldugunu gostermistir. Genel Aidiyet Olgegi’nin i¢ tutarlilik katsayis1 .92 olarak
bulunmustur. Kabul edilme/icerilme alt 6lgeginin i¢ tutarlilik katsayis1 .89, Reddedilme/
Dislanma 6l¢eginin i¢ tutarlilik katsayisi ise .91°dir (Duru,2015). Bu ¢alismada ise
cronbach alfa degerleri iki alt boyut i¢cinde bakilmistir. Kabul edilme alt boyutu .88,

dislanma alt boyutu ise .89 olarak bulunmustur.

3.3.2 Nomofobi Ol¢egi

Calismada, “cep telefonundan ayri1 kalma korkusu” olarak ¢evrilen Yildirim ve
Correira (2015) tarafindan gelistirilen ve Yildirim vd. (2015) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlama calismasi yapilan Nomofobi Olgegi kullanilmistir. Olgek, “(1) cevrimigi
olamama, (2) iletisimi kaybetme, (3) cihazdan yoksunluk, (4) bilgiye ulasamama”
seklinde 4 alt boyut ve toplam 20 maddeden olusmaktadir. Olgekten alman puanlar
yiikseldikge nomofobi diizeyi de yilikselmektedir anlamina gelir. Ters puanlanan bir
madde bulunmamaktadir. Olgegin cronbach slpha giivenirlik katsayis1 .94, Tiirkge’ye
uyarlanmis hali ise .92 olarak belirlenmistir. Bu aragtirmanin cronbach alpha giivenirlik

katsayisi ise .90 olarak bulunmustur.

3.3.3 Yasam Doyumu Olcegi
Genel yasam doyumunu 6l¢gmek i¢in tasarlanan, 1985 yilinda Diener, Emmons, Larsen
ve Griffin tarafindan gelistirilen dlgek toplamda 5 madde ve tek boyut 6zelliginden

olusturulmustur. Olgekte 7°1i likert lgegi yani ( 1 ile 7 arasinda kesinlikle katiliyorum-
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7 kesinlikle katilmiyorum) seklindedir. Olgek igerisinde ters puanlanan madde yoktur.
Olgek icerisinde en yiiksek puan 35, en diisiik puan ise 5 olarak bulunmaktadir. Yasam
doyum diizeyi ne kadar yiliksek olursa puanlar da o kadar yiiksek verilmis manasina

gelmektedir.

Genel yasam doyumu oOlgegi Diener vd.(1985) tarafindan yapilmis arastirmalarda
cronbach alpha giivenirlik katsayisinin .87 oldugu goriilmektedir. Olgiit bagimlilik
gecerliligiyse .82 katsayisidir. Yetim (1991) ve Koker (1991) tarafindan o6lgcegin
Tiirkgeye uyarlama ¢alismalar1 yapilmistir. Koker(1991)’in arastirmalarinda test-tekrar
test yontemiyle gilivenirlik katsayilar1 .85 olarak bulunmustur. Yetim ise
arastirmalarinda Olgekte test-tekrar testi metoduyla giivenirlik katsayilarimi .85 olarak
bulmustur. Yetim arastirmasinda Glgegin test-tekrar test giivenirligini .73 ve Cronbach
alpha i¢ tutarlik katsayisiniysa .86 olarak bulmustur. Ayrica Yetim (1991) yiizey
gecerliligi arastirmasi1 yapmustir. Yapilan bu tez ¢alismasinda ise 6lgegin cronbach alfa

degerini .86 olarak bulmustur.
3.3.4 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formunda katilimeilara ait cinsiyet,
romantik iliski durumu,destek varliklari, anne-baba biriliktelik durumu,anne baba
egitim diizeyi,algilanan ebeveyn tutumu,sinif diizeyi, kardes sayisi ve smif diizeyi

bilgileri yer almaktadir.

3.4 Verilerin Toplanmasi

Verileri toplamak amaciyla Konya Necmettin Erbakan Universitesinden gerekli
izinler alinmistir. Uygulanacak smiflarin ders o6gretmenlerinden de gerekli izinler
almmistir. Tesadiifii olarak belirlenen ¢alisma grubuna “Genel Aidiyet Olgegi”,
“Nomofobi Olgegi”, “Yasam Doyumu Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmustir.
Uygulama esnasinda Ogrencilere uygulamanin amaci hakkinda bilgi verilmis ve
Olgeklerin yonergeleri okunmustur. Uygulama yaklasik olarak 15-20 dakika kadar

surmustir.

3.5 Verilerin Analizi
Arastirmada kullanilan Olgekler i¢in Olgegi uyarlayan ya da gelistiren
arastirmacilardan kullanim i¢in gerekli izinler alinmistir. Arastirma izni igin Necmettin

Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii'nden gerekli onaylar almmistir.
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Arastirmanin yapilacagir smiflar belirlendikten sonra dersleri olan hocalar ile

gorisiilerek Olgeklerin uygulanacag giin ve saatler belirlenmistir.

Arastirmaci Olgeklerin uygulanacagi smiflara girerek 6grencilere ¢alisma ile
ilgili gerekli aciklamalarda bulunmus ve calismaya goniillii olarak katilmak isteyen
dgrencilere birer dlgek seti vermistir. Ogrencilerin dlgekleri cevaplama siiresi yaklasik

olarak 20 dakika siirmiistiir. Bu siirenin yeterli oldugu gortilmiistiir.

Arastirmada toplanan veriler uygun bir istatistik programi araciligiyla analiz
edilmistir. Arastirmanin verileri SPSS 21.0 (Statistical Package for the Social Science)
programi  kullanilarak analiz  edilmistir.Olgekler ~baslangigta 530  dgrenciye
uygulanmistir.U¢ degerlerin elde edilip ¢ikartilmasi i¢in ‘Mahanalobis’ uzaklik degeri
hesaplanmistir.Yasanan veri kayiplarinin ardindan 511 katilimeiya ait veriler analize
dahil edilmistir. U¢ degerler temizlendikten sonra degiskenlerden elde edilen puanlarin
normal dagilim 6zelligini arastirmak amaciyla garpiklik(skewnes) ve basiklik(kurtosis)
katsayilar1 ile ortalama,medyan ve mod degerleri incelenmistir.Genel Aidiyet
Olgegi,Nomofobi Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegnin garpiklik ve basiklik katsayilart
+1 ile -1 arasindadir.Carpiklik ve basiklik degerleri +1 ile -1 arasinda yer aliyorsa

dagilimin normal oldugu varsayilir(Hair,Black,Babin,Anderson ve Tatha,2006).

Tablo : Genel Aidiyet,Nomofobi ve Yasam Doyumu Puanlarmin Ortalama,
Medyan ve Mod Degerleri

Degisken X Medyan  Mod CK/SHCK  BK/SHBK
GAD 67.69 70 84 -771/.108 .009/.206
NMPQ 62.18 62 68 -.065/.108 .077/.206

YDO 22.19 23 24 -.492/.108 -.226/.206

CK: Carpiklik Katsayisi, SHCK: Carpiklik Katsayis1 Standart hatasi, BK: Basiklik Katsayisi,
SHBK: Basiklik Katsayist Standart hatasi

.Elde edilen verilerin analizini yapabilmek iizere frekans, giivenilirlik ve ¢oklu
dogrusal regresyon analizleri yapilmustir Istatistiki analiz islemleri asamasinda veri
setlerinin homojen dagilim gosterip gostermedigini anlamak i¢in normallik testi
yapilmistir. Homojen dagilim gosteren testlerde parametrik testlerden bagimsiz

orneklem t testi ve tek yonlii varyans analizilANOVA); homojen dagilim géstermeyen
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alt boyutlar i¢in ise parametrik olmayan testlerden Mann Withney-U ve Kruskall Wallis
testi uygulanmistir.  Arastirma siirecinde iki grup arasindaki verilerin nicelik
farkliliklarinin karsilastirilabilmesi i¢in bagimsiz 6rneklemler t testi kullanilmastir.
Nicelik verilerin degerlendirilmesi icin ikiden fazla grup arasindaki farkin
karsilastirilmast icin varyans analizi (ANOVA) islemleri gerceklestirilmistir. Varyans
analiz islemleri kapsaminda gruplar arasindaki farkliliklarin hangi gruplarda oldugunu
anlayabilmek Tukey coklu karsilagtirma testi kullanilmistir. Calismada korelasyonel
islemlerin gergeklestirilmesi i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analiz

islemleri gerceklestirilmistir.
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BOLUM 4

4 BULGULAR

Bu boéliimde arastirmanin alt problemleri ile ilgili bulgulara yer verilmistir.
Universite 6grencilerinin cinsiyet, romantik iliski, anne-baba beraberlik durumu, aileden
goriilen destek, arkadastan goriilen destek, 6zel insandan goriilen destek, anne ve baba
egitim durumu, yetistirilirken algilanilan ebeveyn tutumu, kardes sayis1 ve smif diizeyi
degiskenlerine gore genel aidiyetin anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigina ve

arastirmaya iliskin korelasyon ve regresyon sonuglarina bakilmistir.

4.1 Degiskenlere Dayah Farklihklara iliskin Bulgular

Tablo 4.1 Universite Ogrencilerinin Genel Aidiyet Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine

Gore t Testi iSonuclari

Degisken Cinsiyet n X S Sd t p
Kiz 390 68.15 12.29 509 1.487 138
Genel Aidiyet
Olcegi Puanlar:
Erkek 121 66.19 13.74
* p<.05

Tablo 4.1 incelendiginde, iiniversite Ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore
genel aidiyet puani ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilagip farklilasmadigi bagimsiz
orneklem t testi ile incelenmistir. Yapilan karrsilastirmalar sonucunda iiniversite

Ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore genel aidiyet puan ortalamalari arasinda

anlamli fark gézlenmemistir.(p=.511,p>.05)

Tablo 4. 2 Universite Ogrencilerinin Genel Aidiyet Puanlarinin Romantik iliski Degiskenine Gore t

Testi Sonuglar:

Degisken Romantik n X s Sd t p
iliski
Var 150 69.34 12.19 505 1.976 .049*
Genel Aidiyet
Olcegi Puanlan
Yok 357 66.90 12.84
*p<.05
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Tablo 4.2 incelendiginde, tliniversite dgrencilerinin romantik iliski degiskenine
gore genel aidiyet puani ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadig:
bagimsiz Orneklem t testi ile incelenmistir. Yapilan karrsilastirmalar sonucunda
tiniversite Ogrencilerinin  romantik 1iliski degiskenine gore genel aidiyet puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur(p=.049,p< .05).Buna gore romantik
iligkisi olanlarin genel aidiyet puan ortalamalari iligkisi olmayanlara gore daha

yiiksektir.

Tablo 4.3 Universite Ogrencilerinin Genel Aidiyet Puanlarinin Anne Baba Beraberlik Durumu

Degiskenine Gore t Testi Sonuglar:

Degisken Anne-Baba n X S Sd t p
Beraberlik
Durumu
Ayri 77 66.53 14.26 509 .872 .384
.Genel Aidiyet
Olcegi Puanlan
Beraber 434 67.89 12.36
*p<.05

Tablo 4.3 incelendiginde, tiniversite 6grencilerinin anne-baba beraberlik durumu
degiskenine gore genel aidiyet puani ortalamalarinin anlamhi diizeyde farklilagip
farklilasmadigi bagimsiz 6rneklem t testi ile incelenmistir. Yapilan karsilastirmalar
sonucunda tniversite Ogrencilerinin anne-baba beraberlik durumu degiskenine gore

genel aidiyet puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamagstir.(p=.384,p>.05)

Tablo 4.4 Universite Ogrencilerinin Genel Aidiyet Puanlarimin Aileden Gériilen Destege Gore t

Testi Sonuglar:

Degisken Destek Aile n X S Sd t p
Var 281 68.05 13.05 509 711 138
Genel Aidiyet
Olcegi Puanlan
Yok 230 67.25 12.19
*p<.05

Tablo 4.4 incelendiginde, tniversite Ogrencilerinin aileden goriilen destek
degiskenine gore genel aidiyet puani ortalamalarinin anlamlhi diizeyde farklilasip

farklilasmadigr bagimsiz Orneklem t testi ile incelenmistir. Yapilan karsilastirmalar
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sonucunda iiniversite Ogrencilerinin aileden goriilen destek degiskenine gore genel

aidiyet puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamaistir. (p=.138,p>.05)

Tablo 4.5 Universite Ogrencilerinin Genel Aidiyet Puanlarimin Arkadastan Gériilen Destege Gore t

Testi Sonuclar:

Degisken Destek n X S Sd t p
Arkadas
Var 153 67.92 10.89 509 274 784
Genel Aidiyet
Olcegi Puanlar
Yok 358 67.59 13.36
*p<.05

Tablo 4.5 incelendiginde, iiniversite Ggrencilerinin arkadastan goriilen destek
degiskenine gore genel aidiyet puani ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilagip
farklilasmadigr bagimsiz orneklem t testi ile incelenmistir. Yapilan karsilastirmalar
sonucunda {iniversite dgrencilerinin arkadastan goriilen destek degiskenine gore genel

aidiyet puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir.(p=.784,p>.05)

Tablo 4.6 Universite Ogrencilerinin Genel Aidiyet Puanlarimin Ozel insandan Gériilen Destege

Gore t Testi Sonuclar:

Degisken Destek Ozel n X s Sd t p
insan
Var 77 66.53 14.26 509 .872 .384
Genel Aidiyet
Olcegi Puanlan
Yok 434 67.89 12.36
* p< .05

Tablo 4.6 incelendiginde, tiniversite 6grencilerinin 6zel insandan goriilen destek
degiskenine gore genel aidiyet puani ortalamalarinin anlamh diizeyde farklilagip
farklilasmadigi bagimsiz 6rneklem t testi ile incelenmistir. Yapilan karsilastirmalar
sonucunda iiniversite 6grencilerinin 6zel insandan goriilen destek degiskenine gore

genel aidiyet puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamustir..(p=.384,p>.05)
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Tablo 4.7 Universite Ogrencilerinin Genel Aidiyet Puan Ortalamalarinin Anne Egitim Durumuna

Gore Dagilimi

Degisken Anne Egitim Durumu n X Ss
] Ilkokul Mezunu 261 67.93 13.01
Genel Aidiyet Olcegi
Ortaokul Mezunu 88 66.79 12.83
Puan Ortalamalar:
Lise Mezunu 88 68.25 12.62
Universite Mezunu 50 68.34 11.65

Tablo 4.7 incelendiginde iiniversite dgrencilerinin Genel Aidiyet Olcegi puan

ortalamalarina bakildiginda en yliksek puani anne egitim diizeyi tiniversite mezunu olan
égrencilerin(Y:68.34)aldlgl goriilmektedir. Ardindan sirasiyla anne egitim diizeyi lise
mezunu 0Ian(¥:68.25), ilkokul mezunu olan (Y:67.93), ortaokul mezunu olan(i

=66.79) ve okuryazar olmayan ( X =64.83) seklinde bulunmustur.
Tablo 4.8 Universite Ogrencilerinin Genel Aidiyet Puan Ortalamalarinin Anne Egitim Durumuna

Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonugclar:

Degisken Kaynak KT Sd KO F p Anlamh fark
Genel Gruplar arast 128.199 3 42.733 .262 853
Aidiyet Grup ici 78883.329 483  163.320
Olgegi Puan Toplam 79011.528 486
Ortalamalan

Tablo 4.8 incelendiginde Ttiniversite O6grencilerinin genel aidiyet Olgeginden
aldiklar1 puanlarin anne egitim diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi

(p>.05) sonucu bulunmaktadir.

Tablo 4.9 Universite Ogrencilerinin Genel Aidiyet Puan Ortalamalarinin Baba Egitim Durumuna

Gore Dagilim

Degisken Baba Egitim Durumu n X Ss
ilkokul Mezunu 153 66.86 13.22
Genel Aidiyet Olcegi Ortaokul Mezunu 85 67.56 13.20
Puan Ortalamalan Lise Mezunu 134 68.26 13.06
Universite Mezunu 139 68.12 11.32
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Tablo 4.9 incelendiginde iiniversite o&grencilerinin Genel Aidiyet Olgegi puan
ortalamalarma bakildiginda en yiiksek puami baba egitim diizeyi lise mezunu olan(Y
=68.26),lniversite mezunu olan (Y=68.12),ortaokul mezunu oIan(Y:67.56) ve ilkokul

mezunu ( X =66.86) seklinde bulunmustur.

Tablo 4.10 Universite Ogrencilerinin Genel Aidiyet Puan Ortalamalarinin Baba Egitim Durumuna

Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonugclar

Degisken Kaynak KT Sd KO F p Anlamh fark
Genel Gruplar 175.234 3 58.411 363 .780
Aidiyet arasi
Olgegi Puan Grup ici 81671.529 507  161.088
Ortalamalar Toplam 81846.763 510
*p<.05

Tablo 4.10 incelendiginde tiniversite dgrencilerinin genel aidiyet dlceginden
aldiklar1 puanlarin baba egitim diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi

(p>.05) sonucu bulunmaktadir.

Tablo 4.11 Universite Ogrencilerinin Genel Aidiyet Puan Ortalamalarinn Yetistirilirken Algilan

Ebeveyn Tutumuna Gére Dagilimi

Degisken Tutum N X Ss
Demokratik 133 69.97 11.52
Genel Aidiyet Olgegi Otoriter 99 65.78 13.10
Puan Ortalamalar1 Koruyucu 270 67.44 12.88
Toplam 511 67.78 12.54

Tablo 4.11 incelendiginde iiniversite 6grencilerinin Genel Aidiyet Olgegi puan

ortalamalarina bakildiginda en yiiksek puani algilanan tutumu demokratik olan
6grencilerin(§:69.97)aldlgl goriilmektedir. Ardindan sirasiyla koruyucu(¥:67.44) ve

otoriter( X =65.78) seklinde bulunmustur.
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Tablo 4.12 Universite Ogrencilerinin Genel Aidiyet Puan Ortalamalarimin Yetistirilirken Algilanan

Ebeveyn Tutumuna Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar:

Degisken Kaynak KT Sd KO F p Anlamh fark
Genel Aidiyet  Gruplar arast 1069.483 2 534.742  3.386  .035* 1-2
Olgegi Puan Grup i¢i 78998.710 499  158.314
Ortalamalari Toplam 80068.193 501

*p<.05 (1:Demokratik Tutum; 2.:Otoriter Tutum)

Tablo 4.12 incelendiginde iiniversite Ogrencilerinin genel aidiyet Glgeginden
aldiklar1 puanlarin yetistirilirken algilanan ebeveyn tutumu degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilastigi(p<.05) goriilmektedir. Bu farklilasmanin da Tukey testine bakarak

algilanan tutumun demokratik ve otoriter olanlar arasinda oldugu bulunmaktadir.

Tablo 4.13 Universite Ogrencilerinin Genel Aidiyet Puan Ortalamalarinin Kardes Sayisina Gore

Dagilimi
Degisken Kardes Sayisi N X Ss
2 130 67.4 13.37
Genel Aidiyet Olgegi 3 202 68.22 11.80
Puan Ortalamalar: 4 ve iistii 156 66.77 13.05
Toplam 511 67.69 12.62

Tablo 4.13 incelendiginde iiniversite 6grencilerinin Genel Aidiyet Olgegi puan
ortalamalarina bakildiginda en yiiksek puani. kardes sayis1 3 (¥=68.22),karde§ say1s1 2

(Y =67.4), ve kardes sayis1 4 ve Ustii( X =66.77) seklinde bulunmustur.
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Tablo 4.14 Universite Ogrencilerinin Genel Aidiyet Puan Ortalamalarimin Kardes Sayisina Gore

Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Degisken Kaynak KT Sd KO F p Anlamh fark
Genel Gruplar 189.224 2 94.612 592 554
Aidiyet arasi
Olgegi Puan Grup i¢i 77491.872 485  159.777
Ortalamalari Toplam 77681.096 487

Tablo 4.14 incelendiginde iiniversite Ogrencilerinin genel aidiyet dlgeginden

aldiklar1 puanlarin kardes sayisi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadig

(p>.05) sonucu bulunmustur.

Tablo 4.15 Universite Ogrencilerinin Genel Aidiyet Puan Ortalamalarinin Simif Diizeyi Degiskenine

Gore Dagilim

Degisken Sinif Diizeyi N X Ss
1 73 70.52 11.26
2 178 66.75 13.09
3 118 66.91 11.14
Genel Aidiyet Olgegi 4 86 66.75 14.43
Puan Ortalamalari 4+ 56 70.05 12.68
Toplam 511 67.69 12.66

Tablo 4.15 incelendiginde iiniversite 6grencilerinin Genel Aidiyet Olgegi puan

ortalamalarina bakildiginda en yiiksek puani smif diizeyi 1 olan

dgrencilerin( X

=70.52)aldig1 goriilmektedir. Ardindan sirasiyla simif diizeyi 4iistii (¥=70.05),sm1f

diizeyi 3 (X=66.9), smif diizeyi 2 (X =66.75) ve sif diizeyi 4 (X=66.75) seklinde

bulunmustur.
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Tablo 4.16 Universite Ogrencilerinin Genel Aidiyet Puan Ortalamalarinin Sinif Diizeyi Degiskenine

Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:

Degisken Kaynak KT Sd KO F p Anlamh fark
Genel Gruplar 1198.068 4 299517  1.879 113
Aidiyet arasi
Olgegi Puan Grup ici 80648.695 506 159.385
Ortalamalar: Toplam 81846.763 510
* p<.05

Tablo 4.16 incelendiginde tniversite Ogrencilerinin genel aidiyet 6l¢eginden

aldiklar1 puanlarin smif diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadig:

(p>.05) sonucu bulunmustur.
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4.2. Arastirmanin Degiskenlerine Yonelik Korelasyonel Bulgular

Tablo 4.17 Universite Ogrencilerinin Genel Aidiyet,Nomofobi ve Yasam Doyumu Diizeyleri

Arasindaki iliskinin Korelasyon Sonuclar

Degiskenler Genel Aidiyet Nomofobi Yasam
Doyumu
Genel Aidiyet 1
Nomofobi - 114%* 1 -
Yasam Doyumu A24** -.062 1

** p< .01, *p<.05

Tablo 4.17 incelendiginde {iniversite Ogrencilerinin genel aidiyet olgeginden
aldiklar1 puan ortalamalari ile nomofobi 6lgeginden aldiklar1 puan ortalamalari arasinda
(r= -.11, p< .05) anlamli negatif iliski oldugu bulunmustur. Universite dgrencilerinin
genel aidiyet 6lgeginden alinan puan ortalamalari ile yasam doyumu 6lgeginden alinan
puan ortalamalar1 arasinda(r=.42,p<.01)anlamli ve pozitif bir iligki oldugu bulunmustur
Universite 6grencilerinin nomofobi 6lgeginden alman puan ortalamalari ile yasam
doyumu Olgeginden alinan puanlar arasinda(r=-.06,p<.01)anlamli  bir iliski

bulunmamustir.
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4.3.Genel Aidiyetin Yordanmasina Yonelik Bulgular
Tablo 4.18 Genel Aidiyet Ortalamalarina iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler B SE B T
Nomofobi -.08 .03 -.08 -2.19
Yasam Doyumu .83 .08 42 10.51

R=0.436, R*>=0.19, F (2,507)=59.363, p<.001

Tablo 4.18 incelendiginde, nomofobi,yasam doyumu degiskenleri ile birlikte

tiniversite 0grencilerinin genel aidiyet puanlar1) anlamli bir iligski vermektedir. (R=.436,

R2=0.19, p<.01) yordayict degiskenlerle birlikte, genel aidiyetteki toplam varyansin

%19’unu yordamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina(beta) gore bagimsiz

degiskenlerin genel aidiyet Tlzerindeki goreli Onem sirast ; yasam doyumu (

B=.42,t=10.517,p<.001) nomofobi ( p=-.08,t=--2.196,p<.001)dir.
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BOLUM 5
5 TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu béliimde tiniversite 6grencilerinin genel aidiyet, nomofobi ve yasam doyumu
arasindaki yordayici iligkilerin incelenmesi sonucunda elde edilen bulgularin tartismasi

yapilmis, bulgular yorumlanmis ve dneriler gelistirilmistir.

5.1 Tartisma

Bu calismada cinsiyet degiskeni ile aidiyet diizeyleri incelendiginde tiniversite
Ogrencilerinin genel aidiyet puan ortalamalar1 ve cinsiyet arasinda anlamli fark
bulunmamistir. Bu c¢alisma ile benzer sonuglara ulasan arastirmalara baktigimizda
Ozdas (2017) tarafindan yapilan arastirmada ait olma ihtiyaci ve cinsiyet arasinda
anlaml bir iliski bulunamadigi sonucuna ulasilmistir. Benzer bir ¢alismada da cinsiyet
ile iligki ihtiyaci arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir (Yigit, 2012). Aile aidiyet
diizeyinin cinsiyete gore farklilagip farklilagmadigina bakan bir arastirmada da anlamli
bir farklilasmadig1 bulgusu bulunmustur (Hallers-Haalboom vd. ,2014). Ozel egitime
muhtag cocuklarin anne ve babalarinin psikolojik iliski ihtiyaclari ile cinsiyet arasindaki
iliskiye bakilan ¢aligmada temel psikolojik ihtiyaglarin bir alt boyutu olan ve ait olma
duygusunu ifade eden iliskili olma ihtiyaci ile cinsiyet arasinda anlamli diizeyde bir
farklilasma olmadigi belirtilmistir (Giling6r,2008). Anlamli farkin olmadig1 ¢alismalar
gibi kadinlarin kisilerarasi iliskiler ihtiyacinin erkeklerden daha fazla oldugunu gosteren
caligmalar da bulunmaktadir (Greeley ve Tinsley, 1998; Lang-Takac ve Osterweil,
1992).

Aile aidiyeti ile cinsiyet arasindaki iliskiye bakan bir arastirmada ise kiz
ogrencilerin aile aidiyetinin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu sonucu
bulunmustur (Durlanik, 2019). Geng yetiskinler ile yapilan bir arastirmada kadinlarin
aile aidiyet diizeylerinin erkeklere goére daha yiliksek oldugu sonucuna ulagilmigtir
(Giines,2018). Universite dgrencileri ile yapilan ve aile aidiyeti ile cinsiyet arasindaki
iliskiye bakan arastirmada da kadinlarin aile aidiyetlerinin daha yiiksek bulundugu
sonucuna ulagilmig olup arastirma sonuglarinin farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmigtir
(Saki,2018). Ogretmen adaylarinda temel psikolojik ihtiyaclar ile cinsiyet arasindaki
iligkiye bakilan ¢alismada bireyin bagkalari ile baglantili olma ihtiyaci olarak ifade ettigi

iligkili olma ihtiyacinin kadinlarda erkeklere oranla daha yiiksek olduguna ulagilmistir
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(Cihangir ve Cankaya ,2009).Universite 6grencileri ile yapilan bir arastirmada da kiz
ogrenciler ailelerine daha ¢ok baglilik duyarlarken, erkek dgrenciler dini, milli ve etnik
gruplara daha fazla aidiyet duymaktadir sonucu bulunmustur (Alptekin,2011).Yapilan
bir ¢alismada kiz ¢ocuklarin sevgi ve ait olma ihtiya¢larinin erkek ¢ocuklardan anlaml
derecede daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Harvey ve Retter,2002). ilkokul &grencileri
ile yapilan bir ¢aligmada 6grencilerin cinsiyetlerine bagli olarak okula aidiyet duygusu
diizeylerinin, kiz Ogrencilerde erkek o&grencilerden daha yiiksek oldugu bulgusu
bulunmustur (Balak, 2017).Goériildiigii gibi yapilan calismalarda cinsiyet ile aidiyet
ihtiyac1 arasinda farkli sonuclar elde edilmistir Bu bulgular kapsaminda Tiirkiye’deki
toplumsal yapiya baktigimizda kadinin ailedeki roliiniin, aidiyet diizeyine olan bir

yansimasini goriiyor olabiliriz.

Bu arastirmada romantik iliskiye sahip olan bireylerin aidiyet diizeyleri
olmayanlara gére anlaml diizeyde farklilasmaktadir. Yine ayn1 sekilde geng yetiskinler
ile yapilan arastirma sonucunda kendilik aidiyeti puanlarinin medeni durum degiskenine
gore anlaml diizeyde farklilastigi, buna karsin aile aidiyeti puanlarinin medeni durum
degiskenine gore farklilagsmadigi sonucuna ulasilmistir. S6z konusu farklilik evlilerin
lehine gerceklesmistir. Yani evli olan bireylerin kendine giiven ve kendilik aidiyet

diizeylerinin bekar olanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bu sonuglara gore bekar bireylerin daha fazla aidiyet duygusuna ihtiyag
duyduklart anlagilmaktadir. Bu baglamda aidiyet ile ilgili ¢alismalarin (Alptekin, 2011;
Ersanli ve Kogyigit, 2013; Duru, 2015) bekar iiniversite Ogrencileri {izerinde
yiirtitiilmesi 6zellikle bekar bireylerin daha fazla aidiyet mekanizmasina sahip oldugunu

gostermektedir..

Bu aragtirmada {tniversite Ogrencilerinin aileden goriilen destek, arkadastan
goriilen destek, akrabadan goriilen destek ve 6zel insandan goriilen destek degiskenine
gore genel aidiyet puan ortalamalarinda anlamli diizeyde farklilagma bulunmamaktadir
sonucuna ulasilmistir. Bu konuda yapilan ¢alismalara bakildiginda bu arastirmanin tersi

yoniinde literatiir bilgisi oldugu bulunmustur.

Universite dgrencileri ile yapilan bir arastirmada aile ve arkadastan alinan
destegin kizlarin lehine oldugu sonucu bulunmustur (Saygin ve Arslan,2009).

Ergenlerle yapilan arastirmada anne ve baba arasinda ergenin algiladigr ebeveyn
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desteginin (katilm, Ozerklik destei, sicaklik) anne Ilehine olumlu sonuglandigi
bulunmustur (Kocaydriik, Altintas ve Icbay,2015). Yapilan diger arastirmalarda da
kadinlarin erkeklere gore ailelerinden daha fazla duygusal destek algiladiklar
bulunmustur (Stephens,2009; Yigit Demir,2018).Ergenlerin 6znel iyi olusu ile ilgili
yapilan c¢ailymada da anne ve babalarindan algiladiklari destegin, kabul ve ilginin etkili

oldugu goriilmiistiir. (Ozdemir, 2012)

Parcalanmamis ve tek ebeveynli aileye sahip tniversite 6grencilerinin aile
aidiyetlerinin karsilstirildig1 arastirmada tam aileye sahip kisilerin aile aidiyetleri
yiiksek bulunurken ebeveyn ile olan iliskinin aile aidiyetini belirledigi gozlenmistir.
Kisilerin kendileri i¢in 6zel ve zor diye anlamlandiklar1 giinlerin de aile aidiyet
hislerinde etkili oldugu bulunmustur (Aslantiirk, 2017). Oznel iyi olus ile ilgili yapilan
bir arastirmada aileden alinan destegin ve aile biitiinliigiiniin 6znel iyi olusu yordadigi
belirtilmistir (Pelcovitz, 2015). Ogrencilerin kendilerini aile ve arkadaslarma ait
hissetmesi, aile ici iligkileri ve aile gegmisi onlarin duygusal iyilik halini dogrudan
etkiledigini belirterek; bu durumun 6grencilerin sinif ortamindaki motivasyonlarini ve
psikolojik ihtiyaglarmin karsilanmasini  dogrudan etkiledigini ortaya koymustur
(Osterman,2010).

Bu calisma incelendiginde iiniversite Ogrencilerinin genel aidiyet Olceginden
aldiklar1 puanlarin anne egitim ve baba egitim diizeyi degiskenine gére anlamli diizeyde
farklilasmadig goriilmektedir. Temel psikolojik ihtiyaglarin anne-baba egitim diizeyine
gore farklilik gostermedigi diger arastirma sonuglariyla desteklenmektedir (Celikkaleli
ve Giindogdu, 2005; Yigit, 2012).Bu arastirma sonuglarinin aksi yoniinde calismalara
da rastlanilmaktadir. ilkokul 6grencilerinin okula aidiyet duygusu diizeylerinin anne ve
baba egitim diizeylerine gore farklilasip farklilasmadiginin incelendigi arastirmaya gore
ogrencilerin okula aidiyet duygusu diizeyleri puanlarinin annenin egitim diizeyine gore
anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur. Annesi yiiksek okul/iiniversite mezunu
olan ogrencilerin okula aidiyet puanlari/diizeylerinin, annesi yiiksek okiul/iiniversite
mezunu olmayan diger 6grencilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica, annesi
okuma-yazma bilmeyen &grencilerin okula aidiyet duygu diizeylerinin, annesi okur-
yazar, ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan 6grencilerden daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin babalarinin egitim diizeyine bagli olarak

okula aidiyet duygusu diizeylerindeise anlamli bir fark bulunmamistir. (Balak,2017)
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Lise 6grencileri ile yapilan bazi arastirmalarda da ebeveyn algilarinin anne baba egitim
diizeyine gore farklilasmadigr goriilmiistiir (Aktas, 2011; Aydin, 2017; Baykan, 2014).
Anne ve babalarin egitim diizeyleri ne olursa olsun c¢ocuklari yetistirirken
gosterdikleri 6zen ve tutumlarin degisiklik gostermedigi, ebeveynlerin okullardan
aldiklar1 egitim ve diplomanin anne baba algilari, temel psikolojik ihtiyaclart ve aile

aidiyetlerinde farklilagma yaratmadigin1 géstermektedir.

Bu c¢alismada {iniversite Ogrencilerinin ailelerinin kendilerini yetistirirken
algiladiklar1 tutuma gore aidiyet dilizeyleri anlamli sekilde farklilasmaktadir. Bu
farklilasma demokratik tutum ve otoriter tutum arasinda ger¢eklesmektedir. Demokratik
ebeveyne sahip olan ogrencilerin aidiyet diizeyleri otoriter ebeveyne sahip olan
bireylere gore anlamli sekilde farklilasmaktadir. Yapilan c¢aligmalarda da kizlarin
erkeklere gore ebeveynlerini daha demokratik ve katilimer algiladiklar1 gézlenmis ve
ergenlerin anne baba algilarinin anne-baba egitim durumlarina gore farklilasmadigi
sonucuna ulasilmigtir(Biilbiil,2014 ; Giindiiz, 2016). Babalar1 yiiksek lisans ve st
mezuniyete sahip ergenlerin anne baba algilarinin daha olumlu oldugu ¢aligmalar da
bulunmaktadir (Ay, 2015). Ilkokul 6grencileri le yapilan bir arastirmada da babasi
tiniversite mezunu olanlarin babasi ilkokul mezunu olanlara gore ebeveynlerini daha
demokratik algiladiklart bulunmustur(Satilmis,2010). Ebeveynlerini otoriter olarak
algilayan beliren yetigkinlerin, demokratik yani sevecen ve sicak olarak algilayanlara
gore daha fazla yalnmiz hissettiklerini; demokratik, sicak ve samimi anne baba tutumuna
sahip bireylerin yiiksek arkadas ve aile sosyal destegine sahip olduklarini ortaya
koymustur (Cegen, 2008). Yapilan ¢alismalarda anne babadan algilanan demokratik
tutum arttik¢a depresyon diizeyinin azalmakta oldugu; algilanan otoriter tutum arttikca

ise depresyon diizeyinin artmakta oldugu sonuglar1 da gozlenmistir (Ay,2015).

Geng yetigkinlerin aile aidiyeti ortalamalar1 ile aile biitlinliik algis1 degiskeni
aritmetik ortalamalarina bakilan arastirmada degiskenler arasindaki farkin anlamh
oldugu tespit edilmistir. Ortalama degerleri incelendiginde s6z konusu farklilik yakin
aile biitiinliik algisina sahip bireylerin lehine gergeklestigi gorilmistiir. Yani aile
icerisinde sicak ve samimi iliskilerin oldugu ailelerde aile biitiinlilk duygusu ve aidiyet
algisinin, soguk ve kopuk iliskilerin oldugu ailelere gére daha olumlu diizeyde oldugu
saptanmistir (Giines,2018). Arastirmalarda anlayisli anne baba tutumlarinin hem

cocuklarin yiiksek uyum diizeyleriyle hem de saglikli aile fonksiyonlar ile iliskili
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oldugunu; yararli aile tutumlarinin ergenlerin yiiksek uyum diizeylerini ve aile

islevlerini olumlu anlamda etkiledigini ortaya koymustur (Avc1,2006).

Ebeveyn reddediciliginin azalmasiyla birlikte ebeveynle iligkili olma
duygusunun arttig1r bulgusunu bulmuslardir. Arastirmalarinda ebeveyninin tutumunu
ilgisiz algilayan ergenlerin arkadas bagliliginin; ebeveynini demokratik, koruyucu ve
otoriter olarak algilayan ergenlerden anlamli diizeyde daha yiiksek bulmuslardir. Bu
durumda aidiyet ihtiyacinin kasrilanmasinda alternatif olarak arkadaslara yonelimin

gerceklemis oldugu sdylenebilir (Biiyiiksahin Cevik ve Celikkaleli 2010).

Ergenler ile yapilan ¢aligma sonuglarina gore ergenlerin anne ve babalarindan
algiladiklar1 kabul ve ilginin ergenlerin yasam doyumunu etkiledigi gozlenmistir
Unal,2018).Diger bir arastirmada da ebeveynlerden algilanan kabul/ilgi ve psikolojik
Ozerkligin  yasam  doyumunun = 6nemli  yordayicilar1  oldugu  sonucu

desteklenmistir(Yalnizca-Y1ldirim,2015).

Bu calismada tiniversite oOgrencilerinin genel aidiyet Olceginden aldiklar
puanlarin kardes sayis1 degiskenine gore anlaml diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir
Temel psikolojik ihtiyaclar, aile aidiyeti, 6znel iyi olus ve anne baba algisi
degiskenlerinin kardes sayisina gore incelenmesine dair yapilan arastirmalarda aile
aidiyeti, anne algis1 ve baba algis1 degiskenleri kardes sayisina gore farklilasirken temel
psikolojik ihtiyaglar ve Oznel iyi olus diizeyleri kardes sayisina gore farklilik
gostermemektedir. Literatlirde 6znel iyi olusun kardes sayisina gore farklilagmadigini
ortaya koyan arastirma sonuglar1 yer almaktadir (Cakir, 2015; Duman, 2016; Nursahin,
2011). Literatiir incelendiginde anne ve baba algilarinin kardes sayisina gore

farklilagsmadig1 arastirma sonuglarina da rastlanilmistir (Belli, 2018; Cakar, 2015; Turan,
2017).

Ilkokul &grencilerinin okula aidiyet duygusu diizeyleri ile kardes sayilari
arasinda bir iliski olup olmadigimnin incelendigi arastirmada ilgili analizlerin sonucuna
gore, ilkokul 6grencilerinin, kardes sayilari ile okula aidiyet duygusu diizeyleri arasinda
pozitif yonde ve anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin kardes sayis1 arttikca,
okula iligkin aidiyet duygu diizeylerinde de bir artis oldugu sonucuna ulasilmigtir

(Balak,2017).
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Universite dgrencileri ile yapilan ¢alismada tek cocuk olup kardesi olmayan
ogrencilerin kardesi olan ogrencilere gore iliski ihtiyaglarinin daha yiiksek oldugu
belirtilmistir(Gezer,2018).Aile aidiyetinin kardes sayisina gore farklilik gosterdigi
literatiirdeki bazi ¢alismalarla desteklenmistir (Aslantiirk, 2017). Arastirma sonuglarina
gore kardes sayisinin fazla olmasi ergenlerin aile aidiyet diizeyinde, anne ve baba
algilarinda olumlu etki yapmazken kisinin bir kardesinin olmasi aile aidiyet diizeylerini,
anne ve baba algilarini1 olumlu etkilemektedir. Cocuk sayisinin artmasi ailedeki sabrin,
0zenin ve zamanin ¢ocuklar tarafindan paylasilmak mecburiyetini oluturmasi anne baba
algisin1 ve aile aidiyetini olumlu etkilemedigi sonucunu diisiindiirmektedir (Biilbiil,

2014; Sencan, 2009).

Bu aragtirmada da smif diizeyi ile aile aidiyeti duygusu arasinda da anlamli bir
iliski bulunamamustir. Universite dgrencileri ile yapilan farkli bir ¢alismada da simif
diizeyi ile aile aidiyetleri arasindaki iliski incelenmistir ve anlamli farklilik oldugu
sonucu elde etmistir. 1. sinif 6grencilerinin aile aidiyeti duygusunun 2. siniflardan daha
yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Kendilik aidiyeti alt boyutuna bakildiginda ise 4.
smiflarin kendilik aidiyetlerinin 2. siniflardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir
(Saki,2018). Calismamiz ile Ornek gosterilen bu g¢alisma arasinda farkliligin olma
sebeplerinden bir1 de yapilan calismada aile aidiyet duygusuna bakulirken bu

aragtirmada genel aidiyet diizeylerinin incelenmesi gosterilebilir.

Bu arastirmada nomofobi,yasam doyumu degiskenleri ile birlikte {iniversite
Ogrencilerinin genel aidiyet puanlari anlamli bir iliski vermektedir ve yordayict

degiskenlerle birlikte, genel aidiyetteki toplam varyansin %19’unu yordamaktadir.

Yapilan bazi ¢alismalarda aile desteginin bireylerin yasam doyumunu
yordamada da etkili oldugu gozlenmistir(Gallagher ve Brodrick,2008). Bireylerin
algiladiklar1 aile destegi ile 6znel iyi olus arasinda yapilan arastirmada aile desteginin
oznel iyi olusu %32 oraninda agikladifi goriilmiistiir (Cevik,2010). Ozerklik, iliskili
olma ve yeterlik psikolojik ihtiyaclarimin %58 oraninda 6znel iyi olusu yordadigi
gozlenmektedir (Ozer, 2009). Ergenlerin 6znel iyi oluslarmin ebeveynlerin ¢ocuklarina
sergiledikleri davranislara gore degisiklik gostermedigi sonucu diger bir arastirma
sonucunda bulunmustur (Cakir, 2015). Ergenler ile yapilan arastirmada ebeveynlerini

hosgoriilii ve demokratik bir bicimde algilayan bireylerin aile igi iliski doyumlari,
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yasam doyumlart ve iyi oluslarinin ebeveynlerini otoriter sekilde algilayan bireylere

gore yiiksek oldugu goriilmiistiir (Ozkan,2014).

Ergenler ile yapilan arastirmada ergenlerin anne-baba algilarinin ergenlerin
Oznel iyi oluslar ile iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir(Kocayoriik,2012). Yine
ergenler ile yapilan bir ¢calismada da ergenlerin 6znel iyi oluslarinda anne ve babalarin

destekleyici tutum iginde olmalarinin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir(Park,2004).

Diger bir aragtirmada giinliik aktivitelerden etkilenen 6znel iyi olusun temel
psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasina gore degistigi goriilmiistiir (Reis vd., 2000).
Universite 6grencileri ile yapilan diger bir arastirmada da temel psikolojik ihtiyaglarin

doyumunun 6znel iyi olusu %41.7 oraninda agikladig1 gézlenmistir (Tiirkdogan, 2010)

Arkadas ve aile iligkilerinden algilanan doyum (Biswas-Diener ve Diener, 2001;
Diener ve Diener, 1995) ve sosyal bir aidiyet duygusu hissetmeyi tanimlayan iliskili
olma ihtiyaci (Cihangir-Cankaya, 2009; Reis vd., 2000) degiskenlerinin, 6znel iyi olus

diizeyini yordamadaki anlamli rollerini ortaya koyan arastirma bulgular1 mevcuttur.

5.2 Sonuc¢
Aragtirma sonucunda iiniversite Ogrencilerinin  aidiyetlerinin  cinsiyet

degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermedigi saptanmustir.

Arastirma sonucunda tiniversite 6grencilerinin romantik iliski degiskenine gore
genel aidiyet puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur. Bu anlamli farklilik
romantik iligkisi olanlar lehinedir. Romantik iliskiye sahip olan bireylerin genel aidiyet

diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.

Yapilan karsilastirmalar sonucunda {iniversite Ogrencilerinin anne-baba
beraberlik durumu degiskenine gore genel aidiyet puan ortalamalar1 arasinda anlamli
fark bulunmamustir. Yine yapilan karsilastirmalar sonucunda iiniversite dgrencilerinin
aileden goriilen destek, arkadastan goriilen destek ve 6zel bir insandan goriilen destek
degiskenlerine gore genel aidiyet puan ortalamalar1 arasinda anlamh fark

bulunmamastir.

Arastirmada, tiniversite dgrencilerinin aidiyetinin anne ve babalarinin egitim

diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik géstermedigi belirlenmistir.
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Arastirmada {iniversite Ogrencilerinin genel aidiyet Ol¢eginden aldiklar
puanlarin aileden algilanan tutum degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi sonucu
bulunmaktadir. Bu farklilasmanin da algilanan tutumun demokratik ve otoriter olanlar
arasinda oldugu bulunmaktadir. Bu farklilasma demokratik tutumun lehine olan bir
farklilasmaktadir. Demokratik tutuma sahip ebeveyne sahip olan bireylerin aidiyet

diizeyi otoriter olan ebeveyn tutumuna sahip bireylerden anlamli sekilde daha fazladir.

Universite &grencilerinin genel aidiyet 6lceginden aldiklari puanlarin simif

diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi sonucu bulunmustur.

Universite dgrencilerinin genel aidiyet dlgeginden aldiklar1 puanlarn kardes

sayist degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmadigi sonucu bulunmustur.

Arastirmada iiniversite dgrencilerinin genel aidiyet 6lgeginden aldiklari puan
ortalamalar1 ile nomofobi 6lgeginden aldiklart puan ortalamalar1 arasinda anlamli ve
negatif iliski oldugu bulunmustur. Universite dgrencilerinin genel aidiyet dlgeginden
alman puan ortalamalar1 ile yasam doyumu o&l¢eginden alinan puan ortalamalari
arasnda) anlamli ve pozitif iliski oldugu bulunmustur Universite dgrencilerinin
nomofobi Ol¢eginden alinan puan ortalamalari ile yasam doyumu dlgeginden alinan

puanlar arasinda anlamli ve negatif bir iliski bulunmustur.

Arastirmada nomofobi, yasam doyumu degiskenleri ile birlikte {iniversite
ogrencilerinin genel aidiyet puanlar1 anlamli bir iliski vermektedir. Yordayici

degiskenlerle birlikte, genel aidiyetteki toplam varyansin %19’unu yordamaktadir.

5.3 Oneriler
Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Universite dgrencilerinin yetistirilirken algiladiklart tutuma gore aidiyet
puanlarma bakildiginda demokratik tutum sergileyen aileye olan aidiyet otoriter tutum

sergileyen aileye gore anlamli sekilde farklilagmistir..

Arastirmadan elde edilen bu bulgular; ebeveynlerin, 6gretmenlerin, psikolojik
danismanlarin ve ruh saghgi calisanlarinin  farkindaliklarinin artirilmasi agisindan
onemlidir. Bu profesyonellerin ebeveyn tutumlarina odaklanmalari, anne-baba

egitimlerine yer vermeleri ve rehberlik faaliyetleri ile aileleri desteklemeleri, ailelerin

79



bilinglendirilmesi i¢in halk egitim merkezleri, ve {iniversiteler tarafindan bilingli

ebeveynlik egitimi verilmesi Onerilebilir.

Universite  dgrencilerinin  arkadastan destek alanlarmm aidiyet puan
ortalamalar1 destek almayan Ogrencilere gére daha fazladir. Bu sonuca bakarak da
ogrencilerin lniversitelerde yer alan sosyal kuliiplere ve gezilere katilmasi

desteklenilebilir.

Aratirmacilara Yonelik Oneriler

Bulgular, iiniversite 6grencilerinde genel aidiyet diizeyinin nomofobi ve yasam
doyumu tarafindan yordandigimi gostermektedir. Bu degiskenleri bir de cesitli
boylamsal arastirmalar ile incelemek faydali olabilir. Aidiyetin gesitli yas gruplar
tarafindan algisina iliskin gelisimsel olarak ne gibi farklilagmalar gosterecegi

incelenebilir.
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EKLER

EK:1Kisisel Bilgi Formu

Yonerge: Bu form, bilimsel bir calismada kullanilacaktir. Asagida yer alan sorulara i¢tenlikle ve dogru
yanit vermeniz, arastirmanin gecerli ve giivenilir olmasina katki saglayacaktir. Sorulari dikkatle okuyunuz
ve durumunuzu en iyi yansitan maddenin yanina (X) isareti koyunuz. Katkilariizdan dolay1 tesekkiir

deriz.

1.Cinsiyet : Kadin ( ) Erkek () 3.Universite:......... 4.Smif Diizeyi:

Hazirlik () 1 ()2 ()

Boliim:......... 3() 4() 50) 6()
Mezun ()

5. Siz dahil kardes saymmz: 1( ) 2() 3() 4 vetsti( )

6. Anne ve Baba Durumunuz: Anne- Baba Beraber ()
Anne Sag () Anne vefat etti ()
Baba Sag ( ) Baba vefatetti () Anne- Baba Ayn ()

(55}
oY)
%)

o

7. Anne ve Babamizin Egitim Durumu: An

Okur- Yazar Degil: (

ilkokul: (

Ortaokul: (

Lise: (
(
(

e e D

Universite:
YI/Dr

A N s |
A~ TN AN AT

8. Romantik bir iliskiniz var nm? Evet () Hayir ()
e Cevabimiz Evet ise ne kadar zamandir devam etmektedir?...........c.ccooevvvivvveiiiiieveiiceeeeneenn

9..Ailenizin sizi yetistirirken algiladigimiz tutumu? Demokratik ()  Otoriter () Koruyucu ()  llgisiz ()
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EK:2 Genel Aidiyet Olgegi

GAO
Aciklama: Bu dlgek, insanlarin diger insanlarla iliskilerinde kendilerini nasil
hissettiklerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olcekte bulunan ifadelere ne
6l¢tide katildiginizi, size en uygun segenege (X) isareti koyarak belirtiniz.
Kesinlikle
Tamamen
Katilmiyorum
Katiliyorum
1 2 3 4 5 6
7

Ailem ve arkadaglarimla yakin/samimi baglarim var.

Iliskilerimde ve paylagimlarimda kendimi diger insanlara esit goriiriim

O NI |IWIN| -

Digerlerine baglanamadigim i¢in onlardan uzak duruyorum

Insanlarla birlikteyken kendimi yabanci gibi hissediyorum

I R

NINININININININININININ

WWWWWWWwwWwwww(w

IR A e N I R e

gjorjorjorjorjorjorjorfol|on| ool

DO

SN EN1ENT EN] BN EN] BN EN] EN] BN EN] BN

103




EK:3 Nomofobi Olcegi

NWiPQ =[5 [ | :
Asagida verilen ifadeleri dikkatlice okuyup size en uygun olan segenegi X ile isaretleyiniz o= 5 E Eglof?
. =z 2z |51 5528
1.Kesinlikle Katilmiyorum 2. Katilmiyorum 3.Kararsizim 4.Katihyorum. 5.Kesinlikle s % % E = 2 S Z
Katihyorum. v 3|2 VAR g N
1 Akilli telefonum yoluyla siirekli bilgiye erisemezsem rahatsiz olurum 1 2 3 |4 5
2 1 2 3 14 5
3 1 2 3 14 5
4 1 2 3 14 5
5 Telefonumun sarjinin bitecek olmasi beni korkutur 1 2 3 |4 5
6 1 2 3 14 5
7 1 2 3 14 5
8 1 2 3 14 5
9 Telefonuma bir siire bakamazsam, bakma istegi hissederim. 1 2 3 |4 5
10 1 2 3 14 5
11 Ailem ve arkadaslarim bana ulagsamazlarsa endiselenirim. 1 2 3 |4 5
12 1 2 3 14 5
13 1 2 3 14 5
14 Birisinin bana ulagsmaya calisip calismadigini bilmemek beni rahatsiz eder 1 2 3 |4 5
15 1 2 3 14 5
16 Sanal kisiligimden kopmak beni rahatsiz eder. 1 2 3 |4 5
17 1 2 3 14 5
18 1 2 3 14 5
19 1 2 3 14 5
20 Ne yapacagimi bilmemek beni garip hissettirir. 1 2 3 |4 5
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EK:4 Yasam Doyumu Olcegi

YDO
Aciklama: Asagida 5 ifade vardir. Bu ifadelerin size uygunluk
derecesini belirlemek amaciyla ‘Hi¢ uygun degil’ , ‘Uygun
degil’ , Biraz uygun degil’ , ‘Ne uygun, ne uygun degil’, ‘Biraz c c
[ [ 5 . =) -3
uygun’ , ‘Uygun’, ‘Cok uygun’ segenekleri sunulmustur. Bu g o =)
seceneklerden sizin igin uygun olani isaretleyiniz. bl c S 33 - c -
Cevaplamalarda liitfen agik ve diiriist olunuz. 3 = 2 5 § B 3L o E 3, = 2 3
Maddeler 22 |38 |@38 |22 |53 |3 S =
1| Yasamim bir¢ok yoniiyle ideallerime yakin 1 2 3 4 5 6 7
2 1 2 3 4 5 6 7
3 1 2 3 4 5 6 7
4 1 2 3 4 5 6 7
5| Tekrar diinyaya gelseydim yasamimda hemen hemen hi¢gbir | 1 2 3 4 5 6 7

seyi degistirmezdim
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EK:5 Arastirma izin Dilekcesi

T.C.
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
AHMET KELESOGLU EGITIM FAKULTESI DEKANLIGI
FAKULTE YONETIM KURULU KARARI
' TOPLANTI SAYISI:53 | [KARAR TARIHI :10.12.2019

KARAR NO:2019/798-Egitim Bilimleri Enstitdst Midarlig{inin Yiksek Lisans Ogrencisi
Miiride BUYUKALIMin Faktltemiz'de aragtrma yapmast ile ilgili yaziss goriglda,

Necmettin Erbakan Oniversitesi Egitim Bilimleri Enstitisi Rehberlik ve Psikolojik
Damgmanlik Anabilim Dah Tezli Yilksek Lisans Programn Ggrencisi Miiride BUYUKALIM'in
“Universite Ogrencilerinin Nomofobi, Genel Aidiyet ve Yagam Doyumu Diizeyleri Arasindaki
lliskinin Incelenmesi” adli tezi kapsaminda Fakilltemiz Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik
Anabilim Dali ve Pedagojik Formasyon Biriminde aragtirma yapmasinin uygunluguna;

Oy birligi le karar verildi,
L
s _fly\ti‘c BIDIR
NI “ b
L S Kming SILAY
Fakiilt¢Sekreter V
% S5 as g’

‘l: .>'...‘

W,
IO R L
\*—. .<f.’

Nt D
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