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ONSOZ

Bu arastirmada, zihinsel engelli Ggrencilerin  temel becerilerinin
gelistirilmesinde drama ile 68retimin 68retmen goriislerine gore belirlenmesi ve bu
gorislerin baz1 degiskenlere gore (cinsiyet, yas, ¢alisilan kurum, 6zel egitim alaninda
calisma siiresi, drama ile ilgili ders alma durumu, drama ile ilgili kurslara katilma

durumu ve 6grencilerin engel diizeyi ) farklilasip farklilagsmadigi incelenmistir.
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sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Yiiksek lisans egitimim boyunca benim bu alanda
yetismemde degerli emek ve katkilart olan saygideger hocalarim Prof. Dr. Hakan
Sar’ya, Dr. Ogr. Uyesi Yahya Cikili ve Dog. Dr. Selahaddin Avsaroglu hocalarima
tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica arastirma siirecinde uzman goriisiinde caligmama
degerli katkilarin1 sunan lisans hocalarim saygideger Dog¢. Dr. Emine Eratay ve Dog.

Dr. Hasan Avcioglu hocalarima tesekkiirii bir borg bilirim.

Anketlerin uygulanmasi sirasinda bana okullarla iletisim konusunda yardimci
olan, destegini her zaman her konuda hissettiren Antalya Il Milli Egitim Miidiirliigii
Ozel Egitim ve Rehberlik Sefi Mesut Bedir’ e ve esi Hasibe Bedir’ e tesekkiir

ederim.

Son olarak rahmetli oglum Hasan Kaganimi hasretle anarak, yiiksek lisans
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Ramazan Yilmaz’a, canim kizlarim Aysehan Bengii’ye, Bilge Hilal’e, Aybiike ikra’
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OZET

Bu aragtirmanin amaci; zihin engelli Ogrencilerin temel becerilerinin
gelistirilmesinde drama ile 6gretimin uygunlugunun 6gretmen goriislerine gore
degerlendirilmesidir. Bu amagla drama yonteminin zihin engelli 6grencilerin
egitiminde kullanilabilirligin 6gretmenlerin cinsiyet, yas, calisilan kurum, 6zel egitim
alaninda galisma siiresi, drama ile ilgili ders alma durumu, drama ile ilgili kurslara
katilma durumu ve 6grencilerin engel diizeylerine gore degisip degismediginin 6zel

egitim dgretmenlerinin gorlislerine gore incelenmesi amaglanmaistir.

Bu arastirma, nicel yaklasimla nedensel karsilagtirma arastirma deseni temel
aliarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin orneklemini Tiirkiye’nin farkli illerinde
gorev yapan 370 6zel egitim Ogretmeni olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak
arastirmaci tarafindan hazirlanan “Drama Yoénteminin Zihin Engelli Ogrencilerin
Temel Becerilerini Gelistirmede Kullanimma Iliskin Ogretmen Algis1 Olgegi”

kullanilmistir. Veriler nicel yaklagimla betimsel analizlerle analiz edilmistir.

Arastirma sonuglarina gore; 6zel egitim 6gretmenleri, dramanin zihin engelli

ogrencilerin temel becerilerinin gelistirilmesinde etkili ve kullanilabilir olduguna



inanmaktadir. Konuyla ilgili kadinlarin algilarinin erkeklere gore daha yiiksek
oldugu, geng 6gretmenlerin algilarinin daha olumlu oldugu, 6gretmenlerin drama ile
ilgili ders alma durumlarmma gore orta, agir zihin engelli 6grencilerin temel
becerilerinin gelistirilmesinde dramanin kullanimina yonelik algilarinda degisiklik
olmadigi, hafif zihin engelli 6grenciler igin ise drama ile ilgili daha 6nce ders alan
Ogretmenlerin algilarinin  daha yiiksek oldugu, dramanin hafif zihin engelli
Ogrencilerin temel becerilerini gelistirmede orta ve agir zihin engelli 6grencilere gore

daha fazla kullanilabilir oldugu algisina sahip olduklar1 anlagilmstir.

Anahtar Kelimeler: Ozel egitim, dzel egitim Ogretmenligi, zihin engelli

bireyler, drama yontemi, beceri 6gretimi.
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ABSTRACT

The purpose of this study is to evaluate the property of using drama method for
developing skills of students with intellectual disabilities according to teacher’s
opinions. It is aimed to explore using drama in teaching students with intellectual
disabilities is changable or not for the respects of teacher’ s gender, age, institution,
the working period in special education , state of taking drama education, the state of

taking part in drama courses and the kind of student’ s disability.

This study has basically carried out with quantitive approach and causal
comparing research patter. The sample of research composes of 370 special
education teachers workin Turkey “Teacher Perception Scale for using drama in
developing basic skills of students with intellestal disabilities” is used as a collecting

data device. Datas have been analysed with quantitative approach descriptions.

According to the research results, special education teachers believe that drama
is effective and useful for developing basic skills of intellectral disabled students.
About subject, it is understood that; women have a higher perception than men,
young teachers have a more positive perception, for stete of taking drama courses
before there is no difference between their perception of using drama method for
developing basic skills of mild and moderate severe, severe intellectual disabled
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students. Teachers have the perception of drama method is more useful for mild

intellectal disabled students than moderate - severe disabled ones.

Key words: Special Education, Teaching in Special Education, Individuals

with intellectual disabilities, drama method, theaching of skills.
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BOLUM I
GIRIS

Zihin engelli ¢ocuklar, degisik derecelerde 6grenme problemine sahip, zihinsel
alanlarin genelinde ya da ozellikle hatirlama, konusma, iliski kurma, ayirt etme,
iligkileri anlama, kavrama, neden sonug iliskileri kurma vb. gibi bazi alanlarda
giicliik yasayan ¢ocuklar olarak tanimlanmaktadir. Ad1 gegen zihinsel zorluklar, 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin okuma, yazi yazma, matematik, dil 6grenme, gibi akademik
alanlarda oldugu gibi, gilinlik yasamda da, tchlikelerden kagmama ya da
korunamama, akranlar1 ve yetigkinlerle yeterli seviyede sosyal iligkiler kuramama,
ihtiyaglarin1 bagimsiz yerine getirememe gibi zorluklar yasamalarina sebep
olabilmektedir. Sayilan bu giigliikkler nedeniyle, zihin engelli 6grencilerin
egitilmesinde, genel egitim ve 6gretim yaklasim ve yontemlerine oldugu kadar, 6zel
yaklasim ve yontemlere de gereksinim vardir. Bu yontemlerden biri de egitici
dramadir (Onder, 2009: 17). Egitici drama teknigi tiim gelisim alanlarim destekleyici
bir ¢aligma tiiriidiir. Cocugu biligsel, fiziksel, sosyal ve duygusal olarak gelistirir.

Dramanin genel amaglar tim bu gelisim alanlarini igermektedir (Dibek, 2003).

Egitici drama, aslinda tiim c¢ocuklar i¢in uygulamada yararlanilabilecek genel
bir egitim yontemi olmakla birlikle, zihin engelliler i¢in de kendine 6zgii kosul ve
ilkelerle uygulanmasi gereken bir yontem olarak kendini gostermektedir. Biitiin
cocuklar gibi zihin engelli ve diger engel tiirlerine sahip olan gocuklar i¢in de oyun
bir ihtiyagtir. Hem yasamla ilgili her seyin zararsizca denenerek Ogrenildigi hem
gerginliklerin rahatladigi hem de zaman zaman sikici hale gelen yasama zevk ve
heyecan katmanin bir yolu olarak oyun ve oyuna benzeyen tiim diger etkinlikler

(drama gibi...) engelli ve engelsiz biitiin ¢cocuklar icin ¢ok dnemlidir (Onder, 2009:
17-18).

Bu bdliimde arastirmanin problem durumu, arastirmanin amaci, arastirmanin

Onemi, varsayimlar, arastirmanin sinirliliklar: ve tanimlar ele alinmastir.



1.1.Problem Durumu

Icinde yasadigimiz toplumda farkli dzelliklere sahip birgok birey yasamaktadar,
Bu bireyler, duygu, diisiince, iliski, davranis ve iletisim yoniinden farkliliklar
gosteren bireylerdir. Toplum igerisinde yasamini siirdiiren bireyin  bulundugu
gevreye  uyum saglayabilmesi, sosyal rollerini edinebilmesi ve wvar olan
performanslarini gelistirebilmesinde toplumun, bireylerin farkliliklarina bakis agisi
son derece onemlidir. Bu sebeple, biitiin toplumlar bireylerin farkliliklarina gore
egitim politikalar1 gelistirmeli ve bu politikalarini etkili bir sekilde planlanan egitim
programlarina yansitmalidir. Bireysel farkliliklar g6z Oniinde bulundurularak
hazirlanan egitim siirecinde de toplumun her bireyinin var olan potansiyelini
kullanabilmesine ve gelistirebilmesine olanak vermelidir. Cocuklara, yetersizligi
olsun ya da olmasin esit egitim olanagi saglanmalidir. Ozel gereksinimi olan gocuk
ile normal gelisim gosteren ¢ocuk arasinda gelisimsel farkliliklarin oldugu kabul
edilir ise, ¢ocuklara sahip olduklari 6zellikler dogrultusunda egitim verilmelidir ve

onlar i¢in uygun ortamalar hazirlanmalidir (Samsunlu, 2015).

Onder (2012), kendini yapabildigi kadariyla ifade eden, gruba diledigi
kadariyla katilabilen, istekleri dikkate alinan, kendi gibi olmasina izin verilen her
ozellikteki ¢ocuk dramadan yararlanabilir, burada belirleyici olan g¢ocugun engel
tiriiniin - yaninda ogrencilerin  bireysel 0zellik ve performanslarinin  dogru
belirlenmesi demektedir (Onder, 2012: 55). Ancak drama uygulayicisi dgretmenlerin
dramay1 uygularken Ogrencilerin engel tiir ve diizeylerinden ne derece etkilenip

uygulama gosterdigi konusunda net arastirmalar yeterli sayida bulunmamaktadir.

Jennings ve Mc Caslin’e gore zihin engelli 6grenciler de diger normal
cocuklarda oldugu gibi gercek hayati model alarak oyunlarina yansitmaktadir. Bu
durum zihin engelli ¢ocuklarda daha yavas meydana gelebilmektedir. Tiim gocuklar
oyunlart ile hayallerini gergeklestirme firsatt bulmaktadir (Akt: Bayhan,2006: 270-
275 ). Egitici drama yontemi tim gelisimi destekleyici bir ¢alisma tiiriidiir. Cocugu
bilissel, fiziksel, sosyal ve duygusal olarak gelistirir. Dramanin genel amaglar1 tiim

bu gelisim alanlarini igermektedir (Dibek, 2003).



Zihin engelli ¢ocugu drama siiresince yonlendirmek icin tanimak ve
Ozelliklerini bilmek Onemlidir. Zihin engelli ¢ocuktan dramada geri iletim
beklenenden daha ge¢ almabilir. Zihin engelli ¢ocugun diger ¢ocuklara kiyasla
yardima, giidiilenmeye ve sik tekrara daha fazla gereksinimi olabilir. Zihin engelli
ogrenciler de digerleri gibi oyun oynarken oynadiklari rolii yasamaktadirlar; oyunda
kendilerini ifade edip, duygularini ortaya koymaktadirlar. Biitliin yaratici oyunlar
dramatik degildir, ancak ¢ocugun kendini ifade etmesine yardimci olmaktadirlar.
Drama ile hayal giicleri gelisebilecek, yeni yasantilara hazirlikli olmayi
Ogrenebilecek ve sozel iletisim kurmaya bir alt yap1 olusturabileceklerdir. Ayrica
dinleme ve gozleme becerilerinin gelismesi, dikkatlerinin de artmasina yardimeci
olmaktadir (Bayhan, 2006). Yapilan arastirmalar incelendiginde dramanin zihin
engelli 6grencilerde kullanilirken hangi gelisim alanlarinda ne 6l¢iide katki sagladigi

konusunda 6gretmen goriislerine gore yeteri kadar yer verilmedigi gorilmistiir.

Ozel gereksinimli bireylerin egitimde dramanim Snemi vurgulanmakla birlikte
hangi engel grubunda hangi diizeydeki 6grencilere uygulanabilecegi konusunda
yeterli sayida arastirmaya rastlanmamigtir. Hardison (1995) ve Conroy (1996) gore,
drama farkli Ozellikteki ¢ocuklarin egitilmesinde degisik olanaklar saglayabilir.
Cesitli engellere sahip ¢ocuklar icinde etkili bir egitim teknigi olarak dnerilmektedir.
Ornegin; Conroy, okul éncesindeki engelli ¢ocuklara, 6zellikle sosyal davranislarin
kazandirilmasinda, gelisimsel olarak uygun etkinliklerin faydali oldugunu
bildirmistir. Her tiirden sorunlar1 olan ¢ocuklar i¢in drama etkinlikleri uygulanabilir.
Kendini yapabildigi kadariyla ifade eden, gruba diledigi kadariyla katilabilen,
onerileri dikkate alinan, kendi gibi olmasina izin verilen her &zellikteki gocuk

dramadan yararlanabilir (Onder, 2012: 55).

Yaratic1 dramaya katilim yoluyla ¢ocuk dil ve iletisim becerilerini, problem
¢ozme becerisini ve yaraticiligimi gelistirir, 6zellikle 6zel egitime ihtiya¢ gOsteren
cocuklar i¢in ¢ok Onemli olan olumlu benlik tasarimi, sosyal agiklik olusur,
cevresindeki deger ve tutumlari anlayabilir (Omeroglu,1992). McCaslin (1990),
Way (1992), Judd ‘e (1981) gore, zihin engelli ¢ocuklara uygulanan egitimde drama

calismalarini bir ¢ocugun biiyiik kas motor gelisim basamaklarina benzetir. Oyle ki



zihin engelli ¢ocuklar egitimde dramada once oturacak, sonra emekleyip, tutunup en
sonunda yiiriiyeceklerdir ve yiiriidiiklerinde neler 6grenmis ve neler kazanmis
olduklarim gdérmek egitimcileri sevindirip, sasirtacaktir demislerdir. Anlasildig
kadariyla drama, 6grenme siirecinin yalnizca bir bolimiidiir. Dramatik c¢aligmalar
diger sinif etkinliklerini destekleyen nitelikte olmalidir. Kendine giiveni arttirma, dil
gelisimini destekleme, sosyal gelisim, hayal giicii ve konsantrasyon, egitimde
dramanin zihin engelli gocuklardaki olumlu etkilerinden sadece birkagidir (Bayhan,
1995).

Zihin engelli 6grencilere uygulanacak drama c¢aligmalarinin amaci olmali, daha
cok giinliikk yasanti ile ilgili konularda uygulamalar yapilmalidir. Diger siif
etkinlikleri ile desteklenen drama calismalar1 zihin engelli 6grencilerin da kendine
giivenini ve bedensel serbestligini artirir, dil gelisimine yardimci olur. Engelli
cocuklar da drama yoluyla bir problemi kendi diizeylerinde algilama, ¢6zme ve

aciklama olanagi elde ederler ( MEB, 2007).

Ogrenmenin éncelikli sartlarindan olan, etkin olma ilkesine en uygun egitim
yontemlerinden biri de drama yontemidir. Zihin engelli 6grencilerin egitiminde

drama yontemi ise Tiirkiye’ de yeterince kullanilmamaktadir (Gonen, 1992: 136).

Dramanin zihin engelli 6grencilerin gelisimindeki olumlu etkisi bilinmekle
birlikte bunu kanitlayan ¢alismalara ¢ok rastlanmamaktadir. Ozellikle zihin engelli
ogrencilerin egitici drama yoluyla egitimlerine yonelik c¢aligmalarin smirli oldugu
gbzlenmistir. Egitici drama giiniimiizde kullanimi yayginlasmakta olan bir egitim
yontemidir. Egitici drama teknigi ¢ocugu tiim gelisim alanlarinda desteklemektedir.
Normal gelisim gdsteren ¢ocuklarda oldugu gibi, zihin engelli 6grencilerin da farkli

gelisim alanlarinda desteklenmesi acisindan drama oldukg¢a dnemlidir (Onder, 2009).

Alan yazin incelendiginde dramanmn tiim 06zel gereksinimli bireylerin
egitimlerinde  kullanilabilecegi, engelli  6grencilerin ~ temel  becerilerinin
gelistirilmesinde dramanin olumlu etkiye sahip oldugu belirtilmektedir. Ancak bu
caligmalarin hangi engel grubundaki 6grencilere ve hangi gelisim alanlarinda ne

kadar etkili oldugu konusunda yeterli ¢alismaya rastlanmamistir. Bu anlamda zihin



engelli bireylerin temel becerilerinin gelistirilmesinde dramanin uygulanmasini
saglayacak olan ve alanda yapilacak c¢alismalara yon verecek olan kisiler
O0gretmenlerdir. Drama uygulaticis1 ve lideri olarak 6gretmenlere biliyiikk goérev ve
sorumluluklar diismektedir. Ancak bu alanda yapilan calismalar yeterli diizeyde
degildir. Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi Tez Merkezi incelendiginde bu konuda
Ogretmenlerin goriislerinin alinarak Yyapildigi ¢alismalara fazla rastlanmamistir
(YOK, 2017). Aym sekilde arastirma yapilan diger bilimsel calismalar
incelendiginde (makale, bildiri, kongre vs.) yeterince c¢alisma yapilmadigi
goriilmiistiir. Ayrica, 6zel egitim 6gretmenlerinin hizmet Oncesi egitimde drama
egitimi almamasi (segmeli drama dersi olarak istege bagli veriliyor olmasi ), zihin
engellilerde drama uygulamalarina iliskin Orneklerin yeterince bulunmamasi,
Ogretmenlerin uygulamalar1 ya birbirlerinden gorerek ya da deneyimlemeden kendi
tercihleri ile yliritmesi, dramanin yaratict yonii olmasi ve zihin engelli 6grencilerin
yaraticilik becerilerinin diisik olmasi nedeni ile dramanin zihin engelli 6grencilerin
temel becerilerinin gelistirilmesinde kullanimina yonelik 6gretmenler arasinda kafa
karisikligi olmasi, zihin engelli 6grencilerde hangi becerilerin 6gretiminde dramanin
daha kullanabilir ve etkili oldugu konusunda arastirma ve literatiir bilgisinin
olmamasi gibi sebeplerden dolay1 dramaya gereken dnem verilememektedir. Drama
uygulayicist 6gretmenlerin bu konudaki fikirleri ise bu alanda yapilacak ¢aligmalar
icin dnemli katki saglayacaktir. Sonuglarin gelecekte yapilacak uygulamalara katki

saglayacagi ve alan yazindaki eksikligi giderecegi diisiiniilmektedir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarda oldugu gibi zihin engelli 6grencilerin
gelisiminde de drama olduk¢a Onemlidir. Biitiin ¢ocuklar gibi zihin engelli
Ogrencilerde bir grubun {iyesi olmak, o gruba katkida bulunmak ve kendi katkisin
kabul ettirmek ister (Goénen, Sahin, Ipek, Tanju ve Celep, 1998). Drama ona bu

firsat1 olusturmak i¢in ortam saglar.

Dramanin uygulayicist olan dgretmenler, drama etkinliklerinin en o6nemli
ogesidir. Ogretmen siireci tasarlayan, bicimlendiren, yoneten lider kisidir. Aym

zamanda siire¢ i¢indeki yonlendirmeleri yapan kiside 6gretmenlerdir. Bu nedenle



drama lideri, siirecin diger iki 6gesi olan katilimeilarin olusturdugu drama grubu ve
calistlan mekana gore daha Onemli, asaldir. Bu 6nem drama liderinin ¢alisma

grubunu ve mekani belirleme 6zelligine sahip olusunda yatar ( Adigiizel, 2006: 23).

Bu arasgtirmanin amaci, zihin engelli 6grencilerin, sosyal, duygusal, psikomotor
ve dil gelisimi gibi temel becerilerinin gelistirilmesinde drama yonteminin
kullanilmasmin  etkililigi ~ konusunda  Ogretmenlerin  algi  diizeylerinin
degerlendirilmesi ve bu degerlendirmelerin 6gretmenlerin demografik 6zelliklerine
gore (cinsiyet, yas, calistigi kurum, ¢alistigi sinif, drama dersi almasi, drama ile ilgili

aldig1 seminer ve siiresi vb.) farklilasip farklilasmadigini saptamaktir.
Arastirmanin alt amaclari;

1. Ogretmenlerin dramanin zihin engelli dgrencilerin temel becerilerini
(zihinsel, sosyal, duygusal, psikomotor ve dil gelisimi) gelistirmede kullanimina
iliskin algilar1 ne diizeydedir?

2. Ogretmenlerin dramanin zihin engelli 6grencilerin temel becerilerini
gelistirmede kullanimina yonelik algilarinda cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik
var midir?

3. Ogretmenlerin dramanmn zihin engelli 6grencilerin temel becerilerini
gelistirmede kullanimina yonelik algilarinda yaslarma gore anlaml bir farklilik var
midir?

4. Ogretmenlerin dramanin zihin engelli 6grencilerin temel becerilerini
gelistirmede kullanimina yonelik algilarinda 6zel egitim alaninda ¢alisma siirelerine
gore anlaml bir farklilik var midir?

5. Ogretmenlerin dramanin zihin engelli 6grencilerin temel becerilerini
gelistirmede kullannomina yonelik algilarinda ¢alistiklart kurumlara gore anlamli bir
farklilik var midir?

6. Ogretmenlerin dramanm zihin engelli 6grencilerin temel becerilerini
gelistirmede kullanimina yonelik algilarinda drama ile ilgili ders alma durumlaria

gore anlaml bir farklilik var midir?



7. Ogretmenlerin dramanm zihin engelli 6grencilerin temel becerilerini
gelistirmede kullanimima yonelik algilarinda drama ile ilgili kurslara katilma
durumlarina gore anlamli bir farklilik var midir?

8. Ogretmenlerin dramanm zihin engelli 6grencilerin temel becerilerini
gelistirmede kullanimina yonelik algilarinda 6grencilerinin engel diizeylerine gore

anlaml bir farklilik var midir?

1.3.Arastirmanin Onemi

Egitim bireyler i¢in dmiir boyu siiren bir siirectir. Bireyler egitim sayesinde
toplumun bir pargasi haline gelirken toplumdaki degisim ve gelisime katki saglarlar.
Egitim bir haktir ve her cocuk yasalarin kendilerine verdigi haklardan yaralanmalidir.
Bu nedenle toplumu olusturan bireylerin 6zellikleri nasil olursa olsun zengin egitim
sartlar1 tiim ¢ocuklara sunulmalidir. Toplumlarda farkli 6zelliklere sahip 6zel egitim
ihtiyag duyan bireyler vardir ki bu bireylerin toplumla uyumu ¢ok 6nemlidir. Bu
nedenle zihin engelli o6grencilerin 6grenme ve kendilerini ifade etmelerinde
normallerden daha fazla yararli olan drama miimkiin oldugunca kullanilabilmelidir
(Gonen, 2003). Bu baglamda arastirmadan elde edilecek bulgular;

1- Zihin engelli 6grencilerin temel becerilerinin gelistirilmesinde dramanin
kullanimina iliskin d6gretmen goriisleri, drama yonteminin zihin engelli 6grencilerde
kullanilabilecegini ortaya koymasi agisindan dnemlidir.

2- Hafif diizeyde zihin engelli 6grencilerde ve orta agir diizeyde zihin engelli
ogrencilerde dramanin uygulanabilirligine dair gorlis ortaya koymasi agisindan
onemlidir.

3- Drama ile ilgili verilecek kurs ve seminer ¢aligmalarinda egitim sunulacak
Ogretmenlerin yas grubu, alanda calisma siiresi ve cinsiyet faktoriiniin etkisinin
anlagilmasi konusunda fayda saglayarak yapilan ¢aligmalarin verimliligini arttiracagi
diisiiniildiigii i¢in 6nemlidir.

4- Ogretmenlere verilen drama dersi, kurs ve seminer calismalarinin
etkililiginin degerlendirilmesi konusunda goriis belirttigi icin 6nemlidir.

5- Drama ile ilgili yapilacak olan kurs, seminer ¢aligmalarinda etkili siire

konusunda goriis sunarak katki saglayacagi i¢in 6nemlidir.



6- Ogretmenlerin goriisleri ile drama uygulamalarinin hangi kurumlarda ve
kademelerde etkili oldugu konusunda goriis ortaya koymasi ve hangi kademelerde
uygulanamamasi konusunun arastirilmasi agisindan énemlidir.

7- Ozel egitim Ogretmenlerinin 6zel egitimde temel becerilerin dgretimi
konusunda dramanin 6nemini kavrayarak yontemi daha fazla kullanmalarina tesvik
edecegi diistiniildiigii icin 6nemlidir.

8- Dramanin 6zel egitiminde kullanilmasi ile ilgili baz1 yayinlar, kitaplar ve
siireli yaymlarin O6gretmenlere saglanmasinda katki saglayacag diisiiniildiigi icin
Oonemlidir.

9- Konu ile ilgili yapilacak akademik caligsmalara 1s1k tutacag diisiiniildigi

i¢in onemlidir.
1.4.Varsayimlar

Arastirmada, 6gretmenlerin arastirma sirasinda kendilerine yoneltilen sorulara

samimi cevaplar verdikleri varsayilacaktir.

1.5.Smirhhklar

Arastirmanin sinirliliklar: sunlardir:

1- Arastirma sadece zihin engelli 6grencilerde drama ile ilgili goriis belirtmesi
agisindan siirlidir.

2- Arastirma, Ozel ve devlet okullarinda gorev yapan 370 Ozel egitim
ogretmeni ile sinirhdir.

3- Arastirma, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda c¢alisan 6zel egitim
ogretmenlerinin goriisleriyle sinirlidir.

4- Arastirma bulgularmimn elde edilmesi, “Dramanm Zihin Engelli Ogrencilerin
Temel Becerilerini Gelistirmede Kullanimma Iliskin Ogretmen Algis1 Olgegi” ve

kisisel bilgi formu ile sinirhdir.

1.6. Tamimlar

Zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel islevler bakimindan ortalamanin iki

standart sapma altinda farklilik gésteren, buna bagli olarak kavramsal, sosyal ve



pratik uyum becerilerinde eksiklikleri ya da sinirliliklart olan, bu 6&zellikleri 18
yasindan Onceki gelisim doneminde ortaya ¢ikan ve 6zel egitim ile destek egitim

hizmetlerine ihtiya¢ duyan bireyi, ifade eder (MEB, 2006).

Agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel islevler ile kavramsal,
sosyal ve pratik uyum becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle 6z bakim becerilerinin
Ogretimi de dahil olmak iizere yasam boyu siliren, yasamin her alaninda tutarli ve

yogun ozel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireyi, ifade eder (MEB,
2006).

Orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel iglevler ile kavramsal,
sosyal ve pratik uyum becerilerindeki sinirlilik nedeniyle temel akademik, gilinliik
yasam ve is becerilerinin kazanilmasinda 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine

yogun sekilde ihtiya¢ duyan bireyi, ifade eder (MEB, 2006).

Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel islevler ile kavramsal,
sosyal ve pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki yetersizligi nedeniyle 6zel

egitim ile destek egitim hizmetlerine sinirh diizeyde ihtiya¢ duyan bireyi, ifade eder

(MEB, 2006).

Drama: Dogaglama, rol oynama vb. tiyatro tekniklerinden yararlanilarak bir
grup calismasi icinde, bireylerin, bir yasantiyi, bir olayi, kimi zaman bir soyut
kavrami ya da bir davranisi, eski biligsel Oriintiilerinin yeniden diizenlenmesi yoluyla
ve gozlem, deneyim, duygu ve yasantilarin gozden gegirildigi ‘oyunsu’ siireclerde

anlamlandirmasi, canlandirmasidir (San, 1991:558).
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BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde drama ile ilgili kavramlar, dramanin tanimi, dramanin tarihgesi,
giniimiiz egitiminde dramanin yeri, zihin engelli 6grenciler ve drama, engel

gruplarina gore drama, konu ile ilgili yapilan ¢alismalar yer almaktadir.
2.1.Drama Ile Tlgili Kavramlar

2.1.1. Drama

Drama Ingilizce bir kelimedir ve anlamu tiyatro edebiyatidir. Drama tiyatronun
araclarimi kullanan bir siirecin ismidir. Egitsel amaglarla tiyatronun araglari kullanilir.
Onemli olan siirecin yasanmasidir, sonucunda ortaya gosterinin olmasi ¢ok 6nemli
degildir. Drama kullaniominda temel amag, insanin kendini baskasinin yerine
koyarak empati kurabilmesi, anlayabilmesidir. Egitimde drama yonteminin kullanimi
19. yy sonunda baslamistir. Modern egitimciler cocuklarin en iyi yasayarak,
oynayarak ogrendigi gerceginden hareketle bu yontemi gelistirmiglerdir (Saglam,
1997).

Dramanin Tiirkiye’ de taninmasi i¢in biiyiik bir caba ve emek harcayan inci
San dramayi, “dogaglama ve rol oynama gibi tiyatro ve drama tekniklerinden
yararlanilarak, bir grup calismasi ig¢inde katilimcilarin bir yasantiyi, olayi, fikri,
egitim {nitesini, soyut bir kavrami, davranisi eski biligsel Oriintiilerinin yeniden
diizenlenmesi yoluyla ve gézlem, deneyim, duygu ve yasantilarin gézden gegirildigi
oyunsu siireclerde anlamlandirilmasi, canlandirilmasi” olarak tanimlamaktadir

(Tuluk, 2003).
2.1.2. Yaraticihik

San’a gore yaraticilik, yalmiz zihnin disiinsel yetilerinden dogmamaktadir.
Diigiinmenin yaninda, duyular, duygular, imgeleme giicii gibi yetiler ve tiimiiniin
birbirleriyle baglantilart rol oynamaktadir. Bir anlamda biling ya da biling stii

bolgenin iki ana boliimii, imgelem (imagination, muhayyile) ile tiim duygusal yasam
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alanlar yaraticilikta en 6nemli rolleri oynuyor goériinmektedir. Bulusun, yeniligin
esas oldugu yaraticilikta, zihnin tiim yetileri, diisiinceler, diisiinme siirecleri,
duygular, imgelem ve imgeleme etkilesim halindedir. Bulusa ydnelen yaratici

eylem, bu yapinin tiim pargalarini bir araya getirir, birlestirir (San, 1979: 21).

Genel olarak yaraticilik, daha oOnceden kurulmamis iliskileri kurabilme,
boylece yeni bir diisiince semasi i¢inde, yeni yasantilar, deneyimler, yeni diisiinceler
ve yeni Urlinler ortaya koyma durumudur. Graham Wallis’e gore bu siire¢ dort ana
boliimden olusur: 1. Hazirlik dénemi, 2. Kulugka donemi, 3. Aydinlanma dénemi, 4.

Gergeklesme ya da dogrulama donemidir (Tuluk, 2003).
2.1.2. Dramatik Oyun

Polisini (1994)’e gore, dramatik oyun, ¢ocuklarin kesfettikleri ve hareketleri
taklit ettikleri Ozgilir bir ortamda oynanan oyundur. Bu tiir oyunlar bir grubu
gerektirir, bireysel degildir, anliktir, siiresi kestirilemez, temel olarak oykiinmeye
dayanir. Bir anda baglar ve bitisi belli olmayan, rollerin var oldugu senaryo ve
metnin olmadigi dogaglama ve rol oynama tekniklerinin kullanildigi, gelisimini
giindelik yasantilarindan alan bir siirectir. Dramatik oyun, ¢ocuklar arasinda olusan
iletisim ve etkilesim igerisinde imgeleme dayal1 oyun tiirlerini olusturur. Cocuklarin
oynadig1 evcilik oyunlar1 dramatik oyunlarin tipik Ornegidir. Bu oyunlarda
imgelemeye dayali oyunlar daha yogundur ve bu oyunlarda daha Onceden
hazirlanmis Oykiiler s6z konusu degildir. Cocuklar cesitli rolleri paylasirlar, bir
yetigkinin, liderin, 6gretmenin herhangi miidahalesi olmadan bu rolleri istedikleri
gibi oynayarak oyunu siirdiiriirler. Bu oyunlarda dogaglama, rol oynama,
kendiligindenlik, konu, yasant1 gibi yaratict dramay1 dogrudan ilgilendiren 6zellikler
olmasma ragmen, canlandirmalarin hemen hepsi bire bir taklide dayali olmasi
nedeniyle yaratict dramadan ayirt edici bir 6zellik tasirlar. ““Taklit etmek dramatik
oyunlarda 6nemli bir yere sahiptir. Davranis bi¢imleri oldugu kadar erken donem dil
gelisimi de ¢ocugun rol modellerindeki yetiskinler ve diger ¢ocuklar dahil taklidini
temel alir. Cocuk, cevresinde olup bitenleri anlamak i¢in ve bunlarin gelecekte
kendisine yarar saglamasi adma etrafindan gordiiklerini, duyduklarini ve

hissettiklerini taklit eder. Taklit etme, ¢ocugun kendisini yetiskin biriyle ya da bir
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imgeyle 6zdeslestirmesi gereksinimini giderir. Bu bilingli bir davranis bi¢cimidir. Bu
baglamda yaratici drama Ogretmenlerinin taklit etmeyi yaratict drama siirecinin
saglikli bir parcasi ve dramatik oyun yoluyla O6grenmenin bir ydntemi olarak

gormelerini diisiinmek yararlidir’” (Akt: Adigiizel,2006).
2.1.4. Dramatizasyon

Dramatizasyon, yazili olsun olmasin basi-ortasi-sonu belli olan, bitmis olan,
katilimcinin kendinden pek fazla bir sey katamayacagi bir 6ykii ya da durumun
oldugu gibi, degisiklik yapilmadan ashina sadik kalinarak ve rol oynayarak
canlandirilmasidir. Katilimcilarin  bildikleri ykiileri ya da yeni Oykiileri veya
baslarindan gegen olaylar1 hareketlerle ve sozli ifadelerle canlandirmalaridir. Rol
oynama ile dramatizasyon i¢ i¢edir. Dramatizasyonda karakter sayisi (canli-cansiz),
karakterler arasindaki iliskiler ve diyaloglar daha fazladir. Bu ¢alisma higbir zaman
bir piyes ¢aligmasi gibi kurallara bagli degildir. Katilimcilarin sozleri ezberleme,
tekrar etme mecburiyetleri yoktur. Katilimcilar i¢lerinden geldigi gibi hatta bazen

oykiiyii istedikleri gibi degistirerek oynayabilirler (MEB,2013).

Dramatizasyon, bir duygu ve diigsiincenin hareket, mimik, ses ve sozle
anlatilmasidir. Anlama ve anlatma yeteneklerini, kisiligi gelistirir. Egitim ve
ogretimin daha etkili, daha canli ve daha kalici olmasin1 saglar. Cocuklarin kiigiik
yaslardan baglayarak, bir saticiy1, bir hayvani taklit etmek, bir insanin giiliing bir
hareketini canlandirmak seklinde yaptiklar1 oyunlastirma etkinliklerinden, oOrgiin
egitimin biitiin derslerinde yararlanilabilir. Dramatizasyon, her seyden Once
cocuklara nese veren ve dgrencinin ilgisini ¢eken bir etkinliktir. Kelimeleri dogru
sOylemeye, sozii duygu ve diisiinceye gore tonlandirmaya, topluluk karsisinda
konusmaya, heyecanlan kontrol etmeye, viicudu ve ylizii, soziin anlamina gore
hareketlendirmeye alistirir. Drama, yasama sanati, dramatizasyon ise oyunlastirma,
yasanir hale getirmedir. Dramatizasyon calismalarinda o6gretmenin zamani iyi
planlamasi1 ve oyun konusu hakkinda dgrencilerin 6n bilgiler edinmelerini saglamasi

yararli olur. Bu yapilirsa, caligmalardan daha ¢ok verim alinir (Kavcar,1983).
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2.1.5. Egitici Drama

Egitici drama konusunda, farkli uzmanlar g¢esitli tanimlar yapmislardir.
Lindvaag ve Moen’in (1980) genel tanimlarina gore, egitim amacgli drama; ozel
olarak diizenlenen yasantilar1 somut bir sekilde hissetme yolu ile sosyal, evrensel ve
soyut kavramlarm, tarih, edebiyat gibi konularin canlandirilarak anlamli hale
getirildigi, 6grenildigi bir egitim teknigidir. Egitici drama, miimkiin oldugunca esnek
olmakla birlikte, temel kurallar1 6nceden ve disaridan belirlenmis, bir grupta
yasanan, yetiskin bir lider (6rne8in Ogretmen) tarafindan yonlendirilen ya da en
azindan baglatilan ve ¢ocuklar tarafindan bir grup oyunu gibi algilanabilen etkinler

biitiinii olarak tanimlamustir (Onder, 2012:6-7).

Egitici dramanin ¢izgilerini olusturan ve etkinligin kapsamini belirleyen kisiyi
egitici olarak belirtmistir. Ciinkii bu etkinlik egitici dramadir, drama egitimi degildir.
Egitici drama az sonra olacaklari tahmin edemeden yasama dair rolleri yeri gelince

oynamak ve boylece yasami tanimaktir (Gonen, 1992).

Egitici drama; Onceden belirlenmis acik ve net egitim amaclar1 olan, tiim
cocuklarin kendi Ogretmenleri ile birlikte daha c¢ok biiyiik motor hareketlerle
yaptiklari, ifade etmeye, rol oynamaya, canlandirmaya ve tartismaya dayali grup
etkinlikleridir. Egitsel drama, yaratict drama ve psikodramay: da belirli oranlarda
igerir. Ciinkii egitsel drama, cocugun psikolojik yap1 ve psikolojik yasantilar
konusunda bilinglenmesini de, 6zel bir yetenek olarak yaraticilifi kazanmasini da
amaglar. Ozel sorunlar1 olan bir grup cocukla calisilmiyorsa, egitsel drama
kapsaminda psikodrama benzeri ¢alismalar, daha c¢ok duygularin genel olarak
tanimlanmasi, ayirt edilmesi, farkina varilmasi ve uygun sekilde ifade edilmesi ile
bireysel ve grup halinde gevseme, rahatlama tizerinde odaklasir. Egitsel drama ile
yaratict drama arasindaki en dnemli fark, egitsel dramanin amacinin oyun yaratma
olmamasi ve cocuklarin konuya egitim amacl olarak katilmalaridir. Bagka bir
deyisle, egitsel dramada amag, anlamak, farkina varmak ve 6grenmektir. Yaratici

dramada ise temel amag oyun yaratmasidir (Onder, 2012: 4).
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2.1.6. Psikodrama

Bir¢ok grup calismasimin amaci, yaratict drama gibi bireyin kendini tanimasi
ve cevresi ile iliskiler kurup, ¢evredeki tiim olan bitenlere kars1 bilgi kazanmasidir.
Bunlardan bir de psikodramadir. Psikodrama, grup terapi, sosyometri ve
psikodramadan olusan t¢lii bir grubun pargasidir. Temsilcisi Moreno’dur. Gergegi
dramatik yontemler kullanarak bulmaya ve incelemeye c¢alisir. Bireylere,
baskalariyla olan iliskilerini gozden gec¢irme, bu iliskilerde yasadiklar1 sorunlari
anlatma ve tanima yetenegini gelistirme ve alternatif ¢oziimlerin farkina varma, bu
alternatiflerden birisini se¢gme ona gore davranabilme becerisini arttirma olanagi verir

(Adigiizel, 1993).

Kaner’ e (1990)’e gore, psikodrama genellikle grup psikoterapisidir. Ancak
bireysel terapiye de uygulanabilmektedir. Onceleri psikoterapi uygulamalari ile
siirlt olan bu yontem giliniimiizde telkin ve tedavi araci olarak kliniklerde, insan
iligkilerini gelistirme ve egitim araci olarak egitim kurumlarinda, endiistride, evlilik
danigsmanliginda, 1slahevleri ve hapishanelerde olmak iizere ¢esitli kurumlarda hem

cocuklara hem de yetiskinlere uygulanmaktadir (Karadag ve Caliskan: 2014: 50).
2.2. Dramamin Tarihgesi

Dramanin tarihsel siire¢ igindeki gelisimini diinyadaki ve Tirkiye’ deki
geligsmesi agisindan ele almak gerekir. Dramanin diinyadaki gelisimine bakildiginda

2

John Locke 1697°de, “yaparak-yasayarak” Ogrenme fikrini ortaya atmis oldugu
goriliir. Daha sonraki yillarda birgok taraftar bulan bu goriisiin sahibi Locke,
derslerin dikkat c¢ekici olmasi i¢in c¢ocuklarda var olan oyun giidiisiinden
yararlanmak gerektigi {lizerinde durmustur. Rousseau, “Emil” isimli kitabinda,
Ogrenciye her seyi deneyim ile Ogretmenin Onemini vurgulamis bdylece,
diisiinceleriyle ogrenci merkezli ve yasanti yoluyla 6gretim anlayisimi baslattig

goriilmiistiir (Bryik 2001).

Dram Yunanca’da eylem, drama ise bir yasam bi¢imidir. Reformcu
hareketlerle, egitimde drama Fransa’da baglamistir. J. J. Rousseou (1712-1778) bu

akimin Onciisiidiir. Rousseou dramayi1 yayginlastirmak ic¢in agik hava festivalleri
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onermis, katilimer dramaya 6nem vermis ve oyunda ger¢ek duygularin yaganmasi
gerektigini  savunmustur. Rousseou’ya goére seyircilerin  kendi  kendilerini
eglendirmeleri, duygularin {stiinligli, 6znellik, bilissellik ve duygular1i yasamak
onemlidir. Fransa’da romantik natiiralizmin oldugu dénemde Ingiltere endiistri
devrimine yonelmistir. Bu arada Ingiliz egitim sisteminde de degisiklik olmus ve
¢ocugun igine bilgilerin boca edildigi bos bir kap gibi goriilmesi, 1870’lerden
baslayarak egitimde yapilan yeniliklerle “cocuk merkezli egitim” terimine
dontismistiir. Bunun i¢inde ilerici okullar kurulmus, bireysel duyarliligin
gelistirilmesi ongoriilmiis ve 1889-1893 yillarinda agilan okullarla ¢ocuk merkezli
egitime ge¢ilmistir. Egitimde dramanin ilk uygulamalart bu okullarda goriilmiistiir

(G6nen, Dalkilig, 2002).
2.2.1. Tiirkiye’de Dramanin Tarihcesi

Aral vd.( 2000) ve Biyik (2001), Tiirkiye’de dramanin tarihgesine bakildiginda,
Koy Enstitiilerinde drama g¢alismalarina benzer uygulamalarin, okul temsillerinde
verildigi ve ise yonelik egitimlerin yapildigi goriilir. Milli Egitim Bakanligi’nda
1951 yilinda dramanin 6nemini belirten bir rapor hazirlanmustir. Ismail Hakki
Baltacioglu’nun yapilan miifredat programlarinda, Tiirk¢e derslerinde dramanin
kullanilabilecegini belirtmesine ragmen, dramanin kullanilmadig1 goriilmistiir (akt:

Yildirim, 2011).

Tiirkiye’de egitimde yaratici dramanin yakin tarihini 1980°li yillar 6ncesi ve
sonrast donem olarak iki donemde incelemek gerekir. Bunun nedenlerinden biri
Tirkiye’de yaratict drama alanindaki iki oncii insanin yaraticit drama konusunda ilk
bulusma tarihinin 1982 olmasi ve o giine kadar bilindigi sanilanin aksine, ¢agdas ve
bugiinkii anlamdaki yaratici drama anlayiginin varhigmn bu tarihte hissettirmeleridir.
Bu acidan bakildiginda eger bu bulusma olmasaydi, Tiirkiye’de egitimde yaratici
dramanm yakin tarihi ya da baslangi¢ Oykiisii bu donemden c¢ok daha sonraki

zamanlara uzanabilecekti (Adigiizel, 2008).

Cetinkaya (2005) gore, 1980°1i yillara kadar ‘‘drama’’ kavrami Milli Egitim
Bakanligi’nda ‘‘temsil’” ve ‘‘dramatizasyon’’ olarak yer aliyordu. 1980’li yillarda,
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Devlet Tiyatrosu oyuncusu Tamer Levent’in ergen ve geng gruplariyla baslattig
“Egitimde Drama’’ calismalar;, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi
ogretim iiyelerinden Prof Dr. Inci San’in katkilaryla gii¢c kazanmis ve siirdiiriilen
calismalar siirekli gelisme gostererek, ozellikle ezberci yaklasim yerine, katilimci,
yaratici, yorumcu yaklagim yayginlik kazanmistir. Glinlimiizde ‘‘Egitimde Yaratici
Drama’’ olarak yerlestirilmeye c¢alisilan kavram, {ilkemizde de ileri diinya
iilkelerindekine benzer bir gelisme ¢izgisine girmektedir. 1985 yili bir bakima
Tirkiye’de yaratict dramanin ¢agdas kullaniminda kamuoyuna agilisin baslangi¢
yilidir. Nitekim s6z konusu yilda ‘“Uluslar Arast Egitimde Drama Semineri’’nin ilki
diizenlenmis, 1986’dan bu yana sanat egitimi kapsaminda ve bir 6gretim yontemi
olarak dramaya yer veren yayinlar ¢ikmaya baslamis ve ¢cok sayida lisanstistii tezler

hazirlanmistir (akt.: Yildirim, 2011).

Eylil 1998’de Milli Egitim Bakanligi Talim Terbiye Kurulunca yayimlanan
Eyliil 1998 tarihli tebligler dergisinde, ilkdgretim okullar1 se¢gmeli drama dersi 1-2-3
Ogretim programi yayimlanmis ve 1997- 1998 0Ogretim yilindan itibaren ders
programlarinda se¢cmeli ders olarak yer almistir. Egitim Fakiiltelerini Yeniden
Yapilandirma Projesi kapsaminda YOK tarafindan Okul Oncesi Drama ve
[Ikogretimde Drama dersleri de egitim fakiiltelerinin lisans programlarinda zorunlu

ders olarak yerini almigtir (Karadag ve Caliskan, 2014 ).
2.3. Dramanin Tanim

Drama pek ¢ok sekilde tanimlanmaktadir: Inci San dramay1, “dogaclama ve rol
oynama gibi tiyatro ve drama tekniklerinden yararlanilarak, bir grup ¢alismasi iginde
katilimcilarin bir yasantiyi, olayi, fikri, egitim initesini, soyut bir kavramu,
davranig1 eski biligsel Oriintiilerinin yeniden diizenlenmesi yoluyla ve gozlem,
deneyim, duygu ve yasantilarin gozden gecirildigi oyunsu siireglerde

anlamlandirilmasi, canlandirilmasi” olarak tanimlamaktadir (Tuluk, 2003)

Adigiizel (1994) yaratici drama etkinligini, drama yasantisinin somut olarak
algilanmasi ile kisinin evrensel, toplumsal, ahlaksal ve soyut kavramlari

anlamlandirmasidir diye tanimlamaktadir. Dramanin, bireyleri yaratict kilmak i¢in
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oyun, dogaglama, olusumlar, roloynama, Oykiiden oyun kurma ve diger
siirecleriyle devreye girmesi egitim - 6gretimde yeni bir boyut olusturmustur. Buna
gore yaratict dramanin tanimi yeniden gézden gegirildiginde yaratict drama bir sanat

egitimi alani, bir 6gretim ydntemi ve egitsel bir disiplindir (Oztiirk, 2001 ).

Drama; ogrenmek, sahneye c¢ikmadan ve oyunda rol yapmadan yasam
deneyimini genisletmek demektir. Insan icgiidiisiinii hep “inangsiz bir ertelemeye
isteklidir”. Bu i¢giidii ve kitabin kapagini ya da gozlerimizi agtiimiz anda baglar ve
bir hikdye veya oyun i¢in hayallerimizin kontroliinii elimizden alan bir hareketi
bekleriz. O harekete inaniriz. Kovboyu atin {izerinde seyrederiz ve gerilimi
hissederiz. Gerilim pusu yerinin ¢ok yakinindadir. Daha filmin basinda kimin erkek
kahraman, kimin kadin kahraman ve kimin k&tii adam olabilecegini tahmin etmeye
calisiriz. Bir anlik bakigla kemerdeki tabancayr goriiliir, sonra siddet gelecektir,
siddeti bekleriz, gelecegine inaniriz. Bir ¢cocukta bunun aynisini yapar. Bu i¢giidiisel
bir dramatiklestirmedir. Bu durum okul gdsterilerindeki kitaplari boyama ya da
bayan kostiimlerine sahte miicevherler koymaya benzemez, ancak insanin dogasinda
yatar Ki ilk defa kendi varhgindan ¢ikarlar. Insan kendi ‘durum’larindan &grenir,

goriir, okur, paylasmanin heyecanini duyar (Karadag ve Caligkan,2014 ).

Omeroglu Turan ve Can Yasar (1999) cocuk oyunlarindan ve benzer
etkinliklerden yola ¢ikarak, degisik yasam durumlarini canlandirma, olaylar1 yeniden
yaratip irdeleme, bu yasam durumlarindan bilgilenme ve Ogrenmeye gegcme
caligmalar1 drama olarak tanimlanmaktadir. Bagka bir ifadeyle de, drama,
katilimcilarin uyaricit bir materyale viicutlarim1 ya da seslerini kullanarak cevap

vermeleridir (Akyol, 2001).

Drama sézctigii i¢inde eylem olan her tiirlii etkinligi igerir. Bir yoniiyle
tasarimlarin eyleme doniisebildigi oyunlar1 da kapsayan drama, tiim eylemleri
kapsadigi icin birden ¢ok insanin bir yasam durumunu, canlandirmaya dayali
stireclerde yeniden iiretmeyi de genis Olgiide kapsar. Bir ya da birden ¢ok insanin
birbirleriyle, dogayla ya da baska nesnelerle etkileserek yasadiklari igsel ve dissal
devinimler drama ortamlarinda ortaya ¢ikar. Insanlar arasindaki cesitli iliski

bicimleri, insanlarin diger nesnelerle kurdugu iletisim ya da etki ve tepkiye dayali
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durumlar da bu eylemler arasindadir ve bu durumlar ayni zamanda i¢inde cesitli
problemleri, gerilimleri barindirdigi i¢in dramatik an ya da dramatik bir durumu da

olustururlar (Adigtizel, 2006).
2.4. Giiniimiiz Egitiminde Dramanin Yeri

Geleneksel egitim; bireyi, egitim programinin merkezinin disinda tutar. Ancak,
bireyi merkeze alan gliniimiiz egitim sistemi, ¢ocukluk doneminden baslayarak
cevresindekileri taklit eden, boylece yeni durumlara adaptasyon saglayan diger bir
deyisle oyun oynama gereksinimini sona erdirmeyen “bireyi” temele alan yaklagim
demektir. Birey merkezli egitimin, konu merkezli egitimden farki insanin oyunlar
oynamasi ya da izlemesi ile ilgili olan bir siire¢ olarak goriilmesidir. Ogretmen
oyundan ne kadar faydalanir, oyunu ne kadar etkili ve verimli kullanirsa oyun
ogretmenin 0 kadar yardimcisi ve araci olacaktir. iste bu yoniiyle drama, egitim igin
oyunla siirdiiriilen bir etkinliktir ve bu 6zelligi ile egitimin 6nemli bir yap1 tagidir

(Adigiizel, 1993).

Gilinlimiiz egitimi yalnizca smfta olup bitenlerle sinirli olmadigindan bir
egitim programiyla ve bir grup icinde yiriitiildiigii dramayir dogrudan igerir.
Egitimdeki yeni yaklagimlar, Ogretmenlerle Ogrenciler arasindaki karsilikli
iliskilerde, problem c¢6zme siirecindeki asamalar1 gergeklestirdigi ve elestirel

diisiinmeyi sagladig i¢in dramay1 6nemli gérmektedir (Gonen, Dalkilig, 2002).

Gerek resmi egitim programlarinda gerekse 6zel sektoriin egitime, kiiltiire ve
sanata yonelik tim programlarinda yaratici drama bir yontem ve bir ders olarak yer

almakta ve toplumun her kesiminden katilime1 bulmaktadir (Adigiizel, 2008).
2.5. Dramanin Uygulama Basamaklari

Drama etkinlikleri uygulanirken ¢esitli uygulama basamaklarindan gecilir. Bu

asamalar asagidaki sekilde siralanabilir.

e Hareket Calismalari

e Pandomim
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e Rol Oynama

e Dogaclama

e Miizikle Drama

¢ Hikdyelerden Oyunlar Olusturma

e Tartisma ve Degerlendirme
2.5.1. Hareket Calismalar:

Hareket ¢alismalar1 drama atolyelerin de ilk olarak yer verilen ¢alismalardir.
Bu calismalarda grubu olusturan bireylerin birbiriyle biitiinlesmesine yonelik
alistirmalara yer verilir. Tanigma ile baglayan, giiven kazanma, uyum saglama, bes
duyuyu kullanmayla devam eden ve gozlem becerisini gelistirmeyle, bedenini,
beynini duyumsamayla siirdiiriilen ¢calismalar bu asamada yer alir. Birbirleriyle ilgili
kimlik bilgilerini tanima ve tanigma etkinlikleri icinde 6grenen bireyler, daha sonra
kendileriyle ilgili ipuglarmi yakaladiklari bir siirece girerler. Bu siiregte bireyin
kendisi ile ilgili biligsel, duyussal ve devinigsel boyutlarini incelemesi, bu inceleme
sonucunda karsisindaki bireyi de bu agidan gérmesi s6z konusudur. Diger taraftan bu
stirecleri yasamak ayn1 zamanda duyularin egitimi ile ilgilidir. G6z duyarligini
gelistirme, dinlemeyi 6grenme, dokunma duyusunu kullanirken kendi i¢ sesinle
diistinme, degisik tatlan ve kokular1 onlar c¢evresinde bulunmadiginda bile
duyumsamaya calisma bu etkinlikler i¢inde yer alir. Bu asamada birey duyularinin

egitilebilecegini gérme firsat: bulur (Ustiindag, 1998).

Edwards’ e (2006) gore ¢ocuklar, hareket ¢aligmalarinda bedenlerini hareket
ettirmekten ve kendi alanini kesfetmekten biiyiik zevk alirlar. Bu nedenle hareket,
cok dogal bir ifade bi¢imi oldugundan okul oOncesinde drama etkinliklerine
baslamanin ideal bir yoludur. Hareket ¢aligsmalari, cocuklarin duygu ve diisiincelerini
ifade etmeleri, giiven duygusu kazanmalari, uzamsal farkindalik gelistirmeleri,
fiziksel kontrol saglamalari, viicutlarini tanimalari, viicut pargalarinin gérevlerini ve
hareketlerini kesfetmeleri i¢in firsatlar sunmaktadir. Egitimci hareket ¢calismalarinda;
oncelikle giivenligi, ilgiyi ve katilimi saglamalidir. Cocuklar kendilerine giiven
veren, destekleyen bir ortamda yaraticiliklarini ortaya koyarlar. Ayrica, kesfetmek ve

denemek i¢in kendilerini 6zgiir hissederler. Hareket ¢alismalarina baslarken bilinen



20

seyleri taklit etmek ya da hareketleri olustururken viicutlarimi kullanmalarini
saglamak c¢ocuklara cesaret verecektir. Cocuklara hafif ve renkli esarplar, ipler,
fasulye torbalar1 ve ¢ember verilebilir. Ayrica, hareket ¢calismalarinda miizik, miizik
aletleri ve ritim kullanilmasi ¢ocuklarin uygulamalarinda kolaylik saglayabilir (

Yildirim, 2015).

Zihin engelli Ogrenciler iginde hareket c¢aligmalari, viicutlarini tanimayi,
viicutlarinin  boliimlerini  6grenmelerini ve beden kontrollerini gelistirmelerini
saglamak gibi bircok olumlu etkiye neden olacaktir. Aym1 zamanda hareket
caligmalar1 sayesinde zihin engelli Ogrenciler taklit becerilerini gelistirerek

o0grenmeye daha acik hale gelebileceklerdir.

2.5.2. Pandomim

Olay, obje, duygu, diisiince ve yasantilar1 séz kullanmadan hareketlerle (viicut
dilini ve jestleri kullanarak) ifade etme sanatidir. Dramaya baslamanin en iyi yolu
olan pandomim, c¢ocuklarin dikkatlerini viicut hareketlerine yogunlastirmalar
acisindan 6nemlidir. Pandomim yolu ile dramada canlandirilabilecek davranislar,
olaylar, nesneler sinirsizdir. Pandomimde canlandirilacak durum ya da olayin
cocuklar tarafindan ¢ok iy1 anlagilmasi gerekmektedir. Bu nedenle, ¢ocuklarin yas ve
gelisim Ozellikleri 6nemlidir. Pandomimde basitten zora dogru ilkesi géz Oniine
alinmali, somut ve giinlik yasama doniik tema ve olaylarin secilmesine 6zen
gosterilmelidir. Once basit canlandirmalar1 gerektiren durumlardan baslanmali,
gitgide daha karmasik ve iizerinde daha 1iyi disiiniilmesi gereken durumlara
gecmelidir. Pandomim, ¢ocuklarin deneyimlerini, algiladiklarini hatirlamalarint ve
zihinsel olarak olusan imajlarina bi¢im vermek lizere yogunlagsmalarini gerektirir.
Pandomim, ¢ocuklarin hareketleri, nesneleri ve duygular1 hatirlamasin1 saglayarak
alg1 becerilerini ve hayal giiciinii gelistirmektedir. Bu beceriler pek ¢ok 0grenme
calismasi icin gereklidir ve basit pandomimler araciligiyla gelistirilebilir. Pandomim
sirasinda cocuklarin viicut dilini kullanma, goézlem ve dikkat, problem ¢6zme,
zihinde canlandirma, farkindalik diizeyi, kendini tanima ve ifade etme becerileri
gelismektedir. Bedenlerine hakim olma, hareketlerdeki koordinasyon ve basari,

cocugun 6z benligini giiglendirir ( MEB, 2013).
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Pandomim ¢alismalarinda ¢ocuklarin diislinceleri, viicut hareketlerinin
tamaminin katilimiyla anlatilirsa, bes ve alt1 yasindaki ¢ocuklar pandomimin dogal
bir anlatim araci oldugunu kolaylikla anlayabilir. Anaokullarinda yapilan yiiriime,
kosma sekme, ziplama gibi temel hareketler cocuklart1 pandomime hazirlayan
etkinliklerdir. Pandomim ¢aligmasinin daha etkili olabilmesi igin, miizik ve belirli bir
ritim esliginde yapilmasinda yarar vardir. Hareket ve rahatlama caligsmalari, cocugu
pandomim asamasina hazirlamis olur. Pandomim etkinligiyle, ilk defa karsilasacak
olan ¢ocuklarla yapilan pandomim calismasinda dikkat edilmesi gereken noktalardan
biri de ¢ocuklarin bildigi basit bir olaydan baslayarak daha karmasik olaylara dogru
ilerleyerek yapilmasidir (Siitcii, 2006).

Pandomim zihin engelli ¢ocuklarin egitimi i¢in kullanilan tekniklerden biridir.
Ozellikle zihin engelli gocuklarin sézel olarak ifade edemedigi ya da zorlandig1 pek
cok diistince ve fikirlerin daha iyi ifade edilmesinde pandomim ¢aligmalar1 biiyiik
kolaylik saglamaktadir. Bunu uygularken 6nce basit hareketler segilirse zihin engelli

ogrenciler kendilerini daha iyi ifade edebileceklerdir.

Pandomimin siiresi ve uygulama siklig1, ¢ocuklarin yas ve gelisim diizeyleri ile
yakindan iligkilidir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar i¢in, 10-15 dakikalik ¢aligmalar
uygun olabilir. Pandomimde c¢ocuk sayis1 15-20 kisiden fazla olmamalidir.
Pandomim bireysel dikkat gerektirdiginden etkinlikler sirasinda siniftaki her cocugun

katilimi saglanmalidir ( MEB, 2013).
2.5.3. Rol Oynama

Bir oyunda rol oynamak oyundaki bir karakterin duygularin1 ve diistincelerini
canlandirmak demektir. Rol oynama sayesinde g¢ocuklar baskalarimin kimligine
girerek, onlarin nasil hissettigini, diigiindiiglinii ve etkinlikte bulundugunu yasama
firsat1 elde etmektedir. Rol oynama, ¢cocugun kendisini diger kisilerin yerine koyma
olaylara o kisinin géziinden bakmay1 yardimei olur (Arikan, 2007). Bu anlamda zihin
engelli Ogrencilerde rol oynama sayesinde baskalarimin duygu diislincelerini

anlamaya ¢alisarak empati kurma becerilerini gelistirebileceklerdir.
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Onder’e gore, egitici drama yonteminin en temel teknigi olan rol oynamanin

yeri ve Onemini ortaya koymanin iki temel yararindan s6z edilebilir:

1- Rol oynama teknigini geregi gibi uygulayarak, ¢ocugun gelisiminde ve

egitiminde daha etkili olarak kullanilmasini saglamak.

2- Rol oynamanin dayandigi temelleri goz Oniine alarak teknigi daha ileri

diizeyde gelistirmek.

Her iki yararin da sonugta egitici dramay1, amaglara ulasma konusunda daha
etkili kilacagi sdylenebilir (Onder, 2006).

Rol oynama etkinliklerine baslarken ¢ocuklarin basmakalip, yiizeysel
karakterleri oynamalarindan ¢ok, farkli meslek gruplarindan ve bu meslek gruplari
icinde de gorevleri farkli olan insanlardan olusmus Kisilerin toplum i¢indeki rollerini
kavramalar1 ¢ok onemlidir. Bu nedenle kisilerin meslegiyle ilgili davranislarindan
cok, kisilik oOzellikleri tiizerinde durulmalidir. Ele alinan konular, c¢ocuklarin
yasantilarindan segilmelidir. Gergek¢i bir olay segildikten sonra ¢ocuklara
tanimlanan rolleri almada goniilli olup olmadiklar1 sorulmalidir. Egitimci,
goniilliilerin yaninda utangag¢ veya igedoniik olanlar1 da cesaretlendirip etkinliklere
katilimlarint saglamalidir. Rol farkli sekillerde tanimlandiktan sonra, “Hangi rolii
sectin?”, “Neden?”, “En az istenilen rol hangisiydi?”, “Neden?”, “Roller kendini
nasil hissettirdi?”, “Ger¢ek durumlarda bireyler kendilerini nasil hissederler?”,
“Durumu diizeltmek i¢in ne yapilabilir?” gibi sorularla roller tartigilabilir. (MEB,
2013). Gergekgei olaylar iizerinden rol oynama tekniginin uygulanmasi zihin engelli
ogrencilerin etkinlige daha kolay katiliminmi saglayarak ogrencilerin i¢edoniikliik,

utangaglik gibi sorunlarinin azalmasini saglayabilecektir.
2. 5. 4 Dogaclama

Herhangi bir yazili metin olmaksizin belirli deneyimlerin icten geldigi bicimde
canlandirilmasidir. Dogaglama, dramada bireysel ve grup yaraticiliginin en ¢ok
ortaya ciktig1 ¢alismadir. Bu calismalar kesin olarak belirlenmis bir siireci daha az

kapsar c¢iinkii siire¢, yazarak ya da kaydederek degil zihinde canlandirilarak yasanir.



23

Onceden ayrintilar saptanmadig icin de dzgiin bir siireg olarak gerceklesir. Diger bir
deyisle dogacglamalarin ana kaynagi bireyin kendi yasantisidir. Bu nedenle
katilimcilarin kendilerini rahatga ortaya koyabildikleri ve bireysel olarak keyif
aldiklar1 bir asamadir (MEB, 2013).

Tezel- Sahin (2003) dogaglama, ¢ocuklari tanimanin en kolay yoludur der.
Bunun i¢in gilinliik yasamda karsilasilabilen belli bir durum ya da olaydan yola
cikilabilir. Cocuklarin katkilar1 ve Onerileri dogrultusunda olumlu-olumsuz cesitli
¢oziim yollar1 ortaya konabilir. Boylece, dogaclama etkinligi ¢ocuklara konuya
cesitli agilardan yaklasma ve sosyal sorunlari ¢ozebilme yetenegi kazandirir

(Yildirim, 2011 ).

Dogaglama etkinlikleri icin Ozellikle, egitimci ¢ocuklara konularla ilgili
kavramsal 6n bilgiler i¢in hazirlik yapmalidir. Yapilacak dogaglama etkinlikleri basit
olmal1 ve olay, konu, roller egitimci tarafindan ¢ok iyi bir sekilde tanimlanmalidir.
Bazen dogaclamanin, belirli bir canlandirmanin yalnizca bazi kisimlarini kapsamasi,
bazi boliimlerin ise 6gretmenin Onerileri ve verecegi bilgiler ile tamamlanmasi isabet

olabilir (Onder, 2012: 104).

Dogaclama caligmalarinda, ¢ocuklar yetigkinlere gore daha fazla zorlanabilir.
Calismada canlandirilacak durum ya da olay daha onceden bilinse de cocuklar
arasindaki konusmalar kolay ger¢eklesmeyebilir. Bu nedenle, dogaglamay1
uygulamak c¢ocuklara rol oynamaktan daha zor gelmektedir (MEB, 2013). Bu
asamada zihin engelli 6grencilerin 6gretmenleri drama lideri olarak gesitli ip uglar

vererek 0grencilerinin katilimini arttirmaya yardimer olabilmelidir.

Dogaclamalar sirasinda miizik ¢almak cesitli ses efektleri vermek g¢ocugu
konsantre edecektir. Cocuklari belirli kaliplara itecek kostiimleri giydirmek yanlistir.
Cocuga pelerin giydirmek hatadir. Ama cocugun dogaclama sirasinda kazagin
pelerin gibi kullanmasi giizeldir. Dogaclamadan once maske ve kukla kullanilarak
cesitli dogaglamalar yapmak hem grubu kaynastirma hem de, ¢ocuklarin dikkatlerini

toplamak i¢in 6nemlidir. Egitmen her zaman yapici olmalidir (Arikan, 2007).
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2.5.5. Miizikle Drama

Ozellikle daha énce hi¢ drama faaliyetine katilmamis ¢ocuklar igin baslangicta
bir miizik aracinin ritmine uyarak yiirimek (yavas, hizli tempo ile) Onerilebilir.
Boylece ¢ocuklar drama igin gerekli bazi becerileri kazanmis olurlar. Birgok drama
etkinligi, miizik esliginde yapilarak, yasantilarin, duygularin ifade edilmesine giic
katilabilir. Bu konuda 6nemli olan, canlandirilacak konuya, olaya iliskin miizik
parcasinin uygun olarak secilmesidir. Ozellikle degisken tempolu, bazen yavaslayan,
bazen hizlanan miizik parcalari, hareketten harekete, durumdan duruma gegisi
anlatabilmek icin uygun olabilir. Rahatlama c¢aligmalarina eslik eden miizik
pargasinin yavas ve yumusak ezgisi, c¢alismaya yogunlasmayi ve rahatlama
saglamasini kolaylastirabilir (Onder, 2012: 104). Zihin engelli 6grencilerinde drama
etkinliklerine istekli katilmalarin1 saglamak ve daha olumlu sonuglar alabilmek i¢in

miizikle drama kullanilabilmektedir.
2.5.6. Hikayelerden Oyunlar Olusturma

Hikayelerden oyunlar olusturma etkinligi, cocuklarin c¢esitli resimlerden,
nesnelerden, durumlardan yola ¢ikarak kendi hikayelerini olusturmalar1 ve
olusturduklar1  hikayeleri canlandirmalaridir. Cocuklarin  kendi hikayelerini
olusturmalar1 onlarda var olan yaratict diisiincenin daha da gelistirilmesine katki
saglamaktadir. Aynm1 zamanda, cocuklarda karar verme, problem c¢ozme gibi
becerilerin kazandirilmasinda da 6nemli bir yere sahiptir. Cocuklarin ortak bir amag
cercevesinde birlikte i yapabilme becerilerini desteklemektedir. Kiiciik gruplara
ayrilarak yapilan calismalarda, tiim cocuklarin, “bir gruba ait olma” duygusunu
yasamalarina firsat tanimaktadir. Bu duyguyu yasayan, kendi kararlar1 dogrultusunda
ortaya ¢ikan hikdyelerini canlandirmalart ¢ocuklarin kendilerine giiven duymalarin
saglamaktadir. Cocuklar i¢in tiim dramatik etkinlikleri uygulamis, programlarinda
diger drama etkinliklerine yer vermis ve ¢ocuklar1 drama c¢alismalarina alistirmis bir
egitimci artik ¢ocuklarla hikdyelerden oyunlar olusturma etkinligine gecebilir. Clinkii
pandomim, rol oynama ve dogaclama etkinlikleri hikdyelerden oyunlar olusturma
etkinliginin temelini olusturan etkinliklerdir. Hikayelerden oyunlar olusturma

etkinliginin uygulamas1 sirasinda ¢ocuklar gruplara ayrilabilir. Her bir grup kendi
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hikayesini olusturup canlandirmalarin1 yapabilir. Ya da her bir gruba bir olay
Orglisiiniin birbirini tamamlayan resimleri tek tek verilerek olayin gerceklesme

zamanina uygun olarak sira ile canlandirmalari istenebilir (Yildirim, 2011).

Turla ( 2004) gore, etkinlik sirasinda materyal kullanimi ¢ocuklarin etkinligin
icine daha kolay girmelerine ve hikayenin daha kolay sekillenmesine yardimci olur.
Kostiimden kuklaya, farkli nesnelerden maskelere, afislerden resimlere pek c¢ok
materyal bu etkinlige zenginlik katar. Secilen resim ve fotograflarda oncelikle
cocuklarin tanidiklar1 bildikleri ¢evrelerden, yasantilarindan kesitler olmasina 6zen
gosterilmelidir. Kullanilan resimler renk, sekil gibi kavramlar ve yeni kelimeler
cocugun karakterlerle tanismada gorsel bilgiler edinmesini saglarlar. Hikayelerden
oyunlar olusturma etkinligi egitimcinin miidahalesine gerek duyulmadan,
kendiliginden olugmaktadir. Egitimci eger cocuklar gruplara ayrilacaksa gruplama
yontemlerini belirlemelidir. Belirledigi yontemlerle olusan gruplarin siif i¢inde bir
araya gelerek yerlesmelerine rehberlik etmelidir. Boylece, egitimci olast bir
tartismay1 da 6nlemis olur. Her grubun kendi hikayesini olusturmasi i¢in ¢ocuklara
ihtiya¢ duyduklar1 siire verilmelidir. Egitimci, bu silire i¢inde gruplarin yanlarina
giderek ihtiya¢ duyduklar1 konularda onlara rehberlik edebilir. Daha sonra ¢ocuklarin
canlandirmalar sirasinda kullanilabilecekleri materyalleri mekéna getirerek
cocuklarin dikkatini materyallere ¢eker. Gruplarin canlandirmalar bitince egitimci
her bir hikdyeyi bastan anlatir. Eger etkinlik sirasinda ¢ocuklar gruplara
ayrilmayacaklarsa her bir canlandirma esnasinda farkli c¢ocuklarin rol alarak

canlandirmalara katilimlarin1 saglamalidir (Akt.: Erbay, 2009).

Zihin engelli ogrencilerle yapilan hikayelerden oyunlar olusturmada da
yukarida belirtildigi gibi karsilarina sik ¢ikan asina olduklart olaylar se¢ilmesinde
fayda olacaktir. Daha basit hikaye, kart, resimler segilerek zihin engelli 6grencilerin
de daha etkili katkilar1 saglanabilmektedir. Ayrica 6gretmenler 6grencilerin ihtiyag

duyduklart konularda ara ara onlara rehberlik edebilmelidirler.
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2.5.7.Tartisma ve Degerlendirme

Yaratic1 drama egitiminde degerlendirme asamasi olduk¢a 6nemlidir ve drama
calismalarindan sonra kesinlikle bir degerlendirme yapilmalidir. Egitimci
degerlendirmeyi c¢ocuklar, plan ve kendisi ag¢isindan yapmalidir. Yapilan bu
degerlendirmeler daha sonra yapilacak olan drama etkinliklerinin planlanmasinda ve
uygulanmasinda yol gosterici olacaktir. Cocuklarda degerlendirme yetisini
gelistirme, etkilesimi saglama, paylasimda bulunma, yapici elestiri yapabilme, drama
calismasindan olumlu duygularla ayrilma, yasantilarin ifade edilmesini

saglamaktadir (Akyol, 2003; Okvuran, 2008).

Etkinlikler sirasinda diizenli olarak ¢ocuklarin bireysel olarak degerlendirmesi
onemlidir. Cocugun yaratic1 drama etkinliklerinde, gelisim ozellikleri ayrintili bir
sekilde kaydedilmelidir. Ciinkii yaratict dramanin, sosyal dgrenme, dil kazanimi,
yaraticilik, duygusal veya motor gelisim, kendini algilama ve 6z saygi gibi farkli
gelisim alanlar1 lizerinde 6nemli bir etkisi vardir. Her yaratict drama etkinliginden
sonra gozlem ve kayit tutmak grup c¢alismasiyla ilgili bilgi saglayabilir. Bu,
Ogretmene drama etkinlikleri i¢in ne kadar siire tantyacagi, konularin uygunlugu, tiim
grubun ilgisi, drama ¢aligmasinin nasil bir yol izleyecegi gibi konularda yol gosterici
olabilir. Egitimcinin kendini degerlendirmesi, zaman icindeki degisimleri kolayca
gormesini saglar (Yildirim,2011 ). Zihin engelli 6grencilerin bireysel 6zellik ve
farkliliklar1 dikkate alinarak tartisma ve degerlendirme bdliimiine katilimlari
saglanmaya calisilmali zorlandiklar1 anlarda ise drama lideri olarak 6gretmenler zihin

engelli 6grencilere kars1 daha hosgoriili bir tutum sergilemelidirler.
2.6. Dramanin Temel Bilesenleri
2.6.1. Drama Lideri/Ogretmeni

Drama lideri ya da 6gretmeni yaratict drama siirecinin en onemli ve gerekli
ozelliklerinden biridir; zira katilimeilari oyun kurallari i¢erisinde siirekli yonlendiren,
hem oyuncu, hem pedagog, hem de biraz psikolog oldugu belirtilmekte, liderin
sanatsal, kuramsal ve Ogretim bilgisi alanlarinda yeterli olmasi gerektigi

vurgulanmaktadir (San, 1996).
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Drama lideri, bireysel farkliliklar1 dikkate alan, gelisim psikolojisi, ergen
psikolojisi bilen, 6grencilerin kendilerini ifade etmelerine olanak veren, 6grencilere
basarili olma firsati sunan, yaratici diisiinebilen, drama kuramsal bilgisi ve rol
oynama becerisi olan, Ogrencilerle olumlu iletisim kurabilen drama dersini
planlayabilme becerisi olan, her mekanda ve biiyiikliikteki grupla oynayabilme
becerisi olan, olumlu bir smif atmosferi yaratabilen, c¢abalar1 olumlu yonde
pekistirebilen, 6grencilerin degerlerini taniyabilen ve bu degerlere saygili davrana

bilen kisiler olmalidirlar (Okvuran, 2003).

Drama lideri/6gretmen Yyaratict drama alaninda silireci tasarlayan,
bicimlendiren, yoneten kisidir. Lider/6gretmen drama siirecinin en onemli 6gesidir.
Ancak yaratict dramada izlenen yolun son noktasini lider degil grup iiyeleri,
katilimcilar, 6grenciler belirler. Siirecin nasil gelisecegini ve nasil sonuglanacagini
drama lideri bilemez ancak siirece giden yollarda bir engel, ilerleyememe durumu
s06z konusu oldugunda yonlendirme iglevini yerine getirir. Drama lideri, siirecin diger
iki 6gesi olan katilimcilarin olusturdugu drama grubu ve calisilan mekana gore daha
onemli, asaldir. Bu 6nem drama liderinin ¢alisma grubunu ve mekanini belirleme
ozelligine sahip olusunda yatar. Bir grup ¢alismasi igerisinde, bireylerin bir yasantiy1
ya da bir olay1 kendi deneyimlerini de isin i¢ine katarak eylemlerinde oynayarak
canlandirmas1 ve anlamlandirmasi, daha ¢ok liderin tespitleri ile ortaya ¢ikar. Bu
nedenle lider her seyden once drama tekniklerini ve oyunu iyi bilen, iletisime agik ve
istekli, gerektiginde tiyatronun tekniklerinden yararlanabilen, yaratici ve yeterli oyun
dagarCigina sahip, grubun ayni zamanda {iyesi olan, katilimci, gliven veren, dogal,
¢oziimleyici kisidir. Drama liderinin oyunculuk ve tiyatro bilgisi egitimi almasi da
onemlidir. Ciinkii lider tiim katilimcilar, 6grencilerle birlikte onlar1 yeni yolculuklara

¢ikarir, yeni buluslara ilk adimu attirir (Adigiizel, 2006 ).
2.6.2. Katihmcilar

San (1990), yaratici dramanin grup igerisinde gerceklestirilen bir etkinlik
oldugunu, katilimcilarin 6ncelikle grup i¢i bir ¢alismaya hazir olmalari, kendilerini

rahat ve giivenli hissetmelerini, kendilerinde yeni ve farkli seyler kesfetmeye
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hazirlikli olmalar1 gerektigini ve bir bakima bunlarin yeterli onkosul oldugunu

belirtmektedir.

O’Neil ve Lambert, (1991) drama c¢alismalarinda liderin biiyiikk bir 6nemi
vardir, ancak katilimcilar da 6nemli bir 6neme sahiptir demektedirler. Ciinkii drama
bireylerin katkida bulunmasiyla insa olmaktadir. Drama ¢alismalarinda lider de ayni
zamanda grup TUyelerinden birisidir. Drama c¢alismalar1 sirasinda katilimcilarin
yaglari, gelisim donemi o&zellikleri, cinsiyetleri, ilgileri, gereksinimleri dikkate
alinmalidir. Clinkii bunlar dramanin nasil yonlendirilecegini ve dramanin siiresini

etkilemektedir (Akyol, 2001 ).

Dramada katilimcilarin 6ncelikle kendilerini tanimalar1 gerekir zira dramanin
gerceklestirilebilmesi i¢in grup i¢inde daha kiigiik gruplarla tartisma, elestirme, fikir
aligverisi yapma, degerlendirme gibi diisiinsel boyutta caligmalar yapilmasi
gereklidir. Bunun iginde bireyin kendini tanimasi, karsisindakini tanimaya ¢alismasi
ve kendini de karsisindakine tanitmasi gereklidir. Bunlar1 basarili bir sekilde

gerceklesmesi de katilimcinin kendini rahat ve giivende hissetmesine baghdir

(San,1990).
2.6.3. Mekan

Yaratic1 drama calismalari acik-kapali hemen her mekanda yapilabilir. Yaratici
drama mekani, slire¢ boyunca lider ve katilimcilar kadar Onemlidir. Lider,
katilimcilar ve mekan arasinda kurulacak bir etkilesim, yaratict drama ¢alismalarinin

verimi agisindan ¢ok énemli bir yere sahiptir (Adigiizel, 2006).

Dramanin yapildigr mekén her seyden 6nce katilimcilara giiven veren, fiziksel
olarak sinirli ancak hayali olarak smursiz olan bir yer olmalidir. Rahatlama ve
konsantrasyon c¢aligmalar1 sirasinda katilimcilarin birbirlerine dokunamayacaklari
kadar genis bir mekana gereksinim vardir. Cok genis alanlar ise Ogrencilerin

dikkatini dagitabilecegi icin tercih edilmemelidir (Onder, 2010).
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2.6.4. Diisiince (Konu)

Yaratict drama ¢alismalarinda konu, herhangi bir olay, soyut — somut bir
durum, bir gazete haberi, yarim birakilmis herhangi bir edebi metin, yazinin tiim
tirleri, herhangi bir ani, fotograf, yasanti, yani akla gelen her tiirlii fikir olabilir
(Adigiizel, 2006).

2.7.Dramanin Cocuklarin Gelisim Alanlar Ile Tliskisi
2.7.1. Cocukta Zihinsel Gelisim ve Drama

Cocuk oynayarak ve yasayarak Ogrenerek zihinsel gelisimini saglar. Cocuk
oynarken en oncelikli malzeme hayal giiciidiir. Olmayan bir seyi gormek, duymak,
hissetmek, dokunmak, tadin1 almak ya da koklamak seklinde ger¢eklestirilen hayal
etmek, zihinsel islemleri gerektirir. Hayal giici bir bakima zihinde canlandirma
oldugundan bilissel gelisimin bir yonii zihindeki goriintiisiidiir. Zihinde canlandirma
ise ayirt etmeyi saglar. Ayrica cocuklar sunularin Otesini gormeye davet
edildiklerinden yeni durumlar kesfetmeye farkli yasantilar hissetmeye baslarlar. Bu

durum ¢ocugun yaraticiligini gelistirir (Karadag ve Caliskan,2014).

Zihin engelli 6grenciler drama ile hayal giiglerini gelistirebildikleri gibi gorsel,
isitsel, dokunsal algi gelisimlerini de arttirabileceklerdir. Drama ayni1 zamanda
zihinsel engelli 6grencilere daha fazla gézlem yapabilme ve boylece kavrama, gergek
duruma genelleme yapabilme, yeteneklerini kesfederek ortaya ¢ikarma imkani da
saglayabilmektedir. Drama zihin engelli Ggrencilerin yaraticiliklarini arttirma,

problem ¢6zme gibi becerilerine katki sunarak zihinsel gelisimlerini destekleyecektir.
2.7.2. Cocukta Sosyal-Duygusal Gelisim ve Drama

Oyun, cocuklarin kendilerini ifade etme yontemidir. Cocuk gordiiklerini,
bildiklerini, deneyimlerini ve nesesini oyun araciligiyla yansitir. Bu nedenle, oyun
oynamayan ¢ocugu tanimak zordur. Drama etkinliklerinin amaci, ¢ocugun her alanda
kendini daha fazla tanimasina olanak yaratmaktir. Cocuk canlandirdigi bir kimsenin
ozelliklerine biiriiniirken, kendini ve insanlar1 farkli agidan gérmeye calisir. Drama

etkinlikleri belli bir grup icinde yapilmaktadir. Grubun birbirini tanimasi, rahat bir
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calisma ortami ve Ozgiir bir atmosfer saglar. Ancak bodyle bir atmosferde cesitli

sosyal roller alinip, etkili faaliyetler yapilabilir (Génen ve Dalkilig, 2003).

Onder’ e gore, dramada duygusal 6grenme s6z konusudur. Bu dramanin
psikolojik bir yaprya sahip olmasiyla ilgilidir (Onder, 2010). Cocuk arastirip gdzlem
yaparak drama yoluyla diinyay1 kesfederken duygulari, diistinceleri, bes duyusu ve
benligiyle olaya katilir. Kiigiik ¢ocuklar i¢in 6grenme siirecine biitiin duygularin
katilmasi 6nemlidir. Bunun yerine sozle verilen talimat yerine ¢ocuga hissettirmek
bunun i¢in duyular1 kullanmak 6grenmeyi kolaylastiran bir yontemdir (Karadag ve

Caliskan, 2014).

Dramatik etkinliklerde ¢ocuklarin yorum, tartisma ve hareketlerle kendilerini
rahatlikla ifade etmesi onlara 6zgiiven duygusu asilar. Yapilan etkinlikler cocuklarin
iclerinden geldigi gibi bagirip rahatlamalarini saglamaktadir. Cocuklarin liderden
sikildiklar1 bir ortamda yaratici davranmalar1 beklenemez. Bu nedenle lidere 6nemli
gorevler diismektedir. Drama etkinliklerinde liderin oyun arkadasi olmasi, ¢ocuklarin
Ozglirce hareket etmesini saglar. Cocuklarla beraber oynayan, onlar1 yonlendiren,

gerektiginde oyun disinda kalan lider ¢ocuga cesaret verir (Gonen ve Dalkilig, 2003).

Zihin engelli 6grenciler drama yontemi ile duygusal gelisimlerini besleyerek,
duygularin1 fark etme, ifade etme, kendine giiven duyma, arkadaslarina ve

yetiskinlere giiven duyma, empati kurabilme becerilerini arttirabileceklerdir.
2.7.3. Cocukta Motor Gelisim ve Drama

Hareketli bir oyunu ilk kez oynayan bir ¢ocuk, bir yandan zihniyle 6grenirken,
bir yandan da kaslariyla 6grenir. Ayni oyunu her oynayista, hem zihin hem de kaslar,
o oyuna iligkin hareketleri biraz daha pekistirirler. Bunun sonucunda, bir cesit kas
bellegi olusur. Hareketli bir oyunu, pek ¢ok kez oynamis olan bir ¢ocuk, bir siire
sonra, o oyuna iligkin hareketleri zihnini fazla kullanmadan, kas belleginin
yardimiyla kolayca yapabilir. Kaslar, daha once Ogrenmis olduklar1 hareketleri
bilmedikleri hareketlere gore, daha kolay yaparlar. Bu rahatlik kas gelisimini
hizlandirir, gli¢lendirir. Gelisimini saglikli kilar. Drama ve oyunda i¢ i¢e oldugu i¢in

drama onlar1 bu yonde gelistirme saglar (Kuru, 2009).
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Baran’a (2001) gore, biiyiik kaslarin motor gelisimi bas, govde kollar ve
bacaklarin hareketlerini kapsamaktadir. Kii¢iik kaslarin motor gelisimi ise, el ve ayak
parmaklarinin gelisimi ile ilgili becerilerdir. ilk bes yilda ¢cocuklar kaba hareketlerin
kontroliinii kazanirlar. Besinci yildan sonra ise kavrama, firlatma, yakalama, yazma
ve alet kullanma gibi daha ince hareketlerin koordinasyonu énem kazanir. Bu gelisim
alan1 tek basimna elbette en Onemli gelisim alami degildir, ancak ileriki yaslarda

oldukc¢a 6nemli bir alan olacaktir (Siit¢ii, 2006).

Kibris’a (2000) gore, dramatik oyun sirasinda ¢ocugun gozledigi veya yasadigi
olaylar1 asir1 bir hayal giicliyle yeniden canlandirdigi goriliir. Cocuk gercekte
yapamadig1 seyi oyun i¢inde yapiyormus gibi olur. Kardesini kiskanan veya annesine
kizdig1 i¢cin bebegini doven cocuk bu yolla olumsuz duygularimi ifade edebilir.
Cocugun degisik rolleri aldigi, cesitli kimliklere biiriindiigli dramatik oyun onun
sikintilarini, tedirginliklerini, korkularmi ve Ozlemlerini yansittigi bir anlatim

bicimidir. Cocuk bunu ¢esitli viicut hareketleriyle anlatir (Kibris, 2000).

Cocuk dogdugunda, tepkiye hazir olma, hiz, durgun hareket, esgiidiim,
dinamik dikkat ve esneklik gibi psikomotor yeteneklere sahiptir. Oyun ortami bu
yetenekleri saglikli bir sekilde gelistirir (Giil, 2012 ).

Kiictik cocuklarin sarki ve tekerlemelerin veya ¢alinan bir miizik pargasinin
ritmi ne gore hareket ettiklerini hepimiz gozlemisizdir. Cocukta ¢ok erken yaslarda
baslayan bir duyarlilik, etkili bir egitimde drama programiyla yaratic1 bir bigimde
gelistirilebilir. Miizikle hareket, anaokulu miizik programimin en 6nemli kismudir.
Miizikli dramatizasyon ve yaratict dans gibi etkinlikler ¢ocuklarin kas gelisim ve
kontroliinii kazanmalarina yardim ederken, miizik dinleme bu yolla kendilerini ifade

etmelerine da olanak saglar (Siitcii, 2006 ).

Engelli olsun ya da olmasin biitiin ¢ocuklar i¢in hareket ¢cok onemli bir
baslangi¢ noktasidir. Piaget (1971)’in 6nemle tistiinde durdugu gibi cocugun zihinsel
gelisimi kendi hareketleri yoluyla hiz kazanir. Cevreyi kesfetme yolunda ¢ocugun en
onemli dayanak noktasi hareketleridir. Cocuk hareketler sayesinde c¢evresindeki

birgok seyi kesfeder ve 6grenir. Zihin engelli ¢ocuklar i¢in sonuglar, ger¢ek hayatta
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oldugu gibi drama sirasinda da yapilan hareketlerden kaynaklanir. Hareketler,
sonuglarin farkina daha kolay ulasiimasini saglar. Ornegin, bir top gibi ziplama,
yuvarlanma kendi bedeni yoluyla c¢ocugun bazi nesnelerin hareketlerini

anlamlandirmasina yardim eder (Onder, 2009:106).

Normal 0Ogrencilerde oldugu gibi zihin engelli 6grencilerde de drama
yonteminin kullanilmasi onlarin psikomotor becerilerini gelistirmelerine yardimci
olabilmektedir. Drama etkinlikleri sirasinda 6grenciler bedenlerini taniyabilecekler,
viicutlarinin esneklik, denge, kas gevsekligini arttirarak biiyiik e kiiclik kas motor

becerilerini gelistirebileceklerdir.
2.7.4. Cocukta Dil Gelisimi ve Drama

Drama, ¢ocugun i¢inde bulundugu grupla ilgili beceriler kazanmasini saglar.
Yani drama, grubu ve kendini, gruptaki yasantilar araciligi ile arastirmayz,
kesfetmeyi saglar. Bu kesfe katilanlar iletisime bagvurmak durumunda kalirlar.
Egitici drama, sozli iletisim aract olan dilin gelisimi i¢in, dili etkin kullanim
konusunda, ¢ocuga firsatlar saglar. Dramaya, cocugun aktif olarak katilabilmesi i¢in,

hem dili kullanmas1 hem de hareket etmesi gereklidir (Onder, 2012:49).

Mc Caslin, (1999)’e goére bu giin birgok Ogretmene gore yaratici drama
cocuklarin dil edinimi desteklemek icin etkili yontemlerden biri olarak kabul goriir.
Canlandirmalar sirasinda ¢ocuklar anlasilmak ig¢in birbirlerini dinlemek ve daha
dikkatli konusmaya ihtiya¢ duyarlar. Bu durum ¢ocuklarin dogal bir sekilde ses
tonlarina, diksiyonlarina, konugma hizlarina dikkat ederek iyi konugma aliskanliklari
kazanmasini saglayabilir. Yaratict dramanin bu 6zelligi dikkate alindiinda, yaratici
drama konugma egitimi i¢in g¢ocuklara konusma egzersizi yapma sansi verir. Ayni
zamanda siire¢ icerisinde ¢ocuklarin bir dev, prens, kralige, yash bir adam, 6gretmen,
anne, bebek, doktor, bir hayvan gibi rollere girmesi saglanarak farkli konusma tiirleri
ile tamistirilabilir. Yaratici drama sadece cocuklarin ifade sekillerini degil sozciik
dagarciklarimin gelisimini de destekleyen bir etkinliktir. Yaratict drama siireci
icerisinde ¢ocuklar daha once bilmedikleri yeni bir konu ile karsilasabilir. Bu ilk

deneyim ¢ocuklarin siire¢ igerisinde ilk defa karsilastiklar1 bu sozciikleri siklikla
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kullanarak yeni sozciikler 6grenmelerini saglayabilir. Soyut sdzciiklerin 6greniminde
de yaratic1 drama yontem olarak kullanilabilir. Egitimciler bu yontemi kullanarak
¢ocuklarin soyut s6zciikleri ve kavramlari1 hareketler yolu ile canlandirip ifade ederek

daha kolay 6grenmelerini saglayabilir (Comertpay, 2006).

fletisim sanatlarindan biride egitim amach kullanilan yaratict dramadir. Cocuk
drama c¢alismalar1 iginde gozlendiginde, dil becerilerinde olduk¢a etkin oldugu
goriiliir. Cocuk bu etkinlikler igerisinde yer alirken diisiinme, konusma, dinleme,
anlatma ve birbiriyle iletisim kurma becerilerini de kazanir. Biitiin bu beceriler (plan
hazirlama, problem ¢6zme) kendi i¢inden ve digerlerinden gelen. Uyarilara dogal
tepkiler verirken elde edilir. Yine planlanmis etkinlikler sayesinde ¢ocuk sesinin
tonunu, yiiksekligini ya da algakligini, hizim1 ayarlayabilir. Cocuklarin kelime
hazneleri: Yaratici drama sanatiyla, yaratici drama veya dogaglamanin konulariyla,
geligebilir. Kullanilan materyal ve egitim ortami ¢ocuklar tarafindan tercih edilecek
sekilde segilir ve diizenlenir. Her etkilesim ortami onlara yeni deneyimler ve yeni
kavramlar kazandirir. Yeni kelimeler 6grendik¢ce de duygu ve diisiincelerini daha
anlamli ve kapsamli bigimde ifade etmeleri kolaylasir. Cocuklar dgrendikleri ve

hoslandiklart kelime ve ciimleleri sik sik tekrarlarlar (San, 1991).

Zihin engelli 6grencilerde drama yonteminin kullanilmasi onlarin alic1 ve ifade
edici dil becerilerini, dinleme becerilerini, beden dilini etkili kullanma, ses tonunu iyi

ayarlama, sozel iletisim becerilerini arttirma gibi becerilerine katki saglayabilecektir.
2.8. Zihin Engelli Ogrenciler ve Ozellikleri

Zihinsel yetersizlik gosteren c¢ocuklar zihinsel yetersizliklerinin agirlik
derecesine gore hafif, orta ve agir seklinde smiflandirilmaktadirlar. Zihinsel
yetersizlik gosteren ¢ocuklarin % 90°na yakini, yetersizlikleri hafif diizeyde olan
cocuklardan olusmaktadir. Zihinsel yetersizlikleri orta ve agir olan ¢ocuklarin orani
ise % 10 kadardir. Luccasson ve dig. ( 1992) agiklamasinda, AAMR 2002 tanimina
gore ise zeka geriligi: zihinsel iglevler ve kavramsa, sosyal ve pratik uyumsal

becerilerde kendini gosteren uyumsal davranmiglarin her ikisinde goriilen anlaml
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simirhiliklar olarak karakterize edilen bir yetersizliktir. Bu 18 yasindan 6nce ortaya
¢ikmaktadir (Eripek, 2003:156-157).

AAIDD’nin 1992 ve 2002 tamimlarinda ise zihinsel yetersizligin
tanilanmasinda g6z oniinde bulundurulan ii¢ temel 6zellik bulunmaktadir. Bunlar;

Zihinsel islevler; AAIDD’nin 2002 tanimina gére zihinsel yetersizlik, zihinsel
islevlerde 6nemli diizeyde normalin altinda olma olarak tanimlanmaktadir. Zihinsel
yetersizliginin belirlenmesinde zeka testlerinden yararlanilmaktadir. Eger standart bir
zeka testi kullanacak olursak, ortalama zeka boliimii puan1 100 kabul edildiginde, bu
testten alinan ortalama puanin iki standart sapma asagisinda yer alan grup zihinsel
yersizligi olan bireyleri tanimlamaktadir. AAIDD’nin 2002 taniminda zeka bolimii
(ZB) 70 ve altinda yer alma yani (-2) standart sapma altinda yer alma zihinsel
islevlerde normalin altinda kalmay1 gostermektedir.

Uyumsal davraniglar: AAIDD’nin 2002 tanimina gore uyumsal davraniglar
insanlarin giinliik yasamda islevde bulunmak i¢in 6grendikleri kavramsal, sosyal ve
pratik beceriler toplamidir. Uyumsal davraniglar gelistirilen uyumsal beceri
Olcekleriyle degerlendirilir. Pratik uyumsal davraniglar (6rnek; yemek yeme,
giyinme), kavramsal uyumsal davranislar (6rnek; okuma-yazma) ve sosyal uyumsal
davraniglar (6rnek; kurallara uyma) gibi davranislardan olusmaktadir (Smith, 2007).

Destek sistemleri: AAIDD’nin 1992 yonergesinde gereksinim duyulan destek
miktarina gore yeni bir smiflama sistemi Onerilmektedir. Bu yeni sistem zihin
engelliligin tanimlanmasinda ve gruplanmasinda zeka boliimiinden daha az
damgalayict bir sisteme gecisi temsil etmektedir. Gereksinim duyulan destekler
disiplinler aras1 ekip tarafindan dort diizeye gore tanimlanmakta ve siniflanmaktadir.
(Luccasson ve digerleri, 2002). Bireyin gereksinim duyabilecegi destek miktart
aralikl destek, sinirli destek, yogun destek ve yaygin destek olmak iizere dort grupta
toplanmistir (Ozokgu, 2010).

2006 yilinda vyiiriirliige giren Milli Egitim Bakanhigi Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeliginde zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel islevler bakimindan
ortalamanin iki standart sapma altinda farklilik gosteren, buna bagli olarak
kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde eksiklikleri ya da smirliliklart olan,
bu ozellikleri 18 yasindan dnceki gelisim doneminde ortaya ¢ikan ve 6zel egitim ile

destek egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyan bireyi, ifade eder (MEB, 2006).
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Zeka geriligi gosteren ¢ocuklar genellikle agirlik diizeylerine gore hafif, orta,
agir ve ¢cok agir seklinde siniflandirilmaktadir.

Zeka boliimii puanlarina gére DSM-1V (2000)’ te zihinsel yetersizligi,

o Hafif derecede zeka geriligi (50-55 ile yaklasik 70 arasi)

e Orta derecede zeka geriligi (35-40 ile 50-55 arasi)

o Agir derecede zeka geriligi (20-25 ile 35-40 arasi)

e lleri derecede agir zeka geriligi (20-25’in altinda) seklinde siniflandirmistir
(DSM-IV-TR, 2005).

2006 yili Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’'nde zihinsel yetersizligi olan

bireyler; asagidaki maddelerde tanimlanmaktadir.

1. Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Olan Birey: Zihinsel islevler ile
kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki yetersizligi nedeniyle
0zel egitim ile destek egitim hizmetlerine sinirh diizeyde ihtiya¢ duyan birey;

2. Orta Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Olan Birey: Zihinsel islevler ile
kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki smirlilik nedeniyle temel
akademik, giinliilk yasam ve is becerilerinin kazanilmasinda 6zel egitim ve destek
egitim hizmetlerine yogun sekilde ihtiya¢ duyan birey;

3. Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Olan Birey: Zihinsel islevler ile
kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle 6z bakim
becerilerinin 6gretimi de dahil olmak iizere yasam boyu siiren, yasamin her alaninda
tutarli ve yogun 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan birey;

4. Cok Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Olan Birey: Bireyin zihinsel
yetersizligi yaninda baska yetersizlikleri bulunmasi nedeniyle 6z bakim, giinlii yasam
ve temel akademik becerileri kazanamamasi nedeniyle yasam boyu bakim ve
gozetime ihtiyaci olan birey; bigiminde siniflandirilmis ve Ozellikleri aciklanmistir

(MEB, 2006).

Zeka geriliginin nedenleri, bireyin yasami boyunca birbirleriyle etkilesen ve
/ya da kusaklar arasi aileden ¢ocuga gecen biyotibbi etmenler, sosyal, davranigsal ve
egitsel risk etmenleri gruplarina ayrilabilir. Biyotibbi etmenler, genetik bozukluklar

ya da beslenme gibi biyolojik siireglerle iligkilidir. Sosyal etmenler, cocugun
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uyarilmast ve yetigkin sorumlulugu gibi sosyal ve aile etkilesimiyle iliskilidir.
Davranigsal etmenler annenin madde bagimlis1 olma gibi zarar veren davranislarla
iligkilidir. Egitsel etmenler zihinsel gelisimi ilerleten ve uyumsal becerileri arttiran
aile ve egitim desteginin var olmasi ile iligkilidir. Ayn1 zamanda bir kusakta goriilen
etmenler bir sonraki kusaktaki iiriinleri etkileyebilir. Kusaklar arasi etkenler
arastirilarak, uygun destekler saglanarak risk faktorleri dnlenebilir ya da olumlu sekle

getirilebilir, gruplarina ayrilabilir (Eripek, 2003:163).

Zihinsel yetersizligi olan dgrencilerin genel 6zelliklerine deginmek gerekirse;
Biyikli, vd. , (1995) gore, 6zel gereksinimli gruptan olan zihin engelli bireyler;
yasitlarina gore denge kontrolii, esneklik, hiz gibi fiziksel ve motor beceriler
yoniinden daha zayiftirlar. Ozellikle ileri ve agir zihin engellilerde bu durum sikca
goriilmektedir. Bu bireyler saglikli akranlarina gore; kulak, bas, goz, parmak yapilar
ve kaslarindaki giicstizliik gibi sebeplerden dolay1 denge problemleri yasayarak, ince
motor becerileri gerektiren isleri yapmakta zorlanmakta ve bunun sonucunda da
koordinasyon bozukluklar1 yagamaktadirlar (Kurnaz ve Cetin, 2017). Zihin engelli
Ogrencilerde drama yonteminin kullanilmasi 6grencilerde yasanan bu tiir geriliklerin

azalmasini saglayacaktir.

Eripek, (2003) gore, zihinsel yetersizligi olan bireyler grup olarak kendi
iclerinde 6nemli bireysel farkliliklar gosterirler. Yine de bazi tipik biligsel, sosyal,
davranigsal, duygusal, fiziksel ve saglik 6zelliklerinden s6z edilebilir. Ancak buradan
zeka geriligi gosteren tiim c¢ocuklarin bu o6zelliklere sahip olduklart anlami

cikarilmamalidir. Bu 6zellikler asagida agiklanmistir.

Dikkat: Zihinsel yetersizligi olan &grencilerde dikkat yaygin olarak goriilen
bilissel problemlerden birisidir. Bireyin bir gorevi 6grenebilmesi ve siirdiirebilmesi
oncelikle dikkatini o gorev iizerinde toplamasi, dikkat dagitici uyaricilart kontrol
etmesi ve dikkatini slirdiirmesi gerekir. Cocuklarin 6§renme sorunlarinin birgogu

dikkat problemlerinden kaynaklanmaktadir.

Bellek: Zihinsel yetersizligi olan 0&grencilerin pek cogunun hatirlamada

problemi vardir. Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin hem kisa siireli bellekte hem
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de uzun siireli bellekte bilgileri toplamada ve kullanmada problemleri vardir.
Bilgileri kisa siireli bellekten uzun siireli bellege aktarma ve bellege depolamada
giiclik yasamaktadirlar. Yine bellekte var olan bilgiyi farkli ortamlarda kullanmada

giicliik cekmektedirler.

Kendini diizenleme: Kendini diizenleme, bireyin davranislarini diizenleme
kabiliyetini gosteren genis bir terimdir. Bu nedenle zihinsel yetersizligi olan
bireylerin hatirlamada problemlerinin olmasmin basta gelen nedeni kendilerini
diizenlemede sorunlariin olmasidir. Zihinsel yetersizligi olan bireyler yasitlariyla
karsilagtirildiginda kendini diizenleme stratejilerini daha az siklikla kullandiklar

goriilmektedir.

Dil Gelisimi: Zihinsel yetersizligi olan tim bireylerde genel olarak dil ve
konusma yetersizlikleri goriiliir. Basamak olarak normal yasitlar1 gibi ayni siirecten

gegseler de gecis hizlar1 daha yavas olabilmektedir.

Akademik Basari: Zihinsel yetersizligi olan bireyler akademik becerilerin her
alaninda yetersizlik gostermektedirler. Bu bireylerin biligsel 6zelliklerindeki
yetersizlik akademik basarilar iizerinde de olumsuz etki yaratmakta, bu da onlarin
normal gelisim gosteren akranlarindan geri kalmalariyla sonuglanmaktadir. Ustelik
pek ¢ogu zihinsel diizeylerinden beklenilenin altinda basari sergileyebilmektedirler.

Sosyal gelisim: Bireyin ilerideki yasaminda toplumda uygun islevlerde
bulunma yetenegi her seyin Otesindedir. Bu nedenle bazi otoriteler zeka geriligi
durumunu akademik basarmin yiiksek olmasindan ¢ok sosyal rolleri yeterince
basarabilme becerisine bakmaktadirlar. Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerde ise bu
becerilerde problemler olabilmektedir. Mesala arkadasglik kurma, benlik kavrami
olusturma gibi.

Giidiilenme: Zihinsel yetersizligi olan bireylerin biligsel alanlarda siiregelen
problemler gostermeleri, onlarin giidiilenme problemlerinin ortaya ¢ikmasina uygun
bir ortam hazirlamaktadir. Gegmiste yasanan basarisizliklar: ve kaygilar1 onlarin bir
amaca ulasmak icin daha az caba gdstermelerine neden olmakta, giidiilenmelerini

azaltmakta, hata yapmaktan kacinmalarina yol agmaktadir.
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Genelleme: Zihinsel yetersizligi olan bireylerin genellikle akademik
becerilerde genelleme sorunlari vardir. Bu bireyler 6grendigi bir beceri ya da
davranig1 farkli becerilere, farkli kisilere ve farkli ortamlara aktarmada yasadiklar

giicliiklerden dolay1 genellemede sorunlar yasamaktadirlar.
2.9. Zihin Engelli Ogrenciler ve Drama

Zihin engelli oOgrenciler, degisik diizeylerde o6grenme problemine sahip,
zihinsel alanlarin genelinde ya da 6zellikle bazi alanlarda (hatirlama, konusma, iliski
kurma, ayirt etme, iligkileri anlama, kavrama, neden sonug iliskileri kurma vb.)
giicliik yasayan cocuklar olarak tanimlanabilir. S6zii edilen zihinsel giicliikler, bu
cocuklarin okuma, matematik, dil 6grenme, yazi yazma gibi akademik alanlarda
cesitli yetersizliklerine, giinlik yasamda ise, tehlikelerden kagamama ya da
korunamama, akranlar1 ve yetiskinlerle doyurucu iliskiler kuramama,
gereksinimlerini kendi basina karsilayamama gibi zorluklar yasamalarma neden
olabilir. Sayilan bu giigliikler nedeniyle, zihin engelli 6grencilerin egitilmesinde,
genel egitim ve dgretim yaklagim ve yontemlerine oldugu kadar, 6zel yaklasim ve
yontemlere de gereksinim vardir. Bu ydntemlerden biri de egitici dramadir (Onder,

2009: 17).

Zihin engelli ¢ocugun bir 6zelligi hayal giiciinii kullanmada ve soyut fikirlerle
ugrasmadaki yavaglhigidir. Baz1 6gretmenlere gore, zihin engelli bir ¢ocuk normal
cocuklarla ayri smnifta bulundugunda daha zengin bir hayal diinyasina sahip
olmaktadir. Ancak yine de ‘‘gelismeleri yavas olacaktir’” diisiincesi yaygindir. Zihin
engelli ¢ocuklarla galisan egitimci, ¢ocugun dramatik oyununu yonlendirebilir ve
tepkilerini belirtebilir. Bununla birlikte sik sik ¢ok kisa zamanda ¢ok sey bekleme
hatasina diisebilir. Her etkinlikte oldugu gibi yaratict drama c¢aligmalarinda da zihin
engelli ¢cocuklar diger ¢ocuklardan daha fazla yardim ve tesvige ihtiya¢ duyarlar. Bu
cocuklar tecriibelerini daha sik tekrarlamak, sonugta kendine giiven duymay1
O0grenmeli ve kendi c¢abalariin ne kadar kiiciik olursa olsun kabul edilmesinden
tatmin olmalidir. Yaratic1 drama uygulamasi sirasinda rol yapma onun hayal giiciinii

kullanmasini 6grenmesine, yeni tecriibelere hazirlanmasina ve sozel iletisim ig¢in
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daha saglam bir temel olusturmasina yardimc1 olabilir. Drama aktiviteleri dinleme ve

dikkat becerilerinin gelisimine de katkida bulunmaktadir (Gonen vd.1998 ).

Zihin engelli g¢ocuk da diger normal ¢ocuklarda oldugu gibi gercek hayati
model alarak oyunlarina yansitmaktadir. Bu durum zihin engelli ¢ocuklarda daha
yavas meydana gelebilir. Tiim ¢ocuklar oyunlar ile hayallerini gergeklestirme firsati
bulurlar. Ritim, dramatik oyun ve pandomim zihin engelli ¢ocuklarin egitiminde
birgok egitimci tarafindan olduk¢a yaygin bir sekilde kullanilmaktadir (Jennings,
1992 Mc Caslin, 1990). Bu tekniklerin uzun bir zaman surecinde gelistirilerek,
uyarlanmasi zihin engelli cocuklara hem duygusal tatmin hem de fayda saglayacaktir
(Bayhan, 1995).

Ozel egitime gereksinimi olan g¢ocuklarin egitiminde dramanin kullanilmasi, bu
cocuklarin kendilerine giiven duymayir 6grenmesini ve bir gruba dahil olmanin
getirdigi tatmini yasamasini saglayacaktir. Ayrica ¢ocuklarin drama yoluyla hayal
giicleri gelisecek, yeni deneyimlere karst hazirlikli olmayr 6grenebilecek ve iletisim
kurmak i¢in bir alt yap1 olusturabileceklerdir. “Dinleme ve gozlem yapma” becerileri

gelisecek dikkatlerini daha uzun stireli olarak toplayabileceklerdir (Biger, 2012) .

Egitici drama, aslinda tiim ¢ocuklar i¢in uygulamada yararlanilabilecek genel
bir egitim yontemi olmakla birlikle, zihin engelliler i¢in de kendine 6zgii kosul ve
ilkelerle uygulanmasi gereken bir yontem olarak belirmektedir. Biitiin gocuklar gibi,
zihin engelliler diger engel tiplerine sahip olan ¢ocuklar igin de oyun bir ihtiyagtir.
Hem yasamla ilgili her seyin zararsizca denenerek Ogrenildigi, hem gerginliklerin
rahatladig1 hem de zaman zaman sikici hale gelen yasama zevk ve heyecan katmanin
bir yolu olarak oyun ve oyuna benzeyen tiim diger etkinlikler (drama gibi...) engelli
ya da engelsiz biitiin cocuklar i¢in ¢ok degerlidir ( Onder, 2009 ).

Oyun, egitilebilir zihin engelli 6grenciler i¢in hem bir 6gretim araci hem de
zevk alarak katildiklar1 bir faaliyet olarak yer almaktadir. Ayn1 zamanda
odiillendirici bir yontemdir. Bir ¢ocugun gelisiminde oyun dnemli bir rol oynamakta
iken, zihin engelli ¢ocuklar i¢in bu 6nem biraz daha artmaktadir. Yaratici ifadeler ve

bu ifadelerin algilanmasinda kullanilan teknikler, oyun, drama, danstir. Oyun, dogal
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yollarla ¢ocugun cevresini kesfedip, duygularini, diisiincelerini ifade etmesidir.
Kisilik gelisiminde oyun, bireyin kendini anlamasini, giidiilenmesini, oyun igindeki
aktivitelerde ozgiirce hareket edip, dikkatle inceleme yapmasini saglayacaktir. Oyun
terapi ise uygun zamanda kullanilmasi gereken, cocuklarin gerilimli olduklari,
duygularini rahatlikla ifade edebilmelerini saglayan giivenli ortamlarda yapilan bir
terapi olmalidir. Oyunda rol ise duygulari, faaliyetleri, i¢inde bulunulan durumu

vb.de dramatik oyunlarin degisik formlarda sergilenmesini saglar (Gonen vd.1998).

Zihin engelli 6grenciler, engel tiirii ve diizeyine bagli olarak baskalariyla
iletisim kurmak ve sosyallesmek gibi becerileri yerine getirmede biiyiik sorunlar
yasamaktadir. Tiim bu sorunlar basta depresyon olmak iizere ¢ok sayida psikolojik
semptoma ve kendine giliven eksikligine yol agmaktadir. Geleneksel Ogretim
uygulamalarinda ¢ogunlukla zihin engelli 6grencilerin akademik yetersizliklerinin
yani sira psikolojik ve duyussal olumsuzluklari katlanarak devam etmekte ve kalici
hale gelmektedir. Tiim bu olumsuzluklar 6grenme gili¢liiglinii artirmakta ve onlara
ogretmek icin daha fazla ¢caba ve zaman ihtiyacini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu nedenle,
bu Ogrencilerin 6grenme-ogretme siirecinde etkili yOnetimlerin igin igerisine
sokulmasi ve gerekli miidahalelerin ve Onlemlerin alinmasi gerekmektedir. Tim
zihin engelli 6grenci gruplarinda yukarida sayilan istenmedik degiskenleri en aza
indiren ve onlar biligsel, duyussal ve psikomotor 6grenme iiriinlerine aktif bir

sekilde yonlendiren en 6nemli yontem dramadir (Surujlal, 2013) .

Engelli ¢ocuk ve bireylerin egitilmesinde kuskusuz Ogretmenlerin sozel
anlatimlarindan ve c¢esitli etkinliklerin yer aldigi c¢alisma sayfalarindan da
yararlanilacaktir. Ancak su bir gergektir ki, oyun ve drama, ¢calisma sayfalarindan ve
Ogretmenin anlattiklarim pasif olarak dinlemekten daha zevklidir. Bu nedenle de
cocuklarin daha dikkatle kendilerini verdikleri etkinlikler genellikle oyuna benzeyen

etkinlikler ve drama uygulamalaridir (Onder, 2009: 18).

Yaratici dramay1 siniflarinda zihin engelli ¢ocuklarin egitiminde kullanan
Ogretmenlerin ana amagclart; dil gelisimini desteklemek ve sosyal gelisimi tesvik
etmektir. Dramanin niteligi engelli ¢ocuklarla c¢alisirken onu elverigli bir arag

yapmaktadir. Egitilebilir ve 0&gretilebilir zihin engelli ¢ocuklarin 6gretmenleri
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tarafindan siklikla kullanilan aktiviteler, ritimler, pandomim ve dramatik oyundur.
Normal gelisim gosteren cocuklarda kullanilan ve uzun bir siirede gelistirilen
tekniklerin adaptasyonlar1 hem kisa stireli bir tatmin hem de uzun siireli bir yarar
saglar. Zihin engelli 6grenciler ile yaratict dramayi basarili bir bigimde kullanan bir
Ogretmene gore en iyi ipuglari (materyal olarak kullanilmasi amaciyla) zihin engelli
bir cocugun bulundugu bir sosyal ortamda ¢ok kisa siireli olarak gozlemlenmesiyle
elde edilir. Ornegin, bir lokantaya giris; yiyecekleri 1smarlama ve yeme; bir otobiis,
tren ya da ucakla seyahat etme; giyinme- soyunma gibi aktiviteler o yastaki bir

¢ocugun ustalagtigi giinliik basit aktivitelerdir (Gonen vd.1998).

Ozel egitime gereksinimi olan ¢ocuklar pandomim ve dramatik oyunla bakkal,
postaci, ¢iftgi Ve anne-baba gibi isimleri daha iyi Ogrenip oynayarak
canlandirabileceklerdir. Drama, sadece cocugun kendini ifade etmesini degil ayni
zamanda kendi kendini disiplin ve kontrol etme duygularini da kazandig bir egitim

seklidir (Biger, 2012) .

Genel olarak egitimciler, geleneksel yontemler olan sozlii tekrarlar, ¢aligma
sayfalan ve yonergelere agirlik verseler de drama oyunu, rol oynama ve etkilesim
sayesinde cok etkili 6grenme firsatlar sunar. Drama oyununun sagladigi O6nemli
avantajlardan birisi, drama sirasinda c¢ocugun kendisini rahat ve giivende
hissetmesidir. Ciinkii diger etkinliklerin ¢ogundan farkli olarak, drama oyunu
sirasinda ¢ok acik ve net bicimde dogru ve yanlis yoktur. Cocuk i¢in 6nemli olan
gruptaki diger ¢ocuklara katilmak ve bedeni yolu ile deneyim kazanmaktir. Engelli
cocuklar, yanlis yapma riskini hissetmeden, kendilerini giivende hissederek yeni
durumlara katilirlar. Bagarisizlik riskine girmeden kararlar alip, davranis sergilemek
gelisimsel acidan yararhidir. Cocugun gelismesini saglayan en 6nemli etkenlerden
birisi, fiziksel ve sosyal cevrede yeni uyaricilart kesfetmek, nesne ve olaylari
anlamlandirmaktir. Bunun i¢inse ¢ocugun fiziksel ve sosyal ¢evrede kendini rahat ve
giivende hissetmesi gerekir. Iste bu nedenle drama oyunlarinda yanlis ve dogru
pesinde kosmaktan ¢ok her ¢ocugun Ozgiirce, kendini giivende hissederek oyuna
katilmas1 saglanmaya calisiimalhidir.  Ozellikle engelli cocugun basarisizlik

durumunda daha da igine kapanabilecegi diisiiniiliirse, yanlis ve dogruya ¢ok fazla
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takilmamanin 6nemi anlasilir. Engelli ¢ocuklarin gelisimlerini daha da hizlandiracak

olan, onlarin cesurca ve giivenle yeni denemelere, 6grenme yasantilarina girip

cikmalaridir (Onder, 2009: 18).

Gardner (1985) dramanin her tiirlii 6grenme ortaminda, 6zellikte 6grencinin
kaynasmasi i¢in sosyal bir sanat ortami olusturdugunu ileri siirmiistiir. Dramanin
essiz sosyal niteliklerini tanimlarken: "Cocuklar agisindan bagkalariyla, en azindan
izleyici kitlesiyle ve grubun diger iiyeleriyle etkilesim kurmasi gergegi dramaya ¢ok
Ozel bir lezzet katmaktadir " demistir. Dramatik oyun, katilimcilarin cezalandirma
olmadan riskleri deneyimleyebilecekleri benzersiz bir ortam saglar. Drama
etkinliklerinde ifade edici bir dille konusan zihin engelli 6grenciler, engellenmeden
akranlarinin pek c¢ok acidan yeteneklerine yaklasik olarak sahip olduklarini hayal
etme firsat1 ortaya ¢ikarmaktadir (Gardner, 1985: 5.303).

Uygun ve giivenli sosyal davranislar sergilemeyen bireyler, arkadaslik ve iliski
kuramazlar, izole olurlar. Cocuklara giivenli etkilesimle ilgili dramalar
oynatilmalidir. Ornegin yabanci kiligina girmis iki yetiskin bir cocuga "sana seker
verecegim benimle gel” derler. Cocuklar (izleyenler) dogru davranigin ne olabilecegi
konusunda akil yiiriitiirler. Ozellikle zihin engelli 6grencilerin toplumun iginde
yasayabilmeleri i¢in, olas1 tehlikelerden kendilerini koruyabilmeyi o6grenmeleri
gerekmektedir. Burada verilen 6rnekle oldugu gibi, kendilerine yonelik, tehlikeli
olabilecek tekliflere karsi nasil davranmalari gerektigini dramatizasyon yoluyla

ogrenmeleri miimkiin olabilir (Onder, 2009: 18)

Dramada c¢ocugu yonlendirmek igin zihin engelli g¢ocugu tanimak ve
ozelliklerini bilmek ¢ok Onemlidir. Dramada zihin engelli ¢ocuktan geri iletim
beklenenden daha sonra alinabilir. Drama uygulamalarinda zihin engelli ¢ocugun
diger cocuklardan daha ¢ok yardima ve giidiilenmeye ve daha fazla ve sik tekrara

ihtiyaci olabilir (Bayhan, 1995: 47).

Drama farkli Ozellikteki ¢ocuklarin egitilmesinde degisik olanaklar
saglayabilir. Cesitli engellere sahip ¢ocuklar i¢in de etkili bir egitim teknigi olarak
onerilmektedir (Hardison, 1995; Conroy, 1996). Ornegin, Conroy, okul &ncesi
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donemdeki engelli ¢ocuklara, Ozellikle sosyal davranislarin kazandirilmasinda,
gelisimsel olarak uygun etkinliklerin yararli oldugunu bildirmistir. Her tlirden
sorunlart olan g¢ocuklar i¢cin drama etkinlikleri uygulanabilir. Kendini yapabildigi
kadariyla ifade eden, gruba diledigi kadariyla katilabilen, Onerileri dikkate alinan,
kendi gibi olmasina izin verilen her ozellikteki ¢ocuk dramadan yararlanabilir.
Ancak, drama etkinliklerine katilim konusunda belirleyici olan, ¢ocugun engel tiiriine
bagl olarak, dikkat siiresi, sozel anlatim becerileri, algilama kapasitesi ve bedensel
hareket yetenegidir. Cesitli drama etkinlikleri, ¢ocuklarin s6z konusu nitelikleri
dikkate alinarak gerekli degisikliklerle uygulanirsa, c¢ocuklara daha c¢ok katkisi
olabilir. Ormnegin, elleri ile kavrama konusunda gii¢liigii olan cocuklar, isim
calismalar1 sirasinda birbirlerine top yuvarlamak yerine, gevsek doldurulmus kiigiik
fasulye ya da piring torbasi atabilirler. Birbirlerine top atmak konusunda giigliikleri
varsa, masanin kenarinda oturarak, masa tizerinde topu birbirlerine yuvarlayabilirler

ya da yere oturarak topu yerden yuvarlayabilirler (Onder, 2012: 55).

Dramada 6zel egitime gereksinimi olan ¢ocuktan geri iletim beklenenden daha
sonra gerceklesebilir. Drama uygulamalarinda, 6zel egitime gereksinimi olan
cocugun, diger cocuklardan daha c¢ok yardima, giidiilemeye, daha fazla ve sik
tekrarlara gereksinimi olabilir. Ozel egitime gereksinimi olan ¢ocuklar da normal
gelisim gosteren gocuklar gibi oynarken oynadiklart rolii yasarlar. Oyun sirasinda

duygularini ortaya ¢ikarirlar, kendilerini ifade etme firsat1 yakalarlar (Biger, 2012).

Ritmik ve hareketli oyunlar, harekete yonelik miikemmel aktivitelerdir. Bunlar
hayal giiclinii motive ederken biiyiik kaslarin kullanimina yardimeci olur. Basit
hikayelerin canlandirilmasina ise ¢ok daha sonra baslanir. Zihin engelli ¢ocuk bir
gruba katilarak kendini daha rahat hissetme imkani bulur. Bu ¢ocuklar biiyiik bir
ihtimalle engellenme ve farkli olma duygusunu yasamiglardir. Bu nedenle onlarin
odiile ve tesvike olan ihtiyact normal gelisim gosteren bir ¢ocuktan daha fazla
olacaktir. Cocuk gruptan ayrilip belli bir karaktere (kendinden baska biri olmaya)
biirlinmeye ilgi gosterdigi zaman bir sonraki adima hazir demektir. Simdi genel grup

aktiviteleri yerine bireysel rollere baglanabilir. Bu agamada egitimci sadece uyarici
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olmakla kalmamali aym zamanda basit ve acik yonergeler vermelidir. Ornegin;

Karakter kim? Nasil yiiriir? Ne yapiyor? vb. (Gonen vd. 1998:17) .

O’ Rourke’ e (2002) gore drama teknigi, tiim yaslarda ve smif seviyelerinde
kullanilabilmektedir. Kii¢iik ¢ocuklar da drama c¢alismalarinda basarili
olabilmektedirler Buna bagli olarak zihin engelli 6grencilerin da normal gelisim
gosteren ¢ocuklar1 daha yavas takip ettikleri diistintildiigiinde; dramanin zihin engelli
ogrencilerin egitimde de kullanilabilecegi diisiiniilebilir.  Diger sinif etkinliklerini
desteklemesi gereken dramatik calismalarin zihin engelli 6grencilerdeki olumlu
etkilerinden birkag¢i; kendine giiveni arttirma, dil gelisimini destekleme, sosyal

gelisim, hayal giicli ve yogunlasma, olarak siralanabilir (Bayhan, 1995).

Zihin engelli gocuklarin kendilerine giiven duygularin1 kazanmadan kendilerini
ifade etme Ozgiirliigiinii kazanabilmeleri, hareket ifade eden kelimeleri kullanmalari
ve farkli cinsiyetlere ait rolleri alabilmeleri miimkiin degildir. Genellikle yaratici
dramanin erken dénemde kullanilmasi uygun goriilmez. Ancak bununla beraber bu
cocuklarin egitiminde ilk hedefin iletisim ve sosyal gelisim, ikinci hedefin de sanat
oldugu unutulmamalidir. Zihin engelli ¢ocugun dogrudan oyuna katilmasi onu zora
sokabilir. Ancak zamanla oyuna alisma siiresi tamamlanarak oyuna katilan ¢ocuk
icin bu uygulamalar, sosyal gelisime firsat tanima, duygusal rahatlama ve bir
o6grenme yolu olmas1 bakimindan faydali olacaktir. Kisacasi, dnce emekleyip sonra
ylirlimeyi 6grenen ¢ocuklar gibi zihin engelli ¢ocuklar da zamanla, uygulanan drama

teknikleri ile bizi hayrete disiirebilirler (Gonen vd, 1998: 14-15).
2.9.1. Zihin Engelin Diizeyi ve Drama

Zihin engelli bireylerle drama uygulamalar1 yapilirken engelin tipi ile ilgili
tanimlamalar adlandirmalar, 6gretimle ilgili genel uygulamalara rehberlik etse de,
O0gretmen Ogrencinin bireysel 6zelliklerini ve davranislarini dikkate alarak bireysel
egitim programlari hazirlamalidir. Cocuga konan tibbi taniya gore degil, bireysel
ozellikleri dikkate alinarak drama uygulamalarin1 hazirlamak daha islevsel olacaktir.
Egitici dramay1 uygularken bu ilke temel alinmalidir. Onemli olan ¢ocugun otistik ya

da down sendromlu olmasindan ¢ok bireysel ozellikleridir. Bu ilkeden hareketle
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zihin engelli bireylerin egitici dramadan yeterince faydalanabilmeleri icin; dikkat
edebilme, yonerge alabilme, taklit yapabilme, belleginde tutabilme, davranislari
gosterebilme gibi temel beceri ve niteliklere sahip olmalar1 gerekir. Genel olarak
egitici drama, hafif ve orta diizeyde zihin engele sahip ¢ocuklarda daha etkili olarak
uygulanabilir. Agir diizeyde zihin engeli olan ¢ocuklarin yararlanmasi zordur. Hafif
ve orta diizeyde zihin engele sahip ¢ocuklarda uygulanirken 6grenme 6zelliklerine
uygun daha basit uygulamalar ya da iist seviyede uygulamalar yapilmalidir. Ornegin
eger ¢ocukta konusma davranisi hi¢ yoksa drama oyunundan sonra yapilan soru
cevap tartismalarindan faydalanmasi zor olabilir. Ancak gene de, bu ¢ocuklarla da

oynanan oyun ile ilgili de sozel iletisim kurulmaya c¢alisiimalidir (Onder, 2009:151).

2.9.2. Zihin Engelli Ogrencilerle Drama Calhismalar1 Yapihrken Dikkat

Edilecek Noktalar ve Yapilacak Drama Uygulamalarinin Ozellikleri:

Drama sayesinde Ogrenciler topluma uyum saglayabilmekte ve hayatlarinda
karsilastiklar1 olaylart somut bir sekilde uygulayabilmektedirler. Ayni sekilde zihin
engelli cocuklarin da diger normal ¢ocuklarda oldugu gibi ger¢ek hayati model
alarak oyunlarina yansitmakta olduklarini ifade etmektedir. Ancak bu durum zihin
engelli ogrencilerde daha yavas meydana gelmektedir. Biitiin ¢ocuklar gibi zihin
engelli 6grenciler da bir gruba dahil olmak, ona katilmak ve grup tarafindan kabul
gormek isterler. Zihin engelli ¢ocugun bir ozelligi de hayal giicii ve yaratict
diisiincede yetersiz olmasidir. Dramada c¢ocugu yonlendirmek igin zihin engelli
cocugu tanimak ve Ozelliklerini bilmek ¢ok Onemlidir. Dramada zihin engelli
cocuktan geri iletim beklenenden daha sonra alinabilir. Drama uygulamalarinda zihin
engelli ¢cocugun diger ¢cocuklardan daha ¢ok yardima, giidiilenmeye, daha fazla ve sik
tekrara ihtiyaci olabilir (Bayhan, 1995: 47).

Dikkatli ve agir agir dramatik oyuna yonlendirilen zihin engelli cocuklar, basit
Oykiileri oynamaya hazir hale gelirler. Ayrica bu cocuklar viicut organlarinin
islevlerine yonelik kelimeleri de 0grenirler. Planlama oyun ve ddiillendirme islemi
normal gelisim gosteren c¢ocuklarla aynidir. Bu ¢ocuklarin gorevlerinin daha basit
olacagi ve daha uzun zamanda Ogrenebilecekleri unutulmamalidir. Zihin engelli

cocuklarla ilgili biitiin aktivitelerde unutulmamasi gereken 6nemli bir nokta, bu
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cocuklarin ilgi ve ihtiyaglaridir. Dramatizasyon i¢in segilen oykii basit ve agik, ilgi
c¢ekici ve cocugun yasamina anlam veren Ozellikler tagimalidir. Onlarin ilgi alanlarim
genisletirken tanimlayacaklar1 ve ifade edebilecekleri yeni kelimeler igeren c¢ok

degisik oykiiler kullanilmalidir (Gonen vd, 1998: 14-15).

Drama etkinlikleri konusunda belirleyici olan, ¢ocugun engel tiirline gore,
dikkat siiresi, sozel anlatim becerileri, algilama kapasitesi ve bedensel hareket
yetenegidir. Drama etkinlikleri hazirlanirken ¢ocuklarin 6zel yetenekleri ve sorunlari

dikkate almmalidir (Onder, 2009).

Uygulanan drama etkinliklerinin bir amact olmasi ve g¢ocuklarin gelisimine
yararli olmasit i¢in giinliik yasantilar ile ilgili konular iizerinde calisilmasinin
gerekliligini ifade etmektedirler.  Zihin engelli Ogrencilerle yapilan drama
etkinliklerinde giinliik yasama ait ¢aligmalarin yapilmasinin éneminin yaninda; bu
calismalar sirasinda ipucu vermenin ve c¢ocuklarin kendilerini ifade etmeleri
cesaretlendirmenin de onemi biiyiiktiir (Gonen ve Uyar, 2000). Gonen’in (1998)
ifade ettigi gibi; zihin engelli 6grencilerin drama ¢alismalarina adapte olabilmesi igin
cocuga alisma stireleri verilmeli ve ¢ocugu birden bire drama g¢aligmalarinin igine
katmamalidir. Ayrica zihin engelli 6grencilerle yapilan tiim ¢aligsmalarda oldugu gibi

drama ¢alismalarinda da tekrarlara yer vermek gerekmektedir.

Gonen (1998) egitici drama etkinligi sonunda yer alan tartisma boliimiiniin
uygulanmasi1 sirasinda ise zihin engelli 6grencilerin anlayabilecegi ve cevap
verebilecegi kadar kolay sorular sormak onem tasidigini ifade etmektedir. Kendini
sozel olarak ifade edemeyen zihin engelli 6grencilerin, sorulara, viicut dilini
kullanarak cevap vermesi yoniinde desteklenmesi ¢ocugun kendine giiveninin
artmasint saglayacaktir. (Dibek, 2003). Dramada yapilan hareketlerle c¢ocuk,
viicudunun kontrol, esgiidim ve becerilerini gelistirir, viicudunu tanir, ritim

duygusunu gelistirir, viicudunu amagl olarak kullanmay1 6grenir.

Drama; hareket, konusma ve hayali dramatik ¢alismayi icermektedir. Ogretmen
yapici etkinligi cesaretlendirirken, ayni zamanda bazi materyallerin tahrip edilmesine

de miisaade etmelidir. Drama, ¢ocugun sik sik siddet ve saldirganligini ortaya
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¢tkarmasima da firsat saglamalidir. Ogretmenin bu durumda, grubu uygun bir sekilde
gercege dondiirmesi gerekir. Hayal, yapmacik ve inanilmayana gegici olarak razi
olma ¢ocugun dramatik oyununda goriiliir. Cocuk kendisine ve ¢evresindeki diinyaya
giiven duymaya basladikga, tecriibelerin sembolik sunumlarina duyulan ihtiya¢ da
azalmaya baglayacaktir. Ger¢ek hayat, ¢ocugun kesfetmesi ve maceraya atilmasi igin
ona sayisiz firsatlar saglar. Zihin engelli ¢ocuk, tecriibeleri ile, makinelerin nasil
calistig, bitki ve hayvanlarin nasil biylidigini o6grendikge, gergek ve hayal
arasindaki farki da ayirt eder. Burada dramanin amaci, sadece hayali hikayeleri
canlandirmak degil hikdyenin ortaya attigi sorularla, diisinme derecelerini
derinlestirmek, zihinsel bosalimi1 ve kendini ifade edebilmeyi saglamaktir. Ayrica,
drama, ¢ocugun ni¢in ve nasil sorularini sormasina yardimci olur. Geziler yapmak ve
olanlar1 sonradan yeniden canlandirmak, mevsimlerde yasanan degisiklikler sosyal
giiven ve dili gelistirmeye yardim eden firsatlardir. Bu cocuklarin &gretmenleri
drama yaparken egitim verdiklerinin farkinda olmayabilirler. Dramanin egitimde
kullanilmasi, ¢ocugun daha iyi anlama ve diisiinmesine yardim eder. Hayal giicii
sinirli olan c¢ocuklarin miimkiin oldugu kadar cok ve gercek seyi tanimasina,
gormesine, dokunmasina ve kullanmasina firsat taninmahidir. Fakat, onlar yine de
cevre hakkindaki bilgileri derinlesene kadar, gercek olan ile olmayan arasindaki farki

muhtemelen géremezler (Gonen, 2003).

Drama ¢aligmalarinin baginda zihin engelli 6grenciler gruba uyum saglamakta
giicliik ¢ekebilirler. Bunu ortadan kaldirmanin yolu ¢ocuga 6diil vermek ve onu
tesvik edip cesaretlendirmektir. Jery Artsinger, zihin engelli dgrencilerle yapilan

drama c¢alismalarinda dikkat edilecek noktalar1 su sekilde siralamistir:

1. Zihinsel geriligi olan ¢ocuklar taklit etmeye (taklit edecek birine) ihtiyag
duyarlar. Ilk baslarda ne yaptigini taklit edip, sonrasinda kendi fikirlerini
pekistirebilirler. Bu anlamda onlara model olma durumundasinizdir. Onlar
yaptiginiz seyi yapmaya davet edin.

2. Yapilan hareketlere dikkat cekin. Ornegin ogrencilere “git” deyince
hareket etmeyi 6gretin. Ve sonra “git” deyince ne yaptiklarini aciklayn.

3. Devaml geribildirim verin.
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Stirekli devam etmeleri, ¢aba sarf etmeleri i¢in olumlu pekistireg verin.
Aktiviteleri dikkatlice siralayin. Basit ve kolaydan zor ve komplekse dogru.
Aranizda giiven olusturun.

Osrencilerin sira ya da sandalyelerinde oturarak baslayin

Final aktivitelerinizin mutlu bitmesine dikkat edin.

© © N o 0 &

Dosemelere yerlestirilecek zemin ya da harita gibi yenilikleri kullanin.

10. Basit aktiviteler diizenleyin.

11. Hareket ve dansi kullanin.

12. Bir aktivite ile, bir¢ok basit mimikleri kullanabilirsiniz.

13. Bir énceki drama etkinliklerini, sonrakilerde ogrenmeyi kolaylastirmak
icin kullanin.

14. Cocuklarin ihtiyaglarint karsilayacak, yardim edecek sekilde hikayeleri
tekrar yazin.

15. Hayali olarak bir seyi tarif ederken, miimkiin oldugu kadar somut(sekil,
renk, ebat gibi) kavramlari kullanin ve tanimlayn.

16. Oncelikle Bireysel Egitim Planlariniz icin ders planimzi dikkatlice yazin
(Akt: Dibek, 2003).

Zihin engelli ¢ocuklar, ger¢ege daha yakin tutulmak zorunda olduklarindan
Ogretmenleri onlara gergek uyarict bulmakta giigliik ¢ekebilir. Ancak, yeme-i¢gme,
soyunma-yatma, uyuma-uyanma, giyinme gibi ¢ocuklarin giinliik hayatlarinda ve
hayali oyunlarinda sik goriilen etkinlikleri, 6gretmenler dramatik durumlara kaynak
olarak kullanabilirler. Sicak ve soguk seyleri yeme ve igme, sevdigi ya da sevmedigi
yiyecegi yeme, giilme-aglama, yiyen ve igen hayvanlari izleme, yeme ve
yiriimelerini taklit etme, ¢evreyi incelemek igin yiiriiyiise ¢ikma gibi etkinlikler,
cesitli ortamlarda farkli sekilde kolaylikla oynanabilir. Ornegin; karli havada
yuriirken giines ¢ikabilir ya da caya seker yerine yanlislikla tuz konulabilir. Her
durum, yeni bir tecriibedir. Bilhassa ziyaretler ve ziyaret¢iler dramatik etkinliklerin
kaynagidirlar. Ogretmen, bu etkinlikleri ¢ocuklarin duygusal ve zihinsel gelisimine
yardimc1 olmak, ev ile okul yasantisin1 birbirine yaklastiric1 dramatik ¢alisma
yapmak i¢in kullanabilir. Bu calismalar sirasinda acik ve kesin olunmasi, karisik

fikirler verilmemesi ve fiziksel temas kullanilmas1 gerekir (Gonen, 2003).
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Mentzer ve Boswell (1995) zihinsel ve davranigsal bozukluklari olan
cocuklarda drama ve yaratict dramaya dayali 6gretim uygulamalarinin 6grencilerin
etkinliklere katilim, yaraticihigin gelistirilmesi, sosyal ve psikomotor d6grenmelerde
onemli katkilar1 oldugunu belirmislerdir (Mentzer ve Boswell, 1995). Warger (1985)
yaratict dramanin 6grenme giicliigli ¢eken 6grencilerin sosyal ve sozlii dil becerileri
tizerindeki etkilerini analiz eden ¢alismasinda bu yontemin aktif olarak kullanildig
ve sistematik bir programin uzun siireli olarak uygulandigi gruplarda ¢ocuklarin
sosyal ve iletisimle ilgili becerilerinin anlamli diizeyde arttigin1 ortaya koymustur.
Benzer sekilde Kariuki ve Honeycutt (1998) ¢alismalar1 yaratici drama ve sanatsal
aktivitelerin yogun olarak uygulamaya konuldugu zihin engelli gruplarindaki
Ogrencilerin dersin kazanimlarinda yiiksek diizeyde gerceklesme ve ozellikle temel

dil becerilerinde anlamli artiglar gozlemlemektedir.

Dramatik aktivite sirasinda problem ortaya ¢ikabilir. Bunlarin ¢éziimii yine
cocuklar tarafindan yapilir, sonra bunu diger problemler de takip edebilir. Eger oyun
giiriiltiiyii gerektiriyorsa bu engellenmemelidir. Ogretmen, disiplini saglamak i¢in zil,
davul gibi bir alet kullanabilir. Bu alet ¢ocuklarin dikkatlerini toplamalar1 igin uyari
vazifesi goriir. Birden fazla 6zrii olan ¢ocukla ¢alisirken yardimci olmasi igin, odada
baska yetigkinler de bulunabilir. Bu, ¢ocuklarin kisiligini kazanmasina yardim eder.
Etkinlik bittikten sonra rahatlama dénemi gelir. Bunun i¢in de sakin miizik esliginde
hareket yapilabilir. Her sey bittikten sonra ise yapilan etkinligin tartismasi
yapilmalidir. Diger cocuklar gibi, engelli ¢ocuklarin da sevgiye, zamana, sabir ve

saygiya ihtiyaglart oldugu unutulmamalidir (Gonen, 2003).
2.10. Tlgili Arastirmalar
2.10.1 Tiirkiye’ de Yapilan Arastirmalar

Literatiir taramalar1 sirasinda {ilkemizde, zihin engelli 6grencilerde drama ile
ilgili cok fazla kaynaga ulagilamamistir. Yapilan c¢aligmalarda 6zel gereksinimli
bireylerde dramanin daha ¢ok sosyal beceri ve dil gelisimine etkisi gibi alanlarda

arastirmalar yapildigr zihin engelli 6grencilerin egitiminde dramayla Ogretimin



50

onemine dair 6gretmen goriislerine dayali bilimsel ¢alismaya rastlanmamakla birlikte

beceri 6gretimini kapsayan bazi arastirmalara rastlanmistir.

Asagida ‘‘6zel egitim ve drama’’, ‘‘zihin engelliler ve drama’> , ‘‘zihin
engelliler ve beceri Ogretimi’’ ile ilgili yapilan c¢alismalari konu alan bazi

arastirmalar sunulmustur.

Akfirat (2004), Yaratict Dramanin Isitme Engellilerin Sosyal Becerilerinin
Gelisimine Etkisini aragtirmis. Bu calismanin amaci, yaratict drama yontemi ile
hazirlanan sosyal beceri egitimi programinin, igitme engellilerin sosyal becerilerinin
gelisimine etkisini arastirmaktir. Arastirmada ontest-sontest kontrol gruplu deneysel
desen kullanilmistir. Deneysel g¢alismalarda onemli bir karistirici degisken olan
“Hawthorne etkisi”nin kontrol edilmesi 6nemlidir ve bu etkiyi kontrol etmek icin
plasebo kontrol grubu kullanilmigtir. Kemal Yurtbilir Isitme Engelliler Okulu’ndan
secilen arastirma grubu, 10-12 yaslarindaki (10 kiz, 10 erkek) 4. , 5. ve 6. sinifa
devam eden isitme engellilerden olugmustur. Deney ve kontrol gruplar
olusturulurken cinsiyete gore yansiz atama yolu se¢ilmis, 10 Ogrenci deney, 10
Ogrenci kontrol grubuna atanmistir. Arastirmaci tarafindan, 4. 5. ve 6. sif, smif
Ogretmenlerine arastirma konusunda bilgi verilmistir. Uygulamadan once
ogretmenler ogrencileri igin  Sosyal Becerileri Degerlendirme  Olgegi’ni
cevaplamiglardir. Daha sonra deney grubuna sosyal beceri egitimi programi
uygulanmistir. Kontrol grubundaki deneklerle, deney grubuyla c¢aligma siiresine es
degerde drama diginda etkinlikler yapilmistir. Olgek &gretmenler tarafindan,
uygulamanin bitiminden bir hafta ve 3,5 ay sonra verilerin analizi i¢in tekrar
cevaplandirilmistir.  Verilerin analizinde, tek yonlii kovaryans analizi, iligkili
orneklemler i¢in t testi kullanilmis, anlamlilik derecesi olarak .05 alinmistir. Veri
analizleri sonucunda yaratict drama yontemi ile hazirlanan sosyal beceri egitimi
programinin 10-12 yas isitme engellilerin, “Ilk tanistig1 kisilere kendisini tanitir” ve
“Kendisine yardim edildiginde tesekkiir eder” becerilerini 6grenmelerinde etkili

oldugu, izleme ¢aligmasinda da bu etkinin siirdiigii tespit edilmistir.

Avcioglu (2012), aragtirmasinda, Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklara Sosyal

Beceri Kazandirmada Isbirligine Dayali Ogrenme ve Drama Yontemlerinin
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Etkililigini incelemistir. Arastirmanin amaci, zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklara
sosyal beceri (kendini tanitma becerisi) kazandirmada ve becerileri genellemede
igbirligine dayali 6grenme ortaminda kullanilan drama yonteminin etkili olup
olmadigin1 ortaya koymaktir. Bu c¢aligmada, tek-denekli arastirma yontemlerinden
yoklama evreli denekler arasi ¢coklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirmaya ¢
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk ve dokuz akran olmak iizere, toplam on iki ¢ocuk
secilmistir. Sadece hedef ¢ocuklara iligkin arastirma verileri toplanmis, akranlara
iliskin aragtirma verileri toplanmamustir. Arastirmanin  sonucunda, zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin kendini tanitma becerisini kazandiklari, uygulama sona
erdikten sonraki birinci, Uglincii ve dordiincii haftalarda da kullanabildikleri ve
devam ettikleri okuldaki akranlarina serbest oyun etkinliklerinde genelleyebildikleri

gOriilmiistiir.

Dibek’in (2003) yaptig1 calismada, 7-11 yas o&gretilebilir zihin engelli
ogrencilerde egitici dramanin kelime kazanimina etkisinin saptanmasi amaglanmistir.
Deney- kontrol gruplu 6n test-son test Ol¢limlerine dayanan deneysel desenli bir
calisma olan arastirmada; bagimsiz degisken olarak belirlenen “egitici drama
programina katilma” nin; bagimli degisken olan “kelime kazanim1” {izerindeki etkisi
arastirillmistir. Arastirmaya katilan denekler, arastirmanin amaci dogrultusunda
belirlenen Istanbul’ da yasayan, 7-11 yaslari arasindaki dgretilebilir diizeyde zihin
engelli 18 ¢ocuktur. Bu ¢ocuklar gerekli temel akademik becerilere sahip olmalar1 ve
yonerge alabilmeleri nedeniyle segilmislerdir. Cocuklarin 9’u deney, 9’u kontrol
grubuna random olarak atanmistir. Deney ve kontrol gruplarindaki g¢ocuklara
Peabody Resim-Kelime Testi uygulanarak; tanimadiklar1 (resimlerini dogru olarak
gosteremedikleri) kelimeler saptanmistir Bu kelimeler arasindan, deney ve kontrol
gruplarindaki ¢ocuklarin en az %50’sinin bilmedigi kelimeler belirlenmistir. Bu
kelimeler arasindan secilen ilk 20 kelime ile ilgili egitici drama etkinlikleri
hazirlanmistir. Programin uygulanmasi sirasinda; deney grubundaki zihin engelli
ogrencilere, secilen kelimeler ile ilgili olarak hazirlanan drama etkinlikleri 8 hafta
siiresince uygulanmistir. Kontrol grubundaki cocuklarla ise; deney grubundaki
cocuklarla gegirilen siireye es olarak dil gelisimi etkinlikleri yapilmistir.

Arastirmanin hipotezleri dogrultusunda yapilan istatistiksel analizler sonucunda
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arastirmanin bulgularina bakildiginda; egitici drama programi uygulanmadan dnce
deney ve kontrol gruplarinin kelime dagarcig arasinda fark goriilmezken, uygulama
sonrasinda deney grubundaki ¢ocuklar lehine anlamli farklar bulunmustur. Segilen
20 kelime ile ilgili istatistiksel analizler sonucunda, deney grubunda ve kontrol
grubunda gelisme oldugu goriilmekle birlikte, deney- kontrol gruplarinin son test
farklarinin deney grubundaki ¢ocuklar lehine anlamli oldugu bulunmustur. Daha
once yapilmis olan bazi calismalar bu arastirmada elde edilen bulgular destekler
niteliktedir. Bu genel sonug, konu ile ilgili yeni aragtirmalarin, daha biiyiik gruplarla
ve farkli egitici drama programlariyla, yapilmasina yol gostermektedir. Zihin engelli
ogrencilerde kelime kazanimini ve buna bagli olarak alici dil gelisimini isaret eden
bu arastirmanin bulgular1 degerlendirildiginde, {imit verici bir goériiniim ortaya
cikmaktadir. Bundan sonra yapilacak olan konunun daha farkli yaslardaki engelli

cocuklarla ve daha farkli degiskenlerle arastirilmasidir.

Eldeniz (2005), zihin engelli 6grenciler i¢in drama yontemine gore hazirlanan
sosyal beceri dgretim programmin etkililigini incelemistir. Ontest-sontest deseni
kullanilmistir. Ozel egitim sinifina devam eden ve drama i¢in 6n kosu becerilerine
sahip iki smiftan toplam sekiz Ogrenci tespit edilmistir. Siniflardan biri random
yontemi ile deney grubu olarak belirlenmistir. Sosyal becerileri degerlendirme 6lcegi
(7-11 yas) smuf dgretmeni tarafindan doldurularak 6n test verisi elde dilmistir. Hafta
ici her giin 30-35 dakikalik oturumlar seklinde toplam 69 oturum olarak
uygulanmistir. Son test verileri i¢in Olgcek yine smif Ogretmeni tarafindan
doldurulmustur. On test ve son test verileri t-testi kullamilarak analiz edilmistir.
Arastirma sonucunda, drama yontemi dogrultusunda hazirlanan sosyal beceri 6gretim

programinin etkili oldugu goriilmiistiir.

Ipek’in (1998) yaptig1 arastirmada, zihin engelli 6grencilerin sosyal gelisimleri
tizerinde egitimde dramanin etkisini incelemek amaciyla bu arastirma yapilmistir. Bu
amagla 6zel egitim kurumlarina devam eden ve gelisimsel olgunluk diizeyi Portage
Erken Cocukluk Donemi Egitim Programi Kontrol Listesi’ne gore 3-4 yas diizeyinde
oldugu belirlenen 17 zihin engelli ¢ocuk arastirma kapsamina alinmigtir. Zihinsel

engelli bu ¢ocuklarin sosyal gelisimlerini degerlendirmede On test olarak Vineland
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Sosyal Olgunluk Olgegi kullanilmistir. Daha sonra egitimde drama yontemi
kullanilarak sosyal gelisimlerini desteklemeye ve gelistirmeye yonelik egitim
programlar1 hazirlanarak uygulamalar yapilmistir. Bu uygulamalar sekiz hafta
stireyle devam etmistir. Uygulamalarin sonunda son test olarak yine Vineland Sosyal
Olgunluk Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin  deseni On  test-egitim-son test
seklindedir. Toplanan verilerin istatistiksel analizinde grup i¢inde farkliliklar
gorebilmek amaciyla Wilcoxon Eslestirilmis ki Ornek Testi, bagimsiz yas gruplar
arasindaki farki degerlendirebilmek icin ise Tek Yonlii Varyans Analizi
kullanilmistir. Arastirma bulgular;, Wilcoxon Eslestirilmis iki Ornek Testi’ne gore 2-
3 yas, 3-4 yas, 4-5 yas, 5-6 yas gruplarinda alman tiim sosyal becerilerde grup i¢inde
Oon test ve son test arasinda farkliliklar bulundugunu ortaya ¢ikarmis ve bu
farkliliklarin yas gruplar1 biiylidilk¢ce 6nem derecelerinin de arttigin1 gostermistir.
Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglara gore ise 2-3 yas, 3-4 yas, 4-5 yas ve 5-6 yas
gruplarinda On test ve son test arasindaki fark 6nemli (p<0.05) bulunmustur. Tiim bu
istatistiksel sonuglar, zihin engelli 6grencilere uygulanan egitim programlarinin
etkisinin olumlu oldugunu yani egitimde dramanin sosyal gelisim tizerindeki etkisini

gostermektedir.

Kaya (2011) arastirmasinda amaci, yetiskin zihin engelli bireylerin sosyal
becerilerinin gelisimine yaratict drama yOnteminin etkisini belirlemek ve elde edilen
bulgular dogrultusunda zihin engelli bireyler ile c¢alisan egitimcilere Oneriler
gelistirmektir. Arastirmada Ontest- sontest kontrol gruplu deneme modeli ile nitel
veri birlesiminden olusan karma arastirma modeli kullanilmistir. Arastirmanin
bagimsiz degiskeni yaratict drama yontemi, bagimli degiseni ise hedeflenen sosyal
becerilerdir. Bolu ilinde biinyesinde yetiskin zihin engelli bireylerin bulundugu bir
okul ve bir de 06zel 6zel egitim kurumu Rasgele Ornekleme Yontemi ile
belirlenmistir. Deney grubunu (6 kiz,7 erkek) 6zel 6zel egitim kurumunun, kontrol
grubunu ise okulun 13’er yetiskin zihin engelli 6grencileri olugturmaktadir. Deney
grubu katilimcilarinin bireysel ve grup seanslar1 egitimcileri tarafindan Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi’ni (SBDO) calisma Oncesi Ontest verileri elde
etmek amaci ile doldurmalari istenmistir. Ontest verileri elde edildikten sonra deney

grubunda yer alan katilimcilara yaratict drama yontemi ile sosyal beceri dgretimi
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uygulamasina baglanmigtir. Hedeflenen sosyal becerilerin 6gretimi yaratict drama
yontemi ile 17 hafta stirmiistiir. Her drama oturumu plani 1 saatlik siireyi kapsayacak
sekilde hazirlanmistir. Ogretim oturumlart sonrasit katilimeilarin egitimcilerinden
Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’ni (SBDO) tekrar doldurmalari istenerek son
test verileri elde edilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin dntest ve sontest verileri
Mann Whitney U ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilarak analiz edilmistir.
Arastirmanin anlamlilik derecesi .05 alinmistir. Arastirma sonucunda, yaratici drama
yontemi dogrultusunda hazirlanan sosyal beceri 6gretim programinin yetiskin zihin

engelli bireylerin sosyal becerilerinin gelismesinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Onemli, Totan ve Abbasov, (2015) un yaptiklar1 arastirmada, yaratict drama
egitiminin 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin konusma ve iliski kurma becerilerine
olan etkilerinin incelenmesi amacglanmistir. Yaratict Drama disiplinler arasi bir
calismay1 gerektiren bir 6gretim yontemidir. Bu yontemde katilimcilar oyun yoluyla
programa aktif olarak katilim gosterirler. Calismanin katilimcilart Diizce Rehberlik
ve Arastirma Merkezinin MEBSIS bilgi bankasinda kayith 152 zihin engelli
Ogrenciden rastgele seckiyle alinmis 10 deney ve 10 kontrol grubundan olusmaktadir.
Konusma ve iletisim becerilerini arttirmaya yonelik sosyal beceri egitim programi
yaratict drama yontemi ile hazirlanarak deney grubuna uygulanmistir. Yaratici
Dramaya dayali 60 saatlik Sosyal Beceri Programi, dort 6zel egitim uzmani, dort
okul Oncesi O0gretmeni bir logoped doktora 6grencisi olmak iizere dokuz uzman
tarafindan ylriitiilmiistiir. Uzmanlar, arastirmaya katilan deney ve kontrol grubunu,
yaratict drama egitimi disindaki tiim degiskenleri kontrol altina almistir. Deneysel
islem siireci Oncesi, bitimi ve ii¢ ay sonrasinda ebeveynler 6grenciler i¢in Sosyal
Beceriler Degerlendirme Olgeginin Temel Konusma Becerileri ve Ileri Konusma
Becerileri, Iliskiyi Baslatma Becerileri ve iliskiyi Siirdiirme Becerileri alt boyutlarimni
cevaplamiglardir. Friedman testi sonucunda deney grubunun temel konusma
becerileri, ileri konugma becerileri, iliskiyi baslatma becerileri ve iligkiyi slirdiirme
becerileri Ontest, sontest ve izleme testi medyanlar1 arasinda 6nemli farkliliklarin
oldugu belirlenmistir. Bu arastirmada, yaratici drama yontemiyle hazirlanan sosyal
beceri egitim programinin temel konusma becerileri, ileri konugsma becerileri, iliskiyi

baslatma becerileri ve iliskiyi slirdirme becerilerinde, yaratict drama
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uygulamalarinin etkili oldugu saptanmistir. Bu sonu¢ dogrultusunda zihinsel
yetersizligi olan 6grenciler i¢in hazirlanan egitim programlarinda, dil ve konusma
becerilerini artirici programlarda yaratici dramaya daha fazla yer verilmesi
onerilebilir. Ozel gereksinimi olan bireyler icin hazirlanan sosyal beceri egitim
programlarina, aile katilimina daha etkin yer verilmesi ve ailelerin egitim alarak
siirece dahil olmalar1 rehabilitasyon psikolojik danigmanligl i¢cin dnemlidir. Ayrica
alan yazinda, yaratici dramaya dayali ¢alismalarin daha ¢ok normal gelisim gosteren
cocuklara yonelik oldugu goriilmektedir. Bu tiir ¢alismalarin 6zellikle zihinsel
yetersizligi olan  Ogrenciler iginde yayginlastirilmasmin  yararli  olacagi

distiniilmektedir.
2.10.2. Uluslararasi Arastirmalar

Yapilan arastirmalarda konuyla ilgili ¢ok fazla kaynaga ulasilamamakla birlikte
zihin engellilik ve drama, 6zel egitim ve drama kavramlarina uygun asagidaki

arastirmalara ulagilmistir.

Bieber - Schut (1991), drama yonteminin gérme engeli bireylerin sosyal beceri
diizeylerini artirmada etkili olup olamadigina bakmistir. Gérme engelli degisik yas
gruplarindan 12 6grenci 6nce On teste tabi tutulmus daha sonra bu 6grenciler dort
giinliik drama uygulamalarina katilmislar, dort giin sonrasinda bu 6grenciler son teste
tabi tutulmuslar ve yapilan istatistiksel analiz sonrasinda drama uygulamalarinin
gorme engelli Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerini artirmada olumlu etkisinin

oldugu sonucuna varilmstir.

Colston (1985), yaratici drama uygulamalar1 ve sanat filmleri programinin
yapisal gelisim bozuklugu olan degisik yas gruplarindaki bireylerin sosyal iletisim
diizeylerine olan etkisini arastirmistir. Aragtirma sonunda; yaratict drama
uygulamalar1 ve sanat filmleri programina devam eden yapisal gelisim bozuklugu
olan degisik yas gruplarindaki bireylerin sosyal iletisim diizeylerine olumlu yonde

etkisinin oldugunu tespit etmistir.

Daniels ve Roll (1998), zihin engelli bireylere drama gruplariyla

gerceklestirilen egitimin sosyal yetersizlige etkisini arastirmistir. Bunun i¢in on bes
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gengle caligmislar. Davranigsal egitim ve sosyal beceri egitim tekniklerini
kullanmislar. Her bir teknik birer saat siireyle toplam sekiz hafta siirmiistiir. Bu
uygulamalar sonucunda sosyal beceri egitiminin basar1 orant daha yiiksek

bulunmustur.

Deasy’nin (2002) yaptig1 bir arastirmada, drama, zihin engelli 6grencilerin dil

ve okuma yazma becerilerini ¢ok yiiksek diizeyde etkiledigi goriilmiistiir.

Goodwin (1985), zihinsel geriligi olan geng¢ ve yetiskinlere sosyal beceri
Ogretiminde yaratict dramanin etkililigini arastirmistir. Bes hafta boyunca haftada ti¢
kez olmak iizere toplam on bes uygulama yapilmistir. Bu uygulamalar sonrasinda
zihinsel geriligi olan geng ve yetiskinlere sosyal beceri 0gretiminde yaratici drama

yonteminin etkili oldugunu tespit etmistir.

Jackson ve Nathaniel (1997), drama siirecinin, duygusal ve davranigsal
bozukluk gosteren c¢ocuklarin akademik ve sosyal becerilerini gelistirmede nasil
kullanilacagi konusunda bir arastirma yapmislar. Degisik okul ve degisik yas
gruplarindaki duygusal ve davranissal bozuklugu olan 6grencilerle; 6tkeyi kontrol
etme, 0zgiiveni gelistirme, karar verme, sosyal problemleri ¢ézme, is birligi yapmaya
yonelik drama programlar1 hazirlamiglar. Bu programa katilan 6grencilerin, sosyal

becerileri 6grenerek sosyal etkilesimlerini olumlu hale getirdikleri tespit edilmistir.

Kariuki ve Honeycutt (1998), ¢alismalari yaratici drama ve sanatsal
aktivitelerin yogun olarak uygulamaya konuldugu zihin engelli gruplarindaki
cocuklarin dersin kazanimlarinda yiiksek diizeyde gerceklesme ve 6zellikle temel dil

becerilerinde anlamli artislar gozlenmistir.

Mentzer ve Boswell (1995), zihinsel ve davranigsal bozukluklari olan
cocuklarda drama ve yaratict dramaya dayali 6gretim uygulamalarinin ¢ocuklarin
etkinliklere katilim, yaraticihi@m gelistirilmesi, sosyal ve psikomotor 6grenmelerde

onemli katkilar1 oldugunu ortaya koymustur.
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O’Doherty (1989), 30 down sendromlu ¢ocukla yaptig1 calisma sonunda drama
etkinlikleri ile iliskiyi baglatma ve siirdiirme becerilerinin 6gretiminde drama

yonteminin etkili oldugunu belirtmektedir.

Surujlal’a gore (2013), zihin engelli 6grenciler, engel tiirii ve derecelerine bagli
olarak bagkalartyla iletisim kurmak ve sosyallesmek gibi pek ¢ok gorevi yerine
getirmede ¢ok iist diizeyde sorunlar yasamaktadir. Tiim bu sorunlar basta depresyon
olmak iizere c¢ok sayida psikolojik semptoma ve kendine giiven eksikligine yol
acmaktadir. Geleneksel Ogretim uygulamalarinda ¢ogunlukla zihin engelli
Ogrencilerin  akademik yetersizliklerinin yansira psikolojik ve duyussal
olumsuzluklar1 katlanarak devam etmekte ve kalici hale gelmektedir. Tiim bu
olumsuzluklar 6grenme giicliiglinli artirmakta ve onlara 6gretmek icin daha fazla
caba ve zaman ihtiyacini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu nedenle, bu ¢ocuklarin 6grenme-
Ogretme silirecinde etkili yOnetimlerin igin icerisine sokulmasi ve gerekli
miidahalelerin ve Onlemlerin alinmasi gerekmektedir. Tim zihin engelli 6grenci
gruplarinda istenmedik degiskenleri en aza indiren ve onlar1 biligsel, duyussal ve
psikomotor 6grenme iriinlerine aktif bir sekilde yonlendiren en 6nemli yontem
dramadir. Alan ¢alismalarinda drama yontemine ¢ok yer verilen ve tiim 6grencilerin
aktif bir sekilde drmatizasyon c¢alismalarina katildigi durum ve ortamlarda ¢ocuklar

acisindan olumlu ve ¢ok yonlii kazanimlar gozlemistir.

Walsh-Bowers ve Basso (1999), bir kaynastirma uygulamasi olarak yaptigi
calismasinda, ergenlik ¢agindaki akran iligkilerini sinif i¢i yaratict drama metoduyla
gelistirmek amaciyla yaptigi calismasinda katilan gruplarin arkadaglik iligkilerinde
(iliskiyi baglatma, iliskiyi slirdiirme ve grupla is birligi yapma becerileri) etkili

oldugu bulunmustur.

Warger (1985), yaratici dramanin 6grenme giigliigii geken ¢ocuklarin sosyal ve
sOzli dil becerileri lizerindeki etkilerini analiz eden ¢alismasinda bu yontemin aktif
olarak kullanildig1 ve sistematik bir programin uzun siireli olarak uygulandigi
gruplarda ¢ocuklarin sosyal ve iletisimle ilgili becerilerinin anlamli diizeyde arttigin1

ortaya koymustur.



58

BOLUM I11
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, kullanilan 6l¢gme araglari

ve verilerin analizi yer almaktadir.
3.1.Arastirmamn Modeli

Bu arastirmada, nedensel karsilastirma arastirma deseni temel alinarak
gerceklestirilmistir. Nedensel karsilagtirma arastirmalari, insan gruplar1 arasindaki
farkliliklarin olas1 nedenlerini ve sonuclarmi kosullar ve katilimcilar iizerinde
herhangi bir degisikliZe neden olmadan belirlemeyi amaclayan arastirmalardir
(Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008:16). Bu arastirmada
nedensel karsilastirma arastirma deseni kullanilarak; Dramanin Zihin Engelli
Ogrencilerin Temel Becerilerini Gelistirmede Kullanimina Iligskin Ogretmen Algist
Olgegi alt dlgeklerinden elde edilen puanlarin; cinsiyet, yas, calisilan kurum, dzel
egitim alaninda c¢aligma siiresi, drama ile ilgili ders alma durumu, drama ile ilgili
kurslara katilma durumu ve ogrencilerin engel diizeyleri degiskenlerine gore

karsilastirarak incelemek amaglanmistir.

Nedensel karsilastirma arastirmast ile yapilacak yorumlar deneysel
arastirmalara gore daha kisith oldugundan, arastirmacilarin belirli bir faktoriin,
gozlemlenen davraniglarin nedeni ya da sonucu oldugunu her zaman ve kesin olarak
sOylemesi miimkiin degildir. Bununla birlikte, yorumlama ile ilgili problemlere
ragmen, nedensel karsilastirmali ¢alismalar, katilimcilarin davranis modellerinde
gozlenen farkliliklarin olasi nedenlerini belirleme konusunda o6nemli fikirler
sunmaktadir. Bu aragtirma, dramanin zihin engelli 6grencilerin temel becerilerini
gelistirmede kullanimma iligkin 6gretmen algilarint etkileyen olas1 faktorlerin
belirlenmesi ve bu faktorler ile ilgili yapilacak caligmalar i¢in 6nemli fikirler sunmasi

acisindan onemli goriilmektedir.
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3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin amaci dogrultusunda, Tirkiye’nin farkli illerinde bulunan;
ilkokul o6zel egitim simiflarinda, 6zel egitim mesleki egitim merkezlerinde, 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde, ortaokul 6zel egitim siniflarinda ve egitim
uygulama merkezlerinde gorev yapan 370 Ogretmen calismaya dahil edilmistir.
Ogretmenler, arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen bireylerden segilmis,
katilimcilara elektronik ortamda ulasilarak calismaya katilimlar1 saglanmustir.

Katilimcilara ait betimsel bilgiler Tablo-1 ve Tablo- 2’ de sunulmustur.

Tablo-1: Arastirmaya Katilan Ogretmenler ile ilgili Betimsel Bilgiler

Frekans (n) Yiizde (%)

Cinsiyet Kadin 254 68,6
Erkek 116 31,4
21-25 95 25,7
Yas 26-30 106 28,6
31-35 70 18,9
36 ve lzeri 99 26,8
0-1 y1l 138 37,3
Ozel eitim al da cal 1-5 yl 93 25,1
SﬁerSiegl im alaninda ¢alisma ¢ | o vl 73 197
10-20 y1l 39 10,5
20 y1l ve iizeri 27 7,3
Toplam 370 100,0

Tablo-1 incelendiginde, arastirmaya katilan kadin 6gretmenlerin oraninin
%68,6 erkek Ogretmenlerin oraninin ise %31,4 oldugu anlagilmistir. Arastirmaya
katilan oOgretmenler yas gruplarina gore incelendiginde; 21-25 yas grubunda
bulunan 6gretmenlerin oranm1 %25,7; 26-30 yas grubunda bulunan 6gretmenlerin
orant %28,6; 31-35 yas grubunda bulunan 6gretmenlerin orani %18,9 ve 36 ve iizeri
yas grubunda bulunan dgretmenlerin oram %26,8°dir. Ozel egitim alaninda; 0-1 yil
stire ile calisan Ogretmenlerin oran1 %37,8; 1-5 yil siire ile ¢alisan 6gretmenlerin
oranit %25,1; 5-10 yil siire ile ¢alisan 6gretmenlerin oran1 %19,7; 10-20 yil siire ile
calisan 6gretmenlerin oran1 %10,5 ve 20 yil ve lizeri siire ile ¢alisan 6gretmenlerin

orani ise %7,3’tur.
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Tablo-2: Arastirmaya Katilan Ozel Egitim Ogretmenlerinin Calistigi Kurum, Drama
Ile Ilgili Ders Alma ve Kursa Katilma Durumlar Ile Ilgili Bilgiler

Frekans Yiizde

(n) (%)
Ozel egitim smifi ilkokul 65 17,6
Ozel Egltlm Mesleki Egitim 50 141
Merkezi
Ozel Egitim Ve
Caligilan kurum Rehabilitasyon Merkezi 89 24,1
Ozel Egitim Smifi Ortaokul 57 15,4
Egitim Uygulama Merkezi 83 22,4
Diger 24 6,5
Drama ile ilgili daha 6nceden  EVet 221 59,7
ders aldiniz mi1? Hayir 149 40,3
Drama ile ilgili herhangi bir ~ Evet 90 24,3
kursa katildiniz mi1? Hayir 280 75,7
Toplam 370 100,0

Tablo-2 incelendiginde, ilkokul o6zel egitim siniflarinda goérev yapan
ogretmenlerin oran1 %17,6; 6zel egitim mesleki egitim merkezlerinde gorev yapan
ogretmenlerin oran1 %14,1; 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde gorev yapan
ogretmenlerin orant %24,1; ortaokul o6zel egitim smiflarinda gorev yapan
ogretmenlerin orant %15,4 ve egitim uygulama merkezlerinde gdrev yapan
ogretmenlerin orani ise %22,4’tiir. Drama ile ilgili daha once ders aldigini belirten
ogretmelerin oran1 %359,7 ve drama ile ilgili herhangi bir kursa katildigin1 belirten

ogretmenlerin orani ise %75,7°dir.
3.3. Kullanilan Ol¢me Araclar

Bu boliimde, arastirmanin genel amaci dogrultusunda, calisma grubunda yer
alan Ogretmenlerin demografik bilgilerini elde etmek ve dramanin zihin engelli
ogrencilerin temel becerilerini gelistirmede kullanimina yonelik algilarii belirlemek

icin kullanilan 6lgme araglar1 hakkinda bilgi verilmistir.
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3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilan 6zel egitim 6gretmenlerinin mesleki ve kisisel bilgilerini
elde etmek icin arastirmaci tarafindan demografik bilgi formu gelistirilmistir.
Demografik bilgi formunda; o6gretmenlerin cinsiyetlerini, yaslarini, kidem
derecelerini, 6zel egitim alaninda g¢alisma siirelerini, ¢alistigi kurumlari, drama ile
ilgili daha 6nce ders alip almama durumlarini, drama ile ilgili almis olduklar1 dersleri
yeterli bulup bulmama durumlarini, drama ile ilgili herhangi bir kursa katilma
durumlarini, drama ile ilgili kurslara ne kadar siire 6nce ve ne kadar siire ile
katildiklarin1 ve katildiklar1 drama kursunu yeterli bulma durumlarini belirleyen 11

soruya yer verilmistir.

3.3.2. Dramanin Zihin Engelli Ogrencilerin Temel Becerilerini

Gelistirmede Kullamimina Iliskin Ogretmen Algis1 Olgegi

Aragtirmanin amact dogrultusunda o6gretmenlerin dramanin zihin engelli
ogrencilerin temel becerilerini gelistirmede kullanimina yonelik algilarini belirlemek
i¢in arastirmaci tarafindan “Dramanin Zihin Engelli Ogrencilerin Temel Becerilerini
Gelistirmede Kullanimina iliskin Ogretmen Algist Olgegi” gelistirilmistir. Olgek
maddelerini olusturmak igin literatiirdeki ¢aligmalardan faydalanilarak ( Ulusal Tez
Merkezi, makaleler, kitaplar, bilimsel kongreler vs.); dramanin; dil (Drama zihin
engelli 6grencilerin alict dil becerilerini gelistirir), duyussal (Drama zihin engelli
ogrencilerin empati kurma becerilerini gelistirir), psikomotor (Drama zihin engelli
ogrencilerin denge gerektiren becerilerini gelistirir), sosyal (Drama zihin engelli
ogrencilerin grupla ¢aligma becerilerini gelistirir) ve zihinsel (Drama zihin engelli
ogrencilerin yaraticiliginin gelismesini ve artmasini saglar) becerileri gelistirmede
kullanimima yonelik 70 sayida ifade yazilmis ve Olgek icin madde havuzu
olusturulmustur. Madde havuzunda yer alan ifadelere yonelik uzman goriisii alinarak
baz1 maddeler ¢ikarilmis ve Olgegin 59 maddelik taslak formu olusturulmustur.
Olgegin taslak formu Ogretmenlere uygulanarak gegerlik ve giivenirlik calismasi
gerceklestirilmistir. 4°lii likert tipinde olan 6l¢egin maddeleri tamamen katiliyorum
(4), katihyorum (3), katilmiyorum (2) ve hi¢ katilmiyorum (1) seklinde

cevaplanmaktadir. Olgegin her bir boyutunda almabilecek maksimum ve minimum
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puanlar Tablo 3’de gostertilmistir. Alt 6lgeklerden elde edilen puanlar hesaplanirken,
her bir alt 6lgekten elde edilen puanlar ilgili 6lgekteki madde sayisina boliinerek 1 ile
4 arasi puanlar elde edilmektedir. 4 ve 4’e yakin puanlar dramanin zihin engelli
ogrencilerin temel becerilerini gelistirmede kullanimina iligkin algmin yiiksek

oldugunu gostermektedir.

Tablo-3: Ol¢egin Her Bir Boyutunda Ahnabilecek Max. Ve Min. Puanlar
Boyut Madde Sayis1 En Diisiik Puan En Yiiksek Puan

Dil 12 12 48
Duyussal 7 7 28
Psikomotor 8 8 32
Sosyal 15 15 60
Zihinsel 17 17 68

Dramanin  Zihin Engelli Ogrencilerin Temel Becerilerini Gelistirmede
Kullanimina Iligskin Ogretmen Gériisleri Olgeginin yapr gegerligi dogrulayici faktor
analizi ile incelenmistir. Faktor analizi gerceklestirilmeden once gerekli varsayimlar
kontrol edilmistir. Bunun i¢in oncelikle 6rneklem yeterliligini test etmek i¢in KMO
degeri hesaplanmistir. 0,7 ve daha yliksek KMO degerleri faktor analizi igin
orneklem sayisinin yeterli oldugunu ifade etmektedir. Bir sonraki adimda, veri
setinin faktor analizine uygun olup olmadigini belirlemek i¢in ise Barttles Kiiresellik
Testi gergeklestirilmistir. Bu test ile hesaplanan p degerinin 0,05’in altinda olmasi;
faktor analizine dahil edilecek maddeler arasi iliskilerin oldugu matrisin, iliskilerin
olmadig1 birim matrisinden farkli oldugunu, dolayisi ile verilerin faktor analizine
uygun olundugunu géstermektedir (Can, 2013:277). Olgegin; dil becerisi, duyussal
beceriler, psikomotor beceriler, sosyal beceriler ve zihinsel beceriler boyutlar
birbirinden bagimsiz olarak kullanilabilen alt 6l¢ekler seklinde tasarlanmistir. Bu
dogrultuda, alt dlgekler ayr1 ayr1 faktdr analizine tabi tutulmustur. Olgegin; dil
becerisi, duyussal beceriler, psikomotor beceriler, sosyal beceriler ve zihinsel
beceriler alt Olceklerinde bulunan maddelere ait faktor yiikleri Tablo-4’de

gosterilmistir.
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Tablo-4: Olgegin Her Bir Boyutuna Ait Faktor Yiik Degerleri

Faktor Yiikii
Madde No Dil Duyussal Psikomotor Sosyal Zihinsel
1 0,714 0,873 0,785 0,746 0,828
2 0,862 0,877 0,782 0,752 0,822
3 0,863 0,838 0,877 0,832 0,755
4 0,738 0,668 0,779 0,846 0,795
5 0,784 0,770 0,895 0,816 0,811
6 0,823 0,668 0,895 0,838 0,848
7 0,856 0,827 0,862 0,749 0,777
8 0,805 0,731 0,803 0,808
9 0,813 0,773 0,812
10 0,745 0,835 0,760
11 0,841 0,752 0,790
12 0,808 0,753 0,738
13 0,790 0,818
14 0,728 0,799
15 0,840 0,785
16 0,764
17 0,828
KMO 0,92 0,88 0,94 0,95 0,96
Barttles Testi 2426,87 1545,82 3704,14 4684,94  5237,67
p 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Tablo-4 incelendiginde, her bir boyut i¢in hesaplanan KMO degerinin 0,7’nin
tizerinde oldugu ve faktor analizi i¢in gerekli Orneklem sayisinin karsilandig
anlagilmaktadir. Ayrica, Barttles Kiiresellik Testi ile hesaplanan p anlamlilik
degerinin 0,05’in altinda oldugu, verilerin faktdr analizine uygun oldugu
gozlenmistir. Dil becerisi, duyussal beceriler, psikomotor beceriler, sosyal beceriler
ve zihinsel beceriler alt dl¢eklerinde bulunan maddelere ait faktor yiikleri sirasi ile
0,714-0,863; 0,668-0,877; 0,731-0,895; 0,728-0,846 ve 0,738-0,848 arasinda degisen
degerler almistir. Alt Slgeklere ait 6z-degerler ve agiklanan varyans oran1 Tablo-5’te

gosterilmistir.
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Tablo-5: Ol¢egin Her Bir Boyutuna Ait Oz-Degerler Ve Aciklanan Varyans Oram

Faktor Oz-deger Aciklanan varyans (%)
Dil 5,48 68,56
Duyussal 4,40 62,88
Psikomotor 7,79 64,93
Sosyal 9,39 62,61
Zihinsel 10,80 63,51

Tablo-5 alt 6lg¢eklere ait faktor analizi sonuglari incelendiginde, tiim 6l¢eklerin
0z-deger faktor grafiginde birinci faktorden sonra sert bir diisiisiin oldugu ve birinci
faktoriin toplam varyansin yarisindan fazlasimi agikladigi goézlenmistir. Bu bulgular,
alt Olceklerin tek faktorlii bir yapiya sahip oldugunu gostermistir. Dil becerisi alt
Olceginin 6z-degeri 5,48’dir ve acikladigi varyans %68,56 olarak hesaplanmistir.
Duyussal beceriler alt 6lgeginin 6z-degeri 4,40’dir ve acikladigi varyans %62,8
olarak hesaplanmistir. Psikomotor beceriler alt olgeginin 6z-degeri 7,79’dur ve
acikladig varyans %64,93 olarak hesaplanmistir. Sosyal beceriler alt 6l¢eginin 6z-
degeri 9,39°dur ve agikladigi varyans %62,61 olarak hesaplanmistir ve zihinsel
beceriler alt Olgeginin 6z-degeri 10,80°dir ve acgikladigi varyans %63,51 olarak

hesaplanmuistir.

Alt 6lgekler arasindaki iliskilere ait Pearson Korelasyon katsayilar1 Tablo-6’da

yer almaktadir.

Tablo-6: Alt Ol¢ekler Arasindaki Iliskilere Ait Pearson Kolerasyon Katsayilari

Dil Duyussal Psikomotor Sosyal Zihinsel
Dil 1
Duyussal ,895** 1
Psikomotor ~ ,838" 798" 1
Sosyal 933" 902" 864" 1
Zihinsel 9347 ,908™ 876" 942" 1

**1<0,01
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Tablo-6 incelendiginde; dil becerisi, duyussal beceriler, psikomotor beceriler,
sosyal beceriler ve zihinsel beceriler alt 6lgeklerinden elde edilen puanlar arasinda
yiiksek diizeyde pozitif yonlii ve anlamli iligkilerin bulundugu anlasilmaktadir. Alt
Olceklere ait madde toplam korelasyon degerleri ve Cronbach Alfa i¢ tutarlilik

katsayilar1 Tablo-7’te yer almaktadir.

_ Tablo-7: Alt Olceklere Ait Madde Toplam Kolerasyon Degerleri Ve Cronbach Alfa
I¢ Tutarhhik Katsayilari

Madde Toplam Korelasyon Degerleri

Madde No Dil Duyussal Psikomotor Sosyal  Zihinsel
1 0,664 0,798 0,720 0,705 0,799
2 0,828 0,803 0,722 0,711 0,793
3 0,829 0,756 0,826 0,800 0,724
4 0,691 0,578 0,717 0,819 0,766
5 0,742 0,673 0,848 0,783 0,781
6 0,783 0,573 0,845 0,806 0,822
7 0,820 0,742 0,805 0,705 0,746
8 0,761 0,662 0,768 0,779
9 0,770 0,734 0,784
10 0,695 0,805 0,730
11 0,805 0,716 0,762
12 0,769 0,718 0,700
13 0,756 0,793
14 0,689 0,769
15 0,812 0,755
16 0,731
17 0,802
Cronbach Alfa 0,95 0,90 0,93 0,96 0,96

Tablo-7 incelendiginde, dil becerisi, duyussal beceriler, psikomotor beceriler,
sosyal beceriler ve zihinsel beceriler alt 6lgeklerinde bulunan maddelere ait madde
toplam korelasyon degerleri sirasi ile 0,664-0,829; 0,578-0,803; 0,662-0,848; 0,689-
0,819 ve 0,700-0,822 arasinda degisen degerler almistir. Bu degerler, alt 6l¢eklerin
kendi icinde tutarli bir yapiya sahip oldugunu isaret etmektedir. Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayisi dil becerisi alt 6lgegi i¢in 0,95; duyussal beceriler alt dlgegi igin
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0,90, psikomotor beceriler alt 6lgegi igin 0,93, sosyal beceriler alt 6lgegi i¢in 0,96 ve
zihinsel beceriler alt 6lgegi icin 0,96 olarak hesaplanmistir. Cronbach Alfa ig
tutarlilik katsayisinin 0,7'den biiyiik olmasi beklenir. Bu degerden diisiik katsayilar
Olcegin gilivenirliginin zayif diizeyde oldugunun bir gdstergesidir. Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayisinin 0,8’dan biiyiik olmasi ise dlgegin yiiksek bir giivenirlige sahip
oldugunu gostermektedir (Tavsancil, 2005). Bu arastirmada edilen Cronbach Alfa
degerleri, alt Olgeklerin i¢ tutarliligma bagli giivenirliklerinin oldukg¢a yiiksek

oldugunu gostermistir.
3.4. Verilerin Analizi

Arastirmanin amaci dogrultusunda, Ogretmenlerin dramanin zihin engelli
Ogrencilerin temel becerilerini = gelistirmede kullanimma iliskin algilariin
derecelerini belirlemek i¢in minimum ve maksimum deger, ortalama, standart sapma
gibi betimsel analiz teknikleri kullanilmistir. Dramanin Zihin Engelli Ogrencilerin
Temel Becerilerini Gelistirmede Kullanimina Iliskin Ogretmen Algis1 Olgegi alt
Olceklerinden elde edilen puanlari; cinsiyet, yas, calisilan kurum, ozel egitim
alaninda caligma siiresi, drama ile ilgili ders alma durumu, drama ile ilgili kurslara
katilma durumu ve Ogrencinin zihin engel diizeyini degiskenlerine gore

karsilastirmak i¢in ise parametrik istatistikler kullanilmistir.

Parametrik testler kullanilarak veriler analiz edilmeden o©nce gerekli
varsayimlarin karsilanip karsilanmadigi kontrol edilmistir. Bunun i¢in ilk olarak, veri
setinde normal dagilim giiclestiren uc¢ degerlerin olup olmadigi kontrol edilmistir.
Bunun i¢in standardize Z degerleri hesaplanmis ve bu degerlerin +3 araliginda
bulunup bulunmadigi incelenmistir. Elde edilen sonuglar +3 araliginin disinda
bulunan herhangi bir aykir1 degerin veri setinde yer almadigini gostermistir. Bir
sonraki adimda, verilerin normal dagilima sahip olup olmadig: arastirilmistir. Bunun
icin Dramanin Zihin Engelli Ogrencilerin Temel Becerilerini Gelistirmede
Kullanimina Iliskin Ogretmen Algis1 Olgegi alt dlgeklerinden alinan puanlara ait
carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmis ve incelenmistir. Biiylik Orneklemli
caligmalarda, normallik varsayiminin karsilanmasi ic¢in c¢arpiklik ve basiklik

degerlerinin £2 araliginda bulunmasi yeterlidir (George ve Mallery, 2010).
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Hesaplanan carpiklik degerlerinin -1,09 ile -0,92 arasinda, basiklik degerlerinin ise
1,52 ile 1,02 arasinda degistigi goézlenmistir. Bu sonuglara gore, normal dagilim
varsayiminin karsilandigi anlasilmis ve verilerin analizinde parametrik istatistikler

kullantlmistir.

Aragtirmada hangi parametrik istatistiksel tekniklerin kullanildigi Tablo-8’de
gosterilmistir. Varyanslarin homojenligi Levene F testi kullanilarak incelenmistir ve
varyanslarin homojenligi kosulunun tiim gruplarda karsilandigi anlasilmistir.
ANOVA analizleri sonucunda ortaya ¢ikan farkliliklarin kaynagini saptamak igin
Scheffe Coklu Karsilagtirma Testi kullanilmistir. Scheffe Coklu Karsilastirma Testi,
karsilastirma gruplarinda bulunan 6rneklem sayisinin farkli ve varyanslarin ise esit
oldugu durumlarda kullanilabilen coklu karsilastirma testlerinden biridir (Kayri,
2009: 56). SPSS 25.0 istatistik paket programi kullanilarak veriler analiz edilmistir.

Analiz sonuglar1 %95 giiven derecesinde ele alinmis ve incelenmistir.

Tablo-8: Karsilastirma Gruplar: Ve Kullanilan Analiz Teknikleri

Karsilastirma Grubu Analiz Teknigi
Cinsiyet Mliskisiz 6rneklem t testi
Yas Tek yonlii varyans analizi
Ozel egitim alaninda ¢alisma siiresi Tek yonlii varyans analizi
Calisilan kurum Tek yonlii varyans analizi
Drama ile ilgili ders alma durumu Mliskisiz 6rneklem t testi
Drama ile ilgili kurslara katilma durumu [liskisiz rneklem t testi

Ogrencinin zihin engel diizeyi Mliskili 6rneklem t testi
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BOLUM IV
BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin genel amaci dogrultusunda toplanan veriler analiz
edilerek arastirmanin alt problemlerine cevap aranmistir. Bu boéliimde, analiz

sonugclari tablolar halinde hazirlanmis ve agiklanmistir.

Aragtirmanin  birinci alt problemi “aragtirmaya katilan 06zel egitim
Ogretmenlerinin dramanin zihin engelli 6grencilerin temel becerilerini gelistirmede
kullanimina iliskin algilar1 ne diizeydedir?” seklinde ifade edilmistir. Bu probleme
cevap bulmak i¢in Dramanmn Zihin Engelli Ogrencilerin Temel Becerilerini
Gelistirmede Kullanimmna Iliskin Ogretmen Algis1 Olgeginin alt 6lgeklerinden elde
edilen puanlara ait en diisiik ve en yiiksek degerler, ortalama ve standart sapma

degerleri hesaplanarak incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo-9’da gosterilmistir.

Tablo-9: Dramamn Zihin Engelli (")'grencilerin Temel Becerilerini Gelistirmede
Kullammmina Iliskin Ogretmen Algis1 Ol¢eginden Elde Edilen Puanlara Ait Betimsel
Bilgiler

En Diisiik En Yiiksek

Diizey Degiskenler N Puan PuanN X Ss

Dil Becerileri 370 1,00 4.00 3,55 0,48

Duyussal Beceriler 370 1,00 4.00 3,52 0,48

Hafif Psikomator 370 1,00 4,00 351 052
Beceriler

Sosyal Beceriler 370 1,00 4,00 3,56 0,47

Zihinsel Beceriler 370 1,00 4,00 3,50 0,51

Dil Becerileri 370 1,00 4,00 3,18 0,72

Duyussal Beceriler 370 1,00 4.00 3,15 0,69

Ortave  Psikomotor 370 1,00 4.00 3.24 0,69
Agir Beceriler

Sosyal Beceriler 370 1,00 4,00 3,20 0,69

Zihinsel Beceriler 370 1,00 4.00 3,16 0,71

Tablo-9 incelendiginde, uygulanan 6lgek puanlarinin 1 ile 4 arasinda degistigi
anlagilmaktadir. Hafif dilizeyde Ogrenciler igin alt Olgeklerden elde edilen
ortalamalarin 3,50 ve lizerinde bulundugu, orta ve agir diizeyde 6grenciler i¢in ise alt

PR

Olceklerden elde edilen ortalamalarin 3,15- 3,24 arasinda degistigi gozlenmistir. Alt
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Ol¢eklerden alinabilecek en yiliksek puanin 4 oldugu bilinmektedir. Buna gore,
arastirmaya katilan 6zel egitim 6gretmenlerinin dramanin hafif, orta ve agir diizeyde
zihin engelli 6grencilerin; dil, duyussal, psikomotor, sosyal ve zihinsel becerilerini

gelistirmede kullanimina yonelik algilarinin yiiksek oldugu anlagilmistir.

Arastirmanin bir diger alt problemi “Arastirmaya katilan 6zel egitim
Ogretmenlerinin dramanin zihin engelli 6grencilerin temel becerilerini gelistirmede
kullanimina yonelik algilarinda cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik var midir?”
Seklinde ifade edilmistir. Bu alt problemi cevaplamak i¢in uygulanan 6l¢egin alt
Olceklerinden elde edilen puanlar cinsiyete gore karsilastirilarak incelenmistir. Elde

edilen sonuglar Tablo- 10°da gosterilmistir.

Tablo-10: Ol¢ege Gore Elde Edilen Puanlarin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Diizey Beceriler Cinsiyet N X Ss t p
. il Kadin 254 3,60 0,46
Dil Becerileri 3,34 0,00
Erkek 116 3,43 0,51
Kadin 254 3,58 0,46
Duyussal Beceriler 3,39 0,00
Erkek 116 3,40 0,50
Kadin 254 3,58 0,48
Hafif Psikomotor Beceriler 3,80 0,00
Erkek 116 3,36 0,58
Kadin 254 3,62 0,44
Sosyal Beceriler 3,63 0,00
Erkek 116 3,43 0,51
Kadin 254 3,57 0,48
Zihinsel Beceriler 3,83 0,00
Erkek 116 3,35 0,54
Kadin 254 3,27 0,67
Dil Becerileri 3,79 0,00
Erkek 116 2,97 0,77
Kadin 254 3,24 0,66
Duyussal Beceriler 3,67 0,00
Erkek 116 2,96 0,74
Kadin 254 3,35 0,62
O/:t? ve Psikomotor Beceriler 4,55 0,00
gir Erkek 116 3,01 0,78
] Kadin 254 3,29 0,64
Sosyal Beceriler 3,76 0,00
Erkek 116 3,01 0,75
. . Kadm 254 3,25 0,66
Zihinsel Beceriler 3,88 0,00
Erkek 116 2,95 0,77

Tablo-10 incelendiginde, Olceginin alt Olgeklerinden elde edilen puanlarin

cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi anlagilmaktadir (p<0,05). Arastirmaya



70

katilan kadin 6gretmenlerin dramanin hafif, orta ve agir zihin engelli 6grencilerin;

dil, duyussal, psikomotor, sosyal ve zihinsel becerilerini gelistirmede kullanimina

yonelik algilarinin daha yiiksek oldugu anlasiimistir.

Arastirmanin bir diger alt problemi “arastirmaya katilan ogretmenlerin

dramanin zihin engelli 6grencilerin temel becerilerini gelistirmede kullanimina

yonelik algilarinda yaslarina gore anlamli bir farklilik var midir?”. Seklinde ifade

edilmistir. Bu alt problemi cevaplamak i¢in Dramanim Zihin Engelli Ogrencilerin

Temel Becerilerini Gelistirmede Kullanimina Iliskin Ogretmen Algis1 Olgeginin alt

Olgeklerinden elde edilen puanlar yasa gore karsilastirilarak incelenmistir. Elde

edilen sonuglar Tablo-11’te gosterilmistir.

Tablo-11: Ol¢ekten Elde Edilen Puanlarin Yasa Gore Karsilastirilmasi

Diizey Beceriler Yas N X Ss F p  Gruplar arasi fark*
1. 21-25 95 3,63 0,44
2. 26-30 106 3,58 0,44
Dil Becerileri 3. 31-35 70 3,66 0,44 8,27 0,00 1>4, 2>4, 3>4,
4. 38V o9 335 054
uzeri
1. 21-25 95 3,61 0,43
D 1 2. 26-30 106 3,55 0,47
uyussa 3. 3135 70 3,64 042 911 000 1>4,2>4,3>4,
Beceriler 36
4. °°V® 99 332 053
uzeri
1. 21-25 95 3,58 0,49
Psikomotor 2. 26-30 106 3,54 0,46
Hafif . 3. 31-35 70 3,64 044 7,27 0,00 1>4, 2>4, 3>4,
Beceriler 36
4. °°V® 99 331 060
uzeri
1. 21-25 95 3,64 0,42
2. 26-30 106 3,60 0,41
Sosyal Beceriler 3. 31-35 70 3,67 041 10,14 0,00 1>4, 2>4, 3>4,
4, 36V& g9 335 055
uzeri
1. 21-25 95 359 044
. 2. 26-30 106 354 0,46
Zihinsel
. 3. 31-35 70 3,63 043 942 0,00 1>4, 2>4, 3>4,
Beceriler 36 ve
4, V€ 99 328 0,59

tzeri
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Diizey Beceriler Yas N X Ss F p  Gruplar arasi fark*
1. 2125 95 329 0,68
2. 26-30 106 320 0,66
Dil Becerileri 3. 31-35 70 3,37 0,67 7,52 0,00 1>4, 2>4, 3>4,
4. Ve 99 291 077
uzeri
1. 2125 95 326 0,68
Duvassal 2. 26-30 106 3,16 0,64
Begef”er 3. 3135 70 3,31 065 627 000 14,254, 3>4,
4, S8V 99 291 074
uzeri
1. 2125 95 337 062
Orta ve . 2. 26-30 106 328 0,64
Agir nggeﬂ?é‘:r 3. 3135 70 342 068 821 000  1>4,2>4, 3>4,
4. 3BVe 99 597 075
uzeri
1. 2125 95 334 063
2. 26-30 106 322 0,63
Sosyal Beceriler 3. 31-35 70 3,36 065 7,50 0,00 1>4, 2>4, 3>4,
2. 3BVe 99 295 076
uzeri
1. 2125 95 329 0,69
ihi 2. 26-30 106 3,17 0,65
ééggflilr 3 3135 70 335 066 7.8l 000 14,24, 3>4,
4. S8V 99 289 076
uzeri
*Scheffe Testi

Tablo-11 incelendiginde, Dramanm Zihin Engelli Ogrencilerin Temel
Becerilerini Gelistirmede Kullammima Iliskin Ogretmen Algis1 Olgeginin alt
Ol¢eklerinden elde edilen puanlarin yasa gore anlamli bir farklilik gosterdigi
anlasilmaktadir (p<0,05). Farkliligin kaynag1 incelendiginde, “21-257, “26-30” ve
“31-35” yas gruplarinda bulunan &gretmenlerin, dramanin hafif orta ve agir zihin
engelli 6grencilerin; dil, duyussal, psikomotor, sosyal ve zihinsel becerilerini
gelistirmede kullanimina yonelik algilarmin, “36 ve ilizeri” yas grubunda bulunan

ogretmenlerininkine gére anlamli olarak daha yiiksek oldugu gozlenmistir.

Aragtirmanin bir diger alt problemi “arastirmaya katilan 06zel egitim
ogretmenlerinin dramanin zihin engelli 6grencilerin temel becerilerini gelistirmede
kullanimina yonelik algilarinda 6zel egitim alaninda c¢alisma siirelerine gére anlaml
bir farklilik var midir?” Seklinde ifade edilmistir. Bu alt problemi cevaplamak igin,
Dramanin Zihin Engelli Ogrencilerin Temel Becerilerini Gelistirmede Kullanimina

Mliskin Ogretmen Algis1 Olgeginin alt dlgeklerinden elde edilen puanlar dzel egitim
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alaninda g¢aligma siiresine gore karsilagtirilarak incelenmistir. Elde edilen sonuglar

Tablo-12’te gosterilmistir.

Tablo-12: Ol¢egin Alt Olgeklerden Elde Edilen Puanlarin Ozel Egitim Alaninda
Calisma Siiresine Gore Karsilastirilmasi

Ozel egitim
Diizey  Beceriler alamnc}a gz}llsma N X Ss F al('i‘lzlljip“:?lr(*
suresi
1 0-1 yil 138 361 045
. 2. 15 yil 93 357 0,45
Bec'g::leri 3, 5-10 yil 73 357 0,44 465 000 o2
4, 1020 yil 39 350 0,48 475,
5. 20 yil ve lizeri 27 3,19 0,69
1 0-1 yil 138 361 043
2, 15 yil 93 349 047
puyussal 3 5-10 yil 73 354 047 497 000 22
4, 1020 yil 39 346 046 A2
5. 20 y1l ve iizeri 27 3,19 0,67
1 0-1 yil 138 3,60 0,48
. . 2, 15 yil 93 349 0,47
5 ngger:}?;?r 3, 5-10 yil 73 354 045 467 000 225
4, 1020 yil 39 343 0,63 4>
5. 20 y1l ve iizeri 27 3,15 0,73
1 0-1 il 138 363 0,44
2, 15 yil 93 356 0,41
Big?r’l"’l"er 3, 5-10 yil 73 358 0,42 662 000 42:55'
4, 1020 yil 39 353 046 1425,
5. 20 y1l ve iizeri 27 3,14 0,70
1 0-1 yil 138 358 046
» 2. 15 yil 93 350 0,46
Bzég'er;flee'r 3, 5-10 yil 73 3.56 047 668 000 42:55'
4, 1020 yil 39 343 0,52 1425,
5. 20 y1l ve iizeri 27 3,07 0,74
1 0-1 yil 138 330 0,66
. 2. 15 yil 93 316 0,63
Bec'g::leri 3. 5-10 yil 73 3,14 0,76 396 000 L 42:55'
4, 10-20 yil 39 319 0,69 1425,
5. 20 y1l ve tizeri 27 2,72 1,01
1 0-1 il 138 327 0,65
Duyugsal 2 1-5 yil 93 3,11 0,63 3,90 1>5, 2>5,
Duyussal 3 5-10 yil 73 3,14 0,67 000
4, 1020 yil 39 3,14 0.72 425,
5. 20 y1l ve iizeri 27 2,71 0,95
5 1 0-1 il 138 338 0,62
g . 2. 15 yil 93 320 0,60
° Pgé‘é’;‘ifetfr 3. 5-10 yil 73 324 0.74 431 000 1>§;52>5'
s 4. 1020 yil 39 318 0.71 '
o 5. 20 yil ve iizeri 27 2,81 0,99
1 0-1 il 138 334 0,61
2. 15 yil 93 316 0,63
Big:‘f’fl"er 3, 5-10 yil 73 3,18 0,70 494 000 22
4. 1020 yil 39 322 0,68 1425,
5. 20 y1l ve iizeri 27 2,72 0,98
1 0-1 yil 138 330 0,64
iy 2, 15 yil 93 309 0,65
éézgr‘ﬁi'r 3, 5-10 yil 73 3,16 0.74 488 000 22
4, 1020 yil 39 316 0,69 475,
5. 20 y1l ve iizeri 27 2,68 1,00
*Scheffe Testi

Tablo-12 incelendiginde, Dramanm Zihin Engelli Ogrencilerin Temel

Becerilerini  Gelistirmede Kullammma Iliskin Ogretmen Algis1 Olgeginin alt
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Olceklerinden elde edilen puanlarin 6zel egitim alaninda ¢alisma siiresine gore
anlamli bir farklilk gosterdigi anlasilmaktadir (p<0,05). Farkliligin kaynagi
incelendiginde, 6zel egitim alaninda “0-17 , “1-5” , “5-10” ve “10-20” yil ¢alisma
stirelerine sahip O6gretmenlerin, dramanin hafif, orta ve agir diizeyde zihin engelli
Ogrencilerin; dil, duyussal, psikomotor, sosyal ve zihinsel becerilerini gelistirmede
kullanimina yonelik algilarinin,“20 yil ve {izeri” g¢alisma siiresine sahip

O0gretmenlerininkine gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Aragtirmanin bir diger alt problemi “arastirmaya katilan ozel egitim
ogretmenlerinin dramanin zihin engelli 6grencilerin temel becerilerini gelistirmede
kullanimina yonelik algilarinda c¢alistiklart kurumlara gére anlamli bir farklilik var
mudir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt problemi cevaplamak i¢in Dramanin Zihin
Engelli Ogrencilerin Temel Becerilerini Gelistirmede Kullanimina Iliskin Ogretmen
Algist Olgeginin alt dlgeklerinden elde edilen puanlar calisilan kuruma gore
karsilagtirilarak incelenmistir. Elde edilen sonuglar Tablo-13 ve Tablo-14’de
gosterilmistir.

Tablo-13: Dramanin Hafif Diizeyde Zihin Engelli Ogrencilerin Temel Becerilerini

Gelistirmede Kullamimina iliskin Ogretmen Algis1 Olceginin Alt Ol¢eklerinden Elde
Edilen Puanlarin Cahsilan Kuruma Gore Karsilastirilmasi

Beceriler Calisilan Kurum N X Ss F p
Ozel egitim smufi ilkokul 65 3,59 0,50
Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezi 52 3,62 0,36
Dil Becerileri Ozel Egitim Ve Rehabilitasyon Merkezi 89 3,46 0,54 100 042
Ozel Egitim Sinifi Ortaokul 57 3,56 0,50
Egitim Uygulama Merkezi 83 3,54 0,47
Diger 24 3,61 0,42
Ozel egitim smufi ilkokul 65 3,56 0,50
Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezi 52 3,57 0,39
Duyussal Ozel Egitim Ve Rehabilitasyon Merkezi 89 3,44 0,51 079 056
Beceriler  ¢),¢] Egitim Smufi Ortaokul 57 354 053 '

Egitim Uygulama Merkezi 83 3,51 0,48
Diger 24 3,58 0,43
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Beceriler Calisilan Kurum N X Ss F p
Ozel egitim sinifi ilkokul 65 3,50 0,57
Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezi 52 3,52 0,55
Psikomotor Ozel Egitim Ve Rehabilitasyon Merkezi 89 3,41 0,54
Beceriler  (,¢] Egitim Sinifi Ortaokul 57 3,58 0,49 120 031
Egitim Uygulama Merkezi 83 3,52 0,47
Diger 24 3,65 0,47
Ozel egitim smifi ilkokul 65 3,59 0,47
Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezi 52 3,59 0,42
Sosy_al Ozel Egitim Ve Rehabilitasyon Merkezi 89 3,48 0,51 088 050
Beceriler  ¢,¢] Egitim Sinifi Ortaokul 57 3,60 0,48 ' ’
Egitim Uygulama Merkezi 83 3,55 0,48
Diger 24 3,63 0,40
Ozel egitim sinifi ilkokul 65 3,54 0,53
Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezi 52 3,53 0,44
Zihinsel Ozel Egitim Ve Rehabilitasyon Merkezi 89 3,40 0,53
Beceriler Ozel Egitim Sinifi Ortaokul 57 3,53 0,55 L 034
Egitim Uygulama Merkezi 83 3,51 0,48
Diger 24 3,61 0,42

Tablo-13 incelendiginde, hafif diizeyde 6grenciler i¢in Dramanin Zihin Engelli
Ogrencilerin Temel Becerilerini Gelistirmede Kullanimina iliskin Ogretmen Algist
Olgeginin alt dlceklerinden elde edilen puanlar ¢alisilan kuruma gére anlamli bir

farklilik gostermedigi anlasilmaktadir (p>0,05).
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Tablo-14: Dramamn Orta-Agir Diizeyde Zihin Engelli Ogrengilerin Temel
Becerilerini  Gelistirmede Kullanimmna Iliskin Ogretmen Algist  OlgeZinin  Alt
Olceklerinden Elde Edilen Puanlarin Cahsilan Kuruma Goére Karsilastirilmasi

Gruplar
Beceriler Calisilan Kurum N X Ss F p arasi
fark*
1 Ogel egitim smufi ilkokul 65 3,38 0,69
2. Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezi 52 3,21 0,73
. o 3 Ogel Egitim Ve Rehabilitasyon Merkezi 89 2,90 0,76
Dil Becerileri . 4,23 0,00 1>3
4. Ozel Egitim Sinifi Ortaokul 57 324 0,74
5. Egitim Uygulama Merkezi 83 3,26 0,63
6. Diger 24 319 0,55
L Ozl egitim smufi ilkokul 65 3,34 0,68
2. Ogel Egitim Mesleki Egitim Merkezi 52 324 0,66
3. Ozel Egitim Ve Rehabilitasyon Merkezi 89 287 0,72
D“yus.fal E - Y 427 0,00 153
Beceriler 4. (ze] Bgitim Siifi Ortaokul 57 317 0,79
. Egitim Uygulama Merkezi 83 321 0,59
6. Diger 24 320 0,55
L Ogel egitim smifi ilkokul 65 3,38 0,66
2. Ogel Egitim Mesleki Egitim Merkezi 52 3,23 0,75
Psikomotor 3. Ozl Egitim Ve Rehabilitasyon Merkezi 89 3,03 0,78 - 153
Beceriler 4 Ozl Egitim Sinifi Ortaokul 57 3,37 0,68 1 ‘
. Egitim Uygulama Merkezi 83 3,26 0,58
6. Diger 24 335 0,58
L Ogel egitim smifi ilkokul 65 3,38 0,68
2. Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezi 52 323 0,70
3 Ozel Egiti ili i
gitim Ve Rehabilitasyon Merkezi 89 293 0,71
BSosy_e:I i 4,21 0,00 1>3
eceriler 4. (zel Egitim Siufi Ortaokul 57 3,29 0,75
5. Egitim Uygulama Merkezi 83 327 0,59
6. Diger 24 326 0,51
1 Ozel egitim sintfi ilkokul 65 3,35 0,68
2. (Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezi 52 319 073
ihi 3. (Ozel Egitim Ve Rehabilitasyon Merkezi 89 2,89 0,77
BZlhln_sIeI Orel ke 4 392 0,00 1>3
eceriler 4. (zel Egitim Siufi Ortaokul 57 3,25 0,75
5. Egitim Uygulama Merkezi 83 321 0,61
6. Diger 24 319 0,59
*Scheffe Testi

Tablo-14 incelendiginde, orta ve agir diizeyde 6grenciler igin alt 6lgeklerinden
elde edilen puanlar ¢alisilan kuruma gore anlaml bir farklilik gostermistir (p<0,05).
Farkliligin kaynag: incelendiginde; “ilkokul 6zel egitim smiflarinda” gdrev yapan
Ogretmenlerin, dramanin orta ve agir diizeyde zihin engelli 6grencilerin; dil,

duyussal, psikomotor, sosyal ve zihinsel becerilerini gelistirmede kullanimina
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yonelik algilarinin, “6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde” gorev yapan

O0gretmenlerininkine gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu anlasilmistir.

Aragtirmanin bir diger alt problemi “arastirmaya katilan ozel egitim
ogretmenlerinin dramanin zihin engelli 6grencilerin temel becerilerini gelistirmede
kullanimina yonelik algilarinda drama ile ilgili ders alma durumlarina gére anlaml
bir farklilik var midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt problemi cevaplamak igin
Olcegin alt olceklerinden elde edilen puanlar drama ile ilgili daha 6nce ders alip
almama durumuna gore karsilastirilarak incelenmistir. Elde edilen sonuglar Tablo-
15’da gosterilmistir.

Tablo-15: Olgegin Alt Ol¢eklerinden Elde Edilen Puanlarin Drama ile ilgili Daha
Once Ders Alip Almama Durumuna Gére Karsilastirilmasi

Drama ile ilgili
Diizey Beceriler d:::s(:;;fi? N X Ss t p
m?
] A Evet 221 3,59 0,46
Dil Becerileri 2,14 0,03
Hayir 149 3,48 0,51
: Evet 221 3,57 0,44
Duyussal Beceriler 2,44 0,02
Hayir 149 3,45 0,54
i Evet 221 3,56 0,51
Hafif Psikomotor 236 0,02
Beceriler Hayir 149 3,43 0,53
. Evet 221 3,61 0,43
Sosyal Beceriler 2,71 0,01
Hayir 149 3,48 0,51
o . Evet 221 3,55 0,48
Zihinsel Beceriler 2,24 0,03
Hayir 149 3,43 0,53
) o Evet 221 3,19 0,71
Dil Becerileri 0,28 0,78
Hayir 149 3,17 0,73
) Evet 221 3,16 0,70
Duyussal Beceriler 0,30 0,76
Hayir 149 3,14 0,69
i Evet 221 3,27 0,69
O[ta ve P5|kor_notor 0,97 0,33
Agir Beceriler Hayir 149 3,20 0,69
) Evet 221 3,20 0,69
Sosyal Beceriler -0,11 0,91
Hayir 149 3,21 0,70
o ] Evet 221 3,16 0,71
Zihinsel Beceriler 0,15 0,88
Hayir 149 3,15 0,72

Tablo-15 incelendiginde, orta ve agir diizeyde Ogrenciler igin Olgegin alt
Ol¢eklerinden elde edilen puanlarin drama ile ilgili daha once ders alip almama

durumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir (p>0,05). Diger
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yandan, hafif diizeyde 6grenciler i¢in 6lgegin alt 6lgeklerinden elde edilen puanlarin
drama ile ilgili daha 6nce ders alip almama durumuna gore anlamli bir farklilik
gostermistir (p<0,05). Arastirmaya katilan ve drama ile ilgili daha 6nce ders aldigim
belirten gretmenlerin dramanin zihin engelli 6grencilerin; dil, duyussal, psikomotor,
sosyal ve zihinsel becerilerini gelistirmede kullanimina yonelik algilarinin daha

yiiksek oldugu anlagilmistir.

Aragtirmanin bir diger alt problemi “arastirmaya katilan 06zel egitim
ogretmenlerinin dramanin zihin engelli 6grencilerin temel becerilerini gelistirmede
kullanimina yonelik algilarinda drama ile ilgili kurslara katilma durumlarina gore
anlamli bir farklililk var midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt problemi
cevaplamak i¢in Dramanin Zihin Engelli Ogrencilerin Temel Becerilerini
Gelistirmede Kullanimina iliskin Ogretmen Algis1 Olgeginin alt dlgeklerinden elde
edilen puanlar drama ile ilgili daha 6nce herhangi bir kurs alip almama durumuna

gore karsilastirilarak incelenmistir. Elde edilen sonuglar Tablo-16’de gosterilmistir.

Tablo-16: Olcegin Alt Olgeklerinden Elde Edilen Puanlarina Gore Drama ile ilgili
Daha Once Herhangi Bir Kurs Alip Almama Durumuna Goére Karsilastirilmasi

Drama ile ilgili
Diizey Beceriler kursa katildmz N X Ss t p
m?
. L Evet 90 3,60 0,43
Dil Becerileri 1,27 0,21
Hayir 280 3,53 0,50
) Evet 90 3,57 0,41
Duyussal Beceriler 1,21 0,23
Hayir 280 3,50 0,50
i Evet 90 3,58 0,48
Hafif Psikomotor 1,40 0,16
Beceriler Hayir 280 3,49 0,53
. Evet 90 3,59 0,43
Sosyal Beceriler 0,75 0,45
Hayir 280 3,55 0,48
. . Evet 90 3,55 0,49
Zihinsel Beceriler 0,96 0,34
Hayir 280 3,49 0,51
. o Evet 90 3,19 0,69
Dil Becerileri 0,19 0,85
Hayir 280 3,17 0,73
) Evet 90 3,16 0,66
Duyussal Beceriler 0,18 0,86
Hayir 280 3,15 0,71
Psikomotor Evet 90 3,27 0,70
Orta ve Agir . 0,35 0,73
ET Beceriler Hayir 280 324 069
i Evet 90 3,19 0,67
Sosyal Beceriler -0,17 0,87
Hayir 280 3,21 0,70
. . Evet 90 3,16 0,68
Zihinsel Beceriler -0,02 0,98

Hayir 280 3,16 0,72
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Tablo-16 incelendiginde, Dramanm Zihin Engelli Ogrencilerin Temel
Becerilerini  Gelistirmede Kullanimma Iliskin Ogretmen Algis1 Olgeginin alt
Olceklerinden elde edilen puanlarin drama ile ilgili daha 6nce herhangi bir kurs alip
almama durumuna gore anlamli bir farklilik géstermedigi anlagilmaktadir (p>0,05).
Drama ile ilgili daha 6nce herhangi bir kursa katildigini ve katilmadigini belirten
Ogretmenlerin, dramanin hafif, orta ve agir diizeyde zihin engelli 6grencilerin; dil,
duyussal, psikomotor, sosyal ve zihinsel becerilerini gelistirmede kullanimina

yonelik algilarinin benzer diizeyde oldugu anlasilmistir.

Aragtirmanin  bir diger alt problemi “arastirmaya katilan 0Ozel egitim
ogretmenlerinin dramanin zihin engelli 6grencilerin temel becerilerini gelistirmede
kullanimina yonelik algilarinda 6grencilerinin zihin engel diizeyine gére anlamli bir
farklilik var mudir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt problemi cevaplamak igin
Dramanin Zihin engelli 6grencilerin Temel Becerilerini Gelistirmede Kullanimina
Mliskin Ogretmen Algis1 Olgeginin alt dlgeklerinden elde edilen puanlar 6grencinin
zihin engel diizeyine gore karsilastirilarak incelenmistir. Elde edilen sonuglar Tablo-
17°de gosterilmistir.

Tablo-17: Olgegin Alt Olgeklerinden Elde Edilen Puanlarin Ogrencilerin Zihin Engel
Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Dil Duyussal Psikomotor Sosyal Zihinsel
Becerileri Beceriler Beceriler Beceriler Beceriler
Orta Orta Orta Orta Orta
Zihinsel Engel Diizeyi Hafif ve Hafif  ve Hafif  ve Hafif  ve Hafif  ve
Agir Agir Agir Agir Agir
N 370 370 370 370 370 370 370 370 370 370
X 355 3,18 352 3,15 351 3,24 356 3,20 350 3,16
Ss 0,48 0,72 0,48 0,69 0,52 0,69 0,47 0,69 051 0,71
t 14,59 14,61 10,68 14,03 14,39
p 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Tablo-17 incelendiginde, alt 6l¢eklerinden elde edilen puanlarin dgrencilerin
zihin engel diizeyine gore anlamli bir farklilik gosterdigi anlasilmaktadir (p<0,05).
Arastirmaya katilan 6gretmenler, dramanin hafif diizeyde zihin engelli 6grencilerin

temel becerilerini gelistirmede daha fazla kullanilabilir oldugu algisina sahiptir.
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BOLUM V
YORUM TARTISMA

Bu c¢alismada hafif ve orta agir diizeydeki zihin engelli 6grencilerin egitim
Ogretim siirecinde gorev alan 6gretmenlerin dramanin 6grencilerin temel becerilerini
gelistirmede kullanimina iliskin goriisleri incelenmistir. Bu aragtirmanin ilk bulgusu
Ogretmenlerin goriislerine gore drama; hafif ve orta agir diizeydeki zihin engelli
Ogrencilerin; dil, duyussal, psikomotor, sosyal ve zihinsel becerilerini gelistirmede
yiiksek ve olumlu ydnde etkileri s6z konusudur. Ogretmenler dramanin zihin engelli
Ogrencilerin tiim 6grenme alanlarinda etkili ve kullanilabilir oldugu konusunda goriis

belirtmislerdir.

Arastirmanin sonunda ayrica; arastirmaya katilan kadin 6gretmenlerin hafif,
orta agir zihin engelli Ogrencilerin becerilerinin gelistirilmesinde dramanin
kullanimina yonelik algilarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu, yas faktoriinde,
geng Ogretmenlerin dramanin hafif, orta ve agir zihin engelli 6grencilerin
becerilerinin gelistirilmesinde kullanimina yonelik algilarinin daha olumlu oldugu,
caligma siiresi daha az olan ogretmenlerin hafif, orta agir zihin engelli 6grencilerin
becerilerinin gelistirilmesinde dramanin kullanimina yoénelik algilarinin daha olumlu
oldugu; calisilan kuruma gore hafif diizeyde zihin engelli 6grenciler igin farklilik
goriilmezken, orta ve agir diizeyde zihin engelli 6grenciler i¢in alt 6lgeklerinden elde
edilen puanlarda ¢alisilan kuruma gore “ilkokul 6zel egitim siniflarinda” gorev yapan
ogretmenlerin algilarmin, “6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde” gorev
yapan Ogretmenlerininkine gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu, 6gretmenlerin
drama ile ilgili daha once ders almalarina gore orta ve agir diizeyde ogrencilerin
becerilerinin gelistirilmesinde dramanin kullanimina yonelik algilarinda degisiklik
olmadigi, hafif diizeyde 6grenciler i¢in ise drama ile ilgili daha dnce ders aldigini
belirten 6gretmenlerin algilarim1 daha yiliksek oldugu, drama ile ilgili daha Once
herhangi bir kurs alip almama durumuna gore algilarinda degisiklik olmadig

bulgularina rastlanmaistir.

Bu konuda literatiir incelendiginde ¢ok sayida arastirmanin tezin bulgulariyla

tutarlilik gosterdigi goriilmiistiir. Mentzer ve Boswell (1995) zihinsel ve davranigsal
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bozukluklar1 olan c¢ocuklarda drama ve yaratict dramaya dayali &gretim
uygulamalarinin 6grencilerin etkinliklere katilim, yaraticiligin gelistirilmesi, sosyal
ve psikomotor 6grenmelerde 6nemli katkilar1 oldugunu ortaya koymustur. Warger
(1985) yaratict dramanin 6grenme giicliigli ¢eken Ogrencilerin sosyal ve sozlii dil
becerileri lizerindeki etkilerini analiz eden c¢alismasinda bu yontemin aktif olarak
kullanildig1 ve sistematik bir programin uzun siireli olarak uygulandig1r gruplarda
cocuklarin sosyal ve iletisimle ilgili becerilerinin anlamli diizeyde arttigin1 ortaya
koymustur. Benzer sekilde Kariuki ve Honeycutt (1998) ¢alismalar1 yaratict drama
ve sanatsal aktivitelerin yogun olarak uygulamaya konuldugu zihin engelli
gruplarindaki 6grencilerin dersin kazanimlarinda yiiksek diizeyde gerceklesme ve

ozellikle temel dil becerilerinde anlaml artiglar gozlenmistir.

Surujlal’a gore, (2013) zihin engelli 6grenciler, engel tiirii ve diizeyine bagl
olarak bagkalartyla iletisim kurmak ve sosyallesmek gibi pek ¢ok gorevi yerine
getirmede ¢ok iist diizeyde sorunlar yasamaktadir. Tiim bu sorunlar basta depresyon
olmak iizere ¢ok sayida psikolojik semptoma ve kendine giiven eksikligine yol
agmaktadir. Geleneksel Ogretim uygulamalarinda ¢ogunlukla zihin engelli
ogrencilerin  akademik yetersizliklerinin yansira psikolojik ve duyussal
olumsuzluklar1 katlanarak devam etmekte ve kalici hale gelmektedir. Tiim bu
olumsuzluklar 6grenme gii¢liigiinii artirmakta ve onlara 6gretmek i¢in daha fazla
caba ve zaman ihtiyacini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu nedenle, bu ¢ocuklarin 6grenme-
Ogretme silirecinde etkili yonetimlerin isin igerisine sokulmasi ve gerekli
miidahalelerin ve oOnlemlerin alinmasi gerekmektedir. Surujlal’a gore (2013) tim
zihin engelli 6grenci gruplarinda yukarida sayilan istenmedik degiskenleri en aza
indiren ve onlar biligsel, duyussal ve psikomotor 6grenme iiriinlerine aktif bir
sekilde yonlendiren en Onemli yontem dramadir. Alan calismalarinda drama
yontemine c¢ok yer verilen ve tim Ogrencilerin aktif bir sekilde drmatizasyon
caligmalarina katildigi durum ve ortamlarda &grenciler agisindan olumlu ve ¢ok
yonlii kazanimlar gozlenmistir. Benzer sekilde Deasy’inin yaptigi bir aragtirmada
(2002), drama, zihin engelli 6grencilerin dil ve okuma yazma becerilerini ¢ok yiiksek

diizeyde etkiledigi goriilmiistiir.



81

Bu tez kapsaminda zihin engelli 6grencilere derse giren 6gretmenler dramanin
ogrencilerin zihinsel becerilerden; problem ¢dzme becerilerini, gorsel ve isitsel algi
gelisimini, gozlem yapma becerilerini, hayal giiglerini, kavrama becerilerini,
kavramlarin Ogrenilmesini, Soyut kavramlari daha iyi kavramalarini, gercek
durumlara genelleme yapabilme becerilerini gelistirebilecegini belirtmislerdir. Dil
gelisim becerilerinde; anlama ve ifade edebilme, dinleme, sozel iletisimi baslatma ve
ses tonunu ayarlayabilme, konusmada giiven, sozciik dagarciginda artig, sozciiklerin
anlamin1  daha iyi Ogrenebilme, beden dillini etkin kullanma becerilerini
gelistirebilecegini belirtmislerdir. Sosyal gelisim becerilerinden; arkadaglik kurma,
grupla ¢alisma, oyun kurma ve baslatma, oyuna katilma, bir gruba dahil olmanin
getirdigi tatmin olma duygularimi giiglendirme, bireyin grup etkilesimlerine uyum
saglamasi ve rahatlamasina yardimei olma, paylagma, toplumsal problemleri daha iyi
¢Ozebilme, yasantilara uyum saglayabilme, yetiskinler ile isbirligi yapma, sosyal
davraniglara karst olumlu tutum kazanma, ¢evrelerini daha iyi tanima becerilerini
gelistirebilecegini belirtmislerdir. Duygusal gelisim becerilerinden; duygularin1 fark
etme, ifade etme, kontrol etme, kendine, arkadaslarina ve yetiskinlere giiven duyma,
empati kurabilme, 6grenmeye ve okula karsi olumlu tutum kazanma becerilerini
gelistirebilecegini belirtmiglerdir. Psikomotor gelisim becerilerinden; biiyiik ve
kiiglik kas-motor becerilerini, viicudunu tanmimasini, denge gerektiren becerileri
gelistirme, viicudun kas gevsekligini ve esnekligini saglama, viicudun koordineli
olarak hareketini destekle, dokunsal algi gelisimini destekleme becerilerini

gelistirebilecegini belirtmislerdir.

San (1991), Bilen (1999) ve Demirel’e gore (2005) etkilesim ve iletisim, drama
caligmalarinin temel Ozelligidir. Bu teknik oOgrenci merkezli olup ¢ok yonlil
kazanimlar1 ortaya cikarmaktadir. Hem oyuncular, katilimcilar hem de izleyiciler
sozlii ve sozsiiz etkilesim icerisindedir. Caligmalarin dogasinda etkilesim yoluyla,
yasayarak Ogrenme vardir. Egitimde drama, 6grencilerin kendilerini bagskalarinin
yerine koyarak ¢ok yonlii gelismesi, 0gretme-6grenme siirecinde etkin rol almasidir.
Dolayisiyla zihin engelli 6grencilerde drama temelli ¢alismalarin temel amaci,
cocuklarin kendini ifade edebilme, yasami ¢ok yonlii algilamasi, potansiyellerinin

farkina vararak akademik istek ve duygusunun gelistirilmesi ve yaratici kilinmasidir.
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Zihinsel engelli Ogrencilerinin  yasam durumlarinin = sinif  ortaminda
¢Ozlimlenmesi, yorumlanmasi; Ogrencileri, ¢ekingen tavirlar1 asarak diisiince
iiretmeye yoneltir. Mevcut durumu ve olaylar arasindaki neden sonug iliskilerini
kavrayan oOgrenciler, karsilastigi zorluklarin {istesinden gelmede daha basarili
olmaktadir. Drama bir yoniiyle dogaclama bir iletisim ve etkilesim ortami
saglamasindan dolay1r cocuklarin kendi performanslarini biitiin yonleriyle siif
igerisinde sergilenmesine olanak saglar. Zihin engelli 6grencilerin d6gretmenlerinin

arastirmanin 6lgek sorularinda bu 6nermeleri destekleri goriilmiistiir.

5.1. Zihin Engelliligin Diizeyine Gére Dramanin Kullanimina fliskin Sonuclarla
Ilgili Tartisma

Tezin 6nemli bulgularindan birisi de, dramanin zihin engelli 6grencilerin temel
becerilerini  gelistirmede kullanimina iliskin  6gretmen algis1  Olgeginin  alt
Olgeklerinden elde edilen puanlarin 6grencilerin zihin engel diizeyine gore anlaml
bir farklilik gosterdigi gorilmistir (p<0,05). Arastirmaya katilan Ogretmenler,
dramanin hafif diizeyde zihin engelli 6grencilerin temel becerilerini gelistirmede

daha fazla kullanilabilir oldugu algisina sahiptir.

Literatiirde bu konudaki arastirmalarin iki boyutta toplandigi goriilmiistiir.
Birinci boyutta dramanin zihin engelli 6grencilerin egitiminde dgrenme alanlarina
iliskin degiskenlere odaklanmustir. Ikinci boyutta ise 6grencilerin engel diizeyine
gore dramanin ortaya c¢ikardifi Ogrenme Uriinleri ve etkiler betimlenmistir.
Armstrong’a gore (2006), drama 6zellikle 6grenme giicliigii ¢geken ¢ocuklarin sosyal
bilimler, anadil, yabanci dillerin, mesleki egitim ve yasam beceriler alanlarinda
kullanilmas1 ¢ok etkili sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir. Hindistan Ozel Egitim
Gereksinimli Cocuklarin Egitimi Komisyonunun hazirladigr bir rapora gore Drama
zihin engelli 6grencilerin kisilik, biligsel ve sosyal gelisimi tizerinde ¢ok onemli ve
olumlu etkileri s6z konusudur. Ozellikle etkinliklerde bilissel, duyussal ve
psikomotor diizeyde ve i¢ ige ge¢mis oyunlar, dans, tiyatro vb. aktiviteler bu
cocuklarin ¢ok yonlii gelisiminde dnemli rol oynamaktadir. Dernegin bu raporuna

gore zihin engellilerin egitiminde sik sik sanat ve drama etkinliklerine yer verilmeli
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ve dgrencilerin her yoniinii gelistirmek icin tiim aktivitelere esit diizeyde 6nem ve

deger verilmelidir ( NFG, 2006).

Zihin engelli 6grencilerin engel tiir ve diizeylerine gore dramanin etkilerinin
incelendigi arastirmalarda s6z konusudur. Bu arastirmalarda kismen tezde ortaya
cikan Ogretmen goriisleriyle celiskili sonuglarin da oldugu gorilmiistiir. Miller,
Rynders, & Schleien (1993) gergeklestirdigi bir arastirmada drama kosullarinda zihin
engelli dgrencilerin normal zeka grubundaki akranlarindan fazla arkadas canlis1 ve
sosyal beceri davraniglar sergilediklerini gozlemlemistir. Arastirmaya gore bu
Ogrencilerin drama etkinliklerine katilimi oldukga yiiksek diizeyde olmustur. Bu
caligmada, zihin engeli olmayan Ogrencilerle hafif-agir diizeyde zihin engelli
Ogrencileri entegre ederken dramanin oynayabilecegi roliin etkisi de test edilmistir.
Arastirmada zihin engeli olan ve olmayan Ggrencilerin kaynastirma diizeyinin ve
simif i¢i etkinliklerde entegrasyonunun bu yontem vasitasiyla ¢ok iist diizeylere
ciktigi gozlenmistir. Bu yoniiyle Gardner (1985) dramanin her tiirli 6grenme
ortaminda, Ozellikte Ogrencinin kaynasmasi icin sosyal bir sanat ortami
olusturdugunu ileri siirmiistiir. Gardner (1985: s.303), dramanin essiz sosyal
niteliklerini tanimlarken sunlari sdylemistir: "Cocuklar agisindan baskalartyla, en
azindan izleyici kitlesiyle ve grubun diger iyeleriyle etkilesim kurmasi gercegi

dramaya ¢ok 0zel bir lezzet katmaktadir Dramatik oyun, katilimcilarin
cezalandirma olmadan riskleri deneyimleyebilecekleri benzersiz bir ortam saglar.
Drama oturumlarinda ifade edici bir dille konusan zihin engelli &grencilerin,
engellenmeden akranlariin pek cok acidan yeteneklerine yaklasik olarak sahip
olduklarini hayal etme firsati ortaya ¢ikarmaktadir. Miller, Rynders,, & Schleien’in
(1993) caligmasinda 6grencilerin gozleri bagli bir akrana rehberlik etme gibi liderlik
rolleri iistlenilmesi gereken bir drama etkinliginde, zihin engelli ve normal egitim
goren 0grencilerin arasindaki farklar neredeyse hi¢ yoktu. Arastirmada, dogaglamali
egzersizlerde, zihin engelli olan 6grencilerin ¢ogu ¢ok yonlii beceriler gerektiren bir
senaryoyu uygulamaya doniistlirmeyi basardiklar1 gozlemlenmistir. Tiim drama

etkinlikleri boyunca bu 6grenciler normal akranlari kadar yiiksek 6grenme tiriinleri

ortaya koymustur. Bu yoniiyle dramanin farkli zihin engel diizeyindeki 6grencilerin
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O0grenmelerine etkilerini test edecek deneysel calismalarin gergeklestirilmesi alana

onemli katkilar saglayacaktir.

Ingram ve Riedel’e gore (2003), zihin engelli 6grencilerin 6gretmenlerinin
cogunlukla dramayr dil derslerinde kullandiklari buna karsin matematik, fen gibi
sayisal derslerde daha az kullandiklar1 goriilmiistiir. Ogretmenler sanat ve drama
destekli egitimlerin 6zellikle alt gelir ve diisiik egitim diizeyli ailelerden gelen engelli
Ogrencilerin normal siniflarda kaynagmalarinda ¢ok 6nemli katkilarinin oldugunu

ifade etmislerdir.

5.2. Ogretmenlerin Demografik Ozelliklerine Gére Dramanin Kullanimina
Iliskin Sonuclarla Ilgili Tartisma

Dramanm Zihin Engelli Ogrencilerin Temel Becerilerini Gelistirmede
Kullanimma ilisgkin Ogretmen Algis1 Olgeginin alt dlgeklerinden elde edilen
puanlarin 0gretmenlerin cinsiyet ve yaslarina gore anlamli bir farklilik gosterdigi
goriilmustiir (p<0,05). Arastirmaya katilan kadin 6gretmenlerin dramanin hafif, orta
ve agir zihin engelli 6grencilerin; dil, duyussal, psikomotor, sosyal ve zihinsel
becerilerini gelistirmede kullanimina yonelik algilarinin daha yiiksek oldugu
anlagilmistir. Arastirmanin bulgulara katilimcilarin yaslar1 agisindan bakildiginda
gen¢ ve meslekte yeni olan 6gretmenlerin, dramanin hafif ve orta agir zihin engelli
ogrencilerin; dil, duyussal, psikomotor, sosyal ve zihinsel becerilerini gelistirmede
kullanimina yonelik algilarinin, “36 ve ilizeri” yas grubunda bulunan ve mesleki
kidemi fazla olan Ogretmenlerininkine goére anlamli olarak daha yliksek oldugu
gozlenmistir. Ayni sekilde 6gretmenlerin calistiklar1 kuruma gore dramanin etkileri
konundaki goriisleri kismen farklilik gdstermektedir. Ozellikle orta ve agir diizeyde
ogrencilere dramanin etkisi konusunda Ogretmenlerin calistiklar1 kuruma gore
anlamli bir farklilk gdstermistir (p<0,05). “Ilkokul 6zel egitim siniflarinda” gorev
yapan Ogretmenlerin, dramanin orta ve agir diizeyde zihin engelli 6grencilerin; dil,
duyussal, psikomotor, sosyal ve zihinsel becerilerini gelistirmede kullanimina
yonelik algilariin, “6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde” gorev yapan
ogretmenlerininkine gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu anlagilmistir.

Arastirmada ortaya ¢ikan en onemli bulgulardan birisi de hafif diizeyde 6grenciler
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icin Dramanin Zihin Engelli Ogrencilerin Temel Becerilerini Gelistirmede
Kullanimina iliskin Ogretmen Algis1 Olgeginin alt olceklerinden elde edilen
puanlarin drama ile ilgili daha 6nce ders alip almama durumuna gore anlamli bir
farklilik gostermesidir (p<0,05). Arastirmaya katilan ve drama ile ilgili daha once
ders aldigmi belirten O6gretmenlerin dramanin zihin engelli 6grencilerin; dil,
duyussal, psikomotor, sosyal ve zihinsel becerilerini gelistirmede kullanimina

yonelik algilarinin daha yiiksek oldugu anlasilmistir.

Ingram ve Riedel (2003), Minneapolis Devlet Okullarinda drama teknigine
dayali uygulamalar konusunda 6gretmenlerin goriislerini inceledigi ¢alismasinda bu
tespit ettiler. Bu ¢alismada daha 6nce drama konusunda egitim alan, uygulamalara
katilan 6gretmenlerin derslerinde yogun bir sekilde bu yontemin uygulamalarina yer
verdigi gorilmiistiir. Bununla birlikte 6zel egitim literatiirde 6gretmenlerin yas ve
mesleki kidemlerine gore drama etkinliklerine yer verme durumuna iligkin bir

bulguya rastlanmamustir.
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BOLUM VI
SONUC VE ONERILER
Aragtirmanin bulgularina dayali olarak asagidaki sonuglara ulagilmistir.

1) Ogretmenlerin, dramanin hafif ve orta agir diizeydeki zihin engelli
Ogrencilerin; dil, duyussal, psikomotor, sosyal ve zihinsel becerilerini gelistirmede
olumlu yonde etkili oldugu algisina sahip olduklart goriilmiistiir.

2) Kadin ogretmenlerin hafif, orta agir zihin engelli 6grencilerin temel
becerilerinin gelistirilmesinde dramanin kullanimina yonelik algilarinin erkeklere
gore daha yiiksek oldugu anlasilmistir.

3) Geng dgretmenlerin dramanin hafif orta- agir zihin engelli dgrencilerin
temel becerilerinin gelistirilmesinde kullanimina yonelik algilarinin daha olumlu
oldugu tespit edilmistir.

4) Calisma siiresi daha az olan 6gretmenlerin hafif, orta agir zihin engelli
ogrencilerin temel becerilerinin gelistirilmesinde dramanin kullanimina y6nelik
algilarinin daha olumlu oldugu ortaya konulmustur.

5) Calisilan kuruma gore hafif diizeyde zihin engelli 6grenciler igin farklilik
goriilmezken, orta ve agir diizeyde zihin engelli 6grenciler i¢in ¢alisilan kuruma goére
“ilkokul 6zel egitim siniflarinda” gdérev yapan 6gretmenlerin algilarinin, “6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezlerinde” gorev yapan Ogretmenlerininkine gore anlamh
olarak daha yiiksek oldugu anlasilmistir.

6) Ogretmenlerin drama ile ilgili daha énce ders alma durumlarina gore orta
ve agir diizeyde Ogrencilerin temel becerilerinin gelistirilmesinde dramanin
kullanimina yonelik algilarinda degisiklik olmadigi, hafif diizeyde 6grenciler i¢in ise
drama ile ilgili daha 6nce ders aldigin1 belirten 6gretmenlerin algilarin1 daha ytiksek
oldugu tespit edilmistir.

7) Ogretmenlerin drama ile ilgili daha dnce herhangi bir kurs alip almama
durumuna gore algilarinda degisiklik olmadigi anlagilmistir.

8) Dramanin hafif diizeyde zihin engelli 6grencilerin temel becerilerini
gelistirmede orta-agir zihin engelli 6grencilere gore daha fazla kullanilabilir oldugu

gorilmiistiir.
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Dramanin zihin engelli grencilerin temel becelerini gelistirmede kullanimina
iliskin 6gretmenlerin algis1 ve goriislerinin incelendigi bu calismada arastirma

sonuglarina dayali olarak asagidaki oneriler ileri siirtilebilir.
Uygulayicilar icin Oneriler:

1. Zihin engelli Ogrencilerin, zihinsel becerilerden; problem ¢dzme
becerilerini, gorsel ve isitsel algr gelisimini, gézlem yapma becerilerini, hayal
giiclerini, kavrama becerilerini, kavramlarin 6grenilmesini, soyut kavramlar1 daha iyi
kavramalarmi, gercek durumlara genelleme yapabilme becerilerini gelistirebilmek
icin drama yoOnteminden faydalanilabilir. Bu becerilerin 0gretiminde dramayi
uygulayabilmek i¢in Ogretmenler drama ile ilgili uygulamali drama kurs ve

seminerlere katilabilirler.

2. Zihin engelli 6grencilerin dil gelisim becerilerinden; anlama ve ifade
edebilme, dinleme, sozel iletisimi baslatma ve ses tonunu ayarlayabilme, konusmada
giiven, sozciik dagarciginda artig, sozciiklerin anlamini daha iyi 6grenebilme, beden
dillini etkin kullanma becerilerinin gelistirilebilmesi igin 6gretmenler ders ve

etkinliklerinde drama yonteminden faydalanabilirler.

3. Sosyal gelisim becerilerinden; arkadaslik kurma, grupla g¢alisma, oyun
kurma ve baglatma, oyuna katilma, bir gruba dahil olmanin getirdigi tatmin olma
duygularin1  giliglendirme, bireyin grup etkilesimlerine uyum saglamasit ve
rahatlamasina yardimc1 olma, paylasma, toplumsal problemleri daha iyi ¢6zebilme,
yasantilara uyum saglayabilme, yetiskinler ile igbirligi yapma, sosyal davraniglara
karst olumlu tutum kazanma, gevrelerini daha iyi tanima becerilerinin zihin engelli

ogrencilerde gelistirilmesinde 6gretmenler drama yontemi kullanabilirler.

4. Ogretmenler zihin engelli &grencilerin duygusal gelisim becerilerinden;
duygularim1 fark etme, ifade etme, kontrol etme, kendine, arkadaslarina ve
yetigkinlere giiven duyma, empati kurabilme, 6grenmeye ve okula karsi olumlu
tutum kazanma becerilerini gelistirebilme c¢aligmalar1 sirasinda drama yonteminden

faydalanabilirler.
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5. Drama yonteminin etkililigine inanan Ogretmenler, inanmayan ya da
uygulamay1 bilmedigi i¢in drama ¢alismalar1 yapamayan 6gretmenlerin bu konuda
algilaria degistirebilmek i¢in bulunduklar1 okul, il/ilge Milli Egitim Midiirliiklerine
ve ya Milli Egitim Bakanligi’na bu konuyla ilgili 6neri sunulabilir, projeler

gelistirilebilirler.

6. Ogretmenler zihin engelli dgrencilerin psikomotor gelisim becerilerinden;
bliyiik ve kiiciik kas-motor becerilerini, viicudunu tanimasini, denge gerektiren
becerileri gelistirme, viicudun kas gevsekligini ve esnekligini saglama, viicudun
koordineli olarak hareketini destekleme, dokunsal algi gelisimini destekleme gibi

becerilerde ilerleme saglayabilmek i¢in drama uygulamalari kullanabilirler.

7. Aragtirma bulgularmma goére 6gretmenler zihin engelli 6grencilerin drama
yontemiyle 6grencilerin birgok yonden gelistirilebilecegi algisina sahip olduklarim
belirtmislerdir. Bu nedenle 6gretmenler zihin engelli 6grencilerin egitimde biiyiik rol
oynayan bireysellestirilmis egitim programlarinda drama yontemine daha fazla yer

verebilirler ve diger 6gretmenlerinde bu yonde ¢alismalar i¢in tesvik edebilirler.

8. Drama yontemin zihin engelli gruplarda etkili bir sekilde kullanimin

saglamak i¢in 6gretmen ve egitici kilavuz kitaplar hazirlanabilir.

9. Literatiirde zihin engelli gruplarin normal Ogrencilerle birlikte drama
etkinliklerini gergeklestirmelerinin ¢ok yonlii kazanimlarina isaret edilmektedir. Bu
nedenle drama yonteminin zihin engelli 68rencilerin kaynastirma/ biitlinlestirme

caligmalar1 sirasinda da normal akranlariyla birlikteyken de kullanimi saglanmalidir.
Arastirmacilara Yonelik Oneriler:

1. Arastirma bulgularia gore bazi 6gretmenlerin 6zellikle agir ve orta diizeyde
zihin engelli 6grenciler i¢cin drama uygulamalarinin etkililigi konusunda
olumsuz algiya sahip olduklari goriilmiistiir. Ogretmenlere bu konuda
akademik ve egitsel destekler verilmeli, tim engel gruplarinda drama

yontemini kullanmalar1 konusunda tesvik edilmelidirler.
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Zihin engelli gruplarin normal &grencilerle birlikte drama etkinliklerini
gergeklestirmelerinin kaynastirma/ biitiinlestirme ¢alismalarina etkisi iizerine

caligmalar yapilabilir.

. Bu aragirmada dramanin etkililigi = 6gretmen  goriislerine  gore
degerlendirilmistir. Arastirma, ayni konu ve degiskenler {izerinde 6grenci ve

smif i¢i deneysel uygulamalarla zenginlestirilebilir.

Dramanin farkli yas gruplarinda ve diizeylerdeki zihin engelli 6grencilerin
ogrenme becerileri tlizerindeki etkilerini test edecek nitel arastirmalar

yapilabilir.

. Farkli gruptaki 6zel gereksinimli (igitme, gorme, 6zel Ogrenme giicliigi,
bedensel yetersizlik, otizm vb. ) bireyler i¢cin dramanin kullanilabilirligine

dair arastirmalar yapilabilir.

. Drama yonteminin kullanimu ile ilgili farkli konu alanlar1 segilerek farkli

yontemlerle calismalar yapilabilir.
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