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OZET

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Beden Egitimi ve Spor Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

LiSE OGRENCILERININ AKADEMIK OZ YETERLIK VE FiZIKSEL
AKTIVITELERE KATILIMINI ENGELLEYEN FAKTORLERIN INCELENMESI

Sami ADAK

Bu aragtirmanin amaci, lise 6grencilerinin bazi demografik degiskenlere gore akademik 6z yeterlik
diizeyleri ile fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen faktorleri incelemek ve aralarindaki iligki
durumunu aragtirmaktir. Arastirma evrenini, 2020-2021 egitim &gretim yilinda Konya ili merkez
ilcelerinde (Karatay, Meram, Selcuklu) Milli Egitim Miidiirliklerine bagli resmi ve ozel okullarda
Ogrenimine devam eden lise 6grencileri olusturmustur. Calismada tesadiifi eleman Srnekleme yontemi
kullanilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Konya ili merkez
ilcelerinde (Karatay-Meram-Selguklu) Milli Egitim Miidiirliiklerine bagli Spor, Fen, Imam Hatip, Meslek
ve Anadolu liselerinin 9, 10, 11 ve 12. siniflarinda 6grenimine devam eden 537 erkek, 516 kiz toplam
1053 6grenci katilmistir. Arastirmada veri toplama araglari olarak, Yilmaz, Ekici ve Giirgay (2007)’in
uyarladig1 “Akademik Oz Yeterlik Olgegi”, Ozbek (2019)’in gelistirdigi “Lise Ogrencilerinin Fiziksel
Aktivitelere Katilmini Engelleyen Faktdrler Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Elde edilen
veriler SPSS 20.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada kisisel bilgiler formundan elde
edilen cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirii, teknolojik aletlerle gecirilen siirelerin analizinde; frekans ve yiizde
degerleri kullanilmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi igin ikili grup karsilastirmast olan cinsiyet
grubunda bagimsiz orneklem t testi, ikiden fazla grup karsilagtirmalari i¢inse tek yonlii varyans analizi
olan Anova testi kullanilmustir. Lise 6grencilerinin akademik 6z yeterlik ve fiziksel aktivitelere katilimini
engelleyen faktorlerin alt boyutlari arasindaki iliskiyi incelemek icin Pearson korelasyon analizi
yaptlmigtir. Arastirmada kullandigimiz 6lg¢eklerin giivenirlik diizeylerini belirlemek i¢in Cronbach’s
Alpha i¢ tutarlilik analizi uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 veya p<0.01 kabul edilmistir.
Arastirma sonucunda lise &grencilerinin akademik 6z yeterlik durumlarmin okul tiiri ve teknolojik
aletlerle gecirilen stire degiskenlerine gore anlamlh farklilik oldugu (p<0.05) tespit edilmistir. Fiziksel
aktivite katilim engelleri alt boyutlarindan arkadas gevre boyutunun akademik 6z yeterlik seviyesiyle
pozitif yonde anlamli (p<0.05) ve “yiiksek” diizeyde bir iliskinin oldugu; aile, okul, tesis kuliip ve egitim
alt boyutlarinda ise pozitif yonde anlamli (p<0.05) ve “diisiik” diizeyde bir iligskinin oldugu belirlenmistir.
Fiziksel aktivitelere katilim engelleri faktoriiniin okul tiirli, sinif diizeyi degiskenlerine goére tim alt
boyutlarinda anlamli farklilik (p<0.05) tespit edilmistir. Cinsiyet degiskeninde okul, tesis kuliip ve
arkadas cevre alt boyutlarinda; teknolojik aletlerle gegirilen siire degiskeninde ise egitim ve okul alt
boyutlarinda anlamli farkliliklar (p<0.05) tespit edilmistir. Sonug¢ olarak, akademik 6z yeterlik ve
fiziksel aktivite katilim engelleri alt boyutlarinda goriilen pozitif iligki, fiziksel aktivite engelleri fazla
olan 6grencilerin akademik 6z yeterlik diizeylerinin yiiksek olmasina etken oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, Akademik Oz yeterlik, Lise Ogrencileri, Engeller
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EXAMINATION OF HIGH SCHOOL STUDENTS ACADEMIC SELF EFFICACY
AND FACTORS THAT PREVENT THEIR PARTICIPATION IN PHYSICAL
ACTIVITIES

Sami ADAK

The aim of this study is to examine the academic self-efficacy levels of high school students
according to some demographic variables and the factors that prevent them from participating in physical
activities and to investigate the relationship between them. Target population consists of high school
students who continue their education in public and private schools affiliated to the National Education
Directorates in the central districts of Konya (Karatay, Meram, Selguklu) in the 2020-2021 academic
year.In the study, random element sampling was used. The study group of our study was 537 male, 516
female a total of 1053 students who continue their education in the 9th, 10th, 11th and 12th grades of
Sports, Science, Imam Hatip, Vocational and Anatolian High Schools in the central districts of Konya
(Karatay-Meram-Selguklu) in the 2020-2021 academic year. The "Academic Self Efficacy Scale"
developed by Yilmaz, Ekici and Giircay (2007), the "Factors Preventing the Participation of High School
Students in Physical Activities Scale" developed by Ozbek (2019) and “People Information Form” were
also used as data collection tools in the study. The research data were analyzed by means of SPSS 20.0
program. In the analysis of gender, class level, school type, time spent with technological devices
obtained from personal information form in the research; frequency and percentage values are used. Since
the data showed normal distribution, independent samples t test was used in the gender group with a
pairwise comparison, and Anova test, which is a one-way analysis of variance, was used for more than
two groups comparisons. Pearson correlation analysis was conducted to examine the relationship between
academic self-efficacy and sub-dimensions of the factors that prevent high school students from
participating in physical activities. Cronbach's Alpha internal consistency analysis was applied to
determine the reliability levels of the scales we used in the study. The significance level was accepted as
p<0.05 or p<0.01. As a result of the study, it was determined that there is a significant (p<0.05) difference
between the academic self efficacy of high school students according to the variables of school type and
time spent with technological devices. There is a positive (p <0.05) and “high” level of relationship
between in entourage dimension, which is one of the sub-dimensions of physical activity participation
barriers, and academic self efficacy level; It was determined that there is a positive (p <0.05) and "low"
level relationship in family, school, facility club and education sub-dimensions. A significant difference
(p<0.05) was found in all sub-dimensions of the factor of barriers to participating in physical activities
according to the variables of school type and grade level. Significant differences p<0.05 were found in the
gender variable in the sub-dimensions of school, facility and entourage; education and school sub-
dimensions in the variable of time spent with technological devices. As a result, it can be said that the
positive relationship observed in the sub-dimensions of academic self-efficacy and physical activity
participation barriers contributes to the high academic self-efficacy levels of students with high physical
activity barriers.

Keywords: Physical activity, Academic self efficacy, High school students, Barriers



BOLUM 1

Bu boliimde aragtirma ile ilgili problem durumu, arastirmanin amaci, énemi,

sayiltilar, sinirliliklar ve tanimlara yer verilmistir.
1 GIRIS

1.1 Problem Durumu

Oz yeterlik inanci, kisilerin farkli durumlarda performanslarini ortaya koyma
yeterliklerine ait inanglar1 ve bireyin, belirlenen hedeflere ulagmak icin eylemleri
gerceklestirme ve diizenleme yeterliklerine iliskin sahsi yargilaridir (Bandura, 1994).
Akademik 6z yeterlik kavrami, kiginin bireysel olarak akademik bir isi basartyla
yaparak, tamamlayabilecegine yonelik var olan inanci olarak tanimlanmaktadir

(Zimmerman, 2000).

Bu tanimdan hareket ederck 6z yeterlik inanci yiiksek olan kisilerin diisiik 6z
yeterlik seviyesine sahip olan kisilere gore 6grenme hayatlarindaki etkinliklerde daha
istekli olduklari, daha fazla gayret ettikleri ve karsilastiklar1 giigliiklerde kendilerine
gore ¢esitli strateji yollar1 gelistirdikleri bilinmektedir (Akbay, 2009).

Saglikli ve kaliteli bir yasam igin diizenli bir sekilde yapilan fiziksel aktivitenin
onemi her gegen giin daha da artmaktadir. Bundan dolayi siirekli aktif bir hayat i¢in
oncelikle fiziksel aktiviteyi etkileyen nedenler arastirilmali ve bu aktiviteleri engelleyen

nedenlerin ortadan kaldirilmasi gerekmektedir (Jackson ve Henderson 1995).

Cocukluk ve genglik donemi bireylerin fiziksel aktivite aligkanliginin
kazandirilmasi ve omiir boyu devam ettirilebilmesi i¢in en uygun donemdir. Kiiclik
yaglarda edinilen hareketsiz bir yasam tarzi aliskanligini ilerleyen déonemlerde kisiler
tarafindan degistirebilmek olduk¢a zordur (Akyol vd., 2008).

Lise 06grencilerinin fiziksel aktivitelere katilim oranlari gelisen teknolojiyle
birlikte, kolay yasam tarzi, egitim hayati ve baska bir¢cok sebepten dolay1 gitgide
azalmaktadir. Lise Ogrencilerinin fiziksel aktivitelerden uzaklastikga sosyal iliski
baglarinin zayiflayabilecegi, sagliklarinin ilerleyen yaslarda fiziksel aktivite yapan
bireylere gore daha fazla olumsuz yonde etkilenebilecekleri, iilkemizdeki sporda
yetenekli kisilerin zamanla spordan uzaklasabilecekleri, kaginilmaz gerceklerdendir.

Fiziksel aktivite yapmak ve 6z yeterlik inanci, lise 6grencilerinin fiziksel, sosyal,

duygusal ve psikolojik yonden gelisimlerini gergeklestirebilmesi agisindan son derece



onemlidir. Lise Ogrencilerinin farkli nedenlerden dolayr fiziksel aktivitelerden
uzaklastig1 ve bu nedenlerin neler olabilecegini tespit etmek ayrica 6grencilerin 6z
yeterliklerini etkileyen faktorlerin neler oldugu ve bu faktorlerin diger degiskenlerle
iliskisinin bilinmemesi bu arastirmanin problemi olarak belirlenmistir (Ozbek, 2019).
1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci, lise 6grencilerinin bazi demografik degiskenlere
gore akademik 6z yeterlik diizeyleri ile fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen
faktorleri incelemek ve aralarindaki iliski durumunu arastirmaktir.

Genel amaca bagli olarak su alt amaglara cevap aranacaktir:

1. Lise o6grencilerinin akademik 6z yeterlik ve fiziksel aktivitelere katilimini
engelleyen faktorler puan ortalamalar1 cinsiyet degiskenine gore istatistiki olarak
anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

2. Lise oOgrencilerinin akademik 6z yeterlik ve fiziksel aktivitelere katilimini
engelleyen faktorler puan ortalamalart okul tiirii degiskenine gore istatistiki olarak
anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

3. Lise ogrencilerinin akademik 6z yeterlik ve fiziksel aktivitelere katilimim
engelleyen faktorler puan ortalamalar1 sinif diizeyi degiskenine gore istatistiki olarak
anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

4. Lise Ogrencilerinin akademik 6z yeterlik ve fiziksel aktivitelere katilimini
engelleyen faktorler puan ortalamalar1 teknolojik aletlerle gecirilen siire degiskenine
gore istatistiki olarak anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

5. Lise ogrencilerinin akademik 6z yeterlik ve fiziksel aktivitelere katilimim

engelleyen faktorler puanlar1 arasinda iligki var midir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Lise donemi, tutumlarin sekillendigi ve kemiklestigi onemli bir donemdir
(Morgan, 2000). Son zamanlarda egitimle ilgili yapilan yeniliklerle birlikte 6gretimde
niteligin arttirilmast daha c¢ok Onem kazanmistir. Akademik 6z yeterlik iizerine
yapilacak bir c¢aligma egitimde yapilandirilan yeni yaklasimlara farkli bir boyut
kazandirabilir. Bireyin kendi yetenekleri, yapabileceklerine dair olan inanci ve bunlarla
ilgili olan bakis ac¢isinin dnemi gbz 6niinde bulunduruldugunda akademik 6z yeterligin

arastirilmasi alana 6nemli bir katkida bulunabilir (Koger, 2014).



Ortadgretim Ogrencilerinin fiziksel ve sosyal yonden gelisimlerinin arttigi bir
donemde fiziksel aktivitelerden neden uzaklastiklar1 ve hayatlarinin igerisinde fiziksel
aktivitelerini engelleyen faktorlerin ne oldugunu 6grenmek ve bu engellerle ilgili bazi
onlemler gelistirmek iilkemizdeki genglerin daha diizenli bir sekilde fiziksel aktivite
yapmalarina katki saglayabilir. Ayrica fiziksel ve ruhsal agidan saglikli bireylerin
yetistirilmesine ve toplumsal olarak fiziksel aktivite bilincinin artmasina katkida
bulunacag1 dngériilmektedir. Ote yandan gergeklestirilmesi diisiiniilen bu ¢alisma ile
Ogrencilerin fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen faktorlere iliskin elde edilecek
bulgularin  ve ¢O0ziim Onerilerinin sonucunda genclerin fiziksel aktivitelere
yonelmelerinin saglanmasi ve bdylece zararli aligkanliklardan uzak, daha aktif, saglikli
ve iletisim becerileri yoniinden yiiksek bir birey olarak yetismelerinin dnem arz ettigi

sdylenebilir (Ozbek, 2019).

Ulagilabilen alan yazin taramasinda, lise Ogrencilerinin akademik 6z yeterlik
diizeyi ve fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen faktorler arasindaki iliskinin
incelendigi bir arastirmaya rastlanilmamistir. Bu iki kavramin, gelecegimize 151k tutacak
lise dgrencileri diizeyinde arastirilmamis olmasi bu galismanin 6nemini gostermekte ve
cesitli bagimsiz degiskenlerle birlikte degerlendirilerek gelecekteki calismalara kaynak

olusturacag diisiiniilmektedir.

1.4 Sayiltilar
e Arastirmaya katilan kisilerin goniillii olarak katilim gosterdikleri varsayilmstir.
e Katilimcilarin arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu, akademik 6z yeterlik
ve fiziksel aktivitelere katilimi1 engelleyen faktorler Olcegindeki ifadelere
ictenlikle ve dogru bir sekilde cevap verdikleri varsayilmistir.

e Ornekleme katilan katilimcilarin evreni temsil ettigi varsayilmustir.

1.5 Simirhhiklar
e Arastirma 2020 - 2021 egitim - 6gretim yil1 ile sinirhidir.
e Konya’nin merkez ilgelerindeki Meram, Selguklu ve Karatay il¢elerinde lisede
Ogrenim goren dgrenciler ile sinirlidir.
e Katilimcilarin “Akademik Oz Yeterlik Olgegi” ve “Fiziksel Aktivitelere
Katilimini Engelleyen Faktérler Olgegi” ne verecekleri cevaplarla ve bu

Olceklerin 6lctiigli maddelerle sinirlidir.



1.6 Tanmimlar

Oz Yeterlik: Bireyin kendinde aciga cikan bilissel, sosyal, davranissal fiilleri igeren
bircok hedef iizerine yonelme ve gereken yeterlikleri yapabilme yiikiimliiliigii olan

kapasite seklinde tanimlanir (Schunk, 1991).

Akademik Oz Yeterlik: Kisinin, kendisine verilen akademik vazifeleri istenilen
seviyede basarili olarak gerceklestirecegine dair 6znel inanci olarak ifade edilir (Bong,
2004).

Fiziksel Aktivite: Giindelik hayatimizda kas ve eklemlerimizi hareket ettirerek enerji
harcamamizi saglayan, kalp ve solunum hizimizi arttiran, farkli diizeylerde yapilabilen

laktik asit birikmesiyle sonug¢lanan ekstra faaliyetlerdir (Baltaci, 2008).

Spor: Istek, eglence, saglik, rekabet, oyun, reklam, meslek, propaganda, bilim gibi
farkli gayeler amaciyla yapilsa da, kisiler ve uluslararasi iletisimi gergeklestiren baslica
Ogelerden olmasi nedeniyle de ¢ok 6nemlidir. Sporun esasini olusturan bireydir. Bundan
dolay1, amag toplumun is verimliligini artirmak ve saglikli nesiller yetistirmek olsun, ya
da toplumsal dayanismay1 saglamak icin bir giic olmasindan dolayi, glinlimiizde son

derece onemli bir faktordiir (Yetim, 2011).



BOLUM 2

Bu boliimde 6z yeterlik, akademik 6z yeterlik, fiziksel aktivite ayrtili olarak

incelenmeye calisilmis, yurt i¢i ve yurt disinda yapilan ¢alismalara yer verilmistir.
2 ALAN YAZIN

2.1 Oz Yeterlik

Oz yeterlik kisinin farkli durumlarla basarili bir sekilde iistesinden gelebilecegine
dair kendi kapasitesine olan inanci belirtmektedir (Bandura, 1997). Bandura tarafindan
gelistirilen 0z yeterlik kavramindan ilk kez 1977 tarihinde “Self efficacy: Toward a
unifying theory of behavioral change” adli kitabinda bahsetmistir. Bireyler kendi
yagsamlarini kontrol etmek istemekte ve farkli durumlara gore olumlu ya da olumsuz
olacak sekilde kendilerini motive etmektedirler. Oz yeterlik bireyin olumlu veya

olumsuz mu motive olacagina dair kararini etkilemektedir (Kemp, 2011).

Oz yeterlik inanc1 yasamin Kritik gecis zamanlarinda diizenleyici bir rol oynar,
bireyin basar1 tecriibelerini iist iiste koyarak bireysel yeterliligi giic kazanir ve bu

sekilde gecisi kolaylastirir (Bandura, 1994).

Oz yeterlik bireyin gelecekte karsilasabilme ihtimali olan zorlu durumlarm
uistesinden gelmede ne Olgiide basarili olabilecegine dair bireyin kendinin hakkindaki
yargi inancidir seklinde tanimlanmistir (Yardimc1 ve Bagbakkal, 2010). Baska bir
tanimda ise Oz yeterligin bireyin kendi becerileriyle ilgili olmadigi, becerilerini
kullanarak  basarabilecegi  seyler hakkindaki  hiikiimler oldugu  seklinde
tanimlanmaktadir (Telef, 2011).

Bebekler, anlatim kabiliyetlerinin gelismesiyle birlikte, bireysel tutumlarinin
sonucu olarak yeni seyler 6grenmeye calisirlar. Oz yeterligin ilk basamagini toplumsal

¢evre lizerinde denetimde bulunma gayretleri olusturmaktadir (Bandura, 1989).

Oz yeterlik kapasitesi zayif olan kisiler mevcut bir olguyu olmasi gerektiginden
daha zor algilarlar; bundan dolay1 zayif 6z yeterlik inanci, strese olumsuz yonde etki
ederek endiseyi artirir ve bireyde sorunu ¢ézemeyecegine dair bir fikir olusmasina
sebep olur (Kumar ve Lal, 2006).



2.1.1 Oz Yeterlik Algis

Oz yeterlik algis1, bireyin bir isi basarabilmesi igin ne tiir bir yol izlemesi, ne
kadar ¢aba sarfetmesi gerektigi, basarisiz oldugunda ve Oniine ¢ikan olumsuzluklara
kars1 nasil bir strateji izleyecegi ve bu siire¢ boyunca yasayacagi kaygi diizeyi gibi
bireyin basarisin1 olumlu veya olumsuz etkileyecek diisiince siireglerini belirleyen bir

unsur olacaktir (Maier ve Curtin, 2004).

Kisilerin problemlerle basa ¢ikma becerisi iyilestikce 6z yeterlik inanglar1 da artig
gostermektedir. Davraniglarin olumlu neticelenmesinde bireyin 6z yeterlik algis1 son

derece onem gostermektedir (Bandura, 1977).

Bandura 6z yeterlik algisinin {i¢ boyut bakimindan farklilik gosterdigini
savunmaktadir. Bu boyutlar diizey, giic ve genellikten olusmaktadir. Diizey, kisinin
tistesinden gelecegi isin giigliik derecesini gostermektedir. Bir kisi ne kadar zor bir isin
iistesinden gelecegine inantyorsa o konuda 6z yeterlik algi diizeyinin o kadar yiiksek
oldugu ifade edilebilir. Giig, bir kisinin Onleyici, vazgegirici kosullara ragmen tavrini
devam ettirmesidir. Oz yeterlik algisi diisiik olan kisiler negatif durumlarla kars: karsiya
gelince tutumlarimi degistirmekte, gii¢lii olanlar ise bu duruma karsi 1srarli bir sekilde
direnmektedirler. Genellik, bir kisinin Kkendisini g¢esitli durumlara karsi yetkin
gordiigiini gostermektedir (Kuzgun, 2000).

2.1.2 Oz Yeterligin Siirecleri

Oz yeterlik inancinm olusabilmesi dort temel siirece ayrilmaktadir. Bunlar;
bilissel siire¢, motivasyonel siire¢, duygusal siire¢ ve segim siirecidir. Bu dort temel
slireg, insan igleyisinin tertibatinda birbirlerinden bagimsiz bir sekilde degil birbirleriyle
uyumlu sekilde ilerlerler (Bandura, 1995).

Bilissel Siirecler

Kisilerin sahip olduguna inandiklar1 beceriler ve bu becerilerini kullanabilme ile
alakali kanilar1 6z yeterlik algisinin biligsel boyutunu olusturmaktadir. Eger bir kisi
kendine uygun bir alanda yeterli beceriye sahip olduguna inaniyorsa, o alanla ilgili bir
davranig1 uygularken gosterecegi performans ve ugrasin seviyesi de yiiksek olacaktir
(Bozgeyikli, 2005).



Vygotsky (2008)’e¢ gore en fazla karsilasilan diisiinme seklinin hedeflere
ulasmanin yolunun ilk basta onu hayal etmekten gegtigi ve bu durumun son derece
onemli oldugunu belirtmistir. Ger¢ek basariyr yakalamanin temeli once bir hedefe
odaklanmak sonra o hedefi hayalimizde gergeklestirdigimizi diisiinmekten gegmektedir.
Bu sayede saglikli ve basarili bir diisiince asamasinin en onemli unsuru olan amag

unsurunu basarmis oluruz.
Motivasyonel Siirecler

Kisilerin gayretleri sayesinde elde ettikleri olumlu sonuglardan yasadiklar1 haz,
kendilerine yeni amaglar edinmelerine ve bu yeni amaclara ulagsmak i¢in daha fazla
gayret gostermelerine neden olur. Yiksek 06z yeterlik algis1 sayesinde, kisinin
yasaminda karsilagabilecegi giic durumlarda pes etmeden, o isi basarincaya kadar tekrar
tekrar denemeyi amaglar. Motivasyon siirecinde bir isi vazgegmeden yeniden deneme

inancina sahip olmak son derece 6nemlidir (Bozgeyikli, 2005).

Bireyin davranis ve becerilerinin bir¢ogu, gozlem yoluyla edinilmektedir. Fakat
bu durum, bireyin gereksinim duydugu zamana kadar gerceklesmez. Motivasyonel
slireg; gozlemleyerek Ogrenilen davraniglari performansa doniistiirmeyi amaglayan bir
stirectir. Bireyin, gozlem yaparak 6grenmis oldugu davranisi miikafatlandirildiginda kisi
ayni davranist siirekli hale getirecektir (Acikgdz, 2003). Farkli boyutlardan olusan, 3
farkli bilimsel motivasyon saglama ¢esidi vardir. Bunlar; sonug¢ beklentisi, nedensel atif
ve hedeften olugmaktadir. Oz yeterlik inanci, bu biligsel motivasyon tiirlerinin hepsini

etkilemektedir (Bandura, 1995).
Duygusal Siiregler

Duygusal baghilik; kisilerin duygusal bagliligini tanimlamaktadir ve bireylerin
orgiitsel objelere sarilmasi ve onlarla 6zdeslesmesini ifade etmektedir (Meyer ve Allen,
1997). Kisilerin 6z yeterlik algilari, gii¢ bir durumla karsilastiklarinda, bu giigliik
karsisinda ne Slgiide kaygi ve stres yasayacaklarina da etki etmektedir. Endise edici
Ogeler tasiyan durumlar karsisinda kontrol saglayabilecegine inanan Kkisiler
belleklerinde kotii ya da olumsuz bir senaryo diisiinmezler. Fakat giic pozisyonlarla
karsilastiklart zaman bu zorlu durum karsisinda kendini yetersiz gorerek miicadeleye
bile girmeyen kisiler, bu gibi durumlarda kendilerinde ileri derecede kaygi duyarlar. Bu

kisiler, olaylar karsisinda olumlu diisiiniip ¢6ziim odakli olacaklar1 yerde kendi
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yetersizliklerini diisiinerek etrafindaki bir¢ok olay1 risk unsuru olarak goriirler. Ayrica,
kendilerini olumsuz etkileyen normal durumlari bile ¢ok abartili bir sekilde biiytitiirler
ve az karsilagabilecekleri basit olaylar karsisinda dahi kaygi seviyeleri son derece
yiiksektir. Oz yeterlik algisi, kisilerin faaliyetlere katilimmi ya da faaliyetlerden
kaginmasini etkiler. Kisginin 6z yeterlik algisi ne kadar kuvvetliyse, giigliik igeren

faaliyetlere dahil olma konusunda cesareti de o derece fazladir (Bandura, 1994).
Secim Siirecleri

Kisinin belirli bir alanda davranist gerceklestirip gerceklestirmeyeceginin
belirleyeni, kisinin sahip oldugu yetkinlik algisidir. Kisilerin kendileri adina dogru bir
se¢im yapmalar1 da yetkinlik algisinin bir pargasidir. Gii¢lii yetkinlik algisi olan kisiler
kapasitelerini kullanarak dogru secimler yapabilirken zayif yetkinlik algisina sahip

bireyler kendileri adina dogru bir segimde bulunamazlar (Bozgeyikli, 2005).

Bireylerin se¢imleri, yasamlarinin seyrine etki edebilecek sosyal ¢evre, ilgi ve
becerileri de gelistirir. Se¢im yapilan ¢evre, bazi deger, beceri ve ilgilerin gelisimine de
etki eder. Bireylerin meslegi se¢imi ve segilen meslekteki gelisimleri 6z yeterlik

inancina gore yapilmaktadir (Pajares ve Schunk, 2003).

2.1.3 Oz Yeterliligi Diisiik ve Yiiksek Olan Bireylerin Ozellikleri

Oz yeterlik inanc1 diisiik olan Kkisiler, istenilen performansi sergilemede son
derece zorlanirlar. Bu da kiside olumsuz bir durum uyandirarak vazgecme egilimi
gostermeye ve olaylar karsisinda kendini ehil gormeme duygusu uyandirir. Ayrica kisi
isteksiz ve sabirsiz hareketlerde bulunur. Sonug olarak bu 6zelliklere sahip kisilerde

akademik basar1 da oldukga diisiik seviyededir (Bandura, 1977).

Kendine giiveni tam olan bireyler, zorlu gérevlerden kacinmak yerine aksine 0 zor
gorevlerin tistesinden gelebilmeyi kendilerine amag edinirler. Kendilerine daha da zorlu
hedefler koyarak, etkinliklere daha fazla ilgi duyarlar, herhangi bir basarisizlik halinde
daha da ¢ok gayret gostererek bu durumun istesinden gelmeyi kendilerine amag

edinirler (Pajares ve Schunk, 2001).

Oz yeterlik inanci yiiksek olan kisiler, meslek yasamlarinda genellikle
basarilidirlar. Diger ziimrelerine gore is yasantilart daha az streslidir. Stresin neden

oldugu sorunlara kendilerinden emin bir sekilde yaklasarak, stresi kontrol altinda
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tutabilirler. Yeni fikirler iiretme konusunda daha yaraticilardir. Urettikleri fikirleri

kullanarak harekete gecirme noktasinda son derece isteklidirler (Aktaran: Senol, 2012).

Sonug¢ olarak 0z yeterlik inanci yliksek olan kisiler, islerinde ve normal
hayatlarinda daha basarili, engeller karsisinda kendilerini daha yetkin goriirler. Diislik
0z yeterlik inancina sahip olan kisiler ise alinan basarisizliklar karsisinda kendilerinde

Ozgliven kaybina ve basarisizliklarinin daha da artmasina neden olmaktadir.

Tablo 2.1: Oz yeterlik inanci diisiik ve yiiksek olan bireylerin karsilastiriimasi

Oz Yeterlik Inanci Disiik Olan Oz Yeterlik Inanci Yiiksek Olan

Bireylerin Ozellikleri

Bireylerin Ozellikleri

® Giigliiklerle bas edememek

® Basarisizliklar kargisinda
vazgegmek

e Problemlerle karsilastiklarinda
kendilerini yetersiz bulmak

e Umutsuzluk ve mutsuzluk

e {1k denemelerinde basarisiz
olurlarsa tekrar denemekten
ka¢inmak

e Kendi gayretlerinin sonucunu pek
degistiremeyecegine inanmak

e Kisisel yetersizliklere
odaklanmak

e Engeller karsisinda dayaniksizlik

e Karmasik olaylarla bas
edebilmek

® Giigliiklere kars1 dayaniklilik

e Problemlerin iistesinden
gelmek

® (Calismalarinda sabirli olmak

® Basarmak i¢in kendilerine
inanmak

® Okulda daha basarili olmak
® Meslek hayatlarinda daha
basarili olmak

e Tehditler ve engellerle basa
¢itkmak

® Bagari igin kendine giiven

® Amaca ulagsmak i¢in ¢aba gostermek

Kaynak: (Korkmaz, 2004; Kalkan, 2008)

2.1.4 Akademik Oz Yeterlik

Akademik 6z yeterlik, kisilerin dnceden planladiklar1 akademik hedeflerini elde
etmek icin gerekli olan eylemleri diizenleme ve bu eylemleri yapabilme yetileri
hakkindaki yargilar1 olarak tanimlanmaktadir (Ozsiier vd., 2011). Insanlarin giinliik
yagsamlarinda gostermis olduklar1 davraniglart igeren bir¢ok meselede 6z yeterlik algilari
vardir. Bu baglamda akademik 6z yeterlik algisi, 6z yeterligin 6zel bir tiirii olarak kabul
gormektedir (Bower vd., 2009). Ayrica 6grenme siireglerinde davranigsal katilim igin
ihtiya¢ duyulan motivasyon, bireyin sahip oldugu akademik 6z yeterlik inancindan

ortaya ¢ikmaktadir. Davranigsal katilim, dogru 6grenme ve basart ile neticelendiginde
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de siire¢, akademik 6z yeterlik inancinin artmasi ile paralellik gostermektedir. Duygu
kavraminin da akademik 6z yeterlikle ilgili oldugu sdylenmektedir (Eccles ve Wigfield,
1995). Akademik oz yeterlik, bebeklik devresiyle baslayan bir siire¢ olup ebeveynler
cocuklarinin 6z yeterliklerini ¢esitli sekilde tecriibe etmelerini saglarlar. Cocuklarin
cevre ile pozitif yonde etkilesimine yardimet olan ev ortamlari, akademik 6z yeterligi de

olumlu agidan etkiler (Aktaran: Meece, 1997).

Ogrencilerin, akademik 6z yeterlik ve akademik basarilariyla arasinda giiglii bir
iliski vardir. Genellikle, 6grencinin akademik 6z yeterlik diizeyi ne kadar yiiksekse
akademik anlamda da o kadar basarilidir (Millburg, 2009). Ogrencilerin, akademik 6z
yeterlik inanglar1 6grenim boyunca devinimsel, duygusal ve zihinsel boliimleriyle
ilgilidir. Kisilerin akademik 6z yeterliklerine olan inanglari, okul etkinliklerine
hareketsel, duygusal ve zihinsel agidan dahil olarak O6grenme gilidiisiinii artirmak
amaclanmaktadir. Ayrica 6grenme diizeyinin akademik 6z yeterlik iizerinde de etkisi

bulunmaktadir (Bandura, 1997).

Kisilerin kendi yeterlikleri ile ilgili algilar1 ya da akademik 6z yeterlik
seviyelerinin yiiksek diizeyde olmasi, bir baska deyisle kendilerinin yetkin olduklarina
inanmalari, basar1 gosterememis hayat tecriibesizliklerinden sonra bile, ileride denk
gelecekleri gorevleri basarabilmeye dair gayret gostermelerini saglamaktadir. Birey,
Ogrenilmis caresizlik tecriibesi neticesinde yalnizca bir basarisizlik beklentisi iginde
olmaz, ayn1 zamanda kendisindeki yetkinligi a¢iga ¢ikaramaz. Bu duruma gore hayat
basar1 giidiisii yiiksek olan kisilerin, 6grenilmis caresizlik yasantisinin bu sonucundan
hi¢ etkilenmedikleri ya da ¢ok az etkilendikleri sdylenebilir (Aydin, 2006). Akademik
0z yeterlik algisini arttiran etmenlerden biri de akran etkisidir. ‘Model Benzerligi’ diye
de tanimlayacagimiz bu durumda, kendi akranlarinin basarabildigini gérmek, kisinin 6z
yeterlik algisini tetikler ve bu duruma inandig1 zaman kendisinin de bu isi yapabilecegi

duygusunun olugsmasina sebep olur (Schunk, 1995).

Akademik 6z yeterligi etkileyen ve olusumuna sebep olan faktérlerden biriside
ogretmenlerden ve ¢evreden alman geri bildirimlerdir (Williamson, 2005). Ogretmenler,
ogrencilere yonelik olumlu anlamda ve basarilarini destekleyici geri bildirimde
bulunduklarinda, ogrenciler Ogretmenler tarafindan verilen akademik bir gorevi
basarmak i¢in oldukg¢a gayret etmekte ve bu gayretleri basariyla sonuglanmaktadir. Bu

basarili sonuglar da Ogrencinin akademik 6z yeterligine olumlu anlamda katkida
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bulunmaktadir. Fakat egitimciler 6grencilerin basarisizliklarina odaklandiklarinda ve
ogrencilerin bu isleri yapabileceklerine dair inan¢ duymadiklarinda geri bildirimleri de
ogrencinin akademik 6z yeterliklerinin azalmasina yol agmaktadir. Bu sekilde akademik
0z yeterligi azalan 6grenci de egitsel manada kendisini basarisiz géormekte ve okula

uyumu daha da zorlagmaktadir (Williamson, 2005; Katheryn, 2004).

Ogrencilerin zorlu bir miicadeleye baslarken, yiiksek akademik 6z yeterlik
algisina sahip olmalar1 giiven ve rahatlik yaratirken, diisiik akademik 6z yeterlik algisi
ise, 6grencilerin o isi daha zor olarak gormesine, kaygili ve stresli olmalarina ve ¢oziim
stirecinde daha si1g bir tutum gelistirmelerine neden olmaktadir (Downey vd. 2005).
Alexander (2006)'a gore 6grencilerin akademik 6z yeterlik ve akademik performans
beklentileri yiiksek oldugunda 6grenme giidiileri daha da artarken, bu iki inang¢ diisiik
oldugunda ise 6grenme giidiileri son derece azdir ve bu tutum 6grencileri akademik
anlamda olumsuz etkilemektedir. Biligsel kuramcilar, Ogrencilerin 6z Yyeterlik
algilarinin, baz1 akademik anlamda yapilan gorevleri gergeklestirirken kendi
kapasitelerine gore vermis olduklar1 kararlarin akademik performanslarini belirlemede
son derece etkili oldugu belirlenmistir. Akademik 6z yeterlik kavrami problemli
davraniglar1 da kapsamaktadir. Ogrencilerin problemli davranislari artis gosterdikce
akademik 6z yeterliklerinin azaldigi tespit edilmistir (Chung ve Elias, 1996).
Senemoglu (2005)’na gore oOgrencilerin 6z yeterlik algilarimi arttirabilmek i¢in
Ogretmenlerin, Ogrencilerin sahsi gereksinimlerini géz 6niine almak ve bu duruma
uygun bir sekilde 6gretim programi hazirlamak, her 6grenciye ayri hitap edebilecek
sekilde ¢esitli faaliyetler gergeklestirmek ve oOzellikle Ogrencileri birbirleriyle

karsilagtirma yapmaya yonelik yorumlamalardan uzak durmak gerekir.

Schunk (1991), akademik 6z yeterligi etkileyen faktorleri soyle siralamistir:

1. Hedef Belirleme: Belirlenen hedeflerin ve doniitlerin 6z yeterligi etkiledigi dnemli
biligsel siireclerdir.

2. Bilgi Isleme Siireci: Bilgi isleme siirecindeki yeterlik, 6z yeterlik algisin1 da olumlu
yonde etkiler.

3. Rol Modeller: Gozlemler sonucunda olusan 6z yeterlik kaynagidir.

4.Geribildirim: Geribildirimin zamanlamasi, kaynagi, giivenirligi ve seviyesi 06z

yeterligi etkileyen faktorler arasindadir.
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5. Odiiller: Ogrenci basarisiyla iliskilendirilen odiiller 6z yeterligi olumlu yonde

gelistirir.

2.2 Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite, giinliik yasamimiz igerisinde kas ve eklemlerin kullanilarak
enerji harcamasi ile gerceklesen, solunum ve kalp ritim hizim1 artiran ve farkli
siddetlerde yorgunlukla son bulan aktivitelerdir (Giir ve Kiiglikoglu, 1992).

Insan bedeni siirekli hareket etme hissiyatindadir ve doga ile i¢ ice yasayabilme ve
zorlu hususlarda ihtiyaglarini temin edebilecek bir yapisi1 vardir. Bu yapiin tabiatinda
fiziksel aktivitenin Onemi biyiiktliir. Ancak c¢agimizdaki hizla gelisen teknolojiden
dolay1 c¢ocukluk doneminden baslayarak insanlari daha az hareket etmeye
yonlendirmekte ve bu husus insanoglunun yapisina bagdasmayan bir hayat tarzina
neden olmaktadir (Sanli, 2008).

Fiziksel aktivite ile “spor” terimleri ayn1 anlam olarak diisiiniilse dahi ve birgok
kimse tarafindan Gyle algilansa da bunlar farkli kavramlardir. Fiziksel aktivite sadece
spor anlamima gelmemektedir. Giinliik hayatta hareket ederek enerji harcanmasiyla
olusan, kalp ritim hizi ve solunumu hizlandiran aktivitelerdir. Bu baglamda, spor
aktiviteleri ile beraber yapilan egzersizlerin, oyunlarin ve giin igindeki ¢esitli
aktivitelerin de fiziksel aktivite olarak kabul gérmesi gereklidir (Baltaci vd., 2008).

Fiziksel aktivite; aktivitenin siire, siklik ve yogunluk yoniiyle de
ayrilabilmektedir. Frekans ve siire, bir aktivitenin ne siklikla ve ne kadar siireyle
yapildigim1 gosterir. Yogunluk, bir bireyin ne derece c¢alistigini veya bir faaliyeti
gerceklestirirken harcadigi enerjiyi ifade eder (Miles, 2007). Fiziksel aktivite genel
olarak ii¢c boyutta tanimlanmaktadir. Siire (saat, dk), siklik (haftada, ayda kac¢ defa),
siddet (saatte kag kilo, joule ya da dakikada kac¢ kalori enerji tiiketimi olmus). Serbest
zaman fiziksel aktivite, is disindaki tiim aktiviteleri icermektedir ve {lige ayrilir:

1-Spor, oyun, formda kalmak i¢in yapilan egzersizler

2- Bisiklet, merdiven ¢ikma, yiiriiylis

3- Ev isleri, bahge isleri, rekreasyonel aktiviteler, araba yikama vb. (Karaca,
1998).
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2.2.1 Fiziksel Aktiviteyi Etkileyen Faktorler

Fiziksel aktivitenin baslica belirleyicileri olarak; fiziksel, biyolojik ve sosyal ¢evre
kilit bir rol iistlenmektedir. Bu belirleyiciler ayn1 anda fiziksel aktivitelere katilimi
kolaylastirict  faktorler olarak da tamimlanmaktadir. Fiziksel aktiviteyi kisitlayici
faktorlerden en onemli olan1 zaman eksikligi oldugu agiklanmis ayrica fizyolojik,
psikolojik ve davranigsal degiskenler de dahil olmak iizere birgok degiskenin fiziksel
aktiviteyi  etkiledigi  belirtilmistir.  Viicut kompozisyonunun fiziksel aktivite
aligkanhiginin kesin bir gostergesi olmamasina ragmen, obez Kkisilerin ¢ogunlukla
sedanter bireyler olduklar1 ifade edilmektedir. Sigara i¢en kisilerde yapilan bir
aragtirmaya gore, sigara tiiketenlerin, tiiketmeyen kisilere gore egzersiz programlarini
uygulamamaya daha meyilli olduklar1 tespit edilmistir (Trost vd., 2002; Kirtland vd.,
2003).

Fiziksel aktiviteyi etkileyen faktorlerin basinda demografik oOzellikler (yas,
cinsiyet, medeni durum, egitim durumu vb.) ve biyolojik faktorler (kalitim, 1k, genetik
yap1 vb.) gelmektedir. Ayrica psikolojik, bilissel ve duygusal 6zellikler etkilemektedir.
Ayn1 zamanda birbirlerini etkileyen sosyal ve kiiltiirel faktorler (sigara igme, gecmis
donemdeki egzersizleri, c¢ocukluk ve sosyal yasantisi, yetiskinlik donemindeki
aktiviteleri vb.) fiziksel aktiviteyi etkilemektedir. Bu ti¢ faktorle birlikte kisilerin
cevresel faktorleri (sicaklik, nem, fiziksel aktivitenin siddeti, aktivitenin yapildigi alan

vb.) de fiziksel aktiviteyi etkileyen etmenler arasindadir (Oztiirk, 2005).
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Degistirilemeyen Risk Faktorleri
¢ Kalitm ¥
v Yz
¢ Cinsiyat
o Ik
Degistrilebilen RiskF aldérlei Degitirilebilen Ridk
Saghlda Thishali F itness Falgorleri Saghk
+  Morfolojilcve KassalFiziisel o Iyilik HaliveKendine
Degistirilebilen RizkF alttrleri Uygualuk Dizzy (Vi Given
Fizikeel Aktivite kompozsyonumn dnem) + RuhSadlin
*  MotorBeceri (Gocoklukveyetiskintk (Psikolza'ik Zitisd e
v SerbestZaman(Fizled donemindeld aktivite seviyesi) i :1
ktiviteyi engellesnen Y| Metbolik |t ’:‘“) :
Snemli fakigrdi. | ¢ KediyaepateDizeyi(Bieyin | |0 NOSVENRTESEE
S 7 ; iz O almkaaisi | S | ¢ Morbidite ve Mortalite
oI5 Zamant (Mesai saatleri) el Rkl

A

Degistirilebilen Risk Faktorleri
Cevresel Faktorler
Yagam Tarzi
Kisisal Tutum ( Saglik ve agzersiz hakkinda bilsi diizayi, sgzarsiz vapma amaci, agzarsizden zavk alma)
Meslek, Cocuk Sayist, Egitim, Medeni Durum va Sosyo - Ekonomik Durum —
Sigara Kullanma Dururm
Sosyal Cavre (Sosyo-killtiirel ortam (igveranleros saflan ostamvb.), srupmodelleri, sosyal izplasyon, aile ve
arkadss gruplan)
¢ Fiziksel Cavra (§ehir planlamalan, trafik mevsimhava kogullan, rakraasyone danlarmvadizive
ulagilabilir olmas, givenlik va zamin diizayi)

Sekil 2. 1. Fiziksel aktiviteyi etkileyen faktorler (Vanhees vd., 2005, Branca vd., 2007).
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2.2.2 Fiziksel Aktivite Ol¢iim Yontemleri

Fiziksel aktivite olgtimlerinde belirli bir 6lglit olmamasina karsin degerlendirme
yapabilmek igin kullanilan farkli metotlar, fiziksel aktivitenin kismi boyutlarmi ve
niteligini 6lgmekte ve bircok degerlendirme yontemi, enerji tiiketim miktar1 iizerinde
yogunlagmaktadir (Pereira vd., 1997).

Birgok arastirmada fiziksel aktivite yogunlugunun olgiimlerinde gecerli 6lgtim
araglarinin yeterli olmadigindan dolayr bunlarin eksikligi yasanmistir (Kelly, 2000).
Bundan dolayi, fiziksel aktivite diizeyinin dogru ve giivenilir metotlarla 6l¢iilmesi
gerektiginin 6nemi artmis ve Ol¢lim i¢in dogrudan ve dolayli yontemler gelistirilmistir.
Dogrudan ol¢iim yontemleri; gozlem, oda kalorimetresi (viicutta 1s1 tretimi), cift
katmanli su teknigi, hareket algilayicilart (pedometre), akselarasyon vektorleri
(Akselerometre), ve giinliik tutma yonteminden olusmaktadir. Dolayli 6l¢lim yontemleri
ise indirekt kalorimetre, fizyolojik dlgiimler (kardiyovespiratuvar uygunluk, beslenme
Olgiimleri (giinliikk enerji alimi1), kalp hizi, 1s1, ventilasyon) ve fiziksel aktivite

anketlerinden olusmaktadir ( Lamonte ve Ainsworth, 2001).

Dogrudan Olciim Yontemleri

Dogrudan 6l¢liim yontemlerinin kazanglar1 arasinda ¢ocuk, ergen ya da yetiskin
bireylerde FA diizeyini belirlemede anket veya goriismelere gore daha avantajli ve
objektif olmasi, bireysel olmamasi, katilimcilar iizerinde herhangi bir etki
uyandirmamasi sdylenebilir. Avantajsiz yonleri ise dolayli yontemlere gére maddi
yonden daha pahali olmasi, kalabalik kisilerle caligmanin uygun olmamasi, dogru 6l¢tim
alinabilmesi i¢in aletlerin deneklerin {izerinde belirli bir siire takili kalmasi ve
deneklerin bu aletlere karst uyum saglayamamasi sdylenebilir. En fazla kullanilan
dogrudan ol¢lim yontemleri ise pedometreler (adimsayarlar), ¢ok sensorlii kol bandi ve

ivmeodlcerler (akselerometreler) dir (Briseno ve Smith, 2014).
Dolayli Ol¢ciim Yontemleri

FA seviyesini tespit etmek i¢in yararlanilan dolayli (subjektif) metotlar genel
olarak kisilerin bir glinden bir yila kadar geriye doniik olarak yaptiklar fiziksel
aktivitelerin ayrintilariyla birlikte hatirlamalarina  yonelik  olgek, anket veya
giinliiklerden olusur. Dolayli yontemler, ¢ok sayida bireyin yorumlanacag toplum ya da

grup faaliyetlerinde islevsel ve tatbik edilmesinin kolay oldugu, katilimcilar tarafindan
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kolayca kabul edildigi ve kazanimmn oldugu, katilmecilarin FA  diizeylerini
boliimlendirdigi ve enerji tiikketimini kjoule, kcal veya MET tiiriinden belirlendigi igin
sikca kullanilmakla birlikte gecerli ve giivenilir yontemler olarak kabul gérmektedir
(Vanhees vd., 2005). Fakat bu olglimler gegmise yonelik animsamalar1 igerdiginden
ekonomik ve sosyal cevre, hafiza yetenegi, kiiltiir, gelenek, gorenek veya kisilerin
yanlis beyanlarindan kolayca etkilenebildigi unutulmamalidir. Ayrica, dolayl
yontemlerin 6zellikle cocuk ve puberte donemindeki kisilere uygulanmasi bazi negatif
durumlar ortaya ¢ikardigi i¢in ¢ok fazla gegerli ve giivenilir olmadig1 distintilmektedir

(Parmaksiz, 2007).

2.2.3 Fiziksel Aktivite ve Saghk

Omiir boyu saglikli bir yasamin siirdiiriilebilmesi i¢cin fiziksel aktivitenin énemi
noktasinda her yastan bireylerin fiziksel aktivite yapma diizeylerinin artirilmasi herkes
tarafindan kabul edilen bir gergektir (Webster vd., 2011).

Erken yaslardan itibaren fiziksel olarak aktif olan ve sportif faaliyetlere katilan
kisilerin, yetiskinlik ve sonras1 donemlerde de fiziksel olarak daha aktif ve saglikli bir
yasam siirdiirme ihtimallerinin daha yiiksek oldugu ispat edilmistir (Telema, 1997).

Saglikl bir hayat i¢in fiziksel aktivite, bireylerin giinliik yasantilarinin bir bolimii
ve yasam tarzi olmalidir. Fiziksel aktivite daha iyi bir fiziksel ve mental sagliga sahip
olmaya yardimer olur, yasam kalitesini arttirarak 6mrii uzatir (Sahin 2002).

Diizenli olarak fiziksel aktivitede bulunan bireylerin, sedanter akranlarina gore
daha yiiksek fiziksel is yapabilme kapasitesine sahip olmalar1 ve daha hizli kas ve sinir
sistemi reaksiyonlarinda bulunduklari izlenmistir (Alpkaya vd., 2004).

Fiziksel olarak aktif olmanin birgok saglik agisindan yararlari bulunmaktadir.
Fiziksel aktivite; aerobik egzersiz, kas giiclendirme ve esneklik egitimini igermektedir.
Her bir etkinlik tiirti, farkli sekilde fayda saglayarak genel saglik ve yasama katkida
bulunur (Gass vd., 2020).

Fiziksel aktivite diyet gelistirme yontemleriyle pozitif yonde etkilesime girerek,
titlin, alkol ve uyusturucu kullanimimi engeller, siddeti azaltmaya yardimci olur,
islevsel kapasiteyi arttirarak sosyal etkilesimi ve biitiinlesmeyi tesvik eder (WHO,
2003).
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2.2.4 Fiziksel Aktivitenin Boyutlari

FA genel olarak ii¢ boyutta incelenmektedir. Siire (saat, dakika), siklik (haftada,
ayda kag¢ kez), siddet (saatte ka¢ Kilojoule ya da dakikada kag kalori enerji harcamasi
olmus) ‘ten olusmaktadir (Karaca, 1998).

Fiziksel Aktivitenin Siiresi

Fiziksel aktivitenin gerceklestirildigi zaman dilimini kapsamaktadir. Genel olarak
dakika cinsinden ifade edilmektedir. Saglhigin yeniden kazanilmasi ve siirdiirebilmesi
i¢in yetigkin kisilerde haftada toplam 150 dakika orta siddette aktiviteler onerilmektedir
(WHO, 2010).

Fiziksel Aktivitenin Sikligi

Yapilan fiziksel aktivitenin haftalik olarak tekrar sayisina denilmektedir. Genel
olarak seans, set ya da defa olarak bildirilmektedir (WHO, 2010). Ayrica, biiyiik bir
denek grubu incelenecekse bir yil boyunca degerlendirme yapilmasi daha saglikli
sonuglar elde etmeyi saglayacaktir (Shephard, 2003).

Fiziksel Aktivitenin Siddeti

Bir fiziksel aktiviteyi yapabilmek i¢in gerekli olan gayretin biiyiikliigiinii ifade
etmektedir. Egzersiz siddeti mutlak veya goreceli olarak sdylenebilir. Mutlak siddet;
yapilan isin orani ile belirlenir ve bireysel fizyolojik imkanlar g6z Oniinde
bulundurulmaz. Goreceli siddette ise bireysel egzersiz kapasitesi dikkate alinir ve giddet
buna gore ayarlanir. Ayrica egzersiz sirasinda bireyin hissettigi zorluk derecesi (0-

10’luk bir 6lgek tlizerinde) olarak da gosterilebilir (WHO, 2010).

2.3 Yurt i¢inde Yapilan Cahismalar

Ergiil (2008), “Universite Gengliginin Sportif Rekreasyon Etkinliklerine Y&nelik
llgileri Ve Katilma Diizeylerinin Belirlenmesi” bashkli ¢alismasinda; lisans
ogrencilerinin sportif aktivitelere yonelik ilgi diizeyleri ve katilim oranlarini incelemeyi
amaclamistir. Calismaya 186 kadin, 335 erkek toplam 521 6grenci katilmis olup 228
kisi ¢ocukken sporla ilgilendigini belirtmistir. FA katilim sebeplerinin ise %42,7’si
saglikli bir hayat, %26’s1 tekdiizelikten uzaklasmak, %18’1 zayiflamak, %8’1 sporda
basar1 kazanmak, %3,7’si yeni arkadaglar edinmek, %1,6” s1 ev ortamindan uzaklagmak

icin FA yaptiklarini belirtmislerdir.
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Oguz (2012), “Smif Ogretmeni Adaylarinin Akademik Oz Yeterlik Inanglar1”
baslikli ¢aligmasinda; siif 6gretmeni adaylarmin akademik 6z yeterlik inanglarini
ortaya koyarak bu inanglarin ¢esitli degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini
arastirmayl amaglamistir. Calisma grubunda 148 kisi bulunmaktadir. Jerusalem ve
Schwarzer (1981) tarafindan gelistirilen; Yilmaz, Giircay ve Ekici (2007) araciligiyla
Tiirkge’ye uyarlanan calismada, sinmif Ogretmeni adaylarinin akademik 6z yeterlik
inanislari, yas, sinif diizeyi, KPSS’ye girip 6gretmen olma diisiincesi gibi parametrelere
gore anlamli farklilik gosterdigini belirlemistir. 22 yas ve {istlindeki sinif 6gretmeni
adaylarimin akademik 6z yeterlik inanglarinin 20-21 yasindaki adaylara gore daha

yiiksek seviyede oldugunu tespit etmistir.

Altun ve Yazict (2012), “Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Benlik Kavramlari ve
Akademik Oz Yeterlik Inanclar1” baslikli calismalarinda; iistiin yetenekli olan ve {istiin
yetenekli olmayan 6grencilerin benlik kavramlar1 ve akademik 6z yeterlik inanglarini
karsilastirmali olarak arasgtirmayir amaglamislardir. Arastirmanin diger amaglari ise
iistlin yetene8i olan oOgrencilerin akademik 6z yeterlik ve benlik kavramlarinda
sosyoekonomik diizeye ve cinsiyetle ilgili benzesmezlikleri arastirmanin diger
amaclarindandir. Toplam calisma grubu 385 lise Ogrencisi arasindan 124°{ istiin
yetenekli 261 0Ogrenci ise fen lisesi ve genel lise Ogrencilerinden olusmaktadir.
Arastirma sonucunda, Ustlin yetenekli 6grencilerin akademik 6z yeterlik ve benlik
puanlar1 diger gruplara gore daha yiiksek bulunmustur. Ustiin yetenekli erkekler ve
kizlar arasinda benlik algilar1 ve akademik 06z yeterlikleri arasinda anlamli fark
bulunamamastir.

Esatbeyoglu ve Karahan (2014), “Engelli Bireylerin Fiziksel Aktiviteye
Katilimlarmm Oniindeki Engeller” baslikli ¢alismalarinda; engelli kisilerin FA’ye
katilimlarini etkileyen engelleri incelemeyi amaglamiglardir. Caligmaya gérme engelli 7
kadin 21 erkek, isitme engelli 7 kadin 21 erkek ve 14 ortopedik engelli birey olmak
tizere toplam 70 katilimci yer almig ve nitel arastirma yontemi tercih edilerek odak grup
goriismeleri yoluyla veriler toplanmistir. Elde edilen bulgularda cevresel ve bireysel
faktorler olmak iizere iki durum ortaya ¢ikmistir. Cevresel faktorler temasi altinda
sosyal faktorler ve fiziki faktorler alt temalari, bireysel faktorler goriisii altinda
ekonomik faktdrler, engel durumu ve psikolojik etkenler alt temalar1 bulunmustur.

Islam (2016), “Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi ile Simif Ogretmenliginde
Ogrenim Goren Ogrencilerin Akademik Oz-Yeterlik Algilarinin Karsilastirilmasi (Ordu
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Ili Ornegi” baslikli galismasinda; Ordu Universitesinde dgrenimine devam eden beden
egitimi ve spor dgretmenligi ve smif 6gretmenligi boliimiindeki 6grencilerin akademik
0z yeterlik algilarini karsilastirmali olarak arastirmayir amaglamistir. Arastirma Ordu
Universitesinde 6grenim géren 202 dgrenciye betimsel tiirde tarama modeli kullanilarak
yapilmistir. Bu caligmada, smif 6gretmenligi ile beden egitimi ve spor Ogretmenligi
boliimiinde 6grenim goren lisans dgrencilerinin, bdliim, cinsiyet, ailenin yasadigi yer,
mezun olunan ortadgretim ve iiniversitedeki sectigi boliimdeki memnuniyet durumuna
gore akademik 0z yeterlilik algilarinin arasinda anlamli bir farkliligin oldugu, ailenin
aylik gelir durumu, anne ve baba egitim durumu ve memnuniyet durumlar1 arasinda ise

anlamli bir farkliligin olmadig1 ortaya konulmustur.

Kog ve Arslan (2017), “Ortaokul Ogrencilerinin Akademik Oz Yeterlik Algilart
ve Okuma Stratejileri Bilislistli Farkindaliklart” baslikli ¢alismalarinda; akademik 6z
yeterlik ve okuma stratejileri bilis istii farkindaliklarinin arasindaki iligkinin
belirlenmesi ve cinsiyet, anne baba egitim durumu ve siif diizeyi gibi degiskenlere
bagli olarak incelenmesini amaglamislardir. 520°si erkek 539’u kiz olmak tizere toplam
1059 kisiye arastirma uygulanmistir. Bu calisma sonucunda, ortaokul Ogrencilerinin
okuma stratejileri biligiistii farkindalik alt boyutlarinin ve akademik 06z yeterlik
algilarinin siif ve cinsiyete gore anlamh diizeyde farklilik gdsterdigi tespit edilmistir.
Ogrencilerin akademik 6z yeterlik algilarinin anne ve baba egitim durumlarma gore

farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Atik ve Atik (2017), “Lise Ogrencilerinin Umut Diizeylerinin Yordanmas:
Akademik Oz Yeterlik ve Problem Cdzmenin Rolii” baslikli calismalarinda; akademik
0z yeterlik, yas, problem ¢ozme ve yas degiskenlerinin ortadgretim Ogrencilerinin
stirekli ve umut diizeylerini ne derece dl¢tiigiinii amaglamislardir. Arastirmaya 230 kiz
162 erkek olmak iizere toplam 392 ortadgretim Ogrencisi katilmistir. Elde edilen
sonuglara gore, yordayici degiskenler siirekli umut degiskenine ait varyansin %22’sini
aciklarken, durumluk umut degiskenine ait varyansin ise %25’inde anlamli bir farklilik
bulunmustur. Umut diizeyleri yiiksek olan &grencilerin akademik 6z-yeterlik inang
diizeyleri ve problem ¢6zme beceri diizeyleri daha yiiksek seviyede oldugu tespit

edilmistir.

Giimiis vd., (2017), “Fiziksel Aktivite I¢in Park ve Rekreasyon Alanlarina Gelen

Kullanicilarin Mekan Se¢imini ve Fiziksel Aktiviteye Katilimini Etkileyen Faktorler”
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baglikli calismalarinda; fiziksel aktivite amaciyla rekreasyon ve park alanlarma gelen
kisilerin yer tercihi ve aktiviteye katilimlarini etkileyen faktorleri arastirmayi
amaclamiglardir. Arastirmaya 412 kisi katilmis olup “Fiziksel Aktivite Mekani
Degerlendirme Olgegi” katilimcilara uygulanmistir. Bulgulara gére, fiziksel aktivitelere
katilmama sebepleri egitim diizeyi, cinsiyet ve sigara kullanip kullanmadiklarina gore
manidar bir farklilikk bulunmustur. Bu calismada kadinlarin fiziksel aktiviteye
katilimlarini kisitlayan nedenlerin erkeklere kiyasla daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bu
ayrimin daha c¢ok ailevi sorumluluklardan ve giivenlik endisesinden meydana

gelmektedir.

Yesilyurt vd., (2018), “Serbest Zaman Fiziksel Aktivite Kisitlayicilarinin
Bireylerin Kisilik Ozellikleri A¢isindan Incelenmesi” baslikli calismalarinda; serbest
zaman FA kisitlayier ile kisilik  Ozellikleri arasindaki iligkiyi incelemeyi
amaglamiglardir. Calismaya 277 kadin, 129 erkek toplam 406 lisans 6grencisi katilmig
olup “Hizli Biiylik Besli Kisilik Testi” ve “Serbest Zaman Fiziksel Aktivite
Kisitlayicilart Olgegi” uygulanmistir. Yapilan karsilastirmalarda 6zellikle fiziksel
aktivite kisitlayicilart olan fiziksel algilar ve ailevi etkilerde anlamli farkliliklar
bulunmustur. Gelir, tesis, yetenek algisi, sosyal cevre, zaman ve irade Kkisilik
boyutlarina gore anlaml olarak degismektedir. Elde edilen bulgularda sorumsuz kisilik
ozelligine sahip bireylerin, fiziksel oOzelliklerine iliskin negatif algilariin fazla
oldugunu ve aile fertlerinin fiziksel aktiviteye katilmamalar1 hakkindaki negatif

tavirlarini delil gosterme yatkinliginin daha fazla oldugu kanitlanmistir.

Oztiirk (2019), “Universite Ogrencilerinin Rekreasyonel Fiziksel Aktivitelere
Katilim Engellerinin Karsilastirilmas1”  baslhikli c¢alismasinda; lisans 6grencilerinin
eglendirici faaliyetlere katilim engellerinin karsilastiritlmasini amaglamistir. Calismaya
287 kadin 406 erkek katilmis olup katilimcilara “Rekreasyon Faaliyetlerine Katilim
Olgegi” uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gére cinsiyet boyutunda erkek dgrencilerin
tarafinda alanlarin durumu alt boyutunda anlamli farkliliklar belirtmistir. 3. sinif lisans
Ogrencileriyle 1, 2 ve 4. simif 6grencileri arasinda fiziksel 6zellikler ve alanlarin durumu
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar karsilagtirildiginda manidar farkliliklar goriilmiistiir.
Sonug¢ olarak, ozellikle fakiilte Ogrencilerinin alanlarin durumu ve ekonomik

nedenlerden, erkeklerin alanlarin durumundan ve 3. smif dgrencilerinin ise fiziksel
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ozellikler ve alanlarin durumunun yetersizliginin faaliyetlere katilimlari igin daha fazla

engel olusturdugu gorilmistiir.

2.4 Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Allison vd. (1999), “Perceived barriers to physical activity among high school
students” baglikli ¢alismalarinda; lise Ogrencilerinin fiziksel aktivitelere katilim
engellerini aragtirmayi amacglamiglardir. Calisma, 688 9. sinif 6grencisine, 353 11. sinif
Ogrencisine toplam 1041 o6grenciye uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gore, okul
faaliyetleri, aile etkinlikleri ve diger ilgi alanlarindan dogan faaliyetler en 6nemli FA
katilim engellerini olusturmustur. Kadinlarin erkeklere gore daha fazla katilm
engellerinin bulundugu tespit edilmistir. Sonug olarak, ortadgretim 6grencilerinin FA

katilim engellerinin belirli sartlar altinda 6ngoriilebilecegi tespit edilmistir.

Chemers vd. (2001), “Academic Self Efficacy and First Year College Student
Performance and Adjustment” baslikli ¢alismalarinda; 1. siuf lisans 6grencileri
uyumunun, akademik 6z yeterlik ve iyimserligin dgrencilerin akademik performansi,
saghgi, stresi ve okula devam etme hakkindaki etkilerini incelemeyi amaglamiglardir.
Yardimci degiskenler (ortadgretim not ortalamasi, akademik 6z yeterlik ve iyimserlik)
ve 1limlayict degiskenler (akademik beklentiler ve kendini algilama becerisi) ilk
akademik yariyil sonunda oOlgiilmiis ve smif performansi, kisisel uyum ile iliskili
duruma getirilmistir. Ogrencilerin stres ve saglik diizeyleri ise egitim yilinin sonunda
Olglilmiistiir. Akademik 6z yeterlik ve iyimser olma, dogrudan akademik performansi
dolayli olarak ise sinif performansi, stres, saglik ve genel hosnutluk ve okula devam

etme ile ilgili anlamli iligkiler bulunmustur.

Hampton ve Mason (2003), “Learning Disabilities, Gender, Sources of Efficacy,
Self Efficacy Beliefs, and Academic Achievement in High School Students” baglikli
caligmalarinda; lise Ogrencilerinde cinsiyet, 6grenme glicligii ve yeterlilik inanglar
degisenlerinin 6z yeterlilik inanglar1 ile akademik basari tizerine etkisini arastirmayi
amaglamiglardir. Lise kademesinin 9.10.11 ve 12. smiflarinda 6grenim goren 278
ogrenciye caligma uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gore, 6grenme giigliigiiniin, 6z
yeterlilik tstiinde, yeterlik inanglar1 degisenleriyle dolayli bir etki biraktigini; cinsiyetin
ise 0z yeterlik iizerinde direkt ya da endirekt bir etkisinin bulunmadigi; yeterlik
inanglarmin 6z yeterlilik iistiinde direkt bir etki bulundurdugu ve bu etkinin akademik

basarty1 olumlu anlamda etkiledigi ortaya konulmustur.
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Zajacova vd. (2005), “Self Efficacy, Stress, and Academic Success in College”
baslikli ¢alismalarinda; akademik 6z yeterlik ve stresin ortak etkilerini incelemeyi
amaclamislardir. Calismaya genellikle gogmen ve azinlik kisilerin olusturdugu 107
lisans 1. sif Ogrencisi katilmistir. Akademik 6z yeterlik ve algilanan stresi 6lgmek
amactyla 27 sorudan olusan yiiksek giivenirlige sahip Olgek gelistirmislerdir. Stres ve
akademik 6z yeterligin goreceli dnemini degerlendirmek amaciyla 3 tane akademik
performansla ilgili ¢iktilar elde edilmistir. Bunlar ilk yil lisans not ortalamasi, alinmasi
gereken dersler ve birinci yildan sonra derslerden kalma olarak belirtilmistir. Sonug
olarak akademik 0z yeterlik, akademik basar1 stresinden daha tutarli ve saglam oldugu

belirtilmistir.

Dwyer vd. (2006), “Adolescent Girls Perceived Barriers To Participation in
Physical Activity” baglikli ¢aligmalarinda; puberte donemindeki kiz 6grencilerin fiziksel
aktivitelere katilimindaki engelleri aragtirmayi amaglamislardir. Calisma, 73 kiz
ogrenciye cogunlugunu 10. ve 11. smiflarin olusturdugu bir grup vardir. Odak grup
goriismesi yapilan 6grencilerin katilim engelleri, zaman bulamama, teknolojik aletlerle
gecirilen siire, arkadas, ebeveyn ve 6gretmenlerin olumsuz etkisi, glivenlik nedenleri ve
tesislerin uzaklig: olarak tespit edilmistir. Bu engellerin azaltilmasi igin kisisel, sosyal

ve fiziksel ¢evre faktorlerinin gelistirilmesi gerektigi onerilmistir.

Damianidis vd., (2007), “Perceived constraints on extracurricular sports recreation
activities among students. The case study of schools of Livadia city in Greece” baslikli
caligmalarinda; 6grencilerin ders disinda yaptiklari rekreasyon faaliyetlerinde algilanan
kisitlamalar1 arastirmayr amaclamiglardir. Calisma, 643 ortaokul ve lise Ogrencisine
uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gore, lise 6grencilerinin ortaokul 6grencilerine
gore aktivitelere katilim engellerinin daha yiiksek oldugu ve kadinlarin erkeklere gore
katilim engellerinin daha yiiksek diizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir. Spor yapan bireylerin
ise spor yapmayan bireylere gore, aktivitelere katilim engellerinin daha diisiik diizeyde

oldugu tespit edilmistir.

Robbins vd. (2009), “Gender comparisons of perceived benefits of and barriers to
physical activity in middle school youth” basglkli c¢alismalarinda; ortaokul
Ogrencilerinin FA yapmanin faydalar1 ve engellerinin cinsiyet olarak karsilastirilmasini
amaclamislardir. Calisma, 206 kiz ve erkek ortaokul 6grencilerine uygulanmistir. Kizlar

icin formda kal, kendime iyi bak, daha saglikli ol diisiinceleri erkeklere oranla daha
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fazla 6nemli oldugu bulunmustur. Aktif olarak spor yapmayan erkeklerin kizlara gore
daha az FA katilim engellerinin oldugu bulunmustur. Aktif olarak spor yapan erkeklerin

ise kizlara gore FA katilim engellerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Turner vd. (2009), “The Influence of Parenting Styles, Achievement Motivation,
and Self Efficacy on Academic Performance in College Students” baslikli
caligmalarinda; lisans 6grencilerinin ebeveyn tutumlari, akademik motivasyon ve 6z
yeterligin akademik performansa etkisini arastirmayi amaglamislardir. Calismaya 224
lisans Ogrencisi katilmis olup akademik motivasyon ve akademik 0z yeterligin

akademik anlamda basgarili bir etkisi oldugu belirtilmistir.

Peguero ve Shaffer (2015), “Academic Self-Efficacy, Dropping Out, and the
Significance of Inequality” baslikli ¢alismalarinda; akademik 6z yeterligin okuldan
ayrilma ve esitsizligin Oonemini vurgulamayr amaglamislardir. Calisma 10. Simif
Ogrencilerinden olusan 580 okuldan 11820 kisiye uygulanmistir. Yapilan c¢alisma
sonucunda Ogrencilerin akademik 6z yeterlik ve okulu birakma durumlart birbirleriyle
baglantili oldugu tespit edilmistir. Bu baglant1 ailelerin sosyoekonomik yapilariyla
paralel bir durum olusturmaktadir. Sosyoekonomik yap1 ne kadar iyi olursa akademik
0z yeterlik diizeyi artis gosteriyor ve okulu birakma ihtimalleri de azaliyor ama tam tersi
durumda ise okulu birakma ihtimalleri artig gostermistir. Genel anlamda cinsiyet, irk ve
etnik kokene gore Ogrencilerin akademik 6z yeterlik ve okulu birakma egilimleri

degisiklik gostermektedir.

Chiu vd. (2016), “Examining sport and physical activity participation,
motivations and barriers among young Malaysians” baslikli ¢alismalarinda; Malezya’li
gengclerin spor ve FA katilim engelleri ve motivasyonlarini incelemeyi amacglamislardir.
Calisma, 15- 30 yaslar1 arasindaki 2894 kisiye uygulanmistir. Elde edilen bulgulara
gore, FA katilim nedenleri arasinda daha az stresli yagam, fiziksel uygunluk, bos zaman
ve aktif yasam tarzi sonuglar1 elde edilmistir. FA katilim engellerinin ise kisilerin yeterli
zamanlarinin olmamasi, hava sartlari, saglik sorunlar1 ve fiziksel aktivitiye ilgilerinin

olmadig1 sonuglar tespit edilmistir.
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BOLUM 3

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirma evreni, ¢alisma grubu, veri toplama
araclar1 ve verilerin toplanmasi ile verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemler

agiklanmustir.

3 YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Aragtirmanin modeli, genel tarama modellerinden iligkisel tarama modelidir.
Tarama modelleri bir konuya dair katilimcilarin goriislerinin ya da ilgi, yetenek, beceri,
tutum vb. 6zelliklerinin belirlendigi modellerdir ve 6rnek olay ve genel tarama olarak
iki cesitten olusmaktadir. iliskisel tarama modelleri, genel tarama modellerinden olup
iki veya daha fazla degisken arasindaki degisimin derecesini belirlemeyi hedefleyen

arastirma modelleridir (Bliytlikoztiirk vd., 2015).

3.2 Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Arastirma evrenini, 2020-2021 egitim Ogretim yilinda Konya ili merkez
ilgelerinde (Karatay, Meram, Sel¢uklu) Milli Egitim Miidiirliiklerine bagli resmi ve 6zel

okullarda 6grenimine devam eden lise d8rencileri olusturmustur.

Calismada tesadiifi eleman Ornekleme yontemi kullanilmigtir. Arastirmanin
calisma grubunu 2020-2021 egitim Ogretim yilinda Konya ili merkez ilgelerinde
(Karatay-Meram-Selguklu) Milli Egitim Miidiirliiklerine bagl Spor, Fen, imam Hatip,
Meslek ve Anadolu liselerinin 9, 10, 11 ve 12. siniflarinda 6grenimine devam eden 537

erkek, 516 kiz toplam 1053 6grenci katilmistir.

Orneklem grubundaki 6grencilere ait demografik verilerin frekans ve yiizde

dagilimlar agagida sirasiyla verilmistir.

Tablo 3. 1 Cinsiyet degiskeni i¢in frekans ve yiizde degerleri

Cinsiyet N %
Erkek 537 51,0
Kadin 516 49,0
Toplam 1053 100.0

Tablo 3.1°de gorildigi tizere 6rneklem grubunu olusturan Ogrencilerin, 537’si

(%51,0) erkek, 516’s1 (%49,0) ise kadindir.
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Tablo 3. 2 Simif degiskeni igin frekans ve yiizde degerleri

Simf N %
9.s1mf 277 26,3
10.simf 232 22,0
11.simf 272 25,8
12.simf 272 25,8
Toplam 1053 100.0

Tablo 3.2°de goriildiigii iizere orneklem grubunu olusturan liseli 6grencilerin
277’51 (%26,3) 9.smf, 232°si (22,0) 10.s1mf, 272°s1 (%25,8) 11.smif, 272’si (25,8) ise

12.smnif diizeyinde egitim dgretim faaliyetine devam etmektedir.

Tablo 3. 3 Okul tiirii degiskeni igin frekans ve yilizde degerleri

OKkul tiirii N %
Anadolu lisesi 206 19,6
Fen lisesi 160 15,2
Spor lisesi 236 22,4
Imam hatip lisesi 261 24.8
Meslek lisesi 190 18,0
Toplam 1053 100.0

Tablo 3.3’te goriildiigii tizere orneklem grubunu olusturan liseli 6grencilerin
206’s1 (19,6) anadolu lisesinde, 160’1 (15,2) fen lisesinde, 236’s1 (%22,4) spor lisesinde,
261’1 (24,8) imam hatip lisesinde ve son olarak 190’1 (18,0) ise meslek lisesinde egitim

ogretim faaliyetlerine devam etmektedir.

Tablo 3.4 Teknolojik aletle gegirilen siire degiskeni i¢in frekans ve yiizde degerleri

Teknolojik aletle gecirilen siire N %

1 saatten az 56 53
1-2 saat arasi 295 28,0
3-4 saat arasi 341 32,4
4 saat iizeri 361 34,3
Toplam 1053 100.0

Tablo 3.4’te goriildiigii tizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin 56’s1 (5,3)
1 saatten az, 295’1 (28,0) 1-2 saat arasinda, 241’1 (32,4) 3-4 saat arasinda ve son olarak

361’1 (34,3) ise 4 saat lizerinde teknolojik aletlerle ugrasarak zaman gecirmektedir.

3.3 Veri Toplama Arag ve Teknikleri

Arastirma i¢in Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulundan c¢alismanin uygulanmasinda herhangi bir sakinca
olmadigina dair onay belgesi (Ek-1), Konya il Milli Egitim Miidiirliigii'nden gerekli
izin belgesi (Ek-2), 6grencilerin bilgilendirilmis goniillic formu ve veli izin belgeleri

(Ek-3) ile ilgili arastirmacilardan Slgeklerin kullanim izinleri (Ek-4) alinmistir. Ayrica
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arastirmada veri toplama araci olarak, gecerlilikleri ve giivenirlikleri kanitlanmig
Fiziksel Aktivitelere Katilimi Engelleyen Faktorler Olgegi (Ek-5) ve Akademik Oz
Yeterlik Olgegi (Ek-6) ile katilimcilarin demografik dzelliklerini belirlemeye yonelik

arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu (Ek-7) kullanilmistir.

3.4 Verilerin Toplanmasi

Aragtirmaya ait veriler 2020-2021 egitim &gretim yilinin Kasim ve Mart aylari
arasinda dijital ortamda elde edilmistir. Konya Il Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli
izinler alindiktan sonra katilimcilarin, arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formunu ve bilgilendirilmis goniilli onay formunu doldurmalar1 saglanmistir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarina ait bilgiler asagida agiklanmaistir.

3.4.1 Akademik Oz Yeterlik Olcegi

Lise dgrencilerinin akademik 6z yeterliklerini tespit etmek icin Akademik Oz
Yeterlik Olgegi kullanilmistir. Olgek Jerusalem ve Schwarzer (1981) tarafindan
gelistirilmis ve (Yilmaz vd., 2007) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Akademik 6z
yeterlik 6lgegi yedi maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri; 1-Bana hi¢ uymuyor, 2-
Bana c¢ok az uyuyor, 3-Bana uyuyor, 4-Bana tamamen uyuyor bi¢iminde 4’lii
dereceleme yontemiyle cevaplanmaktadir ve dlgegin Cronbach Alpha katsayisi ise .87
olarak bulunmustur (Yilmaz vd., 2007) Olgegin Lise diizeyinde gegerlik giivenirligi
Aksu (2015) tarafindan yapilmistir. Aksu tarafindan yapilan arastirmada sonucunda da
6lcegin tek boyutlu oldugu ve tek faktoriin agikladigi varyans degerinin ise %51,7
oldugu tespit edilmistir. Olgegin 7. maddesi ters yonlii puanlanmaktadir. Olgegin
Cronbach Alpha katsayist ise .80 olarak tespit edilmistir. Ayrica mevcut aragtirmada
giivenilirlik (o) katsayilar1 tekrar hesaplanmis olup, Cronbach Alpha giivenirlik
katsayist 6lgek toplaminda (o =,776) olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore dlgegin

yiiksek giivenirlikte oldugu soylenebilir.

3.4.2 Lise Ogrencilerinin Fiziksel Aktivitelere Katihmim1 Engelleyen Faktorler
Olcegi

Lise Ogrencilerinin Fiziksel Aktivitelere Katilimlarmi1 Engelleyen Faktérler dlgegi
Ozbek (2019) tarafindan gelistirilmis olup 5°li likert tipi ve 27 maddeden olusmaktadir.
Olgekteki ifadeler “l1=Kesinlikle katilmiyorum”, “2=Katilmiyorum”, ‘“3=Kararsizim”,
“4=Katiliyorum”, “5= Kesinlikle katiliyorum” seklindedir. 4, 5, 6, 7, 12, 14, 16, 17, 20,
21, 23, 25 nolu maddeler ters yonlii olan maddelerdir. Ozbek (2019) tarafindan yapilan
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calismada; 2, 4, 7, 12, 14, 19, 23 nolu maddeler “Aile” alt boyutu olarak
adlandirilmigtir. Aile bOyutuna ait giivenirlik katsayist (0=972) sonucunun yiiksek
seviyede oldugu tespit edilmistir. 3, 8, 10, 15, 21, 22, 26 nolu maddeler “Okul” alt
boyutu olarak adlandirilmistir. Okul alt boyutuna ait gilivenirlik katsayisi (a=983)
sonucunun yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir. 5, 6, 11, 13, 16, 20 nolu maddeler
“Tesis Kuliip” alt boyutu olarak adlandirilmistir. Tesis alt boyutuna ait gilivenirlik
katsayist (a=960) sonucunun yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir. 1, 9, 18, 25, 27
nolu maddeler “Egitim Sistemi” alt boyutu olarak adlandirilmistir. Egitim sistemi alt
boyutuna ait giivenirlik katsayisi (¢=962) sonucunun yiiksek seviyede oldugu tespit
edilmistir. 17, 24 nolu maddeler “Arkadas-Cevre” alt boyutu olarak adlandirilmistir.
Arkadas-gevre alt boyutuna ait giivenirlik katsayisi (a=976) sonucunun yiiksek seviyede
oldugu tespit edilmistir.

Olgegin geneline ait giivenirlik analizi sonucunun da (0= 0.824) yiiksek diizeyde
oldugu goriilmiistiir. Madde-toplam korelasyon degeri 0.30’un altinda olan maddelerin
olmamast nedeniyle madde Olgme giiclinlin yeterince giiclii oldugu belirlenmis ve
Olciilmesi beklenen yapiya ait diizeyin belirlenmesinde yeterince katki sagladigi
goriilmektedir. Maddelerle toplam oOl¢ek arasindaki iligkiler 0.348-0.519 arasinda
degismektedir. Ayrica, matriste sunulan iligkilerin tamami1 p<.01 diizeyinde anlamlidir.
Bu bulgular dl¢ekteki maddelerin toplam puan ile iligkisinin yeterli diizeyde oldugunu
ve maddelerde tutarlilik acisindan problem olmadigini gdstermektedir. 27 maddelik
Olcekte faktor analizi sonucu toplam varyansin %88.377 oldugu goriilmiistiir. Sonug
olarak Lise Ogrencilerinin Fiziksel Aktivitelere Katilimlarmi Engelleyen Faktorler
Olgeginin (FIZAKEFO) giivenilir bir 6lcek oldugu ifade edilmistir (Ozbek, 2019).

Ayrica mevcut arastirmada gilivenilirlik (o) katsayilari tekrar hesaplanmis olup,
Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi; “Aile” alt boyutunda (a=713), “Okul” alt
boyutunda (0=686), “Tesis” alt boyutunda (0=617), “Egitim Sistemi” alt boyutunda
(0=736), “Arkadas-Cevre” alt boyutunda (a=623) ve 6l¢ek toplaminda ise (a =,812)
olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore dlgegin yiiksek gilivenirlikte oldugu sdylenebilir.
Elde edilen bulgulara bakarak, olcegin toplam ve alt boyutlar1 kapsaminda yeterli
diizeyde oldugu soylenebilir (Singh, 2007).
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3.4.3 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin smif diizeyi, cinsiyet, okul tiirli, ailenin
gelir durumu, anne ve baba egitim diizeyleri, teknolojik aletlerle giinde gegirilen siire,
spor yapma durumu gibi demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik olarak aragtirmaci

tarafindan hazirlanan ve ekte sunulan kisisel bilgi formu kullanilmistir.

3.5 Verilerin Analizi

Verilerin analizinde istatistik paket programi1 SPSS 20.0 (Statistical Package for
Social Science) kullanilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini tespit
etmek amaciyla normallik testi yapilmistir. Testin sonuglarina gore verilerin Skewness
(carpiklik), Kurtosis (basiklik) degerlerinin -1,5 ve +1,5 araliginda olmasindan dolay1
verilerin normal dagildigi sOylenebilir. Normal dagilim gosterdigi i¢in ikili grup
karsilastirmalarinda bagimsiz 6rneklem t testi, ikiden fazla grup karsilastirmalar iginse
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi kullanilmistir. Fiziksel aktiviteye katilim
engelleri faktorii Olcegi ile akademik 6z yeterlik Olgegi arasindaki iliskiyi ortaya
cikarmak amaciyla da parametrik testlerden olan Pearson Carpim Moment Korelasyon

testi kullanilmistir. Bu ¢alismada anlamlilik diizeyi (p)<0,05 olarak kabul edilmistir.
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BOLUM 4

Bu boliimde, arastirma probleminin ¢oziimii i¢in, aragtirmaya katilan lise
Ogrencilerinden Olgekler yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen

bulgular yer almaktadir.

4 BULGULAR

Elde edilen verilerin analizinde, ilk olarak tanimlayici/betimleyici istatistiksel
metotlar (sayi, ylizde, ortalama, standart sapma) kullanilmistir. Verilerin istatistiksel
analizleri yapilmadan Once veri seti normallik agisindan incelenmistir. Bu amagla

carpiklik ve basiklik (Skewness ve Kurtosis) katsayilar incelenmistir.

Tablo 4. 1 Verilere Ait Normallik Analizi Sonuglari

Ol¢ek Toplamlari ve Skewness (Carpikhik) Kurtosis (Basikhik)
Altboyutlar1

FAKEF toplam -,083 -,051

Aile alt boyutu -,191 -,430

Okul alt boyutu -,143 -,382

Tesis kuliip alt boyutu ,036 -,106

Egitim sistemi boyutu -,284 -,680

Arkadag ¢evre boyutu -,085 -, 175

Akademik 6z yeterlik toplam -,307 -,187

Tablo 4.1°de goriildiigii lizere dgrencilerden alinan verilerin garpiklik ve basiklik
degerlerinin -1,5 ve +1,5 arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu degerlerden dolay:

verilerin normal dagildig1 sdylenebilir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Arastirmanin bu boliimiinde Orneklem grubunu olusturan lise 6grencilerinin
fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen faktorler 6lgegi alt boyutlar: ve akademik 6z
yeterlik Ol¢eginden aldiklar1 puan ortalamalarinin alt amaglarda belirtilen degiskenlere

gore farklilasip farklilasmadig1 sonuglarina yer verilmistir.

4.2 Lise ogrencilerinin akademik 6z yeterlik ve fiziksel aktivitelere katilimini
engelleyen faktorler puan ortalamalar cinsiyet degiskenine gore istatistiki olarak
anlamh diizeyde farkhlagsmakta midir?

Tablo 4. 2 Fiziksel aktivite katilim engelleri faktorii ve alt boyutlari ile akademik 6z yeterlik ortalama
puanlarinin cinsiyet degiskenine gore t testi sonuglari

Olcekler  Cinsiyet N X Sd. t df p
Erkek 537 3,20 521

Toplam 3,198 1010,963 ,001**
Kadin 516 3,09 ,612
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Aile alt Erkek 537 3,39 ,807 ,386 1051 ,699

boyutu Kadin 516 3,37 815
Okul alt Erkek 537 3,25 734 4,466 1015,271 ,000%*
boyutu Kadin 516 3,03 852
Tesis Erkek 537 2,95 641 2,238 1051 ,025*
kultip alt Kadin 516 2,87 642
Egitim alt Erkek 537 3,11 1930 1,159 1024,468 247
boyutu Kadin 516 3,04 1,05
Arkadag- Erkek 537 3,38 825 4,469 1051 000**
cevre alt Kadin 516 3,10 ,896
Akademik Erkek 537 2,89 577
0z Kadin 516 2,87 574 633 1051 027
yeterlik
*p<0.05 **p<0,001

Tablo 4.2°de goriildigi tizere lise ogrencilerinin fiziksel aktivite katilim
engelleri faktorii 6lgeginden aldiklari ortalama puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
farklilasip farklilagmadigini belirlemek i¢in bagimsiz 6rneklem t testi uygulanmistir.
Toplam 6l¢ek puaninda (t=3,198; p=.001<.05) ve okul (t=4,466; p=.000<.05), tesis
kuliip (t=2,238; p=.025<.05), arkadas cevre (t=4,469; p=.000<.05) alt boyutlarinda
anlamli farklillk bulunmustur. Aile (t=386; p =699>.05) ve egitim (t=1,159;
p=.247>.05) alt boyutlarinda ise anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

Ayrica Ogrencilerin calismada kullanilan bir baska Olcek olan akademik 6z
yeterlik ortalama puanlariin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farkliliga ugramadigi

tespit edilmistir (t=,633; p=.527>.05).

4.3 Lise 6grencilerinin akademik 6z yeterlik ve fiziksel aktivitelere katilimini
engelleyen faktorler puan ortalamalar: okul tiirii degiskenine gore istatistiki
olarak anlamh diizeyde farkhilasmakta midir?

Tablo 4.3 Fiziksel aktivite katilim engelleri faktorii ve alt boyutlari ile akademik 6z yeterlik
ortalama puanlarinin okul tiirii degiskenine gore Anova testi sonuglari

Okul Tiirii N X Sd. F p Farklar
A Anadolu Lisesi 206 3,01 ,561
Toplam B Fen Lisesi 160 2,97 ,545 C>AB.
C Spor Lisesi 236 3,54 ,463 48,240 ,000* D,E
D Imam Hatip 261 2,98 ,581 *
Lisesi E>AB,
E  Meslek Lisesi 190 3,19 450 D
A Anadolu Lisesi 206 3,29 ,810
Aile alt B Fen Lisesi 160 3,54 ,835
boyutu C Spor Lisesi 236 3,60 ,764 10,609 ,000* C>AD
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D Imam Hatip 261 3,19 ,834 * E

Lisesi
E Meslek Lisesi 190 3,34 731 B>AD
A Anadolu Lisesi 206 2,91 757
Okul alt B Fen Lisesi 160 2,91 ,667 C>AB,
boyutu C Spor Lisesi 236 3,78 623 65,575 ,000* D.E
. *
D Imam Hatip 261 2,84 ,812
Lisesi E>AB,
E Meslek Lisesi 190 3,22 ,673 D
A Anadolu Lisesi 206 2,85 ,620
Tesis B Fen Lisesi 160 2,79 ,700 C>AB,
kuliipalt C Spor Lisesi 236 3,09 ,661 6,953 D
boyutu D Imam Hatip 261 2,86 ,582 ’020*
Lisesi
E Meslek Lisesi 190 2,92 ,634
A Anadolu Lisesi 206 2,91 1,02 C>AB,
. D,E
Egitim alt B Fen Lisesi 160 2,49 ,964 ESAB.
boyutu Cc Spor Lisesi 236 3,63 ,718 42,581 ,000* D
D Imam Hatip 261 2,93 1,00 *
Lisesi B<AD
E Meslek Lisesi 190 3,24 ,860
A Anadolu Lisesi 206 3,11 ,880
Arkadas- B Fen Lisesi 160 2,90 ,892 C>AB,
cevre alt C Spor Lisesi 236 3,60 ,756 19,357 ,000* D.E
boyutu  p  fmam Hatip 261 3,14 852 *
Lisesi B<D,E
E Meslek Lisesi 190 3,23 ,831
A Anadolu Lisesi 206 3,00 511 A>C,D
Akademik B Fen Lisesi 160 3,01 ,616 E
0z C Spor Lisesi 236 2,80 ,550 6,791  ,000*
yeterlik D imam Hatip 261 2,84 578 *  B>CD,
Lisesi E
E Meslek Lisesi 190 2,79 ,597
*p<0.05 **p<0,001

Tablo 4.3’te goruldiugi tizere lise 6grencilerinin fiziksel aktivite katilim engelleri
faktorii 6lgeginden aldiklart ortalama puanlarinin okul tiiri degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir.
Toplam 6lgek puaninda (F=48,240; p=.000<.05) ve aile (F=10,609; p=.000<.05), okul
(F=65,575; p=.000<.05), tesis kuliip (F=6,953; p=.000<.05), egitim (F=42581,;
p=.000<.05), arkadas cevre (F=19,357; p=.000<.05) alt boyutlarinda okul tiirii
degiskenine gore anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu sonuglarin ardindan puan
farklarinin  kaynaklarin1 belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizlerine
gecilmistir. Hangi post-hoc analizinin kullanilacagimma karar verilirken varyanslarin

homojenligi 6nkosulu denetlenmis ve aile (L=1,131 p=.264>.05), arkadas ¢evre (L=843
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p=.498>.05), alt boyut verilerinin homojen oldugu bulunmustur. Bu nedenle
varyanslarin homojen oldugu durumlarda kullanilan tekniklerden Tukey testi tercih
edilmistir. Tukey testi sonucunda farkliligin; aile alt boyutunda spor lisesi ile anadolu,
imam hatip ve meslek lisesi gruplarindan ve fen lisesi ile anadolu, imam hatip lisesi
gruplar1 arasindan kaynaklandigi belirlenmistir. Arkadas ¢evre alt boyutunda ise spor
lisesi ile tiim gruplar arasinda ve fen lisesi ile imam hatip, meslek lisesi gruplari

arasindan farkliligin kaynaklandigi tespit edilmistir.

Varyanslarin homojen olmadigi; toplam 6lgek puani (L=4,421; p=.002<.05) okul
(L=4,621; p=.001<.05), tesis kuliip (L=2,470; p=.043<.05) ve egitim (L=11,365;
p=.000<.05) alt boyutlarinda ise Tamhane’s T2 post hoc testi kullanilmistir. Test
sonucunda toplam Olgek ve okul alt boyutunda farkliligin spor lisesi ile tiim gruplar
arasindan ve meslek lisesi ile anadolu, fen, imam hatip gruplar1 arasindan kaynaklandigi
belirlenmistir. Tesis kuliip alt boyutunda ise spor lisesi ile anadolu, fen, imam hatip
gruplart arasindan farkliligin kaynaklandig tespit edilmistir. Egitim alt boyunda ise
farkliligin spor lisesi ile tiim gruplar arasindan ve meslek lisesi ile anadolu, fen, imam
hatip gruplar1 arasindan ayrica fen lisesi ile anadolu, imam hatip gruplar1 arasindan

kaynaklandig1 tespit edilmistir.

Ayrica Ogrencilerin ¢alismada kullanilan bir baska oOlgek olan akademik 6z
yeterlik ortalama puanlarinin okul tiirii degiskenine gore anlamli bir farkliliga ugradigi
tespit edilmistir (F=6,791; p=.000<.05). Bu sonucun ardindan puan farklarinin
kaynaklarimi belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc analizlerine gecilmistir. Hangi
post-hoc analiz teknigi kullanilacagina karar verilirken varyanslarin homojenligi
onkosulu denetlenmis ve akademik 0z yeterlik (L=2,136; p=.074>.05), puan
ortalamalarinin homojen oldugu bulunmustur. Bu nedenle varyanslarin homojen oldugu
durumlarda kullanilan tekniklerden Tukey testi tercih edilmistir. Tukey testi sonucunda
anadolu lisesi ile spor, imam hatip, meslek lisesi gruplar1 arasindan ve fen lisesi ile

imam hatip, spor ve meslek lisesi gruplari arasindan farklilik kaynaklanmistir.
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4.4 Lise ogrencilerinin akademik 0z yeterlik ve fiziksel aktivitelere katilimini
engelleyen faktorler puan ortalamalar: sinif diizeyi degiskenine gore istatistiki
olarak anlamh diizeyde farkhilasmakta mdir?

Tablo 4.4 Fiziksel aktivite katilim engelleri faktorii ve alt boyutlari ile akademik 6z yeterlik
ortalama puanlarimin sinif degiskenine gére Anova testi sonuglari

A'BD'C' Simf N X Sd. F p Farklar
Toplam A 9.smif 277 3,36 523 A>B,C,D
B 10.s1n1f 232 3,16 ,562 21,205 ,000**
C 11.smuf 272 3,01 591 B>C
D 12.s1n1f 272 3,06 ,539
Aile alt A 9.smif 277 3,53 ,785
boyutu B 10.s1ni1f 232 3,42 ,795 5819  ,001**  A>CD
C 11.smmf 272 3,32 ,822
D 12.smn1f 272 3,26 ,817
Okul alt A 9.smif 277 3,38 ,699
boyutu B 10.sin1f 232 3,10 797 12,122 A>B,C,D
C 11.smf 272 2,98 ,858 ,000**
D 12.s1n1f 272 3,11 , 794
Tesis A 9.smmf 277 3,05 ,628 A>C,D
kuliip alt B 10.s1n1f 232 2,98 ,647 9,595
boyutu C 11.smuf 272 2,79 644 ,000**  B>C,D
D 12.s1n1f 272 2,83 ,623
Egitim alt A 9.smf 277 3,46 ,881
boyutu B 10.sin1f 232 3,04 ,965 21,631 A>B,C,D
C 11.smf 272 2,86 1,02 ,000**
D 12.smn1f 272 2,93 ,81
Arkadas- A 9.smif 277 3,38 ,879 A>C,D
cevre alt B 10.sin1f 232 3,29 ,840 6,872
boyutu C 11.simf 272 3,09 837 ,000** B>C
D 12.simn1f 272 3,12 ,884
Akademik A 9.smmf 277 2,93 ,552
0z B 10.smf 232 2,86 ,545 2,660 ,067 -
yeterlik C 11.smuf 272 2,81 628
D 12.simn1f 272 2,92 ,562
*p<0.05 **p<0,001

Tablo 4.4’te goriildiigi tizere lise dgrencilerinin fiziksel aktivite katilim engelleri
faktorii Olgeginden aldiklari ortalama puanlarmmin sinif degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir.
Toplam 6l¢ek puaninda (F=21,205; p=.000<.05) ve aile (F=5,819; p=.001<.05), okul
(F=12,122; p=.000<.05), tesis kuliip (F=9,595; p=.000<.05), egitim (F=21,631,
p=.000<.05), arkadas ¢evre (F=6,872; p=.000<.05) alt boyutlarinda sinif degiskenine

gore anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

33



Bu sonuglarin ardindan puan farklarmin kaynaklarmi belirlemek amaciyla
tamamlayict post-hoc analizlerine gec¢ilmistir. Hangi post-hoc analiz teknigi
kullanilacagina karar verilirken varyanslarin homojenligi onkosulu denetlenmis ve
toplam (L=.557; p=.664>.05), aile (L=.327;, p=.806>.05) tesis kulip (L=.327,
p=.806>.05) ve arkadas ¢evre (L=1,267; p=.284>.05) alt boyutlarinda veriler
homojenken okul (L=4,377; p=.005<.05) ve egitim (L=3,291; p=.020<.05) alt
boyutlarinda verilerin homojen olmadigi tespit edilmistir. Homojen olan gruplarda

Tukey testi secilmistir.

Tukey testi sonucunda toplam oSlgegin farkliliginin; 9. siif ile diger gruplar
arasindan ve 10. smf ile 11. sif arast gruplarindan kaynaklandigi tespit edilmistir.
Aile alt boyutunda farkliligin; 9. smf ile 11-12. smiflar arasindan, tesis kuliip alt
boyutunda 9. smf ile 11,12 gruplart arasindan ve 10. smif ile 11-12 arasindan
kaynaklandig1 tespit edilmistir. Arkadas alt boyutunda ise 9. smif ile 11-12 gruplari

arasindan ve 10. smifile 11. siif arasindan farklilik kaynaklanmistir.

Varyanslarin homojen olarak dagilmadigi tespit edilen okul ve egitim alt
boyutlarinda anlamliligin hangi gruplar arasindan kaynaklandigini tespit etmek
amaciyla Tamhane T2 testi secilmistir. Testin sonucglarina gore okul ve egitim alt

boyutlarinda anlamliligin 9. siif ile diger gruplar arasindan kaynaklandig1 saptanmaistir.

Ayrica Ogrencilerin ¢alismada kullanilan bir baska o6lgek olan akademik 6z
yeterlik ortalama puanlarmin siif degiskenine gdre anlamli bir farklilifa ugramadig

tespit edilmistir (F=2,660; p=.067>.05).

4.5 Lise ogrencilerinin akademik 6z yeterlik ve fiziksel aktivitelere katilimim
engelleyen faktorler puan ortalamalar: teknolojik aletlerle gegirilen siire

degiskenine gore istatistiki olarak anlamh diizeyde farkhlasmakta midir?

Tablo 4.5 Fiziksel aktivite katilim engelleri faktorii ve alt boyutlari ile akademik 6z yeterlik ortalama
puanlarinin teknolojik aletlerle gecirilen siire degiskenine gére Anova testi sonuglari

A-B-C- Teknq.IOJH.( N X sd. = P Farklar
D alet siiresi
Toplam A 1 saatten 56 3,18 ,612
az
B 1-2 saat 295 3,20 ,533 1,978 ,116
arasi
C 3-4 saat 341 3,15 ,558

arasi
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D 4 saat lizeri 361 3,10 ,600
A 1saattenaz 56 3,18 731
Aile alt B ijsfaat 295 3,35 813 660 174
boyutu C  3-4saat 341 3,43 805
arasi
D 4 saat 361 3,40 ,824
uzeri
A 1 saatten 56 3,27 ,891
az
Okul alt B 1-2 saat 205 3,26 743 4,052 ,007* B>D
boyutu arast
C 3-4 saat 341 3,12 779
arasi
D 4 saat 361 3,06 ,842
uzeri
A 1 saatten 56 2,89 725
az
Tesis B 1-2 saat 295 2,95 ,642 , 789 ,500
kuliip alt arasl
boyutu C 3-4 saat 341 2,91 ,612
arasi
D 4 saat 361 2,88 ,658
lizeri
A 1 saatten 56 3,37 1,05
az
Egitim alt B 1-2 saat 295 3,22 ,959 5,922 ,001** D<A,B
boyutu arasi B>C
C 3-4 saat 341 3,02 ,964
arasi
D 4 saat 361 2,96 1,01
uzeri
A 1 saatten 56 3,18 ,897
az
Arkadas- B 1-2 saat 295 3,20 ,852 ,854 ,464
cevre alt arasi
boyutu C 3-4 saat 341 3,28 ,822
arasi
D 4 saat 361 3,18 ,919
lzeri
A 1 saatten 56 3,03 ,635
az
Akademik B 1-2 saat 295 2,96 570 5300  ,001** D<AB
oz yeterlik arasl
C 3-4 saat 341 2,86 ,533
arasi
D 4 saat 361 2,81 ,597
uzeri
*p<0.05 **p<0,001

Tablo 4.5’de goriildiigi tizere lise 6grencilerinin fiziksel aktivite katilim engelleri
faktorii 6lceginden aldiklar1 ortalama puanlarimin teknolojik aletlerle gecirilen siire
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) uygulanmistir. Okul alt boyutu (F=4,052; p=.007<.05) ve egitim alt
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boyutunda (F=5,922; p=.001<.05) teknolojik aletlerle gegirilen siire degiskenine gore
anlamli farklilik tespit edilmistir. Toplam oOlgek (F=1,978; p=.116>.05) ve aile
(F=1,660; p=.174>.05), tesis kuliip (F=,789; p=.500>.05), arkadas c¢evre (F=,854;
p=.464>.05) alt boyutlarinda ise anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Bu sonuglarin ardindan puan farklarmin kaynaklarmi belirlemek amaciyla
tamamlayict post-hoc analizlerine gec¢ilmistir. Hangi post-hoc analiz teknigi
kullanilacagina karar verilirken varyanslarin homojenligi onkosulu denetlenmis ve
anlamli farklihigin tespit edildigi okul (L=3,957;, p=.283>.05) ve aile (L=2,128;
p=-288>.05) alt boyutlarinda varyanslarin homojen dagildig: tespit edildiginden dolayi
Tukey testi tercih edilmistir. Testin sonuglarina gore okul alt boyutunda 1-2 saat arasi
ile 4 saat tlizeri gruplar1 arasindan farkliligin kaynaklandigi tespit edilmistir. Egitim alt
boyutunda ise 4 saat {izeri ile 1 saatten az 1-2 saat aras1 ve 1-2 saat arasi ile 3-4 saat

aras1 gruplarindan kaynaklandig1 saptanmustir.

Ayrica Ogrencilerin ¢alismada kullanilan bir baska odlgek olan akademik 6z
yeterlik ortalama puanlariin teknolojik aletlerle gegirilen siire degiskenine goére anlamli
bir farkliliga ugradig: tespit edilmistir (F=5,021; p=.002<.05). Bu sonucun ardindan
puan farklarinin kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizlerine
gecilmistir. Hangi post-hoc analiz teknigi kullanilacagina karar verilirken varyanslarin
homojenligi onkosulu denetlenmis ve akademik 6z yeterlik (L=,2,552; p=.064>.05),
puan ortalamalarinin homojen oldugu bulunmustur. Bu nedenle varyanslarin homojen
oldugu durumlarda kullanilan tekniklerden Tukey testi tercih edilmistir. Tukey testi
sonucunda anlamliligin 4 saat lizeri grubu ile 1 saatten az ve 1-2 saat arahif

gruplarindan kaynaklandigi tespit edilmistir.
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4.6 Lise ogrencilerinin akademik 6z yeterlik ve fiziksel aktivitelere katilimini

engelleyen faktorler puanlar arasinda iliski var nidir?

Tablo 4.6 Fiziksel aktivite katilim engelleri faktorii ve alt boyutlari ile akademik 6z yeterlik ortalama

puanlarinin Pearson korelasyon testi sonuglari

Toplam Aile Okul Tesis Egitim Arkadas
Olgek Kuliip cevre
r ,200 ,170 174 ,068 ,149 ,080
Akademik
,000 ,000 000 000 000 ,010
0z yeterlik
n 1053 1053 1053 1053 1053 1053

Tablo 4.6’da gorildigi tizere fiziksel aktivite katilim engelleri faktorii ve alt
boyutlar1 ile akademik 0z yeterlik ortalama puanlar1 arasinda iliski olup olmadigini
ortaya ¢ikarmaya yonelik pearson moment carpim korelasyon testi uygulanmistir. Test
sonucunda akademik 6z yeterlik ile toplam 6lgek (r=.200; p=.000<.05) ve aile (r=,170;
p=.000<.05), okul (r=,174; p=.000<.05), tesis kuliip (r=,068; p=.000<.05), egitim
(r=,149; p=.000<.05) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir
iligki belirlenmistir. Ayrica akademik 6z yeterlik ile arkadas ¢evre alt boyutunda ise
(r=,080; p=,010<.05) yiiksek diizeyde anlaml1 pozitif bir iligki tespit edilmistir.
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BOLUM 5

Bu boliimde lise 6grencilerinin anket ¢alismamiza vermis oldugu cevaplar ile elde
edilen bulgular alan yazin esliginde tartisilmis ve sonuglar dogrultusunda oOnerilerde

bulunulmustur.
5 TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1 Tartisma

Bu arastirma, lise 6grencilerinin baz1 demografik degiskenlere gore akademik 6z
yeterlik diizeyleri ile fiziksel aktivitelere katilimin1 engelleyen faktorleri incelemek ve
aralarindaki iliski durumunu arastirmak amaciyla gerceklestirilmistir. Bu bdliimde
calismanin alt amaglarina iligskin alan yazin incelenmis ve ilgili aragtirmalarla mevcut

arastirma bulgular1 arasindaki benzerlik ve farkliliklar tartisilmistir.

1. Lise égrencilerinin akademik 07 yeterlik ve fiziksel aktivitelere katilimini
engelleyen faktorler puan ortalamalar: cinsiyet degiskenine gore istatistiki olarak

anlaml diizeyde farklilasmakta midir? alt amacina iliskin tartisma

Lise dgrencilerinin cinsiyet degiskeni dikkate alindiginda; fiziksel aktivitelere
katilim1 engelleyen faktorler dlgegi alt boyutlarindan okul, tesis kuliip, arkadas ¢evre alt
boyut ortalamalarinin istatistiki olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Aile

ve egitim alt boyutlarinda ise herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmamaistir.

Ogrencilerin fiziksel aktivitelere katilmini engelleyen faktorlerden okul alt
boyutunda erkek ogrencilerin kiz d6grencilere gére FA katilim engellerinin daha ytiksek
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu durum; erkek 6grencilerin her ne kadar fiziksel
aktivitelere katilma istekleri fazla olsa da (Arslan ve Mendes, 2002), derslerine diizenli
calismadiklar1 ve istenilen basariy1r yakalayamadiklar1 seklinde ifade edilebilir. Ayrica
okul idaresi ve Ogretmenler tarafindan fiziksel aktivitede bulunmak ic¢in erkek
Ogrencilerin daha az desteklendigi diisiiniilebilir. Bu tespit Akandere vd. (2010) ve
Ozbek (2019) tarafindan da desteklenmektedir. Kiz dgrencilerin ise derslerine diizenli
ve daha istekli calistiklar1 ayn1 zamanda FA yapmay: da beraber yapabildikleri i¢in FA
katilim engellerinin daha diisiik seviyede oldugu sdylenebilir. Tesis kuliip alt boyutunda
erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore FA katilim engellerinin daha yiiksek diizeyde

oldugu tespit edilmistir. Erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore spor branslaria
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yonelmede sayica ¢cogunluk olmalarindan dolay:1 spor branglarinda basari elde etmesi
kiz 6grencilere gore daha zor oldugu diisiiniilmektedir. Bu ylizden kuliipler tarafindan
erkek ogrencilere maddi agidan daha az destek saglanmakta ve okullar ile kuliipler
arasindaki is birligi kiz 6grencilere gore daha diistik diizeyde oldugu sdylenebilir. Cevre
alt boyutunda ise erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore FA katilim engellerinin daha
yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bunun nedeni olarak; erkek 6grencilerin kiz
Ogrencilere gore spor ortamlarinda daha az arkadas edindikleri ayrica erkek 6grencilerin
arkadas cevresinde ders c¢alismanin fiziksel aktivitelere gore daha onemli oldugunu
diistindiikleri i¢in FA katilim engellerinin daha yiiksek seviyede oldugu sdylenebilir.
Ote yandan alan yazin incelendiginde mevcut calisma bulgular ile paralellik gosteren
ve aksi yonde bulgular goriilmektedir. Altuntas (1995), Robbins vd. (2009) ve Nielsen
vd. (2011) yapilan gergeklestirilen ¢aligmalar elde edilen bulgular1 desteklerken, Bosna
vd. (2017) ise FA katilim engelleri ve cinsiyet arasinda istatistiki olarak herhangi
anlamli bir farklilik bulamamistir. Bununla birlikte kadinlarin erkeklere gore fiziksel
aktivitelere katilim engellerinin daha fazla oldugunu yani elde ettigimiz sonuglarin tersi
yonde bulgular da (Giimiis vd., 2017; Hudson, 2000, Demir ve Demir 2006; Soyer vd.,
2017; Cakir vd., 2016; Isikgéz vd., 2017) mevcuttur. Farklilhiin ise genel olarak

fiziksel ozellikler ve tesislerin temizliginden kaynaklandigi belirtilmistir.

Akademik 6z yeterlik ortalama puanlarinin cinsiyet degiskenine gore istatistiki
olarak anlamli bir farkliliga ugramadig tespit edilmistir. Alan yazin bulgularinda elde
ettigimiz bulgularla benzerlik gosteren pek ¢ok aragtirma (Hampton ve Mason, 2003;
Kaya ve Donmez, 2008; Oguz, 2012; Alemdag vd., 2014; Yalmanci vd., 2014;
Pekdemir, 2015; Sokmen, 2018) bulunmaktadir. Bununla birlikte kiz 6grencilerin
akademik 0z yeterlik puanlarinin daha yiiksek (Mayall, 2002; Eryenen, 2008; Aksu,
2015; islam, 2016) ya da daha diisiik oldugu (Durdukoca, 2010; Johnson, 2011; Satict,
2013; Atas, 2018) yoniinde calisma sonuglari da mevcuttur. S6z konusu degiskene

yonelik daha fazla arastirma sonucuna ihtiya¢ oldugu sdylenebilir.

2. Lise ogrencilerinin akademik 07 yeterlik ve fiziksel aktivitelere katilimini
engelleyen faktorler puan ortalamalart okul tiirii degiskenine gore istatistiki olarak

anlam diizeyde farklilagsmakta midir? alt amacina iliskin tartisma

Lise Ogrencilerinin okul tirii degiskenine gore fiziksel aktivitelere katilimi

engelleyen faktorler dlgegi alt boyutlarindan aile puan ortalamalarinin spor lisesi ile
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anadolu, imam hatip ve meslek lisesi gruplari arasinda ve fen lisesi ile anadolu ve imam
hatip lisesi gruplar1 arasinda istatistiki olarak anlamli diizeyde farkliliklar oldugu tespit
edilmistir. Ayrica imam hatip lisesi 6grencilerinin puan ortalamalarinin en diisiikk ve
spor lisesi Ogrencilerinin en yiiksek oldugu belirlenmistir. Kahraman vd. (2017)
tarafindan gergeklestirilen ¢alisma sonuglariin aksi yoniinde spor lisesi 6grencileri ile
ilgili elde edilen bulgular; &grencilerin beden egitimi ve spor derslerine diger
derslerinden daha fazla odaklandiklar1 ve bu yiizden kiiltiir derslerinde notlarinin diisiik
olmasindan dolay1 aileleri tarafindan FA katilim engellerinin arttig1 seklinde ifade
edilebilir. Imam hatip lisesi dgrencilerinin ise katilim engellerinin diger okul tiirlerine
gore diisiik olmasi; 6grencilerin kiiltlir derslerinin yaninda meslek derslerinin de olmasi
ve derslere fazla odaklanmalarindan dolay1r kendilerinde olusan stresi atmak ve fazla
enerjiyi harcamak igin ailelerin fiziksel aktivitelere Kkatilimlarim1 daha fazla
desteklemekte oldugu seklinde diisiiniilmektedir. Arkadas ¢evre alt boyutunda spor
lisesi ile tim gruplar arasinda ve fen lisesi ile imam hatip, meslek lisesi gruplar
arasindan farkliligin kaynaklandigi ve fen lisesi Ogrencilerinin puan ortalamalarinin
daha diisiik, spor lisesi 6grencilerinin ise en yiiksek oldugu tespit edilmistir. Spor lisesi
ogrencileri puan ortalamalarinin en yiikksek ¢ikmasinin sebebi; spor lisesindeki
ogrencilerin arkadas c¢evresindeki kisiler, spora olan yatkinliklarinin {ist seviyede
olduklarin1 bildikleri ve Ogrencilerin fiziksel aktivite yapmak yerine arkadaslari
tarafindan bagka etkinliklerde bulunmaya tesvik edilmesinden dolayr puan
ortalamalarinin yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Fen lisesi 6grencilerinin ise FA katilim
engelleri puanlarimin diisiik ¢ikmasinin sebebi; salgin sebebiyle sokaga ¢ikma yasagi
uygulanmasi nedeniyle 6grencilerin evde kalma mecburiyetleri olustugundan yeterince
ders calistiklar1 ve evde sikildiklarindan arkadas ¢evreleri tarafindan fiziksel aktivitelere
katilimlarinin arttig1 soylenebilir. Okul alt boyutunda farkliligin spor lisesi ile tiim
gruplar arasinda ve meslek lisesi ile anadolu, fen ve imam hatip lisesi gruplari arasindan
kaynaklandig1 ve imam hatip lisesi 6grencilerinin puan ortalamalarinin daha diisiik, spor
lisesindeki dgrencilerin ise en yiiksek oldugu tespit edilmistir. Salgindan dolay1 uzaktan
egitime gecilmesi nedeniyle spor lisesi Ogrencilerinin tam zamanli olarak
kullanabildikleri spor salonunu kullanamamalar1 ayrica spor lisesi 6grencilerinin beden
egitimi derslerinin de uzaktan egitim yoluyla yapilmasmin yiiz yiize egitime gore
verimli olmadigi diisiiniilmektedir. Ote yandan 6grencilerin pratik olarak islemesi
gereken derslerini teorik olarak yapmalarinin 6grencilerde motivasyon eksikligi,

odaklanamama gibi problemlerin olugsmasindan dolayr fiziksel aktivitelere katilim
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engellerinin yiiksek seviyede oldugu sdylenebilir. Imam hatip lisesinde ise katilim
engellerinin en diisiik seviyede olmasinin nedeni, yiliz yiize egitim siirecindeyken
derslerin 9. sinif haricindeki siniflarda 1 ders saati olmasi nedeniyle verimli bir sekilde
beden egitimi derslerinin islenememesi uzaktan egitim siirecinde de ders siirecinin
agirhikli olarak teorik sekilde olmasinin herhangi bir farkliliga neden olmadig
sOylenebilir.  Egitim alt boyutunda anlamli farkliligin spor lisesi ile tiim gruplar
arasindan ve meslek lisesi ile anadolu, fen, imam hatip gruplar arasindan ayrica fen
lisesi ile anadolu, imam hatip gruplar1 arasindan kaynaklandigi ve fen lisesi
Ogrencilerinin puan ortalamalarinin daha diigiik, spor lisesindeki 6grencilerin ise en
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bunun nedeni; bir¢ok Ogrencinin belirli bir spor
kiiltirinden gelerek spor lisesi Ogrenim hayatina basladiklari, bu egitimle fiziksel
aktivite ve spor konusundaki egitim anlamindaki beklentilerini karsilayamadiklarindan
dolay1 FA katilim engellerinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Fen lisesi 0grencilerinin ise,
derslerine diizenli bir sekilde ¢alistiklarindan dolay: fiziksel aktivite yapmaya zaman
ayirdiklar1 bu sayede stresten uzak bir sekilde hem ders hem de spor yapmay rahat bir
sekilde siirdiirdiikleri soylenebilir. Tesis kuliip alt boyutunda anlamli farkliligin spor
lisesi ile anadolu, fen, imam hatip lisesi gruplar1 arasindan kaynaklandigi ve yine fen
lisesi 6grencilerinin puan ortalamalarinin daha diistik, spor lisesindeki 6grencilerin ise
en yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bunun nedeni olarak; spor lisesi 6grencilerinin
yogun katilim gosterdigi diisiiniilen spor tesislerinin, salgindan dolay: sinirh sayida kisi
almasi ve dolayisiyla spor lisesi 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katilim engelinde tesis
kuliip alt boyutunun yiiksek puan ortalamalarina neden oldugu sdylenebilir. Diger
yandan Konya’nin merkez ilgelerinde bulunan spor liselerinin, spor merkezlerine uzak
olmasmin  Ogrencilerin  fiziksel aktivitede bulunamamasmma neden oldugu
diistiniilmektedir. Ayrica alan yazin incelendiginde mevcut calisma bulgulan ile
paralellik gosteren ve aksi yonde calismalar da mevcuttur. Dogan (2021), Akyol ve
Akkasoglu (2020), Ipek (2019) ve Kahraman vd. (2017) tarafindan gergeklestirilen
calismalar elde edilen bulgular1 desteklerken, bununla birlikte elde ettigimiz sonuglarin
tersi yonde sinirli ¢alisma (Cavdar, 2019) mevcuttur. Farkliligin sebebini ise fen lisesi
Ogrencilerinin ders calismaya daha fazla odaklandiklari i¢in diger lise tiirlerindeki
Ogrencilere gore fiziksel aktivitelere katilim engellerinin daha fazla oldugu seklinde

ifade etmistir.
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Lise ogrencilerinin akademik 6z yeterlik ortalama puanlarmin okul tiirii
degiskenine gore anlamli bir farkliliga ugradigi tespit edilmistir. Fen lisesi
Ogrencilerinin akademik 6z yeterlik puanlarinin en yiiksek, meslek lisesi 6grencilerinin
ise en diisiik oldugu tespit edilmistir. Incelenen alan yazinda mevcut arastirma
bulgularinin aksine akademik 6z yeterlik ve okul tiirii arasinda istatistiki olarak herhangi
bir anlamli farklilik olmadigma yonelik smirli ¢alismalar (Giildii, 2015; islam, 2016)
goriilmekle birlikte yapilan galismaya benzer sekilde Ekinci (2011), de imam hatip
lisesi 6grencilerinin diger lise tlirlerine gore akademik 6z yeterlik diizeylerinin en diisiik
seviyede oldugunu bildirmektedir. Ote yandan fen lisesinde egitim-6gretimine devam
eden Ogrencilerin; liselere girig sinavinda yiiksek puan alan dgrencilerden olusmasi ve
daha diizenli ders calismalari, dolayisiyla akademik 6z yeterlik diizeylerinin yiiksek
olmasinin bir nedeni olabilir. Ayrica Pekdemir (2015) ve Aksu (2015) tarafindan
gergeklestirilen ve lise 6grencilerinin akademik 6z yeterlik puanlariin istatistiki olarak
okul tiiriine gore anlamli farklilik gosterdigi yoniindeki arastirma bulgular1 ile mevcut

calisma sonuclarini desteklemektedir.

3. Lise ogrencilerinin akademik o7 yeterlik ve fiziksel aktivitelere katilimini
engelleyen faktorler puan ortalamalar: sunif diizeyi degiskenine gore istatistiki olarak

anlaml diizeyde farklilasmakta midir? alt amacina iliskin tartisma

Lise ogrencilerinin sinif diizeyi degiskenine gore fiziksel aktivitelere katilimi
engelleyen faktorler 6lgegi tiim alt boyutlarinda istatistiki olarak anlamli farkliliklar
elde edilmistir. Aile alt boyutunda farkliligin; 9. sinif ile 11-12. siniflar arasinda ve 9.
siif dgrencilerinin 11 ve 12. simf o6grencilerine gore fiziksel aktivitelere katilim
engellerinin daha fazla oldugu belirtilmistir. Bunun nedeni olarak; 9. smf 6grenci
velilerinin fiziksel aktiviteler hakkinda daha az bilgiye sahip olduklari, ya da diger sinif
diizeylerine gore daha kiiciik yasta olan bu 6grencilerin ailelerinin giivenlik sebebiyle
olusan kaygilarmin bir sonucu olabilir. Tesis kuliip alt boyutunda 9. sif ile 11,12
gruplar1 arasindan ve 10. smif ile 11-12 arasindan kaynaklandig: tespit edilmistir. 9.
smif dgrencilerinin 11. smif 6grencilerine gore fiziksel aktivitelere katilim engellerinin
daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bunun nedeni; 9. simif dgrencilerinin
diger smiflara oranla lise diizeyinde alisma siirecinde olduklari ve bir onceki yil
LGS’den dolay1 ders c¢alismaya daha c¢ok odaklandiklari icin fiziksel aktivitelere
katilimlarinin daha diisiik oldugu seklinde agiklanabilir. Arkadas ¢evre alt boyutunda ise
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9. smif ile 11-12. siniflar arasinda ve 10. siif ile 11. sinif arasinda farklilik meydana
gelmistir. 9. sinif 6grencilerinin 11. simif 6grencilerine gore fiziksel aktivitelere katilim
engellerinin daha yiliksek seviyede oldugu bulunmustur. Bunun sebebi; 9. smif
ogrencilerinin lise seviyesinde birbirlerini yeni tanimasi ve salgindan dolay1 uzaktan
egitim yapildig i¢in arkadas gevresi tarafindan fiziksel aktivite yapmanin herhangi bir
tesvik edici yoOniiniin olusmadig1 soylenebilir. 11. smif 6grencilerinin ise katilim
engellerinin diger simif seviyelerine gore en diisiik ¢ikmasinin nedeni; 6grencilerin
birbirleriyle sosyal iliskilerinin daha iyi diizeyde oldugu ayrica salgin nedeniyle sokaga
¢ikma yasagindan sikilan 6grencilerin arkadas ¢evrelerinin daha gelismis olmasindan
dolay1 fiziksel aktivite yapmaya daha fazla odaklandiklar1 ve saglikli bir yagsam siirmeye
caligtiklart sOylenebilir. Okul ve egitim alt boyutlarinda ise istatistiki olarak anlamli
farkliigin 9. sinif ile diger gruplar arasinda oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin fiziksel
aktivitelere katilimin1 engelleyen faktorlerden hem okul hem egitim alt boyutlarinda 9.
siif dgrencilerinin diger sinif diizeylerine gore en yliksek puan ortalamalarina sahip
oldugu goriilmektedir. 9. smif 6grencilerinin fiziksel aktivitelere katilim engellerinin
yiiksekligi, yeni bir okul tlirtinde bulunmalar1 ve okula adaptasyon siirecinde olmalari
ayrica derslerin yogunlugundan kaynaklanmis olabilir. 11. simif 6grencilerinin en diistik
diizeyde olmasinin nedeni ise 6grencilerin okul derslerini zamaninda ¢alisarak fiziksel
aktivite yapmaya zaman ayirdiklari, fiziksel aktivitenin faydalari konusunda daha
bilingli olduklar1 sdylenebilir. Bu agidan elde ettigimiz bulgular degerlendirildiginde,
lise 6grencilerinin FA katilim engelleri puan ortalamalarinin sinif diizeyi degiskenine
gore istatistiki olarak anlamli farklilik ¢ikmasinin beklenen bir sonu¢ oldugunu
sdyleyebiliriz. Ozbek (2019), tarafindan gergeklestirilen aragtirmada da FA katilim
engelleri alt boyutlarindan okul ve egitim diizeylerinin sinif diizeylerine gore istatistiki
olarak anlamli farklilik oldugu bildirilmektedir. Benzer sekilde, Sahin (2002), Akoguz,
(2012) ve Cavdar (2019) tarafindan gergeklestirilen ¢alisma sonuglari da elde ettigimiz
bulgular1 desteklemektedir. Ote yandan sinif diizeyi degiskeninin FA katilim engelleri
tizerinde istatistiki olarak anlamli farklilik olmadiginmi tespit eden c¢aligma Allison vd
(1999) mevcuttur. Istatistiki olarak anlamli farklilik olmamasinin sebebi; arastirmanin

sadece 9. ve 11. sinif 6grencilerine yapilmasindan dolay1 kaynaklandig1 sdylenebilir.

Akademik 06z Yyeterlik ortalama puanlarinin smif diizeyi degiskenine gore
istatistiki olarak anlamli bir farkliiga ugramadigi tespit edilmistir. incelenen alan

yazinda mevcut calisma bulgulariyla paralellik gosteren ve aksi yonde bulgular
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goriilmektedir. Giildii (2015), Atas (2018) yaptigr calismalar elde edilen bulgular
desteklerken, 6te yandan elde ettigimiz bulgularin tersi yonde bulgular da (Eryenen,
2008; Durdukoca, 2010; Gore, 2006; Pajares ve Valiente 2001; Satic1, 2013; Alemdag
vd, 2014; Koger, 2014) mevcuttur. Farkliligin ise Oktas (2019) yaptig1 ¢alismada 12.
siif dgrencilerinin akademik 6z yeterlik seviyelerinin 9. sinif 6grencilerine oranla daha
yiiksek diizeyde oldugunu tespit etmistir. Aksu (2015) ise 10. smif 6grencilerinin
akademik 0z yeterlik seviyelerinin en diisiik, 12. Sinif 6grencilerinin ise en yiiksek

seviyede oldugunu ifade etmistir.

4. Lise ogrencilerinin akademik 07 yeterlik ve fiziksel aktivitelere katilimini
engelleyen faktiorler puan ortalamalar: teknolojik aletlerle gegirilen siire degiskenine
gore istatistiki olarak anlamh diizeyde farklilagsmakta midir? alt amacina iliskin

tartisma

Lise 6grencilerinin teknolojik aletlerle gegirilen siire degiskenine gore fiziksel
aktivitelere katilimi engelleyen faktorler 6l¢egi alt boyutlarindan okul ve egitim alt
boyutlarinda istatistiki olarak anlamli diizeyde farklilik tespit edilmistir. Aile, tesis kuliip
ve arkadas ¢evre alt boyutlarinda ise istatistiki olarak herhangi bir anlamli farklilik

bulunamamustir.

Okul alt boyutundaki anlamli farkliligin 1-2 saat arasi ile 4 saat {izeri gruplari
arasinda meydana geldigi belirlenmistir. Giinde 1-2 saat arasi teknolojik aletlerle zaman
geciren Ogrencilerin, 4 saat ilizeri zaman gegiren 0grencilere gore fiziksel aktivitelere
katilim engelleri daha yiiksek seviyededir. Teknolojik aletlerle giinde 1-2 saat arasi
zaman gegiren Ogrencilerin, ders calismaya daha fazla odaklandiklari ve teknolojik
aletlerle daha az zaman gegirdikleri dolayisiyla fiziksel aktivitelere katilim engellerinin
daha yiiksek seviyede oldugu soylenebilir. Ayrica bu durum; anket ¢alismamizin Salgin
doneminde gerceklestirilmesinden kaynaklanmis olabilir. Nitekim salgin dolayisiyla
spor merkezleri kapatilmis ve Ogrencilerin fiziksel aktivite imkanlarinda smirlilik
meydana gelmistir. Dolayisiyla 6grencilerin ders ¢alismaya, Kitap okumaya ve yeni bir
hobi edinme gibi etkinliklere daha ¢ok zaman ayirdiklar1 soylenebilir. Egitim alt
boyutundaki anlamli farkliligin 4 saat iizeri ile 1 saatten az ve 1-2 saat gruplar1 arasinda
ayrica 1-2 saat arasi ile 3-4 saat gruplar1 arasinda meydana geldigi belirlenmistir.
Giinde 1 saatten az teknolojik aletlerle zaman geciren Ogrencilerin 4 saat iizeri zaman

geciren Ogrencilere gore fiziksel aktivitelere katilim engelleri daha yiiksek seviyededir.
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Bunun nedeni olarak; okul alt boyutunda oldugu gibi egitim alt boyutunda da salgin
nedeniyle 6grencilerin fiziksel aktivite yapamadiklari i¢in bunun yerine ders calisarak
daha iyi bir liniversiteye gitmeye odaklanma, yeni bir dil 6grenme gibi amaglar edinerek
FA yapmak yerine bunlara vakit ayirdiklar1 sdylenebilir. Salgin doneminde yapilan
sokaga ¢ikma yasagi, insanlarda olusan stres, panik havasi 6grencilere de yansidigi i¢in
yasanilan siirecte fiziksel aktivite yapmak yerine evlerinde teknolojik aletlerle zaman
gecirdikleri diisiinlilmektedir. Ayrica alan yazin incelendiginde mevcut ¢alisma
bulgular1 ile paralellik gosteren ve aksi yonde bulgular tespit edilmistir. Karademir
(2017), 1576 ortaokul dgrencisine yaptig1 ¢alismada sosyal ag kullaniminin artmasiyla
birlikte fiziksel aktivite katilim engellerinin azaldigi yoniindeki ¢alisma bulgulari da
mevcut ¢alisma sonuglarini desteklerken, Cubuk (2019), FA katilim engelleri ve
teknolojik aletlerle gegirilen siire arasinda herhangi bir farklilik tespit edememistir. Kim
vd. (2015) tarafindan 110 Cin’li iniversite 0grencisi lizerinde gerceklestirilen baska bir
calismada ise, telefon bagimlisi olan 6grencilerin, fiziksel aktivitelere daha az katildig
bildirilmektedir. Bununla beraber teknolojik aletlerle gegirilen siirenin arttiginda FA
katilim engellerinin de arttigini bildiren yani elde ettigimiz sonuglarin tersi yonde
bulgular da (Hazar vd., 2017; Karayagiz vd., 2009; Orhan, 2018; Lepp vd., 2013;
Zagalas vd., 2019; Gowsi ve Subramanian, 2019) mevcuttur.

Akademik 6z yeterlik ortalama puanlarinin teknolojik aletlerle gegirilen siire
degiskenine gore istatistiki olarak anlamli bir farkliliga ugradigi tespit edilmistir.
Teknolojik aletlerle giinde 1 saatten az vakit geciren 6grencilerin akademik 6z yeterlik
puanlarinin en yiiksek, giinliik 4 saat {lizeri vakit geciren Ogrencilerin ise en dislk
seviyede oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglardan, teknolojik aletlerle 1 saatten az vakit
geciren 0grencilerin ders ¢alismaya daha fazla odaklandiklar1 bu sayede sinavlardan da
daha ytiksek not aldiklar1 ve akademik 6z yeterliklerinin olumlu sekilde etkilendigi
sOylenebilir. Giinliik teknolojik aletlerle 4 saat {izeri vakit geciren 6grencilerin ise ders
caligmaya fazla vakit ayirmadiklar1 onun yerine telefon, bilgisayar gibi aletlerle vakit
gecirdikleri dolayisiyla sinavlardan daha diisiik not aldiklar1 ayrica verimli bir sekilde
ders calismayr bilmedikleri de soylenebilir. Ote yandan Odaci ve Celik (2011)
tarafindan gercgeklestirilen calismada problemli internet kullanimi ve akademik 6z
yeterlik diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu ifade edilmektedir.
Benzer sekilde Lee vd. (2001) tarafindan elde edilen calisma bulgulart da mevcut

aragtirma sonugclart ile paralellik gostermektedir.
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5. Lise 0grencilerinin akademik 6z yeterlik ve fiziksel aktivitelere katilimini
engelleyen faktorler puanlar arasinda iliski var midir? alt amacina iliskin tartisma
Lise dgrencilerinin FA katilim engelleri alt boyutlar1 ve akademik 6z yeterlik
ortalama puanlar1 arasinda pearson moment korelasyon testi uygulanmistir. Test
sonucunda akademik 6z yeterlik ile aile, okul, tesis kuliip, egitim alt boyutlarinda pozitif
yonde ve diisiik diizeyde anlamlilik saptanmistir. Akademik 6z yeterlik ve arkadas cevre

alt boyutunda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamlilik tespit edilmistir.

Genel olarak akademik 6z yeterlik ve FA katilim engelleri alt boyutlarinda
goriilen pozitif yonde iligki, FA katilim engelleri fazla olan 6grencilerin akademik 6z
yeterlik diizeylerinin yiiksek olmasina neden oldugu seklinde ifade edilebilir. Ayrica
sporla i¢ ice olan bireylerin akademik 0z yeterlik diizeylerinin yiiksek oldugu
soylenebilir. Arkadas ¢evre ve akademik 6z yeterlik diizeyleri arasinda yiiksek diizeyde
pozitif iliski goriilmesi de; FA katilim engelleri fazla olan arkadas ortaminin daha fazla
ders caligmaya odaklanarak sinavlardan daha yiiksek not almaya c¢alistiklar ve
dolayistyla akademik 6z yeterlik seviyesinin de yiiksek diizeyde olmasini sagladiklar
seklinde yorumlanabilir. Alan yazin incelendiginde mevcut calisma bulgularin
destekleyen ve paralellik gosteren pek ¢ok arastirma goriilmiistiir (Allison vd., 1999;
Bray, 2007; Glinsky, 2010; Olutende vd., 2017). Ote yandan yapilan c¢alisma
sonuclarinin aksine Stutts (2002) ise herhangi bir iliski olmadigini ifade etmistir. Bu
durumun orneklem grubunu olusturan katilimeilarin demografik 6zellikleri ile kiiltiirel
ya da cografi farkliliklar nedeniyle olusabilecegi gibi katilm engellerinin zayif

degiskenler olmasindan dolay1 da kaynaklandig sdylenebilir.

5.2 Sonuc¢
Lise dgrencilerinin;
e Cinsiyet degiskenine gore; fiziksel aktivitelere katilimin1 engelleyen faktorler
aile ve egitim alt boyutu puan ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilagsmadig:
(p>0.05), toplam olgek, okul, tesis kuliip, arkadas cevre alt boyut puan

ortalamalarinin ise anlaml diizeyde farklilastigi (p<0.05) belirlenmistir.

e Cinsiyet degiskenine gore; akademik 6z yeterlik puan ortalamalarinin anlaml

diizeyde farklilasmadig1 (p>0.05) belirlenmistir.
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Okul tiirii degiskenine gore; fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen faktorler
toplam Olgek, aile, okul, tesis kuliip, egitim, arkadas c¢evre alt boyut puan

ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilastig1 (p<0.05) belirlenmistir.

Okul tiirti degiskenine gore; akademik 6z yeterlik puan ortalamalarinin anlaml

diizeyde farklilastigi (p<<0.05) belirlenmistir.

Smif diizeyi degiskenine gore; fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen
faktorler toplam oOlgek, aile, okul, tesis kuliip, egitim, arkadas ¢evre alt boyut

puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilastigi (p<0.05) belirlenmistir.

Smf diizeyi degiskenine gore; akademik 6z yeterlik puan ortalamalarinin

anlamli diizeyde farklilasmadigi (p>0.05) belirlenmistir.

Teknolojik aletlerle gegirilen siire degiskenine gore; fiziksel aktivitelere
katilimin1 engelleyen faktorler toplam 6lgek, aile, tesis kuliip, arkadas ¢evre alt
boyutu puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasmadigi (p>0.05), okul ve
egitim alt boyut puan ortalamalarinin ise anlamli diizeyde farklilastig1 (p<0.05)
belirlenmistir.

Teknolojik aletlerle gegirilen siire degiskenine gore; akademik 6z yeterlik puan

ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilagtig1 (p<0.05) belirlenmistir.

Fiziksel aktivite katilim engelleri faktorii ve alt boyutlar ile akademik 6z
yeterlik ortalama puanlar1 arasinda toplam dlgek, aile, okul, tesis kuliip, egitim
alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski
belirlenmistir. Akademik 6z yeterlik ve arkadas ¢evre alt boyutunda ise yiiksek

diizeyde anlamli pozitif bir iligki belirlenmistir.

5.3 Oneriler

Caligmada yer alan fiziksel aktivitelere katilim engellerine ilaveten okul puan
tiri gibi degiskenler eklenebilir. Ortaokul diizeyindeki Ogrencilere de

caligmalar yapilabilir.

Ogrencilere fiziksel aktivitelerin yapildigi merkezlere okul idaresi ve
ogretmenlerin isbirligiyle, aileler bilgilendirilerek yonlendirmeler yapilabilir.
Servis imkani gibi kolayliklar saglanarak 6grencilerin FA katilim engellerinin

azaltilmasi saglanabilir.
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Salgin donemi bittikten sonra bu ¢aligmanin tekrar yapilarak salgin ve salgin

sonrasi iki donemin karsilastirilmasi yapilabilir.

Devlet okullart ve 6zel okul 6grencilerinin verileri karsilastirmali olarak ele

alinabilir.

Fiziksel aktivite cesitliligi ve haftalik fiziksel aktivite yapma siireleri de

calismaya eklenebilir.

Spor lisesi dgrencilerinin FA katilim engellerinin yiiksek ¢ikmasindan dolay1
oradaki 0grencilerle goriisme teknigi uygulanarak engellerin daha detayli bir

sekilde analizi yapilabilir.

Bu tiir calismalarin, iilkemizin baska bolgelerindeki illerde ve baska iilkelerle
karsilagtirmali olarak yapilarak FA katilim engelleri ve akademik 6z yeterlik

seviyeleri hakkinda ulusal ve uluslararasi alanda bilgi edinilebilir.

48



KAYNAKCA

Acikgoz, K. U. (2003). Etkili Ogrenme ve Ogretme, Kanyillmaz Matbaasi, Izmir.

Akandere, M., Ozyalvag, N. T., & Duman, S. (2010). Ortadgretim Ogrencilerinin
Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutumlar1 ile Akademik Basari Motivasyonlarinin
Incelenmesi Konya Anadolu Lisesi Ornegi. Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, (24), 1-10.

Akbay, S. E. (2009). Cinsiyete gore iiniversite dgrencilerinde akademik erteleme
davranisi: akademik giidiilenme, akademik o6z-yeterlik ve akademik yiiklenmestillerinin
rolii, Yiiksek Lisans Tezi, Mersin Universitesi, Sosyal BilimlerUniversitesi. Mersin.

Akoguz, N. (2012). Ozel okullar ve devlet okullar arasindaki rekreatif etkinliklerin
kargzla;tg]fllmall olarak degerlendirilmesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Atatilirk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Erzurum.

Aksu, N. (2015). Lise Ogren_cilerinin.Akademik Oz Yeterlik, Sosyal Iliski Unsurlari ile
Suca Egilimleri Arasindaki liskinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Zirve
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Gaziantep.

Akyol C, Akkasoglu S. (2020). Genglerin bos zamanlarinda rekreasyon faaliyetlerine katilim
engelleri iizerine

bir arastirma. Journal of Tourism and Gastronomy Studies, 8(3):2072-89.

Akyol, A. G. A, Bilgi¢, A. G. P., & Ersoy, G. (2008). Fiziksel Aktivite, Beslenme Ve Saglikli
Yasam. Baski. Ankara: Klasmat Matbaacilik.

Alemdag, C., Oncii, E. & Yilmaz, A. K. (2014). Beden Egitimi Ogretmen Adaylarmin
Akademik Motivasyon ve Akademik Oz-yeterlikleri. Spor Bilimleri Dergisi, 25(1), 23-35.

Alemdag, C. (2015). Beden egitimi o6gretmeni adaylarinin epistemolojik inanglari,
akademik oz-yeterlikleri ve d&grenme yaklagimlari. Yayimlanmamis doktora tezi.
Karadeniz Teknik Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi Ve Spor
Anabilim Dali, Trabzon.

Alexander, P.A. (2006). Psychology in leaning an instruction. Pearson Merrill Prentice
Hall: Ohio, USA.

Allison, K. R., Dwyer, J. J., ve Makin, S. (1999). Perceived barriers to physical
activity among high school students. Preventive medicine, 28(6), 608-615.

Alpkaya, U. ve Mengutay, S. (2004). Fiziksel Aktivitenin Reaksiyon Siirecinin
Incelenmesi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. cilt:9, say1:3,5S49-57.
Altun, F. ve Yazici, H. (2012). Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Benlik Kavramlar: Ve
Akademik Oz-  Yeterlik Inanc¢lari: Karsilastirmali Bir Calisma. Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 12(23), 319-334.

49



Altuntag, M. (1995). Ortadgretim Gengliginin Sportif Egirfim ve Beklentileri (Trabzon
1li Uygulamasi).Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Arslan, C., & Mendes, B. (2002). Orta dereceli okullarda beden egitimi dersine
yonelik 6grencilerin ilgi ve tutumlarinin arastirilmasi (Elazig Ornegi). Ege Universitesi
Performans Dergisi, 8(1-2), 30-47.

Atas, N. (2018). Ergenlerin Akademik Erteleme Davramslari, Akademik Oz Yeterlik
Inanglar ve Miikemmeliyet¢ilik Diizeyleri. Yiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri
Enstitiisti, Ondokuz Mayis Universitesi, Samsun.

Atik, G., ve Atik, Z. E. (2017). Lise 6grencilerinin umut diizeylerinin yordanmast:
akademik 6z-yeterlik ve problem ¢6zmenin roli. Egitim ve Bilim, 42(190).

Aydin,B. (2006). Ogrenilmis caresizligin yordanmasi ve yasam basarisi ile iliskisi.
Yiiksek lisans tezi, Mersin Universitesi, Mersin.

Baltaci, G. (2008). Obezite ve Egzersiz. T.C. Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri
Genel Midiirliigii. Yaym No:730. Ankara.

Baltaci, B., Ersoy, G., Karaagaoglu, N., Derman, O., Kanbur, N. Ergenlerde saglikli
beslenme ve hareketli yasam, Klas Matbaacilik. Ankara, 2008.

Bandura, A. (1977). Social learning theory. Englewood Clifts, NJ: Prentice Hall.

Bandura, A (1989). Social Cognitive Theory. 1. R. (Ed.) I¢inde, Annals Of Child
Development Vol.6 Six Theories Of Child Development (S. 1-60). Greenwich: CT:
JAI Pres.

Bandura, A (1994). Self-efficacy. In V. S. Ramachaudran (Ed.). Encyclopedia of
Human Behavior (ss. 71-81). NY: Academic Press.

Bandura, A. (1995). Self-efficacy in Changing Societies. New York: Cambridge
University Press.

Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. New York: Freeman.

Bong, M. (2004). Academic motivation in self efficacy, task value, achievement goal
orientations, and attributional belief. Journal of Educational Research, 97(6), 287-297.

Bosna, O. S., Bayazit, B., & Yilmaz, O. (2017). Universite dgrencilerinin rekreasyonel
etkinliklere katilimlarina engel olan faktérlerin incelenmesi (Uskiidar Universitesi
Ornegi). Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 13(2), 200-
211.

Bower, J., Carroll, A., Hattie, J., Houghton, S., Unsworth, K. ve Wood, R. (2009).
Self- Efficacy and  academic aachievement in Australian high school students: the
mediating effects of academic aspirations and delinquency. Journal of Adolescence,
32, 797-817.

50



Bozgeyikli, H. (2005). Mesleki grup rehberliginin ilkégretim 8. suif 6grencilerinin
meslek karari vermede kendilerini yetkin gorme diizeylerine etkisi. (Yayimlanmamig
doktora tezi). Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

Branca, F., Nikogosian, H., ve Lobstein, T. (Eds.). (2007). The challenge of obesity in
the WHO European Region and the strategies for response: summary. World Health
Organization.

Bray, S. R. (2007). Self-efficacy for coping with barriers helps students stay physically
active during transition to their first year at a university. Research Quarterly for
Exercise and Sport, 78(2), 61-70.

Briseno GG, Smith JD Pedometer accuracy in persons using lower limb prostheses.
Journal of Prosthetics and Orthotics 2014, 26(2): 87.

Bulut, M., ve Kogak, F. (2016). Hazirhik Ogrenimi Goren Kadin Universite
Ogrencilerin Rekreatif Etkinliklere Katilmalarini Engelleyen Faktorlerin
Belirlenmesi. Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 7(2), 61-71.

Biiytikoztiirk, S., Kilig¢ Cakmak, E., Akgiin, E., Karadeniz, S., ve Demirel, F. (2015).
Bilimsel Arastirma Yontemleri 195. Pegem Akademi, Ankara.

Caspersen, C. J., Pereira, M. A., ve Curran, K. M. (2000). Changes in physical activity
patterns in the United States, by sex and cross-sectional age. Medicine & Science in
Sports & Exercise, 32(9), 1601-1609.

Chemers, M. M., Hu, L. T., ve Garcia, B. F. (2001). Academic self-efficacy and first
year college student performance and adjustment. Journal of Educational
psychology, 93(1), 55.s

Chiu, L. K., Yusof, M. M., Fauzee, M. S. O., Othman, A. T., Aman, M. S., Elumalai,
G., ve Ali, H. M. (2016). Examining sport and physical activity participation,
motivations and barriers among young Malaysians. Asian Social Science, 12(1), 159.

Chung, H., ve Elias, M. (1996). Patterns of adolescent involvement in problem
behaviors: Relationship to self-efficacy, social competence and life events. American
Journal of Community Psychology, 24, 771-784.

Cakar, V. O., Sahin, S., Serdar, E. & Parlakkilig, S. (2016). Kamu ¢alisanlarinin serbest
zaman engelleri ile yasam tatmini diizeylerinin incelenmesi. Journal of Tourism
Theory and Research, 2(2), 135-141

Cavdar, C (2019). Lise d&grencilerinin  rekreasyonel faaliyetlere egilimleri ve
rekreasyonel faaliyetlere katihimlarina engel olan faktorler, Yiksek Lisans Tezi,
Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii, Konya.

Cubuk, A. (2019). Ortaokul ogrencilerinin internet bagimhiligi, fiziksel aktivite

diizeyleri ve akademik basari durumlart arasindaki iliskinin incelenmesi Yiiksek
Lisans Tezi, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

o1



Damianidis, C., Kouthouris, C., ve Alexandris, K. (2007). Perceived constraints on
extracurricular sports recreation activities among students. The case study of schools
of Livadia city in Greece. Inquiries in Sport & Physical Education, 5(3), 379-385.

Demir, C ve Demir, D (2006). Bireylerin Bos Zaman Faaliyetlerine Katilmalarin
Etkileyen Faktorler ile Cinsiyet Arasindaki iliski: Lisans Ogrencilerine Yénelik Bir
Uygulama, Ege Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi, Ege Akademik Baks
Dergisi; 6(1):36-48.

Dogan, K. (2021). Lise ogrencilerinin rekreasyonel faaliyetlere egilimleri ve
rekreasyonel faaliyetlere katilimlarina engel olan faktorler (Malatya ili
ornegi). Yiksek Lisans Tezi, Inonii Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisti, Malatya.

Downey, G. Eccles, J. S. Chatman, C. (2005). Navigating The Future: Social Identity,
coping and life tasks. New York. Ed. Russell Sage.

Durdukoca, $. F. (2010). Simf 6gretmeni adaylarinin akademik 6z yeterlik algilarinin
cesitli degiskenler agisindan incelenmesi. Abant Izzet Baysal Universitesi Dergisi,
10(1), 69-77.

Dwyer, J. J., Allison, K. R., Goldenberg, E. R., ve Fein, A. J. (2006). Adolescent Girls
Perceived Barriers To Participation In Physical Activity. Adolescence, 41(161), 75.

Eccles, J. S., & Wigfield, A. (1995). In the mind of the actor: The structure of
adolescents' achievement task values and expectancy-related beliefs. Personality and
Social Psychology Bulletin, 21(3), 215-225.

Ekinci, E. (2011). Ortadgretim ogrencilerinin akademik ozyeterlik diizeyleri ve
akademik erteleme davranmiglarmin  6grenilmis ¢aresizlik diizeylerini  yordama
giicii. Yaymmlanmamus yiiksek lisans tezi. Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Tokat.

Ergiil, O. K., Alp, H., ve Camliyer, H. (2008). Universite gencliginin sportif
rekreasyon etkinliklerine yonelik ilgileri ve katilma diizeylerinin belirlenmesi, Yiiksek
Lisans Tezi, Celal Bayar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Esatbeyoglu, F., ve Karahan, B. G. (2014). Engelli Bireylerin Fiziksel Aktiviteye
katilimlarmin Oniindeki Engeller. Spor Bilimleri Dergisi, 25(2), 43-55.

Eryenen, G. (2008). Ogretmen Adaylarimn Hedef Yénelimleri, Akademik ve
Ogretmenlik Oz yeterlikleri Arasindaki Iliskiler ile Bu Degiskenlerin Akademik
Basarimin Yordanmasindaki Rolii, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Egitimde Psikolojik Hizmetler Bilim Dal, Istanbul.

Eyiiboglu, E (2012). Spor Yapan ve Yapmayan 12-14 Yas Aras: Ergenlerin Oz-Yeterlik
Diizeylerinin Karsilastirilmasi, Yiksek Lisans Tezi, Hali¢ Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

52



Findlay, L. C., Garner, R. E., ve Kohen, D. E. (2009). Children's organized physical
activity patterns from childhood into adolescence. Journal of Physical Activity and
Health, 6(6), 708-715.

Gass, E., Haas, J. ve Koriikler, L. Saglik i¢in Fiziksel Aktivite — 9.387 arrow.
https://extension.colostate.edu/docs/pubs/foodnut/09387.pdf. E. T. 17.04.2020.

Gilinsky, N. J. (2010). Physical activity and self-regulatory capabilites: Examining
relationships with academic self-efficacy and academic outcomes (Doctoral
dissertation).

Gore, P. A. (2006). Academic self-efficacy as a predictor of college outcomes: two
incremental validity studies. Journal of Career Assessment, 14(1), 92-115.

Gowsi, K., & Subramanian, K. (2019). Smartphone Addiction and Physical Activity-
Time to Strike the Balance. EC Psychology and Psychiatry, 8, 1046-1048.

Guldi, S (2015). Liselerde okuyan ogrencilerin goriisleri dogrultusunda okul
metaforlary, akademik oz yeterlik ve lise yasam kalitesi arasindaki iligkinin
incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Zirve Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Gaziantep.

Giimiis, H, Alay, O. S, ve Karakilic, M. (2017). Fiziksel aktivite i¢in park ve
rekreasyon alanlarina gelen kullanicilarin mekéan segimini ve fiziksel aktiviteye
katilmimi etkileyen faktorler. Spormetre  Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 15(1), 31-38.

Giir, H ve Kiigtikoglu, S (1992). Yaslilik ve Fiziksel Aktivite, Roche Yaymlari, 9.

Hampton, N. Z., ve Mason, E. (2003). Learning disabilities, gender, sources of
efficacy, self-efficacy beliefs, and academic achievement in high school
students. Journal of school psychology, 41(2), 101-112.

Hazar, Z., Tekkursun Demir, G., Namli, S., ve Tiirkeli, A. (2017). Investigation of the
relationship between digital game addiction and physical activity levels of secondary
school students. Journal of Physical Education & Sports Science/Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi, 11(3).

Hudson, S (2000). “The Segmentation of Potential Tourists: Constraint Differences
between Men and Women.” Journal of Travel Research, 38(4), pp.363- 368.

Isikgoz, E., Esentas, M., & Sahin, H. M. Beden egitimi ve spor alaninda 6grenim
goren Ogrencilerin fiziksel aktivite mekan se¢imini ve fiziksel aktiviteye katilimini
etkileyen faktorlerin incelenmesi. /nonii Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri
Dergisi, 5(1), 21-32.

Ipek, M. (2019). Universite ogrencilerinin  rekreasyonel faaliyetlere katilimin

etkileyen unsurlarin yasam doyum diizeylerine etkisinin incelenmesi. Yiksek Lisans
Tezi, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Karaman.

53



Islam, A (2016). Beden egitimi ve spor 6gretmenligi ile sinif dgretmenliginde ogrenim
goren ogrencilerin akademik 6z-yeterlik algilarimin karsilastiriimasi (Ordu Ili Ornegi).
Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Erzurum.

Jackson, E. L., & Henderson, K. A. (1995). Gender-based analysis of leisure
constraints. Leisure sciences, 17(1), 31-51.

Johnson, K F. (2011). The influence of school connectedness and academic self
efficacy on self-reported norm related pro-social behavior. Yaymlanmamis Doktora
Tezi, Pennsylvania State University, Pennsylvania.

Kahraman, G., Colak, E., BAYAZIT, B., ve Yilmaz, O. (2017). Lise 0grencilerinin
rekreasyonel faaliyetlere katilmalarini etkileyen faktorlerin incelenmesi. Istanbul
Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 7(1), 28-40.

Kalkan, M (2008). Sosyal Ogrenme Kurami. Yasar Ozbay ve Serdar Erkan (Ed.),
Egitim jakcPsikolojisi i¢inde (s. 289-313), PegemAkademi Yayinlari, Ankara.

Karaca, A (1998). Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi giivenirlik ve Gegerlik
Calismasi, Bilim Uzmanhg Tezi, Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Ankara.

Karademir, M. (2017). Sosyal aglarin kullaniminin ortaokul ogrencilerinin fiziksel
aktivite diizeylerine etkisinin incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Bartin Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisti, Bartin.

Karayagiz-Muslu, G. & Bolisik, B. (2009). Cocuk ve genglerde internet kullanimi.
TAF Prev Med Bull, 8(5), 445-450.

Katheryn, A. (2004). Effects of participation in a guided reflective writing program on
middle school students' academic self-efficacy and self-regulated learning strategy
use. Yaymnlanmamis Doktora Tezi, University of Colorado, Denver.

Kaya, B. Dénmez, C. (2008). Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarmin Ust Diizeyli
Diisiinme Becerilerinin  Ogretimi ile Ilgili Oz Yeterlik Diizeylerinin Cesitli
Degiskenler Agisindan Incelenmesi, Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi, 12.3,107-
122.

Kelly, L.E. (2000). Patterns of Physical Activity in 9—10 Year Old American Children
as Measured By Heart Rate Monitoring. Pediatric Exercise Science. Feb; 12(1):101—
110.

Kemp, S. D. (2011). Academic self-efficacy and middle school students: A study of
advisory class teaching strategies and academic self-efficacy, Yayinlanmamig Doktora
Tezi, La Sierra University, California.

Kim, S. E., Kim, J. W., ve Jee, Y. S. (2015). Relationship between smartphone
addiction and physical activity in Chinese international students in Korea. Journal of
behavioral addictions, 4(3), 200-205.

Kirtland, K. A., Porter, D. E., Addy, C. L., Neet, M. J., Williams, J. E., Sharpe, P. A.,

54



ve Ainsworth, B. E. (2003). Environmental measures of physical activity supports:
perception versus reality. American journal of preventive medicine, 24(4), 323-331.

Kog, C ve Arslan, A. (2017). Ortaokul égrencilerinin akademik oz yeterlik algilart ve
okuma stratejileri bilisiistii farkindaliklari. Yiiziincii Y1l Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 14(1), 745-778.

Kocak, S., Harris, M. B., Isler, A. K., ve Cigek, S. (2002). Physical activity level, sport
participation, and parental education level in Turkish junior high school
students. Pediatric Exercise Science, 14(2), 147-154.

Koger, M (2014). Ortaokul Ogrei?cilerinin Benlik Algilar Ile Akademik Oz-Yeterlik
Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, Yiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, izmir.

Korkmaz, 1 (2004). Sosyal Ogrenme Kurami. Binnur Yesilyaprak (Ed.). Gelisim ve
Ogrenme Psikolojisi (6. Baski) iginde (s. 197-220), PegemA Yayncilik, Ankara.

Kumar, R., ve Lal, R. (2006). The Role Of Self-Efficacy And Gender Difference
Among The Adolescents. Journal Of The Indian Academy Of Applied Psychology, 32,
249-254,

Kuzgun, Y (2000). Meslek danigmanligi: Kuramlar, Uygulamalar, Nobel Yayin
Dagitim, Ankara.

Lamonte MJ, Ainsworth BE. (2001). Quantifying energy expenditure and physical
activity in the context of dose response. Med Sci Sports Exerc, 33:5370-378.

Laporte, R. E., Montoye, H. J., ve Caspersen, C. J. (1985). Assessment Of Physical
Activity In Epidemiologic Problems And Prospect. Public Health Reports, 100, 131 -
147.

Lee, S. B, Lee, K. K., Paik, K. C., Kim, H. W., & Shin, S. K. (2001). Relationship
between internet addiction and anxiety, depression, and self efficacy in middle and
high school students. Journal of Korean Neuropsychiatric Association, 40(6), 1174-
1184.

Lepp, A., Barkley, J. E., Sanders, G. J., Rebold, M., & Gates, P. (2013). The
relationship between cell phone use, physical and sedentary activity, and
cardiorespiratory fitness in a sample of US college students. International Journal of
Behavioral Nutrition and physical activity, 10(1), 1-9.

Maier, S. R. ve Curtin, P. A. (2005). Self-Efficacy Theory: A Prescriptive Model for
Teaching Research Methods. Journalism & Mass Communication Educator, 59(4).

Mayall, H. J. (2002). An exploratory/descriptive look at gender differences in
technology self-efficacy and academic self-efficacy in the globaled project,
Yaymlanmamis Doktora Tezi, University of Connecticut, Connecticut.

Meyer, J.P, Allen, N.J. (1997). "A Three-Component Conceptualization of
Organizational Commitment”, Human Resources Management Review. 1, 11.

55



Miles, L (2007). Physical Activity and Health. Nutrition Bulletin, 32, 4: 314-63.

Millburg, S. N. (2009). The effects of environmental risk factors on at-risk urban high
school students’ academic self-efficacy, Yayinlanmamis Doktora Tezi, University of
Cincinnati, Ohio.

Nielsen, G., Pfister, G., ve Bo Andersen, L. (2011). Gender differences in the daily
physical activities of Danish school children. European Physical Education
Review, 17(1), 69-90.

Odaci, H, ve Celik, C. B (2011). Universite ogrencilerinin problemli internet
kullanimlarinin akademik o0z-yeterlik, akademik erteleme ve yeme tutumlar1 ile
iliskisi. Education sciences, 7(1), 389-403.

Oguz, A (2012). Siif Ogretmeni Adaylarmin Akademik Oz Yeterlik inanglari.
Anadolu Journal of Educational Sciences International, 2(2), 15-28.

Oktas, A (2019)". Lise Ogrencilerinde Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum
Ile Akademik Oz Yeterlik Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisti, Sakarya, 72.-77.

Olutende, O. M., Kweyu, I. W., & Wekesa, J. S. (2017). Health behaviour intentions
and barriers to physical activity among health science students: Exploring general self
efficacy as a mediator. Journal of Physical Activity Research, 2(2), 101-106.

Orhan, E. (2018). 10-14 yas arasindaki ¢ocuklarin fiziksel aktivite seviyesi, dijital oyun
bagimhiigr ve dikkat diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi Yiksek Lisans Tezi,
Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Nigde.

Ozbek, S (2019). Lise Ogrencilerinin Fiziksel Aktivitelere Katilimini Engelleyen
Faktorler Olceginin Gelistirilmesi, Doktora Tezi, Kirikkale Universitesi Saglhk
Bilimleri Enstitiisii, Kirikkale.

Ozsiier, S., Inal, G., Uyanik, O. Ve Ergiin, M. (2011). Afyon Kocatepe Universitesinde
Ogrenim goren Ogrencilerin akademik Ozyeterlik inan¢ diizeylerinin incelenmesi.
Sosyal Bilimler Dergisi, 13(2)

Oztiirk, M. (2005). Universitede Egitim-Ogretim Géoren Ogrencilerde Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketinin Gegerliligi ve Giivenirligi ve Fiziksel Aktivite Diizeylerinin
Belirlenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Ankara, 4.-17.

Pajares, F. ve Schunk D. (2001). Self-beliefs and school success: self- efficacy, self
concept and school achievement. R. Riding & S. Rayner (Ed.) International
perspectives on individual differences (pp. 239-266). London: Ablex.

Pajares, F. ve Schunk, D. H. (2003). The development of academic self-efficacy,
development of achievement motivation(Ed. A. Wigfield ve J. Eccles), Academic Press,
San Diego.

56



Pajares, F., & Valiante, G. (2001). Gender differences in writing motivation and
achievement of middle school students: a function of gender orientation?
Contemporary Educational Psychology, 26, 366-381.

Parmaksiz, H. (2007). Yetiskin Bireylerde Fiziksel Aktivite Seviyesinin Belirlenmest,
Yiiksek Lisans Tezi, Saglik Bilimleri Enstitiisii Dokuz Eyliil Universitesi, [zmir.

Peguero, A. A., ve Shaffer, K. A. (2015). Academic self-efficacy, dropping out, and
the significance of inequality. Sociological Spectrum, 35(1), 46-64.

Pekdemir, U. (2015). Dokuz ve onuncu sinif égrencilerinin matematik basarilar: ile
matematik Kaygilari, benlik saygilari, akademik oz yeterlik inanglart ve otomatik
diistinceleri arasindaki iliskiler. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Karadeniz Teknik Universitesi, Trabzon.

Pereira, M. A., Fitzgerald, S. J., Gregg, E. W., Joswiak, M. L., Ryan, W. J., Suminski,
R.R., ... & Zmuda, J. M. (1997). Supplement To Medicine And Science In Sports And
Exercise. A Collection Of Physical Activity Questionnaries For Health—Related
Research. Ed: Kriska AM, Caspersen CJ, 19-24.

Robbins, L. B., Sikorskii, A., Hamel, L. M., Wu, T. Y., ve Wilbur, J. (2009). Gender
comparisons of perceived benefits of and barriers to physical activity in middle school
youth. Research in Nursing & Health, 32(2), 163-176.

Satic, S. A. (2013). Universite égrencilerinin akademik o6z-yeterliklerinin cesili
degiskenlgr agisindan incelenmesi, Yiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisi,
Anadolu Universitesi, Eskisehir.

Schunk, D. H. (1991). Self-Efficacy and academic  motivation.
EducationalPsychologist, 26, 207-231.

Schunk, D. H. (1995). Self-efficacy and education and instruction. J. E. Maddux (ed).
Self-efficacy, Adaptation, and Adjustment: Theory, Research, and Application.
Plenum Press: New York.

Senemoglu, N. (2005). Gelisim, 6grenme ve ogretim. Kuramdan Uygulamaya. Gazi
Kitapevi, Ankara.

Shephard, R.J.,(2003).Limits to the measurement of habitual physical activity by
questionnaires, Br. J. Sports Med, 37, 197-206.

Singh K (2007) Quantitative Social Research Methods. New Delhi: Sage Publications.

Soyer, F., Yildiz, N. O., Harmandar Demirel, D., Serdar, E., Demirel, M., Ayhan, C. &
Demirhan, O. (2017). Universite dgrencilerinin rekreatif etkinliklere katilimlarina
engel teskil eden faktorler ile katilimcilarin yasam doyumlari arasindaki iliskinin
incelenmesi. Journal of Human Sciences.

Sokmen, A. (2018). Usky"dar Um:versitesi Ogrencilerinde Saldirganlik ve Akademik
Oz-Yeterlik Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Uskiidar Universitesi, Istanbul.

S7



Stutts, W. C. (2002). Physical activity determinants in adults: perceived benefits,
barriers, and self efficacy. Aaohn Journal, 50(11), 499-507.

Sahin, Z. (2002). Ergenlerde fiziksel aktivite diizeyinin degerlendirilmesi.
Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Ankara.

Sanli, E (2008). Ogretmenlerde Fiziksel Aktivite Diizeyi — Yas, Cinsiyet ve Beden Kitle
Indeksi Iliskisi. Yiksek Lisans Tezi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Gazi Universitesi,
Ankara.

Senol, F. B. (2012). Okul oncesi ogretmen adaylari ile okul oncesi ogretmenlerinin
ogretmenlik meslegine yénelik 6z yeterlik inanglarimin karsilastiriimasi, Yiksek
Lisans Tezi, Sosyal Bilimler Enstitiisi Afyon Kocatepe Universitesi,
Afyonkarahisar.

Tabachnick and Fidell, 2013 B.G. Tabachnick, L.S. Fidell Using Multivariate
Statistics (sixth ed.)Pearson, Boston.

Telef, B.B. (2011). Oz yeterlikleri farkli ergenlerin psikolojik semptomlarinin
incelenmesi, Yaymlanmamis Doktora Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii Dokuz Eyliil
Universitesi, Izmir.

Telema, R., Yang, X., Laakso, L. and Vukari, J. (1997). Physical Activity in
Childhood and Addlescence as Predictor of Physical Activity in Young Adulthood.
American Journal of Preventive Medicine. Jul- Aug: 13(4): 317

Trost, S. G., Owen, N., Bauman, A. E., Sallis, J. F., ve Brown, W. (2002). Correlates
of adults’ participation in physical activity: review and update. Medicine & science in
sports & exercise, 34(12), 1996-2001.

Turner, E. A., Chandler, M., ve Heffer, R. W. (2009). The influence of parenting
styles, achievement motivation, and self-efficacy on academic performance in college
students. Journal of college student development, 50(3), 337-346.

Vanhees, L., Lefevre, J., Philippaerts, R., Martens, M., Huygens, W., Troosters, T., ve
Beunen, G. (2005). How to assess physical activity? How to assess physical
fitness?. European Journal of Cardiovascular Prevention & Rehabilitation, 12(2),
102-114.

Vygotsky, L. S. (2018). Diisiince ve Dil, Roza Yaymevi, Istanbul.

Yalmanci, G. S., Aydin S. (2014). Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarmin Akademik Oz-
Yeterlik Algilarinin Incelenmesi. Kafkas Universitesi, E-Kafkas Egitim Arastirmalar
Dergisi, 1.(1), 23-26

Yardimei, F. ve Basbakkal, Z. (2010). Ortaokul Oz-Yeterlilik Olgeginin gecerlilik ve
giivenilirlik ¢alismasi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 11, 321-326.

Yesilyurt, Cem, Bayar, Yusuf ve Diindar, Aykut (2018). Serbest zaman fiziksel
aktivite kisitlayicilarimin bireylerin kisilik 6zellikleri acisindan incelenmesi, Van

58



Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 111-130.
Yetim, A. (2011). Sosyoloji ve Spor, Ankara: Topkar Matbaacilik.

Yilmaz, M., Giirgay, D., ve Ekici, G. (2007). Akademik Oz Yeterlik Olgeginin
Tiirkce’ye Uyarlanmasi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 33(33), 253-
250.

Zagalaz Sanchez, M. L., Cachdn-Zagalaz, J., Sanchez-Zafra, M., & Lara-Sanchez, A.
(2019). Mini review of the use of the mobile phone and its repercussion in the deficit
of physical activity. Frontiers in psychology, 10, 1307.

Zajacova, A., Lynch, S. M., ve Espenshade, T. J. (2005). Self-efficacy, stress, and
academic success in college. Research in higher education, 46(6), 677-706.

Zimmerman, B. J. (2000). Self-efficacy: An essential motive to learn. Contemporary
Educational Psychology, 25, 82-91

Webster, S., Phty, B., Khan, A. ve Nitz, J.C. (2011). “A brief questionnaire is able to
measure population physical activity levels accurately: A comparative validation
study”, Journal of Clinical Gerontology & Geriatrics, (2), ss.83-87.

Williamson, D. G. (2005). The relationship between perceived early childhood family
influence, attachment, and academic self-efficacy: An exploratory analysis.
Yayimlanmamis Doktora Tezi, Baylor University, Waco.

World Health Organization. (2003). Health and development through physical activity
and sport (No. WHO/NMH/NPH/PAH/03.2). World Health Organization.

World Health Organization, T. (2010). Global recommendations on physical activity
for health World Health Organization.

59



EKLER
Ek-1:Etik Kurul Karanr

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI )
SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

) BASKANLIGI
ETIK KURUL KARAR FORMU
Etik Kurul Toplant Tarih:13/11/2020 Toplana Sayin:02 Karar No:2020/20
Tarihi'Say1n ve Karar
No

Arajarmann Bashiy | 1., O prencileninin Akademik Oz Yeterkik ve Fizikzel Aktivitelere
Katilmun: Engelleyen Faktorlenn Incelenmesi

Sorumlu Arazarmac: | Dog. Dr. Mehmet Fanh YUKSEL

Yarduma Saonu ADAK
Araztirmacailar

Oy Coklugu | | Oy birlizi [

Etik Kurul Karan Uvgun [J UvgunDegil [] Dizeltme* []  Gorevsiztik** []

Diizeltme ize
gerekceleri *

Gorevsizlik ise
gerekceleri=*

ASLIGIBIDIR
1671122020

60



Ek-2:Konya 1l Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma izin Yazis1
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KONYA VALILIGH
11 Mills Egitim Mudarlag

Sayr  : 83688308.603.99-E 16769334 16112020
Kosu | Amstirma boai (Sami ADAK)
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Ek-3: Géniillii Onam Formu Ornegi

Sayin Katilimcimiz

Katilacagimiz bu ¢alisma, Lise Ogrencilerinin Akademik Oz Yeterlik ve Fiziksel
Aktivitelere Katilmin1 Engelleyen Faktdrlerin incelenmesi” adiyla, Sami ADAK
tarafindan  30.12.2020-30.03.2021 tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma
uygulamasidir.

Arastirmanin  Hedefi: Konya il merkezinde 6grenimine devam eden lise
ogrencilerinin akademik 06z yeterlik ve fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen
faktorlerin diizeylerini belirleyerek, bunlar arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Arastirmanin Nedeni: [] Bilimsel arastirma Tez ¢alismasi

Aragtirmanin  Yapilacagi Yer(ler): Konya ili merkez ilgesindeki(Meram,
Selguklu, Karatay)devlet ve 6zel okullar
Aragtirma Uygulamasi: X Anket L] Gorligme

] Gozlem [ RN

Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul/kurum ydnetiminin izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliilik esasina
dayali olmaktadir. Calismada sizden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir.
Cevaplar tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan
degerlendirilecektir. Veriler sadece arastirmada kullanilacak ve iiclincli kisilerle
paylasilmayacaktir.

Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar icermemektedir.
Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden rahatsiz
hissederseniz cevaplama isini yarida birakabilirsiniz.

Katilimi onaylamadan o6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa
sormaktan cekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile
ulasarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Arastirmaci :Sami ADAK

Iletisim Bilgileri :

4 )

Yukarida bilgileri bulunan arastirmaya katilmay: kabul ediyorum.
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Ek-4: Akademik Oz Yeterlik Olcegi ve FIZAKEFO Kullanim izinleri

Akademik ézyeterlilik dlceginin kullanim izni Gelen Kutusu x B B
Sami <samiadak@gmail.com> 21 Eyl 2020 Pzt 12:21 ﬁ' LN
Alici: tasarimaksu v

Neslihan hocam merhabalar, ben Sami Adak Konya'da beden egitimi ve spor 6gretmeniyim. Necmettin Erbakan Universitesi beden egitimi ve spor
ogretmenliginde ytksek lisans yapiyorum. Tez calismami Konya il merkezindeki liselerde 6grencilerin akademik 6z yeterlikleri ve fiziksel aktivitelere katiimda
karsilagilan sorunlar Gzerine yapmay distinGyorum. Hocam izniniz olursa 7 maddelik Akademik Ozyeterlik Olgegi adli ¢al 1 tezimde istiyorum.

Liselerde gegerlik giveniriigini yaptiginiz "Akademik Ozyeterlik Olgegini" yiksek lisans tezimde kullanmama izin verir misiniz? Simdiden tegekkarler, iyi
calismalar hocam.

Sami ADAK

fatih aksu <tasarimaksu@gmail.com> 21Eyl2020Pzt 1449 Yy &
Alici: ben ~

Necmettin Erbakan Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenliginde Yiksek Lisans yapan Sami Adak ‘a, Konya il merkezindeki liselerde yapmay: dusundiga,

ogrencilerin akademik 6z yeterlikleri ve fiziksel aktivitelere katihmda karsilasilan sorunlar k daki tez cal da, lise duzeyinde uygulamis oldugum 7
maddelik "Akademik Ozyeterlik Olgegi" nin kullaniimasina izin veriyorum.
Neslihan AKSU
Sami <samiadak@gmail.com> 20 Eyl 2020 Paz 17:04 ﬁ{ LN
Alici: zsonike ~

Sitki hocam merhabalar, ben Sami Adak Konya'da beden egitimi ve spor 6§ iyim. N in Erbakan Universitesi beden egitimi ve spor 6gretmenliginde
yiksek lisans yapiyorum. Tez calismami Konya il merkezindeki liselerde 6grencilerin akademik 6z yeterlikleri ve fiziksel aktivitelere katiimda karsilasilan sorunlar

Gzerine yapmay! digintyorum. Hocam misaadeniz olursa 27 maddelik Lise Ogrencilerinin Fiziksel Aktivitelere Katilimini Engelleyen Faktorler Olceginizi
tezimde kullanmak istiyorum

Doktora tezinizde gelistirdiginiz Lise Ogrencilerinin Fiziksel Aktivitelere Katiimini Engelleyen Faktorler Olcegini kullanmama izin verir misiniz? lyi calismalar
hocam.
Sami ADAK

sitki 8zbek <zsonike@gmail.com> 21Eyl 2020 Pzt 02:32 Yy &
Alici: ben ~

Tabiki de kullanabilirsiniz sayin hocam. Olgekle ilgili Soracaginiz bir sey olursa sorabilirsiniz. Iyi calismalar.
iPhone’'umdan gdnderildi

Sami <samiadak@gmail.com> sunlar yazdi (20 Eyl 2020 17:04):
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Ek-5: Fiziksel Aktivitelere Katihmi Engelleyen Faktorler Olcegi

Madde No

Fiziksel Aktivitelere Katilmamizi Engelleyen Faktdrler

Kesinlikle
Ketlmiyorum

Katlmiyorum

Kararsizm

Katilyorum

Kesinlikie
Katiyorum

1

Egitim sistemimizde fiziksel aktivitelere olumlu birbakig agisivar

Ailem fiziksel aktivitelerin TYT/YKS hazirligmi destekleyecegini distinir

Okuldaki programimin yogunlugu spor yapmama engel olmaz

Ailem fiziksel aktivitelere katimak yerine ders calismamiister

Spor tesisleri ders saatlerimden kalan zamanlarda kapanmis olur

Kuliipler sporculara maddi agidan destek saglamaz

Ailem sporun benimicin iyi bir gelecek olusturmayacagini diisiinir

Beden egitimi ders saatlerimiz yeterli

Wl | ~wm|loau | |w e

Egitim sistemimizde fiziksel aktivitelere gereken dnem verilir

—_
=

Fiziksel aktivitelere katilmamiz icin okul idaremiz [ dgretmenlerimiz bizi destekler

[y
—_

Fiziksel aktivite alanlan sehir merkezine uzak degil

[y
~

Ailem spor ortamlarinin givenli ol madigmi diisiniir

—_
w

Sporkulipleri okullarile is birligi icinde

—_
=

Ailem aldigim disik notlann sebebinin fiziksel aktiviteler oldugunu disinir.

—_
w

Beden egitimi derslerinde yeterlifiziksel aktivitelar yapanz

—_
=

Spor tesisleri sirekli dolu olur

—_
~

Arkadaslanm icin ders calismak fiziksel aktivitelerden daha dnemli

—_
oo

Fiziksel aktivitelerin faydalari konusunda yeterli bilince sahibiz

[y
w

Ailem fiziksel aktiviteler hakkinda yeterli bilgiye sahiptir

[
=

Tesis gdrevlilerinin katii yaklagimlaribeni olumsuz etkiler

L]
—_

Okul sonrasiyorgunl uktan spor igin yeterli enerjim kalmaz

r~a
~

Beden egitimi derslerinde kullanabilecegimiz spor salonumuz var

r~a
w

Ailevi problemlerim fizikse| aktivitelere katimami engeller

~
=

Sporortamlannda iyi arkadaglar edinirim

~a
w

Egitim sistemimiz ailelerimizde ve bizde baski olugturur

(]
o

Fiziksel aktivitelere katilinca derslerdeki bagarim artar

~a
~

Egitim sistemimiz sporyapan dgrencileri destekler

===l ]—=]—=1l—=1—=1]—=]—=0—=0]—=0—1—=01—=1—|—J— 11— ]—[|— |—

ra e e e ol el il el e lra]lrae]irclra el e o]l |

o oo oo Joo oo oo Boo Joo Juo Jue Juo Joo oo Joo Joo Jouo Juo Juo oo Joo oo Juo Juo Juo Jua s |

eleleselelelelelele]leseleslesleleles]leleleleaeleleleaele]le]le]le|e=

[So0 EVL 0N NWLU NULTN RUTN RWSRN RCRN RO PO NUo RN NULTS NOCTN NOCTN FSNN RO UULRN NUCTN NUCTN NULIN RSN RFUTNN NUCN NUL R NULTN NULH FUCTN NU5
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Ek-6: Akademik Oz Yeterlik Olcegi

Akademik Oz yeterlilik Olgegi

Bana Tamamen Uyuyor

Bana Uyuyor

Bana Cok Az Uyuyor

Bana Hi¢ Uymuyor

1. Lise dgrenimimde her zaman yapiimas: gereken
igleri bagarabilecek durumdayim. ‘

2. Yeterince hazirlandi§im zaman sinaviarda daima
yilksek basan clde ederim.

3. Iyi not almak igin ne yapmam gerektigini gok 1y1
biliyorum.

4. Bir yanh sinav gok zor olsa bile. onu
bagaracafimi biliyorum.

5. Basansiz olacagim herhangi bir sinav
dilsttnemiyorum.

6. Sinav ortamianinda rahat bir tavir sergilerim,
glinkii zekama gitveniyorum.

7. Smaviars hazrlenuken SErenmem gereken
konularla nas:! basa ikmam gerektigini genellikle
bilemem.
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Ek-7: Kisisel Bilgi Formu

Yagmz
Cinsiyetiniz [J Kadin [ Erkek
Simifiniz O O O O12
O Anadolu Lisesi [ Fen Lisesl
Okul .
TOriin0z O Anadolu imam Hatip Lisesi  [JSpor Lisasi
CMeslek Lisesi
Evet Hayir
Anne ve babaniz hayatta [ pnne [ 0
mi? Baba O ]
Anne ve babanzin
evlilikleri devam ediyor (3 Evet i Heye
mu?
D o-2000TL O 200214000 TL
Allenizin Gelir Dizeyi
J 4001-6000 TL O 6001 TL Gstll
[ Okuryazar degil I likokul Mezeny
Annenizin Ogrenim
Durumu O Ortaokul Mezunu OlLise Mezunu
0O Oniversite Mezunu
O Okuryazar degll O Hkokul Mezunu
Babanin
Ofrenim Durumu | 3 Ortackul Mezunu Cluse Mezunu
T Oniversite Mezunu
Teknolofik aletlerle |3 1 saatten az O 1-2saat
glnde ortalama gegirilen
sire O 3-4s3at O 4 saat dzerl
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