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OZET

Bu aragtirmanin amaci; bir ses terapi teknigi olan Lax Vox Ses Terapisinin, kullanim
kolayligina bagl olarak, bireysel ses egitimi derslerinde kullanimini 6l¢gmek ve bu konuda

elde edilen veriler 15181nda daha nitelikli ses egitimi verilebilmesi i¢in Oneriler sunmaktir.

Ses saglig1 acisindan “Lax Vox” suya lifleme tekniginin bireysel ses egitimi derslerinde

kullaniminin incelendigi bu ¢aligma deneysel bir ¢alisma olarak gerceklestirilmistir.

Arastirmanin  ¢alisma evrenini Konya Necmettin Erbakan Universitesi Miizik
Ogretmenligi Béliimii, calisma grubunu ise Bireysel Ses Egitimi dersini alan lisans 1 ve lisans

2. siif 6grencisi 16 dgrenci olusturmaktadir.
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Arastirmanin modeli yar1 deneme modellerinden on test son test kontrol gruplu deneme
modelidir. Arastirmada veri toplama arc1 olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen ders gézlem
formu kullanilmigtir.  Veri toplama aract  kullanilarak elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde spss paket programi kullanilarak analiz edilmis ve elde edilen bulgular

tablolar halinde sunulmustur.

Verilerin analizinde icerik analizi kullanilarak uzman goriiglerine bagvurulmustur.
Arastirmanin deneysel deseni ise bilimsel degeri en yiiksek kabul edilen ger¢ek deneme

modellerinden “On test — son test kontrol gruplu model”dir.

Arastirmada bireysel ses egitimi dersinin lax vox teknigi kullanilarak islenmesinin

geleneksel yonteme gore islenmesine gore daha etkili oldugu sonucuna ulagilmstir.

Anahtar Kelimeler: Ses, Ses Egitimi, Ses Terapisi, Lax Vox
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SUMMARY

The purpose of this research; The aim of this course is to measure the usage of Lax Vox
Voice Therapy, which is a voice therapy technique, in individual voice training courses and to
provide recommendations for more qualified voice training.

In this study, Ses Lax Vox ya water blowing technique was used as an experimental
study.

The study population of the study was composed of 16 students in the undergraduate
and 1 st grade students who took the Department of Music Teaching in Konya Necmettin
Erbakan University and the sample of the course was Individual VVoice Training.

The model of the study is a ten-test post-test control group trial model. In the research,
the course observation form developed by the researcher was used as a data collection bee. In
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the evaluation of the data obtained by using data collection tool, it was analyzed by using spss
package program and the findings were presented in tables.

In the analysis of the data, expert opinions were used by using content analysis. The
experimental design of the research is “pre-test - post-test control model ger¢ek which is one
of the real experimental models with the highest scientific value.

In the study, it was concluded that the processing of individual voice training course
using lax vox technique was more effective than the traditional method.

Keywords: Voice, Voice Training, Voice Therapy, Lax Vox
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BOLUM I

1.1. Giris

“Ses egitimi “Bireyin sesini, anatomik ve fizyolojik yap1 6zelliklerine uygun
olarak sanatsal ve egitsel amaglar dogrultusunda belirli bir teknik ve miiziksel
duyarlilikla dogru, giizel ve etkili kullanabilmesi i¢in gerekli davranislar1 kazandirma

siirecidir” (Cevik, 2006: 14).

Ses egitimi, “sarki sOyleme sanatinda miizikal davramislar1 gelistirmeyi
amagclayan sanatsal ve teknik ¢alisma siirecidir” (Say, 2005: 475).

Ses egitimi siireci kisi veya kisilerde, dogru nefes alma, anatomik yapiya
uygun durus sergileme ve etkili sarki sdyleme konularinda olumlu yonde istendik
davranis degistirme ve gelistirme siirecidir. Bu siirecte, gelistirilen kabiliyetlerin ve
kazanimlarin sanatsal boyutta da kullanimini saglamak amaglanmaktadir (M. E. B.
2016: 4).

Anlam bakimindan miizik egitimi, egitim goren kisiye miiziksel davranislar
kazandirma ve bu davraniglar1 giderek gelistirme ortami saglayan planli, programli

ve yontemli uygulanan bir siiregtir.

Toreyin, (1998: 10-11) Sarki sdéyleme egitimi kavramini, “sarki Ogretimini
icine alan, bireylere ses egitiminin gereklerine uygun olarak, dogru, giizel ve etkili
sarki sOoylemeyle ilgili davraniglarin kazandirildigr ve 6zellikle genel ve 6zengen

(amatdr) miizik egitimi kapsaminda uygulanan bir ses egitimi” olarak ifade etmistir.

Ses egitiminde amag¢ sese dayaniklilik kazandirmaktir. Sesini sik¢a kullanan
kisi veya meslek gruplari i¢in sesin dnemi ne ise, dogru ve etkili ses egitiminin de
Oonemi o derece fazladir. Ses egitimi temel prensipte, az nefes ile ¢ok ses elde etmeyi
amaclar. Yani viicudu daha az yorarak daha rahat ses elde edebilmeyi ve elde edilen
bu sesi uzun siire kullanabilmeyi 6gretir. Sesini sik¢a kullanan kisi veya mesleklerde,
sesi olusturan organlarin sagligi i¢in dogru bir ses egitimi almak oldukca dnemlidir.

Bunun sebebi ise siirekli sesin kullanimindan dogabilecek akut farenjit, ses kisikligi



ve ses catallasmasi gibi hastaliklara engel olmaktir. Bu nedenle ses terapilerinin

dogru kullanim1 ses egitiminde 6nem arz etmektedir.

Denizoglu, (2013: 33) Ses terapisini “sesi degistirmeye yonelik davranissal
yontemler ve ses bozukluklarinin temel tedavi yaklagimi” olarak tanimlamistir. Ses
bozukluklarinin temel tedavi yontemi motor &grenme prensiplerine dayali ses
terapisidir. Ses terapisinin amaci, hastaya sahip oldugu anatomik ve fizyolojik

kapasitesi i¢inde olasi en iyi sese ulagmasini saglamaktir.

“Ses terapi teknikleri, san pedagojisi ve tiyatro gibi sahne sanatlarinin
pedagojik yaklagimlarini ve ses fizigi bilgilerini yogun olarak kullanan, tibbi temeller
tizerinde yapilandirilan, motor 6grenme prensiplerinin kullanildigi davranigsal tedavi

yontemleridir” (Denizoglu, 2013: 33).

Sesin Kotii kullanimiyla ortaya c¢ikan ses kusurlariyla ilgili, temelde ses
egitimine dayanan yeni yontemler gelistirilmistir. Boylelikle kisinin rahat solumasi,
karin kaslarin1 rahat kullanabilmesi, kas gerginliginden kurtularak rahat ve giizel ses

cikarabilmesi saglanmistir.

Bu aragtirma, Bireysel Ses Egitimi derslerinde Lax Vox Tekniginin

kullanilabilirliginin 6lgiilebilmesi bakimindan 6nem arz etmektedir.

Buradan yola ¢ikarak arastirmanin amaci Lax Vox tekniginin Bireysel Ses
Egitimi derslerinde kullanilabilirlik diizeyinin ortaya konulmasidir. Bu amag

dogrultusunda asagidaki problemlere cevap aranmistir.

1.2. Alt problemler

Bireysel ses egitimi derslerinde;

1.2.1. Deney ve kontrol grup &grencilerinin son gozlem puan ortalamalar
arasinda deney grubu 6grencilerinin lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.
1.2.2. Deney- kontrol grup 6grencilerinin “postiir (ses kulanimina uygun bir
viicut durusu)” degerlendirme puanlar1 arasinda deney grubu 6grencilerinin lehine

istatistiksel olarak anlamli1 bir fark vardir.



1.2.3. Deney-kontrol grup 6grencilerinin “diyafram destekli nefes kullanimi”
degerlendirme puanlari arasinda deney grubu dgrencilerinin lehine istatistiksel olarak
anlaml bir fark vardir.

1.2.4. Deney-kontrol grup 6grencilerinin “dogru nefes alig-verisi yapabilme”
degerlendirme puanlari arasinda deney grubu dgrencilerinin lehine istatistiksel olarak
anlamli bir fark vardir.

1.2.5. Deney-kontrol grup 0Ogrencilerinin “uzun siireli ve etkili nefes
kullanim1” degerlendirme puanlar1 arasinda deney grubu Ogrencilerinin lehine
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

1.2.6. Deney-kontrol grup Ogrencilerinin “sesin dogru yerde kullanimi”
degerlendirme puanlari arasinda deney grubu 6grencilerinin lehine istatistiksel olarak
anlaml bir fark vardir.

1.2.7. Deney-kontrol grup Ogrencilerinin  “nota  perde kontroli”
degerlendirme puanlari arasinda deney grubu 6grencilerinin lehine istatistiksel olarak
anlaml bir fark vardir.

1.2.8. Deney-kontrol grup oOgrencilerinin  “sesin  giirliik  kontroli”
degerlendirme puanlari arasinda deney grubu 6grencilerinin lehine istatistiksel olarak
anlamli bir fark vardir.

1.2.9. Deney-kontrol grup 6grencilerinin “rezonans bolgelerinin kullanimi”
degerlendirme puanlari arasinda deney grubu 6grencilerinin lehine istatistiksel olarak
anlamli bir fark vardir.

1.2.10. Deney-kontrol grup Ogrencilerinin “sesin ton iginde korunmasi”
degerlendirme puanlari arasinda deney grubu dgrencilerinin lehine istatistiksel olarak
anlamli bir fark vardir.

1.2.11. Deney-kontrol grup 6grencilerinin “melodi biitiinliigiiniin korunmas1”
degerlendirme puanlari arasinda deney grubu 6grencilerinin lehine istatistiksel olarak
anlamli bir fark vardir.

1.2.12. Deney-kontrol grup oOgrencilerinin “vokal Kkalitesini ve enerjisini
stirdiirebilme” degerlendirme puanlar1 arasinda deney grubu 6grencilerinin lehine

istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.



1.2.13. Deney-kontrol grup oOgrencilerinin “miizigin ritim &gelerine (vurus-
tempo) uyum saglayabilme” degerlendirme puanlar1 arasinda deney grubu
Ogrencilerinin lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

1.2.14. Deney-kontrol grup 6grencilerinin “eser niianslarin1 uygulayabilme”
degerlendirme puanlari arasinda deney grubu dgrencilerinin lehine istatistiksel olarak
anlamli bir fark vardir.

1.2.15. Deney-kontrol grup Ogrencilerinin “dogru artikiilasyon yapabilme”
degerlendirme puanlari arasinda deney grubu 6grencilerinin lehine istatistiksel olarak

anlaml bir fark vardir.

1.3. Amacg

Arastirma; kullanim kolayligina dayali olarak Lax Vox Ses Terapisi tekniginin,
miizik Ogretmeni yetistiren kurumlarda verilen bireysel ses egitimi derslerinde
kullanilabilirliginin deneysel bir yontemle incelenmesi ve elde edilen verilerin
tablolastirilarak sunulmasiyla bu teknigin bireysel ses egitimi derslerine katkisini
belirleme amacini tagimaktadir. Bu sayede ses kullanicilarina ve ses egitimcilerine
bireysel ses egitimi derslerinde ses terapi yontemlerinin kullanilabilirligi, ses
sagliginin korunmasi ve ses kalitesinin arttirilabilmesi amaciyla Lax Vox tekniginin

tanitilmas1 amaglanmaktadir.

1.4. Onem

Bu arastirma bir ses terapi teknigi olan Lax Vox tekniginin kullanim alanlarinin
gelistirilmesi, aktif ses kullanicilart olarak miizik 6gretmenlerinin ses sagliginin
korunmasi ve bu teknigin bireysel ses egitimi derslerinde kullanilabilirligi agisindan

Onem arz etmektedir.
1.5.Varsayimlar (Sayithlar)
Aragtirmada;
Kaynaklarin gecerli ve giivenilir oldugu,
Aragtirma modelinin arastirmanin konusuna uygun oldugu,

Caligma grubunun evreni temsil ettigi,



Deney ve kontrol grup 6n gozlem puanlarinin denk oldugu,

Kullanilacak veri toplama tekniklerinin arastirmanin amaci ve yoOntemine uygun

oldugu varsayimlarindan yola ¢ikilmistir.

1.6.Smirhhiklar

Aragtirma, Konya ili Necmettin Erbakan Universitesi Miizik Ogretmenligi
Boliimiinde Bireysel Ses Egitimi dersi alan 16 6grenci ile siirlhidir. Caligma siireci

verilen siire ile sinirlidir.
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ILGILi LITERATUR TARAMASI

Bu boliimde aragtirma ile ilgili literatiir taramasi ve agiklamasi yapilmastir.

2.1. Ses Nedir, Nasil Olusur?

Ses en basit tanimiyla kulagin duyabildigi titresim olarak tanimlanmaktadir.
Atmosferde kulagimiz tarafindan algilanan ve kulagin iletmesiyle beynimizi uyaran
basing degisimleridir. Sesin var olabilmesi i¢in ses kaynagi, iletici ortam ve alict
olmak iizere 3 O0genin bulunmasi gerekir. Ses titresim ve hareket sonucu cesitli
yiiksekliklerde olusur. Dogada kendiliginden ses ¢ikaran varliklar dogal ses
kaynaklaridir. Insan sesi ise akcigerlerden gelen havanin larinksteki ses tellerini
titrestirmesiyle olusur. Elde edilen bu ses diisiik bir frekanstadir. Fakat gogiis, agiz ve
kafa rezonatorlerinin etkisiyle biiyiiyiip parlar ve giizel bir tintya doniigiir. Artikiile

organlar yardimiyla giiclii bir anlatima kavusur.

Ucan, (1994: 14) Insan sesini ve ses organi (larinks), “miizik yapma ve

yaratmada en dogal, en kullanisli, en yetkin ve en etkili ara¢” olarak tanimlamastir.

Ses, kulagimizin iletmesiyle beynimizde uyarici etkiyi saglayan fiziksel bir
olay olarak tanimlanmaktadir. Sesimizin var olabilmesi, bu etkinin yaratilmasini
saglayan bir kaynak, uyarici etkinin kulaga ulagmasini saglayan ortam ve ayrica bu
etkiyi saptayacak kulagin ve beynin bulunmasi ile miimkiindiir. (Cevik, 1999: 13).

Buna gore sesin olusumu bu 3 6genin varligina baghdir.

2.2. Ses Egitimi Nedir?

“Ses egitimi; kisi veya kisilerde, dogru nefes alma, anatomik yapiya uygun
durus sergileme ve etkili sarki sdyleme konularinda olumlu yonde istendik davranis
degistirme ve gelistirme siirecidir. Bu siiregte, gelistirilen Kkabiliyetlerin ve
kazanimlarin sanatsal boyutta da kullanimimi saglamak amaclanmaktadir” (M.E.B.

2016: 4).



“Ses egitimi, sarki sOyleme sanatinda miizikal davraniglar1 gelistirmeyi
amaglayan sanatsal ve teknik ¢alisma siirecidir” (Say, 2005: 475).

“Insan sesinin egitimi, bireysel ve toplu ses egitimi olarak smiflandirilabilir”
(Cevik, 2013: 55). Bireysel ses egitimi de temel ve ileri ses egitimi olarak ikiye
ayrilmistir. Burada temel ses egitiminin amaci; “bireyin fizyolojik ve anatomik yap1
Ozelliklerine uygun olarak Oncelikle egitsel amacglar dogrultusunda, sesini dogru,
giizel ve etkili kullanabilmesi igin gerekli temel davranislari kazandirmak” seklinde

belirtilmistir (Aktaran: M.E.B. 2016:4).

“Ses egitimi; bireylere konusma veya sarki séylemede seslerini dogru, etkili ve
giizel kullanabilmeleri i¢in gereken davranislarin kazandirildig1 ve i¢inde konusma,
sarki soyleme ve san egitimi gibi alt ses egitimi basamaklarini barindiran, disiplinler
arast bir 6zel alan egitimidir. Tanimda kullanilan “dogru”; anatomik ve fizyolojik
yaptya, dil ve miizik 6zelliklerine, gercege ve kurallara uygunlugu, “giizel”; sdyleme
bicimindeki uyum ve Olgiilebilir davranislardaki dengeyi, “etkili” kavrami ise,

bagkalari iizerinde biraktigi izi nitelendirmektedir” (Toreyin, 1998: 10).

Ses egitimi baska bir tanima gore “Bireyin sesini, anatomik ve fizyolojik yap1
ozelliklerine uygun olarak sanatsal ve egitsel amaclar dogrultusunda belirli bir teknik
ve miiziksel duyarlilikla dogru, giizel ve etkili kullanabilmesi i¢in gerekli

davraniglar1 kazandirma siirecidir” (Cevik, 2006: 14).

2.2.1. Ses Egitiminin I¢erigi
Uygulandig1 miizik egitimi tiir, diizey ve amacina gore ses egitimi tiirleri; san

egitimi, sarki soyleme egitimi, koro egitimi ve konusma egitimi gibi isimler alirlar.

Ses egitimi bireyin, konusurken ve sarki sOylerken sesini, anatomik ve
fizyolojik yapisina en uygun olarak dogru ve etkili bir bigimde kullanabilmesini,
konustugu dilin ses bilim (fonetik) 6zelliklerine uygun olan artikiilasyon ve diksiyon
aligkanligin1 kazanabilmesini saglamak amacini giitmektedir. Ses egitimi iginde
konusma, sarki sOyleme ve san egitimi gibi alt ses e8itimi basamaklarini barindirir.
San egitimi, ses egitiminin i¢inde 6zellikle mesleki miizik egitimi kapsaminda ve ses

egitiminin gerektirdigi temel davramiglar {izerinde olusturulan, ileri teknikle ve



etkileyici diizeyde sarki sOyleyebilmeyi amaclayan mesleksel, ileri diizeyde bir ses

egitimidir (Téreyin, 1998: 13-17).

“Sarki sdyleme egitimi kavrami, sarki Ogretimini ig¢ine alan, bireylere ses
egitiminin gereklerine uygun olarak, dogru, giizel ve etkili sarki sdylemeyle ilgili
davraniglarin kazandirildigr ve ozellikle genel ve 6zengen (amatdr) miizik egitimi
kapsaminda uygulanan bir ses egitimidir. Sarki soyleme egitimi, sarki 6gretimindeki,
ritm, ezgi, dil ve isitme ¢alismalarinin yaninda, sesini dogru, giizel ve etkili kullanma
davraniglarin1 kazandirmay1 amagladigi igin, 6zellikle ilkogretim ve orta &gretim
kurumlarinda uygulanir” (Toreyin,1998: 10-11).

“Cevik (2013) 1leri ses egitiminin amacmi “temel ses egitiminde
gerceklestirilmesi beklenen hedeflere, fizyolojik yapt ve ses Ozelliklerine uygun
olarak sesini ileri teknikle ve egitsel-sanatsal amaclar dogrultusunda dogru, giizel ve
etkili kullanabilmesi i¢in gerekli davranislari kazandirmak™ seklinde ifade etmistir”

(Aktaran: M. E. B. 2016:4).

2.2.2. Ses Egitimi Neden Onemlidir?

Bir egitim araci olarak sesin egitilmesi ses egitimi ilkelerine uyulmasiyla
gerceklestirilebilmektedir. Okul miiziginde esas olan, ses miizigidir denebilir.
Bilindigi gibi, insan sesi miizik aletlerinin en dogali, en miikemmeli, en pratigi ve en

etkili olanmidir.

“Ses egitimi her tir miizik egitimi ve her diizeydeki egitim basamaginda
uygulanir ve konusma egitimi, sarki sOyleme egitimi ve san egitimi gibi ses egitimi

tiirlerini kapsar” (Toreyin, 1998: 13-14).

“Ses egitimi miizik egitiminin igeriksel agidan genel kapsaminda bulunur”

(Ugan, 1994:14).

Miizik egitiminde hedeflere ulasilmasinda miizik 6gretmenlerinin ¢ok onemli
gorevleri vardir. Bu gorevi yerine getirirken miizik Ogretmeninin basta gelen
yardimcist da sesidir. Temelde ses Ogesi, miizik egitiminin hedeflerine uygun
ogrencide davramis degisiklikleri olusturma siirecinde miizik 6gretmeninin en ¢ok

kullandig1 aragtir. Belirlenen nedenle bu aracin egitilmesi son derece Onem



tasimaktadir. “Bir egitim araci olarak sesin egitilmesi ise ses egitimi ilkelerine

uyulmasiyla gerceklestirilebilmektedir” (Siier, 1980).

2.2.3. Genel Miizik Egitimi Icerisinde Ses Egitiminin Amaclar

Egitim programlariin, bireyin ve toplumun ihtiyaglarina cevap verir nitelikte
olmalar1 programin etkinligi acisindan olduk¢a 6nemlidir. Bu durum miizik egitimi
programlart i¢in de gegerlidir. “Miizik egitimi programlarin etkinligi, bireyin ve
toplumun ihtiyaclarina estetik agidan dengeli olarak cevap verebilmesine baglidir.
Programlarin gelistirilmesinde bu ihtiyaglar acik ve net olarak tespit edilmeli ve
egitim-ogretim faaliyetleri bu dogrultuda planlanmalidir” (Dogan, 1982:167,
Aktaran: M.E.B. 2016: 3).

Cevik (2006:649) temel ses egitimi programinin hedeflerini

- Sesin kullanim1 i¢in uygun ve dogru bir bedensel durusun saglanmasi
ve zihinsel olarak hazir olus, dogru solunum yapma becerisinin
kazandirilmasi,

- Ses iiretme (fonasyon) ve iiretilen sesin frekansina uygun rezonans
bolgelerinin  kullanilarak sesin dogru bir entonasyonla ve dogru yere
yerlestirilmesi, ses bolgeleri (register) arasinda baglanti kurulabilmesi, sesin
biiyiitiilip  zenginlestirilebilmesi, dogal ve abartisiz bir sdyleyisin
gerceklestirilme becerisinin kazandiriimast,

- Konusma ve sarki sdylemede dilin anlasilir olmasi i¢in ses iiretimi
(fonasyon) stirecinde konusma dilindeki sesli ve sessizlerin iyi eklemleme
yapilabilmesi, dogru tonlama ve vurgularla kullanma bilgi ve becerilerinin
kazandirilabilmesi,

- Temel diizeyde kazandirilan davraniglara dayali olarak sesin
kullaniminda miiziksel duyarliligin gelistirilmesi,

- Temel diizeyde kazandirilan davranislar dogrultusunda kiictik 6l¢ekli
egitim materyalleriyle (alistirmalar, Oncelikle ana dilde sarkilar, egitim
miizigi Ornekleri ve halk tiirkiileri) bir dagar olusturulabilmesi seklinde

belirtmistir.
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Giizel Sanatlar Liselerinde egitim goren 6grencilerin almis olduklar1 bireysel
ses egitimi dersi, temel ses egitimi kapsaminda yer almaktadir. Tiirkmen (2007:1),

Bireysel Ses Egitimi dersi siirecini “Bireysel ses egitimi; ses egitimi verilecek
olan Ogrencinin sesine ait bireysel Ozellikleri ve sesini kullanacagi alan dikkate
alinarak kazandirilmak istenen davraniglar dogrultusunda yapilan ¢alismalari igeren
bir siirectir. Bu siiregte soluk alma, solunumu denetleme, sesi liretme ve gelistirme,
damak, dil, disler ve dudaklarin etkin kullanimi sonucu agik, anlasilir bir konusma ve
seslendirilmek istenen eserlere O6zgii miiziksel duyarliligi gelistirmeye yonelik
davraniglarin kazandirilmasi hedeflenmektedir. Bu egitimin amaci ise bireyin, sesini
kullanacagi alana uygun olarak, konusma ve sarki sdylemede dinleyicilerde olumlu
etkiler birakan, begeni toplayan, dogru, giizel ve etkili bir sOyleyis bigimi
gelistirmesini saglamaktir” seklinde ifade etmistir” (Aktaran: M.E.B. 2016: 4).

2.2.4. Ogretmenlik Mesleginde Ses Egitiminin Onemi

Ogretmenlik meslegi ses kullamminin olduk¢a 6nemli oldugu bir meslek
tiriidiir. Bu nedenle sesi dogru, etkili ve saglikli kullanabilme yetisi bu meslekte
Oonemli yer tutmaktadir. Hangi bransta olursa olsun, 6gretmenlik meslegini secen bir
kisinin ses egitimi almis olmasi1 ve saglikli ses olusturma bilincine sahip olmasi ses
sagligl acgisindan Onemli yer tutmaktadir. Ses ancak dogru ve etkili kullanilirsa
dinleyen kisilerde olumlu ve etkileyici bir etki yaratabilir. Bununla birlikte,
ogretmenlik mesleginde ¢esitli ses hastaliklarindan korunmak ve etkin bir anlatim
saglamak acisindan ses kullaniminin 6nemi inkér edilemeyecegi icin dogru bir ses

egitimi alinmasi sarttir.

2.2.5. Miizik Ogretmenligi Mesleginde Ses Egitiminin Onemi

Miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarin temel amaci “Orta dereceli okullar ile
meslek okullarinda, miizik derslerini okutacak, miizik egitimi ¢alismalarini
yonetecek ve c¢evrelerine bu alanda rehber olabilecek nitelikte Ogretmen

yetistirmektir” (M. E. B.1970: 1).

“Miizik Ogretmeni yetistirmede ses egitiminin yeri ve Onemi yadsinamaz”

(Toreyin, 1998: 6).
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Okulda miizik egitiminde 6nemli olan temelde ¢ocugun sesini e8itmek ve
dogru sarki sOylemesine yardimci olmaktir. Miizik gelisiminin bir geregi olarak
cocugun sesi, Ozellikle ilk ¢ocukluk c¢agindan itibaren 6zenle korunmasi gereken
hassas bir 6gedir. Ogretmen, ¢ocuklar: seslerini zorlamadan sarki sdylemelerine
onem vermek zorundadir. Okullarda miizik egitimi verecek Ogretmenlerin ses

egitimiyle ilgili dogru ve yeterli bilgi ve beceriye sahip olmasi gerekmektedir.

“Miizik egitiminin ilkogretim cagindaki dgrencilere sunus yontemlerinin temel
taslarindan birisi okul sarkilaridir. Ogrencilerin sanat egitimde 6nemli bir yer tutan
olan okul sarkilarmin, 6zellikle sozleri dikkate alindiginda, egitim amagh kullanilan
okul sarkilar1 yoluyla, istenilen her tiirlii bilgi rahatlikla &grencilere

ogretilebilmektedir” (Sager ve Ayhan, 2012: 305).

“fleri ses egitiminin ilke ve amaglarim su sekilde siralamaktadir.

- Konugsma ve sarki s6ylemede solunumu denetleme, soluk basincini
farkli dinamiklerde kullanma ve uzun ciimlelemeler icin gerekli olan
solunumu denetleme becerisini geligtirme,

- Sesi tiretme ve dogru yere yerlestirme, dogru ve temiz ses elde etme,
rezonans bolgelerinde sesin doguskanlarini giiclendirerek giirliik genislik ve
tiniyr gelistirme piiriizsiiz, estetik niteligi yiiksek ses elde etme becerisi
kazandirma.

- Konugma ve sarki sdylemede, kullanilan dili acik ve anlagilir bicimde,
sesli sessiz fonemleri eklemleyerek (artikiilasyon) dogru bir soyleyis
(telaffuz), anlamma uygun olarak dogru tonlama ve vurgulamalarla
(diksiyon)kullanma becerisi kazandirma.

- Sesin teknik gelisimine dayali olarak miiziksel duyarlilig: iist diizeyde
gelistirme, etkili bir seslendirme- yorumlama becerisi kazandirma,

- Ses tretiminde islevsel olan organlari tanitma bu organlar arasinda
gergeklestirilen esgiidiimii kavratma ve ses sagligi konusunda bilgilendirme,

- Miizik 6gretmenliginin gerekleri dogrultusunda, farkli miizik tiirlerini,
kiilttirlerini, tarihsel donemleri yansitan egitsel ve sanatsal nitelikli, genis bir

sarki repertuarina sahip olmasi i¢in gerekli bilgi ve beceriyi kazandirma,
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- Miizik 6gretmeni olarak, dgrencilerinin seslerini, belirlenen hedefler
dogrultusunda egitme bilgi ve becerisini kazandirma seklinde belirtmistir”
(Cevik, 2006: 650).

2.2.6. Bireysel Ses Egitiminin  Miizik Ogretmenligi  Yetistirme
Programlarindaki Onemi

“Miizik Ogretmenligi egitimini &grencilerine, bulunduklari egitim diizeyi ve
tiiriine uygun olarak belirlenen miiziksel davranislar1 kazandirabilme becerisine sahip
miizik egitimcileri yetistirmek amaciyla yapilan, bir mesleki egitim olarak

aciklamistir” (Toreyin, 2002: 1).

Miizik 6gretmenligi egitiminde ses egitiminin temel amaci, miizik 6gretmeni
adayma kendi sesini dogru, giizel ve etkili kullanma ve korumaya iliskin davraniglar
kazandirmakla birlikte, miizik egitimi verecegi 6grencilerinin seslerini egitme
yontemlerini de 6gretmektir. Bir baska deyisle, ses egitimi derslerinde, 6gretmen
adayina sesini dogru kullanmaya yonelik temel davranmislari kazandirirken, bu
davraniglar1 6grencilerine nasil 6gretecegini 6gretmek amaglanmaktadir. O halde,
miizik 6gretmenligi programlarinda ses egitimi, miizik 6gretmeninin hem kendi ses
sagligini, hem de Ogrencilerinin ses sagligini korumalart bakimindan Onem

tasimaktadir.

“Ses sagligin1 korumanin ilk yolu sesi dogru kullanmaktir. Miizik 6gretmenligi
mesleginde de bu durum son derece 6nemli yer tutar. Miizik egitimcisi ancak sesini
dogru ve etkileyici bir sekilde kullanabiliyorsa 6grencilere daha dogru egitim
verebilir. Ciinkii sarki sdylemenin ilk kurali saglikli kullanilan bir ses, saglikli sesin
ilk kurali ise dogru bir nefestir. Bu durum ses egitiminde esastir. Ses egitimi sesi
olusturan organlar1 dogru kullanabilme yetisiyle beraber, durus (postiir) egitimiyle de
saglikli sesin olusumuna katkida bulunur. Miizik 6gretmenlik mesleginin 6nemli
Ogelerinden birisi saglikli insan sesi oldugu i¢in, ses egitimine gereken Onem

verilmelidir’ (Toreyin, 2002: 1-2)
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2.2.7. Bireysel Ses Egitimi Dersinin Genel Amaclar:

Bireysel Ses Egitimi Dersi Ogretim Programi 1739 sayili Milli Egitim Temel
Kanunu’nun 2. maddesinde ifade edilen Tiirk Milli Egitiminin Genel Amaglar1 ve
Temel Ilkelerine gore bu programla dgrencilerin;

- Konusurken ve sarki sdylerken sesini dogru ve etkili kullanmaya iliskin temel

davranislar1 kazanmalari,

- Ses sistemini olusturan organ ve bolgeleri uyumlu kullanmalari,

- Saglikli ses iireterek dogru, giizel ve etkili konusmalarimi ve sarki

sOylemeleri,

- Ses bozukluguna sebep olan etkenleri tantyarak ses sagligin1 koruma becerisi

gelistirmeleri,

Diizeylerine uygun eserleri miizikal duyarlilikla seslendirmeleri,

- Tiirk ve diinya miizigi eserlerinden bir dagarcik olusturmalari,

- Bireysel ve grup ¢alismalarinda sorumluluk bilinci gelistirmeleri

- Ulkemizi ulusal ve uluslararast miizik etkinliklerinde temsil etmeleri

amagclanmaktadir (M. E. B. 2016: 5).

2.2.8. Bireysel Ses Egitimi Dersi Ogretim Programmm Ogrencilere
Kazandirmay1 Hedefledigi Beceriler

- Ses sistemini olusturan organ ve bdlgeleri uyumlu kullanma
- Konusmada sesi dogru, giizel ve etkili kullanma

- Sarki sdylemede sesi dogru, giizel ve etkili kullanma
- Register gegisleri yapma

- Ses sagligin1 koruma becerisi

- Icra (yorumlama)

- Analitik diisiinme

- Bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanma

- Tiirkgeyi dogru, giizel ve etkili kullanma

- Tletisim

- Is birligi

- Arastirma (M. E. B. 2016: 6)
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2.2.9. Miizik Ogretmenligi Lisans Programinda Dért Yariyth Kapsayan
Bireysel Ses Egitimi Dersinin Genel icerigi

Bireysel Ses Egitimi Dersi |. Donem

- Insan sesinin olusumu, gelisimi ve bireysel ses egitiminin dnemi,

- Ses ve ses organlarinin yapisi, mekanizmasi ve fonksiyonlar1 ile sesin
olusumu,

- Bedensel ve zihinsel olarak sarki sdylemeye hazirlanma, gevseme ve
uyanik olma bilinci kazanma ¢alismalari,

- Dogru solunum aligkanligi, sesi dogru yerde ve dogru bir entonasyonla
iiretme, ve rezonans bdlgelerinde sesin harmoniklerini (doguskanlar)
giclendirme ve dogru artikiilasyon becerisi kazandirmaya yonelik
alistirmalar,

- Piyano eslikli halk tiirkiilerinden yararlanilarak Tiirk dilinin {inli ve
iinstizlerini dogru artikiilasyonla olusturma ¢alismalar1 ve bu ¢alismalari
konusma kusurlar1 olan 6grencilerin egitiminde kullanilmasi,

- Dogru solunuma dayali dogru fonasyon, dogru rezonans ve dogru
artikiilasyonun esgiidiim igerisinde olusturulabilmesine yonelik bireye
Ozgli ses alistirmalart,

- Ses alanlarm (register) farkederek dogru ve uygun register gecislerine
yonelik alistirmalar. Dogru sesin olusumunda gereken esgiidiimiin
saglanabilmesine ve dogru entonasyonla miizikal duyarlilig1 gelistirmeye

yonelik ses egitimi gereclerini kullanma ¢aligmalarini kapsamaktadir.
Bireysel Ses Egitimi Dersi |l. Donem

- Dogru sesin olugmasina iliskin koordinasyon ¢alismalarini, konusurken ve
sarki sOylerken aligkanlik haline getirmeye yonelik uygulamali ¢aligmalar.

- Ogrencilerin dogru ses iiretmeye yonelik olarak bireysel ses dzelliklerine
uygun ses alistirmalart (5°li, arpej, 6°li, oktav ve atlamali seslerle legato
ve staccato aligtirmalart)

- Calisilan etiit ve eserleri seslendirmeden Once teknik ve miizikal analizi

yapmaya iligkin bilgi ve davranislar.
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Bireysel ses ozelliklerine uygun olarak, register gegislerinin dogal ve
kolay yapilmasina iligskin teknik ¢alismalari,

Ses etiitleri ve eserlerde uygulayarak rezonans gelistirme ¢alismalari,

Ses alistirmalar1 ve ses etiitleri ile kazanilan dogru ses kullanmaya iliskin
davraniglari, diizeye uygun eserlerde uygulama ve pekistirme. Ses
ozelligi, teknik ve sinif diizeyi goz Oniinde bulundurularak repertuar

belirleme, buna uygun miizikalite ve yorum ¢aligmalarini icermektedir.
Bireysel Ses Egitimi Dersi 111. Donem

Dogru ses liretme, kullanma ve korumaya yonelik davraniglari, ulusal ve
evrensel ses egitimi dagarina iliskin eserlerde uygulayarak repertuar
gelistirme,

Sesi giiclendirmeye ve ses sinirlarini  genisletmeye yonelik ses
alistirmalar1 ve ses etiitleri ¢alismalari, (oktav, 9“lu, 12“li, sirali ve
atlamali seslerle legato ve staccato ¢aligmalari)

Miizik 6gretmenliginin gerekleri dogrultusunda, 6grencilerinin seslerini,
bulunduklar1 yas ve egitim diizeyini dikkate alarak kullandirma becerisi
kazandirmaya iliskin bilgi ve uygulamalar,

Erken g¢ocukluk, ¢ocukluk, ergenlik ve genglik donemi ile ses degisim
doénemindeki (mutasyon) ses Ozellikleri. Bu donemlere uygun ses egitimi
caligmalari, 6grencilerin teknik ve miizikal problemlerinin giderilmesine

yonelik ¢aligmalar.

Bireysel Ses Egitimi Dersi V. Donem

Bireysel ses egitimi yoluyla kazanilan temel davranislari, teknik diizey ile
ogrencinin ses Ozelliklerini dikkate alarak secilen repertuar iizerinde

uygulama,



16

- Calisilan etiit ve eserleri seslendirmeden Once teknik ve miizikal analizine
iliskin bilgiler, gerekli davranislar1 uygulama aligkanligi kazandirma
caligmalari,

- Bireysel calgisini san olarak devam ettirmek isteyen, ses ve teknik agidan
uygun Ogrencilerin, bu alana yonlendirilmesine iliskin 6zel teknik ve
repertuar ¢calismalari,

- “Miizik 6gretmenligi mesleginin geregi olarak, genel miizik egitiminde
Ogrencilerin egitim ve yas diizeylerine uygun ses egitimi caligmalari ile
repertuar belirleme ve buna uygun 6gretim yontemlerini kullanma (okul
sarkilar1, Istiklal mars1, marslar ve halk tiirkiileri” (Aktaran: Yarar, 2010:
15-17).

2.2.10. Ses Egitimi ile Ilgili Genel Kavramlar

Dogru Giizel ve Etkili Kavramlan

“Ses egitiminde “dogru” kavramini; anatomik ve fizyolojik yapiya, dil ve
miizik 6zelliklerine, gergege ve kurallara uygunlugu olarak ifade ettigini belirtmistir
(Toreyin, 2008: 87).

“Yine aynm1 c¢aligmasinda giizel kavramimi ise; konusma ve sarki sdyleme
bicimindeki ses kullaniminda, uyum ve Ol¢iilebilir davranislardaki dengeyi ifade
eden bir kavram olarak ifade etmektedir” (To6reyin, 2008: 87-89).

“Giizellik kavramini “sesin dogru kullanima bagli olarak, giirliik, genislik, tin1
ozellikleri ve miiziksel dinamikleri ile hosa giden, begeni toplayan, estetik acidan
Olctilebilir degerlendirilebilir davranislar sergileme seklinde agiklamaktadir”

(Cevik, 2006: 648).

“Ses egitiminde “etkili” kavrami; seslendirilen sarkidaki veya konusmadaki ses
kullanma becerisinin, dinleyenler iizerinde biraktiZi duygusal izi anlatir (Cevik,
2006: 648).

Etkililik kavrami sesin dogru ve giizel kullanomma dayali olarak
gerceklestirilen yorumla, dinleyiciler {izerinde heyecan, cosku, hayranlik, siikunet vb.

gibi gii¢lii duygular yaratmayi ifade etmektedir.
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2.2.11. Ses  Egitiminde ve Ses Saghfmmn Korunmasinda Ses Terapi
Yontemlerinin Onemi

Ses bozukluklarinin temel tedavi yontemi motor 6grenme prensiplerine dayali
ses terapisidir. Ses terapisinin amaci, hastaya sahip oldugu anatomik ve fizyolojik

kapasitesi i¢inde olasi en iyi sese ulagmasini saglamaktir.

“Ses terapi teknikleri, san pedagojisi ve tiyatro gibi sahne sanatlarinin
pedagojik yaklasimlarini ve ses fizigi bilgilerini yogun olarak kullanan, tibbi temeller
tizerinde yapilandirilan, motor 6grenme prensiplerinin kullanildig1 davranissal tedavi
yontemleridir. Ses terapisi, sesi degistirmeye yonelik davranigsal yontemler ve ses

bozukluklarinin temel tedavi yaklagimidir” (Denizoglu, 2013: 33).

Ses terapisi uygulamalar1 ¢ok yonlii bakis acgisi, sanatsal sezgi/Oongorii ve

bilimsel bilginin bir arada ve ayn1 anda kullanildig1 uygulamalardir.

Ornegin; “Ses teli nodiillerinin tedavisinde oncelikli olarak kesinlikle ses
egitimine baglanmasi gerektigini ve bu yaklasimin hastalarin ¢ogunda etkili olacagini
belirtmistir. Insan sesinin tedavisinde KBB uzmani ile ses uzmanlari, konusma ve dil
patologlari, san hocalar birlikte ¢calismak zorundadirlar. Béylece hastalara ¢ok daha
saglikl1 bir hizmet verilebilir. insanlarin ses sorunlarinin diisiik olmas1 bu konudaki

egitimle ilgilidir” (Omiir, 2001: 75).

2.2.12. Ses Egitiminde Lax Vox Teknigi

Lax Vox Teknigi, dogrudan sesi degistirmeye yonelik ¢ok kanalli
biyogeribildirim saglayan biligsel bir yaklasimdir. Sesin tiim bilesenlerine (solunum,
rezonans, vibrasyon Oriintiisii, postiir ve destek) yonelik etkileri nedeniyle biitiinciil,
farkl1 ses patolojilerinde (hipo/hiperfonksiyonel ses bozukluklar1) kullanilabilir

olmasi agisindan genel yontemlere dahil edilebilir.

Muhtelif ses terapi teknikleri i¢inde tiipe fonasyon yontemi, Fin foniyatri
ekollinde cam tiipler kullanilarak uzun yillardan beri kullanilmaktadir. Lax Vox Ses
Terapisi teknigi, Finlandiyali konusma terapisti Marketta Sihvo tarafindan ilk kez

esnek silikon tiip kullanilarak suya ses iifleme yontemi olarak tanitilmis ve egitim
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programlar1 diizenlenmistir. 2005 yilindan itibaren Sihvo ve Denizoglu tarafindan

diizenlenen yontemle ilgili egitim programlari stirdiiriilmektedir.

“Lax Vox Ses Terapisi, silikon tiip ve su direnci kullanilarak sesi olusturan
mekanizmalarda denge ve uyum saglayan, dogrudan sese yonelik ve genel kullanim
amacl bir tekniktir. Hasta ve terapist, kolaylikla teknige adapte olabilir ve karmagsik
ses mekanizmalari ile ayr1 ayr1 ugragsmak yerine patolojiye biitlinciil bir yaklasim
saglanir. Uygulama, hastayr dogrudan ve istemli olarak yonlendirmeden, ses
olusumundaki islevleri kendiliginden dengeler. Ayrica fonasyon mekanizmasini
biitiinciil olarak tanimaya yardimci olan ¢ok yonlii biyogeribildirim saglar. Vokal
ergonomi ve ses bakimini 6grenmek isteyen tiim ses kullanicilart i¢in uygundur. Ses
sanat¢ilart i¢in rejisterlerin kaynastirilmasi, sesin 1sitilip sogutulmasi gibi 6zel
ihtiyaclar yaninda tim profesyonel ses kullanicilart i¢in sesi giiclendirmek, sesin
etkinligini ve kontroliinii gelistirmek ve sesi 1sitip sogutmak i¢in kullanilabilir”

(Denizoglu, 2013: 32-33-34).
2.2.12.1. Lax Vox Terapi Yontemi Hakkinda Tarihsel Bilgi

Suya batirilmis tiiplere seslendirme yontemi ilk olarak 1960'larda Sovijarvi
tarafindan tanimlanmistir. Bir kase i¢ine batirilmis cam tiipler kullanarak rezonans

tiipii yontemini gelistirmistir.

Lax Vox Ses Terapi Teknigi, ilk kez 1991 yilinda Finlandiyali ses patologu
Marketta Sihvo tarafindan programli bir yontem haline getirilmistir. Bir boruya
fonasyon yontemi, Fin foniyatri ekoliinde cam borular kullanilarak uzun yillardan
beri kullanilmakta iken esnek silikon boruyu suya ses iifleme yontemi olarak ilk
oneren ve kullanan isim Marketta Sihvo’dur. Sihvo, teknigin tanitimini uluslar arasi
ses toplantilarinda kurslar diizenleyerek 1990’11 yillarin basindan giiniimiize kadar

stirdiirmiistiir.

Giliniimiizde bu yontem, ses klinisyenleri tarafindan gelistirilmistir ve en
yaygin egzersiz serbest ucun su altinda 1-2 cm altina batirilip fonasyon tiretilmesidir.
Alternatif bir teknik, 1990’lardan beri kullanilan Lax Vox teknigidir ve buradaki

fonasyon, bir su sisesinde bir silikon tiip i¢ine gergeklestirilir.
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Mubhtelif ses terapi teknikleri i¢inde tiipe fonasyon yontemi, Fin foniyatri
ekoliinde cam tiipler kullanilarak uzun yillardan beri kullanilmaktadir. Lax Vox Ses
Terapisi teknigi, Finlandiyali konusma terapisti Marketta Sihvo tarafindan ilk kez
esnek silikon tiip kullanilarak suya ses iifleme yontemi olarak tanitilmis ve egitim
programlar1 diizenlenmistir. 2005 yilindan itibaren Sihvo ve Denizoglu tarafindan

diizenlenen yontemle ilgili egitim programlar siirdiiriilmektedir.

2.2.12.2. Lax Vox Tekniginin Uygulanmas I¢in Gerekli Materyaller

Lax Vox Terapisinde

- 30-35 cm uzunlugunda, i¢ ¢apt 9-10 mm, dis ¢ap1 ise 12-13 mm olan
esnek slikon tiip kullanilmaktadir. (Tlip uzunlugu konusunda cam tiiplerle
calisgan Sovijarvi, hastanin cinsiyeti, ¢ocuk-eriskin olmasi, ses sinifi ile
ilgili Onerilerde bulunmustur) (Aktaran Denizoglu,2013: 34) Bu slikon
tipiin  bulunamadigr durumlarda “L” seklinde biikiilebilen pipet

kullanilabilir.
- Tercihe bagli olarak 500 mL igme suyu pet sisesi.

- “Slikon tiiplin ucunun sise tabanina temas etmesi halinde hava akisi
kesileceginden, tiipiin sise icinde kalan kisminin 35-40 derecelik acgiyla

verev “V” sekilde kesilmesi onerilmektedir” (Denizoglu, 2013: 34).

- “Suyun derinligi (miktar1 ve pipetin daldirilacagi uzunluk) hastaya gore
ayarlanir, ilk etapta 1-2 cm su derinligi ile baglanabilir. Hasta yontemi
uygun bir sekilde uygulayabilir hale gelince (¢ogunlukla ilk seansta veya
birka¢ seansta gergeklesir) en rahat su derinligi kendiliginden ortaya
¢ikar, hasta kendisi de bunu belirtir. Genellikle 4-5 cm su derinligi,
hastalarin ¢cogunda rahat fonasyon i¢in uygun olup zamanla bu derinlik

degistirilebilir” (Denizoglu, 2013: 34).
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2.2.12.3. Lax Vox Tekniginin Uygulama Asamalari

Denizoglu, 2013 yilindaki “Lax Vox Ses Terapisinde Yontem ve Uygulamalar”
isimli calismasinda Lax Vox Tekniginin uygulama asamalarini su sekilde
tanimlamastir;

On Hazirhk (Dogru Postiir, Kas Gevsetme, Yonlendirme, Bilingli
Farkindalik Gelistirme): On hazirlik evresinde uygulama yapilacak kisi ile postiir,
solunum ve gevseme ile ilgili uygulamalar yapilir. Bu evrede uygulama yapilacak
kisinin sesi ile ilgili bilingli farkindaligi da gelistirilmeye, agzindan c¢ikan sesi
kulagina duyurmaya veya hissettirmeye ¢aligilir.

Dogru postiir sesi sanildigindan cok etkiler. Ozellikle toplumda yaygm olan
onde bas postiirii, fonasyonun tiim fazlarmi olumsuz etkileyen bir durumdur. Onde
bas postiirli, ses yolunun seklini degistirir, larenksin enerji transformasyonu
sirasindaki vokal vibrasyon Oriintiisiinii ve solunum destegini olumsuz etkiler. Lax
Vox Terapisi sirasinda hastanin oturur pozisyonda, basin dik, omuzlarin rahat
oldugu; san pedagojisinde ‘asil durus’ olarak tarif edilen postiir saglanir. Hasta rahat
ama ¢okmiis bir sekilde olmadan; diri ama kaskati kasilmadan oturur. Ozellikle
yiiziinii ve omuzlarini gevsetmesi saglanir.

Rahatlama/gevseme, bu terapi i¢in temel bir baslangi¢ noktasidir. Bunun igin
yiiz (¢ene ve mimikler), boyun, omuz, sirt ve gogiis kaslarinin gevsetilmesi yardimci
olur. Unutulmamalidir ki, larenks iskelet sistemine bir eklem vasitasiyla dogrudan
baglantis1 olmayan bir yapidir. Gevseme, larenksi baglarindan kurtaran anahtardir.
Larenksin asagiya hareketi bir aynada hastaya izletilerek bu sekilde kalmasi
istenebilir.

Uygun postiir ve rahatlama saglaninca tiipii (veya pipet) sisenin i¢ine serbestge
birakilir.

- Upygulama sirasinda silikon tiip 1-5 cm derinlikte 1lik su bulunan bir

siseye yerlestirilir.

- Hasta iifleme tiipiinii 6n kesici dislerinin arasinda (kesici disleri birkag
mm gececek sekilde) hafifce tutar ve dudaklarini kasmadan gevsek olarak
[Q] der gibi tiipiin etrafin1 hava kagagi olmayacak sekilde (tarif ederken

dudagin 1slak kismiyla tiipiin kapatilmasi sdylenebilir) kapatir.
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- Once nefesi ile ilgili farkindalik saglamak amaciyla fonasyon yapmadan
suya Uflemesi istenebilir. Bu sirada suyun fokurtularini yanaklarinda
hissetmesi saglanir. Bunun yolu yanaklar1 gevsek birakmaktir. Sanda
yiizii rahatlatmak i¢in kullanilan imge ‘saskin surat’ ise yarayabilir.

Kaslarim 6zellikle kaldirmamasi istenir.

- Suyun fokurdamasi ile olusan titresimlerin yanaklarda ve bogazda
hissedilmesi onemlidir. Bu nedenle yanak, bogaz ve bu kisimlarla iliskili

yapilarin gevsek birakilmasi gerekmektedir.

Solunum, ses terapisi sirasinda profesyonel ses kullanicis1 ve 6zellikle sanci
olmayan hastalarda dogrudan yonlenilmesi pek pratik olmayan bir konudur. Her ne
kadar bazi ekoller bunun tersini ifade etse de solunum teknigi yillar icinde gelisir ve
degistirilmesi zor bir durumdur. Profesyonel ses kullanicisi olmayanlar i¢in ¢ogu
zaman nefes teknikleri ile ilgili dogrudan ugraslar ve egzersizler bikkinlik ve
terapinin kesilmesi ile sonuglanabilir. Profesyonel ses kullanim seviyesi arttikga
nefes ¢alismalart giderek 6nem kazanir. Ses sanatgilari igin dogru nefes teknigi sahne

performansinin bir pargasidir.
Solunum kontrolii i¢in;

- Suyu rahat¢a fokurdatan hastadan fokurtularin hizin1 kontrol

etmesi istenir.

- Bu asamada ozellikle sancilara sadece suya nefesle iifleyerek
nefeslerini ‘gérmeleri’ ve ‘saymalar’’ Onerilebilir. Bunu yaparken once
sabit sayida (yaklasik olarak sayilabilir) ve suyu disariya piiskiirtmeden
sakince tiflemesi sOylenir. Sudaki fokurtuyu yaklasik olarak saymak,

fonasyon sirasinda ne kadar hava harcandiginin ifadesidir.

- Daha sonra da fokurtu hizini1 kontrollii bir bi¢cimde artirip
azaltmasi istenebilir. Pek ¢ok hasta bu sekilde nefesle ilgili farkindaliginm

artirabilir ve bdylece kontrol hassaslastirilabilir.
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Nefes vermenin baglangi¢ ve bitisine de dikkat ¢ekilmelidir. Her iki durumda
da glotik kapanma olmamalidir. Fonasyon sirasinda nefesin glotik bolgede kapanip
acilmasi, sert glotik atakla fonasyona baglamak hiperfonksiyona sebep olabilir. Hasta
nefesin glotik kontroliiniin nasil bir sey oldugunu iyice anlarsa bu konuda gelisme

saglanabilir.
Suya Ses Ufleme:

- Silikon tiip (pipet) suya daldirilir. ilk etapta suyun derinligi 1-2

cm tutularak basing diisiik tutulur.

- Tiipiin bir ucu kesici dislerin arasindan dilin iizerine dogru

birka¢ mm gelecek sekilde yerlestirilir.

- Disler tiipti hafifce tutar, ancak tiipii belirgin daraltacak sekilde

sitkmaz.

- Dilin ag1z i¢indeki pozisyonuna da dikkat edilerek 6n alt kesici

dislerin arkasina hafifce degecek sekilde rahatlatilmalidir.

- Tuplin g¢evresi dudaklarla (dudaklarin nemli kismini
kullanmalar1 6nerilebilir) stkmadan kapatilir. Bu sirada tiiplin ¢evresinden
kagak olmamalidir, hastaya gevsek bir [ii]] der gibi dudaklar

sekillendirmesi Onerilebilir.

- Hastanin rahat¢a ve orta tonlarda suyun icine ses ¢ikarmasi
istenir. Bu ton pratik olarak bayanlar i¢in orta do (C4 notasi) olarak
bilinen 260 Hz; erkekler icin bir oktav altindaki do (130 Hz-C3 notas1)
olabilir). Tercihen bogaz1 agip larenksi diisiiren [o] veya [u] sesi ¢ikarilir,
bu sirada terapist kendi sesiyle ornekler verir, hastanin sesini dinleyerek

yonlendirir.

Sert glotik atakla fonasyona baslayan hastalara atagi yumusatmak igin
basina ve sonuna ‘kii¢iik’ bir [h] koymas1 istenir. Ilk énce [HHHUUUHH]
seklinde [h] belirgin olarak ¢ikarilabilir, daha sonra neredeyse duyulmayacak

sekle getirilir ve [hUUUUA] gibi diisiiniilebilir. Buradaki [h] sesinin amaci glotik
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atagt yumusatmak ve fonasyon bitiminde nefesi glotisten kapatmanin

engellenmesidir.

Yanlis yapilan egzersiz, istenmeyen sonuglar i¢in ¢aligmak anlamina gelir.
Lax Vox tekniginin en kritik asamasi ilkel sesi bularak hastanin kullanmakta
oldugu timidan farkli tinyla suya iflemektir. Gergin ses sistemi, glissando ile
tizden pese dogru sesi kaydirmayr smirlar ve hastanin ¢ikarabilecegi en pes ses
kendi ses sinirlarinin ortalarinda olan bir ses olur. Bunun i¢in hastaya dogal temel

frekansini (ilkel sesini) bulabilecegi muhtelif tekniklerle tanitmak gerekebilir.

Hedef Sesin Bulunmasi: Hedef ses ilkel sestir. Ik asamada sadece tek bir
ton bile olsa, ilkel ses manevralariyla hedef ses duyulmaya calisilir. ilk basta
hastanin bu sese yakin bir ses ¢ikarmasina ugrasilir. Bu sese odaklanmak igin
baslangicta monoton, hatta robot sesine benzer bir ses gibi ¢ikarilabilir.
Unutulmamalidir ki hedef sese ulasilmadan terapide ileri bir asamaya ge¢mek
miimkiin degildir. Lax Vox terapisi, hastanin gormedigi ve dokunamadigi bir
organin fonksiyonunu daha giiclii biyogeribildirimlerle kontrol sansi verir. Bu
sirada hastanin elinde bir ‘aparat’ bulunur ve bunu kullanarak bu farkindalig1 ve

odaklanmasi artar.

Hedef ses tek bir tonda bile olsa bulundugu zaman artik ayni fonasyon
mekanizmast kullanilarak (ki bu sirada hastanin ¢ikardigi ses siirekli olarak
dikkatle dinlenir ve tminin degistirilmesi engellenir) bu ses genisletilir. Bu
amagla suya [hooo] veya [huuu] sesini fokurtular siirdiiriilerek kisa sesler
ifletilir. Hastanin farkindaligini artirmak ic¢in sorular sorulup (Hangi kaslar
calisiyor? Neler hissediyorsunuz) edilgen degil etken bir sekilde isleyise

katilmasina ¢aligilir. Daha sonra ¢ikan ses ayni ton ve tin1 korunarak uzatilir.

Ses iiflemeye nefes yettigince devam edilir ancak nefes bitmeden Once,
zorlandigini hissettigi anda fonasyonu kesmesi istenir. Yine farkindaligi artiric
‘Hangi kaslar tutuyor?’ gibi sorular sorulabilir. Uzun siire ayn1 tonu tutmasi
saglandig1 zaman stakato (kesikli) egzersizlere gegilebilir. Bunun i¢in tekrar
tekrar [00 00 000] sesi ¢ikarilmasi (yine ayni perde ve tinida) istenir. Bu sirada

sesi hastaya kendi sesini dikkatle dinlemesi ve yeni kas kullanim teknigi ile olan
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degisikligin farkina varmasi saglanir. Hedef ses belirmeye baslayinca cok
dikkatli olunmalidir. Hastaya yabanci ve alistig1 tinidan ¢ok uzak olabilen bu ses,
hasta tarafinda kabullenilmezse terapi siireci sona erer. O ylizden bu asamada
hedef sesin rahatligi, dogallig1 ve ¢evre tarafindan kolayca kabullenilebilecegini

empoze etmek lazimdir.

Bulunan Yeni Sesin Gelistirilmesi: Hedef sese ulastiktan sonra artik
bulunan bu yeni ses “yabanci ses” olmaktan ¢ikarilmali ve giinliik hayata
aktarilmak tizere gelistirilmelidir. Farkli perde ve giirliikklerde, farkli rezonans ve

artikiilasyonlarda hedef ses genisletilmelidir.
Bunun i¢in su egzersizler yapilabilir:
¢ Ses perdesi muhtelif sekillerde yiikseltilip alcaltilir

- Glisando egzersizi: tiz ve rahat bir perdeden pes perdeye dogru
sesi kesintisiz olarak sesi kaydirma. Daha sonra pesten tize tersi

uygulanabilir.
- Stakato egzersizi: ayni perde degisimini kesikli uygulama.

- Messa di voce, klasik sanda kullanilan temel egzersizlerden
birisidir. Amag rejisterler arasi dengeyi saglamak ve larengeal stabilite
olusturmaktir. Ayn1 nota tutularak giirliikk azaltilip artirilmaya ¢aligilir.
Benzer sekilde giirlik degistirilmeden perde tizlestirilip

peslestirilebilir.

eRahat bir perdede perde hi¢ degistirilmeden sesin giirliigii

artirilip azaltilir.

eTiz perdeden pes perdeye sesi giirliigiinde higbir degisiklik
yapilmadan ses kaydirilir (glisando)

eSesin perdesi degistirilmeden sisede bulunan su miktar
artirthip  sise  yiikseltilip algaltilarak fonasyon yapilan direnci

degistirmek de miimkiindiir. Mesa di voce egzersizinin bu sekilde
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oldukca kontrollii ve pratik sekilde yapilabilmesi 6zellikle sancilar

tarafindan olumlu goriilmektedir.

eEgzersizler su derinligi degistirilerek tekrarlanir. En rahat

olunan su derinliginde devam edilebilir.

e Tiipii asamali olarak sudan ¢ikarip fonasyona devam edilir.
Tiiplin disina sanki tiipe fonasyon yaparmis gibi fonasyona devam
etmek, Lax Vox terapi tekniginin getirdigi fizik avantajlari
kullanmadan da aym sesi silirdiirebilmek anlaminmi tasir. Bunu

saglamak i¢in ¢esitli yontemler denenebilir:

- Tiipe fonasyon sirasinda tlipin ¢evresini hava kagirmayacak
sekilde kapatan dudaklar hafif¢e aralanarak hem suyun fokurdamasi
sirdiiriiliir, hem de disariya ses cikarilir. Bu kagak giderek artirilir,
ancak bu sirada sesin tinist kesinlikle degismemelidir. Eger disari
fonasyon ‘kacagi’ artirildik¢a sesin tinisi degisiyorsa o zaman geri
doniiliip kacak azaltilmali veya tekrar tam kapanma saglanip dogru

tintya ulagilmalidir.

- Dudaklardan giderek artan kacak ses artik tiip agizda ama
fokurdama olmaksizin gerceklestirilir. Son olarak tiip sudan ¢ikarilip

ayn1 perde ve tin1 siirdiiriiliir.

eAg1z acik tlipsiiz fonasyona gecildiginde hedef ses artik
rahatlikla kisitli perde genisliginde de olsa ¢ikarilmaktadir. Hasta bu

yeni sese adapte olmaya ve yeni sesini benimsemeye baglamistir.

eYar tikayict ses yolu egzersizleri ile hastanin tiip olmadan da
benzer mekanizmalar1 kullanabilecegi ogretilir. Dil ve dudak trilleri,
ayrica ‘hmmm’ ile titresim dudaklarda hissedilmesi bu konuda

yardime1 egzersizlerdir.

e Ayni ses korunarak perde ve giirliik degistirilir ve ses sinirlari

genisletilir. Bagka bir deyisle perde ve giirliik degisimlerinde sesin
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tinisinin degismesine/bozulmasina izin verilmez. Bu asamada tekrar
tip kullanilabilir, degismeli olarak bir agiga bir suya fonasyon

yapilabilir.

Elde Edilen Yeni Sesin Yerlestirilmesi: Bulunan hedef sesin, yalnizca
terapi odasinda veya egzersizler sirasinda ¢ikarilmasi bir anlam ifade etmez. Ne
zaman ki kullanici bu sesi giinliik hayatinda kullanmaya baslar, iste o zaman
terapinin basar1 ile sonug¢lanmasindan bahsedilebilir. Hedef sesi bulup tinisini
koruyarak ses simirlarina geniglettikten sonra pek ¢ok ses terapi tekniginin

kullandig1 motor 6grenme prensipleri uygulamaya konulur.
Her ses terapi yontemi belli bir siire i¢inde planli olarak sonlandirilir

Lax Vox terapi tekniginde baslangicta ev egzersizleri saatte 1 dakika
(ginde 10-12 kez, hastaya toplamda 10-15 dakikasini alacagi belirtilir) kadar
verilir ve hastanin ilk birka¢ seansta haftada iki kez bagvurmasi 6nerilir. Hastanin
egzersizi yanlis yaptigini anlamas1 miimkiin olmayacagindan ilk seanslar birkag
giin ara ile yapilabilir. Hastanin istenen sesle dogru egzersiz yaptigindan emin
olunca siire 3-5 dakikaya cikarilabilir. Her seanstan sonra eve verilen egzersiz
programi gelistirilir. Boylece hastaya terapi bittikten sonra da sorun hissettiginde
kendi basina ilk 6nlemleri alabilecegi bir program hazirlanmis olur. Ozellikle
profesyonel ses kullanicilarinda dogru sesi kullanmay1 siirekli hatirlamak, sesi
1sitmak-sogutmak, gelistirmek icin kisiye 6zel yapilandirilmis bir program dmiir

boyu stirecek bir destek gorevi goriir.

“Lax Vox terapi teknigi, sesin gizemli formiiliinii ve komplike isleyisini
¢ok yonlii yaklagimla ve g¢ok kanalli biyo geribildirim ile takip, kontrol ve
rehabilite etme imkan: tanir. San pedagojisinde ses ekonomisi saglama, rejister
kaynastirma ve etkin performans gibi 6nemli agsamalarda sanciya destek saglar.
Bunlarin disinda sesi ile ilgili gelisme saglamak, sesini etkin olarak kullanmak

isteyenler i¢in de uygun bir yontem olarak onerilmistir” (Denizoglu, 2013: 35-36-
37-38).



27

2.3. Tanimlar

el ax Vox: “Lax Vox Ses Terapi Teknigi, dogrudan sesi degistirmeye
yonelik bir ses terapi teknigidir” (LaxVox, 2017).

e Miizik Egitimi: Bireyde miizikal alanda davranis degisikligi meydana
getirme siireci.

o Ses: Kulagin duyabildigi titresimler biitlinii.

eSes Egitimi: Ses egitimi; bireylere konusma ve/veya sarki soylemede
seslerini dogru, etkili ve giizel kullanabilmeleri i¢in gereken davranislarin
kazandirildig1 ve i¢inde konusma, sarki sdyleme ve san egitimi gibi alt ses

egitimi basamaklarini barindiran, disiplinler arasi bir 6zel alan egitimidir.

e Anatomi: Insan, hayvan ve bitkilerin yapisin1 ve bu yapiy1 olusturan
tiirlii organlar arasindaki iliskileri arastiran, inceleyen bilim. Beden yapisi,

govde yapist. (https://www.google.com.tr)

eBiyogeribildirim (Biofeedcack): Viicut fonksiyonlarni kontrol
etmeyi Ogreten tamamlayict ve alternatif tip yontemlerinden biridir.
Genellikle bir saglik sorununu iyilestirmek ya da fiziksel performansi
artirmak amaciyla, viicudu kontrol etmek icin diisiinceleri kullanma yetenegi
kazandirir. Biyo-geribildirim genellikle bir gevseme teknigi olarak kullanilir.

(https://www.hemensaglik.com)

eFizyoloji: Fizyoloji canli organizmalarin ve onlarin organ, hiicre ve
molekiillerin énemli islevlerini tanimlar.Insan viicudunun isleyisini inceler

(http://fizyoloji.beun.edu.tr)

eFoniatri: Tipta ses ve konugsma bozukluklariyla ilgilenen uzmanlik

alan1. (https://www.hastane.com.tr)

elLarinks (Larenks): Nefes borusunun en istiinde bulunan, elastiki
kikirdak ve kas yapilarindan olusan ve ses tellerini barindiran, Insan sesini

oOlusturan organdir.


https://www.google.com.tr/search?q=anatomi+nedir
https://www.hastane.com.tr/arama/foniatri-nedir.html
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ePatoloji: Eski Yunanca da pathos teriminden tiiretilmistir ve
hastaliklarin bilimsel yonden incelenmesi anlamina gelir.

(http://www.turkpath.org.tr)

ePostiir: Tip dilinde postiir(durus), viicut kisimlarinin dizilis ve
diizenidir. Oturma, ayakta durma, yatma sirasinda viicudun durus sekline
statik postiir (sabit durus), hareket esnasinda viicudun durus sekline ise

dinamik postiir (hareketli durus) denilir. (https://www.google.com.tr)

eVokoloji: Insan sesinin habilitasyonu ile ilgili bilimsel ¢alismalar ve
pratik uygulamalar olarak tanimlanmistir. Bu tanimda belirtilen habilitasyon,
yapabilir hale getirmek, donanimli hale getirmek, baska bir deyisle icray1
gelistirmek, miikemmellestirmek anlaminda kullanilmastir.

(https://www.google.com.tr/search?qg=vokoloji+nedir)

eDurus:”lyi bir performans icin; kafa ense kaslar1 iizerinde oturmast,
diger boliimlerin esnek olmasi, omuzlarin dik ama yukarida degil, sirtin
gerilimsiz ve gogiisiin dik olmasi gerektigini belirtmistir. Gobek boliimii
saliverilmemesi, bel boliimiiniin arkada olmasi iceriye dogru kavis
yapmamasi, bacaklarin her tiirlii hareketi uygulayabilecek esnek pozisyonda

olmasi 6nemlidir” (Sabar, 2008: 52).

Ideal durusu “omurganin basi dik olarak tasidi1, omuz kemiklerinin
rahat durus icinde diiz tutuldugu, goglis kemiginin de kendisinden emin
rahatlikla dik tutuldugu gilivenli bir durus, ideal durusur” tanimiyla ifade

etmistir (Toreyin, 2008: 117).

eSolunum: “Solunum islevini “ses tiretme ve kullanma siirecinde
gereken enerjiyl devam ettirebilmek i¢in, kontrollii soluk alip, kontrollii ve
denetimli soluk kullanarak vermeyi saglamak”™ olarak aciklamistir” (Toreyin,
2008: 116). Akcigerlere alinan solugun kullanilma siirecinde diyafram, karin

ve yan bel kaslarinin dogru fonasyon olusumundaki islevinin fark ettirilerek


https://www.google.com.tr/search?q=vokoloji+nedir)
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kullandirilmasi ve tam zamaninda yeni bir soluk almaya gecisin kavratilmasi

Onem tasimaktadir.

e Atak: “Ses iiretimi igin yeterli solugun alinmasindan sonra (verilmeye
baglamadan hemen 0&nce) nefesin bir an tutulup, (o kisa an iginde
olusturulacak ses perdesinin dogrulugu test edilerek) soluk verme ve
fonasyonun ayni anda (duraksamadan, sesi itmeden “forse etmeden”) ve

Ozenle gergeklestirilmesini saglamaktir” (Toreyin, 2008: 118).

eFonasyon: “Fonasyon, Ses iiretim borusu diye adlandirdigimiz

girtlaktaki ses olusumudur, yani ses tiretimidir” (Sabar, 2008: 87).

Insan Sesinin olusmasi. Larenksteki ses tellerinin titresimi ile sesin

meydana gelmesi. (http://www.tibbisozluk.com/arama.php?terim=fonasyon)

eEntonasyon: “Bir sozciik ya da climlenin sdylenisinde izlenen melodi
cizgisine (ses dalgalanmasina) Entonasyon denir. Sozciiklerin ve climlelerin
her birinde ayr1 bir melodik ¢izgi vardir. Bu melodik ¢izgi; ciimledeki hayret,
kusku, kizginlik gibi tirlii duygu ve disiincelerin karsiya daha etkin
yansitilmasini saglar” (Kolgak, 1998: 61).

eRezonans: “Bir gdvdede olusan titresimlerin diger bir gdvdede
tinlayarak giic kazanmasi veya kisaca ses tinisinin giiglenmesidir” (Sabar,
2008: 69).

“Rezonans kavramini “sesin rezonatdr bolgelerde yankilanarak tini

zenginligi kazanmasi1” olarak agiklamigtir (Toreyin, 2008: 98).

eRegister: “Ses egitiminde farkli ses bdlgelerini anlatmak igin
kullanilan bir kavramdir. “Geregince homojen, ayni ilkelerle iiretilmis sesler
demeti” veya “birbirinden sonra gelen homojen, pestlerden tizlere dogru
c¢ikici tonlarin, ayn1 mekanik prensiplerle iiretilmis olma sekli” dir (Toreyin,
2008: 22).
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Cevansir, “Insan sesinde, ses tellerinin degisik hareketlerine verilen

isimdir” (Giirel, 1982: 15).

el egato: “Sarki sOylerken tonlar1 baglamak veya bagli sdylemek
anlamindadir. Bir dnceki tonun, 6biir ton baglayincaya kadar tinlamasi ve bu
tinlamanin yine kesintiye ugramadan izleyen diger tona baglanmasidir”

(Sabar, 2008: 120).

e Miizikalite: Tiirk dilinde kulanilmakta olan miizikalite sozciigi
dilimize Fransizca'dan girmistir. Fransizcast musicalite olan bu sdzciik
anlami olarak Tiirk Dil Kurumuna goére ahenk ve uyumlu olma anlamlarini

tasir. (http://tr.wikipedia.org/)

e Staccato: “Notalar1 birbirinden ayri, tek tek sdylemek anlamina gelen
Staccato, tonun, raket iizerindeki pinpon topu gibi, diyaframin bilingli
kullanilan destegi ile, burun kokii ve damakta belirli noktalara konsantre tini

yuvarlaklari-damlalar1 olusturacak sekilde tinlamasidir” (Sabar, 2008: 121).

eMartellato: lyi bir piano atagm aninda creshendo yapip ayni hizla
decreshendoya gegmesidir. (Aktaran: Yarar, 2010: 41)

o Trill: Tonun yarim veya bir aralik arasinda tansiyonunu kaybetmeden

hizla gidip gelmesi, daha dogrusu inip ¢ikmasidir. (Aktaran: Yarar, 2010: 41)

eVibrato: Sesin voliim, renk ve kalite diizeyinde higbir degisme
olmaksizin boyun, ¢ene ve dil kaslarinin gerilimsiz pozisyonda, iyi bir nefes

ayari ile diizenli olarak titresim halinde olmasidir. (Sabar, 2008: 120)

o Stilistik Yorum: Eserin gerektirdigi donem bigim, uslup ve tarzinin

sergilenmesi. (Aktaran: Yarar, 2010: 41)

e Artikiilasyon: Bir dilin birbirinden farkli tiim seslerinin dudaklar, dil
ve diger artikiilasyon odaklar1 tarafindan anlasilir bigimde olusturulma isidir.

Bir baska a¢idan da konusma organlarinin bazen kendi baslarina, bazen de


http://tr.wikipedia.org/
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birlikte hareket ederek dilin seslerini meydana getirmesine denir. (Toreyin,

2008: 35)

2.4, Tigili Yayin ve Arastirmalar

Lax Vox terapisi ile ilgili bugiine kadar tip alami ile iliskili ¢alismalar
yogunlukla gergeklestirilmistir.

2.4.1. Mailander ve Digerlerinin 2016 yilinda gerceklestirmis olduklar1 “Lax
Vox as a Voice Training Program for Teachers” (Ogretmenler i¢in Ses Egitim
Programi Olarak Lax Vox) isimli ¢aligmada 6gretmenler i¢in 3 haftalik bir Lax Vox
terapisi programinin etkinligi ol¢tilmiistiir. Calismaya gontllii olarak katilan saglikli
4 kadin Ogretmenin ses Ol¢limleri algi, akustik, aerodinamik ve 6z degerlendirme
bakimindan gerceklestirilmigtir. Ayrica Lax Vox tekniginin kullanilabilirligini
degerlendirmeleri istenen bir anket doldurmalar1 saglanmistir.

3 haftalik egitimden sonra 6gretmenlerin ses degerlendirmelerinde algisal ve
akustik ses kalitesi degerlendirmelerinde orta ve biiyiik diizeyde gelismeler
gozlenmistir. Ayrica terapiler sonrasinda dgretmenlerin ses araligi profillerinin st
siirlarinda genislemeler gézlenmistir. Ses yogunlugunda 4.6 dB civarinda bir artis
gbzlenmistir. Ayrica deney yapilan dgretmenlerin 6z degerlendirme ve nefes alma
kalitelerinde herhangi bir degisim gozlenmemistir. Bu ¢alismada Lax Vox tekniginin
uygulanabilirlik agisindan kolayliginin; e§itim basarisi, 6grenme siireci ve gilinliilk
rutine gecis konularinda acik¢a destek sagladigi goriisii belirtilmistir. Calismanin
sonucunda 6gretmenler {izerinde uygulanan Lax Vox teknigi egitiminin; ses Kalitesi,
maksimum fonlama siiresi, vokal islev, 6z degerlendirme ve algilanabilir
uygulanabilirlik acisindan olumlu 6l¢iitler gosterdigi goriisiine yer verilmistir.

2.4.2. Lim, Hye Jin ve Digerleri; 2005 yilinda ger¢eklestirmis olduklar1 Effects
of Lax Vox voice therapy in a patient with spasmodic dysphonia (Spazmodik
Disfonili Bir Hastada Lax Vox Ses Tedavisinin Etkileri) isimli ¢alismasinda
spazmodik disfonili hastalar tizerinde teknigin etkisini aragtirmistir.

Spazmodik Disfoni: Konusma esnasinda ortaya ¢ikan, kord vokallerin aralikli
ya da siirekli spazminin yarattig1 ses duraklamalar1 ve gayretli, gergin ve boguk ses
kalitesinin izlendigi, ndrojenik, santral kaynakli fokal larengeal bir disfonidir.(Ses
bozuklugu) (http://kbbforum.net )



32

Calismada 27 yasinda spazmodik disfoni rahatsizlig1 bulunan bir kadin hastaya
sertifikal1 bir terapist ve Larengolog (ses hastaliklart uzmani) kontroliinde 5 asamali
bir terapi uygulanmistir.

Hastaya toplamda 11 seans terapi uygulanmis ve bu uygulamalar sonrasinda
kayda deger oranda, ses parametrelerinde olumlu yonde artis ve ses titremesinde
azalma saptanmistir. Calismada Lax Vox terapisini spazmodik disfoni hastalarinda
yasam kalitesini arttiracagi goriisii bildirilmistir.

2.4.3. Farkli bir bakis agis1 olarak Evren, 2006 yilinda gerceklestirmis oldugu
“Ses Egitimi Yontemlerinin Ses Hastaliklarinin Tedavisinde Kullanimi” isimli
calismasinda; Konya Selgcuk Universitesi Meram Tip Fakiiltesi K.B.B. Anabilim
Dali’na ses bozuklugu sikayetiyle basvuruda bulunan 15 hasta iizerinde muayene,
teshis ve tedavileri ile ilgili gereklilikler uzman tarafindan belirlendikten sonra, ses
egitimi Onerilen 3 hastanin tedavisinde ses egitimi yontemlerinin uzmanlar tarafindan
uygulanmasini saglamis ve bu konuda veriler toplamastir.

Calismanin sonucunda Ses egitimi uzmanlari tarafindan kullanilan, ses egitimi
yontemlerinin ses hastaliklarinin  (vokal kord nodiilii, mutasyonel falsetto)
tedavisinde kullanilabilece§i sonucu ortaya cikmistir. Hastalarin tedavi siiresince
calismalara diizenli olarak ve en az 2,5- 3 ay siireyle katilmasinin sonug iizerinde
etkili olacag: goriisii bildirilmistir.

Bu ¢alismada farkl disiplinler aras1i uyum goéze ¢arpmaktadir.
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BOLUM III
Bu béliimde ¢alismanin arastirma modeli, evren ve 6rneklem (¢alisma grubu),

verilerin toplanma ve ¢dziimlenme yontemleri ele alinmistir.

3.1. Yontem

Ses sagligr agisindan “lax Vox” suya iifleme tekniginin bireysel ses egitimi
derslerinde kullanimimin incelendigi bu calisma deneysel bir calisma olarak
gerceklestirilmistir. Necmettin Erbakan Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim
Fakiiltesi Miizik Egitimi Anabilim Dali 6grencileri ile deneysel (On gdzlem- Son
gbzlem gruplu) calisma yapilmis ve bu yolla elde edilen veriler uzman goriislerine
sunulup alinan sonuglar bilgisayar ortamina aktarilarak farkli betimleyici istatistikler
cikarilmistir. Bu betimleyici istatistiklere ek olarak kadin ve erkeklerde veya farkl
smiflardaki (1. Smif, 2. Smif) 6grencilerde Lax Vox teknigini kullanma agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigina bakilmistir. Analizlerde ve

istatistiklerde Excel ve Spss 18 paket programlari kullanilmistir.

3.2. Arastirma Modeli

Aragtirmanin modeli yar1 deneme modellerinden on test son gozlem kontrol
gruplu deneme modelidir. Verilerin analizinde igerik analizi kullanilarak uzman
gorlslerine bagvurulmustur.

Arastirmanin modeli (deseni), “en genel anlamda, arastirma amacina uygun ve
ekonomik bir siiregle, verilerin toplanarak c¢oziimlenmesi i¢in gerekli kosullarin
diizenlenmesidir” (Karasar, 1984: 36).

Aragtirmanin deneysel deseni: Arastirmanin deneysel deseni ise bilimsel
degeri en yiiksek kabul edilen ger¢ek deneme modellerinden “6n gozlem - son
gozlem kontrol gruplu model”dir.

On gozlem- son gdzlem kontrol gruplu modelde, yansiz atama ile olusturulmus
iki grup bulunur. Bunlardan biri deney, digeri kontrol grubu olarak adlandirilir. Her
iki grupta da deney Oncesi ve deney sonrasi Ol¢gmeler yapilir. Modelde ©n
gbzlemlerin bulunmasi gruplarin deney dncesi benzerlik derecelerinin bilinmesine ve

son gozlem sonuglarinin buna gore diizeltilmesine yardim eder.

G; R 011 X O12



34

G, R 021 Oz
(Karasar,2004:97)

3.3. Calisma Grubu

Arastirmanin  ¢alisma grubunu 2018-2019 egitim &gretim yilinda N.E.U.
Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesinde lisans 1 ve 2. smifta 6grenimine devam eden

16 6grenci olusturmaktadir.

Deney ve kontrol grubu 6grencileri, B.S.E. dersini alan lisans 1 ve 2. sif
ogrencileri arasindan rastgele segilmistir.
"Deney ve Kontrol Gruplarinin 6n gozlem puan ortalamalari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur".

Tablo 1 Deney ve Kontrol Grubu On gozlem Puan Ortalamalari Arasinda

Farklihk Olup Olmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglar

t Testi
Puan Gruplar N X SS T sd P
Deney ve Deney
Kontrol 0.G. 8 2,25 0,25
Ggrg:luegn Kontrol 0,44 7 0,67
Puan .G 8 2,17 0,50
Ortalamalar1
p<0,05

Tablo 1 incelendiginde deney ve kontrol grup 6grencilerinin 6n gozlem puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p=0,67). Elde edilen

veriler dogrultusunda agalisma gruplari esit kosullarda olusturulmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama arci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen ders
gozlem formu kullanilmistir. Bu Gozlem formunun olusturulabilmesi i¢in arastirmaci
tarafindan bir soru havuzu olusturulmus ve 3 farkli uzman (Ses Egitimcisi) goriisiine

sunularak gozlem formundaki alt problemlerin olusmasi saglanmaistir.

Yine uzman goriigleri alinarak secilmis olan Tiirk¢e dilinde sozlii eserler

Ogrencilere uygulama basinda 6n gozlem, uygulama sonrast son gozlem olarak
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seslendirilip bu performanslar uzman goriislerine sunulabilmesi amaciyla arastirmaci
tarafindan video kayit altina almmistir. {lgili sozlii eserlerin notalar1 EK te

sunulmustur.

Arastirmada, ilgili yurti¢i ve yurt dis1 kaynaklari iceren bir kaynak taramasi
yapilmustir.

Veri toplama araci kullanilarak elde edilen verilerin degerlendirilmesinde spss
paket programi kullanilarak analiz edilmis ve elde edilen bulgular tablolar halinde

sunulmustur.

Gozlem formu Necmettin Erbakan Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim
Fakiiltesi Miizik Egitimi Anabilim Dali’nda 2018-2019 yilinda 6grenim goren

Bireysel Ses Egitimi dersini alan 16 6grenci lizerinde uygulanmuistir.

Performansin Olgiilmesinde Temel Adimlar

e  Performansi 6lgme girisiminde, ilkin, siire¢ ve sonug¢ yOniinden
ogrencide bulunmasi istenen 6zellikler belirlenmelidir.

e Bu o0zellikler, gozlendiginde onlarin varligma kanit olabilecek
gbzlenebilir davraniglara ¢evrilmeli ve bu davranislar agik-secik bicimde
listelenmelidir. Bu iki gerek, her seyden 6nce, s6z konusu beceri ya da becerilerin
ait oldugu is, meslek ya da meslek kolunun analizini gerektirir. Aslinda, 6gretim
programinin hazirlanip gelistirilmesi sirasinda 6gretmen, programin hedeflerini
saptamis ve bu hedefleri davranisa doniistiirmiisse, bu iki basamagin geregi, test
hazirlama girisiminden 6nce, zaten yerine getirilmis olur.

e  Ogrencide, 6zellikle siireg yoniinden istenen davranislari gdézlemek
i¢in gereken test durumlari saglanmalidir.

e  Ogrencide bulunmasi istenen davramglari, yaratilan test durumlari
icinde Ogrencinin gosterip gostermedigini ya da davranisin sikligint ve
miikemmellik derecesini saptamaya yarayacak bir Olcek hazirlamak gerekir.
(Tekin,2000:226)

Veri Toplama araci olarak kullanilan gézlem formu ek te sunulmustur.
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3.5. Uygulama Asamalari

Aragtirmada kontrol grubuna uygulanan standart ders prosediiriinden farkli
olarak, deney grubuna 10 hafta boyunca asagidaki uygulamalar yaptirilmistir.
Yapilan caligmalar Bireysel Ses Egitimi dersi rutininin haftada 1 ders saati olmasi
nedeniyle haftada 1 olarak gerceklestirilmistir.

1. Hafta: Ogrencinin seviyesi ve kisisel ses &zelliklerinin
belirlenmesi ve 6n gbzlem kayitlarinin video ortamina alinmasi.

2. Hafta: Pipet ve sise kullanilarak once susuz sonra da sulu
olarak ses egzersizi yapilmistir.

3. Hafta: Suyun igerisine once sabit, sonra da inici-¢ikici (siren)
olarak ses iiflenmesi. Nefes ve durus kontroliiniin saglanmasi
gerceklestirilmistir.

4. Hafta: Egzersizler Suyun igerisine “4” vokali ile tflenerek
inici-¢ikic1 melodi iiretimi saglanmis, bu melodiler legato ve staccato seklinde
uygulanmastir.

5. Hafta: Gergeklestirilen ses egzersizlerine giirlik ve hiz
eklenerek devam edilmistir.

6. Hafta: Su miktar1 arttirlmadan pipet biraz daha derine
daldirilarak, 6grencinin egzersiz uygulanirken daha fazla basinca karsi
koymasi saglanmistir. Uzun siiren daha karmasik melodili egzersizler lax vox
yontemi ile uygulatilmistir. Bu esnada 6grencinin sesinde giirliik ve perde
kontroliinii  kaybetmemesine dikkat edilmis ayrica mimik kontrolii
saglanmistir.

7. Hafta: Amaca uygun olarak gerceklestirilen ses egzersizleri
once sulu sonra susuz olarak gerceklestirilmistir. Ogrencinin kendi sesinin tiz
perdelerde de farkina varmasi amaclanmistir.

8. Hafta: Onceden belirlenmis olan bir solfejin énce sulu olarak
lax vox yontemiyle, ardindan susuz olarak kendi sesiyle seslendirmesi ve elde
edilen sesin farkina varabilmesi saglanmustir.

9. Hafta: On gozlem esnasinda seslendirilen eserin solfejinin

once lax vox teknigi ile ardindan kendi sesiyle seslendirmesi saglanmistir.
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10. Hafta: On gdzlem esnasinda seslendirilen eser énce lax vox
teknigi ile solfej yapilmis ardindan sozlii olarak seslendirilmistir. Son gozlem

video kaydr alinmustir.
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BOLUM IV
BULGULAR ve YORUM

Bu béliimde arastirma ile ilgili elde edilen bulgulara yer verilmistir.
4.1. "Deney - kontrol gruplarinin son gdzlem puan ortalamalar1 arasinda deney
grubunun lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir" alt problemine ait tablo

asagidaki gibidir.

Tablo 2 Deney ve Kontrol Grubu Son gozlem Puan Ortalamalar1 Arasinda

Farklihk Olup Olmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

t Testi
Puan Gruplar N SS
u X X t sd P
Deney ve Deney
Kontrol S.G. g 2L U
Sésr;lt::nson Kontrol 243 ! 0.04
Puan S.G. 8 24 0,62
Ortalamalari
p<0,05

Tablo 2 incelendiginde deney ve kontrol grup 6grencilerinin son gozlem puan
ortalamalar1 arasinda deney grubu 6grencilerinin lehine istatistiksel olarak anlamli
bir fark vardir (p=0,04). Elde edilen veriler dogrultusunda alt problem 2
dogrulanmaktadir ve bireysel ses egitimi dersinin lax vox teknigi kullanilarak
islenmesinin geleneksel yonteme gore islenmesine gore daha etkili oldugu
sOylenebilir.

4.2. ""Deney- kontrol grup 6grencilerinin “postiir (ses kulanimina uygun bir
vicut durusu)” kullanimi degerlendirme puanlari arasinda deney grubu
ogrencilerinin lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir" alt problemine ait

tablo asagidaki gibidir.
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Tablo 3 Deney ve Kontrol Grubu Son gozlem Puan Ortalamalar1 Arasinda

Farklihk Olup Olmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar

t Testi
Puan Gruplar N X SS : o 5
Postiir Sg‘ey 8 321 0,39
Kullanimi1 K .t | 0,37 7 0,72
Ortalamalar: ontro 8 3,13 0,69
S.G.
p<0,05
Tablo 3 incelendiginde deney ve kontrol grup 6grencilerinin son gézlem puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p=0,72). Bu veriler
dogrultusunda lax vox teknigi kullaniminin postiir iizerinde geleneksel yonteme gore
daha etkili olmadigi soylenebilir.
4.3. "Deney- kontrol grup 6grencilerinin “diyafram destekli nefes kullanimi1”
degerlendirme puanlar1 arasinda deney grubu 6grencilerinin lehine istatistiksel olarak
anlaml1 bir fark vardir " alt problemine ait tablo asagidaki gibidir.
Tablo 4 Deney ve Kontrol Grubu Son giozlem Puan Ortalamalari Arasinda
Farkhilik Olup Olmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari
t Testi
Puan Gruplar N X SS i sd P
Diyafram Deney
Destekli S.G. 8 3.21 0.50
Nefes
Kullanma Kontrol 8 271 073 2,39 ! 0.04
Puan S.G. ’ ’
Ortalamalari

p<0,05

Tablo 4 incelendiginde deney ve kontrol grup dgrencilerinin son gézlem puan

ortalamalar1 arasinda deney grubu 6grencilerinin lehine istatistiksel olarak anlamli

bir fark vardir (p=0,04). Elde edilen veriler dogrultusunda bireysel ses egitimi
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derslerinde lax vox tekniginin kullanimimin diyafram destekli nefes kullanimi

tizerinde etkili oldugu goriilmektedir.

4.4. "Deney- kontrol grup dgrencilerinin “dogru nefes alig-verisi yapabilme”

degerlendirme puanlar1 arasinda deney grubu 6grencilerinin lehine istatistiksel olarak

anlamli bir fark vardir" alt problemine ait tablo asagidaki gibidir.

Tablo 5 Deney ve Kontrol Grubu Son gozlem Puan Ortalamalar1 Arasinda

Farklihk Olup Olmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglar

t Testi
Puan Gruplar N X SS : <d 3
Dogru Deney 3 312 0.40
Nefes Alis- S.G. 198 7 0.08
Verisi Puan Kontrol 8 263 071 ' '
Ortalamalari S.G. ' '
p<0,05
Tablo 5 incelendiginde deney ve kontrol grup dgrencilerinin son gézlem puan
ortalamalar1 arasinda deney grubu 6grencilerinin lehine istatistiksel olarak anlamli
bir fark yoktur. (p=0,08) Bu veriler dogrultusunda bireysel ses egitimi derslerinde lax
vox tekniginin kullaniminin dogru nefes alig-verisi yapabilme iizerinde -etkili
olmadig1 sdylenebilir.
4.5. "Deney- kontrol grup 6grencilerinin “uzun siireli ve etkili nefes kullanim1”
degerlendirme puanlari arasinda deney grubu 6grencilerinin lehine istatistiksel olarak
anlamli bir fark vardir" alt problemine ait tablo asagidaki gibidir.
Tablo 6 Deney ve Kontrol Grubu Son goézlem Puan Ortalamalar1 Arasinda
Farklihk Olup Olmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari
t Testi
Puan Gruplar N X SS : por 5
Uzun Siireli
ve  Etkil Deney 8 3,62 0,74
Nefes . 115 7 0,28
Kullanimi K | ’ '
Puan o OG”UO 8 3,25 0,70
Ortalamalari o

p<0,05
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Tablo 6 incelendiginde deney ve kontrol grup 6grencilerinin son gézlem puan
ortalamalar1 arasinda deney grubu 6grencilerinin lehine istatistiksel olarak anlamli
bir fark yoktur. (p=0,28) Bu veriler dogrultusunda bireysel ses egitimi derslerinde lax
vox tekniginin kullaniminin uzun siireli ve etkili nefes kullanimi iizerinde etkili

olmadig1 sdylenebilir.

4.6. "Deney- kontrol grup ogrencilerinin “sesin dogru yerde kullanimi”
degerlendirme puanlar1 arasinda deney grubu 6grencilerinin lehine istatistiksel olarak

anlamli bir fark vardir" alt problemine ait tablo asagidaki gibidir.

Tablo 7 Deney ve Kontrol Grubu Son gozlem Puan Ortalamalar1 Arasinda

Farklihk Olup Olmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglar

t Testi
Puan Gruplar N X SS

t sd P
Sesin Dogru Deney
Yerde SG. 8 3,0 0,57
Kullanimi Konifil 1,06 7 0,32
Puan o ‘(’3” ro 8 2,62 0,66
Ortalamalar1 i

p<0,05

Tablo 7 incelendiginde deney ve kontrol grup 6grencilerinin son gozlem puan
ortalamalar1 arasinda deney grubu 6grencilerinin lehine istatistiksel olarak anlamli
bir fark yoktur. (p=0,32) Bu veriler dogrultusunda bireysel ses egitimi derslerinde lax
vox tekniginin kullaniminin sesin dogru yerde kullanimi iizerinde etkili olmadig:

sOylenebilir.

4.7. "Deney- kontrol grup 6grencilerinin “nota perde kontrolii” degerlendirme
puanlar1 arasinda deney grubu dgrencilerinin lehine istatistiksel olarak anlamli bir

fark vardir" alt problemine ait tablo asagidaki gibidir.
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Tablo 8 Deney ve Kontrol Grubu Son gozlem Puan Ortalamalar1 Arasinda

Farklihk Olup Olmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar

t Testi
Puan Gruplar N X SS : o 5
roa f_?rde i 8 3,46 0,30
PS;nmu = 1,81 7 0,11
Kontrol
Ortalamalar1 8 2,79 0,95
S.G.
p<0,05
Tablo 8 incelendiginde deney ve kontrol grup 6grencilerinin son gézlem puan
ortalamalar1 arasinda deney grubu 6grencilerinin lehine istatistiksel olarak anlamli
bir fark yoktur. (p=0,11) Bu veriler dogrultusunda bireysel ses egitimi derslerinde lax
vox tekniginin kullanimmin nota perde kontrolii iizerinde etkili olmadigi
soylenebilir.
4.8. "Deney- kontrol grup dgrencilerinin “sesin giirliik kontrolii” degerlendirme
puanlari1 arasinda deney grubu 6grencilerinin lehine istatistiksel olarak anlamli bir
fark vardir" alt problemine ait tablo asagidaki gibidir.
Tablo 9 Deney ve Kontrol Grubu Son gozlem Puan Ortalamalar1 Arasinda
Farklihk Olup Olmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglar
t Testi
Puan Gruplar N X SS : o 5
Sesin Dene
Girliik ca” 8 3,33 0,51
Kontrolii o 2,24 7 0,06
Puan Kontrol
Ortalamalar1 S.G. 8 2,71 0,68

p<0,05

Tablo 9 incelendiginde deney ve kontrol grup dgrencilerinin son gézlem puan
ortalamalar1 arasinda deney grubu 6grencilerinin lehine istatistiksel olarak anlamli
bir fark yoktur. (p=0,06) Bu veriler dogrultusunda bireysel ses egitimi derslerinde lax
vox tekniginin kullaniminin sesin giirliik kontrolii {izerinde etkili olmadig

soylenebilir.
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4.9. "Deney- kontrol grup 6grencilerinin “rezonans bdlgelerinin kullanimi”

degerlendirme puanlar1 arasinda deney grubu 6grencilerinin lehine istatistiksel olarak

anlamli bir fark vardir" alt problemine ait tablo asagidaki gibidir.

Tablo 10 Deney ve Kontrol Grubu Son gézlem Puan Ortalamalar1 Arasinda

Farklihk Olup Olmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

t Testi
Puan Gruplar N X SS : p 5
Rezonans
Deney
Bolgelerinin S.G. 8 3,17 0,36
Kullanimi 2,50 7 0,04
Puan Kontrol 8 2,58 0,47
Ortalamalar1 S.G.
p<0,05
Tablo 10 incelendiginde deney ve kontrol grup 6grencilerinin son gzlem puan
ortalamalar1 arasinda deney grubu 6grencilerinin lehine istatistiksel olarak anlamli
bir fark vardir. (p=0,04) Bu veriler dogrultusunda bireysel ses egitimi derslerinde lax
vox tekniginin kullaniminin rezonans bdolgelerinin kullanimi tizerinde etkili oldugu
goriilmektedir.
4.10. "Deney- kontrol grup ogrencilerinin “sesin ton icinde korunmasi”
degerlendirme puanlar1 arasinda deney grubu 6grencilerinin lehine istatistiksel olarak
anlamli bir fark vardir" alt problemine ait tablo asagidaki gibidir.
Tablo 11 Deney ve Kontrol Grubu Son giézlem Puan Ortalamalar1 Arasinda
Farklihk Olup Olmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari
t Testi
Puan Gruplar N X SS : por 5
Sesin  Ton
cinde g)t;ney 8 3,46 0,25
Korunmasi hl 2,80 7 0,02
Puan Kontrol 8 2,67 071
Ortalamalar1 S.G.
p<0,05

Tablo 11 incelendiginde deney ve kontrol grup 6grencilerinin son gzlem puan
ortalamalar1 arasinda deney grubu 6grencilerinin lehine istatistiksel olarak anlamli

bir fark vardir. (p=0,02) Bu veriler dogrultusunda bireysel ses egitimi derslerinde lax
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vox tekniginin kullaniminin sesin ton i¢inde korunmasi {izerinde etkili oldugu

gorilmektedir.

4.11. "Deney- kontrol grup 6grencilerinin “melodi biitiinliigliniin korunmas1”
degerlendirme puanlar1 arasinda deney grubu 6grencilerinin lehine istatistiksel olarak

anlamli bir fark vardir" alt problemine ait tablo asagidaki gibidir.

Tablo 12 Deney ve Kontrol Drubu Son giézlem Puan Ortalamalar1 Arasinda

Farklihk Olup Olmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar

t Testi
Puan Gruplar N X SS : <d 3
Melodi Deney
Biitiinliigiiniin S.G. 8 3:50 0,36
Korunmasi Kontrol 1,98 7 0,08
Puan 8 2,79 0,88
S.G.
Ortalamalari
p<0,05

Tablo 12 incelendiginde deney ve kontrol grup 6grencilerinin son gézlem puan
ortalamalar1 arasinda deney grubu 6grencilerinin lehine istatistiksel olarak anlamli
bir fark yoktur. (p=0,08) Bu veriler dogrultusunda bireysel ses egitimi derslerinde lax
vox tekniginin kullaniminin melodi biitlinliigliniin korunmas1 iizerinde etkili
olmadig séylenebilir.

4.12. "Deney- kontrol grup Ogrencilerinin “vokal kalitesini ve enerjisini
stirdlirebilme” degerlendirme puanlar1 arasinda deney grubu 6grencilerinin lehine
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir" alt problemine ait tablo asagidaki gibidir.

Tablo 13 Deney ve Kontrol Grubu Son gozlem Puan Ortalamalar1 Arasinda
Farkhilik Olup Olmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

t Testi

Puan Gruplar N X SS . <d b
Vokal
Kalitesini ve geé‘ey 8 3,79 0,24
Enerjisini =
Siirdiirebilme contral 3,97 7 0,01
Puan ontro

SG. 8 2,79 0,67

Ortalamalari

p<0,05
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Tablo 13 incelendiginde deney ve kontrol grup 6grencilerinin son gézlem puan
ortalamalar1 arasinda deney grubu 6grencilerinin lehine istatistiksel olarak anlamli
bir fark vardir. (p=0,01) Bu veriler dogrultusunda bireysel ses egitimi derslerinde lax
vox tekniginin kullanimimin vokal kalitesini ve enerjisini siirdiirebilme iizerinde etkili
oldugu goriilmektedir.

4.13. "Deney- kontrol grup ogrencilerinin “miizigin ritim 6gelerine (vurus-
tempo) uyum saglayabilme” degerlendirme puanlart arasinda deney grubu
ogrencilerinin lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir" alt problemine ait

tablo asagidaki gibidir.

Tablo 14 Deney ve Kontrol Grubu Son giézlem Puan Ortalamalar1 Arasinda

Farklihk Olup Olmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglar

t Testi

uan Gruplar X ss : — .
Ritim Deney
Ogelerine S.G. 8 3,13 0,40
(Vurus-
L:)/Tri()) Kontrol 2,20 7 0,06
Saglayabilme S.G. 8 2,54 0,74
Puan
Ortalamalari

p<0,05

Tablo 14 incelendiginde deney ve kontrol grup 6grencilerinin son gézlem puan

ortalamalar1 arasinda deney grubu 6grencilerinin lehine istatistiksel olarak anlamli
bir fark yoktur. (p=0,06) Bu veriler dogrultusunda bireysel ses egitimi derslerinde lax
vox tekniginin kullanimmin miizigin ritim 6gelerine (vurus-tempo) uyum
saglayabilme tlizerinde etkili olmadig1 sdylenebilir.

4.14. "Deney- kontrol grup ogrencilerinin “eser niianslarini uygulayabilme”
degerlendirme puanlari arasinda deney grubu 6grencilerinin lehine istatistiksel olarak

anlamli bir fark vardir" alt problemine ait tablo asagidaki gibidir.
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Tablo 15 Deney ve Kontrol Grubu Son goézlem Puan Ortalamalar1 Arasinda

Farklihk Olup Olmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglar

t Testi
Puan Gruplar N X SS : o 5
Eser Deney
Niianslarini S.G. 8 342 0.47
Uygulayabilme 1,84 7 0,10
Puan g‘(’;”tm' 8 2,67 081
Ortalamalari o
p<0,05
Tablo 15 incelendiginde deney ve kontrol grup 6grencilerinin son gézlem puan
ortalamalar1 arasinda deney grubu 6grencilerinin lehine istatistiksel olarak anlamli
bir fark yoktur. (p=0,10) Bu veriler dogrultusunda bireysel ses egitimi derslerinde lax
vox tekniginin kullaniminin eser niianslarini uygulayabilme {izerinde etkili olmadig1
sOylenebilir.
4.15. "Deney- kontrol grup 6grencilerinin “dogru artikiilasyon yapabilme”
degerlendirme puanlar1 arasinda deney grubu 6grencilerinin lehine istatistiksel olarak
anlamli bir fark vardir" alt problemine ait tablo asagidaki gibidir.
Tablo 16 Deney ve Kontrol Grubu Son goézlem Puan Ortalamalar1 Arasinda
Farklihk Olup Olmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglar
t Testi
Puan Gruplar N X SS . por 5
Dogru
D
Artikiilasyon . eG”ey 8 3,46 0,25 _
Yapabilme hl 7 0,90
Puan Kontrol 0.12
Ortalamalari S.G. 8 350 0.93

p<0,05

Tablo 16 incelendiginde deney ve kontrol grup 6grencilerinin son gbzlem puan
ortalamalar1 arasinda deney grubu 6grencilerinin lehine istatistiksel olarak anlamli
bir fark yoktur. (p=0,90) Bu veriler dogrultusunda bireysel ses egitimi derslerinde lax
vox tekniginin kullanimimin dogru artikiilasyon yapabilme iizerinde etkili olmadig1

sOylenebilir.
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5.BOLUM
SONUC ve ONERILER

Bu boliimde c¢alismada elde edilen bulgulardan c¢ikarilan sonuglar ve bu
sonuglara dayanarak gelistirilen 6neriler yer almaktadir.

5.1. Sonuclar

Calismada gerceklestirilen deney sonucuna gore;

5.1.1. Bireysel ses egitimi dersinin lax vox teknigi kullanilarak islenmesinin
geleneksel yontem kullanilarak islenmesine gore daha etkili oldugu,

5.1.2. Deney-kontrol grup Ogrencilerinin “postiir (ses kulanimina uygun bir
viicut durusu)” degerlendirme puanlar1 arasinda deney grubu 6grencilerinin lehine
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi,

5.1.3. Deney-kontrol grup 6grencilerinin “diyafram destekli nefes kullanimi”
bakimindan yapilan degerlendirmede lax vox teknigi ile gergeklestirilen derslerin
geleneksel yonteme gore daha etkili oldugu,

5.1.4. Deney-kontrol grup 6grencilerinin “dogru nefes alig-verisi yapabilme”
degerlendirme puanlar1 arasinda deney grubu 6grencilerinin lehine istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigi,

5.1.5. Deney-kontrol grup 6grencilerinin “uzun siireli ve etkili nefes kullanim1”
degerlendirme puanlar1 arasinda deney grubu 6grencilerinin lehine istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigi,

5.1.6. Deney-kontrol grup o6grencilerinin “sesin dogru yerde kullanim1”
degerlendirme puanlari arasinda deney grubu 6grencilerinin lehine istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigi,

5.1.7. Deney-kontrol grup dgrencilerinin “nota perde kontrolii” degerlendirme
puanlar1 arasinda deney grubu dgrencilerinin lehine istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadigi,

5.1.8. Deney-kontrol grup oOgrencilerinin “sesin  giirliik  kontrolii”
degerlendirme puanlar1 arasinda deney grubu 6grencilerinin lehine istatistiksel olarak

anlaml bir fark olmadig,
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5.1.9. Deney-kontrol grup ogrencilerinin “rezonans bdlgelerinin kullanimi”
bakimindan yapilan degerlendirmede lax vox teknigi ile gerceklestirilen derslerin
geleneksel yonteme gore daha etkili oldugu,

5.1.10. Deney-kontrol grup ogrencilerinin “sesin ton iginde korunmasi”
bakimindan yapilan degerlendirmede lax vox teknigi ile gerceklestirilen derslerin
geleneksel yonteme gore daha etkili oldugu,

5.1.11. Deney-kontrol grup 6grencilerinin “melodi biitiinligiiniin korunmasi1”
degerlendirme puanlar1 arasinda deney grubu 6grencilerinin lehine istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadig,

5.1.12. Deney-kontrol grup ogrencilerinin “vokal kalitesini ve enerjisini
stirdiirebilme” bakimindan yapilan degerlendirmede lax vox teknigi ile
gerceklestirilen derslerin geleneksel yonteme gore daha etkili oldugu,

5.1.13. Deney-kontrol grup o6grencilerinin “miizigin ritim Ogelerine (vurus-
tempo) uyum saglayabilme” degerlendirme puanlar1 arasinda deney grubu
ogrencilerinin lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi,

5.1.14. Deney-kontrol grup &grencilerinin “eser niianslarini uygulayabilme”
degerlendirme puanlar1 arasinda deney grubu 6grencilerinin lehine istatistiksel olarak
anlamli1 bir fark olmadigi,

5.1.15. Deney-kontrol grup ogrencilerinin “dogru artikiilasyon yapabilme”
degerlendirme puanlari arasinda deney grubu 6grencilerinin lehine istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

5.2. Oneriler

5.2.1. Lax vox ses terapisi tekniginin dgrencilerin bireysel sdyleme teknikleri
tizerinde gelisim sagladigi sonucuna dayali olarak Bireysel Ses Egitimi derslerinde
kullanilmas: derslerin isleyis siirecine katki saglayacaktir.

5.2.2. Lax vox terapi tekniginin Bireysel Ses Egitimi derslerinde
kullanilmasinin 6grencilere; diyafram destekli nefes kullanimi, rezonans bolgelerinin
kullanimi, sesin ton i¢inde korunmasi ve vokal Kkalitesini ve enerjisini siirdiirebilme
bakimindan olumlu katki saglayacaktir.

5.3.3. Calismaya ek olarak, Lax vox tekniginin derslerde kullaniminin,

ogrencilerin derse karsi ilgi ve tutumlarinda olumlu degisimlere neden oldugu
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arastirmaci tarafindan gozlenmistir. Bu tutumlarin 6l¢iilmesi i¢in yapilacak yeni
caligmalarin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

5.3.4. Lax vox tekniginin Bireysel Ses Egitimi derslerinde kullanimi iizerine
yapilacak yeni ¢aligmalarin literatiire katki saglayacaktir.

5.3.5. Lax vox teknigi ile ilgili Tiirk¢e dilinde kaynak yetersizligi gozlenmis

olup bu konuda yeni Tiirk¢e kaynaklarin olusturulmasi literatiire katki saglayacaktir.
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DERS PLANI

Dersin Adi: Bireysel Ses Egitimi 1-3

Sinif: Lisans 1-2 (Deney ve kontrol grubu)

Tarih: 1. hafta

Onerilen Siire: 40 Dakika

Konu: Ogrencinin seviyesi ve kisisel ses dzelliklerinin belirlenmesi.

Amac: Ogrencinin ses ozelliklerinin hangi kriterlerde oldugu, ses kullanimina

yonelik becerilerinin Slgiilebilmesi, ses kullanimina yonelik ilgi ve tutumlarinin

belirlenebilmesi amaglanir.

.

Ogretim Siireci:

1.
2.

Ogrencinin kisisel 6zellikleri ve ses yapisi taninmaya galigilir.

Daha onceki donemlerde ses kullanimina iliskin tecriibeleri ve tutumu
tespit edilir.

Dersin igerigi ve hedefleri konusunda bilgilendirme yapilir.

Ses egitimi siiresince dikkat edecegi hususlar belirtilerek uyum saglamasi
ve Onbilgi sahibi olmasi saglanir.

On gozlem igin ses egzersizleri yapilir ardindan o hafta islenecek eseri
seslendirmesi istenir.
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EK 2

DERS PLANI

Dersin Adi: Bireysel Ses Egitimi 1-3

Smif: Lisans 1-2 (Deney ve kontrol grubu)
Tarih: 2. hafta

Onerilen Siire: 40 Dakika

Konu: Nefes, Postiir (Dogru Viicut Pozisyonu)

Amac: Ogrencinin dogru ses kullanimi icin saglikli nefes kontrolii ve viicut
pozisyonu kullanabilmesi amaglanir

Ogretim Siireci:

1. Ogrenci diyafram destekli nefes kullanimi ve postiir konusunda
bilgilendirilir. Kavramlarin anlami ve 6nemi agiklanir.

2. Diyafram destekli nefes kullanimu ile ilgili egzersizler postiir dogrulugu
ile birlikte 6gretilir ve uygulanmasi saglanir.

3. Konuyla ilgili egzersizler yapilirken dikkat etmesi gereken hususlar
egitimci tarafindan ornekler verilerek aktarilir.

- Diyafram destekli nefes almip tutularak bu kaslarin islevinin
anlasilmasi ve hissedilmesi amaglanir. Ardindan nefes yavasca “ssss”
konsonu ile birakilir.

- Diyafram destekli nefes alinarak olabildigince uzun siirede dengeli bir
“sssss” sesi ile birakilir.

- Kesik kesik “s-s-s”” seklinde nefes birakilir.

- Ogrenciyi zorlamayacak biiyiikliik ve agirliktaki bir kagit parcasi
duvarda diyafram destekli nefes kuvveti ile belirli bir siire tutulmaya
caligilir.

4. Ogrencinin bu calismalar1 giinliik hayatinda ses kullanirken uygulamasi
istenir. Sonraki derslerde ve ses kullanimi esnasinda aliskanlik halinde
uygulamasi beklenir.

Lax Vox Grubu icin: Ayni nefes egzersizleri plastik sise ve pipet kullanarak
Ogrencinin; ses vermeden, dnce susz sonra da yaklasik 3 parmak suyun igerisine
sadece nefes vererek suyu dengeli fokurdatmasi istenir.

- Uzun dengeli nefes i¢in legato diisiiniilerek “Ufffffffffr’
- Kesik kesik nefes i¢in portato ve staccato diisiiniilerek “Gf-if-if”
seklinde yapilir.
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EK3

DERS PLANI

Dersin Adi: Bireysel Ses Egitimi 1-3
Siif: Lisans 1-2 (Deney ve kontrol grubu)
Tarih: 3. hafta

Onerilen Siire: 40 Dakika

Konu: Ses kullaniminin gelismesine yonelik egzersizler 6grencinin seviyesine
uygun sekilde kademeli olarak uygulanir.

Amag: Ogrencinin sesi dogru nefes ve postiir ile saglikli iiretebilmesi amaglanir.
Ogretim Siireci:

1 Ogrencinin nefes ve postiir ile alakali hazirhig: saglanir.

2 Sabit ses tiretimi ile ilgili bas, viicut pozisyonu saglanir.

3 Ses iiretimi i¢in gerekli mimik, agiz pozisyonu, dil, dis, ¢ene ve dudaklarin
pozisyonu hakkinda bilgi verilir.

4 Orta registerde asir1 zorlanmadan kisa inici- ¢ikict melodilerle ses tiretimi
saglanir. Ders boyunca belirtilen disiplinleri uygulamasi istenir.

Lax Vox Grubu I¢in: Suyun igerisine sabit ses iifleme ve siren seklinde inici- ¢ikici
ses lifleme seklinde egzersizler uygulanir. Bu egzersizler 6grenciyi yormamak i¢in
orta kuvvet ve orta tempoda gergeklestirilir. Ses {iretimi esnasinda “U” vokali
kullanilir. Bu esnada yukaridaki ses disiplinlerinden lax vox egzersizlerine uygun

olanlarin 6grenci tarafindan uygulanmasina dikkat edilir.
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DERS PLANI
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Dersin Adi: Bireysel Ses Egitimi 1-3

Smif: Lisans 1-2 (Deney ve kontrol grubu)

Tarih: 4. hafta

Onerilen Siire: 40 Dakika

Konu: Ses Uretimi ve Miizikal Niianslarin Egzersizler ile Kullanilabilmesi.

Amagc: Ses Uretiminde Legato, Portato ve Staccato Niians Kavramlarmmn

Uygulanabilmesi Amaglanir.

Ogretim Siireci:

- Ogrencinin nefes ve postiir hazirthg: saglamr. Egzersizler tamtilarak

ses egzersizleri esnasinda bu disiplinleri uygulamasi istenir.
- Orta kuvvette portato, legato ve staccato inici-gikic1 egzersizler
Ogrencinin ses sinirlarini zorlamadan uygulanir. Bu egzersizler

Yay-yay-yay-yay-yaa

U-u-u-u-u-yaa

Mim-mim-mim-mim-mimmm

Ya-a-a-a-a

Sah-hah-hah-hah-haa gibi farkli vokal, konso
ve nilanslari igeren egzersizlerdir.

- Uygulamalar esnasinda nefes, postiir ve ses kullanimi konusunda
yaptig1 hatalar konusunda uyarilarda bulunularak bu kusurlarin

giderilmesi saglanir.

- Mimikler ve artikiilasyon konusunda 6n uyarilar yapilir.

Lax Vox Grubu Icin: Egzersizler Suyun icerisine “{i” vokali ile iiflenerek inici-
c¢ikict melodi tretimi saglanir. Bu melodiler legato ve staccato seklinde uygulanir.
Postiir ve nefes kullanimu siirekli olarak kontrol edilir.



58

EKS5

DERS PLANI

Dersin Adi: Bireysel Ses Egitimi 1-3

Smuf: Lisans 1-2 (Deney ve kontrol grubu)
Tarih: 5. hafta

Onerilen Siire: 40 Dakika

Konu: Egzersizlere Hiz ve Giirliilk Eklenmesi

Amag: Ses kullannminda hiz ve giirlik iceren c¢alismalarla bu kavramlarin
anlagilmasi1 amaglanir.

Ogretim Siireci:

- Ogrencinin nefes, postiir hazirlig saglanir.

- Basit egzersizlere hiz ve gilirlilk eklenerek bu kavramlarin ses
kullanima ile iliskilendirilmesi saglanir.

- Ogrenci performansina uygun bir sdzlii eser verilir. Solfeji ¢aligilr.

Lax Vox Grubu I¢in: Sise icerisindeki su miktar1 yine 3 parmak boyunu
gecmeyecek sekilde ve pipet suyun igerisine asiri batirilmayacak sekilde egzersizlere
giirlik ve hiz eklenerek devam edilir. Bu agamada sudaki fokurtularin hep aym
voliimde olugmasi egzersiz kalitesi agisindan son derece 6nemlidir.
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DERS PLANI

Dersin Adi: Bireysel Ses Egitimi 1-3

Smif: Lisans 1-2 (Deney ve kontrol grubu)
Tarih: 6. Hafta

Onerilen Siire: 40 Dakika

Konu: Egzersiz Siire ve Cesitliliginin Arttirilmasi

Amag: Sesin  dayaniklillk  kazanmasi, uzun ve karmagsik
seslendirilebilmesi amaglanir.

Ogretim Siireci:

- Ogrencinin nefes, postiir hazirligi saglanr.
- U-u-u -u-yaa
Sol Fa Mi Re Do
- YOoy- yoy- yoy- yoy- yoy- yoy- Yoo
Do Mi Sol Sol Sol Mi Do
- o T-di-i- i-i-i-yee
Do Mi Sol Fa Mi Re Do
- Mom-mom-mom-mom-mom-mom-mom
Sol Fa Mi Re Do Do Do

59

melodilerin

Gibi egzersizler giirliik, nefes ve mimik kontrolii saglanarak gerceklestirilir.

Lax Vox Grubu Icin: Su miktar1 arttirilmadan pipet biraz daha derine daldirilarak,
Ogrencinin egzersiz uygulanirken daha fazla basinca kars1 koymasi saglanir. Uzun
siiren daha karmasik melodili egzersizler lax vox yontemi ile uygulatilir. Bu esnada
Ogrencinin sesinde giirliikk ve perde kontroliinii kaybetmemesine dikkat edilir. Mimik

kontrolii saglanir.
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EK7

DERS PLANI

Dersin Adi: Bireysel Ses Egitimi 1-3

Smif: Lisans 1-2 (Deney ve kontrol grubu)

Tarih: 7. Hafta

Onerilen Siire: 40 Dakika

Konu: Uzun Melodili Egzersizler ve Tiz Seslerin Kullanilmasi.

Amag: Uzun Melodili Egzersizlerle Tiz Perdelerde de Kontroliin Saglanmasi
Amaglanir.

Ogretim Siireci:

- Egzersizler gergeklestirilirken dikkat edilmesi gereken genel
disiplinler 6grenciye hatirlatilarak ses egzersizlerine hazirlik saglanir.

- Daha uzun melodiler igeren ses egzersizleri tiz perdelerde kontrolii
saglama hedefine de dikkat edilerek calisilir.

- Ornek egzersiz melodileri: (Farkli vokal ve konsonlarla uygulanir)
Do - Mi - Sol - La - Sol - La - Sol - Mi - Doo

Do - Mi - Sol - do - Sol - Mi - Doo

Lax Vox Grubu I¢in: Yukarida belirtilen dzelliklerde egzersizler dnce sulu sonra
susuz olarak gergeklestirilir. Ogrencinin kendi sesinin tiz perdelerde de farkina
varmasi amaclanir.
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EK 8

DERS PLANI

Dersin Adi: Bireysel Ses Egitimi 1-3

Smif: Lisans 1-2 (Deney ve kontrol grubu)

Tarih: 8. Hafta

Onerilen Siire: 40 Dakika

Konu: Onceki Haftalarda Verilen Eserlerin Solfejlerinin Seslendirilmesi.
Amag: Ses Kullaniminin Seviyeye Uygun Eserlerle Yerlesmesi Amaglanir
Ogretim Siireci:

- Ogrencilerin seviyesine uygun bir eser segilerek desifresi saglanir.

Lax Vox Grubu I¢in: Onceden belirlenmis olan bir solfejin 6nce sulu olarak lax vox
yontemiyle, ardindan susuz olarak kendi sesiyle seslendirmesi ve elde edilen sesin
farkina varabilmesi saglanir.
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EK9

DERS PLANI

Dersin Adi: Bireysel Ses Egitimi 1-3

Smif: Lisans 1-2 (Deney ve kontrol grubu)
Tarih: 9. Hafta

Onerilen Siire: 40 Dakika

Konu: Eserlerin Sozlii Olarak Seslendirilmesi.

Amag: Eserlerin Yazildigi Dilin Fonetik Ozelliklerine, Artikiilasyon ve Miizikal
Ozelliklerine Uygun Olarak Seslendirilmesi Amaglanir.

Ogretim Siireci:

- On gozlem igin seslendirilmis olan eser yeniden solfej yapilir.
- Ogrencinin eserin genel 6zelliklerini (Artikiilasyon, ritim, tempo,
niians vb) hatirlamasi saglanir.

- Lax Vox Grubu icin: On gézlem esnasinda seslendirilen eserin
solfejinin 6nce lax vox teknigi ile ardindan kendi sesiyle seslendirmesi
saglanir. Ogrencinin eserin genel dzelliklerini (Artikiilasyon, ritim,
tempo, niians vb) hatirlamasi saglanir.
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EK 10

DERS PLANI

Dersin Adi: Bireysel Ses Egitimi 1-3
Smif: Lisans 1-2 (Deney ve kontrol grubu)
Tarih: 10. Hafta

Onerilen Siire: 40 Dakika

Konu: Son gozlem

Amag: Kontrol ve deney gruplarinin segilmis eserlerini yeniden seslendirmesi
amaclanir.
Ogretim Siireci:

- Kontrol ve deney gruplarina 6n gozlem asamasinda seslendirdikleri
eserler yeniden okutulur.
- Video kayit altina alinir.

Lax Vox Grubu I¢in: On gézlem esnasinda seslendirilen eser dnce lax vox teknigi
ile solfej yapilir ardindan s6zlii olarak seslendirilir.
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EK 12

(YAPILANDIRILMIS GOZLEM FORMU)
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Tablo 1 Yapilandirilmis Gézlem Formu

Degerli Ogretmenim;

Bu gézlem formu ¢aligma siirecinde sizde kalacaktir. Yapacaginiz gézlemin niteligi projenin basarisi
acisindan dnem arz etmektedir.

Sizden, ¢calisma videolarinda performans sergileyen 6grencileri tiim etkinlik siiresince gdzlemlemenizi
ve her bir madde i¢in ilgili gézlem kriterinin karsisina 1’den 5’e kadar uygun gordiigiiniiz bir diizeyi

se¢menizi rica ederim.

Hassasiyetiniz i¢in tesekkiir ederim.

Ogrencinin Adi Soyad: Sinifi Cinsiyeti

i o)

Ogrenci ses kulanimina 6212111

Postiir (Durus) uygun bir viicut durusu g Son

i i 9

(postiir) sergiliyor mu A

Ny - On
Ogrenci ses kullanimi igin Szlem

Nefes diyafram destekli nefes &
- Son
kullanabiliyor mu? .

gbzlem

On
Ogrenci nefes alis verisini gbzlem

dogru yapabiliyor mu? Son
gbzlem

On

Ogrenci nefesini uzun siireli gbzlem
ve etkili kullanabiliyor mu?

Son
gbzlem
On
Ses Kullanim Ogrenci sesini dogru yerde gozlem
kullanabiliyor mu? Son
gbzlem
. O
Ogrenci nota perde R 5
o . gbzlem
kontroliinii saglayabiliyor
Son
mu? R
gbzlem
Ogrenci sesinin giirliik On

kontroliinii saglayabiliyor gozlem
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mu? Son
gozlem
w On
Ogrenci rezonans szlem
bolgelerini kullanabiliyor g
Son
mu? .
gbzlem
On
Ogrenci sesini ton igerisinde | gozlem
koruyabiliyor mu? Son
gbzlem
Ogrenci performans On
Miizikal esnasinda melodi gdzlem
Degerlendirme | biitlinliigiinii koruyabiliyor Son
mu? gozlem
. On
Ogrenci eser boyunca vokal 4
S . gozlem
kalitesini ve enerjisini
N ... il Son
stirdiirebiliyor mu? r
gbzlem
Ogrenci miizigin ritim On
Ogelerine uyum gozlem
saglayabiliyor mu?(vurus, Son
tempo) gbzlem
On
Ogrenci eserin niianslarin gozlem
uygulayabiliyor mu? Son
gbzlem
On
) N\ . - -k..l 3 1
Artikiilasyon Ogrenci dogr_u artikiilasyon gbzlem
yapabiliyor mu? Son

gbzlem
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