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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

GENC YETISKINLERDE SEVGI BAGIMLILIGI iLE DEPRESYON ANKSIYETE
STRES VE BOYUN EGiCi DAVRANISLAR ARASINDAKI iLISKIiNIN
INCELENMESI

Seyma ERTURK

Bu arasgtirmanin amaci geng yetiskin bireylerde sevgi bagimliligi ile depresyon, anksiyete, stres ve boyun
egici davranislar arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu arastirmada nicel arastirma tiirlerinden biri olan iligkisel
tarama modeli kullanilmistir. Calisma grubu 308 kadin (%69.5) ve 135 erkek (%30.5) olmak {izere 443 geng
yetiskin bireyden olusmaktadir. Calismada veri toplama araglar1 olarak Sevgi Bagimliligi Olgegi, Depresyon
Anksiyete Stres Olgegi Kisa Formu (DASS 21), Boyun Egici Davramislar Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilmstir. Elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistikler, bagimsiz érneklem t-testi, tek yonlii varyans
analizi, Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayist ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Bu
arastirmanin bulgularina gore erkek geng yetiskin bireylerin sevgi bagimliligi puanlar1 kadin geng yetiskin
bireylerin puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Geng yetiskin bireylerin sevgi bagimliligi
puanlarinin egitim diizeyi degiskenine gore anlaml diizeyde farklilagsmadig1 bulunmustur. Geng yetiskin bireylerin
sevgi bagimlilig1 puanlar1 romantik iligki durumuna goére anlamli diizeyde farklilasmadigi bulunmustur. Geng
yetiskin bireylerin sevgi bagimliligi puanlarinin romantik iligki siiresine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi
bulunmustur. Yapilan korelasyon analizi sonucuna gore geng yetiskin bireylerin sevgi bagimlilig1 puanlar ile
depresyon ve anksiyete puanlar1 arasinda anlamli bir iligki olmadigi; stres ve boyun egici davraniglar arasinda ise
pozitif yonde ve anlamli bir iliski bulunmustur. Geng yetiskin bireylerin depresyon puanlari ile anksiyete, stres ve
boyun egici davraniglar puanlar arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki bulunmustur. Geng yetiskin bireylerin
anksiyete puanlari ile stres ve boyun egici davranislar puanlart arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki
bulunmustur. Geng yetiskin bireylerin stres puanlari ile boyun egici davranislar puanlari arasinda pozitif yonde ve
anlamli bir iligki bulunmustur. Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucuna gdre stres puanlarinin sevgi
bagimlilig1 puanlarini anlamh diizeyde yordadigi bulunmustur. Depresyon, anksiyete ve boyun egici davranislar
puanlarinin ise sevgi bagimlilig1 puanlarin1 anlamli diizeyde yordamadig1 bulunmustur. Arastirma sonucunda elde
edilen bulgular ilgili alanyazin temel alinarak tartisilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara yonelik
cesitli Onerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sevgi bagimliligi, depresyon, anksiyete, stres, boyun egici davraniglar.



ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Program
Master Thesis

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP AMONG LOVE ADDICTION AND
DEPRESSION, ANXIETY, STRESS AND SUBMISSIVE BEHAVIORS IN YOUNG
ADULTS

Seyma ERTURK

The aim of this study was to examine the relationship between love addiction and depression, anxiety,
stress and submissive behaviors in young adults. In this study, the relational survey model, one of the quantitative
research types, was used. The study group consisted of 443 young adults, 308 females (69.5%) and 135 males
(30.5%). Love Addiction Scale, Depression Anxiety Stress Scale Short Form (DASS 21), Submissive Behaviors
Scale and Personal Information Form were used as data collection tools in the study. Descriptive statistics,
independent sample t-test, one-way analysis of variance, Pearson Product Moment correlation coefficient and
multiple linear regression analysis were used to analyze the data obtained. According to the findings of this study,
the love addiction scores of male young adults were significantly higher than the scores of female young adults. It
was found that the love addiction scores of young adult individuals did not differ significantly according to the
level of education variable. It was found that love addiction scores of young adult individuals did not differ
significantly according to romantic relationship status. It was found that the love addiction scores of young adults
did not differ significantly according to the duration of romantic relationship. According to the results of the
correlation analysis, there was no significant relationship between the love addiction scores of young adults and
their depression and anxiety scores; a positive and significant relationship was found between stress and
submissive behaviors. A positive and significant relationship was found between depression scores and anxiety,
stress and submissive behaviors scores of young adults. A positive and significant relationship was found between
anxiety scores and stress and submissive behaviors scores of young adults. A positive and significant relationship
was found between the stress scores of young adults and their submissive behavior scores. According to the results
of multiple linear regression analysis, it was found that stress scores significantly predicted love addiction scores.
Depression, anxiety and submissive behaviors scores did not significantly predict love dependence scores. The
findings of the study were discussed based on the relevant literature. Various suggestions are given for the findings
obtained as a result of the research.

Keywords: Love addiction, depression, anxiety, stress, submissive behaviors.
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BOLUM 1

1. GIRIS

Sevgi, romantik iligkilerin temelini olusturan fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglari
karsilayan karmasik ve ¢ok boyutlu bir duygudur (Jankowiak ve Fischer, 1992; Simpson vd.,
1986). En giiclii haz ve tutku kaynagi olarak ifade edilen sevgi duygusu (Earp vd., 2017,
Reynaud vd., 2010) bireyin partnerine yonelik derin bir baglanma siireci olarak
tanimlanmaktadir (Hazan ve Shaver, 1987). Giivene dayal1 saglikli bir baglanma oldugunda
bireyin 6z saygi, 0z yeterlilik algis1 ve psikolojik iyi olus hali ilizerinde olumlu etkileri
olmaktadir. Ancak bu baglanma sagliksiz bir baglanmaya doniistiigiinde ise birey tizerinde

olumsuz ve yikici sonuglara yol acabilmektedir (Sirvent-Rutiz vd., 2022).

Sevgi kavrami, olgunlasmis ve olgunlasmamis olmak tizere iki sekilde ele alinmaktadir
(Sussman, 2010). Olgunlagmis sevgi, bireylerin romantik iliski icerisinde karsilikli biiyiimesini
ve gelismesini desteklemektedir. Olgunlasmis sevginin bireyin mutluluk ve yasam doyumu
tizerinde olumlu etkileri bulunmaktadir (Acevedo ve Aron, 2009). Olgunlagmamis sevgi ise
bireyin partneri ile saglikli bir iliski kurmasii olumsuz etkilemektedir (Sussman, 2010).
Olgunlagsmamis sevgi; yiiksek diizeyde belirsizlik, takinti ve kaygi ozellikleri icermektedir
(Acevedo ve Aron, 2009). Olgunlagsmamis sevginin kompulsif davraniglar, takinti, kaygt ve
olumsuz yasantilarla karakterize edilmesi ise sevgi bagimlilig1 olarak ifade edilmektedir (Costa

vd., 2019).

Sevgi bagimliligl, son zamanlarda tizerinde ¢alisilan énemli konulardan biri haline
gelmigtir. Sevgi bagimliligi, bireyin kendisine zarar vermesine ragmen kompulsif bir sekilde
romantik iliskiyi silirdiirme davranisi olarak tanimlanmaktadir (Reynaud vd., 2010). Sevgi
bagimliligi, bireyin partnerine yonelik takintili diislinceler ve partnerle siirekli birlikte
olabilmek i¢in uygun olmayan davranisglar sergilemelerine neden olmaktadir (Fisher vd., 2016).
Bu nedenle sevgi bagimliligi, romantik iliskiye karsi uyumsuz, siirekli ve yogun ilgi ile
karakterize edilmektedir (Sanches ve John, 2018). Sevgi bagimlilig1, partnere kars1 yogun ve
degisken duygular, kaybetme korkusu, kontrol kaybi, takintili ask iliskisi, gercek yakinliktan
yoksunluk, yikic1 davramis ve diirti kontrol bozukluklart gibi o6zellikler igermektedir
(Mucchetti, 1999). Ayrica sevgi bagimlisi birey, partnerini ideallestirmekte ve iliskilerini her
tiirlii problemi ¢ozebilecek sihirli bir gii¢ olarak gérmektedir (Song ve Ha, 2020).



Sevgi bagimliligi, romantik iligkiye veya bir partnerle birlikte olmaya duyulan yogun
0zlem duygusudur (Sussman, 2010). Sevgi bagimlis1 bireyin odaginda romantik iligki ve
partneri yer almaktadir (Song ve Ha, 2020). Birey romantik bir iligki i¢erisinde olmadiginda
kendisini yalniz ve caresiz hissetmektedir. Bu durum bireyin iligkisi sonlandiginda uzun siire
iliskiyi romantize etmesine veya bagimlilik davranisini siirdiirebilecegi yeni bir iligki arayisina
girmesine neden olmaktadir (Sussman, 2010). Sevgi bagimlis1 bireyde romantik iligkilerini
devam ettirebilmek ve partneri ile daha fazla zaman gegirebilmek amaciyla sosyal, mesleki ve
bos aktivitelerde ilgi kaygi veya tamamen birakma davranist goriilmektedir (Dineen ve Dinc,
2024; Reynaud vd., 2010). Bu durumun ise sevgi bagimlist bireyin yasam doyumunu olumsuz

etkilemektedir (Gori vd., 2023).

Sevgi bagimlilig: diisiik benlik saygisi, terk edilme korkusu ve 6tke problemlerinin bir
sonucu olarak ortaya cikabilmektedir. Ayrica obsesif kompulsif bozukluk, depresyon,
anksiyete, stres gibi psikolojik rahatsizliklarin sonucunda ikincil bir semptom olarak da sevgi
bagimliliginin ortaya ¢ikabilecegi ifade edilmektedir. Sevgi bagimliligi davranisinin depresyon
ve kaygimin birey iizerindeki olumsuz etkilerini hafiflettigi ileri siiriilmektedir (Chavez, 2010).
Bu nedenle sevgi bagimlisi birey depresyon ve kayginin neden oldugu olumsuz sonuglara tepki
olarak sevgiyi aramakta ve birey partnerine yogun bir baglanma davranist sergilemektedir
(Sussman, 2010). Depresyon, mutsuzluk, umutsuzluk, yalniz hissetme, kendini cezalandirma
ve suglama ile karakterize duygudurum bozuklugu olarak tanimlanmaktadir (Tahirovic vd.,
2018). Bireylerin mutsuz, yalniz, ihmal edilmis veya depresif hissettikleri zamanlarda romantik
iliskilerine daha fazla bagimli hale geldikleri ifade edilmektedir (Chavez, 2010). Sevgi
bagimliligiin depresyon, anksiyete ve mutsuzluk ile iligkili oldugu bulunmustur (Sanches ve

John, 2010).

Anksiyete bireyin su anda veya gelecekte yasanabilecek istenmeyen olaylara karsi
algilanan gerilim ve korku duygusu olarak tanimlanmaktadir (Sarigam, 2018). Bireylerin
kaygili, korkmus ve stresli zamanlarda sevgiye daha fazla ihtiyac hissettikleri ileri
stiriilmektedir (Chavez, 2010). Depresyon, anksiyete gibi psikolojik rahatsizliklara basa
c¢ikmaya c¢alisgan bireyler ic¢in romantik iligkilerin psikolojik rahatsizliklarin temel
semptomlarinda gecici bir rahatlama sagladig1 ifade edilmektedir. Bu nedenle bireyin gegici de
olsa sikintilardan uzaklasmasi var olan iligkisini devam ettirme cabasi igerisinde olmasina
neden olmaktadir (Sophia vd., 2009). Nitekim sevgi bagimlisi bireylerin partnerlerini
problemlerle basa ¢ikmanin bir yolu olarak gordiikleri ifade edilmektedir (Sussman vd., 2010).



Ancak uzun vadede bu durumun bireyin sevgi bagimlilig1 gelistirmesine neden olabilecegi

diistiniilmektedir.

Stres, bireyin tehlikeli olarak algiladig1 durumlar karsisinda verdigi tepkiler olarak ifade
edilmektedir (Folkman ve Lazarus, 1985). Bagimliliga neden olabilecek davranislarin, bireyin
yasaminda meydana gelen stresli olaylarla bas etmek i¢in kullanilan bir kaginma yolu olarak
gelisebilecegi ifade edilmektedir (Bisagnoa ve Cadebt, 2014). Bu nedenle stresin bir tiir
bagimlilik olarak degerlendirilen sevgi bagimliliginin  olusumunu tetikleyebilecegi
diistiniilmektedir (Fisher, 2016). Sevgi bagimlis1 birey, stresli durumlarda partnerine
giivenmekte (Redcay ve Simonetti, 2018) ve partnerini stresle bas etmenin bir yolu olarak
gormektedir (Sussman, 2010). Stresli durumlarda partnerinin yoklugu ise sevgi bagimlisi
bireyin daha fazla stres yasamina neden olmaktadir (Redcay ve Simonetti, 2018). Stresi ve
stresin neden oldugu olumsuz duygular1 azaltmada 6nemli rol oynayan sevgi duyusu, birey
tarafindan odiillendirici ve degerli olarak algilanmaktadir (Roberts ve Roberts, 2019). Bu
nedenle bireyin stresle basa c¢ikmada partner sevgisine yonelik tekrarlayan bir ihtiyag
hissedecegini diisiiniilmektedir. Stres, bireyin sevgi bagimlilig1 gelistirmesinde risk faktorii

olarak ele alinmaktadir.

Sevgi bagimliligl, bireyin yasamini devam ettirebilmek igin partnerinin varligina
duyulan vazgecilmez bir ihtiyac olarak kendini gostermektedir (Maglia vd., 2023). Sevgi
bagimlilig1 gosteren birey var olan iliskiyi devam ettirebilmek icin kendi duygu, diisiince ve
ihtiyaglarini bastirma davranist gostermektedir. Ayrica bu bireylerde diisiik 6zsaygi1 ve diger
bireylerin onaymni alma ihtiyact oldugu ifade edilmektedir (Redcay ve Simonetti, 2018).
Alanyazin incelendiginde boyun egici davranis sergileyen bireylerin de diisiik 6zgiivene sahip
oldugu (Gilbert ve Allan, 1994) kendi duygu ve diisiincelerini geri planda tuttugu (Deluty,
1985) ve diger bireylerin onayini alma egiliminde olduklar1 goriilmektedir (Gilbert ve Allan,
1994). Boyun egici davranis sergileyen bireylerin sorumluluk almaktan kagindiklari ve
yasamlarinda diger bireylerin yonlendirmelerine ihtiya¢ duyduklari ifade edilmektedir (Kara
vd., 2013). Alanyazin incelendiginde sevgi bagimlilig1 yasayan ve boyun egici davranis
sergileyen bireylerin benzer 6zelliklere sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu nedenle boyun egici

davraniglarin sevgi bagimliligi ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Boyun egici davranislar, bireyin ¢atisma durumlarindan kaginmak i¢in gosterdigi pasif
tepkiler olarak tanimlanmaktadir (Gilbert vd., 2003). Tehdit veya alay edilme, dislanma,

sevilmeme veya reddedilme korkular1 bireyin boyun egici davranislar sergilemesine neden

3



olmaktadir (Gilbert ve Allan, 1994). Birey iliski icerisindeki olas1 ¢atigmalar1 engellemek ve
sevilmeme veya reddedilme korkularindan kaynakli olarak iliski igerisinde boyun egici
davraniglar sergilemektedir. Nitekim sevgi bagimliliginin partner tarafindan terk edilme
korkusu ile iligkili oldugu ifade edilmektedir (Maglia vd., 2023). Sevgi bagimlilig1 ve boyun
egici davraniglarin temelinde benzer korkularin yer aldigi goériilmektedir. Ayrica boyun egici
davranis sergileyen bireylerin bagimlik gelistirmeye yatkin bireyler oldugu ifade edilmektedir
(Sturman, 2011). Bu nedenle bireyin terk edilme veya reddedilme gibi korkular nedeniyle iliski
icerisinde sergiledigi boyun egici davranislarin zamanla sevgi bagimliliginin olusumuna ve

gelisimine destek olabilecegi diisiiniilmektedir.

Geng yetiskin bireylerde sevgi bagimliliginin oldukca yaygin goriilen bir bagimlilik
oldugu ileri siirtilmektedir (Sussman, 2010). Geng yetiskinlik donemi, is ve meslek se¢imi, es
secimi, aile kurma, romantik iliskiler kurma ve sosyal iligkiler kurma gibi gelisim goérevlerinin
bulundugu bir gelisim donemi olarak tanimlanmaktadir (Aydin, 2003). Geng yetiskinlik
doneminde bireylerin flort etme, sevmek gibi romantik iligki siireclerini daha fazla
deneyimledigi goriilmektedir (Levinson, 1978). Bu donemde bireylerin agk, evlilik ve aile ile
yasamlarinin yapisin sekillendirmek i¢in partner arayisi igerisinde olduklar: ifade edilmektedir
(Levinson, 1996). Geng yetiskinlik doneminde romantik iliskilerin gelisim lizerinde 6nemli rol
oynamasindan dolay1 bireyin terk edilme veya yalitilmislik duygularindan kaginmak (Erikson,
1982) i¢in partnerine bagimlilik gelistirebilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu arastirmada
geng yetiskin bireylerde sevgi bagimliligi, depresyon, anksiyete, stres ve boyun egici

davraniglar arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmaktadir.

1.1. Problem Durumu

Sevgi, bireyin yasadigl en temel duygulardan biridir. Bu nedenle sevgi bagimliligina
neden olan degiskenlerin ortaya konulmasi gerekli goriilmektedir. Bu arastirmada geng yetiskin
bireylerde sevgi bagimliligi, depresyon, anksiyete, stres ve boyun egici davraniglar temel
problem olarak ele alinmaktadir. Yurt i¢i ve yurt dist alanyazin incelendiginde sevgi bagimliligi
degiskeninin iizerinde calisilan yeni bir konu oldugu goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde
bu caligmada ele alinan degiskenlerin bir arada incelendigi bir ¢aligma bulunmamaktadir. Bu

nedenle bu ¢alisma 6zgiin ve glincel bir ¢aligsma niteligi tasimaktadir.

Bu calismada “Geng yetiskin bireylerde sevgi bagimlilidi ile depresyon, anksiyete, stres

ve boyun egici davraniglar arasinda anlamli bir iligki var midir” sorusuna cevap aranmaktadir.



Arastirmanin bagimli degiskeni sevgi bagimliligi; bagimsiz degiskenleri ise depresyon,

anksiyete, stres ve boyun egici davraniglar olarak belirlenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu caligmada geng yetiskinlerde sevgi bagimliligi ile depresyon anksiyete stres ve
boyun egici davraniglar arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaistir. Bu ¢alismada ana amag

dogrultusunda asagida bulunan alt amaclar incelenmistir.

1. Geng yetiskinlerin sevgi bagimlilig1 6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamalari;

a. Cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

b. Egitim diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

c. Romantik iliski durumu degiskenine gére anlamli diizeyde farklilasmakta midir?
d. Romantik iliski siiresi degiskenine gore anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

2. Geng yetiskinlerde sevgi bagimlilig: ile depresyon, anksiyete, stres ve boyun egici
davraniglar arasinda anlamli bir iligki var midir?
3. Geng yetiskinlerde depresyon, anksiyete, stres ve boyun egici davranislar sevgi

bagimliligin1 anlamh diizeyde yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Ask ve sevgi duygusunun tatmin edici, tutku, yakinlik gibi ddiillendirici etkileri
bulunmakla birlikte psikolojik rahatsizlik ve duygusal ac1 gibi etkileri de bulunmaktadir (Gable
ve Impett, 2012). Yapilan c¢alismalar sonucunda sevginin bagimlilik yapabilecegi ifade
edilmektedir (Earp vd., 2017). Sevgi bagimliliginin bireylerde psikolojik rahatsizliklara yol
acabildigi bilinmekle birlikte alanyazinda net bir tanimlamanin olmadigi goériilmektedir. Bu
nedenle sevgi bagimliligi kavraminin daha iyi anlasilmasi acisindan sevgi bagimliligina yonelik

calismalarin sayisinin artmasinin gerekli ve dnemli oldugu diisiiniilmektedir (Salani vd., 2022).

Alanyazin incelendiginde son yillarda sevgi bagimlilig: ile ilgili yapilan ¢aligmalarin
artig gosterdigi goriilmesine ragmen (Griende, 2023; Tras ve Yakici, 2023; Yakici ve Tras,
2024) bu konuda yapilan ¢aligmalarin sinirl oldugu goriilmektedir. Ayrica sevgi bagimliligi ile
depresyon, anksiyete gibi psikolojik rahatsizliklarin iliskisinin incelendigi sinirli sayida ¢caligsma
oldugu goriilmektedir (Giacobbe vd., 2024). Sevgi bagimlilig1 olan bireylerin depresyon, kaygi
gibi olumsuz psikolojik rahatsizliklar yagsamaya egilimli olduklari ifade edilmektedir (Sussman,

2010). Bu nedenle sevgi bagimliligi ile psikolojik rahatsizliklarin iligkisini anlamak igin



depresyon, anksiyete, stres gibi degiskenlerle iliskisinin incelenmesinin 6nemli oldugu

goriilmektedir.

Insanlar1 mutlu etmeye ¢alisma, hayir demekte zorlanma, her zaman onay ihtiyaci iginde
olma ve asir1 baglanma gibi boyun egici davraniglar sergileyen bireylerin iligkilerine yonelik
bagimli hale gelebilecekleri diisliniilmektedir. Nitekim alanyazin incelendiginde boyun egici
davraniglar sergileyen bireylerin bagimlilik gelistirme egilimlerinin yiiksek oldugu
goriilmektedir (Morgan ve Clark, 2010). Bireyler, partnerin deger ve sevgisini kaybetmemek
adina boyun egici davranislar sergileyebilmektedir (Sahan-Yilmaz, 2015) ve zamanla bu
davranislar bireyin iliskiye yonelik bagimlilik gelistirmesine sebep olabilmektedir. Boyun egici
davranislarin  sevgi bagimliligin olugsmasinda risk faktorii olabilecegi diisiiniilmektedir.
Alanyazinda boyun egici davraniglar ve sevgi bagimliligi kavramlarinin birlikte ele alindigi
calismalarin bulunmamasi nedeniyle boyun egici davranislar ve sevgi bagimlilig: arasindaki
iligkinin anlasilmasi agisindan bu caligmanin 6nemli oldugu ve ilgili alanyazina katki

saglayacagi diisiiniilmektedir.

Geng yetigkinlik doneminde bireylerin es se¢imi, evlilik, romantik iligkiler kurma gibi
gelisim gorevlerinin (Havighurst, 1972) bulunmasindan dolay1 sevgi kavrami 6zellikle geng
yetiskinlik doneminde 6nemli bir yer edinmektedir. Sevgi bagimlhiginin yetiskinlerde %3-26
civarinda yayginlik gosterdigi bilinmektedir (Sussman vd., 2011). Sevgi bagimlilig1 yasayan
bireylerde sagliksiz iliskiler kurma, endise ve 6fke hali, benlik karmasasi (Liverano vd., 2023),
madde bagimliligi (Sussman, 2010), diirtii kontrol bozuklugu (Black vd., 2012) ve yasamin
cesitli alanlarinda islevsellikte bozulmalar (Rogier vd., 2024) meydana gelebilecegi ifade
edilmektedir. Sevgi bagimliligin yaygin bir sekilde goriilmesi ve bireyin yasaminda bir¢ok
olumsuz etkiye sahip olmasindan dolay1 iizerinde ¢alisilmasi gereken 6nemli bir kavram oldugu
diistiniilmektedir. Bu arastirmanin geng yetiskinlerde sevgi bagimliligi, depresyon, anksiyete,
stres ve boyun egici davraniglar arasindaki iligkileri ortaya c¢ikarmasi agisindan sevgi
bagimliligina iliskin 6nleyici ve risk faktorlerinin belirlenmesine ve ruh sagligi alaninda yapilan
uygulamalara katki saglayacag: diislinlilmektedir. Literatiir incelendiginde genc yetiskinlerin
sevgi bagimlilig: lizerinde depresyon, anksiyete, stres ve boyun egici davraniglarin roliinii
inceleyen bir ¢caligmaya rastlanmamistir. Bu anlamda bu ¢alismanin literatiire katki saglayacagi

ve gelecekte konu ile ilgili yapilacak ¢alismalara fikir saglayacag diisiiniilmektedir.



1.4. Sayiltilar
Bu calismaya katilim saglayan geng yetiskinlerin caligmada kullanilan 6l¢gme araglarina

ictenlikle ve objektif olarak cevap verdikleri kabul edilmektedir.

1.5. Simirhliklar
Aragtirmanin ¢alisma grubu 2024 yilinda Konya ilinde ikamet eden halen romantik iliski

igerisinde olan ve en az 6 aydir bu iligkiye devam eden geng yetiskinler ile sinirlandirilmistir.

Aragtirmada elde edilen veriler, g¢alismada kullanilan 06lgme araglariyla

sinirlandirilmstir.

1.6. Tanimlar
Sevgi Bagimhihigi: Takinti, kompulsif davranislar ve kaygiy1 iceren olumsuz yasantilara

ragmen devam eden iliski olarak tanimlanmaktadir (Costa vd., 2019).

Depresyon: Depresif ruh hali, ilgi kaybi, uyku giicliigli ve yeme bozuklugu gibi istem
dist degisimler, yorgunluk, degersizlik, sugluluk gibi semptomlar1 icinde bulunduran bir

psikolojik rahatsizlik olarak tanimlanmaktadir (Tolentino ve Schmidt, 2018).

Anksiyete: Bireyin su anda veya gelecekte yasanabilecek olaylar karsisinda gercek bir
tehdit bulunmamasina ragmen yasanan endise ve korku hali olarak tanimlanmaktadir (Kring

vd., 2019).

Stres: Bireye rahatsizlik veren davranislarin bireyde meydana getirdigi psikolojik ve

fizyolojik tepkiler olarak tanimlanmaktadir (Boyapati ve Wang, 2007).

Boyun Egici Davramislar: Bireyin kendinden daha yliksek statiide olan bireylerle
yasanabilecek olas1 catigmalar1 engellemek amaciyla sergiledigi kacinma ve pasif tepkiler

olarak tanimlanmaktadir (Allan ve Gilbert, 1997).

Geng Yetiskinlik Donemi: 20-40 yas araligimi kapsayan ve saglikli sosyal iliskiler
kurma, es se¢me, igse baslama gibi gelisim gorevlerinin yer aldigi doénem olarak

tanimlanmaktadir (Levinson 1996).



BOLUM 2
2. ALAN YAZIN

Bu béliimde sevgi bagimliligi, depresyon, anksiyete, stres, boyun egici davraniglar ve

geng yetiskinlik donemi ile ilgili kuramsal bilgilere yer verilmektedir.

2.1. Sevgi Bagimhhg
Bu boliimde sevgi bagimliligl, sevgi bagimliligi tani kriterleri, sevgi bagimliliginin
nedenleri, sevgi bagimliligr ile ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan g¢alismalara yer

verilmistir.

2.1.1. Sevgi Bagimhihig

Sevgi duygusu, bireyin partneri ile birlikte olmak ya da iligkiyi devam ettirmek i¢in
yogun bir arzu duymasi olarak tanimlanmaktadir (Fisher vd., 2006). Sevgi, bireyin partneri ile
karsilikli baglanma siireci olarak ifade edilmektedir (Hazan ve Shaver, 1987). Bu baglanma
stireci bireylerin karsilikli biiytimelerini destekleyen, yakinlik, glivene dayali saglikli ve olumlu
duygular ifade eden baghlik siireci olarak degerlendirilmektedir (Griende, 2023; Sussman,
2010). Ancak bazi durumlarda ask ve sevginin bireysel ve iliskisel sikintilara yol agabilen,
bagimlilik semptomlarina benzer bir dizi davranig Oriintiisiinii igeren bir bagliliga
doniisebilecegi ifade edilmektedir (Rogiera, 2024). Sevgi bagimlilig1 olarak ifade edilen bu
durum bireyin olumsuz yasantilar yasamasina ragmen romantik iligkiyi siirdiirme davranisi

olarak tanimlanmaktadir (Dineen ve Dinc, 2024).

Sevgi bagimlilig, bireyin yagaminin birgok dnemli alaninda iglevsel bozulmalara neden
olan partnere yonelik siirekli, uyumsuz ve yogun ilgi ile karakterize edilen bir tiir bagimlilik
olarak ifade edilmektedir (Sanches ve John, 2018). Sevgi bagimliligi, DSM-5 tani kriterleri el
kitabinda ve Uluslararas1 Hastalik Siniflandirmasi (ICD-11) igerisinde ruhsal bir bozukluk
olarak yer almamasina karsin romantik iliskilerin baslamasindan sonlanmasi siirecine kadar
uyusturucu gibi madde bagimliliklar1 ile benzer semptomlara sahip olmasi nedeniyle bir

bagimlilik tiirii olarak kabul edilmektedir (Earp vd., 2017; Salani vd., 2022).

Sevginin bagimliliga neden olabilecek bir duygu olmasi (Burunat, 2019) alanyazinda
iki temel nedene dayandirilarak agiklanmaktadir. Bu agiklamalardan ilki, sevgi duygusunun
diger bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi beynin 6diil sistemine ait yapilar1 aktive etmesidir. Tkinci

aciklama ise takintili sevgi bi¢iminin; yogun haz, tolerans, belirginlik, yogun istek ve ¢ekilme



gibi diger bagimlilik tiirleri ile benzer temel 6zellikleri tagimasi seklindedir (Salani vd., 2022).
Sevgi bagimliligi, diger bagimlilik tiirleri ile benzerlikler tasimakla birlikte her bireyin en az
bir kere ask ve sevgi duygusunu deneyimlemis olmasi ya da bu duygulari deneyimlemek

istemesi ile diger bagimlilik tiirlerinden ayrildig: ifade edilmektedir (Fisher, 2016).

Sevgi bagimliligi, bireyin partnerine ya da romantik iliskiye yonelik gelistirdigi bir
bagimlilik olarak ifade edilmektedir (Borrello vd., 2023). Sevgi bagimliligi, bireyin partnerine
yonelik kontrolsiiz bir sekilde tekrarlayan ilgi gésterme davranisi olarak da tanimlanmaktadir
(Sophia vd., 2009). Sevgi bagimlis1 birey, yasamindaki duygusal boslugu doldurmak i¢in bir
partnerin varligina ihtiya¢ duymakta ve partnerinin her aninda yaninda olacagina yonelik
glivence aramaktadir. Ayrica yasamin anlamli ve yasanilabilir olmasi i¢in partnerin varligina
ihtiyac hissetmektedir. Sevgi bagimlis1 birey haz ve mutlulugun tek kaynagi olarak partnerini
gormektedir (Hunter vd., 1981). Bu durum bireyin partneri ile daha sik ve uzun siire birlikte

olma ihtiyact hissetmesine neden olmaktadir (Borrello vd., 2023).

Sevgi bagimliligi, partnerin bireyin yasaminda en onemli Oncelik haline gelmesi
durumu olarak ifade edilmektedir (Sophia vd., 2009). Sevgi bagimlisi birey i¢in partnerinin
varlig1 vazgecilmez bir ihtiya¢ haline gelmektedir (Maglia vd., 2023). Sevgi bagimlis1 birey
partnerinden ayr1 kaldiginda kontrolsiiz bir sekilde partnerini diisiinmekte ve partnerine yonelik
yogun bir 6zlem duymaktadir (Borrello vd., 2023). Ayrica sevgi bagimlist bireyde partnerin
yoklugunda olumsuz duygudurumlar ve yogun duygusal sikintilar goriilmektedir. Sevgi
bagimlis1 birey, yasadigr bu olumsuz duygulardan kacinmak amaciyla partneri ile birlikte
olabilmek i¢in giiclii bir arzu ve ihtiya¢ hissetmektedir (Gori vd., 2023). Bu nedenle sevgi
bagimlis1 bireyde tim zamanini partneri ile gecirebilmek i¢in kisisel, sosyal, mesleki

etkinlikleri azaltma ya da birakma davranis1 goriilebilmektedir (Maglia vd., 2023).

Sevgi bagimliligi, bireyin partnerine asir1 duygusal bagimlilik gelistirmesi ile birlikte
partnerinin bagliligina dair glivensizlik, giic oyunlari, sahiplenici diisiince ve davranislar ile
karakterize romantik iliski bi¢imidir (Earp vd., 2017). Sevgi bagimlis1 birey, yetersiz ve
sevilmeye deger olmadigina inanmakta ve partneri tarafindan terk edilecegine dair korku
yasamaktadir. Bu nedenle sevgi bagimlisi birey, terk edilme korkusu ve iligkinin devam
etmesini saglamak amaciyla partnerini kontrol etme ve fedakarlik yapma gibi islevsiz
davranislarda bulunmaktadir (Guan vd., 2025). Sevgi bagimlis1 birey, iliskisi sonlandiginda ise

uzun bir iligkisini romantize etmekte ve yeni bir iliskiye baglama egiliminde olmaktadir



(Sussman, 2010). Bu durum bireyin sagliksiz iligkileri ideallestirme ya da siirekli yeni partner

arama gibi zorlayici davranis dongiisiine girmesine neden olmaktadir (Topino vd., 2024).

Sevgi bagimliligi, bireyin yasaminda 6nemli islevsel bozulmalara neden olmakta;
giivene dayali saglikli iligkiler kurmasini engellemekte ve kendisine ya da diger bireylere zarar
vermesine yol agabilmektedir (Earp vd., 2017). Bireylerde yaygin olarak goriilen sevgi
bagimliligl, depresyon, anksiyete ve kendine zarar vermeye kadar uzanan ciddi psikolojik
sonuglara neden olabilmektedir (Salani vd., 2022; Topino vd., 2024). Sevgi bagimlis1 birey,
romantik iliskilerinin olumsuz sonuglarinin fark etmeleri durumunda dahi iligkilerini
sonlandirma ya da duygularini kontrol altina alma konusunda basarisiz olmaktadir (Dineen ve
Dinc, 2024). Bu nedenle sevgi bagimliliginin olusumunun engellenmesinin ve erken

donemlerde tespit edilerek tedavi edilmesinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir.

2.1.2. Sevgi Bagimhihig1 Tam Kriterleri

Sevgi ve romantik iligkilerdeki bagimlilik siirecinin alkol, uyusturucu gibi bagimlilik
yapan maddelerle ayni sekilde ilerledigi ifade edilmektedir (Costa vd., 2019; Frascella vd.,
2010). Yapilan ¢alismalar yogun sevgi duygusunun madde kullanim1 deneyiminde oldugu gibi
beynin 6diil sistemini harekete gecirdigini gostermektedir (Fisher, 2016). Madde bagimliligi ile
sevgi bagimlilig1 arasinda fizyolojik ve psikolojik semptomlar agisindan benzerliklerin oldugu
ifade edilmektedir (Burkett ve Young, 2013). Bu nedenle romantik iligkilerin temelini olusturan
sevgi duygusunun bagimliliga neden olabilecegi ifade edilmektedir (Costa vd., 2019; Earp vd.,
2017). Sevgi bagimliliginin madde ile iliski bagimliklara benzer tami kriterleri icerdigi ileri
siiriilmesine (Sussman, 2010) ragmen Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El
Kitabinda (DSM-5) ve Uluslararas1 Hastalik Siniflandirilmast (ICD-11) tan1 sistemlerinde
ruhsal bozukluk olarak yer almamaktadir (Salani vd., 2022). Ancak alanyazinda ac1 veren
yogun sevgi duygusu bagimlilik olarak kabul edilmekte ve sevgi bagimliligina yonelik birtakim

tan1 kriterleri gelistirildigi gortilmektedir.

Reyanud vd. (2010), sevgi bagimlilig1 ile ilgili madde ile iliski bozukluklar temel
alinarak benzer tani kriterleri belirlemislerdir. Sevginin bagimlilik olarak tanimlanabilmesi i¢in
bireyin yasaminda islevsel bozulmalara yol agmasi ve en az {i¢ belirtinin ayn1 yil igerisinde

bireyde goriilmesi gerektigi ifade edilmektedir. Sevgi bagimlilig1 igin belirlenen kriterler:

1. Romantik iliskiye ya da partnerine kars1 zorlayici bir ihtiyag¢ hissetmesi ve romantik

iligki ve partnerinin yoklugunda yogun bir ac1 hissetmesi.
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2. Romantik iliskiye yonelik fiziksel ya da zihinsel olarak daha fazla zaman harcamasi.

3. Partner ile daha fazla zaman gecirmek icin sosyal, mesleki ya da eglenme-dinlenme

etkinliklerinin birakilmasi ya da azaltilmasi.

4. Romantik iliski i¢in harcadigi zamani azaltmak ya da kontrol altinda tutmak i¢in

stirekli bir istek ya da sonu¢ vermeyen cabalar.

5. Romantik iligkinin neden oldugu bireysel ya da kisileraras1 sorunlarin varligina

ragmen romantik iligkinin siirdiiriilmesi.
6. Asagidakilerden biriyle tanimlandig1 lizere baglanmaya yonelik sorunlarin varlig:
a. Kalic1 bir baglanma olmaksizin siirekli ve ylizeysel romantik iligkilerin kurulmasi.

b. Giivensiz baglanma ile karakterize tekrarlayan aci veren romantik iligkilerin

kurulmasi seklindedir.

Redcay ve Simonetti (2018), sevgi bagimliligin1 tanilamaya yonelik dort faktdrden
olusan on bir maddelik tani kriterleri belirlemistir. Tablo 2.1’de tanmi kriterlerine yer

verilmektedir.

Tablo 2.1 Sevgi bagimhhg: tam kriterleri

Faktorler Tam Kiriterleri
1. Temas1 ya da iliskiyi sonlandirma arzusu
2. Temast ya da iliskiyi sonlandirma ya da kontrol
Bozulmus Kontrol altina alma yoniindeki basarisiz ¢abalar
3. Iliskiye ya da partnere y&nelik asir1 ve sik diisiinme
4. 1liskiye yonelik zorlayici bir ihtiyac hissetme
5. Is, okul veya evdeki 6nemli sorumluluklarin partner
ile temas kurmak igin yerine getirilmemesi ya da
aksatilmast
6. Romantik iliskinin duygusal, sosyal ve psikolojik
islevsel Bozulma sorunlara ragmen siirdiiriilmesi
7. Bireyin iligkiyi bitirmesine yonelik diger bireylerin
tavsiyelerini dinlememesi, aile ve arkadaglari ile olan
iliskilerini azaltma ya da bitirme, hobilere kars1 ilginin
azalmasi ya da bitirilmesi
8. Iliskiye kars1 duyulan yogun duygularin gizlenmesi,
yalan sOyleme, boyun egme, intihar gibi iglevsiz
davranislarin goriilmesi
9. Parterin duygusal, sozel ve fiziksel siddet, madde
Partnerin Davranisim1 G6z Ardi Etme bagimliligi, manipiilasyon gibi uyumsuz
davranislarina ragmen iligskiyi devam ettirmesi
10. Olumsuz duygular1 6nlemek igin iligkinin devam

istenmeyen Duygularin Onlenmesi ettirilmesi
ya da Azaltilmasi 11. Olumsuz duygular1 azaltmak igin iliskinin devam
ettirilmesi
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Davranigsal bagimlilik, psikoaktif madde aliminin yani sira 6diil ve/veya rahatlama
amaciyla bir davranisin islevsel bozukluklara neden olmasina ragmen kontrolsiiz bir sekilde
tekrarlanmasini iceren bir bagimlilik tiirtidiir (Grant vd., 2010). Davranigsal olarak bagimliliga
neden oldugu diisiiniilen davraniglara, video oyun bagimliligi (Fisher, 1994; Karim ve
Chaudhri, 2012), internet oyun oynama bozuklugu (Griffiths vd., 2016), internet bagimlilig1
(Young, 2009), alisveris bagimlilig1 (Clark ve Calleja, 2008), kompulsif ¢evrimigi satin alma
davranis1 (Andreassen vd., 2015), egzersiz bagimliligi (Weinstein ve Szabo, 2023), is
bagimliligt (Andreassen, 2013) ornek verilebilmektedir. Ancak DSM-5 tani kriterleri el
kitabinda “Maddeyle Iliskili Olmayan Bozukluklar” bashg: altinda yer alan tek davranigsal
bagimhiligin kumar oynama bozuklugu oldugu bilinmektedir (APA, 2013). Davranigsal
bagimliliklarin ruhsal bozukluklar icerisinde siniflandirilmasina yonelik tartismalar varligini

siirdiirmektedir (Karim ve Chaudhri, 2012).

Alanyazin incelendiginde davranigsal bagimlilik kategorisinde degerlendirilmesi
gereken bagimlilik tiirlerinden birinin sevgi bagimlilig1 oldugu ifade edilmektedir (Salani vd.,
2022; Sanches ve John, 2018). Sevgi bagimliligmin davranmigsal bagimlilik olarak
degerlendirilebilmesi i¢in belirginlik, tolerans, ruh hali degisikligi, niiksetme, geri ¢ekilme ve

catisma bilesenlerini icermesi gerektigi savunulmaktadir (Griffiths, 2005).

1. Belirginlik: Bireyin duygu, diisiince ve davranislarinin tlimiiyle partnerine yonelik

olmasi ve partneri hayatinin en dnemli pargasi haline gelmesi olarak ifade edilmektedir.

2. Tolerans: Bireyin partneri ile daha fazla zaman gecirmek istemesi ve/veya partnerine

daha fazla zaman harcamasi olarak ifade edilmektedir.

3. Ruh hali degisikligi: Bireyin olumsuz yasantilarla basa ¢ikma stratejisi olarak

partneri ile vakit ge¢irmesi ve/veya partnerini diisiinmesi olarak ifade edilmektedir.

4. Niiksetme: Bireyin partneri ile gecirdigi zamani ve/veya partnerini diislinme

davranigini azaltmada zorluk yasamasi olarak ifade edilmektedir.

5. Geri ¢ekilme: Partneri ile birlikte olmadiginda bireyin yasadigi fiziksel ve psikolojik

yoksunluk belirtileri gostermesi olarak ifade edilmektedir.

6. Catisma: Partnere duyulan sevginin bireyin tiim yasam aktivitelerini olumsuz

etkilemesi olarak ifade edilmektedir (Costa vd., 2019).
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Sevgi bagimliligmin varhigini ve diizeyini 6lgmeyi amagclayan cesitli Olgekler
alanyazinda yer almaktadir. Sevgi bagimliligin1 6lgen Slgekler arasinda Hunter vd., (1981)
tarafindan gelistirilen “Ask Bagimlihigi Olgegi”, Costa vd. (2019) tarafindan gelistirilen “Ask
Bagimlilig1 Envanteri” ve “Ask Bagimliligi Envanteri-Kisa Formu” ve Tras ve Yakici (2023)
Tiirk kiiltiiriine tarafindan uyarlanan “Sevgi Bagimlilig1 Olgegi” ve “Sevgi Bagimliligi Olgegi

Kisa Formu” yer almaktadir.

2.1.3. Sevgi Bagimhiliginin Nedenleri

Sevgi bagimliliginin nedenlerine yonelik yapilan ¢aligmalarin yetersiz olmasindan
kaynakli sevgi bagimliliginin nedenleri tam olarak bilinememektedir. Sevgi bagimlilig, bireyin
yasaminda depresyon, anksiyete, madde bagimlilig1 gibi bir¢ok olumsuz sonuglara neden
olabilmektedir. Bu nedenle sevgi bagimliliginin 6nlenmesi ve bireyin saglikli romantik iligkiler
kurmasini saglayabilmek i¢in sevgi bagimliliginin nedenlerine yonelik ¢aligmalarin sayisinin

artmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Bu caligmada 1ilgili alanyazin incelenmesi sonucunda sevgi bagimliligina neden
olabilecegi diisiiniilen baglanma stilleri, terk edilme kaygisi, olumsuz duygularla bag etme, haz,

diisiik 6zgiiven, diisiik 6z diizenleme olmak iizere alt1 faktor belirlenmistir.

1. Baglanma stilleri: Sevgi bagimliliginin bir baglanma bozuklugu olabilecegi ifade
edilmektedir (Dineen ve Dinc, 2024). Baglanma, bebeklerin birincil bakim verenleri ile
kurdugu duygusal bag olarak ifade edilmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Erken
donemde kurulan baglanma stillerinin bireyin kuracagi romantik iliskileri etkileyebilecegi ifade
edilmektedir (Guan vd., 2025). Yetiskin baglanma stilleri ise giivenli, saplantili, kayitsiz ve
korkulu olarak agiklanmaktadir (Bartholomev ve Shaver, 1998). Yapilan ¢alismalar sonucunda
korkulu ve saplantili baglanma stiline sahip bireylerin sevgi bagimliligina yatkin bireyler
oldugu ifade edilmektedir (Gori vd., 2023; Topino vd., 2024). Bu nedenle sevgi bagimliliginin
erken ¢ocukluk doneminde kurulan ve yetigkinlik doneminde de devam ettirilen baglanma

stillerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir (Salani vd., 2022; Sanches ve John, 2018).

2. Terk edilme kaygisi: Terk edilme ve yalniz kalma korkusu olan bireyin iligkisindeki
olumsuz yasantilarin farkinda olmasina ragmen iliskiye devam etme egiliminde oldugu ifade
edilmektedir (Sophia vd., 2009). Terk edilme kaygisi, bireyin partneri ile daha fazla yakinlik
kurma, takintil1 ve zorlayici iligkiler gelistirmesine neden olmaktadir (Topino vd., 2024). Terk

edilme kaygist nedeniyle birey, partnerine daha fazla bagimlhilik gosterme egilimindedir. Bu
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nedenle terk edilme kaygisinin, sevgi bagimliliginin olusumuna neden olabilecegi

diisiiniilmektedir (Guan vd., 2025).

3. Olumsuz duygularla bas etme: Bireylerin kaygili ve stresli zamanlarinda sevgiye her
zaman oldugundan daha fazla ihtiya¢ duyduklari ifade edilmektedir (Chavez, 2010). Sevgi
bagimsi bireyin olumsuz duygularla bas etmede partnerlerine giivendikleri ifade edilmektedir
(Sussman, 2010). Bu nedenle sevgi bagimlis1 birey, olumsuz duygular1 6nlemek ya da azaltmak
icin partneri ile yakinlik kurmaya calismaktadir (Redcay ve Simonetti, 2018). Partner ile
kurulan temas sonucunda bireyde olumsuz duygular azalmaktadir. Bu nedenle olumsuz
duygularla bag etme siirecinde bireyin partnerine yonelik sevgi bagimliligi gelistirebilecegi

diistiniilmektedir.

4. Haz: Ask ve sevgi duygularimin haz verici oldugunu kesfeden bireylerin, hazzin
devam etmesi ya da tekrarlanmasi i¢in iligkilerini devam ettirme egiliminde olduklar1 ifade
edilmektedir (Timmreck, 1990). Bireylerin haz duygusunu tekrar yagama istekleri partnerlerine
bagimlilik gelistirmelerine neden olmaktadir (Reynaud vd., 2010). Sevgi bagimliliginin

nedenlerinden birinin haz arayisi olabilecegi diistiniilmektedir.

5. Diigiik ézgiiven: Sevgi bagimlilig ile 6zgiliven arasinda giiclii bir iligki oldugu ifade
edilmektedir. Yiiksek Ozgiivene sahip bireylerin problemlerle bagimsiz olarak basa
cikabildikleri ve bu durum sonucunda partnerlerine daha az bagimlhilik gelistirdikleri ileri
stiriilmektedir. Diisiik 6zgiivene sahip bireylerin ise partnerlerinin onayina ve destegine daha

fazla ihtiya¢ duyduklari ifade edilmektedir (Guan vd., 2025).

6. Diisiik o7 diizenleme: Oz diizenleme becerileri yetersiz olan bireylerin partnerlerine
bagimhilik gelistirebilecegi diisiiniilmektedir (Carone vd., 2024). Oz diizenleme becerileri
diisiik olan bireylerin yasadigi olumsuz olaylarla bas etmede partnerlerini arama egiliminde

olduklar1 ifade edilmektedir (Salani vd., 2022).

2.1.4. Sevgi Bagimhhg ile ilgili Yurt icinde Yapilan Calismalar

Gokeen vd. (2025) tarafindan sevgi bagimliligi ile travma sonrasi bilisler ve ruminasyon
arasindaki iligkilerin incelendigi bir calisma gergeklestirilmistir. Calisma sonucunda sevgi
bagimlilig1 ile travma sonrasi biligler ve ruminasyon arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica travma sonrasi biligsler ve ruminasyonun sevgi

bagimliliginin %4’iinii acikladigin1 bulunmustur.
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Yakict ve Tras (2024) tarafindan sevgi bagimliliginin ¢esitli demografik degiskenler
acisindan incelendigi bir ¢alisma gergeklestirilmistir. Calisma sonucunda sevgi bagimliliginin
erkek geng yetigkin bireylerde anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Sevgi
bagimliliginin tiniversite 6grencisi geng yetiskinlerde liniversite mezunu geng yetiskinlere gore
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Sevgi bagimhiliginin 6 ay- 1 yil iliski
stiresine sahip bireylerde 5 yil ve tlizeri romantik iliski sliresine sahip bireylere gore daha yiiksek

diizeyde oldugu bulunmustur.

Yurtseveroglu (2024) tarafindan romantik iliskilerde ask bagimliligi ve baglanma
stilleri arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alisma gergeklestirilmistir. Calisma sonucuna gore
ask bagimlilig: ile giivenli baglanma stili arasinda negatif yonde ve anlamli bir iligki oldugu
bulunurken kagingan ve kaygili/kararsiz baglanma stilleri arasinda pozitif yonde ve anlamli bir
iliski oldugu bulunmustur. Ayrica giivenli, kagingan ve kaygili/kararsiz baglanma stillerinin

ask bagimliliginin %34 iinii agikladig1 sonucu bulunmustur.

Tras ve Yakic1 (2023) tarafindan sevgi bagimliligi 6l¢eginin Tiirk kiiltliriine uyarlama
ve Olgeklerin gegerlik ve giivenirlik 6l¢iimlerinin yapildig: bir calisma gergeklestirilmistir. Bu
calismada Costa ve arkadaslar1 (2019) tarafindan gelistirilen “Love Addiction Inventory” ve
“Love Addiction Self-assessment” dlgekleri “Sevgi Bagimlilig1 Olcegi” ve “Sevgi Bagimlilig
Olgegi-Kisa Formu” olarak Tiirk kiiltiirine uyarlanmistir. Bu calismada uyarlanan ilgili

Olceklerin gecerli ve giivenilir dl¢limler yapabilecek dlgekler oldugu sonucuna ulagilmistir.

Colakkadioglu vd. (2023) tarafindan bagimliligin bilesenleri modeli agisindan ask
bagimliliginin incelendigi derleme calisma gerceklestirilmistir. Bu derleme ¢aligmasinda agk
bagimliligr ve ilgili kuram, bagimhiligin bilesenleri modeli, ask bagimliligini etkileyen
etmenler, ask bagimlilig1 noropsikolojik etkileri ve klinik goériiniimii ile ilgili bilgilere yer

verilmistir.

Sevgi bagimliligr ile ilgili yurt icinde yapilan c¢aligmalar incelendiginde sevgi
bagimliliginin iizerinde ¢alisilan yeni bir konu oldugu goriilmektedir. Yurt i¢i alanyazinda sevgi
bagimlilig: ile ilgili sinirh sayida calisma bulunmaktadir. Sevgi bagimliligina neden olan
faktorlerin daha iyi anlagilabilmesi i¢in sevgi bagimliligina yonelik calismalarin sayisinin

artmasi gerektigi diistiniilmektedir.
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2.1.5. Sevgi Bagimhilig ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Rogiera vd. (2024) tarafindan baglanma, agsk bagimlilig1 ve cinsel tatmin arasindaki
iligkilerin incelendigi bir calisma gergeklestirilmistir. Calisma sonucunda kaygili baglanma stili
ile agk bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Calismada tutkulu agk ile agk

bagimlilig1 arasinda ytiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu sonucu elde edilmistir.

Giacobbe vd., (2024) tarafindan sevgi bagimliligi diizeyi diisilk ve yliksek olan
bireylerin ¢esitli degiskenler agisindankarsilastirildigr bir calisma gergeklestirilmistir. Calisma
sonucunda sevgi bagimlilig1 yiliksek olan bireylerin daha kaygili ve depresif olduklar
bulunmustur. Ayrica sevgi bagimlilig1 yiiksek olan bireylerin diisiik olan bireylere gére daha

yaygin ve ¢esitli basa ¢ikma yontemleri kullandiklar1 bulunmustur.

Gori vd., (2023) tarafindan romantik iliski i¢erisinde olan bireylerde ask bagimliligi ile
yetiskin baglanma stilleri ve 0z saygi arasindaki iliskilerin incelendigi bir calisma
gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda korkulu ve giivensiz baglanma stilleri ile agk
bagimlilig1 arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bulgulara
gore agsk bagimliligi ile 6z saygi arasinda ise negatif yonde bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica
ask bagimlilig1 ile yetigkin baglanma stilleri arasinda 6z sayginin araci rolii oldugu sonucu

bulunmustur.

Mangialavori ve Cacioppo (2020) tarafindan baglanma stilleri, iligki memnuniyeti ve
ask bagimlilig1 arasindaki iliskilerin incelendigi bir ¢alisma gerceklestirilmistir. Calisma
sonucunda geng yetiskin bireylerde ask bagimliliginin korkulu ve saplantili baglanma stilleri
ile pozitif yonde; giivenli baglanma stili ile negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Iligki

memnuniyeti ile agk bagimlilig1 arasinda negatif yonde bir iliski oldugu bulunmustur.

Sophia vd., (2009) tarafindan sevgi bagimlisi olan bireyler ile olmayan bireyler arasinda
diirtiisellik, kisilik ve romantik iligki yapilarinin karsilastirildigi bir calisma gergeklestirilmistir.
Calisma sonucunda sevgi bagimlisi olan bireylerin sevgi bagimlist olmayan bireylere gére daha
yuksek diizeyde diirtiisellik gosterdikleri sonucuna ulasilmistir. Sevgi bagimlisi bireylerin
yenilik arama, zarardan kaginma ve 6diil bagimliligi mizag¢ boyutlar1 puanlari ile 6z-ydnetim ve
0z-askinlik karakter boyutlari puanlarinin yiliksek oldugu bulunmustur. Sevgi bagimlist
bireylerin iliski memnuniyetlerinin diisiik diizeyde oldugu, takintili agk ve fedakar agk tarzina

ve kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir.
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2.2.Depresyon
Bu boliimde depresyon, depresyon belirtileri, depresyonun etiyolojisi ve
epidemiyolojisi, depresyonun kuramsal temeli, depresyon ile ilgili yurt i¢i ve yurt disinda

yapilan ¢alismalara yer verilmistir.

2.2.1. Depresyon

Depresyon, diinya iizerinde en yaygin goriilen psikolojik rahatsizliklardan biridir
(Spijker vd., 2004). Depresyon, derin bir {iziintli ve ¢okkiin duygu durumu, ilgisizlik ve zevk
alamama, degersiz hissetme, yeme-uyku gibi islevlerde istem dis1 degisimler ile kendini
gosteren duygu durum bozuklugudur (Yalvag, 2012). Depresyon, bireyin sadece duygusal
durumunu degil ayn1 zamanda diisiince, davranis, diinyay1 ve insanlar1 algilama bigimlerini de
olumsuz etkileyen ciddi bir rahatsizliktir (APA, 2024). Depresyon siirecinde olumsuz olaylara
odaklanma egiliminde olan birey kendilerine ve gelecege yonelik olumsuz inanglara ve islevsel

olmayan tutumlara sahiptir (Beck, 2008).

Depresyon, mutsuzluk, umutsuzluk, yalniz hissetme, kendini cezalandirma ve su¢lama
ile karakterize kronik bir psikolojik rahatsizliktir (Tahirovic vd., 2018). Depresyon siirecinde
yasanan bu duygular bireylerin daha 6nce yaptig1 islerden geri ¢ekilmesine, sosyal iliskilerden
kendini soyutlamasina ve diisilk 6zsaygiya neden olmaktadir (Cift¢i vd., 2008). Depresyon;
kisisel sorunlara neden olabildigi gibi toplumsal, ekonomik, mesleki ve saglik sorunlarina da
neden olan psikiyatrik bir bozukluktur (Tezcan, 2012). Depresyon kroniklesmesi, tekrar etme
olasiligimin yiiksek olmasi ve bireyin yasamini bir¢ok acidan olumsuz etkilemesi nedeniyle

onemli bir ruh sagligi olarak ele alinmaktadir (Aylaz vd., 2007).

Amerika Psikiyatri Birligi tarafindan yaymlanan DSM-5 tani Olciitleri kitabinda
depresyon depresif bozukluklar baslig: altinda yikicit duygudurum bozuklugu, major depresyon
bozuklugu, distimi, premenstriiel disfori bozuklugu, maddenin ya da ilacin yol agtig1 depresyon
bozuklugu, tanimlanmig diger bir depresyon bozuklugu ve tanimlanmamis depresyon
bozuklugu olarak ele alinmaktadir (APA, 2013). Depresyonun bircok alt tiirii olmakla birlikte
en yaygin goriilen depresyon tiirli major depresyon bozuklugudur. Major depresyon bozuklugu,
belirli bir donem goriilen daha sonra goriilmeyen epizodik bir bozukluktur. Bu nedenle major
depresyonun tekrarlama riski bulunmaktadir. Belirli bir dénem depresyon yasayan bireyin
ilerleyin donemlerde tekrardan depresyon yasama olasiliginin olduk¢a yiiksek oldugu
belirtilmektedir (Kring vd., 2019). Depresyonun tekrarlama egiliminde olmas1 ve kroniklesmesi

bireyin yasamini birgok a¢idan olumsuz etkileyebilecek sorunlara neden olabileceginden erken
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donemde tanilanmasi ve tedavi edilebilmesi biiyiik bir Oonem tasimaktadir. Bu agidan
depresyonun belirtilerine yonelik dikkatli bir degerlendirme yapilmasi gerekli ve 6nemli

goriilmektedir.

2.2.2. Depresyon Belirtileri

Depresyon, bireyi bircok agidan etkileyerek bireyde bilissel, duygusal ve fiziksel
belirtilere neden olabilen bir bozukluktur (Tiirk¢apar, 2018). Depresyonun biligsel belirtileri
bireyde ¢ok veya az konusmak, intihar diisiincesi, dikkat daginikligi, karar vermede giigliik,
diistincelerde daginiklik ve yavaglama, motivasyon kaybi ve kendini suglu hissetme seklinde
goriilebilmektedir. Depresyonun duygusal belirtileri bireyde mutsuzluk, umutsuzluk, aglama
hali, sinirli ve gergin hissetme, korku, endise ve 6fke hali, tahammiilde azalma, keyif alamama,
bunalim hali, karamsarlik ve isteksizlik seklinde goriilebilmektedir. Depresyonun fiziksel
belirtileri ise carpinti, bulanti, halsizlik, bas donmesi, bagirsak ve mide rahatsizliklari,
yorgunluk, uykusuzluk, asir1 uyuma, nefes almada zorluk, bogulma hissi, viicutta uyusma, agiz

kurulugu ve cinsel istekte azalma seklinde goriilebilmektedir (Tezcan, 2012).

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayinlanan DSM-5 tan1 6lgiitleri kitabinda
depresyon belirtileri su sekilde belirtilmektedir:

[S—

Cokkiin duygudurum,

Ilgide azalma veya zevk alamama,

Cok kilo alma veya verme,

Asirt uyuma veya uykusuzluk,
Psikodevinsel ajitasyon veya yavaglama,
Enerjide azalma,

Degersizlik ve sugluluk duygulari,

Odaklanmada giicliik,

A S AR B S

Yineleyici intihar diislinceleri.

DSM 5’e gore bu belirtilerin depresyon olarak tanimlanabilmesi i¢in en az bir tanesi
¢cokkiin duygudurumu veya ilgide azalma olmak sartiyla en az bes belirtinin iki hafta boyunca
her giin ve giinlin biiylik boliimiinde goriilmesi gerekmektedir. Ayrica bu belirtilerin bir
maddeden ya da saglik probleminden kaynaklanmamasi gerektigi ifade edilmektedir (APA,
2013).
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Uluslararast Hastalik Siniflamasit (ICD-11)’nda depresyon belirtileri ise depresif ruh
hali, ilgide azalma, enerjide azalma, 6zgiivende azalma, asir1 pismanlik ve sugluluk duygusu,
yineleyen Oliim diislinceleri, dikkat daginikligi, kararsizlik, psikomotor yavaslama, uyku
bozuklugu, istahta artis veya azalma, kiloda degisim olarak ele alinmaktadir. ICD-11 gore
belirtilerden en az besinin gliniin tamamina yakin bir zamaninda, anormal derecede ve en az iki
hafta boyunca siirmesi depresyon olarak tanimlanmaktadir. ICD-11' de hafif diizey
depresyonda belirtiler yogun degildir ve islevsellikte sinirli bir bozulma goriilmektedir. Hafif
diizey depresyonda sanrilar ve haliisinasyonlar goriilmemektedir. Orta diizey depresyonda
birka¢ belirti belirgin bir sekilde goriilmekte ya da ¢ok sayida belirti daha az yogunlukta
goriilmektedir. Ayrica bireyin islevselliginde 6nemli bozulmalar goriilmektedir. Agir diizey
depresyonda ise ¢cogu belirti belirgin bir sekilde goriilmekte ya da daha az sayida belirti yogun
bir sekilde goriilmektedir. Agir diizey depresyonda islevsellikte ciddi bozulmalar
goriilmektedir. Orta diizey ve agir diizey depresyonda sanrilar veya haliisinasyonlar

goriilebilmektedir (WHO, 2024).

2.2.3. Depresyonun Etiyolojisi ve Epidemiyolojisi

Depresyon, bireyler arasinda giderek yayginlasan bir ruh sagligi sorunudur. Diinya
Saglk Orgiitii (WHO) verilerine gore diinya genelinde bireylerin yaklasik %3,8’i depresyon
yasamaktadir. Bu sonuglara gore kadinlarda %6 oraninda erkeklerde ise %4 oraninda depresyon
tespit edilmistir. Yetiskin bireylerde ise bu oran %35 olarak bulunmustur (WHO, 2023a).
Tiirkiye Saglhik Arastirmast Raporu (2022)’'na gore bireylerin %6,9’unda depresyon
goriilmektedir. Bu verilere gore kadinlarda %9,2 oraninda depresyon goriiliirken erkeklerde

%4,5 oraninda goriilmektedir.

Depresyonun yasam boyu yayginligiin %1,5-19.1 arasinda degistigi bulunmustur
(Olchanski vd., 2013). Tiirkiye’de depresyonun yasam boyu yayginliginin ise %8-20 arasinda
degistigi bulunmustur (Dogan vd., 1995). Yapilan ¢esitli arastirmalar sonucunda depresyonun
kadinlarda erkeklere oranla daha fazla gorildiigii bulunmustur (Kessler ve Walters, 1998;
WHO, 2023a). Depresyonun her yas grubunda goriilme ihtimali olmakla birlikte orta yas
grubunda ve 0zellikle 22-44 yas araliginda daha sik goriildiigii tespit edilmistir (Helvact Celik
ve Hocaoglu, 2016). Depresyonun evli bireylere kiyasla bekar ve bosanmis bireylerde daha
fazla goriildiigii bulunmustur (Lee vd., 2020; Pan vd., 2022). Yapilan bir caligma sonucuna gére
evli bireylere gore bekar bireylerin %1,9; bosanmis bireylerin ise %1,8 oraninda daha fazla

depresyon yasama ihtimalinin oldugu tespit edilmistir (Y1ldiz vd., 2024).
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Depresyonun etiyolojisini agiklamaya yonelik ¢aligmalar genetik yapinin ve c¢evresel
etkilerin olumsuz etkilesimi sonucunda depresyonun olustugunu ifade etmektedir. Ayrica bu
etkilesimin gergeklesecegi zamanlamanin da depresyonun olusumunda 6nemli bir rol oynadigi
belirtilmektedir (Yalvag, 2012). Depresyonun olusumuna etki eden bir¢cok etken
bulunmaktadir. Baz1 aragtirmacilar depresyonun kalitim kaynakli oldugunu ifade etmektedir.
Aragtirmacilar tarafindan depresyon ge¢misi olan bir ailede diinyaya gelen bireye depresyon
yatkinliginin kalitim yoluyla aktarildig1 ifade edilmektedir (Blackburn, 1996). Depresyonun
beyindeki kimyasal ve yapisal degisikliklerle baglantili olustugu ifade edilmektedir. Beyindeki
norotransmitterlerde meydana gelen dengesizlikler sinir hiicreleri arasinda iletisimin
bozulmasina neden olarak depresif belirtilerin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Celik ve
Karaaziz, 2024). Arastirmacilar depresyonun beyindeki degisikliklerin bir sonucu olarak ortaya
cikabilecegi gibi depresyonun bu degisikliklere sebep olabilecegini diisiinmektedir (Helvact
Celik ve Hocaoglu, 2016). Depresyonun olusumunda yas, kadin olmak, medeni durum,
sosyoekonomik diizey, stresli olaylarla karsilasmak ve tibbi rahatsizliga sahip olmak risk
faktorleri olarak degerlendirilmektedir (Onel, 2021). Ayrica yoksulluk, issizlik, sevilen birinin
kayb1 ve madde kullanimi1 da depresyon risk faktorleri arasinda yer almaktadir (WHO, 2017).

2.2.4. Depresyon Kuramsal Temel
Depresyon olusumunu agiklayan bir¢ok kuram bulunmaktadir. Bu boliimde Psikanalitik
Kuram, Biligsel Kuram, Davranis¢1 Kuram ve Kisileraras1t Kuramla ilgili alanyazin bilgisine

yer verilmektedir.

2.2.4.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuramin 6nemli temsilcilerinden Sigmund Freud, depresyonu yas siireci ile
karsilastirarak agiklamaktadir. Freud, yas ve depresyon siirecinin bireyin yasadigi bir kayip
sonucunda olustugunu ifade etmektedir. Yas siireci bireyin gercek bir kayip yasamasi
sonucunda olusurken (Levin, 2013); depresyon siireci bireyin ger¢ek bir kayip yasamasindan
cok onemli bir kayip yasadigini hissetmesi sonucu olugsmaktadir (Mete, 2000). Depresyon
stirecinde birey kaybedilen nesne ile benligini 6zdeslestirmektedir. Freud bu durumu “nesnenin
gblgesinin egonun lizerine diigmesi” olarak ifade etmektedir (Levin, 2013). Birey kaybedilen
nesneye duydugu ofke duygusunu igsellestirerek benligine ¢evirmektedir. Freud, 6fkenin
i¢sellestirilmesi sonucunda bireyde kendini kiigiik gérme ve suglamalarin ortaya ¢iktigini ifade
etmektedir. Bu durum ise bireyin 6zsaygisinda azalmaya ve sucluluk duygular1 yagamasina

neden olmakta ve bireyde depresyon ortaya ¢ikmaktadir (Tiirk¢apar, 2018).
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Bibring, depresyonu ego kavrami ¢ergevesinde agiklamaktadir. Bibring’e gore her birey
gliclii, 6zsever, uyumlu ve degerli olabilmek i¢in gergeklestirmeyi amacladiklar1 beklentilere
sahiptir. Birey sahip oldugu beklentileri istedigi sekilde sonuglandirmadigi zaman gii¢siizliik
ve caresizlik hissetmektedir. Hissedilen gii¢siizliik ve ¢aresizlik duygusu ise depresyon olarak
ifade edilmektedir. Beklentiler: sevilen, degerli, istenilen birey olmak; gii¢li, iistiin ve biiyiik
olmak; iyi ve seven bir birey olmak seklindedir. Beklentilerini ger¢eklestiremeyen birey igsel
olarak catisma yasamaktadir. Bunun sonucunda benlik saygisinda azalma meydana gelmekte

ve bireyde depresif belirtiler ortaya ¢ikmaktadir (Tezcan, 2012).

2.2.4.2. Bilissel Kuram

Aoran T. Beck (1960) tarafindan gelistirilen biligsel kuramin depresyon tedavisinde
etkili bir yaklasim oldugu bilinmektedir. Beck, depresyonun bireylerin kendilerine 6zgii bilissel
problemlerinden kaynaklandigini ifade etmektedir (Murdock, 2018). Beck, depresyonun
olusumunu sematize ederken biligsel ti¢lii, biligsel semalar ve bilissel ¢arpitmalar olmak {izere
ic kavram tanimlamustir (Tezcan, 2012). Biligsel ti¢lii olarak tanimlanan teoriye gore depresyon
bireyin kendisine, c¢evresine ve gelecege yonelik olumsuz inanglar gelistirmesinden
kaynaklanmaktadir. Birey depresyon siirecinde kendisini yetersiz ve degersiz hissetmekte,
cevresini kotii olarak gormekte ve gelecege yonelik umutsuzluk icerisindedir (Tirkcapar,
2018). Bireyin sahip oldugu bu olumsuz inan¢lar zamanla bireyin ruh halini etkileyerek depresif

belirtiler gostermesine neden olmaktadir.

Biligsel semalar psikolojik iglevimizin en temel birimini olusturmaktadir. Semalar,
bilgileri organize eden, temel inanglar1 ve duygusal 6geleri kapsayan yapilardir. Bu yapilar,
bireyin olaylar1 nasil algiladigini belirlemekte ve yeni karsilastigi durumlari var olan semalara
gbre organize etmesini saglamaktadir (Murdock, 2018). Depresyonda olan bireyin yasaminda
nesnel olumlu etkenlerin olmasina ragmen neden bireye zarar veren islevsel olmayan tutumlari
devam ettirdigi semalar ile aciklanmaktadir. Birey yeni bir durumla karsilagtiginda var olan
semalar1 aktive olmaktadir. Depresyonda olan birey yeni durumu anlamlandirmak igin islevsel
olmayan semalarin1 kullanarak olumsuz degerlendirmelerde bulunmaktadir (Arkar, 1992).
Depresyonun gelisimine neden olan bu islevsel olmayan semalar olumsuz, kat1 ve degismez bir

yaptya sahiptir (Péssel ve Thomas, 2011).

Depresyonun biligsel kuramina goére depresyonun olusumuna neden olan bir diger
kavram ise bilissel carpitmalardir. Bilissel carpitmalar bireyin diisiince sistemindeki hatali

algilar olarak tanimlanmaktadir. Biligsel carpitmalar; keyfi ¢ikarsamalar, kisisellestirme, segici
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soyutlama, asir1 genelleme, hep ya da hi¢ tarzinda diigiinme, asir1 biiylitme veya kiigiiltme
olarak ele alinmaktadir. Birey olaylar karsisinda diisiince sistemindeki biligsel ¢arpitmalari
kullanarak umutsuzluga kapilmakta ve depresyonun olugsmasina zemin hazirlamaktadir (Mete,

2000).

2.2.4.3. Davranis¢i Kuram

Davranis¢t  kuramcilar depresyonun olusumunda bilissel faktorlerden ziyade
gozlenebilen davraniglara ve yetersiz ve etkisiz pekistireclere odaklanmaktadir (Mathews,
1977). Davranig¢r kuramcilara gore bireyin sosyal cevresinden yeterli olumlu pekistire¢
alamamasi depresyonun olusumunda ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Yavuz,
2019). Davranis¢i kuramcilar depresyonu var olan olumlu pekistireclerin geri ¢ekilmesi sonucu

ortaya ¢ikan davranissal geri ¢cekilme olarak tanimlamaktadir (Onel, 2021; Tezcan, 2012).

Seligman yaptig1 deney sonucunda depresyonun olusumunda Ogrenilmis caresizlik
kavraminin yer aldigin1 vurgulamaktadir. Seligman’a gore olumsuz yasantilarla karsilasan
birey olumsuz yasantiy1 degistirmek i¢in kendisinin ¢aresiz oldugunu ve etkin bir davranig
gelistiremeyecegini  diisiinmektedir. Bu durum zaman igerisinde bireyin umutsuzluga
diismesine ve depresif belirtiler gostermesine neden olmaktadir (Mete, 2000). Seligman, bireyin
caresiz olmadigini fark ettiginde ve bu depresif ruh halinden ¢ikmak icin etkin davranislar

gelistirdiginde depresyondan ¢ikabilecegini ileri siirmektedir (Mathews, 1977).

2.2.4.4. Kisilerarasi Iliskiler Yaklasim

Kisilerarasi iliskiler yaklagimi bireyin ruh hali ile kisilerarasi iletisime odaklanmaktadir.
Bu yaklasimda kisileraras: iligkilerdeki sorunlar ile depresyon belirtileri arasindaki iliski,
depresyonun baslamasinda ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir faktor olarak ifade edilmektedir
(Brakemeier ve Frase, 2012). Kisilerarasi iliskiler yaklagiminin temel alindig1 depresyon terapi
stirecinde bireyin kisileraras: iligki ve destegin gelistirilmesine odaklanilarak depresyonun

olusum riskinin azaltilmasi1 amag¢lanmaktadir (Basogul ve Buldukoglu, 2015).

2.2.5. Depresyon ile ilgili Yurt i¢inde Yapilan Cahsmalar

Giirdagli (2024) tarafindan yetiskin bireylerde depresyon ve baglanma stillerinin gesitli
demografik 6zellikler acisindan incelendigi bir ¢alisma gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda
elde edilen bulgulara gore bireylerin cinsiyet ve medeni durumu degiskenleri ile depresyon
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Diisiik gelir diizeyi ile depresyon arasinda

ise anlaml diizeyde bir iligki bulunmustur. Depresyon ve baglanma stilleri arasindaki iliski
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incelendiginde depresyon ile kagingan ve kaygili-kararsiz baglanma stilleri arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski; giivenli baglanma stili ile negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.
Kaygili-kararsiz ve giivenli baglanma stilleri depresyon diizeyini anlamli diizeyde yordadigi

bulunmustur.

Biilbiil (2022) tarafindan romantik iligkisi olan bireylerin sosyal medya bagimlilik
diizeyleri, iliski doyumu ve depresyon diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢calisma
gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda depresyon diizeyi ile sosyal medya bagimliligi arasinda
pozitif yonde; depresyon diizeyi ile iliski doyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iligki

oldugu bulunmustur.

Temel (2022) tarafindan iiniversite 6grencilerde bes faktor kisilik 6zelliklerinin yas
doyumu ve depresyon belirtileri ile arasindaki iligkinin incelendigi bir ¢alisma
gerceklestirilmistir. Arastirma sonucuna gore deneyime aciklik, uyumluluk ve sorumluluk
kisilik ozellikleri ile depresyon arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Duygusal dengesizlik kisilik 6zelligi ile depresyon arasinda orta diizeyde ve
pozitif yonde, disadoniikliik kisilik 6zelligi arasinda ise orta diizeyde ve negatif yonde anlamli

bir iligki bulunmustur.

Cengiz ve Peker (2023) tarafindan yetiskin bireylerde deprem sonrasi depresyon
diizeylerinin incelendigi bir ¢calisma gerceklestirilmistir. Aragtirmaya katilan yetiskin bireylerin
%62,9’unun orta diizeyde depresyona sahip oldugu bulunmustur. Calisma sonucuna gore
kadinlarin depresyon diizeyi erkeklere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Ayrica 18-35 yas arasindaki bireylerin depresyon diizeyi 36 yas ve {izeri bireylere gére daha

ylksek oldugu bulunmustur.

Demir ve Yildirirm (2017) tarafindan sanat terapi programinin lise Ogrencilerinin
depresyon, anksiyete ve stres diizeylerine etkisinin incelendigi bir ¢alisma gergeklestirilmistir.
Sanat terapi programi 9 Ogrenci ile haftada bir kez olmak iizere 8 oturum seklinde
gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda elde edilen bulgulara gére 6grencilerin depresyon son-
test puanlarinin On-test puanlarindan diisiik oldugu bulunmustur. Sanat terapi programini
sonunda dgrencilerin depresyon On test-son test puanlari iizerinde anlaml bir farklilik oldugu

goriilmektedir.
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2.2.6. Depresyon ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Dou ve Feng (2025) tarafindan tiniversite 6grencilerinde akilli telefon bagimlilig: ile
sosyal anksiyete arasindaki iligkide depresif semptomlarin incelendigi bir ¢alisma
gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda akilli telefon bagimliligi ve depresif semptomlar
arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu bulunmustur. Ayrica sosyal kaygi ve akilli telefon
bagimlilig1 arasindaki iliskide depresif semptomlarin tam bir araci rolii oynadig1r sonucu

bulunmustur.

Hearne (2023) tarafindan gen¢ kadinlarda romantik iliskiler ve depresif belirtilerin
incelendigi bir caligma gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgulara gore romantik iligki olmayan
bireylerin romantik iliskisi olan bireylere goére depresif semptom puanlar1 daha yiiksek
bulunmustur. Ancak analizlere iliski siiresi ve ¢atisma durumu dahil edildiginde bekar ve tek

esli flort eden katilimeilar arasindaki fark anlamli bulunmamustir.

Hegbe vd. (2021) tarafindan yapilan duygu diizensizligi, diirtiisellik, kaygi ve
depresyonun cinsel bagimlilik tizerinde etkisinin incelendigi bir ¢calisma gerceklestirilmistir.
Aragtirma sonucunda cinsel bagimlilig1 olan bireylerin cinsel bagimlilig1 olmayan bireylere
gore kaygi ve depresyon puanlarinin yliksek oldugu bulunmustur. Depresyonun bir sonucu
olarak islevsiz bir bas etme stratejisi olarak bagimlilik yapan cinsel davranig gelisebilecegi

diistiniilmektedir.

Seki vd. (2019) tarafindan {iniversite 6grencilerinde internet bagimlilig1 ile depresyon
arasindaki iligkilerin incelendigi bir ¢alisma gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda internet
bagimhiligi ile depresyon arasinda anlaml bir iliski oldugu bulunmustur. Universite

Ogrencilerinin internet bagimlilig1 diizeyleri arttik¢ca depresyon diizeyleri de artmaktadir.

Novak vd., (2016) tarafindan klinik ciftlerde iliski memnuniyeti, depresyon ve
baglanma davranislar1 arasindaki iligkilerin incelendigi bir caligma gergeklestirilmistir. Caligma
sonucunda kadinlarin partnerlerinin baglanma stillerine yonelik algilarinin her iki bireyin
depresyonu ile iligkili oldugu bulunmustur. Kadinlar partnerini daha az erisilebilir olarak

algiladiklarinda daha depresif hissetmektedir.

2.3. Anksiyete
Bu boliimde anksiyete, anksiyetenin tiirleri ve tani kriterleri, anksiyetenin etiyolojisi ve
epidemiyolojisi, anksiyetenin kuramsal temeli ve anksiyete ile ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda

yapilan ¢alismalara yer verilmistir.
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2.3.1. Anksiyete

Anksiyete, bireyler arasinda en yaygin goriilen ruhsal bozukluklardan biridir (Kessler
vd., 2005). Anksiyete; korku, panik ve kotii bir sey olacak hissi olarak ifade edilmektedir (T.C.
Saglik Bakanligi, 2021). Anksiyete, bireyin gercek bir tehlike veya tehdidin bulunmamasina
ragmen sik ve siddetli bir sekilde yasadigi korku ve endise durumu olarak ifade edilen
psikolojik bir rahatsizliktir (Tiirkcapar, 2004). Anksiyete, i¢sel veya dissal tehlikelere yonelik

yasanan yogun korku hali olarak tanimlanmaktadir (Alic1 ve Cenkseven-Onder, 2016).

Anksiyete kavrami tamimlanirken kaygi ve korku kavramlarinin birbiri yerine
kullanildig1 goriilmektedir. Ancak kaygi ve korku kavramlari algilanan tehdidin gerceklik
durumuna gore farklilik gostermektedir. Kaygi gergcekdist bir tehdide yonelik endise hali iken
korku var olan bir tehdide yonelik gercek bir endise hali olarak ifade edilmektedir (Kring vd.,
2019). Kaygi tiim bireylerde var olan bir durumdur. Kayg, bireyleri tehlike karsisinda uyararak
bireylerin hayatta kalmalarini ve yasamlarini stirdiirmelerini saglamaktadir. (Murdock, 2019).
Normal diizeyde kayginin islevsel oldugu ifade edilmektedir (Gegtan, 2003). Ancak bireylerin
gercekdis bir tehdit karsisinda ya da algilanan tehdide yonelik orantisiz bir kaygi hissetmeleri
bireylerin siirekli ve yogun bir endise hissetmelerine neden olmaktadir. Bireylerin yasamlarinda
onemli islevsel bozulmalara yol acan yogun ve siirekli kaygi ise anksiyete bozuklugu olarak

ifade edilmektedir (Uzbay, 2002).

Anksiyete fiziksel, duygusal, davranigsal ve biligsel boyutlarda birtakim belirtilerle
kendini gosteren bir bozukluktur. Biligsel belirtiler; bilissel ket vurma, odaklanmada giigliik,
gercek disilik hissi, kontroliinii kaybetme korkusu, diisiincelerini kontrol edememe ve asiri
uyarilmislik seklinde goriilebilmektedir. Duygusal belirtiler; endiseli, sinirli, gergin, tedirgin ve
korku seklinde goriilebilmektedir (Beck ve Emery, 2006). Davranissal belirtiler, kaygiya neden
olan davranislardan kaginma ve motor huzursuluk seklinde goriilebilmektedir (T.C. Saglik
Bakanligi, 2021). Fiziksel belirtiler; ¢arpinti, goglis agrisi, bunalim, nefes almada giicliik,
uykusuzluk, halsizlik, endiseli ve solgun goOriiniim, istahta azalma, mide rahatsizliklari,
reflekslerde artis, kasilma, idrarla ilgili rahatsizlik seklinde goriilebilmektedir (Beck ve Emery,
2006). Giinliik yasamda stresli olaylar karsisinda anksiyete belirtilerinin goriilmesi oldukga
normal ve olagan bir durum olarak kabul edilmektedir. Ancak anksiyete belirtilerin
beklenenden siddetli olmasi ve uzun siirmesi, islevsellikte bozulmalara neden olmasi
durumunda patolojik olarak ele alinmaktadir. Ayrica anksiyete belirtileri ortaya ¢iktigr duruma

ve 0zgiil tetikleyicisine gore farkl tiirlerde tanilanmaktadir (T.C. Saglik Bakanligi, 2021).
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2.3.2. Anksiyetenin Tiirleri ve Tam Kriterleri

Anksiyete, DSM-5 tani 6l¢iitleri el kitabinda “Kaygi Bozukluklar1” basligi altinda 6zgiil
fobi, sosyal kaygi bozuklugu, panik bozukluk, agorafobi, yaygin kaygi bozuklugu, ayrilma
kaygisi, se¢ici mutizm, maddenin ya da ilacin yol agtig1 kaygi bozuklugu, saglik durumuna
bagh kaygi bozuklugu, tanimlanmis bir diger kaygi bozuklugu ve tanimlanmamis kaygi
bozuklugu olarak ele alinmaktadir. Anksiyete bozukluklarin her bir tiiriiniin kendine 6zgii
tan1 kriterleri bulunmaktadir (APA, 2013). DSM-5'te 6zgiil fobi, sosyal kaygi bozuklugu, panik
bozukluk, agorafobi ve yaygin kaygi bozuklugu temel kaygi bozukluklari olarak ele
alimmaktadir (Kring vd., 2019).

Ozgiil fobi, belirli bir nesne ya da duruma yonelik yogun bir korku ya da kaygi duyma
olarak tanimlanmaktadir (APA, 2013). Ozgiil fobiler; hayvan, dogal ¢evre, kan-igne-
yaralanma, durumsal ve diger olmak iizere korkunun kaynagia gore simiflandirilmaktadir
(Kring vd., 2019). Hayvan fobisi, yiikseklik fobisi ve kapali alan fobisi en sik karsilasilan 6zgiil
fobi tiirlerindendir (Kring vd., 2019; Oztekin vd., 2017). Ozgiil fobisi olan bireyler korkuya
neden olan nesne veya durumla karsilastiginda bu durumun olusturabilecegi gergek tehlike ile
orantisiz bir korku duymaktadir. Bireylerde korkuya neden olan nesneden ya da durumdan
uzaklasmak icin kaginma davranis1 goriilmektedir (Y1ldiz ve Karaaziz, 2024). Ozgiil fobisi olan
bireyler korkulan nesne ya da durumdan kag¢inma davranisi sergiledigi i¢in goz ardi
edilebilmektedir. Ancak ka¢inma davranisi bireylerin yasamlarinda énemli engellenmelere
neden olabilmektedir (Oztekin vd., 2017). Ozgiil fobinin yasam boyu gériilme siklig1 %12,5 ile
en yaygin goriilen anksiyete bozukluklar1 arasindadir (Kessler vd., 2005). Ozgiil fobi olarak
tanilanabilmesi i¢gin 6zgiil nesne ya da duruma karst duyulan korku ya da kaginmanin en az alt1
boyunca devam etmesi ve bagka bir psikolojik rahatsizlik etkisinden kaynaklanmamasi

gerekmektedir (APA, 2013).

Sosyal kaygi bozuklugu, anksiyete bozukluklari arasinda en yaygin goriilen (Keller,
2003) ve kronik hale gelebilen bir bozukluktur (Kring vd., 2019). Sosyal kaygi bozuklugu,
bireyin baskalar1 tarafindan degerlendirilebilecegi sosyal ortamlarda mantikli olmayan yogun
ve siirekli bir kaygr duymasi olarak tanimlanmaktadir. Tanimadig1 insanlarla karsilasmak,
toplum karsisinda konusmak, bagkalarmin yaninda bir seyler yemek veya igmek en yaygin
sosyal fobiler arasinda yer almaktadir (APA, 2013). Sosyal kaygi bozuklugu olan bireyler
sosyal ortamlarda utan¢ duyacagi ya da giiliing duruma diisecegine dair dis goriiniislerine ve

davraniglarina yonelik olumsuz inanglar gelistirmektedir (Rappe ve Heimberg, 1997). Bu
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nedenle bu bireylerin sosyal ortamlardan kaginma egiliminde olduklar1 ifade edilmektedir. Bu
durum ise bireylerin ¢alisma ve sosyal yasamlarini olumsuz etkileyerek yasam kalitelerinde
bozulmalara neden olmaktadir. Sosyal kaygi bozuklugu, diger anksiyete tiirleri i¢inde bireyin
yasamini en fazla engelleyen bozukluk olarak kabul edilmektedir (Kring vd., 2019). DSM-5'e
gore sosyal kaygi bozuklugu olarak tanimlanabilmesi i¢in sosyal durumlarin her zaman korku
ve kayg1 olusturmasi, hissedilen kaygidan dolay1 sosyal durumlardan kaginilmasi ya da kaygi
ile bu duruma katlanilmasi, bireyin yasaminda énemli islevsel bozukluklulara neden olmas1 ve
kayginin alt1 ay ya da daha uzun siire devam etmesi gerekmektedir. Ayrica bu belirtilerin
herhangi bir maddenin, ruhsal bozuklugun ya da sagligin etkisinden kaynaklanmamasi

gerekmektedir (APA, 2013).

Panik bozukluk, belirli bir uyarana bagli olmadan sik ve aniden yasanan ataklar ile
karakterize bir bozukluktur. Ayrica panik bozukluk bireylerde ataklarin tekrarlanmasina
yonelik kaygiyr da icermektedir (WHO, 2023b). Panik bozukluk, dakikalar i¢inde doruga
ulasan ve bireyde yogun kaygi ile korkung bir sey olacagina yonelik igsel sikintinin bastirdigi
bir durum olarak ifade edilmektedir (APA, 2013). Panik bozukluk, ataklar sirasinda birtakim
belirtiler igermekle birlikte belirtilerden en az dordiiniin bireyde goriilmesi beklenmektedir. Bu
belirtiler kalp ¢arpintisi, gogiis agrisi, nefes alamama, bogulma hissi, terleme, titreme, listime
ya da ates basmasi, bag donmesi, uyusma ya da karincalanma hissi, mide bulantisi, karin agrisi
seklindedir. Ayrica fiziksel belirtilere 6liim korkusu, kontroliinii kaybetme korkusu, diinyanin
gercek olmadigir duygusu ve bedenine yabanci hissetme belirtileri de eslik edebilmektedir
(Kring vd., 2019). DSM-5'te panik bozukluk; ani ve tekrarlanan ataklar ve en az bir aydir devam
eden ataklar oldugunda bireyin panik atak yasayacagina dair yogun korku duymasi ya da uyum
bozukluguna neden olan davraniglar gostermesi seklinde tanilanmaktadir (APA, 2013). Giin
icinde veya haftada birka¢ kez gergeklesebilen panik bozukluk aile, is, okul ve meslek
yasaminda 6dnemli iglevsel engellemelere neden olmaktadir (WHO, 2023Db).

Agorafobi, acik alan korkusu olarak tanimlanmaktadir. Agorafobi, bireylerin kaygi
belirtilerinin olustugu anda kagmanin zor olacagi durumlarda yasadigi kaygi olarak ifade
edilmektedir (Kring vd., 2019). DSM-5'e gore agorafobi tani kriterleri toplu tagima kullanma,
acik alanlarda bulunma, kapali alanlarda bulunma, kalabalik alanlarda bulunma ya da tek basina
evin disinda bulunma durumlarindan en az ikisi ile ilgili panik benzeri belirtiler yasayacagina

yonelik yogun kaygi duymasi seklindedir. Bireyler agorafobi kaynagindan kaginma ya da bu
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duruma yogun bir kaygi ile katlanma davranisini en az altt ay boyunca silirdiirmesi

gerekmektedir (APA, 2013).

Yaygin kaygi bozuklugu, en az alt1 ay boyunca giiniin ¢ogu zamaninda bir¢ok olay ya
da eylemlerle ilgili olarak yogun kaygi ya da endise duymak olarak tanimlanmaktadir (APA,
2013). Yaygin kaygi bozuklugunun temelinde siirekli bir endise yer almaktadir. Bireylerin
glinliik yasamlarinda endiselenmesi normaldir ancak yaygin kaygi bozuklugu olan bireyler asir1
endiselenmekte ve endiselerini kontrol etmede gii¢liik yasamaktadir (T.C. Saglik Bakanligi,
2021). Bireylerde kaygi ve endise belirtilerine ek olarak huzursuzluk, kolay yorulma,
odaklanmada problem, kolay kizma, kas gerginligi ve uyku bozukluklarindan en az ii¢ belirtinin
eslik etmesi beklenmektedir. Ayrica kroniklesme egiliminde olan yaygin kaygi bozuklugunun
baska bir psikolojik rahatsizliktan kaynaklanmamasi gerektigi ifade edilmektedir (Kring vd.,
2019).

Uluslararast Hastalik Siniflandirilmasinda (ICD-11) anksiyete, genellikle gelecege
yonelik tehdit algis1 olarak tanimlanmaktadir. Anksiyete ICD 11°de anksiyete ve korku ile
iliskili bozukluklar baglig1 altinda siniflandirilmaktadir. Anksiyete ve korku benzer kavramlar
olmakla birlikte her iki kavraminda odaginda endiseye neden olan davranis bozukluklari yer
almaktadir. Ayrica anksiyete ve korkunun bireyin aile, sosyal, meslek gibi 6nemli alanlarinda
islevsellikte anlamli diizeyde bozulmalara neden olmaktadir. Ilgili baslik altinda yaygin
anksiyete bozuklugu, panik bozuklugu, agorafobi, 6zgiil fobi, sosyal anksiyete bozuklugu,
ayrilik anksiyete bozuklugu, secici mutizm yer almaktadir. Ayrica ICD-11'de diger belirtilen
kayg1 veya korkuyla iliskili bozukluk ve belirtilmemis kaygt veya korkuyla iliskili bozukluk
kategorileri yer almaktadir (World Health Organization, 2024). Anksiyetenin tan1 kriterlerine
yonelik DSM-5 ve ICD-11 incelendiginde anksiyetenin benzer sekillerde tanimlandigi ve
siniflandirildigr goriilmektedir.

2.3.4. Anksiyetenin Etiyolojisi ve Epidemiyolojisi

Anksiyete diinyada en yaygin goriilen psikolojik rahatsizliklardan biridir. Yapilan
arastirmalar sonucunda diinya genelinde insanlarin %4’nilin anksiyete yasadigir ifade
edilmektedir. 2019 yilinda yayinlanan verilere gore ise diinyada 301 milyon bireyin anksiyete
bozukluguna sahip oldugu belirtilmektedir (WHO, 2023b). Diinya Saglik Orgiitii 2015 yilinda
anksiyete bozukluklarinin %3.,4 oranla kiiresel engellilige neden olan hastaliklar arasinda 6.
sirada yer aldigmi belirtmistir. Diinya Saglik Orgiitii 2015 verilerine gore diinya genelinde

bireylerin yaklasik %3,6’sinin depresyon yasadig ifade edilmistir. Bu verilere gore anksiyete
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bozukluklarinin kadinlarda %4,6, erkeklerde %2,6 oraninda goriildiigi tespit edilmistir. Ayrica
diinya tlizerinde anksiyete bozukluklariyla yasayan bireylerin 264 milyon oldugu bulunmustur
(WHO, 2017). Bu veriler anksiyete bozukluklarinin yillar icerisinde arttigini ve énemli bir

ruhsal saglik sorunu hale geldigini gostermektedir.

Tirkiye'de yapilan bir ¢alisma sonucuna gore katilimcilarin %28,9’unda anksiyete
bozuklugunun oldugu bulunmustur. Bu ¢alismanin sonucuna gore kadinlarda erkeklere oranla
anksiyete bozukluklarinin daha yaygin olarak goriildiigii tespit edilmistir (Keskin vd., 2013).
Anksiyete bozukluklarinin yasam boyu yaygmligmin %17-25 arasinda degistigi bulunmustur
(T.C. Saglik bakanligi, 2021). Anksiyete bozukluklarinin yaygimlik orami %3-8 olarak
bulunmustur. Kadinlarda erkeklere oranla iki kat daha fazla goriildiigli ifade edilmektedir.
Ayrica anksiyete bozukluklarinin yaygin olarak geg¢ ergenlik ve erken eriskinlik donemlerinde
basladig1 tespit edilmistir (Tamam ve Demirkol, 2019). Yash bireylerin %10’unda depresyon
oldugu bulunmustur (T.C. Saghk bakanligi, 2021). Anksiyetenin evli kadmnlara kiyasla

bosanmis kadinlarda daha fazla goriildiigii bulunmustur (Capli ve Celikay Soyler, 2024).

Anksiyete bozukluklarinin olusumuna etki eden bir¢ok faktor bulunmaktadir. Bazi
aragtirmacilar anksiyete bozukluklarinin olusumunda genetik faktorlerin etkili oldugunu ileri
stirmektedir. Ailesinde anksiyete ge¢misi olan bireylerin olmayan bireylere kiyasla anksiyete
yasama ihtimalinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Anksiyetenin olusumunda beyindeki
norotransmitterlerin diizeyinde veya islevinde meydana gelen degisimlerin etkili oldugu
diistiniilmektedir (Topguoglu, 2022). Anksiyete bozukluklarinin kadinlarda daha yaygin
goriildiigii bilinmekle birlikte kadin cinsiyetinin anksiyete bozukluklarinin olusumunda risk
faktorii oldugu distiniilmektedir (Keskin vd., 2013). Anksiyete bozukluklarinin olusumunda
biligsel faktorlerin de etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bireylerin gelecege yonelik olumsuz
inanclara sahip olmalari, olaylara veya ¢evreye yonelik kontroliiniin olmadigini diistinmeleri ve
algilanan tehdit edici uyanlara kars1 dikkat etmeleri anksiyete bozukluklarinin olusumu i¢in risk
faktorii olusturmaktadir. Bebeklik doneminde tedirgin olma veya aglama egilimi gibi yiiksek
diizey davranissal ketlenme davranisi gosteren bebeklerin yetiskinlik déneminde anksiyete
bozuklugu gelistirdigi bulunmustur. Karsilagtig1 olaylara ortalama bir olumsuz tepki vermek
yerine daha giiglii bir tepki verme egilimine sahip norotisizm kisilik 6zelligine sahip bireylerin
anksiyete bozuklugu gelistirme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Kring vd.,
2019).
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2.3.5. Anksiyetenin Kuramsal Temeli
Bu boliimde anksiyetenin kuramsal temeli olan Psikanalitik Kuram, Biligsel Kuram,

Davranig¢1 Kuram ve Varolusgu Kuram ile ilgili alanyazin bilgisine yer verilmektedir.

2.3.5.1. Psikanalitik Kuram

Freud, kaygiy1 id ve siiperegodan gelen tehditler karsisinda egonun gostermis oldugu
tepkiler olarak agiklamaktadir. Freud’a gore kayginin ¢evreden gelen tehditlere karsi uyarma
ve yasami devam ettirme islevleri bulunmaktadir. Ancak kaygi mantikdis1 bir hal aldiginda
bireyin uyum islevlerinde bozulmalara neden olmaktadir (Gegtan, 2003). Freud, gerceklik
kaygisi, nevrotik kaygi ve ahlaki kaygi olmak iizere ii¢ tiir kaygi tanimlamistir. Gergeklik
kaygisinda gercek bir tehlike s6z konusudur. Gergek tehlike karsisinda verilen uygun bir
tepkidir (Murdock, 2018). Nevrotik kaygi, egonun icgiidiilerden gelen tehlikeli ve giiclii
diirtiilerin  biling diizeyine c¢ikmasint engelleyemeyecegine dair yasadigi korku olarak
tamimlanmaktadir (Yazgan-Ina¢ ve Yerlikaya, 2016). Freud, gerceklik kaygisinin nevrotik
kaygidan nitelik olarak ayrildigini ifade etmektedir. Gergeklik kaygisi, gercek bir tehdit
karsisinda verilen mantikli ve anlasilir bir kaygiy1 ifade ederken nevrotik kaygi bir nedene bagl
olmaksizin olusan mantik dis1 bir kaygiy: ifade etmektedir (Gegtan, 2002). Ahlaki kayg ise
siiperegonun yasadig1 kaygi olarak ifade edilmektedir. Ahlaki kaygida birey toplum tarafindan
kabul edilmeyecegini diisiindiigii duygu ve diislincelerinden dolay1 yogun bir utang, sucluluk

ve cezalandirilma korkusu yasamaktadir (Yazgan-Inang ve Yerlikaya, 2016).

Sullivan, anksiyetenin ilk olarak ¢ocuga annesi tarafindan aktarildigini ileri
sirmektedir. Ayrica anksiyete olusumunda c¢ocugun c¢evresi ile olan etkilesimine de
odaklanmaktadir. Cocugun c¢evresinde anksiyete yasayan bireylerin olmasinin ¢ocukta
anksiyete olusumuna neden olabilecegini ifade etmektedir. Bununla birlikte ¢ocugun
cevresindeki bireylerin gocuga karsi kotii ve yikici davraniglarinin da ¢ocukta kaygi olusumuna

neden olabilecegini belirtilmektedir (Gegtan, 2002).

Karen Horney, bireyin cocukluk doneminde ebeveynleri tarafindan ihtiyaclarinin
karsilanmamasi sonucunda bireyde temel diismanlik duygusunun olustugunu ifade etmektedir.
Horney’a gore diismanca duygularin bastirilmas: sonucunda bireyde gilivensizlik ve endise
duygulari olugsmaktadir. Temel kaygi olarak ifade edilen bu durum bireyin diinyay1 kétii olarak
algilamasina ve kendilerini caresiz, yalmiz ve tehlikede hissetmesine neden olmaktadir

(Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2016). Bireyin temel kaygi ile basa ¢ikabilmek icin itaat etme,
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saldirgan davraniglar veya ige kapanma yontemlerine bagvurdugu ifade edilmektedir (Gegtan

2002).

2.3.5.2. Bilissel Kuram

Bilissel kuram bireylerin yasadiklari olaylardan ziyade bireylerin bu olaylar1 biligsel
olarak nasil anlamlandirdigina odaklanmaktadir (Beck, 2021). Biligsel kurama gore kaygi
bireyin ¢evresinde algiladig tehdidi bilissel olarak nasil anlamlandirdigina bagh olarak ortaya
cikmaktadir. Kaygi diizeyi yliksek bireylerin tehdit olarak algiladiklari uyaranlari biligsel olarak
abartma egiliminde olduklar1 goriilmektedir (Eysenck, 2000). Ayrica biligsel kuram anksiyete
bozukluklarinda bireylerin ¢evresinde algiladigi tehdit ya da tehlikeli durumlara asir

odaklanma egiliminde olduklarini ifade etmektedir (Beck ve Emery, 2006).

Biligsel kuram, anksiyete olusumunu agiklarken biligsel semalar ve biligsel ¢carpitmalari
ele almaktadir. Biligsel semalar, bireylerin yasadigi olaylari anlamlandirmasina olanak saglayan
zihinsel yapilardir. Anksiyete bozuklugu yasayan bireyde ¢evresinde bulunan uyaranlari tehdit
ya da tehlike olarak anlamlandirmasina neden olan islevsel olmayan semalar mevcuttur. Bu
baglamda bireyin karsilastigit durumu tehlikeli olarak algilamasi sonucu bireyde kaygi
goriilmektedir. Bilissel semalarin igerigini ise bilissel ¢arpitmalar olusturmaktadir (Ozdemir
vd., 2020). Birey hem gelecege hem de kendine yonelik kotii seylerin olacagina yonelik hatali
diisiinceler gelistirmektedir. Biligsel ¢arpitma olarak ifade edilen hatali diisiincelerin devam
ettirilmesi sonucunda bireyde anksiyete bozukluklar1 goriilebilmektedir (Kring vd., 2019).
Anksiyetenin olusumunda ve siirdiiriilmesinde biligsel c¢arpitmalarin etkili oldugu ifade

edilmektedir (Ozdemir vd., 2020).

Eysenck (2000), anksiyetenin biiyiik o6lciide bilissel siire¢lerden kaynaklandig: ifade
etmektedir. Anksiyetenin bilissel degerlendirme, fizyolojik tepkiler, gelecege yonelik
diistinceler ve bireyin kendi davraniglari olmak tizere dort bilgi kaynagina dayandigini ileri
stiriilmektedir. Dort faktorlii kaygi teorisinde kayginin olusumunda dort bilgi kaynaginin
etkilesiminin ekili oldugunu ifade etmekte ancak dogrudan etkili olmadigin1 da belirtmektedir.
Bu etkilesimde odaklanma ve bilissel yorumlamanin da dikkate alinmasi gerektigini ifade

etmektedir.

2.3.5.3. Davranis¢i1 Kuram
Davranis¢1 kuramecilar anksiyetenin olusumunda kosullanma iizerine odaklanmaktadir.

Davranisg1 kuramcilar anksiyetenin klasik kosullanma ve edimsel kosullanma sonucunda
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olustugu ifade etmektedir. Davranisci kuramcilara gore bireyin daha dnce kaygi duymadigi notr
bir uyarani kaygi ile eslestirmesi sonucunda bireyde notr uyariciya karsi kaygi olusmaktadir.
Bu siire¢ klasik kosullanma olarak tanimlanmaktadir. Edimsel kosullanma siirecinde ise birey
kaygi duydugu uyarandan kag¢inma davranisi sergilemektedir. Bireyin kaginma tepkisi
sonucunda kendini 1yi hissetmesi kacinma tepkisinin pekistirilmesine ve devamli hale
gelmesine neden olmaktadir. Edimsel kosullanma sonucunda bireyde kaygi duyulan

durumlardan kaginma davranisi gézlemlenmektedir (Kring vd., 2019).

Davranig¢1 kuramcilar kaygilarin dolayli kosullanma yoluyla da olusabilecegini ifade
etmektedir. Bir uyarana asir1 kaygi gosteren bireyin gézlemlenmesi sonucunda gozlemeyen
bireyde o uyarana karst dolayli kosullanma yoluyla kaygi gelisebilecegi ileri siiriilmektedir.
Ayrica bireylerin yanlis bilgilendirilme sonucunda da kaygi gelistirebilecegi diisiiniilmektedir
(Murdock, 2018). Davranis¢1 kuramecilar, kosullanma sonucunda olusun kayginin benzer
uyaranlara genellenmesi sonucunda benzer uyaranlara kars1 da kayginin olusabilecegini ifade

etmektedir (Sahin, 2019).

2.3.5.4. Varoluscu Kuram

Varoluscu kuram kayginin; bireylerin hayatta kalma, yasamlarini1 devam ettirebilme ve
varoluslarina anlam katma motivasyonlarindan kaynaklandigini ifade etmektedir. Tim
bireylerde kayginin goriildiigli kabul edilmektedir. Varolus¢u kuram; normal kaygi ve norotik
kaygiy1 birbirinden ayirt etmektedir. Normal kaygi, gercek bir tehdide yonelik uyumlu bir
tepkidir. Nevrotik kaygi ise, var olan durumun abartilmasini igermektedir. Nevrotik kaygi,
yikict ve engelleyicidir. Bu nedenle birey nevrotik kaygiyr bastirma ya da kaginma

egilimindedir (Murdock, 2018).

2.3.6. Anksiyete ile ilgili Yurt Icinde Yapilan Cahsmalar

Gokbulut ve Bilen (2024) tarafindan {iniversite 6grencilerinde sosyal medya bagimliligi
ile depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iligskinin incelendigi bir ¢alisma ger¢eklestirilmistir.
Calisma sonucunda sosyal medya bagimlilig1 ile depresyon, anksiyete ve stres arasinda diisiik
diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica depresyon, anksiyete
ve stres arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Giinliik internet
kullanim siiresi ile anksiyete arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Giinliik internet
kullanim siiresinin artmasinin anksiyete diizeyinin artmasina neden olabilecegi ifade

edilmektedir.
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Tras ve Yakict (2023) tarafindan yetigkin bireylerde kompulsif ¢evrimici satin alma
davranis1 ile depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iliskinin incelendigi bir calisma
gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda kompulsif ¢evrimigi satin alma davranisi ile depresyon,
anksiyete ve stres arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur.
Ayrica depresyon, kompulsif ¢evrimigi satin alma davranisinin anlamli bir yordayicisi iken
anksiyete ve stresin anlamli bir yordayici olmadiklar1 bulunmustur. Depresyon, anksiyete ve

stresin kompiilsif ¢evrimigi satin alma davranisin %17’sini agikladigi sonucu bulunmustur.

Durgun (2022) tarafindan 18-25 yas arasi liniversite 6grencilerinde flort siddeti ile
benlik saygisi ve anksiyete diizeylerinin incelendigi bir ¢alisma gergeklestirilmistir. Calisma
sonucuna gore flort siddetine maruz kalan bireylerin anksiyete diizeylerinin flort siddetine

maruz kalmayan bireylere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Tar1 (2022) tarafindan evli bireylerde evlilik doyumu ile yalmizlik, depresyon ve
anksiyetenin incelendigi bir ¢alisma gergeklestirilmistir. Caligma sonucuna gore evlilik
doyumu ile anksiyete arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. Yalnizlik ile depresyon ve anksiyete arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlaml
bir iligki bulunmustur. Yalnizlik, depresyon ve anksiyetenin evlilik doyumunun %18’sini
acikladigi sonucuna ulasilmistir. Ancak anksiyetenin evlilik doyumu iizerinde anlamli bir

etkisinin olmadig1 bulunmustur.

Tras ve Gokgen (2020) tarafindan ergenlerde internet bagimliligi, akademik erteleme ve
sosyal kaygi arasindaki iliskinin incelendigi bir calisma gergeklestirilmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgulara gore akademik erteleme ve sosyal kaygi arasinda anlamli bir
iliski bulunmamustir. internet bagimlilig: ile sosyal kaygi arasinda pozitif yonde ve anlamli bir
iligki bulunmustur. Sosyal kayginin internet bagimliligin1 anlamli olarak yordadigi sonucuna

ulasilmustir.

2.3.7. Anksiyete ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Ge vd. (2023) tarafindan tliniversite 6grencilerinde anksiyete, depresyon, akilli telefon
bagimliligr ve yiiriitiicii islev bozuklugu arasindaki iligkilerin incelendigi bir calisma
gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda depresyonun akilli telefon bagimliligini anlamli olarak
yordadig1 ancak anksiyetenin anlamli olarak yordamadigi sonucu bulunmustur. Anksiyete ile

ylriitiicli islev bozuklugu arasindaki iliskinin pozitif yonde oldugu bulunmustur. Yiiriitiicii islev
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bozuklugunun, akilli telefon bagimlilig1 ile anksiyete arasinda tamamen araci rolii oldugu

sonucu bulunmustur.

Goodwin vd., (2020) tarafindan yetiskinlerin 2008-2018 yillar1 arasindaki kaygi
egilimlerinin incelendigi bir calisma gergeklestirilmistir. Caligma sonucuna gore 18-25 yas
araligindaki yetiskinlerin 26-34 ve 35-49 yas araligindaki yetiskinlere gore kaygi diizeylerinde
daha yiiksek bir artis oldugu bulunmustur. Bekar bireylerin anksiyete diizeylerinde evli

bireylere gore daha yiiksek bir artig oldugu bulunmustur.

Koutsimani vd., (2019) tarafindan tilkenmislik, depresyon ve anksiyete arasindaki
iligkilerin incelendigi bir calisma gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda tiikkenmislik ile

depresyon ve tiikenmislik ile anksiyete arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Gao vd. (2018) tarafindan aleksitimi, cep telefonu bagimliligi, depresyon, anksiyete ve
stres arasindaki iligkilerin incelendigi bir ¢alisma gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda
aleksitimi ile depresyon, anksiyete ve stres arasinda pozitif bir iliski oldugu bulunmustur.

Ayrica stresin aleksitimi ve cep telefonu bagimliligi arasinda araci rolii oldugu bulunmustur.

Bajaj vd., (2016) tarafindan farkindalik, anksiyete depresyon ve benlik saygisi
arasindaki iligkilerin incelendigi bir calisma gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda
farkidanlik ile depresyon, anksiyete ve benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski oldugu

bulunmustur.

2.4. Stres
Bu boliimde stres, stresin belirtileri, stresin nedenleri, stresin kuramsal temeli, stres ile

ilgili yurt i¢i ve yurt disinda yapilmis ¢aligmalara yer verilmistir.

2.4.1. Stres

Stres bireyin giinliik yasaminda sik¢a karsilastigi ve bireyi fiziksel ve ruhsal olarak
etkileyen bir durumdur. Stres yasamin kaginilmaz bir parcasidir. Stres bireylerin karsilastigi
olumlu veya olumsuz yeni durumlara uyum saglamak amaciyla gosterdigi psikolojik ve
fizyolojik asir1 uyarilmislik durumu olarak tanimlanmaktadir (Selye, 1950). Birey ¢evresindeki
olaylarla bas etmek icin yeterli kaynaklara sahip olmadiginda bu durumu stresli olarak
algilamaktadir (Folkman, 1984). Stres, bireylerin zor ve stresli olarak algiladiklar1 durumlarla

bas etme siireci olarak ifade edilmektedir (Folkman ve Lazarus, 1985).
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Stres, bireyin ¢evresindeki uyum bozucu olaylar karsisinda psikolojik ve fizyolojik
olarak verdigi tepkileri ifade edilmektedir (Ciiceloglu, 2013). Stres bireyin ¢cevresindeki olaylar
karsisinda verdigi tepkilerle iliskili bir durumdur. Bu baglamda stres bir durumdan ziyade stire¢
ve degisim olarak ele alinmaktadir (Lazarus, 1993). Stres, birey ve ¢evre arasindaki karsiliklt
iliskiden kaynaklanmaktadir (Folkman, 1984). Stres bireyin igsel veya dissal stres kaynaklarina
yonelik gosterdigi tepkiler olarak tanimlanmaktadir. Stres bireyin birgok sistemini etkileyerek

bireyde duygusal ve davranigsal degisikliklere yol agmaktadir (APA, 2018).

Bireyler lizerinde stresin birtakim olumsuz etkilerinin oldugu bilinmekle birlikte bireyin
yasamini devam ettirebilmek i¢in optimum diizeyde stres yasamasmin gerekli oldugu ileri
stiriilmektedir. Stresin optimum diizeyde olmasi olumlu stres; optimum diizeyinin iizerinde
olmas1 ise olumsuz stres olarak ifade edilmektedir (Gibbons, 2012). Olumlu stres, bireyin
performansinin artmasinda ve hedeflerine ulagmada motive olmasina destek saglamaktadir.
Olumsuz stres, bireyin performansinin azalmasina, islevselliginde bozulmalara (Bienertova-
Vasku vd., 2020; Le-Fevre vd., 2003) ve bireyde ¢esitli fizyolojik ve psikolojik rahatsizliklarin
goriilmesine neden olmaktadir (Gunnar ve Quevedo, 2007). Stres yasamin vazgecilmez bir
parcast olmasi nedeniyle bireyin daha saglikli bir yasam siirmesi i¢in stres diizeyini optimum

diizeyde tutmamasi 6nemli ve gerekli goriilmektedir (Selye, 1965).

2.4.2. Stresin Belirtileri
Bireyin tehlike olarak aldigi durumlar karsisinda verdigi tepkiler stres olarak ifade
edilmektedir. Stres karsisinda verilen tepkiler sonucunda bireyde birtakim fizyolojik,

davranigsal ve psikolojik olmak {izere birtakim stres belirtileri goriilmektedir.

Birey strese neden olan uyaricilarla karsilagti§inda otonom sinir sistemi uyarilmakta ve
bu uyaricilar sonucunda viicut savas-kag¢ tepkisine hazirlanmaktadir. Otonom sinir sisteminin
uyarilmasi ile strese neden olan durumla basa cikabilmek i¢in bireyde fizyolojik belirtiler
goriilmektedir (Atkinson vd., 2002). Fizyolojik belirtiler kalp atis hizinda artis, kan basincinda
artis, nefes alip vermede hizlanma, kan sekerinin ytlikselmesi, sindirim sisteminde yavaslama,
kaslarda gerilme seklinde goriilmektedir (Dogan, 2022). Ayrica bireylerde bas donmesi, bas
agrist, kilo alimi1 veya kaybu, ciltte dokiilme, agizda kuruluk ve cinsel islevlerde bozulma yaygin
olarak goriilen fizyolojik belirtiler arasinda yer almaktadir (Bradshaw, 1991; Eskridge ve
Coker, 2016).
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Stresin davranigsal belirtileri siirekli yorgun hissetme, asir1 ¢aligma veya iiretkenlikte
azalma, (Bradshaw, 1991), asir1 uyuma istegi, uykusuzluk, istahta azalma, asir1 yemek yeme,
madde kullanim bozukluklar1 seklinde goriilmektedir (Aydin, 2020). Psikolojik belirtiler ise
anksiyete, sinirlilik ve endise hali, odaklanmada sorunlar, unutkanlik, karamsar ruh hali,
bunalmislik hissi, sik aglama, duygusal dengesizlikler, karar vermede giigliik, sosyal izolasyon,
kendisine yonelik elestirel davranislar (Bradshaw, 1991), 6fke problemleri ve saldirganlik,

eylemsizlik, depresyon ve biligsel bozukluklar seklinde goriilmektedir (Atkinson vd., 2002).

Stres belirtileri tehdit olarak algilanan durum ortadan kalkinca belirtiler de yavas yavas
yok olmaktadir. Strese neden olan durum varligini1 devam ettirdiginde birey siirekli uyarilmig
konumda olmasindan dolay1 bireyde ¢esitli fizyolojik ve psikolojik rahatsizliklar goriilmesi
beklenmektedir. Bu nedenle stres belirtilerinin dikkate alinmasi ve strese neden olan durumlarin

onlenmesi 6nemli goriilmektedir.

2.4.3. Stresin Nedenleri

Bireyler yasamlar1 boyunca strese neden olabilecek bircok stres faktoriiyle
karsilagsmaktadir. Bir olayin strese neden olmasi bireyin olay1 algilama ve degerlendirme
seklinden kaynaklanmaktadir. Bu nedenle ayni olay bazi bireylerde strese neden olabilirken
bazi bireylerde strese neden olmamaktadir. Strese neden olabilecegi ileri siiriilen olaylarin her
bireyi aymi sekilde etkilemedigi ifade edilmektedir (Ciiceloglu, 2013). Bireyin fizyolojik ve
psikolojik sagligini olumsuz etkileyen olaylar stres olusumuna neden olan faktorler olarak ifade
edilmektedir. Strese neden olan faktorler bireysel ve cevresel faktorler olmak tizere iki sekilde

ele alinmaktadir.

Bireysel stres faktorleri, bireyin biyolojik veya psikolojik 6zelliklerinden
kaynaklanmaktadir. Biyolojik stres faktorleri ¢esitli sistemlerde bozulmalar, salgi bezleri ve
hormonal dengede diizensizlikler olarak ele alinmaktadir. Biyolojik rahatsizlig1 olan bireylerin
strese daha fazla maruz kaldig1 ifade edilmektedir (Sar1, 2005). Bireyin aile iiyeleri ile iliskileri
ve aile i¢1 yasanan ¢atigmalar strese neden olan bireysel faktorler olarak degerlendirilmektedir.
Ayrica bireylerin yasamlarinda meydana gelen degisiklikler ve maddi problemler strese neden
olabilmektedir (Eryilmaz, 2009). Bireyin kisilik 6zelliklerinin de stres olusumunda 6nemli bir
faktdr oldugu bilinmektedir (Giiven, 2016). Ozellikle milkemmeliyetgi, ayn1 anda birden fazla
1$ yapma, isine fazla odaklanma, hareketli, gergin bir gorliniise sahip olma, saldirgan
davranislar sergileme, kendine yeterli zaman ayirmama gibi A tipi kisilik 6zellikleri sergileyen

bireylerin strese daha fazla yatkin olduklar ifade edilmektedir (Tilki, 2020).
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Cevresel stres faktorleri, bireyin i¢inde bulundugu ¢evrenin kosullarindan etkilenmesi
sonucu olusmaktadir. Bireylerde asir1 sicak ve soguk, giirtiltii kirliligi, hava kirliligi, ¢evre
kirliligi, kalabalik, keskin kokular vb. fiziksel ¢cevrenin 6zelliklerinden kaynakli stres olustugu
ifade edilmektedir (Aslan ve Agiroglu-Bakir, 2018). Ekonomik sorunlar, tek diize bir yasam,
ulasim sorunlari, sosyal ve kiiltiirel degisimler ve teknolojik gelismeler de strese neden olan

cevresel stres faktorleri olarak ele alinmaktadir (Cetinkaya, 2006).

Stres olusumuna neden olan faktorlerin belirlenmesi stresin tedavisinde etkili miidahale
yontemlerinin gelistirilmesinde 6nemli 6l¢iide katki saglayacag: diistiniilmektedir. Ayrica stres
faktorlerinin belirlenmesi bireyin yasaminda stresin olumsuz etkilerinin en aza inmesine katki
saglayarak fizyolojik ve psikolojik olarak daha saglikli bir yagsam siirmelerine yardimcei olacagi

diistiniilmektedir. Bu baglamda stres faktorlerinin iyi anlagilmasi 6nemli goriilmektedir.

2.4.4. Stresin Kuramsal Temeli
Bu boliimde stresin kuramsal temeli olan Genel adaptasyon sendromu modeli ve

Transaksiyonel stres modeli ile ilgili alanyazin bilgisine yer verilmektedir.

2.4.4.1.Genel Adaptasyon Sendromu Modeli

Genel adaptasyon sendromu stresi, bireyin ¢evre kosullarina uyum saglayamadiginda
gosterdigi tepki olarak agiklamaktadir (Ciiceloglu, 2013). Genel adaptasyon sendromu, stres
tepkilerinin tiim bireyler i¢in aynm1 asamalardan gectigini ileri siirmektedir. Genel adaptasyon
sendromuna gore stres tepkileri; alarm asamasi, direng asamasi ve tiikenme asamasi olmak

lizere lic agamadan olugsmaktadir (Selye, 1965).

Alarm asamasi: Alarm asamasi bireyin stres karsisinda verdigi ilk tepkidir. Bu asamada
viicut kendini korumak i¢in savas veya kac tepkisi vermektedir (Ciiceloglu, 2013). Alarm
asamasinda viicutta adrenalin ve ona bagli biyokimyasal maddelerin salgilanmasi, kan
basincinda artis ve sindirim sisteminde sorunlar gibi belirtiler goriilmektedir (Selye, 1950). Bu
tepkiler ile viicut stres ile basa ¢ikmaya caligmaktadir (Ciiceloglu, 2013). Strese uyum
saglayamamasi durumunda birey yasamini1 devam ettirememektedir (Selye, 1973). Birey strese

kars1 uyum saglamaya ¢alistiginda ise direng asamasina gecilmektedir.

Diren¢ agsamasi: Direng asamasi bireyin strese neden olan duruma uyum saglamaya
calistig1 siire¢ olarak ifade edilmektedir. Alarm asamasindaki fizyolojik tepkiler bu asamada
goriilmemekte ve otonom sinir sistemi normale donmektedir. Birey strese uzun siire maruz

kaldiginda direnci azalmakta ve tiikenme evresine girmektedir (Selye, 1973).
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Tiikenme asamasi: Uzun siire strese direng gosteren birey daha fazla stresin baskisina
dayanamamakta ve tiikenme asamasina girmektedir. Alarm asamasinda ortaya c¢ikan belirtiler
bu donemde tekrardan ortaya ¢ikmaktadir. Bu asamada bireyde fizyolojik veya psikolojik
birtakim rahatsizliklar goriilmektedir. Baz1 durumlarda bu agsama 6liimle sonuglanabilmektedir

(Ciiceloglu, 2013).

Genel adaptasyon sendromu stresi biyolojik temeller ile agiklamaktadir. Bu modelde
stres agiklanirken biyolojik ve fizyolojik tepkilere odaklanilirken bilissel degerlendirmeler ve
stresle basa ¢ikmada bireysel farkliliklar g6z ardi edilmektedir. Bu noktada Folkman ve Lazarus
(1985) tarafindan biligsel degerlendirmeler ve bireysel farkliliklarin ele alindig1 bir stres modeli

gelistirilmistir.

2.4.4.2. Transaksiyonel Stres Modeli

Transaksiyonel stres modeli stresi birey-cevre etkilesimi sonucunda olusan tepkiler
olarak tamimlamaktadir. Transaksiyonel stres modeli, stresin yasanan olaydan kaynakli
olusmadigin1 bireyin yasanan olayr nasil degerlendirdigine bagl olarak olustugunu ileri
sirmektedir. Bu modelde bireyin stresle basa ¢ikma yontemlerine ve bilissel
degerlendirmelerine odaklanilmaktadir. Transaksiyonel stres modelinde iki asamali biligsel

degerlendirme siirecinden bahsedilmektedir (Folkman, 1984).

Birincil degerlendirme, bireyin karsilastigi olayr kendisi ic¢in stres kaynagi olup
olmadigina yonelik degerlendirme yaptigi asamadir. Birey olaymn herhangi bir etkisinin
olmayacagina karar verirse olay1 ndtr olarak degerlendirmektedir. Birey olayin pozitif ve iyi
etkilerinin olacagina yonelik karar verdiginde olay1 olumlu olarak degerlendirmektedir. Birey
olayin tehdit, kayip veya zarar gibi etkilerinin olacagina yonelik karar verdiginde ise olay1
stresli olarak degerlendirmektedir. Stresli degerlendirme sonucunda birey ikincil degerlendirme

asamasina gecmektedir (Folkman ve Lazarus, 1985).

Ikincil degerlendirme, bireyin yasadig1 olay: stres kaynagi olarak degerlendirdiginde
kendisine ‘Ne yapabilirim’ diye sordugu asamadir. Bu asamada birey stresli olarak algiladigi
durumla basa ¢ikabilmeye odaklanmaktadir. Birey stresli durumla basa ¢ikabilmek i¢in basa
cikma stratejilerine ve kaynaklarma yonelik degerlendirme yapmaktadir (Folkman, 1984;

Folkamn ve Lazarus, 1985).
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2.4.5. Stres ile ilgili Yurt icinde Yapilan Calismalar

Nurkan (2020) tarafindan yetiskinlerde baglanma stilleri ile duygusal zeka, depresyon,
anksiyete ve stres diizeyleri arasindaki iligskinin incelendigi bir ¢alisma gergeklestirilmistir.
Calisma sonucuna gore giivenli baglanma stili ile stres arasinda negatif yonde ve anlamli bir
iliski; kaygili ve kagingan baglanma stili ile stres arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu

bulunmustur.

Kavakli ve Yal¢in (2019) tarafindan internet bagimliligi, algilanan stres ve algilanan
sosyal destek arasindaki iliskinin incelendigi bir calisma gerceklestirilmistir. Calisma
sonucunda internet bagimliligi ile stres arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu bulunmustur.
Stres ile algilanan destek arasinda ise negatif yonde bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica

algilanan destegin internet bagimlilig1 ve stres arasinda araci rolii oldugu bulunmustur.

Dogru (2018) tarafindan psikolojik iyi olus, stres, stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve sosyal
destek arasindaki iliskilerin incelendigi bir ¢aligma gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda
psikolojik 1y1 olus ile stres arasinda negatif yonde ve anlamh bir iliski oldugu bulunmustur.

Ayrica stresin psikolojik iy1 olusun %23 nii agikladig1 sonucu bulunmustur.

Arslan (2018) tarafindan yetigkin bireylerde bilingli farkindalik, depresyon ve algilanan
stres arasindaki iligkilerin incelendigi bir calisma gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda

bilin¢li farkindalik ve stres arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Odac1 ve Cikrikei (2017) tarafindan {iiniversite Ogrencilerinde problemli internet
kullanim1 ile depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iligkilerin incelendigi bir c¢aligma
gergeklestirilmistir. Calisma sonucunda bireylerin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri ile

problemli internet kullanimi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

2.4.6. Stresle ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Graves vd., (2021) tarafindan iiniversite 0grencilerinde stres ve stresle basa ¢ikmada
cinsiyet farkliliklarin incelendigi bir ¢aligma gergeklestirilmistir. Calisma sonucunda kadinlarin
erkeklere gore stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kadinlarin stresle basa
cikmada duygu odakli basa ¢ikma boyutunu erkeklere gore daha fazla kullandiklar

bulunmustur.

Cahn ve Sun (2021) tarafindan iniversite 6grencilerinde akilct olmayan inanglar ile

depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iligkilerin incelendigi bir ¢caligma gergeklestirilmistir.
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Calisma sonucunda daha yiiksek diizeyde akilci olmayan inanglara sahip bireylerin depresyon,

anksiyete ve stres yasamlarinin daha ytiksek oldugu bulunmustur.

Sharma ve Kumra (2022) tarafindan farkindalik, depresyon, anksiyete stres ve 0z
yeterlilik arasindaki iliskilerin incelendigi bir calisma gergeklestirilmistir. Calisma sonucunda
farkindalik ile depresyon, anksiyete ve stres arasinda negatif yonde bir iliski oldugu
bulunmustur. Ayrica 6z yeterlilik ile depresyon anksiyete ve stres arasinda da negatif yonde bir
iliski oldugu sonucu bulunmustur. Stres, depresyon ve anksiyete arasindaki iliskide 0z

yeterliliginin kismi araci rolii oldugu bulunmustur.

Donato vd. (2018) tarafindan romantik iliskilerde duygularin yogunlugu iizerinde
stresin etkilerinin incelendigi bir ¢alisma gergeklestirilmistir. Calisma sonucunda diisiik ve
ylksek diizey stresin duygusal yogunlugu azalttigi bulunurken; orta diizey stresin duygusal

yogunlugu artirdigi bulunmustur.

Lee vd. (2018) tarafindan geng yetigskinlerde sosyal destek, stres ve iyi olma hali
arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alisma gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda romantik
partner desteginin stres ve iyi olma halinin yalnizlik boyutuna aracilik ettigi bulunmustur.

Calismada stres ile 1yi olma hali arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucu bulunmustur.

2.5. Boyun Egici Davramslar
Bu boélimde boyun egici davranmiglar, boyun egici davranis sergileyen bireylerin
ozellikleri, boyun egici davraniglarin nedeni, boyun egici davraniglarin kuramsal temeli, boyun

egici davraniglar ile yurt i¢i ve yurt disinda yapilan ¢alismalara yer verilmistir.

2.5.1. Boyun Egici Davramslar

Insan, sosyal bir varlik olarak diger bireylerle siirekli bir etkilesim ve iletisim halindedir.
Bireyin kisilik 6zelliklerine gore iletisim tarzi farklilik gosterebilmektedir. iletisim tarzinda
goriilen farkliligin nedenlerinden biri de boyun egici davraniglar olabilmektedir. Boyun egici
davraniglar bireyin diger bireylerle olan iletisimlerinde tepki verme ve iletisim kurma

bi¢cimlerinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Kizildag, 2009; Sahan Yilmaz, 2015).

Birey topluma uyum saglama amaciyla digerleri tarafindan kabul edilme veya
onaylanmaya yonelik davraniglar sergileyebilmektedir. Bireyin sosyal iliskilerinde bu tarz
davraniglar sergilemeleri otoriteye boyun egmesine veya kendini ifade edememesine yol

acabilmektedir. Bu durumda birey sosyal iligkilerinde pasif bir tutuma sahip olmaktadir (Seleci,
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2014). Bireyler diger bireylerin otoritesi, giicii ve duygular1 karsisinda kendi isteklerini
bastirma veya yok sayma ile karakterize diismanca ve zorlayici olmayan davranislar
sergilemektedir (Akin, 2009). Bireyin kendi duygu ve diisiincelerini dikkate almaksizin
otoritenin giiciine gore hareket etmesi ise boyun egici davraniglar olarak degerlendirilmektedir

(Deluty, 1985).

Boyun egici davraniglar, meydan okuma veya c¢atisma durumlarinda gerginlik ve
kendini geri ¢ekme ile karakterize bir davranis bi¢imi olarak ifade edilmektedir (Gilbert, 1992).
Bagka bir ifadeyle boyun egici davranislar saldirgan olmayan kendini savunma tepkisi olarak
tanimlanmaktadir (Allan ve Gilbert, 1997). Korku duygusu boyun egici davraniglarin
sergilenmesine neden olabilmektedir (Gilbert vd., 2003). Boyun egici davranislar ile iliskili
oldugu diistliniilen korkular arasinda reddedilme, alay edilme, tehdit edilme ve hoslanilmama

yer almaktadir (Gilbert ve Allan, 1994).

Boyun egici davraniglar, bireyin statii olarak kendisinden daha yiiksek gordiigii bireyler
karsisinda savunma tepkisi olarak sergiledigi davranislar olarak tanimlanmaktadir. Kendini
statii olarak asagida goren bireyin diger bireylerle yasayacagi ¢atismalar1 kazanamayacagini
diisiindiigiinde boyun egici davraniglar sergileme egiliminde oldugu ifade edilmektedir
(Gilbert, 2001). Boyun egici davranislar istenmeyen ¢atisma durumlarini engellemek amaciyla
kaginma, pasif tepkiler ve uyum saglama seklinde goriilebilmektedir (Allan ve Gilbert, 1997).
Bireyin ¢atisma durumunda kaygi iceren geri ¢ekilme davranisi boyun egici davranig olarak

ifade edilmektedir (Gilbert, 1992).

Birey, catisma durumunda statii olarak kendinden daha yiiksek olan bireyin isteklerine
boyun egmenin, yasanabilecek catigmanin sonuglar1 acisindan kendisine daha fazla yarar
saglayacagina yonelik diislinceler gelistirebilmektedir. Bunun sonucunda da birey boyun egici
davraniglar sergileyerek catisma yasanmasini dnlemeyi amaglamaktadir. Bu durumda boyun
egici davraniglar, catismanin engellemesi ve toplumsal uyumun saglanmasi agisindan bazi
durumlarda islevsel bir basa ¢ikma yontemi olarak degerlendirilmektedir. Ancak bireyin her
catisma durumunda kendi diislincelerini dikkate almayarak kaginma davraniglari sergilemesi
boyun egici davranislarin islevsel bir basa ¢ikma yontemi olmaktan ¢ok bireyin yagaminda
psikolojik ve sosyal problemlere neden olan davraniglar olarak degerlendirilmesine neden

olmaktadir (Allan ve Gilbert, 1997).
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Insan ruhunun boyun egici davranislar icin uygun olmadig1 ifade edilmektedir. insanin
yapisina uygun olmayan bu davraniglari devam ettirmesi sonucunda bireyin bagimli bir kisilik
gelistirmesi ve toplumsal agidan verimsiz bir birey olmasi beklenmektedir. Ayrica boyun egici
davraniglara depresyon, kaygi bozuklugu (Gilbert vd., 2003; Kog vd., 2010), obsesif kompulsif
bozukluk, sosyal duyarlilik (Stinbiil, 2021), bastirilmis 6fke (Allan ve Gilbert, 2002) gibi
psikolojik rahatsizliklar eslik edebilmektedir. Boyun egici davraniglarin uzun vadede bireyde
psikolojik rahatsizlik olusmasia, bagimh kisilik gelistirmesine ve toplumsal uyumunu

olumsuz etkilemesine neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

2.5.2. Boyun Egici Davrams Sergileyen Bireylerin Ozellikleri

Boyun egici davranis sergileyen bireylerde diisiik 6zgiiven, baskalarin1 kirmamak veya
incitmemek i¢in ¢aba gosterme davranmislar1 goriilmektedir (Allan ve Gilbert, 1997). Boyun
egici davranis sergileyen birey, zor durumlarla karsilastiginda pasif tutum sergiler, kendi
hakkin1 savunmada zorluk yasar ve kendi isteklerini geri planda tutar ancak diger bireylerin
isteklerini yerine getirmeye ise asir1 odaklidir. Ayrica birey sosyal etkilesimi baslatmakta

glicliik yasamaktadir. Bu bireyler liderlik yapma konusunda yetersizdir (Gilbert vd., 2003).

Boyun egici davranig sergileyen bireylerin siirekli bir onaylanma ihtiyaci hissettikleri
ifade edilmektedir. Bu nedenle birey, diger bireyler tarafindan kabul edilmek veya onaylanmak
icin boyun egici davramiglar sergilemektedir. Bireyde var olan onaylanma ihtiyaci bireyin
sosyal olarak zorlanmasina neden olabilecek kendine glivenmeme, kararsizlik, umutsuzluk,
degersizlik hissi gibi duygular yasamasina neden olmaktadir (Kog¢ vd., 2010). Ayrica boyun
egici davranislar sergileyen bireylerde onaylanma ihtiyacindan dolay1 diger bireyler tarafindan

reddedilme ve diglanma korkusu bulundugu ifade edilmektedir (Gilbert ve Allan, 1994).

Boyun egici davranis sergilemeye diizeyi yliksek olan bireylerin statii olarak kendilerini
asagida hissetmelerinden dolay1 6fkelerini ifade etmede zorluk yasadiklari ifade edilmektedir.
Boyun egici davranig sergileyen bireyler Ofkelerini ifade edememekte ve cogunlukla
bastirmaktadir (Allan ve Gilbert, 2002). Boyun egici davraniglar sergileyen bireyler diger
bireyler tarafindan olumsuz olarak degerlendirilecegine yonelik kaygi duymalarindan dolay1
kendi diislincelerini ifade etme ve kendilerini savunma konusunda yetersizlik yasamaktadir
(Gilbert ve Allan, 1994). Catisma durumunda ise bu bireylerde ¢atismay1 engellemek amaciyla
zorunlu olarak digerlerinin isteklerini kabul etme davranisi goriilmektedir (Allan ve Gilbert,
1977). Ayrica bu bireylerde diger bireylere hayir diyememe, géz temast kuramama ve

elestirilere kars1 kendini ifade edememe goriilmektedir (Catarino vd., 2014).
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Boyun egici davranig sergileyen bireyler digerlerinin isteklerini kargilama cabasi
icindedir. Bu bireyler diger bireylere boyun egebilecekleri ortamlarda kendilerini rahat
hissetmelerinden kaynakli boyun egici davranislar ¢esitli baglamlarda kendini gdstermektedir.
Bu bireyler digerlerinin isteklerine itaat ettiklerinde kendilerini mutlu hissetmektedir. Boyun
egici davranig sergileyen bireyler boyun egici davranmanin onurlu bir davranis oldugunu

diistinmektedir (Adler, 2015).

2.5.3. Boyun Egici Davramislarin Nedeni

Boyun egici davraniglar bireysel ozellikler, aile, ebeveyn tutumlari, sosyal cevre,
kiiltiirel faktorler gibi ¢evresel faktorler olmak iizere birgok faktoriin etkilesimi sonucunda
olusmaktadir. Boyun egici davraniglarin olusumunda genetik faktorlerin etkili oldugu
bilinmekle birlikte (Feder vd., 2010) gevresel faktorlerin daha etkili oldugu ifade edilmektedir
(Berber Celik ve Odaci, 2012).

Ebeveyn tutumlariin boyun egici davraniglarin olusumu tlizerinde énemli bir faktor
oldugu ifade edilmektedir (Atici, 2011). Otoriter tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklardan
kendilerine saygi duymalarini, itaat etmelerini ve kurallara uymalarini beklemektedir.
Bireylerin bu otoriter tutum karsisinda kendi kararlarini alma ve davraniglarini yonetme
konusunda zorluk yasadiklar1 goriilebilmektedir (Gander ve Gardiner, 2004). Ebeveynler asirt
korumaci bir tutuma sahip olduklarinda bireylerde baskalarina bagimli, diisiikk 6zgiiven,
sorumluluk alamama davraniglar1 goriilebilmektedir (Kabasakal, 2007). Otoriter, koruyucu,
kontrol edici ve kisitlayici ebeveyn tutumlarinin pasif, ¢ekingen ve boyun egici kisilik ile iliskili

oldugu ifade edilmektedir (Yavuzer, 2004).

Boyun egici davraniglarin gelisiminde aile i¢inde yasanan siddetin énemli bir rol
oynadig ifade edilmektedir. Aile i¢inde siirekli ve siiregen siddetin bireyin 6zdesim siirecini
olumsuz etkiledigi ifade edilmektedir (Tiimkaya vd., 2010). Siddetin varlig1 bireylerin diisiik
Ozgliven, benlik saygisinda azalma ve depresyona neden olarak kisilik gelisimini olumsuz
etkileyerek boyun egici davraniglar gelistirebilmektedir (Kaya vd., 2004). Ayrica aile iginde
yasanan siddet bireylerin duygularini bastirmasina ve kendini ifade edememesine neden
olabilmektedir (Tiimkaya vd., 2010). Yapilan bir ¢alisma sonucuna gore aile iginde siddete
maruz kalan bireylerin siddete maruz kalmayan bireylere gore boyun egici davranis sergileme

diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Ulu-Botan ve Yiiksel, 2019).
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Boyun egici davraniglarin gelisimine neden olan faktorlerden birinin de benlik saygist
oldugu ifade edilmektedir. Benlik saygisi1 diisiik olan bireylerin benlik saygisi1 yiiksek olan
bireylere gore daha fazla boyun egici davranis sergiledigi goriilmektedir (Torun vd., 2012;
Tutar vd., 2018; Sen, 2023). Diisiik benlik saygisina sahip bireylerde kendine giivenmeme,
beklentileri sorgulamadan yerine getirme ve kendini ifade etmekte zorluk yasama

goriilmektedir (Atict, 2011).

Boyun egici davraniglar bireylerin sosyal ¢evreye asiri uyum c¢abasindan da
kaynaklanabilmektedir (Brabender ve Fallon, 2009). Bireyler ¢evresi tarafindan onaylanmak,
diger bireylerin ilgisini kaybetmemek ve kabul gérmek icin boyun egici davranislar
sergilemektedir (Sahan Yilmaz, 2015). Boyun egici davraniglar bireyin statii algisindan
kaynakli olustugu ifade edilmektedir. Buna gore kendisini diger bireylerden daha asagida goren
bireyler bagkalarmin isteklerini yerine getirmek gibi boyun egici davranislar sergilemektedir
(Ordu, 2019). Ayrica boyun egici davraniglarin tehdit olarak algilanan durumlarda korku
temelli olarak da olusabilecegi ifade edilmektedir (Gilbert vd., 2003).

Bireyin davranislar1 i¢cinde bulundugu kiiltiirin 6zelliklerinden etkilenmektedir. Bati
kiiltiiriinde daha bireysel bir yap1 varken dogu kiiltiiriinde daha toplumsal bir yap1 vardir. Dogu
kiiltiirii icinde yetisen bireylerin boyun egici davranig driintiileri gelistirmesi desteklenmektedir.
Dogu kiiltiiriinde bireylerden toplumun beklentilerini daha ¢ok dikkate almas1 ve diger bireyleri
daha fazla diistinmesi beklenmektedir. Toplumun ihtiyacglarina yonelik davranis sergilemesi
beklenen Kkiiltlirlerde bireylerin boyun egici davranig sergilemeleri beklenmektedir (Sahan

Yilmaz, 2015).

2.5.4. Boyun Egici Davramislarin Kuramsal Temeli

Boyun egici davraniglarin Evrimsel Yaklagim ve Sosyal Siralama Yaklasimi temelinde
aciklandig1r goriilmektedir. Evrimsel yaklasim, boyun egici davranislart ilkel bir savunma
stratejisi olarak ifade etmektedir (Sahin ve Sahin, 1992). Evrimsel yaklasim, bireyin kendini
diger bireylerden daha asagi gdrmesi sonucu boyun egici davramiglar sergileme egiliminde
oldugunu ifade etmektedir. Boyun egici davraniglar ile birey kendinden yiiksek bireylerden
gelebilecek saldirt davranislarini engellemeyi amaclamaktadir. Bu durumda boyun egici
davraniglar birey i¢in koruyucu bir islev gormektedir (Gilbert ve Allen, 1994; Gilbert vd.,
1994).
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Sosyal siralama yaklasimi bireylerin kendilerini digerleri ile karsilastirdiginda daha
asagida algilamasi sonucunda savunma tepkisi olarak boyun egici davraniglar sergiledigini
ifade etmektedir (Gilbert vd., 1994). Sosyal siralama yaklasiminda birey kendinden statii olarak
daha yiiksek algiladig1 bireylerle catisma yasadigi durumlarda catismayi1 kazanamayacagina
yonelik korku hissetmektedir. Bireyin ¢catismay1 ¢ozemeyecegine ya da kazanamayacagina dair
korku duygusu ile kaginma veya boyun egici davranislar sergileme ihtimalinin yiiksek oldugu
ifade edilmektedir (Gilbert, 2001). Bu durum bireylerin sosyal ortamlarda c¢atismalardan
kaginmak i¢in boyun egici davranislar sergilemelerine neden olabilmektedir. Sosyal siralama
yaklagimi boyun egici davranislarin korku temelli olarak da ortaya ¢ikabilecegini de ifade
etmektedir. Buna gore birey bir ortami tehlikeli olarak algiladiginda boyun egici davranislar

sergileme egiliminin daha yliksek oldugu ifade edilmektedir (Gilbert vd., 2003).

2.5.5. Boyun Egici Davranislar ile Yurt icinde Yapilan Calismalar

Stinbiil ve Tras (2023) tarafindan {iniversite 6grencilerinde beden imgesi bas etme
stratejileri ile narsistik 6zellikler ve boyun egici davraniglar arasindaki iliskinin incelendigi bir
calisma gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda beden imgesi bas etme stratejileri ile boyun
egici davraniglar arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlamhi bir iliski oldugu
bulunmustur. Ayrica narsist 6zellikler ile boyun egici davranislarin bas etme stratejilerinin

%23 1int agikladig1 sonucu bulunmustur.

Sahin-Ekim (2023) tarafindan yetiskin bireylerde benlik saygisi1 ve sosyal kaygi ile
boyun egici davraniglar arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alisma gerceklestirilmistir. Calisma
sonucunda benlik saygisi ile boyun egici davraniglar arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski
oldugu bulunmustur. Sosyal kaygi ile boyun egici davranislar arasinda ise pozitif yonde ve
anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Analiz sonucunda benlik saygis1 ve sosyal

kayginin boyun egici davranislar1 anlamli olarak yordamadig1 bulunmustur.

Tras ve Atis (2020) tarafindan ergenlerde siirekli 6tke ve otke ifade tarzlari ile boyun
egici davranislar arasindaki iliskinin incelendigi bir calisma gerceklestirilmistir. Calisma
sonucunda boyun egici davranislar ile 6fke-ice alt boyutlar1 arasindaki pozitif ve orta diizeyde
anlaml bir iliski oldugu bulunmustur. Boyun egici davranislar ile siirekli 6fke, 6ftke disa ve
ofke kontrol puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Ayrica boyun egici

davranislarin i¢ge yonelik 6fkenin anlamli bir yordayicisi oldugu bulunmustur.

45



Kaygisiz ve Trag (2019) tarafindan ergenlerde dayanikliligin boyun egici davraniglar ve
0z-sefkat acisindan incelendigi bir ¢alisma gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda dayaniklilik
6lceginin dissal koruyucu faktor alt boyutu ile boyun egici davranislar arasinda diisiik diizeyde
ve negatif yonde anlamli bir iligki oldugu bulunurken igsel koruyucu faktor alt boyutu arasinda
anlaml bir iliski olmadig1r bulunmustur. Ergenlerde boyun egici davranislar ile 6z-sefkat

arasinda diisiik diizeyde ve negatif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Kumcagiz vd. (2018) tarafindan tiniversite 6grencilerinde algilanan anne baba tutumlari
ve boyun egici davraniglar ile romantik iligskilerde algilanan istismar arasindaki iliskinin
incelendigi bir calisma gergeklestirilmistir. Calisma sonucunda ebeveyn tutumlarindan anne
kabul-ilgi ve baba kabul-ilgi ile boyun egici davranislar ve romantik iliskide algilanan istismar

arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

2.5.6. Boyun Egici Davranislar ile Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Zaffar ve Arshad (2020) tarafindan sosyal anksiyetesi olan bireylerde sosyal
karsilastirma, boyun egici davranislar ve paranoid sosyal bilis arasindaki iliskinin incelendigi
bir calisma gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda sosyal karsilastirma, boyun egici
davraniglar ve paranoid sosyal bilisler arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica
paranoid sosyal bilislerin, sosyal karsilastirma ve boyun egici davraniglar arasindaki iligskide

araci rolii oldugu sonucu elde edilmistir.

Nikel (2020) tarafindan ilkokul Ogrencileri {izerinde boyun egici davranslar,
saldirganlik ve atilganlik 6z yeterlilik ve Bes Faktor kisilik 6zellikleri agisindan incelendigi bir
calisma gergeklestirilmistir. Calisma sonucunda Bes Faktor kisilik 6zelliklerinin nevrotiklik
boyutu disinda kalan diger boyutlar ile 6z yeterliligin boyun egici davraniglar ve saldirganlik
ile pozitif yonde atilganlik ile negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Calisma sonucunda
boyun egici davranislar ile saldirganlik ve atilganlik arasinda negatif yonde ve anlamli bir iligki

oldugu bulunmustur.

Zimmerman vd. (2015) tarafindan sosyal kaygi, boyun egici davranislar ve utang
arasindaki iligkilerin incelendigi bir calisma gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda erkeklerde
sosyal kaygi ve utang arasinda boyun egici davraniglarin araci rolii oldugu bulunurken
kadinlarda sosyal kaygi ve utang arasinda boyun egici davraniglarin araci roliiniin olmadigi
bulunmustur. Sosyal kaygisi olan erkek bireylerde boyun egici davranislar ile utang arasindaki

iligki sosyal kaygisi olan kadin bireylere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Connan vd., (2007) tarafindan anoreksiya nevroza hastaligi olan kadinlar, bu hastalig1
atlatan kadinlar ve saglikli kadinlar lizerinde sosyal karsilastirma ve boyun egici davranislarin
incelendigi bir caligma gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda anoreksiya nevroza hastaligi
olan kadinlarin saglikli kadinlara gore boyun egici davranis gdsterme egilimlerinin daha yiiksek

oldugu bulunmustur.

Gilbert (2000) tarafindan boyun egici davraniglar, sosyal statii ve utangaglik
kavramlarima yonelik bir calisma gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda boyun egici

davranislar ile depresyon, anksiyete ve sosyal statii arasinda iligki oldugu bulunmustur.

2.6. Geng Yetiskinlik Donemi

Geng yetiskinlik donemi bireylerin benlik gelisimi, duygusal gelisimi, es se¢imi ve aile
yasami, i yasami ve kariyer planlamasi, sosyal iliskiler gibi psikososyal gelisim alanlarinda
gerceklestirmesi beklenen birtakim gelisimsel gorevlerin yer aldig1 bir donemi ifade etmektedir
(Aktu, 2016). Gelisimsel gorevler, bireyin yagsaminin belirli bir doneminde kazanmasi gereken
beceriler, gorevler ve sorumluluklar olarak tanimlanmaktadir. Geng yetiskinlik déneminde
bireylerin aile kurma, toplumsal iligkiler gelistirme ve bir meslek edinme gibi bu déoneme ait
gelisimsel gorevleri basariyla yerine getirmeleri beklenmektedir (Isik, 2019). Kuramcilar geng
yetiskinlik donemini farkli yas araliklarina gore tanimlamaktadir. Erikson’a gore geng
yetiskinlik donemi 20-40 yas araliginda tanimlanirken Havighurst’a gore 18-35 yas araliginda,
Levinson’a gore 20-40 yas araliginda tanimlanmaktadir (Aktu, 2016).

Erikson geng yetiskinlik donemini 20 ila 40 yaslar1 arasinda tanimlamaktadir. Geng
yetiskinlik donemi Erikson’un psikososyal gelisim donemlerinden “yakinhiga kars
yalitilmishik” dénemi olarak ifade edilmektedir. Yakinlik, giiclii bir kimlik gelistiren bireylerin
kendi kimligini kaybetme korkusu yasamadan karsi cins ile duygusal bir bag kurma olarak ifade
edilmektedir. Giiglii bir kimlik gelistiremeyen bireyler ise kendi kimligini kaybetme korkusu
yasayarak karsi cins ile duygusal bir bag kurmakta ve siirdiirmekte zorlanmaktadir. Bireyin
yasadig1 bu durum ise yalitilmislik olarak ifade edilmektedir (Erikson, 1968). Havighurst, geng
yetigkinlik donemini 18 ila 35 yaslar1 arasinda tanimlamaktadir. Geng yetiskinlik déneminde
bireylerden es se¢me, evlilik, aile kurma, sosyallesmesi, meslek ve ige sahip olma gibi gelisim

gorevlerini saglikli ve basaril bir sekilde gergeklestirmesi beklenmektedir (Havighurst, 1972).

Levinson (1996) a gore 20 ila 40 yaslar1 arasindaki donem geng yetiskinlik donemi

olarak ifade edilmektedir. Geng yetiskinlik donemi ergenligin bitimi ile baslamakta ve orta

47



yasin baglamasi ile sona ermektedir. Geng yetigkin bireylerin bu déonemde es secimi ve aile
kurma, sosyal iligkiler kurma ve siirdiirme ve maddi agidan bagimsizlik kazanma gibi gelisimsel
gorevleri bulunmaktadir (Havighurst, 1972). Levinson, gen¢ yetiskinligin bes evreden
olustugunu ifade etmektedir. Geng yetiskinligin ilk evresinde kadinlar aile kurma, evlilik ve
kariyer odakliyken erkekler ekonomik olarak bagimsiz olmaya odaklanmaktadir. ikinci evrede
bireyler aile kurma, romantik iliskiler ve is iliskileri gibi yasam yapilari ile birlikte aileden
ayrilarak bagimsizliga adim atmaktadir. Birey bu evrede yetiskin sorumluluklarini iistlenmeye
baslamaktadir. Uciincii evrede birey bir dnceki evrede kurdugu yasam yapilarini sorgular ve
degerlendirir. Birey degerlendirmeleri sonucunda bir sonraki yasamini planlar. Bu evrede
cevreden gelen baskilar bireyin bunalima girmesine neden olabilmektedir. Dordiincii evrede
bireyler istikrarli ve biitlinciil bir yasam yapisi olusturmay1 amaglamaktadir. Birey is yasaminda
sorumluluklar iistlenerek, bir aileyi yoneterek ve toplumsal sorumluluklarini yerine getirerek
yetigkin diinyasinda kendisine bir yer edinmektedir. Besinci evrede birey yasaminin her alanint
yeniden gozden gegirerek degerlendirmeler yapmaktadir. Degerlendirmeler sonucunda yasam

birey i¢in sevecen olabilecegi gibi anlamsiz da gelebilmektedir (Levinson, 1996).
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, arastirmanin ¢alisma grubu, veri toplama araglari,

verilerin toplanma siireci ve verilerin analizine iligkin bilgilere yer verilmektedir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel arastirmanin tiirlerinden biri olan iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Nicel arastirma, bir grubun 6zelliklerini belirlemek amaciyla sayisal verileri
kullanarak kesin ve genellenebilir sonuglara ulasmaya imkan saglayan bir arastirma yontemidir
(Giirbiiz ve Sahin, 2018). Nicel arastirmada gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 yapilmis 6lgme
araclariin kullanilmasindan dolay1 elde edilen veriler giivenilirliginin yiiksek oldugu ifade
edilmektedir (Sonmez ve Alacapmar, 2019). Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla
degisken arasindaki iligkinin herhangi bir sekilde degiskenlere miidahale edilmeden
degiskenlerin birbiriyle iligkisinin olup olmadigini incelemek i¢in kullanilmaktadir. Bagimli ve
bagimsiz degiskenlere miidahale edilmemesinden dolay1 bu yoniiyle nedensel karsilastirma
arastirmalarima benzemektedir. Ancak iligkisel tarama modelinde neden-sonug iliskisi degil
degiskenlerin birbiriyle olan iliskisi incelenmektedir (Biiyiikdztiirk vd., 2020). iliskisel tarama
modeli, bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskinin birlikte incelendigi ve iliskilerin
derinlemesine analiz edildigi bir arastirma tiiriidiir (Karakaya, 2014). Bu arastirmada geng
yetiskinlerde sevgi bagimliligi ile depresyon anksiyete stres ve boyun egici davranislar
arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmaktadir. Arastirmanin bagimli degiskeni sevgi
bagimlilig1, bagimsiz degiskenleri ise depresyon anksiyete stres ve boyun egici davranislar

olarak belirlenmistir.

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubu 2024 yilinda Konya ilinde ikamet eden geng yetiskinler
olusturmaktadir. Arastirmanin ¢aligma grubu amagh 6rneklem yontemleri tlirlerinden biri olan
Olclit 6rnekleme yontemi kullanilarak olusturulmustur. Amaclh 6rnekleme yontemi, calismanin
amacina uygun niteliklere sahip 6zel durumlarla calisilmak istendiginde kullanilmaktadir.
Olgiit 6rnekleme ydnteminde calisma grubu belirli dlciitleri karsilayan kisiler, olaylar veya
durumlardan olugmaktadir. Calisma grubuna 6nceden belirlen 6l¢iite uygun kisiler olaylar veya
durumlar se¢ilmektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2020). Bu caligmada 6l¢iit halen romantik iliski

icerisinde olan ve en az 6 aydir bu iliskiye devam eden geng yetiskinler olarak belirlenmistir.
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Calismada yeterli 6rneklem biiyiikliigiine sahip olabilmek adina ¢alisma grubu sayis1 G Power
3.1 kullamlarak gerceklestirilmistir. G Power analizi yapilirken o= .05, f= .80, f>= .02 olarak
kabul kabul edilmistir (Faul vd., 2009). Yapilan analiz sonucunda ¢aligsma grubunun sayis1 442

olarak belirlenmistir.

Veri toplanan 827 katilimcidan 6ncelikle romantik iliski icerisinde olan ve en az 6 aydir
bu iligkiye devam eden geng yetiskinler secilerek 461 veri elde edilmistir. Daha sonra ug veri
ayiklama islemi yapilmistir ve 443 veri lizerinden analizler gergeklestirilmistir. Tablo 3.1°de
arastirmanin ¢alisma grubuna iliskin kisisel bilgi formundan elde edilen demografik bilgilere

yer verilmistir.

Tablo 3.1. Kisisel Bilgi Formuna Ait Ozellikler

Degisken Kategori f %
Cinsiyet Kadin 308 69.5
Erkek 135 30.5
Egitim diizeyi Lise 19 43
Lisans 404 91.2
Lisansiistii 20 4.5
Flort/Sevgili 305 68.8
Romantik iligki durumu Nisanlt 24 5.4
Evli 114 25.7
Romantik iligki siiresi 6 ay- 1 yil 130 293
1 yildan fazla- 2 yil 103 233
2 yildan fazla- 5 yil 101 22.8
5 yil ve iizeri 109 24.6

Arastirmanin ¢alisma grubu 20-35 yas arasi geng¢ yetiskin bireylerden olusmaktadir
(x=25.28, ss=6.19). Katilimcilarin 308’1 kadin (%69.5) ve 135’1 erkektir (%30.5).
Katilimceilarin 19°u lise (%4.3), 404’1 lisans (%91.2) ve 20’si ise lisansiistii (%4.5) egitim
diizeyine sahip oldugunu ifade etmistir. Katilimcilarin 305’1 flort/sevgili (%68.8), 24’1 nisanh
(%5.4) ve 11471 evli (%25.7) romantik iliski durumuna sahiptir. Katilimcilarin 130’u 6 ay-1yil
(%29.3), 103’1 1 yildan fazla-2 yil (%23.3), 101°1 2 yildan fazla-5 yil (%22.8) ve 109°u ise 5

yil ve lizeri (%24.6) romantik iliski sliresine sahiptir.

3.3. Veri Toplama Araclari
Bu calismada verileri toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, “Sevgi Bagimlilig
Olgegi”, “Depresyon Anksiyete Stres Olgegi (DASS 21)” ve “Boyun Egici Davranislar Olgegi”

kullanilmustir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu katilimcilarin cinsiyet, yas gibi
cesitli sosyo-demografik ozelliklerini belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Kisisel bilgi
formunda yas, cinsiyet, romantik iliski durumu, romantik iligki siiresi ve egitim diizeyi ile ilgili

sorular yer almaktadir.

3.3.2. Sevgi Bagimhihg Olcegi

Costa ve digerleri (2019) tarafindan gelistirilen Sevgi Bagimlihig Olgegi, Tras ve Yakici
(2024) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmustir. Olgek 24 maddeden olusmaktadir. Olgek besli
likert tipindedir. Olgek maddeleri 1=Hemen hemen hicbir zaman ile 5=Hemen Hemen her
zaman arasinda puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 24, en yiiksek puan ise
120 seklindedir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten alman puanlarin

yiiksek olmasi bireylerin sevgi bagimliligr diizeylerinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir.

Olgek alt1 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; dikkat ¢ekme, geri ¢ekilme,
tolerans, duygu durum modifikasyonu, kotliye gitme ve ¢atisma seklinde tanimlanmaktadir.
Alt1 alt boyutun Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .77-.95 arasinda degismektedir. Dikkat
cekme alt boyutu Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .95, geri ¢ekilme alt boyutu Cronbach alfa
i¢ tutarlilik katsayis1 .90, tolerans alt boyutu Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .95, duygu
durum modifikasyonu alt boyutu Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .94, kotiiye gitme alt
boyutu Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .94 ve ¢atisma alt boyutu Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 .90 olarak hesaplanmustir. Olgek toplam puani Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .95
olarak bulunmustur. Bu ¢aligma icin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist .94 olarak

bulunmustur.

3.3.3. Depresyon Anksiyete Stres Olcegi Kisa Formu (DASS 21)

Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan Depresyon Stres ve Anksiyete Olcedi’nin 42
maddelik uzun formu gelistirilen ve Henry ve Crawford (2005) tarafindan 21 maddelik
Depresyon Anksiyete Stres Olgegi Kisa Formu Saricam (2018) tarafindan Tiirk kiiltiiriine
uyarlanmistir. Olgek 21 maddeden olusmaktadir. Olgek dortlii likert tipindedir. Olgek
maddeleri 0=Bana uygun degil ile 3=Bana tamamen uygun arasinda puanlanmaktadir. Olgek
depresyon, anksiyete ve stres i¢in ayri1 puanlar vermektedir. Her alt boyut i¢in 6l¢ekten
almabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 21 seklindedir. Olgekte ters puanlanan madde
bulunmamaktadir. Her alt boyut i¢in Ol¢ekten alinan puanlarin yiiksek olmasi bireyin

depresyon, anksiyete ve stres diizeyinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir.
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Olgek ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; depresyon, anksiyete ve stres
seklinde tanimlanmaktadir. Depresyon alt boyutu Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .87;
anksiyete alt boyutu Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .85; stres alt boyutu Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayisi .81 olarak hesaplanmistir. Bu calisma i¢in depresyon alt boyutu Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .81; anksiyete alt boyutu Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .87; stres
alt boyutu Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .86 olarak bulunmustur.

3.3.4. Boyun Egici Davramslar Olcegi

Gilbert ve Allan (1994) tarafindan gelistirilen Boyun Egici Davranislar Olgegi, Sahin
ve Sahin (1992) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmistir. Olgek 16 maddeden olusmaktadar.
Olgek maddeleri ile sadece boyun egici sosyal davranislar dl¢iilmektedir. Olgek besli likert
tipindedir. Olcek maddeleri 1=Hi¢ yapmam ile 5=Her zaman yaparim arasinda
puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 16, en yiiksek puan ise 80 seklindedir.
Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten alinan puanlarin yiiksek olmasi

bireyin boyun egici davranis gosterme diizeyinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir.

Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .89 olarak bulunmustur. Olgegin test-tekrar test katsayisi
.84 olarak hesaplanmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasinda lise ve iiniversite dgrencilerinde
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .74 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayisi .87 olarak bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siireci dncesinde Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan 15/03/2024 tarihinde 2024/250 say1l1 karar
ile onay alinmistir. Arastirmada kullanilacak 6l¢eklerin kullanimina iliskin gerekli izinler ilgili
dlgeklerin yazarlarindan almmustir. Olgekler igin gerekli kullanim izni alindiktan sonra veri
toplama stireci baglamistir. Veriler 2024 yilinda Konya ilinde ikamet eden halen romantik iliski
icerisinde olan ve en az 6 aydir bu iligkiye devam eden geng yetiskinlerden toplanmigtir. Veriler
yliz yiize toplanmistir. Goniillii olarak arastirmaya katilmak isteyen geng yetiskinlere uygulama
oncesinde arastirma hakkinda bilgi verilmistir. Katilimcilara “Goniillii Katilim Onay Formu”
sunulmustur ve katilmcilar formu imzaladiklarinda arasgtirmada kullanilan “Kisisel Bilgi
Formu”, “Sevgi Bagimliligi Olgegi”, “Depresyon Anksiyete Stres Olcegi (DASS 21)” ve
“Boyun Egici Davranislar Olgegi” sunulmustur. Katilimeilar formu tamamlamasi yaklasik

olarak 10-15 dakika slirmiistiir.

52



3.5. Verilerin Analizi

Aragtirma sonucunda elde edilen veriler SPSS 25.0 paket program kullanilarak analiz
edilmistir. Verilerin analizi gergeklestirilmeden once veri setinden en az halen 6 aydir bir
romantik iliski icerisinde olmayan katilimcilar ¢ikartilmigtir. Arastirma Olgiitiine uymayan
katilimcilarin veri setinden ¢ikartilmasi sonucunda 461 katilimcinin verileri ile analiz
gerceklestirilmistir. Veri setinde herhangi bir kayip veri tespit edilmemistir. U¢ degerlerin veri
setinden ¢ikartilmasi i¢in “Mahalanobis” uzaklik degeri hesaplanmistir (Li vd., 2019).
“Mahalanobis” uzaklik degeri sonucunda 18 veri u¢ deger olmasindan dolay1 veri setinden
cikartilmigtir. Ug degerler ¢ikartildiktan sonra 443 katilimcinin  verileri ile analiz
gerceklestirilmistir. Verilerin normal dagilim 6zelligi gosterip gostermedigini incelemek i¢in

Skewness (carpiklik) ve Kurtosis (basiklik) degerleri incelenmistir.

Tablo 3.2. Degiskenlere iliskin Betimsel Istatistikler

Degiskenler n X SS CK BK
Sevgi Bagimhihigi 443 77.49 17.41 -.066 .102
Depresyon 443 4.59 3.82 729 -.096
Anksiyete 443 3.68 3.89 946 -.052
Stres 443 5.94 4.50 .654 -.093
Boyun Egici 443 34.14 9.36 .040 -.420
Davranislar

Tablo 3.2 incelendiginde 6lgeklerden alinan puanlarin ¢arpiklik ve basiklik katsayilari
+1 araliginda yer almaktadir. Verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilebilmesi i¢in
carpiklik ve basiklik degerlerinin +1 deger aralifinda yer almasi1 gerekmektedir (Hair Jr vd.,
2021). Buna gore Sevgi bagimliligi 6lcegi puanlart (Skewness= -.066, Kurtosis= .102),
depresyon (Skewness= .729, Kurtosis= -.096) anksiyete (Skewness= .946, Kurtosis= -.052) ve
stres (Skewness= .654, Kurtosis= -.093) 06l¢egi puanlari ve boyun egici davranislar 6lgegi
puanlar1 (Skewness=.040, Kurtosis=-.420) =1 deger araliginda yer aldig1 i¢in verilerin normal
dagilim gosterdigi kabul edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi varsayildigi i¢in
analizler parametrik testler kullanilarak gerceklestirilmistir. Parametrik testlerden iki ortalama
arasindaki farkin anlamli olup olmadigini test etmek icin bagimsiz 6rneklemler t-testi; ii¢ ya da
daha fazla grup ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigini test etmek icin tek yonlii
varyans analizi kullamlmistir. Olgeklerden elde edilen puanlar arasindaki korelasyon
katsayisin1 belirlemek i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayis1 analizi
kullanilmistir. Bagimli degiskenler ile bagimsiz degiskenler arasindaki yordayici iliskiyi

belirlemek i¢in ¢coklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir.

53



BOLUM 4
4. BULGULAR
Bu béliimde arastirmanin amacina yonelik yapilan istatiksel analizlere yer verilmistir.

4.1. Demografik Degiskenlerin Farklilasmasina Yonelik Bulgular

Tablo 4.1. Geng yetiskinlerin sevgi bagimligt diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmasina iligkin
bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglari.

Cinsiyet n X ss t P d
Sevgi Bagimhihigi Kadin 308 75.78 17.42 -3.14 .002 -33
Erkek 135 81.39 16.80

Tablo 4.1 incelendiginde gencg yetiskinlerin sevgi bagimliligi diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmektedir (tui= -3.14, p<.05). Erkek geng
yetigkin bireylerin sevgi bagimliligi puanlar (X = 81.39), kadin geng yetiskin bireylerin sevgi
bagimlilig1 puanlarindan (x =75.78) istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha ytiksektir. Puanlar
arasindaki etki biiyiikliigiine bakildiginda etki biiyiikligliniin (d=-.33) diisiik diizeyde oldugu

bulunmustur.
Tablo 4.2. Geng yetiskin bireylerin egitim diizeyine ait n, x ve ss degerleri
Egitim diizeyi n X ss
Sevgi bagimhihg Lise 19 80.26 18.37
Lisans 404 77.47 17.44
Lisansiistii 20 75.40 16.26

Tablo 4.2’ de geng yetiskin bireylerin sevgi bagimlili§i puanlarinin egitim diizeyine
gore dagilimi, ortalamalar1 ve standart sapmalar1 verilmistir. Bu tabloya gore geng yetiskin
bireylerin sevgi bagimlilig1 puan ortalamalar1 en yiiksekten en diisiige dogru lise egitim
diizeyinde olan geng bireylerin puanlar1 (x=80.26), lisans egitim diizeyinde olan geng bireylerin
puanlart (Xx=77.47), lisansiistii diizeyinde olan geng yetiskin bireylerin puanlar1 (X=75.40)
seklindedir.

Tablo 4.3. Geng yetiskin bireylerin sevgi bagimlilig1 diizeylerinin egitim diizeyleri degiskenine gore
farklilagmasina iliskin ANOVA testi sonuglari

Kareler sd Kareler F p
toplami ortalamasi
Sevgi Gruplar arast 233.617 2 116.809 384 .681
bagimhihgr G e 133801.128 440 304.093
Toplam 134034.745 442
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Tablo 4.3 incelendiginde geng yetiskin bireylerin sevgi bagimlilig1 diizeylerinin egitim

diizeyine gore anlamh diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4.4. Geng yetiskin bireylerin romantik iliski durumuna ait n, x ve ss degerleri

Romantik iliski n X s
durumu
Sevgi bagimhihg Flort/Sevgili 305 77.32 17.64
Nisanli 24 81.33 14.22
Evli 114 77.14 17.42

Tablo 4.4’te geng yetigkin bireylerin sevgi bagimliligi puanlarinin romantik iligki
durumuna gore dagilimi, ortalamalar1 ve standart sapmalar1 verilmistir. Bu tabloya gore geng
yetigkin bireylerin sevgi bagimlilig1 puan ortalamalar1 en yiiksekten en diisiie dogru nisanli
iliski durumuna sahip geng yetiskinlerin puanlar1 (x=81.33), flort/sevgili iliski durumuna sahip
geng yetiskin bireylerin puanlar1 (X=77.32), evli iliski durumuna sahip geng yetiskin bireylerin
puanlar1 (x=77.14) seklindedir.

Tablo 4.5. Geng yetiskin bireylerin sevgi bagimlilig1 diizeylerinin romantik iligki durumu degiskenine gore
farklilagmasina iliskin ANOVA testi sonuglari

Kareler toplan sd Kareler F P
ortalamasi
Sevgi Gruplar arast 376.444 2 188.222 .620 .539
bagimhhg
Gruplar i¢i 133658.301 440 303.769
Toplam 134034.745 442

Tablo 4.5 incelendiginde geng yetiskinlerin sevgi bagimlilig1 diizeylerinin romantik

iliski durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir (F2-440= .620, p>.05).

Tablo 4.6. Geng yetigkin bireylerin romantik iliski siiresine ait x, n ve ss degerleri

Romantik iliski siiresi n X s
Sevgi bagimhihig: 6 ay- 1 yil 130 75.43 16.99
1 yildan fazla- 2 yil 103 79.44 15.03
2 yildan fazla- 5 yil 101 79.26 20.48
5 yil ve iizeri 109 76.46 16.77

Tablo 4.6’da genc¢ yetiskin bireylerin sevgi bagimliligi puanlarinin romantik iliski
stiresine gore dagilimi, ortalamalar1 ve standart sapmalar1 verilmistir. Bu tabloya gore geng
yetigkin bireylerin sevgi bagimlilig1 puan ortalamalari en yiiksekten en diisiige dogru 1 yildan
fazla-2 yil iliski stiresine sahip geng yetiskin bireylerin puanlar1 (x=79.44), 2 yildan fazla-5 yil

iligki siiresine sahip genc yetiskin bireylerin puanlar1 (X=79.26), 5 yil ve lizeri iligki sliresine
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sahip geng yetiskin bireylerin puanlar1 (x=76.46), 6 ay-1 yil iliski siiresine sahip gen¢ yetiskin
bireylerin puani (X=75.43) seklindedir.

Tablo 4.7. Geng yetiskin bireylerin sevgi bagimlilig: diizeylerinin romantik iliski siiresi degiskenine gore
farklilagsmasina iliskin ANOVA testi sonuglari

Kareler sd Kareler F p
toplami ortalamasi
Sevgi Gruplar arasi 1374.361 3 458.120 1.516 .192
bagimhhgr ™G Sl 132660.384 439 302.188
Toplam 134034.745 442

*Varyanslar homojen dagilim gostermedigi i¢cin Welch testi sonucuna bakilmistir.

Tablo 4.7 incelendiginde gen¢ yetiskin bireylerin sevgi bagimliligi diizeylerinin
romantik iligki siiresine gore anlaml diizeyde farklilasmadig1 goriilmemistir (Fz430= 1.516,

p>.05).

4.2. Degiskenlere Yonelik Korelasyonel Bulgular

Tablo 4.8. Geng yetiskinlerin sevgi bagimliligi, depresyon, anksiyete, stres ve boyun egici davranislari
puanlar arasindaki pearson korelasyon sonuclari

Sevgi Depresyon Anksiyete Stres Boyun egici

bagimlihg davramslar
Sevgi 1 .059 .068 130%** .103*
bagimhihg
Depresyon .059 1 S541%* .607** 342
Anksiyete .068* S41%* 1 .624%* A465%*
Stres 130%* .607** 624 1 384+
Boyun  egici .103* 342%* A465%* 384 1
davramslar

#p<.05, **p<.01

Tablo 4.8’e gore sevgi bagimliligi puanlari ile depresyon puanlar1 arasinda anlamli bir
iliski olmadig1 bulunmustur (r=.059, p>.05). Sevgi bagimlilig1 puanlar ile anksiyete puanlari
arasinda anlamli bir iligski olmadig1 bulunmustur (r=.068, p>.05). Sevgi bagimlilig1 puanlar ile
stres puanlar1 arasinda pozitif yonde ve cok diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldugu
bulunmustur (r=.130, p<.01). Sevgi bagimlilig1 puanlari ile boyun egici davranislar puanlari
arasinda pozitif yonde ve ¢ok diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (r=.103,
p<.05). Depresyon puanlar1 ile anksiyete puanlar1 arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde
anlaml bir iliski oldugu bulunmustur (r=.541, p<.01). Depresyon puanlari ile stres puanlari
arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (r=.607, p<.01).
Depresyon puanlari ile boyun egici davranislar puanlar1 arasinda pozitif yonde ve diisiik
diizeyde anlamli bir iligski oldugu bulunmustur (r=.342, p<.01). Anksiyete puanlar ile stres

puanlari arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (r=.624,
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p<.01). Anksiyete puanlar1 ile boyun egici davranislar puanlari arasinda pozitif yonde ve diisiik
diizeyde anlamli bir iligski oldugu bulunmustur (r=.465, p<.01). Stres puanlari ile boyun egici
davraniglar puanlar1 arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu

bulunmustur (r=.384, p<.01).

4.3. Degiskenlere Yonelik Yordayici Bulgular

Tablo 4.9. Sevgi bagimliliginin yordanmasina iliskin ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari

Degiskenler B Standart Hata B t p
Sabit 70.69 3.128 22.59 .000
Depresyon -.154 281 -.034 -.547 .585
Anksiyete -.189 293 -.042 -.645 519
Stres 568 257 .147 2.207 .028*
Boyun Egici 141 .098 .078 1.448 148
Davranislar

Durbin Watson: 1.931, p<.05*, F4.435= 2.503, R=.022, R*= .013

Tablo 4.9 da geng yetiskinlerde depresyon, anksiyete, stres ve boyun egici davraniglarin
sevgi bagimliliginin yordanmasina iliskin ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina yer
verilmektedir. Coklu dogrusal regresyon analizi sonucuna gore stresin sevgi bagimliligini
anlaml olarak yordadig goriilmektedir (Fa-438= 2.503, R=.022, R?>=.013, p< .05). Depresyon,
anksiyete ve boyun egici davranislarin ise sevgi bagimliligin1 anlamli olarak yordamadigi
goriilmektedir. Depresyon, anksiyete, stres ve boyun egici davraniglar degiskenlerinin sevgi

bagimliligina iliskin toplam varyansin %1.3’iinii aciklamaktadir.
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calismada geng yetiskin bireylerde sevgi bagimliligi ile depresyon, anksiyete, stres
ve boyun egici davraniglar arasindaki iliskinin incelenmesi amacglanmaktadir. Bu amag
dogrultusunda bu boliimde geng yetiskin bireylerin sevgi bagimliligi, depresyon, anksiyete,
stres ve boyun egici davraniglar arasindaki iliskilerin incelenmesi sonucunda elde edilen

bulgulara yonelik tartisma, sonug ve Onerilere yer verilmektedir.

5.1. Tartisma
Bu bolimde sevgi bagimliligi ile demografik degiskenler arasindaki iliskiler;
degiskenlerin korelasyonel iligkileri ve yordayici iliskileri mevcut alanyazin ele alinarak

tartisilmaktadir.

5.1.1. Geng¢ yetiskin bireylerin sevgi bagimhhgmin demografik degiskenlere gore
incelenmesine iliskin tartisma

Bu arastirmada geng yetiskin bireylerin sevgi bagimlilig: diizeyleri cinsiyet degiskenine
gore incelendiginde, geng yetiskin bireylerin sevgi bagimlilig1 puanlarinin cinsiyet degiskenine
gore anlaml1 diizeyde farklilagtigi bulunmustur. Erkek geng yetiskin bireylerin sevgi bagimlilig
puanlariin kadin geng yetigkin bireylerin sevgi bagimlilig1 puanlarindan anlamli diizeyde daha
yuksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu erkek geng yetiskin bireylerin kadin geng yetiskin
bireylere gore daha fazla sevgi bagimliligi gelistirdigini ortaya koymaktadir. Alanyazin
incelendiginde bu calismanin bulgusunu destekleyen ¢aligmalarin var oldugu goriilmektedir.
Giacobbe vd. (2024) tarafindan yetiskin bireyler lizerinde yapilan ¢alisma sonucunda erkek
yetiskin bireylerin kadin yetiskin bireylere gore sevgi bagimlilig1 diizeylerinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Arastirmacilar sevgi bagimliligi gelistirmede erkek cinsiyetinin anlaml
bir yordayici oldugunu ifade etmektedir. Yakici ve Tras (2024) tarafindan geng yetiskin bireyler
tizerinde yapilan ¢alisma sonucunda erkek gen¢ yetiskin bireylerin sevgi bagimlilig
diizeylerinin kadin geng¢ yetiskin bireylere goére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Gokgen vd., (2025) tarafindan romantik iligkisi olan gen¢ yetiskin bireyler
tizerinde yapilan ¢alisgma sonucunda erkek gen¢ yetiskin bireylerin sevgi bagimlilig
diizeylerinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirmacilar bu ¢alismada

alanyazindaki bulgular dogrultusunda kadinlara gore erkeklerin duygusal destek ihtiyacinin
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daha fazla olmasi ve ayrilik sonrasi daha fazla duygusal zorluk yasamalar1 ile iligkili

olabilecegini diistinmektedir.

Alanyazin incelendiginde bu calismanin bulgusunun tersi yoniinde bulgularin elde
edildigi calismalarin var oldugu goriilmektedir. Gori vd. (2023) tarafindan romantik iligkisi olan
bireyler {lizerinde yapilan ¢aligma sonucunda kadin bireylerin sevgi bagimliligi diizeylerinin
erkek bireylerin sevgi bagimlilig1 diizeylerinin daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur.
Alanyazin incelendiginde sevgi bagimliligr ile ilgili yapilan calismalarda kadin katilimci
sayisinin erkek katilimci sayisindan daha fazla oldugu goriilmektedir (Costa vd., 2019). Bu
nedenle sevgi bagimliliginin daha ¢ok kadin bireylerde goriildiigiine dair genel bir yarginin
kabul edildigi goriilmektedir (Reynaud vd., 2010; Salani vd.,2022). Ancak sevgi bagimlilig
caligmalarinda kadin bireylerin sayica daha fazla olmasi bu yargiy1 desteklemek icin yeterli
bilimsel temeli sunmadig: ifade edilmektedir (Borrello vd., 2023). Sevgi bagimlilig: tizerinde
cinsiyetin etkilerini daha saglikli bir sekilde anlamak ve genellenebilirlik acisindan kadin ve
erkek katilimcilarin sayica heterojen dagilim gosterdigi calismalara ihtiya¢ oldugu ifade
edilmektedir (Costa vd., 2019; Sussman, 2010). Alanyazin incelendiginde sevgi bagimliligi ile
cinsiyet arasinda anlamli farklilagmanin goriilmedigi ¢caligmalarin da var oldugu goriilmektedir.
Maggi vd., (2025) tarafindan yapilan caligma sonucunda sevgi bagimlilig1 belirtileri
gostermeyen ve orta diizeyde ve yliksek diizeyde sevgi bagimlilig1 gosteren bireyler arasinda
sevgi bagimlilig: ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski olmadigr bulunmustur. Carone vd.,
(2024) tarafindan romantik iliskisi olan gen¢ yetiskin bireyler ilizerinde yapilan caligma
sonucunda sevgi bagimliligi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilasmanin olmadigi
bulunmustur.  Sirvent-Ruiz vd., (2022) tarafindan yapilan calisma sonucunda da sevgi
bagimlilig1 ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski olmadigi bulunmustur. Eisenman vd., (2004)
tarafindan liniversite 6grencileri iizerinde cinsiyet degiskeninin bazi bagimlilik tiirleri tizerinde
etkisinin incelendigi bir ¢alisma gergeklestirilmistir. Calisma sonucunda sevgi bagimliligr ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucu bulunmustur. Alanyazinda
sevgi bagimliliginin ile cinsiyet degiskeni lizerinde ortak bir sonucun olmamasinin nedeninin
sevgi duygusunun kadin ve erkek bireyler i¢in benzer diizeyde ilgi c¢ekici olmasi, ¢alisma
grubunu olusturan katilimeilarin kiiltiirel 6zellikleri, romantik iliski ve duygusal destek

ihtiyaclariin farklilasmasindan kaynakli olabilecegi diisiintilmektedir.

Bu calismada gen¢ yetiskin bireylerin sevgi bagimliligi diizeyleri egitim diizeyi

degiskenine gore incelendiginde geng yetigkin bireylerin sevgi bagimlilig1 puanlarinin egitim
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diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi bulunmustur. Alanyazin
incelendiginde bu calismanin bulgusunu destekleyen ¢alismanin var oldugu goriilmektedir.
Giacobbe vd., (2024) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda egitim diizeyinin sevgi bagimlilig
tizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 bulunmustur. Alanyazin incelendiginde bu ¢alismanin
bulgusunun tersi yoniinde bulgularin elde edildigi ¢alismalarin da var oldugu goriilmektedir.
Yakici ve Trag (2024) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda iiniversite dgrencilerinin sevgi
bagimlilig1 puanlariin tiniversite mezunu olan bireylere gore daha yiliksek oldugu bulunmustur.
Maggi vd., (2025) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda yiiksek diizeyde sevgi bagimlilig
belirtisi gosteren bireylerin sevgi bagimlilig1 belirtileri gostermeyen bireylere gore egitim
diizeylerinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Sophia vd., (2009) tarafindan sevgi bagimlisi
olan bireyler iizerinde yapilan ¢calisma sonucunda daha yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerin
sevgi bagimlilig1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica arasgtirmada daha
yiiksek statiide calisan bireylerin daha diisiik statiide calisan bireylere gore daha fazla sevgi
bagimlilig1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Arastirmacilar bu sonuglarin
sevgi bagimliliginin farkli sosyal simiflarda goriilebilecegi goriisiinii destekledigini ifade
etmektedir (Sophia vd., 2009). Alanyazinda bireylerin egitim durumu diizeyinin sevgi
bagimlilig1 tizerindeki etkisini inceleyen ¢aligmalarin sinirlt sayida oldugu ve bu ¢aligmalarda
ortak bir sonucun olmadigi goriilmektedir. Bu durumda egitim diizeyinin sevgi bagimlilig

tizerinde tek basina belirleyici bir etkisinin olmadig diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada geng yetiskin bireylerin sevgi bagimliligi diizeyleri romantik iligki
durumu degiskenine gore incelendiginde, geng yetiskin bireylerin sevgi bagimliligi puanlarinin
romantik iligki durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadigr bulunmustur.
Alanyazin incelendiginde bu c¢alismanin bulgusunu destekleyen caligsmalarin var oldugu
goriilmektedir. Maggi vd., (2025) tarafindan bekar, niganli/evli ve bosanmis bireyler iizerinde
sevgi bagimliliginin incelendigi ¢alismada iligki durumunun anlamli bir etkisinin olmadigi
bulunmustur. Dineen ve Dinc (2024) tarafindan yapilan calismada sevgi bagimlilig: ile
romantik iligskiye sahip olma durumu degiskeni arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi
sonucu bulunmustur. Alanyazinda sevgi bagimliligi ile romantik iligki durumu arasindaki
iligkilerin incelendigi ¢aligmalarin sinirli sayida oldugu goriilmektedir. Sevgi bagimlilig: ile
romantik iliski durumu arasinda anlamli bir farklilik olmamasinin nedeni olarak calisma
grubunu olusturan katilimcilarin sahip oldugu bireysel 6zellikler ve romantik iliskiye yonelik

beklentilerinden kaynakli olabilecegi diistintilmektedir.
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Bu c¢alismada geng yetiskin bireylerin sevgi bagimliligr diizeyleri romantik iliski siiresi
degiskenine gore incelendiginde, gen¢ yetiskin bireylerin sevgi bagimlili§i puanlarmin
romantik iligki siiresi degiskenine goére anlamli diizeyde farklilagsmadigi bulunmustur.
Alanyazin incelendiginde bu g¢alismanin bulgusunu destekleyen caligmalarin var olmadigi
goriilmektedir. Yakici ve Trag (2024) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda 6 ay- 1 y1l romantik
iliski siiresine sahip olan bireylerin 5 yil ve lizeri romantik iligki siiresine sahip bireylere gore
sevgi bagimlilig1 diizeylerinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Gokgen vd.,
(2025) tarafindan yapilan ¢aligma sonucunda 1-2 yil, 2-5 yi1l ve 5 yil ve lizeri romantik iligki
stiresine sahip bireylerin 0-12 ay romantik iligki siiresine sahip olan bireylere gore sevgi
bagimlilig1 diizeylerinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. 1-2 y1l romantik iligki
stiresine sahip bireylerin sevgi bagimlilig1 diizeylerinin 5 yil ve lizeri romantik iligki siiresine
sahip bireylere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Aragtirmacilar elde
edilen bulgular sonucunda sevgi bagimlilig1 diizeyinin 6nce iliski siiresi ile pozitif yonde arttigi
ancak uzun siireli iliskilerde ise bagliligin daha dengeli ve uyumlu hale gelmesi ile sevgi
bagimlilig1 diizeyinde azalmanin olabilecegini ifade etmektedir. Alanyazin incelendiginde
romantik iligki siiresinin sevgi bagimlilig1 izerinde etkisini inceleyen ¢alismalarin sinirli sayida
oldugu goriilmektedir. Alanyazinda var olan ¢alismalarin ise bu ¢alismanin bulgusunun tersi
yoniinde bulgular elde edildigi goriilmektedir. Bu durumun g¢alismalarin gerceklestirildigi
gruplarin romantik iliskiye yiikledigi anlam ve duygusal ihtiyaglar1 sonucunda sevgi
bagimliliginin déonem doénem artis veya azalma gosterebilecegi diisliniilmektedir. Bu nedenle
sevgi bagimlhiliginin iligki siiresinden ziyade bireyin sahip oldugu baglanma stili, 6zsaygi,
duygu diizenleme becerileri, depresyon, stres gibi psikolojik ve duygusal degiskenlerle daha

yakindan iliskili olabilecegi diisliniilmektedir.

Bu bolimde sevgi bagimliligini etkileyen ¢esitli faktorler incelenmistir. Aragtirma
bulgularina gore cinsiyetin sevgi bagimliligi lizerinde etkili oldugu; egitim diizeyinin, romantik
iliski durumu ve romantik iligki siiresinin ise etkili olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Alanyazin
incelendiginde sevgi bagimlilig: lizerinde demografik degiskenlerin incelendigi ¢alismalarin
yeterli sayida olmamasindan dolay1 bu ¢alismada ele alinan degiskenlerin tartisilmasi sinirl
kalmistir. Bu durum sevgi bagimliligini etkileyen demografik degiskenlerin belirlenebilmesi

icin yeni ¢alismalara ihtiyag oldugunu gostermektedir.
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5.1.2. Degiskenler arasindaki korelasyonel iliski ve sevgi bagimhihiginin yordanmasina
iliskin tartisma

Bu calismada geng yetiskin bireylerde sevgi bagimliligi ile stres ve boyun egici
davraniglar arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu sonucu bulunmustur. Ancak geng
yetigkin bireylerde sevgi bagimliligr ile depresyon ve anksiyete arasinda anlamli bir iliski
olmadig1 sonucu bulunmustur. Ayrica stres degiskeninin sevgi bagimliligini anlamh diizeyde
yordadigi sonucu bulunmustur. Alanyazin incelendiginde Giacobbe vd., (2024) tarafindan
sevgi bagimhiligi diizeyi yiiksek ve disiik bireylerin karsilagtirildigi  bir calisma
gerceklestirilmistir. Bu ¢alismanin sonucunda sevgi bagimlilig1 diizeyi yiiksek olan bireylerin
disiik olan bireylere gore anksiyete ve depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Nitekim alanyazinda depresyon ve anksiyeteye karsi bireylerde sevgi bagimliligi
goriilebilecegi ifade edilmektedir (Sussman, 2010). Sanches ve John (2018) yaptiklar
calismada sevgi bagimlilig: ile depresyon ve anksiyetenin iligkili oldugunu belirtmektedir.
Topino vd., (2024) tarafindan romantik iliskisi olan gen¢ yetiskin bireyler iizerinde yapilan
calisma sonucunda sevgi bagimlilig: ile ayrilik kaygisi arasinda pozitif yonde ve anlamli bir
iliski oldugu bulunmustur. Ayrilik kaygisinin korkulu baglanma stili ile sevgi bagimlilig
arasindaki iliskide tamamen araci roliiniin oldugu sonucu bulunmustur. Maggi vd., (2025)
tarafindan sevgi bagimlilig1 olmayan, orta diizeyde sevgi bagimlisi olan ve yiiksek diizeyde
sevgi bagimlisi olan bireyler lizerinde yapilan ¢calisma sonucunda orta ve yiiksek diizeyde sevgi
bagimlis1 olan bireylerin sevgi bagimlilig1 olmayan bireylere gore depresyon ve anksiyete
puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Aragtirmacilar sevgi bagimlilig: diizeyi
arttikca depresyon ve kaygi diizeyinin de arttigini ifade etmistir. Cavalli vd., (2025) tarafindan
yetiskin bireyler iizerinde yapilan ¢aligma sonucunda sevgi bagimlilig: riski olan bireylerin
depresyon, anskiyete ve stres diizeylerinin sevgi bagimlilig1 riski olmayan bireylere gore daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Nitekim alanyazinda sevgi bagimlisi bireyin stresli durumlarda
partnerini stresli olaylarla bas etmenin bir yolu olarak gordiigli ya da aski aradigi ifade
edilmektedir (Giacobbe vd., 2024; Redcay ve Simonetti, 2016; Sussman, 2010). Alanyazinda
var olan caligmalarin bu ¢aligmanin bulgusunu sevgi bagimlilig: ile stres arasindaki iliski
acisindan destekledigi goriilmektedir. Ancak var olan ¢aligmalarda elde edilen bulgularin bu
calismanin sevgi bagimlilig: ile depresyon ve anksiyete arasindaki iligki agisindan tersi yonde
oldugu goriilmektedir. Depresyon, anksiyete ve stres gibi psikolojik rahatsizlarla basa ¢ikmaya
calisan bireylerin bas etme stratejisi olarak partnere yonelecegi ve zamanla bu durumun bireyde

sevgi bagimliligi olusumuna neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak bu caligmada elde
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edilen bulgular sonucunda sevgi bagimlilig1 ile stres degiskeni arasinda bir iliski oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Bu calismada sevgi bagimliligi ile boyun egici davraniglar arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligski oldugu bulunmustur. Alanyazin incelendiginde sevgi bagimlilig1 ile boyun
egici davraniglar arasindaki iligkiyi inceleyen calismalara rastlanilmamistir. Boyun egici
davranis sergileyen bireylerin diisiik 6zsaygiya sahip olduklar ifade edilmektedir (Tutar vd.,
2018). Alanyazinda ise sevgi bagimlilig1 ile 6zsaygmin incelendigi ¢alismanin var oldugu
goriilmektedir. Gori vd., (2023) tarafindan romantik iliskisi olan bireyler {izerinde yapilan
calismada sevgi bagimliligr ile 6zsaygi arasinda negatif yonde ve anlaml bir iliski oldugu
bulunmustur. Arastirmada diisiik 6zsayginin sevgi bagimlilig1 icin risk faktorii oldugu ifade
edilmektedir. Sevgi bagimlilig1 ve boyun egici davraniglar gosteren bireylerde terk edilme
korkusu bulunmaktadir. Boyun egici davranis sergileyen bireylerin diisiik 6zsaygi ve terk
edilme korkusu ile kendi istek ve ihtiyaclarint g6z ardi ederek partnerinin istek ve ihtiyaglarina
odaklanmasi sonucunda bagimli hale gelebilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismanin bulgusu da
sevgi bagimliligt ve boyun egici davraniglar arasinda iligki oldugu goriisiinii destekler

niteliktedir.

Bu calismada geng yetiskin bireylerde depresyon, anksiyete, stres ve boyun egici
davranislar arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu sonucu bulunmustur. Alanyazin
incelendiginde Gokbulut ve Bilen (2024) tarafindan iiniversite 6grencileri iizerinde yapilan
calisma sonucunda depresyon, anksiyete ve stres arasinda pozitif yonde ve anlamh bir iligki
oldugu bulunmustur. Dinler (2023) tarafindan lise Ogrencileri {izerinde yapilan c¢alisma
sonucunda depresyon ile anksiyete ve stres arasinda ve anksiyete ve stres arasinda pozitif yonde
anlamli bir ilisgki bulunmustur. Demir ve Kumcagiz (2020) tarafindan yapilan calisma
sonucunda depresyon ile anksiyete ve stres arasinda yiiksek diizeyde ve anksiyete ile stres
arasinda orta diizeyde pozitif yonde bir iliski oldugu bulunmustur. Rathnayake ve Ekanayaka
(2016) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda depresyon ile anksiyete ve stres arasinda ve
anksiyete ve stres arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu bulunmustur. O’Connor vd., (2002)
tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda depresyon ile boyun egici davranislar arasinda pozitif
yonde ve orta diizeyde bir iligski oldugu bulunmustur. Arastirmacilar bu ¢alismada depresyon
diizeyi arttikca boyun egici davranig puanlarinin arttigini ifade etmektedir. Erdogan (2016)
tarafindan yapilan calisma sonucunda depresyon ile boyun egici davraniglar arasinda orta

diizeyde ve pozitif yonde bir iliski oldugu bulunmustur. Gilbert vd., (2003) tarafindan yapilan

63



calismalar sonucunda depresyon ve boyun egici davraniglar arasinda anlamli iliski oldugu
bulunmustur. Gilbert (2000) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda boyun egici davranislar ile
depresyon ve kaygi arasinda giiclii bir iligski oldugu bulunmustur. Sahin-Ekim (2023) tarafindan
yetigkin bireyler iizerinde yapilan ¢alisma sonucunda sosyal kaygi ile boyun egici davranislar
arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Arastirmaci sosyal kaygisi olan
bireylerin kabul edilmek amaciyla boyun egici davramislar sergileyebileceklerini ifade
etmektedir. Anli (2018) tarafindan yapilan c¢alisma sonucunda boyun egici davranislarin
depresyon ile orta diizeyde anksiyete ile diislik diizeyde iliski oldugu bulunmustur. Efilti ve
Cetin-Ozden (2015) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda algilanan stres diizeyi ile boyun egici
yaklagim arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur. Arastirmacilar
bu ¢alismada bireylerin stres diizeyleri arttikga boyun egici davranis sergileme diizeylerinin de
artacagini ifade etmektedir. Alayazin incelendiginde bu ¢alismanin bulgularina benzer sekilde
depresyon, anksiyete, stres ve boyun egici davranislar arasinda anlaml iligkilerin oldugu
goriilmektedir. Depresyon, anksiyete ve stres genellikle birlikte goriilen, birbirini tetikleyen ve
siirdiiren psikolojik rahatsizliklar olarak degerlendirilmektedir. Bireyin yasadigi psikolojik
rahatsizliklarin bireyde degersizlik, sugluluk, yetersizlik gibi duygulara neden olabilmektedir.
Bu tiir duygularin ise boyun egici davraniglarin olusumuna zemin hazirlayacagi

diistiniilmektedir.

5.2. Sonug

1. Bu arastirmada geng yetiskinlerde sevgi bagimlilig1 puanlarin erkek geng yetiskin
bireylerde kadin geng¢ yetigskin bireylere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

2. Bu arastirmada geng yetiskinlerde sevgi bagimlilig1 puanlarinin egitim diizeyine gore
anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur.

3. Bu arastirmada geng yetiskin bireylerde sevgi bagimlilig1 puanlarinin romantik iliski
durumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur.

4. Bu arastirmada geng yetiskin bireylerde sevgi bagimlilig1 puanlarinin romantik iliski
stiresine gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur.

5. Bu arastirmada geng yetiskin bireylerin depresyon ve anksiyete puanlari ile sevgi
bagimlilig1 puanlar arasinda anlamli bir iligki olmadig1 bulunmustur.

6. Bu arastirmada geng yetiskin bireylerin stres ve boyun egici davranislar puanlari ile

sevgi bagimlilig1 puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur.
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7. Bu arastirmada geng yetigkin bireylerin depresyon puanlari ile anksiyete ve stres
puanlar1 arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski; boyun egici davraniglar puanlari
arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

8. Bu arastirmada geng yetigkin bireylerin anksiyete puanlari ile stres arasinda pozitif
yonde ve orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur.

9. Bu aragtirmada geng yetiskin bireylerin anksiyete puanlari ile boyun egici davraniglar
arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

10. Bu aragtirmada genc yetiskin bireylerin stres puanlari ile boyun egici davranislar
puanlar1 arasinda pozitif yonde ve diislik diizeyde anlamli bir iligski oldugu bulunmustur.

11. Bu aragtirmada geng yetiskin bireylerin stres puanlarinin sevgi bagimliligin1 anlaml
olarak yordadigir bulunmustur. Depresyon, anksiyete ve boyun egici davranislarin ise sevgi
bagimliligini1 anlamli olarak yordamadigi bulunmustur.

5.3. Oneriler
Bu bolimde ileriki arastirmalara doniik ve uygulamaya doniikk Onerilere yer

verilmektedir.

5.3.1. ileri Arastirmalara Déniik Oneriler

1. Bu aragtirmanm calisma grubunu geng yetiskin bireyler olusmaktadir. fleriki
caligsmalarda beliren yetiskin, orta yetigkin ve ileri yetigkin birey calisma gruplari izerinde sevgi
bagimliligi, depresyon, anksiyete, stres ve boyun egici davranislar arasindaki iligkiler

incelenebilir.

2. Bu aragtirmada kadin geng yetiskin bireyler erken geng yetiskin bireylerden say1
olarak daha fazladir. Ileriki calismalarda erkek geng yetiskin bireylerin sayisinmn artirilarak

sevgi bagimlilig1 davranisinin cinsiyet tizerindeki etkisini incelenebilir.

3. Sevgi bagimlilig: ile ilgili yapilan ¢aligmalarin yeterli sayida olmadig goriilmektedir.
fleriki ¢alismalarda sevgi bagimhiligina etki eden faktorlerin ortaya cikartilabilmesi igin
baglanma stilleri, kisilik 6zellikleri gibi farkli degiskenlerle iliskilerin incelendigi ¢alismalar

gergeklestirilebilir.

4. Bu ¢alismada nicel arastirma deseni kullanilmistir. Ileriki ¢alismalarda derinlemesine
bilgi edinebilmek i¢in nitel arastirma deseni kullanilarak ¢aligmalar gerceklestirilebilir. Ayrica
elde edilen sonuglar arasinda neden-sonug iliskisi kurabilmesi i¢in deneysel arastirma deseni

kullanilarak ¢aligsmalar gerceklestirilebilir.
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5.3.2. Uygulamaya Déniik Oneriler
1. Sevgi bagimliligina neden olan risk faktorlerinin belirlenerek romantik iliskisi olan

bireylerde bu risk faktorlerinin olugsmamasi i¢in psikoegitim programlari diizenlenebilir.

2. Romantik iliskisi olan bireylere saglikli romantik iligkiler gelistirebilmelerini
saglamak amaciyla sevgi bagimliligina yonelik psikolojik danigma ve psikoegitim programlari

uygulanabilir.
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Ek 2: Sevgi Bagimlihg Olcegi Ornek Maddeler

Aciklama: Asagida bulunan
maddelere ne siklikta
katildiginiz isaretleyiniz. Liitfen
her bir ifadeyi isaretleyiniz.
Katkilarimiz igin tesekkiir ederiz.

Hemen Hemen
Hicbir Zaman

Nadiren

Bazen

Sik Sik

Hemen hemen
her zaman

1.Es, sevgili, flort vb. olan
partnerimle  bir an  Once
bulugmak isterim.

6. Es, sevgili, flort vb. olan

partnerimle bir arada
olmadigimda endiseli
hissederim.

12. Kendimi rahatlamis

hissetmek icin es, sevgili, flort
vb. olan partnerimle beraber
daha sik vakit gegirmek isterim.

18. Es, sevgili, flort vb. olan
partnerimle  herhangi bir
sebepten  dolay1 bulusma
siiresini azaltmayi istemem.

24. Es, sevgili, flort vb. olan
partnerimle bir arada daha fazla
vakit gecirebilmek icin
dersimi/isimi ihmal edebilirim.
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Ek 3: Depresyon Anksiyete ve Stres Olcegi (DASS 21) Ornek Maddeler

Ifadeler Bana uygun | Bana biraz | Bana  genellikle | Bana tamamen
degil uygun uygun uygun

1. Agzimda kuruluk oldugunu
fark ettim.

4. Panik haline yakm
oldugumu hissettim.

7. Fiziksel egzersiz soz konusu
olmadigr  halde  kalbimin
hareketlerini hissettim (kalp
atislarimm hizlandigimi veya
diizensizlestigini hissettim)

9.Hicbir beklentimin
olmadig hissine kapildim.

11. Hayatin degersiz oldugunu
hissettim.

14. Bir is yapmak icin gerekli
olan ilk adim atmada
zorlandim.

15. Olaylara asirt  tepki
vermeye meyilliyim.

18. Almgan  oldugumu
hissettim.

21.Kiskirtilmakta  oldugumu
hissettim.
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Ek 4: Boyun Egici Davramslar Olcegi Ornek Maddeler

Asagida insanlarin sosyal ortamlardayken
yaptiklar1 bazi davranislar ve yasadiklar1 bazi
duygular verilmistir. Her ciimleyi dikkatle
okuyun ve boyle bir davramsin sizin icin ne
kadar gecerli oldugunu yandaki cizelgede
isaretleyin.

Hicg
yapmam

Cok
ender
yaparim

Bazen
yaparim

Siklikla
yaparim

Her
zaman
yaparim

1.Bir konuda benim hatam olmasa da hatali
oldugum sdyleniyorsa tatsizlik ¢ikmasin diye
sesimi ¢ikarmam.

4.Bagkalarinin  beni  elestirmesine ve
asagilamasina izin verir, kendimi savunmam.

9.Arkadaslarima kizdigim zaman bu kizgmligimi
onlara sdylemem.

14.Arkadas toplantilarinda konuyu acan Kisi
hi¢cbir zaman ben olmam.

16.Birinin bir teklifini geri ¢evirirken mutlaka
hastalitk gibi Onemli bir bahane bulmaya
caligirim.
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Ek 5: Kisisel Bilgi Formu

Yasimz:

Cinsiyetiniz: K () E ()

Romantik iligki tiiriiniiz: Romantik iliskim yok ()

Flort/Sevgili ()

Nisanli ()

Evli ()

Romantik iliski siireniz: Romantik iliskim yok ()
1 yildan fazla- 2 yil () 2 yildan fazla- 5 y1l ()

6 aydan az ()
5 yil ve iizeri ()

6ay-1yil()

Egitim diizeyiniz: [Ikogretim () Lise ()

Lisans ()

Lisansiistii ()
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Ek 6: Sevgi Bagimlihg Ol¢egi izin Maili
ben 17 May 2024 @ “ eoe
alic: ZELIHA v
Sayin hocam,

Ben Necmettin Erbakan Universitesi Rehberlik ve
Psikolojik Danigsmanlik Boliimii yiiksek lisans
ogrencisi Seyma ERTURK. Danismanim Prof. Dr.
Zeliha TRAS danigmanliginda gerceklestirecegim
tezim igin gelistirmis oldugunuz “Sevgi Bagimlihg
Olgegi”ni kullanmak istiyoruz. Olgeginizi kullanabilir
miyiz hocam?

Saygilarimla...

alici: ben v

e ZELIHA TRAS 17 May 2024 () 45  eee

Sayin SEYMA ERTURK,

Olgegi atif géstermek kosuluyla kullabilirsiniz.
élgek maddeleri, puanlamasi ve
degerlendiriimesine iliskin bilgiler ekte yer
almaktadir.

Basarilar dilerim.

Prof. Dr. Zeliha Tras

Necmettin Erbakan Universitesi
A.K. Egitim Fakdultesi

PDR ABD
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Ek 7: Depresyon Anksiyete Stres (DASS 21) Olcegi izin Maili
ben 5 Tem 2024 @ e e
alici: hakansaricam v
Sayin hocam,

Ben Necmettin Erbakan Universitesi Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Boliimii ytiksek lisans
ogrencisi Seyma ERTURK. Danismanim Prof. Dr.
Zeliha TRAS danismanliginda gergeklestirecegim
tezim i¢in gelistirmis oldugunuz “Depresyon
Anksiyete Stres Olgegi Kisa Formu (DASS 21)”

nu kullanmak istiyoruz. Olgeginizi kullanabilir miyiz
hocam?

Saygilarimla. ..

ﬂ Hakan Sariga... 6 Tem 2024 @ & e

alici: ben v

Seyma Merhabalar,

Olcedin maddeleri ve puanlama bilgileri ektedir.
Tez galismasi kapsaminda memnuniyetle
kullanabilirsin.

Kolayliklar ve saglikli gunler dilerim.

Not: Olcek maddeleri ticari kazang saglayan
calismalarda kullanilamaz ve dlcek
maddelerinin_tamami sanal ortamda (tezin
sonu, web siteleri vb.) paylasilamaz.
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Ek 8: Boyun Egici Davramslar Olgegi izin Maili

Gulsen T. 16 May 2024 @ A e

alici: ben v

Merhaba Seyma,

Boyunedici Davranislar Olcedi’ni
arastirma amacli olarak
kullanmanizda benim acimdan bir
sakinca bulunmamaktadir. Ancak
sizden 6nemli ricam,Olcedin baska
kopyalarini degil, size gonderdigim
kopyasini, puanlama anahtarini ve
6lcedin ilk sayfasindaki kaynakcayi
da kullanmanizdir. Ekte, sdz konusu
O0lcekle ilgili yayini da
gonderiyorum. Calismanizda
basarilar dilerim

Nesrin Hisli Sahin, PhD

Adjunct Professor

School of Psychology & Counseling
Fairleigh Dickinson University

285 Madison Ave

Madison, NJ 07940
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