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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Temel Egitim Anabilim Dali
Okul Oncesi Egitimi Bilim Dal1
Yiksek Lisans Tezi

OKUL ONCESi DONEM COCUKLARININ MiZAC OZELIiKLERi iLE OGRENME
STILLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Feyza KAGNICI

Bu arastirmanin amaci, okul dncesi donem ¢ocuklarinin mizag 6zellikleri ile 6grenme stilleri arasindaki
iliskiyi ve bu degiskenlerin Ssosyo-demografik faktorlere gore farklilasip farklilagmadigini incelemektir.
Aragtirmada nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli benimsenmistir. Caligma grubu, 2024-2025
egitim-6gretim yilinda Konya ili Selguklu ilgesinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi okul oncesi egitim
kurumlarina devam eden 60-72 ay araligindaki 393 cocuktan olugsmaktadir. Veri toplama araci olarak “Kisisel
Bilgi Formu”, “Cocuklar I¢in Mizag Olgegi” ve “5-6 Yas Cocuklar i¢in Ogrenme Stilleri Olgegi” kullanilmistir.
Elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistikler, Bagimsiz Orneklemler t-testi, Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA), Tukey HSD testi ve Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Bulgular, cinsiyet, okul dncesi egitim
alma siiresi ve ebeveyn egitim diizeyi gibi bazi sosyo-demografik degiskenlere gére 6grenme stilleri ve mizag
ozelliklerinde anlaml farkliliklar oldugunu gostermistir. Ayrica mizag 6zellikleri ile 6grenme stilleri arasinda
pozitif yonli anlamli iliskiler bulunmustur. Bu sonuglar, okul 6ncesi donemde mizag 6zellikleri ile 6grenme
stillerinin birbirleriyle iligkili yapilar oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenme Stilleri, Miza¢ Ozellikleri, Erken Cocukluk, Okul Oncesi Egitim.



ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Basic Education
Preschool Education Program
Master Thesis

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN TEMPERAMENT
CHARACTERISTICS AND LEARNING STYLES OF PRESCHOOL CHILDREN

Feyza KAGNICI

The aim of this study is to examine the relationship between temperament characteristics and learning
styles in preschool children and whether these variables differ according to socio-demographic factors. The
correlational survey model, a quantitative research method, was adopted in the study. The study group consisted
of 393 children aged 60-72 months attending official preschool education institutions affiliated with the Ministry
of National Education in the Selcuklu district of Konya province during the 2024-2025 academic year. The data
collection tools used were the "Personal Information Form," the "Children's Temperament Scale," and the
"Learning Styles Scale for 5-6 Year Old Children." Descriptive statistics, Independent Samples t-test, One-Way
Analysis of Variance (ANOVA), Tukey HSD test, and Pearson Correlation Analysis were used in the analysis of
the obtained data. The findings showed significant differences in learning styles and temperament characteristics
according to some socio-demographic variables such as gender, duration of preschool education, and parental
education level. Furthermore, significant positive correlations were found between temperament traits and
learning styles. These results reveal that temperament traits and learning styles are interrelated constructs in the
preschool period.

Keywords: Learning Styles, Temperament Traits, Early Childhood, Preschool Education..



BOLUM 1
1. GIRIS

Cocuklarin gelisimi, biyolojik, duygusal ve c¢evresel bir¢ok etmenin etkilesimi
sonucunda bi¢cimlenmektedir. Bu siirecte mizag, ¢ocugun cevresel uyaranlara kars1 verdigi
duygusal ve davranigsal tepkileri belirleyen temel bir 6zellik olarak, 6grenme siireci lizerinde
onemli bir rol oynamaktadir. Ogrenme stilleri ise bireylerin bilgiyi algilama, isleme ve
anlamlandirma big¢imlerini yansitarak 6grenme yasantilarini sekillendirir. Mizag 6zellikleri ile
o0grenme stilleri arasindaki uyum, ¢ocuklarin 6grenme motivasyonunu, dikkat stirelerini ve

sosyal iligkilerini olumlu yonde etkileyebilir.

Bireyin kendine has duygusal dokusunu yansitan mizag, yasamin ilk evrelerinden
itibaren kendini gosteren, temelleri genetik ve biyolojik yatkinliklar tizerine kurulu olan bir
yapidir (Bee ve Boyd, 2009). Tanimdan da anlasildigi gibi mizag, ¢ocugun kendine 6zgii
davranis bicimini belirler ve cocugun bireyselligi hakkinda bilgi saglar (Ozdemir Beceren ve
Adak Ozdemir, 2019). Bilimsel ¢aligmalar, mizacin sadece genetik bir ¢ikti olmadigini;
cevreyle kurulan temasin ve giindelik deneyimlerin bu yap1 iizerinde belirleyici oldugunu
gostermektedir. Dolayisiyla, dogustan gelen biyolojik egilimler, bireyin i¢inde bulundugu
cevresel kosullart araciligiyla ciddi bir degisim siirecine girebilir (Cangi, 2022). Cocugun
cinsiyeti, dogum sirasi ve okul Oncesi e8itime devam siiresi mizaci sekillendiren bireysel
degiskenler olarak kabul edilirken; kardes sayisi, sosyal ve kulttrel faktorler ile ebeveyn
tutumlart miza¢ lizerinde belirleyici rol oynayan g¢evresel etkenler kapsaminda

degerlendirilmektedir.

Cinsiyet ekseninde erkek cocuklarin daha ¢ok girisken ve agresif tutumlar sergiledigi;
kiz ¢ocuklarin ise utangaglik ve kaygi gibi 6zellikler sergiledigi vurgulanmaktadir (Copoglu,
2024). Bu farklilagsmanin temelinde, ebeveynlerin toplumsal cinsiyet rollerine bagl olarak
cocuklarina yonelik farklilasan tepki ve beklentileri yatmaktadir. Dolayisiyla cocuklar,
ebeveynlerinin kendi cinsiyetlerine uygun buldugu davranis modellerini igsellestirerek mizag
ozelliklerini bu yonde gelistirmektedir (Sen, 2022). Bununla birlikte, mizag¢ {iizerindeki
cinsiyet etkisinin toplumsal algida yaratilan beklentinin oldukg¢a altinda kaldigini gdsteren

calismalar da mevcuttur (Bee ve Boyd, 2009).

Dogum sirast ise miza¢ gelisimini kuramsal diizeyde etkileyen bir diger 6nemli

unsurdur. Adler’in bireysel psikoloji yaklasimina gore; ilk ¢ocuklar genellikle daha

1



sorumluluk sahibi, ciddi ve miikemmeliyet¢i bir yapi1 sergilerken, ortanca c¢ocuklar daha
uzlasmaci ve arabulucu roller iistlenmektedir. Ailenin son c¢ocuklarinda ise daha c¢ok
yetersizlik hissi ve caresizlik gibi duygusal egilimlerin baskin olabilecegi belirtilmektedir

(White ve digerleri, 1997, akt. Canel Cinarbas ve Nillfer, 2019).

Okul oncesi egitim siireci, mizag¢ gelisimi iizerinde ¢ift yonlii bir etkiye sahiptir. Bu
ortamlar, c¢ocugun yas gelisimine uygun tutum ve davraniglart gozlemleyerek
deneyimlemesine imkan tanimaktadir (Bagcioglu Unver, 2015). Ancak bu siirecte cocuk;
sosyal kiyaslama, kiskanclik veya Ozgiliven eksikligi gibi duygusal zorluklarla da
karsilasabilmekte ve bu stres faktorleriyle basa ¢ikma stratejilerini gelistirmeye baglamaktadir

(Sen, 2022).

Kardes etkisi, mizacin gelisiminde kritik bir rol oynamaktadir. Kardes sahibi olma
durumu, dogum sirasindan bagimsiz olarak belirli kisilik 06zelliklerinin  gelisimini
desteklemekte ve sosyal becerileri giiglendirmektedir (Cangi, 2022). Ozellikle kardesi olan
¢ocuklarin paylagsma konusunda daha etkin oldugu, tek ¢ocuklarda ise bu 6zelligin genellikle
daha disik diizeyde kaldigi saptanmistir (Kiigiikturan ve Keles, 2018). Yine ebeveynlik
stilleri ve aile i¢i baglar da miza¢ gelisiminin merkezinde yer almaktadir. Kabul goren ve
tutarli bir aile ortaminda biiyiiyen ¢ocuklarin olumlu davraniglar sergiledigi; buna karsin
mesafeli ve tutarsiz ebeveynlik modellerine maruz kalan c¢ocuklarin olumsuz davranig

ortintiileri gelistirdigi aktarilmaktadir (Copoglu, 2024).

Son olarak, kiiltiirel ve sosyal faktdrler mizacin sekillenmesinde belirleyicidir.
Kiilttirel farkhiliklar, mizag 6zelliklerinin disa vurumunda etnik kokenlere gore degiskenlik
gosterebilmektedir. Ornegin, bazi Dogu kiiltiirlerindeki (Cinli ve Japon) bebeklerin daha
kolay sakinlesebildigi ancak daha az aktif bir mizag¢ sergiledigi gézlemlenmistir (Kdycekas,
2019). Bu durumun, ebeveynlerin kiiltiirel degerlerle sekillenen ¢ocuk yetistirme
tutumlarindan kaynaklandigi soylenebilir (Erduran, 2022). Ayrica sosyo-ekonomik dizeyin
de kisilik gelisimi iizerinde uzun vadeli etkileri bulunmaktadir. Yiiksek egitimli ailelerde
yetisen ve erken donemde sakin miza¢ Ozelliklerine sahip olan bireylerin, yetiskinlik
doneminde daha az akademik basarisizlik ve su¢ oranina sahip olduklari, fiziksel ve ruhsal

saglik risklerini daha az tagidiklar1 tespit edilmistir (Kilig ve Gungor Aytar, 2017).

Ogrenme stilleri ise bireylerin egitim ortamin1 algilama bigimlerini, bu ortamla

kurduklar1 etkilesimi ve sergiledikleri tepkileri belirleyen; bilissel, duyussal ve fizyolojik



boyutlar1 olan karakteristik gostergelerdir (Alan, 2017). Alanyazinda Ogrenme stilleri,
Ogrenenlerin yeni ve karmasik bilgileri zihinsel olarak isleme, anlamlandirma ve uzun siireli
bellege aktarma siirecinde tercih ettikleri 6zgiin yollar olarak tanimlanmaktadir (Giines ve
Erkan, 2017). Giincel yaklagimlar, 6grenme stillerini sadece teknik bir bilgi edinme stireci
olarak degil, bireyin yetenekleriyle iligkili ayirt edici ve gdzlemlenebilir davranis kaliplari
olarak ele almaktadir (Alan, 2017). Bu siirecte bilginin nasil alindigi ve hangi zihinsel
sireclerden  gecirilerek  islendigi, O&grenenlerin  bireysel tercihleri  dogrultusunda
sekillenmektedir (Tufan, 2019). Ogrenme stilinin olusumunda genetik mirasin yani sira,
bireyin ge¢mis yasantilari ve mevcut sosyal c¢evresinin beklentileri de kritik birer bilesen
olarak one ¢ikmaktadir (Egin Isik, 2019). Literatiirde yer alan tanimlamalar incelendiginde,
o0grenme stillerinin 6grenenlerin dis diinyaya karsi1 gelistirdikleri algilama ve cevap verme
mekanizmalarini yansitan duyussal ve psikolojik birer isaret¢i oldugu goriilmektedir (Uyanik
Balat ve digerleri, 2012). Arastirmacilar bu kavrami tanimlarken farkli boyutlari ile (bilissel,
duyussal, fizyolojik) ele alinmislardir (Alan, 2017).

Mizac¢ modelleri ¢ercevesinde bireylerin 6grenme siireclerini ¢oziimlemek, egitimsel
miidahalelerin niteligini artirmak adina stratejik bir 6neme sahiptir. Farkli 6grenme stilleri ile
miza¢ tipleri arasindaki korelasyonun belirlenmesi, egitim programlarinin bireysel
farkliliklara duyarli hale getirilmesine olanak tanimaktadir (Dogan, 2024). Ancak alanyazin
incelendiginde, O0grenme stillerine iliskin calismalarin biiylik Olclide yetiskin ve ergen
orneklemleri iizerinde yogunlastigi gorilmektedir. Bununla birlikte, mevcut caligmalarin
ogrenme stilleri ve miza¢ degiskenlerini ayri ayri ele aldigi, bu iki yap1 arasindaki iliskiyi
dogrudan inceleyen arastirmalarin yetersiz oldugu dikkat c¢ekmistir. Bu baglamda,
arastirmanin temel hareket noktasi, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin miza¢ 6zelikleri ile
ogrenme stilleri arasindaki iligkiyi derinlemesine analiz ederek literatiirdeki bu 6nemli
boslugu doldurmaktir. Elde edilecek bulgularm, okul 6ncesi egitimde firsat esitligini bireysel

farkliliklar temelinde giiclendirmesi beklenmektedir.

1.1. Problem Durumu

Mizag; bireyin koklesmis, tutarli davranig egilimlerini ve ¢evresel uyaranlara verdigi
tepkileri sekillendiren bireysel farkliliklardir (Bin Mat Teh ve digerleri, 2017). Literattrde
miza¢ {lizerine yapilan ilk sistematik ¢alismalarin odaginda Thomas ve Chess’in

gerceklestirdigi boylamsal arastirmalar yer almaktadir. Arastirmacilar, ¢ocuklarin sergiledigi



ayirt edici tepkilerden yola ¢ikarak dokuz farkli miza¢ boyutu (etkinlik diizeyi, ritmiklik,

uyum yetenegi vb.) tanimlamislardir (G6ziin Kahraman ve Goksen, 2021).

Thomas ve Chess’in yaklasimi, mizag Ozelliklerini kategorize etmesi bakimindan
sonraki kuramlara Onciililk etmistir. Yazarlar, bu boyutlarin kombinasyonlarina dayanarak
cocuklart "kolay", "zor" ve '"yavas 1smnan" seklinde {i¢ temel tipleme {izerinden
siiflandirmiglardir (Nalgaci, 2022). Bu smiflandirma, ¢ocugun ¢evreye uyum saglama hizini
merkeze alirken; Buss ve Plomin (2014) gibi arastirmacilar bu modeli yeniden yapilandirarak
mizag Ozelliklerini daha ¢ok yetiskinlikteki kisiligin bir Onciilii olarak degerlendirmis ve
odag1 "duygusallik, etkinlik ve sosyallik" boyutlarina kaydirmislardir (akt. Ozkan, 2023).
Thomas ve Chess’in davranigsal odakli modeline karsin Rothbart, merkezini duygu ve duygu
diizenleme siireclerinin olusturdugu daha karmasik bir yapi1 Onermistir. Rothbart’a gore

mizag; sadece dissal bir tepki degil, ayn1 zamanda 6z diizenleme ve gayretli kontrol

mekanizmalarii igeren igsel bir siiregtir (Kili¢ ve Gilingér Aytar, 2017).

Cloninger ise mizag¢ 6zelliklerini (zarardan kaginma, yenilik arayisi, 6dil bagimliligi
ve sebat etme) bireyin nérokimyasal yapisi ve genetik mirasindan bagimsiz diisinmemis, bu
ozelliklerin birer biyolojik ¢ikti oldugunu savunmustur (Cloninger & Svrakic, 1997, akt.
Karaman, 2024). Benzer sekilde Goldsmith ve Campos da mizact biyolojik bir temel
Uzerinden tanimlasalar da onlar &zellikle "duygusal ifadelerin algilanmasi ve analiz edilmesi"
stireglerindeki bireysel farkliliklara odaklanmiglardir (Goldsmith, 1987, akt. Kigctkoner,
2022). Bu kuramcilarin ortak paydasi, cocukluk dénemindeki mizag tepkilerinin dis etkilere
yetiskinlikten daha kapal1 oldugunu ve gergek bireyselligi daha iyi yansittigini savunmalaridir

(Demir ve Celebi Oncti, 2022).

Bu baglamda mizac¢ tanimlan cesitlilik gosterse de arastirmacilarin birlestigi temel
nokta; bu yapinin yasamin ilk yillarinda belirdigi ve nispeten stabil kaldigidir (Neuharth-
Pritchett ve Ma, 2006). Ancak Thomas ve Chess’in ortaya attig1 "Uyusma Diizeyi Teorisi",
mizacin sadece genetik bir faktor olmadigini, ¢evresel etkilesimlerle nasil sekillendigini
aciklar. Bu teoriye gore, saglikli bir gelisim i¢in ¢ocugun mizag¢ yapisi ile bakim veren
yetiskinlerin tepkileri arasinda bir denge (uyum) kurulmalidir (Burger, 2016). Literatir,
genetik temelli 6zelliklerin giinliik yasam tecriibeleri dogrultusunda farklilasabilecegini ve
sosyal c¢evrenin miza¢ lizerinde pekistirici veya doniistiiriici bir rol {istlendigini

desteklemektedir (Cangi, 2022).



Egitim siirecleri baglaminda mizag, okul Oncesi donemdeki cocuklarin uyum ve
akademik basar1 diizeylerini belirleyen en kritik unsurlardan biri olarak kabul edilmektedir
(Erduran, 2022). Giincel egitim paradigmalarinda c¢ocuk merkezli yaklagimin
benimsenmesiyle birlikte, cocuklar1 sadece bilissel diizeyde degil, miza¢ temelli bireysel
farkliliklariyla tanimak ve egitim ortamlarint bu 6zelliklere gore diizenlemek akademik bir
gereklilik haline gelmistir (Ar1 Arat ve Ozdemir Beceren, 2021; Ar1 Arat ve Giilay Ogelman,
2022).

Ogrenme stili; bireyin bilgi edinme siireclerinde dis diinyay1 nasil anlamlandirdigini
ve bu uyaricilara ne sekilde tepki verdigini belirleyen; biligsel, duyussal ve fizyolojik
boyutlarin bilesiminden olusan kalict bir karakteristik yapidir (Sezer ve Aksut Arslan, 2023).
Alanyazinda 6grenme stili, sadece bilginin edinilmesi degil, ayn1 zamanda 6grenme siirecinde
karsilagilan giicliiklerin asilmasini saglayan bireye 06zgii bir "Ogrenme konsepti" olarak
tanimlanmaktadir (Li & He, 2016). Bu baglamda 6grenme stili, bireyin yeni bilgiyi
yapilandirirken kullandigi kendine has yollarin bir yansimasidir (Tufan, 2019).

Literatiirdeki genel uzlasi, ideal bir 6grenme stilinin bulunmadigi ve her dgrenciye
uygun evrensel bir yontemden s6z edilemeyecegi yoniindedir (Bilasa, 2012). Dolayisiyla
etkili bir Ogretim siireci, tiim ¢ocuklarin farkli etkinlikleri deneyimleyebilecegi
cesitlendirilmis stratejilerin kullanilmasini gerektirmektedir (Alan, 2017). Arastirmacilar bu
kavrami tanimlarken benzer noktalar1 vurgulasalar da, bilginin iglenme siirecine (biligsel),
cevresel faktorlere (fizyolojik) veya duyusal tercihlere (duyussal) verdikleri agirlik

bakimindan birbirlerinden ayrilmaktadirlar.

Ogrenme stillerini "bilginin islenme siireci" iizerinden ele alan modeller arasinda
Kolb, Gregorc ve Felder-Silverman yaklagimlari 6ne ¢ikmaktadir. Kolb, 6grenmeyi bilginin
deneyime dontistiiriildiigi dongiisel bir siire¢ olarak tanimlarken; somut deneyim, yansitici
gozlem, soyut kavramsallastirma ve aktif yasantidan olusan dort asamali bir yapi
onermektedir (Celik, 2022; Kolb ve Kolb, 2005). Gregorc ise Kolb’un déngiisel yaklasimina
benzer sekilde bilgiyi alma ve diizenleme yeteneklerine odaklanir ancak odagini "algilama" ve
"diizenleme" boyutlarina ¢eker. Gregorc’a gore kisiler bilgiyi somut veya soyut algilama,
verileri ise ardigik veya random (rastgele) diizenleme egilimindedir (Kurt ve digerleri, 2014).
Bu yoniiyle Gregorc, 6grenme stilini zihinsel bir organizasyon bi¢imi olarak tanimlarken;
Felder ve Silverman (1994) daha cok bilginin hangi duyusal kanallardan (gorsel-isitsel) ve

hangi yontemle (aktif-yansitici, sirali-biitiinsel) alindigina dair kutupsal bir indeks sunar (akt.



Giines ve Erkan, 2017). Bu ii¢ model arasindaki temel benzerlik, bilginin "sirali/ardigik" veya
"biitlinsel/rastgele" islenmesine verilen 6nemdir. Ancak Felder ve Silverman, 0grencinin
bilgiyi digsal (hissederek) veya igsel (sezgisel) kaynaklardan alma egilimini sorgulayarak

modele daha psikolojik bir derinlik katmaktadir (Simsek, 2007).

Siire¢ odakli modellerden farkli olarak Dunn ve Dunn yaklasimi, 6grenme ortaminin
fizyolojik ve cevresel uyaricilarla olan iligkisini 6n planda tutmaktadir (Giines ve Erkan,
2017). Bilasa’nin (2012) vurguladigi gibi bu model, 6grencilerin en iyi nasil 6grendiginin
belirlenmesi ve 6gretimin bu bireysel tercihlerle uyumlu hale getirilmesi gerektigini savunur.
Dunn ve Dunn modeli, 6grenme siirecini biligsel bir boyuta indirgeyen Gregorc veya Kolb
gibi yaklasimlardan farkli olarak; 6grenmeyi ¢evresel, duyussal, sosyal ve fizyolojik gibi bes
temel bilesenin etkilesimi tizerinden agiklar (Celik, 2022). Kolb ve Gregorc daha cok
"zihinsel igleme" siirecleriyle ilgilenirken, Dunn ve Dunn 6grenme eyleminin gerceklestigi
"fiziksel ve sosyal atmosferin" 6grenme iizerindeki etkisine dikkat gekmektedir. Sonug olarak,
incelenen tiim modeller 6grenmenin bireyselligi konusunda birlesmekle birlikte; bir kismi
zihinsel siireglere (Gregorc, Kolb), bir kism1 duyusal tercihlere (Felder-Silverman), bir kismi
ise ¢evresel kosullara (Dunn ve Dunn) odaklanarak 6grenme stillerinin ¢ok boyutlu yapisini

tamamlamaktadir.

Egitim siireclerinde verimliligin saglanmasi, 6grenme stilleri ile miza¢ O6zellikleri
arasinda dinamik bir dengenin kurulmasina baglidir. Herhangi bir egitsel etkinligin tek bir
mizag tipine veya Ogrenme stiline odaklanmasi, 6grenenlerin bir kisminin siirecin diginda
kalmasina neden olabilir. Bu nedenle 6gretmenlerin, 6gretim ydntemlerinde kapsayict bir
denge kurmalar stratejik bir 6neme sahiptir. Dengenin gozetildigi siniflarda, tiim ¢ocuklarin
tercih ve egilimlerine hitap eden bir egitim ortami sunulur; bu durum ise ¢ocuklarin rahatlik
seviyesini, 6grenme motivasyonunu ve akademik basarisini dogrudan artirir (Tripp ve Moore,
2007). Farkl 6grenme stilleri ile mizag¢ 6zellikleri arasindaki iliskininin anlasilmasi, 6gretim
programlarinin etkinligini sagladigi gibi egitim siireglerinin kisisellestirilmesine ve gocuk

potansiyelinin en iist diizeye ¢ikarilmasina olanak tanir (Dogan, 2024).

Literatiirdeki mevcut veriler incelendiginde, mizacin 6grenme Ozellikleri lizerindeki
etkisine yonelik arastirmalarin sinirli oldugu; ayrica 6grenme stilleriyle ilgili caligmalarin
bliyiikk cogunlugunun yetigskin veya ergen orneklemleri iizerinde yogunlastigi goriilmektedir
(Cevher ve Yildirim, 2020; Goziin Kahraman ve digerleri, 2023). Bu durum, mizag

ozelliklerinin en belirgin sekilde gozlemlendigi okul dncesi donemde, mizag ve dgrenme stili



iligkisini dogrudan inceleyen aragtirmalarin alanyazindaki eksikligine isaret etmektedir. SOz
konusu caligma, okul dncesi donem ¢ocuklarini merkezine alarak bu iki yap1 arasindaki
iliskiyi ampirik verilerle incelemesi bakimindan 6zgiin bir deger tasimaktadir. Dolayisiyla bu
arastirma, hem kuramsal bir boslugu doldurmay1 hem de erken ¢ocukluk doneminde mizag
temelli bireysellestirilmis 6gretim stratejilerinin gelistirilmesine bilimsel bir temel sunmay1

amaclamaktadir.

Aragtirmanin problem ciimlesi su sekilde belirlenmistir: “Okul 6ncesi donem

cocuklarinin mizag ozellikleri ile 6grenme stilleri arasinda iliski var midir?”

1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu c¢alisma, okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin mizag 6zelikleri ile 6grenme stilleri
arasindaki iliskiyi ¢6ziimlemeyi odagina almaktadir. Arastirma kapsaminda, hedef gruptaki
cocuklarin mizag¢ Ozelliklerinin ve 6grenme tercihlerinin saptanmasi; elde edilen veriler
1s18inda bu iki temel unsurun birbiriyle olan etkilesiminin derinlemesine incelenmesi

amaclanmugtir.
Calismanin temel hedefine ulasmak amaciyla alt problemler su sekilde belirlenmistir:

Alt Problem 1: Cocuklarin mizag 6zellikleri; cinsiyet, kardes sayisi, okul Oncesi
devam siresi, anne-baba 6grenim diizeyi, annenin g¢alisma hayatindaki yeri ve algilanan

sosyoekonomik diizey gibi degiskenlere gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Alt Problem 2: Cocuklarin 6grenme stilleri; cinsiyet, kardes sayisi, okul Oncesi
devam siresi, anne-baba 6grenim diizeyi, annenin c¢alisma hayatindaki yeri ve algilanan

sosyoekonomik diizey gibi degiskenlere gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Alt Problem 3: Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin mizag 6zellikleri ile 6grenme stilleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Okul oncesi donemde mizag Ozellikleri ile Ogrenme stilleri arasindaki iliskiyi
¢coziimlemek, egitim siirecinin etkinligini artirmak adina kritik bir 6neme sahiptir. Cocuklarin
ogrenme stilleri, kisilik 6zellikleriyle yakindan iligkilidir ve bu durum bireysel ihtiyaclarin
gozetilmesini zorunlu kilar. Mizag ve 0grenme tercihleri arasindaki bu bagi dikkate almak,
egitim programlarin1 daha verimli hale getirir. Ogrenme stillerine uygun yéntemlerin

kullanilmast ise g¢ocuklarin motivasyonunu artirarak etkinliklere olan ilgilerini pekistirir
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(Dogan, 2024). Ogrenme tarzina uygun stratejiler gelistirmek, dgretmenlerin her ¢ocuk igin
Ozgiin etkinlikler planlamasina olanak tanir. Bu baglamda 6gretmenlerin 6grenme stillerine
dair farkindalik kazanmalari, tiim 6grencilere hitap eden dengeli bir sinif ortam1 olusturulmasi
acisindan temel bir gerekliliktir (Alan, 2017). Cocuk mizacinin egitimsel etkileri, literatiirde
genellikle "Uyumluluk Derecesi Teorisi" ile agiklanmaktadir. Bu teori, okulun g¢evresel
kosullart ile ¢ocugun mizaci arasindaki uyumu vurgular. S6z konusu uyum saglandiginda;
gelisim siirecleri olumlu yonde ilerler, dengeli bir 6grenme atmosferi olusur ve nitelikli
egitimsel sonuglar elde edilir. Kisacasi ¢ocuklarin mizag¢ farkliliklar1 ve 6grenme diizeyleri,
uyum becerilerini ve akademik basarilarin1 dogrudan etkiler (Arabacioglu ve Bagceli
Kahraman, 2021). Erken ¢ocukluk doneminde egitimcilerin mizact tanimasi; Ogrenme
stillerini dogru belirlemelerine, ¢gocuklarin beklentilerini karsilamalarina ve ailelerle giiglii bir
iletisim kurmalarina zemin hazirlar (Adak Ozdemir ve Budak, 2019). Literatiir incelendiginde
cocuk mizacinin; akran etkilesimleri (Acar ve digerleri, 2015), sosyal konumlar (Ar1 Arat ve
Ozdemir Beceren, 2021), akademik benlik saygis1 (Demir ve Celebi Oncii, 2022), ve anne-
cocuk iletisimi (Goziin Kahraman ve digerleri, 2023) gibi pek ¢ok farkli degiskenle iliskisinin
incelendigi goriilmektedir. Ayrica mizacin sosyal yeterlilik (Pekdogan ve Kaynak, 2016),
sosyal beceri (Kili¢ ve Giingdr Aytar, 2017), empati becerileri ve duygusal uyum (Ozdemir
Beceren & Adak Ozdemir, 2019), oyun davramslar1 (Kdycekas, 2019) ve duygu diizenleme
(Goksen, 2019) tizerindeki etkileri de genis yer bulmustur. Buna karsilik G6zin Kahraman ve
digerleri (2023), cocuk mizacinin dogrudan 6grenme Ozellikleriyle olan bagini inceleyen

arastirmalara duyulan gereksinimi agikga ifade etmislerdir.

Ogrenme stilleri odakli bakildiginda ise ¢alismalarin; cinsiyet (Giines & Erkan, 2017),
calisma bellegi (Tirkoglu, 2019), sosyal yetkinlik ve sosyal beceriler (Egin Isik, 2019),
bilimsel sure¢ becerileri (Sezer ve Aksit Arslan, 2023) ile yaraticilik (Celik, 2022) gibi
konularla sinirli kaldigi sdylenebilir. Cevher ve Yildirim (2020) ise bu noktada kritik bir
tespitte bulunarak; 6grenme stili arastirmalarinda okul 6ncesi donem 6rnekleminin yeterince
yer almamasinin alandaki en biiyiik eksikliklerden biri oldugunu belirtmislerdir. Bu eksiklik,

ogrenme stilinin temellerinin atildig1 bu kritik yas grubunda bosluga neden olmaktadir.

Mevcut caligmalar miza¢ ve Ogrenme stillerini genellikle farkli disiplinlerle
iliskilendirmis, ancak okul 6ncesi donemde bu iki temel yap1 arasindaki iliskiyi dogrudan ele
almamistir. Bu arastirma, belirtilen boslugu doldurarak erken cocuklukta bireysel

farkliliklarin taninmasina ve egitim uygulamalarinin bu temelde gelistirilmesine 6zgiin bir



katki sunmayr amaclamaktadir. 5-6 yas grubunu merkeze alan bu yaklasim, egitim
stireglerinin miza¢ ve 0grenme stillerine duyarli bigimde tasarlanmasi noktasinda biitiinciil bir

bakis ac¢is1 sunacaktir.

1.4. Sayiltilar
Calismanin yiiriitiilmesinde esas alinan temel varsayimlar asagida sunulan kapsam

dahilinde ele alinmistir:

1. Arastirma kapsaminda veri toplama araglarin1 dolduran ebeveyn ve dgretmenlerin,
6l¢ek maddelerini dogru bigimde anlayip, objektif olarak degerlendirebilecek yeterlilige sahip

olduklar1 varsayilmaktadir.

2. Arastirma grubunu olusturan ebeveyn ve egitimcilerin, veri toplama araglarinda yer

alan maddelere gergek durumu yansitan yanitlar verdikleri varsayilmaktadir.

3. Arastirmada kullanilan veri toplama araglarmin, oOlgiilmek istenen Ozellikleri

belirlemede yeterli gecerlik ve giivenirlik diizeyine sahip oldugu varsayilmaktadir.

4. Arastirma kapsaminda belirlenen 6rneklemin, arastirma evrenin genel ozelliklerini

temsil edecek yeterlilige sahip oldugu varsayilmaktadir.

1.5. Smirhliklar

Bu arastirma,;
1. 2024-2025 egitim 6gretim yiliyla,

2. Konya ili Sel¢uklu ilgesinde MEB’e bagli resmi okul oncesi egitim kurumlarina

devam eden 60-72 ay araligindaki ¢ocuklarla,
3. Cocuklar i¢in Mizag Olgegiyle,
4. 5-6 Yas Cocuklar i¢in Ogrenme Stilleri Olgegiyle siirlidir.

1.6. Tanimlar
Mizag: Biyolojik temeli oldugu varsayilan ve bireyin ¢esitli durumlardaki duygusal,

davranigsal tepkilerini belirleyen bireysel dzellikleri olarak ifade edilebilir (Ozkan, 2023).



Ogrenme Stili: Aym Ogretim yontemini bazilar1 igin etkili, bazilar1 igin ise etkisiz
kilan, biyolojik ve gelisimsel olarak belirlenmis bir dizi kisisel 6zelliktir (Dunn ve digerleri,

2002).
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BOLUM 2
2. ALAN YAZIN ve ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Mizag

Miza¢ kavrami, her insanin duygusal disavurum diizeyini, dikkat kapasitesini ve
davraniglarin1 diizenleme seklini belirleyen, kisiye ©zel temel farkliliklarin biitiintidiir
(Zembat ve digerleri, 2018; Yoleri ve digerleri, 2017). Rothbart (2007) mizaci1 yeni dogan
déneminden itibaren gézlemlenebilen ve kisilik gelisimine katkida bulunan biyolojik kdkenli
bireysel ayrismalar seklinde tanimlamaktadir (akt. Celen, 2022). S6z konusu biyolojik temelli
bu yapisal 6zellikler, bireyin dis diinya ile kurdugu etkilesimin zeminini olusturmaktadir. Bu
yoniliyle mizag, ¢ocugun kendine 6zgii davranis bicimini belirleyerek bireyselligine dair

onemli ipuglar1 sunar (Ozdemir Beceren ve Adak Ozdemir, 2019).

Benzer bir perspektifle Prior, Sanson, Smart ve Oberklaid (2000) mizaci bilissel,
davranigsal ve duygusal 6z diizenleme siireclerindeki farkliliklarin kaynagi olan ve bireye
Ozgili duygusal tepkisellik diizeyini yansitan bir yapi olarak degerlendirmistir (akt. Celen,
2022). Kavramin genetik temellerine vurgu yapan Kangan (2018) ise mizaci kokenleri genetik
faktorlere dayanan, yasamin ilk evrelerinde kendini gosteren ve zaman/mekan degiskenlerine
karsin gorece bir kararlilik sergileyen bireysel ayrismalar biitiinii olarak ele almistir (akt.
Teke, 2023). Bu yapisal kararliliga dikkat ¢eken Selguk ve Yilmaz (2018), mizaci dogustan
gelen ve yasam boyu degismeyen bireyin kendisine oOzgli algisini, motivasyonunu,
ihtiyaclari1 ve en temel psikolojik arayislarini belirleyen yapisal bir ¢ekirdek olarak

tanimlamistir.

Mizacin bu erken donemdeki goriintirliigii, ampirik ¢aligmalarla da desteklenmektedir.
Nitekim ¢ocuklarin mizag¢ 6zelliklerinin arastirilmasi alaninda bir ilk olarak kabul edilen New
York Boylamsal Calismasini gergeklestiren Thomas ve Chess’e gore mizag, 6zellikle
bebeklik evresinde yogun olarak goézlemlenebilmektedir. Bu durumun temel nedeni ise
bebeklik doneminin, insanin ¢evresel uyaranlara veya degiskenlere en az maruz kaldigi ve
dolayistyla mizag 6zelliklerinin en saf haliyle izlenebildigi donem olmasidir (Kodak ve Giizel,

2024).
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2.2. Mizag Teorisyenleri
2.2.1. Chess ve Thomas

Thomas ve Chess tarafindan yiiriitilen boylamsal calisma, miza¢ oOzelliklerinin
yasamin en erken evrelerinde dahi tespit edilebildigini kanitlayan Oncii bir arastirma
niteligindedir. Bebeklerin sergiledigi ayirt edici bireysel farkliliklar1 go6zlemleyen
arastirmacilar, elde ettikleri veriler 1s18inda dokuz temel miza¢ boyutu tanimlamiglardir
(Zentner ve Bates, 2008). Literatiire kazandirilan bu boyutlar; biyolojik islevlerin ritmikligi,
aktivite diizeyi, yeni uyaranlara yonelik yaklasma veya kaginma egilimi, uyum saglama
yetenegi, duyusal esik, baskin duygu durumu, duygusal tepkilerin yogunlugu ile dikkat
dagitict unsurlara karsi direng ve sebat/dikkat stiresinden olusmaktadir (Goziin Kahraman ve

Goksen, 2021).

Yakinlasma/Gekingenlik (approach or withdrawal): Cocugun Kkarsilastigi yeni
uyaranlara yonelik sergiledigi ilk tepkiyi temsil etmektedir. Bu dogrultuda, yeni durumlara
veya kisilere karst olumlu bir merakla yonelen cocuklar girisken olarak nitelendirilirken; yeni
deneyimlere karsi mesafeli duran, kaygi duyan veya reddetme egilimi gosteren ¢ocuklar

¢ekingen olarak siniflandirilmaktadir (Kristal, 2005).

Ritmiklik/ biyolojik duzenlilik (rhythmicity): Cocugun beslenme rutinleri, uyku-
uyaniklik dongiileri ve bosaltim aligkanliklar1 gibi biyolojik islevlerinin zaman igerisindeki
tutarliligin1 ve ongoriilebilirligini ifade etmektedir (Yoleri, 2014). Bu baglamda, biyolojik
ritmi yiiksek olan ¢ocuklarin giinliik faaliyetlerinin belirli bir diizen ¢ercevesinde ilerlemesi,
ebeveyn veya bakim verenlerin ¢ocuklarin ihtiya¢ duyacagi zaman dilimlerini 6nceden tahmin

etmesine olanak tanir (Neuharth-Pritchett ve Ma, 2006).

Aktivite duzeyi (activity level): Cocugun giin boyu sergiledigi genel motor
hareketliligin yogunlugunu temsil etmektedir. Bu kavram teknik olarak, cocugun giin
igerisindeki hareketli oldugu siirelerin, duragan kaldig1 zaman dilimlerine olan orani seklinde

formuile edilmektedir (Demir & Celebi Oncti, 2022).

Uyaridma egigi (threshold of responsiveness: Cocukta herhangi bir tepkinin
tetiklenmesi i¢in gereken uyaran yogunlugunu ifade eder (Thomas ve Chess, 1977, akt. Eren,
2022).

Tepkilerin yogunlugu (intensity of reaction): Cocuk hangi ruh halinde olursa olsun

kendini ifade ettigi tepkinin yogunlugunu tanimlamaktadir. Tepkileri asir1 yogun olan
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cocuklar genelde tiim duygularin1 yogun hisseder ve etrafina gosterir. Tepkileri diisiik olan

cocuklar ise sakin olarak ifade edilmektedir (Kristal, 2005).

Uyumluluk (adaptability): Cocugun gevresindeki degisikliklere ilk tepkisi ne olursa
olsun duruma uyum saglama diizeyidir. Bu dogrultuda, yiiksek uyum becerisine sahip
cocuklar degisim siireglerine hizla entegre olabilirken; uyum diizeyi diisiik olan ¢ocuklar yeni
kosullara adaptasyon noktasinda direng sergileyerek uyumlanma giicliigii yasayabilmektedir

(Thomas ve Chess, 1977, akt. Bellibas ve digerleri, 2005).

Dikkat suresi ve devamlilik/ sebat etme (attention span and persistence): Cocugun
belli bir alanda mesgul oldugu zamanin uzunlugu, secici olarak o is tizerine dikkatinin
dagilimi. Devamlilik i¢in dikkatini dagitici Ogelere karsin yaptigi isi siirdliirme yetisi

degerlendirilmektedir (Thomas ve Chess, 1977, akt. Eren, 2022).

Dikkat daginikligr (distractibility): Cocugun belirli bir faaliyete ayirdigi zamanin
uzunlugunu ve odagini segici bir bicimde o is lizerinde tutma kapasitesini temsil etmektedir.
Bu baglamda, digsal uyaranlarin yarattig1 dikkat dagitici unsurlara ragmen, bireyin basladigi
bir gorevi siirdiirme ve tamamlamaya yoOnelik sergiledigi biligsel direng diizeyi

degerlendirilmektedir (Thomas ve Chess, 1977, akt. Eren, 2022).

Duygularin niteligi (quality of mood): Cocugun genel duygu durumunu ifade eder.
Neseli ve arkadasca davranmiglara karsilik aglamakli ve diigmanca tepki vermenin aksine

sakince tepki verebilmektir (Thomas ve Chess, 1981, akt. Ebil, 2022).

Thomas ve Chess bu dokuz mizag alt grubunun cesitli kombinasyonlar1 oldugunu
ancak bunlardan ii¢ ¢esit temel mizag tiirliniin 6ne c¢iktifimi ifade etmislerdir. Birinci tiir
“kolay mizach” gruptur ve bu gruptaki c¢ocuklar olumlu duygu durumlarina sahiptir,
degisikliklere hizli bir sekilde uyum saglayabilirler, yeniliklere agiklardir ve tepkileri
yumusaktir. Ikinci tiirdeki ¢ocuklari “zor mizagl” olarak tanimlarlar. Bu cocuklar yeni
durumlar karsisinda rahatsizlik duyar, ¢abuk sinirlenen yapiya sahiptir. “Yavas 1sinan”
seklinde ifade edilen Tlicilinclii gruptaki cocuklar ise yeni durumlara yavas alisir, tepki

yogunluklar diisiiktiir (Cetinkaya ve Ozyiirek, 2023).

Sosyal ¢evrenin miza¢ gelisimi lizerindeki kritik roliine dikkat ¢ceken Thomas ve
Chess, literatiire "Uyum lyiligi" kuramini kazandirmislardir. Bu kuramsal gergeve; saglikli bir

duygusal ve sosyal gelisim siirecinin, ancak ¢ocugun dogustan getirdigi mizag¢ yapisi ile
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bakim veren yetiskinlerin bu 06zelliklere verdigi tepkiler arasindaki dengeli bir uyumla
miimkiin olabilecegini savunmaktadir. Sosyal bir varlik olan insanin yagamin ilk yillarinda
aile i¢indeki ve disindaki cevreye verdigi bilissel, davranigsal ve duygulanim tepkileri
cocugun kendi mizacma 0zgii tepkilerdir ve baz1 mizag 6zellikleri bu etkilesim sirasinda
pekisebilir ya da kismen degisebilir. Ozellikle gocugun anne ile etkilesimi sonucu zor mizaca
sahip bir ¢ocuk ¢evreye uyum saglayabilen bir yetiskine doniisebilirken; uyumlu ve kolay
arkadas edinebilen bir cocuk siirekli catisma yasayan bir birey olabilir (Séguin ve

MacDonald, 2016).

2.2.2. Rothbart ve Bates

Mizaci; genetik altyapi, somut yasam deneyimleri, olgunlasma siiregleri ve noral
sistemin dinamik bir etkilesimi olarak géren Rothbart; merkeze duygu ve duygu diizenleme
mekanizmalarini yerlestirdigi kapsamli bir kuramsal yaklagim gelistirmistir (Rothbart, 2011,
akt. Celen, 2022). S6z konusu kuramsal ¢ergevede mizag; uyaranin siddeti, uyarilma sonrasi
toparlanma hizi, 6z diizenleme kapasitesi ve gayretli kontrol gibi mekanizmalar {izerinden
analiz edilen; bireyin duygusal, motor ve biligsel dikkat tepkilerinde sergiledigi 6zgiin
farkliliklar biitiinii olarak nitelendirilmektedir. Rothbart tarafindan gelistirilen bu model,
baslangigta yasamin ilk yilindaki mizag 6zelliklerini betimlemek amaciyla tasarlanmis olsa da
zaman igerisinde hem metodolojik hem de kapsam baglaminda genisletilerek farkli gelisim

donemlerini de iceren kapsayict bir boyuta evrilmistir (Kili¢ ve Giingor Aytar, 2017).

Rothbart’in kuramsal modelinde mizag yapisi, hiyerarsik bir diizen igerisinde 15 alt

ozelligi kapsayan ii¢ ana faktor altinda kategorize edilmektedir (Demir & Celebi Oncii, 2022).

Gayretli kontrol: Diisiik yogunluktaki uyaranlardan keyif alma (disiik esikli zevk),
tepkisel davraniglar1 inhibe etme (engelleme denetimi), algisal hassasiyet ve odaklanmig

dikkat kapasitesi gibi 6z diizenleme sureclerini temsil eder.

Olumsuz duygulanim: Hayal kirikligi, 6fke, rahatsizlik, korku ve melankoli gibi
duygusal durumlart deneyimleme sikli§inin yani sira, uyarilma sonrasi sakinlesme

yetenegindeki giicliikleri kapsamaktadir.

Disadoniikliik: Genel motor aktivite diizeyi, diirtiisellik, sosyal yakinlasma ve pozitif
katilim gibi 6zellikleri igeren bu boyut; ayn1 zamanda yiiksek yogunluklu uyaranlardan haz

alma, nese/kahkaha sergileme ve diisiik diizeyde utangaglik gibi karakteristiklerle iliskilidir.
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Tablo 2.1. Rothbart’in mizag siniflamasi

Diisiik Yogunluklu

Gayretli Kontrol Uyaranla Memnuniyet

Gorev ve faaliyetlere yonelik dikkatini
odaklayabilme ve siirdiirebilme egilimidir.

Giilimseme/Kahkahay1
Engelleme Denetimi

Yeni ya da belirsizlik durumlarina yonelik uygun
olmayan tepkileri bastirabilme ve planlayabilme
kapasitesidir.

Algisal Hassasiyet

Cevredeki diisik ya da hafif yogunluklu
uyaranlar algilayabilme derecesidir.

Dikkat

Diisiik diizeyli uyaranm derecesi, yogunlugu,
karmagiklik durumu, uyumsuzlugu ve yeniligini
kapsayan uyaran ya da faaliyetlerden hissedilen
eglence ve zevkin derecesidir.

Olumsuz Duygulanim Kizginlik/Hayal Kirikligi

Gergeklestirilen bir etkinligin bdlinmesi ya da
hedeflerinin engellenmesi karsisindaki olumsuz
duygunun derecesidir.

Rahatsizlik

Hareket, 151k, ses ya da dokunmanin derecesi,
yogunlugu ya da karmasikligi olmak Uzere
uyaranlarin duygusal kalite diizeyi, konusundaki
olumsuz duygulanimdir.

Azalan Tepki/Sakinlesme

Yiiksek diizeyde heyecan, sikinti ya da genel
uyarilma durumunun yatistirilma derecesidir.

Korku

Beklenmekte olan sikintilara ve potansiyel tehlike
igeren durumlara dayanan kaygi, huzursuzluk ya
da gerilim igeren duygularin derecesidir.

Mutsuzluk

Hayal kirikligi, kayip ve yasanan bir acinin
neticesinde ortaya ¢ikan kotii ruhsal durum, enerji
kayb1 ve olumsuz duygulardir.

Aktivite Duzeyi
Diga Donuklik

Aktivite diizeyi, etkinligin oran1 ve yayginligimi
iceren motor etkinlik diizeyini icermektedir.

+

Utangaclik

Bilhassa sosyal ortamlarda yeni ve belirsiz
kosullara yonelik tereddiit ve g¢ekingenlik igeren
yaklagimdir.

Yuksek
Yogunluklu  Uyaranla
Memnuniyet

Uyaranin ~ derecesi,  yogunlugu,  yeniligi,
karmagiklik derecesi, yeniligi ve uyumsuzlugunu
kapsayan kosullara dayali olarak hissedilen
mutluluk ve zevkin derecesidir.

Dartusellik

Geri bildirim verme hizidir.

Gullimseme ve Kahkaha

Uyaranin  derecesi, yogunlugu, karmasiklik
derecesi ve uyumsuzlugundaki degisimlere
yonelik gosterilen olumlu duygusal tepkinin
derecesidir.

Yakinlagma/Olumlu
Katilim

Mutlu olabilecegi aktivitelere yonelik olumlu
katilimin ve heyecanin derecesidir.

Kaynak: (Demir ve Celebi Oncii, 2020)
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Bates, literatiirde "zor" olarak kategorize edilen cocuklarin bu niteligi gergekten
tasiy1p tasimadigini sorgulayarak; s6z konusu tanimlamanin, biiyiik 6l¢lide ebeveynlerin 6znel
algilar1 ve ¢ocuk yetistirme siireclerindeki kisisel zorlanma esikleriyle iligkili olabilecegini
ileri siirmiistiir.  Arastirmacit ayrica, miza¢ Ozelliklerinin  smiflandirilmasinda  ve
yordanmasinda, ebeveyn beklentileri ile cocugun mizag¢ yapist arasindaki uyusmazligin
belirleyici bir rol oynadigini savunmaktadir. Bates’in bu yaklasimi, miza¢ ile cevresel
beklentiler arasindaki dengeyi temel alan "Uyum lyiligi" kuramiyla paralellik gdsteren

tamamlayici bir perspektif olarak degerlendirilebilir (Rothbart, 2007).

2.2.3. Buss ve Plomin

Buss ve Plomin (2014), c¢ocukluk donemindeki mizag¢ ozelliklerini yetigkinlikteki
kisilik yapisinin temel onciilii olarak degerlendirmis; Thomas ve Chess’in klasik modelini
revize ederek kendi kuramsal yaklagimlarini gelistirmislerdir. Bu modelin temelini olusturan
duygusallik, aktivite ve sosyallik boyutlari; tamamen degismez yapilar olmamakla birlikte,
cocukluk evresi boyunca makul bir istikrar sergilemektedir. Arastirmacilar, mizag
ozelliklerinin ¢evresel etkilesimlere agik ve duyarli oldugunu kabul etmekle beraber, bu koklii
yapilarin temelden doniistiiriilmesinin oldukca gilic oldugunu vurgulamaktadirlar. Hem
cocuklara hem de yetiskinlere uygulanabilen miza¢ modelinde duygusallik, aktivite ve
sosyallik olmak tizere ili¢ boyut iizerinde durmuslardir. S6z konusu boyutlar kapsaminda
duygusallik; bireyin deneyimledigi uyarilma ve duygusal disavurumun siddetini, aktivite;
motor hareketliligin temelini olusturan genel enerji kapasitesini, sosyallik ise; bireyin

cevresiyle kurdugu kisilerarasi etkilesim ve yakinlik kurma yonelimini temsil etmektedir
(Ozkan, 2023).

2.2.4. Cloninger

Cloninger tarafindan 6ne siiriilen modelde kisilik; mizag ve karakter yapilarindaki
normal ile patolojik varyasyonlarin ¢ok boyutlu bir analizi ekseninde temellendirilmistir. Bu
kuramsal yaklasim, beyindeki 6zgiil sinirsel ileticilerin, bireyin ¢evresel uyaranlara verdigi
tepkisel egilimlerin birincil belirleyicisi oldugu varsayimina dayanmaktadir. S6z konusu
model ¢ercevesinde mizag; yenilik arayisi, zarardan kaginma, 6diil bagimlilig1 ve sebatkarlik
olmak iizere dort temel boyutta kategorize edilmistir (Kose ve digerleri, 2004). Cloninger, bu
miza¢ bilesenlerinin genetik olarak birbirinden bagimsiz oldugunu ve kiside farkh
kombinasyonlar halinde bir araya gelerek 0Ozgiin kisilik Oriintiilerini olusturdugunu

savunmaktadir (Cloninger ve Svrakic, 2000, akt. Sengiillendi ve Yilmaz, 2024).
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2.2.5. Goldsmith ve Campos

Goldsmith ve Campos, mizaci; bireylerin diger insanlarin duygusal disavurumlarini
fark etme, ¢6ziimleme ve anlamlandirma siireclerinde sergiledikleri kisisel farkliliklar olarak
tanimlamisglardir (Kiigiikdner, 2022). Aragtirmacilar; 6fke, keder, korku, haz, ilgi ve saskinlik
gibi temel duygularin miza¢ yapisinin ¢ekirdegini olusturdugunu savunmaktadir. Bu goriise
gore, her ¢ocugun Ozgiin bir miza¢ profiline sahip olmasi, s6z konusu temel duygulari
deneyimleme sikliklar1 ve bunlari ifade etme bicimlerindeki varyasyonlardan ileri gelmektedir
(Erduran, 2022). Duygularin mizacin ayrilmaz bir bileseni olarak kabul edildigi bu modelde,
duygu diizenleme mekanizmalar1 da merkezi bir 6neme sahiptir. Kuramsal temellerini erken
cocukluk donemi iizerine insa eden Goldsmith ve Campos; bu evrenin yetiskinlige oranla
sosyal yonlendirmelere daha kapali olmasini, davraniglarin bilissel siireglerle daha az
filtrelenmesini ve geri bildirimlerin daha saf bir bicimde g6zlemlenebilmesini bu tercihlerin

temel gerekcesi olarak sunmaktadir (Demir ve Celebi Oncii, 2022).

2.2.6. Kagan

Kagan ve meslektaslar tarafindan gelistirilen miza¢ yaklasimi, 6zellikle "davranigsal
ketlenme" olgusuna odaklanmasiyla literatiirdeki diger kuramlardan belirgin bir bigimde
ayrigmaktadir. Bu kavram; bireyin yabanci sahislara, nesnelere veya bilinmeyen ortamlara
kars1 sergiledigi ihtiyath durus ve geri ¢ekilme egilimi olarak tanimlanmaktadir. S6z konusu
egilimin temelinde, yiiksek diizeyde psikofizyolojik duyarlilik ve genetik kokenli biyolojik
yatkinliklarin yer aldig1 bir mizag¢ kategorisi oldugu kabul edilmektedir (Zentner ve Shiner,

2012).

Kagan, gelistirdigi bu tipolojide mizact "ketlenmis" ve "ketlenmemis" olmak iizere iki
temel sinifa ayrrmistir. Alan yazinda bu ayrim, siklikla utangaclik egilimi olan ve olmayan
bireyler seklinde de kavramsallagtirilmaktadir (Bee ve Boyd, 2009). Genellikle yedinci ile
dokuzuncu aylardan itibaren belirginlesen ketlenme durumu; duygusal sikinti veya
baskilanmis heyecan belirtilerinin yani sira, artan kalp ritmi ve yliksek kortizol salinimi gibi
somut fizyolojik bulgularla karakterize edilmektedir. Bebeklik doneminden ilk cocukluk
evresine kadar dikkate deger bir istikrar sergileyen bu mizag dzelliklerinin, yaklasik yedi yas
civarinda bazi ¢ocuklarda orta derece grubuna dogru bir esneklik kazanabildigi ve gevresel

etkilerle yeniden sekillenebildigi saptanmistir (Berk, 2013).
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2.3. Mizag ile Tlgili Arastirmalar

Yoleri (2014) tarafindan yapilan aragtirmada, bes ve alt1 yas araligindaki ¢ocuklarin
mizag Ozellikleri ile cinsiyetleri arasindaki iligskiyi incelemek ve davranig sorunlarim
degerlendirmek amaclanmistir. Arastirmada Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgekleri ile
Cocuklar I¢in Kisa Mizag Olgegi kullanilmistir. Arastirma bulgularma gore, cinsiyet ile gocuk
miza¢ alt boyutlar1 (yaklagma/geri ¢ekilme, sebat etme ve ritmiklik) ve davranis sorunlari
arasinda anlamh bir fark bulunmamistir. Ancak, ¢ocuklarin cinsiyetinin mizag 6zelliklerinin
tepkisellik alt boyutuyla anlamli bir iliski gosterdigi belirlenmistir. Ayrica, miza¢ 6l¢eginin
tepkisellik alt boyutu ile davranigsal sorunlar 6l¢eginin digsallastirma sorunlar1 alt boyutu
arasinda anlamli bir korelasyon gozlenmistir. Bunun yani sira, israrcilik miza¢ boyutu ile
benmerkezcilik davranigsal sorun boyutu arasinda negatif bir korelasyon oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Acar ve arkadaslar1 (2015) yaptiklar1 arastirmada, okul dncesi donemde g¢ocuklarin
akranlariyla etkilesimlerinin bir yordayicisi olarak mizaglarini incelemislerdir. Arastirmada,
cocuklarin mizaglar1 yaklasik U¢ yasindayken ebeveyn raporlariyla degerlendirilmis; akran
etkilesimleri ise g¢ocuklar dort yasindayken okul Oncesi egitim siireci boyunca yapilan
gozlemler araciligiyla dlgiilmiistiir. Bulgular, dikkat odaginin utangaglik ile ¢ocuklarin akran
etkilesimleri sirasinda yasadiklari iletisim ve catigma arasindaki iliskiyi diizenledigini
gostermistir. Ayrica, engelleyici kontrol ve dikkat odaginin akran c¢atigmasiyla ters orantili
oldugu, dikkat odaginin ise akran etkilesimlerinde sosyallik, iletisim ve iddiacilikla pozitif

yonde iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Pekdogan ve Kanak (2016) tarafindan yapilan arastirmada, okul Oncesi egitim
kurumlarma devam eden dort ve alti yas grubu cocuklarin sosyal yeterlilikleri ile mizag
ozelliklerini incelemek, sosyal yeterlilik diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek ve sosyal yeterlilik alt boyutlar1 ile mizag alt boyutlar1 arasindaki
iliskiyi ortaya koymak amaglanmistir. Arastirmada Sosyal Yeterlilik ve Davranis
Degerlendirme Olgegi (SCBE-30) ve Cocuklar I¢in Kisa Miza¢ Olgegi kullanilmistir. Elde
edilen bulgular, ¢ocuklarin sosyal yeterlilik diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bigimde
farklilagtigini ve sosyal yeterlilik alt boyutlar1 ile mizag alt boyutlar1 arasinda hem pozitif hem

de negatif yonde anlaml iliskiler bulundugunu gostermistir.

Ozdemir Beceren ve Adak Ozdemir, (2019) yaptiklar1 c¢alismada okul &ncesi

cocuklarin mizag Ozellikleri ve empati becerilerinin sosyal duygusal uyumu yordamadaki
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roliinii incelemislerdir. Iliskisel tarama yonteminin kullanildig1 ¢alismada mizag dzellikleri,
empati becerileri ve ¢ocuklarin sosyal duygusal uyumu arasinda anlamli iliskiler oldugu
goriilmiistiir. Miza¢ ve empati alt boyutlarinin sosyal duygusal uyum alt boyutlar1 olan aile
katilimi, sosyal giiven, okula hazir olma ve duygusal uyumu anlamli sekilde yordadigi

sonucuna ulasilmistir.

Kaya (2020) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, ¢ocuklarin sergiledigi fiziksel ve
iliskisel saldirganlik davranislari ile mizag yapilari arasindaki iliski incelenmistir. Iliskisel
tarama modelinin kullanildigi ¢alismanin 6rneklem grubu 231 cocuktan olusmaktadir.
Verilerin elde edilmesinde; Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Davranis Olgegi ve Cocuklar igin
Kisa Mizag¢ Olgegi kullanilmistir. Analiz sonuglari; fiziksel saldirganlik diizeylerinin cinsiyet
ve yas degiskenlerine gore anlamli bir farklilagsma gdsterdigini, buna karsin kardes sayisi ve
okul Oncesi egitime devam siiresinin bu degisken {izerinde belirleyici olmadigini ortaya
koymustur. Iliskisel saldirganlik boyutunda ise yas ve kardes sayisinin istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik yarattigi, ancak cinsiyet ve okula devam siiresinin anlamli bir etkisinin
bulunmadig1 saptanmistir. Ayrica mizag boyutlari ile saldirganlik tiirleri arasindaki iligkiler
incelendiginde; fiziksel saldirganligin sebatkarlik diizeyi ile negatif, tepkisel miza¢ 6zelligi ile
pozitif yonde korelasyon sergiledigi; iligskisel saldirganligin ise ritmiklik boyutuyla diisiik

diizeyde ve negatif yonde anlamli bir iliski icerisinde oldugu tespit edilmistir.

Arabaci ve digerleri, (2022) okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin mizag yapilari ile baba-
cocuk iletisimi arasindaki korelasyonu; cinsiyet, dogum sirasi, baba yas1 ve egitim diizeyi gibi
degiskenler ekseninde analiz etmistir. Iliskisel tarama modelinin benimsendigi ¢alismanin
orneklemi, 232 cocuk ve babasindan olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak
Cocuklar I¢in Mizag¢ Olgegi, Anne Baba-Cocuk iletisimini Degerlendirme Araci ve Kisisel
Bilgi Formu’ndan yararlanilmistir. Elde edilen bulgular, ¢ocuklarin mizag 6zellikleri ile baba-
cocuk iletisimi arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymustur.
Analizler sonucunda; kiz ¢ocugu olan babalarin konusma ve dinleme becerilerinin erkek
cocuk babalarina kiyasla daha yiiksek oldugu, dogum sirasi1 ve baba egitim diizeyinin iletisim
tizerinde anlamli bir farklilasmaya yol actig1, fakat baba yasinin bu siiregte belirleyici bir

etkisinin bulunmadig1 saptanmuigtir.

Kodak ve Giizel (2024) tarafindan yapilan derleme c¢alismasinda, saldirganlik olgusu
mizag, ebeveyn tutumlar1 ve baglanma faktorleri baglaminda ele alinmistir. Calismada,

baglanma stillerinin okul Oncesi g¢ocuklarin saldirgan davranislarini anlamada iizerinde
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durulmasi gereken temel bir kavram oldugu vurgulanmistir. Ayrica, baglanma stillerinin
yalnizca ebeveyn tutumlariyla degil, ayn1 zamanda ¢ocugun mizaciyla da yakindan iliskili
oldugu ifade edilmistir. Bununla birlikte, ebeveyn egitimi ve ailenin sosyoekonomik diizeyi,
ebeveyn tutumlarmi etkileyen Onemli faktorler olarak ele almmistir. Egitim ve
sosyoekonomik diizey arttik¢a, ¢ocuklarin saldirgan davranis sergileme olasiliginin azaldigi

belirtilmistir.

Walker ve digerleri, (2001) gergeklestirdikleri arastirma ile okul Oncesi donemdeki
cocuklarda cinsiyet, sosyal statl ve miza¢ Ozelikleri arasindaki iligkileri incelemistir.
Sosyometrik goriismelerin  yapildigi ve Ogretmenlerin ¢ocuklarin miza¢ 06zelliklerini
derecelendirdigi ¢aligmada, reddedilen ¢ocuklarin popiiler akranlarina kiyasla daha yiiksek
aktivite diizeyine, daha fazla dikkat daginikligina ve daha diisiik 1srarcilik diizeyine sahip
olduklari, dolayisiyla daha zor bir mizag sergiledikleri belirlenmistir. Ayrica hem reddedilen
hem de ihmal edilen ¢ocuklarin, popiiler ¢ocuklara gore daha diisiik uyum becerilerine ve
daha olumsuz bir ruh haline sahip olduklar1 saptanmistir. Cinsiyet agisindan ise erkeklerin,

kizlara gore daha aktif, dikkati daha kolay dagilan ve daha az israrci olduklari bulunmustur.

Coplan ve digerleri, (2003) yaptiklar1 arastirmada gocuk mizacinin ebeveynligin
giinliik zorluklart ve okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal uyumu arasindaki iligkileri
incelemeyi amaglamiglardir. Katilimcilarin 122 okul 6ncesi ¢ocuktan olustugu arastirmada
ebeveynler c¢ocuklarmin mizag Ozellikleri ve ebeveynligin giinliik sikintilarina iliskin
Ol¢iimleri tamamlarken; ¢ocuklarin okul O©ncesi sosyal uyum diizeyleri O&gretmen
degerlendirmeleri ve davranigsal gozlemler araciligiyla belirlenmistir. Arastirma sonucu
ebeveynligin giinliik zorluklarinin, ¢ocuk miza¢ 6zelliklerinin etkisinin Otesinde, ¢ocuklarin
digsallagtirma sorunlarini yordadigini goéstermistir. Ayrica, ¢cocuk mizacinin, sosyal uyumun

yordanmasinda ebeveynlik zorluklariyla etkilesim iginde oldugu belirlenmistir.

Prior ve arkadaglarinin (2011) gergeklestirdikleri ¢calismada, cocuklarda dil gelisimi ile
mizag¢ arasindaki iligkiler incelenmis; ayrica ¢ocuklarin davranigsal uyumlar1 ve annelerin
psikososyal Ozellikleri degerlendirilmistir. Arastirma bulgulari, gruplar arasinda mizagsal
utangaclik ve sosyallik agisindan anlamli bir fark bulunmadigini, ancak dil bozuklugu olan
cocuklarin 1srarcilik/6z diizenleme ve genel miza¢ zorlugu boyutlarinda daha olumsuz
egilimler sergilediklerini gostermistir. Bununla birlikte, davranigsal sorunlarin dil bozuklugu
grubunda daha yiiksek oldugu, ancak her iki grupta da miza¢ ile anlamli bir iligki

gostermedigi belirlenmistir. Ayrica, dil bozuklugu grubundaki annelerin egitim diizeyi ile
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cocuklarin okuma ve kelime bilgisi becerilerinin anlamli diizeyde daha diisiik oldugu

saptanmistir.

Magdalena, (2015) ¢ocuklarin mizaci ile akran etkilesimli oyun davraniglar1 arasindaki
iliskiyi gostermeyi amaglamaktadir. Arastirmada Cocuk Davranis Anketi ve Penn Etkilesimli
Akran Oyun Olgegi kullamlmistir. Arastirma bulgular1, mizag faktorleri ile cocuklarin oyun
davraniglar1 arasinda anlamli ancak diisiik diizeyli iliskiler bulundugunu ortaya koymaktadir.
Asirt hareketlilik/disadoniikliik; olumsuz etkilerle negatif, caba gerektiren kontrol ile pozitif
yonde iligkilidir. Olumsuz etkiler ile gaba gerektiren kontrol arasinda ise anlamli bir iliski
goriilmemistir. Oyun etkilesimi davranislari, oyun kesintisi ve oyundan kopukluk
davraniglariyla negatif yonde baglanti gostermektedir. Caba gerektiren kontroliin, oyun
sirasindaki etkilesimli davraniglar ve sosyal yeterlilik agisindan belirleyici bir rol oynadigi

sonucuna ulagilmistir.

Lobounty ve arkadaslarinin (2016) yiiriittiigii ¢calismada, ti¢ ve dort yaslarindaki 34
cocugun miza¢ Ozellikleri ile zihin kurami ve duygu anlayisi gibi sosyal bilissel beceriler
arasindaki iligski incelenmistir. Arastirmada zihin kurami, inang-istek muhakeme goreviyle;
duygu anlayis1 ise duygusal perspektif alma goreviyle dl¢lilmiis, ¢ocuklarin mizag 6zellikleri
ise ¢evrimici ebeveyn raporlart araciligryla degerlendirilmistir. Bulgular, zihin kurami ve
duygu anlayisinin her ikisinin de yonetici islevlerle iligkili oldugunu, ancak farkli sosyal

yonelim ve mizag boyutlariyla korelasyon gosterdigini ortaya koymustur.

Longobardi ve digerleri, (2017) yiiriittiikleri kesitsel aragtirmada, U¢ ve bes yas
araligindaki 168 cocukta (86’s1 li¢/dort, 82’si dort/bes yasinda) alti farkli miza¢ boyutunun
(yenilige kars1 ketlenme, sosyal yonelim, motor aktivite, olumlu duygusallik, olumsuz
duygusallik ve dikkat) biligsel ve duygusal zihin kurami {izerindeki etkilerini incelemislerdir.
Mizag, ebeveyn bildirimi anketiyle; biligsel zihin kurami, yanlis inang goreviyle; duygusal
zihin kuram ise ti¢ diizeyde duygu anlayisini (digsal, zihinsel ve refleksif) 6lgen kapsamli bir
testle degerlendirilmistir. Ayrica dil becerileri, alict ve ifade edici dili kapsayan bir testle
Olciilmiistiir. Bulgular, dil becerileri kontrol edildiginde, yenilige kars1 ketlenmenin dort-bes
yas grubunda biligsel zihin kurami diizeylerini yordadigini; sosyal yonelimin ise her iki yas

grubunda duygularin digsal yonlerinin daha iyi anlasilmasiyla iligkili oldugunu gostermistir.

Teglasi ve digerleri, (2023) yiriittiikleri arastirmada, okul oncesi ¢ocuklarda mizag

bilesenleri olan negatif duygusallik, aciliyet ve ¢aba gerektiren kontrol ile ¢cocuk-6gretmen
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iligkisinin kalitesi (yakinlik ve ¢atigma) arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Ayrica ¢alisma ile
cocuk-6gretmen iliskisinin, mizag ile igsellestirme ve digsallastirma sorunlari arasindaki
diizenleyici etkisi arastirilmistir. Veri toplama araci olarak Cocuk Davranis Anketi ve Cocuk
Davranis Kontrol Listesi kullanilmistir. Bulgular, ¢ocuk-6gretmen yakinlig1 diisiik oldugunda,
cocuklarin mizag utangacligi ile igsellestirme sorunlari arasinda anlamli ve pozitif bir iligkinin

oldugunu gostermistir.

2.4. Ogrenme Stilleri

Ogrenme stilleri; bireylerin 6grenme ¢evresini algilama, bu gevreyle etkilesim kurma
ve sirece yonelik tepki verme bigimlerini belirleyen, nispeten istikrarli biligsel, duyussal ve
fizyolojik gostergelerdir (Felder ve Brent, 2005). Dunn ve meslektaslar1 6grenme stilini; her
bir 6grencinin yeni ve karmagik bilgileri edinme, isleme ve zihinde tutma asamalarinda tercih
ettigi kendisiyle 6zdeslesen 6zgiin yontemler olarak tanimlamaktadir (Glines ve Erkan, 2017).
Gregorc ise bu kavrami, bireyin potansiyel yeteneklerini yansitan ayirt edici ve somut
davranig kaliplar: olarak ifade etmektedir (Alan, 2017). Bilginin alinmas1 ve yapilandirilmasi
sathalarindaki bireysel egilimlere odaklanan Felder, 6grenme stillerini biligsel birer tercih
mekanizmasi olarak nitelendirmektedir (Tufan, 2019). Kolb'un perspektifine gore 6grenme
stili; genetik altyapi, bireysel yasam tecriibeleri ve ¢evresel beklentilerin senteziyle sekillenen
bir nitelik olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Egin Isik, 2019). Das'a gore bu kavram, belirli bir
O0grenme stratejisini i¢sellestirme ve uygulamaya yonelik sergilenen yatkinlhigi ifade eder.
Keefe ise 6grenme stillerini; bireylerin 6grenme ortamini nasil algiladiklarini, bu ortamla
nasil etkilesimde bulunduklarini ve nasil tepki verdiklerini belirleyen bilissel, duyussal ve
psikolojik gostergeler olarak tanimlamaktadir (Uyanik Balat ve digerleri, 2012). Literattrdeki
bu tanimlamalardan anlasildig1 ilizere, 6grenme stilleri arastirmacilar tarafindan biligsel,
duyusal ve fizyolojik boyutlar1 kapsayan ¢ok katmanli bir yapida ele alinmistir (Alan, 2017).
Mevcut calisma kapsaminda Kolb, Dunn ve Dunn, Gregorc, Felder ve Silverman ile VARK

modellerine dair kuramsal agiklamalar sunulmaktadir.
2.4.1. Kolb’un Deneyimsel Ogrenme Modeli

Bu model Kolb tarafindan Jung, Piaget ve Guilford’un gorisleri dikkate alinarak
olusturulmustur (Celik, 2022). Kolb’a gore bilgi edinme siireci, yasantisal dgrenmenin
temelini olusturan dort farkli 6grenme bicimi iizerine insa edilmistir. Bu dongiisel yapinin

bilesenleri; somut yasanti (concrete experience), yansitict gozlem (reflective observation),
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soyut kavramsallastirma (abstract conceptualization) ve aktif yasanti1 (active experimentation)

olarak tanimlanmaktadir (Kolb ve Kolb, 2005).

S6z konusu dort 6grenme bicimini temsil eden bilissel yollar, metodolojik agidan

birbirinden ayrismaktadir (Askar ve Akkoyunlu,1993; Levent Veznedaroglu ve Ozgiir, 2005).

° Somut Yasann sureci hissederek,

° Yansitic1 Gézlem sureci izleyerek,

° Soyut Kavramsallastirma sireci diisiinerek,

° Aktif Yasanni siireci ise yaparak 6grenmeyi temel alir.

Kolb, bireysel 6grenme tercihlerinin tek bir boyuta indirgenemeyecegini, aksine her
ogrenme stilinin bu dort temel bigimin farkli kombinasyonlarindan dogan birer bilesim
oldugunu savunmustur. Bu dogrultuda tanimlanan temel 6grenme stilleri; “Yerlestiren”
(Accommodator), “Oziimseyen” (Assimilator), “Degistiren” (Diverger) ve “Ayristiran”

(Converger) olarak kategorize edilmistir (Askar ve Akkoyunlu, 1993).

Tablo 2.2. Kolb 6grenme stili modeli

Ogrenme Stili Ogrenme Bicimleri Ogrenme Yollar1
Ayristiran Aktif yasanti Somut Yaparak Diisiinerek
Kavramsallagtirma
Oziimseyen Soyut Yansitict Gozlem | Diisiinerek Izleyerek
Kavramsallagtirma
Degistiren Yansitici Gozlem | Somut Yaganti Izleyerek Hissederek
Yerlestiren Somut Yasanti Aktif Yasanti Hissederek Yaparak

Kaynak: (Levent Veznedaroglu & Ozgiir, 2005)

Ayrnigtiran dgrenme stili, soyut kavramsallastirma (diisiinerek) ile aktif yasanti (yaparak)
slireglerinin sentezi neticesinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu stile sahip bireyler, problem ¢ozme,
karar verme ve fikirleri mantiksal, sistematik bir bicimde yapilandirma konusunda yetkindir.
Genellikle sosyal ya da bireysel etkilesimlerden ziyade teknik konularla ilgilenmeyi tercih
ederler (Celik ve Sahin, 2011).

Oziimseyen ogrenme stili, soyut kavramsallastirma ile yansitict gézlem 6grenme bigimlerini
icermektedir. Bu stile sahip bireylerin en belirgin 6zelligi, kavramsal modeller gelistirme
becerilerinin giiclii olmasidir. Ogrenme siireclerinde soyut kavramlar ve fikirler iizerine

yogunlagmayi tercih ederler (Agca, 2006).
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Degistiren ogrenme stili, somut yasanti ile yansitict gozlem boyutlarinin kesisiminden
beslenmektedir. Bu stili benimseyen bireyler, yiiksek diisiinsel kapasiteleriyle one ¢ikan,
olgularin tasidigi deger ve anlamlarin farkinda olan kisilerdir. Mevcut durumlari ¢ok boyutlu
bir perspektifle degerlendirme ve karmasik iliskileri sistematik bir yapida organize etme
yetisine sahiptirler. Ogrenme siirecinde sabirli, dikkatli ve nesnel yargilarda bulunurlar; ancak
genellikle dogrudan eyleme ge¢mekten kacinirlar. Duygu ve diisiincelerini gbz Oniinde

bulundurarak diistincelerini bigimlendirirler (Yesilyurt, 2019).

Yerlestiren ogrenme stili, somut yasant1 ile aktif yasant1 stiregleri temel belirleyici 6grenme
bicimi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bilgiyi dogrudan deneyimleyerek algilar, edindikleri bilgileri
ise aktif katilim yoluyla islerler. En belirgin o6zellikleri; uygulamaya dayali 6grenme, plan
yapma ve yeni deneyimlere acik olma egilimidir. Bu 6grenme stilinde bireyler, firsatlar
degerlendirmeye, risk almaya ve harekete gegmeye yatkindirlar. Ogrenme siireglerinde eylem

odaklidirlar ve deneyimleyerek 6grenmeyi tercih ederler (Kolb, 1984; akt: Beskisiz, 2009).
2.4.2. Dunn ve Dunn Ogrenme Modeli

Rita Dunn’ gére 6grenme stili, her bireyin yeni ve karmasik bilgileri algilama, bunlara
odaklanma, isleme ve hatirlama siirecine baslama bi¢imini ifade eder (akt. Dunnf, 2013). Bu
yaklagima gore, 6grencilerin basarisizliklarinin temel nedeni 6gretim programlart degildir;
zira bireyler kendilerine ne 6gretilirse 6gretilsin, 6grenme kapasitesine sahiptir. Onemli olan,
ogrenilecek konularin bireylerin 6grenme stillerine uygun yontem ve yaklasimlarla
sunulmasidir (Yesilyurt, 2019). Bu dogrultuda, Dunn ve Dunn tarafindan gelistirilen model,
o0grenme stillerinin belirlenmesi ve 6gretim siireglerine uyarlanmasi konusunda kapsamli bir
cerceve sunmaktadir. Model, 6grenme ortaminin fizyolojik etkileri ile ogrenme stilleri
arasindaki iligkiyi merkeze alarak bilhassa ¢ocuklarin sergiledigi kinestetik egilimlerin bu
sirecteki rolliine vurgu yapmaktadir (Giines & Erkan, 2017). Model, 6grencilerin en iyi
bireysel yollarla dgrendigini savunur. Ogrencilerin 6grenme tercihleri belirlendikten sonra
Ogretim bu tercihlere uygun sekilde planlanmalidir (Bilasa,2012). Dunn ve Dunn, 6grenme
stilinin bes ana uyaran kategorisine dayandigini ve her bir uyaranin c¢esitli alt unsurlar
icerdigini ileri siirmektedir. Bu bes uyaran ve ilgili unsurlar su sekilde siniflandirilmaktadir:
Cevresel uyaranlar; ses, 1s1k, sicaklik ve fiziksel mekan diizeni; duygusal uyaranlar;
motivasyon, sebat, sorumluluk ve yap1 ihtiyaci; sosyolojik uyaranlar ise bireysel, ikili, akran
gruplariyla, 6gretmenle ya da karma Ogrenme tercihlerini, fizyolojik uyaranlar; algisal

tercihler, 6grenme sirasinda besin alimi, kronolojik enerji riintiisii ve hareket etme ihtiyacin;
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psikolojik isleme ise bireyin kiiresel ya da analitik diisiinme tarzini, beyin yarim kiiresi
baskinligini ve diirtiisel ya da yansitict 6grenme egilimlerini kapsamaktadir (Hawk ve Shah,

2007).

Cevresel faktorlerde ses, 1s1, 151k ve mobilya/oturma tasarimlar1 gibi dissal unsurlarin
lyilestirilmesi ve 0grenene uygun diizenlenmesiyle etkili 6grenme ortaminin olusturabilecegi
savunulmaktadir (Simsek, 2007). Ogrenme ortamindaki sesin yiiksek ya da algaklig1, 1sinin az
ya da ¢ok olusu, 1s181n agis1 ve parlakligi, esyalarin ve oturma diizeninin koltuk-yatak gibi
rahat ya da sandalye-masa gibi daha az konforlu alanlar olmasi d6grenen tizerinde etkilidir ve
bu tercihler kisiden kisiye degismektedir (Pmarbasi, 2023). Duygusal uyaricilarda motivasyon
Ogesi Ogrencinin O0grenmeye yoOnelik istekliligini; sebat ogesi ise Ogrenme silirecindeki
kararliligim1 ve dikkatini bir ise odaklayabilme becerisini tanimlar. Sorumluluk &gesi,
ogrencinin rehberlik ve denetime ihtiya¢c duymadan gorevini yerine getirebilmesini ifade
ederken; yap1 Ogesi, 6grencinin yapilandirilmis 6grenme etkinliklerine duydugu gereksinim
ya da bu konudaki tercihini yansitir (Celik, 2004). Sosyolojik uyaranlar, 6grencilerin hangi
sosyal ortamda daha etkili 6grendiklerini ifade eder. Kimi 6grenciler yalniz ¢alismay tercih
ederken, bazilari ikili ya da grup c¢alismasiyla daha verimli 6grenebilir. Baz1 6grenciler ise ne
yapmalar1 gerektigini yOnlendirecek bir otorite figiiriine ihtiya¢ duyar (Yesilyurt, 2019).
Fizyolojik uyaranlardan algilama, 6grencinin bilgiyi gorsel, isitsel ya da dokunsal yollarla
islemeye yonelik egilimini; yeme-igme, Ogrenme sirasinda besin tiiketimine duyulan
gereksinimi ifade eder. Zaman unsuru, 6grencinin giiniin belirli saatlerinde gosterdigi bilissel
verimlilik diizeyini tanimlarken; hareketlilik, 6grenme sirasinda bedensel hareket ihtiyaci ve
pozisyon degisikligine olan egilimiyle iliskilidir (Kaleci, 2012). Psikolojik faktorler boyutu;
butlinsel-¢oziimleyici yaklasim, beyin yarim kiirelerinin baskinligina dayali diigiince bigimleri
ile girisken ve yansitict tutumlart kapsayan ¢ok katmanli bilesenler ekseninde analiz
edilmektedir. Bunlar 6grencilerin konuyu biitiinciil ya da pargalara ayirarak dgrenmesini,
ogrenirken beynin sag ya da sol kiiresini kullanmasin1 ve 6grenme esnasinda hizli ya da yavas

tepki vermesini ifade etmektedir (Pinarbasi, 2023).
2.4.3. Gregorc’un Ogrenme Ogretme Stili Modeli

Gregorc’un Ogrenme stili siniflamasi, arastirmacinin "arabuluculuk (mediation)
kuram1" olarak adlandirdigr teorik temeller {izerine insa edilmistir. Gregorc’a gore bireyler,
sahip olduklar1 arabuluculuk kanallar1 ve kapasiteleri dogrultusunda birbirlerinden ayrigsmakta

ve farkli cevresel kosullarda 0zgiin Ogrenme karakteristikleri sergilemektedirler. Bu
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yaklasima gore 6grenme stili, zihinsel isleyis ve dis diinyayla kurulan etkilesim bi¢imine dair
ipuclart barindiran, bireye Ozgii ve gozlemlenebilir davranig Oriintiilerinden meydana
gelmektedir (De Bello, 1990). Gregorc’un modeli; bilginin edinilmesi, islenmesi, muhafazasi,
kodlanmasi ve anlamlandirilmasi siireclerini temel alan fonksiyonel bir yapi sunar (Celik,
2022). Gregorc, bireysel ogrenme siireglerinin ve stil olusumunun merkezinde algilama
yeteneginin yer aldigin1 savunmaktadir. Bireyler algilama bi¢imlerine gére Somut (concrete)
ve Soyut (abstract) olarak; verileri organize etme yeteneklerine gore ise Ardisik (sequential)
ve Random (random) seklinde kategorize edilmektedir (Kurt ve digerleri, 2014). Gregorc;
soyut, somut, rastgele ve sirali egilimleri belirli kombinasyonlarla biitiinlestirmistir. Bu
dogrultuda model; Somut Ardisik, Soyut Ardisik, Somut Random ve Soyut Random olmak
lizere toplam dort temel 6grenme stili iizerine kurgulanmistir (Ekici, 2002). Her ne kadar
bireyler bu dort 6runtiyd belirli diizeylerde sergileyebilse de ¢ogu kisinin bir veya iki stile

belirgin bir egilim gosterdigi kabul edilmektedir (De Bello, 1990).

Somut ardisik 6grenme stiline sahip bireyler, 6grenme deneyimlerinde fiziksel temas
ve uygulama odakli siirecleri oncelemektedirler. Bu baglamda, laboratuvar ¢aligmalar1 ve
proje tabanli yoOntemler gibi eylemsel tekniklerin kullanimi bu bireyler i¢in oldukca
verimlidir. Bilgiyi basitten karmasiga dogru hiyerarsik bir diizende edinirken, bu siiregte
yuksek diizeyde biligsel ¢aba sarf ederler. Bu stildeki bireylerin bes duyu organi oldukga
gelismistir (Celik, 2004).

Soyut ardisik 6grenme stilini benimseyenler, 6grenilecek konuya dair zihinlerinde
sematik bir cergeve olusturarak, yeni bilgileri bu yap1 igerisine sistemli bir bicimde entegre
eder ve biitiinciil bir kavrayis hedeflerler. Ileri diizey sembolik ¢dziimleme yetenekleri
sayesinde, gorsel bir simgeyi sozel ifadelerden daha etkili bir bicimde anlamlandirabilirler.
Kavramsal derinlige ve fikirsel diizene 6nem veren bu grup, verileri mantiksal bir diizen
igerisinde organize eder. Literatiir taramas1 yapmak, kavram tiretmek ve teorik etkilesimlerde
bulunmak temel tercihleri olup; bilgiyi genellikle uzman otoritesinden veya tecrubeli

kaynaklardan edinmeyi yeglerler (Yesilyurt, 2019).

Somut random 6grenme stiline sahip bireyler, deneme-yanilma ydntemini ve uyarici
acisindan zengin ortamlar1 tercih ederler. Zihinsel becerilerini kullanabildiklerinde
yarigsmalarda bagarili olurlar. Dis otoriteye nadiren uyum saglarlar, degisimin aktif
uygulayicilaridirlar. Talimat okumaktan kaginir, yapilandirilmis diizenlemeleri tercih

etmezler. Hizli diisiiniir, risk alir ve ¢ok sayida yaratic1 ¢oziim {iretirler. Bagimsiz c¢alisma,
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simiilasyon, bilgisayar oyunlart ve ¢oklu ortam uygulamalart bu 6grenenler i¢cin uygun

ogretim ortamlaridir (Levent Veznedaroglu & Ozgiir, 2005).

Soyut random 6grenme stilindeki bireyler ise olay ve kavramlar1 dogrusal olmayan,
esnek bir bicimde algilama egilimindedirler ve Ogrenme silirecinde kati bir hiyerarsi
olusturulmasint gereksiz bulurlar. Bu nedenle, duyusal cesitliligin yiiksek oldugu
atmosferlerde daha etkin 6grenme gergeklestirirler. Duygu ve diisiinceleri ifade etme
becerileri gelismis olan bu grup, kuralc1 yaklasimlardan uzak durarak verileri kendi zihinsel
semalarina gore serbestce diizenlemeyi tercih eder (De Bello, 1990).

T T T ] SOMUT
L ARDISIK

s e
s

___________________

Sekil 1. Gregorc d6grenme stili modeli
(Kaynak: Ekici, 2003)

2.4.4. Felder ve Silverman Ogrenme Stilleri Modeli

Felder ve Silverman’a gore, 6grenme siireci iki temel asamadan olugmaktadir: Bilginin
alinmasi ve islenmesi. Ogrenciler, ilk olarak gevreden gelen uyaricilara ya da kendi igsel
gozlemlerine dayanarak bilgiyi algilar; ardindan bu bilgiyi analiz, uygulama, 6l¢gme ve
degerlendirme gibi gesitli biligsel siireclerden gecirerek hafizalarina yerlestirirler (Bozkurt ve
Orak, 2016). Bu kuramsal ¢ergevede gelistirilen model, bireylerin 6grenme tercihlerine iliskin
farkli boyutlar sunmaktadir. Bu boyutlar; bilginin algilanma tiirii ve bigimi (duyusal-sezgisel,
gorsel-sozel), bilginin diizenlenme ve islenme tarzi (tlimevarimsal-timdengelimsel, aktif—
yansiticl) ve bireyin anlamaya ulasma hiz1 (sirali-biitiinciil) seklinde kategorize edilmektedir

(Platsidou ve Metallidou, 2009).

Felder ve Silverman’a gore, 6grenme stilinin belirlenmesinde yol gosterici olan 4 soru

vardir (Celik, 2022). Bunlar:

1. Ogrenci bilgiyi dissal kaynaklardan (duyusal) mu yoksa igsel kaynaklardan

(sezgisel) m1 alma egilimindedir?
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2. Digsal kaynaklardan bilgi alirken hangi araglar ya da kaynaklar en ¢ok tercih edilir?

(gorsel ya da sozel)
3. Ogrenci bilgiyi hangi sekilde islemeyi segiyor? (aktif ya da yansitic1)

4. Ogrenci bilgiyi bir biitin olarak mu (biitiinsel) yoksa adim adim mu (siralr)

anlamlandirtyor?

Duyusal égrenenler, problemleri geleneksel ve yapilandirilmig yontemlerle ¢ozmeyi tercih
ederler. Ayrintilara karsi sabirli olmalarina ragmen, karmasik yapilardan hoslanmazlar.

Ezberlemeye yatkin ve genellikle dikkatli bireylerdir; ancak 6grenme siiregleri zaman alabilir.

Sezgisel ogrenenler, yeniliklere acik olup ezberden hoslanmazlar. Ayrintilar yerine genel
kavramlara odaklanmay: tercih eder, karmasiklig1 sorun olarak gérmezler. Soyut kavramlari

hizli kavrayabilirler; ancak bu hiz, zaman zaman dikkatsizlikle sonuglanabilir (Kayacik,

2013).

Gorsel ogrenenler, bilgiyi gorsel yollarla daha etkili sekilde Ogrenen bireylerdir. Bu
ogrenciler, gorsel materyaller (sekil, grafik, tablo, harita vb.) kullanildiginda bilgiyi daha
kolay kavrar ve uzun siire hatirlayabilirler. Ancak yalnizca s6zel olarak anlatilan bilgileri kisa

stirede unutma egilimindedirler.

Isitsel ogrenenler, sozlii aciklamalar gorsel sunumlara tercih ederler. Bu bireyler, bilgiyi
duyarak daha iyi 6grenirler ve 6grendiklerini bagkalarina anlatarak pekistirdiklerinde 6grenme

stirecleri daha etkili h&le gelir (Giinaydin, 2011).

Tiimevarimsal égrenenler, 63renme siirecine ayrintilardan baslayarak genel ilkelere ulagirlar.
Buna karsilik tiimdengelimsel égrenenler 6nce genel kavramlari kavrar, ardindan bu bilgileri

ayrintilarla destekleyerek 6grenmelerini derinlestirirler (Yesilyurt, 2019).

Aktif ogrenenler, 6zellikle grup ¢calismalarinda yer alarak bilgiyi deneyimlemeyi, uygulamay1
ve elde ettikleri sonuclarin ise yararliligini gézlemlemeyi tercih ederler. Buna karsilik,
yansitict ogrenenler ise genellikle bireysel caligmayi, sinif ortaminda not almay1 ve 6grenme

slirecine baglamadan 6nce diisiinmeyi yeglerler (Hawk ve Shah, 2007).

Swrali 6grenenler, bilgiyi ardisik ve birbirine bagl kiigiik parcalar halinde islemeyi tercih

ederler. Bu bireyler, geneli kavramadan da belirli islemleri ger¢eklestirebilir; ancak 6grenilen
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bilgiyi farkli konular ya da disiplinlerle iliskilendirmekte zorlanabilirler. Biitiinsel égrenenler
ise bilgiyi daha genis, biitlinclil yapilar halinde algilar ve anlamlandirirlar. Bu nedenle, yeni
bilgileri 6grenebilmek i¢in 6nce bu bilgileri mevcut bilgi birikimleri ve deneyimleriyle
iliskilendirme gereksinimi duyarlar; detaylara hakim olmadan geneli anlamaya calisirlar

(Keskin Samanc1 ve Ozer Keskin, 2007).
2.4.5. VAK-(R/W) Ogrenme Stilleri Modeli

Ogrenme stilleri modelleri arasinda en yaygin ve genel kabul géren yaklasimlardan
biri, Fleming’in gelistirdigi VAK/VAKT (Visual, Auditory, Kinestetic-Tactile) modelidir
(Hawk ve Shah, 2007). Fleming (1995), 6grenme stillerinin “iyi” ya da “koti” olarak
nitelendirilemeyecegini; Onemli olanin bireyin kendisine en uygun Ogrenme bigimini
belirleyip bunu etkin sekilde kullanabilmesi oldugunu vurgulamaktadir. David Kolb’un
O0grenme stili kuramindan esinlenerek gelistirilen bu modelde, 6grenme siireci dort ana
kategoriye ayrilmaktadir: gorsel, isitsel, dokunsal ve devinimsel (akt. Bozkurt ve Orak, 2016).
Ayrica, bu modelin Gardner’in ¢oklu zeka kuramiyla benzerlik gosterdigi; VARK modelinde
yer alan 6grenme tercihlerinin, Gardner’in kuraminda zeka alanlar olarak karsilik buldugu

belirtilmektedir (Yesilyurt, 2019).

Gorseller; resim veya illtstrasyon gibi grafiksel formlarda sunulan verileri cok daha verimli
bir sekilde ig¢sellestirmektedir. Bu grup, akademik materyallerde yer alan gorsel rehberleri,
tasvirleri ve sematik gosterimleri takip etmekten biiyiik dl¢lide keyif almaktadir. Genellikle
sessiz ortamlarda bireysel ¢aligmay1 tercih eden bu 6grenci profili, grup caligmalarinin
getirdigi etkilesimli ortamlardan her zaman hosnut olmayabilir. Bilgiyi geri cagirma
sirecinde, 1lgili kavramlar1 zihinsel diizlemde resmederek gorsellestirme teknigine
bagvurmaktadirlar. Gorsel Ogrencilerin ¢ogunun sanatsal bir tarafi vardir. Bu 6grenme
modelinde, belirli bir durumun yénetim adimlarini igceren bir akis semasinin olusturulmasi

ogrenme kalitesini arttirabilmektedir (Diizgiin, 2018).

Isitseller; siif ortaminda derslere aktif olarak katilir, diger 6grencilerle konular tartisir ve
yeni diislincelerini baskalarna ifade ederler. Sesli materyallerden yararlanir, gorselleri ve
yasanan olaylar1 orada bulunmayan bir kisiye anlatmaya calisirlar. Not alirken, sonradan
hatirlayabilmek icin bosluklar birakmayi tercih ederler. Calisma siirecinde dinlemeye agirlik
verdiklerinden, not tutma konusunda zorlanabilir ve bu nedenle yiiksek basar

gosteremeyebilirler. Aldiklar1 notlar agiklayarak anlamlandirmaya calisir, 6zetlenmis notlari
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ses kaydindan dinlemeyi tercih ederler. Ayni zamanda notlari yiiksek sesle okuyarak ya da
baska bir isitsel Ogreniciye anlatarak bilgiyi pekistirirler. Sinav sirasinda iclerinden gelen
seslere kulak verir ve bu dogrultuda yanitlarin1 olustururlar. Zaman zaman cevaplarini sesli
olarak ifade eder, ge¢mis simav sorularin cevaplarini yazarak hazirlanmay1 uygun bulurlar

(Simsek, 2007).

Okuyup yazarak iyi égrenenler; sif ortaminda listeler ve basliklar kullanmaya egilimlidir.
Sozliiklerden ve tanimlamalardan yararlanir, ¢alisma kagitlar ile kitaplar1 sik¢a kullanirlar.
Ders notlarmi diizenli olarak okur ve tekrar ederler. Ogrenme siirecinde sdzciikleri defalarca
yazarak ¢aligmay1 tercih eder, notlarin1 sessizce ve birkag kez okuyarak pekistirirler. Ayrica,
diistincelerini farkli bicimlerde yeniden yazarak anlamaya caligirlar. Olaylar1 daha iyi
kavrayabilmek i¢in diyagramlar olustururlar. Sinavlara hazirlanirken ¢oktan se¢meli sorularla
pratik yapar, liste seklinde notlar yazarlar. Paragraflar olusturur, yazilarina giris ve sonug

boliimleri ekleyerek konuyu yazili olarak ifade etmeye odaklanirlar (Simsek, 2007).

Kinestetikler; bilgiyi somut fiziksel tecriibeler ve uygulama temelli faaliyetler araciligiyla
anlamlandirmakta ve zihinlerinde yapilandirmaktadirlar. Aktif katilimi ve duyusal etkilesimi
dislayan pasif 6gretim modellerine kars1 genellikle direncgli veya negatif bir tutum sergileme
egilimindedirler. Bedensel aktivitelere yonelik igsel bir yatkinliga sahip olan bu bireyler;
hareket etmeyi, jestlerden yararlanmayir ve etkilesim gerektiren gorevlerde rol almayi
akademik siireglerin merkezine koyarlar. Ogrenme ortaminda tiim duyusal kanallarin1 etkin
kilan bu 6grenciler; saha gezileri, deneme-yanilma stratejileri, ger¢ek yasam simiilasyonlar:

ve el becerisine dayali pratik uygulamalar lizerinden gelisim gosterirler (Simsek, 2007).
2.5. Ogrenme Stilleri Ile Tlgili Arastirmalar

Uyanik Balat ve digerleri (2012) yaptiklar1 aragtirmada, bes ve alt1 yas araligindaki
cocuklarinin 6grenme stillerini degerlendirmek iizere gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci
gelistirmeyi amacglamiglardir. Aragtirmanin 6rneklemini, 14 farkli okulun anasimifina devam
eden bes ve alti yas araiginda olan 270 cocuk olusturmustur. Sonuglarda, Slgegin 27
maddeden olusan ii¢ faktorlii bir yapiya sahip oldugu ve bu {i¢ faktoriin birlikte agikladigi
varyans oranmin %64 oldugu belirlenmistir. 5-6 Yas Cocuklar1 I¢in Ogrenme Stilleri
Olgegi nin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 dlgegin tamamu igin .95 olarak hesaplanmistir.
Olgegin test-tekrar test giivenirligi ise korelasyon katsayis1 .85 olarak bulunmustur.

Maddelerin iist %27 ve alt %27’lik gruplarinin madde ortalama puanlar arasindaki farklar

30



icin uygulanan t testi sonuglarina gore, tim farklarin iist %27’lik grup lehine anlamli oldugu
saptanmustir. Bu bulgular dogrultusunda, 5-6 Yas Cocuklar I¢in Ogrenme Stilleri Olgegi nin

gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu sdylenebilir.

Kurt ve digerleri (2014) tarafindan yapilan arastirmada, biyoloji 6gretmen adaylarinin
ogrenme stilleri ile kisilik tipleri arasindaki iliski incelenmistir. Nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel tarama modelinin kullanildig1 calismada, Gregorc Ogrenme Stili
Olgegi ve The Keirsey Temperament Sorter II Kisilik Tipleri Olgegi uygulanmistir. Arastirma
sonuglari, biyoloji 6gretmen adaylarinin en ¢ok idealist kisilik tipine sahip olduklarini ve en
cok somut ardisik 6grenme stilini tercih ettiklerini gostermistir. Kisilik tiplerine gore 6grenme
stillerindeki farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmis; ayrica kisilik tipleri

ile 6grenme stilleri arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde iliskiler tespit edilmistir.

Alan, (2017) yaptig1 arastirmada Gregorc Ogrenme Stili Envanterinin 6zelliklerini,
hesaplama yOntemini, dort farkli 6grenme stiline sahip bireylerin genel 6zelliklerini ve bu
modele dayali ¢esitli ¢alisma Orneklerini incelemistir. Ayrica bu stillere sahip bireylerin en
etkili 6grenme yoOntemlerini ve bir uygulama Ornegini sunmustur. Arastirma sonucunda,
Gregorc modelinin bilisi algilama ve diizenleme boyutlar1 olmak iizere iki kutuplu bir olgu
olarak ele aldig1 ve bireylerin 6grenme stillerinin bu algilama ve diizenleme yeteneklerine

gore farklilagtig1 vurgulanmistir.

Glines ve Erkan (2017) tarafindan yiiriitiillen c¢aligmada, okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin 6grenme stilleri tespit edilerek bu tercihlerin cinsiyet degiskeni baglamindaki
yansimalar1 analiz edilmistir. Arastirma siirecinde veri toplama araci olarak Cocuklar i¢in
Ogrenme Stilleri Indeksi tercih edilmistir. Elde edilen bulgular, ¢ocuklarin genel egilim
itibartyla aktif, sezgisel, gorsel ve sirali (analitik) 6grenme bigimlerini benimsediklerini;
ozellikle %65 oranindaki aktif ve %67 oranindaki gorsel 6grenme stillerinin en dominant
kategoriler oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte, sezgisel-algisal ve sirali-buttnsel
ogrenme tercihlerinin 6rneklem genelinde daha dengeli bir dagilim sergiledigi saptanmaistir.
Cinsiyet bazli analizler sonucunda ise kiz c¢ocuklarmin yansitici ve sirali &grenme
egilimlerinin erkek ¢ocuklara oranla istatistiksel acidan anlamli diizeyde farklilastigi tespit

edilmistir.

Tufan (2019) tarafindan yiiriitiilen caligmada, Ankara ilinde farkli sosyoekonomik

katmanlarda yer alan bes ve alti yas araligindaki c¢ocuklarin 6grenme stilleri ¢esitli
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degiskenler g¢ercevesinde incelenmistir. Nicel arastirma yaklagimlarindan iliskisel tarama
modelinin kullanildig1 arastirmada; katilimeilarin demografik verilerine ulasmak amaciyla
Kisisel Bilgi Formu, 6grenme tercihlerini saptamak igin ise 5-6 Yas Cocuklar Igin Ogrenme
Stilleri Olgegi’nden yararlanilmistir. Elde edilen analiz sonuglari, okul dncesi donemdeki
cocuklarin en baskin O0grenme stilinin kinestetik oldugunu ortaya koymustur. Cinsiyet
temelindeki incelemelerde, gorsel ve isitsel Ogrenme stillerinde kiz c¢ocuklar lehine
istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma saptanmistir. Ayrica, anne egitim diizeyi lisans
mezunu olan ¢ocuklarin isitsel 6grenme puanlarinin, annesi ilkokul mezunu veya okuryazar
olmayan akranlarina kiyasla daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Buna karsin ¢ocuklarin
ogrenme stillerinin; ailenin sosyoekonomik diizeyi, baba egitim durumu ve ebeveyn yas1 gibi

degiskenlere gore anlamli bir farklilik sergilemedigi goriilmiistiir.

Cevher ve Yildirim (2020) tarafindan gergeklestirilen aragtirmada, 2000-2016 yillarini
kapsayan siirecte Tirkiye’de yaymlanmis akademik c¢aligmalar, 6grenme stilleri odaginda
sistematik olarak incelenmis ve degerlendirilmistir. Sistematik derleme modelinin
benimsendigi ¢alismanin drneklem grubunu, ulusal literatiirde yer alan lisansiistii tezler ile
hakemli dergilerde yayimlanan bilimsel makaleler olusturmaktadir. Veri analizinde icerik
analizi yontemi tercih edilerek veriler derinlemesine incelenmistir. Arastirma sonuglarina
gore, calismalarda lisans 6grencileri en ¢ok 6rneklem grubu olarak tercih edilmis; arastirmalar
agirlikli olarak betimsel tiirde ve nicel yontemle yliriitiilmiis, en sik kullanilan arastirma
deseni ise tarama yontemi olmustur. Ogrenme stili degiskeni ile birlikte en ¢ok kullanilan
degisken akademik basar1 iken, 6grenme stili ile en giiclii etkilesim kuran degisken tutum
olarak belirlenmistir. Incelenen c¢aligmalarda, en yaygm tercih edilen 6grenme stili

envanterinin Kolb’a ait olan oldugu goriilmiistiir.

Sezer ve Aksit Arslan’in (2023) yaptiklart aragtirmada bes ve alti yas araligindaki
cocuklarin dgrenme stilleri ile bilimsel siire¢ becerileri arasindaki iliski incelenmistir. iliskisel
tarama modeli kullanilan nicel arastirma kapsaminda, Kisisel Bilgi Formu, 5-6 Yas Cocuklar1
Icin Ogrenme Stilleri Olgegi ve Okul Oncesi Bilimsel Siire¢ Becerileri Olgegi uygulanmstir.
Arastirma bulgulari, ¢cocuklarin bilimsel siire¢ becerilerinde; yas degiskeninin sonug¢ ¢ikarma
becerisi lizerinde, cinsiyetin veri kaydi ve sonug¢ ¢ikarma becerileri iizerinde, okula devam
sliresinin ise tiim bilimsel siire¢ becerileri tizerinde anlamli farkliliklar yarattigini géstermistir.
Buna ek olarak, bilimsel siire¢ becerileri ile 6grenme stilleri arasinda istatistiksel agidan

anlamli, pozitif yonlii ve degiskenlik gosteren diizeylerde korelasyonlar saptanmaigtir.

32



Oakland (2000) tarafindan yapilan arastirmada, 8 ila 17 yas arasindaki 1.554 yetenekli
ve yetenekli olmayan Ogrencinin Ogrenme stili tercihleri Ogrenci Stilleri Anketi ile
Ol¢iilmiistiir. Yetenekli ve yetenekli olmayan 6grenciler arasinda disa donuklik-ice donukluk,
Orgutli-esnek ve diisiinme-hissetme stilleri agisindan anlamli fark bulunamamuistir. Yetenekli
ogrenciler hayal giicline dayali stilleri daha ¢ok tercih ederken, yetenekli olmayan 6grenciler
pratik stilleri daha fazla tercih etmistir. Erkekler esnek ve diistinme stillerini, kizlar ise
organize ve hissetme stillerini daha ¢ok benimsemistir. Ayrica, yetenekli 6grencilerin hayal
giiciine dayali stilleri tercih etme olasiligi daha yiiksek bulunmustur. Bununla birlikte,
yetenekli olmayan erkekler, yetenekli erkeklere kiyasla diistinme stilini daha fazla tercih

etmistir.

Felder ve Brent (2005) yaptiklar1 arastirmada, 6gretme ve 0grenme siirecinde dnemli
etkileri oldugu gosterilen {i¢ cesitlilik kategorisi olan 6grencilerin 6grenme stillerindeki
farkliliklar (bilgiyi alma ve isleme bigimleri), 6grenmeye yonelik yaklagimlar (yiizeysel, derin
ve stratejik) ve entelektiiel gelisim seviyeleri (bilginin dogasi ile nasil edinilip
degerlendirilmesi gerektigine iliskin tutumlar) i¢in gelistirilen modelleri gozden gegirmis,

pedagojik etkilerini 6zetlemis ve daha fazla ¢alisma yapilmasi i¢in alanlar 6nermislerdir.

Kolb ve Kolb (2005) tarafindan gerceklestirilen calismada; John Dewey ve Kurt
Lewin’in kuramsal temellerinden hareketle, deneyimsel 6grenme alanindaki giincel literatiir
ve teorik ilerlemeler analiz edilerek, bu yaklasimin yiiksekogretim kademesinde
yayginlastirilmas: hedeflenmistir. Yiiksekogretimde deneyimsel Ogrenmenin gelistirilmesi
i¢cin temel ilkeler sunmus; uzunlamasina sonug¢ degerlendirmesi, miifredat gelistirme, 6grenci
gelisimi ve 6gretim tiyesi gelisimi gibi kurumsal gelisim programlar araciligityla deneyimsel

O0grenmenin egitim ortam1 boyunca nasil uygulanabilecegine dair onerilerde bulunmuglardir.

Hawk ve Shah (2007) yaptiklari arastirmada, bes 6grenme stili aracini (Kolb Ogrenme
Stili Gostergesi, Gregorc Stil Belirleyicisi, Felder-Silverman Ogrenme Stilleri Endeksi,
VARK Anketi ve Dunn ve Dunn Uretkenlik Cevresel Tercih Anketi) incelemeyi
amaclamislardir. Arastirma sonucunda, bu araglarda Olgiilen Ogrenme stili boyutlari
tanimlanmis, ortak Ozellikleri ve farkliliklari ortaya konulmus; ayrica araglarin gegerliligi,
giivenilirligi ve o6grenci performansindaki olasi iyilestirmeler iizerine yapilan caligmalar
raporlanmistir. Bunun yam sira, farkli 6grenme stillerine sahip 6grencilerle etkili sinif ici

etkinlikler ve cesitli kosullar altinda uygun model se¢imi 6nerilmistir.
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Chen (2014) tarafindan yapilan arastirmada, okul oOncesi ¢ocuklarda Ogrenme
motivasyonunu artirmak amaciyla zekd ve 6grenme stillerinin uyumlulugu incelenmistir.
Nitel arastirma yontemi kullanilan ¢alismada, Howard Gardner’in ¢oklu zeka kurami ile
gorsel, isitsel ve kinestetik 6grenme stilleri temel alinmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu,
iistlin akademik basariya sahip {i¢ alt1 yagindaki okul 6ncesi ¢ocuklar olusturmustur. Veriler,
goriisme ve gozlem teknikleriyle toplanmis, performansa dayali degerlendirme ydntemiyle
analiz edilmistir. Cocuklarin zeka alanlariyla iliskili 6grenme stillerini gézlemlemek icin
hayvan temali alt1 disiplinlerarasi etkinlik tasarlanmistir. Arastirma sonuglari, okul 6ncesi
cocuklarin 6grenme siireclerinde zeka tiirleriyle uyumlu 6grenme stillerini tercih etme

egiliminde olduklarini ortaya koymustur.

Ibn Rumi ve digerleri (2019) yaptig1 arastirmada okul dncesi donemde duygusal
zekanin gelisimine uygun 6grenme stilini agiklamay1 amacglamistir. Sentez yontemi kullanilan
calismada, duygusal zeka temelli miifredat gelistirme ile ilgili makale, tez, kitap ve bilimsel
veri tabanlarindan segilen belgeler analiz edilmistir. Amagli 6rnekleme yontemiyle secilen 18
makalede, veri toplama siireci kiitiiphane ve saha arastirma teknikleriyle gergeklestirilmistir.
Verilerin analizinde temellendirilmis teori yaklasimina dayali acik, segici/eksenel kodlama
teknikleri kullanilmistir. Calisma sonuglari, okul Oncesi donemde ¢ocuklarin duygusal

zekasii desteklemede 6grenme stillerinin etkili bicimde kullanilabilecegini gostermektedir.

Hadi Nugroho ve digerleri (2021) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, ¢izim ve
boyama etkinligi yoluyla erken ¢ocukluk déneminde motor ve biligsel becerilerin cinsiyet ve
ogrenme stillerine gore gelisimi incelenmistir. Deneysel desenle yiiriitiilen ¢alismada, Kediri
Regency, Purwoasri bolgesindeki okul 6ncesi kurumlara devam eden bes ve alt1 yaslarindaki
27 erkek ve 25 kiz gocuk yer almistir. Ogrenme stillerini belirlemede, DePorter ve
Hernacki’nin (2007) gostergelerine dayali olarak gelistirilen anket formu kullanilmistir.
Bulgular, cinsiyet agisindan ¢izim ve boyama becerilerinde anlamli farklar bulundugunu;
ancak ii¢ 6grenme stili grubu arasinda ¢izim becerisi agisindan anlamli bir fark olmadiginm
gostermistir. Buna karsin, gorsel ve kinestetik Ogrenme stillerine sahip c¢ocuklarin

renklendirme becerilerinde anlamli diizeyde farklilik saptanmustir.

34



BOLUM 3
3. YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, arastirmanin ¢alisma grubu, veri toplama araglari,

verilerin toplanmasi ve verilerin analizine yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Mevcut calismada, okul Oncesi donem cocuklarinin mizag Ozellikleri ile 6grenme
stilleri arasindaki iligki aragtirilmistir. Bu temel amacin yani sira; mizag Ozellikleri ve
ogrenme stillerinin cinsiyet, kardes sayisi, okul 6ncesi devam siresi, anne-baba 6grenim
dizeyi, annenin g¢alisma hayatindaki yeri ve algilanan sosyoekonomik diizey ile iliskisi
incelenmistir. S6z konusu arastirma hedeflerine ulagsmak amaciyla, nicel arastirma
desenlerinden genel tarama modelleri igerisinde yer alan iliskisel tarama modeli

benimsenmistir.

Tarama modeli; incelenen olguyu, geg¢misteki veya mevcut haliyle, herhangi bir
miidahalede bulunmadan oldugu gibi betimlemeyi amaglayan kapsamli bir yaklagimi ifade
eder. Bu dogrultuda genel tarama modelleri; genis kitleleri temsil eden bir evrende, evrenin
biitiinii ya da bu evrenden secilen bir drneklem grubu iizerinden genellenebilir yargilara
ulasilmasini saglar. Iliskisel tarama modeli ise, iki veya daha fazla degisken arasindaki es
zamanl degisimin varligini ve bu degisimin niteligini saptamaya odaklanan bir metodolojidir.
Bu yaklagim vasitasiyla, degiskenler arasinda bir etkilesim olup olmadigi, sayet varsa bu

etkilesimin ne yonde ve nasil gergeklestigi sistematik olarak ortaya konur (Karasar, 2024).
3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu, 2024-2025 egitim Ogretim yilinda Konya ili
Selguklu ilgesinde MEB’e bagli resmi okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 60-72 ay
araligindaki 393 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmada kolay ulasilabilir drnekleme yontemi
kullanilmis olup veriler 13 farkli okuldan toplanmistir. Calismaya dahil olan ¢ocuklara ait

sosyo-demografik bilgiler tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 3.1. Sosyo-demografik 6zelliklere iliskin dagilim tablosu.

Degisken Kategori N %
Cinsiyet Erkek 207 52,67
_ Kiz _ 186 47,33
Okul Oncesi Egitime Okul Oncesi Devam 1+ 227 57,76
Devam Sresi Okul Oncesi Devam 1 166 42,24
Anne Ogrenim Diizeyi  Lisans ve Uzeri 176 44,78
Onlisans / Lise 98 24,94
Ortaokul ve Alt1 119 30,28
Anne Calisma Durumu  Evet 147 37,40
Hayir 246 62,60
Baba Ogrenim Diizeyi  Lisans ve Uzeri 190 48,35
Onlisans / Lise 95 24,17
Ortaokul ve Alt1 108 27,48
Kardes Sayisi Yok 84 21,37
1-2 275 69,97

3+ 34 8,65

Algilanan Sosyoekonomik Diigiik 29 7,38
Duzey Orta 318 80,92
Yiiksek 46 11,70

Toplam 393 100

Aragtirmaya katilan c¢ocuklarin  %52,67’sini  (n=207) erkekler olusturmaktadir.
Cocuklarin  %57,76’sinin  (n=227) bir yildan uzun siire okul Oncesi egitim aldig1
belirlenmistir. Annelerin 6grenim diizeyleri incelendiginde, %44,78’inin (n=176) lisans ve
Uzeri diizeyde 6grenime sahip oldugu goriilmektedir. Annelerin %62,60’1 (n=246) herhangi
bir iste ¢alismamaktadir. Babalarin 6grenim diizeyine bakildiginda, %48,35’inin (n=190)
lisans ve Uzeri dizeyde 6grenime sahip oldugu belirlenmistir. Cocuklarin kardes sayilarina
iliskin dagilimda, %9,97’sinin (n=275) 1-2 aras1 kardese sahip oldugu goriilmektedir.
Algilanan Sosyoekonomik diizeye iliskin bulgular ise ¢ocuklarin %80,92°sinin (n=318) orta

gelir grubunda yer aldigini gostermektedir.
3.3. Veri Toplama Arag¢larn

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak, ¢ocuklarin mizag 6zelliklerini belirlemek
icin “Cocuklar I¢in Mizag Olgegi” (Ek.1), dgrenme stillerini degerlendirmek amaciyla ise “5-
6 Yas Cocuklar I¢in Ogrenme Stilleri Olgegi” (EK.2) kullanilmistir. Ayrica katilimcilara ait

demografik bilgilerin toplanabilmesi ic¢in arastirmaci tarafindan literatiirden faydalanilarak
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olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” (Ek.3) kullanilmistir. Kullanilan 6lgeklere iligkin gerekli

izinler, ilgili 6lgme araglarinin gelistiricilerinden alinmistir (Ek.4) (EK.5).
3.3.1. Cocuklar icin Mizag¢ Olcegi

Cocuklar I¢in Mizag Olgegi (CIMO), dort ve sekiz yas araligindaki ¢ocuklarin mizag
ozelliklerini degerlendirmek amaciyla Ozyiirek, Goziin Kahraman ve Pekdogan tarafindan
2020 yilinda gelistirilmistir. Olgek, 5°li likert tipinde hazirlanmis toplam 33 maddeden
olusmakta olup “aktivite diizeyi”, “yakinlik ve uyum”, “duyusal hassasiyet”, “tepkisellik”,
“dikkat ve sebat”, “ritmiklik” ve “duygusal duyarlilik” olmak iizere yedi alt boyutu

kapsamaktadir.

Aktivite duzeyi alt boyutu 1-5. maddelerden olusmakta ve g¢ocuklarin etkinlikler
sirasinda gosterdikleri motor hareketlilik diizeyini degerlendirmektedir. Yakinlik ve uyum alt
boyutu 6-9. maddeleri igermekte olup ¢ocugun yeni karsilastig1 bireylere yakinlik gosterme ve
yeni ¢evre ya da durumlara uyum saglama diizeyini belirlemeyi amaclamaktadir. Duyusal
hassasiyet alt boyutu 10-14. maddelerden olusmakta ve g¢ocugun ses, 11k ya da koku gibi
uyaranlara karsi duyarhiligini 6lgmektedir. Tepkisellik boyutu 15-20. maddeleri kapsamakta
olup 6fke, korku ve iizilintii gibi duygusal tepkilerin yogunlugunu degerlendirmeye yoneliktir.
Dikkat ve sebat alt boyutu 21-24. maddelerden olusmakta ve ¢ocugun etkinliklerde dikkatini
stirdiirme ile kararlilik diizeyini belirlemektedir. Ritmiklik boyutu 25-28. maddeleri icermekte
olup biyolojik diizen ve rutinlere iliskin 6zellikleri degerlendirmektedir. Duygusal duyarlilik
alt boyutu ise 29-33. maddelerden olusmakta ve ¢ocugun bagkalarmin duygu durumlarina

kars1 gosterdigi hassasiyeti 6lgmektedir.

AN 1Y 2 ¢

Olgekte yer alan maddeler “her zaman”, “cogunlukla”, “bazen”, “nadiren” ve “hicbir
zaman” seklinde derecelendirilmekte; bu secenekler sirasiyla S5’ten 1’e kadar
puanlanmaktadir. Aktivite diizeyi, yakinlik ve uyum, dikkat ve sebat, ritmiklik ile duygusal
duyarhilik alt boyutlarindan elde edilen yiiksek puanlar, ilgili 6zelligin ¢cocukta daha baskin
oldugunu gostermektedir. Duyusal hassasiyet ve tepkisellik alt boyutlarinda yiiksek puan
alinmasi ise bu 6zelliklerin normal ya da kabul edilebilir diizeyde oldugunu ifade etmektedir.
Bununla birlikte, bu iki alt boyut ters puanlandiginda yiiksek puanlar duyusal hassasiyetin ve

tepkiselligin yiiksek diizeyde oldugu seklinde yorumlanmaktadir.

Olgegin genel Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0,85 olarak rapor edilmistir. Alt
boyutlara iliskin giivenirlik katsayilar ise aktivite diizeyi i¢in 0,79; yakinlik ve uyum i¢in
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0,82; duyusal hassasiyet icin 0,57; tepkisellik i¢in 0,82; dikkat ve sebat igin 0,62; ritmiklik
icin 0,78 ve duygusal duyarlilik igin 0,80 olarak hesaplanmistir (Ozyiirek ve digerleri, 2020).

3.3.2. 5-6 Yas Cocuklar icin Ogrenme Stilleri Olcegi

Uyanik Balat, Bilgin ve Adak Ozdemir (2012) tarafindan gelistirilen “5-6 Yas
Cocuklar1 i¢in Ogrenme Stilleri Olgegi” (OSO), ¢ocuklarin grenme stillerini gorsel, isitsel ve
kinestetik-dokunsal alanlarda degerlendirmeyi amaglayan, 5°1i likert tipi (1=Katilmiyorum,
5=Katiliyorum) bir 6l¢me aracidir. Toplam 27 maddeden olusan 6lgek; 13 maddeyle gorsel
O0grenme (Ornegin, "Boya kalemleri, dis fircasi vb. esyalarma 6zen gosterir", "Puzzle ve
yapbozlar1 kolaylikla tamamlar"), 9 maddeyle isitsel 6grenme (6rnegin, "Siklikla konusmak
ve agiklama yapmak ister", "Sozel etkinlikleri tercih eder") ve 5 maddeyle kinestetik 6grenme
(6rnegin, "Aktif etkinlikleri tercih eder", "Yaparak 6grenmeyi tercih eder") boyutlarini

kapsamaktadir. Olgek, her bir cocuk i¢in dgretmeni tarafindan doldurulmaktadir.

Olgekte; gorsel 6grenme alt boyutundan alinabilecek puan araligi 13 ile 65, isitsel
O0grenme alt boyutu icin 9 ile 45 ve kinestetik 0grenme alt boyutu icin 5 ile 25 arasinda
degismektedir. Toplam puan ise minimum 27, maksimum 135 olarak hesaplanabilmektedir.
Her bir alt boyutta elde edilen yiiksek puanlar, ¢ocugun ilgili 6grenme stiline olan egiliminin

daha fazla oldugunu gostermektedir.

Olgegin gelistirme ¢alismasinda tiim 6lgek icin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist
.95; test-tekrar test giivenirligi ise .85 olarak raporlanmistir (Uyanik Balat ve digerleri, 2012).
Bu calisma kapsaminda ise Cronbach Alfa degerleri; gorsel 6grenme alt boyutu igin .95,
isitsel 6grenme alt boyutu icin .93 ve kinestetik Ogrenme alt boyutu i¢in .91 olarak
hesaplanmistir. Elde edilen bu bulgular, s6z konusu 6l¢egin gegerli ve giivenilir bir veri

toplama araci oldugunu desteklemektedir (Uyanik Balat ve digerleri, 2012).
3.3.3. Kisisel Bilgi Formu

Bu form (Ek-3); cocuklara yonelik demografik bilgilerin toplanmasi amaci ile
arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Cocuklarin cinsiyet, kardes sayis1, okul 6ncesi devam
siresi, anne-baba ogrenim diizeyi, annenin c¢alisma hayatindaki yeri ve algilanan

sosyoekonomik diizeye dair verileri elde etmeye yonelik seceneklerden olusmaktadir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan CIMO (Ek-1) ile OSO’nin (EK-2) uygulanmas: icin gerekli
yasal izinler alinmistir. Veri toplama araglarinin Konya ili Selcuklu ilgesinde okul éncesi
egitim kurumlarma devam eden c¢ocuklara uygulanabilmesi amaciyla, Milli Egitim
Bakanligi’nin Arastirma, Uygulama izinleri Basvuru ve Degerlendirme Sistemi iizerinden
resmi izin siireci tamamlanmistir. Ayrica arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in Necmettin

Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan

07/03/2025 tarih ve 2025/172 karar nolu etik onay (Ek-6) alinmistir.

Aragtirmaci, veri toplama siireci dncesinde okul Oncesi egitim kurumlarini ziyaret
ederek kurum yoneticilerine ve d6gretmenlere ¢alismanin amaci, kapsami ve siireci hakkinda
gerekli bilgilendirmeleri yapmustir. Ebeveynlere, 6gretmenler araciligiyla arastirmayi tanitan
bilgilendirme yazis1 ve Aydinlatilmis Onam Formu ulastirilmistir. Arastirma, yalnizca
ebeveynlerinden onay alinan ve goniillii olarak katilim gosteren ¢ocuklarla yiiriitiilmiistiir.
Veri toplama siirecinde arastirmaci, Olgekleri ve kisisel bilgi formunu 6gretmenlere teslim
etmis; bir hafta sonra formlarin doldurulmasinin ardindan kurumlar1 yeniden ziyaret ederek

verileri teslim almastir.

Veri toplama siirecinde, 13 farkli okuldan veri alinmustir. CIMO 393 ebeveyn
tarafindan, OSO ise 42 Sgretmen tarafindan doldurulmus; buna ek olarak, ebeveynlerden

cocuklara ait demografik bilgileri iceren “Kisisel Bilgi Formunu da doldurmalar1 istenmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Bu caligmada elde edilen verilerin analizinde, nicel arastirma desenine uygun olarak
betimsel ve karsilagtirmali istatistiksel yontemlerden yararlanilmistir. Siirecin ilk agamasinda,
degiskenlere iligkin ortalama (Ort.) ve standart sapma (SS) degerleri hesaplanarak tanimlayici
istatistikler sunulmustur. Iki alt gruptan olusan bagimsiz degiskenlerin (cinsiyet, okul dncesi
egitime devam suresi, annenin ¢alisma hayatindaki yeri vb.) 6l¢ek puanlar tizerindeki etkisini
ve olas1 farklilasmalar1 analiz etmek amaciyla Bagimsiz Orneklemler t-testi kullanilnustir. Ug
ve daha fazla kategorili gruplar icin (6rnegin O6grenim diizeyi, kardes sayisi, algilanan
sosyoekonomik duzey) tek yonli varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. ANOVA testi
sonucunda gruplar arasinda anlamli farklilik saptandiginda, hangi gruplar arasinda fark
oldugunu belirlemek amaciyla Tukey HSD testi yapilmistir. Ayrica, OSO ve CIMO ile mizag

boyutlar1 arasindaki iligkileri incelemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi kullanilmis ve

39



korelasyon katsayilari (r) ile anlamlilik diizeyleri (p) raporlanmistir. Tiim analizlerde
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Verilerin analizinde SPSS paket programi

kullanilmustir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Bu bolimde oncelikle CIMO ile OSO alt boyutlar1 ve toplam puanlarina iliskin
normallik ve guvenilirlik bulgular1 sunulmaktadir. Sonrasinda OSO ve CIMO ile alt
boyutlarinin cinsiyet, kardes sayisi, okul Oncesi devam siiresi, anne-baba 6grenim diizeyi,
annenin c¢aligma hayatindaki yeri ve algilanan sosyoekonomik diizey gibi demografik
degiskenlerle iliskisine yonelik bulgular yer almaktadir. Ayrica OSO ile CIMO ve her iki
Olcegin alt boyutlar1 arasindaki iliskiye iliskin bulgular sunulmustur.

Tablo 4.1. 5-6 yas ¢ocuklar icin 6grenme stilleri 8l¢egi ve cocuklar igin mizag 6lcegine ait dagilim, normallik ve
guvenirlik sonuglari.

Olcek ort. Min. Maks. SS Carpikhk  Basikhk  Giivenirlik
Gérsel Ogrenme 56,30 22,00 115,00 9,34 -0,232 0,831 0,882
Isitsel Ogrenme 37,63 9,00 45,00 7,85 -0,292 0,523 0,955
Kinestetik Ogrenme 22,55 9,00 25,00 3,17 -0,561 0,632 0,921
Toplam 116,46 46,00 18500 17,61 -0,814 1,095 0,944
Aktivite 23,01 15,00 25,00 2,20 -1,161 0,912 0,717
Yakinlik ve Uyum 14,90 6,00 20,00 3,27 -0,312 0,442 0,821
Duyusal Hassasiyet 16,98 8,00 25,00 3,51 0,128 -0,324 0,764
Tepkisellik Durumu 22,91 10,00 30,00 4,24 -0,417 -0,050 0,801
Dikkat ve Sebat 16,54 6,00 20,00 2,70 -0,751 0,313 0,788
Ritmiklik 14,89 4,00 20,00 3,13 -0,635 0,523 0,712
Duygusal Duyarlilik 20,25 9,00 25,00 3,26 -0,523 0,119 0,752
Toplam 129,49 82,00 163,00 14,35 -0,147 0,159 0,875

OSO puanlarma iliskin tanimlayici istatistikler, normallik ve giivenirlik analizleri
incelendiginde; gorsel 6grenme puanlarinin ortalamast 56,30 + 9,34 olup, -0,232 ¢arpiklik ve
0,831 basiklik degerleri ile normal dagilima uygun bir goriiniim sergiledigi; i¢ tutarlilik
katsayisiin ise yiiksek diizeyde oldugu (o = 0,882) goriilmiistiir. Isitsel 6grenme puanlar
ortalama 37,63 + 7,85, ¢arpiklik-0,292, basiklik 0,523 ve giivenirlik katsayisi oldukg¢a yiiksek
(o = 0,955) olarak hesaplanmistir. Kinestetik Ogrenme i¢in ortalama 22,55 + 3,17, carpiklik -
0,561, basiklik 0,632 ve Cronbach’s Alpha degeri 0,921°dir. OSO toplam puani, 116,46 +
17,61 ortalama ile -0,814 carpiklik ve 1,095 basiklik degerlerine sahip olup, i¢ tutarlilik
katsayis1 oldukea yiiksektir (o = 0,944).

CIMO alt boyutlarinda ise; aktivite puan1 23,01 £ 2,20 (o = 0,717), yakinlik ve uyum
14,90 + 3,27 (o = 0,821), duyusal hassasiyet 16,98 + 3,51 (a0 = 0,764), tepkisellik durumu
22,91 + 4,24 (a.=0,801), dikkat ve sebat 16,54 + 2,70 (oo = 0,788), ritmiklik 14,89 + 3,13 (o=
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0,712) ve duygusal duyarlilik 20,25 + 3,26 (o0 = 0,752) olarak belirlenmistir. Alt boyutlarda
carpiklik ve basiklik degerlerinin =1 sinirlart i¢inde olmasi, verilerin normal dagilima uygun
oldugunu géstermektedir. CIMO toplam puani 129,49 + 14,35 olup, -0,147 ¢arpiklik, 0,159
basiklik ve 0,875 diizeyinde yiiksek i¢ tutarliliga sahiptir. Her iki 6l¢ekte genel olarak yiiksek

giivenirlik diizeylerine sahiptir ve normal dagilim varsayimini biiyiik 6l¢iide karsilamaktadir.

Arastirmada elde edilen bulgulara iliskin olarak, OSO ile alt boyutlar1 ve CIMO ile alt

boyutlarinin cinsiyet degiskenine gére analiz sonuglar1 Tablo 4.2.”de sunulmustur.

Tablo 4.2. 5-6 yas ¢ocuklar igin dgrenme stilleri 6lgegi ve ¢ocuklar i¢in mizag 6lgegi puanlarinin cinsiyete gore
t-testi sonuglari.

Cinsiyet .

Olgek Erkek Kiz ttestl
X SS X SS t p

Gérsel Ogrenme 53,77 9,65 59,11 8,12 -5,961 0,001*
Isitsel Ogrenme 35,57 8,57 39,92 6,22 -5,804 0,001*
Kinestetik Ogrenme 22,46 3,36 22,66 2,95 -0,622 0,535
Toplam 111,74 18,64 121,69 14,76 -5,888 0,001*
Aktivite 22,98 2,18 23,05 2,24 -0,326 0,745
Yakinlik ve Uyum 14,81 3,25 15,01 3,29 -0,601 0,548
Duyusal Hassasiyet 17,15 3,48 16,80 3,53 1,013 0,312
Tepkisellik Durumu 23,03 4,29 22,77 4,19 0,606 0,545
Dikkat ve Sebat 16,08 2,85 17,05 2,44 -3,611 0,001*
Ritmiklik 15,06 3,11 14,69 3,14 1,169 0,243
Duygusal Duyarlilik 19,92 3,42 20,62 3,04 -2,121 0,035*
Toplam 129,04 14,45 129,99 14,25 -0,655 0,513

*<0,05; Bagimsiz Orneklemler t testi

Cocuklarn  OSO puanlar1 cinsiyete gore Kkarsilastirildiginda, gorsel Ogrenme
diizeylerinin erkeklerde 53,77 + 9,65, kizlarda ise 59,11 + 8,12 oldugu; bu farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (t = -5,961, p < 0,001). Isitsel 6grenme diizeyleri de
erkeklerde 35,57 + 8,57, kizlarda 39,92 + 6,22 olup, anlamli farklilik gostermistir (t = -5,804,
p < 0,001). Kinestetik 6grenme diizeyi ise erkeklerde 22,46 + 3,36, kizlarda 22,66 + 2,95
olarak bulunmus ve bu fark anlamh degildir (t = -0,622, p = 0,535). Toplam OSO puani
erkeklerde 111,74 + 18,64, kizlarda 121,69 + 14,76 olup cinsiyetler arasinda anlamli farklilik
gostermektedir (t = -5,888, p < 0,001). CIMO alt boyutlar1 incelendiginde, dikkat ve sebat
puanlar1 kizlarda (17,05 + 2,44) erkeklere (16,08 + 2,85) kiyasla anlaml1 diizeyde daha yiiksek
bulunmustur (t = -3,611, p < 0,001). Ayrica, duygusal duyarlilik diizeyi de kizlarda (20,62 +
3,04), erkeklere (19,92 + 3,42) gore anlamli olarak daha yiiksek saptanmistir (t = -2,121, p =
0,035). Diger mizag¢ boyutlarinda (aktivite, yakinlik ve uyum, duyusal hassasiyet, tepkisellik,
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ritmiklik ve CIMO toplam puani) cinsiyete gére anlamli bir fark gézlenmemistir (p > 0,05).
Bu bulgular, 6zellikle kiz gocuklarmin gorsel ve isitsel 6grenme stillerinde ve dikkat ve sebat
ile duygusal duyarlilik gibi mizag¢ boyutlarinda erkek ¢ocuklara kiyasla daha yiiksek puanlara

sahip oldugunu gostermektedir.

Aragtirmada, ¢ocuklarin okul Oncesi egitime devam sireleri 1 yildan fazla egitim
alanlar ve 1 yil egitim alanlar olarak iki grup halinde degerlendirilmis; OSO ile alt boyutlari
ve CIMO ile alt boyutlarinin bu degiskene gore analiz sonuglar1 Tablo 4.3.’te sunulmustur.

Tablo 4.3. 5-6 yas gocuklar i¢in dgrenme stilleri 6lgegi ve gocuklar i¢in mizag 6l¢egi puanlarim okul dncesi
egitim alma siresine gore t-testi sonuglari.

Olcek Egitim Diizeyi t testi

1 Yildan Fazla Okul 1 y1l Okul Oncesi

Oncesi Egitim Alan Egitim Alan

_. X SS X SS t p

Gorsel Ogrenme 56,36 8,88 56,21 9,96 0,158 0,875
Isitsel Ogrenme 38,36 7,53 36,64 8,19 2,154  0,032*
Kinestetik Ogrenme 22,82 2,99 22,19 3,38 1,955 0,051
Toplam 117,51 16,65 115,04 18,80 1,375 0,171
Aktivite 23,16 2,07 22,80 2,36 1,612 0,108
Yakinlik ve Uyum 15,30 2,98 14,36 3,57 2,744  0,006*
Duyusal Hassasiyet 17,03 3,42 16,93 3,63 0,275 0,783
Tepkisellik Durumu 22,86 4,40 22,98 4,02 -0,259 0,795
Dikkat ve Sebat 16,62 2,70 16,44 2,72 0,641 0,522
Ritmiklik 14,91 3,22 14,86 3,01 0,177 0,861
Duygusal Duyarlilik 20,37 3,31 20,10 3,19 0,808 0,419
Toplam 130,24 14,17 128,46 14,56 1,219 0,224

*n<0,05; Bagimsiz Orneklemler t testi

Cocuklarin OSO puanlari, daha 6nce okul &ncesi egitime devam sirelerine gore
karsilastirildiginda; isitsel 6grenme diizeyinin bir yildan fazla okul Oncesi egitim alan
cocuklarda 38,36 + 7,53, ilk defa okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarda ise 36,64 + 8,19 oldugu
ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (t = 2,154, p = 0,032). Ayrica,
yakinlik ve uyum puanlar1 da bir yildan fazla okul 6ncesi egitim alan grupta 15,30 + 2,98
iken, ilk defa okul oncesi egitim alan grupta 14,36 + 3,57 olup; bu fark da anlamlidir (t =
2,744, p = 0,006). Diger tiim degiskenlerde (gorsel 6grenme, kinestetik grenme, OSO toplam
puani, aktivite, duyusal hassasiyet, tepkisellik durumu, dikkat ve sebat, ritmiklik, duygusal
duyarlilik ve CIMO toplam puani) bir yildan fazla okul dncesi egitim alan ve ilk defa okul
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Oncesi egitim alan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p >
0,05). Bu bulgular, okul dncesi egitime bir yildan fazla devam eden ¢ocuklarin 6zellikle isitsel
o0grenme stillerinde ve sosyal uyum bileseninde daha yiiksek puanlara sahip oldugunu

gostermektedir.

Aragtirmada, ¢ocuklarin anne 6grenim diizeyine gére CIMO ve alt boyutlarma iliskin

puanlar degerlendirilmis ve sonuglar Tablo 4.4.’da gdsterilmistir

Tablo 4.4. Cocuklar i¢in mizag 6l¢egi puanlarinin anne 6grenim diizeyine gére ANOVA test sonuglart.

: . Anne Ogrenim Duzeyi ANOVA Testi

Olcgek Kategori X ss E 0 Fark
Lisans ve Uzeri @ 23,24 2,05

Aktivite Onlisans / Lise @ 22,89 2,00 1,794 0,168 -
Ortaokul ve Alt1 @ 22,77 2,54

Yakinlik ve I:isqns ve Uz_eri ;1) 14,80 3,36

Uyum Onlisans / Lise @ 15,46 2,97 2,067 0,128 -
Ortaokul ve Alt1 @ 14,59 3,34
Lisans ve Uzeri ® 16,87 3,36

azg’sfs?;et Onlisans / Lise @ 17,45 343 1,711 0311 ;
Ortaokul ve Alt1 ® 16,77 3,77

- Lisans ve Uzeri ® 23,21 3,95

Eﬁ?ﬁﬁﬂ"k Onlisans / Lise @ 23,15 409 1,973 0141 ;
Ortaokul ve Alt1 @ 22,27 4,71
Lisans ve Uzeri @ 16,87 2,57

Dikkat ve Sebat Onlisans / Lise @ 16,52 2,81 3,094 0,046* 1>3
Ortaokul ve Alt1 @ 16,08 2,76
Lisans ve Uzeri @ 15,36 2,93

Ritmiklik Onlisans / Lise @ 14,44 3,18 3,692 0,026* 1>2
Ortaokul ve Alt1 @ 14,56 3,29
Lisans ve Uzeri @ 20,30 3,23

Bﬁggﬁfﬁ:{ Onlisans / Lise @ 20,58 313 1151 0318 :
Ortaokul ve Alt1 ® 19,92 3,40
Lisans ve Uzeri ® 130,64 13,24

Toplam Onlisans / Lise @ 130,49 14,19 2,682 0,072 -
Ortaokul ve Alt1 @ 126,96 15,77

*p<0,05; ANOVA Testi, Fark=Tukey Testi

Cocuklarmn CIMO puanlarinin anne grenim diizeyine gore farklilagsmasina yonelik
yapilan ANOVA analizleri sonucunda bazi degiskenlerde anlamli farkliliklar saptanmustir.
Dikkat ve sebat boyutunda da anlaml bir fark gézlenmis; lisans ve iizeri grubun puani 16,87
+ 2,57, ortaokul ve alt1 grubun puanmi 16,08 £ 2,76 dir (F = 3,094, p = 0,046; 1>3). Ritmiklik
puanlarinda da fark anlamli bulunmus (F = 3,692, p = 0,026), lisans ve iizeri grubun puani
15,36 + 2,93, onlisans/lise grubunun puanmi 14,44 + 3,18dir (1>2). Diger degiskenlerde ise
(aktivite, yakinlik ve uyum, duyusal hassasiyet, tepkisellik, duygusal duyarlilik ve CIMO
toplam puani) anne O6grenim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmamistir (p > 0,05). Bu bulgular, daha yiiksek 6grenim dlizeyine sahip annelerin

cocuklarinin bazi mizag¢ boyutlarinda daha yiiksek puanlara sahip oldugunu gostermektedir.
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Arastirmada, ¢ocuklarin anne dgrenim diizeyine gore OSO ve alt boyutlarindan elde

edilen puanlar incelenerek Tablo 4.5.te sunulmustur.

Tablo 4.5. 5-6 yas ¢ocuklar i¢in 8grenme stilleri 6lgegi puanlarinin anne 6grenim dizeyine gore ANOVA testi
sonuglari.

Anne Ogrenim

.. . e ANOVA Testi
Olcek Kategori Dizeyi O esti
X SS F P Fark
Lisans ve Uzeri ® 58,07 9,67
) o @
89;Zilme gntllsinsl/ LlseAlt 57,63 8,04 14,451 0,001*  3<13<2
g (3)r aokul ve 1 52,58 8,80
isitsel Lisans ve Uzeri ® 39,46 6,58
. Anli ise @
Ogrenme 8”:'5";‘(”51/ L'SeAlt 37,00 907 10,164 0,001* 152,13
(3)r aokul ve 1 35.45 7.02
Lisans ve Uzeri @ 22,99 2,89
. . o @
OK[rlzsr,ltrtarflek 8nllsinsl/ LlseAl 22,45 3,33 3781 0024* 1>3
g (3)rtao ul ve t1 21.97 337
Lisans ve Uzeri ® 120,52 16,58
Snli ise @
Toplam 8nllsinsl/ LlseAl 117,02 17,18 13,561 0,001* 3<13<2
okl ve Al 910,00 17,68

*p<0,05;ANOVA Testi, Fark=Tukey Testi

Cocuklarin OSO puanlarinin anne dgrenim diizeyine gére farklilasmasina yénelik
yapilan ANOVA analizleri sonucunda bazi degiskenlerde anlamli farkliliklar saptanmustir.
Gorsel O6grenme puanlart anne Ogrenim dlzeyi lisans ve Uzeri olanlarda 58,07 = 9,67,
Onlisans/lise olanlarda 57,63 + 8,04 ve ortaokul ve alt1 olanlarda 52,58 + 8,80 olarak
bulunmus; fark anlamlidir (F = 14,451, p = 0,001). Tukey testi sonuglarina gore, ortaokul ve
alt1 6grenim diizeyine sahip annelerin gocuklari, diger iki gruba kiyasla anlamli diizeyde daha
diisiik puan almustir (3<1, 3<2). Isitsel 6grenme diizeyleri de anlamli farklilik gostermekte
olup, en yiiksek puan lisans ve {lizeri grubunda (39,46 + 6,58), en diisiik puan ise ortaokul ve
alt1 grubundadir (35,45 + 7,92) (F = 10,164, p = 0,001; 1>2, 1>3). Kinestetik 6grenme diizeyi
lisans ve iizeri grupta 22,99 + 2,89, ortaokul ve alt1 grupta ise 21,97 + 3,37 olup aradaki fark
anlamlidir (F = 3,781, p = 0,024; 1>3). OSO toplam puam agisindan da anlamli farklilik
saptanmis, lisans ve iizeri diizeyde 68renime sahip annelerin ¢ocuklar1 120,52 + 16,58 puan
alirken, ortaokul ve alti 6grenim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklar1 110,00 = 17,68 puan
almistir (F = 13,561, p = 0,001; 3<I, 3<2). Bu bulgular, 6grenim dizeyi daha yuksek

annelerin ¢ocuklarinin 6grenme stilleri puanlarinin da daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
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Arastirmada, ¢ocuklarin annelerinin ¢alisma durumuna gére OSO ve CIMO puanlar

degerlendirilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 4.6.’da sunulmustur.

Tablo 4.6. 5-6 yas ¢ocuklar icin 6grenme stilleri 6l¢egi ve ¢ocuklar icin mizag 6lgegi annenin ¢aligma durumuna
gore t-testi sonuclari.

Olgek Anne Cahsma Durumu t testi
Evet Hayir
X SS X SS t P

Gorsel Ogrenme 57,16 10,27 55,78 8,71 1,411 0,159
Isitsel Ogrenme 37,99 8,16 37,41 7,66 0,707 0,481
Kinestetik Ogrenme 22,44 3,52 22,62 2,95 -0,559 0,577
Toplam 117,59 19,01 115,79 16,72 0,978 0,329
Aktivite 23,16 2,13 22,92 2,24 1,065 0,287
Yakinlik ve Uyum 14,93 3,21 14,89 3,31 0,114 0,909
Duyusal Hassasiyet 17,27 3,51 16,82 3,50 1,227 0,221
Tepkisellik Durumu 22,88 4,32 22,93 4,20 -0,096 0,924
Dikkat ve Sebat 16,56 2,77 16,53 2,67 0,091 0,929
Ritmiklik 15,18 3,03 14,71 3,18 1,451 0,148
Duygusal Duyarlilik 20,38 3,11 20,17 3,35 0,606 0,454
Toplam 130,36 14,29 128,97 14,39 0,931 0,352

*p<0,05; Bagimsiz Orneklemler t testi

Cocuklarin OSO puanlarinin annelerinin ¢alisma durumuna gére karsilastirilmasina
yonelik yapilan bagimsiz orneklemler t-testi sonuglarina gore, higbir degiskende istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p > 0,05). Gorsel 6grenme puani ¢alisan annelerin
cocuklarinda 57,16 + 10,27, calismayan annelerin ¢ocuklarinda 55,78 + 8,71 (t = 1,411, p =
0,159); isitsel 6grenme puani sirastyla 37,99 + 8,16 ve 37,41 £ 7,66 (t = 0,707, p = 0,481);
kinestetik 6grenme puani ise 22,44 + 3,52 ve 22,62 + 2,95 (t = -0,559, p = 0,577) olarak
bulunmustur. OSO toplam puani agisindan calisan annelerin ¢ocuklar1 117,59 + 19,01,
calismayan annelerin ¢ocuklari ise 115,79 £ 16,72 puan almis; bu fark da istatistiksel olarak
anlamli degildir (t = 0,978, p = 0,329). Benzer sekilde, CIMO alt boyutlar1 olan aktivite,
yakinlik ve uyum, duyusal hassasiyet, tepkisellik durumu, dikkat ve sebat, ritmiklik, duygusal
duyarlilik ve CIMO toplam puani agisindan da anne ¢alisma durumu gruplar1 arasinda anlaml
bir farklihlk gozlenmemistir (t degerleri p > 0,05). Bu sonuglar, annelerin calisip
calismamasinin ¢ocuklarin 6grenme stilleri ve mizag 6zellikleri {izerinde belirgin bir etkisinin

olmadigin1 géstermektedir.

Arastirmada, CIMO puanlar1 baba 6grenim diizeyine gore incelenmis ve bulgular

Tablo 4.7.’de sunulmustur.
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Tablo 4.7. Cocuklar icin mizag 6l¢egi puanlarinin baba dgrenim diizeyine gére ANOVA testi sonuglari.

Olgek Kategori Baba Ogrenim Diizeyi ANOVA Testi
X SS F p Fark
Aktivite Lisans ve Uzeri 23,05 211 0981 0,376 -
Onlisans / Lise @ 23,20 1,95
Ortaokul ve Alt1 @ 22,78 2,55
Yakinhik ve  Lisans ve Uzeri @ 14,79 3,36 0,496 0,609 -
Uyum — nlisans / Lise @ 15,19 3,23
Ortaokul ve Alt1 @ 14,84 3,15
Duyusal Lisans ve Uzeri @ 16,87 322 1566 0,211 -
Hassasiyet  ¢jisans / Lise @ 17,53 3,58
Ortaokul ve Alt1 @ 16,71 3,89
Tepkisellik  Lisans ve Uzeri @ 22,97 4,06 0,795 0,452 -
Durumu Onlisans / Lise @ 23,24 4,32
Ortaokul ve Alt1 ® 22,51 4,48
Dikkat ve Lisans ve Uzeri @ 16,76 2,54 1,554 0,213 -
Sebat  pjisans / Lise @ 16,52 2,90
Ortaokul ve Alt1 ® 16,19 2,79
Ritmiklik Lisans ve Uzeri ® 15,16 3,04 1,944 0,145 -
Onlisans / Lise @ 14,88 3,04
Ortaokul ve Alt1 @ 14,42 3,32
Duygusal Lisans ve Uzeri @ 20,20 333 0471 0,623 -
Duyarlilik ¢35 jicans / Lise @ 20,53 2,90
Ortaokul ve Alt1 @ 20,10 3,45
Toplam Lisans ve Uzeri @ 129,79 13,44 1,626 0,198 -
Onlisans / Lise @ 131,08 14,31
Ortaokul ve Alt1 @ 127,55 15,77

*p<0,05; ANOVA Testi, Fark=Tukey Testi

Cocuklarmn CIMO puanlarinin baba 6grenim diizeyine gore karsilastirilmasina iliskin
yapilan ANOVA testi sonucunda anlamli bir farklilik bulunmamastir (p > 0,05). Bu bulgular,
kinestetik 6grenme, aktivite, yakinlik ve uyum, duyusal hassasiyet, tepkisellik, dikkat ve
sebat, ritmiklik, duygusal duyarlilik alt boyutlar1 ile CIMO toplam puaninin baba &grenim

diizeyine gore degismedigini gostermektedir.

Arastirmada, OSO puanlar1 baba 6grenim diizeyine gore analiz edilmis ve elde edilen

sonuclar Tablo 4.8.’de gosterilmistir.
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Tablo 4.8. 5-6 yas ¢ocuklar igin 6grenme stilleri élgegi puanlarinin baba 6grenim diizeyine gore ANOVA testi
sonuglari.

Olgek Kategori Baba Ogrenim Diizeyi ANOVA Testi
X SS F p Fark

Gorsel Lisans ve Uzeri ® 57,35 9,26 6,888 0,001* 3<1,3<2
Ogrenme Onlisans / Lise @ 57,38 8,80

Ortaokul ve Alt1 @ 53,50 9,44
Isitsel Lisans ve Uzeri @ 38,36 7,53 4,709 0,010  3<1,3<2
Ogrenme Onlisans / Lise @ 38,40 7,69

Ortaokul ve Alt1 @ 35,68 8,27
Kinestetik Lisans ve Uzeri @ 22,69 3,14 0,942 0,391 -
Ogrenme Onlisans / Lise @ 22,68 3,09

Ortaokul ve Alt1 @ 22,19 3,29
Toplam Lisans ve Uzeri @ 118,39 16,85 6,403 0,002  3<1,3<2

Onlisans / Lise @ 118,40 16,73

Ortaokul ve Alt1 © 111,37 18,77

*p<0,05; ANOVA Testi, Fark=Tukey Testi

Cocuklarin OSO puanlarinin baba 6grenim diizeyine gére karsilastirilmasina yonelik
yapilan ANOVA testi sonucunda bazi degiskenlerde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
saptanmistir. Gorsel 6grenme puani, baba 6grenim dlzeyi lisans ve Uzeri olan ¢ocuklarda
57,35 £ 9,26, dnlisans/lise olanlarda 57,38 + 8,80, ortaokul ve alt1 diizeyde olanlarda ise 53,50
+ 9,44 olarak bulunmus ve aradaki fark anlamhdir (F = 6,888, p = 0,001). Tukey testi
sonuglaria gore, ortaokul ve alt1 6§renim diizeyine sahip babalarin ¢cocuklar1 diger iki gruba
kiyasla anlamli diizeyde daha diisiik gorsel 6grenme puanina sahiptir (3<1, 3<2). Benzer
sekilde, isitsel 6grenme diizeyinde de anlamli farklilik bulunmus (F = 4,709, p = 0,010); lisans
ve tizeri (38,36 = 7,53) ve onlisans/lise (38,40 + 7,69) gruplarinin puanlari, ortaokul ve altt
(35,68 + 8,27) grubundan anlamli diizeyde yiiksektir (3<1, 3<2). OSO toplam puani da baba
o0grenim diizeyine gore farklilik gostermekte olup, lisans ve iizeri egitim diizeyindeki
babalarin ¢ocuklar1 118,39 + 16,85, onlisans/lise diizeyindekilerin ¢cocuklar1 118,40 + 16,73
ve ortaokul ve alt1 diizeyindekilerin ¢ocuklar1 111,37 + 18,77 puan almistir (F = 6,403, p =
0,002; 3<1, 3<2). Bu bulgular, daha yuksek 6grenim diizeyine sahip babalarin ¢ocuklarmin
ogrenme stilleri (gorsel, isitsel) ve genel Ogrenme becerilerinde daha yiiksek diizeyde

olduklarini1 gostermektedir.

Cocuklarin CIMO puanlari kardes sayilart baglaminda degerlendirilmis ve sonuglar

Tablo 4.9.’da gosterilmistir.
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Tablo 4.9. Cocuklar icin mizag 6l¢egi puanlarinin kardes sayisina gore ANOVA testi sonuglari.

Olgek Kategori Kardes Sayisi ANOVA Testi
X SS F p Fark
Yok @ 23.04 2.19
Aktivite 1-2@ 23,04 219 -
3+ O 22,68 236 0,426 0,653
Yok @ 15,39 2,96
Eaﬁﬁhk Ve 1@ 1469 3.34 1,896 0,152 -
y 3+ 0 15,38 3,30
Duvusal Yok @ 17,25 3,16
Ha;/sasi o 120 16,82 3,55 1,213 0,298 -
y 3+ 0 17,68 3,04
Tepkisellik YK 2348 3,71
Du‘?umu 1-2@ 2274 434 0,966 0,381 -
3+ 0 2288 4,60
. Yok @ 16,77 234
SD(;';';ft Ve 100 16,42 281 1,024 0,361 -
3+ 0 16,97 2,65
Yok @ 1477 2.74
Ritmiklik 1-2@ 14,99 3,20 0,696 0,499 -
3+ O 1435 345
Yok @ 20,39 343
2
5B e
y 20,79 2,84
Yok @ 131,10 12,96
Toplam 1-2@ 128,84 14,67 0,933 0,394 -
3+ 0 130,74 14,97

*p<0,05; ANOVA Testi, Fark=Tukey Testi

Cocuklarmn kardes sayilar1 ile CIMO puanlari karsilastirildiginda, yapilan ANOVA
analizleri sonucunda aktivite, yakinlik ve uyum, duyusal hassasiyet, tepkisellik, dikkat ve
sebat, ritmiklik, duygusal duyarlilik alt boyutlar1 ile CIMO toplam puam agisindan

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p > 0,05).

Arastirmada, ¢ocuklarm kardes sayilar1 dikkate almarak OSO puanlar incelenmis ve

elde edilen bulgular Tablo 4.10.’da sunulmustur.
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Tablo 4.10. 5-6 yas cocuklar icin 6grenme stilleri 6lgegi puanlarmin kardes sayisina gore ANOVA testi
sonuglari.

: . Kardes Sayisi ANOVA Testi

Olcgek Kategori X SS E 0 Fark
Yok @ 56,64 8,56

Gorsel Ogrenme  1-2 @ 56,01 9,77 0.606 0,546 -
3+ @ 57,76 7,46 ‘
Yok @ 38,65 6,58

Isitsel Ogrenme  1-2 @ 37,20 8,22 1,385 0,252 -
3+ @ 38,59 7,50

Kinestetik Yok 22,49 2,93

Ogrenme 1-20 22,45 3,27 1,893 0,152 -
3+ @ 23,56 2,86
Yok @ 117,79 15,62

Toplam 1-20 115,63 18,31 1,199 0,303 -
3+ @ 119,91 16,23

*p<0,05; ANOVA Testi, Fark=Tukey Testi

Cocuklarin kardes sayilarina gére OSO puanlari karsilastirildiginda, yapilan ANOVA
analizleri gorsel, isitsel ve kinestetik 6grenme alt boyutlari ile 6lgek toplam puani agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigini gdstermistir (p > 0,05). Ornegin, gorsel
O6grenme puanlar kardesi olmayan bireylerde 56,64 + 8,56, 1-2 kardesi olanlarda 56,01 £ 9,77
ve 3 ve daha fazla kardesi olanlarda 57,76 + 7,46 diizeyinde bulunmus ancak bu fark anlaml
degildir (F = 0,606, p = 0,546). Benzer sekilde, OSO toplam puanlar sirastyla 117,79 +
15,62, 115,63 + 18,31 ve 119,91 £ 16,23 olup, istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmamistir (F = 1,199, p =0,303).

Arastirmada, CIMO puanlar ailelerin aylik gelir diizeyleri dogrultusunda incelenmis

ve elde edilen bulgular Tablo 4.11.’de gosterilmistir.
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Tablo 4.11. Cocuklar igin miza¢ 6lgegi puanlarmin algilanan sosyoekonomik diizeye gore ANOVA testi

sonuglari.
Olgek Kategori Aylik Gelir Diizeyi ANOVA Testi
X SS F p Fark
AlL® 22,07 2,79
Aktivite  Orta @ 23,11 2,16 3,012 0,051
Ust ® 22,93 1,99
Alt ® 14,24 3,11
Yalamhk Ve Oorta®@ 14,87 3,32 1,376 0,254
yum Ust @ 15,50 2,98
puyusal ALY 15,66 3,76
Hassasiyet | O 17,13 3,44 2,393 0,093
Ust @ 16,85 3,72
Tepkisellik ~ At® 22,38 3,86
D Orta® 22,97 4,26 0,256 0,775
Ust @ 22,87 4,39
. Alt® 16,79 2,30
DALY oma @ 16,49 2,75 0339 0713
Ust @ 16,76 2,64
Alt ® 14,90 2,94
Ritmiklik ~ Orta @ 14,88 3,05 0,002 0,098
Ust @ 14,91 3,79
buygusal A 20,41 3,40
Duarhe oA ® 20,13 3,27 1,561 0,211
Ust @ 21,02 3,04
Alt ® 126,45 14,29
Toplam  Orta @ 129,57 14,33 0,862 0,423
Ust ® 130,85 14,53

*p<0,05; ANOVA Testi, Fark=Tukey Testi

Ailelerin algilanan sosyoekonomik diizey degiskenine gore CIMO puanlan

incelendiginde, yapilan ANOVA testleri sonucunda aktivite, yakinlik ve uyum, duyusal

hassasiyet, tepkisellik, dikkat ve sebat, ritmiklik, duygusal duyarlilik alt boyutlar1 ile CIMO

toplam puani acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (p > 0,05). Bu

bulgular, cocuklarin miza¢ Ozelliklerinin algilanan sosyoekonomik diizeyden bagimsiz

oldugunu gostermektedir.

Arastirmada, ailelerin algilanan sosyoekonomik diizeylerine gére OSO puanlart

degerlendirilmis ve sonuglar Tablo 4.12.’de sunulmustur.
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Tablo 4.12. 5-6 yas Gocuklari Ogrenme stilleri 6l¢egi puanlarinin algilanan sosyoekonomik diizeye gore
ANOVA testi sonuglari.

: . Aylik Gelir Diizeyi ANOVA Testi

Olcek Kategori X ss F 5 Fark

Gorsel Alt @ 57,55 7,05

Ogrenme Orta @ 55,89 9,18 1,684 0,187 -
Ust @ 58,35 11,35

isitsel Alt @ 34,66 11,00

Ogrenme Orta @ 37,70 7,80 2,824 0,061 -
Ust @ 39,00 4,97

Kinestetik Alt (1)2 21,38 4,65

Ogrenme Orta @ 22,64 3,08 2,151 0,118 -
Ust © 22,67 2,50
Alt @ 113,59 17,40

Toplam Orta @ 116,21 17,75 1,362 0,247 -
Ust © 120,02 16,58

*p<0,05; ANOVA Testi, Fark=Tukey Testi

Ailelerin algilanan sosyoekonomik diizey degiskenine gore cocuklarin OSO puanlar
incelendiginde, yapilan ANOVA testleri sonucunda gorsel Ogrenme, isitsel Ogrenme,
kinestetik 6grenme ve OSO toplam puanlari acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir (p > 0,05). Ornegin, isitsel grenme puanlar1 alt gelir grubunda 34,66 + 11,00,
orta gelir grubunda 37,70 + 7,80 ve iist gelir grubunda 39,00 + 4,97 olarak saptanmis; bu fark
anlamlilik simirma yakin olmakla birlikte istatistiksel olarak anlamli degildir (F = 2,824, p =
0,061). Benzer sekilde, OSO toplam puanmi alt gelir grubunda 113,59 + 17,40, orta gelir
grubunda 116,21 + 17,75 ve iist gelir grubunda 120,02 + 16,58 olup bu farklilik anlamlilik
diizeyine ulagsmamistir (F = 1,362, p = 0,247). Bu sonuglar, cocuklarin 6grenme stilleri

Ozelliklerinin algilanan sosyoekonomik diizeyden bagimsiz oldugunu gostermektedir.

Arastirmada kullanilan OSO ile CIMO ve her iki lgegin alt boyutlar1 arasindaki
iligkiye iliskin bulgular Tablo 4.13.’te sunulmustur.
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Tablo 4.13. Cocuklar i¢in mizag Olgegi ile 5-6 yas ¢ocuklar icin 0grenme stilleri Olgegi arasindaki Pearson
Korelasyon Analizi sonuglari.

-- L Gorsel Isitsel Kinestetik 0s0O
Olgek Istatistik Ogrenme Ogrenme Ogrenme Toplam
. R 0,037 ,192" 2117 ,143™
Aktivite
P 0,465 0,000 0,000 0,005
R 0,027 ,199™ 0,097 ,120"
Yakinlik ve Uyum
P 0,592 0,000 0,055 0,017
. R -0,035 0,052 0,020 0,006
Duyusal Hassasiyet
P 0,488 0,300 0,692 0,905
- R 0,043 0,050 -0,077 0,030
Tepkisellik Durumu
P 0,395 0,325 0,128 0,559
. R 284" ,202™ 0,088 256"
Dikkat ve Sebat
P 0,000 0,000 0,081 0,000
o R 0,064 0,056 -0,072 0,045
Ritmiklik
P 0,205 0,267 0,157 0,375
R 147 1747 0,084 ,170™
Duygusal Duyarlilik
P 0,004 0,001 0,097 0,001
o R 117" ,192 0,057 1577
CIMO Toplam
P 0,020 0,000 0,260 0,002

*p<0,05; **p<0,001; Pearson Korelasyon Testi

Gorsel Ogrenme ile en yiiksek pozitif iliski dikkat ve sebat diizeyi arasinda tespit
edilmistir (r = 0,284, p < 0,001). Bu bulgu, gorsel 6grenme stillerinin artmasiyla birlikte
cocuklarin dikkat siirekliligi ve sebat diizeylerinin de arttigin1 gostermektedir. Bununla
birlikte, duygusal duyarlilik (r = 0,147, p = 0,004) ve CIMO toplam diizeyi (r = 0,117, p =
0,020) ile de anlamli ancak zayif diizeyde pozitif iliskiler bulunmustur. Diger degiskenler olan
aktivite, yakinlik ve uyum, duyusal hassasiyet, tepkisellik durumu, ritmiklik, dikkat ve sebat
alt boyutlartyla gorsel 6grenme arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmamigtir
(p > 0,05). Isitsel Ogrenme stili, birgok miza¢ boyutu ile anlamli iligkiler gdstermistir. En
belirgin iligkiler, sirastyla dikkat ve sebat (r = 0,202, p < 0,001), yakinlik ve uyum (r = 0,199,
p <0,001), aktivite (r = 0,192, p < 0,001), duygusal duyarlilik (r = 0,174, p = 0,001) ve CIMO
toplam1 (r = 0,192, p < 0,001) ile olmustur. Bu sonuglar, isitsel 6grenme stiline sahip
cocuklarin sosyal uyum, duygusal farkindalik gibi mizag 6zellikleri agisindan daha belirgin
nitelikler sergileyebilecegine isaret etmektedir. Diger alt boyutlarla olan iligkiler istatistiksel
agidan anlamli bulunmamstir. Kinestetik Ogrenme ile aktivite diizeyi arasinda istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif yonli bir iliski belirlenmistir (r = 0,211, p < 0,001). Bu durum,
bedensel-dokunsal 6grenme egiliminde olan ¢ocuklarin daha hareketli ve aktif bir mizaca
sahip olduklarin1 gostermektedir. Diger tiim alt boyutlarla olan iliskiler ise istatistiksel olarak

anlamli degildir (p > 0,05). OSO toplam diizeyi agisindan incelendiginde, en giiglii iliski
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dikkat ve sebat alt boyutuyla saptanmistir (r = 0,256, p < 0,001). Ayrica, aktivite (r = 0,143, p
= 0,005), yakinlik ve uyum (r = 0,120, p = 0,017), duygusal duyarlilik (r = 0,170, p = 0,001)
ve CIMO toplam diizeyi (r = 0,157, p = 0,002) ile de anlamli pozitif korelasyonlar
bulunmustur. Bu sonuglar, 6grenme stilleri puanlari ile baz1 mizag 6zellikleri arasinda pozitif
yonlii iliskiler gozlemlenebilecegini gostermektedir. Ote yandan, duyusal hassasiyet,
tepkisellik durumu ve ritmiklik gibi mizag alt boyutlar ile hi¢bir 6grenme stili arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (p > 0,05). Bu durum, bu 6zelliklerin
O0grenme stillerinden bagimsiz sekilde gelisebileceg§ine ya da farkli faktorlerden

etkilenebilecegine isaret etmektedir.
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BOLUMS
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin mizag 6zellikleri ile 6grenme stilleri
arasindaki iliskiye yonelik bulgularin tartisilmasina yer verilmektedir. Arastirmanin temel
amaci ve alt amaclar1 dogrultusunda; mizag¢ ve 0grenme stillerinin cinsiyet, kardes sayisi,
anne ¢alisma durumu, ebeveyn egitim diizeyi ve ailenin algilanan sosyoekonomik gelir diizeyi
degiskenleri agisindan farklilasip farklilasmadigina dair elde edilen sonuglar titizlikle ele
alinmustir. Bu baglamda, OSO ve CIMO’den elde edilen alt boyut ve toplam puanlara iliskin

bulgular, ilgili alanyazin 1s181nda degerlendirilerek tartigilmistir

5.1. Tartisma

Arastirma sonucunda elde edilen veriler, gorsel, isitsel ve kinestetik Ogrenme
stillerinin farkli miza¢ boyutlariyla anlamlh diizeyde iliskili oldugunu ortaya koymustur.
Bulgularin genel goriiniimii, 6grenme stillerinin mizag¢ temelli bireysel farkliliklarla yakindan

baglantili oldugu tezini giiglendirmektedir.

5.1.1. Okul oncesi donem cocuklarmin mizac¢ o6zellikleri iizerinde, sosyo-demografik
faktorlerin (cinsiyet, kardes sayisi, anne-baba 6grenim durumu, annenin c¢alisma

hayatindaki yeri ve ailenin refah seviyesi) etkisi:

Arastirmada mizacin dikkat-sebat ve duygusal duyarlilik alt boyutlarinda kiz ¢ocuklar
lehine anlamli farkliliklar saptanmistir. Bu durum, kiz ¢ocuklarin erken yaslardan itibaren
bilissel odaklanma gerektiren gorevlerde ve duygusal siireglerin yonetiminde daha yiiksek bir
egilim sergilediklerini gostermektedir. Bu sonucun ortaya g¢ikmasinda biyolojik mizag
ozelliklerinin yani sira toplumsal cinsiyet rollerinin de etkili oldugu diisiiniilmektedir. Kiz
cocuklarinin daha sakin, uyumlu ve dikkatli davranmalar1 yoniinde sosyal olarak tesvik
edilmeleri; onlarin dikkatlerini siirdiirme, gorev tamamlama ve duygusal farkindalik
gelistirme becerilerini desteklemis olabilir. Buna karsilik erkek ¢ocuklarin hareketli ve disa
doniik davraniglarinin daha fazla tolere edilmesi, dikkat ve sebat gerektiren davranislarin
ikinci planda kalmasina yol acabilmektedir. Alanyazinla paralellik gosteren bu bulgu; Adak
Ozdemir ve Budak (2019), Demir ve Celebi Oncii (2022), Erduran (2022), Eren (2022) ve
Koycekas (2019) gibi arastirmacilarin sebatkarlik boyutunda kizlar lehine ulastig1 sonuglarla
ortismektedir. Benzer sekilde Coplan (2003) tarafindan yapilan ¢alismada da dikkat
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boyutunda kizlarin, aktivite diizeyinde ise erkeklerin daha yiiksek puanlara sahip oldugu
saptanmigtir. Nitekim Gagne ve digerleri (2013) ile Goziin Kahraman ve digerleri (2023)
tarafindan ulasilan bulgular da cinsiyetin Ozellikle biligsel kontrol ve duygusal duyarlilik

tizerinde belirleyici bir degisken oldugunu gdéstermektedir.

Okul oOncesi egitim alma degiskenine gore yapilan analizler, bir yildan fazla egitim
alan ¢ocuklarin yakinlik ve uyum puanlarinin, bir yil egitim alan gruba gore anlamli derecede
yuksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durumun temelinde, okul Oncesi egitim
kurumlarinin ¢ocuklara sundugu yapilandirilmis sosyal ortamin yer aldigi diisiiniilmektedir.
Cocuklarin okul ortaminda akranlariyla siirekli etkilesim kurmalari, sira bekleme, paylasma,
is birligi yapma ve kurallara uyma gibi sosyal deneyimleri tekrar tekrar yasamalari; onlarin
sosyal uyum becerilerini giiclendirmis olabilir. Ayrica dgretmen rehberliginde siirdiiriilen
rutin etkinlikler, cocuklarin ¢evreye daha kolay uyum saglamalarin1 desteklemis olabilir.
Alanyazin incelendiginde, egitim deneyiminin mizag bilesenleri lizerindeki bu olumlu etkisi
farkli calismalarla da desteklenmektedir. Nitekim Koycekas (2019), okul Oncesi egitime
devam eden cocuklarin daha sicakkanli ve ritmik mizag¢ 6zelliklerine sahip oldugu sonucuna
ulagmistir. Bu durum, egitim ortamindaki diizenli faaliyetlerin ¢cocuklarin biyolojik ritimlerini
destekledigi ve akran etkilesiminin sosyal cekingenligi azaltarak sicakkanliligi artirdigi
seklinde yorumlanabilir. Benzer sekilde Kiiclikoner (2022), okul dncesi egitimde ikinci yili
olan cocuklarin ilk yilindaki ¢ocuklara gore yakinlik ve uyum, aktivite diizeyi, duygusal
duyarlhilik ve toplam miza¢ puanlarmnin anlamli derecede yiliksek oldugunu saptamistir. Bu
sonuglar birlikte degerlendirildiginde, okul Oncesi egitim siiresi arttikca ¢ocuklarin sosyal
beklentilere daha kolay uyum sagladiklart ve 6z diizenleme becerilerinin gili¢lendigi

sOylenebilir.

Elde edilen bir diger bulgu, anne 6grenim diizeyi yliksek olan ¢ocuklarin dikkat ve
sebat ile ritmiklik puanlarinin anlamli derecede daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu
sonucun ortaya ¢ikmasinda, 6grenim diizeyi yiiksek annelerin ¢ocuklarina daha planli, diizenli
ve bilissel agidan uyarict bir ¢evre sunmalarinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ogrenim
duzeyi yuksek annelerin ¢gocuklariin giinliik rutinlerini daha sistemli olusturabilmeleri, uyku,
beslenme ve etkinlik diizenini daha tutarli siirdiirebilmeleri ¢ocuklarin ritmiklik 6zelliklerini
desteklemis olabilir. Bunun yani sira 6grenim diizeyi yiikseldik¢e annelerin ¢ocuklartyla daha
fazla sozel etkilesim kurmalari, dikkat gelistiren etkinliklere yer vermeleri ve problem ¢6zme

siireclerinde cocuklarini desteklemeleri; dikkat ve sebat becerilerinin gelisimine katki
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saglamis olabilir. Alanyazin incelendiginde, elde edilen sonucun genis bir arastirmaci grubu
tarafindan desteklendigi goriilmektedir. Nitekim Ak Cicek (2024), Erduran (2022) ve
Kicukoner (2022), anne 06grenim durumu arttikga g¢ocuklarin ritmiklik puanlarinda
istatistiksel bir artis oldugunu rapor etmislerdir. Sebatkarlik boyutu agisindan ulasilan
bulgular; Ak Cicek (2024) ile Ar1 Arat ve Ozdemir Beceren (2021) tarafindan ortaya konulan,
anne oOgrenim diizeyi arttikca cocuklarin azimlilik egilimlerinin yiikseldigi yoniindeki
verilerle Ortiismektedir. Buna karsin anne 6grenim diizeyi diistiikge ¢ocuklarda tepkisellik
diizeyinin arttigin1 ortaya koyan calismalar da bulunmaktadir (Ar1 Arat ve Ozdemir Beceren,
2021; Celen, 2022). Bu durum, 6grenim diizeyi diisiik annelerin ¢ocuklarinda duygusal
diizenleme siireglerinin daha zor gelisebilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica d6grenim diizeyi
yuksek annelerin gocuklarinda aktivite diizeyinin ve toplam mizag¢ puanlarinin daha dengeli
seyretmesi (Demir ve Celebi Oncii, 2022), annenin dgrenim diizeyinin ¢ocuklarin mizag

gelisimini diizenleyici bir rol iistlenebilecegini gostermektedir.

Baba 0Ogrenim diizeyi degiskeni agisindan yapilan analizlerde ise mizag alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bu durumun ortaya
¢ikmasinda, okul 6ncesi donemde ¢ocuk bakiminda annenin daha aktif rol iistlenmesinin etkili
oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle cocuklarm giinliik rutinlerinin diizenlenmesi, duygusal
ithtiyaclarinin  karsilanmasi ve egitim siireclerinin takibi ¢ogunlukla anne tarafindan
yuritildiigiinden, baba 6grenim diizeyinin mizaca dogrudan yansimamis olabilecegi
soylenebilir. Alanyazinda Demir ve Celebi Oncii (2021) de benzer sekilde babanmn 6grenim
diizeyi ile mizag puanlar1 arasinda anlamli bir iliski saptamamuistir. Ancak bazi arastirmalarda
babanin 6grenim diizeyi arttikca ¢ocukta tepkisellik puaninin azaldig1 (Ar1 Arat ve Beceren
Ozdemir, 2021; Celen, 2022) veya sebatkarlik ve ritmiklik puanlarmin yiikseldigi (Erduran,
2022; Kiigiikoner, 2022) ifade edilmistir. Aragtirmamizin bu ¢alismalardan farklilasmasi, baba
etkisinin kiiltiirel baglam, ebeveynlik rolleri ve ¢ocukla gecirilen zamanin niteligi gibi dolayli

degiskenlerden etkilenmis olabilecegini diisiindiirmektedir.

Anne ve baba 6grenim diizeyine iliskin bulgular bir biitiin olarak degerlendirildiginde;
annenin dgrenim seviyesinin, ¢ocugun Ozellikle 6z diizenleme kapasitesiyle iliskili olan
dikkat ve sebat ile ritmiklik boyutlar iizerinde baba 6grenim diizeyine kiyasla daha belirgin
bir iliski icerisinde oldugu goriilmektedir. Bu durum, annelerin ¢ocuklarin giinliik yasam
diizenini olusturma, biligsel siireglerini  yonlendirme ve davraniglarini yapilandirma

konusunda daha aktif bir role sahip olmalariyla agiklanabilir. Ogrenim diizeyi ylksek
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annelerin ¢ocuklarina daha fazla bilissel uyaran sunmalari, diizenli rutinler olugturmalart ve
cocuklarin davraniglarin1 daha bilingli bicimde yonlendirmeleri; sebatkar ve diizenli mizag
Ozelliklerinin gelisimini desteklemis olabilir. Buna karsin baba 6grenim diizeyinin anlamli bir
farklilik olusturmamasi, babanin mizag tizerindeki etkisinin daha dolayli bir yapida oldugunu
diisiindiirmektedir. Sonu¢ olarak ebeveyn O0grenim diizeyi yiikseldik¢e ¢ocugun mizacinin
daha diizenli, kontrollii ve sebatkar bir yapiya yoneldigi; bu siirecte ise annenin dgrenim

diizeyinin daha belirleyici oldugu sdylenebilir.

Arastirmada annenin calisma durumunun cocuklarin mizag Ozellikleri {izerinde
anlamli bir farklilik yaratmadigi saptanmistir. Giiniimiizde calisan annelerin g¢ocuklariyla
kaliteli zaman ge¢irmeye Oonem vermeleri, ¢ocuklarin bakim siire¢lerinde baba ve diger aile
tiyelerinden destek alinmasi ve okul Oncesi egitim kurumlarinin yayginlagsmasi; annenin
calisma durumunun ¢ocuk mizaci iizerinde belirgin bir farklilik olusturmamasini agiklayabilir.
Elde edilen sonug, alanyazinda Demir ve Celebi Oncii (2022) ile Kiigiikdner (2022) tarafindan
gerceklestirilen caligmalarla paralellik gostermektedir. Buna karsin Celen (2022), calismayan
annelerin ¢ocuklarinin duygusal duyarlilik, dikkat ve sebat ile tepkisellik puanlarinin anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu durum, calismayan annelerin
cocuklartyla daha fazla zaman gecirmeleri ve ¢ocuklarinin davraniglarint daha yakindan
gozlemleyebilmeleriyle agiklanabilir. Mevcut arastirmada farklilik saptanmamasi, 6rneklem
grubunda ebeveynlik niteliginin ¢alisma durumundan daha etkili bir degisken oldugunu

diistindiirmektedir.

Arastirma bulgulari, kardes sayisinin cocuklarin mizag 6zellikleri {izerinde anlamli bir
farklilik olusturmadigini gostermektedir. Ayni sayida kardese sahip c¢ocuklarin aile igi
etkilesim bi¢imleri, ebeveyn tutumlari ve kardesler arasi iligkileri farklilik gosterebildiginden,
yalnizca kardes sayisinin tek basma belirleyici olmamasi beklenen bir durumdur. Alanyazin
incelendiginde, bu sonu¢ Zembat ve digerleri (2018), Sen (2022), Kiiciikoner (2022) ve
Koycebas (2019) tarafindan gergeklestirilen ¢alismalarla desteklenmektedir. Bununla birlikte
bazi aragtirmalarda kardes sayisinin mizag alt boyutlarini etkiledigi belirtilmistir. Celen
(2022), ii¢c c¢ocuklu ailelerin g¢ocuklarinda duyusal hassasiyet diizeyinin daha yiiksek
oldugunu; Ak Cicek (2024) ise tek cocuklarin veya bir kardesi olanlarin sebatkarlik
puanlarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Erduran (2022) ise bir kardesi olan
cocuklarin sebatkarlik puanlariin tek cocuklara gore daha yiiksek oldugunu belirlemistir.

Literattrdeki bu farkli sonuglar, kardes sayisindan ziyade kardesler arasi iliskinin niteligi, yas
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farki, ebeveyn ilgisinin paylagimi ve ev ortamindaki uyaran ¢esitliligi gibi degiskenlerin daha

etkili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Elde edilen veriler, ailenin aylik gelir diizeyinin ¢ocuklarin mizag 6zellikleri tizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yaratmadigimi ortaya koymustur. Alanyazin
incelendiginde ise Demir ve Celebi Oncii (2022), sosyo ekonomik diizeyi diisiik ailelerin
cocuklarinda olumsuz duygulanim ve utangaclik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
saptamistir. Bu durum, sosyo ekonomik diizeyin ¢ocuk mizaci tizerindeki etkisinin dogrudan
degil; ebeveyn stresi, ev ortamindaki uyaran zenginligi ve egitim olanaklar1 gibi dolayh
mekanizmalar araciligiyla ortaya ¢ikabilecegi diisliniilmektedir. Ayrica mevcut calismada
anlamli farklilik goriilmemesi, Orneklem grubunun benzer sosyo ekonomik o&zellikler

gostermesiyle de iliskili olabilir.

TUm sosyo-demografik degiskenler birlikte degerlendirildiginde, mizag 6zelliklerinin
tek bir degiskene bagli olarak agiklanamayacagi; biyolojik temeller ile gevresel deneyimlerin

etkilesimi sonucunda sekillenen ¢cok boyutlu bir yap1 oldugu sdylenebilir.

5.1.2. Okul oncesi donem ¢ocuklarinin 6grenme stilleri iizerinde, sosyo-demografik
faktorlerin (cinsiyet, kardes sayisi, anne-baba 6grenim durumu, annenin c¢alisma

hayatindaki yeri ve ailenin refah seviyesi) etkisi:

Demografik degiskenler agisindan incelendiginde; cinsiyetin 6grenme stilleri tizerinde
belirleyici bir etkiye sahip oldugu saptanmustir. Ozellikle kiz ¢ocuklarmin gorsel, isitsel ve
genel Ogrenme stilleri puanlarinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Arastirmamizin bu bulgusu alanyazindaki pek c¢ok c¢alisma ile paralellik
gostermektedir. Nitekim Egin Isik (2019) ve Kaya (2024), hem gorsel hem de isitsel 6grenme
boyutlarinda kiz ¢ocuklarinin erkeklere oranla anlamli derecede yiliksek puan ortalamalarina
sahip oldugunu saptamislardir. Benzer sekilde Celik (2022) ve Sezer ile Aksiit Arslan (2023),
gorsel 6grenme stilinde kiz ¢ocuklar lehine saptadiklart anlamli farklilik ile mevcut arastirma
sonuclarimizi desteklemektedirler. Kiz cocuklar1 lehine ortaya cikan bu farkliligin; okul
oncesi donemde kizlarin dil gelisimi, s6zel yonergeleri takip etme, dikkatini siirdiirme ve
gorsel ayrintilara odaklanma gibi alanlarda daha erken gelisim gostermeleriyle iligkili oldugu
diisiiniilmektedir. Buna karsilik erkek c¢ocuklarin hareket temelli oyunlara daha fazla
yonlendirilmesi, gorsel ve isitsel 6grenme etkinliklerine ayrilan silirenin gorece daha sinirh

kalmasina yol agmis olabilir. Ote yandan arastirmamizda kinestetik 6grenme stili agisindan
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cinsiyetlere gore anlamli bir farklilik saptanmamis olmasi, literatlirdeki bazi bulgularla
farklilik arz etmektedir. Ornegin Sezer ve Aksiit Arslan (2023) ile Celik (2022), kinestetik
o0grenme stilinde erkek cocuklarin puanlarinin anlamli derecede daha yiiksek oldugunu
saptamislardir. Bu ¢alismalar, erkek ¢ocuklarin motor hareketlilik ve fiziksel aktiviteye olan
geleneksel yatkinliklarini 6n plana g¢ikarirken; mevcut aragtirmamizda bu yonde bir farkin
olusmamasi, Orneklem grubundaki egitim ortaminin veya ebeveyn tutumlarinin her iki
cinsiyet i¢in de benzer fiziksel deneyim alanlari sunmasindan kaynaklanabilir. Diger taraftan
Kaya (2024), kinestetik 6grenme boyutunda cinsiyete gore anlamli bir fark bulmayarak bizim
sonucumuzla benzer bir tablo ortaya koymustur. Son olarak alanyazinda 6grenme stillerinin
cinsiyet degiskeni ile iliskili olmadigin1 savunan Pinarbasi (2023) gibi caligmalarin varligi,
ogrenme stillerinin yalnizca biyolojik egilimlerle degil; ¢cevresel deneyimler, egitim ortami ve

kiiltiirel beklentilerle de sekillendigini gostermektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusu; okul dncesi egitime devam siiresi bir yildan fazla olan
cocuklarin isitsel 6grenme stili puanlarinin, egitime yeni baglayan akranlarina oranla anlamli
derecede yliksek saptanmis olmasidir. Bu bulgu, okul Oncesi egitim ortaminin sundugu
yapilandirilmis s6zel uyaranlarin ve grup ici etkilesimin ¢ocuklarin isitsel-s6zel bilgiyi isleme
kapasitesini zamanla gelistirdigini diigiindiirmektedir. Okul 6ncesi kurumlarda c¢ocuklarin
sirekli olarak Ogretmen yonergelerini dinlemeleri, grup etkinliklerine katilmalari, hikaye
dinleme ¢aligmalar1 yapmalar1 ve akran iletisimi kurmalari; isitsel 0grenme becerilerini
desteklemis olabilir. Ayrica okul ortaminda tekrar eden so6zel etkilesimlerin c¢ocuklarin
dinleme becerilerini giiclendirdigi ve isitsel dikkat siirelerini artirdig1 diistiniilmektedir. Ancak
alanyazin incelendiginde bu konuda farkli sonuglara rastlanmaktadir. Nitekim Sezer ve Aksiit
Arslan (2023) ile Pmarbas1 (2023) tarafindan gergeklestirilen arastirmalarda, 6grenme
stillerinin okula devam suresine gore anlamli bir degisiklik gdstermedigi saptanmigtir. S6z
konusu caligsmalarla ortaya c¢ikan bu farklilik; arastirmamizin gerceklestirildigi egitim
kurumlarindaki 6gretim programlarinin niteligi, siiflardaki sozel etkilesim yogunlugu veya
ogretmenlerin kullandiklar1 dilsel rehberlik stratejileriyle agiklanabilir. Okul 6ncesi kurumda
gegirilen silirenin artmasiyla birlikte ¢ocuklarin grup tartismalarina katilma, karmagik sozel
yonergeleri takip etme ve dinleme temelli etkinliklere daha uzun stire maruz kalmalari, isitsel
ogrenme kanallarin1 daha etkin kullanmalarim1 saglamis olabilir. Bu durum, o6grenme
stillerinin yalnizca dogustan gelen sabit tercihler olmadigini; aym1 zamanda cevresel
deneyimler ve egitim yasantilariyla gelisebilen yapilar oldugunu diisiindiirmektedir. Sonug

olarak literatiirdeki bazi caligmalar (Sezer ve Aksiit Arslan, 2023; Pinarbasi, 2023) 6grenme
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stillerini zamandan bagimsiz yapilar olarak ele alsa da, mevcut arastirma bulgular1 okul
Oncesi egitime devam siiresinin Ozellikle isitsel-s6zel farkindaligi destekledigini ortaya

koymaktadir.

Elde edilen bulgular, ebeveyn 6grenim diizeyi ile gocuklarin 6grenme stilleri arasinda
anlamli bir iliski oldugunu géstermektedir. Ozellikle anne dgrenim diizeyinin gorsel, isitsel ve
kinestetik olmak iizere tiim Ogrenme stilleriyle anlamli iliski igerisinde olmasi; annenin
sundugu biligsel rehberligin ¢ocugun tiim duyusal Ogrenme alanlarini destekledigini
diisiindiirmektedir. Ogrenim diizeyi yiiksek annelerin ¢ocuklarmna daha fazla kitap okumast,
oyun ve etkinlik cesitliligi sunmasi ve farkli 6grenme yollarimi1 destekleyen uyaranlar
saglamasi; ¢ocuklarin tiim Ogrenme stillerinin gelisimine katki saglamig olabilir. Nitekim
Celik (2024) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada da benzer sekilde 6grenim dlzeyi yiksek
olan annelerin ¢ocuklarinin isitsel ve kinestetik 6grenme puanlarinin diger gruplara oranla
anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmistir. Bu paralellik, anne 6grenim diizeyinin yalnizca
akademik bir degisken olmadigini; ayn1 zamanda ¢ocugun Ogrenme deneyimlerini

zenginlestiren 6nemli bir ¢evresel faktor oldugunu gostermektedir.

Baba 6grenim diizeyi ise gorsel ve isitsel 6grenme stilleri ile anlamli iliski gosterirken
kinestetik 6grenme stili ile anlamli bir iligki gostermemistir. Bu durum, baba 6grenim
diizeyinin 0Ozellikle sozel iletisim ve biligsel uyaranlarla iliskili 6grenme alanlarim
etkileyebilecegini diisiindiirmektedir. Ogrenim diizeyi yiiksek babalarin gocuklariyla daha
fazla sozel etkilesim kurmalari, aciklayic iletisim kullanmalar ve bilissel icerikli etkinliklere
yonlendirmeleri; gorsel ve isitsel 6grenme becerilerini desteklemis olabilir. Buna karsin
kinestetik 6grenmenin daha ¢ok cocugun bireysel hareket deneyimleri ve oyun siiregleriyle
gelismesi, baba 6grenim diizeyinin bu alan ilizerindeki etkisini sinirlamig olabilir. Ancak
literatiirde bazi c¢aligmalarda baba Ogrenim diizeyi ile 6grenme stilleri arasinda anlaml
iliskinin bulunmadigi da rapor edilmistir (Celik, 2024). Bu farkliliklar, baba-¢ocuk
etkilesiminin siklig1, niteligi ve aile i¢indeki rollerin toplumsal ve yapisal kosullara gore

degisebilmesiyle aciklanabilir.

Anne calisgma durumu, kardes sayis1 ve ailenin aylik gelir diizeyine iligkin yapilan
istatistiksel analizler sonucunda Ogrenme stilleri ile anlamli iliskilerinin bulunmadigi
sonucuna ulagilmistir. Bu durum, 6grenme stillerinin yalmizca ekonomik kosullar veya aile
yapisindaki niceliksel degiskenlerle agiklanamayacagini  diisiindiirmektedir. Ozellikle

gliniimiizde c¢alisan annelerin ¢ocuklart icin ev ortaminda da cesitli 6grenme firsatlar
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olusturmalari, teknolojik ve egitsel materyallere erisimin artmasi ve okul Oncesi egitim
kurumlarmin g¢ocuklara benzer 6grenme deneyimleri sunmasi; anne g¢alisma durumunun
o0grenme stilleri tlizerinde belirleyici bir etki olusturmamasini agiklayabilir. Benzer sekilde
kardes sayisinin anlamli farklilik olusturmamasi, 6grenme stillerinin kardes sayisindan ¢ok
cocuklarin bireysel deneyimleri ve aile ici etkilesim kalitesiyle iliskili oldugunu
diistindiirmektedir. Ailenin gelir diizeyine iliskin anlamli bir farklilik bulunmamas: ise
orneklem grubundaki ailelerin benzer sosyo ekonomik 6zellikler gostermesiyle agiklanabilir.
Ayrica O0grenme stillerinin yalnizca maddi imkanlardan degil; cocuga sunulan bilissel
uyaranlarin niteligi, ebeveyn ilgisi ve egitim deneyimleri gibi ¢ok boyutlu c¢evresel

faktorlerden etkilenebilecegi diisiiniilmektedir.

5.1.3. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarmin mizag ozellikleri ile 6grenme stilleri arasindaki

iliski:

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular stil bazinda incelendiginde; gorsel 6grenme
stili ile dikkat ve sebat diizeyi arasindaki yiiksek pozitif iliski, okul dncesi donemde dikkat
siireclerinin gorsel bilgiyi isleme ve siirdiirebilme iizerinde 6nemli bir rol oynadiginm
gostermektedir. Bu iliskinin ortaya ¢ikmasinin temelinde, dikkatini uzun siire belirli bir
uyaran lzerinde siirdiirebilen ve gorev tamamlama konusunda daha kararli davranan
cocuklarin gorsel materyallere daha etkili sekilde odaklanabilmeleri yer aliyor olabilir. Gorsel
ogrenme stireci; sekil, renk, sembol ve gorselleri dikkatle incelemeyi, bilgiyi zihinsel olarak
organize etmeyi ve dgrenme siireci boyunca odagi korumay1 gerektirdiginden, dikkat ve sebat

diizeyi yiiksek cocuklarin bu 6grenme stiline daha yatkin olmalar1 beklenen bir durumdur.

Bu iligki, Rothbart ve Bates tarafindan ortaya konulan miza¢ kuramindaki “caba
gerektiren kontrol” mekanizmasi1 cercevesinde degerlendirildiginde daha anlamli hale
gelmektedir. S6z konusu mekanizma, bireyin dikkatini yonlendirme, dikkat dagitici uyaranlari
kontrol etme ve dikkatini belirli bir gorev iizerinde siirdiirebilme kapasitesiyle iligkilidir. Bu
nedenle dikkat ve sebat diizeyi yiliksek c¢ocuklarin, gorsel uyaranlari daha planli bicimde
inceleyebildikleri ve gorsel Ogrenme siirecinde gerekli olan zihinsel siirekliligi
saglayabildikleri diistiniilmektedir. Baska bir ifadeyle, gorsel 6grenme egiliminin yalnizca bir
ogrenme tercihi degil; ayn1 zamanda ¢ocugun mizag temelli dikkat kapasitesiyle baglantil1 bir
yap1l oldugu soylenebilir. Bu durum, gorsel 6grenmenin dikkat kontrolii ve bilissel 6z

diizenleme becerileriyle neden iliskili oldugunu agiklamaktadir.
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S6z konusu bulgu, 6z diizenleme becerilerinin gelisimine odaklanan ¢aligmalarla da
dolayli olarak drtiismektedir. Ornegin Blewitt ve arkadaslar (2018), sosyal-duygusal dgrenme
programlarinin ¢ocuklarin ozellikle davranissal 6z diizenleme becerilerini artirabildigini
gostermistir. Bu durum, dikkat ve sebat degiskenleri baglaminda degerlendirildiginde; 6z
diizenleme kapasitesi gelismis ¢ocuklarin 6grenme materyali karsisinda dikkatlerini daha
uzun siire siirdiirebildiklerini ve karsilagtiklart biligsel giigliikler karsisinda ¢abalarini devam
ettirebildiklerini diisiindiirmektedir. Ozellikle gorsel 6grenme siirecinde gocuklarin gorselleri
inceleme, ayrintilar1 fark etme ve bilgiyi zihinsel olarak organize etme siiregleri belirli bir
dikkat stirekliligi gerektirdiginden, 6z diizenleme becerileri yiiksek ¢ocuklarin gorsel 6grenme
etkinliklerinde daha basarili olmalar1 beklenebilir. Bu nedenle dikkat ve sebat diizeyi ile
gorsel 6grenme arasindaki iliskinin, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri araciliiyla gliglenmis

olabilecegi diisliniilmektedir.

Dikkatin bu merkezi rolii, bilgi isleme siirecleri agisindan incelendiginde Dogan,
Marsak ve Alakog (2025) tarafindan ortaya konulan bulgularla birlikte daha kapsamli bigimde
aciklanabilir. S6z konusu ¢alismada, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda dikkat becerilerinin
sosyal bilgi isleme siireclerinin 6nemli bir yordayicisi oldugu belirtilmistir. Bu bulgu, dikkatin
yalnizca sosyal uyaranlarin islenmesinde degil; ayn1 zamanda gorsel ve egitsel materyallerin
zihinsel olarak  anlamlandirilmasinda da  belirleyici  bir rol oynayabilecegini
diistindiirmektedir. Dikkat becerileri gelismis ¢ocuklarin ¢evreden gelen gorsel bilgileri daha
sistemli bicimde se¢cmeleri, islemeleri ve organize etmeleri; gorsel 6grenme stiline yonelik
egilimlerini artirmig olabilir. Bu baglamda, gorsel 6grenme stilini tercih eden g¢ocuklarin
sergiledigi yiiksek sebat diizeyi, bilgi isleme siire¢lerindeki bilissel verimlilikle iligkili bir

gosterge olarak degerlendirilebilir.

Bu bulgular, c¢ocuklarin biligsel ve duygusal diizenleme becerilerinin &grenme
ortamina uyumlariyla iligkili oldugunu ortaya koyan Thriving Children’s Emotional Self-
Regulation ¢alismasiyla da dolayli olarak ortiismektedir. Oz diizenleme becerileri gelismis
cocuklarin 6grenme ortamindaki uyaranlara daha kontrollii ve organize tepkiler verebildikleri
bilinmektedir. Bu durum, gorsel 6grenme siirecinde gerekli olan dikkat siirdlirme, ayrintilara
odaklanma ve goérev tamamlama davranislarini desteklemis olabilir. Dolayisiyla mevcut
arastirmada saptanan dikkat ve sebat ile gorsel 6grenme arasindaki iliskinin; cocuklarin
O0grenme ortamindaki uyaranlar1 daha planli bicimde islemeleri ve bilissel siireclerini daha

etkili yonetebilmeleriyle baglantili oldugu diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda, gorsel 6grenme
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stirecinde gozlenen performansin yalnizca biligsel bir islem siirecinin sonucu olmadigi; ayni
zamanda miza¢ temelli dikkat kapasitesi, 6z diizenleme becerileri ve 6grenme tercihleri

arasindaki ¢ok boyutlu etkilesimin bir yansimasi oldugu sdylenebilir.

Isitsel dgrenme stili agisindan bakildiginda; dikkat ve sebat, yakinlik ve uyum, aktivite
diizeyi ile duygusal duyarlilik gibi birden fazla miza¢ boyutuyla kurulan anlamli iligkiler,
isitsel 6grenme siirecinin yalnizca bilissel degil, ayn1 zamanda sosyal ve duygusal siireglerle
de iligkili oldugunu diisiindiirmektedir. Bu durumun ortaya c¢ikmasmin temelinde, isitsel
O0grenmenin dogasi gere§i cocuklarin dikkatlerini s6zel uyaranlara yoneltmelerini, dinleme
stireclerini stirdiirmelerini ve ¢evreleriyle aktif iletisim kurmalarini gerektirmesi yer altyor
olabilir. Ozellikle 6gretmen yonergelerini dinleme, hikdye takip etme, sozel geri bildirimleri
anlama ve akran iletisimine katilma gibi siirecler; dikkatini siirdiirebilen, sosyal etkilesime
acik ve duygusal uyaranlara duyarli cocuklarin isitsel 6grenme siireclerinde daha etkin

olmalarini saglamis olabilir.

Bu bulgular, duyusal isleme siirecleri ile miza¢ arasindaki iliskiye dikkat ¢eken
Daniels (2003)’iin calismasiyla dolayli olarak ortiismektedir. S6z konusu c¢alismada,
bireylerin duyusal girdileri algilama bicimleri ve bu girdilere verdikleri tepkilerin zamanla
daha tutarli mizag oOzelliklerine dontigebilecegi ifade edilmektedir. Bu ¢ercevede
degerlendirildiginde, isitsel uyaranlara daha duyarli olan cocuklarin ¢evreden gelen sozel
bilgileri daha dikkatli islemeleri ve bu siiregte dikkat, sebat ve duygusal duyarlilik gibi
ozelliklerin birlikte gelisim gdstermesi beklenen bir durum olabilir. Bagka bir ifadeyle, isitsel
O0grenme siirecinde basarili olabilmek i¢in gerekli olan dikkat siirdiirme, dinleme ve sozel
uyaranlara tepki verme becerileri; bazi mizag Ozellikleriyle dogal olarak iligkili

gorunmektedir.

Yerli alanyazinda yer alan ¢aligmalar da bu bulgulari destekler nitelikte dolayli
kanitlar sunmaktadir. Nitekim Akbas (2016), miza¢ yapisindaki sebatkarlik, sicakkanllik ve
tepkisellik boyutlarinin sosyal uyum becerileriyle iligkili oldugunu ortaya koymustur. Benzer
sekilde Acar ve arkadaglar1 (2015), dikkat odaginin akran etkilesimlerinde sosyallik, iletisim
ve atilganlik gibi degiskenlerle pozitif yonde iligkili oldugunu belirtmektedir. Bu ¢aligmalar
birlikte degerlendirildiginde, dikkatini isitsel uyaranlara yonlendirebilen c¢ocuklarin sosyal
etkilesim stireglerinde daha girisken davranabilecekleri, iletisime daha acik olabilecekleri ve

cevresel beklentilere daha kolay uyum saglayabilecekleri diisiiniilmektedir. Bu nedenle isitsel
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ogrenme ile yakinlik ve uyum boyutlar1 arasinda anlamli iligkinin ortaya ¢ikmasi, cocuklarin

sosyal iletisim siireclerinde isitsel uyaranlari etkin kullanabilmeleriyle iligkili olabilir.

Arastirmada saptanan isitsel 6grenme ile aktivite diizeyi arasindaki iligkinin ise,
yuksek aktivite diizeyine sahip ¢ocuklarin ¢evresel uyaranlara daha fazla ydnelme
egilimleriyle baglantili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu c¢ocuklarin hareketli, enerjik ve
etkilesimli yapilarinin, isitsel 6grenme ortamlarinda sunulan sézel uyaranlara daha fazla
katilm gostermelerine zemin hazirlamis olabilecegi sdylenebilir. Ozellikle okul &ncesi
donemde isitsel 6grenme etkinliklerinin ¢ogunlukla oyun temelli, grup etkilesimine dayali ve
hareket igeren etkinliklerle birlikte yiiriitiilmesi, yiiksek aktivite diizeyine sahip ¢ocuklarin bu
stireglerde daha goriiniir ve katilimc1 olmalarin1 desteklemis olabilir. Bu baglamda, aktivite
diizeyi ile isitsel 6grenme arasindaki iliskinin, ¢ocuklarin 6grenme ortamindaki etkilesim

bicimleri ve uyaranlara yonelim farkliliklar ile iliskili olabilecegi degerlendirilmektedir.

Isitsel 6grenme siirecinin dilsel boyutu da bulgularin yorumlanmasinda énemli bir yer
tutmaktadir. Yoleri ve Kiiglikyesil (2014), miza¢ boyutlarindan sicakkanlilik ve ritmiklik ile
cocuklarin dil becerileri arasinda anlamli iliskiler saptamistir. Bu durum, sosyal iletisime agik
ve g¢evresiyle daha diizenli etkilesim kurabilen ¢ocuklarin dil gelisimlerinin de daha giiclii
olabilecegini diisiindiirmektedir. Dil gelisimi gili¢lii olan ¢ocuklarin ise sozel yonergeleri daha
kolay anlamalari, dinleme siireclerine daha aktif katilmalar1 ve isitsel bilgileri daha etkili
islemeleri nedeniyle isitsel 6grenme stiline daha yatkin olmalar1 beklenebilir. Bu nedenle
yakinlik ve uyum boyutlar ile isitsel 6grenme arasinda ortaya ¢ikan iliskinin, ¢ocuklarin

sosyal iletisim ve dil gelisimi siiregleriyle baglantili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ayrica Polat ve Aydin (2021) tarafindan ortaya konulan, dinleme becerileri ile
duygular1 yonetme ve sosyal davranigsal yetkinlikler arasindaki pozitif iliski; isitsel siireglerin
sosyal ve duygusal becerilerle olan baglantisin1 destekler niteliktedir. Benzer sekilde
Ozdemir-Beceren ve Adak Ozdemir (2019), tepkisellik ve 1srarcilik gibi mizag¢ boyutlarmin
duygusal uyum iizerinde etkili oldugunu vurgulamaktadir. Bu baglamda, duygusal uyaranlara
daha duyarli ve sosyal iletisim siireglerinde daha etkin olan g¢ocuklarin isitsel 6grenme
stireclerine daha fazla yonelmeleri beklenebilir. Tiim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde,
isitsel 6grenme stilinin farkli mizag¢ boyutlariyla iliskili oldugu; bu iliskinin dikkat siiregleri,
sosyal iletisim becerileri, duygusal duyarlilik ve dil gelisimi gibi ¢ok boyutlu mekanizmalar

araciligiyla ortaya ¢ikmis olabilecegi sdylenebilir.
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Arastirmada elde edilen bir diger bulgu; kinestetik 6grenme stili ile aktivite diizeyi
arasinda saptanan pozitif yonlii ve anlamli iligkidir. Bu iliskinin ortaya ¢ikmasinin temelinde,
kinestetik 6grenme stilinin dogas1 geregi hareket, dokunma ve uygulama yoluyla 6grenmeyi
gerektirmesi yer aliyor olabilir. Fleming’in kinestetik-dokunsal 6grenenlerin bilgiyi hareket
etme ve eyleme gecme yoluyla yapilandirdigini belirtmesi (Hawk ve Shah, 2007), bu 6grenme
stilinin motor etkinliklerle dogrudan iliskili oldugunu gostermektedir. Bu c¢ergevede
degerlendirildiginde, mizag¢ Olgeginde yer alan aktivite diizeyinin ¢ocugun motor hareketlilik
kapasitesini yansitmasi, elde edilen bulgunun kuramsal olarak aciklanabilir olmasini
saglamaktadir. Yani yiliksek aktivite diizeyine sahip cocuklarin, dogal olarak daha fazla
hareket etme ihtiyact duymalari nedeniyle 6grenme siireglerinde fiziksel katilim gerektiren

kinestetik etkinliklere daha fazla yonelmis olabilecekleri diisiiniilmektedir.

Okul 6ncesi donem cocuklarinda kinestetik 6grenme stilinin baskinligini kisith dikkat
stireleri ve hareket ihtiyaci ile agiklayan Tufan (2019), bu yas grubunda 6grenmenin biiytlik
Olciide bedensel etkinliklerle desteklendigini vurgulamaktadir. Bu agiklama dogrultusunda,
cocuklarin sahip olduklar1 yiiksek motor enerji diizeyi, onlarin 6grenme siirecine aktif
katilimin artirarak kinestetik 6grenme stiline yonelimlerini giiclendirmis olabilir. Bu nedenle
mevcut arastirmada aktivite diizeyi ile kinestetik 6grenme stili arasinda anlamli bir iligki

bulunmasi, ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleriyle uyumlu bir sonug olarak degerlendirilebilir.

Bu baglamda, yiiksek aktivite diizeyine sahip ¢ocuklarin, mizaglarindan kaynaklanan
hareket gereksinimlerini 6grenme siirecine yansitarak kinestetik 6grenme etkinliklerinde daha
etkin rol almis olabilecekleri sOylenebilir. Ancak bu iliskinin yalnizca dogustan gelen mizag
ozellikleriyle degil, cocuklarin iginde bulundugu 6grenme ortaminin sundugu firsatlarla da
iligkili olabilecegi diistinlilmektedir. Nitekim hareket temelli etkinliklere yer veren 6grenme
ortamlarinin, gocuklarin kinestetik 6grenme deneyimlerini artirabilecegi kuramsal olarak ifade
edilmektedir. Bu nedenle kinestetik 6grenme stilinin, mizag¢ temelli egilimlerle birlikte

cevresel diizenlemelerden de etkilenen dinamik bir yap1 oldugu sdylenebilir.

Erken ¢ocukluk doneminde motor davranislar ile bilissel siirecler arasindaki iligkiye
dikkat ¢eken calismalar da bu yorumu dolayll olarak desteklemektedir. Ornegin Elena
Veraksa ve arkadaslart (2021), motor becerileri de kapsayan fiziksel uygunluk ile yiiriitiicii
islevler arasinda pozitif yonlii iliskiler bulundugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde Shinji

Nakagawa ve arkadaglar1 (2016), erken cocukluk doneminde mizag, duyusal islemleme ve
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motor koordinasyonun karsilikli etkilesim i¢cinde oldugunu ve bu siirecte caba gerektiren

kontrol mekanizmasinin diizenleyici bir rol iistlenebilecegini belirtmistir.

Tiim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, aktivite diizeyi ile kinestetik 6grenme
stili arasindaki iliskinin, yalnizca tek yonlii bir neden-sonug iliskisiyle degil; ¢ocugun mizag
ozellikleri, motor gelisim diizeyi ve Ogrenme ortaminin sundugu firsatlarin karsilikli
etkilesimiyle aciklanabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢ercevede kinestetik 6grenme stilinin,
cocuklarin biyolojik egilimleri ile gevresel 6grenme deneyimlerinin birlikte sekillendirdigi

¢ok boyutlu ve dinamik bir yap1 oldugu sdylenebilir.

5.2. Sonug
Bu arastirmada okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin mizag 6zellikleri ile 6grenme stilleri
arasindaki iliski ve bu yapilarin sosyo-demografik degiskenlere gore farklilasip

farklilagsmadig1 incelenmistir.

Mizag 6zellikleri agisindan yapilan analizlerde, cinsiyet degiskenine gore dikkat-sebat
ve duygusal duyarlilik boyutlarinda kiz ¢ocuklar lehine anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.
Okul Oncesi egitim siiresi degiskenine gdre yakinlik ve uyum boyutunda anlamli farklilik
saptanmig, bir yildan fazla egitim alan cocuklarin daha yiiksek puanlara sahip oldugu
goriilmiistiir. Anne 6grenim diizeyine gore dikkat-sebat ve ritmiklik boyutlarinda anlamli
farklilik bulunmustur. Baba 6grenim diizeyi, annenin ¢alisma durumu, kardes sayis1 ve ailenin
aylik gelir diizeyi degiskenlerine goére ise miza¢ boyutlarinda anlamli farklilik tespit

edilmemistir.

Ogrenme stilleri acisindan yapilan analizlerde, cinsiyet degiskenine gére gorsel ve
isitsel Ogrenme stillerinde kiz ¢ocuklar lehine anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.
Kinestetik 6grenme stilinde ise cinsiyete gére anlamli bir farklilik bulunmamistir. Okul 6ncesi
egitim siiresi degiskenine gore isitsel 6grenme stilinde anlamli farklilik oldugu ve bir yildan
fazla egitim alan ¢ocuklarin daha yiiksek puanlara sahip oldugu goriilmiistlir. Anne 6grenim
diizeyinin tim O6grenme stilleri ile anlamli iligki gosterdigi, baba 6grenim diizeyinin ise
yalnizca gorsel ve isitsel 6grenme stilleri ile anlamli iligki gosterdigi belirlenmistir. Anne
calisma durumu, kardes sayisi ve ailenin aylik gelir diizeyi degigkenlerine gore 6grenme

stillerinde anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Mizag Ozellikleri ile 6grenme stilleri arasindaki iliski incelendiginde; gorsel 6grenme

stili ile dikkat ve sebat arasinda anlamli ve pozitif yonlii iliski oldugu belirlenmistir. Isitsel
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ogrenme stili ile dikkat ve sebat, yakinlik ve uyum, aktivite diizeyi ile duygusal duyarlilik
arasinda anlamli iligkiler saptanmistir. Kinestetik 6grenme stili ile ise yalnizca aktivite diizeyi

arasinda anlamli ve pozitif yonlii iliski bulunmustur.

Elde edilen bulgular, okul 6ncesi donem c¢ocuklarinda mizag 6zellikleri ile 6grenme
stilleri arasinda anlamli iliskiler oldugunu ve sosyo-demografik degiskenlerin bazi alt

boyutlarda farklilagsma gosterdigini ortaya koymustur.

5.3. Oneriler
5.2.1.Uygulayicilara yonelik oneriler
Egitim ortamlarinda 6grenme siireci planlanirken gorsel, isitsel ve kinestetik 6grenme

stillerine yonelik etkinliklerin dengeli bigimde yer almasina dikkat edilmelidir.

Dikkat ve sebat diizeyi diisiik olan ¢ocuklara yonelik etkinliklerde gorsel uyaranlarin
sadelestirilmesi, yonergelerin kisa ve anlasilir bicimde sunulmasi ve gorevlerin kiigiik

adimlara boliinmesi Onerilebilir.

Aktivite diizeyi yiiksek olan ¢ocuklar i¢in hareket iceren 6grenme etkinliklerinin ders

ici siireglere entegre edilmesi, bu ¢ocuklarin 6grenme stirecine katilimini artirabilir.

Isitsel 6grenme stilinin birden fazla mizag¢ boyutuyla iliskili olmasi nedeniyle,
ogretmenlerin 6zellikle s6zel yonerge, dinleme etkinlikleri ve grup etkilesimini destekleyen

uygulamalara yer vermeleri uygun olacaktir.

Ogretmenlerin ¢ocuklarin bireysel miza¢ ve Ogrenme Ozelliklerini gozlemleyerek

Ogretim siirecini farklilagtirmalari, sinif i¢i 6grenme ¢esitliligini destekleyebilir.

5.2.2. Ailelere yonelik 6neriler
Cocuklara ev ortaminda gorsel, isitsel ve hareket temelli 6grenme firsatlarini birlikte

sunan giinliik yasam etkinlikleri olusturulabilir.

Dikkat ve sebat ile iligkili bulgular dogrultusunda, ¢ocuklara kisa stireli, net yonergeli

ve agamal1 gorevler verilmesi Onerilebilir.

Aktivite diizeyi yiksek cocuklar icin fiziksel hareket iceren oyun ve etkinliklerin
artirtlmasi, bu ¢ocuklarin enerjilerini 6grenme siirecine daha uygun sekilde yonlendirmelerine

katk1 saglayabilir.

68



Cocuklarin bireysel Ogrenme stilleri ve miza¢ Ozellikleri dikkate alinarak

kiyaslamadan uzak bir yaklasim benimsenmesi, 6grenme siirecine olumlu katki saglayabilir.

5.2.3. Arastirmacilara yonelik éneriler
Gelecek arastirmalarda 6grenme stilleri ile mizag arasindaki iliskiler boylamsal

desenlerle incelenerek gelisimsel degisim siiregleri daha ayrintili ele alinabilir.

Farkli sosyo-demografik ozelliklere sahip Orneklemlerle karsilastirmali ¢alismalar

yapilabilir.

Ogrenme stilleri ile mizac arasindaki iliskilerde yiiriitiicii islevler, 6z-diizenleme ve

dikkat siireclerinin aracilik rolii ileri arastirmalarda test edilebilir.

Ozellikle dikkat ve sebat ile 6grenme stilleri arasindaki iliskiler, deneysel ya da

miidahale temelli ¢caligsmalarla daha ayrintili incelenebilir.
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EKLER

EK.1. Cocuklar I¢cin Mizag¢ Olgegi

Her zaman

Cogunlukla

Bazen

Nadiren

Hichir
zaman

1. Oyun veya diger etkinliklerde enerjisi yiiksektir.

2.Hareketli etkinlikleri sever (kosmak, ziplamak, oynamak vb.)

3.0yun parkindaki araglarda (kaydirak, salincak, tahterevalli vb.) zaman
gegirmekten hoslanir.

6.Yeni tanistig1 yetiskinlere karsi sicaklik/yakinlik gosterir.

7.Yeni tanistig1 akranlarina hemen sicaklik/yakinlik gdsterir.

10.Guraltult ortamlardan etkilenmeyip rahat hisseder.

11.Ani 1s1 degisimlerinde (su, hava vb.) normal tepki verir.

12.Diizensiz veya dagmik ortamlardan rahatsiz olmayip memnun
gorundr.

15.0fkelendiginde normal/kabul edilebilir tepkiler verir.

16.Uziildiigiinde normal/kabul edilebilir tepkiler verir.

17.Uziintii veren bir olayin etkisini ¢abuk atlatir.

21.Bir etkinlikten baska bir etkinlige gegmek i¢in istekli davranir.

22.Yap-boz tamamlamak gibi zor gérevleri bitirene kadar devam eder.

25.Her giin ayn1 saatlerde acikir.

26.Her giin ayni saatlerde uykusu gelir.

29.Sevindiginde normal/kabul edilebilir tepkiler verir.

32.0fkeli birini gordiigiinde, yatistirmaya ¢alisir.

33.Digerlerinin duygularini sorular sorarak anlamaya calisir.
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Ek.2. 5-6 Yas Cocuklar I¢in Ogrenme Stilleri Olcegi

1. Cocugun adi soyadi: ........coooveiiiiiiiiinii,
2. Cocugun dogum tarihi (Giin........ Ay........ Yil........... )
3. Anketin dolduruldugu tarih: ....................
Saym Ogretmenim asagida yer alan g g
. .. o c E E E = =
maddeleri c¢ocuk i¢in uygun olan secenefi | & = £ = = g
isaretleyerek belirtiniz. (1)HIC KATILMIYORUM % i =4 2 §> i %
(5) TAMAMEN KATILIYORUM secenegini % = = g E TE
. . N =14 < = E
belirtmektedir. F S v, N 3 g
1. ]“30ya_ke_11€mler1, dis fircas1 vb. esyalarina 5 4 3 2 1
Ozenlidir.
2 Yazili malzemeleri incelemeye 5 4 3 2 1
meraklidir.
3 _Re_51ml} cocuk kitaplarina dikkat eder ve 5 4 3 2 1
ilgiyle inceler.
4, Puzzle, yap boz vb. kolay tamamlar. 5 4 3 2 1
5. Gordiigiinde daha kolay uygular. 5 4 3 2 1
6. Gordiigii malzemeyi, materyali, etkinligi 5 4 3 2 1
unutmaz, kolay hatirlar.
7 Siklikla k_onusmak ve agiklamalarda 5 4 3 2 1
bulunmak ister.
8. Slczjzrlu ifadeleri duyamadiginda rahatsiz 5 4 3 2 1
9. Arkadaglariyla sohbet etmekten hoglanir. 5 4 3 2 1
10. | Miizik ¢alismalarina aktif katilir. 5 4 3 2 1
11. | Sohbet etmeyi sever. 5 4 3 2 1
12 Kpnusurken tonlama ve vurgulamalara 5 4 3 2 1
dikkat eder.
13. | Aktif etkinlikleri tercih eder. 5 4 3 2 1
14. | Gezi ¢alismalarinda aktiftir. 5 4 3 2 1
15, Hareket iceren etkinliklerde dikkat suresi 5 4 3 2 1
daha uzundur.
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Ek.3. Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyeti: a) Kiz b)Erkek

2. Daha once bir okul 6ncesi egitim kurumuna: a)Devam etti b)Devam etmedi
4. Annenin 6grenim dlzeyi:

a) Ilkokul b) Ortaokul c) Lise d) Universite  e) Lisansstil

f) diger(liitfen belirtiniz)...............ccooeviiiiiinin.n..

5.Anne calistyor mu? a) Evet b) Hayir

6. Babanin 6grenim duzeyi:

a) Ilkokul b) Ortaokul c) Lise d) Universite e) Lisansustl
f) diger(litfen belirtiniz).................oooveiiiiiiannn.

7.Cocugun kag kardesi var? (Kendisi disinda)

8. Ailenin algilanan sosyoekonomik diizeyi:

a)Diistik b)Orta C) Yiksek



Ek.4. Cocuklar icin Miza¢ Ol¢egi Kullanim izni

Arzu O... 1310.2024
® €

Alicilar: ben v

Olcekle ilgili bilgiler ekte. Kolay gelsin.

Alintilanan metni gizle

On Sunday, October 13, 2024 at 05:42:40 PM
GMT+1, Feyza Kagnici
wrote:

Arzu hocam iyi aksamlar. Ben Feyza Kagnicl.
Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitlisti Okul Oncesi Egitimi Tezli YL
ogrencisiyim. Seminer dénemindeyim. Calismam
icin Mizag 6lgegine ihtiyacim var.Siz de 2020
yihinda Cocuklar Igin Mizag Olcegi gelistirmisiniz.
Sizin icin de uygun olursa dlcegi benimle
paylasirsaniz cok memnun olurum. Tesekktir eder
iyi aksamlar dilerim.

COCUKLAR ICIN MIZAC OLCEGH
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Ek.5. 5-6 Yas Cocuklar I¢in Ogrenme Stilleri Ol¢egi Kullanim izni

Fwd: Re: 5-6 Yas Cocuklar
Icin Ogrenme Stilleri Olcedi

Gelen Kutusu

5.12.2024 @ “

Alicilar: ben A~

Gonderen

Alici

Tarih 5 Ara 2024 23:28

S Standart sifreleme (TLS).

Guvenlik ayrintilarini goster

Merhaba Feyza, Ekte dlcek yer almaktadir.
Kolayliklar dilerim

3G

80



Ek.6. Etik Kurul Belgesi

NECMETTIN ERBAKAN UNiVERSITESI _
SOSYAL VE BESERI BILIMLER BiLIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

ETIK KURUL KARARI

Etik Kurul Toplanti
Tarihi/Sayis1 ve Karar No

Tarih :07/03/2025
Toplant1 Sayis1:05
Karar No :2025/172

Arastirmanin Eski Bashg

5 Yas Grubu Devlet veya Ozel Anaokullarina Devam Eden Okul
Oncesi Ogrencilerinin Mizag Ozelikleri ve Ogrenme Stilleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi.

Arastirmanin Yeni Bashg

Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Mizag Ozelikleri [le Ogrenme
Stilleri Arasindaki Iliskinin incelenmesi.

Sorumlu Arastirmaci

Dr. Ogr. Uyesi Osman BASIT

Yardimc1 Arastirmaci

Lisansiistii Ogrenci: Feyza KAGNICI

Etik Kurul Karan

23550 sayili basvuru Etik Kurul tarafindan degerlendirilmis olup,
basvuruda belirtilen baslik degisikliginin bilimsel arastirma etigi
acisindan “Uygun” olduguna karar verilmistir.

ASLI GIBIDIR
07/03/2025

Etik Kurul Baskam
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