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TESEKKUR

Bu calismada; Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren
ogrencilerin rekreasyon fayda algilarinin mutluluk diizeyleri {izerine etkisi arastirmak ve bu
arastirmanin sonucunda cesitli degiskenler esliginde farklilik gosterip gostermedigini tespit
etmek amaclanmistir. Bu amaglar dogrultusunda Necmettin Erbakan Universitesi Egitim
Fakiiltesi’nde okuyan ogrencilerin rekreasyon fayda algilarinin alt boyutlart ve mutluluk
diizeylerine etki eden yas, cinsiyet, maddi gelir ve not ortalamasi gibi faktorler ele alinmis ve
bu faktorlere gore farklilik gosterip gostermedigine bakilmis ve rekreasyon fayda algilarinin

mutluluk diizeyleri lizerine etkisi arastirilmistir.

Arastirmam da bana destek olan ¢ok degerli danigmanim Dog. Dr. Duygu H.

DEMIREL’e minnettarim ve sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Son olaraktan sevgili Esim Ramazan PARLAK'a beni her zaman destekledigi igin
tesekkiir ediyorum. Diinyaya geldigim andan itibaren bana inanan, destekleyen, her zaman
yanimda olan desteklerini her an hissettigim ¢ok sevgili babam ve yakin zamanda kaybettigim

canim anneme Sonsuz minnettarim.
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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Rekreasyon Fayda Algilari Ile Mutluluk Diizeyleri Arasindaki
[liskinin Incelenmesi baslikli tez calismamin toplam 82 sayfalik kismina iliskin, 26/05/2023
tarihinde tez danismanim tarafindan Turnitin adli intihal tespit programindan asagida belirtilen
filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik oranm1 %23

olarak belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

1. Tez calismasi orijinallik raporu sayfas1 harig¢

Bilimsel etik beyannamesi sayfasi harig

Onséz harig

Icindekiler haric

Simgeler ve kisaltmalar harig

Kaynaklar harig

Alintilar dahil

7 kelimeden daha az ortlisme igeren metin kisimlari harig

N O WN

Necmettin Erbakan Universitesi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Uygulama Esaslarini
inceledim ve tez calismamin, bu uygulama esaslarinda belirtilen azami benzerlik oraninin
(%30) altinda oldugunu ve intihal i¢cermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda
dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin
dogru oldugunu beyan ederim.

26/05/2023
Tuba PARLAK

Dog. Dr. Duygu HARMANDAR DEMIREL



BIiLIMSEL ETiK BEYANNAMESI

Bu tezin tamaminin kendi ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar tiim
asamalarinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez i¢indeki biitiin
bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ¢ercevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica
tez hazirlama kurallarina uygun olarak hazirlanan bu calismada bagkalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigin1 ve bu kaynaklarin

kaynaklar listesine eklendigini beyan ederim.

26/05/2023
Tuba PARLAK
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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1
Beden Egitimi ve Spor Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

EGITIiM FAKULTESI OGRENCILERININ REKREASYON FAYDA ALGILARI iLE MUTLULUK
DUZEYLERI ARASINDAKI iLiSKiNiN INCELENMESI

Tuba PARLAK

Bu aragtirmada Necmettin Erbakan Universitesi egitim fakiiltesinde okuyan 6grencilerin rekreatif fayda
algilariin ve mutluluk diizeylerinin incelenmesi amaglanmustir.

Arastirma bagimsiz olarak ayiran bu c¢aligma nicel yontemler ele alinarak gergeklestirilmistir. Tarama
deseni bu yontemde kullanilmig olup ¢alismada rekreasyon fayda algilarinin mutluluk diizeyleri iizerine etkisi
tarama deseni ile tespit edilmistir. Arastirmamin calisma grubunu Necmettin Erbakan Universitesi egitim
fakiiltesinde 6grenim géren Ogrencileri olusturmustur. Aragtirmada kullanilan veri toplama araci olarak Birinci
boliimde 6grencilerin rekreasyon fayda algilarini tespit etmek amaciyla Ho (2008) tarafindan gelistirilen Akgiil,
Karakiiciik ve Ertiiziin, (2018) tarafindan gegerlilik giivenirliligi yapilan Rekreasyon Fayda Olgegi; ikinci boliimde
Hills ve Argyle tarafindan (2002) gelistirilen, gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismast Dogan ve Cotok tarafindan
(2011) bireylerin mutluluk diizeylerini degerlendirmek amaciyla ‘Mutluluk Oxford Olgegi’ ve kisisel bilgiler
formu olusturmaktadir. Katilimeilarin kisisel bilgileri olarak yas, cinsiyet, gelir diizeyi, not ortalamasina yonelik
sorular bulunmaktadir. Verilerin normal dagilima sahip olup olmadigi Kolmogorov Smirnov testine gore
belirlenmis ve p degerinin 0.05’ten kiigiik oldugu goriilmiis ve analizde parametrik olmayan testler uygulanmasina
karar verilmistir. Daha sonra bagimli ve bagimsiz degisken arasinda iliskiyi 6l¢gmek amaciyla spearman korelasyon
testi, Ikili degiskenlerde Mann Whitney U testi, ikiden fazla degiskenlerde ise Kruskal Wallis H testi
uygulanmistir. Ayrica frekans analizi, giivenirlik analizi, tanimlayic istatistikler yer almaktadir. Analizin %95
giiven araligina gore yapilmustir.

Arastirma bulgularinda rekreasyon fayda olceginde fiziksel, psikolojik ve sosyal alt boyutu ve Slgek
toplam puanlarinin diigiik oldugu, mutluluk 6lgegi puaninin ise orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
yagslari ile rekreasyon fayda dlgegi psikolojik alt boyutu ve mutluluk toplam puani diginda fiziksel fayda, sosyal
fayda ve rekreasyon fayda 6l¢egi toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu, simif degiskenine
gore Kruskal Wallis H testi sonucu sadece rekreasyon fayda 6lgegi psikolojik alt boyutu puaninda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu, not ortalamasi degiskeninde hem rekreasyon fayda 6l¢egi toplam puani ve tiim alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak; mutluluk ile rekreasyon fayda arasinda yapilan korelasyon analizi sonucu mutluluk ile
fiziksel fayda arasinda anlamli iliski olmadigi, mutluluk ile psikolojik fayda arasinda anlamli ve zayif diizeyde
negatif iliski oldugu, mutluluk ile Sosyal fayda arasinda anlaml iligki olmadig1, mutluluk ile rekreasyon fayda
arasinda anlamli ve zayif diizeyde negatif iliski oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Rekreasyon Fayda, Mutluluk
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ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Granduate School of Education Sciences
Physical Education and Sports Department
Physical Education and Sports
Master Thesis

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE PERCEPTIONS OF RECREATION
BENEFITS AND THE LEVELS OF HAPPINESS OF EDUCATION FACULTY STUDENTS

Tuba PARLAK

In this study, it was aimed to examine the recreational benefit perceptions and happiness levels of students
studying at Necmettin Erbakan University Faculty of Education.

This study, which separates the research independently, was carried out by considering quantitative
methods. The survey design was used in this method and the effect of recreation benefit perceptions on happiness
levels was determined with the survey design. The study group of the research consisted of students studying at
Necmettin Erbakan University Faculty of Education. As the data collection tool used in the study, in the first part,
the Recreation Benefit Scale developed by Ho (2008) and validated and reliably validated by Akgiil, Karakiiciik
and Ertiiziin (2018) in order to determine students' perceptions of recreation benefits; In the second part, the
'Happiness Oxford Scale' developed by Hills and Argyle (2002), validity and reliability study by Dogan and C6tok
(2011) to evaluate the happiness levels of individuals and personal information form. As personal information of
the participants, there are questions about age, gender, income level, grade point average. Whether the data had a
normal distribution was determined according to the Kolmogorov Smirnov test and it was seen that the p value
was less than 0.05 and it was decided to apply nonparametric tests in the analysis. Then, in order to measure the
relationship between dependent and independent variables, Spearman correlation test, Mann Whitney U test for
binary variables and Kruskal Wallis H test for more than two variables were applied. In addition, frequency
analysis, reliability analysis and descriptive statistics are included. The analysis was made according to 95%
confidence interval.

In the research findings, it is seen that the physical, psychological and social sub-dimensions and total
scores of the recreation benefit scale are low, while the happiness scale score is at a medium level. It was
determined that there was a statistically significant difference in the physical benefit, social benefit and recreation
benefit scale total scores, except for the age of the participants and the recreation benefit scale psychological sub-
dimension and happiness total score, there was a statistically significant difference only in the recreation benefit
scale psychological sub-dimension score as a result of the Kruskal Wallis H test according to the grade variable,
and there was a statistically significant difference in both the recreation benefit scale total score and all sub-
dimensions in the grade point average variable.

In conclusion; As a result of the correlation analysis between happiness and recreational benefit, there is
no significant relationship between happiness and physical benefit, there is a significant and weakly negative
relationship between happiness and psychological benefit, there was no significant relationship between happiness
and social benefit, there was a significant and weak negative relationship between happiness and recreational
benefit.

Keywords: Recreation, Recreational Benefit, Happiness



BOLUM 1

1. GIRIS

Universiteler sosyal sorumluluk bilingleri yiiksek, iilkelerinin sorunlarina duyarli, kamu
kuruluslarin yararlarini korumak ve kentin gelismesini ve kalkinmasini hizmetler sunmay1
gorev edinmis kamu kuruluslaridir. Bu ag¢idan  bakildiginda iiniversite  6grencilerinin
zamanlari etkili bir sekilde kullanmalar1 gerekmektedir ve {iniversite 6grencilerinin okul
disinda gecirdikleri vakitlerde kabiliyetlerin kazanmali ve bos zamanlarin1 kendilerine uygun

aktivitelerle gecirmeleri saglanmalidir (McFadden ve Carr, 2015).

Ogrencilerin bos zamanlari degerlendirme egitimini ailelerinden sonra verilebilecek
yerler olan okullar, rekreasyon egitimi vermesi gereken kamu kuruluslarinin en 6nemlilerinden
bir tanesidir. Okullarin islevleri rekreasyon ile ilgilenen kuruluslarin amaglari ile paralellik
gosterebilmektedir ve okullarda rekreasyon egitimi verilmesi ve rekreasyon liderleri

yetistirebilmesi adia énemli kamu kuruluslaridir (Ozmaden, 1997).

Kampiislere sahip her kurumun kendilerine ait rekreasyon alanlarin en énemli yonleri
biinyesinde tiin tiniversite personelleri ve ailelerine ayn1 zamanda 6grencilere uygun programlar
ve hizmetler sunmalaridir (Bosna ve digerleri, 2018). Insanlarin yasam kalitelerinin artmas1 ya
da hayatlarina anlam yiiklemesi amaciyla diinya da bireyler ruh sagliklarmi ve fiziksel

goriiniimlerini korumak i¢in rekreatif etkinliklere katilmaktadirlar (Coruh ve Karakiigiik, 2014).

Bos zamanin bir bakima kalan zamanda ¢ok uzaklasmayan, bir baska modern anlami
ise bos zamanlar1 kiiltiirel ve rekreasyonel aktiviteler ve eglenceler gibi kisinin calisma dis1
zamanlarinda yaptig1 aktivite olarak goriilmektedir. Bog zaman etkinliklerinin kendi iyiligi i¢in,
Ozgiirce ve yalnmizca zevk ve eglence amaciyla yiirtitiildiigii fikri bu anlamda ortiismektedir
(Reis ve digerleri, 2020).

Sportif amagla gerceklestirilen rekreatif aktivitelere yonelim, c¢ogu toplumda
rekreasyonu one ¢ikaran ve ilgi ¢ekici hale getiren bir etkiye sahipken (Funk ve digerleri, 2009),
diger yandan teknoloji ¢aginin getirdigi yenilikler, yogun ¢aligma temposu ve kentlesmenin
etkisiyle bireylerin streslerini atma ve moral motivasyonlarini saglamada biiyiik 6neme sahip
olan sportif rekreasyon oyun ve hareketler, bireylerin hislerini ifade etmelerini saglayan, ortak

duygular1 paylasan takim bireylerinin sosyallesmesine olanak taniyan ve ayni zamanda bireye

1



kendini ger¢eklestirme imkani sunan bir aractir (Ramazanoglu ve digerleri, 2004). Cuenca-
Amigo ve digerlerinin (2017) bakis agisina gore, rekreatif fayda, oncelikle rekreatif aktivitelerin
deneyimlenmesi sonucunda bireyin bulundugu kosullardaki gelisimi veya bireyin bir grup veya

toplum iliskilerindeki iyilesmeyi ifade etmektedir.

Rekreasyon genis bir aktivite yelpazesini kapsayan bir etkinlik tiirtidiir ve bireylerde
cesitli tatminler olusturur. Bunlar arkadaslik kurma, macera ve yeni deneyimler, basar1 hissi,
yaraticilik zevki, fiziksel dayaniklilik, hizmet duygusu, glizellikten hoslanma, zihinsel
yeteneklerin kullanimi, duygusal deneyimler ve dinlenme gibi bir¢ok doyumu igerir (Tezcan,
1994). Rekreasyonun spor alt boyutu, beyin ve sinir sistemi tizerinde olumlu degisikliklere
neden olur. Viicut kaslar1 gevserken zihinsel olarak da rahatlama meydana gelir, bu da duygusal
bir rahatlama saglar. Spor yaparken, viicuttaki stres hormonlarinin iiretimi azalir. Bu sekilde,
depresyon ve anksiyete semptomlar1 azalir. Birey kendini 1limli, sakin, huzurlu ve sevingli
hisseder. Egzersiz yaparken beyin ayrica serotonin adi verilen bir hormon salgilar. Serotonin
salgilanmasi kiside seving hissi yaratmanin yani sira uyku diizenine de olumlu etkiler saglar.
Uyku kalitesi artar ve daha kesintisiz ve dinlendirici hale gelir (Yildiz, 2015). Aktif sporun
endorfin ad1 verilen mutluluk hormonu salgilanmasini tetikledigi ve dopamin ad1 verilen zevk

hormonunu artirdigi bilimsel olarak kanitlanmistir (Tarhan, 2005).

Rekreasyon aktiviteleri, yasam kalitesi gibi bir¢cok alanda pozitif yonde etkiler
gostermektedir. Bu etkiler, literatiirde {i¢ ana baglik altinda toplanmaktadir: fizyolojik,
psikolojik ve sosyolojik faydalar. Rekreasyon kavramu, igerdigi aktiviteler vasitasiyla bireylerin
fiziksel, psikolojik ve sosyal alanlarma fayda saglayabilir (Onal, 2017). Mutluluk kavramu ise,
pozitif psikoloji alanmin 6nemli bir konusudur ve literatiirde bir¢cok calisma bu alanda
yapilmistir. Mutlulugun, rekreasyon kavramini pozitif yonde etkileyen faktdrlerden biri oldugu,

Sevindik (2015) tarafindan yapilan arastirmalar sonucunda tespit edilmistir.

Serbest zamanlarin1 degerlendirmek amaciyla bireylerin katildigi farkli aktiviteler
kisisel gelisimine olumlu etki etmesine ve kendini gerceklestirmesine olanak saglamakla
beraber gereksinimlerin giderilmesi ile mutluluk duygusunun pozitif yonde ve yiiksek diizeyde
etkilenecegi beklenir. Bu etkiden dolayi rekreatif aktivitelerin bireylerin mutluluk diizeylerini

arttiracagl sOylenebilir (Bagc1 ve ark 2019).

Rekreasyonel aktiviteler, insanlarin hayatlarindaki ihtiyaglar1 ve beklentileri karsilama
konusunda 6nemli bir rol oynar ve yasam kalitelerini arttirir. Rekreasyonel aktiviteler sayesinde

insanlar, sosyal iliskiler kurarak olumlu duygular hissederler ve ek beceri ve bilgiler kazanirlar.

2



Bir¢ok ¢alisma, mutluluk ve rekreasyon arasindaki iligkiyi incelemistir ve rekreasyonel
aktivitelere katilimin insanlarin mutluluk durumlarina olumlu bir katki sagladigini ortaya

koymustur (Brajssa-Zganec ve digerleri, 2011).

Mutluluk, genel anlamda yasamdan zevk alma ve tatmin olma durumu olarak
tanimlanan goreceli ve karmagik bir kavramdir. Mutluluk, bireyin olumsuz deneyimlerle
karsilagtiginda hissettigi duygusal tepkilerden daha baskin ve yaygin olarak olumlu hislerle
iliskilendirilir (Ozdemir ve Koruklu, 2011). Arastirmalar, mutlulugun bireyler iizerinde pozitif
etkileri oldugunu gostermektedir (Aksoy ve digerleri, 2017). Lu ve Hu (2005), kisilik,
rekreasyonel aktivitelere katilim, bos zaman doyumu ve mutluluk arasindaki iliskiyi
inceledikleri ¢aligmalarinda, serbest zaman doyumu ile sosyallik arasinda pozitif bir iligki
oldugunu ve serbest zaman doyumunun mutluluk diizeyini artirmada olumlu bir rol oynadigini

bulmuslardir.

Hills ve Argyle, rekreasyonel aktivitelerin yogun ve aktif katiliminin mutlulugu
artirabilecegini savunmaktadir. Bireylerin, rekreasyonel aktivitelere katilarak basar1 ve deger
hissi ihtiyaglarmi karsilayabilecekleri ve dolayisiyla iyi olma hissi kazanabilecekleri one
striilmektedir (Hills ve Argyle, 2002). Godbey ve digerleri (2005) ise, rekreasyonel
aktivitelerin bireyin iyi olma duygusuna fark edilebilir faydalar saglamasindan dolayr modern
yasamin vazgecilmez bir pargasi olduguna inandigini ifade etmektedir. Bu nedenle,
rekreasyonel aktivitelerin bireylerin yasam kalitesini artirabilecegi ve mutlulugu

destekleyebilecegi diisiiniilmektedir (Huang, 2013).

Literatiir incelendiginde rekreasyon aktiviteleri ile mutluluk arasinda pozitif bir iligki
oldugunu destekleyen arastirmalar mevcuttur (Aydin, 2016; Demirel, 2019; Spiers ve Walker,
2008; Kaya, 2016; Serdar ve digerleri, 2018; Dikici, 2020; Chen ve digerleri, 2013; Dogan,
2018; Yalginkaya, 2019). Rekreasyon aktiviteleri, sosyallesme agisindan 6nemli bir faktor
olarak kabul edilirken, iiniversite donemi insanlarin hayatlarinda énemli bir etkiye sahiptir
(Karaca ve Lapa, 2016). Bu nedenle, iiniversite 6grencilerinin serbest zamanlarini olumlu bir
sekilde degerlendirmeleri ve rekreatif aktivitelere katilmalari, egitim siire¢lerini olumlu yonde
etkileyebilirken, fiziksel, psikolojik ve sosyal agilardan da fayda saglayabilir. Bu dogrultuda,
Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde okuyan dgrencilerin rekreasyon fayda

algilar1 ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaistir.



1.1. Problem Durumu

Universiteler sosyal sorumluluk bilingleri yiiksek, iilkelerinin sorunlarina duyarli, kamu
kuruluslarin yararlarin1 korumak ve kentin gelismesini ve kalkinmasini hizmetler sunmay1

gorev edinmis kamu kuruluslaridir.

Bu agidan bakildiginda {iniversite Ogrencilerinin zamanlarmi etkili bir sekilde
kullanmalar1 gerekmektedir ve {iniversite 0grencilerinin okul disinda gegirdikleri vakitlerde
kabiliyetlerin kazanmali ve bos zamanlarin1 kendilerine uygun aktivitelerle gecirmeleri

saglanmalidir. (McFadden ve Carr, 2015).

Ogrencilerin bos zamanlarini degerlendirme egitimini ailelerinden sonra verilebilecek
yerler olan okullar, rekreasyon egitimi vermesi gereken kamu kuruluslarinin en 6nemlilerinden
bir tanesidir. Okullarin islevleri rekreasyon ile ilgilenen kuruluslarin amagclar ile paralellik
gosterebilmektedir ve okullarda rekreasyon egitimi verilmesi ve rekreasyon liderleri

yetistirebilmesi adina 6nemli kamu kuruluslaridir (Ozmaden, 1997).

Kampiislere sahip her kurumun kendilerine ait rekreasyon alanlarin en énemli yonleri
biinyesinde tiin {iniversite personelleri ve ailelerine ayn1 zamanda 6grencilere uygun programlar

ve hizmetler sunmalaridir (Bosna ve digerleri, 2018).

Bireylerin yagam kalitelerini artirmak ya da hayatlarina anlam katmak amaciyla diinya
genelinde rekreasyonel etkinliklere katildig1 bilinmektedir. Bu etkinliklerin amaci, bireylerin

ruh sagliklarini ve fiziksel goriiniimlerini korumaktir (Coruh ve Karakiiciik, 2014).

Bos zamanin bir bakima kalan zamanda ¢ok uzaklagmayan, bir baska modern anlami
ise bos zamanlan kiiltiirel ve rekreasyonel aktiviteler ve eglenceler gibi kisinin ¢alisma disi
zamanlarinda yaptig1 aktivite olarak goriilmektedir. Bos zaman etkinliklerinin kendi 1yiligi i¢in,
ozgiirce ve yalnizca zevk ve eglence amaciyla yiiriitiildiigii fikri bu anlamda Grtiigmektedir

(Reis ve digerleri, 2020).

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin
rekreasyon fayda algilarinin ve mutluluk diizeylerini incelemektir. Bu arastirma, farkli
degiskenler altinda farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek igin yapilmistir. Calismada,
yas, cinsiyet, gelir durumu ve not ortalamasi gibi faktorler de ele alinarak, rekreasyon fayda

algilarinin alt boyutlar1 ve mutluluk diizeyleri arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik olup



olmadig1 incelenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, Necmettin Erbakan Universitesi Egitim
Fakiiltesi'nde okuyan dgrencilerin rekreasyon fayda algilar1 ve mutluluk diizeyleri arasindaki
iligki incelenmistir.

1.3.  Arastirmanin Onemi

Bu ¢aligmada Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim gdren
ogrencilerin rekreasyon fayda algilarinin mutluluk diizeyleri {izerindeki Onemi ortaya
konulmustur. Calismanin sonuclarinin literatiire katki saglayacagina inanilmaktadir. Daha

sonra yapilacak olan ¢aligsmalara da katki sunacagi diistiniilmektedir.

1.5. Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan 6grencilerin, dlgeklerdeki sorulari igtenlikle ve nesnel olarak

cevapladiklar varsayilmstir.

2. Aragtirmanin modeli ve aragtirmada kullanilan veri toplama araglarinin, aragtirmanin

problemine uygun oldugu varsayilmistir.

1.6. Simirhliklar
1. Aragtirma kullanilan 6lg¢eklerin 6lgtiigii 6zelliklerle sinirlidir.

2. Aragtirma 2021-2023 seneleri igerisinde Ogrenim goren Necmettin Erbakan

Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi dgrencileri ile smirlidir.



BOLUM 2

2. KURAMSAL BILGILER

2.1. Zaman Kavram

Zaman, kavramsal a¢idan en soyut terimlerden biri olarak literatiirde ¢esitli
tanimlamalara yer verilmistir. Genellikle zaman, basi ve sonu belirsiz, somut ve elle tutulabilir
olmayan bir kavram olarak kabul edilir ve bireyin yasaminin temel faktorlerinden birini

olusturur (Ayyildiz, 2015).

Fransiz yazar ve diisiinilir Voltaire, "A Mstery of Fate" adl1 eserinde, dikkatini ilging bir
soruna yogunlastirmistir: "Diinyadaki her seyin en kisasi, en uzunu, en yavasi, en biiyligii ve en
kiiciigii nedir? ve en c¢ok ihmal edilen, ayn1 zamanda yapilmasi olmadan en ¢ok pismanlik

duyulan sey nedir?" Bu soruya verilen yanit "Zaman"dir (Eroglu ve Bayrak, 1994).

Weber (1973) tarafindan ifade edildigi lizere, zaman insanin yasaminin belli bir stiresi
olan ve Ol¢iilebilen bir bolimdiir. Baslangici ve sonu belirlidir ve tekrar edilemez. Zaman biitiin
insanlarin demokratik bir sekilde sahip oldugu ancak kullanamadigi kiymetli ve essiz bir
kaynaktir (Karaoglan, 2006). Bu kaynagin 6nemli bir kismini hiir irademizle aldigimiz karar ve

se¢imlerimizle sekillenmektedir (Abay, 2000).

Zaman, kavramsal olarak cesitli unsurlar igerisinde belirli boliimlere ayrilabilen bir
yaptya sahiptir. Ornegin, zaman, baz1 temel ihtiyaglarin (yeme-igme, uyku vb.), ekonomik
ithtiyaclarin (bir iste calisma gibi) ve sosyal ihtiyaglarin (sportif etkinlikler, kiiltiirel faaliyetler,
gezi vb.) karsilanmasi i¢in boliimlendirilebilir. Zaman, is ve is dis1 olarak iki temel boliimde
degerlendirilirken, dzellikle is disinda gegen siire gesitli sekillerde ifade edilebilir. Ornegin,
sosyal zaman, serbest zaman, bos zaman gibi ¢esitli terimlerle adlandirilan ve bireyin hayatinin
onemli bir kismiin gectigi is dis1 zaman, kendi i¢inde yeme-igme, uyku, kisisel bakim gibi
temel ihtiyaclarla sosyal ihtiyaclarin karsilandigr iki ayr1 boliimde ele alinabilir. Bu durumda,
goniilliiliik ve zorunluluk durumlart da 6nemli bir faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir (Demir ve

Demir, 2014).

2.2. Zaman Kullanim ve Onemi

Zamanin etkili ve verimli bir sekilde kullanma yetenegi, egitimle dogrudan iliskilidir ve

bu yetenek okul ve aile sorumluluguna baghidir. Zamani verimli kullanabilen bir kisi,



gelecekteki basariya dogru saglam bir adim atmisg demektir. Bir is veya meslek sahibi olan
birey, zaman1 profesyonel bir sekilde kullanmay1 6grenmelidir. Yani, "zaman yonetiminde

ustalagmak ve profesyonel olmak" gerekmektedir (Karakliciik, 2014).
Zamani verimli bir sekilde degerlendirmek zorundayiz ¢iinkii;

e Zaman, tasarruf edilemeyen bir siirectir.
e Geri 6denmeyen bir bor¢ veya para ile satin alinamaz.
o Hammadde veya para gibi biriktirilemez.

e Zaman, yalnizca kullanilan ve kaybedilen bir kaynaktir (Karakiigiik, 2014).

Zamanin verimli ve etkin bir sekilde kullanilmasi, insanlik tarihinden bugiline kadar
biiylik bir 6nem tagimistir. Zaman kavraminin etkisi, insanin mesleki konumundan bagimsiz
olarak gelisiminde belirleyici bir faktordiir. Bu durum, toplumlar arasinda da benzer bir sekilde
ilerlemistir. Zamani sosyal iligkilerini diizenlemek, dinlenme ve eglence tutkularin1 planlamak
amaciyla organize eden toplumlar, daha ileri diizeyde gelismislerdir (Canan, 1998; Akt.
Yalginkaya, 2019).

Verimli kullanilan zaman, birey i¢in asagidaki nitelikleri tasir:

o Birey, her durumda yapilmas1 gerekenleri ve zamani nasil faydali bir sekilde kullanmay1
bilir.

o Hatalarmi ve eksikliklerini farkindadir.

e Yasantilarindan ders ¢ikararak, hayati tecriibelerini gelistirir.

» Kisinin tercih ettigi yasam tarzi, hayata bakisini ve kisiligini ortaya koyar.

e Zamami anlamli sorularla doldurarak anlamsizliklara yer birakmaz; ayni zamanda
yasamin farkli anlarini hatirlayabilecek bir hafiza sistemine sahiptir.

o Hedeflerini gergeklestiren birey, yasamdan doyum alabilmek i¢in rekreatif aktivitelere

ve sevdigi etkinliklere zaman ayirabilir (Karakiiciik, 2014).

Bireyin zamani verimli kullanamamasinda kisisel, ekonomik, toplumsal, c¢aligma
sartlar1 ve diger birgok etken rol oynar. Ozellikle, kolay olan1 zor olandan, hoslanilani
hoslanilmayanin 6niine koymak; acele olani, 6nemli olanin 6nemini yitirmesine tercih etmek
ve Oonce kendi isteklerini, sonra baskalarinin taleplerini yerine getirmek gibi aligkanliklar,

zamanin verimsiz kullanilmasina neden olabilir (Karakiiciik, 2014).

Zamani verimsiz kullanan bireyin hatalar1 asagidaki sekilde siralanabilir:



o Karmasik ve degisken hedefler ve onceliklerin seciminde kararsizlik yagamak,
e Giinliik ¢aligma plan1 ve programinin olmamasi,

o Bitmek bilmeyen karmasik islere odaklanmak,

o Isleri eksiksiz ve kusursuz bir sekilde yapma istegiyle siirekli mesgul olmak,
e Diizensiz ve daginik bir ¢alisma ortaminda devam etmek,

o s yetki ve sorumluluklarmin belirsiz olmasi,

e Isi planli bir sekilde yapmay1 bilmemek,

e Detaylara takilip karmasikliga dalmak,

e Yeniliklerden uzak kalarak tek diize ve siradan yontemlerle isler yapmak,

e Bir alanda ilerlemek yerine ¢ok sayida farkli ¢galigmalar yapmak,

o Bilgi ve iletisim konusunda yetersiz olmak,

e Bazi durumlarda "hayir" demek yerine "evet" demeyi tercih etmek,

e Hizl kararlar vermek veya reddetmek,

e Yorgun ve mutsuzken islerle ugrasmak (Mackenzie, 1989; Akt. Yal¢inkaya, 2019).

Ozetle, zaman1 etkin ve verimli bir sekilde kullanabilmek igin amaca yonelik olarak
onceliklerin belirlenmesi ve dnemsiz islerin engellenmesi yoluyla temel secimler yapmay1

ogrenmek gerekmektedir.
Garzia'ya gore zaman farkli kategorilere ayrilabilir:

e (Calisma zamani
e (Calisma etkinlikleri i¢in ayrilan zaman
e Hayatin devamu i¢in ayrilan zaman

o Serbest zaman
Megyeri ise zamani su sekilde kategorize etmektedir:

o Temel ihtiyaglarin giderilmesi i¢in ayrilan zaman
e (Calismaya yonelik etkinlikler i¢in ayrilan zaman
o Serbest etkinlikler i¢in ayrilan zaman

o Diger etkinlikler

(GOokmen, 1985; Akt, Karakiigiik, 2014)



2.3. Serbest Zaman Kavram

Serbest zaman, modern zamanin baglangict olarak kabul edilen Sanayi Devrimi
sonrasinda ortaya ¢ikmistir ve modernligin simgelerinden biri haline gelmistir. Bu kavram,
toplumsal ve kiiltiirel kimligin olusumunda ve diisiiniis ile yasayis tarzina etki etmistir. Sanayi
Devrimi sonrasinda insan giicline duyulan ihtiyacin azalmasi, bireylerin kendilerine 6zel
ayirdiklart zamanin artmasina ve serbest zaman aktivitelerinin yapilmasina olanak tanimaistir.
Bunun yani sira, calisma saatlerinin azalmasi ve belirginlesmesi de serbest zaman

aktivitelerinin daha verimli bir sekilde degerlendirilmesini miimkiin kilmistir (Cunningham,
2016).

Serbest zaman kavraminin tam olarak anlasilabilmesi igin, "ne oldugu ve ne olmasi
gerektigi" konular1 dogru sekilde incelenmelidir (Shivers ve Delisle, 1997). Tarihsel olarak,
serbest zaman Oncelikle sosyolojik ve psikolojik bakis agilarindan incelenmistir ve toplum
tarafindan belirlenen bir kavram olarak kabul edilmistir. Serbest zaman, biiytik 6l¢iide bir zihin
durumu ve varlik durumu perspektifinden arastirilan bir kavramdir. Anlam, bireyin belirli bir

zamandaki tutumlarina, algilarina ve deneyimlerine bagli olarak 6nemli Ol¢lide degisebilir

(Teixeira ve digerleri, 2012; Kaur ve Malik, 2018).

Serbest zaman kavraminin anlasilmasi ve tanimlanmasi i¢in bircok akademisyen ve
arastirmaci farkli bakis acilar ile calismalar yiiriitmislerdir. Genellikle, zorunlu faaliyetlerin
disinda kalan ve rekreatif faaliyetlerin gergeklestigi zaman dilimi olarak kabul edilen "serbest
zaman" kavrami, yasamin devamui i¢in biyolojik olarak gerekli olan yemek, uyku gibi zorunlu
faaliyetlerin diginda kalan zaman dilimini ifade eder (Veal, 1992). Henderson (1991) ise,
serbest zamani, kisinin digsal bir zorlamaya maruz kalmadan ozgiirce yasadigi ve deger
duygular1 ve bireysel memnuniyet i¢inde fiziksel ve kiiltiirel ¢cevre kosullarina bagli olan bir

zaman dilimi olarak tanimlar.

Stebbins (2016), serbest zamanin, bireyin kendi istegiyle sectigi, zorlanmadan
aktivitelerden doyum aldigi, ve kendi yeteneklerini kesfettigi bir zaman dilimi olarak
tanimlandigini belirtmektedir. Ayrica, Stebbins (2008) serbest zamanin tanimin1 daha da ileri
gotlirerek, bireylerin kariyer hedeflerine ulasmak i¢in sistemli bir sekilde faaliyetlere katildig
zaman dilimini "ciddi serbest zaman" olarak adlandirmistir. Bu zaman dilimi, ilgi g¢ekici
faaliyetleri igermekte olup, 6zel beceri ve bilgi gerektiren, ciddiyet icinde gergeklestirilmesinin
onemini vurgulamaktadir. Modi (2017) ise, serbest zamanin mutlulugun kaynagi olarak kabul

edildigini savunmaktadir. Aristoteles ise serbest zamanin yagsamda sagladigi mutluluk ve hazin,



isten daha 6nemli oldugunu ilk kez sistematik sekilde tartismistir (Akt. Newman ve digerleri,
2014). Serbest zaman, vakaya 6zgii bir kavramdir, bu nedenle herhangi bir yerde veya durumda
herhangi biri i¢in herhangi bir sey ifade edebilir. Yani, serbest zamanin anlami, bireyin iginden
gelmektedir. Serbest zamanin anlami, Weeb ve Karlis (2017) tarafindan belirtildigi gibi, biiyiik
Olciide nasil "algilandigina" ve "nasil ortaya ¢iktigina" baghdir. Dolayisiyla, serbest zamanin
nasil tanimlandigi, ona yol acan temel kosullara baglidir, 6rnegin algilanan 6zgiirliik ve igsel
motivasyon gibi. Bu kosullar, serbest zamanlar1 deneyimleyen veya deneyimlemeye g¢alisan

bireyin i¢inden kaynaklanmaktadir.

Serbest zaman, psikoloji alaninda tutum, doyum ve motivasyon gibi kavramlarla da
iliskilendirilmistir. Serbest zaman ve mutluluk, saglik faktorlerinin de igerisinde yer aldig iyi
olus kavramini destekler. Serbest zaman, mutluluk, rahatlama ve kisisel gerceklesme i¢in en
onemli faktorlerden biridir. Serbest zamanin bir¢ok faydasi vardir ve bu faydalar, bireysel
duygu ve deneyime bagl olarak degerlendirilmelidir. Serbest zaman aktiviteleri, kisisel
gelisim, rahatlama, rekabet gibi farkli amaclar i¢in hizmet gostermektedir. Ayrica, serbest
zaman bireylere yasamlart boyunca saglikli olma, refah ve insani yonden ilerleme imkani

saglamaktadir. (Huang ve digerleri, 2014; Hurd ve Anderson, 2011; Modi, 2017).

Serbest zaman, basari hissi veren ve doyum saglayici 6zellikleriyle birlikte zevk verici
bir zaman dilimi olarak kabul edilmektedir (Chen ve digerleri, 2013). Ayrica, sosyal bir ortam
saglamasi nedeniyle, bireylerin hem sosyal hem de kisisel olarak gelisimlerine katki sagladigina
inanilmaktadir (Iso-Ahola ve Crowley, 1991). Bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilima,
yasamlarinda olumlu gelismelerin gozlemlenmesiyle birlikte yasam verimliligini de
artirmaktadir (Kim ve digerleri, 2018). Serbest zamanin ekonomik sistemdeki konumu ve
mabhiyeti, bu zaman diliminin egitim yoluyla verimli bir sekilde kullanilmasiyla baglantilidir.
Bireyler, sosyal ortamin kendilerine sagladigi imkanlar icerisinde serbest zamanlarini
degerlendirirler. Bu nedenle, serbest zaman teknik olarak bir "mola" seklinde goriilmemeli,
kisinin 6zgiirce kazanimlar saglayacagi, kendi 6zgiin anlam diinyasim1 gelistirebilecegi ve
paylasimlar olusturarak ilerleyebilecegi bir zaman dilimi olarak degerlendirilmelidir (Celik,

2018).

2.4. Bos Zaman

ingilizcede bos zaman teriminin karsilig1 “Leisure” dir. Leisure “firsat taninma” ya da
Ingil de b t karsiligt “L ” dir. L “firsat t ”vyad
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gelmekte olan “Liberty” ve “Licere” sozciigiinden tiiretilmistir. Zorunlulugun olmadigi ve

ozgiir tercih ifade bu sozciiklerin hepsi birbiri ile iligkilidir (Hacioglu ve digerleri, 2017).

Modern insan i¢in bos zaman is bitimi, hafta sonu, yillik izin ve emeklilik dénemi
calisma ve mecburi vazifelerden artakalan zamandir (Tiirkmen ve digerleri, 2013). Kisinin
calisma ve hayati ile ilgili mecburi sorumluluk ve vazifelerini gergeklestirdikten sonraki kendi

adina istedigi gibi kullanima hakkina sahip oldugu zamandir (Tezcan, 2007).

Bos zaman “kisinin kiiltlirel veya toplumsal faktorlerin etkisinden kurtulmasi, yasama
baglanmasi, yasami sevmesi ve yasamdan zevk almasi” olarak agiklanmaktadir (Karakiigiik ve

Giirbiiz, 2007).

Shores ve West (2010)’e gore bos zaman “hiir iradeyle, keyif alma gayreti ile
gerceklestirilen faaliyetlerin oldugu siire zarfi” seklinde tanimlanmistir (Akyol ve Akkasoglu,
2020).

Yasam sartlarinin ve yasam kalitesinin yiikselmesi i¢in de§ismeyen {i¢ unsur mevcuttur.
Birincisi ¢alisma, ikincisi uyuma ve tiglincii de diger temel yasamsal gereksinimlerdir. Bu temel
Ogelerden geriye kalan zamani “bos zaman” olarak nitelendirilebilir. Yasamdaki bos zamanin

sosyo-ekonomik, fiziki kiymetlendirilmesi de rekreasyon aktivitesidir (Kocaeksi, 2012).

Sapsiz (2008) bos zamani insanlarin calisma, uyuma ve diger temel yasamsal
gereksinimlerinin giderildikten sonraki zaman igerisinde kalan zorunlu katilim gerektirmeyen,
goniilli bir sekilde kisisel ilgi ve tercihleri dogrultusunda katildiklar1 dinlenme, eglenme ve

kigisel etkinliklerin uygulandig: siirectir.

Bos zamani degerlendirmek bireylerin kisisel gelisim ve yaratici diisiinme becerilerine

katki saglayarak bireyler sosyal bir ¢gevreye de sahip olmasini saglar.

2.4.1. Bos Zamanin Temel Fonksiyonlari
Bos zaman 3D olarak da adlandirilan ti¢ temel fonksiyona sahiptir bunlar; dinlenme ya
da kendini birakma, eglenme ve kendini gelistirme ya da gelisim fonksiyonlaridir (Karakiictik,

2001).

Dinlenme Fonksiyonu;

Bos zamanin en fazla ayirt edici ve degisik algilamalarla, ¢alisma hayati siiresince
degerlendirilen ana fonksiyondur. Kendini yenileme veya calisma sonrasi gerginlik ve

yorgunluktan uzaklasarak bedensel ve ruhsal yonden yenilenme islevi iistlenmistir. Sanayi
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devriminin ilk dénemlerinde 12-15 saat ¢alisanlar bos zamanlarinda bu fonksiyonu bedensel
giicii tekrar kazanmak i¢in kullanmislardir. Bog zaman is¢i ertesi glinkii isine hazir olmayi ifade

etmektedir (Karakiiciik, 2005).

Eglenme Fonksiyonu;

Insan yasamindaki iiziintiilii zamanlarin1 hatirlamayacak bir araca ihtiya¢ duyar. Sosyal

iligkileri gelistiren islevi olmasi nedeniyle o arag eglencedir.(Hacioglu ve digerleri, 2017).

Gelisim Fonksiyonu;

Bireyin diislincelerini giinliik islerin otomatiklesmesinden kurtararak bireyin kisiligin
gelismesine ve bu kisiligi gostermesine imkan veren genis bir sosyal katilima zemin olusturan
¢ikarct olmayan etkinlikleri barindirmaktadir (Karakii¢iik, 2005). Bu aktiviteler bireylerin

fiziksel ve ruhsal yorgunluklarini atarak kendilerine fiziksel ve ruhsal yaraticilik giicii kazandirir

(Sagcan, 1986).

2.5. Rekreasyon Kavram

Bireylerin yasamlarini devam ettirmeleri i¢in ¢aligma hayatinin yaninda dinlenme,
tembellik, sosyallesme haklari da oldugu bilinmektedir. Bu kapsamda bireylerin serbest
zamanlarinda rekreasyon aktivitelerine katilim saglamasi gerekliligi savunulmaktadir. Serbest
zamanin Onemiyle birlikte serbest zaman diliminde yapilacak aktivitelerin oneminin ayni

dogrultuda artmistir (Yayli, 2014).

Literatiirde rekreasyon ile ilgili de ¢esitli tanimlar yer almaktadir. Rekreasyon bireyin
serbest zamanlarinda tercih ettigi ve devam ettirdigi faaliyetleri igerir. Bu siirdiiriilen faaliyetler
bireyi yeniler ve canlandirir (John, 1986). Piagram’a gore (1983) rekreasyon, bireylerin serbest
zamanlarinda goniillii olarak yaptigi faaliyetlerden keyif almasi ve tatmin olmasidir. Bir bagka
tanimda ise rekreasyon, insanlarin serbest zamanlarinda dinlence, eglence amagli ve
motivasyon ile katildiklar1 aktivitelerdir (Hacioglu ve digerleri, 2009). Diger bir deyisle
bireylerin zorunlu zamanlarinin disinda zihinsel, fiziksel olarak yenilenme amaciyla yeme-
icme, uyuma gibi fizyolojik ihtiyaclarin kargilanmasinin disinda yapilan tiim etken, edilgen ve

ettirgen aktivitelerdir (Yayli, 2014).

Rekreasyonun ¢esitli tanimlarindan yola c¢ikarak rekreasyon bireylerin serbest
zamanlarinda 6zglir iradeleriyle karar verdikleri ve kendi istekleri dogrultusunda bedenen veya
ruhen, grup ile ya da bireysel olarak yenilenme, rahatlama, iyi hissetme adma yaptiklari

kiiltiirel, sanatsal ve sportif aktiviteler biitiinii olarak sdylenebilir.
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Literatiirde yer alan tanimlamalarda asagidaki tespitler yapilabilir:

e Rekreasyon, genellikle bir¢ok insan tarafindan sadece dinlenme olarak degil aym
zamanda fiziksel, sosyal, egzersiz, oyun, el sanatlari, miizik iceren etkinlikler olarak

algilanmaktadir.

o Katilim bireysel veya grup ile gergeklestirilebilir ayn1 zamanda seyrek veya devamli

etkinliklerdir.

e Rekreasyon bir ruh halidir. Etkinlik aninda bireyin neler hissettigi ile ilgilenir. Bireyin

i¢ diinyasinda baz1 degisikler meydana getirmektedir.

e Rekreasyon sosyal bir kurum, bilgi biitiinii ve profesyonel alan olarak algilanmaktadir

(Karakiigiik ve digerleri, 2017).

2.5.1. Rekreasyonun Temel Ozellikler

Rekreasyon faaliyetleri insanlarin bos zamanlarini olumlu bir sekilde degerlendirmeye
olanak saglayan bir kavramdir. Insanlara haz ve nese saglamanm yam sira mutluluk veren
faaliyetler biitiiniidiir. Yapilan bu faaliyetlerin insanlara vermis oldugu Ozgiirliik hissi

rekreasyonun 6zellikleri arasindadir (Kocaeksi, 2012).

Insanlar1 rekreasyona yonelten sebepler amag¢ ve katilim sekillerine gore farklilik
gosterse de yapilan ¢aligsmalar incelendiginde, bircok arastirmaci yazar tarafindan kabul edilen

belli bash 6zellikler vardir. Kabul edilen temel 6zellikler sdyle siralanabilir;

Rekreasyona katilim goniillii olmalidir.

Insanlarin 6zgiirliik hissinin gelismesini saglar.

Rekreasyon faaliyetlerine katilim zorunlu degildir.

Rekreasyon fiziksel, ruhsal ya da zihinsel faaliyetleri icerir.
Rekreasyon faaliyetleri insanlarin bos zamanlarinda gerceklesir.

Rekreasyon aktiviteleri yas ve cinsiyet fark etmeksizin gergeklestirilir.

SR N N N N N

Rekreasyon faaliyetleri toplumun kiiltiir yapisina, gelenek ve goreneklerine
uygun olmalidir.

v Rekreasyon tek tek olabilecegi gibi birden ¢ok aktiviteyi de igerebilir.

v Rekreasyon kisilere mutluluk ve tatmin hissi verir.

v Mevsim ve alan fark etmeksizin her kosulda uygulanabilir.

v

Bireyin yaraticiligini ve kisisel becerilerinin gelismesine imkén saglar.
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v Giinliik yasamda ve is hayatindan dolay1 olusan stresten uzaklasmay saglar.

v Calisma verimini arttirmayir ve bunun bir sonucu olarak is doyumunu
gerceklestirir.
v Toplumsal biitiinlesmeyi saglamakla beraber demokratik bir ortaminin

olusumuna yardimci olur.

v Rekreasyon tembellik karsit1 bir kavramdir.

v Rekreasyon faaliyetleri maddi bir kazang veya kar giitmeyen faaliyetlerdir.

v Rekreasyon, rekreasyon faaliyetlerine katilim ile birlikte olusan deneyimler
biitiintidiir (Karakii¢iik ve Giirbiiz, 2007; Karakiiciik, 2008; Hacioglu ve digerleri, 2009;
Giil ve digerleri, 2014; Ozbey ve Celebi, 2003).

2.5.2. Rekreasyonun Siniflandirilmasi
Rekreasyon siniflandirilmasi farkli 6l¢iitlerin ve nedenlerinin esas olaylari rekreasyonun

bir¢cok yoniiniin olmasidir. Bu sekilde bakildiginda net bir siniflandirilma yapmak oldukga

zordur (Birol, 2014).

Rekreasyon  faaliyetleri, g¢esitli  Olgiitler veya  fonksiyonelliklere  gore
siniflandirilabilmektedir. Insanlar, belirli amaglar dogrultusunda rekreasyon etkinliklerine
katilmak istemektedirler ve bu istekler, belirli bir rekreasyon tiiriiniin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir. Kisilerin ¢esitli ilgi ve istekleri dogrultusunda birgok rekreatif etkinlik mevcuttur
ve bunlarin net olarak bir ekip ya da siniflandirma yapilmasi, ¢esitliligi ve zorlugu ile karsi

karsiya birakabilir (Akbulut, 2020).

Kisilerin belirli amag ve istekleri dogrultusunda faaliyetlerde bulunmak istemeleri ve bu
dogrultuda rekreasyon c¢esidi ortaya c¢ikar. Kisiler ¢esitli hedefler ve diirtiilerin bulundugu ve
buna esit g¢esitli rekreasyon organizasyonlari bulundugu 6n goriiliirse, belirlenmis ekipler

meydana ¢ikarmak gii¢ olacaktir (Sabanct, 2016).

Rekreasyon faaliyetlerinin istirak etmelerinin nedeni; kisilerin aktiviteleri yaparken
hissettikleri duygularin bedenen ve ruhen sebepleri oldugu diisiiniilmektedir. Bu sebeplerden
dolayr rekreasyon faaliyetlerini sosyo-psikolojik olarak degerlendirmeye alinmasi

gerekmektedir. (Godbey ve digerleri, 2005).

Karakiiciik (2008) bireylerin rekreasyon faaliyetlerine katilmasim1 saglayan temel

belirleyicilere (amag, istek ve haz) gore siniflandirilabilecegi gibi;

“Amaclaria gore;
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*Dinlenme amaci1 (bedensel, ruhsal),
=Kiiltlirel amaci (tarihi eser ve miize ziyaretleri vb.),
*Toplumsal amaci (sosyal iligkiler kurmak ya da gelistirmek),
=Sportif amaci (seyirci olmak veya aktif spor yapmak, yonetici),
*Turizm amac1 (farkli yerlere seyahat etmek),
=Sanatsal amaci (sanat dali ya da dallari ile ilgilenmek).
Cesitli kriterlere gore;
*Yas faktoriine gore (¢ocuk, geng, yetigkin, vb.),
*Faaliyete katilanlarin sayisina gore (bireysel, grup, aile),
=Zamana gore (yaz, kis, giinliik veya haftalik, emeklilik donemi vb.),
*Kullanilan mekéna gore (acik veya kapali),
*Sosyolojik muhtevaya gore (Liiks, geleneksel veya belirli halk kesimlerinin desteklenmesi).
Ozel islevlerine gore;
=*Ticari rekreasyon (para ile katilinan faaliyetler),

=Sosyal rekreasyon (¢esitli insanlarin beraber yaptiklari faaliyetler), *Uluslararasi rekreasyon
(uluslararasi faaliyetlere katilmak),

=Estetik rekreasyonu (sanat olaylarini izlemek veya miizik eserlerini dinlemek),
*Fiziksel rekreasyon (acik ya da kapali alanlarda ger¢eklesen spor faaliyetleri),

*Orman rekreasyonu (piknik, avcilik ya da trekking vb. arazi ve su kullanimi iceren
faaliyetler)”.
Bireyler kendi hayal giiclerine rekreatif faaliyetlere katilimi glidiileyen ya da kisitlayan

degiskenlerin durumuna gore rekreatif etkinlikler gelistirilebilir (Ardahan ve digerleri, 2016).

2.5.3. Rekreasyon Ihtiyaci/Yararlar

Ihtiyag; tamamlanmamis duygu ve bu duygunun giderilme istegi veya gercek ya da
sosyal yasamdan tiiremis bir gereksinim olarak sdylenmektedir. Inan bir seyin eksikligini
hissettigi zaman tatmin olmak ister. Amaglh eylemlerle giderilmeye calisilan ihtiyaclar tiim
bireyler i¢in farksiz olmasina ragmen, siddet ve degisiklik yoniinden farkliliklar gostermektedir

(Cordes ve Ibrahim, 1999).
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Sanayi devriminin baslamasiyla endiistrilesme ve fabrikalarin artmasi kentlere gogiin
yasanmasina sebep olmustur. Niifus artisi, calisma yasam ve biiyiiksehirlerin yasam
sartlarindan bunalan insanlar dinlenip rahatlayacaklari rekreasyon faaliyetlerine ihtiyag

duymuslardir (Torkildsen, 1999).

Rekreasyon ihtiya¢ mi1? Spor yapmak, sinemaya gitmek veya diger sanat alanlariyla
ilgilenmek, turizme katilim saglamak bireyler i¢in bir ihtiyag midir? Siiphesiz hemen sdylenen
cevap “Evet’tir. Fakat bu cevabin tiim kosullar i¢in gegerliligi yoktur. Ana ihtiyaglarini
giderememis ya da gilivenlik sorununu halledememis bir insanin spor veya herhangi bir sanat
daliile ilgilenmesi o kisiden beklenen en son ki davranis bi¢imi olabilir. Bu nedenle Maslow’un

ihtiyaclar hiyerarsisi bu olgunun anlagilabilmesini saglamaktadir (Karakii¢iik ve Giirbiiz, 2007).

2.5.3.1. Moslow Ihtiyaclar Hiyerarsisine Gore Rekreasyon Ihtiyaci

Maslow insan davranislarinin temelinde ihtiyaclarinin giderilme arzusunu yattigini
belirtmistir. Maslow’ a gore ihtiyaclar hiyerarsik bir diizen icerisinde bes farkli ihtiyag tiirlinden
meydana gelmektedir. Bu diizende ilk basamakta fizyolojik ihtiyaglar, son basamakta ise
kendini gerceklestirme ihtiyact seklinde siralamistir. Maslow” a gore bir ihtiyacin
karsilanmadan bir diger ihtiya¢c basamagina gecilemez. Yani kisi alt seviyedeki ihtiyacini
kargilamadan {ist basamaktaki ihtiyacini algilayamamaktadir. Maslow’ a gore bir ihtiyacin
tatmin edilmesi ile o ihtiyacin motive edici bir 6zelligi kalmaz bdylece insan diger tatmin

edilmesini istedigi diger ihtiyaca yonelir (Nemli Caliskan).
Maslow, insan ihtiyac¢larini bes’ e ayirmistir. Bunlar;

1. Fizyolojik ihtiyaclar; Birinci ve en temel basamaktir. Insanlarm hayatlarini
stirdiirebilmelerini saglayan yeme, icme, uyuma, barinma vb. gereksinimlerdir.

2. Giivenlik ihtiyact; Glivenlik ihtiyaci hayatta kalmak i¢in énemlidir. Giivenlik
ithtiyaclari can, mal, is, ¢evre, yasam alani ve saglik giivenligi 6gelerinden olusmaktadir.
Bu ihtiyacin karsilanmamasi durumunda bireyler korku, endise ve kaygi duyarlar.

3. Ait olma ve sevgi ihtiyaci; Temel giivenlik ihtiyaclarin karsilanmasinda sonra
karsilanma arzusu duyulan ihtiya¢ olarak ortaya cikar. Baska bireyler ile etkilesim
icerisinde olmak, onlar1 etkilemek, onlar tarafindan kabul gormek ve ait olmak
ithtiyaclarini icermektedir.

4. Saygi ihtiyact; Insanlar basari, statii elde etme, takdir edilme, saygmlik ve
taninma ihtiyaci hissederler. Bu ihtiyaclarin karsilanmasi bireye giliven duygusu

saglamaktadir.
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5. Kendini gergeklestirme ihtiyaci; Maslow ihtiyaglar hiyerarsisinin onemli bir
unsurudur. Bu bireyler diger ihtiyaglarini karsilamislardir. Kisinin kendini ifade etmesi,
icinde olan potansiyelin ortaya ¢ikmasi ve sahip oldugu potansiyeli en iyi diizeyde
kullanabilmesi olarak agiklanmaktadir. Kendini gergeklestiren birey kapasitesini tam

olarak kullanan kisilerdir (Tekke ve Coskun, 2019).
Maslow’ a gore kendini gergeklestirmis insana ait 6zelliklert,

*Kendini digerlerini ve dogay1 kabul,

*Dogal ve sade i¢inden geldigi sekilde davranma,

*Kendisi disinda olan probleme yonelme,

*Tek kalabilme ve durumdan memnun olma,

*Giizelligi takdir etme, = Insanlik diinyasi ile kendini 6zdeslestirebilme,
*Diger insanlar ile esitlik¢i ve yogun iligkiler kurabilme,

*Yanlis1 dogruyu, iyiyi kotiiyl, amag ile aract ayirt edebilme,
=Yaratici, niikktedan ve kendine 6zgii olabilme (Sevil, 2012).

Maslow’ un ihtiya¢ hiyerarsisinde olan kendini gerceklestirme ihtiyaci boliimiinde

rekreasyon uygulama hedeflerini belirlemek olasidir (Karakiigiik, 1997).

2.6. Mutluluk Kavrami

Mutluluk, ilk ¢aglardan beri insanlarin ilgisini ¢eken, siirekli arzulanan ve iizerinde en
¢ok diisiiniilen, goriis bildirilen konularin basinda gelmektedir (Dogan vd, 2014). Ornegin, 11.
yiizyilda Yusuf Has Hacib'in, gliniimiiz Tiirkcesiyle “Mutluluk Veren Bilgi” anlamina gelen
“Kutadgu Bilig” adli eserinde mutlulugu cesitli alanlarda inceledigi goriilmektedir. Eserde
mutlulugun kimyasinin ne oldugu, beynin hangi bdlgesinin mutluluktan sorumlu oldugunu,
hangi hormonlarla mutluluk hissine erisildigi ve bu hormonlarin azalmas1 durumunda ne tiir
hastaliklara yakalanacagi gibi konulari arastirdigi goriilmektedir (Biilbiil ve Giray, 2011). Her
daim mutlu olma arzusu, her dénem insanlar1 i¢in biiylik 6nem tasirken toplumlar i¢in de ¢ok
degerli bir amag olarak goriilmektedir (Fisher, 2010). Bu amaca ulasabilmek i¢in, gegmisten
bugiline mutlulugun ne oldugu ve nasil elde edilecegi gibi sorular farkli alanlarda (felsefe, din,

psikoloji gibi) farkli yorumlarla agiklanmaya c¢aligilmistir.
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Giinliik dilde memnun/hos hissetme hali olarak tanimlanan mutluluk kelimesi,
etimolojik olarak tesadiif, rastlanti, bir ihtimal anlamin1 veren "sans", "kismet" anlamina gelen
ingilizce kokeni "hap" olan isim kékiinden gelmektedir (Allen ve McCarthy, 2016). Ingilizce'de
"happiness", Arapca'da "saadet" (Ozaydim, 1991), kelimesi Tiirk¢e'deki mutluluk kavramimin
ifade ettigi anlamin paralelinde bir anlama isaret etmektedir. Tiirk Dil Kurumu (TDK)
sozliiglinde ise mutluluk kelimesi, arzu edilen biitiin durumlara eksiksiz ve siirekli olarak

ulagsmaktan duyulan kivang durumu olarak agiklanmaktadir (http://www.tdk.gov.tr).

2.6.1. Mutlulugu Etkileyen Faktorler

Kisilerin mutlu olmasimin sebeplerinin, mutlulugun belirleyicilerinin ne olduguna
iliskin bir¢ok goriis ileri siiriilmektedir. Bu dogrultuda yapilan ¢caligsmalara bakildiginda, Diener
(1984)’e gore bireyin mutlulugunu etkileyen faktorler 3 grupta toplanmaktadir. Bunlar, kisilik
degiskenleri (0zsayg1, disadoniikliik vs.), biyo-sosyal degiskenler (yas, cinsiyet vs.) ve sosyal
destek olarak incelenmektedir. DeNeve ve Cooper'a (1998) gore, yapilan arastirmalarin
cogunda mutlulukla demografik degiskenler arasinda ortaya c¢ikan iliskinin zayif
bulunmasindan dolayi, bir¢ok arastirmacit ve kendileri yaptiklar1 c¢aligmalarda mutlulugu
etkileyen faktor olarak kisiligi ele almiglardir. Mutlulugu etkileyen faktdrlerden en ¢ok iizerinde
durulan kisilik 6zelligi ise nevrotizm ve disa doniikliiliiktiir. Diener ve Diener (1996)’a gore
kigilerin yaslari, cinsiyetleri ve sosyo-ekonomik durumlart mutlulukla giiclii iliskiler ortaya
koymaktadir (Dilmag¢ ve Bozgeyikli, 2009). Mroczek ve Kolarz (1998), mutlulugu etkileyen
faktorleri kisilik 6zellikleri, sosyo-demografik faktorler ve ¢evresel durum olmak iizere 3 grupta
degerlendirmektedir. Son donemlerde, mutluluk faktorlerinin incelenmesi alaninda en ¢ok
kabul goren goriislerden biri, Rus kokenli Amerikali mutluluk arastirmacisi Prof. Dr. Sonja
Lyubomirsky ve caligma arkadaglarinin gelistirdigi "siirdiiriilebilir mutluluk modeli"dir (Dogan
ve digerleri, 2014). Bu model, genetik faktorler, yasam sartlar1 ve amagh etkinlikler olmak
iizere li¢ ana baglik altinda incelenen mutlulugu etkileyen faktorleri igermektedir (Lyubomirsky

ve digerleri, 2005; Lyubomirsky, 2007). Bu model, bir¢cok arastirma sonucuyla desteklenmistir.

Yasam sartlari, yas, cinsiyet, medeni durum, egitim, gelir diizeyi gibi demografik degiskenleri
icermekte ve mutlulugun %10'unu agiklamaktadir. Bu degiskenlerin tamami istenilen sekilde

olsa bile mutlulugu oldukga sinirh 6lgiide etkilemektedir (Lykken ve Tellegen, 1996).

Genetik ozellikler, bireyin anne ve babasinin birtakim 6zelliklerinin kromozomlar vasitasiyla
bireye gegmesini ifade etmektedir (Koknel, 1997). Bireylerin fiziksel yapisi (boy, ten, g6z

rengi, agirhk vb.), yiiz gilizelligi, kas ve refleksleri, enerji diizeyleri, heyecanliliklari,
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duygusalliklari, kars1 koyma ve dayanikliliklari, zekd durumu gibi bedensel, zihinsel ve
duygusal 6zellikler de genetik onemli bir etkiye sahiptir (Robbins ve Judge, 2012; Zel, 2001).
Genetik 6zellikler, %50 oraninda mutlulugu etkilemekte ve mutlulugun en énemli belirleyicisi
olarak goriilmektedir. Bireyin olumlu/olumsuz yasantilara sahip olmasi ve olaylardan mutlu
olmasimin ya da mutsuz davranmasiin arkasinda yatan gii¢lii sebeplerden birisidir. Kisilik

ozellikleri de genetik faktorler kapsaminda degerlendirilmektedir (Lykken ve Tellegen, 1996).

Goriildigi tizere, amaca yonelik etkinlikler, mutluluk tizerinde %40 oraninda bir etkiye
sahiptir. Bu etkinliklerin, genetik faktorler ve yasam sartlarindan farki, biiyiik dlgiide kisilerin
kendi kontroliinde olmalaridir. Bu kapsamda, basarili olma, yasam amagclar1 belirleme ve
bunlar1 gerceklestirme, sosyal iliskiler kurma, olumlu diisiinme, farkindalik, sosyal destek
saglama, affedicilik, egzersiz yapma, manevi/dini yonelimler gibi faaliyetler, gelistirilebilecek
niteliktedir. Ancak, Prof. Dr. Sonja Lyubomirsky'nin 6zellikle belirttigi nokta, bu etkinliklerin
herkes iizerinde ayni etkiyi gostermeyecegi ve bu nedenle bireyin kendisini neyin mutlu ettigini
kesfetmek i¢in ¢aba gostermesi gerektigidir. (Lyubomirsky vd., 2005; Lyubomirsky, 2007,
Yurcu ve Atay, 2015).

2.6.1.1. Yas ve Egitim Durumu

Alanyazindaki ¢alismalara bakildiginda mutlulugu etkileyen faktorler arasinda yas ve
egitim kavramlar da arastirilmaktadir. Ancak bu iki kavramin mutlulugu arttirip arttirmadigi
konusunda tam olarak fikir birligi saglanamadig goriilmektedir. Yas ve mutluluk arasindaki
iliskiye yonelik arastirmalara bakildiginda, baz1 arastirmalar yasl insanlarin genglerden daha
mutsuz oldugunu, kendilerini yetersiz gordiiklerini, psikolojik agidan ¢okiintiiler yagsandiklarini
ifade etmektedirler (Concei¢do ve Bandura, 2008). Bazi arastirmalar ise bu durumun aksini
ifade ederek yaslilarin yasamlarinda daha ¢ok sey basarma, diizenli bir gelirlerinin olmasi,
kariyer hedeflerine ulagma gibi sebeplerden 6tiirli daha mutlu olduklarini ileri siirmektedirler
(Tan vd., 2006). Egitimle mutluluk arasindaki iligskiye yonelik arastirmalara bakildiginda ise,
aragtirmalarin bir kismi bireylerin egitim seviyeleri arttikca mutluluklarinin da dogru oranda
artacagint gostermektedir (Hefferon ve Boniwell, 2018). Bu durum kisilerin ¢evresindeki
degisimlere uyum saglamasini kolaylastirmasi, kisilerin kendilerine glivenmesini saglamasiyla
aciklanmaktadir. Ancak bu tespitin tersine yapilan bazi arastirmalar ise egitim seviyesi arttikca
kisilerin mutluluk diizeylerinde azalma olabilecegini gostermektedir (Yurcu ve Atay, 2015). Bu
durum ise, egitim seviyesinin yiikselmesi ile birlikte kisilerin istek ve beklentilerinin artmasi

ve mevcut durumdan memnun olmamasiyla agiklanabilir.
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2.6.1.2. Cinsiyet

Cinsiyet, insanlarin bos zaman etkinliklerine katilmalarini etkileyen 6nemli bir
faktordiir. Yapilan bircok bilimsel arastirma, kadinlar ve erkekler arasinda bos zaman
etkinliklerine katilma konusunda 6nemli farkliliklar oldugunu gostermektedir. Hudson (2000)
tarafindan yapilan bir arastirmada, kadinlar ile erkekler arasinda bos zaman etkinliklerine
katilma konusunda belirgin farkliliklar oldugu saptanmistir. Kadinlar, erkeklere gore daha fazla
engelle karsilasarak bos zaman etkinliklerine katilmaktadirlar. Bu durum, erkeklerin
imkanlariin ve bos zamanlariin kadinlarinkinden daha fazla olmasindan kaynaklanmaktadir.
Kadmnlar, bos zaman etkinliklerine katilmak i¢in yeterli firsatlar1 bulamadiklarina
inanmaktadirlar. Henderson (1995) tarafindan yapilan bir aragtirmada, kadinlarin ailelerinden

yeterli destek gormedikleri ve yeterince serbest zamanlariin olmadigi belirtilmistir.

2.6.1.3. Medeni Durum

Yapilan aragtirmalar, evli ¢iftlerin bekar bireylere goére daha mutlu olduklar1 sonucunu
ortaya koymaktadir. Evliligin, mutlulugu olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir (Mastekaasa,
1992; Diener vd., 2000; Myers ve Diener, 1995). Bu olumlu etki, eslerin birbirlerine destek
olmalari, birlikte keyifli anilar biriktirmeleri ve sagliklarini birlikte kontrol etmeleri gibi

faktorlere dayandirilabilir (Glenn ve Mclanahan, 1981).

2.6.1.4. Gelir

Ortalama kisi basina diisen gelir diizeyleri ile toplumlarin ortalama mutluluk seviyeleri
arasinda anlamli bir iliski oldugu iddia edilmektedir. Arastirmalar, sosyal refah diizeyleri
yiiksek olan toplumlarin diisiik refah diizeylerine sahip toplumlara kiyasla daha mutlu
olduklarimi ortaya koymaktadir (Myers ve Diener, 1995). Yiiksek gelir diizeyine sahip olmanin,
istenilen seyleri satin alma ve daha refah bir yasam siirme gibi imkanlar saglayarak mutluluk

diizeylerini artirdig1 diisiiniilmektedir (Kangal, 2013).

Gelirin mutluluk iizerindeki etkisi, baz1 faktdrlere bagh olarak aciklanabilir. Ilk faktor,
kisilerin akraba, calisma arkadasi veya akranlari gibi bir referans grubunun geliri ile kendi
gelirlerini karsilastirarak, durumlarinin ne kadar memnun edici ve mutlu olduguna karar
vermesidir. Ikinci faktor, bireyin gelirinin kisisel ihtiyaglari karsilayabilme kabiliyeti ile
iliskilidir. Ugiincii faktor ise, bireyler sahip olduklari seylere bir siire sonra alismaktadir ve daha
iyisini arzulamaya baslarlar. Bu nedenle, gelir artis1 olan bir birey dnce buna uyum saglar, ancak

daha sonra beklentilerini degistirir (Carbonell, 2005). Bu durum, "hedonik adaptasyon" olarak
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bilinir ve bireyin beklentileri karsilandik¢a gecici olarak mutluluk yasamasina, ancak daha

sonra bu yeni duruma uyum saglamasina neden olur (Lykken ve Tellegen, 1996).

Bu konuda yapilan bir arastirmada (Brickman, 1978), piyango talihlileri arasinda
mutluluk {izerine yapilan bir ¢aligmada, 5000 ila 1.000.000 Amerikan dolar1 arasinda para
kazanan piyango talihlileri ile goriismeler yapilmistir. Piyango talihlileri, kontrol grubuna gore
giinliik olaylarin daha az keyifli oldugunu ve piyango kazanmadan 6nceki durumlarina gore

daha mutlu olmadiklarini belirtmislerdir (Hefferon ve Boniwell, 2018).

2.6.1.5. Saghk

Saglik rekreasyonu, kiginin sagligini korumak, tedavi etmek veya saglik fonksiyonlarini
gelistirmek amaciyla yapilan faaliyetleri ifade etmektedir. Dezavantajli gruplar veya fiziksel
kisithiligr olan kisilere yonelik sistemli rekreasyon faaliyetleri ise rekreasyonel terapi olarak
adlandirilmaktadir. Terapétik rekreasyon faaliyetlerinin temel amaci, dinlenme, eglenme ve
kisisel gelisim gibi serbest zaman etkinliklerinin yani sira bireylerin sagliklarini iyilestirmek ve

hayatlarin1 daha da gelistirmek i¢in faydali bir etki yaratmaktir (Cetiner, 2019).

Saglik rekreasyonunun 6zel bir tiirli olan "terapotik rekreasyon", bireylerin ruhsal,
bedensel ve zihinsel durumlarini, temel kapasitelerini, yasam olanaklarini korumak ve kisileri
sosyal, duygusal, entelektiiel, fiziksel ve ruhsal olarak iyilestirmek i¢in rekreasyon faaliyetlerini

ve tecriibeye dayali miidahaleleri bilingli bir sekilde kullanarak biitiinsel bir siirectir (Carter vd.,
2003).

Bireylerin kendilerini daha motive ve saglikli hissetmek i¢in uyguladiklari rekreasyon
faaliyetlerinin en 6nemlisi spor olarak 6ne ¢ikmaktadir. Kent ve is yasaminin getirdigi stresli,
hareketsiz ve yogun yasam tarzi, insanlar iizerinde olumsuz etkilere neden olmaktadir. Bu
nedenle, bireyler kendilerini hareketsizlikten kurtaracak, stres atabilecekleri, kendilerini
yenileyebilecekleri, bedensel ve ruhsal sagliklarini koruyacak, dinlenebilecekleri etkinlikler
arayisina girmislerdir. Bu etkinliklere 6rnek olarak, yarisma unsuru olmayan, kisisel macera ve
acik havada yapilan parasiitle atlama, doga yiiriiyiisii, su sporlar1, dagcilik, bisiklet siirme, yoga

vb. bireysel ve ekstrem sporlar verilebilir (Karakiigiik, 2001).

2.7. Rekreasyonun Mutluluk Tle liskisi

Rekreasyon aktiviteleri, yagsam kalitesi gibi bir¢ok alanda olumlu etkiler gostermektedir.
Literatiirde incelendiginde, rekreasyonun faydalari ti¢ ana baslik altinda toplanmaktadir:

fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik faydalar. Bu bagliklar altinda yapilan ¢aligmalar, rekreasyon
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aktivitelerinin bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal alanlarina fayda sagladigim
gostermektedir (Onal, 2017). Ayrica, mutluluk kavrami da pozitif psikoloji alaninda siklikla
incelenmektedir ve yapilan aragtirmalar sonucunda, mutluluk kavraminin rekreasyon kavramini

pozitif yonde etkiledigi tespit edilmistir (Sevindik, 2015).

Abraham Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisine gore, her ihtiyag, bireyin haz duygusunu
karsilamak i¢in olusturulmaktadir. Her bir ihtiyag¢ ve bu ihtiyacin karsilandigi diizey, belirli bir
noktada tamamlandiginda, iistiindeki bir ihtiyag ortaya ¢ikar. Kendini gerceklestirme ihtiyact
hiyerarsinin en {list basamagindadir ve rekreasyonel faaliyetlerle giiclii bir iliski i¢inde oldugu
distiniilmektedir. Bireylerin bos zamanlarinda yaptiklar ¢esitli faaliyetler, kendilerini
gerceklestirmelerine olanak tanir ve ihtiyaglarin yerine getirilmesi sonucunda mutluluk hissi
giiclii bir sekilde etkilenebilir. Bu nedenle, rekreasyonel faaliyetlerin bireylerin mutluluk

diizeylerini artirabilecegi sOylenebilir (Bagc1 ve digerleri, 2019).

Rekreasyonel etkinliklerinden tatmin duyma, siklikla fiziksel aktivite yapma, egitim ve
gelir diizeyi, evlilik durumu ve fiziksel saglik durumu, bireylerin mutlulugunu etkileyen
belirleyici faktorler arasindadir. Buna ek olarak, arkadas sayisi, sosyal etkinliklerin siklig1 gibi
sosyal etkilesim faktorleri de mutluluk seviyesi lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Bailey ve
digerleri, 2012). Rekreasyonel aktiviteler, insanlarin hayatlarindaki ihtiyaglar1 ve beklentileri
karsilama konusunda 6nemli bir rol oynar ve yasam kalitelerini arttirir. Rekreasyonel aktiviteler
sayesinde insanlar, sosyal iliskiler kurarak olumlu duygular hissederler ve ek beceri ve bilgiler
kazanirlar. Bircok ¢alisma, mutluluk ve rekreasyon arasindaki iliskiyi incelemistir ve
rekreasyonel aktivitelere katilimin insanlarin mutluluk durumlarina olumlu bir katki sagladigini

ortaya koymustur (Brajssa-Zganec ve digerleri, 2011).

Argyle, rekreasyonel aktivitelerin yogun ve aktif katiliminin mutlulugu artirabilecegini
savunmaktadir. Bireylerin, rekreasyonel aktivitelere katilarak basar1 ve deger hissi ihtiyaglarini
karsilayabilecekleri ve dolayisiyla iyi olma hissi kazanabilecekleri one siiriilmektedir. Godbey
ise, rekreasyonel aktivitelerin bireyin iyi olma duygusuna fark edilebilir faydalar saglamasindan
dolayr modern yasamin vazgecilmez bir parcast olduguna inandigini ifade etmektedir. Bu
nedenle, rekreasyonel aktivitelerin bireylerin yasam kalitesini artirabilecegi ve mutlulugu
destekleyebilecegi diistiniilmektedir (Huang, 2013). Rodriguez ve arkadaslari, rekreasyonel
aktivitelere sik ve aktif katilim ile 6znel iyi olma durumu arasinda bir iligki oldugunu
vurgulamistir. Yapilan arastirmalar, rekreasyonel aktivitelere katilan ve ihtiyaglarinin

karsilandigini diistinen bireylerin 6znel iyi olma durumlarinin yiiksek oldugunu ortaya
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koymustur (Rodriguez, 2008). Robinson ve Martin, mutlu insanlarin sosyal aktivitelere daha
sik katildiklarin1 gézlemlemislerdir (Robinson ve Martin, 2008). Spiers ve Walker'a gore ise,
rekreasyonel aktiviteler mutlulugun en giiclii belirleyicileri arasinda yer almaktadir (Spiers ve

Walker, 2009).

2.8. Tiirkiye’de Yapilan Calismalar

Sevindik ve digerleri (2022) tarafindan gergeklestirilen bir arastirma, Tiirkiye Olimpiyat
Hazirlik Merkezleri'nde profesyonel sporculuk yasamlarini siirdiiren 391 elit sporcu iizerinde
bos zaman egitimi ve rekreasyon fayda diizeylerinin belirlenmesini ve ¢esitli degiskenlerin bu
diizeyleri farklilagtirma durumunu ve 6l¢iim araclar1 arasindaki iliski ve etkinin incelenmesini
amaglamistir. Bulgular, katilimcilarin bos zaman egitimi ve rekreasyon fayda diizeylerinin
ortalama degerlerin biraz iizerinde oldugunu ve 6zellikle sosyal etkilesim ve sosyal fayda
acisindan daha yiiksek puanlara sahip olduklarini gostermektedir. Cinsiyet, gelir, ¢alisma
durumu, bos zamanin degerlendirilme bi¢imi ve verimli bos zaman gec¢irme durumu ile brans
degiskenleri ile Ol¢clim araglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmistir.
Bununla birlikte yas ve egitim durumunun bos zaman egitimi ve rekreasyon fayda diizeylerini
farklilagtirmadig1 belirlenmistir. Bos zaman egitimi ile rekreasyon fayda arasinda pozitif yonlii
orta diizeyde anlaml bir iligki tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar, bos zaman egitiminin
Rekreasyon Fayda agiklamada 3 alt boyut toplaminda, toplam varyansin %25'ini agikladigini
gostermektedir. Bulgulardan hareketle, sporcularin performans beklentisini artirmak i¢in bos

zaman egitimlerinin ve rekreasyon fayda diizeylerinin giiglendirilmesi 6nerilmistir.

Ayhan ve digerleri (2022) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada, iiniversite
ogrencilerinin rekreasyon fayda diizeyleri ile akademik 6z-yeterlikleri arasindaki iliski
incelenmistir. Aragtirma, iliskisel tarama modeli kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Arastirma grubu,
kolayda oOrnekleme yontemiyle secilen 356 {iniversite Ogrencisinden olusmaktadir.
Arastirmada, dgrencilerin cinsiyet degiskeni ile rekreasyon fayda dlcegi (RFO) ve alt boyutlar
arasinda kiz 6grencilerin lehine anlamh farklilik tespit edilmistir. Ayrica, katilimcilarin sinif
degiskenine gore akademik dz-yeterlik dlgegi (AOO) “bilissel uygulamalar’ alt boyutu arasinda
3. ve 4. siiflarmn lehine anlamli farklilik bulunmustur. Ogrencilerin not ortalamasi ile RFO
“biligsel fayda” alt boyutu arasinda anlamli farklilikk bulunmustur. Katilimcilarin not
ortalamalar1 ile AOO ve alt boyutlarinda da anlamli farklilik tespit edilmistir. Arastirmada,
ogrencilerin yas degiskeni ile RFO arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Ancak AOO

“sosyal statli” alt faktorii arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur.
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Universite 6grencilerinin rekreasyon fayda olcegi ile akademik o6z-yeterlik 6lgeginden elde
ettikleri puan ortalamalar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli iliski oldugu tespit
edilmigtir. Sonug¢ olarak, arastirma sonuglarina gore, iiniversite Ogrencilerinin rekreatif
faaliyetlere katilimi, fiziksel, psikolojik ve sosyal faydalar saglamaktadir. Bu faydalar da

ogrencilerin akademik 6z-yeterlik algilarini olumlu yonde etkilemektedir.

Oztiirk (2022) tarafindan yapilan bir arastirmada, Cankiri ilinde yasayan 18-61 yas
araligindaki bireylerin rekreasyon fayda farkindaligi ve yasam doyum diizeyi arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirma kapsaminda 420 katilimciya anket uygulanmig, kullanilabilir nitelikte
olan 395 adedi degerlendirmeye alinmistir. Arastirmanin sonucunda rekreasyon fayda
farkindaligi ile cinsiyet ve medeni durum degiskenleri acisindan gruplar arasinda anlamli bir
farkliliga rastlanmazken, yasam doyumu ile cinsiyet ve medeni durum agisindan gruplar
arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Ayrica rekreasyon fayda farkindalig: ile

yasam doyumu arasinda pozitif yonlii bir iligki tespit edilmistir.

Biilbiil ve digerleri (2021) tarafindan yapilan ¢alismada, sporcular ve beden egitimi
ogretmenlerinin rekreasyon fayda ve beden begenme algi diizeylerinin ¢esitli degiskenler
yoluyla incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 159 sporcu ve 81 beden egitimi 6gretmeni
olmak iizere toplamda 240 katilimciya ulagilmistir. Arastirma sonucunda her iki dlgeginde
birbirleri ile yiiksek diizeyde ve pozitif ayn1 yonde iliski oldugu, kadin ve erkek spor
elemanlarimin her iki olgege dair farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugu, beden egitimi

ogretmenleri ile rekreasyon fayda dl¢egi arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna ulagilmstir.

Dikici (2020) tarafindan yapilan aragtirmada serbest zaman etkinlikleri olarak genglik
merkezlerinde yiiriitiilen aktivitelere katilan {iniversite 6grencilerinde serbest zaman doyumu,
yasam doyumu ve mutluluk diizeyinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 18-29 yas
araliginda bulunan toplam 250 {iniversite Ogrencisi katilmigtir. Arastirmanin sonunda
ogrencilerin serbest zaman doyumu, yasam doyumu ve mutluluk diizeylerinin yas ve 6grenim
durumu degiskenlerine gére anlamli farklilik gdstermedigi tespit edilmistir. Bunun yaninda
ogrencilerin serbest zaman doyumlari ile yasam doyumlar1 ve mutluluk diizeyleri arasinda

pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli iligkiler bulundugu tespit edilmistir.

Ertiiziin ve digerleri (2020) tarafindan yapilan arastirmada, Konya ilinde fitness
merkezine iiye, 147 kadin, 342 erkek olmak iizere toplam 489 yetiskin birey katilmistir.
Katilimeilarin rekreasyon fayda 6lgeginden elde ettikleri puanlarin cinsiyet degiskeni agisindan

farklilasmadig1 goriilmiistiir. Spor merkezinde aktivitelere hafif, orta ve siddetli yogunlukta
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katilim gosterdiklerini ifade eden katilimcilarin fiziksel ve psikolojik fayda alt boyut ve toplam
puanlarinda anlamli bir fark bulundugu tespit edilmistir. Sonug olarak, fitness aktivitesine hafif
siddette katilanlarin algiladiklar rekreasyon faydalarinin, orta ve siddetli diizeyde katilanlara

gore daha fazla oldugu sonucuna ulagilmistir.

Yazgec (2019) tarafindan yapilan arastirmada rekreatif etkinlik olarak doga ve macera
sporlarina yonelen bireylerde serbest zaman doyumu ve mutluluk diizeyi arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmis, arastirmaya Fethiye bolgesinde yapilan doga sporlarina katilan 321
birey goniillii olarak katilmistir. Arastirmada katilimcilarin serbest zaman doyum diizeylerinin
biitin demografik degiskenlere goére anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Aym
caligmada serbest zaman doyumunun mutlulugu %16 diizeyinde etkiledigi, s6z konusu etkinin
istatistiksel acidan anlamli oldugu, bu kapsamda serbest zaman doyumunun yiiksek olmasinin

mutlulugu da arttiran bir unsur oldugu bulunmustur.

Ulutas (2019) tarafindan yapilan arastirmada serbest zaman ve rekreasyon ile mutluluk
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmis, online veri toplama yontemi ile gergeklestirilen
caligmaya 998 birey katilmistir. Arastirmanin sonunda serbest zaman etkinliklerine katilimin
insanlarda yenilenmeye yardimci oldugu, serbest zaman etkinliklerine katilima paralel olarak

yenilenme diizeyinin yiikkselmesinin mutlulugu da arttirdigi tespit edilmistir.

Ozdemir (2019) tarafindan yapilan arastirmada biiyiik 6l¢ekli fitness merkezlerinde spor
yapan bireylerde serbest zaman tatmin diizeyinin mutluluk tizerindeki etkisinin incelenmesi
amaglanmig, bunun yaninda tatmin diizeyi ile mutluluk diizeyini etkileyen demografik
degiskenlerin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya Istanbul ilinde faaliyet gdsteren iki
farkli fitness merkezini tercih eden 395 birey katilmistir. Aragtirmanin sonunda katilimcilarin
serbest zaman tatmin diizeyleri ile spor merkezinden memnuniyet ve mutluluk diizeyleri
arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda katilimcilarin
serbest zaman tatmin diizeyleri ile mutluluk diizeylerinin baz1 demografik degiskenlere gore

anlamli farklilik gésterdigi bulunmustur.

2.9. Yurtdisinda Yapilan Calismalar

Lin ve digerleri (2020) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, yetiskin ve yaslh
bireylerde sedanter yasam tarzinin ve serbest zamanlarda yapilan fiziksel aktivitenin mutluluk
tizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirmaya toplamda 20.111 birey katilmistir. Aragtirmanin

sonuglarina gore, sedanter yasam tarzi fiziksel kapasiteyi olumsuz yonde etkilemektedir.
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Bununla birlikte, serbest zamanlarda fiziksel etkinliklere katilimin hem fiziksel fonksiyonlar

hem de mutluluk iizerinde pozitif bir etkisi oldugu tespit edilmistir.

Ito ve digerleri (2016) tarafindan yapilan arastirmada Kanadali, Cinli ve Japon
iiniversite 0grencilerinde serbest zaman tatmini ile mutluluk arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmig, arastirmada 6grencilerin kiiltiirel 6zelliklerine gore serbest zaman tatminlerinin ve
mutluluk diizeylerinin baz1 farkliliklar gosterdigi, bunun yaninda serbest zaman tatmini ile

mutluluk arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski bulundugu sonucuna ulagilmstir.

Balish ve digerleri (2016) tarafindan yapilan arastirmada sportif ve rekreatif etkinliklere
katilim ile mutluluk arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmis, arastirma kapsaminda 48
farkli iilkede yasayan 67.736 birey iizerinde veri toplanmisg, aragtirmanin sonunda sportif ve

rekreatif etkinliklere katilimin mutlulugu artiran bir unsur oldugu tespit edilmistir.

Walker ve 1to (2016) tarafindan yapilan arastirmada gogmenlerde serbest zaman tatmini
ile mutluluk arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmis, aragtirmaya 220 birey goniillii olarak
katilmistir. Arastirmanin sonunda gégmenlerde yeni yerlesim yerlerine geldikten sonra serbest
zaman tatmin diizeylerinin azalma egiliminde oldugu, bunun yaninda serbest zaman tatmininin

hem yasam doyumunu hem de mutluluk diizeyini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir.

Sakkthivel ve Sriram (2015) tarafindan yapilan arastirmada kadinlarda serbest zaman
etkinliklerine katilimin mutluluk iizerindeki etkisinin incelenmesi amaclanmis, arastirmaya
bireysel ya da grup halinde yapilan serbest zaman etkinliklerine katilan 212 kadin katilmistir.
Arastirmanin sonunda serbest zaman etkinliklerine katilimin mutluluk diizeyini pozitif yonde
etkiledigi, bireysel etkinliklere katilim saglayan kadinlarin mutluluk diizeylerinin grup halinde

gerceklestirilen etkinliklere katilan kadinlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Liu ve Yu (2015) tarafindan yapilan ¢aligmada {iniversite 6grencilerinde serbest zaman
tatmini ile mutluluk arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmis, arastirmaya 225 6grenci
goniillii olarak katilmistir. Arastirmanin sonunda serbest zaman etkinliklerine katilimin ve

serbest zaman tatmininin mutluluk iizerinde pozitif etkiye sahip oldugu belirlenmistir.

Kim ve digerleri (2015) tarafindan yapilan arastirmada serbest zaman tatmini ile
mutluluk kavramini olusturan bilesenler arasinda yer alan psikolojik iyi olma arasindaki
iligkinin incelenmesi amaclanmis, arastirmaya 207 {niversite Ogrencisi katilmistir.
Arastirmanin sonunda serbest zaman tatmininin hem psikolojik iyi olusu olumlu yoénde

etkiledigi hem de stres ve yalnizlik algisini azalttig1 tespit edilmistir.
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Wei ve digerleri (2015) tarafindan yapilan arastirmada serbest zaman etkinliklerine
katilim ile mutluluk arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmig, Cin’de yapilan ve ulusal
diizeyde yiiriitiillen ¢alismaya 73.662 birey katilmistir. Arastirmanin sonunda aktif serbest
zaman etkinliklerine (egzersiz, aligveris, sosyal etkinlik vb.) katilim ile mutluluk arasinda
anlaml bir iligki bulunmadig1 tespit edilmistir. Buna karsilik pasif serbest zaman etkinliklerine
(internette gezinme, televizyon izleme vb.) katilimin mutluluk diizeyini olumlu yonde etkiledigi

tespit edilmistir.

Kuo (2013) tarafindan yapilan ¢alisma, rekreasyonel fayda diizeyinin yagam kalitesini
dogrudan etkiledigini ve doyum elde edildigini ortaya koymaktadir. Benzer sekilde, Chao
(2013) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, ortaokul 6gretmenlerinin bos zaman katilima,
rekreasyon fayda diizeyleri ve mutluluk diizeyleri incelenmis ve 3015 katilimci iizerinde

gerceklestirilen arastirmada rekreasyon fayda diizeyinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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BOLUM 3

3. YONTEM

3.1.Arastirmanin Modeli

Aragtirmacidan bagimsiz olarak ayiran bu c¢alisma nicel yontemler ele alinarak
gerceklestirilmistir. Tarama deseni bu yontemde kullanilmis olup ¢alismada rekreasyon fayda

algilariin mutluluk diizeyleri {izerine etkisi tarama deseni ile tespit edilmistir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini egitim fakiiltelerinde 6grenim goren Ogrenciler olustururken,
orneklemini ise Necmettin Erbakan Universitesi, Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesinde
ogrenim goren ve seckisiz 6rnekleme yontemlerinden uygun drnekleme yontemiyle belirlenmis

357 tiniversite 6grencisi (195 kadin 162 erkek) olusturmustur.

3.3.Veri Toplama Araclari

Aragtirmada kullanilan veri toplama araci ‘Rekreasyon Fayda Olgegi’ ‘Oxford Mutluluk

Olgegi’ ve Kisisel Bilgi Formu olmak iizere toplam 3 boliimden olusmaktadir.

3.3.1. Rekreasyon Fayda Olcegi

Ho (2008) tarafindan gelistirilen Akgiil, Karakiigiik ve Ertiiziin, (2018) tarafindan
gecerlilik giivenirliligi yapilan ¢alismada 6lgegin Cronbach Alpha degeri .83 (Fiziksel alt boyut
.81, Psikolojik alt boyut .80, Sosyal alt boyut .86) oldugu goriilmistiir (Akgiil, Ertiiziin, &
Karakii¢iik, 2018). Bu ¢alismada rekreasyonel fayda Olgegi alt boyutlarina ait elde edilen
giivenirlik degerleri sirasiyla; .90, .89 ve .90 olarak tespit edilmistir. Ayrica rekreasyonel fayda
olcegi tiim ifadelere iligkin Cronbach Alpha degeri .9 olarak hesaplanmistir. Toplam 24 madde
ve 3 alt boyuttan olugmaktadir. Bu alt boyutlar (1) 7 maddeden olusan fiziksel alt boyut, (2) 8
maddeden olusan fiziksel alt boyut, (3) 9 maddeden olusan sosyal alt boyut olmak {izere toplam
24 maddedir. Bu ¢alismada elde edilen giivenirlik degerleri Kullanilan 6l¢egin maddeleri 1°den
5’e kadar sirastyla ‘kesinlikle katilmiyorum, katiliyorum, kararsizim, katiliyorum, kesinlikle

katiliyorum’ seklinde siralanmaktadir.

3.3.2.0xford Mutluluk Ol¢egi
Hills ve Argyle tarafindan (2002) gelistirilen, Tiirkge’ye uyarlamasi ve gecerlilik ve
giivenirlilik ¢alismast Dogan ve Cotok (2011) tarafindan bireylerin mutluluk diizeylerini

degerlendirmek amaciyla ‘Oxford Mutluluk Olgegi’ kullanilmistir. Olgek besli likert tipinde
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olup 7 madde ve tek boyuttan olugsmaktadir. Kullanilan 6l¢egin maddeleri 1’den 5’e kadar
sirastyla  “hi¢  katilmiyorum, katilmiyorum, biraz katiliyorum, katiliyorum, tamamen
katiliyorum” seklinde siralanmaktadir. Mutluluk o6l¢egi tek bir faktore dayali olarak
yapilandirilmistir ve bu 6l¢ekte yer alan 29 maddeden elde edilen puanlar toplanarak mutluluk
puani hesaplanmaktadir. Bu 6l¢ekten alinabilecek puanlar 29 ile 145 arasinda degismektedir ve
dlcekten alman puanin yiikselmesi mutluluk diizeyinin artmasiyla dogru ortantiidir. Olgek
gelistirme ¢alismasinda 6lgegin Cronbach Alpha degeri .91 ve Tiirkce uyarlama ¢alismasinda
ise 0lgek Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .74 olarak belirlenmistir (Dogan ve Cotok, 2011).
Bu calima kapsaminda Oxford mutluluk 06l¢egi Cronbach Alpha degeri .63 olarak
belirlenmistir. Bu ¢alismada ise Oxford mutluluk 6l¢egi Cronbach Alpha degeri .73 olarak
tespit edilmisgtir.

3.3.3.Kisisel Bilgi Formu
Arastirmaci tarafindan gelistirilen ve arastirmaya dahil olan 6grencilerin kisisel bilgileri

olarak yas, cinsiyet, gelir diizeyi, not ortalamasina yonelik sorular bulunmaktadir.

3.4. Verilerin Analizi

Veri toplama araglari Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde dgrenim
goren dgrencilerine uygulanmistir. Aragtirma kapsamina alinan 6grencilerin rekreasyon fayda
algilarinin mutluluk diizeyleri iizerine etkisinin tespiti i¢in verilerin elde edilmesinde yiiz yiize
anket tekniginden faydalanilmigtir. Anketlerin uygulanmasinda gerekli izinler alinmig olup
katilimcilara anketler yiiz yiize olarak arastirmact esliginde uygulanmigtir. Uygulanan anketler
SPSS 25 paket programiyla analiz edilmistir. Verilerin normal dagilima sahip olup olmadigi
Kolmogorow Smirnov testine gore belirlenmis ve p degerinin 0.05’ten kiigiik oldugu goriilmiis
ve analizde parametrik olmayan testler uygulanmasina karar verilmistir. Daha sonra bagimli ve
bagimsiz degisken arasinda iliskiyi 6lgmek amaciyla spearman korelasyon testi, Ikili
degiskenlerde Mann Whitney U testi, ikiden fazla degiskenlerde ise Kruskal Wallis H testi
uygulanmistir. Ayrica frekans analizi, gilivenirlik analizi, tanimlayici istatistikler yer

almaktadir. Analizin %95 giliven araligina gore yapilmistir.
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3.5. Etik Kurul Onay1

Bu caligmanin etik gerekliliklerine uygunlugunu saglamak amaciyla, arastirma
oncesinde ilgili kurumun Etik Kuruluna basvuruda bulunulmustur. Etik Kurul, arastirmanin
planlanan yoOntemlerini, veri toplama siirecini ve katilimcilarin haklarim1 gbéz Oniinde
bulundurarak c¢alismanin etik uygunlugunu degerlendirmistir. Raporun olumlu bir sekilde
sonuclanmastyla birlikte, caligmanin etik yonergeler cergevesinde gergeklestirilmesine
Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu

Baskanliginca 11/11/2022 tarihinde 2022/392 sayili karar no ile izin verilmistir.
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BOLUM 4

4. BULGULAR
Tablo 4. 1. Olceklere iliskin Normallik Analizi Sonuclar:
Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Fiziksel ,115 357 ,000 ,905 357 ,000
Psikolojik ,106 357 ,000 ,916 357 ,000
Sosyal ,096 357 ,000 ,935 357 ,000
Rekreasyon Fayda Olgegi (RFO) ,083 357 ,000 ,940 357 ,000
Mutluluk ,081 357 ,000 ,988 357 ,004

Tablo 4.1°de 6lgeklere uygulanan Kolmogorov-Smirnov testi sonucu anlamlilik diizeyi
p<0.05’den kiigiik oldugundan verilerin normal dagilimdan gelmedigi ve bu yiizden analizlerde

parametrik olmayan testlerin uygulanmasina karar verilmistir.

Tablo 4. 2. Olgeklere iliskin Tamimlayici Degerler

Degiskenler

Minimum Maximum X Ss
Fiziksel 7,00 35,00 12,6078 4,67154
Psikolojik 8,00 34,00 14,2941 5,03474
Sosyal 9,00 40,00 16,9916 6,12074
RFO 24,00 109,00 43,8936 14,33311
Mutluluk 7,00 31,00 19,9692 3,60191

Tablo 4.2°de uygulanan tanimlayici istatistikler sonucu rekreasyon fayda dlgeginde
fiziksel, psikolojik ve sosyal alt boyutu ve dlgek toplam puanlarinin diisiik oldugu, mutluluk

olgegi puaninin ise orta diizeyde oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. 3. Demografik Degiskenler

Degiskenler f %
18-21 yas 220 61,6

22-25 yas 119 33,3

Yag 26 yas ve lizeri 18 5,0
Toplam 357 100,0

Kadin 195 54,6

Cinsiyet Erkek 162 45,4
Toplam 357 100,0

Beden Egitimi 143 40,1

Béliim Diger 214 59,9
Toplam 357 100,0

1. stmf 57 16,0

2. smuf 99 27,7

Simf 3. smif 118 33,1

4. sinif 83 23,2
Toplam 357 100,0

1,99 ve alt1 17 48

2.00-2,49 aras1 68 19,0

Not Ortalamasi 2,50-3,00 aras1 137 38,4
3,01 ve uistil 135 37,8
Toplam 357 100,0

Yurt 132 37,0

Yasanilan Yer - Aile 145 40,6
Ogrenci evi 80 22,4
Toplam 357 100,0

Kirsal kesim 29 8,1

Universite Oncesi Ilge 101 28,3
Yasamlan Yer Sehir Merkezi 227 63,6
Toplam 357 100,0

Iyi 68 19,0

Gelir Durumu Orta 258 723

Kot 31 8,7
Toplam 357 100,0

Part Time Calisma Evet %8 27.5
Durumu Hayir 259 72,5
Toplam 357 100,0
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1-5 saat 50 14,0
6-10 saat 113 31,7
Haftahk Bos
Zaman Siiresi 11-15 saat 107 30,0
16 saat ve tizeri 87 24,4
Toplam 357 100,0
Tesis ve olanaklara Evet 18 50
sahip olma Hayir 339 95,0
Toplam 357 100,0
B Spor ve fiziki etkinlikler 298 83,5
0$ ZzZaman
siirelerinizde hangi Sosyal medya-e spor 50 14,0
akt|V|tey|_ tgrcm Diger 9 25
edersiniz
Toplam 357 100,0

Tablo 4.3°de katilimcilarin demografik 6zelliklerine yonelik yapilan frekans analizi
sonucu yas degiskeninde en ¢ok yigilma 18-21 yas araliginda goriilmektedir (%61,6).
Kategorize edilen degiskenlerde en yiiksek oranlar sirasiyla, cinsiyet degiskeninde kadin
katilimcilar (%54,6); bolim degiskeninde Beden egitimi ve Spor boliimii disindaki Egitim
Fakiiltesinin diger boliimleri (%59,9); sinif degiskeninde 3. Smif 6grencileri (%33,1); not
ortalamasi degiskeninde 2,50-3,00 aras1 (%38,4); yasanilan yer degiskeninde aile ile yasayanlar
(%40,6); tiniversite dncesi yasanilan yer degiskeninde sehir merkezinde yasayan katilimeilar
(%63,6); Gelir durumu degiskeninde orta diizey gelire sahip katilimcilar (%72,3); Part time
calisma durumu degiskeninde part time ¢alismayan katilimcilar (%72,5); haftalik bos zaman
siiresi degiskeninde 6-10 saat bog zamani olanlar (%31,7); Universitenin tesis ve olanaklarini

yeterli bulma degiskeninde hayir segenegini isaretleyen katilimcilar (%95) ve bos zaman

stirelerinde spor ve fiziki etkinlikler yapan katilimcilardan olugmaktadir (%83,5).
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Tablo 4. 4. Katihmcilarin Rekreasyon Fayda Diizeyleri ile Mutluluk Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine
Gore Man Whitney U Testi Sonuglari

Olcek ve Alt s Sira Siralama U
Boyutlar: Cinslyet N ort. Toplam Degeri z P

Kadin 195 180,41 35179,50
Fiziksel 15520,500 -,284 77
Erkek 162 177,31 28723,50

A Kadin 195 181,98 35486,00
Psikolojik 15214,000 -,604 546
Erkek 162 175,41 28417,00

Kadim 195 179,57 35017,00
Sosyal 15683,000 -116 ,908
Erkek 162 178,31 28886,00

) Kadin 195 184,44  35965,50
RFO 14734500  -1,097 273
Erkek 162 172,45  27937,50

Kadin 195 182,76 35637,50
Mutluluk 15062,500 -,755 450
Erkek 162 174,48 28265,50

p<0,05* (RFO= Rekreasyonel Fayda Olgegi)

Tablo 4.4’te katilimcilarin rekreasyon fayda olgegi ve alt boyutlari ile mutluluk
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gére Man Whitney U testi sonucu hem rekreasyon fayda
Olgegi toplam puani ve alt boyutlarinda hem de mutluluk toplam puaninda istatistiksel olarak

anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0.05).
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Tablo 4. 5. Katihmcilarin Rekreasyon Fayda Diizeyleri ile Mutluluk Diizeylerinin Yas Degiskenine Gore
Kruskal Wallis H Testi Sonuclari

Olcek ve Alt Yas N Sira Ki-lfar‘e df o Fark
Boyutlari Ortalamasi Degeri
W18-21 yas 220 189,39
Fiziksel 222-25 yas 119 157,18 8,219 2 ,016 1>2*
@26 yas ve iizeri 18 196,31
118-21 yas 220 185,17
Psikolojik  @22-25 yas 119 166,19 2,790 2 ,248 -
26 yas ve iizeri 18 188,31
118-21 yas 220 193,90
Sosyal 222-25 yas 119 152,59 12,574 2 ,002 1>2%
26 yas ve iizeri 18 171,44
118-21 yas 220 191,46
RFO 222-25 yas 119 155,28 9,547 2 ,008 1>2*
©26 yas ve iizeri 18 183,56
118-21 yas 220 174,48
Mutluluk (222-25 yas 119 185,37 1,176 2 ,555 -
@26 yas ve tizeri 18 192,14
p<0,05* (RFO= Rekreasyonel Fayda Olgegi)

Tablo 4.5’te katilimcilarin rekreasyon fayda olgegi ve alt boyutlart ile mutluluk
diizeylerinin yas degiskenine gore Kruskal Wallis H testi sonucu rekreasyon fayda olgegi
psikolojik alt boyutu ve mutluluk toplam puani disinda fiziksel fayda, sosyal fayda ve
rekreasyon fayda 6lgegi toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0.05). Farkin kaynagin1 ortaya ¢ikarmak i¢in yapilan analizde fiziksel fayda, sosyal fayda
ve rekreasyon fayda dl¢egi toplam puanlarinda 18-21 yas araligi katilimcilarin fayda algilarinin

22-25 yas aralig1 katilimcilardan yiliksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4. 6. Katihmcilarin Rekreasyon Fayda Diizeyleri ile Mutluluk Diizeylerinin Boliim Degiskenine
Gore Man Whitney U Testi Sonuglari

Olcek ve Alt Biliim N Sira Siralama EJ ‘ , )
Boyutlan Ort. Toplamm Degeri

Beden E. 143 167,19 23908,50
Fiziksel . 13612,500 -1,774 ,076
Diger 214 186,89 39994,50

o Beden E. 143 159,73 22842,00
Psikolojik 12546,000 -2,912 ,004*
Diger 214 191,87 41061,00

Beden E. 143 161,23 23055,50
Sosyal 12759,500 2,672 ,008*
Diger 214 190,88 40847,50

) BedenE. 143 151,62  21681,00
RFO ‘ 11385,000  -4,114 ,000%
Diger 214 197,30  42222,00

Beden E. 143 154,74 22128,00
Mutluluk 11832,000 -3,634 ,000*
Diger 214 195,21 41775,00

p<0,05*  (Beden E.= Beden Egitimi ve Spor, RFO= Rekreasyonel Fayda Olcegi)

Tablo 4.6’da katilimcilarin rekreasyon fayda 6l¢egi ve alt boyutlart ile mutluluk
diizeylerinin boliim degiskenine gére Man Whitney U testi sonucu rekreasyon fayda olgegi
fiziksel fayda alt boyutu disinda tim degiskenlerde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<0.05). Psikolojik fayda, sosyal fayda, rekreasyon fayda toplam puani ve mutluluk
toplam puanlar1 ortalamalarina baktigimizda diger boliimlerin puanlarinin Beden Egitimi ve

Spor boliimii puanlarindan yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. 7. Katihmecilarin Rekreasyon Fayda Diizeyleri ile Mutluluk Diizeylerinin Simif Diizeyi
Degiskenine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuclar:

Olcek ve Alt

Sira

Ki-kare

Boyutlari Stmf N Ortalamasi Degeri df P Fark
O1. siif 57 194,05
@2, siif 99 188,38
Fiziksel 3,744 3 ,290 -
@3, sinif 118 167,75
™4, simif 83 173,46
O1. siif 57 194,06
o @2, simif 99 197,02
Psikolojik 7,982 3 ,046* 1>4
@3, sinif 118 169,79
™4, simif 83 160,26
®1. siuf 57 192,32
@2, sinif 99 191,42
Sosyal 5,420 3 ,143 -
@3, sinif 118 175,65
@4, simif 83 159,80
®1. siuf 57 194,95
. @2, sinif 99 193,41
RFO 6,092 3 ,107 -
@3, sinif 118 170,38
@4, simif 83 163,11
®1. siuf 57 160,51
@2, sinif 99 181,93
Mutluluk 3,621 3 ,305 -
@3, sinif 118 175,55
@4, simif 83 193,11
p<0,05* (RFO= Rekreasyonel Fayda Olgegi)

Tablo 4.7°de katilimcilarin rekreasyon fayda olg¢egi ve alt boyutlari ile mutluluk

diizeylerinin sinif degiskenine gore Kruskal Wallis H testi sonucu sadece rekreasyon fayda

Olgegi psikolojik alt boyutu puaninda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir

(p<0.05). Farkin kaynagini ortaya cikarmak icin yapilan analizde 1. Smif 6grencilerinin

psikolojik fayda sira ortalamalarinin 4. Sinif 6grencilerin sira ortalamalarina gore daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4. 8. Katihmcilarin Rekreasyon Fayda Diizeyleri ile Mutluluk Diizeylerinin Not Ortalamasi
Degiskenine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuclar:

Olcek ve Alt Sira Ki-kare

Boyutlar: Not Ortalamasi N Ortalamasi Degeri df p Fark
11,99 ve alts 17 191,06
@2.00-2,49 aras1 68 214,62
Fiziksel 13,648 3 ,003* 3>4
©)2,50-3,00 aras1 137 179,48
3,01 ve iistii 135 159,05
11,99 ve alt1 17 172,56
o (22.00-2,49 aras1 68 212,36
Psikolojik 17,182 3 ,001* 2,3>4
©)2,50-3,00 aras1 137 188,89
3,01 ve istii 135 152,97
11,99 ve alt1 17 153,59
@2.00-2,49 aras1 68 213,95
Sosyal 11,473 3 ,009* 2>4
®)2,50-3,00 aras1 137 178,80
3,01 ve istii 135 164,80
11,99 ve alts 17 170,44
. @2.00-2,49 aras1 68 215,57
RFO 14,614 3 ,002* 2>4
®)2,50-3,00 aras1 137 182,87
3,01 ve istii 135 157,73
11,99 ve alts 17 202,12
@2.00-2,49 aras1 68 156,57
Mutluluk 6,426 3 ,093 -
®)2,50-3,00 aras1 137 174,68
3,01 ve ustii 135 191,78
p<0,05* (RFO= Rekreasyonel Fayda Olgegi)

Tablo 4.8’de katilimcilarin rekreasyon fayda olgegi ve alt boyutlari ile mutluluk
diizeylerinin not ortalamasi degiskenine gore Kruskal Wallis H testi sonucu hem rekreasyon
fayda 6lcegi toplam puani ve tiim alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<0.05). Farkin kaynagini ortaya ¢ikarmak i¢in yapilan analizde fiziksel fayda alt
boyutunda 2,50-3,00 arasi not ortalamasina sahip katilimeilarin fiziksel fayda puanlarinin 3,01
ve listll ortalamaya sahip katilimcilardan yiiksek oldugu, psikolojik fayda alt boyutunda 2.00-
2,49 aras1 ve 2,50-3,00 arasi not ortalamasina sahip katilimcilarin fiziksel fayda puanlarinin
3,01 ve tistii ortalamaya sahip katilimcilardan yiiksek oldugu, rekreasyon fayda toplam puani
ve sosyal fayda alt boyutunda 2.00-2,49 arasi not ortalamasina sahip katilimcilarin fiziksel

fayda puanlarinin 3,01 ve {istii ortalamaya sahip katilimcilardan yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4. 9. Katihmcilarin Rekreasyon Fayda Diizeyleri ile Mutluluk Diizeylerinin Yasanilan Yer
Degiskenine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuclar:

Olcek ve Alt Yasanilan Sira Ki-kare

Boyutlari Yer N Ortalamasi Degeri df P

Yurt 132 178,22

Fiziksel Aile 145 190,05 4,398 2 111
Ogrenci evi 80 160,25
Yurt 132 177,41

Psikolojik Aile 145 188,08 2,613 2 271
Ogrenci evi 80 165,18
Yurt 132 183,96

Sosyal Aile 145 186,51 4,678 2 ,096
Ogrenci evi 80 157,20
Yurt 132 180,75

RFO Aile 145 188,26 4,118 2 ,128
Ogrenci evi 80 159,33
Yurt 132 177,19

Mutluluk Aile 145 181,49 ,143 2 ,931
Ogrenci ﬁ‘:.Vi 80 177,48.

p<0,05* (RFO= Rekreasyonel Fayda Olgegi)

Tablo 4.9’da katilimcilarin rekreasyon fayda Ol¢egi ve alt boyutlart ile mutluluk
diizeylerinin yasanilan yer degiskenine gore Kruskal Wallis H testi sonucu hem rekreasyon
fayda 6lgegi toplam puani ve alt boyutlarinda hem de mutluluk toplam puaninda istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0.05).
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Tablo 4. 10. Katihmcilarin Rekreasyon Fayda Diizeyleri ile Mutluluk Diizeylerinin Universite Oncesi
Yasanilan Yer Degiskenine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuclar:

Olcek ve S Kik
Alt Yasamlan Yer N Orta;;?nam Dlt-egsll:ie df P
Boyutlar
Kirsal kesim 29 215,76
Fiziksel flge 101 167,25 5,095 2 ,078
Sehir Merkezi 227 179,53
Kirsal kesim 29 205,79
Psikolojik flge 101 169,37 2,877 2 ,237
Sehir Merkezi 227 179,86
Kirsal kesim 29 192,34
Sosyal flge 101 170,78 1,217 2 544
Sehir Merkezi 227 180,95
Kirsal kesim 29 206,69
RFO flge 101 169,40 2,979 2 ,225
Sehir Merkezi 227 179,74
Kirsal kesim 29 162,88
Mutluluk flge 101 178,84 811 2 ,667
Sehir Merkegi 227 181,1?3
p<0,05* (RFO= Rekreasyonel Fayda Olgegi)

Tablo 4.10°da katilimcilarin rekreasyon fayda olgegi ve alt boyutlart ile mutluluk
diizeylerinin {iniversite dncesi yasanilan yer degiskenine gore Kruskal Wallis H testi sonucu
hem rekreasyon fayda olgegi toplam puani ve alt boyutlarinda hem de mutluluk toplam

puaninda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0.05).
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Tablo 4. 11. Katihmcilarin Rekreasyon Fayda Diizeyleri ile Mutluluk Diizeylerinin Gelir Durumu
Degiskenine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuclar:

Olcek ve Alt Sira Ki-kare

Boyutlar: Gelir Durumu N Ortalamasi Degeri df p Fark
Dlyi 68 147,80
Fiziksel @Orta 258 185,70 7,925 2 ,019* 2>1
K otii 31 191,65
Diyi 68 156,00
Psikolojik @Orta 258 185,59 4,526 2 ,104 -
K otii 31 174,63
Olyi 68 156,24
Sosyal @Qrta 258 184,54 4,126 2 127 -
K stii 31 182,81
Olyi 68 148,93
RFO @Qrta 258 186,23 7,152 2 ,028* 2>1
K stii 31 184,76
Olyi 68 203,35
Mutluluk AQOrta 258 174,84 5,275 2 ,072 -
OKtii _ 31 160,1%
p<0,05* (RFO= Rekreasyonel Fayda Olgegi)

Tablo 4.11°de katilimcilarin rekreasyon fayda olgegi ve alt boyutlart ile mutluluk
diizeylerinin gelir durumu degiskenine gore Kruskal Wallis H testi sonucu rekreasyon fayda
Olcegi toplam puani ve psikolojik alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<0.05). Farkin kaynagini ortaya ¢ikarmak igin yapilan analizde hem rekreasyon
fayda toplam puani hem de psikolojik alt boyutunda orta diizey gelire sahip katilimeci
puanlarinin 1yi diizey gelire sahip katilimcilardan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin
mutluluk diizeylerinin ile gelir durumu degiskeni arasinda yapilan Kruskal Wallis H testi

sonucu istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0.05).
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Tablo 4. 12. Katimcilarin Rekreasyon Fayda Diizeyleri ile Mutluluk Diizeylerinin Part Time Calisma
Durumu Degiskenine Gore Man Whitney U Testi Sonuglar:

(")lg:ek ve Alt Part N Sira Siralama U

Boyutlar Time Ort. Toplanm Degeri z P
Evet 98 180,70 17708,50

Fiziksel 12524,500 -,193 ,847
Hay1r 259 178,36 46194,50
. .. Evet 98 173,27 16980,50

Psikolojik 12129,500 -,648 517
Hayir 259 181,17 46922,50
Evet 98 167,87 16451,00

Sosyal 11600,000 -1,259 208
Hayir 259 183,21 47452,00
. Evet 98 173,17 16970,50

RFO 12119,500 -,657 511
Hayir 259 181,21 46932,50
Evet 98 181,21 17759,00

Mutluluk 12474,000 -,250 802
Hayir 259 178,16 46144,00

p<0,05* (RFO= Rekreasyonel Fayda Olgegi)

Tablo 4.12°de katilimcilarin rekreasyon fayda olgegi ve alt boyutlart ile mutluluk
diizeylerinin part time ¢alisma durumu degiskenine gore Man Whitney U testi sonucu hem
rekreasyon fayda 6l¢egi toplam puani ve alt boyutlarinda hem de mutluluk toplam puaninda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0.05).
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Tablo 4. 13. Katihmcilarin Rekreasyon Fayda Diizeyleri ile Mutluluk Diizeylerinin Haftalik Bos Zaman
Siiresi Degiskenine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuclar:

Olcek ve Alt Sira Ki-kare

Boyutlar: Bos Zaman Siiresi N Ortalamasi Degeri df p
1-5 saat 50 180,20
6-10 saat 113 180,29
Fiziksel 111 3 ,990
11-15 saat 107 179,63
16 saat ve lizeri 87 175,86
1-5 saat 50 182,41
] B 6-10 saat 113 174,44
Psikolojik ,930 3 ,818
11-15 saat 107 185,90
16 saat ve tizeri 87 174,47
1-5 saat 50 181,22
6-10 saat 113 177,78
Sosyal ,044 3 ,998
11-15 saat 107 178,71
16 saat ve tizeri 87 179,67
1-5 saat 50 182,42
. 6-10 saat 113 177,12
RFO ,120 3 ,989
11-15 saat 107 180,30
16 saat ve tizeri 87 177,87
1-5 saat 50 175,37
6-10 saat 113 175,75
Mutluluk 4,902 3 179
11-15 saat 107 167,58
16 saat ve iizeri 87 199,34
p<0,05* (RFO= Rekreasyonel Fayda Olcegi)

Tablo 4.13’te katilimcilarin rekreasyon fayda olgegi ve alt boyutlari ile mutluluk
diizeylerinin haftalik bos zaman siiresi degiskenine gore Kruskal Wallis H testi sonucu hem
rekreasyon fayda Olcegi toplam puani ve alt boyutlarinda hem de mutluluk toplam puaninda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0.05).
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Tablo 4. 14. Katihmcilarin Rekreasyon Fayda Diizeyleri Ile Mutluluk Diizeylerinin Tesis ve Olanaklara
Sahip Olma Durumu Degiskenine Gore Man Whitney U Testi Sonuglar:

(")lg:ek ve Alt . Sira Siralama U
Boyutlar1 Tesis N Ort. Toplam Degeri z P
Evet 18 210,58 3790,50
Fiziksel 2482,500 -1,346 ,178
Hayir 339 177,32 60112,50
. .. Evet 18 187,36 3372,50
Psikolojik 2900,500 -,354 723
Hayir 339 178,56 60530,50
Evet 18 189,58 3412,50
Sosyal 2860,500 -,448 654
Hayir 339 178,44 60490,50
- Evet 18 197,83 3561,00
RFO 2712,000 -,795 426
Hayir 339 178,00 60342,00
Evet 18 174,56 3142,00
Mutluluk 2971,000 -,188 851
Hayir 339 179,24 60761,00
p<0,05* (RFO= Rekreasyonel Fayda Olgegi)

Tablo 4.14’de katilmcilarin rekreasyon fayda Olgegi ve alt boyutlart ile mutluluk
diizeylerinin niversitenin tesis ve olanaklara sahip olma degiskenine gore Kruskal Wallis H
testi sonucu hem rekreasyon fayda dlgegi toplam puani ve alt boyutlarinda hem de mutluluk

toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0.05).
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Tablo 4. 15. Katihmcilarin Rekreasyon Fayda Diizeyleri ile Mutluluk Diizeylerinin Serbest Zaman
Degerlendirme Bicimi Degiskenine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuclar:

Olcek ve Alt Sira Ki-kare

Boyutlar Degerlendirme N Ortalamas: Degeri df P

Spor ve fiziki etkinlikler 298 176,71

Fiziksel Sosyal medya-e spor 50 189,48 ,939 2 ,625
Diger 9 196,50
Spor ve fiziki etkinlikler 298 176,36

Psikolojik Sosyal medya-e spor 50 187,12 2,030 2 ,362
Diger 9 221,22
Spor ve fiziki etkinlikler 298 175,10

Sosyal Sosyal medya-e spor 50 193,44 3,455 2 ,178
Diger 9 227,94
Spor ve fiziki etkinlikler 298 176,07

RFO Sosyal medya-e spor 50 189,57 2,014 2 ,365
Diger 9 217,39
Spor ve fiziki etkinlikler 298 180,64

Mutluluk Sosyal medya-e spor 50 173,89 ,768 2 ,681
Diger 9 153,17

p<0,05* (RFO= Rekreasyonel Fayda Olgegi)

Tablo 4.15’de katilimcilarin rekreasyon fayda Olgegi ve alt boyutlart ile mutluluk
diizeylerinin serbest zaman degerlendirme big¢imi degiskenine gore Kruskal Wallis H testi
sonucu hem rekreasyon fayda 6lgegi toplam puani ve alt boyutlarinda hem de mutluluk toplam

puaninda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0.05).
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Tablo 4. 16. Degiskenlere Yonelik Spearman Korelasyon Analizi Sonuclari

1- Fiziksel 2- Psikolojik 3- Sosyal 4-RFO 5- Mutluluk
1- Fiziksel 1,000
2- Psikolojik .32 1,000
,000 .
3- Sosyal ,641 , 154 1,000
,000 ,000 .
4-RFO ,850 ,914 ,906 1,000
,000 ,000 ,000 .
5- Mutluluk -,097 -,144 -,041 -,113 1,000
,068 ,006 ,436 ,032
p<0,01**, p<0,05* (RFO= Rekreasyonel Fayda Olcegi)

Tablo 4.16’da mutluluk ile rekreasyon fayda arasinda yapilan korelasyon analizi sonucu
mutluluk ile fiziksel fayda arasinda anlamli iliski olmadigi (r= -,097 p>0.01), mutluluk ile
psikolojik fayda arasinda anlamli ve zayif diizeyde negatif iliski oldugu (r= -,144 p<0.01),
mutluluk ile Sosyal fayda arasinda anlamli iliski olmadigi (r= -,041 p>0.01), mutluluk ile

rekreasyon fayda arasinda anlamli ve zayif diizeyde negatif iliski oldugu tespit edilmistir (r= -
,113 p<0.01).
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BOLUM 5

5. TARTISMA SONUC VE ONERILER

Arastirmaya katilan bireylerin mutluluk diizeyleri, cinsiyet degiskenine gére anlamli bir
farklilik gostermemektedir. Bu sonug, erkeklerin ve kadinlarin rekreasyon aktivitelerinden
benzer sekilde keyif aldiklarin1 ve bu aktivitelerin her iki cinsiyet i¢in de mutluluk diizeylerini
arttirdigi sdylenebilir. Aydin (2016) tarafindan yapilan bir arastirma, fitness ile ilgilenen
bireylerin mutluluk diizeylerini cinsiyet degiskenine gore incelemis ve anlamli bir farklilik
olmadigim tespit etmistir. Ozgiin ve digerleri (2017) tarafindan yapilan bir aragtirmada ise
hentbolcularin mutluluk diizeyleri incelenmis ve cinsiyete gore anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Ote yandan, Cantez (2018) tarafindan yapilan bir ¢alismada iiniversite
ogrencilerinin mutluluk diizeyleri cinsiyetlerine gore incelenmis ve kadinlarin erkeklere gore
daha yiiksek mutluluk diizeyine sahip oldugu saptanmistir. Yalginkaya ve digerleri (2019)
tarafindan yapilan bir arastirmada ise 0grencilerin mutluluk diizeyleri cinsiyetle anlamli bir
farklilik gostermektedir. Bu sonuglar, Bal ve Giilcan (2014), Ozkara ve digerleri (2015) ile
Kimball ve Willis (2006) gibi ilgili literatiirde yer alan ¢alismalar tarafindan da

desteklenmektedir.

Katilimcilarin rekreasyon fayda dlgegi ve alt boyutlar: ile mutluluk diizeylerinin yas
degiskenine gore Kruskal Wallis H testi sonucu rekreasyon fayda 6lgegi psikolojik alt boyutu
ve mutluluk toplam puani disinda fiziksel fayda, sosyal fayda ve rekreasyon fayda dl¢egi toplam
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Farkin kaynagini ortaya
cikarmak i¢in yapilan analizde fiziksel fayda, sosyal fayda ve rekreasyon fayda 6l¢egi toplam
puanlarinda 18-21 yas aralig1 katilimcilarin fayda algilariin 22-25 yas araligi katilimcilardan
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, 18-25 yas araligindaki geng
yetigkinlerin rekreasyon aktivitelerine daha fazla ihtiya¢c duyduklar1 ve bu aktivitelerden daha
fazla fayda sagladiklari disiiniilebilir. Buna ek olarak, elde edilen bulgunun ge¢ ergenlik
donemiyle iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Geg ergenlik dénemi, geng bireylerin fiziksel,
sosyal ve duygusal olarak hizli degisimler yasadiklar1 bir donemdir. Bu dénemde, genglerin
rekreasyon faydalarin1 daha fazla fark etmeleri ve bu alanlarda daha fazla tatmin olmalari
miimkiindiir. Bu durum, ergenlik siirecinin tamamlanmasiyla birlikte genclerin kendilerini daha
iyl tanimalar, ilgi ve yeteneklerine uygun aktivitelere yonelmeleri ve bu aktivitelerden daha

fazla keyif almalanyla iligkilendirilebilir. Ayrica, rekreasyon aktiviteleri fiziksel saglik
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acisindan birgok fayda sagladigi gibi stresle basa ¢ikmaya ve psikolojik refahi artirmaya da
yardimc1 olabilmektedir. Bu yas grubunun da iiniversite egitimi, is hayatina baslama, sosyal
iligkilerin gelisimi gibi hayatlarinda 6nemli degisimler yasayan bir donemde olduklari igin, bu
aktivitelere daha fazla ihtiya¢ duyabilecekleri diisliniilmektedir. Literatiirde yer alan benzer
caligmalarda da yas ile mutluluk diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmadig1 bulgularina
ulasgilmistir (Dikici, 2020). Ev i¢i ve dis1 serbest zaman etkinliklerine katilan yetiskin bireyler
iizerinde yapilan aragtirmada da yas grubuna gore katilimcilarin mutluluk diizeylerinin anlamli

farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Oztas, 2018).

Katilimcilarin rekreasyon fayda 6l¢egi ve alt boyutlari ile mutluluk diizeylerinin boliim
degiskenine gére Man Whitney U testi sonucu rekreasyon fayda 6l¢egi fiziksel fayda alt boyutu
disinda tim degiskenlerde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Psikolojik
fayda, sosyal fayda, rekreasyon fayda toplam puani ve mutluluk toplam puanlari1 ortalamalarina
baktigimizda diger boliimlerin puanlarinin Beden Egitimi ve Spor Boliimii puanlarindan ytliksek
oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar, Beden Egitimi ve Spor Boliimii 6grencilerinin rekreasyonel
aktivitelerde daha fazla fiziksel faaliyetlere katildiklarini, diger boliimlerdeki 6grencilerin ise
daha ¢ok psikolojik ve sosyal faydalar elde etmek icin rekreasyonel aktivitelere katildiklarini
gostermektedir. Bu bulgular géz onilinde bulunduruldugunda, tniversitelerin rekreasyonel
aktivitelerin farkli boyutlarin1 vurgulayan programlar gelistirmeleri gerektigini ve dgrencilerin
farkli ihtiyaclarin1 karsilamalar1 icin daha fazla segenek sunulmasmin yararli olacagi

sOylenebilir.

Tingaz ve Hazar (2014) tarafindan yapilan bir ¢alismaya Orneklem olarak Gazi
Universitesi'nde dgrenim gdren dgrenciler katilmis ve toplam 434 6grenci calismaya dahil
edilmistir. Analiz sonuglar1 incelendiginde, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii'ndeki
ogrencilerin mutluluk diizeylerinin ilkogretim matematik 6gretmenligi boliimiinde 6grenim
goren 6grencilerin mutluluk diizeylerinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum, beden
egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiindeki 6grencilerin aldiklar1 derslerde fiziksel aktivite
yapmalarina izin verilmesi ve aktif ve hareketli yasamin mutlulugu pozitif yonde etkilemesi ile

aciklanabilir.

Arastirmada, rekreasyon fayda 6lcegi ve alt boyutlari ile mutluluk diizeyleri arasindaki
iligki sinif degiskenine gore incelenmis ve Kruskal Wallis H testi sonucunda, sadece rekreasyon
fayda 6lgegi psikolojik alt boyutu puaninda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.

Yapilan analizde, birinci sinif 6grencilerinin psikolojik fayda sira ortalamalarimin dérdiincii
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smif ogrencilerinin sira ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum,
ogrencilerin farkli sinif diizeyleriyle birlikte farkli sosyal, akademik ve kisisel baskilarla kars1
karstya kaldiklarin1 ve bu baskilarin rekreasyon aktiviteleriyle ilgili fayda algilarini
etkileyebilecegini gostermektedir. Ayrica, arastirma bulgular1 iiniversite birinci smif
ogrencilerinin diger siif diizeylerine gore daha fazla psikolojik fayda elde ettiklerini
gostermektedir. Bu da, tiniversite egitimine yeni baglayan dgrencilerin uyum siiregleri ve yeni
ortama aligma gibi faktorler nedeniyle rekreasyon aktivitelerine daha fazla ihtiya¢ duyduklarini
gostermektedir. Ayrica bu durumun dordiincii sinif 6grencilerinin birinci siif 6grencilerine
nazaran, gelecekleriyle ilgili daha fazla endise duyabilir ve atanamama kaygisiyla beraber
yogun stres altinda olabileceginden kaynaklaniyor olabilir. Literatiir incelendiginde, iiniversite
son sinif 6grencilerine yonelik yapilan bir arastirmada, rekreatif aktivitelere katilimin basarilari
artirdi@in1 ve 6grencilerin bos zamanlarini en ¢ok arkadaslariyla degerlendirdiklerini ifade
ettikleri goriilmiistiir (Boliikbas ve Biiylikipekci, 2020). Bos zaman aktiviteleri, aktif dinlenme,
rahatlama ve gilindelik hayatin olast olumsuz sonug¢larindan kaginmaya katki saglar. Ayrica,
zihinsel, fiziksel, sosyal ve duygusal saglik ve iyi olma haline katkida bulunur. Bilissel diisiis
ve kardiyovaskiiler rahatsizliklarin 6nlenmesine ek olarak, arkadasliklar kurmak ve gelistirmek

ayn1 zamanda stres atmak i¢in zengin bir igerik saglar (Caldwell ve Linda, 2005).

Katilimcilarin rekreasyon fayda olgegi ve alt boyutlari ile mutluluk diizeylerinin not
ortalamasi degiskenine gore Kruskal Wallis H testi sonucu hem rekreasyon fayda 6lgegi toplam
puan1 ve tiim alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Farkin
kaynagini ortaya ¢ikarmak i¢in yapilan analizde fiziksel fayda alt boyutunda 2,50-3,00 arasi not
ortalamasia sahip katilimcilarin fiziksel fayda puanlarinin 3,01 ve iistii ortalamaya sahip
katilimcilardan yiiksek oldugu, psikolojik fayda alt boyutunda 2.00-2,49 arasi1 ve 2,50-3,00
arast not ortalamasina sahip katilimcilarin fiziksel fayda puanlarinin 3,01 ve {istii ortalamaya
sahip katilimcilardan yliksek oldugu, rekreasyon fayda toplam puani ve sosyal fayda alt
boyutunda 2.00-2,49 arasi not ortalamasina sahip katilimcilarin fiziksel fayda puanlarinin 3,01
ve Ustii ortalamaya sahip katilimcilardan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular
incelendiginde diisiik not ortalamasina sahip 6grencilerin daha fazla akademik baski altinda
olduklar1 ve dolayisiyla daha az rekreasyonel aktiviteye zaman ayirdiklar diisiiniilebilir. Bunun
yani sira, daha yiiksek not ortalamasina sahip 6grencilerin daha fazla sosyal destek agina sahip
olabilecekleri ve bu destegin rekreasyonel aktivitelerle birlikte daha yiiksek fayda
saglayabilecegi de diisiiniilebilir. Ayrica, 6grencilerin not ortalamalarinin yanmi sira diger

faktorlerin de bu sonuglari etkiledigi unutulmamalidir. Ornegin, yasam tarzi, aile destegi,
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finansal durum ve fiziksel saglik durumu gibi faktorler de rekreasyon fayda algisi ve mutluluk
diizeylerini etkileyebilecegi diistiniilmektedir. Sar1 ve Kaya (2016) tarafindan yapilan bir
caligma, liniversite dgrencilerinin serbest zaman doyumlari ile genel not ortalamalar1 arasindaki
iliskiyi aragtirmay1 amaglamistir. Aragtirma sonuglarina gore, genel not ortalamasi ile 6lgegin
rahatlama alt boyutu arasinda bir iligki tespit edilememistir. Ancak, genel not ortalamasi ile
Olcegin diger alt boyutlan (egitim, fizyolojik, estetik, sosyal ve psikolojik) arasinda pozitif
yonlii bir iliski bulunmustur. Olgegin genel puanlamasina bakildiginda, genel not ortalamast ile

serbest zaman doyumu arasinda nispeten bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Bu arastirmada Serbest zaman degerlendirme degiskenine gore yapilan istatiksel
analizler sonucunda hem rekreasyon fayda 6lgegi toplam puani ve alt boyutlarinda hem de
mutluluk toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir. Bu bulgular
degerlendirildiginde, katilimcilarin bu aktiviteleri yeterince siklikta ve nitelikte
gerceklestirmedigi diisiincesini ortaya koyabilir. Bu durum, katilimcilarin rekreasyon
aktiviteleri konusunda yeterli bilgiye sahip olmamalari veya uygun firsatlarin yeterince
sunulmamis olmasi gibi faktorlerden kaynaklanabilir. Ayrica, katilimeilarin serbest zamanlarini
diger faaliyetlerle doldurduklar1 veya bu aktivitelere dncelik vermedikleri de diistiniilebilir.
Literatiir incelendiginde, Ozgiir’iin (2021) yapmus oldugu arastirmada haftalik egzersiz yapma
siklig1 ile serbest zaman doyumu arasindaki iliski incelenmis ve arastirmaya katilan bireylerde
haftalik egzersiz yapma siklig1 ile serbest zaman doyumunun rahatlama alt boyutu arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde
haftalik egzersiz yapma siiresi yiiksek olan katilimcilarin fiziksel ve psikolojik acidan
rahatlamak amaciyla egzersize yonelmelerinin, yoneldikleri egzersizin de rahatlama
gereksinimlerini kargilamasinin yattig1 seklinde yorumlanmustir. Literatiirde bu konuda yapilan
calismalarda da egzersize katilimin diizenli olmasinin serbest zaman doyumunu arttiran bir
unsur oldugu bulgularina ulagilmistir. Durmaz (2020) tarafindan yapilan ve genglik merkezinde
spor yapan bireyler iizerinde yiiriitiilen ¢calismada egzersiz yapma sikligina gore katilimcilarin
serbest zaman tatmin diizeyleri incelenmis, arastirmada diizenli olarak egzersiz yapmayan ya
da ara sira egzersiz yapan katilimeilar ile kiyaslandigi zaman diizenli olarak egzersiz yapan
katilimcilarin tiim serbest zaman doyumu alt boyutlarinda yiiksek puana sahip olduklari tespit

edilmistir.

Caligmada mutluluk ile rekreasyon fayda arasinda yapilan korelasyon analizi sonucu
mutluluk ile fiziksel fayda arasinda anlamli iliski olmadigi, mutluluk ile psikolojik fayda

arasinda anlaml ve zayif diizeyde negatif iliski oldugu, mutluluk ile sosyal fayda arasinda
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anlamli iliski olmadig1, mutluluk ile rekreasyon fayda arasinda anlamli ve zayif diizeyde negatif
iligki oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar, rekreasyon faydasinin artmasi ile mutluluk
seviyesinin azalmasi arasinda bir baglant1 olabilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica, psikolojik
fayda ile mutluluk arasindaki negatif iligki, psikolojik saglik sorunlar1 olan bireylerde daha
belirgin olabilir. Bununla birlikte, fiziksel ve sosyal faydalarin mutlulukla dogrudan bir iliskisi
olmadigi, ancak belki de diger faktorlerin mutlulugu etkiledigi diistintilebilir. Literatiirdeki
bulgulara gore, Karademir (2022) tarafindan yapilan bir arastirmada, katilimcilarin serbest
zaman doyumlari ile mutluluk ve rekreasyonel fayda puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamh
bir iliski oldugu goriilmektedir. Yani, serbest zaman doyum puani yliksek olan katilimcilarin
mutluluk ve algiladiklar1 rekreasyonel fayda puanlarinin da yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Eskiler ve ark. (2018) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada, ekstrem sporlarda rekreasyon
fayda algilarinin bos zaman doyumu iizerine etkisi incelenmistir. Arastirma, toplam 200
goniillii katilimer ile yliriitilmiis ve rekreasyonel faydanin tiim alt boyutlarinin bos zaman
doyumu ile yiiksek diizeyde pozitif iliski gosterdigi bildirilmistir. Dogan (2018) ise, hukuk
fakiiltesinde 0grenim goéren avukat adaylarinin serbest zamanlarini hangi tiir rekreasyonel
aktivitelerle degerlendirdiklerini, rekreasyonel aktivitelerden ne tiir faydalar sagladiklarini,
mutluluk diizeylerini ve bunlar arasindaki karsilastirmali iligkiyi belirlemek icin bir ¢aligsma
yuriitmiistiir. Bu ¢alisma, katilimcilarin ¢cogunun rekreasyonel aktivitelerden fiziksel, psikolojik
ve sosyal acidan yiiksek diizeyde rekreasyon fayda sagladiklarimi gostermektedir.
Katilimcilarin rekreasyon fayda 6lgegi ve alt boyutlar ile mutluluk diizeylerinin gelir durumu
degiskenine gore Kruskal Wallis H testi sonucu rekreasyon fayda 6l¢egi toplam puani ve
psikolojik alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Farkin
kaynagini ortaya ¢ikarmak igin yapilan analizde hem rekreasyon fayda toplam puani hem de
psikolojik alt boyutunda orta diizey gelire sahip katilimci puanlarinin iyi diizey gelire sahip
katilimcilardan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Katilimeilarin mutluluk diizeylerinin ile gelir
durumu degiskeni arasinda yapilan Kruskal Wallis H testi sonucu istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilememistir. Bu c¢alismada diisiik gelirli katilimcilarin sinirli  finansal
kaynaklara sahip olmalar1 ve dolayisiyla rekreasyon faaliyetleri i¢in daha az firsatlari
olabilecegi belirlenmistir. Ancak, mutluluk diizeyi ile gelir diizeyi arasinda anlaml bir iligki
tespit edilememistir. Bu sonug, gelir diizeyi ile mutluluk diizeyi arasindaki iligkinin karmagik
oldugunu ve sadece gelir diizeyinin artmasiyla mutluluk diizeyinin de artmayabilecegini
gostermektedir. Bununla birlikte, gelir diizeyi arttik¢a bireylerin sahip olduklar1 kaynaklar ve
firsatlar da artabilir, bu nedenle gelir diizeyinin mutluluk diizeyi ilizerinde dolayl bir etkisi

olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozgiir (2021) tarafindan yapilan arastirmada aylik gelir diizeyi ile
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katilimcilarin serbest zaman doyum diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde, serbest zaman
doyum alt boyutlarindan psikolojik, egitimsel, sosyal, fizyolojik ve rahatlama ile aylik gelir
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir. Bu bulgulara
gore aylik gelir diizeyi ylikseldikg¢e katilimcilarin serbest zaman doyum diizeylerinin azaldig
gorilmiistiir. “Bunun temelinde yatan nedenlerin basinda aylik gelir diizeyi yiikseldik¢e
katilimeilarin serbest zaman etkinliklerinden beklentilerinin de yiiksek olmasinin, buna karsilik
beklentilerinin yeterli diizeyde karsilanmamasinin yattigi diistiniilebilir. Bunun yaninda aylik
gelir diizeyi yiiksek olan bireylerin refah seviyelerinin yiiksek olmasinin, buna paralel olarak
serbest zaman etkinliklerine daha az stres ile katilmalarinin yattigi diisiiniilebilir” seklinde
yorumlanmistir. Yetiskin bireyler iizerinde bu konuda yapilan benzer bir caligmada da
ekonomik ac¢idan refah diizeyini yiiksek goren egzersiz katilimcilarinda serbest zaman
doyumunun refah diizeyini diisiik goéren katilimcilardan daha yiiksek oldugu rapor edilmistir
(Yazgeg, 2019). Serbest zamanlarmi degerlendirmek igin yiizme havuzlarmi tercih eden
bireyler iizerinde yapilan baska bir calismada da gelir diizeyi ile serbest zaman tatmini arasinda
pozitif yonde anlaml1 bir iligki oldugu, bu kapsamda serbest zaman katilimcilarinda gelir diizeyi
yiikseldik¢ge serbest zaman doyum diizeyinin de anlamli derecede yiikseldigi sonucuna
ulasilmistir (Numanoglu, 2020). Dikici (2020) tarafindan bu konuda yapilan bir ¢aligmada
serbest zamanlarimin genclik merkezlerinde degerlendiren tiniversite 6grencilerinin serbest
zaman doyumlarimi etkileyen degiskenlerin incelenmesi amaglanmis, arastirmada aylik gelir
diizeyi degiskenine gore ele alindig1 zaman Ggrencilerin serbest zaman doyum diizeylerinin
anlamh farklilik gostermedigi bulunmustur. Ozdemir (2019) tarafindan yapilan diger bir
caligmada da biiyiik 6lcekli fitness merkezlerinde diizenli olarak spor yapan bireylerde serbest
zaman doyum diizeyinin aylik gelir durumu degiskenine gore anlamli farklilik géstermedigi
belirlenmistir. Universite topluluklar tarafindan gerceklestirilen serbest zaman etkinliklerine
katilan bireyler {lizerinde yapilan benzer bir ¢calismada da baz1 demografik degiskenlere gore
katilimcilarin serbest zaman doyum diizeylerinin anlamli farklilik gésterdigi, buna karsilik gelir
durumu degiskenine gore ele alindigi zaman katilimeilarin serbest zaman doyum diizeylerinin

anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur (Yigit, 2018).

Katilimcilarin rekreasyon fayda olgegi ve alt boyutlar ile mutluluk diizeylerinin
yasanilan yer, liniversite dncesi yasanilan yer, part-time calisma durumu, haftalik bos zaman
sliresi, Universitenin tesis ve olanaklara sahip olama, serbest zaman degerlendirme

degiskenlerine gore yapilan istatiksel analizler sonucunda hem rekreasyon fayda 6l¢egi toplam
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puani ve alt boyutlarinda hem de mutluluk toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli farklilik

tespit edilememistir.

5.1.Oneriler

Aragtirma sonucunda analizde 1. Simif 6grencilerinin psikolojik fayda sira
ortalamalarinin 4. Sinif 6grencilerin sira ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bu denenle iiniversite son sinif Ogrencilerini rekreasyonel
aktivitelere yonlendirerek sosyallesmelerini, yeni ¢cevre ve arkadas edinmelerini,
aktivite sonrasi hos¢a vakit gecirmek, eglenip dinlenmek, is ve giinliik hayatin
stresinden uzaklasmak, yasadigi ¢cevre ve is ortaminin disinda farkli bir ortamda
bulunmay1 istemek ve degisik deneyimler elde etmek amaciyla bu tiir
aktivitelere katilarak psikolojik olarak daha fazla fayda saglayabilecegi
diistiniilmektedir.

Arasgtirma bulgularina gére Psikolojik fayda, sosyal fayda, rekreasyon fayda
toplam puani ve mutluluk toplam puanlar1 ortalamalarina baktigimizda diger
boliimlerin puanlarinin Beden Egitimi ve Spor bdliimii puanlarindan yiiksek
oldugu goriilmektedir. Beden Egitimi ve Spor Bolimii 0grencilerinin diger
boliimleri 6grencilere gore daha yogun bir ders programi oldugundan dolay1 bu
sonug ile karsilasildigr disiiniilmektedir. Beden Egitimi ve Spor Bolimil
ogrencilerini de rekreatif aktivitelere tesvik ederek bu durumun ortadan
kalkabilecegi diistiniilmektedir.

Rekreasyon faydasinin gelir diizeyinden etkilendigi géz oniine alinarak, diisiik
gelir diizeyine sahip bireylerin rekreasyon imkanlarina erisimini artirmak i¢in
sosyal destek programlar1 ve ekonomik yardimlar saglanabilir.

Mutluluk diizeyinin gelir durumundan etkilenmedigi bulgusu gbéz Oniine
alindiginda, bireylerin mutlulugunu artirmak i¢in gelir disinda diger faktorlere
de odaklanilmalidir. Sosyal iligkiler, kisisel gelisim, saglik gibi alanlara yonelik
destek programlar1 diizenlenerek genel mutluluk diizeyinin artirilmasi
hedeflenebilir.

Rekreasyon etkinliklerine ve psikolojik fayda saglayan aktivitelere erigimi zor
olan ogrencilere yonelik destek programlart olusturulabilir. Burslar,
sponsorluklar veya kaynak saglayicilariyla isbirligi yapilarak, bu 6grencilerin

rekreasyon imkanlarindan daha fazla yararlanmalari saglanabilir.

53



Rekreasyon etkinliklerinin 6grencilerin psikolojik faydasini artirmak i¢in daha
cesitli ve kapsamli bir sekilde sunulmasi saglanabilir. Farkli ilgi alanlarina
yonelik spor, sanat, doga etkinlikleri gibi cesitli rekreasyon segenekleri
sunulabilir. Boylece her Ogrenci kendi ilgi ve yeteneklerine uygun olan
aktivitelere katilabilir.

Daha genis bir 6rneklem belirlenerek katilimci sayisi artirilabilir.
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6. EKLER

KiSiSEL BiLGi FORMU

1.Yasiniz:
()18-21 ()22-25 () 26 ve Uizeri
2.Cinsiyetiniz :
() Kadin () Erkek
3.Fakilteniz:
()Tip () Turizm ( ) Mihendislik ( ) Egitim
DiBEI ettt sttt ettt s st reraas

5.0grenim Gérduginiz Sinif diizeyi:

Hazirlik( ), 1.Simnif( ), 2.Sinif( ), 3.Sinif( ),

4.Sinif ()

6.Genel Akademik Not Ortalamaniz:

()1,99 vealti ()2,00-2,49 ()2,50-3,00 () 3,01 ve
uzeri

7.Suan Yasadiginiz Yer:

()Yurt () Aile ( ) Evde (arkadaslar ile)

8.Universiteye gelmeden énceki yasam yeriniz:

() Kirsal Kesim ()ilge ( ) Sehir Merkezi
9.Aylik gelir durumunuz:
()lyi ()Orta () Kotu

10.0grenim gordiigiiniiz zaman disindaki zamanlarinizda ek gelir elde etmek icin Part-Time islerde
¢alisiyor musunuz?

Evet () Hayir( )

11.Haftalk bos zaman siireniz :

1-5saat () 6-10 saat ( ) 11-15saat ( ) 16 saat ve
Ustii ()
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12.Universitenin bos zamanlarinizi degerlendirebilmede yeterli tesis ve olanaklara sahip oldugunu
dislinlyor musunuz?

() Evet () Hayir

13.Bos zaman siirelerinizde hangi aktiviteyi tercih edersiniz:

Spor ve Fiziksel aktiviteler( )
E-Spor( ), Sosyal Medya( )
Sinema Tiyatro( )
Park-Bahce ve Kafe( )

TV Seyrederek( )

Kitap okumak( )

Muzik Dinlemek( )

S £
i o i 2 = £ g g
OXFORD MUTLULUK OLCEGI (OMO-K) S |E S |5 S 5
E |2 | (2 |5¢
Her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuduktan sonra, buna ne derece E E g é % é
katildiginizi ya da katilmadigimizi ifadenin yanindaki kutucuklari| » = N g [ g
isaretleyerek belirtiniz. Liitfen her ifadeyi bir kez isaretleyiniz ve é" = 5
cevaplanmamus hicbir ifade birakmayiniz.
1 |Kendimden hosnut degilim. 1 2 3 4 5
2 |Hayatin ¢ok odiillendirici oldugunu hissediyorum. 1 2 3 4 5
3 |[Hayatimdaki her seyden olduk¢a memnunum. 1 2 3 4 5
4 [Cevremdeki giizelliklerin farkina varirim. 1 2 3 4 5
5 [Yapmak istedigim her seye zaman bulabilirim. 1 2 3 4 5
6 |Zihinsel olarak kendimi tamamen zinde (ding) hissederim. 1 2 3 4 5
7 |Gecmisle ilgili mutlu amlara sahip degilim. 1 2 3 4 5
s E| g| E
REKREASYON FAYDA OLCEGI @ g B ] g ﬁ g
X ) 7 S |I=X ¢©
= 9 > & z2 = =
Her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuduktan sonra, buna ne derece % E = g E % E
katildiginiz1 ya da katilmadiginizi ifadenin yanindaki kutucuklari v 5 _Q = - £
isaretleyerek belirtiniz. Liitfen her ifadeyi bir kez isaretleyiniz ve ~ <
cevaplanmamis hi¢bir ifade birakmayiniz.
1 Rekreasyonel aktiviteler bireylerin fiziksel saghgim gelistirebilir. 5 4 3 2 1
2 | Rekreasyonel aktiviteler bireylerin hastaliklardan korunmalarini 5 4 3 2 1
saglayabilir.
3 | Rekreasyonel aktiviteler viicut formunun iyi olarak (bozulmadan) 5 4 3 2 1
siirdiiriilmesine yardim edebilir.
4 Rekreasyonel aktiviteler bireylerin viicut gelisimine yardimci olabilir. 5 4 3 2 1
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Rekreasyonel aktiviteler bireylerin enerjilerini a¢iga ¢ikarmalarma
yardimci olabilir.

Rekreasyonel aktiviteler kisinin uyku Kalitesini iyilestirebilir/artirabilir.

Rekreasyonel aktiviteler bireylerin giindelik islerindeki uyusukluktan
kurtulmalarina ve enerjilerini yenilemelerine yardime olabilir.

Rekreasyonel aktivitelere katilim bireYIeri_n zihinsel sikintilarindan
kurtularak rahatlamalarina yardime olabilir.

Rekreasyonel aktivitelere katilim bireylere hos bir ruh halisaglayabilir.

10

Bireyler Rekreasyonel aktivitelere katilarak yeteneklerinin farkinal
varabilirler.

11

Rekreasyonel aktivitelere katilim bireylerin potansiyel yeteneklerini
gelistirmelerine yardima olabilir.

12

Rekreasyonel aktiviteler bireylerin, _?/_asamlarmdan ve iglerinden daha
fazla zevk almalarma yardimci olabilir.

13

Rekreasyonel aktiviteler vasitasiyla bireyler, sorunlariyla bas
edebilmek i¢in aktif kisilik gelistirebilirler.

14

Rekreasyonel aktiviteler bireylerin bagimsiz kisilik gelistirmelerine
yardimci olabilir.

15

Rekreasyonel aktiviteler vasitasiyla, yeni deneyim ve bilgiler
kazanmilabilir.

16

Rekreasyonel aktiviteler bireyin arkadaslari ile olan iligkilerini
geligtirebilir.

17

Rekreasyonel aktiviteler aile uyumunu artirabilir.

18

Rekreasyonel aktiviteler bireylerin isbirligi/ takim ¢aligmasi kurmalarina
yardimci olabilir.

19

Rekreasyonel aktiviteler bireylerin sosyal iliskilerini gelistirmelerine ve
yeni arkadas edinmelerine yardimer olabilir.

20

Rekreasyonel aktivitelere katilan birey, diger katilimcilarin giivenini
kazanabilir.

21

Rekreasyonel aktivitelere katilan birey, diger katihmcilarin destegini
kazanabilir.

22

Rekreasyonel aktivitelere katilan birey, diger katilimcilarin farkl
duygularim anlayabilir.

23

Rekreasyonel aktivitelere katilmda birey, diisiince ve fikirlerini diger
katilimcilarla rahatca paylasabilir.

24

Rekreasyonel aktiviteler bireyin ailesi ile olan iliskilerin gelisimine
yardimci olabilir.
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