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ON SOz

Ebeveynlik stresi pek ¢ok anne-babanin, anne-baba olma yolculugunda karsilastigi
glicliikleri, bireysel ve sosyal kaynaklariyla farkli diizeylerde yasadigi bir siirectir. Bu
calismada ebeveynlik stresinin anne-baba-gocuk arasindaki etkilesim ile iliskisi incelenirken,

es desteginin ebeveynlik yolculugunda rolii arastirilacaktir. Aragtirma konusuna uygun olarak;

Oncelikle hayatimdaki varhigiyla, yakinhigiyla, sevgi, ilgi ve merhametiyle, fiziki ve
psikolojik her tiirlii destegiyle hep yanimda olan ve bana kendimi daima giiclii hissettiren
kiymetli esime tiim sevgimle ve minnetle tesekkiirlerimi sunuyorum. Neseleriyle hayatima nese
katan kizlarima, oyun oynamaya doyamadiklarim1 bildigim erken ¢ocukluk donemlerinde

calismalarim esnasinda beni sabirla bekledikleri i¢in sonsuz sevgilerimi iletiyorum.

Tiim yasamim siiresince bana kosulsuz destek olan ¢ok kiymetli ablama ve ailesine
tesekkiir ediyorum. Maddi ve manevi destekleriyle beni biiyiiten, iyi veya kotli gecen her
giinimde varliklariyla beni mutlu eden anneme ve babama minnettarim. Egitimim i¢in beni
daima cesaretlendiren kayinvalideme ve kayinbabama, ¢ocuklarima giiler yiizli ve oyunlariyla

eslik eden halamiza minnettarim.

Yiiksek lisans seriivenimin daha en baginda beni arayarak ilgisini gosteren, egitimimi
dondurmak zorunda kaldigim siiregte bana sagligin ve ailenin hayattaki her seyden daha degerli
oldugunu hatirlatan, egitimimi tamamlamam i¢in bana destek olan, zorlastirmayip
kolaylagtiran, akademik ve akademik olmayan pek ¢ok tecriibesiyle bana yon veren danigman

hocam sayin Prof. Dr. Sahin KESICI’ye tesekkiir ediyorum.

Giler yiizii ve nesesiyle motivasyon kaynagi olan, tez bitime slirecimi kolaylastiran
kiymetli hocam Prof. Dr. Zeliha TRAS a, tez jiirimde bulunan, akademik ¢aligmalara yonelik
yonlendirmeleri ve tavsiyeleriyle destek olan Dog. Dr. Cagla GIRGIN BUYUKBAYRAKTAR
hocama, egitimim siiresince fikirleriyle bana destek veren Dog. Dr. Hatice frem OZTEKE
KOZAN’a ve bugiine kadar beni Ogreten, bugilinlere gelmemde emegi gegen tim

O0gretmenlerime, arkadaslarima ve yakin ¢evreme tesekkiirii de bir borg bilirim.
Iyi ki varsiniz.

Biisra POTUR
Ocak 2025
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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

OKUL (")Nqui COCUKLARIN ANNE BABALARININ EBEVEYNLIK STRESI, ES
DESTEGI VE DUYGU SOSYALLESTIRMESI ARASINDAKI ILISKILERIN
INCELENMESI

Biisra POTUR

Bu aragtirmanin amaci, ebeveynlerin deneyimledigi stres diizeyi, algiladiklar1 es destegi ve duygu
sosyallestirmesi (¢ocuklarin olumsuz duygularina kars1 verilen destekleyici ve destekleyici olmayan tepkileri)
arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Calismada elverislilik 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Evli ve okul 6ncesi
dénemde ¢ocugu olan toplam 400 ebeveynden (270 anne, 130 baba), ebeveynlik stresini 6lgmek amaciyla “Anne
Baba Stres Olgegi”, algilanan es destegini 6lgmek amaciyla “Es Destek Olcegi” ve ¢ocuklarin olumsuz
duygularma kars1 verdikleri tepkileri 6lgmek amaciyla “Cocuklarin Olumsuz Duygulari ile Bas Etme Olgegi”
aracihigiyla veri toplanmigtir. Veriler NCSS 2020 programinda nicel iliskisel tarama modeli kullanilarak analiz
edilmistir. Aragtirmadan elde edilen veriler ebeveynin cinsiyetine gore incelendiginde, annelerin ebeveynlik stresi
babalara gore daha yiiksek; babalarin ¢ocuklarinin olumsuz duygularmna karsi verdigi destekleyici olmayan tepkiler
annelere gore daha yiiksektir. Anne ve babalarin algiladigi es destegi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.
Degiskenler arasindaki iligkilerin istatistiksel analizine gore, ebeveynlik stresi ile algilanan es destegi arasinda
negatif yonde, algilanan es destegi ile ebeveynlerin gocuklarin olumsuz duygularina verdikleri destekleyici tepkiler
arasinda olumlu yo6nde anlaml iligkiler bulunmustur. Ebeveynlik stresiyle ebeveynlerin duyguya odakli tepkileri
ve kiiglimseyici tepkileri arasinda negatif yonde, ebeveynde sikinti tepkileri arasinda olumlu yonde anlamli iligkiler
bulunmustur. Arastirma, ebeveynlik stresi, evlilik iliskisindeki algilanan es destegi ve ebeveyn-¢ocuk
etkilesimindeki ¢ocuklarin olumsuz duygularina verilen tepkiler arasindaki iligkilerin anlasilmasina yonelik
onemli bulgular ortaya koymaktadir. Arastirma sonuglari, ebeveynlik egitimleri, psikolojik danigmanlikta mesleki
uygulamalar ve sonraki aragtirmalar i¢in dnemli uygulama alanlar1 agmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi, Ebeveynlik stresi, Es destegi, Cocuklarin olumsuz duygulari, Destekleyici
tepkiler, Destekleyici olmayan tepkiler.



ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Program
Master Thesis

INVESTIGATING THE RELATIONSHIPS BETWEEN PARENTING STRESS,
SPOUSE SUPPORT AND EMOTION SOCIALIZATION OF PRESCHOOL
CHILDRENS’ MOTHERS AND FATHERS

Biisra POTUR

In this research, examining the relationships between experienced parenting stress, perceived spouse
support and parental emotion socialization (supportive and nonsupportive reactions given to the negative emotions
of children) were aimed. Convenience sampling was used. Data were collected from parents being married and
having at least one preschool child using the Parenting Stress Scale for parenting stress, the Spouse Support Scale
for perceived spouse support and the Coping with Children’s Negative Emotions Scale for parental emotion
socialization (total participants n=400; 270 mothers and 130 fathers). NSCC 2020 was used for the statistical
analysis of our study designed with correlational methods. Study results reveal that according to the parents’
gender, parenting stress of mothers is higher than fathers and nonsupportive reactions given to the negative
emotions of children of fathers are higher than mothers. Any significant difference between the perceived spouse
support among mothers and fathers was found. According to the relationships between variables, significant
negative relationship between parenting stress and perceived spouse support; significant positive relationship
between perceived spouse support and supportive reactions given to the negative emotions of children were found.
Parenting stress and parents’ emotion-focused reactions and minimizing reactions are significantly negatively
related. Parenting stress and distress reactions are significantly positively related. Research reveals various
important findings to understand the relationships between parenting stress, perceived spouse support within the
marriage relationship and reactions given to the negative emotions of children within the parent-child relationship.
Study results carry out substantial implications for parent education, professional practice in psychological
counseling and future research.

Keywords: Pre-school, Parenting stress, Spouse support, Negative emotions of children, Supportive

reactions, Nonsupportive reactions.
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BOLUM 1
1. GIRIS

Ebeveynlik -bir baska ifadeyle ana babalik- ¢ocuklarin biiyiime ve gelisiminin 6nemli
bir pargasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ebeveynlik davranislari ¢ocuklarin gelisimini etkiler
ve ¢ocuk agisindan olumlu ve olumsuz sonuglara yol agabilir (Respler-Herman vd., 2012).
Ebeveynligin ¢ocuk iizerindeki donemsel veya uzun vadeli gelisimsel etkileri bir yana, cocuk
acisindan sonuglar1 etkileyebildigi distiniildiigiinde, ebeveynligi gelistiren ve engelleyen
faktorlerin belirlenmesi 6nemlidir (McCurdy, 2005). Ebeveynlik stili ve davraniglarini ele alan
¢ogu modele gore, cocuga, ebeveyne ve cevreye ait faktorler ebeveynligi belirlemektedir

(Abidin, 1992; Belsky, 1984; Deater-Deckard, 2014).

Belsky (1984)’e gore, ebeveynin ve gocugun ozellikleri (kisilik, patoloji gibi) ile ailenin
sosyal baglamimin o6zellikleri (evlilik iliskisi, sosyal destek gibi) birbirlerini etkileyerek ve
birbirlerinden etkilenerek ebeveynligi belirlemekte ve neticede ebeveynlik davranislari, cocuk
gelisimini etkilemektedir. One siiriildiigii giinden bugiine yaygin kabul goren Belsky (1984) nin
modelindeki ebeveynlik davranislari ve ¢ocuk acgisindan sonuglar1 6zellestirilerek arastirilmaya
devam etmektedir (Taraban ve Shaw, 2018). Bu o6zellestirmelerden biri de Eisenberg vd.
(1998)’nin duygu sosyallestirme modelidir. Ebeveynle ¢ocuk arasinda duygulara iliskin iletisim
ve cocugun duygularina verilen tepkiler olarak ifade edilen ebeveyn duygu sosyallestirmesi,
Ozellestirilmis cocuk yetistirme davranislarindan biri olarak goriilmektedir (Corapgi, 2012;

Eisenberg vd., 1998; Taraban ve Shaw, 2018).

Duygu sosyallestirmesi ¢ocuklarin duygularin anlamlarini, ifadesini ve yoOnetimini
ogrendigi siiregtir ve ebeveynlerin bu siiregte dnemli bir 6gretici rolii vardir (Denham vd., 1997;
Eisenberg vd., 1998; Grusec, 2010). Duygu sosyallestirmenin en énemli yontemlerinden biri
ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularina verdikleri tepkiler olarak tanimlanmaktadir (Eisenberg
vd., 1998). Bunlar genellikle destekleyici ve destekleyici olmayan tepkiler olarak
simiflandirilmaktadir (Root ve Rasmussen, 2017). Destekleyici tepkiler, ¢ocuklarda duygulari
anlama, duygu diizenleme ve sosyal iletisim becerilerini gli¢lendirirken; destekleyici olmayan
tepkiler anksiyete, saldirganlik ve diisiik duygu diizenleme becerileri gibi uyumsuz sonuglara
sebep olabilmektedir (Eisenberg, 2020; Kaya-Bican vd., 2023). Bir bagka ifadeyle,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularia tepki verme sekilleri, ¢ocuklarda duygusal yetkinlik,

sosyal sonuclar ve gelisimsel psikopatolojiyle baglantilidir. Bu baglantilar dahilinde neden bazi



ebeveynlerin daha destekleyici bazilarininsa destekleyici olmayan tepkiler verdiklerini anlamak

onemlidir (Denham vd., 2007; Eisenberg vd., 1998; Root ve Rasmussen, 2017).

1.1. Problem Durumu

Ebeveynlerin kendileri, i¢inde bulunduklar1 durumlar ve c¢ocuklar1 hakkinda
hissettiklerinin tiimii ¢ocuklarma karsi tepkilerini etkiler (Belsky, 1984). Yillardir yapilan
aragtirmalar gostermektedir ki stresli yasam kosullar1 ve bireysel farkliliklar ebeveynlerin
bakim rollerinden keyif alma ve etkili olma firsatlarini kisitlayabilir (Deater-Deckard, 2014).
Hatta, tek basina ebeveynligin giinliik sorumluluklar bile pek ¢ok yetiskin icin stres verici

olabilmektedir (Suarez vd., 1997).

Ebeveynlik sorumluluklarmin getirdigi psikolojik ve fiziksel yiikler olarak tanimlanan
ebeveynlik stresinin ebeveynler ve cocuklar iizerinde uzun vadeli olumsuz etkileri vardir
(Abidin, 1992; Belsky, 1984). Ebeveynlik stresi diisiik 6zyeterlilik (Seah ve Morawska, 2016),
yiiksek depresyon ve anksiyete (Delvecchio vd., 2015; Guo vd., 2014; Seah ve Morawska,
2016) ve disiik bilingli farkindalik (Corthorn ve Milicic, 2016) gibi olumsuz duygularla
iligkilidir. Ebeveynlik sorumluluklartyla ilgili bu olumsuz duygular, ebeveynlerin ¢cocuklariyla
iletisimdeyken duygularini yonetme becerilerini zorlastirir ve bu durum etkili olmayan
ebeveynlik davraniglarina sebep olur (Abidin, 1990; Deater-Deckard, 2014). Ebeveynlik
stresinin yiiksek oldugunu bildiren ebeveynler ¢ocuklariyla daha az ilgilenirler, ebeveynlik
stilleri daha az duyarli ve daha talepkardir (Deater-Deckard, 1998; Deater-Deckard ve Scarr,
1996; Ponnet vd., 2013). Ebeveynleri yiiksek strese sahip gocuklar ise, duygusal ve davranigsal
problemler yasamaya daha meyillidir ve sosyal-biligsel becerileri daha yavas gelisir (Deater-
Deckard, 2014).

Ebeveynlik stresinin ebeveyn iizerinde, ebeveynlik davranisi iizerinde ve neticede ¢ocuk
tizerindeki olumsuz etkileri arastirilmaya devam ederken, bir yandan da ebeveynlik stresinin
olumsuz etkilerini azaltmaya yardimci olabilecek faktorler incelenmektedir. Ebeveynlik stresi
ve ebeveynlik davraniglarini inceleyen Belsky (1984) ve Abidin (1990, 1992)’e gore, evlilik
iliskisi, es iliskisi ve sosyal destek gibi cevresel faktorler ebeveynlik stresini ve neticede
ebeveynlik davranisini etkilemektedir. Sosyal destek, destekten duyulan memnuniyet, evlilik
uyumu, esler arasi iletisim ve destek ebeveynlik stresini azaltmaya yardimei olurken; sosyal
destek miktarinin az olmasi, esler arasi catisma ve uyumsuzluk ebeveynlik stresini
artirabilmektedir (De Stasio vd., 2020; Eyberg vd., 1993; Malinen vd., 2017; Roggman vd.,
1994; Schellinger vd., 2020). Hatta, Belsky (1984)’e gore ebeveynlik stresinin ebeveynlik
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davraniglar1 tizerindeki olumsuz etkilerini azaltan en 6nemli unsur evlilik iliskisi ve eslerin
birbirine destegidir. Belsky (1984), esleri tarafindan deger goren ve desteklenen ebeveynlerin
psikolojik iyi oluslarinin artacagini ve neticede ¢cocuklarina karsi davranislarinin daha sicak ve

ilgili olabilecegini belirtmektedir.

Belsky (1984) ve Abidin (1990, 1992)’in ebeveynlik stresi ve ebeveynlik davraniglarini
aciklayan modelleri temelinde, aragtirmamizda ebeveynlik stresi, cocuklarin duygularina karsi
verilen tepkiler seklinde 6zellestirilmis bir ebeveynlik davranisi olarak ifade edilen (Eisenberg
vd., 1998) ebeveyn duygu sosyallestirmesi ve evlilik iliskisi baglaminda es destegi arasindaki
iligskiler incelenmistir. Kisaca, bu arastirmada okul Oncesi ¢ocuklarin anne-babalarinin
ebeveynlik stresi, es destegi ve ebeveyn duygu sosyallestirmesi arasinda anlamli iliskiler var
midir sorusuna cevap aranmistir. Bu iligkilerin yan sira, ebeveynligin aile biriminin i¢inde
bulundugu pek ¢ok baglamdan etkilenebildigi diisiiniilerek arastirmamizda ebeveyne (cinsiyet,
yas, egitim durumu, is durumu), cocuga (cinsiyet, yas) ve aileye (evlilik stiresi, cocuk sayisi,
gelir diizeyi) ait sosyodemografik degiskenler de incelenmistir. Bu dogrultuda arastirmada

asagidaki alt problemlere yanit aranmaktadir:

1. Ebeveynlik stresi ve sosyodemografik dzellikler (ebeveynin 6zellikleri: cinsiyeti, yasi,
egitim diizeyi, ¢alisma durumu; ¢ocugun 6zellikleri: cinsiyeti, yasi; ailenin 6zellikleri:
ailenin toplam gelir diizeyi ve ¢ocuk sayis1) arasinda anlamli farklilik var midir?

2. Es destegi ve sosyodemografik 6zellikler (ebeveynin 6zellikleri: cinsiyeti, yas, egitim
diizeyi, is durumus; ailenin 6zellikleri: ailenin toplam gelir diizeyi, evlilik siiresi ve gocuk
sayis1) arasinda anlamli farklilik var midir?

3. Ebeveyn duygu sosyallestirme davraniglari ve sosyodemografik (ebeveynin 6zellikleri:
cinsiyeti, yast; gocugun ozellikleri: cinsiyeti, yas1 ve ailenin 6zellikleri: ailenin toplam
gelir diizeyi) arasinda anlamli farklilik var midir?

4. Ebeveynlik stresi, es destegi ve ebeveyn duygu sosyallestirme davraniglari arasinda

anlaml iligkiler var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, okul 6ncesi ¢ocuklar1 olan anne-babalarin ebeveynlik stresi, es
destegi ve ebeveyn duygu sosyallestirme davraniglarini belirlemek, bu degiskenlerin ebeveyne,
gocuga ve aileye ait demografik ozelliklerle iliskisini incelemek ve ebeveynlik stresi ile
ebeveyn duygu sosyallestirmesi arasindaki iliskiyi, ebeveynlik stresi ile es destegi arasindaki

iliskiyi, es destegi ile ebeveyn duygu sosyallestirmesi arasindaki iliskiyi incelemektir.
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1.3. Arastirmanin Onemi

Arastirmalar anne babalarin ebeveynliklerinin ¢ocugun yasaminin biyiik bir
boliimiinde, dogumdan ¢ocukluga, erken okul yaslarindan orta ¢gocukluga, ergenlik, genglik ve
hatta yetiskinlik déoneminde bile, ¢ocuk agisindan ¢iktilar1 oldugunu desteklemektedir (Crnic
vd., 2005; Grusec, 2010). Tim bu gelisimsel donemler iginde, ebeveynligin 6zellikle erken
cocukluk donemindeki onemi diisiiniilmelidir. Ebeveynlik ve c¢ocuk sonuclari arasindaki
iliskiler, erken ¢ocukluk doneminde, muhtemelen kiiciik ¢ocuklarin anne babalarina daha fazla
fiziksel ve psikolojik bagimlilig1 nedeniyle diger donemlere gore daha gii¢liidiir (Taraban ve
Shaw, 2018).

Bu donemdeki ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimine etki eden en Onemli
unsurlardan biri ebeveyn duygu sosyallestirme davraniglaridir (Grusec, 2010). Cocuklar,
duygular1 anlayabilme, ifade edebilme ve duygu diizenleme becerilerini hizli bir sekilde okul
oncesi donemde kazanirlar. Kazanilan bu beceriler ¢ocugun ¢evresine uyumunu kolaylastirir,
okul basarisin1 destekler ve ileriki yasaminda etkili olacak sosyal becerilerini etkiler. Uzun
dénemdeki olumsuz sonuglar1 géz oniine alindiginda, ¢cocuklarin sosyal-duygusal becerilerine
katkida bulunan aile i¢i etkilesimleri ve anne-babalarin okul Oncesi donemde duygu

sosyallestirme davraniglarini anlamak oldukg¢a 6nemlidir (Corapgi, 2012).

Duygu sosyallestirme davraniglarin1 anlamak i¢in ebeveynlerin i¢inde bulundugu aile
sisteminde davranisina etki edebilecek faktorlerin belirlenmesi gerekmektedir. Clinkii Belsky
(1984)’e gore ebeveynlik davraniglarinin ebeveynden kaynaklanan, ¢ocukla ilgili ve aile
baglaminda belirleyicileri bulunmaktadir. Ebeveynlik davraniglarini belirleyen ebeveynle ilgili
ve evlilik iliskisiyle ilgili faktorler ortaya c¢ikarildiginda, bu faktorlere etkili miidahale
yontemleri gelistirilebilecektir. Bu dogrultuda literatiirde es desteginin ¢ocuklarin olumsuz
duygularina verilen tepkilerle iliskini inceleyen arastirmaya rastlanmamistir. Yalnizca
babalarin tepkilerinin annelerin tepkileri ve cocuklarin duygu diizenlemeleri arasindaki
diizenleyici roliinii arastiran bir caligma bulunmustur (Kaya-Bican vd., 2023). Ebeveynlik stresi
ve duygu sosyallestirme arasindaki iligkileri inceleyen arastirmalara rastlanmis olsa da (Akel
Giicli, 2023; Nelson vd., 2023), bu arastirmalarin sayisi oldukg¢a azdir. Ayrica mevcut ulusal
aragtirmada (Akel Giiglii, 2023) yalnizca anneler iizerinde inceleme yapilmistir. Eisenberg
(2020)’in duygu sosyallestirme ile ilgili yaptig1 derleme ¢alismasina gore, bugiine kadarki
caligmalarin ¢ogu annelerle yapilmistir ve bundan sonraki ¢aligmalarin ebeveynlerde duygu

sosyallestirme davranislarinin belirleyicilerinin farkliliklarini ve potansiyel sonuglarini



incelemesi ac¢isindan hem anne hem babalarla yapilmasi 6nem arz etmektedir. Bu
degerlendirme, Tiirkiye’de anne ve babalar1 ayn1 anda inceleyen bir arastirmanin gerekliligini

gostermektedir.

Tiim bunlardan yola ¢ikarak bu arastirmada, ebeveynlik davranisi olarak ebeveyn duygu
sosyallestirmesi ele alinmis olup, onun belirleyicileri olarak ebeveynlik stresi ve algilanan es
destegi arasindaki iligkilerin arastirilmasi, sonuglara bagl olarak iki miidahale yonteminin
gelistirilmesine katki saglayabilir. Birincisi ebeveynlik miidahale programlari, digeri ¢ift ve aile
danigsmanligi. Birincisinde anne-babalara stres yonetim teknikleri ve duygu sosyallestirme
stratejileri ogretilebilecektir. ikincisinde esler arasi iletisim ve destegi artirabilecek bir aile
danismanligi uygulanabilecektir. Bu iki miidahale programiyla aile dinamiklerinin
giiclendirilmesine ve cocugun sosyal-duygusal gelisimi desteklenerek duygusal becerileri

yiiksek ve sosyal olarak daha uyumlu bir nesil yetistirilmesine imkan olusturulabilir.

1.4. Varsayimlar
e Arastirma kapsaminda katilimcilarin kendilerine sorulan sorulara diirlist¢e ve ictenlikle
cevap verdigi diisliniilerek, elde edilen verilerin giivenilir oldugu varsayilmistir.
e Kullanilan veri toplama araglarinin degiskenleri etkili bir sekilde 6lcebildigi

varsayilmistir.

1.5. Simirhliklar

e Katilmecilar ciddi bir hastaligi veya engellilik durumu olmayan g¢ocuklarin anne-
babalari ile sinirlidir.

e Katilimecilar, okul 6ncesi donemde ¢ocuga sahip anne babalar ile sinirlidir.

e Katilimcilar evli ebeveynlerle sinirlidir.

e Katilimeilar psikiyatrik rahatsizligi olmayan ebeveynler ile sinirhidir.

e Katilimcilar arastirmacinin ulasabildigi ¢evreden secildigi i¢in, 6rneklem ¢esitliligi
stnirhdir.

e Arastirma verileri kullanilan 6l¢me araglarinin 6lgtiigii niteliklerle sinirhdir.

e Arastirmamiz, yapilan istatistiksel analizlerle sinirlidir.

1.6. Tanimlar
Stres: Bireyin cevresi ile iliskisinde bireysel ve ¢evresel kaynaklarin zorlanmasi veya
astlmasi durumunda refahin olumsuz etkisi olarak tanimlanmaktadir (Lazarus ve Folkman,

1984).



Ebeveynlik Stresi:  “Ebeveynligin taleplerine uyum saglama girigimlerinden
kaynaklanan caydirict psikolojik ve fizyolojik reaksiyonlara yol acan bir dizi siire¢” seklinde
tanimlanmaktadir (Deater-Deckard, 2014, s.6). Baska bir deyisle ebeveynlik stresi, anne-baba
roliindeki talep ve sorumluluklarin getirdigi psikolojik ve fiziksel yiikiin ebeveyn tizerindeki

olumsuz etkisini ifade eder (Abidin, 1992; Belsky, 1984).

Sosyal Destek: Kisinin kendisine 6nem verildigine ve sevildigine, saygi duyulduguna
ve deger verildigine ve/veya bir iletisim ve karsilikl yiikiimliiliik agina ait olduguna inanmasini

saglayan bilgidir (Cobb, 1976).

Duygu Sosyallestirme: Anne-babanin duyguya iliskin yaklasimlar, yaklasimiyla
uyumlu ve uyumlu olmayan diisiinceleri ve ebeveynlerin gocuklarinin duygularina iliskin

davraniglaridir (Gottman vd., 1996).



BOLUM 2
2. ALAN YAZIN

Bu bolimde ebeveynlik stresi, es destegi ve ebeveyn duygu sosyallestirmesi
konularinda kuramsal cerceve sunulacaktir. Bununla birlikte ebeveynlik stresi ile iliskili
faktorler, es destegi ile iligkili faktorler, duygu sosyallestirme davraniglari ve duygu
sosyallestirmeyle iliskili faktorler aciklanacaktir. Son olarak yurti¢inde ve yurtdisinda bu

konularda yapilmis arastirmalara yer verilecektir.

2.1. Ebeveynlik Stresi

Ebeveynlik stresinin anlasilabilmesi ve kavramsal cerc¢evesinin sunulabilmesi igin
oncelikle ebeveynlik stresini de igine alan stres kavramimin bilinmesi ve anlagilmasi
gerekmektedir. Stres kavrami kaygi, ¢atigma, gerilim, duygusal bozulma, travma gibi pek ¢ok
kavramla ¢alisan arastirmacilarin aklina gelen ve arastirmalarina yerlestirdikleri bir kavramdir
(Copen ve Appley, 1964; akt. Lazarus ve Folkman, 1984). Kavram 14. yy’dan beri ¢esitli
zorluklarin karsiligi olarak kullanilmakta ve sosyoloji, psikoloji, tip, davranig bilimleri,
fizyoloji, biyoloji gibi gesitli bilimler tarafindan arastirllmaktadir. Fizik¢i ve biyolog olan
Hooke, 17. yy’da yapilarla ilgili yiriittiigii calismalar1 esnasinda bir yapi tizerindeki agirligi
yuk, yiikiin ¢arptig1 alani stres olarak adlandirmistir. Hooke’ nin ¢aligsmalari fizyoloji, psikoloji
ve sosyoloji alaninda 20. yy stres modellemelerine temel olusturmustur (Lazarus, 1993).
1930’larda ise “stres arastirmalarinin babasi” olarak adlandirilan Hans Selye tarafindan ilk
stres kavramsallagtirmas1 yapilmigtir (Tan ve Yip, 2018) Selye, stresi: “viicudun herhangi bir
degisim talebine karsi vermis oldugu ozgiin olmayan tepki” olarak tanimlamis ve Stresi
biyolojik bir siire¢ olarak ele almistir (Tan ve Yip, 2018). Genel Adaptasyon Sendromu olarak
adlandirdig1 bu siireg ii¢c asamadan olusur: viicudun alarm tepkisi, direng donemi ve tiikenme

donemi (Selye, 1946).

Selye (1946)’nin biyolojik stres yaklasimina karsin Lazarus ve Folkman (1984), stresle
ilgili gelistirdikleri yaklasimda stres siirecinde bilissel degerlendirmenin roliine vurgu yapar.
Bu yaklagima gore, bireylerin ¢evresel talepleri ve kendi bas etme kaynaklarini degerlendirme
sekilleri stres siirecinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bireysel degerlendirmelerin etkisiyle, Selye
(1946) nin stres yaklasimindaki 6zgiin olmayan -sabit- tepkilerin yerini stres siirecinde dinamik
bir etkilesim alir. Bir baska deyisle stres faktoriine verilen tepki kisiden kisiye degisir.

Boylelikle Lazarus ve Folkman (1984)’a gore stres, bireylerin ¢evresi ile iliskilerinde bireysel



ve cevresel kaynaklarin zorlanmasi veya asilmasit durumunda refahin olumsuz etkisi olarak
tanimlanmaktadir. Lazarus (1993)’a gore stres dort bilesenli bir siirectir. Bu bilesenler, stresin
nedensel etkeni, olayin bilissel degerlendirmesi, bas etme kanallar1 ve olayin stres sahibi

tizerindeki ¢cok yonlii etkileridir.

Ebeveynlik stresi kavrami ise esasen, ebeveynin kendisinin ve i¢inde bulundugu
toplumun kendisinden bekledigi anne-baba rolii ile ebeveynlik roliinli tamamlayabilmek i¢in
mevcut kaynaklarimi algilayisi ile ilgilidir (Deater-Deckard ve Scarr, 1996). Ebeveynlik stresi
her ne kadar diger yasam stresleri ile iligkili olsa bile is stresi, mali sikint1 gibi diger stres
tiirlerinden kavramsal anlamda ayrilir. Ebeveynlik stresi, 6zellikle ebeveynlik talepleri anne-
babanin beklentileriyle tutarsiz oldugunda ve/veya anne-babalar bu talepleri karsilayacak
yeterli kaynaklara (bireysel, sosyal, ¢evresel, zaman, enerji vb.) sahip olmadiginda
ebeveynlerin gosterebilecegi olumsuz psikolojik tepki seklinde ifade edilmektedir (Holly vd.,
2019). Kisaca, ebeveynlik stresi anne-baba rollerindeki taleplerin ve sorumluluklarin getirdigi
psikolojik stres ¢esididir (Deater-Deckard, 2014). Ebeveynlik stresini kavramsallagtiran ve
aciklayan iki 6nemli isim vardir. Bunlardan biri ebeveynlik stresini ve ilgili faktorleri Lazarus
(1993)’un genel stres teorisi lizerinden agiklayan Deater-Deckard (1996); digeri ise ebeveynlik
stresi ile ilgili yapilmis en kapsamli ¢aligmalara sahip Richard R. Abidin (1990)’dir. Bu iKki
yaklagimin yani sira, ebeveynlik stresi ve diger degiskenler arasindaki muhtemel iligkilerin

daha iyi anlagilmasi i¢in 6ncelikle Belsky (1984)’nin ebeveynlik modeli bilinmelidir.

2.1.1. Belsky’nin Ebeveynlik Modeli

Belsky’nin ebeveynlik modeli temelde aile sistemler kuramindan ilham almaktadir. Aile
sistemler kuramina yonelik farkli yaklagimlar olsa da (Belsky, 1981; Minuchin, 1985), biitiin
yaklasimlara gore aile birbirleriyle etkilesimde bulunan alt sistemlerin bir araya gelerek
olusturdugu, gii¢, kurallar ve hiyerarsiye dayanan bir sistemdir (Gtire, 2012). Aile sistemindeki
iligkiler tek yonlii ya da ¢ift yonlii degil, birbirini etkileyen ve birbirinden etkilenen dairesel ve
dinamik iliskilerdir. Bir baska deyisle aile bireyleri ¢evrelerindeki kisilerden etkilenir ve onlar1
etkiler. Ayrica ailedeki bireylerin gelismesi ve degismesi aile icindeki etkilesimleri ve alt
sistemleri de degistirmektedir (Menaghan, 1983). Aile sistemleri kurami, bireylerin aile i¢inde
karsilikli etkilesimler yoluyla sekillendigini savunurken; Belsky’nin ebeveynlik modeli de
ebeveyn-cocuk iliskisini bir sistem i¢inde degerlendirmekte ve bu iliskinin bireysel, iliskisel ve

cevresel faktorlerden etkilendigini vurgulamaktadir (Belsky, 1981; Cox ve Paley, 1997).



Belsky (1981)’nin ebeveynlik modeline gore aile iiyeleri ve fliyeler arasindaki
etkilesimler, sistemi olusturur. Aile iiyeleri arasindaki etkilesimler sistemi dogrudan ya da
dolayl olarak etkilemektedir. Dogrudan etkilerine gore inceleyecek olursak, ebeveynin kisilik
ozellikleri evlilik iligkisini etkiler ve evlilik iligskisinden etkilenir. Bu ikisi ayr1 ayr1 ebeveynlik
davraniglarini etkiler. Sistemdeki bir iiyenin ve etkilesimin digerini bagka bir iiye veya etkilesim
araciligiyla etkilemesi ise dolayli etkidir. Bunu bir 6rnekle agiklayacak olursak, evlilik iligkisi
eslerin ebeveynlik davraniglarimi etkiler ve dolayli olarak ¢ocugun davranislar1 ve gelisimi
tizerinde etkilidir (Belsky, 1981, 1984; Giire, 2012). Belsky’nin ebeveynlik modeli Sekil 1.
(Yiiceol, 2016)’dedir.

X

Evlilik iliskisi Sosyal iliskiler
Geligimsel - Ebeveynin Ebeveynlik Cocugun kisilik
Bkl | kisilik dzellikleri — szellikleri
Cocuk
Calisma hayati gelisimi

Sekil 1. Belsky’nin Ebeveynlik Modeli

Modele gore, ebeveynin dzellikleri (kisilik, psikolojik durum gibi), cocugun 6zellikleri
(6rn. mizaci) ve ¢evresel faktorler (evlilik iligkisi, sosyal destek gibi) karsilikli etkilesim halinde
ebeveynlik davranmigini belirler (Belsky, 1984). Cevresel faktorlerden evlilik iligkisi
ebeveynlerin genel iyilik halini ve dolayisiyla ¢ocugun gelisimini etkilemektedir. Hatta, bu
model temelinde, ebeveynler igin stres ya da destegin kaynagi olarak evlilik iliskisi
vurgulanmaktadir. Bu kapsamda, evlilikte goriilen anlasmazlik ebeveynlerin giiciinii, enerjisini
azaltan ve cocuklarma yonelik ilgi ve hassasiyeti tehdit eden stresin kaynagi olarak
belirtilmektedir. Evlilik iliskisini ebeveynler i¢in en 6nemli destek sistemi olarak goren Belsky
(1984), esleri tarafindan degerli oldugu hissettirilen ebeveynlerin 6zgiiven ve iyi oluslarinin
artacagini ve dolayisiyla cocuklarina daha ilgili ve sicak davranma ihtimallerinin artacagini dile
getirmektedir. Ote yandan, evlilikteki stres ebeveynlerin psikolojik sagliklarini olumsuz

etkileyebilir ve bunun sonucunda ebeveynliklerine zarar verebilir. Kisaca, evlilikteki destek



ebeveynlik tizerindeki stres kaynaklarmin olumsuz etkilerini azaltan bir unsur olarak

goriilmektedir (Ponnet vd., 2013; Respler-Herman vd., 2012; Suarez vd., 1997).

2.1.2. Abidin’in Ebeveyn Stres Modeli

Ebeveynlik stresinin bir diger kapsamli modellemesini olusturan Abidin (1990)’e gére,
ebeveynlik stresi ebeveynlerin anne-baba roliine dair mevcut kaynaklarini asan taleplerle
karsilastiklarinda yasadiklar stres tiiridiir. Bu modele gore ebeveyn stresi, ebeveyn ozellikleri,
cocukla ilgili 6zellikler ve sosyal-durumsal faktorlerle iligkilidir ve bu iligkiler sonug olarak
ebeveynlik davraniglarini belirler. Ebeveynlik davranisini belirleyen ve ebeveynlik stresini
etkileyen ebeveyne ait 6zellikler anne-babanin fiziksel sagligi, kisilik 6zellikleri, mizact ve
psikopatolojisi olarak belirtilmektedir. Cocukla ilgili 6zellikler, gocugun fiziksel ve psikolojik
sagligy, kisilik 6zellikleri ve mizacidir. Bunlarin yani sira ebeveynin giinliik yasam stresi ve aile
ici diger bireylerle iletisimini ve ¢evresel kaynaklari kapsayan sosyal-durumsal faktorler de
ebeveynlik stresi ile iligkilidir ve ebeveynlik davranigini etkiler (Abidin, 1990, 1992). Abidin’in
ebeveyn stres modelinde ebeveynlik davranigini etkileyen faktdrler ve bu faktorlerin birbirleri

ile iligkisi Sekil 2.2. (Cekig vd., 2015)’de gdsterilmektedir.

Ebeveyn Cocuklarnn
Ozellikleri Ozellikleri
Depresyon Es lligkisi Sosyal Uyum.
\ Destek g
Kabul
Edilirlik
Kisilik 8 Ebeveyn Ebeveyn | | Cocuklann Talepkarl
Patoloji | —= Rollne Stresi Ozellikleri -
Badjlanma
. Duygudurum

AN
Dikkat Ek./
Hioeraktiv.
{ 7 i Desteklenen
Duygusal Rolin Ebeveynlerin Ebeveyn
Yetkinlik Kisitlanmasi Saghg

Fonksi ',rc:u;'el Olmayan

Ebeveynlik

Sekil 2. Ebeveyn Stres Modeli

Sekil 2.’de goriildiigii gibi Abidin’in Ebeveyn Stres Modeli (1990, 1992)’nde ebeveyne,

cocuga ve sosyal-durumsal faktorlere ait pek ¢ok belirleyici ebeveynlik stresini etkilemekte ve
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ebeveynlik stresi sonugta iglevsel olmayan ebeveynlik davranislarina sebep olmaktadir (Cekig

vd., 2015).

2.1.3. Deater-Deckard’in Ebeveyn Stresi Yaklasimi

Deater-Deckard (1998)’a gore biitiin anne-babalar, ¢ocuk sahibi olduklarinda az ya da
cok ebeveynlik stresi yasarlar, bu anne-babalarin degerlendirme siiregleriyle ilgilidir. Deater-
Deckard (1998)’in ebeveyn stresi agiklamalar1 Lazarus (1993)’un stresi degerlendirme teorisi
tizerine kuruludur. Lazarus (1993)’un dort bilesenli (stresin nedensel etkeni, olayin bilissel
degerlendirmesi, bas etme kanallar1 ve olayin stres sahibi lizerindeki ¢ok yonlii etkileri) stres
modeli temel alindiginda, ebeveynlik stresinin nedensel etkeni anne-baba rolleri ve anne-
babanin sorumlulugundaki ¢ocuktur. Anne-babanin kendini ebeveynlik roliine ne kadar uyumlu
hissettigi bilissel degerlendirmedir. Anne-babanin kendisinden ve ¢evresinden aldig1 bilissel,
fiziksel, duygusal, davranigsal ve sosyal basa etme kanallar1 bulunmaktadir. Ebeveyn stresinin
hem ebeveyn iizerinde hem ebeveyn-¢ocuk etkilesimi lizerinde pek ¢ok etkisi olmaktadir. Bas
etme kanallar etkili bir sekilde kullanildiginda hem ebeveynlik stresi azalir hem de ebeveynlik

stresinin ebeveyn-cocuk etkilesimi tizerindeki olumsuz etkisi azalir (Deater-Deckard, 1998).

2.1.4. Ebeveynlik Stresi ile Tliskili Faktorler

Belsky (1984)’nin modeli, Abidin’in modeli (1990, 1992), Deater-Deckard’in yaklagimi
(2014) ve ebeveyn stresi ile ilgili yapilmis diger ¢alismalar incelendiginde ebeveynlik stresi ile
iliskili faktorleri li¢ gruba ayirmak miimkiindiir. Bunlar: ¢ocukla ilgili faktorler, ebeveynle ilgili
faktorler ve baglamsal faktorler olarak gruplandirilabilir (Fang vd., 2024). Ebeveynlik stresi ile
iligkili faktorler Sekil 3. (Fang vd., 2024)’te gosterilmektedir.

Baglamsal
faktorler
Ebeveynlik
stresi
A N
Ebeveynle Cocukla
ilgili ilgili

faktGrler faktorler

Sekil 3. Ebeveynlik Stresi ile liskili Faktorler
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Cocukla 1ilgili faktorler, mizag, ¢cocuk gelisimi, duygusal ve davranigsal problemler,
demografik 6zellikler ve 6zel gereksinimler seklinde incelenmistir (Fang vd., 2024). Abidin
(1990, 1992)’¢ gore ebeveynlik stresi, cocugun mizaci (esneklik, kabul edilebilirlik, talepkarlik,
vb. oOzellikleri) ve duygudurumu ile iligkilidir. Ebeveynlik stresi ¢ocuklarin duygusal ve
davranigsal gelisimi ile iliskilidir; yiiksek ebeveynlik stresi, cocuklarin duygusal ve davranigsal
gelisimi lizerinde olumsuz etkiler olusturur (Deater-Deckard, 2014). Ebeveynin stres diizeyi ile
cocugun davranigsal bozukluklar1 arasinda pozitif bir iliski vardir; yani ebeveynlik stresi
yiikseldik¢e ¢ocukta davranis problemleri goriilme olasiligi artar (Louie vd., 2017). Ergenlik
donemini de olumsuz etkileyen ebeveynlik stresi, davranigsal problemler ve 6zellikle erkek
ergenlerde duygusal problemlerle iligkili bulunmustur (Bakoula vd., 2009). Cocugun
demografik 6zellikleri ile ebeveynlik stresinin iliskisini inceleyen arastirmalarin sonuglar
iliskinin bulunmasi agisindan farklilasmaktadir. Baz1 calismalarda yas ile ebeveynlik stresi
iliskili bulunurken (Ozyazic1 ve Yaray, 2022), bazilarinda ¢ocugun yas1 ile ebeveynlik stresi
arasinda iligki bulunmamistir (Delvecchio vd., 2015; Westerberg vd., 2020). Benzer sekilde
cocugun cinsiyeti ile ebeveynlik stresi arasinda iliski bulmayanlar (Westerberg vd., 2020)
oldugu gibi, iliskili oldugunu bulanlar da vardir (McBride vd., 2002). Cocuga dair iligkili
faktorlerin sonuncusu olarak ebeveynlik stresi ile cocugun kronik hastaligi veya gelisimsel
bozuklugu olup olmadigi iligkilidir (Cousino ve Hazen, 2013; DesChamps vd., 2020; Dilworth-
Bart vd., 2007).

Ebeveynle ilgili faktorler, ebeveynin demografik oOzellikleri, kisiligi ve psikolojik
ozellikleri, bilisleri, ebeveyn-¢ocuk etkilesimi, baglanma, saglik/patolojik 6zellikleri seklinde
incelenmistir (Fang vd., 2024). Literatiirde ebeveynin demografik 6zelliklerinden biri olan
ebeveynin yas1 ve ebeveynlik stresi arasinda anlamli bir iligki bulunmayan aragtirmalar oldugu
gibi (Scher ve Sharabany, 2005; Younger, 1991), annenin ebeveynlik stresinin annenin yasi ile
iliskili oldugunu bulan arastirmacilar da (Guo vd., 2014) vardir. Ebeveyn cinsiyetinin ise
ebeveynlik stresi ile arasinda iliski bulunmamistir (Delvecchio vd., 2015; Seah ve Morawska,
2016). Ebeveynlerin ¢alisiyor olmasi ebeveynlik stresinin yiiksek olmasiyla iligkili
bulunmustur (Cetin, 2023; Warfield, 2005). Ebeveynlerin kisilik ve psikolojik 6zellikleri
(anksiyete, depresyon, dogum Oncesi depresyon), ebeveynlik stresiyle genellikle olumlu yonde
iliskilidir (Delvecchio vd., 2015; Guo vd., 2014; Seah ve Morawska, 2016).

Ebeveyn bilisleri catisinda ebeveynin Gzyeterlik algis1 (Seah ve Morawska, 2016),

ebeveyn duyarliligi (Seah ve Morawska, 2016), ebeveyn-gocuk iliskisi pozitif algis1 (Sher-
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Censor vd., 2018) ve bilingli farkindalik (Corthorn ve Milicic, 2016) ile ebeveynlik stresinin
olumsuz yonde iliskileri bulunmustur. Bilingli farkindalik ve 6z-anlayigin yiiksek oldugu
ebeveynlerde stres diizeyleri daha diisiik ve genel iyi olus halleri daha yiiksektir (Oztiirk, 2022).
Ayrica, ebeveynlik stresi cezalandirici ebeveynlik tutumlari ile iliskilidir (McCurdy, 2005).
Artan stres ebeveynlerin ¢ocuklarina daha az duyarli ve daha tepkisel davranmalarina sebep
olabilir. Baglanma ile ilgili bulgular, 6zellikle bebeklik doneminde ebeveynin bakim verme
davraniglarini1 zorlastiran yiiksek ebeveynlik stresinin, ebeveyn-¢ocuk giivensiz baglanmasi ile
iliskili oldugunu gostermektedir (Jarvis ve Creasey, 1991). Ebeveynle ilgili faktorlerden
sonuncusu olarak ebeveynin saglik/patolojik durumu ile ebeveynlik stresi arasinda olumlu
yonde bir iligki bulunmustur, yani ebeveynin -6zellikle babanin- psikolojik problemleri arttik¢a
ebeveynlik stresi de artmaktadir (DesChamps vd., 2020; Seah ve Morawska, 2016; Younger,
1991).

Ebeveynlik stresi ile iliskili baglamsal faktorler; sosyal destek, ailevi faktorler, sosyal
ekonomik durum ve evlilik iligkisi olarak gruplandirilabilir (Fang vd., 2024). Arastirmalarda
sosyal destek ve ebeveynlik stresi olumsuz yonde iliski bulunmustur. Sosyal destek miktar1 ve
destekten duyulan memnuniyet arttik¢a ebeveynlik stresi azalmaktadir (De Stasio vd., 2020;
Schellinger vd., 2020; Younger, 1991). Ailevi faktorlerde kardeslerin cinsiyetinin ayni olmasi
ebeveynlik stresi ile olumsuz yonde iliskili bulunurken (Qian vd., 2021), ailedeki ¢ocuk sayisi
ile ebeveynlik stresi arasinda iligki bulmayanlar (Schellinger vd., 2020) ve pozitif yonde iliski
bulanlar mevcuttur (Qian vd., 2021; Warfield, 2005). Sosyo-ekonomik faktorlerden gelir
diizeyi ile egitim seviyesinin ebeveynlik stresi ile olumsuz yonde iliskili oldugunu bulan
arastirmalar oldugu gibi (Dilworth-Bart vd., 2007; Qian vd., 2021; Younger, 1991), iliskili
olmadigimi gosteren arastirmalar (Delvecchio vd., 2015; Schellinger vd., 2020) ve olumsuz

yonde iliskili oldugunu gosterenler (Warfield, 2005) de mevcuttur.

Evlilik iligkisi ile ebeveynlik stresi arasindaki iligkilerde nikah durumu, evlilik siiresi ve
ortak ebeveynlik aragtirtlmistir. Nikahin varligi (Schellinger vd., 2020) ve evlilik siiresi
(Delvecchio vd., 2015) ile ebeveynlik stresi iliskili bulunmamuis; ortak ebeveynlik ile
ebeveynlik stresi negatif yonlii iliskili bulunmustur (Delvecchio vd., 2015). Esler arasi ¢atisma
ve diisiik aile dayaniklilig1, ebeveynlik stresini artirabilir (ildeniz ve Karadeniz, 2022). Aile igi
iligkilerin kalitesi, 6zellikle esler arasi iletisim ve destek, ebeveynlik stresini belirleyen 6nemli

faktorlerdendir (Eyberg vd., 1993; Malinen vd., 2017; Milkie vd., 2002; Roggman vd., 1994).
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Es destegi ile ebeveynlik stresi arasindaki iliskiler es desteginin iliskili oldugu faktorler basligi

altinda detayl1 incelenecektir.

2.2. Es Destegi
Es destegi, literatiirde sosyal destek aragtirmalar1 dahilinde incelendigi i¢in bu bdliimde
oncelikle sosyal destek kavrami ve kuramsal ¢ergevesi sunulacak, daha sonra es destegi ile ilgili

bilgiler agiklanacaktir.

2.2.1. Sosyal Destek

Sosyal destek, pek ¢ok aragtirmaya konu olmasina ragmen tizerinde uzlasilan bir tanim1
bulunmamaktadir (Y1ildirim, 2004). Bununla birlikte sosyal destekle ilgili teori ve arastirmalari
birlestirme amacglh bir ¢alisma yapan Hupcey (1998), sosyal destegin teorik tanimlarini bes
kategori altinda toplamistir. Bunlardan ilki, sosyal destegi kisiye saglanan destek tipine gore
tanimlar. Bu kategoride, Cohen (1985) sosyal destegi, “diger insanlar tarafindan saglanan
kaynaklar” seklinde tanimlamistir. Cobb (1976) sosyal destege daha Ozellestirilmis bir
tanimlama yapar. Ona gore sosyal destek: “Kisinin kendisine 6nem verildigine ve sevildigine,
saygt duyulduguna ve deger verildigine ve/veya bir iletisim ve karsilikl yiikiimliiliik agina ait

olduguna inanmasin saglayan bilgi’dir (Cobb, 1976, s.300).

Ikinci kategorideki sosyal destek arastirmacilarina gore, sosyal destek kisinin algilari ile
ilgilidir (algilanan sosyal destek). Burada arastirmacilar sosyal destegin kisinin destek, bilgi ve
ihtiyaglarinin ne kadar karsilandigina olan inanciyla ilgili oldugunu séylerler. (Procidano ve
Heller, 1983). Uciincii kategorideki arastirmacilar sosyal destegi destek saglayicinin niyetine
ve davraniglarina gore tanimlamislardir. Bu dogrultuda, sosyal destegin destek alan ya da destek
saglayan tarafindan algilanan, destekte bulunulan kisinin refahini artirmaya yonelik iki kisi
arasinda gergeklesen kaynak alisverisi oldugunu belirtilir (Shumaker ve Brownell, 1984).
Dordiincii kategoride sosyal destegi alic1 ve saglayict arasindaki karsilikli kaynak alisverisi
olarak degerlendiren arastirmacilar bulunmaktadir. Mesela, Antonucci (1985) sosyal destegi
karsilikli degis-tokus olarak degerlendirmektedir. Son kategoride ise sosyal destek, bireyin
diger insanlar, gruplar ve topluluklarla kurdugu sosyal aglar yoluyla ulasabildigi destek olarak

tanilanmaktadir (Lin vd., 1979).

Biitiin bu teorik tanimlamalart birlestirecek olursak sosyal destek, alicinin iyi olma
halini artirmak i¢in bireyler, gruplar ve daha genis topluluk tarafindan saglanan duygusal,

aragsal ve bilgilendirici destegi iceren g¢ok yonlii bir kavramdir (Hupcey, 1998). Boyle
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diistiniince hem fiziksel hem ruhsal sagliga 6nemli bir katki sunan Sosyal destegin bireyin iyi
olma haline (refahina) etkisi konusunda iki model 6ne siiriilmektedir: “fampon etki modeli” ile
“temel etki modeli” (Cohen ve Wills, 1985; Yildirim, 2004). Tampon modeline gore, sosyal
destek, stres altindaki bireyin bas etme mekanizmalarini giiclendirerek stresin zararli etkilerine
kars1 tampon gorevi istlenir. Temel etki modeline gore ise kisinin stresli olup olmadigina
bakilmaksizin sosyal destek, kisiye olumlu duygudurum ve sosyal entegrasyon sagladigi i¢in

iyi olma hali ile iliskilidir (Cohen ve Wills, 1985; Thoits, 2011).

Tampon ile temel etki modellerinin her ikisi de goz 6niine alindiginda sosyal destek,
kisinin olumsuz deneyimlerine ve strese karst hem koruyucu hem de stresle basa ¢ikmada
iyilestirici bir etkiye sahiptir (Cohen ve Wills, 1985). Thoits (1986, 1995) sosyal destegi birey
icin 6nemli olan kisilerden gelen bir bas etme kaynagi olarak degerlendirmektedir. Yildirim
(2004) bu kisilerin anne, baba, kardes, akraba, arkadas, komsu, 6gretmen, uzman olabilecegi
gibi partner ya da esin de sosyal destek kaynagi olabilecegini sdylemektedir Aragtirmamizda es
destegi incelenecegi i¢cin bu boliimde sosyal destek kaynaklarindan es destegi detaylica

incelenecektir.

2.2.2. Es Destegi

Sosyal destek arastirmacilari, kisinin gevresindeki bireylerle ve gruplarla deneyimledigi
destegi arastirirken aile i¢i bireylerin destegini de arastirmislardir. Bunlar arasinda es destegi,
cocuklarin destegi, ebeveyn destegi gibi aile {iyelerinin desteklerini arastiran caligmalar
bulunmaktadir (Antonucci, 1985; Lin vd., 1979; Procidano ve Heller, 1983). Es destegi,
evliliklerde eslerden birinin digerine sosyal destegini ifade eder ve etkisi bakimindan diger
sosyal destek tiirlerine gore oncelikli oldugu sdylenir (Thoits, 1986). Evli bireyler, eslerinin her
zaman yaninda olmasi, ¢oziilebilecek problemleri birlikte ¢ozme ve ¢oziilemeyecek problemler
iginse bir rahatlama kaynagi olmasi beklentisindedirler (Acitelli, 1996). Bu sebeple, her ne
kadar kendi kisisel aglarindan destek gorseler de esler, birbirleri i¢in ¢ok dnemli bir destek
kaynagidir (Walen ve Lachman, 2000). Bir diger deyisle, evli bireylerin evlilik dis1 sosyal
desteklerinin varligi, psikolojik olarak es desteginin yerini dolduramamaktadir (Coyne ve

DeLongis, 1986).

Arastirmalarda es destegi, biri alinan es destegi, digeri algilanan es destegi olmak tizere
iki farkli sekilde incelenmistir. Alinan es destegi arastirmacilart destek davraniglarinin niceligi
ve niteligi ile ilgilenirken; algilanan es destegi arastirmacilar1 nicelik ve nitelikten ziyade

desteklenen kisinin algilarin1 aragtirmislardir (Dehle vd., 2001; Thoits, 1986). Eslerden biri
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esini yeteri kadar destekledigini zannederken, digeri ihtiyaci kadar desteklenmedigini
diistiniiyor olabilir. Bu durum algilanan es desteginin alinan es desteginden farkli oldugunu
gostermektedir. Mevcut arastirmada yararlanilan Es Destek Olgegi’ni gelistiren Yildirim
(2004), bir sosyal destek ¢esidi olarak algilanan es destegini arastirmis ve dort alt boyutu
icerdigini belirtmistir. Bunlar; duygusal destek, maddi yardim ve bilgi destegi, takdir destegi
ile sosyal ilgi destegi. Es desteginin alt boyutlar: 6nceki arastirmalarda yer alan sosyal destek
tirleriyle uyumludur (Cobb, 1976; Cohen ve Wills, 1985; Thoits, 1986).

Duygusal destek

Duygusal destekle ilgili ¢esitli tanimlamalar bulunmakla beraber pek ¢ok tanim igin
duygusal destek, birine karst duyulan ilgi, 6zen ve sevginin ifade edilmesi olarak
kavramsallastirilmistir  (Burleson, 2003; Cohen ve Wills, 1985). Eslerin umursandigi,
ilgilenildiginin hissettirildigi (Cobb, 1976), giivence verildigi (Burleson, 2003), yasantilarinin
kabul edildiginin ve degerli oldugunun hissettirildigi (Cohen ve Wills, 1985) destek tiiriidiir.
Bu tiirden bir destekte bulunan kisi, 6zellikle esi stresli ve iiziintiilii oldugu zamanlarda onun
duygularin1 anlamaya calisir, onu dinler, empati yapar, duygularini ifade etmesi i¢in onu tesvik

eder (Burleson, 2003; Cobb, 1976).

Maddi yardim ve bilgi destegi

Aragsal yardim olarak da ifade edilebilen maddi yardim, rol ve sorumluluklarin yerine
getirilmesini, finansal ve maddi kaynaklar saglanmasini igerir (House, 1981; akt. Thoits, 1986).
Eslerin giinliik hayatindaki yiiklerin azalmasina yardimeci olma olarak da bilinir (Cag ve
Yildirim, 2013). Maddi yardim, stres olusturan sorunlarin dogrudan ortadan kaldirilmasini
saglayabilecegi gibi destek verilen es icin eglence ve keyifli vakit gegirme alan1 agmasi
bakimindan dolayli bir stres azaltict etkiye de sahip olabilir (Cohen ve Wills, 1985). Bilgi
destegi ise bireyin hayatinda sorun olusturan olaylari tanimlama, anlama ve basa ¢ikma
konusunda esinin verdigi yardimi igerir. Diger adlandirmalari: tavsiye, degerlendirme destegi
veya bilissel rehberliktir. (Burleson, 2003; Cohen ve Wills, 1985).

Takdir destegi

Bir kisinin her haliyle kabul edilmesi, hatalarma ve yasadigi zorluklara ragmen esi
tarafindan sayginliginin korunmasi, deger verildiginin hissettirilmesi i¢in yapilan yardimi igerir
(Cohen ve Wills, 1985). Baz1 arastirmacilar takdir destegini, duygusal destekle beraber cle
almiglardir (Cobb, 1976; Thoits, 1986).
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Sosyal ilgi destegi

Aidiyet veya dagitic1 destek olarak da bilinen sosyal ilgi destegi esle birlikte bos zaman
ve eglence faaliyetleri olusturmay1 igerir. Bu destek kisinin dikkatini esiyle iliski kurmaya
vermesini saglayarak dolayli olarak stres veren olaylarin olumsuz etkilerini azaltir veya kisinin
eglence faaliyetleri esnasinda duygu durumunu dogrudan iyilestirebilir (Cohen ve Wills, 1985;
Yildirim, 2004).

Diger sosyal destek tiirlerine gore 6nceligi olmasi ve ¢esitli kanallardan yardimci olmasi
bakimindan es destegi, kisinin fiziksel sagligi, ruh saghigi ve evlilik iliskisi ile yakindan
iligkilidir. Aragtirmalarda es destegi ile hangi faktorlerin iligkili oldugu bir sonraki baglik altinda

incelenecektir.

2.2.3. Es Destegi ile Iliskili Faktorler

Arastirmalar algilanan es destegi diizeyi ve es desteginin etkisi ile pek ¢ok faktoriin
iligkili oldugunu gostermektedir. Bunlari, (1) demografik faktorler (cocuk sayisi, evlilik siiresi,
sosyoekonomik durum); (2) iliskisel faktorler (evlilik kalitesi, iliski memnuniyeti); (3) bireysel
faktorler (cinsiyet, yas, fiziksel saglik ve ruh sagligi durumu) olarak inceleyebiliriz. Es

desteginin ebeveynlik stresi ile iliskisi alt baslik olarak ayrica incelenecektir.

Demografik faktorlerle ilgili olarak ailedeki cocuk sayisi ile algilanan es desteginin
negatif yonlii bir iliskisinin oldugu; gelir diizeyi arttik¢a algilanan es desteginin de artti8i;
evlilik siiresinin kisa olmasi ile algillanan es desteginin yiiksek olmasinin iliskili oldugu
bulunmustur (Giiven vd., 2011). Ailedeki cocuk sayis1 ve es desteginin olumsuz iliskisiyle ilgili
olarak, Twenge vd. (2003)’nin yaptig1 bir meta-analiz ¢alismasinda da benzer sonuglar elde
edilmis; ¢ocuk sayisinin artmasi ile evlilik iliskisinden duyulan memnuniyetin diisiik olmasi
iliskili bulunmustur. iliskisel faktérlerle ilgili olarak, es destegi, evli bireylerin catisma
¢ozlimiinde etkilidir ve eslerin birbiriyle kurduklari duygusal baglilhik ve destekleyici
davraniglar, evlilikte giiglii bir bag kurulmasini saglar (Cag ve Yildirim, 2013). Es desteginin
evlilik memnuniyeti, evlilik doyumu ve evlilik kalitesi ile arasinda olumlu yonli iliski
bulunmaktadir (Aycan ve Eskin, 2005; Dehle vd., 2001; Dinger, 2022; Giinaydin ve Kayral,
2024).

Bireysel faktorlerden cinsiyetle ilgili olarak, arastirmalarda uzlagilan bir sonug
bulunmamaktadir. Bazi arastirmalara gore, destegin tiirii fark etmeksizin kadinlar erkeklerden

daha fazla es destegi istemekte fakat iki cinsiyet arasinda alinan destek diizeyi farklilik
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gostermemektedir (Burleson, 2003; Xu ve Burleson, 2001). Erkeklerin kadinlarinkine kiyasla
daha fazla es destegi algiladiklarini bulan arastirmalar da vardir (Schwarzer ve Gutiérrez-Dona,
2005). Gove vd. (1983)’e gore es desteginin psikolojik etkisi, kadinlarda erkekler tizerindeki
etkisinden daha anlamlidir (akt. Walen ve Lachman, 2000). Es destegi ve yas iliskisine
bakildiginda, gen¢ yasta algilanan es desteginin orta yaslara gore daha fazla oldugu
goriilmektedir (Schwarzer ve Gutiérrez-Dona, 2005). Yine yalnizca geng yetiskinlerde
algilanan es desteginin azalmasi, bireylerin olumsuz duygu durumunu yordamaktadir (Walen

ve Lachman, 2000).

Bireysel olarak herhangi bir saglik durumunun varlig1 esler arasi destegin miktarini ve
destegin tiiriinii etkileyebilmektedir. Ornegin, hamilelik déneminde algilanan es destegi
anksiyetenin azalmasi ve bas etme becerilerinin giiclenmesiyle iliskilidir (Kiiciikkaya ve
Basgo6l, 2023). Ayrica es destegi, bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi ve olumlu
duygudurumlari tizerinde de etkilidir (Aycan ve Eskin, 2005; Walen ve Lachman, 2000). Kiigiik
cocuklara sahip annelerde, es desteginin artmasi depresif semptomlara karsi koruyucu etkiye
sahiptir. Yani, es destegi Ve depresyon arasinda anlamli derecede olumsuz yonlii bir iligki

bulunmaktadir (Cag ve Yildirim, 2013; Dehle vd., 2001; Manuel vd., 2012).

Ebeveynlik Stresi ile Es Destegi Iliskisi

Es desteginin stres ve depresyona karsi koruyucu bir etkisinin oldugu séylenmektedir
(Dehle vd., 2001). Ayrica ebeveyn stresi ve es destegi arasinda negatif yonlii iligki
bulunmaktadir. Arastirmalara gore es destegi arttikca ebeveynlerin ebeveynlige dair stres
seviyeleri azalmaktadir (Eyberg vd., 1993; Malinen vd., 2017; Milkie vd., 2002; Roggman vd.,
1994). Ozellikle babalarin anneleri destekleyici gocuk yetistirme davramslari azaldikea,
annelerin ebeveynlik stresi artmaktadir (Milkie vd., 2002). Babalarin ebeveynlik konusundaki
es destekleri, annelerin ebeveynlik stresi ile evlilik iliskisinin kalitesi arasinda tampon gorevi
gormektedir (Durtschi vd., 2017). Yine yiiksek stres seviyesine sahip olsa bile annelerin
ebeveynlik davranislar1 iizerinde baba desteginin etkisi bulunmaktadir (Malinen vd., 2017;
Simons vd., 1993). Anne ve babalarin birbirleriyle gecirdikleri ve birlikte eglenmeye ayirdiklari
vakit arttikga ebeveynlik stresleri azalmaktadir (Roggman vd., 1994). Bunlarla birlikte,
eslerden birinin ¢aligmiyor oldugu durumlarda calisan ebeveynin ¢ocuk yetistirmeye yonelik
caligmayan ebeveynden aldigi es desteginin artmasi durumunda da ebeveynlik stresi

azalmaktadir (Warfield, 2005).
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2.3. Duygu Sosyallestirme

“Duygu sosyallestirme” kavramini anlamak i¢in 6ncelikle literatiirde sosyallesmenin ne
anlama geldiginin bilinmesi gerekmektedir. Sosyallesme kavrami, insanin toplumda yeterli ve
etkin bir iye olmasi anlamina gelmektedir. Bir baska deyisle, sosyallesme insanin aile,
komsular, yasadigi sehir ve toplumun bir pargast haline gelme siirecidir. Gelisimin erken
donemlerinde baslayan sosyallesme siireci hayat boyu siirmektedir. Cocuklar ebeveynlerinin
sOzel ve s6zel olmayan davranislari ile sosyallesmektedir (Kilig, 2020). Sosyallesme siireci tiim
yasam boyu devam etmekle birlikte en dnemli etkileri ilk ¢gocukluk doneminde olugmaktadir.
Cocuklarin sosyallesme siirecinde anne babanin davranis ve tepkileri kritik bir role sahip
olmakla birlikte burada tek yonlii degil karsilikli bir etkilesimden bahsedilmektedir (Gander ve
Gardiner, 2015). Cocuklar yasamda ilk olarak ebeveynleri rol model aldigindan ve ¢ocuklarin
ilk ve en uzun sosyal iliski kaynagi ailesi oldugundan sosyallesme siirecinde anne babanin rolii

olduk¢a onemlidir.

Buradan hareketle, Gottman vd. (1996)’a gore duygu sosyallestirmesi, ebeveynin
duyguya iliskin yaklagimi, yaklasimina uyan ve uymayan diislinceleri ile ebeveynlerin
cocuklarinin duygularina yonelik davraniglaridir. Sosyallestiriciler farkli duygulart modelleme
yoluyla ¢ocuga mutluluk, iiziintii, 6tke, kaygi gibi duygularin yapisina iliskin ve bu duygular
nasil ve ne zaman ifade edeceklerine dair bilgi verirler. Cocuklar ise siklikla digerlerinin
duygusal davraniglarin1 gozlemler, islemler ve bu dgretileri kendi davranis kaliplarina dahil
ederler. Bu nedenle, ebeveynler bebeklikten ergenlige kadar duygusal ifadenin kilit rol
modelleri olarak ifade edilmektedir (Denham vd., 2007).

2.3.1. Aciklayic1 (Heuristic) Model

Eisenberg vd. (1998) duygu sosyallestirme ile ilgili sosyallestirme siirecinde kullanilan
yontemleri ve duygu sosyallestirmenin ¢ocugun duygusal gelisimi {izerindeki etkilerini
aciklayan kapsamli bir model ortaya koymustur. Bu modele gore, duygu sosyallestirme siireci,
cocugun ozelliklerinden (yas, cinsiyet, mizag, kisilik), ebeveynin ozelliklerinden (kisiligi,
degerleri, ebeveynlik stili, duygu diizenlemesi), kiiltiire ait 6zelliklerden (duygulara ve
duygularin ifade edilmesine yiiklenen anlam) ve baglamsal o6zelliklerden (cocugun
davraniglarinin  zaman ve mekan olarak degerlendirilmesi, ebeveyn igin ¢ocugun

davraniglarinin o durumdaki 6nemi) etkilenmektedir (Eisenberg vd., 1998).
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Agiklayict modele gore ebeveyn duygu sosyallestirmesi cocuklarin duygularinin
farkinda olarak veya olmayarak ii¢ yontemle gergeklesebilmektedir (Eisenberg vd., 1998)

Bunlar:

1. Ebeveynin duygu ifadeleri araciliiyla ¢ocuga model olmasi,
2. Ebeveynin ¢cocugun duygularina verdigi agik tepkiler,
3. Ebeveynin cocuklart ile duygular hakkinda konusmasi ve c¢ocuguna duygulari

Ogretmesi olarak ifade edilmektedir.

Ebeveynlerin bu davranislari, cocugun duygular1 tanimasi, duygu diizenlemesi, digerlerinin
duygularina kars1 tutumu, olumlu ve olumsuz davranislari, erken déonem semalar1 ve anne-

babast ile iligkisinin niteligi tizerinde etkilidir (Eisenberg, 2020; Eisenberg vd., 1998).

2.3.2. Duygu Sosyallestirme Davramslari

Eisenberg vd. (1998)’nin agiklayict modelinde duygu sosyallestirmesi ile ilgili alanda
yapilan arastirmalart birlestirip sundugu gibi, duygu sosyallestirmesi davranislar {li¢ sekilde
incelenmektedir. Model olma, duygular1 6gretme ve ¢ocuklarin duygularina tepki verme duygu
sosyallestirmesi davraniglaridir. Bu boliimde bu davraniglarin nasil yapildig: ve neleri kapsadigi

ele alinacaktir.

Model olma

Ebeveynlerin ¢ocuklara kendilerinin nasil hissettiklerini yansitmasini, cocuklarin anne-
babalarmin duygularmi anlamasini ve onlar1 taklit ederek duygularmi agiga ¢ikarmalarini
iceren davranislar biitiiniidiir (Denham vd., 1997). Ebeveynler aile i¢inde ve ¢ocuklarina karsi
siklikla kendi duygularmi ifade ederek c¢ocuklarinin duygulari ve bu duygulara sebep olan
durumlari dolayli olarak 6grenmesini saglarlar. Ebeveynlerinin duygularini ifade edisini géren
cocuklar, kendileri de bu duygulart ebeveynlerinden gordiikleri sekliyle ifade etmeye
baslayacaklardir. Ebeveyninden olumsuz duygular1 olumsuz bir sekilde ifade etmeyi (6rnegin
Ofkelendiginde bagirma, iiziildiigiinde etrafa zarar verme vb. davraniglar) goéren c¢ocuk
ebeveyninden olumsuz duygular1 olumsuz bir sekilde ifade etmeyi 6grenecektir ¢iinkii cocuklar
duygular1 anne-babalarini taklit ederek kavramaktadir (Pala vd., 2023). Cocugun ebeveyninden
model alma yoluyla 6grendigi bu davranislar ¢ocukta davranmis problemleriyle iliskili

goriilmektedir (Denham vd., 1997).
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Duygular: 6gretme

Duygular1 6gretme davraniginin temelinde Gottman vd. (1996)’mn ist diizey duygu
felsefesi (meta-emotion philosophy) yaklasimi bulunmaktadir. Ust diizey duygu felsefesi, ana-
babalarin kendi duygu farkindaliklarini, kendi duygular1 ve g¢ocuklarininkiler hakkindaki
duygulari, davraniglari, tutum ve yaklagimlarini igermektedir. Bu yaklasima gore ebeveynlerin
kendi duygularinin farkinda olmasi, ¢ocugunun duygularinin farkinda olmasi ve g¢ocuguyla
duygular hakkinda konusmasi ¢ocugun duyguyu anlamasini ve ifade etmesini 6grenmesini
saglamaktadir ve bu yaklasim ¢ocugun duygusal gelisiminde etkilidir (Gottman vd., 1996).
Annelerle yaptig1 bireysel goriismeler neticesinde iki ¢esit iist diizey duygu felsefesi oldugunu
belirten Gottman (1996), cocugun duygularini isimlendiren, ¢ocugun duygular1 hakkinda
onunla konusan, olumsuz duygular1 cocuguyla yakinlasmak icin bir firsat olarak kullanan ve
olumsuz duygular olusturan sorunlar1 ¢ocuguyla birlikte ¢c6zmeye c¢alisan ebeveynlerin duygu
koglugu (emotion coaching) felsefesini benimsedigini sdyler. Bunun aksine, kendilerinin ve
cocuklarmin duygularina dair farkindalik seviyeleri diisiik olan, c¢ocuklarinin olumsuz
duygularint goz ardi eden veya cezalandirici tepkiler veren, ¢ocuklarinin olumsuz duygular
yaratan durumlarla basa ¢ikmalarinda onlara destek olamayan ebeveynlerin ise ¢ocuklarinin
duygularint g6z ardi etme (emotion dismissing) felsefesini benimsedigini sdylemektedir

(Gottman vd., 1996).

Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkiler

Eisenberg vd. (1998), ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularina verdikleri tepkileri ticii
olumlu (destekleyici) tepkiler, {igii olumsuz (destekleyici olmayan) tepkiler seklinde alti
kategoride incelemistir. Olumlu ya da destekleyici tepkiler, ¢ocugun duygu ifadesini
kolaylastiran tepkiler, probleme odakli tepkiler ve duyguya odakli tepkilerdir. Olumsuz veya
destekleyici olmayan tepkilerse; kiigiimseyici, cezalandirict ve ebeveynde sikinti olusturan
tepkiler olarak ifade edilmektedir (Eisenberg vd., 1998; Fabes vd., 2002; Yagmurlu ve Altan,
2009).

Cocuklarin duygularina verilen destekleyici tepkilerden biri ¢ocugun duygu ifadesini
kolaylastirict tepkilerdir (Eisenberg vd., 1998; Fabes vd., 2002). Bu tepkiler, anne-babalarin
¢ocugun duygusunu onaylamasin1 ve duyguyu ifade etmesini destekleyen ve tesvik eden
davraniglarini (6rnegin, ¢ocugun kendisini korkutan sey hakkinda konusmasini saglamak gibi)
igerir (Yagmurlu ve Altan, 2009). Diger destekleyici tepki, duygu odakli tepkiler olarak ifade
edilmektedir (Eisenberg vd., 1998; Fabes vd., 2002). Duygu odakli tepkiler, ebeveynin gocugun
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duygularin kars1 ilgi ve sicaklik gosterdigi, cocugun daha iyi hissetmesine yardimci oldugu
veya ¢ocugun ilgisini bagka yone c¢ekerek olumsuz duygusunu olumluya ¢evirmeye calistigi
(6rnegin, ¢ocukla eglenceli bir seyler yaparak ¢ocugun korktugu seyi unutmasini saglamak
gibi) tepkilerdir (Yagmurlu ve Altan, 2009). Eisenberg vd. (1998) tarafindan destekleyici veya
olumlu olarak siniflandirilan diger tepki ise problem odakli tepkilerdir. Ebeveynin ¢ocugun
olumsuz duygusuna sebep olan problemi ortadan kaldirmaya yardimci olmasi veya ¢ocugun bu
problemle basa ¢ikmasini saglayacak ¢ozliimler onermesi (6rnegin, korkudan uyuyamayan bir
¢ocuga annesinin 15181 agik birakmay1 veya yanina bir bebek almasini sdylemesi gibi) problem

odakli tepkilerdir (Fabes vd., 2002; Yagmurlu ve Altan, 2009).

Cocuklarin duygularina verilen destekleyici olmayan tepkilerden biri kiiciimseyici
tepkilerdir (Eisenberg vd., 1998). Kiigiimseyici tepkiler, ebeveynin ¢ocugun duygusunu
onemsemedigi, gormezden geldigi ve hafife aldigi tepkileri (6rnegin, televizyonda gérdigii
tirkiitiicli bir sahne sonrasinda korkan ve uyumakta gii¢liik ¢ceken ¢ocuguna ebeveynin asiri
tepki verdigini, korkulacak bir sey olmadigini sdylemesi gibi) icermektedir (Yagmurlu ve
Altan, 2009). Diger destekleyici olmayan tepki cezalandirici tepkilerdir. Bu tepkiler, ebeveynin
¢ocugun duygusunu ifade etmesine fiziksel veya sézel olarak ceza verdigi (6rnegin, korkudan
uyuyamayan ¢ocuga ebeveynin yataga gitmesini yoksa bir daha televizyon izlemesine izin
vermeyecegini sdylemesi gibi) tepkileri icerir. Destekleyici olmayan diger tepki ise ebeveynde
sikintt olusturan tepkilerdir. Bu tepkiler, ebeveynin ¢ocuklarinin olumsuz duygularma karsi
sikintt ve rahatsizlik hissetmesini ve iiziilmesini (6rnegin, ebeveynin ¢ocugu parkta diger
cocuklarla oynarken alay edildigi i¢in canmin sikilmasi, keyfinin kagmasi gibi) igerir

(Eisenberg vd., 1998; Fabes vd., 2002; Yagmurlu ve Altan, 2009).

Eisenberg (1998)’e gore destekleyici tepkiler ¢ocugun duygulari anlamasini, ifade
etmesini, diizenlemesini kolaylastirmakta, problemlerle basa ¢ikmay1 desteklemekte ve boylece
¢ocugun sosyal-duygusal gelisimine katkida bulunmaktadir. Bununla birlikte destekleyici
olmayan tepkiler, cocuklarin duygularini ifade etmesini engellemekte, duygu diizenlemelerini
zorlastirmakta ve ¢ocukta davranis problemlerine sebep olmaktadir (Acar-Bayraktar vd., 2019;
Eisenberg vd., 1998; Soydan ve Akalin, 2023; Tasdelen vd., 2022).

2.3.3. Duygu Sosyallestirme ile Iliskili Faktorler
Ebeveyn duygu sosyallestirmesiyle iliskili faktorleri ebeveyn-ebeveynlige ait 6zellikler,
cocuk ozellikleri, aile Ozellikleri ve kiiltiirel ozellikler seklinde dort bashik altinda

gruplandirmamiz miimkiindiir. Ebeveyne ait 0Ozelliklerden birincisi ebeveyn duygu
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diizenlemesidir; ebeveynlerin kendi duygu diizenleme becerilerinin gelismesi ¢ocuklarinin
duygularina karsi daha ¢ok destekleyici tepkilerle iliskilidir (Arikan ve Kumru, 2023;
Eisenberg, 2020). Ikinci olarak, ebeveynlik stili ve davranis1 duygu sosyallestirme ile iliskilidir.
Duygular1 anlama, basa ¢ika stratejileri 6gretme gibi destekleyici ebeveynlik davranislari
cocuklarda duygusal yetkinlik ile iliskilendirilirken; goérmezden gelme, cezalandirma gibi
destekleyici olmayan ebeveynlik davranislari c¢ocuklarda duygusal zorluklarla iligkilidir
(Gottman vd., 1996). Ebeveyne ait dzelliklerde son olarak, ebeveynlerin depresyon anksiyete,
stres gibi olumsuz psikolojik belirtileri ¢ocuklarinin duygularina karsi destekleyici olmayan
tepkilerle iligkilidir (Akel Giiglii, 2023; Tasdelen vd., 2022). Duygu sosyallestirme ile iligkili
cocuk ozellikleri cocugun mizact (Yagmurlu ve Altan, 2009), cinsiyeti (Root ve Rasmussen,
2017), yas1 ve gelisimsel diizeyi (Denham vd., 1997); aileye ait 6zellikler giivenli-giivensiz
baglanma (Ahmetoglu vd., 2018); kiiltiirel 6zellikler ile kiiltiirel inaniglar (Nelson vd., 2023) ve
ailenin sosyoekonomik durumudur (Corapgi vd., 2018).

Duygu Sosyallestirme ile Ebeveynlik Stresi Iligkisi

Duygu sosyallestirmeyle ilgili 6nceki arastirmalar daha ¢ok c¢ocuklarin duygularina
verilen tepkiler ile bunun g¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimi iizerindeki etkilerini
incelemislerdir (Corapgi, 2012; Denham vd., 1997; Kiel ve Kalomiris, 2015; Shewark ve
Blandon, 2015). Bununla birlikte son zamanlarda ebeveynlerin duygu sosyallestirme
davranigin belirleyici ebeveyne ait, gocukla ilgili ve baglamsal faktorlerle ilgili arastirmalar da
yapilmustir. Ebeveynin Ozellikleri ile ilgili yapilan arastirmalar ebeveyndeki depresif
semptomlarin varligr ile ebeveynin ¢ocugun duygularina verdigi tepkiler arasindaki iliskiyi
incelemisler ve depresif semptomlara sahip