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ONSOZ

Bu ¢alisma, serbest zaman degerlendirme aliskanliklari, dijital bagimlilik ve
asosyallik arasindaki iliskiyi incelemeyi amacglamaktadir. Giliniimiizde dijital
teknolojilerin hizla gelismesi ve yayginlagsmasiyla birlikte, bireylerin serbest
zamanlarini nasil degerlendirdikleri ve bu siirecte dijital araglara olan bagimliliklar1
onemli bir konu haline gelmistir. Bu ¢calisma, bu alanda yapilan arastirmalara bir katki

saglamak amaciyla yiiriitilmiistiir.

Calismanin temel amaci, serbest zaman degerlendirme aligkanliklari ile dijital
bagimlilik arasindaki iliskiyi daha iyi anlamaktir. Ayrica, dijital bagimliligin bireylerin
sosyal etkilesim ve iliskilerindeki roliinii degerlendirmek de bu ¢alismanin hedefleri
arasindadir. Bununla birlikte, asosyallik ve dijital bagimlilik arasindaki iligkinin

karmagikligini anlamak da dnemlidir.

Bu c¢aligmanin basarili bir sekilde tamamlanabilmesi i¢in, ¢esitli kaynaklardan
elde edilen verilerin analizi ve yorumlanmasi gerekmektedir. Bu siirecte, mevcut
literatiirdeki bulgularin ve teorik ¢ergevelerin kritik bir sekilde incelenmesi 6nemlidir.
Ayrica, bu ¢aligmanin sonuglar1 ve bulgulari, dijital teknolojilerin kullanimiyla ilgili

politika ve uygulamalara yonelik 6neriler sunabilir.

Son olarak, bu calismanin hazirlanmasinda emegi gecen herkese tesekkiir
etmek isterim. Oncelikle bu calismanin gerceklesmesinde destek olan, bilgi ve
deneyimleri, bilgeligi, sabri, ictenligi ile bana kilavuzluk eden akademik danigsmanim
Dog¢. Dr. Murat Kogyigit’e, egitim hayatim boyunca maddi ve manevi olarak
desteklerini esirgemeyen, basarili olmama tesvik eden, bana olan inancglarim
hissettiren, motive eden aileme, arastirmaya katilan bireylere, bu alanda Oncii

calismalar yapan diger arastirmacilara sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Yukarida basligi belirtilen tez ¢alismamin toplam 84 sayfalik kismina iliskin,
Tarih Seciniz tarihinde tez damismanim tarafindan Turnitin adli intihal tespit
programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik
raporuna gore, tezimin benzerlik oran1 %22 olarak belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

Tez caligmasi orijinallik raporu harig

Bilimsel etik beyannamesi harig

On soz harig

Icindekiler haric

Simgeler ve kisaltmalar harig

Kaynaklar harig

Alintilar dahil

7 kelimeden daha az ortiisme iceren metin kisimlar1 harig

ONoa~wWNE

Necmettin Erbakan Universitesi Tez Caligmasi Orijinallik Raporu Uygulama
Esaslarini inceledim ve tez ¢aligmamin, bu uygulama esaslarinda belirtilen azami
benzerlik oraninin (%30) altinda oldugunu ve intihal icermedigini; aksinin tespit
edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi
ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini bilgilerinize arz ederim.
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Ahsen iclal TIRYAKI
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Dijital teknolojilerin hayatimizin her alanina girmesiyle birlikte, bireylerin serbest
zaman degerlendirme aliskanliklarinda ve sosyal etkilesimlerinde 6nemli degisiklikler
gozlemlenmistir. Dijital bagimlilik, bireylerin dijital cihazlara asir1 bagliligi ve bu
cihazlar1 kontrol etme becerisinin azalmasi olarak tanimlanirken, asosyallik ise
bireylerin sosyal etkilesimden kaginma egiliminde olmasidir. Bu dogrultuda
arastirmanin temel amaci, bireylerin serbest zamanlarin1 degerlendirme aliskanliklar
ile dijital bagimlilik ve asosyallik arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Bununla
birlikte, dijital bagimhiligin asosyallik tizerindeki etkisi de degerlendirilmistir.
Aragtirma, nicel aragtirma yontemi kullanilarak gercgeklestirilmistir. Veriler, anket
teknigi ile toplanmistir (n=472). Anket formunda katilimcilarin demografik bilgileri,
dijital bagimhilik diizeyleri ve asosyallik egilimleri 6l¢lilmiistiir. Verilerin analizinde
korelasyon ve regresyon analizleri kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda, dijital
bagimliligin asosyallik {izerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu bulunmustur (f =
0.812, p<0.001). Bu bulgu, dijital bagimliligin artmasinin, bireylerin sosyal
etkilesimden kag¢inma egilimlerini artirdigin1 gostermektedir. Elde edilen bulgular,
dijital bagimliligin bireylerin sosyal yasamlarini olumsuz etkileyebilecegini ve sosyal
etkilesimlerinin azalmasina yol agabilecegini ortaya koymaktadir. Dijital bagimlilik,
bireylerin sosyal baglarin1 zayiflatmakta ve sosyal izolasyona neden olabilmektedir.
Bu baglamda, dijital bagimlilikla miicadele ve saglikli serbest zaman degerlendirme
aligkanliklarinin tesvik edilmesi 6nem arz etmektedir. Arastirma, dijital bagimliligin
bireylerin sosyal hayatlar1 lizerindeki etkilerini anlamak ve bu etkilerle basa ¢ikmak
icin stratejiler gelistirmek adina 6nemli bir katki sunmaktadir. Gelecekte yapilacak
arastirmalar, bu iligskinin nedenlerini daha derinlemesine inceleyerek, bireylerin dijital
bagimliliktan kaynaklanan olumsuz etkilerle basa c¢ikmalarina yardimer olacak
miidahale stratejileri gelistirmeye odaklanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Dijital bagimlilik, Asosyallik, Serbest zaman degerlendirme,
Sosyal etkilesim, Sosyal izolasyon



viii

T.C.
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
Sosyal Bilimler Enstitiisii

ABSTRACT

Name and Surname |Ahsen Iclal TIRYAKI
Student Number 21811701008

Department Recreation Managament
N
B Master’s Degree (M.A.)| X
:E Study Programme
< Doctoral Degree (Ph.D.)
Supervisor Assoc. Prof. Murat KOCYIGIT
Title of the The Relationship Between Digital Addiction and

Thesis/Dissertation |Asociality in the Context of Leisure Time Habits

With the introduction of digital technologies into every aspect of our lives, people's
leisure habits and social interactions have changed significantly. Digital addiction is
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control these devices, while asociality is the tendency of individuals to avoid social
interactions. The main aim of this study is therefore to uncover the relationship
between people's leisure habits and digital addiction and antisociality. In this direction,
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quantitative research method. The data was collected using a questionnaire (n=472).
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tendencies towards antisociality of the participants were recorded. Correlation and
regression analyses were carried out to analyse the data. As a result of the analyses, it
was found that digital addiction has a significant influence on antisociality (B = 0.812,
p<0.001). This finding shows that as digital addiction increases, the tendency of
individuals to avoid social interactions increases. The results show that digital
addiction can have a negative impact on an individual's social life and lead to a
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GIRIS

Giiniimiizde dijital teknolojilerin hizla gelismesi ve yayginlagsmasi, bireylerin
yasamlarim derinden etkilemektedir. Ozellikle serbest zaman aktiviteleri, dijital
platformlara olan erisim sayesinde biiyiik bir degisim ve doniisiim yasamaktadir. Bu
degisimle birlikte, dijital teknolojilerin sinirsiz olanaklarina erisim, bireyler arasindaki
iletisim bigimlerini, aliskanliklarini ve sosyal iliskilerini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir.
Ancak, bu teknolojik ilerlemenin getirdigi faydalarin yani sira, olumsuz etkileri de gz

ardi edilemez bir boyuttadir.

Glinlimiizde, zaman faktori biiyiik bir 6nem kazanmaktadir. Bilgiye hizli bir
sekilde erigim, her alanda oldugu gibi toplumlar ve bireyler i¢in hayati bir 6neme
sahiptir (Call1 ve ark., 2014: 1). Zamanin degerlendirilme sekli tamamiyla bireyin

elindedir. Etkili bir sekilde degerlendirme oldukg¢a 6nemli bir unsurdur.

Bu baglamda, serbest zaman aktiviteleriyle ilgili dijital bagimlilik ve asosyallik
konusu, giiniimiizde énemli bir aragtirma ve tartisma konusu haline gelmistir. Serbest
zaman kavrami, bireylerin is veya okul gibi zorunlu faaliyetlerden arda kalan
zamanlarim kapsar ve genellikle kisisel tercihlere, hobileri ve dinlenme siireclerine
ayrilir. Bu serbest zaman aktiviteleri, bireylerin psikolojik ve sosyal ihtiyaglarin
karsilamak, stresi azaltmak ve kisisel gelisimlerine katki saglamak amaciyla
degerlendirilir. Bu ¢alisma, bu basliklar1 derinlemesine inceleyerek, bireylerin sosyal

iligkilerini ve yasam kalitelerini nasil etkilediklerini anlamay1 amaglamaktadir.

Tezin bu boliimii, arastirmanin genel amaclarini, kapsamini ve yontemlerini
aciklamakta ve okuyucuya ¢aligmanin 6nemini vurgulamaktadir. Dijital teknolojilerin
sosyal hayat lizerindeki etkilerini anlamak, bireylerin yasam kalitesini artirmak i¢in
onemli bir adimdir. Bu calisma, dijital teknolojilerin sosyal etkilesim ve toplumsal
iligkiler iizerindeki etkilerini derinlemesine inceleyerek, bu alanda daha iyi anlayis

saglamay1 hedeflemektedir.

Bu baglamda, ¢alismanin odak noktalar1 arasinda dijital bagimlilik, teknoloji

bagimlhiligi, internet kullaniminin etkileri, oyun bagimliligt ve sosyal medya



bagimliligi gibi konular bulunmaktadir. Dijital teknolojilerin yayginlagsmasiyla
birlikte, bu bagimliliklarin yaygimlig: ve etkileri de giderek artmaktadir. Ozellikle geng
nesil arasinda bu tiir bagimliliklarin yayginligi endise verici boyutlara ulasmistir. Bu
caligma, giiniimiiziin dijital caginda bireylerin sosyal etkilesimlerini ve toplumsal
iligkilerini etkileyen 6nemli konular1 incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmanin odak
noktalar1 arasinda dijital bagimlilik, asosyallik ve sosyal medyanin rolii gibi basliklar
bulunmaktadir. Dijital teknolojilerin yayginlagsmasiyla birlikte, bu konularin énemi

giderek artmaktadir.

Bu caligma, dijital bagimlilik ve ilgili konularin bireylerin sosyal yasamlari
tizerindeki etkilerini anlamayr hedeflemektedir. Arastirmanin kapsami, bu
bagimliliklarin nedenleri, etkileri ve ¢oziim Onerilerini derinlemesine incelemeyi
icermektedir. Tezin ilerleyen boliimlerinde, bu konular detayl1 bir sekilde ele alinacak

ve literatiirdeki bilgiler 1s181inda analiz edilecektir.

Ancak, dijital teknolojilerin ve internetin yaygin kullanimiyla birlikte, serbest
zaman aktiviteleri giderek dijitallesmekte ve bireylerin cogu zaman bu aktiviteleri
dijital platformlarda gerceklestirmektedir. Bu durum, dijital bagimlilik ve asosyallik
gibi olumsuz sonuglar1 da beraberinde getirmektedir. Dijital bagimlilik, bireylerin
dijital teknolojilere asir1 derecede bagimli hale gelmesi ve bu teknolojilerden ayri
kalamama durumunu ifade ederken, asosyallik ise bireylerin dijital diinyada gercek

diinya ile olan iligkilerini azaltmasi ve sosyal izolasyona girmesi olarak tanimlanir.

Bu tez calismasi, serbest zaman baglaminda dijital bagimlilik ve asosyallik
arasindaki iligskiyi incelemeyi ve bu konuda mevcut literatiirdeki agiklar:1 doldurmay1
amaglamaktadir. Bu ¢aligma, dijital teknolojilerin serbest zaman aktiviteleri tizerindeki
etkisini, 6zellikle dijital bagimlilik ve asosyallik baglaminda ele alarak, bu konudaki
anlayisimizi derinlestirmeyi ve gelecekteki arastirmalara 151k tutmay1 hedeflemektedir.
Bu dogrultuda, tezin ilerleyen boliimlerinde bu konular detayli bir sekilde incelenecek

ve elde edilen bulgular tartigilacaktir.



BIiRINCi BOLUM
1. ZAMAN

Tim bireylerin esit bir sekilde sahip olduklari zaman, 6niine gegilmeyen bir
sekilde sabit hizla akip giden 6nemli degerdir (Akatay, 2003: 282-300). Bireylerin
bircogunun zamani etkin ve diizenli yonetemedigini sdyleyebiliriz. Durdurulamayan

Oonemli bir gergektir.

Zaman, fiziksel olarak siire, periyot veya dongii gibi belirli bir 6l¢iim birimiyle
ifade edilir. Ornegin, bir y1l, bir hafta, bir giin veya bir saat gibi belirli siire birimleri

zamanin dlgiilmesinde kullanilabilir (Tiitlincii, 2012).

Zaman kavramini tek bir tanimla anlatmak olanaksiz olsa da nesnel olarak
zaman, bir fiili kapsayan belirlenmis Olgiilebilir, sabit bir siire bir aralik ya da bir an
olarak tanimlanirken, 6znel zaman ise ge¢mis gelecek ve simdi icerisindeki
yasantilarin idrakine dayanan ii¢ boyutlu, tarihsel bir durumu anlatan soyut bir

kavramdir (Cil, 2011: 337).
1.1. Zaman Yonetimi

En genel tanimiyla zaman yonetimi; belirlenmis hedef ve amaglara ulagsabilmek
icin bireylerin zamani etkili ve verimli bir sekilde kullanmasidir. Bireyin zamani
yonetebilmesi i¢in dncelikle bu konuda istekli olmasi ve bireyin kendisine yardimci
olacak yeni aligkanliklar kazandirabilmesi gerekmektedir (Ugur ve Kutlu, 2007: 89-
124).

Zaman yonetimi ve kullanimi1 bireyler acisindan olduk¢a 6nemli bir konudur.
Zaman yonetiminin énemi sadece zaman kontrolii ile sinirli kalmayip ayn1 zamanda
bireylerin hayatinin degerini yiikselten unsur olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Alay,
2000).

Kisilerin zamanlarin1 verimli ve daha etkin kullanabilme ihtiyaglar1 kavramsal

acidan zaman yoOnetimini ortaya c¢ikarmaktadir. Bireylerin farkli her alanda yapmis



olduklar1 aktivitelerin etkili rol oynamasi zamani iyi kullanmis olmalar ile iliskili

oldugu goriisii giinlimiizde yaygindir (Erdul, 2005).

Bireylerin zamanlarini diizenleyip etkili bir sekilde kullanip yonetmeleri kendi
inisiyatiflerindedir. Etkili kullanim ile bireylerin yasam standartlar1 da belirlenmis olur

ve bunu bizzat bireylerin kendileri belirlemektedir.

Zamanin gereksiz kullanilmasi yansira biiylik bir ¢ogunlugunun da diisiik
nitelikte yonetilmesi kaygilanilmasi gereken bir durumdur (Giglii, 2001: 87-106).
Zaman yonetimi ile ilgili olan bir nokta, bazen zaman ge¢mek bilmezken bazen de
zamanin nasil gegtiginin fark edilmemesidir. Bireyin sevdigi kisilerle bir arada olmast,
hosnut oldugu seyleri yapmasiyla vaktin nasil gectigini anlayamamasi séz konusu
iken; tersine hoslanmadigi seylere zaman ayirmak durumunda kalmasi, ya da
sevmedigi kisilerle birlikte bulunmast durumunda zamanin gegmedigini fark etmesi
kaginilmaz gibidir. Bunun sebebi algilamasi olabilir. Organizmayr memnun eden bir
ortam ve bu ortamda kullanilan zaman, hizli bir sekilde geciyor olarak fark edilirken,
tersine organizmaya rahatsizlik, aci veren bir ortam ve bahsedilen bu ortamda zamanin
gegmeyecegi bitmeyecegi olarak algilanabilir. Organizmanin agridan kaginma, hos

olana yaklasma egilimi vardir (Balci, 2019: 102).

Zaman 1yi kullanabilmesi bireylerin kendine, toplumsal ve ¢alisma hayatina,
dinlenme ve eglenmeye, fizyolojik, biyolojik ihtiyacglarin karsilanmasina ayirdigi

vaktin arasinda dengeyi iyi bir sekilde kurabilmesine baglidir (Agaoglu, 2002: 16).

Zaman yonetimini etkileyen en biiyiik etkenler ve tuzaklar giliniimiizde
insanlarin plan ve programsiz bir sekilde dijital araglara ayirdiklar1 zaman ve dijital
araglart kontrolsiiz bir sekilde bireylerin kendilerini sinirlamadan kullanmasi ve
bagimli hale gelmeleri birer tehdit ve tehlike olarak goriilmektedir. Ayn1 zamanda
yapilmas: gereken gorevleri ertelemek de zaman yoOnetimini olumsuz yonde
etkilemektedir, sorumluluklar ve gorevler zamana wuygun bir sekilde
gerceklestirildiginde bireyler sorun yasamayacak ve zamani etkili bir sekilde

yonetmelerine yardimci olacaktir.



1.2. Serbest Zaman

Giliniimilizde sanayilesmekte olan ve sanayilesmis toplumlarin ortak sorunu
haline gelmistir. Ciinkii her iki toplumda da c¢alisma saatleri azalmakta ve bireylerin
serbest (bos) zamanlar1 artmaktadir (Tezcan, 1992: 165). Serbest zaman
sanayilesmeyle birlikte calisma saatlerinin ve serbest zamanlarin sistematik olarak

tahsis edilmesiyle ortaya ¢ikan bir kavramdir (Kraus ve Curtis, 1982: 302).

Modern zamaninin baslangic1 olarak kabul goriilen Sanayi Devrimi ardindan
serbest zaman, modernligin simgelerinden biri olarak ortaya ¢ikmis olup, kiiltiirel,
toplumsal kimligin vuku bulmasini ve yasayis yansira diisiiniis bi¢imine dokunmustur.
Sanayi devrimi ardindan insan giiciine duyulan gerekliligin azalmasi sonucunda
kisilerin 6zel olarak kendilerine ayirdiklar1 zamanda pozitif bir artis dogmus iistelik
calisma saatlerindeki belirginlesme ve azalmasi sonucunda serbest zaman

aktivitelerinin istenilen tarzda degerlendirilmesi saglanmistir (Cunningham, 2016).

Sanayilesmenin beraberinde zaman kavraminda yeni yaklagimlar ortaya
cikmistir. Modern déneme ait olan ¢alisma disi zaman anlayis1 kavrami, zorunlu olan
giinliik programlar diginda, bireylerin istedikleri gibi degerlendirebilecekleri zaman
dilimini ifade etmektedir. Teknolojik gelismeler sanayideki gelismelere paralel olarak
ortaya c¢ikan, yasamin bu gelismelere bagli olarak kolaylasmasi serbest zamanin
artmasina gelismelerin sagladigi konfor ve hiz olanak saglamistir. Eglendirici, zevk
verici, dinlendirici etkinliklere katilarak bu zaman diliminde kisi bedenen ve ruhen

canlilik elde etmektedir (Ttrker ve ark., 2016: 49).

Sanayilesmeyle birlikte ortaya cikan yeni toplumsal yapilarla birlikte zaman
kavrami, ¢alisma zamani ve onun digindaki zaman olmak {izere iki boyutlu bir siire¢
haline gelmistir. Caligma hayati ile serbest zamanin birbirinden ayrilmadig: geleneksel
toplumsal yapilardan farkli olarak sanayi ¢agi toplumlarinda eglence ve serbest zaman

hayatindan ayrilmaya baglamistir (Dogan, 2007: 603).

Sanayilesmenin ardindan endiistrilesmeyle teknolojinin ilerlemesi refah
diizeyini ve tretimi arttirmistir. Boylelikle serbest zamanda artis goriilmektedir.

Modern toplumda iiretim asamasinda ¢alisan her insan aslinda bir tiiketici oldugundan,



serbest zamanda aslinda tiiketim olarak degerlendirilmektedir. Dolayisiyla serbest
zaman, toplumun tiiketim alanina ulasan yiizlerce markali iiriinii sunmak, tiiketmek ve
kullanmak i¢in harcanan planli bir zaman haline geldi. Bu gelisme egitimin, kiiltiiriin
ve sanatin Otesine gecerek bireysel bilincin yiikseltilmesi, kiiltliriin ve sanatin otesine
gecerek bireysel bilincin yiikseltilmesi, kiiltiirel diizeyin yiikseltilmesi, psikolojinin
tyilestirilmesi ve fiziksel sagligin korunmasina yonelik planlar her zaman gelisigiizel

tikketime harcanan zamandan tasarruf etmeyi amaglamistir (Celik, 2018: 81).

Serbest zaman her donemde var olup varligini bireylerin yaptig1 aktiviteler ve

zamani degerlendirmeleri ile kendini belli etmektedir.

Serbest zaman dis etkenlerden zorlama olmaksizin kendi iradeleri ile 6zgiir bir
sekilde yasadigr zaman kesiti olarak aciklanmaktadir (Henderson, 1991). Bireyler
hayatlarindaki stresli durumlarla serbest zamanlarin1 degerlendirerek basa

cikabilmektedir (Hsieh ve ark., 2004: 604-629).

Insan hayatmin her donemine yerlesmis olan serbest zaman, bireysel ve
toplumsal gelismislik, yasam kalitesi gibi baglantili konular1 kapsayan bir kavramdir
(Arslan, 2011: 2). Degismekte olan yasam standartlar1 ve gelismekte olan teknoloji ile
serbest zamanin toplumsal yapidaki rolii géormezden gelinmeyecek kadar 6nemli bir
hal almistir (Henderson, 2010: 391-400). Serbest zaman kavrami toplumlarin yasam
standartlariyla orantili sekilde gelismekte, serbest zaman modern toplum i¢in atfedilse
de aslinda insanoglunun tarihsel seriiveni igerisinde var olarak goriilebilir (Giilbahge,

1996; akt. Hacinebioglu ve Kaya, 2023: 15).

Giliniimiiz toplumlarinda yogun is temposu, is disinda zaman degerlendirme
yollarinin artirmis ve ¢alisma hayatina dogrudan etki etmesini saglamistir. Serbest
zamanin bireyin hayatindaki yeri, onun etkin ve verimli kullanmasin1 gerektirir.
Degisen diinya diizeninde serbest zaman, bireyin verimliligini kaybetmeden
degisimlere ayak uydurabilmesi i¢in bir firsat olarak goriilebilir. Bu durum serbest
zaman kullanimina iliskin amag, ilke ara¢ ve diizenlemelerin yer aldig1 ulusal kalkinma

planlarinda yer almaktadir (Selguk ve Akdag, 2020: 250).



Serbest zaman konusunda bilinglenmek i¢in egitim ihtiyact hayatin her tiirli

alaninda bugiin kendini hissettirmektedir (Arslan, 2018: 102).

Serbest zamanin iyl degerlendirilmesi; bireyin kendini ifade etmesini,
yaraticiligini gelistirerek yeni deneyimler kazanmasini, tiretkenligini fazlalagtirmasini
ve toplumsal cevresini gelistirmesine olanak saglar. Serbest zamanin akillica
kullanilmasi egitim ve gelismislik sonucudur. Insanligin gelisimine yardimci oldugu,
kotii kullanilmadig1 ol¢iide serbest zaman degerlidir (Kilig, 2004; akt. Cengiz,
Yasartiirk, 2020: 51). Bireylerin giinlik yasamlarinda, mutlu eden etkinlikleri
kapsamasi agisindan serbest zaman son derece Onemlidir. Serbest zaman diliminde
Ozglirce secgilen faaliyetler bireylere yiiksek bir yasam olanagi, tatmin duygusu
vermektedir (Broughton, 2006: 1-18). Bireyler serbest zamanlarini ihtiyaglari,
beklentileri ve ilgileri dogrultusunda farkli sekillerde gecirebilmektelerdir (Polat ve
ark., 2019: 117).

Serbest zamanin yerinde ve dogru kullanilmasiyla birlikte bireylerin
davraniglari, istekleri ve tutumlarinda istenilen davramis degisikliklerinin meydana
gelmesi miimkiindiir. Bu durumda serbest zaman bireylerin yaninda toplumlar iginde
oldukca Onemlidir. Kiiltiirlin bozulmadan kusaktan kusaga aktarilmasi, mutlu ve
saglikl vatandaglar yetistirilmesi i¢in egitim silirecinde oldugu gibi serbest zamanin

dogru kullanilmasi da énemlidir (Ozdag ve ark., 2009: 307).

Serbest zaman kullanimi olgusu farkli yas donemleri icin gelistirilen, her
donemde farkli 6zellikler gosteren bir siiregtir. Ancak bireylerin 6nemli biyolojik,
psikolojik ve sosyal degisimler yasadigi ve karakterlerinin olusmaya basladigi ergenlik
doneminde bu siirecin etkileri birey ve toplum agisindan daha da 6nem kazanmaktadir

(Stizer, 2000).

Serbest zaman kavrami kisiler arasinda degisiklikler gdstermektedir. Bazi
kisiler i¢in istedikleri zaman (is zamani) olarak algilanirken bazi kisiler i¢in is disinda
kalan ya da zorunluluk olmadan yapilan islerin disindaki zaman kavrami olarak da
algilanabilir. Bazi kisiler ise ruh hali veya varolusun bir yansimasi olarak goriirler.

Serbest zaman egitiminin teorik ve kavramsal modelleri son yillarda gelistirilmistir.



Bunlar; serbest zamanin ve kisinin kendinin farkinda olusu, karar verme, tavirlar,
sosyal iliski, serbest aktivite yetenekleri, siyasal iliski seklinde belirtilebilir. Bu
sebeple serbest zaman egitimi uzun ve devam eden olgu olarak siireci kapsar. Bu siire¢
icerisinde amag, stratejileri ve 6grenme deneyimlerini ilerletmek olmalidir (Agaoglu

ve Boyaci, 2013: 18).

Serbest zaman kavraminin taniminin dogas1 geregi igerisinde toplumsal, kisisel

yararlar1 bulundurmaktadir (Kilig, 2018: 889,909).

Serbest zaman insanlarin savurarak bilingsizce kullanamayacagi kadar degerli
olup yeni seyleri kendilerine katmalarina, yeni ortamlar kesfedip bilgi sahibi
olabilecekleri, sevdikleriyle birlikte aktivitelerde bulunup hayatlarina yeni anilar
biriktirebilecekleri degerli bir zaman dilimidir. Bireylerin yerine getirmeleri gereken
sorumluluklart disinda kalan vakitlerini kendi inisiyatifleri dogrultusunda
sekillendirdikleri kendilerine 6zgii olan zaman dilimidir. Insanlarin hayatlarinda
onemli bir rol oynamaktadir, zihinsel ve sosyal agidan doyum ve dinlenmeyi

saglamaktadir.
1.2.1. Serbest Zaman Ahskanhklar:

Serbest zaman ilgilenimi, bireylerin mevcut serbest zamanlarinda sergiledikleri
davraniglar ve tutumlariyla serbest zaman aktivitelerine olan motivasyonlar

arasindaki iliski olarak tanimlanir (Havitz ve Dimanche, 1997: 245,278).

Bireyler serbest zamana dair uygun hayat tarzina, bireysel ya da grup olarak
kendilerini gelistirmelerine ve kesfetmelerine yardimci olan serbest zaman
etkinliklerine katilarak ulasirlar (Stebbins, 2013: 50,60). Bireyin sosyal varlik
olmasiyla birlikte, sosyallesme siireclerinin zaman iginde farklilik gdsterdigi

bilinmektedir (Dever ve S6zen, 2021).

Hayatin her kesiminden insanlar giderek daha fazla serbest zaman firsat1 ve
secenegiyle karsi karsiya kalmaktadir. Giinlimiizde serbest zaman ve kullanimi1 hayatin

hemen her alaninda biiyiik bir sorun gibi goriinse de bireylerin is disinda da serbest



zamanlarindan keyif aldiklar1 ve hoslandiklar1 seyleri yaptiklari, sevdikleri ile hos

vakit gecirecek islerle severek ugrastiklari bilinmektedir (Sahin ve ark., 2009: 62).

Giiniimiizde toplumsal hayatin serbest zaman agisindan en belirgin sonuglari,
teknolojik ilerlemelerin sagladigr herkes igin serbest zaman ve serbest zaman
etkinliklerindeki artistir. Ev i¢i serbest zaman etkinlikleri, video izleme, televizyon
seyretme, sosyal medya kullanma, gazete veya dergi okuma gibi evde bulunan
araclarla gecirilen zamani igerirken; ev dis1 serbest zaman etkinlikleri, turizm gibi uzak
yerlere seyahat etme olanagini icermektedir. Giiniimiizde, ev i¢i etkinliklerin, ev dis1
etkinliklere gore daha yaygin olmasi, genellikle araba sahipligi ve gelir diizeyi ile
iligkilendirilir. Bu da geleneksel serbest zaman faaliyetlerinin, tiyatro, sinema veya
spor miisabakalar1 gibi, gilinlimiizde azalmasina neden olur. Dolayisiyla, gelir
diizeyinin serbest zaman etkinliklerini belirlemedeki 6nemi, glinlimiizde de devam
etmektedir. Evde yapilan eglencelerin, yeni medya platformlarinda televizyonun yani
sira sesli ve goriintiilii igeriklerle giderek daha fazla yer almasiyla birlikte, yasam

tarzimiz ev merkezli hale gelmektedir (Aydogan, 2017: 604).

Ortamdan kaynakli olan sagliksiz kosullarin olusturacagi olumsuzluklari,
bireyler en aza indirmek, is, okul hayatinin azalttig1 mental enerjiyi tekrar kazanmak,
sagliklarimi korumak icin serbest zamanlarim1 faydali faaliyetlerde degerlendirme
arayigina girmiglerdir. Cocuk, geng, yetiskinler i¢in uygulanilabilecek serbest zaman
etkinliklerinin uygulanmas i¢in alanlarin azlig1 ve yeteri kadar bilingli olunmamasi
gelismemis ve gelismekte olan iilkelerde yasanan temel sorunlardandir (Tunckol,

2001; akt. Sen ve Akpinar, 2016: 177).
1.2.2. Serbest Zaman Etkinlikleri

Serbest zaman etkinlikleri; herhangi bir maddi kazang elde etme beklentisi
bulunmadan ve maddi kazang elde etmeden, kullanim sekli olarak kisilerin
inisiyatiflerine kalan, tamamiyla 6zgiir olduklar1 serbest zamanlarinda amaclar1 ve

yontemleri kendilerinin belirledikleri etkinliklerdir.

Bireylerin serbest zaman ihtiyaclar1 bircok faktdére bagli olarak degisiklik

gosterebilmektedir. Serbest zaman etkinliklerine katilim sadece sosyal icerige degil,
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ekonomik faktorlere de bagli olarak ruhsal veya fiziksel gereksinim olarak ortaya ¢ikar

(Demir ve Demir, 2014a: 82).

Bireylerin hayatlari1  aktivitelere katillm sonucunda ortaya ¢ikan
memnuniyetinde fazlalastirdigi disiiniilmektedir. Bireylerin serbest zamanlarinda
rekreasyonel aktivitelere katilim saglamasi (or. kitlesel etkinlikler) onlar1 duygusal
tepkileri uyandiran deneyimsel tiiketime katilmaya tesvik etmektedir (Funk ve ark.,
2011). Serbest zamanlar1 uygun aktivitelerle ge¢irmek kisiye ve topluma cesitli

katkilar saglar (Karakiigiik, 1999: 92).

Serbest zaman etkinliklerinin olumlu kullanimi bireyin kisisel ve sosyal
gelisimine katki saglamakla beraberinde olumsuz kullanilmasi durumunda kiside

lizlintli, depresyon gibi sorunlara neden olabilecegi goriilmektedir (Balct ve ark.,

2003).

Umumi olarak bireylerin serbest zamanlarinda tazelenme, bireysel doyuma
ulagsma, stresten uzaklasma amaciyla uygulanmakta olan rekreasyon; giiniimiizde
biiyiik ¢apl kitlelere ulagmig terimdir. Sanayi toplumunun gelisimi arasinda yakin bir
baglant1 vardir (Torkildsen, 1992: 64). Serbest zaman etkinlikleriyle birlikte ortaya
kentin mekansal ihtiyaci ¢ikar. Aligveris merkezleri tiiketim kiiltiiriiniin etkisiyle

beraber ortaya ¢ikmis ve en fazla talep géren mekanlardandir (Yalginkaya, 2015: 83).

Serbest zaman etkinlikleri mekan agisindan yesil alanlarla ve kent
planlamasiyla iligkilidir. Serbest zaman planlandig1 temel yerler anaokullari, oyun
alanlar, biiyiik parklar veya sehir parklari, yerel bolgesel parklar, 6zel amagh alanlar,
milli parklar ve okul bahgeleridir. Bunlarin yani sira tarithi kalintilar, miizeler ve

yenilenen eski sehir alanlar1 da 6nemli yerlerdir (Celik, 2018: 88).

Modern toplumlarin yaygin olan sosyal etkinliklerinden biri rekreasyondur.
Rekreasyon kiiltiirel ve sosyal zevkleriyle duyarlilik kazandirir. Kisilerin serbest (bos)
zaman kavraminin saglikli bir sekilde degerlendirilmesine, kisi ve toplumlarin sosyal
sorumluluklarini gerceklestirmesine, hosgdrii ortaminin artmasina, rekreasyonel
etkinlikler yapanlarin belirli bir statii ve bulundugu ortama ait olma, mensubiyet

duygusunun artmasina yardime1 olur. Kiiltiirel, sosyal ve ekonomik olarak toplumlarin
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kalkinmalarma yardimer olur. Ozellikle kisilerin bulunduklar1 topluma mensubiyet
duygularmin artmasmi saglar. Toplumsal birlikteligin olusmasina katki sagladigi

sOylenilebilir (Yetim, 2005; akt. Sercek ve Sergek, 2015: 4).

Insanlar serbest zamanlarinda giinliik stresten kurtulmak icin yenilenme
ihtiyact hissederler ve bu stresi atmak i¢in ¢esitli aktivitelere yonelirler (Hazar, 2003:
29). Yapilmak istenen etkinlikler yas, cinsiyet ayrimi yapmadan istenilen etkinliklerde

fiziksel uygunluklarina gore istekleri dogrultusunda gerceklestirilir.

Bireyler serbest zaman etkinliklerine katilim sagladiginda hem 6grenmis,
gelismis hem de sosyallesmis, yeni ortamlar ve arkadasliklar kazanmig olup hayata
farkli pencerelerden bakma imkani yakalamis, aynt zamanda psikolojik olarak

kendilerini 1yi ve mutlu hissetmeleri beklenmektedir.

Topluluklarin i¢inde sosyallesme ve 6grenme bir siire¢ gibi goriilmektedir, bu
stirecin bir parcasi olan bireyler sunlar1 deneyimlemektedir: Teknolojik ve kiiltiirel
gelismelerin  beraberinde sosyal ve iletisimsel yenilikler. Dolayisiyla bireyin

sosyallesmesine olanak saglayan ortam zamanla degigsmektedir (Zeka, 1990).

Serbest zaman bireyin sosyal yasamindaki temel ihtiyaglarinin karsilandigi
zamandir. Sosyal bir varlik olan insanin ¢esitli seylere ilgisi, calisma hayatinin
getirdigi zihinsel ve bedensel yorgunlugun hafifletilmesinin yani sira serbest zamani
ve bu siire icerisinde yapilan etkinlikleri de 6nemli bir ihtiya¢ haline getirmektedir.
Insanlarin serbest zamanlarinda yapmak istedikleri sey aslinda sosyallesmeye
calismak ve is hayatindan uzaklasmak. Bu nedenle serbest zaman hem islevsel hem de
kavramsal olarak insanin hayatinda 6nemli bir yere sahiptir (Demir ve Demir, 2014b:

73).

Bireyler giiniimiizde serbest zaman aktivitelerine katilmaktan biiyiik ol¢lide
faydalar elde edilmis olsa da teknolojinin gelismesi, sosyal yasamdaki hizl1 degisimler,
serbest zaman olanaklarinin yetersiz olmas1 gibi nedenlerden dolay1 serbest zaman

etkinliklerine yonelik engellerle karsilagsmaktadirlar (Karadeniz ve ark., 2019: 23).
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Serbest zaman etkinlikleri, toplumlarin degerlerinin kazanilmasinda, insanlarin
bekledigi normda da 6nemli bir islevi yerine getirmektedir. Bedensel ve mental olarak
hayata anlam katma, farkli insanlarla birlikte keyifli sekilde vakit ge¢irme, kiside var
olan potansiyeli ortaya ¢ikarmaktadir. Sosyallesme, 6grenim, bireysel gelisim ayn
zamanda bir serbest zaman ilgilenim aracidir. Hayat kalitesinin ruhsal, bedensel
sosyal, cevresel alanlar1 serbest zaman etkinliklerine olan ilgilenim tarafindan

beslenmektedir (Yonet ve Calik, 2020: 13).
2. BAGIMLILIK

Bagimlilik, bir maddeyi veya davranisi durduramam veya kontrol edememe
olarak tanimlanabilir (Egger ve Rauterberg, 1996; akt. Giinii¢ ve Kayri, 2010: 220).
Madde kullanimindan teknolojinin saplantili kullanimina kadar olan her tiirli
bagimlilik ¢agimizin en énemli halk saglig1 ve sosyal sorunlari icerisindedir (Siimer
ve ark., 2015: 193). Kisilerin bir olay, konu, nesne ya da herhangi araca gerektiginden
fazla, giindelik hayatini etkileyecek sekilde iletisim ve iligkilerinde etkileyecek bigim
ve boyutta vakit ayirmasi, baghlik gdstermesi bir tiir bagimlilik olarak

yorumlanabilmektedir (Aktan, 2018: 407).

Bagimlilik, kisinin istedigi yagami slirdiirmesini engelleyen ve kisiyi maddeye
odaklanmaya yonlendiren bir durumdur. Bagimli bir birey, maddeye erismek i¢in her
tirlii ¢abay1 goze alabilecek bir noktaya gelebilir. Maddeye alistigi i¢in, madde
almadig1r zamanlarda viicut yoksunluk belirtileri gosterebilir ve viicut, bu degisen

kosullara uyum saglamak icin kendisini ayarlar (Coban, 2013).

Bagimliliga yol agan faktorler, bireysel 6zelliklerin yani sira ruhsal, sosyal,
biyolojik, kiiltiirel ve psikolojik faktorlerin birlesiminden olusur (Akkas, 2019).
Bagimlilik kisilerin bedenen ve mental olarak, yogun baglilik duygusunu hissettigi

durumu anlatmak i¢in kullanilan bir terimdir.

Genglerin sosyal medyaya olan ilgisi, ¢esitli sorunlarla karsilagsmalarina neden
olabilir. Bu sorunlar arasinda siber saldirilar, taciz, 6zel yasamin ihlali, kullanici
bilgilerinin saklanmasi ve sosyal medya bagimliligi bulunmaktadir. Bagimlilik terimi

genellikle alkol, uyusturucu gibi maddelere atfedilse de giinlimiizde sosyal medya
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bagimliligi da ciddi bir sorundur. Ozellikle teknolojik araglarin yayginlasmasiyla
televizyon, cep telefonlari gibi dijital araglara olan bagimlilik da artmistir. Bagimliligi,
kisaca ruhsal, bedensel ve sosyal yasami olumsuz etkileyen bir nesne, kisi veya

varlikla duyulan kontrolsiiz bir ihtiyag¢ olarak tanimlayabiliriz (Coskun, 2021: 362)

Son yillarda, toplumsal, teknolojik gelismelerle birlikte 'bagimlilik' kavraminin
iceriginin degistigi gdzlemlenmektedir. Onceden bagimlilik terimi yalnizca psikoaktif
maddelerle iliski kurarken, giiniimiizde maddeye bagli olmayan ve davranigsal
bagimliliklar olarak nitelendirilen yeni bir bagimlilik tiirii ortaya cikmaktadir

(Nazlhigiil ve Yilmaz, 2019).

Bagimlilik teorisi ve kullanim ve tatmin yaklasimi, medya kullaniminin gesitli
yonlerini analiz ederek, medya iletisimi alaninda farkli bakis agilar1 sunabilirler

(Severin ve Tankard, 1994: 463).

Bagimlilik, bir kisinin belirli bir nesneyi veya yaptigi bir eylemi kontrol
edemedigi ve ona bagimli hale geldigi durumdur. Bu durumda, kisinin iradesi devre
dis1 kalir ve istese de istemese de bagimli oldugu seyi kullanmaya veya davranisi
stirdirmeye devam eder. Ayrica, bu bagimlilik genellikle kisinin isleri ve iliskileri
disinda biiyiik bir zamanini ve enerjisini bu bagimlilik olusturan nesne veya eyleme

harcamasiyla karakterizedir (Kaplan, 2019: 32).

Bagimlilik terimi genellikle kimyasal maddelerle iliskilendirilse de
aragtirmalar internet gibi teknolojik araclara kars1 da bagimlilik gelistirilebilecegini

gostermektedir (Griffths, 1999).

Tlim tarihsel siirecler boyunca bireyler, yasam deneyimleri sonucunda belirli
nesnelere, olgulara maddelere ve davranis bi¢imlerine kars1 siirekli olarak farkli bir
heyecan ve ilgi duyarlar. Bu heyecan ve ilgi zamanla insan1 esir alir, bagimlilik

olusturan bir olgu yaratir (Ayhan ve Koselioren, 2019: 3).

Bagimlilik insanlarin siirekli olarak aliskanlik olusturacak sekilde kullandigi
bir maddeyi istemesine ragmen sahsi iradesiyle birakamamasi, kullandigr maddenin

dozunu giderek fazlalastirmasi aligkanlik olusturan maddeye ulasim saglayamadigi
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taktirde yoksunluk gibi semptomlar gdstermesi, zararin farkinda olmasina ragmen
kullanmaya devam etmesi, bagimli olunan maddeye ulasim i¢in vaktinin biiylik bir

kismin1 harcamasidir (Ogel, 2001).

Toplumda bagimlilik genellikle madde kotiiye kullanimiyla iliskilendirilse de
aligveris, oyun, internet ve cep telefonu gibi davranigsal bagimlilik tiirleri,
dijitallesmenin beraberinde giderek yayginlasmaya baslamistir (Karabulut ve Gokler,

2023: 55).

Insanlar {izerindeki tiim zararli fiziksel ve psikolojik etkilerine ragmen
bagimlilik halen yaygin olarak kullanilmakta olup, kullanima basladiktan sonra
toleransin gelismesi ve yoksunluk gelismesi, duygusal bozukluklarin gelismesi gibi
olumsuz etkilere maruz kalma; nérogelisimsel, genetik ve sosyokiiltiirel agidan kronik
bir hastaliktir. Bagimlilik yapan maddeler beynin sasirtici esnekliginden yararlanarak
noronlarin baglantilarini yeniden diizenler; aile yapisinda, saglikta, is hayatinda temel
olarak hayatin kendisini yok eder. Bireyler i¢in bagimlilik fizyolojik ve psikolojik
olmak {izere ikiye ayrilir. Psikolojik bagimlilik bir maddeye kars1 duyulan fiziksel istek
olarak tanimlasa da fiziksel bagimhilik uyusturucu kullaniminin aligkanlik haline
gelmesi ve tolerans, yoksulluk belirtilerinin ortaya ¢ikmaya baslamasiyla agiklanabilir

(Karakus ve ark., 2021: 158).

Davranigsal bagimlilik herhangi bir maddeye bagimli olmakla birlikte,
davranigin sik tekrarlanmasina madde bagimlilig: belirtilerinin goriildiigii ve bireyin
farkinda oldugu olumsuz etkilere ragmen sergiledigi davranisi devam ettirdigi bir
bagimlilik seklinde tanimlanmaktadir (Kayri ve Giliniig, 2010: 2415- 2450).
Davranigsal bagimliligin tiirli olan internet, bilgisayar bagimlilig1 alisilmis bagimlilik
kriterlerini karsilayacak sekilde bilgisayar ve bilgisayarin karsiladigi goriintiilerle sik

ugras olarak tanimlanmaktadir (Tarhan ve Nurmedov, 2020: 66).

Bireylerin herhangi bir seye psikolojik ve fiziksel olarak kendilerini
alikoyamadiklar1 ve zamanlarinin bir¢ogunu baglandiklar1 seylerle gegirmelerine

bagimhilik adi verilebilir. Bagimlilik basladiginda sadece birey etkilenmis gibi
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goriinliyor olsa da bireyin bagimliligi aile ve sosyal cevresini de olumsuz yonde

etkileyebilir.
2.1. Bagimhlik Tiirleri
2.1.1. Teknoloji Bagimhihg:

Gilinimiizde teknoloji ve sunulan iiriinler, en popiiler kiiltiir esyalar1 arasinda
yer almaktadir. Ayrica, teknolojik ilerlemeler, insanlik tarihindeki kiiltiirel evrimlere
karsilik bulan ve degisimin 6nemli bir gdstergesi olarak kabul edilir. Orta ¢ag, Yakin
cag, bilgi cagi gibi kavramlar, teknolojik anlamlar igermektedir ve toplumlarin
gelisimini yansitmaktadir. Teknolojideki ilerlemeler ve buluslar, toplumlarin sosyal ve
kiiltiirel yasamini, 6zellikle bireylerin gilinlik yasamlarini dogrudan etkilemektedir.
Sanayi devrimiyle birlikte yasanan teknolojik ilerlemeler, modern toplum anlayisinda
onemli bir ddnemeg olusturmustur. Ozellikle elektronik cihazlar gibi birgok teknolojik

liriin, artan bir hizla tiiketilmektedir (Kaplan, 2019: 38).

Yeni kusagin, dijital yerliler veya Z kusagi olarak anilan bireylerin bilisim
teknolojilerini sik¢a kullanmalar1 ve gilinlik sorunlart ¢dzmek i¢in bilgisayar
mantiina basvurmalar1 oldukca dogal ve istenen bir durumdur. Ancak, teknolojinin
yasamsal etkinlikler iizerinde olumsuz bir etkisi olabilecegi endise vericidir. Video
oyunlarinin, birgok faydasinin yani sira bireylere zarar verici araclar haline gelmesi,

teknolojinin olumsuz etkilerinden biridir (Gokgearslan ve Durakoglu, 2014: 432).

Iletisim araclarindaki gelismeler, teknolojinin ilerlemesiyle birlikte toplumda
degisime yol agmaktadir. Bu degisimin temelinde insanlarin ihtiya¢ duyduklari,
etkilesimli ve anonim kimliklerle farkli topluluklara katilabildikleri, bireysel
varoluslarini ifade edebildikleri ve etkilesimde bulunabildikleri ortamlar yatmaktadir.
Sosyal medya platformlari, kullanicilarin kisisel bilgilerini paylasarak etkilesimde
bulunduklari, ¢evrimigi ve etkilesimli, ¢esitli topluluklar bir araya getiren web tabanli

hizmetlerdir (Kusay, 2013: 7).

Teknolojik degisim, tamamen insan kontrolii altinda olup kdkeni, yonii ve

etkisi tizerinde biiyiik etkiye sahiptir (Basalla, 2013: 324).
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Teknolojinin hizl1 gelisimi, insanlarin hayatlarina birgok yenilik getirirken,
ayn1 zamanda yeni sorunlar1 da beraberinde getiriyor. Ozellikle teknoloji bagimlilig,
bu sorunlarin basinda geliyor. Kontrolsiiz teknoloji kullanimi, ¢esitli bagimliliklara
neden olabilir ve bu da hem fiziksel hem de psikolojik saglik sorunlarina yol agabilir.
Internet, akilli telefonlar ve sosyal medya gibi teknolojilerin yayginlasmasiyla,
insanlar telefon, sosyal medya ve oyun bagimliligi gibi problemlerle karsilasa

bilinmektedir (Kogak ve Yigit, 2020: 126).

Teknolojik ilerleme, sosyo-kiiltiirel yapilanmayr artan oranda etkiler.
Kullanilan teknolojiler, aliskanliklar1 sekillendirirken, bagimlilik olgusunu ortaya
c¢ikararak zorlasan bir siirece katkida bulunur. Kiiresellesmenin etkisiyle yayginlagan
teknoloji, insanlar1 makinelesmis varliklara doniistiiriirken, bireysel kimlik kayb1 gibi
yeni sorunlarin tartisilmasina yol agar. Psikolojik, sosyolojik ve ekonomik baglamda
insan yasamina etki eden teknoloji, siklikla yasamsal sorunlari goz ardi ederek
bireyleri etkileyebilir ve gergeklik ile sanal diinya arasindaki sinirlari belirsizlestirerek
farkindalikta kaymaya neden olabilir. Yeni medya ile hayatin kolaylagsmasi bir yana,
insani ihtiyaglarla teknoloji kavraminin karistirilmasi bazi kaginilmaz sorunlari ortaya
cikarabilir. Kapitalist sistemde gérmezden gelinen olaylar, aslinda bireylerin kimlik
olusumunu zorlastirabilir ve teknolojinin asil amacini unutturabilir (Ozseving, 2022:

143).

Teknolojinin ilerlemesi, insanlarin gilinlik yasamlarma yeni olanaklar
sunarken, iletisimi ¢esitlendirip kolaylastirirken, agir1 kullaniminin da gesitli sorunlara

yol actig1 goriilmektedir (Kogak ve Yigit, 2020: 131).

Teknoloji kullanimi, bireyin gilinliik ihtiyaclarina uygun olarak dijital
bagimliliga yol acabilmektedir. Teknolojik ilerlemeler, artan etkilesimle birlikte,
gerceklikten uzak bir hayal diinyasi sunarak gézlerimizi etkileyebilir. Dijitallestirilmis
diinyanin kullanimi, giinliik aktivitelerimiz i¢in bir zorunluluk haline gelebilir (Yengin,

2019: 131).

Bilimsel ve teknolojik ilerlemelerin hizinin artmasiyla birlikte, cep telefonlari,

bilgisayarlar ve internet gibi teknolojilerin hayatimizdaki 6énemi ve vazgegilmezligi
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daha da belirgin hale gelmektedir. Ancak, bu gelismis teknolojilerin sagladig:
kolayliklarin yanmi sira, bilgisayar ve internet kullaniminin asir1 sikligindan

kaynaklanan bir dizi sorunun da farkinda olunmalidir (Cengizhan, 2005: 84).

Bilisim teknolojileri bagimliligi, global diizeyde yogun bir sekilde incelenen
bir konudur. Ancak kiiltiirel ve genetik farkliliklarla birlikte kullanilan olgek ve
metodolojilerin ¢esitliligi, ayn1 iilke i¢cinde bile degisken sonuglar ortaya g¢ikarabilir

(Koral ve Alptekin, 2023: 292).

Teknolojik cihazlarin insanlar iizerindeki etkileri, fiziksel, psikolojik ve biligsel
alanlarda olumsuz olabilir. Ozellikle ¢ocukluk doneminde, hizl1 gelisim siirecinde, bu
etkilerin daha fazla olumsuz sonuglara yol agabilecegi belirtilmektedir. Teknoloji
bagimliligi, diger bagimlilik tiirleri gibi "sifir kullanim" ile kolayca sonlandirilamaz.
Ciinkii dijitallesen cagda, teknoloji kullanimimin tamamen ortadan kaldirilmasi,

bireyin toplumdan izole olmasina neden olabilir (Karabulut ve Gokler, 2023: 54).

Teknolojik gelisimle birlikte sunulan iiriinlerin ¢esitliligi ve cazibesi, bazi
sorunlara yol agmaktadir. Bu sorunlarin temel nedeni, iiriin kullanim siiresinin kontrol
edilememesidir. Teknolojinin kontrolsiiz kullanimi, bir¢ok davranigsal bagimliliga
neden olabilir. Teknoloji bagimliligi, bu siirecte 6ne ¢ikan bir sorundur ve insanlarin
artan sekilde teknolojiye bagimli olmasi, bireylerin kimliklerini ve tiikketim tercihlerini

degistirebilir (Kaplan, 2019: 31).

Son yillarda teknolojideki hizli ilerlemeler ve internetin yayginlagsmasi, is
diinyasinin teknoloji ve bilisim odakli hale gelmesine neden olmustur. Giinlimiizde
bircok is, online uygulamalar1 gerektirir hale gelmistir, bu da teknoloji ve internetin
giinliik yasam ve is diinyasinda kacinilmaz hale gelmesine yol agmistir. Giiniimiizde,
internet olmadan yasamak neredeyse diislinlilemez hale gelmistir. Ancak, internet
kullaniminin kontrol altinda tutulmasi ve bagimliliga doniismemesi son derece

onemlidir (Soyler ve Yildirim Kaptanoglu, 2018: 44).

Teknoloji bagimliligi, anksiyete, uykusuzluk ve depresyon gibi belirtilerle
kendini gdsterir. Insanlar, sosyal iligkilerden uzaklagsmanin kolay bir yolu olarak

teknolojiye yonelirler ve ¢evrimigi iligkiler ger¢ek yasamin yerini alir, bu da teknoloji
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bagimliligina egilimi artirir. Bu durum, sosyal ihtiyaglarin sanal alana kaymasina
neden olur. Ayrica, stresli durumlarla basa ¢ikmak i¢in teknolojiye siginma egilimi de
yaygindir. Bu durumlar, teknoloji bagimliligina dogru adim atilmasinda 6nemli bir rol

oynar (Kiigiikvardar ve Tingdy, 2018: 117).

Teknolojinin zararli etkilerinden biri teknoloji bagimliligidir. Bagimlilik,
bireyin belirli bir madde veya davranisi kontrolsiiz bir sekilde yapmasi, biiyiik bir
zamanini bu seye ayirmast ve buna erisimde kisitlama yasadiginda olumsuz

davraniglar sergilemesi durumunu ifade etmektedir (Muslu ve Gokgay, 2019).

Teknoloji bagimliligiyla miicadele eden bireyler, teknoloji kullanimini
siirlamak, diizenli mola vermek, saglikli aktivitelere yonelmek, sosyal etkilesimleri
artirmak ve teknoloji kullanimimi bilingli bir sekilde yonetmek gibi stratejileri
benimseyebilirler. Destek gruplarina katilmak, terapi ve psikolojik danigmanlik da

bagimlilikla miicadelede etkili olabilir (Ozer ve Eryilmaz, 2021).
2.1.2. Oyun Bagimhhg

Sanal ortamda oyun oynamanin artmasi, oyun bagimlilig1 adi verilen yeni bir

sorun alaninin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Ayas ve Horzum, 2017).

Gegmis ylizyilda dijital diinyada biiyiik degisimler oldu ve bu degisimlerin bir
sonucu olarak eglence endiistrisinin bir pargasi olan video oyunlari, giderek daha fazla

geng yetigkini etkileyecektir (Kuss ve ark., 2017).

Teknolojinin gelisimiyle birlikte diinya ¢apinda yayginlasan bir egilim olarak
dijital oyunlar da gelisiyor. 2000'li yillardan itibaren dijital oyunlar popiilerlik
kazanmis ve iizerinde daha fazla calisilmaya baslanmistir. Bu siiregte bir¢ok farkli
oyun tiirli ortaya ¢ikmistir. Giiniimiizde, insanlart oyunun i¢ine ¢eken ve gercek
diinyadaymis gibi hissettiren dijital oyunlar gelistirilmis ve piyasaya siiriilmiistiir.
Dijital oyunlarin bu kadar yayginlasmasinin temel nedenlerinden biri, oyunlarin

sundugu senaryo, hikdye ve karakter gibi unsurlardir (Oztiirk, 2007).

Eskiden oyunlar genellikle acik alanlarda ve akranlarla oynanirdi. Ancak dijital

oyunlarin popiiler hale gelmesiyle birlikte, a¢ik alandaki oyunlara olan ilgi azalmakta
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ve insanlar dijital platformlarda sanal arkadaslarla oyun oynamaktadir (Irmak ve

Erdogan, 2016).

Son birkag yilda yapilan aragtirmalar, ¢evrimi¢i oyunlarin gercek hayattaki

eksiklik hissini telafi edebilecegini gostermektedir (Calodo ve ark., 2014).

Online oyunlar, insanlara gercek yasamda miimkiin olmayan deneyimler
yasama firsati sunar ve bu durum bazen agresif davraniglarin ortaya ¢ikmasina yol
acabilir. Ancak, her oyuncu agresif davranislar sergilemez ve bu durum herkes icin
gecerli degildir. Oyunlarda siddet igeren eylemler gercek diinyada sug teskil eder ve
ciddi sonuglar1 olabilir. Bu sebeple, ¢evrimi¢i oyunlar da dahil olmak iizere her tiirli
oyunun sorumlu bir sekilde oynanmas1 ve gercek hayatta kabul edilemez davranislarin

normallestirilmemesi 6nemlidir (Talipoglu, 2023: 113).

Gilinlimiizde online oyun bagimliligi, teknolojinin ilerlemesiyle birlikte en
biiyiik psikolojik ve fizyolojik sorunlardan biri haline gelmistir. Bilgisayar ve internet
teknolojilerinin gelismesiyle oyun sektorii de degismis ve online oyunlar her yas
grubundan insan1t cezbetmeye baglamistir. Ancak, bu durum bir¢ok sorunu da
beraberinde getirmistir; en dikkat ¢ekeni ise online oyun bagimliligidir. Bu bagimlilik,
cesitli degiskenleri iceren ve kesin bir teshisin zor oldugu bir siireci ifade etmektedir

(Karakus ve ark., 2023a: 275).

Ozel internet oyun alanlarinda asir1 oyun oynamak, bilgisayar oyun bagimlilig
olarak bilinir. Bu bagimlhlik, giinlik yasami asir1 veya asir1 derecede engelleyecek
sekilde bilgisayar ve video oyunlarinin kullanilmasiyla karakterizedir (Weistein,

2010).

Ozellikle oyun oynarken, bir birey kendi diinyasina gekilir ve gergek hayattaki
etkinliklere vakit ayirmak istemez. Bazi durumlarda, fanteziler o kadar giicliidiir ki,
oynanan rol gercek hayata tasinabilir. Bu durum, internet oyunlarinda karsilagilan ve
sonrasinda yliz yiize hesaplasmak i¢in bir araya gelen kisilerin Ornekleriyle

agiklanabilir (Tarhan, 2015: 89).
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Ekran tabanli oyun oynayan bireyler, oyun yeteneklerini gelistirmek ve oyun
siirelerini uzatmak i¢in ¢esitli denemeler ve ¢calismalar yaparlar. Siirekli oyun oynamak
icin cesitli ihtiyaglarin1 farkli ydntemlerle karsilayabilmektedirler. Ornegin, oyun
performansini artirmak ic¢in ¢aba gosteren bir geng, kullandig1 teknolojik cihazi su
gecirmez bir sekilde kaplayarak dusa o halde girmektedir (Zimbardo ve Coulombe,
2017).

Bilgisayar oyunu oynamanin oyun bagimlilifina doniismesi siirecinde,
memnuniyet artigtyla iliskilendirilen artan bir oyun oynama istegi gézlemlenir ve bu

sonugta bilgisayar oyun bagimliligina yol agar (Horzum ve ark., 2008).

Internet bagimliliginin en o6nemli alt tiirlerinden biri, 'bilgisayar oyun
bagimliligr' olarak kabul edilir. Internetin yayginlagmasi, oyun endiistrisi icin 6zel

alanlarin artan bir sekilde olusturulmasina yol agmistir (Kuss ve Griffths, 2012).

Bilgisayar aracili oyunlarin yayginlagmasit ve internetin eglence amach
kullaniminin artmastyla birlikte online oyun bagimliligi, 6nemli bir toplumsal endise
kaynagi haline gelmistir (Blinka ve MikuSka, 2014). Dijital platformlarda oynanan
oyunlar, insanlarin dikkatlerini oyuna veya ekrana odaklamalarini sagladig i¢in,
bireylerin oyun baslatma, oyun oynama sikligi, siiresi ve yogunlugu gibi konularda

kontrol kayb1 yagsamalari muhtemeldir (Gonzalez-Bueso ve ark., 2018).

Video oyunlari oynama, en popliler serbest zaman etkinliklerinden biri
olmasina ragmen, bazi bilimsel arastirmalar bu davranisin problemli bir hal
alabilecegini ve kisinin fonksiyonelliginde bozulmalara neden olabilecegini ortaya

koymaktadir (Nuyens ve ark., 2014).

Bilgisayar basinda oyun oynayan bir kisinin sessiz bir sekilde ilerleyen bu
sorunu, sadece bireyi degil, cevresini ve toplumu da etkilemektedir (Keskin ve Aral,

2021: 336).

Oyun bagimliligi, bireyin video oyunlarmi asir1 ve zorlayict bir sekilde
kullanarak sosyal ve/veya duygusal sorunlara neden olmasidir ve bu sorunlara ragmen

kisi bu fazla kullanimi kontrol atina alamamaktadir (Lemmens ve ark., 2009).



21

Dijital oyunlar, gengler ve ergenler arasinda yaygin bir sekilde tercih edilen bir
eglence aracidir. Yapilan arastirmalar, bu oyunlarin olumlu etkilerinin yani sira "dijital
oyun bagimlili1" kavramini da 6n plana ¢ikarmistir. Dijital oyun bagimliligi, oynanan
siirenin Otesinde, ortaya c¢ikan olumsuz sonuglari da icerir. Kontrolsiizce oynanan
siddet icerikli dijital oyunlarin ruh sagligini tehdit ettigi bilgileri dikkate alinmalidir;
fakat yalnizca siddet iceren oyunlarla agiklamak da dogru degildir. Egitici, 6gretici ve
gelistirici  dijital oyunlar, uygun zaman dilimlerinde ve kontrollii bir sekilde
kullanildiginda genglerin gelisimine olumlu katkida bulunabilir (Yal¢in Irmak ve

Erdogan, 2016: 135).

Dijital oyun bagimliligi, teknoloji bagimliliginin bir tiirii olarak kabul edilir ve
kisaca dijital oyunlara yonelik uyumsuz ve inat¢1 davraniglart igerir (Gokgearslan ve

Durakoglu, 2014: 422).

Son arastirmaya gore, internet bagimliligi ile oyun oynama siiresi arasinda bir
iligki oldugu ve bu iligkinin ¢evrimi¢i oyunlar i¢in daha belirgin oldugu tespit

edilmistir (Lemmens ve Hendriks, 2016).
2.1.3. internet Bagimlihg

1990'lardan itibaren hayatimiza giren internet, giderek kullanicilarini kendine
ceken bir ara¢ haline gelmistir. Gliniimiizde internet kullanimi, diinya genelinde
oldugu gibi Tiirkiye'de de olduk¢a yaygin hale gelmistir. Yapilan arastirmalar,
internetin en fazla ¢ocuklar ve gencler tarafindan kullanildigini ortaya koymaktadir.
Ozellikle g¢ocuklarin ve genglerin internete olan bagimliliklarinin artmasi, son

zamanlarin 6nemli konularindan biri haline gelmistir (Taylan ve Isik, 2015).

Internet, birgok insan icin giinliik yasamin vazgegilmez bir pargasi haline
gelmistir ve bazi bireyler tarafindan asir1 kullanilmaktadir. Bu durum, problemli
internet kullanimi olarak adlandirilir ve buna bagli olarak internet bagimliligi kavrami

ortaya ¢ikmistir (Turan, 2022).

Son yillarda, internet bagimliligi adinda yeni bir bagimlilik tiirii, cesitli

disiplinlerden arastirmacilarin ilgisini ¢eken dnemli bir ¢alisma alan1 haline gelmistir.



22

Internet bagimliliginin net bir tanim1 olmamasina ragmen, arastirmacilar bu fenomenin

varligin1 kabul etmektedirler (Chou ve ark., 2005: 365).

Bilgi teknolojisinin insanlarin yasamlarinda en dikkate deger etkilerinden biri,
stirekli artan internet kullanimidir. Bu derece ki, bazi insanlar bu kitle iletisim aracina
kars1 biiyiik bir heyecan duyuyor, buna katilmaktan kendilerini alikoyamiyor gibi
goriinmektedirler (Wang, 2001: 919).

Internetin hayatimizi belirli alanlarda kolaylastirmasi, internet kullanimini
zaman i¢inde artirmistir. Eskiden arzu edilen bilgi ve verilere ulagsmak zor ve zaman
aliciydi, ancak internetin ortaya ¢ikmasiyla birlikte bu bilgilere hizli ve kolay bir
sekilde erisim saglanabilmektedir (Yilmazsoy ve Kahraman, 2017: 10). internet
bagimliligina egilim artar, kullanic1 yoksunluk belirtileri yasar ve kontrol cabalari
sonugsuz kalir, zamanin biiyiik bir kism1 internet iizerinde geger. Kontrol kaybi1 yasanir
ve icsel catigmalar ortaya ¢ikar, zihinsel islevler etkilenir ve duygusal denge bozulur.
Kullanici, kendisi ve gevresiyle iligkilerinde yalanlar sdylemeye baslar. Bununla

birlikte, uyku diizeni bozulabilir ve beslenme aligkanliklar1 degisebilir (Ding, 2015).

Bireylerin interneti bilgi, iletisim, eglence ihtiyaglarini karsilamak icin
kullanmalariyla birlikte, internet kullanimu ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligkilerin
onemi artar. Kisilik o6zelliklerinin, sosyal etkilesime yonelik motivasyon ve

davraniglar etkiledigi ifade edilmektedir (Levin ve Stokes, 1986).

Glinlimiizde iletisim ¢ag1 olarak kabul edilen donemde, internetin kullaniminin
artmasi ve yayginlagmasi, yeni sorunlarin ortaya ¢ikmasma yol agmustir. Internet,
giinliik yasamin ayrilmaz bir pargas: haline gelmistir ve 6zellikle cocuklar ve gengler
icin bazi riskler tasimaktadir. Son zamanlarda, internet kullanimiyla ilgili en 6nemli
risk, asir1 kullanimdir. Internetin asirt kullanimi farkli terimlerle tanimlanabilir:
"Internet bagimlilhig" ve "problemli internet kullanimi" bu terimlerin en yaygin

olanlar1 arasindadir (Taylan ve Isik, 2015: 859).

Internet, ortaya ¢iktig1 giinden bu yana, insanlara cesitli konularda sinirsiz bilgi
kaynaklarma erigim imkani sunan bir iletisim platformu olmustur. Salgin siirecinde,

diinya genelinde internet kullanimi 6nemli dlgiide artmistir. Oncesinde yapilan
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aragtirmalar, cocuklarin yetiskinlere kiyasla daha fazla ekran basinda vakit ge¢irdigini
ve dolayistyla internetin bagimlilik olusturma potansiyeline daha fazla maruz

kaldiklarini belirtiyordu (Kawabe ve ark., 2019).

Sosyal yasamin temel unsurlar1 bireyler ve iletisimdir. Insanlar, is birligi,
giivenlik, dayanigma, demokrasi gibi 6nemli sosyal yapilari olusturmak i¢in iletisimi
kullanir. Ayrica, iletisim, Maslow'un Ihtiyaglar Hiyerarsisinde fizyolojik ihtiyaclar da
dahil olmak iizere temel ve sosyal ihtiyaclarin tiimii i¢in temel bir gerekliliktir.
Insanligin avei-toplayici toplumdan ¢ikip gelistigi giiniimiiz diinyasinda, beslenme ve
giivenlik gibi temel ihtiyaglar da dahil olmak {izere tiim ihtiyaglar, iletisim yoluyla
karsilanabilir (Akgiil ve ark., 2018: 284).

Internet, giinlik yasamin ayrilmaz bir pargasi haline gelmis olan
heyecanlandirict iletisim ortamidir. Halbuki bilgi arama, sosyal etkilesim, ticari
islemleri kolaylastirma 6zelliklerinin yani sira, fazla kullanimryla internet bagimliligi

toplumlarda yaygin hale gelmistir (Balc1 ve Giilnar, 2013: 20).

Internetle beraber ortaya cikan rahatsizliklar, bilim adamlarnin yakindan
ilgilendigi konular arasinda yer alir. Internet, insanlarm birgok ihtiyacim karsilarken,
ayn1 zamanda olumsuz bir bagimliliga neden olabilecek bir etkiye sahiptir (Isik, 2007:
43).

Eger internet kullanim1 giderek artiyor, bu istegi kontrol altina almak miimkiin
degilse, internet olmadan gegirilen zaman 6nemini yitiriyorsa, yoksun kalindiginda
rahatsizlik, huzursuzluk ve agresiflik ortaya ¢ikiyorsa, giinliik isler, sosyal iliskiler,
okul ve aile hayati olumsuz etkileniyorsa, internet bagimliligindan bahsedilebilir.
Bagimlilikta haftalik 40-80 saat arasi internet kullanimi1 s6z konusu olabilir ve bu
durum erkeklerde kadinlara kiyasla 2-3 kat daha fazla olabilir. Ulkemizdeki internet
kullanicilarinin %3,5'inin bagimli oldugu 6ngoriilmektedir (Alyanak, 2016: 22).

Cocuklar, gengler ve yetiskinlerin ¢evrim i¢i ortamlarda gecirdigi siirenin
artmasi, internet bagimliligimin kamuoyunda ve bilimsel ¢aligmalarda daha belirgin

hale gelmesine yol agmistir (Johnson ve Kehane, 2017: 282).
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Internetin aile ve arkadaslarla olan iliskileri degistirmesi, genclerin gelecekteki
yasamlarmi olumsuz etkileyebilir ve gercek diinyayr yanlis kaynaklardan
O0grenmelerine neden olabilir. Ailelerin genclerin internet kullanimini kontrol
etmemesi ve takip etmemesi, genglerin internetten olumsuz etkilenme ve bagimlilik

riskini artirabilir (Yilmaz ve ark., 2014: 135).

Hizli teknoloji gelismeleri, yasami kolaylastiran birgok iiriinli sunarken, asir1
ve uygunsuz teknoloji kullaniminin 6zellikle genglerde sik¢a goriilen bir soruna yol
actig1 bilinmektedir: bilgisayar ve internet bagimliligi. Bu bagimliligin genclerin
sosyal iligkilerini olumsuz etkiledigi ve akademik performanslarmi disiirdigi

belirlenmistir (Cengizhan, 2005: 83).

Internet bagimlihg olan kisilerde sikca dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, depresyon, obsesif kompulsif bozukluk, sosyal fobi ve otizm spektrumu
gibi psikiyatrik sorunlar gézlemlenir. Bagimliligin olusumundan 6nce, internetin
kotiiye kullanimi bag gostermektedir. Bagimliligr artiran etkenler arasinda olumsuz
arkadas cevresi, akademik basarisizlik ders disinda kalan etkinliklerde basarisizlik
gostermesi, yogun Ofke, aile i¢i anlagmazliklar, diismanca tavirlar 0nemli yer

tutmaktadir (Alyanak, 2016: 20).

Internet bagimlilari, bilgi edinme amaciyla degil, hayatin zorluklariyla basa
cikmak yerine psikolojik bir kacis olarak internet kullanimina ydnelmektedirler
(Young, 2004: 405). Internetin yayginlasmastyla birlikte insanlar, arkadaslik kurma ve
mevcut iligkilerini siirdiirme aligkanliklarin1  ¢evrimigi platformlara tasimaya

baslamislardir (Bonetti ve ark., 2010).

Internet kullanimu, giiniimiiz teknoloji caginda hayati bir éneme sahip olmustur
ve bu durum, kontrolsiiz internet kullaniminin yol actigr internet bagimhiligin1 da
beraberinde getirmistir. Uzun siireli ve denetimsiz bilgisayar ve internet kullanima,
bireylerin fiziksel, psikolojik, sosyal ve biligsel sagligin1 olumsuz yonde etkileyebilir

(Bozkurt ve ark., 2016: 244).

Bilisim ¢agi1 olarak adlandirdigimiz donemde, gelisen teknolojilerin avantajlar

ve dezavantajlar1 bulunmaktadir. Yeni teknolojilerin yasamimizi kolaylagtirmasinin
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yami sira, bazen olumlu bazen de olumsuz etkileri olabilir. Ornegin, internet gibi
onemli bir teknoloji sayesinde iletisim, haberlesme, egitim ve bankacilik gibi
ihtiyaclarimizi zaman, mekan simirlamasi olmaksizin karsilayabiliriz. Ancak,
internetin hayatimizin merkezine yerlesip, bir ara¢ olmaktan ¢ikarak bir amag haline
gelmesi durumunda, internet bagimliligi gibi olumsuz sonuglarla karsilasabiliriz

(Karaman ve Kurtoglu, 2009: 642).

Internet bagimliligina egilimli kisilerin, bosluk hissini ve bireysel ihtiyaclarini
giderme konusunda diisiik bir tolerans esigine sahip olduklar1 diistiniilmektedir. Bu
ozellikler, kisilerin zihinsel bir siginak olarak interneti, anksiyete ve hayal
kirkhigindan kaginma egilimine ydnlendirir. Internet, fiziksel olanaklarin &tesinde
bilgiye erisimi saglayarak, insanlarla sanal olarak tanisma ve mekansal-zamansal

sinirlar1 asma gibi ¢esitli imkanlar sunar (Ferraro, ve ark., 2007).

Internet bagimliig1 genellikle nérotisizm, yalnizhik, diisik 6zsaygi gibi
faktorlerle iliskilendirilirken, anksiyete, depresyon ve fobiler gibi ruh sagligi
sorunlartyla da sikca iliskilendirilir. Ayrica, utangaghik da internet bagimliligiyla

baglantili oldugu diisiiniilen faktorler arasindadir (Eroglu ve Bayraktar, 2017: 186).

Patolojik internet kullanimi, kullanim amacina gore "6zgiil" ve "yaygin" olarak
iki ana kategoriye ayrilmistir. Ozgiil tip, internetin 6zel amaglar dogrultusunda
kullanilmasini igerir; bu amaglar arasinda oyun, kumar, borsa takibi, aligveris gibi 6zel
hedeflere ulasmayi igerir. Kullanimin dogrudan internete yonelik olmadigi, ancak bir
hedefe ulagsmak i¢in internetin ara¢ olarak kullanildig: belirgindir. Yaygin patolojik
internet kullaniminda ise, ama¢ dogrudan internet kullanimidir ve bu kullanim amaci
genellikle c¢ok g¢esitlidir veya belirli bir ama¢ olmaksizin ¢ok fazla zaman
harcanmasidir. Bu durumda, her an ulasilabilir olma ve baskalarina ulagma ihtiyaci
belirgindir. Internetin sagladig1 sosyal bag ve destek duygusu, online kalma
motivasyonunu artirir ve internet, bireyin dis diinya ile temel baglantis1 haline gelir

(Davis, 2001).

Internet bagimliigim engellemek amaciyla internetle olan bag tamamen

kesmek yerine bilingli kullanim ve zamanin hepsini harcamamak bu zamani
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yonetebilmeyle ile ilgili bilgilendirilme yapilmali, bu durumla ilgili egitimler

verilmelidir.
2.1.4. Dijital Medya Bagimhihg

"Dijital medya" ifadesi, ¢esitli diger medya tiirlerinden 6geleri bir araya getiren
genis bir medya kategorisini ifade etmek i¢in kullanilir. Dijital medyanin genis etkisi,

teknolojik devrimin baglamasina sebep olmustur (Dewdney ve Ride, 2013).

Dijital medya, internet ve diger elektronik cihazlarla yapilan iletisim, bilgi
aligverisi ve eglence amaciyla kullanilan teknolojik araglart kapsar. Glinlimiizde
insanlarin iletigim, bilgiye erisim ve eglence ihtiyaglarini karsilamak i¢in hayati bir rol
oynayan dijital medya, giinlik yasamin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir

(Talipoglu, 2023).

Dijital medya bagimliligi genellikle "Internet bagimliligi" veya "teknoloji
bagimlilig1" olarak adlandirilir. Bu bagimlilik, bireyin yasaminin ¢esitli alanlarini
olumsuz yonde etkileyecek sekilde asir1 ve zorlayici kullanimiyla tanimlanir (Tudorel

ve Vintila, 2018).

Dijital medyanin popiilerlesmesiyle birlikte, yeni gorsel diller de gelismistir,
bu da dijital grafikler, videolar ve animasyonlari igerir. izleyiciler, bu tiir medyalara
artan etkilesim ve gercekcilik nedeniyle giderek daha fazla ilgi gdstermektedir (Ispir
ve ark., 2013).

Medyanin asli gorevi, giindemi takip etmek ve belirlemektir. Bu siireg,
gazetelerden radyoya, televizyona ve sonrasinda internete ve sosyal medyaya kadar
bireylerin yasamlarini derinden etkilemistir. Medya, giinliik rutinlerimizin ayrilmaz bir
parcasi haline gelmis ve yalnizca giindemi takip etmekle kalmayip ayni zamanda
giindemi sekillendirme roliinii tistlenmistir. Sosyal medyanin yiikselisi, Facebook'un
2004'te baslamasi, Twitter''n 2006'da gelmesi ve sonrasinda Instagram'in
popiilerlesmesiyle birlikte, bireylerin sosyal hayatlarinda 6nemli degisikliklere yol
acmistir. Sosyal ya da psikolojik sebeplerle topluma entegre olamayanlar, sosyal

medya araciligiyla sanal toplumlarin aktif iiyeleri olma firsat: bulmuslardir. Ozellikle
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sosyal medyanin etkisiyle, medya kullanimi sosyal yasamin ayrilmaz bir parcasi haline
gelmistir. Bununla birlikte, aktif medya kullaniminin bireylerin kisisel yasamlarini da

etkiledigi gozlemlenmektedir (Akgil ve ark., 2018: 282).

Dijital cihazlarin ve platformlarin zorlayici, asir1 ve kontrol edilemeyen
kullanimi, genis bir yelpazede psikolojik, sosyal ve hatta fiziksel sorunlara neden olan

bir 6zellik tasir (Akkas, 2020).

Dijital bagimlilik, eksiklik hissiyle beslenen davranigsal bir teknoloji
bagimhiligr tiirtidiir. Sosyal yasami internet disinda neredeyse olmayan, mobil
cihazlardan uzak kaldiginda yalniz veya asosyal hisseden, her tiirlii mobil uygulamay1
takip eden ve yeni teknolojiler hakkinda siirekli bilgi sahibi olmak isteyen bir nesil
ortaya c¢ikmistir. Bu kisiler, sosyal medya araciligiyla arkadaslariyla iletisim kurar ve

sanal platformlarda kendilerine yeni kimlikler olusturur (Yengin, 2019: 131).

Internet, dijital medya, cep telefonu gibi mobil cihazlarin yogun kullaniminin
bagimlilik yarattigina dair siirekli bir tartisma s6z konusudur. Dijital bagimlilik
modelleri, bireyin bu teknolojileri kullanimi iizerindeki kontroliinii kaybetmesini ve
bunun sonucunda psikolojik, sosyal veya mesleki sorunlar yasamasini, ayrica interneti
kullanmadig1 zamanlarda kaygi ve 6zlem duygulart hissetmesini bir bagimlilik belirtisi

olarak tanimlar (Chayko, 2018: 208).

Dijital medya platformlarinin genislemesi, insanlarin yagamlarinda kapsamli
bir degisimi tetiklemistir. Bu dijital degisim, bir¢ok kolaylik ve avantaji beraberinde
getirirken, ayn1 zamanda yaygin bir endiseyi de artirmistir (Akarcan, 2024: 47).

Asirt akilli telefon kullanimiyla iliskilendirilen bireylerde, bas agrisi, uyku
diizensizligi ve dikkat eksikligi gibi ¢esitli fiziksel sorunlar meydana gelebilir (Augner

ve Hacker, 2012).

Dijital teknolojiler, yasama olumlu katkilar sunarken bir¢cok olumsuz 6zelligi
de beraberinde getirir. Bu olumsuzluklarin en 6nemlisi, bireyleri dijital teknolojileri

asir1 kullanarak bagimli hale getirmesidir. Dijital bagimliliktan korunmak veya
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kurtulmak icin atilacak adimlardan biri, zararli etkilerini azaltacak bilingli bir

farkindalikla hareket etmektir (Biricik, 2022: 909).

Dijital medya bagimhiligi, teknolojik araglarin  asir1  kullanimiyla
iliskilendirilen bir problemdir. Bu bagimlilik, sosyal iliskileri, akademik performansi
ve ruh saghigin1 olumsuz etkileyebilir. Bu sebeple, bireylerin teknoloji kullanimini
kontrol etmeleri ve bagimliliktan kurtulmak icin gesitli yontemlere basvurmalari

onemlidir (Talipoglu, 2023: 108).

Dijitallesmenin hizli bir sekilde internet ile iletisim araglarina giris yapmasi,
bireylerin yasamlarinda 6nemli degisikliklere yol agmistir. Teknolojilerin etkisi her
alanda hissedilirken, iletisim alan1 da bu doniisiimden etkilenmis ve iletigim
sekillerimiz, bu araclarla birlikte evrim gecirmistir. internetin iletisim araglariyla
biitiinlesmesi, bilgiye erisimde kolaylik, arastirma yapma, ticaret yapma ve eglence
gibi bircok alanda bireylere kolaylik saglamakta ve bir¢ok islemi kolayca yapma
imkan1 sunmaktadir. Ancak, dijital araclarin hayatimiza girmesiyle birlikte asiri
kullanimin bazi olumsuz sonuglara yol agtig1 goriilmektedir. Bu olumsuz sonucglardan

belki de en 6nemlisi dijital bagimliliklardir (Biricik, 2022: 900-901).

Bireyler, medya araclar1 sayesinde kendi tercihlerine en uygun igeriklere,
dizilere, filmlere, yazilara veya haberlere erisebilirler. Igerikleri istedikleri gibi
degistirebilirler ve bu degisim, genel saygi kurallarmma uygun olarak gergeklesir,
herhangi bir kavramla catisma olusturmaz. Igsellestirebilecekleri veya ilham
alabilecekleri igeriklerden faydalanirken, baskalarina 6rnek olabilecegini diistindiikleri

igerikleri ilgilileriyle paylasabilirler (Akgiil ve ark., 2018: 289).
2.1.5. Sosyal Medya Bagimhihg:

Internetin en popiiler kaynaklaridan biri olan sosyal medya, giiniimiizde en

yaygin olarak kullanilan platformlardan biridir (Tektas, 2014).

Internet, insanlar1 bir araya getiren ve bilgiye erisimi artiran bir arag¢ olarak,
Web 2.0 araglar1 ile tamamen yeni bir asamaya ge¢mistir. Web 2.0 teknolojilerinin

ilerlemesiyle birlikte, sosyal etkilesim, is birligi ve icerik paylasimi 6ne ¢ikmustir.
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Bugiin, farkli internet platformlarinin kullanimi1 yayginlagmistir, bunlar arasinda
bloglar, mikrobloglar, i¢erik paylasim siteleri ve sosyal aglar bulunmaktadir. Ancak,
bu tiim Web 2.0 bilesenleri genel olarak sosyal medya olarak adlandirilmaktadir

(Argin, 2013: 1).

Teknoloji bagimlilig1 gesitli sekillerde ortaya cikabilir. Ornegin, sosyal medya,
video oyunlari, internet ve cep telefonlar1 gibi teknolojik araglar, bagimliliga neden
olabilen faktorler arasinda yer alir. Bu araclar, gengler ve yetiskinler i¢in yasamlarinin
Onemli bir parcast haline gelmistir. Teknoloji bagimliliginin kdkenleri arasinda, siirekli
kullanim, anlik doyum saglama ve kolay ulasilabilirlik gibi etkenler bulunmaktadir

(Talipoglu, 2023: 107).

Sosyal medya kullanimimin yayginlasmasiyla, bu platformlar insanlarin
yasamini dogrudan etkileyen bir konuma gelmistir. Artik insanlar, sosyal medyada
paylasim yapmadan bir maci, konseri ya da herhangi bir etkinligi takip etmekte
zorlanabilirler ve yasamlarindaki herhangi bir gelismeyi paylasmadan duramaz hale

gelmislerdir (Basmaci, 2018).

Sosyal medya kullanimi, bireyler i¢in hem yalnizlasma hem de uygun sekilde
kullanildiginda sosyallesme firsati sunabilen bir faktordiir. Arastirmalar, yalmzlik
yasayan bireylerin genellikle asir1 sosyal medya kullanimina yoneldigini

gostermektedir (Karakus ve Tarhan, 2023b: 215).

Giinlik sosyal medya kullanimi arttik¢a, bireylerin benliklerini sunma,
manipiilasyon, kisisel tanitim, arkadaslik kurma ve rahatlama amaclari i¢in kullanim
artar. Ancak, bilgi arama amaciyla kullanim azalirken, sosyal etkilesim amagh

kullanim artmaktadir (Tiryaki, 2018: 211).

Giliniimiizde sosyal medya gencler arasinda yaygm haldedir ve giderek
popiilerligi artan iletisim ortamidir. Bu platformlar, insanlarin kendi kisisel sayfalar
tizerinden ilgi alanlarimi paylagsmalarina, g¢esitli uygulamalar aracilifiyla karsilikli
iletisim kurmalarina, bilgi edinmelerine, arkadasliklar kurmalarina, fotograf,

goriintiilerini  birbirleriyle paylagmalarina ve kisisel bilgilerini farkli bireylerle
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paylasmalarina imkan tanir. Ancak, bu sosyal medya platformlar1 bilingsiz ve aynm

zamanda asir1 kullanildiginda bagimlilik olusturabilir (Balc1 ve Baloglu, 2018: 211).

Sosyal medya asir1 kullanimi veya sosyal medya bagimliligi, bireylerin internet
bagimlilig1 olarak adlandirilan sorunlu davranislarin bir tiirii olarak kabul edilebilir
(Starcevic, 2013: 17). Her yeni teknolojinin, insanliga yayilmak i¢in hem olumlu hem
de olumsuz etkileri bulunmaktadir. Bu durum, sosyal medya i¢in de gegerlidir. Sosyal
medyanin bireyler ve toplum {izerindeki olumlu etkilerinin yani sira, giin gectikce
ortaya ¢ikan bircok zarar da bulunmaktadir. Bu zararlarin en onemlilerinden biri,

cagimizin yaygin bir sorunu olan sosyal medya bagimliligidir (Unlii, 2018: 163).

Teknolojinin gelismesinin beraberinde sosyal medya oOzellikle genglerin ve
bireylerin yasaminda vazge¢ilmez bir hal almistir. Teknoloji gelisim gosterdikce bu
duruma es olarak gelistirilen cihazlarda neredeyse yasamin her sathasinda rol
oynamaktadir. Bu duruma bagli olarak, iletisim ihtiyacinin biiyiik bir kism1 da sosyal
medyanin araciligr ile giderilmeye baslamistir. Sanal ve ger¢ek diinya yasamindaki
farklarin zamanla azalmasiyla birlikte, giinliik yasantilar yerini sanal aktivitelere
birakmaktadir. Sanal diinya uygulamalarinda kullanict kontrolii ve etkilesimi giderek
artmakta, kullanicilar dijital sistem i¢in olusturulan, tasarlanan uzantilar, linkler
araciligr ile deneyimlerin parcasi haline gelerek dijital ortamlarin bagimlisi

olabilmektedir (Uzgii ve ark., 2023: 76).

Gilinlimiizde, sosyal medya kullanimimin artmasiyla birlikte sosyal medya
bagimlilig1, énemli bir tartisma konusu haline gelmistir. Sosyal medya bagimlilig
kavramimin daha dogru bir sekilde anlasilabilmesi i¢in, kullanimlar ve tatmin
yaklasiminin hatirlanmasi 6nemlidir. Bu yaklasima gore, diger goriislerin aksine,
bireyin aktif bir rol oynadig1 ve kitle iletisim araglarimi tercihlerinin, kisinin kendi
istekleri tarafindan belirlendigi savunulmaktadir. Bu yaklagim, kullanicinin medya
tercihlerinin temel olarak kendi isteklerinden kaynaklandig: fikrini vurgular (Aktan,

2018: 407).

Sosyal medya, web siteleri, ¢evrimigi araclar ve diger interaktif iletisim

teknolojileri olarak tanimlanan platformlar ve araglar, kullanicilarin haberleri, fikirleri,
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bilgileri ve ilgi alanlarin1 paylasarak birbirleriyle etkilesim kurmalarini saglar. Sosyal
medya aymi zamanda topluluklarin ve aglarin olusturulmasimi tesvik eder,

kullanicilarin katilimini ve baglantilarini artirmaktadir (Mavnacioglu, 2011).

Internet teknolojisi ve sosyal etkilesim, sosyal medya olgusunu
sekillendirmektedir. Web 2.0 olarak da adlandirilan bu alan, sosyal aglar veya sosyal
iletisim siteleri gibi yeni nesil internet uygulamalarim1 igerir. Sosyal medya,
kullanicilara bilgi, diisiince, ilgi ve bilgi paylasimi1 imkan1 sunarak karsilikli etkilesimi

tesvik eden cevrimici araclar ve web siteleri i¢in kullanilan genel bir terimdir

(Saymmer, 2008: 123).

Sosyal medya, adina medya denilmesine ragmen geleneksel medyadan
ayrilmaktadir. En dikkat ¢ekici 6zelligi, herhangi bir bireyin igerik olusturma, yorum
yapma ve katki saglama yetenegidir. Metin, ses, video ve resim paylasimi gibi
olanaklar sunarak, kullanicilara genis bir kullanim alani agar. Boylelikle bireyler,
yalnizca izleyici veya okuyucu olmanin Otesine gecerek, bilgiyi dogrudan ileten
aktorlere doniistirler. Sosyal medya araclar1 vasitasiyla insanlar, diisiincelerini,
fikirlerini ve deneyimlerini diinya ¢apinda paylasma firsati bulur (Yagmurlu Dara,

2013: 6).

Teknolojik bagimliliklarin her biri i¢in sdylendigi gibi, her yas grubundaki
bireylerin sosyal medyada asir1 zaman gegirmeleri ve bunun sonucunda kisisel, sosyal,
egitsel ve mesleki sorumluluklarini yerine getirmede zorluk yasamalar1 kaginilmazdir;
bu durumda cesitli psikolojik, fiziksel ve sosyal sorunlar ortaya c¢ikabilir (Sahin ve

Yagci, 2017: 525).

Giliniimiizde sosyal medya, giinliikk hayatin neredeyse her alanini etkileyen
onemli bir platform haline gelmistir. Spordan sanata, ekonomiden politikaya,
egitimden modaya kadar ¢ok c¢esitli alanlara etki eden, hatta iilkenin glindemini
belirleyen ve toplumsal olaylara yon veren onemli bir giictiir. Bu nedenle insanlar,
sosyal medya sitelerinde profil olusturarak, igerik iireterek ve bilgi paylasarak bu

onemli platformda yer alma ¢abasi igindedirler. Bireylerin bu platformlarda yer almak
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istemesi, zamanla internete kars1 bagimlilik gelistirmelerine neden olabilir (Ergen ve

Akacan, 2021: 583).

Sosyal medya bagimlilar1 genellikle ayn1 zevk diizeyine erismek i¢in sosyal
aglarda amaclandigindan ¢ok daha fazla zaman gecirmekte ve sosyal aglara giris
yapmaya daha fazla istek duymaktadirlar. Sosyal medya kullanicilart bu araglar1 ¢ok
yogun bir sekilde kullanabilirler; ancak henliz herhangi bir ciddi sorunla
karsilasmamis olabilirler ve kullamim siireleri ile kullanimlarin1 kontrol etme
giicliikleriyle zaman zaman karsilagsalar da bu aktivitelerden tatmin olurlar (Blachnio

ve ark., 2016: 703).

Sosyal medya bagimliligina iliskin akademik calismalar incelendiginde,
arastirmacilarin  ¢ogunun internet bagimliligin1  sosyal medya bagimliligina
dontistiirerek yeniden gbézden gegirdikleri gézlemlenmistir. Ancak, sosyal medya
uygulamalari internet araciligiyla ¢alistigi i¢in aslinda, internet bagimliligi ile sosyal
medya bagimliligi arasinda 6nemli benzerlikler bulunmaktadir. Bu nedenle, herhangi
bir internet bagimliligit durumunun ayni zamanda belli Ol¢lide sosyal medya
bagimliligi olarak degerlendirilebilecegi unutulmamalidir. Bu baglamda, sosyal medya
bagimliliginin tanim1 yapilirken, kokeni olan bagimlilik kavramina odaklanmak daha

yararl olacaktir (Unlii, 2018: 168).

Sosyal medyanin olumsuz etkilerine odaklandigimizda, o6zellikle genglerin
fazla bir kisminin siber zorbalikla karsilastigi, kisisel bilgilerinin ve fotograflarinin
1zinsiz olarak kullanildig: (hacking), ve belki en 6nemlisi sosyal medya bagimliliginin

giderek arttig1 gortlebilir (Uslu, 2021: 373).

Glinlimiizde sosyal medya, toplumsal hareketlerin haberlesme ve orgiitlenme
acisindan Onemli bir aractir. Ancak sosyal medyanin agik yapisal oOzellikleri,
manipiilasyona ve amagtan saptirmaya agik olma riskini beraberinde getirir. Bu durum,
toplumsal hareketlerin dogasin1  degistirebilir ve kontrol mekanizmalarimi
zayiflatabilir. Ayrica sosyal medya, bilgi kirliligi ve haber manipiilasyonu gibi

sorunlara yol agarak yeni sosyal hareketlerin gercekligini sorgulayan bir siireci
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besleyebilir. Ornegin, belirsiz kaynakli haberler veya manipiile edilmis fotograflar,

genis kitleler tarafindan paylasilabilir (Babacan, 2014: 144).

Giliniimtiizde, yeni iletisim teknolojileri ve sosyal medya, toplumsal, kiiltiirel,
ekonomik ve politik degisimlere yol agabildigi gibi insanlarin giinliik yasamlarinda ve
yagsam tarzlarinda 6énemli degisikliklere neden olmaktadir. Bu teknolojilerin bilgiye
hizl1 ve kolay erisim saglama, zaman ve mekan kisitlarin1 asarak iletisim kurma,
giinliik yasami1 kolaylastirma gibi avantajlarinin yani sira, bazi olumsuz yanlar1 da
bulunmaktadir. Bireylerin kisisel mahremiyetlerinin tehlikeye girmesi, yararl bilgileri
filtreleme zorlugu, manipiilatif veya yaniltici haberlerin hizla yayilmasi gibi etkiler,
sosyal medya bagimlilifiyla iliskili olarak toplumda izole bir yasam tarzinin ortaya

cikmasini da beraberinde getirmektedir (Comlekgi ve Basol, 2019: 174).

Gelisen teknolojiyle birlikte iletisim pratikleri de degismekte ve bu degisimde
ilk akla gelen sosyal medya olmaktadir. Sosyal medya, giiniimiizde internetin en
popiiler uygulamalarindan biri haline gelerek iletisimde 6nemli bir yer edinmektedir.
Artik internet, sadece bilgiye erismek i¢in degil, insanlar1 bir araya getirerek
sosyallesmeyi kolaylastiran bir platform olarak da kullanilmaktadir (Aydin, 2016:
374).

Sosyal medya, cesitli sosyal ag siteleri araciligiyla kullanicilar cezbetmektedir
ve giinliik yasamlarmin 6nemli bir kismini1 kapsamaktadir. Kullanicilar, sundugu
iletisim tarzlariyla gilin i¢inde ¢ok fazla zaman harcarlar, bu da sosyal medya
bagimliliginmi tetikler. Bagimliligin bir sonucu olarak, insanlar karsilikli etkilesimi
askiya alip iletisimlerinin biiyiik bir kismini sosyal medyadan saglarlar. Iletisim
genellikle resimler, videolar, metinler ve ses dosyalar1 araciligiyla gergeklesir; ayrica,

kisisel deneyimler, hikayeler ve durumlar da paylasilir (Giiler ve ark., 2019: 2).

Sosyal medya, sosyal etkilesim, bilgi arama, bilgiye erisim, bilgi paylagimi,
zaman gecirme, eglence, rahatlama, diisiincelerin ifadesi ve iletisim gibi unsurlar
kapsamaktadir. Ayrica, kullanim kolayli§i ve rahatligi, gozetleme ve gozetim,

begenilme ve takdir edilme gibi faktodrleri de icermektedir (Uger, 2016: 20).
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Sosyal medya, Tiirkiye'de ve diinya genelinde her gegen giin artan bir gii¢ ve
yayginlikla varligini siirdiirmektedir. Bu gelisme dogrultusunda bireyler, sosyal
medyanin bir pargasit olabilmek i¢in ¢esitli girisimlerde bulunmaktadir. Mobil
teknolojilerdeki ilerlemeler de sosyal medyanin biiylimesine katki saglamaktadir,
0zellikle mobil teknolojiler aracilifiyla sosyal medyaya erisim kolayligi, kullanimin
artmasina yol agmaktadir. Giinlimiizde genclerin yeni teknolojilere aktif olarak uyum
saglamalari, sosyal medya kullanim aliskanliklarinin gelismesine katki saglayabilir.
Ancak bu aliskanlik zamanla bagimliliga doniisebilir ve sosyal medya bagimliligi,

bireylerde bazi ruhsal ve fiziksel sorunlara yol agabilir (Y1lman, 2020: 16).

Teknolojik gelismelerle birlikte telefon, televizyon, bilgisayar ve tablet gibi
cihazlar hayatimizin vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir. Ozellikle internet erigimi
saglayabilen bu cihazlar, insanlara bircok avantaj sunmakta ve bu teknolojik iiriinlerle
gecirilen zaman giderek artmaktadir. Bu yogun kullanimin sonucunda toplumda
teknolojiye bagimlilik ortaya ¢cikmaktadir. Ozellikle telefon, bilgisayar ve tablet gibi
cihazlar, her an yanimizda tasinabilen ve internet erisimini kolaylastiran 6zellikleriyle,
sosyal medya ve cevrim i¢i uygulamalarin kullanimini artirmaktadir. Bu durum,
insanlarin yasamlarini olumsuz yonde etkileyerek, amaclarini ertelemelerine neden

olmaktadir (Borak ve Beki, 2021: 62).

Gengler, sosyal medyada kendilerine rol model edindigi kisilerin gercek
olmayan hayatlarina 6zenerek, kendi deger ve kiiltiirel yapilarin1 zedeleme riskiyle
kars1 karsiyadir. Sosyal medyanin gengler lizerinde yorumlayici ve diisiindiiriicli bir
etkisi vardir; gencler, gordiikleri olaylar1 yorumlayarak bakis agilarini genisletebilirler.
Ancak bu durum, bazen diislince karmasgasi ve kararsizlik yaratabilir. Sosyal medyada
dogru bilgilerin yani sira yanhis bilgiler de mevcuttur; bu da genclerin diisiince
yapilarin etkileyebilir. Ayrica, goriiniiste masum gibi géziiken ancak aslinda genglerin

diisiince yapisini etkileyen paylasimlar da oldukca yaygindir (Sener, 2021: 540).
3. DIJITAL BAGIMLILIK

Yeni medya terimi, 1970'lerde bilgi ve iletisim odakli arastirmalarda caligan

uzmanlar tarafindan 6ne siiriilmiisken; 1990'larda bilgisayar ve internet teknolojisinin
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patlamasiyla birlikte yayginlasmis ve ¢ok ¢esitli boyutlara ulasmistir (Thampson,
1995: 23-25).

Yeni medya araglari, geleneksel medyanin gonderici baskin yapisini azaltarak
kullanict merkezli bir iletisim ortaminin olugsmasina yol agti. Bu yeni iletisim ortamu,
kullanicinin zaman ve mekanla sinirli iletisim sansint degistirerek, zaman ve mekan
baskisin1 ortadan kaldirdi. Yeni iletisim teknolojilerinin gelisimiyle birlikte hiz
kazanan sosyal medya uygulamalar1 ve araglari, kullanicilarin bagkalarinin denetimi

olmadan birbirleriyle iletisim kurma olanaklarini artird1 (Aktan ve Kogyigit, 2016: 62).

Diinya capinda, 7,6 milyar insanin yarisindan fazlasi internet kullaniyor.
Bunlarin yaklasik 5 milyart mobil telefon sahibi ve bu kullanicilarin 2,5 milyardan
fazlas1 mobil internete erigebiliyor. Bu durum, diinya niifusunun ii¢te birinin mobil
internet kullanicisi oldugunu gosteriyor. Dijital iletisim siirekli olarak kullanilarak,

dijital doniisiim hizla gerceklesiyor (Yengin, 2019: 137).

Dijital bagimliliklar temelde insan makine etkilesimine dayali olarak,
televizyon izlemek pasif bir bagimlilik, bilgisayar veya telefonla oynamak ise aktif bir
bagimhilik olarak tanimlanmaktadir (Arslan ve ark., 2015: 36). Boylelikle dijital
araclar1 gereginden fazla bir sekilde kullanmak, dijital araglara vaktin ¢ogunu
harcamak sonucunda kisinin dijital bagimli olmasinin yani sira kisiye farkli noktalarda

da zarar verebilmektedir.

Bireyler, kitle iletisim araglar1 sayesinde yakin ¢evrelerinden diinya geneline
kadar genis bir alanda neler oldugundan haberdar olurken ayni zamanda {iriin ve
hizmetlere dair bilgi edinebilir, bos zamanlarini eglenceli bir sekilde gecirebilirler. Bu
nedenle, kitle iletigim araglar1 giinliik yasamda énemli bir islevi yerine getirir. Insanlar,
bu araclar1 kullanarak cesitli ihtiyaglarini karsilarlar ve medyadan aldiklar: tatminle
psikolojik olarak rahatlarlar, gerginliklerini azaltirlar. Sadece fizyolojik ihtiyaclar
degil, aym1 zamanda psikolojik ve kiiltiirel ihtiyaglarin da kitle iletisim araglariyla

karsilandig1 goriiliir (Bayram, 2008: 322).

Dijital bagimlilik, glinlimiizde bireyler arasinda giderek artan bir sorun haline

gelmistir. Ozellikle gencler icin oldugu kadar, orta yas ve iizeri bireyler i¢in de ciddi
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bir tehlike olusturmaktadir. Bu nedenle, sayilari her gecen giin artan dijital bagimlilar,
diinya genelinde en hizli yayilan bagimliliklar arasinda yer almaktadir (Eryilmaz ve

Cukurluéz, 2018: 890).

Teknolojik ¢ag olarak nitelendirebilecegimiz bu c¢agda internet, telefon
kullanim1 vazgegcilemez araglar konumuna gelmistir. Internet kullanimimin temel
amaci bilgi paylasimini kolaylastirmak, iletisimi kolaylagtirmak olsa da internetin hizli
bir sekilde yayilmasi patolojik fazla kullanma ve yeni bir bagimlilik olarak
nitelendirilebilecek internet bagimliligina neden olmaya baslamistir (Arisoy, 2009:
66). Teknolojinin getirdigi gelismeler ve insanlarin yasamlarinda olusturdugu

kolayliklar dijital araglar1 hayatimizda 6nemli bir konuma getirmistir.

Dijital bagimliliklarin ¢esitleri arasinda internet, bilgisayar, dijital oyun, sohbet
ve sosyal medya bagimhiligi gibi farkli kategoriler bulunsa da hepsi ayni temel
ozellikleri paylasir. Bu bagimliliklar, bireyin dijital cihazlarda kullandig1 uygulamalar
tizerinde kontrol kaybetmesine ve gercek diinyadan ziyade sanal diinyada daha fazla

zaman ge¢irmesine neden olabilir (Feindel, 2019: 11).

Internet kullanicilari, gesitli sosyal medya araclarini kullanarak igerik iiretir, bu
igerikleri paylasir, diger kullanicilar ve kurumlarla iletisim kurar ve takip ettikleri
kurumlar, bireyler ve ilgi alanlar1 hakkinda bilgi sahibi olurlar. Her sosyal medya
platformunun kendine 6zgii 6zellikleri olsa da bu platformlarin sosyal medya niteligini
yansitan ortak Ozelliklerinin yani sira, her biri digerlerinden farkli karakteristiklere

sahiptir (Maynacioglu, 2011: 25).

Dijital teknolojinin her gegen giin ilerlemesiyle birlikte her kullanict dijital
kimlige sahip konuma gelmistir. Dijital hayatin kisa bir siirede benimsenmis ve
sevilmis olmasindaki en 6nemli unsurlardan biri bireylerin kendi diisiincelerini 6zgiir
ayni zamanda rahat bir sekilde sosyal medya tarzi ortamlarda ifade edebilmesidir.
Dijital hayatin gittikce yayginlagmasinin temel nedenlerinden biri sosyal medyanin
coklukla psikolojik sebeplerle kullanilmasidir. Kullanicilar aslinda teknolojik araglara
degil, bu araclar1 internet vasitasiyla teknolojik olarak yerlestiren ve kontrol eden

yapiya tabiidirler (Niliifer, 2003; akt., Giiney, 2017: 208).
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Diinya Saglik Orgiitii, interneti ve dijital araclar1 asir1 sekilde kullamldigi ve
cevrimi¢i kalindigr icin bireylerin vakitlerini yonetememe, dikkatsizlik, enerjide
diisiise sebebiyet verdigine ve uyku diizenini olumsuz yonden etkilemesinden dolay1
diinya tizerinde bir sorun olarak goriildiigiinii belirtmistir (Dresp-Langey ve Hutt,

2022).

Yeni dijital ¢agin beraberinde teknolojide benzerinden farkli ve onun 6tesinde
gelisimler yasamakta, insan hayati varyasyona ugramaktadir. Giinlimiizde gergek
hayatin parcas1 seklinde karsilagtigimiz bircok durum ge¢miste hayal olarak
goriinmektedir. Her yastan insanin yasamina dahil olan internet ve teknoloji,
topluluklar1 degisik yoOnlerden tesiri altina almaktadir. Teknoloji ve bilgi
teknolojilerinin ilerlemesi sonucunda diinya da giin gectik¢e daha fazla erken ¢ocukluk
caginda olan ¢ocuklar dijital {iriinler, materyal ve igeriklerle karsilasmaktadir (Aver ve

Er, 2018).

Bagimhilik fazla istek ile gergeklestirilmek istendiginde bireye rahatlama
duygusu verir, gerceklestirilmedigi durumlardaysa yoksunluk, tedirginlik halini
bireylerde ortay ¢ikarir. Bagimlilik farkl bir ifade ile gegmiste tecriibe edinilip belirli
sekilde doyuma ulagsmis olup, gelecekte de yeni doyumlar getirmesi beklenen
diisiinceye dayal1 bir eylem olabilir. Ancak 6ncesinde yaganan doyumlar yeterli degilse
yeni olan doyumlarda bir sartlanmadan bahsedebilir. Davranigsal bagimlilik olan
teknolojik bagimlilik degerlendirildiginde ise medya, cep telefonu, internet, internet
bagimliligi, bilgisayar gibi dijital ara¢ bagimliliklar1 aciga c¢ikmaktadir. Bireylerin
internet karsisinda fazlaca vakit harcamalarindan kaynakli olarak dijital oyun ve

internet bagimliligi kavraminin kullanildigr séylenilebilir (Tiryaki, 2015: 166-167).

Gelisen sanal ag ortamlar1 gittikge dijital diinya da artig gostermektedir. Bu
durum biiyiik oranda gencler ¢ocuklar agisindan tehlikeli bir hale gelmektedir. Dijital
oyunlarin ergen ve ¢ocuklar tizerinde bagimlilik durumu artis géstermektedir. Oyunlar
ve programlar kolaylikla erisilebilmekle birlikte herhangi bir. Gilivenlik agina
takilmaksizin sosyal medya programlari tarafindan sunulmaktadir (Soy6z-Semerci ve

Balci, 2020: 538).
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Ergenlik doneminde dijital bagimlilik yasayan bireylerin dijital bagimlilik
yasamayan bireylere oranla siddete yonelimi daha fazladir. Bunun nedeni; bireylerin
bagimliliklarindan kaynakli olarak diger bireylerle normal bir sekilde iletisim
kurmakta zorlanmalari, bilhassa sanal oyunlarda siddet 6gelerini benimseyerek gergek
yasamda bu durumlart normal olarak kavramalari, bireylerin toplumdan kendilerini
soyutladiklar1 i¢in  karsilastiklar1  tepkiler karsisinda siddete  yonelimleri
gosterilmektedir (Arslan, 2020: 92).

Dijitallesmenin, iletisim teknolojileriyle biitiinlesmesinin arkasindan giinliik
hayat dijital araglarm hakimiyeti altinda siirdiiriilmektedir. Insanlar, hayatlarin1 fazla
bir teknoloji dongiisii igerisinde yasamakta ve bu teknolojileri giinliik yasamlarinda
gerekli gorevleri yerine getirmek i¢in kullanmaktadirlar. Gegmisten giiniimiize her
yeni teknoloji tereddiit ve karamsarlikla karsilanirken higbiri internetle birlikte
yasamimiza dahil olan dijital araglar kadar giicli ve insan hayatt i¢in Onemli
olmamistir. Baslangicta dijital araglara yonelik Onyargi zaman ilerledik¢e aliskanlik
durumuna doniistii, dijital araclar bireylerin yasaminin ayrilmaz pargasi haline
doniismiistiir. Dijital teknolojilerin her yerde her an ulagim saglamasi, sunmus oldugu
kolaylik, fiyatinin yiliksek olmamasi, siirekli olarak baglantida kalmak, kontrol etme
arzusu bazi insanlarda dezavantaja doniistiiriip bagimli olmaya sebep olmaktadir.
Gilinlimiizde insanlarin teknoloji ile arasinda olan siki bag, bireyleri dijital bagiml
haline getirmeye baslamis, dijital araglar1 amaclar i¢in kullanmak yerine siirekli
olarak etkilesim i¢erisinde bulunduklar1 araclar durumuna dontistiirmiislerdir (Biricik,

2022: 897).

Insanlik tarihinin doénemlere ayrilan son yiiz yili dijital c¢ag seklinde
adlandirilmaktadir. Dijital ¢agda, dijital araglar bireylerin hayatlarin1 derinden
etkilemektedir. Masalistii, diziistli bilgisayar, internet, akilli televizyon, telefon, tablet
tarzi dijital araglar ve hizmetlerinin ortaya ¢ikip yayginlagsmasina olanak saglamstir.
Dijital araglar, egitim, bilgi erisimi, saglik, paylasim, iletisim, ¢ocuk oyunlarina kadar
biiyiik alanlara yayilmis, kiiltiirel agidan bu alanlara doniistiirmiis dijital kiiltiirti

olusturmustur. Dijital teknolojiler ekseninde meydana gelen bu kiiltiirel sistem, yeni
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bir dijital zeminli hayat formu ortaya ¢ikarmis, giindelik yagsamda bireyin tiim giinliik

aktivitelerini etkileyecek sekilde entegre olmustur (Kucur, 2018: 35).

Genglerin dijital araglarla yakin temasta oldugu goriilmektedir. Ciinkii
giiniimiiz gengleri, dijital yerliler olarak adlandirilan, dijital araglarla dogup biiyiliyen
ve dijital araclar s1z bir hayat akil edemeyen bireylerdir. Dijital bagimliliktan en fazla

zarar goren kitlenin gencler oldugu bilinmektedir (Biricik, 2022: 899).

Dijitallesmenin bireyin hayatina girisi son yirmi yillik siire¢ gibi goriinse de
gecmisi eskilere dayanmaktadir. Serbest pazarin piyasada Ustlinliigii saglamast,
iletigsim, dijital teknolojilerinin ayn1 zamanda her yerde ulasilabilmeyi saglamasi,
dijitallesmenin hayatimizdaki tesirini son yillarda daha fazla agik hale getirmistir.
Beraberinde dijital teknolojilerin yaniksama ve entegrasyon imkani sundugu iletisim
ve medya alanindaki teknolojilerin tiim gelisimine hakim olmasina imkan saglamstir.
Bu konuyla alakali olarak yagamlarimizda dijital teknolojiler fazlaca 6énemli bir rol

almis, dijitallesme kiiltiirii haline gelmistir (Gere, 2019: 16-17).

Dijital araglar amacma uygun kullanilmadigir vakit, dijital bagimlilik
kaginilmaz hale gelmektedir. Dijital bagimlilik insanlarin hayatlarinda farkl: tiirlerden
sorunlart da beraberinde getirmektedir. Dijital araglarin, uygulamalarin zaman
gectikce farkli bicimlerde kullaniliyor ve tiretiliyor olmas1 durumu dijital bagimliligin
giincel bir sekilde incelenmesini zorunlu hale getirmektedir (Dektas ve ark., 2023: 84-

85).

Dijital teknolojilere asir1 maruz kalmanin zihinsel yorgunluk ve fiziksel
diinyadan uzaklagma gibi sonuclar1 olabilir. Bu teknolojiler, bagimlilik olusturan
unsurlar igerir, bu da siirekli kullanim istegini artirir ve bir¢ok insani bu teknolojilerle
mesgul eder. Son yillarda, dijital teknolojilerin insanlar1 dijital bagimliliga stirtikledigi
ve bu bagimliligin hayatlarini olumsuz etkiledigi bilinmektedir. Bu nedenle, dijital
bagimlilig1 6nlemek veya bu bagimliliktan kurtulmak i¢in dijital detoks, dijital diyet
ve dijital minimalizm gibi akimlar popiiler hale gelmistir. Dijital detoks ve dijital diyet,
dijital teknolojilerden uzaklasma ve arimma anlamina gelirken, dijital minimalizm ise

bilingli ve kontrollii bir dijital ara¢ kullanimin1 hedeflemektedir (Biricik, 2022: 910).
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4. ASOSYALLIK

Giin gectikce artan dijital igerikler, gengleri olumlu etkilerin yani sira bazi
risklerle kars1 karsiya birakmaktadir, 6zellikle de onlarla en ¢ok etkilesimde olan

gencleri (Unal, 2018: 313).

Hizla ilerleyen teknolojinin bir sonucu olarak insanlarin yalnizlagarak daha ice

dontik ve sessiz hale gelmeleri, sebeplerinden biridir (Tarhan, 2005: 160).

Sosyal medya kullanimi, bir¢ok kisiye sosyal avantajlar sunsa da bazi
durumlarda psikolojik veya zihinsel sorunlara yol agarak insanlarin asosyal davraniglar

sergilemesine neden olabilir (ikri ve ark., 2023).

Sosyal medya, dijital platformlarda iletisim kurma ve iligkiler gelistirme firsati
sunarak insanlarin sosyallesmelerine katki saglar. Ancak, sosyal medya araglarinin
yalnizligr arttirdigr bilinmektedir. Toplumda artan yalnizlik sorunu, sosyal medya

kullaniminin hem kaynagi hem de sonucu olabilir (Karakus ve Tarhan, 2023: 209).

Dijital gengler, sosyal medyanin yol a¢tifi degisen toplumsal etkilesim
bi¢imleri nedeniyle yalnizlik hissine kapilabilmektedirler. Bu yalmzlik duygusundan
kurtulabilmek icin, gengler siklikla sosyal medyaya siki sikiya sarilmay1 tercih ederler
(Cosku, 2021: 272). Oysa bu durum, bireyleri daha fazla yalnizliga, kendi kabuguna
cekilmeye, disaridaki sosyal hayattan mahrum kalmaya insanlar arasinda iletisim

kuramama ve asosyal bireyler olmaya itmektedir.

Yeni medya platformlarinin 6zellikle ¢ocuklar1 ve gengleri asosyallestirdigi ve
yiz ylze iletisim aligkanliklarini  zayiflattigi  iddialari, geleneksel medya
kaynaklarinda sik¢a karsilasilan haber igeriklerindendir (Ispir ve ark., 2013: 101).

Internet ve mobil cihaz kullanimi asir1 olan bireylerde "internetsiz kalma
kaygis1" adi verilen nomofobi denilen bir durum geligebilir. Bu kisiler, bu kaygiyi
onceden hissedebilirler. Nomofobi, kisinin kendisine daha fazla tolerans gdstermesi,
internet veya mobil cihaz kullanimini azaltmaya ¢alismasina ragmen basarisiz olmasi,
zarar gordiigiinii fark etmesine ragmen yiiksek dozda kullanima devam etmesi gibi

bagimlilik belirtileriyle iliskilendirilir. Asir1 internet veya mobil cihaz kullanimiyla
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zaman geciren kisiler, bu cihazlara ayirdiklari zamanin yetersiz oldugunu
hissedebilirler, bu da bagimliligin ilk evresini olusturur. Siirekli olarak internet veya
mobil cihazlardan yoksunluk duygusu yasayan kisilerde bu duygu zamanla artar ve
ikinci agamaya gecilir. Bagimli bir kisi interneti birakmak isteyebilir ancak genellikle
basarisiz olur ve asirt kullanima devam eder. Sonug¢ olarak, bagimlilik evrelerini
tamamlamis bir birey kendisini sosyal ortamdan uzaklastirir, sadece internetle mutlu

olur ve diger insanlarla ayni ortamda bulunmak istemez (Polat, 2017: 167).

Sosyal etkilesim bozukluklarina etki eden faktorler dikkate alindiginda, telefon
bagimlilig1 kadar 6nemli bir diger bagimlilik kaynaginin oyun bagimliligi oldugu fark
edilmektedir. Zaman yonetimi becerisi eksik olan bireyler, oyunlari stresle basa ¢ikma

ve zihinsel rahatlama arac1 olarak kullanabilirler (Wood, 2008).

Sosyotelistler, akilli telefonlar1 genellikle topluluk i¢inde, sikildiklarinda veya
rahatsiz olduklarinda ve sohbetten geri kaldiklarinda zaman gecirmek veya kendilerini
oyalamak i¢in kullandiklarin1 gostermislerdir. Bireylerin akilli telefonlar1 aliskanlik
haline getirdikleri ve zaman ge¢irme amaciyla kullandiklar1 bulgulari, akilli telefon

kullaniminin nedenleri konusunda genel bir fikir ortaya koymaktadir (Ling, 2005).

Bagimli nesil, genellikle sosyal medya ve mobil cihazlarla yogun sekilde
etkilesim icinde olan, bu ortamlarda kendilerine yeni bir kimlik olusturan ve giindelik
hayatta mobil cihazlara sik sik bagvuran, kendini asosyal hisseden kisilerdir. Sosyal
medya uygulamalarina siirekli giris ¢ikis yapan ve sanal ortamda kendilerini daha rahat
ifade edebilen bu insanlar, mobil cihazlar aracilifiyla eksikliklerini gidermekte ve
tatmin olmaktadirlar. Mobil cihazlarla iliskilerinde, gercek hayatta utangac
olabilecekleri durumlarda bile kendilerini daha 6zgiir ve rahat hissedebilirler. Yeni
kimliklerini olusturarak istedikleri statiiyii elde etme konusunda mobil cihazlar onlara

kolaylik saglar (Polat, 2017: 167).

Sosyotelizme maruz kalan bireylerin, sosyotelist kisilerle olan iletisim
eksikligi nedeniyle kisilerarasi iliskilerin olumsuz etkilendigi gozlemlenmektedir. Bu
durum, sosyotelizm deneyimleyen bireylerin iletisim eksikliginden rahatsizlik

duyduklarini ifade etmektedir (Robert ve David, 2016).
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Genglerin vakit gecirmek i¢in tercih ettigi mekanlart diisiindiigiimiizde,
genglerin birbirleriyle iletisim kurmak yerine akilli cep telefonlariyla mesgul
olduklarimi gézlemleyebiliriz. Bu durum, sosyotelizmin bir 06rnegi olarak

degerlendirilebilir (Aykac ve Yildirim, 2021: 244).

Sosyotelist davraniglar sergileyen bireyler, yiiz yiize iletisimin dnemli bir
gostergesi olan géz temasini yeterince saglayamadiklari i¢in, iletisimde bulunduklari

kisiler tarafindan kaba ve dikkatsiz olarak algilanmaktadirlar (Tekkam ve ark., 2020).

Sosyotelizm, bir¢ok sanal bagimliliktan daha yikici ve gizli tehlikeler
icermektedir. Bu sebeple, akilli telefonlar, beklenildigi gibi sosyal etkilesimi artirmak
yerine, potansiyel bir problem haline doniisebilir (Davey ve ark., 2016).

Sosyal baglanti ve aidiyet duygusu, Maslow'un ihtiyag¢lar hiyerarsisinde
psikolojik ve duygusal refahin 6nemli bilesenleridir. Facebook gibi platformlarda
yiizlerce arkadagimiz olabilir, ancak asil yakin iligkilerimiz genellikle sinirlidir. Bu
durum, sosyal olarak dislanmis hissetmemize neden olabilir. Yiiz yiize iletisim yerine
cevrimigi iletisim tercih etmek, gercek baglantilarin yerine yalnizlik duygusunu
artirabilir. 2016'da Pittsburgh Universitesi'nde yapilan bir arastirma, sanal iliskilerin
sosyal iliskilerin yerini aldigin1 ve asir1 sosyal medya kullaniminin yalnizlik hissini

artirdigin1 gostermistir (Molloy, 2017).

Ancak dijital medya araglarinin dengeli ve giivenli bir sekilde kullanilmamasi,
ozellikle cocukluk ve genclik donemlerinde fiziksel saglik sorunlarinin yani sira
iletisim eksikligine ve sosyal izolasyona neden olabilecek bir¢ok sorunu beraberinde

getirebilir (Scherer, 1997).

Kronik yalmizlik yasayan bireyler, baska insanlarla saglikli iligkiler kurmada
zorlanabilir ve genellikle asosyal hale gelirler. Bu durum, i¢lerinde derin bir bosluk

hissi yaratarak depresif davraniglara neden olabilir (Coskun, 2021: 94).

Gengler, dijital medya araclarina odaklanarak, yliz yiize iletisim kurmaya
dayal1 sosyallesmeye degil dijital sosyal etkilesime daha fazla 6nem vermektedirler

(Eryilmaz ve Cukurluéz, 2018: 890).
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Dijital bagimlilik, siirekli olarak ekrana bagimliligi gerektirmesi nedeniyle
dinamik bir yasam tarzinin yerine statik bir yasam tarzini tesvik edebilir, bu da

hareketsizlikle iliskili bir¢ok fiziksel rahatsizliga yol acabilir (Kabake1 ve ark., 2008).

Bireyler iizerinde dijital teknolojik cihazlarin yogun ve uzun siireli kullanima,
unutkanlik gibi bircok olumsuz etkiye sebep olabilmektedir (Babadag ve Balci
Alparslan, 2021: 420).

Genglerde anti-sosyal davranis bozukluklar1 ve asosyalliklerin goriilmesi
oldukca dogaldur. insan iliskilerindeki yiiz yiize etkilesimin ve temasin dnemi, saglikli
bireylerin ve mutlu toplumlarin olusumunda kritik bir rol oynar. Bu nedenle, sosyal
medyanin toplumsallagsmasiyla birlikte ortaya ¢ikabilecek toplumsal sorunlar agikca
goriilecektir. Aile ici iletisimsizlikler, bosanma oranlarinda artis ve internet ve ekran

bagimlilig1 gibi konular, bu sorunlara 6rnek olarak siralanabilir (Cambay, 2015: 245).

Giliniimiiz yagaminda, bireylerin teknolojiye olan bagimlilig1 arttikca, bireyler
ile toplumsal etkilesim arasinda daha fazla denge saglanmasi gerekmektedir. Clinkii
teknolojik ilerlemeler, hizli sosyal ve kiiltiirel degisimler ve sanal diinyaya gecis gibi
etkenler, bireylerin uyum siireglerini etkilemektedir. Bu durum, bireylerin toplumla ve
dogayla uyumlu olma yeteneklerini azaltmis ve sadece kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda
hareket etmelerine yol agmistir. Sonug olarak, modern insanin temel sorunlarindan biri

olan sosyal izolasyon veya sosyal engellilik kavrami ortaya ¢ikmistir. (Karagiille ve

Cayci, 2014: 4).

Bireyin karakteristik Ozellikleri ve toplumsal degisimler, bu farkin
genislemesine ve sonug olarak yalnmizlik duygusunun artmasina sebep olurlar (Cakir ve

Cakar, 2011).

Yalnizlik, bireyin sosyal etkilesiminin ve kisilerarasi iletisimin zayif oldugu
durumlarda hissettigi bir ruh hali olarak tanimlanabilir. Bu durumda, bireyin ¢evresiyle
olan iliskilerinin azalmasi ve kendi iradesiyle yasama karst soguk bir tutum
sergilemesi s6z konusudur. Bu duygu durumu, bireyin psikolojik, fiziksel ve sosyal
acidan olumsuz etkilenmesine yol acabilir ve ciddi sonuglara neden olabilir. Sonug

olarak, yalmizlik, kisileraras1 etkilesimin ve iletisimin kisitlanmasi nedeniyle bireyin



44

cevresinden uzaklasmasi ve duygusal bir kopukluk yagamasidir (Yilmaz ve Altinok,

2009: 455).

Sosyal medya, 6zellikle internet kullaniminin artmasiyla hayatin ayrilmaz bir
pargast haline gelmistir. Insanlar genellikle bu hizli degisime uyum saglamakta
zorlanmiglardir. Bu siirecte asir1 internet kullanimi, bireylerin akademik ve kisisel
gelisimlerini olumsuz etkilemistir. Ozellikle gengler, sosyal medyay1 sikca
kullanmalar1 nedeniyle sosyal etkilesimde zorluklar yasayarak sosyal becerilerini

gelistirmede eksik kalmaktadirlar (Cagir ve Giirgan, 2010: 70).

Geng yetigkinlik veya ergenlik doneminde, bireyler kimlik ve kisiliklerini
gelistirmede onemli degisimler yasarlar. Bu degisimler, ergenler i¢in karsilanmasi zor
yeni beklentiler olusturabilir. Bu donemde ortaya ¢ikan 6nemli degisimler, bireylerin
kendi i¢ diinyalariyla daha fazla ilgilenmelerine neden olabilir. Ergenler, ani
degisimlerin getirdigi zorluklarla basa ¢ikabilmek i¢in bazen yalniz kalmayi tercih
ederken, diger yandan aileleriyle degil, benzer deneyimleri paylasan akranlariyla daha
yakin olmayi tercih edebilirler. Ayrica, bu donemde ergenler daha ¢ekingen olabilirler,
diisiik Ozsaygi yasayabilirler ve son olarak sosyal becerilerinde eksiklikler

yasayabilirler (Kogak, 2008: 16-17).

Sosyal medyanin artan kullaniminin psikolojik etkileri, yalmzlik gibi konular
bilingli bir yaklagimla ele alinmalidir. Insanlar sosyal medyay1, duygusal durumlarini
ifade etmek, yalmzlik hissini paylasmak veya bu duyguyu asmak amaciyla
kullanabilirler (Karakus ve Tarhan, 2023: 227). Insanlarin yasamlarmin temelinde
bulunan en kritik baglantilar, diger insanlarla olan toplumsal etkilesimlerdir. Bu
etkilesimler, sosyal iligkilerin kurulmasini ve devamini saglar. Bu iligkilerin eksikligi
durumunda ise yalnizlik, insanlarin hayatlarinin bir parcasi haline gelir. Tiim insanlar,
hayatlarimi siirdiiriirken baskalariyla mutlaka iligski i¢inde olmalidir; bu iliskilerin
yogunlugu ve kalitesi degisebilir. Iliskilerdeki kalite ve siklik azalirsa, iliskiler zayiflar
ve bunun sonucunda yalnizlik hissi ortaya ¢ikar. Yalnizlik hissinin olusmasi, insanlarin
ruhsal ve fiziksel sagligini olumsuz etkileyen sonuglara neden olabilir. Bu sonuglar
genellikle olumsuz yonde olup bireylerin yasamlarini etkiler. Yalmizlik, sosyal iliski

agindaki 6nemli eksikliklerin sonucunda meydana gelir (Demir, 1989: 14).
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IKINCi BOLUM
2. YONTEM

Bu aragtirmanin temel amaci, serbest zaman aliskanliklar ile dijital bagimlilik
ve asosyallik arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirmanin yontemi, nicel arastirma
yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda 472 kisiye Google

anketler formundan anketler doldurtulmustur.

Dijital bagimlilik 6lceginde, Kesici ve Tung (2018)’un ¢aligmalarindan
yararlanilarak Aydin (2023) tarafindan derlenen Ol¢lim materyali kullanilmistir.
Asosyallik 6l¢iim materyalinde ise Chotpitayasunondh ve Douglas (2018)’un
calismasindan Ergiin, Goksu ve Sakiz (2019) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan soru

formu kullanilmstir.

2.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Selcuk ve Necmettin Erbakan Universitesi 6grencilerini
kapsamaktadir. Orneklemin belirlenmesi i¢in amacl drnekleme yontemi kullanilmis
ve Oorneklemde yer alan katilimcilar olasilifa dayali olmayan 6rnekleme yontemi ile

secilmistir.
2.2. Veri Toplama Metodu

Veri toplama siirecinde, aragtirmaya katilan Ogrencilere anket formu
dagitilmistir. Ankette, katilimcilarin serbest zaman aligkanliklarini, dijital bagimlilik
diizeylerini ve asosyallik diizeylerini 6lgmek i¢in gegerli ve giivenilir olgekler

kullanilmistir.
2.3. Kullanilan Istatistiksel Araclar

Toplanan verilerin analizi i¢cin SPSS gibi istatistiksel analiz aracglar

kullanilmistir. Nicel verilerin analizi i¢in frekans dagilimlari, ortalamalar ve standart
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sapmalar hesaplanmistir. Ayrica, Pearson korelasyon analizi ve regresyon analizi gibi

istatistiksel teknikler kullanilmistir.
2.4. Simirhlhiklar

Oncelikle, arastirmanin drnekleminin belirli bir bdlge veya popiilasyonla sinirli
olmasi, genelleme yapilmasmni zorlagtirmaktadir. Ayrica, anket teknigi
kullanilmasindan kaynakli yanit verme egilimlerinin ve 6znel yanitlarin olmasi
muhtemeldir. Bununla birlikte, katilimcilarin  verdigi yanitlarin dogrulugunu
etkileyebilecek dis etkenlerin varligi da g6z 6niinde bulundurulmalidir. Bu metodoloji,
aragtirmanin nasil yiiriitiildiigiinii ve elde edilen bulgularin giivenilirligini anlamak i¢in

Oonemlidir.
2.5. Arastirma Hipotezleri

[ Dijital Bagimlilik alt boyutlari: Duygusal tepkiler, Kontrolsiizliik, Dijital
baglilik ]

[ Asosyallik alt boyutlari: Sosyal etkilesim, Dijital ayrilik kaygisi |

e HI: Duygusal tepkiler, sosyal etkilesim engeli iizerinde anlamli bir etkiye
sahiptir.

e H2: Kontrolsiizliik, sosyal etkilesim engeli lizerinde anlamli bir etkiye sahiptir.
e H3: Dijital Baglilik, sosyal etkilesim engeli iizerinde anlaml1 bir etkiye sahiptir.

e H4: Duygusal tepkiler, dijital ayrilik kaygisi1 tizerinde anlamli bir etkiye
sahiptir.

e HS5: Kontrolsiizliik, dijital ayrilik kaygisi tizerinde anlamli bir etkiye sahiptir.
e Hé6: Dijital Baglilik, dijital ayrilik kaygisi tizerinde anlamli bir etkiye sahiptir.

e H7: Dijital Bagimlilik Asosyallik {izerinde anlaml1 bir etkiye sahiptir.
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UCUNCU BOLUM
3. BULGULAR

Bu boliimde, serbest zaman degerlendirme aliskanliklart baglaminda dijital
bagimlilik ve asosyallik arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmanin bulgular
sunulmustur. Analiz siirecinde, verilerin dagilimini ve genel 6zelliklerini belirlemek
icin frekans analizi, yapisal gecerliligi test etmek i¢in faktor analizi, degiskenler
arasindaki iliskileri degerlendirmek icin korelasyon analizi ve bagimli degisken
tizerindeki etkilerini incelemek icin basit ve c¢oklu dogrusal regresyon analizi
uygulanmistir. Elde edilen bulgular, serbest zaman degerlendirme aliskanliklari

baglaminda dijital bagimliligin ve asosyallik ile olan iliskisini ortaya koymay1

amaclamaktadir.
Cizelge 3.1. Demografik veriler tablosu.

Degisken Kategori Frekans Yiizde
Kadin 273 57,8

Cinsiyet Erkek 199 422
Toplam 472 100,0
18-21 206 43,6
22-25 226 47,9

Yas 26-29 29 6,1
30+ 11 2,3
Toplam 472 100,0
Necmettin Erbakan Universitesi 200 42.4

Universite Selguk Universitesi 272 57,6
Toplam 472 100,0
Evli 10 2,1

Medeni Durum | Bekar 462 97,9
Toplam 472 100,0
17002-25000 144 30,5
25001-32000 78 16,5

Aile Aylik Gelir | 33001-41000 99 21,0
41001+ 151 32,0
Toplam 472 100,0

Calismada elde edilen demografik veriler, katilimcilarin cinsiyet, yas,
tiniversite, medeni durum ve aile aylik gelir dagilimlarini gostermektedir. Elde edilen
sonuclar, ¢alismanin katilimci  profilini  ve 1ilgili demografik ozellikleri
detaylandirmaktadir. Katilimcilarin %57,8'1 kadin, %42,2'si erkektir. Bu, calismada
kadin katilimcilarin erkeklerden daha fazla oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin

bliyiik cogunlugu geng yetiskinlerden olusmaktadir. %43,6's1 18-21 yas araliginda,
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%47,9'a ise 22-25 yas araligindadir. Bu iki grup, toplam katilimcilarin %91,5'ini
olusturmaktadir. 26-29 yas grubunda %6,1, 30+ yas grubunda ise %2,3 oraninda
katilimc1  bulunmaktadir. Katilimcilarmn %424  Necmettin =~ Erbakan
Universitesi'nden, %57,6's1 ise Selcuk Universitesi'nden olusmaktadir. Iki {iniversite
arasindaki katilim oranlari, ¢calismanin {iniversite dagilimini yansitmakta ve her iki
tiniversitenin 6grenci niifusuna dair bilgi sunmaktadir. Katilimcilarin %97,9'u bekar,
%2,1'1 ise evlidir. Bu sonug, katilimeilarin biiyiik dl¢lide geng ve 6grenci oldugunu
desteklemektedir, ¢linkli bu yas grubunda evlilik oranlar1 genellikle daha diisiiktiir.
Katilimcilarin ailelerinin aylik gelir dagilimi gesitlilik gostermektedir. %30,5'i 17002-
25000 TL araliginda, %16,5'i 25001-32000 TL araliginda, %21,0'i 33001-41000 TL
araliginda ve 9%32,0'si 41001 TL {izerindedir. Bu dagilim, katilimecilarin farkh
sosyoekonomik ozelliklerden geldiklerini gostermekte ve gelir diizeyinin genis bir
alan1 kapsadigini ortaya koymaktadir. Bu demografik analiz, ¢caligmanin kapsami ve
katilimer profili hakkinda 6nemli bilgiler sunmakta ve elde edilen bulgularin hangi

demografik 6zelliklere dayandigini agiklamaktadir.

Sosyo-demografik degiskenlerin analizinden sonra arastirmada kullanilan
Olceklerin normal dagilim gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla basiklik ve
carpiklik degerleri incelenmistir. Bu dogrultuda, Dijital Bagimlilik Olgeginin, referans
degerler olan -1,5 ile +1,5 (Kline, 2015), araliginda oldugu ve normal dagilim
gosterdigi tespit edilmistir. Asosyallik Olgeginde yer alan degiskenlerin garpiklik ve
basiklik degerleri incelendiginde, dlglimlerin dagiliminin normal dagilima ne kadar
uygun oldugunu belirlemek miimkiindiir. Bu baglamda arastirma verilerinin analizinde

parametrik testler kullanilmisgtir.
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(sd. 171; p=,000)

Faktorler Degiskenler I;aktor Yl;klen 3
S15Sahip oldugum dijital araglari uzun siire kullanmadigimda
A T . ,781

5 kendimi ¢ok mutsuz ve sinirli hissederim.

i S14Dijital araglar1 kullanamayacagim ortamlar beni sikar. , 767

§ S13Dijital araglarla vakit gegirirken bana herhangi bir is verilmesi 666

= beni ofkelendirir. ’

é) S11Dijital araglarla ugrastigim zaman g¢evremde olup bitenden

2 haberim olmaz. 659

5

A S10Dijjital araglarla ¢ok vakit harcadigimdan dolayr bir¢ok firsati 560
kagirdigim olmustur. ’

S6Dijital araclar1 kullanma siiresini konusunda kendimi kontrol 668
edemiyorum. ’
S3Dijital araglar1 amaci diginda asir1 bir sekilde kullaniyorum. ,659
SEDU ital araglarla harcadigim zamani kismak i¢in basarisiz cabalarim 642
oldu. ’

o S4Bir isle ugrasirken kendimi dijital araglarimi kontrol ederken 613

% buluyorum. ’

Z S9Dijjital araclar ev ve okul ile ilgili sorumluluklarimi yerine 554

= getirmemi engelliyor. .

g S8Dijjital araglarla harcadigim zamani azaltamiyorum. ,543

N S12Dijjital araglar1 kullanmam nedeniyle iretkenligimin azaldigini 540
hissediyorum. ’

S2Gezi, piknik veya arkadaslarla oldugum sosyal ortamlarda siirekli 532

dijital araglarina (cep telefonu ya da tablet) bakarim. ’

S5Dikkat gerektiren isleri yaparken bile telefon, tablet gibi dijital 512
araclarla ugragirim. ’

S18Kisa siireligine bile olsa evden ayrildigimda telefon/tablet gibi 739
dijital araglart yanima almak isterim. ’

.é S17Sahip oldugum dijital araglarin bozulmasi veya kaybolmasi beni 734

D huzursuz eder. ’

A S19Akillt telefon ve tablet gibi dijital araglar1 yatarken yakiimda 685

s bulunduruyorum. ’

E S16Dijital araglarla vakit gecirirken kendimi ¢cok mutlu hissediyorum. ,520
S1Yemek yerken ayni zamanda telefon, tablet ya da bilgisayarimla 509
mesgul olurum. ’

Ozdeger 7,05 2,12 1,12
Aciklanan Varyans 21,21 | 20,10 | 12,89
Toplam Agiklanan Varyans 54,22

KMO ,927

Barlett 3593,671

Cronbach’s Alpha

,900

Bu faktdr analizi tablosu, Dijital Bagimlilik Olgeginin alt boyutlarini ve her bir

boyutun faktor yliklerini sunmaktadir. Faktor yiikleri, her degiskenin ilgili faktorle ne

kadar iliskili oldugunu gostermektedir. Alt faktorler incelendiginde;

Duygusal Tepkiler: Bu faktor, dijital araglarin kullanimiyla ilgili

duygusal tepkileri 6l¢cmektedir. Faktor ytikleri incelendiginde, S15, S14, S13, S11 ve
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S10 degiskenlerinin bu faktorle yiiksek pozitif iliskili oldugu gériilmektedir. Ozellikle
S15, dijital araglarin kullanilmamasi durumunda ortaya ¢ikan mutsuzluk ve sinirlilik

hissini 6l¢erken en yiiksek faktor yiikiine sahiptir (0.781).

. Kontrolsiizliik: Bu faktor, bireylerin dijital ara¢ kullanimi iizerindeki
kontrol eksikligini 6lgmektedir. S6, S3, S7, S4, S9, S8, S12, S2 ve S5 degiskenleri bu
faktorle pozitif bir iligki i¢indedir. En yiiksek faktor yiikiine sahip olan degisken S6
(0.668), bireylerin dijital ara¢ kullanimin1 kontrol etme konusunda giicliik ¢ektigini

Olgmektedir.

o Dijital Baghlik: Bu faktor, dijital araglara duyulan baglilig
6lemektedir. S18, S17, S19, S16 ve S1 degiskenleri bu faktorle yiiksek pozitif iliskili
bulunur. Ozellikle S18 (0.739), bireylerin kisa siireligine bile evden ayrildiklarinda

dijital araglar1 yanlarinda gotiirme istegini 6l¢mektedir.

Ote yandan veriler, faktdr analizinin sonuglarini degerlendirmek icin kullanilan
onemli istatistiksel dlgiitleri icermektedir. Oz degerler (Eigenvalues): Oz degerler, her
bir faktoriin ne kadar varyansi agikladigini gosteren Olgiitlerdir. Tabloda, ti¢ farkli
faktor i¢in 6z degerler (7.05, 2.12, 1.12) verilmistir. Bu degerler, faktorlerin toplam
varyansin ne kadarmi agikladigini gostermektedir. Agiklanan Varyans (Explained
Variance): Her bir faktoriin agikladigi varyans miktarini belirtir. Tabloda, ti¢ farkli
faktor icin agiklanan varyanslar (21.21%, 20.10%, 12.89%) verilmistir. Bu degerler,
her bir faktoriin toplam varyansin ne kadarimi agikladigin1 gostermektedir. Toplam
Aciklanan Varyans (Total Explained Variance): Tiim faktorlerin agikladigi toplam
varyans miktarini belirtmektedir. Tabloda, toplam agiklanan varyansin %54.22 oldugu
goriilmektedir. Bu, faktorlerin toplam varyansin  %54.22'sini  agikladigim
gostermektedir.  Kaiser-Meyer-Olkin ~ (KMO): KMO,  faktér analizinin
uygulanabilirligini degerlendiren bir dl¢iittiir. KMO degeri, Olgiitlerin birbirleriyle ne
kadar iligkili oldugunu ve faktor analizinin uygunlugunu belirler. Yiiksek bir KMO
degeri (0.927), verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir. Barlett
Testi: Barlett testi, veriler arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigimi degerlendirir. Tablodaki Barlett test sonucu (p=0.000), veriler arasinda

anlamli bir iliski oldugunu ve faktor analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir.
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Cronbach's Alfa katsayisi, 6lgegin i¢ tutarliligini degerlendiren bir istatistiksel dl¢tittiir.
Bu katsay1, 6l¢egin farkli 6geleri arasindaki iligkiyi Olcer ve 6l¢egin bir biitiin olarak
giivenirligini belirler. Katsay1 degeri 0 ile 1 arasinda degisir, daha yliksek bir deger ise
Olcegin i¢ tutarliligmin daha yiliksek oldugunu gosterir. Tablodaki Cronbach's Alfa
katsayis1 (0.900), 6lgegin yiiksek bir i¢ tutarliliga sahip oldugunu ve 6lgegi olusturan
Ogeler arasindaki iligskinin gii¢lii oldugunu gostermektedir. Bu, 6lgegin genel olarak
giivenilir oldugunu ve Olgiilen kavrami istikrarli bir sekilde degerlendirdigini

gostermektedir.

Bu faktdr analizi sonuglari, Dijital Bagimlilik Olgegiin alt boyutlarinin
gecerliligini ve glivenirligini desteklemektedir. Her bir faktor, belirli bir yontiyle dijital
bagimlilig1 6lgmektedir ve faktor yiikleri, her bir degiskenin ilgili faktorle olan

iligkisini gostermektedir.

Cizelge 3.3. Dijital bagimlilik 6l¢egi tanimlayicr istatistikler

Degiskenler Ortalama | Std. S.

S19Akill1 telefon ve tablet gibi dijital araglari yatarken yakinimda

3,76 1,161
bulunduruyorum.
S17Sahip oldugum dijital araglarin bozulmasi veya kaybolmasi beni huzursuz 3.65 1217
eder. ’ ’
S18Kisa siireligine bile olsa evden ayrildigimda telefon/tablet gibi dijital 3.62 1217
araglar1 yanima almak isterim. ’ ’
S1Yemek yerken ayni zamanda telefon, tablet ya da bilgisayarimla mesgul 331 1.158
olurum. ’ ’
S3Dijital araclar1 amaci disinda asir1 bir sekilde kullaniyorum. 3,26 1,163
S16Dijital araglarla vakit gecirirken kendimi ¢ok mutlu hissediyorum. 3,24 1,085
S2Gezi, piknik veya arkadaslarla oldugum sosyal ortamlarda siirekli dijital

3,22 1,042
araglarina (cep telefonu ya da tablet) bakarim.
S4Bir isle ugrasirken kendimi dijital araglarimi kontrol ederken buluyorum. 3,21 1,152
S6Dijital araclari kullanma siiresini konusunda kendimi kontrol edemiyorum. | 3,11 1,164
S8Dijjital araglarla harcadigim zamani azaltamiyorum. 3,06 1,223
S7Dijital araglarla harcadigim zamani kismak i¢in basarisiz ¢abalarim oldu. 2,97 1,235
S12Dijital —araglar1  kullanmam nedeniyle iretkenligimin  azaldigini

. ! 2,88 1,220

hissediyorum.
S5Dikkat gerektiren isleri yaparken bile telefon, tablet gibi dijital araglarla 234 1242

ugragirim.

S14Dijital araglar1 kullanamayacagim ortamlar beni sikar. 2,83 1,290

S15Sahip oldugum dijital araglar1 uzun siire kullanmadigimda kendimi ¢ok

Lo . 2,72 1,249
mutsuz ve sinirli hissederim.
S13Dijital araglarla vakit gecirirken bana herhangi bir ig verilmesi beni
N .. 2,71 1,204
ofkelendirir.
S9Dijital araglar ev ve okul ile ilgili sorumluluklarim: yerine getirmemi 268 1233

engelliyor.

S11Dijital araglarla ugrastigim zaman ¢evremde olup bitenden haberim olmaz. | 2,64 1,213

S10Dijital araglarla ¢ok vakit harcadigimdan dolay: bircok firsati kacirdigim 261 1047
olmustur. ’ ’
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Yukaridaki Dijital Bagmmliik Olgegi tanimlayici istatistiklerine gore,
katilimeilarin  dijital araglarla iligkili tutumlarini anlamak igin cesitli ifadelerle
Olctldiigii goriilmektedir. Ortalama ve standart sapma degerleri, katilimcilarin
yanitlarinin dagilimin1 ve merkezi egilimini gostermektedir. Tanimlayici istatistikler
incelendiginde;

e S19 - Akilli telefon ve tablet gibi dijital araclar1 yatarken yakinimda
bulunduruyorum: Ortalama yanit 3,76 ve standart sapma 1,161'dir. Bu,

katilimcilarin genellikle yataklarinda dijital araglarini bulundurduklarint ancak
yanitlar arasinda belirli bir varyasyon oldugunu gostermektedir.

e S17 - Sahip oldugum dijital araclarin bozulmasi veya kaybolmasi beni
huzursuz eder: Ortalama yanit 3,65 ve standart sapma 1,217'dir. Bu ifadeye
yonelik katilimcilarin orta diizeyde huzursuz olduklarini ancak yanitlar
arasinda belirgin bir farklilik oldugunu gostermektedir.

e SI18 - Kisa siireligine bile olsa evden ayrildigimda telefon/tablet gibi dijital
araglart yanima almak isterim: Ortalama yanit 3,62 ve standart sapma 1,217'dir.
Katilimcilarin  genellikle evden ayrilirken dijital araglarim1  yanlarinda
gotiirmek istediklerini ancak yanitlar arasinda belirli bir varyasyon oldugunu
gostermektedir.

Genel olarak, Dijital Bagimlilik Olgegi tanimlayici istatistikleri, katilimcilarin
dijital araclarla iligkili tutumlarinda ¢esitlilik oldugunu ve 6l¢ekte yer alan ifadelerin
farkli derecelerde kabul edildigini gostermektedir. Bu bilgiler, dijital bagimlilik
konusunda farkindalik yaratma ve uygun miidahale stratejileri gelistirme agisindan

onemli olabilir.
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Faktorler Degiskenler l;aktor Yukéerl
S26Bagkalar1 dijital araglari birakmami ve onlarla konugmami 795
isterse sinirlenirim. ’
S27Bagkalarini sinirlendirdigini bildigim halde dijital araglarimi 794
kullanirim. ’
S29Dikkatimi baskalar1 yerine dijital araglara verdigimde 766
o memnun olurum. >
Qéﬂ S24Dijital araglar1 kullandigim icin bagkalarryla catisma 760
= yasarim. ’
g S28Bagkalar1 ile konusmak yerine dijital araclarla ugragmay1 758
= tercih ederim. ’
E S30Baskalarina  odaklanmayi  birakip  dijital  araglarla 749
= ilgilendigimde kendimi iyi hissederim. ’
%’ S31Baskalarint gérmezden gelip, dikkatimi dijital araglara 701
n verdigimde stresten kurtulurum. ’
S25Insanlar dijital araglarla cok fazla vakit gecirdigimi soyler. ,674
S33Dijital araglari kullandigim i¢in bagkalariyla konusma
- S ,621
firsatlarini kagirtyor oldugumu bilirim.
S32Pijita1 araglara diisindiigiimden daha uzun siire dikkatimi 518
veririm. ’
S20Dijjital araglarim yakinimda olmadiginda endiselenirim. , 791
= S22Dijital araglarimi gérebilecegim bir yere birakirim. ,789
£z S23Dijital araglarimi kontrol etmezsem Onemli bir seyleri 661
f %3 kagiracagimdan endiselenirim. ’
;‘i N S21Dijjital araglardan ayri kalmaya dayanamam. ,658
A S34Dijital araglar1 kullanirken kendimi “birkag dakika daha”
A ,542
diye diigliniirken bulurum.
Ozdeger 6,72 1,80
Aciklanan Varyans 37,19 19,60
Toplam Ag¢iklanan Varyans 56,80
KMO ,938
Barlett o0 (sd.105;
Cronbach’s Alpha ,908

Tablodaki veriler incelendiginde, Asosyallik Olgegi'nin faktdr analizi

sonuclarina gore, iki farkli faktor altinda toplanabilecek belirli tutum ifadeleri

bulunmaktadir. Alt faktorler incelendiginde;

e Sosyal Etkilesim Engeli: Ilk faktor "Sosyal Etkilesim Engeli" olarak
adlandirilmakta ve S26, S27, S29, S24, S28, S30, S31, S25 ve S33 gibi
degiskenler bu faktorii temsil etmektedir. Bu degiskenlerin faktor yiikleri
oldukca yiiksektir, 6rnegin, S26 degiskeninin faktor yiikii 0,795'tir. Bu durum,
bu degiskenlerin "Sosyal Etkilesim Engeli" faktoriinii giiclii bir sekilde temsil
ettigini gostermektedir.

e Dijital Ayrihk Kaygisi: Ikinci faktdr ise "Dijital Ayriik Kaygis1" olarak
adlandirilmakta ve S20, S22, S23, S21 ve S34 gibi degiskenler bu faktorii
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temsil etmektedir. Bu degiskenlerin de faktor yiikleri yiiksektir, 6rnegin, S20
degiskeninin faktor yiikii 0,791'dir. Bu durum da bu degiskenlerin "Dijital
Ayrilik Kaygis1" faktoriini giiglii bir sekilde temsil ettigini gostermektedir.

Oz degerler incelendiginde, birinci faktor icin 6z deger 6,72 ve ikinci faktor
icin 0z deger 1,80'dir. Aciklanan varyanslar sirasiyla %37,19 ve %19,60 olarak
hesaplanmistir. Toplam agiklanan varyans ise %56,80'dir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
degeri 0,938 olarak hesaplanmistir. Bu deger, faktor analizi i¢in uygun bir veri seti
oldugunu gostermektedir. Ayrica, Barlett testi sonucu anlamlhidir (p=,000), bu da veri
setinin faktor analizi i¢in uygun oldugunu desteklemektedir. Cronbach's Alpha degeri
ise 0,908 olarak hesaplanmistir. Bu da 6lcegin i¢ tutarliligimnin yiiksek oldugunu ve

giivenilir bir 6l¢iim aract oldugunu géstermektedir.

Cizelge 3.5. Asosyallik dlgegi tanimlayici istatistikler

Degigkenler Ortalama | Std. S.
S22Dijital araglarimi gorebilecegim bir yere birakirim. 3,70 1,134
S34Dijital araglart kullanirken kendimi “birka¢ dakika daha” diye diislinlirken 319 1,148
bulurum. ’ ’
S23Dijital araglarimi kontrol etmezsem 6nemli bir geyleri kagiracagimdan 318 1181
endiselenirim. ’ ’
S20Dijital araglarim yakinimda olmadiginda endiselenirim. 3,12 1,242
S21Dijital araglardan ayr1 kalmaya dayanamam. 3,11 1,221
S32Dijital araglara diisiindiigiimden daha uzun siire dikkatimi veririm. 3,10 1,134
S33Dijital araglari kullandigim i¢in bagkalariyla konugma firsatlarini kagirtyor 2.88 1,190

oldugumu bilirim.

S25Insanlar dijital araclarla cok fazla vakit gecirdigimi sdyler. 2,80 1,201

S31Baskalarini gormezden gelip, dikkatimi dijital araglara verdigimde stresten

2,76 1,204
kurtulurum.
S30Baskalarina odaklanmay1 birakip dijital araglarla ilgilendigimde kendimi 271 1.176
iyi hissederim. ’ ’
S28Bagskalari ile konusmak yerine dijital araglarla ugrasmay1 tercih ederim. 2,71 1,203
S24Dijital araglar kullandigim i¢in baskalariyla ¢atigma yasarim. 2,70 1,232
S29Dikkatimi bagkalar1 yerine dijital araglara verdigimde memnun olurum. 2,66 1,195
S27Bagkalarini sinirlendirdigini bildigim halde dijital araglarimi kullanirim. 2,61 1,267
S26Baskalar1 dijital araglar1 birakmami ve onlarla konusmami isterse 2,51 1221

sinirlenirim.

Yukaridaki Asosyallik Olgegi tanimlayicr istatistikleri incelendiginde, dlgekte
yer alan farkli ifadelerin katilimcilarin tutumlarini 6l¢tiigii goriilmektedir. Ortalama ve
standart sapma degerleri, katilimcilarin 6lgege verdikleri yanitlarin dagilimmi ve

merkezi egilimini gostermektedir. Tanimlayici istatistikler dogrultusunda;

e S22 - Dijital araglarimi gorebilecegim bir yere birakirim: Katilimcilarin bu
ifadeye yonelik ortalama yanit1 3,70 ve standart sapma degeri 1,134'tiir. Bu,
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katilimcilarin ~ genellikle dijital araglarim1  gorebilecekleri bir yerde
biraktiklarin1 ancak yanitlar arasinda belirli bir varyasyon oldugunu
gostermektedir.

S34 - Dijital araclar1 kullanirken kendimi "birka¢ dakika daha" diye
diisliniirken bulurum: Ortalama yanit 3,19 ve standart sapma 1,148'dir.
Katilimecilarin bu ifadeye verdigi yanitlarin ortalamasi 3'e yakin olsa da
standart sapmanin yiiksek olmasi, yanitlar arasinda belirli bir cesitliligin
oldugunu gostermektedir.

S23 - Dijital araclarimi kontrol etmezsem O6nemli bir seyleri kagiracagimdan
endiselenirim: Ortalama yanit 3,18 ve standart sapma 1,181'dir. Katilimcilarin
genel olarak bu ifadeye yonelik orta diizeyde endiseli olduklarini ancak
yanitlar arasinda belirgin bir farklilik oldugunu gostermektedir.

Genel olarak, Asosyallik Olgegi tanimlayici istatistikleri, katilimeilarin dijital

araglarla ilgili tutumlarinda cesitlilik oldugunu ve Olcek igindeki ifadelerin farkli

derecelerde kabul edildigini gostermektedir. Bu bilgiler, dijital araclarin kullanimiyla

ilgili farkindalik yaratma ve uygun stratejiler gelistirme acisindan 6nemli olabilir.

Cizelge 3.6. Dijital bagimlilik 6l¢egi alt boyutlari ile asosyallik 6lgegi alt boyutlar1 korelasyon analizi.

Duygusal Dijital Sosyal Dijital
Olgek Alt Faktorler e Kontrolsiizliik J! Etkilesim Ayrilik
Tepkiler Baglilik ;
Engeli Kaygisi
if Duygusal r 1
E Tepkiler p
'8 r 7217 1
o I ,
ey Kontrolsiizliik " 1000
£ Dijital r 2557 466" 1
A Baglilik p ,000 ,000
Sosyal r ,796™ ,6977 ,240™ 1
» A
=  Etkilesim P 000 000 000
S Engeli
§ Dijital r ,534" 5917 ,642™ ,536™ 1
< Ayriik P 000 ,000 ,000 ,000
Kaygisi

**_ Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir (2-tailed).

Dijital Bagimlilik Olgegi ve Asosyallik Olgegi alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi

degerlendirmek icin korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Veriler 1s18inda yapilan

analiz agagidaki gibidir:

Duygusal Tepkiler ile Sosyal Etkilesim Engeli: Duygusal tepkiler ile sosyal
etkilesim engeli arasindaki korelasyon katsayisi (r = 0,796, p < 0,01) yiiksek
ve pozitif yonliidiir. Bu, duygusal tepkiler ile sosyal etkilesim engeli arasinda
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giiclii bir iligki oldugunu gosterir. Yani, duygusal tepkiler arttikca, sosyal
etkilesim engeli de artmaktadir.

o Duygusal Tepkiler ile Dijital Ayrilik Kaygisi: Duygusal tepkiler ile dijital
ayrilik kaygist arasindaki korelasyon katsayisi (r = 0,534, p < 0,01) ortalama
diizeydedir. Bu, duygusal tepkiler ile dijital ayrilik kaygisi arasinda orta
diizeyde bir iligski oldugunu gosterir.

o Kontrolsiizliik ile Sosyal Etkilesim Engeli: Korelasyon katsayisi (r= 0,697, p <
0,01) yiiksek ve pozitif yonliidiir. Bu, kontrolsiizliik diizeyi ile sosyal etkilesim
engeli arasinda giiclii bir iliski oldugunu gosterir. Yani, kisilerin dijital araglari
kontrol edememe durumlar1 arttikga, sosyal etkilesim engeli yasama
olasiliklar1 da artmaktadir. Bu durum, bireylerin dijital araglarina asir1
bagimlilik gelistikge sosyal iliskilerinden uzaklasabilecegini diisiindiirebilir.

o Kontrolsiizliik ile Dijital Ayrilik Kaygisi: Korelasyon katsayist (r = 0,591, p <
0,01) orta diizeydedir. Bu, kontrolsiizlikk diizeyi ile dijital ayrilik kaygist
arasinda 1liml1 bir iliski oldugunu gosterir. Yani, kisilerin dijital araglar1 kontrol
edememe durumlarn arttikga, dijital ayrilik kaygilar1 da artmaktadir. Bu,
kisilerin dijital araglarla asir1 iliskilendirilmis bir baghlik duygusuyla dijital
araglardan uzaklagma konusunda endise duymalarini gdsterebilir.

e Dijital Baghlk ile Sosyal Etkilesim Engeli: Korelasyon katsayis1 (r = 0,240, p
< 0,01) distk ve pozitif yonliidiir. Bu, dijital baghilik diizeyi ile sosyal
etkilesim engeli arasinda zayif bir iliski oldugunu gdsterir. Yani, kisilerin dijital
araglara olan baglilig1 arttik¢a, sosyal etkilesim engeli yasama olasiliklar1 da
artmaktadir. Ancak bu iliski dislik diizeyde oldugundan, dijital bagliligin
sosyal etkilesim engeli lizerindeki etkisinin sinirli oldugu sdylenebilir.

e Dijital Baglilik ile Dijital Ayrilik Kaygisi: Korelasyon katsayisi (r = 0,642, p <
0,01) yiiksek ve pozitif yonludiir. Bu, dijital baglilik diizeyi ile dijital ayrilik
kaygist arasinda giiclii bir iliski oldugunu gosterir. Yani, kisilerin dijital
araglara olan baglilig1 arttikca, dijital ayrilik kaygilar1 da artmaktadir. Bu
durum, bireylerin dijital araglara olan bagimlilig1 arttikca, dijital araglardan
uzaklasma veya ayrilik durumlarinda endise duymalarini gosterir.

Genel olarak, Dijital Bagimlilik Olgegi alt boyutlar1 ile Asosyallik Olgegi alt
boyutlari arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligkiler bulunmustur. Bu da, kisilerin dijital

bagimlilik diizeylerinin artmasiyla birlikte asosyal davranislarinin da artabilecegini

diistindiirebilir.
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Cizelge 3.7. Dijital bagimlilik 6lgegi alt boyutlari ile sosyal etkilesim engeli alt boyutu ¢oklu dogrusal

regresyon analizi.

. Standardize
Standardize Edilmis ¢ Sig,
Model Edilmemis Katsayilar Katsayilar
B Std. Hata Beta
A | (Sabit) ,467 ,118 3,960 ,000
_ = | Duygusal Tepkiler ,570 ,037 ,603 15,519 ,000
2 E [Kontrolsizlik 303 |.045 283 6,666 | .000
A & | Dijital Baghlik -,052 ,034 -,046 -1,505 ,133
R?2 ,666
Diizeltilmis R? ,664
F istatistigi 311,734 (p=,000)
Bagimli Degisken: Sosyal Etkilesim Engeli

Coklu dogrusal regresyon analizi, Dijital Bagimlilik Olgegi alt boyutlarinin
Sosyal Etkilesim Engeli alt boyutu lizerindeki yordayici etkisini tespit etmek amaciyla

yapilmistir. Analizin sonuglarinin ayrintilari incelendiginde;

Regresyon katsayilari, bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskendeki etkisini
gosterir. Dijital Bagimlilik, Duygusal Tepkiler ve Kontrolsiizliik i¢in pozitif katsayilar
bulunmustur, bu da bu faktorlerin Sosyal Etkilesim Engeli tizerinde olumlu bir etkiye
sahip oldugunu gosterir. Ancak, Dijital Baglilik i¢cin negatif bir katsayr bulunmustur,
bu da bu faktoriin Sosyal Etkilesim Engeli tizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugunu
one siirmektedir. Standartlagtirilmis regresyon katsayilari, bagimsiz degiskenlerin
bagimli degiskendeki etkisini, degiskenlerin birim standart sapma degisimine gore
O0lcmektedir. Pozitif Beta degerleri, iliskinin pozitif yonde oldugunu, negatif Beta
degerleri ise iligkinin negatif yonde oldugunu gostermektedir. R Kare, bagimsiz
degiskenlerin bagimli degiskendeki varyansi agiklama yiizdesini ifade etmektedir. Bu
modelde R kare, %66,6'dir, yani bagimsiz degiskenlerin %66,6's1 bagimh
degiskendeki varyansi agiklamaktadir. Diizeltilmis R kare, modeldeki eklenen her
bagimsiz degiskenin agiklama yetenegini dikkate alarak R karesini diizelten bir
olciidiir. F Istatistigi, modelin genel anlamliligini test etmek igin kullanilan bir F-testi
istatistigidir. Bu istatistik, modeldeki en az bir bagimsiz degiskenin bagimh
degiskendeki varyansi aciklamada anlamli bir katkida bulunup bulunmadigini test

etmektedir.
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Coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda, Dijital Bagimlilik Olgegi alt
boyutlarinin Sosyal Etkilesim Engeli iizerindeki etkisi degerlendirilmistir. Sonuglar,
Duygusal Tepkiler ve Kontrolsiizliikk faktorlerinin Sosyal Etkilesim Engeli {izerinde
pozitif bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Ancak, Dijital Baglilik faktori icin
etki anlamli degildir. Bu bulgular, dijital bagimliligin sosyal etkilesim {izerinde
karmasik bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Cizelge 3.8. Dijital bagimlilik 6lcegi alt boyutlari ile dijital ayrilik kaygist alt boyutu ¢oklu dogrusal

regresyon analizi

. Standardize
Standardize Edilmis t Sig.
Model Edilmemis Katsayilar Katsayilar
B Std. Hata Beta
A4 | (Sabit) ,157 ,130 1,205 ,229
_ = | Duygusal Tepkiler ,280 ,040 ,308 6,931 ,000
:«2 g&) Kontrolsiizliik ,141 ,050 ,137 2,819 ,000
"E & | Dijital Baghlik ,545 ,038 ,500 14,382 ,000
R? ,566
Diizeltilmis R? ,563
F istatistigi 203,127 (p=,000)
Bagimli Degisken: Dijital Ayrilik Kaygisi

Coklu dogrusal regresyon analizi, Dijital Bagimlilik Olgegi alt boyutlarmnin
Dijital Ayrilik Kaygist alt boyutu iizerindeki yordayici etkisini tespit etmek amaciyla

gerceklestirilmistir. Analiz sonuclar1 su sekildedir:

Standardize Edilmemis Katsayilar (B): Analizde elde edilen katsayilar, her bir
bagimsiz degiskenin bagiml degiskendeki etkisini gostermektedir. Duygusal Tepkiler
ve Kontrolsiizliik i¢in pozitif katsayilar elde edilmistir, bu da bu iki faktoriin Dijital
ayrilik kaygisi iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu gosterir. Ayrica, Dijital
ayrilik kaygisi icin de pozitif bir katsayi elde edilmistir, yani bu faktoriin Dijital ayrilik
kaygis1 tlizerinde pozitif bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Standardize Edilmis
Katsayilar (Beta): Standartlagtirilmis regresyon katsayilari, her bir bagimsiz
degiskenin bagimli degiskendeki etkisini, degiskenlerin birim standart sapma
degisimine gore dlcmektedir. Pozitif Beta degerleri, etkinin pozitif yonde oldugunu
gostermektedir. R Kare, bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskendeki varyansi
aciklama yiizdesini ifade etmektedir. Bu modelde R kare, %56,6'dir, yani bagimsiz
degiskenlerin %56,6's1 bagimli degiskendeki varyansi agiklamaktadir. Diizeltilmis R

Kare, modeldeki eklenen her bagimsiz degiskenin agiklama yetenegini dikkate alarak
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R karesini diizelten bir dl¢iidiir. F Istatistigi ve p Degeri: Modelin genel anlamliligin1
test etmek icin kullanilan bir F-testi istatistigi ve p degeri bulunmaktadir. Bu
istatistikler, modeldeki en az bir bagimsiz degiskenin bagimh degiskendeki varyansi
aciklamada anlamli bir katkida bulunup bulunmadigini test etmektedir. Sonug olarak,
Dijital Bagimlilik Olgegi alt boyutlar1 ile Dijital ayrilik kaygist alt boyutu arasinda
yapilan bu regresyon analizi, Duygusal Tepkiler, Kontrolsiizliik ve Dijital Baglilik
faktorlerinin Dijital ayrilik kaygisi iizerinde pozitif bir etkiye sahip oldugunu

gostermektedir.

Cizelge 3.9. Dijital bagimlilik ile asosyallik basit dogrusal regresyon analizi

. Standardize

Standardize Edilmis t Sig.
Model Edilmemis Katsayilar Katsayilar

B Std. Hata Beta
(Sabit) ,155 ,094 1,653 ,099
Dijital Bagimlilik ,899 ,030 ,812 30,202 ,000
R? ,660
Diizeltilmis R? ,659
F istatistigi 912,154 (p=,000)
Bagimli Degisken: Asosyallik

Basit dogrusal regresyon analizinin sonuglarina gore, dijital bagimlilik ile
asosyallik arasinda pozitif ve anlamli bir iliski tespit edilmistir (f = 0.812, p <0.001).
Bu, dijital bagimliligin artmasiyla asosyallik diizeyinin de arttigini gostermektedir.
Regresyon modelinin R? degeri 0.660 olarak bulunmustur, bu da dijital bagimlilik
degiskeninin varyansin %66'sin1 a¢ikladigini gostermektedir. Analiz sonuclari, dijital
bagimliligin asosyallik tizerinde giiclii bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Her
bir birimlik artista, asosyallik skorlarmin 0.812 birim arttigi goriilmektedir. Bu
sonuglar, dijital teknolojilerin asir1 kullaniminin sosyal etkilesimlerde azalmaya ve
asosyal davraniglara yol agabilecegini diislindiirmektedir. Bu dogrusal regresyon
analizi, dijital bagimliligin asosyallik iizerinde giiclii bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Dijital bagimlhilik diizeyi arttik¢a, asosyallik diizeyinin de arttig
gozlemlenmektedir. Bu bulgular, dijital teknolojilerin sosyal etkilesimler lizerindeki
olumsuz etkilerini anlamak ve bu alanda daha fazla arastirma yapilmasi tesvik

etmektedir.
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Hipotez Sonuclar:

HI1: Duygusal tepkiler, sosyal etkilesim engeli iizerinde | (= 0.603, p <0.001). Kabul
anlaml bir etkiye sahiptir.
H2: Kontrolsiizliik, sosyal etkilesim engeli lizerinde anlamli | (B = 0.283, p <0.001). Kabul
bir etkiye sahiptir.
H3: Dijital Baglilik, sosyal etkilesim engeli iizerinde | (p =-0.046, p > 0.001). Ret
anlaml bir etkiye sahiptir.
H4: Duygusal tepkiler, dijital ayrilik kaygisi iizerinde | (B =0.308, p <0.001). Kabul
anlamli bir etkiye sahiptir.
H5: Kontrolsiizliik, dijital ayrilik kaygist {izerinde anlamli | (B =0.137, p <0.001). Kabul
bir etkiye sahiptir.
Hé6: Dijital Baglhlik, dijital ayrilik kaygis1 tizerinde anlamli | ( = 0.500, p <0.001). Kabul
bir etkiye sahiptir.
H7: Dijital Bagimlilik Asosyallik iizerinde anlamli bir | (B =0.812, p <0.001). Kabul
etkiye sahiptir.

e HI: Duygusal tepkiler, sosyal etkilesim engeli tizerinde anlamli bir etkiye
sahiptir. (B = 0.603, p <0.001). Kabul

Bu hipotez, duygusal tepkilerin sosyal etkilesim engeli lizerindeki etkisini
inceledi. Analiz sonuglari, duygusal tepkiler ile sosyal etkilesim engeli arasinda pozitif
ve anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir. B katsayis1 0.603 olarak bulunmustur,
yani her bir birimlik artista sosyal etkilesim engeli skorlarinin 0.603 birim arttig
goriilmektedir. Bu sonug, duygusal tepkilerin sosyal etkilesim engeli tizerinde 6nemli

bir faktor oldugunu desteklemektedir.

e H2: Kontrolsiizliik, sosyal etkilesim engeli lizerinde anlamli bir etkiye sahiptir.
(B=0.283, p<0.001). Kabul

Kontrolstizlik ile sosyal etkilesim engeli arasindaki iliski incelendiginde,
analiz sonuglar1 kontrolsiizliik ile sosyal etkilesim engeli arasinda pozitif ve anlaml
bir iligki oldugunu gostermektedir (B = 0.283). Her bir birimlik artista sosyal etkilesim
engeli skorlarinin 0.283 birim artt1g1 gériilmektedir. Bu bulgu, kontrolsiizliiglin sosyal
etkilesim engeli lizerinde etkili bir faktor oldugunu gostermektedir.

e H3: Dijital Baglilik, sosyal etkilesim engeli tizerinde anlamli bir etkiye sahiptir.
(B=-0.046, p>0.001). Ret

Dijital baghlik ile sosyal etkilesim engeli arasindaki iliski incelendiginde,

analiz sonuglar1 dijital bagliligin sosyal etkilesim engeli lizerinde anlamli bir etkiye
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sahip olmadigint gdstermektedir (B = -0.046). Bu, hipotezin reddedilmesine yol

agmaktadir.

e H4: Duygusal tepkiler, dijital ayrilik kaygisi iizerinde anlamli bir etkiye
sahiptir. (B =0.308, p <0.001). Kabul

Duygusal tepkiler ile dijital ayrilik kaygis1 arasindaki iliski incelendiginde,
analiz sonuclar1 duygusal tepkilerin dijital ayrilik kaygis1 iizerinde pozitif ve anlamli
bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir (B = 0.308). Her bir birimlik artista dijital
ayrilik kaygisi skorlarinin 0.308 birim arttig1 goriilmektedir.

e HS5: Kontrolsiizliik, dijital ayrilik kaygisi tizerinde anlamli bir etkiye sahiptir.
(B=0.137,p <0.001). Kabul

Kontrolsiizliik ile dijital ayrilik kaygis1 arasindaki iliski incelendiginde, analiz
sonuclar1 kontrolsiizliigiin dijital ayrilik kaygis1 lizerinde pozitif ve anlamli bir etkiye
sahip oldugunu gostermektedir (B = 0.137). Her bir birimlik artista dijital ayrilik
kaygisi skorlarinin 0.137 birim arttig1 goriilmektedir.

e Ho6: Dijital Baghilik, dijital ayrilik kaygisi tizerinde anlamli bir etkiye sahiptir.
(B =0.500, p <0.001). Kabul

Dijital baghilik ile dijital ayrilik kaygis1 arasindaki iliski incelendiginde, analiz
sonuclar dijital bagliligin dijital ayrilik kaygisi tizerinde pozitif ve anlaml bir etkiye
sahip oldugunu gostermektedir (B = 0.500). Her bir birimlik artista dijital ayrilik

kaygis1 skorlarinin 0.500 birim arttig1 goriilmektedir.

e H7: Dijital Bagimlilik Asosyallik iizerinde anlamli bir etkiye sahiptir. (B =
0.812, p <0.001). Kabul

Dijital bagimhilik ile asosyallik arasindaki iligki incelendiginde, analiz
sonuclar1 dijital bagimhiligin asosyallik iizerinde pozitif ve anlaml bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir (B = 0.812). Her bir birimlik artista asosyallik skorlarmin
0.812 birim arttig1 goriilmektedir.

Bu dogrultuda hipotez sonuglari degerlendirildiginde, hipotezlerin
dogrulanmas1 veya reddedilmesiyle ilgili istatistiksel sonucglar bulgularin arastirma

sorulartyla uyumlu oldugunu gostermektedir.



62

Hipotez sonuglari, psiko-sosyal ve sosyo-kiiltiirel acidan degerlendirerek bir
sentez yapildiginda; Dijital teknolojinin yayginlagsmasiyla birlikte, dijital bagimlilik ve
asosyallik gibi kavramlar sosyal bilimlerde daha fazla ilgi goérmeye basladi. Bu
hipotezlerin sonuglari, bu iki alan arasindaki karmasik iligkileri anlamamiza yardimci
oluyor. Oncelikle, duygusal tepkilerin sosyal etkilesim engeli iizerindeki etkisi
incelendiginde, bulunan pozitif iliski duygusal baglamda dijital araglarin insanlar
arasindaki iliskilere olan etkisini vurgulamaktadir. Insanlar, dijital diinyadaki
etkilesimlerine duygusal tepkiler gostererek gercek diinya etkilesimlerinden
uzaklasabilmektedirler. Kontrolsiizlik ile sosyal etkilesim engeli arasindaki pozitif
iligki, kisinin dijital diinyadaki kullanimini1 kontrol etme yeteneginin azalmasiyla
gercek hayattaki sosyal etkilesimlerinin de azaldigini gostermektedir. Bu durum, dijital
teknolojilerin insanlarin gergek yasam sosyal etkilesimlerini engelleyebilecegi
yoniinde 6nemli bir bulgu sunmaktadir. Dijital baglilik ile sosyal etkilesim engeli
arasindaki etkilesimin istatistiksel olarak anlamsiz bulunmasi, dijital diinyanin
insanlarin sosyal etkilesimlerini sinirlamadigina dair bir gosterge olabilir. Belki de
dijital baglilik, bireylerin sosyal etkilesimlerine farkli yollarla katilmalarina olanak
taniyor olabilmektedir. Duygusal tepkilerin dijital ayrilik kaygisi tizerindeki etkisi
incelendiginde, pozitif bir iliski bulunmus, bu da duygusal olarak bagli olan bireylerin
dijital ortamdan ayri kalmaktan endise duyduklarini gdstermektedir. Bu, dijital
teknolojinin insanlarin duygusal baglarin1 gii¢lendirebilecegini veya baglilik
eksikliginden kaynaklanan kaygilari artirabilecegini diistindiirebilir. Kontrolstizliik ile
dijital ayrilik kaygis1 arasindaki iliski de incelendiginde pozitif bir baglanti
bulunmustur. Bu, dijital diinyada asir1 derecede zaman harcayan bireylerin ayri
kalmaktan duydugu kayginin arttigina igaret ediyor olabilir. Son olarak, dijital baglilik
ile dijital ayrilik kaygis1 arasindaki pozitif iliski, dijital teknolojinin bireyler arasindaki
ayrilik kaygisimi artirabilece8ini gostermektedir. Bu, dijital teknolojilerin insanlar
arasindaki baglar1 gii¢lendirirken ayni zamanda baglantilar1 zayiflatabilecegini
diistindiirebilir. Genel olarak, bu hipotezlerin sonuglari, dijital teknolojilerin sosyal
etkilesimler iizerinde karmasik ve cesitli etkileri oldugunu gostermektedir. Psiko-
sosyal ve sosyo-kiiltiirel bakis acilariyla ele alindiginda, dijital teknolojilerin insanlar
arasindaki iligkileri nasil degistirdigi ve ayrica bireylerin duygusal ve psikolojik

refahlarini nasil etkiledigi daha iyi anlagilabilir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, dijital bagimliligin ve alt boyutlarinin asosyallik ve alt boyutlar
tizerindeki etkilerini incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Hipotezlerin sonuglari,
serbest zaman degerlendirme baglaminda dijital bagimliligin bireylerin sosyal ve
duygusal yasamlari {izerindeki ¢esitli etkilerini anlamamiza yardimci olmustur. Bu
bulgular psiko-sosyal ve sosyo-kiiltiirel agidan ele alarak genis bir tartisma sunmak,
dijital teknolojilerin bireyler ve toplum iizerindeki genis kapsamli etkilerini daha iyi

anlamamizi saglayacaktir.

Dijital bagimliligin sosyal etkilesimler tizerindeki etkisi degerlendirildiginde,
arastirma sonuglari, duygusal tepkilerin sosyal etkilesim engeli lizerinde anlamli bir
etkisi oldugunu gostermektedir (f = 0.603, p < 0.001). Bu bulgu, bireylerin dijital
diinyada yasadiklar1 duygusal tepkilerin, ger¢ek diinyadaki sosyal etkilesimlerini
olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymaktadir. Ozellikle geng bireyler arasinda dijital
platformlarda gecirilen zamanin artmasi, yliz yiize etkilesimlerin azalmasina yol
acabilir. Bu durum, yalnizlik ve sosyal izolasyon hissini artirabilir, bu da uzun vadede

mental saglig1 olumsuz etkileyebilir.

Kontrolsiizliik alt boyutunun sosyal etkilesim engeli lizerinde de anlamli bir
etkisi oldugu bulunmustur (f = 0.283, p < 0.001). Dijital araclarin kullanimini kontrol
edemeyen bireyler, zamanlarmin biiylik bir kismini cevrimigi gegirerek sosyal
etkinliklerden ve yliz yiize etkilesimlerden uzaklasabilirler. Bu durum, bireylerin
sosyal becerilerinin zayiflamasina ve gercek diinyadaki sosyal aglarinin daralmasina

neden olabilir.

Dijital baglilik alt boyutunun sosyal etkilesim engeli tizerinde anlaml1 bir etkisi
olmadig1 goriilmiistiir (B =-0.046, p>0.001). Bu bulgu, dijital araclara olan bagliligin,
her zaman sosyal etkilesimlerin azalmasina yol agmadigini1 gostermektedir. Belki de
dijital araglar, baz1 bireyler i¢in sosyal baglantilar1 stirdiirmenin ve genisletmenin bir
yolu olarak hizmet edebilir. Ozellikle sosyal medya platformlari, bireylerin fiziksel
olarak uzak olduklar kisilerle baglantida kalmalarini saglar ve yeni sosyal aglar

olusturma imkani1 sunar.
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Dijital ayrilik kaygisi ve duygusal baglar agisindan arastirma bulgular
degerlendirildiginde, Duygusal tepkilerin dijital ayrilik kaygisi iizerinde anlamli bir
etkisi oldugu bulunmustur (f = 0.308, p < 0.001). Bu, dijjital diinyadaki etkilesimlerin
bireylerin duygusal baglarint giiclendirdigini ve bu baglarin kopma ihtimalinin
kaygiya yol actigin1 gostermektedir. Dijital araclardan ayrilma kaygisi, bireylerin
stirekli olarak ¢evrimici olma istegiyle sonuglanabilir ve bu durum, bireylerin offline

diinyadaki sorumluluklarini ve iliskilerini ihmal etmelerine neden olabilir.

Kontrolsiizliik alt boyutunun dijital ayrilik kaygisi iizerinde de anlamli bir
etkisi oldugu goriilmistiir (B = 0.137, p <0.001). Dijital araglarin kullanimini kontrol
edemeyen bireyler, bu araglardan ayrilmak zorunda kaldiklarinda daha yiiksek
diizeyde kaygi vyasayabilirler. Bu kaygi, bireylerin dijjital diinyaya olan
bagimliliklarinin  artmasina ve offline diinyadaki aktivitelerden daha fazla

kaginmalarina yol acabilir.

Dijital baglilik alt boyutunun dijital ayrilik kaygisi iizerinde de anlamli bir
etkisi oldugu belirlenmistir (f = 0.500, p < 0.001). Dijital diinyaya giiclii bir baglilik
hisseden bireyler, bu diinyadan uzak kalma durumunda daha yogun kaygi
yasamaktadirlar. Bu durum, bireylerin siirekli olarak dijital cihazlarimi yanlarinda

tasimalarina ve ¢evrimi¢i kalma g¢abalarina yol acgabilir.

Dijital  bagimlilik ve asosyallik baglaminda hipotez  sonuglar
degerlendirildiginde, Dijital bagimliligin asosyallik iizerinde anlamli bir etkisi oldugu
tespit edilmistir (f = 0.812, p <0.001). Bu bulgu, dijital bagimliligin bireylerin sosyal
yasamlarini olumsuz etkiledigini ve asosyallige yol actigini gdstermektedir. Dijital
bagimli bireyler, dijital diinyada daha fazla zaman gecirdik¢e, yliz yiize
etkilesimlerden ve sosyal aktivitelerden uzaklagsmakta ve bu durum, sosyal izolasyon

ve yalnizlik hissini artirmaktadir.

Son donemdeki dijital teknoloji ilerlemeleri, giinliikk yasam rutinlerini, iletisim
sekillerini ve bireylerin algilarini biiyiik dlgiide etkilemektedir. Internet ve sosyal

medya platformlar1 bir¢ok avantaj saglamanin yani sira bazi olumsuz sonuglara da yol
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acabilir. Ornegin, asir1 sosyal medya ve internet kullanimi insanlarin saglik sorunlari

yasamasina ve siber zorbaliga maruz kalmalaria neden olabilir (Yildirim, 2021).

Toplumsal yasamin cesitli alanlarinda gergeklesen teknolojik ilerlemeler,
sadece giinliik rutinlerimizi ve g¢aligma tarzlarimizi degistirmekle kalmiyor; ayni
zamanda serbest zaman etkinliklerine erisim ve katilim sekillerimizi de derinden

dontstiirmektedir (Elnur, 2024: 434).

Serbest zaman, bireylerin kendi istegi ve se¢imleri dogrultusunda, herhangi bir
zorunluluga bagli olmadan keyif aldigi, hos vakit gecirdigi ve tatmin oldugu
etkinlikleri gergeklestirdigi zaman dilimini ifade etmektedir. Bu siiregte birey
genellikle is veya diger taahhiitlerinden bagimsiz olarak kendini gelistirir veya dinlenir
(Ardahan ve Yerlisu Lapa, 2010: 131). Bu baglamda dijital bagimlilik ve asosyallik

iliskisi Ol¢lilmiistiir.

Arastirma bulgular serbest zaman baglaminda, psiko-sosyal ve sosyo-kiiltiirel
olarak degerlendirildiginde; psiko-sosyal a¢idan bakildiginda, dijital bagimlilik,
bireylerin psikolojik sagligi tiizerinde olumsuz etkiler yaratabilir. Yiiz yiize
etkilesimlerin azalmasi, bireylerin sosyal destek aglarinin zayiflamasina ve depresyon,
anksiyete gibi mental saglik sorunlarinin artmasina neden olabilir. Sosyal etkilesimler,
insanlarin  duygusal destek bulduklar1 ve stresle basa ¢iktiklart  Onemli
mekanizmalardir. Dijital bagimliligin bu etkilesimleri engellemesi, bireylerin stresle
basa c¢ikma kapasitelerini azaltabilir. Sosyo-kiiltiirel agidan ise, dijital bagimlilik,
toplumsal normlarin ve degerlerin degismesine yol agabilir. Dijital araglarin
yayginlasmasi, geleneksel sosyal etkilesim bigimlerini degistirmistir. Ozellikle geng
nesiller arasinda dijital diinyada gecirilen zamanin artmasi, yliz ylize iletisimin
Ooneminin azalmasina neden olabilir. Bu durum, toplumdaki sosyal baglarin

zayiflamasina ve bireylerin toplumsal aidiyet duygularinin azalmasina yol agabilir.

Serbest zaman degerlendirme aligkanliklart baglaminda dijital bagimlilik ve
asosyalligi engellemek i¢in {iniversitelerde biinyesinde bulunan tiim boliim ve siniflara
dijital araclarla, sosyal medya ve oyunlara ayrilacak siire ile ilgili egitimler, dijital

detoks egitimleri verilmeli, bu dersler zorunlu tutulmali, bu konu ile ilgili ayda bir
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seminerler olmalidir. Ayn1 zamanda gencleri bu aligkanliklardan alikoyabilmek adina
dijital araglarin olmadig1 doga, spor etkinlikleri diizenlenmeli aile ve yakin c¢evre,

arkadaslarla gecirilecek vakti serbest zamanda arttirilmalidir.

Sonu¢ olarak, bu aragtirma dijital bagimliligin ve onun alt boyutlarinin
asosyallik ve alt boyutlar1 iizerindeki etkilerini kapsamli bir sekilde ortaya
koymaktadir. Dijital bagimlilik, bireylerin sosyal etkilesimlerini, duygusal sagligini ve
genel yasam kalitesini olumsuz etkileyebilecek 6nemli bir faktordiir. Bu bulgular,
dijital bagimliligin azaltilmasi ve bireylerin sosyal etkilesimlerinin gili¢lendirilmesi
icin stratejilerin gelistirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Toplum olarak dijital
diinyanin faydalarindan yararlanirken, onun olumsuz etkilerini de goz Oniinde

bulundurarak dengeli bir yaklagim benimsemesi gerekmektedir.
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EKLER

Anket Formu
Dijital Bagimlilik Olgegi
1. Yemek yerken ayni zamanda telefon, tablet ya da bilgisayarimla mesgul olurum. 112 |3 |4]|5

3. Dijital araglar1 amaci disinda asir1 bir sekilde kullaniyorum.

5. Dikkat gerektiren isleri yaparken bile telefon, tablet gibi dijital araglarla ugrasirim.

7. Dijital araglarla harcadigim zamani kismak i¢in basarisiz ¢abalarim oldu. -
9. Dijital araglar ev ve okul ile ilgili sorumluluklarimi yerine getirmemi engelliyor. -

11. Dijital araglarla ugrastigim zaman gevremde olup bitenden haberim olmaz. -
13. Dijital araglarla vakit gecirirken bana herhangi bir is verilmesi beni 6fkelendirir. -

15. Sahip oldugum dijital araglar1 uzun siire kullanmadigimda kendimi ¢ok mutsuz ve sinirli hissederim. -

17. Sahip oldugum dijital araglarin bozulmasi veya kaybolmasi beni huzursuz eder. -

19. Akill telefon ve tablet gibi dijital araglar1 yatarken yakinimda bulunduruyorum.

Asosyallik Olgegi

1. Dijital araglarim yakinimda olmadiginda endiselenirim. 1 (2 (3 (4]5

3.Dijital araglarim gorebilecegim bir yere birakirim. n
5. Dijital araglar1 kullandigim i¢in bagkalariyla ¢atisma yasarim. n
7. Bagkalar1 dijital araglar1 birakmami ve onlarla konugsmamu isterse sinirlenirim. n

9. Bagkalar1 ile konusmak yerine dijital araclarla ugragmay: tercih ederim. n

11. Bagkalarina odaklanmay:1 birakip dijital araglarla ilgilendigimde kendimi iyi hissederim.

13. Dijital araglara diisiindiigiimden daha uzun siire dikkatimi veririm.

15. Dijital araglar1 kullanirken kendimi “birka¢ dakika daha” diye diisiiniirken bulurum. 1123|415




