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Ergen kimlik arayisinda, ¢ocukluk c¢aginda ailesinin, ilerleyen yillarda ise etkilesimde
bulundugu biitiin insanlarin tutum ve yaklagimlarinin etkisi altindadir. Bu siiregte aile tutumlari da
o6nemli rol oynar. Ergenin ailesinin yani sira arkadaslari, iiyesi oldugu diger gruplar arasi iliskiler,
kusaklar arasi ¢atigma ve okul ergenin sosyal gelisimini etkiler. Dolayisiyla bu sosyal destek unsurlari
ergenlerin kimlik algilar tizerinde etkili olabilir. Bu baglamda, ergenlerin kimlik kazaniminda etkili
olabilecegi diisiiniilen anne baba tutumlar1 ve sosyal destek kavramlarinin derinlemesine incelenerek
anlagilmasi, bu konuda dnleyici ¢alismalar yapilmasi noktasinda 6nem arz etmektedir. Bu arastirmanin
amact ergenlerin algiladiklar1 aile tutumlari ve sosyal destegin, kimlik algilarint yordayip
yordamadiginin belirlenmesidir. Yapilan bu ¢alisma ile ergenlerin olumlu kimlik gelisimlerinde etkili
olan aile tutumlarinin ve sosyal destegin dnemi ortaya konulacak olup koruyucu onleyici tedbirler
alinmas1 noktasinda gelecek ¢aligmalar i¢in yol gosterici olacagi diisiiniilmektedir. Bu ¢aligma, iliskisel
tarama modeli ile yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin 6rneklem grubu uygun 6rneklem yolu ile belirlenmis
olup drneklem grubu Konya ili Meram ilgesinde liselerde 6grenim goéren 349 ergenden olusmaktadir.
Aragtirmanin verileri kimlik algis1 6lgegi, anne baba tutum 6lgegi ve gocuk ergen sosyal destek 6l¢egi
araciligiyla toplanmistir. Verilerin analizinde SPSS-20 paket programi araciligiyla degiskenler arasi
iliskilerin saptanmasinda ¢oklu dogrusal regresyon analizi ve Pearson Momentler Carpimi korelasyon
katsayisi kullanilmistir. Bu kapsamda yapilan analizler sonucunda ergenlerin olumlu kimlik algilarinin
cinsiyete gore farklilagmadigi, olumsuz kimlik algisinin ise cinsiyete gore farklilastigi ve kizlarin
olumsuz kimlik algilarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bir diger demografik degisken olan yasa
gore ergenlerin hem olumlu kimlik algilarinda hem de olumsuz kimlik algilarinda anlamli diizeyde fark
olmadig1 belirlenmistir. Bir diger demografik degisken olan sinif degiskenine gore olumlu kimlik
algisinda fark yokken olumsuz kimlik algisinda 9 ve 12. Smiflar arasinda fark oldugu saptanmigtir. Bir
diger demografik degisken olan akademik basari degiskenine gére olumlu ve olumsuz kimlik algisinda
fark oldugu bulunmustur. Son olarak demografik degiskenlerden sosyoekonomik diizey degiskenine
gore olumsuz kimlik algisinda orta sosyoekonomik diizeye sahip olan ergenlerle ile yiiksek
sosyoekonomik diizeye sahip ergenler arasinda anlamli fark oldugu belirlenmistir. Ergenlerin
algiladiklar1 aile tutumlarinin alt boyutlarindan kabul/ilginin olumlu kimlik algilarint yordamadigi,
ancak olumsuz kimlik algilarini negatif yonde ve anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur. Ergenlerin
algiladiklar1 aile tutumlarinin alt boyutlarindan psikolojik 6zerkligin olumlu kimlik algilarini pozitif
yonde, olumsuz kimlik algilarini negatif yonde ve anlaml diizeyde yordadigi bulunmustur. Ayrica
ergenlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin olumlu kimlik algilarii pozitif yonde, olumsuz
kimlik algilarini negatif yonde ve anlaml diizeyde yordadigi bulunmustur. Elde edilen bulgular literatiir
1s181nda tartisilmig, arastirmaci ve uygulayicilara yonelik dneriler sunulmustur.
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In the search for identity, adolescents are influenced by parental attitudes and approaches
during childhood and by the attitudes and behaviours of all the people they interact with in later years.
In this process, parental attitudes also play an important role. In addition to parents, friends, relationships
with other groups they belong to, intergenerational conflicts and school all influence adolescents’ social
development. These social support factors may have an influence on adolescents’ identity perception.
In this context, a thorough examination and understanding of parental attitudes and the concept of social
support which are considered to have an influence on adolescents’ identity development are important
for conducting preventive works in this area. The purpose of the current study is to determine whether
adolescents’ perceived parental attitudes and social support predict their identity perception. This study
aims to highlight the importance of parental attitudes and social support that influence positive identity
development in adolescents and it is expected to serve as a guide for future studies in taking preventive
and protective measures. The study employed the relational survey model. The study group was
determined using a convenience sampling method and consists of 349 adolescents attending high
schools in Konya province.. The data of the study were collected using the Identity Perception Scale,
the Parental Attitude Scale and the Child and Adolescent Social Support Scale. In the analysis of the
collected data, Pearson Product-Moment Correlation Coefficient and multiple linear regression analysis
were run in the SPSS-20 program package to determine the relationships between the variables. As a
result of the analyses conducted in this context, it was determined that the positive identity perceptions
of adolescents did not differ according to gender, while the negative identity perceptions differed
according to gender and that the negative identity perceptions of girls were higher. It was determined
that there was no significant difference in both the positive and negative identity perceptions of
adolescents according to another demographic variable. According to another demographic variable,
grade level, no significant difference was found in positive identity perceptions, whereas a significant
difference was identified in negative identity perceptions between the 9th and 12th graders. According
to the other demographic variable, academic achievement, significant differences were found in both
positive and negative identity perceptions. Finally, according to the demographic variable of socio-
economic status, a significant difference was found in negative identity perceptions between the
adolescents with middle socio-economic status and those with high socio-economic status.. It was found
that the acceptance/involvement sub-dimension of adolescents’ perceived parental attitudes did not
predict their positive identity perceptions but significantly and negatively predicted their negative
identity perceptions. In addition, it was found that the adolescents’ perceived levels of social support
significantly and positively predicted their positive identity perceptions, while significantly and
negatively predicting their negative identity perceptions. The obtained findings were discussed in the
light of the literature and recommendations were made for researchers and practitioners.
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ONSOZ VE TESEKKUR
Ergenlik dénemi kendini gerceklestirme donemidir. Kisinin kendini bulma,
ben kimim sorularina cevap arama ve ¢esitli kimlik bunalimlarini beraberinde getirdigi
bu donem tam olarak bireyin gelisim donemlerinde dis ¢evreye en acik oldugu donem

olarak bilinmektedir.

Kimlik kazanimi i¢in rol modele ihtiyac¢ vardir. Basta anne baba olmak iizere
Ogretmen, arkadas cevresi, sosyal ¢evre gibi unsurlar kimlik kazanimini etkileyen
unsurlardir. Ergen bireyler i¢inde bulundugu yasin 6zelligi olarak bir gruba ait ola
istegi hissederler. Bu yilizden akran gruplart ergen icin Onemlidir. Ergenlikte
sosyallesme siirecinde akran gruplarinin belirli bir kurallar1 yoktur, homojen

degillerdir.

Ergen kimlik arayisinda, ¢ocukluk caginda ailesinin, ilerleyen yillarda ise
etkilesimde bulundugu biitiin insanlarin tutum ve yaklasimlarinin etkisi altindadir. Bu
stirecte aile tutumlart da 6nemli rol oynar. Aile tutumlari, kimlik gelisimini bazi
durumlarda engelleyebilecegi gibi bazen de kolaylastirabilir. Ergenin ailesinin yan
sira arkadaglari, liyesi oldugu diger gruplar arasi iliskiler, kusaklar aras1 catisma ve
okul ergenin sosyal gelisimini etkiler. Bu bakimdan arastirmadan elde edilen

bulgularin alana katki sunmasini temenni ediyoruz.
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BOLUM 1
1. GIRIS

Ergenlik donemi kendini gerceklestirme donemidir. Kisinin kendini bulma,
ben kimim sorularina cevap arama ve ¢esitli kimlik bunalimlarini beraberinde getirdigi
bu donem tam olarak bireyin gelisim donemlerinde dis ¢evreye en agik oldugu

donemdir.

Ergenlik donemi bireyin kimlik gelisiminin olduk¢a 6nemli oldugu bir
donemdir. On ergenlikle beraber kimlik gelismeye baslamaktadir. Kimlik, “bireyin
sik1 sikiya bagli oldugu deger ve inanglardan olusan, iyi organize edilmis bir benlik
anlayis1” olarak adlandirilir (Berk, 2010 s.314). Ornegin, bir birey aileye deger
veriyorsa, kiz kardesi, kiz1 veya torunu roliinii kisisel kimliginin ayrilmaz bir pargasi
olarak gorebilir. Kisisel bir kimlik elde etme motivasyonlari, 6zsaygi olusturma
(6rnegin benzersiz yetenekleri kesfetme) ve kisinin hayatinda anlam yaratma (6rnegin
kisisel hedeflere ulagma) arzusunu icerir (Deaux & Burke, 2010). Bu hedeflere ulasma
arzusu ergen bireyler i¢cin kimlik edinmede olduk¢a 6nemlidir. Kisisel bir kimlik
arayisinda olan ergen hayalleri, hedefleri ve yetenekleri dogrultusunda kendisini kesfe
cikmistir. Bu baglamda kimlik olusturma siireci, bireylerin ge¢mis ve simdiki
deneyimlerini diizenleme ve yorumlama ve bu deneyimleri geleceklerini
yonlendirmek i¢in kullanma bigimlerine gore kategorize edilir (Josselson, 1987).
Ergenlik ile birlikte soyut diisiinme becerisinde artis olacagi i¢in birey ge¢cmis, simdi

ve gelecek kavramlarina hakimdir.

Kimlik ayrica “bireyin kendini nasil tanimladigi ve bu benligi nasil
anlamlandirdig1” olarak tanimlanabilir (Stewart, 2009, s. 253). Bireyin 6z kimligi,
aileden baslayarak sosyal etkilesimler yoluyla gelisir ve kisinin yasami boyunca
etkilesimler yoluyla daha da gelisir (Baron & Byrne, 1997). Oz kimlik, insanlarin
yetenekler, duygular ve giidiiler gibi kendileri hakkinda sahip olduklar1 bilgilere
dayanarak sosyal diinyay1 nasil islediklerini etkiler (Klein, Loftus ve Burton, 1989).

Birey, yasantisinda karsilastigi sorunlara ¢6ziim ararken, ¢ocukluk yillarinda

ailenin etkisindeyken ileri yaslardaysa etkilesim i¢inde oldugu tiim insanlarin



tutumlari, davranislar1 ve yaklagimlar etkisi ile ilerler (Ersanli, 2012: 43). Kimlik
algisinin  gelisim siireci, ergenin c¢ocukluk doneminden itibaren gelistirdikleri
yetenekler ile ilgili tercihlerini, ¢evresindekilerle kurdugu 6zdesimlere dayali tutarl
roller benimseme gibi ¢abalari igerir (Oskay, 1998: 13). Dolayistyla, kimlik kazanim
siirecinde ergenler, yetiskin bir rol modele ihtiya¢ duyarlar. Ornegin, ebeveynleri,
Ogretmenleri ve yakinindaki diger insanlar tarafindan siirekli olarak elestirilip
yargilanan ergenlerin, anlasilmadigina yonelik inanglar1 pekisebilir ve bu kisilerden
uzaklasabilir. Bu durumda ergen kendisine yakin gelen, anlasildigini ve hos
goriildiigiinii hissettigi farkli bir gruba yonelebilir. Cete, tarikat vb. gruplara yonelen
ergenler kimlik arayisinda basarisiz olan ergenlere drnek olarak verilebilir (Erden &
Akman, 2001). Kisacas1 ergenler bu siiregte, ailelerinden, okullarindan ve ¢evresindeki
sosyal yasantilardan model alarak olumlu bir kimlik olusturabilirler veya tam aksine
kimlik bunaliminda sigara, madde, alkol tiiketimi gibi olumsuz tutum ve davraniglar
da gelistirebilirler (Erikson, 1963; aktaran Biehler & Snowman, 1993). Bu baglamda
bireyin en temel sosyallesme alani olan ailenin ergenlerin kimlik kazaniminda 6nemi
oldukga yiiksektir. Dolayisiyla, kimlik kazanmada ebeveyn tutumlar1 da etkilidir.
Ergenlerin kimlik kazanim siirecini, anne-baba tutumlar1 etkilemekte ve bu etki,
ergenlerin kimlik kazanimini kolaylastirabilecegi gibi ayni zamanda engelleyebilir
(Cakir & Aydin, 2005). Bu baglamda, arastirmanin bagimsiz degiskenlerinden birisi

aile tutumlari olarak ele alinmustir.

Cocugun farkli durumlarina karsi, ebeveynleri tarafindan gosterilen davranig
ve tavirlar ebeveynlik tutumu olarak tanimlanir (Darling & Steinberg, 1993: 487-498).
Anne ve babalarin ¢ocuklar ile olan iligkilerinde yansittig1 tutumlar cocugun kisilik
gelisiminde 6dnemli bir rol oynar (Yavuzer, 2016: 43). Ebeveynlerin ¢ocuklara yonelik
en yaygin sergiledikleri davranislar; kabul etme, reddetme, diiskiinliik, cocuga boyun
egme, asir1 hosgoriilii, asir1 korumaci, asir1 baskici ve ¢ocuklar arasinda kiyas veya

ayrim yapma oldugu bilinmektedir (Yavuzer, 2003).

Ilgili alan yazindaki calismalar (Yavuzer, 2008: 136) ebeveyn tutumlarini asirt
koruyucu olma, hosgorii sahibi olma, asir1 hosgorii ve cocugun iizerine diiskiinliik,

reddetme, onaylama, baskilama, ¢ocuga boyun egme ve cocuklar arasi ayrimcilik



yapma olarak ele almigtir. Bir diger aragtirmada (Yoriikoglu, 1978: 150) ebeveyn
tutumlarimi siki, serbest, tutarsiz ve demokratik tutum olarak ele almistir. Baumrind
(1966) ise anne baba tutumlarini izin verici, otoriter, demokratik tutum olarak ele

almistir.

Ebeveynlerin ¢ocuklara yonelik tutumu, g¢ocugun sosyallesme siirecini
etkileyen faktorlerdendir. Ebeveynlerin otoriter ve baskici olmasi ya da demokratik ve
esitlik¢i ya da asir1 koruyucu tutumlar sergilemesi, cocugun sosyal yasantisinda farkli
sosyal tavirlar takinmasina sebep olur (Kulaksizoglu, 2009). Ergenin ailesinin yani sira
akranlari, okul ortami, mensubu oldugu diger gruplarla iligkileri, kusaklar arasi
catisma vb. ergenlerin sosyal gelisimleri iizerinde etkili olur (Kulaksizoglu, 2009).
Dolayisiyla bahsedilen bu sosyal destek unsurlari ergenlerin kimlik algilar1 {izerinde
etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda, arastirmanin bir diger bagimsiz

degiskeni olarak algilanan sosyal destek ele alinmistir.

Sosyal destek, bir kisinin sevildigini ve deger verildigini algiladigi veya
deneyimledigi, bireyin kendisini karsilikli yardimlagma ve yiikiimliiliiklerden olusan
bir sosyal agin katilimcist hissettigi etkilesimli siireci ifade eder (Tomas vd., 2020).
Algilanan sosyal destek ise, bireyin ihtiyaci oldugunda sosyal destek kaynaklarina ne
kadar ulasabilecegine dair kisisel degerlendirmesi olarak tanimlanir (Tardy, 1988).
Bireyin yasam dongiisii igerisinde en zorlayict donem olarak ergenlik donemi
gosterilmektedir. Dolayisiyla sosyal destegin 6zellikle bu siiregte daha 6nemli oldugu
bildirilmektedir (Yardimec1 & Bagbakkal, 2009). Ergenlerin sosyal destek aglarinin
bilinmesi akademik basarilarinin artmasinda ve ruh sagliginin korunmasinda énemli

bir referans olarak rol oynar (Yardimc1 & Bagbakkal, 2009).

Cocuk ve ergenlerin destek kaynaklariyla samimi iligkiler kurmalari,
dolayisiyla yasantilarinda gesitli roller iistlenen c¢oklu iliskiler olmasi, onlar1 gelistirir
(Levitt, 2005). Cocuk ve ergenlerin cevresi tarafindan saglayabilecek sosyal destekler
farkl igeriklerde olabilir. Bunlar: (1) Duygusal destek, ¢ocugun ihtiyaci olan giiven,
ilgi, sevgi ve empatinin saglanmasi; (2) maddesel destek, ihtiya¢ duydugu fiziki nesne,
hizmet vb. saglanmasi; (3) bilgi vermeye dayali destek, stresli yasantilarda, cocugun

probleminin ¢oziimiinde katkida bulunacak bilgilerin ve yonlendirmenin saglanmasi;



(4) degerlendirmeye dayali destek, c¢ocugun, kendisini degerlendirirken
yararlanabilecegi geribildirimlerin saglanmasi1 seklinde tanimlanir (Langford vd.,

1997; Malecki & Demaray 2002).

Sosyal destekle kontrol algisi, duygulanim, basa ¢ikma becerileri, saglikli
yasam, sosyal beceriler ve akademik basar1 arasinda pozitif iligkiler vardir (Langford
vd., 1997). Sosyal destekle benlik algis1 arasinda da pozitif yonli anlamli iliski
bulunmaktadir. Ayrica ¢ocuk ve ergenlerin benlik algisini, algilanan sosyal destek
giiclii bir sekilde yordamaktadir (Antle, 2004). Dolayistyla benlik algis1 ile yakindan
iliskili olan kimlik algis1 {izerinde de sosyal destegin etkili olabilecegi

Oongorilmektedir.

Kimlik kavram1 sembolik etkilesim kuraminda da ele alinmaktadir. Bu kurama
gore kimlik, bireyin ¢evresindeki diger kisilerle iliskileri ve etkilesimleriyle insa edilen
ve stirekli olarak degisip gelisen dinamik bir yapidir (Blumer, 1969; Mead, 1934).
Stryker’e (1987: 90) gore kimlik, i¢sellestirilmis rol kiimelerinin beklentileri olarak
tanimlanmistir.  Stryker ve Serpe (2011: 206) ise kimligi bireyin Onceden
yapilandirilan rol iligkilerine katilimini iceren kendi kendisine igsellestirilmis olan
konumsal tasvirlerin ayrik pargalart seklinde tanimlamislardir. Mead’in “Ben” (1) ve
“Beni” (Me) kavramlari, bireyin i¢sel diinyas: ile digsal beklentiler arasinda stirekli bir
etkilesim yasadigin1 gosterir. Mead’e gore (1972) “ben” kavrami, bireyin,
cevresindeki insanlarin kendisine yonelik tutumlara verdigi karsilikken, “beni/bana”
kavramiysa bireyin kendinin kabul ettigi ¢cevresindeki insanlarin tutumlarinin diizenli
bir bileskesini ifade eder. Mead'e (1934) gore biling, mutabakatla varilan anlamlardan
veya onemli sembollerden gelisir. Bireyler, jestlerinin baskalar1 iizerindeki etkisini
tahmin edebildiklerinde ve bagkalarinin tepkisini tahmin edebildiklerinde, o zaman
eylemden haberdar olurlar veya bilincinde olurlar. Bu nedenle ortaya c¢ikan anlam
kisilerarasidir; baslatan 6zne ile tepki veren diger arasindaki etkilesimin tirtiniidiir. Bu
etkilesimler en temelde cocukluk doneminde aileyle yasanan deneyimlerle baslar.
Ayrica, sembolik etkilesimcilige gore ailenin sosyal gruplar oldugu ve bireylerin
sosyal etkilesim yoluyla hem benlik hem de kimlik kavrami gelistirdigini ileri

siirmektedir (Burgess, 1926; Handel, 1985). Bu baglamda, ebeveynlerin ¢ocuklarina



yonelik tutumlar1 da kimlik gelisimi lizerinde rol oynayan 6nemli bir faktér oldugu

sOylenebilir.

Cooley’e gore, bireylerin, uzun siiren, yakin iliskilerin oldugu, kiictlk,
samimiyet i¢inde diizenli bir etkilesimde bulunduklar1 gruplar hem bireyin hem de
toplumun sekillenmesinde 6nemli bir faktordiir. Genel olarak bu tiir gruplar, aile
tiyelerinden, komsulardan, karsi cinsle iliskilerdeki bireyleri ya da akran gruplari
olusturur. Dolayisiyla bu tiir grup iiyelerinde gruba baglilik yiiksek olmakla birlikte
grup iiyeleri biz bilinciyle hareket ederler (Bozkurt, 2009, 154-155). Bireyin yakin
sosyal cevresine katilimi, bireye belirli rollerle dogrudan iliskilendirilebilen sosyal
iligkiler saglamakla beraber rol kimliklerinin islemesine ve bu sosyal yapilara
katillminda da destek saglamaktadir (Erdem, 2020). Stryker ve digerleri (2005: 93-
123) tarafindan uzun yillar boyunca kimlik kuramiyla ilgili yiiriitiilen ¢aligmalarda
kimlik bagliliginin kimlik belirleyiciligini de artirarak tilkenme baglilik ve gelecek
rollerdeki performanslarini da etkiledigi belirlenmistir. Bu baglamda, bireyin ailesi ve
yakin ¢evresini temsil eden arkadaslarindan ve 6gretmenlerinden algiladiklar1 sosyal

destegin de bireyin kimlik algis1 tizerinde etkili olabilecegi sdylenebilir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci ergenlerin algiladiklari aile tutumlar: ve sosyal destegin,
kimlik algilarin1 yordayip yordamadiginin belirlenmesidir. Yapilan bu ¢alisma ile
ergenlerin olumlu kimlik gelisimlerinde etkili olan aile tutumlarinin ve sosyal destegin
Onemi ortaya konulacak olup koruyucu onleyici tedbirler alinmasi noktasinda gelecek
caligmalar i¢in yol gosterici olacagi diisiiniilmektedir. Bu baglamda, kimlik
gelisiminde 6nemli bir evre olan ergenlik doneminde ergenlerin olumlu kimlik
gelisiminin ~ desteklenmesinde sosyal destegin gli¢lendirilmesinin  dneminin
anlasilmas1 gerekse ergenlerin olumsuz kimlik algilarina yol agan faktorlere yonelik
onleyici gerekse olumlu kimlik gelisiminin giiglendirilmesi noktasinda, bu

aragtirmanin sonuclart 6nemli bir referans kaynagi olabilir.

Yukarida ifade edilen amag¢ dogrultusunda belirlenen problem ciimlesi ile

kurulan hipotezler asagida verilmistir.



1.1.1. Problem Ciimlesi

Ergenlerin olumlu ve olumsuz kimlik algilarinin; ergenlerin demografik
Ozelliklerinden cinsiyet, yas, sinif, algilanan akademik basar1 diizeyi ve algilanan
sosyoekonomik diizey degiskenlerine gore farklilasip farklilagmadigi; ergenlerin aile
tutumu alt boyutlarindan diizeyleri kabul /ilgi, psikolojik ozerklik ve
denetleme/kontrol ile sosyal destek diizeylerinin ergenlerin olumlu ve olumsuz kimlik
algilarim1 yordayip yordamadigi sorularma cevap aramak {izere asagida verilen

hipotezler olusturulmustur.
1.1.2. Hipotezler:

Yukarida verilen genel probleme bagli olarak asagidaki hipotezlere cevap

aranmuistir.

Hi.  Arastirmanin  O6rneklem  grubundaki  ergenlerin  demografik
ozelliklerinden cinsiyete gore ergenlerin olumlu ve olumsuz kimlik algilarinda anlamli

diizeyde farklilik vardir.

H2.  Arastirmanin ~ O6rneklem  grubundaki  ergenlerin  demografik
ozelliklerinden yasa gore ergenlerin olumlu ve olumsuz kimlik algilarinda anlaml

diizeyde farklilik vardir.

Hs.  Arastirmanin = Orneklem  grubundaki  ergenlerin  demografik
ozelliklerinden smif diizeyine gore ergenlerin olumlu ve olumsuz kimlik algilarinda

anlaml diizeyde farklilik vardir.

Has.  Arastirmanin = Orneklem  grubundaki  ergenlerin  demografik
ozelliklerinden algilanan akademik basar1 diizeyine gore ergenlerin olumlu ve olumsuz

kimlik algilarinda anlamli diizeyde farklilik vardir.

Hs.  Arastirmanin  O0rneklem  grubundaki  ergenlerin  demografik
ozelliklerinden algilanan sosyoekonomik diizeye gore ergenlerin olumlu ve olumsuz

kimlik algilarinda anlamli diizeyde farklilik vardir.



Hes.  Arastirmanin Orneklem grubundaki ergenlerin algiladiklart aile
tutumlarinin alt boyutlarindan psikolojik 6zerklik ve kabul /ilgi ile sosyal destek
diizeyleri olumlu kimlik algilarin1 pozitif yonde, aile tutumlarinin alt boyutlarindan

kontrol/denetleme ise negatif yonde ve anlamli diizeyde yordar.

H7.  Arastirmanin Orneklem grubundaki ergenlerin algiladiklart aile
tutumlarinin alt boyutlarindan psikolojik 6zerklik ve kabul /ilgi ile sosyal destek
diizeyleri olumsuzu kimlik algilarmi1 negatif yonde ve anlamli diizeyde, aile
tutumlarinin alt boyutlarindan kontrol/denetleme ise pozitif yonde ve anlaml1 diizeyde

yordar.

1.2. Arastirmanin Onemi

Gelisim siirecinde ¢ok kritik, kendisine has ve oldukga ilgi ¢ekici 6zellikleriyle
ergenlik donemi, hemen hemen biitiin gelisim evrelerinin kritik 6zelliklerini igerisinde
barindirir (Isilak ve Durmus, 2004: 211- 212). Kisisel bir kimlik arayisinda olan ergen
hayalleri, hedefleri ve yetenekleri dogrultusunda kendisini kesfe ¢ikmistir. Kimlik
olusturma siireci, bireylerin gecmis ve simdiki deneyimlerini diizenleme ve
yorumlama ve bu deneyimleri geleceklerini yonlendirmek i¢in kullanma bi¢imlerine
gore kategorize edilir (Josselson, 1987). Bu baglamda ergenlerin kimlik algisi tizerinde
aile tutumlar1 ve sosyal destek diizeyinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Buradan
hareketle bu arastirmanin amaci ergenlerin algiladiklar1 aile tutumlar1 ve sosyal
destegin, kimlik algilarin1 yordayip yordamadiginin belirlenmesidir. Alan yazin
incelendiginde ergenler iizerinde kimlik algisi ile ilgili sinirli sayida galigma oldugu,
yine bu arastirmanin degiskenleri olan aile tutumu ve sosyal destek ile ilgili
calismalarin da oldugu goriilmiis ancak aragtirmanin bu ii¢ degiskeninin birlikte
incelendigi herhangi bir ¢alismaya rastlanmamaistir. Bu bakimdan arastirmadan orijinal
sonuclar elde edilecegi ve bu sonuclar dogrultusunda ergenlerin kimlik algilarina
yonelik koruyucu Onleyici c¢aligmalara 1s1k tutmasi bakimindan 6nemli oldugu

sOylenebilir.



BOLUM 2
2. KURAMSAL CERCEVE

Bu béliimde, arastirmanin degiskenleri olan kimlik, ana baba tutumlar1 ve
sosyal destek ile ilgili literatiir bilgisine ve kimlik kavramu ile ilgili ergenler iizerinde

yurt i¢i ve yurt diginda yapilmis aragtirmalara yer verilmistir.

2.1. Ergenlik Donemi

Latince’de biiyiime ve olgunlasma anlamindaki ‘“adolescere” kelimesinden
tireyen “Ergen” sozciigii, Bati literatliriinde “adolescent” kelimesine karsilik
gelmektedir. Ergen sozcligli yapisindan kaynakli herhangi bir durum degil bir stireci
ifade eder. Ergenlik donemi, bireyin hizli, siirekli ve gozlenebilen degisimlerin
yasandigi gelisim donemidir (Yavuzer, 2003: 262). Ergenlik, eksik bilgi ve deneyim
olmasina ragmen kendini gerceklestirmeye dogru yonelme donemidir. Ergenler,
cevresindekilerin bilgi deneyimlerinden yararlanmak yerine deneme yanilma yoluyla
ilerlemeyi tercih ederler. Yasamsal gerceklikleri kendileri goriip yasayip
deneyimlemek isterler (Altinkdprii, 1997: 12). Bu yiizden ergenlik donemi
ebeveynden biraz daha uzaklasildig: arkadas ¢evresinin ise daha 6n plana ¢iktig1 bir
donem olarak karistmiza cikar. Ergen ailesinin deneyimlerinden ve tecriibelerinden

ziyade kendi yol ve yontemlerini se¢meye meyillidirler.

Ergenlikte baz1 fiziksel, hizli degisimler yasanmaktadir. Ergenlik dénemi, 0-2
yastan sonraki fiziksel bilylimenin en yogun sekilde yagsandigi donemdir (Aydin, 2000:
25). Ergenlik donemindeki fiziksel degisimler, sosyal, zihinsel ve duygusal
olgunlugun temelini olusturur. Fiziksel gelisim, agirlik ve boydaki artisla kas ve iskelet
gelisimi, c¢esitli organlarda biliylime ve hormonal gelisim seklinde gergeklesir
(Yavuzer, 2003: 264). Ergenlik cagindaki degisiklikler, cinsel salg1 bezlerinin kana bol
miktarda hormon salgilanmasiyla baslar. Erkeklerde tetesteron, kizlarda ostrojen
salgilar1 beyindeki hipofiz bezinin uyarilmasi ile bolca tiretilir (Cliceloglu, 1998: 345).
Erinlik veya on ergenlik olarak adlandirilan bu donem igerisinde yogun hormonal
degisimler yasanir. Genelde kizlar 11-12 yas araliginda, erkekler 13-15 yas araliginda

buluga girerler. Kizlarin, erkeklerden dnce buluga girdiklerinden agirlik ve boy olarak



ondedirler. Ancak, erkekler 15 yas civarinda buluga girerek fiziksel gelisimlerinde
hizli artisla kizlar1 gegerler (Aydin, 2000: 24). Bu hizli degisime ayak uydurmaya
calisan ergen hem fiziksel degisimine uyum saglamaya hem de i¢inde bulundugu

sosyal hayata uyum saglamaya caligsmaktadir.

Ergenlik donemi diger gelisim donemlerinin aksine 6n ergenlik ve geg ergenlik
yani Oncesi ve sonrasi bulunan bir ddénemdir. On ergenlik dénemi olarak da
adlandirilan erinlik doneminde ¢ocukluktan ergenlige gecisin ilk basamagi olarak
biyolojik ve psikolojik gelisimlerin baglangicinin yasandigr donemdir (Olug, 2011, s.
65-68). Yaklasik 10-15 yas araligin1 kapsayan bu donem, biyolojik, psikolojik, sosyal
ve bilissel gelisimlerin yasanip ergenligin basladigi donemdir (Yavuzer, 2003). Erinlik
doneminde soyut diistinme de baslar (Yavuzer, 2003: 267). Bu dénemde soyut
diistinme yetenegi onceki donemlere gore daha ileri diizeye ulasir (Selguk, 1990, 117—
118). Ergen okulun ve ¢evresinin yardimi ile olaylari anlayip tahlil ederek genellemeye
ulagsmaya caligir. Ergende biligsel gelisimle birlikte metafiziksel ve tabiatiistii olaylar
ile diinyanin cesitli sorunlar1 iizerinde diisiiniirler (Ho-kelekli, 1998: 270). Ergen
icinde bulundugu soyut islemler donemi ile kisisel goriis ve fikirlerini hakli ¢ikarmak
icin mantik yollarmi kesfetmeye baslar (Yavuzer, 2003: 267). Erinlik doneminde
genellikle sosyal kaygi da goriiliir (Leahy & Holland, 2009). Ergenlik donemindeyse,
gelecege yonelik gorev ve sorumluluklarla iligkili yetersizlik duygusu kaygiya sebep
olabilmektedir (Wolman, 1998, p. 69). Goriildiigl iizere ergenlik donemi sosyal ve
psikolojik kaygilarin ortaya ¢iktigi1 bir donemdir. Ciinkii gelisim alanlar1 bir biitliindiir,
birbiriyle alakalidir. Ornegin fiziksel gelisim duygusal gelisimi, bilissel gelisim ahlak

gelisimini, sosyal gelisim kisilik gelisimini etkiler.

Ergenlerde, hizl1 gelisen ve degisen bedensel gelisimle birlikte diger gelisim
alanlarinda da bir degisim s6z konusu olmaktadir. Bu hizli gelisim ve degisime
zihinsel olarak da ergen ayak uydurmaya calismaktadir. Bahsedildigi iizere fizyolojik
gelisim ve degisimin yani sira ahlak gelisimi, kisilik gelisimi ve vicdani deger
yargilarin gelisimi de s6z konusudur. Kritik gelisimlerin oldugu ergenlik doneminde,
ergenin yargilarinda, duygularinda davranis ve tutumlarinda kritik degisim, keskin

gelisim ve bocalamalar yasanir (Unliioglu, 1987: 209). Dolayisiyla, ergenler bu



10

donemde bagimsizlik ve bir baskaldir1 sergileyebilirler. Ergenler ailelerine onlardan
farkli oldugu ve korunmaya ihtiyact olmadigi, ayr1 bir birey oldugunun anlasilmasi
gerektigi mesajin1 vermeye calisirlar (Atabek, 2002: 58). Yine ergenlik siirecinde,
ergenin anne babasiyla iligkisini belirleyen bir¢cok etmen bulunur. Ebeveynlerin ergene
kars1 tutumu, kisiliklerinin desteklenmesi dnemlidir (Y 6rtikoglu, 2000: 144). Ergenlik
oncesi donemlerdeki olumlu, olumsuz tiim birikimler, ergenlik doneminde uyum ve
uyumsuzluklara neden 6lebilmektedir (Y6riikoglu, 2000: 144). Bu baglamda, ergenin
kimlik kazaniminda, ¢cocukluk déneminde gelistirilen bagimsizlik ve giiven duygusu
olduk¢a onemlidir (Muss, 1987: 201). Buradan anlasilacagi lizere nasil ki gelisim
alanlar1 birbiriyle baglantili ise gelisim donemleri de birbirlerini etkilemektedir. Bir
gelisim doneminde edinilen ya da edinilemeyen duygu ya da davranis bir sonraki

gelisim donemini olumlu ya da olumsuz etkilemektedir.

2.2. Ergenlerde Kimlik

Birey diinyaya geldiginde ilk alt1 y1l kisilik olusumu i¢in kritik bir stirectir. Bu
sebeple kisiligin temelleri bireyin yasantisinin baglarinda atilip alt1 yas civarinda ana
hatlar1 olusurken kisilik son halini ergenligin bitimine dogru alir. Dogumdan ergenlik
sonuna kadar uzanan epeyce uzun bir siirecte olusan kisilik kolay kolay degismez.
Bireyin cevresi ile devamli etkilesiminin ve uyumunun sonucunda kisilik olusur
(Yoriikoglu, 1996). S6z konusu bu uyum, kolay olmamakla birlikte toplumsal normlar,
ebeveyn tutumlarmin ve Kkiiltiirel aktarimin etkisi, ergenin kimlik kazanimi
sekillendirir. Ayrica ergen, uyum sagladigi stirece ne dislanir ne de yalniz kalir. Ancak,
kendini kabul ve kimlik arayis1 devam eder. Ergenin bu siiregte temel gelisim gorevi
“Ben kimim?” sorusuna cevap aramasidir. Yani, ergenlik doneminde kimlik ile ilgili
orlintiiler yapilandirilmaktadir. Ergenlerin, ergenlik siirecinde yasantisindan mutlu
veya mutsuz, kisir dongiide veya iiretken hissetmesi, cevabini aradigi “Ben kimim?”
sorusunun yanitina baglidir (Meyers & Dieners, 1995). Bu baglamda ergenlik, kimlik
gelisiminin son derece 6énemli bir donemidir, ¢iinkii bu, bireylerin daha 6nce 6ne
stirdiikleri anlamlari, sosyal sinif, egitim veya din gibi atfedilen 6zelliklere gore

uyarlamaya ilk kez tesvik edildigi zamandir (Josselson, 1987)



11

Kimlik, “bireyin siki sikiya bagli oldugu deger ve inanglardan olusan, iyi
organize edilmis bir benlik anlayis1” olarak adlandirilir (Berk, 2010 s.314). Ornegin,
bir birey aileye deger veriyorsa, kiz kardesi, kiz1 veya torunu roliinii kisisel kimliginin
ayrilmaz bir parcasi olarak gorebilir. Kisisel bir kimlik elde etme motivasyonlari,
0zsaygi olusturma (Ornegin benzersiz yetenekleri kesfetme) ve kisinin hayatinda
anlam olusturma (6rnegin kisisel hedeflere ulagsma) arzusunu igerir (Deaux ve Burke,
2010). Bu hedeflere ulasma arzusu ergen bireyler i¢in kimlik edinmede oldukc¢a
onemlidir. Kisisel bir kimlik arayisinda olan ergen hayalleri, hedefleri ve yetenekleri
dogrultusunda kendisini kesfe ¢ikmistir. Bu baglamda kimlik olusturma siireci,
bireylerin ge¢mis ve simdiki deneyimlerini diizenleme ve yorumlama ve bu
deneyimleri geleceklerini yonlendirmek i¢in kullanma bicimlerine gére kategorize
edilir (Josselson, 1987). Ergenlik ile birlikte soyut diisiinme becerisinde artis olacagi

i¢in birey ge¢mis, simdi ve gelecek kavramlarina hakimdir.

Kimlik “bireyin kendini nasil tanimladig1 ve bu benligi nasil anlamlandirdig1”
olarak tanimlanabilir (Stewart, 2009, s. 253). Bireyin 6z kimligi, aileden baglayarak
sosyal etkilesimler yoluyla gelisir ve kiginin yasami boyunca etkilesimler yoluyla daha
da gelisir (Baron & Byrne, 1997). Oz kimlik, insanlarin yetenekleri, duygular1 ve
giidiiler1 gibi kendileri hakkinda sahip olduklar bilgilere dayanarak sosyal diinyay1
nasil algiladiklar tizerinde de etkilidir (Klein, Loftus ve Burton, 1989). Dolayisiyla,
ergenlerin sosyal diinyayr anlama sekilleri biraz da edindikleri kimlik ve statiiyle

alakalidir.

Kimlik kazanimi bir siirectir. Kisinin yasaminin ¢ok erken donemlerinde,
kimlik gelistirilir ve kisinin bagli oldugu kategoriler, o bireyin diger bireylere nasil
benzedigini ve diger bireylerden farkli oldugunu gdstermek icin gelisir. Kimlik, “bir
sosyopolitik durus kadar ihtiyaclarin, yeteneklerin ve benlik algilarnin igsel
organizasyonuna yonelik varolussal bir konumdur” (Marcia, 1994). Her birey gelisim
donemini diger bireyden farkli yasar. Gelisim kisiye 6zgiidiir. Kimlik de kisiye
Ozgudiir ve bireyseldir. Bu yiizden ergenlerin de farkl farkli yetenek ve ilgileri gelisir.
Farkl1 ilgi alanlar1 kesfetmenin bir sonucu olarak, kisisel kimlikler daha agik, esnek ve

dayanikli olabilir (Forthun, Montgomery & Bell, 2006). Ayrica, birey yavas yavas
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sosyal ¢evresinin genislemesine izin verdigi ve giderek artan sayida anlamli aktiviteye

dahil oldugu igin, genellikle kimlik algis1 da gelisir (Josselson, 1987).

Kimlik, bireyin kendisine iligkin tiim durumlar1 agiklayan, sahibi oldugu tiim
yetenekleri ve oOzellikleriyle iliskili fikirler olarak bilinen benlik kavraminin bir
bilesenidir (Bilgin, 2001). Ayrica kimlik, diger insanlardan farkli olmakla birlikte
cevresindeki kisilerle de anlaml1 derin iliskiler kurduguna isaret eder. Bu baglamda,
devam ve biitlinliikten uzak olan kisinin benliginin olmasina ragmen kimligi yoktur

(Eryiiksel, 1987).

Kimlik kazanim siirecinde ergenler, yetiskin bir rol modele ihtiya¢ duyarlar.
Ormnegin, ebeveynleri, dgretmenleri ve yakiindaki diger insanlar tarafindan siirekli
olarak elestirilip yargilanan ergenlerin, anlasilmadigina yonelik inanglar1 pekisebilir
ve bu kisilerden uzaklasabilir. Bu durumda ergen kendisine yakin gelen, anlagildigini
ve hos goriildiigiinii hissettigi farkli bir gruba yonelebilir. Cete, tarikat vb. gruplara
yonelen ergenler kimlik arayisinda basarisiz olan ergenlere 6rnek olarak verilebilir
(Erden & Akman, 2001). Kisacas1 ergenler bu siirecte, ailelerinden, okullarindan ve
cevresindeki sosyal yasantilardan model alarak olumlu bir kimlik olusturabilirler veya
tam aksine kimlik bunaliminda sigara, madde, alkol tiikketimi gibi olumsuz tutum ve
davraniglar da gelistirebilirler (Erikson, 1963; aktaran Biehler & Snowman, 1993). Bu
baglamda bireyin en temel sosyallesme alani olan ailenin ergenlerin kimlik
kazaniminda onemi oldukga yiiksektir. Dolayisiyla, kimlik kazanmada ebeveyn
tutumlar1 da etkilidir. Dolayisiyla, ergenlerin kimlik kazanim siirecini, anne-baba
tutumlar etkilemekte ve bu etki, ergenlerin kimlik kazanimini kolaylastirabilecegi gibi

ayn1 zamanda engelleyebilir (Cakir & Aydin, 2005).

Kimligin sekillenmesi, 6n ergenlik doneminde gelisimsel olarak baslayip
(Wires vd., 1994) gec ergenlikte, ergenlik donemi karmasalarinin ¢oziilmesi beklenir
(Marcia 1994). Erken ergenlik siirecinde kimlik karmasasina daha sik rastlanirken geg
ergenlik silirecinde genellikle basarili kimlik durumu goézlenir (Waterman 1982,

Adams & Jones, 1983).



13

Kimlik kazanimimi basarili sekilde gegiren bireylerin, fiziki goriiniimiine,
bedenine ve kendine, bulundugu yere ve ilerleyip ulagsmak istedigi hedeflere iliskin
giliven duygusu i¢inde olup bunun sonucunda kendilerini daha iyi hissederler. Ayrica,
ergenlik siirecinde ergenlerin hemen hemen hepsinin kimlik karmagasi yasamalari
beklenirken ergenlerden bazilarinda kimlik karmasasi daha siddetli yasanabilmektedir
(Erden & Akman, 2001). Bazilarinda ise bocalama hi¢ olmayabilir. Gozlenen o ki
karmasanin olmamasi ergenlik doneminin gelisim gorevinin yerine getirilmedigine

isaret eder. Bu da yetiskinlik donemine olumsuz yansiyacagina isaret olabilir.

2.2.1. Ergenlerde kimlik kuramlari

2.2.1.1. Eric Ericson’ un Psikososyal Kimlik Kurami

Eric Ericson (1968), kimligin gelisimini ergenligin en etkili kilometre tasi
olarak kabul eden ilk teorisyendir. Erikson (1968), bireylerin erken bebeklik
doneminden ileri yaslarina dogru ilerledik¢e karsilagtiklart keskin psikososyal
zorluklara isaret ederek, yasam boyu gelisimin devam ettigini savunur. Ayrica, her
bireyin yasam boyu gelismek ve ilerlemek i¢in deneyimlerini biitiinlestirerek,
kategorilere ayirarak ve kisisel anlamlar yiikleyerek psikolojik ve sosyal gelisimini
zenginlestirme firsatina sahip oldugunu kabul eder (Newman & Newman, 1995). Bu
gelisimler fizyolojik, psikolojik ve biyolojik siiregleri igerir. Erikson, gelisimlerini
yalnizca biyolojik etkilere atfetmek yerine, bireylerin kendi biiyiimelerinde aktif
oldugunu ileri siirmektedir (Newman & Newman, 1995). Bu da daha ¢ok psikososyal

gelisme dayalidir.

Teori, dogumla baslayan ve yasam boyu devam eden sekiz gelisim asamasina
gore siniflandirilir ve gelisimin son asamasi yaklasik altmis yasinda baslar (Erikson,
1968).  Asamalarin simiflandirilmasi, c¢ok c¢esitli davraniglar i¢in muhakeme
saglayabilecek yeni ortaya c¢ikan zorluklar ve gorevler alanlarini onerir (Erikson,
1968). Asamalar birbirinden bagimsiz ve kesin sinirlar olan agsamalar degildir. Buna

gore gelisim asamalar1 bu sekilde diizenlenmis olsa bile, bir asamadan digerine
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ilerlemenin mutlaka bireyin kronolojik yasina bagli olmadigin1 savunur (Erikson,

1968). Yani bir gelisimim doneminin basladig1 yas ile bittigi yasin kesinligi yoktur.

Erikson'un psikososyal teorisinin genel amaci, birey yasam boyunca asamalar
boyunca ilerledik¢e olumlu bir kimlik gelistirmektir (Santrock, MacKenzie -Rivers,
Leung & Malcomson, 2003). Erikson'un psikososyal gelisim yaklagimi1 uzunca bir yola
benzemektedir. Bu yol dogumdan yasliliga uzanan yolculugu igerir ve sekiz farkl
karmasik boliimii kapsamaktadir. Bu yolculukta birey karsisina ¢ikan secenekler
arasinda tercihte bulunmaktadir (Burger, 2006). Bu baglamda birey tarafindan yapilan
tercihler, bireyin gelisim siireglerini de etkilemektedir. Dogumla baslayan ve yasam

boyu devam eden sekiz gelisim donemleri agsagida kisaca agiklanmustir.

Temel giiven-giivensizlik: Bebekler hayatin ilk senelerinde tamamen
baskalarima muhtactir. Bebekte giiven duygusu olustuguna dair ilk gosterge, bebek
asir1 strese ve kizginliga kapilmadan annenin bebegin gorebildigi ortamdan kisa bir
siireligine ayrildiginda bebegin buna katlanabilmesidir (Oztiirk, 2002). Anne ile bebek
arasindaki siirekli bag cocukta giiven duygusunun basladigi ilk asamadir. Bu asamada
temas ve Ozbakim eksikligi yasayan ¢ocuk ergenliginde ve yetigkinliginde giiven ve

baglanma sorunlar1 yasayabilir.

Ozerklige kars1 kusku ve utang: Bu evrenin temel duygusu bagimsiz olma,
0zerk olma duygusudur. Yani, ailesinden tam olarak bagimsizlagarak kendi kendine
yetebilecek birey olabilecegine yonelik inanci s6z konusudur (Dereboy, 1993).
Ozerklik engellenirse kusku ve utang 6n plana cikarsa eger ergenlikte de siiphe 6n
plana cikabilmektedir. Yani birey ileride ya kendi adimlarindan emin benligini
tamamlamis bir birey olur ya da kendinden emin olmayan bir davraniglarindan utang

duyan bir birey olup kimligini bu sekilde edinebilir.

Girisimcilige karst sugluluk: Diger ¢ocuklarla iletisime gegen, oyun oynayan
cocuklarda girisimcilik duygusu 6n plana ¢ikar. Bunun tam aksine girisimciligi
gelistirememis ¢cocuklardaysa bu evrenin sonunda sugluluk duygusu gelisir (Burger,
2006). Bu yas doneminde ¢ocuk, ebeveyne stirekli sorular sorar. Eger bu sorulara aile

sabirla yanit verirse kimlik olusumunu olumlu etkiler. Fakat aile sabirsiz davranir ve
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cocugu gegistirirse ileriki donemlerde suglanan ve suglayan bir kimlige sahip birey

olabilir.

Basariya karsi asagilik duygusu: Bu evre, ¢ocugun ilkokula devam ettigi
donemi ifade eder. Bu evrede anne babanin etkisi azalirken arkadaslar ve
dgretmenlerin 6nemi artar (Ar1, 2006). Ilkokul dénemine denk gelen bu evrenin temel
duygusu bagarmadir. Basarili olmasina firsat taninan ¢ocukta basarili bir kimlik gelisir.

Tam tersi olmas1 durumunda ¢ocukta 6zgiiven eksikligi yerlesmektedir.

Kimlik kazanimina kars1 kimlik karmasasi: Bu donem aslinda ergenlik siirecini
kapsamakta olup ergenlik donemi, bireyin gelisiminde zorlu ve degerli bir siireci ifade
etmektedir (Yavuzer, 2003). Bu donemde ergenler, sosyal yasantiya karigmaya
baslarlar (Deniz, 2008). Dolayisiyla sosyal siire¢lerde 6nemli bir yeri olan aileler,
egitici ve destekleyici rollerini yitirirken ergenler, akran gruplarinda benligini taniyip
anlamlandirmaya yonelik eylemlerde bulunurlar. Ergenler, ¢evresindeki kisilerin
kendilerini nasil gordiigiinli 6grenmeye ¢alisarak aldigi geri doniitlere gore kendilerini
yeniden tanimlarlar (Varan, 1990). Akranlar1 arasinda nasil goériindiigiine ¢cok énem
verdigi ve hayali seyircileri olan yani herkesin kendisini izledigini diisiindiigii bir
donemdir. Bu donemde kimlik bunalimlari ¢ok sik yasanmakla birlikte ergen kimlik
edinimini erteleyebilir. Moratoryum kimlik dedigimiz bu siirecte kimlik krizi

yetigkinlik donemine sarkabilir.

Yakinliga kars1 yalmizlik: Geng yetiskinlik donemine denk gelen bir evredir.
Geng vyetigkinlerin karst cinsle iliski kurdugu ve arkadaslariyla iletisimini,
baghliklarimi devam ettirdigi bir donemdir. Kurulan iligkiler bireyin kimlik
kazaniminda etkili olmakla beraber kisiligin gelismesinde de 6nemli katkilart olur.
Ancak, yakin iligkiler gelistirilemezse bu donemde birey kendisini soyutlanmis
hisseder (Santrock, 2007). Bu baglamda yakin iliskiler kurabilen birey daha sosyal
olabilir. Eger tam tersi bir durum olusursa birey yalnizlasir ve kendisini toplumdan

soyutlayip is ve aile yasamini olumsuz etkileyebilir.

Uretkenlige kars1 durgunluk: Orta yaslara gelinen evredir. Insanlar yasamlarini

cocuklarimi egitip gelistirerek anlam kazanirlar. Cocugu olmayan yetiskin kisiler de
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genglerle iletisimde bulunup onlarla c¢alisarak bu zenginlikleri deneyimlerler. Bu
donemde temel problem duraganlik hissiyken birey liretmeye yonelik gii¢lii bir arzu
igerisindedir (Burger, 2006). Bu gelisim asamasinda kisi basarili atlatiyorsa oldukca
iiretkendir. Is ve aile yasamindan keyif alir. Varsa ¢ocuklarina daha verimli yaklasr.

Eger bu gelisim gorevini atlatamiyorsa durgunlastigi, iiretemedigi bir donem yasar.

Benlik biitiinliigiine kars1 umutsuzluk: Bu donem bireylerin yaslilik evresine
denk gelmekte olup temel gorev biitiinliik duygusudur (Dereboy, 1993). Yaslilarda
biitiinliik hissi bireyin yasamini olmasini istedigi sekilde siirdiirebilmesini derinden
hissetmesi ile anlagilmaktadir. Dolayisiyla s6z konusu bu his, benlik biitlinliigli olarak
ifade edilir (Erikson, 1968: Akt. Dereboy, 1993). Bireyin emeklilik ve yashlik
donemine denk gelen bu asamada ge¢mise doniik pismanlik ve keskeleri yoksa benlik
biitiinliiglinli tamamlamis sayariz. Fakat keskeler ¢ogunluktaysa, gecmise doniik daha

¢ok pismanlik duygusu varsa umutsuzluga kapilabilir.

Gorildiigii iizere Ericson’ un her bir gelisim asamasinda tamamlanmasi
gereken gorevler vardir ve bu gorevler kimlik gelisimini etkilemektedir. Bu baglamda
psikososyal krizin ¢oziimiinii kolaylastirmak icin Erikson, her bir belirli asama icin
“gelisimsel gorevler” olarak adlandirilan bir dizi ilgili beceri ve yetkinlikleri
belirlemistir. Bu gorevlerin, bireylerin ¢evrelerine hakim olmalarina yardimei oldugu
ileri siirtilmiistiir (Erikson, 1968). Her asamadaki gorevlere hakim olan bireylerin
psikososyal krizi olumlu bir sekilde ¢ozme olasilig1 daha yiiksektir (Erikson, 1968).
Ayrica, her bir asama i¢in ilgili becerileri edinen bireylerin, gelecekte bireyi
zorlayabilecek beceri ve yetkinlikleri 6grenmede daha basarili olmalar1 da olast bir
durumdur (Erikson, 1968). Tiim psikososyal beceriler yasam boyu 6nemli olsa da
Erikson'in asamalari, her bir psikososyal becerinin siirekli gelisim i¢in en 6nemli
oldugu yaklasik yas araligini vurgular (Erikson, 1968). Fakat bu yas araliklar1 kesin
sinirlarla birbirinden ayrilmamaktadir, esnektir. Tim gelisim asamalarinin genel
olarak ortak bir amaci vardir. Bu amag¢ da birey yasam boyunca asamalar boyunca
ilerledikg¢e olumlu bir kimlik gelistirmesidir (Santrock, MacKenzie -Rivers, Leung &

Malcomson, 2003).
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Kimlik gelisimi, bireysel bir siire¢ olarak diisiliniilebilir ve bu siirecte sosyal
iliskiler, kimlik gelisimini sekillendirmede ve giliclendirmede 6nemli bir rol {istlenir
(Adams & Marshall, 1996; Erikson, 1968; Youniss & Smollar, 1985). Arastirmacilar,
ergenlerin c¢esitli sosyal temaslara ve baglamlara maruz kalmaktan ve digerlerinin
kimlik se¢imlerini 6grenerek ve bunlar iizerine diislinerek farkli kimlik secenekleri
hakkinda bilgi elde edebilecegini ileri stirmiislerdir. Ayrica, 6nemli kisilerin algilanan
veya gercek tepkileri, ergenleri mevcut kimlik gelisimlerini giliclendirmeyi veya

yeniden insa siirecinde etkili olabilir (Cooley, 1902; Crocetti, Rubini & Meeus, 2008).
2.2.1.2. Marcia’ min Kimlik Kurami

Kimlik kavrami kisinin inanglarinin, yeteneklerinin, diirtiilerinin ve kisisel
geemisinin dinamik bir sekilde 6rgiitlenmesini ifade eder (Marcia, 2002; 2:199-209).
Erikson’un kuraminda bahsedilen ego kimligiyle ilgili goriisleri kuramsal olarak
onemli oldugunu kabul etmekle beraber 6l¢iim problemleri sebebiyle yeni bir modele
ihtiyag oldugunu ileri stirmiistiir (Marcia,2002: 199-209). Bu modeli dort kategoriden
olugmaktadir. Bu kategoriler, basarili kimlik, ipotekli kimlik, kargasali kimlik,

moratoryum kimliktir.

Basarili kimlik gelisiminde kriz ve bunalimlar1 oldukca diisiikken ipotekli
kimlik gelisimde ergen kararlarini ebeveynin tarafindan onaylanir. Kargasali kimlik
gelisiminde bir kimlik arayis1 olmamakla beraber, kararsizlik hakimdir ve bir gruba
aidiyetleri yoktur. Moratoryum kimlik gelisiminde erteleme s6z konusudur ve
umursamazlik ve bosluk hissi vardir (Marcia, 2002; 2:199-209). Bu baglamda,
Marcia’nin 6ne siirdiigli dort kimlik statiisii incelendiginde, ergenlik déneminde
bireylerin kimlik, kisilik olusturma ve meslek se¢melerini etkileyebilecek diizeyde

oldugu goriilmektedir.
2.2.1.3. Alferd Adler’ in Kurami

Adler, her bireyde asagilik duygusunun oldugunu, bu duyguyla bas edebilmek
icin istiinliik ¢abasina girdigini ileri siirer. Asagilik duygusunun, i¢e kapanmayzi,
topluma kiismeyi, bagkalarina yonelik siddet uygulamay1 bile i¢ceren bir dizi davranigin

meydana gelmesinde etkili olabilir. Ustiinliik ¢abasindaysa bu olumsuz davranislarin
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tersine birey sorunlariyla basa ¢ikma miicadelesine girer. Birey, asagilik duygusunu
kurtulmak i¢in ya bagkalarina gore {istiin olan farkli yanlarin1 6n plana ¢ikarir ya da
kendini dar bir alana hapsederek o dar ¢cevrede mutlak bir hakimiyet kurmak isteyebilir
(Mosak & Maniacci, 1999; 78-95) Dolayisiyla Adler’e gore insanlarin gayreti hep
tistlinliik kurma tlizerine temellenir. Adler’e gore iistiin olma arzusunu tetikleyen duygu
ise asagilik duygusudur. Kisinin kendini yetersiz hissetmesi ve bunun iistesinden
gelmek i¢in ¢abalarini ifade eden asagilik duygusu bireyin yagantisinin her evresinde

davraniglarini belirler (Adler, 2001;17).

Adler farkli hayat tarzlarina gore ortaya cikan kisilik tiirleri oldugunu ileri
stirmustiir. Cevredeki diger insanlarla duygusal, mesleki ve sosyal iligkilerde ortaya
c¢ikan sorunlara gore kacinan, baskin, alici ve topluma yararli olmak tizere dort temel
kisilik tipinden bahsedilir (Schultz & Schultz, 2002; 132). Bu kisilik tipleri
incelendiginde; yoneten baskin kisilik, diger insanlarin iistiinde giic kurmak ister bu
yilizden saldirgan davranislar sergileyebilir. Alici kisilik; bagkalarina bagimli olarak
yasayan insanlarin kisilikleridir. Kacinan kisilik; hayatta cogu seyden kagtiklari
yiizlesmedikleri goriilmektedir. Topluma yararl kisilik; bu saglikli olan ve istenilen
kisilik tiirtidiir. Adler, biitiin kisiliklerin biricik oldugunu ve kisilik tiplerinin kullanigl
birer kurgu oldugunu ve mutlak bir gergekligi temsil etmedigini ifade etmistir (Fogiel,

2003; 466).
2.2.1.4. Carl Rogers’ in Kurami

Carl Rogers’1n kuraminin en 6nemli kavrami benliktir. Benlik kavrami, bireyin
kendisiyle ilgili sahip oldugu inanglar1 ve diisiincelerinden olusturmaktadir. Ayrica
benlik kavrami, bireyin varligi ve islevlerine iliskin farkindaliginin olmasini
icermektedir (Yanbasti, 1996:154). Birey kendisini gercekte oldugundan farkl sekilde
gormeye cabaladiginda ise, bu durum bireyin ¢evresiyle uyumunu bozan bir etken

olarak bireyin ¢evreye uyumunu etkilemektedir (Arkonag, 1998:394).

Kosulsuz kabul ve kosulsuz sevgi, cogu ebeveynin ¢ocuklarina kars: hissettigi
duygulardir. Anne babalar, ¢ocuklarina karsi olumlu tutum ve kabul gdstermeli ve

cocuklarmi her kosulda sevdiklerini ve kabul ettiklerini hissettirmelidir (Burger,
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2006:428). Kosulsuz kabul ve kosulsuz sevgi ortaminda biiyiiyen ¢ocuk ergenlik
doneminde oldukg¢a olumlu bir kimlik gelistirecektir. Aksi halde, birey kendisini
gercekte oldugundan farkli sekilde gormeye calisir, kaygi seviyesi artar ve bu siirecte
kisinin benlik bilincinin temellerinin sarsilmasi s6z konusu olabilmektedir (Zel,

2001:49).
2.2.1.4. Sembolik Etkilesim Kurami

Sembolik etkilesimcilik kurami, insanlarin g¢evresini anlamlandirma
stireglerinin sosyal etkilesim aracilifiyla sekillendigini ileri siiren bir mikro sosyolojik
yaklagimdir. Sembolik etkilesimcilik kuraminin 6nciileri George H. Mead ve Herbert
Blumer’dir. Bu kurama gore kimlik, bireyin ¢evresindeki diger kisilerle iliskileri ve
etkilesimleriyle insa edilen ve siirekli olarak degisip gelisen dinamik bir yapidir
(Blumer, 1969; Mead, 1934). Stryker’e (1987: 90) gore kimlik, i¢sellestirilmis rol
kiimelerinin beklentileri olarak tanimlanmistir. Stryker ve Serpe (2011: 206) ise
kimligi bireyin 6nceden yapilandirilan rol iligkilerine katilimini igeren kendi kendisine

i¢sellestirilmis olan konumsal tasvirlerin ayrik parcalar1 seklinde tanimlamislardir.

Mead’in “Ben” (I) ve “Beni” (Me) kavramlari, bireyin i¢sel diinyasi ile digsal
beklentiler arasinda siirekli bir etkilesim yasadigini gosterir. Mead’e gore (1972) “ben”
kavrami, bireyin, cevresindeki insanlarin kendisine yonelik tutumlara verdigi
karsilikken, “beni/bana” kavramiysa bireyin kendinin kabul ettigi ¢evresindeki
insanlarm tutumlariin diizenli bir bileskesini ifade eder. Mead'e (1934) gore biling,
mutabakatla varilan anlamlardan veya oOnemli sembollerden gelisir. Bireyler,
jestlerinin bagkalar1 iizerindeki etkisini tahmin edebildiklerinde ve bagkalarimin
tepkisini tahmin edebildiklerinde, o zaman eylemden haberdar olurlar veya bilincinde
olurlar. Bu nedenle ortaya ¢ikan anlam kisilerarasidir; baglatan 6zne ile tepki veren
diger arasindaki etkilesimin {riiniidiir. Bu etkilesimler en temelde ¢ocukluk

doneminde aileyle yasanan deneyimlerle baglar.

Sembolik etkilesimcilige gore ailenin sosyal gruplar oldugu ve bireylerin
sosyal etkilesim yoluyla hem benlik hem de kimlik kavrami gelistirdigini ileri

sirmektedir (Burgess, 1926; Handel, 1985). Burgess'in aile tanimindan ¢ikan ve
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sembolik etkilesimciligin merkezinde olan ve olmaya devam eden temalar1 6nceden
haber veren iki Onerme vardir. Birincisi, ailelerin sosyal gruplar olarak bigimi ve
yapisinin kurumlardan ve toplumsal faktorlerden etkilendigidir (1926, s. 6). Toplum
gelenekleri ve gorenekleri, bir toplumdaki alt kiiltlirel normlardaki farkliliklar gibi,
tarih boyunca aile etkilesiminin &riintiisiinii etkiler. Ikincisi, sosyal imgeler, benlik ve
baskalar1 hakkindaki kavramlar yanilsamalar degil, eylem i¢in 6z motivasyonlar
saglayan ve bireylerin bagkalariin tepkilerini daha iyi yorumlamalarini saglayan

faktorlerdir (Burgess, 1926, s. 9).

Cooley’e gore, bireylerin, uzun siiren, yakin iliskilerin oldugu, kiiciik,
samimiyet i¢inde diizenli bir etkilesimde bulunduklar1 gruplar hem bireyin hem de
toplumun sekillenmesinde 6nemli bir faktordiir. Genel olarak bu tiir gruplar, aile
tiyelerinden, komsulardan, karsi cinsle iliskilerdeki bireyleri ya da akran gruplar
olusturur. Dolayistyla bu tiir grup iiyelerinde gruba baglilik yiiksek olmakla birlikte
grup iiyeleri biz bilinciyle hareket ederler (Bozkurt, 2009, 154-155). Bireyin yakin
sosyal cevresine katilimi, bireye belirli rollerle dogrudan iliskilendirilebilen sosyal
iligkiler saglamakla beraber rol kimliklerinin islemesine ve bu sosyal yapilara
katiliminda da destek saglamaktadir (Erdem, 2020). Stryker ve digerleri (2005: 93-
123) tarafindan uzun yillar boyunca kimlik kuramiyla ilgili yiriitiilen ¢aligmalarda
kimlik baghiliginin kimlik belirleyiciligini de artirarak tiikenme baglilik ve gelecek

rollerdeki performanslarini da etkiledigi belirlenmistir.

2.2.2. Ergenlerde kimlik kazaniminda etkili olan sosyallesme faktorleri

2.2.2.1. Ergen Kimlik Kazaniminda Toplumsal Faktorler

Sosyallesme siirecinde ilk ¢cocukluk, son ¢ocukluk ve ergenlik kritik 6neme
sahiptir. Bireyin sosyallesme siirecinde ilk temeli aile i¢inde atilir. Toplumsallagsma
stirecinin yogun oldugu ilk ¢ocukluk déneminde, birey ilk toplumsal gérev ve rollerini
ailesinden oOgrenerek deneyim kazanir. Ergenlik donemine gecisle beraber
toplumsallagma siirecinde, akranlar, sosyal ¢evre ve 0gretmenler de etkisini artirir.

Ergenlik doneminde gelistirilen arkadaslik, bireyin 6zsaygisini artirmada, kisisel
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gelisimi acisindan firsatlar yakalamada, sosyal becerilerinin gelisiminde ve aidiyet
duygusunun olusumunda etkili olmaktadir (Yiicel, 2009). Yine toplumsal normlari,
sosyal ¢evrede nasil davranacaklari konusunda 6gretmenler ve diger sosyal gevre
unsurlar da etkili olur. Ergenlikten sonra gelen yetiskinlik doneminde de is, meslek

vb. cevrelerinde eklenmesiyle toplumsallagma siireci devam eder.

Anne babanin toplumsallasma silireci ¢ocugun toplumsallagsma siirecini de
etkilemektedir. Ergenlerin aile i¢i kiiltiirii, 6grenim gordiigii okullarin tiirii, teknoloji
kullanimi, akran gruplari, okul arkadaslari ve Ogretmenleriyle kurdugu iliskiler
ergenlerin kimlik kazaniminda toplumsal faktdrlerdendir. Bir diger toplumsal faktor
ise ergenin bedensel gelisiminin digsaridan kendisinin nasil goriindiigii ve baskalarinin
onu nasil gormek istedigi algisidir. Ergenler kendi fiziksel goriintimlerini ve
bedenlerini kabullendigi oranda saglikli gelisim gostermektedir (Tiirkiim, 2000, s.164-
172). Bedensel degisimlere ayak uydurmaya ¢alisan ergen doneminin son zamanlarina
dogru fiziksel gelisiminin tamamlanmaya baslamasiyla kimlik arayislar1 hiz kazanir.
Kimlik, bireyin psikolojik, sosyal, biligsel ve fiziksel gelisimlerinin birbirleriyle
entegre bir sekilde ilerlemesiyle olusur (Koker, 1997, s.1). Fiziksel, sosyal, duygusal,
ahlaki yani tiim gelisim alanlar1 birbiriyle baglantili oldugu i¢in kimligin gelisiminde
her birinin rolii ayridir ve katkilar1 biiytiktiir. Ergenlik doneminde kimlik edinilmesi

gereken bir gelisim gorevidir.

Kimligin hem sosyolojik hem de psikolojik bir yapist oldugundan dolay1
kimlik kazanim cinsiyet, kiiltiir, sosyoekonomik diizey, aile yapis1 gibi olduke¢a farkl
faktorlerle 1liskilidir. Bazi arastirmalarda toplumsal cinsiyetin kimlik edinme

stirecinde farkliliklar1 ortaya koymustur.

Erkeklerin bagimli kimlik statiisiinde kizlara gore, kizlarin ise basarili kimlik arayis
statiilerinde erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksek puanlara sahip olduklar
belirlenmistir (Cakir & Aydin, 2005). Cinsiyetle birlikte yas faktoriiniin de lise
caglarina denk gelen ergenlik donemi bazi akademik beceriler, sinav kaygilari, meslek
secimi gibi etkenlerle kimligin oturmasin kisiden kisiye farklilik gostermektedir.
Kimlik duygusunun gelisim siireci ergenlik doneminde oldukg¢a yavas ilerlerken

yetigkinlik déneminde duraganlasarak kalici 6zellikler gosterir (Koker,1997, s.63).
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Ayrica, 15 ile 18 yas aralifindaki ortadgrenim yillarinda kimlik billurlagir (Adams &
Jones, 1983, 5.249-256; Watson & Protinsky, 1991, 5.963-967). Ergenlik doneminde
kazanilmayan gorevler yetiskinlik doneminde daha biiyiik sorunlara yol agabilir. Bu
sorunlar, toplumsal dislanma, cinsiyet rollerini benimseyememe, is ve evlilik
yasiminim siirdiirememe ya da aidiyetlik duygusunu kazanamama vb. olarak ortaya

¢ikabilmektedir.
2.2.2.2. Ergen Kimlik Kazaniminda Sosyallesme Unsurlarinin Onemi

Sosyallesme, bireyi toplumun i¢ine dahil etmeye calisan bir siirectir. Ayni1
zamanda sosyallesme bireyin toplumun normlarina uymasidir. Sosyallesme sadece
toplumun kiiltiire uymay1 6grenmeyi degil ayni zamanda bireyin kimlik ve 6z benligini
kazanmasimi da igerir. Sosyallesme yasam boyu siirse de sosyallesme siirecinde
cocukluk ve ergenlik doneminin kritik 6neme sahip oldugu diistiniilmektedir (Moore
& Bowman, 2006, s.536). Cocukluk doneminde daha ¢ok ebeveyn ve aile ortam1 6n

planda iken ergenlikle birlikte dig ¢evre 6n plana gegmektedir.

Ergenlik doneminde kimlik bunalimlarina bir gelisim gorevi oldugu ve biligsel
gelisimle birlikte toplumun normlari, kiiltiirleri kisiyi kimlik edinimine dogru
striikkledigi goriilmektedir. Bu baglamda ergenin kimlik edinimini etkileyen
sosyallesme unsurlar1 da bu siirecte Onemli faktorler olarak ortaya g¢ikmaktadir.
Havighurst’ un psikososyal gelisim kuraminda yagama siireci farkli evrelere ayrilmakta
ve her bir evrede ¢oziilmesi gereken bir kriz vardir. Ergenlik donemine denk gelen
evrede i1se duygusal bagimsizlik kazanma, toplumsal cinsiyet rollerini edinme,
meslege hazirlanma gibi asilmasi gereken krizler yer alir. Psikoanalitik kuramda da
oldugu gibi, herhangi bir asamay1 basarili bir sekilde tamamlayamayan birey sonraki
tiim asamalarda olumsuz etkilenir (Dacey & Kenny 1994). Bu baglamda, ergenlik
donemi gelisim gorevlerinin bagar1 bir sekilde gerceklestirilmesi, ergenlerin kimlik

kazaniminda etkili oldugu sdylenebilir.

Sosyallesme, bireyin toplumun kiiltiirtine dahil olarak toplumsal normlarin
birey tarafindan 6ziimsenmesini i¢eren bir siirectir. Sosyallesme siireci olmadan higbir

toplum ya da kurumun var olmasi ve varliginin siirmesi de miimkiin degildir (Atesoglu



23

& Tiirkkahraman, 2009, s.215). Sosyallesme, kisinin sosyal rolleri kazanip s6z konusu
bu rollere iliskin davraniglarin da kazanilmasi siirecini ifade eder (Ward, 1974, s.2).
Sosyallesme siirecinin fonksiyonu, bireyin ihtiyaci olan disiplin ve yetenekleri temin
edip gelistirmek, deger sistemini, ideallerini, toplumun isteklerini ve arzularini bireye
aktararak Ozellikle de sosyal rolleri bireyin 6grenmesinin saglamaktir (Donmezer,
1999, s.23). Iste bu sosyal roller ergenlikten yetiskinlige gegisteki kimlik insasinda
etkilidir.

Ergenin sosyal rolleri sosyal 6grenme kuraminda, gézlem ve taklit ergen
cevresinde olup bitenlere dikkat kesilir, gozlemler, hafizasina kaydeder ve daha sonra
onu taklit ederek o davranis ve tutumu pekistirir. Iste ergenin sosyal rolleri okulda,
evde akran gruplar1 arasinda ve sosyal aglarda degiskenlik gostererek kimligini

gbzlem ve taklit yoluyla edinmeye ¢alisir.

Bir diger sosyallesme unsuru da ailedir. Bireyin sosyallesme siirecinde ilk
temeli aile icinde atilir ve en Onemli faktorde ebeveynlerdir. Aile tiirlerine gore
sosyallesme sekilleri de farklilagabilir. Geleneksel aile yapisina sahip toplumlarda
ergenlerin sosyallesme bigimleri aile ve akrabalar etrafinda sekillenirken modern aile
yapisina sahip toplumlarda ergenlerin sosyallesme bi¢imlerinde farkli unsurlardan da

etkilenebilir.

Aileden sonra okul ortami sosyallesme i¢in énemli bir kurumdur. Okulun
amacinin hem bireyin dogustan sahip oldugu becerilerin gelistirilmesi hem de bu
becerilerin yasamin gereklerine uygun sekilde zenginlestirilip bigimlendirilmesi
oldugu bildirilmektedir (Selguk, 2004, s.73). Okul iklimi ergenleri destekleyici bir
nitelige sahip oldugunda, okula aidiyet duygusunun arttig1 ve olumsuz davraniglarda
azalmasinda etkili olmaktadir (La Russo, vd., 2008). Bu baglamda, sosyallesme
unsurlarindan okul ortami, ergenlerin kimlik kazanimlarinda etkili oldugu

sOylenebilir.

Sosyallesme ergen acisindan kimligin kazanilmasi toplum agisindan ise

kiiltiirlin bir sonraki nesille aktarilmasi acgisindan onemli olan bir siirectir. Bu siirecte
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sosyoekonomik durumda oldukca etkilidir. Sosyoekonomik durum ergenin

sosyallesme siirecini ya olumlu ya da olumsuz sekilde etkileyebilir.

Sosyallesme unsurlarindan birisi de sosyal paylasim aglaridir. Sosyal paylasim
aglar1 ergenler icin iletisimde kalmanin en pratik halidir. Sosyal aglarda kendini ifade
ve kabul ettirme imkanlar1 bulmaktadirlar. Ergen birey kendisinin nasil gériinmesini
istiyorsa bunu sosyal aglar iizerinden ¢ok rahat yapabilmektedirler. Sosyal aglarin
giicii siiphesiz ergenlerim kimlik edinimini sekillendirmektedir. Tiim bu unsurlar goz
oniinde bulundurulup ve bu alanda yapilan ¢aligmalar incelendiginde kimligin hem
sosyolojik hem de psikolojik bir yapisi oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Cinsiyet, yas,
kiiltiir, sosyoekonomik diizey, aile yapist gibi degiskenler vardir. Cinsiyete bagh
sosyallesme Once ailede 6grenilmektedir daha sonra arkadas ortaminda sosyallesme
ile d6grenilmektedir. Cinsiyet, yas aile yapis1 gibi degiskenlerden bahsettikten sonra
kimlik kazaniminda sosyallesmeyi etkileyen bir faktor olan akademik basar1 karsimiza
cikmaktadir. Akademik basari ergenin benlik gelisimi i¢in 6nemlidir. Dolayisiyla
basari, ergenlere kimligin 6nemli 6gelerinden kendisini degerli bulma ve yeterlik

duygusunu kazandirir (Ari, 2003, 5.91).

Genel olarak bireyin sosyallesmesinde biitiin toplumsal kurumlarin rolii vardir.
Biiytik bir ¢ogunlukla aile, okul, akran grubu, sosyal medya, is ortami ve cesitli
kiiltiirel gruplarin etkisi olmaktadir. Ergen bireyin toplumsallagma siirecini iginde
bulundugu toplumun normlar1 belirlemektedir. Bu baglamda bir kiiltiirel miras

gelismektedir ve bu kiiltiirel miras gelecek nesillere aktarilmaktadir.
2.2.2.3. Ergen Kimlik Kazamiminda Akran Gruplarinin Onemi

Ergenlik doneminin en 6nemli unsuru akranlari ile olan iliskisidir. Akran
gruplarinin kesin bir yapisi ve kurallart bulunmamaktadir. Farkli cinsiyet farkli din,
farkl kiilttir gibi unsurlar olabilmekle birlikte akran grubu i¢inde ayni1 zamanda belirli
ortak ilgiler ve bir uyum vardir. Aragtirmalarda akranlar ile giiclii iliskiler gelistirip
doyum saglayan ergenlerin modelleme becerileri, 6z-saygilart ve olumlu sosyal
davraniglarinda artis oldugu belirlenmistir (Azmitia & Perlmutter, 1989, Eisenberg &
Fabes 1998). Kendisini bir gruba ait hissetmek ergen benlik gelisimi ve kimlik



25

gelisimini olumlu etkilemektedir. Bu yiizden grup arayisi i¢indedir. Kendisine benzer
gruplarla birlikte olma egilimindedir. Bir gruba aidiyet ¢ocukluk déneminde fazla
goriilmez. Akranlarla iligkilerin ¢ocugun davranis ve tutumlari {izerinde olan etkisi,
cocuk biiytidiik¢e artarak ergenlik doneminde zirveye ulasmaktadir (Delikara, 2002).
Ergenlik doneminde zirveye ulagan bu akran gruplarinin énemi olumlu olabilecegi gibi
olumsuz da olabilir. Dolayisiyla, ergenlerin risk alma davraniglarina yonelmesinde ve
riskli davraniglarin sikliginda akran etkisi, ergenlerin kisilik ve demografik 6zekleri
kadar 6nemli bir unsurdur (Mounts, 2001, 2002; Tilton-Weaver & Galambos, 2003).
Bu baglamda ergen kimlik kazanimu siirecinde akran gruplarinin baskisina, zorbaligina
ve riskli davraniglarina maruz kalabilir. Bu riskli davraniglarin sinirlanmasi ergenin

aslinda sosyal becerisine baghdir.

Akranlariyla iligkilerinin artip aileden uzaklasmaya baslayan, otoriteye karsi
gelen, kimlik bunalimi yasayan ergen i¢in yakin arkadaslik iligkileri ona iyi gelmekte
ve bu iyilik halini hissettiren akranlariyla ¢ogunlukla bir arada bulunmak istemektedir.
Ergenlik doneminde, fiziksel biiylime ve gelisime bagl olarak kabul gérme, begenme
ve begenilme arzusu da artar ve benlik saygisinin bir kosuludur (Kalkan & Kaygusuz,
2013). Akran gruplar i¢inde ergen begenilme arzusu ile kendisini kabul ettirme ve
onaylanma ihtiyaci da giderir. Ayrica, ergen akranlariyla kurdugu iligkiler sayesinde
yetiskinlik donemine gegiste ihtiyaci olan sosyal rollere hazirlanirken akran gruplari
bu noktada ergene rehberlik ederler (Yoriikoglu, 1996). Boylece, akranlariyla saglikli
kurdugu ve doyum sagladig iliskiler ile ergen yalniz kalmaktan kurtulmakta ve kisilik
gelisimleri olumlu ilerlemektedir (Brennan, 1982). Dolayisiyla, akran gruplari ergenin

kimligi, kisiligi ve davranislari iizerinde etkilidir.

Cocukluk doneminde aile sosyal ¢evreden daha 6n planda olurken ergenlik
doneminde sosyal ¢evre aileden daha 6n plandadir. Ergenlerde toplumsallagma sosyal
ortamda kendini kabul ettirme, dislanmaktan ¢ekinme, yalniz kalmaktan korkma gibi
algilanabilmektedir. Ergenler, siirekli kendilerinin izlendigini her hareketinin baskalar
tarafindan takip edildigini diisiiniirler. Bu yiizden baskalarinin diisiincelerine ¢ok
Oonem verip bagkalarinin goziinde nasil biri oldugu iizerinde c¢ok ilgilidirler. Ailesinden

ziyade bagka bireylerden ilgisini ve kendini kabullendirme arayisindadir. Bu nedenle
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Erikson’a gore kimlik gelisiminde akran iligkilerinin 6nemi biiyiiktiir (Adams &
Gullotta, 1989, s.230-239). Akran gruplar1 sosyal ihtiyaci kargilar. Kendisine uygun
bir kimligin yakin arkadas ¢evresi tarafindan edinebilir. Ergen, belirli bir gruba dahil
olup gruptakilerle arkadaslik iliskileri kurarak kendisini tanimlayip kendisine 6zgii
sosyal sitiller olusturur (Morris, 1996, s.321). Olusturduklar1 bu sosyal stillerle

gruplara dahil olurlar. Kendilerini bu akran gruplarina ait hissederler.

Bu baglamda ergenin akranlar1 arasinda kendisinin kabul edilmesini
saglayacak unsurlara agik olmasi bircok farkli etkinliklere yonelmesini saglamakla
birlikte onu tehlikelere de acik hale getirebilmektedir. Iste bu noktada kimlik
bunalimlar1 yasanabilmektedir. Kimlik kazanimini kolaylastiran okul, sosyal ve
kiiltiirel ~etkinlikler spor kuliipleri, internet, sosyal medya gibi unsurlar
toplumsallagsmanin yardimci unsurlandir. Eger toplumsallasmay1 etkileyen engeller
varsa ergen bazi kimlik bunalimlari da yasamaktadir. Ornegin akran baskini ergen igin
toplumsallagmay1 engelleyici bir unsurdur. Akran baskisina maruz kalan bir ergenin
kimlik kazanimi siireci olumsuz olabilmektedir. Toplumsallagsmay1 engelleyen bir
diger etken de sinav kaygisi olabilir. Sinav kaygisi yasayan bir ergen kendisini ailesine
ogretmenlerine ve arkadas gruplarina karsi kabullendirme, hayal kiriklig1 yasamama

ve yasatmama gibi duygular yiiziinden kimlik bunalimlar1 yasayabilir.

Sonu¢ olarak ergenlerin kimlik kazanim siirecini etkileyen, belirleyen ve
yonlendiren birgok faktor bulunmaktadir. Stiphesiz degisim ve gelisim tek bir unsura
baglanamaz. Ergenler i¢inde bulundugu gelisim doneminin en belirgin 6zelligi kimlik
kazanim siirecidir. Kimlik kazanimi tipki gelisim gibi bir siiregtir. Kimliksiz toplum
ve kimliksiz birey diisiiniilemez. Toplumlar1 ve bireyleri etkileyen kimlik edinme

stirekli devam eden degisen ve gelisen bir siirectir.

2.3. Aile Tutumlar:

Kimlik arayisinin en belirgin yasandigi ergenlik donemi igerisinde, bireyin
ilgisi aileden yasitlarina yonelse de en 6nemli dogal ¢evresi, igerisinde biiylidiigii aile
ortamidir (Yalginkaya ve Sanli, 2003). Ergenlik siirecinde cinsel duygusal, bilissel vb.
bircok karmasa yasayan bireyin problemlerinin ¢oziimiinde ailesi de onemli bir

faktordiir. Ergenlik doneminde ailenin bireyi icten desteklemeleri gerekmektedir
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(Balsono vd., 2009; Lerner vd., 2009: Swanson vd., 2010; Akt: Santrock, 2011). Anne
babalarin ¢ocuklar yetistirme siirecindeki tutum ve davranislari, cocuklara rol model

olmakta ve cocuklarin davranislarinin sekillenmesinde etkili olmaktadir (Sezer, 2010).

Cocukluk doneminde aileyle 6zdesim kurarak kimlik kazanimina yon veren
birey, ebeveynlerin uygun davranis ve tutum sergilemesiyle, akademik ve sosyal
yonden gelismis, benlik algis1 ve 6zgiivenin yiiksek, topluma uyum saglayan, birey
olma bilinci yiiksek birey olabilmektedir (Yilmazer, 2007). Ancak, ¢ocugun anne
babasiyla kurdugu iliskisi olumsuz ya da yeterli degilse, 6zellikle ergenlik doneminde
bir¢ok davranigsal problem olusabilmekte, duygusal a¢idan tatmin olamayan ergenin
yasadig1t bunalimin iistesinden gelmesi de zorlagmaktadir. Ayrica ergenlerin anne
babalariyla yeterince vakit gecirmemesi, ebeveynleri tarafindan anlasildigim
hissetmemesi ve ihtiyac hissettiklerinde ebeveynlerinden yeterli destegi alamamalari,
ileri yaslarda da siklikla kendilerini yalniz hissetmelerine neden olabilmektedir
(Batigiin ve Say, 2015: 50). Bu baglamda, ¢ocuklukla yetigkinlik arasinda gecis
karmagas1 yasayan birey, anne ve babasinin uygun bir rol model olmasina ihtiyaci
olmakta olup, eger uygun rol modeli yoksa dénemi saglik bir sekilde atlatmasi da
zorlagsmaktadir (Kulaksizoglu, 2009). Dolayisiyla ana baba tutumu, bireyin kendisini
tanimas1 ve kimlik kazanmas siirecinde 6nemli bir faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir

(Herken ve Ozkan, 1998).

Coskun (2017) ana baba tutumunu, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik davranig
ve tutumlarimin tiimii olarak tanimlamistir. Baumrind (1996) ise ebeveynlerin
cocuklarini yonetirken ve sosyal yasamlarini diizenlerken sergiledikleri davranislari,
anne baba tutumu olarak tanimlamistir. Bu baglamda, anne baba tutumu, bireyin
biliylime, gelisme sosyallesme silirecinde anne ve babanin roliinii ortaya koyan bir
kavramdir. Aile tutumlari, anne ve babalarin ¢ocuk yetistirmeye yonelik davranis,
inang, beklenti ve tutumlarin1 yansitan bir kavram olarak tanimlanir (Steinberg 1993

akt. Kilig, 2007).

Anne babalarin ¢ocuklarina kars1 tutumlari degisiklik gostermektedir. Yavuzer
(2003)’e gore ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik sergiledikleri en yaygin tutumlarin

cocuga asirt diiskiinliik, ¢cocugu siirekli kontrol altinda tutma, ¢ocuga asir1 diiskiin
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olma, cocugu oldugu gibi kabul etmeme, asir1 hosgoriilii ya da asir1 korumaci olma,
kardesler arasinda esit davranmama oldugOunu belirtilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme siirecindeki tutumlari, kimlik kazanimin yoniinii ve sosyallesme siirecini
etkilemektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklara yonelik tutumlari, koruyucu, otoriter, baskici
veya demokratik olabilmekte, bu tutuma gore cocugun kisilik oriintiileri ve toplumsal
siireclerinde farkli gelisimlere yol acabilmektedir (Kulaksizoglu, 2009). Eksi,
(1990)’ye gore; ana baba tutumlari, baskici tutum, asir1 kontrolcii, asir1 otoriter tutum
ve asirt hosgoriilii tutum oldugunu belirtmistir. Bu baglamda en yaygin olarak

kullanilan ana baba tutumlarinin alt boyutlar1 asagi verilmistir.

2.3.1. Anne Baba Tutumu Alt Boyutlar
2.3.1.1. Demokratik Anne Baba Tutumu

Demokratik anne baba tutumunun hakim oldugu ailelerde, anne baba ile
cocuklar arasindaki iletisim saglikli oldugu, cocuklar ve anne babalarin sorumluluk ve
gorevlerinin net olarak belirlenmistir (Cook & Cook, 2005). Demokratik ailede ¢ocuk,
fikir ve goriisleri 6nemsenene ailenin degerli bir iiyesi olmakla beraber, herhangi bir
karar alinacaginda, ¢ocugunda fikirlerine deger veriler is birligi yapilir (Kaya, 1997).
Bu tarz yaklagim ile anne babalar, ¢ocuklarin kimligine karakterine saygi gostererek,
cocugun sorumluluk duygusunun gelismesine de katki sunarlar (Gokgedag, 2001).
Boylece, ¢cocuk duygularini, diisiincelerini 6zgiirce ¢cekinmeden ifade edebildiginden
cocuklarin 6zgiivenini de gelistirmis olurlar (Yavuzer, 2003). Dolayisiyla giiven ve
huzur i¢inde yasayan c¢ocuklarin diislincelerinin degerinin farkina vararak yiiksek

ozgiivenli sekilde biiyiimektedirler (Gelir, 2009).

Sorunlarla bas etme konusunda da demokratik anne baba tutumu oldukga
etkilidir. Demokratik anne baba tutumu ile yetisen ¢ocuk, anlayisli, olgun, 6zgiir
fikirli, direngli, sorumluluk sahibi ve kendini ger¢eklestirme yolunda ilerlemektedirler.
Anne babalartyla is birligi yaptig1 gibi sosyal arkadas ortamlarinda da kolay uyum
saglarlar (Goktas & Telmag, 2010). Bu baglamda, 6zgiiveni ve 6zdenetiminin yiiksek
oldugu en az kisitlayic1 ortamda yetisen cocuk, kurallar1 sorgular, alternatif ¢oziim
yollari iiretir, yorum yapma yetenegi gelisir, yaratici, girisimci, mutlu ve dengeli bir

birey olarak yetisir (Ceylan, 2017).
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2.3.1.2. Izin Verici-Ihmalkdr Anne Baba Tutumu

Ihmalkar aile tutumu, ebeveynlerin ¢ocukla ilgilenmemesi, ¢ocukla ilgili olan gorev
ve sorumluluklarii yerine getirilmedigi anne baba tutumudur (Toksoz, 2010: 36).
Thmalkar aile tutumuna sahip anne babalar, cocuga en az sevgi ve ilgi gdsterip cocugun
davraniglarint kontrol etmeyip ¢ocugun olumlu ya da olumsuz hi¢bir davranigina
genelde tepki gostermezler (Sipahioglu, 2002: 15-16). Dolayisiyla, ihmalkar tutum ile
yetisen ¢cocuk, yeterince ilgi gérmeyen, davranislar1 denetlenmeyip neyin dogru neyin
yanlis oldugu konusunda yol gosterilmeyen, davranislarinin sinirlanmasi olmayan,
kendi basina hareket eden bir birey olarak biiylimektedir (Kaya, 1997:201). Bu
baglamda, kimlik arayisinin yasandigi ergenlik siirecinde de bu tiir ailede yetisen

bireylerin sorun yasamasi olasi bir durumdur.

Ilgisiz aile icerisinde biiyiiyen cocugun benlik algis1 diisiik, saldirganliga yatkin ve
diismanca duygular igerisindedir. Bu c¢ocuklarin sosyal iligkilerinde sorunlar
yasamakta ve akademik basari diizeyleri oldukga diisiiktiir (Toksoz, 2010: 36). Ayrica,
ilgisiz ailede biiyliyen c¢ocuklarin alkol, uyusturucu bagimliligi, suca yatkinlik,
olumsuz kimlik gelisimi gibi problemler olusabilmektedir (Siimer, Gilindogdu ve

Helvaci, 2010).
2.3.1.3. Otoriter Anne Baba Tutumu

Otoriter anne baba tutumu, ebeveynlerin ¢ocuktan isteklerinin emir haline
doniistiigli, istek ve emirlerin yerine getirilmediginde, fiziksel ceza dahil kati
kurallarin oldugu bir tutumdur (Erkan, 2002). Otoriter anne baba tutumuna sahip
ebeveynler, sosyal standartlara gore belirledikleri kat1 kurallara sorgulamadan itaat
etmesi konusunda ¢ocuklarini zorlar, kurallara uyulmamasi durumunda ceza verirken
kurala uyan g¢ocuga 6diil vermezler (Baumrind, 1966). Kati kurallar igerisinde
biiyliyen cocuklar, kendilerini baski altinda hissederler ve Ozgiiven ve 0zsaygi

gelisimleri kisitlanmis olur (Yavuzer, 2003).

Otoriter ana-baba tutumuna sahip ailelerde ¢ocukla ilgili almacak olan
kararlarda ¢ocuga s6z hakki vermeyip kararlar1 kendi baslarina alirlar (Diizgiin, 2010:

235). Bu tiir ebeveynler hayallerindeki gibi bir profile sahip ¢ocuk yetistirmek icin
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kurallar1 emir gibi uygulayip gerektiginde fiziksel ceza bile uygularlar. Bu tiir aile
icinde yetisen ¢ocugun hakki neredeyse yok denecek kadar azdir. Otoriter tutumla
yetisen c¢ocuklarin benlik algilar1 diisiik, yanlis yapmaktan korktugu i¢in duygu ve
diisiincelerini belli edemeyen pasif bireyler olarak yetisirler (Kaya vd., 2012:210).
Dolayisiyla, bu ¢ocuklar dikkatli, diiriist ve iliml1 olmalarina ragmen, bagka kisilerin
etkisi altina kolayca giren, girisimcilikten uzak pasif bir kisilik gelistirmektedirler

(Yavuzer, 2003).
2.3.1.4. Izin verici- Agirt hosgoriilii Anne Baba Tutumu

Asirt hosgoriilii anne baba tutumuna sahip ebeveynler, cocuklarini yetistirirken
asir izin verici davranip tiim imkanlar1 kosulsuz olarak sunarlar. Belirgin kurallar
olmadig gibi bu tutumda ceza da olmadigindan otokontrol gelistiremezler ve bir siire
sonra aileyi de yonetmeye baslayabilirler. Bu tur ailede yetisen ¢ocuklar, tiim ilginin
kendisi iizerinde olmasini bekleyerek, istekleri yerine getirilmediginde asiri mutsuz
olurlar. Asir1 hosgdriilii tutumla biiyliyen c¢ocuklar, simarik, bencil, baskalarinin
hakkina saygi gostermeyen davranislarindan dolay1 sosyal iligkilerinde sorunlar
yasayarak diglanmalarina ve ardindan ige kapanmalarina neden olabilir. Ayrica, bu tiir
ailede yetisen c¢ocuklarin sorumluluk duygusu, problemle bas etme, stres yonetimi,
duygularin1 kontrol etmede giicliikler de yasayabilmektedirler (Siimer, Glindogdu ve

Helvaci, 2010; Sargin, 2012).

2.3.2. Anne Baba Tutumunu Etkileyen Faktorler

Anne babalarin ¢ocuk yetistirme sekilleri kendi kisisel 6zellikleri ve bireysel
farkliliklarina gore degisiklik gostermektedir. Anne baba tutumlarini etkileyen
faktorler, c¢ocugun cinsiyeti, ekonomik durum, anne babanin egitim diizeyi,
ebeveynlerin kiiltiirleri gibi 6zelliklerdir (Dursun, 2010). Aile tutumlarim etkileyen

faktorlerden bir kismi asagida verilmistir.

2.3.2.1. Cocugun cinsiyeti

Ebeveynlerin c¢ocuklarinin cinsiyetine gore ayrim yapmalart gelenekgi

topluluklarda yaygin olarak goriilmektedir. Bu topluluklarda kiz ¢ocuklarin daha
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boyun egici davranmasi beklenir, ancak erkek ¢ocuklarina daha fazla deger verilerek
istekleri dikkate alinir (Yoriikkoglu, 2000: 25-37). Cocuk dogmadan Once cinsiyeti
konusunda ebeveynlerinin beklentisi olugsabilmekte ve ebeveynin beklentisine uygun
ya da beklentisi disinda bir cinsiyetle dogan bebege karst ebeveynin tutumu da
degisebilmektedir (Cagdas ve Secger, 2011). Tiirk toplumunda kiz ¢ocuklarin daha
itaatkar olarak biiyitiilirken, erkek cocuklar daha 6zgiir yetistirilmektedir. Ayrica
annelerin erkek ¢ocuklara daha fazla 6zen gosterdigi belirtilmektedir (Kulaksizoglu,
2009). Yapilan bazi ¢aligmalarda, Cagdas ve Seger (2011) ebeveyn beklentisine uygun
olan cinsiyetteki cocugu kabul edici yaklasirken aksi durumda itici davranabildiklerini
belirtmiglerdir. Ancak Baumrind (1966) cocugun sahip oldugu cinsiyet ile aile

tutumunun etkilenmedigini belirtmistir.
2.3.2.2. Sosyoekonomik Durum

Ebeveynlerin tutumunu {iizerinde etkili olan bir diger faktdr de ailenin
sosyoekonomik diizeyidir. Bornstein ve Zlotrik (2008) yiriittiikleri bir calismada
sosyoekonomik diizeyi ayni olan ebeveynlerin anne baba tutumlarmnin da benzer
sekilde oldunu belirlemislerdir. Yapilan diger ¢caligmalarda da sosyoekonomik diizey
arttikca demokratik ebeveyn tutumlarimin hakim oldugu, sosyoekonomik diizeyin
azalmasinda da otoriter ebeveyn tutumlarinin ortaya ¢iktigini belirlenmistir (Aydogdu
ve Dilekmen, 2016). Sosyoekonomik diizeyleri diisiik olan ailelerde ebeveynler,
cocuklar1 toplumsal normlara uygun sekilde yetistirirken emir verici, itaat ve otoriter
tutum benimsemekte; orta diizey sosyoekonomik duruma sahip ebeveynler cocuk
merkezli tutumla daha demokratik bir tutum benimsemekte iken sosyoekonomik
diizeyi yiiksek ebeveynler ise cocuklarimi daha 6zerk yetismesini destekleyecek
sekilde asir1 hosgoriilii tutum sergilemektedirler (Luster, Rhoades ve Hass, 1989;

Samiloglu, 2017.)
2.3.2.3. Ebeveynlerin Egitim Diizeyleri

Anne baba tutumunu etkileyen bir diger faktor ebeveynler almis olduklar
egitimin diizeyidir. Yiritilen baz1 caligmalarda, egitim diizeyi yliksek olan

ebeveynlerin ¢ocuklara kars1 hosgoriilii, destekleyici ve yonlendirici davranarak



32

cocuklarin birey olma bilinglerini destekleyerek ¢ocuk merkezli ve demokratik tutuma
sahip olduklar1 belirlenmistir. Egitim diizeyi diisiik olan ebeveynlerin ise ¢ocuklara
kars1 daha baskic1 ve kat1 bir disiplinle fiziksel cezalar uygulayarak daha otoriter anne
baba tutumu benimsedikleri ortaya konmustur (Bronstein ve Zlotnik, 2008: 496-509;
Dursun, 2010; Tola, 2003.)

2.3.2.4. Sosyo-kiiltiirel Ozellikler

Anne baba tutumunu etkileyen bir diger faktor de ebeveynlerin icinde
yasadiklar1 sosyo-kiiltiirel yapidir. Ebeveynler dogup biiytidiigii bolgenin kiiltiird, aile
yapisi, Orf ve adetlerine, gelenek ve goreneklerine gore de ¢ocuklariyla olan iletimleri,
cocuga karst tutumlart sekillenmektedir. Ornegin, Amerikan toplumundaki
ebeveynler, ¢ocuklariyla yakin iliskiler kurmak yerine cocuklarin 6zerkliklerinin
desteklenmesine daha ¢ok dnem vererek cocuklarin 6zgiir, rekabet¢i, cesur ve belirli
bir yastan sonra evden ayrilarak bagimsiz yagamalarin1 desteklemektedirler. Tiirk
toplumundaki ebeveynler ise ¢ocuklariyla iligkileri iligkisel ve fiziksel baglarina 6zen
gostererek toplumsal normlara uygun aile ve akrabalik iliskilerine 6zen gosteren,
saygili, boyun egici olmalarim1 destekleyerek yasamlari boyunca ¢ocuklartyla yakin

iliski kurarlar (Sendil ve Kaya-Balkan, 2005).
2.3.2.5. Ebeveynlerin Caliyma Hayat

Ebeveynlerin ¢ocuklari ile gegirdikleri siireyi etkilemesi bakimindan anne baba
tutumunu etkileyen bir diger faktor de ebeveynlerin ¢aligsma hayatidir. Genelde babalar
calismakta olup aksamdan aksama cocuklari ile iletisim kurarken annelerin c¢alisip
calismama durumu daha etkili olabilmektedir. Calisan anneler, ¢alismayan annelere
gore daha az stresli ve daha demokratik tutumlar sergilemektedirler. Ayrica bazi
calismalarda caligsan annelerin ¢ocuklarinin sosyal iliskilerinde daha basarili olduklar
ve akademik basar1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Bronstein &

Zlotnik, 2008).
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2.4. Sosyal Destek

Sosyal bir varlik olan insanin sosyal iliski ve toplumsallasma ihtiyaci,
beraberinde sosyal destegin giindeme gelmesine neden olmustur. Sosyal destek,
bireyin psikolojik, biyolojik ve sosyal sagligi acgisindan Onemli etkilere sahiptir
(Diilger 2009). Sosyal destekle ilgili yiiriitiilen ¢aligmalarda, bireyin psikolojik ve
sosyolojik bir¢ok yasadigi sorunlarini 6nleme, sagaltim ve bas etmede, sosyal destegin

onemli bir kaynak oldugu belirtilmistir (Y1ldirim 1997).

Sosyal destek kavramiyla ilgili olan ilk caligmalar 1960’11 yillarda saglikla
ilgili ¢aligmalarda, sosyal destegin saglikla iligkisinin arastirildigr caligmalara
dayanmaktadir. Bu ¢alismalarda sosyal destegin stres veya stres kaynakli hastaliklarin
iyilesmesinde énemli katkis1 oldugu belirlenmistir (Gabay, 1984). Ilerleyen yillarda
sosyal destegi bir bas etme kaynagi olarak ele alip fiziksel ve psikolojik semptomlara

kars1 bireyi korudugu belirlenmistir (Sorias, Emine, 1988).

Sosyal destek, zorlu yasam olaylarinda sikinti yasayan bireylerin,
arkadaslarinin, aile iiyelerinin, akrabalarmin ya da diger tiim sosyal iligkilerini
saglandig1 aragsal veya duygusal bilgilerin saglandig1 yardimlar olarak tanimlanir.
Ayrica, kisinin sosyal iliskisi olan kisilerin ¢oklugu, kisisel sirlarii paylasabildigi
kisiler ve gereksinim hissettiginde bu kisilere ulasabilme yardim isteyebilme ve bunun
karsilik bulabileceginin farkinda olunmasi da sosyal destek olarak degerlendirilir
(Sahin, 1999). Yildirim (2010), sosyal destegi, kisinin sosyal ¢evresinde ki kisilerden
gordiigii maddi manevi yardim, takdir edilme, saygi, sevgi, ilgi, bilgi vb. ekonomik,
psikolojik, sosyal ve kisisel her tiirlii edindigi yardimdir. Sosyal destek ile ilgi olarak
lizerin tam bir goriise varilmig bir tanim olmasa da en yaygin olarak kabul gérmiis
tanim Cobb (1976) tarafindan yapilmistir (Hutchison 1999). Sosyal destegi Cobb
(1976), bireyin 6nemsendigi, deger verildigi ve birbirlerine kars1 yiikiimliiliiklerinin

oldugu sosyal aglar olarak tanimlamistir.

House (1981)’a gore sosyal destek sistemi bireyi tii¢ farkli sekilde
destekledigini ileri siirmiistiir. Bunlardan birincisi, kisinin zorlu yasantisinda olumsuz
etki olusturan durumlarin etkisinin azaltilmasi ya da énlenmesidir. Ikincisi, bireyin

zorlu yasam olaylaria kars1 direncini artirarak biyolojik, psikolojik ve sosyal agidan
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iyilesmesine katki sunar. Ugiinciisii, strese neden olabilen ¢evresel etmenlere kars
kismen veya tamamen bir tampon gorevi istlenir. (Yildirim, 1997). Bu baglamda,
bireyin i¢inde biiyliylip yetistigi toplumsal siireglerde, yeterli ve istikrarli bir sosyal
destek sistemine sahip olmasi bireyin toplumsallagsmasini ve iyi olus diizeyini
artirirken aksine yeterli sosyal destek agia sahip olmadigi durumlarda ¢ok sayida

sorunla karsilasabilecegi olas1 bir durumdur (Demirtas, 2007).

2.4.1. Algilanan Sosyal Destek

Sosyal destek, genel olarak bireyin cevresindeki kisilerden ihtiya¢ halinde
aldig her tiirlii sosyal ve psikolojik destek anlamina gelir. Algilanan sosyal destek ise,
bireyin sosyal destek kaynaklari olarak gordigi diger kisiler tarafindan sevildigi,
sayildigi, sahip c¢ikildig1 ve ihtiyac hissettiginde gerekli olan destegi alabilecegine
iliskin kanisidir (Sahin, 2011). Sosyal destek kaynaklari tarafindan sevildigine
sayildigini ve gerektiginde yardim alabilecegini diisiinen bireyin sosyal destek algisi
daha yiiksektir (Cobb, 1976). Bu baglamda sosyal destekten farkli olarak algilanan
sosyal destek bireyin sosyal destek alabilecegine iliskin kisisel degerlendirme ve

inancini igerir.

Algilanan sosyal destek, bireyin sosyal iligkilerini algilama sekli ve bu sosyal
aglarin birey tizerindeki etkisi ile iliskilidir. Sosyal ag, bireyin ve ¢evresindeki diger
kisiler arasindaki iliskiyi ve baglantilar1 iceren bir kavramdir. Birey i¢in sosyal
aglarinin yeterince destekleyici olup olmadig1 konusunda kisisel algis1 da algilanan
sosyal destektir (Sorias, 1988). Sosyal destek aglari, bireyin sosyal yasamini
sirdiirdiigii, etkilesimde bulundugu, ailesini, akrabalarini, dostlarini, komsularini, is
arkadaglarini, doktorlarin1 vb. ¢ok genis yelpazede iliskiler agim1 kapsamaktadir.
Ancak burada 6nemli olan nokta, bireyin algilamis oldugu pozitif etkilesimlerdir
(Arsel, 2010). Algilanan sosyal destek, bireyin ihtiya¢ duydugun sosyal aglarinda
bulunan kisilerden destek alabilecegine iliskin degerlendirmesini igerir. Bu noktada
bireyin sosyal aglarindaki diger insanlarin ulasilabilirligi ve s6z konusu destekten
bireyin yasadigi doyum, algilanan sosyal destegin iki temel bileseni olarak ortaya

cikmaktadir (Kitamura vd.,1999) :649-654).
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Algilanan sosyal destek ile alinan sosyal destek de birbirinden farklidir. Bireyin
sosyal destek aglarindaki kisiler ile giivenilir iligkisi oldugu ve gerektiginde bu
kisilerin destek vereceklerine iliskin inanglar1 algilanan sosyal destektir. Alinan destek
ise, bireyin ihtiyac hissettigi destegin davranigsal karsiligini igerir (Kozakli1 2006). Bu
baglamda, algilanan sosyal destek bireyin ¢evresindeki diger kisilerden alabilecegi
muhtemel yardim davranislarini i¢erirken alinan sosyal destekse ihtiya¢ duyuldugunda
almmis olan reel yardimlar icerir (Ozgiir, 1993). Algilanan sosyal destek, genelde
bireyin kisisel yorum ve subjektif degerlendirmelerini igerir (Diilger 2009). Ancak
bireyin stresli durumlarda reel olarak yardim bekleyebilecegi kisilerin varlig1 ve sosyal
destek algis1 iki onemli unsur olmakla birlikte, algilanan sosyal destek ile gerceklesen

sosyal destek genellikle farkli olmaktadir (Perine 1999).

2.4.2. Sosyal Destek Kaynaklar:

Insanoglu hangi yas veya donemde olursa olsun, sosyal bir varlik olmasinin
sonucu olarak sosyal destek kavrami hayatinin 6nemli bir pargasidir. Bireyin sosyal
destek aglari, aile, arkadaslar, komsular, is arkadaslari, siyasi ve etnik gruplar vb.
etkilesimde bulundugu insan ya da gruplardan olusur. Sosyal destek, aileden alinan
sosyal destek, arkadaslardan alinan sosyal destek ve birey i¢in degerli olan diger 6zel
kisilerden alinan sosyal destek olmak iizere tlige ayrilmaktadir (Eker vd., 2001). Ancak
bireyin bulundugu gelisim donemlerine gore farklilik gostermektedir. Bu baglamda,
biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlerin hizli yasandigi ergenlik doneminde,
ergenler slire¢ igerisinde yasanan problemlerle bas etmede sosyal destege daha fazla
ithtiya¢ duyarlar. Bu donemde, bireyin sosyal ¢evresinin temel unsurlar1 olan aile,
arkadag ve ogretmenlerinden hem stresli durumlarda hem de mutlu oldugu anlarda
destek beklerler (Aliyev & Tung, 2017; Diilger, 2009). Bu baglamda, ergenler icin
belirleyici olan sosyal destek kaynaklari, aile, arkadas ve 6gretmen olarak ele alinarak

asagida verilmistir (Yildirim, 1997).
2.4.2.1. Aile Destegi

Ergenlik doneminde bireylerin ilgisi her ne kadar da aileden uzaklasip arkadas
iliskilerine yonelse de davranislarina rehberlik ederek ona yol gostererek olan temel

unsur ailedir (Yavuzer, 2003). Dolayisiyla, ergenlik doneminde de ailenin sosyal
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destegi, ergenin gelisim siirecinde 6nemini korur (Ciiceloglu, 2006). Ailenin sosyal
destegi genel olarak, cocugunu anlamayi, giivenmeyi, deger vermeyi, giiclii taraflarina
dikkat ¢ekmeyi, hatalar1 uygun dille diizeltmeyi, dogruya yonelmesi i¢in rehberlik
etmeyi, basarilar takdir etmeyi, potansiyelini agiga ¢ikarmasi i¢in destekleme gibi

olumlu ebeveyn tutumlarini igerir (Yildirim, 2006).

Ergenlere yeterli aile sosyal destegi verildiginde, ergenin sosyallesmesi,
bireysellesmesi ve kimlik kazaniminda 6nemli etkileri olabilir. Bu baglamda yapilan
calismalarda, yeterli aile sosyal destegine sahip olan bireylerin sosyal arkadaglik
iligkilerinde daha bagarili olduklart bulunmustur (Koksal-Akyol ve Sali, 2013).
Wallerstein (1983), aile sosyal desteginin diizeyinin, ergen psikolojik saglig1 iizerinde
belirleyici rol oynadigini bildirmistir Wang ve Sound (2008), aile sosyal desteginin,
ergenlerin akademik basarilar1 diizeylerini artirdigini belirtmistir. Demirtas (2007),
aileden saglanan sosyal destegin artmasi, ergenlerin stresle bas etme diizeylerini
artirdigin1  belirlemistir. Ayrica ergenlerin aile sosyal destegi ailelerin ebeveyn
tutumlariyla iligkili oldugu belirtilmistir (Yoriikoglu, 1990). Aile destegi diisiik olan
ergenlerden Ozellikle kizlarda davranis problemlerinin fazla oldugu ve alkol
tikketimlerinin yiiksek oldugu belirtilmistir (Erdeger, 2001). Dolayisiyla, ergenlerin
problemlerden uzaklasip, 6zgiliveninin artmasi, toplumsal norm ve kurallara uygun,
Ozglir bireyler olmasi sosyal destek aglarini giiclendirilerek siireci atlatmalar1 dnem
tagimaktadir. Arslan (2006), ergenler i¢in ailenin en 6nemli toplumsallagma araci
oldugunu ve dini toplumsallasma ile anna baba destegi arasinda pozitif iligki oldugunu
belirtmistir. Bu baglamda, ergenlere manevi davranislar agilamak ve onlara gelecek
icin umut vermede gerekli olan gii¢, sosyal g¢evrelerin elinde bulunmaktadir
(Wallerstein, 1983; akt. Burcu, 2014). Sosyal ¢evrenin temelini olusturan aileler bu

gorev ve sorumluluklara dikkat etmelidir.
2.4.2.2. Arkadag Destegi

Ergenlikle birlikte aileden saglanan sosyal destek sosyal iligkilerin 6nem
kazanmastyla arkadaslara dogru yon degistirmektedir. Ergenlik doneminde bireylerin
arkadaslariyla gecirdikleri siirenin aileleriyle gegirdikleri siireden daha fazla oldugu

tespit edilmistir (Ozcan-Demir, Baran ve Ulusoy: 2005). Ergenlerin aileleriyle
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iligkileri otorite temelliyken akranlariyla iligkileri esitlik temeline dayandigindan
akran iligkileri daha onemli hale gelmekte olup bu durum ergenlik doneminin

gelisimsel gorevlerinden birisidir (Avci, 2006).

Akran iligkileri ergenlik donemi i¢inde oldukca 6nem arz etmekte olup akran
iligkileri birlikte etkinlikte bulunulan kisilerden olusan topluluklar: ifade etmektedir
(Bayhan & Isitan, 2010). Akran gruplarinin degeri, grup iiyelerinin giyim tarzlari, grup
kurallar1 ve davranis sekillerine gore belirlenmektedir (Palabiyikoglu, 1993). Ergenlik
doneminde gelistirilen arkadaslhik, bireyin 6zsaygisini artirmada, kisisel gelisimi
acisindan firsatlar yakalamada, sosyal becerilerinin gelisiminde ve aidiyet duygusunun

olusumunda etkili olmaktadir (Yiicel, 2009).

Ergenlik doneminde arkadas sosyal destegi, haksizlik durumunda arkadaslar
tarafindan destek olunmayi, akademik faaliyetlerde bilgi, kitap, defter not gibi
paylasimlari, stres ya da 6fke durumlarinda yatistirilmay icerir (Yildirim, 2006).
Bunun yami sira, arkadashik iligkileri, ergenin duygusal anlamda bagimsizlagma
konusunda deneyim firsati sunar (Koseoglu ve Ergevik, 2015). Ergen arkadas
iligkilerinin gelisip ilerlemesi durumunda bu iligkiler, ergene tavsiyede bulunma, doniit
verme, rol model olma, aidiyet duygusu hissetme, birlikte yasamay1 siirdiirme gibi
bircok deneyim yasama firsati da sunar (Demir, Baran & Ulusoy, 2005). Yapilan
calismalarda, arkadaslik iligkileri, psikolojik iyilik hali ve yasam stresinin azalmasinda
onemli bir faktordiir (Cliceloglu, 1991). Ancak, arkadaslik iligkilerinin yetersiz
oldugu, akran gruplarina kabul goriilmedigi durumlarda, ergenlerin sosyal ve

psikolojik sikintilar yasayabilir (Y 6riikoglu, 1990).
2.4.2.3. Ogretmen Destegi

Ergenlik doneminde bireyler zamanin biiylik bir kismimi okulda gegirmekte,
okul onlarin yasaminda 6nemli bir sosyal yasam alani olarak 6n plana ¢ikmaktadir.
Okulda arkadaslik iliskileri gelismekle beraber okulun iklimi ve okulda iligki iginde
olduklar1 bir diger sosyal destek kaynagi da 6gretmenlerdir. Okul iklimi ergenleri
destekleyici bir nitelige sahip oldugunda, okula aidiyet duygusunun arttig1 ve olumsuz

davraniglarda azalmasinda etkili olmaktadir (La Russo, vd., 2008).
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Okul ikliminin 6nemli bilesenlerinden birisi de 0gretmenlerdir. Ergen icin
Ogretmen sadece akademik basarisini takip etmeyip ayni zamanda model alip
paylasimlarda bulundugu oOnemli bir sosyal destek kaynagidir (Turgut, 2015).
Ogretmenlerin sosyal destegi, dgrencinin giiclii yanlarmi belirleyerek potansiyelini
aciga cikarmak, Ogrenciler arasinda adaletli davranmak, derslere ve genel anlamda
soru ve sorunlara yanit bulma gibi davranislari icerir (Levitt, 1994). Bunun yani sira
O0gretmen ile kurulan iliski bireyin akademik bagarisini, iyi olusunu ve davraniginmi
etkilemektedir (Demirtas, 2007). Ayrica, sosyal destek kaynaklarinin herhangi bir
zorlu yasam olay1 olsa da olmasa da bireyin gelisimini olumlu yonde etkiledigi
bilinmektedir (Cohen ve Wills, 1985). Bu baglamda ergenlerin sosyal destek

kaynaklarin gelistirilmesi, ergenlerin kimlik kazanimlarinda da etkili olacaktir.

2.5. Ergenlerde Kimlik Algis1 Konusunda Yapilan ilgili Arastirmalar
Arastirmanin bagimli degiskenini olan kimlik algist ile ilgili olarak alan
yazindaki ¢calismalar incelenmistir. Insanin yasam dénemleri igerisinde 6nemli bir evre
olan ergenlik donemi ile ilgili yapilmis ¢alismalarin sinirli sayida oldugu goriilmiistiir.
Yurt i¢i ve yurt disinda yapilan alan yazin taramasindan elde edilen bazi arastirmalar

asagida kronolojik bir sira ile 6zetlenmistir.

2.5.2. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Erdogmus (2019) tarafindan ergenler iizerinde kimlik algisiyla dini basa ¢ikma
bicimleri arasindaki iliskilerin incelendigi arastirma sonucunda, dini basa ¢ikma
bicimleri alt boyutlarindan pozitif ve negatif dini basa ¢ikmayla kimlik algis1 alt
boyutlarindan kisisel kimlik algisi, sosyal kimlik algis1 ve kollektif kimlik algisi

arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde iligkiler oldugu belirlenmistir.

Morsiinbiil (2013) tarafindan geng gruplar arasinda kimlik gelisim boyutlarinin
karsilastirildig1 c¢alismada, ortadgretim kurumlarinda 6grenim goéren birinci grup,
yiiksek 6gretim kurumlarinda 6grenim goren geng yetiskinlik donemindeki ikinci grup
ve herhangi bir kurumda 6grenim gérmeyen {iglincii bir grubu arastirmanin ¢aligma
grubu olarak belirlemistir. Arastirma sonucunda, yiiksek Ogretim kurumlarinda
O0grenim goren genglerin seceneklerin arastirilmasi boyutundaki puanlarinin

ortaggretim kurumlarinda 6grenim goren birinci grup ve herhangi bir kurumda
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O0grenim gormeyen lclincli gruptan yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica, yiiksek
Ogretim kurumlarinda 6grenim goren genglerin igsel yatirinm puanlarinin, herhangi bir

kurumda 6grenim gérmeyen genglere gore daha diistik oldugu bulunmustur.

Cevik Demir (2013) tarafindan ergenler iizerinde benlik saygisiyla dini basa
¢ikma bigimleri arasindaki iliskilerin incelendigi arastirma sonucunda benlik
saygistyla dindarligin arasindaki iliskinin negatif yonlii, olumlu dini basa ¢ikma ile
arasindaki iligskinin pozitif yonlii, olumsuz dini basa ¢ikmayla arasindaki iliskinin

negatif yonlii oldugu saptanmustir.

Balkaya ve Ceylan (2007) ergenlerin kimlik duygularinin ¢esitli degiskenlere
gore incelemisler, arastirma sonucunda ergenlerin kimlik duygusu kazanimlarinin
ebeveynlerin ergenlerin arkadaslarin1 onaylamasina, fiziksel goriinlimiinden memnun
olmalarina ve akademik basar1 diizeyine gore farklilastigini, ancak cinsiyet ve yasa

gore farklilasmadigini belirlemislerdir.

Cakir ve Aydin (2005) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada, kimlik statiileri
cinsiyet ve aile tutumlar1 acisindan incelenmistir. Calisma sonucunda, erkeklerin
bagiml kimlik statiisiinde kizlara gore, kizlarin ise basarili kimlik arayisi statiilerinde
erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksek puanlara sahip olduklari belirlenmistir. Ayrica,
otoriter ebeveyn tutumuna sahip olan ergenlerin ipotekli kimlik statiisii puanlari,
thmalkar ebeveyn tutumuna sahip olan ergenlere goére daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Asir1 hosgoriilii ebeveyn tutumuna sahip olan ergenlerin ipotekli kimlik
statiisii puanlarminsa thmalkar ebeveyn tutumuna sahip olan ergenlere gore daha

yuksek oldugu tespit edilmistir.

Pala (2007) tarafindan ergenler iizerinde, ergenlerin kimlik statiileri ile anne-
baba kabul/retleri arasindaki iliskiler, madde bagimlis1 olan ve olmayan ergenler
orneklem olarak belirlenerek karsilastirmali bir caligma yiiriitilmiistiir. Arastirma
sonucunda, ebeveynleriyle yakin ve sicak iletisime sahip olan ergenlerde basarili
kimlik statiisii puaninin, ebeveynlerin reddedici tutumu, ihmal ve ilgisizliine sahip
ergenlerinse kargasali kimlik statlisii puaninin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ayrica, madde bagimlis1 olan ergenlerin bagsarili kimlik statiisii puaninin madde
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bagimlisi olmayan ergenlere gore daha diisiik oldugu, kargasali kimlik statiisii

puanininsa daha ytiksek oldugu bulunmustur.

2.5.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Luyckx ve digerleri (2014) tarafindan ergenlerin kisilik 6zellikleriyle kimlik
siirecleri arasinda iliskiler arastirilmistir. Arastirma sonucunda, segeneklerin
arastiritlmasi siiregleri ile sorumluluk, yumusak baglhilik ve deneyime agiklik kisilik
ozellikleri arasinda pozitif iliski oldugu bulunmustur. I¢sel yatirim siirecleri ile
sorumluluk, yumusak baslilik, deneyime agiklik ve disa doniikliik kisilik ozellikleri
arasinda pozitif iligki oldugu belirlenmistir. Segeneklerin saplantili arastirilmasi ile
yumusak baslilik, disadoniikliik ve nevrotik kisilik 6zellikleri arasinda; segeneklerin
derinlemesine arastirilmasi ile nevrotik kisilik ozelligi negatif iliski oldugu
belirlenmistir. Ayrica, deneyime agiklik kisiligin se¢eneklerin arastirilmasiyla pozitif
yonde; sorumluluk kisilik 6zelliginin se¢eneklerin saplantili aragtirilmasiyla negatif
yonde; disa doniikliik kisiligin segeneklerin saplantili arastirilmasiyla negatif yonde,
icsel yatirnmda bulunmayla pozitif yonde, seceneklerin saplantili arastirilmasiyla
negatif yonde; nevrotik kisiligin se¢eneklerin derinlemesine aragtirilmasiyla negatif

yonde ve anlamli diizeyde iliskiler oldugu tespit edilmistir.

Kroger ve digerleri (2010) tarafindan ergenlik doneminde ve geng yetiskinlik
doneminde kimlik statiilerinin degisimi aragtirilmistir. Bu baglamda yapilan aragtirma
sonucunda, askiya alinmis kimlik statiistiniin on dokuz yasina kadar arttigini, ancak on
dokuz yasindan sonraysa azaldigi tespit edilmistir. Ayrica, basaril kimlik statiisiiniin
ortalama puanlarinin geg¢ ergenlik donemi ve geng yetiskinlikte arttigi, ipotekli kimlik
statlisii ile daginik kimlik statiistinlin ergenlik doneminde azalirken ge¢ ergenlik

donemi ve geng yetiskinlikte dalgalandig: belirlenmistir.

Smits vd. (2010) tarafindan ergen kimlik stilleri ile ebeveyn tutumlar
arasindaki 1iliskileri incelimmis olup, yiiriitiilen c¢aligmanin sonucunda, ebeveyn
destekleyici tutumlarinin bilgi yonelimli kimlik stiliyle pozitif yonlii, normatif kimlik

ve kaginmaci stille negatif yonlii iligkiler oldugu belirlenmistir.
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Lannegrand-Willems ve Bosma (2006) tarafindan 14-16 yas araligindaki
ergenlerde akademik basar1 ve kimlik gelisimiyle ilgili boylamsal c¢alisma
yuriitiilmistir. Yapilan ilk 6l¢iimde, diisiik matematik basaris1 ve okulun taleplerine
uyumun, kimlik kesfinde artis1 yordadigi belirlenmistir. Ikinci 6Slgiimde ise
Ogrencilerin akademik basarisinin kimlik kesfi ve baglilig1 {izerindeki tiim etkilerin
ortadan kalktig1, okulun taleplerine uyumun kimlik kesfini yordama derecesinin

yukseldigi gozlemlenmistir.

Meeus (1993) tarafindan ergenlerin mesleki kimlik gelisimleri iizerine
yiriitiillen ¢alisma sonucunda, egitim ortamindaki arkadaslar tarafindan saglanan
basar1 ve sosyal destek, ergenlerin mesleki kimligin gelisimine katki saglandigi

bulunmustur.



42

BOLUM 3
3. YONTEM

Calismanin bu boliimiinde aragtirmanin evreni ve Orneklemi, veri toplama

araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi asagida verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu caligsma, iliskisel tarama modeliyle ytriitiilmiistiir. Bu model, iki veya daha
fazla sayidaki degiskenler arasinda birlikte degisimin olup olmadigini ve derecesinin
belirlemesi amaclanan bir aragtirma modelidir. Bu modelde, degiskenlerin birlikte
degisim gosterip gostermedigi ve gozlemlenen degisimin yoOniini, derecesini,
karsilastirma tiiriinde, bagimsiz degisken veya degiskenlere gore gruplar olusturulup
bagimli degisken iizerinde farklilasma olup olmadig: incelenir (Karasar, 2012). Bu
baglamda arastirmanin bagimli degiskeni olarak olumlu ve olumsuz kimlik algisi1 ele
alimmustir. Bagimli degisken olarak da aile tutumlar1 ve sosyal destek ele alinmustir.
Boylece arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan aile tutumlar1 ve sosyal destegin
aragtirmanin bagimli degiskeni olan olumlu ve olumsuz kimlik algis1 tizerinde birlikte

degisim olup olmadig1 incelenmistir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu aragtirmanin amaci ergenlerin algiladiklari aile tutumlar: ve sosyal destegin,
kimlik algilarim1 yordayip yordamadigmin belirlenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda
aragtirmanin evreni, Konya ilinde ortadgretim kurumlarinda 6grenimine devam eden
lise ogrencilerinden olugmaktadir. Arastirmanin orneklemi ise Konya ili Meram
ilgesinde ortadgretim kurumlarinda 6grenimine devam eden uygun 6rneklem yoluyla
belirlenen 349 ergenden olusmaktadir. Arastirmanin  O6rneklem  grubunun
belirlenmesinde uygun 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Uygun 6rnekleme yontemi,
arastirmaci tarafindan kolaylikla ulasabilen katilimcilara anket uygulanmasina imkan
saglamaktadir (Balci, 2001). Orneklem olusturulurken Konya ilinde yaklasik olarak
33.288 Anadolu Lisesi 6grencisi oldugu belirlenmis ve arastirmanin 6rnekleminin
n/N=%]1 oranina gore %95 giiven araliinda 332 Ogrenci ile temsil edilebilecegi

hesaplanmistir (Arikan, 2004, s.152). Olast kayip veri, u¢ degerler ve veri setinin
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normallik analizi agamasinda, veri seti disinda birakilmasi gereken veriler gz dniine
alinarak katilimci sayisinin bir miktar iizerine ¢ikilarak 349 6grenciye ulasilmistir.
Aragtirmanin 6rneklem grubunu olusturan ergenlerin demografik 6zelliklerine iligskin

frekans ve ylizdeleri asagida Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Ozelliklere Iliskin Istatistikler.

Faktor Degisken n %
Cinsiyet Kiz 204 58.5
Erkek 145 41.5
14 99 28.4
15 92 26.4
Yas 16 86 24.6
17 64 18.3
18 8 23
9.smif 119 34.1
Sif 10.smmf 86 24.6
11.smif 85 24.4
12.smif 59 16.9
Diisiik 19 5.4
Akademik Basar1 Diizeyi Orta 266 76.2
Yiiksek 64 18.4
Diistik 14 4.0
Sosyoekonomik Diizey Orta 277 79.4
Yiiksek 58 16.6

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin 204’1 (%58.5) kiz, 145’1 (%41.5) erkek
olmak {izere toplam 43 lise 6grencisinden olugmaktadir. Katilimcilarin 99°u (%28.4)
14 yasinda, 92°si (%26.4) 15 yasinda, 86’s1 (%24.6) 16 yasinda, 64’1 (%18.3) 17
yasinda ve 8’1 (%2.3) 18 yasindadir. Katilimcilarin simif diizeylerine gore dagilimi
incelendiginde, katilimcilarin 119°u (%34.1) 9. sinif, 86’s1 (%24.6) 10. smf, 85’1
(%24.4) 11. smif ve 59’u (%16.9) 12 siniftir. Katilimcilarin 19°u (%5.4) diisiik
akademik basar1 diizeyine, 266°s1 (%76.2) orta akademik basar1 diizeyine ve 64’i
(%18.4) yiiksek akademik basar1 diizeyine sahiptir. Katilimcilarin 14’1 (%4.0) diisiik
sosyoekonomik diizey, 277’si (%79.4) orta sosyoekonomik diizey ve 58’1 (%16.6)

yiiksek sosyoekonomik diizey algisina sahiptir.
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3.3. Veri Toplama Arag
Asagida, arastirmanin verilerinin toplanmasinda kullanilan form ve 6lgeklere

iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.3.1. Kimlik Algis1 Olgegi

Olgek, Ersanl1 ve Sanl1 (2015) tarafindan ergenlerin kimlik gelisimi algilarmin
belirlenmesi amaciyla gelistirilmistir. 5’11 Likert tipi, toplam 19 maddeden olusan
Olcegin olumlu kimlik algis1 ve olumsuz kimlik algis1 olmak iizere iki alt boyutu vardir.
Gegerlilik caligmas1 kapsaminda yapilan dogrulayici faktdr analizi sonucunda iki
faktorlii modelin kabul edilebilir uyum gdsterdigi belirlenmistir (X?/ sd= 1.559,
RMSEA=.047, CFI=.91, GFI= .91 ve AGFI=.89). Glivenirlik ¢alismalar1 kapsaminda
yapilan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi, .88 olarak hesaplanmistir (Ersanl &
Sanli, 2015). Bu aragtirma verileri ile yapilan giivenirlik analizi sonuglarina gore
olumsuz kimlik algisi alt boyutu i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 .847, olumlu
kimlik algis1 i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .770 olarak hesaplanmuistir.

3.3.2. Anne Baba Tutum Olcegi (ABTO)

Lamborn, Mounts, Steinberg vd. (1991) tarafindan gelistirilen Olcegin ve
Tiirkceye uyarlama ¢alismast Yilmaz (2000) tarafindan yiiriitiilmiistiir. Olgek, Likert
tipi, 3 altboyut ve toplam 26 maddeden olusmaktadir. Altboyutlari, Kabul/ilgi,
Kontrol/denetleme ve Psikolojik 6zerkliktir. Kabul/ilgi alt boyutundan en diisiik 8, en
yiiksek 32 puan, Kontrol/denetleme alt boyutundan en diisiik 6, en yliksek deger 26
puan ve Psikolojik 6zerklik alt boyutundan en diisiik 7, en yiiksek deger 28 puan
alinabilmektedir. Kabul/ilgi boyutu ¢ocuklarin ebeveynleri ne derece sevecen ilgili ve
katilimer oldugunu ifade etmektedir. Kontrol/denetleme altboyutu ¢ocuklarin anne
babalarini ne derece denetleyici ve kontrollii davrandiklarini ifade eder. Psikolojik
ozerklik altboyutu ise c¢ocuklarin anne babalarimin demokratik tutumu ne kadar
uyguladiklar1 ve ¢ocuklarin bireyselligine ne kadar 6nem verdiklerini ifade etmektedir

(Y1lmaz, 2000).

Olgegin giivenirlik calismalar1 kapsaminda Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayilar1 Kabul/ilgi alt boyutu icin .72; kontrol/denetleme alt boyutu icin .76 ve
psikolojik 6zerlik alt boyutu icin .82 olarak bulunmustur (Yilmaz, 2000). Gegerlilik
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calismasi1 kapsaminda temel bilesenler analizi sade ve yorumlanabilir bir faktor
oriintiisii ortaya koymustur. Olgegin faktorlerinin ii¢ temel boyutu yansittif
belirlenmistir (Yi1lmaz, 2000). Bu arastirma verileri ile yapilan giivenirlik analizi
sonuclarina gore kabul/ilgi altboyutu i¢cin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayist .704,
psikolojik ozerklik altboyutu i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayist .614
kontrol/denetleme altboyutu i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .645 olarak

hesaplanmustir.

3.3.3. Cocuk ve Ergen Sosyal Destek Ol¢egi (ASDO)

Olgek, Malecki ve Demaray (1999) tarafindan cocuklarin ve ergenlerin
algilanan sosyal desteklerini Olgmek icin gelistirilmis, Ol¢egin Tiirk kiiltiiriine
uyarlanmasi Yardimci ve Bagkal (2009) tarafindan gergeklestirilmistir. Toplam 60
maddeden olusan 6l¢egin 5 alt boyutu bulunmakta olup toplam puani alinabilmektedir.
Olgegin alt boyutlari, anne, baba, dgretmenler, simf arkadaslar1 ve yakin arkadas
seklindedir. Olgek, siklik ve onemlilik seklinde iki boliim olarak puanlanir. Siklik
boliimiiniin puanlanmast 6’11 Likert (higbir zaman=1, nadiren=2, bazen=3,
cogunlukla=4, hemen her zaman=5, her zaman= 6) olarak puanlanmir. Onemlilik
boliimiiniin puanlanmasi 3°li Likert (Onemli degil=1, Onemli=2 ve Cok 6nemli=3)
olarak puanlanir. Siklik boliimiiniin toplam puanin artmasi, algilanan sosyal destegin
arttigia isaret etmektedir. Onem béliimiiniin toplam puanin artmasi, algilanan sosyal
destegin ergen i¢in Onemlilik diizeyinin arttifina isaret etmektedir. Bu calismada

Olcegin siklik boliimii kullanilmistir.

Olgegin giivenirlik ¢alismalar1 kapsaminda Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayilar1 .87 ile .95 araliginda oldugu belirlenmistir. Olgegin siklik béliimii toplam
puani i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .96, dnemlilik boliimii toplam puani igin
.95 bulunmustur. Olgegin siklik boliimii toplam puani igin test-tekrar test giivenirlik
katsayis1 .80, onemlilik boliimii toplam puani i¢in .72 bulunmustur. Faktor analizine
gore dlgek; anne, baba, 6gretmenler, sinif arkadaslar1 ve yakin arkadas olmak {izere 5
faktorden olustugu belirlenmistir. Her faktorde 12 madde toplanmistir (Yardimcr &
Baskal, 2009). Bu calismada 6lgegin siklik boliimii toplam puani kullanilmistir. Bu

arastirma verileri ile yapilan giivenirlik analizi sonuglarina gore cocuk ve ergen sosyal
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destek Olgegi toplam puani i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayist .944 olarak

hesaplanmustir.

3.3.4. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan ergenlerin demografik bilgilerinden
cinsiyet, yas, 6grenim gordiigii sinif, akademik basari diizey ve sosyoekonomik diizey
ile ilgili bilgi toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi

Formu kullanilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verilerinin toplanmasinda kullanilan 6l¢eklerin kullanilabilmesi
icin Oncelikle bu Olgekleri gelistiren arastirmacilardan elektronik posta araciligiyla
kullanim izini i¢in gerekli yazigmalar yapilmistir. Ardindan, arastirma i¢in Necmettin
Erbakan Universitesi Sosyal ve Beserl Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurul
Onay1 (12.07.2024 tarihli 2024/562 sayistyla) alinmistir. Ardindan aragtirma
verilerinin toplandig1 okullarin bagh oldugu Konya il Milli Egitim Miidiirliigiinden
arastirma izni (22.11.2024 tarih ve MEB.TT.2024.006523 sayist ile) alinmistir.
Arastirmanin basladigr andan sonuna kadar higbir agamada yayin etiginden taviz

verilmemistir.

Arastirma kapsaminda 2024-2025 egitim 6gretim yilinda Konya ilinde ¢esitli
liselerde 6grenimine devam eden ergenlerden, bilgi toplamak icin ii¢ tane olgek
kullanilarak veriler toplanmistir. Arastirmaci tarafindan olgeklerin birlestirilerek
olusturulan uygulama formlari, arastirmaci tarafindan katilimcilara yonerge verilerek
yaklasik 15 dakika siirede toplanmistir. Yonergede arastirmaya katilimin tamamen
goniilliik lizerine oldugu, katilimcilardan herhangi bir kisisel bilgi toplanmayacag,
cevaplarin T{giincli kisilerle paylasilmayacagi belirtilerek bilgilendirilmis onam
verilmis ve 18 yasindan kiiclik katilimcilarin velilerinden goniillii katilimer olur formu

imzalatilarak arastirma verileri toplanmastir.

3.5. Verilerin Analizi

Oncelikle arastirma kapsaminda toplanan veriler bilgisayarda SPSS paket

programina aktarilarak yanlis ya da hatali girilen veri olup olmadig1 kontrol edilmistir,
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hatali herhangi bir veriye rastlamamistir. Veri setinde, tek degiskenli u¢ degerlerin
belirlenmesinde z testinden, ¢ok degiskenli ug¢ degerlerin belirlenmesinde de
Maholobis Uzaklik Katsayilar1 kullanilarak u¢ deger olup olmadig1 incelenmistir. Tek
degiskenli u¢ degerler i¢in z puanlarina bakilmis ve "+4 referans aralig1 disinda kalan
herhangi bir veriye rastlanmamistir Mertler, & Vannatta, 2016). Cok degiskenli ug
degerlerin hesaplanmasinda Maholobis Uzaklik Katsayilar1 hesaplanmis olup
.001°den kiictik olan 1 veri silinerek veri setinden cikarilmistir. Boylece kalan 349

katilimcidan olusan veri seti ile analizlere devam edilmistir.

Veri setinin dagilimin normal olup olmadiginin belirlenmesinde carpiklik ve
basiklik degerleri incelenmistir. Yapilan analiz neticesinde elde edilen bulgularda
degiskenlerin ¢arpiklik degerlerinin -.114 ile .369 arasinda degistigi, basiklik
degerlerininse -.367 ile .044 arasinda degistigi belirlenmistir. Bu bulgular -+1.96
referans araliginda oldugundan veri setinin normal dagildigi belirlenmistir (Hair vd.,
2009). Ayrica, hatalarin iliskisiz olup olmadigin belirlenmesi i¢in Durbin Watson testi
uygulanmis, kurgulanmis olan her ¢oklu dogrusal regresyon modeli i¢in sirastyla 1.99
ve 1.98 olarak hesaplanmistir. Tabachnick ve digerleri (2007) tarafindan Durbin
Watson referans araliginin 1.50 ile 2.50 arasinda olmasi gerektigini bildirmislerdir.
Dolayisiyla, hesaplanan Durbin Watson degerlerinin kabul edilebilir oldugu
sOylenebilir. Ayrica degiskenler arasindaki korelasyon iligkileri, Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayisi ile incelenmis olup elde edilen korelasyon degerlerinin
.90 tiizerinde olmadigindan ¢oklu baglanti problemi olmadigi saptanmistir (Cokluk,

Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2014

Arastirmanin bagimli degiskeni olan olumlu kimlik algist ve olumsuz kimlik
algis1 ile katilimcilarin demografik degiskenlere gore ortalama farklar t testi ve tek
yonlii varyans analizi ile incelenmistir. Yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarinin
anlamli oldugu durumlarda farkin kaynaginin belirlenmesi amaciyla Scheffe ¢oklu
karsilastirma testi uygulanmistir. Ayrica arastirmanin problemine bagli olarak iki
farkli regresyon modeli kurgulanarak degiskenler arasi iligkiler, ¢oklu dogrusal
regresyon analizi yapilarak incelenmistir. Arastirmanin anlamlilik diizeyi .05 olarak

ele alinmistir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde, arastirma kapsaminda toplanan veri seti iizerinde

yapilan istatistiki analizlerden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. Arastirmanin Degiskenleri icin Hesaplanan Carpikhk Basikhik Degerleri ile
Degiskenler Arasindaki Korelasyonlara iliskin Bulgular
Arastirmanin degiskenleri i¢in hesaplanan carpiklik basiklik degerleri ile
degiskenler arasindaki korelasyonlar asagida Tablo 2’de verilmistir.
Tablo 2: Ergenlerin Olumlu Kimlik Algilari, Olumsuz Kimlik Algilari, Anne Baba Tutumu

Altboyutlarindan Kabul/ilgi, Psikolojik Ozerklik, Kontrol/Denetleme ve Sosyal Destek
Arasindaki Korelasyona iliskin Bulgular

X ss Earp'k" Basiklik 1. 2. 3. 4. 5. 6
OlukA  30.415 6.2603 -261  .035 1
OszKA  27.839 8.2891 .299 -334 -633" 1
Ki 26.621 47228 -724 430 .253" -273" 1
PO 22.598 4.4996 -.070  -.457 .186* -269*  .186* 1
KD 25.329 5.1792 -822 -211  -017 -.032 075 -078 1
SD 244.776  46.7929 -156  -282  .340*  -313* 514* 211* 06 1

OluKA: Olumlu Kimlik Algisi, OszKA: Olumsuz Kimkil Algisi, Ki: Kabul/llgi, PO: Psikolojik
Ozerklik, KD: Kontrol/Denetleme, SD: Sosyal Destek, *p<.05.

Tablo 2 incelendiginde ergenlerin olumlu kimlik algilar ile anne baba tutumu
alt boyutlarindan kabul/ilgi arasinda pozitif yonde diistik diizeyde anlamli iligski oldugu
(r=.253, p<.05), psikolojik 6zerklik ile pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml iligkiler
oldugu (r= .186, p<.05), Kontrol denetleme ile istatistiksel olarak anlamli iliski
olmadigi (r=-.017, p>.05) belirlenmistir. Ayrica ergenlerin olumlu kimlik algilar ile
sosyal destek diizeyleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml iliski oldugu (r=
.340, p<.05) bulunmustur. Ergenlerin olumsuz kimlik algilar1 ile anne baba tutumu alt
boyutlarindan kabul/ilgi arasinda negatif yonde diislik diizeyde anlamli iligski oldugu
(r=-.273, p<.05), psikolojik 6zerklik ile negatif yonde diisiik diizeyde anlaml1 iligkiler
oldugu (r= -.269, p<.05), Kontrol denetleme ile istatistiksel olarak anlamli iligki

olmadig1 (r=-.032, p>.05) belirlenmistir. Ayrica ergenlerin olumlu kimlik algilar1 ile



49

sosyal destek diizeyleri arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli iliski oldugu (r=
-.313, p<.05) bulunmustur. Bu bulgulara gore ergenlerin kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik
ve sosyal destek diizeyleri artarken ergenlerin olumlu kimlik algilar1 artmakta,

olumsuz kimlik algilar1 azalmaktadir.

4.2. Ergenlerin Olumlu ve Olumsuz Kimlik Algilar ile Demografik
Ozelliklerine iliskin Bulgular

Arastirmanin bu kisminda, arastirmanin bagimli degiskenleri olan olumlu
kimlik algist ve olumsuz kimlik algisinin katilimeilarin demografik o6zelliklerine
(cinsiyet, yas, sinif, akademik basar1 diizeyi ve sosyoekonomik diizey) gore farklilasip

farklilagsmadigiin belirlenmesine iliskin analizlere yer verilmistir.

4.2.1. Ergenlerin Olumlu Kimlik Algis1 ve Olumsuz Kimlik Algisinin Cinsiyet
Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Ergenlerin olumlu kimlik algis1 ve olumsuz kimlik algisinin cinsiyetlerine gore
farklilasma durumunu belirlemek i¢in bagimsiz gruplar i¢in t testi uygulanmistir.
Analizden elde edilen bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Ergenlerin Olumlu Kimlik Algis1 ve Olumsuz Kimlik Algisinin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasina iliskin t Testi Sonuclar

_ t testi
Gruplar n X Ss
sd t p
Olumlu g, 204 30,0196  6,31829
Kimlik 347 -1,409 .160
30,9724  6,15646
Algist Erkek 145
Olumsuz g, 204 28,8824  8,25611
Kimlik 347 2,822 .005

Algist  Erkek 145 26,3724 8,13936

Tablo 3’te goriildiigii gibi katilimeilarin cinsiyetlerine bagh olarak n sayilari,
ortalamalari, standart sapmalar1 verilmis ve bu 6grencilerin Kimlik algis1 Olgeginden

aldiklar1 puanlar arasindaki farklilik cinsiyet degiskenine bagli olarak t testi ile
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incelenmistir. Bu sonuglara gore kiz dgrencilerin olumlu kimlik algilar1 puanlarin
ortalamast 30.019, olumsuz kimlik algis1 puan ortalamalar1 28,8824; erkek
ogrencilerin ise olumlu kimlik algilar1 puanlarin ortalamasi 30,9724, olumsuz kim
algis1 puan ortalamalar1 26.372°dir. Bu iki grubun olumlu kimlik algilar1 puanlar
arasindaki farklilik (tz47=, -.1.409 p>.05) istatistiksel olarak anlamli degildir. Ancak
olumsuz kimlik algilar1 puanlar1 arasindaki farklilik (tz47= 2.822 p>.05) istatistiksel

olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Cinsiyet degiskenine gore kiz Ogrencilerin

olumsuz kimlik alg1 diizeyleri (}228,8824) erkeklere (}226,3724) gore daha
yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu bulgulara gére Hi kismen dogrulanmustir.
4.2.1. Ergenlerin Olumlu Kimlik Algis1 ve Olumsuz Kimlik Algisinin Yas

Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Ergenlerin olumlu kimlik algist ve olumsuz kimlik algisinin yas degiskenine gére puan
ortalamalar1 arasinda fark olup olmadiginin incelemesi amaciyla yapilan tek yonlii

varyans analizine iliskin bulgular tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Ergenlerin Yas Diizeyinin Olumlu Kimlik Algis1 ve Olumsuz Kimlik Algilari
Uzerindeki Etkisine Iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Varyansin Karelerin Karelerin
df F p

Kaynag toplam Ortalamasi
Z Gruplar arast 8.767 3 2.922
of)
= y 074 974
= Grup 161 13629.989 345 39.507
S
=
E Toplam 13638.756 348
S

Gruplar arast ~ 526.709 3 175.570
Grup ici 23384.306 345 67.781 2.590 .053

Olumsuz Kimlik
Algisi

Toplam 23911.014 348

Tablo 4 incelendiginde ergenlerin yaslar1 ile olumlu kimlik algist puanlar1 arasinda

farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda katilimcilarin hem
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olumlu kimlik algis1 puanlarinin ortalamalart agisindan (F3-345):.316; p>.05), hem de
olumsuz kimlik algis1 puanlarinin ortalamalar1 agisindan (F3-345):2.590; p>.05)

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir. Bu bulgulara goére H»

dogrulanmamustir.

4.2.3. Ergenlerin Olumlu Kimlik Algis1 ve Olumsuz Kimlik Algisinin Simif

Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Ergenlerin olumlu kimlik algist ve olumsuz kimlik algisinin sinif degiskenine gore
puan ortalamalar1 arasinda fark olup olmadiginin incelemesi amaciyla yapilan tek

yonlii varyans analizine iligkin bulgular tablo 6’da verilmistir.

Tablo 5: Ergenlerin Simf Diizeyinin Olumlu Kimlik Algis1 ve Olumsuz Kimlik Algilar
Uzerindeki Etkisine Iliskin Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin Karelerin daf Karelerin
Kaynag toplami Ortalamasi P
& Gruplar arasi 102.122 3 34.041
<
2 Grup ici 13536.634 345 39,4, 008 438
S E
5z Toplam 13638.756 348
S E" Gruplar aras1 966.492 3 322.164
2 <
§ o Grup ici 22944.523 345 66.506 4.844  .003
S E
o Toplam 23911.014 348

Tablo 6 incelendiginde ergenlerin sinif diizeyleri ile olumlu kimlik algis1 puanlar
arasinda farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda katilimcilarin
olumlu kimlik algist puanlarinin ortalamalar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmazken (F(0,05:3-345):.868; p>.05), olumsuz kimlik algis1 puanlarinin
ortalamalar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (F3-
345):4.844; p<.05). Ergenlerin simif degiskenine bagl olarak olumsuz kimlik algis1
arasindaki degisikligin kaynagini belirlenmesi amaciyla Scheffe coklu karsilagtirma

testi yapilmistir. Analize iligkin bulgular asagida Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 6: Ergenlerin Olumlu Kimlik Algisi ve Olumsuz Kimlik Algis1 Puanlarin Sinif
Diizeylerine Gore Karsilastirmasina Iliskin Bulgular

Ortalama Farklari

(1) sinif (J) sinif (1)) Se p
10.00 -.62840 1.15421 961
9.00 11.00 -2.93277 1.15814 .095
12.00 -4.29868* 1.29850 013
9.00 .62840 1.15421 961
10.00 11.00 -2.30438 1.24730 334
12.00 -3.67028 1.37860 071
9.00 2.93277 1.15814 .095
11.00 10.00 2.30438 1.24730 334
12.00 -1.36590 1.38190 807
9.00 4.29868* 1.29850 013
12.00 10.00 3.67028 1.37860 071
11.00 1.36590 1.38190 807

Tablo 7 incelendiginde, Scheffe ¢oklu karsilastirma testi sonucu 9.sinif 6grencileri ile
12. smif 6grencileri (p=.013) ile aralarinda anlamli farklilik bulunmustur. Ergenlerin

olumsuz kimlik algilarinda smif diizeyinin etkisi incelendiginde en yiiksek 12.smif

ogrencilerinde goriilmiistiir (} = 30.5424). Bu bulgulara gore Hz kismen

dogrulanmistir.

4.2.4. Ergenlerin Olumlu Kimlik Algis1 ve Olumsuz Kimlik Algisinin Akademik

Basan Diizeyi Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Ergenlerin olumlu kimlik algis1 ve olumsuz kimlik algisinin akademik basar1 diizeyi
degiskenine gore puan ortalamalari arasinda fark olup olmadiginin incelemesi

amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizine iligkin bulgular tablo 8’de verilmistir.

Tablo 7: Ergenlerin Akademik Basar: Diizeyinin Olumlu Kimlik Algis1 ve Olumsuz Kimlik
Algilar1 Uzerindeki Etkisine lliskin Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin Karelerin daf Karelerin £
Kaynag toplam Ortalamasi P
?ﬂ Gruplar aras1 811.588 2 405.794
5
ERy . 10.946 .000
OE ‘
iz Toplam 13638.756 348
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Gruplar arasi 963.876 2 481.938

Grup i¢i 22947.139 346 66.321 7.267 .001

Olumsuz
Kimlik Algisi

Toplam 23911.014 348

Tablo 8 incelendiginde ergenlerin akademik basar1 diizeyleri ile kimlik algist puanlar
arasinda farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda katilimcilarin
olumlu kimlik algisi puanlarinin ortalamalar1 da (F(2-346):10.946; p<.05), olumsuz
kimlik algis1 puanlarinin ortalamalar1 agisindan da istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu belirlenmistir (F(2-346):7.267; p<.05). Ergenlerin akademik basar1 diizeyi
degiskenine bagli olarak olumlu ve olumsuz kimlik algisi arasindaki degisikligin
kaynagini belirlenmesi amaciyla Scheffe ¢coklu karsilastirma testi yapilmistir. Analize

iliskin bulgular asagida Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 8: Ergenlerin Olumlu Kimlik Algisi ve Olumsuz Kimlik Algis1 Puanlarin Akademik
Bagari Diizeylerine Gore Karsilastirmasina Iliskin Bulgular

Ortalama Farklari

1) sinif J Se
(M ) ) p
o Orta -3.26316 1.44588 .080
Dusik .
» Yiksek -6.49753 1.59074 .000
.T; Dislk 3.26316 1.44588 .080
g Orta .
= YUiksek -3.23438 84772 .001
E oz . Dusiik 6.49753 1.59074 .000
= &0 Yiksek
© < Orta 3.23438 84772 .001
L Orta 3.54887 1.93389 187
Duasuk .
2 YUuksek 7.07648 2.12764 .004
E Dusuk -3.54887 1.93389 187
e Orta .
N Yiksek 3.52761 1.13384 .008
E 2 . Dusuk -7.07648 2.12764 .004
= o Yiksek
Cc <« Orta -3.52761 1.13384 .008

Tablo 9 incelendiginde, Scheffe ¢oklu karsilastirma testi sonucu diisiik akademik
basarist olan ergenler ile yiiksek akademik basariya sahip olan ergenler arasinda
(p=-000) ve orta diizey akademink basariya sahip olan ergenlerle yiiksek akademik

basariya sahip ergenler arasinda (p=.001) olumlu kimlik algilarinda anlamli fark
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oldugu belirlenmistir. Ayrica diisitk akademik basarisi olan ergenler ile yiiksek
akademik basariya sahip olan ergenler arasinda da (p=.008) olumsuz kimlik algilarinda
anlaml fark oldugu belirlenmistir. Ergenlerin kimlik algilarinda akademik basari

diizeyinin etkisi incelendiginde en olumlu kimlik algilarinda yiiksek olan grubun

yiiksek akademik basartya sahip olan ergenler oldugu (f =26.7368), olumsuz kimlik

algisinda ise en yiiksek olan grubun diisiik akademik basar1 diizeyine sahip olan

ogrenciler oldugu goriilmiistiir ()_( =31.8421). Bu bulgulara gore H4 dogrulanmaistir.

4.2.5. Ergenlerin Olumlu Kimlik Algis1 ve Olumsuz Kimlik Algisinin

Sosyoekonomik Diizey Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Ergenlerin olumlu kimlik algis1 ve olumsuz kimlik algisinin sosyoekonomik diizey
degiskenine gore puan ortalamalart arasinda fark olup olmadiginin incelemesi

amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizine iligkin bulgular tablo 10’da verilmistir.

Tablo 9: Ergenlerin Sosyoekonomik Diizey Degiskenine Olumlu Kimlik Algis1 ve Olumsuz
Kimlik Algilar1 Uzerindeki Etkisine fligkin Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin Karelerin df Karelerin F
Kaynag toplam Ortalamasi P
?D Gruplar aras1 55.308 2 27.654
< " 704 495
£ = '
s £
3G Toplam 13638.756 348
N Gruplar arasi 719.521 2 359.760
2=z .
§ = %ﬁ Grup igi 23191.494 346 67.027 5.367 .005
= X
< Toplam 23911.014 348

Tablo 10 incelendiginde ergenlerin sosyoekonomik diizeyleri ile kimlik algis1 puanlari
arasinda farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda katilimcilarin
olumlu kimlik algis1 puanlarinin ortalamalar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadig1 (F(0,05:2-346):.704; p>.05), olumsuz kimlik algis1 puanlarinin ortalamalari
acisindan ise istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (F(2-346):5.367;

p<.05). Ergenlerin sosyoekonomik diizey degiskenine bagli olarak olumsuz kimlik
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algist arasindaki degisikligin kaynagini belirlenmesi amaciyla Scheffe c¢oklu

karsilastirma testi yapilmistir. Analize iliskin bulgular asagida Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 10: Ergenlerin Olumsuz Kimlik Algis1 Puanlarin Sosyoekonomik Diizeylerine Gore
Kargilagtirmasina lligkin Bulgular

(1) sinif J) Ortalama Farklar (I-J) Se p
s Dk Orta .69881 2.24269 953
E s Yiksek  4.50493 2.43789 183
f gﬁ Disiik -.69881 2.24269 953
- Ort

é < ° Yiiksek 3.80611 1.18221 .006
= Diisiik -4.50493 2.43789 183
o Yiksek

Orta -3.80611 1.18221 .006

Tablo 11 incelendiginde, Scheffe ¢oklu karsilastirma testi sonucu orta sosyoekonomik
diizeye sahip olan ergenlerle yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip ergenler arasinda
(p=.006) olumsuz kimlik algilarinda anlaml fark oldugu belirlenmistir. Ergenlerin
kimlik algilarinda sosyoekonomik diizeyin etkisi incelendiginde olumsuz kimlik

algisinda en yiiksek olan grubun diisiik sosyoekonomik diizeye sahip olan 6grenciler

oldugu goriilmiistiir ()_( =29.1429). Bu bulgulara gore Hs kismen dogrulanmastir.

4.3. Aile Tutumlarindan Kabul/ilgi, Psikolojik Ozerklik ve Kontrol/Denetleme
fle Sosyal Destegin Ergenlerin Olumlu ve Olumsuz Kimlik Algilarim
Yordamasina iliskin Bulgular

Arastirmanin bu kisminda, aile tutumlarindan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve
kontrol/denetleme ile sosyal destegin ergenlerin olumlu ve olumsuz kimlik algilarini
yordaylp yordamadiginin incelenmesi amaciyla iki farkli regresyon modeli
kurgulanmistir. Yapilan analizlere iligskin bulgular asagida Tablo 12 ve Tablo 13’te
verilmistir.

Tablo 11: Aile Tutumlarindan Kabul/flgi, Psikolojik Ozerklik ve Kontrol/Denetleme ile Sosyal
Destegin Ergenlerin Olumlu Kimlik Algilarim Yordamasina iliskin Bulgular

R R F B SE(B) B Ipartial t p
Sabit 15,73 2,75 5.719* .000
Kabul/ilgi 13 .08 .09 .09 1.644 101
Psikolojik Ozerklik .37 .14 13.648 .15 .07 A1 A1 2.112% .035
Kontrol/Denetleme -.04 .06 -.03 -.03 -.635 .526
Sosyal Destek .04 .01 .27 .24 4.568* .000

*p<.05.
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Tablo 12’de yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari incelendiginde,
tim degiskenlerin birlikte, ergenlerin olumlu kimlik algilarini istatistiksel olarak
anlaml diizeyde yordadigi goriilmektedir (R=.37, R>=.14, F4144= 13.648, p<.05).
Modelde yer alan bagimsiz degiskenler, ergenlerin olumlu kimlik algis1 varyansinin
%14.40’1n1 agiklamaktadir (olumlu kimlik algist = 2.75+ 0.08* Kabul/ilgi +0.07*
Psikolojik Ozerklik+ 0.06* Kontrol/Denetleme+0.01* Sosyal Destek). Bununla
birlikte yordayici degiskenlerin t degerleri, tek tek ele alinip incelendiginde psikolojik
ozerklik (t=2.112, p<.05) ve sosyal destek (t=4.568, p<.05), ergenlerin olumlu kimlik
algilarini pozitif yonde anlamli birer yordayici olduklari, kabul/ilgi (t=1.644, p>.05)
ve kontrol/denetlemenin (t=-.635, p>.05) ergenlerin olumlu kimlik algilar iizerinde
istatistiksel agidan anlamli diizeyde yordamadigi goriilmektedir. Ergenlerin psikolojik
ozerklikleri ve sosyal destekleri arttikca, olumlu kimlik algilar1 da artmaktadir.
Degiskenler arasi kismi korelasyon katsayilari incelendiginde, kabul/ilgi i¢in .09,
psikolojik 6zerklik i¢in .11, kontrol/denetleme igin -.03 ve sosyal destek i¢in .24
oldugu goriilmektedir. Yordayici degiskenlerin standardize edilmis regresyon
katsayilar1 incelendiginde, ergenlerin olumlu kimlik algilar1 iizerinde 6nem siralarinin;
sosyal destek (B=.27) ve ardindan psikolojik 6zerklik (=.11) oldugu goriilmektedir.

Bu bulgulara gére He kismen dogrulanmustir.

Aile tutumlarindan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve kontrol/denetleme ile
sosyal destegin ergenlerin olumsuz kimlik algilarin1 yorayip yordamadiginin
incelenmesi amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizine iliskin bulgular,
asagida Tablo 13’te sunulmustur.

Tablo 12: Aile Tutumlarindan Kabul/ilgi, Psikolojik Ozerklik ve Kontrol/Denetleme ile Sosyal
Destegin Ergenlerin Olumsuz Kimlik Algllarml Yordamasina Iliskin Bulgular

R ,R? F B SE(B) B I'partial t 14
Sabit 52.19 3.6 14.476 .000
Kabul/ilgi -.226 .10 -13 -12 -2.218 027
Psikolojik Ozerklik 39 15 15.683  -.377 .09 -21 -21 -3.999 .000
Kontrol/Denetleme -.042 .08 -.03 -.03 -.522 .602
Sosyal Destek -.036 .01 -.20 -.18 -3.457 .001

*p<.05.

Tablo 13’teki ¢coklu dogrusal regresyon analizi sonuglari incelendiginde, tiim

degiskenlerin birlikte, ergenlerin olumsuz kimlik algilarini istatistiksel olarak anlamli
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diizeyde yordadig1 goriilmektedir (R=.39, R?>=.15, F344= 15.683, p<.05). Modelde
yer alan bagimsiz degiskenler, ergenlerin olumsuz kimlik algisi varyansinin
%15.40’1m1 aciklamaktadir (olumsuz kimlik algis1 = 3.6+ 0.10* Kabul/ilgi +0.09*
Psikolojik Ozerklik+ 0.08* Kontrol/Denetleme+0.01* Sosyal Destek). Bununla
birlikte yordayici degiskenlerin t degerleri, tek tek ele alinip incelendiginde kabul/ilgi
(t=-2.218, p<.05), psikolojik ozerklik (t=-3.999, p<.05) ve sosyal destek (t=-3.454,
p<.05), ergenlerin olumlu kimlik algilarin1 negatif yonde anlamli birer yordayici
olduklar1, kontrol/denetlemenin (t=-.522, p>.05) ise ergenlerin olumsuz kimlik algilar
tizerinde istatistiksel agidan anlamli diizeyde yordamadig: goriilmektedir. Ergenlerin
kabul/ilgi, psikolojik 6zerklikleri ve sosyal destekleri arttik¢a, olumsuz kimlik algilari
azalmaktadir. Degiskenler arasi1 kismi korelasyon katsayilar1 incelendiginde, kabul/ilgi
icin -.12, psikolojik 6zerklik i¢in -.21, kontrol/denetleme i¢in -.03 ve sosyal destek i¢in
-.18 oldugu goriilmektedir. Yordayici degiskenlerin standardize edilmis regresyon
katsayilar1 incelendiginde, ergenlerin olumsuz kimlik algilar1 {izerinde goreli 6nem
stralarinin; kabul/ilgi (B=-.21), sosyal destek (B=-.20) ve ardindan psikolojik 6zerklik

(B=-.13) oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara gére H7 kismen dogrulanmustir.
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Calismanin bu boliimiinde, arastirma kapsaminda toplanan veri seti iizerinde
yapilan istatistiki analizlerden elde edilen bulgulara iliskin sonuglar verilmis, bu
sonuglar alan yazin dogrultusunda tartisilarak arastirmaci ve uygulayicilara yonelik

sunulan onerilere yer verilmistir.

5.1. Tartisma

Bu kisimda, ergenlerin olumlu ve olumsuz kimlik algilari ile demografik
ozelliklerine iliskin elde edilen bulgular ve aile tutumlarindan kabul/ilgi, psikolojik
0zerklik ve kontrol/denetleme ile sosyal destegin ergenlerin olumlu ve olumsuz kimlik
algilarin1 yordamasina iliskin elde edilen bulgular, literatiire dayali olarak tartisilmis

ve yorumlanmustir.

5.1.1. Ergenlerin Olumlu ve Olumsuz Kimlik Algilar1 ile Demografik
Ozelliklerine iliskin Elde Edilen Bulgularin Tartisilmasi

Ergenlerin olumlu ve olumsuz kimlik algilarinin demografik 6zelliklere gore
farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Bu kapsamda yapilan analizlerden elde edilen
bulgular literatiire dayali olarak tartisilmis ve yorumlanmistir. Bulgulara iliskin

tartismalar asagida sirastyla verilmistir.

Bu arastirmanin bulgularia gore, ergenlerin cinsiyet degiskenine gore olumlu
kimlik algilarinin cinsiyete gore farklilasmadigi, olumsuz kimlik algisinin ise cinsiyete
gore farklilastigi ve kizlarin olumsuz kimlik algilarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ilgili literatiir incelendiginde cinsiyetin kimlik gelisimi {izerinde
anlamli fark olmadigina dair ¢alismalar bulunmaktadir (Gavas, 1998; Kartal, 1999;
Koker, 1997; Peksen-Siislii, 2002; Unlii, 2001). Ancak, cinsiyetin kimlik gelisimi
tizerinde anlaml bir farklik olusturduguna dair ¢alismalar da bulunmaktadir (Cakar,
2001; Oflazoglu, 2000). Ergenlik doneminde birey, cinsiyet rollerini kazanmaya
baslamaktadir. Kizlarinda erkeklerin de kendilerine 6zgii 6grenmesi gereken rolleri
olmakla birlikte, her iki cinsiyetteki ergenlerinde temelde iistesinden gelmesi gereken

gelisim gorevi bireyselleserek olumlu kimlik kazanmasidir. Bu baglamda her iki
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cinsiyetteki ergenlerin benzer karmasalar yasadigi diistintildiigiinde birbirlerinden
olumlu kimlik kazanimi noktasinda ayrismiyor olabilir. Ancak, erkeklerin bagimli
kimlik statiistinde kizlara gore, kizlarin ise basarili kimlik arayisi statiilerinde erkeklere
gore anlaml diizeyde yiiksek puanlara sahip olduklar1 belirlenmistir (Cakir & Aydin,
2005). Ayrica, ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsiyetine gére ayrim yapmalari gelenekei
topluluklarda yaygin olarak goriilmektedir. Bu topluluklarda kiz ¢ocuklarin daha
boyun egici davranmasi beklenir, ancak erkek ¢ocuklarina daha fazla deger verilerek
istekleri dikkate almir (Yorikoglu, 2000: 25-37). Bu baglamda kizlarin daha
kisitlanmis hissederek olumsuz kimlik algilarinin erkeklere gore daha yiiksek olmasina

neden olabilir.

Arastirmanin bir diger bulgusu olarak ergenlerin yas degiskenine gore olumlu
ve olumsuz kimlik algilarinda anlamli bir farklilik gdstermedigi bulunmustur. Tlgili
literatiir incelendiginde cinsiyetin kimlik gelisimi ilizerinde anlaml fark olmadigina
dair ¢calismalar bulunmaktadir (Allison ve Schultz; 2001; Balkaya ve Ceylan, 2007;
Gavas, 1998; Kartal, 1999). Sosyallesme siirecinin fonksiyonu, bireyin ihtiyaci olan
disiplin ve yetenekleri temin edip gelistirmek, deger sistemini, ideallerini, toplumun
isteklerini ve arzularmmi bireye aktararak oOzellikle de sosyal rolleri bireyin
ogrenmesinin saglamaktir (Donmezer, 1999, s.23). Lise yillarina denk gelen 14-18 yas
araligin1 kapsayan ergenlik siirecinde bireyden beklentilerin benzer olmasi, her yas
grubunda kimlik kazanimi anlaminda bag edilmesi gereken ortak gdrevlerin olmasi,
yas degiskenine bagl olarak ergenlerin kilimlik algilarinda farklilasmamanin nedeni

olabilir.

Arastirmanin bir diger bulgusu olarak sinif degiskenine gore olumlu kimlik
algisinda fark yokken olumsuz kimlik algisinda 9 ve 12. Siniflar arasinda fark oldugu
ve 12. Smifta 6grenim goren ergenlerin olumsuz kimlik algilarinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Arastirmanin bu bulgusunu destekleyen benzer arastirma sonuglarina
literatiirde sinirli sayida rastlanmaktadir. Erdogmus (2010), farkli sinif diizeylerindeki
ergenlerin genel ve sosyal kimlik algilarinda farklilik olmadigini ancak kollektif
kimlik algilarinda 9. Smiftaki 6grencilerin hem 10 hem de 11. Smif 6grencilerden

yiiksek oldugunu tespit etmistir. Ogrenci basarisinin merkezi smavla belirlendigi
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Hindistan (Deb, Strodl ve Sun, 2015) ve Tiirkiye (Yildirim ve Ergene, 2003) gibi
iilkelerde dgrencilerle birlikte veliler de akademik kaygi yasarlar. Ulkemizde, merkezi
sinavlar iist 6grenime gecislerinde yapilmaktadir. Dolayisiyla 8. Sinifta liseye giris
sinavindan sonra liseye baslayan 9. Smif 6grencilerinin yogun ders ¢alisma ve buna
baglik olarak akademik kaygilarinda da azalma yasanmaktadir. ilerleyen smiflarda,
Ozellikle 12. Sinif sonunda yapilan yiiksek 6gretime giris sinavina hazirlanan 12. Stmif
Ogrencileri bu sinav basar1 diizeyleriyle mesleki kimliklerini, ailesi ve ¢evresinden
gbrecegi saygiy1 da etkilediginden basari1 kaygilari, yetersizlik duygular1 ve karamsar
diistinceleril2. Sif 6grencilerinin olumsuz kimlik kazanimini artirmaktadir. Lise
yillarinda yasanan basar1 kaygisiyla kimlik kazanim siireclerinin etkilendigi
diistintildiigiinde, 9. Siif Ogrencilerine goére 12. Sinif 6grencilerinin daha fazla

olumsuz kimlik algilar1 oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin bir diger bulgusu olarak, akademik basari degiskenine gore
olumlu kimlik algisinda diisiik akademik basarisi olan ergenler ile yiiksek akademik
basariya sahip olan ergenler arasinda ve orta diizey akademik basariya sahip olan
ergenlerle yiiksek akademik basariya sahip ergenler arasinda anlamli fark oldugu ve
olumlu kimlik algilarinda en yiiksek olan grubun yiiksek akademik basariya sahip olan
ergenler oldugu bulunmustur. Ayrica, diisiik akademik basarisi olan ergenler ile
yiiksek akademik basartya sahip olan ergenler arasinda da olumsuz kimlik algilarinda
anlaml fark oldugu ve olumsuz kimlik algisinda ise en yliksek olan grubun diisiik
akademik basar1 diizeyine sahip olan ergenler oldugu goriilmiistiir. Bu bulguya paralel
olarak Balkaya ve Ceylan (2007) tarafindan ergenler lizerinde yiiriitilen bir
aragtirmada, ergenlerin kimlik duygusu kazanimlarinin akademik basari diizeyine gore
farklilagtigini, akademik bagar1 arttikca olumlu kimlik duygusu da arttigini
bulmuglardir. Bir diger calismada Lannegrand-Willems ve Bosma’ya (2006)
tarafindan ergenler iizerinde ylriitiilen boylamsal bir calismada, akademik basarinin
kimlik gelisimini giderek artan diizeyde yordadigi belirlenmistir. Diger bazi
caligmalarda da akademik basarinin artmasi ergenlerin kimlik duygusu puanlarim
artirdig1 bulgusu mevcuttur (Ozgen, 1999., Allison ve Schultz, 2001, s.509-524;
Meeus, 1993, s.808-819). Literatiirde ulasilan bu calismalar arastirma bulgusunu

destekler niteliktedir. Basar1, ergene 6nemli bir kimlik 6gesi olan yeterlik ve kendini
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degerli bulma duygusunu kazandirmaktadir (Ari, 2003, s.91). Ergenlik donemi
gorevlerinden olan iist egitim kurumuna ge¢me, hedef belirleme, bir meslege yonelme
gibi ergenlerden ebeveynlerin beklentileri noktasinda basar1 diizeyi yiiksek olan
ergenlerin kendilerini daha yeterli gorerek kimlik gelisimleri diisiik basar1 diizeyine
sahip olan ergenlere gore daha yiiksek olmaktadir. Bu baglamda, yiiksek akademik
basar1 diizeyine sahip olan ergenler olumlu kimlik kazanimi noktasinda daha avantajl

olduklar1 sOylenebilir.

Arastirmanin bir diger bulgusu olarak ergenlerin sosyoekonomik diizey
degiskenine gore olumsuz kimlik algisinda orta sosyoekonomik diizeye sahip olan
ergenlerle yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip ergenler arasinda anlamli fark oldugu
ve olumsuz kimlik algisinda en yliksek olan grubun diisiik sosyoekonomik diizeye
sahip olan 6grenciler oldugu belirlenmistir. Arastirmanin bu bulgusuna paralel olarak
Erdogmus (2019) tarafindan yapilan bir arastirmada aile geliri diisiik ve orta olan
ergenlere gore aile geliri yiiksek olan ergenlerin kisisel kimlik algilarinin daha yiiksek
seviyede oldugunu bulunmustur. Benzer sonuglar diger bazi arastirma sonuglarinda
rastlanmaktadir (Kagan, 1999; Ozgen, 1999; Uzman, 2002; Unlii, 2001; Varan, 1990).
Ergenlik doneminde akranlar ve arkadas iliskileri uyum, sosyal kabul ve sosyal benlik
acisindan onemli bir unsurlardir (Brown & Larson, 2009). Ergenlik doneminde akran
gruplarinin degeri, grup liyelerinin giyim tarzlari, grup kurallar1 ve davranis sekillerine
gore belirlenmektedir (Palabiyikoglu, 1993). Ergenlerin giyim tarzlari, marka
takintilari, takildiklar1 mekanlar, hobiler, genel olarak ailenin sosyoekonomik
diizeyinden etkilenmektedir. Yine ergenlik doneminde liseye devam ederken, 1yi bir
egitim almalari, kaynak kitaplar, takviye dersler gibi ergenin gelisimini ve sosyal
cevresinde etkili olan faktorler sosyoekonomik diizeye bagli olarak degismektedir. Bu
baglamda, sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ergenlerin sosyallesme siirecleri
olumsuz etkilenebilir. Dolayisiyla kisitli imkanlara sahip olan ergenler, yiiksek
sosyoekonomik diizeye sahip olan ergenlere gére olumsuz kimlik algilar1 da ytiksek

olabilir.

Sembolik etkilesimci yaklasima gore, giig, sosyal smif, cinsiyet, 1k, etnik

koken, yas ve yasam doneminin sembolik etkilesimleri etkileyen digsal faktorler
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oldugu ileri stiriilmektedir (Stryker, 1980). Ayrica, din, okul, ekonomi, aile gibi sosyal
gruplar belirli davranis kaliplarinin gelismesinde énemli bir etkiye sahiptirler (Gong
Savran, 2011, 6). Bu baglamda, sembolik etkilesimci kuramin bireyin demografik
ozelliklerinin kimlik kazaniminda etkili oldugunu, arastirma bulgularinin sembolik

etkilesimci kuram ile ortlistiigii sOylenebilir.

5.1.2. Aile Tutumlarmdan Kabul/lgi, Psikolojik Ozerklik ve Kontrol/Denetleme
ile Sosyal Destegin Ergenlerin Olumlu ve Olumsuz Kimlik Algilarim
Yordamasina iliskin Elde Edilen Bulgularin Tartisiimasi

Ergenlerin algiladiklar aile tutumlarimin alt boyutlarindan psikolojik 6zerklik
ile sosyal destek diizeylerinin olumlu kimlik algilarini pozitif yonde anlamli diizeyde
yordadigi, algiladiklar1 aile tutumlarimin kabul/ilgi ve denetleme/kontrol alt
boyutlarinin ise olumlu kimlik algilarin1 yordamadigi bulunmustur. Ayrica, ergenlerin
algiladiklar1 aile tutumlarinin alt boyutlarindan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ile
sosyal destek diizeylerinin olumsuz kimlik algilarin1 negatif yonde anlamli diizeyde
yordadigi, algiladiklar aile tutumlarinin denetleme/kontrol alt boyutunun ise olumsuz

kimlik algilarin1 yordamadigi bulunmustur.

Ergenlerin algiladiklari aile tutumlarinin alt boyutlarindan kabul/ilginin olumlu
kimlik algilarin1 yordamadigi, ancak olumsuz kimlik algilarini negatif yonde ve
anlaml diizeyde yordadig1 bulunmustur. Tanis (2023) tarafindan yapilan bir aragtirma
sonucunda da arastirma bulgusu ile paralel olarak sicak anne tutumuyla pozitif, sicak
baba tutumuyla negatif iliski oldugu belirlenmistir. Bu bulgu ile arastirmadan elde
edilen bulgu kismen Ortiismektedir. Asir1 hosgoriilii anne baba tutumuna sahip
ebeveynler, ¢ocuklarini yetistirirken asir1 izin verici davranip tim imkanlar1 kosulsuz
olarak sunarlar. Asir1 hosgoriilii tutumla biiyliyen ¢ocuklar, simarik, bencil,
baskalarinin hakkina saygi gostermeyen davraniglarindan dolay1 sosyal iligkilerinde
sorunlar yagsayarak diglanmalarina ve ardindan i¢ce kapanmalarina neden olabilir.
Ayrica, bu tiir ailede yetisen ¢ocuklarin sorumluluk duygusu, problemle bag etme, stres
yonetimi, duygularimi kontrol etmede giicliikler de yasayabilmektedirler (Siimer,
Gilindogdu ve Helvaci, 2010; Sargin, 2012). Dolayisiyla, belirli kural ve sinirlarin

olmadig1 bu tutumda, asir1 simarik bencil olarak yetisen ergenin toplumsal normlardan
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uzak kalmasi, herhangi bir zorlukla karsilagsmayip her seye sahip olmasi, sosyallesme
siirecini olumsuz etkileyecegi goz Oniine alindiginda, kabul ilgi boyutu ergenlerin
olumlu kimlik algilarina katki saglamadigi s0ylenebilir. Diger yandan, bu tarz tutumla
yetisen ergenler, sinir olmadigindan her istedigini yapip istedigi her seye sahip olmasi
da ergenin kendisini yetersiz hissetmesinden alikoyacagindan olumsuz kimlik algisini
da azaltiyor olabilir. Bu baglamda, kabul/ilgi ile yetisen ergenin olumlu kimlik
gelisimine bu tutumun katkisi olmadigi, ayn1 zaman da bu tutumun ergeni yetersizlik
duygusundan da alikoydugundan olumsuz kimlik algisindan da bir nevi koruyucu rol

tistlendigi sOylenebilir.

Sembolik etkilesimcilige gore ailenin sosyal gruplar oldugu ve bireylerin
sosyal etkilesim yoluyla hem benlik hem de kimlik kavrami gelistirdigini ileri
stirmektedir (Burgess, 1926; Handel, 1985). Mead'e (1934) gore biling, mutabakatla
varilan anlamlardan veya dnemli sembollerden gelisir. Bireyler, jestlerinin baskalari
tizerindeki etkisini tahmin edebildiklerinde ve baskalarimin tepkisini tahmin
edebildiklerinde, o zaman eylemden haberdar olurlar veya bilincinde olurlar. Bu
nedenle ortaya ¢ikan anlam Kkisilerarasidir; baglatan 6zne ile tepki veren diger
arasindaki etkilesimin {iriiniidiir. Benligin bir nesne olarak ortaya c¢ikisi, onemli
sembollerin konusmasinin bir devamidir. Bu baglamda ebeveynin ¢ocuga yodnelik
tutumu, kabul ilgi yoniinde oldugunda, ergenin ebeveynlerinin kendisine yonelik
tutumunu fark etmesi ve ne zaman nasil davranacaklari konusunda Ongorii
olusturdugundan, ebeveynlerin kabul edici yaklasimi ergenlerin olumsuz kimlik

algisii azalttig1 sdylenebilir.

Arasgtirmanin bir diger bulgusu olarak ergenlerin algiladiklari aile tutumlarinin
alt boyutlarindan psikolojik 6zerkligin olumlu kimlik algilarini pozitif yonde, olumsuz
kimlik algilarin1 negatif yonde ve anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur. Smits ve
digerleri (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, ebeveyn destekleyici tutumlarinin bilgi
yonelimli kimlik stiliyle pozitif yonlii, normatif kimlik ve kaginmaci stille negatif
yonli iligkiler oldugu belirlenmistir. Ayrica, Tanis (2023) tarafindan yapilan bir
arastirma sonucunda da benlik saygisiyla hem sicak anne tutumu hem de baba sicak

tutumu arasinda pozitif iligki oldugu belirlenmistir. S6z konusu bu ¢aligma sonuglari,
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arastirma bulgusunu desteklemektedir. Demokratik yaklasim ile anne babalar,
cocuklarin kimligine karakterine saygi gostererek, cocugun sorumluluk duygusunun
gelismesine de katki sunarlar (Gokcedag, 2001). Boylece, ¢ocuk duygularini,
diisiincelerini 6zgiirce ¢ekinmeden ifade edebildiginden cocuklarin 6zgiivenini de
gelistirmis olurlar (Yavuzer, 2003). Dolayisiyla giiven ve huzur i¢inde yasayan
cocuklarin diisiincelerinin degerinin farkina vararak yiiksek oOzgiivenli sekilde
bliytimektedirler (Gelir, 2009). Bu baglamda, ailesi tarafindan deger goren, kararlarda
s0z hakki olan, olumlu yanlari pekistirilen, 6zgiiveni artirilarak kendisini 6zglirce ifade
edebilen psikolojik 6zerklik ebeveyn tutumu algilayan ergenlerin olumlu kimlik

algilan ytikselirken olumsuz kimlik algilar1 azaliyor olabilir.

Stryker'in (1980, 1981) "kimlik teorisi" bireylerin rollere aktif olarak kimlikler,
baglilik ve belirginlik asiladigini 6ne siirmektedir. Bu nedenle ilging bir arastirma
sorusu kimlik, baglilik ve belirginlikteki degisikliklerin ebeveyn rolii davranisi
tizerindeki etkisini kesfetmek olacaktir. Baba roliine olan baglilik ve belirginlik ne
kadar fazlaysa ebeveyn roliine o kadar fazla dikkat verilir ve muhtemelen rolden
duyulan memnuniyet de o kadar fazla olur. "Cocuk merkezli" babalar olarak kimlikleri
olan erkekler sadece bu rolde daha fazla zaman ge¢irmekle kalmayip, ayn1 zamanda
cocuk bakimi ve gozetim faaliyetlerine katilma olasiliklar1 da daha ytiksek olabilirken,
"saglayic1" babalar olarak kimlikleri olan erkekler aile ekonomik kaynaklar1 veya
planlama gorevlerine daha fazla zaman harcayabilir (Cazenave & Leon, 1987). Bu
baglamda, ebeveynlerin cocuklarina sagladiklari 6zerkligin, ergenlerin 6zgiiven
gelistirmelerine ve dolayistyla olumlu kimlik algilarini artirirken olumsuz kimlik

algilarin1 azaltarak koruyucu rol iistlendigi sdylenebilir.

Aragtirmanin  bir  diger bulgusu olarak ergenlerin  algiladiklar
denetleme/kontrol anne baba tutumunun olumlu ve olumsuz kimlik algilarini
yordamadig1 bulunmustur. Cocukluk doneminde bireyler anne babalarinin tiim kural
ve degerlerini igsellestirirken ergenlik doneminde igsellestirilen anne baba
degerlerinden uzaklasarak bireysellesme konusunda farkindalik kazanmaya baslar. Bu
durum ergenin anne babadan uzaklasarak ego olgunlasmasi ile kimlik kesif siireci

baslar (Kroger, 2003). Ergenin kendisi ve digerleri arasinda ayrimi fark etmesi ve
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benlik saygisi ile genel ruh hali arasinda denge kurarak bireysellesir (Atak, 2011).,
Dolayisiyla, ergenin kendisine 06zgii bir kimlik kazanma siireci olan ergenlik
doneminde anne babasinin kati, kontrolcii ve denetleyici tutumuna karsi ¢ikmaktadir.
Bu baglamda, arastirmanin katilimcilarini olusturan ergenlerin bireysel farkliliklar
diisiiniildiiglinde, her ergenin ayni oranda anne baba kontrol/denetleme tutumundan
uzaklasamadigi noktasinda kontrol/denetleme tutumunun kimlik kazanimini

yordayacak giice sahip olmadig1 sdylenebilir.

Sembolik etkilesimcilik kuraminin 6nciilerinnden Mead’in “Ben” (I) ve “Beni”
(Me) kavramlari, bireyin igsel diinyast ile digsal beklentiler arasinda siirekli bir
etkilesim yasadiginm1 gosterir. Mead’e gore (1972) “ben” kavrami, bireyin,
cevresindeki insanlarin kendisine yonelik tutumlara verdigi karsilikken, “beni/bana”
kavramiysa bireyin kendinin kabul ettigi ¢evresindeki insanlarin tutumlarinin diizenli
bir bilegkesini ifade eder. Mead'e (1934) gore biling, mutabakatla varilan anlamlardan
veya Onemli sembollerden gelisir (1934/1956, s. 159). Ayrica, Cooley’nin (1902)
“ayna benlik” kavrami da bireyin kendisini, bagkalarinin onun hakkinda diisiindiiglinii
varsaydigi bi¢imde gormesiyle benligin sekillendigini ifade eder. Aile, bu
yansimalarin ilk kaynagidir ve cocuklukta alinan geri bildirimler benlik algisinin
temellerini atar (Cooley, 1902; Dursun, 2017). Bu baglamda, asir1 kontrol/denetlemeci
tutuma sahip anne babalarin ¢ocuklariyla etkilesimi, kat1 kurallar i¢erdigi ve cocugun
kendi kararin1 vermesini engelleyip ¢ocuga yetersizlik hissi olusturdugundan kimlik
algilarin1 olumsuz etkileyebilir. Diger yandan, ailenin konrtolcii yaklasimi, genelde
toplumsal normlara uyma konusunda ergeni yonlendirdiginden, ergenin hareket alanm
kisitlanarak kisisel kimliklerini olugturmada yetersiz kalabilirken riskli veya olumsuz
davraniglardan alikoyarak olumsuz kimlik algilarini da engelleyebilir. Dolayisiyla,
ebeveylerin kontrolcii yaklasimi ergenlerinlerin olumlu kimlik algilarina katkida
bulunmadig1 gibi olumsuz kimlik gelistirmelerine de engel olabilir.Bu baglamda,
kontrolcii anababa tutumu ergenlerin kimlik algilarmi belirli bir yonde yordayacak

kadar giiclii bir etken olmadig1 sdylenebilir.

Arastirma bulgularindan son olarak, ergenlerin algiladiklar1 sosyal destek

diizeylerinin olumlu kimlik algilarin1 pozitif yonde, olumsuz kimlik algilarin1 negatif
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yonde ve anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur. Literatiirde arastirmanin bu
bulgusunu destekleyen calismalar mevcuttur. Literatiirde, Ergen kimlik gelisiminin de
aile sosyal destegi (Meeus, 1993; Uzman, 2002;), arkadas sosyal desteginin Meeus,
1993; Pugh ve Hart, 1999; Rageliené, 2016; Uzman, 2002; Unlii, 2001) ve 6gretmen
desteginin olumlu etkileri olduguna dair arastirma bulgular1 (La Russo, vd., 2008)
mevcuttur. Ailenin sosyal destegi genel olarak, cocugunu anlamay1, giivenmeyi, deger
vermeyi, gii¢lii taraflarina dikkat ¢ekmeyi, hatalar1 uygun dille diizeltmeyi, dogruya
yonelmesi i¢in rehberlik etmeyi, basarilari takdir etmeyi, potansiyelini a¢iga ¢ikarmasi
icin destekleme gibi olumlu ebeveyn tutumlarim igerir (Yildirim, 2006). Ergenlik
doneminde gelistirilen arkadaslik, bireyin Ozsaygisini artirmada, kisisel gelisimi
acisindan firsatlar yakalamada, sosyal becerilerinin gelisiminde ve aidiyet duygusunun
olusumunda etkili olmaktadir (Yiicel, 2009). Arastirmada ergenlerin akranlariyla
doyumlu ve giiglii iliskiler gelistirdiginde, olumlu sosyal davranislarinda, 6z-
saygilarinda ve modelleme becerilerinde artis oldugu belirlenmistir (Azmitia &
Perlmutter, 1989, Eisenberg & Fabes 1998). Ogretmenlerin sosyal destegi, 6grencinin
giiclii yanlarini belirleyerek potansiyelini agiga ¢ikarmak, 6grenciler arasinda adaletli
davranmak, derslere ve genel anlamda soru ve sorunlara yanit bulma gibi davranislar
igerir (Levitt, 1994). Dolayisiyla sosyal destek unsurlar1 olan aileden, arkadastan ve
ogretmenden alinan sosyal destegin ergenin pozitif yonlerini agiga c¢ikararak
destekledigi, zorlu yasam olaylarinda destek alabildikleri, kimlik karmasas1 yasadig:
ergenlik doneminde, hem toplumla i¢ ice olup toplumsal norm ve kurallara genel
cercevede uyum saglaylp hem de bireyselleserek ayr1 birey olarak kimlik
kazanmaktadir. Bu baglamda, sosyal destegin ergenlerin kimlik kazanimda 6nemli

oldugu soylenebilir.

Sosyal destegin ergenlerin olumlu kimlik algilariyla pozitif, olumsuz kimlik
algilarimi1 negatif yonde yordadigir bulgusu sembolik etkilesimcilik kuramina gore
aciklanabilir. Cooley’e gore, bireylerin, uzun siiren, yakin iligkilerin oldugu, kiiciik,
samimiyet i¢inde diizenli bir etkilesimde bulunduklar1 gruplar hem bireyin hem de
toplumun sekillenmesinde 6nemli bir faktordiir. Genel olarak bu tiir gruplar, aile
tiyelerinden, komsulardan, karsi cinsle iliskilerdeki bireyleri ya da akran gruplar

olusturur. Dolayistyla bu tiir grup iiyelerinde gruba baglilik yiiksek olmakla birlikte
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grup lyeleri biz bilinciyle hareket ederler (Bozkurt, 2009, 154-155). Bireyin yakin
sosyal cevresine katilimi, bireye belirli rollerle dogrudan iligkilendirilebilen sosyal
iliskiler saglamakla beraber rol kimliklerinin islemesine ve bu sosyal yapilara
katiliminda da destek saglamaktadir (Erdem, 2020). Bu baglamda, bireyin ailesi ve
yakin ¢evresini temsil eden arkadaslarindan ve 6gretmenlerinden algiladiklart sosyal
destegin bireyin olumlu kimlik algisini artirirken olumsuz kimlik algilarini1 azaltmada

etkili oldugu soylenebilir.

5.2. Sonug¢

Bu ¢alisma kapsaminda toplanan veri setinde oncelikle, ergenlerin olumlu ve
olumsuz kimlik algilarinin demografik ozelliklere gore farklilagip farklilagsmadig:
incelenmistir. Bu kapsamda yapilan analizler sonucunda ergenlerin olumlu kimlik
algilarinin cinsiyete gore farklilasmadigi, olumsuz kimlik algisinin ise cinsiyete gore
farklilastig1 ve kizlarin olumsuz kimlik algilarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Bir diger demografik degisken olan yasa goére ergenlerin hem olumlu kimlik
algilarinda hem de olumsuz kimlik algilarinda anlamli diizeyde fark olmadig
belirlenmistir. Bir diger demografik degisken olan simif degiskenine gore olumlu
kimlik algisinda fark yokken olumsuz kimlik algisinda 9 ve 12. Siniflar arasinda fark
oldugu ve 12. Smifta 6grenim goren ergenlerin olumsuz kimlik algilarinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Bir diger demografik degisken olan akademik basar1 degiskenine
gore olumlu kimlik algisinda diisiik akademik basarisi olan ergenler ile yiiksek
akademik basariya sahip olan ergenler arasinda ve orta diizey akademik basariya sahip
olan ergenlerle yiiksek akademik bagartya sahip ergenler arasinda anlamli fark oldugu
ve olumlu kimlik algilarinda en yiiksek olan grubun yiiksek akademik basariya sahip
olan ergenler oldugu bulunmustur. Ayrica, diisiik akademik basarisi olan ergenler ile
ylksek akademik basariya sahip olan ergenler arasinda da olumsuz kimlik algilarinda
anlamli fark oldugu ve olumsuz kimlik algisinda ise en yiiksek olan grubun diisiik
akademik basar1 diizeyine sahip olan ergenler oldugu goriilmiistiir. Son olarak
demografik degiskenlerden sosyoekonomik diizey degiskenine gore olumsuz kimlik
algisinda orta sosyoekonomik diizeye sahip olan ergenlerle yiliksek sosyoekonomik

diizeye sahip ergenler arasinda anlamli fark oldugu ve olumsuz kimlik algisinda en
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yiiksek olan grubun diisiik sosyoekonomik diizeye sahip olan 6grenciler oldugu

belirlenmistir.

Demografik degiskenlerin ergenlerin olumlu ve olumsuz kimlik algilar
tizerinde bir fark olusturup olusturmadigi incelendikten sonra ergenlerin algiladiklar
aile tutumlarmin alt boyutlarindan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve denetleme/kontrol
ile sosyal destek diizeyleri olumlu ve olumsuz kimlik algilarin1 yordayip yordamadigi
regresyon analiziyle incelenmistir. Yapilan analizlerden elde edilen bulgularda,
ergenlerin algiladiklar1 aile tutumlarinin alt boyutlarindan psikolojik o6zerklik ile
sosyal destek diizeylerinin olumlu kimlik algilarin1 pozitif yonde anlamli diizeyde
yordadigi, algiladiklart aile tutumlarinin  kabul/ilgi ve denetleme/kontrol
altboyutlariin ise olumlu kimlik algilarin1 yordamadigi bulunmustur. Ayrica,
ergenlerin algiladiklar1 aile tutumlarmin alt boyutlarindan kabul/ilgi, psikolojik
ozerklik ile sosyal destek diizeylerinin olumsuz kimlik algilarini negatif yonde anlamli
diizeyde yordadigi, algiladiklart aile tutumlarinin denetleme/kontrol altboyutunun ise

olumsuz kimlik algilarin1 yordamadig1 bulunmustur

5.3. Oneriler
Arastirmada elde edilen sonuglara iligkin Oneriler, ergenler lizerinde etki
giiciine sahip olan, ailelere, 6gretmenlere, sivil toplum kuruslar1 ve aragtirmacilara

yonelik agagida siralanmaistir.

-Ergenlerin kimlik kazaniminda temel unsurlardan birisi olan aileye yonelik
ylriitiilecek olan ¢alismalarda bu arastirma bulgulara referans alinabilir. Bu baglamda
ailelere yonelik egitimlerde aile tutumlarinin ¢ocuklar iizerindeki etkisi vurgulanarak

aileler bilinglendirilebilir.

-Ergenlerin yasamlarin biiyiik bir kismii gecirdikleri okullarda, ergenlere
yonelik aile arkadas ve diger sosyallesme unsurlariyla kurduklar1 bag ve iletisimin
saglikl1 bir zemine oturtulmasi amaciyla sosyal destek unsurlarit konusunda farkindalik
kazandirilabilir. Bu nokta da gerektiginde nasil yardim arayacaklari, hangi
kaynaklardan yararlanabilecekleri ve bunu en saglkli bir sekilde nasil

gergeklestirebileceklerine yonelik calismalar yiirtitiilebilir.
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-Toplun her kademesinden resmi kurumlar (belediyeler, yaygin egitim
kurumlari vs.) ve sivil toplum kuruluslar tarafindan ergenlerin kimlik kazaniminda
etkili olabilecek her tiirlii destegin saglanmasi ve bu siirecte aile tutumlari ile sosyal

destek unsurlarinin da kullanmasi yararl olabilir.

-Gelecekte ergenlerde kimlik kazanimu ile ilgili yapilacak olan ¢aligmalarin
daha detaylandirilarak silirece yayilarak derinlemesine bilgiler saglanabilecek
boylamsal ¢alismalar yapilmasi, ergenlerde kim kazanimi konusunda literatiire katki

sunacaktir.

-Yapilacak olan gelecek ¢alismalarda, orgiin egitim diginda kalan ergenlerinde
benzer ¢calismalarin 6rneklemine dahil edilerek ergenlerde kimlik kazanimi konusunda
daha genis yelpazede bilgiler edinilerek toplumun tamamini kapsayacak onlemler

alinabilir.

-Ergenlerin kimlik kazaniminda aile tutumlari ve sosyal destegin etkisi
bulgusu, bu konuda hazirlanacak olan psiko-egitim programi ile deneysel olarak da
test edilebilir. Ayrica bu arastirmanin bulgulari nitel yontemle desteklenerek elde

edilen bilgiler daha detayli olarak literatiire kazandirilabilir.
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Tieien agagdakd soruiara kendi 2nne Ve Da0amz] qugurerek. CREaTs OKUyutaz =
Asaidak duromus mes ve babaazn danTaning e kadar benzediZing dosmuim z
x 2 |5
Eger TAMAMENEENZIVORSA 25aiidald ciemlalerin bagmdaki kururan = P > a
gz 4, = z 3|2
BIRAZ BENZIVIORSAZ; N 4 4 |3
BENZEMIYORSA 2 3 2 |~ |32
HIG BENZEMIYORSA | o o ERE:
= = = | =
T | Herharzi by fonum ol0uBanss, STeinis Qrnmers ve bakas bana yardim ederer. | 1 z 3
Y | Annem ve babam baz koralarda "sen kendin Tarar ver” derler | 2z 3
[0 | Anmen: ve babam banden bir j2y y2pmiann istadidernde, Bicin bams yapmian T p 3
12 acklarlar,
13 ve 02 bam arkadasianm: amirlar 1 2 3
I wxemmmmxmmeLu\mak I 2 3
JiediEm gedlan vapuams

ANA BABA TUTUM OLCEGE

Asafudaki ber ilhdenn yasands balunan kesulendan sadece sae uygun olamm igine qarps| X | isarets koyunuz
19, Gezwel odarak annen ve buhia okl saman hatt igiede goce arkadaslannka bir yere gitisne izan
verirles nar?
Ewet | I Hayr | |
Eger covabunes Eves ise, asainidaki soruyu covaplay miz,

Hafta iciade en geg sat koga kodar gece dogards Kolnsanz a o verihs (Paanea-Cuna ams)?

XM Gent e [ 20000 — HESY amast 3
S0 8150 wrask s L1000 v d dahs e 2
Sl - U259 anase 4 |stedidam saate kaclar ]

COCUK ERGEN SOSYAL DESTEK OLGEGI

Bu calismada sizden, sileniz, cdrefmenleriniz. yakin arkadasiniz veya okuldaki kisilerden
aldiginiz destekler konusunda ilgili maddelen yanitlamaniz istenecekiir. Her comleye iki cevap
vermeniz istenecektir. [k olarak ne kadar destek aldiginiz befirlenecek. sonra bu destedin sizin
igin ne kadsr Snemii cldudu dejerendiriacektir.
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2 45-Cok calistdimda bunu fark ederler.
13, 4&-Sinrftaki islerds bana yandim ededer.
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EK 2: Etik Kurul Onay1

NECMETTIN ERBAKAN ONIVERSITESI "
K KURULU

SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMALAR E

ETIK KURUL KARARI
Etik Kurul Toplanti Tarih 12072024
TarihiSaym ve Karar No Tophn:'&y-zu

Karur s

Aragtrmanio Baghi) WWAWA&TWWW‘M

Ammdmuhkilainlng:wd
Sorumlu Aragtirmaci Pt.of. Dl.Mwﬁ)‘\.RS
Voime Armacs | Lot Opeoc P ORCR_____—-

Ptk Kurul Karan ummpﬂmmmalimdﬂ'un“'m
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