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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Sosyal Beceri Egitim Programu ile Aile Egitim Programinin Okul Oncesi Donemdeki
Cocuklarin Prososyal Becerilerine Etkisi baglikli tez calismamin toplam 192 sayfalik kismina
iligkin, 13/06/2024 tarihinde tez damismanim tarafindan Turnitin adli intihal tespit
programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmig olan orijinallik raporuna
gore, tezimin benzerlik orant %15 olarak belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

1. Tez ¢alismasi orijinallik raporu sayfas1 harig

2. Bilimsel etik beyannamesi sayfasi hari¢

3. Onsoz harig

4. Igindekiler harig

5. Simgeler ve kisaltmalar harig

6. Kaynaklar harig

7. Almtilar dahil

8. 7 kelimeden daha az ortiisme iceren metin kisimlari harig

Necmettin Erbakan Universitesi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Uygulama
Esaslarini inceledim ve tez calismamin, bu uygulama esaslarinda belirtilen azami benzerlik
oraninin (%30) altinda oldugunu ve intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel
durumda dogabilecek her tirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis
oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Temmuz 2024
Fatmagil YILDIZ OZGUN

Dog. Dr.Hayri KOG



BIiLIMSEL ETiK BEYANNAMESI

Bu tezin tamaminin kendi ¢aligmam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar tim
asamalarinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez igindeki biitiin
bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ¢ergevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica
tez hazirlama kurallarina uygun olarak hazirlanan bu calismada baskalarinin eserlerinden
yararlanilmas1 durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigini ve bu kaynaklarin

kaynaklar listesine eklendigini beyan ederim.

Temmuz 2024
Fatmagil YILDIZ OZGUN
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Kisaltmalar

CPO: Cocuk Prososyallik Olgegi
AEP: Aile Egitim Programi

SBEP: Sosyal Beceri Egitim Programi

MOP: Mevcut Ogretim Plan1
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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstit(isi
Egitim Bilimleri Anabilim Dal1

SOSYAL BECERI EGIiTiM PROGRAMI VE AILE EGITiM PROGRAMININ OKUL
ONCESIi DONEMDEKI COCUKLARIN PROSOSYAL DAVRANISLARINA ETKIiSI

Fatmagul YILDIZ OZGUN

Bu arastirmanin amaci, Sosyal Beceri Egitim Programi ve Aile Egitim Programi’nin okul 6ncesi
dénemdeki ¢ocuklarin prososyal davraniglarina etkisini incelemektir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2023-2024
egitim 0gretim yilinda Konya ilinde bir devlet bagimsiz anaokulunda 6grenim gérmekte olan 33 kiz, 36 erkek
olmak {iizere toplam 69 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada dort farkli gruba farkli egitim programlari
uygulanmistir. Birinci gruba sosyal beceri egitim programi ile aile egitim programi, ikinci gruba sadece aile
egitim programi, liclincii gruba ise sadece sosyal beceri egitim programi uygulanmistir. Bu i grup deney
grubunu olusturmaktadir. Kontrol grubuna ise mevcut okuldncesi egitim miifredat programi uygulanmustir.
Arasgtirmada yar1 deneysel desenlerden biri olan 6n test—son test kontrol gruplu desen kullanilmigtir. Elde edilen
verilerin analizinde SPSS 21 istatistik programi kullamilarak tek yonli ANOVA, Scheffe Testi, iligkili
orneklemler icin t-testi analizleri gergeklestirilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin son test bagari puanlari deney
gruplart lehine istatiksel bir farklilik gostermistir. Bir diger ifade ile deney grubuna verilen her iki egitim de
cocuklarin prososyal davraniglar1 tizerinde anlamli bir etki gostermistir. Deney gruplarinin kendi aralarindaki
kiyaslamada anne ve babaya gore bu egitimler arasinda istatiksel olarak bir fark gézlenmemistir. Ancak deney
gruplarinin iginde son test basari1 puanlar1 6gretmen formu sonuglarina gore sosyal beceri egitim programu ile aile
egitim programi uygulanan birinci grubun lehine istatiksel bir farklilik gdstermistir. Diger bir ifade ile
Ogretmenlere gore aile egitimi ile birlikte verilen sosyal beceri egitimi tek basina ailelere verilen aile egitiminden
ve tek basina ¢ocuklara verilen sosyal beceri egitiminden daha etkili oldugu sdylenebilir. Bulgular 1s1ginda
¢ocuklara verilen egitimde ailenin rol model olmasi etkeninin kuvvetli bir degisken oldugu belirtilip ¢ocuga
verilecek egitimde, ailede de o konu hakkinda bilingli farkindalik olusturulmasi 6nerisi verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal beceri egitimi, Sosyal beceri, Prososyal davraniglar, Aile egitimi, Okuldncesi
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ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of EducationalSciences
Department of Educational Sciences

Master Thesis

THE EFFECT OF SOCIAL SKILLS TRAINING PROGRAM AND FAMILY
EDUCATION PROGRAM ON PROSOCIAL BEHAVIORS OF PRESCHOOL
CHILDREN

Fatmagul YILDIZ OZGUN

The aim of this research is to examine the impact of the Social Skills Training Program and Family
Education Program on preschool children's prosocial behaviors. The study group of the research consists of a
total of 69 students, 33 girls and 36 boys enrolled in a public independent preschool in the Konya province
during the 2023-2024 academic year. Four different education programs were applied to different groups in the
research. The first group received both the social skills training program and the family education program, the
second group received only the family education program, and the third group received only the social skills
training program. These three groups constituted the experimental groups. The control group received the
existing preschool education curriculum. A pretest-posttest control group design, which is one of the semi-
experimental designs, was used in the research. Data analysis was conducted using SPSS 21 statistical soft ware,
including one-way ANOVA, Scheffe Test, and paired samples t-test analyses. The posttest achievement scores
of the experimental groups showed a statistical difference in favor of the experimental groups compared to the
control group. In other words, both trainings given to the experimental group had a significant effect on
children's prosocial behaviors. In the comparison between the experimental groups, no statistical difference was
observed between these trainings according to the mother and father. However, among the experimental groups,
the posttest achievement scores favored the first group where both the social skills training program and the
family education program were applied, according to teacher evaluations. In other words, according to the
teachers, social skills training provided together with family education is more effective than family education
given to families alone or social skills training given to children alone. Based on the findings, it is suggested that
the role of the family as a role model in children's education is a significant variable, and creating conscious
awareness in the family about the subject is recommended for effective education of the child.

Keywords: Social skills training, Social skill, Prosocial behaviors, Family education, Preschool



BOLUM 1
1. GIRIS

Bu boliimde problem durumu, arastirmanin amaci, aragtirmanin onemi, arastirmaya

iliskin varsayimlar, sinirliliklar ve tanimlara iliskin agiklamalara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Insan yasaminin ilk anlarindan itibaren sosyal bir agm igine dahil olur ve hayati
boyunca diger insanlarla siirekli etkilesim halindedir. Bu toplumsallasma siireci, bireylerin
dogal bir egilimidir. Olumlu sosyal iligkiler, saglikli toplumlarin temel dinamiklerini olusturur
(Uzmen ve Magden, 2002). Prososyal davranislar, bireylerin yararina olacak sekilde, karsilik
beklemeden gerceklestirilen istege bagl pozitif eylemler olarak tanimlanir (Arslaner, 2019).
Bu davranislar, toplumsal diizenin sorunsuz devami ve bireylerin yararina yonelik eylemler
olarak kabul edilir (Bagc1 ve Samur, 2016). Literatiirde farkli tanimlar1 bulunmasina ragmen,
prososyal davraniglarin olumlu sosyal etkileri konusunda genel bir uzlas1 vardir (Gilbert vd.,
2019). Bu davranislar, kisinin yardimlagsma, empati, paylagsma ve is birligi yapma gibi olumlu
sosyal eylemlerini kapsar (Artan ve San-Bayhan, 2009; Uzmen ve Magden, 2002).

Erken cocukluk donemi, bireyin sosyal, duygusal ve biligsel gelisimi agisindan kritik
bir donemdir. Bu donemde kazanilan sosyal beceriler, ileriki yaslarda bireyin davranislarinin
temelini olusturur (Kulaksizoglu vd., 2015). Sosyal becerilerin erken yaslarda kazandirilmasi,
bireyin topluma uyum saglamasi ve yasam doyumu agisindan dnemlidir (Burak vd., 2023).
Sosyal beceri egitimlerinin en uygun zamani okul Oncesi donemdir; bu dénemde verilen

egitim, davranigsal problemlerin 6niine gegmesinde etkili olabilir (Kilig, 2016).

Cocuklarin sosyal becerileri, hayatlarmin ilk yillarinda aile i¢inde gelismeye baslar.
Aile i¢indeki giivene dayali, demokratik tutumlar, ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisimini
destekler (Isik, 2007). Cocuklar, temel becerilerini ilk olarak anne babalarinin davraniglarini
taklit ederek ve gozlemleyerek 6grenir. Giivene dayali, sevgi dolu bir aile ortaminda biiyiiyen
cocuklar, toplumsal kurallar1 ve sosyal becerileri 6grenir (Kosay, 2013). Cocuk biiytidiik¢e
aile ile olan iletisimin pay1 azalirken, akran gruplari ile olan etkilesim artar. Bu siirecte
cocuklar, sosyal becerilerini gelistirmeye devam eder (Acun-Kapikiran vd., 2006). Sosyal
becerilere sahip c¢ocuklar, paylasabilen, 6zgiivenli, problem ¢6zme yetenegi gelismis ve

cevresi tarafindan kabul goren bireyler olarak tanimlanir (Erbay, 2008). Sosyal beceriler,



psikolojik saglamlik, ¢evreyle uyum ve akademik basar1 agisindan da 6nemlidir (Carter vd.,

2004).

Son yillarda, prososyal davraniglar iizerine yapilan arastirmalarin sayisi artis
gostermistir. Bu arastirmalar, prososyal davranislarin bireysel ve toplumsal iyilesmeyi
destekleyen niteliklere sahip oldugunu ve kisilerin sosyal baglar olusturmasina katkida
bulundugunu gostermektedir (Taygur-Altintas ve Yildiz-Bigakei, 2017; Uygun ve Kozikoglu,
2020). Bu baglamda, erken ¢ocukluk doneminde prososyal davranislarin 6gretilmesi kritik bir
rol oynar (Burak vd., 2023). Arastirmalar, erken cocuklukta gelisen prososyal davranislarin
yas, kisilik 6zellikleri, cinsiyet gibi bireysel faktorlerin yani sira, ebeveyn yaklasimlari, aile
yapisi, kiiltiirel degerler, toplumsal normlar ve egitim sistemi gibi cevresel faktorlerden
etkilendigini gostermektedir (Aydin, 2021; ilhan-Ildiz ve Tezel, 2018). Ebeveynlerin
cocuklarina karsi sergiledikleri tutumlar, ¢ocuklarin prososyal davranislarini sekillendirmede
onemli bir rol oynamaktadir (Ahmadova, 2019). Cocuklarin sosyal davranislari, onlarin
iletisim becerilerini, sosyal gelisimlerini ve 6grenme motivasyonlarini etkileyen faktorlerdir

(Bosmans vd., 2021).

Bu baglamda, prososyal davraniglar ve sosyal becerilere yonelik hazirlanan egitim
programlari, bireylerin yasam kalitesini artirmak ve toplumsal uyumu desteklemek acisindan
onemli bir yere sahiptir. Yetersiz sosyal becerilerin toplumda ¢esitli problemlere, sug isleme
sikliginin artmasina ve bazi psikolojik rahatsizliklara yol acabileceginden dolay1 sosyal beceri
egitim programlarinin artmasina temel olmustur (Segrin ve Giverts 2003). Bu egitim programi
ruhsal bozukluklarin, saldirgan davraniglarin, thmal ve istismarin oniine gegmede yardimci
olur. Oz-kontrol, 6z-saygi dzgiiven ve sosyal yeterliligin, benlik saygisinin gelismesine,

akademik bagarinin artmasina olumlu katkida bulunur (Dowd ve Tierney, 2005).

Sonug olarak, okul o©ncesi donemde sosyal beceri ve prososyal davranislarin
kazandirilmasi, bireyin ve toplumun saglikli gelisimi i¢in biiyilk 6onem tagimaktadir. Bu
nedenle, sosyal beceri egitim programlar1 ve aile egitim programlarinin, ¢ocuklarin prososyal
davranislarini nasil etkiledigini incelemek hem bireysel hem de toplumsal acidan degerli
katkilar saglayacaktir. Bu dogrultuda bu aragtirmanin problem ciimlesi “Sosyal beceri egitim
programi ile aile egitim programinin okul oOncesi donemdeki c¢ocuklarin prososyal

davraniglarina etkisi var midir?” biciminde tanimlanmastir.



1.2. Arastirmanin Amaci
Arastirmanin amaci, sosyal beceri egitim programi ile aile e8itim programinin okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin prososyal davranislarina etkisini incelemektir. Bu amag

dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1) Aile egitim programimin ve sosyal beceri egitim programinin uygulandigi deney

grubunun prososyal davranig On test ve son test puanlart arasinda anlamli bir fark var midir?

2) Sadece aile egitim programinin uygulandigi deney grubunun prososyal davranis 6n

test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

3) Sadece sosyal beceri egitim programimin uygulandigi deney grubunun prososyal

davranis On test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

4) Mevcut okul 6ncesi egitim programinin uygulandigi kontrol grubunun prososyal

davranis On test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

5) Deney gruplarina uygulanan egitimlerin prososyal davranislar Uzerinde etkisi

arasinda fark var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Okul oncesi donem, bireyin sosyal ve duygusal gelisiminin temelinin atildigir bir
donemdir. Bu donemde kazanilan sosyal beceriler, ¢ocugun ilerleyen yasaminda saglikli
iligkiler kurmasini, problem ¢ézme yeteneklerini gelistirmesini ve toplumsal normlara uyum
saglamasini etkileyen kritik unsurlardir. Literatiirde okul oncesi donemde sosyal duygusal
gelisimine yonelik yapilan egitimler bireylerin on bes yil sonrasinda bile sosyal yeterlilikler

tizerinde etkili oldugu belirtilmektedir (Hawkins vd., 2008).

Cocuklarin prososyal davraniglar1 iizerindeki onemli etkisi olan ¢esitli faktorler
bulunmaktadir. Cocugun sosyal ¢evresi olan ailesi ve arkadaslar1 bu davranislar iizerinde
oldukea etkilidir. Cocugun aile iiyelerinden prososyal davranis sergileyen sosyal beceriye
sahip kisileri rol model almasi bu becerilerin kazanilmasinda biiyiik etkiye sahiptir (Glazer,
1991). Akranlariyla sosyal beceri egitimi alan ¢ocugun egitiminde aileninde yer almasi
Ogrenilen davranislarin kaliciliginin artmasi agisindan biiyilk 6nem arz etmektedir (Goktas,
2015). Literatir incelendiginde sadece ¢cocuklar tzerinde gergeklestirilen programlarin olumlu
sosyal davraniglar ve prososyal davranislar iizerinde olumlu etkisi oldugu goriilmiistiir

(Aksakal, 2020; Bagci-Cetin, 2021; Bozkurt, 2022; Ekinci-Vural 2006; Erten-Sarikaya, 2020;
3



Goktas, 2015; Goziin-Kahraman, 2012; Kdéleoglu, 2023). Ancak bu konuda aileyi faktorler
arasina katip hem ¢ocuk hem aile egitim programi uygulayan arastirmaya rastlanmamistir. Bu
baglamda, sosyal beceri egitim programlar1 ve aile egitim programlarinin, okul Oncesi
donemdeki c¢ocuklarin prososyal davranislari {izerindeki etkisinin aragtirilmasi, bu alanda

onemli bir boslugu dolduracaktir.

Sosyal beceri egitimi, empati, is birligi ve paylagsma gibi prososyal davraniglar1 tesvik
ederek cocuklarin duygusal farkindaliklarini artirmayi amaglar. Aile egitimi ise, ¢ocuklarin
sosyal becerilerini desteklemek ve aile i¢i iletisimi giiglendirerek ¢ocuklarin sosyal gelisimine
olumlu bir etki yapabilir. Dolayisiyla, bu ¢alisma, sosyal beceri egitim programlarinin ve aile
egitim programlarinin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin prososyal davranislar iizerindeki
potansiyel etkilerini belirleyerek, pedagojik uygulamalara ve ailelere yonelik mudahalelere

151k tutacaktir.

Bu arastirma, akademik literatiirdeki eksiklikleri gidermek ve pedagojik uygulamalara
somut katkilarda bulunmak amaciyla 6nemli bir adim olacaktir. Sonuglar, egitimciler,
psikolojik danigsmanlar ve ailelere ¢ocuklarin sosyal gelisimini destekleme konusunda daha
etkili stratejiler gelistirmeleri i¢in rehberlik saglayacak ve bu alandaki bilimsel anlayisi

derinlestirecektir.

1.4.Sayiltilar
Arastirmaya katilan 6gretmen ve velilerin Cocuk Prososyallik Olgegindeki sorulara 6n

test ve son test uygulamasinda igten ve samimi yanit verdikleri varsayilmaktadir.

1.5. Smirhliklar
1) Arastirma, 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Konya ili Karatay ilge merkezinde
belirlenen bagimsiz anaokulunun 5 yas grubunda olan 6grencilerden deney ve kontrol

grubunda bulunan ¢ocuklar ile sinirhdir.
2) Arastirma, Cocuk Prososyallik Olgeginden elde edilen verilerle sinirlidir.

1.6. Tamimlar
Sosyal Beceri: Sosyal beceriler, bagkalarinin davraniglarin1 tahmin etmeyi ve anlamay1
da igeren, bagkalariyla etkilesime girmemize ve iletisim kurmamiza olanak taniyan

yeteneklerdir (Soto-Icaza vd., 2015).



Prososyal davranis: Empati, yardimlasma, paylasma gibi olumlu sosyal davranislari
iceren ve kisinin kendi istegiyle, 6diil vb. gibi herhangi bir istegi olmadan baskalarinin yarari

icin yapilan istekli eylemlerdir (Artan ve San-Bayhan, 2009; Eisenberg ve Mussen, 1989).

Sosyal beceri egitim programi: Cocuklarin empati, is birligi, yardimlasma, paylasma
ve sorumluluk gibi sosyal becerilerini gelistirmek amaciyla hazirlanan egitim programidir

(MEB, 2023).

Aile egitim programi: Aile bireylerinin, Ozellikle ebeveynlerin, ¢ocuk yetistirme,
iletisim, problem ¢6zme ve sosyal duygusal destek konularinda becerilerini gelistirmeyi

amaglayan egitim programidir (Ismen Gazioglu, 2024).



BOLUM 2
2. ALAN YAZIN

Bu boliimde arastirma konusu ile ilgili literatiir taramasindan elde edilen bilgilere yer

verilmistir.

2.1. Sosyal Beceriler

Sosyal beceri, Kkisilerin ¢evreleriyle iletisim kurmalarmi, olumlu tutumlar
gelistirmelerini ve sosyal taraflarim1 sergilemeyi kapsayan becerilerin toplami olarak
tanimlanabilir. Sosyal beceri, kisinin g¢evresiyle girdigi iletisimde sosyal olarak kayip
vermeden kendini agiklayabilme becerisi diye de tanimlanabilir (Atmaca vd., 2020). Sosyal
beceriler bireylerin sosyallesebilmesini saglayacak davraniglari ifade eder. Her bireyde farkli
sosyal beceriler bulunsa da bu beceriler hayatin farkli zamanlarinda ortaya ¢ikar. Bundan
dolay1 kisiler farkli zamanlarda farkli sosyal becerilere sahip olabilir ve kisiler arasi iletisimi
olumsuz etkileyebilir. Sosyal beceriler, kisilerin yasadiklart olaya gore degiskenlik
gosterebilir. iletisim kisilerin en dnemli becerilerinden biridir. Iletisim becerisi herkesin aktif
kullanmas1 gereken temel becerilerdendir. Iletisim yetenegi baska yeteneklerin edinilmesini
kolaylastirirken iletisimde yasanan sorunlar digerlerinin edinilmesini gii¢lestirebilir

(Degirmenci, 2022).

Sosyal beceri ve sosyal yeterlilik kavramlari, alan yazininda siklikla karistirllmaktadir.
Bu durum, bu iki terimin birbirine es anlamli olarak kullanilmasindan kaynaklanmaktadir.
Fakat son donemde bu iki terim arasindaki ayrim daha net hale gelmistir. Sosyal yeterlilik
terimi, sosyal beceri terimine gore daha kapsamlidir. Sosyal yeterlilik, genel olarak bir bireyin
sosyal yasamda basarili olabilmesi icin gereken genis bir yelpazeyi ifade ederken, sosyal
beceriler daha spesifik yetenekleri ve ozellikleri icermektedir (Merrel ve Gimpell, 2014). Bu
ayrim, alanin daha iyi anlasilmasi ve kavramsal c¢ercevenin netlestirilmesi acgisindan
onemlidir. Cocukluk dénemi, psikolojide kritik bir dénem olarak kabul edilir ve bu dénemde
kazanilan sosyal beceriler, yasamin sonraki agamalarini da etkiler. Bu nedenle ¢ocukluk
donemi ve sosyal beceri iliskisi biiyiikk 6nem tasir. Cocukluk doneminde gelistirilemeyen
beceriler varsa, bu becerileri sonraki yillarda kazanmak daha zor olabilir. Ornek olarak,
cocukluk doneminde baglayip devam eden asir1 utangaclik, hata yapmaktan korkma ve
iletisim becerisi gelisememis ¢ocugun ileriki yaslarinda bu yetenekleri edinmesi ¢ok daha zor

olabilmektedir. Yetiskinler, zamanla sosyal beceriler kazanabilirler fakat bu stre¢ cocukluk



donemiyle kiyaslandiginda daha zorludur. Bunun sebebi yetiskinler yasadigi zaman boyunca
meydana gelen beceri eksikliklerini kisiliklerinin bir parcasi gibi algilayabilirler. Ancak
unutulmamasi gereken bir nokta var; Sosyal becerilerin yetiskinlik déoneminde 6grenilmesi
miimkiindiir (Tutkun ve Dinger, 2019). Bu nedenle, yasam boyu 0grenme ve gelisme
firsatlarina agik olmak 6nemlidir. Cocuklar dogduklar1 andan itibaren sosyal ¢evrelerine dahil
olurlar. Hayatlar1 boyunca sosyal iligkiler i¢ine girme, iletisim i¢inde olma ve cevresi
tarafindan onaylanacak eylemler yapma geregi hissederler. Bu bakis agisina gore, cocuklarin
hayatlarinda kars1 karstya kaldiklar1 zorluklari asabilme yetenekleri ve bu konuda kendilerini
yeterli hissetmeleri son derece Onemlidir. Sosyal beceriler bunun gibi zorluklarla basa
cikmalarina yardimer olur ve kisiler arasi iletisim siireglerini gili¢lendirir (Baran ve Aksoy,

2020; Stanley, 2009).

Sosyal beceriler, bireylerin yasamlarinda 6énemli bir rol oynar ve sadece sosyal gelisim
alaniyla smirli kalmaz. Bu beceriler cesitli ihtimaller ve degiskenlerle iliskilidir. Ozellikle
cocuklarin sosyal gelisimini desteklemek amaciyla bu konuda bilgi sahibi olmak Snemlidir.
Farkli tanimlamalar kisilik 6zelligi, tutumlar, dil gelisimi, algilama, zeka seviyesi ve sosyal
gruplarla girdigi etkilesimler gibi ¢esitli odak noktalarina dayanir. Bu noktalar, ¢ocuklarin
sosyal becerilerini uygun sekilde desteklemek icin bir yatirnm degeri tasir. Ailelerin bu
konuda farkindalik kazanmasi ve g¢ocuklarin sosyal becerilerini giiglendirmeye yonelik
cabalari, c¢ocuklarin yasamlarinda olumlu etkiler yaratir.Erken yaslardaki c¢ocuklarin
psikososyal saglik durumunun pozitif belirtileri, hayatin sonraki safhalarinda karsilagilmasi
muhtemel sosyal risklerle zit bir iligki i¢inde olduguna dair bulgular bulunmaktadir (Jones
vd., 2011; Toumbourou, 2011). Bu bulgular 1s18inda, cocuklarin gelecekteki sosyal,
davranigsal ve egitimsel basarilar1 iizerinde sosyal yeteneklerin olumlu bir etkisi olacag:
varsayllmaktadir (Sanson vd., 2009). Matson ve Rivet’in (2007) tanimina gore, sosyal
yetenekler; bireyin sosyal ortama uyum saglamasi ve uygun iletisim yontemleriyle potansiyel

anlagmazliklar1 yonetebilme kapasitesi olarak ifade edilmektedir.

Sosyal beceriler, bireylerin c¢evreleriyle etkili iletisim kurmalarini, sosyal normlara
uyum saglamalarint ve sosyal yetkinliklerini sergilemelerini saglayan yeteneklerdir. Bu
beceriler, kisinin yasamini siirdiigli ¢evrenin normlarina uygun davraniglar gelistirmesine
yardimci olurken, bireyler arasi iligkilerin saglikli bir sekilde siirdiiriilmesine de katki saglar.
Sosyal beceriler ve sosyal yeterlilik kavramlari siklikla karigtirilmakla birlikte, sosyal

yeterlilik daha kapsamli bir terim olup, bir bireyin sosyal yasamda basarili olabilmesi igin



gereken genis bir yelpazeyi ifade eder. Cocukluk doneminde kazanilan sosyal beceriler,
yasamin sonraki agamalarin1 6nemli Olgiide etkiler ve bu donemde yeterince gelistirilemeyen
becerilerin ilerleyen yaslarda kazanilmasi daha zordur. Sosyal beceriler, bireyler arasi
iliskilerde saygi, duygu ve diislincelerin uygun sekilde aktarilmasi, problemleri ¢ézme ve
sosyal ortama uyum saglama gibi 6nemli rollere sahiptir. Bu becerilerin erken yaslarda
gelistirilmesi, ¢ocuklarin gelecekteki sosyal, davranigsal ve egitimsel basarilarin1 olumlu

yonde etkileyebilir.

2.1.1. Sosyal becerilerin 6nemi

Sosyal ¢evrelerde basarili bir sekilde uyum saglamak ve aktif rol oynayabilmek icin
sosyal becerilerin hayatimizda kritik rolii vardir. Dogdugunda sosyal gelisimi eksik olan
cocuklar, gevrelerindeki uygun davranis 6rneklerini takip ederek ve gelisim evrelerini gecerek
sosyal olarak olgunlagmaktadirlar. Cocuklar, sosyallesme silireci boyunca, g¢evrelerinden
aldiklar1 ipuglariyla uygun davramiglari Ogrenirler; bu da onlarin kurallar1 anlamalarini,
iletisim becerilerini gelistirmelerini ve isteklerini ifade etmelerini saglar. Sosyal beceri
gelisiminde, aile yapist, kiiltiirel degerler, egitim ortami ve egitim programlarinin kalitesi gibi

cevresel faktorler etkili olmaktadir (Ceylan, 2009; Erbay, 2008; Ozbey, 2012).

Dogumlarindan itibaren sosyal etkilesim icinde olan ¢ocuklar, bu etkilesimleri
anlamlandirmak ve uygun tepkiler gelistirmek i¢in sosyal becerilere ihtiyaci vardir (Samanci
ve Ugan, 2017). Kisinin sosyal becerileri iletisim yeteneklerini giliglendirir ve cevreye
adaptasyonunu kolaylastirir. Cocugun dogumundan itibaren baglayan sosyal beceri gelisimi,
cevresiyle kurdugu etkilesimlere bagl olarak zaman i¢inde ve kademeli olarak ilerler (Acun-
Kapikiran vd., 2006). Yasamin ilk alt1 yilinda, ¢ocuklarin gelisimi hizli bir sekilde devam
eder ve 0grenme kapasiteleri yiiksektir. Bu donemde edinilen davranislar, yetiskinlikte de
stirer ve insanin kisilik yapisinin, aliskanliklarinin ve deger yargilarinin temelini olusturur
(Isikol, 2019; Tugluk vd., 2008). Bu nedenle, sosyal beceri gelisimi i¢in ilk cocukluk donemi

yani 0-6 yas arasi1 donem biiyiik 6nem tagimaktadir.

Sosyal beceriler kisilerin aktif rol alarak c¢evreleriyle uyumla yasayabilmesi i¢in
onemlidir. Bu becerilerin eksik oldugu durumlarda gocuklar, ¢evrelerindeki 6rneklerle sosyal
olarak olgunlasirlar. Dogumdan itibaren sosyal etkilesim i¢inde olan ¢ocuklar, bu
etkilesimleri anlamlandirmak ve uygun tepkiler gelistirmek i¢in sosyal becerilere ihtiyag
duyarlar. Sosyal beceriler, iletisim yeteneklerini giliglendirir ve g¢evreye adaptasyonu

kolaylastirir. Edinilen bu sosyal beceriler kisiligin temelini olusturur.



2.1.2. Sosyal becerilerin siiflandirilmasi

Sosyal beceriler, cevre ile girilen etkilesimler neticesinde geliserek bilissel ve
duygusal olarak ortama gore farklilasabilir. Bireylerin, belirli amaglar igin kullandiklar1 sosyal
beceriler, c¢esitli 6zellikler barindirdigi i¢in katagorize edilmektedir (Atak, 2020). Sosyal
beceriler, ¢esitli eylemleri tanimlar ve bu nedenle pek ¢ok siniflandirmayla karsilasilir ¢iinkii

sosyal etkilesimlerin ¢esitli yonlerine yogunlasir (Giilay ve Akman, 2009).

Sosyal becerileri pek ¢ok arastirmaci farkli sekildesiniflandirmistir (Akkok, 2006;
Bellack vd., 2004; Caldarella ve Merrell, 1997; Gresham ve Elliott, 1990; Rinn ve Markle,
1979; Zins vd., 2004). Bu arastirmacilarin yaptig1 siniflandirmalar asagidaki gibidir: Akkok
(2006) tarafindan yapilan calismada, sosyal beceriler alti ana kategoride incelenmistir. Bu
kategoriler sunlardir: iliski kurma ve siirdiirme yetenekleri, grup icinde isbirligi yapabilme
yetenekleri, duygusal farkindalik ve ifade yetenekleri, saldirganlikla basa ¢ikma yetenekleri,
stresle basa ¢ikma yetenekleri, planlama ve problem ¢ézme becerileri. Canney ve Byrne
(2006) tarafindan yapilan siniflandirmaya gore, sosyal beceriler; Temel Beceriler (beden dili,
kisisel alanin korunmasi), etkilesim becerileri, duygusal beceriler, biligssel beceriler olarak
dorde ayrilir. Bellack vd. (2004)’a gore sosyal beceriler; ifade edici eylemler, s6zel olmayan
eylemler, sosyal algilar, etkilesim davraniglari, durumsal faktorler (kiiltiirel degerlere uyum)
olarak bes farkli boyutta ele alinmaktadir. Caldarella ve Merrell (1997), ¢ocuklar ve ergenler
ile calistigi 21 arastirmayir kapsayan ve sosyal becerileri smiflandirmak i¢in yaptiklari
calismanin neticesinde sosyal becerileri arkadaslariyla ilgili beceriler, kendini kontrol,
atilganlik, uyum ve akademik becerileri seklinde bes gruba ayirmislardir. Gresham ve Elliott
(1990) sosyal becerileri isbirligi, sorumluluk, kendini kontrol ve atilganlik olmak {izere dort
gruba ayrrmistir. Rinn ve Markle (1979), sosyal becerileri simiflandirma ile ilgili yaptigi
caligmada, sosyal becerileri dort grupta incelemislerdir. Bu gruplar kendisini ifade edebilme,

destekleme, hakkini savunabilme ve iletisim becerileridir.

Sosyal becerilerin gruplanmasinin ayri1 ayri incelenmesi sonucunda: duygu ve
diisiinceleri uygun dille ifade etme, iletisim baslatabilme, devam ettirme ve sonlandirabilme,
arkadaslik iliskisini kaliteli yonetme, digerlerinin duygularini anlayabilme ve uygun doniitler
verme yetenegi, kurallara uyma, diger insanlara yardim ve ihtiya¢ halinde kendisi i¢in yardim
talebinde bulunma, gérevlerini dogru bir sekilde yapma, uyum saglama ve grup i¢inde aktif
olma gibi beceriler sosyal becerilerin temelini olusturdugu sdylenebilir (Kbleoglu, 2023). Bu

smiflandirmalarin ortak noktasi, sosyal becerilerin duygular1 ifade etme, iletisim kurma,



arkadaslik iliskilerini yonetme, yardimlagsma ve uyum saglama gibi temel yetenekler lizerine

odaklanmasidir.

Sosyal beceriler, cevre ile olan etkilesimler sonucunda gelisen ve dgrenilen dnemli
yeteneklerdir. Bu beceriler, biligsel ve duygusal 6zellikleriyle ¢esitli ortamlara gore farklilik
gosterebilir ve bu nedenle farkli siiflandirmalarla tanimlanabilirler. Akademik literatiirde
yapilan arastirmalar, sosyal becerileri iliski kurma, grup iginde isbirligi yapma, duygusal
farkindalik, saldirganlikla basa ¢ikma, stresle basa ¢ikma, planlama ve problem ¢dzme gibi
ana kategorilere ayirir. Farkli arastirmacilar, sosyal becerileri temel beceriler, etkilesim

becerileri, duygusal beceriler, biligsel beceriler gibi farkli kategorilere ayirmislardir.

2.1.3. Sosyal becerilerin gelisimi

Gelisim, yagamin her asamasinda devam eden bir siirectir ve Yavuzer’e (2012) gore
bu stre¢ dinamiktir, genetik 6zelliklerin etkisi altindadir, ardisik ve diizenli bir yapiya sahiptir
ve dengeli bir ilerleme gosterir. Gelisim, fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal boyutlariyla gok
katmanli bir fenomendir. Pek ¢ok sosyal beceri, bireylerin farkina varmadan, plansiz bir
bicimde ilk olarak aile i¢inde ve sonrasinda ise akran etkilesimiyle kazanilir (Avcioglu, 2007).
Sosyal becerilerin koklerinin, cocugun diinyaya geldigi andan itibaren atildig1 ve ilk alt1 yilin
gelisimi igin kritik donemi oldugu ifade edilebilir. iki yasindan sonra sosyal referans alma
yetenegi artarken, ili¢ yasindan itibaren her bireyin farkli duygusal durumlar1 ve tepkileri

olabilecegi bilinci gelismeye baslar (Santrock, 2016).

Cocuklarin sosyal yeteneklerinin gelisiminde, aile bireylerinin karakteristik dzellikleri,
cocuklara yonelik davranig bigimleri, kiiltiirel normlar ve degerler, ¢ocugun erken yaslarda
karsilastiZ1 sosyal etkilesim olanaklar1 6nemli bir rol oynar. Cocuklar, hayatlarina aileleriyle
kurduklari etkilesimlerle baslarlar ve bu giivenli baglanma araciligiyla diger insanlarla iligki
kurma becerisine temel olusturur. Bakici ile saglam bir iletisim ag1 kurulmasi, ¢ocugun diger
bireylerle de pozitif iliskiler gelistirmesine ve saglam bir kisilik yapisina kavusmasina katkida
bulunur. Okul dénemi basladiginda, 6gretmenlerle kurulan saglikli iliskiler de ¢ocuklarda
sosyal becerilerin ilerlemesine yardimci olur (Flannagan ve Hardee, 1994; Petit vd., 1988;
Pianta, 1999). Okullar, ¢ocuklarin aile disindaki ilk sosyal etkilesimlerini yasadiklar1 yerlerdir
ve bu ortamlarda akranlar1 ve 6gretmenleriyle etkilesime gecerek, paylasma, is birligi yapma

ve dil yetilerini gelistirme sans1 elde ederler (Emen ve Aslan, 2018; Kandir, 2001).
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Cocuklar, kendinden beklenenleri, var olan kurallar1 sorgulamayi, uygun olan ve
olmayan davranislari, nezaketi, glivenli alanda olmay1 ailesinden ve g¢evresinden edindigi
gozlemleriyle 6grenirler (Broadhead vd., 2010). Cocuklar, ev disindaki bireylerle nasil iliski
kuracaklarimi ve 6zellikle yasitlari ile nasil vakit gecireceklerini 6grenirken sosyal becerilerini
gelistirirler. Bu siirecte, oyuncaklari paylasmanin yaninda yiyecekleri ve yetigkin ilgisini de
paylasmay1 Ogrenirler. Ayrica, iligkilerinde karsi karsiya kaldiklart problemleri ¢ézme ve
baska cocuklarin haklarina saygi gosterme becerilerini de kazanirlar. Sosyal gelisim siireci
gibi sosyal becerilerin 6grenilmesi de kademelidir (Gulay ve Akman, 2009). Cocuklar okul
oncesi donemde akranlariyla oyun oynarken birlikte kurallar koyarak, koyulan kurallara
herkesin uymasini beklerler. Kurallara uygun hareket edilmediginde tepki gosterirler. Okula
basladiklarinda akranlariyla daha c¢ok etkilesime giren ¢ocuklar, yetiskinlere daha az bagimh
olma egilimindedir (Oktay, 2007). Merrell (2003) ise okul 6ncesi donemde olmas1 gereken
sosyal beceri davranislarini su sekilde siralamistir: sira beklemek, toplumsal kurallara uymak,
esyalarin1 paylasmak, grup ile beraber calismak, akranlarinin haklarina saygi duymak ve
onlarin haklarini savunmak, oyuna katilmak, bos zamanlarin1 etkili kullanmak, uzlasabilmek,
ozgiiven, girisken olma ve yanlis yaptifi zaman Ozir dileme. Sosyal beceriler ile
iligkilendirilen, ¢ocuklarin diger bireylerle iliskisini destekleyen dnemli beceriler vardir. Bu
nedenle cocuklar temel iletisim becerilerine sahip olmalidir. Ayrica grup icinde aktif olma, is
birligi yapma ve yardimlagma gibi davranislar1 da kazanmalidir. Bu prososyal davranislarin
okul 6ncesi donemde edinilmemis olmasi, yetiskinlikte pek ¢ok sorunlu davranisa yol agabilir
(Kaya, 2016).

MEB (2024) tarafindan okul 6ncesi donemde cocuklara kazandirilmasi hedeflenen
sosyal-duygusal kazanimlar olduk¢a 6nemlidir. Bu kazanimlar, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimini destekler ve ileriki yaslarda daha saglikli iliskiler kurmalarina yardimci olur. Bu

kazanimlardan bazilar1 su seklidedir:
1. Adres Bilgisi ve Iletisim Becerileri:

Yasadig1 Evin Adresini Bilmek: Cocuklar, evlerinin adresini bilmeli ve gerektiginde

iletisim kurabilmelidir.

Ebeveynlerin Telefon Numarasint Soylemek: Acil durumlarda ebeveynlerine

ulasabilmek i¢in telefon numaralarini bilmek onemlidir.

2. Duygusal [fade ve Empati:
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Duygularin1 Ifade Etmek: Cocuklar, duygularini acikca ifade edebilmeli ve

baskalarinin duygularin1 anlamalidir.

Bagkalarmin Duygularim1  Acgiklamak: Empati yaparak baskalarinin  duygusal

durumunu anlamak ve destek olmak dnemlidir.
3. Kural ve Yasaklara Uyma:

Kurallara Uymak: Cocuklar, toplumsal kurallara ve evde belirlenen kurallara

uymalidir.

Kurallar1 Diger Bireylere Agiklama: Gerekli durumlarda kurallar1 bagkalarina anlatma

becerisi onemlidir.
4. Sorumluluk ve Ozguven:

Sorumluluklari ve Gorevleri Yerine Getirmek: Cocuklar, evdeki basit gorevleri yerine

getirerek sorumluluk almay1 6grenmelidir.

Ozgiiven Sahibi Olmak: Kendine giivenmek, ¢ocuklarin bagkalariyla daha rahat

iletisim kurmasina yardimci olur.
5. Iletisim ve Liderlik Becerileri:

Yeni Tanisilan Kisilerle Iletisim Kurmak: Cocuklar, yeni insanlarla kolayca iletisim

kurabilmeli ve arkadaslik iliskileri gelistirebilmelidir.

Duygular1 Kontrol Altina Almak: Duygusal tepkileri yonetmek, saglikli iligkiler i¢in

Onemlidir.

Gerekli Durumlarda Liderlik Yapmak: Grup i¢inde liderlik yapabilme yetenegi,

cocuklarin 6zgiivenini artirir.

Sosyal becerilerin gelisimi, sosyal gelisim teorilerinin incelenmesiyle tam olarak
kavranabilir. Her ne kadar bu teoriler farkli donemlerin kosullarina gore sekillense de, hepsi
cocuklarin sosyal gelisiminde oyunun kritik bir rol oynadigi konusunda hemfikirdir.
Psikoanalitik teori, ¢ocuklara oyunda duygularini ifade etme firsat1 sunarken; 6grenme teorisi,

pekistirmeler ve akran etkilesimiyle yeni davranis kazandirmakta; biligsel teori ise, rol
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oynama yoluyla sosyal becerilerin gelistirilmesine katkida bulunmaktadir (Giilay ve Akman,

2009).

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar, olumlu duygular gelistirirken, ayni zamanda toplum
kurallarini, normlarint ve kiiltiirel degerlerini 6grenirler ve bu bilgiler 1s18inda uygun
davraniglar sergileme becerisi kazanirlar. Bu nedenle, okul 6ncesi donemde kazanilan
davraniglar, sosyal becerilerin edinilmesinde biiylik bir rol oynar. Erken yaslarda gelistirilen
sosyal beceriler, cocuklarin digerleriyle saglikli iliskiler kurmalarina, akademik basarilarin

artirmalarina ve ileride uyumlu kisiler olmalarina katki saglayacaktir.

2.1.4. Kuramsal yaklasimlar

Bu boliimde, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin prososyal davraniglarinin gelisimini
anlamak i¢in kullanacagimiz kuramsal ¢ergeveler detayli olarak ele alinacaktir. Psikoanalitik
kuram, psikososyal kuram, sosyal 6grenme kurami, baglanma kurami, ekolojik sistemler
kuramu, biligsel yaklagim kurami ve davranisg1 yaklasim kurami gibi temel teoriler, ¢ocuklarin
sosyal becerilerinin ve prososyal davraniglarinin gelisiminde oynadigi roller baglaminda

incelenecektir.

Psikoanalitik kuram

Sigmund Freud, psikanalitik teorinin kurucusu olarak bilinir. O insanin icgiidiisel
olarak bencil ve saldirgan bir varlik oldugunu o6ne siirmektedir. Freud’un psikoanalitik
teorisine gore, insanlar dogustan gelen irrasyonel cinsel ve saldirgan diirtiiler ile dogarlar ve
kendi arzularina yoneliktirler (Ates ve Sagar, 2024). Bu cocuklar, ebeveynleriyle olan
iligkilerinde diismanca ve saldirgan diirtiilerle basa ¢ikmak i¢in tahmini olarak dort ile alti
yaslarinda bir biling seviyesi olan iist benligi gelistirirler. Ustbenlik, ¢ocugun kendi
cinsiyetindeki ebeveyninin degerlerini ig¢sellestirdigi ve benimsedigi bir 6zdeslesmenin
sonucudur. Siiperego gelistiren cocuklar, suglu hissetmemek igin prososyal eylemler
sergileyebilirler (Eisenberg vd., 2006). Prososyal davraniglar genellikle kisiligin rasyonel
kism1 olan ego tarafindan siiperegonun irrasyonel talepleri ile basa ¢ikmada tercih edilen

savunma sistemleridir.

Carl Gustav Jung kisinin bireysellesme siirecinde, 6zgecilik ve yardimlagma gibi
eylemleri agiklarken bireyin bireycilikten uzaklastigini vurgulamistir. Jung'a goére, insan
toplum icinde dayanisma ve yardimlasma duygularimi gelistirerek olgun bir birey olur (Jacobi,

2002). Alfred Adler (2003), ustlinlik duygusuyla iliskilendirdigi empati ve yardim etme
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davraniglarin1 digerlerine empati gosteren ve yardim eden kisilerin esasinda kendilerinin
istiinliik duygusuna tatmin saglamak maksadiyla yapilabileceklerini ileri siirer. Fromm'a
(1991) gore de, bireyde iyilik ve diriistliik gibi diirtiilerin yani sira saldirganca ve yikici
davraniglar da bulunur. Kisi sadece saygi, sevgi, sorumluluklari ve 6zen ile 6z manasindaki

insaniyetini devam ettirebilir.

Sigmund Freud’un psikanalitik teorisi, insanlarin dogustan gelen irrasyonel cinsel ve
saldirgan diirtiilerle dogdugunu 6ne siirer. Bu diirtlilerle basa ¢ikmak icin ¢ocuklar, dort ile
alt1 yaslar1 arasinda iist benlik adin1 verdigimiz bir biling seviyesini gelistirirler. Ust benlik,
cocugun kendi cinsiyetindeki ebeveyninin degerlerini igsellestirdigi bir 6zdeslesmenin
sonucudur. Bu kuram, prososyal davraniglari anlamak i¢in 6nemlidir. Siiperego gelistiren

cocuklar, sucluluk hissetmemek i¢in prososyal davranislar sergileyebilirler.

Psikososyal Kuram

Erikson’un gelistirdigi psikososyal gelisim kuramina goére, insanin dogumdan 6llimiine
kadar stiren bir stire¢ iginde psikososyal olarak gelistigi kabul edilmektedir. Bu nedenle sosyal
beceriler ve prososyal davraniglar, genis bir zaman dilimi ve gelisim agi icerisinde
degerlendirilmektedir. Erikson, insan hayatini sekiz boliime ayirmistir. Okul 6ncesi donemi
kapsayan temel giivene karsi giivensizlik (0-1,5 yas), Ozerklige Kars1 Kusku ve Utang (1,5-3
yas) ve Girisimcilige Karst Sucluluk (3-6 yas) boliimleridir.

Temel Giivene Kars1 Giivensizlik donemi dogum ile ilk bir buguk yili kapsar ve
kisinin bebeklik donemi olarak tanimlanir. Bebeklik donemi ile birlikte bireyin psikososyal
gelisimi de bagslar. Bu donemde iletisim becerileri heniiz sinirli olan bebekler, daha ¢ok
ebeveynleri ile iletisim kurarlar. Cocuklarda bu sayede giiven duygusu da gelismeye baslar.
Bebekler, bakima muhtag olduklar i¢in kendileriyle ilgilenen kisilere giiven duymak isterler

(Tokuslu, 2022).

Ozerklige kars1 kusku ve utang dénemi 1,5 yas ile 3 yas aras1 dénemi kapsar. Bu
donem, bebeklik doneminin sonu ve ilk ¢ocukluk doneminin baslangici olarak kabul edilir.
Cocuklar icin en 6nemli sey, ¢evrelerini kesfetmektir. Nesneleri kesfetmenin yani sira sozsiiz
ifadeleri de deneyimleyerek sosyal becerileri 6grenmeye baslarlar. Ayrica, kendisini kabul
ettirebilme yetisi bu donemde son derece 6nemlidir. Ebeveynleri tarafindan onaylanan ¢ocuk

daha kaliteli iletisim becerilerine sahip olacaktir (Berk, 2018).

14



Girisimcilige karsi sugluluk 3 yas ile 6 yas arasini kapsamaktadir. Erken c¢ocukluk
donemi olarak bilinir ve cocuklarin digerleriyle daha fazla etkilesimde bulundugu bir
donemdir. Bu donemde okul dncesi egitim kurumlarinda egitim almaya baslayan ¢ocuklar da
bulunmaktadir. Sosyal iliskileri gelisen ¢ocuklar, bu doénemde sosyal becerilerini de
gelistirirler. Okul ve oyunlar araciligiyla kazanilan birgok sosyal beceri bu donemde edinilir.
Akranlari arasinda 6n planda olma, girisimcilik ve kendini ifade etme gibi sosyal beceriler, bu

donemde One ¢ikan becerilerdir (Berk, 2018).

Psikososyal gelisim kurami, insan yasaminin her asamasinda karsilagilan temel
zorluklar1 ve bu zorluklarin kisisel gelisim iizerindeki etkilerini vurgular. Erik Erikson
tarafindan gelistirilen bu kuram, bireyin dogumundan oliimiine kadar sekiz farkli evrede
psikososyal olarak gelistigini savunur. Her bir evrenin basartyla gecilmesi, saglikli bir kisilik
yapisi gelistirmek i¢in 6dnemlidir. Bu yaklasim, egitim, terapi ve kisisel gelisim alanlarinda

derin bir anlayis saglar.

Prososyal davranislar, kisinin bagkalarina yardim etme, paylasma, isbirligi yapma ve
empati gosterme gibi olumlu davranislari igerir. Erikson’un kurami, ¢ocuklarin bu evrelerdeki
catigmalar1 nasil astigini anlamamiza yardimei olur. Ornegin, temel giivene karsi giivensizlik
doneminde bebeklerin bakima muhta¢ olduklar1 i¢in kendileriyle ilgilenen kisilere giiven
duymak istemesi, prososyal davraniglarin temelini olusturabilir. Aynm sekilde, 6zerklige kars
kusku ve utan¢ doneminde ¢ocuklar kendi iradelerini kullanma yetisini kazanir ve bu da
prososyal davraniglari etkiler. Bu kuram, c¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmelerine ve

olumlu iligkiler kurmalar1 i¢in 6nemlidir.

Sosyal égrenme kurami

Sosyal biligsel kuram, davranislar1 cocuklar c¢evrelerindeki kisileri taklit ederek
ogrendigi ve davranis kazanimimin taklit yoluyla oldugunu savunmaktadir (Kog, 2009).
Sosyal bilissel 6grenme kuramina gore, ahlaki gelisimde bilis ve ¢evresel etkenler birbiri ile
iliskili oldugu vurgulanmistir. Bandura’ya gore, ahlaki kurallar kisinin sezgisi, digerlerinin
degerlendirmesi, alinan sosyal tepkiler ve secilen rol modeller gibi ¢esitli kaynaklardan elde
edilen bilgilerle sekillenmektedir. Deneyimlerden edinilen bilgiler ile kisiler ahlaki bakimdan
uygun olan davraniglara karar verir ve davramislara ne kadar deger vermesi gerektigini

ogrenmektedirler (Bandura, 2002; Hoffman, 2000).
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Prososyal gelisimin, bireyin kisisel ve 0z-diizenleme siiregleri araciligiyla
gerceklestigi kabul edilmektedir (Bandura, 2002). Pozitif etkilerin ayarlanmasinda, 6z-
etkinlik algisinin ve empati yeteneginin, prososyal eylemleri tesvik etmede 6nemli oldugu
belirlenmistir (Bandura vd., 2003). Dolayisiyla, bireyin temel duygusal durumlarini
diizenleme becerisi, empatik tepkileri ve prososyal davranmislari gerceklestirme ihtimalini
etkileyen faktorler, prososyal davranislarin uygulanmasinda kritik bir Oneme sahiptir
(Eisenberg vd., 2006).

Sosyal 6grenme kurami, insanlarin davranislarini anlamada 6nemli bir rol oynar. Bu
kuram, bireylerin ¢evrelerindeki diger insanlar1 model alarak ve gézlem yaparak 6grendigini
savunur. Ozellikle ¢ocuklar, yeni sosyal davramslar1 bu sekilde dgrenirler. Sosyal dgrenme
kurami, adli psikolojide sapkin veya suclu davraniglar gosteren bireylerin davraniglarini
anlamada yardimci olmaktadir. Ayrica, gelisim psikolojisinde cinsiyet rollerinin kazanilmasi
ve ahlaki gelisimin agiklanmasinda da temel bir kuramdir. Bu nedenle, ¢ocuklarin prososyal
davraniglarin1 anlamak ve desteklemek icin sosyal Ogrenme kuraminmi dikkate almak

onemlidir.

Baglanma kurami

Baglanma, bebeklerin bakicilar1 ile aralarinda gelistirdikleri, kendilerini duygusal
anlamda rahat ve emniyette hissetmelerini saglayan bir iliski tiiriidiir (Oztiirk ve Tortop,
2019). John Bowlby tarafindan gelistirilen Baglanma Teorisi, bagimhilik ve 06zerklik
davraniglarini farkli perspektiflerden ele alir. Bu teori, sosyal gelisim iizerine diger teorilerden

cesitli yonleriyle ayrilir (Keles ve Kiigiikturan 2020).

PR

Bowlby’nin arastirmalari, insanlarin sosyal varliklar olarak nasil degistigi ve farklh
cevrelerin cocuklarin psikososyal gelisimleri tizerindeki etkileri lizerine yapilan iki ana
gozleme dayanmaktadir. Onun dikkatini ¢eken ilk nokta, bebeklerin bakicilarina derin bir
baglilik gelistirmeleridir. Bowlby, bebeklerin gelistirdikleri bu yakin iligkilerin, patolojik olan
bagimlilik belirtisi olmadigini, tersine ¢ocuklarin gelisimlerinin kritik asamalarinda ¢evresel
tehlikelerden korunmalarini saglayan rutin ve dogal bir siire¢ pargasi oldugunu savunmustur
(Reisz vd., 2018). Bowlby, hayatin ilk senesinde giivenli bir baglanmanin ve bakici tarafindan
verilen hassas bakimin biiylik onem tasidigini vurgulamigtir. Ayni zamanda baglanma
stirecinde bebeklerin ve annelerin biyolojik olarak bu siirece hazir olduklarmi belirtmistir

(Santrock, 2016).
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Baglanma stirecini dort basamaga ayiran Bowlby bu basamaklar1 soyle tanimlamstir:
Baglanma 6ncesi donem olarak adlandirilan ve ilk basamak olan bu dénem dogumdan sonraki
ilk iki ay1 kapsar. Baglanma tepkilerini bebekler herhangi bir ayrim yapmaksizin tiim
insanlara gosterirler. Baglanma gelisim donemi olarak adlandirdigi ikinci basamak ikinci
aydan yedinci aya kadar devam eder. Bu donemde bebekler, tanidik kisileri yabanci
insanlardan ayirt etmeye baglar ve ana bakim vericiye karsi daha yogun bir baglanma
gelistirir. Baglilik donemi diye adlandirdig1 {igilincii basamak yedinci aydan baslayarak iki
yasa kadar siirer. Bu donemde, 6zel baglanma iligkileri tam anlamiyla olusur. Bebeklerin dil
gelisimi ve karsilikli etkilesim becerilerindeki ilerlemeler sayesinde, ana bakim verici ile
iletisimleri artar. Karsilikli iligki dénemi diye adlandirdigi dordiincii basamak ise iki yagindan
sonra baslar ve bu donemde c¢ocuklar, diger insanlarin da duygularinin farkina varir ve bu

bilgiyi davranislarini sekillendirmede goz oniinde bulundururlar (Schaffer, 1996).

Bowlby’nin teorileri akademik c¢evrelerde genis kabul gdérmiis olsa da, baglanma
terimi lizerine calismalar yapan teorisyenler de hayatin ilk zamanlarinda bakici ve bebek
arasindaki iligkinin 6nemini vurgulamislardir. Baglanma teorisyenlerinin genel kabulline gore,
bir kisinin hayat1 boyunca gosterecegi sosyal-duygusal davraniglar, yasamin ilk déneminde
ana bakim verici ile kurdugu baglanma iliskisi tarafindan sekillendirilir (Santrock, 2016).
Baglanma iligkisini bakici ve bebek arasindaki pozitif duygularda ve zor zamanlarda birbirleri
icin sergiledikleri tutumlar olusturur. Baglanma teorisine gore, ihtiyaclari zamaninda ve
hassas bir sekilde giderilen bebekler kendini giivende hissediyorken, ihtiyaglart zamaninda ve
ozenli giderilmeyen bebekler saldirgan ve &fkeli tutumlar takinirlar. Ihtiyaglar diizensiz
giderilen bebekler ise kararsiz tutumlar sergileyebilirler. Bebekler diger insanlarla kuracagi
iliskileri sekillendiren semalarini bakicisiyla arasindaki iliski sonucunda olustururlar (Wong

vd., 2009).

Baglanma kurami, ¢ocuklarin prososyal davraniglarini anlamada 6nemli bir rol oynar.
Bu kuram, ¢ocuklarin ebeveynleri veya bakicilariyla olan duygusal baglarini inceleyerek, bu
baglarin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini nasil etkiledigini arastirir. Baglanma
kuramina gore, giivenli ve saglikli bir baglanma iligkisi, ¢ocuklarin empati, yardimseverlik ve
paylasma gibi prososyal davranislarini destekler. Bu nedenle, okul oOncesi donemdeki
cocuklarin prososyal davranislarini anlamak ve gelistirmek i¢in baglanma kuramini dikkate

almak dnemlidir.
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Ekolojik sistemler kurami

1979°da UrieBronfenbrenner’in gelistirdigi teori, insan gelisiminin ekolojik yonlerini
tanimlar ve zamanla ‘biyoekolojik teori’ olarak adlandirilmistir. Bronfenbrenner, bu teoriyi,
bireylerin yagsam boyu siiren etkilesimlerini ve bu etkilesimlerin bireyin bulundugu cevrelerle

olan iliskisini igeren baglamlar olarak agiklar (Tudge, 2019).

Bronfenbrenner’in goriisiine gore, ekolojik perspektif insanlar1 ¢cevrelerini bitunsel bir
sekilde degerlendirmeye yonlendirir (Bronfenbrenner, 1979). Sosyal gelisimi etkileyen
faktorleri tanimlarken, c¢evresel ve sosyo-kiiltiirel faktorlerin karmasik etkilesimlerini
vurgular. Tim sistemler arasindaki etkilesimlerin biitiinciil bir degerlendirmesi gereklidir
(Twintoh vd., 2021). Bronfenbrenner’a gore, gelisimi anlamak i¢in sadece ¢ocugu degil, onun
icinde bulundugu cevreyi de bilmek ve bu cevre ile bir arada degerlendirmek esastir. Teoride,
cocugun sosyal cevresi, birbirini igeren ve genisleyen katmanlar halinde diizenlenmis
karmasik iliskilerden olusur. Ekolojik Sistemler Teorisini Bronfenbrenner, dort alt sistem olan
makrosistem, ekzosistem, mezosistem ve mikrosistem olarak tanimlar. Tanimlanan sistemler,

bireylerin ait oldugu alt kiiltiirlerini temsil eder (Lindo, 1997; Obalar ve Ada, 2013).

Bronfenbrenner’e gore, kisinin ¢evresindeki dogrudan iliskiler mikrosistem olarak
adlandirilir. Mezosistem ise, mikrosistemi igerir ve kisinin aktif olarak katildigi birden fazla
cevreler arasinda kurulan iliskileri kapsar. Ekzosistem, kisiyl etkileyen yasantilarin
gerceklestigi cevreyi ifade eder. Makrosistem ise, genis bir bakis agisiyla, inanislari, kilttrleri

ve bu kiiltiirlerin yasam tarzlarini temsil eder (Demirkasimoglu ve Eranil, 2021).

Ekolojik Sistemler Kurami, insan gelisimini yalnizca bireysel ozellikler ve igsel
faktorlerle degil, ayn1 zamanda ¢evresel etkilesimlerle de agiklar. Bu kuram, ¢ocugun i¢inde
yasadig1 ¢evrenin her bir parcasinin gelisimini nasil etkiledigini vurgular. Ekolojik Sistemler
Kurami, cocuklarin prososyal davraniglarini anlamada onemlidir ¢linkii bu davranislar,
cocugun cevresiyle olan etkilesimlerden kaynaklanir. Bu kuram, ¢ocugun gelisimini biitiinciil

bir sekilde ele alarak, icinde bulundugu ekosistemleri dikkate almay1 gerektirir.

Bilissel yaklasim kurami

Kohlberg’e gore ahlaki gelisim, sosyal bilissel gelisimin bir pargasidir. Bunun da sabit,
evrensel ve hiyerarsik asamalar dizisinden olustugunu savunur. Cocuklar, biligsel ve algisal

becerilerini gelistirdik¢e, baskalarinin duygularini yansitan isaretleri anlama ve diinyay1 o

18



kisilerin ¢ergevesinden gorebilme yetenegini kazanir (Shapiro, 2013). Piaget, ¢ocuklarin
oyunlarini inceleyerek ve birlikte oynayarak ahlaki gelisimlerini gézlemlemistir. Oyun
kurallar1, yalan, adalet, ceza ve esitlik gibi konularda ¢ocuklarla diyalog kurarak bilissel
gelisim teorisi olusturmus (Wright ve Croxen, 1989). Ahlaki gelisim, 6zerklik ve karsiliklilik
gibi birbirini destekleyen kavramlara dayanmaktadir; zira ahlak, baskalariyla iligkiler
olmaksizin mevcut olamaz ve 6zerkligi zorunlu kilar (Cam vd., 2012). Piaget ve Kohlberg,
kii¢iik ¢ocuklarda perspektif alma yeteneginin kisitl oldugunu diisiindiikleri igin, bilissel
gelisim calismalarinda olumlu sosyal eylemlerin ilkokul yillina gelene kadar belirmesinin
beklenmedik oldugunu ileri stirmiislerdir. Ancak, Eisenberg, prososyal davranis gelisiminde
sosyo-biligsel gelisim ve c¢evresel duygusal etmenlerin onemli oldugunu vurgulamistir

(Eisenberg vd., 2006).

Biligsel yaklasim kurami, ¢ocuklarin prososyal davraniglarini anlamada 6nemli bir rol
oynar. Bu kurama gore, cocuklarin i¢ diinyalari, diisiinceleri ve inanglari, sosyal
etkilesimlerini gekillendirir. Biligsel yaklagim, ¢ocuklarin empati, yardimlagma ve paylasma
gibi prososyal davraniglarin1 anlamak i¢in bireyin zihinsel stireclerini vurgular. Bu siiregler,
cocuklarin bagkalarinin duygularin1 anlamalarina, perspektif alabilmelerine ve uygun sosyal
davraniglar1 sergilemelerine yardimci olur. Dolayistyla, biligsel yaklasim kurami, okul dncesi

donemdeki ¢ocuklarin prososyal davranislarint anlamada 6nemli bir aragtir.

Davranig¢t Yaklasim Kurami

Bu teoride, ¢ocuklarin davraniglarinin 6diil ve ceza ile sekillendirilmesi esas
almmaktadir. Odiil, istenen sosyal becerilerin giiglenmesine ve devamina katkida bulunurken,
ceza ise istenmeyen davranislarin azalmasini hedeflemektedir. Cocuklar, sosyal becerilerini
gelistirirken, toplumsal kabul gérme arzusu 6n plana ¢ikar ve bu dogrultuda sosyal olarak
onaylanan davraniglar pekistirilir. Davranigsal teoriye gore, ¢ocuklarin sosyal becerilerinin
gelisimi, davraniglarinin sistematik olarak pekistirilmesiyle miimkiindiir ve bu, sosyal kabul

gorme durumlarini da etkiler (Berk, 2018).

Davranis¢t  kuram, insan davranisini anlamak ve aciklamak i¢in Onemli bir
yaklagimdir. Bu kuram, ¢evresel uyaricilarin davranis bigimini belirlemedeki roltni vurgular.
John B. Watson tarafindan olusturulan bu kuram, bireyin davranislarina odaklanmay1 hedefler
ve biling diizeyindeki deneyimin psikolojinin merkezi olmas1 goriisiine kars1 ¢ikar. Watson’a

gore, digsal uyaranlar ve gozlenebilir tepkiler arasindaki iyi 6grenilmis baglantilar gelisimin
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ana unsurlaridir. Cocuklarin dogustan gelen egilimlere sahip olmadigi, ¢evreleriyle etkilesim
icinde gergeklesen bir davranig degisim siireciyle gelistikleri diisiintilir. Bu nedenle

davranis¢1 kuram, ¢cocuklarin prososyal davraniglarini anlamada 6nemli bir aragtir.

2.2. Prososyal Davranislar

Sosyal gelisim, prososyal ve antisosyal davraniglar olmak tizere iki temel bilesenden
olusmaktadir (Yagmurlu ve Candan-Kodalak, 2009). Erken cocukluk dénemine ait sosyal
duygusal gelisim ¢alismalarinda, genellikle saldirganlik ve siddet gibi antisosyal davraniglar
one c¢ikmaktadir. Ancak 1970'lerden beri aragtirmacilar (Eisenberg vd., 2006), 6zellikle
prososyal davraniglara odaklanmislardir. Prososyal davranislart ve sergilenen prososyal
davraniglarin etkilerini arastiran ¢aligmalarin sayilar1 hizla yiikselmektedir. Prososyal
eylemlerle alakali yapilan ¢aligmalarin sayisindaki artisin nedeni, yasamin ilk yillarinda
edinilen prososyal eylemlerin insanlarin ve topluluklarin etkilesim kalitesinde, g¢ocuk ve
ergenlerin sergiledikleri olumlu sosyal davranislarda, akademik basarida ve psikolojik
doyumda oOnemli bir etki biraktigi neticesine varilmasidir (Kumru vd., 2004; Paulus ve

Moore, 2012; Taygur-Altintas ve Yildiz-Bigakgi, 2017).

Baskalarina yardim etmeyi hedefleyen prososyal davranig, genellikle iligkilerin
temelini olusturur (Eisenberg ve Fabes, 1998; Knafo ve Plomin, 2006). Prososyal davranislar,
genellikle digerlerinin faydasina yonelik, toplum tarafindan olumlu degerlendirilen
davraniglardir (Vaughan ve Hogg, 2007; Kail, 2004). Prososyal eylemler, baskalarina yarar
saglama amaci giiden, zorlama olmayan ve goniilliiliik esasli istekli eylemlerdir (Mussen ve
Eisenberg, 1989). Fakl1 bir tanimlamada da prososyal eylem, her yas grubundan olan kisileri
baris ve huzur i¢inde birlikte tutan toplumsal bir baglayicidir (Lay ve Hoppmann, 2015).

Prososyal davranist i¢in yapilan tanimlara bakacak olursak: kisinin koruma egilimi,
paylasma ve digerlerine yardim etmeyle karakterize olmus sahsi niteligidir (Sarmadi ve
Flouri, 2016). Topluluga veya insana yarar saglamak ig¢in sergilenen istekli eylemlerdir
(Mussen ve Eisenberg, 1997). Bireysel cikar gozetmeksizin baskalarinin yarari i¢in olan
paylagsmak ve yardim etmek gibi eylemlerdir (Hoffman, 1982). Prososyal davranis terimi
olumlu sosyal davranisla esanlamli olarak kullanilmaktadir. Ozelligi ve sonucu durumlarina
bakilinca olumlu olan ve antisosyal davraniglarin karsit anlamini tasiyan terim olarak 1960

dan beri sosyal psikolojinin literatiiriinde yer almaktadir (Akbaba, 1994; Onal, 2018; Uzmen,
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2001). Kisaca Ozetlemek gerekirse, prososyal davranislar bir ¢ikar beklentisi olmadan,

digerlerinin ¢ikarlar1 ve iyiligi i¢in sergilenen davraniglardir.

Yiiksek diizey ahlaki bir yap1 kabul edilen 6zgecilik kavrami prososyal davranis
teriminin ortaya ¢ikisinda etkilidir. Bu iki terim birbiri ile drtlistiiglinden ve sik sik birbirinin
yerine kullanildigindan yakindan iliskilidir. Ozgecilik; ahlaki inanglardan kaynaklanan,
beklentiden bagimsiz, istekli ve bilingli sekilde, kisiye fayda saglama amacgli dayanigsma
davranist igeren bir kavramdir (Bar-Tal ve Raviv, 1982). Bagka tanimda; bireyin ¢ikari
olmaksizin, digerlerine iyilik yapma, onlar i¢in zaman ayirma Ve herhangi bir nesneyi

paylasma eylemidir (Bee, 1992).

Ozgecilik ve prososyal davranis ifadeleri birbirine yakin gibi goriinse de, prososyal
eylemler daha genel bir kavramdir ve digerkamlik, prososyal eylemlerin bir alt kiimesi
seklinde tanimlanir (Scott ve Seglow, 2007). Carlo ve Randall (2002) bu alanda yapilan
aragtirmalar1 ve kuramlar1 incelemis ve prososyal eylemleri digerkam, itaatkar, duygusal,
toplumsal, sakli ve acil olacak sekilde cesitli alt boyutlarda ele almislardir. Digerkam
prososyal davranmiglar, digerlerinin iyiliklerini ©6nemsemenin verdigi motivasyonla
i¢sellestirilen ve karsiliksiz olarak sergilenen eylemlerdir. Itaatkar olan prososyal davranislar
ise istek durumunda gergeklestirilen yardim davraniglarini igerir. Duygusal olan olumlu
sosyal davraniglar ise, duygusal uyaranlarin bulundugu durumlarda sergilenen yardim
davraniglaridir. Toplumsal olan prososyal eylem, kisinin yapacagi en etkili ve iyl yardimi;
cevresinden deger ve saygr gormek, onaylanmak amaciyla insanlarin gozleri Oniinde
gerceklestirmesidir. Sakli olan olumlu sosyal davraniglar, yardim eden kisinin kim oldugunu
yardim alan kisinin bilmedigi olaylar1 bulundururken; acil prososyal eylemler, ihtiyag
duyuldugunda veya kriz zamanlarinda yapilan yardim eylemlerini niteler (Taygur-Altintas ve

Yildiz-Bigake1, 2017; Kumru vd., 2004).

Bartal ve Raviv (1982), olumlu sosyal eylemler iginde yardimlagsma, paylagsmak, bagis,
is birligi gibi davraniglart bulundurmaktadir. Bu eylem bicimleri, olumsuz sosyal
davranislarin antitezidir. Sorumluluk, bor¢luluk hissi digerlerinin isteklerine uygunluk, cikar
beklentisi veya 6zgecilik gibi gesitli sebeplerden otiirii prososyal davraniglar farkli kalitelerde

gerceklesebilir.

Prososyal davranislar, bireyin kendisiyle ilgili olan ve baskalarina yardim etme

motivasyonundan kaynaklanan olmak dzere iki ana kategoriye ayrilir. Bunlar ben merkezli ve
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O0zgeci. Ben merkezli prososyal davranmislar, bireyin kendi {iziintiisiinii gidermek veya
baskalar1 tarafindan elestirilmemek i¢in yardim etme egiliminde oldugu durumlan igerirken;
0zgeci prososyal davranislar, bireyin kendisiyle ilgili olmayip olumlu duygular ve degerler ile
motive edildigi durumlart kapsar (Calik vd., 2009). Bundan sebeple olumlu sosyal
davranislarin gosterilmesinde bireylerin diislincelerinden emin olmak ve prososyal davranigin

kategorisini belirlemek epeyce zordur (Kumru vd., 2004).

Olumlu sosyal eylemler cok yonlii ve karisik olan bir kavrami ifade eder. Bu
eylemler, i¢inde digerlerinin yararini igeren kisileraras1 davranislari igerir. Bunlardan bazilari;
paylagma, yardim etme, empati kurma, sempati duyma, koruma, perspektif alma, rahatlatma,
ozgecilik, cesaretlendirme, igbirligi, fedakarlik, bagista bulunma, teselli etme, iletisime girme
ve slrdurme, ilgi gosterme gibi duygusal ve davranissal eylemlerdir (Bagci, 2015; Go6ziin-
Kahraman, 2012; Karadag ve Mutafcilar, 2009; Somer, 2015).

Prososyal gelisim tanimlamalari hem motivasyonel hem de davranigsal unsurlari
kapsar. Motivasyonel yaklasimi savunanlar fedakarca olan yardim davranisini yardimi
yapacak olan bireyin, ¢ikar ya da kazang beklentisi olmaksizin sergiledigi yardim odakli bir
davranis olarak tanimlar. Davranigsal bakis agisinda, kisilerin niyetlerini kesin olarak
belirlemek oldukca zor oldugundan davranis arastirmacilari, yardim eden bireyin
niyetlerinden bagimsiz olarak bir baskasina yardim etme, yarar saglama veya destek olma
eylemini 6zverili yardimlasma davranisi olarak kabul etmektedirler. Bu yaklagim, davranisin
kendisine odaklanarak, kisinin niyetlerini degil, ger¢eklestirdigi eylemi degerlendirir (Shaffer,
1979). Zira olumlu sosyal eylemlere yonelik motivasyonlar degisebilir. Bu degiskenlik;
miikellefiyet, sorumluluk duygusu, elestirilme korkusu, baska insanlarin yasadigi sikintilari
giderme ve hafifletme arzusu, baska insanlarin beklentilerine uyum, herhangi bir ¢ikar
aramaksizin 6zgeci davranma gibi cesitli nedenlerden 6tiirli meydana c¢ikabilir (Bartal, 1982;

Hasting vd., 2007).

2.2.1. Prososyal davrams turleri

Bu béliimde, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin gelistirmesi beklenen temel prososyal
davranis tiirleri ele alinacaktir. Empati, is birligi, paylasma, yardimlasma ve sorumluluk
konulari, bu davranislarin c¢ocuklarin sosyal becerilerine katkilart baglaminda detayli bir

sekilde incelenecektir.
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Empati

Hoffman’a (1987) gore empati bireyin kendi durumundan ziyade iletisimde oldugu
kiginin durumuna uygun gosterdigi duygusal tepkidir. Carl Rogers ise empatiyi bireyin
kendini bagskalarinin yerine koyabilmesi, o kisilerin duygu ve diislincelerini anlayabilmesi,
durumlara onlarin bakis acilartyla bakabilmesidir, seklinde ifade etmistir (Dokmen, 2023).
Bagka bir tanimda duygusal davranisin paylasilmasi odaginda olan duygusal bir siire¢ oldugu
sOylenmektedir (Feshbach, 1975). Empati ayrica, kisinin kendi ile karsisindaki kisi arasinda
olan duygu paylasimi (Roberts ve Strayer, 1996) ve kisinin, baska insanlarin duygu durumu
ve i¢inde oldugu duruma uygun verecegi duygusal tepkiler olarak tanimlanmaktadir

(Eisenberg ve Strayer, 1987).

Kohut’a (1959) gore empatinin, bireyin i¢sel diinyasini anlamak amaciyla kullanilan
teknikler i¢cinde Onemli yeri vardir. Empati, bagkalarinin herhangi bir durum karsisindaki
duygularin1 anlama ve bu dogrultuda ortaya ¢ikan davranig olup bu davranigin diger insanin

hissettigiyle benzer olmasidir (Damon vd., 2006).

Kalliopuska (1992), yaptig1 ¢alismada bireylerin empati beceri diizeyleri ile 6z saygi
ve ruhsal gelisim diizeyleri arasinda pozitif iliski oldugunu bulmustur. Baz1 arastirmacilar,
empati becerisinin dogumla gelen iggiidiisel bir beceri oldugunu ve bu becerinin gelistirilip
giiclendirilmesi gerektigini belirtmislerdir (Martin ve Clark, 1982; Sagi ve Hoffman, 1976;
Simner, 1971).

Wispe (1987), ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimleri ile alakali olan ¢alismalarda
empati becerisinin zamanla daha fazla yer aldigin1 belirtmektedir. Yapilan ¢ogu calismada,
empati beceri diizeyleri yiiksek olan ¢ocuklarin yetiskinlikte sosyal-duygusal uyumlar1 ve 6z
saygilarmin yliksek, paylagma, isbirligi ve yardimlagma gibi prososyal davranislar
sergilemeye daha yatkin olduklari, ayrica saldirganlik davraniglarinin daha az oldugu ve
cevresi tarafindan daha fazla kabul edildikleri vurgulanmaktadir (Eisenberg ve Fabes, 1998;
Feshbach ve Feshbach, 1982; Grossman vd., 1997; Kalliopuska ve Ruokonen, 1993; Roberts
ve Strayer, 1996). Rogers (1975) ise, empati becerisinin dogumla gelen bir 6zellik olmadigin
fakat 6grenilebilecegini, uygun cevresel ortamlarin empati becerisini ¢ok daha iyi bir sekilde
gelistirebilecegini belirtmistir. Bu gelisimin olabilmesi i¢in basta aileler, terapistler ve
ogretmenlerin katki saglayabilecegini belirtmistir. Farkli goriis ve diisiincelere sahip olan bu
arastirmacilarin hepsinin bulustugu ortak payda ise empati becerisinin gelistirilebilecegi ve bu

dogrultuda yapilacaklarin ¢ok miihim ve gerekli oldugudur.
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Eisenberg ve Mussen (1989), prososyal beceriler arasindaki en Onemli becerinin
empati oldugunu savunmaktadirlar. Hoffman (2008), ise empatik becerilerin yardimlagma
gibi prososyal davranislara sebep oldugunu belirtmistir. Empatik ilginin, prososyal
davraniglara aracilik eden onemli ve kritik bir etmen oldugu belirtilmistir (Eisenberg ve
Mussen, 1989). Bu bakis agisina gore, empatinin prososyal davraniglarin temeli ve bu
davraniglarin sergilenmesinde 6nemli bir faktor oldugu belirtilmektedir. Beaty (1998), empati
becerisine sahip olmayan g¢ocuklarin yardimlagsma, paylasma ve is birligi gibi prososyal

davranislarda dogal davranmadiklarin1 vurgulanmistir (Beaty, 1998).

Weston ve Main (1980), yaptiklar1 bir ¢caligmada {izgiin bir kigiyi géren 1 yasindaki
bebeklerin ailelerinden almman goriis formunda aileler, bu bebeklerin aglayan birini
gordiiklerinde o kisiyi rahatlatmaya yonelik davranis sergileme girisimlerinin oldugunu
(sarilma, 6pme, dokunma vb.) belirtmislerdir. Bu dogrultudaki baska bir ¢alismada, bagka
bireylerin sikinti i¢inde oldugu durumlara duygusal bir reaksiyon veren ¢ocuklarin, siklikla bu
bireyi rahatlatmak igin ¢esitli davraniglar sergiledikleri goriilmiistiir (Radke-Yarrow vd.,
1983; Radke-Yarrow ve Zahn-Waxler, 1984). Bu arastirma sonuglarindan yola ¢ikarak
duygusal empatinin somut gostergesi olan yiiz ifadelerinin, ¢ocuklarin prososyal davranig
sergileyip sergilemeyecegine dair ipucu olusturdugu soylenebilir. Cocuklarin empati beceri

diizeyleri yiiksek ise prososyal davranislar1 daha fazla sergiledikleri goriilmektedir.

Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin diislince ve duygularimin benmerkezci olmasi
sebebiyle empati becerilerinin gelisme olanagi olmadigini belirten arastirmacilarin tersine, bu
donemde empati becerilerinin gelismesine etki edecek c¢alismalarin yapilmasi, bazi
arastirmacilar tarafindan “ger¢ek empati” olarak tanimlanan biligsel empatiye etki etmese bile,
duyussal empati i¢in olumlu katki saglayabilir (Ozer, 2016). Bundan dolayr bu dénemdeki
cocuklarda yeni gelisim gosteren empati becerilerini géz ardi etmek yerine, ¢ocuklara bu
konuda az da olsa katki saglayacagi diigiiniilen egitimlerin 6nemli oldugu gOrilmektedir.
Cocukluk doneminde az gibi goriillen bu etki yetiskinlik doneminde biiyiik etkiye sahip

olacaktir.

Is birligi

Isbirligi, ayn1 hedeflere ve gikarlara sahip bireylerin enerjilerini birlestirmesi olarak da
ifade edilmektedir (Sozkesen, 2015). Isbirligi, gorevlerin daha etkili ve hizli bir sekilde
tamamlanmasina katki saglarken ayni zamanda isbirligi yapilan kisi ile dostluk kurma firsati

sunmaktadir. Bu agidan bakildiginda, isbirligi prososyal bir davranis olarak nitelendirilir ve

24



bu siiregte bireylerin ¢ikarlar1 gozetilmektedir (Tomasello ve Warneken, 2009). Caligsmalar
incelendiginde, yasamin ilk yillarinda is birligi becerisinin ¢ocugun, akranlariyla

etkilesimlerinin gelisimine ve igbirlik¢i eylemlerine pozitif katkisi vardir (Uzmen, 2001).

Cocugun "biz" zamirini kullanmaya baslamasi, ¢ocuklarda isbirligi becerisinin
gelismeye basladigr zamandir (Oguzkan ve Giiler, 1996). Sosyal gelisimleri geregi ¢cocuklar,
isbirligi becerilerini ilk olarak oyunlar aracilifiyla sergilemektedirler (Giilay ve Akman,
2009). Bes yasina geldiklerinde ¢ocuklar, sosyal gelisim agisindan belirli bir olgunluga ulasir
ve akranlariyla yaptiklari igbirligi daha belirli ve bilingli bir hal alir (Aslan, 2008).

Ashman ve Gillies (1998), 6-8 yaslardaki ¢ocuklarin akademik becerileri ile isbirlik¢i
eylemleri arasindaki iliskiyi ele almislardir. Bu baglamda, iki farkli 6grenme grubu
olusturulmus; gruplardan birine isbirligi i¢cin gerekli becerilerin ve davranislarin agiklandig,
isbirliginin 6zendirildigi egitim verilmis, 6teki gruba ise bu konuda yapilandirilmis bir egitim
verilmemistir. Calisma sonuglarina gore, yapilandirilmig egitim alan 6-8 yasindaki ¢ocuklarin
biligsel ve dil becerilerinin daha yiiksek diizeyde gelistigi, okuma becerilerinde daha fazla
ilerleme kaydettikleri ve sekiz yasindaki ¢ocuklarin akademik testlerde daha yiiksek puanlar

aldig1 gézlemlenmistir.

Paylasmak

Paylagsma, bireyin kendi 6zelliklerini, esyalarini, bilgilerini veya benzer durumlari
baskalarina sunma veya ortak kullanma eylemidir (Damon vd., 2006). Tisak ile Ford gore
(1986) paylagsmak, kisinin sahip oldugu seyleri digerlerine yararli olmak amaciyla
birakmasidir. Paylasma, bireyin kendisine ait kaynaklardan vazgegerek baskalarina fayda
saglama amaciyla, kendi sahip oldugu esyay1 veya bilgiyi digerleriyle paylasma veya ortak
kullanma eylemidir (Eisenberg vd., 2006).

Paylagma, dogustan gelmemektedir. Genellikle ortak hayatin sonucunda zaman iginde
gelisen bir eylemdir (Morgan, 2004; Sahin, 2017). Paylagsma becerisi prososyal davranislarin
kazanilma sirasina bakildiginda en erken goriilen ve sik sik sergilenen davramistir. Cocuklar
tarafindan en hizli 6grenilen prososyal davranislardan paylagmak, yasamin ilk senelerinde en
stk gozlemlenen eylemlerden biridir; ancak bu eylemin gelisimi agisindan birtakim farkliliklar
gozlemlenebilir (Beaty, 1998; Eisenberg, 2005). Cocugun etrafinda gerceklesen olaylar ve
durumlar, bu davranisin 6grenilmesine olanak saglarken, bilissel olgunlugu da bu davranisi

uygulamasina katkida bulunur (Beaty, 1998).
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Yapilan arastirmalar, on iki aylik donemden itibaren paylasma eyleminin gesitlilik
gosterdigini ortaya koymaktadir. Paylasma davranisi, ¢ocuklarin elindeki nesnelerin diger
kisilerle esit bir sekilde paylasilmadigini fark etmeleri ve bunu diizeltmeye yonelik davranis
sergilemelerini gerektirmektedir. Bu, sadece yemek veya oyuncak gibi somut seylerin
paylasilmasiyla sinirli olmayip, ayn1 zamanda bilgi ve duygularin paylasilmasi bi¢ciminde de
gozlemlenebilir. Muhakeme becerisindeki ilerleme, sosyal etkilesimlerin artmasi,
ebeveynlerin paylasmaya tesvik edici konusmalar1 ve karsilik beklentileri, bu cesitliligin

nedenleri olarak siralanabilir (Aydin, 2015; Celik-Kahraman, 2019; Hay ve Cook, 2007).

Bir¢ok arastirmacinin paylasma davramisinin iki yas dolaylarinda ortaya ciktigini ifade
etmesine ragmen, donemin benmerkezci gelisim 6zelliginden dolayi, paylasma becerilerinin
hala istenilen diizeyde gelismedigi sdylenebilir. Ug yasinda, ¢ocuklarin hedeflerine ulasmak
icin diger insanlara yardim ettigi ve oyuncaklarini onlarla paylastigi g6zlemlenmektedir. Dort
yasindan sonra, ¢ocugun sosyal cevresindeki roliiniin artmasiyla dogru orantili olarak
paylagsma davranislarinda da belirgin bir artis goriilmekte fakat bu yaslarda hala kisisel
menfaatlerine duyarlilik devam etmektedir. Bu nedenle, 4 yasa kadar kendi odakli davraniglar
sergileyen ¢ocuktan tam manastyla bir paylasma eylemi beklenmemelidir. Bu duruma gore,
benmerkezci davraniglar gésteren ¢ocuklar, bes-alt1 yaslarina geldiklerinde sosyallesmenin bir
pargast olarak paylagsmay1 6grenirler (Bagci-Cetin, 2021; Blake ve Rand, 2010; Gilay ve
Akman, 2009; Oztiirk-Samur, 2011).

Yardimlasma

Prososyal davranig listesinin ilk siralarinda yer alan yardim etme davranisi, cikar
beklentisi olmadan insanlarin ihtiya¢ anlarinda sikintisin1 gidermeye yonelik yapilan
davranislardir (Ayten, 2009; Fersahoglu, 2001). Yardim, bireyin giiclinii ve olanaklarini
digerlerinin yararina olacak dogrultuda kullanmasi, sahip oldugu imkanlar1 digerlerinin
faydasina sunmasi, insanlara ihtiyaglarina gore destek olmalaridir. Yardimlagma, akla gelen
her konuda isbirligi ve dayanigsma halinde olmak, zorda olan kisilere yardim etmek, empati
kurarak digerlerine pozitif davraniglar sergilemek anlamima gelir (Gog¢men, 2019).
Yardimseverlik, ihtiyaci olan bireylere destek olmak, gereksinim duyduklar seyleri sunmak,
maddi ve manevi yardimda bulunmak ve sahip olunan imkanlar1 paylagsmak anlamima gelir
(Ekinci, 2018). Yardimseverlik, erdemli bireylerin iyi degerleri ve sahip olduklar1 imkanlari
paylastikca c¢ogalacagina inanarak sergiledigi bir davramistir (Celik, 2014). Yardimlasma,

kisiler arasindaki sevgiyi guclendiren, birlik beraberligi artiran, toplumsal barisin temelini
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atan 6nemli bir degerdir. Insanlar, sahip olduklar1 kaynaklar1 paylasarak, yardim ederek,

birlikte ¢alisarak mutlu olabilirler (Y1lmaz, 2023).

Toplumsal hayatin kaginilmaz bir gerekliligi olan yardimlasma, ¢ocuklara ilk yillardan
itibaren Ogretilmelidir. Yardimlasma degerini ¢ocuklara kazandirmaya c¢alisirken, ¢ocuklara
digerleriyle isbirligi i¢inde olmalari, ihtiya¢ sahiplerine yardim etmeleri ve toplumsal hayatta
eylemlerin iyi olduklarin1 sdyleyebilir. Fakat bu degerlerin gerekliliklerini anlama konusunda
giicliik cekebilir. Eger ki ¢ocuk, akranlartyla veya kardesleriyle oyuncaklarimi paylasirsa,
yoksul ve kimsesi olmayan c¢ocuklar igin yardim kampanyasina katilim gosterirse
yardimlasma, isbirligi, paylasma ve sorumluluk gorevlerini gercek manada 6grenmis olur

(Aydin, 2003).

Yardimlagma destek olma davranisiyla iliskili olup toplumsal yasamin bir zorunlulugu
olarak ortaya cikar ve bu davranisin okul 6ncesi donemde kazanilmasi son derece 6nemlidir
(Bektas ve Karadag, 2013; Bierhoff, 2002). Cocuklar, yasama ¢evrelerinde gozlemledikleri
davranislar1 taklit etmekle baglarlar. Heniiz 18. ayda dahi, ¢ocuklar kendilerini tam anlamiyla
ifade edemeseler bile yardimseverlik davranislari sergileyebilirler. Bu davraniglar zaman
icinde pekistirildikce, Warneken ve Tomasello'nun (2009) belirttigi gibi, davranislarin
goriilme siklig1 artmaktadir. Yavuzer'e gore, ¢ocuklar 6-7 yasindan sonra grup oyunlarina ilgi
gostermeye baglar ve bu donemde toplumsallasma duygusunda belirgin sekilde artis oldugu
gozlemlenir. Bu yaslarinda ¢ocuk, ailesinden ve okuldan aldig: terbiye sebebiyle bencilligi
azalir ve arkadaglariyla paylasma ve yardimlasma konularina artan bir egilim gosterir

(YYavuzer, 1992).

Yardim etme davranisi, okul dncesi donemde artan bir egilim ve ¢ocuklarda siklikla
rastlanan eylemlerden biridir (Nielsen vd., 2014; Dworetzky, 1990). Anaokulu ¢aginda olan
cocuklarda yapilmis olan caligmalar, erken ¢ocuklukta yardimlagsma eyleminin istekli ve
karsiliksiz olarak diger insanlar igin yapilabildigini ortaya koymaktadir. Bu calisma sonucu,
cocuklarda olumlu sosyal eylemlerin dogustan gelen bir egilimle ortaya ¢ikabilecegini ve
zaman iginde ilerleyebilecegini gosteriyor. 14 ve 18 aylik bebeklerle yiiriitiilen aragtirmalarda,
bebeklerin karsilik beklemeden yapilan eylemlere karst dogal bir egilime sahip olduklar1 ve
cesitli baglamlarda yardim etme niyetiyle giidiilendikleri ifade edilmistir (Warneken ve
Tomasello, 2009). Farkl bir arastirmada, ii¢ ve dort yasindaki ¢ocuklarin yardim etme eylemi

gosterdikleri belirlenmistir (Collier-Baker vd., 2014). Ancak, alti yas grubundakilerin,
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kendisinden kiclik olan cocuklardan daha ¢ok yardimlasma eylemi gosterdikleri

gozlemlenmistir (Bar-Tal ve Raviv, 1982).

Sorumluluk

Sorumluluk, egitim yoluyla kazanilabilen bir 6zelliktir. Bu 6zellik, erken ¢ocukluktan
itibaren cocugun gelisim diizeyine uygun gorevler verilmesi ve bu gorevlerin yerine
getirilmesi ile tanimlanabilir (Erman ve Arcagok, 2024). Sorumluluk kavrami farkli
kaynaklarda gesitli perspektiflerle ele alinmis ve agiklanmistir. Sorumluluk, bazi uzmanlar
tarafindan bir deger veya norm olarak nitelendirilirken, diger kaynaklarda ise bir beceri ve

kiside bulunmasi gereken bir 6zellik olarak tanimlanmustir.

Ciiceloglu (1999), sorumlulugu "Hesap vermeye hazir olma" olarak tanimlamistir. Bu
tanima gore, kisinin hesap verebilmesi igin iki 6n kosulun saglanmasi1 gerekmektedir. Bunlar
kisinin hesap verecegi konuda bilgi, beceri ve yeteneklere sahip olmasi ve ayni zamanda
eylem Ozgirliiginiin olmasidir. Ciiceloglu, kisinin sadece kendi kontrolii altindaki
davranislardan sorumlu tutulabilecegini vurgulayarak sorumluluk kosullarini agiklamistir.
Ayrica, sorumluluk becerisi olmadan kisilik biitlinliigiiniin olamayacagina da dikkat

cekmistir.

Yavuzer (1997), sorumlulugu; ¢ocugun ilk yillarindan itibaren yasina, cinsiyetine ve
gelisim diizeyine goére kendine ait igleri yapmasi olarak ifade eder. Sahan'a (2011) gore,
sorumluluk, bireyin giindelik yasantisinda karsilastigi probleme yonelik olgun secimler
yaparak olusturdugu diistince, duygu, bilgi ve becerilerin birlesimidir. Bagaran (1974)'a gore,
sorumluluk duygusu, bir gorev olarak Ustlenilen veya baskalari tarafindan verilen bir isi
sonuca vardirmak ve gerekli oldugu durumda yerine getirilen bu gorevin sonuglar ile ilgili

hesap verebilecek olmaktir.

Sorumluluk bilinci, aniden ortaya ¢ikan veya kalitsal olarak aktarilan bir 6zellik
degildir. Cocuklar, bu bilinci sadece 6grenerek kazanabilirler (Tuzcuoglu, 2003). Sorumluluk
bilincinin ilk fark edildigi ve egitimin ilk verildigi yer genellikle ailedir. Cocuklarda saygi,
sevgi, gliven ve sorumluluk degerlerinin temelini olusturmak ailenin en temel gorevlerinden
biridir. Aile, sorumluluk bilincini ¢ocuga kazandirmaya c¢alisitken biylik bir dikkat

gostermelidir.

Ebeveynlerin ve egitimcilerin ideal diizeyde birey yetistirmelerinde cocuklara

yasamlarinin ilk yillarinda asilanacak olan bazi degerler 6nemlidir. Bu degerlerin, ¢ocugun
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ileriki yasaminda hayati bir etkisi olacaktir. Civelek (2006), bu degerleri huzurlu, mutlu ve
basarili bir yasamin anahtar1 olarak nitelendirmektedir. Sorumluluk becerisini kazanan
cocuklar, gelecekte toplum bilincine sahip, ahlaki degerlere saygi gosteren, iilkelerini,

insanlari, gevreyi seven koruyan gelistiren, saygili bireyler olacaktir (Celebi-Oncii, 2002).

Yapilan arastirmalar incelendiginde, sosyal duygusal gelisim diizeyinin kisilerin
kimlik ve Kkisiliklerinin olusmasinda, gelece§in toplumsal kimliginin bigimlenmesinde
belirleyici bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Kisilerin, etrafindaki insanlarla ve toplumla
uyum iginde olmalari igin kurallara uymak, pozitif iliskiler kurmak, etrafindaki insanlara karsi
duyarli olmak, duygularini kontrol etmek gibi bir takim sosyal becerilerinin olmasi

gerekmektedir (Ozyurek ve Ceylan, 2014).

2.2.2. Prososyal davramslari etkileyen faktorler

Bu boliimde, prososyal davranislari etkileyen genetik ve cevresel faktorler ele
aliacaktir. Genetik faktorler arasinda yas, cinsiyet ve mizag; ¢evresel faktorler arasinda ise
aile, kardes sayis1 ve dogum sirasi, kiiltiir, okul dncesi egitim ve akran iligkileri detayli bir

sekilde incelenecektir.

Genetik Faktorler
Yas

Cocuklarin biiyiidiikge, sosyal davranislarinda gézlemlenen degisimler ve gelismeler
ortaya cikar. Bu durum, yasca biiylime siirecine, gelisim alanlarinda olgunlagmaya ve cesitli
yasanti deneyimlerine baghdir. Bu gelismeler genellikle prososyal eylemlerin sikligi,
cesitliligi ve davranis kaliplar1 agisindan yas ilerledikce arttigini gostermektedir (Eisenberg
vd., 2006). Olumlu sosyal eylemlerin devamliligi, yas ile dogru orantida ilerlemektedir. Bu
davraniglarin kaliciligini destekleyen nitelikte, farkli zamanlarda bagimsiz olarak yapilan
olgiimler bulunmaktadir. Ornegin, yapilan bir boylamsal arastirmada, anneleri tarafindan
bebeklerin 1-2 yaslarinda dogal durumlara karsi gosterdigi davrnamiglar kaydedilmistir.
Calismada, annenin aldig1 darbe veya yaralara karst bebeklerin gosterdigi sikinti tepkileri
raporlanmistir. Bes yil sonra yapilan g6zlemlerde, bu bebeklerin tigte ikisinin bagka insanlarin
sikintilarina tepki verme bi¢imlerinin kararli bir ¢izgide devam ettigi sonucuna varilmistir

(Radke-Yarrow ve Zahn-Waxler, 1984).
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Olumlu sosyal eylemlerde en belirgin artis genellikle erken c¢ocukluk doneminde,
cocuklarin anaokuluna baglamasiyla birlikte gozlemlenir. Ancak, genellikle okul Oncesi
donemde yas ilerledikce bir artig gorllse de, yetiskinlikte artis hiz1 dnemli 6l¢lide diismektedir
(Eisenberg vd., 2006).

Cinsiyet

Sosyal davraniglarda ve yapilan tercihlerde cinsiyete dayali farkliliklar 18 aydan
itibaren belirmeye baglar; bu farkliliklarin ¢ogu okul 6ncesi yillarin sonunda daha belirgin
hale gelir (Geary, 2003). Genellikle, kizlarin, erkeklere kiyasla daha sosyal olduklar1 ve
sosyal becerilerini daha etkin bir sekilde kullanma egiliminde olduklar1 gézlemlenmektedir
(Chiu, 2001).

Cinsiyet, sosyal gelisim lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Eisenberg ve Mussen
(1989) tarafindan yapilan bir degerlendirmede, cinsiyet farkliliklar1 incelendiginde, kizlarin
erkeklere kiyasla daha ¢ok olumlu sosyal davranis sergiledikleri ve daha digerkdm olduklari
vurgulanmigtir. Bunun yaninda, olumlu sosyal eylemlerin kizlarda daha sik sergileniyor
olmasinin nedeni, cinsiyetlere atfedilen rollerden kaynaklanan ¢ocuk yetistirme teknikleriyle
iliskilendirildigi ifade edilmistir. Kizlar, erkeklerle kiyaslandiginda, genellikle yiiksek
diizeyde duygusal destek sunarlar ve samimi paylasimlarda bulunurlar, 6rnegin, sorunlari
hakkinda konusma konusunda daha istekli olabilirler. Ayrica sorunlari ¢g6zmek igin daha fazla

yardim etme ve rehberlik saglama egilimindedirler (Geary, 2003).

Cinsiyet faktoriiniin prososyal davraniglar iizerinde etkisi oldugunu gdsteren bazi
caligmalar oldugunu soyleyebiliriz. Randall ve Carlo’nun (2002) arastirmasi, kizlarin genel
olarak erkeklere kiyasla daha ¢ok olumlu sosyal davranis sergilediklerini gostermektedir.
Ayrica, kizlarin empatik, sempatik ve ilgili olma durumlarinda da erkeklere nazaran daha ¢ok
egilimli olduklar1 belirtilmistir. Altay ve Giire’nin (2012) arastirmasina gore, kizlar,
erkeklerden daha fazla akranlariyla oyun oynama, sevgiyle yaklasma, isbirligi yapma,
esyalarin1 paylasma ve zor durumda olan arkadaglarini teselli etme gibi prososyal eylemleri
daha fazla ortaya koymaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri ve anne babalarin cinsiyetlere
atfettigi kaliplasmig olan eylemlerdeki ayrim nedeniyle, kiz ve erkek gocuklari arasinda ¢esitli
olumlu sosyal davranis farkliliklar1 gézlemlenebilir. Genel olarak, toplum, kiz ¢cocuklarindan
yardimlasma, teselli verme ve 6gretme gibi davranislar sergilemesini beklerken, erkeklerden

daha bagimsiz ve gorev odakli davranmalarini talep eder (Eisenberg vd., 2006).
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Cesitli kiiltiirlerde, genel olarak kizlardan erkeklere gore daha yardimsever ve diger
kisilere karsi daha ilgili olmas1 beklenir. Kizlarin sergiledikleri bu tiir davraniglar1 6zellikle
sik sik ve gii¢li bir sekilde odiillendirildigi belirtilmistir (Eisenberg ve Mussen, 1989).
Cocuklarin temel aktivitelerinden olan oyunlara bakildiginda, prososyal davraniglar cinsiyete
dayali farklilik gostermektedir. Ornegin, evciliklerde kiz ¢ocuklari, anne olup bebeklere
bakim verme, aglayan bebekleriyle ilgilenme ve yiyecek hazirlama gibi temsili olumlu sosyal

eylemler sergilerler (Celik-Kahraman, 2019).
Mizag

Mizag, kisiligin erken donemde ortaya ¢ikan ve genetik kokenli olan sabit bireysel
farkliliklar olarak tanimlanabilir (Berk, 2018; Aytar-Giingor, 2016). Bu o6zellikler, kisinin
cevresiyle etkilesiminde nasil tepki verecegini belirleyen kalitsal egilimlerdir ve ¢ocuklarin
dis diinyay1 algilamasini etkileyerek ¢evresiyle olan iliskilerini sekillendirir (Bagci, 2015).
Mizag faktorii, sosyal gelisimde onemli bir rol oynar ¢iinkii ¢ocugun cevresini algilamasi ve

tepki vermesinde etkilidir, bu da cocugun benlik diizenlemesi agisindan kritiktir.

Cocuklarin  benlik diizenlemesi, duygu ve davraniglarimi  kontrol edebilme
yetenekleriyle ilgilidir. Cevrelerindeki olaylar1 ve durumlar1 dogru bir sekilde degerlendirerek
uygun tepkiler gostermelerine yardimci olur. Prososyal davranislardan olan empati becerisi,
bu duruma uygun tepkilerin verilmesinde 6nemli bir faktordiir (Yagmurlu ve Candan-

Kodalak, 2009).

Miza¢ farkliliklari, c¢ocuklar1 cesitli sekillerde siniflandirilabilmesini  saglar;
sicakkanli, sakin, enerjik, ¢ekingen, heyecanli, utangag, dikkatli, ice doniik veya disa doniik
gibi. Sanson vd. (2000) tarafindan yapilan arastirmalarda ise mizag iizerine dort temel tiir
belirlenmistir: Tepkisellik, sebatkarlik, sicakkanlilik ve ritmiklik. Bu bilgiler 1s1g1nda, mizag
degiskeninin prososyal davraniglarla iligkilendirildiginde, sicakkanli ve sebatkdr olan
cocuklarin ¢ekingen ve tepkisel olan ¢ocuklara gore daha fazla yardimda bulunma,
baskalarinin sorunlariyla ilgilenme veya paylasmak gibi prososyal eylemleri sergilemesi

beklenir (Celik-Kahraman, 2019).
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Cevresel Faktorler
Aile

Aile, toplumsal yapinin temel birimi olarak, ¢ocuklarin biiyiime surecinde kritik bir rol
oynar. Cocuklar, hayata basladiklar1 ilk andan itibaren, ailenin sosyal uyumu tesvik eden
yapisi sayesinde prososyal davranislar gelistirmeye yonlendirilirler (Tezel-Sahin ve Ozyiirek,
2016). Prososyal davraniglarin edinilmesinde ailenin etkisi biiyiiktiir. Ebeveynler tarafindan
sergilenen prososyal davranislar, cocuklarda bu tiir davranislarin olusumunu tesvik eder. Bu
sebeple, aileler gocuklarin prososyal davraniglarini sekillendirmede 6nemli bir faktordur (Orte
vd., 2015). Cocuklar, sicak ve destekleyici aile iliskileri iginde biiyiidiiklerinde, bu
davranislar1 gozlemleyerek oOgrenirler (Ozcan, 2016). Ayrica, ailelerin tutumlart da
cocuklarin sosyal gelisim tizerinde etkilidir; olumlu ve destekleyici ebeveynler, karsilagtiklar
zorluklar karsisinda gosterdikleri basa ¢ikma stratejileri ile ¢ocuklarina 6rnek olur ve onlarin

prososyal davraniglar gelistirmelerine yardimei olur (Orte vd., 2015).

Aileler, cocuklarimin prososyal davramislar kazanmasinda ve bu davraniglarin
gelisiminde yol gdsterici bir rol oynarlar. Cocuklarinin sosyal becerilerini ¢esitli yontemlerle
bicimlendiren aileler, beklenen davranislari dogrudan ifade etme, prososyal davranislarin
gosterilmesinde model olma, yanlis davranislari cezalandirma, dogru davranislara tesvik etme
ve empati kurmayi tesvik eden bir ortam saglama gibi yontemler kullanirlar (Carlo vd., 1999;
Serttas, 2019). Ayrica, aile i¢indeki kardeslerin varligi, isbirligi, paylasim ve yardimlagsma
gibi prososyal davraniglarin yani sira sosyal uyum yeteneklerini de pozitif yonde

etkilemektedir (Toy, 2006; Turkmen, 2018).

Cocuklar, anne ve babalariyla kurduklar1 saglam ve dengeli iletisim sayesinde
toplumda kendilerini daha guivenli hissederler. Sevgi ve giiven dolu bir aile ortaminda yetisen
cocuklar, prososyal davraniglarin gelisimi i¢in gerekli deneyimleri kazanma sansina sahip
olurlar. Bir cocugun sosyal gelisimi, ebeveynlerinden aldig1 egitimin niteligi, onlarla kurdugu
giivenli bag, kardesleri ve cevresiyle olan iligkileri tarafindan sekillendirilir (Reichle ve
Gloger-Tippelt, 2007; Schmidt-Denter vd., 1994; Yavuzer, 2012). Ebeveynlerinin sevgisini ve
destegini hisseden ¢ocuklar, dis diinyaya karsi endiselerini azaltir ve diger insanlarin

ihtiyaglarina kars1 duyarliliklari artar (Zahn-Waxler vd., 1979).
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Kardes sayis1 ve dogum sirast

Kardes iliskileri, cocugun sosyal duygusal becerilerinin gelismesinde ve sosyal
becerilerinin olusumunda 6nemli bir rol oynar. Bu iliski, olumlu veya olumsuz bir rol model
olarak da etkisini gosterir (Taygur-Altintas ve Yildiz-Bigakgi, 2017). Ozellikle biiyiik
kardeslerin kiiciik kardesleriyle vakit ge¢irmesi ve ilgilenmesi sebebiyle duygu dizenleme ve
kavrama becerilerinin daha iyi gelistigi goriilmektedir. Bu etkilesim ayni1 zamanda ¢ift yonlii
bir iliski olarak da degerlendirilebilir; yani biiyiik kardes, prososyal davraniglarini

desteklerken, kiiciik kardes de bu iliskiden faydalanir (Bagci, 2015).

Kardesler arasindaki iligki, aralarindaki yakinlik ve destek ile cocugun hayatinda
onemli bir rol alabilmektedir. Ancak, kardeslerin birbirlerini yakindan tanimasi1 bazen destek
saglarken bazen de catismalara sebep olabilir (Kiiciikturan ve Keles, 2020). Kardesler
arasindaki iliskinin ¢ocugun sosyal duygusal gelisimine etkisi, iligkinin nitelik ve kalitesinden
kaynaklanir. Olumlu kardes iligkileri, ¢ocugun duygu diizenleme becerilerini gelistirmesine
ve olumlu sosyal davraniglari sergileme firsatlar1 sunar. Aksine, olumsuz olan kardes iliskileri
ise ¢gocugun uyum problemlerine, kaygili ve saldirgan olmasina yol agabilir (Kii¢likturan ve
Keles, 2020). Bu nedenle, kardes iliskilerinin nitelikli ve destekleyici olmasi, gocugun saglikli

gelisimine katki saglar.

Eisenberg vd. (2006) yaptig1 ¢alismada, biiylik kardeslerin prososyal davraniglar1 daha
sik sergiledigi ve kardes sayisinin artmasmin bireylerin prososyal davramiglarda bulunma
egilimini ve yardim etme davraniglarini artirdigi belirtilmistir. Cocugun kardeslerinin sayist
ve varlig, ¢ocugun yardimlasma, teselli etme, isbirligi, paylasma ve destek olma gibi
prososyal davranislar1 sergileme firsatini artirarak sosyal duygusal gelisimini olumlu yonde
etkileyebilir. Bu konu ile ilgili yapilan ¢alismalar, ¢ocugun kardesinin olmasiyla olumlu

sosyal eylemleri arasinda olumlu bir iliskinin oldugunu gostermektedir (Santrock, 2016).

Alt1 yasindaki ¢ocuklarin olumlu sosyal eylemleri ile 6gretmenlerinin ve annelerinin
0zgeciligi arasindaki iliskilerin ele alindig1 bir calismada, annesi calisan, kiz olan ve kardes
sayist ¢ok olan cocuklarin daha fazla prososyal davramislar sergiledigi gozlemlenmistir
(Oztiirker, 2014). Bu durum, ¢ocugun sosyal cevresindeki etkilesimlerin ve deneyimlerin

olumlu sosyal davranislarini sekillendirmede 6nemli bir rol oynayabilecegini gostermektedir.

Farkli dogum sirasina sahip kardesler, aileleriyle gecirdikleri siire, slirecteki maddi

kaynaklarin degismesi, anne babalarinin ilgi ve alakasi, kaliteli zaman gec¢irme imkanlart gibi
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faktorlerin farkli olmasi sebebiyle farkli imkanlara sahiptirler. Cocugun dogum sirasinin
ailesinde ki yasantilarin1 etkileyebilecegi ve farkli yasantilarinin olmasindan dolayr sosyal

duygusal gelisimlerini de etkileyebilecegi kabul edilmektedir (Keles ve Kiigiikturan, 2020).
Kultir

Kiiltiir, bireylerin ait oldugu toplumun degerleri, inanglari, gelenekleri ve sosyal
normlar1 gibi unsurlarmn biitiinii olarak tanmimlanabilir. Insanlar, kiiltiiriin besleyici etkisi
altinda ¢ocukluktan itibaren biiylir ve gelisirler (Giinindi, 2008). Cocuklar, ilk olarak aileleri
tarafindan, daha sonra ise okul, mahalle, sosyal etkinlikler ve akran gruplar1 gibi cesitli
ortamlarda, kiiltiirel olarak uygun prososyal davraniglart 6grenir ve benimserler (Kumru vd.,
2004). Kiiltiirel farkliliklar ve benzerlikler, ¢ocuklarin duygusal yanitlarin1 ve prososyal
davranislarin etkileyebilir ve bu iki unsur birbirleriyle etkilesim i¢cindedir (Trommsdorft vd.,
2007). Prososyal davranislar, yardimlasma, is birligi ve paylasma gibi eylemleri igerir ve bu
davraniglar, bir toplumun secimleri, karakteri ve gelenekleriyle siki bir baglanti i¢indedir

(Ozdemir, 2010; Serttas, 2019).

Kiiltlirler arasinda, prososyal davraniglara verilen degerler degiskenlik gosterir ve bu
farkliliklar, bireylerin sosyallesme siireclerini etkileyebilir. Ornegin, Bati Afrika gibi
toplumlarda, toplumsal birligi saglamak i¢in deger verilen olumlu sosyal eylemler,
cocukluktan baslanarak tesvik edilir (Eisenberg vd., 2006). Kibbutz topluluklarindaysa,
rekabeti azaltic1 ve is birligini destekleyici tutumlar benimsenir ve ¢ocuklar, topluluk i¢inde is
birligi yapmay1 ve grup olarak hareket etmeyi dgrenirler. Bu yaklasim, Kibbutz ¢ocuklarinin
yliksek sosyal sorumluluk ve comertlik seviyelerine sahip olmalarmma katkida bulunur

(Eisenberg ve Mussen, 1989).

Arastirmalar, geleneksel kirsal toplumlarda ¢ocuklar, kentsel veya bati kiiltiirlerindeki
cocuklara kiyasla daha is birlik¢i davranislar sergilediklerini desteklemektedir (Eisenberg
veMussen, 1989). Ayni toplum icinde bile, Kkiiltiirel topluluklar arasinda prososyal
davraniglarda cesitlilik gozlemlenebilir. Whiting ve Whiting (1975), Amerikan toplumunda
yiiriittiikkleri bir arastirmada, biiylik ailelerde yasayan ve ebeveynleri zor islerde ¢alisan batili
olmayan topluluklarin ¢cocuklari, Amerikan ailelerinin ¢ocuklarina kiyasla yardim etme ve is

birligi konusunda daha yiiksek performans gostermislerdir.
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Okuldncesi egitim

Erken cocuklukta, ¢ocuklar ailelerinden ayri zaman gegirdikleri ve sosyallesme
ihtiyaglarin1 karsiladiklart ev dis1 ortamlardan biri de okul Oncesi egitim kurumlaridir. Bu
kurumlar, ¢ocuklarin dogal yeteneklerini ortaya c¢ikarmak ve gelisimsel ihtiyaclarinm
karsilamak amaciyla sosyal, fiziksel ve egitsel programlari icerir (Bagc1, 2015). Okul 6ncesi
egitim kurumlari, ¢ocuklar1 toplumsal ve kiiltiirel normlar dogrultusunda egitir ve istenilen
davraniglar1 gelistirmelerine yardimer olur. Milli Egitim Bakanligi (MEB, 2024), okul dncesi
egitimin hedeflerinden birini; cocuklarin bedensel, zihinsel ve duygusal gelisimlerini
destekleyip gelistirmenin yani sira olumlu aliskanliklar kazanmalarin1 saglamaktir diye ifade
etmistir. Okul Oncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklar, kendi yasiti arkadaslariyla etkilesime
gecerler ve bu ortamda kendilerinin ve digerlerinin duygularinin farkina varma, digerleriyle
ilgilenme onlari rahatlatma, duygularin sebebini anlatma, olumlu-olumsuz duygularini uygun
sekilde aciklama, haklarmi bilme, savunma ve digerlerinin haklarina saygili olma gibi

prososyal davranislart daha kolay bir sekilde 6grenirler.

Cocuklar, okul yasantilarinda hem yetiskin kisilerle hem de akranlariyla etkilesim
halindedirler. Bu etkilesimler sayesinde diger insanlarin isteklerini, ihtiyaglarini, duygularini,
diistincelerini ve deger yargilarimi anlama ve g6z 6niinde bulundurma becerilerini gelistirirler;
bu da onlarin bagkalariyla bir arada olmalarmi ve saglikli iliskiler kurmalarini saglayan
prososyal becerilerini geligtirir (Onal, 2018). Ogretmenler, g¢ocuklarin gelisimleri ve
egitimlerinde dnemli bir rol oynarlar. Anaokulu 6gretmenleri, ¢ocuklarin kendi olumlu sosyal
tepkilerine ilgi ¢ekerek bu davraniglar1 destekleyebilir. Cocuklarla kurduklar etkilesimlerde
siklikla yardimci olma, paylasimda bulunma ve degerlendirmeleriyle alakali acik, anlasilir
talimatlarda bulunur, bu tarz eylemleri destekleyip odillendirirler (Mussen ve Eisenberg,
1989). Cocuklarin okul dncesi egitim aldiginda daha sosyal olduklar1 ve sinif arkadaslar ile

girdigi etkilesimlerin prososyal davranislar destekledigi gozlemlenmistir (Sebanc, 2003).

Okul 6ncesi donemde, 6gretmenler empatik, nazik, yardimsever ve comert olmak gibi
cevreye yonelik davramglari ilk once kendileri sergileyip ¢ocuklara rol model olmalidir.
Erken egitime baslamanin 6nemi biiyiiktiir, ¢iinkii okul 6ncesi egitime baslandiginda ¢ocugu
destekleyen c¢evre sayesinde prososyal davraniglari edinme hizi artar. Okul 6ncesi donem,
cocugun gelisimde kritik bir zamandir. Bu donemde edinilen davranislar genellikle ileri
yaslarda da devam eder. Prososyal davranislar1 okul oncesi egitimde edinen ¢ocuklar, bu

davraniglar1 ilkokulda daha fazla sergileme egilimindedirler (Eisenberg vd., 2006; Hyson ve
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Taylor, 2011). Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar prososyal davraniglar1 sinif ortaminda daha sik
gostermektedir. Oyuncak paylasma, is birligi icinde olma ve aglayan bir arkadaslarini teselli
etme gibi davraniglar, sinif ortaminda sik¢a gozlemlenen prososyal davramislardir (Trawick-

Smith, 2014).

Erken ¢ocukluk doneminde, sicak, sevgi dolu, agik iletisimli, olumlu ve yakin olan bir
ogretmen-gocuk etkilesimi, olumlu sosyal eylem gelisiminde direkt etkilidir (Onal, 2018).
Ogretmenler, diisiinceli ve nazik eylemler sergilediklerinde grencilere érnek olmaktadirlar.
Bunun yaninda, isbirligi gerektiren o6devler gibi disiplin teknikleri ile ahlaki degerleri
tartismay1 tesvik ederek ve giinliik yasamda prososyal davraniglar1 vurgulayarak, 6grencilerin

prososyal davraniglarini gelistirmeleri i¢in katkida bulunabilirler (Eisenberg veMussen, 1989).

Cocuklarin ve Ogretmenlerinin prososyal davranislar1 karsilastirildiginda belirgin
iligkiler bulunmaktadir. Ek olarak, 6grenci-6gretmen iliskisindeki nitelik ile sergiledikleri
prososyal davranislarin benzerligi arasinda da anlamli bir baglanti saptanmistir (Howes, 2000;
Kienbaum, 2001). Ogretmen-6grenci iliskisi daha icten, daha yakin, daha az problemli
oldugunda ve cocuklar kendilerini daha giivende hissettiklerinde, g¢ocuklarin prososyal
davramglar1 onemli 6lgiide artmaktadir (Hastings vd., 2007). Ogretmenlerin &grencileriyle
olan pozitif iligkileri cocuklarin prososyal davranislarini desteklerken, direktif veya kontrolcii

tavirlar cocuklarin prososyal davranig sergilemelerini etkilememektedir (Kienbaum, 2001).

Okul ortaminda c¢ocuklar konu alinarak yapilan deneysel caligsmalar, 6gretmenlerin
prososyal davramiglarinin 5-7 yas arast ¢ocuklarda saldirganlik davranisini azalttigini;
paylagma, yardimlasma ve onarim davranislarini ise artirdigim1 gostermektedir (Flannery vd.,
2003). Cocuklarin prososyal davraniglar gosterme egilimleri, Ogretmen ve smf
ozelliklerinden etkilenmekte ve Ogretmenin davranisi ile smif ortaminin bu davranislari

artirdig1 sonucuna ulasilmistir (Hastings vd., 2007).

Cocuklar okulda, edindikleri bilgi ve becerilerin yani sira sosyal ve duygusal a¢idan da
gelisme kaydetmektedirler (Toy, 2006). Uzmen ve Magden'in (2002) yaptig1 calismada,
resimli hikaye kitaplarinin yardimlagma ve paylagsma gibi prososyal davranislara odaklanarak
cocuklara isitsel ve gorsel yollarla aktarilmasinin, prososyal davranislarin sergilenme sikligini
artirdigl gézlemlenmistir. Cocuklarin yardimlagma davranisin1 6grenmeleri okul aracilifiyla

gerceklesmektedir. Ogretmenlerin prososyal davranis kazandirmada ki rolii biiyiiktiir.
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Akran Iliskileri

Okul 6ncesi egitimi goren ¢ocuklar, siklikla akranlariyla etkilesimde bulunurlar. Oyun
sirasinda is birligi yapmayan, sorunlar1 ¢ézerken digerlerine yardim etmeyen ¢ocuklar, akran
gruplar1 tarafindan diglanma riski tasidiklarinin farkindadirlar (Eisenberg vd., 2006). Akran
iliskileri, ¢ocuklarin prososyal davranislar gelistirmesine katkida bulunur. Bu nedenle, okul
Oncesi egitim goren ¢ocuklar i¢in prososyal davranislar edinmek daha miimkiin hale gelir

(Sebanc, 2003).

Akranlar arasindaki etkilesimler, ¢ocuklarin birbirlerine fiziksel, zihinsel ve sosyal
yetenekler kazandirmalarinda 6nemli bir rol oynar (Aral vd., 2000). Saglikli akran baglari,
sosyal duygusal gelisimleri i¢in 6nemlidir (Santock, 2016). Cocuklar, akranlar1 ile gegirdikleri
zaman ic¢inde yasamin kurallarin1 ve toplumsal normlari 6grenir, sosyal duygusal olarak

olgunlasir ve dostluk ihtiyaclarini karsilar (Onal, 2018).

Erken yaslardaki cocuklar, duygusal siireclerin sebeplerini ve etkilerini anlama
konusunda ©nemli ilerlemeler kaydederler. Dil yeteneklerinin ve perspektif alabilme
kapasitelerinin gelisimi, empati gibi prososyal davranislar1 destekleyen temel motivasyonlari
giiclendirir. Ayrica, c¢ocuklar baskalarin1 rahatlatma ve teselli etme gibi davranislari
sergileyebilirler. Mesela, alt1 yasinda bir cocuk, annesi olmayan daha kii¢lik bir ¢ocuga,

“Merak etme, hemen donecek. Buradayim,” diyerek destek olabilir (Berk, 2018).

Yasitlar, sosyal etkilesimlerimizde dnemli etkiye sahiptir. Cocuklar, yasitlarinin sosyal
etkilesimlerine duyarsiz degildir. Yasitlariyla etkilesimininde farkli yas gruplarinda ve c¢esitli
davranis kalitelerinde prososyal eylemler gozlemlenebilir. Bu eylemler arasinda paylasmak,
teselli vermek, kibarlik, tehlikeden korumak, empati kurmak, isbirligi yapmak, yardimlagsmak
ve desteklemek bulunur. Okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin %30’u, yasitlarina karsi
kendiliginden prososyal davranislar sergilerken; yasitlariyla diyaloga girdikleri veya oyun
oynadiklar1 esnada akranlarindan gelen yardim talepleri, paylasim istekleri, tesekkiir etme,
onaylama ve giilimseme gibi etkilesimler bu oran1 %48’e yliikseltir (Eisenberg ve Mussen,

1989).

Yasitlarla iliskiler, davranis modellerinin olusmasinda 6nemli bir rol oynar (Eisenberg
ve Mussen, 1989). Ozellikle ¢ocukluk doneminde, yasit etkilesimlerinin énemli bir kismini
oyun olusturur (Santrock, 2016). Oyun sirasinda ¢ocuklar farkli roller iistlenir, kurallar koyar,

catigmalar yasar ve ¢Ozim yollar1 bulurlar. Akranlar ile birlikte olusturulan oyun ortamlari,
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yardimlagma, paylagsma ve isbirligi gibi prososyal eylemleri sergilemek veya sahit olmak i¢in
onemli bir firsat sunar. Bu tiir olumlu davranislar1 deneyimleme firsatinin oldugu ortamlarda

cocuklar birbirlerine model olur ve rehberlik ederler (Celik-Kahraman, 2019).

Berk’in (2018) ¢alismasina gore, okul dncesi donemde ¢ocuklarin iliskileri hususidir
ve bu donemde arkadaslariyla daha sik selamlagsirlar, ovgiilerde bulunurlar. Saglikli
arkadasliklarin gelisimi igin prososyal davranis becerileri 6nemlidir. Arkadaslikta prososyal
yeteneklere sahip olan ¢ocuklarin, arkadaslarinin sevgisini kazanmalar1 ve iki tarafli doyurucu
arkadaslik iligkileri gelistirmeleri beklenmektedir. Bunun yaninda, cocuklarin prososyal
davranis kapasiteleri ve mizaglari, arkadas edinme siirecini etkiler. Berk’e gore (2018),
arkadas canlis1 ve prososyal eylem becerilerine sahip olan ¢ocuklar yeni arkadasliklar kurma
konusunda daha basarili olurken, saldirgan ve g¢ekingen cocuklar daha az sayida arkadas

edinirler.

Arkadaslik, cocuklar i¢in essiz sosyal firsatlar ve 6grenme imkanlar1 saglar (Trawick-
Smith, 2014; Berk, 2018). Arkadas topluluklarinda ¢ocuklar, esit bir platformda etkilesimde
bulunduklar1 i¢in, bir arada iletisimi devam ettirmek, igbirligi i¢inde olmak ve oyunlarinin
icindeki hedeflerini belirlemek zorundadirlar. Boylece, ¢ocuklar yasitlariyla hususi bir bag

olustururlar ve arkadaglik iliskileri gelistirirler (Berk, 2018).

2.3. ILGILI ARASTIRMALAR

Bolat’in (2023) yaptig1 ¢alismada Almanya’da okul oncesi dgrencisi olan 60-72 aylik
arasindaki 286 tane Tiirk cocugun prososyal davranislari ile babalarinin prososyal davraniglar
ve babalik rolii algilar1 arasindaki iligki incelenmistir. Veri toplama araci olarak “Demografik
Bilgi Formu”, “Cocuk Prososyallik Olgegi”, “Yetiskin Prososyallik Olgegi”, “Babalik Rolii
Alg1 Olgegi” kullanilmistir. Calismada ¢ocuklarin prososyal davranislar ile babalarinin
prososyaldavraniglar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu, Yetiskin Prososyalligi
ile Babalik Rolii Algist arasinda da pozitif yonlii zayif diizeyde anlamli bir iliski elde edilmis
ve yetiskin  prososyalliginin  babalik  roli algt  dizeyi Uzerinde anlamh
aciklayict oldugu goriilmiistiir. Ayrica babalarin Almanya’da yasama siireleri arttikca

prososyallik diizeylerinin azaldigi gozlemlenmistir.

Ata’in (2022) yaptig1 ¢calismada 37 tane ilkokul ¢ocugunun ebeveynleri icin gelistirilen
Prososyal Destek Egitim Programinin ¢ocuklarin ve anne babalarimin prososyallik

diizeylerine etkisi arastirilmistir. Veri toplama araci olarak “Cocuk Prososyallik Olgegi:
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Cocuk Formu” ve “Cocuk Prososyallik Olgegi: Anne-Baba-Ogretmen Formu”, “Yetiskin
Prososyallik Olgegi” kullanilmistir. Calismada uygulanan egitim programmin deney
grubundaki anne baba ve ¢ocuklarinin iistiinde orta etki diizeyinde olumlu etkisinin oldugu

gorulmiistir.

Gunindi  (2022) yaptigit  g¢alismada  pandemi  sebebiyle bes yasinda
yiiz yiize egitime devam eden 159 cocuk ile ¢evrimigi egitime devam eden 137 ¢ocugun
sosyal uyum becerilerinde farkli egitim ortamlar1 sebebiyle olusan bir farklilik olup olmadigi
arastirilmistir.  Veri toplama araci olarak “Sosyal Uyum Becerileri Olgegi (SASS)”
kullanilmistir. Caligmada yiiz yiize egitim grubundaki ¢ocuklarin lehine SASS'nin sosyal
uyum alt faktori agisindananlamli bir fark bulunmus ve sosyal uyumsuzluk alt faktdr puanlari

da diger gruba gore anlamli derecede diisiik oldugu goriilmiistiir.

Bozkurt’un (2022) yaptig1 calismada gelistirilen prososyallik egitim programinin 52
tane 60 ile 72 aylik arasindaki ¢ocuklarin prososyal davraniglarina olan etkisi aragtirilmastir.
Veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Cocuk Prososyallik Olgegi (CPO) - Anne,
Baba ve Ogretmen Formu” kullamlmigtir. Calismada uygulanan Prososyallik Egitim
Programinin ¢ocuklarin prososyal davranigpuanlarina 6gretmenlerin goriislerine gore olumlu

yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Kanyilmaz-Canli’nin (2022) yaptig1 calismada 4-6 yas grubunda ki 42 c¢ocuga
uyguladigr “Orman Okulu Temelli Prososyal Destek Programi” nin ¢ocuklarin prososyal
davraniglarina etkisi arastirilmistir. Veri toplama araci olarak “Cocuk-Aile Demografik Bilgi
Formu”, “Cocuk Prososyallik Olcegi”, “Okul Oncesi Sosyal Deger Kazanimi Olgegi” ve bu
arastirma kapsaminda gelistirilen “Prososyal Davranig Gorligme Formu” ve video kayitlart

kullanilmistir. Calismada “Orman Okulu Temelli Prososyal Destek Programi”nin ¢ocuklarin

prososyal davraniglarini gelistiren etkili bir program oldugu goriilmiistiir.

Bagci-Cetin’nin  (2021) yaptigt ¢aligmada 5-6 yas grubu 30 cocuga uygulanan
Prososyal Davranis Psikoegitim Programinin c¢ocuklarin prososyal davraniglaria, sosyal
duygusal uyumuna ve yasam doyumuna etkisi arastirilmistir. Veri toplama araci olarak
“Prososyal Davranis Olgegi”, “Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi-30
(SYDD-30)”, “Yasam Doyumu Olgegi (Cocuk Formu)” kullamlmistir. Calismada deney

grubundaki ¢ocuklarin prososyal davraniglarinin, sosyal duygusal uyumun sosyal yetkinlik alt
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boyutunun ve yasam doyumunun 6n test ve son test puan ortalamalar1 arasinda pozitif olarak

anlamli bir fark oldugu gortilmiistiir.

Geng’in (2021) yaptig1 ¢alismada 204 cocuklar ile annenin prososyal davraniglarinin
ve tutumlarinin ¢ocugun prososyal davranislarina etkisi aragtirillmistir. Veri toplama araci
olarak “Demografik Bilgi Formu”, “Cocuk Prososyallik Olcegi (Anne ve Ogretmen Igin)” ve
“Yetiskin Prososyallik Olgegi”, “Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi (ABTO)-A
Formu” kullanilmigtir. Calismada annelerin prososyal davranislari ile ¢ocuklarinin prososyal
davranislart arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmigtir. Ayrica

demokratik tutum sergileyen annelerin ¢ocuklarinin prososyal davraniglarinin daha iyi oldugu

belirlenmistir.

Karaman ve Dinger’in (2020) yaptig1 calismada 290 tane 25 ile 72 aylik arasindaki
cocuklar ile kardes sayisi, yas, okul Oncesi egitime kag¢ yil geldigi, cinsiyet, anne babanin
egitim diizeyi gibi degiskenlerin prososyal davranislara etkisi arastirilmistir. Veri toplama
aract olarak “Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)”, “Cocuk Prososyallik Olgegi (CPO)” ve
“Demografik Bilgi Formu” kullanilmistir. Calismada prososyal davranig puanlari
incelendiginde cinsiyet degiskeninde kizlarin erkeklere, ileriki yaslarin erken yaslara, yarim
yildan fazla anaokuluna gidenlerin yeni baslayanlara kiyasla daha yiiksek puanlar1 oldugu

gorilmiustiir.

Berti ve Cigala’nin (2020), yaptiklar1 ¢aligmada, 3-6 yas arasindaki 21 g¢ocuk ile
farkindalik temeline dayali programim okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal-duygusal
becerilerine etkisi aragtirtlmistir. Veri toplama araci olarak “Kodlama Izgaras1”, “Bag-Ayak-
Diz-Omuz  Gérevi®, “Yap-Yapma  Gorevi®, “Duygu  Anlama  Testi”,  “Iki
Yanlis inang Gorevi”, “Bir Goriiniis-Gergeklik Ayrimi Gorevi”, “Iki Gorsel Algilama Gorevi”
ve “Bir Gizleme Oyunu” kullanilmistir. Caligmada uygulanan programin prososyal
davraniglar, 6z diizenlemeyi engelleyen siiregler ve duygusal vebiligsel bilesenlerin ig¢inde

perspektif alma becerisinin olumlu yonde etkilendigi goriilmiistiir.

Celik-Kahraman (2019) ¢alismasinda, prososyal davranis 6lgegi gelistirmek ve bazi
degiskenlerin prososyal davranis iizerindeki etkisi arastirmayr hedeflemistir. Olgek
resimlendirilmis problem durumlarina verilen cevaplar dogrultusunda prososyal davraniglari
degerlendirmek icin gelistirilmis. 48 ay ile 72 ay yas araliginda olan 499 ¢ocuk ile farkli

degiskenlerin prososyal davranig Ustlindeki etkileri incelenmistir. Veri toplama araci olarak
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“Demografik Bilgi Formu” ve “Okul Oncesi Prososyal Davranmis Olgegi” kullanilmustir.
Calismada prososyal davranig puanlari incelendiginde biiyiik yas grubundaki g¢ocuklarin,
dogum sirasinin, ebeveynlerin yiiksek derece egitim seviyesi olanlarin puanlarinin ytiksek ve

gelistirilen prososyal davranig 6l¢eginin yliksek gegerlilik ve giivenirligi oldugu goriilmiistir.

Cubukeu’nun (2019) yaptig1 caligmada 48-72 aylik olan ve okul Oncesi egitim alan
198 ¢ocugun prososyal davranislari ile annelerinin prososyaldavranislar: ve ebeveyn tutumlari
arasindaki iliski incelenmistir. Veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Cocuk
Prososyallik Olgegi-Anne ve Ogretmen Formu”, “Yetiskin Prososyallik Olgegi” ve “Ebeveyn
Tutum Olgegi” kullanilmistir. Calismada prososyal davranis puanlari incelendiginde 60-72
aylik olan ¢ocuklarin daha yiiksek puanlar1 oldugu ve annelerin prososyal davranis puanlari
ve otoriter tutumlar ile cocugun prososyal davranis puani arasinda pozitif yonde anlamli iligki

oldugu goriilmiistiir.

Dereli’nin (2019) yaptig1 calismada 310 tane 4-5 yas cocuklar ile saldirganlik tiirleri,
ahlaki-sosyal kural bilgisi ve olumlu sosyal davranislar arasindaki iliskiyi incelemistir. Veri
toplama arac1 olarak “Okul Oncesi Sosyal Davranis Olcegi-Ogretmen Formu” ve “Ahlaki ve
Sosyal Kural Bilgisi Algr Ol¢egi” kullanilmistir. Calismada, prososyal davranis puani ve
saldirganlik tiirleripuaninin, ahlaki ve sosyal kural bilgisi algi puanmi anlamli yonde

etkiledigi goriilmiistiir.

Goncharova ve Ross’un (2019) yaptig1 calismada 11-54 ay araligindaki ¢ocugu olan 98
ebevey ile Oz-farkindalik ve prososyal davranis arasindaki iliski arastirilmistir. Veri toplama
araci olarak “Erken Prososyal Davranis Anketi”, “Stipek Benlik Kavrami Anketi” ve “Cocuk
Yeteneklerinin Ebeveyn Raporu” kullanmilmistir. Calismada yas ve bilissel gelisim ile 6z
farkindalik ve prososyal davranislar arasinda pozitif yonde anlamli korelasyon oldugu

goriillmiistiir.

Longobardi vd.,’nin (2019) yaptiklar1 calismada 8-11 yas aralifindaki ilkokul
cocuklarimin empatik kaygilari, alict dilleri, zihin kurami ve perspektif almabecerilerinin
prososyal davraniglar1 tizerindeki etkisi arastirilmistir. Veri toplama aract olarak “PPVT-R”,
“bakig-tahmin ve sdz-tahmin gorevleri”, “Farkli Durumlarda Nasil Hissediyorum Anketi” ve

“Okul Cagr Cocuklarinda Sosyal Uyum Yetenegi Endeksleri Anketi”kullanilmigtir.
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Calismada, empatik kaygilari, alici dilleri, zihin kurami ve perspektif alma becerilerinin

hepsinin de prososyal davraniglari olumlu yonde etkiledigi tespitedilmistir.

Contevd.,’nin (2018) yaptiklar1 calismada, 24-47 aylik toplam 149 Italyan gocuk ile
duygu bilgilerinin, zihin teorisi vedil becerilerinin prososyal davranislarinin olusumunda ki
etkisi arastirilmistir. Dogal gozlem ve dogrudan gorev verme seklinde karma yontemin
uygulanmigstir. Calismada, ¢ocuklarin sosyal bilis puanlarinin prososyal davranislarin

sergilenmesiyle anlamli iliskisi oldugu goriilmiistiir.

Coynevd.’nin (2017) yaptiklar1 calismada okul oOncesindeki 240 ¢ocugun siiper
kahramanlarla etkilesimleri ile prososyal, savunma ve saldirgan davranislar1 arasindaki
iligkiler arastirilmistir. Cocuklarin medya kullanimlar1 ve sonuglar farkli zamanlarda iki kere
ebeveynleri tarafindan bildirilmistir. Calismada okul oncesi donemdeki g¢ocuklarin siiper
kahramanlar ile olan etkilesimlerinin ertesi yil saldirgan davranislarinda ki artisla ile ilgili
oldugu, savunma davranislart veya prososyal davranislariyla ilgili olmadigi sonucuna

ulagilmustir.

Howesvd.’nin (2008) yaptiklar1 ¢alismada okul 6ncesi egitimi alan 4 yasinda olan
2439 ¢ocuga uygulanan programin dil becerileri, akademik durumlar1 ve sosyal beceri
gelisimine etkisini arastirtlmistir. Okul 6ncesindeki program 3 acidan incelenmis; programin
alt yapisi, tasarimi ile ilgili dokuz kalite standardina uygunlugu, smif ortami, Ogrenci-
ogretmen etkilesimi. Caligmada Ogretmen-68renci giiclendiren uygulamalarin, program
gelistirmenin  ve profesyonel gelisim ¢abalarinin g¢ocuklarin okula haziroluslarini
kolaylastirabilecegini tespit edilmistir. Ayrica bu uygulamay1 koruyan okul oncesi egitim
kurumlarindaki o6grencilerin akademik, dil ve sosyal beceri seviyeleri daha iyi oldugu

goriilmiistUr.
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BOLUM 3
3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Sosyal Beceri Egitim Programi ile Aile Egitim Programinin okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin prososyal davraniglarina etkisini ele almak maksadiyla yapilan arastirmada, bir
degiskenin bir durum {stiindeki etkilerinin incelenebilmesine imkan vermesi, neden sonug
iligkisini test edebilmesi ve en gegerli ve giivenilir desen olmasi nedeniyle deneysel aragtirma
yontemi kullanilmistir. Deneysel arastirma; bilimsel aragtirma yontemleri arasinda en kesin
sonuclarin elde edildigi arastirma yontemidir. Ciinkli calismada karsilastirilabilir islemler
uygulanarak degiskenin etkisi incelenir ve bu yontemle ¢alisilan bir ¢alismanin aragtirmaciy1
en kesin sonuclara gétirmesi beklenir (Blyiikoztiirk vd., 2014). Deneysel model ile galisilan
her calismada mutlaka karsilastirilan gruplar vardir. Bu belirli bir seyin kendi 6ncesi ve
sonrasindaki degisimleri ya da baska “sey”ler arasi farkliliklarin karsilastirilmasi anlaminda

olabilir (Karasar, 2023).

Egitim-0gretim kurumunda yapilacak olan arastirmalarda egitim ortaminda yari
deneysel desenle g¢alisiimasi onerilmektedir (Lombardovd., 2007). Siniflar egitim baglamadan
once idare tarafindan olusturulmustur. Ogrencileri tekrardan rastgele gruplara atama olanag
olmadigindan bu c¢alisma mevcut smiflar ile gergeklestirilmis yar1 deneysel bir ¢alismadir.
Fakat gruplara verilecek olan aile egitim programi ile sosyal beceri egitim programi rastgele
belirlenmistir. Bundan dolay1 ¢alismada yari1 deneysel desenlerden olan 6n test-son test
kontrol gruplu desen kullanilmistir. Calismanin bagimli degiskenleri, anaokuluna giden
cocuklarin olumlu prososyal davraniglari, bagimsiz degisken ise Aile Egitim Programi ve
Sosyal Beceri Egitim Programi’dir. Caligmada, deney gruplarindaki ve kontrol grubundaki
cocuklara sinif Ogretmenleri tarafinca mevcut okul Oncesi egitim uygulanmasina devam
edilmistir. Ilaveten deney grubundaki ¢ocuklara arastirmacinin hazirladigi Sosyal Beceri
Egitim Programi ve ailelerine de Aile Egitim Programi uygulanmistir. Arastirmadaki deneysel

desenin sembolik goriiniimii Tablo 3.1°de gosterilmistir.
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Tablo 3.1. On Test-Son Test Kontrol Gruplu Desen

Grup On test Islem Son test
GD1 011 X1 012
GD2 021 X2 02.2
GDs 031 X3 03.2
GK 04.1 04.2

GD;: Sosyal beceri egitim programi ve aile egitim programi uygulanan deney
grubunu,

GD2: Aile egitim programi uygulanan deney grubunu,

GDz: Sosyal beceri egitim programi uygulanan deney grubunu,
GK: Kontrol grubunu,

O1.1: Deney 1 grubunun 6n test,

01.2 : Deney 1 grubunun son test,

02.1 : Deney 2 grubunun 6n test,

02.2 : Deney 2 grubunun son test,

03.1: Deney 3 grubunun 6n test,

03.2 : Deney 3 grubunun son test,

0O4.1 : Kontrol grubu 6n test,

04.2 : Kontrol grubu son test dlctimlerini,

X1: Deneysel islemi (Sosyal Beceri Egitim Programi uygulamasi)
X2: Deneysel islemi (Aile Egitim Program1 uygulamast)

Xs: Deneysel islemi (Sosyal Beceri Egitim Programi ve Aile Egitim Programi
uygulamasi) ifade etmektedir (Blylkoztirk vd., 2024).
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Tablo 3.2. Aragtirmada Kullanilan Deneysel Desenin Ag¢iklanmasi

Grup On Test Uygulama/Deneysel islem Son Test
Deney 1 Demografik Bilgiler formu Ailelere yonelik CPO (Anne Formu)
Aile Egitim Programu
CPO (Anne Formu)
CPO (Baba Formu) Cocuklara yonelik Sosyal CPO (Baba Formu)
Beceri Egitim Program
CPO(Ogretmen Formu) CPO(Ogretmen Formu)
Deney 2 Demografik Bilgiler formu GPO (Anne Formu)
CPO (Anne Formu) Ailelere yonelik
Aile Egitim Programi
CPO (Baba Formu) CPO (Baba Formu)
CPO(Ogretmen Formu) CPO(Opretmen Formu)
Deney 3 Demografik Bilgiler formu CPO (Anne Formu)
CPO (Anne Formu) Cocuklara yonelik Sosyal
Beceri Egitim Programi
CPO (Baba Formu) CPO (Baba Formu)
CPO(Ogretmen Formu) CPO(Opretmen Formu)
Kontrol Demografik Bilgiler formu CPO (Anne Formu)

CPO (Anne Formu)

CPO (Baba Formu)

CPO(Ogretmen Formu)

Okulda uygulanan
Okuldncesi egitim miifredat:

CPO (Baba Formu)

CPO(Ogretmen Formu)

CPO: Cocuk Prososyallik Olgegi

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Calismada, vakit, isgiicii ve maddiyat gibi smirliliklar sebebiyle kolay erisim ve

uygulama olanag veren uygun oOrnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmanin g¢alisma

grubunu, 2023-2024 egitim ve Ogretim yilinda Konya ilinde bulunan bir bagimsiz

anaokulunda bes yas grubunda Ogrenim goren toplam 69 Ogrenci olusturmaktadir.

Aragtirmanin grubunda bulunan dort sinif rastgele sosyal beceri egitim program ile aile

egitim programinin uygulanacagi grup (Deney 1), aile egitim programinin uygulanacagi grup

(Deney 2), sosyal beceri egitim programinin uygulanacagi grup (Deney 3) ve mevcut okul

oncesi egitim programinin uygulanacagl grup olarak belirlenmistir. Siniflar idare tarafindan

egitim-0gretim yili basinda kiz-erkek sayilarina goére homojen bir sekilde dagitilmustir.

Bundan dolay1 gruplarin birbirlerine benzer oldugu séylenebilir. Deney 1 grubunda 19 ¢ocuk
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ve ¢ocuklarin ebeveynleri, Deney 2 grubunda 20 ¢ocuk ve ebeveynleri, Deney 3 grubunda 17
cocuk ve ebeveynleri, kontrol grubunda ise 13 ¢ocuk ve ebeveynleri bulunmaktadir. Calisma
grubuna iligkin demografik bilgiler Tablo 3.3 ile Tablo 3.4’tebelirtilmistir:

Tablo 3.3 Calisma grubunda yer alan deney gruplarina ve kontrol grubuna ait cinsiyet, kardes sayisi1 ve kaginci
cocuk olduguna iligkin yilizdelik dagilimlar

Degiskenler Deney 1 Deney 2 Deney 3 Kontrol Toplam
N % N % N % N % N %
Cinsiyet E 11 57.9 10 50 9 529 6 462 36 521
K 8 421 10 500 8 471 7 538 33 419
Kardes Say1s Yok 3 1538 5 250 4 235 0 00 2 173
1 14 737 11 550 10 588 9 692 44 638
2 2 105 4 200 2 118 2 154 10 144
3 0 00 0 00 1 59 2 154 3 45
Kaginet Cocuk 1 8 421 13 650 12 706 6 462 39 566
2 10 52.6 5 250 2 118 4 308 21 304
3 1 53 2 100 2 118 2 154 7 101
4 0 0.0 0 00 1 59 1 7.7 2 29

Tablo 3.3’de goriildiigi gibi ¢alisma grubunda 33 (%47.9) kiz, 36 (%52.1) erkek
cocuk yer almaktadir. Calisma grubunda 12 (%17.3)’sinin kardesi bulunmazken, 44
(%63.8)’linlin 1 kardesi, 10 (%14.4)’unun 2 kardesi, 3 (%4.5)’liniin 3 ve 3’ten fazla kardesi
bulunmaktadir. Gruptaki ¢ocuklarin 39 (%56.6)’u ilk ¢ocuk, 21 (%30.4)’1 ikinci c¢ocuk, 7
(%10.1)’si tiglincii gocuk ve 2 (%2.9)’si dordiincii gocuktur.

Tablo 3.4. Arastirmaya katilan deney gruplarindaki ve kontrol grubundaki ¢cocuklarin anne ve babalarinin
6grenim durumuna yonelik yiizdelik dagilimi

Tlkokul Ortaokul Lise Universite
N % N % N % N %
Anne Deneyl 4 21.1 1 53 2 10.5 12 63.2
Deney2 1 5.0 5 25.0 6 30 8 40
Deney3 0 0.0 2 11.8 2 11.8 13 76.5
Kontrol 1 1.7 1 1.7 5 385 6 46.2
Toplam 6 8.7 9 13.0 15 21.8 39 56.5
Baba Deneyl 1 53 3 15.8 4 21.1 11 579
Deney2 1 5.0 6 30.0 7 35.0 6 30.0
Deney3 0 0.0 1 5.9 7 41.2 9 52.9
Kontrol 0 0.0 4 30.8 3 23.1 6 46.2
Toplam 2 29 14 20.3 21 304 32 46.4

Tablo 3.4’te ¢alisma grubunda 6 (%8.7) ilkokul mezunu, 9 (%13.0) ortaokul mezunu,
15 (%21.8) lise mezunu ve 39 (%56.5) Universite mezunuanneyer almaktadir. Babalarin 2
(%2.9)’sinin ilkokul mezunu oldugu, 14 (%20.3)liniin ortaokul, 21 (%30.4)’inin lise, 32

(%46.4)’sinin iseiiniversite mezunu oldugu goriilmektedir.
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3.3. Veri Toplama Araglari
Bu béliimde arastirmada veri toplarken kullanilan demografik bilgi formu ve ¢ocuk

prososyallik 6l¢egi detayli olarak agiklanmistir.

3.3.1. Demografik bilgi formu

Demografik Bilgi Formu, ¢aligmada yer alan ¢ocuk ve ebeveynleri hakkindaki genel
bilgileriedinmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmustir. igeriginde cocuk ile ilgili
olan bilgiler; yas, cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, anne babasina dair bilgiler; anne-baba

egitimdiizeyleri toplamda yedi soru yer almaktadir.

3.3.2. Cocuk prososyallik él¢egi (CPO)

Bu arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan “Cocuk Prososyallik Olgegi” ile
okul 6ncesi egitim déonemindeki ¢ocuklarin prososyal davraniglarini saptamak amaglanmistir.
“Cocuk Prososyallik Olgegi—(CPO) nin dayanag: Strayer (1985) tarafindan gelistirilmis olan
“Cocuk Dereceleme Anketi” ve Weir vd. (1980) tarafindan gelistirilen “Prososyal Davranis
Anketi’’dir. Bower (2012) tarafindan vyiiriitilen arastirmada ise bu iki anket birlikte
kullanilmistir. “Cocuk Prososyallik Olgegi (CPO)” Bower (2012) tarafindan birlestirilmistir.
Bagc1 (2015) tarafindan ise Turkceye uyarlamas: yapilmistir. Tiirkge uyarlamasinda 22 madde
bulunmaktadir. Bu maddelere yonelik yapilan faktoér analizi sonucu incelendiginde dlgegin
tek boyutlu oldugu sonucuna varilmistir. Anne, baba ve 6gretmen formlarinin her birinde ayni
maddeler mevcutken, anne formundaki 11. maddenin formdan ¢ikartilmasi gerektigi yoniinde
karar verilmistir. Baba ve 6gretmen formundaki biitiin maddeler aynidir. Cocuk Prososyallik
Olgegi (CPO) anne Formu 21 maddeden, baba ve 6gretmen formlar1 ise 22 maddeden
olusmaktadir (Bagci, 2015). Ogretmen, anne ve baba tarafindan 6lgme araci ayri ayr
doldurulmaktadir. Olgekte g¢ocuklarin sergiledikleri prososyal davranis becerilerine gore
degerlendirme yapilmasi istenmektedir. “Cocuk Prososyallik Olgegi (CPO)” Tiirkce’ye
uyarlanirken alinan uzman goriisleri sonucunda “Cocuk Prososyallik Olgegi (CPO)” 7°li likert
tipi, 5’li likert tipi dlgegine gevrilmistir. Olgekteki her maddeden alinacak en minimum puan
1, maksimum puan ise 5 tir. Puanlama her t¢ formun cevaplari igin “Higbir Zaman” ifadesi 1
puan, “Nadiren” ifadesi 2 puan, “Bazen” ifadesi 3 puan, “Genellikle” ifadesi 4 puan, “Her
Zaman” ifadesi 5 puan olacak sekilde cocuklarin prososyal davranis becerisini sergileme
diizeyine gdre yapilmaktadir. “Cocuk Prososyallik Olgegi”nin baba ve dgretmen formundan

cocugun alabilecegi en yliksek puan 110, en diislik puan ise 22’dir. Anne formundan ¢ocugun
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alabilecegi en yuksek puan 105, en diisiik puan ise 21°dir. Cocugun 6lcekten aldig: toplam

puan ile prososyal davranig becerisi arasinda pozitif yonde bir iliski vardir (Bagcet, 2015).

Bagc1 (2015), “Cocuk Prososyallik Olgegi (CPO)’ne iliskin yaptig1 gecerlik ve
giivenirlik analizleri sonucunda “Cocuk Prososyallik Olgegi” dgretmen formu’nun givenirlik
katsayisinin .96, anne formunun giivenirlik katsayisinin .91, baba formunun giivenirlik
katsayisinin .92 oldugunu bulmustur. Bu aragtirma kapsaminda elde edilen cronbach alpha i¢
tutarlilik katsayilart 6gretmen formu i¢in .94, anne formu igin .90 ve baba formu igin .90
olarak bulunmustur. Bu sonuglar dikkate alindiginda Cocuk Prososyallik Olgegi (CPO) anne,
baba ve 6gretmen formlarin 5-6 yasindaki ¢ocuklarin olumlu sosyal davranislarin1 6lgmede

ve ayirmada gecerli ve giivenilirbir 6l¢iim aract oldugu sonucuna varilmstir.

3.4. Sosyal Beceri Egitim Program ve Aile Egitim Program
3.4.1. Programin amaci

Okul oncesi egitim, genel olarak ¢ocugun dogumuyla baslayan ve ilkokula kadar
devam eden yillar1 kapsamaktadir (MEB, 2024). Okul Oncesi egitim, bireylerin saglikli
gelisimi, yasam boyu egitim ve aile yasam kalitesinin yan1 sira sosyal istikrar, ekonomik
kalkinma ve uluslararasi rekabet giicii gibi pek ¢ok agidan hayati 6neme sahiptir (Gu, 2023).
Okul Oncesi donem, ¢ocuklarin hayatindaki en Onemli donemlerden biridir ve beyin
gelisiminin ve sinaptik baglantilarin en yogun ve hizli yasandigi donemdir. Okul 6ncesi
donemde cocuklar, sosyal becerilerini hizla gelistirirler. Bu beceriler empati, isbirligi,
arkadaslik kurma, duygusal ifade ve iletisim gibi alanlar1 igerir. Sosyal beceri egitimi,
cocuklarin bu dénemde sosyal iliskilerini olumlu bir sekilde yonlendirmelerine yardimci olur.
Bu donemdeki beceri edinimi, ¢cocuklarin gelecekteki basarisini ve gelisimini sekillendiren

temel bir asamadir (MEB Dogubayazit Rehberlik ve Arastirma Merkezi, 2023).

Okul oOncesi donem, g¢ocuklarin hayatindaki en ©Onemli donemlerden biridir. Bu
donemde kazanilan tutum ve davranislar, ¢ocukluktan genclige ve yetigkinlige uzanan yasam
dongiisiinii etkiler. Bu nedenle, cocuklarimizin ve gelecek nesillerin daha basarili, daha fazla
prososyal davranig sergileyen ve daha mutlu bireyler olmalar1 igin okul 6ncesi dénemde

sosyal gelisimi desteklemek 6nemlidir.

Bu dogrultuda, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar igin “Sosyal Beceri Egitim Programi”
hazirlanmistir. Ogrenme siirecinde c¢ocuklarin en etkili rol modelleri aileleri oldugu goz

onunde bulundurularak ¢ocuklara verilecek sosyal beceri egitim programinin yaninda aileler
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icin “Aile Egitim Programi” hazirlanmistir. Okulda “Sosyal Beceri Egitim Programi” ile
desteklenen ¢ocuklarin evde de “Aile Egitim Programi” ile bilingli farkindalik olusturulmus
ebeveynleriyle desteklenmesi 6grenmeyi daha kalic1 yapacag diisiiniilmiistiir. Bu programin
amaci, toplumsal biitiinlik ve huzurun saglanabilmesi ve siirdiiriilebilmesinde 6nemli rol
oynayan empati, paylasma, yardimlasma ve isbirligi gibi prososyal davraniglarin gelisimini
desteklemektir. Bu beceriler, c¢ocuklarin sosyal iliskilerini olumlu bir sekilde
yonlendirmelerine yardimci olur ve toplum ic¢inde daha uyumlu ve yardimsever bireyler

olmalarini saglar.

Bu program, c¢ocuklarin prososyal davraniglari 6grenmelerine ve uygulamalarina
yardimer olurken, ayni zamanda gelecekteki yasamlarinda da bu degerleri strdirmelerine
katki saglar. Okul Oncesi donemde kazanilan bu temel beceriler, ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal gelisimini destekler ve toplumun daha iyi bir gelecege dogru ilerlemesine katkida

bulunur.

3.4.2. Programin icerigi

Sosyal Beceri Egitim Programi ve Aile Egitim Programi’nin okul dncesi donemdeki
cocuklarin prososyal davraniglari {izerindeki etkisini arastirmayir amaglayan bu calismada,
arastirmaci tarafindan 12 oturumluk ¢ocuklar i¢in, 6 oturumluk aileleri i¢in egitim programi
tasarlanmistir. Programin tasarim siireci Nazli’min (2014) Onerdigi gibi iki adimda

gerceklestirilmistir. Bu adimlar asagida verilmistir:
1. Adim: Programun Alt Yapisimin Hazirlanmasi

Sosyal Beceri Egitim Programi ile Aile Egitim Programi’nin alt yapis1 hazirlanirken

u¢ etmen gozonunde bulundurulmustur:

1. Oncelikle programlarin  kuramsal temelleri  belirlenmistir. ~Hazirlanan
Sosyal Beceri Egitim Programi ile Aile Egitim Programi’nin kuramsal temeli, sosyal gelisim
kuramu, bilissel kuram, davrams¢r Kuram ve hiimanist (Insancil) Kurama dayanmaktadir.
Hiimanist Yaklasim, insan tabiatinin 1iyi oldugu ilkesine dayanmaktadir. Yaklasimin
temelkavramlarin1 empati, deger verici tutum ve ictenlik olarak soyleyebiliriz. Egitimde
hiimanist yaklagimlar bireysel yasami one ¢ikarir, kisisel sorumlulugu, 6zerkligi ve anlami
tesvik eder ve kriz anlarinda bile bireylerin potansiyellerini gergeklestirmelerine yardimcei olur
(Biruny ve Salsabila, 2021). Sosyal gelisim kurami, 6grenmede sosyo kiiltiirel etmeni

vurguladigindan programa katki saglamaktadir. Bilissel Davranis¢1 Yaklasim, bilissel ve

49



davranis¢1 kuramin temellerini esas alip daha genis g¢ergeve olarak tanimlayabiliriz. Bu
yaklasimda 6grenmelerin daha ¢ok bilissel oldugu savunulur. Diislince, duygu ve davranislar
birbirini etkileyen bir ¢gember gibidir. Bu bilissel siiregler davranis¢1 yaklasim teknikleriyle
birlestirilince daha iyi sonuglar ortaya cikabilmektedir. Sosyal beceri egitim programinin
hazirlanmasinda, davranig¢r kuramin temel nitelikleri arasinda yer alan istenilen hedef
davraniglar1 6nceden belirleme ve bu hedeflere ulasma gabasi gosterme, bu hedeflere ne
Olclide ulasildigini belirlemek icin Ol¢im ve gbézlem yapma, davranis degisikliklerinin
stirekliligini saglama ve kaliciligim1 artirma i¢in ailenin uygulamaya dahil edilmesi yer
almaktadir. Ayrica, biligsel kuram, kisilerin kendini ifade edebilmelerine 6nem verilmesi,
benlik algilar1 ve kisilerin diisiince duygu ve davranislari arasindaki karmasik iliskiyi

aciklamaya katki saglar (Kazdin, 2001)

2. Sosyal Beceri Egitim Programi’nin oturumlar1 yapilandirilirkenl iteratiirdeki mevcut
egitim programlar1 (Aksakal, 2020; Aksoy, 2014; Bagci-Cetin, 2021; Bozkurt, 2022;
Canpolat, 2017; Ekinci-Vural, 2006;Goktas, 2015; Karaman, 2016; Kilig, 2016; Koleoglu,
2023; Ozer, 2016) incelenmistir. Literatiir taramasinda, yurtici ve disinda yapilan sosyal
beceri ve prososyal davranis ile ilgili akademik ¢alismalar incelenmis ve egitim programinin
kapsayacagi prososyal davraniglara karar verilmistir. Bu dogrultuda, Sosyal Beceri Egitim
Programi, deney gruplarinda yer alan ¢ocuklarin empati, isbirligi, sorumluluk, paylasma ve

yardimlasma davranislarin1 gelistirmek amaciyla hazirlanmstir.

3. Programin kuramsal temelleri belirlenip alan yazindaki ilgili ¢aligmalar
incelendikten sonra, deney grubunun hazir bulunusluk diizeyleri, biligsel seviyeleri,
ailelerinin sosyo ekonomik ve Kkiiltiirel degerleri ile ihtiyaglar1 dikkate alinmigtir. Egitim
programia katilan aileler genellikle orta ekonomik diizeydeki ailelerdir ve ¢ocuklar
anasinifinda egitim gormektedir. Aile egitim seminerlerinde ki igerik tiim velilerin rahatlikla
anlayabilecegi sekilde hazirlanmaya calisilmistir. Ayni sekilde g¢ocuklar i¢in hazirlanan
programda da igerigi gruptaki tiim ¢ocuklarin kolaylikla anlayabilmesi i¢in dikkat edilmistir.
Ayrica, farkli 6grenme stillerine hitap edebilmek i¢in oturumlarda gorsel, isitsel materyaller
kullanilmis, ¢ocuklarin sadece dinleyici degil siirecte aktif olarak rol alacag: etkinliklere yer
verilmeye calisilmistir. Sosyal Beceri Egitim Programi ve Aile Egitim Programi bir
akademisyene igerik ve bi¢gim ydniinden uzman goriisii alinmak iizere sunulmustur. Uzman
gorlisii cergevesinde program tekrar diizenlenmistir. Okul 6ncesi donemdeki g¢ocuklarin

prososyal davranig gelisimlerini desteklemeye yonelik hazirlanan sosyal beceri egitim
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programi ve aile egitim programinin genel amaci, ¢ocuklarin aile rehberligi ve grup yasantisi
yolu ile prososyal davraniglar hakkinda farkindalik kazanip, davranislari edinmelerini

saglamaktir.
2. Adim: Programin Tasarim SUreci

Program dort ana 6geye gore (kazanim, igerik, siire¢ ve degerlendirme) tasarlanmistir.
Programin birinci 6gesi kazanimlardir. Programda hangi kazanmimlara yer verilecegi
belirlenmistir. Programin ikinci 68esi iceriktir. Kazanimlara karar verildikten sonra oturum

icerikleri belirlenmistir. Oturumlara iliskin kazanim, igerik bilgisi tablo 3.5 de gosterilmistir.

Tablo 3.5. Oturum Kazanim ve Igerikleri

OTURUM KAZANIM ICERIK

1. OTURUM Duygulari tanr. Duygular

2. OTURUM Duygularinin farkina varir. Duygular

3. OTURUM Baskalarinin duygularini fark eder. Empati

4. OTURUM Bagkalarinin ne hissettigini anlar. Empati

5. OTURUM Yardim etmenin 6nemini fark eder ve kavrar. Yardim Etme
6. OTURUM Gonlli olarak yardim etme davranisi gosterir. Yardim Etme
7. OTURUM Paylagsmanin énemini fark eder ve kavrar. Paylasma

8. OTURUM Gonullu olarak paylagsma davranis1 gosterir. Paylagsma

9. OTURUM Isbirligi yapmanin 6nemini fark eder ve kavrar. Is Birligi

10. OTURUM Gonillu olarak isbirligi yapar. Is Birligi

11. OTURUM Sorumluluklarmin farkina varir. Sorumluluk
12. OTURUM Sorumluluklarini yerine getirir. Sorumluluk

Aile egitim programidahilindeki egitimler 6 oturum olarak hazirlanmistir. Oturum

icerikleri asagidaki gibidir.

Oturum: Tanisma Ve program tanitim
Oturum: Gelisim donem 6zellikleri
Oturum: Cocuga oyun yoluyla is birligi egitimi

Oturum: Tletisim becerileri ve empati

o > w D oE

Oturum: Olumlu davranis gelistirme (paylasma, yardimlagma, is birligi) ve olumsuz
davranislar1 azaltma (saldirganlik, kiiftir vb.)

6. Oturum: Oturum: Duygu diizenleme ve sosyal duygusal gelisim

Programin iiciincii 6gesi siiregtir. Deney grubunu olusturan ¢ocuklar ile haftada iki kez
olmak iizere toplam 12 oturum alti haftada uygulanmistir. Oturumlarin siiresi programda

uygulanacak olan etkinliklere gore degiskenlik gostermistir. Programda oturumun hedeflerine
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uygun olarak arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan etkinlikler yeralmistir. Oturumlara
baslarken konu ile kitap, video klip gibi gorsel ve isitsel materyallerden faydalanilarak
cocuklarin dikkati ¢ekilmeye calisilmistir. Oturumun igerigine uygun olarak bilgilendirmeler
yapilip, etkinlikler uygulanmistir. Etkinlik sonunda etkinlik sonu tartismalari ile ¢aligma
desteklenmistir. Oturum tamamlandiginda evde de desteklenmeleri i¢in ev odevleri
verilmistir. Ailelere yapilan caligmalar hakkinda bilgilendirilip yapilacak olan ev 6devi
hakkinda acgiklamalar yapilmistir. Oturum sonunda verilen bu ev odevi etkinlikleri
kapsaminda yapilanlar bir sonraki oturumun basinda goniillii olan ¢ocuklar tarafindan grup ile
paylasilmistir. 2. oturum ve sonrasinda ki oturumlarda aragtirmaci ve ¢ocuklar birlikte 6nceki
oturumu Ozetleyip yapilacak olan yeni oturumla bag kurmuslardir. Sonrasinda, o haftaki

oturumun konusuna gec¢ilmistir.

Aile egitim programinda ki 6 seminer egitimi ¢ocuklara sosyal beceri egitimlerinin
verildigi 6 hafta da verilmistir. Yiiz ylize yapilacak olan seminerlere katilim aileler igin zor
olup katilime1 az olacagi doniitii alindigindan 6tiirli seminerler online yapilmistir. Son oturum
yuz yiuze yapilmistir. Velilerden gelen sorular cevaplanmis, verdikleri 6rnekler birlikte grup

icinde tartisilmstir.

Programin dordinct Ogesi degerlendirmedir. Egitim programlarinin
etkililigini ~ degerlendirmek amaciyla ¢ocuklarin  prososyal davranig diizeylerini
belirleyebilmek igin Cocuk Prososyallik Olgegi (Anne Formu, Baba Formu ve Ogretmen

Formu) kullanilmistir.

3.5. Verilerin Toplanmasi
Calismanin deneysel islemleri ile veri toplama sureci asagida bahsedilen adimlar

sirastyla uygulanmstir:

1. Calismada oncelikle alinmasi gereken izinler alinmis ve okulda g¢alismayla ilgili olan
kisilerle iletisime gecilmistir. Ogretmenler, anneler ve babalar c¢alismanin hedefi ve

doldurulmasi gereken formlar hakkinda bilgilendirilmislerdir.

2. Gruplarin olumlu sosyal eylem agisindan farklarini belirleyebilmek maksadiyla Prososyal
Davranis Olgegi (Cocuk Formu) anne, baba ve dgretmelere 6n test olarak uygulanmistir. Dért

grubun Ontest puanlar1 kiyaslanmistir.
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3. Programin uygulanmaya baslanmasindan dnce deney ve kontrol gruplari rastgele segilerek

belirlenmistir. Gruplara programin pilot uygulamasi olarak 1 oturum yapilmstir.

4. Arastirma dahilinde arastirmaci tarafindan deney grubunu olusturan c¢ocuklara 12
oturumdan olugan ve ailelere 6 oturumdan olusan alt1 haftalik Sosyal Beceri Egitim Programi
ve Aile Egitim Programi uygulanmistir. Kontrol grubundaki cocuklar ise, 6gretmenleri

tarafindan mevcut okul oncesi egitim programina devametmislerdir.

5. Program bitiminde Prososyal Davramis Olgegi (Cocuk Formu) son test

olarak tekrar uygulanmistir. Elde edilen verilerin istatiksel analizleri yapilmistir.

3.6. Verilerin Analizi

Arastirma surecinde kullanilan Cocuk Prososyallik 6lgme araci anne baba ve 6gretmen
formlarindan elde edilen verilerin istatistiksel analizleri i¢in SPSS 21 istatistik paket programi
kullanilmigtir. Arastirmada kullanilan 6rneklemin normal dagilim sergileyip sergilemedigini
incelenmistir. Deney gruplart ve kontrol grubunun prososyal davranis diizeyleri igin

uygulanan test sonuglart Tablo 3.6’da verilmistir.

Tablo 3.6. Degiskenlere Ait On Test ve Son Test Puanlar

Egitim Olciim Form N X SS Carpikhik  Basikhk
On Test Anne 19 72 11.91 -0.40 -0.87
Sosyal Baba 19 81 10.01 0.91 1.13
Beceri Ogretmen 19 70 12.41 0.02 -0.27
Egitimi ve Son Test Anne 19 87.95 11.79 -0.87 1.58
Aile Egitimi Baba 19 93.74 9.49 -1.76 5.78
Ogretmen 19 91.79 10.08 0.302 -1.65
On Test Anne 20 78.85 11.52 0.21 -0.88
Baba 20 82.45 13.98 -0.30 -0.72
Aile Egitimi Ogretmen 20 83.05 12.79 -1.71 4.46
Son Test Anne 20 87.95 10.29 -0.08 -0.49
Baba 20 93.75 8.40 -0.77 1.27
Ogretmen 20 91.40 11.63 -1.27 2.61
On Test Anne 17 78.71 9.61 -0.69 2.59
Baba 17 83.47 11.30 -0.58 -0.44
Sosyal Ogretmen 17 79.58 14.72 -0.83 0.28
Beceri Son Test Anne 17 88.29 6.97 -0.83 0.42
Egitimi Baba 17 89.53 9.72 0.01 -0.12
Ogretmen 17 82.18 14.92 -0.51 -0.43
On Test Anne 13 78.69 7.83 0.24 0.69
Baba 13 85.08 9.02 0.68 -0.09
Kontrol Ogretmen 13 79.53 20.13 0.03 -1.36
Grubu Son Test Anne 13 78.69 7.65 0.12 0.49
Baba 13 83.46 8.95 1.04 0.43
Ogretmen 13 77.08 18.68 0.311 -1.35
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Arastirmada toplanan verilerden elde edilen puanlar literatiirde Onerilen normal
dagilim carpiklik ve basiklik degeri olan -2 ile +2 arasinda degismektedir (George ve Mallery,
2021). Sonuglar normal dagilim gosterdigi i¢in parametrik istatiktiksel yontemler
kullanilmigtir. Toplanan verilerin 6n test ve son test puanlarinin kendi i¢indeki farkliliklarini
tespit etmek icin One Way ANOVA testi kullanilmistir. Gruplarin kendi i¢inde 6n test ve son
test puan farkliliklarin1 incelemek icin de Paired Sample T-Testi kullanmistir. En sonda

gruplarin 6n test son test puan farkliliklar1 Scheffe Testi ile karsilastirilmistir.
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4. BULGULAR

BOLUM 4

Bu boliimde sosyal beceri egitim programi ile aile egitim programinin okul Oncesi

donemdeki c¢ocuklarin prososyal davramiglarina etkisinin karsilastirmali analizlerine yer

verilmistir.

Tablo 4.1.Deneysel Calisma Oncesi Olgek (On Test) Puanlarinin Gruplara Gore Karsilastirilmasi

Kareler Kareler
Gruplar N Sd p
Toplamm  Ortalamasi
Deneyl 19 11.92
Anne Deney2 20 11.58
Deney3 17 9.62 629.44 209.814 1.86 0.15
Kontrol 13 7.84
Toplam 69 10.81
Deneyl 19 10.01
Deney2 20 13.98
Baba 139.05 46.35 0.35 0.79
Deney3 17 11.30
Kontrol 13 9.02
Toplam 69 11.30
Deneyl 19 124196
. Deney2 20 12.7918
Ogretmen 1690.15 563.38 2.57 0.6
Deney3 17 14.7269
Kontrol 13 20.1354
Toplam 69 15.2965

Deney 1: Aile Egitim Programi ve Sosyal Beceri Egitim Programinin uygulandigi deney grubu

Deney 2: Sadece Aile Egitim Programinin uygulandigi deney grubu
Deney 3: Sadece Sosyal Beceri Egitim Programinin uygulandigi deney grubu

Tablo 4.1 incelendiginde aile egitim programi ve sosyal beceri egitim programinin

uygulandig1 grup, sadece aile egitim programinin uygulandigi grup, sadece sosyal beceri

egitim programinin uygulandig1 grup ve mevcut okul dncesi egitim programinin uygulandigi

grubun 0n test puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigr goriilmektedir (p>0,05). Bu

durum, olusturulan gruplarin prososyal davranis kazanimi agisindan benzer gruplar oldugu

anlamina gelmektedir.
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Tablo 4.2. Sosyal Beceri Egitimi ve Aile Egitimi Verilen Deney Grubunun (Deney 1) Prososyal Davranis On
Test ve Son Test Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Form Olciim N X Sd t P
Anne On test 19 72.00 11.92 26.34 .00™
Son test 19 87.95 11.80
Baba On test 19 81.00 10.01 35.27 .00™
Son test 19 93.74 9.50
Ogretmen On test 19 70.37 12.42 24.70 .00
Son test 19 91.79 10.09
“p<.01.

Aile egitimi ve sosyal beceri egitimi verilen deney grubundaki dgrencilerin anne, baba
ve dgretmen formlar1 on test- son test puan karsilastirilmalari tablo 4.2°de verilmistir. Iliskili
orneklemler igin t-testi sonuglarina gére anne formu son test puan ortalamasi (X =87.95), 0n
test ortalamasina (X =72.00) gore yiiksektir. Anne formu ortalamalarindaki bu artis istatiksel
olarak anlamlidir (p<0,05). Baba formu son test puan ortalamasi (X =93.74), On test
ortalamasina (X =81) gore yliksektir. Baba formu ortalamalarindaki bu artis istatiksel olarak
anlamlidir (p<0,05). Ogretmen formu son test puan ortalamasi (X =91.79), 6n test ortalamasina
(X =70.37) gore yiiksektir. Ogretmen formu ortalamalarindaki bu artis istatiksel olarak

anlamhidir (p<0,05).

Tablo 4.3. Aile Egitimi Verilen Deney Grubunun (Deney 2) Prososyal Davrams On Test ve Son Test
Puanlarinin Karsilagtiritimasi

Form Olciim N X Sd t p
Anne On test 20 78.85 11.58 30.44 .00™
Son test 20 87.95 10.29
Baba On test 20 82.45 13.98 26.37 .00™
Son test 20 93.75 8.40
Ogretmen On test 20 83.05 12.79 29.03 .00
Son test 20 91.40 11.63
“p<.01.

Aile egitimi verilen deney grubundaki 6grencilerin anne, baba ve dgretmen formlari
on test- son test puan karsilastirilmalari tablo 4.3’de verilmistir. Iliskili 6rneklemler igin t-testi
sonuglarina gore anne formu son test puan ortalamasi (X =87.95), On test ortalamasina
(x =78.85) gore yiiksektir. Anne formu ortalamalarindaki bu artis istatiksel olarak anlamlidir
(p<0,05). Baba formu son test puan ortalamasi (X =93.75), On test ortalamasina (X =82.45)
gore ylksektir. Baba formu ortalamalarindaki bu artis istatiksel olarak anlamlidir (p<0,05).
Ogretmen formu son test puan ortalamasi (X =91.4), én test ortalamasina (X =83.05) gore

yiiksektir. Ogretmen formu ortalamalarindaki bu artis istatiksel olarak anlamlidir (p<0,05).
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Tablo 4.4. Sosyal Beceri Egitimi Verilen Deney Grubunun (Deney 3) Prososyal Davranig On Test ve Son Test
Puanlarmin Karsilagtirilmasi

Form Olciim N X Sd t P
Anne On test 17 78.71 9.62 33.75 .00™
Son test 17 88.29 6.97
Baba On test 17 83.47 11.30 30.45 .00™
Son test 17 89.53 9.73
Ogretmen On test 17 79.58 15.150 21.82 .00™
Son test 17 87.94 10.32
“p<.0L.

Sosyal beceri egitimi verilen deney grubundaki 6grencilerin anne, baba ve 6gretmen
formlar1 6n test- son test puan karsilastirilmalari tablo 4.4°da verilmistir. iliskili 6rneklemler
igin t-testi sonuglarna gore anne formu son test puan ortalamasi (X =88.29), 6n test
ortalamasina (X =78.71) gore yiksektir. Anne formu ortalamalarindaki bu artis istatiksel olarak
anlamlidir (p<0,05). Baba formu son test puan ortalamas: (X =89.53), 6n test ortalamasina
(x =83.47) gore yuksektir. Baba formu ortalamalarindaki bu artis istatiksel olarak anlamlidir
(p<0,05). Ogretmen formu son test puan ortalamasi (X =87.94), 6n test ortalamasina (X =79.58)
gore yiiksektir. Ogretmen formu ortalamalarindaki bu artis istatiksel olarak anlamlidir

(p<0,05).

Tablo 4.5. Kontrol Grubunun Prososyal Davranis On Test ve Son Test Puanlarinin Karsilastiriimasi

Form Olguim N X Sd t p
Anne On test 13 78.00 11,92 26,34 .09
Son test 13 78.62 11,80
Baba On test 13 85.08 9.02 33.99 .08
Son test 13 83.46 8.96
Ogretmen On test 13 79.53 20.14 14.24 .06
Son test 13 78.08 18.69

Kontrol grubundaki 6grencilerin anne, baba ve 6gretmen formlar1 6n test- son test
puan karsilastiriimalar1 tablo 4.5°de verilmistir. iliskili drneklemler igin t-testi sonuglarina
gore anne formu son test puan ortalamasi (X =78.62), 6n test ortalamasina (X =78.00) gore
yiiksektir. Anne formu ortalamalarindaki bu artis istatiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).
Baba formu son test puan ortalamasi (X =83.46), On test ortalamasina (X =85.08) gore diisiiktiir.
Baba formu ortalamalarindaki bu diisiis istatiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Ogretmen
formu son test puan ortalamasi (X =78.08), 6n test ortalamasina (X =79.53) gore diisiiktiir.

Ogretmen formu ortalamalarindaki bu degisim istatiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).
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Tablo 4.6. Gruplarin Son Test- On Test Farklar1 ve Betimsel Degerleri

Olciim Grup X SS SH F p

Anne ki egitim (1) 15.95 9.95 2.28
Aile Egitimi (2) 9.10 7.69 171 11.65 00"

Cocuk Egitimi(3) 9.58 7.64 1.85

Kontrol (4) 0.62 7.94 2.20

Baba ki egitim (1) 12.74 6.78 155
Aile Egitimi (2) 11.30 9.40 2.10 11.73 00"

CGocuk Egitimi(3) 6.06 6.20 150

Kontrol (4) -1.62 5.79 1.60

Ogretmen Iki egitim (1) 21.42 13.96 3.20
Aile Egitimi (2) 8.35 7.44 1.66 15.03 .00™

Cocuk Egitimi(3) 8.36 9.51 2.30

Kontrol (4) -1.45 7.43 2.06

p<.01.

Yapilan ANOVA sonuglart incelendiginde sosyal beceri egitimi ve aile egitimi
uygulanan (Deney 1) grup, aile egitimi uygulanan (Deney 2) grup, sosyal beceri egitimi
uygulanan (Deney 3) grup ve kontrol grubu anne formu son test puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir [F=11,65,p<0,01]. Ayn1 gruplarin baba formu son test puanlari

arasinda da [F=11,73, p<0,01] ve 6gretmen formu son test puanlar1 arasinda da anlamli bir

farklilik oldugu goriilmektedir [F=15,03, p<0,01].
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Tablo 4.7. Gruplarin Son test-On Test Farklariin Scheffe Testi ile Karsilastirilmasi

Olguim (1) Grup (J) Grup Ortalama arasindaki p d Etki biiyiikliigii
Fark (1-J)
Anne 1 2 6.85 10
3 6.37 A7
4 15.33 .00™ 170 Cok biyiik diizeyde
2 3 -0.48 .99
4 8.48 02" 1.08  Cok bilyiik diizeyde
3 4 8.96 02" 114  Cok biyiik dizeyde
Baba 1 2 1.44 95
3 6.68 07
4 14.36 .00™ 227  Cok buyiik diizeyde
2 3 5.24 21
4 12.92 .00™ 165  Cokbiyik diizeyde
3 4 7.68 04" 1.28 Cok bilyuk dizeyde
Ogretmen 1 2 13.07 .00™ 116 Cok biyiik diizeyde
3 13.06 .00™ 1.09  Cokbuyik diizeyde
4 22.87 .00™ 2.04 Cok biiyuk dizeyde
2 3 -0.01 .99
4 9.80 01" 131 Cok biiyuk dizeyde
3 4 9.81 01" 114  Cokbuyik diizeyde

**p<.01, *p<.05.

1: Sosyal beceri egitimi ve Aile egitimi alan (Deney 1) grup
2: Aile egitimi alan (Deney 2) grup

3: Sosyal beceri egitimi alan (Deney 3) grup

4. Kontrol grubu

Tablo 4.7°de goriildiigi lizere gruplarin son test-On test puan farklar1 Scheffe testiyle
karsilastirilmistir. Gergeklestirilen karsilastirma sonucuna gore Anne 6l¢eginden elde edilen
puanlarda sosyal beceri egitimi ile aile egitim programi alan deney grubunun puan farklari
sadece aile egitimi ve sadece sosyal beceri egitimlerinden yiiksektir. Ayni zamanda ¢ocuga
yonelik yapilan sosyal beceri egitimdeki puan farki aile egitiminden yiiksektir. Bu
egitimlerdeki fark anne formundan alinan puanlara gore istatiksel olarak anlamsizdir (p>.05).
Bir bagka degisle tiim egitimlerde prososyallik puanlarinda artis gergeklesmis aralarinda
istatiksel olarak anlamli bir fark yoktur. Tiim egitim programlari kontrol grubuna gore
istatiksel olarak anlamli bir fark olusturmustur (p<.05). Anne formundan alinan sonuglara
gore tim egitim gruplarmin prososyallik diizeyi kontrol grubuna goére anlamli diizeyde

artmistir.

59



Gergeklestirilen karsilastirma sonucuna gore baba dlgeginden elde edilen puanlarda
sosyal beceri egitimi ile aile egitim programi alan deney grubunun puan farklar1 sadece aile
egitimi ve sadece sosyal beceri egitimlerinden yliksektir. Ayni zamanda aileye yonelik
yapilan egitimdeki puan farki ¢gocuk egitiminden yiiksektir. Ancak bu egitimlerdeki fark baba
formundan alinan puanlara gore istatiksel olarak anlamsizdir (p>.05). Bir baska degisle tiim
egitimlerde prososyallik puanlarinda artis gerceklesmis aralarinda istatiksel olarak anlamli bir
fark yoktur. Tiim egitim programlari kontrol grubuna gore istatiksel olarak anlamli bir fark
olusturmustur (p<.05). Baba formundan alinan sonuglara gore tiim egitim gruplarinin
prososyallik diizeyi kontrol grubuna gore anlamli diizeyde artmistir.

Ogretmen dlgeginden elde edilen puanlarda sosyal beceri egitimi ile aile egitim
programi alan deney grubunun puan farklar1 sadece aile egitimi ve sadece sosyal beceri
egitimlerinden yiiksektir. Ayni1 zamanda aileye yonelik yapilan egitimdeki puan farki
cocukegitiminden yliksektir. Sosyal beceri egitimi ile aile egitim programi alan deney
grubunun puanlar sadece aile egitimi ve sadece ¢ocuk egitimi verilen gruba gore istatiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksektir (p<.05). Bir diger degisle 6gretmenlere gore iki egitimin
ayn1 anda verilmesi daha etkilidir. Sadece aile ve sadece ¢ocuk egitimleri arasinda istatiksel
olarak anlamli bir fark yoktur (p>.05). Tlm egitim programlari kontrol grubuna gore istatiksel
olarak anlamli bir fark olusturmustur (p<.05). Ogretmen formundan alian sonuclara gore tiim

egitim gruplarinin prososyallik diizeyi kontrol grubuna gore anlamli diizeyde artmistir.

Programlarin etki diizeyleri incelendiginde anne, baba ve 6gretmen formlarma gore
biitiin deney gruplarina verilen egitimlerin, herhangi bir egitim verilmeyen kontrol grubuna
gore cok biiyiik diizeyde etkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6gretmen formu sonuglarina gére
sosyal beceri egitim programi ve aile egitim programinin birlikte uygulanmasi sadece sosyal

beceri egitim programinin ya da sadece aile egitim programinin uygulanmasindan daha

etkilidir.
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu béliimde, aragtirmanin veri analizlerinden elde edilen bulgular tartisiimis ve elde

edilen bulgulara iligkin yorumlar sunulmustur.

5.1. Tartisma

Arastirma sonuglarina gore, Sosyal Beceri Egitim Programi ve Aile Egitim Programi,
okul oncesi donemdeki cocuklarin prososyal davraniglarini anlamli 6l¢lide artirmistir.
Bulgular incelendiginde, deneysel islem sonrasi alinan son test puanlarinin, deneysel islemden
once alinan On test puanlarindan hem anne baba hem de 6gretmen formlarinda daha ytiksek
oldugu goriilmistiir. Deneysel islem uygulanan ii¢ grup arasinda, prososyal davranis
becerisinde en yiiksek artis gdsteren grubun, aile egitim programinin yani sira okulda sosyal
beceri egitim programi da uygulanan ¢ocuklar oldugu belirlenmistir. Cocuklarin hem okulda
hem de evde ayni anda alacaklar destek, sadece okulda veya evde alacaklar1 destege kiyasla
daha olumlu sonuglar dogurabilir. Literatiir incelendiginde, sosyal beceri egitimi i¢in ailelere
ve ¢ocuklara ayr1 gruplar halinde egitim veren calismalara rastlanmamistir. Bununla birlikte,
cocuklara verilen egitimde aile katilimimin saglandigi, aile katilimli ¢ocuk c¢aligmalarinin
yapildig1r goriilmiistiir. Kozu ve Elald1 (2024) arastirmalarinda, 6gretmenlerin aile katiliml
etkinliklerin O6grenciler {izerinde Ozgiiven, okula aidiyet, is birligi ve sorumluluk gibi
prososyal davranislar1 artirdigr goriisiinde olduklarini bildirmiglerdir. Baska bir arastirmada
ise 4-5 yas arasindaki cocuklar i¢in hazirlanan aile katilimi ve sosyal beceri egitim
programlarinin tek basina ve birlikte cocuklarin sosyal becerileri iizerindeki etkisi
incelenmistir ve aile katilimli sosyal beceri egitim programinin diger egitimlere gére daha
etkili bir yaklasim oldugu bulunmustur. Bu calisma, ayrica cocuklarin okulda ve evde
becerilerinin desteklenmesinin énemine de vurgu yapmaktadir (Goktas ve Ogelman, 2016).
Dereli-iman (2014) tarafindan 5-6 yas ¢ocuklari iizerinde etkisi incelenen Degerler Egitimi
Programi, aile katilimi etkinliklerini icermektedir. Bu c¢alismada, egitim programinin
cocuklarin sosyal beceri, sosyal problem ¢6zme becerisi ve psiko-sosyal gelisim puanlarin
artirdigr ortaya konulmustur. Ekinci-Vural (2006) tarafindan okul Oncesi egitim
programindaki duyussal ve sosyal becerilere yonelik hedeflere uygun olarak hazirlanan aile
katilimli sosyal beceri egitimi programinin ¢ocuklarda sosyal becerilerin gelisimine etkisi
incelenmis ve bu c¢alismanin bulgular ile ortiismiistiir. Glirsimsek (2003) ¢alismasinda da

ailenin egitim strecine katilim duzeyi ile ¢ocuklarin 6gretmenlerce gozlenen psiko-sosyal
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gelisim diizeyleri arasinda olumlu bir iliski bulundugu ortaya koyulmustur. Sonug¢ olarak,
yapilan calismalar, ¢ocuklarin evde ve okulda becerilerinin desteklenmesinin Onemini
vurgulamaktadir. Bu c¢alismanin bulgulari, alan yazindaki benzer caligmalarla paralellik

goOstermektedir.

Arastirmanin  bulgularina gore, aile egitim programi, okul &ncesi donemdeki
cocuklarin prososyal davraniglarini anlamli 6l¢lide artirmaktadir. Sadece aile egitim
programinin uygulandigi deney grubundaki ¢ocuklarin prososyal davranis diizeyine yonelik
son test puani, On test puanina gore daha ylksektir. Son test lehine olusan bu anlamli farklilik,
uygulamanin etkili oldugu seklinde yorumlanabilir. Geng (2021) tarafindan gergeklestirilen
bir caligmada, annelerin topluma faydali davranislar sergilemesinin, ¢ocuklarinin da benzer
davranislart gostermesiyle dogrudan iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica, Topaloglu (2023)
tarafindan yapilan bir bagka arastirmada, demokratik bir yaklagim benimseyen annelerin
cocuklarinin, prososyal davraniglar a¢isindan daha olumlu sonuglar sergiledigi raporlanmistir.
Boz vd. (2018) yaptiklar1 arastirmada, aile katilimli sosyal beceri oyunlarinin 60-72 aylik
cocuklarin sosyal becerileri lizerindeki etkisini incelemistir. Bu arastirmada, aile katilimli
sosyal beceri oyunlarinin oynandigi grubun sosyal becerilerinin, yalnizca sinif i¢i sosyal
beceri oyunlarimin oynandigi grubun sosyal becerilerinden daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ozel ve Zelyurt (2016) yaptiklar1 calismada, anne baba egitimlerinin, anne
babalarin ¢ocuklariyla olan iligkilerine olumlu yonde etki ettigini ifade etmislerdir. Neslitiirk
(2013) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada ise, okul Oncesi egitime devam eden
ogrencilerin annelerine yonelik diizenlenen egitim programinin, ¢ocuklarin sosyal becerileri
iizerindeki etkisi arastirilmistir. Bu programin, ¢ocuklarin iletisim kurma, is birligi yapma,
kendilerini ifade etme, sorumluluk alma, empati kurma, grup icinde uyumlu hareket etme ve
0z denetim gibi becerilerini belirgin bir sekilde gelistirdigi tespit edilmistir. Yukarida
belirtilen arastirmalarin bulgulari, bu arastirmanin bulgulariyla paralellik géstermektedir. Aile
egitim programlarinin, ailenin ¢ocuk egitiminde etkin olmasinin, cocuklara istenilen

becerilerin kazandirilmasinda etkili olabilecegi sonucuna ulagilmistir.

Arastirmanin bir diger bulgusuna gore, sosyal beceri egitim programinin okul dncesi
donemdeki ¢ocuklarin prososyal davranisglarini anlamli 6lgiide artirdig1 goriilmektedir. Sadece
sosyal beceri egitim programinin uygulandigi deney grubundaki ¢ocuklarin prososyal
davranis diizeyine yonelik son test puani, 6n test puanina gore daha yiiksektir. Son test lehine

olusan bu anlamli farklilik, programin etkili oldugu seklinde yorumlanabilir. Tiirkiye’de okul
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oncesi donemdeki ¢ocuklarin prososyal becerilerini ele alan deneysel arastirmalarda artis
gorilmektedir. Bu arastirmalarda, uygulanan sosyal beceriyi destekleyici egitim
programlarinin ¢ocuklarin sosyal beceri ve prososyal davranis diizeylerini artirdigi ortak bir
sonug olarak rapor edilmistir. Ornegin, Bagci-Cetin (2021) prososyal davranis psikoegitim
programinin, deney grubundaki g¢ocuklarin prososyal davranis diizeyini artirdigini, ayni
zamanda ¢ocuklarin yasam doyumunu ve sosyal duygusal uyumunu olumlu yonde etkiledigini
belirtmistir. Bozkurt (2022) calismasinda, hazirlanan prososyallik egitim programinin
cocuklarin prososyal davranis diizeylerini 6gretmen goriisiine gore olumlu yonde etkiledigini
ifade etmistir. Ata-Dogan (2023) ise bes yas cocuklarmma uyguladigi programin, deney ve
kontrol gruplar1 arasinda, ¢ocuklarin duygulari yonetme becerileri, arkadaglik iligkileri ve
empati becerileri acgisindan deney grubu lehine anlamli bir fark yarattigini belirlemistir.
Koleoglu (2023)’nun gelistirdigi sosyal beceri egitim programinin, 5-6 yas grubu ¢ocuklarinin
sosyal beceri ve problem davranislari tizerinde olumlu etkisi oldugu tespit edilmistir.Son bes
yilda yapilan sosyal beceri ve prososyal davranis diizeylerini artiracak egitim programlarinin
uygulandigi ¢alismalarda da benzer sonuglara ulasilmistir (Aksakal, 2020; Aksoy ve Baran,
2020; Bozkurt Polat vd., 2020; Degirmenci, 2022; Ezmeci, 2019). Daha o6nce yapilan
arastirmalarda da, okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini artirmak igin
hazirlanan egitim programlarinin, deney gruplari lehine anlamli bir farklilik yarattig
bulunmustur (Aksoy, 2014; Durualp ve Aral, 2010; Ekinci Vural ve Giirsimsek, 2009;
Goktiirk Ince, 2014; Giinindi, 2010; Kilig, 2016; Kuyurtar, 2011; Ozer, 2016; Pekdogan,
2016; Sapsaglam, 2015; Uysal ve Balkan, 2015). Yurt disinda yapilan ¢alismalarda da benzer
sonuclar goriilmektedir. Sonug¢ olarak, sosyal becerileri hedef alan egitim programlarinin
cocuklarin sosyal becerilerini artirdigi goriilmektedir. Bu arastirmanin sonuglari, benzer

caligmalarla ortlismektedir.

Arastirmanin son bulgusuna gore, hem cocuga hem de aileye egitimin bir arada
verildigi grubun prososyal davranislarindaki artig, diger gruplardan daha yiiksektir.
Ogretmenlerden elde edilen verilere gre, bu artis istatistiksel olarak anlamlidir; ancak anne
ve babalardan elde edilen sonuglara gore, istatistiksel olarak anlamli degildir. Baska bir
deyisle, dgretmenler, her iki egitimin de verildigi gruptaki prososyal davranis artisin1 daha
belirgin gormiislerdir. Buna karsilik, ailelerden alinan sonuglar, tiim deney gruplarina verilen
egitimlerin etkili oldugunu, ancak aralarindaki farkin anlamli olmadigin1 géstermektedir. Bu
bulgunun olas1 nedenleri iizerinde durmak, arastirmanin sonuglarini daha iyi anlamamiza

yardimci olabilir. Oncelikle, 6gretmenlerin sosyal becerileri degerlendirme ve g6zlemleme
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konusundaki pedagojik egitimleri, bu farklilikta etkili olabilir. Ogretmenler, egitimleri
boyunca 6grendikleri sistematik gozlem teknikleri ve degerlendirme ydntemleri sayesinde,
cocuklarin sosyal becerilerindeki degisimleri daha nesnel ve detayli bir sekilde
gozlemleyebilirler. Ayrica, 6gretmenlere sinif ortami, sosyal becerileri daha iyi gézlemleme
firsati sunar. Smif ortaminda c¢ocuklar, akranlariyla daha fazla etkilesimde bulunur ve bu
durum, prososyal davranislarin sergilenmesi i¢in daha fazla firsat yaratir. Buna karsilik,
ebeveynlerin ¢ocuklarin1 degerlendirme bigimi, ¢esitli nedenlerle daha 6znel olabilir.
Ebeveynler, ¢ocuklarinin davraniglarini genellikle ev ortaminda gézlemler ve bu ortam, sinif
ortamindan farkli dinamiklere sahiptir. Evde, ¢ocuklarin davranislart daha az sayida akran
etkilesimi igerir ve bu da prososyal davraniglarin sergilenme sikligini etkileyebilir. Ayrica,
ebeveynlerin kendi algilar1 ve beklentileri, ¢ocuklarinin davraniglarini degerlendirmelerinde
farkliliklara yol agabilir. Ornegin, ebeveynler ¢ocuklarinin olumlu davranislarini daha fazla
on plana ¢ikarma veya olumsuz davranislarin1 goz ardi etme egiliminde olabilirler. Sonug
olarak, arastirmanin bulgulari, sosyal beceri egitiminin hem okul hem de ev ortaminda
desteklenmesinin  ¢ocuklarin  prososyal davranislarinin = gelisiminde etkili oldugunu
gostermektedir. Ogretmenlerin ve ailelerin degerlendirme farkliliklari, egitim stirecinin her iki
ortamda da tutarli ve koordineli bir sekilde yiiriitiilmesinin énemini vurgulamaktadir. Bu
bulgu, sosyal becerilerin kazandirilmasinda aile ve okul is birliginin gerekliliini ortaya

koymaktadir.

5.2. Sonug
Sosyal beceri egitim programi ile aile egitim programi psiko-egitim programi
uygulama c¢aligmasindan elde edilen bulgulara dayaliarastirmanin sonuglart asagida

siralanmustir.

1. Hem aile egitim programinin hem de sosyal beceri egitim programinin uygulanan
Ogrencilerin prososyal davranislart artmistir.

2. Sadece aile egitim programinin uygulanan Ogrencilerin prososyal davraniglari
artmistir.

3. Sadece sosyal beceri egitim programinin uygulanan Ogrencilerin prososyal
davraniglar1 artmistir.

4. Ogretmenlerin 6grencilerin prososyal davranislarin1 degerlendirmesine gore her iki
egitimin ayni anda verilmesi sadece aile egitimi ya da sadece 6grencilere sosyal

beceri egitimi verilmesinden daha etkilidir.
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5. Anne ve babalarin 6grencilerin prososyal davraniglarin1 degerlendirmesine gore
ayni anda hem c¢ocuklara hem ailelere verilen egitimde, sadece aileye verilen

egitimde, sadece ¢ocuga verilen egitimde etkilidir.

Sonug olarak; her iki programin ayn1 anda verilmesi, sadece aile egitimi ya da sadece

cocuga verilen sosyal beceri egitimi 6grencilerin prososyal davraniglarini artirmaktadir.

5.3. Oneriler

Bu arastirmanin bulgular1 dogrultusunda, okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal
becerilerini desteklemeye yonelik egitim programlari artirtlmalidir. Ebeveynlere bu konularda
rehberlik edilmeli ve uygun rol model olmalar1 i¢in gereken davranmiglari kazanmalarina
yonelik calismalar yapilmalidir. Egitim programlari uzun siireli ve zamana yayilmis olmali,

davranis kazanimi i¢in yeterli siire saglanmali ve etkileri uzun vadede izlenmelidir.

Sosyal beceri egitim programlarmnin aile igi iletisim ve ebeveyn-g¢ocuk iliskisi
iizerindeki etkileri arastirilmalidir. Farkli sosyal becerilerin ele alindigi ve hem ailelere hem
de ¢ocuklara yonelik egitimlerin verildigi ¢alismalar yapilmalidir. Farkli illerde ve yas
gruplarinda prososyal davraniglarla ilgili arastirmalar planlanmalidir. Boylamsal ¢alismalarla

egitimlerin aileler ve gocuklarin sosyal becerileri lizerindeki uzun vadeli etkileri izlenmelidir.

Aile egitimi, cocuk egitimine baglamadan Once tamamlanmali ve cocuk egitimi
sirasinda aile katilim etkinlikleriyle desteklenmelidir. Babalarin aktif katilimini saglayan aile

egitim programlar1 hazirlanabilir.

Okul 6ncesi d6gretmenlerine sosyal becerileri destekleyici etkinlikler konusunda hizmet
ici egitimler verilmelidir. Rehberlik ve Arastirma Merkezleri, {iniversiteler ve okul oncesi
egitim kurumlar ile birlikte, 6grencilerin sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik ortak
caligmalar yiiriitmelidir. Ogretmenler, sosyal becerileri artirmaya yonelik simif i¢i yonetim

stratejileri olusturmali ve sosyal beceri eksikliklerine karsi etkili programlar tasarlayabilirler.

65



KAYNAKLAR

Acun-Kapikiran, N., Ivrendi, B. A. ve Adak, A. (2006). Okul oncesi ¢ocuklarinda
sosyalbeceri durum saptamasi. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
19(19), 19-27.

Adler, A. (2003). Insan tabiatini tanmima. (Cev. A. Yoriikan). Istanbul: Is Bankas1 Kiiltiir
Yaymlari.

Ahmadova, P. (2019). Annenin baglanma ézelligi ile ebeveyn tutumlart ve ¢ocuklarin ruhsal,
davramigsal durumuarasindaki iliskinin incelenmesi [Yaymlanmamis yiiksek lisans
tezi]. Istanbul Aydm Universitesi.

Akbaba, S. (1994). Grupla psikolojik danigsmanin sosyal psikolojik bir kavram olan
ozgecilik tzerindeki etkisi [Yayimlanmamis doktora tezi]. Atatiirk Universitesi.

Akkok F. (2006). Ilkégretimde sosyal becerilerin gelistirilmesi ogretmen el kitabi (4.
Basim). Ozgur Yaymlari.

Aksakal, B. (2020). Oyun temelli sosyal beceri gelistirme programimin koruyucu bakim
altindaki 6 yas cocuklarin sosyal beceri ve duygu diizenleme diizeyine etkisi
[Yayimlanmamuis yiiksek lisans tezi]. Bahgesehir Universitesi.

Aksoy, P. (2014). Hikaye anlatma temelli ve oyun temel/i sosyal beceri egitiminin anasinifina
devam eden ¢ocuklarin sosyal becerilerine etkisinin incelenmesi [Yayimlanmamis
doktora tezi]. Ankara Universitesi.

Aksoy, P. ve Baran, G. (2020). Hikaye anlatma temelli ve oyun temelli sosyal beceri

egitiminin anasinifi ¢ocuklarinin sosyal becerilerine etkisi: Deneysel bir calisma.
Egitim ve Bilim, 45(204), 157-183.

Aral, N., Baran, G., Cimen, S. ve Bulut, S. (2000). Cocuk gelisimi 2 (1. Baski). Istanbul: YA-
PA Yayinlar.

Arslaner, H. (2019). Hemsirelerin digerkamlik duzeyleri [Yaymlanmamus doktora tezi].
Marmara Universitesi.

Aslan, E. (2008). Drama temelli sosyal beceri egitiminin 6 yas c¢ocuklarinin sosyal
iligkilerveisbirligi davraniglarina etkisi[Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi]. Adnan
Menderes Universitesi.

Ata, S. (2022). Prososyal destek egitim programwmin (pro-dep) ailelerin ve ¢ocuklarin
prososyal becerileri Gzerindeki etkisinin incelenmesi [Doktora tezi]. Hacettepe
Universitesi.

Ata Dogan, S. (2023). Oyun temelli empati programimin ¢ocuklarin empati, arkadaslik ve

duygulari yonetme becerilerine etkisi [Yayimlanmamis doktora tezi]. Hacettepe
Universitesi.

66



Atak, F. (2020). 10-14 yas arasindaki ¢ocuklarin dijital oyun bagimhihigi ile
sosyal becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi [YayimlanmamisYiiksek lisans tezi].
Gazi Universitesi.

Ates, B. ve Sagar, M. E. (2024). Geleneksel ve giincel psikolojik danigsma kuramlari. Egitim
Yayinevi.

Atmaca, R. N., Giiltekin Akduman, G. ve Sepitci Saribag, M. (2020). Okul 6ncesi dénem
cocuklariin sosyal beceri diizeylerinin bazi demografik 6zelliklere gore incelenmesi.
Uluslararast  Egitim  Bilim  ve  Teknoloji  Dergisi,  6(2), 157-173.
https://doi.org/10.47714/uebt.768067

Avcioglu, H. (2007). Sosyal becerileri degerlendirme olgegi (4-6 yas) gecerlilik ve
guvenirlik calismasi. Abant [zzet Baysal Universitesi Egitim Fakultesi
Dergisi, 7(7), 93-103.

Aydin, M. S. (2015). Cocuklarda (3-4 yas) zihin kurami ve kendini diizenleme
becerisininolumlu sosyal davrams iizerine etkisi [YayimlanmamisYiksek lisans tezi].
Istanbul Universitesi.

Aydin, M. Z. (2003). Ailede ahlak egitimi. Cumhuriyet Universitesi /lahiyatFakiiltesi Dergisi,
7(2),25-158.

Aydin, M.S. (2021). 13-70 aylik cocuklarda prososyal davranislar: Dogal gozlem caligmasi.
Psikoloji Calismalari, 41(2), 673-709. https://doi.org/10.26650/SP2019-0096

Aytar-Gingor, F. A. (2016). Kisilik gelisimi. A. Ulusoy (Ed.). An1 Yayinlari.

Ayten, A. (2009). Prososyal davranislarda dindarlik ve empatinin roll [Yayimlanmamis
Doktora tezi]. Marmara Universitesi.

Bagci, B. (2015). Cocuk ve yetiskin prososyallik élgeklerinin gegerlik giivenirlik ¢alismasive
cocuk ile anne-baba prososyal davramislart arasindaki iligkinin incelenmesi
[Yayimmlanmamis Yiiksek lisans tezi]. Adnan Menderes Universitesi.

Bagci, B. ve Oztirk-Samur, A. (2016). Cocuk Ve yetiskin prososyallik olgeklerinin
gecerlik giivenirlik c¢alismasi. Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 17(3),59-79.

Bagci-Cetin, B. (2021). Prososyal davranis psikoegitim programinin okul oncesi donem 5-6
vas ¢ocuklarinin prososyal davramislarina, sosyal duygusal uyumuna ve yasam
doyumuna etkisi [ Yayimlanmamis Doktora tezi]. Pamukkale Universitesi.

Bandura, A. (2002). Social cognitivetheory in culturalcontext. Applied Psychology: An
International Review, 51(2), 269-290.https://doi.org/10.1111/1464-0597.00092

Bandura, A., Caprara, G. V., Barbaranelli, C., Gerbino, M. ve Pastorelli, C. (2003). Role
ofaffective self-regulatory efficacy in diverse. Spheres of Psycho social Functioning
Child Devolepment, 73(3), 769-782.https://doi.org/10.1037/t10530-000

67


https://doi.org/10.47714/uebt.768067
https://doi.org/10.26650/SP2019-0096
https://doi.org/10.1111/1464-0597.00092
https://doi.org/10.1037/t10530-000

Bartal, D. (1982). A cognitive-learning model of helping behavior development: Possible
implications and applications. N. Esenberg (Ed.), The development of prosocial
behavior (ss. 199-217). Academic Press.

Bar-Tal, D., Raviv, A.ve Goldberg, M. (1982). Helping behavior among preschool children:
An observational study. Child Development, 53(2), 396-402.
https://doi.org/10.2307/1128982

Basaran, F. (1974). Psiko-sosyal gelisim. Ankara Universitesi Yayinlari.
Beaty, J.J. (1998). Observing development of the young child (4. Ed.). PrenticeHall, Inc.
Bee, H. (1992). The developing child. Harper Collins College Publishers.

Bektas, M. ve Karadag, B. (2013). ilkokul 4. sinf dgrencilerinin yardimlasma degerine
yonelik gelistirdikleri meteforlarin incelenmesi. Electronic Turkish Studies, 8(8),
271-286.

Bellack, A., Mueser, K., Gingerich, S. ve Agresta, J. (2004). Social skills training for
schizophrenia: a stepby- step guide.The Guilford Press.

Berk, L. E. (2018). Bebekler ve Cocuklar. (7. Baski). Erdogan Isikoglu N. (Ed.) Nobel
Yaymlari.

Berti, S., ve Cigala, A. (2020). Mindfulness for preschoolers: Effects on prosocial behavior,
self-regulation and perspective taking. Early Educationand Development, 33(1), 38-
57.

Bierhoff, H. W. (2002). Prosocial behavior. Psychology Press.

Brooks, G. P. ve Johanson, G. A. (2003). TAP: Test analysis program. Applied Psychological
Measurement, 27(4), 303-304.

Biruny, D. H. ve Salsabila, I. (2021). The application of a humanistic approach to healthcare
and education. AMCA Journal of Community Development, 1(1), 9-12.
https://doi.org/10.51773/ajcd.v1i1.22

Blake, R. P. Ve Rand, G.D. (2010). Currency value moderatese quity preference among
young children. Evolutionand Human Behavior, 31(3), 210-218.
https://doi.org/10.1016/j.evolhumbehav.2009.06.012

Bolat, F. (2023). Almanya'da okul éncesi egitim kurumlarina devam eden tiirk ¢ocuklarin
prososyal davramslar: ile babalarimn prososyal davramiglart ve babalik rolii
algilarimin incelenmesi [YUksek lisans tezi]. Gazi Universitesi.

Bower, A. A. (2012). What we do when children are good: How parents reinforce their
preschool children’s prosocial behaviors, and the effectiveness of these
strategiesacrosscontexts [Yaymlanmamis Yiiksek lisans tezi]. University of Nebraska
(UMI Number: 1515370).

68


https://psycnet.apa.org/doi/10.2307/1128982
https://doi.org/10.51773/ajcd.v1i1.22
https://doi.org/10.1016/j.evolhumbehav.2009.06.012

Boz, M., Uludag, G. ve Tokug, H. (2018). Aile katiliml1 sosyal beceri oyunlarinin okul 6ncesi

donemdeki cocuklarn sosyal becerilerine etkisi. Gazi Universitesi Gazi Egitim
Fakultesi Dergisi, 38(1), 137-158.

Bozkurt Polat, E., Ozbey, S., Tiirkmen, S. ve Koycegiz Gozeler, M. (2020). 60-72
aylikgdé¢cmen afgan ¢ocuklara uygulanan sosyal uyum ve beceri programinin etkisinin
incelenmesi. Uluslararast Evken Cocukluk Egitimi Calismalart Dergisi, 5(2), 1-20.
doi: 10.37754/737081.2020.521

Bozkurt, A. (2022). 60-72 aylik okul éncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklara
uygulanan prososyallik egitim programinmin ¢ocuklarin prososyal davramislarina
etkisinin incelenmesi [Yayinlanmamis Yiiksek lisans tezi]. Gazi Universitesi.

Broadhead, P., Johnston, J., Tobbell, C. ve Woolley, R. (2010). Personal, socialand
emotional development. Continuum International Publishing.

Bronfenbrenner, U. (1979). The Ecology of Human Development. Harvard University
Press. https://doi.org/10.4159/9780674028845

Burak, Y., Acar, I. H. ve Ozdemir, E. (2023). Ozel gereksinimli ¢ocuga karsi prososyal
davranig Olg¢egi gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Manisa Celal Bayar Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 11(2), 153-174. https://doi.org/10.52826/mcbuefd.1340019

Buyiikoztirk, S. 2014. Sosyal bilimler icin veri analizi el kitabi: Istatistik, arastirma
deseni, SPSS uygulamalart ve yorum (19. baski). Pegem Akademik Yayincilik.

Buyiikoztirk, S., Kilig-Cakmak, E., Akgiin, O. E., Karadeniz, S. ve Demirel, F. (2024).
Bilimsel arastirma yontemleri (35. Baski). Pegem Akademik Yayincilik.

Caldarella, P. ve Merrell, K. W. (1997). Commondimensions of social skills of
children and adolescents: a taxonomy of positive behaviors, School Psychology
Review, 26 (2), 264-278.

Canney, C. veByrne, A. (2006). Evaluatingcircle time as a supporttosocialskills
development—reflections on a journey in school-basedresearch.
British Journal Of Special Education, 33(1),19-24.

Canpolat, M. (2017). Sosyal beceri egitiminin psikolojik danigsman adaylarinin sosyal beceri
ve psikolojik iyi olma duzeylerine etkisi [Yayimlanmamis Doktora tezi]. Cukurova
Universitesi. https://tez.yok.gov.tr.

Carlo, G. ve Randall, B. A. (2002). The development of a measure of prosocial behaviors for
late  adolescents. Journal of Youth and Adolescence, 31(1), 31-
44.https://doi.org/10.1023/A:1014033032440

Carlo, G., Fabes, R. A., Laible, D. ve Kupanoff, K. (1999). Early adole scence and
prosocial/moral behavior 1I: The role of social and contextual in fluences. The Journal
of Early Adolescence, 19(2), 133-147.

69


https://doi.org/10.4159/9780674028845
https://doi.org/10.52826/mcbuefd.1340019
https://tez.yok.gov.tr/

Carter, A. S., Briggs-Gowan, M. J. ve Davis, N. O. (2004). Assessment of young
children’s social emotional development and psychopathology: Recent
advances and recommendation for practice. Journal of Child Psychologyand
Psychiatry, 45(1), 109-134.

Ceylan, S. (2009). Vineland sosyal-duygusal erken ¢ocukluk olgeginin gegerlik-guvenirlik
calismast ve okul oncesi egitim kurumuna devam eden bes yas ¢ocuklarinin sosyal-
duygusal  davranmislarina  yaraticc  drama  egitiminin  etkisinin  incelenmesi
[Yayimlanmamis doktora tezi]. Gazi Universitesi.

Chiu, S. (2001). Exploring kindergartners' social and cognitive competence: an
application of ecls-k.[ Yayimlanmamis doktora tezi]. University Of Maryland, College

Park.

Civelek, B. (2006). Cocuklara sorumluluk bilinci kazandirmak. Coluk Cocuk Dergisi, 58(1),
20-22.

Conte, E., Grazzani, I. ve Pepe, A. (2018). Social cognition, language, and prosocial

behaviors: Amultitraitmixed-methodsstudy in early childhood. Early Educationand
Development, 29(6),814-830.

Coyne, S.M., Stockdale, L., Linder, J.R., Nelson, D.A., Collier, K.M. veEssig, L.W.
(2017). Pow! Boom! Kablam! Effects of viewing super hero programs on aggressive,
prosocial, and defending behaviors in  preschoolchildren. J  Abnorm
Child Psychol, 45, 1523-1535. DOI 10.1007/s10802-016-0253-6

Ciiceloglu, D. (1999). Anlamh ve coskulu Bir yasam igin savasgi. Sistem
Yayincilik.

Calik, T., Ozbay, Y., Ozer A., Kurt, T. ve Kandemir, M. (2009). Ilkogretim okulu
ogrencilerinin zorbalik statiilerinin okul iklimi, prososyal davranislar, temelihtiyaclar

ve cinsiyet degiskenlerine gore incelenmesi. Kuram ve Uygulamada Egitim Yonetimi,
15(60), 555-576.

Cam, Z., Seydoogullar1, S., Cavdar, D. ve Cok, F. (2012). Ahlak gelisimine klasik ve
yenikuramsal yaklasimlar. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 12(2),1211-1225.

Celebi Oncii, E. (2002). Erken cocukluk déneminde sorumluluk egitimi. Coluk Cocuk
Dergisi, 58(1), 14-17.

Celik, Z. (2014). Ilkokul 4. sinif 6grencilerinin yardimseverlik tutumlarinin gesitli degiskenler
acisindan incelenmesi (Erzurum ili érnegi) [Yayimlanmamig Yiksek lisans tezi].
Atatlrk Universitesi.

Celik-Kahraman, S. (2019). Okul éncesi prososyal davranig ol¢eginin gelistirilmesi ve 48-72
aylik ¢ocuklarda prososyal davramslarin  bazi degiskenlere gore incelenmesi
[Yayimlanmamis Yiiksek lisans tezi]. Gazi Universitesi.

Cubukcu, A. (2019). 48 — 72 aylik cocuklarin prososyal davranmislar: ile annelerinin
prososyal davramiglart ve ebeveyn tutumlart arasindaki iliskinin incelenmesi [Y Uksek
Lisans Tezi]. Uludag Universitesi.

70



Degirmenci, G. Y. (2022). Sosyal beceri egitimi programimin ogrenme giicliigii olan
cocuklarin sosyal becerileri iizerindeki etkililiginin incelenmesi [Yayimlanmamus
Doktora Tezi]. Hacettepe Universitesi.

Dereli, E. (2019). The relationship between prosocial behaviours, aggression types and moral
social rule knowledge in preschool children. Cypriot Journal of Educational
Sciences,14(1), 042-055.

Dereli-iman, E. (2014). Degerler egitimi programinin 5-6 yas ¢ocuklarin sosyal gelisimine
etkisi: sosyal beceri, psiko-sosyal gelisim ve sosyal problem ¢6zme becerisi. Kuram ve
Uygulamada Egitim Bilimleri, 14(1), 249-268.
https://www.edam.com.tr/kuyeb/pdf/tr/2d55df4e2179caad67f7cb34alfodf4celitr.pdf
adresinden erisilmistir.

Dowd, T. ve Tierney, J. 2005. Teaching social skills to youth: A step-by-step guide t0o182
basis to complex skills plus helpful teaching tecniques (2nd edition). Boys
Town Press.

Dokmen, U. (2023). Sanatta ve Giinliik Yasamda Iletisim Catismalar: ve Empati Hakkinda
Bilgiler. Sistem Yayicilik.

Durualp, E. ve Aral, N. (2010). Alt1 yasindaki ¢ocuklarin sosyal becerilerine oyun temelli
sosyal beceri egitiminin etkisinin incelenmesi. Hacettepe Universitesi Egitim
Fakultesi Dergisi, 39, 160-172.
http://efdergi.hacettepe.edu.tr/yonetim/icerik/makaleler/468-published.pdf

Dworetzky, J.P. (1990). Introduction to child development (4th ed.). West
Publishing Company.

Eisenberg, N. (2005). The development of empathy-relatedresponding. Nebraska
Symposium on Motivation, 51(1),71-117.

Eisenberg, N. veStrayer, J. (1987). Critical issues in the study of empathy. In N. Eisenberg &
J. Strayer (Eds.), Empathy and its development (pp. 3-13). Cambridge University
Press.

Eisenberg, N., Damon, W. velLerner, R. M. (Eds.). (2006). Handbook of child psychology
social, emotional and personality development (vol 3). John Wiley &
Sons.

Eisenberg, N., Fabes, R. A. ve Spinrad, T. L. (2006). Prosocial development. In N.
Eisenberg, W. Damon, ve R. M. Lerner (Eds.), Handbook of child psychology:
Social, emotional, and personality development(Vol. 3. 6th ed.), (646-718). Wiley.

Eisenberg, N., McCreath, H. Ve Ahn, R. (1988). Vicarious emotional responsiveness and
prosocial behavior theirinter relations in young children. Personality and Social
Psychology Bulletin, 14(2), 298-311. https://doi.org/10.1177/0146167288142008

Eisenberg, N. Ve Fabes, R. (1998). Prosocial development. In W. Damon ve N. Eisenberg
(Eds.), Handbook of child psychology: Social, emotional and personality
development (Vol. 3, pp. 701-778).Wiley.

71


https://www.edam.com.tr/kuyeb/pdf/tr/2d55df4e2179caad67f7cb34a1f9df4celitr.pdf
http://efdergi.hacettepe.edu.tr/yonetim/icerik/makaleler/468-published.pdf
https://doi.org/10.1177/0146167288142008

Eisenberg, N. Ve Mussen, P. H. (1989). Cambridge studies in social and emotional
development. The roots of prosocial behavior in children. Cambridge University
Press. https://doi.org/10.1017/CB0O9780511571121

Eisenberg, N. Ve Mussen, P. H. (1989). The roots of prosocial behavior in children.
Cambridge University.

Ekinci, H. (2018). Okulda ve ailede degerler  egitimi. Kayihan
Yaynlart.

Ekinci-Vural, D. (2006). Okul éncesi egitim programindaki duyussal ve sosyal becerilere
vonelik hedeflere uygun olarak hazirlanan aile katilimli sosyal beceri egitimi
programinin ¢ocuklarda sosyal becerilerin geligimine etkisi [ Yayimlanmamis yiiksek
lisans tezi]. Dokuz Eylil Universitesi.

Ekinci-Vural, D. ve Gilrsimsek, 1. (2009). Okul oéncesi egitim programindaki duyussal
vesosyal becerilere yonelik hedeflere uygun olarak hazirlanan aile katilimli sosyal
beceriegitimi  programimin  ¢ocuklarda sosyal becerilerin  gelisimine etkisi
[Yayimlanmamus yiikseklisans tezi]. Dokuz Eyliil Universitesi.

Emen, M. ve Aslan, D. (2018). Diinya’da okul oncesi egitim. 1. Ulutas & S. Demiriz (Ed.),
Pegem Akademi Yayincilik.

Eranil, A. ve Demirkasimoglu, N. (2021). Ekolojik sistem kurami lensinden tiirk egitim
politikasimin ¢oklu katmanlari. Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 11(3),
1105-1129.

Erbay, E. (2008). Okul o©ncesi egitimi alan ve almayan ilkogretim birinci sinif
ogrencilerinin sosyal becerilere sahip olma diizeyleri [Yayimlanmamus yiiksek lisans
tezi]. Pamukkale Universitesi.

Erman, M. ve Arcagok, S. (2024). Okul 6ncesi donemi gocuklarin sorumluluk ve motivasyon
diizeyleri arasindaki iligski. Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, 12(149), 300-312.
Doi Number: http://dx.doi.org/10.29228/AS0OS.74712

Erten-Sarikaya, H. (2020). Okul Oncesi &gretmenleri iletisim becerileri psiko-egitim
programumin 6gretmenlerin iletisim becerileri ile 5 yas ¢ocuklarimin sosyal-duygusal
uyum diizeyleri ve prososyal davranislari iizerindeki etkisi [YayimlanmamigYiiksek
lisans tezi]. PamukkaleUniversitesi.

Ezmeci, F. (2019). Okul o©ncesi 0z duzenleme programimin ¢ocuklarin 6z-diizenleme,
problem davramglart ve sosyal becerilerine etkisi [Yayimlanmamis doktora tezi].
Hacettepe Universitesi.

Fersahoglu, Y. (2001). Yetigkinlerin din egitim ve ogretiminde yardim etme bilinci.
Marmara Universitesi /lahiyat Fakiltesi Dergisi, 20(1),145-159.

Feshbach, N. D. (1975). Empathy in children. Some theoretical and empirical
considerations. The Counseling Psychologist, 5(2), 25-30.
https://doi.org/10.1177/001100007500500207

72


https://doi.org/10.1017/CBO9780511571121
http://dx.doi.org/10.29228/ASOS.74712
https://doi.org/10.1177/001100007500500207

Feshbach, N. D. ve Feshbach, S. (1982). Empathy training and there gulation of
aggression: Potentialities and limitations. Academic Psychology Bulletin, 4(3),
399-413.

Flannagan, D. veHardee, S. D. (1994). Talk about preschoolers' interpersonal relationships:
Patterns relatedto culture, SES, and gender of child. Merrill-PalmerQuarterly,
40(4), 523-537.

Flannery, D. J., Vazsonyi, A. T., Liau, A. K., Guo, S., Powell, K. E., Atha, H., ,Westerdal, W.
ve Embry, D. (2003). Initial behavior outcomes for the peace builders universal
school-based violence prevention program. Developmental Psychology 39(2), 292—
308.

Flouri, E. veSarmadi Z. (2016), Prosocial Behaviour and Childhood Trajectoried
Internalizingand Externalizing Problems: The Role of Neighborhoodand School
Contetxts, Developmental Pschology, 52 (2), 253-258.

Fromm, E. (1991). Sahip olmak ya da olmak (Cev. A. Aritan). Aritan Yayinlari.

Geary, D. C. (2003). Learning disabilities in arithmetic.: ~Problem-Solving
differences and cognitive deficits. H. L. Swanson, K. R. Harris, S.Graham (Eds.), In
Handbook Of Learning Disabilities. The Guilford Press.

Geng, F. G. (2021). Annelerin prososyal davramglar: ve tutumlart ile okul dncesi donem
¢ocuklarinin prososyal davramslart arasindaki iliskinin incelenmesi [Yuksek Lisans
Tezi].Gazi Universitesi.

Gilbert, P., Basran, J., MacArthur, M. ve Kirby, J. N. (2019). Differences in thesemantics of
prosocial words:an exploration of compassion and kindness. Mindfulness, 10(11),
2259-2271.

Gillies, R. M. veAshman, A. F. (1998). Behavior and interactions of children in cooperative
groups in lower and middle elementary grades. Journal of educational
psychology, 90(4), 746.

Glazer, J.1. (1991). Literature for young children (3rd ed.). Collier Macmillan.

Goncharova Y. ve Ross J. (2019). Self-awareness and prosocial behaviour. Lancaster
Conference on Infantand Early Development 4th, University of Dundee.

Gogmen, F. (2019). Okul éncesi ¢ocuklarda dramayla ahldk egitimi: Yardimlasma [Doktora
tezi]. Necmettin Erbakan Universitesi.

Goktas, 1. (2015). Aile katilimi ve sosyal beceri egitimi programlarinin tek basina ve birlikte
4-5 yas ¢ocuklarimin sosyal becerileri ve anne-¢ocuk iligkileri iizerindeki etkisinin
incelenmesi [Yayinlanmamis Yiiksek lisans tezi]. Pamukkale Universitesi.

Goktas, 1. ve Giilay Ogelman, H. (2016). Aile katilim1 ve sosyal beceri egitimi programlarinin
tek basina ve birlikte 4-5 yas cocuklarinin sosyal becerileri iizerindeki etkisinin
incelenmesi. Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 9(1).415-437.
https://doi.org/10.17218/husbed.31108

73


https://doi.org/10.17218/husbed.31108

Goktiirk Ince, F. (2014). Bariscil yasam becerileri temali egitim programinin okul
oncesidonem ¢ocuklarinin sosyal uyum ve becerilerine etkisinin incelenmesi: Malatya
ili ornegi [ Yiiksek lisans tezi]. Inonii Universitesi.

Gozin-Kahraman, O. (2012). Zihin kuramina dayali egitim programinin 48-60 aylik
cocuklarin bilissel bakis ag¢ist becerileri ve prososyal davranislart Uzerindeki
etkisinin incelenmesi [Yayimlanmamis doktora tezi]. Gazi Universitesi.

Gozin-Kahraman, O. (2012). Zihin kuramina dayali egitim programimin 48-60 aylik
cocuklarin bilissel bakis ag¢ist becerileri ve prososyal davranislart Uzerindeki
etkisinin incelenmesi [Yayimlanmamis Doktora Tezi]. Gazi Universitesi.

Gresham, F. M. ve Elliott, S. N. (1990). Social skills raiting system. Mn. Circle Pines,
Ags.

Grossman, D. C.,Neckerman, H. J., Koepsell, T. D., Liu, P. Y., Asher, K. N., Beland, K. ve
Rivara, F. P. (1997). Effectiveness of a violence prevention curriculum among
children in elementary school: A randomized controlled trial. JAMA,277(20), 1605-
1611.https://doi.org/10.1001/jama.1997.03540440039030

Gu, P. (2023). Equity and quality in early childhood education: promoting preschool
education development  throughlegislation. Science Insights Education
Frontiers, 19(1), 2973-2975. https://doi.org/10.15354/sief.23.c0218

Gilay, H. ve Akman, B. (2009). Okul 6ncesi donemde sosyal beceriler (1. baski). Pegem
Yayinevi.

Gunindi, N. (2008). Okul oncesi egitim kurumlarima devam eden alti yas ¢ocuklarinin
sosyal uyum becerileri ile anne-babalarinin empatik becerileri arasindaki iliskinin
incelenmesi [Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi]. Gazi Universitesi.

Gunindi, Y. (2010). Anasinifina devam eden altt yas c¢ocuklarina uygulanan sosyal
uyumbeceri egitimi programimin ¢ocuklarin sosyal uyum becerilerinin geligimine
etkisi [ Yayimlanmis doktora tezi]. Gazi Universitesi.

Glinindi, Y. (2022). The effect of online education on children’s social skills during the
covid-19 pandemic. International Electronic Journal of Elementary Education, 14(5),
657-665.

Giirsimsek, 1. (2003). Okul oncesi egitime aile katilimi1 ve psikososyal gelisim. Kuram ve
Uygulamada Egitim Bilimleri, 3, 125-144.

Hastings, P. D., Utendale, W. T. ve Sullivan, C. (2007). The socialization of prosocial
development. J. E. Grusec ve P. D. Hastings (Ed.), Handbook of socialization: Theory
and research (ss. 638-664.). The Guil ford Press.

Hawkins, J. D., Kosterman, R., Catalano, R. F., Hill, K. G. ve Abbott, R. D. (2008).
Effects of social development intervention in childhood fifteen years later. Archives of
PediatricsandAdolescentMedicine, 162(12);1133-1141.

Hay, D. F. ve Cook, K.V. (2007). Thetrans for mation of prosocial behavior from in fancy to
childhood. C. A Brownell ve C. B. Kopp (Eds.),

74


https://doi.org/10.1001/jama.1997.03540440039030
https://doi.org/10.15354/sief.23.co218

InSocioemotionaldevelopmentinthetoddleryears: Transitionsandtransformation(pp.
100-131). Guil ford Press.

Hoffman, M. L. (1982). Development of prosocial motivation: Empathy and guilt.
N.Eisenberg (Ed.), In The development of prosocial behavior, 281-313.
Academic Press. https://doi.org/10.1016/B978-0-12-234980-5.50016-X

Hoffman, M. L. (1987). Thecontribution of empathy to just ice and moral judgment. In N.
Eisenberg & J. Strayer (Eds.), Empathy and its development (pp. 47-80). Cambridge
University Press.

Hoffman, M. L. (2000). Empathy and moral development: wmplications for caring and
justice. Cambridge University Press.https://doi.org/10.1017/CB0O9780511805851

Hoffman, M. L. (2008). Empathy and prosocial behavior.In M. Lewis, J. M. Haviland
Jonesand L. F. Barrett (Eds.). Hand book of emotions. The Guil ford
Press.

Hogg, M. A. ve Vaughan, G. M. (2007). Social psychology. Prentice Hall.

Howes, C. (2000). Social-emotional classroom climate in childcare, child-teacher
relationships and children’s second gradepeer relations. Social development, 9(2),
191-204.

Hyson, M. ve Taylor, J. L. (2011). Caring about caring: What adults can do topromote. Young
Children, 66(4), 74-83.

Isik, M. (2007). Anasimifina devam eden bes-alti yas c¢ocuklarina sosyal uyum ve
beceri olgeginin uyarlanmasi ve uygulanmasi [Yaymlanmamus Yiksek lisans tezi].
Gazi Universitesi.

Isikol, K. (2019). Okul oncesi donem ¢ocugu olan ebeveynlerin akilct olmayan inanglari ve
ebeveynlik oz yeterlik algilar: ile ¢ocuklarin sosyal beceri ve problem davranmislar
arasindaki iliski [Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi]. Maltepe Universitesi.

[lhan-Tldiz, G. ve Tezel, D. (2018). Engelli bireylere yonelik tutumlara iligkin tiirkiye’de
gerceklestirilen ¢alismalarin incelenmesi. Uluslararasi Bilimsel Arastirmalar Dergisi
(IBAD), 3(2), 599-609. https://doi.org/10.21733/ibad.428743

Ismen Gazioglu, A. E. (2024). Okul ve aile. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Ankara.
https://aep.aile.gov.tr/media/gojfnkg2/01_04_okul-ve-aile.pdf adresinden 13.05.2024
tarthinde ulasilmistir.

Jacobi, J. (2002). Jung Psikolojisi (Cev. M. Arap). ilhan Yayinlari.

Jones, Sm., Brown, JL. veAber, JL., (2011). Two-yearimpacts of a universal school based
social emotional and literacy intervention: An experiment in translational development
alresearch. Child Development, 82(2),533-54. https://doi.org/10.1111/].1467-
8624.2010.01560.x

Kail, R. V. (2004). Children and their development. Pearson.

75


https://doi.org/10.1016/B978-0-12-234980-5.50016-X
https://doi.org/10.1017/CBO9780511805851
https://doi.org/10.21733/ibad.428743
https://aep.aile.gov.tr/media/gojfnkq2/01_04_okul-ve-aile.pdf
https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2010.01560.x
https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2010.01560.x

Kalliopuska, M. (1992). Holistic empathy education amongpre-school and school children.
paperpresent at the nternational scientific conference comeniusheritage and
education of man. Garland Publishing.

Kalliopuska, M. ve Ruokonen, I. (1993). A studywith a follow-up of theeffects of music
education on holistic development of empathy. Perceptualand Motor Skills,
76(1), 131-137. https://doi.org/10.2466/pms.1993.76.1.131

Kandir, A. (2001). Cocuk gelisiminde okul oncesi egitim kurumlarinin yeri ve 6nemi. Milli
Egitim Dergisi, 151(1), 102-104.

Karadag, E. ve Mutafcilar, 1. (2009). Prososyal davranis ekseninde o6zgecilik ilizerine bir
coziimleme. Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi, 8, 41-69.

Karaman, N. N. ve Dinger, F. C. (2020). Okul o6ncesi donem c¢ocuklarinin prososyal
davraniglarinin baz1 degiskenler agisindan incelenmesi, Erken Cocukluk Calismalar
Dergisi, 4(3), 639-664. https://doi.org/10.24130/eccd-jecs.1967202043236

Karaman, N.N. (2016). Okul o6ncesi donemde sosyal ve duygusal alana yodnelik olarak
hazirlanan  sosyal  beceri  egitimi  modiilii’niin  etkililiginin  incelenmesi.
[Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi]. Dokuz Eyliil Universitesi.

Karasar, N. (2023). Bilimsel aragtirma yontemi (38. Baski). Nobel Akademik Yayincilik.

Kaya, 1. (2016). Yasam becerileri program: (YBP) 4 yas c¢ocuklarin problem
davramiglarina ve sosyal becerilerine etkisi [Yayimlanmamis doktora tezi]. Selguk
Universitesi.

Kazdm, A.E. (2001). Benavior modifacition in appliedsetting. CA: Books/Cole

Keles, S. ve Kiigiikturan, A. (2020). Sosyal duygusal gelisim. A. K. Akyol (Ed.). Am
Yaymecilik.

Kilig, K. M. (2016). Okul oncesi ¢ocuklarina uygulanan sosyal beceri egitiminin sosyal
beceri dlzeyleri Uzerindeki etkisi ve sosyal beceri duzeyleri ile miza¢ ozellikleri
arasindaki iliskinin incelenmesi [ Yaymlanmamis Doktora tezi]. Gazi Universitesi.

Kienbaum, J. (2001). The socialization of compassionate behavior by child care teachers.
Early Education And Development 12(1), 139-153.

Knafo, A. vePlomin, R. (2006). Prosocial behavior from early to middle childhood:

Genetic and environmental mfluences on stability and change. Developmental
Psychology, 42(5), 771-786.

Kog, G. (2009). Sosyal Ogrenme Kurami. A. Ulusoy (Ed.) Gelisim ve Ogrenme iginde. An1
Yaymecilik.

Kohut, H. (1959). Introspection, empathy, and psychoanalysis: An examination of the
relationship between mode of observation and theory. Journal of the American
Psychoanalytic Association, 7(1), 459-483.
https://doi.org/10.1177/000306515900700304

76


https://doi.org/10.2466/pms.1993.76.1.131
https://doi.org/10.24130/eccd-jecs.1967202043236
https://doi.org/10.1177/000306515900700304

Kosay, A. (2013). Cocuk yuvasinda ve c¢ocuk evinde kalan korunmaya muhtag
cocuklar ile ailesi yaninda yasayan ¢ocuklarin sosyal becerilerinin karsilastiriimasi
[Yaymnlanmamus Yiiksek lisans tezi]. Dokuz Eyliil Universitesi.

Kozu, A. ve Elaldi, S. (2024). Okul 6ncesi 6gretmenlerinin aile katilim ¢aligmalarina yonelik
tutumlarinin incelenmesi. EKEV Akademi Derqgisi, (97), 1-14.

Koleoglu, K. (2023). Gelistirilen sosyal beceri egitim programinin okul oncesi donem
¢ocuklarimin sosyal becerilerine, problem davranislarina ve okula uyumlarina
etkisinin incelenmesi [Yayinlanmamis Yiiksek lisans tezi]. Akdeniz Universitesi.

Kulaksizoglu, A., Giiven, Y. ve Korkmaz, B. (2015). Farkli gelisen ¢ocuklar. Nobel
Akademik Yayincilik.

Kumru, A., Carlo, G. ve Edwards, C. P. (2004). Relational, cultural, cognitive, and affective
predictors of prosocial behaviors. Turkish Journal of Psychology, 19(54), 109-125.

Kuyurtar, N. (2011). Bilissel temelli sosyal beceri grup egitiminin okul dncesi yag
grubundaki etkililiginin incelenmesi [Yiiksek lisans tezi]. Istanbul Universitesi.

Kiciikturan, G. ve Keles, S. (2019). Sosyal Duygusal Gelisim. Koksal Akyol (Ed.), Erken
¢ocukluk doneminde gelisim iginde. Am Yayincilik.

Lay, J. K. veHoppmann, C. A. (2015). Altruism and prosocial behavior. Encyclopedia of
Gero psychology, 69(1), 1-9.https://doi.org/10.1007/978-981-287-080-3_69-1

Lindo, E. J. (1997). Family background: a predictor of comprehensiondifficulty in the
elementarygrades [Unpublished Doctoral Dissertation].VVanderbilt University.

Lombardo, M. V., Barnes, J. L., Wheelwright, S. ve Baron-Cohen, S. (2007). Self-referential
cognition and empathy in autism. PL0oSOne, 2(9), 883.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0000883

Longobardi, E., Spataro, P. ve Rossi-Arnaud, C. (2019). Direct and indirect as sociations of
empathy, theory of mind, and language with prosocial behavior: Gender differences in
primary school children. The Journal of genetic psychology, 180(6), 266-279.

Martin, G. B. ve Clark, R. D. (1982). Distresscrying in neonates: Species and peer
specificity. Developmental Psychology, 18(1), 3-9.

Matson, J. L., Matson, M. L. ve Rivet, T. T. (2007). Social skills treatments with
children with autism spectrum disorders. Behavior Modification, 31(1), 682-707.

MEB (2023). Sosyal bilgiler dersi ogretim programi. Ankara.
https://tegm.meb.gov.tr/meb_iys dosyalar/2020_01/06133957_Osbep ogretmen_kYla
vuz_kitabY 1.pdf adresinden 22.01.2024 yilinda erisildi.

MEB (2024). Okul Oncesi Egitim Programi. Ankara: Temel Egitim Genel Miidiirliigii.
https://mufredat.meb.gov.tr/Dosyalar/20195712275243-
okuloncesi_egitimprogrami.pdf adresinden 22.01.2024 yilinda erisildi.

77


https://doi.org/10.1007/978-981-287-080-3_69-1
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0000883
https://tegm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2020_01/06133957_Osbep_ogretmen_kYlavuz_kitabY_1.pdf
https://tegm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2020_01/06133957_Osbep_ogretmen_kYlavuz_kitabY_1.pdf
https://mufredat.meb.gov.tr/Dosyalar/20195712275243-okuloncesi_egitimprogrami.pdf
https://mufredat.meb.gov.tr/Dosyalar/20195712275243-okuloncesi_egitimprogrami.pdf

MEB Dogubayazit Rehberlik ve Arastirma Merkezi. (2023). (Erken) okuryazarlik
becerilerine iligkin literatlr taramas: ve dogubayazit-diyadin drnekleminde saha
arastirmasi.
https://dogubayazitram.meb.k12.tr/meb _iys dosyalar/04/03/768328/dosyalar/2023 0
6/19112001 2022-2023
BilimselArastirma.pdf?CHK=f544935d9f6347295fef61a9fb79182c adresinden
22.01.2024 yilinda erisildi.

Merrell, K. W. (2003). Preschool and kindergarten behavior scales. Clinical Psychology
Publishing Company.

Merrell, W. K. Ve Gimpel, G.A. (2014). Social skills of childrenandadolescents
conceptualization, assessment, treatment. Psychology Press.

Morgan, C.T. (2004). Psikolojiye girig ders kitabi (15 baski). Hacettepe
Universitesi Psikoloji Boliimii Yayinlart.

Nazlhi, S. (2014). Kapsamli  gelisimsel rehberlik  programlari  (5.baski). Am
Yayincilik.

Neslitlirk, S. (2013). Anne degerler egitimi programinin 5-6 yas ¢ocuklarinin sosyal beceri
diizeyine etkisi [ Yaymlanmamis Doktora tezi]. Selguk Universitesi.

Nielsen, M., Gigante, J. veCollier-Baker, E. (2014). Direct costdoes not impact on young
children’s spontane oushelping behavior. Frontiers in Psychology, 5(1509),
1-7. https://doi.org/10.3389/fpsyq.2014.01509

Obalar, S. ve Ada, S. (2013). Ekolojik bakis acis1 ve sosyal kapital kuram ggrgevesinde
ogrencilerin ilk okuma yazma becerilerinin incelenmesi. Marmara Universitesi
Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 32(32),141-168.

Oguzkan, S. ve Giiler O. (1996). Okul Oncesi Egitimi. Milli Egitim Yayinlar1.
Oktay, A. (2007). Yasamun sihirli yu/lari: Okul 6ncesi donem. Epsilon Yaynlari.

Orte, C., Ballester, L., March, M. X., Oliver, J. L., Pascual, B. veGomila, M. A. (2015).
Development of prosocialbehaviour in children after the improvement of family
competences. Journal of Children's Services, 10(2), 161-172.
https://doi.org/10.1108/JCS-02-2014-0013

Onal, F. (2018). Okul éncesi egitimde sinifinda kaynastirma égrencisi olan ve olmayan
¢ocuklarin prososyal davranislarinin incelenmesi [Yayimlanmamis yiksek lisanstezi].
Istanbul Universitesi.

Ozbey, S. (2012). Okul oncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylik cocuklarinin

sosyal beceri ve problem davraniglarinin okul ve ev ortamina goére incelenmesi.
Toplum ve Sosyal Hizmet, 23(2), 21-32.

Ozcan, A. (2016). Tirkiye’de okul dncesi ddnemde prososyal davranislar ile ilgili yapilan

yuksek lisans ve doktora tezleri ile makalelerin incelenmesi. International Journal of
Social Science, 10(51), 489-504.

78


https://dogubayazitram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/04/03/768328/dosyalar/2023_06/19112001_2022-2023%20BilimselArastirma.pdf?CHK=f544935d9f6347295fef61a9fb79182c
https://dogubayazitram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/04/03/768328/dosyalar/2023_06/19112001_2022-2023%20BilimselArastirma.pdf?CHK=f544935d9f6347295fef61a9fb79182c
https://dogubayazitram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/04/03/768328/dosyalar/2023_06/19112001_2022-2023%20BilimselArastirma.pdf?CHK=f544935d9f6347295fef61a9fb79182c
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2014.01509
https://doi.org/10.1108/JCS-02-2014-0013

Ozdemir, Z. (2010). Lise égrencilerinin prososyal davranislarimin; Mizah, o6fke ve
utangaghk diizeylerine gore incelenmesi [Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi]. Gazi
Universitesi.

Ozel, E. ve Zelyurt, H. (2016). Anne baba egitiminin aile cocuk iliskilerine etkisi. Sosyall
Politika Calismalar: Dergisi, 10(36), 9-34. https://doi.org/10.21560/spcd.60151

Ozer, G. (2016). Empati egitim programimn anaokulu ¢ocuklarinin empatik ve prososyal
becerilerine etkisinin incelenmesi [Yaymlanmamis Doktora tezi]. Hacettepe
Universitesi.

Oztiirk, F. D. (2019). Okul 6ncesi 4-6 yas grubu ¢ocuklarin baglanma stilleri ile sosyal beceri
dizeyi ve oyun davranisi arasindaki iliskinin incelenmesi. Journal of Gifted Education
and Creativity, 6(2), 75-85.

Oztiirker, B. (2014), 6 yas ¢ocuklarimn olumlu sosyal davranislar: ile anne ve ogretmen
ozgeciligi - arasindaki  iligkilerin incelenmesi [Yayinlanmamis Ylksek Lisans
Tezi]. Maltepe Universitesi.

Oztirk-Samur, A. (2011). Degerler egitimi programumn 6 yas cocuklarinin sosyal ve
duygusal gelisimlerine etkisi [ Yayimlanmamis doktora tezi]. Selguk Universitesi.

Ozyiirek, A. ve Ceylan, S. (2014). Okul 6ncesi ¢ocuklarda sosyal becerilerin desteklenmesi
konusunda 6gretmen ve veli goriislerinin belirlenmesi. Pamukkale Universitesi Egitim
Fakdltesi Dergisi. 35(35), 99-114.

Paulus, M. veMoore, C. (2012). Producing and undestanding prosocial action in early
childhood. In J. B. Benson (Eds.), Advences in child development and behaviour.
Academic Press. https://doi.org/10.1016/B978-0-12-394388-0.00008-3

Pekdogan, S. (2016). Hikaye temelli sosyal beceri egitim programinin 5-6 yas
cocuklarmsosyal becerilerinin gelisimine etkisinin incelenmesi. Egitim ve Bilim
Dergisi, 41(183),305-318. http://dx.doi.org/10.15390/EB.2016.4618

Petit, G. S., Dodge, K. A. ve Brown, M. M. (1988). Bary family experience. Social problem
Solving patterns, and children's social competence. Child Development, 59(1), 107-
120. https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.1988.tb03199.x

Pianta, R. C. (1999). Enhancing relationships between children and teachers. American
Psychological Association. https://doi.org/10.1037/10314-000

Radke-Yarrow, M. ve Zahn-Waxler, C. (1984). Roots, motives, andpatterns in children’s
prosocial behavior. E. Staub, D. Bar-Taland J. Karylowski (Eds.). In The
development and maintenance of prosocial behavior: International perspectives
on positivemorality (pp.1-99). Plenum. https://doi.org/10.1007/978-1-4613-2645-8 6

Radke-Yarrow, M.,Zahn-Waxler, C. ve Chapman, M. (1983). Children's prosocial
disposition and behavior. P. Mussen (Ed.). In Handbook of childpsychology:
formerlyCarmichael’'s Manual of Child Psychology (pp. 469-545). Wiley.

79


https://doi.org/10.21560/spcd.60151
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-394388-0.00008-3
http://dx.doi.org/10.15390/EB.2016.4618
https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.1988.tb03199.x
https://doi.org/10.1037/10314-000
https://doi.org/10.1007/978-1-4613-2645-8_6

Reichle, B. ve Gloger-Tippelt, G. (2007). Familiale Kontexte und sozial-emotionale
Entwicklung. Kindheit und Entwicklung, 16(4), 199-208.
https://doi.org/10.1026/0942-5403.16.4.199

Reisz, S., Duschinsky, R.ve Siegel, Dj. (2018). Disorganized attachment and defense:
exploring John Bowlby's unpublished reflections. Attachment& Human Development,
20(2),107-134.

Rinn, R.C. and Markle, A. (1979). Modification of social Skills Delicits in
children. A. S. Bellackand M. Heren (Eds.), In Research and Practice in
Social Skills Training (pp. 107-129). Plenum. https://doi.org/10.1007/978-1-4899-
2192-5 4

Roberts, W. ve Strayer, J. (1996). Empathy, emotional expressiveness and prosocial
behavior. Child Development, 67(2), 449-470.https://doi.org/10.2307/1131826

Rogers, C. R. (1975). Empathic: an unappreciated way of being. The Counseling
Psychologist, 5(2), 2-10.https://doi.org/10.1177/001100007500500202

Sagi, A. ve Hoffman, M. L. (1976). Empathic distress in the newborn. Developmental
Psychology, 12(2), 175-182.https://doi.org/10.1037//0012-1649.12.2.17

Samanci, O. ve Ugan, Z. (2017). Cocuklarda sosyal beceri egitimi. Atatlrk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitisti Dergisi, 21(1), 281-288.

San-Bayhan, P. ve Artan, 1. (2009). Cocuk gelisimi ve egitimi. Morpa KiiltiirY ayinlar.

Sanson, A., Letcher, P., Smart, D., Prior, M., Toumbouou, J. W., Oberklaid, F.,
(2009). Associations between early childhood temperament clusters and later
psychosocial adjustment. Merrill-Palmer Quarterly, 55(1),26-54.

Santrock, J. W. (2016). Yasam Boyu Gelisim. Nobel Akademik Yayincilik.

Sapsaglam, O. (2015). Anasmmfina devam eden cocuklara uygulanan sosyal degerler
egitimi programimin sosyal beceri kazammina etkisinin incelenmesi [Yayimlanmis
doktoratezi]. Gazi Universitesi.

Schaffer, Hr. (1996). Social Development. Blackwell Publishers.

Schmidt-Denter, U.,Zierau, R. ve Pihse, U. (1994). SozialeEntwicklung im Kindes-und
Jugendalter. Soziales Handeln im Sportund Sportunterricht,3(5), 45-57.

Scott, N. ve Seglow, J. (2007). Altruism. McGraw-Hill Education.

Sebanc, A. M. (2003). Thefriendshipfeatures of preschoolchildren: Links with prosocial
behavior and aggression. Social development, 12(2), 249-268.
https://doi.org/10.1111/1467-9507.00232

Segrin, C. ve Giverts, M. 2003. Methods of social skills training and development. In:
Handbook of Communicationand Social Interaction Skills. Greene, J. O. and
Burleson, B. R. (eds.), Lawrence Erlbaum Associatesinc., 135-176, New
Jersey.

80


https://doi.org/10.1007/978-1-4899-2192-5_4
https://doi.org/10.1007/978-1-4899-2192-5_4
https://doi.org/10.2307/1131826
https://doi.org/10.1177/001100007500500202
https://doi.org/10.1037/0012-1649.12.2.175
https://doi.org/10.1111/1467-9507.00232

Serttas, O. (2019). Okul ikliminin yordayicisi olarak ogrencilerin prososyal davranislar:
veogrenci baglihigi: lise ogrencileri iizerine yapilan bir arastirma [Yaymlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi]. Firat Universitesi.

Shaffer, D. R. (1979). Social and personality development. Calif Brooks/Cole.
Shapiro, L. E. (2013). Yiiksek eq ’lu bir cocuk yetistirmek. (¢ev: U. Kartal). Varlik Yaynlar1.

Simner, M. L. (1971). Newborn's response tothecry of anotherinfant. Developmental
Psychology, 5(1), 136-148.

Somer, B. (2015). 4-6 yas resimli ¢ocuk kitaplarinin prososyal davramslar agisindan
incelenmesi [Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi]. Gazi Universitesi.

Soto-lcaza, P., Aboitiz, F. veBilleke, P. (2015). Development of socialskills in children:
neural and behavior alevidence fortheelaboration of cognitivemodels. Frontiers in
Neuroscience, 9,146469. https://doi.org/10.3389/fnins.2015.00333.

Sozkesen, A. (2015). 60-72 aylik ¢ocuklarin deger egitiminde 6ykii temelli yaratict drama
yonteminin  etkisi [Yayimlanmamis yUksek lisans tezi]. Adnan Menderes
Universitesi.

Spilt, J. L., Bosmans, G. ve Verschueren, K. (2021). Teachers as co-regulators of
children’semotions: ~ Adescriptivestudy of  teacher-childemotiondialogues in
specialeducation. Research in DevelopmentalDisabilities, 112, 103894.

Stanley, M. (2009). Cocuk ve Beceri. Ekinoks Yayincilik.

Strayer, J. (1985). Child rating questionnaire. Unpublished manuscript, Simon Fraser
University.

Sahin, Y. (2017). Okul oncesi ¢ocuklarda degerler egitimi kapsaminda yardimlasma ve
paylasma degerleri [Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi]. Atatiirk Universitesi.

Taygur-Altintas, T. ve Yildiz-Bigak¢i, M. (2017). Erken ¢ocukluk doneminde
prososyaldavraniglar. TheJournal of Academic Social ScienceStudies, 4(57), 245-261.
https://doi.org/10.9761/JASSS6999

Tezel-Sahin, F. ve Ozyiirek, A. (2016). Anne baba egitimi ve aile katilimu. Istatistik Diinyas1
Yayinlar.

Tisak, M. S. ve Ford, M.E. (1986). Children'sconceptions of interpersonalevents. Merrill
Palmer Quarterly, 1982(86),291-306.

Tokuslu, H. (2022). Oyun Temelli Sosyal Uyum Programumn 5-6 Yas Grubundaki
Cocuklarin Sosyal Becerileri ve Oyun Becerileri Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi
[YaymlanmamisYiiksek Lisans Tezi]. Hacettepe Universitesi.

Tomasello, F.ve Warneken, M. (2009). Theroots of humanaltruism. British Journal of
Psychology, 100(3), 455-471.https://doi.org/10.1348/000712608X379061

81


https://doi.org/10.3389/fnins.2015.00333
https://doi.org/10.9761/JASSS6999
https://doi.org/10.1348/000712608X379061

Topaloglu, S. (2023). Okul oncesi dénemi ¢ocuklarinin davranis diizenleme ve sosyal
becerilerine ebeveyn davramiglarinin etkisinin incelenmesi [YaymlanmamisYtiksek
lisans tezi]. Uskidar Universitesi.

Toumbourou, J. W., Williams, I., Letcher, P., Sanson, A. ve Smart, D. (2011).
Development altrajectories of internalising behaviour in theprediction of adolescent
depressive symptoms. Australian Journal of Psychology, 63(4), 214-223.

Toy, B. (2006). Sanat egitimi alan ve almayan 15-17 yas grubundaki ergenlerin
sosyal uyumlarinin ve benlik tasarim dii zeylerinin incelenmesi [Yaymlanmamis
Yuksek lisans tezi]. Ankara Universitesi.

Trawick-Smith, J. (2014). Erken Cocukluk Déneminde Diisiinme Becerilerinin Gelisimi(Cok
Kiltiirli Bir Bakis Agist). B. Akman, Diistinme Becerileri icinde. Nobel Akademi.

Trommsdorff G, Friedlmeier W, Mayer B. (2007). Sympathy, distressand prosocial
behavior of preschool children in fourcultures. International Journal of Behavioral
Development. 31(3), 284-93.

Tudge, J. ve Rosa, Em. (2019). Bronfenbrenner's ecological theory. In theency clopedia of
child and adolescent development. John Wiley&Sonsinc.
https://doi.org/10.1002/9781119171492.wecad251

Tugluk, I. H., K6k, M., Kogyigit, S., Kaya, H. I. ve Gengdogan, B. (2008). Okul dncesi
ogretmenlerinin  okuma-yazma etkinliklerini uygulamaya iliskin gorislerinin
degerlendirilmesi. Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 17,
72-81.

Tutkun, C. ve Dinger, C. (2019). Sosyal beceri gelistirme sistemi- derecelendirme 6lgegi (3-5
yas okul oOncesi versiyonu) ogretmen formu: gecerlik ve givenirlik
calismasi.  Bayburt  Egitim  Fakiiltesi  Dergisi, 14 (28), 301-323
https://doi.org/10.30964/auebfd.483511

Tuzcuoglu, N.(2003). Bir aile olmak "anne baba olmamin altin kurallari. Morpa Kultur
Yaymlari.

Tirkmen, S. (2018). Okul oncesi egitim alan 48-60 aylik c¢ocuklarin zekd alanlariyla
prososyal davramislart arasindaki iliski [Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi].
Kastamonu Universitesi.

Twintoh, R. F., Anku, P. J., Amu, H., Darteh, E. K., Korsah, K. K. (2021). Child care
practices among teenage mothers in Ghana: A qualitative study using the ecological
systems theory. BMC PublicHealth, 21(1),12-16. https://doi.org/10.1186/s12889-020-
09889-7

Uygun, N. ve Kozikoglu, 1. (2020). Cocuklar1 okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden
ebeveynlerin tutumlarinin incelenmesi. Manas Sosyal Arastirmalar Dergisi, 9(3),
1494-1507.

82


https://doi.org/10.1002/9781119171492.wecad251
https://doi.org/10.30964/auebfd.483511
https://doi.org/10.1186/s12889-020-09889-7
https://doi.org/10.1186/s12889-020-09889-7

Uysal, A. ve Kaya Balkan, 1. (2015). Sosyal beceri egitimi alan ve almayan okul 6ncesi
cocuklarin, sosyal beceri ve benlik kavrami diizeyleri agisindan karsilastirilmasi.
Psikoloji Calismalari, 35(1), 27-56.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/iupcd/issue/9442/118114

Uzmen, F. S. (2001). Okuloncesi egitim kurumlarmma devam eden alti yas c¢ocuklarinin
prososyal davramiglarinin resimli ¢ocuk kitaplar: ile desteklenmesi [Yayimlanmamig
doktora tezi]. Hacettepe Universitesi.

Uzmen, S. ve Magden, D. (2002). Okuloncesi egitim kurumlarina devam eden alt1 yas
¢ocuklarinin prososyal davranislarnin resimli ¢ocuk kitaplari ile desteklenmesi.
M.U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 15, 193-212.

Weir, K. Stevenson, J. ve Graham, P. (1980). Behavioral deviance and teacher ratings of
prosocial behavior. Journal of the American Academy of Child Psychiatry, 19, 68-77.

Weston, D. R. ve Main, M. (1980, April). Infant responsestothe crying of an adultactor in
thelaboratory: Stability and correlates of “concerned attention.”. In Second
International Conference on InfantStudies, New Haven, CT.

Whiting, B. B. ve Whiting, J. W. (1975). A/ kilturin ¢ocuklari: Psiko-kultirel bir analiz.
Harvard Universitesi Yayinlar1.

Wispe, L. (1987). History of theconcept of theempathy. In N. Eisenbergand J. Strayer(Eds.).
Empathy and it’s development. Cambridge University Press.

Wong, M. S., Mangelsdorf, S. C., Brown, G. L., Neff, C. veSchoppe-Sullivan, S. J. (2009).
Parental beliefs, infant temperament, and marital quality: Associations with infant—
mother and infant—father attachment. Journal of Family Psychology, 23(6), 828-838.
https://doi.org/10.1037/a0016491

Wright, D. veCroxen, M. (1989). Ahlak yargismnin gelisimi (¢ev. D. Ongen). Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 22(1), 289-310.

Yagmurlu, B. ve Candan-Kodalak, A. (2009). Ebeveynlik ve okul éncesi donemde ¢ocugun
sosyal  geligimi.  https://ais.ku.edu.tr/AR/BSELCUK200934  sosyalgelisim.pdf
adresinden 25.01.2024 yilinda erigilmistir.

Yavuzer, H. (1992). Cocuk ve Suc. Remzi Kitabevi.
Yavuzer, H. (1997). Ana-baba-¢ocuk. Remzi Kitabevi.
Yavuzer, H. (2012). Cocuk psikolojisi. Remzi Kitapevi.

Yilmaz, $. (2023). Yesilay mavi kirlangic cocuk dergisi'nin degerler egitimi agisindan
degerlendirilmesi [YUksek lisans tezi]. Bllent Ecevit Universitesi.

Zahn-Waxler, C., Radke-Yarrow, M. ve King, R. A. (1979). Child rearing and children's
prosocial initiations toward victims of distress. Child Development 50(2), 319-330.

Zins, J., Weissbert, R., Wang, M. veWalberg, H. (2004). Building academic success
on social and emotional learning: what does there search say. Teachers College Press.

83


https://dergipark.org.tr/tr/pub/iupcd/issue/9442/118114
https://doi.org/10.1037/a0016491
https://ais.ku.edu.tr/AR/BSELCUK200934__sosyalgelisim.pdf%20adresinden%2025.01.2024
https://ais.ku.edu.tr/AR/BSELCUK200934__sosyalgelisim.pdf%20adresinden%2025.01.2024




T.C.
KONYA VALILIGI (: TUmGYE 1{[.
Il Milli Egitim Madirligi Rl ot
Sayr  : E-R368K308-605.99-88263016 27.10.2023

Konu : Amstrma [zni (Fatma YILDIZ OZGUN)

DAGITIM YERLERINE

ilg:i :a) Milli Egitim Bakanhiginm (Yenilik ve Egitim Teknolojilert Genel Midadigii) 21.01.2020
tarthli ve 202002 sayih Genelgesi.
b) 23/10v2023 tarthl ve E481TE250-300-416513 sayih yamme,
) 26/10/2023 tarihli Arastirma {zinled Degerlendirme Komisyonu Tutanag.

Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dal
Rehberlik ve Psikolojik Damsmanhk Bilim Dab Yiksek Lisans Programm dgrencisi Fatma YILDIZ
OZGUNin "Sosyal Becen Egitim Program ile Aile Egitim Programimn Okul Cincesi Donemndeki
Cocuklann Prososyal Davramslanna Etkisi” konulu aragtirmasim uygulama talebi incelenmistir.

Amstrmann, Karatay Beledivesi Erenler Anaokulu Miidiirligiinde gorevli &g erTe, efitim
goren dgrencilere ve dgrencilenn velilerine egitim Ggretimi aksatmamak ve ilgi (a) Genelgede belirtilen
agiklamalara uyulmas: kaydiyla gergeklestinilmesi ilgi (c) komisyon tutanag ile uygun gorilmektedir.
Midiirliiglimitze bagh e@itim kurumlanndaki ¢absmalanm 2023-2024 egitim Gfretim yih igensinde
tamamlanmas: zorunludur. Arastirma kapsamnda yirfitilecek cahsmalarm 2023-2024 efitim Ggretim
yihnda tamamlanmamas: durumunda Midiirlagimizden tekrar izin alinmas gerekmektedir.

Amstrmada Midiirliiglimiiz tarafindan  onaylanarak gonderilen veri toplama  amglanmn
kullamimasy, elde edilecek kigisel venlerin grelilign hususuna dikkat edilmesi ve arastirma sonucunun
¢alsma bitiminden itibaren 30 giin igensinde elektronik ortamda Miidirligimiiz istatistik42(@meb.gov.tr
e-posta adresine gondenlmes gerekmektedir,

Arz/Rica ederim.

M Y
il Milli Egitim Madira

Ek:

I-Genelge (3 Sayfa)

2-Veli Onam Formu (1 Sayfa)

3-Katilimer Onam Formu (1 Sayfa)

4-Kigisel Bilgiler Formu (1 Sayfa)

S-Cocuk Prososyallik I:I_‘J]g:gi Formlan (3 Sayfa)

Dagtim:
Geregi: Bilgi:
Mecmettin Erbakan Universitesi Rektorliigine Karatay e MG Egitim Miidiidiigtine

85



EK-2

T. C.
ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
Egitim Fakiiltesi
Okul Oncesi F3itimi ABD

14.07.2023

Saymn Fatmagiil YILDIZ OZGUN,
tarafimuzdan Tiirkee ve uvarlanmis “Cocuk Prososvallik Olgegi™ pip Tiirkge versivonumun, ilgili
verlerde kaynak gisterilme sartivla ¢aligmamizda kullanmamiz uygun bulunmustur. Adi gegen
olgek sadece belirtilen ¢aligmada kullanilabilir, baska bir ¢alismada kullanilamaz ve bagkalarma
verilemez. Calisma igerisinde maddeler vaymlanmamalidir. Caligmanm tamamlamp yayma
doniistiiriilmesinden sonra bir &medinin tarafima gonderilmesi gerekmektedir Bu kogullar
dogrniltusunda izin verilmeltedir.

Dog. Dr. Ay** OZ** SA**
Adnan Menderes Universites
Egitim Fakiiltesi

Ol € { Egifimi ABD

Cocuk Prososyallik Olgegi’ min Tiirkge versivonu ¢alisma disinda baska bir arastirmada, izin
almmadan kullamilmayacak, tarafimdan bagkalarma verilmeyveceldtir.

AD-S0YAD
Fatmagiil YILDIZ OZGUN

Necmettin Erbakan Universitesi

86



EK-3

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI _
SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

ETIK KURUL KARARI
Etik Kurul Toplanti Tarih :08/09/2023
Tarihi/Sayis1 ve Karar No | Toplant1 Say1s1:09

Karar No :2023/353

Arastirmanin Bash@

Sosyal Beceri Egitim Programu ile Aile Egitim Programinin Okul
Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Prososyal Davramslarina Etkisi.

Sorumlu Arastirmaci

Dr. Ogr. Uyesi Hayri KOG

Yardimei Arastirmaci

Lisansiistii Ogrenci Fatmagiil YILDIZ OZGUN

Etik Kurul Karan

15182 sayili bagvuru Etik Kurul tarafindan degerlendirilmis olup,
bagvurunun bilimsel arastirma etigi agisindan “Uygun” olduguna
karar verilmistir.

ASLI GIBIDIR
08/092023

87




EK-4
1.0TURUM

Duygularim Fark Etme-1

AMAC: Grup iiyeleri ile tanismak, psiko-egitim programi ile ilgili bilgi sahibi

olmak, grup kurallarini belirlemek ve duygularin farkina varmak.

SURE:90 dakika

KAZANIMLAR:

Grup uyelerinin ve liderin birbirleri ile tanismasi

Grup kurallarini belirleme

Sosyal beceri psiko-egitim programi hakkinda genel bilgi sahibi olma
Duygular1 tanima

Duygular1 kavrama

a s~ e

ARACLAR:

e  Grup kurallar1 formu, grup kurallar1 imza formu, sosyal beceri psiko-egitim
afisi, hikaye degerlendirme formu, calisma sayfasi, veli bilgilendirme formu

SUREC:

1. Tamsma

Grup Uyelerinin birbirleriyle tanigsmalari, birbirlerini taniyorlarsa birbirleri hakkinda

bilmedikleri 6zelliklerini 6grenmelerini saglamak i¢in tanigma oyunu oynanir.

e Etkinlik: Top sende oyunu: Ogretmen dgrencilerin U diizeninde oturmalarini ister.
Elindeki topu gosterir ve top kimin eline gecerse o kisinin kendisi ile ilgili bir bilgi
vermesini ister. Ogretmen top kendi elinde oldugu icin kendisi ile ilgili bir bilgiyi verir
ve topu 6grencilerden birine atar. Biitlin liyeler sirayla kendini tanitir.

Butln Uyeler kendini tanittiktan sonra tanigsma etkinligi sonlandirilir.

2. Grup Kurallarim Belirleme

Ogretmen grup kurallar1 ile ilgili hazirladigi Ek-1 de Ki afisi acar ve kurallar neler

oldugunu agiklar.
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e Her 6grenci etkinlik bitinceye kadar kendi sandalyesinde oturmaya devam etmelidir.

e Arkadasi ya da 6gretmeni konusurken onu dikkatli dinlemesi etkinligin ve anlatilanin
anlasilmasini kolaylastiracaktir.

e Arkadaslarinin yaptig1 paylasim ve agiklamalara karsi olumlu tutum iginde
olunmalidir.

e Sosyal beceri diizeyini gelistirmek i¢in 6grendiklerimizi hem okulda hem de okul
disinda uygulamaya 6zen gostermeliyiz.

Sonrasinda 6grencilerin eklemek istedikleri bir sey olup olmadigina dair fikirleri alinir.

Olusturulan Ek-2 formunda ki grup kurallar1 her bir 6grenci tarafindan parmak izi ile

imzalanir ve herkesin rahatca gorebilecegi panoya asilir.

3. Sosyal Beceri Psiko-egitim Programm Hakkinda Genel Bilgi Sahibi Olma

Ogretmen tarafindan Ek-3 de ki sosyal beceri psiko-egitim programi tanitim afisini agilir.
Ogrencilerle program ile ilgili asagidaki bilgileri paylasilir.

e Program sosyal becerileri 6gretme ve gelistirme hedeflidir.

e Sosyal beceriler icinde duygulari tanima, empati, sorumluluk, paylasma, is birligi ve
yardimlasma vardir.

e Sosyal beceri egitim programi her oturum 90 dakika ve haftada bir veya iki kere
olmak Uzere toplam 10 oturum devam edecektir.

4. Duygular1 Tammma

Ogrencilere duygu kavrami tanimlanmadan dnce yazar1 Anna Llenas olan Renk Canavari
hikaye kitabi okunur. Ogrencilere Ek-4 te ki sorular1 iceren afis gorseli agilir ve afiste

gorsellerle desteklenen sorular 6grencilere yonlendirilir.

e Hikayede ki kahraman kimdi?

e Hikayede ne oldu?

e Hikayede hangi duygular vardi?

Ogrencilerin hepsinden cevaplar alindiktan sonra dgrencilere yardim etme tanimi ve

aciklamasi yapilir.

Duygu, belirli nesne, olay veya bireylerin insanin i¢ diinyasinda uyandirdigi izlenim
olarak tanimlanmaktadir. Hepimiz yasadigimiz olaylar karsisinda bazi duygular hissediyoruz.
Mutluluk da, iiziintii de, korku da, 6fke de normal olmasi gereken duygulardir. Baz1 olaylar
karsisinda mutlu bazilar1 karsisinda 6fkeli bazilar1 karsisinda iiziintiilii olabiliriz agiklamasi

yapilarak etkinlik sonlandirilir.

89


https://www.nesinyayinevi.com/marka/anna-llenas

5. Duygularn Kavrama

Ogrencilere duygular1 kavramalari icin bir etkinlik yapilr.

Etkinlik Adi: Renkler duygularda: Renk Canavari hikadye kitabinda bahsedilen alti
duyguyu yansitan her bir renk canavari bir pet siseye yerlestirilir. O duyguya ait renkteki
parmak boyasi ilgili pet sisenin kapagina stiriiliir. Her duyguya ait pet sise sirayla alinir.
Ogrencilere renk canavari kitabinda o duygunun hangi renk oldugu sorulur ve hayatinda bu
duyguyu yasadigi bir olayr anlatmasi istenir. Ogretmen verilen orneklerle duygular:

degerlendirir ve somutlastirir.

6. Ev ddevinin verilmesi, veli bilgilendirme egitim videosunun gonderilmesi ve
oturum sonlandirilmasi

Ek-5 de ki caligma kagidi ogrencilere gosterilir ve evde bu ¢alisma kagidina her
duygunun oldugu bdliime kendisine o duyguyu hissettiren yasadigi bir olaymn resmini
cizmeleri istenir. Calisma kagidiyla beraber Ek-6 de ki veli bilgilendirme notu da gonderilir.
Yapilan resimlerin tekrar okula geri getirilmesi istenir. Ev 6devi verildikten sonra dgretmen
oturumun sonuna gelindigini ifade eder. Ogretmen tarafindan 6zetleme yapilmadan &nce
dgrencilerin birinci oturuma iliskin degerlendirmeleri almir. Ogretmen tarafindan dgrencilere

su sorular sorulur

e Birinci oturumda neler 6grendiniz?

e Birinci oturumda daha 6nce bilmediginiz yeni 6grendiginiz ne vardi?

e Birinci oturumda 6grendiklerinizi hayatinizda nasil uygulamaya devam
edebilirsiniz?

e Birinci oturumu nasil degerlendiriyorsunuz?

Ogretmen oturumun degerlendirmesini yapar. Oturum ile ilgili sorular cevaplandirilir
ve tesekkiir edilir. Ogrenilen bilgilerin pekistirilmesi i¢in Duygular Sarkisi dinlenerek oturum

sonlandirilir. Sarki adresi: https://www.youtube.com/watch?v=4VeGWYCS1us .

90


https://www.youtube.com/watch?v=4VeGWYCS1us

Parmak kaldirin Dikkatle Dinleyin




EK-2

wo Kuraligy,

\

iaa'l'gl‘ﬁr‘\( %i.kkotle Saygiliolun  Goérevlerinizi

&g\

92



EK-3

SOSYAL BECERI PSIKO-EGITIM PROGRAMI
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1.-Hikayede ki

kahraman kimdi?

2.-Hikayede hangi
duygular vard?

2.-Hikayede ne oldu?
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EK-6

DEGERLI VELILERIM;

Davranigin duygu ve davranig boyutlard birbiri ile
iligkilidir. Ne hissettigimiz gogu zaman nasi
davrandigimizt etkiler. Duygularimiz gozlenen
davraruglarmizin ardindaki onemli gidilenme
kaynaklaridir. Duygularimiz soyut ve anlagidmasi
gig pargalarimizdir. Duygulart 6grencilerimin
daha iyi anlayabilmesi igin gocuklar tarafindan
gok sevilen renk canavar kitabuyla
somutlastirarak 6gretmeye galigtim. Sizden ricam
gonderdigim etkinlik sayfasine duygularla ilgili
sohbet ederken tamamlayip bana geri
gondermeniz. Cocugunuzda gozlemlediginiz,
istinde durulmast gereken duyqu var ise etkinlik
sayfasina not almanizt rica ediyorum. ig
birliginiz igin gok tegekkiir ederim. lyi giinler.

Okul Psikolojik Danigmani ve Rehber Ogretmeni
Fatmagil YILDIZ OZGUN
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2. OTURUM
Duygularim Fark Etme-2
AMAGC: Duygularin farkina varir.

SURE:90 dakika
KAZANIMLAR:

e Duygular1 tanima
e Duygulari kavrama
e Duygularmi kontrol edebilme

ARACLAR: Karton bardak, Ek-7 de ki gorseller, ek-9 da ki emojiler
SUREC:

Ogrencilerden ilk oturumdan bugiine kadar yasadigi olumlu duygu ve
yasantilar1 paylasmalar1 istenir. Paylasimlar hakkinda fikirler beyan edildikten sonra 6gretmen

tarafindan ilk oturumun 6zeti yapilir.

1. Ev Odevinin Degerlendirilmesi

Ogrenciler evde tamamladiklar1 ¢aligma sayfasim sirayla simifa anlatip, 8gretmene
teslim ederler. Her bir 6grencinin sayfasi dikkatlice incelenip geri bildirimler verildikten
sonra yasanan her duygunun normal ve bize ait oldugu vurgusu yapilarak odev

degerlendirmesi sonlandirilir.

2. Duygular1 Tamima

Ogrencilere yazarlar1 Marc Nemiroff ve Jane Annunziata olan “Duygular Mutfag”

kitab1 okunur. Ogretmen 6grencilere asagida kisorulari sorar.

e Hikayede ne oldu?
e Hikayede hangi duygular vardi?

Cevaplar alindiktan sonra ogrencilere tanitilan duygulart pekistirmek igin bir
etkinlik yaptirilir.
Etkinlik Adi: Duygular bardagi. Ogrencilerin her birine Ek-7 de ki gorseller ve ikiser

tane karton bardak dagitilir. Ogrencilere EK-8 da Ki etkinlik fotografi gosterilerek etkinligin
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nasil yapilacagi agiklanir. Duygu bardaklar1 yapilirken duygularimizla ilgili paylasim
yapmalar1 i¢in 6grenciler desteklenir. Etkinligini bitiren 6grencilerden etkinlikle ilgili geri

bildirimler alinir. Biitiin 6grencilerden geri bildirim alindiktan sonra etkinlik sonlandirilir.

3. Duygular Kavrama

Ogrencilere tanitilan duygulari iyice kavrayabilmeleri i¢in bir oyun temelli bir

etkinlik yapilir.

Etkinligin Adi: Duygu Kapmaca. Her 6grenci i¢in bir sandalye alinir ve sandalyeler
cember seklinde dizilir. Ek-9 da ki duygu emojileri se¢ilen sandalyelere yapistirilir.
Ogrencilere bir miizik acilacagi, miizik caldig: siirece sandalyelerin cevresinde dans ederek
donmeleri, miizik durdugunda ise sandalyelere oturmalar1 gerektigi sOylenir. Duygu emojisi
olan sandalyelere oturan 6grencilere oturdugu sandalyede hangi duygu emojisi oldugu ve onu
en son ne zaman hangi olayda yasadigi/hissettigi sorulur. Biitiin 6grenciler s6z hakki alana
kadar oyun oynanmaya devam eder. Herkes s6z hakki aldiginda etkinlik 6gretmen tarafindan

Ozetlenir ve sonlandirilir.

4. Duygular Kontrol Etme

Ogrencilere duygularin1 yogun yasadiklar1 zaman kontrol altina alabilme becerisi

gelismesi i¢in ir etkinlik yapilir.

Etkinlik Adr: Cigegim burnumda. Ogrencilere Ek-10 de ki cicek ve mum garseli acilir.
Cok yogun 6fke, korku, iiziintii gibi bas etmesi zor duygular yasadiklarinda dogru nefes alma
yontemiyle duygularimi daha kontrol edilebilir seviyeye indirebilecekleri anlatilir.
Ogrencilerden sag ellerinde bir gigek tutuyormus gibi yapmalari, sol ellerinin bagparmag ise
bir mummus gibi diisiinmeleri istenir. Ogrencilere ¢icek varmis gibi kokla, mum varmis gibi

iifle denerek dogru nefes alma egzersizleri yapilir.

Bu egzersizi ve faydalarini ailelerine ve arkadaglarina anlatmalar1 ig¢in
ogrenciler desteklenir. Yapilan egzersizde kendilerini nasil hissettikleriyle ilgili kisa sohbet

edildikten sonra etkinlik sonlandirilir.
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5. Ev Odevinin Verilmesi ve Oturumun Sonlandirilmasi

Ogrencilerdenevde ailesiyle “Ters Yiiz” filmini izlemeleri istenir. Filmi izledikten
sonra film degerlendirme formundaki sorularla ilgili ailesiyle fikir aligverisi yapmasi

istenir. Velilere Ek-11 de ki bilgi notu gonderilerek ev 6deviyle ilgili bilgilendirilir.

Ogretmen ogrencilere oturumun sonuna gelindigini bildirir. Ogretmen
tarafindan Gzetleme yapilmadan Once Ogrencilerin ikinci oturuma iliskin

degerlendirmeleri alinir. Ogretmen tarafindan dgrencilere su sorular sorulur

e Ikinci oturumda neler 6grendiniz?

e ikinci oturumda daha 6nce bilmediginiz yeni 6grendiginiz ne vardi?

e ikinci oturumda dgrendiklerinizi hayatinizda nasil uygulamaya devam
edebilirsiniz?

e Ikinci oturumu nasil degerlendiriyorsunuz?

[ ]

Ogretmen oturumun degerlendirmesini yapar. Oturum ile ilgili sorular cevaplandirilir
ve tesekkiir edilir. Ogrencilere Mutlu Surat sarkis1 acilir. Sarkida ki duygularda
yliziimiiziin aldig1r sekiller onlarla beraber taklit edilip dans edilerek ikinci oturum

sonlandirilir. Sarki adresi: https://www.youtube.com/watch?v=45d7dMVAwW0w&t=253s.
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w FILM GECESI

DEGERLI VELIM OGRENCiMIN DUYGULARI DAHA iYi
TANIYIP, DUYGU FARKINDALIGI KAZANMASI iCiN
YAPTIGIM ETKINLIKLERIN PEKISMESI MAKSADIYLA
SiZDEN BUGUN OGRENCIMLE BIiRLIKTE “TERS YUZ"
¢izGi FILMINI iZLEMENIizZI, ¢izGI FiLM
SONRASINDA DUYGULARIMIZLA iLGiLI SOHBET
ETMENiZi iSTIYORUM.
PSIKOLOJIK DANISMAN VE REHBER OGRETMEN
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3. OTURUM
Empati-1
AMAC: Baskalarinin duygularinin farkina varir.

SURE: 90 dakika
KAZANIMLAR:

e Empati kavramini tanimlar
e Empati kavrami hakkinda farkindalik kazanir
e Empati yapmanin énemini kavrar

ARACLAR:Durum kartlar
SUREC:

Ogrencilerden 6nceki oturumdan bugiine kadar yasadigi olumlu duygu ve
yasantilar1 paylagmalari istenir. Paylasimlar hakkinda fikirler beyan edildikten sonra 6gretmen

tarafindan ikinci oturumun 6zeti yapilir.

1. Ev Odevinin Degerlendirilmesi

Ogrenciler evde ailesi ile birlikte izledigi Ters Yiiz filmini nasil bulduklarin
arkadaslarina ve 6gretmenine anlatirlar. Her bir 6grencinin paylagimi dikkatlice dinlenip
geri bildirimler verildikten sonra 6gretmen film hakkindaki kendi fikirlerini sdyler ve

0dev degerlendirmesi sonlandirilir.

2. Empati Kavramimi Tammmlar

Ogrencilere empati kavrami tanimlanmadan 6nce yazar1 Ali Haydar CAKTA olan Minik
Zebra ile Tarla Faresi hikaye kitabi okunur. Ogrencilere Ek-12 de hikdye degerlendirme

formu acilir ve sorular 6grencilere yonlendirilir.

e Hikayede ki kahramanlar1 kimdi?
e Hikayede ne oldu?
e Senin en son yaptigin iyilik nedir?

Ogrencilerin hepsinden cevaplar alindiktan sonra 6grencilere empati tanimi ve agiklamasi

yapilir.

105



Empati, bir kisinin kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak olaylara onun bakis
acis1 ile bakmasi, o kisinin duygularini ve diisiincelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve
bu durumu ona iletmesi siirecidir (Ersoy ve Kosger, 2016). Yasadigimiz olaylarda kendi
duygularimiz1 taradiktan sonra karsimizdaki kisinin de ne hissettigine dikkat vermeliyiz.
Karsimizdaki kisinin ne hissettigini bilmek bize hangi davranist yapmamiz gerektigi
konusunda yardime1 olacaktir. Ornegin can1 acidig icin aglayan arkadasimiza caninim acisini
gecirecek krem, buz vb bir sey getirmek uygun davranisken; kirildig: {iztildiigii i¢in aglayan
arkadasimizdan o6ziir dilemek dogru olan davranistir agiklamasi yapilarak etkinlik

sonlandirlir.

3. Empati Kavram Hakkinda Farkindalik Kazamir ve Empati Yapmanin Onemini
Kavrar

Ogrencilere empati yapmanin 6nemini kavramalar1 igin bir etkinlik yaptirilir.

Etkinlik Adi:Empati Kartlarim. Etkinlik uygulamasi i¢in Ek-15 de ki durum kartlari
ogrencilere dagitilir. Her 6grencinin elindeki karti inceleyip karttaki kisinin ne hissettiklerini
diisiinmeleri i¢in silire verilir. Yeterli siire gectikten sonra goniillii olanlar dgrencilerden

elindeki kartta ne oldugunu ve oradaki kisinin ne hissettigi sorulur. Buttin 6grenciler paylasim
yapar.

Ogretmen biitiin 6grenciler paylasim yaptiktan sonra baska bir kisinin ne hissettigini
diisiinmek size nasil hissettirdi? Sorusunu &grencilere yoneltir. Ogrenciler hissettiklerini
acikladiktan sonra Ogretmen empati yapmanin Onemini vurguladiktan sonra etkinligi

sonlandirir.

4. Ev Odevinin Verilmesi ve Oturumun Sonlandirilmasi

Ek-16 da gorselleri olan parmak kuklalar1 kesip ailecek kuklalart
konusturmalar1 istenir. Ev 6devi verildikten sonra Ogretmen oturumun sonuna
gelindigini ifade eder. Ogretmen tarafindan 6zetleme yapilmadan 6nce grencilerin
liciincii oturuma iliskin degerlendirmeleri alinir. Ogretmen tarafindan dgrencilere su

sorular sorulur

e Uclinct oturumda neler 6grendiniz?

e Uglincti oturumda daha énce bilmediginiz yeni 6grendiginiz ne vardi?

e  Ugiincii oturumda 6grendiklerinizi hayatinizda nasil uygulamaya devam
edebilirsiniz?
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e Uciincli oturumu nasil degerlendiriyorsunuz?
Ogretmen oturumun degerlendirmesini yapar. Oturum ile ilgili sorular
cevaplandirilir ve tesekkiir edilir. Ogrenilen bilgilerin pekistirilmesi i¢in Empati

Sarkis1 dinlenerek oturum sonlandirilir. Sarki adresi:

https://www.youtube.com/watch?v=J5zAD--S444.

Oturum sonunda velilere online platform Uzerinden empati ile ilgili

hazirlanan seminer videosu gonderilir.
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e Hikayede ki
kahramanlar
kimdi?

e Hikayede
ne oldu?
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EK-16

PARMAKLARIMIZI KONUSTURALIM

Resimde ki gibi bir ortam olugturalim. Parmak kuklalari keselim
ve parmagimiza gore ayarlayarak yapistiralim. Ailecek kuklalar:
konusturalim. Kuklalar: degistirerek anne-nine gibi rollere
biirlinebilir, empati becerimizi geligtirebiliriz.

*Bu etkinlik Cocuk Akademi Okul Oncesi Egitim Setinden
alinmigtar.
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4. OTURUM
Empati-2
AMAC: Baskalarinin duygularinin farkina varir.

SURE: 90 dakika
KAZANIMLAR:

e Empati kavrami hakkinda farkindalik kazanir
e Empati yapmanin 6nemini kavrar

ARACLAR: EK-19 da ki ¢alisma kagid1
SUREC:

Ogrencilerden 6nceki oturumdan bugiine kadar yasadigi olumlu duygu ve
yasantilar1 paylagmalari istenir. Paylasimlar hakkinda fikirler beyan edildikten sonra 6gretmen

tarafindan {igiincli oturumun 6zeti yapilir.

1. Ev Odevinin Degerlendirilmesi

Ogrenciler evde oynadiklar1 parmak kukla oyununu nasil bulduklarmi sirayla
siifta anlatirlar. Her bir 6grencinin paylasimi dikkatlice dinlenip geri bildirimler

verildikten sonra 6dev degerlendirmesi sonlandirilir.

2. Empati Kavramn Hakkinda Farkindahk Kazamr

Ogrencilere empati kavrami hakkinda farkindalik kazanmalari icin bir etkinlik

yaptirilir.

Etkinlik Adi: Agactan Diisen Anlar. Ogretmen Ogrencilere Ek-17 de ki Nasrettin
Hoca Posterini agar ve Ogrencilere Nasrettin Hoca’yr tamiyip tanimadiklari sorulur.
Ogrencilerden cevaplar alindiktan sonra &grencilere Nasrettin Hoca’nin fikralaridan
bahsedilir. Ogretmen &grencilere Agactan Diisen Anlar fikrasini anlatir. Fikra bittikten sonra

degerlendirme asamasina gegilir.

e Fikra da ne oldu?
e Fikra ne ile ilgiliydi?
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Ogrencilerin paylasimlarindan sonra 8gretmen fikray1 degerlendirir empatinin

nasil yapilacagina vurgu yaparak etkinligi sonlandirir.

3. Empati Yapmanin Onemini Kavrar

Ogrencilere empati yapmanin 6nemini kavramalar1 icin bir etkinlik yaptirilr.

Etkinlik Adi: Empati Duragi. Ek-18 de gorseli gosterilen online wordwall oyunu
Ogretmen tarafindan hazirlanir. Smifta bilgisayarin 6niine bir ¢cember ¢izilir ve o ¢gemberin
empati duragi oldugundan bahsedilir. Empati duragina gelmek isteyen 6grenci carki cevirir.
Carkta ¢ikan olay1 6gretmen 6grenciye okur ve buradaki kisinin ne hissettigini d6grenciye

sorar. Biitlin 6grencilerin etkinlige katilmas1 desteklenir.

Ogretmen dgrencilerin tamamu etkinligi tamamladiktan sonra grencilere empatinin
hayatimiza katkilar1 ve faydalarindan bahsedip empati yapmanin 6nemine vurgu yaparak

etkinligi sonlandirir.

4. Ev Odevinin Verilmesi ve Oturumun Sonlandirilmasi

Ek-19 da ki calisma kagidi 6grencilere gosterilir ve evde bu calisma kagidinda her
duygunun oldugu boéliimde kisiye o duyguyu hissettiren olayimn ne olabilecegini diisiiniip
olaymn resmini ¢izmeleri istenir. Calisma kagidiyla beraber Ek-20 de ki veli bilgilendirme
notu da gonderilir. Yapilan resimlerin tekrar okula geri getirilmesi istenir. Ev 6devi
verildikten sonra dgretmen oturumun sonuna gelindigini ifade eder. Ogretmen tarafindan
Ozetleme yapilmadan 6nce Ogrencilerin dordiincii oturuma iliskin degerlendirmeleri alinir.

Ogretmen tarafindan dgrencilere su sorular sorulur

e Dordinci oturumda neler 6grendiniz?
e Dordinci oturumda daha once bilmediginiz yeni 6grendiginiz ne vardi?
e Dordunci oturumda 6grendiklerinizi hayatinizda nasil uygulamaya devam

edebilirsiniz?
e Dordunci oturumu nasil degerlendiriyorsunuz?
Ogretmen oturumun degerlendirmesini yapar. Oturum ile ilgili sorular cevaplandirilir
ve tesekkiir edilir. Ogrenilen bilgilerin pekistirilmesi i¢in Empati Odasi ¢izgi filmi izletilerek

oturum sonlandirilir. Cizgi film adresi: https://www.youtube.com/watch?v=xGZOekfm-v4.
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EK-17
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EK-18

[ Arkadaslarina Siupz1d

4 yardim | .13“!)133
L/ “-%"! eden gocuk ‘. 5UJSOPAOD

*Qyun adresi: https://wordwall.net/tr/resource/9169307/empati

120


https://wordwall.net/tr/resource/9169307/empati

EK-19

T AR AT D AR S %x?ﬁ?ﬁ AR A A Y A AR S A
X

NE HISSEDIYOR? n

Wy A(&\

*Evet ruus 9oniiniiyor, biraz %wsso_j sence ne o_.sé o_sr_mé w_.Nosor anlatw misin?
0ZLEM CONES 1
D et — L —————————

A A R T A T A S WD WD SIS A A A B 5 P A PM T A7
X X

NE HISSEDIYOR?

*Evet motlu 96riniagor, biraz ?nmso_j sence ne o_.s:m o_sr__é mﬁosor §_s+_s .sas.u
L i ———— Y U o i————_ %]

e A A R A AR D VDS TR AN AN AR AN RN A U P A MR MY A NS
X

NE HISSEDIYOR? n

*Evet Gagin goniinigon, biraz diginelim, sence ne olmug olabilin, gizenek anlati misn?
OZLEM CUNES
s ——

A A TR TR TR TR T SO S %.n‘ e S e
X

: NE HiISSEDIYOR?

*Evet konkmug uas::@osHSN diigiinelim, sence ne olmug olabilin, gizerek anlatin misn?

ﬂd\!w 0ZLEM CONES 3¢
r‘\w’;\\ ANV AN VL AL VAL Y ANEY DD GO LDV . AT AT AR AW TWAN AW LN AN WL (;\.ln(lL

121



EK-20

DEGERLI VELILERIM:

Okul oncesi donem, “empati” o(eo(iéimiz
yetenegin geligmesi, kargidakinin duygu ve
duginceleriyle Gzdeglestirilmesi ya da bunlar
sanki kendisi yagiyormusgasina hayal gicuyle
deneyimlenmesi agisindan ok Gnemli  bir
donemdir. Bu yag grubu gocuklarin empati
duygusunun desteklenmesi, gelecekte
mutlulugu bireysellestirmeyen, baskalarinn
yagam hakkina, mutluluguna ve iyiligine en az
kendisi kadar deger veren, saygt duyan mutlu
yetiskinler olmalarina yardimet olacaktur.

Okulda yaptigimiz etkinlikleri evde de
pekistirmek adina  gonderdigim etkinlik
sayfasinin dikkatlice yapdmasina rehberlik

etmenizi rica ediyorum. Ig birliginiz igin

tesekkir eder iyi ginler dilerim.

Okul Psikolojik Danigmant ve Rehber Ogretmeni
Fatmagil YILDIZ 0ZGUN
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5. OTURUM
Yardim Etme-1
AMAC: Yardimlagma hakkinda farkindalik kazanir.
SURE: 90 dakika
KAZANIMLAR:

e Yardim etme kavramini tanima
e Yardim etme davranisini kazanma

ARACLAR:
SUREC:

Ogrencilerden dordiincii oturumdan bugiine kadar yasadigi olumlu duygu ve yasantilari
paylagmalar istenir. Paylagimlar hakkinda fikirler beyan edildikten sonra 6gretmen tarafindan

dordiincii oturumun 6zeti yapilir.

1. Ev Odevinin Degerlendirilmesi

Ogrenciler evde tamamladiklar1 ¢aligma sayfasmm sirayla smifa anlatip, 6gretmene
teslim ederler. Her bir 6grencinin sayfasi dikkatlice incelenip geri bildirimler verildikten

sonra empati kurabilmenin 6nemine vurgu yapilarak 6dev degerlendirmesi sonlandirilir.

2. Yardim Etme Kavramim1 Tanima

Ogrencilere yazarlari Ali Haydar CAKTA olan “Yavru Ayicik ile Kelebek” kitabi

okunur. Ogretmen 6grencilere asagida ver alan sorulari sorar.

e Hikayede ne oldu?
e Hikayede ki kahramanlar kim?
e Yardim ettigimizde yapilan is nasil etkilenir?

Cevaplar alindiktan sonra ogrencilere “Siz gun icinde kimlere nasil yardim

edebilirsiniz?” sorusu sorularak sohbet edilir.

3. Yardim etme davramsinm1 kazanma

Ogrencilere yardim etme davranisinin basamaklarini 6grenmeleri ve yardim etme

davranigini kazanmalar1 i¢in bir etkinlik yapilir.
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Etkinlik Adi: Yardimlasma Basamaklari. Ogretmen Ek-22 de yardimlasma
basamaklarin1 gosteren afisi acar. Ogrencilere ne zaman yardim ettikleri sorulur. Cevaplar

alindiktan sonra yardimlasma basamaklarindan bahsedilir.

1) Karsinda Ki bireyin yardima ihtiyaci olup olmadigini gézlemle.
(ihtiyac1 olan yardimin ne oldugunu diisiin.)

2) Yardim edebilecegin yollar diisiin
(Bir sey yapmak, onu cesaretlendirmek veya yardimci olabilecek birini

cagirmak.)
3) Karsindaki kisiye yardima ihtiyaci olup olmadigini sor.
4) Yanit1 evet ise yardim et.

*Bu etkinlik https://slideplayer.biz.tr/slide/3262819/ internet sitesinden uyarlanmustir.

Ogrencilere basamaklar anlatildiktan sonra asagida kiornek olaylar okunur.

Olay 1: Arkadasin sinifa giderken esyalarini diisiirdii ve her biri bir baska bir tarafa
dagildi.

Olay 2: Aligveris merkezinde ailesini kaybeden bir cocuk gordun.

Olay 3: Arkadasinla disarida oynamak istiyorsun fakat annesi disar1 ¢ikmadan 6nce

daginik olan odasini toplamas1 gerektigini soyliiyor.
Olay 4: Arkadasin bahgede kosarken diistii.
Olay 5: Arkadasin oyuncagini artyor.

Her bir olay okunduktan sonra ogrencilere neler yapabilecekleri sorulur. Cevaplar

alindiktan sonra olas1 sonuclar tahtaya yazilir.

» Gormezden gelmek
» Yardim etmek
» Durumuna gllup eglenmek, dalga gegmek

“Sonrasinda ne olur?” sorusu sorulup 6grencilerden cevaplar her bir davranis sonrasi ne

olacagi buldurulur
» Bende bir sey degismez, o zorlandigi isi zorlanarak yapmaya devam eder

» Ben yardim ettigim i¢in mutlu olurum o da yardim edildigi i¢in memnun olur
» Utanir ve kendini ¢ok kotl hisseder
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Biitiin 6grencilerden cevaplar alindiktan sonra Ogretmen baskalarina yardim
ettiklerinde kendilerini nasil hissedeceklerini 6grencilere diisiindiiriir ve yardim etmenin

Oonemine vurgu yaparak etkinligi sonlandirir.

4. Ev Odevinin Verilmesi ve Oturumun Sonlandirilmasi

kavanozu olusturmalari istenir. Yaptiklar iyilikleri aile bireyleriyle beraber yazip kavanozda
biriktirmesi istenir. Velilere EK-24 de ki veli bilgilendirme notu gonderilir. Bir daha Ki
etkinlige kadar kavanozu doldurup geri getirmeleri istenir. Ev 6devi verildikten sonra
dgretmen oturumun sonuna gelindigini ifade eder. Ogretmen tarafindan dzetleme yapilmadan
once ogrencilerin besinci oturuma iliskin degerlendirmeleri almir. Ogretmen tarafindan

ogrencilere su sorular sorulur

e Besinci oturumda neler 6grendiniz?

e Besinci oturumda daha 6nce bilmediginiz yeni 6grendiginiz ne vardi?

e Besinci oturumda 6grendiklerinizi hayatinizda nasil uygulamaya devam
edebilirsiniz?

e Besinci oturumu nasil degerlendiriyorsunuz?

Ogretmen oturumun degerlendirmesini yapar. Oturum ile ilgili sorular cevaplandirilir

ve tesekkiir edilir. Ogrenilen bilgilerin pekistirilmesi i¢in Yardim Edebilirim sarkisi

dinletilerek oturum sonlandirilir. Sarki adresi: https://www.youtube.com/watch?v=bmIVG-

Q2KhQ.
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EK-22

YARDIMLASMA
BASAMAKLARI

ADIM 4
1)Yaniti evet ise yardim
et.
ADIM 3
1)Karsindaki kisiye yardima
ihtiyaci olup olmadigini sor.

ADIM 2

1)Yardim edebilecegin yollar:
distn

ADIM 1

1)Karsinda ki bireyin yardima
ihtiyaci olup olmadigini gozlemle.
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EK-23
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EK-24

6§rencilerimle 5a|o’c(§nrmz Sarohm etme

davrarugt  hakkinda  cesitli  etkinlikleri
destekleyip yardim etme davranigint evde de
pekistirmek adina “iyilik kavanozum” etkinligi
yapmanizt istiyorum. Etkinlik igin bir kavanoz
ayarlayip  Ggrencimin  yaptige yardimlar
iyilikleri kigik kagitlara yazip kavanozun
iginde biriktirip tekrar okula géndermenizi
rica ediyorum. ig birliginiz igin tegekkiir eder

iyi 9iinler dilerim.

Okul Psikolojik Danigman: ve Rehber 6§re’cmepi¢ =
Fatmagil YILDIZ OZGUN
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6. OTURUM
Yardim Etme-2
AMAC: Yardimlagma hakkinda farkindalik kazanir.
SURE: 90 dakika
KAZANIMLAR:

e Yardim etme kavramini kavrama
e Yardim etme davranisin1 kazanma

ARACLAR:
SUREC:

Ogrencilerden besinci oturumdan bugiine kadar yasadigi olumlu duygu ve
yasantilar1 paylagmalari istenir. Paylasimlar hakkinda fikirler beyan edildikten sonra 6gretmen

tarafindan besinci oturumun 6zeti yapilir.

1. Ev Odevinin Degerlendirilmesi

Ogrenciler evde yaptiklar1 iyilik kavanozunu sirayla dgretmene getirir. Yaptigi
tyilikleri yazdiklar1 kagitlar okunur ve geri bildirimler verilir. Biitiin kavanozlar
tamamlandiktan sonra Ogretmen yardim etmenin Onemine vurgu yaparak oOdev

degerlendirmesini sonlandirir.

2. Yardim Etme Kavramm Kavrama

Degerler Takimi 7. Bo6liimii olan Yardimseverlik ¢izgi filmi perdeye yansitilir.
Ogretmen 6grencilerden ¢izgi filmi dikkatli ve sessizce izlemelerini ister. Cizgi film

adresi: https://www.youtube.com/watch?v=rphj0ffVAJw .

Cizgi film izlendikten sonra 6gretmen 6grencilere asagidaki sorulari sorar ve grup

etkilesimi baglatilir.

e Cizgi filmin konusu neydi?

e Cocuklar Ragip amcayi nasil etkilediler?

e Ragip amca yardim edince nasil hissetti?

e Siz birine yardim ettiginizde nasil hissediyorsunuz?
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Ogretmen cevaplar1 aldiktan sonra yardimlasma ile ilgili kendi diisiinceleri,
yardimlagmanin yapilan ise nasil bir etkisinin oldugunu agikladiktan sonra etkinlik

sonlandirilir.

3. Yardim etme davramsin1 kazanma

Ogrencilere yardim etme davranismin kazandirilmasi igin bir etkinlik uygulanir,

Etkinlik Adi: Takimim Kazansin. Ogrenciler dort grup olacak sekilde takimlara ayrilir.
Her gruba legolar verilir.Ogretmen EK-25 i agar. ilk 6nce 6gretmen legolarla resimdeki sekli
yapar ve bunu her grubun rahat gorebilecegi yere koyar. S$ekli nasil yapacaklarini
anlamazlarsa ipucu verilir. Sekli ilk bitiren takimin kazanacagi sdylenir. Takimdaki herkesin
verilen sekli siire bitmeden tamamlamasi gerekir sekli takim arkadaglarindan 6nce bitiren
cocugun bitiremeyen takim arkadasina yardim etmesi gerekir. Tiim takim sekli bitirdiginde

kazanan takim o olur.
Oyun bittiginde 6gretmen asagidaki sorular1 6grencilere yonlendirir

e Oyunu nasil buldunuz?

e Oyunu oynarken nasil hissettiniz?

e Arkadaslarina yardim ederken nasil hissettiniz?
e Arkadaslarindan yardim alirken nasil hissettiniz?

Cevaplar alindiktan sonra yardim etmenin bize verdigi mutluluk ve psikolojik
giicten, yardim edilen kisinin de isinin nasil kolaylastigindan bahsedilerek tekrar

yardimlagmanin 6nemi vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

4. Ev Odevinin Verilmesi ve Oturumun Sonlandirilmasi

Ek-26 da ki “Gorevimiz Yardim” isimli ¢aligma kagidi 6grencilere gosterilir ve evde bu
caligma kagidinda yazan yardimlar1 yapmaya firsat bulup yaptiklarinda yaninda ki kutucugu
boyamalar1 istenir. Her bir yardimdan sonra kendini nasil hissettigini ve yardim ettigi kisinin
nasil hissettigini ailesi ile paylagsmasi istenir. Yapilan ¢alismanin diger oturumda tekrar okula
getirilmesi istenir. Ev 6devi verildikten sonra 6gretmen oturumun sonuna gelindigini ifade
eder. Ogretmen tarafindan 6zetleme yapilmadan 6nce Ogrencilerin altinci oturuma iliskin

degerlendirmeleri alinir. Ogretmen tarafindan 6grencilere su sorular sorulur
e Altinci oturumda neler 6grendiniz?

130



e Altinci oturumda daha 6nce bilmediginiz yeni 6grendiginiz ne vardi?
e Altinci oturumda 6grendiklerinizi hayatinizda nasil uygulamaya devam
edebilirsiniz?
e Altinci oturumu nasil degerlendiriyorsunuz?
Ogretmen oturumun degerlendirmesini yapar. Oturum ile ilgili sorular cevaplandirilir
ve tesekkiir edilir. Ogrenilen bilgilerin pekistirilmesi i¢in Canim Kardesim-Annemize Yardim
Edelim  c¢izgi  filmi izletilerek  oturum  sonlandirilir.  Cizgi  film  adresi:

https://www.youtube.com/watch?v=IMarCDvGuKaO.
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EK-26

GOREVIMIZ YARDIM

Tamamladiginiz her gérev igin resimlerin yanindaki sekilleri boyayin

\
Sokak hayvanlarina Bir akrabanizi ziyaret m

yiyecek ver.

edin ve yardima
ihtiyag duydugu
konularda yardim et.

Evde ki bitkileri
sulama iginde
annene yardim et.

Wju

b, Girev |

Annene temizlikte

Kardegine Ak gi ici
sam yemegi igin
yardim et.
oyu:\cakmrr‘:]"' i sofra hazirlanmaya
toplamasina y yardim et
et.

. Qo

s ) Cevremizin femiz
Sinifta Ogretmenine yardim kalmasina yardimc
arkadaglarina et.

yardim et.

olmak icin goplerini
cope at.
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7. OTURUM
Paylagsma-1
AMAC: Paylasmak hakkinda farkindalik kazanir.
SURE: 90 dakika
KAZANIMLAR:

e Paylagma kavramini kavrama
e Paylasma davranisini kazanma

ARACLAR:
SUREC:

Ogrencilerden son oturumdan bugiine kadar yasadigi olumlu duygu ve
yasantilar1 paylagmalari istenir. Paylasimlar hakkinda fikirler beyan edildikten sonra 6gretmen

tarafindan altinci oturumun 6zeti yapilir.

1. Ev Odevinin Degerlendirilmesi

Ogrenciler yaptiklar1 Goérevimiz Yardim calisma kagidini dgretmene verirler.
Ogretmen her bir 6grencinin kagidini smifa okur ve gerekli geri bildirimler verilir.
Calisma kagitlar1 incelendikten sonra 6gretmen paylagsmanin 6nemine vurgu yaparak ddev

degerlendirmesini sonlandirir.

2. Paylasma Kavramim Kavrama

Degerler egitimi Oykiileri-Paylasma hikdyesi oOgrencilere onlinedan acilir ve

dinletilir. Hikaye adresi: https://www.youtube.com/watch?v=sWPLKLghysk&t=118s .

Hikaye izlendikten sonra 6gretmen ogrencilere asagidaki sorulari sorar ve grup

etkilesimi baglatilir.

e Hikayenin konusu neydi?
e Ceren oyuncaklarini paylagsmayinca arkadasi nasil hissetti?
e Ceren oyuncagini paylasinca nasil hissetti?

Ogretmen cevaplar aldiktan sonra paylasma ile ilgili kendi diisiinceleri, paylasmanin

iligkilerimize nasil bir etkisinin oldugunu acikladiktan sonra etkinlik sonlandirilir.
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3. Paylagsma davranmisim kazanma

Ogrencilere paylasma davranisinin kazandirilmasi igin bir etkinlik uygulanr.

Etkinlik Adi: Oyuncak Diinyasi. Ogrencilerden paylasmak istedigi oyuncagi

tanitmalar1 istenir. Ogretmen paylasmak ne demektir diye Ogrencilere sorup hepsinden

cevaplar1 alir. Ogrencilerin cevaplarma ek olarak dgretmen de paylasma ile ilgili sohbet eder.

Sonra eglenceli bir sarki agilir. Cocuklar c¢ember olup birbirlerine sarki esliginde

oyuncaklarmi verirler. Sark:i bittiginde tiim oyuncaklar haliya konulur ve herkes istedigi

oyuncakla oynar.

Oyun bittiginde 6gretmen asagidaki sorular1 6grencilere yonlendirir

e Oyuncagini paylagsmak sana nasil hissettirdi?
e Baska arkadasimin oyuncagiyla oynarken nasil hissettiniz?

Cevaplar alindiktan ogretmen paylagsmanin Onemine vurgu yaparak etkinligi

sonlandirir.

4. Ev Odevinin Verilmesi ve Oturumun Sonlandirilmasi

Ek-27 da ki “Paylasiyorum” isimli afis Ogrencilere gosterilir ve durumu

olmadig1 icin pek oyuncagir olmayan kardes okulumuz icin bir tane oyuncaklar

paylasmalar istenir. Evde paylasabilecegini diisiindiigii bir oyuncagini giizelce hediye

paketi yapip okula getirmesi istenir. Ek-28 de ki veli bilgilendirme notu da génderilir.

Ev 06devi verildikten sonra Ogretmen oturumun sonuna gelindigini ifade eder.

Ogretmen tarafindan 6zetleme yapilmadan dnce dgrencilerin yedinci oturuma iliskin

degerlendirmeleri alinir. Ogretmen tarafindan dgrencilere su sorular sorulur

Yedinci oturumda neler 6grendiniz?

Yedinci oturumda daha 6nce bilmediginiz yeni 6grendiginiz ne vardi?
Yedinci oturumda 6grendiklerinizi hayatinizda nasil uygulamaya devam
edebilirsiniz?

Yedinci oturumu nasil degerlendiriyorsunuz?

Ogretmen oturumun degerlendirmesini yapar. Oturum ile ilgili sorular

cevaplandirilir ve tesekkiir edilir. Ogrenilen bilgilerin pekistirilmesi i¢in Kukuli-

Paylasmak Giizel sarkisi dinletilerek oturum sonlandirilir.  Sarki  adresi:

https://www.youtube.com/watch?v=rR6kufBUk10.
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EK-28

DEGERLI VELILERIM:;

Gocuk paylagmayt en temelde gézlem
yoluyla 6grenir. Dolayisiyla evde bakim veren
kisiler ve okulda da dgretmenler ve akranlar:
basta olmak idzere gocugun cevresindeki
herkes aslinda ona rol model olur,

Ogrencime kardes koy okulundaki arkadaslar:
ile paylasabilecekleri oyuncaklarine segmesi
igin ona rehberlik etmenizi rica ediyorum.

Yardimlariniz igin tesekkirler.

Okul Psikolojik Danigmant ve Rehber Ogretmeni
Fatmagil YILDIZ 0ZGUN

OB ¥ ¥ 80 02
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8. OTURUM
Paylagsma-2
AMAC: Paylasmak hakkinda farkindalik kazanir.
SURE: 90 dakika
KAZANIMLAR:

e Paylagma kavramini kavrama
e Paylasma davranisini kazanma

ARACLAR: boyama sayfasi, boya kalemleri
SUREC:

Ogrencilerden son oturumdan bugiine kadar yasadigi olumlu duygu ve
yasantilar1 paylasmalari istenir. Paylasimlar hakkinda fikirler beyan edildikten sonra 6gretmen

tarafindan yedinci oturumun 6zeti yapilir.

1. Ev Odevinin Degerlendirilmesi

Ogrencilerden paylagmak istedikleri oyuncaklarmi ayarlanan koliye sirayla
koymalar1 istenir. Oyuncaklarimi verdikleri esnada “bu oyuncagi neden segtin?” ve
“oyuncagl paylasmak i¢in hediye paketi yaparken neler hissettin?” sorular1 sorularak
diistinceleri almir. Paylasim yapmak isteyen Ogrenciler paylagimini yaptiktan sonra

Ogretmen paylagsmanin 6nemine vurgu yaparak 6dev degerlendirmesi sonlandirilir.

2. Paylagsma Kavramim Kavrama

Pepee Paylasmak Giizeldir ¢izgi filmi perdeye yansitilir. Ogretmen grencilerden ¢izgi
filmi dikkatli ve sessizce izlemelerini ister. Cizgi film adresi:
https://www.youtube.com/watch?v=iINQW1OGHTt1g .

Cizgi film izlendikten sonra 6gretmen ogrencilere asagidaki sorulari sorar ve grup

etkilesimi baglatilir.

e Cizgi filmin konusu neydi?
e Arkadasi oyuncaklarini paylasmayinca Pepee nasil hissetti?
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e Bibi Pepee Gzillnce ne yapt1?

Ogretmen cevaplar1 aldiktan sonra paylasma ile ilgili kendi diisiinceleri, paylasmanin

iliskilerimize nasil bir etkisinin oldugunu agikladiktan sonra etkinlik sonlandirilir.

3. Paylagsma davramisim kazanma

Ogrencilere paylasma davranisinin kazandirilmasi igin bir etkinlik uygulanr.

Etkinlik Adi: Paylasarak Renklenelim. Ogrencilere bir boyama sayfasi ve her
ogrenciye tek renk boya kalemi verilir. Ogretmen 6grencilere 5 dakikalar1 oldugunu bu siire
icinde istedikleri bir resmi ellerindeki kalemle ¢izmelerini ister. Siire tamamlandiktan sonra
Ogretmen resimleri toplar ve bir boyama sayfasi daha dagitir &grencilere. Ogretmen
ogrencilerden tekrar resim ¢izmelerini ister ama bu sefer boya kalemlerini birbirleriyle
paylasabileceklerini sOyler. Resimler tamamlandiktan sonra 6gretmen he ¢ocugun tek renkle
ve farkli renklerle cizilen resmini resmi ¢izen ¢ocuga gosterir ve hangisinin daha giizel

oldugunu sorar.

Ogretmen paylasilarak rengarenk cizilen resmin tek renkle gizilen resimden daha giizel
daha degerli oldugunu, rengarenk olan resmin daha canli oldugunu sdyleyerek paylasmanin

hayatimiza getirecegi canlilig1 verimliligi vurgulayarak etkinligi sonlandirir.

4. Ev Odevinin Verilmesi ve Oturumun Sonlandirilmasi

Ogrencilerden bugiin evde kek, kurabiye vb. bir seyi annesiyle beraber pisirip
komgulartyla paylagmasi istenir. Ek-29 da ki veli bilgilendirme notu da gonderilir. Ev 6devi
verildikten sonra dgretmen oturumun sonuna gelindigini ifade eder. Ogretmen tarafindan
Ozetleme yapilmadan Once Ogrencilerin sekizinci oturuma iliskin degerlendirmeleri alinir.

Ogretmen tarafindan dgrencilere su sorular sorulur

e Sekizinci oturumda neler 6grendiniz?

e Sekizinci oturumda daha 6nce bilmediginiz yeni 6grendiginiz ne vardi?

e Sekizinci oturumda 6grendiklerinizi hayatinizda nasil uygulamaya devam
edebilirsiniz?

e Sekizinci oturumu nasil degerlendiriyorsunuz?
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Ogretmen oturumun degerlendirmesini yapar. Oturum ile ilgili sorular cevaplandirilir
ve tesekkiir edilir. Ogrenilen bilgilerin pekistirilmesi i¢in Paylasmak Giizeldir sarki dinleterek

oturum sonlandirilir. Video adresi: https://www.youtube.com/watch?v=DgXgx s5zKs .
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DEGERLI VELILERIM:;

Gocuklar sosyal ve duyqusal beceriler
gerektiren konulart ilk olarak anne ve
babadan gorirler. Bu yizden ebeveynlerin
davranglar, gocugun zihninde yapimasi
gereken davranig olarak kodlanir. Bu sebeple,
gocugunuzun paylagma becerisini desteklemek
igin, sizin de diger insanlarla paylagim
yaptiginizt gormesi gerekir. Bu yizden bugin
gocugunuzla beraber bir sey pisirip (kek,

kurabiye vs.) komsgularinizla paylagmanizi rica

ediyorum. Ig birliginiz igin tesekkiir ederim.

Okul Psikolojik Danigmant ve Rehber Ogretmeni
Fatmagil YILDIZ 0ZGUN
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9. OTURUM
Is Birligi-1
AMAC: Is birligi becerisi hakkinda farkindalik kazandirmak.
SURE: 90 dakika
KAZANIMLAR:

e Isbirligi kavramimi anlama
o Isbirligi kavramimi kavrama
e Is birligi davranisin1 kazanma

ARACLAR: oyuncak, naylon ¢orap, talas, ¢im tohumu, yapistirici, kalem, diigme
SUREC:

Ogrencilerden son oturumdan bugiine kadar yasadigi olumlu duygu ve
yasantilar1 paylasmalari istenir. Paylasimlar hakkinda fikirler beyan edildikten sonra 6gretmen

tarafindan sekizinci oturumun 6zeti yapilir.

1. Ev Odevinin Degerlendirilmesi

Ogrencilerden paylasmak istedikleri oyuncaklarini ayarlanan koliye sirayla koymalar:
istenir. Oyuncaklarini verdikleri esnada “bu oyuncagi neden sec¢tin?”’ ve “oyuncagi paylasmak
icin hediye paketi yaparken neler hissettin?” sorular1 sorularak diislinceleri alinir. Paylagim
yapmak isteyen ogrenciler paylasimini yaptiktan sonra 6gretmen paylasmanin dnemine vurgu

yaparak ddev degerlendirmesi sonlandirilir.

2. s Birligi Kavramum Anlama

Kare-Is Birligi cizgi filmi perdeye yansitilir. Ogretmen ogrencilerden ¢izgi filmi
dikkatli ve sessizce izlemelerini ister. Cizgi film adresi:
https://www.youtube.com/watch?v=NOiQsHfcH18.

Cizgi film izlendikten sonra 6gretmen ogrencilere asagidaki sorulari sorar ve grup

etkilesimi baglatilir.

e Cizgi filmin konusu neydi?
e Cocuklar su basan konser salonunu nasil diizenlediler?
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e Cocuklar su basan konser salonunu is birligi yapmadan duzenleyebilirler miydi?
e Cocuklar is birligi yapinca nasil hissetti?
Ogretmen cevaplar1 aldiktan sonra is birligi yapmanin yapilan ise nasil bir etkisinin

oldugunu agiklar ve etkinlik sonlandirilir.

3. 1Is Birligi Davramisim Kavrama

Ogrencilere is birligi davramisinin kavramalari igin bir etkinlik uygulanr.

Etkinlik Adi: Képekbaligi. Ogretmen dgrenciler arasindan ebe olacaklar1 kdpekbalig
grubuna alir. Diger 6grenciler aralarindan bir kisi secer ve o kisi sinifin diger ucundaki
oyuncagi kopekbaliklarina yakalanmadan almaya calisir. Segilen kisi oyuncagr alabilsin diye
diger grup arkadaslar1 da kopekbaliklarini oyalar. K&pekbaligina yakalanan ¢ocuk donar.
Donu agilmasi i¢in grup arkadaglarindan birinin gelip ona dokunmasi gerekir. Donu agilan
ogrenci oyuna tekrardan dahil olur. Oyuncak alindiginda oyun kazanilir. Ogrenciler

oynamaya devam etmek istedikleri kadar oynamalarina izin verilir.

Oyun bittiginde 6gretmen “Oyuncagi almak i¢in segilen kisi kopekbaliklarini oyalayacak
grup arkadaglariyla is birligi yapmasayd: oyuncag alabilir miydi?” Sorusuyla grup
etkilesimini baslatir. Ogrencilerden cevaplar alindiktan sonra is birliginin yapilan isi nasil

kolaylastirdig1 vurgulanip etkinlik sonlandirilir.

4. 1s Birligi Davramsim Kazanma

Ogrencilere is birligi davranisinin kazandirilmasi igin bir etkinlik uygulanir.

Etkinlik Adi: Birlikte giiclilyiiz. Ogrencilere smif halisiin g¢evresinde siralanmalar
sOylenir. Herkes hali etrafinda yerini aldiktan sonra 6gretmen Ogrencilerden bir tanesinden
haliyr kaldirmasini ister. Ogrenci haliy: kaldirabilecegi kadar kaldirir. Bu birkag 6grenciden
istenir. Ogretmen sonra hadi simdi hep birlikte kaldiralim haliy1 der ve herkes halinin bir
ucundan tutup haliyr havaya kaldirir. Ogretmen “iste gordiigiiniiz gibi baz1 isleri tek basimiza
yapmamiz ¢ok zor ya da imkansizdir. Fakat tek bagimiza yapamadigimiz zor bir isi is birligi

icinde yaptigimizda kolaylikla yapabiliyoruz.” Ag¢iklamasini yapar ve etkinligi sonlandirir.
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5. Ev Odevinin Verilmesi ve Oturumun Sonlandirilmasi

Ogretmen 6grencilerine bugiin evde aileniz ile is birligi yapmanin faydalarini, Is birligi
yapmamiz gereken gorevlerde is birligi yapilmazsa sonuglarinin neler olabilecegi ile ilgili
konusmanizi sohbet etmenizi istiyorum der. Ev 6devi verildikten sonra 6gretmen oturumun
sonuna gelindigini ifade eder. Ogretmen tarafindan dzetleme yapilmadan dnce dgrencilerin
dokuzuncu oturuma iliskin degerlendirmeleri alimir. Ogretmen tarafindan &grencilere su

sorular sorulur

e Dokuzuncu oturumda neler 6grendiniz?

e Dokuzuncu oturumda daha 6nce bilmediginiz yeni 6grendiginiz ne vardi?

e Dokuzuncu oturumda 6grendiklerinizi hayatinizda nasil uygulamaya devam
edebilirsiniz?

e Dokuzuncu oturumu nasil degerlendiriyorsunuz?

Ogretmen oturumun degerlendirmesini yapar. Oturum ile ilgili sorular cevaplandirilir
ve tesekkiir edilir. Ogrenilen bilgilerin pekistirilmesi i¢in kisa bir video izleterek oturum

sonlandirilir. Video adresi: https://www.youtube.com/watch?v=0Xac7|6aneY .
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10. OTURUM
Is Birligi-2
AMAC: Is birligi becerisi hakkinda farkindalik kazandirmak.
SURE: 90 dakika
KAZANIMLAR:

e Isbirligi kavramimi anlama
o Isbirligi kavramimi kavrama
e s birligi davranisin1 kazanma

ARACLAR:
SUREC:

Ogrencilerden son oturumdan bugiine kadar yasadigi olumlu duygu ve
yasantilar1 paylasmalar istenir. Paylasimlar hakkinda fikirler beyan edildikten sonra 6gretmen

tarafindan dokuzuncu oturumun 6zeti yapilir.

1. Ev Odevinin Degerlendirilmesi

Ogrencilerden aileleri ile yaptiklar1 sohbetten

v' Akillarinda kalan

v" En ¢ok sevdikleri kisim

v" Enhoslarina gitmeyen kisim nelerdir diye soru sorarak evde yapilan sohbetle ilgili
degerlendirmeyi alir. Ogrencilerin paylasimlari not almir. Ogrenciler paylagimi
tamamladiktan sonra 6gretmen yapilan sohbetleri 6zetleyip ev 6devi
degerlendirmesini sonlandirir.

2. s Birligi Kavramum Anlama

Ogrencilere is birligi kavrami tanimlanmadan &nce yazari Ipek SENER olan okul éncesi
degerler egitimi Is Birligi hikdye kitabi okunur. Ogretmen asagidaki sorular &grencilere

yonlendirilir.

e Hikayede ki kahraman kimdi?
e Hikayede ne oldu?
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Ogrencilerin hepsinden cevaplar alindiktan sonra Ogrencilere is birligi tanimi ve

aciklamasi yapilir.

Is birligi bir isin birgok is¢i tarafindan birlikte, elbirligiyle yapilmasi demektir. Zor bir isin
birlikte yapilmasi tek yapilmasimdan her zaman daha kolaydir. Ogretmen is birligi hayatimiz1

kolaylastiran ¢ok énemli bir beceridir diyerek etkinligi sonlandirir.

3. Is Birligi Kavramim Kavrama

Ogrencilere is birligi davranisinin kavramalari igin bir etkinlik uygulanir.

Etkinlik Ad1: Beraber mi Tek mi? Ogretmen Ek-32 de gorseli olan oyunu dgrencilere
tanitir. Siras1 gelen 6grenci olay metinlerinin oldugu kartlardan birini alir. Kartta gegen olaymn
tek basina yapilmasi m1 baslariyla is birligi yapilarak yapilmasit mi1 daha kolay olur sorusu
sorulup Ogrencinin dogru oldugunu diisiindiigi boliime yerlestirmesi saglanir. Biitiin

ogrenciler yaptiktan sonra etkinlik sonlandirilir.

4. 1s Birligi Davramsim Kazanma

Ogrencilere is birligi davranisinin kazanmalari igin bir etkinlik uygulanr.

Etkinlik Adi: Gol. Ogretmen &grencilere oyun oynayacaklarmdan bahseder.
Ogrenciler bes takima ayrilir her takima gretmenin hazirladig1 kartondan dért tane verilir
belirli bir mesafe sonrasina Kova konulur 6grencilerden bu kovanin igine topu ulagtirmalari
sOylenir elinde kartondan yol olan 6grenciler yan yana durur elinde karton olmayan 6grenciler
de digerlerinin yaninda sira sira dururlar 6gretmen iki takimin en bastaki 6grencisinin elindeki
kartona topu verir karton oynatilarak diger takim arkadasimin elindeki kartona gecger topu
diger takim arkadasina ulagtiran O6grenci siradaki takim arkadasina kartonu verir topu
disirmemeye dikkat edilerek bu islem kovanin oraya kadar devam eder kovanin yanina
ulagan 6grenci topu kovaya sokar top yere diistiiglinde bu islem tekrarlanir topu kovaya ilk

sokan takim kazanir.

Oyun bittikten sonra ¢ocuklara oyunda nasil hissettikleri, arkadaslariyla yaptiklari is
birliginin nasil fayda sagladig hakkinda konusulur. Is birliginin gerekliligi hakkinda sohbet

ettikten sonra oturum sonlandirilir.

5. Ev Odevinin Verilmesi ve Oturumun Sonlandirilmasi
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Ogretmen &grencilerine bugiin evde aileniz ile is birligiyle bir oyuncak tasarlayip
yapmanizi istiyorum der. Ev 6devi verildikten sonra 6gretmen oturumun sonuna gelindigini
ifade eder. Ogretmen tarafindan 6zetleme yapilmadan 6nce Ogrencilerin onuncu oturuma

iliskin degerlendirmeleri alinir. Ogretmen tarafindan 6grencilere su sorular sorulur

e Onuncu oturumda neler 6grendiniz?
e Onuncu oturumda daha 6nce bilmediginiz yeni 6grendiginiz ne vardi?
e Onuncu oturumda 6grendiklerinizi hayatinizda nasil uygulamaya devam
edebilirsiniz?
e Onuncu oturumu nasil degerlendiriyorsunuz?
Ogretmen oturumun degerlendirmesini yapar. Oturum ile ilgili sorular
cevaplandirilir ve tesekkiir edilir. Ogrenilen bilgilerin pekistirilmesi icin kisa bir ¢izgi

film izleterek oturum sonlandirilir. Cizgi film adresi:

https://www.youtube.com/watch?v=B8RBVVQKDvVK.
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EK-32

BERABER M| TEK MI?

BERABER YAPMAK TEK YAPMAK
DAHA KOLAY DAHA KOLAY

[
3 ‘3__ e — 1

AGIR BIR OKUL
KOLIYI BAHCESINI
KALDIRMAK SUPURMEK
oI FOTBOLL MACI
DAGILAN
OYUNCAKLARI QENAMAL
TOPLAMAK
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APARTMAN
YAPMAK

KOR EBE
OYNAMAK

COK UZUN BIR
CUBUGU
KAILDIRMAK

SINEMA FiL.Mi
CEKMEK

OKULDA Ki
BUTUN ISLERI
YAPMAK

MEEZUNIYET
KUTLAMASI
YAPMAK

DEV PiZZA
YEMEK
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SU BASAN
EVDEKI SUYU
TAHLIYE
ETMEK




HAFIF BIiR
POSETI
TASIMAK

KISA BiR
CUBUGU
TASIMAK

YERE DUSEN
BIR COPU COPE
ATMAK

KUCUK BIR
RESMI
BOYAMAK

YEMEK YEMEK

DIS
FIRCALAMAK

AYAKKABI
GIYMEK
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11. OTURUM

Sorumluluk-1

AMAGC: Sorumluluk hakkinda farkindalik kazanir.
SURE:90 dakika
KAZANIMLAR:

e Sorumluluk kavramini tanima
e Sorumluluklarinin farkina varma
e Ustlendigi sorumlulugu yerine getirir

ARACLAR:
SUREC:

Ogrencilerden ilk oturumdan bugiine kadar yasadigi olumlu duygu ve
yasantilar1 paylagsmalari istenir. Paylasimlar hakkinda fikirler beyan edildikten sonra 6gretmen

tarafindan onuncu oturumun 6zeti yapilir.

1. Ev Odevinin Degerlendirilmesi

Ogrenciler evde tasarladiklar1 oyuncaklari smifta tek tek tanitir. Ogretmen hepsine
gerekli geri bildirimleri verdikten sonra is birligi yapilan isin ne kadar kolay ve kaliteli

oldugu vurgusu yapilarak 6dev degerlendirmesi sonlandirilir.

2. Sorumluluk Kavramimmi Tanima

Ogrencilere sorumluluk kavrami tanimlanmadan once yazari Ali Haydar CAKTAolan
Minik Nina’nin Odev Defterihikdye kitab1 okunur. Ogrencilere asagidaki sorular dgrencilere

yonlendirilir.

e Hikayedeki kahramanlar1 kimdi?
e Hikayede ne oldu?

Cevaplar alindiktan sonra Ogretmen grencilere sorumlulugun tanimini yapar. Kisinin
kendisine ya da baska birine karsi yapmasi gereken davranis ve gorevleri zamaninda

yapmasina sorumluluk denir. Tanimlama yapildiktan sonra
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e Okuldaki sorumluluklariniz nelerdir cocuklar?
e Evdeki sorumluluklariniz nelerdir?
Sorular1 ile ev ve okuldaki sorumluluklari hakkinda sohbet baglatilir. Sdylenen
gorevler tahtaya yazilir. Her biri {izerinde konusulduktan sonra sorumluluklarimizi neden

yapmamiz gerektigi vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

3. Sorumluluklarimin Farkina Varma

Ogrenciler sorumluluklarinin farkina varmasi igin bir etkinlik yapalir.

Etkinlik Adr: Kitabim Seninle. Ogretmen kitap okumanin onlar igin ne ifade ettigi ve
kitap okumanin faydalari1 nelerdir sorusunu 6grencilere yonelterek grup etkilesimini baglatir.
Bu sorular cevaplandiktan sonra kltiiphaneden Kitap alan var mi, 6diing alinan malzeme ya da
kitap nasil korunmali sorular1 ogrencilere yOnlendirilir. Ogrencilere emanete karst
sorumluluklarimizin neler oldugunu bulmalarin1 saglamak icin sorulara verdikleri cevaplara
gerekli geri bildirimler verilir. Blitin cevaplar alindiktan sonra 6gretmen emanet alinan kitap
vb seylerin nasil korunmasi gerektigini 6zetler. Sonrasinda 6grencilere okul kiitiiphanesinden
kitap 6diing verecegini bugiin eve gotiiriip ailesiyle birlikte okuduktan sonra ertesi giin okula
geri getirmeleri gerektigini sdyler. Ogrenciler istedikleri kitaplar1 sectikten sonra herkesin
ismi ve aldig1 kitap ismi Ek-33 de ki listeye yazilir. Ogretmen kitaplari dikkatlice ¢antalarina

yerlestirmelerini isteyip etkinligi sonlandirir.

4. Ustlendigi Sorumlulugu Yerine Getirir

Ogrencilere Ustlendikleri sorumluluklarini yerine getirmeleri igin bir etkinlik yaplir.

Etkinlik Adi: Sorumluluk Cizelgem. Ogrencilere Ek-34 de ki sorumluluk cizelgesi
dagitilir. Birkag dakika ¢izelgedeki davranislari incelemeleri istenir. Herkes incelemesini
bitirdikten sonra 6gretmen ¢izelgede giinliik yapmamiz gereken hangi sorumluluklarimiz
var? Sorusunu yoneltip grup etkilesimini baslatir. Cizelgedeki gorevler tek tek konusulup
biitiin grup {lyelerinin fikirleri alimir. Gorevler konusulduktan sonra Ogrencilere bu
gbrevleri yerine getirmenin hayatimiza nasil bir etkisi olacagi sorulur. Ogrencilerden
cevaplar alindiktan sonra sorumluklarimizi yerine getirmemizin 6nemi vurgulanarak

etkinlik sonlandirilir.

Verilen ¢izelgeyi bir hafta boyunca uygulamalar1 6grencilerden istenir. Son

oturumda ¢izelgeyi geri getirmeleri istenir.
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5. Ev Odevinin Verilmesi ve Oturumun Sonlandirilmasi

Ogretmen 6grencilerine bu hafta boyunca size verdigim cizelgeyi ailenizin gdzetiminde
dikkatli yapmanizi istiyorum der. Ev 6devi verildikten sonra 6gretmen oturumun sonuna
gelindigini ifade eder. Ogretmen tarafindan 6zetleme yapilmadan dnce dgrencilerin on birinci

oturuma iliskin degerlendirmeleri alinir. Ogretmen tarafindan dgrencilere su sorular sorulur

e On birinci oturumda neler 6grendiniz?

e Onbirinci oturumda daha 6nce bilmediginiz yeni 6grendiginiz ne vardi?

e Onbirinci oturumda 6grendiklerinizi hayatinizda nasil uygulamaya devam
edebilirsiniz?

e Onbirinci oturumu nasil degerlendiriyorsunuz?

Ogretmen oturumun degerlendirmesini yapar. Oturum ile ilgili sorular cevaplandirilir
ve tesekkiir edilir. Ogrenilen bilgilerin pekistirilmesi icin bir sarki dinletilerek oturum

sonlandirilir. Sarki adresi: https://www.youtube.com/watch?v=PVeb0ORrb7x4.
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EK-33

KITABIM SENINLE
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12. OTURUM
Sorumluluk-2
AMAGC: Sorumluluk hakkinda farkindalik kazanir.
SURE:90 dakika
KAZANIMLAR:

e Sorumluluk kavramini tanima
e Sorumluluklarinin farkina varma
e Ustlendigi sorumlulugu yerine getirir

ARACLAR:
SUREC:

Ogrencilerden ilk oturumdan bugiine kadar yasadigi olumlu duygu ve
yasantilar1 paylagmalari istenir. Paylasimlar hakkinda fikirler beyan edildikten sonra 6gretmen

tarafindan on birinci oturumun 6zeti yapilir.

1. Ev Odevinin Degerlendirilmesi

Ogrenciler evde tamamladiklar1 sorumluluk cizelgelerini 6gretmene teslim ederler.
Her bir 6grencinin sayfasi dikkatlice incelenip geri bildirimler verildikten sonra
sorumluluklarini yerine getirmek onlara nasil hissettirdigi sorusu sorularak grup etkilesimi
baglatilir. Sorumluluklarimizi yerine getirmenin hayatimizi kolaylastirdigi vurgusu

yapilarak ddev degerlendirmesi sonlandirilir.

2. Sorumluluk Kavramimm Tanmima

Dedemin Oykiileri-Sorumluluk ¢izgi filmi perdeye yansitilir. Ogretmen 6grencilerden
cizgi  filmi  dikkatli ~ve sessizce izlemelerini ister.  Cizgi  film  adresi:

https://www.youtube.com/watch?v=9pmfoz\VVvchnA&t=75s.

Cizgi film izlendikten sonra 6gretmen ogrencilere asagidaki sorulari sorar ve grup

etkilesimi baglatilir.

e Cizgi filmin konusu neydi?
e Cizgi filmden ne 6grendiniz?
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Ogretmen cevaplar aldiktan sonra paylasma ile ilgili kendi diisiinceleri, paylasmanin

iligkilerimize nasil bir etkisinin oldugunu acikladiktan sonra etkinlik sonlandirilir.

3. Sorumluluklarimn Farkina Varma

Ogrenciler sorumluluklarinin farkina varmasi igin bir etkinlik yapalir.

Etkinlik Adi: Geri Déniistiiriiyorum. Ogrencilerden istenen atik malzemeleri ¢ikarip
masaya koymalari istenir. Ogretmen tarafindan ¢ocuklara geri déniisiim nedir sorarak beyin
firtinas1 yaptirilir. Ek-35 acilir. Alinan cevaplar dogrultusunda 6gretmen geri doniisiim nedir,
neden gereklidir anlatir. Ogretmen dnceden hazirladigi geri doniisiim kutularmi ¢ikarir. Geri
dontistimle ilgili bir sarki agilip cocuklarin evlerinden getirdigi atik materyalleri kagit, plastik
ve metal olarak cocuklarla birlikte ayirip kutulara konulur. Ayrilan malzemeler okul geri

doniisiim kutusuna gotiiriiliir.

Ogrencilere atik malzemelerin geri doniisiime gitmesini saglamalar1 onlara nasil
hissettirdigi sorulur. Geri donilisiimiin 6nemi ve bunun hepimizin sorumlulugu oldugu

vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

4. Ustlendigi Sorumlulugu Yerine Getirir

Ogrencilere Ustlendikleri sorumluluklarini yerine getirmeleri igin bir etkinlik yaplir.

Etkinlik Adi: Fasulyem Biiyliyor. Cocuklara bugiin yapilacak fasulye ekme
etkinliginden bahsedilir. Cocuklardan masaya oturmalar: istenir. Fasulye yapim asamalarin
gosteren EK-36 acilir 6grencilere gosterilip anlatildiktan sonra birlikte yapilir. Fasulye ekimi

bittikten sonra ¢ocuklara fasulyelerini her giin evde sulamalar1 gerektigi hatirlatilir.

Ogretmen fasulye dikme etkinligini nasil buldunuz sorusunu ydnelterek &grencilerden
etkinlik ile ilgili geri bildirimleri alir. Geri bildirimler alinip degerlendirildikten sonra
ogretmen Ogrencilerden fasulyeleri filizlenmeye baslayinca fasulyeleriyle birlikte fotograf

cekilmelerini isteyerek etkinligi sonlandirir.

5. Oturumun Sonlandirilmasi

Ogretmen oturumun sonuna gelindigini ifade eder. Ogretmen tarafindan 6zetleme
yapilmadan &nce dgrencilerin on ikinci oturuma iliskin degerlendirmeleri alinir. Ogretmen

tarafindan 6grencilere su sorular sorulur
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e On ikinci oturumda neler grendiniz?
e On ikinci oturumda daha 6nce bilmediginiz yeni 6grendiginiz ne vardi?
e On ikinci oturumda 6grendiklerinizi hayatinizda nasil uygulamaya devam
edebilirsiniz?
e On ikinci oturumu nasil degerlendiriyorsunuz?
Ogretmen oturumun degerlendirmesini yapar. Oturum ile ilgili sorular
cevaplandirilir ve tesekkiir edilir. Ogrenilen bilgilerin pekistirilmesi igin bir sarki

dinletilerek oturum sonlandirilir. Sarki adresi:

https://www.youtube.com/watch?v=stb-iETvitU .

Ogretmen dgrencilere egitim programmmin sonuna geldiklerini oturumlarin bittigini

sOyler. Asagidaki sorulara cevap verirken biitiin oturumlari diisiinmelerini ister

e Egitimden neler 6grendiniz?
e Egitimi hayatiniza uygulayabiliyor musunuz?
e Egitimi nasil degerlendiriyorsunuz?

Alman cevaplar not alinir. Gerekli geri bildirimler verilir. Katilan herkese tesekkiir

edilerek egitim sonlandirilir.
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EK-35

Plastik Malzeme

100 yil

Aluminyum

1oovil .

159



EK-36

FASULYE DIKIM ASAMALARI

-1-
PLASTiK KABIN iGININ
PAMUKLA KAPLA

-2- \
BiR AVUG FASULYE N\ LA -4-
PAMUKLARIN ARASINDA | AN | PAMUK SU ILE ISLATILIR
SERPISTIRILIR ||| AV

ORTULUR

e N 7
(ﬁzsmeai YINE PAMUKLAJ
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EK-5

1. OTURUM
TANISMA VE PROGRAM TANITIMI

1. UYGULAYICININ KENDINi TANITMASI
Merhaba, hos geldiniz

Benim ismim Fatmagil YILDIZ OZGUN. Karatay Belediyesi Erenler
Anaokulunda psikolojik danigman ve rehber oOgretmenim. Necmettin Erbakan
universitesinde PDR yiiksek lisans 6grencisiyim. Bu egitim programi yliksek lisans tez

calismam kapsaminda hazirlanmistir.

2. KATILIMCILARIN TANINMASI
flk olarak sizleri tantyalim.

Etkinlik 1: Kendini tanit. Her katilimer kendi ile ilgili olumlu bir 6zellikle

birlikte ismini sdyleyecek. Ornegin benim ismim Fatmagiil, ben azimli biriyim.

Herkesten isimleri alindiktan sonra c¢ocuklarim1 da tanimak i¢in bir etkinlik

daha yapilir.

Etkinlik 2: Simdi sizden ¢ocuklarinizin adini ve ¢ocugunuzu en iyi tanimlayan
olumlu bir ézelligi bizimle paylasmanizi istiyorum. Ornegin benim oglumun ismi Ferit
Eren, Ferit Eren ¢ok becerikli bir cocuktur.

Birbirimizi tanismis olduk kisaca.

3. PROGRAM TANITIMI

Iki tohum diisiiniin 6zellik, yap1 vb her seyde birbirinin aynisi. Ikisini de saksiya

ekelim. Birisine zamaninda suyunu verip, toprak bakiminmi yapip diizenli olarak giines

1s1gindan faydalandirdigimizi digerini ise ara sira su verip vaktimiz olursa toprak bakimini

yapip aklimiza gelirse giines 1s1gina ¢ikaralim. Bu iki tohum biiyiidiigiinde de birbirinin aynisi

olur mu?

Katilimcilardan gonullt olanlardan cevaplar alinr.

161



Iki tohumda birbirinin aynis1 olmasina ragmen diizenli bakimini1 yaptigimiz ¢icek
digerinden daha saglikli ve tiiriiniin sahip oldugu tiim 6zellikleri daha ¢ok gdsterecektir. Bu
cicekler gibi ¢ocuklarimiza da gelismeleri i¢in gerekli firsatlar1 verir, saglikli bir sekilde
destekleyebilirsek sahip olduklar1 potansiyelleri en iyi sekilde kullanmalarina yardimeci

oluruz.

Bu programda c¢ocuklarimizin sosyal duygusal becerilerini destekleyip kendi
potansiyellerini en iyi sekilde kullanmalar1 i¢in biz ebeveyn olarak neler yapabiliriz bunlar

konusacagiz. Program alt1 oturumdan olusacak.

Oturum: Tanigma Ve program tanitim
Oturum: Gelisim Donem Ozellikleri
Oturum: Cocuga Oyun Yoluyla is Birligi Egitimi

Oturum: iletisim Becerileri ve Empati

I

Oturum: Olumlu davranis gelistirme (Paylasma, yardimlasma, Is birligi) ve Olumsuz
davraniglar1 azaltma (Saldirganlik, kiifiir vb.)

6. Oturum: Oturum: Duygu Duizenleme ve Sosyal Duygusal Gelisim
Programla ilgili sormak istediginiz bir sey var m1?

Her hafta farkli bir konuyu ele alacagiz. Sizin deneyimleriniz ve yapilan
arastirmalardan elde edilen bilgiler 1518inda her hafta bir konuyla ilgili bilgi becerimizi
artiracagiz. Ama burada dikkat etmenizi istedigim ¢ok Onemli bir unsur var. Egitimlere
katilmak isin ilk adim1 ama kalicig1 saglayan ve olumlu etki birakacak olan 6grendiklerimizi

hayatimizda uygulamaya gecirmemiz.

Bir altin kiipli buldugumuzu diistinelim. Bu kiipteki altinlarla hayatini sekillendiren mi

daha karl1 yoksa bu altinlar1 topraga gémiip bir de nereye gomdiigiinii unutan m1?

Cevaplar alinir ve katilimcilar desteklenir. Evet ¢ok haklisiniz. Bu programdan etkili
ve verimli bir sekilde faydalanmak icin burada oOgrendiklerimizi evde ¢ocugumuza

uygulamamiz gerekir. Ne kadar kaliteli bir iletisim o kadar kolay bir hayat.

Bazen Ogrendiklerini yapmak, eski aligkanliklart degistirmek ¢ok zor geliyor insana.
Burada sunu diisiinmek lazim Zor kararlar verip kolay bir hayat yasamak mu1 istiyorum, kolay

kararlar verip zor bir hayat m1 yagamak istiyorum?
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Bazi1 yaptiklarimiz ise karsiligmi gec¢ aldigimiz durumlar oluyor. Burada da size
bambu agacinin yetisme siirecinden bahsetmek istiyorum. Bambu agacit tohumu ekilir.
Gerekli bakimlar yapilir. Bir y1l geger herhangi bir biiylime goriilmez ama yine bakimlari
yapilir. iki y1l gecer filiz yok bakimlar1 yapilir. 3 yilda yine bakimlar yapilir filiz yok. 4 yilda
yine filiz yok ama bakimlar yapilir. Sabirla 5 y1l boyunca bambu tohumunun bakimi giizelce
yapilir ve besinci yilin sonunda tohum filiz verir. Alt1 hafta gibi bir siirede bambu agaci1 27
metre kadar olur. Simdi biz bu bambu agac1 bir bucuk ay icinde mi yoksa bes yilda m1 biyad

deriz?

Bilimsel arastirmalar da gosteriyor ki ¢ocuklarimiza yonelik yaptigimiz destekleyici

caligmalarin bazilart hemen sonug verirken bazilar1 zaman alabilmektedir.

7. GRUP KURALLARI

Programin etkili devam edebilmesi igin bazi1 grup kurallarimiz var. Bu kurallar

1. Grubumuzda uyeler tarafindan paylasilan bilgileri gizlilik esas1 geregi baska bir yerde
paylasmamak.

2. Tum oturumlara katilmak.

3. Oturumlara zamaninda gelmek.

4. Grupta paylasim yapan kisiyi elestirmeden, kinamada, kiigimsemeden ve bélmeden
dikkatlice dinlemek.

5. BUtin grup arkadaslarina sayg1 gostermek.

8. SONLANDIRMA

Bu gunlik oturumumuzun sonuna geldik. Sizden istegim ¢ocugunuzla ilgili olumlu
ozellikleri bulmaniz. Bir daha ki oturuma gelinceye kadar her giin ¢ocugunuzun bir olumlu
ozelligine dikkat c¢ekip bunu 6vmeniz desteklemeniz. Mesela ¢cocugunuz oyun oynadiktan

sonra oyuncaklarimi toplayabilir, buytklerine saygili olabilir, merhametli yardimsever olabilir.

Sorunuz varsa alabilirim. Gelen sorular cevaplanir. Katilimiz igin tesekkiirler lyi

gunler.

2. OTURUM
GELiSiM DONEM OZELLIKLERI
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Merhaba hos geldiniz. Gegen oturumda tanisip, program igerigini konusmustuk. Bu
hafta ki konumuz ¢ocuk gelisimi. Her birimizin 3-6 yas araliginda ¢ocugu var. Bu yas donemi

gelisim i¢in ¢ok 6nemli bir donem.
SORU: Sizce bu donem neden bu kadar 6nemli? Verilen cevaplar dinlenir.

Okul 6ncesi donem gelisimin en hizli oldugu donemdir. Bu dénemde olan hizli
gelisimi bir firsata ¢evirmek ¢ocugun ailesinin ve ¢evresinin elindedir. Yeterince desteklenen
cocuk kendini potansiyelini ger¢eklestirmede zorlanmamaktadir. Desteklenemeyen cocuklar
yaslari ilerledik¢e gdstermesi gereken gelisim donemi Ozelliklerini ve kendi potansiyellerini

gOstermekte zorluk cekmektedir.

Cocuklar ihtiyaci olan destegi ihtiyact olan zamanda vermek onemlidir. Ama bunun
icin ¢ocuklarin nasil, ne zaman degisip gelistigini ve bulundugu yasta neler yapabilir olmasi

gerektigini bilememiz gerekir.
Simdi gelisim sureglerini birlikte gdzden gecirelim.

1. Gelisim siireklidir. Insan anne karnindan &liime kadar gelisim gosterir. Fakat en
onemli ve hizli olan gelisim donemi anne karnindaki dénem ve 0-6 yas donemidir. Bu
donemler bundan sonra ki donemleri 6nemli 6lcude etkiler. Hamilelik siirecinde
annenin kendi beslenmesine ve sagligina dikkat etmesi ¢cocugun saglikli bir bedenle
diinyaya gelmesini destekler. Dogduktan sonra da gerekli desteklemeler yapildiginda
cocugun gelisimi olumlu yonde etkilenir.

2. Gelisim dort alanda olur. Bu dort alan es zamanli gelisir ve her alan bir digerini

destekler. Bu alanlar Bilissel, sosyal, duygusal ve motor gelisimdir.

Motor gelisim: Biyolojik ve fiziksel degisimleri ifade eder. Cocugun boyunun
uzamasli, kilosu, el kol bacak gelisimleri bu alan gelisimleridir. Cocugun bacak gelisimi
tamamlandik¢a yliriimesi, kosmasi, ziplamasi gergeklesir. El kaslar1 gelistikge tutma, boyama,

kesme becerileri gelisir.

Bilissel Gelisim: her gegen giin ¢ocuk ¢evresine daha ¢ok dikkat verir. Farkl bilgiler,
kelimeler Ogrenir. Duyu organlariyla algilama, hatirlama ve problem c¢ozebilme becerisi

gelisir.
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Sosyal duygusal gelisim: bu donemde ¢ocuklar kendilerinin ve g¢evresindekilerin
duygularmi fark etmeye baslar. Mutluluk, {ziintii, heyecan, korku, oOfke gibi temel
duygularmn farkina varir ve ifade etmeye baslar. Ofkesini dogru ifade etmeyi, baskalarinin
neler hissedebilecegini Ogrenmeye baslar. Sosyallesmeye arkadas edinmeye baslar.
Arkadagslariyla bir seyler yapmaktan hoslanmaya baglar. Nezaket sozciikleri kullanir

giinaydin, tesekkiir ederim gibi.

Bu alanlarin birindeki gelisim yetersiz kalirsa diger gelisim alanlarini da etkiliyor. El
kaslar1 yeterince gelisemeyen ¢ocuk kendi bakimini yapamaz, akademik olarak yazmasi

gerekenleri gerektigi kadar yazamaz ya da ¢ok zorlanir.

3. Gelisim bireyseldir. Her ¢cocuk ayni siraya gore gelisim gosterse de gelisim hizlar
birbirinden farklidur.
Gelisim seyri normal olan her ¢ocuk yiiriir, konusur ama her biri fakli zamanda olur.
Ornegin biri 10 aylik yiiriirken biri 14 aylik yiiriiyebilir. Kimisi bir yasinda konusurken kimi
de 18-20 aylikken konusabilir. Kizlarin ince motor becerileri erkeklerinkine gore daha hizli

gelisebilir.

Bundan 6tiirii cocuklar1 birbirleriyle kiyaslamak dogru degildir. Cocugu kiyaslamak

cocugun gelisimini desteklemez. Cocugun 6z giivenini azaltir.

4. Cocugun gelisiminde i¢inde bulundugu gevre etkilidir.

Kendi potansiyeliyle diinyaya gelen ¢ocuk, ¢evresinin etkisiyle potansiyelini isler.
Cocuklarin gelisim diizeyi cevrelerinin onlar1 ne kadar destekledigine baglidir. Eline hig
makas almadan okul Oncesine baslayan ¢ocugun el kas gelisimiyle, iki ii¢ yas doneminde
kagit makasiyla ebeveyn gozetiminde makas kullanmaya baslayan cocugun okul Oncesi
egitime bagladiginda ki el kas becerisi ayni olabilir mi? Bazi ¢ocuklar bir donem kalem
tutmaya c¢abalarken bazis1 ¢ok ince is¢ilik gerektirecek boyama yapiyor. Bu da bize ailenin

cocugun gelisiminde ki etkisini gosteriyor.

Soru: Cocuklara nasil destekleyici bir ¢evre olusturabiliriz? (Motor gelisim, Bilissel

gelisim, Sosyal gelisim ve duygusal geligim)

e Cocugun farkli beceriler bilgiler edinebilmesi icin cesitli yasantilar sunmaliyiz.

Bisiklete binmek, paten, parmak boya, sulu boya, makas, kum vb. bunlar motor

gelisim i¢in yapilabilecekler. Arkadaslariyla, buyukleriyle, farkli insanlarla iletisime
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1)

girebilecegi firsatlar sunmak, sorumluluklarin1 yerine getirmesi i¢in desteklemek
sosyal duygusal alanda yapilabilecek olan etkinlikler.

Oyun oynamasina ve eglenmesine firsat vermeliyiz. Yetiskinler i¢in kelimeler ne ise

cocuklar i¢in de oyuncaklar odur. Yekiskin olarak bizler konusarak ¢ocuklar ise oyun
oynayarak rahatlama saglar. Kendi duygularini oyunla ifade ederler.

Farkli 6grenme ortamlar saglanmali. Tiyatro, sinema, kiitliphane, a¢ik hava sinemasi,

muzeler, tarihi yapilar vs. gotirmeliyiz. Mutfakta birlikte yemek,evde birlikte temizlik
yapmaliyiz. Problemler hakkinda birlikte konusup ¢6ziim yollar1 bulmaya
calismaliyiz. Problemi ¢ozen grupta mutlaka ¢ocugumuzda olmali. Boylece ileride
problemleriyle tek basina miicadele edecegi zamanlarda nasil problem ¢dzmesi
gerektigini 6grenir.

Her sevden Onemlisi giiven, huzur, sayer ve sevei dolu bir ev ortami saglanmali.

Arastirmalar ana baba arasindaki iletisim ne kadar kaliteli olursa c¢ocuklarla olan
iletisimlerinin de kaliteli oldugunu gostermektedir. Saglikli ve kaliteli bir iletisimin

cocugun gelisimine olumlu katkilar1 ¢ok fazladir.

Soru: Cocuk yetistirirken kendinize kime drnek aliyorsunuz?
COCUK YETISTIRME TUTUMLARI

OTORITER TUTUM

Ornek olay: Efe 5, kardesi Elif ise 3 yasindadir. Efe ile kardesi oyun oynamaktadir.

Aralarindan bir anlagsmazlik olur ve Efe kardesinin elindeki oyuncagi c¢ekerek alir. Kardesi

aglamaya baglar. Annesi kavgalarin1 duyunca yanlarina hizlica gelir.

Anne: (yiiksek sesle) ne oluyor? Kedi kopek gibisiniz? Ne var aranizda

paylasamadiginiz?

Efe: ama anne Elif

Anne: Kes sesini. Bir de abi olacaksin. Ka¢ defa dedim kardesine giizel davran 6rnek

ol. Niye agliyorsun Elif?

Elif: (Aglayarak) Abim oyuncagimi aldu.

Anne: hemen kardesinin oyuncagini Ver.
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Efe: nedenmis?
Anne: sana hemen oyuncagi ver dedim hala konusuyor.

(Efe’nin elindeki oyuncagi zorla ¢ekerek alir ve Efe’yi sarsar. Cabuk odani git orada

sana ¢1k diyinceye kadarbekle.)
Sorular: Efe burada nasil hissetmis olabilir?
Anne nasil davrand1?
Bu drnekte anne hangi ebeveyn tutumunu uyguluyor?

Evet anne otoriter tutum sergiliyor. Otoriter tutumda  cocuk Gzerinde fiziksel ve

duygusal gii¢ kullanilir.

2) ASIRI iZIN VERICI TUTUM

Ornek Olay:
Ayse: anne oyuncaga bak, ¢ok guizel bu benim olsun
Anne: hayir birtanem senin yeterince oyuncagin var
Ayse: ama anne arkadaslarimda var sadece benim yok bu oyuncaktan.
Anne: odan oyuncak dolu olmaz
Ayse: anne lutfen ne olur al onu bana(aglamaya baglar)
Anne: tamam hadi al bakalim
Sorular: Annesi nasil bir tutum sergiliyor?
Cocuk bu tutumdan nasil etkilenir?
Cocuk bu tutumdan ne dgrenir?

Bu tutumda cocuk simirlar1 bilmez. Kendi sinirlarin1 ve baskalarinin sinirlarini

korumada yeters,iz kalir. Her seyi yapabilecegini diisiiniir.
3) ASIRIKORUYUCU TUTUM

167



Cocugun etrafinda pervane gibi donen ebeveynlerin takintidigi tutumdur. Cocugun
kendine giivenip bir davranisi yapmasi engellenir genelde. Bu yiizden genelde bu ¢ocuklar 6z

giivenleri diisiik ¢ocuklardir.

4) DEMOKRATIK TUTUM

Ornek olay: Ferit eren alt1 yasindadir. Annesine gelip gikolata istedigini soyler.
Anne: oglum az dnce yedin ¢ikolata.

Ahmet: anne tekrar istiyorum

Anne: Cikolatay1 gok seviyorsun degil mi?

Ahmet: evet, ¢ikolata ¢ok glizel.

Anne: evet anliyorum seni seviyorsun daha fazla yemek istiyorsun. Seninle birlikte
koydugumuz kurali hatirlamani istiyorum. Giinde kiigiik bir paket yeme hakkin var. Daha

fazlas1 sagligin icin zararli.
Ahmet: ama isityorumm
Anne: Yarin hakkini kullanabilirsin.
Ahmet: tamam. Yarin yiyecegim.
Anne: yemekten sonra senin icin tatli yapmamu istersen helva yapabilirim.
Ahmet: evet, yasasin helva istiyorum.
Anne: tamam anlastik.
Sorular: Annesi Ahmet’e karsi nasil bir tutum sergiliyor?
Ahmet bu tutumdan nasil etkilenir?
Bu tutum Ahmet’in gelisimini nasil etkiler?

Bu hafta ¢ocuk gelisimini ve aile tutumlarini konustuk, haftaya iletisim becerilerini
konusacagiz. Dinlediginiz i¢in tesekkiirler. Oturumu giizel bir 6ykii okuyarak bitirmek

istiyorum.
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3. OTURUM
COCUGA OYUN YOLUYLA iS BiRLiGi EGiTiMi

Gecgen oturumumuzda ¢ocuk gelisiminden, ebeveyn tutumlarindan bahsetmistik. Bu

oturumda nitelikli zaman gec¢irme ve oyundan bahsedecegiz.

Kim olursak olalim ister hakim ister doktor ister dede ister hala ister anne ister es ister
ev hanimi hi¢ fark etmez herkes karsisindaki kisinin kendisine ilgi gostermesini, sdziiniin

dinlenmesini, davranislarinin gériilmesini ister.

Simdi sizden simdiye kadar goérdiigiiniiz en iyi Ogretmenin bes Ozelligini, koti

ogretmenin bes 6zelligini yazmanizi istiyorum.
(diistiniip yazmalari i¢in biraz zaman verilir.)

Ozelliklerini yazdiniz simdi de sizden bu iki kisi hakkinda ki duygulariniz1 yazmanizi

istiyorum.

e Bu iki 6gretmen ile iliskileriniz nasildi?

e (Cocugunuzla olan iliskinizde davranislariniz hangi 6gretmene daha ¢ok benziyor?

e Davranis olarak iyi 6gretmene mi kotu 6gretmene mi daha ¢ok benzemek istersiniz?

e Cocuklarmiz istendik davranig gosterdiklerinde iyi 6gretmen gibi tepki verebiliyor
musunuz?

e Cocuklarimiz istenmedik davranig sergilediklerinde iyi 6gretmen gibi tepki verebiliyor
musunuz?

Gondlli olanlardan cevaplar alinir sonra ki etkinlige gegilir.

Simdi sizden saat saat son ii¢ giin boyunca yaptiklarinizi yazmanizi istiyorum.

(yazmalart i¢in vakit verilir.)

e Sizce li¢ gliniiniiz nasil gegmis? Verimli gegirebilmis misiniz?
e Listenize baktiginizda nelere en ¢ok vakti ayirmigsiniz?
e GUn iginde ¢ocuklarimiza ayirdiginiz vakit ne kadar?
Cocuklar ilk yillarinda aileleriyle ¢ok vakit gecirmek isterken ilkokul ve lise yilarma
dogru bu silirede azalma goriiliir. Bu gelisim 6zelliklerindendir ve normaldir. Ama her yasta
cocugun ailesiyle kaliteli vakit gecirmeye ihtiyaci vardir. Cocukla birlikte olundugunda

cocuga odaklanmis olmak, tv telefon ev isleriyle alakadar olmamak gerekir.

169



Nitelikli vakit gegirmek icin gerekli olan asagidaki basliklar agiklanir

Senin igin buradayim

Seni dinliyorum, anliyorum

Seni Gnemsiyorum

Senle beraber olmaktan mutluyum

o e

Cocukla oyun oynamak

Oyun ¢ocuklarin gelisimine olumlu katki saglar. Bedensel, zihinsel, sosyal ve

duygusal alanlarda ¢cocugu destekler.

Cocuklarinizin giinde ii¢ ant ¢ok Onemlidir. Sabah uyandiklar1 an, disaridan eve
dondiikleri an ve uyumadan Onceki an. Bu ii¢ an1 kisa da olsa kaliteli gecirebilmek ¢ok

onemlidir.

Sizden siz ¢ocukken anne ya da babanizin sizinle oynadigi bir oyun var miydi? Bunu

diisiinmenizi istiyorum. O ana gidin ne hissettiginize odaklanin.
SORU: ¢ocuklariniz oyun oynamak istiyor mu? Oyunlarini ne zaman oynuyorlar?

Ebeveynlerin ¢cocuklariyla oyun oynamasi gelisimlerini desteklemek acisindan
onemlidir. Her giin ¢ocugumuza 6zel vakit ayirabilmek onlar i¢in ¢ok Snemlidir.

Cocugumuzla oyun oynarken sunlara dikkat etmeliyiz. (agagidaki basliklar agiklanir)

Oyuna baglamadan 6nce

Oyunu 6nemseyin

Oyun segimi

Oyun alaniniz1 ve zamaninizi diizenleyin
Ozel zaman1 ¢cocuga aciklanmak
Sinirlar1 belirlenmek

a bk wbheE

Oyun siirecinde

Vicut durusunuzu ¢cocugunuza gore ayarlaym
Oyun ydnetimini gocugunuza verin

Oyunu ¢ocuga 6gretmeyin

Bilissellikten uzak durun

Yansitma yapin

Cesaretlendirin ve ovin

Olumsuz davraniglarda neler yapmaliyiz?

No akowdE
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Oyun sonunda

1. Cocugu hazirlayin
2. Oyunu bitirin

sizden ¢ocugunuzla oynadiktan sonra nasil hissettiginizi, gézlemlerini birkag
climle olarak yazmanizi istiyorum. Diger oturumda bizimle paylasmanizi isteyecegim.

“Bir saatini alabilir miyim?” hikayesini okuyarak oturumu bitirmek istiyorum.

4. OTURUM
ILETiSIM BECERILERI

Gecen oturumumuzda nitelikli zaman gegirme ve oyundan bahsetmistik. Bu oturumda

iletisim becerilerinden bahsedecegiz. Kiiciik bir etkinlikle baslayalim.

Etkinlik: Kulaktan kulaga. Soylenen climle biitiin katilimcilarin birbirlerinin kulagina

soylenmesi saglanir.

Soylenen ciimle degisirse “ciimle neden degisti” diye sorulur. Degismezse “neden

degismedi” diye sorulur cevaplar alinir.

Etkili ve dikkatli dinlemenin sonuglarim1 gordiikk birlikte. Gegen oturumda
bahsettigimiz gibi c¢ocuklar gelisirken ailelerinin rehberligine ihtiya¢ duyarlar. Dogru
rehberlik i¢in kaliteli iletisim sarttir. Kaliteli iletisimin ilk adim1 da ¢ocugu bir birey olarak
kabul etmektir.

Ornek olay okunur buradaki iletisim engelleri hakkinda konusulur.
Karsimizdakini nasil dinlemeliyiz?
Soru: Cocuklarimizi her zaman dikkatlice dinleyebiliyor muyuz?

Soru: siz konusurken bagka islerle ilgilenen size dikkat vermeyen kisiyle konusmaya

devam edebilir misiniz?

Simdi goniillii biriyle bir drama yapmak istiyorum. (karsimdaki konusurken ilkinde

baska seylerle ugrasarak dinleyecegim, ikinci seferinde dikkatimi ona vererek dinleyecegim)
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Soru: ilk seferinde nasil dinledim?
Neler hissettiniz?
Ikinci konusmada nasil dinledim?
O konusmada nasil hissettiniz?

Bedenen dinleme haline girmek ¢ok oOnemlidir. Karsimizdaki kisiye dinlendigini

hissettirir.
Soru: siz ¢ocugunuzu nasil dinliyorsunuz?
Cocugumuzu dinlerken duygularinin farkinda olup isimlendirmek 6nemlidir.

Ornegin: oglunuz “kardesim oyun oynamama izin vermiyor siirekli kurdugum oyunu

bozuyor.”

Kardesin sen oynarken seni rahatsiz ediyor ve sen bunu istemiyorsun, oyununu

bozmasi seni kizdirtyor.
Cocugu dinlemenin onun gelisimi igin bircok faydasi vardir
e Iliski kurmay1 6grenir
o Kendini ifade etmeyi 6grenir
o Kelime haznesi gelisir

e Sorunla bas edebilme yetenegi gelisir
e Kendine guvenir

Bu maddeler detaylandirarak anlatilir.

Cocuga kendimizi ifade edebilmek

Zaman zaman hepimiz ¢ocugumuzun yaptifi bazi davraniglara (yere su dokme,
kardesine vurma, oyuncaklart toplamama vb. ) kizabilir {iziilebiliriz. Cocugumuzu azarlar

veya ceza verebiliriz.
Sen nasil bir ¢ocuksun!

Hic laftan anlamiyorsun!
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Cok tembelsin, ka¢ kere sdyledim oynadiktan sonra topla sunlar1 diye! Toplamazsan

telefona bakamazsin!
Soru: peki boyle davranmak sorunu ¢ézuyor mu?

Simdi kendi stiimiizden bir o6rnek verelim. Esiniz eve geldi bu nasil bir yemek
yapmigsin niye tuzuna dogru diizgliin bakmiyorsun. Nasil bir kadinsin sen? Dese nasil

hissedersiniz?

Soru: iliskilerimizde duygu ve dislincelerimizi dogru ifade edebilmek neden

onemlidir?
Kendimizi nasil ifade etmeliyiz?

Kiiciik bir etkinlik yapmak istiyorum. Kiigiik bir kagida saygisiz g¢ocuga ait

davranislar1 yazabilir misiniz?
*bir ¢ok tanim davranis ¢ikt1 neden bu kadar ¢ok sizce?

*cocugumuzun hosumuza gitmeyen bir davranisi sonucunda ona sen ne saygisiz

cocuksun desek, cocugumuz bundan ne anlar?

Hosumuza gitmeyen davranislart ¢ocugumuzun kisiligine atfetmeden davranisa
yonlendirmemiz gerekir. Sadece davramisi sdylemek de yeterli olmaz davranisin bizde

olusturdugu duyguyu da s6ylemek gerekir.

DAVRANIS NE? ~ DAVRANISIN ~ BANA NE
ETKISI NE? HISSETTIRDI?
Cocugumuzun ya da Bu davranis beni nasil Bunun sonucunda ben

karsimizda ki kisinin | etkiledi? Bana zarari ya da | ne hissettim?
hosumuza giden ya da | faydasi nedir?
gitmeyen davranisi ne? Bunu
ona acgik bir sekilde ifade
etmek gerekiyor.

Ornegin; Cocugunuz oyuncaklariyla oynadi ve toplamad.

- Oyuncaklarini toplamadigin zaman senin yerine ben toplamak zorunda kaliyorum
iyice yoruluyorum ve sinirleniyorum.

Davranisi etkisini ve bizde olusturdugu duyguyu séylemek kendimizi daha dogru ifade

edebilmemizi saglar. Birkag 6rnegi beraber yapalim
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*oglunuz tabaginda ki yemegi ikaz etmenize ragmen bitirmiyor.

*kiziniz gordiigli oyuncagi almaniz igin sizi surekli ¢ekistiriyor.

*telefonda arkadasinizla konusurken kiziniz surekli sizinle konusmaya ¢alistyor.
*evinizi toplarken oglunuz size yardim etti.

Evet bizim hosumuza giden davranis ya da bizi rahatsiz eden davranis karsisinda
kendimizi gilizelce ifade edebilmek karsi tarafin bizi daha iyi anlamasini saglayacaktir. Hem
hedefledigimiz davranig degisikligini saglariz hem de cocugumuzun kisilik biitiinliigiine,
saygisina zarar vermemis oluruz. Bugilin ki oturumun sonuna geldik bir oykii okuyarak

oturumu tamamlamak istiyorum.

5. OTURUM
OLUMLU DAVRANIS GELISTIRME (PAYLASMA, YARDIMLASMA, i$

BIiRLiGI) VE OLUMSUZ DAVRANISLARI AZALTMA (SALDIRGANLIK,
KUFUR VB.)

Gecen hafta iletisim becerilerinden, kendimizi nasil ifade etmemiz gerektiginden
bahsetmistik. Gegen haftadan bugiine kadar olay-duygu-etki U¢lusiini kullanarak ¢ocugunuzla

iletisime gecebildiniz mi? Ornek vermek isteyen var mi?

Ogrendiklerimizi hemen cok iyi bir sekilde uygulayamayabiliriz. Yeni beceriler
ogreniyoruz. Ogrendiklerimizi uygulamaya gegirdikge daha iyi yapabildiginizi géreceksiniz.
Siz uygulamada istikrar saglarsaniz ¢ocugunuzda bu ydnteme alisacaktir. Basta yontem

oturana kadar etkili olmadigin1 diisiinmeniz normal.
SORU: ¢ocuklarmizin nasil biri olmasini istiyorsunuz?

Sizin de belirttiginiz gibi caliskan, diiriist, diizenli, adaletli, kendine giivenen, basari
gibi ozelliklere sahip olmasini istiyoruz. Bu davraniglar1 kazanmasi i¢in ne yapiyoruz? Neler

yapmamiz gerekiyor?

Aklimizda tutmamiz gereken ilk kural cocuklar ve filler unutmaz sozii. Cocuklarlar
gordiiklerini unutmaz ve onu hayatlarina gecirirler. Sozlerimizden ¢ok daha fazla etkili olan
sey davramiglarimizdir. Dagmik olan annenin c¢ocugundan diizenli olmasini beklemesi

gergceklesmesi gii¢ bir beklentidir.
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Bu oturumda olumlu davraniglart artirmak icin etkili olan  yontemlerden
bahsedecegiz.
1. Onleyici agiklamalar yapmak
Simdi size bir 6rnek olay okuyacagim. onun Ustiinden konusmaya devam edelim.
Alt1 yasindaki Ayse misafir odasinda oyuncaklariyla oynamak istiyor.oyunu bittikten
sonra annesi Halime hanim Ayse oyuncaklarini1 getirmeden oyun oynamaya baslamadan 6nce

Ayse’ye “misafir odasmnin toplu olmasi benim i¢in 6nemli, oyununu oynadiktan sonra

oyuncaklarini hemen toplamani istiyorum ya da kendi odanda oynayabilirsin.” Der.
*Halime Hanim Ayse’den ne yapmasini istedi?

Markete gittiginizde ¢ocugunuzun ¢ok fazla sey almasini istemiyorsunuz basta nasil

bir dnleyici konugsma yapabilirsiniz?

2. Ortami hazirlamak

Cocugumuzun istedigimiz davranisi yapabilmesi i¢in gerekli ortami hazirlamamiz
gerekir. Digini firgalamasmi istedigimiz cocugumuza dis fircast macun temin etmemiz

gerekir.

3. Kaurallan ve sinirlar belirlemek

Her ortamda yasami kolaylastirmak ve iliskileri diizenlemek i¢in kurallara ihtiyag
vardir. Cocugun kurallarla karsilagtig: ilk yer yuvasidir. Kendi ailesinde kurallar1 gérmeyen,
kurallarla yasamayan cocuk okul hayatina basladiginda okula uyumda zorlanmaktadir. Bu
ylizden c¢ocuklarimizi yetistirirken Onemli mevzulardan biri de kurallar1 ve smirlar

ogretmektir.
Kurallar;
*Kisa, agik ve anlasilir olmalidir.
*Herkes kurallardan haberdar olmalidir.
*Kurallar yapacagimiz iglerde bize yol gosterici olmalidir.

*Kurallar uygulanabilir olmalidir.
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*Kurallar gocugun gelisim diizeyine uygun olmalidir.

Bugiin ailece kendinize ¢ay saati gibi 6zel bir zaman ayarlayip evinizde gerekli olan

kurallar1 belirlemenizi istiyorum.

Evimiz icin gerekli Bu kurallara neden Kurallara
olan en o©nemli kuralimiz | ihtiyacimiz var? uyulmadiginda ne ile
nedir? karsilasacagiz?

4. Tutarli olmak

Koydugumuz kurallarda, ¢ocugumuzun verdigimiz tepkilerde tutarli olmamiz ¢ok
onemlidir. Bunu érnek olay Ustlinden konusalim. Bana evde ki kurallarinizdan érnek verebilir

misiniz?
5. Takdir etmek

Cocugumuzun yaptigt olumlu davraniglara odaklanmamiz ¢ocugumuzun onlari
artirmasina etki eder. Cocugunuz sizin istediginiz gibi davrandiginda o davranigini 6vmeniz o

davranist yapma sikligini artiracaktir.
Takdir ederken neler dikkat edelim

» Hangi davranis1 6vdiigiiniizii agik bir sekilde belirterek takdir edein
= Takdir istenen davranig yapildigi anda yapilmali geciktirmemeli
* Davranisin bizde olusturdugu duygu sdylenmeli

Size bir arastirmadan bahsetmek istiyorum.

Bir sinav yapilmis ve basarili olan ¢ocuklara 3 farkli geri bildirim verilmis
1. Gruba: “cok akillisin, ¢ok basarili bir cocuksun” gibi ¢ocugun kisiligine yonelik
geri bildirim ctimlesi kullanilmas.
2. Gruba: “planli ¢alismak seni basariya gotiirdii” gibi davranisa yonelik geri bildirim
ctimlesi kullanilmas.
3. Gruba: “bu is igin gerekli planlar1 yapip diizenli ve azimli bir sekilde planini
uyguladin. Karsilastigin zorluk ve giicliiklerle bas ettin. Bu isi tekrar yapacak

olsaydin neleri farkli yapardin?” gibi nasil basarili olduguna, siirece iliskin art1 ve
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eksilere, yontemlerine ve daha farkli neler yapabilecegine yonelik geri bildirim

climleleri kullanilmstir.

Cocuklara bu geribildirimler verildikten sonra onlara gelisim duzeylerinin tizerinde bir

sinav yapilmis bu sinavda

1. Grup: en basarisiz olan ve gabuk pes eden grup
Grup: biraz caba sarf eden grup
3. Grup: en fazla caba ve emek sarf eden grup olmus.

N

Soru: Bu arastirma sonucu hakkinda ne diistiniiyorsunuz?

Bu hafta size gonderecegim takdir gizelgesini doldurmanizi istiyorum.

TAKDIR FORMU
TARIH OLUML TAKDI COCUGU SIZE
U DAVRANIS | R IFADESI NUZUN HISETTIRDIGI
YAPTIGI
DAVRANIS

ODUL VERME VE PUAN SiISTEMI OLUSTURMA
Bazi1 kazanilmasi siire¢ isteyen davranislarda takdirin Gtesinde motivasyonunu

artirmak i¢in daha somut seylere ihtiyac¢ duyar gocuklar.

Soru: Siz ne tur hediyeler ddiller kullaniyorsunuz?

Soru: Cocugunuzda hangi olumlu davranislar kazandirmak istiyorsun?
Her birimizin ¢ocugumuzun yapmasini istedigimiz davraniglar var. Burada ilk

diistinmemiz ve yapmamiz gereken bu listedeki davraniglarin bizde olup olmadigi.

Cocugumuzda gormek istedigimiz davranist ¢ocugumuzun bizde gdérmesini
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saglamaliyiz. En etkili 6gretme yontemi o davranisi yasayip sergileyip ¢ocugumuza

rol model olmaktir.

Olumlu davranis kazandirirken dikkat etmemiz gereken noktalari konusalim

e Yapmasini istediginiz davranis agik ve net olmalidir

e (ocuga yapmasini istediginiz davranisi soyleyin, yapmayacagi davranisi degil,
olumlu cumleler kurmaya 6zen gdsterin.

e Kigik hedeflerle ilerlemelisiniz

e Ayni anda bir gok davranis i¢in program yapmayin, davranis sayisini az tutun

Davranis i¢in verebilecegimiz odiiller i¢in gelin birlikte liste yapalim. (gelen

cevaplardan bir liste olusturulur.)

Kiiciik adimlar i¢in verilecek puanlar1 ve hediyelerin toplam puanlarini birlikte

belirleyelim. (hangi hediyenin ka¢ puan olacagi konusulur.)

3-6 yas grubunda ki ¢ocuklarin 2-3 giinde bir 6diil almalarini1 saglayacak bir program

yapilmali.

Onlemler alsak da kurallarimiz olsa da bazen ¢ocuklarimiz istenmedik davranislarda
bulabilirler. Bu davraniglara karsi bizim tepkimiz bazen sert ve fazla olabilir. Bu durumlar

cocugumuzu nasil etkiler ondan bahsedelim biraz

Soru: Sizin ¢ocuklugunuzda aileniz tarafindan size verilen akliniza gelen herhangi bir

ceza var mi?

e Nasil hissettirdi?

Soru: simdi siz de ayni cezalari ¢ocugunuza uyguluyor musunuz? Cocugunuz ne

hissediyor olabilir?
Sozlu ve duygusal cezalar

Bana hosunuza gitmeyen olumsuz bir davranis 0rnegi verebilir misiniz? O Ornek

iistiinden sozel ve duygusal cezalar hakkinda konusalim.

Fiziksel cezalar
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Soru: Dayagin zararlar1 neler olabilir?
Olumlu yontemler

1. Davranisa sebep olan nedeni bulmak

Davranisin neden yapildigini bulmak davranigi degistirmenin ilk basamagidir.
Burnuyla oynayan ¢ocugun burnu temizlenmeden, ona rahtsizlik veren durum giderilmezse
cocugun burnuyla oynama davranigi devam eder. Acikan bebege yemek verilmezse aglamasi
devam eder.

2. Gormezlikten gelme, tesvik
Dikkat ¢cekmek icin yapilan davraniglarda gormezlikten gelmek en etkili yontemdir.
Cocugun olumlu davranislarin aninda yapilan geri bildirim ve ilgi bu tiir davranislart azaltip
olumlu davranig yapmast i¢in tesvik edecektir.
3. Segenek sunmak
Cocuga secimi kendisinin yapmasi, 0zgiirlilkk alaninin olusmasi i¢in baz1 segenekler
sunmak etkili yontemlerdendir. Cocukta karar verme becerisininde gelismesine katk: saglar.
4. Davranigin sonuglarini ve zararlarini ¢ocuga anlatmak
Davranis1 yaptiginda neler olacagi ne gibi seylerle olaylarla durumlarla karsilasacagi
cocuga net bir sekilde anlatilir.
5. Davranigin sonucunu ¢ocuga yasatmak

Odev yapmamakta 1srar eden ¢ocuga bunun sonucunu yasamast igin firsat verin. Odev
yapmak istemiyorsa 0dev yapmadan okula gitsin. Cantasin1 hazirlamay1 siirekli ihmal eden
cocugunuza okula Oyle gitmesi i¢in firsat verin. Derste kitapsiz kalmasi onu zor durumda
birakacaktir.

6. Farkli ¢cbzim yollar1 dustiindiirtmek

Yaptig1 davranigin yerine neler, hangi davraniglari yapabilir bunu diisiinmesini isteyin.

7. Davranigin sonucunun sorumlulugunu ¢ocuga vermek

Siz ¢ocugunuza kurabiyeyi Ortii lizerinde oturarak yemesini sOyliiyorsunuz oturarak

yemediginde ona kurabiye veremeyeceginizi agikladiginiz ama o israrla yiriyerek yemeye
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devam ediyor. Cocugunuz sizden tekrar kurabiye istediginde onceden yaptiginiz uyariyi
hatirlatip kurabiye vermeyerek onu davranisinin sonucuyla ylizlestirmeniz gerekiyor. Burada
ki tavriniz ve ses tonunuz ¢ok onemli. Bu sizin verdiginiz bir ceza degil onun davranisinin

sorumlulugu. Onun kendi se¢imi.

Soru: Cocugunuzda degistirmek istediginiz davrams icin 6rnek verebilir misiniz?

Konustugumuz bu bashklar: o 6rnekle pekistirelim.

Bugln de oturumumuzun sonuna geldik. Bir oykia okuyarak tamamlamak

istiyorum.

6. OTURUM
DUYGU DUZENLEME

Hos geldiniz. Gegen hafta istenmeyen davranislar1 azaltmaktan bahsettik. Gegen

haftadan bu yana 6grendiklerimizle ilgili paylagmak istediginiz 6rnek olaylar var m1?
Soru: Duygu nedir? Duygular enden var?

Simdi hepinizden bizimle bir duygu paylasmanizi istiyorum. (duygu-diisiince davranig

vs verilen 0rnege gore geri bildirim verilir. Duygu farkindaligi olusturulmaya calisir.

Duygularin fark edilmesi

Duygularimizi U¢ farkli dizeyde yasariz.

Birinci dlzey; kalp atisi, yiz kizarmasi, terleme, icin kipir kipir olmasi, ellerde

uyusma biyo-fizyolojik degisikliklerdir.

Ikinci diizey; davramsalrimiz ve hareketlerimizdir, giilme, sarilma, ileri geri gidip

gelme, mimikler, bakigslar, aglama, saldirgan davraniglar
Uclincii diizey ise duygunun ifade edilmesidir. Mutluyum, karanliktan korkuyorum vb.

Duygularin islevi

Duygularimiz bizim i¢in hayati 6neme sahiptir. Savas ya da kag temel i¢giidiimiiziin

ana kaynagi duygularimizdir.

180



Duvygular ifade etmek

Duygularimizi ifade edebilmek i¢in ilk once farkinda olmamiz gerekiyor. Farkinda
olup adlandirabilmemiz. Duygularimiz1 fark ettigimizde davraniglarimizi diizenlemek daha
kolaydir. Ofkelenen bir c¢ocuk duygusunun farkina varamadiginda, duygularini ifade
edemediginde saldirgan davranislar sergiler. Duygularini ifade edebilen, anlasildigini diisiinen

cocuklarda daha olumlu davranislar sergilemektedir.

Soru: Cocuklariniz size duygularini ifade eder mi? Nasil ifade eder? Siz nasil tepki

verirsiniz?

Genellikle yapilan yanliglardan birisi ¢cocugun ya da kisinin duygularini reddetmektir.
Korkan gocuga bunda korkacak ne var, tiziilen ¢ocuga sen bebek misin buna iiziiliir mii insan,
kardes kiskancligi yasayana sen abisin ¢ok ayip boyle yapman gibi siirekli duygularini
bastiracak ciimleler kurulur. Evet bazi duygularin kabulii zordur. Kardes kiskangligi gibi.

Ama her duygu normaldir. Bitun duygular bizim igin.

Sizinle duygu diizenleme egzersizi yapalim biraz. Ben uygun olmayan duygu ifadeleri
sOoyleyeyim birlikte bu uygun olmayan ifadeyi nasil uyguna cevirebilecegimiz birlikte

bulalim.

*bunda korkulacak bir sey yok => karanlik oldugunda korkuyorsun. Karanlikta seni

tam olarak korkutan ne? Aklina neler geliyor? Ne olacagini diisiiniiyorsun?

*bunun neyine kizdin? Oyunda olur bdyle seyler => arkadasin elinden oyuncagini

zorla aldig1 i¢in arkadasina kizmigsin

Her konuda oldugu gibi duygulari ifade etmede de ¢ocuklarimiz bizi rol model alir.
Duygularimizi nasil yasadigimiz, onlar1 nasil ifade ettigimiz, duyguyu davranislarimiza nasil
yansittigimizi ¢ocuklarimiz zihinlerine kaydeder. Bir kisiye kizdiginizda bu kisiyle olan bitiin
iletisiminizi kestiginizde ¢cocugunuzun aldig1 ders birine kizarsam onunla biitiin iliskilerimi

kesmeliyim olacaktir.

Ebeveynlerin fikir ayriligina diistiigi konularda sakin ve saygi cercevesi icinde
konusabilmeleri fikir ayriliklar1 olsa da bunu saygili bir sekilde ifade edebilirim mesajini

cocuga verecektir.
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Duygularimizi dogru ifade etmekle ilgili goniillii olanlarla kiigiik canlandirmalar

yapalim. (verilen 6rneklerle ve goniillii olanlarla canlandirmalar yapilir.)
Duygu diizenleme
Soru: duygularimizi ayarlamak dedigimizde akliniza ne geliyor?

Duygularimizi ayarlamak, kisinin fizyolojik, davranissal ve bilissel diizeyde duygular
kontrol edebilmektir. Ornegin, sinirlendigimizde yiirimemiz ya da nefes alip vermemiz,
saldirgan davramislardan uzak durmamiz gibi. Duygularimizi ayarlayamadigimizda
yasadigimiz sorunun sonuglar1 biiyiiyor. Ornegin ok sinirlenen birinin sinirlendigi kisiyi darp
etmesi olaym ¢oziimiine degil daha biliylimesine sebep olacaktir. Tuvalet egitimi verirken
altina yapan c¢ocugunuzun bacagina vurmaniz ya da poposunu yakmakla tehdit etmeniz

cocugun tuvalet egitimini ketleyecek kaygisini artiracak kabizlik sorununa yol agabilecektir.

(aile egitim programi 7-11 yas 6.oturum 167. Sayfada ki cocugumun duygulari ve ben

etkinlik formu agilir ve 6rnekler paylasilir.)
Soru: sosyal gelisim diyince sizin akliniza neler geliyor?

Sosyal ve duygusal gelisim derken ¢ocugun ¢evresindeki kisilerle iligkilerinin glivenli
ve olumlu olmasindan, toplum ahlaki ve kurallarina uygun davranis sergilemesinden

bahsediyoruz.

Sosyal gelisimin temeli bebeklik doneminde bebegin g¢evresiyle kurdugu iliskiye
baghidir. Annesiyle babasiyla kurdugu giivenli baglanma c¢ok onemlidir. Bu nasil olur?
Annenin emzirirken sevgi odakli emzirmesi, bakim ve ihtiyaclarin1 zamaninda giderebilmesi,

gerekli ten temasini saglayip giivende hissettirebilmesi giivenle baglanmay: desteklemektedir.

Sosyal gelisimin ilk basamagi c¢ocugun kendisini tamimasidir. Sonrasinda

cevresindekileri anlayabilmesi, giivene dayali ve olumlu iliskiler kurabilmesidir.

Benlik gelisimi

Cocugun ben kimim? Sorusuna cevap verebilmesidir. Cocugun Yeteneklerini,

ozelliklerini, huylarini tanimasi, se¢imlerini yapabilmesi benlik gelisimiyle ilgilidir.
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Cocuklar biiyiidiik¢e ben yapacagim cimlelerini duyma sikligimiz artar. Bu da insanin
temel ihtiyaclarindan olan 6zerk olma ihtiyacindandir. Kendine yetebilmek her insanin
istedigi bir temel ihtiyactir. Insan dzerk olmak isterken diger insanlarla da iliski icinde olmak

ister. ikisini birlikte nasil yapacagimiza bakacak olursak

Cocugun bagimsiz olmak istedigi davranislarda onu tesvik ederek kendi basina

halletmesine; arkadaslar1 ve bizle ihtiyaci olan iliskiyi kurmamiz gerekiyor.
Sosyal gelisimi desteklemek icin;

1) Cocugun kendini tanimasina destek olun
2) Duygularini ifade etmesine destek olun

3) Duygularina uygun tepki verin

4) Bagkalarini anlayabilmesi igin destekleyin

(Bu basliklar1 6rnek olaylar tstinden agiklanir)

Sosyal gelisim i¢in Onemli olan diger bir baglik ise i¢ denetim gelisimidir.

Davraniglarimizi kontrol edebilmeye toplum i¢inde kendi irademizle uygun davranislar
sergilemeye i¢ denetim diyoruz. Otorite figilirli ya da ceza verecek kisi etrafta yokken
kurallara uygun davranan kisiler i¢ denetim becerisine sahip kisilerdir. i¢ denetim korku ve
siddetle degil, sevgi sabir ve ilgiyle verilir. Korku ve siddetle kurallara uydurulmaya calisilan
cocuk otorite basinda olmadiginda kurallara uymama davranigi gosterecektir. Sevgi ve ilgiyle
kurallar 6gretilen ¢ocuk anne babasi olmasa da kurallara uygun hareket edecektir. Hepimiz
diirtist, ahlakli, saygili, yardimsever, ¢aliskan, uyumlu vb 06zelliklerde ¢ocuklar yetistirmek
isteriz. Cocuklarimiza bu davranislart O6gretecegimiz ilk yer ailedir. Evinde 06grendigi
davranislart okulda pekistiren cocuk yetigkinliginde bu olumlu davranislar1 kisiligine

oturtmus olur.

Bugiin ki oturumumuzun da sonuna geldik. Bu oturumla beraber aile egitim
programimizi da bitirmis olduk. Katilimlariniz i¢in hepinize ¢ok tesekkiir ediyorum. Her
zaman dedigim gibi 6grendiklerimizi hemen ¢ok iyi uygulayamayabiliriz. Ama uygulamaya
devam ettikce ne kadar iyileseceginizi géreceksiniz. Uygulamak bize zor gelecek muhakkak.
Bu yontemler devamlilik ve sabir istiyor. Burada da soyle bir karar vermemiz gerekiyor. ZOR
KARARLAR ALIP KOLAY BIR HAYAT YASAMAK MI ISTIYORUM, KOLAY
KARARLAR ALIP ZOR HAYAT MI YASAMAK ISTIYORUM?. Beni dinlediginiz igin

tesekkiir ederim.
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