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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin Psikolojik Esneklik, Bilissel Esneklik,
Sucluluk ve Utang Diizeyleri Arasindaki Iiskinin Incelenmesi bashkli tez calismamin toplam
115 sayfalik kismia iliskin, 12/01/2025 tarihinde tez danismanim tarafindan Turnitin adli
intihal tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik
raporuna gore, tezimin benzerlik oran1 %19 olarak belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

Tez ¢aligmasi orijinallik raporu sayfasi harig

Bilimsel etik beyannamesi sayfasi hari¢

Ons6z harig

I¢indekiler harig

Simgeler ve kisaltmalar harig

Kaynaklar harig

Alintilar dahil

7 kelimeden daha az 6rtiisme iceren metin kisimlar1 hari¢

N~ wWNE

Necmettin Erbakan Universitesi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Uygulama Esaslarini
inceledim ve tez calismamin, bu uygulama esaslarinda belirtilen azami benzerlik oranmin
(%30) altinda oldugunu ve intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda
dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin
dogru oldugunu beyan ederim.

13/01/2025
Enes GUNEY

Prof. Dr. Slileyman Barbaros YALCIN



BIiLIMSEL ETiK BEYANNAMESI

Bu tezin tamammin kendi ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar tim
asamalarinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez igindeki biitiin
bilgilerin etik davranig ve akademik kurallar ¢ergevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica
tez hazirlama kurallarina uygun olarak hazirlanan bu calismada bagkalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigini1 ve bu kaynaklarin

kaynaklar listesine eklendigini beyan ederim.

13/01/2025
Enes GUNEY
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SIMGELER VE KISALTMALAR
Simgeler
Simgeleri, tez hazirlama kilavuzunda verilen agiklamalar1 dikkate alarak yaziniz.
R? : Belirleme Katsayisi
d: Cohen’s d

: Ortalama

el

B: Standart regresyon katsayisi
n: Orneklem Sayisi

p: Istatistiksel Anlamlilik

r: Korelasyon Katsayisi

%: Yilzde.

vii



Kisaltmalar

Kisaltmalari, tez hazirlama kilavuzunda verilen agiklamalar1 dikkate alarak yaziniz.
ACT: Acceptance and Commitment Therapy

BE: Bilissel Esneklik

BT: Biligsel Terapi

KEF: Kabul ve Eylem Formu

KKT: Kabul ve Kararlilik Terapisi

MEB: Milli Egitim Bakanlig1

PE: Psikolojik Esneklik

vb.: ve benzerleri

vd.: ve digerleri
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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali
Doktora Tezi

OZEL GEREKSINIMLI COCUGA SAHIiP AILELERIN PSIKOLOJiK ESNEKLIK,
BIiLiSSEL ESNEKLIK, SUCLULUK VE UTANC DUZEYLERI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Enes GUNEY

Bu aragtirmanin amaci 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin psikolojik esneklik, biligsel esneklik,
sucluluk ve utang duzeylerinin incelenmesidir. Bunun sonucunda 6zel gereksinimli bireylere sahip ailelerin
yasadiklar1 problemleri anlamlandirma ve ihtiyag duyduklar1 hizmetleri ortaya koyma amacindadir. Bu amacla
arastirma, hem nitel hem de nicel verilerin kullanildig1 karma yontem desenlerinden biri olan agimlayict sirali
desen kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirma, Karaman ilinde bagimsiz 6zel egitim ana okullari, 6zel egitim
uygulama okulu, kaynastirma smiflarinda ve 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde dgrenim goren 6zel
gereksinimli  ¢ocuklarin ebeveynleri ile gerceklestirilmistir. Arastrmanin nicel boyutu 602 yetiskin ile
gergeklestirilmistir. Nitel boyutta 20 veli ile yliz yiize goriismeler yapilmustir. Bulgulardan elde edilen sonuglara
bakildiginda, bilissel esnekligin psikolojik esnekligi anlamli olarak pozitif yonde yordadigi, sugluluk ve utancin
psikolojik esnekligi anlamli olarak pozitif yonde yordadigy, bilissel esneklik ile psikolojik esneklik arasinda pozitif
yonde anlamli iligki oldugu sonuglarina ulagilmistir. Ayrica psikolojik esnekligin ayrisma alt boyutunda erkeklerin
ayrisma diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu, kadinlarin sucluluk ve utang diizeylerinin erkeklerden daha
yiiksek oldugu, biligsel esnekligin kontrol alt boyutunda erkeklerin kontrol diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek
oldugu sonuglarmna ulasilmistir. Yas degiskenine gore geng yastaki bireylerin ileri yaslardaki bireylere gére daha
fazla sugluluk ve utang duygusu yasadigi sonucuna ulagilmigtir. Egitim diizeyi degiskenine gore psikolojik
esnekligin ayrisma alt boyutunda; lise mezunlarinin ayrisma diizeylerinin ilkokul mezunlarindan daha yiiksek
oldugu, 6n lisans mezunlarinin ayrisma diizeylerinin ortaokul mezunlarindan daha yiiksek oldugu; lise
mezunlarmm genel bilissel esneklik diizeylerinin ilkokul mezunlarindan, lisans mezunlarinin genel bilissel
esneklik diizeylerinin ilkokul ve ortaokul mezunlarindan yiiksek oldugu; lise ve 6n lisans mezunlarinin sugluluk
diizeylerinin ilkokul mezunlarindan yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Cocugu otizm tanisi alan ebeveynlerin
sugluluk diizeyi ¢ocuklar1 dil- konusma giicliigii ve 6zel 6grenme giigliigii tanisi alan ebeveynlerden daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirmanin nitel bulgularina gore 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmayi
ebeveynler siirekli miicadele, yorucu, liituf, imtihan, iiziintii ve ayricalik olarak ifade etmislerdir. Ebeveynler
sosyal hayatta 6zel gereksinimli ¢ocuklariyla ilgili “rencide eden bakislar/ sorular”, “kisitlanma”, “sosyal
diglanma” ve “kiyaslamalar yapilmasi” durumlarina maruz kaldiklarini ifade etmislerdir. Ebeveynlerin biiyiik
¢ogunlugunun ¢ocuklarmm egitim siireclerinde profesyonel bir yaklasim bekledikleri, cocuklarina yonelik aktivite
alanlarma (sanatsal, sosyal, kiiltiirel) ihtiya¢c duyduklarini ve 6zellikle ¢ocuklarina yonelik mesleki yonlendirme
ve istihdam talepleri oldugu sonuglarina ulagilmistir. Aragtirmanin bulgular: teorik gériisler ve 6nceki arastirma
bulgularina dayanilarak tartisilmig, gelecekte yapilabilecek teorik ve uygulamali arastirmalar igin Oneriler
sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: psikolojik esneklik, bilissel esneklik, sugluluk, utang, kabul ve kararlilik terapisi



ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Program
Doctoral Thesis

RESEARCH OF THE RELATIONSHIiP BETWEEN PSYCHOLOGICAL
FLEXIBILITY, COGNITIVE FLEXIBILITY, GUILT AND SHAME LEVELS OF
FAMILIES WHO HAVE CHIiLDREN WIiTH SPECIAL NEEDS.

Enes GUNEY

The aim of this study is to examine the psychological flexibility, cognitive flexibility, guilt and shame
levels of families with children with special needs. As a result, it aims to make sense of the problems experienced
by families with individuals with special needs and to reveal the services they need. For this purpose, the study
was conducted using an explanatory sequential design, which is one of the mixed method designs in which both
qualitative and quantitative data are used. The study was conducted with the parents of children with special needs
studying in independent special education kindergartens, special education practice schools, mainstreaming classes
and special education and rehabilitation centers in Karaman province. The quantitative dimension of the study was
conducted with 602 adults. In the qualitative dimension, face-to-face interviews were conducted with 20 parents.
When the results obtained from the findings were examined, it was concluded that cognitive flexibility predicted
psychological flexibility significantly positively, guilt and shame predicted psychological flexibility significantly
positively, and there was a significant positive relationship between cognitive flexibility and psychological
flexibility. In addition, in the dissociation sub-dimension of psychological flexibility, men's dissociation levels
were higher than women's, women's guilt and shame levels were higher than men's, and in the control sub-
dimension of cognitive flexibility, men's control levels were higher than women's. According to the age variable,
it was concluded that younger individuals experienced more guilt and shame than older individuals. In the
dissociation sub-dimension of psychological flexibility according to the education level variable, it was concluded
that dissociation levels of high school graduates were higher than primary school graduates, dissociation levels of
associate degree graduates were higher than secondary school graduates, general cognitive flexibility levels of
high school graduates were higher than primary school graduates, general cognitive flexibility levels of
undergraduate graduates were higher than primary school and secondary school graduates, and guilt levels of high
school and associate degree graduates were higher than primary school graduates. It was concluded that the guilt
level of parents whose children were diagnosed with autism was higher than parents whose children were
diagnosed with speech and language difficulties and special learning disabilities. According to the qualitative
findings of the study, parents expressed having a child with special needs as a constant struggle, exhausting,
blessing, test, sorrow, sadness and privilege. Parents stated that they were exposed to “offending looks/questions”,
“restriction”, “social exclusion” and “comparisons” about their children with special needs in social life. It was
concluded that the majority of parents expect a professional approach in their children's education processes, they
need activity areas (artistic, social, cultural) for their children, and they have vocational guidance and employment
demands especially for their children. The findings of the study were discussed based on theoretical views and
previous research findings, and suggestions for future theoretical and practical research were presented.

Keywords: psychological flexibility, cognitive flexibility, guilt, shame, acceptance and commitment
therapy



BOLUM 1
1. GIRIS

Bu bélimde problem durumu, arastirmanin amaci ve alt amaglar, arastirmanin 6nemi,

varsayimlar, sinirliliklar ve tanimlara iligkin bilgilere yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Gilintimiizde 6zel gereksinimli (farkh gelisimsel 6zelliklere sahip) cocuklarin bakima,
egitimi ve gelisimine iliskin ihtiyaglar ve sorunlar giderek degismekte ve artmaktadir. Bu
durum aileleri bir¢ok boyutta etkilemektedir. Dolayisiyla bu ailelere yonelik sosyal politika
tedbirlerinin, onceliklerin ve dolayisiyla yeni uygulamalarin hayata gecirilmesi ihtiyaci da
artmaktadir. Farkli gelisimsel 6zelliklere sahip bir ¢cocugunun oldugunu 6grenen aile, kabul
stirecinde bir dizi asamalardan ge¢mektedir. Bu asamalar; sok-inkér-aci-depresyon, geliski

kizginlik-sucluluk duygusu-utang, pazarlik etme-kabul ve uyumdur (Sen, 2004; Ozen, 2013).

Ozel gereksinimli bireyler ve 06zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerle yapilan
arastirmalar incelendiginde; Sucuoglu (1995) 6zel gereksinimli cocugu olan anne ve babalarin
ihtiyaglarmin belirlenmesine, Akgamete ve Kargin (1996) ¢cocugu isitme engelli olan annelerin
ihtiyaglarina, Mert (1997), farkli gelisim gosteren c¢ocuklarm anne ve babalarin
gereksinimlerine, Kavak (2007) 6zel gereksinimli gocuga sahip annelerin ¢evresindeki
insanlardan aldig1 destegi algilama diizeylerine, Ciruk (2008) zihinsel engelli ¢ocuklarin
annelerinin kaygi ve sosyal destek diizeylerine, Beral (2010) otistik bozukluk tanisi almis
cocuga sahip ebeveynlerin 6z yeterlik algilarma, Ayyildiz ve digerleri (2012) zihinsel
yetersizlige sahip ¢ocugu olan annelerin stresle bas etme diizeylerine, Seker (2013) 6zel
gereksinimli gocuga sahip ebeveynlere sunulan aile egitimi etkinliklerine, Turgut (2014) 6zel
gereksinimli cocugu olan aile bireylerinin psikolojik iyi olma hali ve basa ¢ikma ydntemlerine,
Konuk ve digerleri (2016) 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin cinsel egitimine, Girgin-
Buylkbayraktar ve digerleri (2017) 6zel gereksinimli bireylerin cinsel sorunlarma, Aktas ve
Cifci-Tekinarslan (2017) yetersizlige sahip ¢ocugu olan annelerin ¢ocuklari ile gecirdikleri bos
zamanlar1 degerlendirmeye yonelik goriislerine, Cifci-Tekinarslan ve digerleri (2018) Ozel
gereksinimli cocugu olan ailelerin gereksinimlerinin belirlenmesine, Kozan ve digerleri (2018)
g6rme engelli bireylerin yasadiklar: problemlere, Kose (2021) 6zel gereksinimli gocuga sahip
ailelerde yasanan giiclilklere ve eslerin evlilik doyumlarma, Ardic ve digerleri (2021)

cocuklarinin yetersizligi karsisinda ailelerin tepkilerine, Ak ve Kesici (2021) 6zel gereksinimli



bireylerin yasam deneyimlerine; Boztas (2023) 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
psikolojik saglamlik, yasam doyumu ve sosyal karsilastirma dizeylerine, Bilgi¢c ve Baloglu
(2023) ozel gereksinimli bireylerin egitimine, Karaer (2024) 6zel gereksinimli cocuga sahip
ailelerin stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve psikolojik saglamlik diizeylerine, Eliilisiik Biilbiil ve
Bilgin (2024) 6zel gereksinimli cocuklarin ebeveynlerinde sabir, yasam anlami ve manevi iyi
olusa yonelik arastirmalar oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarmin 6zel gereksinimli
oldugunu 6grendikleri andan itibaren karsilagtiklar1 zorluklarin belirlenmesi ve ebeveynlere
bilgi ve sosyal destek saglanmasi onemli goriilmektedir. Ayrica ¢ocuklar1 6zel gereksinimli
olmayan ailelerin de gelecekte boyle bir durumla karsilastiklarinda neler yapabilecekleri hem
cocugun egitimi hem de psikolojik durumu konusunda uzman ve yetkililerin neler yapabilecegi
konusunda bilgiler sunarak alana katki saglanacagi diisiiniilmektedir. Bu amagclara paralel
olarak 6zel gereksinimli bireylere sahip ailelerin psikolojik esneklik, biligsel esneklik, sucluluk
ve utang diizeylerinin incelenerek Onleyici, koruyucu ve miidahale edici ¢alismalarin

olusturulmasida alanyazina kaynak sunmak hedeflenmektedir.

Alanyazinda 06zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin yasamlarini etkileyen ve
yonlendiren Kkiiltiirel, psikolojik ve sosyal boyutlar1 igeren pek c¢ok faktoriin yer aldigi
gorulmektedir. Bu c¢alismada, Ozel gercksinimli bireylere sahip ailelerin yasadiklari
problemlerin derinlemesine kavranmasinin saglanmasma c¢aligilarak, bireylerin uyum,
psikolojik esneklik, bilissel esneklik alanlarmin gliclendirilmesi, utang ve sugluluk diizeylerinin
azaltilmas: siirecinde ne tiir gereksinimleri oldugu arastirilacaktir. S6zii edilen alanlardaki
gelisimin desteklenmesi ve olumsuz duygu, davranis ve bilissel siireclerin rehabilite siirecinde
bu ailelere yonelik uygulanan destek, miisavirlik ve egitim siireclerinin yonetiminde ne tir

miidahalelerin uygulanabilecegi bu aragtirmanin temel sorunudur.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastrmanin amaci 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin psikolojik esneklik,
biligsel esneklik, sugluluk ve utang diizeylerinin incelenmesidir. Bunun sonucunda 0Ozel
gereksinimli bireylere sahip ailelerin yasadiklar1 problemleri anlamlandirma ve ihtiyag

duyduklar1 hizmetleri ortaya koyma amacindadir.

Aragtrma nicel ve nitel yOntemlerin bir arada kullanildigi karma ydntemle
tasarlanmigtir. Bu nedenle aragtirma iki boyutta gerceklestirilmistir. Nicel boyutta, psikolojik
esneklik, biligsel esneklik, sucluluk ve utang diizeylerini ortaya koymak amaciyla olgek

uygulamalar1 gergeklestirilmistir. Caligmanin nitel boyutunda; ailelerin yasadiklar1 zorluklari,

2



uyguladiklari onarim girisimlerini ve ihtiyag duyduklari hizmet modellerini anlamak ve

aciklamak amaciyla goriismeler gerceklestirilmistir.

1.2.1. Alt Amaglar

Bu ¢alismani amacina uygun olarak cevap aranacak alt problemler sunlardir.

HI1: Biligsel esneklik psikolojik esnekligi pozitif yonde ve anlamli olarak

yordamaktadir.

H2: Sucluluk ve utang, psikolojik esnekligi negatif yonde ve anlamli olarak

yordamaktadir
H3: Biligsel esneklik ile psikolojik esneklik arasinda pozitif yonde anlamli iliski vardir.

H4: Sugluluk ve utang ile psikolojik esneklik arasinda negatif yonde anlamli iliski

vardir.

HS5: Cinsiyet degiskenine gore anne babalarin psikolojik esneklik diizeyleri arasinda

anlamli farkliliklar vardur.

H6: Cinsiyet degiskenine gore anne babalarin biligsel esneklik diizeyleri arasinda

anlamli farkliliklar vardur.

H7: Cinsiyet degiskenine gore anne babalarin sucluluk ve utang diizeyleri arasinda

anlamli farkliliklar vardur.

HS8: Yas degiskenine gore anne babalarin psikolojik esneklik diizeyleri arasinda anlamli

farkliliklar vardir.

HO9: Yas degiskenine gore anne babalarin biligsel esneklik diizeyleri arasinda anlamli

farkliliklar vardir.

H10: Yas degiskenine gore anne babalarin sucluluk ve utang diizeyleri arasinda anlamli

farkliliklar vardir.

HI11: Egitim diizeyi degiskenine gore anne babalarin psikolojik esneklik diizeyleri

arasmda anlamli farkliliklar vardir.



H12: Egitim diizeyi degiskenine gore anne babalarin biligsel esneklik diizeyleri arasinda

anlamli farkliliklar vardur.

H13: Egitim diizeyi degiskenine gore anne babalarin sucluluk ve utang diizeyleri

arasmda anlamli farkliliklar vardir.

H14: Gelir diizeyi degiskenine gdre anne babalarmn psikolojik esneklik diizeyleri

arasinda anlamli farkliliklar vardir.

H15: Gelir diizeyi degiskenine gore anne babalarin bilissel esneklik diizeyleri arasinda

anlamli farkliliklar vardir.

H16: Gelir diizeyi degiskenine gore anne babalarin su¢luluk ve utang diizeyleri arasinda

anlamli farkliliklar vardir.

H17: Cocuklarmin engel tiirlerine goére anne babalarin psikolojik esneklik diizeyleri

arasinda anlamli farkliliklar vardir.

H18: Cocuklarinin engel tiirlerine goére anne babalarin biligsel esneklik diizeyleri

arasimda anlamli farkliliklar vardir.

H19: Cocuklarinin engel tiirlerine gére anne babalarin su¢luluk ve utang diizeyleri

arasmda anlamli farkliliklar vardir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Aileler saglikli bir ¢ocugun dogmasimi beklerken, 6zel gereksinimli bir c¢ocuk
dogdugunda biiyiik hayal kirikligi yasamaktadirlar. Ozel gereksinimli ¢ocugun dogumuyla
birlikte anne ve baba karmasik duygular yasamakta, ne yapacaklarmni, kimden yardim
isteyeceklerini, kime basvuracaklarini ve en dnemlisi bdyle bir ¢ocukla nasil yasayacaklarmi
bilememektedirler. Cocugun 6zel gereksinimli olmasi ailenin sok, utang, hayal kirikligi, stres,
Uzuintl, sucluluk gibi olumsuz duygular yasamasima neden olmaktadir. Ozel gereksinimli bir
cocugun aileye dahil edilmesi ailenin yasam tarzinda degisikliklere neden olmakta, travmatik
etkiler yaratabilmekte ve mevcut aile yapismi olumsuz ydnde degistirebilmektedir. Ozel
gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmak ebeveynlerin kendilerini suglu ve iizgiin hissetmeleri,
engelliligin getirdigi zorluklarla bas etmede yetersizlik duygusu yasamalari, uzman destegine
asirt bagimli olmalar1 ve ¢ocugu asir1 koruma ya da engelliligi inkér etme egilimleri, yalnizca

bireysel psikolojik sagliklarmi degil, ayn1 zamanda aile ici iliskileri ve genel aile isleyisini de
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olumsuz etkileyebilmektedir. Bu tur deneyimler, ebeveynlerin karar alma streclerini
zayiflatarak, cocugun bagimsizlik gelistirme firsatlarini smirlandirabilir ve dolayisiyla hem

cocugun hem de ebeveynin gelisimini kisitlayabilir (Jones ve Passey, 2004; Kiani ve Nami,

2017; Kiigiiker, 1993; Sanli, 2012).

Konuyla ilgili aragtirmalar, ¢ocugu 6zel gereksinimli ebeveynlerin, normal gelisim
gosteren cocuklarin ebeveynlerine gore daha yiiksek kaygi diizeylerine sahip olduklarmni ve
daha fazla strese sahip olduklarmi gdstermektedir (Cangir vd., 2013; Metin, 2012). Ozel
gereksinimli bir ¢ocuga sahip ailelerin, bu durumu kabullenme siireglerinde ¢esitli gcgliklerle
karsilastiklar1 gézlemlenmektedir. Bu siirecte, aile iiyeleri arasinda karsilikli destegin eksikligi,
aile i¢i dinamiklerde olumsuzluklara yol acarak ¢esitli psiko-sosyal sorunlarin ortaya ¢ikmasina
neden olabilmektedir (Ozsenol vd., 2003). Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin, normal
gelisim gosteren ¢cocuga sahip ailelere kiyasla daha fazla anksiyete, depresyon ve stres gibi
psikolojik ve fiziksel problemler yasadiklari, benlik saygilarinin daha diisiik oldugu, evlilik
iliskilerinin bozulmaya daha yatkin oldugu ve genel psikolojik 1yi olus diizeylerinin daha diisiik
oldugu tespit edilmistir. Bu ailelerde yasanan duygusal yiik, genel iyi olus iizerinde olumsuz
etkilere yol agarak, aile liyelerinin dayanikliliklarmi zorlamaktadir (Kiani ve Nami, 2017;
Ozsenol vd., 2003; Shapiro ve Tittle, 1986; Smith ve Grzywacz, 2014). Ebeveynlere sunulan
psiko-sosyal destek onlarin bu zorlugun ustesinden gelmelerinde yardimci olabilecektir.
Ailelerin yasadiklar1 su¢luluk ve inkar duygularinin kontrol altina alinarak azaltilmasi ve bu
stiregte biligsel ve psikolojik olarak esneklik kazanmalarinin islevsel ve onemli oldugu

diistiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar

Arastirmaya katilan bireylerin uygulanan psikolojik esneklik dlcegi, bilissel esneklik
olgegi, sugluluk- utang 6lgegi ve yari yapilandirilmis goriisme sorularna igtenlikle ve gercek
durumlarin1 yansitacak sekilde dogru yanit verdikleri varsayilmaktadir. Bu arastirmada
kullanilan veri toplama araglarmin, 6l¢tukleri 6zellikler bakimindan gegerli ve giivenilir oldugu

varsayilmaktadir.

1.5. Simirhiliklar
Aragtirmanin yapisinda arastirmaci tarafindan 6ngoriilen baglica simirhliklar agagidaki

gibi siralanabilir:



1. Arastirmadan elde edilen veriler, aragtirmaya katilan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip

yetigkinlerin yanitlariyla smirlidir.

2. Arastirmada elde edilen veriler, Psikolojik Esneklik Olgegi, Bilissel Esneklik Olcegi

ile Sucluluk- Utang dlgeklerinin 6lgtiigi nitelikler ile smirlidir.

3. Ayrica elde edilen veriler nitel veri toplama siirecinde kullanilan goriisme ve

gozlemlerden elde edilen verilerle smirlidir.

1.6. Tamimlar
Psikolojik Esneklik: Kisinin ge¢mise ve gelecege takilip kalmadan, simdiki an ile
temasa gegmesi ve kendi belirledigi degerler dogrultusunda davranislar sergilemesidir (Luoma

vd., 2007).

Biligsel Esneklik: Bireyin belirli durumlara uyum saglama yetenegi, bir diisiinceden
digerine gecebilme yetenegi veya cok yonli stratejilerle farkli problemlerle bas edebilme

kapasitesi. (Stevens, 2009).

Sucluluk: Sugluluk, kisinin ahlaki degerlerine zarar verecek davranislarda bulunmasi ve
yasadig1 olumsuz duygular1 ve zarar1 kendisine degil, kusurlu olarak algiladigi davranigina

atfetmesiyle ortaya ¢ikan bir duygudur (Malakcioglu, 2018).

Utang: Utang duygusu, kisinin i¢sel ahlak kurallarini ihlal ettiginde algiladigi ve kendini

olumsuz degerlendirmesi sonucu yasadigi ¢aresizlik ve degersizlik duygusudur (Malakcioglu,

2018).



BOLUM 2
2. ALANYAZIN

Aragtirmanin bu boliimiinde 6zel gereksinimlilik, psikolojik esneklik, bilissel esneklik,

sucluluk ve utang ile ilgili kuramsal bilgilere yer verilmistir.

2.1. Ozel Gereksinimlilik

Ataman'a (2005) gore, daha Onceki yillarda "engelli" veya "Oziirli" gibi terimler
kullanilirken, bu kavramlarin yikici etkilerini azaltmak ve daha kabul edilebilir bir yaklasim
benimsemek amaciyla, 2000'i yillarda herhangi bir engeli, yetersziligi olan bireyler i¢in "6zel
gereksinimli birey" terimi kullanilmaya baslanmistir. Bu degisiklik, bireylerin farkliliklarina
sayg1 duyan daha kapsayic1 ve duyarl bir dil kullanmay1 amaglamaktadir. Ozel gereksinimlilik,
terim olarak bireylerin engellerinden, yetersizliklerinden ziyade ihtiyaglari ve potansiyellerini

vurgulamay1 amaglayan bir anlayisa dayanmaktadir.

Ozel gereksinimli bireyler, bireysel &zellikler ve egitsel yeterlilikler agisindan
akranlarindan anlaml diizeyde farklilik gostermektedir. Bu farkliliklar, bireylerin 6nceden
belirlenmis normlarin altinda ya da iistiinde yer alabilmesi seklinde degerlendirilmektedir. Bu
baglamda, "6zel gereksinimli birey" kavrami oldukg¢a genis bir yelpazeyi kapsar. Bu kategoriye,
O0grenme ve/veya davranig problemleri yasayan problemli bireylerin yani sira fiziksel veya
duygusal yetersizliklere sahip bireyler dahildir. Bununla birlikte, 6zel gereksinimli birey
kavrami yalnizca yetersizlik durumlarimi degil, ayn1 zamanda zihinsel agidan ileri diizeyde olan
(6rnegin, iistiin zekali veya 6zel yetenekli) bireyleri de icermektedir (Eripek, 2005). Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’ne (2018) gore, 6zel gereksinimli birey, “egitim performansi,
gelisim diizeyi ve bireysel Ozellikleri acisindan akranlarindan belirgin seviyede farklilik
gdsteren birey” olarak tanimlanmaktadir. Ozel gereksinimli bireyler hem egitim hem de
gelisimsel siireglerde 6zel destek ve uyarlamalara ihtiyag duymaktadirlar. Ozel gereksinimli
bireylerin farkliliklar1 nedeniyle bireysellestirilmis egitim programlari, terapiler veya Ozel
destek hizmetleri ile ¢evrelerine uyum saglamalar1 ve potansiyellerini gelistirmeleri i¢in 6zel

yaklasimlara ihtiyaclar1 vardir.

2.1.1. Ozel Gereksinimliligin Siniflandirilmasi
Ataman'a (2005) gore, bir ¢er¢eve kavram olarak “6zel gereksinimli birey” terimi,
cesitli tan1 gruplarini igeren genel bir kavramdir. Bu baglamda, isitme, gérme, zihinsel ve

fiziksel yetersizlikler, 6grenme giigliikleri, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB),
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otizm spektrum bozuklugu ve lstlin yetenekli bireyler gibi farkli gruplar 6zel gereksinimli
bireyler olarak kabul edilir. Bu kapsayict yaklasim, bireylerin farkli ihtiyaglarmni ve
potansiyellerini daha iyi anlamak ve desteklemek igin bir temel saglar. “Ozel gereksinimli
birey” kavrami, bireylerin farkliliklarini bir engel olarak degil, 6zel destek ve egitime ihtiyag

olarak goren biitiinciil bir bakis ag¢isini yansitmakatadir.

Ozsoy, Ozyiirek ve Eripek’e (1998) gore, dzel gereksinimli bireyler genellikle zihin
engelliler, 6grenme giicliigii yasayan bireyler, duygu ve davranis bozuklugu olan bireyler,
bedensel yetersizligi bulunan bireyler, konusma ve dil sorunu yasayan bireyler, isitme engeli
olan bireyler ve listiin zekali veya {istiin yetenekli bireyler olarak siniflandirilmaktadir. Bagka
bir smiflandirmada Eripek ve Vuran’a (2008) gore, 6zel gereksinimli ¢ocuklar, yetersizlik
tiirlerine gore cesitli sekillerde siniflandirilmaktadir. Bu siniflandirmalarda kullanilan birinci
yontem, yetersizlik tiirliniin adina gore yapilan gruplandirmadir. Tiirkiye’de de yaygin olarak

kullanilan bu siniflandirma, 6zel gereksinimli bireyleri asagidaki sekilde gruplandirmaktadir:
. Zihinsel yetersizligi olan birey,

. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) olan birey,

. Dil ve konusma giicliigii olan birey,
. GoOrme yetersizligi olan birey,

. Isitme yetersizligi olan birey,

. Bedensel yetersizligi olan birey,

. Otizmli birey,

. Ozel 6grenme giigliigii olan birey,
. Serebral palsili birey,

. Siiregen hastalig1 olan birey,

. Ustiin yetenekli birey.



2.1.2. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin Yasadiklar1 Sorunlar

Elizabeth Kibler-Ross’un yas sureci teorisini temel alarak Ken Moses (1987), ¢zel
gereksinimli cocuklara sahip aileler igin “Gegis Terapisi” admi verdigi kendi teorisini
gelistirmistir. Moses, 0zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmanin, ebeveynlerin yakininin
kaybinda yasadig1 siireglere benzer bir yas siireciyle ilerledigini savunur. Ebeveynlerin
cocuklarmin 6zel gereksinimli oldugunu 6grendiginde yasadigi ¢esitli duygusal agamalar1 soyle

tanimlanabilir:

Inkar: Ebeveynler, ¢ocuklarmm farklihgini reddetme egilimindedir. Cocuga tani
konulsa bile, durumu kabul etmekte zorlanir ve genellikle durumu inkar ederler. Bu sirecte,
tedavi ekibiyle is birligini reddetme ve farkli uzmanlara bagvurma gibi davranislar gortlebilir

(Perryman, 2005).

Karmasa: Bu asamada, ebeveynler asir1 koruyucu bir role biiriinebilir ve yasadiklar1
karmasay1 diger aile iiyelerine veya kurumlara yansitabilirler. Yalnizlik hissi ve kimsenin
kendilerini anlamadigina dair bir alg1 gelisebilir. Ancak bu karmasa, gelecekteki zorluklara

hazirlanmalarina yardimci olabilecek bir 6grenme siirecidir (Moses, 1987).

Ofke: Inkarm siirdiiriilememesi ile birlikte 6fke, hiddet, haset ve kuskinlik gibi
duygular ortaya ¢ikar (Kiibler-Ross, 2009). Anne babalar, bazen kendi ¢ocuklarina bile 6fke
duyabilir. Bu durum fark edildiginde, duyulan utan¢ nedeniyle inkara geri doniis yasanabilir ve

yas sireci uzayabilir (Moses, 1987).

Sug¢luluk ve Pazarlik: Ebeveynler bu asamada kendilerini veya eslerini suglayabilir ve
bu durumu degistirmek adina tanr1 veya evrenle "anlagsmalar" yapma egilimine girebilirler. Bu

stireg, sorumlulugun paylasimi ve kabule giden yolda bir asamadir (Perryman, 2005).

Depresyon: Bu asamada ebeveynler, derin bir kayip ve {iziintii hissi yasar. Moses,
depresyonun islevinin bireyin kendilik degeri ve giicli hakkinda 6nemli sorular ortaya ¢ikarmak
oldugunu belirtir. Ozel gereksinimli gocuga sahip anne babalar bu dénemde kendilerini yetersiz
ve caresiz hissedebilir. Ancak bu siireg, bireylerin yeteneklerini yeniden degerlendirmelerine

ve kendilerini giiglendirmelerine olanak taniyabilir (Moses, 1987).

Kabul: Basarili bir yas siirecinin son asamasi olarak tanimlanir. Bu asamada anne
babalar, ¢ocuklarmin 6zel gereksinimlerini ve bu durumun kendileri ile g¢ocuklarmin

yasamlarina olan etkisini anlamaya baglarlar. Cocugun 6zel gereksinimlerini, yeteneklerini ve
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ihtiyaglarmi kavrarken, ayni zamanda kendi duygularini daha iyi tanir ve yOnetebilir hale
gelirler. Anne babalar, baslangicta bu hayati se¢mediklerini kabul etseler de, bu yasamin
zorluklariyla bas edebileceklerine dair bir anlayis gelistirirler (Perryman, 2005). Bu asamada,
cocugun durumunun ailenin bir pargasi olarak kabul edilmesi ve ¢ocugun ayr1 bir birey olarak
taninmas1 dnemli bir yer tutar. Anne babalar, zaman zaman 6nceki yas donemlerine donse de
genellikle bu asamada ¢ocugun ailedeki yerini anlamis ve kabullenmis bir tutum sergilerler
(Cavkaytar vd., 2013; Moses, 1987). Kabul siireci, ¢ocugun gelisimine katkida bulunacak
kaynaklarin aktif bir sekilde kullanildig1 ve ¢ocugun bireysel gelisimini desteklemek {izere

ebeveynlerin iliski kurdugu bir asamadir.

Dyson’a (1997) gore gelisimsel farklilik gosteren cocuklarin bakimi ve yetistirilmesi
normal gelisim gosteren ¢cocuklara gére daha fazla zaman, ¢caba ve emek gerektirmektedir. Bu
durum ebeveynlerin daha yliksek diizeyde stres yagamasina neden olabilmektedir. Gelisimsel
farklilik gosteren cocuklarin 6zel ihtiyaglarmin karsilanmasi ebeveynlerin giinliik yasamlarini
ve psikolojik dayanikliliklarimi zorlayarak stresin yani sira duygusal ve fiziksel yipranmalara
da neden olmaktadir. Ozel gereksinimli bir cocuga sahip olmak, annelerin veya bakim veren
diger kisilerin de reddedilme, sugluluk, bas edememe, umutsuzluk, yalnizlik, 6fke, kendilerini
veya bagkalarini suclama, utang, sosyal izolasyon, karar vermede zorluk, sok ve kaygi gibi
belirtiler gostermesine neden olabilmektedir (Bazzano vd., 2015). Engelli (zihinsel, otizm ve
down sendromlu) cocuklara sahip ebeveynlerin, normal gelisim gdsteren ¢ocuklara sahip
ebeveynlere kiyasla daha fazla sorumluluk iistlendigi bilinmektedir. Bu sorumluluklar arasinda
engelli ¢cocuklarin gelisimlerinin desteklenmesi, bakim ve ihtiyaglarinin karsilanmasi, 6zel
egitim gereksinimlerinin karsilanmasi, sosyal iliskilerde yasadiklar1 sorunlarin ¢éziimlenmesi
ve yasam becerilerinin kazandirilmas: yer almaktadir. Engelli cocuklara sahip ebeveynlerin,
cocuklarmi kabul etme ve sorumluluklarmi iistlenme konusunda zorluklar yasadigi;
cocuklarmin gelecegine dair daha fazla kaygi duydugu ve bu durumun ruh sagliklarini olumsuz

yonde etkiledigi diistiniilmektedir (Albayrak, 2023).

Ozel gereksinimi olan bir ¢ocuga sahip olmak; ailenin galisma ve sosyal yasamu,
kariyer planlar1 ve diger cocugun durumunu kabul etmesi ekonomik durumlarini
etkilemektedir. Ozel gereksinimli gocuga sahip aileler, normal gelisim gdsteren gocuga sahip
ailelere gore daha fazla sosyal, duygusal ve fiziksel sorunlar yagsamaktadir. Ayrica tiikenmislik,
depresyon, caresizlik, kaygi, evlilik sorunlar1 ve uyku sorunlariyla da kars1 karsiya

kalmaktadirlar (Chen vd., 2020). Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerde yasam kalitesinin
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diismesinin yani sira uykusuzluk, kronik stres, ebeveyn stresi ve bakim yUku, depresyon ve
kaygiya bagli sorunlar gibi pek ¢ok fiziksel ve psikolojik sorun goriilmektedir (Leung ve Li-
Tsang, 2003). Ozel gereksinimli birey ve ailelerin toplum tarafindan 6tekilestirilmesi ve sosyal
diglanmasi nedeniyle, ¢cevrenin ¢ocuklarma gosterdigi tepkiler nedeniyle aileler topluma uyum
saglamakta zorlanmaktadir (Yiiksel ve Tanriverdi, 2019). Ozel gereksinimli bireylerin bakim
verenleri diger bakim verenlere gore daha fazla kaygi yasamakta, daha ¢ok uyku problemi
yasamakta, kendilerine daha az zaman ayirmakta, fiziksel ve sosyal aktivitelere daha az
katilmaktadirlar (Masefield vd., 2020). Otizmli bireyler ve bakim verenleriyle yapilan nitel bir
calismada hem otizmli bireyler hem de bakim verenler, fiziksel ve psikolojik olarak
zorlandiklarini, bagimsizliklari kaybettiklerini, gelecek i¢in esit firsatlara sahip olmadiklarini
ve sosyal dislanma deneyimleri olarak zorbalik, sosyal izolasyon, damgalanma ve kot

muamele gibi ¢esitli durumlarla karsilastiklarmi bildirmislerdir (Kerns ve vd., 2022).

Miodrag ve arkadaslarmin (2015) gelisimsel engelli ve kronik saglik sorunlar1 olan
cocuklarin ebeveynleri ile normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerini karsilastirdiklari
bir meta-analizin sonuglarina gore, gelisimsel engelli ve saglik sorunlari olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin, daha yiiksek diizeyde saglik sorunlarina sahip oldugu godzlenmistir. Anne
babalarla gergeklestirilen bir baska ¢alismada, Abidin (1992) c¢ocuklardaki dikkat eksikligi,
hiperaktivite, kurallara uymama gibi davranissal zorluklarinin yani sira giinliik rutinlere uyum
saglamada yasanan zorluklar ve siirekli talep gibi davraniglarin ebeveynler lizerindeki etkilerini
incelemistir. Cocugun duygusal durumunun olumsuz olmasi veya fiziksel, duygusal ve
entelektiicl Ozelliklerinin  ebeveynlerin  beklentilerini  karsilamamasi, ebeveyn-¢ocuk
iligkisindeki olumlu duygularin zayiflamasina neden oldugunu, bu durumlarin ebeveynlerin
rollerini yerine getirmede zorluk yasamalarina ve stres diizeylerinin artmasina neden oldugunu

ifade etmistir.

Friesen (1989) tarafindan yapilan arastirmada 6zel gereksinimli cocuga sahip ailelerin
goriislerinden bu durumun hayatlariin ¢esitli alanlarmi olumsuz etkiledigi ortaya ¢ikmustir.
Aileler, 6zel gereksinimli cocuk disinda vakit gecirme firsatlariin kaybolmasi, diger
cocuklarla gecirilen zamanin azalmasi, genis aileyle iliskilerin zayiflamasi, aile ve arkadaglarla
veya komgularla gecirilen zamanin azalmasi, sosyal aktivitelere katilimda zorlanma gibi

sorunlar nedeniyle hayatlarmin smirlandigini ifade etmislerdir.

McKinney ve Peterson’un (1987) calismasinda 6zel gereksinimi olan ¢ocugu olan

annelerin, 6zel gereksinimi olmayan ¢ocugu olan annelere gore anlamli diizeyde daha yiiksek
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diizeyde stres yasadiklar1 belirlenmistir. Bu durum, 6zel gereksinimli ¢ocuklara bakmanin ve
onlarin ihtiyaglarmi karsilamanin anneler iizerindeki fiziksel, duygusal ve sosyal yiiklerinin
etkisini a¢ik¢a ortaya koymaktadir. Arastirmalar bu ailelerin stresle basa ¢ikabilmeleri i¢in 6zel

destek mekanizmalarina ve psikososyal yardima ihtiya¢ duyduklarini géstermektedir.

2.2. Psikolojik Esneklik

Kabul ve Kararlilik Terapisinin (KKT) psikopatolojik modeli olan Psikolojik Esneklik
(PE) temel olarak islevsel baglamcilik ad1 verilen pragmatik felsefeye dayanmaktadir. Islevsel
baglamcilik yaklasimi, diializmi elestirir ve agik bir davramig/diisiince-duygu ayrimi yerine,
goriiniir ve i¢sel tiim deneyimleri davranis olarak kabul eder. Davranisin ve bilesenlerinin
baglam i¢cinde degerlendirilmesini 6nerir. Baglam durumsal veya tarihsel olarak belirlenebilir.
Davranis dogrulama kriteri, belirlenen hedefe ulasilip ulasiimadigidir. Oncelikle istenilen
hedefler belirlenir ve daha sonra ulasilabilirligi dogrulanir. Davranis analizinde islevsel
baglamciligin kullanilmasi; davranisi tahmin etmeyi, bu baglamdaki spesifik islevini anlamay1
ve sonugta ilgili oldugu diger durumlari etkilemeyi amaglar (Vilardaga vd., 2009).

Psikolojik esneklik, insanin tamamen 6zerk olma yetenegidir. An ile temas halinde
olmak ve yasamin degerlerine uygun davranmak olarak tanimlanabilir. Psikolojik katilik ise
genellikle dilin yarattigi engellerden kaynaklanir. Degerler dogrultusunda hareket etmekte

smirlilik olarak tanimlanabilir (Harris, 2022).
2.2.1. Psikolojik Esnekligin Bilesenleri

Kabul ve Kararlilik Terapisinin terapotik yoniinii tanimlayan psikolojik esnekligin 6
adet cekirdek bileseni vardir: Kabul, Ayrisma, An’da Olmak, Baglamsal Benlik, Degerler ve
Degerler Dogrultusundaki Davraniglar. Bu siirecler birbirinden ayr1 tanimlanmaya c¢aligilsa da

cogunlukla birbiriyle iliskilidir (Harris, 2022; Luoma vd., 2007).
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Baglamsal
Benlik
Sekil 1. Psikolojik Esneklik Modeli (Harris, 2009)
Kabul

Kabul, bireyin pasif olarak kosullar1 kabul etmesi anlamina gelmez. Hosgorii veya
teslimiyetten farkli olan kabul, bireyin degerleri dogrultusunda yasami bilingli olarak kabul
etmek ve bireyin yasam standardini miimkiin oldugu kadar iyilestirmek anlamina gelir.
Kabullenme, bireyin yasadigi zorluklara ragmen kararli eylemlerde bulunmasmi ve kendi

degerleriyle ¢elisen bir durumu deneyimlemeye agik olmasini saglar (Harris, 2016).

Kabullenme, act veren duygu, diislince ve anilara acik olmak anlamma gelir. Kisi
kendisine ac1 veren i¢sel deneyimler ile miicadele etmeyi birakir ve i¢ diinyasinda bu
deneyimlere yer acar. Bu, bahsedilen ac1 veren deneyimlerin sevildigi ya da arzu edildigi
anlamina gelmez; onlarla miicadele etmek ya da direnmek yerine, bu deneyimleri oldugu gibi

kabul eder. Olumsuz deneyimlerin, i¢imizden akmalarma- gelip, kalip sonra gitmelerine- izin
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veririz. Bunu hayatimizi gelistirmemize ve etkili eylemlerde bulunmamiza yardim edecekse
yapariz (Harris, 2022). Kabullenme, kisinin 6znel deneyimlerinin igerigini kabul etmeye
baslamasi, onlar1 sevmesi ve arzulamasi anlamima gelmez; daha ziyade act veren &znel
deneyimleri degistirmeye ya da bastirmaya calismadan agikga goézlemlemesi ve onlarla
miicadele etmeyi birakmasi anlamma gelir (Hayes vd., 2006). Kabuliin azaldigi durumlarda
kiside artan deneyimsel (yasantisal) kaginmadan soz edilir. Kisi, hos olmayan &znel
deneyimlerin varligini kabul etmek yerine bunlar1 azaltmay1 ve/veya degistirmeyi tercih eder.
Kisa vadeli yararlar1 nedeniyle secilen bu davranis sekli, uzun vadede kisinin sorunlarinin

artarak devam etmesine neden olur (Hayes vd., 1996).
Ayrisma (bilissel ayrisma)

Teknik terimin adi tam olarak biligsel ayrisma seklindedir. Ayrisma, zihninizdeki
diistincelerden, goriintiilerden ve anilardan kendinizi ayirip bir adim geri atmak anlamina gelir.
Kisinin diisiincelerin i¢cinde kaybolmasi savasmasi yerine bir adim geri ¢ekilerek diisiincelerini
gbzlemlemesi tavsiye edilir ve bu mantiga dayali egzersizler yapilir (Harris, 2022). Geleneksel
biligsel terapiden farkli olarak diislinceler sorunun kaynagi olarak belirlenmez ve onlar1
degistirmeye yonelik herhangi bir girisimde bulunulmaz (Hayes, 2004). Bilissel ayrisma
saglanarak kisi, zthnindeki diisiincelerin neler oldugunu ve bunlarin kendisine ne sdyledigini
gozlemleme olanagina sahip olur. Boylece diisiinceler davranigi yonlendiren kagmilmaz bir

neden olmaktan ziyade gozlemlenebilir siiregler bigimini alir (Hayes vd.,1999).

An’da olmak (an ile esnek temas)

Anda olmak, tiim farkindaligimizla "simdi ve burada" olma durumudur. insanoglu cogu
zaman kendi diisiinceleri i¢inde kaybolmaya egilimlidir ve hayatini1 “otomatik pilot” modunda
yasar. Anda olmak, hem dis hem de i¢ diinyayla iletisim halinde olmak anlamina gelir. Bu
sayede kisi sorunlu davranis kaliplarinin yerini alabilecek islevsel davranislar1 kesfedebilir
(Harris, 2022; Hayes, 2004). Yapilan bir aragtirmada insanlarin %47’sinin o anda yaptiklarinin
disinda bir sey diisiindiikleri ve bu diisiincelerin insanlarin mutlulugunu o anda yaptiklari

eylemden ¢ok daha fazla etkiledigi bulunmustur (Killingsworth ve Gilbert, 2010).
Baglamsal benlik

Baglamsal benlik psikoterapi siirecinde gozlemleyen benlik, izleyen benlik,

gbzlemleyen yaniniz olarak da karsimiza ¢ikmaktadir (Harris, 2022). Baglamsal benligin ne
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anlama geldigini anlamak i¢in iki ayr1 benlikten bahsetmeliyiz: diisiinen benlik ve gézlemleyen
benlik. Diisiinen benlik, adindan da anlasilacagi gibi, benligin diistinmeye odaklanan kismidir.
Inanclar, anilar, hayaller, projeler bu benligin parcalaridir. Gozlemleyen benlik (KKT
alanyazminda adlandirildig1 sekliyle baglamsal benlik), benligin yasam boyunca tiim bu
degisimlere tanik olan kismidir, beden degistikce diisiinceler, duygular ve yasamdaki roller
degistikce bu degisiklikleri gozlemler ve benligin degismeyen parcasidir. Tim igsel
yasamlarina, act deneyimlerine ve kaygilarina ragmen insanlarin bu yanlarinin farkindahigi,
onlarin psikolojik esnekliklerini arttirir ve degerlerinin farkina varmalarmi kolaylastirir (Hayes,

2004).

Degerler (0nem verdiklerini bil)

Degerler, fiziksel ve psikolojik eylemlerin arzu edilen nitelikleridir. Diger bir deyisle,
devamli bir sekilde nasil davranmak istedigimizi tanimlarlar. Bize yon verdikleri ve hayat
yolculugumuza rehberlik ettikleri i¢in cogunlukla pusulaya benzetilirler. Degerler kisinin “Bu
hayatta neyin savunucusu olmak istiyorsun? Bu gezegendeki kisa vaktini ne yaparak gegirmek
istiyorsun? Kendine, baskalarina ve seni ¢evreleyen diinyaya nasil davranmak istiyorsun?”

sorularina verdikleri cevaplardir (Harris, 2022).
Degerler dogrultusunda davramislar (deger odakl davramislarda kararlilik)

Kararli eylemler, degerlerimizin yonlendirdigi etkili eylemler anlamima gelir. Hem
fiziksel eylemlerimizi (bedenimizle yaptiklarimiz) hem de psikolojik eylemlerimizi (ig¢
diinyamizda yaptiklarimiz) igerir. Degerlerimizi bilmek iyi bir seydir ama hayat ancak onlar1
uygulamaya koydugumuzda zengin, dolu ve anlamli olur (Harris, 2022). Degerlere uygun
davranislar terapinin nihai hedeflerinden biridir. Iyi araba kullanan bir insani1 diisiindiigiimiizde,
slirlis becerisine sahip olmak, yolu bilmek ancak harekete gectiginde anlam kazanir. Alistirma,
davranigsal aktivasyon ve beceri egitimi gibi geleneksel davranigsal miidahalelerin tiimii

psikolojik esneklik modelinin bu boliimiinde kullanilabilir (Luoma vd., 2007).
2.3. Psikolojik Katihk
2.3.1. Psikolojik Katih@in Bilesenleri

Biligsel birlesme ve yasantisal kaginma sonucunda kiginin an ile temasi azalir.
Olumsuz diisiinceler, anilar ve endiseler i¢ diinyaya hakim olur ve kisinin kendi kafasinin iginde

yasamasina neden olur. Kurgulanmis ge¢mis ve gelecek ile kurgulanmis benlik, davraniglar
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Uzerinde daha fazla dizenleyici guce sahip olur. Boylece saf kendidelik unutulur (kéttydm,
beceriksizim, sikiciyim gibi ‘ben’ diislinceleri), gecmisteki olumsuzluklara ve hayal
kirikliklarina, degerlere asir1 odaklanma sonucu ‘olast kotii seyler’ gelecekle birlestirilir ve
islevsiz davraniglar kisinin hayatina hakim olmaya baslar (sosyal aktivitelerden kaginma,
uyusturucu kullanmaya baslama, asir1 uyku vb.). Bunlar psikolojik katiligin i¢ ice gecmis ve

birbirini takip eden patolojik strecleridir (Harris, 2022).

Psikolojik katilik kavramini agiklayan 6 bilesen vardir. Bu bilesenlerin her biri ayr1 bir
slireg olarak tanimlansa da ¢ogu zaman birbiriyle iliskilidir, dolayisiyla altigen bir ag halinde
i¢ ice gecmislerdir (Harris, 2022, Luoma vd., 2007). Psikolojik katiligin bilesenleri: Yasantisal
Kag¢imma, Biligsel Birlesme, Kavramsal Ge¢mis ve Gelecegin Baskinligi, Kavramsal Benlige

Baglanma, Degerlerle Kurulan Bagmn Zayiflamasi ve Islevsiz Davrans.

An ile Temasin
Kaybolmasi

R~
P N
/// ,/ \ &

T of S e

Yagantisal Degerlere
Kaginma Temasin Zayifligi
ve Kural
Gudumlaluk
Psikolojik
Katihik
Biligsel Kagma, Kaginma
Birlesme ve Dirtusellik

//‘ / z
~. \ / 2
a\g

Kavramsal
Benlige Baglanma

Sekil 2. Psikopatoloji Modeli (Psikolojik Katilik) (Harris, 2009)
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Yasantisal kaginma (Deneyimsel kacinma)

Yasantisal kacinma, kiginin bulundugu baglamdaki sosyal, duygusal, biligsel ve
davranigsal sonuglarina ragmen, kiginin 6znel olarak deneyimledigi igsel deneyimlerin
(bedensel duyumlar, disiinceler, anilar ve egilimler vb.) bi¢cimini ve sikligin1 degistirme
girisimidir (Blackledge ve Hayes, 2001). Kisinin istenmeyen diisiince, duygu ve anilar gibi i¢sel
deneyimlerden ka¢gmayi, kaginmay1 ve bunlar1 bastirmay1 amaglayan stratejilerinin tiimiine
verilen addir ve tam kabuliin karsitidir. Tiim insanlarin bagvurdugu bir siirectir ve her zaman
patolojik degildir. Ornegin depresyon durumundaki bireyler siklikla kendilerine ac1 veren
kaygi, liziintii, yorgunluk gibi duygu ve hislerden kagmak veya kurtulmak i¢in yogun ¢aba
icerisindedirler. Kaginma durumundaki bireyler kaygi ve acilarini azaltmak i¢in madde, alkol,
sigara kullanimi, ¢ok uyuma, yogun TV izleme gibi davraniglar sergilerler (Harris, 2022).
Psikoaktif maddeler fizyolojik etkileri nedeniyle kisa vadede aci veren i¢sel deneyimleri
hafifletirken, uzun vadede kisilerin hayatta deger verdikleri alanlardan uzaklasmasina ve daha
fazla ac1 ¢ekmesine neden olabilir. Depresyon ve anksiyete bozukluklar1 da benzer bir

mekanizma ile agiklanabilir (Harris, 2009).
Bilissel Birlesme

Psikolojik katilik yaratan siire¢lerden biri olan bilissel birlesme durumunda diistinceler
kisi tarafindan dogrudan referans olarak alinir ve bunun sonucunda diisiinceler kisinin davranis1
Uzerinde belirleyici hale gelir (Hayes vd., 2006). Birlesme, diisiincelerimizin fiziksel
eylemlerimize ve farkindali§imiza sorunlu bir sekilde egemen oldugu anlamina gelir.
Depresyon durumunda, 6rnegin, danisanlar yarar1 olmayan her tiirlii diisiinceyle birlesebilir:
"Kétiiylim, daha iyisini hak etmiyorum, degistiremem, her zaman bdyleydim, hayat berbat, tiim
bunlar ¢ok zor, terapi hi¢bir ise yaramayacak, asla daha iyi olmayacak, bu sekilde hissettigimde
yataktan ¢ikamam." ya da "Bir sey yapmak i¢in ¢ok yorgunum”. Ayni zamanda siklikla
reddedilme, hayal kiriklig1, basarisizlik veya istismar gibi ac1 verici anilariyla da birlesirler
(Harris, 2022). Bir Obsesif Kompulsif Bozukluk hastasinin "Ellerimi yikamazsam eve mikrop
getirebilirim ve sevdiklerimin 6liimiine sebep olabilirim" diye diisiinmesiyle ortaya ¢ikan

kompulsif bozukluk eylemleri de tipik bir biligsel birlesmenin sonucudur (Luoma vd., 2007).

Kavramsal gecmis ve gelecegin baskinligi (an ile temasin kaybolmasi)
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Kavramsal ge¢mise ve gelecege baskin olmak, biligsel birlesme ve deneyimsel kaginma
sonucunda burada ve simdi olmama durumudur. Ge¢misin ac1 dolu anilarinda kaybolma
endisesini, derin diisiinceyi veya gelecekte ne olabilecegine dair endiseleri icermektedir (Harris,
2022). Kisinin simdiki an ile temasi kesildiginde, ge¢miste veya gelecekte kayboldugunda, yeni
davranis olasiliklarmi kagirabilir ve sorunlu davranig kaliplarini tekrarlayabilir (Luoma vd.,

2007).
Kavramsal benlige baglanma

Benlik kavramiyla birlesirsek, kendimizi tanimladigimiz diistinceler kim oldugumuzun
0zl gibi goriiniir. Geri adim atma yetenegimizi kaybederiz ve bu benlik kavraminin karmasik
bir biligsel yapi, kelimeler ve goriintiiler agisindan zengin bir yap1 oldugunu goruruz. [Birgok

n

ACT kitab1 bu tiir bir birlesmeyi kafa karistirict " self-as-content " terimiyle tanimlar.]
Hepimizin kim oldugumuza dair bir hikayesi vardir. Bu hikdye karmasiktir ve birgok katmani
vardir. Nesnel gercekleri (isim, yas, cinsiyet, medeni durum, kariyer vb.), oynadigimiz rollerin
tanimlarmi1  ve degerlendirmelerini, giliglii ve zayif yonlerimizi, hoslandigimiz ve
hoslanmadigimiz seyleri, umutlarimizi, hayallerimizi ve 6zlemlerimizi igerir. Bu hikayeyi
dikkatle ele alirsak kim oldugumuzu tanimlamamiza ve hayatta ne istedigimizi anlamamiza
yardimci1 olabilir. Danisanlar, depresyonda, genellikle son derece olumsuz benlik kavramlariyla
birlesmiglerdir: "Ben kotiiylim/ degersizim/ umutsuzum / sevilmeyen biriyim vb” Ancak,
buradaki olumlu ogeleri de yakalamak miimkiindiir. Ornegin, "Ben giiclii bir insanim, bu
sekilde davranmamaliyim." veya "Ben iyi bir insanim, neden bunlar benim basima geliyor?”
(Harris, 2022). Bu duruma bir baska ornek olarak "Panik atagim var" diyen danisanlar
verilebilir. “Panik atak geciriyorum” demek yerine bu durumu kendilerinden bir par¢aymis gibi
tanimlayip ona gore hareket ederler. Olumlu sayilabilecek kavramsal benlige baglanma 6rnegi
bile sorunlara neden olabilir. Ornegin manik dénemleri ele alirsak, kisi kendini "giiglii ve
0zglr" olarak kavramlastirir ve bununla birlestirirse 6zgiiveni ciddi oranda artabilir ve
gercekten yardima ihtiya¢ duydugu durumlar1 gézden kagirabilir. Trafik kazalarinin, kendisinin
"harika siirticii" olarak tanimladig, benligine fazlasiyla bagl bir kisiden kaynaklanmasi siirpriz

olmayacaktir (Luoma vd., 2007).
Degerlerle Kurulan Bagin Zayiflamasi (degerlerle temasin zayifligr ve kural giidiimliiliik)

Islevsel olmayan diisiincelerle ilgilenmenin ve yasantisal kaginmaya odaklanmanin bir

sonucu olarak kisi; aile, arkadaslik, egitim, meslek ve sosyal sorumluluk gibi tanimlanabilen ve
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kisiden kisiye tamamen farklilik gosteren deger alanlarindan giderek uzaklagmaktadir.
Yasamdaki deger alanlar1 konusunda net olmayan ve bu alanlarla temas kurmayan kisiler,

davranislarini planlarken bu alanlar1 rehber olarak kullanamazlar (Harris, 2022).
Islevsiz Davranis (ka¢ma, kacinma ve diirtiisellik)

Islevsiz davranislar bizi kendinde ve deger temelli bir yasamdan uzaklastiran davranis
oriintiilerini tanimlamak i¢cin kullanilir. Degerler ile temas eden davraniglar yerine
dirtisel, tepkisel veya otomatik davranislari, eylemsizlik ve erteleme davranislarini, birlesme
ve yasantisal kagmmayi igerir (Harris, 2022). Islevsel olmayan davranislar, anin disinda ve
degerlerden uzak bir sekilde ortaya ¢ikar; bunlar hayat1 zenginlestirmek ve anlamlandirmak
yerine giderek kisirlastiran, sorun yaratan davranis kaliplaridir. Depresyondaki hastalar
zamanlarinin ¢ogunu yatakta gecirmek, asir1 miktarda alkol tiiketmek, sevdiklerinden ve
aktivitelerden uzaklagsmak, intihar girisimleri bu davraniglara 6rnektir (Harris, 2009; Harris,
2022).

2.4. Psikolojik Esneklik/Katihk Kavramina iliskin Kuramsal Cerceve

Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT; Hayes vd., 1999), "liglincii dalga biligsel-davranisci
terapi" olarak siniflandirilan bir yaklagimdir ve bireylerin olumsuz diisiince, duygu ve anilarla
etkili bir sekilde basa ¢ikmalarin1 hedefler. Bu terapi, bireylerin psikolojik esneklik
kazanmalarina yardimci olmay1 amagclar. Psikolojik esneklik, kiginin yasaminda kaginilmaz
olan rahatsiz edici deneyimlerle miicadele ederken, bu deneyimlerin varligini kabul ederek,
kendi degerlerine uygun bir yasam siirdlirebilme yetenegini ifade eder. Bu baglamda ACT,
bireylerin degerleri dogrultusunda zengin ve anlamli bir yasam siirmelerine katkida bulunacak

stratejiler ve beceriler gelistirmeyi hedeflemektedir (Harris, 2006).

Bilissel Davranis¢i Terapinin (BDT) temellerinin, Watson’in (1925) davranisgi
calismalarina dayandig1 ve bu calismalarin terapi uygulamalarina yansiyip giiniimiize kadar
etkisini silirdiirdiigli goriilmektedir. Ayrica, bu siirecin li¢ temel kusaga ayrildigi ifade
edilmektedir. Tlk kusak, davranisc1 calismalarin hakim oldugu donemi kapsar iken, daha sonraki
kusaklar bilissel 6gelerin terapiye eklenmesi ve nihayetinde "ii¢lincii dalga" olarak adlandirilan
yeni yaklasimlarm (6rnegin, Kabul ve Kararlilik Terapisi gibi) ortaya ¢ikmasiyla sekillenmistir
(Hayes 2004). Birinci kusakta, davraniglarin gozlemlenmesi, Olgiilmesi ve degistirilmesi

lizerine odaklanan yaklasimlar hakimdir. Psikoterapide kullanilan teknikler agisindan bu
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donemde, klasik kosullama (Pavlov) ve edimsel 6grenme (Skinner) ilkeleri temel alinmigtir. Bu
teknikler, uyarici ve tepki arasindaki nesnel iliskiye dayanarak davranisin nasil
sekillendirilebilecegini ve degistirilebilecegini ele almigtir. Ancak, Tolman, uyarici ve davranis
arasindaki dogrudan ve dogrusal iliskiye yapilan asir1 vurguyu elestirerek, bu iliskinin araci
degiskenler (6rnegin bireyin amaci ve duygusal durumu) tarafindan etkilendigini savunmustur.
Tolman’mn elestirisi bu doneme 6nemli bir katki sunmus, bireyin davranisinin sadece dissal
uyaricilardan ziyade, i¢sel siirecler ve hedefler dogrultusunda da sekillendigini 6ne stirmiistiir

(Schultz ve Schultz, 2008; aktaran Vatan, 2016).

Kabul ve Kararlilik Terapisi davranis, bilis ve dil arasindaki iliskiden bahseden iliskisel
Cerceve Teorisine (Relational Frame Theory) ve Islevsel Baglamcilik (Functional
Contextualism) adi1 verilen felsefeye dayanmaktadir. Ayni1 zamanda Uygulamali Davranig
Analizi (Applied Behavioral Analysis) gibi davranisin temel ilkelerine dayanan siiregleri

kullanan bir yontemi de igerir (Hayes, 2004).

Islevsel baglamcilik: Baglamsalcilik, psikolojik olaylari, tarihsel ve durumsal olarak
tanimlanmig baglamlar i¢inde ve bunlarla etkilesim halinde olan tiim organizmanin devam eden

eylemleri olarak gorur (Savruk, 2023).

Kabul ve Kararlilik Terapisi temelde islevsel baglamciligin pragmatik felsefesine
dayanir. Islevsel baglamcilik, davranisi analiz ederken, davranisin ortaya ¢iktigi baglama
odaklanmaktadir. Islevsel baglamcilik, tarihsel ve durumsal olarak ele alman bir baglam iginde
ve etkilesimde bulunan tiim organizmalarin kesinligi, kapsami ve derinligi ve etkisi ile ilgilidir
(Hayes, 2004). Bir organizma bir davranis sergilediginde o davranis i¢in uygun kosullarin
bulundugunu ileri siirer. Davranigi degistirmek i¢in davranis1 etkileyen baglamsal faktdrlerin
tanimlanmasi gerekir. Davranis1 incelemek ve etkilemek i¢in davranisin islevini incelemek ve

neyi amagladigmi incelemek gerekmektedir (T6rneke, 2010).

2.4.1. Psikolojik Esneklik ile ilgili Arastirmalar

Bond ve arkadaglarmin basm personeli lizerinde yaptigi calismaya 90 kisi dahil edilmis
ve bu kisilerden 30’una Kabul ve Kararhlik Terapisi uygulanmistir. Kabul ve Kararlilik
Terapisi alan grupta genel psikolojik iyilik halindeki artigin, psikolojik esneklikteki artigla
iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir (Bond ve Bunce, 2000).

Varra ve arkadaglarin alkol ve uyusturucu madde danismanlariyla yaptiklar1 deneysel

caligmada danigsmanlarin bir kismma Kabul ve Kararlilik Terapisi uygulamalar1 yapmislaridir.
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Aragtirma sonuglarina gére KKT alan grubun danisanlarna daha kaliteli hizmet sunma
cabasinda olduklar1 gozlemlenmistir. Yapilan Araci analizlerde bu degisimin psikolojik
esnekligin artmastyla saglandigi bulgusuna ulasilmistir (Varra vd., 2008)

Ruh saglig1 profesyonellerine KKT ve bilissel terapi (BT) modelinin 6gretildigi ve
ardindan danisanlara uygulamalarinin istendigi baska bir ¢alismada, 14 terapistin hem KKT
hem de BT egitimi aldig1 ve tedavi siireglerindeki deneyimleri incelenerek, KKT alan
terapistlerin hastalarinin daha fazla iyilesme gosterdigi gorilmiistiir. KKT nin temel aldigi
psikolojik esneklik modelinin, 6zellikle kabullenmenin, degisim s6z konusu oldugunda daha
iyi sonuglar verdigi gozlemlenmistir (Lappalainen vd., 2007).

Ozel gereksinimli ¢ocuklarm aileleriyle yapilan bir arastrmada Kabul ve Kararlilik
Terapisi alan ailelerin psikolojik esnekliklerinde artigla birlikte genel psikolojik 1yilik
durumlarinda da artis yasadiklar1 sonucuna ulagilmstir. Ozellikle 6zel gereksinimli gocuklarin
ailelerinde, psikolojik esnekligin artmasinin, stres, su¢luluk ve caresizlik gibi duygularla daha
etkili bir sekilde basa c¢ikmalarini saglayarak, yasam kalitelerini artirdigr goriilmiistiir
(Blackledge ve Hayes, 2006).

Sosyal anksiyete bozuklugu tanis1 alan 90 kisiyle yapilan arastirmada KKT uygulanan
grupta olumlu degisim ve iyilesmelerin oldugu gozlemlenmistir. Iyilesmenin psikolojik
esneklikteki artisla saglandigi tespit edilmistir. Ayrica Kabul ve Eylem Formu (KEF)
puanlarindaki erken degisikliklerin semptomlardaki uzun vadeli degisiklikleri 6ngordiigi
sonucuna ulasilmistir (Dalrymple ve Herbert, 2007).

Twohig ve arkadaslar1 obsesif-kompulsif bozuklugu olan 79 hastanin dahil edildigi
calismada KKT nin progresif gevseme egzersizlerinden iistiin oldugu sonucuna ulagmislardir.
Bu ¢alismanin sonucunda psikolojik esnekligin bilesenleri olan kabul ve biligsel ayrismanin
tedavi sonuglarmin en 6nemli yordayicilari oldugu belirtilmistir (Twohig vd., 2010).

Fledderus ve arkadaslarinin yaptig1 kontrollii deneysel ¢aligmada, psikolojik zorlanma
yasayan 93 kisi ¢calismaya dahil edildikten sonra 49 kisilik gruba KKT uygulanirken, diger
katilimeilar kontrol grubu olarak belirlenmistir. KKT grubunda 3 aylik takipte psikolojik
esneklikte artig tespit edilirken, genel ruhsal durumda ise iyilesme gozlenmistir. Calisma
sonucunda kabul ve degerler dogrultusunda davranislar1 artirmaya yonelik miidahalelerin genel

psikolojik iyi olusta artisa yol a¢tig1 ifade edilmistir (Fledderus vd., 2010).

Fledderus ve arkadaslar1 depresyon ve anksiyete belirtileri olan psikolojik zorlanma
yasayan 250 hasta ile KKT temelli bir ¢alisma gerceklestirmistir. Katilimcilara 6n test

uygulanarak psikolojik esneklikleri degerlendirilmis ve sonrasinda KKT uygulanmustir. 3 aylik
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takip sonrasinda baslangicta psikolojik esnekligi daha fazla olan kisilerin genel ruhsal
iyiliklerinde artigin daha fazla oldugu bildirilmistir. Ayn1 zamanda KKT uygulamalarinin
psikolojik esneklik iizerinde etkili oldugu ve 6zellikle psikolojik esnekligin anksiyete ile iligkili

uzun siireli zorlanmay1 azalttig1 sonucuna ulasilmistir (Fledderus vd., 2013).

Bir dizi klinik ¢alismada psikolojik esneklik ile madde kullanim bozukluklar: arasindaki
iliski arastirilmis ve etkinligi degerlendirilmistir. Psikolojik esnekligin arttirilmasi, Madde
kullanimina iligskin tedavide madde kullanimi ve kaginma davraniginin azaltilmasi, fonksiyonel
davranigin arttirilmasi ve madde kullanma isteginin azaltilmasi agisindan mevcut tedavilere esit
veya Ustilin oldugu sonuglarina ulagilmistir (Bricker vd., 2014; Gifford vd., 2004; Hayes vd.,
2004; Lanza vd., 2014; Lee vd., 2015; Luoma vd., 2012; Shorey vd., 2017; Stotts vd., 2012).

Seyrek ve Ersanli (2017) iiniversite ogrencilerinde anlam arayisi, anlamm varligi,
yasamin anlami ve psikolojik esneklik arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirma sonuglarina
gore iiniversite 0grencilerinin psikolojik esneklik diizeylerinin, algilanan mutluluk diizeyine ve
yasamda belirli bir hedefe ulasma diizeyine bagli olarak anlaml diizeyde farklilik gosterdigi
sonucuna varilmstir. Universite 6grencileri ile gergeklestirilen bir baska ¢alismada psikolojik
esneklik ile bilissel ayrigma, ruminasyon, miikkemmeliyet¢i diislinceler, kendini affetme ve
biligsel smav kaygis1 arasindaki iligkilerin incelendigi arastirmada, psikolojik esneklik ile
ruminasyon ve bilissel sinav kaygisi arasinda anlaml iliskiler oldugu tespit edilmistir. Ayrica
kendini affetme ile psikolojik esneklik arasinda da pozitif yonde ve anlamli iliskiler

bulunmustur (Aydin, 2017).

Psikiyatri alaninda bipolar bozukluk, sizofreni ve alkol bagimlilig1 tanis1 alan bireylerle
yapilan c¢aligmalarda psikopatolojik belirtileri olan bu bireylerin saglikli bireylere gore
psikolojik acidan daha kati olduklari, deneyimsel kaginma ve biligsel biitliinlesme davranisi
gosterme egilimlerinin daha fazla oldugu sonucuna varilmistir (Cansiz, 2016; Ulusoy, 2014).
Ayrica bircok ¢aligma, deneyimsel kaginmanin asir1 kaygi, depresyon, kotii is performansi,
madde kullanimi, yiliksek riskli cinsel davranislar, borderline kisilik bozuklugu, travma sonrasi
stres bozuklugu ve uzun siireli islev bozuklugu gibi psikopatolojik bulgularda artiga neden

oldugunu gostermektedir (Hayes vd., 2004).

Psikolojik esneklik, bireylerin stresle basa ¢ikma ve olumsuz duygulara ragmen uyum
saglama yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Arastirmalar, psikolojik esnekligin mutsuzluk,

endise, stres, nevrotiklik ve duyarlilik gibi olumsuz durumlarla anlamli bir sekilde iliskili
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oldugunu gostermektedir (Gloster vd., 2011; Kashdan ve Rottenberg, 2010). Ayrica, psikolojik
esnekligin depresyon (Kashdan vd., 2006) ve yaygin anksiyete bozuklugu (Lee vd., 2010) gibi
ciddi psikolojik rahatsizliklarla da iligkili oldugu belirtilmekte, arastirma sonuglarina gore
psikolojik esnekligi diisilk bireylerin bu tir bozukluklara daha yatkin olabilecegi

disiiniilmektedir.

2.5. Biligsel Esneklik

Biligsel esneklik kavraminmn ne olduguna iliskin alanyazinda pek c¢ok tanim
bulunmaktadir. Biligsel esneklik, beklenmeyen bir durum ortaya ¢iktiginda bireyin bu
beklenmedik duruma uyum saglama ve yeni ve farkli ¢oziimler liretme yetenegi (Cuhadaroglu,
2011), kisinin ¢evredeki yeni durumlarla ve beklenmeyen olaylarla basa ¢ikabilmek icin bilgi
isleme stratejilerini yeniden diizenleyebilme becerisidir (Canas, 2006). Ciairano ve digerlerine
(2006) gore bilissel esneklik, kisinin mevcut duruma takilip kalmadan gelecegi gorebilme
yetenegi, ¢evresel degisimler karsisinda birden fazla kavram ve gérevin ayni anda dikkate
alinmas1 ve birinden digerine ge¢is yapabilme kapasitesidir (Miyake vd., 2000). Canas ve
arkadaglarina gére (2005) bilissel esneklik, en genel anlamiyla, kisinin ¢evredeki yeni ve
beklenmedik durumlarla basa c¢ikabilmek i¢in bilgi isleme stratejilerini organize etme
yetenegidir. Bu tamim ii¢ dnemli karakteristik bakis agisini icermektedir. Oncelikle bilissel
esneklik, 6grenme siireclerini ifade eden bir yetenektir; yani deneyim yoluyla edinilebilir.
Ikincisi, bilissel esneklik, bilgi isleme stratejilerinin uyarlanmasini igerir. Uciinciisii, kisinin
belirli bir stire boyunca belirli bir gérevi yerine getirdikten sonra yeni ve beklenmedik cevresel

degisikliklere uyum saglama yetenegidir.

Anderson'a (2002) gore bilissel esneklik, ¢ok boyutlu fikirler olusturma, alternatifleri
degerlendirme ve farkli kosullara uyum saglayabilecek degisken planlar yapabilme yetenegini
ifade etmektedir. Bu yetenek, bireylerin etkili kararlar almasmni ve karmasik ve degisen
ortamlarda sorunlari ¢ézmesini kolaylastirir. Biligsel esneklik problem ¢ozme, yenilikci
diistiinme ve uyum saglama gibi becerilerle yakindan iligkilidir ve bireyin bilissel siire¢lerinin
cevresel taleplere gore esnek bir sekilde yeniden diizenlenmesine olanak saglar. Daha genis
kapsamli bir tanima gore biligsel esneklik, su sekilde tanimlanmaktadir: “Biligsel kontrol gibi
iist diizey bir yetenek, biligsel sisteme dair bir kapasite, bilis veya duygu durumuyla ilgili bir
ozellik, maksak diisiinebilme kapasitesi ve bireylerin algi sistemlerinin uygun cevresel

uyaranlara cevap verecek sekilde segici olarak degisebilme yetenegidir” (Ionescu, 2012).
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Biligsel esneklik, bireylerin yagam kalitesini bir¢ok farkli alanda etkileyen onemli
katkilar saglamaktadir. Bu katkilar; biligsel esneklik kisinin belirsizlik ve zorluklar karsisinda
uyum saglayarak ¢oziim tiretebilme kapasitesini artirir (Altunkol, 2011; Maria, 2013), karmasik
sorunlara yaratici ve etkili ¢oziimler gelistirilmesine katki saglar (Stevens, 2009), bireylerin
farkli iletigim stillerine uyum saglayarak etkili iletisim kurmalarini destekler (Martin vd., 1998),
kisinin kendini ve gevresini fark etmesini saglayarak daha dengeli bir yasam siirdiirmesine
olanak tanir (Moore ve Malinowski, 2009), bireyin kendine olan giivenini artirir ve zorluklarla
basa ¢ikma kapasitesini giiglendirerek kendi haklarini savunma ve duygularimi ifade etme
becerisini artirir (Martin ve Anderson, 1998), sosyal iliskilerde uyum ve mutlulugu artirarak

catigmalarin saglikli yonetilmesini saglar (Hill, 2008; Martin vd. 1998).

2.5.1. Bilissel Esneklik ile Tlgili Arastirmalar

Burgess (2011) diisiince ve duygularm birbiriyle iliskili oldugunu ve bireylerin farkl
acilardan ve esnek diisiinebildikleri takdirde her durumda akil yiiriitebileceklerini ifade
etmektedir. Sosyal bilisin gelismesiyle birlikte bilissel esnekligin de arttigini, bilissel esnekligi
yeterince gelismemis bireylerin sadece kendilerini diisiinerek hareket ettiklerini ve bir
problemin tek ¢oziimii olduguna inandiklarini, bilissel esnekligi gelismis bireylerin hem
kendilerini hem de baskalarin1 disiindiiklerini, sorunlar1 farkli bakis acilariyla
cozllebildiklerini belirtmektedir.

Martin ve digerleri (1998) 276 katilimcinin oldugu bir ¢alismada bilissel esneklik ile
iletisim esnekligi arasindaki iliskiyi incelemistir. Bireylerin bilissel esnekligi ile sozel
saldirganlik boyutu arasinda negatif bir iliski; uyum ve tolerans boyutlar1 arasinda pozitif ve

anlamli iligkilerin oldugu bulunmustur.

Biligsel Esneklik Olcegi’nin gegerliligini belirlemek i¢in Martin ve Rubin (1995),
bilissel esneklik ile etkilesim egilimi ve iletisim isteksizligi arasindaki iligkileri incelemistir.
Arastirma ¢alisma grubu 275 kisiden olusmustur. Katilimcilarin biligsel esneklik diizeyleri ile
dikkat, anlayis, arzu, karsit merkezlilik ve disadoniiklik boyutlar1 arasinda pozitif bir iliski
bulunmus; kacinma ve tepki boyutlar1 ile negatif yonde anlaml iligkilerin oldugu tespit

edilmistir.

Yiicel (2011), iiniversite 2. ve 3. sinif 6grencileri ile gergeklestirmis oldugu calismada
ogrenci basarist ile biligsel esneklik arasinda pozitif yonde dogrusal bir iliski oldugu tespit

edilmigtir. Biligsel esneklik diizeyi yiiksek Ogrencilerin problem ¢dzme becerilerinin daha
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gelismis oldugunu belirtmistir. Ayrica lniversite 0grencilerinin biligsel esneklik agisindan

cinsiyete ve sinifa gore farklilik gostermedigi sonucuna ulasmaistir.

Altunkol (2011) iniversite 6grencileri ile gergeklestirdigi calismada bilissel esneklik
ile algilanan stres arasindaki iliskinin; cinsiyet, yas, sosyoekonomik kosullar gibi degiskenlere
gore farkhilik gosterip gdstermedigi incelenmistir. Arastirma, Cukurova Universitesi’nde 2009-
2010 egitim-0gretim yilinda farkli bolimlerde 6grenim goren 484 iiniversite Ogrencisi ile
gergeklestirilmistir. Arastirma sonuglarina gore, tiniversite 6grencilerinin algiladiklar stres ile
biligsel esneklik diizeyleri arasinda negatif ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica,
algilanan stres ve biligsel esnekligin 6grencilerin cinsiyetine gére anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi bulunmustur. Erkek ogrencilerin bilissel esneklik diizeylerinin, kiz 6grencilere
kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ancak, sosyoekonomik diizey ile biligsel esneklik
arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Ayrica 6grencilerin yaslar1 ile biligsel esneklik

puanlar1 arasinda pozitif ve anlaml bir iligski oldugu goériilmiistiir.

Diril (2011), lise 6grencilerinin biligsel esneklik diizeylerini sosyo-demografik
degiskenler acisindan ve oOfke diizeyi ile 6fke ifade tarzlari arasindaki iliski baglaminda
incelemistir. Arastirma, 9, 10, 11 ve 12. smiflarda 6grenim goren toplam 1000 6grencinin
katilimiyla gergeklestirilmistir. Arastrma sonuglarina gore, 9. smf Ogrencilerinin biligsel
esneklik diizeylerinin diger smif seviyelerindeki 6grencilere gore anlamli diizeyde yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bunun yani sira, 6grencilerin biligsel esneklik diizeylerinde cinsiyet,
anne-baba egitim diizeyi ve sosyoekonomik diizey gibi degiskenlere gore anlamli bir farklilik

bulunamamustir.

Oz’iin (2012) ¢ahsmasinda; ilkokul, ortaokul ve lise 6grencilerinin uyum, kaygi ve
bilissel esneklik diizeyleri arasinda cinsiyet, sosyoekonomik diizey ve egitim diizeyine gore
anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemistir. Arastirma sonuglarina goére; uyum diizeyi
arttikca biligsel esneklik puanlarinin arttig, bilissel esneklik puanlarinin cinsiyet degiskenine
gore sadece kisisel uyum diizeyi agisindan etkilendigi goriilmustiir. Katilimcilarin kaygi diizeyi
azaldik¢a biligsel esneklik puanlarinin arttig1; uyum diizeyi arttikca biligsel esneklik puanlariin
da arttif1 goriilmiistiir. Ancak egitim diizeyi degiskenine bagli olarak biligsel esneklik
puanlarinin etkilenmedigi goriilmiistiir. Sonug olarak cinsiyet, sosyoekonomik diizey ve egitim
diizeyi degiskenlerinin bilissel esneklik puanlarinda anlamli bir farklilik yaratmadigi

belirlenmistir.
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Alper ve Deryakulu (2008), web ortaminda sunulan 6grenci odakli probleme dayali
ogrenmede biligsel esneklik diizeyinin dgrencilerin 6grenme ¢iktilari, tutumlar1 ve kaliciligi
iizerindeki etkisini incelemistir. 30 lise 0grencisi iizerinde gerceklestirilen deneysel ¢aligmada,
ogrencilerin konuya iligskin on bilgileri 6n testle, biligsel esneklik diizeyleri ise renk- s0zcuk
testiyle Olciilmiistiir. WebCT ortaminda gelistirilen probleme dayali 6grenme uygulamasinin
tamamlanmasinin ardindan son test ve ii¢ hafta sonra kalicilik testi uygulanmistir. Uygulama
sonucunda deneysel islemin 6grenci basarisini ve dgrenme kaliciligmi 6nemli dlgiide arttirdigi
tespit edilmistir. Ayrica biligsel esneklik degiskeninin 6grenci basarisi, tutumlar1 ve 6grenme

kalicilig1 tizerinde anlamli bir farklilik yaratmadigi goriilmiistiir.

Giilim ve Dag (2012), insanlarin duygu ve davranislarmni etkileyen bilissel siireclerden
biri olan tekrarlayici diistinceleri, ruhsal belirtilerden bagimsiz bir sekilde 6lgmek amaciyla
Tekrarlayict Diisiinme Olgegi’nin (TDO) ve bireylerin biligsel esnekliklerini 6lgmek amaciyla
Biligsel Esneklik Envanteri’nin (BEE) Tiirkce uyarlama, gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmalarini
gerceklestirmistir. Arastirmanin verileri, Hacettepe Universitesi’nde 6grenim gdren 266 lisans
ogrencisinden (%70,3 kadn, %29,7 erkek) toplanmistir. Katilimcilara bilgilendirilmis onam
formu ile birlikte TDO, BEE, Bilissel Esneklik Olgegi, Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi, Beck
Depresyon Olgegi ve Beck Anksiyete Olcegi uygulanmistir. Arastirma bulgularma gére, TDO
ve BEE i¢in kiiltliire uygun formlar olusturulmus ve bu formlarin arastirmalarda kullanilmak
uzere yiksek gegerlilik ve guvenilirlik degerlerine sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica, TDO-
Kisa Formu’nun uzun formuyla yiiksek bir korelasyon gostermesi ve i¢ tutarhiginin diger
Olciitlerle uyumlu olmasi, 6lgegin kisa formunun ileriki ¢alismalarda da kullanilabilecegini

ortaya koymaktadir.

Ritter ve digerleri (2012) bilissel esnekligi yaraticiligin biligsel 6zii olarak tanimlamustir.
Onceki arastirmalarda yaraticiligin beklenmeyen ve sira dis1 olaylarla karsilasmakla iliskili
oldugunun tespit edildigini ancak bu duruma yol agan biligsel siireglerin yeterince
incelenmedigini; yaptiklar1 deneysel calismada sanal gergeklik ortaminda bu tiir sira dist
olaylarla karsilasan bireylerin bilissel esnekliklerinin arttigini gézlemlemislerdir. Biligsel
esnekligi yliksek bireylerin bir eylem kategorisinden digerine kolaylikla gegis yapabildiklerini,

zihinsel takmtilar1 asabildiklerini ve bu sayede daha yaratici diisiinebildiklerini belirtmislerdir.

Bilissel esneklik diizeyi yliksek olan O6grencilerin daha ¢ok isbirlik¢i davranislar
sergiledikleri, biligsel esnekligin yas ve cinsiyetle iligkili olmadig1 ve akran etkilesiminde

sosyal becerilerle paralellik gdosterdigi gozlemlenmistir (Ciarano vd., 2006).
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Evli bireylerde baglanma stilleri ve biligsel esnekligin iligki doyumu iizerindeki
etkisini inceleyen bir ¢aligmanin bulgularina gore, bireylerin olumlu biligsel degerlendirmeleri
iliski doyumunda 6nemli bir role sahiptir. Erkeklerin kadinlara gore biligsel agidan daha esnek
olduklar1 ve olaylara bakis agilarinin daha olumlu oldugu sunucuna ulasilmistir (Toksoz ve

Kolburan, 2018).

2.6. Sucluluk ve Utang

Sucluluk ve utang, kisinin karsidaki kisiyi rahatsiz edecek sekilde davraniglarda
bulundugunda yasanabilecek iki duygudur. Bu duygular araciligiyla insanlar, bozucu
davraniglarmin farkina varabilir ve onu diizeltmeye ¢alisabilirler. Sugluluk ve utang kavramlari
birbiriyle iliskili gibi goriinse de aslinda farkli kavramlardir. Sucluluk ¢ogu zaman yapilan bir
hataya verilen tepki olarak diisiiniilebilir. Utancta mutsuzluk, hayal kirikligi gibi duygular
yasanir (Barasch, 2000). Sugluluk ve utan¢ duygulari, kisisel hatalara veya ihlallere tepki olarak
ortaya ¢ikan olumsuz duygulardir. Bu duygular, 6z degerlendirme stirecinde kisinin kendine
veya davranmisina odaklanilarak birbirinden ayrilabilir. Cilinkii utan¢g deneyimi dogrudan
"benlik"le ilgiliyken, sugluluk duygusu yapilan ya da yapilmayan davranisla ilgilidir
(Cirhinlioglu ve Glveng, 2011).

Sucluluk ve utang, ahlaki duygular olarak kabul edilmekte olup, cogu zaman
birbirleriyle iliskili ve bir arada anilmaktadir (Menesini ve Camodeca, 2008, Rozin vd., 1999).
Bu duygular, bireylerin sosyal ve etik normlara uyum saglamasinda 6nemli rol oynar ve
bireylerin hem kendilerini hem de baskalarmi nasil degerlendirdiklerini etkiler. Sucluluk,
genellikle yanlig bir davranisa yonelik pismanlik hissini ifade ederken, utang daha c¢ok kisisel
bir yetersizlik algisiyla iligkilidir ve her iki duygu da kisinin sosyal baglamdaki uyumunu

destekleyen i¢sel diizenleyiciler olarak islev goriir.

Sucgluluk ve utang duygulari olumsuz duygulari igerir ancak odaklanilan olumsuz
duygular farklidir. Sugluluk, belirli bir eylem veya basarisiz davranisla iligkili bir kavramdir.
"Koétii bir sey oldugu" konusunda pismanlik veya {iziintii hissetmek ve bunu telafi etme
konusunda stresli hissetmektir. Herhangi bir nedenle ortaya ¢ikan sucluluk, utang, gerginlik,
pismanlik ve liziintii duygulari, 6zellikle engellilik durumunda oldukga rahatsiz edici olabilir.
Kisisel standartlar ihlal edildigi zaman ortaya ¢ikan bir kendini elestirme bi¢imidir. Utang
duygusu, sucluluk duygusundan ¢ok daha aci verici ve dayanilmazdir. Utang benligin
tamamiyla baglantili bir kavramdir, "kotii sey", "kotii benlik" olarak yansitilir ve benligin

tamami, aci verici bir sekilde olumsuz olarak degerlendirilir. Bu olumsuz ve aci verici
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degerlendirmeler sonucunda kisi kendini daralmis, kii¢iilmiis, degersiz ve gli¢siiz hisseder
(Tangney vd., 1992). Utangla karsilastirildiginda sugluluk, daha ¢ok belirli bir hataya, magdurla
ilgili nedenlere odaklanir ve reddedilmeye ve pismanliga yol agar (Tangney ve Dearly, 2002).

Kisa siireli ve spesifik bir hata nedeniyle yasanan sucluluk duygusu, olaya ¢6ziim
bulmaya, uzlasmaci davraniglara, toplum yararina hareket etmeye (itiraf etme, 6ziir dileme,
yapilan zarar1 diizeltme ve onarma gibi) yol agar ve hedefe yonelik davraniglar sergilemeye
olanak tanimaktadir (Quiles ve Bybee 1997).

Utang; insanin temel bir eksikligi fark etmesiyle yasadigi sikintili bir durumdur. Bireyin
kendi suglulugunu ve/veya eksikligini kabul ettigini, kendini yetersiz ve degersiz olarak

algiladig1 daha yogun, daha ac1 verici bir duygudur (Kalyoncu vd., 2002).

2.6.1. Sucluluk ve Utang ile ilgili Arastirmalar

Adler’e gore sugluluk duygusuna neden olan asagilik duygusunun nedenleri; dogustan
gelen kusurlar, maddi ve manevi yoksunluk, sosyal hayatta basarisizlik, ekonomik ve mesleki
basarisizlik, azinlik olma veya yurtdisinda bulunmaktir (aktaran Songar, 1980).

Sucluluk ve utang arasindaki farki ortaya koyan bir ¢alismada Lutwak ve Ferrari (1996),
erkekler ve kadinlar arasindaki ahlaki duygulanim ve bilissel siire¢lerdeki farkhiliklara
odaklanmistir. Bulgular, kadinlarin erkeklerden daha yiiksek oranda utang ve sucluluk
bildirdiklerini gostermistir. Erkeklere yonelik yapilan faktor analizlerinde utancin 6zelestirel
biliglerle, su¢lulugun ise miikkemmeliyet¢ilik boyutlariyla yiiklendigi goriilmiistiir.

Wright ve digerleri (1989) utang, sucluluk, narsisizm ve depresyon arasindaki iliskileri
belirlemek amaciyla yaptiklar1 aragtirmada utang, sugluluk ve narsistik deneyimlerin, 6zellikle
de utancimn narsisizmle iliskili oldugunu ortaya koymuslardir. Utang ve depresyon arasindaki

iliskinin sucluluktan daha guglu bir iliski oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Yapilan calismalarda yiiksek diizeyde utan¢ duygusunun depresyon, 6fke, sinirlilik
intihar, madde ve alkol kétiiye kullanimi gibi sonuglara yol actig1 bildirilmektedir (Tangney,

1991; Tangney vd., 1992; Bybee vd., 2009).

Malhotro ve Chaturvedi’nin ve (1984) yaptig1 bir arastirmada, zihinsel yetersizligi olan
cocuklara sahip ebeveynlerin %70’inde utang duygusunun goriildigii, %50’sinde ise sucluluk
duygusu yasadiklar1 saptanmistir. Bu bulgu, 6zel gereksinimli gocuk sahibi ebeveynlerin sosyal

ve psikolojik baski hissetme egiliminde olduklarini ve bu durumun utang ve sucluluk gibi
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olumsuz duygularm yogunlasmasina yol agabilecegini gostermektedir. Bu duygusal yukler,

ebeveynlerin psikososyal uyum siireclerini zorlagtirarak destek ihtiyacini artirmaktadir.

Bircok arastirmaci cinsiyet farkliliklarinin da sugluluk ve utang duygularina yol actigini
kesfetmistir. Yetiskinlerle yapilan arastirmalarda kadinlarin erkeklere gore daha fazla sugluluk
ve utan¢ duygusu yasadiklar1 belirtilmektedir (Bennetti-McQuoid ve Bursik, 2005; Evans,
1984; Ferguson ve Crowly, 1997; Ferguson vd., 2000).

Gelisim geriligi olan ¢ocuga sahip annelerin sugluluk ve utang diizeylerinin, saglikli
cocuga sahip annelere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (Goctii,2014; Karagengel, 2007;
Sener, 2017). Bu bulgu, 6zel ihtiyaglar1 olan bir ¢ocuga sahip olmanin annelerde artan bir
duygusal yiik olusturabilecegini ve bunun sonucunda sugluluk ve utan¢ duygularinin daha

yogun yasanabilecegini gostermektedir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu boliimde arastirma tasarimina, katilimei bilgilerine, veri toplama araglarina, verilerin

nasil toplandigina ve nasil analiz edildigine dair bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, nicel ve nitel verilerin bir arada kullanildig1 bir arastirma yaklasimi olan
karma yontem arastirma modeline gore gerceklestirilmistir. Karma yontem arastirmasi, nicel
ve nitel veri veya tekniklerin tek bir ¢alismada ya da birbiriyle yakindan iliskili bir dizi
calismada birlestirildigi bir arastrma yaklasimi olarak tanimlanmaktadir. Christensen ve
arkadaslarina (2015) gore, karma yontem arastirmasi li¢iincii biiylik arastirma metodolojisi olup
ayni zamanda en yeni metodolojidir. Bu yontemin temel amaci, nitel ve nicel desenlerin
avantajlarini bir araya getirerek bir olgunun daha detayli ve kapsamli bir sekilde anlagilmasini
saglamaktir (Mills ve Gay, 2016). Arastirmada, karma yontem desenlerinden biri olan
acimlayici sirali desen kullanilmigtir. Agimlayict sirali desen, iki agamali bir siireg izleyerek
once nicel veri toplama ve analizine, ardindan nitel veri toplama ve analizine yer veren bir
yaklagimi igermektedir. Bu desen, arastirma konusunu hem nicel hem de nitel boyutlariyla ele
alarak daha derinlemesine bir anlayis sunmay1 hedeflemektedir. Bu desenin ilk asamasi, nicel
veri toplama ve analizine dayanir. Nicel asama, aragtrmanm yoniinii belirlemek ve ikinci
asamada hangi konularin derinlemesine incelenmesi gerektigini belirlemek i¢in temel olusturur.
Ikinci asamada ise nitel veri toplama ve analiz siireci gerceklestirilir. Bu nitel veriler, ilk
asamada elde edilen nicel sonuglarin derinlemesine anlasilmasina katki saglar. Bu arastirma
deseninin avantajlar1 vardir. Bunlar; arastirma iki net asamadan olustugu igin siire¢ daha
anlagilir ve takip edilebilirdir, ilk asamada toplanan nicel veriler, ikinci asamada hangi sorularin
sorulmasi gerektigini belirler ve bu da nitel verilerin toplanmasini ve analizini daha odakli hale
getirir, her asamada tek tip veri toplandigi i¢in, arastirmanin bir ekip tarafindan yiiriitiilmesine
gerek kalmadan tek bir arastirmaci tarafindan tamamlanmasi1 miimkiindiir, arastirmanin nicel
asama ile baslamasi, nicel aragtirmacilar i¢in bu deseni daha uygun hale getirir, ikinci agamada,
ilk agsamada elde edilen bulgulara dayanarak yeni yaklagimlar ve yontemler gelistirilebilir, bu
da arastirmaya esneklik ve derinlik kazandirir. Sonug olarak, agimlayici sirali desen, hem nicel
hem de nitel verilerin giiclii yanlarmi bir araya getirerek kapsamli ve derinlemesine bir

aragtirma yapma olanagi saglar (Creswell, 2017; Creswell ve Plano Clark, 2018).
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Arastirmanin nicel boyutunda iliskisel tarama yontemi benimsenmistir. iliskisel tarama
modeli, iki veya daha fazla degiskenin, aralarindaki birlikte degisimin var olup olmadigni,
varsa derecesini belirlemeyi amaglayan bir arastirma modelidir (Karasar, 2018). Arastirmanin
nitel boyutunda fenomenolojik (olgubilim) desen benimsenmistir. Fenomenolojik desen,
“aragtirmaya katilan bireylerin nasil hissettiklerini, ne diisiindiiklerini, algilarini, kavramlarini
ve deneyimleri sonucunda birbirleriyle iliski kurma yol ve araglarinin derinlemesine
arastiritlmas1” amaciyla gergeklestirilmektedir (Aydin Giinbatar, 2019; Yildirim ve Simsek,
2018).

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu
3.2.1. Nicel Boyut I¢in Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini Karaman il merkezinde Milli Egitim Bakanligi’na bagl bagimsiz
Ozel egitim ana okullari, 6zel egitim uygulama okulu, kaynastirma smiflari, 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerine kayitli 6zel gereksinimli bireylerin ebeveynleri olusturmaktadir.
Arastirmanin drnekleminde yer alan 6zel gereksinimli bireylerin ebeveynleri, seckisiz olmayan
ornekleme yodntemlerinden biri olan uygun ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Uygun
Ornekleme yontemi, arastirmacinin en erisilebilir yanitlayicilardan baslayarak ihtiya¢c duydugu
biiytiikliige ulasana kadar 6rneklem olusturmasi olarak tanimlanabilir (Biiyiikoztiirk vd., 2016).
Bu yontemde, orneklem secimi belirli bir sistematik ya da tesadiifi secilme yerine,
arastirmacilari belirledigi kriterlere gore erisilebilen ve uygun goriilen bireyler arasinda
yapilir. Orneklem biiyiikliigii, arastrmanm amacma ve hedeflerine bagli olarak,
arastirmacilar belirledigi ihtiyaglar dogrultusunda sekillenir. Calismanin nicel boyutunda
veriler toplamak amaciyla 2023 Mayis- Kasim aylarinda arastirmaya katilmaya goniilli 720
veliye ulasilmistir. Elde edilen formlardan 118 tanesi ug veriler ve eksik doldurulan formlar
olmasi nedeniyle ¢ikarilmis, elenmis ve geriye kalan 602 formdan elde edilen veriler ile

arastirma yiriitiilmiistiir.

Aragtirmaya katilim saglayanlarimin demografik 6zellikleri tablo 3.1°de gosterilmistir.

Tablo 3.1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

n %
Cinsiyet Kiz 345 57,31
Erkek 257 42,69
26-35 170 28,24
Yas 36-45 316 52,49
46-55 116 19,27
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[lkokul 246 40,86

Ortaokul 150 24,92
Egitim Lise 147 24,42
On lisans 28 4,65
Lisans 31 5,15
¢ok diisiik 134 22,26
diisiik 292 48,50
Gelir orta 116 19,27
yuksek 34 5,65
cok yuksek 26 4,32
Bedensel Yetersizlik 38 6,31
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite 75 12,46
Dil Konusma Gii¢ligi 96 15,95
Gorme Yetersizligi 12 1,99
Isitme Yetersizligi 13 2,16
. Otizm 94 15,61
gg;‘;ﬁ““ Ozel Ofrenme Giiglizi 164 27,24
Zihinsel Yetersizlik 69 11,46
Down Sendromu 17 2,82
Diger Engel Gruplar1 (Duygusal Davranig Bozuklugu) 4 0,66
Diger Engel Gruplar (Siiregelen Hastalik) 10 1,66
Diger Engel Gruplar (Williams Sendromu) 2 0,33
Diger Engel Gruplar (Serebral Palsi) 8 1,33

Tablo 3.1. incelendiginde, katilimcilarin %57,31’inin kiz, %42,69’unun erkek oldugu;
%28,24 linilin 26-35 yas, %52,492° unun 36-45 yas ve %19,27’sinin 46-55 yas arasinda oldugu
goriilmiistiir. Katilimcilarm %40,86°smin ilkokul, %24,92’sinin ortaokul, %24,42’sinin lise,
%4,65’inin On lisans ve %5,15’inin lisans mezunu oldugu; %22,26’smin gelirinin ¢ok diisiik,
%48,50’sinin gelirinin disiik, %19,27’sinin gelirinin orta, %5,65’inin gelirinin yiuksek ve
%4,32’sinin gelirinin ¢ok yliksek oldugu gorilmiistiir. Katilimcilarin sahip oldugu ¢ocuklarin
%6,31’inin bedensel yetersizlik, %12,46’smin dikkat eksikligi ve hiperaktivite, %15,95’inin dil
konusma gii¢liigii, %1,99’unun gérme yetersizligi, %2,16’sin1n isitme yetersizligi, %15,61’inin
otizm, %?27,24’linlin 6zel 6grenme gilicliigl, %11,46’smin zihinsel yetersizlik, %2,82’sinin
down sendromu, %0,66’smin duygusal davranis bozuklugu, %1,66’smin siiregelen hastalik,
%0,33’tiniin Williams sendromu ve %]1,33liniin serebral palsi engel grubunda oldugu

gOrilmiistiir.

3.2.2. Nitel Boyutu I¢in Cahsma Grubu

Aragtirmanm nitel kisminda dlgiit (kriter) drnekleme yontemi benimsenmistir. Olgiit
ornekleme yontemi, Onceden belirlenmis Kriterleri saglayan tiim durumlar iizerinde
calisilabilme imkani tanimaktadir (Baltaci, 2018). Arastirmanin nitel boyutunda katilimcilar1

belirleme stirecinde 6ncelikle nicel kisimda uygulanan 6lgek sonuglarma gore 602 katilimcinin
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psikolojik esneklik ve biligsel esneklik 6lgek puanlarinin toplami referans almmigtir. Tim
katilimcilardan psikolojik esneklik ve bilissel esneklik toplam skoru en diisiik olan 20 katilime1
belirlenmistir. Belirlen bu katilimcilar ile arastirmanin ikinci boyutuna gecilmistir. Nitel

calisma gurubunda 20 ebeveynle ¢calisma yiiriitiilmiistiir.

Aragtirmanin nitel boyutuna katilim saglayan katilimcilarin demografik 6zellikleri tablo

3.2. de gosterilmistir.

Tablo 3.2. Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

Sira Veli Kod Cinsiyet Veli Yas Egitim Durumu
1 V13 e 48 on lisans
2 V39 k 31 lise

3 V171 k 44 ilkokul
4 V213 k 42 Universite
5 V279 k 52 ortaokul
6 V299 e 45 ilkokul
7 V302 k 44 ortaokul
8 V306 k 28 ilkokul
9 V307 e 48 ortaokul
10 V329 k 45 ortaokul
11 V356 e 40 ortaokul
12 V424 k 31 ilkokul
13 V451 k 37 ortaokul
14 V533 e 28 lise

15 V596 k 42 lise

16 V597 k 25 lise

17 V598 k 42 ortaokul
18 V613 k 41 ortaokul
19 V683 e 37 on lisans
20 V697 e 35 lise

3.3. Veri Toplama Arac ve/veya Teknikleri
3.3.1 Nicel Veri Toplama Arac¢lan
Psikolojik Esneklik Olgegi

Francis, Dawson ve Golijani-Moghaddam (2016) tarafindan gelistirilen Psikolojik
Esneklik Olgeginin Tiirkce uyarlama calismasi Karakus ve Akbay (2020) tarafindan
gerceklestirilmistir. 71i likert 28 madde ve 5 alt boyuttan olusan 6lgegin alt boyutlari; degerler
ve degerler dogrultusunda davranis (1, 7, 9, 13, 16, 19, 21, 26, 27, 28), an’da olma (8, 14, 18,
20, 22, 23, 25), kabul (2, 3, 5, 6, 24), baglamsal benlik (4, 10, 12) ve ayrisma (11, 15, 17)
seklindedir. Olgek degerlendirilirken her bir alt boyuttaki maddelerin toplanmasiyla elde edilen
puanlar ve toplam puan olmak iizere 6 farkli alt skor elde edilebilir. Olgekten elde edilecek en
diisiik puan 28, en yiiksek puan 196°dir. Olgekte bulunan 2, 3, 5, 6, 8, 14, 18, 20, 22, 23, 24 ve

25. maddeler tersten puanlanmaktadir. Olgekten alman yiiksek puanlar bireylerin psikolojik
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esnekliklerinin yiiksekligini gostermektedir. Olgegin Tiirkce gegerlilik ve giivenirlik
calismasinda, toplam 6lgek i¢in Cronbach Alfa degeri 0.79 olarak bulunmus, alt boyutlar icin
ise su degerler bildirilmistir: degerler ve degerler dogrultusunda davranis alt boyutu igin 0.84,
an’da olma alt boyutu i¢in 0.60, kabul alt boyutu i¢in 0.72, baglamsal benlik alt boyutu i¢in
0.73 ve ayrigma alt boyutu i¢gin 0.59 (Francis vd., 2016; Karakus ve Akbay, 2020).

Bilissel Esneklik Ol¢egi

Bilissel esneklik 6l¢eginin orijinal adi Cognitive Flexibility Inventory’ dir. Olgek temel
olarak kiginin uyumsuz diisiincesini sorgulayarak fark etmesi, uyumsuz diisiincelerini basarili
bir sekilde uyumlu diisiincelerle degistirebilmesi i¢in gereken bilissel esnekligi 6lgcmek
amaciyla gelistirilmistir (Dennis ve Vander Wal, 2010). Toplam 20 maddeden olusan 6lgegin
kontrol ve alternatifler olmak tizere 2 alt faktorii vardir. Her iki faktér de 10 maddeden
olusmaktadir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlama c¢alismasi Giilim ve Dag (2012) tarafindan
yapilmistir. A¢imlayici faktor analizi bulgularina dayali olarak 6lgiim aracinin iki faktorli
yapisinin Tiirk 6rneklem iizerinde gecerli oldugu rapor edilmistir. Cronbach Alpha giivenirlik

katsayilari, alternatifler i¢in .90, kontrol i¢in .89, 6l¢egin tiimii i¢in .85 olarak hesaplanmustir.

Sucluluk- Utang Olgegi
Sucluluk-utang 6lgegi, depresyonla iliskili olduguna inanilan ¢esitli durumlarda yasanan
sucluluk ve utang duygularin1 6lgmektedir. Sahin ve Sahin (1992) tarafindan gelistirilen 6lgek

ergen ve yetiskinlere uygulanabilmektedir.

Veriler, diisiik, orta ve yiiksek olmak iizere ii¢ sosyoekonomik diizeyden 263 kiz ve 277
erkek olmak iizere toplam 540 lise ve iiniversite 6grencisinden elde edilmistir. Sosyoekonomik
diizey kriterinde “babanin egitimi” esas alimmustir. Olcek iki 6n caligma ve bir ana calisma
sonucunda olusturulmustur. {lk pilot calismada Johnson ve Noel'in Dimensions of Conscience
Questionaire’i anketini olusturan 28 madde ve iki agik uglu soru (sugluluk ve utang duyduklar1
durumlarla ilgili) 100 6grenciye uygulanmistir. Bu uygulama sonrasinda elde edilen verilerden,
kisilerin sucluluk veya utan¢ duygusu yasadigi, en sik bahsedilen 36 durum almmustir. Ikinci
pilot c¢alismada ise Olcek bu form halinde 311 Ogrenciye uygulanmistir. Frekans
hesaplamalarindan sonra sugluluk ya da utang¢ boyutunda oransal olarak daha fazla isaretlenen
maddeler secilmis ve 24 maddelik dereceli bir dlgcek gelistirilmistir. Bu 24 maddenin 12’si
sucluluk, diger 12’si utang alt dlgegini olusturmaktadir. Bu Olgek, 540 lise ve Universite
ogrencisinden olusan yeni bir drnekleme uygulanarak gegerlik ve giivenirlik bilgileri elde

edilmistir. Cronbach Alfa katsayilari, “su¢luluk™ alt 6lgegi icin oo = .81, “utang” alt Slgegi i¢in
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ise a = .80 olarak hesaplanmistir (Sahin ve Sahin, 1992). Bu sonuglar, her iki alt 6lgegin de
yiiksek i¢ tutarliliga sahip oldugunu ve 6lglim aracinin giivenilir bir sekilde kullanilabilecegini

goOstermektedir.
Ol¢me Araglarina Ait Giivenirlik Katsayilar

Bilissel esneklik, sucluluk ve utang ve psikolojik esneklik Olgeklerinin i¢ tutarlilik
acisindan giivenirlik diizeyini incelemek amaciyla Cronbach Alfa degeri kullanilmistir.
Cronbach Alfa degeri “0” ile “1” arasinda degismektedir. Alfa degerleri O ile 0,50 arasinda ise
giivenilir degil; 0,50 ile 0,80 arasindaysa orta derecede glivenilir; 0,80'in Uzerindeyse yiksek
guvenilir kabul olarak kabul edilmektedir (Salvucci vd., 1997).

Bu ¢alismaya ait bilissel esneklik, su¢luluk ve utang ve psikolojik esneklik 6lgeklerine

iligkin giivenirlik katsayilar1 asagida yer almaktadir.

Tablo 3.3. Olgeklere liskin Giivenirlik Katsayilari

Olgek ve Alt Boyutlar Madde Sayisi Cronbach's Alpha
BE-Kontrol 6 0,77
BE-Alternatifler 13 0,84
Genel Bilissel Esneklik 19 0,79
SU-Utang 10 0,80
SU-Sugluluk 12 0,89
Genel Sucluluk ve Utang 22 0,90
PE-Degerler 10 0,81
PE-An'da Olma 7 0,75
PE-Kabul 5 0,62
PE-Baglamsal Benlik 3 0,70
PE-Ayrisma 3 0,60
Genel Psikolojik Esneklik 28 0,79

Arastirma verileri toplamak igin kullanilan biligsel esneklik 6lgeginin kontrol alt boyutu
icin hesaplanan Cronbach alfa katsayis1 0,77; alternatifler alt boyutu igin hesaplanan Cronbach
alfa katsayis1 0,84; genel biligsel esneklik i¢in hesaplanan Cronbach alfa katsayis1 0,79’dur. Bu
degerler biligsel esneklik Olgeklerinin kontrol alt boyutu ile genel biligsel esnekligin i¢
tutarliliga bagh giivenirliginin orta duzeyde; alternatifler alt boyutunun i¢ tutarliliga bagh
giivenirliginin yliksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Sucgluluk ve utang 6l¢eginin utang alt
boyut icin hesaplanan Cronbach alfa katsayisi 0,80; sucluluk alt boyut icin hesaplanan
Cronbach alfa katsayis1 0,89; genel sugluluk ve utang igin hesaplanan Cronbach alfa katsayis1
0,90’dir. Bu degerler sugluluk ve utang olgeklerinin utang, sugluluk alt boyutlar1 ile genel

sugluluk ve utancin i¢ tutarliliga bagl glivenirliginin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir.
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Psikolojik esneklik 6lgeginin degerler alt boyutu igin hesaplanan Cronbach alfa katsayis1 0,81;
an’da olma alt boyutu igin hesaplanan Cronbach alfa katsayis1 0,75; kabul alt boyutu igin
hesaplanan Cronbach alfa katsayis1 0,62; baglamsal benlik alt boyutu i¢in hesaplanan Cronbach
alfa katsayis1 0,70; ayrisma alt boyutu i¢in hesaplanan Cronbach alfa katsayisi 0,60 ve genel
psikolojik esneklik i¢in hesaplanan Cronbach alfa katsayisi 0,79 dur. Bu degerler an’da olma,
kabul, baglamsal benlik, ayrisma alt boyutlarmin ve genel psikolojik esnekligin i¢ tutarliliga
bagl giivenirliginin orta diizeyde oldugunu; degerler alt boyutunun i¢ tutarliliga bagh

giivenirliginin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir.

3.3.2. Nitel Veri Toplama Araci

Yart Yapulandrilmis Goriigme Formu

Arastirmanin nitel verileri, arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis
goriisme formu ile toplanmistir. Goriisme yontemi, belirli bir konu hakkinda derinlemesine
sorular sorarak ve yanit yeterli olmadiginda ya da netlesmediginde tekrar sorarak konuyu daha
iyl anlamay1 amaclar. Bu nedenle, arastirmacilar tarafindan avantajli bir yontem olarak kabul
edilmektedir (Cepni, 2009). Yar1 yapilandirilmis goriismeler, testler ve anketler gibi diger
yontemlerin sinirlamalarini ortadan kaldirarak arastirmacilara daha fazla esneklik sunar ve bu
da daha kapsamli veri toplama imkani saglar (Yildirim ve Simsek, 2018). Goriisme formu
olusturulmadan Once, arastirma sorulariin kapsamini belirleyebilmek i¢cin 6zel gereksinimli
cocuga sahip olan ii¢ ebeveynle yliz yiize goriismeler gerceklestirilmistir. Bu goriismelerde,
ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olmakla ilgili duygu ve diistinceleri, ginlik
aktiviteleri, problem durumlar1 ve alanlari, genel durumlar1 ve yasanan sorunlar hakkinda
bilgiler almmustir. Ardindan arastrma sorulari olusturulmustur. Arastirma sorulari
olusturulduktan sonra, 6zel gereksinimli cocuga sahip ii¢ ebeveynle 6n uygulama yapilmis ve
sorularin anlasilabilirligi test edilmistir. Sonrasinda, sorular bes alan uzmanina sunulmus ve
uzmanlardan alman geri bildirimlere gore igeriginde degisiklikler yapilmistir. Uzman
goriislerinin ardindan, sorularda bazi ifadeler {lizerinde diizeltmeler gergeklestirilmistir. Bu
sireclerin ardindan, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlere yonelik olarak 9
yapilandirilmis goriisme sorusu hazirlanmistir. Hazirlanan bu yar1 yapilandirilmis goriisme
formu, 20 ebeveynle yliz ylize goriismelerle uygulanmistir. Goriismelerin siiresi 18 ile 48

dakika arasinda degismis ve goriismeler ses kaydina alinarak arsivlenmistir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada veriler, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anne babalardan toplanmustir.
Bu arastirma, karma yontem arastirmasi olup, hem nicel hem de nitel veriler elde edilmistir.
Nicel veriler i¢in standardize edilmis 6l¢ekler uygulanirken, nitel veriler yar1 yapilandirilmig
goriismeler ve gozlemlerle toplanmistir. Hazirlanan sorularla yapilan yari yapilandirilmis
goriismeler, tamamen yliz ylize ve Onceden bilgilendirme yapilarak gerceklestirilmistir.
Gorlismeler sirasinda, ebeveynlerin onayi alinarak ses kaydi yapilmis ve veriler toplanmigtir.
Ebeveynlere goriisme dncesinde sozlii ve yazili bilgilendirme yapilmis, ardindan onaylayan ve

gonilli katilim formunu imzalayan ebeveynlerle goriismeler gergeklestirilmistir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi (Verilerin Analizi)
3.5.1. Nicel verilerin analizi

Aragtirma, hem nicel hem de nitel verilerin kullanildig1 karma yontem desenlerinden
biri olan agimlayici sirali desen kullanilarak gerceklestirilmistir. Bu kapsamda arastirmanin
nicel verilerinin analizi ve nitel verilerinin analizi ayr1 ayr1 yapilmistir. Arastirmanin nicel
verilerini analiz etmek i¢in 6rnekleme yapilan 6lgek uygulamasi basariyla bittikten sonra, elde
edilen veriler elektronik ortamda analiz edilmeden once, 6lgek formlarinin uygun doldurulup
doldurulmadig1 kontrol edilmistir. Arastirmaya katilanlarin 6l¢eklere vermis oldugu cevaplara
iligkin puanlar Z puanina doniistiiriilerek Z puani aralig1 disinda kalan u¢ degerlere sahip 6lgek
formlar1 arastrma disinda brrakilmistir. Biligsel esneklik, sucluluk ve utang ile psikolojik
esneklik Olceklerinden elde edilen verilerin analiz sonuglarmi bilimsel bir sekilde
aciklayabilmek amaciyla, nicel veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) istatistik
programina aktarilmistir. Arastirmada toplanan veriler, SPSS for Windows 22.0 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu, c¢arpiklik, basiklik ve

standart hata degerleri dikkate alinarak belirlenmistir.

Tablo 3.4. Olgme Araglarma Ait Carpikhik ve Basiklik Degerleri

" Carpikhk Basiklik

Oleek ve Alt Boyutlar " Deger Std. Hata  Deger Std. Hata
BE-Kontrol 602 -0,19 0,10 -0,56 0,20
BE-Alternatifler 602 -0,70 0,10 1,22 0,20
Genel Bilissel Esneklik 602 -0,20 0,10 0,05 0,20
SU-Utang 602 -0,60 0,10 -0,16 0,20
SU-Sugluluk 602 -1,41 0,10 1,55 0,20
Genel Sucluluk ve Utang 602 -1,14 0,10 1,06 0,20
PE-Degerler 602 -0,92 0,10 0,86 0,20
PE-An’da Olma 602 0,13 0,10 -0,51 0,20
PE-Kabul 602 -0,57 0,10 0,11 0,20
PE-Baglamsal Benlik 602 -0,55 0,10 -0,22 0,20
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PE-Ayrisma 602 -0,25 0,10 -0,35 0,20

Genel Psikolojik Esneklik 602 -0,16 0,10 0,67 0,20

Tablo 3.4. incelendiginde, bilissel esneklik, sugluluk ve utang ve psikolojik esneklik
Olgeklerinden elde edilen puanlara ait carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanarak normal
dagilim gosterip gostermedigi kontrol edilmistir. Bu degerlerin +2 araliginda bulunmasi normal
dagilim i¢in yeterli goriilmektedir (George ve Mallery, 2010). Bilissel esneklik, sucluluk ve
utang ve psikolojik esneklik 6l¢ekleri i¢in hesaplanan degerlerin belirtilen aralikta yer aldigi ve

normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir.

Bu dogrultuda, arastrmanin amacina yonelik olarak basit regresyon analizi, ¢oklu
regresyon analizi ve korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Aragtirmaya katilanlari 6lcekte yer
alan cinsiyet degiskeni gruplar1 arasindaki fark tespiti i¢in parametrik testlerden bagimsiz
orneklem t testi, yas degiskeni gruplar1 arasindaki farkin tespiti i¢in parametrik testlerden
ANOVA testi ile analiz edilerek karsilastirmalar yapilmistir. ANOVA testi sonucunda hangi
gruplar arasinda farklilik oldugunu tespit etmek igin Post-Hoc testlerinden Tukey Testi
kullanilmistir. Bagimsiz degiskenin her bir kategorisi i¢in drneklem sayisini 30’un altinda
olmas1 halinde parametrik olmayan testlerin kullanilmasi gerektigi belirtilmistir (Set, 2015;
Kul, 2014). Bu nedenle grup i¢i degisken sayis1 30’un altinda olan egitim durumu, gelir diizeyi
ve engel grubu degiskenleri arasindaki iligkinin tespiti igin parametrik olmayan testlerden
Kruskal Wallis H Testi ile analiz edilerek karsilastirmalar yapilmistir. Kruskal Wallis H testinde
gruplar arasinda farklilik goriildiigiinde farkin hangi iki grup arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla Mann Whitney U testi (p degeri Bonferroni doniisiimii yapilarak kullanilmistir)

yapilmaistir.
3.5.2. Nitel verilerin analizi

Arastirmada elde edilen nitel veriler, betimsel analiz yontemi ile analiz edilmistir.
Betimsel analiz, verilerin oldugu gibi gosterildigi, betimlendigi ve anlatildig1 bir inceleme
bi¢imidir. Bu yontemin amaci, ham verilerin okuyucunun anlayabilecegi ve gerektiginde
kullanabilecegi bir bi¢cime doniistiiriilmesidir (Sonmez ve Alacapinar, 2013). Elde edilen
veriler, 6nce sistematik bir sekilde betimlenmis, ardindan yapilan betimlemeler agiklanmis ve
yorumlanmis; neden-sonug iligkileri irdelenmis ve belirli sonuglara ulasilmistir (Yildirim ve
Simsek, 2018). Arastirmacilar, velilerle gerceklestirilen goriismelerde yansiz bir tutum
sergileyerek verilerin giivenilirligini artirmislardir. Ayrica, goriigmeler sonucunda elde edilen

verilerin gegerliligi, katilimci, 6gretmen ve uzman teyitleri ile saglanmaya c¢alisilmistir
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(Yidirim ve Simsek, 2018). Verilerin analizinde ise ebeveynler V13, V79, V131 gibi kodlarla

tanimlanmaistir.

Bu arastirmada 0zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin goriiglerinin analiz
edilmesi ve yorumlanmasi siireci detaylandirilarak pek ¢cok asamada yapilmistir. Bu asamalar
belirlenirken hem ilgili calismalardan yararlanilmis hem de arastirmacinin izledigi asamalar
seklinde diizenlenmistir. Bunlar, “(1) goriisme ses kaydma alma ve kayitlarin yaziya
dokulmesi”; “(2) veri kagitlarmin incelenmesi”; “(3) degerlendirmeye uygun olmayan

99, ¢ 99, ¢

kagitlarin elenmesi”; “(4) veri kagitlarini tekrar incelenmesi ve derlenmesi’’; “(5) katilimcilarin

99, <

degerlendirmeye kabul edilen cevap kagitlarinin numaralandirilmast™; “(6) degerlendirilmeye

299, <

uygun olan kagitlardan goriislerin belirlenmesi”; “(7) goriislerin frekans ve yiizde dagiliminin
belirlenmesi”; “(8) gegerlik ve giivenirligin saglanmas1”; “(9) verilerin yorumlanmas1”; “(10)
caligmanin raporlandirilmasi” (Armstrong vd., 2011; Bassey, 1999; Corbin ve Strauss, 2014;

Capan, 2010; Ekici ve Kurt, 2014; Ozcan, 2010).
Nitel verilerin gecerlik ve giivenirligi

Bu arastirmanin nitel arastirmanin nitel boyutunda, gecerlik ve glivenirligin saglanmasi
icin asagidaki onemli asamalara dikkat edilmigtir: (1) Arastirmada elde edilen verilerin
kodlanmasi ve analiz edilmesi siireci detayli bir sekilde agiklanmais, bu siirecte her adimin seffaf
bir sekilde sunulmasi saglanmistir (Elo vd., 2014; Hruschka vd., 2004). (2) Elde edilen
goriislerde yer alan ebeveynlerin agiklamalarindan 6rnekler segilerek, bulgular boltimiinde bu
ornekler sunulmus ve bdylece verilerin daha somut ve anlasilir hale gelmesi saglanmistir
(Yildirim ve Simsek, 2018). (3) Alanyazin taramasi yapilarak, elde edilen bulgularla 6nceki
arastirmalar arasindaki tutarlilik saglanmaya c¢alisilmis ve arastirma sonuclari mevcut literatiirle
karsilastirilmistir (Ratcliff, 1995). (4) Dis gecerligi artirmak amaciyla arastirmacinin verileri
ilgili alanyazinla destekleyerek tarafsiz bir sekilde yorumlamasi saglanmistir (Houser, 2015;
Merriam, 2013). Ayrica, arastirma verileri iki arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak kodlanmis
ve ardindan ortaya ¢ikan kod listesine son sekli verilerek, dogrulama ve giivenilirlik
gliclendirilmistir. Miles ve Huberman (1994)’e gore “Giivenirlik = [( Goriis Birligi) | (Goriis
Birligi + Goriis Ayriligry)] x 100" formiilii kullanilarak hesaplanmistir. Miles ve Huberman
(1994)’e gore, kodlayicilar arasinda goriis birliginin en az % 80 seviyesinde olmas1 beklenir.
Bu arastirmada iki kodlayici arasinda % 90 Iik goriis birligi saglandigi i¢cin ¢aligma guvenilir

olarak kabul edilebilir.

39



BOLUM 4
4. BULGULAR

4.1. Arastirmanin Nicel Boyutu ile flgili Bulgular

Bu boliimde, arastirmaya katilanlara uygulanan bilissel esneklik, sucluluk ve utang ve
psikolojik esneklik 6l¢eklerinden elde edilen verilerin analiz edilmesi ile ulasilan sonuglara yer
verilmistir. Verilerin analiz edilmesi siirecinde; regresyon analizi, korelasyon analizi,
parametrik testlerden olan t-testi ve  ANOVA testi, parametrik olmayan testlerden Kruskal

Wallis H testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar tablolara doniistiiriilmiis ve agiklanmustir.

Arastirmanin bagimsiz degiskeni olan genel biligsel esnekligin bagimli degisken olan
genel psikolojik esnekligi yordama diizeyini belirlemek amaciyla basit regresyon analizi

yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.1.” de gésterilmistir.

Tablo 4.1. Genel Bilissel Esnekligin Psikolojik Esnekligi Yordama Diizeyi Basit Regresyon Analizi

Genel Psikolojik Esneklik

Standartlastiriimamis Standartlastirilmis 2
t p R
Katsayilar Katsayilar
B Std. Hata Beta
Genel Bilissel Esneklik 0,187 0,059 0,128 3,169 0,002 0,016

F(1-600)=10,040; p<0,05

Tablo 4.1. incelendiginde, genel bilissel esnekligin genel psikolojigin $=0,187; p<0,05
anlamlilik diizeyinde pozitif bir yordayisicisi oldugu goriilmistiir. Etki biiylikliigii degerlerini
R? degerleri olusturur. R?, bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenin yiizde kagimi agikladigini
gosteren orandir. Genel biligsel esnekligin genel psikolojik esnekligin %2’sini acikladig1
goriilmiistiir (R?=0,016).

Arastirmanin bagimsiz degiskeni olan bilissel esnekligin kontrol ve alternatifler alt
boyutlarinin bagimli degisken olan psikolojik esnekligin degerler alt boyutunu yordama
dizeyini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglart Tablo

4.2.°de gosterilmistir.

Tablo 4.2. Kontrol ve Alternatiflerin Degerleri Yordama Diizeyi Coklu Regresyon Analizi

PE-Degerler
t p R?  AdjR? TO'Ceera” VIF

Alt Boyutlar Standartlastirilmamis Standartlastirilmig

Katsayilar Katsayilar
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B Std. Hata Beta

BE-Kontrol 0,073 0,040 0,065 1,845 0,066 0,994 1,006

BE- 0,263 0,261
. 0,824 0,058 0,504 14,328 0,000 0,994 1,006
Alternatifler

F(2-599)=107,005; p<0,05

Tablo 4.2. incelendiginde, varyans biiylitme faktdr (VIF) degerlerinin 5’in altinda
oldugu goriilmiistiir. Bagimsiz degiskenlerin arasinda ¢oklu dogrusallik probleminin olmamasi
icin VIF degerinin 5’ten kiiglik olmalidir (O’Brien, 2007). Bagimsiz degiskenlerin VIF
degerinin 5’ten kiiclik oldugu ve ¢oklu dogrusallik probleminin olmadig: tespit edilmistir.
Biligsel esnekligin kontrol alt boyutunun degerleri B=0,073; p<0,05 anlamlilik diizeyinde
yordamadigi; alternatifler alt boyutunun degerlerin 3=0,824; p<0,05 anlamlilik diizeyinde
pozitif yordayicisi oldugu goriilmiistiir. Kontrol ve alternatifler alt boyutlarmin birlikte

degerlerin %26’smi agikladig1 goriilmiistiir (Adj.R?=0,261).

Arastirmani bagimsiz degiskeni olan biligsel esnekligin kontrol ve alternatifler alt
boyutlarinin bagimli degisken olan psikolojik esnekligin an’da olma alt boyutunu yordama
dizeyini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo

4.3.’te gosterilmistir.

Tablo 4.3. Kontrol ve Alternatiflerin An’da Olmay1 Yordama Diizeyi Coklu Regresyon Analizi

PE-An’da Olma
Alt Boyutlar Standartlastirilmamis Standartlastirilmig t p R2 Adj.R? Tolerance VIF
Katsayilar Katsayilar
B Std. Hata Beta
BE-Kontrol -0,731 0,057 -0,466 -12,935 0,000 0,994 1,006
0,225 0,223
BE-Alternatifler -0,136 0,082 -0,060 -1,663 0,097 0,994 1,006

F(2-599)=87,198; p<0,05

Tablo 4.3. incelendiginde, varyans biiylitme faktor (VIF) degerlerinin 5’in altinda
oldugu ve ¢oklu dogrusallik probleminin olmadig: tespit edilmistir. Biligsel esnekligin kontrol
alt boyutunun an’da olma iizerinde $=-0,731; p<0,05 anlamlilik diizeyinde negatif yordayicisi
oldugu; alternatifler alt boyutunun an’da olma tlizerinde 3=-0,136; p<0,05 anlamlilik diizeyinde
negatif yordayicisi oldugu goriilmiistiir. Kontrol ve alternatifler alt boyutlarinmn birlikte an’da

olmanm %22’sini agikladig1 goriilmiistiir (Adj.R?=0,223).

Aragtirmanm bagimsiz degiskeni olan biligsel esnekligin kontrol ve alternatifler alt
boyutlarmim bagimli degisken olan psikolojik esnekligin kabul alt boyutunu yordama duzeyini
belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.4.°te
gosterilmistir.
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Tablo 4.4. Kontrol ve Alternatiflerin Kabulu Yordama Duzeyi Coklu Regresyon Analizi

PE-Kabul
Standartlagtirilmamis Standartlagtirilmig
Alt Boyutlar Katsayilar Katsayilar t p R?2 Adj.R?> Tolerance VIF
B Std. Hata Beta
BE-Kontrol -0,293 0,055 -0,206 . 0,000 0,994 1,006
5,304

BE 0,1 0,097

) 0,529 0,080 0,256 6,591 0,000 0,994 1,006

Alternatifler
F(2-599)=33,302; p<0,05

Tablo 4.4. incelendiginde, varyans biiylitme faktor (VIF) degerlerinin 5’in altinda
oldugu ve coklu dogrusallik probleminin olmadigi tespit edilmistir. Biligsel esnekligin kontrol
alt boyutunun kabul Uzerinde 3=-0,293; p<0,05 anlamlilik diizeyinde negatif yordayisicisi
oldugu; alternatifler alt boyutunun kabul tizerinde 8=0,529; p<0,05 anlamlilik dlizeyinde pozitif
yordayicist oldugu goriilmiistiir. Kontrol ve alternatifler alt boyutlarinin birlikte kabuliin

%10’unu agikladig1 goriilmiistiir (Adj.R?=0,097).

Arastirmani bagimsiz degiskeni olan biligsel esnekligin kontrol ve alternatifler alt
boyutlarinin bagimli degisken olan psikolojik esnekligin baglamsal benlik alt boyutunu
yordama duzeyini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglari

Tablo 4.5.’te gosterilmistir.

Tablo 4.5. Kontrol ve Alternatiflerin Baglamsal Benligi Yordama Diizeyi Coklu Regresyon Analizi

PE-Baglamsal Benlik

Standartlastirilmamis Standartlastirilmig
Alt Boyutlar Katsayilar Katsayilar t p R? Adj.R?  Tolerance VIF
B Std. Hata Beta
BE-Kontrol -0,161 0,072 -0,090 -2,244 0,025 0,994 1,006
0,034 0,031
BE-Alternatifler 0,433 0,104 0,167 4,151 0,000 0,994 1,006

F(2-599)=10,480; p<0,05

Tablo 4.5. incelendiginde, varyans biiylitme faktor (VIF) degerlerinin 5’in altinda
oldugu ve coklu dogrusallik probleminin olmadig1 tespit edilmistir. Biligsel esnekligin kontrol
alt boyutunun baglamsal benligin $=-0,161; p<0,05 anlamlilik diizeyinde negatif yordayicisi
oldugu; alternatifler alt boyutunun baglamsal benligin 8=0,433; p<0,05 anlamlilik dizeyinde
pozitif yordayicist oldugu goriilmiistiir. Kontrol ve alternatifler alt boyutlarmin birlikte

baglamsal benligin %3 iinii agiklad1g1 goriilmiistiir (Adj.R?=0,031).

Aragtirmanm bagimsiz degiskeni olan biligsel esnekligin kontrol ve alternatifler alt

boyutlarinin bagimli degisken olan psikolojik esnekligin ayrigma alt boyutunu yordama
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dizeyini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo

4.6.’da gosterilmistir.

Tablo 4.6. Kontrol ve Alternatiflerin Ayrismayr Yordama Diizeyi Coklu Regresyon Analizi

PE-Ayrisma
Standartlagtirilmamis Standartlastirilmig
Alt Boyutlar Katsayilar Katsayilar t p R2  Adj.R? Tolerance  VIF
B Std. Hata Beta
BE-Kontrol 0,749 0,023 0,767 33,008 0,000 0,99 1,006
BE- 0,678 0,677
0,348 0,033 0,246 10,593 0,000 0,99 1,006

Alternatifler

F(2-599)=631,350; p<0,05

Tablo 4.6. incelendiginde, varyans biiylitme faktor (VIF) degerlerinin 5’in altinda
oldugu ve ¢oklu dogrusallik probleminin olmadigi tespit edilmistir. Bilissel esnekligin kontrol
alt boyutunun ayrigsmayi 8=0,749; p<0,05 anlamlilik diizeyinde pozitif yordadigi; alternatifler
alt boyutunun ayrismay1 =0,348; p<0,05 anlamlilik diizeyinde pozitif yordadigi goriilmiistiir.
Kontrol ve alternatifler alt boyutlarinin birlikte ayrismanin %68’ini agikladigi gortilmiistiir

(Adj.R?=0,677).

Arastirmanin bagimsiz degiskeni olan genel su¢luluk ve utancin bagimh degisken olan
genel psikolojik esnekligi yordama diizeyini belirlemek amaciyla basit regresyon analizi

yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.7.’de g6sterilmistir.

Tablo 4.7. Genel Sucluluk ve Utancin Genel Psikolojik Esnekligi Yordama Diizeyi Basit Regresyon Analizi

Genel Psikolojik Esneklik

Standartlastiriimamis Standartlagtirilmis
Katsayilar Katsayilar t p R?
B Std. Hata Beta
Genel Sugluluk ve Utang 0,329 0,043 0,295 7,575 0,000 0,087

F(1-600)=57,374; p<0,05

Tablo 4.7. incelendiginde, genel sugluluk ve utancin genel psikolojik esnekligi 3=0,329;
p<0,05 anlamlilik diizeyinde pozitif yordadig1 goriilmistiir. Genel sugluluk ve utancin genel

psikolojik esnekligin %9 unu agikladig1 goriilmiistiir (R?=0,087).

Arastirmanin bagimsiz degiskeni olan sugluluk ve utancin utang ve sucluluk alt
boyutlarinin bagimli degisken olan psikolojik esnekligin degerler alt boyutunu yordama
dizeyini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo

4.8’de gosterilmistir.
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Tablo 4.8. Utang ve Suglulugun Degerleri Yordama Diizeyi Coklu Regresyon Analizi

PE-Degerler

Standartlastirilmamis Standartlastirilmig
Alt Boyutlar Katsayilar Katsaylar t p R? Adj.R*>  Tolerance  VIF
B Std. Hata Beta
SU-Utang -0,051 0,063 -0,040 -0,818 0,414 0,618 1,619
0,133 0,130
SU-Sugluluk 0,521 0,065 0,388 8,008 0,000 0,618 1,619

F(2-599)=45,898; p<0,05

Tablo 4.8. incelendiginde, varyans biiylitme faktor (VIF) degerlerinin 5’in altinda
oldugu ve ¢oklu dogrusallik probleminin olmadig1 tespit edilmistir. Su¢luluk ve utancin utang
alt boyutunun degerlerin 3=-0,051; p<0,05 anlamlilik diizeyinde yordayicis1 olmadigi; su¢luluk
alt boyutunun degerler lizerinde B=0,521; p<0,05 anlamlilik diizeyinde pozitif yordayicisi
oldugu goriilmiistiir. Utang ve sugluluk alt boyutlarmin birlikte degerlerin %13’iinii agikladigi

goriilmiistiir (Adj.R?=0,130).

Arastirmanm bagimsiz degiskeni olan sucluluk ve utancin utang ve sugluluk alt
boyutlarinin bagimli degisken olan psikolojik esnekligin an’da olma alt boyutunu yordama

dizeyini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo

4.9.’da gosterilmistir.

Tablo 4.9. Utang ve Suglulugun An’da Olmay1 Yordama Diizeyi Coklu Regresyon Analizi

PE-An’da Olma

Standartlagtirilmamig Standartlagtirilmis
Alt Katsayilar Katsayilar , L,
Boyutlar t p R Adj.R?>  Tolerance VIF
B Std. Hata Beta
SU-Utang 0,408 0,092 0,226 4,429 0,000 0,618 1,619
SU- 0,036 0,033
-0,386 0,095 -0,206 -4,044 0,000 0,618 1,619
Sugluluk

F(2-599)=11,188; p<0,05

Tablo 4.9. incelendiginde, varyans biiylitme faktor (VIF) degerlerinin 5’in altinda
oldugu ve ¢oklu dogrusallik probleminin olmadig: tespit edilmistir. Sugluluk ve utancin utang
alt boyutunun an’da olmanin 3=0,408; p<0,05 anlamlilik diizeyinde pozitif yordayicis1 oldugu;
sugluluk alt boyutunun an’da olmanin R=-0,386; p<0,05 anlamlilik diizeyinde negatif
yordayicist oldugu goriilmiistiir. Utang ve sucluluk alt boyutlarinin birlikte an’da olmanin

%3’iinii agikladig1 goriilmiistiir (Adj.R?=0,033).
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Arastirmanin bagimsiz degiskeni olan sugluluk ve utancin utang ve sucluluk alt
boyutlarmim bagimli degisken olan psikolojik esnekligin kabul alt boyutunu yordama duzeyini
belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.10.’da

gosterilmistir.

Tablo 4.10. Utang ve Suglulugun Kabulii Yordama Diizeyi Coklu Regresyon Analizi

PE-Kabul

Standartlagtirilmamus Standartlastirilmig
BOCL:::J ar Katsayilar Katsayilar t P R2  Adj.R? Tolerance VIF

B Std. Hata Beta
SU-Utang 0,201 0,081 0,123 2,474 0,014 0,618 1,619
SU- 0,087 0,084

0,345 0,084 0,203 4,095 0,000 0,618 1,619
Sucluluk

F(2-599)=28,668; p<0,05

Tablo 4.10. incelendiginde, varyans biiylitme faktor (VIF) degerlerinin 5’in altinda
oldugu ve ¢oklu dogrusallik probleminin olmadigi tespit edilmistir. Su¢luluk ve utancin utang
alt boyutunun kabulin $=0,201; p<0,05 anlamlilik diizeyinde pozitif yordayicisi oldugu;
sucluluk alt boyutunun kabuliin $=0,345; p<0,05 anlamlilik diizeyinde pozitif yordayicisi
oldugu goriilmiistiir. Utang ve sugluluk alt boyutlarinin birlikte kabuliin %8’ini agikladigi
goriilmiistiir (Adj.R?=0,084).

Arastirmanin bagimsiz degiskeni olan sucluluk ve utancin utang ve sugluluk alt
boyutlarmin bagimli degisken olan psikolojik esnekligin baglamsal benlik alt boyutunu
yordama duzeyini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglari

Tablo 4.11.’de gosterilmistir.

Tablo 4.11. Utang ve Suglulugun Baglamsal Benligi Yordama Diizeyi Coklu Regresyon Analizi

PE-Baglamsal Benlik

Standartlagtirilmanmis Standartlastirilmis
Alt Boyutlar Katsayilar Katsayilar t p R2  Adj.R?  Tolerance
B Std. Hata Beta
SU-Utang 0,499 0,105 0,243 4,754 0,000 0,618
SU- 0,037 0,033
-0,287 0,109 -0,135 2,638 0,009 0,618
Sugluluk

F(2-599)=11,375; p<0,05

Tablo 4.11. incelendiginde, varyans biiylitme faktor (VIF) degerlerinin 5’in altinda
oldugu ve ¢oklu dogrusallik probleminin olmadig: tespit edilmistir. Sugluluk ve utancin utang

alt boyutunun baglamsal benligi $=0,499; p<0,05 anlamlilik diizeyinde pozitif yordadigs,
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sucluluk alt boyutunun baglamsal benligi 3=-0,287; p<0,05 anlamlilik diizeyinde negatif
yordadig1 goriilmiistiir. Utang ve sugluluk alt boyutlarinin birlikte baglamsal benligin %3’ linii

acikladig1 goriilmiistiir (Adj.R?=0,033).

Arastirmanm bagimsiz degiskeni olan sugluluk ve utancin utang ve sugluluk alt
boyutlarmm bagimli degisken olan psikolojik esnekligin ayrisma alt boyutunu yordama
diizeyini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo

4.12.°de gosterilmistir.

Tablo 4.12. Utang ve Suglulugun Ayrigmayt Yodama Diizeyi Coklu Regresyon Analizi

PE-Ayrisma

Standartlagtirilmamus Standartlastirilmig
Alt Katsayilar Katsayilar t p R2  Adj.R* Tolerance VIF
Boyutlar

B Std. Hata Beta
SU-Utang -0,163 0,057 -0,145 2,828 0,005 0,618 1,619
SU- 0,030 0,027

0,258 0,060 0,222 4,329 0,000 0,618 1,619
Sucluluk

F(2-599)=9,388; p<0,05

Tablo 4.12. incelendiginde, varyans biiyiitme faktor (VIF) degerlerinin 5’in altinda
oldugu ve ¢oklu dogrusallik probleminin olmadig1 tespit edilmistir. Sugluluk ve utancin utang
alt boyutunun ayrismayi 3=-0,163; p<0,05 anlamlilik diizeyinde negatif yordadig1; suc¢luluk alt
boyutunun ayrismay1 $=0,258; p<0,05 anlamlilik diizeyinde pozitif yordadigi goriilmiistiir.
Utang ve sugluluk alt boyutlarinin birlikte ayrismanin %3’linii agikladigi goriilmiistiir

(Adj.R?=0,027).

Katilimcilarin genel biligsel esneklik, genel sugluluk-utang ve genel psikolojik esneklik

arasindaki korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 4.13.’te gosterilmistir.

Tablo 4.13. Bilissel Esneklik Olcegi, Sucluluk ve Utang Olgegi ve Psikolojik Esneklik Olcegi Korelasyon
Analizi

Genel Psikolojik Esneklik Genel Biligsel Esneklik  Genel Sucluluk-Utang

Genel Psikolojik  Korelasyon 1

Esneklik Katsayist

Genel Biligsel Korelasyon 128" 1

Esneklik Katsayist '

Genel Sucgluluk- Korelasyon 205" 173 1
Utancg Katsayisi

*p<0.05 seviyesinde anlamli (¢ift taraflr), **p<0.01 seviyesinde anlamli (¢ift taraflr)
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Tablo 4.13. incelendiginde, genel psikolojik esneklik ile genel bilissel esneklik ve genel
sucluluk-utang arasinda p<0,01 anlamlilik diizeyinde pozitif korelasyon oldugu; genel biligsel
esneklik ile genel sugluluk-utang arasinda p<0,01 anlamlilik diizeyinde pozitif korelasyon
oldugu goriilmiistiir. Korelasyon katsayilar1 incelendiginde genel psikolojik esneklik ile genel
bilissel esneklik (r=0,128) arasinda ¢ok zayif iliski; genel psikolojik esneklik ile genel sugluluk-
utang (r=0,295) arasinda zayif iliski; genel biligsel esneklik ile genel sugluluk-utang (r=0,173)

arasinda c¢ok zayif iliski oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarn biligsel esneklik alt boyutlari, sugluluk ve utang alt boyutlar1 ve psikolojik

esneklik alt boyutlar1 arasindaki korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 4.14.’te gosterilmistir.

Tablo 4.14. Biligsel Esneklik Olgegi, Sugluluk ve Utang Olgegi ve Psikolojik Esneklik Olgegi Alt Boyutlar
Korelasyon Analizi

BE- BE- SU- SU- PE- A'?fc;a PE- Bazllza-ms
Kontrol Alternatifler Utang Sucluluk Degerler olma Kabul al Benlik
BE-Kontrol Korelagag 1
Katsayis1
BE- Korelasyon
Alternatifler  Katsayis1 077 1
SU-Utang Korelasyon ——_ ngq- 110" 1
Katsayis1
SU-Sugluluk ~ <orelasyon 068 272" 618™ 1
Katsayis1
PE-Degerler I'éore'asy"” 104" 509" 200" 363" 1
atsayisi
PE-An’da Korelasyon AT - 096" 098" -067 -133" 1
Olma Katsayis1
PE-Kabul Korelasyon ——_yg7+ 240" 249" 279 349" 285" 1
Katsayist
PE-Bagl. Korelasyon -078 160" 159" 015 300™ 1927 1217 1
Benlik Katsayis1
Korelasyon x x o o -
PE-Ayrisma Katsayst ,786 ,305 -,008 ,132 ,241 392" -,053 ,000

*p<0.05 seviyesinde anlamli (¢ift tarafll), ¥*p<0.01 seviyesinde anlamli (¢ift taraflr)

Tablo 4.14. incelendiginde, kontrol alt boyutu ile utang arasinda p<0,05 anlamlilik
diizeyinde negatif korelasyon; kontrol alt boyutu ile an’da olma ve kabul arasinda p<0,01
anlamlilik diizeyinde negatif korelasyon; kontrol alt boyutu ile degerler arasinda p<0,05
anlamlilik diizeyinde pozitif korelasyon; kontrol alt boyutu ile ayrigma arasinda p<0,01
anlamlilik diizeyinde pozitif korelasyon oldugu goriilmiistiir. Alternatifler alt boyutu ile utang,
sugluluk, degerler, kabul, baglamsal benlik ve ayrigma arasinda p<0,01 anlamlilik diizeyinde
pozitif korelasyon; alternatifler alt boyutu ile an’da olma arasinda p<0,05 anlamlilik diizeyinde
negatif korelasyon oldugu goriilmiistiir. Utang alt boyutu ile sugluluk, degerler, kabul ve

baglamsal benlik arasinda p<0,01 anlamlilik diizeyinde pozitif korelasyon; utang alt boyutu ile
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an’da olma arasinda p<0,05 anlamlilik diizeyinde pozitif korelasyon oldugu goriilmiistiir.
Sugluluk alt boyutu ile degerler, kabul ve ayrigma arasinda p<0,01 anlamlilik diizeyinde pozitif
korelasyon goriilmiistiir. Degerler alt boyutu ile kabul, baglamsal benlik ve ayrigsma arasinda
p<0,01 anlamlilik diizeyinde pozitif korelasyon; degerler alt boyutu ile an’da olma arasinda
p<0,01 anlamlilik diizeyinde negatif korelasyon oldugu; an’da olma alt boyutu ile kabul ve
baglamsal benlik arasinda p<0,01 anlamlilik diizeyinde pozitif korelasyon; an’da olma alt
boyutu ile ayrisma arasinda p<0,01 anlamlilik diizeyinde negatif korelasyon oldugu; kabul alt
boyutu ile baglamsal benlik arasinda p<0,01 anlamlilik diizeyinde pozitif korelasyon oldugu

gorilmiistiir.

Korelasyon, iki degisken arasindaki iliskiyi bulmak i¢in kullanilan istatistiksel bir
tekniktir ve korelasyon katsayisi +1 ile -1 arasinda degisiklik gosteren degerler alabilmektedir.
Korelasyon degeri pozitif ise her iki degisken de ayn1 yonde degismektedir; negatif ise her iki
degisken birlikte ters yonde degisir. Korelasyon degeri 1'e yaklastikca iliskinin gilicli
artmaktadir (Kan, 2008). Korelasyon katsayilar1 incelendiginde kontrol alt boyutu ile utang
(r=-0,089), degerler (r=0,104) ve kabul (r=-0,187) arasinda ¢ok zayif iliski; kontrol ile an’da
olma (r=-0,471) arasinda orta siddetli iliski; kontrol ile ayrisma (r=0,786) arasinda yiiksek iliski
oldugu; alternatifler alt boyutu ile utang (r=0,110), an’da olma (r=-0,096) ve baglamsal benlik
(r=0,160) arasinda ¢ok zayif iliski; alternatifler ile su¢luluk (r=0,272), kabul (r=0,240) ve
ayrigsma (r=0,305) arasinda zayif iligki; alternatifler ile degerler (r=0,509) arasinda orta siddetli
iligki oldugu goriilmiistiir. Utang alt boyutu ile degerler (r=0,200), an’da olma (r=0,098) ve
baglamsal benlik (r=0,159) arasinda c¢ok zayif iligki; utang ile kabul (r=0,249) arasinda zayif
iligki; utang ile sugluluk (r=0,618), arasinda yiiksek iliski oldugu; sugluluk alt boyutu ile
ayrisma (r=0,132) arasinda ¢ok zayif iliski; suc¢luluk ile degerler (r=0,363) ve kabul (r=0,279)
arasinda zayif iliski goriilmiistiir. Degerler alt boyutu ile an’da olma (r=-0,133) arasinda ¢ok
zayif iligski; degerler ile kabul (1=0,349), baglamsal benlik (r=0,300) ve ayrisma (r=0,241)
arasinda zayif iliski oldugu; an’da olma alt boyutu ile baglamsal benlik (r=0,192) arasinda ¢ok
zayi1f iliski; an’da olma ile kabul (r=0,285) ve ayrigma (r=-0,392) arasinda zay1f iligki oldugu;
kabul alt boyutu ile baglamsal benlik (r=0,121) arasinda ¢ok zayif iligki oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine bagli olarak kontrol ve alternatifler alt boyutlar1 ve

genel biligsel esneklik arasindaki anlam farkliligi sonuglar1 Tablo 4.15.’te gosterilmistir.
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Tablo 4.15. Biligsel Esneklik Olgegi Cinsiyet Degiskenine Gore t Testi

Alt Boyutlar Cinsiyet n X Ss t p
Kiz 345 3,18 0,87 .
BE-Kontrol -2,41 0,02
Erkek 257 3,35 0,88
) Kiz 345 3,96 0,59
BE-Alternatifler 0,54 0,59
Erkek 257 3,93 0,63
e Kiz 345 3,71 0,50
Genel Blllssel -0,86 039
Esneklik Erkek 257 3,75 0,54

**p<0,01; *p<0,05

Tablo 4.15. incelendiginde, bilissel esneklik dlgeginin kontrol alt boyutuna verilen
puanlarin ortalamalarinda katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik oldugu
goriilmiistiir (p<0,05). Erkeklerin (3,35+0,88) kontrole vermis olduklar1 puan ortalamalarinin
kizlardan (3,18+0,87) yiiksek oldugu; erkeklerin kontrol diizeylerinin kizlardan daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bilissel esneklik 6lgeginin alternatifler alt boyutuna verilen puanlarin
ortalamalarinda katilimecilarin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik olmadigi goriilmiistiir
(p>0,05). Kizlarin (3,96+0,59) alternatiflere vermis olduklari puan ortalamalar1 ile erkeklerin
(3,93+0,63) ortalamalarmin birbirine yakin oldugu; kiz ve erkeklerin alternatifler diizeylerinin
yakin oldugu gorilmiistiir. Biligsel esneklik Olgeginin  geneline verilen puanlarin
ortalamalarinda katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir
(p>0,05). Kizlarm (3,71+0,50) genel biligsel esneklige vermis olduklar1 puan ortalamalar ile
erkeklerin (3,75+0,54) ortalamalarinin birbirine yakin oldugu; kiz ve erkelerin genel bilissel

esneklik diizeylerinin yakin oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine bagl olarak utang ve su¢luluk alt boyutlar1 ve genel

sugluluk ve utang arasindaki anlam farkliligi sonuglar1 Tablo 4.16.’da gosterilmistir.

Tablo 4.16. Sugluluk ve Utang Olgegi Cinsiyet Degiskenine Gére t Testi

Alt Boyutlar Cinsiyet n X Ss t p
Kiz 345 3,90 0,77 -
SU-Utang 3,37 0,00
Erkek 257 3,69 0,74
Kiz 345 4,32 0,71
SU-Sugluluk 1,79 0,07
Erkek 257 4,21 0,77
K 345 4,13 0,66 .
Genel Sugluluk ve 1z 2.82 0,01
Utang Erkek 257 3,97 0,69

**p<0,01; *p<0,05
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Tablo 4.16. incelendiginde, su¢luluk ve utang Slgeginin utang alt boyutuna verilen
puanlarin ortalamalarmda katilimecilarin cinsiyet degiskenine goére anlamli farklilik oldugu
gorilmiistiir (p<0,05). Kizlarin (3,90+0,77) utanca vermis olduklar1 puan ortalamalarnin
erkeklerden (3,69+0,74) yiiksek oldugu; kizlarin utang diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Sugluluk ve utang Olgeginin sugluluk alt boyutuna verilen puanlarin
ortalamalarinda katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir
(p>0,05). Kizlarin (4,32+0,71) sugluluga vermis olduklar1 puan ortalamalar1 ile erkeklerin
(4,21+0,77) ortalamalarinin birbirine yakin oldugu; kiz ve erkeklerin sucluluk diizeylerinin
yakin oldugu goriilmistiir. Sucluluk ve utang Olgeginin geneline verilen puanlarin
ortalamalarinda katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore anlamh farklilik oldugu gorilmiistiir
(p<0,05). Kizlarin (4,13+0,66) genel su¢luluk ve utanca vermis olduklar1 puan ortalamalarinin
erkeklerden (3,97+0,69) yiikksek oldugu; kizlarin genel sugluluk ve utang diizeylerinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine bagl olarak degerler, an’da olma, kabul, baglamsal
benlik ve ayrisma alt boyutlar1 ve genel psikolojik esneklik arasindaki anlam farkliligi sonuglar1

Tablo 4.17.’de gosterilmistir.

Tablo 4.17. Psikolojik Esneklik Olgegi Cinsiyet Degiskenine Gore t Testi

Alt Boyutlar Cinsiyet n X Ss t p
Kiz 345 5,67 1,01

PE-Degerler -0,87 0,38
Erkek 257 574 0,97
Kiz 345 3,62 1,37

PE-An’da Olma 1,64 0,10
Erkek 257 3,43 1,39
Kiz 345 5,07 1,20

PE-Kabul 1,24 0,22
Erkek 257 4,94 1,32
Kiz 345 4,81 1,64

PE-Baglamsal Benlik 0,31 0,76
Erkek 257 4,77 1,49
Kiz 345 3,51 0,86 R

PE-Ayrisma -2,46 0,01
Erkek 257 3,68 0,85

Genel Psikolojik Kiz 345 4,82 0.76

. 0,57 0,57
Esneklik Erkek 257 4,78 0,74

**p<0,01; *p<0,05

Tablo 4.17. incelendiginde, psikolojik esneklik 6l¢eginin degerler, an’da olma, kabul ve
baglamsal benlik alt boyutlarina verilen puanlarm ortalamalarinda katilimcilarin cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilhik olmadigr goriilmiistir (p>0,05). Kizlarm degerler
ortalamalar1 (5,67+1,01) ile erkeklerin degerler ortalamalarinin (5,74+0,97); kizlarin an’da

olma ortalamalar1 (3,62+1,37) ile erkeklerin an’da olma ortalamalarinin (3,43+1,39); kizlarin
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kabul ortalamalar1 (5,07+1,20) ile erkeklerin kabul ortalamalarmin (4,94+1,32); kizlarin
baglamsal benlik ortalamalar1 (4,81+1,64) ile erkeklerin baglamsal benlik ortalamalarinin
(4,77+£1,49) birbirine yakin oldugu; kizlarin ve erkeklerin degerler, an’da olma, kabul ve
baglamsal benlik diizeylerinin yakin oldugu goriilmiistiir. Psikolojik esneklik 6l¢eginin ayrigma
alt boyutuna verilen puanlarin ortalamalarinda katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore anlamli
farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Erkeklerin (3,68+0,85) ayrismaya vermis olduklari puan
ortalamalarinin kizlardan (3,51+0,86) yiiksek oldugu; erkeklerin ayrisma diizeylerinin
kizlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Psikolojik esneklik Olgeginin geneline verilen
puanlarin ortalamalarinda katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik olmadigi
gorilmistir (p>0,05). Kizlarin (4,82+0,76) genel psikolojik esneklige vermis olduklar1 puan
ortalamalar1 ile erkeklerin (4,78+0,74) ortalamalarmin birbirine yakin oldugu; kiz ve erkelerin

genel psikolojik esneklik diizeylerinin yakin oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin yas degiskenine bagli olarak kontrol ve alternatifler alt boyutlar1 ve genel

biligsel esneklik arasindaki anlam farkliligi sonuglar1 Tablo 4.18.’de gosterilmistir.

Tablo 4.18. Biligsel Esneklik Olcegi Yas Degiskenine Gore ANOVA Testi

Alt Boyutlar Yas n X Ss F p
26-35 Yas 170 3,23 0,86

BE-Kontrol 36-45 Yas 316 3,28 0,90 0,33 0,72
46-55 Yas 116 3,21 0,87
26-35 Yas 170 3,96 0,58

BE-Alternatifler 36-45 Yas 316 3,93 0,62 0,18 0,84
46-55 Yas 116 3,97 0,62
26-35 Yas 170 3,73 0,52

Genel Bilissel Esneklik 36-45 Yas 316 3,73 0,53 0,00 1,00
46-55 Yas 116 3,73 0,49

Tablo 4.18. incelendiginde, biligsel esneklik Glgeginin kontrol ve alternatifler alt
boyutlarina verilen puanlarin ortalamalarinda katilimcilarin yas degiskenine gdre anlamli
farklilik olmadig1 goriilmistiir (p>0,05). 26-35 yas katilimcilarin (3,2340,86), 36-45 yas
katilimcilarm (3,28+0,90) ve 46-55 yas katilimcilarin (3,2140,87) kontrol ortalamalarinin
birbirine yakin oldugu ve 26-35 yas katilimcilarm (3,96+0,58), 36-45 yas katilimcilarin
(3,93%0,62) ve 46-55 yas katilimcilarin (3,97+0,62) alternatifler ortalamalarinin birbirine yakin
oldugu; 26-35, 36-45 ve 46-55 yas katilimcilarin kontrol ve alternatif diizeylerinin yakm oldugu
goriilmiistiir. Biligsel esneklik 0Olgeginin  geneline verilen puanlarin  ortalamalarinda
katilimcilarin yas degiskenine gore anlamli farklilik olmadigi goriilmiistiir (p>0,05). 26-35 yas
katilimeilarin (3,73+0,52), 36-45 yas katilimeilarin (3,73+0,53) ve 46-55 yas katilimcilarin
(3,73+£0,49) genel biligsel esneklige vermis olduklari puan ortalamalarinin birbirine yakin
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oldugu; 26-35, 36-45 ve 46-55 yas katilimcilarin genel bilissel esneklik diizeylerinin yakin

oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin yas degiskenine bagl olarak utang ve sucluluk alt boyutlar1 ve genel

sucluluk ve utang arasindaki anlam farkliligi sonuglari Tablo 4.19.’da gosterilmistir.

Tablo 4.19. Sugluluk ve Utang Olcegi Yas Degiskenine Gore ANOVA Testi

Alt Boyutlar Yas n X Ss F p Post-Hoc
26-35 Yas 170 3,84 0,80
SU-Utang 36-45 Yas 316 384 0,74 258 0,08

46-55 Yas 116 3,66 0,77

26-35 Yas 170 4,35 0,69
SU-Sugluluk 36-45 Yas 316 430 0,72 495 0,01
46-55 Yas 116 4,09 0,82
26-35 Yas 170 4,12 0,66
36-45 Yas 316 4,09 0,65 457 0,01
46-55 Yas 116 3,89 0,74
**p<0,01; *p<0,05

. 26-35 Yas > 46-55 Yas
36-45 Yas > 46-55 Yas

o 26-35 Yas > 46-55 Yas
36-45 Yas > 46-55 Yas

Genel Sugluluk
ve Utang

Tablo 4.19. incelendiginde, su¢luluk ve utan¢ Glgeginin utang alt boyutuna verilen
puanlarin ortalamalarinda katilimcilarin yas degiskenine gore anlamli farklilik olmadigi
gorilmiistir (p>0,05). 26-35 yas katimecilarin (3,84+0,80), 36-45 yas katilimcilarin
(3,84+0,74) ve 46-55 yas katilimcilarm (3,66+0,77) utang ortalamalarmin birbirine yakin
oldugu ve 26-35, 36-45 ve 46-55 yas katilimcilarin utang diizeylerinin yakm oldugu
gorilmiistiir. Sucluluk ve utang Olgeginin sugluluk alt boyutuna verilen puanlarin
ortalamalarinda katilimcilarin yas degiskenine gore anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir
(p<0,05). 26-35 yas katilmcilarin (4,35+0,69) ve 36-45 yas katilimcilarin (4,30+0,72)
suc¢luluga vermis olduklari puan ortalamalarmin 46-55 yas katilimcilarin (4,09+0,82)
ortalamalarindan yiiksek oldugu; 26-35 ve 36-45 yas katilimcilarin sugluluk diizeylerinin 46-
55 yas katilimcilarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sugluluk ve utang 6lgeginin geneline
verilen puanlarin ortalamalarinda katilimcilarin yas degiskenine gére anlamli farklilik oldugu
gorilmiistiir (p<0,05). 26-35 yas katilmcilarin (4,12+0,66) ve 36-45 yas katilimcilarin
(4,09+0,65) genel sugluluk ve utanca vermis olduklar1 puan ortalamalarinin 46-55 yas
katilimcilarin (3,89+0,74) ortalamalarindan yiiksek oldugu; 26-35 ve 36-45 yas katilimcilarin

genel sugluluk ve utanc dizeylerinin 46-55 yas katilimcilarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Katilimcilarin yas degiskenine bagli olarak degerler, an’da olma, kabul, baglamsal
benlik ve ayrigma alt boyutlar1 ve genel psikolojik esneklik arasindaki anlam farkliligi sonuglari

Tablo 4.20.’de gosterilmistir.

Tablo 4.20. Psikolojik Esneklik Ol¢egi Yas Degiskenine Gore ANOVA Testi

Alt Boyutlar Yas n X Ss F p Post-Hoc
26-35 Yas 170 567 0,98
PE-Degerler 36-45 Yas 316 573 09% 021 081
46-55 Yas 116 568 1,11
26-35 Yas 170 348 134
PE-An’da Olma 36-45 Yas 316 355 140 023 0,79
46-55 Yas 116 359 1,39
26-35 Yas 170 510 1,18

- 26-35 Yas > 46-55 Yas

PE-Kabul 345Yas 316 510 121 558 0007 o2 MTIO0 0
4655 Yas 116 467 141
26-35Yas 170 469 157
E';ﬁig'amsa' 36-45 Yas 316 490 153 160 0,20
46-55Yas 116 465 1,69
26-35Yas 170 355 0,82
PE-Ayrisma 36-45 Yas 316 361 089 0,36 0,70
46-55Yas 116 355 0,85
26-35Yas 170 477 0,75

Genel Psikolojik

Esneklik 36-45 Yay 316 48 073 097 038

46-55 Yas 116 4,75 081
**n<0,01; *p<0,05

Tablo 4.20. incelendiginde, psikolojik esneklik 6lgeginin degerler, an’da olma,
baglamsal benlik ve ayrigsma alt boyutlarina verilen puanlarin ortalamalarinda katilimcilarin yas
degiskenine gore anlamli farklhilik olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05). 26-35 yas katilimcilarin
(5,67%0,98), 36-45 yas katilimcilarin (5,73+£0,96) ve 46-55 yas katilimcilarin (5,68+1,11)
degerler ortalamalarinin; 26-35 yas katilimcilarm (3,48+1,34), 36-45 yas katilimcilarin
(3,55£1,40) ve 46-55 yas katilimcilarin (3,59+1,39) an’da olma ortalamalarinin; 26-35 yas
katilimeilarin (4,69+1,57), 36-45 yas katilimcilarin (4,90+1,53) ve 46-55 yas katilimcilarin
(4,65%1,69) baglamsal benlik ortalamalarinin ve 26-35 yas katilimcilarin (3,55+0,82), 36-45
yas katilimcilarin (3,61+0,89) ve 46-55 yas katilimcilarin (3,55+0,85) ayrigsma ortalamalarinin
birbirine yakin oldugu; 26-35, 36-45 ve 46-55 yas katilimcilarin degerler, an’da olma,
baglamsal benlik ve ayrigma diizeylerinin yakin oldugu goriilmiistiir. Psikolojik esneklik
Olgeginin kabul alt boyutuna verilen puanlarin ortalamalarinda katilimcilarin yas degiskenine

gore anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05). 26-35 yas katilimcilarin (5,10+1,18) ve 36-
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45 yas katilimcilarin (5,10+1,21) kabule vermis olduklar1 puan ortalamalarinin 46-55 yas
katilimcilarindan (4,674+4,41) yiiksek oldugu; 26-35 ve 36-45 yas katilimcilarin kabul
dizeylerinin 46-55 yas katilimcilarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Psikolojik esneklik
Olgeginin geneline verilen puanlarin ortalamalarinda katilimcilarin yas degiskenine gore
anlaml farklilik olmadig1 goriilmistiir (p>0,05). 26-35 yas katilimcilarin (4,77+0,75), 36-45
yas katilimcilarm (4,85+0,73) ve 46-55 yas katilimcilarin (4,75+0,81) genel psikolojik
esneklige vermis olduklar1 puan ortalamalariin birbirine yakin oldugu; 26-35, 36-45 ve 46-55

yas katilimcilarm genel psikolojik esneklik diizeylerinin yakin oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarm egitim durumu degiskenine bagli olarak kontrol ve alternatifler alt
boyutlart ve genel biligsel esneklik arasindaki anlam farkliligi sonuglart Tablo 4.21.°de

gosterilmistir.

Tablo 4.21. Bilisgsel Esneklik Olgegi Egitim Durumu Degiskenine Gére Kruskal Wallis Testi

Alt Boyutlar Egitim n Medyan Min Mak X? p Bonferroni
[lkokul 246 3,17 1,00 5,00
Ortaokul 150 3,17 1,00 5,00 . .
BE-Kontrol  Lise 147 350 133 500 2356 000"  -isans> llkokul
—— Lisans > Ortaokul
On Lisans 28 3,50 1,17 5,00
Lisans 31 4,00 2,33 4,83
flkokul 246 3,92 1,31 5,00
BE- Ortaokul 150 4,00 2,54 5,00 Lisans > ilkokul
Alternatifler I:ise 147 4,00 223 500 1551 0,007 Lisans > Ortaokul
On Lisans 28 4,00 3,08 5,00
Lisans 31 4,38 3,08 5,00
Ilkokul 246 3,63 1,89 4,79
. Ortaokul 150 3,66 2,47 479 Lise > {lkokul
(E;:::&I?;‘Ssel Lise 147 389 216 489 3568 000"  Lisans> ilkokul
On Lisans 28 384 284 489 Lisans > Ortaokul
Lisans 31 4,21 2,95 4,79

**n<0,01; *p<0,05

Tablo 4.21. incelendiginde, bilissel esneklik dlgeginin kontrol alt boyutuna verilen
puanlarin medyan degerlerinde katilimcilarin egitim durumu degiskenine gore anlamli farklilik
oldugu gorilmistir (p<0,01). Lisans mezunlarmm (4,00/2,33-4,83) kontrol medyan
degerlerinin ilkokul (3,17/1,00-5,00) ve ortaokul (3,17/1,00-5,00) mezunlarindan yiiksek
oldugu; lisans mezunlarinin kontrol diizeylerinin ilkokul ve ortaokul mezunlarindan ytiksek
oldugu goriilmiistiir. Biligsel esneklik 6lgeginin alternatifler alt boyutuna verilen puanlarin
medyan degerlerinde katilimcilarin egitim durumu degiskenine gore anlamli farklilik oldugu

goriilmiistiir (p<0,01). Lisans mezunlarmin (4,38/3,08-5,00) alternatifler medyan degerlerinin

54



ilkokul (3,92/1,31-5,00) ve ortaokul (4,00/2,54-5,00) mezunlarindan yiiksek oldugu; lisans
mezunlarinin alternatifler diizeylerinin ilkokul ve ortaokul mezunlarindan yiiksek oldugu
gorilmiistiir. Bilissel esneklik Olgeginin geneline verilen puanlarin medyan degerlerinde
katilimeilarin egitim durumu degiskenine gore anlaml farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,01).
Lise mezunlarinin (3,89/2,16-4,89) genel bilissel esneklik medyan degerlerinin ilkokul
(3,63/1,89-4,79) mezunlarindan yiiksek oldugu; lisans mezunlarmin (4,21/2,95-4,79) genel
bilissel esneklik medyan degerlerinin ilkokul (3,63/1,89-4,79) ve ortaokul (3,66/2,47-4,79)
mezunlarindan yiiksek oldugu; lise mezunlarinin genel biligsel esneklik diizeylerinin ilkokul
mezunlarindan, lisans mezunlarmin genel bilissel esneklik diizeylerinin ilkokul ve ortaokul

mezunlarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin egitim durumu degiskenine bagl olarak utang ve sugluluk alt boyutlar

ve genel sugluluk ve utang arasindaki anlam farklilig1 sonuglar1 Tablo 4.22.’de gosterilmistir.

Tablo 4.22. Sugluluk ve Utang Olgegi Egitim Durumu Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi

Alt Boyutlar  Egitim n Medyan Min Mak X2 p Bonferroni
flkokul 246 3,90 1,40 5,00
Ortaokul 150 3,90 1,60 5,00
SU-Utang Lise 147 3,80 1,90 5,00 0,54 0,97
On Lisans 28 4,05 2,10 4,90
Lisans 31 4,10 2,60 4,80
flkokul 246 4,33 1,58 5,00
Ortaokul 150 4,58 1,33 5,00 Lise > flkokul
SU-Sugluluk Irlse. 147 4,50 2,17 5,00 17,88 0,00 On Lisans > ilkokul
On Lisans 28 4,75 2,50 5,00
Lisans 31 4,67 2,75 5,00
Tlkokul 246 4,18 1,64 5,00
Ortaokul 150 4,23 1,73 5,00
\iegigﬁg‘?'“'“k Lise_ 147 418 209 500 578 022
On Lisans 28 4,43 2,32 491
Lisans 31 4,45 2,77 4,82

**n<0,01; *p<0,05

Tablo 4.22. incelendiginde, sugluluk ve utang Glgeginin utang alt boyutuna verilen
puanlarin medyan degerlerinde katilimeilarin egitim durumu degigskenine gore anlamli farklilik
olmadig1 griilmiistiir (p>0,01). ilkokul mezunlarinin (3,90/1,40-5,00), ortaokul mezunlarmin
(3,90/1,60-5,00), lise mezunlarmin (3,80/1,90-5,00), 6n lisans mezunlarinin (4,05/2,10-4,90)
ve lisans mezunlarmin (4,10/2,60-4,80) utang medyan degerlerinin birbirine yakin oldugu ve
ilkokul, ortaokul, lise, on lisans ve lisans mezunlarinin utang diizeylerinin yakin oldugu

goriilmiistiir. Sugluluk ve utang 6lgeginin sucluluk alt boyutuna verilen puanlarin medyan
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degerlerinde katilimecilarin egitim durumu degiskenine gore anlamli farklilik oldugu
goriilmiistiir (p<0,01). Lise mezunlarinin (4,50/2,17-5,00) ve 0n lisans mezunlarinin (4,75/2,50-
5,00) sucluluga vermis olduklar1 puan medyan degerlerinin ilkokul mezunlarindan (4,33/1,58-
5,00) medyan degerlerinden yiiksek oldugu; lise ve On lisans mezunlarmin sugluluk
diizeylerinin ilkokul mezunlarindan yiliksek oldugu goriilmiistiir. Sucluluk ve utang dlgeginin
geneline verilen puanlarin medyan degerlerinde katilimeilarin egitim durumu degiskenine gore
anlamlhi farklilik olmadig1 gériilmiistiir (p>0,01). Ilkokul mezunlarmin (4,18/1,64-5,00),
ortaokul mezunlarinmn (4,23/1,73-5,00), lise mezunlarmin (4,18/2,09-5,00), 6n lisans
mezunlarinin (4,43/2,32-4,91) ve lisans mezunlarinin (4,45/2,77-4,82) genel sucluluk ve utanca
vermis olduklar1 puan medyan degerlerinin birbirine yakin oldugu; ilkokul, ortaokul, lise, 6n

lisans ve lisans mezunlarmin genel sugluluk ve utang diizeylerinin yaki oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarm egitim durumu degiskenine bagl olarak degerler, an’da olma, kabul, baglamsal
benlik ve ayrigma alt boyutlar1 ve genel psikolojik esneklik arasindaki anlam farklilig1 sonuglari

Tablo 4.23.’te gosterilmistir.

Tablo 4.23. Psikolojik Esneklik Olgegi Egitim Durumu Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi

Alt Boyutlar  Egitim n Medyan Min Mak X2 p Bonferroni
flkokul 246 5,80 1,10 7,00
Ortaokul 150 5,70 2,80 7,00
PE-Degerler  Lise 147 5,80 3,10 700 6,92 0,14
On Lisans 28 6,05 4,40 7,00
Lisans 31 6,10 3,20 7,00
Tlkokul 246 3,71 1,00 7,00
Ortaokul 150 3,57 1,00 7,00
giq‘:“’da Lise 147 343 100 7,00 681 0,5
On Lisans 28 3,71 1,43 6,43
Lisans 31 3,29 1,14 6,29
Tlkokul 246 5,20 1,00 7,00
Ortaokul 150 5,00 1,20 7,00
PE-Kabul Lise 147 5,20 1,80 7,00 236 0,67
On Lisans 28 4,90 1,80 7,00
Lisans 31 5,00 2,60 6,40
Tlkokul 246 5,00 1,00 7,00
5 Ortaokul 150 5,00 1,00 7,00
E;ﬁigmmsal Lise 147 467 100 7,00 1448 001"  ilkokul > Lisans
On Lisans 28 4,67 1,00 7,00
Lisans 31 4,00 1,00 7,00
Tlkokul 246 3,33 1,00 5,00 ) .
PE-Ayrisma  Ortaokul 150 367 100 500 17,34 000" , Lise>likokul

On Lisans > Ortaokul

Lise 147 3,67 1,00 5,00
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On Lisans 28 3,83 2,00 5,00

Lisans 31 400 2,33 5,00

flkokul 246 488 114 6,79
Genel Ortaokul 150 4,70 2,32 6,32
Psikolojik Lise 147 489 282 657 446 0,35
Esneklik On Lisans 28 491 3,89 6,50

Lisans 31 468 346 6,29

**p<0,01; *p<0,05

Tablo 4.23. incelendiginde, psikolojik esneklik 6l¢eginin degerler, an’da olma ve kabul
alt boyutlarma verilen puanlarin medyan degerlerinde katilimcilarm egitim durumu degiskenine
gore anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p>0,01). Ilkokul mezunlarmnin (5,80/1,10-7,00),
ortaokul mezunlarinmm (5,70/2,80-7,00), lise mezunlarmin (5,80/3,10-7,00), 6n lisans
mezunlarmm (6,05/4,40-7,00) ve lisans mezunlarinin (6,10/3,20-7,00) degerler medyan
degerlerinin; ilkokul mezunlarinmn (3,71/1,00-7,00), ortaokul mezunlarmin (3,57/1,00-7,00),
lise mezunlarinin (3,43/1,00-7,00), 6n lisans mezunlarmin (3,71/1,43-6,43) ve lisans
mezunlarinin  (3,29/1,14-6,29) an’da olma medyan degerlerinin; ilkokul mezunlarinin
(5,20/1,00-7,00), ortaokul mezunlarinin (5,00/1,20-7,00), lise mezunlarmin (5,20/1,80-7,00),
On lisans mezunlarmm (4,90/1,80-7,00) ve lisans mezunlarmin (5,00/2,60-6,40) kabul medyan
degerlerinin birbirine yakin oldugu; ilkokul, ortaokul, lise, 6n lisans ve lisans mezunlarinin
degerler, an’da olma ve kabul diizeylerinin yakin oldugu goriilmiistiir. Psikolojik esneklik
Olceginin baglamsal benlik alt boyutuna verilen puanlarim medyan degerlerinde katilimcilarin
egitim durumu degiskenine gore anlamli farklilik oldugu gériilmiistiir (p<0,01). Ilkokul
mezunlarinm (5,00/1,00-7,00) baglamsal benlige vermis olduklar1 puan medyan degerlerinin
lisans mezunlarindan (4,00/1,00+7,00) yiiksek oldugu; ilkokul mezunlarinin baglamsal benlik
diizeylerinin lisans mezunlarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Psikolojik esneklik
Olgeginin ayrigma alt boyutuna verilen puanlarin medyan degerlerinde katilimcilarin egitim
durumu degiskenine gore anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir (p<<0,01). Lise mezunlarinin
(3,67/1,00-5,00) ayrigsmaya vermis olduklari puan medyan degerlerinin ilkokul mezunlarindan
(3,33/1,00+5,00) yiiksek oldugu; 6n lisans mezunlarinin (3,83/2,00-5,00) ayrismaya vermis
olduklar1 puan medyan degerlerinin ortaokul mezunlarindan (3,67/1,00+5,00) yiiksek oldugu;
lise mezunlarmin ayrigma diizeylerinin ilkokul mezunlarindan, 6n lisans mezunlarmnin ayrigma
diizeylerinin ortaokul mezunlarindan, daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Psikolojik esneklik
Olgceginin geneline verilen puanlarin medyan degerlerinde katilimcilarm egitim durumu
degiskenine gore anlamli farklilk olmadigi goriilmiistiir (p>0,01). ilkokul mezunlarmimn

(4,88/1,14-6,79), ortaokul mezunlarinin (4,70/2,32-6,32), lise mezunlarmnin (4,89/2,82-6,57),
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on lisans mezunlarmin (4,91/3,89-6,50) ve lisans mezunlarmin (4,68/3,46-6,29) genel
psikolojik esneklige vermis olduklari puan medyan degerlerinin birbirine yakin oldugu; ilkokul,
ortaokul, lise, on lisans ve lisans mezunlarinin genel psikolojik esneklik diizeylerinin yakin

oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin gelir durumu degiskenine bagli olarak kontrol ve alternatifler alt boyutlar1

ve genel bilissel esneklik arasindaki anlam farkliligi sonuglar1 Tablo 4.24.’te gosterilmistir.

Tablo 4.24. Bilissel Esneklik Olgegi Gelir Durumu Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi

Alt Boyutlar Gelir n Medyan Min Mak x? p Bonferroni
cok disik 134 3,00 1,00 4,83
diisiik 292 3,33 1,00 5,00
diisiik >cok diigiik
BE-Kontrol O 116 317 133 500 4579 o+ Cusux>eoxdusu
ylksek 34 358 133 433 yuksek >¢ok diisiik
gok 26 350 133 467
ylksek
cok disik 134 3,88 131 5,00
diisiik 292 4,00 223 5,00
BE- orta 116 4,04 269 500 1116 002
Alternatifler =ik 34 396 200 492
gok 26 423 131 500
ylksek
cok disik 134 3,58 1,89 4,68
diisiik 292 3,74 216 489
Genel Bilissel orta 116 3,79 2,68 4,89 1822  0.00" diisiik >¢ok dusuk
Esneklik yiksek 34 3.84 221 474 orta >¢ok diisiik
gok 26 3,87 237 4,79
yiksek

**n<0,01; *p<0,05

Tablo 4.24. incelendiginde, bilissel esneklik 6lgeginin kontrol alt boyutuna verilen
puanlarin medyan degerlerinde katilimcilarin gelir durumu degiskenine gore anlamli farklilik
oldugu goriilmistiir (p<0,01). Geliri diisiik olanlarin (3,33/1,00-5,00) ve geliri yliksek olanlarin
(3,58/1,33-4,33) kontrol medyan degerlerinin geliri ¢ok diisiik olanlardan (3,00/1,00-4,83)
yiksek oldugu; geliri diisik ve ylksek olanlarm kontrol diizeylerinin geliri ¢ok diisiik
olanlardan yiiksek oldugu goriilmistiir. Bilissel esneklik 6lgeginin alternatifler alt boyutuna
verilen puanlarin medyan degerlerinde katilimecilarin gelir durumu degiskenine gore anlamli
farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p>0,01). Geliri ¢ok diisiik olanlarin (3,88/1,31-5,00), geliri
diisiik olanlarin (4,00/2,23-5,00), geliri orta olanlarin (4,04/2,69-5,00), geliri yuksek olanlarin
(3,96/2,00-4,92) ve geliri ¢ok yiksek olanlarm (4,23/1,31-5,00) alternatifler medyan
degerlerinin birbirine yakin oldugu; geliri ¢cok diisiik, diisiik, orta, yiuksek ve ¢ok yuksek

olanlarm alternatifler diizeylerinin yakin oldugu goriilmistiir. Biligsel esneklik o6lceginin
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geneline verilen puanlarin medyan degerlerinde katilimcilarin gelir durumu degiskenine gore
anlamli farklilik oldugu goriilmistiir (p<0,01). Geliri diisiik olanlarin (3,74/2,16-4,89) ve geliri
orta olanlarin (3,79/2,68-4,89) genel bilissel esneklik medyan degerlerinin geliri ¢ok diisiik
olanlardan (3,58/1,89-4,68) yiiksek oldugu; geliri diisiik ve orta olanlarin genel biligsel esneklik

diizeylerinin geliri ¢ok diisiik olanlardan yiiksek oldugu goriilmistiir.

Katilimcilarin gelir durumu degiskenine bagli olarak utang ve sugluluk alt boyutlar1 ve

genel su¢luluk ve utang arasindaki anlam farkliligi sonuglar1 Tablo 4.25.’te gosterilmistir.

Tablo 4.25. Sugluluk ve Utang Olgegi Gelir Durumu Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi

Alt Boyutlar  Gelir n Medyan Min Mak X2 p
cok diigiik 134 3,90 1,60 5,00
distik 292 3,90 1,40 5,00
SU-Utang orta 116 4,00 2,00 5,00 3,15 0,53
yliksek 34 3,95 2,20 4,90
cok ylksek 26 4,25 2,10 4,80
cok diigiik 134 4,33 1,58 5,00
dustik 292 4,58 1,33 5,00
SU-Sugluluk  orta 116 4,50 2,17 5,00 8,29 0,08
yiksek 34 4,46 2,33 5,00
cok yilksek 26 4,67 2,50 4,92
cok diisiik 134 4,07 1,82 5,00
dustik 292 4,23 1,64 5,00
Genel Sugluluk o 116 4,30 209 500 7,02 013
ve Utang —
yiksek 34 4,23 2,27 4,91
cok yuksek 26 4,41 2,32 4,82

**n<0,01; *p<0,05

Tablo 4.25. incelendiginde, su¢luluk ve utang 6l¢eginin utang ve sugluluk alt boyutuna
verilen puanlarin medyan degerlerinde katilimeilarin gelir durumu degiskenine gore anlamli
farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p>0,01). Geliri ¢ok diisiik olanlarin (3,90/1,60-5,00), geliri
diistik olanlarin (3,90/1,40-5,00), geliri orta olanlarin (4,00/2,00-5,00), geliri yiiksek olanlarin
(3,95/2,20-4,90) ve geliri gok yiiksek olanlarin (4,25/2,10-4,80) utang medyan degerlerinin;
geliri ¢ok diisiik olanlarm (4,33/1,58-5,00), geliri diisiik olanlarmn (4,58/1,33-5,00), geliri orta
olanlarin (4,50/2,17-5,00), geliri yuksek olanlarin (4,46/2,33-5,00) ve geliri ¢ok yuksek
olanlarmn (4,67/2,50-4,92) su¢luluk medyan degerlerinin birbirine yakin oldugu ve geliri gok
diisiik, distik, orta, yiksek ve ¢cok yiuksek olanlarin utang ve sugluluk diizeylerinin yakin oldugu
goriilmiistiir. Sugluluk ve utang Olgeginin geneline verilen puanlarin medyan degerlerinde
katilimcilarin gelir durumu degiskenine gore anlamli farklilik olmadigi goriilmiistiir (p>0,01).

Geliri ¢ok diisiik olanlarin (4,07/1,82-5,00), geliri diisiik olanlarin (4,23/1,64-5,00), geliri orta
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olanlarm (4,30/2,09-5,00), geliri yiksek olanlarin (4,23/2,27-4,91) ve geliri ¢cok yuksek
olanlarin (4,41/2,32-4,82) genel sugluluk ve utanca vermis olduklar1 puan medyan degerlerinin
birbirine yakin oldugu; geliri ¢cok diisiik, diisiik, orta, ylksek ve ¢ok yiksek olanlarin genel

sugluluk ve utang diizeylerinin yakin oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin gelir durumu degiskenine bagl olarak degerler, an’da olma, kabul,
baglamsal benlik ve ayrigma alt boyutlar1 ve genel psikolojik esneklik arasindaki anlam

farklilig1 sonuglar1 Tablo 4.26.’da gosterilmistir.

Tablo 4.26. Psikolojik Esneklik Olgegi Gelir Durumu Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi

Alt Boyutlar Gelir n Medyan Min Mak X? p Bonferroni
¢ok diisiik 134 5,65 1,10 7,00
distik 292 5,90 2,80 7,00
PE- orta 116 590 320 7,00 372 044
Degerler =
yliksek 34 5,85 4,10 7,00
cok ylksek 26 5,80 2,20 7,00
cok diisiik 134 3,71 1,00 7,00
, diisiik 292 3,57 1,00 7,00
gi;qAa” 4 116 350 1,00 657 4,07 040
yiksek 34 3,29 1,14 6,00
cok ylksek 26 3,57 1,00 6,29
cok diisiik 134 5,20 1,00 7,00
dustik 292 5,20 1,20 7,00
PE-Kabul orta 116 5,00 1,80 7,00 539 0,25
yiksek 34 4,60 1,80 7,00
cok yuksek 26 5,50 3,40 7,00
cok diisiik 134 5,00 1,00 7,00
PE- dustik 292 5,00 1,00 7,00
Baglamsal orta 116 5,00 100 7,00 459 0,33
Benlik yiiksek 34 450 1,00 7,00
cok yiksek 26 4,33 1,33 7,00
cok diisiik 134 3,33 1,00 5,00
PE dustik 292 3,67 1,00 5,00 diisiik >cok diisiik
orta 116 367 1,00 500 26,27 0,00 orta >gok diisiik
Ayrisma - N -
yiiksek 34 367 2,00 5,00 ytiksek >gok diisiik
cok yiksek 26 3,67 2,00 5,00
cok diisiik 134 471 114 6,79
Genel dustik 292 4,89 2,82 6,68
Psikolojik orta 116 4,82 336 6,32 335 0,50
Esneklik  yiiksek 34 461 350 6,39
cok yiksek 26 4,96 2,75 6,29

**p<0,01; *p<0,05

Tablo 4.26. incelendiginde, psikolojik esneklik 6lgeginin degerler, an’da olma, kabul ve

baglamsal benlik alt boyutlarina verilen puanlarin medyan degerlerinde katilimcilarm gelir

60



durumu degiskenine gore anlamli farklilik olmadigi goriilmiistiir (p>0,01). Geliri ¢ok diisiik
olanlarm (5,65/1,10-7,00), geliri diisik olanlarin (5,90/2,80-7,00), geliri orta olanlarin
(5,90/3,20-7,00), geliri yiksek olanlarin (5,85/4,10-7,00) ve geliri ¢cok yiksek olanlarin
(5,80/2,20-7,00) degerler medyan degerlerinin; geliri ¢ok diisiik olanlarmn (3,71/1,00-7,00),
geliri disiik olanlarm (3,57/1,00-7,00), geliri orta olanlarin (3,50/1,00-6,57), geliri yuksek
olanlarm (3,29/1,14-6,00) ve geliri cok yiiksek olanlarin (3,57/1,00-6,29) an’da olma medyan
degerlerinin; geliri ¢ok diisiik olanlarin (5,20/1,00-7,00), geliri diisiikk olanlarin (5,20/1,20-
7,00), geliri orta olanlarin (5,00/1,80-7,00), geliri yiksek olanlarm (4,60/1,80-7,00) ve geliri
cok yuksek olanlarin (5,50/3,40-7,00) kabul medyan degerlerinin; geliri ¢ok diisiik olanlarin
(5,00/1,00-7,00), geliri diisiik olanlarmn (5,00/1,00-7,00), geliri orta olanlarin (5,00/1,00-7,00),
geliri yuksek olanlarm (4,50/1,00-7,00) ve geliri cok yuksek olanlarm (4,33/1,33-7,00)
baglamsal benlik medyan degerlerinin birbirine yakin oldugu; geliri ¢ok diisiik, diisiik, orta,
yuksek ve ¢ok yiksek olanlarin degerler, an’da olma, kabul ve baglamsal benlik diizeylerinin
yakin oldugu gortilmiistiir. Psikolojik esneklik 6l¢eginin ayrigsma alt boyutuna verilen puanlarin
medyan degerlerinde katilimcilarm gelir durumu degiskenine gore anlamli farklilik oldugu
goriilmistiir (p<0,01). Geliri diisiik olanlarin (3,67/1,00-5,00), geliri orta olanlarin (3,67/1,00-
5,00) ve geliri ylksek olanlarin (3,67/2,00-5,00) ayrismaya vermis olduklar1 puan medyan
degerlerinin geliri ¢ok diisiik olanlardan (3,33/1,00+5,00) yiiksek oldugu; geliri diistik, orta ve
yuksek olanlarin ayrisma diizeylerinin geliri ¢ok diisiik olanlarindan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Psikolojik esneklik Olceginin geneline verilen puanlarin medyan degerlerinde
katilimcilarin gelir durumu degiskenine gére anlamli farklilik olmadigi goériilmiistiir (p>0,01).
Geliri ¢ok diisiik olanlarin (4,71/1,14-6,79), geliri diisiik olanlarin (4,89/2,82-6,68), geliri orta
olanlarm (4,82/3,36-6,32), geliri yiksek olanlarin (4,61/3,50-6,39) ve geliri cok yuksek
olanlarin (4,96/2,75-6,29) genel psikolojik esneklige vermis olduklar1 puan medyan
degerlerinin birbirine yakin oldugu; geliri ¢ok diisiik, diisiik, orta, yiuksek ve cok yuksek

olanlarin genel psikolojik esneklik diizeylerinin yakin oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin engel durumu degiskenine bagli olarak kontrol ve alternatifler alt
boyutlart ve genel bilissel esneklik arasindaki anlam farkliligi sonuglar1 Tablo 4.27.°de

gosterilmistir.

Tablo 4.27. Bilissel Esneklik Olcegi Engel Durumu Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi

Alt Boyutlar  Engel n Medyan Min Mak X? p

Bedensel Yetersizlik 38 3,17 1,17 5,00

BE-Kontrol 5 kat Bksikligi ve Hiperaktivite__ 75 3,33 1,17 5,00

589 0,75
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Dil Konugma Giigliigii 96 3,33 1,00 4,67

Gorme Yetersizligi 12 2,92 1,33 4,67

Isitme Yetersizligi 13 3,00 1,50 4,33

Otizm 94 3,42 1,50 5,00

Ozel Ogrenme Giigliigii 164 3,17 1,00 5,00

Zihinsel Yetersizlik 69 3,33 150 4,83

Down Sendromu 17 3,50 1,83 4,67

Diger Engeller 24 3,08 1,50 4,83

Bedensel Yetersizlik 38 4,08 2,54 4,92

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite 75 3,92 2,62 4,92

Dil Konusma Gii¢ligi 96 4,00 2,54 5,00

Gorme Yetersizligi 12 4,00 3,00 5,00

BE- Isitme Yetersizligi 13 3,85 2,77 5,00
Alternatifler  Otizm 94 4,12 1,31 5,00 15,73 0,07

Ozel Ogrenme Giigliigii 164 3,92 2,00 5,00

Zihinsel Yetersizlik 69 4,08 1,46 5,00

Down Sendromu 17 3,85 1,31 4,69

Diger Engeller 24 4,00 3,23 5,00

Bedensel Yetersizlik 38 3,74 2,42 4,53

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite 75 3,74 2,26 4,74

Dil Konusma Giigligi 96 3,68 2,63 4,79

Genel Gorme Yetersizligi 12 3,87 2,89 4,21

. Isitme Yetersizligi 13 3,42 2,68 4,37
e Otizm A o4 392 216 a79 >34 008

Ozel Ogrenme Giicligii 164 3,63 2,21 4,89

Zihinsel Yetersizlik 69 3,74 1,89 4,89

Down Sendromu 17 3,63 2,00 4,53

Diger Engeller 24 3,63 3,00 4,63

Tablo 4.27. incelendiginde, bilissel esneklik Glgeginin kontrol ve alternatifler alt
boyutuna verilen puanlarin medyan degerlerinde katilimcilarin engel durumu degiskenine gore
anlaml farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p>0,005). Bedensel yetersizligi olanlarmn (3,17/1,17-
5,00), dikkat eksikligi ve hiperaktivitesi olanlarm (3,33/1,17-5,00), dil konusma giicligii
olanlarin (3,33/1,00-4,67), gorme yetersizligi olanlarin (2,92/1,33-4,67), isitme yetersizligi
olanlarin (3,00/1,50-4,33), otizmi olanlarin (3,42/1,50-5,00), 6zel 6grenme giigligii olanlarin
(3,17/1,00-5,00), zihinsel yetersizligi olanlarin (3,33/1,50-4,83), down sendromu olanlarin
(3,50/1,83-4,67) ve diger engelleri olanlarin (3,08/1,50-4,83) kontrol medyan degerlerinin;
bedensel yetersizligi olanlarin (4,08/2,54-4,92), dikkat eksikligi ve hiperaktivitesi olanlarin
(3,92/2,62-4,92), dil konusma gii¢liigii olanlarin (4,00/2,54-5,00), gérme yetersizligi olanlarin
(4,00/3,00-5,00), isitme yetersizligi olanlarin (3,85/2,77-5,00), otizmi olanlarin (4,12/1,31-
5,00), 6zel o6grenme glcliigii olanlarm (3,92/2,00-5,00), zihinsel yetersizligi olanlarin
(4,08/1,46-5,00), down sendromu olanlarin (3,85/1,31-4,69) ve diger engelleri olanlarin
(4,00/3,23-5,00) alternatifler medyan degerlerinin birbirine yakin oldugu; bedensel yetersizligi,
dikkat eksikligi ve hiperaktivitesi, dil konugma gii¢liigii, gorme yetersizligi, isitme yetersizligi,
otizmi, 0zel 6grenme glicliigii, zihinsel yetersizligi, down sendromu ve diger engelleri olanlarin
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kontrol ve alternatifler diizeylerinin yakin oldugu goriilmistiir. Biligsel esneklik 6l¢ceginin
geneline verilen puanlarin medyan degerlerinde katilimcilarin engel durumu degiskenine gore
anlaml farklilhik olmadigr goriilmiistiir (p>0,005). Bedensel yetersizligi olanlarmn (3,74/2,42-
4,53), dikkat eksikligi ve hiperaktivitesi olanlarin (3,74/2,26-4,74), dil konusma giicligii
olanlarm (3,68/2,63-4,79), gorme yetersizligi olanlarm (3,87/2,89-4,21), isitme yetersizligi
olanlarin (3,42/2,68-4,37), otizmi olanlarin (3,92/2,16-4,79), 6zel 6grenme giicliigii olanlarin
(3,63/2,21-4,89), zihinsel yetersizligi olanlarm (3,74/1,89-4,89), down sendromu olanlarin
(3,63/2,00-4,53) ve diger engelleri olanlarin (3,63/3,00-4,63) genel bilissel esneklik medyan
degerlerinin birbirine yakin oldugu; bedensel yetersizligi, dikkat eksikligi ve hiperaktivitesi, dil
konusma gilicliigli, gérme yetersizligi, isitme yetersizligi, otizmi, 6zel 6grenme giigligii,
zihinsel yetersizligi, down sendromu ve diger engelleri olanlarin genel bilissel esneklik

diizeylerinin yakin oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin engel durumu degiskenine bagli olarak utang ve sucluluk alt boyutlar1 ve

genel su¢luluk ve utang arasindaki anlam farkliligi sonuglar1 Tablo 4.28.’de gosterilmistir.

Tablo 4.28. Sugluluk ve Utang Olgegi Engel Durumu Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi

Alt

¥ ) .
Boyutlar Engel n Medyan Min Mak X p Bonferroni

Bedensel

Yetersizlik 38 4,05 2,60 5,00

Dikkat Eksikligi

ve Hiperaktivite [ 3,80 1,90 500

Dil Konugma 9% 400 1,60 500

Giicliigii

GoOrme

Yetersizligi 12 3,45 2,90 5,00
SU-Utang ISlth‘ o 13 4,20 320 4,90 9,33 0,41

Yetersizligi

Qtizmﬂ 94 4,10 1,40 5,00

Ozel Ogrenme 16, 3587 150 5,00

Giigliigii

Zihinsel

Yetersizlik 69 3,90 2,00 5,00

Down Sendromu 17 3,90 1,60 4,90

Diger Engeller 24 3,90 2,50 4,70

Bedensel

Yetersizlik 38 4,54 2,83 5,00

Dikkat Eksikligi

ve Hiperaktivite 8 4,50 2,33 5,00

gg Tonusma 9% 438 250 500

G O(r;m egu Otizm > Dil Konusma
o Yetersizligi 12 429 31T 492 e oor . Glcluga
Sugluluk Tsitme Otizm > Ozel Ogrenme

Yetersizligi 13 4,50 3,00 5,00 Giigliigii

Otizm 94 4,67 1,75 5,00

Ozel Ogrenme 16/ 445 133 500

Giigliigii

Zihinsel

Yetersizlik 69 4,58 1,58 5,00
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Down Sendromu 17 4,67 3,08 5,00
Diger Engeller 24 4,58 2,25 5,00

Bedensel
Yetersizlik 38 4,36 291 5,00
Dikkat Eksikligi
ve Hiperaktivite 5 4,14 2,36 4,95
Dil Konusma 9% 416 209 500
Giigliigi
GOrme
Gerel Yetorsizligi 12 407 3,05 455
Sugluluk  Isitme 13 432 318 495 16,73 0,05
ve Utang  Yetersizligi ' ' '
Otizm 94 4,36 1,64 5,00
Ozel Ogrenme 160 409 173 500
Giicliigii
Zihinsel
Yetersizlik 69 423 182 500

Down Sendromu 17 4,32 291 4,95
Diger Engeller 24 4,32 2,55 4,68

**p<0,01; *p<0,05

Tablo 4.28. incelendiginde, su¢luluk ve utang Glgeginin utang alt boyutuna verilen
puanlarin medyan degerlerinde katilimcilarin engel durumu degiskenine gore anlamli farklilik
olmadig1 goriilmiistir (p>0,005). Bedensel yetersizligi olanlarm (4,05/2,60-5,00), dikkat
eksikligi ve hiperaktivitesi olanlarin (3,80/1,90-5,00), dil konusma gii¢liigii olanlarin
(4,00/1,60-5,00), gérme yetersizligi olanlarin (3,45/2,90-5,00), isitme yetersizligi olanlarin
(4,20/3,20-4,90), otizmi olanlarin (4,10/1,40-5,00), 6zel 6grenme gligliigii olanlarin (3,80/1,50-
5,00), zihinsel yetersizligi olanlarin (3,90/2,00-5,00), down sendromu olanlarin (3,90/1,60-
4,90) ve diger engelleri olanlarm (3,90/2,50-4,70) utan¢ medyan degerlerinin birbirine yakin
oldugu ve bedensel yetersizligi, dikkat eksikligi ve hiperaktivitesi, dil konugma giicliigii, gérme
yetersizligi, isitme yetersizligi, otizmi, 6zel 6grenme giicliigli, zihinsel yetersizligi, down
sendromu ve diger engelleri olanlarin utang diizeylerinin yakin oldugu goriilmiistiir. Sucluluk
ve utang 6lgeginin sucluluk alt boyutuna verilen puanlarin medyan degerlerinde katilimcilarin
engel durumu degiskenine gore anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,005). Otizmi
olanlarin (4,67/1,75-5,00) sucluluk medyan degerlerinin dil konusma giicliiglii olanlardan
(4,38/2,50-5,00) ve 6zel 6grenme glighiigii olanlarin (4,42/1,33-5,00) yiiksek oldugu ve otizmi
olanlarm suc¢luluk diizeylerinin dil konugma giigliigii ve 6zel 6grenme gii¢liigli, olanlardan
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sugluluk ve utang dlgeginin geneline verilen puanlarmn medyan
degerlerinde katilimcilarin engel durumu degiskenine gore anlamli farklilik olmadig:
goriilmiistiir (p>0,005). Bedensel yetersizligi olanlarin (4,36/2,91-5,00), dikkat eksikligi ve
hiperaktivitesi olanlarmn (4,14/2,36-4,95), dil konusma giigliigii olanlarin (4,16/2,09-5,00),
gorme yetersizligi olanlarin (4,07/3,05-4,55), isitme yetersizligi olanlarin (4,32/3,18-4,95),
otizmi olanlarm (4,36/1,64-5,00), 6zel 6grenme giicliigii olanlarin (4,09/1,73-5,00), zihinsel
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yetersizligi olanlarmn (4,23/1,82-5,00), down sendromu olanlarin (4,32/2,91-4,95) ve diger
engelleri olanlarin (4,32/2,55-4,68) genel sucluluk ve utanca vermis olduklar1 puan medyan
degerlerinin birbirine yakin oldugu; bedensel yetersizligi, dikkat eksikligi ve hiperaktivitesi, dil
konugma giigligii, géorme yetersizligi, isitme yetersizligi, otizmi, 6zel 0grenme giicligl,
zihinsel yetersizligi, down sendromu ve diger engelleri olanlarin genel su¢luluk ve utang

diizeylerinin yakin oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin engel durumu degiskenine bagl olarak degerler, an’da olma, kabul,
baglamsal benlik ve ayrigma alt boyutlar1 ve genel psikolojik esneklik arasindaki anlam

farklilig1 sonuglar1 Tablo 4.29.’da gosterilmistir.

Tablo 4.29. Psikolojik Esneklik Olgegi Engel Durumu Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi

Alt Boyutlar  Engel n Medyan Min  Mak X? p
Bedensel Yetersizlik 38 6,25 2,80 7,00
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite 75 5,80 3,20 7,00
Dil Konusma Giigligii 96 5,80 3,70 7,00
Gorme Yetersizligi 12 6,30 480 7,00
PE- Isitme Yetersizligi 13 5,80 4,40 7,00
Degerler _Otizm 94 610 220 700 97° 002
Ozel Ogrenme Giigliigii 164 5,60 250 7,00
Zihinsel Yetersizlik 69 5,90 1,10 7,00
Down Sendromu 17 6,30 4,60 6,80
Diger Engeller 24 6,15 4,10 7,00
Bedensel Yetersizlik 38 2,79 1,00 6,71
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite 75 3,57 1,00 5,86
Dil Konugma Giigliigii 96 3,29 1,00 6,57
Gorme Yetersizligi 12 4,07 1,86 5,57
PE-An'da Isitme Yetersizligi 13 3,57 1,00 6,43 1132 025
Olma Otizm 94 3,64 1,00 7,00 ' '
Ozel Ogrenme Giicliigii 164 3,71 1,00 7,00
Zihinsel Yetersizlik 69 3,57 1,00 7,00
Down Sendromu 17 3,00 1,00 6,29
Diger Engeller 24 3,71 1,00 6,14
Bedensel Yetersizlik 38 4,90 1,20 7,00
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite 75 4,80 1,20 7,00
Dil Konugma Giigliigii 96 5,00 1,60 7,00
Gorme Yetersizligi 12 5,00 3,40 6,20
Isitme Yetersizligi 13 6,00 460 7,00
PE-Kabul  —57m 94 550 180 700 o4 014
Ozel Ogrenme Giicliigii 164 5,20 1,40 7,00
Zihinsel Yetersizlik 69 4,80 1,00 7,00
Down Sendromu 17 5,00 1,60 7,00
Diger Engeller 24 5,40 3,00 7,00
Bedensel Yetersizlik 38 5,67 1,00 7,00
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite 75 4,67 1,00 7,00
PE Dil Konugma Giigliigii 96 4,83 1,00 7,00
. Gorme Yetersizligi 12 5,67 3,67 7,00
pagemsal - Tiime Yetersizligi 13 533 100 7,00 >0 007
Otizm 94 5,00 1,00 7,00
Ozel Ogrenme Gugligi 164 4,67 1,00 7,00
Zihinsel Yetersizlik 69 5,33 1,00 7,00
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Down Sendromu 17 5,33 2,33 6,67

Diger Engeller 24 5,17 1,00 7,00
Bedensel Yetersizlik 38 3,33 1,67 5,00
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite 75 3,67 1,33 5,00
Dil Konusma Gii¢ligi 96 3,67 1,00 5,00
Gorme Yetersizligi 12 3,50 2,33 4,67
PE- Isitme Yetersizligi 13 3,33 2,33 5,00 454 087
Ayrisma Otizm 94 3,67 1,00 5,00 ' '
Ozel Ogrenme Giicliigii 164 3,67 1,67 5,00
Zihinsel Yetersizlik 69 3,67 1,00 5,00
Down Sendromu 17 3,67 1,33 4,67
Diger Engeller 24 3,67 2,00 5,00
Bedensel Yetersizlik 38 4,68 3,25 6,61
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite 75 4,68 3,25 6,11
Dil Konusma Giigligi 96 4,75 3,61 6,57
st im oo
: .. sitme Yetersizligi , , ,
POIKGIONK "Otizm o4 498 275 679 off 003
Ozel Ogrenme Giicligii 164 4,71 2,32 6,71
Zihinsel Yetersizlik 69 4,86 1,14 6,68
Down Sendromu 17 5,04 3,71 6,11
Diger Engeller 24 5,09 282 6,11

Tablo 4.29. incelendiginde, psikolojik esneklik 6lgeginin degerler, an’da olma, kabul,
baglamsal benlik ve ayrigma alt boyutlarma verilen puanlarin medyan degerlerinde
katilimcilarin engel durumu degiskenine gore anlamli farklilik olmadigi goriilmiistiir
(p>0,005). Bedensel yetersizligi olanlarin (6,25/2,80-7,00), dikkat eksikligi ve hiperaktivitesi
olanlarin (5,80/3,20-7,00), dil konugsma gii¢liigli olanlarin (5,80/3,70-7,00), gébrme yetersizligi
olanlarin (6,30/4,80-7,00), isitme yetersizligi olanlarm (5,80/4,40-7,00), otizmi olanlarin
(6,10/2,20-7,00), o6zel O6grenme gii¢ligii olanlarin (5,60/2,50-7,00), zihinsel yetersizligi
olanlarin (5,90/1,10-7,00), down sendromu olanlarin (6,30/4,60-6,80) ve diger engelleri
olanlarin (6,15/4,10-7,00) degerler medyan degerlerinin; bedensel yetersizligi olanlarin
(2,79/1,00-6,71), dikkat eksikligi ve hiperaktivitesi olanlarmn (3,57/1,00-5,86), dil konusma
giicligli olanlarin (3,29/1,00-6,57), gorme yetersizligi olanlarin (4,07/1,86-5,57), isitme
yetersizligi olanlarin (3,57/1,00-6,43), otizmi olanlarin (3,64/1,00-7,00), 6zel 6grenme giicliigii
olanlarin (3,71/1,00-7,00), zihinsel yetersizligi olanlarin (3,57/1,00-7,00), down sendromu
olanlarin (3,00/1,00-6,29) ve diger engelleri olanlarmn (3,71/1,00-6,14) an’da olma medyan
degerlerinin; bedensel yetersizligi olanlarin (4,90/1,20-7,00), dikkat eksikligi ve hiperaktivitesi
olanlarn (4,80/1,20-7,00), dil konusma gii¢ligli olanlarin (5,00/1,60-7,00), gérme yetersizligi
olanlarin (5,00/3,40-6,20), isitme yetersizligi olanlarin (6,00/4,60-7,00), otizmi olanlarin
(5,50/1,80-7,00), o6zel O6grenme giicligii olanlarm (5,20/1,40-7,00), zihinsel yetersizligi
olanlarin (4,80/1,00-7,00), down sendromu olanlarin (5,00/1,60-7,00) ve diger engelleri
olanlarm (5,40/3,00-7,00) kabul medyan degerlerinin; bedensel yetersizligi olanlarin
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(5,67/1,00-7,00), dikkat eksikligi ve hiperaktivitesi olanlarin (4,67/1,00-7,00), dil konugma
giicligli olanlarin (4,83/1,00-7,00), gérme yetersizligi olanlarin (5,67/3,67-7,00), isitme
yetersizligi olanlarin (5,33/1,00-7,00), otizmi olanlarin (5,00/1,00-7,00), 6zel 6grenme gii¢ligii
olanlarm (4,67/1,00-7,00), zihinsel yetersizligi olanlarmn (5,33/1,00-7,00), down sendromu
olanlarin (5,33/2,33-6,67) ve diger engelleri olanlarm (5,17/1,00-7,00) baglamsal benlik
medyan degerlerinin; bedensel yetersizligi olanlarin (3,33/1,67-5,00), dikkat eksikligi ve
hiperaktivitesi olanlarin (3,67/1,33-5,00), dil konusma gii¢liigii olanlarm (3,67/1,00-5,00),
gorme yetersizligi olanlarin (3,50/2,33-4,67), isitme yetersizligi olanlarin (3,33/2,33-5,00),
otizmi olanlarm (3,67/1,00-5,00), 6zel 6grenme giicliigii olanlarin (3,67/1,67-5,00), zihinsel
yetersizligi olanlarin (3,67/1,00-5,00), down sendromu olanlarin (3,67/1,33-4,67) ve diger
engelleri olanlarm (3,67/2,00-5,00) ayrisma medyan degerlerinin birbirine yakin oldugu;
bedensel yetersizligi, dikkat eksikligi ve hiperaktivitesi, dil konusma gilicliigli, gérme
yetersizligi, isitme yetersizligi, otizmi, 6zel 6grenme giicliigli, zihinsel yetersizligi, down
sendromu ve diger engelleri olanlarin degerler, an’da olma, kabul, baglamsal benlik ve ayrigsma
diizeylerinin yakin oldugu gorilmiistiir. Psikolojik esneklik Olceginin geneline verilen
puanlarin medyan degerlerinde katilimcilarin engel durumu degiskenine gore anlamli farklilik
olmadig1 goriilmiistir (p>0,005). Bedensel yetersizligi olanlarin (4,68/3,25-6,61), dikkat
eksikligi ve hiperaktivitesi olanlarin (4,68/3,25-6,11), dil konusma gii¢liigli olanlarin
(4,75/3,61-6,57), gorme yetersizligi olanlarin (5,05/4,50-6,29), isitme yetersizligi olanlarin
(4,89/4,11-6,50), otizmi olanlarin (4,98/2,75-6,79), 6zel 6grenme gii¢liigii olanlarin (4,71/2,32-
6,71), zihinsel yetersizligi olanlarin (4,86/1,14-6,68), down sendromu olanlarin (5,04/3,71-
6,11) ve diger engelleri olanlarin (5,09/2,82-6,11) genel psikolojik esneklige vermis olduklar1
puan medyan degerlerinin birbirine yakin oldugu; bedensel yetersizligi, dikkat eksikligi ve
hiperaktivitesi, dil konusma giicliigli, gorme yetersizligi, isitme yetersizligi, otizmi, 6zel
O0grenme giicliigli, zihinsel yetersizligi, down sendromu ve diger engelleri olanlarin genel

psikolojik esneklik diizeylerinin yakin oldugu goriilmiistUr.

4.2. Arastirmamn Nitel Boyutu {le flgili Bulgular
Nitel bulgularm bu kisminda katilimcilarin ¢ocuklarindaki 6zel gereksinimliligi ilk ne

zaman Ogrendiklerine dair bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.30. Ailelerin Cocuklarinin Ozel Gereksinimli Oldugunu Ik Ogrendikleri Déneme iliskin Dagilim

n Katilimci %
Anne karninda 2 V596, V597 10
0-6 ay 2 V329,V424 10
7-23 ay 2 V299, V213 10
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24-47 ay 8 V13,V39, V302, V306, V356, 40
V533, V598,697

48-59 ay 2 V279,V451 10
60+ ay 4 V171,V307, V613, V683 20
20 100

Cocugu 0Ozel gereksinimli anne babalarin ¢ocuklarinin 6zel gereksinimli oldugunu
ogrendikleri donemler farklilik gostermektedir. Tanilama ve ailelerin ¢ocuklarinin 6zel
gereksinimlerini 6grendikleri donemler daha ¢ok 2, 3li (8 kisi) yaslara denk gelmektedir.
Bulgulara gore ¢ocuklarindaki 6zel gereksinimliligi anne karninda (2 kisi) ve ilk 6 ayda (2 kisi)
ogrenenler oldugu gibi bu taniy1 5'li (4 kisi) yaslar ve sonrasinda 6grenen veliler de vardir. Bu

bulgulara iliskin ebeveynlerin aktarimlari asagida yer almaktadir:

V302 “Aslinda ilk dogdugunda fark etmedik. Doktorlar ya da diger saglik ¢alisanlar1 da
herhangi bir farklilig1 oldugu konusunda bir sey sdylememisti. Oglumuz 2,5 yaslara geldiginde
doktora gittik. Yiiriimesinde ve konusmasinda normal olmayan bir seyler oldugunu
disiiniyorduk. Doktora gittigimizde oglumuzun hafif diizeyde zihinsel yetersizlige sahip

oldugunu 6grendik.”

V306 “Oglum dogdugunda bir problemi oldugunu diisinmiiyorduk. Ilk 6 ay ve onu
takip eden 12 ayda her sey normal gibi goriiniirken zamanla sesleri ¢ikarma ve konusma ile
ilgili geriligi oldugunu fark ettik. Ancak konusmasindaki ve iletisimindeki bu geriligin irst
olabilecegini ve zamanla ortadan kalkacagmi diislindiik. Ancak 2 yasma geldigimiz sirecte
yeterince gelisim sergilemedigi i¢in doktora gotiirdiik ve doktorlar atipik otizm olabilecegini

ifade ettiler.”

V533 “Kizimizin gelisiminde birtakim farkliliklar1 oldugunu hissedebiliyorduk ancak
bu konuda yeterince bilgiye sahip degildik. ilk bebeklik zamanlarinda ¢ok farkinda olmasak
da bir bucuk iki yaslarda bazi silipheler hissetmeye basladik. 2,5 yasindayken hastane

kontroliimiizde uzman kizimizin otizm oldugunu bizimle paylasti”.

Nitel bulgularin bu kisminda katilimeilarin ¢ocuklarindaki 6zel gereksinimliligi ilk
ogrendiklerindeki duygu ve tepkileri incelenmistir. Katilimcilarin anlatilar1 dogrultusunda bazi
alt temalar olusmustur. Bu alt temalar “inkar & ret”, “sok”, “su¢lama”, “kabullenme” ve
“yalnizlik” seklinde siralanmaktadir. Tablo 4.31.’de olusan alt temalar ve dagilimlar1 yer

almaktadir.
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Tablo 4.31. Cocuklarindaki Ozel Gereksinimliligi Ogrendiklerinde Ailelerin Tepkileri

n Katilimai %
inkar & ret 8 V213, V279, V302,V306, V596, 45
V598, V683, V697
kabullenme 4 V13, V39, V307, V451 15
sok 3 V299, V356, V613 15
suclama 3 V171, V329, V597 15
yalmizhk 2 V424, V533 10
20 100

Anne babalarin ¢cocuklarinin 6zel gereksinimli bir birey oldugunu 6grendiginde verdigi
tepkiler ve hisleri incelendiginde sirasiyla inkér & ret, kabullenme, sok, suglama ve yalnmzlik
hisleri yasadiklari, tepkileri verdikleri goriilmiistiir. Bu bulgulara iliskin ebeveynlerin

aktarimlar1 agagida yer almaktadir:

V302 “Ilk 6grendigim zamanlarda ¢ocugumuz ¢ok kiigiiktii, esasinda ¢ok etkilenmedik.
Kiiciik oldugu i¢in aslinda fark edememistik farkliliklari. Zamanla ¢cocugumuz biiyiidiikge
farkliliklar belirginlesmeye baslad1 dolayisiyla biz de etkilenmeye basladik. Reddediyorduk,
hata yapildi diyorduk. Hatta ben nerede eksik yaptim dedigim ¢ok olmustur.”

V598 “Oglumun 6zel gereksinimli bir cocuk oldugunu ikili yaslarinda 6grenmistim. Ve
Doktorlar bunu sdylediginde ¢ok kotii oldum. Kesinlikle olamaz dedim, kabul etmedim,
reddettim. Bunu hi¢ yasamadigimi diisiinmek istedim. Ayrica pigmanliklar yasadim keske daha

erken fark edilseydi.”

V533 “Kizimin otizm oldugunu 2,5 yasindayken 6grenmistik. Bunu 6grendigimde ¢ok
caresiz hissettim, adeta yikildim. Cok agladim, 4 yildir hala da aglarim, bir bagima miicadele

ediyorum...”

Nitel bulgularin bu kisminda katilimeilarin 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip olmaya
dair his ve duygular1 incelenmistir. Katilimcilarin anlatilar1 dogrultusunda bazi alt temalar
olusmustur. Bu alt temalar “Siirekli miicadele”, “Yorucu”, “Liituf’, “Imtihan”, “Uziinti” ve
“Ayricalik” seklinde siralanmaktadir. Tablo 4.32.’de olusan alt temalar ve dagilimlar1 yer

almaktadir.
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Tablo 4.32. Ozel Gereksinimli Bir Cocuga Sahip Olmanin Ebeveynlere Hissettirdikleri

n Katilimci %

Surekli micadele 7 V39, V,171, V213, V306, V451, 30
V533, V683

Yorucu 5 V307, V329, V356, V424, V613 25
Latuf 3 V13, V596, V597 15
imtihan 3 V279, V598, V697 15
Uziinti 1 V302 5
Ayricahk 1 V299 5

20 100

Anne babalarin 6zel gereksinimli cocuga sahip olmakla ilgili hissiyatlar1 incelendiginde
anne babalar bu durumu sirasiyla; Siirekli miicadele, Yorucu, Liituf, Imtihan, Uziintii ve
Ayricalik olarak nitelendirmekte olduklarin1 ifade etmislerdir. Bu bulgulara iligkin

ebeveynlerin aktarimlari agagida yer almaktadir:

V597 “Kizimm Allah’m bir lLitfu oldugunu diisiinliyorum. Bun benim smavim ve
imtithanim bu diyorum. Cogu zaman sabretmeye calisiyorum yapacak bir sey yok... Ancak

bazen yoruldugumu, yiprandigimi ve psikolojik destege ihtiyacim oldugunu diisiiniiyorum.”

V424 “Giizel oldukga giizel. Ancak inanilmaz yorucu. 4,5 yasinda tek cocugum var.

Ancak sanki evin i¢inde 9 gocuk var gibi bu derece yoruluyorum.”

V302 “Oglum artik biiyiiyor 15 yasinda. Onunla her anlamda ilgilenmeye ¢alisiyorum,
her zaman yaninda olmaya ¢alistyorum. Ancak bazi zamanlar var ki beni ¢ok iiziiyor. Ozellikle
onun yasmdaki saglikli ¢ocuklar1 gordiigiimde, yasitlarini gérdiiglimde Uziintim kat kat

artiyor.”

V307 “Oglumun gelecegini giivence altina almam gerekiyor. Onu gelecege yeterince
iyi hazirlamam gerekiyor. Ancak ¢ok zorlaniyorum. Fazlasiyla bilingsiz, savurgan, tutumsuz.

Hicbir sekilde sorumluluk almiyor. Isi ile ilgili, meslegi ile ilgili zorluklar yasiyorum.

V598 “Ilk baslarda cok zordu. Kabul etmem zaman ald1. Kabul asamasmdan sonra artik
iyl. Sabrediyorum, Allah’a sigmiyorum. Kendimi ¢ocuguma adadim onun egitimine ve

gelisimine...”

V697 “Allah’tan geliyor, rabbimden gonderilen bir hediye. siava geldik cennete acilan
kapimiz olabilir. Evet, bu benim sinavim olabilir. Kendim ve esim i¢in hediye oldugunu

diistiniiyorum”.
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Nitel bulgularin bu kisminda katilimcilarm 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip ailelerin
sosyal hayatta yasadiklari problemler incelenmistir. Katilimcilarin anlatilar1 dogrultusunda bazi
alt temalar olusmustur. Bu alt temalar “Rencide eden bakislar/ sorular”, “Kisitlanmak™, “Sosyal
dislanma” ve “Kiyaslamalar yapilmasi” seklinde swralanmaktadir. Tablo 4.33.’te olusan alt

temalar ve dagilimlar1 yer almaktadir.

Tablo 4.33. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin Sosyal Hayatta Yasadiklar1 Problemeler

n Katilimcer %
Rencide eden bakislar/ 10 V13, V213, V306, V329, V424, V451, 50
sorular V533, V596, V683, V697
Kisitlanmak 5 V279, V299, V307, V356, V597 25
Sosyal dislanma 3 V39, 302, V613 15
Kiyaslamalar yapilmasi 2 V171, V598 10
20 100

Ebeveynlerin sosyal hayatta 6zel gereksinimli ¢ocuklar: ile yasadiklart problemler
incelendiginde sirasiyla “Rencide eden bakislar/ sorular”, “Kisitlanmak”™, “Sosyal diglanma” ve
“Kiyaslamalar yapilmasi” yOniinde yanitlar verdikleri goriilmektedir. Bu bulgulara iliskin

ebeveynlerin aktarimlari asagida yer almaktadir:

V533 “Diger insanlar kizimin tavirlarina ve bakislarma fazla dikkat kesiliyorlar.
Bununla fazla ilgileniyorlar, insanlarm tavirlar1 ve bakislar1 rencide ediyor. Ayrica disarida
kizim1 kontrol etmek, disiplin etmek zor. Bundan dolay1 siirekli evdeyim, hicbir yere

gidemiyorum, ¢evrem yok.”

V329 “Kizim 26 yasinda geng bir kiz. Bedensel olarak ileri derecede engelli. Ancak
zihni gorece daha iyi. Insanlarm onun bedensel engeliyle ¢ok fazla ilgilenmesi gercekten onu
cok rahatsiz ediyor. Diger insanlarmn bakislar1 ve tavirlar1 onu rahatsiz ediyor diger insanlarla

etkilesim kuramiyor, elektrik almiyor.”

Nitel bulgularin bu kisminda katilimcilarin 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip ailelerin
akademik alanda yasadiklar1 problemler incelenmistir. Katilimcilarin anlatilar1 dogrultusunda
bazi alt temalar olusmustur. Bu alt temalar “Gelisimin yavas ve gii¢ olmasi”, “Uyum
oryantasyon problemleri” ve “Profesyonel egitime erisim gii¢liigii” seklinde siralanmaktadir.

Tablo 4.34’ te olusan alt temalar ve dagilimlar1 yer almaktadir.
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Tablo 4.34. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin Akademik Alanda Yasadiklar1 Problemler

n Katilimci %
Gelisimin yavas ve giic olmasi 13 V13, V39, V171, V279, 65
V299,v302, V306, V307, V329,
V356, V596, V598, V683

Uyum oryantasyon problemleri 4 V451, V533, V613, V697 20
Profesyonel egitime erisim giicliigii 3 V213, V424, 597 15
20 100

Ebeveynlerin akademik alanda 6zel gereksinimli ¢ocuklari ile yasadiklar1 problemler
incelendiginde sirasiyla “Gelisimin yavas ve gii¢ olmas1”, “Uyum oryantasyon problemleri” ve
“Profesyonel egitime erisim gili¢liigii” yoniinde yanitlar verdikleri goriilmektedir. Bu bulgulara

iligkin ebeveynlerin aktarimlar1 asagida yer almaktadir:

V596 “Kizim heniiz 4,5 yasinda. Okul Oncesi egitim aliyor. Ancak akranlarindan
zihinsel anlamda daha geride. Bundan dolay1 okula gidip gelirken ve okuldayken bazi sorunlar
yastyoruz. Okuldaki yardimci personel, servisteki hostes gibi gorevlilerin yeterince bilgiye
sahip olmamasi donanimli olmamasi bizi zorluyor. Ayrica okullarda 6zellikle bizimki gibi
cocuklara yardimc1 olunmasi anlaminda ve giivenligin saglanmasi i¢in giivenlik personeli ya

da kapici gibi hizmetlerin bulunmasi bizleri rahatlatacaktir.”

V533 Kizimm gelisimi ¢ok zayif. Ogrenmeleri ¢ok az, 6grendigini ¢abuk unutuyor.
Okula gidiyor, rehabilitasyona gidiyor ama ¢ok ¢ok smirli gelisim. Bundan dolay1 sik sik

ogretmenlerle gorlistiyorum. Hatta bazen onlar1 siktigimu bile diisiindiigiim olur.

Nitel bulgularm bu kisminda katilimcilari 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip ebeveynin
sosyal destek kaynaklar1 incelenmistir. Katilimcilarin anlatilar1 dogrultusunda bazi alt temalar

olusmustur. Bu alt temalar “Es”, “Hic¢ kimse” ve “Anne baba, akrabalar” ve “Diger veliler”

seklinde siralanmaktadir. Tablo 4.35. te olusan alt temalar ve dagilimlar1 yer almaktadir.

Tablo 4.35. Anne Babalarin Problem Durumlarinda Hissettikleri Destek Kaynaklari

n Katilimct %
Es 10 V13, V39, V213, V299, V306, V424, 50
V533, V613, V683, V697,
Hi¢ kimse 5 V302, V307, V329, V451, V598 25
Anne baba, akrabalar 4 V279, V356,V596, V597 20
Diger veliler 1 V171 5
20 100
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Anne babalarin ¢ocuklarina bakim siirecinde yasadiklari problem durumlarinda destek
kaynagi olarak sirasiyla “es”, “hi¢ kimse” ve “anne baba, akrabalar” ve “diger veliler” yoniinde
yanitlar verdikleri goriilmektedir. Bu bulgulara iligkin ebeveynlerin aktarimlar1 asagida yer

almaktadir:

V307 “Higbir destek¢im yok. Sabirla dayanmaya g¢alistyorum. Daha uyumlu olmaya

calistyorum. Sadece kendim, yalnizim.”

V171 “Zaman zaman ¢ok yoruluyor c¢ok zorlaniyorum. Higbir seyden destek
almiyorum, destek gormiiyorum. Siikiir ve sabr1 6greniyorsunuz. Rehabilitasyonlardaki diger

anne babalar1 goriince, konusunca kendinizi yalniz hissetmiyorsunuz.”

V39 “Oglumla ilgilenirken en biiyiikk destek kaynagim kizim ve babasidir. Esim

cogunlukla sabirsiz ancak ugras veriyor, ¢aba icerisinde.”

329 “Ashlinda giinliikk hayatta pek ¢ok problem yasiyorum. Okulla ilgili kizimin
bakimiyla ilgili kisaca her sey. Agik konusmak gerekirse esim sorumsuzdur. Bu ylizden

yalnizim. Siikrediyorum, sabrediyorum. Tek bagimayim yetebildigim kadar yetecegim.”

V533 “Destek konusunda sag olsun esimin hakkini vermem gerekir. iste zaman zaman
yogun c¢alisir, belki yorulur ge¢ gelir ama cok ilgilidir. Kizimizla vakit gecirir, oyunlar oynar.

Firsat bulduk¢a zaman ayirir. Ben de bu siirede biraz olsun dinlenir, soluklanirim.”

V39 “Esim c¢ogunlukla sabirsizdir ama yine de elimden geleni yapmaya calisir,

oglumuzla ilgilenir sag olsun. En biiyiik destek kaynagim kizim ve esimdir...”

V697 “Esim en biiyiik destek¢im. Siikrediyorum Allah’im iyiki onu bana yazmus,
diinyadaki en biiyiik hediyem o benim.”

V279 “ Allah'a sigmiyorum gii¢, kuvvet, saglik istiyorum. Ablamlar ¢ok destek

oluyorlar. Kizim sansh teyzeleri ilgili, alakali sevgi dolular.”

V451 “Oglum su an 4 yasinda bir de otizm gergekten zor, giic. Oglum dogdugu giinden
beri sadece ben varim ve bu siire¢ yorucu. Sanirim daha da kétii olan esim hi¢ yok, oglum

dogdugundan beri hi¢ destek gormedim desem yeridir.”

Nitel bulgularin bu kisminda katilimcilarm 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip ailelerin
gelecege dair diisiinceleri, beklentileri incelenmistir. Katilimcilarin anlatilar1 dogrultusunda

bazi alt temalar olusmustur. Bu alt temalar “Kendi yasamini idame ettirsin”, “Belirsizlik,
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endise”, “Akademik olarak ilerlesin” ve “Umutsuzluk” seklinde siralanmaktadir. Tablo

4.36.’da olusan alt temalar ve dagilimlar1 yer almaktadir.

Tablo 4.36. Ailelerin Ozel Gereksinimli Cocuklarmin Gelecegine Dair Diisiince ve Beklentileri

n Katilimci %
Kendi yasanm idame ettirsin 10 V39, V171, V299, V306, V356, V424, 50
V596, V598, V683, V697
Belirsizlik, endise 5 V213, V279, V302, V329, V533 25
Akademik olarak ilerlesin 4 V13, V451, V597, V613 20
Umutsuzluk 1 V307 5
20 100

Ebeveynlerin 06zel gereksinimli ¢ocuklar1 ile ilgili gelecege dair diisiinceleri
incelendiginde sirasiyla “Kendi yasamimi idame ettirsin”, “Belirsizlik, endise”, “Akademik
olarak ilerlesin” ve “Umutsuzluk™ temalar1 ile iligkili yanitlar verdikleri goériilmiistiir. Bu

bulgulara iligkin ebeveynlerin aktarimlar1 asagida yer almaktadir:

V302 “Oglumla ilgili 6niimii géremiyorum. Su anda higbir planim yok. Hafif diizeyde
zihinsel yetersizligi oldugu i¢in akademik basarisi diisiik. Dolayisiyla akademik konularla ilgili
bir plan yapamiyorum. Bunun disinda da neye ilgisi var yetenegi var bunlar1 da bilmiyorum.

Belirsizlik yastyorum.”

V213 “Endiseliyim, ¢ok koti. Oglum kendine bakabilecek, yetebilecek kapasitede
degil. Temel becerileri bile yok kendine yetemez. Ve iilkemizde bakimevleri de yeterli degil.

Bana bir sey olursa ogluma kim bakacak?”

V307 “Umutsuz ve yorgunum. Cocugum gelecekte kendi kendine yetebilecek seviyeye
gelsin baska higbir sey istemiyorum. Bunun i¢in elimden gelen her seyi yapiyorum. Ancak bu
benim yapabilecegimin iistlimde bir sey, buna tek basima giiclim yetmez. O kendi yagamini
idame ettirebilsin baska hi¢bir sey istemem. Bunun da devlet kanaliyla olacagini

diistiniiyorum.”

V533 “Kizimin gelecegini 6nemsiyorum ve ¢ogu zamanim bunu diisiinmekle gegiyor
ama somut higbir sey bulamiyorum, belirsizlik. Calissin, kendine yeten bir birey olsun, ,isi

meslegi olsun diyorum. Zor goriiniiyor...”

Nitel bulgularin bu kisminda katilimcilarin 6zel gereksinimli ¢gocuklara sahip ailelerin
egitime dair talep ve beklentileri incelenmistir. Katilimcilarin anlatilar1 dogrultusunda baz alt

temalar olusmustur. Bu alt temalar “Profesyonel ve bilingli egitim”, “Veli ile ig birligi” ve
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“Merhamet ve sabir” seklinde siralanmaktadir. Tablo 4.37.’de olusan alt temalar ve dagilimlar1

yer almaktadir.

Tablo 4.37. Veli Olarak Ozel Gereksinimli Cocuklarm Egitimi ile {1gili Ogretmenlerden Beklentiler

n Katilimci %

Profesyonel ve bilingli egitim 12 V13, V213, V279, V302, V306, V307, 329, 60
V356, V533, V597, V613, V697

Veli ile is birligi 5 V39, V171, V299, V596, V598 25
Merhamet ve sabir 3 V424,451, V683 15
20 100

Ailelerin 6zel gereksinimi ¢ocuklarmin egitim siireci ile ilgili egitimcilerden talep ve
beklentilerinin incelendigi bu bulguda ebeveynlerin sirasiyla egitime dair; “Profesyonel ve
bilingli egitim”, “Veli ile is birligi” ve “Merhamet ve sabir” talepleri, beklentileri oldugu

goriilmiistlir. Bu bulgulara iliskin ebeveynlerin aktarimlar1 asagida yer almaktadir:

V13 “Ogretmenlerimiz bizlerle is birligine acik olmali, ¢ocugumuzla ilgili her konuda,

gerektigi her zaman iletisim kurabilmeliyiz. Ogretmenlerle aramizda catismalar yasanmamal1.”

V213 “Ogretmenler siirekli kendini gelistirmeli. Ozel ¢ocuklarla ¢alistiklar1 igin farkli
yontem, metot ve yollar 6grenmeli bu sayede ¢ocuklarimiza daha rahat ulagmalilar. Ayrica

ogretmenler sabirli, merhametli ve empati duygusuna sahip olmalilar.”

V424 “Ogretmenler daha merhametli olmalilar. insani yonleri daha giiclii daha sevgi
dolu yaklasmalilar. Evet calistiklar1 ¢ocuklar zor ¢ocuklar ancak daha sabirli davranmalilar.

Cocuklarin sevgi ve glivenini kazanmalilar.”

V299 “Ogretmenlerimiz ¢ocuklarimizla ilgileniyor ve onlarin daha iyisini yapabilmesi
icin surekli destekliyorlar. Biz aileleri desteklemeli, gelistirmeliler. Bizimle iletisime her zaman

acik olmalar1 gerekir. Zaman zaman ¢atigmalar yasiyorum, bunlari agmamiz gerekir.”

Nitel bulgularin bu kisminda katilimcilarin 6zel gereksinimli gocuklara sahip ailelerin
karar alicilardan beklenti ve talepleri incelenmistir. Katilimcilarm anlatilar1 dogrultusunda bazi
alt temalar olusmustur. Bu alt temalar “Mesleki faaliyet ve yonlendirmeler”, “Ogretmen ve
idarecilere yonelik egitimler”, “Aktive alanlar1 (sanat, sosyal, kiiltiirel)” ve “Fiziksel donatilarin
gelistirilmesi” seklinde siralanmaktadir. Tablo 4.38.°de olusan alt temalar ve dagilimlar1 yer

almaktadir.
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Tablo 4.38. Velilerin Ozel Gereksinimli Cocuklarmin Gelisimi ile Ilgili Yéneticilerden, Karar Alicilardan

Beklentileri
n Katilimai %
Mesleki faaliyet ve yonlendirmeler 6 V213, V279 V302, V307, V356, V533 30
(")gretmen ve idarecilere yonelik egitimler 5 V451, V598, V613, V683, V697 25
Aktive alanlar (sanat, sosyal, kilturel) 5 V171, V299, V306, V329, V424 25
Fiziksel donatilarin gelistirilmesi 4 V13, V39, V596, V597 20

N
o
[y
o
o

Ailelerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarina iliskin yonetici ve karar alicilardan talep ve
beklentilerinin incelendigi bu bulguda ebeveynlerin sirasiyla; ‘“Mesleki faaliyet ve
yonlendirmeler”, “Ogretmen ve idarecilere yonelik egitimler”, “Aktive alanlar1 (sanat, sosyal,
kiiltiirel)” ve “Fiziksel donatilarin gelistirilmesi” talepleri, beklentileri oldugu goriilmiisttr. Bu

bulgulara iligkin ebeveynlerin aktarimlar1 asagida yer almaktadir:

V302 “Cocuklarimizin gelecege hazirlanmasi ile ilgili daha kapsamli, planli ve
programli bir siire¢ olmali. Ozellikle ¢ocuklarimizin kariyer ve meslek sahibi olmalarina
yonelik caligmalar yapilmali okullar bunlara gore diizenlenmeli. Kisacasi ¢ocuklarin kendi

kendilerine yetebilmeleri i¢in meslek edinmeleri saglanmali bu faaliyetlere agirlik verilmeli.”

V424 “Cocuklarmm sadece akademik becerilerine yonelik programlar yerine farkli
alanlarma da yonelik ¢alismalara yer verilmeli. Ornegin okullarda miizik ve sanat alanlarinda

diger ilgi duyduklar1 alanlarda gelisimlerinin desteklenmesini istiyorum.”

V533 “Devlet ve yoneticilerin maddi manevi destekler saglamasi lazim. Kafam cok
karisik, maddi olarak ¢ok zorlaniyorum. Devlet bize ve 6zellikle ¢ocuklarimiza sahip ¢iksin,
cocuklarimiza 1iyi baksinlar. Cocuklarimiz biiylidiiklerinde isleri olsun, gelirleri olsun

kendilerine yetebilsinler isterim.”
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BOLUMS5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde elde edilen sonuglar ilgili konularda yapilan ¢alismalar ile birlikte ele

almmustir. Daha sonra arastirmanin sonuglarina dayali olarak dnerilere yer verilmistir.

5.1. Tartisma
5.1.1. Nicel bulgularin tartisilmasi
“HI: Biligsel esneklik psikolojik esnekligi pozitif yonde ve anlaml olarak

yordamaktadir.” hipotezinin testine iliskin bulgularin tartigilmasi.

Bu aragtirmada, bilissel esnekligin psikolojik esnekligi anlamli olarak pozitif yonde
yordadigi bulunmustur. Bu bulgu, Hipotez 1’1 desteklemektedir. Alanyazinda arastirma
bulgularmi destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir;

Psikolojik esneklik (PE) ve bilissel esneklik (BE) birbiriyle iligkili yapilardir. PE, kisisel
degerlerle uyumlu davranislar1 yargilayici olmayan bir sekilde gézlemleme ve bunlarla mesgul
olma yetenegi olarak tanimlanirken, BE, kisinin diisiincesini degisen durumlara yanit olarak
uyarlama kapasitesini ifade eder. Arastirmalar, bilissel esneklik ve psikolojik esnekligin ve
onemli 6lcude bir biri ile iliskili oldugunu bilissel esnekligin psikolojik esnekligi etkiledigini
ortaya koymaktadir (Grant ve Cassidy, 2022). Neff ve Dahm (2015) 6z-sefkat ve bilingli
farkindalik siire¢lerinin psikolojik esneklige etkilerini incelemis; bilissel esnekligin bireyin
kendisine karsi daha sefkatli olabilmesi igin diisiince kaliplarini esnetebilme yetisiyle iliskili
oldugunu ve bunun da psikolojik esneklige katki sagladig1 sonucuna ulasmislardir. Universite
ogrencileri ile gerceklestirilen bir bagka arastirma sonucuna gore bilissel esnekligin psikolojik

saglamligin anlamli bir yordayicisi oldugu ortaya konmustur (Yelpaze, 2020).

I¢sel deneyimlere kati tepkilerle karakterize edilen psikolojik esneksizlik, psikolojik
esnekligi gelistirmeyi amaglayan Kabul ve Baghlik Terapisinde (ACT) birincil act kaynagi
olarak One stiriilmektedir. Ayrica psikolojik esnekligin boyutlarinin refahla dorudan iliskili
oldugu, esneksizligin ise sikint1 ile daha giiglii bir sekilde iliskili oldugunu ortaya koymakta ve
psikolojik esnekligin arttirilmasmin biligsel esnekligi ve genel psikolojik saghgir da

iyilestirebilecegi ifade edilmektedir (Parker vd., 2024).
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Ilgili alanyazinda, bilissel esneklik ve psikolojik esneklik iliskisini dogrudan inceleyen
aragtirmalarin siirl sayida oldugu goriilmektedir. Biligsel esnekligin “alternatif” boyutunun,
biligsel duygu diizenleme stratejileri baglammda “digerlerini suglama”, “felaketlestirme”,
“olumlu yeniden odaklanma”, “plan yapmaya yeniden odaklanma” ve “olumlu yeniden
degerlendirme” yi pozitif yonde yordadigi, buna karsilik “kendini su¢lama” ve “ruminasyon”
diizeylerini negatif yonde yordadigi gozlemlenmistir. Benzer sekilde, bilissel esnekligin
“kontrol” boyutunun ise biligsel duygu diizenlemede “kendini suglama” ve “digerlerini
suclama” stratejileriyle pozitif yonde; “ruminasyon”, “olumlu yeniden odaklanma” ve “plan
yapmaya yeniden odaklanma” stratejilerini negatif yonde yordadigi (Demirci ve Giineri, 2020)
sonuglarint desteklemektedir. ~ Bir bagka arastirma sonucuna goére Fathi-Ashtiani ve
Sheikholeslami (2019), biligsel esnekligin psikolojik iyi olus lizerindeki etkisini ele almakta ve
bilissel esnekligin, baglanma stili ile psikolojik refah (iyi olus) arasindaki iliskide aracilik rolii
oynadigini ortaya koymaktadir. Arastirma bulgulari, biligsel esneklik diizeyi yiiksek olan
bireylerin psikolojik refah (iyi olus) seviyelerinin de daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu
durum, bilissel esnekligin bireylerin psikolojik saglig izerinde 6nemli bir belirleyici oldugunu
vurgulamaktadir. Bir bagka aragtirmada Dehghani ve Bahari’nin (2021) hemsireler {izerinde
gergeklestirdigi ¢alismada, is stresi ile psikolojik refah (iyi olus) arasindaki iliskide biligsel
esnekligin aracilik rolii oynadigini ortaya koymaktadir. Arastirma bulgularina gore, bilissel
esneklik egitiminin hemsirelerin stresle basa c¢ikma kapasitelerini artirdigi ve psikolojik
refahlarini (iyi olus) iyilestirdigi tespit edilmistir. Bu sonuglar, bilissel esnekligin mesleki stres
yonetiminde de kritik bir unsur oldugunu vurgulamaktadir. Indzii ve arkadaslarinm (2023)
calismasi, COVID-19 pandemisi siiresince belirsizlige tahammiilsiizlik ile psikolojik
semptomlar arasindaki iliskide bilissel esnekligin aracilik roliinii incelemeyi amaglamaktadir.
Arastirmanin bulgulari, bilissel esnekligin, bu tiir stres faktorlerine karsi koruyucu bir tampon
islevi gordiiglinii ortaya koymaktadir. Calisma, 6zellikle pandemi gibi olaganiistii durumlar
baglaminda, bireylerin belirsizlikle basa ¢ikma kapasitelerinin biligsel esneklik diizeyleri ile

iliskili olabilecegini 6ne siirmektedir.

Kraft ve arkadaslar1 (2020), bilissel esneklik ile psikolojik esneklik arasindaki glgli
iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle bilisel esneklik, bireylerin zorlayici diisiinceleri
daha rahat bir sekilde diizenleyebilmeleri ve strese daha az duygusal tepki vermeleri ile
iliskilendirilmistir. Caligma, biligsel esnekligin diisiik oldugu bireylerin psikolojik sagliklarmnin
daha zayif oldugunu ve stresli durumlara kars1 daha az esneklik gosterdiklerini gostermektedir.

Psikolojik esnekligin gliglendirilmesinde biligsel esnekligin kritik bir unsur oldugu
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belirtilmektedir. Malko¢ ve Mutlu (2019), bilissel esnekligin psikolojik iyi olus ve 6zgiiven
iizerindeki aracilik roliinii incelemis, biligsel esnekligin bireylerin psikolojik dayanikliliklarini

artirdigini ifade etmislerdir.

Bu caligmada biligsel esnekligin psikolojik esnekligi anlamli ve pozitif olarak yordadigi
bulunmustur. Alan yazindaki bulgular ve bu calismadan elde edilen bulgular birlikte
degerlendirildiginde bireylerin bilissel stireglerindeki esneklik kapasitelerinin arttirilmasinin
kisinin ¢evresel ve duygusal zorluklara uyum saglama kapasitesini arttiracagi diisiiniilmektedir.
Bireylerin alternatif diistinme, farkli bakis agilarin1 degerlendirme ve yeni durumlara uyum
saglama yeteneklerinin gelistirilmesi sonucunda psikolojik esneklik kapasitesinin artacagi
disiiniilmektedir. Kisinin yeni durumlara uyum saglama ve farkli bakis acilariyla diisiinme
yeteneginin artirilmasinin, kisinin psikolojik zorluklara kars1 dayaniklilik gosterme ve degerleri
dogrultusunda anlamli bir yasam slirme kapasitesini olumlu ydnde etkileyecegi

degerlendirilmektedir.

“H2: Sug¢luluk ve utang, psikolojik esnekligi negatif yonde ve anlamli olarak

yordamaktadir” hipotezinin testine iliskin bulgularm tartigilmasi.

Bu arastirmada, sug¢luluk ve utancin psikolojik esnekligi anlaml olarak pozitif yonde
yordadig1 bulunmustur. Bu bulgu, Hipotez 2’yi desteklememektedir.

Alanyazinda bazi arastirmalar utang ve sugluluk gibi olumsuz duygularin psikolojik
esneklik tizerinde olumsuz etkileri oldugunu ve bireyin ruh sagligi i¢cin 6nemli bir risk faktori
olusturabilecegini gostermektedir (Dinis vd., 2015; Duarte ve Pinto-Gouveia, 2016; Gir ve
Capri, 2023; Isikl1 ve Keser, 2020; Khoramnia vd., 2020; Makriyianis vd., 2019; Matos vd.,
2017; Ozdemir ve Soysal, 2023; Pincus, 2017; Serbic ve Toprak, 2020; Ugur, 2023).

Arastirmalarda utang ve sucluluk duygularmin deneyimsel kaginma ve biligsel
katilasmayla baglantili oldugu bulunmustur. Arastirma sonuglarina gore, psikolojik esnekligin
diistik oldugu bireylerin utang anilartyla daha derin depresyon belirtileri gosterdigi
goriilmektedir (Dinis vd., 2015). Sugluluk ve utang duygulari, 6zellikle sosyal anksiyete
bozukluguna sahip bireylerde belirgin hale gelebilmektedir. Bu duygularin bireylerin psikolojik
esnekligini azaltarak sosyal ortamlarda uyum saglamalarint giiglestirdigi gorilmistiir
(Khoramnia vd., 2020). Bir bagka arastirmada ¢ocukluk doneminde yasanan utang ve su¢luluk
duygularinin, bireyin psikolojik esnekligini ve ruh saghgmni etkiledigi vurgulanmistir. Bu

duygular, ileriki yasamda depresif belirtilerin ortaya c¢ikmasinda da oOnemli bir rol
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oynayabilecegi ifade edilmistir (Matos vd., 2017). Psikolojik esnekligin bileseni olan deneysel
kaginmanin utan¢ duygusuyla yakindan baglantili oldugu ve utang anilarinin depresif
belirtilerle olan iliskilerinin incelendigi arastirmada, deneyimsel kaginmanin bu tiir olumsuz
duygularla basa ¢ikmay1 zorlastirdig1 vurgulanmistir (Makriyianis vd., 2019).

Bu ¢alismada elde edilen bulgular ile dogrudan iligskisi olmayan ancak sugluluk-utang
ve psikolojik esnekligin birlikte ele alindig1 bir diger calismada nevrotiklik ile depresyon
arasindaki iliskiyi arastiran ¢alismada, duygu diizenleme ve psikolojik esnekligin, sucluluk ve
utang gibi olumsuz duygularin depresyonun gelisiminde 6nemli aracilar oldugunu ortaya
koymustur (Paulus vd., 2016). Bir baska arastirmada utang ve sucluluk duygularimin depresyon
belirtileri {izerindeki etkisinin, psikolojik esneklik araciligiyla nasil hafifletilebilecegi
incelenmistir. Calisma sonucglarma gore psikolojik esnekligin, utang anilarinin olumsuz
etkilerini azaltmada kritik bir rol oynadig1 vurgulanmistir (Serbic ve Pincus, 2017).

Alanyazin incelendiginde suc¢luluk ve utancin psikolojik esnekligi yordamadigi
sonucuna ulasan arastirmalar da mevcuttur. Toprak ve Karaaziz (2023) ¢aligmasinda hatayla
iligkili sucluluk ve utancin psikolojik esnekligi yordamadigi sonucuna ulagmistir. Bir bagka
arastirmada sugluluk ve utang ile yakindan iligkili ruminasyon (siirekli diisiinme), hatayi
kendilik algilarina yansitarak kendilerini degersiz veya yetersiz hissetme, pismanlik
duygularmin psikolojik esneklik ve bilesenleriyle ilgili oldugu vurgusu yapilmistir (Ozdemir
ve Oz Soysal, 2023). Bir baska arastirma sonucuna gdre ruminasyon (olumsuz diisiincelerin
strekli tekrar edilmesi), utang ve kendini elestirme diizeyini artirmakta psikolojik esneklik ise
bu siiregte tam tersi bir rol oynamaktadir; psikolojik esneklik, utang ve kendini elestirmenin
olumsuz etkilerini azaltmaktadir (Giir ve Capri, 2023).

Alanyazin incelemesinde sugluluk ve utancin genel olarak psikolojik esnekligi negatif
etkiledigi, yordadigi bulunmustur. Ancak bu ¢alisma bulgularindan hareketle sugluluk ve
utancin birey iizerinde her zaman olumsuz etkilere sahip olmasi yerine, dogru sekilde
islendiginde bireyin farkindaligini artirabilecegi ve zorlu durumlara daha esnek bir sekilde
uyum saglamasina katkida bulunabilecegi diisiiniilmektedir. Sugluluk, bireyleri davraniglarini
yeniden degerlendirmeye ve diizeltici adimlar atmaya ydnlendirebilirken, utang, bireyin sosyal
baglarin1 yeniden yapilandirma ihtiyacini tetikleyebilir. Bu durum, sugluluk ve utang
duygularinin bireyin psikolojik dayanikliligin1 ve esnekligini artrma potansiyeline sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. Sugluluk ve utang duygulari siklikla olumsuz olarak
degerlendirilir. Ancak bu duygularin 6zellikle kiiltiirlimiizde kisinin davraniglarini gézden
gecirmesine, daha bilingli se¢imler yapmasina ve uyum yetenegini gelistirmesine katki

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
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“H3: Bilissel esneklik ile psikolojik esneklik arasinda pozitif' yonde anlaml iligki

vardir.” hipotezinin testine iliskin bulgularin tartigilmast.

Bu aragtirmada, bilissel esneklik ile psikolojik esneklik arasinda pozitif yonde anlamli
iliski oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bu bulgu, Hipotez 3’ desteklemektedir. Alanyazinda

arastirma bulgularini destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir.

Biligsel esneklik ve psikolojik esneklik, psikolojide birbiriyle yakindan iligkili iki
kavramdir ve her ikisi de bireylerin degisen kosullara ve zorluklara uyum saglama becerileriyle
ilgilidir (Dennis ve Vander, 2010, Kashdan vd., 2020). Alanyazinda bu iliskiyi ele alan
calismalar, bilissel esnekligin psikolojik esnekligin bir alt bileseni oldugunu 6ne siirmektedir.
Psikolojik esnekligin temelini olusturan Acceptance and Commitment Therapy (ACT)
cercevesinde psikolojik esneklik kisinin hayatindaki zorluklara ragmen, degerleri
dogrultusunda hareket edebilme kapasitesidir. Biligsel esneklik, bireyin diisiince kaliplarini
esnetip farkli bakis acilarin1 gorebilmesi agisindan bu siirecin 6nemli bir pargasi olarak
goriilmektedir (Hayes vd., 2012). Bilissel esneklik, yiiriitiicii islevler icinde ele alinmakta,
psikolojik esneklikle iliskilendirilen bu kavram bireyin esneklik gerektiren duygusal ve
diisiinsel durumlarda daha saglikli tepkiler verebilmesini saglamaktadir (Diamond, 2013). Bir
diger ¢aligsmada biligsel esneklik, kisinin duygu ve diisiincelerinde esneklik gésterme kapasitesi
ile yakindan iligkilidir. Bu esneklik, psikolojik dayaniklilik ve psikolojik esnekligin anahtar bir
bileseni olarak kabul edilmektedir (Fresco vd., 2006). Kashdan ve Rottenberg (2010),
psikolojik esnekligi, bireylerin zorlu yasam kosullara kars1 agik, bilingli ve esnek tepkiler
gelistirebilme kapasitesi olarak tanimlamis ve bu siirecin bilissel esneklikle yakindan iliskili
oldugunu vurgulamistir. Bu tiir esneklik, bireylerin diislince kaliplarini degistirme ve yeni
kosullara uyum saglama yetenegi ile pekistirilmektedir (Martin ve Rubin, 1995). Grant ve
Cassidy (2022), biligsel esnekligin psikolojik esneklik ile giiglii bir iliskiye sahip oldugunu,
bilissel esnekligi diislik olan bireylerde, psikolojik katiligin ve olumsuz ruh saglhig belirtilerinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Whiting ve arkadaslar1 (2017), travmatik beyin hasar1 geciren bireylerde bilissel ve
psikolojik esnekligin rehabilitasyon siireclerinde dikkate alinmasi gerektigini vurgulamaktadir.
Ozellikle psikolojik esnekligin gelistirilmesine odaklanan terapilerin, bireylerin islevselligini

artirabilecegi ve tedavi sonuglarmi olumlu etkileyebilecegini ifade etmislerdir. Biligsel
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esnekligin artirilmasinin, bireylerin zorluklarla daha esnek bir sekilde basa ¢ikmasina olanak
tantyacagini ve tedaviye olumlu katkilar saglayacagini aktarmuglardir. Bu arastirma ile
dogrudan iliskili olmasa da Bozkurt’un (2019) yapti1 arastirmada, 6grencilerin psikolojik
saglamlik diizeyi ile biligsel esneklik diizeyi arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki
bulunmustur.

Alanyazinda bu iki kavram benzer degiskenlerle olan iliskileri baglaminda da
incelenmistir. Ornegin, psikolojik esnekligi depresyon (Leahy vd., 2012), evlilik uyumu
(Kusgu, 2019) ve ruh saghgi ile iyi olus (Dawson ve Golijiani-Moghaddam, 2020)
degiskenleriyle iligkilendiren caligmalar mevcuttur. Benzer sekilde, biligsel esneklik ile,
depresyon (Johnco ve ark., 2014), iliski doyumu (Toks6z, 2018) ve 6znel iyi olus (Muyan-Y1lik
ve Demir, 2020) arasindaki iligkileri inceleyen arastirmalar da alanyazinda yer almaktadir. Bu
nedenle, her iki kavramm da ruh sagligi sorunlarini 6nlemede ve koruyucu ruh sagligmni

gelistirmede dnemli bir rol oynadig1 s6ylenebilir.

Alanyazm ve bu arastirmadan elde edilen bulgular birlikte degerlendirildiginde biligsel
esnekligin (yeni durumlara uyum saglama ve farkli bakis agilarini degerlendirme yetenegi) ve
psikolojik esnekligin (zorluklarla bas edebilme, duygusal dengeyi koruyabilme, bir durumu
yOnetebilme ve degerler dogrultusunda anlamli bir yasam siirebilme yetenegi) birbirleriyle
olumlu bir iliski icinde oldugu goriilmektedir. Yani bireyin bilissel esnekligi arttik¢a psikolojik
esnekligi de artma egilimindedir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular ve alanyazin bireylerin
bilissel siireclerdeki esnekliginin ( alternatif diisiinceler gelistirme, yeni durumlara uyum
saglama) psikolojik esnekliklerini (duygusal zorluklarla bas etme, ¢evresel degisikliklere uyum
saglama) destekledigini gdstermektedir. Bilissel esnekligin bireylerin farkli diisiinme yollarini
kesfetmesine olanak saglayarak psikolojik esnekligini ve stresle bas etme yetenegini arttirdigi

degerlendirilmektedir.

“H4: Sugluk ve utang ile psikolojik esneklik arasinda negatif yonde anlaml iliski
vardir.” hipotezinin testine iligkin bulgularin tartigilmasi.

Bu arastirmada, sugluluk ve utang ile psikolojik esneklik arasinda pozitif yonde anlamli
iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu bulgu, Hipotez 4’1 desteklememektedir. Alanyazinda

arastirma bulgularini destekleyen ¢aligmalar bulunmaktadir;

82



Bu arastirma sonucunu destekler nitelikte Toprak’in (2020) gergeklestirmis oldugu
caligmada da hatayla ilgili sucluluk ve utang diizeyi arttik¢a psikolojik esneklik diizeyinin de

arttig1 sonucuna ulagilmistir.

Murthy, Stapleton ve McHugh (2021) tarafindan yapilan bir arastirma, psikolojik
esneklik eksikligi (psikolojik katilik) ile utang duygular1 arasinda dogrudan bir iliskiye dikkat
cekmektedir. Bu ¢alisma, utancin bireylerin refahini olumsuz etkiledigini ve psikolojik esneklik
dizeylerinin bu etkiyi hafiflettigini gostermektedir. Bir bagka ¢alismada, sugluluk ve utancin
psikolojik esneklik iizerindeki etkisini incelemis ve esnekligin bu duygular1 doniistiirme giiciine
sahip oldugunu bulmustur. Arastrmada, esnekligin su¢luluk duygusunu oz-affetmeye
doniistiirmede kilit rol oynadig1 vurgulanmistir (Bem, 2017). Bem, Strelan ve Proeve (2021)
kronik sucluluk ve utancin psikolojik esneklik aracilifiyla asilabilecegini ve bu siirecin
bireylerin gercek bir 6z-affetmeye ulasmasini miimkiin kilabilecegini One stirmektedir.
Arastirma, psikolojik esnekligin, uzun siireli olumsuz duygularin etkisini hafifletmedeki roliinii
vurgulamakta ve bireylerin, sucluluk ve utang gibi kronik duygularla basa ¢ikmalarinda
psikolojik esnekligin kritik bir islev gordiigiine dair nemli bulgular sunmaktadir. Leahy, Tirch
ve Melwani’nin (2012) arastirmasi, depresyon riskini artiran duygusal semalar ile sugluluk ve
utang duygular1 arasindaki iliskiyi ve bu siireglerde psikolojik esnekligin oynadigi 6nemli rolii
incelemektedir. Arastirma bulgulari, esnek bireylerin, su¢luluk veya utang hissettiklerinde bu
olumsuz duygularla daha etkili bir sekilde basa ¢ikabildiklerini ortaya koymaktadir. Bu durum,
psikolojik  esnekligin, depresyonun temelinde yatan duygusal semalarm etkisini
hafifletebilecegini ve bireylerin zorlayict duygusal deneyimlerle basa ¢ikma yetilerini
giiclendirdigini gostermektedir. Paulus ve arkadaslarmin (2016) ¢aligmasi, utancin ndrotisizm
ve depresyon arasindaki iliskide psikolojik esnekligin roliinii incelemistir. Aragtirma bulgulari,
diisiik psikolojik esneklik seviyesinin, utang duygularinin daha yogun yasanmasina ve bunun
sonucunda depresyon belirtilerinin artmasima katkida bulundugunu gostermektedir.

Bu arastirmadaki sucluluk ve utanctan farkli bir kavram olarak diisiiniilen 6z-sefkat ve
psikolojik esneklik arasinda pozitif bir iligki bulunmus, 6z-sefkatin bireylerin psikolojik
saglamhigim1 artirdigr ve olumsuz yasantilara karsi koruyucu bir faktdr oldugu sonucuna
varilmigtir (Ugur, 2023).

Sugluluk ve utancin alanyazinda genel olarak olumsuz duygular oldugu ve psikolojik
esnekligi zayiflatabilecegi one siiriiliirken bu ¢alismada farkli bir sonuca ulagilmistir. Yani
sugluluk ve utancin bireylerin psikolojik esnekligini olumlu etkileyen duygular oldugu

bulunmustur. Bu duygular bireylerin davranislarini degerlendirmelerine, hatalarmni fark
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etmelerine ve diizeltmek i¢in adim atmalarina yardimci olabilir. Bu siire¢ bireylerin hem igsel
farkindaliklarmi hem de problem ¢6zme becerilerini artirarak psikolojik esnekliklerini
giiclendirebilir. Sugluluk ve utang bireyleri empati kurmaya ve iligkilerini iyilestirmek i¢in caba
gostermeye tesvik edebilir. Sosyal baglarin gliglendirilmesi bireylerin psikolojik esnekljiklerini
ve dayanikliliklarini artirabilir. Caligmanin yiiriitiildiigii 6rneklem grubunun kiiltiirel veya
bireysel 6zellikleri bu sonuca etki ediyor olabilir. Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynler
ornekleminde su¢luluk ve utang ile psikolojik esneklik arasinda pozitif iliski oldugu ayrica bazi
kiiltlirlerde sugluluk ve utancin, bireylerin toplum i¢inde uyumlu olmasini ve sorumluluk
almasini tesvik eden yapici duygular olarak goriilebilecegi diisiiniilmektedir.

“H5: Cinsiyet degiskenine gore anne babalarin psikolojik esneklik diizeyleri arasinda
anlamli farkliliklar vardir. ” hipotezinin testine iliskin bulgularin tartigilmasi.

Bu arasgtirmada kadin ve erkek katilimcilarin psikolojik esneklik diizeylerinde anlamli
fark bulunmamakla beraber, psikolojik esnekligin ayrisma alt boyutunda erkeklerin ayrigma
diizeylerinin kadmlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu Hipotez 5’1 kismen
desteklemektedir. Alanyazinda arastirma bulgularini destekleyen galigsmalar bulunmaktadir;

Aragtirmadan elde edilen bu bulgu sporcularla gergeklestirilen bir galismada psikolojik
esnekligin cinsiyete gore farklilasmadigi sonucunu destekler niteliktedir (Sag vd., 2024). Evli
yetigkinlerle gerceklestirilen bir ¢alismada psikolojik esnekligin cinsiyete gore farklilagsmadigi
soncuna ulastlmistir (Kuscu, 2019). Ozcan ve Karagdz (2023); Cetinkaya (2022) evli bireylerle
gerceklestirmis olduklar1 ¢aligmalarda psikolojik esnekligin cinsiyete gore farklilasmadigi
sonu¢larma ulasmislardir.

Bu ¢alismada elde edilen bulgunun aksine Ugur’un 2023 yilinda gergeklestirdigi erkek
katilimcilarin psikolojik esneklik diizeylerinin kadin katilimcilardan yiliksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bir bagka arastirmada ergenlerle gergeklestirilen ¢alisma sonucuna gore erkeklerin
psikolojik esneklik diizeyleri kadinlardan daha yiiksek oldugu ayrica kadinlarin psikolojik
katilik diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Usta, 2023).
Ogretmenlerle gergeklestirilen bir baska ¢alismada kadin katilimcilarin psikolojik esneklik
toplam puanlarmin erkek katilimeilara gore yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (Aydogdu vd.,
2023).

Aragtirmalara gore depresyon ve anksiyete gibi ruh sagligi sorunlari kadinlarda daha sik
goriilmekte; ancak kadinlar daha fazla sosyal destek arayarak bu zorluklarla bas etme
konusunda esneklik gosterebilmektedirler. Erkekler ise sosyal destekten daha az faydalaniyor
gibi goriinmekte ancak bireysel basa ¢ikma stratejilerine daha ¢ok odaklanmaktadirlar. Bu

farkli yaklagimlar her iki cinsiyette de psikolojik esnekligin nasil gelistigini sekillendirmektedir

84



(Nolen-Hoeksema, 2012).Toplumsal normlarin, erkeklerin psikolojik esnekliklerini bazi
durumlarda olumsuz etkileyebilecegi ve onlarin stresle basa ¢ikma stratejilerini
sinirlayabilecegi one siiriilmektedir. Bu durumun sonucunda, toplumsal cinsiyet rolleri
nedeniyle erkeklerin duygusal destege daha az basvurmasina neden olabilecegi One
strilmektedir (Addis ve Mahalik, 2003).

Cinsiyet ile psikolojik esneklik arasindaki iliski ¢cok boyutlu bir yapiya sahiptir.
Bireylerin toplumsal rollerden biyolojik farkliliklara kadar pek ¢ok faktor dogrultusunda farkl
diizeyde esneklik gelistirmeleri miimkiindiir. Kadinlar empati ve sosyal destek arama gibi
faktorlerle psikolojik esnekliklerini artirma egilimindeyken; erkekler daha bireysellestirilmis
basa ¢ikma stratejileri benimseyebilir. Bu farkliliklar sosyal normlardan, biyolojik 6zelliklerden
ve duygusal diizenleme stratejilerinden kaynaklanmaktadir. Bu baglamda arastirmalar,
kadinlarin empatiyi, sosyal destegi ve duygusal ifadeyi daha fazla kullanarak zor durumlara
kars1 dayaniklilik kazandiklarini; erkeklerin duygusal destegi daha az kullanarak bireysel
dayaniklilik stratejilerine odaklandiklar1 da soOylenebilir. Erkeklerin yiiksek diizeydeki
psikolojik esnekligi genellikle bagimsiz bas etme stratejilerine ve bireysel odakli stres yonetimi
becerilerine baghdir. Arastirmalar, erkeklerin 6zellikle is stresi, ekonomik baskilar ve zorlu
cevre kosullariyla karsi karsiya kaldiklarinda bu basa ¢ikma stratejilerini etkili bir sekilde
kullanabildiklerini g6stermektedir. Bu durum erkeklerin stresle bas etmede 06z-yeterlik
duygusuna 6nem verdiklerini ve bu nedenle daha yiiksek diizeyde psikolojik esneklige
ulagabildiklerini gostermektedir. Bu ¢aligmada erkek ve kadin katilimcilarin genel psikolojik
esneklik diizeylerinde anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak erkeklerin psikolojik esnekligin
ayrilma alt boyutunda kadinlara gore daha yiiksek ayrigma diizeylerine sahip oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu, erkeklerin zorlu durumlarla karsilastiklarinda diisiincelerinden ve
duygularindan daha kolay ayrisma egiliminde olabileceklerini ve bu siireglere daha az duygusal
olarak bagli olabileceklerini diisiindiirmektedir. Kadinlar ise bu boyutta erkeklerden
farklilasabilir ¢linkii diisiince ve duygularla daha gii¢lii bir bag kurmaktadirlar. Erkeklerin daha
yiksek ayrisma diizeylerine sahip olmasi, zor duygu veya diisiincelerden daha kolay
uzaklasabildiklerini ve bu durumun tepki verme bigimlerini daha az etkiledigini gosterebilir.
Erkeklere duygularmi bastirmalar1 veya gérmezden gelmeleri gerektigi yoniinde kiiltiirel bir
norm dayatilmakta olabilir. Kadinlar ise duygularma daha fazla baglanma egilimindedir. Bu
durum duygusal derinligi artirabilir ve ayrigma yetenegini sinirlayabilir. Kadinlarin daha fazla
duygusal yakmlik kurma ve duygusal siireglere dahil olma egilimlerinin, daha diisiik ayrigma

diizeylerine sahip olmalarina neden oldugu diisiiniilmektedir.
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“H6: Cinsiyet degiskenine gore anne babalarin bilissel esneklik diizeyleri arasinda
anlamli farkliliklar vardir.” hipotezinin testine iliskin bulgularin tartigilmasi.

Bu arastirmada kadin ve erkek katilimcilarin biligsel esneklik diizeylerinde anlamli fark
bulunmamakla beraber, biligsel esnekligin kontrol alt boyutunda erkeklerin kontrol
diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu Hipotez 6’y1 kismen
desteklemektedir. Alanyazinda arastirma bulgularini destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir
(Asic1 ve lkiz, 2015; Kog, 2020; Sapmaz ve Dogan, 2013; Yelpzaze ve Yakar, 2019).
Arastirmadan elde edilen bu bulgu Tiirk tiniversite d6grencileri 6rnekleminde cinsiyete gore
bilissel esneklik diizeyi ile kontrol alt boyutu puan ortalamalarimin farklilastigi, alternatifler alt
boyutu puan ortalamalar1 farklilagsmadig1 sonucunu bulan 6nceki arastirma (Asici ve ikiz, 2015)
sonucunu desteklemektedir. Bu arastirmadan elde edilen bulguyu destekler nitelikte (Altunkol,
2011) kiz ve erkek ergenler arasinda biligsel esneklik agisindan fark oldugunu belirtmektedir.
Alanyazinda erkeklerin bilissel esneklik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasan bir
baska arastirma da mevcuttur (Roothman vd., 2003).

Ayrica alanyazinda bazi arastirmalarda CcCinsiyet agisindan biligsel esneklik puan
ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli olmadigini ifade eden calismalar da
mevcuttur (Bayram vd., 2021; Cuhadaroglu, 2011; Dagge¢en-Bassu, 2016; Demirci ve Giineri,
2020; Diril, 2011; Martin ve Rubin; 1995; Oz, 2012). Bu arastirmadaki ¢alisma grubunun yas
dagilimindan farkli olarak 15-20 yas arasi ergenlerle gergeklestirilen bir baska calismada
biligsel esnekligin cinsiyete gore farkli olmadigi sonucuna ulasilmistir (Bilgic ve Bilgin, 2016).
Universite sinavlarna hazirlanan 1377 geng erkek ve kiz ile gerceklestirilen arastirma sonucuna
gore de kiz ve erkekler arasinda bilissel esnekligin farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir
(Bayram vd., 2021).

Bu arastirmadan elde edilen bulgunun aksine kadmlarin biligsel esnekliklerinin daha
yiiksek oldugunu ortaya koyan arastirmalar da mevcuttur (Komiir, 2018; Oral ve Kolburan,
2019; Yavuz, 2019).

Bu calismada erkek ve kadin katilimcilarin genel biligsel esneklik diizeylerinde anlamli
bir fark bulunmamakla birlikte erkeklerin biligsel esnekligin kontrol alt boyutunda kadinlara
gore daha yiiksek kontrol diizeylerine sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Alanyazin ve bu
arastirmadan elde edilen bulgular erkeklerin diisiincelerini ve davranislarini kontrol etme, farkl
durumlarda kararlarini organize etme ve gevresel degiskenlere uyum saglama konusunda daha
giiclii bir egilime sahip olabilecegini gostermektedir. Erkeklerin kontrol seviyelerinin yliksek
olmasi, diislincelerini ve eylemlerini daha disiplinli ve odaklanmis bir sekilde organize

edebildiklerini gdsterebilir. Ote yandan kadinlar, daha fazla duygusal diisiince biitiinlestirme
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veya ¢oklu gorev yapma egilimindedir ve bu da onlarin kontrol alt 6l¢geginde erkeklerden daha
diistik gorinmelerine yol acabilir. Geleneksel olarak, erkekler 6zellikle problem c¢tzme
baglamlarmda "kontrolli" ve "rasyonel" davranis sergilemeye tesvik edilirler. Ote yandan
kadmlar, daha fazla duygusal ve bag kurma davranisi sergilemek igin sosyal olarak motive
olurlar ve bu da kontrol yeteneklerini biraz daha az belirgin hale getirebilir. Bu sonug biligsel
esnekligin alt boyutunun (kontrol alt boyutu) bireylerin cinsiyete dayali 6zelliklerine gore

farklilasabilecegini gostermektedir.

“H7: Cinsiyet degiskenine gore anne babalarin su¢luluk ve utang diizeyleri arasinda
anlamli farkliliklar vardir. ” hipotezinin testine iliskin bulgularin tartigilmasi.

Bu arastirmada kadin ve erkek katilimcilarin sugluluk ve utang diizeyleri arasinda
anlaml fark bulunmaktadir. Kadinlarin sucluluk ve utang diizeylerinin erkeklerin sugluluk ve
utang diizeylerinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu Hipotez 7’yi desteklemektedir.
Arastirmadan elde edilen bu bulguyu destekleyen pek cok arastirma vardir (Akbag ve Erden-
Imamoglu, 2010; Benetti-McQuoid ve Bursik, 2005; Cetin, 2018; Gross, 1996; Kourt, 2011;
Lutwak ve Ferrari 1996; Sigr1 vd., 2009; Tangney ve Dearing, 2002; Woien vd., 2003). Tangney
ve Dearing’in (2002) gerceklestirmis olduklar1 arastirma sonucuna gore tiim yas gruplarinda
kizlar, erkeklere gore hem utang hem de sugluluk duygularini daha yogun yasamaktadirlar.
Benetti-McQuoid ve Bursik’in (2005) geng¢ yetiskinlerle yiriittiigii arastirma, kadimnlarin
erkeklere kiyasla sugluluk ve utang duygularini daha yogun yasama egiliminde olduklarini
ortaya koymaktadir. Bu bulgu, kadinlarin duygusal deneyimlerinde sucgluluk ve utanca daha
yatkin olduklarini ve bu duygularin cinsiyet faktorii ile iligkili olarak farklilik gosterebilecegini
ileri siirmektedir. Universite mezunu yetiskin bireyler ile gerceklestirilen bir baska arastirma
sonucuna gore kadinlarin erkeklere gére daha fazla sucluluk ve utang duygusu yasadiklari
gorilmiistiir (Cetin, 2018). Lutwak ve Ferrari (1996), erkekler ve kadinlarda ahlaki
duygulanimla iligkili biligsel siireclerdeki cinsiyet farkliliklarini arastirmak amaciyla utang,
sucluluk, 6zelestirel bilisler ve miitkemmeliyet¢ilik dlgiimleri gerceklestirmislerdir. Aragtirma
sonucuna gore kadinlarin erkeklerden daha yiiksek oranda utang ve sugluluk bildirdikleri
goriilmiistiir.

Universite dgrencileri ile gerceklestirilen arastrma sonuglarina gore kizlarin
erkeklerden daha fazla utang duygusu yasadiklari (Akbag ve imamoglu, 2010); kadin {iniversite
ogrencilerinin sugluluk diizeylerinin erkek tiniversite dgrencilerinin sugluluk diizeylerinden
yuksek oldugu bulunmustur (Ekinci, 2021). Karatag ve Danigman (2008) lise 6grencileri ile

gerceklestirmis oldugu ¢alismada kizlarin sugluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugunu utang
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diizeyinin ise cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna ulagmistir. Alanyazinda Universite
ogrencilerinde kizlarin sugluluk ve utang diizeylerinin erkeklerden yiiksek oldugu sonucu
raporlanmistir (Aytagalp ve Durat, 2019; Gerdan ve Kurt, 2020; Kourt, 2011). Arastirmalar
tutarli olarak kadimnlarin erkeklerden daha yiiksek sugluluk ve utang egiliminde olduklarini
ortaya koymaktadir (Cirhinlioglu ve Giiveng, 2011).

Bu ¢alismada alanyazindaki bulgularla paralel olarak kadmn ve erkek katilimcilarin
sucluluk ve utang diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Kadnlarin sugluluk
ve utang diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, kadmnlarin
toplumsal ve kiiltiirel normlar nedeniyle daha yogun sugluluk ve utan¢ duygular1 yasama
egiliminde olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu farkliligin nedenlerinden biri, kadinlarin sosyal
iligkilerdeki rolleri nedeniyle duygusal durumlara kars1 daha duyarl olmalar1 ve bu duygulari
daha sik deneyimlemeleri olabilir. Erkeklerin bu duygulara karsi daha az duyarli olduklar1 veya
bu duygular1 daha az ifade ettikleri diisiiniilebilir. Bu sonucun toplumsal cinsiyet rolleriyle

iliskili olabilecegi diisliniilmektedir.

“H8: Yas degiskenine gore anne babalarin psikolojik esneklik diizeyleri arasinda
anlamli farkhiliklar vardir. ” hipotezinin testine iliskin bulgularin tartigilmasa.

Bu arastirmada katilimcilarin yas degiskenine gore genel psikolojik esneklik
diizeylerinde anlamli fark bulunmamistir. Bu bulgu hipotez 8’1 desteklememektedir.
Alanyazinda bu bulguyu destekleyen calismalar vardir; evli yetiskinlerle gergeklestirilen
caligmalarda psikolojik esnekligin yas degiskenine gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir
(Cetinkaya, 2022; Kuscu, 2019; Ozcan ve Karagoz, 2023).

Psikolojik esnekligin yas degiskenine gore farklilastigini ortaya koyan ¢alismalar da
mevcuttur; bir bagka arastirma sonucuna gore ileri yas grubundaki katilimcilarm ve psikolojik
esneklik puanlarmin geng yasta olan katilimcilara gére daha yiiksek oldugu bulunmustur (Ugur,
2023).

Diehl ve arkadaglarinin (2013) calismasi, yas ilerledikce bireylerin karsilastiklari
zorlayici olaylarin sayismin arttigini ve bu tiir olaylarla basa ¢ikmak i¢in daha gesitli stratejiler
gelistirdiklerini gostermektedir. Bu stratejiler, bireylerin daha esnek diisiinme yetenegini,
stresle basa ¢ikma mekanizmalarini gelistirmelerini ve yasanan deneyimlere dayanarak duygu
diizenleme kapasitelerinde artis saglamaktadir. Bu tiir stratejiler yaslt bireylerde, deneyim
birikiminin de katkistyla daha yiiksek bir psikolojik esneklik kapasitesine yol agmaktadir. Bu
bulgular, yas ilerledikge psikolojik esnekligin deneyimlerle giiclenebilecegine isaret

etmektedir.
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Gross ve John’un (2003) calismasi, yasla birlikte bireylerin duygusal agidan daha
istikrarli ve dengeli hale geldiklerini ve bu durumun, zorlayici yasam olaylar1 karsisinda daha
yuksek psikolojik esneklik saglamalarina katkida bulundugunu ortaya koymaktadir. Yasl
bireylerin, deneyimlerinin kazandirdig1 duygusal olgunluk sayesinde olaylara daha genis ve
olgun bir perspektiften bakma egiliminde olduklari, bu egilimin de psikolojik esnekliklerini
olumlu yonde etkiledigi gozlemlenmektedir. Bu bulgular, yasla birlikte artan duygusal denge
ve olgunlugun psikolojik esneklik icin destekleyici bir faktor oldugunu gostermektedir.
Antonucci ve Akiyama’nin (1991) arastirmasi, yash bireylerin yasamlarinin ilerleyen
donemlerinde daha giiglii sosyal destek aglarina sahip olma egiliminde olduklarini ve bu sosyal
destegin psikolojik esnekligin en 6nemli bilesenlerinden biri oldugunu vurgulamaktadir. Sosyal
destek, yasl bireylerin zor durumlarla daha etkili basa ¢ikmalarini saglamakta ve bu bireylerin
stresle basa ¢cikma kapasitelerini gliglendirmektedir. Ayrica, yasl bireylerin sosyal destekten
yararlanma egilimlerinin daha yiiksek olmasi, onlarin psikolojik esneklik diizeylerini artiran
onemli bir unsur olarak One c¢ikmaktadir. Bu bulgular, yashlik doneminde sosyal destek

aglarinin psikolojik saglamlik tizerindeki olumlu etkisini agik¢a ortaya koymaktadir.

Arastirmalar, yasla birlikte bireylerin psikolojik esneklik seviyelerinin genellikle
arttigin1  ortaya koymaktadir. Alanyazinda Ozellikle yash bireylerde artan yasam
deneyimlerinin, gliclii sosyal destek aglarinin ve aile iligkilerinin bu esnekligi pekistirdigini
gostermektedir. Geng bireylerde psikolojik esneklik diizeylerinin nispeten daha diisiik oldugu
gozlemlense de, yasam tecriibeleri kazandik¢a ve sosyal destek arayisini giliclendirdik¢e bu
esnekligin artabilecegi one siiriilmektedir. Tiirkiye gibi aile ve sosyal baglarin giiclii oldugu
toplumlarda, 6zellikle yasli bireylerde bu baglarin psikolojik esnekligi artirmada 6nemli bir
faktor oldugu diistiniilmektedir. Sonug olarak, yas faktoriiniin psikolojik esneklik iizerinde
pozitif bir etkisi oldugu; yas ilerledik¢e bireylerin daha esnek, duygusal olarak daha dengeli
hale geldikleri ve yasam deneyimlerinden kazandiklari baga ¢ikma becerilerinin esnekliklerini

destekledigi goriilmektedir.

“HY9: Yas degiskenine gore anne babalarin bilissel esneklik diizeyleri arasinda anlaml
Sfarkhiliklar vardir.” hipotezinin testine iligkin bulgularin tartigilmasi.

Bu arastirmada katilimecilarin yas degiskenine gore bilissel esneklik diizeylerinde
farklilik bulunmamustir. Bu bulgu, Hipotez 9’u desteklememektedir. Alanyazinda arastirma

bulgularini destekleyen caligmalar bulunmaktadir;
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Arastirmadan elde edilen bu bulgu ile paralel olarak Asic1 ve Ikiz (2015) gerceklestirmis
olduklar1 calismada katilimcilarin yas degiskenine gore biligsel esneklik dlzeylerinin
farklilagmadigini saptamustir. Bir baska arastirma sonucuna gore, yas degiskeninin engelli
sporcularm biligsel esneklik diizeyleri izerinde anlamli bir etkisinin olmadigin1 gostermektedir.
Bu bulgu, yasin biligsel esneklik iizerinde belirleyici bir faktdr olarak rol oynamadigini,
dolaysiyla bilissel esneklik diizeylerinin farkli yas gruplarinda benzer kalabildigini ortaya
koymaktadir (Yavuz, 2019). Fleming (2007), Giiler (2015), Tutus (2019) arastirma sonuglar1
da biligsel esneklik diizeyinin yas gruplarina gore farklilagsmadigi sonucuna ulagsmistir. Genel
bilissel esnekligin yasa gore farklilasmadigi (Yasar Ekici ve Balci, 2019); Dajani ve Uddin’in
(2015), biligsel esnekligin dogrudan yasla iliskilendirilmedigini, bunun yerine bireylerin yasam
deneyimleri, ¢evresel faktorler ve egitim diizeyi gibi unsurlarin etkisiyle sekillendigini one
surmektedir. Arastirma bulgulari, yasa bagl olarak bilissel esneklik diizeylerinde belirgin bir
fark olmadigini ve biligsel esnekligin daha ¢ok bireyin sahip oldugu 6zellikler ve kosullara
dayandigini gostermektedir. Bu bulgu, yasin tek basina bilissel esneklik tizerinde belirleyici bir
faktor olmadigin1 ve esnekligin, bireyin kisisel gelisim siirecine gore degisiklik gosterdigini
ortaya koymaktadir.

Arastirmadan elde edilen sonucun aksine yaslar1 18-22 arasinda degisen 708 {iniversite
ogrencisi ile gerceklestirilen arastirma sonucuna gore yasi biiyiik olan tiniversite 6grencilerinin
biligsel esneklik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Kog, 2020).
Atayeter’in (2020) caligmasma gore, 36-40 yas araligindaki ebeveynlerin bilissel esneklik
puanlari, 20-30 yas araligindaki ebeveynlere gore daha yiiksek bulunmustur. Bir diger
calismada ise 26- 35 yas araliginda olan bireylerin bilissel esneklik diizeyleri 36-56 yas
araliginda olan bireylerden daha yiiksek bulunmustur (Oral ve Kolburan, 2019).

Yas ile biligsel esneklik diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Bu durum,
biligsel esnekligin yasa bagimli olmaktan ziyade bireysel farkliliklar, egitim, deneyim ve
cevresel etkenler gibi diger faktorlerle sekillendigini diisiindiirmektedir. Yas faktorii, biligsel
esnekligin belirleyici bir unsuru olmayabilir; bu nedenle biligsel esneklik diizeylerinin yasa gore

tutarli bir sekilde degismedigi sonucuna varilmaktadir.

“HI10: Yas degiskenine gore anne babalarin sugluluk ve utan¢ diizeyleri arasinda
anlamli farkliliklar vardir.” hipotezinin testine iligkin bulgularin tartigilmasi.
Sucluluk ve utang dlgceginin geneline verilen puanlarin ortalamalarinda katilimcilarin

yas degiskenine gore anlamli farkhilik oldugu goriilmiistiir. 26-35 ve 36-45 yas katilimcilarin
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genel sucluluk ve utang diizeylerinin 46-55 yas katilimcilarindan yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu bulgu Hipotez 10’u desteklemektedir. Alanyazinda arastirma bulgularini
destekleyen caligsmalar bulunmaktadir;

Alanyazinda sugluluk ve utang duygulari ile yas arasindaki iliskiyi spesifik olarak
inceleyen c¢aligmalar smirlidir. Mevcut aragtirmamizda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin yasi ilerledik¢e sugluluk ve utang diizeylerinde azalma oldugu gozlemlenmistir.
Benzer sekilde, yapilan ¢alismalarda da yas ilerledik¢e sugluluk ve utang diizeylerinde diisiis
oldugu belirtilmistir (Alp, 2019; Kourt, 2011; Sahin, 2021). Bu bulgu, yasla birlikte duygusal
diizenleme becerilerinin gelismesi ve deneyim birikiminin, sucluluk ve utang gibi olumsuz
duygulari yogunlugunu azaltabilecegini 6ne siirmektedir.

Arastirmadan elde edilen bu sonucu destekleyen bir bagka arastirma sonucuna gore
iiniversite 6grencilerinde yas ilerledikce utang diizeyinin azaldig1 sonucuna ulagilmistir (Ekinci,
2021). Bu bulgu ile tutarl bir arastirma sonucuna gore ergenlik dénemindeki bireylerde yuksek
diizeyde utan¢ ve sugluluk duygularmin psikolojik sikimtilari1 artirdigini ve bu olumsuz
duygularin yas ilerledikge azalma egiliminde oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirma
bulgularma gore, ergenlerde yogun olarak hissedilen utang ve sucluluk duygulari, depresyon ve
anksiyete gibi psikolojik sorunlarla iligkilendirilmektedir. Ancak, yasla birlikte bu duygularin
siddetinde bir azalma gdzlenmis olup, bu durumun duygusal olgunlagsma ve deneyim kazanma
ile iligkili olabilecegi belirtilmistir (Shahnawaz ve Malik, 2016).

Bir bagka calismada, su¢luluk ve utan¢ duygularmin ergenlikten erken yetiskinlige gecis
stirecinde azaldig1 gézlemlenmistir. Arastirma, bu azalmanin yasla birlikte gelisen duygusal
diizenleme yetenekleri ile baglantili oldugunu belirtmektedir. Ozellikle erken yetiskinlik
donemine giren bireylerin, duygusal deneyimlerini daha iyi yonetebilme kapasitelerinin
artmasi, sucluluk ve utang gibi olumsuz duygularla basa ¢ikmalari kolaylastirmaktadir. Bu
bulgular, yasin duygusal diizenleme becerilerini gelistirmede etkili bir faktér oldugunu ve
bunun da sugluluk ve utan¢ seviyelerinin azalmasina katkida bulundugunu gostermektedir
(Whittle vd., 2016). ileri yas yetiskinlerin sucluluk ve utang gibi kendilik odakl duygularini
geng yetigkinlere gore daha az yogunlukta yasadiklari belirtilmektedir (Henry vd., 2018;
Tangney vd., 1996;).

Bu c¢aligmada elde edilen bulgularin aksine bazi arastrmalar, sucluluk ve utang
duygularinin yasa goére anlamli bir farklihik gostermedigini ortaya koymus, farkli yas
gruplarindaki yetiskin bireylerin sugluluk ve utang diizeylerinin benzer oldugunu belirterek,
sugluluk ve utancin yas faktoriinden bagimsiz bir sekilde deneyimlendigini 6ne siirmektedir

(GOcti, 2014; Karagengel, 2007; Kilinger, 2019; Sigr1, Tabak ve Sagir, 2009) . Universite
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mezunu yetigkin bireyler ile gerceklestirilen bir baska calismada da sugluluk ve utang
duygularinin katilimeilarin yaslarina baglh olarak farklilik géstermedigi sonucuna ulagilmigtir
(Cetin, 2018).

Calismada katilimcilarin yas degiskenine gore sugluluk ve utang oOlgegi genel
puanlarinin ortalamalarinda anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir. Sonuglar 26-35 ve 36-45
yas grubundaki katilimcilarin genel sugluluk ve utang diizeylerinin 46-55 yas grubundaki
katilimcilardan daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu bulgu sugluluk ve utang duygularinin
yasla birlikte azalma egiliminde oldugunu gostermektedir. Geng yastaki bireylerin sosyal ve
kisisel sorumluluklara kars1 daha duyarli olduklar1 ve nispeten sinirli yasam deneyimleri
nedeniyle bu duygular1 daha yogun yasayabilecekleri sdylenebilir. Ileri yas grubundaki
bireylerin yagla birlikte artan deneyimleri ve duygusal olgunlagsmalar1 nedeniyle sucluluk ve
utang duygularim1 yonetmede daha etkili olabildikleri diisiiniilmektedir. Bu bulgu yas
faktoriiniin sugluluk ve utang gibi duygular iizerindeki etkisini anlamada 6nemli bir katki

saglamaktadir.

“Hl1: Egitim diizeyi degiskenine gére anne babalarin psikolojik esneklik diizeyleri
arasinda anlamli farkliliklar vardir. ” hipotezinin testine iliskin bulgularin tartigiimasi.

Arastirma sonuglarina gore psikolojik esnekligin ayrisma alt boyutunda; lise
mezunlarmim ayrisma diizeylerinin ilkokul mezunlarindan daha yiiksek oldugu, on lisans
mezunlarimm ayrisma diizeylerinin ortaokul mezunlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ancak psikolojik esneklik Olgeginin geneline verilen puanlarin medyan
degerlerinde katilimcilarin egitim durumu degiskenine gore anlamli farklilik olmadigi
goriilmiistiir. Bu bulgu Hipotez 11’1 desteklememektedir. Alanyazinda arastirma bulgularini
destekleyen caligmalar bulunmaktadir.

Tyndall ve arkadagslarinin (2018) arastirmasi, 18-73 yas araligindaki bireylerin egitim
seviyeleri ile psikolojik esneklik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadigini ortaya
koymustur. Evli yetiskinlerle gerceklestirilen bir calismada psikolojik esnekligin egitim
durumu degiskenine gore farklilagsmadig1 sonucuna ulasilmistir (Kuseu, 2019). Ogretmenlerle
gerceklestirilen bir baska calisma sonucuna gore Ogretmenlerin lisans ve lisansiistii egitim
mezuniyet durumlarma gore psikolojik esneklik diizeylerinde anlamli bir farklilik
bulunmamigstir (Aydogdu vd., 2023). Bedensel engelli 132 lisansli sporcu ile gerceklestirilen
arastirma sonucuna gore katilimcilarin psikolojik esneklik diizeyleri egitim diizeylerine gore

farklilik gostermemistir (Emamvirdi vd., 2020).
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Bu c¢alismada elde edilen bulgunun aksine Cetinkaya’nin (2022) evli yetiskinler ile
gerceklestirmis oldugu arastirma sonucuna gore yiiksek lisans mezunu katilimcilarin psikolojik
katilik diizeyleri diger katilimcilardan (ilkokul, lise, lisans mezunlar1) daha diisiik bulunmustur.
Dolayisiyla egitim seviyesi yiiksek bireylerin psikolojik esneklik diizeyleri daha yiiksektir.

Bu c¢alismanin bulgularma gore psikolojik esnekligin ayrisma alt boyutunda egitim
diizeyine bagli olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Lise mezunlarmin ayrisma diizeylerinin
ilkokul mezunlarmna gore, 6n lisans mezunlarinin ayrigsma diizeylerinin ise ortaokul mezunlarina
gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, egitim diizeyinin bireylerin diisiince ve
duygular1 ayirt etme ve bu siirecleri yonetme kapasitelerini artirabilecegini gostermektedir.
Egitim diizeyi daha yliksek olan bireylerin bilissel ve duygusal siire¢lerini daha iyi diizenleme
ve stres faktorlerine karsi daha etkili basa ¢ikma stratejileri gelistirme olasiliklar1 daha
yiiksektir. Bu durum egitim diizeyinin psikolojik esneklik iizerinde dolayli bir etkiye sahip

olabilecegini diisiindiirmektedir.

“HI12: Egitim diizeyi degiskenine gére anne babalarin bilissel esneklik diizeyleri
arasinda anlamli farkliliklar vardir.” hipotezinin testine iliskin bulgularin tartisilmasi.

Arastirma sonucglarma gore lise mezunlarinin genel biligsel esneklik diizeylerinin
ilkokul mezunlarindan, lisans mezunlarinin genel bilissel esneklik diizeylerinin ilkokul ve
ortaokul mezunlarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu Hipotez 12’yi desteklemektedir.
Alanyazinda arastirma bulgularimi destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir (Oral ve Kolburan,
2019).

Universite mezunu bireylerin bilissel esneklik diizeyinin daha yiiksek oldugu, buna
karsin okuryazar-ilkogretim mezunu bireylerin bilissel esneklik diizeyinin tiim gruplar
icerisinde en diisiik oldugu bulunmustur (Oral ve Kolburan, 2019).

Bu arastrmadan elde edilen bulgunun aksine biligsel esneklik diizeyinin egitim
diizeyine gore farklilasmadigini ortaya koyan ¢aligmalar da vardir (Atayer, 2020).

Bu calismanin sonuglarma gore lise mezunlarmin genel biligsel esneklik diizeylerinin
ilkokul mezunlarindan, lisans mezunlarinin ise ilkokul ve ortaokul mezunlarindan daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, egitim diizeyinin bireylerin biligsel esneklik kapasiteleri
iizerinde olumlu bir etkiye sahip olabilecegini gdstermektedir. Egitim diizeyi daha yiiksek olan
bireylerin problem ¢6zme, alternatif diisiinme ve degisen kosullara uyum saglama gibi biligsel
stireclerde daha etkili olabilecegi sdylenebilir. Bu durum, egitim diizeyinin biligsel gelisim ve
esneklikte 6nemli bir role sahip oldugunu goéstermektedir. Ayrica alanyazin incelendiginde

bilissel esneklikle ilgili caligmalarin ¢ogunlukla iiniversite 6grencileri veya ergenlerle yapildig:
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gorulmektedir. Bu durum, biligsel esneklik ile mezuniyet diizeyi arasindaki iliskinin ve bu
iliskinin nasil farklilastiginin yeterince arastirilmadigini ortaya koymaktadir. Biligsel esnekligin
egitim diizeyine gore nasil sekillendigi veya mezuniyet diizeyine gore farklilasip
farklilagmadigini inceleyen ¢alismalarin son derece siirli oldugu belirtilmektedir. Bu eksiklik,
bilissel esnekligin yasam boyu gelisiminin ve bu siiregte egitim diizeyinin rolUnin

anlagilmasinda alanyaznda 6nemli bir bosluk olduguna isaret etmektedir.

“HI3: Egitim diizeyi degiskenine gore anne babalarin sugluluk ve utang diizeyleri
arasinda anlamli farkliliklar vardir.” hipotezinin testine iliskin bulgularin tartigiimasu.

Arastirma sonuglarma gore sucluluk ve utang 6lgeginin sucluluk alt boyutunda lise ve
on lisans mezunlarmin sugluluk diizeylerinin ilkokul mezunlarindan ytiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ancak sugluluk ve utang 6l¢eginin geneline verilen puanlarda katilimcilarin egitim
durumu degiskenine gore anlamli farklilik olmadigi goriilmiistiir. Bu bulgu Hipotez 13’1
desteklememektedir. Alanyazinda arastirma bulgularmni destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir
(Cetin, 2018).

Bu arastirmada elde edilen bulgu ile tutarli olarak, iiniversite mezunu yetiskin bireylerle
gerceklestirilen arastirma sonucuna gore katilimcilarin egitim durumuna gore sugluluk ve

utang diizeyleri farklilasmamaktadir (Cetin, 2018).

Sener’in (2017) c¢alismasma gore, gelisim geriligi olan ¢ocuklarin annelerinin utang
puanlar1 egitim diizeyine gore anlamhi bir farklilik gostermektedir. Bu ¢alismada, yiiksekokul

mezunu annelerin diger egitim seviyesindeki annelere gore daha az utang yasadigi goriilmiistiir.

Alanyazinda egitim diizeyi degiskenine gore sucluluk ve wutancin incelendigi
calismalarin olduk¢a siirli oldugu goriilmektedir. Ayrica arastirma sonuglarina gore, sucluluk
ve utang Olceginin sugluluk alt boyutunda lise ve 6n lisans mezunlarinin su¢luluk diizeylerinin
ilkokul mezunlarma goére daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ancak katilimcilarin egitim
durumu degiskenine gore sugluluk ve utang dlgeginin geneline verilen puanlarda anlamli bir
fark olmadig1 goriilmiistiir. Bu bulgu, sucluluk duygusunun egitim diizeyiyle kismen iliskili
olabilecegini ancak egitim durumunun tek basma genel sugluluk ve utan¢ diizeylerini
belirlemede anlamli bir faktdr olmadigini gostermektedir. Egitim diizeyi daha yiiksek olan
bireylerin toplumsal sorumluluklarinin daha fazla farkinda olduklar1 ve bu nedenle sugluluk

duygusunu daha yogun yasayabilecekleri diisiiniilebilir. Ancak genel 6l¢ek puanlarinda fark
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bulunmamasi, bu duygularin egitimden bagimsiz diger kisisel veya cevresel faktorlerden

etkilenebilecegini gostermektedir.

“Hi14: Gelir diizeyi degiskenine gore anne babalarin psikolojik esneklik diizeyleri
arasmda anlaml farkliliklar vardir.” hipotezinin testine iligkin bulgularin tartigilmasi.

Aragtirma sonuclarma gore psikolojik esneklik dlceginin geneline verilen puanlarin
medyan degerlerinde katilimcilarin gelir durumu degiskenine gore anlamli farklilik olmadig:
goriilmiistiir. Ancak psikolojik esneklik Glgeginin ayrisma alt boyutunda geliri en diisiik
diizeyde olan katilimcilarin ayrigma diizeylerinin geliri orta ve yiiksek olan katilimcilardan daha
disik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu Hipotez 14’ kismen desteklemektedir.
Alanyazinda arastirma bulgularini destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir; Cetinkaya’nin (2022)
evli bireylerle gerceklestirmis oldugu calismaya gore, geliri diisiik olan bireylerin psikolojik
katilik diizeylerinin yiiksek oldugu dolayisiyla psikolojik esneklik diizeylerinin daha diisiik
oldugu sonucuna ulagilmistir. Akkog-Arabaci’nin (2020) Tiirkiye’de gerceklestirdigi
calismada, alt sosyoekonomik seviyedeki bireylerin orta ve list sosyoekonomik seviyedeki

bireylere kiyasla daha yiiksek diizeyde psikolojik katiliga sahip olduklar1 saptanmaistir.

Bu bulgu, sosyoekonomik diizeyin bireylerin psikolojik esneklik veya katilik 6zellikleri
iizerinde belirleyici bir etkiye sahip olabilecegini ve alt sosyoekonomik gruplardaki bireylerin
daha kat1 diisiince ve davranis kaliplarina egilim gosterebilecegini ortaya koymaktadir.
Sosyoekonomik kosullarin, bireylerin esneklik seviyelerini etkileyen 6nemli bir faktor olarak
ele alinmasi gerektigi sonucuna ulasilmaktadir. Ayrica, bu arastirmanm bulgular
dogrultusunda ekonomik agidan olumsuz kosullarda yasayan bireylerin psikolojik esneklik
acisindan dezavantajli durumda olduklar1 goriilmektedir. Ekonomik sikintilarin bireylerin
psikolojik esnekliklerini olumsuz yonde etkiledigi ve diisiik gelir diizeyinin stresle basa ¢ikma
kapasitesini sinirlandirabilecegi ifade edilmektedir. Sinirli ekonomik kaynaklar, bireylerin stres
yonetimi ve ¢evresel degisimlere uyum saglama siireclerinde dezavantaj yaratarak psikolojik
esneklik diizeylerini diisiirebilmektedir. Bu bulgular, sosyoekonomik durumun bireylerin

psikolojik dayaniklilig tizerindeki etkisini anlamak agisindan 6nemli bir ¢erceve sunmaktadir.

“HI15: Gelir diizeyi degiskenine gore anne babalarin bilissel esneklik diizeyleri
arasinda anlamli farkliliklar vardir. ” hipotezinin testine iliskin bulgularn tartigilmasi.

Katilimeilarin gelir durumu degiskenine biligsel esneklik diizeylerinde anlamli farklilik
oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu Hipotez 15’1 desteklemektedir. Arastirma sonucuna gore gelir

dizeyi yuksek olan bireylerin bilissel esneklik diizeylerinin de yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Alanyazinda arastirma bulgularmi destekleyen calismalar bulunmaktadir (Bozkurt, 2019; Kog,
2020).

Bozkurt’un (2019) ¢alismasinda yiiksek gelir grubundaki bireylerin biligsel esneklik
puanlarinin diger gruplara kiyasla belirgin bir sekilde yiiksek oldugu belirtilmistir. Bu sonug,
sosyoekonomik  durumun  biligsel  esnekligi  destekleyici  bir  faktdér  olarak
degerlendirilebilecegini gostermektedir. Bir bagka arastirma sonucuna gore de algilanan gelir
diizeyi yiiksek olan katilimcilarin bilissel esneklik diizeyleri; algilanan gelir diizeyi orta ve
diisiik olanlara gore daha ytiksektir (Kog, 2020). Yasar Ekici ve Balct’mnin (2019) arastirma
sonucuna gore katilimcilarin gelir diizeyleri ve genel biligsel esneklik diizeyleri farklilasmazken
bilissel esnekligin alt boyutu olan kontrol diizeyleri gelir diizeyine gore farklilagsmaktadir. Gelir
diizeyi yiiksek katilimcilarim kontrol diizeylerinin (biligsel esnekligin alt boyutu) gelir diizeyi
diisiik olanlardan daha yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuctan farkli olarak gelir diizeyine gore bilissel esneklik
diizeyinin farklilagsmadig1 sonucuna ulasan arastirmalar da (Altunkol, 2011; Bayram vd., 2021
Diril, 2011; Oz, 2012) alanyazinda bulunmaktadir.

“H16: Gelir diizeyi degiskenine gore anne babalarin sugluluk ve utang diizeyleri
arasinda anlamli farkliliklar vardir.” hipotezinin testine iliskin bulgularin tartigiimasi.

Katilimcilarin gelir durumu degiskenine gore sugluluk ve utang diizeylerinde anlamli
farklilik olmadig1r sonucuna ulasilmisti. Bu bulgu Hipotez 16’y1 desteklememektedir.
Alanyazinda arastirma bulgularini destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir;

Universite dgrencilerinde sugluluk ve utang diizeylerinin ailelerinin gelir diizeyine gore
farklilagsmadigi sonucuna ulasilmistir (Kourt, 2011). Karagengel’in (2007) arastirmasinda gelir
diizeyinin sugluluk ve utang¢ diizeyleri ile arasinda anlamli bir iligki bulunmadig1 belirtilmistir.
Universite mezunu yetiskin bireyler ile gergeklestirilen arastirma sonucuna gére katilimcilarin
gelir diizeylerine gore sucluluk ve utan¢ dizeylerinin farklilasmadigi sonucuna ulagilmigtir
(Cetin, 2018).

Sener’in (2017) engelli ¢ocuga sahip annelerle gergeklestirmis oldugu arastirma
sonuglarna gore, sucluluk ve utang diizeylerinin gelir diizeyi ile iliskisi incelendiginde, gelir
diizeyi diistiikk¢e utang diizeylerinin arttig1 belirlenmistir. Ancak, sucluluk diizeyleri agisindan
gelir diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir. Go¢tii’niin (2014) ¢alismasinda ise,
gelir diizeyi azaldik¢a hem sug¢luluk hem de utang diizeylerinin arttig1 gozlemlenmistir. Bir
baska arastirma, diisiik gelir diizeyine sahip bireylerin su¢luluk ve utang skorlarmin daha

yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, diisiik gelir seviyesinin sosyal damgalanma,
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ekonomik baskilar ve sinirli saglik hizmetlerine erisim gibi etmenlerle bireylerin sugluluk ve
utang duygularmi yogunlastirabilecegini éne siirmektedir. Ozellikle, sosyal damgalanma ve
ekonomik zorluklarm yarattigi stresin bu bireylerde duygusal yiik olusturdugu ve bu durumun,
kendilik algis1 ve toplumsal aidiyet hissini zedeleyerek sugluluk ve utanci daha derinlemesine
yasanabilir hale getirdigi gdzlemlenmistir (Abbasi vd., 2022).

Arastirma sonuglarna gore katilimcilarin sucluluk ve utang diizeylerinde gelir
degiskenine gore anlamli bir fark bulunamamuistir. Bu bulgu, sucluluk ve utang duygularinin
bireylerin gelir diizeyinden bagimsiz olarak sekillendigini ve bireysel, psikolojik veya
toplumsal faktorlerle iliskili olabilecegini gostermektedir. Gelir diizeyinin bu tiir duygusal
tepkiler lizerinde belirleyici bir etkisinin olmamasi, sucluluk ve utang duygularinin ekonomik
kosullardan ziyade kisisel algilar ve yasam deneyimleriyle iliskili olabilecegini

diistindiirmektedir.

“H17: Cocuklarimin engel tiirlerine gore anne babalarin psikolojik esneklik diizeyleri
arasinda anlamli farkliliklar vardir. ” hipotezinin testine iliskin bulgularin tartigiimasu.

Arastirma sonuglarma gore ebeveynlerin sahip olduklar1 cocuklarin engel durumlaria
gore psikolojik esneklik diizeyleri farklilagsmamaktadir. Bu bulgu Hipotez 17’yi
desteklememektedir.

Genis bir alanyazin taramasi sonucunda 0Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin engel tiirlerine gore psikolojik esneklik diizeylerini karsilastiran bir
arastirmaya rastlanmamistir. Bu durum, arastirma alaninda konuyla ilgili sinirlhi sayida
calismanin oldugunu ve bu konunun daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duydugunu géstermektedir.
Sonuglar, ebeveynlerde psikolojik esnekligin engel tiiriinden ziyade bireysel ve cevresel
faktorlerden etkilendigi goriisiinii desteklemekte ve gelecekte bu alanda daha spesifik

arastirmalarin yapilmasi gerektigine isaret etmektedir.

“HI18: Cocuklarinin engel tiirlerine gore anne babalarin bilissel esneklik diizeyleri
arasinda anlamli farkliliklar vardir. ” hipotezinin testine iliskin bulgularn tartigiimasi.

Aragtirma sonuglarma gore ebeveynlerin sahip olduklar1 ¢ocuklar engel tiirlerine gore
bilissel esneklik diizeyleri farklilagsmamaktadir. Bu bulgu Hipotez 18’yi desteklememektedir.

Genis bir alanyazin taramast sonucunda Ozel gereksinimli cocuga sahip olan
ebeveynlerin ¢ocuklarmin engel tiirlerine gore biligsel esneklik diizeylerini karsilastiran bir
aragtirmaya rastlanmamistir. Alanyazin taramasinda, 06zel gereksinimli ¢ocuga sahip

ebeveynlerin biligsel esneklik diizeylerini ¢ocuklarmin engel tiirlerine gore karsilagtiran
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spesifik bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu durum, alanyazinda bu alanda bir bosluk

bulundugunu ve daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.

Sonuglar, biligsel esnekligin ¢ocuklarin engel tiiriinden ziyade ebeveynlerin bireysel
ozellikleri, yasadiklar1 c¢evresel kosullar ve kisisel deneyimlerden etkilendigini
diisiindirmektedir. Bu nedenle, gelecekte yapilacak calismalar, engel tiiriine dayali

degiskenlerin biligsel esneklik iizerindeki etkilerini daha ayrintili bir sekilde incelemelidir.

“H19: Cocuklarimin engel tiirlerine goére anne babalarin su¢luluk ve utang diizeyleri
arasinda anlamli farkliliklar vardir.” hipotezinin testine iliskin bulgularin tartigiimasz.

Arastirma sonuglarina gore ebeveynlerin sahip olduklar1 ¢cocuklarin engel durumlaria
gore genel sucluluk ve utang diizeyleri farklilasmamaktadir. Ancak sugluluk ve utang 6lgeginin
sucluluk alt boyutuna gore ¢ocugu otizm tanisi alan ebeveynlerin sugluluk diizeyi ¢ocuklar1 dil-
konusma giighigii ve 6zel 6grenme giicliigii tanis1 alan ebeveynlerden daha yiiksektir.
Dolayisiyla bu bulgu Hipotez 19’u kismen desteklemektedir. Alanyazin taramasinda, 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin sugluluk ve utang diizeylerini ¢ocuklarinin engel
tirlerine gore Kkarsilastiran spesifik bir arastirmaya rastlanmamistir. Ancak alanyazinda

aragtirma bulgularin1 dolayl olarak destekleyen sinirli sayida ¢aligma bulunmaktadir.

Onyishi ve digerleri (2023), otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerde yaptiklar1 ¢alismada,
otizmli ¢ocuklarm yiiksek diizeyde destek ihtiyac1 oldugunu belirtmislerdir. Ozener’in (2016)
calismasinda, otizmli ¢ocuga sahip annelerin sosyal beceri puanlarinin, zihinsel engelli ¢ocuga
sahip annelere kiyasla daha diisiik oldugu saptanmistir. Bu durum, otizmli ¢ocuklara 6zgii
bakim gereksinimlerinin ve iletisim zorluklarinin, annelerin sosyal becerilerini olumsuz
etkileyebilecegini ve sosyal etkilesimlerde daha fazla zorluk yasamalarina yol agabilecegini
gOstermektedir. Otizmli ¢ocuklara sahip annelerin sosyal beceri gelistirme konusunda ek

destege ihtiya¢ duyabilecegi bu bulguyla ortaya konmustur.

Otizm tanis1 alan c¢ocuklarin annelerinin, farkli engel gruplarmma sahip ¢ocuklarin
annelerine gore daha yliksek diizeyde stres yasadiklar1 ve ebeveynlik becerilerinin daha diisiik
oldugu goriilmiistiir (Rodrigue ve dig., 1990). Hastings ve Johnson (2001) tarafindan yapilan
arastirmada, okul cagindaki otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin, otizm tanisiyla iligkili iletisim
sorunlari, dengesiz biligsel yetenekler ve sosyal iligki sorunlar1 nedeniyle daha yiiksek diizeyde
stres yasadiklar1 belirtilmistir. Otizmle ilgili davranislarin sikligmin ebeveynler i¢in 6nemli bir

stres kaynagi oldugu da vurgulanmistir. De Clercq ve arkadaslarinin (2022) ¢caligmasinda otizm
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tanist alan ¢ocuklarin ebeveynlerinin, diger tiim 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerine
kiyasla daha yiiksek diizeyde ebeveyn stresi yasadiklari bulunmustur. Benzer sekilde otizm
tanisi alan ¢ocuklarin ebeveynlerinin, Down sendromlu g¢ocuklarin ebeveynlerine gore daha
yiiksek stres diizeylerine sahip olduklarmi gosteren c¢alismalar da mevcuttur (Ingersoll ve
Hambrick, 2011, Zablotsky ve vd., 2013). Bu bulgular, otizm tanis1 alan ¢ocuklarin bakim ve
davranig yonetiminin ebeveynler i¢cin daha yogun bir duygusal yiik olusturdugunu ve bu

ebeveynlerin 6zel destek ve miidahalelere daha fazla ihtiya¢ duyduklarini ortaya koymaktadir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular ile dogrudan iliskili olmayan bagka arastirma
sonuglarma gore 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip anneler arasinda, zihinsel engelli ¢cocuga
sahip annelerin diger annelere kiyasla daha yiiksek diizeyde stres ve depresyon yasadiklari
belirtilmektedir (Ozsenol vd., 2003; Smith ve Grzywacz, 2014). Bu durum, zihinsel engelin
getirdigi ek bakim gereksinimleri ve zorluklarla bas etmenin anneler iizerinde ekstra bir

psikolojik yiik yarattigmi gostermektedir.

Calismanin sonuglarma gore, ¢gocuklarmin engellilik durumuna gore ebeveynlerin genel
sugluluk ve utan¢ diizeylerinde anlamli bir fark bulunmamustir. Ancak sucluluk ve utang
Olceginin sugluluk alt boyutunda, otizm tanis1 almig g¢ocuklarin ebeveynlerinin sucluluk
diizeylerinin, konusma-dil giicligii ve 06zgiil 6grenme giigliigli tanis1 almis c¢ocuklarin
ebeveynlerinin su¢luluk diizeylerinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, otizm
tanisinin  ebeveynlerde diger engellilik tiirlerine goére daha fazla sugluluk duygusunu
tetikleyebilecegini  gostermektedir. Otizmli ¢ocuklarm karmasik ve yogun bakim
gereksinimleri, ebeveynlerin cocuga yeterli destegi saglayamama veya ihtiyaglarmni tam olarak
karsilayamama endiselerini artirabilir. Bu durum ebeveynlerin sugluluk hissetmesine neden
olabilir. Ote yandan konusma-dil giigliigii veya dzgiil 6grenme giicliigii gibi durumlar farkl
algilandigindan, bu tanilarda ebeveynlerin sucluluk diizeyleri daha diisiik olabilir. Bu sonug,
ebeveynlere yonelik psikolojik destek hizmetlerinin cocugun engellilik tiiriine 6zgii ihtiyaglar

dogrultusunda sekillendirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir.

5.1.2. Nitel bulgularin tartisiimasi

Aragtirma bulgularina gore ailelerin ¢cocuklarinin 6zel gereksinimli bireyler oldugunu
ogrendikleri siirecler farklilik gostermektedir. Bazi ailelerin bu durumu anne karninda (V596,
V597) 6grendigi kimilerinin ise besli yaslardan sonra (V171,V307, V613, V683) 6grendigi
goruilmektedir. Ozel gereksinimliligin erken tani ve teshisi son derece dnemlidir ¢iinkii bu

durum, bireyin ihtiyaclarina uygun erken miidahale programlarinin uygulanmasmi ve
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gelisiminin desteklenmesini miimkiin kilar. Erken teshis, hem ¢ocugun hem de ailenin yasam
kalitesini artirarak, bireyin potansiyelinin en iist diizeyde kullanilmasimna olanak tanir. Ayrica,
erken donemde saglanan profesyonel destek ve egitim hizmetleri, ailenin siirece adaptasyonunu
kolaylastirabilir ve psikososyal zorluklar1 azaltabilir. Bu nedenle, tani sureclerindeki
farkindalik ve erigim sorunlarinin giderilmesi kritik 6neme sahiptir.

Anne-baba olma, genellikle yetiskin kadin ve erkek bireylerin hayali ve son derece
onemsedikleri bir durumdur. Esler, anne-baba olacaklarini 6grendiklerinde, genellikle saglikli
bir bebek i¢in gelecek planlar1 yapmaya baslarlar. Ancak, dogum 6ncesinde, dogum sirasinda
veya dogum sonrasinda ¢gocugun 6zel gereksinimlere sahip oldugunu 6grenmek, ebeveynlerde
kagmilmaz olarak hayal kiriklig1 yaratmaktadr (Altug Ozsoy vd., 2006). Bu durumda,
ebeveynlerin beklentileri ve gelecek planlar1 degisim gosterebilmekte, bu da uyum saglama
stire¢lerinde duygusal bir zorluk yaratabilmektedir. Bu arastirmadan da elde edilen bulgulara
gore ¢cocugunun 6zel gereksinimli bir birey olacagini/oldugunu 6grenen anne babalarin inkar-
ret (V213, V279, V302, V306, V596, V598, V683, V697), sok (V299, V356, V613), suclama
(V171, V329, V597) ve yalmizlik duygular1 yasadigi goriilmektedir. Elde edilen veriler
dogrultusunda ifade edilen bu olumsuz duygu ve hisleri yasayan ebeveynlerin psikolojik
esneklik ve biligsel esnekligin koruyucu etkilerine ihtiya¢ duyduklari ayrica yasadiklari
olumsuz duygu durumlarmin kendilerine ve hayata yonelen sucluluk ve utang duygularina
neden oldugu diisiiniilmektedir. Aileye katilan yeni bireyin 6zel gereksinimli oldugunun
Ogrenilmesi, ailenin psikolojisini karmasik bir duruma sokmaktadir. Bu siire¢, saglikli bir
bebegin aileye katilimindan daha zorlayici bir hal almakta ve aile iizerinde daha olumsuz etkiler
yaratma potansiyeline sahip olmaktadir. Bu durum, aile a¢isindan zorlu bir siirecin baslangicini
isaret eder ve ebeveynlerin uyum saglamalarini, beklentilerini yeniden diizenlemelerini ve
giicli bir duygusal dayaniklilik gelistirmelerini gerektirir (Akkok vd., 1992). Aileler
cocuklarinda 6zel gereksinimliligi 6grendiklerinde 6nce sok, inkér, sugluluk, 6fke, utang,
caresizlik, acima gibi tepkiler verirler, ardindan da cocugun gelecegi ve topluma uyumu
konusunda kaygi yasamaktadirlar (Durat vd., 2017). Yiizbas1 (2018) yaptig1 arastirmada,
cocuklarinin engellerini 6grendiklerinde annelerin ilk tepkisinin iizlintli ve ¢aresizlik oldugunu
tespit etmistir (Yiizbasi, 2018). Costa ve arkadasglarinin (2020) calismasma gore, 6zel
gereksinimli bir ¢gocuga sahip ebeveynler kararsizlik, sucluluk, utang, kendine acima, derin
iiziintli, depresyon ve zaman zaman g¢ocuklariin Slimiinii dileme gibi yogun ve karmagik
duygular da yasanabilmektedir. Bu duygusal tepkiler, ebeveynlerin zorlu bir uyum streci
gecirmelerine ve psikolojik destek gereksinimlerinin artmasina neden olmaktadir. Bu durum,

ebeveynlerin i¢inde bulunduklar1 ruh halini anlamak ve destek saglamak ac¢isindan 6nemli bir
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cerceve sunmaktadir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri gogunlukla biiyiik bir sugluluk
duygusu yasamakta, asir1 duyarl olabilmektedir. Gelecege yonelik belirsizlik yasamakta panik
ve korku yasamaktadirlar. Ne olacagmni tahmin edememek biiyiik kaygi, liziintli yaratmakta. Bu

durumda evde gerginlik iklimi yaratabilmektedir (Barut 2011).

Anne babalar 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmayi siirekli miicadele (V39, V,171,
V213, V306, V451, V533, V683), yorucu (V307, V329, V356, V424, V613), uzunti (V302)
ve imtihan (V299) olarak nitelendirdikleri goriilmektedir. Ozel gereksinim durumu tim aile
bireylerinin uyumunu olumsuz etkilemekte, motivasyonlarini azaltmakta ve psikolojik olarak
iyi durumda olan ailelerin dengesini dahi sarsabilmektedir. Ozel gereksinimli bir cocuga sahip
olmak, ailenin psikolojik dayanikliligin1 zorlayarak, bireysel ve aile i¢i uyum siireglerini
karmagik hale getirebilmektedir (Yoriikkoglu, 2021). Bu durum, aile iiyelerinin duygusal, sosyal
ve islevsel dengelerini korumada daha fazla gaba sarf etmelerini gerektirir. Ozel gereksinimli
bir ¢ocuga sahip olmak, geleneksel annelik roliiniin yan1 sira gocugun 6zel bakim ve gelisim
ihtiyaclarma yonelik ek sorumluluklari da beraberinde getirmektedir. Anneler, ¢ocuklarmnin
Ozel gereksinimlerini 6grendiklerinde kendilerini suclama, 6fke duyma ve zaman zaman
olumsuz davranislarda bulunma gibi duygusal tepkiler gosterebilmektedirler (Johnson, 2000;
Varghese ve Venkatesan, 2013). Bu tepkiler, annelerin i¢sel ¢atisma yasamasina neden olurken,
ayni zamanda onlarin psikolojik destek ve sosyal dayanigsma gereksinimlerini de artirmaktadir.
Song ve digerleri (2018) yaptiklar1 caligmada 6zel ¢ocugu olan veya psikiyatrik hastaligi olan
cocugu olan ebeveynlerin, olmayanlara gore daha fazla utang ve damgalanma yasadiklarini
bulmuslardir. Duygun ve Sezgin’in (2003) arastirmasima gore, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
annelerin, cocugun durumundan kendilerini sorumlu tutmalari, ¢aresizlik hissetmeleri, cocugun
tanisini kabullenmede gii¢liik yasamalari ve ev ile gocuk bakimimin biiyiik kismii tistlenmeleri
gibi nedenlerle tiikenmislik yasadiklari belirtilmektedir. Bu faktorler, annelerin iizerindeki
duygusal yiikii artwrarak fiziksel ve psikolojik dayanikliliklarini zorlamakta, tiikkenmislik
sendromuna yol agma riskini yikseltmektedir. Bu bulgu, annelerin duygusal sagligini koruma

ve destek saglama gerekliligine dikkat cekmektedir.

Igmeli ve digerleri (2008) tarafindan 50 zihinsel engelli ¢ocugun ailesiyle yapilan bir
arastirmada 6zel gereksinimli cocuklari olan ebeveynlerin %24l bundan pigsmanlik duydugunu
ve sugluluk yasadigini, %20’si caresiz hissettigini ve yeterli sabir ve anlayisa sahip olamadigini
%14 isyan ve hayal kirikligi yasadiklarimi ifade etmislerdir. Takuri’ye (2014) gore, 6zel

gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmak, ebeveynler acisindan maddi, sosyal, duygusal ve
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psikolojik agidan basa cikilmasi gereken daha fazla ylik anlamina gelmektedir. Bu durum,
ailelerin giinliik yasamda karsilastiklar1 sorunlar1 artirmakta ve ebeveynlerin hem ekonomik
hem de duygusal kaynaklarini zorlayarak onlarin dayanikliligini sinamaktadir. Bu nedenle, 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinin kapsamli destek sistemlerine ihtiyag duydugu acikca

gorulmektedir.

Ozel gereksinimli cocuklara sahip ailelerin sosyal hayatta yasadiklar1 pek ¢ok problem
oldugu bilinmektedir. Ailelerin diger aileler ya da ¢ocuklar tarafindan zaman zaman rencide
edildigi (V13, V213, V306, V329, V424, V451, V533, V596, V683, V697), kisitlandig1 (V279,
V299, V307, V356, V597), sosyal dislanmalar yasadigi (V39, 302, V613), kiyaslamalara maruz
(V171, V598) kaldiklar1 goriilmektedir. Karadag (2009) tarafindan zihinsel ve bedensel engelli
cocugu olan 95 annenin karsilastigi zorluklar, aileden algiladiklar1 sosyal destek ve
umutsuzluklarinin incelendigi arastirma sonuglarina gore annelerin 6zel gereksinimi olan
cocuklarinin dogmasiyla hayal kirikligina ugradiklari, ¢ocuklarmin 06zel gereksinimleri
nedeniyle psikolojik, sosyal ve ekonomik problemler yasadiklari sonucuna ulagilmustir.
Ozellikle anneler i¢in sosyal cevreden alman destek bilyilk dnem tasimaktadir. Giinliik
sorunlardan uzak kalma, dinlenme, yakinlariyla etkinlikler yapma ve zaman ge¢irme gibi
faaliyetler, annelerin rahatlamasma ve psikolojik olarak giliclenmesine katki saglamaktadir.
Sosyal destek, annelerin aile i¢indeki baskiy1 hafifletmelerine yardimci olarak, karsilastiklar
zorluklarla daha kolay basa ¢ikmalarin1 ve yasam doyumlarini artirmalarini saglamaktadir

(Eroglu vd., 2015).

Ozel gereksinimli bir cocuga sahip ailelerin yasadig1 zorluklar arasinda, aile ve yakin
cevrenin duruma yonelik olumsuz tepkileri, sosyal ¢evre ile iligkilerin bozulmasi, sosyal yasam
etkinliklerinin azalmasi, ebeveyn rollerindeki degisiklikler, esler arasinda uyumsuzluklar,
maddi sikintilar, uzmanlar tarafindan yeterince anlagiimadiklar1 hissi, ¢ocugun tanisindan
kaynaklanan sorunlar, cocugun gelecegi hakkindaki kaygilar ve ¢ocugun anne-babaya yuksek
diizeyde bagimlilig1 yer almaktadir (Cangiir vd., 2013; Smith ve Grzywacz, 2014). Ayrica 6zel
cocuklarin ebeveynleri toplumun dayattigi damgalamayla da miicadele etmek zorunda
kalmaktadirlar (McLean ve Halstead, 2021; Song vd., 2018). Ozel gereksinimli birey ve
ailelerin toplum tarafindan &tekilestirilmesi ve sosyal diglanmasi nedeniyle aileler, ¢evrenin
cocuklarma gosterdigi tepkiler nedeniyle topluma entegre olmakta zorlanmaktadirlar (Yiiksel
ve Tanriverdi, 2019). Bu faktdrler, ailenin psikolojik ve sosyal uyumunu zorlastirmakta, giinlik

yasam kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir.
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Yildirim ve Ak¢amete’nin (2014) calismasi, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin,
cocugun tanisint Ogrendikten sonra sok yasadiklarini ve sosyal yasama katilmakta
zorlandiklarini géstermektedir. Arastirma bulgulari, annelerin ¢evrelerinden acima bakislarina
maruz kaldiklarmi hissettiklerini ve 6zel gereksinimli ¢ocuklariyla ilgili siirekli sorular
sorulmast nedeniyle ¢ocuklartyla birlikte disar1 ¢ikmaktan kagindiklarini ortaya koymaktadir.
Bu sebeple, bir¢cok anne misafirlige gitmek, markete ¢ikmak gibi basit sosyal etkinliklerden bile
uzak durmakta ve toplum tarafindan dislandiklarini ifade etmektedirler. Bu bulgular, annelerin
sosyal yasamdan yalitilma ve toplumsal Onyargilardan kaynaklanan zorluklarla basa ¢ikma

gereksinimlerini vurgulamaktadir.

Cocuklar1 6zel gereksinimli ailelerin akademik/egitim alaninda da yasadiklari
problemler mevcuttur. Ozel gereksinimli gocuga sahip ailelerimiz cocuklarinin dgrenmelerinin
smirli oldugu gelisimin yavas ve gii¢ oldugu (V13, V39, V171, V279, V299, V302, V306,
V307, V329, V356, V596, V598, V683), zaman zaman uyum ve oryantasyon problemleri
yasadiklarmi (V451, V533, V613, V697), profesyonel egitime erisim giighiigli yasadiklarini
(V213, V424, 597) ifade etmektedirler. Genel olarak 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip
olmanin ailede, Ozellikle annelerde, fizyolojik, psikolojik ve sosyal sorunlara yol agtigi
g6zlemlenmektedir. Bu sorunlarin nedenleri incelendiginde, annelerin ¢ocugun bakimi ve
egitimi gibi temel ihtiyaglar1 karsilarken bir¢ok zorlukla karsilastig1 goriilmektedir (Ersoy ve
Cirtik, 2009). Cocugun 6zel gereksinimleri, annenin yasaminda hem fiziksel hem de duygusal
yiikleri artirarak giinliik isleyisi zorlagtirmakta ve bu durum aile i¢inde genis kapsamli bir stres

kaynag1 olusturmaktadir.

Anne babalar ¢ocuklarma bakim siirecinde diger insanlardan destek beklediklerini ifade
etmislerdir. En ¢ok destek gordiikleri kisilerin ise esleri (V13, V39, V213, V299, V306, V424,
V533, V613, V683, V697), anne-baba ve akrabalar1 (V279, V356,V596, V597), diger veliler
(V171) oldugunu ifade etmislerdir. Ancak bazi ebeveynler, 6zellikle anneler hi¢ kimseden
destek gormediklerini (V302, V307, V329, V451, V598) ifade etmislerdir. Cocuk bakimi igin
gereken maddi ve manevi tiim gereksinimlerin yarattig1 timitsizlik, yorgunluk, artan sorumluluk
nedeniyle degersizlik ve mutsuzluk gibi duygusal sikintilar, 6zellikle anne ve babanin stres
seviyesinin yiikselmesine yol agmaktadir. Bu durum, aile genelinde stres diizeyini artirarak
psikolojik dayaniklilig1 olumsuz etkilemektedir (Ar1 Durmus ve Yesilyaprak, 2019; Costa vd.,
2020; Kulbas ve Ozabaci, 2021). Cocugun ozel gereksinimlerinin karsilanmasi siirecinde
yasanan duygusal zorluklar, aile iiyelerinin hem bireysel hem de ortak psikolojik sagligi

tizerinde baski olusturmaktadir.
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Cigek Giimiis ve Oncel (2022) dzel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerle yaptiklari
calismada ebeveynlerin 6zel ¢ocuklarmin bakimi i¢cin esten, aileden vb. insanlardan destek

beklediklerini ancak yeterince destek alamadiklar1 sonucuna ulagmustir.

Ozel gereksinimli gocuga sahip anne babalar gelecege dair cocuklarmin kendi yasamini
idame ettirebilmesini (V39, V171, V299, V306, V356, V424, V596, V598, V683, V697), bu
konuda belirsizlik ve endise yasadiklarmi (V213, V279, V302, V329, V533), cocuklarinin
akademik olarak ilerlemelerini (V13, V451, V597, V613), umutsuzluk (V307) igerisinde

olduklarin ifade etmislerdir.

Ozel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmak, aileye ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve
psikolojik zorluklarin yani sira, aile ve ¢evre iligkileri ile ¢gocugun olas1 gelisimsel sorunlarini
da beraberinde getirmektedir. Bu durum, g¢ocugun bakimin1 ve gelecekteki durumunu
planlamayi aile i¢in onemli hale getirmektedir (Avsaroglu ve Okutan, 2018). Bu baglamda,
cocugun gelisimi ve refahmi desteklemek adina, aileye sunulacak uzun vadeli destekler ve
rehberlik hizmetleri biiyliik 6nem tasimaktadir. Arastirmalar, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin, g¢ocuklarinin gelecekte bagimsiz bir yasam siirebilmelerine yonelik ciddi
endiseler tagidigii ve bu durumun hem duygusal hem de fiziksel sagliklarmi etkiledigini ortaya
koymaktadir. Ozellikle, ebeveynlerin en biiyiik kaygilarmdan birinin, kendilerinden sonra
cocuklarmin bakiminin nasil saglanacagi oldugu goriilmiistiir. Bu kaygi, ailedeki stres
seviyesini artirarak hem ebeveynlerde hem de tipik gelisim gosteren kardeslerde cesitli
psikolojik ve fiziksel sorunlara yol acabilmektedir (6r. anksiyete, hipertansiyon) (Capuk
vd.,2023; Elumar ve Sani-Bozkurt, 2023). Ayrica, ebeveynler ¢ocuklarmin akademik
basarilarma biiylik 6nem vermekte ve bu konuda yiliksek beklentilere sahip olmaktadirlar.
Ornegin, bir calismada, o©zel gereksinimli cocuklarin egitimlerinden beklentilerinin
karsilanmamasi1 durumunda ebeveynlerin duygusal olarak daha fazla zorlandiklar1
belirtilmistir. Ozellikle 6zel egitim ve kaynastirma siniflarinda egitim goren gocuklarin
ebeveynlerinin, egitimin ¢ocuklarina daha fazla katki saglamasini bekledigi bulunmustur (Akin,

2023).

Bu bulgular, ailelerin sadece ¢ocuklarmm bagimsiz bir gelecek kurma yeteneklerine
degil, ayn1 zamanda egitim siireclerinde basarili olmalarina da biiyiik 6nem verdiklerini ve bu

stirecte belirsizliklerin ciddi bir endise kaynagi oldugunu desteklemektedir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarm velilerinin egitim &gretim siirecinde 6gretmenlerden
beklentileri oldugu goriilmektedir. Bu baglamada veliler 6gretmenlerinden daha profesyonel
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bir yaklasima ihtiya¢ duymakta (V13,V213, V279,v302,V306, V307, 329, V356, V533, V597,
V613, V697), veliler ile 6gretmenlerin igbirliginin artirilmasma gereksinim duymakta (V39,
V171, V299, V596, V598) ayrica egitimcilerin daha merhametli ve sabirli olmasini (V424,
V451, V683) beklemektedirler.

Ebeveynler, cocuklarmin sorunlarmi konusabilmek i¢in, 6zel gereksinimli gocuga sahip
diger ebeveynlerle paylasimda bulunmaya ve ¢ocuklarinin 6gretmeniyle ¢ocuk hakkinda daha
fazla konusabilmeye ihtiya¢ duyduklarini ifade etmektedirler (Akin, 2023; Sucuoglu ve Kargin,
2006).

Arastirmalara gore, 6zel gereksinimli cocuklarin velileri, 6gretmenlerden o6zellikle
profesyonel yaklasimlar beklemektedir. Keceli-Kaysili (2008) calismasinda, ailelerin
ogretmenlerden daha donanimli ve 6zel egitim siireclerine yonelik bilgi sahibi olmalarini
bekledikleri belirtilmistir. Ozellikle bireysellestirilmis egitim programlarmin (BEP)
hazirlanmast  ve uygulanmasinda Ogretmen-veli 1§ birliginin  artirilmas1  gerektigi
vurgulanmaktadir. Bu siirecte 6gretmenlerin iletisim becerilerinin gelistirilmesi ve ebeveynlere

rehberlik edici bir rol iistlenmesi 6nem tasimaktadir.

Milli Egitim Bakanligi’'nm (2018) "Ozel Egitim Hizmetleri Ydnetmeligi" de bu
beklentiyi desteklemekte ve 6gretmenlerin 6zel egitim uygulamalarina yonelik yeterliliklerini
artirmay1 hedefleyen mesleki gelisim programlarint 6nermektedir. Veliler, 6gretmenlerin
sabirli ve anlayisli olmasinin yani sira, empati kurma yetenegine sahip olmasini da beklemekte;
bu oOzelliklerin hem ¢ocugun gelisimine hem de aile-6gretmen iliskisine olumlu katk1

saglayacagi diistiniilmektedir.

Ayrica Marakli’nin (2016) calismasinda, velilerin ¢cocuklarinin egitim siirecine daha
fazla dahil edilmek istedigi ve 6gretmenlerin velilerle diizenli iletisim kurarak egitimi ortak bir
sekilde yonlendirmeleri gerektigi ifade edilmistir. Veliler, 6gretmenlerin sadece egitici degil,
ayn1 zamanda destekleyici bir rehber olmasini da istemektedirler (Day1 vd., 2022; Yazici ve

Durmusoglu, 2017).

Bu bulgular, 06gretmen-veli is birliginin ve oOgretmenlerin bireysellestirilmis
yaklagimlarmin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitiminde ne kadar kritik oldugunu ortaya

koymaktadir.
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Ozel gereksinimli cocuklarin velilerinin egitim dgretim siirecinde yoneticilerden, karar
alicilardan beklentileri oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklariyla
ilgili olarak mesleki faaliyetler ve yonlendirmeler (V213, V279, V302, V307, V356, V533),
Ozel gereksinimli bireylerin egitimi konusunda idareci ve Ogretmenlere yonelik egitimler
(V451, V598, V613, V683, V697), sosyal, sanatsal ve kiiltiirel alanlarda aktivite ¢caligmalarmin
arttirtlmas1 (V171, V299, V306, V329, V424), egitim ortamlarinda fiziksel donatilarin
zenginlestirilmesi talepleri (V13, V39, V596, V597) oldugu gériilmektedir. Ozel gereksinimli
bir ¢cocuga sahip ailelerin temel beklentisi, cocuklarinin bagimsiz hareket edebilen, 6grendigi
tUm becerileri uygulayabilen bir birey haline gelmesidir. Aileler, ¢ocuklarinin toplum icerisinde
kabul gérmesi ve yasamlarini iyi bir diizeyde stirdiirebilmeleri i¢in kendi bilgi ve becerilerini
gelistirme egilimindedirler. Bu siirecin saglikli ilerlemesi i¢in aileye, cocuklar1 ve kendileri i¢in
faydali olacak destek ve hizmetlerin sunulmasi biiyiik 6nem tasimaktadir (Cangur vd., 2013).
Ozel gereksinimli ¢ocuklarin gelisiminde dnemli bir dier unsur, ailelerin benzer gelisim
gosteren ¢ocuklarin aileleriyle bir araya gelmesidir. Bu aileler, deneyim ve bilgilerini
paylasarak birbirlerine destek olabilmekte ve cesitli zorluklarla basa ¢ikmada ortak ¢oziimler
gelistirebilmektedirler. Ayrica, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin benzer gelisim gosteren
yasitlariyla kaynasmalarinda ailelerin bu durumu kabullenmelerinin  biyik bir roli
bulunmaktadir. Ailelerin kabulii ve destegi ile ¢ocuklarin sosyal entegrasyonunu
kolaylastirarak gelisimlerini olumlu ydnde etkileyebilecegi diisiintilmektedir (Cigerli vd.,

2014).

5.2. Sonug
5.2.1. Nicel verilere iliskin sonuclar

Psikolojik esneklik ve bilissel esnekligin, hem benzer hem de farkli yonleriyle birlikte
ele almarak birbirleriyle yakindan iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu iki kavramin, dzellikle
ruh saglhigini koruma ve gelistirme siire¢lerinde birbirini tamamlayan unsurlar olarak énemli bir
etkilesim i¢inde oldugu degerlendirilmektedir (Aslan ve Turk, 2022). Yapilan alanyazin
taramasinda, ruh sagligi alaninda 6nem tastyan psikolojik esneklik, biligsel esneklik, sucluluk
ve utan¢ kavramlarinin, farkli calismalar icerisinde pek ¢ok kez cesitli kavramlarla olan
iligkileri baglaminda incelendigi gozlemlenmektedir. Bu ¢alismada biligsel esneklik, Biligsel
Davranis¢1 Terapi (BDT) gercevesinde; psikolojik esneklik ise Kabul ve Kararlilik Terapisi
(ACT) perspektifinden ele alinmaktadir. Her iki kavramin da farkli yaklasimlardan kaynaklansa
da biligsel davranisci terapiler ailesine ait oldugu sdylenebilir. Bu durum, aralarindaki benzerlik

ve farkliliklarin dogal olarak ortaya ¢ikmasima neden olmaktadir. Sonug olarak, bu iki kavramin
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hem benzer hem de farkli yonleriyle birlikte ac¢iklanarak birbiriyle yakindan iliskili oldugu

distiniilmektedir.

Arastirma bulgularina gore, annelerin sugluluk puanlari, gelisim geriligi olan bir gocuga
sahip olup olmama durumuna bagli olarak anlamli sekilde farklilik gostermektedir. Gelisim
geriligi olan ¢ocuga sahip annelerin sugluluk puan ortalamalari, bu duruma sahip olmayan
annelere gore daha yiiksek bulunmustur. Ayni sekilde, utang puanlar1 da gelisim geriligi olan
bir ¢ocuga sahip olup olmama durumuna gore anlaml farklilik géstermektedir; bu baglamda,
gelisim geriligi olan bir cocuga sahip annelerin utan¢ puan ortalamalari, olmayan

annelerinkinden daha yiiksek olarak saptanmistir (Sener, 2017).

Ozel gereksinimli bir cocugun bakim ve egitimi, aile iiyelerine énemli sorumluluklar
yiiklemektedir. Ozellikle anneler, cocugun egitimine yonelik beceriler kazandirma, davranis
sorunlarmi yonetme, okulla diizenli iletisim kurma ve ¢cocugun yasadig: gelisimsel farkliliklar
kabul etme gibi gorevleri listlenirken, ayni zamanda hastane, doktor, fizyoterapist ve 6zel
egitim Ogretmeni ziyaretlerini diizenli olarak yapma konusunda da daha fazla sorumluluk
tasimaktadirlar. Arastirmalar, annelerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin bakimina babalardan daha
fazla zaman aywrdigmi ve bu zorluklarla bas etmede daha aktif bir rol oynadigini ortaya
koymaktadir. Bu durum, annelerin yalnizca ev igindeki yiikleri degil, disarida da cesitli
uzmanlarla iletisimde bulunarak c¢ocugun ihtiyaglarina daha ¢ok odaklandiklarini

gostermektedir (Cangur vd., 2013; Ersoy ve Curuk, 2009; Kiani ve Nami, 2017).

Bir ¢ocugun dogumundan itibaren ilk egitim aldig1 yer evidir ve ilk 6gretmeni de
annesidir. Normal gelisim gosteren cocuklarda bile aile iginde ¢ocugun gelisiminden en ¢ok
etkilenen kisi anne olurken, 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip ailelerde bu sorumlulugun biiyiik
bir kismini yine anneler iistlenmektedir. Toplumsal rollere bakildiginda, ¢ocuklarin bakimi,
korunmas1 ve toplumsal gelisimlerinde annelere ailenin diger iiyelerine kiyasla daha fazla
sorumluluk verildigi goriilmektedir. Bu nedenle, anneler 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip
olmanin getirdigi zorluklardan oldukca fazla etkilenmekte ve bu yukd blylk o6lglde
omuzlamaktadirlar (Demir vd., 2010). Bu toplumsal beklentiler, annelerin psikolojik
dayaniklilik ve sosyal destek gereksinimlerini artirmakta, onlarm fiziksel ve duygusal olarak

daha fazla yipranmalarina yol agabilmektedir.

Bu boliimde agimlayict sirali karma yontem arastirmasi deseni ile yiiriitillen arastirma

bulgularma dayah olarak ulasilan genel sonuglara ve dnerilere yer verilmistir. Ozel gereksinimli
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cocuga sahip olan ebeveynlerin psikolojik esneklik, bilissel esneklik, su¢luluk ve utang
diizeylerinin ¢esitli degiskenlerle incelenmesi amaci ile yapilan ¢aligmada su sekilde sonuglar

elde edilmistir.

1. Ozel gereksinimli ¢ocu@a sahip ebeveynlerin bilissel esneklikleri psikolojik
esnekliklerini dogrudan pozitif yonde anlamli olarak yordamustir.

2. Ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin sugluluk ve utang egilimleri
psikolojik esnekliklerini pozitif yonde anlamli olarak yordamustir.

3. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerde bilissel esneklik ile psikolojik
esneklik arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Biligsel esneklik arttik¢a
psikolojik esneklik de artmaktadir.

4, Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerde sugluluk ve utang ile psikolojik
esneklik arasinda pozitif yonde anlaml iligki bulunmustur.

5. Cinsiyet degiskenine gore kadin ve erkek katilimcilarin psikolojik esneklik
diizeylerinde anlamli fark bulunmamakla beraber, psikolojik esnekligin ayrigsma alt
boyutunda erkeklerin ayrisma diizeylerinin kadmlardan daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmustir.

6. Cinsiyet degiskenine gore kadin ve erkek katilimcilarin bilissel esneklik
diizeylerinde anlamli fark bulunmamakla beraber, bilissel esnekligin kontrol alt
boyutunda erkeklerin kontrol diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmustir.

7. Cinsiyet degiskenine gore kadin ve erkek katilimcilarin sugluluk ve utang
diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmus olup kadinlarin sugluluk ve utang
diizeylerinin erkeklerin sucluluk ve utang diizeylerinden daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmustir.

8. Yas degiskenine gore katilimcilarin genel psikolojik esneklik ve alt boyutlar1
(degerler, an’da olma, baglamsal benlik, ayrisma) diizeylerinde anlamli fark
bulunmamigtir. Ancak psikolojik esnekligin kabul alt boyutunun yasa gore farklilagtig:
sonucuna ulagilmistir. 26-35 ve 36-45 yas katilimcilarin kabul diizeylerinin 46-55 yas
katilimcilarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

9. Yas degiskenine gore katilimcilarin genel biligsel esneklik ve alt boyutlar:
(kontrol, alternatifler) diizeylerinde anlamli fark bulunmamustir. Ozel gereksinimli
cocuga sahip ebeveynlerin bilissel esneklik diizeylerinin yaslarma gore degismedigi

sonucuna ulasilmustir.
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10.  Yapilan analizler sonucunda, 26-35 ve 36-45 yas gruplarindaki katilimcilarin
genel sugluluk ve utang diizeylerinin, 46-55 yas grubundaki katilimcilara kiyasla daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerde yaslar1 daha
geng yastaki bireylerin daha ¢ok sugluluk ve utang yasadiklar1 sonucuna ulasiimistir.
11.  Egitim diizeyi degiskenine gore genel psikolojik esneklik ve alt boyutlar
(degerler, an'da olma, baglamsal benlik, kabul) diizeylerinde anlamli fark
bulunmamistir. Ancak psikolojik esnekligin ayrigma alt boyutunun yasa gore
farklilagtigr sonucuna ulasilmistir. Lise mezunlarinin ayrigma diizeylerinin ilkokul
mezunlarindan daha yiiksek oldugu, on lisans mezunlarinin ayrisma diizeylerinin
ortaokul mezunlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

12.  Egitim diizeyi degiskenine gore genel biligsel esneklik ve alt boyutlar1 (kontrol,
alternatifler) diizeylerinde anlamli fark bulunmustur. Lisans mezunlarinin genel bilissel
esneklik ve alt boyutlar1 (kontrol, alternatifler) diizeyleri ilkokul ve ortaokul
mezunlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

13.  Egitim diizeyi degiskenine gore genel sucluluk ve utang diizeyleri farklilik
gostermemektedir ancak. Sucluluk ve utancin sucluluk alt boyutunda lise ve 6n lisans
mezunlarimim sugluluk diizeylerinin ilkokul mezunlarindan yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmustir.

14.  Gelir diizeyi degiskenine gore psikolojik esnekligin ayrigma alt boyutunda
anlamli fark bulunmustur. Geliri en diisiik diizeyde olan katilimcilarmm ayrigma
diizeylerinin geliri orta ve yliksek olan katilimcilardan daha diisiik oldugu sonucuna
ulasilmustir.

15.  Katilimcilarm gelir durumu degiskenine bilissel esneklik diizeylerinde anlamli
farklilik oldugu goriilmiistiir. Gelir diizeyi yiiksek olan bireylerin biligsel esneklik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir

16.  Katilimcilarin gelir durumu degiskenine gore sugluluk ve utang diizeylerinde
anlamli farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

17. Cocuklarmin engel tiirlerine gére anne babalarin psikolojik esneklik ve biligsel
esneklik diizeylerinin farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir.

18.  Arastirmadan elde edilen bir baska sonuca gore ebeveynlerin sahip olduklar1
cocuklarm engel durumlarma gore genel sugluluk ve wutang diizeyleri
farklilagmamaktadir. Ancak sugluluk ve utang Olgeginin sucluluk alt boyutuna gore

cocugu otizm tanisi alan ebeveynlerin sucluluk diizeyi ¢ocuklar1 dil- konusma gii¢ligii
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ve O0zel 6grenme giicliigli tanis1 alan ebeveynlerden daha yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmistir.

5.2.2. Nitel verilere iliskin sonuclar
Aragtrmanm nitel boyutunda 20 veli ile gerceklestirilen yar1 yapilandirilmis

goriismelerde elde edilen sonuglara bu boliimde yer verilmistir.

1. Ebeveynlerin saglikli bir ¢ocuga sahip olmak beklentisi ile baslayan ebeveynlik
diistinceleri ilk olarak ¢ocuklarmin 6zel gereksinimli bir birey oldugunu 6grenmek ile
deneyimlenmistir. Ozel gereksinimli cocuga sahip anne ve babalara “Cocugunuzun dzel
gereksinimli bir birey oldugunu ilk ne zaman ve nasil &grendiniz?” sorusu
yoneltilmistir. Alinan cevaplar dogrultusunda yapilan analizler sonucunda 5 kategori
belirlenmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarmin 6zel gereksinimli oldugunu 6grendikleri ilk
an farkliliklar gostermektedir. Ebeveynlerin biiyiik ¢ogunlugu c¢ocuklarinin 6zel
gereksinimli oldugunu 2 ve 4 lii yaslarda 6grendiklerini rapor etmislerdir. Bunun
disinda cocuklarinin 6zel gereksinimli oldugunu anne karninda 6grenenler oldugu gibi
gec kalinmig bir donem olarak degerlendirilebilecek 5'li yaslardan sonra 6grenen veliler
de oldugu goriilmektedir.

2. Ozel gereksinimli gocuga sahip anne ve babalara “Cocugunuzun 6zel gereksinimli bir
birey, ¢ocuk oldugunu 6grendiginizde sizin ve varsa diger aile iiyelerinizin tepkileri
neler oldu, neler hissettiniz?” sorusu yoneltilmistir. Alinan cevaplar dogrultusunda
yapilan analizler sonucunda 5 kategori belirlenmistir. Anne babalar ¢ocuklarinin 6zel
gereksinimli bir birey oldugunu 6grendiklerinde velilerin biiyiik ¢ogunlugun inkar ve
red tepkileri oldugu goriilmektedir. Ayrica ebeveynlerin kabullenme, sok, suglama ve
yalnizlik yasadigi da belirlenmistir.

3. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip anne ve babalara “Ozel gereksimli bir gocuga sahip
olmak size neler hissettiriyor?” sorusu yoneltilmistir. Alinan cevaplar dogrultusunda
yapilan analizler sonucunda 6 kategori belirlenmistir. Anne ve babalar 6zel gereksinimli
bir ¢ocuga sahip olmayr siireki miicadele etmeyi gerektiren bir durum olarak
nitelendirmektedir. Ayrica 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmanin yorucu, lutuf,
imtihan, iizlintli, ayricalik olarak nitelendirildigi belirlenmistir.

4. Ozel gereksinimli cocuga sahip anne ve babalara “Cocugunuzu yetistirme siirecinde
sosyal hayatta yasadigmiz problemler nelerdir?” sorusu yoneltilmistir. Alinan cevaplar

dogrultusunda yapilan analizler sonucunda 4 kategori belirlenmistir. Ebeveynler ozel
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gereksinimli ¢ocuklariyla sosyal yasamda bir takim sorunlar yasamaktadir. Yaganan
sorunlar incelendiginde ebeveynlerin en c¢ok rencide eden bakislar ve sorularla
karstiklar1 belirlenmistir. Ebeveynlerin sosyal hayatta yasadiklar1 diger sorunlarin
kisitlanmalar, sosyal diglanmalar ve kiyaslamalara maruz kalma oldugu sonuglarina
ulasilmistir.

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip anne ve babalara “Cocugunuzu yetistirme siirecinde
akademik alanda yasadiginiz problemler nelerdir?” sorusu yoneltilmistir. Alinan
cevaplar dogrultusunda yapilan analizler sonucunda 3 kategori belirlenmistir.
Ebeveynler ¢ocuklarinin egitim dgretim siirecinde ve akademik alanda ¢ocuklarmin
gelisim ve 6grenmelerinin yavas ve glic oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica uyum
oryantasyon problemleri ve profesyonel egitime erisim giicliigiiniin de yasanan diger
akademik problemler oldugu belirlenmistir.

Ozel gereksinimli cocuga sahip anne ve babalara “Yasadigmiz problemlerin iistesinden
gelirken destek kaynaklariniz kimlerdir?” sorusu yoneltilmistir. Alman cevaplar
dogrultusunda yapilan analizler sonucunda 4 kategori belirlenmistir. Anne babalarin
0zel gereksinimli ¢ocuklarmin yetistirilme ve bakim siireglerinde en biiyiik destek
kaynaklarmnin esleri oldugu, bazi1 ebveynlerin hi¢ kimseden destek géremedigi, bazi
velilerin de kendi anne babalarindan destek gordiigii belirlenmistir. Ayrica diger 6zel
gereksimli ¢ocuga sahip ebeveynlern de destek kaynagi olarak goriildiigii sonucuna
ulasilmustir.

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip anne ve babalara “Cocugunuzun gelecegiyle ilgili
planlariniz, hedefleriniz, diislinceleriniz nelerdir?” sorusu yoneltilmistir. Alinan
cevaplar dogrultusunda yapilan analizler sonucunda 4 kategori belirlenmistir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelecegine dair diisiince beklentileri oldugu goriilmektedir.
Ebeveynler oncelikle 6zel gereksinimli ¢ocuklarmin kendi baglarina yasamlarini idame
ettirmesini beklemeketedir. Ayrica baz1 ebeveynlerin gelecege dair belirsizlik, endise,
umutsuzluk i¢inde olduklar1 belirlenmistir. Baz1 velilerin de ¢ocuklarmin akademik
yonden ilermesi yoniinde beklentilerinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ozel gereksinimli gocuga sahip anne ve babalara “Ozel gereksinimli bir cocugun velisi
olarak ¢ocugunuz ile ilgili egtimcilerden beklentileriniz nelerdir?” sorusu yoneltilmistir.
Alman cevaplar dogrultusunda yapilan analizler sonucunda 3 kategori belirlenmistir.
Ebeveynler c¢ocuklarma yonelik sunulan egitim hizmetleri ve egitimcilerden

profesyonel egitime ihtiya¢ duyduklarini, veli 6gretmen isbirliginin arttirilmasini ve
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egitim Ogretim faaliyetlerinde c¢ocuklarina karsi merhamet ve sabirla muamele
edilmesini beklemektedirler.

9. Ogzel gereksinimli gocuga sahip anne ve babalara “Ozel gereksinimli bir gocugun velisi
olarak cocugunuz ile ilgili devletten, yoneticilerden beklentileriniz nelerdir?” sorusu
yoneltilmistir. Alinan cevaplar dogrultusunda yapilan analizler sonucunda 4 kategori
belirlenmistir. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yoneticilerden, karar
alicilardan ¢ocuklarina yonelik beklentileri incelendiginde daha ¢ok mesleki faaliyet ve
yonlendirmelere gereksinim duyduklar1 belirlenmistir. Ayrica 6zel egitim alaninda
ogretmen ve idareci niteliklerinin arttirilmasmin, 6zel gereksinimli bireylere yonelik
aktivite (sanat, sosyal, kiiltiirel vb.) alanlarinin zenginlestirilmesinin ve fiziksel donati

ve ekipmanlarin gelistilmesinin talep edildigi sonuglarina ulagilmastir.

5.2.3. Nicel ve Nitel Sonuclarin Sentezi

Arastirmanin nicel boyutunda 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip ebeveynlerde psikolojik
esneklik, biligsel esneklik, su¢luluk ve utang arasinda anlamli iliski oldugu sonucuna
ulagilmistir. Demografik degiskenler baglaminda da kadinlarm sucgluluk ve utang diizeylerinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu arastrmanim nitel boyutunda ebeveynlerden
annelerin ¢ocuklarinin bakim ihtiyaci ve gereksinimlerini karsilama noktasinda daha c¢ok
sorumluluk aldig1 goriilmekte bu sorumluluk siirecinde de sosyal hayatta yasadiklar1 rencide
eden bakislar ve sorularm, sosyal diglanmalarin annelerin utan¢ ve sugluluk duygularini
arttirabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica nitel boyutta elde edilen 6zel gereksinimli cocuga sahip
ailelerin tepkilerinin inkar, red, sok ve yalmzlik tepkileri verdikleri gériilmektedir. Bu durumun
ebeveynlerin biligsel esneklik kapasitelerini, genel psikolojik esneklik diizeylerini diisiirdiigu;
ozellikle psikolojik esnekligin kabul ve ayrigma alt boyutlarinda olumsuz degerlendirmeler ve
deneyimler yasamalarina sebep oldugu disiiniilmektedir. Arastirmanin nitel boyutunda
ailelerin 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmayi siirekli devam eden bir miicadele, yorucu
bir sure¢ ve tiziintiilii bir durum olarak degerlendirdikleri sonuglarina ulagilmistir. Elde edilen
bu sonuglarin arastirmanin nicel boyutunda incelenen psikolojik esneklik ve biligsel esnekligi
azaltan ve bireylerin ruh saghgmi, refahint olumsuz etkileyen durumlar oldugu
degerlendirilmektedir. Surekli micadele icerisinde oldugunu diisiinen ebeveynin ayrigma ve
anda olma boyutlarinda zorlantilar yasamasi1 da muhtemeldir. Bu bulgulara ek olarak bazi
ebeveynlerin 6zel gereksinimli cocuga sahip olmay liituf ve ayricalik olarak nitelendirdigi
gorilmektedir. Ozel geresinimli bir ¢ocuga sahip olmya dair bu tarz nitelendirmelerde

bulunmalarin ve kabullerin 6zellikle psikolojik esnekligin kabul boyutunda ve degerler
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boyutunda bireyin esneklik duzeyini arttirabilecegi, destekleyebilecegi disiiniilmektedir.
Arastirmadan elde edilen bir bagka sonuca gore ebeveynlerin sosyal destek baglaminda hig
kimseden destek gormedigini ifade ettikleri bulgusu kisinin sugluluk ve utang duygusunu
arttirabilecegi ayrica psikolojik esnekligin genelini ve bilissel esnekligin genelini olumsuz
yonde etkileyebilecegi disiiniilmektedir. Arastirmanin nitel bulgularina gore aileler
cocuklarmin gelecegine dair umutsuzluk belirsizlik ve endise yasamaktadir. Bu diisiince ve
inanglarm anne ve babalarin sugluluk utancini arttirdigy; bilissel ve psikolojik esneklik

kapasitelerini diistirdiigii degerlendirilmektedir.

Aragtirmanin nitel boyutunda elde edilen bulgulara gore aileler ¢ocuklarina sunulan 6zel
egitim ve rehabilitasyon hizmetlerinin niteliklerinin artirilmasini, 6zellikle cocuklarina sunulan
hizmetin daha profesyonel ve bilingli hale getirilmesini talep etmektededir. Ayrica aileler veli
ile birligi, iletisim ve etkilesimin arttirilmasini talep etmektedir. Cocuklarina sunulan egitimin
niteliginin arttirilmasi ve egitimcilerle olan is birliginin arttirilmasi durumlarinin ailelerdeki
gerilimi azaltacagi, gelecege dair umut ve motivasyonu arttiracagi bu sayede ailelerin de bilissel
esneklik ve psikolojik esneklik duzeylerinin artacagi distiniilmektedir. Ayrica aileler
cocuklarmmin gelecege dair ozellikle mesleki faaliyet ve yonlendirmeler noktasinda beklenti
icerisindedir. Bu beklentinin gerek devlet gerekse 6zel istihdam alanlar1 ile karsilanmasi
ailelerin psikolojik ve bilissel esnekliklerini arttiracagi 6zellikle kabul, ayrisma ve degerler

boyutlarinda ailelere olumlu katkilar sunacagi degerlendirilmektedir.

5.3. Oneriler

5.3.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Bu aragtirmanin temel sinirliligi, 6rnekleminin sadece 6zel gereksinimli cocuga sahip
ebeveynlerden olusmasidir. Alanyazmn incelendiginde psikolojik esneklik, biligsel
esneklik, sucluluk ve utancin birlikte ¢alisildig1 arastirmalarin olmadigi goriilmektedir yeni
orneklem gruplarinda yeni ¢aligmalarin yapilmasinin yerinde olacagi diistiniilmektedir.
Ozellikle 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ve olmayan ailelerin birlikte caligildig
arastirmalar alana 6nemli katkilar saglayabilir.

2. Kabul ve Kararlilik Terapisinin psikolojik esneklik (zerindeki etkisi ve 06zel
gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin destek miidahalelerine olan ihtiyac1 g6z Onlne
alinarak; 6zellikle bu gruptaki ebeveynlere yonelik bireysel ve grupla terapi, psiko egitim
uygulamalar1 konusunda yapilacak deneysel ¢aligmalarin yapilamasinin yerinde olacagi

diistiniilmektedir.
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3. Psikolojik esneklik, biligsel esneklik ve sucluluk ve utang egilimleri farkli kiiltiirel
baglamlarda incelenebilir. Kiiltiirel faktorlerin bu degiskenler {izerindeki etkisi
incelenebilir.

4. Farkli ebeveynlik stillerinin bu degiskenler {izerindeki etkisini incelenmesinin de
alanyazina katki saglayacag diisiiniilmektedir. Ozellikle sugluluk ve utang duygularinin
ebeveynlik uygulamalarini nasil sekillendirdigi arastirilabilir.

5. Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerde ¢ocugun engel tiiriine (otizm, fiziksel
engel, konugsma ve dil giicliikleri vb.) baglh olarak ebeveynlerin duygusal ve bilissel
stireclerindeki farkliliklar daha detayh tartisilabilir.

6. Ebeveynlerin su¢luluk ve utang duygularini azaltacak; psikolojik esnekliklerini, biligsel
esnekliklerini artiracak egitim materyalleri gelistirilip etkileri arastirilabilir.

7. Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin duygusal ve bilissel siireclerinin zaman

icinde nasil degistigini anlamak i¢in boylamsal ¢alismalar yapilabilir.
5.3.2. Politika Yapicilara Yonelik Oneriler

1. Ailelere psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetleri sunulmalidir. Ozel gereksinimli
bir ¢ocuga sahip olmanin getirdigi zorluklarla basa ¢ikmalari i¢in profesyonel destek
saglanmalidir. Ailelere ¢ocuklarinin ihtiyaglarina nasil yanit verecekleri, evde 6grenim
siireclerini nasil destekleyecekleri konusunda egitimler verilmelidir. Ozel gereksinimli
cocuklarin tedavi, egitim ve diger ihtiyaclar1 i¢in ailelere maddi destekler saglanmali, bu

kapsamda sosyal yardim ve engelli maasi1 diizenlemeleri gii¢lendirilmelidir.

2. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerle gerceklestirilen goriismelerde ailelerin
¢ocuklarma ydnelik sunulan devlet destekli egitim siiresinin Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezlerinde haftalik 2 saat bireysel egitim ve 1 saat grupla egitim seklinde oldugu ifade
edilmistir. S6z konusu haftalik 2 (3) saatlik surenin yetersiz ve az oldugu 6grenci velileri
tarafindan iletilmistir. Ozel gereksinimli bireylere Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezlerinde sunulan devlet tarafindan saglanan destek egitim siirelerinin velilerin istek
ve talepleri dogrultusunda arttirilmasinin (haftalik 10-20 saat) yerinde olacagi
diisiiniilmektedir.

3. Ozel gereksinimli bireylerde erken tani i¢in saglik ve egitim sektdrleri arasmdaki
isbirligi gliclendirilmelidir. Erken tan1 merkezleri artirilmali ve ailelere rehberlik hizmetleri

sunulmalidir.
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4. Ozel gereksinimli cocuklar i¢in daha fazla dzel egitim smifi ve okul agilmali, bu
kurumlar modern teknolojilerle donatilmalidir. Ozel egitim okullar1 ve smiflarindaki
Ogretmenlere Ozel egitim pedagojisi konusunda egitimler verilerek Ogretmenlerin
yeterlilikleri arttirilmalidir. Mevcut 6gretmenlere, 6zel gereksinimli ¢ocuklarla etkili
iletisim ve egitim yontemleri konusunda diizenli olarak hizmet i¢i egitimler verilmelidir.
5. Ozel gereksinimli genglerin is hayatma kazandirilmas1 igin meslek kurslar
dizenlenmelidir. Engelli bireylerin istihdamini tesvik eden diizenlemeler artirilmali ve 6zel
sektor desteklenmelidir.

6. Ailelerin ve c¢ocuklarin kolaylikla erigebilecegi cevrimi¢i egitim platformlart ve
uygulamalar1 gelistirilmelidir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin egitim slreclerinde
kullanilabilecek, bireysel ihtiyaclara gore ozellestirilebilecek teknolojik cihaz ve

materyaller saglanmalidir.

Bu Oneriler 6zel gereksinimli bireylerin egitimden toplumsal yasama kadar her alanda tam
katilimint saglamak i¢in kritik 6neme sahiptir. Devletin uzun vadeli stratejilerle bu alan1 daha
fazla desteklemesi gerekmektedir. Bu dogrultuda yapilacak diizenlemeler ve gelistirme
calismalar1 sonucunda 6zel gereksinimli bireyleri refah diizeyi yiikselmekle beraber 6zellikle
onlara bakim sunan ebeveynlerin sosyal, duygusal, ekonomik ve ruhsal alanlar basta olmak

tizere yasamlarinin pek ¢ok alaninda rehabilite edici gelismeler saglanmis olacaktir.
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EK-2. BILISSEL ESNEKLIK ENVANTERI

Asagidaki ifadelerin size ne kadar uygun oldugunu gostermek S5 £ ol &
icin liitfen ifadelerin saginda yer alan 6l¢egi kullaniniz. = g % 3 =
>
o1 ¥ £ 3§
I| & -
1. | Durumlari "tartma" konusunda iyiyimdir. 11213145
2. | Zor durumlarla karsilastigimda karar vermekte giigliik ¢cekerim. 112|345
Zor durumlarla karsilastigimda kontroliimii kaybediyormusum
4. | . - 112|345
gibi hissederim.
Bir davranisin nedenini anlamak i¢in dnce, elimdekinin diginda
6. B 112|345
ek bilgi edinmeye caligirim.
8. | Olaylara baskalarinin bakis a¢isindan bakmay1 denerim. 112|3]4|5
Zor durumlarla bag etmek i¢in ¢cok sayida degisik secenegin
9. . 112131415
olmasi beni sikintiya sokar.
12 Zor durumlara farkli a¢ilardan bakmak 6nemlidir. 112|3(4|5
14 Durumlara farkli bakis agilarindan bakarim. 112|3(4|5
15 | Hayatta karsilastigim zorluklarin iistesinden gelmeyi
s 1(2|3|4]|5
becerebilirim.
17 | Zor durumlarda, sartlar1 degistirecek giiciimiin olmadigini
: . 1(2|3|4]|5
hissederim.
20 | Zor durumlara tepki vermeden dnce bir¢ok secenegi dikkate 11213lals
alirim.
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EK-3. SUCLULUK-UTANC OLCEGI

Bu 6lgedin amaci bazi duygularin hangi durumlarda ne derece yogun olarak yasandigini belirlemektir.
Asagida bazi olaylar verilmigtir. Bu olaylar sizin basinizdan ge¢mis olsaydi, ne kadar rahatsizlik
duyardiniz. Latfen her durumu dikkatle okuyup Oyle bir durumda ne kadar rahatsizlik duyacaginizi
asagidaki dlgekten yararlanarak maddelerin yanindaki sayilarin tzerine (X) isareti koyarak belirleyiniz.

1. Hig rahatsizlik duymazdim 4. Epey rahatsizlik duyardim
2. Biraz rahatsizlik duyardim 5. Cok rahatsizlik duyardim
3. Oldukga rahatsizlik duyardim Sizi ne kadar rahatsiz eder?

1. Bir tartigsma sirasinda biiyiik bir hararetle savundugunuz bir fikrin yanhs 1 2 3 4 5
oldugunu 6grenmek.

4. Karsi cinsten birinin kalabalik bir yerde herkesin dikkatini gekecek sekilde 1 2 3 4 5
size acikga ilgi gostermesi.

6. Bir agk iligkisi icinde sadece kendi isteklerinizi elde etmeye ¢alistiginizi ve 1 2 3 4 5
karsi tarafi somiirdiigliniizii fark etmeniz.

8. Uzman olmaniz gereken bir konuda, bir konugma yaptiktan sonra 1 2 3 4 5
dinleyicilerin sizin sdylediginizin yanhs oldugunu gdstermesi.

10. LUks bir restoranda ¢atal bigak kullanmaniz gereken yerde elle yemek 1 2 3 4 5
yediginizin fark edilmesi.

11. Baskalarini aldatarak ve onlan somiirerek biiyiik kazan¢ saglamak. 1 2 3 4 5

12. iggilerinizin sagligina zarar verecegini bildiginiz halde, bir yénetici olarak 1 2 3 4 5
calisma kosullarinda bir degisiklik yapmamak.

13. Sozlii bir sinav sirasinda kekelediginiz ve heyecandan sasirdiginizda, 1 2 3 4 5
hocanin sizin bu halinizi kétii bir sinav 6rnegi olarak biitiin sinifa géostermesi

20. Herkesten sakladiginiz ve hos olmayan bir davranigin agiga ¢ikarilmasi. 1 2 3 4 5
21. Bir kigsiye hak etmedigi halde zarar vermek. 1 2 3 4 5
24. Cesitli bahaneler bularak yapmaniz gereken islerden kagmak. 1 2 3 4 5
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EK-4. PSIKOLOJIK ESNEKLIiK OLCEGI

Asagida psikolojik esneklik diizeyinizi 6lgmeye iliskin ifadeler yer almaktadir. Sizden, kendi
yasantinizi dikkate alarak asagidaki ifadeleri degerlendirmeniz istenmektedir. Her bir maddeye katilma
durumunuza gore? aralikh dlgek lzerinde, ilgili rakam Gzerine ¢arpi (X) koyarak gosteriniz.

£

Hi¢ Katilmiyorum Tamamen g

Katiiyorum E’ é

1 2 3 4 5 6 % =

— X £
2 L
I

1.| Benim igin neyin énemli oldugunu ve hayatimda gelmek |1 |2 (3 |4 |5 |6 |7

istedigim noktayi biliyorum.

2.| Duygu ve dislincelerin ortaya ¢itkmasini engellemek igin bir
seylerle mesgul olmaya calisirim.

[
N
w
H
(%}
(=)}
N

5.| Zorlayici duygu, distince veya hisleri ortaya ¢ikarabilecek |1 [2 |3 (4 |5 |6 |7
durumlardan kaginmaya galisirim.
6. Uziintl verici duygulan uzak tutmak icin elimden geleni |1 (2 |3 |4 |5 |6 |7
yaparim.

10 Duygu ve dustincelerimi kontrol etmek yada onlardan |1 |2 |3 (4 |5 |6 |7
kaginmak yerine, onlari oldugu gibi kabul edebilirim.
11 Distinceler sadece duslincelerdir- yaptiklarimi 1/2/3 |4 5|67
kontrol etmezler.
12 Aklima gelen dislince, duygu ve hisler ne olursa olsun, |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
onlari degistirmeden ve onlara karsi ¢ilkmadan tam
anlamiyla deneyimlemeye raziyim.

13

14

15 Dislncelerimin, yapmak istedigim seyleri engellemesine |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
izin vermem.
16 Yapmas! zor olsa bile, benim igin anlamli olan seylerin |1 {2 |3 |4 |5 |6 |7
sorumlulugunu alirm.
17 Kendim hakkindaki bir dlsincemetam olarak uymak |1 (2 |3 (4 |5 |6 |7
zorunda degilim.
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18

19

20

2]

Bir sey benim igin 6nemli ise onu yapmaya devam
edebilirim.

22

Su anda yasananlara odaklanmakta zorlanirim.

23

Gegmis ya da gelecek ile ¢ok mesgul oldugumdan,
kendimi su an olanlari kagirirken bulurum.

24

25

26 Degerlerim, davranislarima tamamiyla yansir.

27

28 Hayatimi nasil yasamak istedigimle uyumlu bir sekilde

hareket ederim.
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EK-5. KISISEL BILGI FORMU

Sayin Veli,

Bu anket calismasi Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Bilim Dali’'nda gerceklestirilen “Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin
Psikolojik Esneklik, Bilissel Esneklik, Sugluluk ve Utang Diizeyleri Arasindaki iligkinin incelenmesi”
isimli doktora tezi icin hazirlanmistir. Vereceginiz dogru ve samimi cevaplar, ¢alismanin daha
glivenilir ve dogru sonuclara ulasmasini saglayacaktir. Anketten elde edilen veriler bilimsel
arastirma disinda hig bir amagla kullanilmayacaktir. Arastirmaya katildiginiz igin tesekkiir ederiz.

Dog. Dr. Siileyman Barbaros YALCIN Uzm. Psk. Dan. Enes GUNEY

Cocugunuzun adi soyadi: ( )
Cocugunuzun cinsiyeti: Kiz ( ) Erkek ( )

Cocugunuzunvyasi: ()

Cep telefonu numaraniz: (05 )
(ihtiyag halinde sizlere destek olmak, katki sunmak ve ulasim saglayabilmek amaciyla istenmektedir).

Cinsiyetiniz

Kadin () Erkek ()

Yasiniz

18-25( ) 26-35( ) 36-45( ) 46-55 ( ) 56 yas ve Uzeri ( )

Egitim Durumunuz

ilkokul( ) Ortaokul( ) Lise( )  Onlisans( ) Lisans( ) Lisanstisti( )
Hanenizin Gelir Durumu

cok dislik( )  dusuk() orta() yuksek( ) cok ylksek( )
Cocugunuzun Ozel Gereksinim (Engel) Tiirii

Bedensel Yetersizlik ( )

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite ( )
Dil Konusma Gucligi ( )

Duygusal Davranis Bozuklugu ( )
Gorme Yetersizligi ( )

isitme Yetersizligi ( )

Otizm ( )

Ozel Ogrenme Giiglugii ( )
Siuregelen Hastalik ( )

Zihinsel Yetersizlik ( )

Diger (lUtfen yaziniz) .......cceveeeeeeene
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EK-6. YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU
Veli ad soyad: yas: meslek: cocuk yas:

1. Cocugunuzun 6zel gereksinimi (tanisi) nedir?

2. Aile iiyelerinizde baska yetersizligi olan birey var mi?

3. Cocugunuzun 6zel gereksinimli bir birey oldugunu ilk ne zaman ve nasil
ogrendiniz?

4. Ogrendiginizde sizin ve varsa diger aile Uyelerinizin tepkileri neler oldu, neler
hissettiniz?

5. Ozel gereksimli bir gocuga sahip olmak size neler hissettiriyor?

6. Cocugunuzu yetistirme siirecinde yasadiginiz problemler (sorunlar) nelerdir?
a)sosyal:

b)akademik:
c)diger:

7. Yasadigmiz problemlerin iistesinden gelirken destek kaynaklariniz kimlerdir?

8. Cocugunuzun gelecegiyle ilgili planlariniz, hedefleriniz, diisiinceleriniz nelerdir?
9. Bir Vatand?}s olarak

a) Ogretmenden:

b) Devletten (yoneticilerden):

c) varsa diger:

Jkarar alicilardan ¢ocugunuz ile ilgili talep ve beklentileriniz nelerdir?

10. Diger gortisler...
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EK-7.

KABUL VE KARARLILIK TERAPISi EGIiTiMi KATILIM BELGESI

=

i Bimier ve P
Deonods

KATILIM BELGESI
ENES GUNEY

40 (kirk) saatlik Kabul ve Kararhilik Terapisi (ACT)
kuramsal ve uygulamalh egitimini tamamlamasi Gizerine
bu belgeyi almaya hak kazanmigtir.

14 MAYIS 2022 - 03 TEMMUZ 2022 l)()CADR. K.FATIH YAVUZ
Egitim Donemi Egitim KOORDINATORU
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EK-8. SUCLULUK- UTANC OLCEGI iZIN YAZISI

Sugluluk-Utang Olgegi celenkuuss 4

B Nesrin Hisli S... 10.01.2023 @ “ .
"‘# Alicilar: ben v )

Merhaba Enes,

Yaptiginiz doktora ¢alismanizda
tarafimizdan gelistirilmis olan ve ekte ilgili
arastirmayi, puanlama formunu ve 6lgegin
pdf formunu ilettigim Sucluluk-Utang
Olcegi'ni arastirma amacli olarak
kullanmanizda bir sakinca yoktur.
Sonuclardan beni de haberdar ederseniz
memnun olurum. Calismanizda basarilar
dilerim.

Nesrin Hisli Sahin, PhD
Adjunct Professor
School of Psychology & Counseling

Fairleigh Dickinson University

285 Madison Ave
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EK-9. BILISSEL ESNEKLIK OLCEGI iZIN YAZISI

Olcek kullanim izni  eelen kutusu

KARIYER DANISMANI 28.06.2022

Sayin Hocam iyi gunler, Necmettin Erbakan
Universitesi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali,

! Volkan Gulum 28.06.2022 @ P
Alicilar: ben v

Merhaba,

Olgegi kullanmanizdan memnuniyet duyariz.

Olgek ile iligkili bilgilere asagidaki baglanti araciligiyla
ulasabilirsiniz.

lyi calismalar dileriz.

http://www.volkangulum.com/olcekler/

Dog. Dr. i. Volkan Giiliim

KARIYER DANISMANI <t| |m>, 28 Haz
2022 Sal, 10:26 tarihinde sunu yazdi:
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EK-10. PSIKOLOJIK ESNEKLIK OLCEGI iZiN YAZISI

M Gmail Enes GUNEY <t{ m>

olcek izni

27 Haziran 2022
11:12

Sena Karakus <k: om>
Alici: "t m" <t m>

Merhabalar 6ncelikle dlcege olan ilginize ve
kendinizi bu kadar net ifade etmis olmanizdan
dolay! size tesekkiirlerimi iletmek isterim. Olcedi
tabi ki kullanabilirsiniz. Size ekte olcegi ve
degerlendirme kismini iletiyorum. Degerlendirme
kisminda ufak degisiklik var o ylizden
gonderdigim eki kullanmanizi rica ediyorum.
Olcekten toplam puan alinabilmektedir.
Derecelendirme icin ise araliklar veriimemektedir.
Derecelendirme 6lcegi seklindedir dlcek. Kisi 1 ile
7 arasinda kendine uygun olan secenegi

isaretler. Calismalarinizda kolayliklar

dilerim. Sevagiler.

) Psikolojik Esneklik Olgegdi.docx
33K HTML olarak goriintiile Tara ve indir
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EK-11. KURUM iZiN YAZISI

T.C:
KARAMAN VALILIGI
1l Milli Egitim Miidiirliigii

N0 F 4
N
P ey

Say1 :E-99371540-605.01-59844600 04.10.2022
Konu : Enes GUNEY (Anket izni)

MUDURLUK MAKAMINA

figi  :a) Milli Egitim Bakanlifinin (Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii)
21.01.2020 tarihli ve 2020/2 sayih Genelgesi
b) Necmettin Erbakan Universitesinin 23.09.2022 tarihli ve 246753 say1li yazisi.

Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Doktora Programi &6@rencisi Enes GUNEY Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin Psikolojik
Esneklik, Biligsel Esneklik, Sucluluk ve Utang¢ Diizeyleri Arasindaki Iligkinin Incelenmesi konulu
anket caligmas: kapsaminda Midiirlii§iimiize bagli Rehberlik Aragtirma Merkezi ile 6zel egitim
okullarinda 6grenim goren 6grencilere ve velilerine yonelik ilgi (b) yazi dogrultusunda caligma yapmak
istemektedir.

Bu kapsamda; talep edilen anket caligmasi, komisyonumuzca incelenmig ve Miidiirliigiimiize
bagli Rehberlik Arastirma Merkezi ile 6zel eitim okullarinda 6grenim goren dgrencilere ve velilerine
yonelik kurum faaliyetlerini aksatmadan, goniilliiliik esasina gore caligma yapilmasinda herhangi bir
sakinca goriilmemigtir. Caligmanin ilgi (a) Genelge esaslar1 dogrultusunda okul miidiirlerinin gozetim ve
denetiminde yapilmas1 Miidiirliigiimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarimzca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Mehmet Salih KOC

Sube Miidiirii
OLUR
Mehmet CALISKAN
Vali a.
i1 Milli Egitim Miidiirii
Ek:
- Iigi Yazi ve Ekleri (34 Sayfa)
- Degerlendirme Formu (1 Sayfa)
Bu belge givenli elekironik imza ile imzalanmgtir.
Adres : Hamidiye Mahallesi Fevzi Paga Caddesi No:18 Karaman/Merkez Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Bilgi i¢in: Abdurrahman GORGU
Telefon No : 0 (338) 280 70 30 Unvan : Veri Hazirlama ve Kontrol lslelmenl
E-Posta: strateji70@meb.gov.tr Internet Adresi: Faks:3382807099
Kep Adresi : meb@hs01 kep.tr
Bu evrak giivenli ik imza ile hitps: meb.gov.tr 98b9-2182-3d28-8200-a0bd kodu ile teyit edilebilir.
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