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ONSOZ

Cocuklarin dogdugu andan itibaren yasamlari boyunca gelisimlerinde egitimin yeri
olduk¢a Onemlidir. Okullarda islenen beden egitimi ve spor dersi ¢ocuklarin gelisimine
olduke¢a katki saglarken, bu dersi yiiriiten beden egitimi ve spor Ogretmenleri 6grencilerin
gelisimindeki rolii oynayan en 6nemli pargadir. Ilkokuldan baslayarak beden egitimi ve spor
dersleri, ¢ocuklarin bedensel, zihinsel ve duyussal anlamda gelismelerine katki saglayarak,
toplumda kendilerini kanitlamis bir sekilde hayat slirmelerini saglamalarina yardimci
olmaktadir. Cocuklarmm gelisimlerine bu kadar etkisi olan Ogretmenlerinde yeterince
donanimly, tecriibeli ve yeterliliklerinin fazla olmasi1 gerekmektedir. Sinif 6gretmenliginden
beden egitimi ve spor 6gretmenligine gecis yapan dgretmenlerin yeterliliklerinin belirlenmesi,
beden egitimi ve spor dersinin ¢ocuklara daha fazla katki saglamasi ve beden egitimi ve spor
dersinin ne kadar 6nemli bir ders oldugunun farkina varilmasi ag¢isindan 6nemlidir. Buradan
hareketle ilkokulda egitim veren smif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor dersi ile alakali
yeterli bilgiye sahip olmasi ve 6grencilere beden egitimi ve spor dersinin dnemini anlatarak
ders islemesi olduk¢a dnemlidir. Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor ile alakali lisans
egitiminde almis olduklar1 derslerin daha kapsamli olmasi beden egitimi ve spor derslerini
daha verimli ve rahat islemelerini saglayacagi diistiniilmektedir.

Arastirmanin her asamasinda bana yol gosteren, bilgi ve tecriibelerini siirekli aktaran,
kisacas1 bu ¢alismaya mimarlik yapan degerli danismanim Dog¢. Dr. Mehtap YILDIZ hocama
tesekkiir ederim.

Tayfun AKBABA

26.11.2024
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OZET

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Beden Egitimi ve Spor Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

SINIF OGRETMENLIGI BRANSINDAN BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI
BRANSINA GECIS YAPAN OGRETMENLERIN YETERLIKLERI

Bu aragtirmanin amaci, siif 6gretmenligi brangindan beden egitimi ve spor 6gretmenligi brangina gecis
yapan ogretmenlerin yeterliklerinin arastirilmasidir. Arastirmada nitel aragtirma desenlerinden goriisme yontemi
kullanilmuistir. Aragtirma grubu amagli 6rnekleme yontemlerinden biri olan asir1 veya aykirt durum 6rneklemesi
yontemi ile belirlemistir. Arastirma grubunu Hatay ilinde gorev yapan smif 6gretmenligi bransindan beden
egitimi ve spor dgretmenligi brangina gecis yapan 13 (12 erkek, 1 kadm) 6gretmen olusturmaktadir. Arastirmada
veriler icerik analizi yontemi ile degerlendirilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore katilimcilarin sinif 6gretmeni
olarak yetigsmis bir 6gretmen olarak beden egitimi ve spor 6gretmenligine gegis yaptiktan sonra beden egitimi ve
spor dersini yiiriitmeleri hususundaki gorislerinde deneyim ve egitim ve niteliksel eksiklik temalar1 altinda
sirasiyla; spor gecmisi sayesinde zorluk ¢cekmeme, destek alarak ¢oziim iiretme, iiniversite egitimi sayesinde
problem yasamama, uygulama ve teoride problem yasama, ara¢ gerec¢ eksikliginden dolay1 yetersizlik hissine
kapilma goriislerini ifade ettikleri, beden egitimi ve spor dersini yeterli diizeyde ve verimli bir sekilde isleme
hususundaki goriislerinde beden egitimi ve spor dersinin verimliligini arttiracak ¢dziim onerileri temasi altinda
sirastyla; yeterli altyap: ve materyaller saglanmali, etkinlikler ¢esitlendirilmeli, ders sayist arttirilmali, severek ve
vicdan duygusuyla yapilmali, kiigiik 6lgekli okullar yayginlastirilmali, konular agiklayici ve uygulamali bigimde
aktarilabilmeli, 6grenciler ile yetenek diizeylerine gore bireysel olarak ilgilenilmeli, popiiler spor dallarinda
ogrencilerin bilgi sahibi olmalar1 saglanmali goriislerini ifade ettikleri, beden egitimi ve spora iliskin bilgi ve
becerilerini nasil bulduklart hususundaki goriislerinde yetenek diizeyi temasi altinda sirasiyla; profesyonel
olmasa da yeterli olundugunun diisiiniilmesi, eksikliklerin olmasi ama giderilmesi i¢in ugrasilmasi, beceri ve
yetenek Allah vergisi goriislerini ifade ettikleri, beden egitimi ve spor dersini yiiriitiirken karsilagtiklar
problemlere yonelik goriislerinde spor bilincinin olgunlagsmamasi ve sinif yonetimi temalar1 altinda sirasiyla;
fiziki kosullar ve arag-gerec yetersizligi, bilgi eksikligi, beden egitimi dersinin angarya bir ders olarak goriilmesi,
gorev taniminda olmayan islerin yapilmak zorunda kalinmasi, ders saatinin yetersizligi, destek verilmemesi, agik
ve genis alanda dgrencileri kontrol etmenin zor olmasi, ergenlik dénemindeki 6grencileri yonetmede zorluklarin
olmasi, davranislarin beden egitimi Ogretmenleri gibi olmamasi goriislerini ifade ettikleri, liniversite egitimi
stirecinde sinif dgretmenligi bolimiinde almis oldugu beden egitimi ve spora yonelik egitim-6gretimi sagladig
mesleki bilgi ve beceriler bakimindan nasil degerlendirdikleri hususundaki goriislerinde donanim yetersiz ve
yeterli hissetme temasi altinda sirasiyla; egitim yetersiz ama kisisel gelisim 6nemsenmeli, beden egitimi
ogretmenleri gibi olunmast miimkiin degil, kolay gecilen bir ders oldugu icin bu yan dalin segilmesi, alinan
egitimin ortaokul kademesi igin yeterli olmasi, yetersizlik hissi nedeniyle bransina tekrar donenlerin olmasi,
beden egitimi 6gretmenleri kadar iyi yetistirildiklerine inanilmasi, sporun ig¢inde olmanin faydasinin goriilmesi,
faydasinin oldugunun diisiiniilmesi goriislerini ifade ettikleri tespit edilmistir. Sonug¢ olarak alan degisikligi
yapan smif gretmenlerinin beden egitimi ve spor derslerini verimli bir sekilde isleyemedikleri ve egitime
ihtiyaglar1 oldugu sonucuna varilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Smif Ogretmenligi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Yeterlik
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ABSTRACT
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COMPETENCIES OF TEACHERS TRANSITIONING FROM CLASSROOM TEACHING
TO PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS TEACHING

The purpose of this research is to investigate the competencies of teachers who transitioned from
classroom teaching to physical education and sports teaching. In the research, interview method, one of the
qualitative research designs, was used. The research group was determined using extreme or anomalous case
sampling, which is one of the purposeful sampling methods. The research group consists of 13 (12 male, 1
female) teachers who transferred from classroom teaching to physical education and sports teaching in Hatay
province. In research, the data were evaluated using the content analysis method. According to the results of the
research, it was designated that after the participants transitioned to physical education and sports teaching as a
teacher who was trained as a classroom teacher, they expressed their views on conducting physical education and
sports lessons under the themes of experience and education and qualitative deficiency, respectively; sufficient
infrastructure and materials should be provided, activities should be diversified, the number of lessons should be
increased, they should be done with love and conscience, small-scale schools should be made widespread,
subjects should be conveyed in an explanatory and practical way, students should be dealt with individually
according to their talent levels, students should be provided with information in popular sports branches. In their
views on how they find their knowledge and skills related to physical education and sports, under the theme of
talent level, they expressed the following views, respectively; thinking that one is sufficient even if one is not
professional, having deficiencies but trying to eliminate them, and talent and ability being God-given. In their
opinions about the problems they encountered while conducting physical education and sports lessons, they
expressed the following views under the themes of immaturity of sports awareness and classroom management,
respectively; inadequacy of physical conditions and equipment, lack of information, seeing physical education
lessons as a chore, having to do things that are not in the job description, inadequacy of lesson hours, lack of
support, difficulty in controlling students in open and wide areas, difficulties in managing students in
adolescence, and behaviors not being like physical education teachers. In their opinions on how they evaluated
the physical education and sports education they received in the department of classroom teaching during their
university education in terms of the professional knowledge and skills it provided, under the theme of feeling
inadequate and adequate equipment, they expressed the following opinions, respectively; education is inadequate
but personal development should be considered, it is not possible to be like physical education teachers, this sub-
branch was chosen because it was an easy course to pass, the education received was sufficient for the secondary
school level, there were those who returned to the branch due to the feeling of inadequacy, they believed that
they were trained as well as physical education teachers, they saw the benefits of being involved in sports, they
thought it was beneficial. As a result, it was concluded that classroom teachers who changed their fields could
not teach physical education and sports lessons efficiently and needed training.

Keywords: Classroom Teaching, Physical Education and Sports Teaching, Competence



BOLUM 1

1. GIRIS
Bu boliimii problem durumu, arastirmanin amaci ve énemi, sayiltilar, sinirhiliklar ve

tanimlar olusturmaktadir.

1.1. Problem Durumu

Ilkokullarda verilen egitimin kalitesinin yiiksek olmasi 6gretmenlerin kalitesine ve
yeterliligine baglidir. Egitim verilen ortamlarm kalite standartlarini yukari ¢ekmek igin
fiziksel ortamlar1 1iyilestirmek gerekmektedir. Bunun gerceklesmesine de nitelikli
ogretmenlerin destek olmasi sarttir. Buradan hareketle okullarm niteligini arttiracak en dnemli
unsurun 6gretmen oldugu ifade edilebilir (Maulana, Opdenakker ve Bosker, 2016; Telli, Brok

ve Cakiroglu, 2008).

Ilkokullardaki sorunlarm basinda hangi derslere brans hangi derslere smif
ogretmenlerinin girmesi gerektigi konusudur. Ilkokullarda ogrencilere kazandirilacak
becerilerin neler olacagr konusundaki tartigmalar bir yana verilecek egitimlerin hangi

ogretmenler tarafindan olacagi da tartismalarin ¢ikis noktasidir (Erol ve Basaran, 2020).

Tirkiye’de smif 6gretmenlerinden beklenti oldukg¢a fazladir. Toplumun ilkokula
vermis oldugu 6nem sinif 6gretmenlerinin yetismesini de etkilemektedir. Bu konuda hem
toplumun hem de devletin egitimden beklentisi oldukca fazladir. Bu fazlalasan beklentide

smif 6gretmenlerinin yetismesinde degisimlere neden olmaktadir (Giizelbey, 2006).

Beden egitimi ve spor derslerinin genel olarak ilkokul diizeyinde istenilen diizeyde ve
yeterli verimlilige ulagsmadan 6grencilere verildigi goriilmektedir. Bunun nedeni dersi isleyen
smif 6gretmenlerinin yeterli donanima ve beceriye sahip olmamasidir. Smif 6gretmenlerinin
iiniversitede almig olduklar1 beden egitimi ve spor derslerinin yetersiz olmasi ve bu sekilde
mezun olmalari, onlarm ilkogretimde derslerin uygulanma noktasinda zayif olmalarina neden
oldugu sdylenebilir. Bu durumu Onlemek i¢in smf Ogretmenlerinin iiniversitede yeterli

diizeyde egitim almalar1 saglanmalidir (Y1ildiz, 2010).

Cocuklarmn problem ¢ézmede en 6nemli 6zellikleri hareket yoluyla gerceklesmektedir.
Bu durum ¢ocuklar1 daha yetenekli ve cevreleriyle daha uyumlu olmalarmni saglamaktadir.

Bunun yani sira ¢ocuklar1 saldirganliktan uzak, iletisimi kuvvetli ve problemleri daha rahat



¢ozmelerine yardimei1 olmaktadir. Kiiciik yas grubundaki ¢ocuklar sosyallesebilmek ve yeterli
diizeyde beceriye ulagabilmesi i¢in kendisine yol gosterici birilerinin olmas1 gerekmektedir.
(Nebioglu, 2004). Kiigiikk yasta olan bu c¢ocuklarin yetenek diizeylerinin ve becerilerinin
artmasi i¢in yardimci olan smif dgretmenlerinin, ¢ocuklarin gelisim asamalarini yakindan

takip ederek onlar1 iyi tanimasi gerekmektedir (Y1ldiz, 2010).

Yeni gelisen egitim modelinde modern egitimin temelinde bireyleri zihinsel, bedensel
ve toplumsal yonden iyi bir sekilde yetistirmek gelmektedir. Modern egitimde, bireylerin
zihinsel gelisimlerinin yaninda bedensel olarak da gelismesi olduk¢a 6nemli yer tutar (Araci,

1998).

Toplumsal yonden faydali ve kabul goren bireyler yetistirirken, egitim goéren
cocuklarin sadece zihinsel ve ahlaki yonden egitimler almasi degil de bedensel anlamda da
egitimlerin verilmesi olduk¢ca dnemlidir. Cocuklarin bedensel faaliyetlere katilmasi egitimin
amagclarindan biridir. Cocuklarin sadece zihinsel yonden becerilerini gelismesi i¢in cabalamak
Ogretmenler i¢in zor olacagindan, ¢ocuklarm ihtiyag duyduklari durumlar1 belirlemek

gerekmektir (Selim Sirr1, 1930).

IIkokullarda egitimde amagclanan durum, cocuklarin yeteneklerini belirleyerek
kapasitelerini arttirip topluma adapte olmalarini saglamaktir. Beden egitimi ve spor
ilkokuldan baglayarak egitim hayati1 boyunca bireylere fiziksel, zihinsel ve toplumsal yonden
oldukca fazla katki saglamaktadir. Cocuklar beden egitimi ve spor derslerini yeterli diizeyde
ve verimli bir sekilde almazlarsa kendilerinde bulunan kabiliyetlerini zamanla kaybettiklerini

fark edeceklerdir (Thomas, Lee ve Thomas, 1988).

Tiirkiye’de ilkogretim okullarinda beden egitimi ve spor dersinin yeterince degeri
bilinmeyen bir ders oldugu sdylenebilir. Sadece diger derslerden arta kalan bos zamanlarin
degerlendirildigi ve c¢ocuklara ¢ok fazla faydasi olmayan bir ders etkinlikleri olarak
diisiiniilmektedir. Bu durumun en Onemli nedeni, sinif dgretmenlerinin ilkdgretimin ilk
yillarnda beden egitimi ve spor derslerini islemesidir. Bu dersi isleyecek simif
ogretmenlerinin ders ile alakali yeterli nitelige ve tecriibeye sahip olmasi ve dersin dnemini
iyi bilmesi sarttir. Sinif 6gretmenlerinin liniversite egitimleri esnasinda beden egitimi ve spor
ile alakal1 derslerin kendilerine ¢ok fazla katki saglamadig1 ve yetersiz oldugu goriilmektedir.
Bu da okullarda beden egitimi ve spor derslerini islerken eksik kaldiklarmi ve bu dersi

yiiriitebilecek nitelige ulasamadiklarin1 gostermektedir (Giirsel, 2005). Sirin ve Bozkurt



(2005) smif Ogretmenlerinin beden egitimi ve spor derslerini islerken yeterli teknik ve
uygulama konusunda eksik olduklarini, bununla alakali hizmet 6ncesi ve hizmet i¢i egitimleri

yeterli diizeyde almalar1 gerektigini ifade etmislerdir.

Bu arastirmanin yapilma gerekcesi su sekilde agiklanabilir. MEB Personel Genel
Miidiirliigii’niin  21.09.2012 tarihli 2012 Yili Ogretmenlerin 11 I¢i Alan Degisikligi
Kilavuzunda, Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi’nin 12.09.2012 tarihli ve 5110 sayili
gorlisii gerekge gosterilerek norm fazlasi olarak goriinen sinif 6gretmenlerine alan degisikligi
izni verilmistir. Bu kapsamda 1999 yili ve Oncesinde yiliksekokul ya da iiniversitelerden
mezun ve diplomalarinda yan alani beden egitimi yazili olan sinif 6gretmenlerine ortaokul ve
liselerde beden egitimi ve spor Ogretmenligine ge¢is hakki taninmistir. MEB  Strateji
Gelistirme Baskanligr’nin 28.12.2012 tarth ve 249512 sayili yazisinda 23.559 smif
ogretmeninin alan degisikligi yoluyla farkli alan 6gretmenliklerine gecis yaptiklar: bildirilmis

(Akkas, 2013), 4.270 smif 6gretmeninin beden egitimi ve spor dgretmenligi bransina gecis
yaptig1 aciklanmistir (Kamudan, 2012).

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, smif 6gretmenligi bransindan beden egitimi ve spor 6gretmenligi

brangina gecis yapan 68retmenlerin yeterliklerinin arastirilmasidir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Smif 6gretmenleri, ¢cocuklarla siirekli vakit gegirdikleri i¢in onlarin iizerindeki etkisi
olduk¢a fazladir. Beden egitimi ve spor dersinin ¢ocuklar iistiindeki etkisini anlayan smif
ogretmenlerinin bu derse karsi olumlu tutum ve davraniglar sergileyerek derse olan bakis
acilar1 degisecektir. Clinkii beden egitimi ve spor dersinin ¢ocuklarin iizerindeki olumlu
etkileri oldukca fazladir. Siif 6gretmenleri beden egitimi ve sporla alakali ne kadar nitelikli
ve deneyimli olursa, ¢ocuklarin beden egitimi ve spora karsi ilgili olmasmma ve saglikli

bireyler olmasma katki saglayacaklardir (Xiang, Lowy ve McBride, 2002).

Yapilan alan yazin taramasinda, smif 6gretmenligi brangindan beden egitimi ve spor
Ogretmenligi brangma gecen Ogretmenlerin yeterlikleri konusunda ¢ok fazla arastirma
yapilmadig1 goriilmiistiir. Beden egitimi ve spor dgretmenligine geg¢is yapan dgretmenlerinin
yeterliklerinin incelenecegi arastirmada, smif 6gretmenlerinin lisans egitimlerinde beden
egitimi ve spor dersine iligkin almis olduklar1 egitimin nasil oldugunun tespit edilmesi, smif

ogretmenlerinin beden egitimi ve spor ile alakali beceri diizeylerinin belirlenmesi, beden
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egitimi ve spor Ogretmenligi bransina gegen Ogretmenlerin dersi verimli diizeyde
isleyebildiginin tespit edilmesi, gelecekte beden egitimi ve spor derslerinin daha verimli hale
gelmesine ve brang degistiren 6gretmenlerin beden egitimi ve spor derslerini cocuklara daha
faydali bir sekilde vermesine ve O0gretmenlerin yeterli nitelie ulagsmasina yardimci olmasi

acisindan olduk¢a dnemlidir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin dersi isleyebilecek yeterlige ve nitelige sahip
olup olmadiginin belirlenmesi, ¢ocuklarin basarili olup olmamasi agisindan 6nemli olmasiyla
beraber, beden egitimi ve spor dersinin toplumda 6nemini daha da arttiracaktir. Bunun yani
sira toplumsal yonden saglikli ve ahlakli bireyler yetismesine olanak saglayacak olup, beden
egitimi ve spor derslerinin 6nemini dogru bir bicimde topluma yansitarak beden egitimi ve

spor derslerinin saygmliginin artmasina yardimci olacaktir.
1.4. Sayiltilar

Arastirma kapsaminda,

1. Gorisme Formu’nun smif Ogretmenligi bransindan beden egitimi ve spor
O0gretmenligi bransma gegen 6gretmenlerin yeterlikleri ile ilgili goriislerini 6l¢tiigii,

2. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin sorulara dogru cevaplar vermis olduklari,

3. Orneklemin arastirma evrenini yansittig1 varsayilmistir.

1.5. Smmirhliklar

2023-2024 Egitim-Ogretim Yilinda Hatay ilinde gdrev yapmakta olan, smif
o0gretmenligi bransindan beden egitimi ve spor 6gretmenligi bransma gecis yapan 13 (12
erkek, 1 kadin) d6gretmen ile,

Olgme araci olarak Kisisel Bilgi ve Goriisme Formu ile sinirhdir.
1.6. Tanimlar

Yeterlik: Verilen gorevi yerine getirmek ve bu gorevin gerektirdigi sorumluluklari
uygulamak i¢in kiside bulunmasi gereken bilgi, beceri ve deneyimlerdir (Akar, 2007).

Smif Ogretmeni: Dort yillik ilkokul egitiminde dgrencilere toplum hayatinda gereken
temel bilgi, beceri ve tutumlar1 kazandiran kimsedir (MEB Ortadgretim Genel Miidiirliigi,

20006).



Beden Egitimi ve Spor: insan temelinin olusmasini saglayan fiziksel, duyussal ve
zihinsel becerilerin, yas ve kapasite dl¢iisiinde gerekli verim giiciine ulagabilmek i¢in yapilan

fiziksel aktivitelerin biitiiniidiir (Devlet Planlama Teskilat: [DPT], 1983).



BOLUM 2

2. ALAN YAZIN

2.1. Yeterlik

Yeterlik, kiginin yapmis oldugu iste 6ne ¢ikan bilgi, beceri ve deneyime sahip olmasi
anlamima gelen 6zelliktir (Sezgin, 1980). Basaran (1991)’a gore yeterlik, kiginin yapmay1
planladig1 davranis i¢in gerekli bilgi ve beceri diizeyine ulasmasi seklinde ifade etmistir.
Bagka bir tanimda ise yeterlik, verilen gorevi yerine getirme ve bu gorevin gerektirdigi
sorumluluklar1 uygulamak i¢in kiside bulunmas1 gereken bilgi, beceri ve deneyimleri belirten
kavram olarak nitelendirilmektedir. Bu kavram gorevi istenilen Olglide yapabilme

kapasitesinin olup olmadigini belirler (Akar, 2007).

Yeterlik kavrami her meslek icin oldukca Onem arz etmektedir. Ogretmenlik
mesleginde ise yeterlik kavrami, diger mesleklere gére daha fazla dikkat gerektiren 6nemi
oldukca fazla bir alandir. Ogretmenlerin burada yeterlik konusunda &zen gdstermeleri
gerekmektedir. Ogretmenler yeterlik konusunda beklenen donanima ve bilgiye sahip degilse
meslegi geregi geri planda kalarak yeterli degeri gormeyecektir. Zaten boyle bir durumda da
dgretmen 6grenciye fayda saglamamus olacaktir. Ogretmenler ne kadar nitelikli ve donanimli
ise yetistirdikleri 6grencilerde o kadar nitelikli ve donanimli olacaktir. Bdyle olunca da

O0gretmen hakettigi degeri gorerek mesleginde saygin bir kisilik olacaktir.

Bir kimsenin bir alandaki yeterligi, s6z konusu alandaki yeterlik standartlar1 yoluyla
karsilagtirilabilecegi  gibi, ¢alistigt  kurumdaki  diger kimselerin  yeterlikleriyle
karsilastirilabilir. Herhangi bir kurum i¢in yeterli oldugu kabul goren bir kimsenin, farkli bir

kurum ve zamanda yeterli olarak degerlendirilebileceginin garantisi olamaz (Kuran, 2002).

Yukaridaki tanimlara bakildiginda yeterlik, yapilan isin daha etkili ve diizenli bir
bicimde yapilarak istenilen diizeyde yerine getirmek icin kisilerde bulunmasi gereken
kriterlerdir. ~ Yeterlik, kisilerin bulunduklar1 meslek gruplarinda goéstermis oldugu
performanslar, mesleklerinin alanlarinda istenilen standart durumlar olarak da ifade edilmistir.
Bir iste belirlenen yeterlik diizeyleri ele alinarak, kisilerin 6zellikleri ve yeterlik durumlari
belirlenip degerlendirmeye alinabilir. Yeterlik, meslegi yiiriitecek kisinin 6zellikleri ve sahip
oldugu yeteneklerin ne oldugu hakkinda en dogru bilgilerin &grenilecegi ve buna gore

degerlendirmelerin yapilacagi en 6nemli aragtir (Arpaci, 2009).



2.2. Ogretmenlik Meslegi Yeterligi

Nitelikli ve verimli bir egitim gerceklesmesi icin nitelikli ve yeterli donanima sahip
Ogretmenlerin olmasi gerekmektedir. Tirkiye'de egitimin en Onemli sorunlarindan biri
nitelikli 6gretmen yetistirme konusunda eksiklik yagama ve yetistirilen 6gretmenlerin yanlis

kaynaktan yetistirilerek egitim sistemine dahil edilmis olmasidir (Y1ildiz, 2010).

Ogrencilerin 6grenmeye motive edilebilmesi ve 6grenme ve 6gretme etkinliklerinin
verimli olabilmesi i¢cin 6gretmen yeterlikleri ¢ok onemlidir. Ayrica 68retmenlerin bilgi ve
beceri acisindan yeterli bir egitim 6gretim yaklagimini benimsemis olmas1 gereklidir (Arslan

ve Stinbiil, 2006).

Ogrencilerin belli bir nitelige sahip olabilmesinin en énemli etkeni 6gretmenlerinde
belli bir nitelige sahip olmasidir. Bu baglamda egitim sisteminde isleyisin diizenli olmasinda
ve basaritya ulasmada 6gretmen onemli yer tutmaktadir. Egitimde giizel sonuglar alinmasi
o0gretmenin niteligine ve yeterli§ine baglidir. Egitim ve ogretimde belirlenen hedeflere
ulasmada olmazsa olmaz her zaman dgretmenlerdir. Ogretmenler olmadik¢a hedeflenen ve

beklenen sonuglara ulagsmak olduk¢a zordur (Pasa, 2002).

Ogretmen yeterligi; 6gretmenlik mesleginin gerektirdigi yiikiimliiliikkleri uygularken
olmas1 gereken bilgi, beceri ve deneyime sahip olarak, 6gretmenlik roliinii yerine getirebilme

olarak ifade edilebilir (Brundrett, 2000).

Alan yazina bakildiginda o6gretmenlerin yeterlikleriyle alakali bir¢ok tanimma yer
verilmistir. Guskey and Passaro (1994) “O6gretmen yeterligini, 6grencilere verecegi egitim
konusunda Ozgiivenli olma inanc1” olarak, Tschannen-Moran ve Woolfolk-Hoy (2001)
“Ogretmenlerin 0grencilerini istenilen seviyeye getirerek Ogrencide belli bir kapasite
olusturma veya yetenegini ortaya ¢ikararak yeteneginin var olduguna inandirma” olarak

tanimlamislardir.

Tiirkiye’de katilimer bir yaklagimla 6gretmenlerin gelisimlerine yonelik yapilan
arastirmalardan, uygulamay1 yapan 6gretmenlerden gelen doniitlerden, egitim alanindaki yeni
gelismelerden ve 6gretmen yeterliklerine iliskin yapilan bilimsel arastirmalarin bulgularmdan
yararlanilarak hazirlanan 6gretmen yeterlikleri, MEB’in ilgili kurumlarla ytiriittiigi is birligi

neticesinde gelistirilmis ve giincellenmistir (MEB, 2008).

Ogretmen Yeterlikleri;



e Milli egitim amaglarinin desteklenmesine katki sunmak,

e Ulusal is birligi ve bilgi paylagimini etkin bir sekilde gerceklestirmek,

e Ogretmenlerin niteligi ve kalitesi i¢in kiyaslama, karsilastirma yapilabilecek
bir yap1 olusturmak,

e Ogretmenlik mesleginin statiisii ve Kkalitesi i¢in toplumsal beklentilerde
tutarhilik olugturmak,

e Ogretmenlerin mesleki gelisimlerinde dikkate alinacak acik, anlasilir ve
giivenilir bir kaynak olusturmak,

e Ulusal diizeyde profesyonel 06gretmenlik seviyesinin tartisiimasinda
kullanilacak ortak terim ve tanimlamalar1 kapsayan bir dil birligi saglamak,

e Ogretmenlerin bilgi, beceri, tutum ve degerlerini tanimlayarak, toplum
tarafindan fark edilmesini ve toplumun gdziinde statiilerinin yiikseltilmesini
saglamak,

e Ogrencilerin “6grenmeyi dgrenmesi” amaciyla firsatlar saglamak,

e Ogretmenlerin gorevlerini seffaflastirarak veliler ve toplum icin kalite

giivencesi olusturmak
gibi hedeflere ulasabilmek amaciyla hazirlanmistir (MEB, 2008).

Ogretmen Yeterliklerinin;

e Ogretmen yetistirme politikalarinmn belirlenmesinde,

e Ogretmen yetistiren yiiksekdgretim kurumlarmin hizmet oncesi Ogretmen
yetistirme programlarinda,

e Ogretmenlerin hizmet i¢i egitiminde,

e Ogretmenlerin segiminde,

e Ogretmenlerin is basarimlarmmn, performanslarinin degerlendirilmesinde,

e Ogretmenlerin kendilerini tanmima ve Kkariyer gelisimlerinde
kullanilmas1 beklenmektedir (MEB, 2008).

2.3. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeninin Yeterligi

Bireylerin saglikli yasam siirdiirebilmeleri i¢in gerekli bedensel ve zihinsel etkinlikler
yoluyla viicutlarmi koruyan ve gelistiren egitim siirecinin en onemli unsurlarinin basinda

beden egitimi ve spor gelmektedir. Egitimde dogru bir beden egitimi ve spor dersi planlamas1



ile ¢cocuklarin, saglikli bir hayat siirdiirebilmeleri, sosyallesebilmeleri, bos zamanlarint dogru

degerlendirebilmeleri oldukga kolay olacaktir (Bucher, 1983).

Beden egitimi ve spor dgretmenligi, farkli branslarda uzmanlik gerektiren, meslegin
gerektirdigi sekilde egitim alinan ve 6gretim kurumlarinda ders yapilan meslek olarak ifade

edilebilir (Ozkan, 1999).

Yeterlik kavrami beden egitimi ve spor dgretmenligi ¢ercevesinden incelendiginde,
ogretmenlerden beklenen gorev ve sorumluluklarin yerine getirilebilmesi i¢in 6gretmenlerde
bulunmas1 gereken deneyim, beceri, bilgi, donanim ve kisilik durumlarinin yeterli derecede

olmasi olarak ifade edilebilir (Unlii ve ark., 2008).

Yeterlik beden egitimi ve spor Ogretmenlerinde istenilen bazi niteliklerin olmasidir.
Bu nitelikleri kazanacak egitimlerin alinip basar1 saglandiktan sonra beden egitimi ve spor

ogretmeni olabilecekleri dile getirilmistir (Demirhan, 2003).

Demirhan (2002) genel olarak beden egitimi ve spor Ogretmenlerinde bulunmasi
gereken Ozelliklerin diger tiim brans 6gretmenlerinde bulunmasi gereken 6zelliklere benzer
oldugunu, fakat beden egitimi ve spor alan1 konusunda bazi durumlardan dolay1 farkliliklar

gosterebilecegini ifade etmistir.

MEB’in hazirladigi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ozel Alan Yeterlikleri
(MEB, 2008) su sekildedir:

1- Spor mevzuatini, yarisma ve oyun kurallarmi bilir,
2- Sporcu saglig1 ve spor giivenligini bilir,

3- Temel motorik 6zellikleri gelistirir,

4- Psiko-sosyal becerileri gelistirir,

5- Spor yapma bilincini ve spor kiiltiiriinii gelistirir,
6- Milli duygular1 gelistirir,

7- Bilingli tesis ve malzeme kullanimimi gelistirir,

seklinde 7 yeterlik alan1 ile 31 alt yeterlik altinda toplanmaigtir.



Beden egitimi ve spor dersine yonelik 6zel alan yeterlikleri belirlenirken dikkat edilen

hususlar sunlardir (MEB, 2008):

- Belirlenen yeterliklerin yalnizca beden egitimi ve spor bransgini igermesine dikkat edildigi ve

bazi yeterlik alanlarinin diger branslarla ortiisebildigi,
- Yeterlik alanlar1 hazirlanirken bilgi beceri ve tutumlarin dikkate alindigi,

- Belirlenen yeterliklerin beden egitimi ve spor dersinde 68rencilerden beklenen davraniglari

icerdigi,

- Beden egitimi ve spor programinda igerik acisindan sinif seviyelerine gore biiylik farkhiliklar
bulunmadigindan yeterliklerin smif seviyesine gore belirlenmedigi, yalnizca Ogretmenin
uygulayacagi alistirmalarin ¢esidi, yogunlugu gibi Ogelerin G6grenci seviyesine gore

ayarlanabilecegi,

- Yeterliklerin belirlenmesinde bransg 6gretmenlerinin bilgi ve deneyimlerinden faydalanildig:

ifade edilmistir.
2.4. Ilkégretim Okullarinda Beden Egitimi ve Spor Dersi

Beden egitimi ve spor, insan hayatmin ve egitiminin ilkokul yillarindan itibaren bir
biitlin olarak yasaminin ayrilmaz bir parcasi haline gelmesine ve etkisini siirekli
hissettirmesine neden olan bir olgudur. Dogru bir planlama ile beden egitimi ve spor,

cocuklarin fiziksel ve ruhsal olarak gelismelerini saglar (Ulukol, 2006).

[Ikdgretim yillarinda ¢ocuklar, bedensel etkinlikler ve sosyal faaliyetler araciligiyla
sosyal bir birey haline gelir, toplumsal benligi olusur ve cevresi ile olan iletisimi kuvvetlenir
(Bucher, 1983). Diizenli olarak beden egitimi ve spor dersi alan ¢ocuk, farkli branslardaki
derslerde de yiiksek performans gosterebilir. Beden egitimi ve spor dersi cocuklarin akademik
anlamda gelismesi ve kendine olan giivenini arttirarak olumlu yonde gelisim gdstermelerini
saglar (Vail, 2006). Bedensel etkinliklere katilan c¢ocuklarin, soyallesmesi artar, iletisim
becerisi gelisir, kotli aliskanliklardan uzaklagir ve saglikli bir birey olarak topluma karisir

(Ulukol, 2006).

Beden egitimi ve sportif faaliyetlere karst olan ilgi kiigiik yaslarda basladigi i¢in

cocuklar en dnemli egitimi ilkdgretim beden egitimi ve spor derslerinde alirlar. Bu nedenle bu
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dersler ilkogretim okullarinda gerek yoneticiler tarafindan gerekse veliler tarafindan

desteklenip tesvik edilmelidir (Palivec, 2005).

2.5. Simf Ogretmenligi

Okullarin basar1 durumlarini, 6grencilerin akademik anlamda gelisimlerini, toplumsal
kalkinmayt ve bireylerin ahlaki degerlerle yetismesini saglayan en Onemli unsurun
ogretmenler oldugu bilinmektedir. Buradan hareketle 6gretmenlerin sahip oldugu kisilik
ozellikleri ve degerler bireylere yansiyacagindan dgretmenler her zaman odak noktasi haline

gelmektedir (Ozcan, 2011).

Ilkokul dénemi ogretmenlerin Ogrencilerle siirekli iletisim ve etkilesim iginde
oldugundan dolay1 06grencilerin geleceklerini  sekillendirmede, kisilik  6zelliklerini
kazanmalarinda 6gretmenlerin rolii olduk¢a 6nemli yer tutmaktadir. Smif 6gretmenlerinden
beklenen; Ogrencilerle siirekli iletisim halinde olmak ve onlar1 dinlemek, 6grencinin
yeteneklerini kesfetmek, gelecek planlamasii yapmada yardimci olmak ve sosyallesmesini
saglamaktir. Eger simif 6gretmenleri yeterli donanima ve mesleki agidan yeterlige sahip
degilse olusabilecek sorunlar hem kendilerini hemde 6grencileri olumsuz yonde etkileyecektir

(Yesilyaprak, 1999).

IIkokul, c¢ocuklarin topluma adapte olmasi ve yasama hazirlanmalarma yardimei
olmaktadir. Bu baglamda ilkokul yillarinda ¢ocuklarin kazandiklari bilgi ve beceriler
yasamlarmin ileri donemleri i¢in alt yap1 olusturmaktadir (Giirkan, 1993; Senemoglu, 1994).
Bu durumda, smif 6gretmenlerinin diger brans d6gretmenlerine gore daha 6zel bir yere sahip

olduklar1 ve gelecek nesillerin daha giiclii ve ahlakli olmasini saglayabilecekleri sdylenebilir.

2.6. Simf Ogretmeninin Yeterligi

Smif 6gretmenlerini diger branglardan ayiran en 6nemli 6zellik birden fazla dersten
sorumlu olmalaridir. Bu durum smif 6gretmenlerinin farkl alanlarda bilgi sahibi olmalarini
zorunlu hale getirmektedir. Siif d6gretmenleri her ne kadar ¢ok fazla bilgi sahibi olsalar da
kendi alanlarindaki Ogretmenlerle ayni ozellikleri tasiyacak anlamina gelmemelidir. Sinif
Ogretmenlerinin yeterlikleri belirlenirken alanlarinda sahip olduklar1 6zellikler ve kendilerini
nasil gelistirdikleri durumlar hakkinda bilgi sahibi olunmalidir. Smuf 6gretmenleri sadece
kendi alanlarindaki yeterlik durumlarindan degil, diger branslarin alan yeterliklerinden de

yararlanmaktadir (MEB, 2008).
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MEB ilkégretim Kurumlar1 Yonetmeligi'nin 64. maddesinde “Ilkdgretimde 4. ve 5.
smiflarda bilgi, beceri ve yetenek gerektiren; miizik, gorsel sanatlar, yabanct dil ve beden
egitimi ve spor dersleri bransg dgretmenleri tarafindan verilir. Fakat, brans 6gretmenlerinin
yetersiz olmasi halinde, yiiksek 6grenimini bu branslarda yapan smnif 6gretmenleri ya da sinif
Ogretmeni olup ilgili alanda hizmet i¢i egitimi almig 6gretmenler tarafindan ders verilebilir.
Bunun da karsilanamamasit durumunda ise mevcut smif Ogretmeni tarafindan ders

verilmektedir.” (MEB Yayimlar Dairesi Baskanligi, 2006) seklinde ifade bulunmaktadir.

Smif 6gretmenliginin 6zel alan yeterligini belirledigi yeterlik alanlarmin siralamasi su

sekildedir:

1. Ogrenme-Ogretme Ortami ve Gelisim.

2. Izleme ve Degerlendirme.

3. Bireysel ve Mesleki Gelisim-Toplum ile Iliskiler.
4. Sanat ve Estetik.

5. Dil Becerilerini Gelistirme.

6. Bilimsel ve Teknolojik Gelisim.

7. Bireysel Sorumluluklar ve Sosyallesme.

8. Beden Egitimi ve Giivenlik (MEB, 2008).

2.7. Simf Ogretmenleri ve Beden Egitimi ve Spor Dersi

[Ikogretimde 6grenim goren ¢ocuklar aileden sonra ilk olarak &gretmenini Srnek
almaktadir. Cocuklarin gelisiminde en 6nemli katkiy1 ve duygusal gelisimi smif 6gretmenleri
saglamaktadir (Ozer ve Ozer, 2001). Ilkogretimdeki dgretmenler gocularm ilk &gretmeni
oldugu i¢in c¢ocuklarin etkilenecegi ve Ogrenecegi ¢cofu seyin temelini olusturmada etkili
olmaktadir. Ogretmenin kisilik dzellikleri ve davramslar1 ¢ocuklarin toplumsal ve zihinsel
gelisimlerini 6nemli derecede etkilemektedir (Gander ve Gardiner, 2004). Ilkdgretim yillar1,
cocuklarin yagamini kolaylastiran becerilerin kazanmasini saglayan donemin ilk yillaridir. Bu
yillarda, ¢ocuklara spor bilincinin kazandirilmas: ve saglikli yasamin 6neminin kavranmasi

saglanmalidir (Yildiz, 2010).
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Saglikli yasam i¢in spora katilim Oncelik haline gelmistir. Beden egitimi ve spor
derslerinin amaglar1 arasinda, {ist diizey sporcular yetistirmek degil de, bireylerin bedensel ve
zihinsel olarak aktif bir yasam siirdiirecek davraniglar1 benimsemelerini saglamaktir (Barnes,
2002). Tlkokuldaki 6grencilerin giiniin biiyiik bir boliimiinii okulda gecirdigini diisiiniirsek,
simif dgretmenlerinin ¢ocuklarin tizerinde oldukca fazla etkisi olacagi soylenebilir. Sinif
ogretmenleri bedensel etkinliklerin ve sportif faaliyetlerin ¢ocuk gelisiminde olumlu yonde
etkisi oldugunun farkina varmali ve beden egitimi ve spor derslerini destekleyerek ¢cocuklarin
saglikl1 bir yasam siirdiirmelerine ve ¢ocuklari spora karsi olumlu bir yaklagim sergilemesine

katki saglayabilirler (Xiang, Lowy ve McBride, 2002).

Cocuklar genel olarak beden egitimi ve spora karsi olumlu tutum sergilese de,
gelisimleri ve aktif olarak sportif faliyetlere katilmalar1 i¢cin gerekli imkanlar net olarak
saglanamakta (Trudeau ve Shephard, 2005), bedensel faaliyetlere ilgi olduk¢a azalarak geri
planda kalmakta (Siedentop, 2004), ilkokullar, cocuklarin bedensel ve zihinsel gelisimlerini
arttiracak faaliyetlere yer vermemektedir (Pangrazi ve Hastad, 1989). Beden egitimi ve spor
faaliyetlerinin c¢ocuklarin akademik gelisimlerine pozitif yonde etkisi oldugu bilinse de
okullarda beden egitimi ve spor derslerine olan ilginin azaldig1 goriilmektedir (Nye, 2008).
Ciinkii beden egitimi ve spor dersleri ¢ok yonlii ve donanimli smif 6gretmenlerinin bile

zorlanacagi bir alandir (Quay ve Peters, 2008).

Smif 6gretmenleri, beden egitimi ve spor dersi ve iliskili spor dallarindan yeterli
bilgiye sahip olmadan, bu alandaki 6gretim ile ilgili spor becerisi, taktiksel strateji ve
deneyime sahip degillerdir (Thomas ve ark., 1988). Bundan dolayi, ilkokullarda beden egitimi
ve spor dersleri amacinin disina c¢ikarak yanlis ve fayda saglamayacak bir bicimde

uygulanmaktadir. Okullarin ¢ogunda beden egitimi ve spor dersleri bos ders olarak

goriilmektedir (Orhun, 1994).

Smif 6gretmenleri beden egitimi ve spor dersine iliskin ¢ogu kavrami bilmediginden
ogrencilere neler Ogretilecegi konusunda yetersiz kalmakta, bu sorunun ¢oziimii olarak ise
ilkokullarda beden egitimi ve spor ile alakali brans Ogretmenleri olmasi gerekmektedir

(Thomas ve ark., 1988).

[Ikdgretimde 6grenim goéren gocuklarm oyun ¢agmnda oldugunu diisiiniirsek beden
egitiminin 6nemi daha fazla anlasilacaktir. Sinif 6gretmenleri beden egitimi ve spor dersi ile

alakal yeterli bilgi ve donanima sahip olmadig1 i¢in dersler verimsiz bir sekilde gecmektedir.
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Beden egitimi ve spor dersi toplumun geneli tarafindan 6nemsiz ve sadece bahcede oyun
oynanan bir ders olarak goriilmektedir. Bu diisiinceye cogu okul idarecileri ve 6gretmenlerde
sahiptir. Bu nedenle, bu diisiinceye sahip olunmasi velileri de olumsuz yonde etkileyerek
beden egitimi ve spor dersinin 6nemli olmayan, ¢ocuklara ¢ok fazla bir katkis1 bulunmayan,

sadece oyun oynanilan bos bir ders olarak algilanmasma neden olmaktadir (Yildiz, 2006).

Beden egitimi ve sporun ¢ocuklar i¢cin faydali oldugu ve gelisimlerini olumlu yonde
etkiledigi yillardir vurgulanirken, maalesef smif Ogretmenlerinin ¢ogu bunlar1 dikkate
almadan, dersi verimli bigimde isleyecek giiven ve yetersizligi hissettiginden beden egitimi ve

spor derslerini uygun bigimde yiiriitememektedirler (Morgan ve Bourke, 2004).

Beden egitimi ve spor dersini isleyen smif 6gretmenleri, alan ile alakali yenilikleri ve
uygulamalar1 kendi 6gretim modeline eklemeyi kabul etmemekte veya bu uygulamalar1
dikkate almadan giincel olmayan uygulamalar1 derslerde 6grencilere gostermektedir (Barnes,
2002). Bu baglamda beden egitimi ve spor dersleri, g¢ocuklara sporun kendilerine
kazandiracagi beceri ve yeteneklerden wuzak kalarak farkli donanimlara sahip

olamayacaklardir (Palivec, 2005).

Tirkiye'de smif 6gretmenleri, beden egitimi ve spor derslerini MEB’in, idarecilerin ve
velilerin ders ile alakali olumsuz diisiincelerinden, ayrica brans ile ilgili yeterli derecede
egitim almamalarindan dolayr hedefine uygun ve istenilen diizeyde Ogrencilere
aktaramamaktadir. Smif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor derslerini diizenli bigimde
islememesi ve ¢ocuklara verimli olmamasi diger smif 6gretmenlerini de etkileyerek onlarinda
ayni sekilde derse olan tutumlarmi belirlemektedir. Bu durum ise derslerin amacina uygun
sekilde islenmemesine neden olmaktadir. Bu amaca uygun olarak dersi islemeye c¢alisan
Ogretmen, diger 6gretmenlerin olumsuz bakis acilarindan etkilenerek derse olan tutumlarinin

degismesine ve dersin bos ge¢mesine neden olacaktir (Y1ildiz, 2010).

Amerika'da sinif 6gretmenleri, lisans egitimi aldiklar1 donemde sadece kendi alanlar1
ile ilgili 6gretim yontemleri degil, beden egitimi ve spor dgretmenligine yonelik dgretim
yontemi dersleri de almaktadirlar. Beden egitimi ve spor dersi ile iligkili 6gretim yontemleri
ve alan egitimi belirli bir diizeyde 6gretmenlere ders olarak verilmektedir (Curtner-Smith,

2007).

Beden egitimi ve sporun ne kadar 6nemli bir alan oldugunu diisiinen bir¢ok {ilke,

beden egitimi ve spor derslerine ve saatlerine dnem vererek bu konuda titiz davranarak,
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egitim konusunda 6grenciye aktarilacak bilginin bir boliimiinii beden egitimi ve spor dersiyle
yapmay1 amaclamisglardir. Tiirkiye’de ise smif 6gretmenleri bu ders saatlerinde ¢ogu zaman

dersi uygun bir sekilde isleyememekte veya farkli derslere yer vermektedir (Orhun, 1994).

Smif 6gretmenleri beden egitimi ve spor derslerine cogu zaman vakit aymrirlar, fakat
ders ile alakali yeterli bilgiye sahip olmadiklarindan, derse uygun faaliyetleri istenilen
diizeyde yaptiramamaktadirlar (Espinoza, 2006). Ancak diisiindiikleri ve 6grenciye vermek
istedikleri uygulamalarin ¢ok fazla egitim standardina uydugu sdylenemez. Bu baglamda,
smif 6gretmenleri beden egitimi ve spor 6gretmenleri gibi egitim alir ve bu alanla ilgili yeterli
donanima sahip olurlarsa, beden egitimi ve spor derslerinde c¢ocuklarin gelisimlerine ve

akademik basarilarina katki saglayabilirler (Metzler, 1991).

Smif Ogretmenlerinin lisans veya hizmet i¢i egitimlerinden kaynaklanan bazi
eksikliklerin, beden egitimi ve spor dersine yonelik yaklagimlarma ve diisiince tarzlarma
olumsuz etkisi olduk¢a fazladir. Bunun yani sira, siif 6gretmenleri i¢in beden egitimi ve spor
dersi dnemsiz bir ders olarak goriilmekte, derse yonelik yapilacak olan hazirlik diger brans
derslerine yapilacak olan hazirliklara goére c¢ok daha fazla emek ve sorumluluk
gerektirmektedir. Ciinkii beden egitimi ve spor derslerinin yenilik ve beceri gerektiren bir

brans oldugu diisiiniildiigiinde hazirlik evresi ¢ok onemlidir (Barnes, 2002).

Smif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor dersine yOnelik kendilerini yetersiz
gormeleri, derse iliskin isteksiz ve kotiimser olmalarina sebebiyet vermekte, alan bilgisi ve
becerisi konusunda eksiklik hissetmeleri de derse olan ilgisizliklerini arttirmaktadir. Her ne
kadar smif 6gretmenleri beden egitimi ve spor dersinin 6nemli olduguna inansalar da, ders ile
ilgili bilgi aktariminda sikint1 yasamakta ve ¢ocuklarm her tiirlii gelisimlerini olumsuz yonde

etkilemektedirler (Pehlivan, 2001).

Smif 6gretmenlerinin bilgi, beceri, yetenek ve deneyim konusunda eksiklikleri beden
egitimi ve spora olan bakis acilarini etkilemekte ve beden egitimi ve spora katilim konusunda
cekimser olmalarmma neden olmaktadir. Bu durumu ortadan kaldirmak i¢in dgretmenlerin
kendilerini yenilemeleri, olumlu tutum sergilemeleri ve yeterli donanima sahip olabilmek i¢in

bilgi diizeylerini arttirmalar1 gerektigi soylenebilir (Roth, 2005).

Smif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin alan yeterliklerini kapsayan
bazi durumlar vardir. S6z konusu yeterlik alanlar1 cimnastik, artistik cimnastik, serbest

cimnastik, diizenli ve beraber hareket etme uygulamalaridir.
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Alana yonelik yeterlikler asagida verilmistir:

1- Ogrencilerin ritim ve miizik esliginde cimnastik ve dans hareketlerini gelistirmelerine

rehberlik edebilme,

2- Ogrencilere bireysel ve takim sporlara yonelik temel bilgi ve becerileri kazandirabilme,
3- Ogrencilerin bireysel ve takim sporlarma ydnelik motor becerilerini gelistirebilme,

4- Ogrencilerin dengeli ve dogru beslenme aliskanlig1 kazanmalarmi saglayabilme,

5- Spor sakatliklarinda ilk yardim kurallarini uygulayabilme,

6- Atatiirk’lin spor ve ulusal degerlere yonelik diisiince ve goriislerini 6grenme siirecindeki

uygulamalara yansitabilme (MEB, 2008).
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu boliim, aragtirmanin modeli, aragtirmanin felsefi varsayim ve yorumlayict gatisi,
arastrmanin deseni, arastirma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve saha

uygulama siireci ile verilerin analizi kisimlarindan olugmaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada nitel arastirma yontem ve teknikleri tercih edilmistir. Nitel arastirma
yasamin bir pargasi olan olaylar1 belirli bir yontem ve metotla anlamlandirarak nitelendiren
bir durum olarak ifade edilmektedir (Patton, 1985). Bir diger anlamiyla nitel arastirma,
bireylerin sorunlarma yorumlayict bir bakis acis1 getirmektedir. Arastirmacilar arastirmayi
yaparken, bireylerin bulunduklar1 ortamlarda tiimevarim ve tiimdengelim seklinde temalar
kurarak, verilerin analizi i¢in nitel bir yaklagim tercih ederler (Creswell, 2013). Nitel
arastirmanin amaci, bireylerin yasantilarindaki olaylara kars1 bir anlayis gelistirip bu siirecte
yasanilan durumlara ne tiir yorum yaptiklarmi belirlemektir. Buradaki 6nemli olan durum,
olaylar1 arastirmaci penceresinden degil de katilimcmin bakis acisindan tespit edebilmektir

(Merriam, 2018).

Arastirmada, smif Ogretmenli§i bransindan beden egitimi ve spor Ogretmenligi
brangina gecis yapan Ogretmenlerin yeterliklerinin incelenmesi, arastirmanin g¢ergevesini
olustururken problemin neler oldugunun belirlenmesi, bu problemlere ¢6ziim sunulmasi,
arastirmacinin beden egitimi ve spor 6gretmeni olmasi ve faal olarak gorevini stirdiirmesi gibi

unsurlar etkili olmustur.

3.2. Arastirmanin Felsefi Varsayimi ve Yorumlayici Catisi

Bu arastirmaya, nitel arastirmalarda sik goriilen felsefi varsayimlardan olan

epistemolojik varsayim benimsenerek yon verilmistir.

Aragtirmada belirlenen felsefe ile arastirmanin nasil yapilacagi durum arasmda iliski
oldugu soOylenebilir. Arastirmanin nasil yapilacagi konusunda felsefi varsayimlar hangi
yaklasimin secilecegi konusunda 6nemli rol oynamaktadir. Sec¢ilen yaklasimlar ¢alismanin

daha da 6nemli olmasini saglar (Creswell, 2013).
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Epistemolojik yonden c¢alismayr yiriitmek, bilginin ortaya ¢ikmasi ve bunun
kaynaginin ne oldugunun belirlemesinin yaninda, katilimcilarla ayn1 ortamda bulunma ve
samimi olmak anlamina gelmektedir. Aragtirmayi, katilimeilarin i¢inde bulundugu ve zaman
gecirdigi ortamda gergeklestirmek arasgtirmanm Onemini arttirmaktadir. Zaman gegirilen
ortamlarda alman cevaplar, sOylenenleri anlamak ic¢in yeterli olacaktir. Arastirmaci da bu
ortamlarda kaldig1 siire boyunca katilimcilar1 anlayip ne kadar iyi tanirsa onlardan alacagi

bilgiler o kadar degerli olacaktir (Wolcott 2008’den akt. Creswell, 2013).

Bu felsefi varsaymmla iliskili olan sosyal yapilandirmacilik ¢atisinda ise; bireyler
yasadiklar1 ortamlardan anlamlar ¢ikarmaya gayret ederler. Belli bir tecriibe elde ederler ve bu
tecriibelerin gelismesi i¢cin c¢alisirlar. Bu durumlar, arastirmaciin belli bir kalip iginde
kalmamasmi saglamakla birlikte, arastrmacinin farkli bakis acisi kazanmasina yardimci
olmaktadir. Bu baglamda sosyal yapilandirmacilik catis1 altinda arastirmacinin amaci,

katilimcilarin olaylar karsisindaki bakis agilarina dayanmasidir (Creswell, 2013).

3.3. Arastirmanin Deseni

Arastirma icin nitel arastirma desenlerinden eylem arastirmasi secilmistir. Nitel
arastirma desenleri, yapilacak calismanin probleminin ne oldugunun belirlendigi ve
kullanilacak yaklasimin ¢alismaya rehberlik etmesine yardimci olan planlar (Yildirim ve
Simsek, 2018), arastirmacinin nesne ile insa ettigi iliskinin (Kartari, 2017) nasil olacagina
rehberlik eden durumlardir (Gokbulut Ozdemir, 2018). Eylem arastirmasinm ana hedefi,
algilanan problemlerle ilgili ¢ikis yolu bulmak ve denek grubunun hayat tarzlarini
gelistirmelerine yardimc1 olmaktir (Berg ve Lune, 2015). Eylem arastirmalarinin esnek yapisi,
arastrmacilarin arastirma grubuna yakin olmalarindan verilere kolay ulasmalarina, siireci
yakindan takip etmelerine ve yasamalarina neden olmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2018). Bu
arastrmada arastirmacinin MEB’e bagli bir beden egitimi ve spor dgretmeni olarak goérev

yapmast arastirmanin hedefine ulasmasi agisindan kolayliklar saglamistir.

3.4. Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, 2023-2024 Egitim-Ogretim Yilinda Hatay ilinde gérev yapan sinif
ogretmenligi brangmndan beden egitimi ve spor gretmenligi bransina gecis yapan 13 (12

Erkek, 1 Kadin) 6gretmen olusturmaktadir.

Aragtirmacinin ait oldugu gruba dair detayli bilgiye sahip olmak istemesi drneklem

seciminde belirleyici rol oynamistir. Bu nedenle nitel arastirmalarda sik olarak kullanilan
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olasiliksiz Orneklem stratejilerden amagli 6rnekleme yontemi tercih edilmistir (Merriam,
2018). Bu yontem nitel arastirmalarin yapilmasiyla birlikte olusan ve ¢ok fazla tercih edilen
yontemlerden biridir (Yildirim ve Simsek, 2018). Ayrica arastirmacilarin  durumlari
kesfetmesi, anlamasi ve sezgi Ozelliklerinin kazanilmasi gibi bircok seyi Ogrenecegi bir
orneklem seg¢mesini zorunlu kildig1 varsayimlar iizerinde durmaktadir (Merriam, 2018).
Amaglhi Ornekleme yoOnteminde, arastirma evrenini yansitabilecegi diisiiniilen Olgiitler
dogrultusunda 6rneklem tercih edilmekte (Tavsancil ve Aslan, 2001), belirlenen konu ile

alakali 6rneklem planlanmis bir sekilde uygulanmaktadir (Punch, 2005).

Amacl 6rnekleme yontemlerinden biri olan asir1 veya aykiri durum o6rneklemesi ise
derinlemesine bir incelemenin yapilabilecegi sinirlt sayida ancak ayni 6l¢lide bilgi agisindan

zengin durumlarm aragtirilmasini hedefler (Yildirim ve Simsek, 2018).

3.5. Veri Toplama Araclan

Arastirma Kisisel Bilgi Formu ile yar1 yapilandirilmis Goriisme Formu yoluyla

degerlendirilmistir.

Nitel arastirmalarda sik¢a kullanilan gériisme yontemi (Yildirim ve Simsek, 2018),
arastirmaci ile katilimci arasinda sdylesi tarzinda, birbirlerine aktaracaklar1 konular1 yiiz ytlize
yaparak ve duygularini daha net sekilde ifade ederek yapilir (Kiimbetoglu, 2005). Bu yontem,
bireylerin birbirlerini anlamasini ve sorunlara iliskin diisiincelerini tanimlama olanagi saglar
(Punch, 2005). Ayrica bu yontemin en 6nemli 6zelligi, katilimcilarin sorulara rahat, dogru ve

giivenilir bigimde tepkiler vermesini saglamasidir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Yar1 yapilandirilmis goriisme sorular1 katilimciyr celiskiye diisiirmeyecek sekilde
tutarli ve belli bir sisteme dayali olarak katilimciya yOneltilir. Bunun disinda arastirmaci
bunlara bagl kalmadan 6zgiirce sorular sorabilir. Ornek olarak, arastirmaci katilimcilardan
kisa cevaplar almas1 durumunda daha farkli sorular1 ek olarak katilimciya sorabilir (Berg ve

Lune, 2015).

3.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Formda ogretmenlerin cinsiyeti, sinif ogretmenligi hizmet siiresi, gorev yaptiklari

okul, mezun olduklari iiniversitelere iliskin 4 soru (EK-1) bulunmaktadir.
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3.5.2. Goriisme Formu

Form hazirlanirken literatiirde bulunan birgok nitel arastimalarin okunmasi
aragtirmactya yardimcit olmus, daha sonra arastrmanin amacina uygun olan yari
yapilandirilmis  goriisme sorulart  belirlenmigtir. Katilimcilara sirasiyla su  sorular

yoneltilmistir:

1. Smuif 6gretmeni olarak yetigmis bir 6gretmen olarak beden egitimi ve spor 6gretmenligine
gecis yaptiktan sonra beden egitimi ve spor dersini yiirlitmeniz ile ilgili neler sdylemek
istersiniz?

2. Beden egitimi ve spor derslerini yeterli diizeyde ve verimli bir sekilde islemeye yonelik
neler soylemek istersiniz?

3. Beden egitimi ve spora iliskin bilgi ve becerinizi nasil buluyorsunuz?

4. Beden egitimi ve spor derslerini yiiriitiirken karsilastiginiz problemler nelerdir?

5. Universite egitiminiz siirecinde smif dgretmenligi boliimiinde almis oldugunuz beden
egitimi ve spora yonelik egitim-0gretimi, size sagladigr mesleki bilgi ve beceriler bakimindan

nasil degerlendirirsiniz?

Gortisme Formunun Hazirlanmast

Formun hazirlik asamasinda alan yazin okunarak alt problemler belirlenmeye
calisilmistir. GOriisme esnasinda sorulacak sorularin belirli bir mantik ¢ercevesinde olmasi,
katilimcilarin  rahat¢a anlayabilecegi sorular olmasi ve katilimcilarin kisa cevaplar
verebilecegi sorular olmasina 6zen gosterilmis, 10 maddelik bir soru havuzu olusturulmustur.
Ornekleme yakm olan kisiler ile goriisiilerek verilen tepkiler Olgiilmiistiir. Calisma
neticesinde, goriisme formunun gecerliginin yeterli diizeyde oldugu kanaatine varilmistir.
Ayrica belirlenen sorulardan bu arastirmanin amacina uygun oldugu diisiiniilen 5 soru tercih

edilmistir.
Formun Gecerlik Givenirlik Streci

Yapilan bir arastrrmanin gegerlik giivenirlik bakimindan 6nemini arttiran en onemli
unsurlar, bilimsel, inandirici, Olciilebilir, genellenebilir ve tekrarlanabilir olmasidir (Kiling,
2018). Bu calismada da gegerlik giivenirligin saglanabilmesi amaciyla bazi stratejilerden
faydalanilmistir. Bu stratejiler; inandiricilik, etkilesimin fazla olmasi, derinlemesine veri
toplama, uzman goriisiine basvurma, teyit edilebilirlik, tutarlilik ve aktarilabilirlik olarak

belirlenmistir (Yildirim ve Simsek, 2018).
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Nitel arastirmalarin gegerlik durumlar1 verilerin tutarli olup olmamas: ile ilgilidir.
Arastirmanin en Onemli asamalar1 arastirmada g¢ikacak sonucun gecerli olmasi, yontemin
secilmesi, yOntemin gegerligi ve veri analizinin uygun olup olmamas1 seklinde
siralanmaktadir. Bu asamalar niteliksel bir g¢aligmanin gegerligi bakimindan oldukca
onemlidir (Leung, 2015). Ayrica elde edilen verilerin rapor edilerek bulgulara nasil
ulagildiginin agiklanmasi gegerligin saglanmasi bakimindan 6nemli kriterlerdir (Yildirim ve

Simsek, 2018).

Arastirmanin dis gegerligi icin verilerin toplanma siireci ve analizlerin yapilmasi tim
ayrintisiyla ortaya konulmustur. I¢ gegerligi icin ise alan yazin taranms, uzman goriislerine

basvurulmustur.

Formun kapsam gegerligi i¢in spor bilimleri alanindan 2, Tiirk¢e egitimi alanindan 2,
O0lcme ve degerlendirme alanindan 2 olmak iizere toplamda 6 egitimci goriisiine sunularak

degerlendirme yapilmaistir.

Gorlisme formunun hazirlanip son halini almasi ile birlikte, katilimcilarla yapilacak
olan goriismeler planlanmis ve daha sonra goriigsmeler yapilmistir. Arastirmada gecerli ve
giivenilir veriler toplamak i¢in bu asamalara dikkat edilmesi gerekmektedir (Yildirim ve

Simsek, 2018).

3.6. Verilerin Toplanmasi ve Saha Uygulama Siireci

Gorlismelerin  yapilabilmesi i¢in gerekli olan izinler alinmig ve katilhimcilar ile
randevulasarak 2024 yilinin Subat ayinda goriismelere baslanmis, yapilan goriismelerde elde
edilen verilerin korunmasi ve daha sonra analiz edilebilmesi i¢in kayit cihazi ile
kaydedilmistir. Gorligmeler goniilliiliik esasmna dayanilarak yapilmis ve ortalama 20-25
dakikada tamamlanmistir. Elde edilen verilerin sadece bilimsel ¢alismalar i¢in kullanilacagi
katilimcilara aktarilmistir. Goriismeler sonucunda kayit altina alman veriler yalin sekliyle

yaztya aktarilmis ve 53 sayfalik dokiiman elde edilmistir.

3.7. Verilerin Analizi

Yapilan goriismelerden sonug elde etmek igin goriisme formlar1 oldugu gibi elektronik
ortamdan aktarilip diizenlenmis, daha sonra ise yazili belge seklinde ele almmustir.

Katilimcilara takma isimler verilmistir (Tablo 4.1).
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Nitel arastirmalarda analiz elde edilen verilerin ne anlam igerdiklerini ortaya
cikarmaktir. Verilerin analizi, bireylerin ne ifade ettikleri, arastirmacilarin buradan neler
cakardig1 ve bu c¢ikardigi seyleri toparlayip yorumlama seklinde gerceklesir (Merriam, 2018).
Analiz yapilan asamalarda, elde edilen verilerin konu ile alakali olan kisimlarini digerlerinden

ayirmak arastirmacinin gorevlerinden biridir (Akargay Ulutas ve Akarcay, 2018).

Verilerin analiz silirecinde, Miles ve Huberman (1994)’in sosyal antropolojik ve
isbirlik¢i sosyal arastirma yaklasimi se¢ilmistir. Bu yaklasgimin segilmesinin nedeni bu
calismay1 yapan arastirmacinin beden egitimi ve spor 6gretmeni olmasidir. Buradan hareketle
sosyal antropolojik yaklasimin felsefesi veri toplanan kisilerle iletisim halinde olup birlikte
belli zaman gecirmis olmaktir. Arastirmalarda calisma yapilan bireylerle siirekli etkilesim
halinde olmak veri toplama konusunda arastirmaci i¢in olduk¢a Onemlidir. Bu bakimdan
sosyal antropolojik yaklasim, arastirmacilara verilerin daha kapsamli bir sekilde olmasi ve
ozel bakis acis1 yoniinden farklilk saglar. Isbirlik¢i sosyal arastirma yaklasiminda ise
istenilen davraniga ulasmak i¢in arastirmacilarin gériisme yapilan kisilerle belirlenen ortamda
vakit gecirmesi veya onlarla ¢alismasi gerekebilir. Yapilan goriismelerde elde edilen veriler,
problemin ne oldugunu anlayabilmek ve bu probleme ¢6ziim aramak icin gerekli olan bilgiye

ulagmak seklinde ifade edilebilir (Berg ve Lune, 2015).

Verilerin degerlendirilmesi igerik analizi yontemi yoluyla yapilmistir (Yildirim ve
Simsek, 2018). Icerik analizi genel olarak yazili dokiimanlarm ve teknolojinin kullanilmasiyla
birlikte, elde bulunan metin veya igeriklerin kullanim baglamlarma, gegerli ve tekrarlanabilir
sonuglara ulasabilmek amaciyla tercih edilen bir yontem olarak ifade edilebilir (Krippendorft,
2018). Icerik analizinde en basta veriler kavramsallastirilip, daha sonra mantikli bir sekilde
diizenlenerek verileri agiklayan temalarin belirlenmesi amaclanir (Yildirim ve Simsek, 2018).
Buradan hareketle, katilimcilardan elde edilen goriisler, en ayrmtili bir sekilde analiz edilerek
kodlar olusturulmustur. Daha sonra olusturulan kodlar, anlam bakimindan yakin olan diger
kodlarla birlestirilip sadelestirilmistir. Sade bir hal alan kodlar anlam bakimindan iliskili olan
kodlarla birlikte genel bashik altina alinmis ve bu bagliklar anlam benzerligine gore

birlestirilerek tema haline getirilmistir.

Icerik analizinin giivenirliginin en 6nemli asamasi kodlama boliimiidiir (Miles ve
Huberman, 1994). Belgelerin tek bir arastrmaciya verilip gilivenirlik katsayismin
hesaplanmasi ¢ok iyi sonuglar elde edilmesine neden olabilir. Bunun yerine belgelerin farkli

zamanlardan birden fazla arastirmaciya verilmesi giivenirlik katsayismnin artmasina neden
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olacaktir (Tavsancil ve Aslan, 2001). Sevilmis ve Yildiz (2021) kodlayicilar arasi
giivenilirligin ¢esitli sekillerde hesaplanabilecegini ve yiizdelik esnekligin her formiilde
farklilik gosterebilecegini, kodlayicilar arasi giivenilirligin farkli kisilerin ayni veriyi
kullanmasindaki tutarliligi ifade edecegini ortaya koymustur. Bu arastirmada ise veriler ii¢

farkli uzmana verilerek belirledikleri kodlar arasindaki korelasyona bakilmistir.

Miles ve Huberman (1994)’a gore giivenirlik: Goriis birligi saglanan tema / Goriis

birligi + Goriis ayriligi saglanan tema x 100 formiilii araciligiyla hesaplanabilir.

Kodlama islemini gerceklestiren 3 uzman arasindaki tutarligi saglamak i¢in uygulanan
formiil sonucunda, uzmanlarm O6nerisi ile 175 koddan 161’1 onay almis, kodlamalarin uygun

olup olmadigi1 konusunda 161/175x100=92 oraninda goriis birligi saglanmistir.
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BOLUM 4

4. BULGULAR

Arastirmanin 6rneklemini olusturan sinif 6gretmenligi brangindan beden egitimi ve
spor Ogretmenligi bransina gegis yapan dgretmenlerin takma isimlerine, cinsiyetlerine, sinif
ogretmenligi hizmet siirelerine, gorev yaptiklar1 okullara, mezun olduklar1 tiniversitelere ve
goriisme tarihlerine iligkin dagilima yonelik bulgular Tablo 4.1°de yer almaktadir.

Tablo 4.1. . )
Katilimcilarin Takma Isimlerine, Cinsiyetlerine, Sinif Ogretmenligi Hizmet Siirelerine, Beden Egitimi ve Spor

Ogretmenligi Hizmet Siirelerine, Gérev Yaptiklar1 Okullara, Mezun Olduklar1 Universitelere ve Goriisme
Tarihlerine iliskin Dagilimm

Kathmetlarmn = 0 Goop Ogrestlmn::frlligi Y:i)(::lfl\z/lrl Mezun Olqylir: - Giriisme
Takma Isimleri . — Universite Tarihi
Hizmet Suresi Okul
Gokhan Erkek 16 Ortaokul Nigde 02.02.2024
Umit Erkek 16 Lise Van 100. Y1l 02.02.2024
Liitfu Erkek 16 Ortaokul Silleyman Demirel  04.02.2024
Emir Erkek 18 Lise Gazi 06.02.2024
Rifat Erkek 20 Ortaokul Atatiirk 09.02.2024
Aytekin Erkek 16 Ortaokul Gazi 10.02.2024
Hakan Erkek 15 Lise Nigde 12.02.2024
Mustafa Erkek 19 Ortaokul Mustafa Kemal 16.02.2024
Emine Kadin 17 Lise Mustafa Kemal 17.02.2024
Turgay Erkek 13 Ortaokul 18 Mart 19.02.2024
Arif Erkek 15 Ortaokul Mustafa Kemal 23.02.2024
Enes Erkek 15 Ortaokul Mustafa Kemal 25.02.2024
Giray Erkek 15 Lise Mustafa Kemal 26.02.2024

Tablo 4.1°e¢ bakildiginda, katilimcilarin isimlerinin gizliligi bakimimdan farkl takma
isimler aldiklari; cinsiyet bakimmdan 1 katilimcmin kadin, 12 katilmcmm ise erkek
olduklari; smif O0gretmenligi hizmet siiresi bakimindan 13 yil ile 20 yil arasinda smnif
ogretmenligi meslegini yaptiklari; gorev yaptiklart okul bakimindan 8 katilimcinin ortaokul, 5
katilimecinm ise lise de gorev yaptiklari; mezun olduklar1 iiniversite bakimmdan 5 katilimcinin
Mustafa Kemal Universitesi, 2 katilimcinin Nigde Universitesi, 2 katiimcinmn Gazi
Universitesi, 1 katilimemm Van 100. Y1l Universitesi, 1 katilimcmm 18 Mart Universitesi, 1
katilimcinin Siileyman Demirel Universitesi, 1 katilimcinm ise Atatiirk Universitesi’nden
mezun olduklari; goriismelerin 02.02.2024 ile 26.02.2024 tarihleri arasinda gerceklestirildigi

goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan smif 6gretmeni olarak yetigsmis ogretmenlerin beden egitimi ve
spor 6gretmenligine gegis yaptiktan sonra beden egitimi ve spor dersini yiirlitmelerine yonelik

bulgular Tablo 4.2°de yer almaktadir.
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Tablo 4.2.

Katilimeilarin Smif Ogretmeni Olarak Yetismis Bir Ogretmen Olarak Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligine

Gegis Yaptiktan Sonra Beden Egitimi ve Spor Dersini Yiiriitmeleri Hususundaki Goriislerine Iligkin Bulgular
Frekans Yiizde

Tema Kod ()] (%)
Deneyim ve Spor Gegmisi Sayesinde Zorluk Cekmeme 6 33.3
Egitim Destek Alarak Coziim Uretme 4 22.2

Universite Egitimi Sayesinde Problem Yasamama 2 11.1
Niteliksel Uygulama ve Teoride Problem Yasama 4 22.2
Eksiklik Arag Gereg Eksikliginden Dolay: Yetersizlik Hissine Kapilma 2 11.1
Toplam 18 100

Tablo 4.2 incelendiginde, arastirmaya katilan smif Ogretmeni olarak yetismis
ogretmenlerin beden egitimi ve spor 08retmenligine gecis yaptiktan sonra beden egitimi ve
spor dersini yiiriitmeleri hususundaki diislincelerinde "Deneyim ve Egitim" temas: altinda en
sik ifade ettikleri durum "Spor Geg¢misi Sayesinde Zorluk Cekmeme" kodu olmus ve

goriismelere yonelik 6rnek ifadeler asagida verilmistir:

“...bu isin i¢indeyseniz ¢ok bir zorlugu yok. Beden egitimi ve spora uzaksaniz sikinti
cekiliyor ama biz yillardir bu isin ig¢inde oldugumuz icin Oyle herhangi bir sikintimiz
olmadi rahatlikla yiiriitiiyoruz suan...” (Emir)

“...Zaten amatdr olarak da spor yaptigim igin. Daha &nce de okul takimmda da atletizm
takiminda da oldugum i¢in dersi yiiriitmede pek bir zorluk ¢gekmedim. Agikg¢asi rahat oldum
yani...” (Rifat)

“...Ben kendim zaten sporun icerisinde olan bir insandim... Sporun iginden gelen bir insan
oldugum i¢in daha 6nce tekvando sporuyla ugrastim ondan dolay1 da bu dersi yiiriitmemde
cok fazla bir zorluk ¢ekmiyorum aslinda severekte yapiyorum derslerimi...” (Aytekin)
“...Ben uzun yillardir sporun i¢inde oldugum igin hi¢ zorluk c¢ekmedim acikgasi...”
(Turgay)

“Acikcast ben bu konuda higbir problem yasamadim. Ciinkii aktif olarak siirekli sporun
icindeyim...” (Arif)

“...Dedigim gibi sporculuk ge¢misim var. O yiizden derslerde fazla sikinti olmadi,
yasamadik da yani...” (Giray)

Tablo 4.2 incelendiginde, arastirmaya katilan smif Ogretmeni olarak yetismis
Ogretmenlerin beden egitimi ve spor dgretmenligine gegis yaptiktan sonra beden egitimi ve
spor dersini yliriitmeleri hususundaki diisiincelerinde "Deneyim ve Egitim" temasi altinda sik
ifade ettikleri durumlardan bir digeri "Destek Alarak Co6zim Uretme" kodu olmus ve

goriismelere yonelik 6rnek ifadeler asagida verilmistir:

“...Yetersiz olmamak adina bagka arkadaslardan yardim isteyerek, bagka beden egitimi
Ogretmeni arkadaslarla igledik dersimizi o sekilde.” (Gokhan)

“...Ben zorluk yasamiyordum. Bunun sebebi ise 6 tane beden egitimi 6gretmeniyle birlikte
olmam benim i¢in bir avantajdi. Her seyi onlara sorarak yapiyor ve yavag yavas ben de
ogrenmis oluyordum...” (Umit)

“...Yani hos bir ders. Biraz zorluk yasasam da arkadaglarim da yardimci oluyorlar eksik
oldugum konularda filan. Asir1 zorlugu olmuyor o yilizden...” (Rifat)

“...Ben kendi adima ilk basladigim okulda 2 tane tecriibeli beden egitimi O0gretmeni
arkadaglarla birlikte ¢alistim. Eksik oldugum konularda ¢ok yardimlarint goérdiim...”
(Aytekin)
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Tablo 4.2 incelendiginde, arastirmaya katilan smif Ogretmeni olarak yetismis
ogretmenlerin beden egitimi ve spor dgretmenligine gecis yaptiktan sonra beden egitimi ve
spor dersini yiiriitmeleri hususundaki diisiincelerinde "Deneyim ve Egitim" temasi altinda en
az sikhikla ifade ettikleri durum "Universite Egitimi Sayesinde Problem Yasamama" kodu
olmus ve goriismelere yonelik 6rnek ifadeler agagida verilmistir:

“...Ayrica iiniversitede 1,5 yil beden egitiminin bazi derslerini gordiik. Bundan kaynakli su
an hi¢bir problem yagsamiyorum...” (Turgay)

“Universitede beden egitimi brangma yonelik aldigimiz dersler dolayisiyla bu dersi
yiiriitmek benim i¢in daha kolay oldu...” (Enes)

Tablo 4.2 incelendiginde, arastirmaya katilan smif Ogretmeni olarak yetismis
ogretmenlerin beden egitimi ve spor 08retmenligine gecis yaptiktan sonra beden egitimi ve
spor dersini yiiriitmeleri hususundaki diisiincelerinde "Niteliksel Eksiklik" temas1 altinda en
sik ifade ettikleri durum "Uygulama ve Teoride Problem Yasama" kodu olmus ve
goriismelere yonelik 6rnek ifadeler asagida verilmistir:

“Uygulama alaninda sikintilar olabilirdi ama teorik anlamda bir takim seyler
halledilebiliyordu... Mesela spor branslar1 anlaminda kurallarla ilgili onlari takip etmekte
cok zorlantyorum. Tabi bizim 6grendigimiz zamanla simdiki arasinda fark var. Bu sebep ile
dersi yiiriitmede sikinti yasiyorum diyebilirim.” (Umit)

“...Aslinda ¢okta tam olarak yeterli oldugumu diisiinmiiyorum. Ders islerken mutlaka
uygulama ve bilgi eksikligi, kural eksikligini hissettim kendimde...” (Liitfii)

“...Beden egitiminde ki arkadaslarin uygulama ve teorik bilgisi ¢ok fazladir. Biitiin dersleri
almislardir branslarla ilgili... Beden egitimine gegtikten sonra bunun zorlugunu yasadim
ciinkil antrenman bilgisi bilmek lazim, fizyoloji bilmek lazim, bir ¢cok seyi bilmek lazim
diger branslarla ilgili. Oyle bir zorlugu oldu benim igin...” (Hakan)

“...Kendimi kesinlikle yeni 6gretmenlige baslamis stajyer bir &gretmen gibi hissettim
ozellikle bu bransta. Ciinkii bu derse yonelik uygulama ve bilgi olarak yani ¢ok yeterli
degilsin...” (Emine)

Tablo 4.2 incelendiginde, arastirmaya katilan smif Ogretmeni olarak yetismis
Ogretmenlerin beden egitimi ve spor dgretmenligine gegis yaptiktan sonra beden egitimi ve
spor dersini yiirlitmeleri hususundaki diisiincelerinde "Niteliksel Eksiklik" temasi1 altinda en
az siklikla ifade ettikleri durum "Ara¢ Gere¢ Eksikliginden Dolay: Yetersizlik Hissine

Kapilma" kodu olmus ve goriismelere yonelik 6rnek ifadeler asagida verilmistir:

“...Arag¢ gereg yetersizliklerinden, gesitli imkansizliklardan zaman zaman bos gegiyormus
ya da yiiritme hususunda yetersizlik hissine kapildigimiz oluyor...” (Aytekin)

“Arag gerek sikintist ¢cekiyoruz bir de para toplamak resmiyette yasak. Ama bizde her seyde
malzemeye dayantyor. Bu ylizden malzeme temininde zorlaniyoruz. Ders bos gecince de
dersi yiiriitme konusunda yetersizlik hissine kapiliyoruz ister istemez...” (Mustafa)

Aragtirmaya katilan katilimcilarin beden egitimi ve spor dersini yeterli diizeyde ve

verimli bir sekilde isleme hususundaki diisiincelerine ait bulgular Tablo 4.3’de verilmistir.
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Tablo 4.3.
Katiimeilarin Beden Egitimi ve Spor Dersini Yeterli Diizeyde ve Verimli Bir Sekilde Isleme Hususundaki
Goriislerine Iliskin Bulgular

Temalar Frekans (f)  Yuzde (%)
Yeterli Altyap1 ve Materyaller Saglanmali 6 30.0
Etkinlikler Cesitlendirilmeli 6 30.0
Ders Sayist Arttirilmali 2 10.0
Severek ve Vicdan Duygusuyla Yapilmali 2 10.0
Beden Egitimi ve Spor Kiigiik Olgekli Okullar Yaygilastirilmal 1 5.0
Dersinin Verimliligini Konular Agciklayict ve Uygulamali Bigimde 1 50
Arttiracak Cozim Aktarilabilmeli '
Onerileri Ogrenciler ile Yetenek Diizeylerine Gore ) 5.0
Bireysel Olarak Ilgilenilmeli '
Popiiler Spor Dallarinda Ogrencilerin Bilgi 1 50
Sahibi Olmalar1 Saglanmali '
Toplam 20 100

Tablo 4.3 incelendiginde, katilimcilarin beden egitimi ve spor dersini yeterli diizeyde
ve verimli bir sekilde isleme hususundaki diisiincelerinde "Beden Egitimi ve Spor Dersinin
Verimliligini Arttiracak Coziim Onerileri" temasinda sikhikla ifade ettikleri durum "Yeterli
Altyapr ve Materyaller Saglanmali™ kodu olmus ve goriismelere yonelik ornek ifadeler
asagida verilmistir:

“...Okulun yonetimi ve malzemesine gore degisebiliyor yani materyaliniz saglanmiyorsa
yeterli ve verimli olamiyorsunuz...” (Rifat)

“Yani bir defa alt yapimiz yok su okulu goriiyorsunuz yeni bir okul... Bir koridor
yapmislar soyunma odalarinin 6niine yani bir voleybol sahasi sigmaz. Ne bileyim 2 tane
masa tenisi atsan eh iste olabilir. Buraya spor salonu deniliyor. Bah¢emizi goriiyorsun kilit
taglar1 yani cocuklarin sagligi agisindan da ¢ok zararli aslinda bu sartlar1 diisiinerek bir
seyler yapmaya calisiyoruz. Bu sartlar diizeltilmedikten sonra iilkede beden egitimi dersinin
cok fazla faydali ve verimli olacagini diisiinmiiyorum...” (Aytekin)

“Yeterli diizeyde ders islemeye calisiyoruz ama... Materyal olarak sikintilar var. Yani hazir
bir alaniniz yok, hazir bir sahaniz yok, bir topa bile ihtiya¢ duyuyorsunuz ve bunu bile zorla
getirttirebiliyorsunuz, alabiliyorsunuz. Eksikliklerden dolay1 ¢ok yeterli olamiyoruz.
Mesela takla attiracaksin ama minderin yok, top oynatacaksin ama topun yok. Zorlugunu
bdyle materyaller bazinda yasayabiliyorsun. Yani malzemen ve elinde hazir bir yer olmus
olsa belki daha az yorulacaksin ama maalesef hazir bir ortam olmadigi icin sikinti
yasiyorsun beden egitiminde... Alanin yok, sahan yok, topun yok sikinti yani verimli
olamiyorsun...” (Emine)

“Gerek ders isleyisi gerekse Ogrenciler bakimindan 6ncelikle her okula bir salon olmasi
sart... Okullarda salon olmadigindan ve yeterli malzeme olmadigindan dolay1 beden egitimi
derslerinde biraz verim daha diisiik... Alanimiz zaten bahce dolayisiyla kis sartlart
oldugunda hava yagmurlu veya soguk. Yazin ise hava ¢ok sicak oldugundan beden egitimi
derslerini islemek biraz zahmetli bir is fakat spor salonu olunca tabii ki beden egitimi
derslerinin daha verimli olarak islenecegini diisiiniiyorum...” (Turgay)

“...Materyal ve ders isleyecek alanla beraber koordinasyon malzemesi eksigi, yani
oncelikle bunlarin temininin ¢dzlilmesi gerektigini diisiiniiyorum...” (Enes)

“Simdi bir dersin verimli olabilmesi i¢in 6énce o derste alt yapinin hazir olmast gerekir...
Altyap1 derken 6nce ortaokulda bazi bilgilerin verilmesi lazim. Yani lise 6grencisi eger bir
basketbolda turnikenin ya da 3 adimin ne oldugunu bilmiyorsa bu bir sikintidir. ikincisi
calistigimiz okullarda zaten malzeme ve alan olarak ¢ok fazla sikintimiz var. Yani hemen
hemen okullarin tamaminda altyap: sikintilart goriiliir... Yani bdyle bir ortamda birgok
techizatin veya spor alanlarinin eksikliginden dolayr dersin tam anlamiyla verimli
olabilmesi biraz zor...” (Giray)
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Tablo 4.3 incelendiginde, arastrmaya katilan katilimcilarin beden egitimi ve spor
dersini yeterli diizeyde ve verimli bir sekilde isleme hususundaki diisiincelerinde "Beden
Egitimi ve Spor Dersinin Verimliligini Arttiracak Céziim Onerileri" temas: altinda siklikla
ifade ettikleri durumlardan digeri "Etkinlikler Cesitlendirilmeli" kodu olmus ve goriismelere
yonelik drnek ifadeler asagida verilmistir:

«...Imkan olsa da biitiin okullara etkinlikler yaptirilsa. Mesela sabah ders baslamadan
cesitli fiziksel etkinlikler yaptirilabilir. Eger bu yapilabilirse 6grencilerin derslere daha da
konsantre olacagini diistintiyorum...” (Gokhan)

“Yani 6grencileri sikmadan aslinda 1 ders isliyoruz, konumuzu anlatiyoruz 2. ders onlarla
etkinlik yapiyoruz, faaliyet yapiyoruz daha verimli gegmesi igin eglenceli olmasi i¢in bu
yonde ders isliyoruz... Yani bu konuda o&grencilerin eglenmesi ve derslerin yeterli ve
verimli gegmesi acisindan bu gibi seylerin daha da cesitlendirilmesi ve uygulanmasi
lazim...” (Emir)

“...En azindan teorik de olsa derslerimizi anlatiyoruz. 1. derste c¢ocuklara uygulama
yaptirtyoruz ve anlatiyoruz. 2. ders serbest birakiyoruz, gordiiklerini yapsinlar veya
cocuklar1 gozlemliyoruz, ikinci ders iste hangi bransta iyiler, neleri var. Onlari
gozlemlemek, yeteneklerini kesfetmek icin ikinci dersimiz serbest ya da cesitli etkinlikleri
yaptirarak geciyor. Yani bu etkinlikler sayesinde verimli ders islenebiliyor...” (Rifat)

“...0 gocuklarm stresini almak ve diger derslerden bir nefes almalarin1 saglamak, hafif bir
ter atmalarmmi saglamak icin... Daha cok Ogrencilerin istegiyle, Ogrencilerin istegine
bakarak bir seyler yapilmali. Mesela ben kendi adima 2 saatlik dersimin 1 saatini
miifredattaki davranislar1 vermeye yonelik bir calisma yapiyorum. Diger 1 saati de dgrenci
cogunlugunun istedigi oyunlar1 oynatiyorum serbest birakiyorum...” (Aytekin)

“Genelde ben baslama evresi, esas evre ve bitiris yani oyun evresine dikkat ediyorum. Hatta
okulumuza gelen miifettisler bile diyor ki hocam bunlar siirekli siniftalar bir ders isle diger
saat serbest birak ya da oyunlar oynat rahatlasinlar. Sonraki derslere de ¢ocuk zihinsel
olarak rahatlamig ve dinlenmis olarak girsin. Bagirsin ¢agirsin ziplasin enerjisini atsin. 1
derste kazanimini isle diger saat serbest birak... O agidan bu sekilde ders islenirse ve ders
icerisinde farkli etkinliklere de yer verilirse daha giizel seyler olacagi kesin...” (Mustafa)
“...Beden egitimi dersi bir Ogrencinin kendini dinlendirdigi derslerdir. Rahatladigi,
enerjisini attig1 derslerdir. Biz okulda 6 beden egitimi 6gretmeni olarak soyle yapiyoruz; ilk
saatimizi mutlaka bu temel branglara ayiriyoruz yani temel miifredata uygun isliyoruz.
Ornegin giille atmaysa giille atmanin temel prensiplerini anlatiyoruz. ikinci derste cocuklar
ne istiyorlarsa enerjilerini atmalari anlamimda futbol oynamak isteyen futbol, basketbol
oynamak isteyen basketbol, badminton oynamak isteyen badminton.... Yani ne istiyorlarsa
o branslarda etkinlikler diizenleyerek dersin daha verimli gegmesini sagliyoruz.” (Arif)

Tablo 4.3 incelendiginde, arastirmaya katilan katilimcilarin beden egitimi ve spor
dersini yeterli diizeyde ve verimli bir sekilde isleme hususundaki diisiincelerinde "Beden
Egitimi ve Spor Dersinin Verimliligini Arttiracak C6ziim Onerileri" temasi altinda az siklikla
ifade ettikleri durumlardan biri "Ders Sayist Arttiriimali™ kodu olmus ve goriismelere yonelik

ornek ifadeler asagida verilmistir:

“... ders sayist saati arttirilabilir kesinlikle... Ciinkii ders kazanimlarmi etkili bir bicimde
verebilmek i¢in bu gerekli...” (Gokhan)

“...Diisliniin hocam 2 saat haftada her sinifa dersiniz var... 30 kisilik ortalama bir sinifta
basarili olmaya calistyorsunuz, kazanimlari vermeye calisiyorsunuz ama bakiyorsunuz
kazanim 2 ders saatinde 6-7 tane kazanim var. O 6-7 tane kazanimi 2 saatte nasil
verebilirsiniz ki ¢ok zor. Kazanimlar1 kazandirmada ¢ok ¢ok zorlantyorsunuz. Bu yiizden
ders sayilarmin tipki Avrupa {ilkelerindeki gibi artirilmasi gerektigini disiiniiyorum.”
(Emine)
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Tablo 4.3 incelendiginde, arastrmaya katilan katilimcilarin beden egitimi ve spor
dersini yeterli diizeyde ve verimli bir sekilde isleme hususundaki diisiincelerinde "Beden
Egitimi ve Spor Dersinin Verimliligini Arttiracak C6ziim Onerileri" temas altinda az siklikla
ifade ettikleri durumlardan bir digeri "Severek ve Vicdan Duygusuyla Yapiimali” kodu olmus

ve goriismelere yonelik ornek ifadeler asagida verilmistir:

«...Insanin severek ve vicdanen yaptig1 her isin bence performans ve verimlilik agisindan
gerekli oldugunu disiintiyorum.” (Liitfii)

“...Bu ise bir vicdan isi olarak bakilirsa dogruyu bulabiliriz aslinda. Kendi vicdanima gore
kendi adima konusuyorum. Beden egitimi okulundan mezun olmus &gretmenlerin bazi
okullarda bizim kadar pek calistigini da diistinmiiyorum yani gordiigiim kadariyla bazilar
boyle tabiri yerindeyse bdyle. Kag¢ saat boyunca oturanlar, yatanlar olabiliyor yani ¢ocuga
bir topu verip alin oglum devam edin olabiliyor...” (Rifat)

Tablo 4.3 incelendiginde, katilimcilarin beden egitimi ve spor dersini yeterli diizeyde
ve verimli bir sekilde isleme hususundaki diisiincelerinde "Beden Egitimi ve Spor Dersinin
Verimliligini Arttiracak Coziim Onerileri" temasinda en az siklikla ifade ettikleri kodlardan
biri "Kiictk Olcekli Okullar Yayginlastiriimali” olmus ve goriismelere yonelik drnek ifadeler
asagida verilmistir:

“... kendi okulum bazinda diisiindiigiin zaman kalabalik. Onun i¢in uygulama anlaminda
stkintilarimiz var. Daha kiigiik bir okul olsaydi ders daha verimli gegebilirdi ama suan icin
siiflarin kalabalik olmasi ayni anda 4 sinifin beden egitimi dersinin olmasi sikinti bizim
icin... Dersin islenisi anlamida ayn1 anda iste 4 sinif 5 smif 40 dgrenciden yaklasik 200
kisiyle bir ders isleniyor iste. Bu anlamda ¢oziilmesi gereken sikintilar var.” (Umit)

Tablo 4.3 incelendiginde, arastirmaya katilan katilimcilarin beden egitimi ve spor
dersini yeterli diizeyde ve verimli bir sekilde isleme hususundaki diislincelerinde "Beden
Egitimi ve Spor Dersinin Verimliligini Arttiracak C6ziim Onerileri" temasmnda en az sikhikla
ifade ettikleri kodlardan digeri "Konular Ac¢iklayici ve Uygulamali Bigcimde Aktarilabilmeli"”

olmus ve goriismelere yonelik ornek ifadeler asagida verilmistir:

“...Plandaki konulara iligskin gerekli aciklayici bilgileri arastirarak ve uygulanarak
Ogrencilere aktarilmasi gerektigini diisiiniiyorum. Ben de bu konuda yeterli olduguma
inantyorum...” (Liitfi)

Tablo 4.3 incelendiginde, arastirmaya katilan katilimcilarin beden egitimi ve spor
dersini yeterli diizeyde ve verimli bir sekilde isleme hususundaki diisiincelerinde "Beden
Egitimi ve Spor Dersinin Verimliligini Arttiracak Coziim Onerileri" temasinda en az siklikla
ifade ettikleri kodlardan bir digeri "Ogrenciler ile Yetenek Duzeylerine Gore Bireysel Olarak
Ilgilenilmeli"” olmus ve goriismelere yonelik 6rnek ifadeler asagida verilmistir:
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. beden egitimi dersi bir yetenek dersi... Belirli hareketleri herkes ayni diizeyde
yapamiyor ayni verimi alamiyorsunuz. Mesela cocuk yapamiyor ¢iinkii koordinasyon
isteyen bir ders. Ben burada zorlaniyorum... Ben verimli islemeye calistyorum ama
cocuklara verimli oluyor mu bilmiyorum... Ben mesela yetenegi varsa bir kisinin onunla
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ozel ilgilenip dersin disinda, onu daha yukari bir seviyeye cekebiliyoruz. Yeteneksizse
herkesi bulundugu noktadan bir adim ileriye gotiirme adina 6zel olarak onunla da
ilgileniyorum. Verimlilik bdyle miimkiin olur bence...” (Hakan)

Tablo 4.3 incelendiginde, katilimcilarin beden egitimi ve spor dersini yeterli diizeyde
ve verimli bir sekilde isleme hususundaki diisiincelerinde "Beden Egitimi ve Spor Dersinin
Verimliligini Arttiracak Coziim Onerileri" temasinda en az siklikla ifade ettikleri kodlardan
bir digeri "Popiiler Spor Dallarinda Ogrencilerin Bilgi Sahibi Olmalart Saglanmali” olmus

ve gorlismelere yonelik 6rnek ifadeler asagida verilmistir:

“...Beden egitimi &gretmenlerinin popiiler ve evrensel olan branglarda c¢ocuklara aktif
anlamda bir seyler vermesi gerektigine inaniyorum. Basketbol bilgisini, futbol bilgisini ne
bileyim masa tenisi, cimnastik gibi branglarda... Bunlarm en azindan kurallarin1 6gretmesi
gerektigine inaniyorum. En azindan bir Ggrenci televizyonda atletizm miisabakasini
izlediginde Ornegin giille atarken onun kurallarimi veya ne yaptigini bilmesi gerektigine
inantyorum veya futbol oynanirken ta¢ atmanmn ne oldugunu bilmesi gerektigine
inantyorum. illa aktif o oyunu oynamasi gerekmiyor o gocugun dolayisiyla beden egitimi
dersinde en azindan popiiler sporlarin bilgilerinin verilmesi gerekir...” (Arif)

Arastirmaya katilan katilimeilarin beden egitimi ve spora iliskin bilgi ve becerilerini

nasil bulduklar1 hususundaki diislincelerine yonelik bulgular Tablo 4.4’de yer almaktadir.

Tablo 4.4.
Katilimeilarin Beden Egitimi ve Spora liskin Bilgi ve Becerilerini Nasil Bulduklar1 Hususundaki Gériislerine
fliskin Bulgular
Tema Kod Frekans (f) Y Uzde (%0)
Profesyonel Olmasa da Yeterli Olundugunun
D . 10 50.0
Diistintilmesi
Yetenek Diizeyi Eksikliklerin Olmas1 Ama Giderilmesi I¢in 9 45.0
Ugrasilmasi '
Beceri ve Yetenek Allah Vergisi 1 5.0
Toplam 20 100

Tablo 4.4 incelendiginde, katilimcilarin beden egitimi ve spora iliskin bilgi ve
becerilerini nasil bulduklar1 hususundaki diisiincelerinde "Yetenek Diizeyi" temas: altinda en
sik ifade ettikleri durum "Profesyonel Olmasa da Yeterli Olundugunun Diisiiniillmesi” kodu

olmus ve goriismelere yonelik ornek ifadeler asagida verilmistir:
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cocuklara yetecek kadar oldugunu diisiiniyorum. Tam profesyonel degil ama
cocuklarla i¢ ice yani yeterli oldugunu diistinliyorum. Acikcast ¢cevremde diger arkadaslar
da beni kabullendiler acikcasi. Turnuvalarda olsun gorevler veriyorlar, giiveniyorlar.
Kendimi kanitladigim diistintiyorum...” (Goékhan)

“Beceri noktasinda her alanda her dalda diyelim kendimi sportif diigiiniiyorum viicudumun
oldugunda diislinliyorum ama yiizde yiiz yeterliyim dersem yalan olur...” (Liitfii)

“Sinif 6gretmenligine de basladigimizda calisa ¢alisa 6grendik. Bunda da 6yle yani calisa
calisa tecriibe sahibi olduk. Gérev yaptigimiz siire igerisinde tecriibemizi gelistirdik. O
yiizden bilgi ve beceri konusunda sikint1 yagadigimi diisiinmiiyorum...” (Emir)

“...Bir beden egitimi 6gretmeni kadar olmasa da onlara yakin oldugumu diistiniiyorum.”
(Rufat)
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“...Goreve bagladigimda kendimi yeterli bulmuyordum. Ama suan mesela 6grendim.
Arastirdim... Simdi kismen de olsa bilgi ve beceri anlaminda yeterli oldugumu
diisliniiyorum.” (Hakan)

“Tabi ylizde yiiz olmasi miimkiin degil ama ben suanda bilgi ve becerimle kendime
yetiyorum. Bilmek istediklerimi de arastiriyorum... Yani beceri olarak iyiyim o yiizden
kendime giiveniyorum...” (Mustafa)

“Ben zaten g¢ocuklugumdan itibaren spora yatkin biriydim. Gerek futbol, basketbol,
voleybol tiim branglarda bilgim var. Tabii ki bir beden egitimi 6gretmeni kadar olmasa da
elimden geldigi kadar o becerileri ¢ocuklara gostermeye calisiyorum.” (Turgay)

“Ben yillardan beri sporun iginde oldugum igin en azindan sporun ne oldugunu ¢ok iyi
bildigime inaniyorum... Bilgi birikimimi de aktarirken agikgasi kendime gliveniyorum.
Tamamiyla beden egitimi 6gretmenleri kadar olmasa da yeterli olduguna inaniyorum...
Yillardan beri bu isi yaptigim i¢in ¢okta sikint1 gekmiyorum agik¢asi diyebilirim.” (Arif)
“Yani siiphesiz bir 6gretmen olarak gelisen diinyanin igerisinde ben kendimi yiizde yiiz iyi
buluyorum miikemmel buluyorum demek dogru olmaz... Ama elimizden geldigince
bireysel olarak su an ¢aligtigim okulda kendimi yeterli gérityorum...” (Enes)

“Simdi elbette bilgi ve teknik anlamda beden egitimi okuyan ya da sonradan bu kadroya
yan alandan dolayi giren bir insan bilgi anlaminda kiyaslanmaz tabii ki ama bilgi ve beceri
anlaminda kendimi yeterli goriiyorum dogrusu...” (Giray)

Tablo 4.4 incelendiginde, arastirmaya katilan katilimcilarin beden egitimi ve spora
iligkin bilgi ve becerilerini nasil bulduklar1 hususundaki diisiincelerinde "Yetenek Diizeyi"
temas1 altinda siklikla ifade ettikleri durumlardan digeri "Eksikliklerin Olmas: Ama
Giderilmesi I¢cin Ugrasilmast" kodu olmus ve goriismelere yonelik 6rnek ifadeler asagida
verilmistir:

“...Eksigimiz var tabi asil bransi beden egitimi olan 6gretmenlerden daha gerideydik
diyebilirim o anlamda sikintilarimiz oluyor tabi dersin islenisi anlaminda sikintilarimiz
oldu. Su an bu eksiklerimizi gidermek icin ugrasiyoruz... Tabi bu bir siire¢ hi¢bir zaman
bitmeyecektir insanin eksikleri ya da yeni yeni alanlar branslar ¢iktii zaman onlar1 takip
etmek gerekiyor. O anlamda eksiklerimiz olabilir.” (Umit)

“...Tabii ki eksiklerimiz var. Bilgi noktasinda biraz daha ben kendimi yetistirmem lazim
yani bilgi temin etmem lazim ama su zamanda da idareciligin bana verdigi etkiyle pek fazla
yonelemiyorum.” (Liitfii)

“...Kesinlikle yani dort dortlik degiliz herhalde. Eksik yonlerimiz var. Cimnastik
hareketlerinde eksik yonlerimiz oluyor ama kendimizi bu yonde egitime tabi tutarak
gelistirmeye ¢alistyoruz...”(Emir)

“...Elbette eksiklerimiz ¢ok ama 6gretmen okuldan ne olursa olsun mezun olsa bile 6nemli
olan kendini gelistirmesi, yetistirmesi, miicadele etmesi, yenilik¢i kavramlara, yenilik¢i her
seye acik olmasi, yetistirmesi ¢ok ¢ok Onemli. Ben de bu konuda kendi eksikligimi
digerlerine gore eksik kalmamak, magdur olmamak ve ezilmemek adina gercekten evde
cok calistyorum...” (Rifat)

“Ya simdi ben kendi adima ben ¢ok iyiyim desem dogru olmaz. Tabii ki eksiklerimiz var...
Elimizden geldigi kadarmca bir seyler yapiyoruz ama tabii ki bilginin sinir1 yok siirekli
ogrenmek zorundasiniz yani tabi ben de dgrenmekten kaginan bir insan degilim. Ister 1
yillik 6gretmen olsun ister 15-20 yillik 6gretmen olsun gordiigiim zaman fikir alig verisi
yaparim. Onlarin yaptig1 degisik ¢alismalar1 gordiikge veyahut fikir aligverisinde bulunarak
onlardan yeni bir seyler alarak bildigimi tazeleyerek eksiklerimi gidermeye calistyorum.”
(Aytekin)

“Tabii ki bilgi bazinda beden egitimi okumus olanlarin daha iyi olduguna inaniyorum.
Ciinkii 4 il siirekli ayn1 seyi goriiyorlar... O yilizden bilgi bazinda eksikligim olabilir...”
(Mustafa)

“Ben aslinda soyle sdyleyeyim: Yani bu bransa gectim ama benim gecmiste sporla ilgili
hicbir sekilde ne sertifikam, ne de bir egitim var. Sporla ilgili bir aktivasyonun igerisinde de
olmadim higbir sekilde. Tamamen sifir donanimla geldim basladim. iste bunun zorlugunu
da tabii ki yasadik. O yiizden eksik yonlerimiz ¢ok fazla. Universitede de yani hani yeterli
sekilde yan brang oldugu igin tam egitim almadigimiz i¢in, kesinlikle bransa geciste ¢cok
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ciddi anlamda sikintilarla karsilastik. Kendimde bilgi birikimi olarak yani hani spora da
zaten ilgi yok ve donanimda yok, dénceden bir ge¢misimde yok sporla alakali. O yiizden
ister istemez kendimi yeterli bulmuyorum diyebilirim.” (Emine)

“...Tabii ki yetersiz oldugum bir¢ok noktada var. Ciinkii egitim ¢ok farkli bir boyut,
cocuklara bunlar1 aktarabilmek farkli bir beceridir. Dolayisiyla gerek ¢evremden gerek
kaynaklardan yararlanip eksiklerimi gidermeye calistyorum. Bugiin internet lizerinde hem
gorsel, hem yazili herhangi bir bilgiye beceriye kaynaga ulasabilmek ¢ok kolay ve ¢ok
rahat biliyorsunuz. Dolayisiyla yetemedigim yerlerde kendimi yetersiz gérdiigiim yerlerde
mutlaka arastirtyorum ve bir gekilde ¢oziiyorum ...” (Arif)

“...Eksiklerimiz var. Eksigin kapatilmasi icin bireysel olarak ¢ok ugrasiyoruz gergekten.
Ogretmen arkadaslarimizda ¢ok ugrastyorlar fakat ¢alisma sartlarinin yaninda dedigim gibi
kendini gelistirmek i¢in zaman ve maddi biit¢e lazim o konuda... Yarin gelisebilecek beden
egitimi ve spor ile ilgili gelismelerden ¢ok mu haberdariz? Degil. Kendini gelistirmek
anlammda yani yarmm yeni mezunlarin gerisine diisme ihtimali yiiksek. O yiizden
eksiklerimiz ¢ok ¢ok fazla diyebilirim hatta.” (Enes)

Tablo 4.4 incelendiginde, arastirmaya katilan katilimcilarin beden egitimi ve spora
iligkin bilgi ve becerilerini nasil bulduklar1 hususundaki diisiincelerinde "Yetenek Diizeyi"
temasinda en az siklikla ifade ettikleri durum ise "Beceri ve Yetenek Allah Vergisi" kodu
olmus ve goriismelere yonelik 6rnek ifadeler agagida verilmistir:

“...Beceri mi? Beceri ve yetenek Allah vergisidir. Ben bunu kendimde fazlasiyla
goriiyorum zaten.” (Umit)

Arastirmaya katilan katilimcilarin beden egitimi ve spor dersini yiiriitiirken karsilastigi

problemlere yonelik diisiincelerine ait bulgular Tablo 4.5°de yer almaktadir.

Tablo 4.5.

Katilimcilarin Beden Egitimi ve Spor Dersini Yiriitiirken Karsilastiklar1 Problemler Hususundaki Gériislerine
iliskin Bulgular

Tema Kod Frekans (f)  YUzde (%)
Fiziki Kosullar ve Arac-Gerec Yetersizligi 8 32.0
Bilgi Eksikligi 5 20.0
Beden Egitimi Dersinin Angarya Bir Ders 3 12.0
Spor Bilincinin Olarak Goriilmesi )
Olgunlagmamasi Gorev Taniminda Olmayan Islerin Yapilmak
2 8.0
Zorunda Kalinmast
Ders Saatinin Yetersizligi 1 4.0
Destek Verilmemesi 1 4.0

Acik ve Genis Alanda Ogrencileri Kontrol

Etmenin Zor Olmasi 2 8.0
Sinif Yonetimi Ergenlik Dénemindeki Ogrencileri Y6netmede
2 8.0
Zorluklarin Olmasi
Davranislarin Beden Egitimi Ogretmenleri Gibi 1 40
Olmamasi ’
Toplam 25 100

Tablo 4.5 incelendiginde, katilimcilarin beden egitimi ve spor dersini yiiriitiirken
karsilastiklar1 problemlere yonelik diisiincelerinde "Spor Bilincinin Olgunlagmamasi1” temasi
altinda en sik ifade ettikleri kod "Fiziki Kosullar ve Arag-Gere¢ Yetersizligi" olmus ve

goriismelere yonelik ornek ifadeler agsagida verilmistir:
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“Fiziki kosullar ve malzeme sikintimiz var biraz onun disinda ¢ok problem yasamiyoruz.”
(Gokhan)

“...Bir de okulla ilgili problemler oluyor. Okulda yer problemi oluyor saha problemi
oluyor. Mevsimsel olarak ¢ok zorluk ¢ekiyoruz fiziki kosullar dolayisiyla. Beden egitimi
disaridan ¢ok kolay gibi goziikiiyor ama gergekten ¢ok zor bu sartlarda. ...” (Hakan)

“Dersi iglerken bir sikint1 yagamiyorum ama iste malzeme sikintist ¢ekiyoruz...” (Mustafa)
“... Kesinlikle okullarimizda fiziki kosullar ¢ok cok eksik... Acik ve net konusuyorum
sportif etkinlikler bir ¢ocugun her seyidir. Bir ¢ocugu gercekten hayata hazirlamak
istiyorsak bu alt yapilarin olusturulmasi gerek...” (Emine)

“...Benim genelde yasadigim problem disarida ders islenmesi, kisin havanin ¢ok soguk ve
yagislt olmasi. Ayrica yazin havanin ¢ok sicak olmasi sebebiyle ¢ok problem yasiyoruz
okulun fiziki sartlar1 nedeniyle...” (Turgay)

“...Genel bir sorunu var okullarimizin, bu fiziki anlamda yetersizlik. Her okulun aslinda
olmast gereken bir spor salonu geregi vardir. Spor salonu eksikligimiz ¢ok fazla mesela
bulundugumuz bolgede 1 veya 2 okulda spor salonu bulabiliyorsunuz... Fiziki kosullarin
yetersizligi dolayisiyla beden egitimi dersinin zor islenmesi haline geliyor...” (Arif)
“...Tesis yetersizligi, malzeme yetersizligi agisindan biiyiikk problemler yasiyoruz. Dersi
asfalt sahada yapmak zorundasin. Bahgede acik alandasin yagmurlu oldugu zaman disarida
yapamiyorsun... Spor salonunun olmadigi yerde beden egitimi dersinin yiizde yiiz
islendigini kimse sdyleyemez... Yani ozellikle soguk olan yerlerde ciddi bir sikinti, hava
yagmurluyken, sogukken ders isleyemiyorsunuz sinif icinde dersi teorik olarak
veriyorsunuz ama ¢ocugun beklentilerini karsilamiyor.” (Arif)

“...Malzeme, donanim eksikligimiz var. Biitiin okullarda salon bulamazsm. Yagmur oldugu
zaman ister istemez smifa geciyorsun bu da ister istemez bizleri olumsuz anlamda etkiliyor
tabi...” (Giray)

Tablo 4.5 incelendiginde, katilimcilarin beden egitimi ve spor dersini yliriitiirken
karsilagtiklar1 problemlere yonelik diisiincelerinde "Spor Bilincinin Olgunlagsmamasi" temasi
altinda siklikla ifade edilen kodlardan digeri "Bilgi Eksikligi” olmus ve goriismelere yonelik

ornek ifadeler asagida verilmistir:

“... Bilgi anlaminda ¢ok eksikligimiz var... Arastirmak lazim arastirip tedarikli olduktan
sonra derse girilmeli diye diisiiniiyorum. Bu anlamda sikintilarimiz oluyor.” (Umit)

“Simdi beden egitimi dersinde ozellikle uygulama noktalarinda ¢ok fazla uygulama
yapmadigimizdan dolay1 bir de iiniversitede temelini ¢ok gdrmedigimizden ¢ok biiyiik bilgi
eksigimiz var...” (Liitfi)

“...Su anda iilkemizde beden egitimi dersinin islenisi anlaminda alaninda st diizey
arkadaslarim var. Onlar1 da biliyorum isinin tam ehli olan insanlar var, simdi ben onlar gibi
bir bilgiye sahibim dersem yalan olur. Ama yine de bunun disinda... Arkadaslarimla
esdeger sekilde dersimi islemeye ¢alistyorum.” (Aytekin)

“Bu problemler genelde... Terimlerle karsilagiyorsun yeni terimlerle. Cocuk basketbolla
ilgili bir sey soyliiyor sen o terimle yeni karsilasmigsin ama higbir sey bilmiyorsun. Gidip
onu arastirma geregi duyuyorsun. Birgok seyi agikcasi ben ¢ocuklarla 6grendim. Yani dyle
6grendim... Bu bilgi agisindan eksiklik, ilk baglarda benim i¢in sikintiydi...” (Hakan)

“ ...Altyapidan gelen bir egitim eksikligi buna bagli olarak da bilgi eksiklerimiz ¢ok
fazla...” (Giray)

Tablo 4.5 incelendiginde, katilimcilarin beden egitimi ve spor dersini yiiriitiirken
karsilastiklar1 problemlere yonelik diisiincelerinde "Spor Bilincinin  Olgunlagsmamas1”
temasinda en az siklikla ifade edilen kodlardan biri "Beden Egitimi Dersinin Angarya Bir

Ders Olarak Gortlmesi" olmus ve goriismelere yonelik 6rnek ifadeler asagida verilmistir:

“Genelde yani rotasini ¢izmeyen ogrenciler veya iste veliler beden egitimi dersini angarya
ders olarak goriiyor. Yani bence en 6nemli derslerin baginda beden egitimi gelir. Ciinkii
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¢ocugun belli bir saglik yoniinden hareketli olmasi, anatomisinin yerine oturmasi, geligimi
beden egitimi dersiyle oluyor. Ama ne yazik ki kimse bunun farkinda degil gergekten ¢ok
iiziici...” (Rufat)

«...Ogrencilerin veya diger 6gretmenlerin beden egitimi dersine bakis acisim degistirmemiz
lazim. Bu dersi bos bir ders olarak goriiyorlar.” (Turgay)

“...Velileri de goz ardi etmemek lazim. Yani gidin 10 tane veliye sorun beden egitimi de
ders mi derler. Hi¢ kimse egitimin 6gretimden 6nce geldigini géz 6niinde bulundurmaz.
Yani bu benim igin problem...” (Giray)

Tablo 4.5 incelendiginde, katilimcilarin beden egitimi ve spor dersini yiiriitiirken
karsilagtiklar1 problemlere yonelik diisiincelerinde "Spor Bilincinin Olgunlagsmamas1”
temasinda en az siklikla ifade edilen kodlardan digeri "Gérev Tamminda Olmayan Islerin
Yapumak Zorunda Kalinmasi" olmus ve goriismelere yonelik ornek ifadeler asagida
verilmistir:

“...Okulda beden egitimi Ogretmenlerine degisik bir bakis acgist var... Bizi disiplini
saglayan kisi konumunda goriiyorlar bu da bir problem yaratiyor. Ciinkii bence disiplin
saglamak tiim 6gretmenlerin gorevidir. Onceden smif dgretmenisin sinifina giriyorsun bir
siniftan sorumlusun. Simdi su bahgedeki tiim okuldan disiplininden sen sorumlusun sanki.
Oyle bir imaj var. Senin diidiigiinle herkes hazir ola geger, sen ya hocam bir diidiik ¢alsana
sanki biitiin okulun disiplini bana kalmis gibi. Bu gergekten ¢ok sikiyor bazen.” (Hakan)
“Dersi islerken bir sikinti yasamiyorum ama... Sahayr boya diyorlar, sahayr boyuyorum
potayr boya diyorlar, onu da yapiyorum. Yani iistiime vazife olmayan seyleri yapiyorum.
Siniflar1 da biz boyuyoruz. Tiim her seyi boyuyoruz. Ekstra hafta sonu gelip boya islerini
hallediyorum. Yani vazifemiz olmayan isleri yapiyoruz siirekli bu bizden bekleniyor. Ben
boyarsam boyaniyor ben boyamazsam boyanmiyor.” (Mustafa)

Tablo 4.5 incelendiginde, katilimcilarin beden egitimi ve spor dersini yiiriitiirken
karsilagtiklar1 problemlere yonelik diisiincelerinde "Spor Bilincinin Olgunlagsmamas1”
temasinda en az siklikla ifade edilen kodlardan digeri "Ders Saatinin Yetersiz/igi" olmus ve

goriismelere yonelik 6rnek ifadeler agagida verilmistir:

“...Ders saatimizin az olmasi bizi biraz daha yoruyor. Yani 2 saatte ben bir siirii 6grenciyle kazanim

vermek icin ugragsmak zorundayim. Haftada 2 saat ¢cok az...” (Emine)

Tablo 4.5 incelendiginde, katilimcilarin beden egitimi ve spor dersini yiiriitiirken
karsilastiklar1 problemlere yonelik diislincelerinde "Spor Bilincinin Olgunlasmamas1”
temasinda en az siklikla ifade edilen kodlardan digeri "Destek Verilmemesi” olmus ve

goriismelere yonelik drnek ifadeler asagida verilmistir:

“...Tabi desteklenmek cok oOnemli bu iste destek gormedigimiz zaman biraz sikinti
yastyoruz. Antrenmanlar konusunda, ¢aligmalar konusunda sikinti yastyoruz...” (Emir)

Tablo 4.5 incelendiginde, katilimcilarin beden egitimi ve spor dersini yiiriitiirken

karsilastiklar1 problemlere yonelik diisiincelerinde "Sinif Yonetimi" temasinda en sik ifade
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edilen kod "A¢ik ve Genis Alanda Ogrencileri Kontrol Etmenin Zor Olmasi" olmus ve

goriismelere yonelik ornek ifadeler asagida verilmistir:

“Sinif ortaminda olmaya aligmig bir insan olarak ilk yillarimda genis bir alanda ¢ocuklari
muhafaza etme konusunda biraz problemlerim oldu ama hakimiyeti saglamak igin
ugrastyorum...” (Aytekin)

“...Sikint1 su yani o ¢ocuklar1 genis bir alanda susturmak, disipline sokmak, davraniglarini
kontrol altinda tutmak, etkinlikler yapilirken o sinifi zapt etmek gercekten sikinti yani...”
(Emine)

Tablo 4.5 incelendiginde, katilimcilarmm beden egitimi ve spor dersini yliriitiirken
karsilagtiklar1 problemlere yonelik diisiincelerinde "Smif Yonetimi" temasinda en sik ifade
edilen kodlardan digeri "Ergenlik Dénemindeki Ogrencileri Yonetmede Zorluklarin Olmast"

olmus ve goriismelere yonelik 6rnek ifadeler agagida verilmistir:

“...Derslerine girdigimiz yas grubu ergen donemde olduklari i¢in mesela ilkokulda
cocuklar kiiciik, onlarmn davraniglarinda daha rahat kazanimlar1 saglayabiliyorsunuz ama
bunlar1 ergenler lizerinde denemeye ¢aligsaniz bu ¢ok zor, her birinin ayr1 ayr1 davranislar
var, farkli davranislar sergileyebiliyorlar. Bu agidan sikintili olabiliyorlar.” (Emine)
“...Smif 6gretmeniyken okullarda gece giindiiz diger bir deyisle deve ciice oynatilir. Yani
bunu ergenlik ¢agmma girmis bir dgrenciye oynatmak onu bir ciddiyetsizlige sevk eder. Bu
acidan onlara uymak, onlarmn seviyelerine inebilmek ¢ok zor oluyor.” (Giray)

Tablo 4.5 incelendiginde, katilimcilarm beden egitimi ve spor dersini yiiriitiirken
karsilagtiklar1 problemlere yonelik diisiincelerinde "Sinif Yonetimi" temasinda en az siklikla
ifade edilen kod "Davranislarin Beden Egitimi Ogretmenleri Gibi Olmamasi" olmus ve

goriismelere yonelik 6rnek ifadeler agagida verilmistir:

“...Davranislarimiz bir beden egitimi Ogretmeni gibi degil de bir siif ogretmeni gibi
devam ediyor...”

Arastirmaya katilan katilimcilarin iiniversite egitimi siirecinde smif O0gretmenligi
boliimiinde almis oldugu beden egitimi ve spora yonelik egitim-6gretimi sagladigi mesleki
bilgi ve beceriler bakimindan nasil degerlendirdiklerine yonelik diisiincelerine yonelik

bulgular Tablo 4.6’da yer almaktadir.
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Tablo 4.6.

Katilimcilarin Universitq Egitimi Siirecinde Simif Ogretmenligi Béliimiinde Almis Oldugu Beden Egitimi ve
Spora Yonelik Egitim-Ogretimi Sagladigi Mesleki Bilgi ve Beceriler Bakimmdan Nasil Degerlendirdikleri
Hususundaki Goriislerine Iligkin Bulgular

Tema Kod " Frekans (f)  YUzde (%)
Egitim Yetersiz Ama Kisisel Gelisim Onemsenmeli 10 40.0
Beden Egitimi Ogretmenleri Gibi Olunmasi
e - 4 16.0
Miimkiin Degil
Kolay Gegilen Bir Ders Oldugu I¢in Bu Yan Dalin
. . . 2 8.0
Donanim Yetersiz Segilmesi
Alinan Egitimin Ortaokul Kademesi Igin Yeterli 1 40
Olmasi ‘
Yetersizlik Hissi Nedeniyle Bransina Tekrar
- . 1 4.0
Doénenlerin Olmasi
Beden  Egitimi  Ogretmenleri ~ Kadar  lyi 3 12.0
Yeterli Hissetme Yetistirildiklerine Inanilmasi '
Sporun Iginde Olmanin Faydasinin Gériilmesi 3 12.0
Faydasiin Oldugunun Diisiiniilmesi 1 4.0
Toplam 25 100

Tablo 4.6 incelendiginde, katilimcilarin tiniversite egitimi siirecinde smnif 6gretmenligi
boliimiinde almis oldugu beden egitimi ve spora yonelik egitim-6gretimi sagladigr mesleki
bilgi ve beceriler bakimindan nasil degerlendirdiklerine yonelik diisiincelerinde "Donanim
Yetersiz" temasi altinda en sik ifade ettikleri durum "Egitim Yetersiz Ama Kisisel Gelisim

Onemsenmeli” kodu olmus ve gdriismelere yonelik 6rnek ifadeler asagida verilmistir:

13

. okul disinda aradan 20 yillik bir siire de gegti onun i¢in unuttuk diyelim. Yine tekrar
biz kendi kendimizi gelistirmeye calisiyoruz... Aldigimiz egitim yeterli de degildi. Bence
higbir brans icin verilen egitim yeterli degil zaten...” (Umit)

“...Cok az tabi. Ders sayis1 az ve haftada bir ders uygulama sayist oldugundan o bilgi ve
beceriyi yeteri kadar oldugunu diigiinmiiyorum. Kendinizi gelistirmezseniz bu is olmaz.
Yetersiz kalabilir diye diisiinliyorum... Birebir yetismek daha farkli mutlaka tiniversitede
ama sinif 6gretmenligi yaparken bu uygulamalar yetersiz diye diisiiniiyorum...” (Liitfii)
“...Egitim yeterli degildi ama yine temel dersleri aldik kendimizi de bu yonde gelistirmeye
calistik...” (Emir)

“Ilk mezun olanlar bu konuda ilk 4 yilliktan mezun olanlar ve ilk yan alan olarak mezun
olanlar biz oldugumuz ve sistem yerine oturmadig i¢in biiylik eksikligimiz olmustur. Ama
iste kisinin kendini telafi etmesi, ¢abalari, vicdani Ozglrligi artitk ne kadarini
tamamlayabilirse bu isi yapabilir diye diigiiniiyorum. Bu yilizden tam olarak yeterli egitim
aldigimizi zannetmiyorum ama dedigim gibi kisinin kendi gelisimine bagli olan bir sey.
Insan kendini gelistirdigi siirece yetenegi de varsa yapabilecegini diisiiniiyorum ama 6z
veriyle ¢alisanlar igin...” (Rifat)

“...Yok, tabii ki aldigimiz egitim yeterli degildi. Biz 8 yillik egitime ge¢ildigi donemde
ihtiyag olan yerlerde asgari diizeyde beden egitimi ihtiyaclarini giderebilmemiz icin
yetistirildik, yani tam bir beden egitimi anlaminda yetistirilmedik. O yiizden tabii ki...
Yeterli degildi dedigim gibi, ben kendim sporun igerisinden gelen bir insan oldugumdan ve
insanoglu Omiir boyu o6grenmek zorundadir bunun bilinciyle eksiklerimizi kapatarak
kendimizi gelistirmeye ¢alistyoruz...” (Aytekin)

“...Mesleki olarak bence yeterli egitim aldigimizi diisinmiiyorum. Mesleki olarak yeterli
bilgi donanimi vermediler... (Hakan)

“Kesinlikle ben koca bir sifir olarak degerlendiriyorum. Bana goére sdyle yani emin olun
iniversitede beden egitimi ogretimini hatirlamiyorum. Aldigimiz egitim ¢ok yetersizdi.
Yani tiniversitedeki 6gretilen bilgiler bana gore yani yan bransta kesinlikle ¢ok yetersiz...
Zaten kag saat orada ders goriiyorduk ki onu bile ¢ok iyi hatirlayamiyorum suanda ama
kesinlikle sunu biliyorum yan brans o egitim siirecinde higbir sey kazandirmadi. Ben
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burada yaparak yasayarak, arastirarak ne yapmam gerektigini tekrardan stajyer 6gretmen
gibi tekrar yeni bastan 6grendim, dgrettim, anlattim. Bu sekilde oldu yani...” (Emine)
“Evet, tniversitede 1,5 yil beden egitimi dersi gordilk zaten benim yan alan beden
egitimiydi ama tiim branslar1 almadik yani atletizm, basketbol iste temel spor egitimi veya
anatomi, fizyoloji dersleri almadik ama genelde ¢ocuga lazim olan dersleri aldik. Teorik
bilgiyle higbir zaman bir yere varilmiyor ancak yaparak, yasayarak ya da g¢ocuklarin
derslerine girerek bunu &grenebiliriz. Beden egitimi dersinde zaten ¢ogu branst veya
kurallarin1 ben az ¢ok biliyordum beden egitimine ge¢meden once. Gegince de nasil
ogretilecegini, ne yapilacagimi hem arkadaglardan yardim alarak ve arastirarak hem de
bildigim kadariyla bunlart biitiinlestirip onlara iyi bir gretmen olmaya c¢aligstyorum.”
(Turgay)

“Yani biz mesela ilk bu konuda 4 yillik fakiilte kazananlardan biriyiz. 2 yil bu bdliimde
bize yan alan adi altinda beden egitimi dersi verildi. Orda temel branglari gérdiik spor
psikolojisi, anatomisi gordiik. Tabii ki bunun ¢ok fazla yeterli oldugu kanaatinde degilim.
Ciinkii ben sporun ¢ok dinamik olduguna inaniyorum bu da bilinen bir gergek. Stirekli
kendini gelistiren bir mecra bu konuda is yapan kisilerinde kendini gelistirmesi gerektigine
inantyorum. Diizenli olarak kurallar kaideler degisiyor... Tiim branslarda ¢ok aktif bir
sekilde isin i¢indeyiz. Kisiler siirekli kendini gelistirmek zorunda bu degisime de ayak
uydurmak zorundayiz. Dolayisiyla gegmiste aldigimiz egitim suanda bile ¢ok yeterli degil.
Siirekli kendini yenileme gibi bir durum s6z konusu... Mesela ben, haziran ayinda bir panel
var basketbol antrendrlerine diizenlenen, siirekli bunlara katilarak kendimi yenilemeye
calistyorum yani okulu bitirdikten sonra ki egitim o seklide kalmamali siirekli kendini
gelistirme gibi bir zorunlulugumuz var bu hepimiz icin gegerli.” (Arif)

“... Ben bana bir katkis1 oldugunu diisiinmiityorum. Ders sayisi zaten ¢ok azdi. Genelde de
temel dersleri aldik. Kendimi gelistirmeye calisarak bunu gidermeye calisiyorum...”
(Giray)

Tablo 4.6 incelendiginde, arastirmaya katilan katilimcilarin iiniversite egitimi
stirecinde smif 6gretmenligi bolimiinde almis oldugu beden egitimi ve spora yonelik egitim-
ogretimi sagladigi mesleki bilgi ve beceriler bakimindan nasil degerlendirdiklerine yonelik
diistincelerinde "Donanim Yetersiz" temasi altinda siklikla ifade ettikleri durumlardan biri
"Beden Egitimi Ogretmenleri Gibi Olunmas: Miimkiin Degil" kodu olmus ve gdriismelere

yonelik 6rnek ifadeler asagida verilmistir:

13

. acikcas1 yani tam anlami ile bir beden egitimi akademisinde yetisen 6grenciler gibi
olmadigimiz kesin ve onlarla kiyaslama yapmak yanlis. O konuda bir bilgi beceri eksikligi
vardir diye diisiiniiyorum ¢iinkii siz sinif 6gretmenisiniz siz ona gore yetisiyorsunuz...”
(Lutfir)

“...Bir spor akademisinde yetisen birine gore ¢ok yeterli olmadigini diisiiniiyorum verilen
egitimin...” (Emir)

“...Bedenci kadar bedenci misin? Bilgi bazinda degilim. Basta da sdyledim kiyaslanamaz
bile bilgi beceri olarak...” (Mustafa)

«...Tabii ki biraz saglk dersi agisindan sikintimiz oldu. ilkyardim mesela &biir taraftan
bilgisel anlamda biraz zayif kaldik beden egitimi akademisinde yetisen Ogretmenlere
gore...”

Tablo 4.6 incelendiginde, arastrmaya katilan katilimcilarin iiniversite egitimi
stirecinde simif 6gretmenligi boliimiinde almig oldugu beden egitimi ve spora yonelik egitim-
ogretimi sagladigi mesleki bilgi ve beceriler bakimindan nasil degerlendirdiklerine yonelik

diisiincelerinde "Donanim Yetersiz" temasinda en az siklikla ifade edilen kodlardan biri
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"Kolay Gegilen Bir Ders Oldugu Icin Bu Yan Dalin Segilmesi" olmus ve gdriismelere yonelik
ornek ifadeler asagida verilmistir:

“... Bizim iniversitede beden egitimi dgretmeni alaninda yan dal almak degildi amag. Bilmiyorum,
yani okul idaresi nasil ayarladi, nasil yapt1 sectik o zaman o sekilde daha dogrusu. O zaman kolay gegiliyor diye
sectik agikgasi. O zaman Dogu’ya falan atanacagimiz igin yani ben burslu bir 6grenciydim oralarda hani boyle
ders 6gretmeni olmazsa girebilirsiniz yani bu yan dalla falan dediler. Bu sekilde bir tercihimiz oldu.” (Gokhan)

“...Yok, yeterli bir katki olmadi. Yani o dénemlerde hatirliyorum arkadaslar kolay ders
diye beden egitimini segiyorlardi. Kolay gecerim diye segiyorlardi. Simdi sen boyle segtigin
bir dersten ¢ok faydalanabilir misin? Kesinlikle faydalanamazsin...” (Hakan)

Tablo 4.6 incelendiginde, arastrmaya katilan katilimcilarin {niversite egitimi
stirecinde smif 6gretmenligi boliimiinde almis oldugu beden egitimi ve spora yonelik egitim-
ogretimi sagladigi mesleki bilgi ve beceriler bakimindan nasil degerlendirdiklerine yonelik
diisiincelerinde "Donanim Yetersiz" temasinda en az siklikla ifade edilen kodlardan digeri
"Alman Egitimin Ortaokul Kademesi Icin Yeterli Olmasi" olmus ve goriismelere yonelik
ornek ifadeler asagida verilmistir:

“...Ortaokul seviyesinde ders verilebilecek kadar egitim aldik... Liselere dogru belki agik verme sansin
daha fazla ¢iinkii brans dallar1 fazla cimnastik mesela. Daha agir derecede biitiin bunlarin biraz daha
uygulamasimni dersinde almak gerekir diye diisiiniiyorum daha ayrintili alinmasi gerektigini diisiiniiyorum daha

ist kademelerde ders verebilmek igin...” (Liitfii)

Tablo 4.6 incelendiginde, arastrmaya katilan katilimcilarin {iniversite egitimi
stirecinde smif 6gretmenligi bolimiinde almis oldugu beden egitimi ve spora yonelik egitim-
ogretimi sagladigi mesleki bilgi ve beceriler bakimindan nasil degerlendirdiklerine yonelik
diisiincelerinde "Donanim Yetersiz" temasinda en az siklikla ifade edilen kodlardan digeri
"Yetersizlik Hissi Nedeniyle Bransina Tekrar Dénenlerin Olmasi™ olmus ve goriismelere

yonelik 6rnek ifadeler asagida verilmistir:
“...Baz1 tanidiklar vardi, baz1 okullarda calisiyorlar, arkadaslar soyliiyorlardi ¢ok yeterli
olmayan arkadaglarimizda vardi bu isin iginde, tabi hepsi ¢ok yeterli diyemiyorum. Zorluk
yasayan arkadaslarimizda oldu. Onlar smif Ogretmenligine geri gegti zaten... Yani
kendilerini yeterli gérmediler herhalde ondan dolayr geri sinif dgretmenligine gegenler
oldu.” (Emir)

Tablo 4.6 incelendiginde, arastrmaya katilan katilimcilarin iiniversite egitimi
stirecinde simif 6gretmenligi boliimiinde almis oldugu beden egitimi ve spora yonelik egitim-
ogretimi sagladig1 mesleki bilgi ve beceriler bakimindan nasil degerlendirdiklerine yonelik
disiincelerinde "Yeterli Hissetme" temasinda en sik ifade edilen kodlardan biri "Beden
Egitimi Ogretmenleri Kadar Lyi Yetistirildiklerine Inaniimasi™ olmus ve goriismelere yonelik

ornek ifadeler asagida verilmistir:
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“Bizi iyi yetistirdiler yani sadece beden degil, miizik 6gretmeni kadar miizik 6grendigime
inantyorum resim Ogretmeni kadar resim Ogrendigime inaniyorum. Yani yan alan
secmesem de o iki saatlik beden egitiminde de beden egitimi Ogretmeni kadar iyi
yetistirildigimize inantyorum... Yani Universitede bizi iyi egittiklerine inaniyorum...”
(Mustafa)

“...Gayet donanimli hocalarimiz vardi, spor salonunda yapiyorduk derslerimizi ve 6n lisans
diplomasmi hak ederek aldik. Beden egitimi 6gretmeni olarak da stajimizi ortaokullara
gOtliriip yaptirdilar, yani pratikte de yasadik, iyi bir egitim aldik... Kendimle ilgili bir sorun
olmayinca iyi de bir egitim alinca ¢ok ciddi bir sikint1 yasamadim...” (Enes)

“Simdi bizim {iniversitede beden egitimine yonelik egitim 6gretimi ben fazlasiyla aldigima
inantyorum... Hatta beceri anlammda da ben ¢ok kisiden daha iyiyim diyebilirim...”
(Giray)

Tablo 4.6 incelendiginde, arastirmaya katilan katilimcilarin iiniversite egitimi

stirecinde smif 6gretmenligi boliimiinde almis oldugu beden egitimi ve spora yonelik egitim-
ogretimi sagladigi mesleki bilgi ve beceriler bakimindan nasil degerlendirdiklerine yonelik
diistincelerinde "Yeterli Hissetme" temasinda en sik ifade edilen kodlardan digeri "Sporun

Icinde Olmanin Faydasinin Goriillmesi” olmus ve goriismelere yonelik drnek ifadeler asagida

verilmigtir:

«...Universitede okurken okul takimlarinda, kuliip takimlarinda oynadigim igin daha gok
bunun faydasim gérdiim. Bu yonde birazda kendimi sansh hissediyorum aslinda...” (Liitfii)
«...Universite hayatim boyunca amatorde futbol oynuyordum, iigiincii lig deneyimimde
vardi, kendimle ilgili bir sorun olmayinca ¢ok ciddi bir sikinti yasamadim yani bence
sporun i¢inde aktif olmak daha da 6nemli bir konu” (Enes)

“...Ben okul takiminda da futbol oynuyordum ve basketbol takiminda da, ikisinde ben
oynuyordum. Fakiiltenin takiminda ayrica amatér takimda oynuyordum. Yani artt ben
Ogretmen lisesi mezunuyum tabiri caizse hani eski dilde ya da halk dilinde g¢ekirdekten
yetisme sporcuydum. Bunun ¢ok faydasini gérdiim” (Giray)

Tablo 4.6 incelendiginde, arastirmaya katilan katilimcilarin iiniversite egitimi

stirecinde smif 6gretmenligi bolimiinde almis oldugu beden egitimi ve spora yonelik egitim-
ogretimi sagladigi mesleki bilgi ve beceriler bakimindan nasil degerlendirdiklerine yonelik
diisiincelerinde "Yeterli Hissetme" temasinda en az siklikla ifade edilen kod "Faydasinin

Oldugunun Diistiniilmesi" olmus ve goriismelere yonelik 6rnek ifadeler asagida verilmistir:

“Okulda yani baz1 branslarda bilgi aldik. 540 saatlik bir egitim aldik son 2 yil igerisinde...
Tabi faydasi oluyor illaki. Yani en azindan g6z attigimiz konular1 hatirlayabiliyoruz,
gegmiste gordiigiimiiz egitim biraz daha hatirlanabiliyor. Bize destegi oluyor yani...”
(Umit)
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BOLUM 5

5. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

5.1. Tartisma

Tablo 4.2°deki sonuglara bakildiginda, katilimcilar smif 6gretmeni olarak yetismis bir
Ogretmen olarak beden egitimi ve spor 6gretmenligine gecis yaptiktan sonra beden egitimi ve
spor dersini yiirtitmeleri hususundaki diisiincelerinde, 6gretmenlerin yariya yakini herhangi
bir spor daliyla ugrastiklarindan, spor ge¢misinin getirmis oldugu avantajla birlikte beden
egitimi ve spor derslerini yiiriitiirken zorlanmadiklarmi, baz1 6gretmenler teori ve uygulamada
zorlandiklarim1 ve bu durumlarda okuldaki diger beden egitimi ve spor Ogretmenlerinden
destek alarak dersi yiiriitmeye ¢alistiklarini, bazi 6gretmenler lisans egitimi esnasinda beden
egitimi ve spor ile alakali egitimler sayesinde derslerde problem yasamadiklarini, bazi
Ogretmenler arag-gereg, malzeme ve spor alanlariin olmamasi nedeniyle kendilerini yetersiz
hissettiklerini belirtmislerdir. Beden egitimi ve spor Ogretmenligine gecis yapan smif
Ogretmenlerinin spor ge¢misinin olmasi1 beden egitimi ve spor dersinin gereklerini yerine
getirebilecekleri, bir spor dali ile ugrasmis olmalar1 diger spor dallarim1 da bildikleri ve bu
spor dallarinin nasil O8retilecegi ile bilgi sahibi olduklar1 anlamini tagimamaktadir. Bu
baglamda sinif Ogretmenlerinin norm kadro fazlasi olmaktan kurtulmak, ilgelerden il
merkezlerine gegebilmek, okulda idareci olarak kalabilmek, es durumu tayinini yapabilmek
gibi nedenlerle gecis yaptiklar1 ve digarida yapilan eglenceli bir ders olarak gordiikleri beden
egitimi ve spor dersini yiiriitiirken eksikliklerini gizlemek amaciyla spor ge¢mislerini ve arag
gerec eksikliklerini ifade ettikleri diistiniilmektedir. Bu yorumu destekleyecek arastirmalarda,
Kaya ve ark. (2013), Ersozlii ve ark. (2014), Gokyer ve ark. (2014), Korkmaz ve Serin (2014)
smif d6gretmenlerinin tayin yoluyla yer degistirme problemi yasamalari, norm fazlasi olma
korkusu, idareci olarak kalma, sinif 6gretmenliginin yorucu olmasi ve alan degisikligi yoluyla
mutlu olacaklarin1 diistinme, aile biitiinliigiinli koruma gibi nedenlerle alan degisikligi
yaptiklarini tespit etmislerdir. Yildiz ve Giiven (2021) sif 6gretmenlerinde beden egitimi ve
spor dersini isleyebilecek bilgi, beceri ve donanim diizeyinin olmadigini saptamislardir. Cigek
(2008) swnif dgretmenlerinin dersin iglenmesinde yetersiz kaldigmni belirlemistir. Humphries
ve Ashy (2002) smif 6gretmenlerinin nitelikli egitim almadiklarini, aldiklar1 egitimin yetersiz
oldugunu ve deneyim konusunda kendilerini gelistirmek adina yeterli ve faydali egitimlerin

alinmasi gerektigini ifade etmislerdir. Brumbaugh (1987) sinif 6gretmenlerinin {iniversitede
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beden egitimi ve spora iligkin aldig1 derslerin, beden egitimi ve spor dersini uygulamaya
katkisinin olmadigini ve dersi islemede kolaylik saglamadigini tespit etmistir. Ceylan (2006)
siif 6gretmenlerinin lisans egitimlerinde almis olduklar1 beden egitimi ve spor derslerinin,

dersin 6gretiminde yeterli olmadigini belirtmistir.

Aragtirma bulgularina benzer ¢aligmalarda, Kara (2007) sinif 6gretmenlerinin egitim
fakiiltelerinde almis olduklar1 beden egitimi ile alakali bilgi ve egitimlerin yeterli diizeyde
oldugunu, ayrica bu sayede beden egitimi ile alakali bir problem yasamadigini saptamistir.
Sallis ve ark. (1997) smif O6gretmenlerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin almig
olduklar1 egitim sayesinde derslerini kolayca islediklerini ve dersin 6gretimini dgrencilere
uygulamada zorluk c¢ekmediklerini ve kendilerini bu alanda gelistirebildiklerini
belirtmislerdir. Decorby ve ark. (2005) siif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor derslerini
islerken arag-gerec eksikliginin dersin 6gretim agsamasinda problem yasattigini ve bu durumun
ogretmenlerin kendilerinin yetersiz oldugu algisina kapilmasma neden oldugunu ifade
etmiglerdir. Cigek (2008) beden egitimi ve spor dersi islenirken arag-gere¢ eksikliginin ¢ok
biiyiik sorun oldugunu saptamistir. Tortop (2005) beden egitimi ve spor dersinde malzeme,
arag-gere¢ ve uygun ortamin olmadigini, ilgili birimlerinde bu konuda destek saglamadigini

tespit etmistir.

Tablo 4.3’teki sonuglar incelendiginde, katilimcilar beden egitimi ve spor dersini
yeterli diizeyde ve verimli bir sekilde isleme hususundaki diisiincelerinde, tesis ve ara¢ gereg
saglanmasi, ders sayismin arttirilmasi, ders icerisinde etkinliklerin ¢esitlendirilmesi, dersin
severek yapilmasi ve verimli bir sekilde islenmesi, 6grenciler ile bireysel olarak ilgilenilmesi
ve O0grencilere popiiler spor dallarinin 6gretilmesi gibi 6nerilerde bulunmuslardir. Ancak sinif
Ogretmenleri beden egitimi ve spor dersi gibi yetenek ve uygulama gerektiren bir derste kendi
hazirbulunusluluklar ile ilgili higbir goriis belirtmemislerdir. Bu durum katilimcilarin derse
iliskin yetersizliklerini 6rtme ¢abasi olarak degerlendirilebilir. Bu yorumu destekleyecek
arastrmalarda, Yildiz ve Giiven (2021) smif §gretmenlerinin beden egitimi ve spor dersini
verimli bir sekilde isleyemediklerini ve dersin hedeflerine ulasilamadigini saptamiglardir.
Quay ve Peters (2008) beden egitimi ve spor dersinin nitelikli smif 6gretmenleri tarafindan
bile verimli bigcimde islenebilecek en zor derslerden biri oldugunu belirlemislerdir. Pehlivan
ve ark. (2003) smif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor dersini istenilen diizeyde
yiirlitemediklerini ifade etmislerdir. Morgan ve Bourke (2004) smif Ogretmenlerinin

cogunlugunun beden egitimi ve spor dersini Ogretim ve 0Oz giliven eksikliginden
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yapmadiklarini saptamislardir. Dogan (2000), Kangalgil (1999) ilkokullarda beden egitimi ve

spor dersini yliriiten sinif 6gretmenlerinin dersi amacina uygun islemedigini belirlemislerdir.

Cagimizda beden egitimi ve spor dersi, ilkokullardan itibaren temel egitimin en
onemli unsuru haline gelmistir. Ciinkii beden egitimi ve spor dersinin ¢ocuklarin bedensel,
zihinsel ve duygusal gelisimleri agisindan 6neminin ¢ok fazla oldugu sdylenebilir. MEB’e
bagl okullarda beden egitimi ve spor derslerinin verimli bir sekilde islenmesi i¢cin gerekli
kosullarin saglanmas1 gerekmektedir. Bu kosullarin saglanmasiyla birlikte beden egitimi ve
spor dersleri 6grencilere fayda saglayacak bicimde istenilen diizeyde olacaktir. Beden egitimi
ve spor dersleri islenirken malzeme yetersizliginin olmasi, ders sayisinin yetersiz olmasi,
ogretmenlerin beden egitimi ve spor derslerine ilgisiz olmasi, 6grencilerin yeteneklerinin
belirlenememesi ve beden egitimi ve spor ile alakali yeterli derecede bilgilendirme ve tesvigin
yapilmamasimin bu alanda karsilasilan sorunlar oldugu bilinmektedir. Beden egitimi ve spor
derslerinin yeterli diizeyde ve verimli bi¢imde O6grencilere aktarilmasi icin Ogretmenlere
yeterli imkanlarin ve dersin 6nemini kavramalarmin saglanmasi, beden egitimi ve spor
dersinin 0grencilere sevdirilmesi, etkinliklerin arttirilmasi ve 6gretmenlerin bu isi gergekten

sevmeleri gerektigi sdylenebilir.

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin derslerde spor branglari ile ilgili ¢ocuklara
genel anlamda bilgi vermesi ve bu branslarin uygulamasmi da yaptirmasi gerekmektedir.
Cocuklarin spor branslariyla ilgili bilgi sahibi olmalar1 ilerleyen yillarda spora olan bakis
acilarmi degistirecektir. Ayrica ¢ocuklarin bilgi ve tecriibe sahibi olmalar1 spora katilimi

arttiracak ve basar1 oraninda da yiikselme goriilecektir (Tasmektepligil, 1995).

Arastirma bulgularmi destekler nitelikteki arastirmalarda, Fox ve ark. (1998) beden
egitimi ve spor ders saatlerinin yeterli olmadigmi, ayrica 1-2 saatlik derslerin ¢ocuklarin
fiziksel acidan gelisimlerine fazla bir etkisinin olmayacagini ve ders saatlerinin arttirilarak
haftalik olarak en az 3 saate cikarilmasi gerektini ifade etmislerdir. Yilmaz (2007) beden
egitimi ve spor ders saatlerinin yetersizligini belirterek, ders saatlerinin arttirilmasmin dersin
verimliligini arttiracagini belirtmistir. Kocoglu ve Tekdal (2020) beden egitimi ve spor
dersine olan ilginin artmasi ve ders verimlili§inin artirilmast i¢in uygun ortamlarin
olusturulmasi, 6gretmen-veli iletisiminin arttirilmasi, internet ve teknolojik materyaller ile
desteklenmesi, sportif etkinliklerin stirekli yaptirilarak ¢esitlendirilmesi ve 6grencilerin
motive edilerek sevdikleri branglara yonlendirilmesi gerektigini ifade etmislerdir. Demirhan

ve ark. (2014) beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin derslerini salon, materyal ve ders
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saatlerinin yetersizliginden kaynakli verimli bir sekilde isleyemediklerini, bu sorunlarin
¢coziimii icin gerekli ihtiyaglarin temin edilmesini ve ders saatlerinde de artis yapilmasi
gerektigini belirtmiglerdir. Can (2004) cocuklarin yeteneklerinin belirlenip bunlar1 gelistirmek
icin dgretmenlerin ¢ocuklar1 iyi tantyip onlarla bireysel olarak ilgilenmeleri ve ¢ocuklarin
yeteneklerini kesfettikten sonra ilgilendikleri spor dallar1 hakkinda yeterli diizeyde bilgi

aktarimi yapmalarini gerektigini tespit etmistir.

Tablo 4.4’teki sonuclar incelendiginde, katilimcilar beden egitimi ve spora iliskin bilgi
ve becerilerini nasil bulduklar1 hususundaki diisiincelerinde, kendilerini profesyonel olmasa
da yeterli olarak gordiiklerini, derse iliskin eksiklerinin oldugunu ancak bu eksiklikleri
gidermek icin ugrastiklarini, becerinin ve yetenegin Allah’m bir liitfu oldugunu ifade
etmiglerdir. Katilimcilar bu béliimdeki ifadelerinde de genel olarak bilgi ve beceri agisindan
yeterli olduklarin1 belirtmislerdir. Ancak bu durum katilimcilarin dersi 6grencilere topu at
oynasinlar dersi olarak gordiikleri, 68rencilerin basinda bir biiyiik olarak durmalarmin yeterli
oldugunu diisiindiikleri seklinde aciklanabilir. Bu yorumu destekleyecek arastirmalarda,
Yildiz ve Giiven (2021) sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin ilgi ve
beceri diizeylerinin yetersiz oldugunu saptamislardir. Roth (2005) sinif 6gretmenlerinin beden
egitimi ve spor dersi i¢in egitime ihtiyaglari olduklarimi belirlemistir. Morgan ve Hansen
(2007), Decorby ve ark. (2005), Hart (2005), Kim ve Taggart (2004), Tsangaridou (2004)
smif Ogretmenlerinin  beden egitimi ve spor konusunda yetersizliklerinin ve bilgi
eksikliklerinin oldugunu kabul ettiklerini tespit etmislerdir. Cigek (2008), Ceylan (2006),
Kangalgil (1999) smif d6gretmenlerinin beden egitimi ve spor dersini yiiriitebilecek bilgi ve
yetenek diizeylerinin olmadigmi saptamislardir. Barnes (2002) pek ¢ok smif dgretmeninin
beden egitimi Ogretimindeki temel kavramlara iliskin bilgi diizeylerinin yeterli olmadigini

ifade etmistir.

Glinlimiizde etkili bir egitimin gerceklestirilebilmesi icin istenilen kriterlere sahip
donanimli ve bilgili dgretmenlere ihtiya¢ vardir. Ogretmenlerin kendi branginda egitim aldig1
alanin gerekliliklerini yerine getirebilecek ozelliklere sahip olmasi gerekmektedir. Beden
egitimi ve sporun yetenek ve beceri gerektiren bir alan oldugu bilinmektedir. Sinif
ogretmenligi mezunu bazi Ogretmenlerin Onceden almis olduklar1 egitim sayesinde,
bazilarinin ise eksiklerini ¢dzmek i¢in ¢abalayarak beden egitimi ve spor derslerinde verimli
olmaya calistiklar1 sdylenebilir. Buradan hareketle alan degisikligi yapan smif 6gretmenleri

kendilerini siirekli glincellemeli ve eksik olduklar1 yonlerini egitim alarak gidermelidirler.
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Arastirma bulgularin1 destekler arastirmalarda, Cebeci (2018) smif ¢gretmenlerinin
beden egitimi ve spor derslerinde bilgi ve beceri bakimmdan yeterli olduklarini, beden egitimi
ve spor dgretimi siirecinde 0z yeterlige sahip olduklarini belirlemistir. Y1ldiz ve ark. (2021)
haftalik diizenli bir bicimde egzersiz yapan smif Ogretmenlerinin beden egitimi ve spor

dersinde daha az sorunla karsilastiklarini tespit etmislerdir.

Tablo 4.5’deki sonuglar incelendiginde, katilimcilarin beden egitimi ve spor dersini
yiiriitiirken karsilastiklar1 problemler hususundaki diisiincelerinde, fiziki kosullarin yetersiz
oldugu, bilgi eksikligi, beden egitimi dersinin angarya bir ders olarak gorildigl, gorev
taniminda olmayan islerin yapmak zorunda kalindigi, ders saati yetersizligi, destek
verilmedigi, acik ve genis alanda 68encileri control etmenin zor oldugu, ergenlik donemindeki
ogrencileri yonetmede zorluklarin oldugu, davraniglarin beden egitimi Ggretmenleri gibi
olmadig: ifade edilmistir. Aragtirmaya katilan 13 6gretmenin 5’1 bilgi eksikliginden ve smif
yonetiminde problem yasadigindan bahsetmistir. Bu bulgulardan da anlasilmaktadir ki
ogretmenlerin yariya yakini beden egitimi ve spor dersi i¢in yeterli olmadiklarin agikc¢a ifade
etmektedir. Bu yorumu destekleyen arastirmalarda, Yildiz ve Yildiz (2019) alan degistirerek
beden egitimi ve spor 6gretmenligine gecen siif dgretmenlerinin birgok sorunla bas etmek
zorunda kaldiklarmi ve en Onemli sorun olarak ise dersi isleyecek bilgi diizeylerinin
yetersizligini ifade etmislerdir. Erdogan (2014) alan degisikligi yapan 6gretmenlerin yeterlik
algilarmin beden egitimi 6gretmenlerine gore daha diisiik oldugunu tespit etmistir. Cildir
(2019) smnif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor dersi i¢in yetersiz oldugunu ve bu dersin
beden egitimi ve spor Ogretmenleri tarafindan verilmesi gerektigini belirlemistir. Sinif
Ogretmenlerinin beden egitimi ve spor derslerini verebilmek icin kapsamli bir egitime
ihtiyaglar1 oldugunu vurgulayan arastirmalar bulunmaktadir (Giliven ve Yildiz, 2014; Faucette

ve ark., 2002; Parks, 2003; Mckenzie ve ark., 1997).

Arastirma bulgularini destekler nitelikteki arastirmalarda, Ekinci (2010) ve Giiven
(2008) 6gretmenlerin karsilastiklar1 en biiylik problemin yeterli arag-gerec ve spor salonu gibi
imkanlarin yetersiz olmasini ve bu durumunda &gretmenlerin ders islerken zorlanmalarma
neden oldugunu belirtmislerdir. Boztepe (1994) ilkokuldaki c¢ocuklarin sosyallesmelerine
katkist olan beden egitimi ve spor derslerine yeterince dnem verilmedigini ve derse ayrilan
stirenin ¢ok az oldugunu ifade etmistir. Decorby ve ark. (2005) smif Ogretmenlerinin
karsilastiklar1 sorunlarin basinda arag-gere¢ yetersizliginin geldigini, bu durumu bildikleri
halde idarecilerin beden egitimi ve spor dersine destek vermediklerini tespit etmislerdir.
Barnes (2002) smif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor derslerinde yeterli diizeyde arac-
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gereg, materyal ve uygun ortamlarin olmadigini belirttiklerini, ayrica okul idaresinin de destek
vermedigini ifade etmistir. Yildiz (2010) beden egitimi ve spor dersinin dnemsiz bir ders
olarak goriildiigiinii, velilerin bu dersi sadece oyundan ibaret bir ders olarak gordiiklerini ve

derse gerekli destegin verilmedigini belirlemistir.

Aragtirma bulgularinin aksine, Tortop (2005) smif 6gretmenlerinin beden egitimi ve
spor ders saatlerinin yeterli oldugunu ve saatlerinin arttirilmamasi gerektigini ifade ettiklerini
belirlemistir. Cicek (2008) sinif 6gretmenlerinin ders saatlerinde problem olmadigini ve ders
saatlerinin yeterli oldugunu ifade ettiklerini, okul idaresinin beden egitimi ve spor dersine
yonelik gerekli 6nemi ve destegi verdiklerini tespit etmistir. Kangalgil (1999) smif
ogretmenlerinin beden egitimi ve spor dersi ile alakali okul yonetiminin beden egitimi ve spor
dersine olan ilgilerinin olumlu ydnde oldugunu ve gerekli destegin saglandigmi ifade

ettiklerini saptamustir.

Tablo 4.6’daki sonuglar incelendiginde, katilimcilarin tiniversite egitimi siirecinde
smif 6gretmenligi bolimiinde almis oldugu beden egitimi ve spora yonelik egitim-6gretimi
sagladigi mesleki bilgi ve beceriler bakimindan nasil degerlendirdikleri hususundaki
diisiincelerinde, egitimin yetersiz oldugunu ancak kisisel gelisime 6nem verilmesi gerektigini,
beden egitimi ve spor 6gretmenleri gibi olunmasmin miimkiin olmadigni, {iniversitede kolay
gecilen bir ders oldugu i¢in bu yan dalin se¢ildigini, alinan egitimin ortaokul kademesi i¢in
yeterli oldugunu, yetersizlik hissi nedeniyle bransma tekrar donen Ogretmenlerin oldugunu
ifade ederek beden egitimi ve spor dersi i¢gin yeterli bir donanima sahip olmadiklarmi ifade
etmiglerdir. Ayrica, beden egitimi ve spor Ogretmenleri kadar iyi yetistirildiklerini, sporun
icinde olmanin faydasi oldugunu ifade eden 6gretmenlerde olmustur. Yiiksekogretimin simnif
ogretmenligi boliimlerinde beden egitimi ve spor dersine iliskin alinan sinirli sayidaki dersler
ile yan alan olarak secilen beden egitimi uzmanhiginin saglanmasi miimkiin degildir. Bu
nedenle alan degisikligi yaparak beden egitimi ve spor Ogretmenligine gecen smif
Ogretmenlerinin dort yil boyunca bir beden egitimi ve spor dgretmeni 6zelligini kazanmak
icin okuyan Ogretmenler gibi olmasi beklenemez. Bu yorumu destekler nitelikteki
arastrmalarda, Yildiz ve Giiven (2021) smif d6gretmenlerinin lisans programlarindan beden
egitimi ve spor i¢in yeterli olabilecek bir donanim ile mezun olmadiklarini, sinif 6gretmenligi
yaparken de beden egitimi ve spor dersine olan ilgi eksiklikleri sebebiyle kendilerini
gelistirmeyi diistinmemeleri ve beden egitimi ve spor dersine yonelik hizmet i¢i egitim
ihtiyac1 hissetmemeleri nedeniyle beden egitimi ve spor dersini yiiriitebilecek nitelikleri
kazanamadiklarmi tespit etmislerdir. Roth (2005) smif 6gretmenlerinin bilgi ve deneyim

45



eksikligi nedeniyle beden egitimi ve spor derslerine katilmaya c¢ekindiklerini saptamistir.
Barnes (2002) smnif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor derslerini yliriitebilmeleri i¢in bilgi
diizeylerini gelistirmeye ve giincel uygulamalar1 takip etmeye ihtiyaglar1 oldugunu, lisans
egitimlerinde bilgi, beceri ve uygulama diizeylerini gelistirecek programlarin uygulanmasi
gerektigini belirlemistir. Morgan ve Bourke (2008) sinif §gretmenlerinin beden egitimi ve
spor dersine iligkin deneyimlerinin yeterli olmadigini, Xiang ve ark. (2002) sinif 6gretmeni
adaylarinin beden egitimi ve spor derslerini yiiriitebilecek bilgi ve beceri diizeyine
erisemediklerini, Behets (1996) ise smif 6gretmenlerinin yiliksekogretimde beden egitimi ve
spor dersine iliskin ¢ok sinirli bir egitim aldigmi belirtmislerdir. Yildiz (2010) smf
ogretmenlerinin iiniversitede beden egitimi ve spora iliskin almis olduklar1 egitimin yetersiz
oldugunu belirtmis, bunun da smif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor dersini islerken
yetersizlik ve zorluk yasamalarina neden oldugunu saptamistir. Brumbaugh (1987) smif
ogretmenlerinin lisans egitimlerinde aldiklar1 beden egitimi ve spora iliskin derslerin,
ilkokullarda verecekleri beden egitimi ve spor dersleri i¢in yeterli olmadigim1i ve bu
egitimlerin kendilerine herhangi bir faydasinin olmadigini ifade etmistir. Jones (1999) sinif
ogretmenlerinin liniversitede almis olduklar1 beden egitimi ve spor dersine yonelik egitimlerin
yetersiz oldugunu, bilgi ve donanim agisindan Ogretmenlerin kendilerini  yetersiz
hissettiklerini tespit etmistir. Ceylan (2006) smif dgretmenlerinin ¢ogu iiniversitede almis
olduklar1 egitimin kendilerine bir faydasmmin olmadigmi ve yeterli donanimi
saglayamadigindan kendilerini yetersiz hissettiklerini belirtmistir. Pehlivan ve ark. (2003)
smif 6gretmenlerinin ¢ogunlugu lisans egitimlerinde almis olduklar1 beden egitimi ve spor

derslerinin yeterli olmadigini ifade etmistir.

Bu sonuglarmn aksine, Curtner-Smith (2007) smif 6gretmenlerinin lisans egitimlerinde
belirli diizeyde bir uygulama ile verilen beden egitimi ve spor derslerinin yeterli oldugunu
saptamustir. Ayrica, aliman beden egitimi ve spor derslerinin, smif 6gretmenlerinin ders ile
alakali bilgi-beceriye sahip olmalarma ve dersleri dogru bir sekilde uygulamalarma neden
oldugunu belirtmistir. Hart (2005) simif 6gretmenlerinin {iniversitede almis olduklar1 beden

egitimi ve spor 6gretimine yonelik egitimlerin yeterli oldugunu tespit etmistir.
5.2. Sonug

Aragtirma sonucunda smif 6gretmenlerinin,
- beden egitimi ve spor dersini yliriitebilecek bilgi, beceri ve donanim diizeyine sahip

olmadiklari,
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- beden egitimi ve spor dersini verimli bir sekilde isleyemedikleri ve dersin hedeflerine
ulagilamadigi,
- yilksekdgretimde beden egitimi ve spor dersine iligkin ¢ok sinirli bir egitim aldigi,

- beden egitimi ve spor dersi i¢in egitime ihtiyaglar1 olduklar1 sonucuna varilmistir
5.3. Oneriler
Arastirma Sonuclarina Yonelik:

1. Beden egitimi ve spor 68retmenligi bransina gecis yapan 6gretmenlere daha etkin, basarili
ve yeterli olabilmeleri i¢in uzmanlar tarafindan yarisma ve oyun kurallari, sporcu saghigi, spor
mevzuat1 gibi konularda teorik egitimler, halk oyunlari, takim ve bireysel sporlar ile ilgili

konularda uygulamali olarak destekleyici egitimler verilmesi Onerilebilir.

2. Smif 6gretmenligi ile beden egitimi ve spor 6gretmenliginin mesleki beceri ve yeterlilikleri
farkli oldugundan brans degisikligi yapan 6gretmenlerde yeni bransin yeterliklerinin, tutum ve

becerilerinin olusabilmesi i¢in hizmet i¢i egitimler verilebilir.

3. Beden egitimi ve spor bransina gecis yapan ogretmenlere 6grenci performansinin nasil

degerlendirilecegi ile ilgili bilgilendirici seminerler verilebilir.
Gelecekte Yapilacak Arastirmalara Yonelik:

1. Arastirma Ornekleminin smirli bir bolge ile yapilmayarak Tiirkiye genelinde brans

degisikligi yapan smnif 6gretmenleri lizerinde yapilmasi onerilebilir.
2. Nicel arastirma yontemleri de kullanilarak karma yontem arastirmalar1 yapilabilir.

3. Brans degisikligi yapan 6gretmenlerin gozlem yoluyla degerlendirilebilecegi arastirmalarin

yapilmast1 onerilebilir.
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EKLER

Ek-1 Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyet:

2. Smif 6gretmenligi hizmet siiresi:

3. Gorev yaptiklar1 okul:

4. Mezun olduklar1 universite:
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Ek-2 Goriisme Formu

1. Smif 6gretmeni olarak yetigmis bir 6gretmen olarak beden egitimi ve spor 6gretmenligine

gecis yaptiktan sonra beden egitimi dersini yiiriitmeniz ile ilgili neler soylemek istersiniz?

2. Beden egitimi ve spor derslerini yeterli diizeyde ve verimli bir sekilde islemeye yonelik

neler soylemek istersiniz?
3. Beden egitimi ve spora iligkin bilgi ve becerinizi nasil buluyorsunuz?
4. Beden egitimi ve spor derslerini yiiriitiirken karsilastiginiz problemler nelerdir?

5. Universite egitiminiz siirecinde sinif dgretmenligi bdliimiinde almis oldugunuz beden
egitimi ve spora yonelik egitim-0gretimi, size sagladigr mesleki bilgi ve beceriler bakimindan

nasil degerlendirirsiniz?
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