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Ito Hipomelanozu: Olgu Sunumu
Hypomelanosis of Ito: A Case Report

Sayin Editor,

ito hipomelanozu; 1952 yilinda Japon dermatolog Minor Ito tarafindan, nadir gériilen bir
ndérokutansz sendrom olarak “inkontinensiya Pigmenti Akromians” adiyla tanimlanmistir. ito
hipomelanozu, Blaschko cizgilerine uygun olarak yerlesim gosteren karakteristik kutanéz
hipopigmentasyon ve siklikla buna eslik eden norolojik, kas-iskelet sistemi, okiiler, sag¢ ve/
veya kromozomal anormallikler bulunan bir nérokutandz hastaliktir (1,2).

Bes yasindaki erkek hasta viicudunda beyaz lekeler nedeniyle poliklinigimize basvurdu.
Hikayesinden lezyonlarin bir yil 6nce basladigi, giderek arttigi ayrica hipopigmente
lezyonlarin 6ncesinde vezikil, bil, verriikdz gériiniim veya hiperpigmentasyon olmadigi
ogrenildi. Hastanin gecirilmis herhangi bir epileptik ndbet hikayesi yoktu. Dermatolojik
muayenesinde; Blaschko cizgilerini takip eden govde 6n ve arka ylziinde yerlesim gdsteren
lineer hipopigmente yamalar mevcuttu (Resim 1, 2). Hastanin hipopigmente lezyonunun
histopatolojik incelemesinde epidermiste hafif hiperkeratoz, dar bir alanda bazal tabakada
pigment azligi ve buna komsu olan bolgede bazal tabakada pigment artisi, papiller dermiste
perivaskiler mononikleer hiicre infiltrasyonu izlendi (Resim 3). Norolojik muayenesinde
konusma geriligi tespit edilen hastanin beyin manyetik rezonans incelemesinde herhangi
bir patoloji saptanmadi. Rutin biyokimyasal tetkikleri normal olan hastanin kas-iskelet
sistemi ve g6z dahil diger sistem muayenelerinde anormal bulguya rastlanmadi. Hastaya
rutin dermatoloji ve néroloji kontrolleri 6nerildi.

ito hipomelanozunun karakteristik kutanéz lezyonlari, genellikle konjenital veya erken
cocukluk caginda ortaya cikar ve 6zellikle govde ve ekstremitelerde tek tarafli veya bilateral

Resim 1. Govde on yiiziinde yerlesim godsteren lineer
hipopigmente yamalar
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Resim 2. Govde arka yiiziinde yerlesim gosteren lineer
hipopigmente yamalar

ancak asimetrik yerlesimli girdap benzeri, lineer ya da yama
tarzinda girintili ¢ikintili degisik boyutlarda hipopigmente
makdullerdir (3,4). Karakteristik lezyonlar disinda dama
tahtasi paterni, zosteriform veya dermatomal tutulum
gosteren olgularda gézlenmistir. ito hipomelanozunun
histopatolojisi  karakteristik  degisiklikler gostermedigi
icin tanisal degeri sinirhdir ancak olgularin bir kisminin
hipopigmente lezyonlarinda epidermisin bazal tabakasinda
melanin azhdi tespit edilmistir (1). Bizim olgumuzda da
histopatolojik incelemesinde dar bir alanda pigment azligi
ito hipomelanozunu desteklerken komsu alandaki bazal
tabakada pigment artisi hastanin deri tipi ile uyumlu olarak
degerlendirildi. ito hipomelanozuna, santral sinir sistemi
(mental ve motor retardasyon, hipotoni, hiperkinezi, ataksi,
epilepsi, konusma bozuklugu veya geriligi), g6z (strabismus,
miyopi, mikroftalmi), sa¢ (fokal hipertrikoz), dis (dental
displazi), kas-iskelet sistemi anomalileri (yiiz ve ekstremite
asimetrisi, kifoskolyoz, el ve ayak parmak anomalileri) siklikla
eslik edebilen anomalilerdir (1,2,4,5). Bu deri disi bulgular
hastalarin %75-94'linde gorilmektedir ve en sik santral sinir
sistemi tutulur (4). Ayrica olgularin yarnsinda kromozomal
anomaliler bildirilmistir (6,7). Kromozom anomaliler, 12p
tetrazomi, trizomi 18, triploidiler gibi genis bir yelpazede
degiskenlik gosterir ve otozomal veya X kromozomlarini
etkileyebilir (7). ito hipomelanozu eslik eden degisik sistemik

Resim 3. Epidermiste hafif hiperkeratoz, sagda dar bir
alanda bazal tabakada pigment azligi ve buna komsu olan
bolgede bazal tabakada pigment artisi, papiller dermiste
perivaskiiler mononiikleer hiicre infiltrasyonu (H&EX200)

patolojiler nedeniyle vitiligo, tliberoskleroz, inkontinensia
pigmenti gibi hipopigmente lezyonlarin ayirici tanisinda
akilda tutulmahdir (1,2). Olgumuz, ito hipomelanozu ile
birlikte sik goriilen norolojik bulgulari hatirlatmak ve bunlarin
icinde daha az rastlananlardan biri olan konusma geriligine
dikkat cekmek icin sunulmustur.

Etik

Hakem Degerlendirmesi: Editorler kurulu tarafindan

degerlendirilmistir.
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Asistan Goziiyle Euroderm Excellence

Degerli hocalarim ve meslektaslarim,

Euroderm Excellence, Avrupa'daki
dermatoloji asistanlarina yonelik, Galderma
sponsorlugunda, European Dermatology
Forum (EDF) tarafindan diizenlenen amaci
dermatoloji asistanlarinin teorik ve pratik
bilgilerini ve becerilerini gelistirmek,
gincel tani ve tedavileri benimsetmek
olan bir kurstur. EDF, dermatoloji alaninda
egitim, bilimsel arastirmalar ve tedavileri
gelistirmek amaciyla 1998 yilinda Avrupa'da
kurulmustur. EDF'nin bir cok alanda yaptigi
etkinliklerden biri de Profesér Alberto
Giannetti (Modena) tarafindan baslatilan ve
2004 yilindan beri yillik olarak diizenlenen
Euroderm Excellence, dermatoloji asistan
kursudur. Bugiine kadar 1,500 asistan ve
200%e yakin 6gretim uyesinin katildigi bu
kursta amag sadece 6grenmek ve 6gretmek
icin degil ayni zamanda Avrupa'daki
dermatologlar  arasinda iletisim  adi
olusturmaktir.

Bu yil 12!si diizenlenen kurs, Fransa'nin Nice
sehrinde gerceklestirildi. Bu yil ki kursun
temasi ‘pratik dermatolojide yenilikler
ve gorugsler’ idi. EDF tarafindan finanse
edilen kursta katilan asistanlara Ucretsiz
kayit ve Ucretsiz tam pansiyon konaklama
imkani saglanmisti. Kursa 26 farkh tlkeden
toplam 120 dermatoloji asistani katildi. En
cok katilan lkelerin basinda 22 asistan ile
Almanya, 12 asistan ile italya, 11 asistan ile
Fransa ve 10 asistan ile ispanya gelmekteydi.
Turkiye'den toplam 2 kisi katildik.

Kursa katilmak icin son yil asistani olma
gerekliligi vardi. Kursa gelmeden once
anlatilacak konularla ilgili Gger soru
gondermemiziistediler. Egiticiler bu sorulari
degerlendirerek, anlatilacak  konularin
ana hatlarini  belirlemislerdi. Ogleden
Oonce tum dersler ortak salonda yapildi.
Genel olarak program, 45%er dakikalik (g

dersten sonra 30 dakikalik molalar olacak
sekilde dizenlenmisti. Egitim programinin
saatlerine hem egiticiler hem asistanlar
titizlikle uydu. Salon ¢ok kalabalik oldugu
icin ders aninda bire bir soru sorma imkani
bulamamiza ragmen ders sonunda ki arada,
hocalar tim sorularimizi cevapladilar.
Dersler sonunda, o konuda anlatilanlarla
ilgili 3 adet coktan se¢meli soru soruluyordu.
Kurs baslangicinda dagitilan ve numaralari
adimiza kaydedilen klavyelerle bu sorulari
cevapladik, en c¢ok dogru soru bilen
ispanyadan bir asistan arkadasimizd
(bizden olmasini ¢ok isterdik!) ve odiil
olarak bir yil ticretsiz EDF Uyeligi kazandi.

Ogleden sonralari workshoplara katilmak
amaciyla 4 gruba aynldik. Workshop
konularn psikodermatoloji, dermoskopi,
eriskin klinik olgular ve ¢ocuk klinik
olgulardi. Ozellikle dermoskopi ve klinik
olgular  derslerinde  “taniniz  nedir?”
formatinda sorularla yapilan interaktif
dersler, cok dgretici ve eglenceliydi. Kursun
son aksami sosyal programa ayriimisti, sehir
icindeki bir Fransiz restoraninda yemek ve
sonrasinda eglence dizenlendi. Burada
kurulan dostluklarin ileriki donemlerde de
iletisim kurmamiz acisindan c¢ok faydali
olacagini disiiniyorum.

Sonug olarak dermatolojide glincel bilgiler,
yeni tani ve tedavi yontemlerinin anlatildig
cok verimli bir kurs oldu. Hocalarin tamami
konularinda ¢ok deneyimliydi ve sunumlar
¢ok basarihydi. Son yll dermatoloji
asistani olarak oldukca verimli ve guzel
bir kurs oldugunu diisinmekteyim. Ayrica
Avrupa'dan geng meslektaslarimizla
birbirimizi tanima ve dermatolojiye
ve dermatoloji egitimine yonelik bilgi
ve tecrlbelerimizi paylasma imkani
bulduk. Tim son yil dermatoloji asistani
arkadaslarrma  Euroderm  Excellence’a
muhakkak basvurmalarini éneririm.
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Liitfii Tat Sempozyumu’nun Ardindan...

Ankara Universitesi Tip Fakdltesi, Deri ve
Zihrevi Hastaliklari Anabilim Dali olarak
Ankara Deri ve Zuhrevi Hastaliklar Dernegi
ile birlikte bu yil 22!sini diizenledigimiz Prof.
Dr. A. LUtfli Tat sempozyumunu 18-22 Kasim
tarihleri arasinda Ankara'da, Sheraton Hotel
Kongre Merkezi'nde gerceklestirdik.

1973 yilindan bu yana her iki senede bir
dizenlenen ve adini degerli hocamiz,
rahmetli Prof. Dr. Abdullah LutfG Tat'tan
alan  sempozyumun meslektaslarimizin
yogun ilgisine karsihk verecek diizeyde
olmasi, giincel konularin 6zellikle hastalik
yonetimlerinde en c¢ok merak edilen
yonlerini icerir sekilde duizenlenmesi
ve deneyimli arastirmacilar tarafindan
sunulabilmesi icin  hem sempozyum
oncesinde hem de sempozyum esnasinda
yogun caba gosterdik.

Bin kisginin Uzerinde yogun bir katimla
gerceklesen sempozyumun ilk gind
botulinum toksin, dolgu, ip, peeling, PRP
ve mezoterapi uygulamalari konularinda
kurslarile basladi. Sempozyum siiresince de
devamlilik gosteren lazer ve dermatoskopi
kurslari zengin teorik igeriklerinin yani
sira, pratik uygulamalari ile de son derece
Ogretici gecti. Kurslara katilm oldukga

XX]]
Prof. Dr. A. Liltfil Tat

SEFOE VHIH

yogundu. Oyle ki, sempozyum arifesinde
100 kisi olarak planlanan dermatoskopi
kursu, yogun talep nedeni ile 300 kisilik
kontenjana yukseltildi.

Sempozyumun 19-22 Kasim tarihleri
arasindaki  bilimsel programi oldukca
dolu ve doyurucu gecti. Hem Tirkiye'den

hem de dinyanin farkl ulkelerinden
konusunda uzman bilim adamlarinin
verdigi konferanslar ilgi ile izlendi.

Oturumlarda, multidisipliner yaklagimlari
kavrayabilmemize imkan verecek sekilde,
onkoloji, gogus cerrahisi, plastik cerrahi,
patoloji anabilim dallarindan arastirmacilar
da kendi yaklasimlarini anlattilar.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Deri ve
Zihrevi Hastaliklari Anabilim Dali adina
sempozyuma katilan tiim degerli hocalarim
ve arkadaslarima sirrecte verdikleri destek
ve emekleri icin tesekkir ederim.

Prof. Dr. A. Lutfi Tat Sempozyumu'nu
baslatan, bu gline  tasiyan ve
gerceklesmesinde emedi gecen tim
hocalarimizi saygi ve hirmetle aniyor,
gen¢ meslektaglarimizin  Glkemizde bu
tdr bilimsel etkinliklerin dizeyini artirarak
devam ettirecekleri inanciyla sevgi ve
saygilarimi sunuyorum.
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Florence Nightingale Dermatoloji Giinleri

(09.01.2016)

Lazer ve Isik Kaynaklari: Dermatolojik
Tedavideki Yeri, Temel Bilgiler ve Cihaz Segimi

Dermatolojik tedavi alaninda yasanan
hizli gelismeler biz dermatologlari hem
¢ok heyecanlandirmakta hem de surekli
bilgilerimizi yenileme gereksinimi
yaratmaktadir. Son yillarda ¢ok sikca
kullandigimiz lazer ve 15k kaynaklarinin
kozmetik digindaki  kullanim alanlari
da calismalar yapildikca ve veriler
arttikca tedavide ©6nemli bir yer almaya
baslamislardir. Bu nedenle 9 Ocak
2016 tarihinde Florence Nightingale
Dermatoloji Gunlerinde “Lazer ve Isik
Kaynaklari: Dermatolojik Tedavideki Yeri,
Temel Bilgiler ve Cihaz Se¢imi” konusunu
secilmistir. Tum glin stiren calistayda lazer
ve lazer disi 151k kaynaklar hakkinda temel
bilgileri Bekir Aybey, pigmente lezyonlarin
tedavisinde lazer konusunu Erol Kog,
vaskiler lezyonlar ve telenjiektazilerin
tedavisinde lazerleri Gonul Ergenekon,

ablatif lazer uygulamalarini Zehra Asiran
Serdar, lazer komplikasyonlari, 6nlemler
ve komplikasyonlarin yonetimini Yasemin
Oram, akne ve rozasede lazer ve isik
sistemlerini Zahide Eris Eken, psoriasis,
vitiligo ve alopeside lazer ve isik sistemlerini
Banu Taskin, onikomikoz ve verruka
tedavisinde lazer ve 151k sistemlerinin yerini
Gonca Gokdemir, fotodinamik tedaviyi Can
Ceylan, yogun atimli isik (Intense Pulse
Light) kozmetik disi kullanim alanlarini
ilgen Ertam sundular. Konularinda énemli
deneyime sahip degerli meslektaslarimizin
olgularini da sunarak paylasimlar buyuk
katkisagladi. Calistay sonunda 2 saat olgular
Uzerinde uygulamalar yapilarak bilgiler
pekistirildi. Tum degerli meslektaslarimiza
katki ve katihmlari ile basarnl bir calistay
gerceklestirdikleri icin cok tesekkir ederiz.
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Kurulu’nun ikinci Kursu “Her Yoniiyle Sag”

Dermatoloji uzmanlik sonrasi egitim
kurulu'nun (DUSEK) ikinci kursu “Her
Yonulyle Sa¢” 5-6 Aralik 2015 tarihlerinde
istanbul  Point  Barbaros  Otelde
gerceklestirildi. Ucretsiz bir kurs olan
ve katilim icin sadece Tiurk Dermatoloji
Dernegi Uyelik sarti aranan kursa ilgi ve
talepler yogundu. Yiz on kisilik katihmla
baslayan ilk gini 6nce Turk Dermotoloji
Dernegi Baskani Prof. Dr. Ertan Yilmaz
daha sonra DUSEK Baskani Prof. Dr.
Murat Borlu acihs konugsmalari yaptilar.
Erkeklerde, kadinlarda, cocuklarda,
sistemik hastaliklarda klinik olarak hastaya
yaklasimlarda pratik Onerileri iceren
konular ve devaminda olgu 6rnekleri ile
tartismalar oldukga 6gretici ve yararli oldu.
Ogleden 6nce ve sonrasinda sunumlar

arasi kahve aralarinda ve 6gle yemeginde
de kapal sayilabilecek bir ortamda hep
beraber olunmasinin tartismalarla bilginin
paylasimina ek katkida bulundugunu
da gozlemledik. Pazar glini dontsumlu
olarak sach deri dermoskopisi,
immiunoterapi, PRP, mezoterapi, sa¢ ekimi
konularinda kurslar gerceklestirildi. Kursun
tim oturumlarinda geri bildirim formlari
dagitilarak gerek teorik gerek pratik
uygulamalar degerlendirildi. Katilimcilarin
yuksek memnuniyet geri bildirimleri
gerceklestirilen kurslar sonrasi  katilim
belgelerinin  dagitimi  yapildi. Bundan

sonra baska konularda diizenlenecek yeni
kurslarda gorisme dilekleri ile kapanis
yapild.




Etkinlikler ve izlenimler / Events and Testimonials

Turk J Dermatol 2016;10:43-4 43

Hazirlayan:
Sevgi Mercan

Yazisma Adresi/
Correspondence:

Sevgi Mercan,

istanbul Egitim ve Arastirma
Hastanesi, Dermatoloji Klinigi
Asistan, istanbul, TOrkiye
E-posta: svg_mrcn@hotmail.com

@Telif Hakki 2016 Turk Dermatoloji
Dernegdi Makale metnine www.
turkdermatolojidergisi.com web
sayfasindan ulasilabilir.

@Copyright 2016 by Turkish Society
of Dermatology - Available on-line
at www.turkdermatolojidergisi.com

Dermatoloji Kis Okulu Izlenimleri

Turk Dermatoloji Yeterlik ve Yiritme
Kurulu'na bagh Egitim  Programlarini
Gelistirme Komisyonu (EPGK) tarafindan
diizenlenen Dermatoloji Kis Okulu’nun 8. si
9-13 Aralik 2015 tarihleri arasinda Antalya
Titanic Lara Otelde gerceklestirildi. Kis
okuluna son yiIl uzmanlik 6grencileri ile
uzmanliginin ilk senesinde olan toplam 62
meslektasimiz katildi.

8. Dermatoloji Kis Okulu program iceridi,
temelde 6grenilmesigereken, sikkarsilasilan,
ciddiyet arz eden hastaliklara ayirici tani
yaparak tanisini koyabilmek, akilcl tedaviyi
planlayabilmek, hastaliklarin dnlenebilirligi
hakkinda bilgi sahibi olabilmek gibi
amaclanan hedefler ile 6nceki kis okulunda
doldurulan formlar sonucu alinan geri
bildirimler 1siginda belirlenen konulardan
olusuyordu.

ilk glnki oturumlar ve sonraki giinlerin
son oturumlari ortak bir salonda yapildi.
Bu oturumlarda “aksiler hiperhidrozda
botulinum  toksin  uygulamasi” video
Uzerinden uygulamali olarak anlatilirken,
“sistemik  hastaliklarin  deri  bulgulari,
tirnak hastaliklar ve sistemik dermatolojik
tedavi” ise egitimcilerin olgulara yonelik
sorularina “keypad”ler ile yanitlar verilerek
gerceklestirildi. Oldukca edlenceli ve
verimli gecen bu oturumlarda verilen
dogru cevaplar giiven kazandirirken, klinik
yaklasimlarimizi da guiglendirdi.

Sonraki glinlerde derslerin daha interaktif
ve verimli gecebilmesi adina katilimcilar
20-21%er kisiden olusan 3 gruba ayrildi.
Akneden psoriasise, dermatolojik
acillerden melanoma programdaki
toplam 22 ders 3 gin boyunca her
gruba donlisimllt  olarak  anlatildi.
Dersler konusunda uzman ve deneyimli
hocalar tarafindan, agirlkli olarak olgular
ve algoritmalar Uzerinden hasta ve
hastaliga yaklagim, ayirici tani ve tedavi
hocalarimizin  deneyimleri ile birlikte
zenginlestirilerek sunuldu. U seklindeki
masa duzeni ve 6nimiizde bulunan isim
kartlan sayesinde egiticiler ve diger grup
arkadaslarimiz ile daha kolay iletisimde
bulunabildik. Her oturumun sonunda
hocalarimiz soru sorulmasini tesvik ettiler.
Diger dinleyici hocalarimizin katkilar da
oldukga yararl oldu. Bazen soru cevaplar

hocalarla kiigtiik grup sohbetleri seklinde
ders aralarinda da devam etti.

Derslere gecikmememiz icin her tirll tedbir
alinmisti. Dersler sabah 08:30'da basliyor ve
oncesinde otel tarafindan uyandiriliyorduk.
Bu sekilde derslere tam zamaninda ve
tam sayiyla katim saglandi. Ders anlatim
sureleri de titizlikle ayarlanmisti. Giinln
ilk saatlerindeki dersler konu genisligiyle
uyumlu olarak 60 dakika iken, sonrasindaki
dersler 40-50'ser dakikadan olusmaktaydi.
Yirmi dakikalik ders aralari ise diger asistan
arkadaslarimizla tanisma, hocalarimiza soru
sorma ve sohbet etme olanadi vermesi
agisindan yeterliydi.

Her oturum bittikten sonra konu ve egiticiyi
degerlendirmeye yonelik geri bildirim
formlarini, ayrica son gin 8. Kis Okulu
Degerlendirme Formu'nu doldurduk. Bu
formlardaki goris, 6neri ve elestirilerimizin
bir sonraki dizenlenecek kis okulu
programlarinin daha iyi yapilandiriimasina
katkida bulunacagina inaniyorum.

Bu yilki kis okulunda da atélye ¢alismalarina
yer verildi. Onceki yillarda atélye calismalari
onceden  duyuruluyor ve  ogrenciler
katilmak istedigi uygulamalara secerek
girebiliyordu. Sonrasinda yapilan anketler
sonucunda asistan arkadaslarimizin
c¢ogunlugu atodlye calismalarinin tamamina
katilmak ve bu bolimin cerrahi islemler
ve estetik dermatolojiyi de kapsayacak
sekilde genisletilmesini istedikleri icin bu
gorisler dikkate alinarak bu sene bizlere
her gruba dontsumliu olarak eksizyonel
biyopsi, tzanck testi ve yuz kingikliklari igin
botulinum toksin uygulamalari anlatildi.
Konu anlatimlarindan sonra hocalarimizin
yol gostericiligi ve gozetimi altinda maketler
Uzerinde eksizyonel biyopsi yaptik. Katilimci
bir arkadasimizdan ornek alip tzanck
testi yaptik ve diger tanili 6rnek olgulari
mikroskop altinda degerlendirme imkani
bulduk. Yiz kinsikliklar icin  botulinum
toksin uygulanacak noktalari egitici hocamiz
Uzerinde 6grenerek hocalarimizin bu kadar
cok Ozverili olmalarina hayran kaldigimizi
soyleyebilirim.

Katihmcilara okulun ilk glinii ve son giini
program dahilindeki konulardan c¢oktan
secmeli bir test uygulandi. Son testteki
dogru cevaplarin ilk teste gore cok daha
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fazla olmasi da kis okulunun bizlere katkisini ve yararini
gostermis oldu.

Son giln kapanis toreninde katihm sertifikalarimizi
hocalarimizdan almamiz ve onlara da tarafimizca
sertifikalarinin takdim edilmesi ayri bir onur vericiydi.

Bu yil 6zel bir sosyal program olmamasina ragmen kisg
okulunun ilk glni aksam yemedini tarafimiza ayrilan
bolimde yedik. Bu sayede kis okuluna katilan diger asistan
arkadaslarla tanisma ve kaynasma firsati bulduk. Her giin bu
arkadashk cemberini genisleterek kendimizle ayni kusaktaki
dermatoloji hekimi arkadaslarimizla bilgi aligverisinde
bulunuyor, birbirimize sikintilarimizi anlatiyor ve ileriki
planlarimizdan bahsediyorduk. Yogun bir egitim programi
olmasina ragmen dersler o kadar verimli ve eglenceliydi ki
bu nedenle aksamlari enerjimizin tikenmemesiyle bowling
de oynadik, dans da ettik diyebilirim. Bu arada belki de bu
sene kis okulunun sosyal yoniine damga vuran basta sevgili
hocalarimizla olmak tizere sik sik 6z ¢cekimlerde bulunduk.

Kis okulunun gerceklestirildigi Titanic Lara Otel'in egitim
icin ideal bir mekan oldugunu disiniyorum. Gelmeden

once otelin her kosesinde “my heart will go on” sarkisinin
calindigini 6grenmistim. Oysaki kaldigimiz siire boyunca ben
hi¢ duymadim, belki sizler duymussunuzdur.

Doniiste herkeste buruk bir seving vardi. Mutluyduk ¢inki
kis okulunu ¢ok sevmistik. Hocalarimizla sicak bir ortamda
bulunmustuk. Cogumuz bundan daha verimli ve egitici bir
kongre ya da toplantiya katilmamisti. Mutluyduk ¢linkl yeni
arkadasliklar, glizel dostluklar kurmus ve kis okulu sonrasina
bunu tasiyabilmistik. Bunlarin sonucunda keske okul
daha uzun olabilseydi ve tekrar katilabilseydik diyerek de
hayiflanmadik degil. Bu nedenle tiim asistan arkadaslarima
tavsiyem, kis okuluna kesinlikle katilmalari ve bu sanslarini
cok iyi degerlendirmeleridir.

Uzmanhga bir adim kala bizleri bir araya getirerek
dermatoloji alaninda yeterlilik sahibi olabilmemiz icin
blyik emek ve zaman harcayan tim degerli hocalarimiza,
Yeterlik ve Yilrlitme Kurulu'na, Egitim Programlarini

Gelistirme Komisyonu’na ve sonsuz katkilarindan dolayi Tiirk
Dermatoloji Dernegi'ne kis okuluna katilan tiim arkadaslarim
adina cok tesekkiir ederim.
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Dr. Hafit Savaskan ve Dr. Agop Kotogyan’in
Profesorliik Takdim Tezleri Miinasebetiyle
Profesorliige Yikseltiime Konusu

Glnumizde  profesorlige  yikseltilme
kosullari bellidir. Hersey 1981 yilinda kabul
edilen 2547 sayil Yiiksek Ogretim Kanunu
ile belirlenmistir. Daha dogrusu bu kanunun
65. maddesi geregince hazirlanmis olan
Ogretim Uyeligine Yiikseltiime ve Atanma
Yonetmenligi hikimlerine gore uygulanir.
Bu yonetmenligin 17. madde esasi
Universitelerde bos olan kadrolarin ilani ve
bu ilan sonrasi adaylarin yerine getirmesi
gereken hususlart gosterir. On sekizinci
maddede ise profesorliige yikseltiimek icin
aranan sartlar belirtilmistir. Yirminci madde
geredi basvuran adaylarin  durumlarini
ve bilimsel niteliklerini tespit etmek icin
5 profesérden ibaret bir jiri segilmesi
hakkindadir. Bu jiri tarafindan profesorlige
yukseltilmesine karar verildiginde sunulan
rapor cercevesinde rektorliik atamayi yapar.

Konunun genel cercevesi budur. Ayrica her
Universitenin belirledigi bazi kurallar vardir.
Ancak degerlendirmeye yonelik bazi esaslari
da eklememiz gerekir. Arastirmalarin ve
yayinlarin nitelikleri ve arastirma eserinin

-

7T
Wi E L %gn‘:g’;

L S

Dermatolojide Deri pH'simin
Onemi ve Piyodermitierdeki
dzellikier

yayinlandigi derginin etki faktoéri (impact
factor) dikkate alinmaktadir. Tip fakulteleri
icin en az “1” degerinde olmasi istenir.
Diger taraftan 600-700 puanlik bir toplama
ulagsmak zorunludur. Adayin en az bir
doktora veya uzmanlik tezi ydnetmis olmasi
gibi detaylar da vardir.

Yiksek Ogretim Kanunu (YOK) c¢ikmadan
once de muhakkak ki belli kanun ve kurallar
cercevesinde yapilirdi bu isler. Kirk yila yakin
bir zaman 6ncesinde docgentlik imtihanina
girdigim donemde gecerli prosediri
unuttum bile. Ancak iyi hatirladigim bir
konu var. Profesorliik icin 2. bir lisana
sahip olmak gerekirdi. Ve bunun icin bir
imtihani ge¢mek lazimdi. Diger taraftan
aynen docentlik tezi gibi bir de profesorliik
takdim tezi hazirlanirdi. Bunlari iyi biliyorum
¢clinkli 1975’te Cerrahpasa Deri ve Ziihrevi
Hastaliklar kiirsistinde calisiyordum. Dog.
Dr. Agop Kotogyan'in 2. dil imtihani bizim
klinikte yapildi. Klinikte ayri bir heyecan
vardil. Juri Uyeleri seremoni ile karsilandi.
Prof. Dr. Turgay Atasi’'nin gelisini bugin
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gibi  hatirhyorum.  Hafit
Savaskan hoca daha oOnce
girmisti 2. lisan imtihanina,
ben askerdeydim.
Hatirladigim diger bir konu
da degerli hocalarimin bu
strecteki calisma gayret ve
heyecanlari idi. Bu cok degerli
iki profesorlik takdim tezi
simdi sanal mizemizin seckin
belgeleri arasinda bulunuyor.

Simdi ifade etmek istedigim
diger bir konu da sudur.
Aynen uzmanlik veya
dogentlik tezleri gibi
profesorlik icin de tez
hazirlanmasi bir zorunluluk olmasi disinda kisiye cok 6nemli
mesleki bilgi ve tecriibe kazandirmakta idi. Bunun icin iki
ornek vermek istiyorum.

Hocam Prof. Dr. Faruk Nemlioglu'nun klinikte yatan bir
Lyell sendromlu hasta vizitinde yapmis oldugu fevkalade
diskiisyon beni hayretlere dusirmisti. Zaten momento
klinigi son derecede kuvvetli olan hocam bu hastalk
konusunda ise tam bir otorite idi. Bunun sebebini daha
sonra buldum. Zira hocamin profesérlik takdim tezi 1962
yilinda yapilmisti ve konusu da on bir olgu miinasebetiyle
Stevens-Johnson sendromunun klinik etiidd idi. Ben bu tezi
goérmedim. Gérmedigim diger tezler arasinda Prof. Dr. Nevzat
Oke’nin 1967 yilinda hazirlamis oldugu “Diinyada ve Bizde
Sifilizin Durumu” ve Prof. Dr. Ahmet Muratin 1973 yilinda
hazirladig1 “Bazal ve Spinal Huicreli Epitelyomalarda Klinik ve
Histopatoloji Arastirmalar”isimli tezler de var.

Prof. Dr. Nevzat Okede cok bilgili bir hoca idi. Sifilizin
konu edildigi bir toplantida “Tuskegee Deneyimi“ni ilk kez
ondan duydugumda kidemli bir uzmandim. Nasil oluyor
da o zamana kadar bu 6nemli tecriibeyi hi¢ duymamistim.
Sonradan anladim ki bu gibi konulari ancak ekstradan kafa
patlatanlar bilir. Sifiliz konusunda profesorlik tezi hazirlayan
sayin hocamin da bunu bilmesi normaldi.

Bildigim kadari ile YOK dogentlik tezide istememektedir.
Yaptigim arastirmada ok sayida eski hocamizin (hemen

hemen hepsinin)
bir dogentlik tezi
hazirladigini gordiim.
Tespit edebildiklerimi
sirastyla yaziyorum:
Cevat  Kerim incedayi

“Dermatomikozlarda
Hayati Reaksiyonlar” (1936),
Necmettin Glrhan“Blinyevi

Cocuk Egzamalarinda
Etyoloji ve Eliminasyon
Diyeti Sonuclari”
(1952), Cemal Gezen
“Egzamanin Fizyopatolojik
Mekanizmasinda
Merkezi Sensitivo-

Vejetatif Reflekslerin Roli” (1957), Nizamettin Erbakan
“Dermatofitlerin Morfolojik ve Histolojik Morfolojilerinin
Patojeniteleri ile ilgisi” (1960), Ahmet Akcaboy “Sinir Sualari
ile Tedavi Edilmis Norodermatitis Cirkonskriptalarda
Rontgen Arizalan Bakimindan Histolojik Tetkiki” (1961), Nur
Or “Saclarin Biiylimesinde Arsenigin Roli” (1963), Ozdemir
Bingul “Vezikulll, Balla, Pastllt Deri Hastaliklarinin ve Deri
Tumorlerinin Teghisinde Eksfoliyatif Sitolojinin Mutlak Degeri”
(1964), Atif Tagpinar “Lepranin Muhtelif Klinik Formlarinda
Hasta ve Saglam Deride Asit ve Alkalin Fosfataz Dagihminin
Mukayeseli Tetkiki” (1969), Seving Akkaya “Psoriasiste ince
Barsak Mukozasinin Histopatolojik Degisiklikleri” (1970),
Nihat Benlioglu “Duhring Hastaliginda Elastik Fibrillerdeki
Degisiklikler” (1971), Turkan Saylan “Selliler Nevusun
Histokimyasi” (1972) ve Nuzhet Aras “Psoriasisli Hastalarda
Dermatoglifik Degisiklikler” (1974).

Aslinda Cevat Kerim incedayl, Burhan Remzi Urus ve Cemal
Gezen gibi hocalarin profesorliik takdim tezi hazirlamalar
anlamh degildi. Buna karsilik 1960 sonrasi dogent olan bu
hocalarimizin da muhtemelen hemen hepsi profesérliik
takdim tezi hazirlamis olmalan gerekir. Ancak ne yazik ki bu
konuda herhangi bir bilgi sahibi degiliz. Zaman icinde eksik
bilgilerimizin tamamlanacagini Umit ediyorum. Bir baska
Umidim de bu tarz tezlerin hatta uzmanlik tezlerinin bir cati
altinda toplanmasi ve korunmasidir. Bunun icin en uygun
yer simdilik/her zaman Tirk Dermatoloji Dernegdi Genel
Merkezi'nde bulunan kiitiiphanedir.

Dog. Dr. Adem Kosli
ademkoslu@gmail.com



