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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii
Sosyal Hizmet Anabilim Dali
Sosyal Hizmet
Yiiksek Lisans Tezi

EVLI KADINLARA YONELIK PSIKOLOJIK SIDDETIN AILE BUTUNLUK
DUYGUSU VE EVLILiK DOYUMUNA ETKiSi: KONYA ORNEGi

Emine MADEN

Konya-2024

Bu calismada Konya ilinde ikamet eden kadinlara yonelik psikolojik siddetin, aile biitiinliik duygusu ve
evlilik doyumu ile iliskisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu kapsamda calismada nicel arastirma yonteminin
iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Calismanin evrenini Konya ilinde ikamet eden 18-65 yas arasindaki evli
kadimlar olugturmustur. Verilerin toplanmasi i¢in “Kigisel Bilgi Formu”, “Kadinlara Yonelik Psikolojik Siddet
Olgegi”, “Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi” ve “Evlilik Yasami Olgegi” kullanilarak anket formu olusturulmustur.
Orneklemin belirlenmesinde gelisigiizel rnekleme yontemi kullanilmis olup veriler online ve yiiz yiize olmak
izere iki farkli sekilde toplanmistir. Calismanin 6rneklemini 311'i online, 79'u yiiz yiize olmak iizere 390
katilimctr olusturmustur.  Caligmanin yiiriitilmesi ve verilerin toplanmasi siirecinde gerekli kurum izinleri
alimmis ve ¢alismaya katilimda goniilliik esas alinarak katilimcilara Bilgilendirilmis Onam Formu sunulmustur.
Verilerin analizi, bilgisayar ortaminda SPSS Statistics 24 programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Calismada
tanimlayici istatistiksel yontemler olarak sayi, yiizde, ortalama ve standart sapma degerlerine yer verilmistir.
Normal dagilim gosteren degiskenlerde gruplar arasi farki belirlemek icin parametrik testlerden T testi ve
ANOVA testi; normal dagilim gostermeyen degiskenlerin analizinde ise non-parametrik testlerden Mann
Whitney U Testi ve Kruskal Wallis testi kullanilmustir. iki degisken arasindaki iliskinin belirlenmesi icin normal
daglim gosteren degigkenler i¢in Pearson Korelasyon analizi, normal dagilim gostermeyen degiskenler igin
Spearman Korelasyon analizi kullanilmistir. Bagimsiz degiskenin, bagimli degiskenler iizerindeki etkisini
belirlemek amaciyla da basit dogrusal regresyon analizinden faydalanilmustir.

Calismada elde edilen sonuglara gore kadinlara yonelik psikolojik siddet ile aile biitiinliik duygusu
arasinda orta diizeyde negatif yonlii anlamli bir iliski tespit edilirken, benzer sekilde evlilik doyumu ile arasinda
orta diizeyde negatif yonlii anlaml bir iligski saptanmistir. Kadinlara yonelik psikolojik siddetin, aile biitiinliik
duygusu ve evlilik doyumunun anlamli bir yordayicisi oldugu, aile biitiinlik duygusunu %30 diizeyinde ve
evlilik doyumunu %37 diizeyinde agikladig1 tespit edilmistir. Elde edilen bulgular literatiir kapsaminda
degerlendirilmis olup ¢aligmamizda kadinlara yonelik psikolojik siddetin mikro, mezzo ve makro diizeylerde
Onlenmesi i¢in sosyal hizmet uygulayicilarina ve politika yapicilara ve psikolojik siddet konusunda
derinlemesine ¢alismalar yapilmasi i¢in aragtirmacilara yonelik onerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile biitiinliik duygusu, Evlilik doyumu, Kadinlara yonelik psikolojik siddet, Siddet.
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ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Health Sciences
Department of Social Work
Social Work
Master Thesis

THE EFFECT OF PSYCHOLOGICAL VIOLENCE AGAINST MARRIED WOMEN
ON SENSE OF FAMILY COHERENCE AND MARITAL SATISFACTION: THE
CASE OF KONYA

Emine MADEN

Konya-2024

In this study, it was aimed to examine the relationship between psychological violence against women
residing in Konya province and sense of family integrity and marital satisfaction. In this context, the relational
trama model of quantitative research method was used in the study. The population of the study consisted of
married women between the ages of 18-65 residing in Konya province. In order to collect the data, a
questionnaire form was created by using "Personal Information Form", "Psychological Violence Against Women
Scale", "Sense of Family Coherence Scale” and "Marital Life Scale”. Random sampling method was used to
determine the sample and the data were collected in two different ways, online and face-to-face. The sample of
the study consisted of 390 participants, 311 online and 79 face-to-face. In the process of conducting the study
and collecting the data, the necessary institutional permissions were obtained and an Informed Consent Form
was presented to the participants on the basis of voluntary participation in the study. The analysis of the data was
carried out using SPSS Statistics 24 programme in computer environment. In the study, number, percentage,
mean and standard deviation values were used as descriptive statistical methods. T test and ANOVA test, which
are parametric tests, were used to determine the difference between groups in variables with normal distribution;
Mann Whitney U Test and Kruskal Wallis test, which are non-parametric tests, were used to analyse variables
that did not show normal distribution. In order to determine the relationship between two variables, Pearson
Correlation analysis was used for normally distributed variables and Spearman Correlation analysis was used for
non-normally distributed variables. Simple linear regression analysis was used to determine the effect of the
independent variable on the dependent variables.

According to the results obtained in the study, while a moderate negative significant relationship was
found between psychological violence against women and sense of family coherence, similarly, a moderate
negative significant relationship was found between psychological violence against women and marital
satisfaction. Psychological violence against women was found to be a significant predictor of sense of family
coherence and marital satisfaction, explaining sense of family coherence at the level of 30% and marital
satisfaction at the level of 37%. The findings obtained were evaluated within the scope of the literature and in
our study, suggestions for social service practitioners and policy makers to prevent psychological violence
against women at micro, mezzo and macro levels and for researchers to conduct in-depth studies on
psychological violence were included.

Keywords: Marital satisfaction, Psychological violence against women, Sense of family coherence, Violence.
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1. GIRIS VE AMAC

Kadin ve erkek iligkilerindeki esitsizliginin sonuglarindan biri olan kadina yonelik
siddet, kadinlarin haklarina ve 6zgiirliik alanina zarar veren ciddi bir sorundur. Toplumdaki
deger sisteminde yer alan aile bitiinliigiinlin korunmasi1 ve tstlinliigline iliskin inanglar,
siddete iligkin tarafsiz bir degerlendirme yapilmasini zorlastirmaktadir. Bu sekilde, kadinlara
aile icinde uygulanan siddet, ailenin 6zel alaninda gerceklestigi i¢in sakli kalmakta ve siddetin
boyutlaria iligkin saptama yapilmasi giic hale gelmektedir (Akkas ve Uyanik, 2016).
Toplumun her boliimiinde goriilen kadina yonelik siddet, evlilik birligi i¢inde yasandiginda
erkegin kadina yonelik zorbaliginin bir gostergesi ve sonucu olarak kabul edilmektedir. Bu
zorbalik duygusu kadinin sagligini her yonden tehdit etmekle birlikte ailenin diger tiyeleri de
bu siiregten olumsuz etkilenmektedir (Dogrucan ve Yildirim, 2020). Kadina yoénelik siddet
sorunu degerlendirilirken ele alinmasi gereken dnemli konulardan biri de siddetin tiirleridir.
Genellikle fiziksel olarak gerceklestirilse de kadina yonelik siddetin cinsel, ekonomik ve
psikolojik tiirleri de bulunmaktadir. Siddetin nedenlerini ortaya koymak ve siddete neden olan
etmenleri tespit edilmesi i¢cin Oncelikle siddetin farkli tiirlerini irdelemek gerekmektedir
(Karal ve Aydemir, 2012). Bu kapsamda g¢alismada, siddetin tiirleri igerisinde yer alan ve

yaygin olarak goriilen psikolojik siddet lizerinde durulmaktadir.

Kadinlar, siddetin her boyutuna maruz kalmaktadir. Ozellikle yasamlarini
birlestirdikleri esleri ile olan iligkileri ve birbirlerine olan davranislari, evliligin devamliligini
ve ruhsal iyilik hallerini ciddi oranda etkilemektedir. Psikolojik siddet, kisinin ruh sagligini ve
tyilik haline yonelik dogrudan gercgeklestirilen ve yonlendirmeye dayali eylemlere maruz
kalman siddet bi¢imidir. Esleri tarafindan psikolojik siddete maruz kalan kadinlar farkinda
olmadan toplumsal inang kaliplari ve yakin iligkilere bagl olarak baski gérmektedir. Ozellikle
sevgi nedeniyle yapildigi diistiniilen birgok tavir ve davranis ileriki siirecte psikolojik siddete
zemin hazirlamakta ve olumsuz sonuglara neden olmaktadir (Kegeci ve Eksi, 2020). Ozellikle
psikolojik siddet, kadinin ruh saglhigina kars1 uygulanan bir siddet tiirtidiir. Duygusal siddet ve
istismar baglaminda ele alinir ve bireyi duygusal olarak yikici bir etkiye sahiptir (Kocaman,

2019).

Genel olarak psikolojik siddetin amaci, bireyin kendi biitiinliigiinii koruyarak yasamini
siirdiirmek istemesi ve karsi tarafi tehdit ve zorlamayla kontrol etmek istemesidir (Kurtulmus,
2018). Kadinlara yonelik yapilan psikolojik siddetin goriiniir fiziksel bir sonucu olmamasina

ragmen bireyin psikolojik yonden yipranmasina neden olarak ileriki siiregte tedavisi zor olan
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saglik sorunlarima yol ag¢maktadir. Psikolojik/duygusal siddet; kadmi kiiglimsemek,
davraniglar1 nedeniyle utanmasin1 saglamak, alayci tavir takinmak, sevgisizlik, kendini kotii
hissetmesine ve sugluluk duymasina neden olmak gibi davranislar1 igermektedir. Bunlar
disinda kadin1 hizmet eden kisi olarak gérmek, alinacak énemli kararlar i¢in fikrini almamak,
kendini iistiin olarak gdrmek ve cinsiyet ayrimeciligi yapmak (Oztiirk ve ark., 2016) siirekli
evde kalmaya zorlamak, diger bireylerle goriismesine izin vermemek, giyimine ve gittigi
yerlere karismak ve baski uygulamak psikolojik siddet olarak kabul edilmektedir (Akin,
2013). Somut bir sonucu olmamasi nedeniyle sadece siddet magduru ya da yakinlarinin
bildirmesiyle ortaya ¢ikarilmaktadir. Ancak sonuglarina bakildiginda en yikici siddet tiirtidiir
ve ¢ogu zaman siddetin diger tiirleriyle birlikte goriildiigii icin kadina yonelik siddetin en

yaygin bicimi olarak kabul edilmektedir (Ergiiven, 2019).

Calismadaki bir diger onemli kavram ise aile biitlinliikk duygusudur. Antonovsky
(1979; 1987)’e gore biitliinliik duygusu ili¢ 6geden olusmaktadir. Bunlar; anlasilabilirlik
duygusu, yonetilebilirlik duygusu ve anlamlilik duygusudur. Bu 6geler hep birlikte giiglii bir
biitiinlik duygusu olusturarak kisilerin saglikli bir yasam siirmesine ve bu saglikli siirecin
devamliligina katki saglamaktadir. Ayrica giiclii biitiinliik duygusuna sahip olan kisiler, i¢sel
giiclerini eyleme doniistiirebilmekte ve stres faktorlerini yonetebilmek icin gereken bireysel
direnci ortaya ¢ikarabilmektedir (Turan, 2015). Yasanan stresin ve krizin ailelerde neden
oldugu etkilere yonelik algisal bir aile diren¢ kaynagi olarak kabul edilen aile biitlinliik
duygusu, stres ve ailenin yasam kalitesi arasinda araci rol oynayabilir (Anderson, 1998). Aile
biitlinliilk duygusunun zihinsel ve biligsel kismini anlasilabilirlik duygusu olusturmaktadir.
Anlagilabilirlik duygusu, bireyin igsel ve dissal uyaranlar1 tahmin edilebilir ve anlasilabilir bir
cercevede algilamasini ifade etmektedir. Icsel ve dissal strese neden olan durumlarla karsi
karsiya kalindiginda yonetilebilirlik duygusu, kisinin stresi yonetmek i¢in kullandig:
davranigsal ya da arag¢ olarak sahip oldugunu diisiindiigii ya da gergekten sahip olduklari
araclar1 kapsamaktadir. Anlamlilik duygusu ise biitlinliik duygusunun motivasyonel
Ogelerinden biridir. Bu 6ge ise kisinin hayatindaki durumlara ve kotii olaylara kars1 durmasi
veya buna kars1 direng gostermemesine yonelik bireysel algisini icermektedir (Sahin, 2019).
Wickens ve Greef (2005) aile biitiinliikk duygusu ile bireysel biitiinliik duygusu deneyimleri ile
destek kaynaklarinin kullanimi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu
bildirmektedir. Bu kapsamda kadinlarin yasamlarindaki siddet deneyimleri ile aile biitiinliik
duygusu arasinda iligkinin oldugu diisiiniilmektedir. Literatiire bakildiginda Parker ve Lee

(2007) yakn iligkilerde siddete maruz kalan 143 kadin ile yiiriittiikleri calismalarinda siddet,



basa ¢ikma ve psikolojik saglik arasindaki iliskileri incelemistir. Calisma kapsaminda
biitiinlik duygusunun psikolojik saglik tizerinde dogrudan etkisi oldugu, ayrica duygu odakl
basa ¢ikma ve biitiinliik duygusunun, siddet deneyimi ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Bu
kapsamda ¢alismada siddet gibi olumsuz durumlara karsi, biitiinliikk duygusu ile paralel olan

anlam bulmanin daha iyi bir psikolojik iyi olusa neden olacagi belirtilmektedir.

Psikolojik siddetin etki ettigi diisliniilen bir diger kavram ise evlilik doyumudur.
Evlilik, bireylerin hayatlarin1 pek c¢ok acgidan etkilemekte, bdylece bireyler yeni roller
istlenmekte ve evlilik sayesinde toplumun temelini olusturan aile kurumu kurulmaktadir
(Uncii, 2007). Evlilik sosyal, ekonomik ve psikolojik olarak fayda saglayarak insanlarin
kaliteli ve saglikli bir hayat yasamalarina katki saglamaktadir. Yapilan saglikli evliliklerin
bireylerin yasamlari iizerindeki olumlu etkisi goriiniir hale gelmektedir. Insanlar saglikli bir
evlilik ile doyumu yiiksek ve mutlu bir yasama daha kolay ulasabilmektedir. Bu kapsamda
saglikli evliliklere katki saglayan 6nemli ifadelerden biri evlilik doyumudur (Cag ve Yildirim,
2013). Rho (1989) evlilik doyumunu, bireylerin evlilik iliskilerinde hissettikleri mutluluk ve
aldiklar1 doyum diizeyine iliskin bireysel degerlendirmeleri olarak tanimlamaktadir. Evlilik
doyumu, bireyin evlilik birlikteligi siirecinde bireysel ve ¢evresel olarak elde ettigi psikolojik
doyum olarak ifade edilmektedir. Cevresel etmenler; karar almada esitlik, kazang, baskinlik,
calisma sorunlar1 ve paylasma vb. durumlari kapsamaktadir. Kisisel etmenler ise evli
bireylerin birbirlerine olan sevgileri, cinsel yasamlari, iletisim sekilleri, arzu, istek ve
fikirlerini acgik ve net bir sekilde ifade edebilmesi vb. durumlar1 igermektedir (Sokolski ve
Hendrick 1999; Akt. Yunus-Tozan, 2019). Bu kapsamda evli bireylerin birbirleriyle olan
iletisimi ve psikolojik durumlari, evlilik doyumlarini etkileyebilmektedir (Giirer, 2019). Diger
taraftan evlilik iliskilerinin kotiilesmesiyle bireylerin yasamlar: olumsuz etkilenmektedir. Bu
sekilde evlilik iligkilerindeki mutlulugu belirlemek i¢in evlilik yasamimin niteligi, evlilik
doyumu ve eslerin birbirleriyle uyumu 6nem arz etmektedir (Yildiz ve Baytemir, 2016).
Evlilik birligi igerisinde kadinlarin maruz kaldigi psikolojik siddetin bireylerde mutsuzluk,
endise, performansta azalma, stres ve stresin neden oldugu ruhsal ve bedensel saglik
sorunlarina neden oldugu bilinmektedir (Keskin, 2012). Bu baglamda psikolojik siddete
maruz kalan kadinlarin aile igerisindeki sorumluluklarini yerine getirmede, ailedeki diger
bireylerle olan iligkilerinde ve evlilik yasamindaki tatminde sorunlar yasayacagi gz onilinde
bulundurularak psikolojik siddetin, kadinin aile biitiinlik duygusu ve evlilik doyumunu
olumsuz yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir. Son zamanlarda giderek artan kadina yonelik

siddet olaylar1 neticesinde siddet, aile ve evlilikle ilgili aragtirmalar sik sik konu olmaya



baslamistir. Ancak kadina yonelik siddet tiirleri igerisinde psikolojik siddet {izerine yapilan

caligmalarin kisitl oldugu gozlemlenmistir.

Calisma kapsaminda o6zellikle kadina yonelik siddet tiirleri igerisinden psikolojik
siddetin ele alinmasinin iki nedeni bulunmaktadir: Ilk olarak psikolojik siddetin, diger siddet
tiirlerinde oldugu gibi goriiniir fiziksel izler bulunmamaktadir. Ikinci olarak, tek basina
bulundugu gibi diger siddet tiirleriyle birlikte de goriilmektedir (Polat, 2016). Bu kapsamda
degerlendirildiginde tespit edilmesinin zor olmasi, diger siddet tiirlerinin temelini olugturmasi
ve daha yaygin olarak goriilmesi bu konuya iliskin aragtirmalara daha ¢ok ihtiyag
duyuldugunu gostermektedir. Ayrica iilkemizde bu ii¢ degiskenin beraber kullanildigi bir
arastirmaya rastlanilmamakla birlikte arastirmadan elde edilecek sonuglara gore; kadinlara
yonelik psikolojik siddete iliskin farkindaligin artirilacagi, siddet ve evlilik iliskileri iizerinde
calismalar yapan diger arastirmacilara katki saglayacagi, ilgili literatiire ve sosyal hizmet
alanina 151k tutacagi diisliniilmektedir. Bu yoniiyle literatiire katkisinin olmasi ¢alismanin

Oonemini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin amaci; Konya ilinde ikamet eden kadinlara yonelik psikolojik siddetin
aile bitinlik duygusu ve evlilik doyumu ile iliskisinin incelenmesidir. Ayn1 zamanda
kadinlara yonelik psikolojik siddet, evlilik doyumu ve aile biitlinlik duygusu diizeylerinin
bazi sosyo-demografik ozelliklere gore farklilasip farklilasmadiginin tespit edilmesidir. Bu

kapsamda arastirma sorular1 agagida verilmistir.
Arastirmanin Sorulari
Calismanin amaci dogrultusunda olusturulan sorular su sekildedir:

1. Kadinlara yonelik psikolojik siddet ile aile biitiinlik duygusu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

2. Kadmlara yonelik psikolojik siddet ile evlilik doyumu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski var midir?

3. Aile biitiinliik duygusu ve evlilik doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki var midir?

4. Kadinlara yonelik psikolojik siddet diizeyi, aile biitiinliik duygusunu ve evlilik
doyumunu anlamli bir sekilde yordamakta midir?

5. Kadinlara yonelik psikolojik siddet diizeyi sosyo-demografik degiskenlere

(yas, 0grenim diizeyi, es 0grenim diizeyi, evlenme sekli, evlilik siiresi, cocuk sahibi
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olma durumu, c¢ocuk sayisi, aile tipi, c¢alisma durumu, ekonomik diizey) gore
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

6. Kadinlarin aile biitiinlik duygusu diizeyleri sosyo-demografik degiskenlere
(yas, 0grenim diizeyi, es 0grenim diizeyi, evlenme sekli, evlilik siiresi, cocuk sahibi
olma durumu, c¢ocuk sayisi, aile tipi, c¢alisma durumu, ekonomik diizey) gore
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

7. Kadinlarin evlilik doyumu diizeyleri sosyo-demografik degiskenlere (yas,
O0grenim diizeyi, es 6grenim diizeyi, evlenme sekli, evlilik siiresi, ¢ocuk sahibi olma
durumu, cocuk sayisi, aile tipi, ¢caligma durumu, ekonomik diizey) gore istatistiksel

olarak anlamli bir sekilde farklilagsmakta midir?






2. GENEL BILGILER
2.1. Kadina Yonelik Siddet
2.1.1. Siddetin Tanmim ve Kapsami

Siddet kavrami; toplumsal ve bireysel yasama zarar veren, olumsuz sonuglar ortaya
cikaran, sosyal, ekonomik, psikolojik vb. pek ¢ok alana etki eden ve zorbaligi igeren
davranislar seklinde tanimlanmaktadir. Bu dogrultuda insanlik, varolusundan bu yana pek ¢ok
evreden gecmis ve savas, ¢atisma ve yikici olaylar ile siddeti giliniimiize kadar getirmistir.
Siddetin giderek artmasi, farkli tiirlerinin ortaya c¢ikmasi ve olumsuz sonuglarin tiim

diinyay1 etkisi altina almas1 bu duruma kanit olarak gosterilebilir (Altiparmak, 2018).

Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization) siddeti; 6liime neden olma, fiziksel
ve psikolojik olarak zarar verme, gelisime engel olusturma ya da yoksunluk yasamasina
neden olma ihtimalini artirma diisiincesiyle kendisine ya da ¢evresindeki herhangi bir kisi,
grup ve topluluga karsi bilingli olarak fiziksel gii¢c kullanmak ya da gii¢ kullanmakla tehdit
etmek (Dalberg ve Krug, 2002) seklinde tanimlarken, 6284 sayili Ailenin Korunmasi ve
Kadina Yonelik Siddetin Onlenmesine Dair Kanun kapsaminda siddet kavrami; “Kisinin,
fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik a¢idan zarar gérmesiyle veya aci c¢ekmesiyle
sonuglanan veya sonuc¢lanmasi muhtemel hareketleri, buna yonelik tehdit ve baskiy1 ya da
Ozgiirliigiin keyfi engellenmesini de igeren, toplumsal, kamusal veya 6zel alanda meydana
gelen fiziksel, cinsel, psikolojik, sozlii veya ekonomik her tiirlii tutum ve davranis” seklinde
tanimlanmaktadir (m.2/d). Oztiirk (2014b)’e gore ise siddet; kisileri fiziksel ya da ruhsal
olarak zarara ugratma, yaralama ya da sakat birakma gibi sonuclar1 olan kisisel ya da toplu

eylemler olarak agiklanmistir.

Dalberg ve Krug (2002) siddeti, uygulayan agisindan ii¢ kategoride ele almistir. Bu
kategoriler kendine yonelik siddet, kisilerarasi siddet ve toplu siddet seklindedir.

e Kendine yonelik siddet, intihar ve kisinin kendine yonelik her tiirli koti
davranisi olarak ikiye ayrilmaktadir.

e Kisilerarasi siddet, aile ve es siddeti ve topluluk siddeti olmak tizere iki sinifta
degerlendirilmektedir. Aile ve es siddeti, kisinin genel olarak evde aile {iyelerine ve
esine uyguladigr siddeti agiklamaktadir. Bunlar, ¢ocuga yonelik istismar, yash

istismar1 ve es siddeti seklinde gerceklesmektedir. Topluluk siddeti ise, ailevi bagi



olmadan birbirini taniyan ya da tanimayan kisilerin arasinda, genel olarak ev ortami
disinda gergeklesen siddet eylemlerini ifade etmektedir. Bunlar; genglere yonelik
siddet, belirsiz siddet eylemleri, yabancilar tarafindan taciz ya da tecaviiz, kurum ve
kuruluslarda gerceklestirilen siddet eylemleri seklindedir.

e Kolektif siddet; sosyal, politik ve ekonomik olmak {iizere ii¢ smifta ele
alimmaktadir. Bu siddet tiiriinde digerlerinden farkli olarak daha biiylik grup ya da
devletler arasinda gerceklesen siddet eylemlerine iliskin muhtemel nedenler iizerinde
durulmaktadir. Belirli bir sosyal giindemi devam ettirmek icin kullanilan kolektif
siddet, organize gruplara ait suglari, ter6r olaylarmi ve cetelere iligkin siddet
eylemlerini icermektedir. Siyasi siddet, savas ve siddet igeren catigmalari, devlet ve
daha biiyiik gruplar tarafindan gergeklestirilen siddet eylemlerini igermektedir.
Ekonomik siddet ise, ekonomik diizeni bozma ve ekonomik hizmetlere ulasimi
giiclestirme ya da ekonomik cikar giiden biiyiik gruplarin ortaya ¢ikardigi ekonomik

saldirilar1 kapsamaktadir.

Siddete yonelik algi ve tanimlamalarin toplumda var olan deger ve normlardan
etkilenmesi ve toplumdaki bireylerin sosyo-kiiltiirel degerlerine bagli olarak bigimlenmesi,
siddet igeren davranislarin belirlenmesinde sorunlara neden olmaktadir. Siddet, toplum
tarafindan kabul edilen bir amag¢ dogrultusunda uygulandiginda, bu davranigin siddet olarak
algilanmasinda farkliliklar goriilmektedir. Ciinkii siddetin ideolojik ve politik bir yapis1 vardir
(Adak, 2013). Ozerkmen ve Golbast (2012)’ya gore siddete iliskin tanimlamalardaki ortak
unsurlar; kiginin canini yakmak, yaralamaya veya 6ldiirmeye ¢aligmak, kisinin malina zarar
verme niyetiyle glic uygulamak, hukuka aykiri bedensel gii¢ uygulamak, hukuka aykir1 bir
amac¢ dogrultusunda siddet uygulamak veya siddet kullanacagina iliskin tehdit etmek, genel
ahlaka ve hukuka aykir1 bir bicimde fiziksel kayba neden olmak, nedeni belli olmayan yikma-
kirma eylemleri ve toplumsal iliskiler kapsaminda kabul gérmeyen zorlama davraniglarinda

bulunmak seklinde siralanmistir.

Siddet, her alanda kargimiza ¢ikan bir olay olmakla birlikte, diinyada ve Tiirkiye’de en
cok kadma yonelik siddet seklinde kendini gdstermektedir (Oztiirk ve ark., 2016; Ozkan,
2017; Yildiz ve ark., 2015). Kadina yonelik siddet yasamin her alaninda farkli sekillerde
kadinlarin hayatlarma etki etmektedir. Diinyada meydana gelen pek ¢ok savas ve yasanan
afetler disinda kadinlarin genel olarak tanidiklar1 ve giivendikleri erkekler tarafindan siddete

maruz kaldigi yapilan arastirmalar ile saptanmistir. Siddetin gilivenilen birisi tarafindan



gerceklestirilmesi, siddet nedeniyle ortaya ¢ikan fiziksel, zihinsel ve sosyal sorunlari daha
yikict hale getirmektedir. Ayrica failin tanidik olmasi nedeniyle kadinin yasadigi sorunlara
kars1 bas etme kapasitesi ve ileriki siirecte saglikli bir yasam siirmesini gii¢ hale getirmektedir

(Salagin ve ark., 2009).
2.1.2. Kadina Yonelik Siddet

Gecmisten giliniimiize kadin ve erkek arasinda yasanan gii¢ iliskilerindeki
dengesizliklerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan kadina yonelik siddet, ciddi bir insan haklari
ihlali ve sosyal bir sorun olarak toplum, kiiltiir ve cografya fark etmeksizin diinyanin her
yerinde goriilmeye devam etmektedir (Tatlilioglu, 2014). Siddet, genel olarak fiziksel ve
psikolojik bigimlerde goriilse de ekonomik ve cinsel olarak da ortaya ¢ikmakta ve bireyin
yasamini ciddi oranda olumsuz etkilemektedir. Bir¢ok sekilde ortaya ¢ikan ve neredeyse her
toplumda sosyal bir sorun olarak goriilen siddetin en ¢ok etkiledigi kesimler icerisinde
kadinlar yer almakta ve siddetin ortaya ¢ikardigi olumsuz sonuglardan en fazla kadinlar
etkilenmektedir. Genellikle esi ya da beraber yasadigi diger bireylerden siddet goéren
kadinlarin bu silirecte hem beden hem de ruh saghgi zarar gormektedir (Caliskan ve Cevik,

2018).

Kadina yonelik siddet kavrami, kadinlarin hem fiziksel hem psikolojik sagligini
olumsuz yonde etkilemeyi amaglayan her tiirlii siddet davranisini ifade etmektedir. Toplumsal
yapida erkek ve kadinlar arasinda yaganan giic dengesizliklerine bagli olarak “toplumsal
cinsiyete dayali siddet” olarak da isimlendirilmektedir (Derdar, 2017). Kadina yonelik siddet;
kadinlara fiziksel, zihinsel, cinsel, sosyal ve ekonomik olarak zarar veren ve a¢1 ¢ekmesine
neden olan, onur kirmayr amacglayan, sahip olduklar1 hak ve ozgirliikleri kisitlayarak
kadinlara yonelik ayrimciligin  devam etmesine neden olan davraniglar olarak
tanimlanmaktadir (Karaman, 2015). 6284 sayili Ailenin Korunmasit ve Kadina Yonelik
Siddetin Onlenmesine Dair Kanunda kadma yénelik siddet; “Kadmlara, yalnizca kadin
olduklar1 i¢in uygulanan veya kadinlar1 etkileyen cinsiyete dayali bir ayrimcilik ile kadinin
insan haklar1 ihlaline yol acan ve bu Kanunda siddet olarak tanimlanan her tiirlii tutum ve
davranis” seklinde tanimlanmistir (md.2/¢). Oztiirk ve ark. (2016) ise kadina yonelik siddeti;
kadina kars1 fiziksel, cinsel veya psikolojik sorunlara neden olan ya da bu sorunlara neden
olmaya yonelik, kadinlarin kamu ya da 6zel yasamlarinda yer alabilen ve sonrasinda siddet
goren kadinlar1 uzun siire etkilemeye devam eden davramig, zorlama ve tehdit igeren

hareketler olarak tanimlamaktadir.



Kadina yonelik siddet incelenmesi zor bir konu olmakla birlikte oldukga karisik bir
stireci ifade etmektedir. Siddetin kullanilmasindaki amag, korku olusturarak kadin {izerinde
kontrolii saglamaktir. Erkek ve kadin arasinda gerceklesen siddet olaylarinda ise genel olarak
erkekten kaynaklanan bir giic dengesizligi oldugu goriilmektedir. Kadmin aile icerisindeki
esitsizlige dayali konumu ve evde yaptigi islerin degersiz olarak goriilmesi, yine ataerkil
toplumlarda erkege atfedilen gii¢ ve iktidar konumu nedeniyle esin kadina yonelik siddeti bu
gliciin bir gostergesi olarak diisiiniilmektedir. Kadina yonelik siddet; kadini hedef alan
bedensel, cinsel ya da psikolojik olarak zarar vermeyi ya da kadinin ac1 ¢ekmesine neden olan

ya da neden olacak her tiirlii eylemi ifade etmektedir (Akkas ve Uyanik, 2016).

Es siddeti, siddet magdurlarinin hem psikolojik hem fiziksel sagliklarin1 olumsuz
etkileyen ciddi bir saglik sorunudur ve aile i¢i siddetin ortadan kaldirilmasi 21. yiizyilin en
biiylik zorluklarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Manso ve ark., 2011). Kadina
yonelik es siddeti gerginligin tirmanmasi, siddet ve balayr olmak iizere ii¢ evrede

gerceklesmektedir.

1. Gerginligin tirmanmasi: Bu evrede karsilikli iki taraf da gerilimi
hissetmektedir. Firtina Oncesi sessizlik durumunun yasandigi evre olarak kabul
edilebilir. Bununla birlikte kii¢iik anlagmazliklar yasanabilmektedir. Yasanan bu
gerilimi ortadan kaldirmak icin kadindan evdeki diizeni saglamak, c¢ocuklarla
ilgilenmek gibi birtakim davramslar yapmasi beklenmektedir. Ilerleyen siiregte
tartismalar arasindaki siire kisalmakta ve siddetin diizeyi artmaktadir.

2. Siddet asamasi: Siddet davramisi bu evrede ortaya ¢ikmaktadir. Iliskide var
olan gsiddet tiiri goriiniir hale gelmektedir. Kadinlar, erkegin davranislar1 {izerinde
kontrol saglayamamakta ve bu evrenin basinda ya da sonunda siddet nedeniyle ilgili
kurum ve kuruluglara bagvuru yapmaktadir.

3. Balay1 asamasi: Bu evrede siddet olayindan sonra kurulan iliskilerde siddet
uygulayan kisinin tutum degisikligi gosterdigi goriilmektedir. Kavgaci, zorba ve koti
davraniglar terk edilip daha c¢ok hosgoriilii, iyi ve anlayish davraniglar
sergilenmektedir. Ayrica bu asamada siddet uygulayan kiside pisman oldugunu ve
degisecegini sdyleme, affedilmeye calisma ve intiharla tehdit etme gibi davraniglar
goriilebilmektedir. Degisimi igeren bu davranislar samimi olarak algilansa da siddet

uygulayan kisinin uzun vadede sorumluluk iistlenmemesi ve olumlu davranis kaliplari
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gelistirmemesi nedeniyle yerine getirilemeyen vaatler haline gelmektedir (Giineri,

1996).

Kadma yonelik siddet kavrami genel olarak fiziksel siddet kavrami ile aynmi sekilde
tanimlanmaktadir. Bu konuya iligkin yapilan arastirmalar, kadinlarin genel olarak esleri
tarafindan saldirtya ugradigini gostermektedir. Bununla birlikte kadinlara yonelik siddet
sadece fiziksel olarak gergeklesmemektedir. Siddet algisinda meydana gelen degisimler,
kadina yonelik siddete iliskin yapilan arastirmalara da yansimaktadir. Bu baglamda kadina
yonelik siddet kapsaminda fiziksel siddet olmakla birlikte ekonomik, cinsel ve sézel siddet

davraniglar1 da dahil edilmektedir (Akkas ve Uyanik, 2016).
2.1.3. Kadina Yonelik Siddetin Tiirleri

Siddet, gozlem yoluyla kolayca algilanabilen ya da tibbi agidan tespit edilmesi
miimkiin olan fiziksel zararlara neden olmakla birlikte, ayn1 zamanda tespit edilmesi zor olan
ya da uzun siire tespit edilemeyen psikolojik zararlari da kapsamaktadir. Boylelikle siddet
olgusu, farkli bolimlere ayrilarak ele alinmaya baslamistir (Dogrucan ve Yildirim, 2020).
Kadina yonelik siddet, kadinlara cinsiyetleri dolayisiyla uygulanan her tiirlii siddet davranigini
icermektedir. Bu kapsamda fiziksel, cinsel, ekonomik ve psikolojik siddet eylemleri yer
almaktadir. Kadimna kars1 diger siddet sekilleri icerisinde taciz-tecaviiz, erken yasta evlilik,
kadin ticareti, kadin siinneti, dogum yapma hakkinin elinden alinmasi, kadmin degerini
diistirmeye ¢alisan toplumsal normlar ve esitsizlige dayanan kanunlar yer almaktadir
(Organisation For Economic Co-Operation And Development-OECD, 2019). Literatiir
incelendiginde kadina yonelik siddet farkli kategorilere ayrilsa da genel olarak fiziksel siddet,
cinsel siddet, ekonomik siddet ve psikolojik siddet olmak iizere dorde ayrilmistir (T.C.
Bagbakanlik Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii, 2008; Kocacik ve Caglayandereli, 2009; Ediz
ve Altan, 2017).

Fiziksel Siddet

Fiziksel siddet, fiziksel giiclin kadin1 korkutmak ve sindirmek amaciyla kullanilmasini
ifade etmektedir. Aile birligi igerisinde en sik rastlanan siddet tiirii fiziksel siddettir.

Kadinlarin en ¢ok fiziksel siddete ugradig: istatiksel olarak ortaya koyulmustur (Oztiirk ve
ark., 2016).

11



Fiziksel siddet, cezalandirma amactyla kisiye fiziksel olarak zarar veren yontemlerin
uygulanmasidir. Bagka bir kisinin fiziksel sagligina zarar veren ve aci ¢ekmesine neden olan
saldirgan davranislar olarak tanimlanmakta ve tokatlamak, yumruklamak, tekmelemek, itmek,
1sirmak, kolunu kirmak, bogazini sikmak, kesici veya delici bir nesneyle saldirmak, eziyet
etmek, ates ya da sicak su ile yakmaya calismak vb. davranislar1 kapsamaktadir. Bununla
birlikte fiziksel siddet, basit bir incitmeye neden olabilecegi gibi kisinin 6liimiine neden
olabilecek yaralanmalar ile de sonuglanabilmektedir (Ozgentiirk ve ark., 2012). Diinya Saglik
Orgiitii fiziksel siddeti, siddetin diizeyine gore orta ve agir olmak {iizere iki smifa
ayirmaktadir. Bu siniflamaya gore fiziksel siddet eylemlerinden “tokat vurma veya bir nesne
firlatma” ve “itme, sarsma veya sagtan asilma” orta derecede yer alan eylemlerken; “elle ya da
bir nesneyle vurma”, “tekme atma, siirikleme veya dayak atma”, “bogazini sikma veya
bedeninden herhangi bir yeri yakma” ve “kesici ve delici aletlerle tehdit etme veya bu aletleri
kullanma™ ise agir diizeyde fiziksel siddet eylemleri igerisinde yer almaktadir (Hacettepe

Niifus Etiitleri Enstitiisii, 2015).
Cinsel Siddet

Cinsel siddet; cinselligin kisiyi tehdit etmek, korkutmak ve kontrol altina almak
amaciyla uygulanmasini ifade etmektedir (Ciftgi, 2007). Kadina yonelik cinsel siddet, kadini
istegi disinda iliski kurmaya zorlama, tecaviiz ve sozlii ya da eyleme dayali taciz olaylarim
icermektedir. Kadin cinselliginin tabu olarak goriildiigli ve kadinin cinselligine bagli olarak
namus ve seref kavramlarmin betimlendigi toplumlarda cinsel siddet, ortaya ¢ikarilmasi zor
bir siddet tiiri haline gelmektedir. Cinsel siddet, cinsel motivasyona dayali bir siddet tiirtidiir.
Kadina, istegi disindaki zaman ya da durumlarda iliskiye girmek i¢in baski yapmak, gebelik
ya da cinsel yolla bulasan hastaliklara yol agmak, cinsel iliski esnasinda zarar vermek ve
canint acitmak, tecaviiz, baska kisilerle cinsel iliski yasamaya zorlamak, dogum kontrol
uygulamalarina izin vermemek, cinsel organa zarar veren eylemlerde bulunmak, kotii kadin
ya da frijid oldugunu s6ylemek, namus ve toreyi kullanarak zorlamak, 6ldiirmek vb. eylemler

cinsel siddet igerisinde degerlendirilebilir (Akkas ve Uyanik, 2016).
Ekonomik Siddet

Kadina yonelik ekonomik siddet; kadinlarin finansal kaynaklara erigsme, bunlari
kullanma veya elinde tutma yeteneklerini kontrol altinda tutan, boylece kadinlarin ekonomik

giivenligini ve kendi ekonomik ihtiyaglarini karsilama potansiyellerini tehdit eden her tiirlii
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eylemi kapsamaktadir (Adams ve ark., 2008). Ekonomik siddet, kadina ekonomik kaynaklarin
kullanim1 konusunda mutlak kontrol uygulayan, ekonomik kaynaklari elinde tutan ya da
ekonomik olarak destek olmayi1 kabul etmeyen ve sonucunda kadinlar1 gerek duyduklar
ihtiyac ve istekleri karsilamak i¢in bagimli hale getirmeye calisan esler tarafindan

uygulanmaktadir (Werwie ve ark., 2019).

Toplumdaki cinsiyet esitsizliginin bir sonucu olarak kadinlar, yakin c¢evrelerindeki
bireyler tarafindan ekonomik siddete maruz kalmakla birlikte caligma hayatina katilsalar dahi
ekonomik siddetle kars1 karsiya kalmaktadir. Ekonomik siddet, kadinlarin g¢alisip ¢alismama
durumuna gore farkli sekillerde gerceklesmektedir. Calismayan kadinlara yonelik ekonomik
siddet davraniglar igerisinde sinirli har¢lik verme ya da hi¢ vermeme, kadinin ekonomik
gereksinimlerini karsilamama, kadinin c¢alismasina engel olma gibi durumlar yer alirken;
calisan kadinlarda ise kadinin parasini alma, parasini ihtiyag ve istekleri dogrultusunda
kullanmasina izin vermeme, ev igerisindeki islerde kadini yardimci olmama vb. sekillerde
gerceklesmektedir. Kadinlar ¢alisma yasaminda aktif yer alsalar dahi, aile icerisindeki
esitsizlige dayanan konumlari hep aym1 kalmaktadir. Ayrica kadmnlar siddet olayini, aileye
6zel bir durum olarak gérmekte ve siddeti gizlemeye ¢alismaktadir. Yine kadinlar tarafindan
ekonomik siddet, bir siddet tiirii olarak kabul edilmemekte ve bu durum normal bir siire¢
olarak kabul edilmektedir (Inci, 2019). Kadmlarin toplum icerisinde yasadiklar1 ekonomik
siddet, siddetin diger tiirlerine gore daha az konu olsa da kadinlara yonelik diger siddet
tirlerinin de temelini olusturmaktadir. Dolayisiyla kadinin yasadigi ekonomik bagimlilik,
cogunlukla fiziksel, cinsel ve psikolojik siddet yasamasmma da yol agmaktadir (Gokkaya,
2011).

Psikolojik Siddet

Siddet kavraminin genis kapsamda ele alinmas1 fiziksel siddetle birlikte kadinin benlik
saygisini ve kisilik yapisin1 olumsuz etkileyecek asagilayici davraniglarinda siddetin bir tiirii
olarak ele alinmasmi giindeme getirmistir (Uluocak ve ark., 2014). Kadina yonelik siddet
tiirleri igerisinde bulunan psikolojik siddet, bireyi kotli hissettirecek davraniglar uygulayarak
ve ihtiya¢ duydugu sevgi ve saygidan yoksun birakarak psikolojik olarak zarar vermeyi
icermektedir. Kadina yonelik gerceklestirilen psikolojik siddet hem diinyada hem de
Tirkiye’de genellikle erkekler tarafindan, aile ortaminda ve yakin iligkiler igerisinde ortaya
cikmaktadir (Ozdemir, 2019). Ersanli ve ark. (2013) tarafindan psikolojik siddet, tek basina

goriilmekle birlikte fiziksel ve cinsel siddete de eslik eden; diger bireyler tarafindan kisinin
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yeteneklerinin Gtesinde beklenti ve istekte bulunulmasi, sert bir tutum kullanilmasi, devaml
olarak elestiride bulunulmasi, asagilama, yeterli ilgi ve sevginin gosterilmemesi, reddedici,
biktirict ve kiigiik diisiiriicii tutumlarin olmasi, igneleyici konusmalar, degersiz hissettirme vb.

davraniglara bagli olarak kisinin algiladig1 duygusal durum olarak ifade edilmistir.

Psikolojik siddet sonucunda, gozle goriiliir fiziksel etkiler olmamasina karsin bireyi
psikolojik ve ruhsal anlamda etkileyerek tedavisi gii¢ saglik sorunlarina neden olmaktadir.
Kadma yonelik psikolojik siddet igerisinde asagilamak, kotii hissetmesine neden olmak,
sozleri ve davranislar1 nedeniyle utandirmak, kiiciimsemek, hosgorii ve sevgi gostermemek,
kadinin kendini suc¢lamasina neden olmak gibi davranislar yer almaktadir. Bunlarla birlikte
kadin1 evin hizmetgisi olarak gérmek, aileyi ilgilendiren kararlarda kadinin fikrini almamak,
kendisini evin sahibi olarak goérmek, cinsiyet rollerini belirlemek ve erkek tstiinligiini

benimsemek psikolojik siddetin farkli sekilleridir (Oztiirk ve ark., 2016).
2.1.4. Kadina Yonelik Siddeti Aciklayan Kuramlar

Calisma kapsaminda kadina yonelik siddeti agiklayan kuramlardan sosyal 6grenme

kurami, baglanma kurami, feminist kuram ve ekolojik sistem kurami ele alinmastir.
Sosyal Ogrenme Kuram

Tarde (1912) tarafindan ortaya atilan taklit kanunlar1 teorisi sosyal 6grenme kuraminin
ortaya cikisinda etkili olmus ve Tarde, 6§renme siirecinin insanlarin iletisim kurma ve taklit
etme siireglerine katilmasi ile gergeklesecegini ileri siirmiistiir (Ozgentiirk ve ark., 2012).
Bandura ise, sosyal Ogrenme teorisinde Ogrenmenin gozlem ve taklit etme yoluyla
gerceklestigini ileri siirmektedir. Insanlar davranis bigimi olustururken cevrelerindeki diger
bireylerin davranislarint model almakta ve benzer davraniglar sergilemektedir. Sosyal
Ogrenme teorisine gore, insanlar ¢evrelerinde gordiikleri ve kendileri i¢in dogru kabul ettikleri
davraniglar1 6rnek almaktadir (Gok, 2016). Bandura’ya gore, her toplumda goriilen en dnemli
sosyal sorunlardan biri 6tke ve siddettir. Kii¢lik bir 6fke ya da siddet durumunun bile ciddi
sonuglar1 olabilmektedir. Sosyal 6grenme teorisinde de benzer olarak 6fke ve siddetin, genel
olarak kétii olaylarin temelini olusturdugu (Ozgentiirk ve ark., 2012) gdzlem ve taklit yoluyla
Ogrenilebilecegi ileri siirlilmektedir (Karsli, 2016). Bireyler ¢ocukluk déneminde yasadiklari
ya da tanik olduklar1 her tiirlii eylemi 6rnek alabilir ve ileride taklit edebilirler. Bu baglamda
siddet iceren davranislar, 6zellikle ebeveynlerden ve sosyal cevredeki diger bireylerden

cocuklar tarafindan 6grenilmekte, yetiskinlige gelindiginde ise siddet bir davranis bi¢cimine
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doniisebilmektedir. Ozellikle bireyler stresli durumlarda siddete basvurmakta ve siddeti bir

sorun ¢dzme yontemi olarak kullanmaktadir (Ozgentiirk ve ark., 2012).

Aile i¢inde yasanan siddeti agiklamak i¢in sosyal 6grenme teorisi kullanilmaktadir.
Konu iizerinde ¢aligma yiiriiten arastirmacilar, siddetin de diger davranislar gibi deneyim ve
gbzlem yoluyla 6grenildigini ve gelecek kusaklara aktarilarak tekrarlayan bir durum oldugunu
savunmaktadir (Ozgentiirk ve ark., 2012). Kelleci (2023)’ye gére sosyal 6grenme yaklasimi
perspektifinden esler arasindaki siddet durumu ele alindiginda ise, birey ¢ocukluk déneminde
dogrudan ebeveynlerinden siddet gérmese de ebeveynleri arasindaki siddet iligkisini ve
davraniglarint gozlemlemesi durumunda, ileriki donemde esine benzer siddet davranislari
sergileyebilmektedir. Ayrica siddet magdurunun bu eylemleri kabullenip tepki vermemesi
durumunda ise siddet uygulayan bu davranisi gozlemlemekte ve siddet eylemlerini
tekrarlayarak siddet dongiisiinii devam ettirmektedir. Altiparmak (2018) tarafindan sosyal
O0grenme teorisi ile aile i¢i siddet iliskisinin incelendigi g¢aligmada, arastirmaya katilan
kadinlarin %65’inin, erkeklerin ise %86’sinin kendi aile ve akrabalarinda da siddet

davraniglarinin goriildiigii tespit edilmistir.
Baglanma Kuram

Bowlby tarafindan gelistirilen baglanma kurami, bireyin sosyal ve psikolojik
davranislar1 arasinda baglanti kurmaktadir (McVay, 2012). 1Ilk olarak Bowlby (1988)
tarafindan kavramsallastirilan baglanma, insanlarin birbirlerine karsi olusturduklart kalici
duygusal ve sosyal bagi ifade etmekte ve bu bagin olusmasinda ve devam ettirilmesinde etkili
olan davranis kaliplarii kapsamaktadir. Bakim veren kisi ya da genel olarak anne ile bebek
arasindaki erken baglanma, bebek tarafindan giivenli baglanmanin gerceklestirilmesini
saglarken ayni1 zamanda bebegin hayata tutunmasini kolaylastirmaktadir (McClellan ve
Killeen, 2000). Ainsworth ve ark. (1978) tarafindan bebek baglanma siireci “gilivenli”,
“giivensiz-kaygili” ve “giivensiz-ka¢inmaci” olmak lizere 3 kategoriye ayrilarak incelenmistir.
Gilivenli baglanma, bakim veren kisi tarafindan bebege kalici ve giivene dayali bakim
saglanmasiyla ortaya g¢ikmaktadir. Bu baglanma modeline sahip bebekler bakim verenle
beraberken cevreyi arastirma egilimindedir ancak bakim verenin yoklugunda stres yasamakta
ve kesfetmeyi birakmaktadir. Bakim verenle tekrar temas kurduklarinda ise rahatladiklar1 ve
kesif yaptiklar1 goriilmektedir. Giivensiz-kaygili baglanma ise, bakim verenin bebege karsi
tutarsiz davranislar sergilemesi nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir. Bu tiir bebekler, bakim veren

olsa dahi cevreyi kesfe ¢ikmakta zorlanmaktadir. Bakim veren ile ayr kaldiklar1 durumlarda

15



ciddi anlamda rahatsizlik hissetmekle birlikte tekrar iletisime gectiklerinde ise rahatlama
isteklerine karsin 6fkeyle karsilik vermektedir. Glivensiz-kaginmaci baglanma modeli ise,
bakim verenin bebegin temas istegine karsi tepkisiz kalmasi ya da reddetmesi durumunda
ortaya c¢ikmaktadir. Bu bebekler, bakim verenin oldugu durumlarda cevreyi kesfetmekte
ancak giivenli baglanan bebeklerin aksine bakim verenle duygusal bag kurmamaktadir. Bakim
verenle ayr1 kaldiklarinda herhangi bir rahatsizlik hissetmemekte ve tekrar bir araya

geldiklerinde ise kaginma davranig1 gostermektedir (Akt. Selguk ve ark., 2010).

Hazan ve Shaver, Ainsworth tarafindan kategorize edilen bebek baglanma
davraniglarini temel alarak yetiskinlerin romantik baglanma davraniglarina iliskin ii¢ kategori
gelistirmistir. Ik olarak giivenli baglanan yetiskinler, partneri ile arasindaki yakinlik ve
kisisel sinirlar konusunda denge kurmakta, sorun yasadiklar1 ya da stres altinda olduklari
durumlarda partnerlerinden yardim isteme ve destek arama egilimi gostermektedir. Ayni
zamanda gilivenli baglanan yetiskinler romantik iligkilerinde giivene ve arkadaslhiga dayali
kalic1 bir duygusal bag kurmaktadir (McClellan ve Killeen, 2000). Kaygili-kararsiz baglanan
yetiskinler ise genellikle diisiik 6zgilivene sahiptir ve romantik iliskilerinde reddedilme ve terk
edilme endisesi yasamaktadir. Son olarak kaygili-kagiman baglanma stiline sahip yetiskinler
ise, kendilerini ifade etmekten ve romantik iliskiler kurmaktan kaginmaktadir (Terzi, 2014).
Kaygili, kaginmaci ve giivensiz baglanma stillerinin, ciftler arasindaki fiziksel siddet sucu ve
magduriyeti ile onemli diizeyde iliskisi oldugu belirtilmektedir (Spencer ve ark., 2021).
Kadma yonelik siddet ile baglanma arasindaki iliskiyi ortaya koyan ¢alismalara bakildiginda
ise Ozsoy ve Golge (2016) yaptiklar1 calismada romantik iliskilerde yasanan fiziksel, sézel ve
cinsel siddet ile kaygili baglanma bigimi arasinda; fiziksel, duygusal ve ekonomik siddet ile
kaginmaci baglanma bi¢imi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugunu belirtmektedir.
Genest ve Mathieu (2014) calismalarinda, siddet uygulayan erkeklerin kaygili ve kaginan
baglanma bic¢imlerinin sahip olduklar1 6fkenin agiklanmasinda anlamli bir etkisi oldugunu
bildirmektedir. Buck ve ark. (2012) yakin partner siddeti ile glivensiz baglanma arasindaki
iliskinin, ayrilik korkusu ve partnere duyulan giivensizlik ile aciklanabilecegini bildirmistir.
Ponti ve Tani (2019) giivensiz baglanmanin, romantik iligkilerde siddet i¢in bir risk
olusturabilecegini belirtmektedir. Bu kapsamda Jonathan ve ark. (2013) tarafindan yapilan
caligmada gilivenli/glivensiz baglanan ¢iftlerin, giivenli/glivenli baglanan ciftlere gore daha
cok saldirgan davranmiglar sergiledigi, glivensiz/giivensiz baglanan c¢iftlerin ise en yliksek

diizeyde saldirgan davraniglar gdsterdigi tespit edilmistir.
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Feminist Kuram

1960’11 yillarda giderek artan kadin hareketlerine zemin olusturmak amaciyla feminist
yaklasim ortaya atilmistir (Sener ve Zengin, 2017). Feminist yaklagim, ataerkil yapi igerisinde
kadinlarin asagilanmasi, yok sayilmasi ve baski altina alinmasina odaklanmakta ve kadinlara
yonelik bu davraniglarin 6nlenmesine yonelik calismalara dayanmaktadir (Atan, 2015).
Feminist gruplar, ataerkil toplum yapisina karsi ¢ikmakta ve kadma yonelik siddetin
Onlenmesi i¢in esitlik temelli uygulamalarin gelistirilmesini savunmaktadir (Cakir, 2020). Bu
yaklasima gore erkekler, ataerkil toplumlarin cinsiyetlere yiikledigi roller nedeniyle sahip
olmalar1 gerektigine inandiklari ekonomik ve kontrol giiclerini kullanamadiklarinda yakin

iligkilerde siddete bagvurmaktadir (Sungur-Tasdemir ve ark., 2022).

Yasamin her noktasinda kadinlarin, erkeklerin yonetiminde yer alarak magdur edildigi
ve ikincil konuma itildigi goriilmektedir. Bunun bir 6rnegi ise yasanan “aile i¢i siddet”
olaylaridir. Aile i¢i siddet, kadinin ikincil konumunu pekistiren ataerkil yapinin gesitli
araglarmi kullanan kapitalist toplumlarda da yaygin olarak goriilmektedir. Kadinlar, aile
ortaminda erkekler tarafindan uygulanan siddetin her tiiriine maruz kalmaktadir. Erkeklerin,
kadinlar1 kendi kisisel esyalar1 olarak gdérmeleri ve bu baglamda kadinlara ne isterse
yapabilecekleri ve onlart kontrol edebilecekleri diigiincesi, aile i¢i siddete zemin
hazirlamaktadir (Ozates, 2009). Feminizm, 1970’li yillardan itibaren aile i¢i siddet konusunda
on plana ¢ikan bir model haline gelerek bu konuda yapilan farkli ¢caligmalari, programlart ve
politikalar1 desteklemistir (McPhail ve ark., 2007). Feminist yaklagima gore, ataerkil yapinin
devamliligin saglanmasinda cinsiyetler arasinda yasanan gii¢ dengesizlikleri ve kadim
degersizlestiren toplumsallasma stiregleri ara¢ olarak kullanilmaktadir. Aile i¢i siddet,
toplumsal cinsiyet rollerini dayatan ataerki tarafindan erkege verilmis bir hak olarak
goriiliirken, kadina ise aile igerisinde kabullenmesi gereken bir durum olarak gosterilmekte ve
bu sekilde nesilden nesile aktarilmaktadir. Cinsiyetler arasinda esitsizligin goriildiigii bu
sistemde erkekler gii¢lii, iktidar sahibi, yonetici konumunda yer alirken; kadinlar pasif,
yonetilen ve hizmetkar olarak goriilmektedir. Bu baglamda aile i¢i siddet, feminist yaklagim
tarafindan ataerkil diizenin bir sonucu ve kadimnlarin sahip olmasi1 gereken haklara erismesini

engelleyen bir insan haklari ihlali olarak degerlendirilmektedir (Ozates, 2009).

Feminist yaklasim, erkeklere taninan haklar1 ve ayricaliklar1 elestirmekte, aile igi
siddetin ailesel bir sorun oldugu geleneksel diisiincesine de karsi ¢ikmaktadir. Bu kapsamda

siddet magduru kadinlara yonelik ¢esitli programlarin ve hizmetlerin gelistirilmesi, siddet
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uygulayan erkeklerin tedavi hizmetlerine yonlendirilmesi ve isledikleri siddet sucu nedeniyle
uygulanacak cezalarin diizenlenmesi i¢in hukuk sisteminin de dahil oldugu genis kapsamli bir
¢Ozlim Uretilmesini talep etmektedir. Bununla birlikte kadinlarin karsilastig1 siddet ve bir¢ok
sorunun, politika baglaminda miidahale edilmesi gereken sosyal, kiiltiirel ve siyasal faktorlere
bagl olarak ortaya ¢iktig1 ileri siiriilmektedir. Feminist yaklasimda bu goriis “kisisel olan
politiktir” seklinde kavramsallagsmistir. Bu goriise gore kadina yonelik siddet gibi toplumsal
bir sorunun ¢oziimiine yonelik daha onceden gerceklestirilmis olan c¢alismalar yetersiz
kalmaktadir. Bu noktada kadinlarin gii¢lii ve harekete gecebilme yetenegine sahip olduklarini
kabul ederek var olan giiclerinin ortaya ¢ikarilmasit ve kendi kaderlerini belirlemeleri
konusunda oOnciiliikk etmektedir (McPhail ve ark., 2007). Feminizm, romantik iliskilerde
goriilen siddeti, sadece siddetin gergeklesme sikligi ve bigiminin 6tesinde ayrica toplumsal
yapmnin gelisimine, esitlige dayali olmayan gili¢ dinamiklerine ve cinsiyetler arasindaki
dengesiz gii¢ iliskilerini de igerecek sekilde arastirilmasi gerektigini ileri siirmektedir

(Sungur-Tasdemir ve ark., 2022).
Ekolojik Sistem Kuram

Ekolojik sistem yaklasimda, birbiriyle baglantili sistemlerin bir biitiin olarak
etkisinden bahsedilmektedir. Ilk olarak mikro sistem, herhangi bir olaydan etkilenmis olan
bireyin sosyal c¢evresinin incelenmesine olanak saglarken kisinin sosyal c¢evresiyle olan
iligkileri, baglantilar1 ve ¢evrenin etkisi ise mezzo sistem tarafindan ele alinmaktadir. Kisinin
yasami1 dogrudan etkilemeyen dis c¢evre wunsurlari ise ekzo sistem igerisinde
degerlendirilmekte ve son olarak makro sistemde ise kisinin i¢inde bulundugu kiiltiirel
baglam tlizerinde durulmaktadir (Kalkandeler, 2020). Ekolojik yaklasima gore insanlar, i¢cinde
bulunduklar tabakali sistemden ve sistem i¢indeki karsilikli iligkilerden bagimsiz degildir ve
bunun sonucu olarak i¢inde bulunduklar1 ¢evreyi etkilemekte ve bu ¢evreden etkilenmektedir
(Maral, 2022). Psikolojik, biyolojik, sosyal ve ¢evresel unsurlar1 i¢inde barindiran siddet, ¢ok
yonlii bir sorun olmasi nedeniyle farkli acilardan ele alinmasi gerekmektedir. Ekolojik
yaklasim ise siddeti iki farkli bigimde ele almaya yardimc1 olmaktadir. Oncelikle ekolojik
modelde yer alan her seviye risk igermektedir ve sorunun ¢dziimlenmesinde her seviye 6nemli

bir yere sahiptir (Dahlberg ve Krug, 2002).

Ekolojik yaklasim, kadina yonelik siddete neden olan unsurlarin karisik ve ic ige
gecmis bir yapiya sahip oldugunu 6ne siirmektedir. Ornegin kadinin yasinin kiigiik olmasi

nedeniyle erkek tarafindan zayif olarak algilanmasi, kadinin ihtiya¢ duydugu sosyal hizmet
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uygulamalarina erisememesi, medyanin erkek iistiinliiglinli empoze etmeye caligmasi, siddete
maruz kalan kadinin aile ve sosyal ¢evresinden destek alamamasi, aile ve okul gibi ortamlarda
siddet uygulayan kisilerin 6rnek teskil etmesi gibi nedenler 6n plana ¢ikmaktadir (Gok, 2016).
Kadinlar hayatlar1 boyunca ataerkil toplum diizenin dayattig1 kurallar1 kabullenmek zorunda
kalmakta, kabul etmeyenler ise kendilerini gelistirmek i¢in ¢aba gostermektedir. Ancak siddet
magduru olmamak i¢in kadinin kendini gelistirmesi ve egitimi yeterli degildir. Ciinkii makro
sistem igerisinde basat rol oynayan kadin sosyal ideolojiler, kiiltiirel degerler, ataerkillik,
toplum tarafindan cinsiyetlere atfedilen roller, cinsiyete dayali siddet ve erkek egemenligi gibi
unsurlar nedeniyle baski altina alinmakta ve siddete maruz kalmaktadir. Bununla birlikte
kadinlar, maruz kaldiklar ¢esitli siddet tiirlerine kars1 gii¢lii bir sekilde durabilmekte ancak
sosyal ¢evreyle olan baglantilar her kadinda farkli oldugu i¢in yasadiklar1 uyum sorunlariyla
basa ¢ikma yaklasimlarinda farkliliklar yasanabilmektedir. Bu noktada kadin kendini, sosyal
cevresini ya da igerisinde bulundugu sosyal kosullar1 degistirmeye yonelebilmekte ve
boylelikle maruz kaldigi eylemlere karsilik verebilmektedir (Kalkandeler, 2020). Bu
kapsamda siddeti onlemek icin yapilmasi gerekenler Dahlberg ve Krug (2002) tarafindan su
sekilde aciklanmistir: Bireysel diizeydeki risk faktorlerinin belirlenmesi ve riskli davraniglarin
ortadan kaldirilmasi i¢in caligmalarin yapilmasi, yakin bireysel iliskiler {izerindeki etkinin
belirlenmesi ve saglikli bir aile yapisinin olusturulmasiyla birlikte fonksiyonel olmayan
ailelerin tedavi ve destek i¢in ydnlendirilmesi, bireylerin etkilesim i¢inde oldugu okul,
mabhalle ve igyeri gibi herkese ag¢ik alanlarin izlenerek tespit edilen sorunlara yonelik
¢oziimlerin tretilmesi, ataerkil toplum yapisinin dayattigi cinsiyet esitsizligi ve bu konudaki
olumsuz inang ve tutumlarin ele alinmasi, siddete yol acan genis 6lcekli sosyal, ekonomik ve
kiiltiirel unsurlarin belirlenmesi, toplumdaki kaynaklarmn esit dagilimi ve toplumda firsat

esitliginin saglanmasi gibi pek ¢ok alanda ¢aligmalarin yapilmasi gerekmektedir.
2.2. Siddetin Goriinmeyen Yiizii: Psikolojik Siddet
2.2.1. Psikolojik Siddet Kavram

Psikolojik siddet kavrami, psikolojik istismar ve duygusal istismar olarak
adlandirilmakla birlikte alan yazinda gesitli sekilde ifade edilmektedir. Bu nedenle psikolojik
siddet konusunun incelenmesinde Oncelikli olarak kavram farkliliklarinin agiklanmasi
gerekmektedir (Duman, 2019). Hem diinyada hem de Tiirkiye’de uzun zamandir var olan
ancak daha sonradan isimlendirilen psikolojik siddet kavrami literatiirde; psiko siddet/terdr,

psikolojik/duygusal taciz, duygusal saldiri, mobbing (Sahin ve San¢mis, 2014) duygusal
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siddet, psikolojik eziyet, psikolojik/duygusal kotii muamele, sozlii taciz/hakaret vb. bigimde
isimlendirilmekte ve bu kavramlar genellikle birbirlerinin yerine kullanilmaktadir (Cetinkaya-
Biiytikbodur ve Cakici, 2020). Follingstad (2007) ¢alismasinda duygusal olarak zarar vermek,
baski uygulamak, denetlemek, korkutmak ve psikolojik olarak yipratmak ig¢in tasarlanmis
sozlii ve biligsel davraniglar1 kapsayan, yetiskinler arasi yakin iliskilerde gerceklesen bu
davraniglar1 tanimlamak icin psikolojik saldirganlik kavramini kullanmistir (Follingstad,
2007). Psikolojik siddet kavraminin yerine psikolojik istismar, duygusal istismar veya benzer
diger kavramlarin kullanilmasinin, kavramsal olarak herhangi bir farkliliga neden olmayacagi

bir¢ok uzman tarafindan belirtilmektedir (Duman, 2019).

Psikolojik siddet, genellikle sozlii olarak uygulanan ve dogrudan partnerin bedenine
saldirty1 icermeyen her tiirlii siddet davranisi olarak tanimlanmaktadir (Hamby ve Sugarman,
1999). Ritchie ve Robertson (2005)’a gore yakin iliskilerde psikolojik siddet, kisiyi kontrol
altinda tutmak amaciyla siirekli olarak devam eden acik ya da gizli davranislar ve sozlerle
bilingli ya da bilingsiz olarak giic uygulama ya da var olan giicii devam ettirme yoluyla
partneri tarafindan fiziksel olmayan davraniglarla asagilamasi seklinde tanimlanmaktadir.
Uzun donemde ele alindiginda, magdurun duygularimi 6z degerini kotii etkilemektedir. Bu
bakimdan psikolojik siddetin 6ziinde giiclin kotiiye kullanilmasi yer almaktadir. Cetinkaya-
Biiytikbodur ve Cakici (2020)’ya gore ise psikolojik siddet; kiiciimseme, alay etme ya da
yildirma nedeniyle yapilan, siddetle kars1 karsiya kalan kisinin benlik saygisini olumsuz
yonde etkileyen sozlii ve sozsiiz davraniglar biitiinii olarak tanimlanmakta ve genellikle uzun

sure devam etmektedir.

Psikolojik siddet, bireye karsi yapilan duygusal baskiyr icermektedir. S6zIii olarak
uygulanan siddet ge¢misten giiniimiize devam eden bir durumdur ve fiziksel siddet kadar
yaygin olarak gerceklesmektedir. Maruz kalan bireyde kii¢iik diisme, utanma, duygusal olarak
yipranma ve esitsizlik yaratmaktadir. Kusku ve hayal kirikligina neden olan koétii sozleri ve
hakareti (Erkek, 2016) kadmin baskilanmasi, duygularimin kétiiye kullanilmasi ve yok
say1lmas1 gibi davranislar1 kapsamaktadir (Oz, 2018). Stark (2007) kadina yonelik es siddeti
vakalarinda goriilen zorlayici kontrol uygulamasinin siirekli olarak devam ettigini ve failin
magduru incitmek, kiiciimsemek, korkutmak, soyutlamak ve yonetmek icin ¢esitli yontemler
kullandigim1  belirtmektedir. Siddet magduru bir rehine gibi sosyal ¢evresinden
uzaklastirilmakta ve temel ihtiyaglara erisimi engellenmektedir. Zorlayict kontrol siireci

kisisel olmakla birlikte mekana ve zamana gore yayilmakta ve cinsiyet esitsizligin bir sonucu
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olarak kadinlarin savunmasizligina dayanmaktadir. Ayrica fiziksel siddet gibi, zorlayici
kontrol de magdura hem fiziksel hem de psikolojik olarak zarar vermektedir ve genellikle fail,
ihtiyaclarinin kargilanmasini saglamak i¢in magduru kontrol altinda tutmay1 amaglamaktadir.
Bu dogrultuda kadinlara dayatilan toplumsal cinsiyet rollerinin (yemek pisirme, temizlik,
cocuk bakimi vb.) denetimi, magduru kontrol etmek icin bir ara¢ olarak kullanilmaktadir
(Stark, 2007). Psikolojik siddet uygulamanin genel amaci, bireyin benlik saygisina zarar
vermek ve tekrar eden yildirma eylemleri ile uygulanan siddeti daha az algilanabilir ve kabul
edilebilir bir durum haline getirmektir (Aytag ve ark., 2016). Psikolojik siddet, iligkinin
bitmesiyle sona ermemekle birlikte genellikle ayrildiktan sonra da devam etmekte ve daha da

artabilmektedir (Baldry, 2003).

Psikolojik siddet, duygu ve diisiinceleri olumsuz etkilemekle birlikte bireyin yasami
tizerinde kontrolii ele geciren ve olumsuz sonuclar doguran bir siddet tiiriidiir. Psikolojik
siddet, bireyin kendini diinyada anlasilmaz hissetmesine ve evinde dahi glivende olmadigina
inanmasina neden olabilmektedir. Kisinin aile, arkadas ve sosyal ¢evresiyle olan iligkilerini
etkileyen, hatta kisinin kendisiyle olan bagin1 koparan ve bilinirligi ¢cok az olan psikolojik
siddet, genel olarak halk sagliginin korunmasi i¢in {lizerinde durulmasi gereken 6nemli bir
sorun olarak goriilmektedir (Duman, 2019). Es siddetine iligkin g¢aligmalarin artirilmasi
giderek zorunlu bir hal almakta ve gilinlimiizde siddetin farkl tiirleri iizerinde de bir¢ok
calisma yapilmaktadir. Bununla birlikte, psikolojik siddete iliskin ¢aligmalar ikincil plana
atilmakta ve fiziksel siddet calismalarinin tamamlayici bir parcasi olarak ele alinmaktadir.
Psikolojik siddeti tamamlayici rolii ile ele alan caligmalara bakildiginda, bunun nedeninin
psikolojik siddetin tek basina var olmaktan ziyade fiziksel siddet ile birlikte goriildiigline
iliskin anlayislarindan kaynaklandig: goriilmektedir. Bu anlayis nedeniyle, evlilik iligkilerinde
psikolojik siddetin yaygmligimi ortaya koymaya yonelik yeterli ¢alisma yapilmamaktadir
(Rodriguez-Carballeira ve ark., 2014). Psikolojik siddet, fiziksel siddetle ayn1 anda ortaya
cikabildigi ve gergeklestigi i¢in arastirmacilar tarafindan psikolojik siddetin fiziksel siddetten
bagimsiz bir siddet tiirli olup olmadigi arastirilmistir. Bu kapsamda Loring (1994), 121
kadmin katildig1 ¢alismada 3 grup olusturmus ve bu sorunun cevabini aramustir. {lk grupta hic
siddete maruz kalmayanlar, ikinci grupta hem fiziksel hem duygusal siddete maruz kalanlar,
ticlincii grupta psikolojik siddete maruz kalip fiziksel siddete maruz kalmayanlar yer almistir.
Calisma sonucunda ise psikolojik siddetin ayr1 bir olay olarak ortaya c¢iktig1 ve fiziksel siddet
dongiisiinden farkli oldugu tespit edilmistir (Loring, 1994). Bu kapsamda fiziksel siddete gore
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psikolojik siddet, kisiye verdigi zarar nedeniyle tedavisi daha zor ve tespit edilmesi daha gii¢

bir siddet tiirli olarak goriilmektedir (Giileker Torer, 2020).

Yapilan calismalarin birgogunun sadece fiziksel ve cinsel siddete odaklandigi
goriilmektedir. Bu durum ise belirtilen siddet tiirlerinin goriiniirliigiinlin ve teshis edilmesinin
daha kolay olmasindan kaynaklanmaktadir (Ruiz-Pérez ve Plazaola-Castano, 2005). Buna
karsin psikolojik siddet, taniminin yapilmasi ve ortaya ¢ikarilmasi en zor siddet bi¢imidir.
Ciinkii psikolojik siddeti ilk asamada tarafsiz bir sekilde tespit edilmesi zordur ve tespitinin
uzmanlar tarafindan yapilmasi1 gerekmektedir (Uluocak ve ark., 2014). Bu noktada psikolojik
siddet iki 6zelligi ile diger siddet tiirlerinden farklilasmaktadir. Oncelikle psikolojik siddetin
diger siddet tiirlerine gére gozle goriiliir bir sonucu yoktur. Ikinci olarak, tek bagina
goriilmekle birlikte birgok siddet olayinda diger tiirlerle beraber goriildiigii de ortaya
koyulmustur. Fiziksel veya cinsel siddete ugrayan kadinlar bununla birlikte psikolojik siddete
de maruz kalmaktadir (Polat, 2016). Bu siddet tiirii diger siddet tiirlerinden bagimsiz olarak da
kendini gostermekte ve giinlilk yasam icerisinde diger siddet tiirlerine gore daha kolay

gerceklesmektedir (Juarros-Basterretxea ve ark., 2020).

Psikolojik siddetin izleri fiziksel ve cinsel siddet kadar goriiniir olmasa da kadinlarin
mutsuz olmasina ve 6z saygisini yitirmesine neden oldugu i¢in sonuglart agisindan daha yikici
bir siddet tiirtidiir (Cihan ve Karakaya, 2017). Polat (2000)’a gore psikolojik siddet, maruz
kalan bireyi uzun siire etkilemeye devam etmektedir. Devamli olarak kii¢iimsenen, kotii,
cirkin ve degersiz olarak goriilen birey, siire¢ icerisinde bu durumu benimseyebilmekte ve
kendini bu sekilde gérmeye baslamaktadir. Bireyin benligine yonelik bu tiir saldirilara bir
defa dahi izin vermesi, ileriki siirecte baska siddet davranislarina maruz kalmasina neden
olabilmekte ve sozlii siddete ek olarak fiziksel siddette ortaya ¢ikabilmektedir. Bu tiir siddet
durumlarindan bireylerin kurtulabilmesi i¢in profesyonel destege ihtiya¢ duyulmaktadir (Akt.
Incecik ve ark., 2009).

Algilanan psikolojik siddet diizeyi bireyin kurdugu iliskilerin bi¢cimine ve igerigine
etki eden Onemli faktorlerden biridir (Ersanli ve ark., 2013). Eslerin karsilikli tutum ve
davraniglari, evlilik iligkilerini ve psikolojik durumlarini etkilemektedir. Psikolojik siddet ise,
kisinin ruhsal durumunu ve 1iyilik haline yonelik olarak dogrudan ya da dolayli olarak
gergeklestirilen igneleyici tutum ve davraniglar1 kapsamaktadir. Erkekler farkinda olarak ya
da olmayarak eslerine karsi toplumsal normlar ve romantik iliskiler vasitasiyla psikolojik

olarak baski uygulamakta ve onlar1 yipratmaktadir. Evlilik iligkilerinde bir¢ok davranigin
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sevgiden kaynaklandigina inanilsa da bir sonraki adimin atilmasini kolaylastirmakta ve tim
bu hosgorii ve kabuller ister istemez daha kotii davraniglara yol agmaktadir (Kegeci ve Eksi,
2020). Kadinlarin siddet igeren iliskiye devam etmesinin bazi nedenleri bulunmaktadir.
Bunlar igerisinde; kadinin maruz kaldig1 psikolojik siddetin farkinda olmamasi, partneriyle
olan iligkisini kendi ailesi ya da daha Onceki partnerleriyle olan iligkilerine benzetmesi ve bu
nedenle iligki bi¢iminin tanidik gelmesi, kadinin benlik saygisinin azalmasi, siddet uygulayan
esin, siddet uyguladigini kabul etmeyerek kadini suglamasi ve kadinin daha fazla duygusal
olarak zarar gormesi gibi nedenler yer almaktadir (Morse, 2003). Psikolojik siddet, en sik
rastlanan siddet bicimi olmasina ragmen, toplumun benimsedigi kadma yonelik olumsuz
inang¢ ve yargilarin kadinlar tarafindan benimsenmis olmasi sebebiyle 6nemli bir sorun olarak
degerlendirilmemekte ve genellikle diger siddet bicimleri ile birlikte ele alindiginda ise
kadmlar tarafindan daha katlamlabilir bir durum olarak goriilmektedir. (Ozkan, 2017).
Psikolojik siddet, toplumda var olan yasak, ayip ya da giinah gibi deger yargilarindan
etkilendigi i¢in genellikle kolayca kabul edilmekte ve desteklenmektedir (Kan, 2018).
Psikolojik siddetin toplumda yaygin olarak goriilmesi, goriiniirliigiinii artirmamakla birlikte
aynit zamanda normal bir durum olarak algilanmasina neden olmaktadir. Bununla birlikte,
psikolojik siddet davraniglarinin siddet olarak kabul edilmedigi de goriilmektedir
(Boyacioglu, 2019). Mccallum ve Lauzon (2005)’a gore bir¢ok kadin tarafindan psikolojik
siddet, genellikle bir siddet tiirii olarak goriilmemekte ve aile iliskilerinin normal bir pargasi
olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle psikolojik siddet magduru kadinlarin, belirsizlik
yasamamalart ve yanlis algilardan kurtulmalart i¢in es tarafindan uygulanan psikolojik

siddetin giindeme getirilmesi, toplum tarafindan farkindaligin artirilmasi gerekmektedir.
2.2.2. Psikolojik Siddetin Gostergeleri

Psikolojik siddet, fiziksel ya da cinsel siddet sonucu ortaya c¢ikan bedensel
rahatsizliklar gibi tespit edilebilir sonuglar1 olmamakla birlikte, es siddetinin 6nemli bir
bicimidir (Al-Modallal, 2012). Kan (2018)’a gore psikolojik siddet uygulayan kisi hedef
aldig1 kisinin 6z saygisint kaybetmesini saglayarak baski altina almayi, kendisini degersiz
hissettirerek dogrudan ya da dolayli olarak istediklerini yaptirmay1 ve kisiyi etkisiz kilmay1
amaglamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda birtakim davranis bigimlerini kullanmaktadir.
Bunlar ayrimcilik, kin ve nefret suglari icerisinde de yer alan zarar verme, yipratma, kiigiik

diisiirme, yok sayma eylemlerini icermektedir.
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Duman (2019) psikolojik siddetin genel belirtilerini; kadin1 yok sayma, izolasyon,
kadinin davraniglarinin taklidini yapma, kiiglimseme, kadinin yasaminda 6nemli olarak
gordiigli seylere zarar vermekle ya da ayrilmakla tehdit etme, kisinin kendisini 6nemsiz ve
degersiz hissetmesine neden olma, hakaret igerikli konusma, kisinin yanlis davraniglarim
stirekli dile getirme, denetim uygulama, kisinin yasina gore davranmama, kisinin kendisini
diizeltmesini isteme, kisinin becerileri, yetenekleri ya da basarilariyla alay etme, cinselligi
denetim altina almak i¢in arag olarak kullanma seklinde siralamistir. Susan ve Pamela (2016)
tarafindan Kenya’da yasayan evlilik i¢i psikolojik siddete maruz kalmis 60 yas iizeri 15
kadinla yapilan calismada, esleri tarafindan uygulanan psikolojik siddet davranmiglart 14
kategoride toplanmistir. Bunlar; kontrol saglama, asagilama, yoksun birakma, pes ettirme,
tehdit, sorumluluk almama, manipiile etme, suclama, taciz etme, yalanlama, umursamama,
suclu hissettirme, surat asma ve ¢ocuk muamelesi yapma seklinde siralanmistir. Marshall
(1999) tarafindan yapilan ¢aligmada ise psikolojik siddet davraniglari acik ve gizli olmak
tizere iki bicimde ele alinmistir. A¢ik psikolojik siddet, agresif ve baskin bir tavir kullanildig:
icin taninmas1 kolay olan kontrol ve giice dayali davranislar1 kapsamakta ve otorite kurma,
ilgisizlik, denetim kurma ve giivensizlik de dahil olmak tizere cesitli davranislarla kisinin
duygularint agikca etkilemektedir. Bu siddet tiirii genellikle tartisma durumlarinda ortaya
cikarken; gizli psikolojik siddet ise sevgi gosterirken, sakalasirken ya da yardim ederken
ortaya ¢ikmaktadir. Gizli psikolojik siddet; kisiyi kirmaya, kiicimsemeye ve yalnizlagtirmaya
yonelik belirgin olmayan sozleri ve eylemleri icermektedir. Bu davraniglar partnere karsi
baski uygulamaktan farklidir ve siddet olarak kabul edilmesi zor olup duygusal zararlara yol

acmaktadir (Akt. Urena ve ark., 2014).

Psikolojik siddet, genellikle sézel siddet cercevesinde degerlendiriliyor olsa da sadece
kisiyi kiiciimseyen ve damgalayan davranislarin haricinde pek cok davranisi da icinde
bulundurmaktadir (Boyacioglu, 2019). Bunlar igerisinde kadini hizmetten sorumlu kisi olarak
gormek, aileyi ilgilendiren ciddi konularda karar alinirken kadinin fikrini almamak, evin tek
sahibi gibi hareket etmek, evdeki rolleri tek basina belirlemek, erkek iistlinliiglinii savunmak
gibi davramslar yer almaktadir (Oztiirk ve ark., 2016). Bunlarla birlikte bireyi cezalandirmak,
kisiyi toplumdan uzaklastirmak, yiliksek sesle konusmak, korkutmak, evden ¢ikmasina izin
vermemek, lakap takmak, bireyin giyimine, gitmek istedigi yere, goriismek istedigi kisiye
karigsmak ya da engel olmak, sevdigi kisilere zarar vermek ya da onlarla goriismesine izin
vermemekle tehdit etmek, kesici ve yaralayici aletler ile korkutmaya ¢alismak gibi eylemlerde

psikolojik siddet kapsaminda degerlendirilmektedir (Avci, 2020). Hakaret ve tehdit
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davraniglarinin - yam1  sira  kiiltiirimiizde yaygin olarak goriilen psikolojik siddet
davraniglarindan biri de 6zgiirliigii kisitlamaktadir. Bununla birlikte kadin1 evde veya odada
kilitli tutmak, tek basina disar1 ¢ikmasini yasaklamak, pencereden bakmasina dahi miisaade
etmemek, karanlik bir ortamda birakmak, diger kisilerle konusmasina izin vermemek,
bagirmak, goziinii korkutmak, kiyafetlerine miidahale etmek, diger kisilerin yaninda alay
etmek, cocuklariyla goriismesini engellemek, diger kadinlarla karsilastirmak gibi bir¢ok
sekilde de psikolojik siddet davranislar1 goriilmektedir (Karinca, 2011). Psikolojik siddet
davraniglarindan biride, kadinin sosyal destek aglarin1 engellemeyi, sosyal etkilesim ve mali
kaynaklar noktasinda kadini bagimli hale getirmeyi hedefleyen sosyal izolasyondur (Baldry,
2003).

2.2.3. Psikolojik Siddeti Etkileyen Faktorler

Sosyal yasam igerisinde siddet genellikle erkekler tarafindan kullanilmaktadir. Este
var olan psikolojik sorunlar, toplumsal cinsiyet esitsizligi ve aile yapisindaki problemler
kadina yonelik olumsuz algilarin olusmasinda etkili olmaktadir. Bireysel nedenlerle birlikte
sosyal cevre ve kaliplasmis deger yargilarda kadimin toplumdaki yeri noktasinda belirleyici
olmaktadir. Bu baglamda bireysel nedenlerin yani sira toplumsal nedenlerinde siddeti
etkiledigi soylenebilmektedir (Geng ve ark., 2019). Erkekler tarafindan kadma ydneltilen
siddet davramisinda genel olarak gii¢ olusturma amaci yatmaktadir. Erkeklerin birgogu,
kadinlara sinir ve Ofke iceren davramiglarda bulunmayi onlara taninmig bir hak olarak
gormektedir. Erkeklerin kadinlara karsi siddet uygulamalarinin altinda farkli ve karisik
nedenler yer almaktadir. Bu baglamda kadina yonelik siddeti etkileyen faktorler farkli
boyutlarda incelenebilir (Sirin 1998). Calismamiz kapsaminda psikolojik, biyolojik ve sosyal

faktorlere deginilmistir.

Psikolojik faktorler: Cocukluk doneminde meydana gelen travmalar, koti olay ve
kazalar bireylerin psikolojileri iizerinden derin izlere yol agmakta ve bu durum yakin
cevrelerine karsi siddet uygulama egilimlerine de etki etmektedir (Giileker Torer, 2020).
Juarros-Basterretxea ve ark. (2020) calismalarinda antisosyal, borderline, narsisistik ve
histrionik kisilik 6zelliklerinin, alkol bagimlilig1 yoluyla psikolojik partner siddeti tizerindeki
aracilik etkisini arastirmistir. Arastirma sonuglari, alkol bagimliliginin yalnizca antisosyal ve
borderline kisilik 6zelliklerinin psikolojik partner siddet tizerindeki etkilerine aracilik ettigini,
narsisistik ve histrionik 6zelliklerin ise psikolojik partner siddet iizerinde herhangi bir araci

etkisinin olmadigin1 gostermistir. Yapilan baska bir ¢alismada ise ergenlik doneminde
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algilanan psikolojik ebeveyn kontroliiniin Oncelikle giivensiz baglanmaya, ileriki siiregte
psikolojik partner siddetine neden olarak yetiskinlik doneminde yasanan romantik iligkilere

etki ettigi sonucuna ulagsmistir (Choe ve ark., 2020).

Biyolojik Faktorler: Ciftler arasinda yasanan psikolojik siddet karsilikli olarak
gerceklesse de erkekler ve kadinlar benzer psikolojik siddet davraniglari gostermemektedir.
Bu kapsamda kisinin cinsiyetine, konumuna, giidiilerine ve kisiligine gore psikolojik siddet

eylemleri farkli bicimde ortaya ¢ikabilmektedir (Ritchie ve Robertson, 2005).

Sosyal  Faktorler:  Erkeklerin, bazi durumlarda kadinlara kars1  siddet
uygulayabileceklerini savunan toplumsal goriis, erkekler tarafindan benimsenebilmekte ve
siddet davramslar1 igin temel olusturabilmektedir (Oztiirk, 2014a). Kadina karsi siddetin
nedenleri igerisinde iletisim sorunlari, karsilikli sevgi ve sayginin eksik olmasi, yoksulluk,
alkol tiiketimi, toplumda var olan gelenek ve gorenekler, gogler, toplumsal cinsiyet esitsizligi,
erken yasta evliligin baskilanmasi, toplumda var olan yanlis inanislar, ailedeki kisilerin mali
Ozglrliglini kazanmak istemesi, hukuki yaptirimlardaki eksiklikler, yeterli olmayan egitim

diizeni ve kiiltiirel farkliliklar vb. faktorler yer almaktadir (Yoriik, 2018).

Kiiciik yaslarda aile igerisinde siddete maruz kalan kisilerin, yetiskinlik déneminde de
aile bireylerine karsi siddet uygulama egilimlerinin artig1 bilinmektedir. Bununla birlikte
sosyal O0grenmede siddet davranmisinin benimsenmesinde oldukca etkili olmaktadir. Birey
cevresindeki siddet olaylarini izleyerek siddet uygulamay:r secebilmektedir. Siddetin ortaya
¢ikmasinda etkili olan diger etmenler ise, sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel sartlardir. Bu
sartlar igerisinde erkegin egitim diizeyinin yetersiz olmasi, igsiz olmas1 veya kadinin erkege
gore egitim diizeyinin yiiksek olmasi yer almaktadir. Ayrica kadinlarin yaslari ilerledikge
siddete ugrama oranlarinin azaldigi, sosyal destek mekanizmalar1 yeterli olan kisilerin hem
siddet uygulama hem de siddete ugrama oranlarmin diistiigli, toplumdaki dini ve kiiltiirel
degerlerin ve bireyin psikolojik durumunun siddet davranisi tizerinde etkili oldugu
bilinmektedir (Attepe ve Tung 2012). Diinya Saghk Orgiiti (2012) ise yakin partner
siddetinin nedenlerini ve risk faktorlerini bireysel, iliskisel ve toplumsal olmak iizere i¢

baslik altinda toplamustir:

e Bireysel faktorlerde oncelikle erkegin partnerine siddet uygulamasindaki risk
faktorleri ele alinmistir. Bunlar igerisinde geng yas, yetersiz egitim seviyesi, ¢ocukluk

cag istismar1 ya da siddete tanik olma, alkol ve madde bagimlilig, kisilik sorunlari,
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siddetin kabul edilebilir bir durum olarak goriilmesi ve eski partnerlere siddet
uygulama ge¢misinin olmasi yer almaktadir. ikinci olarak kadmin esinden siddet
gormesine iligkin risk aktorleri ele alinmaktadir. Bunlar igerisinde yetersiz egitim
seviyesi, ebeveynlerin siddetine maruz kalma, ¢ocukluk ¢agi cinsel istismari, siddetin
kabul edilebilir bir durum olarak goriilmesi ve siddetin diger tilirlerine maruz kalma
durumu yer almaktadir.

e Iliskisel faktdrlerde ise, hem kadinin magdur konumunda yer almasi hem de
erkeklerin siddet bagvurmasina iliskin risk faktorlerine yer verilmistir. Bunlar; iliskide
yasanan catisma ya da iliskiden memnun olmama, ataerkil yapi, ekonomik sorunlar,
erkegin birden fazla partnerinin olmasi, egitim seviyesinde farklilik (kadinin egitim
seviyesinin erkege gore daha yiiksek olmasi) seklindedir.

e Toplumsal faktorler ise toplumdaki cinsiyet esitsizligine dayanan normlar,
yoksulluk, kadinlarin diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip olmasi, es siddetine iliskin
yeterli olmayan yasal diizenlemeler, kisitlayan ve adalete dayali olmayan bosanma
stirecleri ve evlilikle ilgili kanunlarda dahil olmak {izere kadinlarin medeni
haklarindaki yetersizlikler, es siddetine iliskin toplumsal tepkinin yetersizligi,
toplumda igerisinde gatismalarin ¢oziimiinde siddetin kullanilmasinin kabul gérmesi,

silahl1 ¢atismalar ve toplumda var olan siddet ortam1 seklinde siralanmaktadir.
2.2.4. Psikolojik Siddetin Kadinlar Uzerindeki Etkileri

Evlilik birligi icinde goriilen siddet, her kiiltiirde ortaya g¢ikmaktadir. Toplumsal
yapida goriilen baski ve toplumun 6zellikleri siddetin sekillenmesine etki etmektedir. Fakat
saldiri, taciz, tekme atma gibi gozle goriiliir siddet ve hakaret, zorlama gibi somut olmayan
siddet sekilleri kadinlarda psikolojik, fiziksel sorunlara neden olmakla birlikte Oliimle
sonuglanmasina neden olmaktadir (Kocacik ve Caglayandereli, 2009). Kadina karsi
gergeklestirilen her tiirlii kirici, kiiglik diisiirticti ve hakaret icerikli konugsma, kadinin fiziksel
gorlintiisiinii elestirme, bagirma gibi davranislart kapsayan ve evde ya da baskalarinin
bulundugu bir ortamda gergeklestirilen psikolojik siddet, en sik goriilen siddet tiirii olmakla
birlikte kadinin benligine zarar vermeyi amaglamaktadir (Oztiirk ve ark., 2016). Ciddi bir halk
saglig1 sorunu olarak karsimiza ¢ikan ve bir¢ok tiirii bulunan kadina yonelik siddetin, kadinlar
tizerinde psikolojik, fiziksel, sosyal ve ekonomik olmak iizere ciddi etkileri bulunmaktadir
(Somunoglu-ikinci, 2014). Bu calismada da psikolojik siddetin kadinlar iizerindeki etkisi

psikolojik, fiziksel, sosyal ve ekonomik olmak {izere 4 baslik altinda incelenmistir.
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Psikolojik Etkiler

Siddetin her tiiri, siddetle kars1 karsiya kalan kiginin yasam kalitesine etki etmekte ve
pek ¢ok fiziksel ve psikolojik problemlere yol agmaktadir. Siddetin neden oldugu psikolojik
sorunlar ve bu sorunlarin niteligi, siddetin tiirine, siklifina ya da bireyin siddete iliskin
tutumuna gore farklilik gosterebilmektedir (Ornek, 2019). Psikolojik siddetin, kadinlar
tizerinde farkli etkileri olabilmektedir. Baslica etkileri icerisinde duygudurum bozukluklari,
diisiik benlik saygisi, davranissal bozukluklar (Morse, 2003) depresyon, uyku bozukluklari,
anksiyete, yasamdan keyif almama, adet diizensizlikleri, sinirli ruh hali, toplumdan
soyutlanma ve kendine dahi yabancilagsmis hissi yer almaktadir (Gokkaya, 2009). Gewirtz-
Meydan ve Finzi-Dottan (2020) ise kiginin 6z saygisina zarar veren ve kiside caresizlik,
pasiflik ve mecburiyet gibi duygulara neden olan siddet icerikli davranislarin, kisi de depresif
belirtilerin ortaya ¢ikmasina neden oldugunu, kisinin korku yasamasina neden olan olumsuz
davranislar (Ornegin dogrudan zarar vermekle tehdit etme) ile anksiyete arasinda giiglii bir

iliski bulundugunu belirtmektedir.

Ritchie ve Robertson (2005) tarafindan 7 kadin ile yapilan nitel arastirma sonuglarina
gore katilimcilarin baskici kontrol, sessiz kontrol ve manipiilasyon olmak {izere 3 farkl
bicimde psikolojik siddete maruz kaldigi tespit edilmistir. Ayrica g¢alismada psikolojik
siddettin kadinlar {izerindeki sekiz sonucu belirlenmis olup bu sonuclar; duygusal yalnizlik,
karamsarlik, sucluluk, utanma, korkma, 6z saygisinin azalmasi, 6z benligin zayiflamasi ve
kizginlik seklindedir. Blasco-Ros ve ark. (2010) tarafindan yapilan caligmada, sadece
psikolojik partner siddetine ya da fiziksel ve psikolojik partner siddetine ayni anda maruz
kalmis kadinlarin ruh saghgr durumu tii¢ yillik bir takip siliresi boyunca uzunlamasina
incelenmistir. Yapilan ilk degerlendirmeler, iki grupta da siddete maruz kalmis kadmlarin,
siddete maruz kalmayanlara gore daha siddetli depresif, anksiyete ve TSSM semptomlari
gdstermesinin yan sira intihar diigiincesi/girisimi insidansinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Elde edilen sonuglar, psikolojik es siddetinin hem tek basina hem de fiziksel
siddetle birlikte goriilmesinin, kadinlarin ruh sagligi lizerinde benzer etkileri oldugunu
gostermistir. Ayrica psikolojik partner siddetinin ruh sagiligi tizerindeki olumsuz sonuglari
nedeniyle, siddet magduru olan kadinlarin g¢ogunlugunun psikolojik/psikiyatrik destege
basvurdugu ve magdurlarin yarisinin ise psikotrop ilaglar kullandigi saptanmistir. Baldry
(2003) tarafindan Roma'daki ii¢ siginma evinde kalan 145 kadinla yaptigi ¢alismasinda,

psikolojik ve fiziksel siddetin psikolojik semptomlarin gelisimine etkisini arastirmistir.
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Psikolojik siddetin, fiziksel siddete gore anksiyete, depresyon, diisilk benlik saygisi ve
saldiri/kaginma belirtilerinin daha giiclii bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir. Kurt ve ark.
(2018) tarafindan psikiyatri poliklinigine basvuran hastalarla yapilan ¢alismada psikolojik
siddet ile somatizasyon, obsesif kompulsif, kisiler arasi duyarlilik, depresyon, anksiyete,
paranoid diisiince, hostilite ve psikoz belirtileri arasinda anlamli iligki bulunmustur. Ayrica
psikolojik siddete maruz kalan kadinlarin maruz kalmayanlara gore psikiyatrik belirti

diizeyinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Sosyal Etkiler

Psikolojik siddet, kadinlarin psikolojik rahatsizliklar yasamasina neden olmakla
birlikte toplumsal iligkiler kapsaminda da dikkat edilmesi gereken bir sorundur. Psikolojik
siddet, kadinin ailedeki diger bireylerle ve sosyal ¢evresiyle olan iligkilerini de olumsuz
etkilemektedir (Uluocak ve ark., 2014). Siddet magduru kadinlar genellikle siipheci, asiri
bagimli, pasif ve geleneksel rol ve davranislar sergilemekte, kendilerini sosyal c¢evreden
soyutlamakta (Oral ve ark., 1997) ve siddete tekrar maruz kalmamak i¢in ¢6ziim yolu olarak

intihara yonelmektedir (Gokkaya, 2009).

Fiziksel siddetin etkileri psikolojik siddete gore daha somut olsa da devamli olarak
asagilamak, yalniz olmaya ve evde kalmaya mecbur birakmak, sosyal yasami engellemek,
siddetle ya da oliimle tehdit etmek, ekonomik firsatlardan mahrum etmek vb. psikolojik siddet
davraniglar1 bireyin daha kotii ve agir sekilde zarar gérmesine neden olmaktadir. Ayrica
psikolojik siddetin somut belirtilerinin  olmamasi, agiklanmasini ve bildirilmesini
zorlagtirmakta buna bagl olarak siddete maruz kalan kadinlar kendilerini zihinsel olarak
yetersiz ve caresiz hissedebilmektedir (Khan ve ark., 2000). Algilari, diislinceleri, duygulari
ve davranislar1 hedef alan psikolojik siddet, kadinin 6ncelikle kendisini, esini, iligkilerini ve
cevresine iligkin algilarin1 ciddi oranda etkilemektedir. Kisiyi kotii etkileyen mesajlar,
magduru veya ¢evresindeki diger bireyler tarafindan rahatsiz edici bir durum olarak
algilanabilen ya da anlasilmayan kelimeler, ses tonu, yiiz ifadesi, jest ve mimikler ile kisiye
yansitilmaktadir. Psikolojik siddet, yagsam siiresince kadinin 6z saygisin1 kaybetmesine neden
olmakta ve dogal olarak sagligini olumsuz etkilemektedir (Marshall, 1996). Maruz kalinan
siddet sonucunda psikolojik sorunlar yasayan kadinlarda intihara tesebbiis, alkol ve sigara

kullanim1 ve beslenme sorunlari ortaya ¢ikabilmektedir (Gokkaya, 2009).
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Fiziksel Etkiler

Siddetle kars1 karsiya kalan kadinlarda yasamlariin ileriki siireclerinde hipertansiyon,
kalp hastaliklar1 vb. saglik problemleri goriilebilmektedir (Gokkaya, 2009). Hamilelik
doneminde psikolojik partner siddetine maruz kalan kadinlarin ise erken dogum olasiliginin

ortalama %8 daha yiiksek oldugu bildirilmektedir (Martindelas Heras ve ark., 2022).
Ekonomik Etkiler

Siddete ugrayan kadinlar toplumda pek ¢ok sorun ile karsi karsiya kalmakta, 6zellikle
de is yasamina katilimda engellerle karsilagsmakta ve siirekli is ortamini degistirmek zorunda
kalmaktadir. Ugradig: fiziksel veya psikolojik siddete bagl olarak is doyumu azalmakta ve bu
sekilde is yasamindan uzaklagsmaktadir. Ayrica siddet magduru kadinlarin, toplumsal iligkiler
kurmadiklar1 i¢in basta hukuki haklar1 olmak {lizere ekonomi ve siyasi alandaki haklarin1 da
kullanamamaktadir (Oztiirk ve ark., 2016). Siddet tiirii fark etmeksizin gecmiste esinden
siddet gordugiinii bildiren kadinlar, is yasamindaki gorevlerini yerine getirmekte giicliik

¢ekmekte ve iletisim kurmada sorunlar yasayabilmektedir (Soyyigit, 2020).

Ozdemir (2019) ise psikolojik siddete maruz kalan kadinlarin  Szellikleri
incelendiginde genellikle gelecege dair kotii diisiinceleri olan, kendini suclu hisseden, pasif,
kisilik sorunlar1 olan ve bagimli iliskiler gelistiren bireyler olduklarini ifade etmektedir. Bu
siddete maruz kalan pek ¢ok kadinda major depresyon, anksiyete bozukluklari, kroniklesmis
fiziksel agrilar, uyku sorunlari, cinsel sorunlar, beslenme bozukluklari, titreme vb. sorunlar
ortaya cikabilmektedir. Daha kisa siireli etkileri degerlendirildiginde oncelikle magdur
yasadig1 psikolojik siddetin farkinda olarak nedenleri sorgulamaya bagslamaktadir. Ayrica
kadinlarda saskinlik, karisik duygular, yasadigi siddeti sorgulama, endise, korku, siddet
uygulayan kisiye yonelik saldirgan tutumlar, utanma ve suglu hissetme, daha pasif ya da daha
uyumlu olma, aglama ndbetleri, géz temas1 kurmama, siddeti kabullenme, huzursuzluk hali,
kendini denetim altina hissetme ve istenilmeyen kisi olarak gorme gibi sorunlar

yasamaktadirlar. Burks (2006)’a gore psikolojik siddetin kadinlar tizerindeki sonuglari;

e Kadinlarin benlik saygisi, benlik degeri ve 6z-yeterlik (6z-yeterlik) algilarinda
azalma,
e  Gorev ve sorumluluklarini yapmakta isteksiz olma (basarili olamayacagina dair

inang),
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e Karsilikli duygusal iligkiler kurmada ve devam ettirmede zorlanma,
giivensizlik,

e Duygusal olarak insanlardan ka¢inma (utanma, sosyal fobiler),

e (Cevresindeki kisilerle iligkilerinde zorluk yasama (alay edilme ve yetersiz
olarak nitelendirilmekten korkma),

e Aile ve sosyal gevre destegindeki eksikliklere bagli ortaya ¢ikan sorunlar ve
asosyal yasam tarzi,

e Herhangi bir beceriye sahip olamadig: diisiinceleri,

e Intihar tesebbiisii ve diisiinceleri (sikint1 ve acilardan kurtulma diisiincesi),

e Sevilmeye layik olmadigina yonelik inang,

e  Onemsiz olduguna dair igsellestirici sdzler nedeniyle kisinin bedenine yonelik
olumsuz inanglar gelistirmesi (¢irkin ve bedeninin kotii olduguna dair olumsuz
sOylemleri benimsedigi i¢in sadece saldirgan tarafindan sevilecegi fikri),

e Kendini ifade etmekte giicliik ve yetersizlik algisi,

e Yalniz kalma ve diger insanlardan kendini soyutlama istegi,

e Cinsel yasamda meydana gelen sorunlar,

e Kasith olarak kendini yaralama veya zarar verme egiliminde artislar (psikolojik
acidan kurtulmak i¢in kiginin bedenine zarar vermesti),

e Madde kullanimi ya da davranigsal bagimliliklarin ortaya ¢ikmasi,

e  Miikemmeliyetcilik (siirekli eksik yonlerinin vurgulanmasi nedeniyle ortaya
cikmaktadir.),

e Beslenme sorunlari (az ya da asir1 yeme),

e Strese dayali fiziksel sikayetler (tibbi olarak herhangi bir sorunu
bulunmamasina karsin fiziksel sagligiyla ilgili yasanan sorunlar),

e Riskli cinsel davranislar, seklinde siralanmistir.

2.2.5. Psikolojik Siddetin Goriillme Sikhg:

Psikolojik siddet, yaygin olarak goriilen bir siddet tiirii olmakla birlikte, fiziksel siddet

de oldugu gibi gozle goriiniir bir belirtinin olmamasi nedeniyle genellikle bilinmemekte ve

bildirimi ¢ok az yapilmaktadir. Bu nedenle bir siddet tiirii olarak algilanmadigi i¢in fark

edilmesi de giic hale gelmektedir. Aslinda siddetin baslangicinda goriilen ve genellikle

fiziksel siddetin habercisi olan psikolojik siddetin tespit edilmesi, fiziksel siddetten korunmak

icin 6nemli bir adim olarak gériilebilmektedir (Olgun-izmirli, 2013). Bu kapsamda evlilik
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iligkilerinde kadinlarin maruz kaldig1 psikolojik siddet durumunun Diinyada ve tilkemizdeki

yayginlig ele alinmustir.

Diinyada Kadina Yonelik Psikolojik Siddet

Ramiro (2004) Sili, Misir, Hindistan ve Filipinler’de goriilen psikolojik siddetin
mevcut ve yasam boyu yayginligini ve kadinlara yonelik psikolojik siddetle iliskili faktorleri
belirlemeyi amaclamistir. Psikolojik siddetin yasam boyu yayginhigir Sili'de %50,7 iken,
Misir'da %10,5 olarak tespit edilmistir. Mevecut yayginligina bakildiginda ise kadinlarin
%42.,4 oranla en ¢ok Hindistan-Trivandrum'da psikolojik siddete maruz kaldigi, bunu %15,2
oranla Sili, %16,2 oranla Hindistan-Lucknow, %10,8 oranla Misir, %19,2 oranla Hindistan-

Vellore ve %4,8 oranla Filipinler takip etmektedir.

Martin-Ferndndez ve ark. (2019) tarafindan yapilan ¢alismada Finlandiya, Letonya,
Litvanya ve Isveg gibi iilkelerde ortalama psikolojik partner siddeti diizeyinin diger Avrupa

Birligi iilkelerine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Al-Modallal (2012) Urdiin’de miilteci kamplarinda kalan Filistinli kadinlarla yaptig1
calismasinda psikolojik partner siddeti ve ruh saghgi arasindaki iliskiyi stres, kaygi ve
depresyon acisindan ortaya koymay1 amaglamistir. Calismada elde edilen sonuglar psikolojik
partner siddetinin, kadinlarin ruhsal hastalik bildirimleri ile iligkili oldugunu gostermistir.
Psikolojik partner siddetine maruz kalan kadinlarin, maruz kalmayanlara gore stres, kaygi ve
depresyon puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica kadinlar tarafindan
bildirilen en yaygin ruhsal hastaligin %64 oranla depresyon oldugu ve bunu kaygi ve stresin

takip ettigi saptanmustir.

Gewirtz-Meydan ve Finzi-Dottan (2020) tarafindan yapilan calismada Israil’deki
ciftlerin baglanma stilleri ile iliski doyumlar1 arasinda psikolojik istismarin aracilik etkisi
arastirilmistir.  Arastirma sonucunda ¢iftlerden her ikisinin de kaygili baglanmasinin
psikolojik istismara yol ag¢tif1 ve bunun da iliski doyumu tiizerinde olumsuz etkisi oldugu

tespit edilmistir.

Brezilya da yapilan bir ¢alismada kirsal alanda yasayan 18-49 yas araligindaki
kadinlara yonelik yakin partner psikolojik siddetinin yaygmhigr ve iliskili faktorleri
arastirilmistir. Elde edilen sonuglar calismaya katilan yaklasik her bes kadindan birinin,

hayatlar1 boyunca en az bir kez birlikte olduklar1 kisilerin psikolojik siddetine maruz
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kaldiklarin1 bildirmistir. Ayrica ¢alismada depresyon teshisi ve alkol kullanimi bildiren
katilimcilarin, bildirmeyenlere gore yakin partner psikolojik siddetine maruz kalma

olasiliginin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Oliveira ve ark., 2021).

Ispanya'da 16 yas ve iizeri 10.171 kadinmn ulusal diizeyde temsili olan anket verileri
kullanilarak yapilan ¢alismada, kadinlarin %30,7'sinin hayatlarinda en az bir tiir yakin partner
siddetine maruz kaldig1 ve %13,2'sinin ise goriismeden Onceki 12 ay ic¢inde yakin partner
siddeti bildirdigi saptanmistir. Ayrica kadinlarin %12,5'1 hayatlarinda bir partneri tarafindan
fiziksel veya cinsel siddete, %25,4'li kontrol edici davranisa, %21,9'u duygusal istismara ve
%10,8'1 ekonomik istismara maruz kaldigini bildirmistir (Domenech del Rio ve Sirvent Garcia

del Valle, 2017).

Caballero ve ark. (2009) tarafindan yapilan calismada 2004-2007 yillar1 arasinda
Peru'daki kadinlara yonelik yakin partner psikolojik siddetinin yasam boyu yayginligi ve
bununla iliskili demografik ve sosyoekonomik faktorler incelenmistir. Elde edilen sonuglarda
psikolojik siddetin yasam boyu yayginlig1 %74,1 olarak saptanmigtir. Ayrica egitim diizeyi,
medeni durum, esin alkol kullanimi1 ve magdurun ebeveynleri arasinda psikolojik siddet
Oykiisiiniin olmas1 psikolojik siddeti etkileyen o©nemli risk faktorleri olarak ortaya

koyulmustur.

Hindistan’da 270 kisinin katildig1 ¢calismada 18-55 yaslar arasindaki evli olan kadinlar
arasinda psikolojik siddetin yayginlig1 arastirilmis, psikolojik siddetin yasam boyu yayginligi
%25,2 olarak bulunmustur (Raheela ve Indu, 2020).

Blasco-Ross ve ark. (2010) tarafindan yapilan ¢alismada yakin partneri tarafindan
fiziksel ve psikolojik siddete maruz kalan kadinlar ile sadece psikolojik siddete maruz kalan
kadinlarda depresif, anksiyete ve TSSB semptomlarinin ve intihar davraniginin seyrini 3 yil
stireyle takip edilmistir. Ayrica siddet magduru olmayan kadinlardan olusan bir kontrol grubu
olusturulmustur. Calisma sonuglar1 fiziksel ve psikolojik siddete maruz kalan kadinlarin
depresif, anksiyete ve TSSB semptomlarinda onemli bir azalma ve ruh saglhigi durumlarinda
tyilesme gerceklesirken, psikolojik siddete maruz kalan kadinlarda iyilesme olmadigi

saptanmuistir.

Kuzey Kaliforniya saglik sistemindeki 40 ve 80 yas aralifindaki 2016 kadinin katildig1
calismada yasam boyu psikolojik partner siddeti yayginlig1 %21 olarak bildirilmistir (Gibson
ve ark., 2019).
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Peatee (2018) tarafindan yapilan 331 iiniversite Ogrencisinin katildigi g¢alismada
katilimcilarin %35°1 romantik iliskilerinde sadece psikolojik siddete en az bir kere maruz
kaldiklarin1 bildirmistir. Ayrica katilimcilar tarafindan bildirilen en yaygin psikolojik siddet
davraniglarinin %61 oranla partnerin cezalandirmak ya da incitmek amaciyla konugmayi
reddetmek ve %57 oranla partnerlerin yaptirmak istedikleri seyi yapana kadar iizgiin
davranmak oldugu bildirilmistir. Calismada romantik iligkilerinde sadece psikolojik siddete
maruz kalanlarin, iliskilerinde siddete maruz kalmayanlara goére daha fazla depresyon,

anksiyete ve TSSB belirtileri bildirdikleri sonucuna ulagilmistir.

Nijerya’da yasayan 18 yas ve isti 594 evli kadinin katildigi calismada, evlilik
iligkilerinde yasanan psikolojik siddetin kadinlarin ruh saglig: tizerindeki etkisi incelenmistir.
Calismadaki katilimcilarin %95,2'si evliliklerinde bir kez psikolojik siddete maruz kaldigini
bildirirken, 9%93,8'1 psikolojik siddete maruz kaldiktan sonra psikolojik olarak kotii
hissettigini belirtmistir. Ayrica ¢alismada sonuglar1 psikolojik siddetin evli kadinlarin ruh

sagligi tizerinde etkili oldugunu gostermistir (Adikwu ve ark., 2021).

Moshtaq (2019) tarafindan 151 Afgan kadin ile yapilan ¢alismada katilimcilarin
%86,7'sinin psikolojik siddete maruz kaldigi tespit edilmistir. Psikolojik siddete maruz
kaldigin1 belirten katilimcilarin %33"%intin ¢ok yiiksek, %31'inin yiiksek, %28'inin orta,

%19'unun az ve %19'unun ¢ok az diizeyde maruz kaldig: tespit edilmistir.
Tiirkiye’de Kadina Yonelik Psikolojik Siddet

Akar ve ark. (2010) Ankara ilindeki birinci basamak saglik kuruluslarina bagvuran
1178 evli kadin ile yaptiklar1 ¢alismada, yasamlari boyunca es siddetinin en az bir tiiriine
maruz kalan kadmlarin oran1 %77,9 olarak saptanmistir. Ayrica c¢alismada kontrol edici
davraniglara maruz kalanlarin oran1 %59,6; psikolojik siddete maruz kalanlarin orant %39,7

ve en sik goriilen psikolojik siddet tiirii ise %32 oranla asagilanma oldugu bildirilmistir.

Babacan-Giimiis ve ark. (2020) tarafindan yapilan calismada kadinlarin %67,3’1
yasam boyu, %62,7’si ise son bir yilda en az bir siddet tiiriine maruz kalmistir. Caligmadaki
katilimcilardan yasamlar1 boyunca duygusal siddete maruz kalanlarin orant %52,7 iken, son
bir yi1l i¢inde duygusal siddete maruz kalanlarin oran1 %48,7 olup, ¢alismadaki katilimcilarin

en ¢cok duygusal siddete maruz kaldig: tespit edilmistir.
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Akalin ve Arikan (2017) tarafindan Ankara’da 15-49 yas grubundaki 200 evli kadin ile
yapilan ¢aligmada, katilimeilarin %61 inin esi tarafindan siddete maruz kaldigi tespit edilmis

olup %50 oranla en ¢ok sozel siddete maruz kaldiklar1 saptanmustir.

Cetinkaya-Biiyiikbodur ve Cakic1 (2020) kadina yonelik psikolojik siddet ile ebeveyn
tutumlart arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢aligmalarinda, kadinlarin algiladiklar1 psikolojik

siddet ile ebeveyn tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Farkl1 bir ¢alismada ise esi ya da eski esi tarafindan yagsam boyu en az bir kez siddete
maruz kalma oran1 %27,2, son bir yil i¢inde siddete maruz kalma orani ise %13,6 olarak
saptanmistir. Ayrica ¢aligmaya katilan kadinlarin psikolojik siddete maruz kalma orani %39,4

oldugu tespit edilmistir (Bilgin-Sahin ve Erbay-Diindar, 2017).

Aktas ve ark. (2017) yaptiklarn ¢alismada kadin dogum poliklinigine bagvuran evli
kadinlarin algiladiklar1 duygusal istismar diizeyini ve etkileyen faktorleri incelemistir.
Calisma sonuclar1 kadinlarin duygusal istismar algisinin orta diizeyde oldugunu gostermistir.
Ayrica kadinin yasi, kadinin ve esinin egitim diizeyi, evlenme sekli, ¢aligma durumu, aile tipi,
uzun siire yasanilan yerlesim yeri ve ailede kararlar1 veren kisinin algilanan duygusal istismar

diizeyini etkiledigi tespit edilmistir.

Ozgirpict ve ark. (2011) kadinlarin es veya partner siddetine maruz kalma durumlarini
ve buna bagh faktorleri belirlemeyi amaglamistir. Calismada, kadinlarin %91,8’nin duygusal
istismara maruz kaldig: tespit edilmistir. Ayrica kadinlarin mesleki konumu artik¢a duygusal

siddete maruz kalma durumlarinda anlamli olarak azaldig: belirlenmistir.

Yorulmaz ve Boyacioglu (2020) 18-66 yas araligindaki 293 kadin ile yiirtittiikleri
calismalarinda psikolojik siddet ile anksiyete, olumsuz benlik ve hostilite iliskilerde aileden

algilanan sosyal destegin diizenleyici roliiniin oldugu tespit edilmistir.

Duman (2019) tarafindan yapilan ¢alismada yetiskinlerin yakin iliskilerde psikolojik
siddet davraniglarina maruz kalma durumlar ve psikolojik siddet konusundaki farkindalik
diizeylerinin belirlenmesi amacglanmistir. Arastirmada, yetiskinlerin yakin iligkilerinde orta
diizeyde psikolojik siddet davranislarina maruz kaldiklar1 ve %51,28’inin psikolojik siddet
davraniglarina maruz kaldiklarin1 yapilan calismayla tanimlayabildikleri ve calismadan

onceden farkinda olmadiklari tespit edilmistir.
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Oyekgin ve ark. (2012) tarafindan Edirne ilinde yasayan 306 kadimnla yapilan
calismada, kadinlarin ifadeleri dogrultusunda siddet lizerinde etkili olan psikososyal faktorler
belirlenmeye calisilmistir. Calisma bulgularinda psikolojik siddete maruz kalma oraninin
%154,6, fiziksel siddet oraninin %30,4, ekonomik siddet oraninin %19,3 ve cinsel siddet orani
%6,3 oldugu belirlenmistir. Ayrica kadinlara yonelik es siddetini etkileyen faktorler arasinda
esin yast ve evlilik siiresinin siddeti azaltici; evlilikte kotlileme davranisi, esin ailesinde
kadina yonelik siddetin olmasi, goriicli usulii ve kacarak evlenmenin siddeti artirict etkisinin

oldugu tespit edilmistir.

Gencer ve ark. (2019) tarafindan 18 yas ve tlizeri 350 kadinla yapilan ¢alismada
partnerinden en az bir kere siddet goren kadinlarin orani %67,7 iken psikolojik siddet

gorenlerin oran1 %40,2 olarak tespit edilmistir.

Kivrak ve ark. (2015) tarafindan yapilan ¢alismada, katilimcilarin %89,3"liniin en az
bir kere siddete maruz kaldig1 ortaya koyulmustur. Katilimcilardan duygusal siddete maruz
kalanlarin oraninin %75,4 ve sozlii siddete maruz kalanlarin orani ise %69,5 oldugu tespit

edilmistir.

Karacam ve ark. (2006) tarafindan Aydin ilinde 291 evli kadinla yiiriitiilen ¢alismada,
katilimcilarin  %27,8’inin evlilikleri boyunca herhangi bir siddet tiirline maruz kaldigi,
duygusal siddete maruz kalanlarin oranmin ise %23 oldugu ortaya koyulmustur. Ayrica
calismada kadinlarin esleriyle birlikte herhangi bir etkinlik yapmamalar, evlilik
yasamlarindan memnun olmamalar1 ve evlilikte yasanan sorunlar nedeniyle duygusal siddet

yasama olasiliklarinin artig1 tespit edilmistir.

Ulkemizde en az bir kere evlenen kadinlarin %44°ii en az bir kere psikolojik siddet
yasadigin1 belirtmektedir. Evli olan kadinlarin neredeyse %20’si esinin kendisini
asagiladigimi, %21,2’si ise esinin tehditlerine maruz kaldigini bildirmektedir. Ayrica esi
tarafindan kontrol edilmeye yonelik eylemlere maruz kalan kadinlar degerlendirildiginde;
erkeklerin %61,5’nin esinin nerede oldugunu stirekli olarak 6grenmek istedigi, %43,4'niin
eslerinin bagka erkeklerle iletisim kurmasina 6fkelendigi ve %33,6'sinin eslerinin giyimine

miidahale ettigi bildirilmektedir (HUNEE, 2015).

Parmaksizoglu (2011) tarafindan es siddetine maruz kalan kadinlarla yapilan

calismada katilimcilarin %97,9’unun duygusal siddete maruz kaldigi tespit edilmistir.

36



Yapilan bir ¢alismada esi tarafindan sozel siddete maruz kalan katilimcilarin orant
%70,1 iken, fiziksel siddete maruz kalanlarin orant %49’dur. Ayrica ¢alismada, siddet goren
kadinlardan %21°nin her giin s6zel siddete maruz kalirken %1,2’sinin fiziksel siddete maruz

kaldigi tespit edilmistir (Kurt ve ark., 2018).
2.2.6. Psikolojik Siddet ve Hukuk

Calisma kapsaminda psikolojik siddet uluslararasi ve ulusal alandaki hukuki metinler

olmak tizere iki baslik altinda ele alinmistir.
Uluslararas1 Alandaki Hukuki Metinler
a) Birlesmis Milletler (BM) Metinleri

Kadinlari, erkeklerden farkli bir konumda tutan ve kadinlarin sahip oldugu haklari
kabul etmeyen tutumu ortadan kaldirmak amaciyla BM tarafindan konuya iliskin olarak belge
hazirlama girisimleri baglamis ve Oncelikle “Kadinlara Karst Ayrimciligin  Ortadan
Kaldirilmasina Dair Bildirge” yaymlanmistir (Arslan, 2004). 1967 yilinda yayinlanan bu
bildirge, genis bir kesim tarafindan bugiin kadar yapilan en etkili uluslararasi insan haklar1
belgesi olarak kabul goérmiistiir (Donner, 2003). Ancak bildirge, ahlaki ve siyasi bir giice
sahip olmasia ragmen, bir sézlesme olmadig1 i¢in devletler i¢in baglayici bir yiikiimliiliik
saglayamamistir (Ersen-Belek, 2006). Bildiri sonrasit ise ‘“Kadinlara Kars1 Her Tirli
Ayrimciligin - Ortadan  Kaldirilmasina Dair  So6zlesme” diizenlenmistir. Kadina karsi
ayrimciligin sonlandirilmasint hedefleyen bu sozlesme ile birlikte insan haklarimin sadece
erkeklere yonelik degil kadimlar1 da kapsadig1 vurgulanmigtir (Arslan, 2004). Ozellikle kadin
haklarimi diizenleyen en 6nemli belge olarak kabul edilen bu Soézlesme, kadinlara cinsiyeti
nedeniyle uygulanan her tirli ayrimciligi yasaklamakta ve ayrimciligin Onlenmesi i¢in
tedbirler almalar1 noktasinda taraf devletlere ylkiimliiliikkler getirmektedir (Parlak Borti,
2017). Psikolojik siddet baglaminda degerlendirildiginde, sozlesmenin 16. Maddesi
diizenlenen “Evlenme ve Aile Iliskileri Alanindaki Haklar” bashig: kapsaminda aile ve evlilik
iligkilerini kapsayan her tiirlii konuda kadinlara yonelik ayrimciligin ortadan kaldirilmas: ve
cinsiyetler arasi esitliginin saglanmas1 amaciyla taraf olan devletleri gerekli onlemler almakla
yiikiimli kilmaktadir (Bolevin, 2016). Ancak 1981 yilinda yiiriirlige giren Declaration on the
Elimination of Discrimination Against Women (CEDAW)'da siddet konusuna agikga
deginilmemistir. Bu dogrultuda CEDAW Komitesi tarafindan 29 maddeden olusan "Genel
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Tavsiye Karar1" kabul edilerek kadina yonelik siddeti ayrimcilik icerisinde degerlendirmis ve

taraf devletler siddeti 6nlemekle ytlikiimli tutulmustur (Karinca, 2011).

CEDAW!'da kadina yonelik siddetin acik¢a belirtilmemesine yonelik yapilan elestiriler
nedeniyle 20 Aralik 1993'te "Kadina Yonelik Siddetin Onlenmesine Dair Bildiri"
yaymlanmistir. Ayni zamanda ayrimeiliga yol agan en énemli etkenlerden biri olan siddetin
somut hale getirilmesi ve kaynaklarinin net bir sekilde ortaya ¢ikarilmasi amaglanmis ve iiye
devletlere siddetle miicadele alanlar1 gosterilmistir. Bildirge kapsaminda kadina yonelik
siddet, kadinlar ve erkekler arasinda yasanan esitsizlige dayali gii¢ iligkilerinin tarihsel bir
tezahiirii olarak ifade edilmektedir. Yasanan gii¢ iligkileri, erkeklerin kadinlar iizerinde
egemenlik kurmalarina ve kadinlarin ayrimciliga ugramalarina neden olmasi ile birlikte
kadinlar1 zor kullanarak bagimli hale getiren 6nemli bir toplumsal mekanizma olarak
goriilmektedir (Karinca, 2011). Bildirge’nin 2. maddesi kapsaminda kadina yonelik siddet
davraniglart Orneklerle agiklanmis ve siddetin bu davranislarla sinirli olmadigr da
vurgulanmistir. Ozellikle aile iginde yasanan siddet davranislari incelendiginde; dayak atma,
kiz cocuklara yonelik cinsel istismar, evlilik karsilig1 verilen baslik, evlilik birligi icerisinde
tecaviiz, cinsel organlara zarar verme ya da kadina zarar veren geleneksel yontemler, evli
olmayan kigiler arasinda yasanan siddet ve kadini somiirmeyi amaglayan siddet de dahil

olmak tizere fiziksel, cinsel ve psikolojik siddet davranislarini kapsamaktadir (BM, 1993).

1995 yilinda 189 iilkenin katilimi ile Pekin’de gergeklestirilen Dordiincii Kadin
Konferansi’nda kabul edilen “Pekin Deklarasyonu ve Eylem Platformu”™ katilan iilkeler i¢in
bir taahhiitler konferans1 olmustur (Karinca, 2011). Pekin Deklarasyonu ve Eylem Platformu
belgesinde yer alan kadina yonelik siddete iliskin kisimda, kadina yonelik siddetin barigin,
gelisimin ve esitligin saglanmasi noktasinda ortaya ¢ikan en onemli engellerden biri oldugu
aciklanmis olup kadina yonelik siddet, yani toplumsal cinsiyete bagl siddet, fiziksel, cinsel ya
da psikolojik olarak zarar veren ve sikintiya neden olan eylemler seklinde tanimlanmistir
(Akkaya Sahin, 2010). Pekin Deklarasyonu’nda, kadinlara ve kiz ¢ocuklarina karsi yapilan
her tiirlii siddetin dnlenmesi ve ortadan kaldirilmasina iliskin kararlilik giindeme getirilirken,
Eylem Platformu’nda ise aile ortam1 da dahil olmak iizere her alanda kadina yonelik siddettin
onlenmesi noktasinda iilkelerin gerekli sorumluluklar1 yerine getirmesi vurgulanmis ve bu
konuda stratejik hedefler ortaya koyulmustur. Stratejik hedeflerin basinda ise, kadinlara
yonelik her tiirlii siddetin 6nlenmesi ve ortadan kaldirmasina iligkin biitiinlesik 6nlemlerin

gelistirilmesi ve bu dnlemlerin etkililiginin degerlendirilmesi yer almaktadir (Bolevin, 2016).
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b) Avrupa Konseyi Metinleri

BM’ye benzer sekilde Avrupa Konseyi de insan haklarinin korunmasi ve gelistirilmesi
noktasinda kadina yonelik siddetle miicadeleye iliskin faaliyetler yiiriitmektedir. Bu faaliyet
arasinda Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi tarafindan 1985 yilinda “aile i¢i siddeti” konu
alan Tavsiye Karari, 1988 yilinda “¢ocuklarin ve gen¢ kadinlarin cinsel istismari, fuhus ve
pornografiye siiriiklenmesi” seklinde hazirlanan Ilke Karar1 ve 1990 yilinda “aile ici siddet
konusunda sosyal onlemler” {izerine hazirlanan Tavsiye Karar1 yer almaktadir. 1993 yilinda
Roma kentinde gergeklestirilen ve kadina yonelik siddet konusu iizerine odaklanan “Kadin
Erkek Esitligi” konusunda III. Avrupa Bakanlar Konferansi, Avrupa Konseyi tarafindan
diizenlenen faaliyetlerin bir sonraki agamaya tasinmasinda etkili olmustur. Ayrica Bakanlar
Komitesi tarafindan 2002 yilinda “Kadinlarin Siddete Karsi Korunmasi” konulu Tavsiye

Karar1 yaymlanmistir (Tatlilioglu, 2014).

Kadina yonelik siddet konusunda gerceklestirilen son faaliyet ise 11 Mayis 2011
tarihinde, Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi tarafindan imzaya sunulan “Kadina Yonelik
Siddetin ve Aile i¢i Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye Dair Sézlesme”dir.
Uluslararas1 hukukta kadina yonelik siddet ve aile ici siddete iliskin yaptirimi olan ilk
sozlesme olarak kabul edilmekte olup ayrica Istanbul’da imzaya agilmasma bagl olarak
Istanbul Sozlesmesi olarak da ifade edilmektedir. Ilk defa baglayici yetkisi olan ve ayni
zamanda kadina yonelik siddetin bir insan haklar1 ihlali oldugunu belirten bu Sozlesme ile
bagimsiz bir kontrol araci olusturulmasina yonelik ¢aligmalar da yapilmistir. Ayrica sézlesme
kapsaminda, cinsiyet esitsizliginin siddetin ortaya c¢ikmasinda etkili oldugu belirtilmistir
(Moroglu, 2012). Soézlesmenin 3. maddesi kapsaminda yer alan tanimlar icerisinde kadina
yonelik siddet “Kadinlara karsi bir insan haklari ihlali ve ayrimcilik anlasilacak ve bu terim,
ister kamu ister ozel yasamda meydana gelsinler, soz konusu eylemlerde bulunma tehdidi,
zorlama veya ozgiirliigiin rastgele bir bicimde kisitlanmast da dahil olmak iizere, kadinlara
fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik zarar ve aci verilmesi sonucunu doguracak
toplumsal cinsiyete dayali tiim siddet eylemleri olarak anlasilacaktir.” (m.3/a) bigiminde

tanimlanmaistir.
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Ulusal Alandaki Hukuki Metinler

Ulusal mevzuatta psikolojik siddetle ile ilgili Anayasa, Medeni Kanun, Ceza Kanunu
ve Ailenin Korunmasi ve Kadma Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun (6284 sayili

Kanun) icerisinde diizenlemeler yer almaktadir.
a) Anayasa

Anayasa, siddetin ve esitsizligin 6nlenmesi ve bu konuda gerekli tedbirlerin alinmast
icin devlete belirli sorumluluklar yiikleyerek toplumun temeli olusturan ailenin korunmasini
saglamakta olup bu kapsamda aile i¢indeki siddet veya ayrimcilik igeren her tiirlii davranis
Anayasa’ya aykiri olarak kabul edilmektedir (Akin, 2013). Anayasa kapsaminda, kadinlarin
siddetten korumasina yonelik dogrudan bir agiklamaya yer verilmemis olup 10, 17 ve 41.
maddeleri kadina yonelik siddet kapsaminda degerlendirilecek hiikiimler igermektedir
(Karaman, 2015). Anayasa’da “Herkes, dil, 1k, cinsiyet, siyasi diisiince, felsefi inang, din,
mezhep ve benzeri sebeplerle ayirim gozetilmeksizin kanun Oniinde esittir. Kadinlar ve
erkekler esit haklara sahiptir. Devlet, bu esitligin yasama ge¢mesini saglamakla ytlikiimliidiir.
Hicbir kisiye, aileye, ziimreye veya siifa imtiyaz taninamaz. Devlet organlar1 ve idare
makamlar1 biitiin islemlerinde kanun Oniinde esitlik ilkesine uygun olarak hareket etmek
zorundadir.” (md./10) ifadesine yer verilmis ve aile icerisinde kadin ve erkegin esit oldugu
vurgulanmistir (Akin, 2013). 17. maddesinde “Herkes, yasama, maddi ve manevi varligini
koruma ve gelistirme hakkina sahiptir. Tibbi zorunluluklar ve kanunda yazili haller diginda,
kisinin viicut biitiinliigiine dokunulamaz; rizasi olmadan bilimsel ve tibbi deneylere tabi
tutulamaz. Kimseye iskence ve eziyet yapilamaz; kimse insan haysiyetiyle bagdasmayan bir
cezaya veya muameleye tabi tutulamaz.” (md./17) ve 19. maddesinde “Herkes kisi hiirriyeti
ve giivenligine sahiptir.” (md./19) hiikiimleri ile siddet igeren eylemler yasaklanmistir (Akin,
2013). 41. maddede ise “Aile, Tiirk toplumunun temelidir ve esler arasinda esitlige dayanir.
Devlet, ailenin huzur ve refahi ile o6zellikle ananin ve ¢ocuklarin korunmasi ve aile
planlamasinin 6gretimi ile uygulanmasini saglamak i¢in gerekli tedbirleri alir, teskilati kurar”

(md./41) ibaresi ise ailenin korunmasina iliskin hitkiimler icermektedir (Karaman, 2015).
b) Tiirk Medeni Kanunu (TMK)

TMK’nin 24. maddesinde “Hukuka aykiri olarak kisilik hakkina saldirilan kimse,
hakimden, saldirida bulunanlara karsi korunmasini isteyebilir.” hiikmiine yer verilmistir.

Yiiksel (2016) tarafindan Kanun’un bosanma baslig1 altindaki zina (md./161), hayata kast,
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pek kotii veya onur kirici davranig (md./162), suc isleme ve haysiyetsiz hayat siirme
(md./163), terk (md./164), akil hastaligi (md./165) ve evlilik birliginin sarsilmast (md./166)
seklinde diizenlenen bosanma nedenlerinin, kadina yonelik siddet tiirlerinden fiziksel ve
psikolojik siddete neden olan davranislar icerdigi belirtilmistir. Baydur ve Ertem (2006)’de
benzer sekilde 162. madde kapsamindaki “hayata kast, pek kotii veya onur kirict davranis”
basliginda belirtilen ve bosanma sebebi olarak kabul edilen hayata kast sugunun, eslerden
birinin kendi istegi ile diger esin yasamini hedef alan ve 6ldiirmeyi amaglayan davranislari
icerdigini belirterek, bu davranisin dogrudan esi Oldiirmeye yonelik bir eylem olarak
gerceklestigi takdirde fiziksel siddet olarak kabul edildigini, esi intihara yonlendirme ya da
zorlama seklinde gergeklesmesi durumunda ise psikolojik siddet olarak degerlendirilecegini

ifade etmektedir.
) Tiirk Ceza Kanunu (TCK)

Kadina yonelik psikolojik siddetin gostergeleri arasinda hakaret, asagilama, aldatma,
tehdit ve kisinin baskalar ile goriismesine engel olma gibi davraniglar yer almaktadir (Baydur
ve Ertem, 2006: 91). Bu kapsamda Tiirk Ceza Kanunun yedinci boliimiinde yer alan Hiirriyete
Kars1 Suglar baslig: altinda tehdit (106. Madde), santaj (107. Madde), cebir (108. Madde) ve
Kisiyi hiirriyetinden yoksun kilma (109. Madde) suclar1 da psikolojik siddet baglaminda ele
aliabilmektedir. Psikolojik siddetin bir gdstergesi olan hakaret sucu ise Tiirk Ceza Kanunun
125. maddesin de “Bir kimseye onur, seref ve sayginligini rencide edebilecek nitelikte somut
bir fiil veya olgu isnat eden veya sovmek suretiyle bir kimsenin onur, seref ve sayginligina
saldiran kisi, li¢ aydan iki yila kadar hapis veya adli para cezasi ile cezalandirilir” ifadesi ile
diizenlenmistir. Fiziksel ve psikolojik siddet kapsaminda degerlendirilen “Kisiyi
hiirriyetinden yoksun kilma” sugu da 109. maddede agiklanmistir (Baydur ve Ertem, 2006;
Akin, 2013). Tiirk Ceza Kanunu’nun 84/1. maddesinde yer alan “intihara yonlendirme” sucu

da psikolojik siddete neden olacak davranislari kapsamaktadir (Baydur ve Ertem, 2006).

TCK’nin 123. maddesinde 1srarh takip “Israrli bir sekilde; fiziken takip etmek ya da
haberlesme ve iletisim araclarini, bilisim sistemlerini veya {igiincii kisileri kullanarak temas
kurmaya c¢alismak suretiyle bir kimse iizerinde ciddi bir huzursuzluk olusmasina ya da
kendisinin veya yakinlarindan birinin giivenliginden endise duymasina neden olan faile altt
aydan iki yila kadar hapis cezas1 verilir.” biciminde ac¢iklanmistir. Stalking olarak da ifade

edilen 1srarh takip sugu psikolojik siddet kapsaminda degerlendirilmektedir (Kan, 2018).
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Ayrica Kanunun 232. maddesi kapsaminda diizenlenen k&tii muamele sugunun birinci
fikrasinda “Aym1 konutta birlikte yasadig1 kisilerden birini istismar eden kisi cezalandirilir. ki
aydan bir yila kadar hapis cezasina carptirilir.” hilkmiine yer verilmis ve Akin (2013)
tarafindan aile i¢i siddet kapsaminda ele almmistir. Psikolojik siddet kapsaminda
degerlendirilmesi gereken maddelerden biri de aile hukukundan dogan yiikiimliiliigiin ihlalini
iceren 233. maddedir. Maddede yer alan birinci fikrada aile igerisinde bakim, egitim ve destek
saglama gibi sorumluluklarini yerine getirmemesi su¢ olarak kabul edilmistir. Yine aym
maddenin ikinci fikrasinda hamile olan esini bilerek terk eden kocanin cezalandirilmasi

Ongoriilmiistiir (Baydur ve Ertem, 2006).
d) Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi Siddetin Onlenmesine Dair Kanun

6284 Sayili Ailenin Korunmasi ve Kadma Yonelik Siddetin Onlenmesine Dair
Kanunu’nun 2/d maddesinde siddet kavrami “Kisinin, fiziksel, cinsel, psikolojik veya
ekonomik agidan zarar gormesiyle veya aci ¢ekmesiyle sonuglanan veya sonuglanmasi
muhtemel hareketleri, buna yonelik tehdit ve baskiy1 ya da 6zgiirligiin keyfl engellenmesini
de igeren, toplumsal, kamusal veya 0zel alanda meydana gelen fiziksel, cinsel, psikolojik,
s0zlii veya ekonomik her tiirlii tutum ve davranisi ifade eder” seklinde tanimlanmis ve siddet

tiirleri igerisinde psikolojik siddete de yer verilmistir.

6284 sayili kanun kapsaminda tek tarafli israrli takip kavramina yer verilmis olsa da
herhangi bir tanimlama yapilmamistir. Ancak 6284 sayili Ailenin Korunmas: ve Kadina Karsi
Siddetin Onlenmesine Dair Kanuna Iliskin Uygulama Y 6netmeligi’nin 3/1-s maddesinde ilgili
kavrama yer verilmis (Soylemez, 2022) ve “Aralarinda aile bagi veya iliski bulunup
bulunmadigina bakilmaksizin, siddet uygulayanin, siddet magduruna yonelik olarak,
giivenliginden endise edecek sekilde fiziki veya psikolojik acidan korku ve caresizlik
duygularina sebep olacak bicimde, igerigi ne olursa olsun fiili, sozlii, yazili olarak ya da her
tiirli iletisim aracini kullanarak ve baski altinda tutacak her tiirlii tutum ve davranisi, ifade

eder.” seklinde tanimlanmustir.
2.2.7. Sosyal Hizmet Perspektifinden Psikolojik Siddet

Insan odakli bir meslek olan sosyal hizmet; sosyal adaleti, olumlu degisimi ve
firsatlar1 gelistirmeye yonelik caligmalar ylriitmektedir. Bireylerin igsel kapasitelerini
maksimum diizeyde kullanmalarin1 saglamak i¢in ¢esitli secenekler sunarak bireylerin var

olan potansiyelini ortaya ¢ikarmayi1 ve bireyleri giiclendirmeyi amacglamaktadir. Ayrica aileyi
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ve evlilikteki olumlu iliskileri, saglikli bireylerin yetistirilmesinde énemli bir unsur olarak
gormektedir (Gandhi, 2001). Sosyal hizmet miidahaleleri, 6zel ihtiya¢ analizleri dahil olmak
lizere tim sosyal ve psikolojik ihtiyaclari, kisinin giiclii yonlerini ve strese neden olan
etmenleri biitiinciil olarak ele alan psiko-sosyal ve risk degerlendirmelerini kapsamaktadir. Bu
degerlendirmeler sayesinde, kadmin giivenligine, gelisimine, sagligina ve refahina etki eden
sorunlarin ¢oziimiine yonelik miidahaleler gerceklestirilmektedir (Australian Association of

Social Workers, 2008).

Sosyal hizmet uzmanlari, farkli uygulama alanlar1 i¢erisindeki dezavantajli bireylere
yonelik risk degerlendirmesinde 6nemli bir role sahiptir. Ozellikle yakin partner siddetine
maruz kalanlarin belirlenmesi ve risk degerlendirmelerinin yapilmasi énem arz etmektedir.
Herhangi bir miidahale gerceklestirilmedigi durumlarda yakin partner siddetinin sikligi ve
boyutunda artiglar goriilebilmekte ve artan siliregte uygulanan siddet Oliimle
sonuglanabilmektedir (Messing ve Thaller, 2015). Siddet magduru olmak, siddetin tiiri fark
etmeksizin kadinlarda travmatik etkilere yol agmaktadir. Bu baglamda kadinlarin siddet
nedeniyle yasadiklar1 travmanin etkilerinden kurtulmasi, giiven duygusunun yeniden
kurulmasi ve benlik saygisinin artirilmast noktasinda profesyonel destege gereksinim
duyulmaktadir (Yalgin, 2021). Sosyal hizmet uzmanlari, siddete maruz kalan kadinlara
yonelik miidahalede bulunma ve destek saglama noktasinda 6nemli bir role sahiptir. Sosyal
hizmet uygulamalar1 da bu noktada, her bireyin evinde ve toplum igerisinde siddet ve
baskidan uzak yasama hakkina sahip oldugu temeline dayanmaktadir. Bu kapsamda sosyal
hizmet uygulamalari, her diizeyde yoOnetim ve plan tasarimi, bireysel planlama, grup
calismasi, danigmanlik hizmeti, kriz yonetimi, konsiiltasyon, koordinasyon, vaka ydnetimi,
sosyal politika gelistirme, inceleme, degerlendirme ve savunuculuk vb. faaliyetleri

igermektedir (AASW, 2008).

Kadma yonelik siddet sorununa iligkin sosyal hizmet miidahalesi ii¢ diizeyde
gergeklestirilmektedir. ilk olarak mikro diizeyde siddete maruz kalan kadin, ¢cocuklari, siddet
uygulayict ya da diger aile iiyelerine yonelik; ikinci olarak mezzo diizeyde siddete maruz
kalan kadin gruplari ve ailelere yonelik; son olarak makro diizeyde siddete neden olan sosyal,
kiiltiirel ve toplumsal yapilar, yaptirimlar ve sosyal politikalarin yeniden diizenlenmesine
yonelik miidahaleleri icermektedir (Icagasioglu-Coban, 2013). Es siddetine yonelik sosyal
hizmet miidahaleleri farkli boyutlarda degerlendirilebilir. Sosyal hizmet miidahalesi, miiracaat

eden ailenin aile ici etkilesimleri ve ailede var olan psikolojik, sosyal ve ekonomik
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problemlerin ele alinmasi ile baslamaktadir. Buradaki amagc, aile i¢in oncelikli sorunlarin
belirlenmesi ve ihtiya¢c duyduklari hizmetlere ulagabilmeleri i¢in gerekli miidahale planini
olusturmaktir. Ailedeki bireylerden bakim ve korunma tedbirlerine ihtiyaci olanlarin tespit
edilmesi ve gegici ya da stirekli tedbirlerden uygun olanin seg¢ilmesi, ¢iftler aras1 sorunlar
tizerinde durulmasi, gerekli goriilmesi durumunda ebeveyn-¢ocuklar arasindaki sorunlarin
¢Oziimiine yonelik calismalarin yapilmasi, ¢iftler arasi iliskilerin ylizeysel olarak
degerlendirilmesi ile birlikte ¢iftler arasindaki duygusal ve fiziksel iligki yakinlig1 ve duygu
durumlarinin degerlendirilmesi, bosanma siirecinin saglikli bir sekilde ytriitiilmesi ve bu
siirecte aile {yelerinin gelisimsel ihtiyaclarinin karsilanabildigi bir sistemin harekete
gecirilmesi gibi uygulamalar da sosyal hizmet miidahaleleri igerisinde yer almaktadir
(Ozbesler, 2012). Ayrica yakin partner siddetine maruz kalan kadinlara ydnelik sosyal hizmet
miidahaleleri igerisinde acil barinma, savunuculuk ve danigsmanlik hizmetleri yer almaktadir
(Dichter ve Rhodes, 2011). Vaka yonetimi temelinde ¢alisan sosyal hizmet uzmanlari, siddete
maruz kalan kadinlarin siddet sonrasi ortaya ¢ikan travmalarindan kurtulmalarina yardimei
olmak icin duygusal destek saglama ve ihtiya¢ duyduklart hizmetlere ulasmalar1 konusunda
destekleyici caligmalar yiiriitmektedir. Bu sayede kadinlar, yasadiklari bu sorunlu siireg
sonrasi sosyal islevselligini yeniden kazanmaktadir (Yalgim, 2021). Insan haklarina, sosyal
adalete ve bireylerin yasamlarina yonelik baglamsal bir anlayisla hareket eden sosyal hizmet
uzmanlari, kadina yonelik siddetin 6nlenmesinde etkili olan gerekli yapisal degisiklikler i¢in
sosyal politikalarin gelistirilmesi, hukuki inceleme, arastirma ve savunuculuk faaliyetlerini

gerceklestirmektedir (AASW, 2008).
2.3. Aile Biitiinliik Duygusu

Aaron Antonovsky tarafindan 1979 yilinda yaymlanan Health, Stress and Coping adli
kitabinda “Sagligin tesviki ve gelistirilmesi” ile ilgili olarak ‘“Salutogenez” kavrami ortaya
atilmistir. Salutogenez genel olarak, yasam siiresince elde edilen deneyimlerin bireyin
biitlinliilk duygusunun gelisiminde etkili oldugunu savunan bir saglik modeli olarak ifade
edilmektedir (Mittelmark ve Bauer, 2022). Bu modelde Antonovsky, saglik kavramina
yonelik saglikli ya da sagliksiz seklindeki klasik yaklasimdan uzaklasarak saglik kavramina
yeni bir bakis acis1 getirmis ve Ozellikle bireyin saglikli olabilmesi i¢in gerekli unsurlar

tizerinde durmustur (Genger, 2019).

Antonovsky'nin salutogenez teorisine dayanan biitiinlik duygusu kavram ise, bireyin

yasam1 boyunca karsilagtig1 stresorlere kars1 yapici ve saglikli olmaya iliskin egilimini ifade
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etmektedir (LOyttyniemi ve ark., 2004). Biitiinliik duygusu, bireyin yasama bakis acisin1 ve
strese neden olan sorunlara cevap verebilme yetenegini yansitmakta olup yasami
yapilandirilmis, yonetilebilir ve anlamli olarak kabul etmek i¢in evrensel bir yonelim olarak
kabul edilmektedir. Bireyleri i¢sel bir giivenle, sahip olduklar1 kaynaklar1 ortaya ¢ikarmaya,
belirlenen kaynaklar1 kullanmaya ve faydalanmaya yonlendiren bireysel bir diisiince, var olma
ve eyleme gecme bi¢imidir (Lindstrdom ve Eriksson, 2005). Bireyler yasadiklari durumlari
farkl1 bir bakis agsiyla ele almayr ve farkli sekilde degerlendirmeyi Ogrendiginde,
yasamlarinda strese neden olan durumlarin iistesinden gelmek icin dogru genellestirilmis
diren¢ kaynaklarini secebilmektedir. Bu durum ise biitiinliik duygusunun gii¢lendirilmesini

saglayacak yasam deneyimlerinin olmasini saglayabilmektedir (Super ve ark., 2016).

Antonovsky ve Sourani (1988)’ye gore biitiinliikk duygusunun, birbiri ile iliskili olan ti¢
bileseni bulunmaktadir. Bunlar sirasiyla anlasilabilirlik, yonetilebilirlik ve anlamlilik olarak
isimlendirilmistir. Diinyanin diizenli veya diizenlenebilir olmasini bekleme egilimi, sorunlarin
yapisinin biligsel olarak aydinlatilmasini kolaylagtirmaktadir. Bu sorunlarin ortaya g¢ikardigi
ihtiyaglarin yonetilebilir olmasin1 bekleme egilimi, bireyi var olan potansiyel kaynaklara
ulagsmaya yonlendirmektedir. Hayat1 anlamli1 gérme egilimi ise, sorunlarla bas etmeye yonelik
motivasyonu artirmaktadir. Ayrica biitiinliik duygusunun aktif, farkli ya da 6zel bir bas etme
stili olmadig1 belirtilmistir. Biitiinliik duygusunun ayirt edici yani, 6zellikle uygun olduguna
inanilan bas etme yontemlerini se¢gmede esnekligin olmasidir. Bu durum ise kisinin igerisinde
bulundugu duruma ve kiiltiire gére farklilik gosterebilmektedir. Bu yaklasim ile yiiksek bir
biitlinliikk duygusuna sahip olan bireyin, stresorlere karst uygun potansiyel kaynaklar1 hayata
gecirmesi ve bu sayede saglikli olabilmesi i¢in motivasyonel ve biligsel bir temelinin oldugu
kabul edilmektedir (Antonovsky ve Sourani, 1988). Biitiinlilk duygusunun bilesenlerinden
anlasilabilirligin en iist noktasi, bireyin yasamis oldugu sorunla ilgili yagamina uygun, acik ve
yapilandirilmis bir bi¢cimde stres etkenini deneyimledigi ve algiladigi an1 ifade etmektedir. Bu
uyum ile birlikte birey, i¢ ve dis uyaranlarin hayatin akigina gore “beklenir” ve “agiklanabilir”
oldugunu diisiinmektedir (Bag, 2017). Stres yaratan durumla bas etmedeki temel unsur,
oncelikle belirli bir diizeyde sorunu anlayabilmektedir. Ciinkii birey anladig1 bir durumu daha
kolay yonetebilmektedir (Eriksson ve Mittelmark, 2017). Yonetilebilirlik bileseni ise, bireyin
uyaranlarin neden oldugu sorunla bas edebilecek yeterli i¢ ve dis kaynaklara sahip oldugu
hissini ifade etmektedir (Bag, 2017). Resmi kaynaklar icerisinde 6zel ve kamu kurum ve
kuruluglar1 yer alirken, gayri resmi kaynaklar igerisinde aile, arkadas gruplari, meslektaslar ve

kisinin zor durumlarda gilivenecegi onemli kisiler yer almaktadir. Bireyin strese neden olan
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sorunlarla bas edebilmesi i¢in motive olmasi, sorunlar1 ¢oziimlemek i¢in istekli olmasi ve
soruna iligkin siireci yiirlitebilmeye anlam yiiklemesi gerekmektedir. Bu durum ise biitiinliik
duygusunun anlamlilik bileseninin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir (Eriksson ve Mittelmark,
2017). Anlamlilik bileseni, bireyin igerisinde bulundugu durumla ilgili anlamlandirmalar
yaparak bireysel olarak sorunla basa etme siirecine odaklanmasini ifade etmektedir (Bag,
2017). Kisinin, yasadig1 sorunlar1 ¢6zmek i¢in belirli bir arzuya ve gerilme neden olan stres
deneyimlerinden kurtulmak ic¢in ¢aba harcamaya istekli olmasi gerekmektedir (Eriksson ve

Mittelmark, 2017).

Salutojenik modelin merkezinde yer alan biitlinlik duygusunun giiclendirilmesi,
bireylerin stres yaratan olaylara karsi direnmelerini ve iistesinden gelmelerini kolaylastiracak
kaynaklar1 bulma becerilerini artirmaktadir. Bireyler giinliik yasamlarinda karsilastiklart stres
durumlarniyla bas etmek icin genellestirilmis diren¢ kaynaklar1 kullandiklarinda, ortaya
cikabilecek tutarli ve anlamli yasam deneyimlerine sahip olduklarinda biitiinliik duygusu
gelistirilebilmektedir. Fakat bu yasam deneyimlerini olusturabilmek icin genellestirilmis
diren¢ kaynaklarini dogru se¢cmek ve kullanmak, gii¢lii bir biitiinliik duygusunun olmasini
gerektirmektedir. Bu nedenle biitiinliik duygusunun gelistirilmesi karisik, etkilesime dayal1 ve
baglantilt bir siireci kapsamaktadir (Super ve ark., 2016). Bununla birlikte Antonovsky
(1987), cocukluk ve ergenlik donemi deneyimleriyle biitiinliik duygusunun gelisecegini, 6nce
geng yetigkinlik doneminde sabit devam edecegini ve ileriki yasam donemlerinde kiiglik

degisimler yasayacagini ileri stirmiistiir (AKt. Nielsen ve Hansson, 2007).

Antonovsky ve Sourani (1988) tarafindan biitiinliik duygusu aile diizeyinde ele alinmis
ve aile biitiinligii duygusu seklinde ifade edilmistir. Ailenin sosyal bir sistem oldugu goz
oniinde bulunduruldugunda, sorunlarin ¢éziimiinde aile bas etme stratejisi olarak kullanilan
aile biitlinliik duygusu, sorunlarla bag etmede ve bireysel olarak ailedeki her bireyin uyum

stirecini sekillendirmede 6nemli bir belirleyici olarak goriilmektedir (Hsiao ve ark., 2017).

Saglikl1 bir aile iligkisinin kurulmasinda aile biitiinliigii duygusundan da bahsedilmesi
gerekmektedir (Neyisci ve ark., 2022). Antonovsky ve Sourani (1988)’ye gore, ciftler
arasinda paylasilan giiglii bir aile tutarliligi duygusunun, stres etkenlerinin neden oldugu
aragsal ve duygusal sorunlarin en iyi sekilde ¢dziimlenmesi i¢in motivasyonel, algisal ve
davranigsal olarak temel sagladig1 one siiriilmektedir. Ngai ve Ngu (2011), Cin'de 128 ciftle
yaptiklar1 ¢alismada, aile biitiinliilk duygusu daha giiclii olan eslerin aile yasamlarindan ve

evlilik iligkilerinden daha fazla memnun olduklarmi ve daha az kaygi yasadiklarini tespit
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etmistir. Minic ve ark. (2021) tarafindan Sirbistan’da 394 ebeveyn ile yapilan ¢alismada ise,
ebeveynlerin aile biitiinliigli duygusu ile aile hayatindan memnuniyetleri ve kriz egilimleri
arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Genger (2019) calismasinda Istanbul’da yasayan ve
yakin romantik iliskisi olan 148 yetiskin ile ger¢eklestirdigi ¢calismada aile biitiinliik duygusu
ve benlik saygisinin yakin romantik iligkiler {izerindeki etkisini aragtirmistir. Calismada
sonucunda, aile biitiinlilk duygusu ve benlik saygis1 ile yakin romantik iligkilerde baglanma

kayg1 ve kaginmaci alt boyutlar1 arasinda iliski oldugu saptanmaistir.

Aile igerisindeki stresorlerden kaynaklanan c¢atismalarin ¢éziimlenmesinde etkili bir
unsur olan biitlinliik duygusu, stres kaynaklarmin belirlenmesine ve ydnetilmesine olanak
saglamakta (Kayma ve ark., 2022) ve bireylerin yasamlarindaki stres olaylarina karsi
gosterdikleri uyum saglama yetenekleri ve var olan giicleri iizerinde durmaktadir (Kayma ve
ark., 2022). Bu baglamda Anderson (1998) tarafindan hasta bir bireyin bulundugu 78
Amerikal1 ailenin dahil edildigi ¢alismada, yiliksek aile biitiinliik duygusunun aile yasam
kalitesini yordadig1 ve stresin aile kalitesi tizerindeki etkisini azaltmada aracilik rolii oynadigi
saptanmigtir. Turan (2015) tarafindan yapilan c¢alismada ise bireylerin aile biitiinliik
duygusunun ve es desteginin evlilikte problem ¢6zme becerilerini yordayip yordamadigi
arastirilmistir. Calismanin sonuglarina gore aile biitlinliik duygusunun yonetilebilirlik alt
boyutuyla evlilikte problem ¢6zme becerileri arasinda negatif yonde, aile biitiinliigii 6lgeginin
alt boyutlarindan olan anlamlilik ile evlilikte problem ¢dzme becerileri arasinda ise pozitif

yonde anlamli bir iliski saptanmustir.
2.3.1. Aile Biitiinliik Duygusu ve Psikolojik Siddet Uzerine Yapilmis Cahismalar

Sitarczyk (2013) tarafindan yapilan ¢calismada deney grubunda aile i¢i siddet magduru
olan ve bireysel danigmalik alan 29 kadin yer alirken, kontrol grubunda ise daha dnce aile ici
siddete maruz kalmamis 27 kadin yer almistir. Calisma kapsaminda deney ve kontrol grubu
karsilastirilmis ve siddete maruz kalan kadinlarin aile biitiinlik duygusunun daha diisiik
oldugu tespit edilmistir. Ayrica siddet magduru kadinlarin, kontrol grubundaki kadinlara gore
anlasilabilirlik ve yonetilebilirlik alt boyutu puanlarinin istatiksel olarak daha diisiik oldugu

tespit edilmistir.

Ley ve Rato Barrio (2013) tarafindan yapilan ¢alismada siddete maruz kalan kadinlara
yonelik psikososyal saglik programi gelistirilmis ve sonuglar1 degerlendirilmistir. Calismada

hareket etme, oyunlar ve spor yoluyla psikososyal miidahalelerin ve saghigin gelistirilmesini
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katk:1 saglayacak bilgi ve deneyimin paylasilmasi ve biitlinliik duygusunun giiclendirilmesi
amaglanmistir. Yiriitiilen programin sonunda, siddete maruz kalan kadinlarin sosyallesme ve
karsilikli destek gelistirdikleri, giivenilir ve destekleyici bir ortamda sorunlariyla dogrudan
yluzlesme firsatt bulduklari ve yasam deneyimlerini ve duygularim1i  yeniden
degerlendirebildikleri goriilmiistiir. Calismada elde edilen sonuglar, programa katilan

kadinlarin daha yiiksek biitiinliik duygusu puanina sahip olduklarini1 géstermistir.

Sawada ve ark. (2021) tarafindan yapilan ¢alismada annelerin siddet deneyimleri ile
sert ebeveynlik arasindaki iliskide biitiinliik duygusunun etkisi incelenmistir. 487 annenin
katildig1 ¢alismada cesitli siddet deneyimleri olmasina ragmen yiiksek biitiinliik duygusu olan
annelerin, i¢ ve dis kaynaklardan faydalandiklari, kendileriyle ilgili dezavantajlarin ve stres
etkenlerini kontrol edebildikleri, siddet icermeyen ve saglikli ebeveynligi segebildikleri

sonucuna ulagilmistir.

Parker ve Lee (2007) yakin iligkilerde siddete maruz kalan 143 kadin ile yiiriittiikleri
calismalarinda siddet, basa ¢ikma ve psikolojik saglik arasindaki iligkileri incelemistir. Bu
kapsamda calismada istismarin 6zelliklerini, problem odakli ve duygu odakli basa ¢ikmayzi,
biitiinlik duygusunu ve dort psikolojik saglik Olciisiinii ele almislardir. Calisma kapsaminda
biitiinlik duygusunun psikolojik saglik lizerinde dogrudan etkisi oldugu, ayrica duygu odakl
basa ¢ikma ve biitiinliik duygusunun, siddet deneyimi ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Bu
kapsamda ¢aligmada siddet gibi olumsuz durumlara karsi, biitlinliik duygusu ile paralel olan

anlam bulmanin daha iyi bir psikolojik iyi oluga neden olacagi belirtilmektedir.

Divin ve ark. (2013) tarafindan yaslar1 55-75 arasinda degisen 7 kadinla yapilan nitel
caligmada, gorlismeler sonucu elde edilen bulgular 5 kategori altinda degerlendirilmistir.
Bunlar sirasiyla, biitiinlik duygusunu erken donem itibariyle sekillendiren kotii muamele;
Biitlinlik duygusunu tehdit eden yakin partner siddeti; yakin partner siddeti baglaminda
salutogenesis secimler, baris arayisi ve miicadelenin ortasinda gii¢ kaynaklaridir. ik 2
kategori, kadinlarin kendi deneyimlerine iliskin anlayislarini ve biitiinliik duygusunu
sekillendiren yasam deneyimlerini tanimlamaktadir. Uciincii kategoride ise, katilimcilarin
yakin partner siddeti deneyimlerini yonetmek i¢in segtikleri yollarindan bazilarini
aciklamaktadir. Dordiincii kategori kapsaminda kadinlarin yagsam boyu siiren barig ve huzur
arayislart ve olumsuzluklara karsi yasamlarinda anlam bulma cabalar1 ele alinmistir. Son

kategoride ise saglikli kalmalarin1 saglayan kaynaklar belirlenmistir. Bu kaynaklar icerisinde
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aile ve arkadaslar tarafindan saglanan sosyal destek, maneviyat, doga ve evcil hayvanlar yer

almistir.

Scheffer-Lindgren ve Renck (2008) tarafindan hem nitel hem nicel yoOntemin
kullanildig1 calismada Isveg’te yakin partner siddetine maruz kalan kadmlarin yasadiklari
psikolojik ve zihinsel sorunlarin incelenmesi ve bu kadimnlarmn biitiinlik duygusunu ve kisisel
kaynaklarinin belirlenmesi amaglanmistir. Caligma kapsaminda gergeklestirilen derinlemesine
goriismelerde, siddetin korku, belirsizlik, utang ve sugluluk duygularina yol acti§i ve uzun
siireli psikolojik stres tepkilerine neden oldugu ortaya koyulmustur. Ayrica arastirmada

katilimcilarin biitiinliik duygusu puanlarinin 21 ile 81 arasinda degistigi ve 55,57 ortalama

puanla beklenmedik sekilde yiiksek bir biitiinliikk duygusuna sahip olduklar belirlenmistir.

Hensing ve Alexanderson (2000) tarafindan yapilan ¢alismada, aile i¢i siddete ve
cinsel istismara maruz kalan kadinlarin daha 6nce bu durumlara maruz kalmayanlara gore

biitiinlik duygusu puanlarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Krantz ve Ostergren (2000) tarafindan Isve¢’te yasayan 40-50 yas araligindaki
kadinlarla yapilan ¢alismada diisiik biitiinliikk duygusu ile yetiskinlik doneminde siddete ya da

istismara maruz kalma arasinda iliski oldugunu ortaya koymustur.
2.4. Evlilik Doyumu

Evlilik, aile kurumunun kurulmasini ve yeni nesillerin yetistirilmesini saglayan en
onemli ve temel insan iligkisi olarak tanimlanmaktadir (Larson ve Holman, 1994). Dénmez ve
Tung (2019)’a gore toplumun temel yapisinin kurulmasinda etkili olan ve toplum ve birey
tizerindeki islevi nedeniyle biiyiik bir giicli elinde bulunduran evlilik, hayatin istege dayali bir
bicimde paylasilmasi olarak ifade edilmektedir. Bununla birlikte bireyi fiziksel ve psikolojik
olarak etkileyen evlilik ve aile kurumunun hem bireysel hem de toplumsal huzuru
saglamadaki Onemi On plana c¢ikmaktadir. Ayrica saglikli evlilik ve aile iliskilerinin
kurulmasi, saglikli bir toplum yapisinin olugsmasinda etkili olan aile kurumunun siireklilik
kazanmasina da katki saglamaktadir. Evli bireyler fizyolojik, psikolojik ve sosyal ihtiyaclarini
evlilik birligi icerisinde karsilamaktadir. Ayrica toplumun devamliliginin saglanmasi i¢in var
olan toplumsal degerlerin gelecek nesillere iletilmesi de evlilik yoluyla kurulan aile
aracilifiyla saglanmaktadir. Bu nedenle toplum tarafindan, saglikli evlilik iligkilerine biiyiik

onem verilmektedir (Tekin-Catal ve Kalkan, 2019).
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Insan hayatindaki onemli yasam deneyimlerinden biri olan evliligin yapisi, kisinin
yasam kalitesini dogrudan etkilemektedir (Hiinler ve Gengdz, 2003). Genel olarak bireylere
sosyal, psikolojik ve ekonomik agidan katki saglayan evlilik, boylece bireylerin daha iyi ve
kaliteli bir hayat siirmelerini saglamaktadir. Bu baglamda yasam kalitesinin iizerinde mutlu
evlilik iliskilerinin etkisi goriiniir hale gelmekte, kisiler mutlu bir evlilik ile doyumu yiiksek
bir hayat yasayabilmektedir. Bu noktada bagarili bir evlilik i¢in en dnemli kavramlardan biri

olan evlilik doyumu 6n plana ¢ikmaktadir (Cag ve Yildirim, 2013).

Literatiire bakildiginda evlilik doyumu kavraminin bir¢ok tanimi bulunmaktadir.
Shareh ve Sani (2019) bireylerin evlilik yasamlarindan aldiklar1 doyumu “evlilik doyumu”
olarak ifade etmektedir. Bir bagka tanimda evlilik doyumu, kisinin sahip oldugu evlilik
iligkisinin kendi istek ve beklentilerini karsilama diizeyine yonelik algisi olarak
nitelendirilmektedir (Unal ve Akgiin, 2022). Rebello ve ark. (2014)’ya gore evlilik doyumu
genel olarak bireyin evliliginin, icinde yasadigi kiiltiir ve toplumun beklenti ve
sorumluluklarina ne dlciide yanit verdigiyle ilgilidir. Yedirir ve Hamarta (2015)’ya gore ise
evlilik doyumu, evlilik iliskisinde hissedilen mutlulugu ifade etmektedir. Yildiz ve Baytemir
(2016) ise evlilik iliskilerinde yasanan olumsuz siire¢lerin ¢iftlerde mutsuzluga yol agtigini,
mutlu bir evliligin kurulmasinda evlilik yapisinin, evlilik doyumunun ve giftler arasindaki

uyumun onemli oldugunu belirtmektedir.

Evlilik iligkinin devamlilifinda bireyin var olan iliskiyi alternatif iliskilere kiyasla
daha olumlu gormesi, iliskiye yatirnrm yapmasi ve iliskiden yiiksek doyum almasi etkili
olmaktadir. Evlilikte devamlilig1 ifade eden evlilikte istikrar kavraminin bir unsuru olarak
doyum kavrami, kisinin iliskisine yonelik beklenti ve diisiinceleri kapsaminda iliskisinden
memnun olup olmamasina iliskin durumu kapsamaktadir (Unal ve Akgiin, 2022). Bu noktada
Li ve Fung (2011) evlilik hedeflerini evlilik doyumu kapsaminda ele alan dinamik evlilik
doyumu teorisini ortaya koymustur. Bu teoriye gore evlilik hedefleri, evlilik doyumuna etki
eden pek cok unsurla baglantilidir. Teori, evlilik boyunca ulasilmasi gereken hedeflerin
oldugunu ileri siirmekte ve evlilik hedeflerini arkadaslik hedefleri, kisisel gelisim hedefleri ve
aragsal hedefler olmak iizere ii¢ baslik altinda incelemektedir. Belirtilen hedeflerin onceligi
ise yetiskinlik dénemi boyunca degismektedir. Ornegin geng yetiskinlik déneminde kisisel
gelisim hedefleri Oncelik kazanirken, orta yetiskinlik doneminde aragsal hedefler, ge¢
yetiskinlik doneminde ise arkadaslik hedefleri 6n plana ¢ikmaktadir. Bu baglamda teori,

evlilikte belirlenen hedeflerin gergeklesip gerceklesmemesinin evlilik doyumunu etkileyen
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onemli bir faktor oldugunu savunmaktadir. Ayrica alanyazin incelendiginde evlilik doyumunu
etkileyen bir¢cok faktoriin oldugu goriilmektedir. Bunlar icerisinde cinsiyet (Jose ve Alfons,
2007; Ugur ve Bas, 2022; Calik, 2022), yas, (Gorchoff ve ark., 2008; Calik, 2022), ¢ocuk
sahibi olma (Twenge ve ark., 2003; Cag ve Yildirnm, 2018; Calik, 2022) ¢ocuk sayisi
(Twenge ve ark., 2003; Yigit, 2018), evlilik tiirii (Ugur ve Bas, 2022), evlilik yas1 (Ugur ve
Bas, 2022) ve evlilik siiresi (Cag ve Yildirim, 2018; Yigit, 2018; Calik, 2022) gibi faktorler

yer almaktadir.

Evlilik 1iligkilerinde yasanan iletisim sorunlari, siddetin artmasma ve evlilik
doyumunun azalmasina neden olmaktadir (Eskin, 2012). Bu kapsamda literatiirde yapilan pek
¢ok calismanim oldugu goriilmektedir. Ornegin Kasapoglu ve ark. (2017) kisileraras1 olumlu
iliski kurma diizeyi artikca evlilik doyumunun da artigim1 belirtmektedir. Ancak evlilikte
sorun yasayan c¢iftler yasamayanlara gore daha az olumlu iletisim kullanmakta, daha fazla
talep etme-geri ¢ekilme Oriintiisii sergilemekte, iletisimden daha fazla kaginmakta, daha fazla
catisma yasamakta ve birbirlerinden psikolojik olarak daha ¢ok uzaklagmaktadir (Litzinger ve
Gordon, 2005). Greeff ve Bruyne (2000) gore evlilikteki ¢atigmalar yapici bir sekilde ¢oziime
kavusturuldugunda olumlu katkilar saglarken, yikici bir bi¢cimde sonucglanan ¢atismalar
genellikle ¢iftlerin diisiik evlilik doyumu yasamasina neden olmaktadir. Hiinler ve Geng6z
(2003) 1se evli ciftlerde artan boyun egici davranislarin, problem ¢6zme becerilerinin
azalmasma bu durumun ise evlilik doyumunun diigmesine neden oldugunu bildirmektedir.
Askari ve ark. (2012) tarafindan, iletisim ve c¢atisma ¢ozme becerileri egitiminin evlilik
doyumuna etkisini incelemek amaciyla 54 kisilik deney grubu ve kontrol grubu olusturulmus
ve Ontest-sontest calismasi yapilmistir. Calismada, deney grubunun sontest ortalamasinin
Ontest ortalamasina gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Calisma sonuglari, iletisim ve
catisma ¢dzme becerileri egitiminin, Iranl ¢iftler arasindaki evlilik doyumunu artirmada etkili
oldugunu gostermistir. Greeff ve Bruyne (2000) tarafindan 57 cift ile yapilan caligmada ise,
evlilik doyumu ile c¢atisma yoOnetim tarzlari arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen
bulgular, en yiiksek evlilik doyumunun eslerden birinin veya her ikisinin is birligine dayali
catigma yonetimi stilini kullandig1 iliskilerde goriildiigli, en diisik evlilik doyumunun ise
eslerden birinin veya her ikisinin rekabet¢i ¢atigma yonetimi stilini kullandig: ¢iftlerde elde
edildigi belirlenmistir. Calisma kapsaminda evlilik doyumunu etkiledigi distiniilen
kavramlardan biri de evlilikte maruz kalinan siddet durumudur. Eskin (2012)’e gore evlilikte
siddet olaylar1, genellikle iliskilerinde sorun olan ciftlerde ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica evlilikte

yasanan sorunlarin hem nedeni hem sonucu siddet olabilmektedir.
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2.4.1. Evlilik Doyumu ve Psikolojik Siddet Uzerine Yapilmis Calismalar

Panuzio ve DiLillo (2013) evliligin ilk yilindaki ¢iftlerde fiziksel, psikolojik ve cinsel
yakin partner siddeti ile evlilik doyumu arasindaki es zamanli ve boylamsal iliskiyi
arastirmistir. Calisma sonuglart hem erkek hem kadin tarafindan uygulanan yiiksek diizeydeki
yakin partner siddetinin magdurun diisiikk evlilik doyumu ile iligkili oldugunu ortaya
koymustur. Calismanin bir diger dnemli sonucu ise psikolojik partner siddetinin diger partner

siddeti tiirlerine gore evlilik doyumunun 6nemli bir belirleyicisi olarak 6n plana ¢ikmasidir.

Testa ve Leonard (2001) tarafindan yapilan ¢alismada, yakin partner siddetine maruz
kalmanin kadinlarin psikolojik iyi olusu, evlilik doyumu ve evlilik istikrar1 tizerindeki etkisi
boylamsal olarak arastirilmistir. Arastirmada, evliligin ilk yillarinda yasanan psikolojik yakin

partner siddetinin diisiik evlilik doyumu ile iliskili oldugu ortaya koyulmustur.

Stith ve ark. (2008) heteroseksiiel iliskilerde evlilik doyumu ve evlilik uyumsuzlugu
ile yakin partner siddeti arasindaki iliskiyi arastirmak amaciyla meta-analiz g¢alismasi
gerceklestirmistir. Meta-analiz sonuglarina gore, azalan evlilik doyumunun ve artan evlilik
catismalarinin, romantik iligkilerde yasanan fiziksel siddet ile pozitif yonde iliski oldugu

tespit edilmistir.

Yigit (2018) ¢alismasinda evli kadinlarin evlilik doyumlari, psikolojik i1yi oluslar1 ve
aile ic1 siddet diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemistir. Calisma kapsaminda, duygusal siddet
ve sozel siddet ayr1 ayr analiz edilmis olup kadinlarin evlilik doyumlar: ile evliliklerinde
maruz kaldiklar1 duygusal ve sozel siddet arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu

tespit edilmistir.

Bozyel (2019) tarafindan Mersin ilinde 194 evli kadmn ile yiiriitillen calismada,
kadinlarin siddete maruz kalip kalmamasina gore evlilik doyumu ve psikolojik dayanaklilik
diizeyleri karsilastirilmistir. Arastirmada 58 katilimeir yalnizca psikolojik siddete maruz
kalirken hem psikolojik hem de fiziksel siddete maruz kalanlarin sayisi 57 olarak
belirlenmistir. Arastirma sonuglari, kadinlarin siddete maruz kalip kalmamasinin, evlilik
doyumunun aile ve cinsellik alt boyutlar1 iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu

gostermektedir.

Byrne ve Arias (1997) 66 cift ile yiiriittiikleri ¢aligmada, evlilik doyumu ile partner

siddeti arasindaki iliskide olumsuz partner davranisina iliski nedensellik ve sorumluluk
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yiiklemelerinin diizenleyici etkisini aragtirmiglardir. Arastirmada sadece kadin katilimcilarin
sorumluluk yiiklemelerinin, evlilik doyumu ile partner siddeti arasindaki iligkide aracilik
yaptig1 tespit edilmistir. Elde edilen sonuclar, diisiik evlilik doyumunun partner siddeti
tizerinde dogrudan etkisinin oldugunu, bununla birlikte evlilik iligkilerinde sorun yasayan
kadinlarin, eslerini olumsuz davranislart nedeniyle suclu olarak algilamasi nedeniyle saldirgan

davraniglara bagvurma ihtimallerinin daha ytiksek oldugunu gostermektedir.

Williams ve Frieze (2005) Ulusal Komorbidite Arastirmasi'ndan elde edilen veriler
kapsaminda evli ya da birlikte yasayan 3519 kisi ile yiiriittigli calismasinda, siddete maruz
kalan kadinlarin erkeklere gore ciddi oranda daha ¢ok psikolojik sikint1 yasadigini ve daha

diisiik evlilik doyumuna sahip oldugu ortaya koymustur.

Meredith ve ark. (1986) tarafindan 304 evli ebeveyn ile yapilan calismada, aile
iligkilerinden alinan doyum ile aile i¢i siddet arasindaki iligki incelenmistir. Calisma sonuglari
artan siddete olaylarina karsilik evlilik doyumunun, ebeveyn doyumunun ve aile giiciiniin

ciddi oranda diistiigiinii gdstermektedir.

Hammet ve ark. (2021) yakin partner saldirganligr ile evlilik doyumu arasindaki
iligkinin yoniinli aragtirmak amaciyla yeni evli giftleri evliliginin ilk 2,5 yili boyunca 9 ay
araliklarla 4 kez incelemistir. Calisma sonuglari, diisiik evlilik tatmini yasayan ciftlerin

yuksek diizeyde yakin partner saldirganligi bildirdiklerini géstermektedir.

Sanchez ve Mota (2023) Meksika'da yasayan 208 bireyle yaptiklar ¢calismada, evlilik
doyumu ile cinsiyet rolleri, benlik saygisi, basa ¢ikma yontemleri ve algilanan partner siddeti
tiirleri arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirmada, evlilik doyumu diisiik olan kadinlarin
eslerinden tehdit, asagilama, kiiciimseme ve psikolojik siddet algiladiklarini, itaatkar bir
cinsiyet rolil listlendiklerini ve eslerine karsi kaginmacit basa ¢ikma yontemi kullandiklarini

ortaya koymuslardir.

Yiicel (2018) Kuzey Kibris'ta yasayan 501 evli bireyi dahil ettigi ¢calismasinda, yakin
partner siddetinin evlilik doyumu iizerindeki etkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirmada
sadece soOzlii partner siddeti bildiren bireyler ile hem sozlii hem de fiziksel partner siddeti
bildiren bireylerin evlilik doyumlarinin partner siddeti bildirmeyenlere gore daha diisiik
oldugu tespit edilmistir. Ayrica erkeklerin evlilik doyumlar1 {izerinde sadece sozel partner

siddetinin daha gii¢lii bir etkisi oldugu tespit edilirken, kadinlarda ise hem sozel hem de

53



fiziksel partner siddetinin evlilik doyumu iizerinde daha giiglii bir etkiye sahip oldugu

saptanmistir.

Julian ve ark. (1999) tarafindan yapilan ¢alismada evlilik doyumundaki azalmalarin
evlilikte sozli saldirganliginin  artmasinda etkisi oldugu saptanmistir. Ayrica evlilik
iligkilerinden memnun olan kadinlarin, eslerinin kendilerine daha az sozlii saldirganlikta
bulundugu, evlilik iliskilerinden daha memnun olan erkeklerin ise eslerine daha az sozli

saldirganlikta bulundugu tespit edilmistir.

54



3. GEREC VE YONTEM

Bu boliimde arastirmanin yontemi hakkinda bilgiler verilmigtir. Arastirma deseni,
evren ve orneklem, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi, verilerin degerlendirilmesi,
arastirmanin etik boyutu, arastirmanin degiskenleri ve simirliliklarina iliskin bilgiler yer

almaktadir.
3.1. Arastirma Deseni

Calismada nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Nicel arastirma yontemi, kesin ve
genellenebilir sonuglar elde etmek amaciyla sayisal verilerin kullanildigir arastirmalari
kapsamaktadir. Gorgiil ve tiimdengelim yaklagimini temel alan nicel arastirmalarda, nesnellik
ve tekrarlanabilirlik 6n plana ¢ikmaktadir. Olguya iligkin ne siklikla, ne kadar, ne dl¢giide gibi
sorularin cevaplanmaya calisildig1 bu arastirmalarda oncelikle sayisal veriler toplanmakta,
elde edilen veriler istatiksel yontemlerle analiz edilmekte ve kesin olarak kabul edilen
sonuclar elde edilmektedir (Giirbiiz ve Sahin, 2018). Nicel aragtirmalar kapsaminda sikca
kullanilan arastirma modellerinden biri de tarama modelleridir. Tarama arastirmalarinda,
bireylerin belli bir konu iizerindeki goriis, tutum, inan¢ ve beklentilerini anket kullanilarak
tespit edilmektedir (Giirbiiz ve Sahin, 2018). Tarama arastirmalarinin bir tiirii olan iliskisel
tarama modeli ise, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskilerin ortaya ¢ikarilmasini
saglayan tarama modeli olarak ifade edilmektedir (Karasar, 2010). Bu kapsamda evli
kadinlara yonelik psikolojik siddetin, aile biitiinliikk duygusu ve evlilik doyumuna etkisinin
incelendigi bu c¢alismada, tarama modellerinden biri olan iligkisel tarama modeli

kullanilmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Konya ilinde ikamet etmekte olan evli kadinlar olusturmaktadir.
Bu kapsam da Tiirkiye Istatistik Kurumu (2020) verileri incelenmis olup Konya ilinde ikamet
eden evli kadinlarin sayisinin 556.416 oldugu tespit edilmistir. Calismanin 6rneklem
biiylikliigiiniin  belirlenmesi icin Barlett ve ark. (2001) tarafindan uyarlanan formiil

kullanilmistir (Akt. Giirbiiz ve Sahin 2018).
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Tablo 3.1.0rneklem Biiyiikliigii Hesaplama Formiilii.
N: Evren biiytikligi

No t? §? n: Orneklem biiyiikliigii
n= No= t: Gliven diizeyine karsilik gelen deger
1+no/ N d? s: Standart sapma

d: Kabul edilebilir sapma toleransi
Aragtirmada; t degeri 0.05 igin 1.96, d degeri i¢in 0.05 ve s degeri i¢in 0,5 degeri esas alinmistir.

Tablo 3.1.’de kullanilan formiil ile yapilan hesaplamalar dogrultusunda orneklem
biiylikliigli minimum 384 olarak belirlenmistir. Belirlenen 6rneklem biiytikliigiine ulasmak
icin olasiliga dayali olmayan gelisiglizel 6rnekleme yontemi kullanmilmistir. Veri toplama
siirecinde online anket sistemi ile 311 katilimciya, yiiz yilize ise 83 katilimciya ulagilmistir.
Yiiz yiize doldurulan 4 anket hatali ve eksik dolduruldugu icin ¢alismadan c¢ikarilmis ve

calismaya toplam 390 kisi dahil edilmistir.

Calismaya dahil edilme sartlar1:

Calismaya goniillii olarak katilmak,

Evli olmak,

Konya ilinde ikamet etmek,

18-65 yas araliginda olmak seklinde belirlenmistir.
3.3. Veri Toplama Araclan

Yapilan arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Kadinlara Y6nelik
Psikolojik Siddet Olgegi, Aile Biitiinlik Duygusu Olgegi ve Evlilik Yasami Olgegi
kullanilmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglarina iligkin bilgiler asagida

verilmistir.

Kigisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan literatiir incelenerek olusturulmustur. Bu
formda; yas, 6grenim diizeyi, es 6grenim diizeyi, evlenme sekli, evlilik siiresi, ¢ocuk sahibi
olma durumu, ¢ocuk sayisi, aile tipi, ¢aligma durumu ve ekonomik diizey gibi degiskenlerle

ilgili bilgi toplamaya y6nelik sorulara yer verilmistir.

Kadinlara Yénelik Psikolojik Siddet Olgegi: Tolman (1989) tarafindan erkeklerin
kadin partnerlerine uyguladig: psikolojik siddeti 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 48
madde ve iki alt boyuttan (baskinlik-izolasyon ve duygusal-sozel) olusmaktadir. Tiirk¢eye

uyarlamasi ise Vatandaslar ve Hatipoglu Siimer (2019) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgekte

56



Likert tipi puanlama ile 1 (hi¢) ve 5 (¢ok sik) skalasinda alinmakta olup UD (uygun degil)
secenegi de mevcuttur. Olgegin faktdr yapist orijinaliyle karsilastirilmis ve mevcut
orneklemdeki faktor yapisinin orijinalinden farkli oldugu sonucuna ulasilmistir. Bazi
maddeler ¢ikarildiginda (27, 36, 42 ve 45. Madde) ve faktor yapist yeniden olusturuldugunda
KYPSO hem kadimlarda hem de erkeklerde gegerli ve giivenilir, dort alt boyutlu bir dlgek
olarak son halini almistir. Bu alt boyutla kotii davranma, kisitlama, kiskanglik ve elestiridir.
Olgek, her bir alt boyuttaki maddelere verilen puanlarin toplanmasi ile elde edilen dort adet
puan vermektedir. Yiiksek puanlar, ilgili alt boyuttaki psikolojik siddet tiiriine daha sik maruz
kalindig1 anlamima gelmektedir. Her bir alt boyutun giivenirlik degeri sirayla a=,96; 0=,90;
0=,85 ve o=,70’tir. Olgegin genel giivenirligi ise o=,97’dir. (Vatandaslar ve Hatipoglu Siimer
2019). Bu c¢alisma icin Kadmlara Yénelik Psikolojik Siddet Olgegi ve alt boyutlarmin
giivenilirlik katsay1 degerleri (Cronbach’s Alpha) Tablo 3.2.’de verilmistir.

Tablo 3.2. Kadinlara Yonelik Psikolojik Siddet Ol¢egi (KYPSO) Cronbach’s Alpha Degerleri.
Cronbach’s Alpha

Ko6tii Davranma Alt Boyutu ,962
Kisitlama Alt Boyutu ,885
Kiskanglik Alt Boyutu , 766
Elestiri Alt Boyutu , 761
KYPS Olgegi Toplam ,970

Aile Biitiinliik (Tutarlilik) Duygusu Olgegi: Olgek, Antonovsky ve Sourani (1988)
tarafindan 26 madde olarak gelistirilmistir. Daha sonra ise, 6l¢egin 12 maddelik kisa formu
Sagy (1998) tarafindan olusturulmustur. Olgek, ergen ve yetiskinlere uygulanabilmekte ve
kisilerin ailelerine iliskin algiladiklar1 biitiinliik duygusunu 6lgmektedir. Olgekte, 1 ile 7
arasinda degisen 7’li likert tipi kullanilmistir. Alinan yiiksek puanlar bireylerin ailesine iliskin
biitiinlik  duygusunun yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin  anlasilabilirlik,
yonetilebilirlik, anlamlilk olmak {izere 3 alt faktdrii bulunmaktadir. Olgegin Tiirkceye
uyarlamasi, gegerlik ve giivenirlik caligmasi Cegen (2007) tarafindan gergeklestirilmistir.
Cecen (2007), 562 Universite dgrencisi ile yaptig1 ¢alismasinda elde ettigi veriler iizerinde
Olcegin gecerlik c¢alismalar1 kapsaminda faktor analizi, madde analizi, benzer ve farkl
Olcekler gecerligi tekniklerini kullanmistir. Faktor analizi (n=437) sonucunda belirtilen
orneklem iizerinde Olcegin tek boyutlu bir yapiya uygun oldugunu, madde analizi
calismalarinda madde-toplam puan korelasyonlarinin ,48 ile ,65 arasinda degistigini
belirlemistir. Giivenirlik ¢aligmalarinda ise Olgcegin Cronbach alfa (n=437) i¢ tutarlilik
katsayisinin ,80 ve iki hafta arayla uygulanan test tekrar test (n=55) giivenirliginin ise ,85

oldugunu saptamistir. Her bir alt 6lgek icin hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla aile
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biitiinligli duygusu anlasilabilirlik alt boyutu i¢in ,68; yonetilebilirlik alt boyutu i¢in ,71 ve
anlamlilik boyutu i¢in ,58 dir (Cegen 2007). Bu ¢alisma igin Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi
ve alt boyutlarin giivenilirlik katsay1 degerleri (Cronbach’s Alpha) Tablo 3.3.’de verilmistir.

Tablo 3.3. Aile Biitiinliik Duygusu Ol¢egi (ABDO) Cronbach’s Alpha Degerleri.
Cronbach’s Alpha

Anlagilabilirlik Alt Boyutu ,638
Yonetilebilirlik Alt Boyutu ,649
Anlamlilik Alt Boyutu ,560
ABD Olgegi Toplam ,819

Evlilik Yasami Olgegi: Olgek, Tezer (1996) tarafindan evliliklerde saglanan genel
doyum diizeyini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. 10 sorunun yer aldig1 6l¢ekte 5°1i likert tipi
puanlama kullanilmaktadir. “Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”,
“Katiliyorum” ve “Kesinlikle Katiliyorum” segceneklerinden olusmaktadir. Toplam puan, 10
ve 50 araliginda degismektedir. Olgekten alman yiiksek puanlar daha yiiksek evlilik
doyumunu gostermektedir. Olgegin i¢inde olumlu yanita yonelmeyi 6nlemek igin 2, 4 ve 5.
maddeler ters puanlanmaktadir. Olgegin giivenirlik ¢alismasi i¢in yapilmis olan test tekrar test
giivenirligi ,85 olarak, Cronbach Alpha katsayisi ilk uygulamada ,91, ikinci uygulamada ise
,89 olarak bulunmustur (Tezer 1996). Bu ¢alisma i¢in Evlilik Yasami Olceginin giivenilirlik
katsay1 degeri (Cronbach’s Alpha) Tablo 3.4.’de verilmistir.

Tablo 3.4. Evlilik Yasamu Olcegi (EYO) Cronbach’s Alpha Degerleri.

Cronbach’s Alpha

Evlilik Yasami Ol¢egi 916

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplamaya baslamadan dnce Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulundan ve Konya Valiliginden gerekli izinler
alinmistir. Ankette yer alan soru ve ifadelerin katilimcilar tarafindan anlasilir olup
olmadiginin tespiti amaciyla goniillii olarak katilmayi kabul eden 12 katilimci ile 6n
uygulama yapilmistir. Katilimcilarin  geri doniigleri kapsaminda gerekli diizenlemeler

yapilarak veri toplama asamasina gecilmistir.

Kisisel Bilgi Formu, Kadmlara Yonelik Psikolojik Siddet Olgegi, Aile Biitiinliik
Duygusu Olgegi ve Evlilik Yasami Olgegi ile anket formu olusturulmustur. Veri toplama

stireci Ocak 2022-Eyliil 2023 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Veriler online ve yiiz ylize
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olmak flizere iki farkli ortamda toplanmistir. Online anket, Surveey.com ve Google.forms
tizerinden hazirlanmistir. Caligmanin evreni igerisinde yer alan katilimcilara anket formunun
linki mesaj yoluyla iletilmistir. Cevrimi¢i anket formunda Oncelikle ¢alismanin amacina,
gontlliliik ve gizlilik esaslarina, arastirmaci ve danigman bilgilerine yer verilmis olup
calismaya goniillii olarak katildiklarina dair onaylamalar1 gereken bir buton eklenmistir. Bu
kapsamda Surveey.com iizerinden 212 katilimciya, Google.forms {izerinden 99 katilimciya
ulasilmigtir. Yiiz yiize verilerin toplanmasinda ise oncelikle Bilgilendirilmis Onam Formu
hazirlanmis ve goniillii olarak katilmayi kabul eden katilimcilardan formu imzalamasi
istenmistir. Calismanin amaci ve kapsami hakkinda bilgi verilmis olup goniilli olarak
katilmayr kabul eden 83 katilimciya ulasilmistir. Ancak 4 anketin eksik ve hatali
dolduruldugu tespit edilmis ve calismadan ¢ikarilmistir. Bu kapsamda ¢alismanin 6rneklemini

390 katilimci olusturmustur.
3.5. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizi, bilgisayar ortaminda SPSS Statistics 24 programi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemler olarak
say1, ylizde, ortalama, standart sapma kullanilmistir. Ayrica Kadinlara Yonelik Psikolojik
Siddet Olgegi, Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi ve Evlilik Yasami Olgeginin bu ¢alismadaki

giivenirligini tespit etmek i¢in Cronbach’s Alfa degerleri hesaplanmustir.

Calisma sorulart kapsaminda yapilacak olan analizlerden oOnce verilerin normal
dagilima uygunlugu kontrol edilmistir. Skewness (¢arpiklik) degerinin -2, +2 arasinda ve
Kurtosis (basiklik) degerinin ise -7, +7 arasinda oldugu durumlarda verilerin normal dagildigi
kabul edilmektedir (West ve ark., 1995; Khine, 2013). Bu dogrultuda veri seti lizerinde
normallik testi yapilmis ve normal dagilim gosteren degiskenlerde gruplar arasi farki
belirlemek i¢in parametrik testlerden T-Testi ve Tek yonli ANOVA; normal dagilim
gostermeyen degiskenlerin analizinde ise non-parametrik testlerden Mann Whitney U Testi ve
Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Ayrica ANOVA testi sonucunun anlamli olmasi
durumunda hangi gruplar arasinda fark oldugunu tespit etmek amaciyla homojen dagilim
gosteren gruplarda Post-Hoc testlerinden Tukey Testi, homojen olmayan gruplarda ise
Dunnett T3 Testi kullanilmistir. Normal daglim gosteren iki degisken arasindaki iliskinin
belirlenmesi i¢in Pearson Korelasyon analizi, normal dagilim gostermeyen degiskenler i¢in
Spearman Korelasyon analizi kullanilmistir. Giirbiiz ve Sahin (2018)’e gbre korelasyon

katsayis1 (r) +1 degerine yaklasiyorsa iki degisken arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu, -1
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degerine yaklasiyorsa iki degisken arasinda negatif yonlii bir iligki oldugu, 0’a yaklastig
durumlarda ise iki degisken arasinda anlamli bir iligkiden bahsedilmeyecegi ifade
edilmektedir. Korelasyon katsayisina iliskin degerlendirmeler ise asagidaki Tablo 3.5.’de

agiklanmustir.

Tablo 3.5. Korelasyon Katsayilarinin Degerlendirilmesi.

Kuvvetli (-) Orta (-) Zayif (-) Zayif (+) Orta (+) Kuvvetli (+)

-1<r<-0.7 -0.7<r<-0.3 -0.3<r<0 0<r<0.3 0.3<r<0.7 0.7<r<1

Bagimsiz degiskenin, bagimli degiskenler iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla da
basit dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi olarak 0,05

kabul edilmistir.
3.6. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanm yiiriitiilmesi i¢in oncelikle Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisi Miidiirliigiinden onay almmustir (Ek.1). Arastirmanin etik agidan
uygunlugu ise Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan degerlendirilmis ve 21/05/2021 tarih ve 2021/336 karar
no ile uygun bulunmustur (Ek.2). Calismanin Konya ilinde yiiriitiilebilmesi icin Konya
Valiliginden 30.09.2021 tarih ve E-28963378-492-23656 sayili yazi kapsaminda izin
almmistir (Ek.3). Arastirma kapsaminda Kadinlara Yonelik Psikolojik Siddet Olgegi, Aile
Biitiinliik Duygusu Olgegi ve Evlilik Yasami Olgegi’nin kullanilmasi igin dlcekleri gelistiren

veya uyarlayan arastirmacilardan e-posta yoluyla izin alimmistir (Ek.4).

Calisma verilerinin gizliligi arastirmaci tarafindan saglanmis olup, online veriler
toplanirken anketin ilk sayfasina bilgilendirilmis onam formu eklenmis ve formu okuyup
caligmaya goniillii olarak katildiklarini onayladiklar1 bir buton eklenmistir. Yiiz ylize veriler
toplanirken ise katilimcilara oncelikle calismanin amaci, c¢alismaya katilimin goniilliiliik
esasina dayandigi, toplanan verilerin sadece bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacag: ve
verilerin gizli tutulacagi, ankete katilim agsamasinda herhangi bir rahatsizlik duymalari halinde
anketi istedikleri zaman sonlandirabilecekleri konusunda aciklama yapilmis ve yazili olarak
onaylamalari i¢in de Bilgilendirilmis Onam Formu verilmistir. Forma iliskin bir 6rnek Ek.5°te

sunulmustur.
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3.7. Arastirmanmin Degiskenleri

Calismaya iliskin bagimli ve bagimsiz degiskenler asagida verilmistir.
3.7.1. Bagimh Degiskenler

Calismanin bagimli degiskenleri, aile biitiinliikk duygusu ve evlilik doyumudur.
3.7.2. Bagimsiz Degiskenler

Calismanin bagimsiz degiskenleri; kadinlara yonelik psikolojik siddet diizeyi ve
katilimcilarin yasi, egitim diizeyi, esinin egitim diizeyi, evlilik tiirli, evlilik siiresi, ¢ocuk

sahibi olma durumu, ¢ocuk sayisi, aile tiirli, ¢alisma durumu ve ekonomik diizeyidir.
3.8. Arastirmanin Simirhliklar:
Arastirmaya iligkin sinirliliklar asagida verilmistir:

e Surveey.com ¢evrimigi anket sitesinde hazirlanan ankete iliskin dagitim linkinin bazi
katilimcilarin tarayicilarinda agilmamasinin ¢alismamizda veri kaybina neden olmast,

e (Calismamiz konusunun psikolojik siddet, aile ve evlilik iligkileri gibi hassas ve
tizerine konusulmasi zor bir konu olmas1 nedeniyle katilimcilarin ankette yer alan soru

ve ifadelere cevap vermek istememesi ¢alismanin sinirliliklarini olusturmaktadir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde ¢alismaya iligskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.1. Katihmeilara iliskin Sosyo-Demografik Bilgiler

X SS
Yas 34,88 10,27
Ogrenim Diizeyi N %
ilkokul 50 12,8
Ortaokul 47 12,1
Lise 91 23,3
Lisans 165 423
Yiiksek Lisans ve lizeri 37 9,5
Esin Ogrenim Diizeyi N %
Tlkokul 39 10,0
Ortaokul 61 15,6
Lise 89 22,8
Lisans 158 40,5
Yiiksek Lisans ve lizeri 43 11,0
Evlenme Sekli N %
Anlagarak 205 52,6
Goriici usuli 176 45,1
Diger 9 2,3
Evlilik Siiresi N %
1 yildan az 37 9,5
1-5 yil 110 28,2
5-10 yil 65 16,7
10-3-20 y1l 79 20,3
20 y1l ve lizeri 99 25,4
Cocuk Sahibi Olma Durumu N %
Evet 318 81,5
Hayir 72 18,5
Cocuk Sayisi N %
1 97 30,5
2 112 35,2
3 77 24,2
4 ve lzeri 32 10,1
Aile Tipi N %
Genis aile 78 20,0
Cekirdek aile 312 80,0
Calisma Durumu N %
Calisan 160 41,0
Caligmayan 230 59,0
Ekonomik Durum N %
Kotii 66 16,9
Orta 256 65,6
Iyi 68 17,4

Tablo 4.1.’de katilimcilara iligkin sosyo-demografik o6zelliklere yer verilmistir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 34,88+10,27°dir. Katilimecilarin %12,8°1 ilkokul, %12,1’i
ortaokul, %23,3’u lise, %42,3’i lisans ve %9,5’i yiiksek lisans ve lizeri egitim diizeyine

sahiptir. Katilimcilarin eslerinin ise %10’nun ilkokul, %15,6’simin ortaokul, %22,8’nin lise,
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%40,5’nin lisans ve %]11°nin yiiksek lisans ve iizeri egitim diizeyine sahip oldugu tespit
edilmistir. Evlenme sekillerine bakildiginda ise %52,6’sinin anlasarak, %45,1 nin goriicii
usulii ve %2,3’nilin diger sekillerde evlendigi saptanmistir. Katilimcilarin evlilik stireleri
incelendiginde %9,5’nin 1 yildan daha az, %28,2’nin 1-5 yil, %16,7’sinin 5-10 yil,
%20,3’niin 10-20 y1l ve %25,4’nilin 20 y1l ve daha fazla siiredir evli oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarin %81,5’nin ¢ocuk sahibi oldugu, bu bireylerden %30,5’nin 1 ¢ocuk, %35,2’nin
2 cocuk, %24,2’sinin 3 ¢ocuk ve %10,1°nin 4 ¢ocuk ve lizerine sahip oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilardan genis aileye sahip olanlarin oran1 %20 iken, c¢ekirdek aileye sahip olanlarin
orant %80’°dir. Calismaya katilan kadinlardan %41°nin ¢alistigi %59’nun ise calismadigi
tespit edilmistir. Ekonomik diizeylerine bakildiginda ise %16,9’nun kétii, %65,6’sinin orta ve
%17,4’niin iyi ekonomik diizeye sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.2. Katihmcilarin Kadinlara Yonelik Psikolojik Siddet Olcegi (KYPSO), Aile Biitiinliik Duygusu
Olcegi (ABDO) ve Evlilik Yasam Olcegi (EYO) Puanlar:

X SS Min. Max.
Koétii Davranma Alt Boyutu 41,784 18,670 0 130
Kisitlama Alt Boyutu 12,561 5,433 0 50
Kiskanglik Alt Boyutu 6,256 3,031 0 20
Elestiri Alt Boyutu 5,843 2,853 0 20
KYPSO Toplam 66,446 27,513 0 220
Anlagilabilirlik Alt Boyutu 21,274 4,953 4 28
Yonetilebilirlik Alt Boyutu 24,905 5,780 5 35
Anlamlilik Alt Boyutu 13,538 4,399 3 21
ABDO Toplam 59,717 12,831 12 84
EYO Toplam 37,266 9,617 10 50

Tablo 4.2. incelendiginde calismaya katilan kadinlarin kotli davranma alt boyut
ortalamalarinin 41,784+18,670, aldiklar1 minimum puanin 0 ve maksimum puanin 130
oldugu; kisitlama alt boyutu ortalamalarinin 12,561+5,433, aldiklari minimum puanin 0 ve
maksimum puanin 50; Kiskanglik alt boyutu ortalamalarinin 6,256+3,031, aldiklart minimum
puanin 0 ve maksimum puanin 20; Elestiri alt boyutu ortalamalarinin 5,843+2,853, aldiklari
minimum puanm 0 ve maksimum puanm 20; Kadinlara Yénelik Psikolojik Siddet Olgegi
toplam puan ortalamalarmin 66,446+27,513, aldiklart minimum puanin 0 ve maksimum

puanin 220 oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilanlarin Anlasilabilirlik alt boyutu ortalamalarinin 21,274+4,953,
aldiklar1 minimum puanin 4 ve maksimum puanin 28; yonetilebilirlik alt boyutu
ortalamalarinin  24,905+5,780, aldiklari minimum puanin 5 ve maksimum puanin 35;

anlamlilik alt boyutu ortalamalarmin 13,53844,399, aldiklari minimum puanin 3 ve
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maksimum puanm 21; Aile Biitiinlik Duygusu Olcegi toplam puan ortalamalarinin

59,717+12,831, aldiklar1 minimum puanin 12 ve maksimum puanin 84 oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarm Evlilik Yasami Olgegi toplam puan ortalamalarinin 37,266+9,617,

aldiklart minimum puanin 10 ve maksimum puanin 50 oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.3. Kadinlara Yonelik Psikolojik Siddet Olgegi, Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi ve Evlilik Yasam
Olgegi Arasindaki Iliskinin Belirlenmesine Yonelik Korelasyon Analizi.

! 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Kétii
Davranma Alt 1
Boyutu
2.K1s1tlaama Alt 580+ !
Boyutu
3.Kiskanchk Alt 634%  514% )
Boyutu
;'f;ﬁiﬂrmlt 795% 521% 54k
%E;I:EO 979% - ,668*  [737*  829% 1
gﬁl;als;ﬂ?:lhrhk -491%  -300%  -347* -419% -491* |
Zz%lz)e;lllltel?lllrllk -,463* —,265* _’320* _’416* _,465* ,650* 1
%@T&mhhmlt -A43% -296%  -369%  -332% -438%  ST1*  496% 1
%{ﬁ)]?;)mo -,550%  -342%  -405% -463*% -549*%  875%  872%  787* 1
}F(;lﬁ:n? -,635% -416% -387* -493*% -615% 565%  492% 527  620%* |

* p<0,01; ® Spearman korelasyon

Tablo 4.3’te Kadmlara Yonelik Psikolojik Siddet Olgegi ve alt boyutlar, Aile
Biitiinliik Duygusu Olgegi ve alt boyutlar1 ve Evlilik Yasamu Olgegi arasindaki iliskiyi

incelemek amaciyla korelasyon analizi yapilmistir.

Analiz sonuglarina gére Kadinlara Yonelik Psikolojik Siddet Olgegi toplam puani ile
Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi toplam puani (r=-,549), Aile Biitiinlilk Duygusu Olgegi’ne ait
Anlagilabilirlik alt boyutu (r=-,491), Yonetilebilirlik alt boyutu (r=-,465) ve Anlamlilik alt
boyutu (r=,438) arasinda orta diizeyde negatif yonlii anlamli bir iliski (p<<0,01) bulunmustur.
Kadinlara Yénelik Psikolojik Siddet Olgegi alt boyutlarindan Kétii Davranma alt boyutu ile
Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi toplam puani (r=-,550), Aile Biitiinlilk Duygusu Olgegi’ne ait
Anlagilabilirlik alt boyutu (r=-,491), Yonetilebilirlik alt boyutu (r=-,463) ve Anlamlilik alt
boyutu (r=-,443) arasinda orta diizeyde negatif yonlii anlaml1 bir iliski (p<0,01) bulunmustur.
Kadinlara Yonelik Psikolojik Siddet Olgegi alt boyutlarindan Kisitlama alt boyutu ile Aile
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Biitiinliik Duygusu Olgegi toplam puani (r=-,342) ve dlgege ait Anlasilabilirlik alt boyutu (r=-
,309) arasinda orta diizeyde; Y onetilebilirlik alt boyutu (r=-,265) ve Anlamlilik alt boyutu (r=-
,296) arasinda zayif diizeyde negatif yonlii anlamli bir iliski (p<0,01) saptanmistir. Kadinlara
Yoénelik Psikolojik Siddet Olgegi alt boyutlarindan Kiskanglik alt boyutu ile Aile Biitiinliik
Duygusu Olgegi toplam puan1 (r=-,405), Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi’ne ait Anlasilabilirlik
alt boyutu (r=-,347), Yonetilebilirlik alt boyutu (r=-,320) ve Anlamlilik alt boyutu (r=-,369)
arasinda orta diizeyde negatif yonlii anlamli bir iligki (p<0,01) bulunmustur. Kadinlara
Yoénelik Psikolojik Siddet Olgegi alt boyutlarindan Elestiri alt boyutu ile Aile Biitiinliik
Duygusu Olgegi toplam puani (r=-,463), Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi’ne ait Anlasilabilirlik
alt boyutu (r=-,419), Yonetilebilirlik alt boyutu (r=-,416) ve Anlamlilik alt boyutu (r=-,332)

arasinda orta diizeyde negatif yonlii anlamli bir iliski (p<0,01) bulunmustur.

Evlilik Yasami Olgegi toplam puami ve Kadimlara Yonelik Psikolojik Siddet Olgegi
toplam puan1 (r=-,635), Kadinlara Yonelik Psikolojik Siddet Olgegi’ne ait Kotii Davranma alt
boyutu (r=-,416), Kisitlama alt boyutu (r=-,387), Kiskanglik alt boyutu (r=-,493) ve Elestiri
alt boyutu (r=-,615) arasinda orta diizeyde negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu (p<0,01)
tespit edilmistir.

Evlilik Yasami Olgegi toplam puani ve Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi toplam puani
(r=,620), Aile Biitiinlik Duygusu Olgegi'ne ait Anlasilabilirlik alt boyutu (r=,565),
Yonetilebilirlik alt boyutu (r=,492) ve Anlamlilik alt boyutu (r=,527) arasinda orta diizeyde
pozitif yonlii anlamli bir iligki (p<0,01) bulunmustur.

Tablo 4.4. Kadmnlara Yonelik Psikolojik Siddet Olceginin, Aile Biitiinlik Duygusu Olgegi ve Evlilik
Yasamu Olgegi Uzerindeki Etkisine iliskin Regresyon Analizi.

Bagimsiz  Bagimh B t p R R? R? F p
Degisken Degiskenler (Adjust) (Anova)

Kadinlara Aile Butiinluk

Yénelik Duygusu Olcegi -256  -12,940 ,000 ,549 301 ,300 167,443 ,000

Psikolojik

giddet Eviilik Yasami 515 15348 000 615 378 376 235,558 ,000
Olgegi Olgegi

* p<0,01

Tablo 4.4’te Kadinlara Yonelik Psikolojik Siddet Olgegi toplam puaninin, Aile
Biitiinliik Duygusu Olgegi toplam puani ve Evlilik Yasami Olgegi toplam puanimi yordayip

yordamadigini ortaya koymak amaciyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir.
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Kadinlara Yonelik Psikolojik Siddet Olgeginin, Aile Biitiinliik Duygusu Olgeginin
anlamli bir yordayicisi oldugu [F(1,388)=167,443; p<0,01] ve Aile Biitiinlik Duygusu
Olgegini %30 diizeyinde istatiksel olarak acikladig1 tespit edilmistir.

Tablo 4.4. bakildiginda Kadilara Yonelik Psikolojik Siddet Olgeginin, Evlilik Yasami
Olgeginin anlamli bir yordayicist oldugu [F(1,388)=235,558; p<0,01] ve Evlilik Yasami
Olgegini %37 diizeyinde istatiksel olarak acikladig1 belirlenmistir.

Tablo 4.5. Yas degiskeni ile Kadinlara Yonelik Psikolojik Siddet Olgegi, Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi ve
Evlilik Yasam Olcegi Puanlarinin Korelasyon Analizi.

¥g F7; £7 FT $Z EE EZ3 Fz & G
s = £ s = s Z =" s w2 % o s B
z 2 £ g2 25 E%L £t g2 g8 S 4
= =~ 5 - - o g = s = _ 5
g S = 2 s c s = 5 =
® > d = s E s E = = )
2 & > = = 2 s g
Yas ,J330%%  220%% 058 255%%  309%* 111*  -,078 -,070 -,102% - 302%*

* p<0,05**; p<0,01; # Spearman korelasyon

Tablo 4.5.’te katihimcilarin yast ile Kadilara Yénelik Psikolojik Siddet Olgegi ve alt
boyutlari, Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi ve alt boyutlar1 ile Evlilik Yasami Olgegi arasindaki

iligkiyi tespit etmek amaciyla korelasyon analizi yapilmistir.

Yas degiskeni ile Kadinlara Yénelik Psikolojik Siddet Olgegi arasinda orta diizeyde
(r=,309), Kotii Davranma alt boyutu arasinda orta diizeyde (r=,330), Kisitlama alt boyutu
arasinda zayif diizeyde (r=,220), Elestiri alt boyutu arasinda zayif diizeyde (r=,255) pozitif
yonlii anlamli bir iligki oldugu (p<0,01) tespit edilirken; yas degiskeni ile Kiskanglik alt

boyutu arasinda anlamli bir iliski olmadig1 (p>0,05) saptanmuistir.

Katilimeilara iligskin yas degiskeni ile Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi (r=-,102) ve
Anlagilabilirlik alt boyutu (r=-,111) arasinda zayif diizeyde negatif yonlii anlamh bir iligki
(p<0,01) bulunurken, yas degiskeni ile Yonetilebilirlik ve Anlamlilik alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir iliski olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir.

Yas degiskeni ile Evlilik Yasami Olgegi arasinda ise orta diizeyde negatif yonlii
anlamli bir iliski oldugu (r=-,302, p<0,01) saptanmistir.
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Tablo 4.6. Bagimsiz Degiskenlere Gore Kadinlara Yonelik Psikolojik Siddet Olcegi Puan Ortalamalarinin
Belirlenmesine Iliskin T Testi/Mann Whitney U Testi Sonuclari.

Kotii Davranma Kisitlama Alt Kiskanchk Alt Elestiri Alt KYPSO
Alt Boyutu Boyutu Boyutu Boyutu Toplam

Cocuk SO ST SO ST X £ss SO ST SO ST
Sahibi Olma
Evet 206,50  65668,50 204,10 64905,00 6,340+3,126 200,86 63872,00 205,59  65379,00
Hayir 146,90 10576,50 157,50 11340,00 5,889+2,559 171,85 12373,00 150,92  10866,00
Test degeri U=7948,500 U=8712,000 t=1,140 U=9745,000 U=8238,000
p ,000%* ,001%* ,255 ,039* ,000%*
Aile Tipi X 8§ SO ST X 8§ X 8§ SO ST
Genis aile 42,192+19,781 205,47 16027,00 6,590+3,363 5,936+2,848 194,78  15193,00
Cekirdek aile 41,683+18,414 193,01  60218,00 6,173+2,942 5,821+2,859 195,68  61052,00
Test degeri =215 U=11390,000 t=1,086 =319 U=12112,000
p ,830 ,349 278 ,750 ,950
Cahsma X £ss SO ST SO ST X +ss SO ST
Durumu
Caligtyor 41,150+19,150 175,73 28117,00 178,37 28539,00 5,900+2,955 187,47  29995,00
Calismiyor 42,226+18,358 209,25 48128,00 207,42 47706,00 5,804+2,787 201,09  46250,00
Test degeri t=-,559 U=15237,000 U=15659,000 t=,325 U=17115,000
p ,576 ,002%* ,010* ,745 ,240

*p<0,05 **p<0,01 SO= Sira Ortalamasi ST= Sira Toplam1

Tablo 4.6.°da katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma, aile tipi ve c¢alisma durumu
degiskenlerine gore Kadinlara Yonelik Psikolojik Siddet Olgegi ve alt boyutlar1 puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan T testi

ve Mann-Whitney U testi sonuglar1 verilmistir.

Calismaya katilan kadinlarin ¢ocuk sahibi olma durumlarina gére Kotii Davranma alt
boyutu (U=7948,500), Kisitlama alt boyutu (U=8712,000), Elestiri alt boyutu (t=1,140) ve
Kadimlara Yonelik Psikolojik Siddet Olgegi toplam (U=8238,000) puan ortalamalarmnin
istatiksel agidan anlamli bir sekilde (p<0,05) farklilastigi tespit edilirken, Kiskanclik alt
boyutu (U=9745,000) puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir
(p>0,05). Tablo 4.6. incelendiginde ¢ocuk sahibi olanlarin, olmayanlara gore daha yiiksek

puan ortalamalarina sahip oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin aile tiplerine gore Kotii Davranma alt boyutu (t=,215), Kisitlama alt
boyutu (U=11390,000), Kiskan¢lik alt boyutu (t=1,086), Elestiri alt boyutu (t=,319) ve
Kadimlara Yénelik Psikolojik Siddet Olgegi toplam (U=12112,000) puan ortalamalarinda

istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamamaistir (p>0,05).
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Tablo 4.6.’ya gore katilimcilarin g¢alisma durumuna gore Kisitlama alt boyutu
(U=15237,000) ve Kiskanclik alt boyutu (U=15659,000) puan ortalamalarinin istatiksel
acidan anlamli bir sekilde (p<0,05) farklilastig1 tespit edilirken, Ko6tii Davranma alt boyutu
(t=-,559), Elestiri alt boyutu (t=,325) ve Kadimlara Yonelik Psikolojik Siddet Olgegi toplam
(U=17115,000) puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli bir fark saptanmamigtir
(p>0,05). Farka bakildiginda ise c¢aligmayan kadinlarin, c¢alisan kadinlara gore puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.7. Bagimsiz Degiskenlere Gore Kadinlara Yonelik Psikolojik Siddet Ol¢egi Puan Ortalamalarinin
Belirlenmesine iliskin ANOVA/Kruskal Wallis Testi Sonuclari.

Kotii Davranma Kisitlama Alt Kiskan¢hk Elestiri Alt KYPSO
Alt Boyutu Boyutu Alt Boyutu Boyutu Toplam

Ogrenim Diizeyi X 55 SO SO X 8§ SO
Ilkokul® 51,480+22,226 241,130 207,460 6,860+3,003 254,370
Ortaokul® 36,702+12,740 191,117 194,979 4,766+1,183 169,053
Lise® 43,461+20,923 205,874 213,544 6,044+3,310 200,533
Lisans? 39,872+17,045 180,715 185,027 5,824+2.899 184,327
YL ve iizeri® 39,540+16,594 179,824 182,324 5,432+2,.243 186,986
Test degeri F=5,207 X?=14,445 X?=5,095 F=3,666 X?=18,256
p ,000%* ,006%* ,278 ,006%* ,001**
Post-Hoc a>b,d a>d - a,c,d>b a>b,d
Es Ogrenim X £ss SO X £ss SO SO
Diizeyi
ilkokul® 53,282+25,297 250,346 7,410+£3,683 253,103 262,321
Ortaokul® 40,754+14,667 207,336 6,328+3,054 192,270 198,057
Lise® 40,573+17,246 185,899 6,090£2,605 192,994 186,831
Lisans! 39,930+18,076 184,468 6,019+£3,055 181,468 184,484
YL ve lizeri® 42,140+18,895 189,372 6,326+2,982 204,581 189,686
Test degeri F=4,378 X?=13,989 F=1,750 X°=14,308 X?=15,901
p ,002%* ,007%* ,138 ,006%* ,003%*
Post-Hoc a>d a>c,d - a>c,d a>c,d,e
Evlilik Sekli X £ss SO X +ss X £ss SO
Anlagarak® 39,361+15,608 178,315 6,1124+2,775 5,576£2,499 184,573
Goriicii usuli® 45,114421,562 215,761 6,449+3,333 6,205+3,236 211,727
Diger® 31,889+7,881 190,722 5,778+2,438 4,889+1,364 127,056
Test degeri F=5,936 X?>=12,011 F=,698 F=2,842 X?=8,900
p ,003%* ,002%* ,498 ,059 ,012%
Post-Hoc b>a,c b>a - - ko
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Tablo 4.7. Bagimsiz Degiskenlere Gore Kadinlara Yonelik Psikolojik Siddet Ol¢egi Puan Ortalamalarinin
Belirlenmesine Iliskin ANOVA/Kruskal Wallis Testi Sonug¢lar: (Devami)

Kotii Davranma Kisitlama Alt Kiskan¢hk Elestiri Alt KYPSO
Alt Boyutu Boyutu Alt Boyutu Boyutu Toplam
Evlilik Siiresi SO SO X £ss SO SO
1 yildan az® 137,568 160,405 6,108+2,183 156,257 145,541
1-5 yil® 160,727 175,255 5,882+2,500 177,364 164,095
5-10 y1l® 183,285 174,808 6,000+2,537 188,592 181,923
10-20 y114 222,589 227,791 6,722+3,486 207,968 223,880
20 yil ve {izeri® 242,192 218,929 6,525+3,665 224,904 235,333
Test degeri X?>=42,654 X?=23,047 F=1,221 X>=16,810 X?=34,151
p ,000** ,000** ,301 ,002%* ,000**
d>a,b d>a,b,c ) d>a,b
Post-Hoc e>a,b,c e>a,b e>a,b e>a,b,c
Cocuk Sayisi SO SO X £s§ SO SO
1? 141,608 140,567 6,103+2,789 158,433 142,954
20 152,670 158,656 6,357+2,869 146,549 154,076
3¢ 179,857 170,461 6,390+3,536 168,682 176,006
4 ve iizeri? 188,656 193,469 6,875+3,900 185,969 188,922
Test degeri X?=11,303 X>=10,729 F=,503 X?=6,148 X?=9,297
p ,010%* ,013* ,680 ,105 ,026*
Post-Hoc a<c a<d - - HAK
Ekonomik Diizey X 8§ SO X 8§ SO SO
Koti® 39,682+16,955 150,90 6,50042,947 156,53 150,43
Orta® 42,523+18,823 160,56 6,199+3,081 158,70 160,86
Iyi® 41,044+19,732 164,92 6,2354+2,953 166,43 164,15
Test degeri F=,671 X?>=,780 F=,259 X?=385 X?>=,727
p 512 ,677 772 ,825 ,695
Post-Hoc - - - - -

*p<0,05 **p<0,01 ***Post Hoc testinde gruplar arasi fark yoktur. SO= Sira Ortalamasi

Tablo 4.7.”de katilimcilara ait 6grenim diizeyi, es 6grenim diizeyi, evlilik sekli, evlilik

stiresi, gocuk sayisi ve ekonomik diizeyi degiskenlerine gore Kadinlara Yonelik Psikolojik

Siddet Olgegi ve alt boyutlari puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigin

belirlemek amaciyla yapilan ANOVA testi ve Kruskal Wallis testi sonuglar1 verilmistir.

Katilimcilarin 6grenim diizeyine gore Kotii Davranma alt boyutu (F=5,207), Kisitlama

alt boyutu (X?=14,445), Elestiri alt Boyutu (F=3,666) ve Kadinlara Yonelik Psikolojik Siddet

Olgegi toplam (X?=18,256) puan ortalamalarinin istatiksel agidan anlamli bir sekilde (p<0,05)

farklilastig1 tespit edilirken, Kiskanglik alt boyutu (X?=5,095) puan ortalamalarinda istatiksel

olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir (p>0,05). Koti davranma alt boyutundaki
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farkliligin hangi gruplarda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Dunnett T3 testine gore,
ilkokul 6grenim diizeyine sahip olan kadinlarin ortaokul ve lisans 6grenim diizeyine sahip
olanlara gore puan ortalamalarmin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Kisitlama alt boyutundaki farkin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla
yapilan analizde ise ilkokul 6grenim diizeyine sahip kadinlarin lisans 6grenim diizeyine sahip
kadinlara gore puan ortalamalarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Elestiri alt boyutundaki gruplar arasi farkliligin belirlenmesi amaciyla Dunnett T3 testi
kullanilmis ve Ilkokul, lise ve lisans 6grenim diizeyine sahip kadinlarin ortaokul diizeyine
sahip olanlara gére puan ortalamalarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Kadinlara Yénelik Psikolojik Siddet Olgegi toplam puanina gore farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla yapilan analizde ilkokul 6grenim diizeyine sahip olan
kadinlarin ortaokul ve lisans egitim diizeyine sahip olanlara gore puan ortalamalarinin daha

yiiksek oldugu gorilmiistiir.

Calismaya katilan kadinlarin eslerinin egitim diizeylerine gore Kotii Davranma alt
boyutu (F=4,378), Kisitlama alt boyutu (X?=13,989), Elestiri alt Boyutu (X?=14,308) ve
Kadinlara Yonelik Psikolojik Siddet Olgegi toplam (X?=15,901) puan ortalamalarmin
istatiksel agidan anlamli bir sekilde (p<0,05) farklilastigi tespit edilirken, Kiskanglik alt
boyutu (F=1,750) puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir
(p>0,05). Kotii davranma alt boyutundaki farkliligin hangi gruplarda oldugunu tespit etmek
amaciyla yapilan Dunnett T3 testine gore, esleri ilkokul 6grenim diizeyine sahip olan
kadinlarin, esi lisans 0grenim diizeyine sahip olanlara gore puan ortalamalarinin anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kisitlama alt boyutu ve Elestiri alt boyutundaki
farkin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak icin yapilan analizlerde ise esi ilkokul
Ogrenim diizeyine sahip olan kadinlarin, esi lise ve lisans 0grenim diizeyine sahip olanlara
gore puan ortalamalarinin anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kadinlara
Yoénelik Psikolojik Siddet Olgegi toplam puan ortalamalar arasindaki farkin hangi gruplar
arasinda gerceklestigini bulmak i¢in yapilan analizde ise esi ilkokul 6grenim diizeyine sahip
olan kadinlarin, esi lise, lisans, yliksek lisans ve {izeri 6grenim diizeyine sahip olanlara gore

puan ortalamalar1 anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin evlenme sekline gére Kotii Davranma alt boyutu (F=5,936), Kisitlama
alt boyutu (X?=12,011) ve Kadinlara Yonelik Psikolojik Siddet Olgegi toplam (X?=8,900)
puan ortalamalarinin istatiksel agidan anlamli bir sekilde (p<0,05) farklilastig1 tespit edilirken,
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Kiskanglik alt boyutu (F=,698) ve Elestiri alt Boyutu (F=2,842) puan ortalamalarinda
istatiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p>0,05). Kotii davranma alt boyutunda
farkliligin hangi gruplarda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Dunnett T3 testine gore
goriicli usulii ile evlenen kadinlarin, anlasarak ve diger bigcimlerde evlenenlere gore puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Kisitlama alt boyutundaki farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan analizde ise goriicii usulii ile
evlenen kadinlarin, anlasarak evlenenlere gore puan ortalamalarinin daha yiliksek oldugu

belirlenmistir.

Calismaya katilan kadinlarin evlilik siirelerine gore Kotii Davranma alt boyutu
(X?=42,654), Kisitlama alt boyutu (X?=23,047), Elestiri alt Boyutu (X?=16,810) ve Kadinlara
Yénelik Psikolojik Siddet Olgegi toplam (X?=34,151) puan ortalamalarinin istatiksel agidan
anlamli bir sekilde (p<0,05) farklilastig1 tespit edilirken, Kiskanclik alt boyutu (F=1,221)
puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir (p>0,05). Koti
Davranma alt boyutundaki farkliligin hangi gruplar arasinda olduguna bakildiginda ise 10-20
yil arasinda evlilik siiresine sahip olan kadinlarin, 1 yildan az ve 1-5 yil arasinda evlilik
stiresine sahip olanlara gore; 20 yil ve lizeri evlilik siiresine sahip olan kadinlarin ise 1 yi1ldan
az, 1-5 yil ve 5-10 yil arasinda evlilik siiresine sahip olanlara gore puan ortalamalarinin
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kisitlama alt boyutundaki farkliligin
goriildiigii gruplar incelendiginde ise 10-20 yil arasi evlilik siiresine sahip olan kadinlarin, 1
yildan az, 1-5 y1l ve 5-10 y1l aras1 evlilik siiresine sahip olanlara gore; 20 y1l ve {izeri evlilik
stiresine sahip olan kadinlarin ise 1 yildan az ve 1-5 yil arasi evlilik siiresine sahip olanlara
gore puan ortalamalarinin anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Elestiri alt
boyutundaki farkliliga neden olan gruplar ele alindiginda 20 y1l ve tizeri evlilik siiresine sahip
olan kadinlarin, 1 yildan az ve 1-5 yil arasi1 evlilik siiresine sahip olanlara gore puan
ortalamalarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kadinlara Yonelik
Psikolojik Siddet Olgegi toplam puanindaki farkliligin goriildiigii gruplara bakildiginda ise
10-20 yil arast evlilik siiresine sahip olan kadinlarin, 1 yildan az ve 1-5 yil aras1 evlilik
stiresine sahip olanlara gore; 20 y1l ve tizeri evlilik siiresine sahip olan kadinlarin ise 1 yildan
az, 1-5 y1l ve 5-10 yil aras1 evlilik siiresine sahip olanlara gore puan ortalamalarinin anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Katilimeilarin ¢ocuk sayisma gore Kotii Davranma alt boyutu (X?=11,303), Kisitlama
alt boyutu (X?=10,729) ve Kadinlara Yénelik Psikolojik Siddet Olgegi toplam (X?=9,297)
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puan ortalamalariin istatiksel agidan anlamli bir sekilde (p<0,05) farklilastig1 tespit edilirken,
Kiskanglhik alt boyutu (F=,503) ve Elestiri alt Boyutu (X?=6,148) puan ortalamalarinda
istatiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir (p>0,05). Kotii Davranma alt
boyutundaki farkliligin hangi gruplar arasinda olduguna bakildiginda ise 3 ¢ocugu olan
kadinlarin, 1 ¢ocugu olanlara gore puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Kisitlama alt boyutundaki farkliligin goriildiigii gruplar incelendiginde ise 4 ve iizeri cocugu

olanlarin, 1 ¢ocugu olanlara gore puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Calismaya katilan kadinlarin ekonomik diizeylerine gore Kotii Davranma alt boyutu
(F=,671), Kisitlama alt boyutu (X?=,780), Kiskanclik alt boyutu (F=,259), Elestiri alt Boyutu
(X?=385) ve Kadmlara Yénelik Psikolojik Siddet Olgegi toplam (X?=,727) puan
ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamamaistir (p>0,05).

Tablo 4.8. Bagimsiz Degiskenlere Gore Aile Biitiinlik Duygusu Olgegi Puan Ortalamalarinin
Belirlenmesine Iligkin T Testi Sonuclari.

Anlasilabilirlik Alt  Yonetilebilirlik Alt Anlamhlik Alt ABDO
Boyutu Boyutu Boyutu Toplam
Cocuk Sahibi X £ss X S8 X +s§ X +s§
Olma
Evet 21,192+4,938 24,711+45,831 13,318+4,372 59,220+12,750
Hayir 21,639+5,039 25,764+5,512 14,514+4,418 61,917+13,049
Test degeri t=-,691 t=-1,398 t=-2,093 t=-1,614
p ,490 ,163 ,037% ,107
Aile Tipi X £sS§ X £sS§ X £ss X £ss
Genis aile 20,782+4,281 24,410+5,062 12,833+4,145 58,026+10,106
Cekirdek aile 21,397+5,106 25,029+5,948 13,715+4,450 60,141+13,407
Test degeri t=-,981 t=-,845 t=-1,586 t=-1,541
p ,327 ,399 ,114 ,125
Cahsma X £s§ X £s§ X £s§ X +s§
Durumu
Calisiyor 21,369+5,165 25,513+5,855 14,138+4,395 61,019+13,659
Calismiyor 21,209+4,811 24,483+5,704 13,122+4,364 58,813+12,171
Test degeri t=,314 t=1,735 t=2,255 t=1,674
p ,754 ,084 ,025% ,095
*p<0,05

Tablo 4.8.°de katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma, aile tipi ve c¢alisma durumu
degiskenlerine gore Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi ve alt boyutlar1 puan ortalamalar arasinda

anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan T testi sonuglari verilmistir.

Calismaya katilan kadinlarin c¢ocuk sahibi olma durumlarina gére Anlamlhilik alt
boyutu (t=-2,093) puan ortalamalarinin istatiksel agidan anlamli bir sekilde farklilastig1 tespit
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edilirken (p<0,05); Anlasilabilirlik alt boyutu (t=-,691), Yonetilebilirlik alt boyutu (t=-1,398)
ve ABDO toplam (t=-1,614) puan ortalamalar1 istatiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilasmamaktadir (p>0,05). Anlamlilik alt boyutu toplam puanlarinin ¢ocuk sahibi

olmayanlarda, ¢ocuk sahibi olanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin aile tiplerine gore Anlasilabilirlik alt boyutu (t=-,981), Yonetilebilirlik
alt boyutu (t=-,845), Anlamlilik alt boyutu (t=-1,586) ve ABDO toplam (t=-1,541) puan

ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Katilimcilarin  ¢alisma durumlarina goére Anlamlilik alt boyutu (t=2,255) puan
ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastig1 goriiliirken; Anlasilabilirlik alt
boyutu (t=,314), Yonetilebilirlik alt boyutu (t=1,735) ve ABDO toplam (t=1,674) puan
ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Anlamlilik alt boyutuna gore
calisan kadinlarin, calismayanlara goére puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Tablo 4.9. Bagmsiz Degiskenlere Gore Aile Biitiinlik Duygusu Olcegi Puan Ortalamalarinin
Belirlenmesine Iliskin ANOVA Testi Sonuclari.

Anlagsilabilirlik Yonetilebilirlik Anlamhhik Alt ABDO
Alt Boyutu Alt Boyutu Boyutu Toplam
Ogrenim Diizeyi X 5§ X ss X +ss X 8§
flkokul® 19.8604.262 2322024613 12.42043.615 55.500£9.325
Ortaokul® 21,511+4,313 24,319+4,935 13,255+4,035 59,085+10,086
Lise® 21,330+5,530 24,297+6,521 12,945+5,023 58,571+14,605
Lisans¢ 21,521+£5,058 25,715+5,735 14,158+4,348 61,394+13,259
YL ve iizeri® 21,649+4,511 25,811+5,976 14,108+4,067 61,568+12,314
Test degeri F=1,207 F=2,510 F=2,272 F=2,495
p 307 041% 061 ,043%
Post-Hoc - a<d - a<d
Es Ogrenim Diizeyi X 5§ X ss X +ss X 8§

Ilkokul? 19,256+4,166 22,718+5,795 11,538+4,633 53,513+11,916
Ortaokul® 20,836+4,737 24,033+5,247 13,820+4,322 58,689+11,687
Lise® 20,966+5,445 24,404+5,967 12,989+4,302 58,360+12,970
Lisans? 21,785+4,796 25,747£5,647 14,089+4,234 61,620+12,687
YL ve iizeri® 22,488+4,964 26,070£5,990 14,070+4,631 62,628+13,554
Test degeri F=2,947 F=3,258 F=3,274 F=4,181

p ,020* ,012% ,012% ,003%*
Post-Hoc d,e>a d>a d>a d,e>a
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Tablo 4.9. Bagmsiz Degiskenlere Gore Aile Biitiinlik Duygusu Olcegi Puan Ortalamalarinin
Belirlenmesine Iliskin ANOVA Testi Sonug¢lar: (Devami)

Anlasilabilirlik Yonetilebilirlik Anlamhhk Alt ABDO
Alt Boyutu Alt Boyutu Boyutu Toplam
Evlilik Sekli X £ss X £s§ X &8s X £ss
Anlagarak® 21,776%4,795 25,395+5,762 13,790+4,341 60,961+12,807
Goriicii usulii® 20,511+5,077 24,267+5,687 13,216+4,495 57,994+£12,741
Diger® 24,778+£3,153 26,222+7,328 14,111£3,790 65,111£11,624
Test degeri F=5,514 F=2,053 F=,884 F=3,386
p ,004** ,130 414 ,035%
Post-Hoc a,c>b - - ok
Evlilik Siiresi X £ss X +ss X £ss X £ss

1 yildan az®

21,541+4,776

25,676+4,905

14,865+4,049

62,081£11,665

1-5 yal® 21,800+5,235 25,173+6,363 13,655+4,540 60,627+13,427
5-10 y1l° 21,400+4,436 25,308+5,460 13,508+4,367 60,215+11,509
10-20 y114 21,430+4,896 24,975+5,480 13,32943,967 59,734+12,119
20 y1l ve tizeri® 20,384+5,042 24,000+5,845 13,101+4,689 57,485+13,835
Test degeri F=1,169 F=911 F=1,152 F=1,229

p ,324 ,458 ,332 ,298
Post-Hoc - - - -
Cocuk Sayisi X £ss X +ss X £ss X £ss

1? 21,381+5,265 24,691+6,703 13,103+4,438 59,175+13,971
2° 21,464+4,871 24,804+5,754 13,65244,514 59,920+12,607
3 20,662+4,911 24,701+4,913 13,338+4,198 58,701%11,775
4 ve iizeri? 20,938+4,272 24,469+5,542 12,75044,174 58,156+12,049
Test degeri F=,482 F=,028 F=,474 F=,228

p ,695 ,994 ,701 ,877
Post-Hoc - - - -
Ekonomik Diizey X £ss X £sS§ X £ss X £ss
Koti* 21,879+4,926 25,788+5,952 13,409+4,581 61,076%13,610
Orta® 20,766+4,887 24,484+5,688 13,1334+4,273 58,383+12,474
Iyi® 22,603+4,987 25,632+5,877 15,1914+4,372 63,426+12,705
Test degeri F=4,362 F=1,996 F=6,069 F=4,682

p ,013* ,137 ,003** ,010*
Post-Hoc c>b - c>a,b c>b

*p<0,05 **p<0,01 ***Post Hoc testinde gruplar arasi fark yoktur.

Tablo 4.9.da katilimcilara ait 6grenim diizeyi, es 6grenim diizeyi, evlilik sekli, evlilik
siiresi, gocuk sayis1 ve ekonomik diizeyi degiskenlerine gore Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi
ve alt boyutlar1 puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek

amaciyla yapilan ANOVA testi sonuglari verilmistir.

Evli kadmlarin 6grenim diizeyleri ile Yonetilebilirlik alt boyutu (F=2,510) ve Aile
Biitiinliik Duygusu Olgegi toplam (F=2,495) puan ortalamalarinin istatiksel agidan anlamli bir
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sekilde (p<0,05) farklilastig1 tespit edilirken, Anlasilabilirlik alt boyutu (F=1,207) ve
Anlamlilik alt boyutu (F=2,272) puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamustir (p>0,05). Farkin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak i¢in Dunnett T3
testi yapilmistir. Buna gore lisans 6grenim diizeyine sahip olan kadinlarin, ilkokul 6grenim
diizeyine sahip olanlara gore Yonetilebilirlik alt boyutu ve Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi

toplam puan ortalamalarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Calismaya katilan kadinlarin eslerinin egitim diizeylerine goére Anlasilabilirlik alt
boyutu (F=2,947), Yonetilebilirlik alt boyutu (F=3,258), Anlamlilik alt boyutu (F=3,274) ve
Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi toplam (F=4,181) puan ortalamalarmin istatiksel acidan
anlamli bir sekilde farklilastig1 tespit edilmistir (p<0,05). Farkliligin hangi gruplar arasinda
gerceklestigini saptamak icin Tukey testi kullanilmistir. Buna gore esi lisans ile yiiksek lisans
ve lizeri 6grenim diizeyine sahip olan kadinlarin, esi ilkokul 6grenim diizeyine sahip olanlara
gore Anlasilabilirlik alt boyutu puan ortalamalarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
tespit edilmigtir. Bununla birlikte esi lisans 6grenim diizeyine sahip olan kadinlarin, esi
ilkokul diizeyine sahip olanlara gére Yonetilebilirlik alt boyutu ve Anlamlilik alt boyutu puan
ortalamalar1 anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Aile Biitiinlik Duygusu Olgegi
toplam puan ortalamalarindaki farka neden olan gruplara bakildiginda ise esi lisans ile yiiksek
lisans ve lizeri 6grenim diizeyine sahip olan kadinlarin, esi ilkokul 6grenim diizeyine sahip

olanlara gore puan ortalamalarinin anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin evlilik sekillerine gore Anlagilabilirlik alt boyutu (F=5,514) ve Aile
Biitiinliik Duygusu Olgegi toplam (F=3,386) puan ortalamalarinin istatiksel agidan anlaml bir
fark bulunurken (p<0,05), Yonetilebilirlik alt boyutu (F=2,053) ve Anlamlilik alt boyutu
(F=,884) puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli bir farklilagma saptanmamistir
(p>0,05). Gruplar arasi farkin tespit edilmesi amaciyla Tukey testi kullanilmistir. Buna gore
anlasarak ve diger sekillerde evlenen kadinlarin, goriicii usulii ile evlenenlere gbre puan

ortalamalar1 anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Calismaya katilanlarin evlilik siiresine gore Anlasilabilirlik alt boyutu (F=1,169),
Yonetilebilirlik alt boyutu (F=,911), Anlamlilik alt boyutu (F=1,152) ve Aile Biitiinliik
Duygusu Olgegi toplam (F=1,229) puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlaml1 bir fark
bulunamamastir (p>0,05).
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Katilimcilarin gocuk sayisina gore Anlasilabilirlik alt boyutu (F=,482), Y 6netilebilirlik
alt boyutu (F=,028), Anlamlilik alt boyutu (F=,474) ve Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi toplam
(F=,228) puan ortalamalar istatiksel olarak anlaml1 bir sekilde farklilasmamaktadir (p>0,05).

Calismaya katilan kadinlarin ekonomik diizeyine gore Anlasilabilirlik alt boyutu
(F=4,362), Anlamhilik alt boyutu (F=6,069) ve Aile Biitiinliik Duygusu Olcegi toplam
(F=4,682) puan ortalamalar1 istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilasirken (p<0,05);
Yonetilebilirlik alt boyutu (F=1,996) puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir (p>0,05). Farka neden olan gruplarin saptanmasi amaciyla Tukey testi
yapilmistir. Buna gore ekonomik diizeyi iyi olan kadinlarin, ekonomik diizeyi orta olanlara
gore Anlagilabilirlik alt boyutu puan ortalamalari anlamli olarak daha yiiksektir. Anlamlilik
alt boyutundaki gruplar aras1 farka bakildiginda ise ekonomik diizeyi iyi olan kadinlarin,
ekonomik diizeyi kotli ve orta olanlara gore puan ortalamalarimin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Aile Biitiinlik Duygusu Olgegi toplam puan ortalamalarindaki fark
incelendiginde ise ekonomik diizeyi iyi olan kadinlarin, ekonomik diizeyi orta olanlara gore
puan ortalamalarinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.10. Bagimsiz Degiskenlere Gore Evlilik Yasami Olcegi Puan Ortalamalarimin Belirlenmesine
iliskin T Testi Sonuclar:

Evlilik Yasanm Olcegi

Cocuk Sahibi Olma Durumu X £ss
Evet 36,248+9,652
Hayir 41,764+8,106
Test degeri t=-5,023

p ,000%
Aile Tipi X £ss
Genis aile 36,590+8,660
Cekirdek aile 37,436+9,848
Test degeri t=-,694

p ,488
Calisma Durumu X £s§
Calistyor 38,156+9,939
Caligmiyor 36,648+9,360
Test degeri t=1,526

p ,128

*p<0,01
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Tablo 4.10.’da katilimcilara ait ¢ocuk sahibi olma, aile tipi ve calisma durumu
degiskenlerine gore Evlilik Yasami Olgegi toplam puan ortalamalari arasinda anlamli bir

farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan T testi sonuglari verilmistir.

Katilimeilarm ¢ocuk sahibi olma durumlarina gére Evlilik Yasami Olgegi toplam (t=-
5,023) puan ortalamalarinin istatiksel agidan anlamli bir sekilde farklilastig1 tespit edilmistir
(p<0,05). Buna gore ¢ocuk sahibi olmayan kadinlarin, ¢ocuk sahibi olanlara gore puan

ortalamalarinin anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.10.’a gore kadinlarin aile tiplerine ve ¢alisma durumlarma gore Evlilik
Yasami Olgegi toplam puan ortalamalarinda istatiksel agidan anlamli bir fark olmadig
goriilmiistiir (p>0,05).

Tablo 4.11. Bagimsiz Degiskenlere Gore Evlilik Yasami Olcegi Puan Ortalamalarimin Belirlenmesine
Iliskin ANOVA Testi Sonuclari

Evlilik Yasamm Olgegi
Ogrenim Diizeyi X £ss
[lkokul® 32,620+7,359
Ortaokul® 36,830+9,698
Lise® 36,143+10,672
Lisans? 39,097+9,063
YL ve tizeri® 38,703+9,789
Test degeri F=5,165
p ,000*
Post-Hoc e, d>a
Es Ogrenim Diizeyi X £ss
ilkokul® 32,026+8,180
Ortaokul® 35,44349,626
Lise® 38,461+9,690
Lisans! 38,563+9,351
YL ve tizeri® 37,372+10,031
Test degeri F=4,676
p ,001*
Post-Hoc c,d>a
Evlilik Sekli X £sS
Anlasarak?® 38,873+9,401
Goriicii usulii® 35,335+9,653
Diger® 38,444+7,502
Test degeri F=6,665
p ,001*
Post-Hoc a>b

78



Tablo 4.11. Bagimsiz Degiskenlere Gore Evlilik Yasami Olcegi Puan Ortalamalarinin Belirlenmesine
Iliskin ANOVA Testi Sonug¢lar: (Devami)

Evlilik Yasan Olcegi
Evlilik Siiresi X &s§
1 yildan az® 44,189+5,071
1-5 yil® 39,964+9,352
5-10 yil° 36,89249,508
10-20 yl¢ 35,557+8,739

20 y1l ve iizeri®

33,293+9,796

Test degeri F=13,327
p ,000%
a>b,c,d,e
Post-Hoc b>d.e
Cocuk Sayisi X £ss
1? 38,505+9,723
2° 36,821£9,310
3 34,35149,528
4 ve iizerid 31,969+9,057
Test degeri F=5,186
p ,002*
Post-Hoc a>c,d
Ekonomik Diizey X £ss§
Kotii® 38,106+9,242
Orta® 36,242+9,866
Iyi 40,309+8,347
Test degeri F=5,216
p ,006
Post-Hoc c>b
*p<0,01

Tablo 4.11.’de katilimcilara ait 6grenim diizeyi, es 0grenim diizeyi, evlilik sekli,
evlilik siiresi, cocuk sayis1 ve ekonomik diizeyi degiskenlerine gore Evlilik Yasami Olgegi
toplam puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik gésterip gostermedigini belirlemek amaciyla

yapilan ANOVA testi sonuglar verilmistir.

Tablo 4.11."e goére katilimcilarin &grenim diizeylerine gore Evlilik Yasami Olgegi
toplam (F=5,165) puan ortalamalarinin anlaml1 bir sekilde farklilastig1 goriilmiistiir (p<0,05).
Farkin neden olan gruplarin belirlenmesi amaciyla Dunnett T3 testi yapilmis olup, lisans ile
yiiksek lisans ve iizeri 6grenim diizeyine sahip olan kadinlarin ilkokul 6grenim diizeyine sahip

olanlara gore puan ortalamalarinin anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Calisma katilimcilarinin eslerinin 6grenim diizeylerine gore Evlilik Yasami Olgegi

toplam (F=4,676) puan ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi
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goriilmiistiir (p<0,05). Farkin hangi gruplardan kaynaklandigi belirlemek amaciyla Tukey
testi yapilmis ve esi lise ve lisans 6grenim diizeyine sahip olan kadinlarin, esi ilkokul 6grenim

diizeyine sahip olanlara gore puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Katilimeilarm evlilik sekillerine gore Evlilik Yasami Olgegi toplam (F=6,665) puan
ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagtigi tespit edilmistir (p<0,05).
Gruplar arast farkin tespit edilmesi amaciyla Tukey testi yapilmistir. Buna gore anlasarak
evlenen kadinlarin, goriicii usulii ile evlenenlere gore puan ortalamalarinin daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.11.’e gore kadinlarin evlilik siirelerine gore Evlilik Yasami Olgegi toplam
(F=13,327) puan ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagtig1r gortilmiistiir
(p<0,05). Gruplar arasindaki farkin tespit edilmesi amaciyla Dunnett T3 testi kullanilmistir.
Buna gore 1 yildan az siiredir evli olan kadinlarin, daha fazla siiredir evli olanlara gore; 1-5
yil arasi evlilik siiresine sahip olanlarm, 10-20 yil arast ve 20 yil ve lizeri evlilik siiresine

sahip olanlara gore puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Katilimeilarin gocuk sayisina gore Evlilik Yasami Olgegi toplam (F=5,186) puan
ortalamalarinda istatiksel agidan anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<<0,05). Farka neden
olan gruplarin tespit edilmesi amaciyla Tukey testi yapilmis ve 1 g¢ocuga sahip olan
kadinlarin, 3 ile 4 ve iizeri cocuga sahip olanlara gore puan ortalamalarinin anlamli diizeyde

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.11.”e gore evli kadmlarin ekonomik diizeylerine gére Evlilik Yasami Olgegi
toplam (F=5,216) puan ortalamalarinin istatiksel agidan anlamli bir sekilde farklilagtig1 tespit
edilmistir (p<0,05). Gruplar arasindaki farkin belirlenmesi amaciyla Dunnett T3 testi yapilmis
ve ekonomik diizeyi iyi olan kadinlarin, ekonomik diizeyi orta olanlara goére puan

ortalamalarinin anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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5. TARTISMA

Bu boliimde calisma kapsaminda elde edilen bulgular, literatiirde yer alan ¢aligmalar

cercevesinde degerlendirilmistir.

5.1. Kadinlara Yoénelik Psikolojik Siddet Olcegi ve Aile Biitiinlik Duygusu Olcegi

arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

Calisma kapsaminda Kadinlara Yonelik Psikolojik Siddet Olgegi ve dlgege ait Kotii
Davranma alt boyutu, Kiskanclik alt boyutu ve Elestiri alt boyutu ile Aile Biitiinliik Duygusu
Olgegi ve dlgege ait Anlasilabilirlik alt boyutu, Ydnetilebilirlik alt boyutu ve Anlamlilik alt
boyutu arasinda orta diizeyde negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Kadinlara Y 6nelik
Psikolojik Siddet Olgegi’ne ait Kisitlama alt boyutu ile Aile Biitiinlik Duygusu Olgegi ve
Anlagilabilirlik alt boyutu arasinda orta diizeyde; Yonetilebilirlik alt boyutu ve Anlamlilik alt
boyutu arasinda zayif diizeyde negatif yonlii anlamli bir iliski saptanmistir. Caligma
sonuglarina gore Kadmlara Yonelik Psikolojik Siddet Olgeginin, Aile Biitiinliik Duygusu
Olgeginin anlaml1 bir yordayicist oldugu ve Aile Biitiinliik Duygusu Olgegini %30 diizeyinde
istatiksel olarak agikladigi tespit edilmistir. Arastirmamizda elde edilen bulgular
degerlendirildiginde evli kadinlarda psikolojik siddet diizeyi artik¢a aile biitiinliigii
duygusunun azalacagi soylenebilir. Calismamizla benzer bulgulara sahip olan Sitarczyk
(2013) tarafindan yapilan calismada ise, deney ve kontrol gruplari olusturulmus ve deney
grubunda yer alan aile i¢i siddet magduru kadinlarin diisiik biitiinliik duygusuna sahip oldugu
tespit edilmigtir. Ayrica siddet magduru kadinlarin, kontrol grubundaki kadinlara gore
anlasilabilirlik ve yonetilebilirlik alt boyutu puanlarinin istatiksel olarak daha diisiik oldugu
tespit edilmistir. Daneshvar ve ark. (2020) yakin partner siddeti gibi travmaya maruz
kalmanin, biitiinlik duygusunu etkiledigini bildirmektedir. Bu noktada Sitarczyk (2013)
diisiik biitlinliik duygusu ile siddet arasindaki iliskinin ¢ift tarafli bir iliski oldugunu
belirtmektedir. Buna gore diislik biitiinliikk duygusu, 6zellikle de anlagilabilirlik duygusu,
kisinin yasadig1 siddete kars1 yiiksek bir tolerans gelistirmesine neden olmakta, bu durum ise
siddet magdurunun fiziksel ve psikolojik sikint1 yasadiklari iliskilere neden devam ettiklerini
aciklamaktadir. Buna karsin siddet durumu ise genel diren¢ kaynaklarinin bozulmasina ve
dolayisiyla da siddete karsi c¢ikmak icin gerekli olan anlagilabilirligin, anlamlhilifin ve

yonetilebilirligin azalmasina neden olmaktadir.
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5.2. Kadinlara Yonelik Psikolojik Siddet (")lg:egi ve Evlilik Yasam (")lg:egi arasindaki

iliskinin Degerlendirilmesi

Calisma kapsaminda Kadinlara Yénelik Psikolojik Siddet Olgegi ve dlcege ait Kotii
Davranma alt boyutu, Kisitlama alt boyutu, Kiskanglik alt boyutu ve Elestiri alt boyutu ile
Evlilik Yasami Olgegi arasinda orta diizeyde negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur.
Calisma sonuglarma gore Kadinlara Yonelik Psikolojik Siddet Olgeginin, Evlilik Yasami
Olgeginin anlamli bir yordayicisi oldugu ve Evlilik Yasami Olcegini %37 diizeyinde istatiksel
olarak agikladigi tespit edilmistir. Literatiirde yakin partner siddeti ile evlilik doyumu
arasindaki iligkiyi ele alan ¢aligmalara baktigimizda, 6rnegin Meredith ve ark. (1986) evli
bireylerle yiiriittiigli ¢aligmasinda artan siddete olaylarma karsilik evlilik doyumunun ciddi
oranda distiigiinii tespit etmistir. Williams ve Frieze (2005) ise siddete maruz kalan
kadinlarin, erkeklere gore ciddi oranda daha ¢ok psikolojik sikint1 yasadigin1 ve daha diisiik
evlilik doyumuna sahip oldugu ortaya koymustur. Bozyel (2019) calismasinda kadinlarin
siddete maruz kalip kalmamasinin, evlilik doyumlar1 iizerinde anlamli bir etkiye sahip
oldugunu belirtirken, Byrne ve Arias (1997) ise diisiik evlilik doyumunun, partner siddeti
tizerinde dogrudan etkisinin oldugunu bildirmektedir. Benzer sekilde Hammet ve ark. (2021)
da diisik evlilik tatmini yasayan giftlerin yiiksek diizeyde yakin partner saldirganligi
bildirdiklerini tespit etmistir. Panuzio ve DiLillo (2013) tarafindan yapilan ¢alismada ise,
psikolojik es siddetinin diger es siddeti tiirlerine gore evlilik doyumunun 6nemli bir
belirleyicisi oldugu bildirilmektedir. Bu konuda yapilan ¢aligmalara bakildiginda ise drnegin
Testa ve Leonard (2001) evliligin ilk yillarinda yasanan psikolojik es siddetinin diisiik evlilik
doyumu ile iliskili oldugu ortaya koymustur. Yiicel (2018) tarafindan yapilan calismada,
kadinlarda hem so6zel hem de fiziksel partner siddetinin evlilik doyumu {izerinde daha gii¢lii
bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Yigit (2018) ise caligmasinda kadinlarin evlilik
doyumlari ile evliliklerinde maruz kaldiklari duygusal ve sozel siddet arasinda negatif yonde
anlaml bir iliski oldugunu bildirmektedir. Sanchez ve Mota (2023) ise evlilik doyumu diisiik
olan kadinlarin eslerinden tehdit, asagilama, kiiciimseme ve psikolojik siddet algiladiklarini,
itaatkar bir cinsiyet rolii istlendiklerini ve eslerine karst kaginmaci basa ¢ikma yontemi
kullandiklarin1 ortaya koymustur. Calismamiza iliskin sonuglarla literatiirdeki bulgularin
benzer oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda evli kadinlarda psikolojik siddet diizeyi artik¢a

evlilik doyumunun azalacagi sdylenebilir.
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5.3. Aile Biitiinlik Duygusu Olcegi ve Evlilik Yasanm Olgegi arasindaki iliskinin

Degerlendirilmesi

Calisma kapsaminda Evlilik Yasami Olgegi ve Aile Biitiinlik Duygusu Olcegi ve
Olcege ait Anlasilabilirlik alt boyutu, Yonetilebilirlik alt boyutu ve Anlamlilik alt boyutu
arasinda orta diizeyde pozitif yonli anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gore evli kadinlarda
aile biitliinliik duygusu ile evlilik doyumu arasinda olumlu bir iliski oldugu soylenebilir.
Literatiir incelendiginde konu hakkindaki caligmalarin kisith oldugu goriilmekle birlikte
calismamizla benzer sonuglara ulasan Ngai ve Ngu (2011), Cin'de 128 ciftle yaptiklari
calismalarinda, aile biitlinliikk duygusu daha giiclii olan eslerin aile yagamlarindan ve evlilik
iligkilerinden daha fazla memnun olduklarini ve daha az kaygi yasadiklarini tespit etmistir.
Minic ve ark. (2021) tarafindan yapilan ¢alismada ise, ebeveynlerin aile biitiinliigii duygusu
ile aile hayatindan memnuniyetleri ve kriz egilimleri arasinda pozitif bir iliski oldugu ortaya
koyulmustur. Benzer sekilde Noriega ve ark. (2011) ¢alismalarinda aile biitiinliigii duygusu
ile aile memnuniyeti arasinda giiglii bir iliski oldugunu saptamistir. Mevcut calisma

sonucunun literatiirle ortlistiigli goriilmektedir.

5.4. Bagimsiz Degiskenlere Gore Kadinlara Yonelik Psikolojik Siddet Olg¢egi Puan

Ortalamalarindaki Farka iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Katilimeilarm yas ile Kadinlara Yonelik Psikolojik Siddet Olgegi ve dlcege ait Kotii
Davranma alt boyutu arasinda orta diizeyde, Kisitlama alt boyutu ve Elestiri alt boyutu
arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii anlaml bir iligki oldugu tespit edilirken; yas degiskeni
ile Kiskanclik alt boyutu arasinda anlamli bir iligki olmadig1 saptanmistir. Bu kapsamda evli
kadinlarda yasin artmasi ile birlikte psikolojik siddete maruz kalmanin da artabilecegi
sOylenebilir. Literatiir incelendiginde calismamiz ile benzer sonuglara ulasan Cetinkaya
Biiytikbodur ve Cakici (2020), duygusal-sozel siddet diizeyinin 31-35 yas arasi kadinlarda
azalirken, 36-40 yas aras1 kadinlarda artigini tespit etmistir. Vatandaslar ve Hatipoglu Stimer
(2019) tarafindan yapilan caligmada ise, yas ile Kotii Davranma alt boyutu arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iligki tespit edilirken; Kisitlama alt boyutu, Kiskanglik alt boyutu ve Elestiri
alt boyutu arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir. Literatiir incelendiginde farkli sonuglara
ulasan calismalarin da oldugu goriilmektedir. Ornegin Yiiksel (2020) tarafindan yapilan
caligmada, 19-30 yas araliginda yer alan kadinlarin daha ¢ok psikolojik siddete maruz kaldigi
ortaya koyulmustur. Schokkenbroek ve ark. (2022) tarafindan yapilan calismada ise geng
yastaki bireylerin, yash bireylere gore daha fazla psikolojik es siddetine maruz kaldig:

83



bildirilmektedir. Meekers ve ark. (2013) ise psikolojik es siddeti i¢in kadinin yaginin bir risk

faktorii olmadigini bildirmislerdir.

Calismaya katilan kadinlarin ¢ocuk sahibi olma durumlarina gére Kotii Davranma alt
boyutu, Kisitlama alt boyutu, Elestiri alt boyutu ve Kadinlara Yonelik Psikolojik Siddet
Olgegi toplam puan ortalamalarmin istatiksel agidan anlamli bir sekilde farklilastig1 tespit
edilirken, Kiskanglik alt boyutu puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamuistir. Farka bakildiginda ise ¢ocuk sahibi olanlarin, olmayanlara gore daha yiiksek
puan ortalamalarina sahip oldugu goriilmektedir. Mevcut ¢alisma sonuglarina benzer sekilde
Yiiksel (2020) tarafindan yapilan ¢alismada da ¢ocuk sahibi olmanin, ¢gocuk sahibi olmamaya
gore kadinlarda psikolojik siddete maruz kalma durumunu %7 artirdigi tespit edilmistir.
Vatandaglar ve Hatipoglu Siimer (2019) tarafindan yapilan calismada en az bir ¢ocugu olan
bireylerin, cocugu olmayanlara gore psikolojik siddetin kotii davranma tiiriine daha ¢ok maruz
kaldiklar1 ortaya koyulmustur. Mevcut c¢alisma bulgularinin literatiirle benzer oldugu

goriilmektedir.

Katilimcilarin aile tiplerine gére Kadinlara Yonelik Psikolojik Siddet Olgegi toplam ve
alt boyutlar1 puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamamaistir. Mevcut
calismaya iligkin sonucun literatiir ile tutarli oldugu goriilmektedir (Kocacik ve

Caglayandereli, 2009; Olgun Izmirli, 2013).

Katilimeilarin ¢alisma durumuna gore Kisitlama alt boyutu ve Kiskanglik alt boyutu
puan ortalamalarinin istatiksel acidan anlamli bir sekilde farklilagtigr tespit edilirken, Kotii
Davranma alt boyutu, Elestiri alt boyutu ve Kadinlara Yénelik Psikolojik Siddet Olgegi
toplam puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir. Farka
bakildiginda ise caligmayan kadinlarin calisan kadinlara gore puan ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Literatiirdeki calismalar incelendiginde Aktas ve ark. (2017)
tarafindan yapilan calismada c¢alismayan kadinlarin, calisan kadinlara gore algilanan
psikolojik siddet diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna karsin Meekers ve
ark. (2013) tarafindan yapilan g¢alismada c¢alisan kadinlarin, calismayan kadinlara gore
psikolojik siddete maruz kalma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu ortaya koyulmustur.
Soylemez (2023) ise kadmlarin ¢aligma durumuna goére psikolojik siddet diizeylerinde bir
farklilik  olmadigin1 bildirmektedir. Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde mevcut
calismamiz ile benzer sonuglara ulasan ¢alismalar olmakla birlikte genel olarak literatiirdeki

sonuglarin farklilagtig1 goriillmektedir.
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Katilimeilarin  6grenim  diizeyine gore Kotli Davranma alt boyutu, Kisitlama alt
boyutu, Elestiri alt Boyutu ve Kadimlara Yénelik Psikolojik Siddet Olgegi toplam puan
ortalamalarinin istatiksel agidan anlamli bir sekilde farklilagtig1 tespit edilirken, Kiskanglik alt
boyutu puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir. Farkin
ilkokul 6grenim diizeyine sahip olan kadinlardan kaynaklandig: ve ilkokul 6grenim diizeyine
sahip olan kadmlarin puan ortalamalarimin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Buna gore kadmlarin egitim diizeyi artikca daha az psikolojik siddete maruz
kaldiklar1 sOylenebilir. Mevcut calisma bulgular literatiir ile kiyaslandiginda genel olarak
tutarli oldugu gériilmektedir. Ornegin Yiiksel (2020) tarafindan yapilan ¢alismada psikolojik
siddete maruz kalma oraninin herhangi bir diplomaya sahip olmayan kadinlara gore egitim
durumu ortaokul olan kadinlarda %7, lise 6grenim diizeyine sahip olan kadinlarda %12,
iniversite mezunu olan kadinlarda %15 ve lisansiistii 6grenim diizeyine sahip kadinlarda %16
oraninda azaldig1 tespit edilmistir. Yine calismada ortaokul ve lise 6grenim diizeyine sahip
olmanin psikolojik siddete maruz kalma olasiligin1 azalttigi saptanmistir. Cetinkaya-
Biiyiikbodur ve Cakic1 (2020) tarafindan yapilan calismada kadinlarda egitim diizeyi artikca
psikolojik siddete maruz kalma diizeyinin diisebilecegi belirtilmektedir. Vatandaslar ve
Hatipoglu Stimer (2019) calismasinda liniversite egitimine sahip olmayanlarin, liniversite ve
tizeri egitime sahip olanlara gore psikolojik siddetin kiskanglik tiirline daha ¢ok ugradiklari
tespit edilmistir. Bununla birlikte bazi1 calismalarda kadinlarin egitim diizeylerine gore
psikolojik siddet diizeylerinde bir farklilik olmadig: bildirilmektedir (Meerkers ve ark., 2013;
Kunter, 2021; Soylemez, 2023). Yiiksel (2020) ise egitim seviyesinin artmasi ile birlikte
kadinlarin 6zgilivenlerinin artigim1 ve psikolojik siddete kars1 daha giicli bir sekilde

kendilerini savunduklarini ileri sirmektedir.

Calismaya katilan kadinlarin eglerinin egitim diizeylerine gore Kotii Davranma alt
boyutu, Kisitlama alt boyutu, Elestiri alt Boyutu ve Kadinlara Yonelik Psikolojik Siddet
Olgegi toplam puan ortalamalarin istatiksel agidan anlamli bir sekilde farklilastigi tespit
edilirken, Kiskanglik alt boyutu puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmamustir. Farka esi ilkokul 6grenim diizeyine sahip olan grubun neden oldugu ve esi
ilkokul 6grenim diizeyine sahip olan kadinlarin puan ortalamalarinin anlamli diizeyde daha
yuksek oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelediginde calismamizla benzer olarak Meekers
ve ark. (2013) tarafindan yapilan calismada esi yliksek egitim diizeyine sahip olan kadinlarin
psikolojik siddete maruz kalma olasiliginin daha diisiik oldugu belirtilmektedir. Aktas ve ark.

(2017) tarafindan yapilan ¢alismada kadinlarin, eslerine ait egitim diizeyi diistiik¢e algilanan
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psikolojik siddet diizeylerinin artig1 tespit edilmistir. Buna karsin Yiiksel (2020) tarafindan
yapilan caligmada erkeklerde yiiksek lisans/doktora Ogrenim diizeyine sahip olmanin

kadinlara psikolojik siddet uygulama oranini %82 artirdig: tespit edilmistir.

Katilimcilarin evlenme sekline gore Kotii Davranma alt boyutu, Kisitlama alt boyutu
ve Kadinlara Yonelik Psikolojik Siddet Olgegi toplam puan ortalamalarmin istatiksel agidan
anlaml bir sekilde farklilastig1 tespit edilirken, Kiskanglik alt boyutu ve Elestiri alt Boyutu
puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli bir fark saptanmamuistir. Farka neden olan gruba
bakildiginda ise goriicii usulii ile evlenen kadinlarin puan ortalamalarimin anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Mevcut calisma bulgularia benzer olarak Oyekgin (2012)
yakin partner siddetine maruz kalma durumunun goriicii usulii ile evlenen kadinlarda 2,5 kat,
ailelerinin izni olmaksizin evlenen kadinlarda ise 4 kat daha fazla oldugunu belirtmektedir.
Aktas ve ark. (2017) tarafindan yapilan calismada, anlasarak-isteyerek evlenen kadinlarin
algilanan psikolojik siddet diizeylerinin diger sekillerde evlenen kadinlara gore daha diisiik

oldugu saptanmistir. Mevcut ¢alisma sonuglarinin literatiir ile ortiistiigli goriilmektedir.

Calismaya katilan kadinlarin evlilik siirelerine gore Kotii Davranma alt boyutu,
Kisitlama alt boyutu, Elestiri alt Boyutu ve Kadinlara Yonelik Psikolojik Siddet Olgegi
toplam puan ortalamalarinin istatiksel agidan anlamli bir sekilde farklilastig tespit edilirken,
Kiskanglik alt boyutu puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir.
S6z konusu farka bakildiginda ise Kotii Davranma alt boyutu, Elestiri alt boyutu ve Kadinlara
Yénelik Psikolojik Siddet Olgegi toplam puan ortalamalarinda en yiiksek ortalamaya evlilik
stiresi 20 y1l ve iizeri olan kadinlarin sahip oldugu goriiliirken, Kisitlama alt boyutunda ise
evlilik siiresi 10-20 yil aras1 olan kadinlarin en yiliksek puan ortalamasina sahip oldugu
goriilmektedir. Mevcut ¢alisma sonuglari ile benzer olarak Ozgoli ve ark. (2016) tarafindan
yapilan calismada evlilik siiresi uzun olan kadinlarin psikolojik es siddetine maruz kalma
diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ancak Oyekgcin (2012) tarafindan yapilan
caligmada artan evlilik siiresinin, tim siddet tiirleri bir arada degerlendirildiginde koruyucu
bir etki gosterdigini ifade etmektedir. Vatandaslar ve Hatipoglu Siimer (2019) ise
caligmasinda evlilik siiresi ile Kotii davranma alt boyutu arasinda pozitif yonlii, Kiskanglik alt
boyutu ile negatif yonlii anlaml bir iliski tespit edilirken; Kisitlama alt boyutu ve Elestiri alt

boyutu ile anlaml bir iligki saptanmamastir.

Katilimcilarin ¢cocuk sayisina gore Kotii Davranma alt boyutu, Kisitlama alt boyutu ve

Kadinlara Yonelik Psikolojik Siddet Olgegi toplam puan ortalamalarinin istatiksel agidan

86



anlamli bir sekilde farklilagtig1 tespit edilirken, Kiskanglik alt boyutu ve Elestiri alt Boyutu
puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir. Caligma
kapsaminda 1 ¢ocuga sahip olan kadinlarin puan ortalamalarinin anlamli diizeyde daha diisiik
oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular literatiir kapsaminda degerlendirildiginde genel
olarak benzer sonuglarm yer aldig1 goriilmektedir. Ornegin Yiiksel (2020) tarafindan yapilan
calismada ¢ocuk sayisinin psikolojik siddeti artiric1 etkisinin oldugu belirtilmektedir.
Cetinkaya-Biiyiikbodur ve Cakici (2020) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocuk sayis1 azaldikca
psikolojik siddet diizeyinin de azaldigi belirtilmektedir. Vatandaslar ve Hatipoglu Stimer
(2019) calismalarinda ¢ocuk sayisi ile Kotii davranma alt boyutu arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iligki tespit ederken; Kisitlama alt boyutu, Kiskanglik alt boyutu ve Elestiri alt
boyutu arasinda anlamli bir iligki saptamamistir. Ayrica Kunter (2021) ve Aktas ve ark.
(2017) kadinlarda psikolojik siddet diizeyi ile g¢ocuk sayisi arasinda iliski olmadiginm

belirtmektedir.

Calismaya katilan kadinlarin ekonomik diizeylerine gére Kotii Davranma alt boyutu,
Kisitlama alt boyutu, Kiskanglik alt boyutu, Elestiri alt Boyutu ve Kadinlara Yonelik
Psikolojik Siddet Olgegi toplam puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamuistir. Literatiir incelendiginde de benzer bulgulara sahip calismalarin oldugu
goriilmektedir (Kunter, 2021). Buna karsin Bozkurt ve ark. (2023) tarafindan yapilan
calismada kadinlarin gelir durumu ile psikolojik siddet diizeyleri arasinda negatif yonlii

anlamli bir iligki tespit edilmistir.

5.5. Bagmmsiz Degiskenlere Gore Aile Biitiinlik Duygusu Olgegi Puan

Ortalamalarindaki Farka iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Katilimeilarin yasi ile Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi ve dlgege ait Anlagilabilirlik alt
boyutu arasinda zayif diizeyde negatif yonlii anlaml bir iliski bulunurken, yas degiskeni ile
Yonetilebilirlik ve Anlamlilik alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigi tespit
edilmistir. Literatiire bakildiginda ise c¢alismamizla benzer sonuglar gosteren calismalar
bulunmakla birlikte (Ngai ve Ngu, 2013) aile biitlinlik duygusu ile yas arasinda iliski
bulunamadigini bildiren ¢alismalar da yer almaktadir (Sahin, 2019). Bu noktada Antonovsky,
cocukluk ve ergenlik donemi deneyimleriyle biitiinliikk duygusunun gelisecegini, dnce geng
yetigkinlik doneminde sabit devam edecegini ve ileriki yasam donemlerinde kiiciik degisimler

yasayacagini ileri stirmiistiir (Nielsen ve Hansson, 2007). Calismamiz katilimcilariin 18-65
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yas araliginda oldugu gbz oniinde bulunduruldugunda yas artik¢a aile biitiinliikk duygusunun

azalacagi soylenebilir.

Calismaya katilan kadinlarin ¢ocuk sahibi olma durumlarina gore Anlamlilik alt
boyutu puan ortalamalarinin istatiksel agidan anlamli bir sekilde farklilastig1 tespit edilirken;
Anlagilabilirlik alt boyutu, Yénetilebilirlik alt boyutu ve Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi
toplam puan ortalamalari istatiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagmamaktadir. Anlamlilik
alt boyutu toplam puanlarmin ¢ok sahibi olmayanlarda, ¢ocuk sahibi olanlara gore daha
yuksek oldugu goriilmektedir. Calismamiza iliskin sonug degerlendirildiginde, evli kadinlarin
ebeveynlik deneyimlerinin olup olmamasinin yasamlarindaki anlamlilign etkiledigi
sOylenebilir. Ancak Kayma ve ark. (2022) tarafindan yapilan c¢alismada, aile biitiinliik

duygusunun ¢ocuk sahibi olup olmamasina gore farklilasmadigi tespit edilmistir.

Katilimcilarin aile tiplerine gore Anlasilabilirlik alt boyutu, Yonetilebilirlik alt boyutu,
Anlamhilik alt boyutu ve Aile Biitiinlik Duygusu Olcegi toplam puan ortalamalarinin
istatiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir. Literatiirde farkli olarak
cekirdek aileye sahip olan bireylerin, genis aileye sahip olanlara gore aile biitlinliikk duygusu
diizeylerini anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu bildirilmektedir (Canli, 2019). Mevcut

calisma sonuglarinin literatiir ile ortiismedigi goriilmektedir.

Evli kadinlarin ¢alisma durumlarina gére Anlamlilik alt boyutu puan ortalamalarinin
istatiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi goriiliirken; Anlagilabilirlik alt boyutu,
Yonetilebilirlik alt boyutu ve Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi toplam puan ortalamalarinin
istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Anlamlilik alt boyutuna gore calisan
kadinlarin ¢alismayanlara gore puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
kapsamda evli kadinlarin calisip calismama durumlarina goére yasami anlamlandirma
egilimlerinin farklilagtig1 sdylenebilir. Literatiir incelendiginde mevcut ¢alisma ile Ortiisen ya

da farkli sonuglara ulasan bir ¢alismaya rastlanmamastir.

Katilimcilarin 6grenim diizeyleri ile Yonetilebilirlik alt boyutu ve Aile Biitiinliik
Duygusu Olgegi toplam puan ortalamalarinin istatiksel agidan anlamli bir sekilde farklilastig
tespit edilirken, Anlagilabilirlik alt boyutu ve Anlamlilik alt boyutu puan ortalamalarinda
istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamamigtir. Caligmada lisans 6grenim diizeyine sahip
olan kadinlarin, ilkokul 6grenim diizeyine sahip olanlara gore puan ortalamalarinin anlamh

diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Buna gore kadinlarda 6grenim diizeyine baglh
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olarak aile biitiinliikk duygusunun farklilagtig1 sdylenebilir. Konuya iliskin yapilan ¢alismalar
incelendiginde 6grenim diizeyi ve aile biitiinlik duygusu arasinda anlamli bir fark olmadig:
bildirilmektedir (Ngai ve Ngu, 2013; Sahin, 2019; Kii¢iiksen ve ark., 2023). Mevcut ¢alisma

bulgulariin literatiir ile tutarli olmadig1 goriilmektedir.

Calismaya katilan kadinlarin eslerinin egitim diizeylerine gore Anlasilabilirlik alt
boyutu, Yonetilebilirlik alt boyutu, Anlamlilik alt boyutu ve Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi
toplam puan ortalamalarinin istatiksel agidan anlamli bir sekilde farklilastig1 tespit edilmistir.
Esi lisans ve lizeri 6grenim diizeyine sahip olan kadinlarin, esi ilkokul 6grenim diizeyine
sahip olanlara gore puan ortalamalarmin anlamli diizeyde daha yiliksek oldugu tespit
edilmistir. Buna gore kadinlarin eslerine iliskin 6grenim diizeyine bagli olarak aile biitlinliik
duygusunun farklilastigi sOylenebilir. Literatlir incelendiginde c¢alisma bulgularimizi

degerlendirebilecegimiz herhangi bir aragtirmaya rastlanilmamastir.

Katilimeilarin evlilik sekillerine gore Anlagilabilirlik alt boyutu ve Aile Biitiinliik
Duygusu Olgegi toplam puan ortalamalarinin istatiksel acidan anlamli bir fark bulunurken,
Yonetilebilirlik alt boyutu ve Anlamlilik alt boyutu puan ortalamalarinda istatiksel olarak
anlamli bir farklilagma saptanmamistir. Buna goére anlasarak ve diger sekillerde evlenen
kadinlarin, goriicii usulili ile evlenenlere gore puan ortalamalart anlamli diizeyde daha
yuksektir. Calisma sonuglarina gore karsiliklt anlagma ile kurulan evliliklerin kadinlarin aile

biitiinliik duygusu iizerinde olumlu etkisi oldugu sdylenebilir.

Calismaya katilanlarin evlilik siiresine gore Anlasilabilirlik alt boyutu, Y 6netilebilirlik
alt boyutu, Anlamllik alt boyutu ve Aile Biitiinlik Duygusu Olgegi toplam puan
ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Literatiir incelendiginde

calismamizla benzer sonuclarin yer aldig1 goriilmektedir (Sahin, 2019).

Katilimeilarin ¢ocuk sayisina gore Anlagilabilirlik alt boyutu, Yonetilebilirlik alt
boyutu, Anlamlilik alt boyutu ve Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi toplam puan ortalamalari
istatiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir. Calismamizla benzer bulgulara
ulasan Kayma ve ark. (2022)’da aile biitiinliik duygusu ile ¢ocuk sayisi arasinda iliski
olmadigint bildirmektedir. Buna karsin Sahin (2019) tarafindan yapilan calismada evli
bireylerde ¢ocuk sayisina gore Anlamlilik alt boyutu puan ortalamalarinda anlamli bir fark
tespit edilirken; Anlasilabilirlik alt boyutu, Yonetilebilirlik alt boyutu ve Aile Biitiinliik

Duygusu Olgegi puan ortalamalarinda anlamli bir fark saptanmamustir.
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Calismaya katilan kadinlarin ekonomik diizeyine gore Anlasilabilirlik alt boyutu,
Anlamlilik alt boyutu ve Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi toplam puan ortalamalar1 istatiksel
olarak anlamli diizeyde farklilasirken; Yonetilebilirlik alt boyutu puan ortalamalarinda
istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Farka neden olan gruba bakildiginda ise
ekonomik diizeyi iyi olan kadinlarin puan ortalamalarinin anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu goriilmiistir. Buna gore ekonomik diizeyin aile biitiinlikk duygusu iizerinde etkisi
oldugu soylenebilir. Literatiir incelendiginde benzer sonuglara ulasan calismalarin yer aldigi
goriiliirken (Ngai ve Ngu, 2013; Kayma ve ark., 2022; Ayhan ve Pekgoz Ceviker, 2023) ayni
zamanda orta sosyoekonomik diizeye sahip yetiskinlerin, iist sosyo-ekonomik diizeye sahip
yetiskinlere gore aile biitiinliilk duygusunun anlamli bir sekilde yliksek oldugunu bildiren

calismalarda yer almaktadir (Kiigiiksen ve ark., 2013).

5.6. Bagimsiz Degiskenlere Evlilik Yasami (")l(;egi Puan Ortalamalarindaki Farka iliskin

Bulgularin Degerlendirilmesi

Katilimeilarin yasi ile Evlilik Yasami Olgegi arasinda orta diizeyde negatif yonlii
anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Literatiire bakildiginda mevcut ¢alismamizin
Dobrowolska ve ark. (2020) ve Calik (2022) tarafindan yapilan ¢alismalarla tutarli oldugu
goriilmektedir. Uzerek ve Sarlak (2022) tarafindan yapilan calismada 21-30 ve 31-40 yas
aralifinda yer alan bireylerin, 41-50 ve 50 ve ilizeri yas araliginda yer alan bireylere gore
evlilik doyumlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Osmanli (2023)
ise ¢alismasinda 20-30 yas araligindaki evli bireylerin, 31-40 yas aralifindaki ve 41 yas
tizerinde olan evli bireylere gore evlilik doyumlarindan daha yiiksek oldugunu saptamistir.
Buna karsin Gorchoff ve ark. (2008) kadinlarin 40’11 yaslardan 60'l1 yaslara kadar olan siirede
evlilik doyumundaki degisimi inceledikleri calismalarinda, orta yas doéneminde evlilik
doyumunun artigin1 ve evlilik doyumundaki artisin bos yuvaya gegisle ilgili oldugunu

belirtmektedir.

Katilimeilarm ¢ocuk sahibi olma durumlarina gore Evlilik Yasami Olgegi toplam puan
ortalamalarinin istatiksel agidan anlamli bir sekilde farklilagtigi saptanmistir. Buna gore ¢cocuk
sahibi olmayan kadinlarin puan ortalamalarinin, ¢ocuk sahibi olanlara gore anlaml diizeyde
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Mevcut ¢alisma ile benzer sonuglara ulagan Twenge ve
ark. (2004) ebeveyn olanlarin, olmayanlara gore evlilik doyumunun daha diisiik oldugunu
ortaya koymustur. Cag (2016), Calik (2022), Polatoglu (2022) ve Osmanli (2023) tarafindan

yapilan calismalarda ise ¢ocugu olmayan bireylerin evlilik doyumlarinin daha yiiksek
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oldugunu tespit edilmistir. Jose ve Alfons (2007) ise, bireylerin yasaminda bos yuva
asamasinin evlilik doyumu {izerinde olumlu bir etkisi oldugu belirtmektedir. Buna karsin
Patrick ve ark. (2007) ¢ocuk sahibi olup olmamanin evlilik doyumuyla iligkisi olmadigin
belirtmektedir. Genel olarak literatiire bakildiginda mevcut caligmamiz ile benzer olarak
cocuk sahibi olmayan kadinlarin evlilik doyumunun daha yiiksek oldugu sonucuna ulastiklari
goriilmektedir. Bu kapsamda cocuk ile birlikte artan sorumluluklarin ve kisitlanmalarin

kadinlarin evlilik doyumunu olumsuz yonde etkiledigi sdylenebilir.

Calismaya katilan kadinlarin aile tiplerine gore Evlilik Yasami Olgegi toplam puan
ortalamalarinda istatiksel agidan anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir. Literatiirde ¢aligsma

bulgusunun degerlendirilmesine yonelik herhangi bir bulguya rastlanilmamustir.

Katiimcilarin  ¢alisma durumlarina gore Evlilik Yasami Olgegi toplam puan
ortalamalar istatiksel agidan anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir. Literatiire bakildiginda
mevcut ¢calisma sonuglarini destekleyen arastirmalar olmakla birlikte (Polatoglu, 2022; Calik,
2022; Osmanli, 2023) farkli sonuglara ulasan c¢alismalar da yer almaktadir. Ornegin Shen
(2004), Jose ve Alfons (2007), Durualp ve ark. (2017) ve Erdogan ve Kahraman (2019)
calisan kadinlarin evlilik doyumunun ev hanimlarina goére daha yiiksek oldugunu

bildirmektedir.

Katilimcilarin - 6grenim  diizeylerine gore Evlilik Yasami Olgegi toplam puan
ortalamalarinin anlamli bir sekilde farkhilagtigi goriilmiistiir. Lisans ve iizeri &8renim
diizeyine sahip olan kadinlarin, ilkokul Ogrenim diizeyine sahip olanlara gore puan
ortalamalarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Mevcut calisma ile
tutarl olarak Blum ve Mehrabian (1999) ve Dobrowolska ve ark. (2020) tarafindan yapilan
caligmalarda egitim ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonlii anlaml bir iligki oldugu ortaya
koyulmustur. Benzer sekilde Erdogan ve Kahraman (2019) tarafindan yapilan c¢aligmada
kadinlarda egitim diizeyi artik¢a evlilik doyumunun arttig1 bildirilmektedir. Durualp ve ark.
(2017) ve Polatoglu (2022) tarafindan yapilan ¢alismada {iniversite mezunu olan kadinlarin
evlilik doyumlarinin anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Literatiir ile mevcut

calisma bulgularinin benzer oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin eslerinin 6grenim diizeylerine gore Evlilik Yasami Olgegi toplam puan
ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastig1 tespit edilmistir. Esi lise ve

lisans 6grenim diizeyine sahip olan kadinlarin, esi ilkokul 6grenim diizeyine sahip olanlara
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gore puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Literatiir incelendiginde Blum
ve Mehrabian (1999) kadinlarin eslerine ait egitim diizeyi ile evlilik doyumu arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iliski oldugunu belirtmektedir. Aymi sekilde Durualp ve ark. (2017)
tarafindan yapilan calismada esi {iniversite mezunu olan kadinlarin evlilik doyumlarinin
anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Buna karsin ¢alisma sonuglarimizdan
farkli olarak Girgin ve Sik (2018) esi ilkokul mezunu olanlarin, esi lisans-doktora mezunu

olanlara gore evlilik doyumunun daha yiiksek oldugunu bildirmektedir.

Katilimeilarm  evlilik sekillerine gore Evlilik Yasami Olgegi toplam puan
ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagtig: tespit edilmistir. Farka neden
olan gruplara bakildiginda ise anlasarak evlenen kadinlarin goriicii usulii ile evlenenlere gore
puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Mevcut calisma bulgular ile tutarh
olarak Hayl ve ark. (2017) tarafindan yapilan ¢alismada flort ederek evlenenlerin, goriicii
usulii ile evlenenlere gore evlilik doyumunun daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Benzer
sekilde Dinna (2005), Ugur ve Bas (2022) ve Polatoglu (2022) tarafindan yapilan
calismalarda anlasarak evlenen bireylerin, goriicii usulii ile evlenenlere gore evlilik
doyumlarinin daha yiiksek oldugu ortaya koyulmustur. Bireyin, esini segcmesi ya da sectigi
kisiyle evlenebilmesi ve tanisma siirecinde karsindaki kisiyi tanimak i¢in yeterli zamanin

olmasi, yiiksek evlilik doyumuna sahip olmay: etkileyebilmektedir (Hayl ve ark., 2017).

Katilimeilarin  evlilik  siirelerine gore Evlilik Yasami Olgegi toplam puan
ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmiistiir. Buna gore 1
yildan az siiredir evli olan kadinlarin puan ortalamalarinin anlamli diizeyde daha ytiksek
oldugu belirlenmistir. Literatlir incelendiginde mevcut ¢alisma sonuglartyla benzerlik
gbsteren sonuglarin yer aldign goriilmektedir. Ornegin Cag (2016) tarafindan yapilan
calismada 1 yildan az siiredir evli olan bireylerin evlilik doyumlarinin daha ytiksek oldugu
tespit edilmigtir. Polatoglu (2022)’da ¢aligmasinda 3 yildan daha az evlilik siiresine sahip
bireylerin evlilik doyumunun daha yiiksek oldugunu belirtmektedir. Osmanli (2023) ise
caligmasinda evlilik siiresi 1-5 yil arasinda olan evli bireylerin, daha uzun siiredir evli olan
bireylere gore evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugunu saptamistir. Ak ve Bale1 Celik
(2022) ¢aligmalarinda 5 yildan az evlilik siiresi olan bireylerin, 12-17 y1l evlilik siiresine sahip
olanlara gore evlilik doyumlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu saptamistir. Jose
ve Alfons (2007) ise, orta yas yillarinda evlilik doyumunun evliligin ilk ve ge¢ yillarina gore

daha diisiik oldugunu belirtmektedir. Buna karsin mevcut ¢calisma bulgularindan farkli olarak
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Wendorf ve ark. (2010), Vural Batik (2019) ve Calik (2022) ise calismalarinda ¢iftlerde
evlilik stiresinin evlilik doyumu {izerinde olumsuz yonde anlamli bir etkisi oldugunu
saptamistir. Ayrica evlilik siiresi ve evlilik doyumu arasinda iliski olmadigini ortaya koyan
caligmalarda literatiirde mevcuttur (Patrick ve ark., 2007; Cag ve Yildirnm, 2013;
Dobrowolska ve ark., 2020; Girgin ve Sik, 2020).

Katilimeilarin gocuk sayisina gére Evlilik Yasami Olgegi toplam puan ortalamalarinda
istatiksel acidan anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Buna gore 1 g¢ocuga sahip olan
kadinlarin, 3 ile 4 ve lizeri ¢ocuga sahip olanlara gore toplam puan ortalamalarinin anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Mevcut calisma sonuglariyla benzer olarak
Wendorf ve ark. (2010) tarafindan ABD, Birlesik Krallik ve Tiirkiye olmak lizere {i¢ kiiltiir
tizerinde yapilan caligmada, her {i¢ kiiltiirde de ciftlerde ortalama cocuk sayisinin evlilik
doyumu iizerinde olumsuz bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Twenge ve ark. (2004)
tarafindan yapilan ¢alismada, evlilik doyumu ile ¢cocuk sayisi arasinda negatif yonlii anlamli
bir iliski oldugu saptanmistir. Vural Batik (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada ise g¢ocuk
sayist artik¢a evlilik doyumunun azaldigi tespit edilmistir. Blum ve Mehrabian (1999) ise
calismasinda cocuk sayisi ile evlilik doyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
oldugunu belirtmektedir. Dobrowolska ve ark. (2020) ise ¢ocuk sayisinin evlilik doyumu
tizerindeki olumsuz etkisinin yasanan rol catismalari, Ozgiirliigii siirlandirmasi, cinsel

doyumda diisiis ve ¢cocukla birlikte artan maaliyetlerden kaynaklandigini belirtmektedir.

Katilimcilarin  ekonomik diizeylerine gére Evlilik Yasami Olgegi toplam puan
ortalamalarinin istatiksel acidan anlamli bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Buna gore
ekonomik diizeyi 1yi olan kadinlarin, ekonomik diizeyi orta olanlara gore toplam puan
ortalamalarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde Polatoglu
(2022)’da caligmasinda gelir diizeyi artik¢a evlilik doyumunun da arttigini tespit etmistir.
Cutrona ve ark. (2003) ise diisiik gelire sahip ciftlerin daha diisiik evlilik doyumu yasadigini
belirtmektedir. Dobrowolska ve ark. (2020) ise ekonomik durum ile evlilik doyumu arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliskinin oldugunu belirtmektedir. Durualp ve ark. (2017) tarafindan
yapilan c¢aligmada geliri giderinden fazla olan kadinlarin evlilik doyumlarinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bunlarla birlikte literatiirde gelir diizeyinin evlilik doyumu {izerinde
etkisinin olmadigini bildiren ¢alismalarda yer almaktadir (Patrick ve ark., 2007; Cag ve
Yildirim, 2013; Kavak, 2018). Calismamizdan elde edilen bulgular degerlendirildiginde

ekonomik diizeyin diisiik olmasiyla birlikte artan maddi sikintilarin ve temel ihtiyaglarin
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karsilanmasinda yasanan zorluklarin, kadinlarin evlilik iligkilerindeki doyumunu olumsuz

yonde etkiledigi soylenebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, calisma kapsaminda elde edilen sonuglara ve sonuglar kapsaminda

uygulamaya ve gelecek ¢alismalara yonelik onerilere yer verilmistir.
6.1. Sonuclar
Calisma kapsaminda elde edilen sonuglar asagida verilmistir:

e Kadinlara yonelik psikolojik siddet ile aile biitiinlik duygusu arasinda orta
diizeyde negatif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir.

e Kadinlara yonelik psikolojik siddet ile evlilik doyumu arasinda orta diizeyde
negatif yonlii anlamli bir iligki saptanmustir.

e Aile biitiinliik duygusu ve evlilik doyumu arasinda orta diizeyde pozitif yonlii
anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.

e Kadinlara yonelik psikolojik siddetin, aile biitiinlik duygusunun anlamli bir
yordayicist oldugu ve aile biitiinlik duygusunu %30 diizeyinde agikladigi
tespit edilmistir.

e Kadinlara yonelik psikolojik siddetin, evlilik doyumunun anlamli bir
yordayicist oldugu ve evlilik doyumunu %37 diizeyinde agikladigi tespit

edilmistir.

Sosyo-demografik degiskenlere gore kadinlara yonelik psikolojik siddet diizeyi

sonuglar1 asagida verilmistir:

e Evli kadnlarmn yas ile psikolojik siddet diizeyleri arasinda orta diizeyde pozitif
yonlli anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir.

e Evli kadmnlarda gocuk sahibi olanlarin, psikolojik siddet diizeylerinin anlaml
bir sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

e Evli kadinlarin aile tiplerine gore psikolojik siddet diizeyleri anlamli bir sekilde
farklilasmamaktadir.

e Evli kadmlarin ¢alisma durumuna gore psikolojik siddet diizeyleri arasinda
anlamli bir fark yoktur.

e Evli kadinlardan ilkokul 6grenim diizeyine sahip olanlarin psikolojik siddet

diizeylerinin anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu saptanmustir.
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e Evli kadinlarda esi ilkokul 6grenim diizeyine sahip olanlarin psikolojik siddet
diizeylerinin anlaml1 bir sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

e Evli kadinlarda goriici usulii ile evlenenlerin psikolojik siddet diizeylerinin
anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

e Evli kadinlarda 20 yil ve iizeri evlilik siiresine sahip olanlarin psikolojik siddet
diizeylerinin anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu saptanmustir.

e Evli kadinlarda 1 ¢ocuga sahip olanlarin psikolojik siddet diizeylerinin anlamli
bir sekilde daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

e Evli kadinlarin ekonomik diizeylerine gore psikolojik siddet diizeyleri arasinda

anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Sosyo-demografik degiskenlere gore aile biitiinlik duygusu sonuglari asagida

verilmistir:

e Evli kadmlarin yas1 ile aile biitiinlik duygusu arasinda zayif diizeyde negatif
yonlli anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir.

e Evli kadinlarda ¢ocuk sahibi olmayanlarin aile biitiinliikk duygusunun anlaml
bir sekilde daha yiiksek oldugu saptanmustir.

e Evli kadnlarin aile tiplerine gore aile biitlinliikk duygusunun anlamli bir sekilde
farklilagsmadig1 belirlenmistir.

e Evli kadmnlarin ¢calisma durumlarina gore aile biitlinliikk duygusunun anlamli bir
sekilde farklilagsmadig tespit edilmistir.

e Evli kadinlarda lisans O6grenim diizeyine sahip olanlarin, ilkokul 6grenim
diizeyine sahip olanlara gore aile biitiinlik duygusunun anlamli bir sekilde
daha yiiksek oldugu saptanmistir.

e Evli kadinlarda esi lisans ve iizeri 6grenim diizeyine sahip olanlarin, esi ilkokul
ogrenim diizeyine sahip olanlara gore aile biitiinliik duygusunun anlamli bir
sekilde daha ytiksek oldugu tespit edilmistir.

e Evli kadmlarda goriicii usulii ile evlenenlerin aile biitlinliik duygusunun
anlamli bir sekilde daha diisiik oldugu belirlenmistir.

e Evli kadinlarda evlilik siiresine gore aile biitiinlik duygusunun anlamli bir
sekilde farklilagmadig1 belirlenmistir.

e Evli kadinlarda cocuk sayisina gore aile biitlinliik duygusunun anlamli bir

sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir.
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Evli kadinlarda ekonomik diizeyi iyi olanlarin aile biitlinlik duygusunun

anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Sosyo-demografik degiskenlere gore evlilik doyumu sonuglari asagida verilmistir:

6.2. Oneriler

Evli kadinlarin yasi ile evlilik doyumlar1 arasinda orta diizeyde negatif yonlii
anlaml1 bir iligki oldugu belirlenmistir.

Evli kadinlarda ¢ocuk sahibi olmayanlarin evlilik doyumlarinin anlamli bir
sekilde daha ytiksek oldugu tespit edilmistir.

Evli kadinlarda aile tipine gore evlilik doyumlarmin anlamli bir sekilde
farklilagsmadig1 saptanmaistir.

Evli kadinlarda ¢alisma durumuna gore evlilik doyumlarmin anlamli bir
sekilde farklilagsmadig1 belirlenmistir.

Evli kadinlarda lisans ve flizeri egitim diizeyine sahip olanlarin, ilkokul
Ogrenim diizeyine sahip olanlara gore evlilik doyumlarinin anlamli bir sekilde
daha ytiksek oldugu saptanmustir.

Evli kadinlarda esi lise ve lisans 6grenim diizeyine sahip olanlarin, esi ilkokul
ogrenim diizeyine sahip olanlara gore evlilik doyumunun anlamli bir sekilde
daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Evli kadinlarda anlasarak evlenenlerin evlilik doyumlarinin anlamli bir sekilde
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Evli kadinlarda 1 yildan az siiredir evli olanlarin evlilik doyumlarinin anlamli
bir sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Evli kadinlarda 1 ¢ocuga sahip olanlarin, 3 ve lizeri cocuga sahip olanlara gore
evlilik doyumlarinin anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Evli kadinlarda ekonomik diizeyi iyi olanlarin evlilik doyumlarinin anlamli bir

sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Kadina yonelik siddet gegmisten gilinlimiize hem iilkemizde hem de diinyada ciddi bir

toplumsal sorun olarak goriiniirliiglinii artirmaktadir. Kadina yonelik siddetin en yaygin ancak

en az gorliniirliige sahip bi¢imi olan psikolojik siddet, ayn1 zamanda diger siddet tiirlerinin de

temelini olusturmaktadir. Bu kapsamda psikolojik siddetin dnlenmesine yonelik yapilacak
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caligmalarin, uygulamalarin ve programlarin diger siddet tiirlerinin 6nlenmesine de biiyiik

katki saglayacagi digiiniilmektedir.

Calisma kapsaminda kadinlara yonelik psikolojik siddetin, aile biitiinliik duygusu ve
evlilik doyumunu olumsuz yonde etkiledigi ortaya koyulmustur. Veri toplama siirecinde ise
kadinlarin maruz kaldiklar1 bu davranislarin psikolojik siddet kapsaminda degerlendirildigine
iligkin bilgi eksikligi oldugu goriilmiistiir. Bu kapsamda sosyal hizmet ve politika yapicilara
yonelik mikro, mezzo ve makro diizeyde oneriler ile arastirmacilara yonelik Oneriler asagida

sunulmustur.
Sosyal Hizmet ve Politika Yapicilara Yonelik Oneriler
Mikro Diizeyde Oneriler

e Genelde aileyi ve toplumu, 6zelde ise kadin ve ¢ocuklari olumsuz etkileyen
psikolojik siddetin Onlenmesi amaciyla mikro diizeyde yiriitilecek c¢alismalar
icerisinde Oncelikle kadinlar tarafindan psikolojik siddetin taninmasi, psikolojik
siddetle basa ¢ikma becerilerinin artirllmasi ve var olan giiglerinin ortaya
cikarilmasina yonelik bireysel danismanlik hizmetlerin saglanmasi dnerilmektedir.

e FEsler arasindaki psikolojik siddetin Onlenmesi ve iletisimin gelistirilmesi
amaciyla aile danismanlhiginin ve ¢iftlerin birlikte katilacagi atdlye calismalarinin

planlanmas1 6nerilmektedir.
Mezzo Diizeyde Oneriler

e  Grup ve topluluklar1 hedef alan mezzo ¢aligmalar kapsaminda ise, psikolojik
siddet magduru kadimnlarin dahil edilerek siddet deneyimlerinin paylasildigi ve
karsilikli duygusal destek siirecini kapsayan grup calismalariin yiriitiilmesi
onerilmektedir.

e Saghkli iletisim becerilerinin kazandirilmasi, o6fke yonetimi, empati
becerilerinin artirilmasi ve olumlu davranis degisikliklerinin saglanmasi i¢in erkeklere
yonelik grup ¢alismalarinin yapilmasi 6nerilmektedir.

e Kadmlara yonelik psikolojik siddetin taninmasi, dnlenmesi ve bas edilmesi
kapsaminda kamu-ozel isyerleri ile sosyal alanlarda farkindalik ¢aligmalar1 ve egitim

programlarinin diizenlenmesi 6nerilmektedir.
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Makro Diizeyde Oneriler

e Makro diizeydeki g¢alismalar ele alindiginda ise siddet magduru kadinlarin
giivenligini, sagligin1 ve refahinin gelistirilmesinde etkin rol alan Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi, Saglik Bakanlii ve sivil toplum kuruluslarindaki hizmet ve
uygulamalarin  tanitilmasi, ilgili kurum ve kuruluslarca psikolojik siddetin
onlenmesine iligkin farkindalik ¢aligmalarinin yiirtitiilmesi, kurumlar arasi isbirliginin
geligtirilmesine yonelik ¢alismalarin yapilmasi ve Onleyici sosyal politikalarin
olusturulmasi 6nerilmektedir.

e Aile ve Sosyal Hizmetler 11 Miidiirliiklerine bagli olan Siddet Onleme ve
Izleme Merkezleri (SONIM) kapsaminda psikolojik siddet magdurlari igin erisilebilir
ve etkili destek hizmetlerinin saglanmasi 6nerilmektedir.

e Kadina yonelik psikolojik siddetle miicadele konusunda farkindaligin
artirllmas1 amaciyla basta sosyal medya olmak ilizere medya araglar1 kullanilarak
programlarin yiiriitilmesi onerilmektedir.

e Kadinlara yonelik psikolojik siddet kapsaminda yasal diizenlemelerin
gelistirilmesi ve mevcut diizenlemelerin giliclendirilmesine iliskin c¢alismalarin

yapilmasi onerilmektedir.
Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e (Calismamizda kadinlara yonelik psikolojik siddetin, aile biitiinliik duygusu ve
evlilik doyumu ile iligkisi kadmlar iizerinden incelenmis olup kadinlara yonelik
psikolojik siddetin c¢ocuk, aile ve toplum iizerindeki etkilerini ele alan daha biiyiik
Ol¢cekte boylamsal arastirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

e Gelecek arastirmalarda psikolojik siddete neden olan faktorlerin belirlenmesi
acisindan evli erkeklerin psikolojik siddete yonelik tutumlarinin ele alindig: ¢aligsmalar
yiiriitiilebilir.

e Erkeklerin ¢ocukluk doneminde aileleri tarafindan siddete maruz kalma ya da
tanitk olma deneyimleri, aile yapilart ve cocukluk travmalari ile psikolojik siddet
uygulama diizeyleri arasindaki iliskinin arastirilmasi 6nerilebilir.

e Erkeklerin psikolojik siddete bagvurmasinda toplumsal cinsiyet rollerinin

etkisini ortaya koyan calismalarin yapilmasi onerilebilir.
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e Kadmlara yonelik psikolojik siddet ile baglanma, ¢ocukluk g¢agi istismari,
sosyal destek, iletisim becerileri ve toplumsal cinsiyet rolleri arasindaki iliskinin
arastiritlmasi onerilebilir.

e Gelecek ¢alismalarda kadina yonelik psikolojik siddete iliskin risk faktorlerinin
belirlenmesi ve onlenmesi amaciyla psikolojik siddet ile farkli bagimsiz degiskenler
arasindaki iliskiler incelenebilir.

e (Calismamizda Konya ilinde ikamet eden kadinlara yonelik psikolojik siddetin,
aile biitlinliik duygusu ve evlilik doyumuna etkisi arastirilmistir. Gelecek ¢alismalarda
farkli kiiltiirlerden bireylerin dahil edildigi, kiiltiirleraras1 farkliliklar1 ortaya koyan
arastirmalarin yapilmasi Onerilebilir.

e Kadmlarin psikolojik siddete maruz kalma deneyimlerini daha detayli bir
bicimde ortaya koyulabilmesi i¢in nitel aragtirma yontemi ile ¢caligsmalarin yiirtitiilmesi
oOnerilebilir.

e [Kadinlara yonelik psikolojik siddetin uzun vadeli sosyal, fiziksel ve psikolojik
etkilerinin ortaya koyulmasina iliskin boylamsal ¢alismalar yiiriitiilebilir.

e Psikolojik siddetin Onlenmesine iliskin miicadele eden sosyal hizmet
uzmanlari, psikologlar, sosyologlar, hukukgular ve saglik profesyonelleri gibi meslek

gruplarinin is birligine dayanan daha kapsamli ¢alismalarin yapilmasi 6nerilebilir.
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° Senem Ezgi VATANDASLAR @ 25Nis2021Paz 1718 ff 6

Alici:ben =

Merhaba Emine hocam,

Olgegi kullanmanizdan memnuniyet duyariz. Ekte dlgegin kullanima hazir hali ile alt boyutlarini gésterir belgeyi bulabilirsiniz. Her bir alt boyutun puanlar kendi icinde
toplanarak hesaplaniyor. Herhangi bir asamada akliniza takilan bir sey olursa yazabilirsiniz.

lyi ¢ahigmalar dilerim..

Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi izni

¢« B O B & O @ B8 D

Aile btlnlik duygusu 6lgegdi kullanim izni  Gelen Kutusu e B
o Ayse Rezan GECEN EROGUL @ 30Nis2021Cum20:07 & €
Alict: ben -

Merhabalar Emine hocam,
Galismanizda kullanmak istediginiz Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi Tiirkce formu ve makalesi ekli dosyada yer almaktadir.

Kolayliklar Dilerim.

Prof. Dr. A. Rezan CECEN EROGUL
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Evlilik Yasami Olgegi 1zni

« @ 0 m 8 0 @& B o i

Evlilik Yasami Olgedi zni Hakkinda Gelenusu « L e

o Emine SOYDAN 25Nis 2021Paz 1408 vy

Sayin hocam, Ben Emine Soydan. Necmettin Erbakan Universitesi Saghik Bilimlen Enstitosd Sosyal Hizmet Anabilim Dalinda yiksek lisans egitimi almaktayim. Dog. D

esin @ 25Nis2021Paz19:23 f 4§

Alici: ben =

Alinti Emine SOYDAN
Evlilik Yasami Olcedi ve olcekle ilgili bilgileri ekte gonderiyorum.

Basanilar dilerim

Prof. Dr. Esin Tezer (E)
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EK 5. Bilgilendirilmis Onam Formu

BILGILENDIiRILMiS ONAM FORMU

Degerli Katilimet,

Bu calisma, “Evli kadinlara yonelik psikolojik siddetin aile biitiinlik duygusu ve evlilik
doyumuna etkisi: Konya 6rnegi” baslikli bir arastirma calismast olup Konya ilinde ikamet eden
kadinlara yonelik psikolojik siddetin aile biitiinliik duygusu ve evlilik doyumuna etkisinin incelenmesi
amacini tasimaktadir. Calisma, Dog. Dr. Kiibra KUCUKSEN danismanliginda, Sosyal Hizmet boliimii
yiiksek lisans 6grencisi Emine SOYDAN tarafindan yiiriitiilmekte ve sonuglari ile kadinlara yonelik
psikolojik siddete iliskin farkindaligin artirilacagi, siddet ve evlilik iligkileri iizerinde ¢alismalar yapan
diger aragtirmacilara katki saglayacagi, ilgili literatiire ve sosyal hizmet alanina 1sik tutacagi
diistintilmektedir.

Bu ¢alismaya katiliminiz goniilliilikk esasina dayanmaktadir.

Caligmanin amact dogrultusunda, anket calismas1 yapilarak sizden veriler toplanacaktir.
Isminizi yazmak ya da kimliginizi agi§a ¢ikaracak bir bilgi vermek zorunda degilsiniz.
Aragtirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacak,
arastirmanin amaci disinda ya da bir baska arastirmada kullanilmayacak ve gerekmesi halinde,
sizin (yazili) izniniz olmadan bagkalariyla paylasiimayacaktir.

e Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.

e Sizden toplanan veriler bilgisayar ortaminda dosyalama yontemi ile korunacak ve arastirma
bitiminde arsivlenecek veya imha edilecektir.

e Veri toplama siirecinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir soru/talep olmayacaktir. Yine
de katiliminiz sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizlik hissederseniz ¢alismadan istediginiz
zamanda ayrilabileceksiniz. Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler
calismadan ¢ikarilacak ve imha edilecektir.

Bilgilendirilmis onam formunu okumak ve degerlendirmek {izere ayirdiginiz zaman igin
tesekkiir ederiz. Calisma hakkindaki goriis ve sorularmizi Dog. Dr. Kiibra KUCUKSEN (XXXXX@XXX)
ve Emine SOYDAN’a (XXXXX@xxX) yoneltebilirsiniz. Calismaya iliskin olasi sikayetlerinizi ise
Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na
yoneltebilirsiniz.

Sorumlu Arastirmaci/Arastirmact Adi : Dog. Dr. Kiibra KUCUKSEN/ Emine SOYDAN
Adres :

Bu calismaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde calismadan ayrilabilecegimi bilerek verdigim bilgilerin
bilimsel amaglarla kullanilmasim kabul ediyorum.
(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)

Imza:
Tarih:
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EK 6. Anket Formu

ANKET FORMU
Degerli Katilimet,

“Evli kadinlara yonelik psikolojik siddetin aile biitiinliik duygusu ve evlilik doyumuna
etkisi: Konya Ornegi” baslikl1 tez arastirmasi, Dog. Dr. Kiibra KUCUKSEN danismanliginda,
Sosyal Hizmet Boliimii Yiksek Lisans 0&grencisi Emine SOYDAN tarafindan
yuriitiilmektedir. Bu arastirmada, Konya ilinde ikamet eden evli kadinlara yonelik psikolojik
siddetin aile biitlinlik duygusu ve evlilik doyumuna etkisinin incelenmesi amacglanmistir.
Arastirma sirasinda sizden alinacak bilgiler gizli tutulacak ve sadece arastirma amach
kullanilacaktir. Bu arastirmaya katilmama hakkiniz bulunmaktadir. Ayni zamanda ¢alismaya
katildiktan sonra ¢alismadan c¢ekilme hakkina sahipsiniz. Calisma hakkindaki goriis ve
sorularimzi Dog. Dr. Kiibra KUCUKSEN (xxxxXx@xxx) ve Emine SOYDAN’a (XXXXX@XXX)
yoneltebilirsiniz. Aragtirmaya katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

YL Ogrencisi Emine SOYDAN
Dog. Dr. Kiibra KUCUKSEN

1. Yas: ceeiccncneneccccnnnns
2. Ogrenim diizeyi:
Okuma Yazma Bilmiyor ( ) Tkokul () Ortaokul ( ) Lise ()

Lisans () Yiiksek Lisans ve tizeri ()

3. Esinizin 6grenim diizeyi:

Okuma Yazma Bilmiyor () Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ()
Lisans () Yiiksek Lisans ve tizeri ()

4. Evlenme sekli:
Anlasarak ( ) Goriicti Usulii ( ) Diger ()

5. Evlilik siiresi:
lyidan( ) 1-5yild () 5-10yd( ) 10-20yd( ) 20 yil vetizeri ( )
6. Cocuk sahibi olma durumu:
Evet () Hayir ()
7. Cocuk sayisi:
Cocugum yok ( ) 1() 2() 3() 4 ve tlizeri ()
8. Aile tipi:
Genis () Cekirdek ()
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9. Calisma durumu:
Calisiyor ()  Calismiyor ()

10. Ekonomik durum:
Koti () Orta( ) Iyi ()

Kadinlara Yénelik Psikolojik Siddet Olcegi (KYPSO)

Bu ankette partnerinizle iliskinizde yagamis
olabileceginiz olaylar sorulmaktadir. Her maddeyi yanina

asagidaki numaralardan birini vererek dikkatle yanitlayiniz.

Son alt1 ayda;

Hic

Nadiren

Bazen

Sik Sik

Cok Sik

Uygun Degil

1.Esim fiziksel goriiniisiimii elestirdi.

2.Esim bagkalarinin yaninda beni asagiladi ya da utandirdi.

3.Esim bana aptalmisim gibi davrandi.

4.Esim duygularima kars1 duyarsiz kaldi.

5.Esim bana onsuz yapamayacagimi ya da kendime
bakamayacagimi sdyledi.

6.Esim evi ¢ekip ¢evirme yontemimi elestirdi.

7.Esim beni tizmek i¢in bir sey soyledi.

8.Esim beni incitmek i¢in ge¢miste kalan bir konuyu tekrar
giindeme getirdi.

9.Esim bana hoslanmadigim lakaplar takt.

10.Esim bana kiifretti.

11.Esim bana bagirdu.

12.Esim bana ondan daha az degerliymisim gibi davrandi.

13.Esim bana surat ast1 ya da bir problem hakkinda
konusmay1 reddetti.

14.Esim bir tartigma sirasinda 6fkeyle yanimdan ayrildi

15.Esim sessiz kalarak bana tepkisini gosterdi ya da orada
degilmisim gibi davrandi.

16.Esim benden ilgisini esirgedi.

17.Esim duygularim hakkinda konugmama izin vermedi.

18.Esim cinsel ihtiyaglarima ve isteklerime duyarsiz kald.

19.Esim kaprislerine boyun egmemi talep etti.

20.Esim aksam yemegi, ev temizligi ya da ¢camasir yikama
gibi islerin yapilmasi gerektigini diislindiigiinde ve bu isler
yapilmadiginda keyfi kacti.

21.Esim sanki ben onun usagrymisim gibi davrandi.

22 Esim bana emirler yagdirdi.

23.Esim ne zaman ve nerede oldugumun hesabini sordu.

24 Esim maddi kaynaklarimizi kullanirken sorumsuzca
davrand1.
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25.Esim fikrimi sormadan paramizi harcadi ya da énemli mali
kararlar ald1.

26.Esim ihtiyacim olan tibbi bakimi/tedaviyi almami
engelledi.

27.Esim arkadaglarimi kiskandi ya da onlardan siiphelendi.

28.Esim diger erkekleri kiskanda.

29.Esim okula gitmemi ya da diger kisisel gelisim
etkinliklerine katilmami istemedi.

30.Esim kadin arkadaglarimla sosyallesmemi istemedi.

31.Esim beni ailemi gérmekten ya da onlarla konusmaktan
alikoymaya caligti.

32.Esim diger aile iiyeleriyle olan iligkilerime karisti.

33.Esim beni kendime yardimci olacak seyleri yapmaktan
alikoymaya calist1.

34.Esim arabay1 kullanmama kisitladi.

35.Esim telefonu kullanmamui kisitladi.

36.Esim evden ¢ikmama izin vermedi.

37.Esim ¢alismama izin vermedi.

38.Esim sorunlari i¢in beni sugladi.

39.Esim ailemi bana diisman etmeye ¢alisti.

40.Esim bana deli oldugumu hissettirmeye ¢alisti.

41.Esimin ruh hali tamamen degisti.

42 Esim keyfi kactiginda beni sugladi.

43.Esim beni deli olduguma ikna etmeye ¢alisti.

44 Esim beni, baskasiyla iliski yasamakla tehdit etti.

Evlilik Yasam Olgegi

Asagida evlilik yasamma iliskin 10 climle
bulunmaktadir. Bu ciimlelerden her birinin altinda da

"kesinlikle katilmiyorum", "katilmiyorum", "kararsizzim", =
"katiliyorum" ve "kesinlikle katiliyorum" secenekleri yer ° g
almaktadir. Her climleyi dikkatle okuyunuz ve sizin | X 2
evlilik yasammiza uyan secenegi ¢arpt (X) koyarak | € E
isaretleyiniz. 2 g

X 4

Katilmiyorum

Kararsizim

Katihlyorum

Kesinlikle

Katihyorum

1. Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gergeklesti.

2. Evliligimizdeki engellerin asilamaz oldugunu
diisiiniiyorum.

3. Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum.

4. Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz
ediyor.

5. Evliligimiz zaman zaman bana bir yiik gibi geliyor.

6. Huzurlu bir ev yagamim var.
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7. Evliligimiz her gegen giin daha iyiye dogru gitti.

8. Bizim iliskimiz ideal bir kari-koca iliskisidir.

9. Esim benim i¢in ayni1 zamanda iyi bir arkadastir.

10. Bas basa kaldigimiz zaman benim canim hig
sikilmaz.

Aile Biitiinliik Duygusu Olcegi

Sayin katilimci asagida hayatimizin belirli alanlarma iliskin sorular siralanmistir.
Sorularin segeneklerindeki 1 ve 7 rakamlari cevabin iki u¢ noktasini belirlemektedir.
Cevabinizi, duygunuzu en iyi yansitan rakami daire i¢ine alarak belirtiniz.

1 - Ailenizde olup bitenleri etkileyebileceginiz hissine ne derece sahipsiniz?

1 2 3 4 5 6
Cok sik

7
Nadiren veya
Hicbir zaman

2- Biitiin aile {iyelerinin is birligi gerektiren bir seyler yapmak zorunda oldugunuzda, o

isin yapilabilecegine iliskin duygulariniz;

1 2 3 4 5 6
Kesinlikle
yapilirdi
3- Simdiye kadar aile yasaminin;
1 2 3 4 5 6
Cok belirgin hedefleri,

amagclar1 olmustur

7
Kesinlikle
yapilmazdi.

7
Belirgin hedefleri,
amaglar1 olmamustir.

4- Aile kurallarinin sizin i¢in ne derece agik ve net olduguna iligkin hissettikleriniz?
1 2 3 4 5 6 7
Aile kurallar1 benim Aile kurallar1 benim
icin hi¢ agik ve net degil icin ¢ok acik ve net

5- Aileniz zor bir sorunla yiiz yiize geldiginde bir ¢6ziim yolu bulma konusunda genellikle

hissettikleriniz;
1 2 3 4 5 6
Aile igerisinde ¢0ziim
Bulmak her zaman
utang verici, zor ve
karmasiktir

6- Aile yagaminiz size;
1 2 3 4 5 6
Tamamen monoton

7
Aile igerisinde ¢6ziim
bulmak hemen her
zaman tamamen
aciktir.

7
Tamamen ilgingliklerle
dolu goriiniiyor.

7- Gelecek bes yil igerisinde (normal kosullarda) ailenizde neler olabilecegine iliskin

beklentileriniz?
1 2 3 4 5 6

Ailemin geleceginin
ne olacagi konusunda
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Ailemin gelecegi
tamamen agik



ve belirlidir.

fikrim yok
8- Aileniz tarafindan size adil olmayan bir sekilde davranildig ile ilgili duygulara sahip
misiniz?
1 2 3 4 5 6 7
Cok nadiren Cok sik
veya hig
9- Aileniz hakkinda diisiindiigiiniizde kendinize sik sik;
1 2 3 4 5 6 7
Kendi kendinize Onlarla yasamanin ne
neden varlar diye kadar harika oldugunu
sorarsiniz hissedersiniz.

10- Aile igerisindeki roliiniiz ¢cergevesinde yaptiginiz igleri yerine getirmek
1 2 3 4 5 6 7
Cok derin bir haz Sikint1 ve ac1 kaynagi
ve doyum kaynagi

11- Ailenizde kesin olarak neler olacagini bilememe hissine ne derece sahipsiniz?
7

1 2 3 4 5 6
Sik sik Cok nadiren
12- Ailenizde ¢ok giivendiginiz birinin sizi hi¢ hayal kirikligina ugrattigi oldu mu?
1 2 e 4 5 6 7
Hi¢ olmadi Her zaman oldu
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